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JUSTIFICACION.



El interés por realizar el presente estudio, surge debido a que, en la sociedad
actual, en nuestro pafs como en muchos otros, existe un mayor conocimiento en
cuanto a la existencia de hogares que viven en un conflicto constante y son, o estdn a
punto de convertirse en hogares desintegrados. Son diversos los factores que causantes
de lo anterior: la crisis econémica trae consigo el que ambos esposos deban trabajar v
ni asf logran que sus recursos econdmicos sean suficientes; si la pareja cuenta con
descendencia, les falta tiempo para dedicérselo a los hijos; la falta de estudios, trae
consigo la falta de conocimiento en torno a c6mo cuidar y educar a los hijos. Lo
anterior, aunado a que en la mayoria de las escuelas, no se investiga de forma
individual, ¢l origen del bajo rendimiento escolar de sus alumnos. Este tipo de alumnos
deberia recibir una especial atencién, puesto que la causa de su problemética puede ser
diversa, Para ello, es necesario hacer una valoracién, la cual puede comprender:
entrevistas a los padres, elaboracién de una histonia clinica del alumno, realizar una
valoracién médica y, si es necesario, aplicar baterias psicoldgicas,

En caso de que el problema sea en el éra familiar, el psicélogo puede decidir si es
necesario canalizar al alumno o a la familia entera. Segin el caso, se les canalizard con
un psicélogo, ya sea que se reciba terapia famillar o si se requiere de una terapia

individual.



Nuestro estudio pretende saber si en el caso de los ninos con bajo rendimiento
escolar estudiados, se detecta en todos, o al menos en la mayoria, problemas de fndole
familiar. Para lo cual, nuestro principal instrumento seré el Test del dibujo de la familia,

el cual encuentra sus fundamentos teéricos basicamente en las técnicas proyectivas.
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Durante afios se han llevado a cabo diversos estudios sobre la importancia que
tiene el desarrollo del nifio, puesto que va se ha detectado que existen diversos factores

que pueden favorecer o perjudicar dicho desarrolio.

Diversos autores han estudiado estos factores causales, pero para comprenderio
han estudiado la evolucion del desarrolio emocional del nifio, Incluso desde etapas
anteriores al nacimiento, hasta que éste alcanza su madurez. Pero ademis se deben
tomar en cuenta otros factores que de una u otra forma afectan también el desarrolio
del niffio, estos se pueden agrupar en cuatro grandes grupos: los factores bioldgicos, los

factores psicoldgicos, los factores pedagdgicos v los factores socioculturales.

Al dar inicio este desarrollo emocional de la criatura, los padres son los primeros
en proporcionarle sus primeras experiencias, antes de que clla pueda percatarse de su
entorno. Estas primeras experiencias, son a las que el psicoandlisis da tanta
importancia, porque dependiendo de cémo hayan sido, se irdi formando la
personalidad fuwura del individuo. De esta relacién se desprende la forma en como se
desenvuelve el nifio en sus estudios, si el nifio se encuentra con un bajo rendimiento
escolar, se debe averiguar si la causa se encuentra en las relaciones familiares, o
cualquier otro de los cuatro factores antes mencionados. Para esta labor, es
recomendable solicitar la avuda profesional de un psicélogo, si el problema es de

indole emocional. Pero si el problema es por algin dafio o deficiencia fisica, es



Py

recomendable la ayuda profesional de un médico, que sea especlalista en el tipo de

problema que el nifio pudiera estar padeciendo.

Por otyo lado, a pesar del interés que los padres tengan por su hijo, para brindarle
una vida tranquila, acorde a cada etapa de su desarrollo, son pocos los padres que

parecen lograrlo,

A pesar de que existe una gran cantidad de estudios relacionados con e} desarrollo
del nino y sobre la influencia que tiene el medio ambiente sobre la criatura en estas
primeras etapas, todavia no se ha hecho la suificiente conciencia sobre la importancia

que tiene la preparacién de la pareja, cuando ambos han decidido ser padres.

Por todo lo anterior, para el presente cstudio nos enfocamos particularmente a
la gran importancia que existe en la influencia que las relaclones familiares ejercen
sobre el nifio y, en este caso, si se pueden manifestar como un bajo rendimiento

escolar.
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MARCO TEORICO.



1.1 TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO.

En el presente apartado, es conveniente revisar algunas teorias que nos explican
el desarrollo del nifio, desde un punto de vista psicolégico. Nuestra finalidad es la de

esclarecer el comportamiento y el desarrollo de la personalidad en los nifios,

Para ello, se consideré de gran interés revisar los aspectos relevantes de algunas
teorias del desamollo psicolégico basadas en la corriente psicoanalitica. Nuestra
revision incluye algunos autores cldsicos como son: Sigmund Freud, Mélanie Klein y

Donald W. Winnicott,

A manera de introduccion, daremos la definicién de Psicoanalisis de acuerdo al
diccionario de psicoanalisis:

"Es la disciplina fundada por Freud en la que es posible distinguir tres niveles:

1°) Un método de investigacion, que consiste esencialmente en evidenciar la
significacion inconsciente de: las palabras, actos o producciones imagi;\arias de un
individuo. Este método se basa en asociaciones libres del sujeto, que garantizan la
validez de la interpretacion.

2°) Un método psicoterapéutico, basado en la investigacién y, caracterizado por la

interpretacion controlada de la resistencia, transferencia y el deseo. En este sentido, se

utiliza la palabra psicoandlisis como sinonimo de cura psicoanalitica,

-



3%) Un conjunto de teortas psicoldgicas en las que se sistematizan los datos
aportados por el aportados por el método psicoanalitico de investigacion y
tratamiento” (Laplanche y Pontalis, 1987 pdg. 316).

La teoria psicoanalitica estd basada esencialmente en datos clinicos procedentes

del estudio de las neurosis.

1.1.1 SIGMUND FREUD

EL CONCEPTO DE ZONAS EROGENAS EN EL DESARROLLO DEL NINO.
Freud y sus colaboradores se interesaron, primeramente, por el entonces

olvidado campo de la sexualidad. Dividieron el desarrollo infantil en secuencias de

maduracion, que hacian incapié en las zonas provocadoras de placer (zonas erdgenas),

las cuales parecfan predominar a cierta edad (Cameron, 1990).

En psicoanalisis, el término /ibido se emplea vinculado exclusivamente con placer
y deseo sexual. La definicion textual del término libido es: "Libido es la intensidad de
1a energia dinimica del instinto sexual; es decir, su elemento cuantitativoe” (Tallafervo,

1989 pig. 70).

La concepclén freudiana del instinto sexual abarca el gasto de energia en
actividades placenteras que entrafian estimulacién y manipulacion genitales, pero

ademas incluye la manipulacién de otras zonas corporales que reciben el nombre de

15



zonas erdgenas.

Las zonas erdgenas tienen gran importancia para el desarrollo de la personalidad,
porque son las primeras fuentes importantes de las excitaciones irritantes, con las que
el bebe tiene que lidiar, ademds de que le proporcionan las primeras experiencias
placenteras importantes. Estas acciones placenteras, que implican las zonas erdgenas,
llevan al nifio a tener conflictos con los padres, Las angustias y frustraciones
resultantes, estimulan el desarrollo de un gran nimero de adaptaciones,

desplazamientos, defensas, transformaciones, transacciones y sublimaciones.

Las etapas de evolucién de la libido son basicamente cinco: oral, anal, filica, latente
v genital, las cuales se encuentran comprendidas en dos periodos: el periodo pregenital

v el periodo genital,

PRIMER PERIODO: PREGENITAL.

Este perfodo comprende las tres primeras etapas del desarrollo (oral, anal v
falica), las cuales equivalen a los cinco primeros afios de vida, La principal
caracteristica del instinto sexual durante este periodo se conoce como marcisismo
primario.

-
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"El narcisismo primario, se refierc a las sensaciones sensuales que surgen de la
autoestimulacion, es decir, del placer corporal, por ejemplo, chuparse ¢l dedo, expeler

o retener las heces y masturbarse” (Hall, 1985 pig.127).

L. ETAPA ORAL (0 A 12 MESES)

Como primera manifestacion de la sexualidad del nifio, después de su
nacimiento, se observa un predominio de obtencién de placer por toda la cavidad
bucal. Por las caracteristicas que sucesivamente presenta, la etapa oral ha sido dividida
en dos fases: la fase de succién y la
fase sédico-anal.

12) Fase de succidn (0 a 6 meses), En dicha fase, la satisfaccion estd dada por el

chupeteo.

2%) Fase sddico-oral o canibalistica (6 a 12 meses). En esta fase, la forma de placer
cambia con la aparicion de los dientes y substituye el chupeteo por el placer de
masticar v devorar.

Por lo tanto, la boca tiene cinco modos de funcionar: ingerir, morder,
cerrar, retener y escupir. Cada uno de esos modos, es un prototipo o modelo original de
cirtos rasgos de personalidad. Un prtotipa significa un modo originario de adaptarse
a un estado doloroso o perturbador. Ademds, de acuerdo a esta teorfa, este prototipo
sirve como modelo para adaptaciones posteriores:

17



- Ingerir es el prototipo de adquisitividad,

- Retener (con la boca) es el prototipo de la tenacidad v la determinacién,
- Morder es el prototipo de la destructividad.

- Escupir es el prototipo del rechazo y el desdén.

- Cerrar (la boca) es el prototipo del desaire y el negativismo,

De la cantidad de frustracién y angustia que el nifio experimente en relacién con
Ia expresion prototipica, depende el que estos rasgos se desarrollen y se conviertan en

parte del carécte de la persona.

Durante toda la etapa oral, se hace evidente la ambivalencia, es decir, que una
misma cosa es, sentida, pensada y anhelada, positiva y negativamente a la vez
(Tallaferro, 1989),

I

1. ETAPA ANAL (2 A 3 ANOS)

Se admite que las manifestaciones de esta etapa empiezan con la época del
destete, precisamente, cuando comienzan a establecerse lbs hébitos de limpieza.

A lo largo de la etapa anal, el recto es el asiento de las més importantes
sensaciones placenteras. Las manifestaciones caracteristicas de esta etapa son: el placer
en la defecacion, el agrado por los excrementos, la tentativa de someter al controf de

18



su voluntad la acividad del esfinter, el fin de retener los excrementos con la finalidad
de experimentar mayor placer en el momento de la eliminacién. Los excrementos son
considerados como la primera produccion creada personalmente y que puede brindarse

al mundo exterior.

En esta segunda etapa, se consideran dos fases en las que se manifiestan dos tendencias
placenteras contradictorias:

1*) Fase anal o expulsiva, Es aquella en la cual el nifo obtiene el maximo placer
por el pasaje de las materias fecales a través del ano.

Desde el punto de vista psiquico, esta expulsion significa la destruccidn de las

mismas, obedeciendo a un propésito placentero hostil.

2%) Fase anal secundaria o retentiva. Es aquella en la cual, el placer principal estd
determinado por la retension de materias fecales, lo cual produce una distencién de la
ampolla rectal, agregindosele el valor psiquico de la retension y el control de Jos

objetos internos.

Al contrario del adulto, el nifio concede gran valor a sus heces, las manipula y

las huele, gustdndolas placenteramente, si se Je permite (Tallaferro, 1989).

La educacién del control de esfinteres es, por lo general, la primera experiencia

19



decisiva que ¢l nifio tiene en ralacién con la disciplina v la autoridad exterior. Esta

educacion representa un conflicto entre el deseo de defecar v una barrera externa.

Las consecuencias de este conflicto, dejan forzosamente, huellas indelebles en
la estructura de la personalidad, Los métodos de ensefianza empleados por la madre,
asf como sus actitudes respecto a asuntos como la defecacién, la limpieza, el control
y la responsabilidad, determinan, en gran medida, la naturaleza exacta de la influencia
que la educacién de esfinteresndréa sobre la personalidad y desarrollo del nifio. Los
métodos que emplea la madre en esta educacion de los esfinteres se encuentran

clastficados en tres: el estricto, el complaciente y el exagerado.

1°) Método estricto. Por naturaleza, toda persona se resiste a que se interfieran v
regulen sus actividades placenteras. Si la interferencia es muy estricta y punitiva, el
nifio puede vengarse , ensucidndose intenclonaimente. A medida que el nifio crezca,
éste tomard su desquite con los representantes externos de la autoridad: armando
embrollos, actuando con inesponsabilidad o de manera desordenada, siencio manirroto
o prodigo. También puede provocar una formacion reactiva contra la expulsion
incontrolada, engendrando: pulcra meticulosidad, orden compulsivo , disgusto o miedo
a la suciedad, estricta administracién del tiempo y dinero, ademis de otros
comportamientos supercontrolados como la constipacién, que es una reaccién

defensiva contra la eliminacién.

-



2°) Método complaciente. Si la madre le suplica al nifio que mueva el vientre y lo
alaba demasiado cuando lo hace, el niio considera el producto que ha hecho, de gran
valor, Mids tarde, en la vida, puede sentirse movido a producir o crear cosas para
complacer a los demds o para complacerse a si mismo. La generosidad, los regalos, la

caridad y la filantropia, pueden ser resultado de esta experiencia bésica.

3%) Método exagerado. Si 1a madre da demasiada importancia al valor de las heces,
el nifio puede sentir que ha perdido algo valioso cuando defeca. Respondiendo ante
la pérdida, sintiéndose deprimido, vacio y angustiado. Tratard de cvitar pérdidas
futuras, negéndose a eliminar sus heces. Si esta situacién se fija y generaliza en el

sujeto, serd una persona ahorrativa, parsiomoniosa y econémica (Hall, 1985).

III. ETAPA FALICA (3 A 5 ANOS).

En esta etapa, la zona corporal placentera son los 6rganos sexuales. Acariciar y
manipular los érganos propios, k produce al nifio un placer sensual, Al mismo tiempo,
hay una intensificacion del anhelo sexual del nifio por los padres, este anhelo, inicia
una serie de cambios importantes en sus catexias objetales. La etapa se denomina fiflica

porque la zona dominante es el falo en los varones y el clitoris en }as nifas.

Dado que los 6rganos sexuales entre hombre y mujer son diferentes, es necesario

examinar por separado los acontecimientos de la etapa félica:



Antes de la aparicién del periodo falico, el nifio ama a su madre y se identifica
con su padre. Pero conforme el impulso sexual aumenta en el nifio, el amor del nifio
por su madre, se hace més incestuoso y en consecuencia, se pone celoso de su rival, el
padre. Este estado recibe el nombre de Complejo de Edipo, ha tomado su nombre de una

leyenda griega cantada en un poema épico atribuido al poeta Cinetdn.

El desarrollo del Complejo de Edipo crea un nuevo peligro para el nifio:

- Si el nifio persiste en sentirse atraido hacia la madre, corre el riesgo de que el
padre lo dafie fisicamente, es decir, que su padre Je extirpe su 6rgano sexual ofensor.
A este miedo se le conoce con el nombre de angustia de castracidn. El nifio cree en la
castracién, cuando ve la anatomia sexual de la nifa, es decir, que ésta carece de
genitales prominentes como los masculinos. Como resultado de la angustia de castrucion,
el nifo reprime su deseo incestuoso por la madre, ademds de reprimir su hostilidad

hacia el padre, asf es como desaparece el lamado Complejo de Edipo.

Otros factores debilitantes de este Complejo de Edipo son:
- La imposibilidad de satisfacer el deseo sexual con la madre, como lo hizo
Edipo.

- Los desengaios que le produce la madre.

3
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- La maduracion,

Este renunciar a la madre, puede traer una de las dos consecuencias siguientes:

19) Que el varoncito se identifique con el objeto perdido, es decir, con su madre
°

2°) Que ¢l varoncito intensifique su identificacién con el padre.

Para que suceda lo primero o lo segundo, dependera de la fuerza relativa de los

componentes masculinos y femeninos en la constitucién del nifo.

Freud supone que cada persona es constitucionalmente bisexual, es decir, que
cada persona hereda las tendencias del sexo opuesto, lo mismo que las del propio:

- Silas tendencias femeninas del nifio son relativamente fuentes, éste tratari de
identificarse con su madre, una vez desaparecido el complejo de Edipo,

- Si predominan ias tendencias mascuiinas, se acantuard su identificacién con

el padre.

Tipicamente, siempre existe alguna identificacién con ambos padres:
- Al identificarse con el padre, el nifio participa de la catexia del padre hacia la

madre.



- Al identificarse con la madre, obtiene satisfaccién parcial de su anhelo sexual

por el padre.

La fuerza relativa y el &ito de estas identificaciones, determinan el destino del
carfcter del nifio, de sus afectos, antagonismos, grado de masculinidad y femineidad
que demostrard més tarde. Estas identificaciones también dan lugar a la formacién del
Superyd. Se dice que el Superyé es el heredero del Complejo de Edipo, porque ocupa el

lugar de éste Gltimo.

Etupa filica femening.

Al igual que en el nifio, el primer objeto amoroso en la nifa es 1a madre. Pero a
diferencia del nifio, no hay muchas probabilidades de una temprana identificacién con
el padre. La nifia se siente castrada cuando descubre que no posee los genitales externos
del var6n, Culpa a su madre por tal condicién y, por lo tanto, se debilita la catexia
hacia la madre. Ademas, la inadre desilusiona a la nifia en otros aspectos:

- La nifia siente que la madre no le da suficiente amor.

- La nifia siente que ella tiene que tiene que compartir el amor de su madre con

hermanos  y hermanas.

A medida que se debllita la catexia hacia la madre, la nifia comienza a preferir
al padre, este amor de la nifia por el padre se mezcla con envidia, porque ¢l posee e}
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6rgano que a clla le falta, Este sentimiento de la nina hacia el padre es conocido como
Envidia del pene y, es el equivalente a la Angustia de castracién en el varon.

Ambas condiciones, son aspectos del mismo fenémeno en general, llamado
Complejo de castracion. E| Complejo de castracion y el Complcjo de Edipo son dos de los

desarrollos més importantes de la etapa falica.

SEGUNDO PERIODO: GENITAL.

IV. PERIODO DE LATENCIA (6 A 10 ANOS).

Como consecuencia del Complejo de castracion, el varon entra en una época de
calma sexual para el Ello, el Yo se refuerza y el Supery6 actia con més severidad. En
realidad, no existe una latencia absoluta, por tal motivo, no debe considerarse que la
evolucién sexual se interrumpe; sélo se halla en estado latente, puesto que estd presente
(bajo la superficie) y sus manifestaciones son poco visibles. La libido Gnicamente
pierde su caricter objetivo genital inmediato, para dedicarse a perfeccionar las
facultades de sublimacién del sujeto, porque las energias instintivas de los impulsos
sexuales son aprovechadas, durante esta época para: la estructuracion del Yo, la
expansion intelectual y el aumento de conocimientos. Por ello tiene un significado
psicobioldgico el hecho de que el nifio comience la escuela entre los cinco y los seis

afios, en la mayor parte de los pafses.



Durante este perfodo de latencia, se perfeccionan y organizan las estructuras que
se han planteado basicamente los aitos anteriores y, su buena realizacién depende

fundamentalmente de la armonfa psicosexual entre los progenitores (Tallaferro, 1989).

IV. ETAPA GENITAL (11 ANOS EN ADELANTE).

Esta etapa se caracteriza por las elecciones abjetales, mas qﬁe por el narcisismo.
Es un periodo que comprende: la socializacién, las actividades colectivas, el
matrimonio, el establecimiento de un hogar y de una familia, el desarrollo de un
interés serio en la profesion y otras responsabilidades. Es la etapa mis larga de las

cuatro



1.1.2 MELANIE KLEIN.

La obra de Mélanie Klein es una de las piedras fundamentales del conocimiento
psicoanalitico. Sin embargo, los conceptos desarrollados por la Teoria Kleiniana, se
refieren especialmente a los primeros estadios del desarrollo del Yo. A la postulacion
de dos etapas fundamentales en la evolucién mental y emocional del nifio:

- La posicién esquizo-paranoide y la posicién depresiva.

Basicamente, su teoria se dedica a describir los fendmenos de la posicidn
esquizo-paranoide y de la posicién depresiva.

Mélanie Klein escogio6 el término "posicién" para destacar que el fenémeno
que estaba describiendo no era simplemente una "etapa” o "fase" transitoria, como por
ejemplo, la etapa oral en la Teoria de Freud. El término "posicién” implica una
configuracién especifica de relaciones obijetales, ansiedades y defensas persistentes a lo

largo de la vida.

I. POSICION ESQUIZO-PARANOIDE.

Esta posicién se caracteriza por ¢l hecho de que ¢l bebe no reconoce "personas”,

sino que se relaciona con objetos parciales.

1%
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En las primeras etapas del desarrollo, el Yo es labil, se halla en un estado de
constante fluencia, su grado de integraci6n varia de dia en dia y, hasta de un momento

a otro.

POLARIDAD DE LOS INSTINTOS.
El Yo inmaduro del bebe estd expuesto desde el nacimiento a la ansiedad
provocada por la innata polaridad de los instintos, es decir, el conflicto inmediato

entre instinto de vida (Eros) e Instinto de muerte (Tanatos).

INSTINTO DE MUERTE.

De acuerdo a Mélanie Klein, cuando se ve enfrentado con la ansiedad que le
produce el instinto de muerte, el Yo lo deflexiona. Esta deflexidn del instinto de muerte
esta constituida de dos formas:

- En parte, por una proyeccién del instinto de muerte y, en parte, por una

conversion del instinto de muerte en agresion.

En la proyeccion del instinto de muerte €l Yo se escinde y proyecta fuera su parte
que contiene el instinto de muerte, poniéndola en el objeto externo originai: el pecho,
Es asi como el pecho (al que se siente conteniendo gran parte del instinto de

muerte) llega a percibirse como malo y amenazador para el Yo, dando origen
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a un sentimiento de persecucién, De este modo, el miedo original al instinto de
muerte se transforma en miedo a un perseguidor. A menudo se percibe que la
intromisién del instinto de muerte en el pecho, lo escinde en muchos pedazos, de
manera que el Yo se encuentra ante multitud de perseguidores. En la conversidn del
instinto de muerte en agresidn parte del instinto de muerte que resta en el Yo, se

convierte en agresion y se dirige contra los perseguidores.

INSTINTO DE VIDA.

Al mismo tiempo que el Yo se escinde y proyecta fuera su parte que contiene el
instinto de muerte para evitar la ansiedad que surge de contenerlo (pecho
persecutorio)y también proyecta fucra su libido, a fin de crear un objeto que satisfaga
el impulso instintivo del Yo a conservar la vida (pecho ideal)..

El Yo proyecta fuera parte de la libido y la restante la utiliza para establecer una
relacion libidinal con ese objeto ideal. El objeto primario, el pecho, ests en esta etapa
disociado en dos partes (el pecho ideal y el pecho persecutorio), de este mado, muy
pronto el Yo tiene relacion con dos objetos:

- El objeto ideal y el objeto persecutorio.

En la fantasia del objeto ideal se fusiona con experiencias gratificadoras de ser
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amado v amamantado por la madre externa real, que a su vez, conforma dicha fantasfa.
La gratificacion satisface la necesidad de bienestar, amor y nutricién y, ademds es

necesaria para mantener a raya la aterradora persecucion.

En la fantasta del objeto persecutorio en forma similar se fusiona con efperiencias
reales de privacion y dolor atribuidas por el bebe a los objetos persecutorios. La
privaci6n se convierte en falta de gratificacion y en amenaza de ser aniquilado por los

perseguidores.

El objetivo del bebe es tratar de adquirir v guardar dentro de sf mismo el objeto
ideal (e identificarse con éste, porque es quien le da vida y lo protege) vy mantener

fuera el objeto persecutorio (v las partes del Yo que contienen el instinto de muerte),

La ansiedad predominante, es que el objeto u objetos persecutorios se
introducirin en el Yo v aniquilarin tanto al objeto ideal como al Yo. Estas
caracteristicas de la ansiedad v de las relaciones objetales vividas durante esta fase del
desarrollo levaron a Mélanie Klein a denominarla "posicidn esquizo-paranoide’, va que
la ansiedad predominante es paranoide v el estado del Yo y de sus objetos se

caracteriza por la escision que es esquizoide.

MECANISMOS DE DEFENSA.
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El Yo desarrolla contra la abrumadora ansiedad de ser aniquilado, una serie de
mecanismos de defensa, siendo probablemente el primero el uso defensivo de la
introyeccion y de la proyeccion. Como expresion de los instintos y a la vez como
rec;xrso defensivo, el Yo se esfuerza por intrayectar lo bueno v proyectar lo malo.

Las formas en que la introyeccidn y la proyeccidn son utilizadas como recurso
defensivo son variadas:

- Hay situacioﬁes en que se prayecta lo bueno, para mantenerlo a salvo de lo que
se siente como abrumadora maldad interna.

- En otras situaciones, se intropectan los perseguidores e incluso se hace una

identificacion con ellos, en un intento por controlarlos.

El rasgo constante es que en situaciones de ansiedad, aumenta la destitucién y
se utiliza la prayeccion y la intrgyeccion para mantener a los objetos persecutorios tan
alejados como sea posible de los objetos ideales, a la vez que se mantiene a ainbos bajo
control. La situacion puede fluctuar rapidamente y percibirse a los perseguidores de
cualquiera de las dos formas siguientes:

- Cuando se perciben a los perseguidores afuera, da la sensacién de una amenaza
externa,

- Cuando se perciben adentro, producen temores de caricter hipocondriaco,
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El rasgo constante es que en situaciones de ansiedad aumenta la disociacién, es
entonces cuando la proyeccidn y la intrgpeccion se utilizan para mantener a los objetos
persecutorios tan alejados como sea posible de los objetos ideales, a ia veé que ambos
se mantienen bajo control.

En la posicidn esquizo-paranoide, ciertas conductas del Yo como la escisidn y la

identificacion proyectiva son realmente muy importantes para el desarrollo posterior.

IDENTIFICACION PROYECTIVA.

De la proyeccidn original del instinto de muerte, surge otro mecanismo de
defensa, extremadamente impontante durante esta fase del desarrollo: la identificacion
proyectiva,

En la identificacion proyectiva, se escinden v apantan partes del Yo, y los objetos
internos son provectados en el objeto externo, que queda entonces poseido y
controlado por las partes provectadas e identificado con ellas. La identificacion
proyectiva tiene maltiples propésitos:

- La identificacién proyectiva se puede dirigir hacia el objeto ideal, para evitar
la separacion o se la puede dirigir hacia el objeto persecutorlo para obtener control de

la fuente de peligro.

Se pueden provectar varias partes del Yo con diversos propésitos:
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- Proyectar partes malas del Yo, tanto para libraise de ellas, como para atacar

y destruir al objeto.

- Proyectar partes buenas para:
- Evitar la separacién.
- Mantenerlas a salvo de 1a maldad interna,

- Para mejorar al objeto externo a través de una especie de primitiva

reparacion provectiva,

La identificacion proyectiva tiene un aspecto valioso. Ante todo es la forma més
temprana de empatfa v la capacidad para "ponerse en el lugar del otro", se basa tanto

en la identificacion proyectiva como introyectiva.

Al principio, el bebe utiliza diversos mecanismos de defensa para protegerse de
sentir el miedo interno a la muerte y a los perseguidores externos e internos, una vez
que ha deflexionado el instinto de muerte. Pero todos esos mecanismos originan a su
vez, ansiedades propias:

- La proyeccion de malos sentimientos y partes malas del Yo produce persecucion
externa,

_» La proyeccion de partes buenas produce la ansiedad de quedar vacto de hondad ¢

invadido por perseguidores.
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- La reintroyeccion de perseguidores produce ansiedad hipocondriaca.

- La identificaci6n proyectiva origina diversas ansiedades, las dos mas impornantes
son:

- El miedo de que el objeto atacado se provecte sobre uno mismo en retaliacién,

- La ansiedad de tener partes de uno mismo aprisionadas y controladas por el
objeto en que se las ha proyectado. Esta es particﬁlanncnte intensa cuando se
proyectaron partes buenas del Yo, lo que produce la sensacién de haber sido robado

de estas partes buenas y de ser controlado por otros objetos.

- El mas desesperados de todos los intentos del Yo para protegerse de la ansiedad
es la desintegracion. A fin de no sufrirla, el Yo hace lo que puede por no existir, intento
© que origina una aguda ansiedad especifica: la de hacerse pedazos y quedar

pulverizado,

ESCISION.

Es otra de las conductas de la posicién esquizo-paranoide. La escision es lo que
permite al Yo emerger del caos y ordenar sus experiencias, Por excesivo y extremo que
pueda ser el comienzo, este ordenamiento de la experiencia que acompaiia al proceso

de escindir al objeto, en uno bueno y otro malo sirve para:
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- Ordenar el universo de las impresiones emocionales y sensoriales del nifio y es
una condicion previa para la integracion posterior.
- Es la base de lo que serd después la capacidad de discriminar, cuyo origen es

la temprana diferenciacién entre lo hueno y lo malo.

Con la escisidn se relacionan la ansicdad persecutoria y |a idealizacion. Ambas
distorsionan el juicio, cuando se conservan en forma original en la vida adulta, Algunos
elementos de ansiedad persecutoria y e idealizacidn estdn siempre presentes en la vida

adulta y desempenian un papel en ellas. Ambas son necesarias en cierto grado:

- La ansiedad persecutoria es necesaria para poder reconocer, evaluar y
reaccionar ante circunstancias externas realmente peligrosas.

- La idealizacion cs 1a base de la creencia en la bondad de los objetos y de uno
mismo. Esta idealizacion persiste en muchas situaciones, como enamorarse, apreciar
la belleza, formarse ideales sociales o politicos, emociones que, incrementan la riqueza

y variedad en nuestras vidas.

Se deben considerar los mecanismos de defensa de la posicién esquizo-paranoide

como mecanismos de defensa y ademds, como etapas progresivas del desarrollo.

Es necesario recordar que el bebe normal pasa la mayor parte del tiempo en
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circunstancias favorables: durmiendo, mamando, dlsfrutando de placeres (reales o
alucinados) y, de este modo, asimilando gradualmente su objeto ideal e integrando su
Yo. Pero todos los bebes tienen periodos de ansiedad v, las ansiedades y defensas que

constituyen

r pante del tiempo en circunstancias favorables: durmiendo, mamando, disfrutando de
placeres reales o alucinados, y de este modo, asimilando gradualmente su objeto ideal
e integrando su Yo, Pero todos los bebes tienen periodos de ansiedad v, las ansiedades
y defensas que constituyen el nicleo de la posicion esquizo-paranoide son parte
normal del desarrollo humano.

El punto de fijacién de las enfermedades yace en la posicién esquizo-paranoide
v en los comienzos de la posicidn depresiva. Cuando se produce una regresion a estos
puntos tempranos del desarrollo, el sentido de realidad se pierde y el individuo se

psicotiza,

Para que la posicion esquizo-paranoide dé lugar, en forma gradual v
relativamente no perturbada al siguiente paso del desarrollo, la posicion depresiva, 1a
condicién previa necesaria es que las experiencias buenas predominen sobre las malas.
Tanto los factores internos como cxlehos contribuyen a este predominio (Segal,

1992),
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11, POSICION DEPRESIVA.

Mélanie Klein definié la posicidn depresiva como: "la fase del desarrollo en que
el bebe reconoce un objeto total y se relaciona con dicho objeto, éste es un momento
crucial del desarrollo infantil, Todos los que rodean al bebe perciben en él un cambio
y lo consideran un progreso enorme, advierten v comentan que ahora el bebe reconoce
a su madre" (Segal, 1992 pég.72).

La posicién depresiva comienza en la fase oral del desarrollo, en que el amor y
la necesidad provocan el deseo de devorar.

Como se sabe, cl bebe comienza enseguida a reconocer también a otras personas

de su ambiente, generalmente, después de la madre al padre.

La percepcion del objeto sufre un gran cambio:
- Cuando el bebe reconoce a su madre, esto significa que la percibe omo
objeto total. El bebe se relaciona cada vez mas no sélo con el pecho, manos, rostro u
ojos de la madre como objetos diferenciados, sino con la madre como persona total,
que:
- Puede ser: a veces buena y a veces mala,

- Puede estar: presente o ausente,
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- A la que se puede al mismo tiempo: amar y odiar.

Comienza a percatarse de que sus experiencias buenas y malas no proceden de
un pecho bueno o madre buena ni de un pecho malo o madre mala, sino de la misma
madre, que es a la vez: fuente de lo bueno y fuente de lo malo.

Reconocer a la madre como persona total significa también reconocerla como
individuo con una vida propia y con sus propias relaciones con otras personas. El bebe
descubre cuin desamparado estd, cémo depende totaimente de ella v, cudntos celos le

provocan los demds,

Este cambio en la percepcion del objeto, se acompafia de un cambio
fundamental en el Yo:

- A medida que la madre se convierte en objeto total, el Yo del bebe se convierte
en un Yo total, escindiéndose cada vez menos en sus componentes buenos y malos.

- La integracion del Yo y del objeto prosiguen simultineamente.

Al disminuir los procesos proyectivos e integrarse més, el Yo distorsiona menos
la percepcién de los objetos, de modo que el objeto persecutorio v el objeto ideal se
aproximan, el uno al otro. Al mismo tiempo, la introyeccion de un objeto cada vez mas
total, estimula Ia integracion del Yo. Estos cambios psicologicos estimulan la

maduracién fisiologica del Yo. Este cambio en el estado de la integraciin yoica v
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objetal, trae consigo un cambio en las ansiedades del bebe, que se centran ahora en owro
punto. |
En la posicién depresiva, las ansiedades brotan de la ambivalencia y, el motivo
principal de la ansiedad del bebe es que sus impulsos destructivos hayan destruido o
lleguen a destruir al objeto bueno amado (no solo al objeto bueno extemo, sino también
al objeto bueno introyectado), de quien depende totalmente. Como este objeto interno
bueno forma cl nicleo del Yo y del mundo interno del bebe, surge en el bebe la
ansiedad de poder ser él mismo el autor de la completa destruccion de su mundo
interno. En esta etapa de la posicidn depresiva se intensifican los procesos de
introyeccion. Esto se debe en parte a dos motivos:
- A la disminuci6n de los mecanismos proyectivos.
- A que ¢l bebe descubre cudnto depende de su objeto, a quien ve ahora
como persona independicnte que puede alejarse de ¢l. Esto aumenta su necesidad de:
- poseer este objeto,
- guardario dentro de si, v

- protegerlo {si es posible) de su propia destructividad.

La experiencia de depresion moviliza en el bebe el deseo de reparar a su objeto
u objetos destruidos. El conflicto depresivo es una lucha constante entre; la
destructividad del bebe, sus impulsos amorosos v sus impulsos reparatorios.

La posicion depresiva marca un progreso crucial en el desarrollo y, durante su
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elaboracién el bebe cambia radicalmente su concepcldn de la realidad, descubre su
propia realidad psiquica:

- Advierte su propia existencia y la de sus objetos como seres distintos v
separados de él.

- Advierte sus propios impulsos y fantasfas y, comienza a distinguir entre

ambas realidades (fantasfa y realidad externa),

A lo largo del desarrollo v elaboracion de la posicion depresiva , el Yo se
fortifica, gracias al crecimiento v a la asimilacién de objetos buenos, introyectados en
el Yo y en el Superyé.

Si se alcanzd la posicién depresiva y se la elaboré por lo menos en parte, las
dificultades que aparecen en el desarrollo posterior no son de cardcter psicético, sino

neurdtico.

ORIGENES DEL SUPERYO. .
Los objetos ideales y persecutorios introyectados durante la posicién esquizo-
paranoide forman las primeras raices del Supery6:
- El objeto persecutorio es vivenciado como autor de castigos crueles y
retaliatorios,
- El objeto ideal, con quien ¢l Yo anhely identificarse, se convierte en la

parte del Supervo correspondiente al ideal del Yo, que debido a sus elevadas exigencias
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de perfeccién, también resulta persecutorio.

A medida que se aproximan entre si el objeto ideal v el objeto persecutorio
durante la posicién depresiva, €l Supery6 se integra mis y es vivenciado como un objeto
interno total, amado con ambivalencia. Los ataques a este objeto originan sentimientos
de culpa v autorreproches.

En las fases tempranas de la posicion depresiva, el ~Supery() es vivenciado atin
como muy severo y persecutorio, pero a medida que’seafirma la relacién de objeto total,
¢l Supery6 pierde algunos de sus aspectos monstruosos y se aproxima mas a una
imagen de padres buenos y amados. Dicho Superyé no es sélo la fuente de los
sentimientos de culpa, sino también un objeto de amor y, es ademas, un objeto que :
(segun siente el nifio) lo ayuda en su lucha contra los impulsos destructivos.

La posicidn depresiva nunca s elabora completamente siempre tenemos:

- Situaciones relacionadas con la ambivalencia y la culpa.

- Situaciones de pérdida que reavivan experiencias depresivas,

Los objetos externos buenos de la vida adulta siempre simbolizan y contienen
aspectos del primer objeto bueno (interno v externo), de modo que cualquier pérdida
de la vida posterior, reaviva la ansiedad de perder al objeto (interno) bueno y con ella,

todas las ansiedades sentidas originalmente durante la posicidn depresiva.
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1.1.3 DONALD WOODS WINNICOTT.

El tema principal de la presente teoria de Winnicott se refiere a la infancia.
Durante la infancia, al individuo le suceden cosas buenas y malas que se hallan fuera
de su alcance. De hecho Winnicott define a la infaucia como: "el periodo en que se
halla en proceso de formacién la capacidad del individuo para captar los factores
externos y aplicarlos a su smnipotencia. El apoyo que le proporcionan los cuidados
maternos al ego, permiten al nifio vivir v desarrollarse pese a que todavia no sea capaz
"

de controlar lo bueno v lo malo del medio ambiente, ni sentirse responsable por ello

(Winnicott, 1981 pig.44).

Para poder estudiar la teorfa de la relacién paterno-filial es necesario comprender
quc las palabras: "cl cuidado recibido de la madre” revisten una gran importancia en
el contexto de este estudio.

La teoria de la relacion paterno-filial consta esencialmente de dos partes:

- El nifto pequeiio v el cuidado matemo. Ambas forman conjuntamente una
unidad y, cuando el desarrolio sigue los cauces de la normalidad, ambas se separan v
disocian.

El término "normalidad’ para Winnicott significa: "la separaci6n del cuidado
materno efectuada por algo que entonces denominamos cridtura o comienzos de wn nifio

en crecimioneo” (Winnicott, 1981 pag.d4).



La palabra "criatura” la emplea Winnicott para denominar al nifo o nifia
de muy cona edad que 1odavia no habla. Por ello aclara que €l considera la infancia
como la fase anterior a la imagen mental de las palabras v al empleo de simbolos
verhales, es decir, se refiere a la infanda como una fase en la que la criatura depende
del cuidado materno, cuidado que:

- Se basa mds en la identificacion emocional por parte de la madre. Y no en la

comprension de lo que se expresa 0 podria expresarse verbalimente,

Defiende asi la teoria segin Ja cual, la principal razon de que durante el desarrollo
infantil, la criatura, por lo general aprenda a dominar el Id (v el Ego logre incorporarlo)

estriba en el cuidado matero.
TEORIA DE LA RELACION PATERNO-FILIAL

Una de las dos mitades de esta teoria se refiere a la criatura. Segin esta teoria, la
criatura efectiia el recorrido desde la dependencia absoluta hasta la independencia
(pasando por la dependencia relativa). La otra mitad de la teoria se refiere al cuidado
materno, es decir, a las cualidades y cambios que se producen en 2 madre con el fin
de satisfacer las necesidades especificas que van desarrolldndose en la criatura hacia la

que ¢lla esta orientada,

43



L. LA CRIATURA.

La palabra clave en esta pane de |a teoria es dependencia. Las criaturas humanas
no pueden empezar a ser (entes o seres) salvo en ciertas condiciones. Empiezan a ser
de distintas maneras, dependiendo de que éstas sean favorables o desfavorables.
Aunque la§ condiciones (favorables o desfavorables) no determinan el potencial de la
criatura, sino que ésta lo hereda. El "potencial heredado por la criaturs”, es decir, la
tendencia al crecimiento v al desarrolly, debe estudlarse con la condicion de que éste
no puede legar a ser una criatura a menos que vava ligado al cuidado materno”
(Winnicott, 1981 pag.48).

Se entiende por cuidado materno el recibido tanto de la madre como del padre.
Este se clasifica en dos fases:

(1) Fase de sostenimicnto:

Ll términe sostenimienta no sélo scAreficre al hecho fislco de sostener entie los
brazos a la criatura, se tata de una relacion tridimensional v espacial a la gue
gradualmente se le va sumando el factor tiempo. Esta relacion coincide en parte con
las experiencias instintivas que con el tiempo determinarian las relaciones objetales.
(2) Fase de convivencia:

El térmiino convivencia entrana relaciones objetales v la salida de la criatura de
su estado de fusibn con la madre , es decir, que el nifio perciba los objetos como
externos a él mismo.

Este estudio se ocupa especialmente de Ia "fase de sostenimienta” del cuidado
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materno, asf como de los acontecimientos que se registran en el desarrollo psicoldgico

de la criatura en relacion con esta fase,

(1) FASE DE SOSTENIMIENTO.

Se refiere al estado real de la relacién madre-criatura en un principio, cuandg
la criatura todavia no ha extraido una personalidad propia del cuidado materno del
que, en sentido psicoldgico, depende por completo, .

La "madre satisfuctoria o buena” es aquelia que es capaz de hacer frente a lus
necesidades de su criatura al principio v, hacerlo tan bien que la criatura, al tener su
salida de la matriz de la relacién madre-criatura, es capaz de vivir una experiencia de
omnipotencia,

La madre es capaz de hacer esto por haberse entregado temporalmente a una
tarea: cuidar de su pequefio. Su tarea es posible, gracias a que ¢l nino est4 dut ados de

una capacidad para relacionarse con vbjetos subjetivos,

D la Dependencia a la Independencia en el Desarrollo del Individuo,

Winnicott exantina el crecimiento como los cambios graduales que van
sucedléndose a partir de la dependencia hasta alcanzar ia independencia,

La madurcz del ser humano, es un término que entraiia el crecimiento personal
del individuo y ademis, su soctulizacion, Considera que en la salud o nommaliday.
términos que son sinénimos de madurez, el adulto es capaz de identificarse con la
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sucledad sin tener que sacrificar excesivamente su espontanetdad personal, El adulio
es capaz de atender a sus propias necesidades personales sin ser por ello antisocial.

El paso de 1a dependencia a la independencia es equiparable a un viaje:

- Cada ser humano debe emprenderlo.

- Muchos llegan hasta un punto no muy alejado de su destino v alcanzan la
independencia llevando  en si mismos un sentido social.

- La dependencia jamas es absoluta porque el individuo sanv no queda aislado
de su medlo ambiente sino qluc se relaciona con ¢l de tal forma que ¢} individuo v el
medio ambiente podrian calificarse de interdependientes.

En tales casos, la Psiquiatria se encuentra examinando un crecimiento sano o normal.
Al hablar de salid en este contexto, Winnicott se refiere tanto a la salud del individuo
como a la de la sociedad,

Pero para la comprension de este tema, Winnicott hace una clasificacion para
avudar a la comprension de Jo que sucede duranie su recorrido de la criatura paa

lograr su independencia:

(a) Dependencia Absoluta.

Al principio, la criatura depende por completo de la provision fisica aportada
por lamadre viva, ya sea en su vientre o por los cuidados que presta al hijo una vez
nacido.

Cuando una madre v un padre producen un bebe, ponen en marcha un proceso

.
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de desarrollo que da por resultado la enistencia de un hudsped dentro del cuerpo de la
madre, posteriormente estard en sus brazos y mas tarde en el hogar provisto por los
padres; lo que acabe por ser el Jésped en cuestion, escapa al control de los demis. Los
padres dependen de las tendencias heredadas por la criatura. Si nos preguntamos qué
es lo que pueden hacer los padres si no pueden hacer a su propio hijo. La respuesta es
que se puede hacer mucho, es decir, los padres pueden proveer lo necesario para que
el nifo esté sano, en el sentido de que alcance la madurez propia de cada etapa de su
vida,

Si el éxito acompaina a los padres en esta tarea, entonces los procesos
demaduracién de la criatura no se bloquean, reciben satisfaccion v pasan a formar
parte dej nifo.

Esta adaptacion de los procesos de maduracién de la criatura es algo sumamente
complejo y exige mucho de los padres:

Durante ¢l embarazo v las primeras semanas después del pano. la madre se
entrega a la tarea de cuidar al nino; el nifo parece formar parte de elia; es mas, la
madre se halla muy identificada con el bebe v sabe muy bien camo se siente, Para ello
aprovecha sus propias experiencias de cuando era un bebe 1ambién, De esta manera,
la misma madre se halla en estado de dependencia y vulnerabilidad. A este estado
especial de la madre que no es apreciado en todo su valor, Winnicott lo Hama

"preocupaciin maternal primaria”.,



Al principlo, ¢s la misma madre quien constituye el wmedio ambiente
posibilitador, pero a su vez, necesita apovo y quien mejor apoyo puede prestarle es el
padre de la criatura, la abuela materna, la familia y el medio ambiente social més
inmediato,

Las palabras "dependencia absoluta” son empleadas por Winnicott para referirse
al estado del bebe en esta fase:

- El nlito parece formar parte de eila.

- La madre se halla muy identificada con ¢l bebe y sabe muy hien como él se
siente,

- La madre se halla en estado de dependencia v vulnerabilidad.

Asi pues, durante ia fase de dependencia absoluta, la criatura no dispone de
medio alguno que la permita ser consciente de la provisién materna, El premio o
recompensa en esta fase reside en que ¢l proceso de desarrolio de la crigtura, no sufre

ninguna deformacién,

{b) Dependencia Relativa.

Consiste en una fase de adaptacién, durante ia cual la dependencia del nifio va
disminuyendo poco a poco. la gran mayoria de las madres, estdn capacitadas para
aportar una desadapuacion gradual que esté pcrfccmncmc acoplada a la rapidez con

que el nifio vava haciendo progresos.



Asi surge €] comienzo de la capacidad de comprension intelectual, que se
desarrolla como una gran extension de procesos simples, como son, los reflejos
condicionados. Las criaturas empiezan a utilizar su comprension intelectual, a la
m‘isma edad; estas variaciones son muy grandes v, a menudo, la comprensién que
pueden haber tenido, sufre retrasos a causa de la confusién con que se les aparece la

realidad.

Se debe enfatizar, que la wtalidad del procedimieno del cuidado materno debe
caracterizarse, principalmente, por el modo firme y estable de presentarle el mundo a
la criatura, Esto es algo que no puede hacerse con el pensamiento, sino que debe ir a
cargo de un ser humano que se muestre sicmpre como ella misma (la criatura). Lo que

necesita la criatura es e} cuidado v la atencién de alguien que sigue siendo “ella misma”.

Este “ser ella misma" se vefiere a la persona (hombre, mujer, madre o niners; gue
interprete el papel, tal vez de forma muy convincente, pero no basta con esta actuacion
o interpretacion:

+ La criatura sélo recibird una interpretacion clara de la realidad exierna, cuando
sea cuidada por un ser humano consagrado a la criatura y a la tarea de cuidarla,

- Posteriormente, la madre ird desprendiéndose poco a poco, de este estado de

consagracién y reanudard sus actividades normales.
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La recompensa de esta segunda fase consiste en que, de algin modo, la eriatura

empieza a ser conciente de su dependencia,

Un importante aspecto del desarrollo de la criatura es la "identificacidn”. es posible
que de forma, bastante precoz, el pequefio denote su capacidad de identificacion con
la madre, hay reflejos primitivos que forman la base de estas facetas del desarrolle:

- Cuando la criatura responde a las sonrisas, con otra sonrisa.

- Cuando el pequenio busca la boca de su madre v pretende alimentarla con el

dedo, mientras ella le esti dando el pecho.

La situacién de dependencia, se ve considerablemente mitigada por la aparicion
en el pequeiio de la capacidad para meterse en ol pellejo de s madre, del cual procede el
pleno desarrollo de la comprensién de la existencia personal v de 1a caistencia apaite,

de la madre,

El electo que estos nuevos mecanismos mentales ejercen sobre la dependencia.
estriba en:

- Que el nifho es capaz de hacerse cargo de acontecimientos que escapan 2 su
dominio , gracias a que es capaz de identificarse con la madre v/o con el padre.

- Que el nifo enipieza a comprender y acaso, a utilizar las palabras, Este avance

permite a los padres brindar al pequeio todas las oporunidades posibles de

-
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cooperacion.

« Que las tendencias integradoras del pequeno, producen un estado en el que ésie
es una "unidad", es decir, una persona completa, provista de un interior ("Yo") v de un
exterior ("No Yo"). En la fantasia del nifio, la realidad psiquica personal se sitia dentro,

Pero si ésta se sitia fuera, es porque hay buenas razones para ello.

(c) Hacia la Independencia.

Las palabras "hacia s independencia” describen los esfuerzos del nino pequeno v del
nifio que se encuentra en la pubertad. Una vez que lo anterior ha quedado instaurado,
el nifio se va viendo poco a poco capacitado para enfrentarse con ¢l mundo v todas
sus complejidades, ya que cada vez, se ven mds v mas cosas que ya se hallan prescntes

en su propia personalidad.

Mediante una serie de circulos, cada vez mas amplios de la vida social, el nino se
identlfica con la sociedad. va que la sociedad local es una muestra del mundo personal

del ser, ademas de ser muestra de los fendmenns externos.

Asf es como se desarralla una verdadera independencia, en la que el nifio, se halla
en situacion de vivir una existencia personal satisfactoria, al mismo tiempo que se ve

envuelto en los asuntos de la sociedad.



Los padres resultan muy necesarios para ¢l goblerno de sus hijus adolescentes
porque, mientras los adolescentes ensanchan constantemente su circulo social, es decir,
exploran un circulo tras otro, Los padres pueden ver mejor que sus hijos, en qué casos
es demasiado répido el paso de un circulo social limitado a otro ilimitado, debido, tal
vez a |a presencia de elementos sociales peligrosos, entre ellos cabe el niencionar:

- El vecindario en ¢l que radican, porque dependiendo de cudl sea su tipo, puede
ser mavor o menor el peligro al que se enfrentan.

« A causa de la acritud desafiame, propia de la pubertad,

- A causa del ripido desarrolio de la capacidad sexual.

Una vez que Jos hijos han encontrado su lugar en Ia sociedad, va sea, a través del
, trabajo, contravendo matrimonio o estableciendo una identidad personal, e,
Una vez que han tenido lugar wodos estos pasos evolutivos, se puede decir, que

el hijo ba empezado la vida como aduho (Winnicou, 1981).
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1.2 LA FAMILIA.

1.2.1 ANTECEDENTES DEL CONCEPTO "FAMILIA."

El concepto actual de familia fue precedido por formas mds primitivas que
predominaron durante el periodo de salvajismo y en los cstadios medio e inferior de
la barbarie.

Morgan (1986) hace lu distincion entre cinco formas de familia diferentes v

sucesivas, cada una de las cuales posee un régimen de matrimonio caracteristico:

a. Familia Consangufnea.- Se basaba cn el matrimonio entre hermanos y hermanas

(propios \ colaterales), siempre en grupo.

b. Familia Punalia .- Se basaba en ¢l matrimonio entre varias hennanas {propias
y colaterales), con los maridos de cada una de las otras, siempre en grupo, no siendo
indispensable que los maridos comunes estuviesen emparentados entre sf. Asimismo,
varios hermanos (propios v colaterales), se casaban con las esposas de cada uno de los
otros, siempre en grupo, no siendo indispensable que los maridos comunes estuviesen
emparentados entre sf, Aunque en varios casos esto sucedfa con frecuencia. En cada

caso, el grupo de hombres se casaba con ef grupo de mujeres.

L
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c. Familla Sindidsmica.- Se basaba en el matrimonlo entre parejas solas, pero sin

cohabitacion exclusiva. El matrimonio duraba a voluntad de las partes.

d. Familia Patriarcal.- Se basaba en el matrimonio de un hombre con varias

mujeres; por lo general estaba acompaiado por la reclusién de las esposas.

e. Fumilic Mondgama.- Se basaba en el matrimonio de parejas solas, en

cohabitacidn exclusiva.

Dichas formas de familia nacieron sucesivamente, una de la otra v, representan

colectivamente el desenvolvimiento del concepto familia.

1.2.2 ESTRUCTURA DE LA FAMILIA,

Para poder comprender este apartado es necesario explicar el concepto de sistema:
"es un conjunto de diversos elementos que se encuentran interrelacionados. El punto

clave de un sistema est4 constituido por las relaciones entre los diversos clementos det

mismo” (Asias, 1975 pag.13-14).

Partiendo del concepto de sistema, este conjunto de eienientos que mantienen
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cieitas relaciones entre sf; pero, cada uno de ellos puede considerarse a su vez, como
un sistema en si mismo, es decir, un subsistema, Cada subsistema se encuentra a su vez
inmerso en un medio circundante lamado suprasistema, Para comprender las relaciones

entre estos tipos de sistemas es necesario comprender dos nuevos conceptos:

a) Sistema abierto.- "El sistema es abicrto si existen relaciones entre el sistema y el
suprasistema"(Arias, 1975 pdg. 13),
b) Sistema cerrado.- "El sistema es cerrado si no existe intercambio alguno entre el

sistema v el suprasistema”(Arias, 1975 pag. 13).

Los sistemas vivientes son sistemas abiertos y, en este sentido, pueden estar

abiertos hacia dos vertientes:

a) Hacia el mundo interno de los individuos que conforman el sistema familiar y

desde el cual intercambian vivencias e informacion.

b) Hacia ¢l sistema sacial que le impone sus normas y que determina alguno de los

valores fundamentales.

No obstante, se pueden encontrar grupos familiares que son sistemas cerrrados v

basan en ¢l su estabilidad como grupo, negando de esta manera el significado de ia
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relacién, tanto con e} exterior como con el interior (Berenstein, 1991).

Minuchin (1992) define la estructura familiar como: "El conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros de
una familia". Pero ademéds define a la familia como: "Un sistema que opera a través de
pautas transaccionales, estas pautas son las que regulan la conducta de los miembros
de la familia. Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de; qué manera,

cudndo y con quién relacionarse. Y ademas apuntalan el sistema”.

Estas pautas transaccionales son mantenidas por dos sistemas de coaccidn: el

sistema genérico y el sistema idiosincrético.

a) Sistema gendrivo.- Implica las reglas universales que gobiernan la organizaclon
fumiliar,

b) Sistema idiosinerdtico.- Implica las expectativas mutuas de los diversos miembros
de la familia. El origen de estas expectativas se encuentra scpultado por afos de
negociaciones explicitas e implicitas entre los miembros de la familia relacionadas a

menudo con los acontecimientos diarios.

De esta forma el sistema se mentiene a si mismo. Ofvece resistencias al cambic
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mis alld de cierto nivel y conserva las pautas preferidas durante tanto tiempo comu
puede hucerlo. Cuando existen siwuaciones de desequilibrio en el sistema,
habitualmente, los miembros de la familia consideran que los otros miembros de la
misma no cumplen con sus obligaciones. Es entonces, cuando aparecen requerimientos

de lealtad y maniobras para inducir a la culpabilidad.

La estructura familiar debe ser capaz de adaptarse cuando las circunstancias
camblan. Debe responder a camblos internos y externos, para transformarse de al
manera que le sea permitido encarar nuevas circunstancias, sin perder el marco de

referencia de sus miembros (Minuchin, 1992),

El sistema familiar puede clasificarse de acuerdo a las funciones que desempeia a
través de sus subsistemas, Los individuos son subsistenas en el interior de una familia,
estos subsistemas se pueden formar por: sexo, generacion, interés o funcion. En base
a esto, Minuchin (1992) hace mencion de ures subsistemas familiares: el conyugal, el

parental v el fraterno.

a) Subsistema conpugal.- Este se constituye cuando dos aduitos de sexo diferente
se unen con la intencidn expresa de constituir una familia. Este sistema posce tareas
o funciones especificas, vitales para el funcionamiento de s misma. Las principales
cualidades que se requieren para logrario son la aomplemeptaﬁdad v la acomadacion
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mutua,

b) Subsistema parental.- Al nacer el primer hijo, se da un nuevo nivel de formacion
familiar. El subsistema convugal debe diferenciarse para desempefar la tarea de
socializar a su hijo, sin renunciar al apoyo mutuo, caracteristico de este subsistema. En
el sistema parental se debe trazar un limite que permita el acceso del nifio a ambos
padres, pero que el inismo tiempo lo excluva de las relaciones conyugules, A medida
que el nifo crece, sus requerimientos para el desarrollo, imponen demundas ai
subsistema parental, el cual debe modificarse para satisfacerlas v poderse asi adaptar

a los nuevos factores que acttian en el marco de la socializacién.

¢) Subsistema fraterno.- En él, los nifios pueden experimentar relaciones con sus
iguales. En ¢l mundo fraterno, los nifios aprenden a negociar, a cooperar, a competir,
a lograr amigos v aliados, atc. Pueden asumir posiciones diferentes en sus relaciones
mutuas v, éstas pueden ser significativas en el desarrollo posterior de sus vidas

(Minuchin, 1992).

Los limites de los subsistemas. Los lfmites de un subsistema lo forman las reglas que
definen quiénes participan y de qué manera. La funcidn de los limltes es la de proteger

la diferenciacion del sistema. Todo subsistemd familiur posee:
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a) Funciones especificas,
b) Plantea demandas especificas a sus miembros.

c) El desarrolio de las habilidades interpersonales.

Para que el fincionamiento familiar sea adecuado, debe poscer las siguientes
. caracteristicas:

a) Lus limites de los subsistemas deben ser claros,

b) Estos limites deben definirse con suficieme precision como para permitir a los
miembros de los subsistemas e} desarrollo de sus funciones sin interferencias indebidas,
pero también, deben permitir el contacto entre los miembros del sushsistema v los

otros.

La dlaridad de los limites en ¢l interior de una familia constituye un pardmetio til
para la evaluacion de su funcionamiento. A los dos extremos del funcionamiento de

los limites son conocidos coma: agiutinamiento v desligamiento,

a) Aglutinamiento.- Se refiere a que algunas familias se vuelcan hacia si mismas,
desarrollando asi, su propio microcosmos v esto trae como consecuencia que:

(1) Surja un incremento de comunicacién y preocupacion entre los miembros de
la familia,

(2) La distancia disminuve v los limites se esfuman.



(3) La diferenciacién del sistema familiar se hace difusa.

(4) Este tipo de sistema puede sobrecargarse v carecer de los recursos necesarios

para adaptarse y cambiar bajo circunstancias de stress,

b) Desligamiento.- se refiere a que algunas familias se desarrollan con limites muy
rigidos, esto trae como consecuencia que la comunicacion entre los subsistemas se

vuelva dificil, perjudicando asi, las funciones protectoras de la familia.

Todas las familias, pueden considerarse como pertenecientes a algin punto
situado entre un continuum cuyos polos son; por un lado, el aghitinamiento (limites
difusos) y, por el otro, el desligamiento (limites sumamente rigidos). Ambos se refieren

a un tipo de interaccion entre lo funcional v lo disfuncional (Minuchin, 1992),

Los vincuios famitiares. El vineulo es deserito por Biun "tomo una experiencia
emocional correspondiente a la ligadura entre dos o mds personas en una familia; una
persona v un grupo; partes de la misma persona; una emocion v otra; una emocion v
un significado; etc."(Berenstein, 1990). Lo emocional se refiere a un conjunto de
vivencias ¥ sentimientos, con los que la mente se puso en contacto, son susceptibles

de ser registrados v evocados.

Ademds Bion postula tres tipos de relaciones basicas: amor, odio y conacimiento.

60



a) Amor,- Son los sentimientos relacionados al acercamiento entre dos v més
sujetos con tolerancia de ser dos y no uno, aunque se unan. Contienen la vivencia de
deseo y una promesa de placer alguna vez experimentado con ese objeto 0 uno
inconscientemente semejante,

b) Odia.- Son los sentimientos por los cuales, el deseo mayor es ef alejamiento del
otro, con intolerancia a su presencia, porque éste produce un sentimiento de peligro

v amenaza del Yo. Sus instrumentos son los diversos tipos de ataques.

c) Conocimiento.- Se le denomina a la toma de comtacto psiquico con o
desconocido del otro, o de sf mismo, como el cuerpo o la mente v mediante su
asimilacién conceptual se lo toma en saber del Yo y para cl Yo, del v para él; del v para

los otros,

Anor, Odio v Conorimiemo tienen como referente una cnorme gama de
sentimientos que llevan a muy diversas experiencias emocionales en el contactos
vincular con los otros. Todo vinculo resulta de un conjunto de acuerdos, pactos,
normas y reglas, las mas de las veces, son inconscientes. Son un conjunto de
estipulaciones donde los Yoes tratan de establecer el intercambio acerca de una materia
comin como descos y acciones especificas, modalidad de la relacién, defensas
vinculares. Como serdn las relaciones econdmicas, los nombres propios, los lugares de

pa rentesco, etc.
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La fumilia es una creacion humana, por lo tanto, es basicamente simbdlica. Toda
familia contiene el conflicto nunca resuelto entre dos tipos de vinculos: de sangre v de
alianza. Estos parecen acompanar al ser humano en su devenir a partir de su acceso a
la cultura, mediante el establecimiento de alguna ley o regla, de la cual el paradigma

cs el tabii del incesto, que sostiene a condicién de la estructura familiar.

a) Los vinculos de samgre.- Son los que circunscriben el parentesco de base biolégica,

como el que liga a la madre v al padre con los hijos tenidos entre si.

b) Los vincilos de alianza.- Son aquellos entre los cuales el parentesco se basa en
compromisos reciprocos entre las personas, de los cuales el mejor ejemplo es la relaridn

matrimonial (Berenstein, 1990).

Los vinculos de parentesco. Los vinculos de sangre v alianza, se represemtan a través
de relaciones definidas v diferentes entre los miembros de Ja tamilia, Berenstein habla
de cuatro diferentes denominaclones a los vinculos de parentesco: alianza matrimonial

o de pareja, de filiacién, de consanguinidad y avuncular.

a) Vineulo de alianza matrimanial.- Incluye la relaciém entre los Yoes, ocupando

cada uno a su manera, el lugar v las denominaciones de "esposo v esposa™; “padre v
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madre", Estas Gltimas, desde el punto de vista del hijo, a quien la pareja narcisiza. En
otras palabras, el vinculo de alianza matrimonial se refiere al conjunto de actos, acciones
verbales y paraverbales (corporales), cargados de emocionalidad, que transmiten la
nocién de que el bebe es v corresponde a un objeto deseado. El hijo es considerado una
prolongacién de la propia pareja v cse sentimiento de pertenencia se integra enel Yo
como algo propio y, la representacion del modelo de pareju se constituve como una
identificacién que lo llevard al deseo de realizar y de constituir en su momento, una

pareja.

b) Vineulo de filiacidn.- Recibe este nombre 1a relacién de los padres con elflos hijos.
Este les otorga un nombre doble:

(1) El pombre de pentenencia al conjunto familiar, que lefies es dado por el
apellido.

(2) El pombre cracion, es el significante de la estructura familiar inconsciente.

Los padres son transimisores de: los valores, la ideologia de clases, sus conflictos
(resueltos v no resueltos), v un modelo de ia estructura de parentesco (donde fa pareja

ocupa su lugar correspondiente v elAos hijos el suyo).

c) Vinculo de consanguinidad.- Es la relacion de los hermanos entre sf, como hijos
de los mismos padres o por lo menos de uno de ellos, Esto lefles da penenencia al
tronco comin de ese parentesco,
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d) Vinculo avumcular.- Es el vinculo que existe con la familia materna. La definicion
de avincnlo es "tio materno”, hermano de la madre, cuvo papel puede trasladarse por
desplazamiento a un representante calificado ubicado en ese lugar de la familia
matema. Este cueno vinculo de parentesco no circula en la cultura, est reprimido y

esta fuera de la conciencia social. Berenstein, ha denominado a estos cuatro vinculos

estructura familiar inconsciente.

Los factores que hacen posibles los vinculos familiares son de cuatro tipos:

biolégicos, psicolégicos, sociales v econémicos.

a) Bioldgicamentte, 1a familia sirve para perpetuar la especie. Es la unidad bisica de
la sociedad que se encarga de la unién hombre-mujer para engendrar descendientes v
asegurar su crianza y educacion. Las funciones biviogicas de ia familia sélo pueden
cumplirse en una organizacion social adecuada a las fuerzas sociales.

.

b) Psicoldgicamente, los miembros de la familia estin ligados en interdependencia
mutua, para la satisfaccion de sus necesidades afectivas respectivas.

¢) Sovtalmente, ¢l funcionamiento de la familia cs moldeado por la sociedad para
lograr su ma;vor utilidad. Asi, la famitia es, en todo sentido, ¢l producio de la

evolucion. Es una unidad flexible que se adapta sutilmente a las iniluencias que actuan
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sobre ella, tanto desde denuro como desde fuera,

d) Econdmicamente, los miembros de la familia, estan ligados en interdependencia

mutua para la provisién de sus necesidades materiales (Ackerman, 1971).

1.2.3 RELACIONES FAMILIARES.

Las perturbaciones emocionales de muchas personas surgen con las experiencias
de la vida familiar cotidiana. El punto clave de todas las fuerzas que "forman” o

"destruyen” [a salud mental, es el "dar y vomar emocional” de estas relaciones:

- Parg ¢l nito, el grupo familiar socializa v moldea ¢l desarrollo de su
personalidad, determinando asi, en gran puane, su destino mental. El cardcter del nifo
lo determinan aquellos procesos por los que el nifo absorbe o rechaza towl o

parcialmente su atmdsfera familiar.

- Para el adulto, la experiencia cotidiana de la vida familiar, representa un factor
central en la estabilizacion y acrecentamiento de su salud mental, mejora la satisfaccion

personal, promueve el éxito en Ja imepracion social v estimla un nuevo desarroliu de

su personalidad.
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Las relaciones familiares regulan la corriente emocional; facilitan algunos canales
de desahogo emocional ¢ inhiben otros; intensifican o disminuyen la ansiedad,
moldean los alcances del impacto entre fantasias v realidad, afectando asi el desarrollo

de la percepcion de la realidad (Ackerman, 1971).

2.4 LAFAMILIA EN LA SOCIEDAD

El grupo social constituido por el padre, la madre v los hijos, es unirersal. La
institucién socioecondmoca de Ia familia es un elemento natural admitido por todos
los pueblos.

En cada sociedad, la familis puede desempenar diferentes funciones, estas van
dirigidas a alcanzar los fines culturalmente establecidos por la institucion del
matrimonio, estas funciones son basicamente siete:

a) La funcion reproductora, que ia establece el padre o la madre legal de los hijos.

b) La funcidn sexual, que da a cada conyuge el privilegio sobre lu vida sexual del
otro.

c) La funcidn econdmica, que concede a cada conyuge, parte o el monopolio de los
derechos sobre el trabajo que efetda el otro v, sobre los bienes que posee; ademés,
puede establecer un fondo comin de bienes en beneficio de los hijos.

d) La funcidn educativa, que determina los deberes del cuidado v proteccion de fos
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hijos, estableciendo asi, una primera forma de division sexual del trabajo.

e) La funcion de status social, es la consideracién en que se tiene a una persona
desde el punto de vista econémico o social. Es la familia la que le designa el status social
a los hijos.

f) La funcidn de socializacion, es el ensefiar a los hijos a vivir en sociedad.

g) La funcion del equilibrio sociodindmico, es lograr un equilibrio en la convivencia
social y en la dinimica familiar, entre los miembros de la familia (Ware, Panikhar y
Romein, 1977).

La familia como institucion, viene a ser un subsistema de la sociedad v tiene
maltiples relaciones con otros subsistemas (o instituciones) v con la totalidad soclal.

La familia, es un subsistema de relaciones, roles v funciones interactuanes. Su
importancia como subsistema social esla siguiente:

a) Que la sociedad esta formada por familias,

b) Que se puede comprender a una sociedad, conociendo sus relaciones
familiares.

c) Que la familia es la institucién mediadora entre el individuo v la sociedad mds
amplia,

d) Que la familia es la Gnica institucion social (excepto la religién), que se
desarrolla formalmente en todas las sociedades,

e) Que la familia es la base fundamental de toda la estructura social, pues 1odas

las instituciones dependen de sus contribuciones (Aguario v Suérez, 1984).
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1.3 RENDIMIENTO ESCOLAR.
1.3.1 HISTORIA DEL FRACASO ESCOLAR.

La historia de} fracaso escolares muy reciente, porque desde el momento en que
todos los individuos acceden a una escolaridad obligatoria, se empieza a manifestar la
existencia de un colectivo que no logra alcanzar las exigencias minimas del sistema
educativo. Cuando tedricamente, todos los individuos tienen acceso a una plazn
escolar, se plantea la necesidad de que aquellos que tengan dificultades de rendimiente,
pese a tener una inteligencia basicamente normal, logren superar dichas dificultades,

mediante el oportuno diagnéstico v rehabilitacion,

| Existen varias causas que han fomentado el interés por el fracaso escolar, enure ellas

se pueden mencionar:
a) El acceso de todos los nifios a una escolaridad basica obligatoria: Es un logro
reciente de la sociedad moderna, las tasas de analfabetismo han ido decreciendo de

forma rapida, incluso en los paises denominados del "tercer y cuarto munde".

b) La exigencia social de una formacion mavor en el ciudadano: En Ia actualidad,
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no basta con tener una escolaridad bdsica, sino que, cuanto mavor sea la formacion y
la calificacion profesional especifica, mejor es la posibilidad de integrarse con éxito en

el sistema social.

¢} La disminucién de la poblacién infantil: En la acwualidad, las sociedades
desarrolladas tienden a presentar un descenso de la natatidad, de forma que la

pirdmide de la poblacian tiende al envejecimiento,

d) El auge de la psicologia cientifica: Uno de los campos donde mayor demanda
se ha creado es en la psicologia educativa. Hoy se admite que el psicdingo es el
principal catalizador del diagndstico v orientacion del nifio con fracaso escolar

(Portellano, 1989),

1.3.2 CONCEPTO DE RENDIMIENTO ESCOLAR.

En el aprendizaje escolar, no siempre se tiene éxito. Esta renlidad, algunos la
describen con la denominacion de fracase escolar o retraso escalar, por eso es necesario

hacer una distincién entre estos dos conceptos:

a) Retraso escolar.- "Es la pérdida de alguno o varios cursus escolares por pane
del nifo a su grupo de edad, independientemente de cual sea la causa o causas que
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producen este retraso” (Portellano, 1989 pag.29).

b) Fracaso escolar.- "Es ¢! desfase negativo entre la capacidad intelectual del nino
y su rendimiento escolar. Se produce en escolares (nifios o adolescentes) con normal
capacidad intelectual, sin trastornos (ncurolégicos, sensoriales v/o emocionales) severos
v, que tienen una estimulacién sociacultural sin deprivacion. Este fracaso, puede
deberse a trastornos (biolégicos, pedagégicos, emocionales v/o socioculturales) que de
forma aislada o conjugada, interfieren Ja normal capacidad de aprendizaje”(Porrellano,

1989 pig.29).

Existen dos conceptos que definen lo que es el rendimiento escolar:
a) Rendimiento escolar suficiente.- 'Es la medida de la aptitud pedagogica

evaluada mediante las calificaciones escolares, Estd en funcion de los conocimientos

escolares adquiridos por el nifio" (Portellano, 1989 pig.29).

b) Rendimiento escolar satisfactorio.- "Toma como punto de referencia la

capacidad_intelectual del nifio. Estd en funcion de sus capacidades intelecruples v del

mejor o peor aprovechamiento que de ellas realice”(Portellano, 1989 pig.29),

En la mayoria de las ocasiones, el motivo de consulta por fracaso escolar se da en
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los cuadros de rendimiento escolar insuficiente. Padres y maestros se deciden a orientar

este tipo de fracaso escolar, cuando el nifo suspende una o varias asignaturas,

Después de haber dado las definiciones anteriores, el autor enfoca el fracasa escolar

desde dos perspectivas, segin lo que se tome como punto de referencia:

a) Si se toman los niveles pedagdgicos mfwimos para lograr la promocion,
b) Si se valora el correcio aprovechamiento de las capacidades inelectuales y

aptitudinales del nito.

A su vez, el fracaso escolar puede ser clasificado en funcién a dos caracteristicas:

momento de aparicion y su duracién.

a) Momento de aparicidn del fracaso escolar.
(1) Eracaso escolar primario.- Cuando se da un rendimiento excolar insuficiente,
desde los inicios de la escolaridad y, éste tiende a persistir durante toda la escolaridad.

Suele corresponder a dificultades madurativas de] sistema nervioso.

(2) Fracaso escolar secundario- Es el que afecta a qun nifio que tienc
normalmente un rendimiento escolar suficiente pero que en cualquier fase de la escoluridad

empiceza a fracasar en los estudios. Normalmente se encuentra asociado a dificultades
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emocionales,

b) Duracidn del fracaso escolar.

(1) Fracaso escolar a cono plazo.- Consiste en el rendimiento insuficiente en una

o varias materias de los programas escolares.

(2) Eracaso escolar a mediano plazo.- Cuando el desfase pedagdgico se acentda

v el nifio tiene que repetir algin curso.

(3) Eracaso escolar a largo plazo.- Cuando el alumno abandona los estudins v es

incapaz de lograr la promocién al final del ciclo de estudios (Ponellano, 1989).

1.3.3 SEXO Y FRACASO ESCOLAR.

El fracaso escolar es mas abundante en el sexo masculino. Una de las
explicaciones que se han dado a este hecho, era la mayor preocupacion por el futuro
profesional del nifio, en detrimento del de la nina, que existia hasta hace poco tiempo.
Asf se justificaria el mayor nimero de varones en las consultas de psicologia y
psiqulatria infantil, por presentar fracaso escolar.

Todavia, hoy en diy, acuden mds chicos que chicas a consulta por dicho motivo.

Los factores madurativos justifican en cierta medida este fendmeno: las nifias aprenden
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a leer con mayor facilidad, y tienen un menor porcentaje de trastornos del lenguaje ¥
de la lectoescritura. Los niveles de madurez en las nifas, en igualdad de edad, son
mayores que los de los nifios, con lo que el nivel de exigencias, proporcionalmente

mayor, para éstos ultimos, justificaria un peor rendimiento escolar (Portellano, 1989).
1.3.4 FACTORES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR,

El bajo rendimiento escolar es producido por diversos factores. Para verlo de una
manera diddctica éstos pueden ser agrupados en cuatro grandes 4reas: bioldgicos,

psicolégicos, pedagdgicos y socioculturales,
I. FACTORES BIOLOGICOS.

Son todos los trastomos orgdnicos que interfieren ¢i normai rendimiento escolar, agui

se incluven basicamente dos aspectos: fisicos y neurofuncionales.

A, ASPECTOS FISICOS.
Hacen referencia a disfunciones en el sustrato anatomofisioldgic del nifio v de

su salud fisica. Estos son dos tipos de trastornos: sensoriales v somatofisiologicos.



a) Trastornos Sensoriales.
Este apartado hace referencia a las deficiencias de visién y de audicién, las cuales

son muy frecuentes en la escuela v son la causa de un bajo rendimiento,

(1) Deficiencias visuales.- En la investigacion, se ha determinado que el porcentaje

de deficientes visuales es ligeramente superior entre os alumnos con problemas
educativos que entre la poblacion escolar normal, ademis, muestran cierto grado de

retraso en la instruccién.

La escuela tiene una gran responsabilidad con relacion a las dificultades visuales
de los alumnos, desde el momento en que tales condiciones dificultan en grado diversc,
el aprendizaje. Debe asegurar las mejores condiciones de visibilidad a sus alumnos, esto
incluve un aula bien Hluminada, los asientos colucados de modo que todos puedan ver
perfectamente, los nifios con deficiencias visuales ocuparin fugares en las primeras
filas. Por eso se debe recalcar que la principal obligacion del maestro es descubrir a los

alumnos con problemas visuales v enviarlos con un oftalmélogo.

Para que esta labor no le sea al maestro tan dificil, existe una lista de sintomas
que avudan a identificar los defectos o enfermedades visuales:
{a) Inflamacion o enrojecimiento del borde de los parpados.

(b) Aparicion de costras v escamas en los parpados.



(c) Pérdida de las pestanas.

(d) Lagrimeo,

(e) Inflamacién y enrojecimiento de los ojos.
(f) Supuraciones en torno a los ojos.

(g) Nubecillas en la pupila,

(h) Pérpados superiores caidos.

(i) dilatacién excesiva en las pupilas,

() diferente tamasio de las pupilas.

(k) Desviacion ocular,

(1) Adelantamiento frecuente de la cabeza.
{m) Inclinacién de la cabeza en distintas direcciones.
(n) Contorsiones faciales.

{0) Frotamiento continuo de los ajos.

{p} Pestaneo y guifos excesivos.

(q) Excesivos movimientos de la cabeza al leer (Brueckner y Bond, 1975).

(2) Deficiencias auditivas.- Los defectos auditivos, pueden liegar a constituir una

causa primaria de dificultades lectoras, ademds le Impiden al nifio seguir las

explicaciones del maestro. En general, suclen encontrarse deficiencias auditivas con mds

frecuencia entre los alumnos que fallan en la lecwura v en vnografia. Aunqgue, por sf

sola, la falta de agudeza auditiva no es suficiente para explicar la aparicion de
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problemas de aprendizaje,

Nuevamente, ie carresponde al maestro detectar este tipo de deficiencias entre el
alumnado. Este se puede valer de los llamados tests del susurr, estos tests se reducen
a colocar cuatro o cinco nifics en fila, y de espaldas el examinador, quien en voz baja,
va dando diversas instrucciones. Ademds de la aplicacién sistemética de estas pruebas,

no debe descuidar la observacion de otros sintomas de debilidad auditiva:

(a} Tono de voz paco natural © mondtono.

(b) Pronunciacién defectuosa y diccién poco clara.
(c) Orientacion de un oido hacia el que habla.

(d) Pobreza ortografica,

(e) Falta de atencién.

(f) Frecuente demanda de repeticion de palabras o frases.
{g) Respiracion dificultosa.

{h) Dolor de oidos.

(i) Mucosidad.

(j) Supuracién de ofdos.

(k) Sinusitis,

{1} Catarras frecuentes,

{m) Excesiva acumulacion de cera en los oidos. .



La responsabliidad de la escuela no termina con la deteccion de las anomallfas,
también debe tomar las medidas necesarias para conrarrestar las limitaciones
auditivas. Para ello, sera necesario colocar a dichos nifios en lugares donde la audicion

sea més perfecta, es decir, en las primeras tres filas (Brueckner v Bond, 1973).

b) Trastormos Somatofisioldgicos.

Lus enfermedades clinicamente constatables, pueden producir serias interferencias
en el rendimiento escolar, va sea, por la necesidad de intervencion quinirgica o por
estancias prolongadas en el hospital. Algunas de las enfermedades que con mis
frecuencia causan un déficit en el rendimiento escolar son: la epilepsia, las cardiopatias

y las hepatopatfas.

Pero hay trastomos de tipo subclinico, que pasan desapercibidus, la gran mavoria
de las ocasiones v que se encuentran directamente relacionados con su salud general.
Una dieta inadecuada, que carece del adecuado aporte proteinico o vitaminico. puede
causar més estragos en ¢l rendimiento escolar que muchas enfermedades de mayor
entidad. El problema de estas enfermedades es, que el pasar desapercibidas resultan
muchas veces dificiles de diagndsticar y, por lo tanto, no es posible combatir sus
cfectos, Numerosos cstudios, han probado que una dieta pobie repercute en
aprovechumiento escolar, especialmente en los aprendizajes basicos, que son

insuficientemente asimilados como lecto-escritura v drea numérica (Porteliann, 1989).
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B. ASPECTOS NEUROFUNCIONALES.

Se refieren a los trastomos en la integracion del sistema nervioso, que causan
fracaso escolar. En muchas ocasiones, estd producido por una lesion o disfuncion
menor del sistema nervioso central, E] auge de la neuropsicologia, ha producido un
mayor interés por el conocimiento de los factores neurofuncionales que interfieren en
el rendimicnto escolar. Se afirma que en mis de la mitad de estos casos, existe, en

mavor o menor medida, implicaciones neuropsicoldgicas.

Para una mejor comrension de lo anterior, se considera necesario aclarar en este
apartado la definicién de fracaso escolar y la de trastorno del aprendizaje, puesto que

existe una confusion seméntica entre ellos:

a) Fracaso escolar (F. E.): "Es el rendimiento escolar insuficiente, en alumnos
normales, independientemente de cudl hava sido la causa que lo produzea(Ponellano,

1989 pag.39). -

b) Trastorno del aprendizaje (T. A.): "Es ¢l rendimiento escolar insuficiente en
los alumnos, causado por disfuncidn cerebral a pesar de que son intelectuaimente

normales"(Portellano, 1989 pag.39).
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II. FACTORES P’SICOLOGICOS.

Se ha comprobado que entre un 30 v 50 por ciento de los casos de fracaso
escolar, son debidos, en mavor o menor grado, a factores emocionales. En numerosos
casos, la presencia de fracaso escolar, esconde dificultades de personalidad de mayor

entidad como: conflictos sociales o personales.

Entre los principales factores psicologicos que afectan el rendimiento escolar
tenemos: adaptacién personal y social; causas circunstanciales; conductas de evitacion

escolar; trastornos de personalidad, conflictos educativos, motivacién y autoconcepto.

A. Adaptacion Personal y social,

Existe una relacion fnuima entre clertas deficiencias de aprendizaje v la falia de
adaptacion personal o social, Se sabe perfectamente que un gran nimero de sujetos con
problemas educativos padecen, al mismo tiempo, conflictos personales v sociales. Pero
las opiniones sobre Iﬁ extensidn de estas relaciones v, sobre cual de las dos variables sea
la causa v, cudl el defecto, distan mucho de ser uninimes, basicamente por dos

razones:

(1) Parece probable que los problemas emocionales de un muchacho repercuten

negativamente sobre el aprendizaje.



(2) Es razonable suponer que un alumno con dificultades escolares, desarrolle
sentimientos de frustracién e inseguridad, que le impidan sostener su equilibrio

emocional y ademés le obstaculicen su adaptacién social.

El problema de la adaptacion personal y social es uno de los mas importantes que
la terapéutica pedagdgica tiene planteados y bisicamente se refiere a dos aspectos:
trastorno emocional y rendimiento escolar v; desadaptacion social v rendimiento

escolar.

(1) Trastorno emocional y rendimiento escolar.- Existe una estrecha relacion entre
los trastomos emocionales y el rendimiento escolar, especificamente en el aprendizaje
de la lectura y en la inestabilidad emocional, estos trastornos pueden resumirse en tres

partes:

1° Los trastomos emocionales de cierta gravedad pueden ser la causa, o al menos,

contribuir a la aparicion de dificultades de aprendizaje.

2° Los fracasos escolures en las materins bésicas, constituven un seriv
contratiempo para los nifos v, provocan en cllos, frecuentemente, desequilibrios

emocionales.
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3" La inestabilidad emocional puede ser, al mismo tiempo, causa v efectu de las
anomalias educativas. La conciencia de su ineficiencia lectora, que le impide un
aprendizaje normal. Ademas, puede conducir al nifio a un estado de confusién v
frustracion, el cual, a su vez, puede ser el origen de una actitud negativa frente a la
lecturay, ala escuela en general, Esta actitud, determinard un nuevo descenso en su
rendimiento. Este proceso en espiral puede continuar hasta agotar Ja resistencia fisica

v psiquica del alumno, amenazando seriamente su salud.

Es necesario conocer las formas inadecuadas de reaccion emocional con las que
los nifios tratan de hacer frente a sus dificultades escolares, basicamente son slete:

(1) Tensién nerviosa, tartamudeo, hébito de morderse las uhas, inquietud e

insomnio. ‘

(2) Demostraciones de osadfa v atrevimiento como: reacciones defensivas, hablar
a voces, actitud de desafio y mal humor.

(3) Reacciones de retraimiento como: abandono de las asociaciones v amistades
ordinarias, unirse a pandillas fuera de la escuela v, hacer novillus.

(4) Reacciones tales como: excesivas travesuras en ia escuela, imitaciones
burlescas e hirientes, robos, destrucciones, crueldad y bravuconerias,

(5) Ausencia y dispersion mentales, fantaseos y ensueros.

(6) Excesiva preocupacion de sf mismo, susceptibilidad, timidez, facil sonrojo,

caprichos, excentricidades y sentimientos bajos.
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(7) Renuncia a todo tipo de reaccidn, mostrando una actitud de indiferencia, falta

de atencidn vy aparente pereza,

Las soluciones mds acertadas a este complicado problema son las siguientes:

(1) Atacar directamente los obsticulos que interfieren el desarrollo educativo del
nifio, reconociendo que estos trabajan bajo una fuerte tensién emocional.

(2) Ensalzar sus éxitos paiciales,

(3) Adaptar y dosificar la tarea escolar, de tal modo que el alumno se enfrente con
ella, lieno de confianza,

(4) Aceptar al nifio y su problema cordialmente, demostrindole interés v
reconocer su valor personal.Cuando la situacion sea tan complieja v dificil, que rebase
las posibilidades de una solucién escolar, el maeswro debe recurrir a la clinica

psicopedagdgica.

2) Desadaptacidn social y rendimiento escolar, Con frecuencia, los™ ninos con
problemas de rendimiento escolar, muestran una pobre adaptacion social. Este

fenémeno puede atribuirse a dos causas basicamente:

1" A las desfavorables reacciones del sujeto.

2" Ser el resultado de verse rechazado por otros infembyos de la clase.



Las dificultades de adaptacion social tienden a acentuarse cuando el maestro,
usualmente, separa a los alumnos de acuerdo con su rendimiento escolar (Brueckner

v Bond, 1975).

B. Causas circunstanciales.

El bajo rendimiento se considera circunstancial o temporal, si el que lo padece se
haya libre de conflictos emocionales subyacentes, graves y debilitadores. Por lo tanto,
el sujeto mejora tan pronto como su ambiente inmediato cambia, Entre las causas
circunstanciales mds comunes podemos mencionar: un cambio de escuela o vecindario;
un maestro que molesta al nifio; otros nifos que molestan al nifio; un vecindario que
subestime e] aprendizaje; el fracaso temporal en una materia en particular (Bricklin v

Bricklin, 1988).

C. Conductas de evitucion escolar,

Las conductas de evitacién escolar, son cuadros de rechazo hacia la escuela,
asociados a dificultades emocionales. Genéricamente, dichas conducras se dividen en:
fobias escolares y desadaptacion escolar. Ambos cuadros afectan, indirectamente, el
rendimiento escolar, va que el nifo rechaza el marco escolar v las enseianzas que le

son impartidas,

(1) Eobias escolares.» Son cuadros caracterizados por un miedo desproporcionado
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e irracional a la escuela, el cual lleva a los ninos al ausentismo escolar, Los nifos con
este tipo de fobia, presentan un rechazo activo hacia la escuela, con conductas de
miedo v negativa a ir a clase. Esta tobia puede llegar a hacerse crénica. En estos casos,
la dindmica familiar suele estar muy alterada, especialmente, el vinculo madre-hijo. Los
casos de fobia escolar aguda, estan asociados con frecuencia, a acontecimientos

traumaticos.

(2) Desadapuacién escolar.- Es un rechazo a la escuela por factores inherentes al
colegio como: la personalidad del profesor, la interaccion en el aula, etc. Las principales
caracteristicas de este cuadro son:

- Aburrimiento y desinterés por parte del alumno, quien manifiesta falta de
motivacion hacia, el aprendizaje, Ia asistencia al colegio, las relaciones interpersonales
con profesores v companeros.

- Problemas de conducta como: auto v heteroagresividad; enfrentamieno ul
profesorado; etc.

- Inseguridad personal y pérdida de autoestima.

- Descenso en ¢l rendimiento escolar.

- Conflictos familiares relacionados con ¢l bajo rendimiento escolar.

La desadaptacion escolar, casi siempre estd producida por factores escolares, pero
puede suceder que éste cuadro se manifieste como respuesta a las dificultades de
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adaptacion escolar. En la desadaptaci6n escolar, no suele existiy un rechazo activo de

la escuela, como sucede en las fobias (Ponellano, 1989),

D. Conflictos educativas.

Con cierta frecuencia, el fracaso escolar es provocado por manifestaciones
psicopatolégicas, ligadas a la deficiente manipulacién educativa en el seno familiar
como: sobreproteccionisio, déficit en la sociabilidad, crisis familiares, desavenencias

conyugales, alcoholismo o enfermedades.

(1) Las actitudes de sobreproteccionismo por parte de los padres provocan un
desajuste escolar, con 1a consiguiente pérdida de rendimiento.

(2) El déficit de sociabilidad en ¢l nifio es el que le impide un adecuado nivel de
imegracié;n v de rendimiemto escolar.

(3) Las crisis familiares, pueden afectar de forma transitoria v prolungada el

rendimiento en los estudios.

Ademds, situaciones como, el nacimiento de un nuevo hermano, desaveniencias
conyugales, alcoholismo o enfermedades, pueden afectar el rendimiento del nifo en

sus estudios (Portellano, 1989).



E. La motivacién.
Junto con la inteligencia, la motivacién es la causa mas frecuente usada para

explicar el bajo o alto rendimiento escolar.

No se puede considerar a la motivacién como algo secundario o paralelo al
aprendizaje. El interés por el trabajo escolar suele ser fuerte al comienzo de la
escolaridad. El deseo de saber o de hacer algo, unido a la satisfaccion por el papel que
la escuela cumple, el de establecer v el de facilitar contactos sociales, eleva la

motivacién escoiar del nifo.

(1 vaci - "Es la disposici6n, relativamente estable, de buscar el
éxito o logro (Atkinson, 1966). Este término, goza en la actualidad de la atencién de
muchos psicoldgos, pedagogos v educadores en general, a la hora de determinar las
causas del rendimiento escolar. |

Los procesos perceptivos humanos, no se dirigen, exclusivamente. al mundo de
las cosas, ni siquiera al de las perscnas. Percibimos, los objetos, la realidad fisica v Ia
realidad personal de los demds, pero también, tenemos una experiencia perceptiva de
nosotros mismos. El conjunto de percepciones de nuestro Yo, es plural y variado. Sc
refiere a nuestras cualidades positivas, defectos, capacidades, limitaciones, ewc, Todas

estas facetas de nuestra autopercepeion, son muy elevadas en numero, asi como diversas
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en importancia v claridad, pero est4n organizadas.

El antoconcepto es esa organizacion v proceso de centralizacién de todas las
percepciones de nosotros mismos, sus caracteristicas son tres bsicamente: |

(1) El autoconcepto no es estético, se va formando v evolucionando con el
aprendizaje y la educacion.

(2) El autoconcepto Incluye una proyeccidn hacia la accidn, porque actuamos de
acuerdo con la imagen que tenenios de nosotros mismos.

(3) El autoconcepto incluye, una percepcion organizada de nosotros mismos, A
la vez que se prolonga en una autoestima o nivel de satisfaccion con esa
autodescripcion, la cual puede ser cualquiera de las siguientes:

- De aceptacion y confianza en sf mismo,

- De rechazo, vergiienza v autodesprecio,

Todo ello, orienta al sujeto a comportarse de una forma congruente conesa
imagen v valoracién propia que es el resultado de la comparacién de nuestro Yo,

percibido conel ideal que tenemos de nosotros mismos (Palldres, 1988).



II. FACTORES PEDAGOGICOS.

La importancia de estos factores, en la explicacion del rendimiento inadecuado
en el nifio, no es tan elevada como se sospecha, porque, con frecuencia, se enmascara
como causas pedagégicas un déficit de rendimiento en el alumno que, si bien, es
proyectado a la escuela, tiene un origen en otros motivos tales como:

(1) Inmadurez neurofuncional,

(2) Traswornos afectivos, personales o familiares.

(3) Lagunas educativas en el contexto familiar.
Entre causas pedagdgicas mis relevantes estin las siguientes: métodos de
ensefianza inadecuados, masificacion del aula, excesiva movilidad del profesorado,

excesivas exigencias escolares v, Ia personalidad del profesor.

A. Métodos de ensefianza inadecuados.
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cuales presentan una madurez neutopsicolégica fragil, como ejemplo podemos
mencionar a los nifios que padecen de dislexia. En la génesis de la dislexia, estd
plenamente admitido como factor causal, el empleo indiscriminado de determinado
,método de ensefianza que no esté en consonancia con las caracteristicas del nifio,
especialmente, cuando se exige un nivel de eficiencia que supera la madurez

neurofuncional del alumno.

B. Masificacion del aula,

Un elevado namero de nifios por aula, impide una individualizacion de la
ensefianza, especialmente a los nifios que son denominados de alto riesgo. Se ha
demostrado la existencia de mayor fracaso escolar en los colegios con mayor nimero

de alumnos por aula,

C. Excesiva movilidad del profesorado.

Este fendmeno es mds frecuente entre los funcionarios de centros publicos,
propiciando asi, una dispersion de la ensefianza v entorpeciando mas a‘los escolares
con dificultades de aprendizaje, por lo aue es preciso sefialarlo como un factor

etioldgico susceptible de crear fracaso escolar.

D. Excesivas exigencias escolares.

El nivel de exigencia de los distintos centros escolares, influve en el rendimiento

-
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académico de sus alumnos, Se ha observado, con mayor frecuencia, niflos que acuden
a consulta por presentar fracaso escolar en calegios con elevado nivel de exigencia v,
éstos son orientados a centros con menor nivel de presion pedagégica. El fracaso en el
rendimiento académico, desaparece rdpidamente en la mayoria de las ocasiones. En
este se estd hablando de psendofracaso escolar, ya que se remite a un cambjo de ubicacion

escolar.

E. La personalidad del profesor.

Para un nifo, el profesor simboliza, no sdlo la figura de autoridad, sino también,
el principio de realidad e incluso el principio de placer. La dindmica profesor-alumno
puede ser tan intensa, que muchas veces, el nifio percibe en elfla profesor/a las
frustraciones, deseos, sublimaciones o negaciones de las figuras parentales. EJ Ello, Yo
v Supery6, se dan cita en la personalidad del maestro, convirtiendo la tarea docente en
una relacion dindmica donde el profesor/a no sdlo enseiia 0 eduea, sino que provecta su
propia personalidad sobre el nifo con: sus tensiones, frustraciones v cualidades, Es
importante la interaccion profesor-alumno al valorar el rendimiento escolar. puesto que

el fracaso escolar puede estar determinado por Ja personalidad del profesor (Portcllano,

1989).
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IV. FACTORES SOCIOCULTURALES.

En ambientes socioculturalmente bajos, el porcentaje de fracaso escolar es
significativamente mavor que entre escolares de clase media y alta. Los nifios que viven
en un ambiente cultural poco estimulante, perciben la cultura como algo secundario
y poco motivante, Sucede lo contrario entre Jos escolares con un entorno familiar con
miavores intereses de informacion. En la elevada tasa de fracaso v abandono escolar, se

debe culpabilizar en alguna medida al sistema social,

Entre los agentes sociales que con mds frecuencia producen fracaso escolar, se
encuentran cuatro: el ambiente cultural familiar poco estimulante, la salud mental del

contexto familiar, la clasc social v el rendimiento académico.

A. Ambiente cultural familiar poco estimulante,
El riesgo de fracaso escolur es mucho mas clevado en los nifios cuyo contexto
familiar tiene bajo nivel de formacion cultural por tres motivos:
- No existe motivacién dentro de la familia hacia el aprendizaje.
- No existe motivacién denuo de la familia hacia la lectura, aunque es uno
de los mejores factores quc previenen el fracaso escolar.
- Existe una gran pobreza en el manejo del vocabulariv usual. Cuando este

vocabulario es muy pobre, ¢l nifio llega a ia escuela con una peor capacidad para iniciar
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con éxito el aprendizaje lecto-escritor,

La escuela basica no discrimina esta variable, es decir, el ambiente cuitural
familiar poco estimulante, por lo que aquellos nifios que no alcanzan los niveles

exigibles son considerados como fracasados,

B. La salud mental del contexto familiar,

En psicopatologia infantil, pocas veces se puede valorar el estado psiquico del
nino, sin tener en cuenta la dindmica familiar, hasta el punto de decir que muchos
nifios son "sintomas de una enfermedad llamada "padres". En el fracaso escolar nunca
se puede desligar la estabilidad familiar del mal rendimiento en las asignaturas, va que
existe una interaccion intensa, independientemente de la causa que propicle el fracaso
escolar. Situaciones tales como: inestabilidad laboral, dificultades econdmicus o crisis
matrimoniales, pueden provocar una pérdidu de atencion v coneentracion en el nifio,
El fracaso eiolm del nino, muchas veces expresa las dificultades que existen en el seno
familiar v que se manifiestan en el nivel de ansiedad v conflictividad que repercute
desfavorablemente sobre la capacidad del nifio para seguir sus aprendizajes con

regularidad {Portellano, 1989),

C. La clase social y el rendimiento académico,

Este apartado es importante por cuatro razones:



(1) Los factores macrosociales tienen un papel relevante y muchas veces

determinante en e} rendimiento escolar.

(2} Los factores socioeconomicos explican el fracaso escolar, cuando nos referimos
a un pais en su conjunto.

(3) El concepro de clase social es un macroconcepto, puesto que podemos
distinguir entre varjos tipos de clase social: econémica, profesional, cultural y subjetiva.

(4) Ei rendimiento escolar comelaciona mis con la clase social desde el punto de

vista cultural,

Aunque se han citado los cuatro factores susceptibles de producir fracaso escolar,
la mayoria de las ocasiones, éste estd ligado a mds de un factor causal, por lo que el

diagndstico debe dar un peso especifico a cada uno de ellos (Pallarés, 1988),
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METODOLOGIA.



2,1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
¢Son las relaciones familiares conflictivas un facior que prevalece en los nifos con

bajo rendimiento escolar?

2.2 OBJETIVO GENERAL.
Establecer la prevalencia de bajo rendimienio escolar v la dinamica familiar

conflictiva,

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Detectar a los alumnos que cuentan con problemas de hajo rendimiento
escolar, a través de sus calificaciones.

2. Determinar si los alumnos con problemas de rendimieni> escolar, presentan
problemas a partiv del Test de Ia Famiilia,

3. Explicar si existe relacion entre el endimiento escolar v los problemas

familiares.

2.4 HIPOTESIS.
Las hipotesis, en este tipo de estudiv, sdlo se utilizan como una herramienta
auxiliar pucsto que, se trata de un estudio descritivo v no exisie manlpulacién de

variables,



a, Hipdwsts de trabajo;
Existen mds problemas de bajo rendimiento escolar entre los alumnos que

presentan relaciones familiares conflictivas,

2.5 VARIABLES.

En la investigacion descritiva, se registra, analiza e interpreta, las condiciones
existentes en el momento. Implica algin tipo de comparacion o contraste v, puede
imentar descubrir relaciones causa-efecto presentes entre varidbies, no manipuladas,

\

pero reales (Bg}g 1982 pdg.31). Por lo anterior, en el presente estudio no aparecen

o
variables. . [
)
A
2.6 POBLACION.
Participaron en ¢l presente estudio, los alumnos de la Escuela Primaria Privada

"José Encarnacion Gonzaiez Villaseior”, ubicada en fa Delegacion lzwpaiapa, en la

cual estudian un total de 300 alumnos.

2.7 TAMANO DE LA MUESTRA.

Para el objetivo de la presente investigacion, se seleccioné un total de cincuenta
alumnos, cuvas edades fluctuaban entre los seis v los nueve afios, estudiantes de
primero, segundo v tercer grado. Dieciseis alunwos del primer grado, dieciseis alunmos

del segundo grado v dieciocho del tercer grado. Esta muestra quedo dividida en dos
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grupos: El primer grupo estuvo compuesto por veinticinco estudiantes con las nejores
calificaciones, entre nueve v diez de promedio, es decir, con un alto rendimiento
escolar. El segundo grupo, estuvo compuesto por veinticineo estudiantes con fas mas

bajas calificaciones, siete de promedio, es decir, con un bajo rendimiemeo escolar.

2.8 TIPO DE MUESTREOQ.

Para este estudio, que ¢s basicamente descriptivo, se utilizé el Muestreo No
Probahilistico Propositivo, el cual se basa en las apreciaciones de} investigador v se
emplea cuando no es necesario que la muestra realmente represente a toda la poblacion

(Pick y Lopez, 1990 pigs. 91.92).

2.9 TIPO DE INVESTIGACION.

En ¢l presente trabajo se hizo una investigacion divecta del fendmeni, es devir,
que Ja informacion pura el andlisis del misimo, se obtuvo directumene de fa realidad
social a través de un instiumento psicoldgico. Para ser mas especificos, se trata de un
Estudio descriptivo, porque cuando se realiza este estudic, ¢ investigador obtiene un
mayor conocimiento del fendmeno en cuestion, pero sdlo pretende describir el
fenémeno, 1al como se presenta en la realidad. Es importante destacar, que en este tipuv
de estudio, no se pucde legar a conclusiones muy especificas del fendmeno (Pick v

Lopez, 1990 pig.30).
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grupos: El primer grupo estuvo compuesto por veinticinco estudiantes cun las iejores
calificaciones, entre nueve v diez de promedio, es decir, con un aho rendimiento
escolar. El segundo grupo, estuvo compuesto por veinticinco estudiantes con jas mis

bajas calificaciones, siere de promedio, es decir, con un bajo rendimiente escolar.

2.8 TIPO DE MUESTREO,

Para este estudio, que es basicamente descriptivo, se utilizo el Muestreo No
Probabilistico Propositivo, el cual se basa en las apreciaciones del investigador v se
emplea cuando no es necesario que la muestra realmente represente a toda la poblacion

(Pick y Lépez, 1990 pigs. 91.92).

2.9 TIPO DE INVESTIGACION.

En ¢l presente trabajo se hizo una investigacion directa del fendmene, es devir,
que Ja informacidn para el andlisis del mismo, se obtuvo directamente Je I realidad
social a través de un instrumento psicoldgico. Para ser mas especificos, se wata de un
Estudio descriptivo, porque cuando se realiza este estudice, ¢l invesiigador obtiene un
mayor conocimiento del fenémeno en cuestion, pere silo pretende describir el
fenémeno, tal como se presenta en la realidad. Es importante destacar, que en este tipo
de estudio, no se pucde llegar a conclusiones muy especificas del fenémeno (Pick v

Lipez, 1990 pig.30).
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2.10 DISENO DE INVESTIGACION.

Se utilizo, para el presente estudio, un Diseiio preexperimental de uns soia
medicién, En él se compara implicitanieme un caso Gnico, con otros acontecimientos
observados de manera casual y recordados. Las inferencias se fundan en expectaciones
generales de cudles hubieran sido los datos de no haberse producido "s" (Campbell v

Stanley, 1993).

2.11 NIVEL DE INVESTIGACION,

Se hizo uéo del nivel nominal de medicion, el cual simplemente mvolucra el
proceso de denominar o etiquetar; es decir, colocar los alumnos déntro de categorias
v contar su frecuencia de ocurrencia. Al trabajar con los datos nominales, se debe tomar
en cuenta, que cada caso debe colocarse en una sola categoria. Esta exigencia indica -
que las categorias no deben traslapurse, ni excluirse mutuamente, Los datos nominales
gnicamente rotulan {por nombre o por niinero), pero siempre con el fin de agrupar
los casos de categorias separadas, para indicar semejanza o diferencia respecto a una

cualidad o caracreristica dada (Pick v Lopez, 1990 pig.1 14).

2,12 PROCEDIMIENTO.

La aplicacién del Test de la Familia se hizo en horas de clase en un aula que fue
facilitada por la Escuela Primasia "José Encarnacion Gonzales Villasenor”. £n
veinticinco grupos, de dos alumnos cada uno. Los nifos fueron seleccionados por ¢i
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profesor de cada grado escolar, basandose en los promedios escolares de lus alumnos.
Se solicitd al profesor de cada grado, que proporcionara de la cantidad total de los
alumnos que se le solicitd, que una mitad fueran alumnos con un promedio que

fluctuara entre 9y 10 y, 1a otra mitad, alumnos con un promedio de 7.

El test fue aplicado a veinticinco grupos de dos nifios cada uro, la duracién de
cada aplicacién en promedio fue de 30 a 45 minutos, desde las instrucciunes hasta la
entrevista que se hace posteriormente al dibujo. Antes de iniciar la entrevista, se anotd
en la ficha de identificacién el promedio escolar del alumno(a). Para agilizar Ia
entrevista, se elaboraron dos formatos, los cuales aparecen en el apéndice, uno de ellos
es la ficha de identificacion v el otro es la entrevista del test del dibujo de la familia.
Al término de cada aplicacion, se anoté al reverso de cada dibujo, el nombre del
alumno(a) y sc anexé a la ficha de identificacion v a la entrevista del test del dibujo de

la fumilia correspondiene.

2,13 INSTRUMENTO.

Los datos fueron obienidos mediante el uso del Test el dibiijo dv It familia. El
procedimiento del dibujo de una familia, suele activar percepciones infantiles de la
propia familia y de las relaciones con los miembros de la misma. Entre los tests de
personalidad usados en la prictica psiquiatrica, ¢l dibujo de una funﬁlia vcupa uno de
los primeros lugares por tres razones:
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1% Porque es un test rdpido y ficilmente aplicable.

2%, Porque expresa una actividad imaginativa v creadora del nino, ¢s por ello, que
puede provectar los contenidos profundos de la personalidad, que no serian posibie
conocerse por exploracién directa.

3“. Porque como la mayoria de los trastornos psicoldgicos dependen de los
conflictos del alma infantil, la forma en que un nifo se sitGa en medio de una familia ‘
que €l elige, nos introduce a su propio cemro de sus problemas v dificultades (Corman,

1967).

LA FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Entendemos por fiabilidad de un test, la estabilidad de la informacién que éste
proporciona. En el campo de los tests, cuvas puntuaciones se refleren a una sola
dimensidn, se han elaborado téenicas que penmiten establecer lu fiabilidad del test.
Ahora bien, los tests provectivos no suelen proporcionar una sula puntuacion, sine un
protocolo de caracter no cuantitativo, que no puede watarse adecuadamente por
métodos estadisticos, como los tests de ejecucion. En principio. existen dos métados
de los que se disponen para ordenar los datos cualitativos: méiodo de apareamiento
v método de codificacion y valoracion. Ambos métodos, dependen de lag
discriminaciones establecidas por un juez o calificador, por lo tanto, en estos métodus
se confunde la fiabilidad del west con la del juez. En los regisues cualitativos no se

puede evitar esta ambigtiedad (Anderson v Anderson, 1978).
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VALIDEZ REPORTADA POR EL INSTRUMENTO.

Para que el test del dibujo de la familia sea vilido, existen dos reglas que no se

deben olvidar:

1%, El dibujo de una familia, es una seccidn practicada en un momento dado, en
el devenir psicologico de un sujeto, No se tienen pruebas de que jo expresado en el
dibujo, corresponda a tendencias constantes. En cambio, si se repite el test después de
cierto intervalo y, se obtienen datos idénticos, se puede concluir, que hay rasgos
permanentes de la personalidad,

2%, Dado que el dibujo de una familla, nos proporciona probabilidades, habri que
practicar, siempre que sea posible, otras investigaciones, con el fin de aumentar la

probabilidad de los indiclos.

APLICACION DEL TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA,
El test del dibujo de la familia, es un 1est de lipiz v papel. Para su aplicacion, se

instala a un nifio ante una mesa adecuada a su estatura, se le hace entrega de una hoja

de papel color blanca y un lapiz blando con buena punta.

Las instrucciones que s¢ dan al nino son las siguientes: "Dibdjame una famiiia’
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o "Imagina una familia que t inventes v dibjala”. Si el nifio no entiende, se puede

agregar: "dibuja todo lo que quieras, las personas de una familia, objetos y animales”,

El psicélogo debe estar prescnte durante la prueba, pero sin darle la impresion al
nifio de que se le est4 vigilando. Debera anotar en que lugar de la pigina se empez6 el
dibujo y con qué personaje, el cuidado pucsto en los detalles o si hay tendencias

obsesivas de regresar al mismo personaje.

ENTREVISTA DEL TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA.

Cuando el sujeto culmina el dibujo, se inicia una entrevista, comenzando por
elogiar discretamente al nifio por su trabajo, hav que decir siempre; "estd bien" v luego
decir, "esta familia que tu imaginaste, me la vas a explicar”,

"¢Dénde estin?, "¢Qué hacen alli?”, "Némbrame a todas lis personas, empezando
por la primera que dibujaste”. Se averigua, en cada personaje: su papet en la familia,
su sexo y su edad. Después se realizan las siguientes preguntas: "¢Cudl es &) més bueno
de todos?", "¢Por qué?”, "eCudl es ¢l menns bueno de todos?", "éPor qué?”, "¢Cudl es
el mas feliz?", "iPor qué?", "¢Cudl es el menos feliz?", "¢Por qué?”, "Y' 1, en esta familia,
da quién prefieres?", "éPor qué?”, "Suponiendo que formaras parte de esta familia,

dquién serfas t?".
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INTERPRETACION DEL TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA,
La interpretacion del test comienza con la entrevista, es decir, con las preguntas
formuladas al nifio. El test del dibujo de la familia abarca dos dreas de interpretacién:

Ia forma v el comenido.

Los elementos formales del dibujo, son de dos 6rdenes diferentes: los trazos
aislados v las estructuras de conjunto. Lu anterior conduce al autor a distinguir tres
planos de imerpretacion: el plano grifico, el plano de las estructuras formales v el

plano del contenido.

1. Elplano grifico.
Se basa en las reglas generales de la grafologia: amplitud v fuerza del trazo, ritmo

del trazado, sector de la pagina, etc.

I1. El plano de las estructuras formales.

La forma en que cada nifo dibuja un monigote, expresa su propio esquema
corporal, esta vision se construve paralelamente, con el progreso de la edad, en este
plano se califica el grado de perfeccion del dibujo v la estructura formal del grupo de

personas representadas.
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111 Plano del contenido.

A diferencia de los otros tests de personalidad, el test del dibujo de la familia es
esencialmente activo. Al nifio nada se le impone, fuera de los limitgs que le traza la
6rden Inicial. En una palabra, el nitio crea el dibujo por sf mismo, represenia en é} un
mundo familiar, a su modo. Es por eso que la proyeccién ho se realiza exactamente de
la misma manera que cn los otros tests proyectivos. Se llega a pensar que, el sujeto,
llevado mas o menos por su imaginacion, va a crear una familia segin su deseo, En
muchas situaciones, este dominio de la realidad, conduce el nifo a deformaciones de
la situacién existente. En los casos patologicos, puede llegar hasta la burda alteracion

de los hechos (Corman, 1967).

2.14 ANALISIS ESTADISTICO.

Para llevar a cabo el andlisis estadistico, se hizo uso del wind nominul de -l
estadistica deseriptiva, En este nivel de medicion, es muy sencillo resumir la informacion,
va que la funcion aritmética basica consiste en contar el numero de casos dentro de
cada categoria v, posteriormente tomar ¢n cuenta Jos tamanios relativos de unos con
respecto a otros. Las dos téenicas que més se emplean en este nivel de estadistica

descriptiva son: las proparciones v los porcentafes.

La proporcidn de casos de una categoria dada se Jefine come "el nimero de casos en

la categoria dividido entre el nimero total de casos”. El principal requisito consiste en
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que el método de clasificacion de la informacion haya sido tal, que las categorias sean
mutuamente excluventes v exhaustivas, Si se sigue la regla, la suma de las proporciones
de todos los casos, serd la unidad, o sea } 6 un poco mavor de | a causa de los errores
normales de redondeo de cifras. Los porcentajes se obtienen de las proporciones,

simplemente multiplicindolas por 100.
Siempre que se reporten porcentajes o propoiciones, se debe reportar tambien el

ntimero tawt! de casos. Ademis, no es recomendable calcular un porcentaje & menos que

el numero de casos en el cual se basa éste, sea de 50 6 mas. (Pick v Lopez, 19901,
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RESULTADOS.



3.1 PRESENTACION DE RESULTADOS DEL TEST DEL DIBUJO DE LA

FAMILIA,

Los resultados del test del dibujo de la familia se obtuvieron a través de la
aplicacifn del test del dibujo de la familia, se hizo ls interpretacién individual de cada
uno, tomando en cuanta las instrucciones del manual de dicho test. El manual del
presente test maneja de manera general, tres planos para su interpretacion: el plano
grifico, ¢l plano de las estructuras formales v el plano del conrenido.

A continuacién presentaremos los resultados obtenidos de la muestra, ia cual,
como ya se explicé en el apartado 2.7, la muestra estuvo conformada por dos gnipos,
cada uno de veinticinco sujeros: 25 con un alto rendimiento escolar, cuvas
calificaciones fluctuaban entre 9 y 10 de promedio escelar: v el otro grupo de 23
sujetos, compuesto pot sujetos con bajo rendimiento escolar, es decir, con un promedio
de 7, por no haberse encontrado culificaciones mis bajas.

Como se menciond en la metodologia, el analisis estadistice de los datos se hizo
a nivel nominal de la estadistica descriptiva, se usaron las dos téenicas empleadas para
este nivel: calcular la proporcién de casos de una eaegoria dada v los porcentajes.

La férmula para sacar la proporcion de casos de una categoria dadla es:

No. de casos en la categoria Proporclon de
= casos de una categoria
No. total de cusus ' duda,
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La férmula para sacar los porcentajes es:

Proporcién de casos de una categoria dada x 100 = Porcentaje,

A continuacion. presentaremos los resultados obtenidos del test del dibujo de la
familia, serdn presentados respetando el orden que plantea su autor: en primer lugar,
el plano grifico; en segundo lugar, el plano de Jas estructuras formales y ef tercer lugar,

el plano del contenido.
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RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

I. PLANO GRAFICO

TABLA 3.1
AMPLITUD DE LOS TRAZOS INTERPRETACION ALTO BAJO
RENDIMIENTO RENDIMIENTO
Personajes muv pequefios en relacién con INTROVERSION 20 22
Ia hoja 80% 88%
Personajes grandes EXTROVERSION 5 2
20% 8%
Personajes muy grandes que se desbordan EXPANSION REACCIONAL [4) 1
de la hoja 0% 4%
Total de Ia columna.......... Sujetos 25 25
Porcentajes 100% 100%
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RESULTADOS DEL TEST DE LA FANILIA

I. PLANO GRAFICO

TABIA 3.2
FUERZA DEL TRAZO) INTERPRETACION ALTO - BAJO
RENDIARENTO RENDIMIENTO
‘Trazas con energia PULSIONES BRUTALES O REACCIONALLS 2 1
desproporcionada 8% 4%
Trazos fuertes LIBERACION INSTINTIVA 13 18
) 52% 72%
Trazns suaves INHIBICION INSTINTIVA 7 5
28% 20%
Trazos muy leves INCAPACIDAD PARA A'IRMARSE 3 1
129% 1%
Toral de Ia columna............ Sujetos 25 23
Porcentajes 100% 100%

110



RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

1. PLANO GRATFICO

TABIA 3.3 -'-1
RTTMO DEL TRAZADO INTERPRETACION ALTO BAIO
RENDIMNMIENTO RENDINIENTO
Repeticion ritmica de Tos mismos trazos LSTEREOTIPIA 18 [
simétricos 72% 60%
No existe simetria en los tmzos ESPONTANEIDAD 7 10
28% 40%
Total de fa colummna........ Sujerus 25 25
Porcentajes 100% 100%




RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

L PLANO GRAFICQO

TABIA 3.4
SECTOR DE LA TTOIA OCUTADO POR
FLoistno

INTERPRETACION

ALTO
RENDINIENTO

BAIO

RENDIMIENTO

Micad inferior INSTINTOS PRIMORDIALES DI 6 2
CONSERVACION DE 1A VIDA 24% 8%
Mitad superior EXPANSION IMAGINATIVA 4 5
16% 20%
Mitad izquierda REGION DEL PASADO 3 3
12% 12%
Mitad derecha REGION DEL PORVENIR 0 0
0% 0%
Toda 1a hoja 12 15
438% 60%
Total de fa coliwma.......... Sujctos 25 25
Porcentajes 100% 100%




RESULTADOS DEL TEST DE LA FANHLIA

i. PLANO GRAFICO

TABLA3S
DIRECCION DE LOS TRAZOS INTERPRETACION ALTO BAIO
RENDIMIENT RENDIMNMIENTO
O
De izquierda a derecha MOVIMIENTO 23 22
PROGRESIVO 92% 8S8%
NATURAL
Ve derecha a izquicrda MOVIMIENTO REGRESIVO 2 3
) PATOLOGICO 8% 12%
Toral de Ia columna.......... Sujeros 25 25
Porcentajes 100% 100%




RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

1. PLANO GRAFICO

TABLA 3.6
SRADO DE INMADURIEZ

INTERPRETACION

AI'TO BAIO
EMOCIONAL EXPRFSADDO EN ELL RENDIMIENTO RENDIMIENTO
DL
Personajes sin ropa INMADUREZ 3
8% 2%
Personajes con ropa 23 22
929 88%
Toval de 1a columna... ... T Sujectos 25 25
Porcentajes 100% 10(7s
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RESULTADQOS DEL TEST DE ILA FAMILIA

I. PLANO DL LAS ESTRUCTURAS FORMALES

TABIA 3.7
GRADO DL PERFECCION DEL DIBUJO INTERPRETACION ALTO BAJO
RENDIMIENTO RENDINIENTO

Manigate sin vida MUY INHIRIDO (] 2
0% 8%

Aonigote con vida 25 23
100°% 92%

Total de la colomna......... Sujetos as 25
Porcentajes 100°6 100%
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RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

IL PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES

TABIA 38
ESTRUCTURA FORMAIL DL GRUPO INTERPRIUTACION ALTO BAIO
DE PERSONAS REPRESENTADAS RENDINIENTO RENDIAMNIENTO
Predominio de las lineas curvas TIPO) SENSORIAL 8 7
32% 28%
Predominan las lincas rectas v los dngulos TIPO RACIONAL 4 10
16 410%
TIFO MIXTO (SENSORIAL-RACIONAL) i3 8
52% 32%
Total de 1a columna......... Sujetos 25 25
Parcentajes 100% 100%
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RESULTADOS DEL TEST DE LA FANILIA

1. PLANO DEL CONTENIDO

En este plano de la prucha se valoran basicamente dos tipos de respuestas: los datos encontrados

cn la forma como esta hecho o dibujo (raaeciones indirectas) y los datos obtenidos durante la entrevista

(reacciones manificstas).

TABLA39

RUACCIONES INDIRECTAMENTE
AGRESIVAS AL HERMAMO RIVAL

INTERPRETACION

ALTO
RENDINTENTO

BAJO

RENDIMIENTO

Fl sirieto desvaloriza al hermiano(a) rival

RIVALIDAD FRATERNA

14

1
representado en el dibujo 56% 44%
El sujeto no desvaloriza al hermano(a) 1 14
rival representado oo el dibujo 14% 56%
Total de la culumna.......... Sujetos 25 25
Porcentajes 100% 100%




RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

HI1. PLANO DEL CONTENIDO

TABLA 3.10

REACCIONES MANIFIESTAMENTE INTERPRETACION ALTO BAJO

AGRESIVAS AL HERMANO RIVAL RENDIMIENTO RENDIMIENTO
Durante la entrevista, el sujeto acus6 a uno RIVALIDAD FRATERNA 14 16
de sus hermanos(as) representados cn el 56% 64%
dibujo
de no ser bueno y/o de golpearie.
No hubo tal acusacién 11 9

44% 36%
Total de la columna.......... Sujetos 25 25
Porcentajes 100% 100%
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RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

HI. PLANO DEL CONTENIDO

TABLA 311

RUACCIONES INDIRECTANMENTL INTERPRETACION ALTO BAJO
DEPRESIVAS DEL SUITTTO RENDIMIENTO RENDINMNIENTO
El sujcto se desvalotiza o se cfimina a si RIVALIDAT FRATLRNA 21 17
mismo en el dibujo. 84% 68%
Fl sujeto no se desvaloriza ni se climina 3 8
det dibujo 16% 32%
‘Total de la columma.......... Sujerns 25 25
Porcentajes 100% 100%
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RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

It PLANO DEL CONTENIDO

TABIA 3.12
REACCIONES MANIFIESTAMENTYE INTERPRETACION ALTO BAJO
REGRESIVAS DLL SUIETO RENDIMIINTO RENDINHENTO
Dante Ia entrevista. of sujeto se RIVALIDAD FRATERNA 4 2
identifico con of menor de 1a familia, 16% K%
considerado el mis feliz
21 23
84% 92%
Totat de Ia cotunma......... Sujetns 25 25
Porcentajes 100% 100%

120



-4

RESULFADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

HI. PLANO DEL CONTENIDO

TABIA 313
IDENTIFICACION ENTOCIONAL INTERPRETACION ALTO BAJO
INDIRECTA CON EL FADRE DELL RENDIMIENTO RENDINHENTO
RSO SEXO
El personaje dibujade cn prioer lugar IDENTIFICACION NORMNAL 9 9
n:pi'cscnt:l al padre del misnto sexo al del 36% 36%
sujcto,
El personaje dibnjade en primer lugar IDENTIFICACION INVERTIDA S 9 K]
representa al padee del sexo opucsto al del 36% 44%
sujeta.
No dibujo a ninguno de los dos en primer 7 5
lugar. 28% 20%
Total de la cobummna.......... Sujetos 25 25
Porcemiajes 1H00% o0




RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

1. PLANQO DEL CONTENIDO

TAMA3.14
IDENTIFICACION EMOCIONAL INTERPRFTACION ALTO BAJO
MANIFIFSTA CON EL PADRE DU RENDIMIENTO RENDIAHENTO
MISKIO SIPXO
Durante Ia entrevista, ol sujeto se IDENTIFICACION HNORMAL 7 13
identitico con <l padre de su mismu sexo. 23% 52%
Durante la entrevista, el sujeto se INDENTIFICACION INVERTIDA 3 1
identifico con cl padre del sexo opuesto al 12% 4%
SUvo,
No hahlé de tal identificacing. 15 11
60% 44%
Total de Ia colummna.......... Sujetos 25 25
Porcemajes 100% 100%




RESULTADOS DEL TEST DE LA FANILIA

HI. PLANO DEL CONTENIDO

TABIAZ LS
ACERCAMIENTO ENOCIONAL INTERPRETACION ALTO BAJO
INDIRECTO CON EL PADRE DEL RENDIMIENTO RENDIMIENTO
SEXO OPUESTO
Fl sujeto concede. mavor espacio a la parcja ACERCAMIENTO NORMAL 3 2
nifio-madvre a nifia-pacdre en el dibujo. 12% 8%
I'] sujrto concede mavor espacio a la parcja ACERCAMIENTO 5 1
niivo-padre o nifw-madie INVERTIDO 200 A%
No existe tal espacio 17 22
63% 88%
Total de Ia cohmma.......... Swujctos 25 25
Porcentajes 100% 100%




RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

TABIA 3.16
LA MUESTRA PARTICIPANTES ALTO BAJO
RENDIMIENTO RENDINIENTO
La muestra de los sujetns que participaron NINAS 15 1
en ¢l presente cstulio estuve conformada 0% +4%
de 1a siguicnte manera....
NINOS 10 14
40% 56%
Total de Ly columua......... Svjctos 25 25
Porcentajes 100°% 100%
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3.2 INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS,

Puesto que el Test del dibujo de la familia es un test que califica tres planos para
su interpretacion, explicaremos de cada uno de ellos aquellos datos que, de acuerdo a
Luis Corman sean significativamente patoldgicos. Es importante hacer incapié que para
la mejor comprension de los resultados, se elaboraron tablas y grificas, con la finalidad

de hacer mis comprensibles los resultados.

1. PLANO GRAFICO.
Este plano, esté basado en las reglas generales de la grafologia. Dado que, la forma
en que ¢l suiéto utiliza e] l4piz y traza: puntos, rectas y curvas, es reveladora de su

psicomotricidad y, por lo tanto, de sus disposiciones afectivas,

a) AMPLITUD DE LOS TRAZOS.

Las lineas trazadas con un movimiento restringido, indican una inhibicion de la
expansion vital v una fuerte tendencia a la introversidn. En los dibujos nos percaramos
de la existencia de personajes muy pequefios en relacion con la hoja. De acuerdo ala
tabla y ala gréfica 3.1 nos pudimos percatar de que existe mucha introversisy y esta es
de un 80% (20 sujetos) en los alumnos con alto rendimiento académico y de un 88%
(22 sujetos) en los alumnos con un bajo rendimlento académico, podemos mencionar

asf que la introversion fue ligeramente acentuada en los alumnos con bajo rendimiento,
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b) FUERZA DEL TRAZO.

El trazo suave indica pulsiones débiles, suavidad, timidez o bien, inhibicidn
instintiva. En los dibujos nos percatamos de la existencia de una mayor inhibicign
instintiva: De acuerdo con la wabla y la grifica 3.2 en los alumnos con un alto
rendimiento es de un 28% (7 sujetos) y' en los alumnos con un bajo
rendimientoacadémico es de un 20% (5 sujetos). Esto nos hace pensar que la

inhibicion instintiva es mavor en los alumnos con alto rendimiento.

c) RITMO DEL TRAZADO.

La repeticion ritmica de los mismos trazos simétricos, en un personaje o de un
personaje a ouro (estereotipia) significa que el sujeto ha perdido parte de su
espontaneidad, que vive dominado por lo reglado. De acuerdo a la tabla y la grafica
3.3 los alumnos con alto rendimiento presentaron en un 72% (18 sujetos) estereotipia

y los alumnos con bajo rendimiento presentaron en un 60% (15 sujetos).

d) SECTOR DE LA HOJA OCUPADO POR EL DIBUJO.

El sector de la hoja ocupado por el dibujo tiene una signiﬁﬁcién gréfica. Pero
aqui es muy importante mencionar que este simbolismo del espacio, s6lo adquiere su
verdadera significacion cuando se le corrobora con las "zonas de prohibicién” esto se

refiere, a los dibujos que se encuentran exclusivamente en un sector de la hoja y el resto
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permancce en blanco, no se trata de zonas "vacfas", sino de zonas prohibidas para el
sujeto. Para el autor, las zonas de mayor patologia se encuentran en los dibujos que se
encuentran: en la mitad izquierda y en la mitad inferior.

Mitad izquierda, es la region del pasado, de los sujetos que regresan hacia su
infancia y ante quienes se han cerrado las puertas del porvenir (representado por el
sector derecho) y por ello, han debido retroceder. De acuerdo a la tabla y a la grifica
3.4 De los alumnos con alw rendimiento un 12% (3 sujetos) de ellos hizo sus dibujos
exclusivamente en este sector de la hoja. Y sucedid los mismo con los alumnos con un
bajo rendimiento académico un 12% (3 sujetos) dibujé exclusivamente en este sector
de la hoja. Aqui no se nota diferencia alguna entre ellos.

Mitad inferior, indica instintas primordiales de conservacion de la vida, region clectiva
de los cansados y los deprimidos. Son sujetos a los cuales les estd vedada toda
expansion, todo impulso hacia arriba y toda imaginacién. De acuerdo alatablay ala
grafica 3.4 dibujaron exclusivamente en este sector de la hoja un 24% (6 sujetos) de
los alumnos con alto rendimiento académico y un 8% (2 sujetos) de los alumnos con

un bajo rendimiento académico.

¢)DIRECCION DE LOS TRAZOS.
Cuando el sujeto hace sus dibujos de derecha a lzquierda, esto indica la existencia
de un movimiento natural progresivo, siempre y cuando el sujeto sea diestro, si la persona

es zurda, este apartado queda automiticamente invalidado. De acuerdo a Ja tabla y a
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la grifica 3.5, encontramos que un 12% (3 sujetos) de los alumnos con bajo
rendimiento académico, hicieron sus dibujos de izquierda a derecha, sin ser zurdos. Y
un 8% (2 sujetos) de los alumnos con alto rendimiento académico hicieron sus dibuids
de izquierda a derecha. Aqui es posible darse cuenta de que la existencia de un

movimiento regresivo patoldgico es mayor en los alumnos con bajo rendimiento.

f) GRADO DE INMADUREZ EMOCIONAL EXPRESADO EN EL DIBUJO.

Esto significa que el nifio(a) dibuja a los personajes sin ropas. De acuerdo a la
tabla y a la grafica 3.6, un 12% (3 sujetos) de los alumnos con bajo rendimiento
académico, dibujaron a sus personajes sin ropas y un 8% (2 sujetos) de los alumnos
con alto rendimiento académico hicieron lo mismo. Esto nos lleva a pensar en un

mavyor grado de inmadurez emocional en los alumnos con bajo rendimiento.

1I. PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES.
La forma en que cada nifo dibuja un monigote, expresa su propio esquema
corporal. Esta vision interior del propio cuerpo no se contruye, sino poco a poco,

paralelamente con el progreso de la edad.

g) GRADO DE PERFECCION EN EL DIBUJO.
Cuando los sujetos estdn muy inhibidos, reducen el dibujo a un pélido esqueina

sin densidad ni vida. De acuerdo a la tabla y a la gréfica 3.7 Los alumnos con bajo

128



rendimiento académico hicieron este tipo de dibujo, pero se encontr6 que un 8% (2

sujetos) de los alumnos con bajo rendimiento académico sus dibujos estuvieron miy

inhibidos.

h) ESTRUCTURA FORMAL DEL GRUPO DE PERSONAS REPRESENTADAS EN
EL DIBUJO.

- El tipo racional, se refiere a los sujetos en los que la espontancidad ha sido
inhibida, al menos en parte, por censuras. Lo que dio lugar a una regla de cierto rigor,
llegando muchas veces, a la reproduccién estereotipada y ritmica de personajes de
escaso movimiento, aislados unos de otros. De acuerdo a la tabla y a la gréfica 3.8
encontramos que los alumnos con bajo rendimiento académico son un 40% (10
sujetos) racionales y los alumnos con un alto rendimiento académico son un 16% (4
sujetos) racionales. En este caso es bastante marcada la diferencia entre ambos grupos

de sujetos.

IIl. PLANO DEL CON TENIDO.
El dibujo de una familia, ocupa entre los tests provectivos un lugar muy especial:
1° Aunque es un test con 6rdenes e instrucciones precisas, la invitacion a dibujar
"una familia" ( y no "su familia" del sujeto) le otorga al mismo una relativa libertad.
2° Es un test esencialmente activo, el sujeto puede hacer lo que guste, en la

medida en que no se lo impidan sus prohibiciones interiores:



a. Crea el dibujo por sf mismo, representa en él un mundo familiar a su modo.
La proyeccion no se realiza de la misma manera que en los otros tests proyectivos: las
defensas operan en forma mas activa, las situaciones generadoras de ansiedad son

apartadas més resueltamente, las identificaciones se rigen por el principio de poderio.

b. Esto hace pensar que el sujeto, llevado por su imaginacién, va a crear una
familia segin su deseo:

El hecho de actuar como "ereador” le permitird tomar la situacion en las manos,
dominarla y:

- Cuando su verdadera condicién familiar lo traumatiza y, a su vez, le causa
angustia. Este va a tratar de liberarse activamente de acuerdo con la regla de mayor
felicidad,

- Este dominio de la realidad, conduce al nifio a deformaciones de la situacion
existente. En los casos patoldgicos, esto puede llegar hasta la burda alteracién de los

hechos, negindolos lisa y lanamente.

la negacion de una reaiidad penosa, es el proceso de defensa més primitivo,
proceso que el Yo del niiio (débil todavia), utiliza con la mayor frecuencia. Asf pues,
todo ser desea felicidad y, por consiguiente, en sus proyecciones crea un mundo en el
cual: se exageran las situaciones agradables y se apartan las que para é| son fuente de

angustia,
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En consecuencia, se deben examinar cudles son los casos en que se produce

angustia

LOS CONFLICTOS DEL ALMA INFANTIL
L. RIVALIDAD FRATERNA.

La forma en que un nifio vivié en el pasado y en la actualidad, su rivalidad
fraterna, se inscribe en su dibujo de una familia,

Corresponde reconocer que, cierto grado de agresividad entre hermanos rivales es
normal, pero esta agresividad se torna patoldgica en dos casos:

1¢ Cuando esta aumenta hasta provocar actos peligrosos.

2° Cuando se halla inhibida por intensas censuras de los padres. Es decir, cuando
esta rivalidad fraterna, es reprimida con cierta violencia, ésta se atrinchera en
posiciones anormales, conservando su primitivo caricter agresivo de salvajismo es
entonces, cuando se convierte en patolégica, va sea que:

- Se exterjorice en manifestaciones perversas,

- Se interiorice por inhibicion y suscite toda clase de manifestaciones.

- Se alternen las explosiones agresivas con las prohibiciones de la censura.

Estas dos ultimas situaciones son las que se observan con mayor frecuencia,

A) REACCIONES AGRESIVAS.

Estas pueden ser de dos tipos: manifiestas o indirectas.
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Indirectas

Este es el caso mds frecuente. La censura del Yo, que impide cualquier
manifestacién de agresividad declarada, obliga a esta tendencia a manifestarse en forma
indirecta, con frecuencia, como desvalorizacién del rival. De acuerdo alatablayala
gréfica 3.9 Se encontrd que los alumnos con alto rendimiento académico presentaron
un 56% (14 sujetos) de rivalidad fraterna indirecta. Y los alumnos con bajo
rendimiento académico presentaron un 44% (11 sujetos) de rivalidad fraterna

indirecta,

b Manifiestas
Ocurre con frecuencia que durante la entrevista posterior, el nifio acuse a uno o
mis de los hermanos o de las hermanas representados en el dibujo, de no ser bueno,
de golpearlo, o por el contrario, que acuse al personaje que a él lo representa de golpear
a los demis, de acuerdo ala tablay a la grafica 3.9 se encontré que los alumnos con
alto rendimiento académico presentaron en un 56% (14 sujetos) este tipo de reacciones
agresivas manifiestas. Y los alumnos con un bajo rendimiento académico presentaron

44% (11 sujetos) este tipo de reacciones agresivas manifiestas,

B) REACCIONES DEL SUJETO.

El tipo de reacciones del sujeto que se detectaron tanto en la entrevista como en
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el dibujo fueron de dos tpos: depresivas y regresivas,
o Depresivas.

Se sabe que Ia tendencia agresiva , en general, lleva consigo una pesada carga de
sentimientos de culpa por efecto de la Ley del Tali6n, arraigada en el fondo de toda
alma infantil y, hace temer a élella lo que desea inflingir a su rival, Pero existen casos,
en que esa vuelta de la agresividad contra si mismo, se produce desde las primeras
manifestaciones de la pulsién y, no se advierten celos ni odio hacia el rival, sino una
tendencia a malquererse y despreciarse, que puede llegar hasta un verdadero estado
depresivo. De acuerdo alatablay alagrifica 3.11 se observa que en los alumnos con
alto rendimiento académico existe un 84% (21 sujetos) de reacciones depresivas y en
el caso de los alumnos con bajo rendimiento existe un 68% (17 sujetos) con reacciones
depresivas. Puesto que se estdn, o desvalorizando a si mismos o se eliminaron del

dibuje.

b, jvas.

El conflicto de rivalidad fraterna puede resolverse por medio de un retroceso, es
decir, de una regresion:

- Ya sea, que el sujeto viva con la constante nostalgia de su primera infancia, Esto
fo hace manifiesto durante la entrevista.

- Se vuelva a la edad en que gozaba de la condicion privilegiada de hijo anico.

- O que su reaccion depresiva lo lleve a desvalorizarse y trate de compensar la
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angustia de su inferioridad, identificindose con el menor de la familia, considerado el

mis feliz.

En el presente estudio, se detectaron en particular, sujetos que manifestaron su
identificacién con el menor de la familia, considerado el mas feliz. de acuerdo ala
tabla y ala grifica 3.12 se pudo observar que en los alumnos con alto rendimiento
académico existié un 169 (4 sujetos) con reacciones regresivas y en los alumnos con

bajo rendimiento escolar existié un 8% (2 sujetos).

1l CONFLICTOS EDIPICOS.

En muchos casos, los conflictos de rivalidad fraterna estdn muy ligados a los
conflictos edipicos.
LA RELACION EDIPICA.

acin edinic

La relacion edipica se detecta en el test de la familia, basicamente de dos formas:
por la identificacion con el padre del mismo sexo y por el acercamiento hacia el padre
del sexo opuesto. De acuerdo a la tabla y a la grifica 3.13 Podemos observar que, tanto
los alumnos con alto y bajo rendimiento académico tuvieron un 36% (9sujetos) de
identificacién normal, es decir, que el peronaje dibujado en primer lugar y valorado de

ese modo fue el padre del mismo sexo al del sujeto.

134



Es propio de la naturaleza de las cosas, que desde sus primeros afios, el nifio sea
atraido por el padre de sexo opuesto al suyo. El varén es atraido por la madre, en su
caso, el objeto de amor no cambia. La nifia es atraida por el padre, pero para ella, la
situacién afectiva es muy complicada, pues su objeto de amor cambia, primero es la

madre y después, el padre. Las consecuencias las veremos mas adelante,

El otro componente del conflicto edipico es la rivalidad del nifio con el padre de
U Mismo sexo:

- El varén, aunque ame al padre, desearia al mismo tiempo ocupar su lugar (del
padre) junto a la madre.

- La nifa, adin conservando mucho amor por su madre, querria rcc;nplazarla con

el afecto del padre.

Lo anterior se conoce como situacion edipica normal, el cual existe en todas las
familias v, que nada tiene de dramatica. Cominniente, se resuelve con una imitacion
més o menos consciente del padre rival, al que querria igualar. Cuando esta imitacién

es exitosa, conduce al varén a la virilidad y a la nifia a la femincidad.

Estos determinantes de la situacion edipica, con frecuencia se hallan expresados
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en el dibujo de la familia.
I11. EL CONFLICTO DE EDIPO A LA INVERSA.

La defensa del Yo, por medio de la represion, desarrolla en lo consciente, por
formacién reactiva, sentimientos exactamente contrarios a los sentimientos primitivos.
No veremos entonces expresarse los sentimientos edipicos previstos:

- El amor hacia el padre del sexo opuesto es reemplazado por indiferencia y, hasta
hostilidad.

- La rivalidad agresiva con respecto al del propio sexo, es reemplazada por afecto
tierno.

- Con frecuencia hay, al mismo tiempo, un renunciamiento al propio sexo, que

puede conducir a una identificacién con el sexo opuesto.

Lo anterior conduce a una situacidn ambivalente, cn la cual, el sujeto vacila entre
sentimientos opuestos, Hay que considerar que la situacién edfpica normal (aunque
reprimida) no ha desaparecido y permanece activa, pero en el inconsciente.

- En tales sujetos, el conflicto edipico negativo estd en el consciente.

- Mientras que el conflicto edipico positivo estd en la profundidad, en lo

inconsciente,

Esto significa, que los métodos proyectivos podrfan revelarnos, a través de

formaciones reactivas del conflicto a la inversa, los sentimientos edipicos reprimidos.
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De acuerdo a la tabla y a la gréfica 3.13 Los alumnos con bajo rendimiento académico
mostraron un 44% (11 sujetos) una identificacién edipica invertida. Y en el caso de
los alumnos con alto rendimiento académico fue de un 36% (9 sujetos) con una
identificacion edipica invertida. Esto quiere decir, en el dibujo el personaje dibujado
en primer lugar y valorado de ese modo fue el personaje que representa al padre del

$€X0 opuesto.

ntificai pica iny

De acuerdo a la tabla y a la gréfica 3.13 Se observ6 que los alumnos con bajo
rendimiento académico tuvieron un 44% (11 sujetos) presentaron esta identificacion
invertida. Y en el caso de los alumnos con alto rendimiento académico se observé un

369 (9 sujetos) de sujetos con identificacion edipica invertida,

reantiento emocional invertido.

De acuerdo a latabla 3.15 v alagrifica 3.14 Se puede observar que los alumnos
con alto rendimiento académico presentaron un 20% (5 sujetos) en acercamiento
invertido y los alumnos con bajo rendimiento académico presentaron un 4% (1 sujeto)

de acercamiento invertido.
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CONCLUSIONES

Todos los planteamientos anteriores hacen suponer que las relaciones familiares
son una piedra angular en el desarrollo de la vida emocional del individuo. Existen
muchas teorias que explican como se va sucediendo el desarrollo psicélogico en el
individuo, Cada una de las teorias psicoanaliticas que respaldan el presente estudio nos
ayudaron a comprender a lo largo del trabajo que Ja conducta no es algo estético que
se puede arreglar o descomponer a nuestro antojo, sino que es tan conupleja que no se
la puede encuadrar, es por ello que nuestro trabajo aporta una parte del conocimiento
de ese todo llamado conducta. Lo importante es el ver lo enriquecedor que resulta el
hacer un trabajo de tipo descriptivo, puesto que el investigador tiene la oportunidad

de experimentar e} estudio que estd haciendo.

De acuerdo a todo el marco teérico y a los resultados obtenidos se detecté que
existen problemas en las relaciones familiares tanto en los alumnos con alto y con bajo
rendimiento académico. Para poder establecer una conclusién mas concreta seria
necesario elaborar una historia clinica a través de una entrevista con los padres, ésta no
se practic6 porque se lleva mucho tiempo su elaboracién. Ya que para hacer una buena
historia clinica lo que se necesita es tiempo v no velocidad. Ademds, de que exlistieron
algunos casos, pocos pero existieron, los cuales consideramos que requieren un

seguimiento més detallado porque llegaron a presentar algunos de los rasgos que, de



acuerdo al autor del test del dibujo de la familia, son considerados patolégicos.

Podemos decir asi, que los factores que se encuentran agrupados en cuatro
grandes dreas, como son: los factores bioldgicos, los factores psicoltgicos, los faciores
pedagdgicos y los factores socioculturales abarcan tantos aspectos que podrian estar
influvendo, en los resultados obtenidos en este estudio, pero que su valoracion es
costosa y lleva mucho tiempo. De cualquier forma, debemos tenerlos siempre muyv
presentes cuando nos encontremos con niflos que presentan un rendimiento académico
alto o un rendimiento académico bajo. Es recomendable que cualquier escuela, por
pequeiia que sea cuente con un departamento de apovo v ayuda psicoldgica a los nifios
que asi lo requieran y hacerse cada cierto periodo una \'aloracién; especialmente
psicolégica v, si se requiere, médica a todo el alumnada. Todo esto es con la finalidad

de ayudar a que el nifio tenga un desarrollo adecuado a su edad, fisica y mental.



SUGERENCIAS

De acuerdo a los resultados encontrados v a todo lo que comprende el marco
teérico, los rasgos que se detectaron como patolégicos en los sujetos, sélo podremos
anotarlos como un diagnéstico definitivo si contdsemos con una historia clinica de
cada uno de ellos. Pero por lo tardado y minuciosa que debe ser no fue posible que se
hicleran, Serfa de gran ayuda el poder hacer un seguimiento més a fondo, en particular

de aquellos sujetos que calificaron con rasgos patoldgicos,

Ademds para poder determinar si son exclusivamente el tipo de relaciones
familiares que tiene el individuo en su niicleo familiar, se requicre de la avuda de
médicos especialistas en determinar si alguno de los posibles dafios fisicos
mencionados en la metodologia, pudiese estar o no, influvendo en ¢l rendimiento

académico del alumno.
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APENDICE.



FICHA DE IDENTIFICACION.
No.:

Nombre del alumno(a):

Apeliido  Patemo, Apellido Matemno. Nombrets),
Edad: ainos. Grado Escolar: Sexo: femenino ( ) masculino { )

Tipo de rendimiento: alto ( ) bajo ( )

Integrantes de la Familia con quien vive ¢l alumnofa):

PAREN- NOMBRE EDAD
TESCO

Padre
Madre

Hermano

Otros integrantes con quien vive el alumno(al:

PAREN- NOMBRE EDAD
TESCO

Elaboré: Laura Marttnez A, 'V Fecha:__ [/ /



ENTREVISTA SOBRE EL TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA,
No.:
Nombre del alumno(a):

INSTRUCCIONES: "Esta familia que ti imaginaste me la vas a explicar”.

1. "¢Dénde estan?”

2. "¢Qué hacen alli?"

3, "Némbrame a todas las personas, empezando por la primera que dibujaste”,

ORDEN NOMBRE DEL PERSONAJE | PAPE!. QUE DESEMPENAEN LA | EDAD SEXO
FAMILIA I (fernesuno)
M omnasculine’

1¢
20
q0
40
50 l
69
70
80
90

lO(!
4. "¢Cuadl es el mas bueno de todos? "

"¢Por qué?"




5. "¢Cudl es el menos bueno de todos?”

"IPor que?”

6. "¢Cudl es el mas feliz?"

"¢Por qué?”

D NN

7. "¢Cudl es el menos feliz?"

"¢Por qué?"

8."¢Y 1, en esta familia a quién prefleres?”

"¢Por qué?”

9. "Suponiendo que formaras parte de esta familia, ¢quién serfas ta?"

"¢Por qué?”

Elaboré: Laura Martinez A. 'V " Fecha__/



INTERPRETACION DEL TEST DE LA FAMILIA

I. PLANO GRAFICO

1.1 AMPLITUD DE LOS TRAZOS INTERPRETACION

a) Personajes muy pequetios en relacién con ia hoja. INTROVERSION

b) Personajes grandes que ocupan buena parte de la pigina. EXTROVERSION

¢) Personajes muy grandes que tienden a desbordarse de la pégina. EXPANSION REACCIONAL,

cuyo exceso indicarfa un desequilibrio.

1.2 FUERZA DEL TRAZO INTERPRETACION
a) Trazos fuertes. LIBERACION INSTINTIVA
b) Trazos suaves. INFHBICION INSTINTIVA

c) Un rasgo trazado con energfa desproporcionada.

INCAPACIDAD PARA AFIRMARSE

1.3 RTTMO DEL TRAZADO INTERPRETACION

a) Repeticién ritmica de los mismos trazos simétricos de un personaje a ESTEREOTIPIA

otro. El sujcto ha perdido parte de su espontancidad y vive dominado por lo
reglado.

b) Dibujo libre ejecutado al arbitrio de la imaginaci6én. ESPONTANEIDAD




1.4 SECTOR DE LA HOJA OCUPADO POR EL DIBUJO
Este simbolismo del espacio adquiere verdadera significacién cuando
existen zonas de prohibicién y, ademis el sujeto utiliza exclusivamente
cualquicra de los sectores abajo mencionados para Ia realizacion de su
dibujo.

Los sectores blancos. aquellas en que no hay dibujo, son * zonas de

prrohibicion”.

INTERPRETACION

a) Sector inferior.

INSTINTOS PRIMORDIALES DE CONSERVACION DE LA VIDA
Regi6n electiva de los cansados v los deprimidos.

b) Sector superior. EXPANSION IMAGINATIVA

Regi6n de los sofiadores e idealistas.
c) Sector de la izquierda. REGION DEL PASADO

Regi6n de los sujetos que regresan a su infandia.

Son sujetos ante quienes se han cerrado las puertas del porvenir.
d) Scctor de la derecha. REGION DEL PORVENIR

1.5 DIRECCION DE LOS TRAZOS

INTERPRETACION

a) De izquierda a derecha.

MOVIMIENTO PROGRESIVO NATURAL

b) De derecha a izquierda.

MOVIMIENTO REGRESIVO PATOLOGICO




INTERPRETACION DEL TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA.

II. PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES

2.1 GRADO DE PERFECCION DEL DIBUJO INTERPRETACION
a) Reduce el dibujo a un pélido csquema sin densidad ni vida. MUY INHIBIDO
b) Existe mediocridad en sus dibujos: DISLEXICO

- Son mal lateralizados, pueden proceder de sujetos dicstros o zurdos.

- Suelen sufrir trastomnos del esquema corporal.

2.2 ESTRUCTURA FORMAL DEL GRUPO DE PERSONAS INTERPRETACION
REPRESENTADAS, SUS INTERACCIONES RECIPROCAS Y EL

MARCO, INMOVIL O ANIMADO, EN QUE ACTUAN

a) Existe predominio de lfneas curvas, expresan e dinamismo de la vida. TIPO SENSORIAL

Espontinen y muy vital dentro del grupo familiar, sensible a el ambicnte,
movimiento v al calor de los lazos.

b) Existc predominio de lineas rectas y dngulos sobre las curvas.

TIPO RACIONAL
1.3 espontancidad ha sido inhibida, al menos en parte, por censuras, lo que
hizo lugar a una regla de derto rigor. llegando a Ia reproduccién
estercotipada y nitmica de personajes de escaso movimiento, aislados unos
de otros, pero con frecuencdia dibujados con un cuidado extremo def detalle

preciso.

<) Existe combinacién de lineas curvas, 4dngulos vy rectas.

TIPO MIXTO
SENSORIJAL-RACIONAL




III. PLANO DEL CONTENIDO

En el Contenido sc valoran bésicamente dos tipos de respucstas:

a) Los datos obtenidos del dibujo.

INDIRECTAS

b) Los datos obtenidos de 12 entrevista,

MANIFIESTAS

A. CONFLICTOS DE RIVALIDAD FRATERNA

A.1 Reacciones manifiestamente agresivas.
- Para obtener un proyeccién mis libre de 1a agresividad hay que dirigirse
a los psicodramas.

- Durante Ia entrevista, ocurre con frecuencia que el sujeto acuse a alguno
dc los hermanos representados en el dibujo, de no ser bueno v/o golpearie
o por d contrario, que acuse al parsonaje que e él o representa de golpear
a los demés.




A.2 Reacciones indirectamente agresivas.

A.2.1 Eliminarién del rival.

- Es ¢l m#s intenso de desvalorizacién. Cuando la existenda de un
hermano le causa angustia al sujeto, éste se ve negado a negar la existendia
de su rival, es decir, no hacerlo figurar en su dibujo de la familia.

A.2.2 El dibujo con un nifio solamente.

- En el dibujo figura un sélo hijo junto a los padres, aunque el sujeto no
sea hijo tinico.

a) El sujcto ha debido sufrir muy especalmente por la presencia de sus
rivales, ya sea por su cardicter susceptible v celoso, 0 como consecuencia
de las pecualiares condiciones de vida en ¢l hogar.

b) El sujeto carece de madurez, en cuanto saporta mal las inevitables
frustraciones de la vida en una famitia numerosa y, por consiguiente,
emplea el muy infantil mecanismo de defensa de la negacién, rechazando
tisa y llanamente lo que le molesta.

A.2.3 Fl dibujo sin nifio.
- Ciertos sujetos s6lo hacen figurar en el dibujo a la pareja de padres.

A.2.4 Desvalorizacidn del rival.

- La climinacién completa del rival o Jos sivales, es propia de los Yo
inmaduros que obedecen sélo al prindipio del placer v no se preocupan por
la realidad del otro. La rivalidad fratema se expresa en forma mis
moderada con una desvalorizadén v una depreciacién del rival.

A.3 Reacciones indirectamente agresivas asumidas por un
animal.

Las tendencias hostiles del sujeto se simbolizan en el dibujo por medio
de un animal agresivo: perro, gato, lobo, ledn etc.

Este animal representado en el dibujo casi siempre agrede a alguno de
los dem4s personajes.




A.4 Reacciones indirectamente depresivas.

- La tendencia agresiva, en general, lleva consigo una pesada carga de
sentimientos de culpa, por efecto de la Ley del Talion, arraigada en el
fondo de toda alma infantil. que Ie hace temer al sujcto que los padres
todopoderosos, le inflinjan a €l lo que & desea inflingir a su rival. Pero hay
casos en que existe un brusco retorno de Ja agresividad contra sf mismo v,
por consiguiente, no se advierten celos ni odio hacia el rival, sino por el
contrario, una tendencia a malquererse v despreciarse, pudiendo legar
hasta un estado depresivo.

A.4.1 Eliminacién de st mismo.
- En el caso mis extremo, paralclo a la climinacién agresiva del rival, se

halla Ia climinacién del propio sujeto, porque se requiere una grave
depresitn para renundiar a la existencia.

A.4.2 Desvalorizaciin de st mismo.

- El sujeto no esti ausente del dibujo, pero aparece tratado
desventajosamente, si se le compara con los otros miembros de la familia,
que se hallan colocados mejor que €.

A.5 Reacciones manifiestamente regresivas.

- El conflicto de rivalidad fraterna puede resolverse por medio de un
retroceso, es decir, una regresién:

a) El sujeto vive con la constante nostalgia de su primera infancdia.

b) El sujeto vuelve a la edad en que gozaba de Ia condicién privilegiada de
hijo sinico.

¢) Su reaccion depresiva lo Heva a desvalarizasse y trata de campensar la
angustia de su inferioridad, identificindose con ci menor de la familia,
considerado el m4s feliz.




-

B. CONFLICTOS EDIPICOS.

B.1 La relacién edipica.

- Al comienzo de 1a vida, los nifios, de umo y otro sexo, no tienen més que
un objeto de amor: su madre-nodriza. Pero esta relacién puramente binaria
pronto se transforma en una relaci6n temaria, cuando 1a aiatura se apega
también al padre. En forma esquemética puede decirse que:

a) El apego a 1a madre es conservador y regresivo, por cnanto que 1a madre
represenia para ol nifio a analquier edad: proteccién, scguridad, amory
alimento. Y, més addante, si csas exigencias esenciales de fa vida se hallan
amenazadas, el sujeto, aunque sea adulto, tiende a volver hacia atrés, es
decir, hacia Ja madre-nodriza.

b) El apego al padre cs progresivo. en tamo ¢l padre representa en la
familia el clemento dinfmico que obliga a avanzar y a progresar.

B.1.1 Identificacion com el padre del mismo sexo.

- Hl personaje dibujado primero representa ai padre del del mismo sexo al
ddl sujcto.

- Durante la entrevista, ¢l sujeto se identifica con el padre de su mismo
sexo.

B.1.2 Acereamiento con el padre del sexo apuesto.

- Es propio de Ia naturaleza de las cosas, que desde sus primeros aiios, cf
sujeto sea atraido por el padre de sexo opuesto al suyo:

3) Hvar6n es atraido por Ia madre; para €], el sujeto de amor no cambia.
b) La nifia es atraida por ol padre, pero para ella la situacién afectiva es
complicada, pues su objeto de amor cambia, trayendo algunas
consecuencias.

- El deseo de esa intimidad puede traducisse en el dibujo en un mayor
cspacio a Ia pareja nifio-madre o nifia-padre.




B.2 La rivalidad edipica.

- En la situaci6n edfpica normal, los sentimientos agresivos de celos con
respecto al padre del mismo sexo son atenuados por el afecto que se le
tiene, trétese del hijo hacia el padre o Ia hija hacia la madre.

- En dertas situaciones patolégicas, esta agresividad aumenta y se
convierte en fuente de conflicto:

a) Cuando es exterior, es con aquel de los padres del cual se trata.

b) Cuando es interior. la prohibicién de la censura impide toda
manifestacién de hostilidad. En este caso, el dibujo de una familia puede
"proyectar” la agresividad reprimida v revelamos asi su existenda.

B.2.1 Crlos de Ia pareja.

- En primer lugar, el sujeto puede haber dibujada al padre del mismo sexo
con mucho esmero, es decir, como un objeto de identificacién deseable.
- En segundo lugar, el sujeto puede haber dibujado al padre del sexo
opucsto.

- Durante la entrevista puede manifestar estos celos de Ia pareja de
diversas formas, por ejemplo, que el dibujo que a €l lo representa se
dedique a espiar a los padres, o decir que €I €5 el menaos feliz porque no lo
quieren mucho, no lo atienden, o que esta celoso de alguno de los
hermanos porque es el preferido de ellos.

Aqui actiia un mecanismo especial de defensa, el "desplazamiento”, el
cual consiste en situar I2 accién en una época pretérita o en un pafs
extranjero. Esto se puede confirmar en la aplicacién de un test a otro.

B.2.2 Desvalorizacién del padre del mismo sexo.

- En el dibnjo. el sujeto puede destacar al padre del sexo opuesto.

- Y puede desvalorizar al padre del mismo sexo colocindolo en el mérgen
de la pfgina y/o ademis més pequeiio.

B.2.3 Efiminacién del padre del mismo sexo.
- Es el mayor grado de la desvalorizaci6n hacia d padre rival el no hacerio

firgurar en el dibujo.

B.2.4 Agresividad contra el padye del mismo sexo.

- Es raro que en un dibujo de la familia, 1a agresividad edipica se
represente abiertamente:

a) Los signos de hostilidad demasiado directos estin vedados.

b) Para obtener una proyeccién més libre de la agresividad hay que
dirigirse a los psicodramas.

) Suele ocurrir que Ia hostilidad se represente no como ataque directo a




Continuacién

-Este hecho aparece mis frecuentemente en los varones que en las nifas.
Por ejemplo, el sujeto puede mencionar durante la entrevista que ef animal

tado en su dibujo agrede a alguno de los padres, representados en
el dibujo, puede ser un perro bravo, una serpiente, un lobo, etc. 1a
importancia atribuida a este animal nos conduce a pensar que éste
representa una identificacién del nifto, es decir, existe una "simholizad6n
de su tendencia agresiva.




B.3 El complejo de edipo.

- La situacién edipica anterior, es normal, a fin dc cuentas, aunque su
intensidad excesiva pueda engendrar algunos conflictos.

- Pero hay casos en que los sentimientos en conflicto son tan intensos que
suscitan en el aima del nifto una angustia muy viva, contra la cual actia Ia
defensa del Yo. Es entonces cuando el conflicto edipico es interno v
enfrenta la tendendia agresiva v Ia represion.

- Los sentimientos reprimidos no por ello se toman inofensivos, sino que
subsisten en el inconsciente, en la forma denominada "complejo”, dotado
de una carga afectiva y un dinamismo intensos. Entonces el Yo (para
precaverse todavia mis contra la reaparicdén en el escemario de lo
reprimido) desarrolla en lo consciente Jos sentimientos contrarios a las
tendencias reprimidas, sentimientos llamados "formaciones reaccionales
del Yo"

- Puede ocurrir que Ia personalidad entera sea marcada por ello y sc pierda
{a espontancidad viva de los primeros sentimientos, la cual es reemplazada
por una vida aparentemente moral pero ficticia, sin calor humano.

B.3.1 Inhibicién.

- De loa anterior, puede resultar una inhibicién del dinamismo vital en su
totalidad, es decir, las tendencias amorosas y agresivas del conflicto de
edipo son igualmente vedadas, las formaciones reaccionales dominan el
cardcter, donde todo queda sometido al orden, a ia regla v, a la jerarqufa
oficial de las edades v Jos valores.

- Hemos visto que el "tipo racional” comresponde a ese dominio por parte
de las formaciones reaccionales del Yo.

- En consecuencia, toda vez que un nifto, de resultas de su inhibici6n,
reproduce su propia familia (en higar de inventar una) y dibuja parsonajes
rigidos, separados unos de otros, bien alineados en el orden jerérquico de
las edades.

B.3.2 Relacidn a distancia.

- Los sentimientos edipicos, tanto la ternura como Ia hostilidad, suponen
el contacto directo con el objeto, 1a intimidad fisica. De elio resulta que Ia
prohibicién contra esas pulsiones a menudo produce el efecto de separar
o de impedir el contacto, poniendo distandia entre el sujeto v el objeto de
amor o de odio. Esta relacién a distandia, mecanismo de defensa muy
fuerte, se observa faciimente en el dibujo de una familia.

B.3.3 Aislamiento.

- La relacién a distanda puede completarse con barreras que separan a los
personaijes del dibujo.

- Ademis durante Ia enirevista pucde detectarse que Ia negativa a tocar y
dcjarse tocar es una reacci6n contra Ia proyeccitn en el dibujo de la gran
atraccion eritica, csto sucede no s6lo por medio de una relacgén a
distancia, sino también por tabiques aislantes.




B.4 El conflicto de edipo a la inversa.

- La defensa del Yo por medio de Ia represion, desarrolla por formacién
reactiva, sentimientos exactamente contrarios a los sentimientos
primitivos.

No veremos entonces la expresién de los sentimicntos edipicos previstos
(cl amor hacia el padre del sexo opuesio y los celos hacia ¢l padre del
mismo sexo), sino todo lo contrario, lo que puede sorprender inicialmente:
a) El amor hada el padre del sexo opuesto es reemplazado por indiferencia
y hasta hostilidad.

b) La rivalidad agresiva con respecto al ddl propio sexo es reemplazada por
afecto tiemo.

c) Con frecuencia hay, al mismo tiempo. un renunciamiento al propio
sexo, que puede conducir 2 la identificacion con el sexo opuesto.

- Esto conduce a lo que se denomina "una situacién ambivalente”, en 12 que
el sujeto vacila entre sentimicntos opuestos.

- Hay que considerar que Ia situacién edipica normal (aunque reprimida)
no ha desaparecido v permancce activa, pero en el inconsciente.

- Para comprender las motivaciones del conflicto edipico a Ja inversa, ¢es
necesario saber que, en su produccion, intervienen dos 6rdences de factores:
1) Los traumatismos afectivos relacionados con el conflicto, que han
impedido su evolucién nommatl.

2) Los factores estructurados relacionados con 1a bisexualidad de todos los
scres: crando en un var6n o en una nina existe en gran medida un
componente estructural del otro sexo, se concibe ficilmentc que eso pueda
favorecer una inversién del conflicto edipico, induso sin [a intervendién de
un trauma psfquico importante.

-

B.4.1 En niitas. )
- Comtinmente, Ia nifia se encuentra (en relacién con el varén), en la
misma situacién que el menor respecto al mayor (se siente en segundo
término), cs decir, inferior. Para convertirse verdaderamente en mujer,
€s necesario que acepte esa inferioridad relativa y. especialmente, que
renuncie 2 poseer un 6rgano sexual similar al de su contrincante.

Las que no lo aceptan se hallan especiamente expuestas a identificarse
con «f var6n.

En este proceso el papel de los padres es esenciat:
a) Si principalmente el padre, llegado el caso, valoriza a 1a mujer en su
hija, contribuye en mucho a que Ja nifia acepte su condicién femenina.
b) Si, por el contrario, el padre no se interesa por ella o consagra tedos sus
cuidados a los hijos varones, esa frustracién de amor hars que 1a hija se
tome agresiva con respecto a él y desee cambiar de sexo. Su evolucién
edipica se detendrd, v clla se mantendrd en esos estadios preedipicos en
los cirales domina 1a agresividad.
Especialmente en ella se fonnarg una concepei6n sédica et tomo a Jas
relaciones entre el homhire y Ja mujer. Y el natural deseo de acercamiento
con el hombre chocari en ella conel temor de una agresién bnnal, lo que
Ja alejars ain més del padre.
Ante la aediente ansiedad que esa situacién provoca, la nifia se verd
Hlevada a retomar hada la relacién oral tiema con la madre, desarrollando
su identificacién masculina.
Esta identificacin viril s, frecuentemente pero no sicmpre, testimonio de
una inversién del conflicto de edipo.

B.4.2 En rarones.
- El conflicto edipico a Ia inversa se traduce en los varones como
identificadiém femenina. lo que los hace proceder en sus relaciones con los

padres segiin el modelo de ese sexo.
- Es sabido que en un nifio, la identificacién femenina frecuentemente




Todo lo anterior son fundamentos para pensar que la identificacién del
dibujo ¢s una identificacién con el Supervé materno” o con un ideal
del Yo femenino”. Segtin el psicoanflisis, uno se identifica a menudo
con aquel de los padres del cual se han padecido las mayores
frustraciones; en este caso conviene recordar que a fa edad de dinco
afios, es precisamente aquella en que los sentimientos edipicos toman
fuerza.




il3.l AMPLITUD DE LOS TRAZOSI

INTROVERSION, EXTROVERSION, EXPANSION REACCIONAL
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3.3 RITMO DEL TRAZADO

ESTEREOTIPIA vs. ESPONTANEIDAD
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3.5 DIRECCION DE LOS TRAZOS

MOVIMIENTO NATURAL vs MOVIMIENTO PATOLOGICO
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t3 .6 lNMADUREZ EMOCIONAL EXPRESADA EN EL
DIBUJO

MOVIMIENTO NATURAL vs MOVIMIENTO PATOLOGICO
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113.7 GRADO DE PERFECCION DEL DlBUJOI

MUY INHIBIDO vs DESHINIBIDO
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»3 8 ESTRUCTURA FORMAL DEL GRUPO DE PERSONAS

TIFO SENSORIAL, TIFO RACIONAL, TIPFO MIXTO
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LA MUESTRA

NINOS VS NINAS

.................................................................................

40
A
PN NSNS o
[<) e e
52 A
4 A .-
30 ~——
g s,
A
oS
i -
20 =
'-’\:h
Ay
. T
A
A
-g-h'f_".:.

NINOS
ALTO RENDIMIENTO| 60 40

BAJO RENDIMIENTO 44 56

AJO REN

PR 2

DIMIENT

TR AT

Al -~



.

3.9 RIVALIDAD FRATERNA

REACCIONES INDIRECTAMENTE AGRESIVAS
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