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RESUMEN

El presente trabajo ofrece un discurso alternativo que
mueve el viejo estatuto del concepto frigidez; concepto
sexual acunado por el discurso médico. En nuestro siglo el
discurso médico a construido toda una institucién de poder y
saber sobre 1la sexualidad, wuna "scientia sexualis", es por
esc que para entender como se construye el saber, la ciencia
y la verdad sobre sexualidad, retomé el trabajo y tépicos de
Michel Foucault como eje teérico.

En el primer capitulo, se expone los conceptos basicos y
teéricos de M. Foucault. En base a estos postulados se anali-
za cémo se construye y presenta el conocimiento de la sexua—
lidad, bajo qué juegos de verdad y practicas de poder aparece
el cuerpo femenino. Se ilustran enunciados de cientificidad y
sobre todo el médico, psicolégico que han normatizade la
conducta sexual. Justificando asi, la creacidén de una tecno-
logia correctiva.

En el segundo capitulo se plantea la hipétesis central del
presente trabajo, gque intenta mover este concepto de frigidez
que es sindénimo de enfermedad con un enlace bioclégico, aun
producte wvalorativo, resultado de 1la vivencia subjetiva
femenina en un marco amorosco Yy erdtico. Para fundamentar la
propuesta se estudiaron y analizaron a diversos autores entre
los que destacan Alberoni, Bataille, Fourier, Beauvoir y
Foucault. La metcdologia mas que cuantitativa fue cualitati-
va. Se rescato el discurso femenino lo mds espontaneo posible

y amparada en estrategias metodoclagicas similares al trabajo



de Carocl Bulligan, Lucia Guerra y Simone De Beauvoir. Estos
discurso se muestran en el tercer capitulo.

Finalmente, en 1las conclusiones se resume cémo ellas
operan sobre sus cuerpos, pensamientos y conductas, a través
de los diferentes dispositivos de poder que las afectan o las

resisten



INTRODUCCION

El proposité que me ha guiado al escribir esta tesis es
el ofrecer un discurso alternativo que mueva el viejo estatu-
to del concepto frigidez que por muchas decadas fue manejado
como un concepto sinénimo de enfermedad que supone el impedi-
mento del rendimiento sexual en forma correcta. Esta es una
de las tantas patologias femeninas clasificadas por la taxo—
nomia médica y a la cual se le quiere brindar otro sentido.

Por mucho tiempo diferentes instituciones como la familia,
la religién y actualmente la medicina se han adjudicado el
derecho dnico de crear discursos que han ido adoptando dife-
rentes énfasis, coincidencias y rupturas; incluso han tratado
de apropiarse y controlar 1los cuerpos de manera lineal. Es
por esc que para entender cémo se va construyendo el saber y
la verdad sobre 1la sexualidad, fué necesario retomar 1los
tépicos trabajados por Michel Foucault.

Michel Foucault da cuenta de cémo la sexualidad se encuen-—
tra en un Jjuego en el cual sufre continuas transformaciones,
como los discursos y visibilidades sobre el sexo pueden
variar produciendo efectos midltiples de intensificacién,
reorientacién y modificacién sobre el deseo mismo, asi como
las reglas a las que son sometidas, se encuentran a merced
del poder que domine en ese momento. El1 dénde, cémo, cuando,
entre quienes se habla y practica el sexo depende de un

determinado poder que tiene efectos miltiples.



El primer capitulo de este trabajo centra su atencién en
dos de 1los tres eJjes badsicos o dimensiones en los que el
autor rescata la problematizacién histérica encaminada a 1la
construccién de problemas como el de la sexualidad. Se abor-
dan los Jjuegos de verdad y cémo el sujeto mismo es puesto
como objeto de saber, de igual forma se detalla cémo no puede
existir saber que no implique relaciones de poder. Como es
que el poder y las relaciones de fuerza influyen y atraviesan
todo tipo de aparatos e instituciones.

Estos conceptos aclaran cémo el poder puede dar lugar a
una gran variedad de saberes diferentes tanto en su estructu-
ra como en su objeto incluyendo los saberes sobre la sexuali-
dad.

En base a estos postulados se podrd analizar cémo se
construye y presenta el conocimiento de 1la sexualidad, bajo
que juegos de verdad y practicas de poder aparece el cuerpo
femenino.

Entre los dispositivos de poder y saber, los enunciados de
cientificidad y sobre todo el médico, han tenido en la moder-—
nidad un papel determinante sobre los discursos sexuales es
por eso que en los subcapitulos 1.1.1., 1.1.2., 1.1.3 se i-
lustra cémo 1la medicina Juega incluso actualmente un papel
determinante al normatizar 1la conducta sexual justificando
asi la creacién de una tecnologia correctiva. Sera palpable
como la frigidez (o conceptos sinénimos) se siguen Jjugando

como un efecto mds de la produccién de enunciados y visibili-



dades dispuestos sobre una relacién de fuerza en un campo de
dispositivos de poder.

Se citan los discursos médicos mas destacados en 1la mate-
ria, la medicina general, la ginecologia y la endocrinologia.
Todas daran su punto de vista sobre que es, como ven el
problema, y como lo "curan". Al finalizar la exposicién de
cada enfoque médico se hace wuna reflexién critica que ira
guiando la problematizacién.

En los subcapitulos 1.2. se ilustrarad como la Psicologia
es parte de esta multiplicidad de discursividades que hablan
sobre el sexo. La Psicologia no escapa de 1la incitacién a
hablar a crear dispositivos para escuchar, registrar, obser-—
var, interrogar y formular; es decir se incorporé a esta
nueva caza de la sexualidad incompleta.

Para ilustrar el problema de la frigidez se citaron de
manera breve las posturas psicoanalista y conductista, cada
una plantea un concepto, etiologia y tratamiento correctivo
con su correspondiente reflexidén critica. Estos capitulos son
antecedentes valiosos de nuestro propio conocimiento sexual.

Una vez expuestos los enunciados normatizadores que hoy en
dia construyen el inmenso aparato destinado a producir juegos
entre la verdad y el sexo, proponemos una nueva orientacién,
que no intenta normatizar 1la sexualidad femenina, no desea
reestablecer el "buen sexo" ni instalar el placer comc deber.
Dado que el propésito cardinal de este trabajo no es precisar

en qué sentido coincido y en cuales otras difiero con los



demas enunciados, limito el sentido de 1la propuesta en el
capitulo II.

Pretendi como hipétesis central del presente trabajo mover
el estatuto de 1la frigidez para ubicarlc sobre una diferente
légica. La palabra frigidez ya no podra representar un sind-
nimo de enfermedad con sélo un enlace a nivel biolégico, sino
la posible formacién de una subjetividad femenina producto
individual de la vivencia de relacién de la mujer con el
hombre en campos subjetivos como son el amorosa, erdético y el
de 1la amistad, mds todos los discursos que la han hecho
posible.

Para tal fin se estudié a autores como A. Alberoni, G.
Bataille, Ch. Fourier entre otros, rescatandoc una serie de
conceptos, valoraciones y procesos subjetivos que pudieron
orientar 1la investigacién sobre 1la conducta sexual de 1la
mujer. A la par se retomo el tercer tépico de M. Foucault
sobre la importancia de la subjetividad. Hoy en dia la sexua-
lidad es un elemento importante en "la definicidén de uno

ul (subjetividad). Es en la sexualidad donde la rela-—

mismo
cidén consigo mismo se establece, se afirma y los sentimientos
eréticos cobran importancia. Entonces para que una mujer
pueda definirse a si misma en el planc de los afectos, el
erotismo y entender su problematica es importante saber cdémo

es que opera su cuerpo, su pensamiento y conducta, tranfaor-—

mandose y modificdndose a si misma. Por este motivo entrevis-—

L FocauLt W, (1930) Tecnologias del yo. Pag. 21
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te a 28 mujeres para ilustrar cémo es que ellas se valoran,
se enuncian, se describen, se conciben a si mismas a nivel
sexual en un proceso de subjetivizacidén. Se requiere rescatar
los discursos femeninos los mas espontaneos posibles. Ampara-
da en las estrategias metodolégicas del trabajo de investiga-
cién de Carol Gilligan, Lucia Guerra, Simone de Beauvoir, S.
Hite, se rescataron los discursos textuales y las experien-—
cias de vida sexual, se respeté el lenguaje y expresiones
para conservar la autenticidad de los enunciados.

Con este método se rescatan significaciones imaginarias
asi como Sus creencias, valores y expectativas que orientan
su "ser mujer", todo esto importante para los estudiosos de
la Psicologia.

Las entrevistas fueron semiabiertas y grabadas 1lo cual
permitié rescatar sentimientos, miedos y sentires. Las
mujeres se seleccionaron por tres diferentes variables:
estado civil, edad, y postura moral ante el sexo (detalles en
el capitulo II). Las grabaciones fueron analizadas y expues—
tas por temas en el capitulco III del trabajo. Los relatos
abarcan desde las primeras relaciones de noviazgo, amistad,
sexualidad en ellas y ellos, las relaciones sexuales, el
orgasmo, la educacién moral y religiosa hasta lo que ellas
consideran un conflicto sexual.

Al rescatar las vivencias femeninas se aprecioc que es
dificil hacer una separacién entre los enunciados de poder

que las atraviesan y la especificidad de su subjetividad, una



y otra se incluyen, 1los discursos socioculturales ejercen su
fuerza e influyen sobre la mujer.

Cada mujer posee una propia identidad constituida por el
conocimiento de si y de su cuerpo, necesidades, deseas vy
hasta ritmos biolégicos y emocionales. En los discursos se
encontré una diversidad de formas de autocontemplarse; se
presentaron una gran variedad de casos como mujeres existen,
se decidié agrupar por similitudes con el fin de dar una
ilustracién clara y un analisis especifico. Se agruparon
siete formas de femineidad, esta variedad surge seqgin la
importancia que le dan a su vida sexual, amorosa y erética en
relacién a la pareja. No son formas definitivas o puras, son
razgos que encuentrabn puntos en comin segdn se conciban a si
y a su pareja por lo que es seguro que no queden agotadas en
estas lineas. Finalmente se resume cémo ellas operan sobre
sus cuerpos pensamientos y conductas, a través de 1los dife-—
rentes dispositivos de poder gque las afectan o las resisten.
Por medio de sus discursos se puede visualizar que a diferen-
tes formas de feminidad habra diferentes enunciados y proble-—
maticas sexuales. Lo que para una puede ser un motivo de
enfermedad (frigidez) para otra no la conflictua.

El concepte frigidez ( y sindénimos de insatisfaccidn
sexual) desde este punto de vista no son solo parte de un
concepto de salud con bases biologicistas, lo que aqui se
analiza refiere a una actitud, una forma de ver y vivir la

sexualidad y el sexc ,no una enfermedad.



Para las mujeres entrevistadas que llevan una vida afec-—
tiva, el acto sexual no puede ser reducido al actoc coital, a
la penetracién y signos vitales, no se puede seguir consig-
nando las insatisfacciones sexuales a los dérganos y a su
fisiologia. La sexualidad femenina segin su subjetividad iré
requiriendo de muchos otros elementos segin su forma de
feminidad. Se hace indispensable que las mujeres definan sus
problemas, limiten sus conflictos de sexualidad y sexo, para
esto tendran que revelar cémo es gque ven y cémo son vistas en
el mundo que actdan.

La Psicologia puede abrir un nuevo discurso que esclarezca
cémo se va estructurando la subjetividad femenina a través de
los afectos y el erotismo, dejando a un lado los enunciados y
dispositivos que la han orillado a normatizar a los indivi-
duos y homogenizarlos con técnicas correctivas. "Si alguien
quiere analizar 1la genealogia del sujeto en la civilizacidén
occidental ha de tener en cuenta no soloc las técnicas de

dominacidn, sino tambien las técnicas del yo"h

! FOUCAULT M. Sexualidad y Soledad. Pag. 174,



I> LOS DISCURSOS NORMATIZADORES

En la actualidad cuando se busca literatura o informacidn
relacionada con el problema de la frigidez con frecuencia nos
remiten a disciplinas o instituciones que en su mayoria estan
referidas al area de la salud.

Las disciplinas que son fundamentadas bajo el enunciado
medico son acreditadas y avaladas para cumplir con ciertas
funciones como son el de detectar, diagnosticar, dar trata-
miento y prevenir aquellas disfunciones anatdémicas vy
fisioldégicas de los cuerpos; crean una taxonomia dandose a la
tarea de desmenuzar las respuestas organicas homogeneizando-—
las y detzllando todo lo que saliera de lo normado, todo lo
patoldégico.

La ciencia médica se dividid y creo una especialidad en
cuanto a la medicina del sexo se refiere, es la calificada
para el estudic de 1la VERDAD scbre la sexualidad y el sexo.
FPero ;Cémo es que la medicina ha llegado a este lugar? :Desde
donde surgen estas propuestas de sintomas y tratamientos?
sBuién es el que valora? ;Qué es lo que se dice? ;Quién es el
que habla?

Todo esto no se da de forma casual, pues para llegar a
este momento el saber sexual atraveséd diferentes instancias y
formas de institucionalizacién en las cuales en tanto gue

discursos han ido adoptando diferentes énfasis, coincidencias



y rupturas.

Para tener una idea mas amplia de como es que los enuncia-—
dos se forman y destacan en el saber de una formacién histé-—
rica hemos de abordar el trabajo realizado por M. Foucault.
El da cuenta cémoc hay ciertos Jjuegos de verdad en los que
el sujeto mismo es puesto como objeto de saber. Bajo sus
postulados vislumbraremos bajo cuales practicas concretas el
cuerpo de la mujer es construido en el dominio de un cierto
conocimiento; permitiendo acceder a ellas al analizar su modo
de actuar y pensar, es decir a traveés del analisis de las
practicas. Se trata de reflexionar: "La sexualidad como un
maodo de experiencia histéricamente singular en la cual el
sujeto es objetivizade para si misme y para los otros, a
través de ciertos procedimientos precisos de gmhierno"1

Citaremos de inicio dos de los tres ejes basicos o dimen—
siones en las que el autor rescata la problematizacién h}stéw
rica encaminada a la construccién de problemas como el de la
sexual idad.

El SABER es uno de esos dos ejes, éste va a ser el resul-
tado de combinaciones entre lo visible y lo enunciable espe-
cificos de cada formacién histérica (estratos), es decir el
saber que domine en cada formacidn histdrica wva a ser el
producto de una wvariacidén especifica determinada de las
distribuciones entre la visible (que cambia de modo) y lo

enunciable (que cambia de régimen). Si bien las visibilidades

! FOUCAULT M. (1990) Michele Foucault. Tecnologias del yo. Pag. 33
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no estan ocultas, no son inmediatamente observables. "Las
visibilidades no se definen por 1la vista sino que son com—
plejos de acciones y de pasiones, de acciones y de reaccio-
nes, complejos multisensoriales que salen a la luz"l. Los
enunciados al igual que las visibilidades si bien no estan
ocultos no son inmediatamente legibles, decibles. Un enuncia-
do se diferencia de una frase, de una palabra, porque com-
prenden en si mismos las funciones del sujeto, las funciones
del objeto y las funciones del.conceptn.

Los enunciados son "previos a las frases o las proposicio-
nes que los suponen implicitamente, son creadores de palabras
y de objetos“z. El enunciado no deriva del Yo primordial, de
un sujeto previo, sino de un murmullo anénimo. Para M.
Foucault el sujeto es una funcién o un conjunto de variables
del propio enunciado. Tanto los locutores como los destinata-
rios dependen de las condiciones que definen al propio enun-
ciado. Cada formacién histérica tendrd su gran murmullo
anénimo que lo determina. "“Una institucién implica enuncia-
dos y a la inversa, los enunciados remiten a un medio insti-
tucional, sin el cual no podrian formarse ni los objetos que
surgen en tales localizaciones del enunciado, ni el sujeto
que habla. "3,

Lo visible y lo enunciable son dos elementos basicos de

! DELEUZE 6. (1987) Foucault. Pag 87.
2 DELEUZE 6. (1987) Foucault. Pag 39.
3 DELEUZE 6. (1987) Foucault. Pag 3.
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estratificacién. Para constituir el saber se requiere de
extraer las palabras y de la lengua los enunciados, pero
también extraer de las cosas y de la vista las visibilidades;
se necesita de las practicas de los enunciados y de las
prdcticas de las visibilidades. Estas practicas existen bajo
umbrales que constituyen las diferencias histéricas entre
estratos. Los umbrales van a contener un género especifico de
enunciados "una misma familia puede atravesar varios géneros,
un mismo género puede sefalar varias familias"!. Existen
umbrales eéticos, estéticos, politicos, cientificos, etc. Asi
el saber sélo va a existir en funcién de umbrales muy varia-
dos. El1 SABER es la unidad de estrato que est& distribuido en
los diferentes umbrales mientras que el estrato solo existe
como acumulacién de esos umbrales bajo diferentes orienta-
ciones: la Ciencia es solo una de ellas.

Los enunciados y visibilidades son elementos bajo los
cuales las ideas se formulan y los comportamientos se mani-
fiestan en una situacién especifica. Entre ambas existe un
constante reencademaniento, un enlazamiento en que se esfuer-—
zan o se capturan constituyendo cada vez la wverdad. En el
saber se dan Juegos de verdad o procedimientos de lo verda-—
dero. "Lo verdadero scolo se presenta al saber a través de las
problematizaciones y que las problematizaciones sélo se hacen

a partir de las practicas de ver y practicas de decir “2_ En

! DELEUZE 6. (1987) Foucault. Pag. 45
2 DELEVZE 6. (1987) Foucault. Pag. 92.
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una entrevista realizada por Francois Ewald (19 ) M. Foucault
enfatiza que la nocién basica que norma su trabajo es la
problematizacién. Y lo define el mismo como: "Conjunto de
practicas discursivas o no discursivas que hace que cualquier
cosa entre en juego de lo verdadero o lo falso y la constitu-
ya como un objeto para el pensamiento, sea bajo la forma de
la reflexién moral, del conocimiento cientifico, del ané&lisis
politico, etc."!. Todo saber va de un decible a un enuncia-
ble e inversamente. Esta es basicamente la forma en comec
funcionan los mecanismos del saber. Pero el saber no aparece
solo es por esto que M. Focault analiza dentro de su propues-
ta un segundo eje, el poder y refiere: "no existe relacién de
poder sin la constitucién correlativa de un campoc de saber,
ni saber que no suponga y no constituya al mismo tiempo
relaciones de poder, de igual forma que todo modelo de ver-—
dad, incluso 1la ciencia estd sometido a un poder que se
ejerce“{

Toda relacién de fuerzas es una relacién de poder y tiene
ciertas caracteristicas que esclarecen su forma y funcién,
entre estas tenemos que: El poder es mas una estrategia que
una propiedad, se eJjerce mas que se posee y sus efectos no
son producto de una apropiacién si no mads bien de disposi-

ciones, funcionamientos; el poder no es una forma como forma

Estado, sino aparece como un efecto de conjunto. La discipli-

L EwALD Francois. (1990) La inquietud de la verdad. Pag. 4.
Z DELEUZE 6. (1987) Foucault. Pag. 65.
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na es un tipo de poder por lo que no puede identificarse con
una institucién o un aparato. El poder atraviesa todo tipo de
aparatos e instituciones uniéndolos; una fuerza siempre esta
relacionada con otras fuerzas, asi los nicleos de poder y las
técnicas disciplinarias forman segmentos que se articulan en-—
tre si en un enunciado serial; el poder pasa tanto por los
sujetos dominados como por los dominantes "El1 poder inviste
(a los dominados), pasa por ellos y a través de ellos se
apoya; del mismo modo que ellos, en su lucha contra él se
apoyan a su vez en las influencias que ejerce sobre ellos"%
Un poder no procede por ideclogia. La fuerza no tiene otro
objeto ni sujeto que la fuerza y su dnico ser es la relacién.
Son un conjunto de acciones sobre acciones posibles (como
incitar, inducir, desviar, facilitar, limitar, etc). La
vioclencia es consecuente a la fuerza, no la constituye, pues
la violencia tiene por objeto campos sobre los que incide. El
dnico objeto de la fuerza es otra fuerza, asi pues el poder
no es esencialmente represivo.

Asi pues es notable que "El poder mas que reprimir produce
realidad y ma&s que ideclogizar, abstraer u ocultar produce
Verdad“z. Las fuerzas proceden como efectos reactivos (poder
de ser afectado) y efectos activos (poder de afectar).

Es necesario sefalar que cada fuerza afectada tiene cierta

capacidad de resistencia. La materia de la fuerza, representa

! DELEUZE 6. (1987) Foucault. Pag. 54,
2 FOUCAULT M. (1989) Vigilar y castigar. Pag. 198.
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el poder ser afectado y la funcién es el poder afectar.

Las relaciones de fuerza van a estar distribuidas en un
DIAGRAMA. Un diagrama es come un  mapa de las relaciones
entre fuerzas que se extienden a todo el campo social, éste
es abstracto, inestable o fluente, en el que se mezclan mate-
rias y funciones. Siempre estd en devenir produciendo un
nuevo tipo de realidad, un nuevo modelo de verdad. El Diagra-
ma es una red flexible transversal que se define en su prac-—
tica, un método, una estrategia cuyo sistema fisico estda en
continuc ajuste, este se va actualizando, integrando y reno-
vando en su efecto. A traves de ella se dan distribuciones de
los paoderes de afectar y de ser afectados. Las relaciones de
poder no surgen de un solo punto (gobernante, estado) si no
de forma constante van de un punto a otro en el campo de
fuerzas sujetas a cambios y giros de direccidén inestables,
no localizables, méviles.

Las instituciones solo operan, su funcidén es reproductora
no productora, no explican el poder. Estas tienen dos elemen-
tos, los aparatos y las reglas, organizando asi tanto las
visibilidades como los enunciados.

Las relaciones de poder ponen en contacto sustancias
formadas de saber, en lo perceptivo de 1o visible y 1o es-
pontanec de lo enunciable. En si la Institucidén tiene 1la
capacidad de integrar vrelacicnes de fuerza al constituir
saberes gue la actualizan y la modifican.

Las relaciones de saber no tendrian nada gue inteagrar si



no existieran relaciones diferenciales de poder. Si el poder
va a ser constituido por las relaciones de fuerza el saber va
a estar constituido por las relaciones de formas y funciones
distribuidas en dos condiciones, el de ver y el de hablar. El
poder ser el que moviliza esas materias y funciones. Es
necesario enfatizar que Foucault nunca quiso decir que el
saber es igual a poder. "Yo me dediqué ...a ver cémo ciertas
formas de poder del mismo tipe podian dar 1lugar a saberes
extremadamente diferentes, tanto en su estructura como en su
objeto™!.

Entre 1las estructuras de poder puede haber un vinculo
formado por diferentes formas de saber, entre estas se pueden
establecer relaciones de condicién y no de causa—-efecto.

Un sujeto nunca seria 1libre con relacién al diagrama de
poder y este nunca es libre con relacién a los saberes que
actualizan. El1 poder en relacién al saber van a producir
verdad, puesto que hacen ver y hablar.

En base a estos planteamientos es palpable que los sujetos
han sido producidos en las sociedades a través de diferentes
dispositivos de poder. "...las formas diversas y particulares
de gobierno de los individuos han sido determinantes en los
diferentes modos de cbjetivacién del sujeto“a
En base a estos postulados podremos analizar como se constru-—

ye y presenta el conocimientc de la sexualidad, bajo qué

1 EH&LD Francois. (1990) La inquietud de la verdad. Pag. B.
z FOUCAULT M. (1930) Michel Foucault. Tecnologias del ye. Pag. 20.
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juego de verdad y qué practicas de poder aparece el cuerpo
femenino. Asi como entender desde donde el sujeto es objeti-
vizado para si y para los demds. Para tal fin utilizaremos el
interés que tiene M. Foucault (1390) por la sexualidad. EIl
autor Jjustifica la importancia del tema de la sexualidad al
afirmar gque: " a diferencia de la mayor parte de los otros
sistemas de interdicciones, el gque concierne a la sexualidad
ha sido emparejado con la obligacién de un ciertca descifra-
miento de uno mismo"'.

Ahora bien los discursos sobre el sexo han variado confor—
me el poder reinante define "su voluntad de saber". M. Fou-
cault al tratar de esclarecer la nocién de sexualidad analiza
tres de los momentos importantes por los que ha atravesado el
discurso sexual: La pastoral cristiana, el poder burgueées con
la ley civil y 1la "Scientia Sexualis". Es decir el pasa del
discurso sexual por los tres diferentes umbrales del saber:
el moral, el politicao y el cientifico en diferentes estratos
en base a dispositivos de poder.

La pastoral cristiana remonta sus procedimientos de suje-
cién desde la formacién de las practicas penitenciales del
cristianismo medieval, hasta los métodas catélicas y protes-—
tantes, como resultado nacidé una tecnclogia del sexo en que
la confesidén y el ejercicio espiritual dominaban. El examen
de conciencia para la penitencia y el perdén enriqueciercn al

discurso del saber sexual.

! FOUCALLT M. “1930) Michel Foucault. Tecnologias del yo., Pag. 35.
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El examen de conciencia para la penitencia y el perdén
enriquecieron el discursoc del saber sexual. Si se extraen los
enunciados dominantes nos daremos cuenta que la iglesia con
sus procedimientos de confesién en lugar de reprimir, incre—
menta los discursos sexuales.

Con respectoc a esto se hace el mayar énfasis en aclarar
que a través de los estratos se nos ha hecho creer gque existe
una represidén sexual que actda en el lenguaje. Se podria
pensar que todo el wvocabulario relacionado a esto estaba
prohibido, las frases metaforizadas y la lengua depurada, la
sexualidad se torna en un secreto que soclo un transgresor
podia emitir, sin embargo esto no es asi, tanto existen
discursos como que producen efectos. "Bajo el mantoc de un
lenguaje depurado de manera que el sexo ya no pueda ser
nombrado directamente,ese mismo sexo es tomado a su cargo (y
acosado) por un discurso que pretende no dejarle ni  obscu-
ridad ni respiro...“l. Lo caracteristico de las sociedades
modernas no es que hayan condenada al sexo a permanecer en la
sombra, es que hayan condenado a hablar constantemente de él
utilizandolo comoc secreto.

Posterior al dominio de 1la sexualidad por la pastoral
cristiana surgié una nueva tecnologia que sin ser del todo
independiente de la tematica del pecado escapaba de la insti-

tucién eclesiastica para pasar a ser asuntc del Estado. Cada

individuo era instado a vigilarse por mediacién de la medici-

! FOUCAULT %, (1976) Historia de la sexualidad. Pag. 28
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na, la pedagogia y la demcgrafia. El1 estado encomendd 1la
sexualidad al 4&mbito cerrado del hogar, para ser vigilada
cuidadosamente dentro de la casa. " La familia conyugal la
confisca. Y la absorbe por enterc en la seriedad de la fun-
cidn reproductora"h

Todos aquellos que rechazan la reglamentacidn de la sexua-—
lidad salo podrian funcionar en los ambitos de la sexuali-
dad desarreglada: el burdel o el manicomio. Los controles
sexuales tuvieron influencia tantc en 1la clase pobre como en
la burguesa perco no utilizé 1la misma forma ni los mismos
instrumentos. En la pobre porque hacian que desplazara la
energia disponible al trabajo productivo mds que al placer
indtil. En la clase privilegiada dominaba aun la direccidén de
conciencias. Los dispositivos de sexualizacidén se introduje-
ron al cuerpo social enterc por la campafa de control natal,
por idea de moralizacidén de las clases pobres; y por el
control judicial y médico de las perversiones, todo en
nombre de wuna proteccién general de la sociedad vy 1la raza.
Las clases dominantes estableciercon los dispositivos de la
sexualidad en si, al tratar de maximizar la wvida al buscar
una distribucién nueva de 1los placeres, los discursos, las
verdades y los poderes. Todo esto se extendid a las demas
clases como medioc de control econdmico y sujecidn politica
"En esta invasién de su propio sexo por una tecnologia del

poder que ella miesma inventaba, la burguesia hizo valer el

! FCUCALLT ¥, 1276} Historia de la sexualidad. Pag. 9.



altae precio politico de su cuerpo, sus sensaciones, sus
placeres, su salud y supervivencia“h

Ahcra se centraban en el cuidado, proteccién y preserva-—
cidn del cuerpo dotandose para elloc de una nueva tecnoclogia
del sexo que procurard la salud e higiene. A partir de este
momento la tecnologia del sexc experimento una transforma-—
cién, empezé a responder a la institucién médica. Ahora las
exigencias para la sexualidad eran las de encajar en una
normalidad. La medicina centré su atencién al problema de la
salud y la enfermedad relaciocnadas con el sexo. En primer
lugar dividié a la medicina del sexo de la medicina del
cuerpc en general. Enuncic perversiones aislando al instinto
sexual y analizando clinicamente las formas de anomalias,
desviaciones, doclencias, procesos patolégicos que poadrian
afectarla, incluyendo las practicas sexuales incompletas,
ademds se le presté un papel de normalizacién y patologiza-
cién de la conducta entera Jjustificando asi 1la creacién de
enunciados hacia una tecnelogia correctiva.

Otro puntco clave fue el cuerpo de la mujer histérica, la
enfermedad nerwviosa femenina que formard parte de cuatro
conjuntos estratégicos en los que se desplegard a propésito
del sexo dispositivos especificos de saber y poder segin M.
Foucault (1976). Estos cuatro efectos praducidos son: La
histerizacidén del cuerpo de la mujer, la pedagogizacién del

sexc del nifo, la sacializacidn de las conductas procreadoras

FOCAULYT M, (1976) Historia dela sexualidad. Pag. 149,
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y la psiquiatrizacidén del placer perverso.

En éste desplegado a propésito del sexo la sexualidad de
la mujer fue problematizada sufriendo modificaciones incesan-
tes, desplazamientos continuos. En un inicioc aparece la mujer
nerviosa, la mujer que sufria de “vapores". M. Foucault
analiza cémo el cuerpo femenino fue un aspectc en el que la
medicina bajo sus propias reglas de saber, analiza, califica,
descalifica y seRala que: El1 cuerpo femenino esté& integra-
mente saturado de sexualidad; este cuerpo trae consigo una
patologia intrinseca que validard la intervencién del Area de
la salud. Ese cuerpo femeninoc que interactia con el cuerpo
social que es integrante prioritario en la familia y pilar en
la educacién de 1los nifics, debe de asegurar un desempefc
sustancial y funcional que garantice con responsabilidad el
equilibrio biclégico ¥ moral de los que le rodean.

Bajo estos preceptos se enuncian dispositives del poder
sobre el cuerpo femenina. Se crean pardmetros de salud-enfer-—
medad, normalidad—-anormalidad, saberes especificos que norman
y contralan la sexualidad, en este caso, de la mujer. Se
Justifica la intervencidn médica sobre la mujer frigida.

Es desex enfatizar en este trabajo cémo la cientificidad
con sus discursos medicos determinan y abordan la histeriza-
cidn del cuerpo de la mujer y Jjustificardn su intervencidén
terapéutica. La frigidez en este estrato del siglo XX se
sigue Jugando coma un efecto mas de la produccién de enun-—

ciados y wvisibilidades dispuestos sobre una relacidn de



fuerzas, sobre una relacién de dispositivos de poder.

Hoy en dia la ciencia domina y produce discurscos scobre se-—
xualidad. Entre los discursos de cientificidad ilustraremos a
continuacién los discursos médico y psicolégico que son
actualmente empleados en el tratamiento de disfunciones como
el de la frigidez u otros. Al términoc de cada planteamiento
se hace una reflexién scobre el Jjuego de prescripciones a

través de los cuales han pretendido normatizar a los sujetos.

1.1 PERSPECTIVA HMEDICA Y CLINICA

Las formas de saber y verdad sobre el sexo y la sexuali-
dad, asi como las distintas maneras en que se les ve y enun-—
cia, han tenido a 1lo largo de las formaciones histéricas un

modc diferente de control.

Se encuentran en un Jjuego en el que sufren continuas
transformaciones. Los discursos y visibilidades sobre el sexo
pueden variar produciendo efectos miltiples de intensifica-—
cidn, reorientacidén y maodificacidén scbre el desec mismo. Las
reglas a las que son sometidas se encuentran a merced del
poder que domine en ese momento.

El dénde, como, cuando, entre quien(es) se habla y prac-—
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tica el sexo depende de determinado poder que ha ampliado su
dominio conectadndose con otros discursos y dispositivos

complejos que producen efectos miltiples.

Entre los "artefactos" que han producido discursos sobre
el sexo encontramos a la medicina. Esta va a crear un dis-—
cursc medico que centra su atencidn y media en sus inicios en
las enfermedades de los nervios. Dentro de esta misma area y
dentro del proceso se justifica la intervencién de 1la psi-
quiatria cuando se desean encontrar elementos que expliquen
los ‘"excesos", el onanismo "la autosatisfaccién del apetito
sexual por la excitacidén artificial de los érganns"l, las
insatisfacciones, las degeneraciones, los fraudes de 1la
procreacidn y, sobre todo, las perversiones sexuales. Anali-
zan la enfermedad y l1a no enfermedad, la neurosis genital,
las aberraciones del sentido genésico y el desequilibrio

psiquico.

Se dieron a la tarea de proteger, diagnosticar y prevenir,
sefnalandc rasgos, caracteristicas, lesiones, disfunciones vy
sintomas, amontonando cascos e informes, organizando terapias.
Se concebia la irregularidad sexual junto con una enfermedad
mental; se normatizé un desarrollo sexual desde la infancia
hasta la vejez; se senaldé cualquier tipo de desviacidn; se

montarcon curas médicas y se elaboréd una serie de conceptos

! Dicionario Larousse 11990)
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que formarian un vocabulario nuevo. Asi, a nivel médico, se
comenzaron a elaborar discursas y conoccimientos alrededor del

sexo con el fin de apropiarse de los cuerpos.

Mas adelante, la medicina cobré fuerza también en lo que
respecta a los placeres de la pareja e incluso inventé "...-
toda una patologia orgénica, funcional o mental que naceria
de las practicas sexuales incompletas..."i. Ademds no olvidé
todas aquellas manifestaciones anexas al placer. Finalmente
unié todos estos datos al desarrollo y a las perturbaciones
del instinto. Se crea 1la tecnologia de 1la salud para lo
patoclégico y se elabora una ciencia.

Durante todo este procesoc es la mujer elementc de estu-
dio especial. Es ella el organismo mads propenso a las enfer-—
medades, el mas débil, sensible y fragil. Sus ciclos mens-—
truales, ritmos biolégicos y la histeria como especial enfer-—
medad femenina fundamentan estas aseveraciones. Actualmente
los conceptos de histeria, enfermedad y salud femenina (al

igual que la masculina) han variado.

En estos incisos se inicia el andlisis con un enfoque
médico, ya que este promueve actualmente a nivel cientificis-—
ta el discurso normatizador sobre el sexo. Se especificaran
sus planteamientos y postura sobre el problema de la frigidez

sexual femenina y sus posibles tratamientos. Dentro del Aarea

FOUCAULT M, (1976) Historia de la sexualidad. Pag. 54.
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de 1la salud estudiaremos tres enfoques: el médico a nivel

general, el ginecolégico y el endocrinolégico.

1.1.1. ENFDRUE MEDICD EN GENERAL

Fueron los médicos los primercs que catalogaron y clasi-
ficaron una serie de sintomas relacionados con el acto se-
¥ual. La ciencia médica contemporédnea ha pretendido contro—
lar, estudiar, asesorar la conducta "normal y sana" de la
sexualidad. Para tal fin primerc se separéd a la medicina del
cuerpo de la medicina del sexo. Asi pues, cualquier paciente
que sufriera de afeccicnes a nivel sexual recurria al médico.
La medicina del sexo diagnosticaba a las pacientes segun dos
grandes clasificaciones: las desviaciones sexuales y las

disfunciones sexuales.

1.— LAS DESVIACIONES SEXUALES: Estas integran todas
las perversiones "cuyc objeto sexual y sus modos de alcanzar
placer se encuentran fuera de los métodos tipicos del desem—
pefo sexual entre hombre vy mujer“!, como son, por ejempla,

los actos homosexuales, los exhibicicnistas, los fetichistas,

U oaiese w ora74), Psicopatologia de 1a sexualidad. Pag. 529.



los zoofilos, etc.

2.— LAS DISFUNCIONES SEXUALES: El1 concepto de disfun—
cién sexual no es una entidad un cien por ciento definida por
el 4rea de la salud. Sin embargo puede ser considerado como
un conjuntoc de perturbaciones que incapacitan, impiden o
dificultan el desarrollo satisfactorico del acto sexual.
Taylor (1981) afirma que es la presencia de incapacidad,
incomodidad o cambio de la imagen corporal de la persona ante
sus relaciones sexuales. E1 Consejo Nacional de Poblacién
conceptualiza la disfuncidén sexual como "la alteracién, mas o
mencos persistente, de algunoc o de todos 1los eventos que
conforman el ciclo de la respuesta sexual humana"!. Todas
estas definiciones nos indican que existe una descripcién
previa de lo que supone deben ser los actos sexuales norma-
les. Asi, el concepto "frigidez" corresponden a una de las
tantas clasificadas en el grupo de las disfunciones sexuales.
Para poder entender mejor lo que implica el concepto de
alteracién o disfuncidén sexual, ilustraremos lo que es consi-
deradoe como la respuesta sexual "normal”™. Abordaremos la
taxonomia con toda y su detallada descripcién de actos fun-

cionalmente "normales”.

La ciencia médica se dié a la tarea de desglosar por
fases o etapas la respuesta sexual, presentdndonos asi una

conceptualizacidén esquemadtica y arbitraria de los fenémenos

L covape. (1982). La educacién de 1a sexvalidad husana. Pag. 187.



fisiolégicos involucrados tanto en el hombre comoc en 1la
mujer. Dentro de las clasificaciones mundialmente reconocidas
se encuentra la realizada por 1los Doctores W. Masters y V.
Johnson en 1966. E1 criterio usado para la proposicién de
estas cuatro fases fue el de observar modificaciones anatémi-
cas o fisioclégicas en el estado del organismoc. A continuacidén
se citan las cuatro fases del ciclo de 1la respuesta sexual
enfatizande las caracteristicas femeninas, ya que estan
directamente relacionadas con el tépico central de este
trabajo. Especial atencién tendran las nociones de orgasmo,
excitacién y progresién de fases, puesto que se encuentran

vinculados al estudio particular de la frigidez.

FASE DE EXCITACION: En especial, la mujer sufre ciertos
cambios notables. En la mujer que nc ha tenido partos (nuli-
para), los labios mayores se aplanan y presentan una eleva-
cién anterolateral de manera que el orificic wvaginal queda
libre, en el casc de 1las mujeres multiparas se hace menos
evidente esta elevacién, pero ocurre un aumentoc de didmetro a
causa de la vasocongestién y un ligero movimiento lateral. En
ambas el engrosamiento y expansidén de 1los labios menores se
da de igual forma. La vagina muestra un cambioc de color y el
clitoris aumenta de volumen debide a la vasocongestién. En lo
que respecta a las respuestas sistematicas, es muy notorio el
aumento de las glandulas mamarias, asi comc la tumesencia de

la areocla y la ereccién de los pezones. La piel muestra
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eritemas y se presenta miotonia o tensién muscular generali-
zada de tipo voluntario e involuntaric. Hay cambics en el
aparato cardiovascular consistentes en la taquicardia y el
aumento de la presién arterial llega a su maxima expresién en
la fase del orgasmo. En el hombre se presenta una respuesta
erectiva ante los estimulos sexuales, misma que alcanza en
poco tiempo una gran amplitud. También hay aumento del tono
muscular.

FASE DE MESETA: El1 dtero cambia de tamafo pues la sangre
venosa se va acumulando en los tejidos orgénicos. El clitoris
aumenta de tamafo, estimulado por una elevacién natural de la
posicién de la vulva y depresién en el borde anterior de la
sinfisis. Durante esta fase los labios mayores incrementan la
congestién de sangre venosa y por lo tanto aumentan su tama-
fo. El color de los labios menores se acentda. La dilatacién
se incrementa en el fondo de 1la vagina. En general el clito-—
ris se retrae, debido a los ligamentos crurales y suspenso—
rios, asi como por la accién de los misculos isquiocaverno-—
sos. Hay una verticalizacién del cuerpc uterino. Los pechos
sufren una congestién en la arecla y alcanzan un aumento
maximo de tamaro. La piel puede sufrir eritema que puede
llegar al hipogastrioc, a los hombros e inclusive a los bordes
anteriores y laterales de los misculos de los gluteos y la
espalda. La musculatura facial presenta contracciones invo-—
luntarias (gestos, mimicas, etc.); el cuelloc esta tenso y

rigido a causa de que los misculos esternocleidomastoideos se
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encuentran espdsmicos. Se presenta una hiperextensién del

arco del pie y contracciones de garra de los ortejos.

En el hombre se logra establecer 1la ereccidén con una
elevacién de los testiculos, con un aumento en la vasoconges—
tién del saco escrotal y un profundo repliegue vascular de
los testiculos.

FASE DE ORGASMO: El1 dtero presenta contracciones que
empiezan en el fondo, progresando a la zona media para termi-
nar en el segmento uterino inferior. El sistema muscular
muestra una pérdida de control, contracciones invocluntarias,
mioclonia y espasmos de grupos musculares. Tanto la presién
arterial como la frecuencia cardiaca sufren su mayor acelera-—
cién. A lo largo de todo el conducto Vaginal se hace eviden-—
te un cambio de colorasién hacia el rojo purpiarec. En el sexo
masculino se da el proceso de eyaculacién, mismo que se
divide en dos etapas: 1) La inevitabilidad eyaculatcoria que
consiste en un periodo breve (de dos a cuatro segundos)},
durante el cual él1 siente que se aproxima la eyaculacién y no
puede controlarla antes de que estd suceda. Esto se debe a la
regularidad de las contracciones de la glandula prostatica
y de las vesiculas seminales. Las contracciones de la présta—

ta se dan a intervalos de 0.8 segundos, y 2) la explosién del

liquido seminal por 1la presién de las membranas y las
porciones prostaticas de la uretra. Se presentan contrac—
ciones.



FASE RESOLUTIVA: En la mujer desaparece la vasodilata-
cién y la miotonia del cuerpo (que incluye 1la estructura
pelvianal). Tantoe 1la presién arterial como 1la frecuencia
cardiaca retornan a sus condiciones basales; esto sucede
también en el hombre. En ambos aparece una fina capa de
sudoracién en el cuerpo. En el hombre, el pericdo refractarioc
(periocdo postericor a la eyaculacién, y durante el cual el
hombre esta biofisicamente sin respuesta sexual ante 1los
estimulos que la propician) tiene cominmente una duracién de
minutos antes que pueda retornar una ereccidn.

En base al andlisis y divisién del acto sexual, se proce-—
dié a detectar las alteraciones o anormalidades que persis—
tian en wuna o en varias de estas fases. Existen una gran
cantidad de variaciones individuales y arbitrarias como para
poder decir que existe sélo una clasificacién absoluta.
Nosctros retomaremos la clasificacién que hacen Los Doctores
W. Masters y V. Johnson (1981), que si bien es la base para
subsiguientes aportaciones, habria que aclarar que no es la
tnica. Las disfunciones sexuales estan en funcién de la fase
del <ciclo de la respuesta que se encuentre alterada. En este
trabajo nos limitaremos a citar aquellas que corresponden al
sexc femenino, refiriéndonos sélo brevemente a las correspon—

dientes al sexo masculino.

A.DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS:
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1.- Alteracién orgdsmica: Es la carencia de cbtencién
orgdsmica. Puede ser primaria (que nunca, bajo ninguna cir-
cunstancia, se ha experimentado) o secundaria o funcional

(que antes si se presentaba peroc dejé de responder)

2.- Vaginismo: Contraccidédn espatica de misculos vaginales

que no permiten la penetracién.

3.-- Dispareunia: Coito dificultoso, dolorosc o presencia

de dolores vaginales durante la cépula.

B.DISFUNCIONES SEXUALES MASCULINAS:

1.- Impotencia: Incapacidad de lagrar y mantener una

ereccién suficiente como para realizar el coito.

2.- Incapacidad Eyaculatoria: En esta disfuncién se puede
mantener la ereccidn suficiente para el acto sexual, perc no

puede eyacular durante la insercidén wvaginal.

3.—- Eyaculacién Precoz: Aquel hombre que no puede contro-
lar la eyaculacién por 1lo mencs durante los primeros 30

segundos que siguen a la introduccién del pene. Es necesario
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citar que Masters y Johnson sélo diagnostican anorgasmia como
sin4nima> de carencia orgasmica, es decir, ausencia de resoclu-
cidn o satisfaccidén sexual, como si todo el problema se
pudiese resumir en una zona parcial en el desarrollo del acto
sexual, como si cada fase fuese una unidad y no parte de un
todo. Pierden de vista que el acto sexual es un procesc que
se inicia mucho antes de que la pareja tenga relaciones
sexuales. Asi pues, el problema puede situarse en otro nivel

que el del orgasmo propiamente dicho.

Conforme pasa el tiempo, y en base a esta clasificacién ha
habide algunas aportaciones que intentan precisar los con—
ceptos o innovar ideas, clarc que bajo la misma linea. Un
ejemplo de esto es el trabajo de Alvarez Gayou (1979), quien
al proponer su clasificacién procura que el andlisis de cada
disfuncién esté en base al incremento o decremento de facto—
res que incluyen cada fase del desarrcllo sexual. Ninguna de
las dos <clasificaciones incluye el concepto de FRIGIDEZ.
Encontramos que la taxonomia varia de unocs asos a otros, que
no hay una unificacién en cuantoc a concepto se refiere, y sin
embargo el problema se sigue presentando. Por ejemplc aun se
emplea el concepto frigidez y se conceptualiza basicamente
coma  "la falta de instinto sexual gque se manifiesta con la
ausencia del deseoc amoroso o como la incapacidad de obtener

completa satisfaccién en la relacidén sexual"'. "Hay mujeres

: Enciclopedia medicina para todos (1968), Pag. 43.



que no sieten ningdn placer, o muy poco, cuando tienen 1la
relacién sexual a estoc se le llama frigidez“l. "Frigidez, es
la ausencia de deseos eréticos que pueden llegar a la indife-

rencia y hasta a la hostilidad respecto al acto sexual "2,

Es evidente que existen muchas influencias etioclégicas
combinadas para crear lo que en este trabajo hemos 1lamado
"frigidez". Sin embargo, el discursc médico solo enuncia
factores orgdnicos como dnica verdad, por ejemplo: Esta area
cree tener todo el poder para legislar sobre los cuerpos y su

sexual idad que no dan posibilidad de otro tipo de opciones.

Existen muchas clasificaciones que intentan enlistar las
etiologias de 1las disfunciones sexuales a nivel biolégico.
Una de las mas detalladas es la propuesta por Alvarez Gayou
(1979), que indica que dentro de los factores biolégicos
existen tres categorias: las naturales, las patolégicas y las
yatrogénicas, refiriéndose en general a fallas anatémicas y

fisioldégicas que alteran la funcién sexual.

Las NATURALES son las modificaciones anatémicas y fisio-—
l4gicas que son el producto de la evolucién o desarrolloc del

individuo y que estan directamente relacionadas con el males-

! CIDHAL (1982). Cuerpo de 1a aujer. Pag. !1.

2 GRUDETROY ¥. (1978). Estudios de sexologia. Pag. 261.



tar, la alteracién o la insatisfaccién de la respuesta se-

xual. Estos procesos naturales pueden ser:

1. La Edad: E1 efecto del envejecimiento puede ser
una causa, aunque no muy importante, de la frigidez situacio-
nal o secundaria. Después de la menopausia, el apetito sexual
puede disminuir e incluso desaparecer si no se cuenta con un
compafnero sexual regular. La fatiga, ocasionalmente por el
envejecimiento, puede disminuir la congestidén wvulvar, retardo
y disminucién de la lubricacién wvaginal, ademas de presen—
tarse menor intensidad en 1las contracciones clénicas de la
musculatura perineal. Estos sintomas pueden ser consideradas
como una frigidez transitoria.

2. El Embarazo: Existen algunos cambios temporales
que afectan la vida sexual de la pareja. Por ejemplo, en el
primer trimestre las mcolestias por el embarazo (comoc nauseas,
vémito, etc.) hacen que decremente el interés por la activi-
dad sexual. Sé6lo en casos como el aborto o hemorragia la
actividad sexual durante el embarazo no es nociva ni para la
madre ni para el producto y tampoco adelanta el trabajo de

parto.

Las causas PATOLOGICAS son las modificaciones por diver-—
sas enfermedades y padecimientos locales o generalizados que

afectan la respuesta sexual del individuo. Cualquier enferme-—
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dad que debilite, incapacite, provoque dolor o molestia a una
persona causa disfuncién sexual. Entre estas encontramos los
padecimientos en los érganos genitales (que seran abordados
miﬁ detalladamente por el area ginecalégical). Phillip (197&)
seffala que en el casc de la frigidez intervendrian enfermeda-
des agudas o crénicas. La frigidez a nivel neurclégico sélo
puede ser atribuida cuando 1la inervacién sensitiva al area
pudenda es destruida, por ejemploc la tabes dorsal, la escle-
rosis miltiple o enfermedades de 1la médula espinal, asi como
por enfermedades como el cancer, por infecciones severas o
por trastornos sistémicos que afectan los sistemas renal,
cardiovascular y pulmonar; otra causa pueden ser los estados

de fatiga.

Los factores YATROGENICOS son debidos a los medicamentos
y técnicas quirldrgicas que tienen influencia sobre 1la res-—
puesta sexual. El1 e&fecto colateral de los tranguilizantes
puede inhibir la respuesta y el deseo sexual. El1 efecto de
las drogas en general se limita sélo al periodo de consumo,
aunque puede tener efectos mads permanentes. Tranquilizantes
del tipo de fenoticirias y butircafenonas, el clordiacepéxido y
el diazepam en dosis altas suprimen el desec sexual. Esto
sucede también <con 1los barbitdricos, 1la espironoclactona
antagonista, 1los antihipertensivos no diuréticos, la al fame-—

tildopa v la cloridina. En esta categoria entraria también el
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abuso del alcohol, "gque si bien sirve como estimulante en
pequefas dosis, en altas cantidades tiene una funcién inhibi-

dora de las respuestas sexuales"t

En las personas que han sido sometidas a ostomias prevale-
ce un sentimiento de mutilacién y dafo de su imagen corporal.
Asi, esta disfuncién sexual puede llegar a presentarse como

secuela postoperatoria.

El tratamiento serad mas dificil si tiene su origen en
lesiones nerviosas o vasculares. Cuando la frigidez es conse-—
cuencia de otras enfermedades o padecimientos 1locales y
generalizados (enfermedades nerviosas, metabélicas, etc.), la
simple restauracién o alivio de estas trae como consecuencia
el restablecimiento de la respuesta sexual adecuada. Los
medicamentos y técnicas quirdrgicas, asi como los defectos
anatémicos en el area genital son elementos que son atendidos
médicamente, al termino del cual generalmente desaparece el
padecimiento. Los médicos podran curar las disfunciones
sexuales que tengan su base en alteraciones anatémicas vy
fisiélogicas. Hay que tener en cuenta que ni las causas

biclégicas naturales ni las patolégicas son comunes como

eticlogia correlacional con las disfunciones sexuales.

Hasta agui es necesario considerar que "normalmente de

! PHILLIP Saloson (1976). Manual de Psiquiatria, Pag. 27.
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un 100% de casos de disfuncién sexual en los que las personas
presentan estos padecimientos, sélo de un 104 a un 20% de
stos enfermos son debidas realmente a factores organicos“h
Los discursos médicos, al no poder reéolver el problema de
"salud de las mujeres con frigidez, suelen canalizarlas a

otras especialidades de la medicina que seguiran trabajando a

nivel bioclégico scbre rangos de normalidad- ancrmalidad.

1.1.2. ENFORUE GINECOLOGICD

Es idea especifica de los ginecélogos que la mayoria de
las mujeres obtienen poco o ningdn placer del acto sexual. A
muchas de ellas noc sélo les resulta un acto desagradable,
sino que les produce dolor y aversién. El especialista en
ginecclogia y aspectos obstétricos estd familiarizado con los
problemas de tipo fisiolégico, pero a la vez le da un lugar a
los aspectos psicosexuales. En la terminclogia ginecoldégica
se acostumbra emplear la palabra "frigidez" en un sentido muy
amplio, indicando todo 1lo que se cpone a 1la satisfaccidén

orgasmica, sea cual fuere su causa.

El ginecélogo que no logra descubrir otros factores que

los biolégicos que ocasionan la frigidez buscara diversas

! ABRAHAN 6. y PASINI W, (1980). Introduccidén a la sexologias médica. Pag. 147.
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anomal ias fisicas tales como las referentes al tamafo y
estructura de los érgancs genitales, 1la accesibilidad del
clitoris o la posicién del dGtero; intentard encontrar infla-—
maciones, fisuras, ulceraciones y otras lesiones, atribuyendo
la frigidez a cualguier anomalia que descubra. Algunos pade-—
cimientos especificos de 1los érganos genitales son: "anoma-
lias congenitas de 1la vagina, udteroc y trompas de falopio“h
"Se puede incluir esterilidad, dismenorrea, lumbalgias y
coito dolorosa®’. Ademas pueden existir "inflamaciones,
adherencias del clitoris, infecciones pélvicas profundas y
varias formas de vaginitis“3 "dismenorrea, dolor pélvico,
dolor lumbosacro, Jjaquecas menstruales, cefalalgias y muchos
otros sintoma5“4. Incluso hay casos en los que la sensibili-
dad de la vagina puede variar desde una completa anestesia

hasta una marcada receptividad.

Durante el procesc de vrecopilacién bibliografica del
presente trabajo fue evidente que dentro de esta especialidad
hay dos posturas fuertes: una de ellas es en la que los
ginecélogos que se limitan rigurosamente a cuestiones anaté-—
micas y fisiolégicas, sobre las cuales dan una explicacién a

la frigidez (un ejemplo de esto son los parrafos anteriormen—

YATES (1983). Terapia del comportamiento. Pag. 344,
YATES (1983). Terapia del comporatmiento, Pag, 345.
KATCHADOURIAN H. y DONALD T. (1983), Las bases de la sexualidad husana. Pag. 431,

KROGER W.5. (1979). Ginecologia Psicosomatica. Pag. 333



LNAM. CAMPUS
IZTACALA

te citados); 1la segunda esta compuesta por 1los ginecédlagos
que han sido influenciados ya, no tan sdélo por el aspectao

biolégico sino por cuestiones psicolégicas.

-

IZT.

Pocos autores son los que se dan cuenta de que lo que
puede estar sucediendo con estas mujeres que consideran que
tienen un problema de frigidez puede consistir en una reac—
cién emacional que se traduce en su incapacidad de experimen-—
tar placer en las relaciones sexuales. Segdn los ginecélogos,
compite al dominio especifico del psiquiatra el tratamiento
de estos casos, es decir, adn pertenece al &rea de la medici-
na. Hay quienes siendo ginecélogos opinan que "el estudio del
estado psicosexual de una mujer frigida puede revelar poco
desarrocllo de las génadas y fijacién en las fases oral, anal
o @dipica.."1 . Asi pues, algunos especialistas asumen una
tendencia ecléctica y coinciden con que la frigidez a nivel
psicosexual se debe especificamente al miedo al embarazo o al
rechazo inconsciente de medidas anticonceptivas. Existe una
multiplicidad de enunciados tantoc sobre lo que es frigidez
come de su eticlogia; en ccasiones éstas se mezclan para

crear nuevas visibilidades alrededor del problema.

W.5. Kroger (1979) sefala que una gran proporcién de

mujeres, tantoc fecundas como estériles, contraen neurosis

L kroger W.S. (1979). Ginecologia Psicosomdtica. Pag. 336.

UJLAM.CAMPUS
IZTACALS



pélvica, no solo por su incapacidad de experiﬁentar goce
sexual, sino también por el descordenadoc temor que tienen al
embarazo. Citan que en muchos casos la satisfaccién sexual
aumenta en cuanto se adopta cualquier dispositivo anticoncep-

tivo.

Hay quienes indican que las mujeres que verdaderamente
desean quedar embarazadas pocas veces son frigidas. La frigi-
dez puede proceder (a la inversa) de una insuficiente des-—
carga de tensidén por los intensos sentimientos de culpabili-
dad originados por el uso de anticonceptivos. Cuando se niega
satisfaccién a los impulsos sexuales, las energias reprimidas
crean estados de tensién emocional que pueden manifestarse de

mado patolégico.

Por la dificultad de un deslinde tajante en la etioclogia
organica-psiquica de la "frigidez", esta &rea de la salud
mezcla dos tipos de enunciados, 1los médicos y los psicoldégi-

cos transformandose en psicoginecologia.

Los ginecélogos eclécticos, refieren que lo primero que
deben determinar es si existe o no frigidez "verdadera". Si
el examen fisico de ambos esposos no revela causas anatémicas
de frigidez, cabe presumir que existen problemas emocicnales
que impiden una reaccidn sexual apropiada. Segidn estos gine—

célogos para tener un correcto diagnéstico y para hacer

40



"consciente" de la "enfermedad" a la pareja, el varén tiene
que cerciorarse de que euistan contracciones involuntarias de
los musculos pélvicos y perineales que se producen al final
del coito en la wvagina de su compafera durante el acto se-
xual. Esta es la lGnica prueba para decidir si se produce o no
orgasmo. Fuesto que la mujer carece de dominio consciente
scbre 1os misculos que interviemen en estas contracciones
involuntarias, el diagnéstico no puede errar. Como el hombre
puede percibir estas finas contracciones fibrilares con que
culmina generalmente un coito satisfactorio, cualquier inten-
to de simulacién por parte de la mujer es imposible.

Otra indicacién, aunque menos segura, es la falta de
secrecién lubricante producida por las glandulas en la entra-
da de la vagina antes y durante el coito, falta que constitu-

ye un signo probable de frigidez.

El tratamientc de la frigidez "verdadera" requiere prime-
ramente eliminar cualquier lesién ginecolédgica y efectuar
luego una historia psicosexual completa. El1 ginecélogo debe
intentar reeducar a la paciente. Si estas medidas no son
suficientes "se hard necesaria la psicoterapia efectuada por

un psiquiatra o un Ip's.io.:nr:u':alJ‘.ﬁt;-:-l“1 =

Los ginecélogos que sélo se centran en lo estrictamente

biolégico dirigen su tratamiento hacia técnicas de prétesis.

! YROGER W.5. (1979) Ginecologia Psicososatica. Pag. 347,
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Frescriben dediles y una crema con estrdgenus, aconsejan que
se hagan pequeros masajes en la vulva y en la vagina por la
manana y por la noche. Muy réapidamente se podran hacer el
examen con £]1 indice desnudo. Poco a poco  tratar de entrar
con dos dedos y, si consigue hacerlo podra pasar a un segundo
momento de la terapia donde el masaje vaginal serd a cargo de

su pareja.

En caso de que toda penetracién del indice fracasase seré
necesario lograr que la mujer acepte, ya sea el mismo dia o
en una sesién posterior, un examen en la mesa ginecoclégica.
"Conviene estudiar también el componente psicégena, sugerir a
la mujer que lleve a su marido y discutir con la pareja.
Seglin las resistencias habrd que recurrir al psiquiatra“l
Opina Rubin (1976) que el tratamiento de la frigidez (debida
a factores emocionales) coarresponderd definitivamente al
dominio de la ginecologia cuando exista un mayor namero de
ginecélogos que se hayan instruido en psiquiatria. Actualmen-—
te el ginecélogo tiene una relacidén mads intima con 1los pro—
blemas emocionales de estas pacientes que 1los médicos de
otras especialidades, a excepcién de los psiquiatras. Recono-—
cen que "siendo el problema de la frigidez predominantemente
emocicnal mas bien que somatico es necesario discutir el

derecho del ginecélago a tratar estas enfermaaﬁ

1 ABRAHAM 6. Y PASINI W.(1986'. Introduccibn a la sexologia aédica. Pag. 406.

: RUBIN Isidere (1976). La vida sexual de la mujer y el hosbre en 1a madurez. Pag. 1B5.
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Es posible observar cdmo algunos ginecélogos perciben
las limitaciones o carencias de algqunas de sus concepciones
respecto a la frigidez. Los elementos de tipo emocional
Jjuegan un papel determinante en el problema de la frigidez,
pero es dificil para algunos especialistas decidir qué tipo
de eticlogia la genera y quién es el mds apto para "tratar-

la".

1.1.3 ENFDRQUE ENDOCRINOLOGICO

La ausercia o insuficiencia de hormonas sexuales (estrége—
nos y andrégenos) no sélo produce modificaciones de las
génadas y de las caracteres sexuales secundarios, sino tam—

bién insuficiencia sexual.

Es desde la adolescencia cuando pueden presentarse anoma-
lias tanto en el comportamiento sexual como en las caracte-—
risticas fisicas personales. Una insuficiencia gonadal puede
alterar el conceptc gque una persona tiene de si misma como

ser sexuado y por lo tanto en el desempefic a nivel sexual.

Casi cualquier trastorno endocrinolégico tiene repercusidn
en la sexualidad del paciente. "La progesterona tiene accién

inhibitoria scbre la conducta sexual“l. La ausencia de desec

! C.0.N.AP.D, (19B2). La educacidn de la sexualidad hueana. Pag. 292,



sexual en la mujer (frigidez) parece ser mas o menocs indepen—
diente de los estrégencos y 1la progesterona. Es bien conocida
la necesidad de los andrégenos para la presencia de deseo
sexual en la mujer. "“En el wvarén 1la conducta sexual, es
decir, la presencia de deseo y la habilidad de desempefo es
también andrégeno—dependiente"l. Es visible entonces que es
la hormona masculina, y en particular la testostercona, 1o que
parece desempefar un papel de importancia determinante en la
aparicién del deseo sexual, al menos a nivel biclégico. La
mujer (en relacidén con el hombre) sélo posee una vigésima
parte de la secrecién de testosterona, que depende scbre todo
de las glandulas suprarrenales. Asi, desde el puntoc de vista

constitucional, la mujer estaria menos dotada de libido que

el hombre.

Hay enfermos que sufren hipogoradismo y por tal razén
padecen alguna forma de disfuncién sexual. Es bien conocido
el caso en el que se presenta la disfuncién (en este caso la
frigidez) sin hipogonadismo. Los pacientes femeninos que
acuden a 1l1la consulta por alguna disfuncién sexual, sélo en
una minoria, presentan algin signo de hipogonadismoc o algdan
déficit hormonal. Por lo tanto 1a causa de la insuficiencia
sexual debe buscarse en otro sitic. Antes de excluir defini-
tivamente una causa endécrina es necesarioc asegurarse de toda
la integridad de las glandulas sexuales, ademias del sistema

endécrino.
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Si bien el organismo necesita estar fisiclégicamente en
condiciones éptimas para responder a estimulos sexuales, no
es condicién suficiente para garantizar su satisfaccién. La
falta de hormcnas no provoca obligatoriamente disfuncién. EIl
endocrindlogo buscard siempre en una disfuncidén sexual los
signos que le permitan poner en evidencia una insuficiencia

gonadal y confirmarla mediante las dosificaciones hormonales.

La vida sexual depende mucho mas de los centros cerebrales
que de la secrecién hormonal. A la inversa, la elevacién de
la secrecién de hormonas androgénicas no aumenta la potencia
sexual de un hombre cuyos centros cerebrales estén alterados.
La administracién de hormonas sexuales, por lo tanto, no
aumenta automdticamente la potencia sexual. La respuesta ante
un tratamiento varia de persona a persona, ya gque algunos
sélo requieren de dosis minimas mientras otros necesitan de
un tratamiento prolongado. "Asi, los médicos deben comprender
que las insuficiencias sexuales de origen psiquico no ganardn
nada con un tratamiento hormonal, ya que suele ser inatil y a
veces hasta peligroso administrar andrbgenos"t

Sélo esta justificado un tratamiento con andrdégenos cuando
haya una real disminucién de secrecién de testosterona. En

estos casos, un tratamiento de conversacién (no se especifi-

1 ABRAHAN 6. Y PASINI W.(1380. Introduccién a la sexologia médica. Pag. 152,
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ca cémo) con una inyeccién mensual de wuna preparacién de
efectos prolongados de testosterona basta para devolver a
estos enfermos su vida sexual completa (o sea normal). "Cuan-
do el problema tiene otra enfermedad comoc una diabetes melli-
tus, una hemocromatosis o el alcocholismo, la eficacia de los

andr 6genos es muy variable®!.
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Después de haber presentado las tres propuestas médicas,
cabria hacer algunos sefialamientos:

La sexualidad puede ejercerse en un ambito de poder, en
este caso algunos discursos y enunciados médicos desean

sujetar y legislar a toda la sexualidad.

La "Scientia Sexualis" credé una taxonomia detallada des-
pués de describir los actos funcionalmente normales. En base
a normar teoeda 1la respuesta sexual, crea todo un discurso
nuevo sobre 1los excesos y limitaciones. Surgen entonces
nuevas "enfermedades"” o "disfunciones". A cada una le corres-—

ponder un tratamiento, un vocabulario y un especialista.

En especial, el problema de 1la frigidez queda sefalado
como enfermedad. Tanto la frigidez como las demds disfuncio-—
nes sexuales son analizadas y tratadas en funcién al ciclo de
respuesta, como si todo el problema se limitara o resumiera
en una zona o funcién, como si fuera ajena a un proceso en la
vida del sujeto. FPierden de vista que 1la forma de ver vy
sentir lo sexual es un procesoc que no se limita al contactao
genital y que se inicia desde la concepcién gque uno tiene de

si.

Lo que cabria reflexionar es si la falta de satisfaccidn,
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disposicién, o la ausencia del deseo sexual pueden ser consi-
deradas comoc enfermedad. No es posible tener un acercamiento
al problema sélo con un marco bioclogicista, una mirada médica
centrada solo en el cuerpo. No sélo con medicamentos y préte—
sis se puede resolver un problema que escapa a la legislacién
corporal. Dentro de la misma Area de la salud existen enun-
ciados que reconocen sus limitaciones peroc hay otros gque adn
desean dominar toda la sexualidad por eso hay grandes con-
tradicciones sobre la etioclogia de 1la frigidez y sobre quién
debe "encargarse" de "eliminar" esta "enfermedad". Hay gran
dificultad de hacer un déslinde de la etioclogia orgdnica-psi-
quica en el concepto de la frigidez; de alli que no haya
coherencia ni unificacién de criterios por parte de 1los
especialistas. Ad4n estan discutiendo el derechao a tratar
estas "enfermedades" que son de caracter mas bien emocional.
Es momento de reconocer que existen ctros factores gque tam—
bien tienen influencia sobre el acto sexual de los indivi-
duos, tales como son los sentimientos, los afectos y las

pasiones personales, legislacién propia de la psicologia.

Si bien toda respuesta sexual implica un fundamento bio-
psicosccial, no debe recaer toda la demanda de ayuda y trata-—
miento en cuestiones biclégicas. Aunque somos organismo, es
también cierto que existe un predominio de otros factores

comoe el afectivo. Un ejemplo de esto lo proporcicnan los
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endocrinélogos cuando citan que no todo hipogonadisma garan-—
tiza una disfuncién sexual y a la inversa, el hecho de tener
un adecuado funcionamiento hormonal no descarta la posibili-
dad de que se deje de tener apetitc sexual. Aunque es cierto
que el organismo necesita estar fisioldégicamente en condicio—
nes &4ptimas para responder a estimulos sexuales, esto no es
condicién suficiente para garantizar su satisfaccién. Hay
otras formas de acercarse al problema y es por eso que consi-—
derc necesario analizar quién es la mujer que considera tiene
un problema de frigidez, desde dénde surge la demanda, bajo
qué enunciados esta influida, qué cree que es lo importante
en su vida sexual y cémo es que considera deberia desempefar-—
se.

La aparente certeza y precisién de la propuesta médica en
cocasiones impresiona y da al lector la idea de ser el discur-—
so mads constatable y objetivo. No pretendo descartar su
discursao, sino simplemente hacer una reflexién scbre las
limitaciones del mismo y hacer una invitacién a una examina-—

cidén mas profunda.
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1.2 PERSPECTIVA PSICOLOGICA

Existe toda una multiplicidad de discursos scbre el sexo,
producidos por toda una serie de equipos que funcionan en
instituciones diferentes. Esta multiplicidad de discursivida-
des pueden tener la forma de religién, de medicina, de bioclo-
gia y de psicologia.

La "Scientia Sexualis", especificamente apoyada en la
medicina, ha entrado con fuerza en los placeres de la pareja.
Fue la ciencia la que pretendié exponer en forma abierta todo
lo relacionado con la sexualidad y el acto sexual. Este
enfoque fue bien acogido, ya que siempre "la ciencia" es
contemplada como neutra y pura. La medicina inicialmente
centré sus estudios sobre aberraciones, perversiones, patolo-—
gias y rarezas excepcionales. En ocasicnes se ligé a una
practica médica insistente e indiscreta, encaminada hacia la
higiene y la asepsia. La ciencia creé procedimientos y un
vocabulario a pesar de que en un inicio estaba sometida a
imperativos morales que insistian abiertamente en subordinar-—
la. Se construyd alrededor del sexo un inmenso aparato desti-

nado a producir Jjuegos entre la verdad y el sexc.

Una de las técnicas mas empleada y valoradas para producir
lo verdaderoc fue la confesién. Ademds de los procedimientos

cientificos de observacién y demostracién, la confesién es
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fundamentalmente el procedimiento basico de individualizacidén
por parte del poder. Tanto es asi que sus efectos alcanzaron
a la medicina, esto es, actualmente se confiesan las enferme-—
dades; el médico necesita saber la verdad del padecimientc.
Se tenia un gran archivo de placeres secretos sobre el sexo
con los que se construyd una ciencia que aclararia "la ver-—
dad”. Definié 1la sexualidad sus procesos patolégicos y por
consiguiente sus intervenciones terapéuticas o de normaliza-—
cién "un campo de significaciones que descifrar, un lugar de
procesos ocultos; un foco de relaciones causales indefini-—
das... Es 1la "economia" de los discursos, quiero decir su

tecnologia intrinseca"l.

El sexo se convirtidé en un discurso que deberia ser expre-—
sado seqUn dispositivos discursivos diversos. Los discursos
sobre el sexo se multiplican en el mismo lugar donde se
ejercen y es por esto que la medicina multiplicard sus enun-—
ciados y dispositivos hacia disciplinas afines, entre ellas
la psicologia. La psicoclogia no escapa de esta incitacidén a
hablar, a crear dispositivos para escuchar, registrar, cbser-—
var, interrogar y formular, es decir, se incorpord a esta
nueva caza de 1la sexualidad incompleta. A continuacidén se
esbozan brevemente la postura del psicoandlisis y del conduc-—
tismo como intentos destacados para aclarar el problema de la

frigidez.

! FOUCAULT M. (1976} Historia de la sexualidad, Pag. BE.
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Antes de iniciar el capitulo es necesario destacar que
"una gran cantidad de disfunciones sexuales son adjudicados a
praoblemas psicolégicos conflictos internos primordialmente
relacionados con experiencias pasadas"l. Existen wuna gran

cantidad de enfoques y teorias que intentan explicar el

comportamiento humano y por ende las disfunciones sexuales.

1.2.1. INFLUENCIA PSICOANALISTA

éin querer describir con profundidad la técnica psicoana-
litica ¥y su teoria, detalles que pueden facilmente hallarse
en las miltiples publicaciones sobre este tema, parece impor-—
tante detenerse en aspectos mas especificos donde se aborda

el concepto de frigidez.

Estos aspectos indican que 1las disfunciones sexuales se
deben a conflictos psiquicos inconscientes. "Estos conflictos
intrapsiquicos inconscientes pueden también ser el producto
de experiencias familiares tempranas“z. La teoria psiccana—
lista desea aportar puntos de andlisis para entender mejor
las reacciones humanas. Entre estos puntos se encuentran los

mecanismos de defensa que tienen como fin proteger al Yo de

! KATCHADOURIAN H. y DONALD T. (1983). Las bases de la sexualidad humana. Pag. 432.

2 KAPLAN H. 5. (1978). La nueva terapia sexual. Pag. 178.
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la angustia o culpa disruptoria que opera de forma incons-—
ciente. El1 mecanismo de defensa puede ser un factor eticldégi-

co de las disfunciones sexuales.

La mujer frigida, indican, teme 1la entrega y la feminei-
dad. Muchas mujeres aceptan las relaciones sexuales porgue
logran ausentarse mentalmente. Asi toleran 1la penetracién
temida, porque al no sentiris del todo, 1la niegan en su
inconsciente. "Es frigida toda mujer que no pueda alcanzar el
orgasmo  vaginal en el coito"l. Los Freudianos ortodoxos
consideran frigida a una mujer que, "por intensos que sean
sus deseos sexuales o su actuacidén, no logra descargarse
completa y vaginalmente“z. La frigidez "se caracteriza por
una ausencia de desec de la mujer de realizar el coitc...la
ausencia de placer sexual y de orgasmo... insensibilidad
genital de la mujer en el curso del coita"l. Los psicoana—
listas siempre habian sostenido dos tipos de orgasmo, el

clitorianc que indicaria inmadurez, y el vaginal.

Hay autores que hacen una distincidn entre dos tipos de
frigidez, 1la primeras es la "obligatoria" y se refiere a la
incapacidad abscluta de la mujer para experimentar el orgas-—

mo. La segunda es la "facultativa", en la que sélo con cier—

1 LaNGER M. (1988). Maternidad y sexo. Pag. 119.
2 BLLIS A y RBARBANE (1970), Enciclopedia de cosportasiento sexual. Pag, 471,
3 DOLTO F. (1983). Sexualidad fesenina. Pag. 213,
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tos compaferos o en determinadas circunstancias se alcanza el
orgasmo, aunque algunos autores comec Bergler (citado en
Langer) consideran que hasta cierto punto toda mujer es
frigida porque no llegar al orgasmc en situaciones desfavora-

bles © con un comparero inadecuado.

Hay mujeres que son incapaces de obtener orgasmo vaginal y
no se sienten frigidas, por lo que sus parejas no las consi-
deran comoc tal porque ellas gozan de 1la vida sexual y en
muchos casos la buscan compulsivamente. "En otras el orgasmo
no es importante porque se conforman con el amor a su compa-—

feroc y se sienten satisfechas al complacerlo."h

Ahora bien, el diagnéstico y el tratamiento van a estar en
funcién del origen del problema. Por ejemplo, desde un enfo-
que simple, "una frigidez seria uGanicamente una anestesia
histérica de 1la mucosa vaginal, es decir, un sintoma de

conversidén; una histérica“z.

Sin embargo esto no significa
que 1la histérica no utilice el orgasmo como fuga, orgasmo
evidentemente desprovisto de satisfaccidén auténtica. En tal
caso el pronéstico es favorable, pues la histeria es accesi-—
ble a métodos psicoterapéuticos. Habria que diferenciar muy

bien un sintoma histérico, porque lo gque podria resolverse

rdpidamente se puede volver largo y dificil por ser una

1 LANGER M. (1988). Maternidad y sexo, Pag. 119.
 ABRAHAK 6. Y PASINI W.(1380). Introduccitn a la sexologia médica. Pag. 402,
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expresidén de un profundo conflicto y trastorno de la persona-

lidad.

En nuestra sociedad 1la frigidez se considera comoc una
neurosis y sus sintomas se manifiestan también como inhibi-
cién en otras actividades alejadas del plano sexual. Los
mecanismcs neuréticos son reacciones iniciadas para reducir
la grave e intolerable ansiedad de la infancia y que una vez
firmemente establecidas no es facil que cedan ni se modifi-
quen. "La neurosis en la vidg adulta se opone a la expresidén
plena y adecuada del aspecto sexual“l. Los psicoanalistas
reconocen que la frigidez puede tener su origen en causas
relativamente super ficiales y de fdcil solucién psicoterapeu—
tica, peroc también puede ser una expresidén de trastornos
afectivos profundos provenientes de 1la primera infancia.
Comparando las eticlogias propuestas por varios psicoanalis—
tas se pueden ver dos grandes tendencias. En primer lugar se
habla de aquellas mujeres "frigidas" cuya eticlogia es super-—
ficial y en segunds lugar de aguellas cuya causa es mas
profunda y compleja. Entre las eticlogias superficiales de un
tipo pasajero de frigidez encontramos: el rechazo del compa-
nerc, sentimiento de culpa por una relacién prohibida, temor
consciente por las consecuencias del coito, miedos Jjustifica-

dos o no, grados excesivos de ansiedad, circunstancias dema-

L OEWLIS A y ABARBANE (1370). Enciclopedia de comporiamiento sexual. Pag. 298.



siado desfavorables, siempre desde el punto de vista psicoa-
fectivo. Una carga afectiva demasiado intensa o bien, a la
inversa, demasiado deébil, también pueden bloquear o perturbar
la disponibilidad erética.

A continuacién enlistaremos 1las distintas etioclogias
propuestas por el psicoandlisis con respecto a una frigidez

profunda.

1.— La mujer fijada a 1la satisfaccién ciitoriana que
rechaza su femineidad, es frigida e incapaz de orgasmo vagi-—
nal. Freud (1943) en "El tabd de la virginidad" conceptualiza
a la frigidez como hostilidad contra el compafero sexual
debida a 1a ENVIDIA DEL PENE y un rechazo a la femineidad.
Esto se acentda frente al primer compaferoc sexual, porque
ella le reproacha haberla privado del himen y haberla obligado
a aceptar un papel pasivo. El desempeia un papel anhelado por
ella. Es por eso que la excitacidén de la mujer se limita al
clitoris (pene rudimentario), no logrando la erotizacién de
su vagina. Es el hombre el gque le ensesa a descubrir su
vagina y mientras tanto sélo se limita a la excitabilidad del
clitoris. Este reivindica inconscientemente el papel activo
del pene.

2.- La frigidez puede provocarse cuando la mujer se
encuentra ligada intensamente a cbjetos incestuocsos, porque

para ella el goce adquiere un cardacter prohibitivo. Freud
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recalca sobre 1la persistencia inconsciente de una fijacién
incestucosa de la mujer a su padre. Este representa el gran
amor de la infancia. "Ya adulta la mujer asocciard en todo
hombre querido la imagen paterna, por lo que la prohibicidn
moral y el temor a la venganza de su madre le impediran todo

'd. Sus historias clinicas

goce sexual y evitara el coito
muestran que a menudo se encontraban muy cerca de sus padres
y en competencia inconsciente con sus madres. La frigidez en
ocasiones empeora después del matrimonico y el embarazo,
conforme la relacién con el esposo se identifica més y mas
con la del padre. Todas estas situaciones crean sentimientos
de culpa consciente e inconsciente. Los sentimientos de culpa
imposibilitan el afectuoso y satisfactorio goce sexual, o por
lo menos le imponen dafinas trabas. "Uno de los subproaductos
de 1la culpa sexual es la inhibicién de la experiencia sexual
realista y su reemplazo por imaginaciones fantdsticas irrea-

lizables acerca de la naturaleza del querer y el sexo” .

3.- La mujer mascquista nao puede abandonarse durante el
acto sexual, porque teme 1la realizacidén de sus fantasias
crueles. Es dificil afirmar hasta qué punto esta actitud de
tipo masoguista o pasiva puede atribuirse a una influencia
social y cultural y hasta que puntc responde a una necesidad

profunda de la estructura femenina. "Las tendencias masoquis-—

I KROGER W.5. (1979). Ginecologia Psicosomatica. Pag. 339.

2 EiLTs A y ABARBANE (1970). Enciclopedia de cosportasiento sexual. Pag. 296,
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tas serian innatas a 1la estructura psicosexolégica femeni-
na"'. Freud aclara que la causa mads importante de 1las tras-—
tornos sexuales femeninos radica en "conflictos tempranos, en
la etapa oral entre madre e hijag . Para su inconsciente, su
vagina puede representar su boca hambrienta y el pene el
pecho frustrante; o puede temer que el pene, a través de su
vagina, aspire como una boca el interior de su cuerpo. Para
el inconsciente de 1la mujer frigida el hombre satisfecho se

convierte en lactante bien alimentado y ella, que le ha dado

la satisfaccién sin recibir nada a cambio, en madre victima.

4.— Dtra posible causa de la frigidez son las tendencias
conscientes o inconscientes a la gratificacién homosexual.
Las tendencias homosexuales o fetichistas blogquean su interés
en las relaciones heterosexuales, en todas o algunas circuns-—
tancias. "Existe 1la posibilidad de una perturbacidén de la

identidad personal, unida a un rechazoc a la feminidad™

S.— La incompatibilidad que tiene la mujer ante la
maternidad y el goce sexual hace que muchas mujeres padezcan
frigidez. En algunos casos sucede que una mujer con plena

capacidad orgasmica se vuelva frigida después de un parto.

L ABRAMAM G. Y PASINI W.(1980). Introduccién a la sexologia médica. Pag. 243.

2 LANGER K. (1388). Maternidad y sexo. Pag, 128,

3 KROGER W.5. (1379). Ginecologia Psicososatica. Pag. 340.



Esto se debe a que en su inconsciente se conserva el concepto
de madre pura, es decir asexual, la madre que hubiera querido
tener, wuna madre que no la abandonara para gozar con el
padre, que no tenga necesidades erdéticas y que no descuide
sus deberes maternales. "Quiere ser estimada como buena madre
y buena esposa, por lo que tendrd que abandonar cualquier

simpatia por el goce sexual !,

E.— También es entendida como una mala relacién narci-
cista del sujeto con su propia persona, relacién que es
contradictoria con la aceptacién de sus propias pulsicnes. En
acasiones son resistencias interiores las que provocan la
frigidez. La carencia de valores personales, las pretendidas
o reales deficiencias, frenan la excitacién erética femenina.
Hay una profunda desconfianza; "en la frigidez se esconde no
sélo una duda de si misma, sino también una profunda duda del

compaﬁero"{

7.— La dependencia del otro para el logro de su placer
trae inconscientemente un odio hacia su pareja. Intenta
anular esa dependencia invirtiendo 1la situacién, es decir,
ella procurar dominar en el acto sexual observando como si

fuera un tercero el placer del otro sin invelucrarse.

L' LANGER N. (1988). Maternidad y seso. Pag. 120,
: RATINER, Joseff (1365). Psicologia y psicopatologia de la vida amorosa, Pag. 6.
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8.— Si teme al orgasmo como una pérdida de control y al
no lograrlo se siente bien, aunque no goce sexualmente. Teme
a su propia falta de dominio, por 1lo que no se abandona del

todo sexualmente.

9.-— El miedo a 1la desfloracién. La Jjoven parece temer
este acontecimiento, verloc comoc un traumatismo y hasta abo-
rrecer en consecuencia al hombre en cuestién. Precisamente
por eso pensaba Freud que un segundo matrimonioc tiene mas
probabilidades de éxito que el primero, pues en el primer
matrimonio o la primera relacién sexual y afectiva comprome-—
tida, la mujer descargar en el hombre esa agresividad debida
a la desfloracién. El liberador de la esclavitud del himen
intacto es al mismo tiempo el intruso responsable de la
perturbacién. Por el contrario, el desec, un cierto desec de
violencia, de ser viclada o ser sometida persiste a lo largo
de toda 1la vida sexual y afectiva de la mujer a pesar de las
modificaciones sociales y de la marcada tendencia a la igual-
dad de los sexos en el contexto cultural. "Muchas anestesias
eréticas son consecuencia de una falta de viclencia, y que la
violencia masculina, los golpes, las érdenes, las céleras,

pueden excitar la sexualidad femenina”'.

1 STEKEL Wilhels (1959). La mujer frigida. Pag. 140.
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10.—- En el dominio psiquiatrico mas extenso, en la base
del problema sexual, en este casc la frigidez, podemos encon—
trar hasta perturbaciones de la personalidad y del yo tipicas

de psicosis incipiente o larvas.

En cuanto al tratamiento, 1los psicoanalistas piensan que
los métodos superficiales de reeducacién y persuasién son
ineficaces, ya que si se emplean persistentemente y sin éxito
sélo se estimula una sensacién de fracaso, produciendo enton-—

ces un deterioro en la autoestima.

"Cuando la paciente presenta frigidez por causas relati-
vamente superficiales, se 1le brindar una psicoterapia de
apoyo o breve"!. Su objetivo es el de proporcionar al pa-—
ciente una oportunidad para expresarse, para compartir sus
sentimientos y para ventilar sus resentimientos dentro de una
relacién segura y positiva con el terapeuta. No se procura
vincular esta informacién con experiencias infantiles oclvida-
das, sino se intenta recobrar lo actual y lo consciente. Como
el terapeuta representa una figura respetada y amada, &1
puede aliviar la culpa, la wvergienza y los sufrimientos tan

sélo aceptando a la paciente como es.

Cuanda la frigidez tiene causas profundas, el tratamiento

L GIESE H. 6. (1374). Psicopatologia de la sexualidad. Pag. 530.
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varia. Fundamentalmente su terapia es un andlisis introspec-—
tivoe de los eventos significativos que vividé el sujeto en su
infancia, procurando que en esta haya una descarga de afec—
tos. "La sesidén se basa en gran medida en un interrogatorio
sistematico que tiene una duracién de tres a cuatro horas
cara a cara con un intervaloc de tiempo entre una y dos sema-
nas, para permitir el trabajo onirico, asi como el trabajo de
las resistencias, que no se van a analizar para mantener el
equilibrio tanto psiquico como somadtico y no provocar un
desquiciamiento demasiado rdpido de relaciones sociales y

1.?1'm:ucicnnnet].et:.“1

La sesién debe estar 1ligada y cargada de emociones, de
frustracién, para que llegue a una toma de conciencia y a la
verbalizacién del conocimiento y sentimiento de vacié vy de
insuficiencia narcisistica respecto a los deseos presentes y
no reconocidos. Ya hecho este interrogatorio se seguir con
sesiones de asociacidén libre, en donde es necesaria la postu-—
ra acostada en el divadn analitico y que aporta una remanencia
de la angustia de castracién anal y fadlica del deseoc o de la
angustia de viclacién por la mirada o el pensamiento critico
del analista. La postura estd cargada de reactivaciones
emocionales infantiles que facilita el analisis de la trans—

ferencia. Mediante la transferencia positiva (sentimientos de

' DOLTO F. (1982). Sexualidad fesenina. Pag. 221.



confianza y afecto hacia el terapeuta) el psicoanalista
proporciona la reorientacién, la guia, etc. Por adaltimc, son
sesiones de silencio dominante y relajacidén que se traducen
en la desaparicidén de la rigidez y se presagia el material
onirico orgdsmico que incitan a tener sensaciones de sensibi-
lidad interna, hasta entonces ausente. "Los suefios de consu-
macidén oral con las vias genitales terminan el trabajo psico—
t:erapéutic-c-“I

Tradicionalmente se podria pasar a la sesién de asocia-
ci4n libre sin el interrcgatoric, pues aunque la paciente
responda no se pasa por el sentimiento de desculpabilizacién.
La frigida no sabe cémo decir lo que tiene que decir porque

no cree que ella merezca atencidn, no se atreve a desearla

puesto gu= ella no es nada.

El formato de entrevista gira alrededor de los siguientes
temas: razén de la consulta, motivos persconales, conductas
depresivas ante la situacién, presentacién reivindicativa,
persecutoria, recuerdos pregenitales, destete, educacién de
control de esfinteres, sexualidad infantil, sentimientos e
imagenes infantiles, curiosidad, recuerdos de la etapa Edipi-

ca, etc.

! DOLTC F, (19B83), Sexualidad fesenina, Pag, 223,
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Asi se puede apreciar que la queja sexual es considerada
mer amente como un sintoma. Su eliminacién, aunque importante,
puede considerarse secundaria para lograr 1la comprensidén
basica y la reorganizacidén de la estructura de la personali-
dad. "El psicoandlisis implica 1la exploracién detallada y
prolongada del pasado de la paciente, sus defensas psicol égi-
cas, conflictos reprimidos, suefos y la relacidn con el
analista, con el objetoc de ayudar al paciente a obtener las
raices inconscientes de sus conflictos y sintomas sexua-—

les“h

En ningdn caso tendrd éxito el psicoandlisis si el pacien-—
te no reconoce con toda seriedad que 1lo que tiene es un
trastorno de tipo emotivo y si no estd decidido a cooperar en
el tratamiento. Otra técnica que se incluye en el marco de
psicoterapias de tipo analitico es la hipnosis como terapia
sexoldgica. Su uso se Justifica como cura sugestiva directa.
Esta técnica se emplea si se considera a la frigidez como un
sintoma, como una repercusi4én de conflictos neurdédticos o de
tipo afectivo. Aparte del aumento de la relajacidén y de la
distensién que se puede conseguir con la hipnosis, existe la
posibilidad de utilizar el trance hipnético para inducir, por
ejemplao, visualizaciones de ciertas escenas de estimula-
cidén—-respuesta sexual que el paciente noc parece capaz de

afrontar en estado de conciencia.

L KATCHADOUPIAN K. y DONALD T. (1983). Las bases de la sexualidad humana. Pag, 438
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Se parte de la idea de que es posible que el paciente
trate de reproducir de una manera repetitiva la escena ansidéd-
gena, para hacerla soportable o para lograr un mejor manejo
de aspectos traumdticos que de ella derivan, y por consi-

guiente a una mejor respuesta.

Otra férmula hipnética atil para la cura de la frigidez es
la consistente en acentuar o hacer nacer sensaciones positi-
vas, al comienzo, por ejemplo, "en formas de sensaciones de
calor, por una concentracién en estado de trance sobre la
regién genital, sensaciones que se asocian progresivamente,
siempre por via sugestiva, con la nocién de agradable, de
manera que el sujeto pueda operar una asociacién automatica

entre calor y placer"’.

La hipnosis puede servir igualmente para reducir o elimi-
nar las sensaciones desagradables o dolorosas. Con la hipno-—
sis la cura es rdpida. 5i no hay resultados en pocas sesicnes
no dar resultado jaméds. 5i los resultados son favorables o
hay recaidas, siempre es posible reforzar las sugestiones y

reacondicionar al paciente.

L ABRAMAN 6. Y PASINI W.(1380). Introduccifn a la sexclogia atdica. Pag., 400.



Ahcora bien, en base a todo 1lo anteriormente expuesto
podriamos hacer dos tipos de reflexiones. La primera va
encaminada a analizar algunos puntos débiles de la propuesta

psicoanalitica con respecto al problema de la frigidez.

El psicoandlisis ha dado mucha importancia a la sexuali-
dad, tantoc desde el punto de vista tedérico como desde el
punto de vista clinico. La frigidez no es considerada como
una enfermedad en si, sino como un sintoma de orden sexual
que forma parte de un trastorno patolégico. En lo referente a
la clasificacién de este problema sexclégico es visible una
influencia del discurso médico desde el empleo correcto o
adaptado de conceptos biclogicistas como el de M"anestesia
histérica de 1la mucosa vaginal"l hasta la ubicacién del
sintoma en el cuerpo: orgasmo vaginal y orgasmo clitoriano.
Con respecto a esto, observamos que este discurso se torna
mas extremista que el discurso médico al intentar aun segmen-—
tar de manera mds fina diferentes tipos de orgasmo que son
indicadores de madurez e inmadurez. Son mas selectivos al
describir la zona, 1la frecuencia y el grado de placer, es
decir, al preescribir la frigidez e incluso analizan si la
satisfaccién es auténtica o no, si el padecimientoc es profun—
do o superficial. Asi, el sintoma 1llamadoc frigidez wva a
multiplicar sus efectos y caracteristicas én el enfoque

psicoanalitico. "E1 cuerpo, al convertirse en blanco para

1 LANGER M. (1988). Maternidad y sexo. Pag. 120.



nuevos mecanismos de poder, se ofrece a nuevas formas de

saber”k

De especial interés es el lugar que aun tiene el cuerpo
femenino en las patologias. AGn existen citas como la de
Abraham (1980), donde se piensa gque la frigidez es innata a
la estructura psicosexual femenina. En otro texto encontramos
que el autor considera que en cierto grado toda mujer es
frigida "facultativa*? sélo por no presentar el orgasmo
siempre que exista contacto coital. Considero que la mujer,
al ser selectiva, tiene todo el derecho de manejar su placer
y su cuerpo como considere oportuno, sin por ello ser serala-

da como frigida.

Los psicoanalistas consideran el sintoma de 1la frigidez
como una caracteristica de una neurosis, de una histeria o de
alguna patologia de 1la personalidad. La taxonomia entonces
llega a sufrir importantes modificaciones, pues se sobrepo—
nen, mezclan y funden los discurscs para que surja esta nueva
propuesta psicoanalitica. Lo que era considerado cono dis—
funcién sexual puede ser -—-en éste caso—- el sintoma tanto de
una perversién sexual como de una enfermedad mental. Espe-
cificamente, la frigidez puedes deberse a una tendencia cons-—

ciente o inconsciente de homosexualidad o, en algunos casos,

! DELEUZE G. (19872 Foucault. Pag. 74.

Z LANGER M. (1988), Maternidad y sexo. Pag. 119



no es sinc la respuesta a un problema de psicosis. Asi, la
frigidez puede verse desde dos perspectivas en esta discipli-
na: como un problema de tipo sexual y/o como un problema de

personal idad.

Como cualquier otra taxonomia, ésta ni es tan pura ni
radical e incluso presenta algunas contradiccicnes; por
ejemplo, muchas mujeres neuréticas son capaces de una res-—
puesta sexual suficiente, mientras que otras mujeres no
neuréticas no parecen libres de una posible inhibicién se-
xual. Bajo la misma légica existen casos en esta Aarea en
donde se presenta una psicopatologia comprobada sin ser
acompafada de disfunciones en la respuesta sexual. Por lo
tanto no siempre una frigidez se puede atribuir a una alte-
racién de la personalidad. Otra contradiccién de algunos
psicoanalistas respecto al origen del sintoma de frigidez es
el de 1la vioclencia. Para algunos autores como G. ABRAHAM-
(1980) el problema surge cuando ellas temen a la violencia de
su pareja. Ante este miedo responden con el sintoma de frigi-
dez. Otros como Stekel (1949) sugieren que el problema se
instala por la falta de violencia en la relacién sexual, que
es fuente de cierta excitacién para la mujer. Asi pues, el
sintoma de frigidez como un indicador de neurosis, histeria o

alteracidén de la personalidad no es del todo correlacional.

Es importante reflexionar cu&les han sido las propuestas



de tratamiento. Como medio de cura, el psicoandlisis no
aspira a ser automaticamente la terapia obligada para las
perturbaciones sexolégicas; para esta, el sintoma de orden
sexual sélo es un elemento patolégico exactamente como cotros
que aparecen en las manifestaciones neuréticas o conflicti-
vas. Asi, es tratada por igual una enfermedad crénica a una
perturbacién sexolégica. En el tratamiento psicoanalitico se
advierten vacilaciones al momento de aplicar una terapia para
todos 1los problemas conflictivos indiscriminadamente. Por
ejemploc, "el elemento esencial de 1la terapia psicocanalitica,
como lo es la transferencia, se ve muchas veces nulificada en
gente con problemas sexoldégicos disfuncionales“l. El pacien-
te puede decidir una ruptura en el vinculo terapéutico sin
lograr la deseada transformacién de la persona en su recéndi-

to inconsciente.

Si es verdad 1la propuesta psicoanalitica de qﬁe las
impresiones infantiles estéan directa y exclusivamente vrela-—
cionadas con la frigidez, muchas mujeres serian infelices con
sus relaciones sexuales. Es necesario reconsiderar hasta
dénde las experiencias o eventos son decisivos para la sexua-
lidad femenina, cuadles especificamente son importantes,
traumidticos e insuperables, y cudles carecen de mayor impor-—

tancia y sobre todo para qué tipo de mujeres es significa-

L gLover €. (1968, Techinique de la psychanalyse. Pag. 206,
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tivo.

En cuanto a l1a hipnosis como posible tratamiento, habria
que reflexionar que, si nos dedicamos a "engafar"” a la pa-
ciente sugestionandola y no ayudandola a superar las difi-
cultades que 1la imposibilita a tener un orgasmo, g seria
vdlida y durable la “"curacién"?

Hay muchas aportaciones qﬁe son valiosas dentro de este
enfoque. De gran importancia es el rescate que hacen los
psicoanalistas del sentir y del pensar de las personas sobre
su propia conducta. Le dan importancia a 1la imaginacién, al
deseo y a la culpa. Reconocen que el problema puede surgir
del tipo de relaciones que establece la persona —en este caso
la mujer— con su medio socio—cultural. Ya desde este enfoque
se vislumbra el lugar especial que tiene 1la relacidén del
sujeto con su propia persona, del control de su propio deseo
sobre su cuerpo. Esta relacién consigo mismo es piedra angu-
lar del presente trabajo, por lo que mas adelante se ahondaréa

en el tema.

El segundo punto de reflexién va encaminado al discurso
psicoanalitico como producto de una ciencia de "verdad", de
"saber". Los discursos sobre el sexo se fueron multiplicando
y solidificando en varias disciplinas "cientificas", que en

lugar de aclararlo lo enmascararon.

Nuestra civilizacién eligié practicar una "Scientia Sexua-
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lis" para verter la verdad sobre el sexo. Asi pues, "Coloca-
ron la confesién entre los rituales mayores de los cuales se
espera la produccién de la verdad “!, Los efectos de 1la
confesién fueron difundidos del confesionaric a 1la medicina,
confesdndose asi los crimenes, los pensamientos y deseos, el
pasado y los suefos, la infancia. El psicoandlisis, igual que
otras disciplinas de la ciencia de 1la salud, fundamenta su
terapia en la confesién, es decir, el sujeto tiene que decir
con la mayor exactitud lo méas dificil de decir. Bajo esta
lé4gica se crean rubros de lo normal o lo patolégico por lo
gque la intervencién médica, el diagnostico y el tratamiento

para la curacidén se vuelven pricritarios.

El psicoandlisis, como parte del area de la salud, compar-—
te con el Area de la medicina y sus especialidades la tarea
de normatizar a los individuos, de producir discursos verda-—
deros ‘"como si fuese esencial para ella que el sexo esteée
inscrito no sélo en una economia del placer, sino en un

ordenado régimen del saber "2,

Se observar que tanto el psicoandlisis como el conductismo
tratan de normatizar, de imponer su verdad. Tratan a la

frigidez como enfermedad y someten al placer a tratamientos.

! FOUCAULT M. (1979) Historia de la sexualidad, Pag. 73.
2 FOUCAULT M. (1979) Wistoria de la sexualidad. Fag. 87.
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Con todo, adn el psicoandlisis conserva el mérito de
tratar de acercarse al problema de la frigidez pese a su
discurso normatizador. Creemos que este enfoque es un buen
intento en torno a aclarar 1los discursos sobre el sexo,
aunque valdria rescatarlo del Jjuego de "verdad". Es impor-—
tante descubrir la formacién y transformacién progresiva de
la verdad y el sexo, es por eso que anteponemos y analizamos
esta ciencia médica que en la actualidad designa toda una
taxonomia, etiologia y tratamiento a las conductas sexuales

que no encuadran con la "verdad", con la normatizacidén.
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1.2.2. INFLUENCIA CONDUCTISTA

Los teéricos del aprendizaje han propuesto una diversidad
de modelos para explicar 1la génesis de las disfunciones
sexuales, entre ellas la frigidez. Para ellos el sintoma
constituye el elemento mas importante a tratar, pues aunque
se haya engendradc como vresultado de un conflicto psicolé-
gico, este sintoma adquiere autonomia, por lo que su elimi-
nacién es capaz de modificar 1los motivos internos que ini-
cialmente la crearon.

Para conductistas como Bouchard, Granger y Ladouceur,
(1977) la frigidez y las disfunciones sexuales son aprendi-
das. Este aprendizaje puede ser de manera directa en una
situacién de naturaleza sexual (vioclacién, primer coito
doloroso, etc.) o de manera indirecta, es decir, cuando hay
ansiedad que se asocia a la situacidén sexual a causa del
medic aversivo que puede rodear a este tipo de actividades.
La experiencia convierte a esta situacién en ansidégena, lo
que provoca un fracasoc en la interaccién real. Este fracaso
va a causar un incrementc en la ansiedad y disminuye, audn
mas, las posibilidades de éxito en las sucesivas interaccio-—
nes. De esta manera estos autores centran sus esfuerzos en la

eliminacién de la ansiedad que estd asociada a las situacio-
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nes sexuales, y en el aprendizaje de las respuestas adapta-
das. "El punto esencial se encuentra ubicado en los mecanis—
mos de condicionamiento, en el que el afecto asociado con una
experiencia determina la propia reaccién futura a una situa-
cién similar"!. La respuesta sexual se bloquea a causa de

una serie de contingencias adversas que siguen a la conducta

sexual.

En general, el tratamientoc conductual para este tipo de
problemas se centra en metodos tendientes a eliminar el
comportamiento que se considera inadecuado, o en aquellos que
apuntan al aprendizaje de un comportamiento mas apropiado y
satisfactorio. "La nocién de aprendizaje desempefa un papel
de primer orden en el dominio de las terapias del comporta-—
miento"?. Entre algunas de las técnicas conductistas encon-
tramos las siguientes: Técnica de desensibilizacién sistemi—
tica en vivo y entrenamiento asertivo. A continuacién ilus-—

traremos una de las mas empleadas por esta corriente psical é&—

gica:

— TECNICA DE DESENSIBILIZACION SISTEMATICA. Este método

1 KATCHADOURIAN H. y DONALD T. (1983). Las bases de la sexualidad husana. Pag. 433.

[ BOUCHARD M. A. y GRAGER (1977). Principios y aplicaciones de las terapias de la conducta.
Pag. 264.
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es esencial para eliminar la ansiedad asociada a una situa-
cién, en este casc a la actividad amorosa. "La tensién muscu-
lar se relaciona con la ansiedad de tal forma que un indivi-
duo que aprende a relajar sus misculos, y tenderd a dismi-
nuirla"!, La relajacién se 1logra mediante 1la tensidén y la
relajacién sistemdtica de grupos musculares, a la vez que se
discriminan las sensaciones asociadas a la accidén, se logra
reducir la tensién muscular y obtener 1la relajacidén. La
relajacién se puede hacer por grupos musculares. El proce-
dimientc a grosso modo es el siguiente:

A.— Se le pide al sujeto que se ponga cédmodo, que se

quite los zapatos y se afloje las prendas de vestir que

le aprieten.

B.— Se colocar en una posicién cémoda relajada, de
preferencia en decubito dorsal, se le pedir que cierre
los ojos y se concentre en las instrucciones que le dé el

terapeuta.

C.— Se realizaran ejercicios de respiracidén de dos a
cinco veces.

D.— Se le pedir que tensione fuertemente 1los grupos
musculares que se le indiquen y los mantenga asi en un

lapso de cinco a siete segundos.

! YATES J. Aubrey (1983). Terapia del cosportamiento. Pag. 276.



E.— Se le pide que interrumpa de stbito y ponga aten—

cién a las sensaciones percibidas en el grupo muscular.

Se repite el ciclo las veces que sean necesarias. Cuando
la persona ya haya aprendido a relajarse, se le pide que lo
haga sélo pensando en 1las sensaciones de relajacién de cada
grupo de misculos. Al finalizar el paciente debe llegar a un
estado de relajacidén por si mismo, llevando una cuenta regre-—

siva al ritmo de aspiraciones profundas.

Enseguida se debe hacer una lista en la que se contenga
un andlisis cuidadoso sobre 1los estimulos que provoquen
ansiedad; ademds deben de venir ordenados jerarquicamente de
menor a mayor grado de situaciones que produzcan ansiedad. El
éxito depende de 1la capacidad que tenga el consultante de
imaginar vividamente la escena en cuestién. El1 proceso de
desensibilizacién implica que el consultante esté totalmente
relajado y con los ojos cerrados. El1 terapeuta describira a
continuacidén una serie de escenas y se le pide al paciente
que se imagine cada una de ellas. Se inicia con una situacién
neutral o de baja tensién para que se de la relajacién. Se
pasa asi a la siquiente que de menor a mayor arado cause
tensién. Cuando el paciente seRale que 1la escena provocé
tensidn, ésta se mantiene por cinco segundos, luego se sus—

pende el proceso de imaginacién y se relaja cuidadosamente
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para posteriormente volver otra vez a la escena generadora de
ansiedad, tratando de mantenerla cada vez por mas tiempo,
hasta que el consultante indique que vya no exista tensién.
Conforme se logra la superacién de cada evento, se le pide
que trate de exponerse a la situacidén real para verificar el

proceso.

En forma especial se encus#ntran algunas escuelas o auto
res que de forma personal han aplicado técnicas conductistas

y formulan una terapia propia. Entre ellos se encuentran:

-EL ACERCAMIENTO TERAPEUTICO DE MASTERS Y JOHNSON,
FPROPUESTO EN 1970. (Bouchard, M.A y GROUGER 1977). Ellos han
insistidoe en la eliminacién de la ansiedad y sobre el apren-—
dizaje de conductas adecuadas en base a los principios con—
ductuales. Es por este motivo que se le clasifica dentro de
esta seccién. El1 procedimiento terapéutico se dirige de
manera directa al tratamiento de 1la disfuncién sexual a
través de una serie de ejercicios de naturaleza sexual cuyo
objetivo es hacer desaparecer la ansiedad generada por la
idea de tener que cumplir adecuadamente, permitiéndcle tener
una experiencia plena y completa de sus sensacicnes. Este
ejercicio lo denominan con el nombre de foco sensorial y la
recomiendan para el inicico de las experiencias sexuales

estructuradas.

77



Inicialmente en este método estAd prohibido llevar a cabo
una interaccién sexual completa a fin de minimizar la ansie-
dad debida a la idea de tener que "cumplir" con su rol se-—

xual. La primera fase esta constituida por tres pasos:

El primer paso consiste en una serie de caricias que
pretenden explorar todo el cuerpo, excluyendo pechoas y geni-
tales. Estas caricias de exploracién deberdn estar cargadas
de ternura y afecto, en un ambiente plécido y tranquilo. EIl
tiempo de exploracién no debe ser menor de 20 minutos para
cada uno de los miembros de la pareja. Asi cada unc de estas
debe asumir alternativamente un rol activo y pasivo a 1la
vez. En un inicio no podran comunicarse durante el ejercicio,
sino hasta el final de éste. Ambos deben de concentrarse en
las sensaciones gque experimentan. Este ejercicic debe reali-
zarse de dos a tres veces por semana. Si hay alguna duda el
terapeuta debe modelar con un maniqui el tipo de respuesta
que se desea. Solo se podrd& pasar al otro paso del ejercicio
si la pareja se siente completamente a gusto con este primer
paso. Al finalizar deberdn anotar sus impresiones de 1la
situacién y se las mostraran al terapeuta para que monitoree
o retreocalimente el ejercicio. Asi, en este paso no es necesa-
ria la excitacién y por lo tanto resulta indatil preccuparse.
Si ya se esta a qusto con este pasc, se pasa al siguiente.

En el segundo paso, las dos miembros de 1la pareja deben

yealizar caricias no genitales. La persona pasiva guiar, con
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U.MNAM. CAMPUS
IZTACALA

su mano y sin hablar, las caricias del companerc. Este ejer-—

cicio sola se hard dos veces por semana. Ya que se cubridé
satisfactoriamente este pasc se les pide, en un tercero que
expresen verbalmente sus impresicones, sensaciones y en espe-—
cial 1las caricias mas satisfactorias o excitantes y las no
placenteras. No se busca que se produzca excitacién en este
ejercicia, estan prchibidas la practica del coito y la provo—
cacién del orgasmo. Con este ejercicioc se fortalecen los

vinculos, creando un mayor acercamiento afectivo y desarro-—
llando una percepcidn sensual loa cual encamina a un cambic de
actitudes que permiten una mayor aceptacidn, una reduccidén de
la ancsiedad y la desaparicidén de la autcobservacién. Si se
presentan estas caracteristicas y la paciente reporta satis-—

faccién < aceptacién en un 100% de veces, se podrd pasar a la

siguiente fase. ‘Z_i'

La segunda fase consiste en que los dos miembros de 1la
pareja deben realizar caricias genitales, incluyendo 1los
pechos y la zona perianal. Se les instruye para iniciar con
caricias corporales para después acariciar suavemente los
genitales, los que deben explorar y tocar con delicadeza, sin
prisa y tratandoc de percibir y comunicar tanto las sensacio—
nes propias comc las del comparfero. En esta fase se presentan
niveles intensocs de excitacién. Una vez que la pareja este
satisfecha con esta interaccidn sexual tanto como para poder

talerar un fracasc, se les pide llevar a cabo

UN.AM. CAMPUS
IPYAras o



una copulacién. Esta satisfaccién debe presentarse en tres

acasiones sequidas.

En wuna tercera fase, la mujer es la que debe hacerse cargo
del desarrollo de la relacién, asumiendo la posicién superior
y encargdndose ella misma de 1llevar a cabo 1la introduccidén
del pene erecto. En la fase inicial sélo lo tendrd dentro con
muy leves movimientos o ejercitando los misculos vaginales y
pubococcigeo, percibiendo cuidadosamente todas las sensacio-
nes. Sus movimientos deben ser lentos y cuidadosos, de manera
que el pene entre y salga a la vez que continde contrayendo
los misculos y percibiendoc las sensaciones. Ella decide el
ritmo a seguir. No debe preccuparse por la gratificacién
hacia su companero. Esta fase de coito sin orgasmo es espe-—
cial para mujeres que tienen una falta de excitacidén general
(frigidez). Cuando logre realizarse este ejercicio sin inco-

modidades, podrd pasar a la cuarta fase.

A medida que la mujer se acostumbre a estas sensaciones
vaginales se poadrd pasar de manera gradual a una fase poste-
rior en la que el coito conduzca al orgasma. Entonces el
companerc podra comportarse de manera mdés activa y ayudar a
aumentar el nivel de excitacién de la mujer. Sélo podra darse
por terminada 1la terapia cuando la paciente reporte excita-—
cién, placer y goce en sus relaciones sexuales; esto obvia-

mente incluye el orgasmc.
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—MODELO CALIFORMIANDO. Tanto este modelo como el modelo
del Atlantico son muy importantes, ya que "en la actualidad
representan los tratamientos varguandistas en la Unién Ameri-—
cana" . Este modelo, como el que se cita posteriormente,
encuentra sus lineas directrices en los planteamientos reali-
zados por Masters y Johnson. En el modeleo Californiano es el
fisoterapeuta el que brinda masajes a la paciente. Este
procedimiento permite estabiecer una comunicacidén directa
entre el paciente y el terapeuta a través del cuerpo. La
terapia es reforzada con diferentes técnicas que van de las
ejercicios sensoriales a los masajes no eréticos. También se

permite la verbalizacién ya en una segunda etapa. Se intenta

mejorar la comunicacién verbal y corpeoral.

—-L0S MODELOS DEL ATLANTICO (Sex Clinics de Nueva York).
Siguen con fidelidad las directrices de la terapia de Masters
pero agregan la utilizacién de un espejo para explorar 1la
cavidad vaginal. Ademas "“investigan mejor el grado de desco-

nocimiento de la sexwualidad de la parEja“Q.

—-EL MODELO DE TERAPIA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN FRAN-
CISCO. Agqui la terapia se realiza por parejas y el procedi-

miento de exploracién corporal es casi el mismo, pero la

variedad es que se aplica un examen sexclégico que consiste

1 ABRAHAN 5. ¥ PASINI W.(1980). Introduccién a la sexologia médica. Pag. 420.

' ABRAHAM G. Y PASINI W.(1380). Introduccibn a la sexologia médica. Pag. 422,
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en descubrir la anatomia de los érganos sexuales del compane-
ro. Se ocupan también medios audiovisuales, como filmes de
contenido sexual que se exponen a andlisis; llegan inclusoc a
tomar wuna filmacién del acto sexual de 1los pacientes para
posteriormente proyectarselas, permitiendo que tomen concien-—

cia de sus actitudes y posturas.
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En relacién con #ste tipo de mcdelos técnicos, podremos
decir que intentan resstabliecer el “buen sexo", es decir, las
funciones adecuadas que proporcionan placery. En medic de esta
filosafia pragmatica, intentan scltarse del deminic moral o
de posturas clericales. Sin embargo ellos tampoco escapan de
la trampa y hacen referencia de reemplazar al mal sexo,

fomentando el buen s=xo.

Estas posturas te4rico—-practicas centran sus tratamientaos
en el desempenc del acto sexual, como si el acto sexual
fuera el fundador o el puntoc de génesis de la frigidez. Si
bien los conductistas lo focalizan en ese momentc , no
siempre es en éste donde se engendra el problema de la frigi-
dez: no surge de manera aislada en el acto, ni es ajena a la

historia personal de cada sujeto.

Se corre un cierto riesgo al adoptar estas corientaciones
pragmaticas que tienden a reducir la sexualidad y el amor en
particular a una funcién genital, transformandc una problema-
tica existencial en una serie de ejercicios técnicos y gim—
nastices. La relacidédn sexual se concibe coma actividad
motriz 1la cual hay gue optimizar, perfeccionar. Por esto la
perspectiva aconflictual de Masters y Jonhson, (y clinicas
anexas) que si bien resultan dtiles en disfunciones ligeras,
pueden representar una nueva fuente de conflicto cuando la

problematica ez mas compleja y va acompanada de sentimientos
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de culpabilidad, problemas de personalidad y autcestima.
Suelen ser Gtiles si hay ignorancia o falta de conocimiento
de técnicas de estimulacién sexual; en cambic su aplicacidén
es mas riesgosa cuando la problematica se sitda en el nivel

del deseo, del apetito y de las pasiones.

Estos tecnicismaos toman tanto al hombre como a la mujer
come sujetos idénticos, con iguales necesidades, experien-
cias, miedos, conocimientos, como si ambos hubieran tenida el
mismo grado de desarrollo y concepcién de si mismos, coma si
su historia sexual no difiriera, en fin, como si todos las
sujetos compartieran las mismas caracteristicas. Se desea
"curar" a las mujeres que son incapaces de llegar a la fase
de orgasmo como si realmente cada mujer lo deseara. Por esta
mismc observamos que son dados a implantar estas férmulas
terapeéuticas no importando las culturas de cada regién vy si
bien han sido de gran éxitoc en los Estados Unidos de América,
en culturas 1latinas han encontrado un obstadculo, va que la
sexualidad se integra en una perspectiva moral, mas gque en
una perspectiva cientificista; Un ejemplo de esto son los
problemas como el machismo y tabues contra el autoerotismo.
Otro punto en contra seria gue estas terapias pueden ser por
si mismas vivencias vergonzosas, que atrofien aun mas el
desarrollo de la sexualidad de 1las persocnas, por lo gque es
necesarioc revalorar nuevamente 1las ideas que tienen del

desempenc sexual.
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Es curicso cbservar cémo nuestra sociedad occidental b

Rompiendcs con las tradiciones de la ars erotica se dic a la
tarea de construir una scientia sexualis "!. El "ars eroti-
ca" tiene «como caracteristica que el discurso sexual es
transmitido por un maestro ancestral, el cual guia <con un
saber y una severidad sin fallas. Esta forma de proceder
tenia como beneficios el dominic absocluto del cuerpo, el goce
nico, el clvido del tiempo y los limites.

En contraste, la "scientia sexua}is“ tiene su fundamento
en la confesién. Por ejempla, noas obligan a confesar la
verdad sobre nuestro sexo y de como la percibimos, mas supo—
nen que hay un poder gue nos constrife, una coercidn gue nos
retiene, una resistencia y sin embargo la verdad "pide" salir
a la luz. Hay un pader que la aprisiona y sélo saldrd con la
confesién del sacramento individual. Toda verdad va a estar
regulada entre quién habla y aquello de 1o que habla. El
conocimiento no viene de arriba, del conoccimiento acumulado
hacia la persona, sino a la inversa, de forma obligada, con
sentimientos de bajeza, con una sensacidén mas de que se le
fué arrancado algo, de que recibié algo. Por eso estamos
lejos de lo esencial del acto sexual: el placer, su técnica vy

su mistica.

b FOUCALLT M. (1976) Historia de la sexualidad. Pag. B5.



LA PROPUESTA: MOVER EL ESTATUTO DE LA FRIGIDEZ Y LA

SERUALIDAD FEMENIMA.

Después de lo citado queda claro cémo ahora compete a la
medicina la instancia de vigilar y controclar los placeres de
la pareja. Esta alternativa de pseudol iberacidén del cuerpo se
sigue presentandoc como un juego de prescripcicnes a través de
los cuales se ha pretendido normatizar a los sujetos.

En estas Gdltimas décadas florecen enunciados que legitiman
la practica del sexo, siempre y cuando ambos complementen su
ciclo sexual con todo y su fase orgdsmica. La frigidez con-—

cepto sindnimo de enfermedad que supone el impedimento "

co—
rrecto" del rendimientoc sexual, es una de tantas patologias
femeninas clasificadas en la taxonomia médica relacionada con
el sexa. Los tratamientos van a intentar normatizar la sexua-
lidad femenina en tal medida en gque cocincidan los rubros y
aptitudes para restablecer el "buen sexo", para instalar el
placer como deber. Ya no se prohibe, ahora se cura para
establecer el "buen sexco". Se cambiaron los rubros de moral-
inmoral a los de salud-enfermedad, se prescribe una conducta
y régimen médico-sexual. Los psicélogos de cualquier ten-—
dencia se mueven sobre la misma ldégica, aunque la eticlogia

la ubican en diferentes zonas; asi pues con diversas técnicas

‘desean instaurar la "normalidad".
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A pesar de la exisiencia de la “ciencia de lo sexual", los
discursos se siguen manejando bajo una misma légica de poder,
y se ha dejado a un lado otros mecanismos que podrian ya no
controlar ni normatizar sino esclarecer los procesos sobre
laos cuales gira la sexual idad humana.

Esperamcos que se interprete que, si bien los discursos
sobre poder y saber han sido parciales y manipul ades seqin el
contexto social estos no carecen de valor, si no que por el
contrario son los antecedentes de nuestro propioc conocimien—
to.

Sugierc que el analisis sobre el sexoc tome otras direc—
ciones, es decir pretendo como hipétesis central del presente
trabajo mover el estatutoc de la frigidez para ubicarlo sobre
una difer=nte légica, una forma diferente de contemplarlo.

Amparados bajos la propuesta de M. Foucault e analizaron
algunos enunciados médicos y psicolégicos , pretendiendo
ejemplificar la relacién entre sexo (implicitas las disfun-—
ciones sexuales como @5 el caso de la frigidez) y el poder.
Junto con las practicas de sujecidén entre sexo y subjetivi-
dad; y desde ahi analizar cémo se problematiza la frigidez.

En el campoc de la sexualidad la palabra frigidez ya no
podrd representar un sinénimo de enfermedad con soloc un
enlace a nivel biolégico, sinc la posible formacién de una
subjetividad femenina productc individual de la vivencia de
relacionez de la mujer con el hombre en campos subjetivos

como son el amorosa, erdético y de la amistad (trabajados por
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A. Alberoni), mas todos los discursos que la han hechca posi-
ble, es decir se rescatardn una scserie de valoraciones vy
procesos subjetivos que orientan la conducta sexual de la
mujer.

M. Fcocucault propone un tercer eje —gue a continuacién se
describe- este actua a la par que el poder y el saber, vy lo
asignar&d con el nacmbre de subjetividad. Enunciados y visibi-
lidades dominantes dan forma a un saber después de que estas
se combinan, se distribuyen bajo fuerzas que son vulnerables
a ser afectadas. La mujer es un sujetc mas de las funciones
del propic enunciado. Segin las condiciones ellas viven en
una realidad, una verdad otorgada por el poder. Sin embargo
es importante seralar que la fuerza y el poder no existirian
sin puntos de resistencia, vidas que se esfuerzan por no ser
trastocadas, vidas que intentan wutilizar la fuerza o escapar
de ésta. La subjetividad se sintetiza como la relacién del
afuera, la interiorizacién del afuera. Pese que la dimensién
de subjetividad serd incluida en las relaciones de saber y
poder, ésta no dependerda de ellas, ni sera irreductible.

Foucault trato de estudiar la constitucién del sujeto como
objeto de si mismoa. En este tercer eje @1 daseaba saber cémo
cada individuo es inducido a observarse a si mismo, anali-
zarse v descifrarse, cémo es que cada sujeto se torna a si
mismo objeto de saber, dentro de un jueoo de verdad. "Queé

somos hoy en la contingencia histérica que nas hace ser lo
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que somos?"l.

El saber de cads persona, segun Foucault, wva a estar
constituide por la sumisiédn, el contrael vy la dependencia de
los procedimientos de individualizacidn y modulacién del
poder apoyados en la vida cotidiana y la "interioridad". Mas
la propia identidad constituida por la conciencia y el cono—
cimientc de si que estar matizada por puntos de resistencia
hacia los céddigos y los poderes.. Asi pues no todo es control,
sumisién, la subjetividad o la relacidén consigc mismo es un
puntc de resistencia que es formulado como el afecto de si
por si mismo o la fuerza plegada. E1 autor cita cuatro pleaga-
mientos que conforman la subjetividad. El primero corresponde
a la parte material de si mismo, la carne, el deseo (influen-—
cia cristianal). El segundo pliegue hace referencia a como la
relacidén de fuerzas es plegado sobre la relacidn consigo
mismo. El pliegue de saber o verdad nos remite a la relacidn
que se tiene con lo verdaderc en vinculo con nuestroc ser. La
idea que tengamos de la verdad serd condicionante a todo
nuestro saber y conocimiento. El pliegue dGltimo se refiere al
afuera —-interioridad de espera- y esta relacionadoc a concep—
tos como el de inmortalidad, la felicidad, la eternidad, la
salud, la libertad, etc.

"Los cuatro pliegues son como la causa final, 1la causa

formal, la causa eficiente, la causa material de 1la subje-

! FOUCAULT K. 11390) Michele Foucault. Tecnologias del yo. Pag. 22.

89



tividad o de interioridad como relacién consigo mismod

Algunaos autores sefalan que hoy en dia la sexualidad es
un elemento importante en la definicién de wunoc misma. A
través de éste las personas definen tantoc su personalidad
como sus qustos e intentan ser conscientes de si. Es en la
sexual idad donde 1la relacidén consigo mismo se establece, se
afirma y los sentimientos erdéticos cobran importancia.

Dentroc del proyecto general de M. Foucault se encuentra el
de arializar la sexualidad del sujeto, como es que es Db3e~
tivado para si mismo y los demds, a través de ciertos proce-
dimientos de gobiernc.

El autor problematiza la nocién de sexualidad a través del
analisis critica tanto de la tecnoleogia politica de los

individuos como de las técnicas de uno mismo.

Este nuevao interés por la sexualidad hace que el concepto
del yo varie. M. Foucault sefala que en toda sociedad hay
técnicas que permiten a los individuos a través de ciertos
procedimientos operar sobre sus propios cuerpos, sSus propias
almas, sus propiocs pensamientos y conductas de tal forma que
se transforman y modifican a si mismos hacia ciertos grados
de per feccién, felicidad, eéc. a esto le llamar tecnoclogias
del Yo. Si cada sociedad va en busca de la verdad, esta
tecnologia del yo es el instrumento para alcanzarla.

La ética sexual implica obligaciones muy estrictas con la

L DELEUZE 6. (1987 Foucault, Pag. 137,
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verdad. Ciertas ideaz cristianas como la de enfrentarse a uno
mismo enfrentandose z# [a propia sexualidad han prevalscido en
las sociedades modernas. Ei problems de deciv la verdad sobre
el sexo se enreda, pues con el de decir la verdgad de uno
mismo. A través de aezte sistema se ha emparejado la obliga-—
cidén de realizar un desciframiento de lo que unco es. En este
embrollo de sinceridad, sexualidad y conocimiento personal
del yo, hay implicada una relacién de poder. Se necesita de
una autoridad externa que 1lo desenrede, el cristiano se
confiesa con el cura, algunos otros con el médico.

Es palpable cémo las influencias sociaculturales colocan
muy & menudo a la mujer (al igual que al hombre) en una
posicién en la cual debe adoptar normalidad en el desempero
sexual, sin embargo es necesaric preguntarse ;Bue es lo que
desea la mujer preguntarse de si misma? ;fQue siente y piensa?
;iBue idea tiene de si? ;Comoc se enuncia? ;Como se ve? ;0ue se
moviliza en ellas al vivir sus relaciones sexuales? ;Que
elementos de los discursos médicos y psicolégicos coinciden
con estas vivencias? ;Que tan importantes son 1los afectos y
las pasiones en la mujer? ;Que opina ella sobre su propia
sexual idad? ;Cuando se enuncian y definen, quien habla?
:Desde donde se valoran? Que de las multiplicidades de
enunciados las traspasan? ;Cuales son sus puntos de resis—
tencia? ;Bue pracedimientos emplea para transformarse? ;Que
técnicas del yo estan activadas?

For otra parte i se considera que las relaciones de pader
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se implantan alli donde existen singularidades incluso minds—
culas, relaciones de fuerza tales como disputas de vecinos y
desavenencias conyugales nos preguntamos ;Se ejerce poder de
un individuo a otro en las relaciocnes sexuales? Como se vive
la propia sexualidad en relacién al otro? Si existen vinculos
de poder en la pareja ;Bue grado de influencia ejercen? ;La
pareja puede llegar a manipular la propia concepcién de si?

Tratanda de contestar todas estas preguntas se trabajo
bajo dos aspectos esenciales, el primeroc se mueve bajo la
légica de entender la relacién entre sexo y poder Junto con
las practicas de sujecidén; la segunda es la de vislumbrar la
relacién sexo y subjetividad.

Para esto es necesario entender cuales son las técnicas
del Yo que emplea la mujer al conformar su subjetividad.

La subjetividad femenina va mas alla de 1los enunciados
que la limitan a un cuerpc que ademas tenia como atributo el
de ser enfermizo, histérico y problematico. No se intenta
enunciar la verdad sobre su saber, tampoco se pretende cali-
ficarlo o descalificarlo sino simplemente presentarlo, ilus-—
trarlo, dar paso a que ellas mismas se enuncien, se describan
cédmo es que se conciben a si mismas. Se intenta recuperar las
operaciones de las mujeres sobre sus propios cuerpos, sus
propios pensamientos y conductas y cémo esto es un proceso
que las transforma a si mismas modificdndose para alcanzar un
fin.

La sexualidad femenina en el acto sexual pone en juego no



solo tado un comple; ;o de "habilidades" como 1o quiere hacer
ver Masters y Johnscn las cuales pueder cer rehabilitadas o
entrenadas en los sujetos, sino ademds se ponen en Jueqo toda
una serie de valoracicones y procesos de subjetivacidn, eso es
lo que orienta la pretensién de asomarnos a los discursos que
emer gen desde la puesta en escena de la sexualidad femenina
por la propia mujer. Hay que recordar que el andlisis debe
enfocarse sobre todc a las practicas, es decir el modo de
actuar y de pensar para encontrar la correlacidén entre sujeto

y objeto. El modo en que se contempla la propia sexualidad.

Bajo esta légica se intentdéd planear una estrategia en la
que se rescatardn los discursos femeninos y se pudiera apre-—
ciar la influencia de los tres diferentes campos en cuestién.
Se recopilaron los discursos en el aqui y ahora, sus expe-—
riencias vividas, sus valores y sus procesos de subjetiva—

cién.

Algunos trabajos teéricos elaborados sobre discursos
textuales de los individuos Jjustifican la metodologia. Asi
por ejemplo el trabajo de investigacién de Carcl Gilligan
(1988) citado por Graciela Hierro, gira en la suposicién
central de que "La forma en que la gente habla de sus vidas
tiene importancia, que el lenguaje que utilizan y las cone-

xicones que establecen revelan 21 mundo que ven y en el cual



actﬂan"h

La obtencién de los discursos para el estudio de algunas
caracteristicas humanas como es la identidad cultural, el
pensamiento moral, las condiciones sociales, etc; son resca—
tadas de muchas formas de expresién. Algunos eligieron la
cinematografia, otros 1la literatura o la narrativa para dar
el sustento a sus andlisis de investigacién. Encontramos por
ejemplo el trabajo de Lucia Guerra (1987), quien ayudada en
la produccién literaria de la mujer latincamericana encuentra
que esta narrativa no trasciende, no produce las modifica-—
ciones significativas en el nivel de modelos textuales debido
a la condicién femenina social que tiende a la marginacién.
Ilustrandc diremos que uno de sus puntos de analisis gira al
rededor de un sistema moral binario, que es establecida por
el orden masculino y tiene una rescnancia en la imagen feme-—
nina. Esta valoracién binaria cae en los extremos en donde la
mujer es virgen o pecadora, madre o prostituta, santa o
bruja. La opcién es estrecha y se limita a asumir el debe-ser
moral patriarcal o estar en el a&mbitc conflictivo del pecado,
de 1lo ilicito, del "descaro". La autora hace reflexiones de
cémo "la voz femenina" se incorpora y se revela al debe-ser
tratando de rescatar entre otras cosas su "autenticidad
erética”, fusionando bajo su légica zonas convencionales de

lo aceptado y lo prohibido, todo en busca de una identidad

! MIERRD 6. 11982). Desde una voz diferente. Pag. 26.
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auténoma.

Otro ejemplc 1lo proporciona Simone De Beasuveir en "El
segundo  Sexo”" (1989) donde ademds de plasmar el destino
tradicional de la mujer a través del analisis e la litera-
tura, va citando las fases importantes por las gue ellas
atraviesan como son: la nifez, la juventud, el matrimonio,
etc. y cémo es que ‘oara el aprendizaje de su ceondicidn.cémo
es que la experimenta en un mundo donde las interpretaciones
de 1la realidad como los sistemas de conocimiento y los arte-
factos culturales han sido elaborados y sustentados por una
perspectiva masculina dominante que proclama sus estatutos e

ideclogia como Gnica verdad.

Asi como algunas rescataron cuestiones esenciales a través
de la 1literatura, otras como Carol Gilligan prefieren otras
fuentes de apoyoc. Por ejemplo, esta autora analiza la postura
moral femenina, pero basada en testimonios de experiencias
vividas en nifas y mujeres. El prestar cido a las vivencias
cobra un poder de enriquecimiento a las concepciones del
desarrollo humano por lo cual alqunos teéricos investigadores
fundamentar an sus trabajos en este método. Asi por ejemplo
tenemos a S. Hite que realiza alqunos estudios dirigidos
especificamente a 1la conducta sexual. En especial tiene uno
dedicado a la mujer (1988) en el que intenta tanto rescatar
testimonios textuales gue va organizando sobre una tendencia

especifica como pretende a la vez presentar un andlisis a

95



nivel estadistico. Ella rescata los discursos textuales =

través de una entrevista dirigida.

El método de esta tesis coincide con el de Carol Gilligan
pues considera que la mujer posee caracteristicas tantoc
sociales, culturales y hasta fisicas que fundamentan una
forma diferente de ver el mundo, por lo cual su experiencia

de vida es esencial y debe de ser rescatada.

El munde femenino posee wuna sabiduria diferente, las
creencias , valores y sistemas se van reelaborandoc en la
medida que la mujer tome consciencia de si, de su papel como
mujer, de sus ciclos ritmicos de menstruacién, de fertilidad.
Existe una identidad propia que se encuentra inmersa en las
formas de pensar y de desempefarse en la sociedad. Constan-—
temente la mujer se autcdefine e incluso es 1la protagonista
de cambios importantes, cada cambio revela su desarrolleo el

cual influiye también en la vida de los hombres.

El escuchar a las mujeres, hablar sobre sus experiencias y
a la vez confrontarlas con otras voces femeninas, va permi-
tiendo que se conforme y construya un discurso femenino
nuevo. El hecha de que enuncien sus formas de pensar vy de
vivir legitima su ser. De cada una de ellas se desprenderéd
informacién, conocimientos, saberes, miedos, haceres, proyec—

tos, anhelos, carencias y necesidades. Para entender mejor en
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donde se inserta el problema de la frigider =se hace priorita-
rio tener un acercamiento sobre su vidae amorcsa con tado y la

amplitud de informacidén gue ésta pueda contener.

Al implementar este métocdo postulamos estar fuera de
cualquie} polémica entre “doxa" y “episteme", es decir el
discurso de las vivencias no pusden ser descalificados ya que
son apreciaciones de los legos e inobjetablemente configuran
y vierten ciertas significaciones de vivo interés para los
estudiosos de la psicologia; son estas significaciones imagi-
narias asi como sus crencias valores y expectativas las que

arientan su ser muJjer.

Bajo estos supuestos se realizé una estrategia en donde se
pudieran recopilar las wvivencias amorosas, erdéticas y de
amistad de las mujeres. Para tal fin se realizaron 28 entre-
vistas semiabiertas que fueron grabadas con previa autori-
zacién. Se empleoc la grabacién para no perder detalle de la
informacién; se pretendia rescatar emociones, miedos, etc,
que de otra manera hubieran sido imposibles de recordar por
la cantidad de 1las mujeres entrevistadas y por 1la longitud
de las entrevistas. Por cuestidén ética se pididé a cada mujer
la autorizacién para ser grabado su testimonic, y se prometid

guardar el anconimato.

Se seleccioné la poblacién en base a tres categorias:
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estado civil, edad y postura moral ante el sexo. El estada
civil de alguna forma influye en la sexual idad, pues su forma
de vida al menos a nivel juridico-moral, es diferente. La
edad forma parte de otra variable en el aspectc sexual puesto
que cada generacién es producto de su situacién sociocultural
determinante. Ademas conforme la edad cronclogica avanza, el
pensamiento y el conocimiento acerca de si mismas en relacidn
al sexo y la sexualidad van modificdndose. Finalmente 1la
postura moral ante el sexo hace referencia a dos formas
radicales de ser: la llamada "conservadora" caracterizada por
tener muchos prejuicios y tabdes en cuanto a la sexualidad y
sexa y la llamada liberal, que a la inversa de la conservado-
ra, llevan una vida sexual intensa, sin importar cuestiones

morales.

Con la combinacién de estas tres variables se disefo una

estrategia que podria resumirse en el siguiente cuadro:

98



EDAL EDO. CIVIL

Salteras| Casadas

C L. C L

15-20

21-25

26—-30

31-35

36-40

41-45

46-50

Por rango de cinco afos se eligieron pues a cuatro mujeres
(2 sclteras, 1 liberal y 1 conservadora, y 2 casadas, 1
liberal y 1 conservadora). Las entrevistas no tuvieron limite
de tiempo, por lo que algunas se extendieron hasta dos horas,
dependiendo de varios factores entre los que se encuentran la
confianza que se tuviera al entrevistador, la educacién
personal, la cantidad de experiencias a narrar, el detalle

con que cada mujer lo expusc, etc.

Cada muJjer entrevistada describié en forma personal su
vida amorosa, lo que ha sido, cémo la ha vivido, en la medida
de lo posible se respeté la libertad de expresién, por lo gue

fueron muy escasas las preguntas o indicaciones guiadas.
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Iniciaban con relatos de 1las primeras relaciones de
noviazgo o de amistad, mismos que se iban perfilando hacia la
vida sexual. La exposicién fue enfatizada con risas, llanto,
coraje y reflexiones profundas, lo que nos dio la pauta para
reconsiderar que es ineludible la combinatoria compleja de
sentires y valoraciones ante 1los discursos sexuales, que hay
elementos esenciales en el juego amoroso en la medida en gue

en el relato vuelcan inesperadamente un sin fin de emociones.

Posterior a las entrevistas, cada grabacién fue transcrita
de manera integra, (pues el andlisis textual no pierde ningun
dato y es de mas facil manejo que una cinta grabada). Una vez
que los textos de las entrevistas se concluyeron se procedié
a sustraer de cada una la informacién mads precisa que giraréd
entornoc a los campos erético, de amistad y amoroso. Debido a
la cantidad de informacidn se hizo un andlisis mas especifico
para no perder ningﬂa elementa, asi pues se ordenarcn bajo la
siguiente tematica; sexualidad en ellas y en ellos, la amis-
tad, las relaciones sexuales, el orgasmo, el otro en el
orgasmo, la educacidén moral y religiosa, los ideales de
pareja, el noviazgo. Ya resumidas, las entrevistas, cada dato
personal fue clasificado e integrado por temas, fusionando
los propuestos de forma especifica en los tépicos centrales
del trabajo. De ahi se estructuraron algunos textos que
después de ser reorganizados conformaron los discursocs que a

continuacién se presentan y que enriquecen la idea de la
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sexualidad femenina & la vez gque dan luz al nuevo estatuto

propuesto para el concepto de la frigidez.
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III.- DISCURSOS FEMENINOS: VINCULO PARA ENTENDER LA

RELACION ENTRE SEXO0O Y SUBJETIVIDAD.

Iniciaremos analizando las actitudes asumidas por la mujer
ante las primeras posibilidades de relacién afectiva con el
varén. ¢Cémo es que ella reconoce al otro como objeto amoro—
so?.

Antes que una mujer establezca y solidifique una relacién
de pareja, ella genera ciertas expectativas, fantasias e
ideales, que van a estar determinadas en base a su experien—
cia, su educacién, su moral, su religién y en si su contexto
social. Ademds de que se elige o se busca al otro conforme a
las necesidades personales.

Estos ideales y significaciones antecedentes regulan las
actitudes y acciones que asume la mujer frente al hombre, por
tal motivo seran objeto de estudio.

Alberoni (1986) indica que 1los criterios de eleccién que
utiliza la mujer son: "El erotismo femenino siente profunda-
mente la influencia del éxito, del reconocimiento social, el
aplauso, el rol... La sintesis de estas diferentes exigencias
es el héroe fuerte y apasionado, afortunado y leal, responsa-—
ble frente a los compromisos asumidos y a las obligaciones de
la comunidad, inexorable con los enemigos ¥y dulce con 1la

amada... El1 arquetipo del principe azul™

L ALBERONI F. (1985). E1 erotismo. Pag. 32.
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Maria: "He tenide ocho novios y sigo esperandoc a mi
media naranja, mi verdadera pareja, gue sea afin a mi,
que sea profesional, intelectual, destacado, educado,
que sea gente de admiracién pero a la vez sencillo,
honesto, que sea alegre, le guste bailar, el cine y el
arte. Que tenga mi religién. Bue no sea muy gquapo, pero
que tampoco sea muy feo, porque hay que mejorar la
raza... que me quiera, me sea fiel, que sea luchén vy
responsable.”

Ursula: "Esperaba que mi primer noviazgo fuera algo
bonito. "

Thalia: "Como que me ilusionaba mucho por é1."

Silvia: "No ha llegado en verdad el muchacho que yo
diga, yo arriesgo todo por él... no ha llegado el que
yo diga, noc me importa lo que piensen; Si me gustan
pero no me han motivado a luchar."

Teresa: "Yo no busco un ideal, porque ni siquiera
conozco cual es mi ideal... no tengo ubicado exactamen—
te lo que quierc... pero si suenc con la persona que me
pueda comprender asi, hacerme feliz en todos los senti-
dos, sexualmente incluso.”

Isabel: "Fue un hombre al que le di dos afos de mi vida

llena de ilusiones."”

Sobre todo cuando se es adolescente se busca al principe

azul, "la quinta maravilla" (segin Elcisa), y segin se vaya
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viviendo vy teniendo criterio diferente, van cambiando las
expectativas, los intereses. Muchas mujeres esperan de toda
relacién la felicidad sin tropiezos, obstaculos, ni decepcio-
nes, luchan mas por una relacién en si que por un hombre en
particular y con todo 1lo que implica su individualidad.
Buscan mAs la per feccién de sus ideales que a un hombre real

en si. Buscan sélo la virtud, son poco flexibles.

Aida: "Nunca se presentdé la persona indicada."
Graciela: "Me gustaria tener novio pero no he encontra-

do la pareja.”

Hay otras tan leales a sus convicciones que descartan la

posibilidad de relacién desde un inicicG...

Liliana: "Si no me gustaban, nco les daba ni la oportu-—

nidad de tratarme."”

Se crea toda una fantasia de felicidad, entrega, lucha,
alrededor del otro y uno supone que asi ser de novios, de
casados, como padres, como abuelos. Aunque parece una idea
pasada de moda o caduca, me atrevo a asegurar que aunque hay
muchas mujeres que han roto los esterectipos impuestos gene-—
racionalmente en cuantec & la pareja y sus maltiples relacio—
nes, hay adn rezagos, mujeres gque buscan una congruencia con

su ideal, que esperan al hombre y la relacién per fecta. Desde
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este momento de la eleccién del otro se jugaran una serie de
expectativas que hsran sélida o flexible 1la relacién de
pareja. Es el primer eslabén que d& cuenta de los alcances a
futuro que puede tener la mujer con un hombre en las rela-
ciones sexuales.

iBQuien crea el ideal? Los otros, el padre, la maﬂre, los
hermanos, los abuelos, los abueloss de los abuelos, la socie-—
dad en que se vive. Son muchas las personas, muchas necesida-
des, metas, objetivos que hablan por una misma boca...la de
ella... la de ellas. Claro estd, con un Jjuicio personal, con
una histaria, con una individualidad, con una mezcla de todo
para formar a una persona Gnica, inconfundible. Qué tanto
escs ideales se despegan de lo humano? ,Bué tanto 1los lazos
que desea establecer con el otro habla de un desec por wuna
persona de carne y hueso, o por solo una fantasia®

La mujer crea ilusiones alrededor de ellos, guizd es gue
queremos ver lo que deseamos ver en €1, segin nuestras nece-
sidades.

Muchas de ellas establecen relaciones para ver si son
afines con sus ideales y si no se apegan, descartan 1la rela-
cién quedando decepcionadas. Ellos pueden cubrir muchos
elementos de esos ideales pero si poseen algunas caracteris-—
ticas cpuestas a sus principios, incompatibles a su persona,
ellas llegan a rechazarlos, .camo en los casos que a continua-

cidén se citaran.



Catalina: "...tuve de novio a wun galanazo, era un
hombre como el pan: buenoc, con atenciones, era de los
que se derriten por unao, me trataba como si fuera de
azucar...perc terminé con él porque le faltaba carac-
ter. Tenia una sonrisa muy bonita, hablaba muy propioc,
él me queria mucho, yo no lo queria."

Eloisa: "Aunque me gustaba, me atraia... era velludita,
bonitos ojos, guapo, era una persona con estudios...ahi
porque tenia que ser una persona con estudios, tenia
que ser algo mds que yo, no menos. Era amable, atento,
me llevaba chocolates, peroc me alejé porque fumaba
mar iguana."

Elsa: "Era respetuosco, atento, me consentia en TODOO-
DDDDO. Me atraia su seriedad... perc me decepcioné
porgue creia en brujerias."

Aida: "Me hubiera gustado tener intimidad, lo que no me
gustaba era que era ignorante; también que fuera méas
chico que yo."

Soledad: "No me casé con W.... porgue no lo amaba, no
tenia solvencia econdémica y era un flojo."

Ana: "Estaba enamorada de un niAoc de secundaria. Me
desilusioné mucho porque dejé de ser bueno. Se dejé el
cabello largo, era sangrén, con el cigarro... su cubi-
ta, muy hombrecito.™

Isabel: "Simplemente, no funcionan las cosas contigo

porque eres pasivo, porque eres apatico, porque eres
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inestable, porgque eres Iinseguro, Yo necesito a un
hombre que sea doblemente de 1o gue soy, que abarque
todo, gque sea capaz de protegerme, de impulsarme, de
sacudirme, . 5i? Eso es lo que yo quiero y necesito. Yo
no quiero pasarme el resto de mi vida sacudiéndolos,
impul sandolos, motivandolos, apapachéandolos, consolén-

dolos, ¢y a mi, quién carajo, quién?"

Cuantas mujeres habrd que no se sienten satisfechas con
las relaciones de noviazgo porque ellos no cubren la expecta-—
tiva a pesar de poseer muchas cualidades. Por ejemplo Catali-
na establece una relacién con un hombre con muchas cual idades
incluyendo la fisica que es regularmente la mas scolicitada y
aun asi no queda satisfecha porque a él le faltaba caracter.
Asi otras terminardn las relaciones ya sea porque ellos nao
tengan solvencia econémica, o sean ignorantes, flojos, apati-

cos, irresponsables, inestables, inseguros, etc.

Depositamos en el hombre las necesidades de nuestras
vidas, ipero acaso ellos pueden cubrir necesidades basicas

como son la proteccidn, el cuidado y la seguridad en un 100%7?

Hay que tener «claro que una cosa es desear, esperar, que
ellos cubran las expectativas y otra es si estéan en la posi-
bilidad de hacerlc. :Hay coherencia entre el deseo y la rea-

lidad cuando se elige al compafero?
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Ahora bien, no solo se busca cubrir las necesidades, en
algunos casos se desea encontrar valores parecides o seme-—

Jantes a los propios.

Liliana: "Senti identificacién porque era timido como
yo".

Maria: "Siempre he buscado a una persona que sintiera
como yo, que me comprendiera, que fuéramos parecidos en

gustos, actividades; un alma gemela ".

Todo parece indicar que se busca la extensidén de si, una
réplica o semejanza de ellas, pero lo que intentan es iden-—
tificarse, autocafirmarse, valorarse a través del otro. Esta
revaloracién es palpable cuando se da el enamoramiento,
Alberoni sefala que para gque ésta se dé debe de haber no una
igualdad si no, una diferencia que sea valorada por el otro
"Queremos ser vividos como tdnicos, extraordinarios, indispen—
sables por él1 que es UGnico extraordinario e indie’.pensable“1
ambos son dnicos y se reconocen. Asi pues para que este
aspecto de valorizacién sea cubiertoc debe de haber reciproci-
dad, cosa que sélo se dar en el enamoramiento, asi el aprecio
que sentimos venir de €1, nos permite apreciarnos a nosotros
mismos, dar sustancia de valor a la propia persona. El proce-

so de individualizacién viene acompafado de el movimiento de

fusién. Cada preferencia individual es valorada y reconocida

! ALBERONI F. (1979). Enamoramiento y asor. Pag. 40.
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por el otro vy tiene que ajustarse para constituir wuna dnica
voluntad de dos personas diferentes. "El desec de gustar al
amado lo lleva a cambiar a &l mismc"l. Asi debe de haber una
lucha, un ajuste peroc no una imposicién, donde se rehagan los
valores, incluso las creencias de si mismo. Todo esto es
posible cuando se vive el enamoramiento, si entonces, muchas

mujeres tienen como ideal ese estado afectivo.

Por otra parte, asi comce se han mencionado elementos
inquebrantables, insuperables, deseables y determinantes para
elegir, aceptar o no a un hombre, asi los hay sobrepasables y

flexibles:

Irma: "Me 1llamaba la atencién porque era maduro, pero
no me gustaba mucho...yo queria tener un novio que
fuera mas grande de edad que yo, asi gue me hice su

novia."

Ella no valora tanto el aspecto fisico como la madurez,
asi que puede dejarlc a un lado obedeciendo a su escala de
Jerarquias. Cada mujer antepone elementos importantes al

preferir una posible relacidén.

Después de haber expuesto todo lo anterior, pareciera que

se elige sequn el ideal y la necesidad. Sin embargo ;guién se

L' ALBERONI F. (1973). Enasorasiento y asmor. Pag. 4l.
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casdé con su ideal?

Eloisa: "Reconozco que hay contradicciones entre lo que
me gustaria de un novio y lo que cada uno tiene en
realidad..."

Cruz: "El carifio se va modificando conforme vas cono—
ciendo a las personas. Le dejé de idealizar, con el
desencanto vino el rompimientc. Pero ya después me di
cuenta de sus y mis defectos y errores...cuando volvi-—
mos mi amor cambio, ahora es mas maduro.”

Eva: "...he tenido muchos novios, 1lo curioso es gus

ningunc se apega a lo que yo tenia como ideal.

Asi como estos ejemplos, hay muchachos que no cubren, ni
cubrirdn del todo las expectativas, ni ideales pensadas por
la mujer sin embargo, se pueden establecer relaciaones laragas

y duraderas. "Te casas con el que mencs te imaginas...”

El ideal o las fantasias influyen en el proceder de cada
mujer de diferente manera, algunas permanecen fieles a este
par lo que se wvuelven muy exigentes al elegir pareja, otras
irdn ajustandolo conforme su realidad lo vaya permitiendo. El
ideal dara algunos indicadores de las actitudes femeninas en
la vida real y cotidiana. Por lo tantc es necesarioc saber
bajo que expectativas e ideales vive cada mujer al abordar

una relacién de pareja.



Hasta ahora se ha dicho que la mujer posee un ideal, crea
expectativas y espera que el principe azul llegue. Pero, :de
donde nace el ideal si no de algunos elementos de la reali-
dad? Por tal motivo a contingacién se citaran algunos aspec—
tos masculinos que dicen atrvaer y prefieren las mujeres, asi
de cdémo es que buscan e instalan su relacién de pareja.
Cuande un hombre se presenta, luce un sinndmerc de cualida-—
des, habilidades y conocimientos que son importantes para e—
llas. Entre las mas aceptadas o preferidas es la apariencia

fisica que en méds de los casos fascina a la mujer.

Soledad: "Me atrajo mas su fisico, me despierta algo.”
Irma: "Me gustaba, tenia una boca bien rica, rojita...
me gustaba fisicamente por ser varonil."

Liliana: "La atraccién por el fisico, en especial por
sus 0Jjos...fue mads atraccidén que otra cosa, ya después
me doy la oportunidad de conocerlos."

Ursula: "Atraccidén mAds a su fisico que a su forma de
ser. Me emocionaba que estuviera guapo."

Jimena: "...gusto por el muchachito no guapo pero si
atractivo,incluyendo su forma de ser, pero mas que nada
su fisico.™

Cruz, Talia, Roxana: "Me gustaba mucho...estaba bien
guapo. "
5i bien es ciertoc que el aspecto fisico es altamente

valorado por la mujer, ellas no describen con detalle que es
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eso de "guapos", squé es eso de su fisico que las atras?,
sque es ser atractiva, varonil? Pocas hacen referencia del
cuerpo, de cada miembra gque lo conforma y que gusta. Hay
cierta reserva al mencionar palabras comc gluteos, muslos,
pectoral, genitales, pene, <clitoris, etc. no se tiene 1la
costumbre de sefalarlos como partes que gustan y atraen a la
mujer, esto no significa que no sean prioritarios. Siempre
son los ojos, la boca o cualgquier otro miembro del cuerpao lo
que se dice que valoran. Hay cierto pudor al hablar del
cuerpo del otro, del gusto, placer y atraccién gque pueda
desencadenar en la mujer. Sin embargo no elimina el gusto
preferencial, ni el ideal del fisico gque una mujer pueda
sentir por el hombre. A menudo existen otras facultades gue
van unidas a esa apariencia fisica masculina. Otros requisi-
tos ideales o reales, tanto en el procesoc de 1la relacién de
pareja, como cualidades individuales, que van dando forma o

consistencia a la relacidén y a los sentimientos de la mujer.

Jimena: "La proteccién y el respeto son valores,virtu-
des de una buena relacién con un hombre.™

Voni: "Asi me ganan,con buen trato, con atenciones, con
hechos.”

Soledad: "Es importante admirar a tu chico, vya sea
porque es capaz de tener iniciativa, de ser creativo."
Graciela: "..me ganéd con poemas, dulces, me cantaba y

no faltaban los detalles. Mo me gustaba mucho fisica-
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mente pero habia algo.”

Liliana: "Todo detalles, todo ternura, era muy respe—
tuosc, eso era lo gue mads me gustaba, detallista...te
hacia sentir muy bien, era muy decentes.”

Irma: "Era bien tranquilo, me gustaba, me sentia prote-
gida...los detalles como las cartas, te hacen sentir
bien, te ganan."

Elsa: "Me hice novia de G porque era un muchacho serio,
decente que no me iba a defraudar."

Catalina: "...me qusté porgue era un hombre seric,
caballeroso, me gustaba, me 1lamaba la atencién, pro-—
yectaba fuerza, seguridad esc me atrae mucho."

Ana: " ..me gustaba, tenia personalidad."

Roxana: "ee. de mi esposo me qusté gque era mas atento,
educado, trabajador, ambicioso, demostraba interés, con
el tiempoc me fue ganando...me gustaba gue fuera emocic-—
nal y tiernoc."

Talia: "...me enamoré de mi esposo por sus detalles, su
carifc, su aguante, no es un galan, pero como que lo
cambias todo por atenciones, por saber que te quieren,
entonces, /para qué? quieres una estatua ahi toda
guapisima si esta fria."

Isabel: "Deseo proteccidn, apoyo, un jcémo amaneciste?,
un scédmo estas?, oye!, esa falda estd muy corta, bajale
a esa falda."

Susana: "Lo preferia por la seguridad que sentia.”
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Silvia: "Me gusta gque sean inteligentes, gque no digan
boberds porque me molesta un hombre que dice boberds,
me gusta que tenga mucho sentido del humor...nos gustan

que sean romanticos."

En los hombres cual idades personales como el respeto, la
creatividad, 1la iniciativa, la decencia, 1la seriedad, la
fuerza, la seguridad, la responsabilidad; el ser trabajador,
empefcso, ambicioso, paciente, protector, cooperador e inte—
ligente, ademd&s de tener todos los modales gque encierra la
palabra caballeroso y romanticao, logran que se establezcan
rasgos que van conformando parte de ese mundo simbélico de
los IDEALES que la mujer espera de un hombre, de ese estado
de continua felicidad, sin conflictos, de esos deseos de
presencia amoroasa continua que abren accesc personal  al
pasado, presente y futuro. Alberoni indica que ésta es una de
las caracteristicas del sexo femeninoc: "Hay una preferencia
profunda de lo femenino por lo CONTINUO...esto es, la necesi-
dad de atencién amorosa continuada, de interés continuado
hacia la persona."t

Unos atributos son ma&s poderosos que otros. Algunos pueden
ser substituidos, otros na, dependiendo de cada mujer. E1
hombre adoptard segin sus convicciones algunas de las carac-—
teristicas antes mencianadaé para cortejar a la mujer. Ellos

haran gala de aquella que crean que seduce mejor a la mujer,

! ALBERONI F. (1986). EI erotiseo. Pag. 24.
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ella decidira si desea o no establecer una relacidn.

Hay una estrecha vinculacidén entre los atributos deseados
y la historia personal de la mujer. La escala de valores es
recreada en cada una de ellas desde peqguefas y scbre esta se
inserta el gusto o disgusto hacia las personas o actitudes en
el presente. "La eleccién de un cbjetc depende siempre de los
gustos persconales del sujeto“.l Es opinién de una mayoria
que al sentirse protegidas, seauras, apoyadas, si no existen
miedos o temores es mas probable que se den las relaciones,
porque lo cambian ..."todo por atenciones, por saberse gqueri-
das."(Talia),"Loc m&s importante es-sentir apoyo y carifo
mutuc" (Ivond.

Existen relaciones entre parejas que tienen como soporte
otra tipo de intereses ajenaos a los anteriormente citados vy

que no por eso dejan de tener importancia.

Susana: "Lo tomé sélo como un panroc de lagrimas.”
Rosaura: "Fui su novia porque, pobrecito.”

Roxana: "Para ver qué?...nc habia nada mejor qgue
hacer."

Ursula: "Mas que amor, sentia compasién por él, porque
nadie lo atendia, ni cuidaba."

Soledad: "En ocasicones unco toma de novic a otra persona

por pura curicsidad."”

L BATAILLE 6. (1988). EI erotismo. Pag. 45



No es regla general que la mujer busque un ideal lleno de
virtudes ni cualidades como las antericormente citadas, la
lastima, la scoledad y 1la curiosidad 1llegan a ser méviles
suficientes al originarse un enlace entre un hombre y una
mujer, lo perdurable de la relacién depende del caso particu—
lar y de las necesidades. Por ejemplc, habr& mujeres que no
deseen estar solas, que deseen vivir en relacién de pareja.
Histéricamente la mujer vive en un mundo de relaciones: "La
identidad femenina genérica se ve amenazada por la separacidn
y se define por la unidn, por el enlace. La intimidad va de
la mano con la identidad femenina"!. Es comin observar mu-
chas relaciones de noviazgo que no se sienten felices y que
sin embargo el miedo a la soledad las mantiene unidas.

Hay otros medios por los que el hombre intenta acercarse y

ganar la simpatia de la mujer:

Eloisa: "El se sacé la loteria y me propusc matrimonio,
no me interesaba el dinero por lo que no acepté, ni por
esc...me sentia halagada, bien, perc saolo eso."

Jimena: "Me gustaban sus detalles como las rosas,
chocolates, mufequitos, mufecotes."

Elsa: "E1 dinero, el carro, las comidas me deslumbra-
ron, me emocionaron, peroc hasta ahi, no me enamcré de
éelr."

Ana: "Ellos tienen que hacer méritos si quieren ganar-—

! HIERRD 6. (1986). La sabiduria etica de las mujeres, Pag, 7



te."

Todos sabemos que el obsequio, el halago, el deslumbrar
con mil situaciones econémicas, adquieren un cierto poder de
ellos sobre el cortejo, sobre todo si ellas son movidas por
otraos  intereses que no sean los afectivos. El1 poder que
ejerce el dinera, el estatus, pueden consequir objetivos como
el del matrimonic, sin embargo si su meta es el amor, sélo se
advertird que no se consigue. Las aspiraciones y la busqueda
de la pareja no siempre giran alrededor de los sentimientos vy
el enamoramiento, hay relaciones basadas en la conveniencia.
Dudamos que en estas la wvida sexual se disfrute tanto cédmo
cuando se estd enamorado. ;o0 sera acaso que estemos inmersos
en un nuevo discurso de tipo afectivo que justifigue el goce
de la relacién sexual? ; se esta instaurando una nueva justi-

ficacidén?

Ahora bien, podemos hablar de enamoramientoc conjugado a la
vezr con  cuestiones materiales, con toques de carifo, que lo
hacen aun mads atractivo para la mujer que desea afecto.
;Hasta donde son mas importantes los detalles, situacicnes y
objetos materiales u econdmicos que la persona en si misma?,
:El sentirse halagadas, emocionadas o queridas no es sufi-
ciente para crear lazos afectivos? Depende de la necesidad y

el ideal.



Pasemos ahora a reflexionar sobre la actuacidn de ellos al
cortejar. ;:Si ellos hacen "méritos", pueden lograr la con-—
quista?, ¢Necesariamente tienen que apegarse a un 100% a las
habilidades que ellas buscan para ser aceptados? ;Mientras
mas méritos, mds posibilidades de éxito? Seria bueno refle-—
xionar el hecho de que hay hombres que conguistan el afecto
de una mujer sin buscar halagarlas, sin esforzarse en agradar
o el caso de aquellos que nunca lo logran a peSar de la

insistencia y atenciones por afos. ;Que lo determina?

Isabel: "Todos los hombres que han estado a mi lado han

sido por amor. Ninguno por conveniencia o interés."

Cualidades fisicas comoc la apariencia o virtudes como la
bondad, no son suficientes para enamorar a una mujer. Tampoco
lo son 1las cuestiones materiales como el dinero, pertenen—
cias, lugares bellos. Solos o en conjunto estos elementos
requieren de algo mas para gque se dé el enamaoramientc.

iPara qué se tiene y quiere pareja? ;Para pasear? Para
recibir objetos, halagos y sentirse valorada a través de la
posesidén de estos? ;Para presumir, ser envidiada? ;Para
simple y sencillamente saber qué es estar acompafada? ;ser
querida? ;0 por desear el dar y recibir afecto de ese Gnico e
inconfundible otro? Encontrar a alguien que te cuide vy
proteja? ;Alguien a quien amar y gque exista correspondencia?

El motivo por la que se inicia una relacidén de pareja puede
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tener muchos sentidos, muchas Justificaciones, <cada pareja
tiene un soparte ya sea amorosc, afectivo:; uniones por temor,
por soledad, por curiosidad, por interés econémico, lo que
estd en Jjuego no siempre es Jjustificable y es posible que el
presente estudio no agote el tema pues es a menudoc un aspecto
imperceptible, pocco aobjetivo, pero que afecta al ser..."la
eleccién humana...apela a esa movilidad interior, infinita—
mente compleja, que es lo propic del hombre...pone a la vida
intericr en cuestién"l. Algunas recrean en el ideal algunas
expectativas, la blisqueda de toda una relacidén "se busca sin
cesar "afuera" un objetoc del desec. Pero ese objeto responde
a la "intericridad" del desec"!.

Cada mujer elabora segin su necesidad un punto de referen—
cia al buscar su sujeto de amor. Es necesario tener presente
estas ideas al indagar los problemas de tipo sexual en 1la
mujer.

La FRIGIDEZ puede ser entendida o analizada desde este
primer momentc. Durante todo el discurso anterior se serala
que las fantasias, ideales y expectativas antecedentes requ-
lan las actitudes vy acciones que asume la mujer frente al
hombre, esto cobra importancia cuando ellas buscan o reco—
nocen a su pareja que posiblemente lo sera también en el
aspecto sexual, "...la sexualidad estd vinculada a la inteli-

gencia y la fantasia, el entusiasmo y la pasién fundida con

1 BATAILLE 6. (1388). F) erotiseo. Pag. 45.



ellos".

En base a la educacidén mexicana, entre los deseos e idea—
les de la mujer figura 1la idea del enamoramiento caracte-—
rizada por los movimientos de individualidad y fusid4n del
cual Alberoni d& cuenta y que ha sido citado anteriormente.
La mujer entonces busca enamorarse. De ahi partimos del
supuesto que en la conformacidédn de cada pareja debe de estar
contemplada la creacién de lazos afectivos, del enamoramien—
to, amor y pasién, qué mientras estas caracteristicas exis—
tan, la comunicacién sexual serd satisfactoria y deseada. A
la inversa, la falta de desec o satisfaccién sexual guarda
una estrecha vinculacién con la ausencia de los mismos. Por
esc es mi  intencién revalorar la rigqueza de los sentimientos

amorosos en la vida de pareja.

I ALBERONI F. (1979}, Enamoramiento y asor. Pag. 18.



Hemos seralado los ideales de la mujer, ahora habria que
reflexionar cémoc es que ella actda ante el hombre que ha
reconocido como sujeto de amor.

Con respecto a esto hay muchas conductas que van encami-
nadas a cuestiones morales, a tradiciones, a estereotipos
sociales. /;Pero hasta que punto se conocen? ;Queé es lo que
origina y sustenta? Ese comportamiento cotidiano trae tras de
si una ideclogia que va dirigiendo o dando cauce a la con-—
ducta sexual femenina, por 1o que consideramos dara elementos
para comprender el problema de la frigide=z.

Inicialmente, cuando se comenzaba a conversar sobre las
relaciones o historias amorosas, la mayoria de las muljeres
evocaban su forma de ser frente al hombre.

En general hacen narraciones respecto a una actitud mas
bien pasiva, observadora, vigilante, moadesta, en muy pocas
acasiones mostraron su  interés real en ellos. El eleqir se
hace caracteristico, aparentemente ellas sdélo podrdn eleagir
entre los hombres que las pretenden, se vive en el supuesto
de que la mujer "nunca busca, sélo elige." Si bien es cierto
que en algunas mujeres esto sucede asi, seria un error gene-—

realizarlo a todo el sexo femenino.

Eloisa: "..si me gustaba un chico preferia quedarme con
las ganas que hablarle o de ser cogqueta. Y si se me
acercaban 1los chicos. Tenia pretendientes, modestia

aparte.”
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Jimena: "La mujer rara vez busca al hombre, vyo en
especial porque soy muy orgullosa."

Rosaura: "...no acostumbro buscarlos."

Ursula: "no sabia que hacer...y :;si piensa mal?, ;qué
ir4d a pensar 12"

Graciela: "me gustaba el chico del coro, pero no le di
importancia, porque como esta guapa, todas quieren
andar con el. Yo no me doy a notar, le hablo a todos
por igual, no acaparo su atencién.™

Ursula y Liliana no buscan , no hablan : "porque no
estd bien.”

Ana: "Lo espiaba desde los pasillos vy me escondia para
verlo jugar basketball, yo lo buscaba sin que se diera
cuenta. En cierta ocasién me iba a robar una fotografia
de el.”™

Teresa; "Me gustaba y 1o iba siguiendo para verlo, lo
seguia a escondidas, me agite pero nada mas de verlo.
Me acuerdo gque sonaba andar con él. Le huia y al mismo
tiempo lo espiaba..."”

Voni: “No utilicé artimanas para congquistar, ni crear-—
los, ni mendigarlos, simplemente los sentia él por mi o

no. "

;Realmente cuantas mujeres emprenden la btasqueda por el
hombre que les gusta o quieren? Bué es lo que las detiene?

;iPorqué en muchas ocasiones entran en la contradiccién de
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huir y al mismo tiempo vigilar?

No dan a demostrar lo que sienten, lo guardan para si,
como secretos por temor, pena, orgullo. Los deseocs se repri-
men o se sofocan por que el Jjuicio de bien o mal estd presen-—
te, aun se tiene la idea que una mujer educada y digna, caon
virtud, buena dama, na debe de buscar al hombre porque perde-
ria el respeto, y las cualidades que posee. No es buena
descubrir el deseo real de la mujer por el hombre y sin
embargo lo vigila a escondidas, busca objetos que la unan a
él, lo asedia, se emociona pero siempre en las sombras. Hay
mujeres que se esfuerzan por dirigir abiertamente su deseco
por el hombre, pero con esto viene consigo la marginacidn vy
el reprache social. Las ideas femeninas se encuentran muy
enraizadas, vy la mayoria de los comentarios que suragen
respecto a esto durante las entrevistas loa confirman.

El cortejo y 1la seduccidén femenina difieren a 1la del
hombre, hay conductas que son mas reconocidas y menos sancio—
nadas al tratar de llamar la atencién para enamorarlos. Son
actitudes encubiertas pero que tienen la intencién de agradar
invitar, despertar el deseoc en el otro. No de forma clara si

no sutil, no expuesta.

Jimena: "Me arregle, me prendi bien porque sabia que
iba a ver a Z..."
Silvia: "Cuando alguien te gusta te cuidas en tu ha-

blar, te cuidas en tu forma de moverte, te cuidas en
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todo, para causar una buena impresidén hacia esa persona
y si cambias, aungque no me agrada cambiar, ya cuandoc me
doy cuenta, ya estoy cambiando y no quiero, no, si el
se interesa en mi que me lo pida.”

Liliana: "Nunca habia hecho algo para ganar a un
hombre o acercarmele. Coqueteo con la mirada, lo busco

con la mirada, pero gue no sea muy notorioc.”

Asi es palpable como lo demuestran de alguna forma pero
nunca lo reconoceran verbalmente, al menos que ellos tomen_la
iniciativa y lo expresen por ese medio. Por esoc el mito de
que la mujer es pasiva es falso y a la vez verdadero. Pues
utiliza virtudes como la belleza, la juventud y la apariencia
externa para que el otro 1la mire, la desee y no situaciones

directas o explicitas que descubran la intencién.

Eloisa: "...tenia pretendientes modestia aparte.”
Jimena: "Tengo suerte con los hombres.”
Isabel: "...anteriormente atraia a los hombres por mi

cuerpo, estaba apetitosa..."

Se saben atractivas, es un elemento o parametro con queé
rivalizar y valorarse a través del nimerc de pretendientes o
conquistas logrados.

Cuantas mujeres habrd que encuentran contradiccién entre

la "modestia aparte” que es vivida como virtud y el saberse

124



atractivas. La mujer no debe exponer su poder de seduccidén
sobre los hombres, pues seria socialmente sancionada. Otro
problema nace cuando no se es tan bella, cuando se encuentran
inseguras de su capacidad de seduccidén y la autcestima es muy
deficiente. Regularmente 1los grandes "traumas" de la mujer
ante la presencia masculina son: "me va a sentir la llantita”
"sin la pintura no soy nadie", "Dios no me dio nada buenc que
ofrecer". Todas esas insatisfacciones o miedos en cuanto a su
fisico,las vuelve pasivas, inseguras al grado gque no buscan,
séla esperan al hombre que las busgue, es entonces cuando se
concretaradn en elegir y si la situacién es critica o exagera-
da ni elegiran, si no establecerdan su relacién de pareja con
el primer hombre que las corteje. Las unicnes se dar&n por
cualquier otro motivo menos por amor, carifo o placer. ;Cuan-—
tos de estos miedos de no cubrir las expectativas fisicas o
los parametros de belleza limitan sexualmente a la mujer?

A diferencia de todos 1los casos anteriormente citados hay
mujeres que por estar acostumbradas a una educacién mas
abierta y el haber convivido con mas hombres toman una
actitud diferente. Desafortunadamente del total de mujeres
que se entrevistaron, sé4lo pocas hacen referencia de un
acercamientc con el fin de atraer y no socla con la belleza.
Es necesarioc aclarar que es probable que haya mujeres gue
digan verbalmente el deseoc de entablar algdin tipo de relacidn
con un hombre, desafortunadamente no contamos con un ejemplo

real.
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Crear necesidades en ellos es una buena estrategia para

establecer una amistad y de ahi una conguista.

Ivon: "...en la adolescencia...ya no jugaba y andaba
tanto con los hombres, sino trataba de llamar la aten-
cién platicando, acercandomeles para ayudarlos y sobre
todo para que te sientan necesaria...Si a mi me qusfaba
alguien, platicaba con ellos, los buscaba".

Eva: "Los buscaba como amiqgos, pero en realidad espera-

ba que algin dia fuéramos novios".

Si bien la mayoria de las mujeres ven a la amistad como
sinénimo de hermandad y de compafia, para algunas es una
buena estrategia para atraer 1la atencién de un hombre. La
amistad es una buena oportunidad para crear vinculos amorosos
todo depende en cémo se le maneje. En esto las mujeres son
muy habiles pues histéricamente se les ha educado para que
valoren las necesidades de los otros. "La mayoria son sensi-—
tivas frente a las carencias ¥y los intereses de los demas.

Asumen responsabilidades en el cuidado de los otros"!.

Silvia:s "Los hombres piensan que no puede haber una
amistad entre un hombre y una mujer. Asi cuando los
buscc ellos piensan que es porque tengo en mente amo-

rios."

! HIERRD 6. (19BE). La sabiduria etica de las mujeres. Pag. 7.
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La amistad puede acercar a 1la mujer hacia el hombre sin
que sean expuestos sus sentimientos amorosos, nl1 que sea

censurada su actitud de bisqueda y conguista.

Conforme va pasando el tiempo las actitudes dirigidas al
cortejo por parte de la mujer van cambiando pues, la "moder-
nidad" va provocando un relajamiento en las costumbres, sin
embargo la esencia aun no ha sido del todo superada de ta-—

bldes.

Jimena: "Algunas mujeres, se lanzan abiertamente cuando
el muchacho estd como quiere.”

Graciela: "Hay mujeres que se le descaran al chico guapo.
Hay nifas que los asedian, tratan de llamar su atencidén."™

Irma: "dos o tres tiraban el calzén por el."

Es curiosc observar gue ninguna de las personas que fueron
entrevistadas menciond el haber tomado la iniciativa en forma
verbal y explicita. Siempre son terceras personas quienes lo
realizan, eso na descarta la posibilidad de que no haya
ocurrido. Los silencios y las omisiones pueden indicar tam-—
bién miedc a la sancién, al Jjuicio.

En otra instancia también las mujeres intentan atraer al
hombre con otras cualidades altamente wvaloradas socialmente
como la preparacidén profesional e intelectual o la adquisi-

cién de habilidades y destrezas etc. Alguna de éstas pueden



interesar al varén, sin embargo son cualidades secundarias o

complementarias cuando eligen a una mujer.

Maria: "Yo creia que iba a ganarloc al saber que sabia
mucho con respecto de su profesién, pero la verdad es.

que haciamos buena conversacién y de ahi no paso".

Después de haber expuesto algunas de las actitudes o las
estrategias m&s comunes que las mujeres emplean al intentar
l1lamar la atencidén del sujeto de deseo, podremos determinar
que si bien no son claras o explicitas al demostrar su inte-—
rés y su gusto hacia el otro, tampoco son sélo receptoras
pasivas. Su actuacién concreta en el aqui y ahora tiene un
motivo de ser, un sistema de reglas y normas que respetar si
es que no quieren ser mal entendidas, mal Jjuzgadas, e incluso
rechazadas. Las mujeres van ajustandc su actuacién sobre el
cortejo segin su interés y el medio ambiente reinante, este
desempeno difiere al del hombre porque diferente es la pro-
blematica a la que se enfrentan. El hecho de que difieran no
significa que la mujer no participe, si no que emplea otro
tipo de estrategias, gue es vAlida aunque poco clara, dando
lugar en ocasiones a confusiones y malos entendidos por parte
del otro. Sea cual fuere su estrategia debe de haber un
momento en el que ella se sienta segura como para que exprese
verbalmente su interés afectivo o pasional.

Por otra parte todas estas actitudes de la mujer para con
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el hombre pueden ser cuestionadas pues dan fundamento al
patrén conductual que socialmente las caracteriza. :Puede
hablarse que la mujer corteja al hombre? ;El1 hecho de que la
estrategia que emplea difiera a la del varén significa que
ésta carece de wvalor? ;Las escalas de valores con gue las
mujeres atraen, han sido modificada con el paso del tiempo?
cCémo repercute el hecho de gue existan o no estrategias de
conguista en las relaciones sexuales de una pareja?

Es posible hacer una analogia con lo que respecta a la toma
de decisicnes y las actitudes asumidas por la mujer hacia el
otro en las relaciones sexuales. ;Cuantas de ellas dan a
entender lo que realmente desean? ;Cuantas mujeres desean el
tener relaciones sexuales con su pareja y no lo dicen clara,
explicitamente por pena, por miedos, porque esa estrategia no
es lo usual con respecto a su sexo? ;Cuantas tienen mas miedo
ante el desec de placer, por lo que no emplean ninguna estra-—
tegia? ;Cuantas tienen pero no "deben" disfrutar del placer?
;iCuantas de ellas en medic de su pseudopasividad acceden a
;os deseos sexuales del hombre sin sentir el mismo apetito
sexual? ;Porqué el no acceder, el no coincidir se a trans-—
forpada en una enfermedad? Las actitudes o las estrateqgias
empleadas por la mujer limitan, deforman, empobrecen su
accién al intentar despertar el interés y deseoc en el varén.

Todo actoe oculto, disfrazado es expuestoc a ser mal enten-
dido, esto es lo que sucede con la sexual idad femenina. Entre

miedos, prejuicios y tradiciones los actos son diluidos v



considerados en ocasiones inexistentes, al extremo de gque se
piensa que en una mayoria las mujeres carecen de apetitos
sexuales. Esta creencia es falsa, 1o que sucede es que la
sexualidad femenina difiere a la del hombre. Es necesario
reubicar a la sexualidad pues;"El espiritu humanc esti ex-—
puestc a las mas sorprendentes conminaciones, se teme sin
cesar asi mismo. Sus movimientos eréticos le aterrorizan"!.
Ignora la unidad de sus propias pasiones, se encuentra muchas
veces ante el desconocimiento de si mismo en cuanto a su se-—
xual idad.

La actitud sexual es necesaria en cuanto acto reproductivo
que garantiza la sobrevivencia de la raza por lo que es comin
tanto en los animales sexuados como con el hombre. Sin embar—
go sélo el hombre ha hecho de su actividad sexual "una acti-
vidad erdética y lo que diferencia al erotismo y a la activi-
dad sexual simple es una investigacién o bisqueda psicoldégica
independiente a la reprodutcién“?.

Para ambos géneros humanos la sexualidad es considerada al
mismo nivel que otras necesidades, como lo son el suefo, el
afecto, la seguridad, claro que sin el rigor de éstas. "Es
mas bien algo que existe siempre, como las otras necesidades,
en su forma ordinaria y que asume una forma y una intensidad

totalmente diferente, extraordinaria, en ciertos periodos:

: BATAILLE 6. (1988). El erotismo. Pag. 13.
2 BATAILLE 6. (1988). El erotismo. Pag. 23.
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los del amor“l.

La sexualidad luce con todo su esplendor en los periodos
de enamoramientc y amor., el “otro" origina que la vida fisica
y sensorial se dilaten, se hagan mds intensas. ;Si este acto
es tan bello y natural porqué seguimos restandole importan—
cia? Porgué de generacién en generacién se trae el lastre de
vergienza y no se infunde con "naturalidad”. La mujer sin
querer ha sido en ocasiones su propio verdugo pues ellas son
en su mayoria las responsables de educar a los hijos e hijas,
bajo ésta misma linea, ellas mismas sostienen el estereotipo
de conducta sexual, nosotras mismas de alguna u otra forma
hemos permitidc las limitaciones y las confusiones.

La forma en gque la mujer se comporta frente a los sujetos
de desec puede ser mas clara, el lenguaje utilizado puede
expresar el deseo real de relacionarse con el otro porgque asi
lo siente. Es probable que si actudramos asi habria menos

fallas en la eleccién de una pareja.

1 ALBERONI F. (1979). Enamoramiento y aesor. Pag. 16.
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Hemos visto la importancia del ideal sobre la eleccién del
sujeto de deseo y cémo es que actia la mujer encubiertamente
al tratar de llamar su atencién. Hace falta ahora precisar
cémc es gque emerge la institucién llamada "noviazgo" o lo que
es lo mismo, cuando dos personas deciden intercambiar lazos
amorosos y sexuales inteqgrandose como comunidad y unidad.

Todas aquellas vivencias que se citen van aclarando cual
es la participacién, actuacién y responsabilidad de cada sexc
al institucionalizar una relacién amorosa. De ese modo al
extrapolar las actitudes femeninas, vamos dando cuenta de su
sexualidad y por lo tanto dar un acercamiento hacia el tépico
del trabajo: La frigidez y la subjetividad femenina.

El momento determinante en el que se decide iniciar una
relacién de pareja, es vivido de muchas maneras; explicita o
implicita, progresiva o rdapidamente con 1la expectativa de
pasar el ratc o de perdurar por toda la vida. De estos momen—
tos se hablara a continuacién.

Durante las entrevistas se pudo observar que hay relacio-
nes gque no necesitaron de la declaracidén, del protocclo, del
consentimiento, de la norma. Si no se establecen como un
sobre entendido, con espontaneidad sin preguntas, sin
respuestas. Sin rubro que los validara como novios o como

compromiso afectivo mutuo.

Liliana: "No hubo declaracién formal se dio como enten-—

dido a partir de un besc."
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Elsa: "No me habld...vina un besa vy ya, €l .noc me dijo
quieres scser mi novia? a los ocho dias nos volvimos a
ver y fue cuando le dije, Vay a ser tu novia, dimela,
no?"

Ivon: "...te van envolviendo, envalviendo hasta gque tu
sientes algo muy profundo por ellos, no te dicen na-
da... ¥y sin embargo tu lo sientes, es chistoso, nunca
nos dijimos empezamos, nunca nos dijimos hasta agui, no

sabes ni cuando empiezas, ni cuando terminas."

De sobre entendido nace. Con un lenquaje qgue no requiere

de 1la palabra, de la promesa. Surge la relacién sin inicio

0]

clarao porque se desea libre de lineamientos o normas socia-—
les, libre de un compromisc o del estereoctipo, de 1la garan-—
tia. Quize el rol que se Jjuega es el mismo gque el de un
novica, perca no se habla coma tal, sélo el trato determina el
tipo de relacién en el que se viva, se exprese o no. Hay
rubras o clasificaciones para todo tipo de relaciones; amis-—
tad, noviazgo, amante, amiquitos, unidén libre, casados, etc.
se etiquete o no.

Ahora bien, lo mas comin o reconocido son las declaracio-
nes explicitas amorcsas, las que despejan la duda vy que
implican un determinado tipo de compromiso para con el otro.
La mujer decide dar o recibir afecta, acepta o no su ral, sus

derechos y obligaciones que trae esto consigo...
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Cruz: "Me llegd a la antigiita, verbalmente. Sequiamcs
una tradicién... ahora ya no te preguntan te besan y
Ya..."

Liliana: "Se me declaro de una forma gque nunca olvi-—
daré, eso hizo que me enamorara de &1, que fuera su

novia. "

La declaracidén amorosa se ha implementado por afos gracias
a la tradicién, en ocasiones asumida irresponsablemente
puesto que es ejecutada por imitacidn y no por  un cénvenci—
miento y reflexidn real. Sea cual fuere, muchas tradiciones
implementadas por 1la muJjer van dirigidas hacia la garantia.
La garantia de ser queridas, de ser mantenidas, de ser res—
paldadas, respetadas y protegidas, en fin 1la mujer requiere
de que el otro se responsabilice de ella. El problema reside
dnicamente en saber hasta donde el otro puede actuar o deci-
dir sobre ellas, pues algunas asumen un papel de aobjeta schre
el cual el hombre actda. Cuando esta situacién se presenta en
el acto sexual, es evidente que la mujer se sienta frustrada,
utilizada, permite que se le considere como cosa sin volun-—
tad, ni deseos propios, bajo estas circunstancias ;guien
puede disfrutar de los placeres del acto sexual? La tradicién
debe de ser abaolida precisamente en estoa, la mujer debe de
ser sujeto y no objeto, para esto tiene que tener iniciatiwva,
responsabilidad sobre su actuacidn, deseas y necesidades,

debe darse un lugar a si misma.
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Dentra del noviazgo vy en una situacidn de declaracidn
formal, son ellas las que otorgan o na, deciden o no, las
ultimas responsables de dar inicic formal a la institucidn
de pareja. De ante mano ellas pudiercon haber elegido al
hombre y por 1o tanto su actitud hacia el sujeto de amor, va
prapicianda el desec y finalmente &€l pedir la relacién. Hay
muchos casos en donde la mujer solo elige entre quienes la
eligieron. En qué casaos es mas probable que se presente la
falta de desec sexual?

Después de haber citado céma es que se instituyen los
individuos como pareja, pasemos ahora a citar como es que se
compartan en el noviazgo © en una relacién afectiva.

Por lo general se habla de tipos de noviazgo. Una de ellas
"el celadaonismo o amor 5entimenta1"1 se presenta en 1la vida
de muchas mujeres que refieren su relacién cémo algoe "muy
bonita", "inocente", "sanco". Es decir las demostraciones
afectivas se mueven en lo espiritual vy estan exentos de todo
deseno sexual. Aun se actida dentro de la norma, sélo se busca
la felicidad, la ilusién, la contemplacidn.

Cuando las personas se enamoran la vida fisica y sensorial
se dilata, se hace mas intensa "sentimos clores que no sen-—
tiamos, percibimos colores, luces que no veiamos habitual-

112'

mente Las personas se tornan romé&nticas "espirituales”.

Lamentablemente encontramos una agran contradiccién  pues el

! FOUPTER Ch, (1575}, Nuevo mundo amoroso. Pag. 39.

¢ ALBERONI F. (1979). Enamoramiento y amor, Pag. 17,



amor sentimental suele ser tanto bien acogido cémo desprecia—
da. "Taodo el mundo se ha apresurada a cubrir de ridicula la
mAs brillante ilusién benefica, la de la celadonia"!. For un

lado se proclama la prohibicién de lo sexual, lo erédtica vy
por otro cuando se habla de la pareja cuya relacién se carac—
teriza por 1la "manita sudada" y el besc inocente en "la
mejilla o en 1la mano", se ridiculiza. No es facil hablar de
sentimientos en la sociedad." Nada es mas despreciado entre

noscotros que el celadonismo o amor sentimental excento de

4 )
todo desec sexual".

Graciela: "Puedo ser novia de darse 1la mano, darse un
abrazo. Otra cosa significaria que quiere otra cosa...”
Ana: "No es necesario tocarlo, aun con soclo verlo se me
sube el estdémago a la garganta.”
Rosaura: "El siempre fue muy respetuosc."

Teresa: "amor limpio, como gue no piensas en otra cosa

mas que en verlo, nada mas yo lo veia."”

Eva: " ...era novia de palabra y manita."

En otros casos sucede lo contrario, el placer puede Jjugar-—
se coms centra y Gnico fin de la relacién, perc séla como un
fin y nunca como un medio. Durante las entrevistas la mayoria

habla de los hombres como Gnicos interesados en éste tipo de

! FOURIER Ch. (1975). MNuevo mundo amoroso. Pag. 39.

S FOURTER Ch. (1975), Nuevo aundo asoroso. Pag. 39.
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relaciones. Lo material recibe otro tipo de nombres aue
generalmente no van unidas al amor o enamoramiento: la concu-—
piscencia o lujuria.

Ninguna hace referencia al uso del noviazqo o de la pareja
para conseqguir dnicamente placer. Es probable que se deba a
que la mujer necesita una atencidén amorosa continua, por lo
que con mas frecuencia rechaza este tipo de enlaces. Mas

adelante se volver a analizar el punto.

Elga: "Hay algunos apasicnados, los mandados que guie-—

ren tocar de agqui para alla..."

Es curicsc gue se califigue al hombre cémoc mas pasional,
mas carnal, mas erdtico y a la mujer como mas afectiva,
sensible, emocicnal. La educacidén ha reprimido en mayor
escala las pasiones o placeres sexuales femeninos que los
masculinos, pero esto no significa que para la mujer no sean
importantes ¥y que no desee vivirlao o que los wvivan en  su
maxima capacidad.

Hay relaciones mas estables, formales, en donde las perso-
nas son el fin dnico. En éstas las dos elementos del amaor
encuentran el equilibrioc entre el deseo sensual y el senti-
mental. No solo se disfruta lo sentimental, "Sabemos crear un
universo de fantasia en el que nunca nos cansamcos de reencon-—
trar a nuestro ser amado. La sensualidad irrumpe, 21 deseo de

placer y dar placer invade tado lo que proviene del amado,
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del que amamos todo, hasta el interior de su cuerpo”h

Susana: "Hay mas relacién, mas convivencia, mas conoci-—
mientc mutuo.™

Roxana: "Se combinaron los sentimientos y el placer al
demostrarle fisicamente lo que siento."

Cruz: "...antes era mas infantil. el amor, ahcra ha

madurado. El amor ahora es mas responsable.”

Todos los ejemplos anteriores citan tres distintas formas
de vinculacién en la pareja. Encontramos tres grandes formas
de wvinculacién. La primera es la que se encuentra libre de
pasiones eréticas, de solo ilusiones, y sentimientos, 1lo
celadénico; la segunda centra su fin dnico en el placer vy
sexo; finalmente aquella que involucra al amor vy sus dos
elementos; el deseo sexual y el sentimental. Cuando una mujer
inicia su relacién de pareja llamese noviazgo u otra cate-—
goria, :sen que tipo de relacidén esta pensando? ;S6lc afecti-
va? ;86lo carnal? ;Desde donde la hacen imaginarsela? ;Con
qué expectativas inicia la relacién?

Con estas resefias se ha intentado ilustrar las formas mas
comunes por las que se cree se vinculan 1las parejas, esto
Gltimoc se torna importante pues, toda la actuacién posterior
depende del motivo que une a la pareja. iPARA BUE se busca

la relacién con el otro? Para qué sirve la relacidn de no—

! ALBERONI F. (1979). Enamoramiento y amor. Pag. 17.
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viazgo” lLa relacidén afectiva? la relacién placentera™
sFPorque se buscan los vinculos afectivos? ;A quien se elige
para querer, amar? Es posible hacer una analogia scbre los
distintos motivas que lleva a una mujer a entablar una rela-
cidén afectiva, amorosa y los motivos que impulsan para tener
una relacién @ sexual. Desde este punto pueden entenderse la
ausencia de deseac y 1la falta de satisfaccidén. Es importante
que la mujer tenga la oportunidad de conoccer un poca de si
misma, sus sentimientos, su lenguaje, sus miedos y proceder
para después poder entender mejor al otra; sobre todo cuandao

se habla de afectos y pasiones que de alquna manera la

definen.

—
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Ahora bien el hecho de que se cree la nueva comunidad 11ama—
da pareja (noviazgo, amantes, "amiguitos", etc.) ne signifi-
ca que este presente el enamoramiento. A la inversa una mujer
puede identificar al otro como sujeto de amor y enamorarse
sin necesariamente estar inmiscuida en una relacién institu-—
cionalizada. " En todos 1los comienzos de enamoramiento uno
solo es el enamorado. La mayor parte de estas tentativas ini-
ciales terminan casi en E.F.n_:mida"1 - No se da un cambioc inte-—
rior, no hay enamoramiento.

Lo que mas nos interesa de esto es como se da en =1 enamo-—
ramiento en la relacién instituida.

El proceso de enamoramiento aparentemente;, puedes darse

rapida o progresivamente. Con o sin declaracién formal.

Teresa: " Desde que lo vi me emccione...era una emocidn
bonita, sentia palpitaciones...te sientes emocicnada."

Elsa: "Desde que lo vi a los ojos 1o sentia, lo sabia,
me emocione, creoc que me enamore a primera vista."

Ana: " Habia wun lenguaje no verbal gque los dos enten-—
diamos, los detalles, las miradas."

Aida: "...Presentia que iba a ser algo importante para
mi."

Talia: "...Creo gque habia QUIMICA...debe haber eso para

estar super bien."

Ursula: "El encuentro fue cosa del destino..."

L ALBERONI F. (1379). Enamoramiento y aeor. Pag. 69.
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Liliana: "Habia wun lenguaje que hablaba de los senti-
mientos.”

Talia: "Con mi esposo fue naciendo poco a poco y cre-—
ciendo el amor.,”

Roxana: " Lo queria, no lo amaba y después con el trato

le ame por su educacién, su forma de ser..."

§ Como  es que se reconoce €! cbjeto de deseoc 7 "el enamo-
ramiento divide 1o que esta unido..." — Debe de darse una
transgresidén para que exista - "...y une lo gue estaba divi-
dide" . Esa nueva comunidad no surge al instante sino que
requiere de una reorganizacidén que se funda en un procesc.
Asi cuando la mujer localiza o cree haber encontrado en un
instante (ya sea por 1o gue ellas 1llaman "presentimienta”,
"quimica', etc.) al hombre ideal, o sea el objeto puro del
eros, esta revelacidn puede que si se de en farma inmediata,
sin embargo el enamoramiento requiere de un procesoc mas
largao.

El deseo de ver al otro aparece y desaparece hasta que se
impone. Lo han encontrada y el otre las ha reconccido vy
respondida. Surgen como objeto pleno de deseoc, se da un
enamor amientao.

Si bien es «cierto que a la mayoria de 1la gente se le
dificulta describir qué siente cuandc estan enamoradﬁs, este

no sucede cuando tienen que describir cuandc no lo  estan.

L almgpon1 7. (1379). Enamorasiento y aeor. Pag. 29.
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Distinguen per fectamente 1o gque es el amor por un hombre y la

que es el amor por un hijo, por ejemplo:

Isabel: " No hay una amor que me haya llenado totalmen-—
te ...ni aun mis hijos, y fijate lo que te estoy di-
ciendo! ni aun mis hijos me han llenadc en ese amor, el
de ellos es un amor bellisimo, encrme, inmenso. A
Isabel madre le llenan los hijos, a la Isabel empleada
le 11lenan su trabajo porque es eficiente, por que es
reconocida; a Isabel compafera le llenan sus amista-—
des...perao la Isabel mujer, la hembra, esta ;vacia!
porque parid al hijo, ha tenido sexa, sabe qué es un
orgasmo, sabe lo que es el placer sexual, pero en la
parte correspondiente a los sentimientos, solo he sido
utilizada... si no amo no me llena, no me satisface..."
Teresa: "...S5e que no he amado porque ninguna relacidén

ha sido importante, no ha dejadc huella."

El amcor es entonces un sentimiento que se busca y que no
puede ser reemplazado por el carifoc que brindan los hijos, ni
por la amistad, ni por el reconocimientc a nivel profesicnal.
No siempre va acompanado del placer sexual, ni del orgasmo,
ni de los instintos maternales. Lo que buscan, 1lo gque las
llena es el amor.

"El enamoramiento es la revelacién de que esa persona

comin que nada tiene de diferente con respecto a las demas



es, para nosotros una individualidad dnica e insustituible,

dotada de un valor absaluto“h

Soledad: " Mi novio numera uno ha sido B a pesar de que
he tenide ocho novios.”

Eloisa: "Para mi F ha sido como mi primer novio”
Irma: " Z ha sido el hombre mas importante en mi vida

y esoc que he sido bien canigilla.™

Entre muchos hombres en los que se cree reconocer Ccomo
objeto de amor, solo uno o a lo mads dos, van encajando en el
mundo simbélico de los ideales. Son pocas las ocasiones que
se llevan a cabo las revoluciones que el enamoramiento trae
consigo. La fuerza transformadora se presenta limitadas veces
por eso =2 torna una continua aspiracidén, una fuente perma-—
nente de nastalgia.

En muchos casos surge el sentimiento independiente de la
relacién que se este estableciendo, lo que 1la distingue es

que son importantes, esenciales, dnicos.
Talia: " Los muchachos que no fueron mis novios,
fueron los que mas me afectaron, los que mds influye-—

ron en mi vida."

Creen que estdn enamoradas cuando:

L ALBEFONI F. (198%). El erotiso. Pag. 35.
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Graciela: "Cuando me enamcore cambie mucho, por ejemplo
empecé a escribir pocemas, esto nunca lo habia ejercita-
da antes, nunca."

Jimena: "... Sientes emocién gqustoc al verlao"

Ana: "Estaba enamorada, si me tocaba el cabello tembla-
ba y asi me duraba todo el dia o dias."

Liliana: "Estaba enamcrada... pensaba todo el dia en el
siempre queria estar con el , nos habladbamos cerca o
lejos, el me buscaba en cualguier lugar."

Cruzs "Mi vida cambio mucho gracias a é1; &l me ensefo
cosas. "

Roxana: "Sabia que estaba enamorada porgue 1o sentia,
me brincaba el corazdén cuando lo veia, queria estar con
=31 todo el dia, nos necesitabamos afectivamente, me
sudaban las manos, lo quise mucho porque aprendimos
muchas coasas, vivimos parte de 1la adolescencia, el
despertar o inquietud sexual, planeamos cosas juntos,
al futuro."

Talia: "“"Cambioc mi vida, el supoc llegarme."

Eloisa: "...a pesar de los 11 afos de pareja aun siento
emocién al verleo, emocién al esperarloc llegar mientras
veo por la ventana."

Ursula: "...sabia que lo amaba porque me ponia nerviosa

y ansiosa de saber de &1."
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A continuacidén haremos un andlisis de las frases gue
remiten al enamoramientc en base a algunos conceptos expues—
tos por A. Alberoni (1979) vy se intentarad abordar datos que
no contempla.

Alberoni define el enamoramiento como sinénimo de "Estado
Naciente" este estado serd la entrada, el inicic, el antece-
dente de amor, al que 1le llamard institucionalizacidn. Si
bien por cuestiones analiticas y tedricas se han separado, en
la vida cotidiana parece un solo proceso puesto que se entre-—
cruzan y se funden como un solo actoa, asi para muchas muje-—
res enamaramiento y amor son sindnimos. Segin el autor antes
mencionado, el proceso se inicia con el estado naciente el
cual presenta ciertas caracteristicas, de 1las cuales se
tratard de dar ejemplo a continuacién.

+Algunas mujeres refieren al enamoramiento como un evento
que obliga la reorganizacién de cada wvida, incluyendao el
pasado, pues adquiere otro significade a la luz de su nuevo
amor, hay un rehacer, un renacimientca. Entre los dos se crea
una unidad, una nueva comunidad que revaloriza y replantea
el futuro en base al enamoramiento.

+Felicidad. E1 otro se vuelve necesarioc, se torna motivo
de felicidad, de bienestar, hay emociones nuevas, experien-—
cias extraordinarias, un sentimiento de completud. La vida
es mas plena, se replantea, se carganiza, se rehace. Todo es
pasifn, felicidad, perc a la vez tormento, estremecimientao,

desea. se quiere pralongar el estado feliz, que nos tras-—
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ciende, arrastra y obliga a cambiar, pero a la vez, apuntala-
mos hacia la paz, tranquilidad ylserenidad del amor institu-
cional izado.

Se menciona al tormento en medio de tanta felicidad porque
si bien es ciertoc que el evento renueva, reaviva, también es-
cierto que la intensidad espasmédica del deseo y la felicidad
no permite que se instale la tranquilidad, la paé. Ademas se

empieza a tener un gran temor a la pérdida.

Cruz: "Sufro ante la idea de perderlo."

Cuando se cree tener al objeto de desec se hacen esfuerzos
por no perderlo, se piensa la ausencia como infelicidad
prolongada. :@Qué hace mas infeliz a la mujer, el no tener a
la persona amada o el tenerlo pero sin que ella sienta con él
una satisfaccién sexual”? ; Hasta qué punto este miedo a la
pérdida hace a la mujer encadenarse a una relacidn no grati-
ficante sexualmente?

+Autocl imitacién de necesidades. En el enamoramiento las
necesidades esenciales son todas aquellas que sirven para
llegar al amado, el resto no cuenta. Asi vemos que tanto
hombres como mujeres hacen cosas con el fin dnico de hacerle

un beneficio a su pareja.

Jimena: "Me queria mucho, me gqueria ensefar a todo el

mundo, yo era lo maximo para él... Todo me queria dar,
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queria hacer todo por mi."

Elsa: "...Llegue a posponer asuntos serios de trabaijo
por estar con el , preferia servirlo...dejaba a un lado
todos los compromisos con tal de darle qusto...™

Cruz: "Empecé a hacer alqunos sacrificios por é1 dejaba
de comer mi pollo porque sabia que iba a llegaf del
fatbol, preferia que comiera él, que comiera vya, no
comia para guardarselo a &i."

Eloisa: 'Hago cosas que no me gustan sola porque a é1

le agradan.”

Se le quiere, ama, aprecia y valora. Inicialmente a cual-
quier precio, incluso a costa de algunos sacrificios de
comodidad que otorga 1la persona que ama. Las necesidades
personales wvan a girar al rededor de las necesidades de la
pareja. Por lo gue las personas enamoradas estaran dispuestas
a realizar cualguier proeza con tal de tener feliz a la
persona que ama. ; Hasta donde la mujer puede pasar algunas
pruebas de amor? :Hasta donde ellas anulan sus desecs en
favor del otro? . Hasta donde una mujer puede soportar o
tolerar wuna insatisfaccién sexual callada, soloc por darle
gusto al otro? ; El1 amor vuelve 1lo intolerable en algo posi-
ble de aceptar? ; La frigidez puede producirse a pesar de
que la mujer esté enamorada?

+Igualdad. Cada unc es deseado en cuantoa individualidad

unica e inconfundible. Iqualdad absoluta de derechos vy de
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poder influir sobre el otro. Se ama a toda la persona con sus
virtudes, cualidades, sus afectos, sus errares y debilidades.
Con el otro se vive en armonia, en la que no importan sus
defectos, se soporta cualquier cosa porque la mujer confia.
Se crea un lazo de pertenencia mutua, una amalgama, ambos

se prolongan a través del otra, sienten que son para si.

Ana: "El me decia eres mia, yo soy tuyo."

+Regla del comunismo. Cada uno da seqin sus posibilidades
y cada uno recibe seglin sus necesidades.

+Verdad y Autenticidad. Cada uno intenta ser uno mismo, se
aobtiene un reconocimiento de la individualidad, wuna acepta—
cién, comprensién y redencién por parte de la pareja.

+El tiempo. El1 manejo del tiempo es diferente, se tiene la
eternizacién del presente. Un ejemplo de esto son los con-—
ceptos de "nin" y "ten" empleados en el budismo japonés.
"Nin" es el mundo de paz y tranquilidad cotidiana (institu-—
cicnalizada, amar). "Ten" es el mamento extraordinaric. Un
dia en "nin" equivale a un afno de tranguilidad. Un dia en
"ten" equivale a mil o diez mil afRos de tiempo.

En el enamoramiento el tiempo es diferente, asi cuando
esperamos al ser que se ama durante una hora, ésta parecerd
muy larga y "la nostalgia del instante de eternidad nos

acompanard s.i.c.'rm:.an.'"1

! ALBERONI F. (1979). Enasoramiento y amor. Pag. 19.
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Las consideraciones anteriores nos hablan del proceso que
lleva el enamoramientoc. Ahora bien , para gue una mujier
llegue a tener una relacién sexual requiere de un proceso
que inicia reconociendo al aotro cémo objeto de deseo, para
posteriormente 1irlo conociendo. El1 conocer y establecer
cierta confianza con el varén es bdsico para las mujeres.
ellas abreviaran la relacién en simplemente: primeroc conoccer,
sequndc querer y finalmente intimar, cémo esta idea tiene
cierto dominic sobre el gruesc de la poblacién femenina
iniciaremcs ] discursa sobre las relaciones sexuales bajo
esta ldégica.

Cruz: "

...tarde en darle el si porque no lo conocia,
en un inicio no era demostrativa, era seca, sélo plati-
cabamss, Jugabamos pero nunca sclos. Ya conociéndolo
gano mi confianza, entonces si empezamos a buscar
intimidad."

Teresa: Ya con el trato lo vas conociendo. Tienes que
congeniar. Puede ser que al principio no te guste pero
conforme lo vas conociendo te va atrayendo.”

Silvia: " Me gusta mucho observar a los muchachos gue
hacen, qué dicen, cémo se mueven queé piensan, queé
opinan, como guien dice, conocerloas. Me gustaria una
relacién en la que nos fuéramos concciendo poco a poco,

que entre los dos surgiera algeo bonitc...que nos amara-

mos y complementdramos los das.”
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Irma: "En wun inicio no lo queria, conforme 1lo fui
conociendo fue creciendo el interés...entonces ya me
involucre sentimentalmente."

Liliana: "Prefiero darle tiempo al tiempc a las rela-
ciones de pareja. no busco a un hombre solo por placer,
lo tengo que conocer primero.”

Graciela: "Cuando me conocié se me declaro, le dije que

no hasta que lo tratara un poco.”

Es requisito para ellas conocerlos aunque scolo sea a nivel
parcial, si no confian, no acceden, esto es latente desde la
primera oportunidad de trata. Al haber un conocimiento ya
decide que tipo de compromiso va o no a adquirir. En algunos
casos si no se conoce al otro, se tendran algunos miedos a
intimar sexualmente, por ejemplo, miedo a lo inesperado, a
ser mal Jjuzgada, a exponerse, a ser maltratada, a ser agredi-—
da. De si en el acto sexual se revelan "sentimientos, partes
del cuerpo y maneras de ser de las gque solemos tener vergien—
za"l, Por 1o que la atraccidén y la confianza deben de ser
mas fuertes que la wverqgienza. Si no se le otorga confianza,
no perdura el vinculo, asi muchas mujeres son reservadas y
van exponiendc pruebas o preguntas que dan guia sobre como es

el otro y qué buscan de la relacidn.

Irma: "Se distinguir cuando un abrazo es por compromi-

BATRILLE 6. (1988). El erotismo. Pag. 152.
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so u otra intencién o por un verdadero carifo”.

Son evaluados, descifrados, observados, la mujer es meti-—

culosa y busca el interés del otro.

Graciela: "Aunque decia que estaba enamorado de mi, yo
sabia que solo queria que la ayudara en la escuela. Lo

ayudaba por lastima."

En acasiones se logra averiguar el fin de la relacidn que
en mads o mencs de las veces dista mucho de ser afectiva. Sin
embargc habrd muchos que serdn sinceros, en cuanto a su

interés emotivo hacia ellas.

Ivon: "Me enamoré de un muchacho que tenia muchos,
muchos detalles conmigo y no con otras. El1 me tomaba en
cuenta, me daba un trato especial, incluso se sacrifi-—
caba por mi."

Ana: "Me impresiono lo que dijo -Td eres la base, de ti
surgidéd la mujer ideal, de ti se desglosan las demas-—
Eres mia, say tuyo.”

Eva: "El hecho de que te diga que te quiere, que le
importas, me ilusiono, me enamoroc. Yo era importante
para é1."

Isabel: "...He amado a una persona que ha llenado todo,

fue capaz de regafarme, de sacudirme, de amarme, de
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consentirme, de ubicarme en la realidad...peroc era un
imposible."”
Liliana: "Ellos se interesan, .qué haces?, ,;con quien

saliste?, :;queé hiciste durante el dia?".

El otro las revalora, las hace dnicaé, las engrandece, las
humaniza, las acrecenta. Ese momento de adoracidn por parte
de otro las cautiva, siempre y cuando sean significativos
para ellas. Acciones como el sacrificar la propia comodidad,
el preferirlas sobre otras personas, el interesarse por todo
lo que las rodea, son algunas pruebas de amor que la mujer
toma en cuenta del wvarén. Asi ellas corroboran si los actos
son afines al enamoramiento, si hay coherencia hay posibili-
dades de que la expresién sexual se dé, de ahi su impoartan-
cia.

Cuando la mujer se enamora toda 1la fuerza que obliga a la
fusidén y a la individualizacidn hace que la sexualidad irrum-—
pa, asi surge el deseo de estar en el cuerpo del otroc en una
fusién corpérea.

Por cierto , se reflejé durante la entrevista que en 1la
gran mayoria de los casos cuando la mujer estd dispuesta a
establecer alguna relacidén de tipo sexual con un hombre es
por que €1 estd cubriendo una serie de expectativas que ella
de alguna forma contempla.

La mujer pone a prueba los sentimientos del hombre a la

vez gue lo va concciendo. Este proceso es basico al pasar del
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enamoramiento al amor. Durante este desarrollo afectivo se
requiere que cada una obtenga 1la garantia de que es amado,
para esto cada miembro de la pareja pone pruebas de recipro—
cidad, de correspondencia al otro, cada uno pide una rendi-
cién incondicional. Sucede que se van planteando las pruebas
tanto para el otro cémo para ella misma, porque se desea
obtener un equilibrio entre buscar y a la vez prescindir de
el ser amado. De ambos lados se busca la garantia, las prue-—
bas de ser amados "si hace esto quiere decir gue...si no hace

esto guiere decir que...".

Las '"pruebas de reciprocidadm

implican un cambio bidi-
reccional en la pareja, es decir se toman comoa pruebas aque-—
llas donde cada miembro debe modificar su propic proyecto de
vida para adaptarlc al otro. Esto implica un poco de renuncia
sobre los propios deseos para dar paso a un proyecto en
comin, Que se someterd a un continuce hacer y rehacer, un
trastocar y un reocrganizarse.

Hay puntos en donde el desec de la pareja es incompatible,
condiciones que implican una total renuncia, son "puntos sin
regreso"2 (se impide al otro gue renuncie a una parte esen—
cial de su ser). Puede instalarse la relacidén de pareja con
alﬁunos "puntos sin regreso”, en esos casos el otro debe
aceptar e insertarlos en el proyecto en comin de lo contrario

la relacidn simple y sencillamente no podria continuar.

! ALBERONI F, (1973), Enamorasiento y asor. Pag 94.

: ALBEPONI F. (1979, Enamoramiento y amor. Pag 93.



En algunos casos uno pide al otro que renuncie a una parte
esencial de su ser, que ponga en crisis sus actividades o
relaciones, que se mutile, se le pide que deje de ser lo gue
es, que destruya su humanidad concreta, que se deshumanice.
Sélo se pasa la prueba del "punto sin regreso” cuando se
pide la renuncia perac no se exige. Salo se instaurara el
amor cuando estas peticiones se adopten como propios limi-
tes —-observa Alberoni (19739)—, asi cada miembro tendrd gue
saber qué cosa no puede pedirle al otro. La reciprocidad
tenienda en cuenta estos limites es lo gque fundamenta a el
amor. El1 amor va instalando poco a poco la certidumbre coti-
diana y por lo tanto la dedicacién afectuasa.

ﬁesde este punto de vista podemos analizar cémo s que se
instalo la relacidén afectiva en el caso de las mujeres que
no se sienten satisfechas de su relacién sexual. ;: Una mujer
que renuncia a una parte esencial de su individualidad a
costa de. su relacién conyugal puede quedar agqusto de 1la
relacién sexual que establezca con su cényuge? Una mujer que
se "deshumaniza" o "deshumaniza" al otro, no genera senti-—
mientos de hostilidad, nostalgia y culpa incompatibles a los
sentimientos que favorecen el acto sexual?.

Las pruebas y los puntos sin regreso también pueden extra-—
polarse al acto sexual. ;Qué de la actividad sexual es esen—
cial para una mujer? ;A qué del acto sexual puede una mujer
renunciar cémo prueba de reciprocidad? ¢;Los puntos ‘sin regre-—

so se instalan en la convivencia sexual de wuna pareja? :lLa
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frigidez puede ser una actitud que la mujer emplea para
salvaguardar su esencia, su forma de ser™.

El proyectoc en comin de la pareja debe 1incluir necesa-
riamente la actividad sexual puesto gue es una de sus funcio-
nes. Asi como hay una reciprocidad y acuerdo en los actos que
implican afecto vy actividades, asi deberia de haber una
recipraocidad en actitudes relacionadas con la sexualidad.
Fara qgue exista debe de haber didlogo o comunicacidén, pues
cada miembro de la pareja vive de forma diferente la sexuali-
dad, 1o gue para uno puede ser falta de respeta, para otra
puede ser demostracidn afectiva. ¢ Hasta donde una mujer
puede ceder respecto a sus convicciones sexuales? 81 la
sexual idad serda parte pricritaria de la relacién de pareja,

entonces .

Forgue no se le permite a la mujer conocer sexual-
mente a otras antes de instituciconalizar legal y sccialmente
el matrimonio? ;Cémo es posible gue se conforme un matrimonico
sin saber cédmo es el otro y gué esta o no uno dispuesta a
ceder en cuantoc a sexualidad se refiere?.

En nuestra sociedad aun hay comunidades donde para empe-—
zar, no hay "proyecto en comin" en las parejas. Habra& casos
donde la mujer vea en el matrimonio un medic para procrear
hijos v morir feliz, =in gue tenga la idea clara de crear un
prayecto en comin con el hombre. La mujer va adaptando  su
vida a la voluntad de el varén, sdélo existe la voluntad de &1
y =obre éste depns=ita su voluntad, su decisién. . Es posible

que exista amor ern este tipo de relaciones™.



s~ Un miembro de la pareja puede ceder su individualidad vy
valuntad hacia el otro? mejor dicho, Puede decirse que hay
una verdadera relacién sexual entre un sujeto y una cosa? Los
tiempos presentes ponen en cuestidn 1o que parecid una ley
fundamental en las relaciones hombre-mujer.

Hasta ahora hemos visto como la pareja se integra en un
proyecto en comdn, en el que el otro se impone como dnico
objeto auténtico del eros.

Tanto el hombre como la mujer deben sentirse pertenecien-—
tes a esa pequera comunidad. El sentimientc de pertenencia da
luz sobre las relaciones buenas y malas que puede llevar una
pareja. ¢(Ellas se sienten parte de la pareja? ;E1 la inclu-
ye?. Esa pertenencia es simbélica, pero a la vez real; esa
"es mi pareja", es su objeto y a la vez sujetoc del amor, es
depositarico de un afecto dnico. “Solo en la pareja el indivi-
duc en su absoluta especificidad y unicidad es indispensable
y no puede ser reemplazado por ningidn atrant,

La pertenencia es el sentirse miembro de una comunidad
llamada pareja, es reconocer que el otro lo es también, por
lcc que ambos tienen derechaos y obligaciones. Adoptan una
serie de reglas que se estipulan a lo interno, son linea—
mientcas gue se conforman de manera implicita o explicita.

Cruz: -.-Z queria pedir permisc para ser novios, para

salir, le dijo a mi papéd ...&l1 le pusc un horario que

! ALBERONI F. (1979). Enanorasiento y asor, Pag. 40.
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él tenia que respetar, respetar la casa ... esa actitud
de Z desde el principic de formalizar nuestro noviazao,

como que me dio mucha confianza en é1 ...dije no esté

Jjugandco, si quiere entrar a mi casa es por algo.”

Ana: "Paso un afo de noviazgo,

buscar intimidad, lo permiti porque

ganc. Su actitud me animé

después

a acceder."

Irma: "El me pusc condiciones,

no dijera groserias.”

Roxana: "Yo 1le puse todas

las reqglas

me respeto

de eso comenzd a

y me

que no me pintara, que

del Jjueqo, 1la

primera regla es que yo no iba a permitir gue me fuera

infiel, si 1o iba a hacer,

listo para gque yo no

reqlas que era que yo queria un
mas seric ...gque yo notara que fuera

demostrara su carifc todo el tiempo...".

Las reglas a la interno se

tiempo, las experiencias y la situacidén.

mismas pueden ser un ejemplo

que fuera lo suficientemente

claro

van estipulandc

me enterara ... otra

serie de

naviazgo mas formal,

de cdémo es que

las "pruebas" que con anterioridad hemos citado.

canstante

y que

conforme al

El respeto a las

se pasan
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Llegamos asi a contemplar el procesc afectivo en el AMOR.
Se ha citado como la mujer (regularmente) antes de poder
establecer un contacto sexual con un hombre procuré conocer —
lo, ponerloc a prueba en cuanto a sus afectos, en cuanto a sus
intenciones, progresivamente se va instalando mas fuerte el
enamoramiento y se crea la necesidad de generar un " proyecto
en comin" que tendra que resolver el conflicto de reciproci—
dad y del "punto sin regresa" asi se pasa del enpamoramientc a
la institucionalizacién de el amor.

La nueva comunidad 1llamada pareja tendra un sistema de
normas implicitas y explicitas. Dentro de estos lineamientos
viene incluido el que hace referencia al contacto sexual. En
cuanto a cuesticones sexuales veremos que la mujer tiene dos

posturas fuertemente definidas.

Isabel: "Una mujer debe hacer mas que lavar, planchar,
cocinar ...debe de saber hacer el amor. Yo no me escan—
dalizo, ¢ si?, esc es muy buenc para ellos, a un hombre
le qusta eso; una mujer excesivamente pudorosa ...con
criterio estrecho ,,.nc les da lo mismo que una mujer
que sea capaz de sentirlo.”
V.S.
Eloisa: "Ellos aquilatan el hecho de que uno sea virgen

o que no cedan rapidamente a los desecs de la piel.”

Acceder o no acceder, tener experiencia o ser inacentes,
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inexpertas, virgenes; hacerlo por amor o por placer; ser
mujer de ideas modernas o conservadoras. Posturas opuestas
que determinan el comportamiento, gque crean ideologia v
hacer. Las relacioﬁes sexuales cobran un diferente matiz
cuando se dan antes o después del matrimonio. Analizaremos
algunas Jjustificaciones iniciales que son tomadas en cuenta
por la mujer para no tener una experiencia sexual a nivel

prematrimanial.

Silvia: "No he tenido contacto sexual con nadie porqgue
no he tenido el desec de tenerlo ;como voy a hacerlo
con alguien que no me motiva?".

Eva: "Apenas y lo conocia y ya queria que nos acosta-
ramos Jjuntos, aunque me gustaba no accedi, :;que se
piensa® ;de qué tengo facha? yo 1o haria solo por
amor . "

Ivon: "...el me dijo; pues lo dnico que me gustaria de
ti es gque tuviéramos relaciones sexuales, entonces yo
me enoje... . sabes qué? que yo no soy animalito ...me
gustas ...me despiertas algo especial peroc no guiero
tenerlas contigo ...por eso terminamos.”

Eloisa: "“Eramos novios ...me agarra y me abraza, me
besa y... pues yoc me deje y empezaba a subir las manos
y a bajarlas, hay' no lo hubiera hecha, casi me per-—
siqgro, me hinco  ahi ...hay' pera <on guien crees que

estds ...nunca me habia tocado nadie arriba de la
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cintura, no se diga abajo de 1la cintura ...yo decia,
Oye! ;,qué te pasa? .,qué crees que estas con una de tus
amiguitas o con guien crees que estas tratando? eres un
majaderc!...ya no quise segu}r la relacién, no me
gustaba no lo queria.”

Ursula: "No tenia nada de que avergonzarme, pues no di
mi cuerpo, sélo estabamos involucrados en sentimientos,
le tenia lastima. Quiz& por esoc me enqano, porgque la

otra si did su cuerpo."

Las relaciones prematrimoniales levantan un sin numero de
conflictos porque ponen en Jjuego sus valores sociales vy
morales. Si bien muchos de los comentarios citados niegan la
sexualidad justificando la ausencia del enamoramiento y del

deseo, algunos otros reflejan la cantidad de tabldes saciales

con las que fueron educadas. "La actividad sexual, si se
trataba al menos de establecer un primer contacto, era evi-
dentemente considerada como vedada vy peligroEa"l. La 1liber-—
tad sexual tuvo que recibir un limite, a éste limite G.

Bataille le asigné¢ el nombre de "interdicto". Pues bien, las
restricciones, las reqlas en cuanto a 1lo sexual han variado
en cuanto al tiempo y las sociedades, sin embargo sea cuales
guiera que estas restriccicones fueran, oponen al individuo a
la libertad sexual.

For otra parte, las citas textuales de las entrevistadas

' BATAILLT 6. 11988). El erotiseo. Pag. 154.
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reflejan también que no basta con que el otro sea atractivo
y guste, no basta el hecho de gue se viva una relacién de
noviazgo. Muchas requieren de afecto, del sentimiento de
enamoramiento y amar, por tal motivo se expuso todo ese
proceso en los capitulos anteriores, para entender mejor cémo
es gque vive las relaciones sexuales la mujer. El sentimienta
tiene que ser mas fuerte que los prejuicicos prematrimoniales,
queé el rdétulo de "facil", "amiguita”, ‘“prostituta”, "anima-
lite". Ademds de los prejuicios y limitantes sociales, el
acto sexual es caonsiderada como un acto vioclento, guebranta-—
bBle Manimal" que corvompe al cuerpo, que aleja al hombre del
curso habitual de las cosas " ...tenemos un horror andlogo de
los aspectas de la sexualidad que calificamos de cbscencs"!.
Poar eso la pasién debe de estar Jjustificada con un senti-
mientoe que "purifique" el acto "animal". Para muchas, la
relacién sexual nacerd siempre y cuanda lo justifigue un
sentimiento amoraso reciproco. Un sentimiente que nos separa
de los animales, que nos humaniza, sdn los pericdos del amar
y del enamoramiento.

Susana: sCémo pueden hacerle antes de estar seauras
de que las guieren™"
Isabel: "Fara gque ya pueda entregar mi1 cuerpo, mis

sensaciones, mis sentimientcs, mis, mi Y0 toda, abrir-—

1z, abrirlo a una persaona, necesito afecta, necesita un

L' BATAILLE 6. (19881, E1 erotisac. Pag. 3.
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minima  de sentimiento, necesito admirar, tengo que
respetarlo...Porgue ha sabido halagarme, porque me hace
sentir ternura, sonreir, gozar de sus alegrias, de sus
sufrimientos ...s1 yo tengo eso me doy, me entrego sin
reservas ...perc si  lo admirc y lo respeto pero no lo
quieras, no me voy a la cama con é€l."

Irma: "...me considero como tipica mexicana que quiere
cierta emocionalidad como para acercarsele fisicamente
a un hombre, quererlo.”

Liliana: "Era mds provocativa con quien estaba méas
enamorada. Tendria respuesta sexual si1  realmente me
gustara y estuviera enamcrada."

Susana: "Cuando quieres a la persona yo pienso que
sientes mas placer gque hacerlo con una persona nada mas
por hacerlo."

Roxana: "Considero que la relaciédn sexual completa o
sea completa emocional, afectiva y fisicamente necesita
una entrega como tal mé&s que un coger par coger, Mmas
que un fisico por un fisico.”

Cruz: "Los sentimientos son una parte importante de la
relacidén como para que puedas ilegar a tener un orgasmo
...para ser satisfactoria tu relacién de pareja."

Elsa: "Cuando sientes amor o sientes atraccidén son
cosas completamente diferentes. Pones limites cuando es

s&4lo atraccidédn , cuando es amor, no.”
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Muchas mujeres anteponen el sentimiento, el afectoc que
despierta y mantiene el otro, esto es el incentive que da
apertura a la sexualidad, al contacto sexual en la mujer, sea
cualesquiera su estado civil. El eroctismo femenino regular-—
mente se desencadena con el amor, con el deseo de continuidad
y de una vida futura. "El erotismo, que se adquiere a través
del desarrcllo sociocultural, dirige su accidén hacia la

consecucidén del placer sexual".l

Se crea un vinculo senti-—
mental qué como la menciond Irma es “tipico" en la mexicana,

se generaliza porque adn con los cambios de époacas e ideolo—

gias, persiste esta actitud. Para ellas no sélc es deseo,
"coger por coger", nc séloc es placer sin importar guién es el
otro. Su dltima meta no es el acto sexual, lo que ellas

quieren es provocar el enamoramiento en &1 para siempre. Se
busca como complementa el contacto sexual, para hacer mas
plena la relacién de pareja. Otorgan sus sentimientos, cuando
hay suficientes pruebas de amor o confianza, entonces si com-—
parten sus placeres, fantasias, deseos y sensibilidades
sexuales.

Habrd casos en que la mujer sélo siente un fuerte deseo
por el otra, lo reconocce como cbjeto de desec, 1o relaciona
con ciertas fantasias e ideales previos, no es del todo
desconocido, le significa algo, parece conocerlo y puede si
asi se da el caso iniciar la bdsgueda del contacto sexual.

Seguramente hay muchas mujeres que no reguieren de mucha

! C.O0.N.ALP.0. (19820, La educacién de la sexualidad husana. Pag. 43.

163



tiempo para conducir la relacién a un acto sexual. Lamenta-
blemente no se obtuve ninguna entrevista en qué este fuera el
casc. Podemos hipotetisar que alguna ha tenido este tipo de
relacién pero por cuestiones de tabldes la oculta.

Clarc gue existen otros motivos no afectivos que determi-
nan el hecho de gque una mujer tenga o no relaciones sexuales
muy por encima de los sentimientos. Por ejemplo hay quienes
tienen relaciones prematrimoniales simplemente por curiosi-

dad.

Irma: "Yo siempre habia tenido muy guardado el hecho de
saber qué es una relacidn sexual... ¥y mucha inguietud,
es algo que me llama la atencidén, una vez 1llegando de
una fiesta , en su coche asi como que fue el primer
contacto ¥y me dolid hasta la vida, di un grito que yo
creo me iba a morir y me arrepenti totalmente...:;que
estoy haciendo?...esto tadavia no lo debs de vivir o na
lo debo de sentir...como diciendo, ya supe que era vy ya
lo perdi...pues ya valié gorro mi virginidad y me senti
muy triste, no venia al caso saberlo, me desilusioné en
ese momento. ;Bué pinche necesidad de saber no? no era
el momento ni con el que me voy a casar."

Graciela: "Pienso que a veces también 1o quieren por
curiosidad, para ver que se siente el acto sexual y
todos... por curiosidad a ver que se siente".

Isabel: "...toda 1la informacién iba enfocada a un fin

164



biclégico exclusivamene...yo a los quince anos va lo
sabia, pera yo no sabia que era el sexa, no me lo
imaginaba y quieroc que sepas que cuando yo me fui a
acostar por primera vez, practicamente yo se lo pedi,
yo queria saber que era una relacién sexual, fue dolo-

roso y muy frustrante".

El saber puede orillar a la mujer a investigar gué es una
relacién sexual. Tanto Irma coma Isabel tuvieran la expe-—
riencia sexual con sus noviocs, al que les tenian cierta
confianza mAs gue amor. No era su intencién fusionar 1lo
mental y lo fisico sino despejar la duda. Ante un evento asi
el acto se vuelve sufrimienta, decepcién y frustracién. No se
disfruta porque ni el afecto ni el deseoc surgen como el mévil
del encuentro. No se deposita en el otro el amor traducido en
pasién, por lo que no hay gozo, ni satisfaccién. El acto
sexual por saber, dista mucho del actao sexual por sentir,
otorgar, amar.

El mévil para tener un contactoc sexual prematrimonial
también puede ser con fines ajenos al enamoramiento, inclusc

a veces a la misma pasidén.

Liliana: "Yo crec que son pocas pera si hay mujeres que
pueden estar con wuna persona porque les interesa su
dinero, o 1les interesa algo...no sé otras cosas, pero

no estdn enamoradas y como gue lo estdan utilizando, por
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interés, no tantoc por el placer...estan por medioc otros

intereses."

Este elemento contradice los fundamentas afectivos sin
embargo en este udltima caso sélo estamos hablando del con-—
tacto sexual como un medioc, un mévil para conseguir otros
fines. Habr& que investigar si estos motivos hacen que ellas
disfruten, deseen, y queden satisfechas de sus relaciones
sexuales.

Ahora bien, sélo el sentir afecto, amor, pasién por el
otro no garantiza que la mujer acceda a tener contactoc sexual
a nivel prematrimonial, hay mas limitantes scociales y morales

que dominan en algunos discursos femeninos.

Soledad: "JamA&s me pusieron las mancos donde no debia de
ser nunca y no necesite decirselo, ¢yo creo que tus
mismas actitudes, tu misma manera de...ponerles un
tope, pues no seguirle la caricia simplemente, es mas
que suficiente, no? :No es que no tuviera el deseoc pero
no es el momento conveniente, no? crec que para mi la
virginidad es algo muy grande y yo quiero dedicarsela a
mi esposc.”

Rosaura: "Voy a tener relaciones sexuales cuando me
case, con mi esposo. Es importante llegar virgen al
matrimonio y es lo maximo, no tiene caso llégar desflo—

rada, no tiene caso llegar y que sea lo mismo...ya no
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estrena, ya no hay chiste,"

Muchos preceptos religiosos aun dominan en las decisiones
femeninas. Todos hemos sido educados para "escuchar voces
distintas de las propias ¥y a incluir en nuestros Jjuicics
otros puntos de vista"i.Si a esto le sumamos que los pre-
ceptos religiosos y morales estédn centrados sobre la negacidn
de la conducta sexual (por lo menos antes del cuarto sacra-—
mento) es obvico gque a pesar del tiempo aun prevalezcan.

"La moral verdadera se considera que es la moral cristia—
na, aungque no se practique la religién...la moral se visuali-
za como consistiendo en prohibiciones de lo deseado y de lo
placenterc, de ahi que se piense que el placer es siempre
producto de la transgresién“z.

Si bien con el pasca del tiempo y como producto de 1la
historia ha habida un relajamiento de las costumbres y 1la
mentalidad puritana, especificamente en la conducta sexual de
las mujeres, aun no se ha presentadoc un cambic radical deter-—
minante en el grueso de la poblacién femenina mexicana, por
ejemplo: muchas piensan gque las relaciones sexuales solo
tienen razén de ser en el matrimonioco. Mas adelante se anali-
zard con mas profundidad este tema.

Otro obstaculo que impide que la mujer decida tener rela-

ciones sexuales con el ser que ama son los miedos y temores.

HIEPRE £, (14989). Desde una voz diferente, Pag. 28.
2 HIERRD 6, (1984}, Normas y prdcticas morales y civicas en la vida cotidiana. Pag. 4.
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Eloisa: ...ya andabamos terminando, teniamos problemas
el ya gqueria que tuviéramos relaciones sexuales, yo no
y €1 si, ;no Z vy si salgo embarazada?...el miedo mi
abuelita me mata! no te imaginas! mi mamd supén que no
me mate peroc la desilusién que se wva a llevar! Yo
pensaba en funcién a mis padres, a mi mama, mi abueli-
ta, mis hermanos, ;no! me medio matan o vaya a haber
problemas...nunca cedi.”

Jimena: "...noc tuvimos relaciones antes de casarnos a
mi me daba miedo, pero eso de llegar virgen no, no
pensaba en eso, yo si1 queria tener relaciones con é1
perc a mi me daba miedo que alguien se fuera a enterar
por miedo de que alguien nos fuera a ver."

Susana: "Tenia miedo de lo que fuera a pasar y de laos
prejuicios".

Teresa: "Iba a tenerlas pero al punto le sague, por que
yo le tengo mucho miedo a no estar preparada o sea yo
quieroc que mi primera relacidén sexual sea con alguien
al que verdaderamente desea y quiera, gque en ese momen-—
to sea lo maximo para mi ese muchacho.”

Cruz: " Yo lloraba me sentia mal. pensaba qgue estaba
mal aue me tocara los senos, me preocuoaba mi  mams,
papa...me senti despreciahle, sucia. mal. me cert! en
el lodo, horrible.™

Miedo a quedar embarazada, a que se entablen relaciones



prematrimoniales v que los demas f(padre, madre, hermanos
conocidos, etc.) se enteren y los juzquen (de faciles. pros-—
titutas, etc). Temores a los problemas y desilusiones que
puedan desencadenar ese hecho tanto en los demds como en la
propia pareja.

Se marieja una ambivalencia en las categorias que hacen gue
la mujer entre en dos grandes rubros. Una es el de 1la DAMA
respetable, ,virtucsa, amorosa, sujeta a reglas gque cbedece y
hace cumplir, 1libre de pasiones desenfrenadas, de erotismos
sucics, de pulsiones animales. Prototipo de madre abnegada,
intachable, admirable, que merece respetac y un lugér en la
sociedad. El1 segundo rubro corresponde al de 1la PROSTITUTA
que la caracterizan por romper con las normas y lineamientaos
que permiten el fluir de las pasiones, el erotismo y las
"pulsacicones animales" con uno o variocs individuos. Incapa:z
de establecer lazos afectivos y de cimentar un matrimonioc
estable. Las hijas, vecinas, sobrinas, etc, van a ser califi-—
cadas o catalogadas de acuerdoc a estos dos rubros. La socie-
dad implementa una serie de sefalamientos, de represalias en
contra de aquellas mujeres gque rompan con las normas. La
familia y la sociedad vigilan, murmuran, levantan Jjuicios
contra quienes violen las tradiciones, crean miedos, temores

més fuertes en ccasiocnes que el amor.
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Después de haber citado algunas limitantes, miedos, pre-—
Juicios que detienen en la vida real a la mujer para tener
contacto sexual; asi como de haber expuesto las situaciones o
motivos por.los que accederia a tenerlas, a continuacién se
dan algunos ejemplos de comeo se viven las relaciones sexuales
a nivel prematrimonial.

Reiteramos que en nuestra sociedad solo se ha justificado
el acto sexual si viene acompanadco de los afectos legalizados
con el matrimonio. Aunque como diria G. Bataille (1988)
"...2l acto sexual tiene siempre un valor de fechaoria, en el
matrimonio y fuera del matrimonioc. Lo tiene sobre todo si se
trata de una virgen“h

La iniciacidén sexual de la mujer muchas veces se marca por
la primera ocasién en la que tiene una relacién sexual (coi-
tal? con un hombre. La mujer suele adjudicarle extrema impor-—
tancia, esa primera vez esta llena de ideales, de fantasia,
se planea y espera que sea un momento espléndido, bello,
danico, aunque "no es precisa...noc sabe exactamente 1o que

quiere"z.

Para la mujer soloc hay una primera vez, una sola
desfloracién, ese acontecimiento Gnico tiene que ser acompa-
fado de un ser Gnico, extraordinario, significativo. Merece-
dor de esa dnica accasién en la vida de una mujer. Algunas

posturas como el conductismo y el psicoandlisis entre otras

compr aometen gran parte del destino de la mujer (en cuestién

* DE BEAUVOIR Simon (1989). El sequndo sexo. Pag. 120,
2 DE BEAWVDIR Siacn (1989). EI segundo sexo. Pag. 120.
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sexual) & esta primera situacidn. "Todos los  psiquiatras
caxinciden sobre la extrema impartancia gque adgquiere para
ellas sus comienzos eréticos, que repercuten a lo largo de
toda su vida"!. Sin embargo creo que el asunto es mas flexi-—
ble y no tan tajante, las experiencias amorosas pueden borrar
el pasadqg, los afectos pueden influir y rescatar al acto
sexual si es que la mujer vive =u primera experiencia en
disfortunic.

Esa primera vez es importante para ellas sin embargo no es
lo misma para ellos. La vida sexual y erética de las mujeres
tienen deseos, fantazias y procederes distintos al de los

hombr es.

Silvia: "Unoc va mucho por el sentimiento y ellos por la
razén, entonces uno toma el sexo como sentimiento y
ellos no, ellcs como un acto normal, como algo de
inteligencia, normal de desea, y una relaciona inmedia-
tamente el sexo con amor. Y ellaos  tienen muy separado
esc, esto es sexo y esto es amor, por ti sientoc amor,
contigo hago el sexo. Pienso que es muy dificil que una
mujer llegue y busque a un hombre y diga: contigo sélo
sexo, tu me gustas, tu fachada para hacer =21 amor
contigo y acostarme y no te amo ni tantito y ellos si
pueden hacerla. Es algo que nos llevan de gane, ellaos

si pueden dividir y uno no."

* DE BEAUVDIR Simen 7122%). El segundo sexo. Pag 115,
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Eva: "Bl como B3y mujeres para todo 2. o J:& hater
hombres, todos buscan el "cuerpomatic"."

Irma: "... Bueno, ya tuvimos relaciones a ver cuando me
"bota", es 1o dnico que les interesa a los hombres,
ino? eso es lo que yo tengoe de mi casa, - los hombres
consiguen lo que quieren y una vez que lo tienen a 1la
fregada sno?- ...el también es conservador hasta cierto

punta, obviamente en lo que le conviene dno? porque

mientras una chava "preste" pues ;crale no!".

El acto sexual cobra diferente significado (segin la opi-
nién de las mujeres) dependiendo del sexo. Esto es importante
porque de acuerdo a como ella lo conceptualiza va a ir ac—
tuando. De la idea que tenga sobre el otro va modificando sus
actos,actitudes y pensamientos respecte al acto sexual, es
por tal motivo que se cita.

Parece ser que ellaos no tuvieran "nada que perder" por 1lo
que pueden tener relacianea-ﬁexuales can una y otra mujer.
Son ajenos a los afectos para alojar aparentemente su interés
por el mero placer. E1 abandono, el engafo, son situaciones
que ellas desean esquivar, se desea mas bien una relacidn
dur adera donde depositar la intimidad, el cuerpo. Estos son
basicamente los cimientos de las diferencias en las preferen-—
cias entre hombres y mujeres. Para la mujer el acto sexual no
es su altima meta, ella desea producir una emocidén erdética

continua, quiere provocar el enamoramiento del hombre, des-

172



pertar el deseoc y fijarlo en él1. "La seduccidén femenina actua
siempre en presente, pero mira al futuro...Quiere hacerse
recaordar, hacerse desear dtsu_f.]:'ué"s-"I . Esto es lo que ya cita-
mos como preferencia de lo femenino por lo continuo.

Fara la mujer, las distintos estados emocionales estan
menos separados que en 1 hombre.

El hombre cuando piensa en la conquista tienen en mente la
relacién sexual. La mujer la emaocidén erética que haga que se
le recuerde y se la desee para siempre. Para ellos lo que mas
pesa =5 el esplendor del encuentra sexual que tendrd un
principic y un fin. La experiencia lo regenera, lo enriquece,
lo hard feliz, después de esto el hombre retornard al mundo.
El vardén se aleja y puede ser seducido por otra mujer, por
esa e2lla vela por el amado. El centro del erotismo mascul ina
se lacaliza en la discontinuidad. "El objetoc del deseoc eréti-—
co masculino es un medio...Todo aquella gque sirve para satis-—
faczr U2 necesidad es un medic...Se dezea el placer de la
mujer para llegar al propic placer"h

Un hombre puede tener contacto sexual con una mujer solao
por placer, es decir, no es requisitac que viva en enamora-—
miento, es mds en muchos casos evade el compromiso, los
debere=s, las ataduras, la responsabilidad. "E1 hombre trai-
ciona para ser libre, para eludir su wvigilancia, para sen-—

tirse fuera de su posesividad amorcsa (de ella), de su con-

! ALBERONI F. (1286). EI erotiso. Pag. 55.
 ALBERONI F. (1386). El erotiseo. Pag. 55.
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tro1*

Nos atribuimos el afectc como esencia del acto sexual
contemplandalo como medic y como fin. Esto parece ser ventaja
y desventaja, porque en general la mujer decide tener rela-
ciones sexuales sclo cuandc ama.

Claro que hay excepciones cémo los citados en el capitulo
anterior, en los que se llegéd a la Relacién Sexual por solo
curiosidad o por un interés que tiene su fundamentc en un
mévil ajenc al amor. Se cuestiona incluso, si en estos casos
la Respuesta Sexual puede ser igual de gratificante que
cuando se ama.

El hecho de que una mujer ame no garantiza que desee tener
una relacién sexual prematrimonial. Una mujer puede llegar a
tener miedos o temores por lo que presiona a su pareja y
decide esperar hasta que instituya su matrimonioc. "En muchoas
medicos la virginidad tiene tanto valor, que perderla fuera
del legitimo matrimonio parece un verdadero desastre. La
Joven que cede por un impulso, por sorpresa, piensa que se
deshonra“z. Aunque el amor es grande son mas fuertes sus
limitaciones.

Pero también hay quienes aman y viven el coito y el orgas-
mo a pesar de todas las normas vy reglas estipuladas, el
afecto se entrega tanto fisica como mentalmente, buscan la

fusidn, antes que una unién legal. El1 hombre puede o no hacer

! ALBERONI F. (1985). EI erotisso. Pag. 55.

. DE BEAUVOIR Simon (1989). El segundo sexo. Pag. 124.
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presién, pero quien decide, quien otorga es la mujer y sus
sentimientos y temores. Ella al final es la que concede, es
la responsable de su decisién. He agqui cuatro ejemplos de

comc el afecto, mas algo de presién hizo que ellas mantuvie-—

bién...- pero es que yo me pienso casar contigo que no
sé& qué...qué te quiero mucho, lo que pasa es que no me
quieres no sientes nada por mi- dije si lo quiero, si
me siento a gusto y si todas lo hacen ;porqué yo
no?... mi mamd se va a morir en cualquier momento y yo
me voy a quedar sola aqui, sin nadie que se me acerque,
si quiera una vez en mi vida sentir algo que sea mio,
algo que yo diga senti, que me realice...asi que lo
hice."

Ursula: "A los cuatro meses de que nos hicimos novios
el me dijo que necesitaba estar conmigo ¢no?, que el no
queria que yo fuera su novia vy que en otra persona
buscara a "su noviecita" ino? porque me dice, yo pienso

que debe ser con la persona que yo quiero y todo eso...
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El me pidid que estuviera con el, si1 acepte y me olvide
de papa, de mama..."

Eva: "No me la pidid verbalmente, yo en un 1nicio
sentia mucho miedao y desconfianza, con el tiempo y
mucho dialogo fui  aceptando poco a poco su contacto
fisico, por fin con el tiempo sin decirla el encontré
un momento y yo lo deseaba. Me gané estaba convencida".
Cruz: "...Empezé a decir que queria tener relaciones
sexuales conmigo pero no iban a ser nada maAs porque si,
sino que fuéramos a ver un doctor para que yo no salie—
ra embarazada...fuimos....un sugpensé porque guardaba
la pastilla hasta debajas del colchén. Pasaron seis
meses, pues ahora si y segun estaba la mentira que
ibamos a X lugar pera, fuimos al hotel pero no iba con
miedo iba preparada porque es bonito, emocicnante

eno?. "

Estas ilustraciones pueden ser un punto mas para analizar
lo que hemos 1lamadeo "frigidez". En 1los dos primeros casos
ése podria decir que esas mujeres disfrutaron del acto se-
xual? ;Acaso tomaron la decisién en contra de su moral a
pesar de no estar convencida de lo que hace? ;Dezde donde
debe de venir 21 deseo de tener contacto sexual, desde el
otro? :Y =i proviene del otro hay posibilidad de quedar
satisfecha? ;Como  puede ser cubierta con goce una necesidad

sexual cuando no existe la demanda? ;Como saber si 1la mujer
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comparte el acto sexuwal o simplemente la tolera” 51 la
frigidez se presenta en casos como éste, se podrid hablar de
un praoblema de salud?.

En los casos de Eva y Cruz todo fue progresivoe, el dialogo
y la accién se hacen presentes para dar mas elementos a la
confianza. Asi se vive el acto sexual con cierta preparacidén,
convencidas, concientes, por 1o gque posteriormente no hay

indicios de arrepentimiento.

Cruz: "Al final 1lloré pero asi, no de llorar de arre-
pentimientae ni nada, si no me sentia como de mucha
alegria, me sentia com> si yo ya fuera otra perscna.”

Eva: "Me senti adolorida pera bien, mas que nada asi
come libre...eso era todo felicidad, ni se cayo el
munda, ni gquede marcada, ni nada de nada, ;Porque algo

tan hermoso y natural es sancionado?".

El amor mds wuna preparacidén que implicaba el convenci-
miento, la eliminacién de riesgos y la eliminacién excesiva
de pudor hizo que la respuesta sexual fuera mas que un temor,
una felicidad, un compartir sensaciones, placeres y afectos.

En cuanto a relaciones prematrimoniales se refiere el
hombre es el miembro mas interesado, mas inclinado a las
pasicnes, a la intimidad sexual que la mujer. Parece que
2llas no taman le iniciativa por 1o gue s comin escuchar gue

ellus busquen un momento, una situwacidén o versiona2s convin-
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centes para que una mujer acceda, dentro de estas hay una
serie de chantajes afectivos muy usuales como; "la prueba de
amor ", "mo me quieres", el buscar a otra noviecita, son
frases que ejercen cierta presidn y son invitaciones que uno
como mujer puede rechazar. No todo es verbal, ellos pueden
propiciar situaciones donde ellas puedan sentirse mas segu-
ras, confiadas, mas accesibles, buscan el momento ideal.
iBuien reta a quien? ;jLa mujer e&s el pobre ser que no piensa,
no siente y séla es dirigida? ;Ella no es quien crea y motiva

en forma encubierta la accién de &17

Eloisa: "...me hiza atiun a mi me gusta con mayonesa, me
compro  un pastelito, un ramo de flores y toda la cosa,
entonces yo llegue y pregunte...:td mamd? no pues que
fue a X 1lugar y él: te hice lo que te gusta... él

queria pero no paso de besos y abrazos, pero ve nada

mas, 'como son canijos! queria aprovechar la oportuni-
dad. "
Ana: "...después fuimos a cerrar el cuarto donde traba-

jaba, se supone que fuimos a cambiar la chapa, me senté
en un banco y él1 segun que estaba arreglando la chapa,
entaonces se acercd, me mordid el hombro, me comenzd a
abrazar, me desabroche la blusa y yo le . quité la ma-
No...me agarro muy fuertes las manos, las dos....yo ya
sentia algo paor él...penetro.™

Eva: "Yo lo deseaba mucho, deseaba que Z me besara, me
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abrazara asi pero ese dia nunca pensé gue ibamos a &

i

-y
penseé que ibamos disque a desayunar, cuando llegue no
habia nadie y me dijo; no, no es hoy el desayunc...Ha!
entonces ya me voy, no espérate! y me empezé a besar y
me gusto, dije ;No, no!...dijo sino quieres no! pero
puso una cara de pocos amigos pero yo me senti  mal,
porque al mismo tiempo yo queria que me siguiera besan-—
do, nunca pensé que fuéramos a tener relaciones sexua—
les ese dia...me cargo y me llevo a la cama y yo no

puse ninguna resistencia."

Todo parece ser un juego de seduccién donde parece haber
victimas y bandidos, sin embargo es necesario considerar que
si la mujer no desea, no quiere tener contacto de tipo se-
xual, nada 1las obliga, ni 1los chantajes ni las situaciones
preparadas, al menos que sea una autentica wviolacién, cosa
que no sucede en ninguno de los tres casos anteriores, pues
es notoria la presencia del afecto y deseoc. Para no dejar
entrever su interés sexual, ambos miembros de la pareja
eligen estrategias por donde hacer llegar de algun forma su
deseo. Cuando hay ciertas inclinaciones 1la situacién wva
orillandoc a la accién, por lo que muchas situaciones suelen
ser preparadas, calculadas y ambos pueden darse cuenta de
esto, incluso la mujer. Regularme es el hombre el que tiene
que tomar la iniciativa porque dificilmente en la mujer se

presenta y digo dificil (pero no imposible) como sucediéd en
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2]l caso de Irma.

Irma: "Ya llevdbamos casi un mes de novios y como gue
un besa asi sabroso no me habia dado jno?, entonces
coma que lo sentia lejitos, me acuerdo que le dije
cuando ibamos en el coche Que onda, que crees que no
siento, que no say mujer o que?, &l me dijo que no
queria tener relaciones sexuales conmigo porque podria
perder 21 interés, yo le dije; no te estoy pidiendo
tener relaciones pero si quieroc sentir jno? entonces
agarra y me besa, pera asi un beso acd, que dices ;ay!
LBue paso? acto seguido, agarra y me pone la mano en la
pierna y me sube la mana asi, con coraje, —eso quieres
cabrona- uta! eso me encanta yo la que hice, le agarre
la mano ¢on  todas mis fuerzas y se la quite, €1 ya no

insistid o sea como gque nos probamos mutuamente”.

Ella toma la iniciativa, pero  fue ambigua al no aclarar
que era "sentir" sin embargo este es un ejemplc de como si se
puede expresar 2] sentir de una necesidad. Asi como Irma hay
muchas mujeres que ya saben 1o que gquieren de su relacidn,
muchas gue han superado limitaciocnes sexuales que frenan la
entrega de afectos. "Un hombre puede ser tanto 1 objeto de
deseo de una mujer, como una mujer puede ser 21 objeto de
decsec de un hombre. Sin embargo, 1a manera de proceder en un

inicio de la vida sexual es la mds de las veces la bildsgueda



de wuna mujer por un hombre"!. Coincido con el autor pues

considero que la mujer no es tan pasiva, sin falta de apetito
sexual, al contrario, es un ser lleno de deseos que buscan
depositario. La forma en que procede es diferente mas bien
encubierta, camuflada, simulada. La mujer espera la iniciati-
va masculina aunque tenga la intencién de seducir, no invita
abiertamente, espera que el otro interprete el gesto de
l1lamada, que comprenda "Mientras que 1los hombres toman la
iniciativa, las mujeres tienen el poder de provocar el deseo
de los hombres®?.

Para tener una relacién prematrimonial o matrimonial, debe
de existir el firme convencimiento de amor o enamoramiento en
la mujer para que asi no arrastre con frustraciones y remor—
dimientos que padecen aquellas que lo vivieron sin estar

plenamente seguras.

Susana. "Cuando vine de tener relaciones por primera
vez me senti la peor de las mujeres...me senti de ver
asi a mi mama, decia entre mi ;Hijole! es que mi mama
confié en mi, siempre me dijo de que nunca fuera a
hacer nada antes de que me casara, que llegara con el
hombre con el que me casara tal y como era. Me sentia
mal pero mal de haberla defraudado ".

Irma: "Tuvimos relaciones, estabamos muy estables

I BATAILLE 6. (1988). El erotiseo. Pag. 183.

2 BATAILLE 6. (1988). EI erotisso. Pag 183.
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morgue  ademds ecstaba con un hombre que me gustabs
mucho, que me atraia, entonces imaginate me senti de
repente medic mal porque siempre hay ese sentimiento de
culpa o s2ea que na 1o puedes ver tan liberal...yo no 1o
veo liberal y sin embargo no soy conservadora tampoca,
250  que he vivido con B no es asi disfrutadeo, no asi
uta!', es gue estédbamos haciendo la corvecto, si no
siempre con =1 temor de gque un dia me bote.

Ursula: "Hasta 1la fecha nunca me ha reproachado nada,
nunca me ha dicho nada asi de que td eres lo peor
porgque  aceptaste estar conmigo, si sentia  después
remordimientos y  estar con el mieda de quedar o no

"

embarazad

by

Cada mujer tiene infundido un marco moral del que dificil-
mente puede escapar. Reglss, lineanisntos que prohiben, gue
censuran el sexo y la sexuwalidad, gque obligan a que se bils-
quen nuevas formas de sapresidén de los desecs y las pasiones.
Eesta aprendido vy los cambios que surjan irdn dAndose con el
tiempa. Los  remordimientos, la culpabilidad, el error, el
pecado, son el resultado de uwuna ideclogia y una educacidn,
cuyos  discursos atraviecsan los enunciados  femeninos. Si a3
esto le aaregamcs acciones no  preparadas, no elaboradas,
precipitadas, sin 21 firme convencimiento de disfrutar 1o gque

nor naturaleza les corresponde, chviamente el resultade sera

]
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nula. La firmeza de tomar una decisidn an contra d



y a favor de csus sentimientos y pasiones requiere de un
proceso, de una reeducacién. La iniciacidén sexual debe darse
sin violencias ni sorpresas, la mujer puede aprender lenta-
mente a vencer su pudor a familiarizarse con las caricias y
otras demostraciones corporales. Para esta hay que modificar
las viejas tradiciones de la virginidad para el matrimonio,
para el esposo, del pseudocabandono despiadado de la mujer por
2l hombre, del uso de las personas como cosas. Crec gque antes
de buscar solo placer como prioridad, el hombre busca protec—
cidn, afecto y seguridad.

La frigidez se inserta en este momento entre el sentir un
fuerte desec y a la vez tener en mente la prohibicidédn; entre
la maldad del acto y 1la bondad del sentimiento; entre el
castigo y el premio social; entre la accidn y la inmavilidad.
SAcaso una mujer con una alta represién pude permitirse el
desear? ;puede permitiree gozar? Fuede permitirse tamar la
iniciativa y decir dénde anatdémicamente siente mas placer?
iPorqué a este conjunto de miedos y prohibiciones los cienti-—
ficos se aferran en clasificarlao, volverlo sintoma, enferme—
dad y buscarle cura? ¢Es  importante para 1a mujer saber vy
sentir mas satisfaccidén sexual ?.

Se hac2 indispensable gue las mujeres definan sus proble-—
mas, limiten sus conflictos de sexualidad y sexo, para esto
tendran gque revelar como es que ven y creen ser vistas en el

mundo en el cual actdan.
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"El matrimonic es antes que nada el marco de la sexualidad
licita"!. E1 matrimonio como institucién donde se legaliza
el acto sexual con fines procreatives no garantiza que la
relacién sexual de 1la pareja sea satisfactoria para ambos
miembros que la conforman. "..los matrimonios casi nunca se
deciden por amnr“z. "El matrimonio es las mas de las veces
consideradoc como algo que tiene poca cosa que ver con el
Erotismo"3.

Esto se debe a que existen un sin fin de motivos e intere-
ses que generan la unién legal de la pareja, por lo que no se
garantizan vinculos afectivos para el buen desempero sexual.

La procreacién, entre otras funciones de 1la mujer dentro
del matrimonioc no requiere de 1la satisfaccién y mucho mencs
del desec sexual. Su constitucién anatdémica le permite engen—
drar hijos con o sin excitacién sexual, en contraste con el
hombre que requiere imprescindiblemente de la ereccién y la
eyaculacién generada de 1la excitacién y el deseo. Asi se
aprecia que existe una disociacién entre la funcién y la
voluptuosidad.

Una cosa son las obligaciones y las funciones dentro del
matrimonio y otras son las satisfacciones eréticas y placen—
teras que se pueden obtener con 1la institucionalizacidén del

amor. Haciendo referencia a wuna de las funciones, se tiene

1 BATAILLE G. (1988). El erotismo. Pag. 152
7 DE BEAUVOIR Simon (1989). El sequndo sexo. Pag. 18I,
3 BATAILLE 6. 71988). El erotismo. Pag. 152.
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muy enraizada la idea religiocsa de que el placer solo se
Jjustifica en funcién de la reproduccién, asi muchas mujeres
frenan el placer por el placer en si, su erotismo se encuen-
tra determinado, limitado y los sentimientos de «culpabilidad
o pecado dominan en el desempefo sexual. "Muchas mujeres en
efecto 1l1llegan a ser madres y abuelas sin haber conocido el

placer y ni siquiera la excitacién“h

Hortencia: "...dormimos en camas separadas, cuando va y
me pasa a la cama seguro es porque ya quiere y rapido y
yo me quedo wmal. Nunca lo he buscado, :;para queé? para
que ni me abrace, ni bese, me siento mal porque se

viene rdpido y ni eso puedo disfrutar".

Seria un caso Gnico que bajo estas circunstancias la mujer
no presentara frigidez. ;lLas funciones conyugales entendidas
por la religién judeo—cristiana no de alguna forma originan
la falta de deseo y satisfaccién? Las funciones, deberes y
obligaciones sexuales del matrimonic ;no transforman en res—
ponsabilidad 1o que deberia ser un impulso espontaneo por
amor? ¢;Un acto por responsabilidad da lo mismo que un acto
por amor? ;Cual se disfrutard mas intensamente? ;Se puede
pedir a 1a mujer como parte de su deber conyugal, vivir el
orgasmo? ;Y si no lo experimenta se le puede enviar al doctor

en "castigo™ de no presentar la respuesta sexual adecuada?

! DE BEMUVOIR Sison (1989). El sequndo sexo. Pag. 194,
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(Bué édrganc anatémico debe ser "curado"? Hay que tener siem-
pre presente que la que se analiza es una actitud, una forma
de ver la sexualidad y el sexo, no una enfermedad.

Por otra parte y con mas detalle analizaremos como es que
se vive la voluptuosidad ajena a las funciones de reproduc—
cidn en la mujer.

Despues de haber expuesto en los capitulos anteriores
todas aquellas limitantes socialies y morales que son infligi-
das en una mujer para que cuide su virginidad y se abstenga
de wvivir el placer sexual, es absurdo pensar que las actitu-
des vy los pensamientos puedan ser transformados de manera
espontanea sélo porque se contraiga matrimonioc. Si una mujer
se ha privado de externar sus sensaciones, emocicones y pasio—
nes por un sin nuamero de miedos, tabues, etc. Cémo puede
pedirsele iniciativa, experiencia y creatividad? ;Cémo de un
womentae a otro puede desempefarse libremente a nivel sexual,
acaso se borra todo el prejuicio, el miedo y 1la actitud de
pasividad? No se puede pretender obtener cambios radicales y
espontaneocs. De manera general todo "transito" es angustio-
so0...85 romper con el pasado.

El placentero desempefic sexual requerird de un proceso, de
todo un trabajo fisioldégico y psiquico a la vez, se esté
casado o no.

La pregunta ahora seria :Cémo se wviven las relaciones
sexuales en el matrimonico? Para darnos una idea se han reco-

pilada las siguientes vivencias.
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Eloisa: "Yo me pongo de malas o sea me pongo a pensar,
siempre que K quiere tener relaciones y todo, las
tenemos, yo al menos busco el momento en que el no esté
tan presionado con su trabajo, esté cansado y todo
esc... Si yo tengo deseos, si no, mientras el no me
diga nada yc me quedo callada porque nc tengo yo de-
seos...Cuando tengo si le digo a K . Luego yo no tengo
ganas pero si quiere...lo haces con el deseo de no
hacerlo, entonces no te concentras tanto, luego yo
estoy pensando en otras cosas, no es la misma tranqui-
lidad y satisfaccién, me quedo excitada pero no lo
logro, uno hace lo que puede sin resultados, comoc que
te quedas trunca."

Jimena: "A veces estoy muerta y éste trae ganas y ni
modo...Yo le busco siempre y si veo que no tiene ganas,
que est& asi como muerto, me calmo, perao él1 si tiene
ganas...hay veces que son las diez de la noche gque nos
acostamos y tiene ganas, yo estoy mas dormida que
despierta y empieza por aca...y yo entonces no me
duermo, pero no me quiere desencamorrar bien, estoy
cémo dormida, el no se para hasta que se sale con la
suya, hasta dos o tres de la mafana estd el pobre
inquietc, enfonces ya de planc le hago caso, no es por
tantas ganas el dice —-hay ni tenias ganas— si cémo no,
a veces si es por obligacidén®.

Ursula: "El ve tanto su trabajo y todo que llega asi
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comoe que bien cansado ; a veces sin deseos /Jno? y
cuando yo le digo es que yo si ..y lo hacemos, dice -
iB8s gque td crees que a mi no me gustaria? pero a veces
me siento tan, tan cansado que a veces no puedo— yo veo
cémo reacciona y es lo que me dice, que el se siente
muy bien conmigo pera a veces r=almente no puede. Pero
es él, el que regularments busca mas, quien en la
mayoria de las veces inicia".

Aida: "Son mas veces que si guedo agusto, perc si hay
ocasiones en las que no porque quiza esta tu esposo
cansado, ya no es5 lo mismo ya nada mas es por satisfa-
certe, porque lo quiere hacer, me he fijado que ahorita
que no me estoy controlando con nada, no termina dentro
de mi y no quedamos bien, yo siento ;no?".

Cruz: "...al principic de mi relacidn de matrimonio yo
queria todos los dias, una cosa asi exagerada y yo
ahorita lo comprendo ;no? pobre 7 me decia: eres insa-—
ciable amante, calmate. 0O nada mé&cs llegaba y me le
encimaba —-oye, espérate, espérate— venia bien cansado
entonces me enseré a controlar un poco eso, porque yo
propiciaba que fuera muy seguido al principic, asi hubo
un mcmento en que me lastimo, estaba bien irritada de
la vagina, entonces dije, ;va no!, tiene razén, asi
como que a diaric ni lo gozas a veces quieres por el
desec o por ganas pero no esta habiendo juego amoroso vy

cémo que lo hacia el por pura cobligacién, por costum-—
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brea®

Talia: "Al principic asi tode empalagoso, todos los
dias a todas horas, pero ya...luego se fue pasando y yo
la verdad que td4 digas que "calenturienta" o sea yo
"normal, porqué hay mujeres que si se les antoja mucho,
todos los dias, pero yo no, a veces si, ahi ando bus-—
candolo perc no o sea yo soy muy tranquila en ecse
aspecto y el crec que también porque mucho, mucha na,
pero si la wverdad nos la pasamos muy bien. El es el
que inicia cominmente la relacién. El y sélo cuando de
planc me estoy muriendo de las ganas, pues si...a veces
esos son nuestros pleitos, porque le digo "es que ta
antes, muchas veces, ahora nada "y dice" si pero ta
tampoco, que quieres que todo lo haga yo", entonces si,
el también espera que yo tome la iniciativa, pero pues
ya deberia de conocerme, que yo no soy muy de esol.
Isabel: "El no era hdbil, el era mucho muy rutinario,
era muy chapeado a la antigua, la posicién precisa ta
abajo, el arriba, chaca, chaca, chaca, chun, se acabd y
era todo, ahi si te traje papel, ta 1limpiate con ta
papel, yo me limpio con mi papel y buenas noches..;eso
era, eso era mi matrimonio, entonces resulta que cono—
ces a otras gentes que te platican...;ah que se puede?-
..-ahora, cémo le hago con este, no le digo porque va a
decir esta PUTA :;a donde aprendidé¢? ;con quien anda?

pues por mas gque le intente, gque le demostraba cdémo
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para darle placer, el gozaba...en alguna ocasién le

pregunté ;porqué td nunca me besas ahi? no me contesto

y nunca hizo mas que lo cotidiano”™.

Susana: "Al principic asi como que sigues una etapa

normal no? de como si anduvieras de novia, pues el

sexo y todo lo llevas regularmente...ya después de un

tiempo si es notable el cambioc, ya no es el mismo sexo

que tenias al principio, cambia mucho, es una costumbre

y de que si lo gquieres lo haces, y si no, no...a cuatro

afos después de que nos casamos empezd a cambiar el

sexc. En cierta ocasién el se alejd por dos semanas,

cuandco regresc has de cuenta que regresamos de recién

casados, cémo que entre menos ves a la perscona,

cdmo

que mas te inspira el estar con €l, que diario viéndo—

lo, hay momentos en los que no te acuerdas ni del sexo,

lo ves asi cdémo un robot, ya nada mas lo cotidiano de

salir y de entrar. El es el gue mas me busca, pero hay

ocasiones en los que si no los haces reaccionar,

pues

no, ni en cuenta y pasa lo mismo, a wveces pasa al

revés, el tiene placer y hay veces que la mujer no

- = .muchas veces hemos coincidido™.

Todas estas ilustraciones serviran a continuacién de guia

en el andlisis del desempenc sexual en el matrimonio.

En un inicio la actividad sexual en el matrimonio es

indispensable, por lo que la frecuencia en que se presenta es
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mayor. En los casos donde el amor domina se da llena de
acciones nuevas a descubrir, es la oportunidad de expresar el
afecto desbordante. Todas aquellas dificultades que se suelen
presentar en los primeros encuentros pueden ser superados
facilmente si el amor, el deseo, o la atraccién son transfor—
mados en dicha de dar y recibir.

Con el paso del tiempo todo empieza a ser hdabito, se
estipulan normas y reglas mecdnicas tanto en el plano sexual
como en los demds labores de la pareja. "Ademds, aun en los
casos en que el amor carnal exista antes del matrimonic o
despierte al comienzo de la boda, es muy raro que dure muchos
anos. Claro que la felicidad es necesaria al amor se-—
xual...“l. Asi la badsqueda insaciante de fusionarse con el
otro, va haciéndose menos prioritaria, en ocasiones decae por
completo en frecuencia y en calidad, es decir el acto sexual
se vuelve monétono y el Jjuego o preludic antecedente desapa-—
rece. "El hdbito atenda a menudo la intensidad, el matrimonio
implica el habito"’. La magia del erotismo se disipa bastan-—
te pronto. Pareciera ser gque ya no es posible ninguna con-—
quista, ningin intercambio, ningdin don a pesar de que siga
habiendo acto sexual. En algunos casos, los cuales no me
atreveria a sefalar debido a que requeririan de un profundo
anilisis, la relacién sexual se vuelve una especie de "mas-—

turbacién” en comin, puesto que el otro se transforma en

L DE BEAUVOIR Simon (1989). El segundo sexo. PAg. 197.
2 BATAILLE 6. (1988). E1 erotiseo. Pag. 154.
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instrumento necesaric para saticsfacer los apetitos sexuales.
A falta de deseo se instaurard un sentimienta tierno y respe—
tuoso, una cotidianidad o "amor conyugal". Habrd mujeres que
no extrafen tener actividad sexual con su pareja porque no ha
de ser motivante o satisfactorio para ellas. No desean mas la
fusidén con el otro, los sentimientos amorosocs caen en 1o
cotidiano, hay un descenso en la actividad sexual, pero esto
no implica que en ciertos periodos surja el deseoc. No habra
carencias en aquellas donde no exista wuna demanda o una
necesidad. ;Na es condicidén ideal la antericrmente seralada
para que una mujer no desee tener coito? /51 la cotidianidad,
el amor conyugal, ha copacado el deseo sexual, puede conside—
rarse que la mujer estad enferma? [GQué puede hacer el Médico
Cirujanc en estos casos? (Es un problema de salud? (Es un
deber conyugal sentir placer sexual?. La pareja es una comu-—
nidad cuyos elementos de alguna forma 1llegan a la cotidiani-
dad y al aburrimiento, para que estoc no suceda uno y otro
deben propiciar una relacidén dinadmica y viva, c<con un inter-—
cambic de conocimientos y actitudes tanto en lo espiritual
coma en lo erético.

Muchas de ellas refieren que cuando tienen deseos de hacer
el amor ellas inducen al otro, dependiendo de la situacién.
Ademas del mundo hogarefo, la mujer siente en ciertos perio—
dos apetito sexual por lo que invitard al hombre a compartir-—
los bajo un lenguaje femenino. En esto encontraremocs una gran

paradoja pusstoc que dentro de los valores impuestos, ellas



podran desear perc no lo pediran abiertamente. For ejemplo es
curioso observar cémz Talia dice que no es "calenturienta"
perac demanda atencién, el reproche que hace a la vez su
mar ido de "quieres que todo lo haga yo" deja claro que ella
deja la responsabilidad y 1la iniciativa a él. La mujer debe
de comenzar a hacerse responsable de sus ﬁropios deseos
sexuales; esto implica tanto el reconocer, como el promover-—
los. Al hacerlo permitiria que no sean sélo ellos los que
tomen la iniciativa y parecieran ser los dnicos seres con
deseos y pasiones arrollantes.

Claro que si hay mujeres que toman la iniciativa y que
viven su sexualidad mas libremente. Cruz e Isabel se muestran
mas activas, mas deseosas de tener relaciones sexuales, de
variar, de romper con la monotonia, se interesan, investigan,
tratan de ensefar con el ejemplo. Ellas pueden demandar con
la posibilidad de que sea favorecida su relacién o que peli-
gre, cémo lo decia Isabel ";Cébmo hacerle entender? va a decir
esta PUTA ;donde 1o aprendié? ;con quien anda?" Ese es el
peligro de la experiencia, de conocer, de experimentar accio-
nes o posturas nuevas, "el ;qué dira?". El1 tener mas expe-—
riencia induce a pensar que ha tenido mas relaciones sexuales
con otras personas. A veces se prefieren "inocentes" que méas
que otra cosa encubre un sinénimo de ignorancia. Si no es
ignorante, no es "“pura", entonces es "puta". La sociedad
confunde a la mujer libre con la mujer facil. Por fin ;.se

desea que las mujeres sean activas, creativas sexualmente
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gracias a la experiencia y al afecto? 0 ise crean muy virtuo—
sas? ;sfuienes son las mujeres que tienen wuna feliz relacidén
de pareja, las inexpertas o las experimentadas? ;Quienes
quieren ser las mujeres? Cémo van a tener relaciocnes sexua-
les si estdn llenas de versiones de pecado, de peligro de
embarazo? ;Quien puede decidir scobre la Qujer que la propia
mujer y sus propias necesidades?. No hay que perder de vista
que la relacidén sexual depende de dos y los dos deben de
respetar y tratar de comprender a su pareja.

En wun matrimonia el cantacto sexual debe de ser un
placer, un gusto no una obligacién, Jimena y Elocisa lo hacen
muchas veces por ese motivo, esto no significa que no amen, o
ne  tengan apetito sexual, si no que no estan preparadas,
estan cansadas, preoccupadas, no es el momento ideal, por lo
que no se concentran. JAcaso una mujer puede desear o quedar
satisfecha si hay factores que no le permiten estar tranqui-
la, relajada, abierta a 1las sensaciones placenteras?. La
frigidez, esa falta de desec y de satisfaccidén no es un
estado de vida, puede ser sélo una actitud ante situaciones
poco favorables.

En el caso de Ursula ocurre lo contrario, ella tiene desec
sexual peroc es él, el que esté& cansado. El cansancic debido
al trabajo es un factor que interfiere en el buen desempeno
sexual de la pareja.

La energia que ce reguisre pera =1 acto sequal es mucha,

"cada pérdida de energia normal no es, mads que una muerte
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chiquita“l. "Una sexualidad 1libre y desbordante disminuye la
aptitud para el trabajs, de la misma manera que un trabajo
sostenido disminuye el hambre sexual“2 Asi es apreciable una
cierta incompatibilidad entre trabajo y vida sexual, por lo
que las personas tienen la necesidad de moderar sus excesos
sexuales y por lo tantc tener un cierto desconocimientc de
esta tendencia tan personal. Las actividades cotidianas
llegan a disminuir la energia sexual, por lo que es necesario
regularlas, concederles tiempo. Se hace prioritario compren-
der este factor para lo cual se requiere de flexibilidad y no
perder de vista que es una demostracién afectiva donde el
otro es el fin, donde todoc movimiento es hacia la pareja,
donde se persigue el intercambio, la conquista y el bienes-—
tar coman.

Ambos tienen actividades pero parece que ellas si pueden
frenar su deseo cuando ellos no se encuentran en éptimas
condiciones para tenerlas, son mdas tolerantes. ;Y cémo no! si
siempre se les ha ensefado a esperar las mejores condiciones,
a reprimir los impulsos sexuales. Existe un cierto control
aprendido, uno puede abstenerse, posponer. ;Qué es 1lo que
requiere una mujer que ha reprimido sus impulsos sexuales
para externarlos?.

Seguramente no ayudard& en nada un hombre que no de con—

fianza y que sélo piense en salir y entrar de 1la vagina

! BATAILLE 6. (1388). El erotismo. Pag. 235.

7 BATAILLE . (:988). El erotisao. Pag. 224.



mecanicamente. Se crea un circulo vicioso de acciones que
hacen mas dificil una situacidén, por ejemplo &l sclo busca
penetrar a la mujer, la mujer se intimida, noc habla, no hay
comunicacidén, no busca, él1 puede seguir con esa actitud y asi
la vida sexual se wvuelve un fracaso. Aun en nuestra civili-
zacidn se presenta el caso de que la mujer tiene la obliga-
cién de satisfacer las necesidades sexuales del macho, como
un servicic hacia él. El cuerpo de la mujer se transforma en
objeto que se compra con el matrimonio. En estos casos esta
de «obra hacer inferencias de si disfruta la mujer en pleni-
tud su sexualidad. El desagrado y la resignacidén nada tienen
que ver con las afectos de amor y enamoramiento y mucho menos
con el erotismo vy la pasién. La tradicional relacién del
hombre macha sin escripulos que niega a su companrera la dicha
sexual es una realidad social que en la medida que la mujer
vaya rescatando sus derechos como sujeta va a irse aboliendo.

No significa que todo es represidén y frustracién la rela-
cidn sexual puede ser vivido con gusto, deseo, amor y feli-
cidad dentro del matrimonio. "A veces el hombre es padre y
amante a la vez, y el acto sexual se convierte en una orgia
sagrada y la esposa es una enamorada que encuentra en brazos
del esposc una salvacidén definitiva, comprada por una renun-—
cia total. Semejante amor—-pasién en la entrafa de 1la vida

conyugal es muy rara"!. Perc no es una utopia.

1 9E BEAUVOIR Sisen (1989). EI sequndo sexo. Pag. 223,
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Susana: "...sientes mds que nada el carifo que yo
sentia por &1, es esos momentos yo no se de mi, ni de
nadie, me siento 1o maximo con &1".

Isabel: "es la verdadera comunidén integra abarcando el
planc espiritual, emocicnal, afectivo, todos wvienen en
la relacién sexual y después es esa calma que precede a
esa lujuria, a toda esa pasién, a todos esos sentires
y deseares desbordados, desmedidos, al final 1 hombre
se abandona tal cual es, sin mascaras, sin apariencias,
en ese momento, es cuando se desnuda para entregarse
tal cual es y la mujer igual, entonces es esa paz...es
lo mas maravilloso, cuando al fin esos dos cuerpos se
encuentran en paz, cuando las almas se funden completa-
mente, donde verdaderamente se puede palpar ese "soy
tuya, soy tuyo, eres mia, eres mio, te amo", ese espa-
cic donde no hay palabras, no hay nada si acaso un
murmullo, wun intento de caricia que no tiene fuerza, un
intento de movimiento, no hay pudor, no hay dolor, no
hay nada, se borra todo, las responsabilidades, dudas,
pendientes, el timbre, el teléfono, todo desaparece."
Ana: "la manera en que me acariciaba me llené muchisi-—
mo, fue padrisimo...ya no nos medimos, ya nos volvimos
locos ahi, desde eso mi vida ha cambiado. Es bien
padre, me sucedid algo raro, increible, es lo que yo
buscaba sentir...fue riquisimo, fue el orgasmo".

Aida: "una comunicacidn preciosisima entre ta y tu
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pareja, es el amor plenc, lo médximo gque puede haber en
el amor, entregar tu cuerpo, tu alma, tu corazdén a una
persona, es la mas bello que puede haber en este mun-
do".

Cruz: "Se vive cémo mucha libertad, yo nada mads pensaba
en P, en gozarlo".

Maria: "es padrisimo hacer el amor con quien sabes gque
te ama, es un momentc de intimidad, de goce incompara-—
ble, de una alegria inmensa".

Ivon: "La primera vez es muy tensa...ya después lo
haces com mayocr libertad, andas mas segura, te gusta,
lo disfrutas mucha".

Ursula:z "siento una sensacidén, de gue cualquier cosa
que te estimule tu esposo o tu pareja pues tu lo vas a
sentir mucho, bastante. Mi esposo desde el principic
platicamcs, &1 me decia, no dime tu, dime si ya guedas—
te satizfecha o algo...por eso siento que guedo satis—

fecha."

Las definiciones vienen impregnadas de romance, de lo
“cel;Euﬂa‘fur"liu:t:-"l , de la promesa afectiva, el acto sexual es
desprendido de su aspecto "animal" de un acto reproductivo
cargado de impulsos y deseos sexuales y es transformado en

pcema, en acto digno, bello y Jjustificado por el afecto. "La

actividad =zexual de repraduccién es comin a loz  animales

! FOURIER Ch, (1975, Nuevo sundo asoroso. Pag. 40.



sexuados y a los hombres, pero aparentemente sdélo las hombres
han hecho de su actividad sexual una actividad erética, y lo
que diferencia al erotismo y a la actividad sexual siempre es
una buasqueda psicoldégica independiente del fin reproducti-

vo“h

Se teme a 1la obscenidad cuando los cuerpos se desga—
rran conforme se logra la penetracidén en el coito. Se trata
de cubrir al cuerpo desnudo con emblemas, sublimes razones
que nos humanizan, que transforman el acto sexual en expre-—
sién erética ajena a la procreacién. Para la mujer el acto
sexual vendrd& lleno de eraotismo y no de instintos puros, es
ella 1a que ma&s transforma, la que mé&s sublima y da valores,
ella emerge de un universo, de una sabiduria diferente a la
ética masculina. La mujer estd llena de sensualidad, ternura,
placer, en fin expansién sexual que puede alcanzar su apogeo
con los sentimientos. "Todas las riquezas de la virilidad vy
de la femineidad, al reflejarse y captars= las unas a través
de las otras, componen una moviente y estatica unidad. Lo que
tal armonia necesitan no son refinamientos técnicos, sina
una reciproca generosidad de cuerpo y alma sobre la base de
un atractivo erdético inmediatoé . Tanto hombre comoc mujer
pueden disfrutar de un goce en comin, el placer se experi-
menta como si fuese suyo, propic, perc se origina en el otro.

Para muchas las relaciones sexuales implican felicidad,

alegria, comunicacién, paz, tranquilidad, 1libertad, fusién

' BATAILLE 6. (1988.. El erotismo. Pag. 23.
¢ 36 FEAUVOIR Simon (1389). E1 segundo sexo. Pag. 147.
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fisica y emccional, afectos, goce, pasicnez extremas, luju-
ria, sentimientos de pertenencia scobre el atro vy una satis-
faccidn llamada orgasmo. Este dltimo concepto serd objeto de
estudiao para algunas disciplinas, puests que tiene gran
relevancia a continuacién se 1le otorga todo el siguiente

apartado para analizarlo.
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;Porqué se ha dedicado todo un  apartado al  concepto de
orgasma? Porque muchas disciplinas 1incluidas la medicina han
apoyado la explicacidn de que la frigidez, no es sino anor-
gasmia, es decir anomalias que se presentan en la fase de
orgasmo dentro del ciclo de 1la Respuesta Sexual Humana.
Debido a que es la mds reconocida y bajo esta se fundamentan
técnicas, hemcos querido hacer algunos seralamientos.

Hay que recordar que el acto sexual fue desglosado por
"fases" presentando una conceptualizacidn esquematica vy
arbitraria de 1los fendémenos fisiolégicos involucrados. La
tecnologia de la salud normatizé las practicas sexuales y
condend a enfermedad aquellas que a su punto de vista fuesen
incompletas. Masters y Johnson (1976) asi como otros autores
crean el concepto de Anorgasmia para resumir especificamente
la ausencia de orgasmo como una enfermedad que abreQia a la
frigidez. La abrevia porque no le interesa si la mujer desea
o no y si queda o no satisfecha. Para ellos el problema sélo
se centra en una fase de la respuesta sexual, donde la mujer
carece de contracciones que empiezan en el fondo del fdierc y
van avanzando hacia el segmento uterino inferior. Tampoca
presenta pérdida de control muscular, contracciones y espas—
m2>s. Ni hay un aumento en el ritmo cardiaco y presidén muscu-—
lar. Es decir tiene carencia en 1la obtencién orgasmica,
entonces la respuesta sexual es incompleta y por 1o tanto
patolégica.

El concepto DRGASMO es wuna palabra que aparece mucho en
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los discursos  femeninos y  son sindnimo de satisfaccidn. Si
bien hemos descrito a 1o largo de todo el trabajo que frigi-
dez es la ausercia o disminucién del deseo o apetitos sexua-
les ademds de la falta de satisfaccidn en el acto sexual, el
hablar unicamente de orgasmo nos limitaria a una forma par-—
cial del prablema que nas hemos impuesto analizar y que sin
embargo no podriamos pasar por alto porqué es piedra angular

de la te=zi=.

in

Tiene gue guedar claro que una cosa es el "orgasmo médico"
y otra caosa es el "orgasmo" entendido por la mujer. Para los
médicos son respuestas fisioldgicas, para la mujer son sensa-
ciones subjetivas sinénimas de satisfaccién sexual. JBuien
puede "medir" o Tcurar" sensaciones subjetivas como son
entendidas por la mujer? Para poder decir que wuna mujer
carece de orgasmo es necesario saber qué es para ellas. En
orimer lugar e ewxpondrin l2e evpectativas debide a3 que las
ideas previas que tenga una mujer sobre este acto de alguna
faorma determinan su  actividad sexual posteriar. "La wvida
erética se puede construir en gran medida de fantasias gra—
tas. Antes del encuentro y después del misma..."l,

Las mujeres entrevistadas refirieron 1o que se supone gue

tienen o esperan sentir er um orgasma.

Silvia: "piensa que es el punto mads alto del placer

sexual al gue puedes llegar."

! ALBERONI F. (19861, EI erotisso. Pag. 148.



Jimena: vy esy Ty asi ewactamente 1o que &s no; a
ver, cuéntame lo queé es".

Soledad: "Ha de ser llegar hasta el ciela, la maxima
plenitud, ;no? debe de ser algo increible".

Graciela: "no sé que es, he oido, pero la verdad es gue
todavia no sé".

Liliana: "Me imaginoc porque he platicado, entonces yo
tal vez si la he tenido pero, no sé o sea de que te
diga si, si, lo he tenido con taoda segu;idad no se',
Rosaura: "Cuando lo estan arrojando...cuando eyaculan
los hombres®.

Talia: "Ya habia leido, entonces ya sabia que pasaba o
qué se supone que deberia de pasar, estas esperando
éno?...al fin de cuentas no sé si eso era la que se
debe de sentir porque en ningun libro te lo ensefran".
Ana: "Algo raro, algo que buscas sentir'.

Teresa: "Es cuando llegan el climax un hombre y una
mujer , cuando llegan al maximo de placer, a la cum-—
bre". |

Hortencia: "Una mujer puede imaginarse el orgasmo por
platicas, de cémo se experimenta. Se hace una idea por
de otras personas".

Susana: "Con razén nadie me lo podia describir por que
no te lo pueden describir si no hasta que ta lo sien—

tas".



L 1

Piensan ‘guz 22 el «i.z1l maximo dE placsr, ! clikak, la
cumbre de la re=cspuesta sexual entre un hambre y una mujer. Lo
complicado es saber iBué es 1o que se siente” [ Cémo es que
se sabe qué es lo madximo de placer en el cuerpo? ;Qué sensa-
ciones 1o caracterizan? FParece que el concepto Orgasmo es
punta de conversacidn entre las mujeres sin gque ellas mismas
puedan definirlo. Es un conocimiento que es dificil de des-
cribir v <=sélc se puede sentir, mas sin embargoc se habla de
él, se investiga, se espera, se crean expectativas, fantasias
que poadrén o no concordar con la realidad personal. Qué tan
altas pueden ser estas expectativas? No sobrepasan las
sensaciones humanas? Por su ambigiedad no es raro observar
muchas ideas falsas o ignorancia. ;Cémo de sensaciones tan
subjetivas se pueda hacer una clasificacién de sintomas y
tratamientos? (Como un médico puede diagnosticar sobre sensa-
ciones tan personales?.

A continuacidn referiremos vivencias ya que algunas muje-—
res intentaron describir las sensaciones que experimentaron

durante el orgasmo.

Eloisa: "En palabras no puedo en si...siento que todo
mi organismo se estd moviendo desde la punta de mi
cabella, hasta la punta de mi dedo gorda de 1las pies,
siento como que todo...me contrae, cémo gque no se como
decirte...cémo gue toda te contorsionas, todo cae para

adentro, no tanto el organismo ni nada o sea por fuera,
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yo lo siento por dentro...todo tu organismo sufre un
cambino tan, tan rico, tan ordenado ;cédmo se dice? tan
acomodade cada corganismo...con un mismo ritmo, con un
mismo movimiento, son movimientos tan perfectos y  tan
asi que vas sintiendo tan rico, tan bonito, en si lo
que yo siento o sea lo que es un orgasmo.”

Ursula: "Es una sensacién, se siente mucha emocidén,
muchas cosas en el estémage, cualquier parte que te
estimule tu esposc o tu pareja lo vas a sentir bastan—
te...siento mucha emocidén, yo 1le digo, no, no, no,
paorque sientc tan asi que me da miedo seguir...pero
sigo y siento hay! quien sabe cémo, sientoc mucha
agitacién dentro de mi cuerpo y muchas ganas de moaver—
me, moverme mas y cuando siento que lo senti, pues cémo
que respiras y ya después viene cémo relax.”

Irma: " En una ocasidén muy romantica, fue cuando surgid
el climax, eran como contracciones, cémo espasmos
vaginales bien placenteros, excitacién a gran escala".
Cruz: "Agui en la vagina, como que en el vientre,
sientes asi cémo que se contrae, cémo que se abre y se
contrae cada vez son mas fuertes, te pones muy ten-
sa...no de angustia, si no de tensién, en ese momento
es cuando ya...también en la mente... siento que se me
va la respiracién cuando es el aorgasma, cédma que sientao
que es muy rapida, no se si sea fisioclégico o qué, pasa

muy rapido, siento 7 u 8 contracciones, sientes todo,
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me excito muche, =ntzn.ez no grite, =1 no come quUE Son

quejidos, no se cémo se llaman esos, pera (ha!, iha!.—
.ahi siento placer, gusta".
Ana: "Asi como dicen...es que tu ya viste la lluvia de

estrellas, era cémo no sé como decirte, te vas, te vas,
ihay! es que no sé, cémo que te vas, eso que te dicen
que te vienes, ;cual! ;te vas!, asi comoc que no ves, se
te nubla y sientes como cuando te vas a caer, si dura
60 segundos es mucho, va bajando y entra como deses-—
peracidén, fue riquisimo, yo hasta lloreé, se me salieron
las lagrimas al tener el orgasmo, de placer, asi no se
coms definirlo, es riquisima, sientes cuanda wvas a
llegar"”.

Talia: "Mucha angustia, sientes bonito...cémo que las
tripas se te Juntan o gquien sabe qué, supongo que eso
es".

Susana: "Sientes muy diferente a lo que es asi nor-—
mal...algo en tu cuerpco, es una sensacién muy diferente
mas apasionado sientes asi como que se te va acabar el
munds 20 ene momentol.

Isabel: "Sientes descargas eléctricas en tu cuerpo, con
el roce, con su olor, su respiracién y llegas por fin

al grito de extasis.

Las descripciones van de censaciones fisiclégicas a cues-—

ticones de tipo subjetivo. Es un deseo de movimiento tanto



exterior (desde la punta del dedo, hasta la punta del cabe-
112) cémo 1interior (contracciones en la wvagina), sincronia,
es contraccién, contorsidn corporal, agitacidén, falta de
respiracidn, alta tensidn. Es a la vez una lluvia de estre-
llas, es un irse, tocdo == nubla, como que te wvas a caer,
desesperacidén; es algo riquisimo; es angustia, sientes pla-
cér; emocién; es armonia, ritmo. Cada mujer tiene una defini-
cién diferente tanto fisiclégica cémo subjetiva de 1o gque es
un orgasmc. De estas caracteristicas podriamos formar un
concepto de satisfaccién y por ende de orgasmoc? :Si una mujer
no comparte las mismas experiencias que otra al tener un
orgasmo esto indica que alguna no lo ha experimentadc o que
estd en un error? ;De donde se estipula que la falta de
satisfaccidn es una enfermedad? Para algunas es una virtud.
¢Desde donde surge la demanda? (De una sensacid4n que incluye
tanto 1la respussta biclégica como la subjetiva, puede des—
prenderse un sintoma, una tarxconomia de la sexualidad femeni-
na’.

Cada mujer tiene diferente forma de concebir el orgasmo.
Algunas no dejan de percibir al otro en ningdn momento, por
ejemplc, Eloisa indica movimientos ordenados de cuerpos con
un mismo movimiento...Ursula; "cualquier parte que te estimu-
le tu esposa 1o vas a sentir bastante"...Isabel: "su roce, su
olor, su respiracidén y llegas por fin al grito de éxtasis".
El otro, el cuerpo propic; la fusidén y todos los motivos que

la desencadenan;"la unién de los cuerpos, de la epidermis, de
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los midsculos, de los olores, de los pescs...fontinuidad del

desed. ..es deseo de tener la misma vida™

Cruz: "bien bonito porque era un cuarto con espejos,
dos espejos laterales y espejo =n =1 techa, yo nunca me
imagine que fuera asi, o sea yo me quede asi como
picada...el verte en los espejos te da una sensacién de
placer, asi como muy libres..."

Ana: ".e.me acuerda que en uno de los hoteles habia un
espejo enorme en un lado de la cama y a mi me impacto
mucho, no sé&, me dioc una sensacidén de 1lo gue es una
pareja cuando te ves asi, es scla, totalmente es una
persona, que si  te la pones a ver desde arriba pues ti
dices ;dénde estan unidas? perc es una, se ve una no es
una mitad, son dos enteros pero sin un entera no puedes
hacer nada...no se comoc decir, no es que td eres el ojo
dersckc 3 48l ojo izquierds e, 3, Az, =~ 2 tanto

eso, sino samos dos enteras perc sin el otro enteroc no

haces nada...".

El orgasmo puede ser un elementoc de complitud y fusidn
para la pareja. El1 contemplarse juntos en el gocs, el sentir
aus la existencis propia encontrd corntinuiczz, hacte gue el
ser sea feliz, a1 fin de cuentas una forma de vivir 21 argas-—

Mo .

L siseponr 7. (1386). EL erotiseo. Pag. 29.
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Antes de poder seguir adelante quisiera dedicar un breve
espacic a G. Bataille que de alguna manera da explicacién de
las experiencias vividas por Cruz y Ana. Fara el entre un ser

y otro hay discontinuidad; "...hay un abismo profundo...Este
abismo en cierto sentido es 1la muerte"l. Un hombre y una
mujer son seres discontinuos que solo logran su continuidad
con la muerte. "Todos tenemos la nostalgia de la continuidad
perdida“2 es decir se busca segun el autor substituir el
aislamiento del ser, se busca la continuidad del ser. "Toda
la actuacidn del ercotismo tiene como fin alcanzar al ser =n
1o mas intimo...el pasc del estado normal al de deseo erdética
supone en nosotros la disolucidén relativa del ser"’. Asi va
sefalandc que el movimiento de disclucidén de los seres es el
acto sexual donde la fusidén mezcla a dos seres discontinuos.
Ambas  alcanzan el mismo grado de disclucién, lagrando la
destruccién de la estructura del ser cerrado. Cuandoc una
pareja tiene relaciones sexuales se abre a la continuidad.
Toda la accién erdética pues, se centra en esta bisqueda.

Después de haber explicado el puntoc de vista de G. Bataille
continuaremos con el andlisis de las vivencias de orgasmo
experimentadas par las mujeres entrevistadas.

Ahora bien no parece sencilla lograr esa csensacidn tan

especial, para algunas se presenta con la misma regularidad

L DATAILLE 6. (1988). EI erotisso. Pag. 25.

< BATAILLE 6. (1988). El erotisao. Pag. 28.

]

BATAILLE 5. (1%2%), El1 erotiseo. Pag. 31.
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con qué tiemen e! actoc zewxual; para otras es mas dificil
obtener un momento adecuado y propicic para sentirlo; hay
mujeres que en su vida han disfrutado del actoc sexual y se da
mucho menos el hecho de quedar satisfechas. Algunas viven su
vida felices sin saber que pueden disfrutar aun mds su rela-
cidn marital.

El acto sexual debe de estar lleno de entrega, de sensa-
ciones placenteras, no hay cabida para el pensamiento, ni las

preoccupacicnes y mucho menos la cotidianidad.

Eloisa: "Al principioc yo no lo sentia, fue muy dificil
el sentirlo, yo no sabia como era, fue dificil distin-
guirla, porqu2 antes si yo sentia ricao, bonito y me
sentia satisfecha...peroc ahora Qque ya se que es un
orgasmo, si no lo tengo no me siento bien, peroc no
porque no me sienta bien, pero me gusta mas completo,
queds en una especie de calma, tranquila a pesar de que
todo se acelere dentro de tu cuerpo”.

Ursula: "Siento tan bien que me da mied> o sea seguir,
le dige ne, no, no, el me dice que quiere que lo sienta
y sigo y siento y  ;ya'... Quedoc mas veces satisfecha
que insatisfecha".

Ivon: "Yo nunca he sentidoc asi que disfrute mucho, al
maximas sno?, cédmo que me falta algo, comoc que puedo
alcanzar mas placer".

Irma: "Sélo he tenido un triste orgasmo, lo he seguidco
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buscando, incluso he fingido, perc no, @1 se da cuenta
que no es cierto, sno?...Ahora tengo relaciones y si
las tengo bien, si no ni modo, no voy a estar inhibien-—
dome nada mas por que no tengo orgasmos...no lo voy a
hacer un problema".

Ana: "Yo siento bonito, es padre estar con alguien y el
hecho de ver que tu pareja se excita con el simple
hecho de que te este besando, te empiece a tocar y esta
asi que se muere, me encantaba, yo le decia — no impor-—
ta que a mi no me hagas nada con tal de verte asi— a mi
me daba por satisfecha...td verleo asi, que yo le hago
sentir esc, a mi me hace sentir bien, pero ahora ya no,
has de cuenta desde el momento que senti el orgasmo, ya
es lo que busco en las ocasiones de estar con él1".
Talia: "...se siente como si las tripas se te juntaran,
sientes bonito...lo he sentido dos veces supongo, pero
cém> te digo a mi me resultaba mas facil sentirlo al
bajar del tubo de la escuela que con mi marido".
Jimena: "Ademads yo sientoc que a los dos nos hace

falta mucho”.

;Todas las mujeres buscan de su relacidn sexual sola 1la
sensacidén de orgasmo? SEl acto sexual no tiene complitud sin
el orgasmo?  Tener orgasmo significa quedar satisfecha? (;La
mujer puede quedar "satisfecha" sin tener el orgasmo? Por las

declaraciones pareciera ser que el cuerpo pide, busca 1la
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resoclucidn de la tensién acumulzada por l& 2scitacidn.

;sHabra mujeres que busquen sclo el orgasmo sin importar la
gente con quien tengan el acto sexual? Habrd mujeres que
busquen ex-profesc el acto sexual sin tener mucho conoci-
miento de quien sea el hombre, esto aparentemente porque
siempre hay ideas prefabricadas del sujeto de deseo. Desa-—
fortunadamente no entrevistamos a nadie gque presentara esta
caracteristica.

Hay mujeres que no buscan especificamente la sensacidén de
orgasmno pero la encontraron con su pareja de manera esponté-—
nea al ser impulsadas por un deseoc de entrega. Al ya vivirlao,
al ya conoccerlo, lo procuran obtener en sus paosteriores
relaciones. Desde el descubrimientoc para muchas se hara
obsesidn 21 encontrarlo tantas veces como tenga su contacto
sexual. Algunas fingiran, otras lo buscaran y habrd guien
intente disfrutar al méximo de su relacidén sin buscar deses-—
peradamente el orgasmo. Hay quienes gquedaran satisfechas pero
€in la complitud, 1la calma o la tranquilidad que les hace
sentir el orgasmo. El1 grado de frustracién que se tenga por
no conseguirlo varia. Algunas redoblan esfuerzaos, otras no se
presionan. Puede presentarse también el casc de que viven el
orgasms: vy 2 p2car de  sebto =i ne reciben respusstz afectiva
posterior al acto por parte del compaferca, hacen que la
sensacidn carezca de valor.

El logro de la sensacidn puede presentar o no un cierto

grado de dificultad. Hay mujeres que jamads han vivido un acto
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sextal a su maxima capacidad, asi mismo muchas lo  lagraran

con mayor facilidad.

Jimena: "Cuando vemos peliculas muy sensualonas, es
légica que hay festejé entre los dos, 1lo disfrutamos
aun mas".

Ivon: "Cuando sientes que estas mas segura...loc dis-
frutas mas".

Irma: "...estaba muy estable, estaba con alguien,
alguien a quien queria, que me gustaba mucho y en un
momento muy romantico, en donde me decia cosas muy
especiales, bellas, cosas que nunca habia ocido, para mi
era lo maximo, entonces fue cuando surgid”.

Eva: "Necesitoc no tener nada en mente, ni preccupa-
ciones, ni cansancio, ni suero, ademids debo de no estar
disgustada con &1, en una palabra estar bien".

Sofia: "Debo de tener intimidad, y un fuerte desec, de
esos que con sé6lo verlo sientes escalofrios”.

Ana: "Creo que se da mas cuando no hay riesgo de emba-
razo y tenemos mucho juego sexual, ademas el carifo con
que me trata me da confianza".

Isabel: "Sucedid accidentalmente, yo creoc que estaba
demasiado excitada, demasiado relajada, que no tenia
pendientes en la cabeza, que me entregue, me dejé ir y
la senti y fue maravillosc...crei que era gracias a que

él me amaba".
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Susana: "S1i siento que le gusto, que me acepta como
soy, que le agrado sexualments hace que me excite mas,

coma pez en el agua".

Hay situacicones mas propicias que otras, estoc es muy
variable, perc finalmente aquella donde exista wun lugar
tranquiloc, accgedor y las perscnas se sientan sujetos de
deseo y permanezcan libres del suefio, del cansancic o deprec-
cupaciones; mas toques de afecto llamese amor, enamoramiento,
permiten que la mujer aolvide el mundo de los pensamientos el
agui y ahora y se sumerja en un mundo sin tiempo, de compli-
tud, de entrega, de orgasmo. Si a esoc agregamos una mejar
comunicacidén y conocimiento de 1las zonas erdgenas de las
personas, la relacidén serd tanto més plena. Por el contrariao
"cuando la mujer no se siente estimada, apreciada, amada, se
encierra, se vuelve frigida"l. Mientras menos estimulos
diztractores existan y el afecto asi como el erotismo se
presenten, las posibilidades de que se disfrute el orgasmo es
mayor .

Hay ciertas condiciones para que se presente un orgasmo.
iEstd cada mujer en la mejor condicidén? sE1 medioc ambiente
tanto fisico como emociconal  es el adecuado para ella?. No
existen rubros, cada mujer adaptard& su necesidad sexual en la
medida de su situacién ambiental y viceversa. Todo esta

expuesta a madificacidédn pues cada mujer vive una situacidn

ALBERCN! F. (1988}, El erotisso. Pag. 139.



muy especial. Hay tantos estilos sexuales como nidmerc de
mujeres. La actitud de una mujer mostrada en el lecho conyu-
gal viene ligada a un proceso, a una educacién, a una escala
de valores, a una forma de contemplar el mundo, de ver al
otro. Llamemcsle "mundo femenino" a todas esas expectativas,
fantasias, ideales que vincula a través del acto hacia el
mundo real.

Ya se retomaron las expectativas que tiene 1la mujer caon
respecto al orgasmo, ya se hablo de las sensacicnes que se
viven y de la situacién en gque se presenta. Fara muchas esta

sensacién es vital, para otras superable o reemplazable.

Isabel: "No me importd que en esos dos afnos yo no supe
lc que era el sexo porque ;sabes qué?, el era impoten—
te, es impotente, no me importo...como yo se lo dije,
yo no busco un pene, si yo buscara un pene ;digo! no me

sobran, pero tampocc me faltan".

Esta mujer asi como muchas las mantiene un sentimiento
fuerte capaz de substituir acto coital. El orgasmo pues,
puede ser traducido en otras sensaciones, otras expresiones
que abrevian pasiones y afectos, es decir puede ser extrapo-—
lado. No se busca sélo el camino que brinda el coito para
obtener el orgasmo. Su lazo afectivo no esta dado en funcién
de esta sensacién sclamente, si no que existen la proteccién,

el afecto, la seguridad, el apoyc y todo un sin ndmeras  de
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cual idades que favorecen el

surgimientc del orgasmo como una

de tantas demostraciones de amor.

Ivon: "El1 sexo es

mantiene con vida,
sentir un apoyo,
Cruz:
mo, a
sentirte protegida o
quieren, a veces

profundo, con esoc me

él y desnudarme...cuando me dice -es

mucho- y
cuando tengo el

veces, asi

impartante

no es

veces nada mas con
amada,
con un decir te quiero,

basta,

esa sensacidén
orgasmo,

siento cuando

pero no es lo que te

lo primordial para mi, el

el cariffico mutuo es lo indispensable”.

"Yo pienso que no es necesaric que haya un orgas-—

gque se den puras caricias o

iNo? que sientes que te

asi Ccomo muy
me basta sin acostarme con
que te quiero

que yo siento aqui adentro

asi que mi corazén se sale a

Z me dice esas palabras...o

cuando estoy haciendo la comida y llega y me abraza por

atras ¥y me lo
entonces cémo
relacidén

una sexual,

cha... pueden haber
hacen sentir
orgasmo".
Roxana:

que
xistir, por ejempla,

que te llena <

dice...asi coma que

que no es

otros

igual de bien

"No siempre vas

el hecho

sea que no necesitas

siento lo maximo,

mas importante para mi tener

no sentirme amada, satisfe-

tipos de acciones que te

y no necesariamente el
a llegar al

orgasmo, Yo creo

una comunicacién muy profunda es lo que debe de e-

de estar Jjuntos y sentir

otra cosa en ese
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momento que simplemente estar con eél. La comunicacién
sexual es la misma comunicacién que se da en una entre-—
ga, en el amor, que no necesitas el tener un orgasmo o
el tener un orgasmo juntos o tener una relacién sexual
porque muchas veces al tener una relacién, no se da
esta comunicacién".

Isabel: "A veces una insinuacién de sexo es un roce con
los brazos, un pellizco en la mejilla o una caricia en
los cabellos es excitante y satisfactorio cuando sabes
que esa persona es capaz de hacerte sentir y disfrutar
y que td eres capaz de responder con él, basta con que
su rodilla roce con la tuya y te mire a los ojos porque
td te estas derritiendo, existe el deseo".

Sofia: "A veces me mira de una forma tan especial que
s¢ que me quiere tener, incluso tan sélo con gque me
toque con un dedo la cara siento como si me dieran
escalofrios y un deseo tan profundo, como cuando esta-
mos en la cama, lo chistoso es que con eso me dura un

temblor todo el dia que me hace sentir feliz".

Es satisfactorio el orgasmo y sin embargo hay situaciones,
actitudes o palabras que van llenas de un profundo sentidc de
afecto y placer. La felicidad que se encuentra en un orgasmo
se puede sentir con solo abrazos, caricias, miradas, palabras
y actitudes que hablan de proteccién y amor. Se busca la

relacidén sexual en la gran mayoria de las mujeres para comu-—
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nicar todos aquellos sentimientos de amor que son dificiles
de traducir en palabras, todas aquellas sensaciones que las
hacen vibrar y gozar, el cuerpo traducird a través de un sin
fin de lenguajes lo que sienten. Asi pues vemos que el Gnico
camino no es el orgasmo, hay muchas formas de buscar la
comunicacién, la fusién. Una mujer puede desear o estar
satisfecha del otro no tan solo a nivel sexual. Sus placeres
van ligados tanto a la efervescencia sexual como a otros
planos de la vida en comin. Cuando se tiene la certeza de que
el compafero es capaz de amar, disfrutar y hacer sentir
placer, 1la felicidad que produce el sexo se desplegara a
todos 1los tiempos y a todos los espacios de la pareja. La
mujer puede ser feliz.

Ahora bien, ;se puede prescindir del todo de ella?.

Roxana: "...si «creo que en ocasiones se pueda suplir,
aungue si crec que también es importante que haya
relaciones sexuales o sea no se pueden suplir de manera
total y definitiva, ¢no? si no se pueden ir convinando
;ino? depende también la situacién de la pareja en ese
momento, si prefiere una relacién sexual o si realmente
prefiere estar Jjunto y comunicar otras cosas'.

Cruz: "No es super importante, es importante de vez en
cuando llegar al orgasmo ino? cuando exista la relacidn
sexual si me gustaria que siempre se llegara al orgasmo

y no séloc pensar en mi sinc también en él, aunque cdmo
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te dije la relacidén no sélo se sustenta en el sexo".

Algunas mujeres como Isabel podran tolerar o prescindir
del coito y del orgasmo pero hay momentos en que se Fequerira
de él.

Existe todo un lenguaje verbal vy no verbal que rodea al
acto sexual. A la vez que se juegan dos planos, el de la
realidad y el de la fantasia, ambos o se funden ¢ se separan
de forma radical; ambos juegan un papel importante en lo que
se busca del acto sexual en el aqui y en el‘ahora. El orgasmo
como cdspide del acto puede ser extrapolado a otro tipo de
demostraciones, siempre y cuando sean portadores efectivos.
Después de seralar que el orgasmo son sensaciones fisiolégi-
cas y a la vez subjetivas asi cémo indispensables, perc a la
vez sustituibles; portadoras de comunicacién y a la vez de
pasién, tendremos que concluir que el maximo de los placeres
es tan ambiguo, extensc, subjetivo que es dificil poder
precisar que hemos encontrado el concepto verdadero y Gnico
de orgasmo. Solo y dnicamente la mujer podrd hablar de sus
sentires, de sus placeres, de sus orgasmos. Lo que si es
necesario sefalar es que no se puede presumir que la mujer
carece de orgasmo si no tiene contracciones o si no cubre
todas las caracteristicas de 1la taxonomia de 1la sexualidad
impuestas por la tecnologia de la salud.

A lo largo del trabajo se han especificadoc algunas dife-

rencias entre el hombre y la mujer en relacién a la sexuali-
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dad. Se ha enfatizado el discurso femeninoc con la esperanza
de poder esclarecer el problema de la "frigidez". No por eso
se piense que nos hemos olvidado del hombre, del otro. La
relacién sexual siempre se establecerd por medio del encuen-—
tro (en estos casos) entre un hombre y una mujer, que si bien
se ha analizado unilateralmente (de la mujer hacia el hombre)
no hemos excluido al varén.

A continuacién se abordardn algunas actitudes asumidas
por las hombres en cuanto a relacién sexual se refiere,
debido a que el "otro" de alguna forma influye en el desempe-—
fo sexual y erético de 1la mujer, es decir hay una cierta
relacién y dependencia reciproca en las actitudes favorables
o desfavorables respecto al acto sexual.

En cuanto a satisfaccidén sexual se refiere hemos encontra-—
do que muchas mujeres e incluso hombres culpan al varén de
provocar la no satisfaccién o falta de desec en ellas, se
cree que se debe a la poca habilidad en el desempefo sexual.

"...el placer estriba ldnica y exclusivamente en

Isabel:
la habilidad del portador de ese miembro para hacerte o

ne hacerte sentir placer”.

Esta observacién como la popular de "no hay mujeres frigi-
das si no hombres incapaces" deja mucho que analizar. En
primer lugar crec que es muy cédmodo deslindar la responsa-

bilidad de todo el desempefo del acto sexual scbre sélo uno
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de los miembros de la pareja. El acto sexual al que hacemos
referencia requiere de dos personas que sienten, piensan y
pueden (Si asi lo deciden) actuar. ;Porqué se considera a la
mujer cémo objeto donde el otro puede manipular y no cémo
sujeto de deseos y de accién? jPorqué la mujer a de adoptar
una postura pasiva y el hombre la activa? jPorqué no podria-—
mos hablar de que la mujer es la responsable de su no satis—
faccién o su falta de deseo sexual? ;Porqué la mujer permite,
mantiene o tolera situaciones no satisfactorias? ¢Porque
deslindar responsabilidad?.

Es necesario preguntar ;la habilidad tiene algo que ver
con los sentimientos?. Las respuestas pueden ser miltiples
porque el hombre por muy habil que sea, puede no dejar satis—
fecha a una mujer que no ha creado lazos afectivos con él. A
la inversa un hombre poco hébil que ha establecido un lazo
amoroso fuerte con una mujer puede provocar en ella uno o
muchos orgasmos. Habra mujeres que no establezcan una rela-
cién afectiva y puedan con un hombre poco o muy hdbil sentir
el orgasmo. Esto dependera sobre todo del motivo por el que
se busca tener el acto sexual. ;Se busca placer o se busca
fusién?.

Hay que recordar que la mujer no solo anda en busca de un
"miembro", de un pene. E1l acto sexual no puede ser reducido
al coito, a la entrada y salida del pene. El erctismoc feme-—
nino requiere de la seduccién continua, difusa, amorosa,

cutanea, olorosa, tactil, donde el abrazo erdtico parece
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durar sin limite, donde los orgasmos se suceden sin cesar,
sin estar necesariamente relacionados con la penetracidn.

Es necesario dejar de pensar que la relacién sexual es
solo 1la penetracién. Mientras esto no suceda se seguiréan
consignando las insatisfacciones sexuales al pene y su fisio—
lagia o« a la inversa, a la vagina.

En 1la gran mayoria de los casos la comunicacién y las
actitudes asumidas no tan solo por el varén si no también por
la mujer, Juegan un papel determinante en la satisfactoria

resclucién del acto sexual.

Eloisa: "Definitivamente mi pareja me ha ayudado a
alcanzar el orgasmo, en esto el hombre tiene mucho que
ver".

Jimena: "Creo que si he gquedado bien de mis relaciones
sexuales”.

Eva: "Hay mucha comunicacién, esto abarca todo, gustos
o actitudes...creo que €1 ya sabe con qué quedoc mas
satisfecha".

Ivon: "El era complaciente en la cama; habia comunica-—
cidn".

Cruz: "Cuando 1lo veo gozando del orgasmo es cuando mas
me excito y lo excito mas...cuando no lo veo me la
imaging, trato de captar todo lo que sucede ahi...si el
disfruta yo también".

Anas "El se aguanta mucho para que lagremos los dos el



orgasmo. Si yo era capaz de hacerle sentir el orgasmo,
yo me daba por satisfecha...Siempre me dice lo bien que
se siente...Platicamos mucho y ya sabe qué zonas son
mas excitables. Debe de haber comunicacién en todos.los
sentidos...también lo que influye es que te chuleen..-

-.que te hagan sentir bien".

En todos los casos anteriormente citados existen lazos
afectivos que con anterioridad se han venido sefalando. Si a
esto 1le agregamos que hay un conocimiento de las zonas méas
excitables y una buena comunicacién es de esperarse gue sus
relaciones sexuales las dejen satisfechas. Mientras exista
comunicacién habr& una gama de alternativas de accién, mien-
tras mads conocimiento mads dominio y mads satisfaccién. Cuando
hay reciprocidad el goce puede ser mas gratificante porque ya
no sé6lo esta en funcidén de un sujeto y un objeto, si no de
dos sujetos que actdan a favor de si y del otro. La excita-—
cién de uno genera 1la excitacién del otro, se da la armonia
que puede estar generada por los afectos, por los sentimien—
tos.

Hasta hace poco tiempo 1los dos sexos estuvieron completa-—
mente separados y ajenos en cuanto a obligaciones y deseos
sexuales se referia. Actualmente el tipo de relacién a varia—
do. En los casos anteriormente ilustrados hay mas intercambio
afectivo y fisico. El1 hombre se da a la tarea de seducir a la

mujer, de querer su deseo y su satisfaccidén, para esto emplea



el mayor poder de seduccidn: el amor.

Asi cdémo hay mujeres que exponen su agradable situacidn,
hay casos donde ccurre 1o contraric, donde la comunicacién
entre un hombre y una mujer estd separada aun por un abismo,

un ejemplo de esto son loas siguientes:

Hortencia: "Me gustaria que mi marido me comprendiera,
estuviera de acuerdo conmigo, que me complaciera y yo a
(=)

Silvia: "Tengo amigas gue me han contado gque son muy
desconsiderados con ellas, nuestro ciclo sexual es mas
largo y es mas dificil que alcancemos el climax que
ellos. Ellos 1llegan mas rapido y no tienen paciencia y
no hac=n porque tda prosigas, ellas siempre estan bien
tristes, muy frustradas de que ellos lo alcanzan y te
usaron como una bacinica y se quedan mal de que no
alcanzaron lo que esperaban... se esperaban lo maximo y
se quedan preguntandc, ;esto es lo maximo? Eso es lo
que yo esperaba? ;Qué paso? Tienen la expectativa de
placer, de alcanzar a comunicarse con su pareja en
todos los sentidos y resulta que se quedan a medias, yo
pienso que lo puedes superar si hablas...loa pear es que
ellas no hablan, nunca se lo dicen...se quedan diciendo
na senti, pues ya no senti, toda la vida va a ser asi.
Pienso que si tu hablas, si te haces escuchar, si

entiendes, puedes llegar a mucho con tu pareja, a un
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placer ma&ximo...peroc hablando".

Si bien es cierto que el hombre tiene mucho que ver, esto
no implica que é1 es el dnico responsable, ni el dnico que
siente y genera. La relacién sexual es precisamente eso, una
"relacién™, un respetar, una correspondencia, una reciproci-
dad. ;Porque ella permite situaciones infelices no tan solo
en el Aambito sexual, si no en varios aspectos de la vida so-
cial?.

Desde el momento en que se eligié a la pareja para tener
contacto sexual se piensan en ciertas caracteristicas que
posee y deseamos que posea. lodo lo que ese hombre pueda
significarle a una mujer se pone en Jjuego al desear y quedar
satisfechas de su relacién sexual. S5i desea comunicacidén es
obvio que buscard a una persona con esas caracteristicas. La
mujer va eligiendo (en algunos casos) al hombre que desea
como pareja, de alguna manera es la responsable de su feliz o
infortunado vinculo hacia el otro.

Por otra parte se tiene como conocimiento comin y cienti-
fico que el varén alcanza mas rdapidamente el climax que la
mujer. Esa diferencia en los tiempos en ocasiones es genera-—
dor de conflicto entre la pareja, de hecho muchas insatisfac-—
ciones surgen porque mientras la mujer esta alcanzando un
nivel de excitacidén alto, el hombre ya esta en su orgasmo,
después del cual no tiene la motivacién comac para seguir

estimulando a la pareja. El orgasmo de la mujer incluye no



solo un momento de éxtasis, si no que siente la necesidad de
ser deseada, de gustar de manera continuada, duradera, por lo
que el alejamiento del hombre lastima y destruye la continui-
dad por ellas buscada.

Isabel: "...me gustaria que los doctores recomendaran
al hombre que después de hacer el amor no dé inmediata-
mente la vuelta a la esposa y se heche a dormir...por—

qué se estd perdiendo lo maravilloso”.

La mujer desea 1la prolongacién del placer, su fase de
resolucién no desecha la excitacién, al contrario permanece
en una especie de letargo. Para el hombre, segin A. Alberoni
el encuentro erético tiene un principio y un fin, una expe-—
riencia regenerante que lo sustrae de la realidad para hacer-
lo feliz. En 1la mujer existe un deseo de continuidad, de
conservacién amorosa, de caricias, de abrazos, buscara la
prolongacién del idilio. Durante el acto sexual ademas de
vivir el éxtasis de la fusién desean la continuidad, desean
la permanencia del interés amoroso, de la dulzura, el aban-—
dono, la pasién. Cuando el hombre eyacula antes de que ella
l1legue al orgasmc, hace que se rompa la secuencia, se detenga
el estado de excitacién, surge 1la descontinuidad sinénimo
para algunas de desinterés y apatia masculino. Asi ellas
quedan decepcionadas, con sensaciones de v#cio, de inutili-

dad, de desesperacién, surge la idea del desamor.
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Ante estas situaciones, Bué mujer queda satisfecha?
¢Cuantas de ellas desean volver a vivir la experiencia? :El
hecho de que una pareja no coincida en el climax significa
que ella o el tienen un problema de salud? Las sensacicnes
placenteras y no placenteras tienen una fuerte vinculacién
con sus sentimientos de complitud que genera el sujeto de
amor .

Asi pues es indispensable que exista un intereés mutuc,
tanto el hombre como la mujer deben de tener la intencién
noble de brindar al otro satisfaccién sexual. ;Queé es lo que
genera esta intencién? Pues en muchos casos el amor o el
enamoramiento. La comunicacién fisica como verbal tanto en el
plano sexual como en todos aquellos que forman la vida coti-
diana hacen que los vinculos se fortalezcan, que la pareja se

renueve y por lo tanto perdure.



Durante todo el discurso emitido por el sexo femenino
pareciera ser que el hombre es quien toma la iniciativa, el
mas activo e interesado en 1las cuestiones sexuales, da 1la
impresién de que lleva una vida sexual mas intensa.

Pues bien, la mujer vive también una vida sexual sin
embargo ésta estid sometida a una visidén diferente, a una
subjetividad femenina. La sexualidad femenina va a estar
insertar dentro de un proceso biolégico, a ciclos, a un ritmo
que serd la responsable parcialmente de su desempefio y apeti-
tos sexuales. Estd destinada a la repeticién "el tiempo se
alia a las potencias de la fecundacién, pero ésta misma
cbedece al ritmo de los meses y de las estacianes“l. Hay un
movimiento circular, un ciclo al gque se le agregan variantes
emocionales. El ciclo de cada embarazo y de cada floracién se
reproducen a un tiempo regular. La recurrencia biolégica de
la menstruacién por ejemplo, esta sometida a una constante
repeticién y regularidad mensual que se divide en fases,
ciclos en donde cada uno presenta ciertas particularidades,
por ejemplo en la fase de ovulacién la descarga hormonal es
mayor y por lo tanto bioclogicamente supone un aumento en los
apetitos sexuales. Sin embargo esta condicién no determina
del todo su comportamiento sexual, hay factores de tipo
emocional que ajustan el ritmo bidélogico.

La edad siempre aparece como un factor gque puede influir

! GUERRA C. LUCIA (!1987). La identidad cultural y la problematica del ser en la narrativa

fesenina latinoamericana. Pag. 18,
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sobre las necesidades de tipo sexual:

Eloisa: "...tuve deseos sexuales hasta los 24 aRos,
sentia o© queria tener relaciones sexuales...lo sentia,
pero hasta ahora 1lo sé, antes lo sentia pero no sabia
yo discernir qué era. En mis noviazgos si tenia come-
zén...a necesitar otros deseos, otras formas de expre—
sién corporal. Me excitaba pero eso me hacia sentir
mal, pienso gque la importancia del acto sexual depende
del temperamento de cada persona".

Maria: "Todo iba bien hasta que cumpli 25 afos, me
comenzd a entrar "sopor" en las noches, no podia dormir
ni descansar, fui al doctor ¥y me pregunté si tenia
novio, le dije que si...me pregunto si teniamos vida
sexual, 1le dije que no , fue cuando concluyé que debia
de vivir intensamente y con responsabilidad la sexuali-
dad, yo me rei...noc lo creia, hasta que 1lo intente y
veme estoy feliz y desaparecieron los sintomas®.
Liliana: "Tenia temor a tener relaciones sexo a sexo,
tenia una edad en la que pensaba mucho, me detenia".
Eva: "siento algo extrafoc en el cuerpo, crec que es por
la edad, a una edad el cuerpo pide el contacto sexual®.
Cruz: "Desde los 10 afos me excitaba con mi novio. Nos
besdbamos todo el tiempo, era mas expresidn ...queria
algo mas, que me abrazara mas, que me besara mas...sen—

tia mas deseos".
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Teresa: "Ya pasaron mis épocas locas”.

Ana: "De repente a habido Gltimamente una cosa muy
loca, de repente no sé, estoy aqui en mi cama en la
noche y digo que se me antoja...y iqué haces? he inten-—
tado masturbarme, pero no es lo mismo yo creo que cémo
hombre es mas facil, empiezas como loco y ya ¢sno? pero

it qué haces? qué ironia ;ine? ademas cémo que no".

Aparentemente hay una edad donde los deseos y necesidades
sexuales se manifiestan intensamente a través del cuerpo.Es-—
tos espacios pueden ser méviles segdn cada mujer, para algu-—
nas su edad cronoclégica es 1la responsable de su excitacién.
Es importante considerar que se citan diferentes edades en
este tipo de necesidades, esto no significa que a todas las
mujeres les suceda lo mismo o de lo contraric estan enfermas.
Cada mujer es diferente asi que la edad no es determinante,
la vida erética se consideraria desde el momento en que la
mujer se percata, toma conciencia de ellos y se da la oportu-—
nidad de sentir, de explorar las sensaciones de su cuerpc y
sexualidad. El1 deseo surge independientemente del hecho de
que la mujer tenga o no pareja "la mayor parte de las jévenes
requieren febrilmente <caricias antes de que ninguna mano la
haya nunca rozado"!.

La educacién gque oculta y pone etiquetas de enfermedad vy

pecado a las manifestaciones sexuales cbligan encubiertamente

! DE BEAUVDIR Simon (1389). EI sequndo sexo. Pag. 70,

Pl
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a la mujer a temer, ignorar, esconder y privarse de acciones
que las conduzcan a la gratificacién sexual.

Cada persona tiene una historia singular, un temperamento
y sensibilidad diferente por lo que su ritmo biclégico tendré
influencia parcial sobre todas estas peculiaridades persona-—
les.

Durante las entrevistas fue curiosoc observar que algunas
mujeres hacian referencia de ciertos periodos donde el deseo
sexual aumentaba efervecentemente. Habrd mujeres que tengan
un periodo donde 1los apetitos se agudicen, hay otras donde
esto no sea significativo y no se haya vislumbrado aun un

ritmo fijo.

Liliana: "siento apetitc sexual cuando va a comenzar mi
ciclo menstrual. No es cosa que controle”.

Jimena: “"Tengo ganas después de la menstruacidén, es
cuando mas ganas tengo".

Soledad: "Cuando estoy ovulando es cuando tengo méas
apetito sexual”™.

Talia: "Yo normal, porque hay mujeres que si se les
antoja mucho, todos los dias también, pero yo no...a
veces si yo soy muy tranquila en ese aspecto y él creo
que también. A la vecina cuando estd en su regla se
vuelve mas feroz™.

Susana: "Cuando mas deseos me dan es después de re-

glar™.
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Maria: "Unos dias antes de reglar es cuando me excito
con mds facilidad, incluso soy yo quien lo busca, claro
y si estamos bien los dos".

Antonieta: "Yo creoc que a mi me da después de la mens—
truacién, lo atribuyo a que durante eésta yo sufro
mucho fisicamente. Después de mi periodo menstrual Yy
por las pocas posibilidades de embarazarme me desen—
vuelvo mejor".

Ma. Luisa: "Se incrementa antes; durante y después del
periodo menstrual es cuando ma&s deseos tengo y es

cuando mas podria tomar yo la iniciativa®.

Dentro de cada fase del ciclo hay desequilibrios. Por
ejemplo la segregacidén hormonal crea en algunas mujeres
inestabilidad nerviosa y vasomotora, el cual puede favorecer
o no los deseocs sexuales. Lo mismo sucede con el periodo
menstrual, para algunas serd dolorosa ya que viene acompanada
de doclores de cabeza, lasitudes y dolores de vientre. Lo que
para algunas puede ser un malestar, para otras es un periodo
donde se intensifican los apetitos sexuales. El1 periodo
menstrual no sélo es marcado por wuna funcién fisiolégica si
na  por variaciones —-en algunos casos— de tipo emocional. El
ciclo es ritmico y pocos factores lo pueden alterar. No se
intenta ubicar un tiempc dentro del ciclo donde coincidieran
los deseos sexuales de todas las mujeres, pues cada una tiene

uno propic, cada cuerpo y mujer es tnica. Ahora bien, .que
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determina estos periodos de incremento en el apetito sexual?
el estado emocional, los afectos, los placeres, 1las fanta-
sias, todos tienen la palabra. El mundec subjetivo de la mujer
es mas fuerte que su ritmo anatémico. ;Porqué motivo no se
consulta el "calendario" emocional de la mujer? ;Porqué no se
a contemplado la posibilidad de que si no desea, no apetece,
se debe a que no concuerda a su ciclo emotivo? En donde estéa
normado que cada vez que la mujer tiene una relacién sexual
tiene que vivir el orgasmo? .Y si no lo vive estid "enferma”
segin quien? ;Buien evalua?.

En cuanto ritmo menstrual se refiere, 1la sociedad guarda

una postura determinante.

Roxana: "...Fue una educacién muy rigida...que nadie se
entere que estas menstruando...como si fuera un gran
pecado, bueno no me lo decian tan abiertamente perc

1. GO,

La publicidad anuncia en "secreto" toallas sanitarias vy
toda una actitud de silencioc con respecto a este ciclo. Los
ritmos son tratados como algo sucio, enfermizo, por tal
motivoe lo desean mantener a "obscuras", "escondidao", la
discrecién se convierte en virtud. La mujer se ve obligada a
ignorar a renegar de esa ciclicidad ritmica que la caracteri-—
za, que la hacen diferente a los hombres, gque de alguna forma

la determinan.
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;Bué hace una mujer cuando tiene deseos y no tiene pareja?
iBué es lo que sucede cuando no hay objeto de amor fisico y

real? ;Qué es lo que mantiene vivo un deseoc sexual?.

Ivon: "Actualmente si he sentido un fuerte deseo se-
xual, peroc comoc no tengo con quien me reprimo”.

Liliana: "He 1llegado a pensar en tener relaciones
sexuales, lo llego a pensar pero me controlo mucho. No
busca, séla me controlo, tampoco me he masturbado

fisicamente y mientras no haya con quien me controlo".

Aparentemente la mujer se encuentra sola, sin pareja, esto
no significa que no piense en alguien, una situacién es estar
csola y otra sentirse sola. Las fantasias, las imagenes la
creacidén de una figura masculina puede estar presente en el
moments que una mujer lo desee. Desde mi particular punto de
vista crec que esos deseos sexuales van dirigidos a una
persona, a un sujeto de deseo que si bien no se ve, no se
encuentra en carne y huesc en el aqui y ahora, renace y vive
en los pensamientos y fantasias que recrea cuando asi lo
desea una mujer. El mundo simbélico y subjetivo es tan fuerte
coma la misma realidad para la mujer, por lo que no pretendo
que los puntos agqui tratados se agoten, al contrario se desea
abrir inquietudes y dar la impartancia que merecen los dis-
cursos femeninos.

Durante las pasadas citas se refleja represién y contral
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sobre las sensaciones, sin embargo habrd quienes busquen la

salida en acciones como la masturbacidén:

Martha: "Me masturbo, yo creo que todos ;no?... cuando
escuche por primera vez la palabra me informe, pues la
misma palabra te dice que estd mal...".

Isabel: "Desde mucho antes yo aprendi a Masturbarme,
entonces yo sabia autogratificarme, si él se metia a
bafar, yo me autogratificaba y asi saliamocs los dos
tranquilos, felices, el descargaba en mi y yo descar-—

gaba sola...eso era doloroso y muy frustrante".

iCuantas mujeres reconoceran que se han masturbado o auto-
gratificado?. Este acto aun esta llenoc de prejuicios sobre
todo porque sélo es reconocido el tacto sexual otorgado por
otro sujeto que a su vez es movido por un afecto que legaliza
y Justifica la accién. Lo sexual ligado a 1lo afectivo, el
placer ligadoc a un otorgamiento reciproco de una pareja con
afectos.

Hablar de masturbacién significaria recurrir a toda una
nueva investigacidén por lo que sélo dejaré claro que este
tipo de gratificacién posiblemente venga unido a deseos

sexuales dirigidos a un depositario imaginario de deseos.
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Las fantasias forman parte importante de la sexualidad de
una mujer. La creacién de historias que enaltecen los senti-
mientos, que divinizan al hombre y donde el final siempre
serd feliz, inunda los pensamientos de muchas mujeres. Cémo
con antericoridad se sefalo, se busca el ideal de hombre, se
tienen expectativas sobre lo que seréan las relaciones sexua-

les, el orgasmo, el hogar, la familia.

Scoledad: "Cuando estoy super alegre con X estoy ;hay!
si ya gQuisiera, me imagino ;no? la casa donde vamos a
vivir, las cosas que wvamos a tener,lc que vamos a
hacer".

Susana: "muchas, muchas fantasias, si creaba yo entre
mi imaginacién estaba por ejemplo leyendo una revista y
yo misma volaba has de cuenta que yo era la protagonis—
ta de l1la revista esa y yo decia...fijate qué bonito
ino?...si yo soy y que voy con mi novio...me gustaba
comprar las revistas...has de cuenta que yo estaba en
SuUenRos ...llegaba un  momento en el que yo me sentia
casada..asi a la hora que me ponia a hacer la comida y
todo has de cuenta que yo estaba esperandoc a mi esposo
que iba a llegar a comer y luego si me veia mi mama de
repente y decia, oye iqué tienes? ;en qué estas pensan—
do? cémo que salia yo de ese sueno, yo? ;nada!. Tuve
muchas fantasias, si senti me guiaba por las muchachas,

por lo que platicaban...entonces cémo que td imagina-
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cién te empieza a rodar y fantasiaba".

Eva: "Imagino en las noches que estoy feliz entre los
brazos de un hombre al que amo...hay veces que recuerdo
lo vivido, hay ocasiones que inventc nuevas situacio-
nes, incluso si puedo trato de wvivirlas con él...a
veces pienso en cosas eréticas a veces que él es impor-—
tante y llega a protegerme asi, puras locuras".

Teresa: "Si muchas fantasias, porque leia mucho y mi
imaginacién hizo que lo ilustrara dormida y despierta,
cémo primero lei cosas eréticas, pues me imaginaba y me

excitaba, ya después investigue en libros cientificos”.

"La imaginacién femenina crea otros mitos, se alimenta con
otras imagenes y otros hechos fantdsticos...las historias

amorosas, la literatura l"-\:n‘_r.a“l

"Las maltiples fantasias de
la mujer demuestran con claridad que siempre estd en busca
del elegido, si elabora fantasias es porque lo que posee no
la satisface del todo. Las historias amorosas que ella vive,
son tan adalteras como las masturbaciones solitarias del hom—
bre...La mujer suefa con muchos amores apasionados con sélo
un hombre absolutamente extraordinario...ella es fiel al
hombre y persigue una relacién duradera, pero esto no es

determinante para que en ocasiones se pregunte. ;Este hombre

no es mejor que el que tengo?. La mujer quiere ser adorada,

! ALBERONI F. (1386). E1 erotisno. Pag. 9
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111-

buscada, querida

Las fantasias femeninas son indicadores de lo que ella
necesita y espera del otro, por lo que siempre serdn eje
determinador de las relaciones de pareja.

iBué tanto la mujer fantasea en relacidén a los placeres?
:85e incluye la vida marital activa dentro de las expectati-
vas? ( S6lo se piensa en el bienestar hogarefio, 1los hijos y
ser madre? ;Se parte desde lo que nos ensenan? ;Hasta donde
la influencia social nos enseda a visualizarnos? ;Nos educa-—
ron para gQue seamcs gqué o quien?.

S6lo hay un paso entre los recuerdos de experiencias
realmente vividas y 1las fantasias, ambas pueden producir

estados de animo y sensaciones vigentes, reales.

Eva: "Sélo por el teléfono me hablaba sobre cémo le
gustaria acariciarme y yo has de cuenta que lo sentia,
el roce de sus dedos, su beso...me estremecia y wvas a
pensar que estoy loca, pero llego un momento en el que
el ya estaba preparado para el orgasmo, me lo dijo y yo
disfrute tanto como €1 de una experiencia erética por

el teléfono...".

La mujer con todo su potencial fisico, su ciclo, sus
ajustes emocionales, sus fantasias, la forma de contemplar al

hombre y su subjetividad para con la realidad, dan nuevos

! ALBERONI F. (1986). EI erotiswo. Pag. 33.
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elementos de aproximarse al conocimiento de su sexualidad y
enfrentar asi situaciones problematicas cémo 1la falta de
deseoc o satisfaccién sexual. Si bien el tema es abordado
anatémica, fisiolégica y psicolégicamente por otras instan-
cias se olvidan estos elementos subjetivos que se presentan
en la vida cotidiana y real de la mujer, por lo que sugerimos
deben de estar presentes siempre que se elaboren trabajos
sobre 1los rasgos femeninos. A lo largo de 1los discursos se
describe la vida sexual emotiva, amorosa y erética no cédmo un
estado, si no cémo un proceso que ha ido variando segin los
tiempos y enunciados que la dominen. Los estereotipos en los
préximos afos se iran adaptando, reevalorando segdin cada
estrato en su saber y poder asi que la mujer debe esforzarse
por dar a conocer ese mundo femenino que de alguna manera la

determina.
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CONCLUSIONES

Al rescatar las wvivencias femeninas se aprecia que es
dificil hacer una separacién entre los enunciados de poder
que las atraviesan y la especificidad de su subjetividad, una
y otra se incluyen, los discursos socioculturales ejercen su
fuerza e influyen sobre 1la mujer. Hay sin embargoc puntos de
resistencia, especificidades que intentan no ser trastocados.
La subjetividad pese a que esta incluida en las relaciones de
poder y saber no es irreductible.

Cada mujer posee una propia identidad constituida por el
conocimiento de si, conocimiento de su cuerpo, sus necesida-—
des, sus deseos, sus ritmos y sus cambios, el conocimiento
que tienen de las fuerzas que la afectan y las que ella puede
afectar, las fuerzas que resiste y las que la modifican; la
relacidén que ella tiene con lo gue considera verdaderc y como
lo vincula con su ser, esto incluye sus elecciones scbre el
saber y sus conocimientos; finalmente se incluye lo gue cada
mujer espera o busca, un ejemplc de esto es; la felicidad, la
paz, etc. Lo anterior conforma la interioridad como relacién
consigo misma. Estos pliegues que conforman la subjetivacidn
influyen en 1los cédigos y reglas del saber y poder y van
encaminados a la biusqueda de la diferenciacién y derecho a la

variacidén. Variacién que fuimos encontrando a lo largo de los
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enunciados de las mujeres entrevistadas.

Asi que se busco a través de los discursos que proyectan
su modo de actuar y de pensar el modo en que cada una contem-—
pla su propia sexualidad, su propia subjetividad. De 1los
discursos trabajados encontramos una diversidad de formas de
autocontemplarse. Son diferentes las formas en que ellas
operan sobre sus cuerpos, pensamientos y conductas; son
diferentes 1los dispositivos de poder que las afectan o a las
que resisten.

Puesto que hay toda una variedad de casos como mujeres
existen, se decididé agrupar por similitudes sus discursos con
el fin de dar una ilustracidén clara y un andlisis especifico
de lo encontrado. Cada agrupacién especifica con su respecti-
va forma de autocontemplarse, conocerse y evaluarse, ser
conocida como: "Forma de feminidad". La forma de feminidad en
cada mujer noc permanece estatica, dnica y lineal; la vida
sexual, emotiva, amorosa y erética de las mujeres varia. Cada
historia personal puede presentar diversas formas de femini-
dad en diferentes tiempos sin que se instale una de forma
definitiva, esto es, no son formas puras; hay tendencias
periddicas. Los enunciados femeninos recabados se separaron
NO con fines a crear una taxcnomia de la subjetividad sexual
femenina sino para dar una exposicién mds clara y desglosada
de los enunciados encontrados y las fuerzas de poder que la

determinan.
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A) Tenemos aguellas mujeres que fundan la sexualidad en la
obtencidén del placer camo fin en si. Acceder a las pasiones y
necesidades sexuales del cuerpoc comoc fin en el vinculo de la
pareja podria ser 1la caracteristica de la subjetividad de
eésta forma de feminidad.

A pesar de que se pretendia recaudar discursos femeninos
tanto liberales como conservadores, fueron muy escasas las
entrevistas donde se reportaba abiertamente que una mujer
accedia al acto sexual sin protocolos de enamoramientco,
conocimiento o amistad, sin "proyectos en comdn", sin la
institucionalizacién del sentimientoc o pareja.

Se obtuvo gran cantidad de informacidén de esta forma de
feminidad perc no porgue ellas se describieran como tal sino
porque la gran mayoria se refiere a estas para enunciar lo
que ellas no son, para comparar sus conductas, para reafirmar
lo que deben o no deben de ser.

Existen mujeres que abren libre acceso a sus apetitos
sexuales, al deseoc, a la necesidad de la carne y sin embargo
nadie reconcoce serlo. Esto se debe a que la mujer se encuen-—
tra inmersa en relaciones de fuerzas que finalmente se plie-
gan sobre ellas mismas y las modifican. La presién que ejer-—
cen los discursos de poder sobre ellas es tan fuerte que
prefieren definirse de una forma y actuar de otra. "La acti-
vidad sexual, si se trataba al menos de establecer un primer

contactao, era evidentemente caonsiderada como vedada y peli-
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grasa“1 "Todos dan a este -el amor sentimental- 1la priori-

dad, pero vemos que es el sensual el que triunfa... el amor
purc llamado sentimientc no es mds que una ilusidén en agque-
l1los que no satisfacen lo material... no se admite legalmente
lo puramente carnal, material"z. En muchos casos este enun-—
ciado aun posee fuerza y vigencia. Observamos que quien va en
busca del placer como dnico fin recibe un sin namero de
presiones por instituciones como la religién, la familia,
etc. Prejuicios sociales que rotulan su persona con un con-
Junto de sinénimos calificativos como el de "prostituta®,
"facil", Manimal", "amiguita carifosa", etc. Para muchos
estos adjetivos ejercen cierta fuerza scbre si, por lo que se
les impide a si mismas expresar realmente su sentir.

En México la mujer que funda su sexualidad en el placer
como fin y es capaz de autodefinirse asi es porque se ve
influida por alaginfos) enunciada(s) gque anteponen el placer y
la libertad sexual en primer plano, es porque pasee una
fuerza revestida de enunciados y visibilidades que confrontan
sin titubeos los dispositivos de pader tradicicrniales. Autores
como G. Hierro sugieren que la "Revolucidén Sexual"3 de los
afos 60's hacen surgir una nueva cultura de permisividad
sexual que a la vez atenta a instituciones comc el matrimo—

nic y la familia. Se piensa que estos discursos sexuales

! BATAILLD 3. 1%88). El erotismo. Pag. 134,

2 FOURIER CH.(1975) Wuevo aundo asoroso. Pag. 50.
3 HIERRD G. (1986). Coito ergo sum. Pag. 4.
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desprendieron enunciados que aun hoy en dia ejercen sus
efectos en algunos discursos. Si bien es cierto que los aros
60's quedaron atras, hay autores gue sostienen que los enun-—
ciados aun prevalecen, por ejemplo los individuos parecen ser
buscadorez incansables de sexo independientemente de las
funciones instituidas hacia este. "El mundo se escribe en
lenguaje sexual -Coito ergo sum—"!, Hoy en dia aparecen
muchos jbvénes cuyos impulsos para satisfacer su propic
libido determinan sus actos hacia el sexo opuesto. Desapare-
cen los afectos dominados por la pasidén y el deseo.

FPor otra parte, es obvio que si la moral cristiana prohibe
lo deseado y 1lo placentero, las mujeres de esta forma de
feminidad concebiran el placer como producto de la transgre-
sién y formaran alianzas con la multiplicidad de enunciados
que estén en contra de esta moral. Esta caracteristica de la
transgresién de normas y lineamientos aparentemente les
permite el fluir de pasiones desenfrenadas y erotismo pero
las aleja del establecimiento de lazos afectivos y del respe-
to social, efectos ambos de los dispositivos de poder de la
moral cristiana. No es extrafo entonces que algunas oculten
su actividad e ideclogia sexual. No serd raro que su actuar y
pensar en algunas situaciones se disoccien; he aqui nuevamente
un efecto mas de los enunciados (he aqui la lucha por buscar
el equilibrioc entre el pliegue del afuera y la propia resis-

‘enciad). Habrd nujeres cuyo proceder y autodefinicidn coinci-

' HiErRo 6. (1386). Coito ergo sum. Pag. 13.
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dan, que reconozcan sus vinculos heterosexuales, cuyoc fin en
si es la obtencién de placer. Habrad mujeres cuyo proceder
esté encubierto al autodefinirse, es decir, mujeres que
encuentran dificultad por las miltiples consecuencias que
esto implica, de decir cémo son.

Las mujeres que forman parte de esta forma de feminidad
encuentran que la parte material de sus cuerpos domina su
subjetividad, es por eso que su saber y verdad giraron en
torno a enunciados que apoyen sus necesidades corporales. "La
mayor parte de los Jjévenes requiere febrilmente caricias
antes de gque ninguna mano las haya nunca rozado"!. Es de
deducir que aparentemente las mujeres de esta forma de femi-
nidad solo buscan un cuerpo que despierte y satisfaga sus
deseos. Si lo que buscan es placer de manera prioritaria, no
importa mucho quien lo brinde, sino qué se cubra 1la necesi-—
dad. Puesto que no tenemos mas discursos sobre este apartado,
la deduccién suele no dar mas elementos. Pero es evidente que
si la institucionalizacién del afecto consigue caer en el
hdbito y que el habito baja la intensidad del place.r, enton—
ces esta forma de feminidad no institucionalizard 1la rela-
cién. Es posible que sean mujeres que dificilmente puedan ser
fieles a la cotidianidad de un sclo amante. Lo gque requieren

es de apaciguar sus deseos; no buscan a un hombre especial.

L' DE BEAUVOIR Simcn (1989). EI sequndo sexo. Pag. 70.
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Para algunas es dificil concebir las satisfacciones eréti-
cas Yy placenteras, que son el lenguaje sexual del cuerpo sin
el preambulo institucional del matrimonioc.

"Nuestras costumbres no permiten legalmente ni la celado—
nia pura ni el cinismo pura. Entre nosctros el dnico amor
legal es el del segundo orden o amalgama supuesta del vinculo
material y espiritual, vinculos ambos exigidos por la consti-—
tucién y la religién, en el lazo del matrimonio, donde no se
ve con frecuencia sino ei vinculo material™l.

Es necesario por otra parte dejar claro que la institucién
matrimonial no garantiza necesariamente el interés sexual vy
afective de lcs cényuges, éste puede constituirse por una
gran cantidad de intereses distintos a 1los puntos centrales
de andlisis de este apartado por 1o cual es este momentoc no
los retomaremos.

Encontramos que existen mujeres que son influidas mas por
la fuerza de determinados enunciados gque por los intereses
sexuales de su propio cuerpo. Las relaciones de poder son
plegados con gran fuerza sobre los deseos sexuales femeninos,
de tal forma que lo verdadero para ellas serdn aquellos
enunciados que definen el matrimonio como marco de la sexua-—

lidad licita -incluso para algunas cuantas -con fines pro-—

! FOURIER CH. (1975). E1 nuevo mundo amoros. Pag. S,
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creativos. Encontramcs entonces una asociacién entre la
funcidén y la vocluptuosidad, una fusién entre las obligacicnes
y las funciones matrimoniales y las gratificaciones eréticas,
placenteras y afectivas.

Como hemos venido citando, entre los enunciados que mas
definen e influyen en esta forma de feminidad son los dis-—
cursos morales judeo—cristianos. Entre las aportaciones del
cristianismo destacan la intensificacién de la ley- prohibi-
cién—-deseo, desviando las practicas del si mismo "en direc—
cién de la hemeneutica de si mismo y del desciframientc de si
mismo como sujeto de deseo"!. Esta ética de 1la carne y la
sexualidad unificar a todos, impondra& permisibilidad o prohi-
biciones que valen 1lo mismo para hombres y mujeres. Para
ellos, el libre eJjercicic de deseo y apetitcs sexuales son un
pecado porque es como cometer una falta en relacién al propioc
cuerpo. Legalizar el uso "debido y propic" del sexo en pro de
una necesaria salvaguardia a 1la castidad, combatiendo los
instintos de 1la naturaleza humana con su consecuente tenta-
cidén sexual. Aun existe una lista de pecados por 1lo gque se
deben evitar todos 1los hechos y eventos que exciten las
débiles pasiones de la naturaleza humana.

El acto sexual como entrega puramente fisica es un pecado,
se vuelve 1ilicito hacer el amor sin amar. Si una pareja
realmente se ama debe antes de expresar corporalmente su

afecto, santificar su sentimiento a través del matrimonio.

L EWALD Francois (1990, La inquietud de la verdad. Pag. 6.



Santificada y firmemente legalizada 1la unién se podra enton-
ces dar paso a la gratificacién sexual pero serala Pic XII
"no hacen nada male buscando y gozando el placer de los
cuerpos y de las almas, perc es anti—cristiano el tratar de
intensificar lo placenteroc del acto sexual buscandoc nada mas
el placer en si"'. Para ellos el acto sexual va unido a la
disminucién de las tensiones e impulsos sexuales, expresidén e
intensificacién del amor, prosperidad psicolégica y fisica,
desarrollo del altruigmo-y un incremento de la gracia santi-
ficante.

Cuando se aprecia que esta manera de entender la sexuali-
dad es comin en parte importante de la poblacidén femenina
nos damos cuenta de la fuerza e importancia que tienen los
discursos religiosos en la sociedad y cédmo junto a la familia
logran que prevalezcan de generacién en generacién como
verdad basica. El saber sexual acerca de si mismas se desa-
rrolla en el autocontrol; en 1la wveoluntad de limitar sus
deseos y adaptarlas a la norma.

Esta forma de feminidad estd mé&s influida por los enuncia—
dos de poder y saber que por los deseos y ritmos del cuerpo.
Para que se abra 1libre acceso a la sexualidad y placer,
primero deben de cubrir el requisitoc de los enunciados, ya
pasados los tramites se instala la sexualidad. Después de
seguir una linea moral tan rigurosa, la mujer no puede des-—

prenderse tan fadcilmente de 1los enunciados que la dominaban,

U ELLss . y ABARBANE L. (1970). Enciclopedia de! cosportamiento sexual. Pag 188.
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de la légica en la que se jugaba su actitud y habitos sexua-
les. E1 “"debe ser" seguir siendoc guia y moderador de la
conducta sexual con su pareja; toda variante dependera de su
subjetividad, de 1las propias fuerzas que resisten a los
enunciados. De igual forma es evidente pensar que el encuen—
tro sexual vendra acompanado con un poco de temor a lo desco-
nocido, por lo que el encuentro puede resultar decisivo para
el futuro. Si a lo largo de la vida de estas mujeres ha sido
conducido el sexo como algo controlado, es de esperar gue
ellas sigan poniendo algdin tipo de freno a sus impulsos. La
frigidez en estos casos mas que un “"problema"” puede ser una
virtud.

Se ilustrara como se viven las relaciones sexuales en el
Matrimonic puesto que en esta forma de feminidad sole es
licito hablar y actuar sexualmente en esta institucidn.

1.-La frecuencia del acto sexual dentro del matrimonioc es
determinante para que se vuelva rutinaric o renovador. Se
cita que 1la alta frecuencia, hace que el acto sexual se
reduzca a la mera penetracién o se cotidianice, llegando a
perder el erotismo, el deseo, el juego amoroso, la esponta-
neidad, la novedad, la fantasia, etc.

Las posturas, las caricias, el juego sexual pueden llegar
a estereotiparse, volviéndose rutinario y poco gratificante.
Son pocas las que estan en constante blisqueda, que intentan
romper con la cotidianidad, las que deciden experimentar

Juntc a la pareja posturas, momentos o situaciones que renue-
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ven y den matiz diferente a la vida marital.

Cuando se inicia la vida marital el sexo se presenta como
novedad y variedad, conforme pasan los aros la disposicidn
puede variar, credndose normas implicitas que atendan 1los
deseos. "El habito atenta a menudo la intensidad, el matrimo-—
nic implica el habito" .

2.— Se vive felicidad plena al instituirse las condiciones
fundamentales para que prolifere el amor-pasidén bajo la forma
de sexualidad. Al vincularse la estabilidad afectiva a través
del matrimonic se podrd suponer que ellas podran hacer derro-—
che de sexualidad. §5in embargc no hay gque olvidar que "El
matrimonic es la mas de las veces considerado como algo que
tiene poca cosa gue ver con el erotismo"z. Esto es, el hecho
de que se instituciocnalice el sexo no es garantia de que se
disfrute y se acceda rapidamente.

Mientras las condiciones sean cumplidas, el acto sexual
podra tener lugar. Si existe el enamoramiento o afecto (a
pesar de que no se tenga experiencia) 1la relacién sexual
puede resultar satisfactoria y feliz. Existen mujeres que
Junto con  su pareja propician una relacién dinadmica con la
bdsqueda de intercambio tanto en lo espiritual como en lo
eridtica.

3.—- Obligatoriedad del acto sexual. Principalmente sucede

que a pesar de que la pareja ya estd unida bajo ciertas

| BATAILLE 6. (1988). E1 erotiseo. Pag. 154.
2 BATAILLE 6. 1988), El erotisao. Pag. 152.
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condiciones y afectos no necesariamente coinciden los apeti-
tos sexuales de los cényuges pero de alguna manera se sienten
comprometidos a "cumplir” con su deber marital. En mas de
las veces ellas acceden al acto sexual pese a que no existe
el deseo, esto segin se aprecidé en las narraciones.

Si se desea contacto sexual, la mujer busca el tiempo y
momento adecuado, si su pareja no accede ellas no insisten en
cambio ellos si. Parece ser que ellas son las que facilmente
pueden interrumpir o prorrogar sus deseos cuando ellos no
estan en 6ptimas condiciones de responder sexualmente. Son
mas tolerantes porque siempre se les ha ensefado a esperar
las mejores condiciones, a contener sus apetitos sexuales, a
reprimir sus impulsos.

Es obvio que la disposicién, la "concentracién", la tran-—-
quilidad y satisfaccién no son las mismas, incluso las mueve
mas un sentido de obligacién que de motivacién sexual.

Sucede también que ellas inician el Jjuego sexual pero
ellos por el cansancic y la obligacién responden pobremente;
asi la gratificacién sexual disminuye.

Si hablaramos en términos médicos podriamos decir que
ellas padecen frigidez sexual. Esta forma de feminidad al
asumir tan rigidamente los enunciados lagra controlar sus
propias necesidades sexuales y no por eso ser digna candidata
a un problema de salud. Mas bien las conductas descritas como
frigidez son posibles caracteristicas de la subjetividad de

esta forma de feminidad sin llegar a ser una enfermedad.
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Algunas mujeres dejan a un lado enunciados que las someten
a una serie de limitaciones y requisitos scbre su sexualidad.
Después de haber ilustradc en capitulos anteriores los miedos
y prejuicics sobre las gque tuvieron que dominar sus intereses
afectivos reiteramos la postura de esta forma de feminidad.

"El acto sexual tiene siempre un valor de fechoria, en el
matrimenic y fuera del matrimonio. Lo tiene sobre todo si se
trata de wuna virgen; lo tiene siempre un poco la primer
vez"!. "En muchos medios la virginidad tiene tanto valor que
perderla fuera del legitimo matrimonioc parece un verdadero
desastre. La Jjoven que cede por un impulso, por sorpresa,

piensa que se deshonra...".

Ambas frases ejemplifican parte
de 1la presién social que ejerce el medic sobre la sexual idad
de las mujeres soclteras.

Ahora bien, el hecho de que una mujer sea virgen no signi-
fica que noc conozca el desec o que no ha adaptadc alguna
forma de practica sexual no coital. Si bien todo cuerpo
femeninc en un momento determinadoc necesita descargar  su

placer y sus deseos sexuales, ellas pueden decidir hacerlo

procurandc resguardar el lugar mismo donde debe realizarse el

I BATAILLE 6. (1988). €1 erotisao. Pag. 15,
%' DE BEAUVOIR Sison (1989). El segundo sexo. Pap. 124.
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coito. De esta manera permanecen virgenes, encontrando una
situacién cémoda ante 1los enunciados que prohiben el sexo
fuera del matrimonioc.

Desde este momento scobrevive un erotismo y sexualidad. De
especial interés nos enfocaremos no a estas mujeres que aun
son dominadas por enunciados. Si no de aquellas formas de
feminidad que tienen un impulsoc afectivo que renueva su
proceder y su actitud frente a los enunciados.

Es cierto que para la mujer mexicana es dificil contra-
rrestar todos aquellos discursos que limitan su sexualidad,
sin embargo existe un elementc poderoso y bien acogido que
Jjustifica en medio de la prohibicién el acto sexual coital:
el afecto. Este es el elemento que las construye modificando-—
las a si mismas.

Fue extremo visible que la gran mayoria de las mujeres
refieren que el afecto y los sentimientos de amor y enamcra-—
miento son el mévil para superar lo instituido.

La misma sociedad ha creado enunciados y visibilidades
sobre los afectos en tal sentido que es el mévil basico de
muchas conductas y formas de relacién establecidas. Los
sentimientos surgen para purificar, enoblecer 1los actos
humancos y separarlos del de los animales.

Se ha enunciado que son los sentimientos y no los instin-—
tos animales 1los que deben dominar en la mujer. El acto
sexual es diversificado, no sclo es un acto fisico, instinti-

vo y reproductivo. Consideran que una relacién sexual debe
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incluir el afecto, las emociones y el contacto fisico. Cuando
se estd enamorado la sexualidad surge de forma inagotable y
se desplaza por todo el cuerpo, asi las miradas, el contacto,
tienen una intensidad erética muy especiai. Junto a las
sensaciones fisicas se recrea un universo de fantasias en el
que se reencuentra al amado. Ante estc para muchas 1la norma
establecida queda atras olvidada; la sexualidad irrumpe,”el
desec de placer y de dar placer invade todo" lo que proviene
del amado, del que "amamos todo, hasta el interior de su
cuerpo“t

No hay control de otro tipo de poder que no sea el del
amor. Son cosas que se sienten, se actdta por necesidad. "La
relacidén sexual se convierte en un deseo de estar en el
cuerpo del otro, un vivirse y un ser vivido por &1 en una
fusidén corpérea“z.

En esta forma de feminidad son los sentimientos 1los ejes
de su actuacién sexual, aun mas, son mas poderosos que los
enunciados de saber y poder impuestos como prohibicién. En
este punto nos encontrariamos en un dilema ;Bué es mas fuerte
el poder de romper con el interdicto, es decir la fuerza de
la transgresidén & la fuerza del afecto?.

En este inciso analizaremos la fuerza del afecto sobre los
enunciados y actitudes de las mujeres.

Citaba Irma:"...me considero como tipica mexicana que re-—
L

! aeeroNr . (1979). Enanoramiento y amor. Pag. 17.
Z ALBERONI F. (1979). Enamorasiento y amor. Pag. 17.
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quiere de cierta emocionalidad como para acercarsele fisica-
mente a un hombre, quererlc”.

Esta cita es bastante elocuente debido a que a lo largo
del trabajo se vino exponiendo cémo la mayoria de las mujeres
toman como eje central los afectos al establecer las relacio—
nes con el sexo opuesto. La mujer mexicana ha caracterizado
su subjetividad al rededor de un estilo especifico; el de los
afectos.

Ciertos textos expuestos en el trabajo ilustran cémo los
sentimientos son el medio y el fin para el acto sexual; los
sentimientos como justificacién de 1la pareja (aun sin la
existencia de una gratificacién sexual); los sentimientos
como la base de una relacidén amistosa.

Dentro de los sentimientos 1los que nos interesan de las
relaciones heterosexuales son las del amor y enamoramiento.
A. Alberoni aporta una serie de textos (1979, 1984, 1986)
para definir el concepto de enamoramiento y amor, sus dis-
cursos giran al rededor de wuna concepcién un tanto celadéni-
ca. Plantea al enamoramiento como un proceso que podrd culmi-
nar en el amor, eéste es caracterizado por elementos como el
de atemporalidad, verdad y autenticidad, regla del comunismo,
igualdad, temor a la pérdida, felicidad y autolimitacién de
necesidades, todas estas detalladas a lo largo del trabajo.

Es curioso cémo hay una coincidencia en la concepcién del
enamoramiento desde este enfoque Europeo a las narraciones de

mujeres mexicanas, ambas refieren un sentimiento portador de
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una fuerza tal gque genera un cambioc interiocr, un renacimien-
to, a la vez que es el mévil que justifica la necesidad del
acto sexual. Sin embargo en las narraciones revisadas vemos
que los afectos son manejados en dos sentidos. E1 primero
coincide con el de Alberoni (1979) donde el acto sexual surge
de la necesidad de fusién que proviene del propic enamora—
miento. Este estid provisto de una fuerza tal que desplaza a
la propia moral, a los propios enunciados que prohiben el
proceder sexual. El segundo tiene otro sentido, pues el
afecto es algo que se "busca”, ellas seleccionan, a su pareja
sexual después de comprobar si las quieren, si hay honestidad
para poder ser reciprocas. Es decir ya hay cierta condicién,
cierta intencién, no se mueven por necesidad de fusidén.

En ambos casos lo que hace que una mujer se vincule se-
xualmente es el afecto, perc el modo en que se maneja es lo
que lo hace diferente.

La postura de Alberoni en ocasiones es un tanto moralista
porgue somete a los sentimientos y pasiones a una serie de
caracteristicas de vinculacién. Muchos de los planteamientos
de este autor coinciden con los enunciados empleados por
muchas mujeres entrevistadas. Es probable que en otras socie-
dades o culturas 1la forma de vincularse con una pareja a
nivel sexual no coincida con las caracteristicas sefialadas
por Alberoni o no estén determinadas por los afectos.

Aparentemente en medic de la permisivilidad sexual que

estd caracterizando estas dltimas décadas hay muchas mujeres
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que si bien desean explotar sélo su erotismo no pretenderan
cancelarlo, se ambiciona vincularlo a los sentimientos. Estas
mujeres pertenecen a esta forma de feminidad, para ellas el
acto sexual, el erotismoc, el placer son el resultado de un
amor, un afecto, sin el cual carecerian de valor.

En materia de sentimientos A. Alberoni (1979) sefala que
en el enamoramiento se da una revaloracidén que surge no de
una igualdad sino de una diferenciacién que es estimada por
el otro, ambos se reconocen como Gnicos, extraordinarios e
indispensables. A través de la mirada del otro se recaonocen a
si. El aprecioc que viene del otro provoca una revelacidn
quizd hasta una nueva forma de concepcidén de si mismas. Sin
embargo pese al proceso de individualizacidén se da un movi-—
mientoc de fusién, en este momento se ejerce poder sobre el
otro y se rompe con la individualidad para que los dos seres
se constituyan en una sola voluntad. "El deseo de gustar al
amado, lo lleva a cambiar a él mismo"l.

En toda situacién donde exista una relacién entre dos
personas habra la posibilidad de influir o de ser influido,
es decir se ejercen grados de poder. Desde el pensamiento de
Foucault podemos hacer una analogia del enamoramiento res—
pecto a 1la subjetivacidén . Pareciera que en el enamoramiento
se di en la pareja un proceso de subjetivacién reciproca. La
subjetividad entendiéndose comc el adentrc de la operacién

del afuera, que se da una revaloracién. Lo importante seria

1 ALBERONI F. (1979). Enamoramiento y asor. Pag, 4l



conservar la propia subjetividad, rescatando y respetando la
esencia individual del otro. No el otro como propiedad, si no
el otro como sujeto con voluntad y wuna concepcién de si
diferente.

Lo que Alberoni 1llama "puntos sin regresc" podriamcs
compararlos con la idea de Foucault de “"puntos de resisten-—
cia", es decir hay partes esenciales que son imposibles de
modificar en el proceso de fusidén en el enamoramiento; esen—
cia de las persocnas que se resisten, se esfuerzan por no ser
trastocadas, este "si mismo" puede sufrir transformaciones,
pero siempre habra una esencia que lo hace dnico, que lo hace
ser especifico, singular, ese punto de "si mismo" no puede
ser modificade ni por el propio enamoramiento.

Parte cde la subjetividad femenina va a luchar al movimien-
to total de fusién del enamoramiento. Tanto Alberoni como
Foucault pueden ccincidir en gue cada persona no puede o© no
es capaz de dejarse influir sin limite o resistencia alguna.
"La lucha por la subjetividad se presenta pues, como derecho
a la diferencia y derecho a la variacidén, a la metamor fo—
sis"l.

Este tipo de enunciados donde se maneja como sindnimo el
afecto (muchas mujeres manejan como sindénimo amor y enamora-—
miento) y la relacién sexual traera consigo algunos efectos.

Por ejemplc para ellas las relaciones sexuales son total-

mente diferentes cuande el mévil del acto no es de tipo

1 DELEUZE 6. (1987). Foucault. Pag. 139.
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afectivo. No existird ni la misma disposicidén, ni la misma
satisfaccién o gratificacién sexual. Es por esto que las
mujeres se vuelven vigilantes de las actitudes y acciones que
puedan dar luz sobre los afectos de su pareja. Ponen a prue-
ba, wverifican la reciprocidad afectiva, en el supuesto de
corrocborar que existe el sentimiento accederan al vinculo
sexual coital, si esto no es asi, desistird de su disposicién
sexual o lucharéan por instalar nuevamente el sentimientc. La
mujer de esta forma de feminidad se ha vuelto demasiado
vigilante, demasiado precavida, excesivamente desconfiada. En
esa actitud pueden estar muchas mujeres que finalmente no
accederan jamas al acto sexual.

Algunas de ellas consideran que el estar influidas por
este tipo de enunciados donde el acto sexual no puede ser
despegado del amor es una desventaja ya gue su experiencia y
habilidades a nivel sexual se ven reducidos. Principalmente
porque el sucesc de enamoramiento no aparece con frecuencia y
cuando sucede es dificil desprenderse del cbjeto de deseo.
Saben que su condicién hacia el sexo es mas depurada, sin

embargo lamentan no tener mas experiencia.

Por motivos metodoldégicos nos vemos en la necesidad de
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explicar el tépico que explica este tipo de visibilidad.

"La actividad sexual de los hombres no es necesariamente
erética. Lo es cada wvez que no es rudimentaria, que no es
simplemente animal® . La diferencia de un animal a un hombre
es determinante. A la vez que los hombres se distinguian por
su trabajo creaban una serie de restricciones (sobre todo en

"2, Los

la actividad sexual) a las que llamaremos "interdicto
interdictos sexuales la regulan ¥y limitan. Bataille serala
que el interdicto nacié del proceso de una sexualidad sin
verglienza a una vergonzante y de ésta se desprendidé el ero-—
tismo.

"El erotismo del hombre difiere de la sexualidad animal
en...que pone a la vida interior en cuestién. El erotismoc es
en la corciencia del hombre 1o que pone en él1 al ser en
cuestibn."{

Existe una MOVILIDAD INTERIOR, imperceptible, noc objetiva
que torna a los individuos sensibles hacia ciertas personas,
eventos y situaciones ante los cuales se ve influido, afec—
tado perc solo por esos y no por otros estimulos, es por esto
que la eleccién humana presenta una gran diversidad.

En el erotismoc puede Jjugarse la relacién contradictoria

entre el interdicto y la transgresién. Las conductas del

interdicto estadn llenas de tradicién y arbitrariedad, que se

! BATAILLE 5. (1988). €1 erotismo. Pag. 46.
2 BATAILLE 6. (1988). El erotismo. Pag. 46.
3 BATAILLE 6. (1988). El erotisso. Pag. 45.
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oponen a la "wvuelta a la naturaleza", a 1lo animal, a lo
instintivo, un Jjuego entre la ley y la violacién de la ley.

Esta experiencia interior tiene que ver para Bataille méas
con el respeto a la ley y su violécién, el interdicto y la
transgresién que a los sentimientos que en su opinién solo
tienden a darle un toque personal a esta visién. Considera
que es demasiado simple pensar que la experiencia interior
coincide a la de todos los individuos. En este punto difiere
a la teoria de A. Alberoni que asigna una serie de caracte-
risticas comunes a los sentimientos.

Asi pues el autor nos ofrece un enfoque de otra naturaleza
sobre la sexualidad y en especial al erotismo. Desde otro
orden de ideas trabaja 1la importancia del interdicto y su
funcién en la aparicién o no de la experiencia interior. El
interdicto -sefala—- aleja al ser del objeto, elimina 1la
violencia y sus movimientos (sobre todos los caracteristicos
del impulso sexual).

Los hombres viven sometidos cotidianamente a interdictos a
tal grado que se deja de tener conciencia de él1. Sabemos dé
su existencia cuando transgredimos y se genera una angustia
parecida a la sensacidén de la experiencia del pecado.

GQuien transgrede sobre y mantenienda el interdicto, 1lo
procura para disfrutar en él. Se genera sensaciones de deseo
y pavor, placer intenso y angustia. Si bien el hombre procura
ser siempre vracional, subsiste —-segin Bataille- un fondo de

violencia. Violencia que por naturaleza somos y en ocasiones
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no puede ser doblegada por la razén, la naturaleza animal
brinda elementos para exceder los limites impuestos, es mas
fuerte gue el interdicto.

La violencia del deseoc vence a la razén, vence al inter-—
dicto, sin embargo no lo agota si no lo glorifica porque mil
transgresiones noc pueden agotar el interdicto "...como si
nunca el interdicto fuera mas gue el medio de alcanzar, con
una gloriosa maldicién lo que rechaza wl_ w_..nada contiene
al libertinaje...la verdadera manera de extender y multipli-
car sus deseos es querer imponerles Iimites"{

Observamos que la sexualidad es objeto de determinados
interdictos los cuales en lugar de contener y limitar 1los
deseos los extiende y multiplica, no los reduce. La conducta
sexual esn sometida a reglas, restricciones definidas que
pueden ser generales, universales que no son alterables (como
la prohibicién del incesto) y los particulares, interdictos
con aspectos variables, que pueden sufrir cambios superficia-
les (como las reglas del casamiento).

En los interdictos es visible el rechazo a la naturaleza,
a la energia insaciable, es por eso que no hay interdicto
que no pueda ser transgredido. El interdicto puede ser trans-—
gredido por una relacidén inevitable de emociones que van en

sentido contrario, aun mas interdicto y transgresién son

complementarias.

! BATAILLE 6. (1988). EI erotisso. Pag. 70.
2 GADE (1980). Los ciento veinte dias de Sodosa. Pag. 10,
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"Los objetos sexuales son la ocasién de wuna alternancia
continua de la repulsién y de la atraccién, en consecuencia
del interdicto y del levantamiento del interdicto™ . Es
visible una relacidén paradéjica del valor del erotismo pues
el interdicto no significa la abstinencia, sino la practica
en forma de transgresién que como consecuencia impone cierto
tipo de expiacién al culpable.

El erotismo entonces, es premeditado, es organizado o
preparado en la persona que esté resuelta a ir mas alla de
los limites del interdicto, a escapar de su poder, a romper
con la estabilidad.

Quien se abre al juego sexual se expone a la violencia,
rompe con la firme barrera del pudor. Se deja de controlar al
cuerpo y la violencia se instala, anima a los érganos y al
movimiento animal, la carne excede los limites, bajo esta
libertad amenazadora de 1la carne el interdicto crictiara
opone su resistencia. "EL erotismo en su conjunto, es in-—
fraccién de 1la regla de los interdictos, es una actividad
humana. Pero aunque empiece alli donde acaba el animal, la
animalidad no deja por ello de ser su fundamento...La anima-
lidad se mantiene incluso tan bien en el erotismo que el
término no cesa de vincularse a él"{

Hay un vinculo estrecho entre la funcién sexual animal con

su exceso de energia y el erotismo con su experiencia inte-—

! BATAILLE 6. (1988). El erotisso. Pag. 101.
Z BATAILLE 6. (1988). El erotisso. Pag. 131.
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rior entre estos existen aspectos que los enlazan.

Cada individuco opone mds que una resistencia provisional
al exceso de energia sexual, si bien es cierto que no siempre
sucumbe, a veces las fuerzas decaen.

La transgresidén no solo se presenta ante normas impuestas,
sino ante 1la misma actitud sexual. Es inevitable que durante
el acto sexual se de un movimiento natural, un desencadena-
miento de furor, de movimientos bruscos, la vuloptuosidad se
instala. Es entonces cuando "lo natural” Canimal) rompe con
la barrera humana. Las mas de las veces esto también es una
transgresién que brinda a las personas experimentar un senti-
miento de libertad gque exige 1la plenitud de 1la realizacién
sexual.

Entre 1las muchas tesis que Bataille ha formulado la que
retomaremos en este inciso ha procurado ilustrar algunas
caracteristicas del proceder femenino. Es notable como se
revela el interdicto sexual a través de la transgresidén.
"Somos admitidos al conocimiento de un placer en el que la
nocién de placer se mezcla al misterio, expresivo del inter-
dicto que determina el placer al mismo tiempo que 1lo conde-—
na“h

Segin sus enunciados la esencia del erotismo va a ser el
resultadoc entre placer sexual e interdicto. La actividad
sexual animal gueda rebasada por 1la esencia:la transgresién.

El erotismo y la transgresién son un acto humano organizado

! BATAILLE G. (1988), El erotisac. Pag. 150.

264



que sufre modificaciones con el tiempo.

Bajo estos postulados podemos observar la conducta sexual
de la mujer bajo una nueva légica.

La mujer que reta y viola las normas y lineamientos sexua-—
les no ignora las consecuencias de 1la transgresién. Incluso
la propia transgresién y sus efectos responden a sus deseos
que saborea como gloria. Si bien las ;ormas y restricciones
impuestas a la actividad sexual (interdicto) traen de tras de
si una amenaza, nunca falta quien goce en transgredirlas.
Romper con wuna barrera es en si atractivo. Es por esc gue
algunas mujeres rompen con toda una serie de prescripciones
disefiadas a la actividad sexual, no en si por las conductas
especificas de su hacer, si no por el hecho, la intensién de
romper con lo establecido, eso es lo gratificante. Sus vincu-
los sexuales pueden ser el producto de la transgresién. Una
mujer con esta forma de feminidad puede, por ejemplo, termi-—
nar con su virginidad simplemente por encontrar atractive
realizarlo, su "hazafa" tendrd mas importancia en la medida
que sean mayores las prohibiciones. Puede vincularse sexual-
mente con un hombre casado puesto que hay barrera o ley que
romper de la cual disfrutara transgredir.

La actividad sexual esta sometida a 1lineamientos que
varian segdin tiempos y lugares. Hoy en dia el lineamiento es
que se desee y disfrute de la actividad sexual; en caso de no
ser asi viene la consecuencia o sea el sefalamiento de que

esa persona estd enferma. Si ellas desean tener una relacién
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sexual en lugares no convencionales quizd no sufra de una
perversién por no cubrir el 1lineamiento de 1lugar vy hora,
quizd lo que le dé placer es precisamente exponerse al trans-—
gredir la ley y sea eso lo que le dé satisfaccién sexual. Hoy
en dia existen todo tipo de literatura que invita a disfru-
tar el sexo bajo la légica de la transgresién. Por ejempla se
ubica regularmente el acto sexual en el dormitorico, ahora se
invita a experimentar en el jardin, en la cocina, etc.

Esta forma de feminidad no siente culpa al transgredir, al
contrario suele ser fuente de excitacién y placer. La lucha,
la oposicién, la resistencia de la mujer no atenta contra los
enunciados, ellas supuestamente escapan de obedecer y asumir;
y sin embargo el discurso influye en ellas. Ya no esta pre-
sente para prescribir sus conductas si no sobre estas condu-
cirse opuestamente. Los enunciados adn generan consecuencias,
atn producen efectos, ain estan presentes.

La frigidez en este tipo de mujeres puede presentarse si
en sus vinculos sexuales no hay interdicto que romper. En si
el actoc sexual no es el fin de sus conductas sino el medioc
para echar abajo una barrera. Esto es en cuanto a la relacidén
con los enunciados se refiere. Por otra parte pueden existir
mujeres gque no deseen volver "animal” el ac?a sexual, que no
deseen acceder a la violencia del sexc; que prefieran perma-—
necer en el interdicto de la ternura "limpia" y "tierna", que
se mantengan al margen de 1la transgresién. Q@uizd nunca se

abandonen por lo que nunca disfrutaran por estar cuidando de
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la ley.

Encontramos que algunas mujeres entrevistadas reflexiona-
ban en ese momento largamente sobre su vida sexual, sobre el
grado de importancia que tiene el sexo y si estdn o no satis—
fechas. Sus entrevistas fueron concretas y los silencios eran
prolongados. Incluso algunas de ellas expresaron gue nunca
habian otorgado parte de su tiempo para analizar este tipo de
cuestiones, ya sea porque nunca fué tema de importancia, pues
sus visibilidades y enunciados no giran alrededor de estos
discursos o por que existen dispositivos de poder gue limi-
tan, generan miedos y tabtes que impiden la fluctuacién de
enunciados sobre la sexualidad.

Es visible al contemplar cada una de las historias perso-—
nales en esta forma de feminidad que se trata mds de fuertes
dispositivos de poder los que impiden que los deseos y la
sexualidad se instalen como parte importante de cada una de
ellas, que una verdadera indiferencia.

Los grandes rubros que socialmente diferencian a la mujer
son la DAMA y 1la PROSTITUTA. La dama DEBE SER virtuosa,
amorosa, respetable, obediernte, libre de pasiones desenfrena-—

das (indiferencia hacia la sexualidad y el sexo) ajena al
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erotismo sucio, a las pulsiones animales. Es la prototipoc de
madre abnegada intachable, admirable, merecedora de un lugar
en la sociedad.

La prostituta es caracterizada principalmente como la
mujer que rompe las normas y lineamientos, que permite el
libre fluir de pasiones, erotismo y wviolencia animal. Tiene
relaciones con muchos hombres por lo que es incapaz de esta-
blecer lazos afectivos, no se casa y es despreciada por la
sociedad.

Bajo estas dos posturas morales ;Cual eligirian? La socie-
dad y la familia implementan y adecuan los enunciados vy
visibilidades de tal forma gue en algunas generan la indife-—
rencia para integrar la sexualidad a su ser o desconoccimiento
personal. En ocasiones los dispositivos son mas poderosos que
la propia necesidad sexual personal.

Desde las expectativas personales, las fantasias su vincu-—
lacién con el otro esconde el interés sexual. Deslava en la
vinculacién todo aquello que tenga que ver con los cuerpos,
los deseons. El1 vocabulario.se depura de tal forma qué esta
forma de feminidad traslada su deseo a zonas que nada tienen
que ver con el sexo. Por ejemplo, al hacer referencia al
cuerpo masculino sefalaban que lo gque mas las atraian de laos
hombres eran sus ojos, su cabello, etc, atributos masculinos
que no refieren la amenaza del cuerpo 1lleno de placer y
deseo, las mujeres pueden referirse mas libremente a atribu-

tos morales, debida a que la presién es mencr. Asi vemos en
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algunos capitulos del trabajo que algunas mujeres en lugar de
hablar del cuerpc refieren cualidades como el respeto, la
iniciativa, la independencia, 1la seguridad, el desempedo en
el trabajo, la responsabilidad etc. En las entrevistas encon-—
tramos enunciados sobre el gusto por el cuerpo del hombre,
sobre el deseo que despierta y los placeres que promete, sin
embargo pocas son las mujeres que lo llegan a reconocer tanto
para si como para el otro, casi nunca se asumen como parte
importante de ellas.

Sus vwvinculos con el hombre son referidos comoc simple
amistad. relaciones afectivas que generalmente van ascciadas
a sentimientos de hermandad, confianza, compafia.

Ni sus fantasias ni sus relaciones con los hombres, aun
mas ni sus ideales de pareja (si es que las han elaborado)
tienen un vinculo con la sexualidad y el sexo. Esto repercute
incluso en 1la propia concepcién de si. Generalmente son
mujeres que descuidan su apariencia fisica, esto es, estéan
sobrepasadas de peso, su cuidado personal es el basico de
limpieza, ausencia de "glamour". En su lugar son amables,
sumisas, caritativas, timidas, etc. Obviamente sus relaciones
amor osas son escasas. Aun mas los ciclos sexuales del propio
cuerpo femenino llegan a ser escondidos y asi son asumidos.
Decia Roxana: "...me decian...que nadie se entere que estéan
menstruando...como si fuera un gran pecado..."” Se da aun el
enfoque enfermizo y sucio a los ritmos bioclégicos femeninos

sobre todo en esta forma de feminidad. La discrecidén se
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convierte en una gran virtud. Es por eso que muchas mujeres -
incluso no solo esta farma de feminidad- ignoran su parti-
cular ciclicidad ritmica. No escuchan las voces del propio
cuerpo.

Alun casadas prevalece esta forma de_feminidad donde aunque
se instituya y legalice el acto sexual, para ellas el deseo y
la satisfaccién se presentan en un minimo indispensable. Es
por esto que el acto sexual se vuelve una obligacién conyugal
ajena al campoc del erotismo, ven como responsabilidad el
otorgar su cuerpo para satisfacer "el temperamento" o las
necesidades sexuales de su pareja, como un servicio contrata-
do por el cényuge a través del matrimonic, como un objetoc de
uso sexual del cual no importa sentir agrado o desagrado.

Como ohjetos sexuales no tienen voluntad sobre su propia
sexual idad, otorgan y ceden el derecho al wvarén. El acto
sexual se torna un mecdnico acto coital. Algunas mujeres al
tener experiencia sexual descubren nuevas sensaciones placen-
teras pero se ven en la necesidad de sacrificar esta parte de
su naturaleza para conservar otra; la de esposa sumisa. EIl
cuerpo puede llegar a demandarles la resolucién ante " la
estimulacién sexual que brinda el esposo o la pareja pero son
incapaces de proponer y demandar todo agquello que requieran
en el plano sexual, ya sea por miedo, por conformismo, por
vergiienza , etc.

Los hombres pueden a través de la violencia presionar el

acto coital, es posible que dentroc del matrimonio se den

270



verdaderas violaciones sin que esto preocupe a nadie.

La mujer que se siente utilizada nc puede llegar al orgas-—
mo por la condicién misma de "objeto". Pero también puede
oponerse con los sintomas de "frigidez" ante la presién
sexual del marido, amante y "violador". |

La relacién de fuerzas noc es reciproca, al contraric ellos
llegan a absorber y anular los deseos de su pareja debido a
que ellas mismas no se Jjuegan como sujeto de deseo, no deman-—
dan, no participan. De todas 1las formas de subjetividad ésta
es la mas afectada por la fuerza de los dispositivos de
poder, a tal grado que la mujer pasa a ser un objetoc sexual.
Su saber esta determinado por el poder. Los cuatro pliegues
que forman la subjetividad se encuentran atrapados en meca-
nismos de sujecidén.

Si no hay intéres sexual y satisfaccién podriamos decir
que "padece de frigidez". Esta actitud de esta forma de
feminidad no necesariamente tiene que ser sinénimo de enfer-—

medad.
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Es curioso como las mujeres dificilmente compran revistas
eréticas como el Play Boy pero son mds afectas a leer "lite-
ratura rosa". Es importante destacar que la fantasia femenina
gira bajo diferentes ejes al masculino, ellas se alimentan
con otras imagenes y otros hechos. Las historias amorosas de
actores, la moda, el maquillaje, los perfumes, etc. integran
el sector del erotismo femeninc. "El interés de las mujeres
por las cremas, los perfumes, las sedas y las pieles tienen
un significado més erético que social"l. Algunos autores
como Ellis (1970), Fanst (1989), coinciden que todos estos
elementos mads una sensibilidad tactil y.cutaneo caracteristi—
co en la mujer la hacen definirse como un ser con una carga
autoerdtica importante.

El erotismo masculino es mas visual, mas genital en compa-—
racién al femenino que es mas tactil, muscular y auditivo. Es
la industria cosmética la que aprovecha y destina su produc-—
cién a este tipo de erotismo. Las sensibilidades deseos vy
fantasias son especificamente distintas a la de los hombres.

Mientras ellos satisfacen sus deseos, necesidades, aspi-
raciones a través de imaginacién ayudados por la pornografia,
las mujeres no se interesan en resolver su deseo sexual en la
fotografia de un hombre desnudo,la desnudez no es tan exci-
tante como podria serlo un relatc que abre un universc imagi-—
nario de sentimientos, pasiones, el sexo no es tan solo un

acto de satisfacci1én simple. La historia "rosa" transcurre

! ALBERONI F. (1986). El erotisso. Pag. 9.
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llena de soledades, desventuras, que terminan al aparecer un
super—hombre, es entonces cuando surge el amor que se tamba-
lea frente a los malos entendidos pero que finalmente vence
por la fuerza del sentimiento.

Las emociones profundas, especificamente eréticas se ven
desencadenadas por este tipo de literatura o en peliculas.

Encontramos a lo largo del trabajo de entrevistas que hay
mujeres que nunca han tenido contacto sexual con un hombre
por lo que encuentran en lo imaginario una forma de vivenciar
su sexualidad. "La vida erética se puede construir en gran
medida de fantasias gratas antes de un encuentro..."'. En
repetidas ocasiones nos encontramos con mujeres que con la
literatura o peliculas enriquecen sus fantasias y expectati-
vas de pareja. De las historias que leian se generaban fanta-
sias donde se sentian las protagonistas o adaptaban la histo-
ria a sus propias necesidades en un Jjuego en el que se empal-
man la realidad con 1la fantasia. Es importante sefialar gue
toda mujer va a fantasear alrededor de esto, pero en este
apartado nos referiremos especificamente de aquellas mujeres
que no han pasado del pensamiento al acto.

Cuando se Jjuegan en la fantasia tienden a enfatizar lo
ideal por ejemplo, suerfan como posible pareja a un hombre sin
defectos importantes, al "principe azul".

En el conjunto de fantasias son pocas las que abiertamente

refieren cuestiones de tipo erdético y sexual. Esto es mane-

! ALBERONI F. (1986). 1 erotismo. Pag. 148
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Jado con cautela y reserva. Asi pues hay discursos en los que
jamas se dibuja el interés sexual hacia el hombre y es reem—
plazado por 1lineamientos morales como por ejemplo, que sean
responsables, trabajadores, fieles, etc. La aspiracidén sexual
y erética es reservada. Hubo quienes abiertamente refieren
que desean ser felices tanto emocional como sexualmente. Son
mujeres activas que estan en la bldsqueda de informacidén que
enrigquezca sus conocimientos y  fantasias de tipo sexual. Son
mujeres que se juegan en el ideal de hombre y tienden una red
de expectativas sobre lo que serd su vida sexual, el orgasmo,
el hogar, la familia. Ejemplos gque ilustran esto los vemos en
los casos de Teresa, Susana, Soledad y Eva (ya citadas con
anterioridad).

Si bien las novelas, historias de amor, hasta los libros
técnicos sobre sexualidad son importantes para el mundo
imaginario femenino, es también la multiplicidad de intercam-
bio de discursos entre amigas una fuente enriquecedora. Entre
amigas llega a suceder que agquellas que han tenido mas expe-
riencia sexual transmiten sus conocimientos a las amigas
intimas que carecen de ésta. Habrd quienes se dejan influir y
generen expectativas al sofiar dormidas y al imaginar despier-—
tas.

Podriamos decir que esta forma de femineidad puede ser
activa, en constante bdsqueda de informacién y enriquecimien—
to de sus aspiraciones o pasiva que adapta la fantasia a como

le va lleganda la informacidn.



A pesar de que muchas mujeres entrevistadas se encuentran
en esta forma de feminidad reportan que no han vivido expe-—
riencia sexual, pero si han generado ideas sobre lo que
podria ser o lo que esperén del orgasmo. Algunas de estas
ideas no pueden ser respaldadas con informacién técnica
médica como lo reportaria Talia "...en ningan libro te lo
ensenan". Palabras subjetivas llenan el conjunto de caracte—
risticas que esperan sentir de su relacién sexual y del
orgasmo. Sin definicidén precisa esperan sentir el maximo
placer, saben que es una sensacién de la cual hablan, inves—
tigan, esperan y crean expectativas.

Todas las ideas, conocimientos, fuentes de informacién
siguen una linea socio—cultural que determinan a la mujer. La
literatura, las peliculas, los discursos son parte de dispo-
sitivos de poder que las hacen ver, hablar y hasta imaginar.
Todas las fantasias van en busca de la felicidad, del goce.
El poder determina el Gué y el Cémo.

De lo imaginario puede suceder que surja la autogratifica-
cién fisica cuando no se tiene pareja sexual. El hecho de que
no se tenga pareja no es sindénimo de que desaparezcan los
desecs y el apetito sexual. Observamos que la mujer con o sin
pareja estd sujeta a ciclos sexuales ritmicos que de alguna
forma son determinantes en la elaboracién de fantasias eréti-
cas o generadoras de la masturbacién fisica en esta forma de
feminidad. tExisten ciertos periodos ciclicos que pocas muje—

res logran identificar. Encontramocs casocos que al sentir este
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fuerte deseo sexual y al no tener pareja optaron por repri-
mirse, desviando la atencién en otras actividades. Haran uso
de autocontrol evitandc masturbarse.

El hecho de no tener una pareja fisica no significa que la
elaboracién de fantasias e imagenes se 1limite, al contrario
pueden crear figuras masculinas substitutas en las cuales se
refugia. La mujer puede recrear todo un mundo de fantasias
que complementan su mundo subjetivo.

En ocasiones el deseo es tan fuerte que pasan de manera
parcial de la fantasia al acto. La masturbacién viene a ser
un emergente ante los deseos que ya no pueden ser contenidos
en lo imaginario. Poca informacién se rescaté al respecto

pues ain la autogratificacién es un acto lleno de prejuicios.

G) Muijeres que fundan e instituyven su sexualidad como un

1 ] bt i 8 e fi 1if t ] fecti

St i ' Lidad 1 i e ¢ 1

£ had Ami 1d iaiant bl
riqueza, etc.

El mévil es de gran importancia para las mujeres que
forman parte de esta forma de feminidad. Ellas iran regulando
su sexualidad en la medida que satisfagan sus intereses.
Durante las entrevistas ninguna mujer declardé utilizar el
sexo por otro interés que no fuese el afective o erético.

Nuevamente sucede que sabemos de esta forma de feminidad por
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comparacién. es decir citan su oposicidén a esta forma de
utilizar la sexudlidad criticandola, denigrandola y rechazén-
dola. Sin embargo, aparece como un fantasma en los discursos,
presente pero pseudorechazado. Esto puede ejemplificar c¢émo
los dispositivos de poder influyen sobre los discuréos. Esta
forma de feminidad confronta los enunciados que la pudieran
limitar o no acceder a éste vinculo. Sin embargo hay necesi-
dades fuertes que les facilita establecer 1las relaciones en
base a su interés no afectivo.

Entre esta forma de feminidad encontramos a la prostituta.
La prostituta es aquella mujer que da su cuerpo para dar una
gratificacién al otro a cambio de dinero u otro bien, sin
establecer ningdn vinculo amoroso con el companero ocasional.
Regularmente su trabajo surge de.una necesidad econémica, ya
sea para subsistir o para enriquecerse. 0Otorgaréan gocé y
placer al otro pero tratando que se conserve algoc intimo.
Nihgdn hombre llegarid completamente a poseerla. Habrid algunas
que contemplen la prostitucién como wun trabajo que no le
impide llevar una relacién de pareja y familiar. Sin embargo
cabe destacar que existen otras que se dediquen de tiempo
completo a esta actividad. "Entre las que se venden por medio
de la prostitucién y las que se venden por el matrimonio, la
anica diferencia consiste en el precio y 1la duracién del
contrato®!. Para ambas, el acto sexual es un cervicio; para

la que se casa otorga placer instituido a cambic de una“esta-

! DE BEAUVOIR Simon (1989). EI segundo sexo. Pag. 328.
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bilidad" social, econémica, etc.; la que se prostituye otorga
su cuerpa a cambioc de dinero.

La seduccién femenina serda el medio con el cual 1la mujer
buscar agradar, invitar, despertar el desec en el otro. EIl
lenguaje corporal empleado es poco claro, sutil, no demasiado
expuesto, cualidades como la belleza, la juventud, la elegan-
cia, y la apariencia fisica son cuidadosamente estudiados y
asumidos para provocar el deseo. Los hombres siempre lograran
encontrar la belleza en 1la mujer mientras ella haga uso del
arte de la seduccidén.

"El equivalente femenino del poder es la gran belleza“h
Cuando mas bella es, el acceso a ellas es mas dificil y
exclusivo por lo que solo los hombres con gran poder atraen a
estas mujeres. Esta forma de relacién es el ejemplo mas
radical que hay sobre el poder que ejerce la apariencia
fisica. A través de sus cuerpos y el placer que prometen
negocian su compensacién que variara de lo econdémico a la
bisqueda de respaldo social.

Debido a que generalmente la permanencia del vinculo es
gracias a la belleza, Jjuventud o imagen que logran proyectar,
estas mujeres se encuentran en el constante cuidado de reno-
varse, de estar siempre prestas a provocar el desec. Hacen
constantemente usc de la seduccién para despertar y mantener
en =u pareja fantasias erfticas,

No tenemos la seguridad si esta forma de feminidad dis-—

! ALBERONI F. (1986), I erotisao. Pag. 36.



fruta de su vida sexual, lo que si sabemos es que busca de
mil maneras que el varén las goce. Estd obligada a imponerse
en el deseo de su pareja debido a que existe la competencia,

la lucha de la seduccién femenina.

Esta presentacién de 1las formas de feminidad no son ni
estdticas ni lineales, pueden existir una gama mas amplia y
no quedar agotadas en estas lineas, sin embargo cuanto agui
se expone son las impresiones que mas claras se proyectan en
los discursos femeninos recopilados. Estas observaciones
dejan claro que a diferentes formas de feminidad habréa dife—
rentes enunciados y problemAticas sexuales. Asi como una
mujer puede enunciar su insatisfaccién sexual (frigidez) como
conflictiva, para otra esta situacién no conlleva una proble-—
matica sino una cualidad moral o virtud. Hay que tener
presente que lo que se analiza es una actitud, una forma de
ver la sexualidad y el sexo, no una enfermedad. Es necesario
recordar que la mujer no solo anda en busca de un "miembro®,
de un pene. El acto sexual no puede ser reducido al acto
coital, a la penetracién; mientras esto suceda se seguird
consignando las insatisfacciones sexuales a los érganos y su
fisiologia. La sexualidad femenina requiere de otros muchos
elementos segin su forma de feminidad, segdin su subjetivi-
dad.

Su especifica subjetividad, sus ritmos biolégicos y afec—
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tivos, sus deseos y necesidades la hardan selectiva ante los
discursos que asumird o rechazard. Se hace indispensable que
las mujeres definan sus problemas, limiten sus conflictos de
sexualidad y sexc, para esto tendran que revelar como es que
VBN y 3on vistas en 21 mundo que actdan. E1 mundo simbélico y
subjetivo es tan multiple como 1la misma realidad para 1la
mujer, por lo que no pretendo que los puntos aqui tratados
sean ultimos y terminales, al contrario se desea abrir in-—-
quietudes y dar la importancia que merecen sus discursos.

Si bien con esta categorizacién pareciera que nos sumamos
al munde de prescripciones no se pretende normatizar la
sexualidad femenina, ni someter al cuerpo como objeto de
saber expuesto a juegos de poder. Al contrario se desea
escapar a la légica del placer como deber para ilustrar la
multiplicidad de enunciados que atraviesan 1la subjetividad
femenina y el efecto que resulta ante su propia imagen, la
forma de verse y enunciarse, las actitudes, los ideales y las
fantasias. En pocas palabras abrir nuevas opciones ante las
fuerzas de poder que centran solo su mirada y legislacidén en
el cuerpo, en fundamentos biologicistas.

Todos los testimonios expuestos a lo largo de la investi-
gacién fueron recabados, manejados y analizados en tal farma
que mis preceptos no se impusieran al de las mujeres entre—
vistadas. El hablar de sus vivencias amorosas, afectivas,
sexuales e incluso imaginarias fue un acto intimo que se dié

en condiciones muy especiales las cuales desec enfatizar por
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las ventajas que presenta.

Las entrevistas se realizaron a mujeres que de algdn
modo me conocian ya sea por un trato directo de amistad,
compafnerismo o por terceras personas, seleccioné de inicio a
estas mujeres porque el hablar de amor, amistad, enamoramien—
to, sexo y sexualidad es casi pedirles que dejen al desnudo
su intimidad, que se expongan. Cosa que fuera de este contex-—
to es muy dificil de 1lograr, ademas de que se corre el
riesgo que la informacién de por si delicada, sea parcial. El
hecho de hablar con una persona conocida facilité la recopi-
lacién de testimonios debido a la confianza que depositaron
en mi.

El solicitarles grabar la entrevista con fines de no
olvidar los discursos, las motivaciones, las emociones; asi
como el hecho de garantizar el anonimato fue una condicién
muy importante en el éxito de la apertura de las historias
subjetivas. No tener un cuestionario, un formato ya estable-
cido permitié flexibilidad y acentuacién de las situaciones
que ellas consideraban importantes, noc imponiendo asi mi
subjetividad. Cada una exploré a través del tiempo y su
historia personal 1los hechos mas significativos, algunas
incluso llegaron a olvidar que todo se registraba y retomaban
largas y profundas narraciones cargadas de emociones, de
tristeza, de amor o de un odio profundo, cosa que se refleja
perfectaments en el trabaja.

Durante el andlisis de las cintas y textos ya transcri-
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tos se abordaron los tépicos, pero nco al margen de sus dis—
cursos, sino explicando en base a sus propias vivencias. Si
bien dominaron algunas formas de feminidad, el trabajo no
queda parcial ya que al analizar su sexualidad, se retoman
otras formas, ya sea para compararse, criticarlas o negarlas;
es decir, ilustran gran parte de los otros discursos que
forman 1la red invisible de multiplicidades. Este trabajo
desea enriquecer la experiencia para quien aborde supuestos
similares.

Los discursos sexuales normatizadores ilustrados, si
bien forman parte importante del propio conocimiento sexual
no la agotan, no siempre dan cuenta de toda la red de fuerzas
que la enuncian. Por eso la Psicologia puede abrir un nuevo
discurso gue esclarezca cémo se va estructurando la subjeti-
vidad femenina y noc solo el cuerpoc. Es momento de reconccer
que existen otros factores que tienen influencia sobre el
acto sexual de 1los individuos como los sentimientos, los
afectos, 1las pasiones y el erotismo. La Psicologia puede
sustraerse de los enunciados y dispositivos que la han inci-
tado. a hablar, registrar, observar y formular sobre los
cuerpos, que la han orillado a normatizar a 1los individuos
asi como a preccuparse que el funcionamiento sexual sea
homogéneo. De igual forma no necesariamente debe obstinarse
en crear enunciados encaminados a crear una tecnologia co—
rrectiva. Debe Ze intentar escapar de la légica que 12 ha

llevado a contemplar el sexo en una economia de placer en un
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ordenado régimen de saber

y rescatar las aportaciones valio-—

sas que hacen del sentir y pensar de las personas la concep-

cidén sobre si.
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