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‘famillar a través de un proceso de Orientacibn.:v,V'

INTRODUCCION

Hoy en dfa podemos observar una severa crisis en la
estructura familiar, que a su vez se traduce en una
problematica social grande. Citemos por ejémplo, la
delincuencia juvenil, que de acuerdo a estudios etnograficos
realizados por algunas instituciones, entre ellas el Cent:q
de Estudios en Farmacodependencia, la mayorfa de estos

jovenes provienen de hogares desintegrados. (*)

Es necesario orientar a los hijos de la mejor"manera, ‘y'u
para ello hay que partir de las rélaciongs satiéiactoriasj
entre padres e hijos.. be aqui viene la neceaidad(de‘gder los
padres se preparen para enfrentarse a’dada un& de 'las etapas 
evolutivas de sus hljos y principalmente para aquella que
suele ser una etapa conflictiva para ldé‘ padres-",la
adolescencia. ‘ . ' - B

Esta preparacién que los padres requieren, se:A'g:tféyéé,dé :‘
la Orientacién Familiar. PR _A »5 Ll ' }>?fﬁ“f,f  '7;*?ﬂ{?f"?j ;Qf‘:;; “

A 1lo largo de muchos anos hemos percibido el esfuerzo e""‘

,vinterés de instituciones, personas,:medios de comunicacibn*3‘ff.;fdj"j;‘"’N

(radio, televisién), revistas, etcy por promover la educacion‘jl

Existe una institucién que posee una ventaja' sobre f §5t~‘
otros medios antes mencionados~'ba ESCUELA.‘LA posicibn que 
un orientador tiene dentro de la escuela facilita ,lb"

- > = 2 o 7 o e o o

(*) cfr. CHAVEZ, Ma. I., et. al".i i D,x;'og:;"as“ % g br'e’za,‘jp_v.,"7;,:'._;".__
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comunicacion y el asesoramiento de todos 1los adultos
significativos en la vida del adolescente, ya que a la vez le
da la ocasién para observarlo diariamente.

Sabemos de antemano que no todas las escuelas cuentan con
un servicio de orientacién. En este caso, es importante
solicitar la ayuda de grupos de Orientadores Familiares o

Instituciones encargadas de promover la educacién familiar.

El problema que se planted para el presente trabajo es el
siguiente:
La Orientacién Familiar entendid& como. un servicio ‘de
ayuda para la mejora personal de quienes intggxah‘ una
familia, promueve una mejor educacion familiar., » .
Dadas las caracter{sticas de la adolescencia y la gécaéa '

preparacién que presentan los padres  para enfrentarse con .

' esta etapa, las rélacibnes‘ paterno—filialéé“ fsqn   ,

conflictivas y requieren de una’ Orientacion Famlliar a 

nivel escolar y asf poder: encauzar nu desarrolloi"

_psicosocial adecuadamente en su -ejora co-o mie-bro tantof,x:

de una familia como da una sociedad.

La adolescencia conienza a 1oa doce anos de edadﬁ""‘

aproxinAdanante, Y en Hexico es en. elta edad caando ge“‘;
ingresa a la Secundaria. . R
< COMO CONTRIBUYEN Y- QUE TIPO DE INFORHACION DEBBN?' 

'MANEJAR LAS ESCUELAS sscuummus A TRAVES  DEL . pnocs:so'{f
DE  ORIENTACION FAMILIAR FPARA LA OPTIMIZACION DE LAS

RELACIONES PATERNO-FILIALES ?
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El objetivo general que se pretende alcanzar es el siguiente:

Los

Analizar la funcién que la orientacion educativa a padres
de familia cumple a través de la escuela en el desarrollo
psico-social del adolescente en la mejora de las

relaciones paterno-filiales.
objetivos particulares:

Orientar a ambas instituciones tanto famiiar como escolar

desde un punto de vista pedagégico.

Definir la ubicacién de la Orientacién Familiar dentro de

la Pedagogfa.

Analizar la importancia que tiene el nicleo familiar en.

el desarrollo psico-social del adolescente ante la -

crisis actual de la familia.

Fundamentar la necesidad de la preparacién de los- padres

para una mgjot educacidn en 1la féhilia{

 Determinar los problemas m&s'frecpéntes.éue afectan las

relaciénes paterno-filiales 'dadas Las‘rcafactei(stiébsf

propias de la adolescencia.

Comprender la importancia de la relacién’ familia-escuela

estableciendo las caracter{sticas ‘de’ 1la  escuela '

' secundaria en Méxica.

P
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- Proporcionar los 1lineamientos que 8se requieren para

organizar, de manera sistemadtica, 1los programas que se
lleven a cabo con los padres de familia, por medio de
la propuesta de un programa de Orientacién Familiar en

una egcuela secundaria determinada.
La hipdtesis establecida serd la siguiente:

"La escuela es un medio a través del cudl las relaciones
entre padres e hidos adolescentes se pueden ver
favorecidas por un proceso de Orientacién Familiar basado
en una temadtica enfocada a la problemAtica espec{fica de

lo8 padres de familia de cada institucién educativa."

En lo que se refiere a la metodolog{a, el presente trabajo
es una investigacidn documental de tipq descriptivo que

incluye una derivacién practica util.

Entonces es de cardcter tedrico-practico, porque sobre la

base de wuna fundamentacién teérica, 1&\'1nv¢stigaci¢n
deriva en el diagndstico, planeacian,“ realiz&cipn“'y
evaluacién de una accion educativa concreta. : |

La  fundamentacién tearica se estructura con base en. la;”

‘1nvestigac16n bibliografica. de fuentes sdlidas en el ambito

de la Pedagogia, la Filosof(a 4 la Psicologla. Se ‘recabb '

selecciqné y analizd aquella 1nformaclon escrita que se 
encontré = sobre el tema.f_" Para esto . i'se
visitaron  algunas bibliotecas de: universldades 'y ‘ 6€"

instituciones especializadas en educaclbn. Blblioteca de - ;a,
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U.N.A.M., de 1la E.N.E.P. Acatlan y de 1la Universidad
Panamericana; la biblioteca del Centro de Estudios Educativos
(C.E.E.), Departamento de Investigaciones Educativas
(D.I.E.), Centro de Investigaciones y Servicios Educativos
(C.I1.S.E.).
En cﬁanto a la derivacidén practica, se organizd en la.
Secundaria Técnica # 32 un curso de Orientacién Familiar
dirigido a los padres de familia, con la colaboracidn de 1la

Dra. Ma. Yolanda Estrada, coordinadora de cursos de dicha

institucién. Se ' contd con la participacidn =~ de

especialistas egresados de la Maestrfa y Especialidades en
Educacion Familiar del Instituto Panamericano de Ciencias de

la Educacioén.
La estructura del trabajo se compdne de cinéb cépltulos:"

El primer capitulo, LA ORIENTACION FAMILIAR, trata ‘de
ubicar a- la Orientacion Familiar dentro de la Pedagog!a.,

La Pedagogfa tiene como objeto de estudio la educacian,“y‘i

' como parte principal de ésta se ‘encuentra bla orientacibn'f”’

aducativa. ‘La orientaciOn puede ser protesional escolar oy
personai. Dentro de la orientacidn personal encontramoS'}1a¢“

Orientacidn Familiar.

En el segundo capftulo titulado LA FAMILIA se mencionanp“'

algunas detiniciones en torno al concepto y se establece a’ law:Q,

familia como un 4mbito educativo. Tambien se- fundamenta la
1mpottanc1a de la profesionalizacidn de los padres en materia;

de  educacidn familiar.
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EL tercer capfitulo, LA ADOLESCENCIA Y LAS RELACIONES
PATERNO-FILIALES, es una sintesis de 1los problemas méas
frecuentes que afectan las relaciones entre padres e hijos
dadas las caracteristicas basicas que se presentan en 1la
adolescencia.

Incluye un apartado donde se especifica que las
preferencias y rechazos de los padres hacia 1o0s hijos pueden
ser causales de los problemas antes mencionados.

Cuarto capftulo, LA ESCUELA SECUNDARIA EN EEXICO: Hace
referencia a los aspectos legales que rigen la educacién en
México y aspectos generales especificamente de la escuela
secundaria, concluye con la fundamentacién de la
importancia traécendental de la relacién familia-escuela.

El quinto 'y ultimo capitulg se titula: LA ORIENTACION
FAMILIAR PARA PADRES CON ADOLESCENTES EN LA ESCUELA
SECUNDARIA. En éste, se proporcionan los lineamientos que se’
requieren - para organizar, de manera ,sistemﬁtica, : Iqs 5
programas que se lleven a cabo con 1os»p§g;ég de ténilia;i,7
para ello se establecid la p:opueata de uh“tproéramé  dé»
Orientacién Familiar dirigido a los p§¢réside fam;li& de 1&_ 

escuela secundaria técnica # 32.
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CAPITULO 1

ORIENTACION FAMILIAR

1. LA ORIENTACION FAMILIAR EN_ LA PEDAGOGIA

Para poder establecer el concepto de Orientacion Familiar
tenemos que partir de su ubicacién dentro de la Pedagogia.

La Pedagogfa como ciencia de la educacién (1), por una
parte es de cardcter descriptivo, es decir, estudia el
fendmeno de la educaciéon (cardcter tadrico) y por otra se le
ha asignado un valor normativo: como deben realizarse 1os
fendmenos educativos (cardcter practico), este ultimo  tiende
a verificar sus ideas en la paActica y en ella encuentra su
justificacioén. ‘

Existen tres Ambitos de 1la Pedagogfa (2):  PEDAGOGIA
ESCOLAR O INSTITUCIONAL, que se ocupa de-la:educacion‘en las
1nst1tuciones escolares, de cualquier grado o tipo que 'sean,
la PEDAGOGIA FAMILIAR, que habra de estudiat la educacibn en‘ﬁ

cuanto realizada en el seno de la familia, Y la PEDAGOGIAY

AMBIENTAL, que comprende la educacidn en cuanto determinada L

‘por la accién de los 1nflujos del ambiente ( el cine,- la g

radio, la prensa, el régimen de trabajo, atc. ) N _
Para fines de la presente 1nvestigaci¢n estudiaremos la que o

corresponde a la Pedagogia Familiar.’

- -

(1) cfr. GARCIA HOZ, V., Principlos de Pedagogfa Sistemdtica,

p. 40,

(2) cfr.,ibigem, p. 49,




11
A continuacidn estableceremos el concepto de EDUCACION, como
objeto de estudio de la Pedagogia. '
* La palabra educar es tomada del latfn “educare®,
que significa criar, alimentar. Este verbo a su
vez estd emparentado con "ducere" que significa
conducir y "educare": sacar fuera" (3).
Entonces, por lo anterior podemos decir que etimoldgicamente
educacion significa “conducir", llevar a un hombre de un
estado a otro, de una situacidon a otra por lo que se puede
inferir que se trata de un proceso; por otro lado seria
"sacar afuera", la accidn de sacar algo de dentro del hombre,
hace referencia a una situacién 1nte;ior de la cual, van a
brotar esos hdbitos o esas formas de vivir que determinan o
que posibilitan el que de un hombre se diga que estd educado.
La educacidn (4) es una modificacién del hombre,  una
transfo;macién que lleva a un . mejoramiento dé‘ las
posibilidades de toda persona, una camino que - tiende a ‘la
PERFECCION . |
Garcia Hoz cita a Rufino Blanco, (5) quien reuhib‘ en su B
"Enciclopedia Pedag&gica“," ciento ochenta k‘y "7cuatro‘
definiciones autorizadas ) de‘. la palabra ' educacién,

correspondientes a autores de todos los tiempos y lugares de’

la civilizacién occldental : entrgf ‘los cuales : nombrani" '

explicitamente "la perfeccién"' Pléfﬁn,»_xant;‘ Pestalozzi

Froebel, Schwarz, James Mill, Baldin, nollin,; Compte, Mgr,

e i 2ot o e e = ot e o .

'(3) COROMINAS, J., Ereve dicclonarlo etimolaxico de la lengu

castellana, p. 224,

(4) cfr, GARCIA HOZ, V., op. cit., p. 19,
(5) cfr. ibidem. ‘ o L
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Dupanloup, Didon, Compayre.

Otras ideas que contribuyen a delimitar el concepto de
educacién son la dirececién, la influencia, la intencién que
se 'ejerce sobre el educando. Entonces la educacidn tiene la
caracter{stica de que es intencional.

Por lo anterior, Garcfa Hoz define la educacién
como "PERFECCIONAMIENTO INTENCIONAL DE LAS
POTENCIAS O FACULTADES ESPECIFICAMENTE HUMANAS" (6)

Dichas facultades son la inteligencia y la voluntad.

La educacién debe de ser un proceso de ayuda para  la
realizacion personal. Esta atencidn es la que ‘convierte al
proceso educativo en educacidn personalizada.

Entonces podemos concluir diciendo que l1a educacion es un-
proceso personal, 'permanente, con la intencidn de
perfeccionamiento, es decir un proceso a través delkcual“el
hombre se desarrolla en todo aquello en lo quefes ‘Capéz' de
aduerdo a  su naturaléza, époderaﬁdose de  los: valores. que-
intggran la cultura: 'afeqt1§bs, Aecoﬁ¢miqos;’ ]éstétiéds;‘
fisicos, intelectuales, morales, socialesby :eligiosqs. :
Cada valor persigue. objetivos  défiﬁidds '(]):ffEl': valor
afectivo busca el amor, el agrado, el afgctoiyﬁgl plaéeﬁ fpéf‘ff
medio = de m&nifestaciones"dé"¢a£iﬁo,;ftéfnura;‘ etc; féi
econémico busca la riqueza y.el,cohfofpfjél  §510£ ‘éSt¢t£é9: 
busca la belleza y el gozo,dg Iafafmana a t:év§é"qgiﬁlék7,~
contemplacidn, creacién o intérﬁrété@ibﬂ;'el ffsicd‘buégé  ja e

(6) Lbidem, p. 25. - A T S S
(7) cfr. PLIEGO, M., Valores y Autoedgcacidng p. 5-13,
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(8) GORDILLO, Ma. V., La orientacién en el qu(:eqo edj\lcétivp,‘ p..106,

13
salud o bienastar f{sico por medio de la higiene o el
depodrte; el intelectual persigue la verdad y la sabidurfa
por medio de 1la razén; la moral busca la felicidad y la
bondad a través de las virtudes humanas; el social trata de
conseguir el poder, la fama y el prestiglo; el religioso

tiene como fin a Dios a través del culto interno y externo.

La educacidn es un proceso gue dura toda la vida y en el
influyen muchos factores. Nunca estamos totalmente educados y
tampoco podemos prescindir de la ayuda de los demds.

Como se dijo anteriormente, educar es desarrollar en la
persona los valores que integran la cultura. Pero para asumir
el tipo de valores que hacen a un hombre llegar a ser persona
es necesario ayudarle, previaménte, a indentificarlos y esta
ayuda es la que puede, y debe dar la educacidn. | ‘

La orientacidon educativa debe ser considerada como una

parte principal de la educacién. Una definicién muy aCe:tada

dice lo siguiente:

"La orientacidn educativa es un proceso educativo
individualizado de ayuda al educando -en su -
progresiva realizacion personal, lograda a través . ..~
de 1la 1libre asuncién de valores, y el ejarcicio -
intencionalmente por laos educadores en situaciones:
diversas que entrafien comunicacién -y ‘la
posibiliten, " (8) S TR s

De acuerdo a esta defihicién;r ;é iériantadigﬁ‘ edugativagf
presenta las siguientes cargctérfétiéas:" ‘ )

a) es un proceso educativo:.es'algo,conéinuo:ln o




b)

c)

d)

e)

£)

g)

h)
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es individualizado;
relacién de ayuda: Debe haber libertad de dar y aceptar
ayuda (sin imposiciones externas);
se dirige al orientado: se incluyen los padres de familia,
los profesores, etc.);
busca 1la realizacién personal: el propio orientado debe
lograrla (saber tomar decisiones);
se logra a través de la libre asuncidn de valores: El
orientado los asume y los acepta;
se orienta en situaciones diversas: Ray que tener presente
los siguientes aspectos:

- Ambitos donde se realiza la orientacién (la clase,

la familia, reuniones 1nformaies, etc.);

- clima: formal o informal;

- nimero de personas: individual o grupal;

- condicién del orientador: padre de = familia,

profesor, psicdlogo, un amigo;

- g8ex0 y ‘edad. |
De 1la combinacién de todas estas variables surgirdn -
distintos tipos de relacidn que repercutitan engei modo:dey
orientar; - o ’
que entrafien comunicacién Y ‘que 1la »pqsibiilﬁgn: El

orientador debe saber comuniéar adecuadamente.

El  orientador educativo puede ser un pfdfésﬁbnista('

psicdlogo, psiquiatra, pedagogo, ,aSisfente social, o ‘un -

maestro con estudios especialik&doé- en Vorientacidn}i" La.
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orientacidén puede ejercerse en el Ambito escolar en sus
diferentes niveles: preescolar, media, media basica, media
superior y superior; en el campo de la industria; como un
servicio gubernamental; en clinicas y organismos sociales o

en la esfera religiosa.

En este trabajo nos ocuparemos del Ambito escolar en 1la

educacidén media.

En resumen, su fin primordial es ayudar a los individuos a
un mejor desarrollo y realizacidn personal, social, educativa
y profesional. Es una parte esencial de la éducacién, es un
complemento que actla de aQuerdo con los objetivos que el

proceso educativo marca.

De acuerdo a Victor Garc{a Hoz, existen tres tipo$' de
orientacién que caen dentro de 1la ta;ea».educativa:,‘la
orientacion profesional, la orientacién escolar 'y la
orientacion personal. La orientacién profesional éei‘define
como el proceso de. ayuda a un .indiQidho para élegif‘:y
prepafarse a una profesidén o trabajo determinado, . la‘

orientacién escolar es el proceso por el cual se encamina a

un sujeto a la carrera y CuUrsos de ‘estudio que debe seguir.'i' ‘

Estas dos se hallan estrechamente vinculadas ya que lbé
estudios se proyectan hacia una profesion.  2
‘ La orientacidén personal es el proceso da éyuda a un' sujeto_
para que llegue al suficiente conocimiento -de: sf mismo B4 de1 

mundo en torno, que le haga capaz de resolver sus problenas.
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Dentro de este Ultimo tipo de orientacidén encontramos 1la
ORIENTACION FAMILIAR 1a cudl se define como:

"Servicio de ayuda para la mejora personal en la
sociedad en y desde la familia, con el protagonismo
precario de 1los responsables de la educacidon
familiar (padres, hijos y abuelos)." (9)

La familia es el elemento mds importante en la formacidn de
una persona,

La educacidén de 1los hijos es una de 1las tareas mas
dif{ciles. Hoy en df{a encontramos en la juventud, una gran
resistencié a la autoridad y ansiedad desmesurada de libertad
entre otras, a causa de la influencia negativa del ambiente
que, en casos extremos, conduce a los vicios y adicciones.

La preparacién de los padres como primeros responsables' de
la educacién familiar es precaria por 1o que necesiﬁan
ayuda; esto es con el objeto de adquirir actitudes adecuadas,
en las que se haga efectiva una correcta‘bcomprensi¢n _del
proceso educativo y para resolver los problegas partléul;:eé
de especial agudeza a,inter@s:en 1a educAé1¢ﬁ'deflds‘hijps..

Entonces 1la Orientacion Familiar en la,adtqaiidAd se hace
1ndispensable. | ’ T b‘ .

La Orientacién = Familiar éresenta’:,las‘f siguiéﬁtgs
caracterf{sticas: | o ’ ’ SRR
a) Trata problemas que afectén‘a 1§s ppréohas;por rézbﬁ'd§~sﬁ,rﬁ‘

situacidn familiar;

- 04 04 o 2t e 0 e e g oy e e i
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b) es una orientacidén individual que puede iniciarse en
actividades de grupo;
Cc) 5 un proceso, no debe limitarse a una sola entrevista;
d) es un trabajo en colaboracién entre el orjentador y el

orientado.

Por lo tanto, este trabajo pretende determinar la Orientacién
Familiar que debe ser impartida a través del &mbito escolar,

espec{ficamemte para la educacién media (Secundaria).

A continuacion, veremos de una manera sistemdtica, en queé
consiste el proveso de Orientacidén Familiar a través de 1la
escuela tomando en consideracién las caracter{sticas que debe

tener el Orientador Familiar.
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1.2. EL_ORIENTADOR FAMILIAR

1.2.1. FORMACION

Debe ser un profesional en educacion familiar (%), esto

implica lo siguiente:

a)

b)

c)

......

- a0 et e e

(*) Las Instituciones que tienen validez oficial para“ foiﬁaf
Orientadores Familiares son el I.P.C.E. de -la Unlveraidad
Panamerlcana. la Universidad Andhuac y el Inetltuto LOMA., ’

Su accién se dirige a los responsables de 1la educacidn
familiar sean los primeros (padres), segundos (hijos) o
terceros (abuelos) responsables.

También puede atender a los directores y profesores del

centro educativo, ademds de los estudiantes.

Disefia, dirige, imparte y evalha programas de Orientacién
Familiar, apoyando a los padres para hacer un ah&iisis Qe

su situacién familiar, a proponerse metas de‘alta éali&ad
educativa y a elegir los medios mas eficécgs~‘para

conseqguirlas,

No es tanto una ayuda a la familia como una ayuda a Ié

persona en relacién con su§  oportunidades.s‘fsuéj.Vf

posibilidades y responsabilidades familiares, es decir,
intenta despertar la réqunsébi}idad de’fmejdrai_eh‘fali._

orientado.

Trata necesidades que prbviépen-de'ﬁh desarrollo normal . .




e)

£)

g)

h)

i)

J)

k)

1)

m)

‘dé significado y sentido a su propia vida.‘
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de los estudiantes, mads que cuestiones problematicas o

criticas.

Debe poseer un alto nivel de formacién pedagdégica vy

psicoldgica.

Se requiere conocer muchas experiencias familiares vy

reflexionar sobre la propia.
Fomentar una mayor integracién familiar.

Conocer ampliamente los conceptos de persona, matrimonio,

sociedad y educaciodh entre otros.

Tener presente los distintos momentos del proceso de

desarrollo (etapas evolutivas).

Conocer influencias ambientales que, en nuestra época
crean .serias dificultades para un buen deseﬁpeﬂo de Lés ‘
funciones educativas bde la familia respectdia lé"mejbfa‘{

personal y social.

Dominio de la técnica de la entrevista y técnicas. de

observacién.

Debe tener habilidades tanto en la orientaCibn 1ndiv1dua1 BT

como grupal (dominio de técnicas grupales)

No se puede ser orientador si no 8e ha IOgrado fﬁha~7

"filosofia de la vida®: cierta estructura axiolbgicaAvdheff




LR
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1.2.2. ACTITUDES

a)

b)

c)

d)

e)

f)

No hacerse una imagen estereotipada del sujeto ( por

ejemplo: todos los adolescentes son rebeldes).
Mostrar interés por la persona. Debe entrar en su mundo.

Debe tener 1ilusidn por la vida y mostrar una gran

seguridad.

Evitar el peligro a 1la dependencia por parte del
orientado. Cuanto mas influyente aparezca el orientador
mas dependiente se mostrard el orientado. Para que una
persona acepte algo es necesario que lo interiorice, que
lo haga suyo, participando en su e@laboracién o
asumiéndolo por la autoridad que concede a quien .se ' lo

presenta.

Para que  no se den obétaculos en la- ¢0municaéibh el

‘orientador debe tener actitudes de - aceptacién,

comprensién y autenticidad, que a su vez sek manifieStén7

con palabras, gestos y acdioneé.lag 1mp6itantg eébuché::;k 
sin juzgar o sin defenderse. . i ' ’ ‘
Nadie puede ayudar‘efiéazmente'aiptfo “sin 'cbnocerl sd~A"

necesidad Yy sus caracter{sticasQpérscnaigs Y ampightales;

Debe ser una persona prudente.
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1.3. EL_PROCESQO DE QRIENTACION FAMILIAR

Como dijimos anteriormente la orientacién debe ser un
proceso individualizado; por lo tanto, la relacién personal
es el elemento esencial de la orientacidn.

El orientado debe consentir libremente en entrar en la
relacién de orientacién y no solamente los adultos sino hasta
los mismos adolescentes. En lo que respecta ai adolescente,
la crisis de la adolescencia presenta unas caracterf{sticas
especiales: descubrimiento de ' la soledad,  tristeza, Y
desilusidn, inseguridad, anhelos de ser comprendido que lleva
al adolescente a entregarse a alguien en quien cree confiar,
a pesar de su aparente autosuficiencia vy sﬁs deseos de
independencia. Por ld tanto, busca en el orientador un' amigo
en quien confiar y a la vez alguien que le dé seguridad.

Para estudiar los problemas educativos de las familias en

primer lugar, el orientador ha de reconstrﬁi:’ la situacién

famiiiar. Necesita saber cﬁal es ellpunto dé pértida‘ de la
familia asesorada. Se pugde reconstruir deépués -de:,variasl‘
entrevistas -con todos o con. pafie de Ios ’miémbroé de. -la ‘
familia o a traves de la. observacibn de su ‘modo peculiar de’

convivencia, de  ayuda mutua, dé : relacién "con‘“‘las’

organizaciones de trabajo y de estudio.-

Por lo anterior, se necesita que el orientador tenga un‘-'

profundo conocimiento sobre los valores universales y que"i,:‘

conozca cémo son manejados por 1as familias asesoradas.
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El orientador debe dar la informacidn necesaria para "hacer
pensar al orientado"; debe ayudarles a analizar su propia
situacién familiar para que los padres vayan descubriendo 1la
necesidad de ser ayudados.
Nunca debe de imponerse la ayuda.
Un orientador no debe manejar recomendaciones, ni recetas.
Las dnicas recomendaciones que se pueden dar para ser buenos

padres son las sigulentes:

'

- Ser ejemplo de aquello en lo cual se quiere educar.

- Manifestar un amor extremo, que los hijos estén

convencidos de que son amados por sus padres.

- Tener sentido comin con cada hijo, sentido comin es
actuar con un minimo de informacién, y luego siendo
razonable, adecuar los propios 3Jjuicios a  las

circunstancias (edad, sexo):

Entonces, resumiendo, diriamos que la mejor actitud qué g

debe tomar el orientador consiste en dejar que el sujetO"

ponga de manifiesto su 1nterior, sus: deseos. sus amhiclones,{~'”

dudas, dificultadea, pero a la vez, el orientador estimula al' o

orientado para gue tome una actitud de direccién de 8u propia

vida para  que acepte la responsabilidad de sus actos y ’se

determine‘ @ poner en ejercicio su voluntad, o encima de ~;a;_i"'

,multitud de tendencias y- vacilaciones, con que se puede}fﬂ;

encontrar,
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No se trata de que 1la persona carezca de conflictos o
dificultades, sino que reconozca sus deficiencias y sus
posibilidades, y es a é¢1 mismo a quien le toca elegir el
camino mas adecuado para tener una vida mas satisfactoria.
Al finalizar la edad infantil, el cultivo de la voluntad del
sujeto, de su libertad, es mas urgente que en cualquier época
porque es8 la adolescencia 1la época en gque 8e plantea,
subjetiva y objetivamente, el problema del autogobierno; es
la etapa en la que el sujeto quiere estar m&s independiente y
en ocasiones toma una actitud rebelde hacia las personas que
han ejercido alguna autoridad en su vida, especialmente

padres y educado:es.

1.3.1. TECNICAS APLICADAS

Hay que pomner de relieve que no hay elemento mas eficaz
para conocer y orientar a los muchachos, después de la
familia que la escuela. ‘

De entre las distintas teorias acerca de la priéntacibn, Yy
de las diferentes técnicas en ella utilizadas, pueden
consideiatse aetapas principales (10): ‘ | |

La entrevista inicial, el perfodo de exploracién y la

entrevista final.

a) LA ENTREVISTA INICIAL.- Su objetivos s¢n:; asentar 1las | -  (\,§
bagses de una relacién cdlida a ttaVéﬁ de la aceptacioén, |

-y o > o o o o e e > e e o

(10) cfr. GARCIA HOZ, V., gp. cit., p. 202.
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comprensién y autenticidad y conocer el motivo de la
consulta.

Esta debe tener lugar cuando ya se tiene un conocimiento
previo de 1los rasgos fundamentales de la personalidad del
sujeto, y ademd&s debe ser complementado con medios objetivos
de investigaclodn,

Es aquf cuando deben establecerse los l{mites: hacerle vivir
la puntualidad en una cita o limitarse al tiempo de que se
dispone.

En la entrevista es necesario conseguir el rapport,

" Rapport es la actitud de sinceridad, confianza,

respecto y lealtad que el estudiante tiene
hacia el orientador."” (11)

b) EL PERIODO DE EXPLORACION. TECNICAS OBJETIVAS Y
OBSERVACION.~ Se requieren utilizar todos los instrumentos vy
técnicas de exploracién que contribuyen al conocimiento de un
sujeto, es decir, para conocer las distinas ménifeatacidnes
de la personalidad: inteligencia, aptitudes, ‘ intereses,
adaptacién, etc. ‘ -
Los instrumentos a utilizar van desde losb:cuestiOnabios 

hasta los tests tipificados.

c) ENTREVISTA FINAL .-Tras el per{odo de exploracién, el

proceso orientador se cierra, si és.QUelpuedg[héblarse:dé que

termine alguna vez, con la recapitulacién.e”iﬁtefpretécibﬁfdé: "

‘105  datos que desde 1la entrevistaziﬁiciai,_y a tta#ésﬁdel‘

e e ey e e o o B o O

(11) GORDILLO, Ma. V., op. cit., p. 262.
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per{odo de exploracién, hayan podido recogerse. Tal
recapitulacidn tiene el fin de iniciar una actividad acorde
con la situacién del sujeto y con las posibilidades que la
sociedad ofrece.

En dicha entrevista el orientado ha de ser estimulado:
primera, a evaluarse a s{ mismo y sus posibilidades;
a elegir una vfa de accidn accesible para él; después, a
aceptar la responsabilidad por esta eleccidn; y por dltimo, a

iniciar un plan de actividad de acuerdo a su elecciodn.
1.3.2. COMPLEMENTOS DE LA ACCION ORIENTADORA

Como se dijo anteriormente, la ayuda orientadorék a los

miembros de la familia debe 1llevarse a cabo"mediante

entrevistas y consultas, es8 un proceso, no es . una ~ayuda

alslada y genérica, sino especifica y continuada, sin.embargo"

cuenta con apoyos para complementar_eu»acci¢h;_

a) MEDIANTE ACTIVIDADES DE  GRUPO.- Aqu{ _entran  las

conferenclas, los cursos de Orientaclon Familiar etc.

Las  &reas fundamentales en la progranacibn de un ,cugqo:

bAsico son:

-~ Valores relacionados con la educacibn.;

- Familia como Ambito natural q; educaclbn‘Vy‘jdé“f‘f 

relaciones personales.;.1 :;" = "f‘f f7 '

-~ Los medios en la educaclén famlliar' con temas como,-f‘-‘

educacion  en la libertad pata el amor, de la te,1W !#*‘
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en las virtudes humanas; la familia como centro de
intimidad y de apertura, las relaciones conyugales;
las relaciones entre padres e hijos; las
relaciones padres-centro educativo, los estudios
y el trabajo de los hijos; el tiempo libre de los

hijos y de los padres.

La metodologia mds recomendable es la participativa, cuya
finalidad es el aprendizaje grupal, el cual se va a lograr a
través de la interaccidén activa de todos los integrantes,
intercambio de ideas y experiencias.v
Sirve para apoyarncs en las experiencias familiares. Incluye“
técnicas informativas( conferencias, mesa redonda, simposio,
etc) y técnicas de discusidn dirigida (. discusidn de casos,

de filmes, documentales).

b) AYUDA DESDE LOS MEDI1OS INFORMATIVOSfé Sé debe .aprovechar'
la informacién de la prensa ( fomenterila leétura'cfitica _de 
la prensa), seleccionar proéramaé radipt&hicbs'o ‘intgtvenif
haciendo preguntas en los programas diréétos: uné ﬁelfcuia;_r
un documenta} o cuaiquier otro Aeépaépd,.telébisiyo‘ Qué j
decidan ver juntos padres y:algﬁngs de sus,hijos‘ha de‘$§#§if
para una conversacién familiar en la que ée;;esf ésgimhlé ‘a

pensar.

c) AYUDA DESDE LOS CENTROS ESCOLARES.-Los padres de familia

deben aprovéchar‘los servicios ihformativosko de: 6:1enta¢ion o
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que les brindan estos centros. Entre ellos podrfan ser tanto
la informacidén por escrito, como los servicios de tutoria, en
caso de que la institucidn cuente con ella, de la ayuda de
los matrimonios encargados de curso; y por supuesto, los

cursos de Orientacion Familiar,

En este capftulo hemos visto el proceso de orientacién
personal, en el udltimo capftulo se planteard 1la forma de
llevar a cabo la orientacién grupal con padres de familia

dentro de la escuela secundaria.

Hemos concluido este cap(tulo definiendo el proceso de
Orientacion Familiar pero, ;qué entendemos por familia?,
Lqué importancia tiene ésta en nuestra sociedad aétudl?,*

¢en qué consiste la educacién familiar?

i
i
i
,
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CAPITULO 2
LA FAMILIA

En este cap{tulo abordaremos algunas definiciones que se
le han dado a la "familia" desde diversas perspectivas a lo
largo de 1la historia, para as{, determinar su importancia
trascendental en la educacién del ser humano,

Posteriormente, en forma espec{fica, siendo el contexto.
del presente trabajo nuestro pafs, nos referiremos a ;é

situacion por la gue atraviesa la familia mexicana. o
2.1. QUE BS LA PAMILIA [

Existe una gran diversidad de defihidioﬁes‘sobre lo " que.
a familia se refiere. | :‘ :
Parece k ;mportante acudir a alguna'.¢é‘be11aa . para que f{. :! 7‘&
podamos percibir’ su natuialeza, su,.papéi;bf pof ,subuésf§; k o Vf

R R

su importancia ante la sociedad. T DL e e ¥ 7

- Por mencionar algunas tenemos que 3

En primera -instancia 'gAriqtﬁtéleS‘ entiehdé‘;ﬁbfla Tl "i e
"oixos" (familia)  "una convivencia ‘'querida -por - . - T o
naturaleza para los actos de la vida: coti#;gna;ﬁ‘f(l),,; S

Otros autores mds contemporaneos la congebtualizanf' de“‘lét~

‘siguiente manera:

- n > e > " - 0 o o - e
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"La familia es el conjunto de dos o mads personas que

viven juntas y estan emparentadas, ya sea por

vinculos de sangre, de matrimonio o de adopcién." (2)

La ONU entiende como familia "los miembros del
hogar emparentados entre s{, hasta un grado
determinado, por sangre, adopcién o matrimonio".

"La familia es un centro de intimidad: un lugar
adecuado para crecer en o para educar la propia
intimidad; un espacio en el que varias personas
crecen juntas. La familia es también un centro de
apertura, un lugar para educar la propia apertura
al diadlogo familiar iluminante en las conversaciones

familiares y en la prestacion de pequeilos
servicios diarios con 1la naturalidad Y la
informalidad propios de la sociedad domestica." (3)

"En sentido restringido se entiende por familia el
grupo de personas formado por hombre, mujer y
descendencia comin, Estos tres elementos unidos
forman la base de la nocidn de familia. Se trata de
un grupc de personas que se diferencia de los demas
por el cardcter doméstico de su. relaciéon, fruto de
lazos vitales que los unen y que originan su vida
en comiun para la supervivencia y la proteccidén, asi’
como para lograr 1la permanencia del grupo .y el
desarrollo en el seno de esa unién.‘ :

En sentido amplio y valorando desde el punto de
vista espec{ficamente humano -el concepto de familtia-
se avoca fundamentalmente - a la convivencia humana
que nace de varias personas, una unidad, en funcidn
de determinados valores Qque comparten en 'forma
estable,

La familia es en esencia esa unidad de vida entre’
personas humanas, con algun lazo vital, donde cada
uno se manifiesta y se desarrolla como es. pero “al

mismo tiempo en {ntima relacidén con los -demds; se
capta, se ama, y se impulsa ‘el valor ‘Gnico - e’
irrepetible del ser personal de'cada quien, a la
vez que el valor original y comin . en  todas
aquellas" (4). : . ) g L

(2) Censo Poblaciconal de Estados Unidos, cit. pos. Bricklin

en Padres liberales hijos liberados, p. 19.

(3) ESTRADA, L., El Ciclo Vital de la Famllia, p.21.

(4)

CHAVARRIA OLARTE, M. Qué ngniflca ser padresl p. 67-69.
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"La familia es la comunidad de l{mites mas precisos
y reducidos, dentro de la cual, normalmente,
adviene el hombre a la existencia. Por eso, 1la
familia constituye también, el primer conjunto
de estimulos educativos para la persona humana."

"La familia puede y debe proporcionar a la sociedad,
tomada en su conjunto, una serie de matices que la
califiquen y la definan, como consecuencia del
ambiente que la unidad familiar crea en s{ misma,
bajo la dig®kcién, ejemplo e influencia de los
padres, qu# tratardn de desarrollar en sus hijos
las necesarias virtudes humanas que condicionan
la personalidad del hombre". (6)

30

(5)

Espec{ficamente en la cultura mexicana, El Consejo Nacional

de Poblacién (CONAPO) define la familia de 1la siguiente .

manera:

"En la cultura del pais la familia ocupa un lugar
central. En primer lugar la familia constituye por
10 general la organizacién minima fundamental tanto
de pertenencia como de referencia para el mexicano.

Aunque los tipos de - organizacién del -grupo
familiar difieran de regidén a regidén, de estrato

social a otra, 1la familia permanecerd ~  siempre
como organizacidn basica de las actividades, tanto

a nivel individual como de grupo." (7) -

La Gran Enciclopedia RIALP la considera como:

"Una comunidad de padres e hijos con 'una m;sma
sangre, . un techo comin, y -‘un nexo de unidn
constituido por la “autoridad paterno-materna,

cimentada en el amor reciproco de sus miembros".

{Tomo IX, p.715).

Como podemos observar, son diferentes los enfoques

 se le pueden dar al término FAMILIA.

(6) ALBA, §., Pparticipacién de los hijos en _la_ - familia, p: 5-6.
(7) CONAPO, Sociedad y Sexualidad, p. 24. :

-,

-que

i
i)
i
'
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Las definiciones antes mencionadas son suficientes
para ayudarnos a construir un concepto claro para 1los
fines de la presente investigacién.

De todas ellas podemos concluir por un lado, que la familia
es un grupo de personas que tienen vida en comin ya sea
por lazos consagufneos o por la convivencia cotidiana
bajo un mismo techo.

Por otro lado, es el lugar donde se le da al ser
humano 1la primera y mds importante oportunidad de desarrollo

de muchos aspectos de su personalidad Apor medio de 1a

EDUCACION. Hay que tener presente para una adecuada edu¢&¢i¢n

familiar, que la familia es la primeraAsociedad a la cual se

enfrenta el niflo, pero es ella una comuﬂidad‘que“existe Yy

vive en el seno de otra comunidad mds y al lado 'de otras

comunidades distintas.

Por otra parte, las sociedades humaﬁasf-pueﬂen' adoptar,~

formas diferentes segin sea éu estruCthra SOCiaI,f'economxca,

politica, religiosa y cultural es por ello que tendremas queﬂf" R

contar también con una variedad de tipos de familia,

Los tipos de familiafpreaominahtesfén»La época ‘moderna

son:

a) FAMILIA EXTENSA.-

-Familia X ﬁcal‘ Surge cuando tras la muerte: del_*“" i
padre los hermanos Junto con sus mujeres e hijos, no 'QSe'

separan, antes bien permanecen juntos sobre el : mlsmo_

suelo Yy trabajan en comﬁn.
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~-Familia Generacional: Modalidad extrema de la familia

patriarcal, en la cual los hijos con sus mujeres e hijos
(eventualmente tambi&n nictes) permanecen bajo la
potestad del padre hasta la muerte de éste, La familia

generacional comprende tres 0 cuatro generaciones.

La diferencia esencial entre ambas formas de familia

extensa es la estructuracién de dominaciédn.

b) FAMILIA NUCLEAR.-

La familia de nuestro tiempo se caracteriza por su
modalidad nuclear, en la que complementariamente las
relaciones de parentesco estan condicionadas por la
estrecha relacién entre la pareja conyugal.

"Ultimas investigaciones en muchos paises han

puesto de manifiesto que la familia nuclear

es el tipo central y wuniversal' (8).
Familia nuclear significa _estr“ctu:alménte‘ la
concetracién de la familia en el grupo.ESPOSO—ESEOSA-HIJOS
(menores de edad), formando todos un‘gruQO‘ pr1mar16.' Sin ‘
embargo, no hay que entender estOACOMOféi. significara un ‘; i
absoluto "aislamiento" :espect0wdé15grdpo_‘maé‘ ampiio‘&el;

pariéntes; - o L ' ORI o _{f.

El = cuadro que se presenta a‘éoptin@géiQn'nos‘ée:Vira paré>g:~
conocer los tipos de familia que se dan en ngést:o_'pais (9).
(VEASE CUADRO 1 ). | |

(8) KOING, R,, La familia en nuestro tiempo, p. 50.
(9) cfr. LENERO, L., El fentmeno familiar en Hexic9;<p.;173.~
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CUADRO No. 1

TIPOS

INDICADORES

TIPO DE
FAMILIA SEGUN
COMPOS IGION
DE LA UNIDAD
DOMEST 1CA

INDICADORES EN REL,
A LA PRESENCIA DF
UNA O MAS PAREJAS
FORMANDO PARTE DE
LA UNIDAD
DOMESTICA

INDICADORES EN REL.
A LA DEPENDENCIA
CON FAMILIA DE PA-
RIENTES DE OTRA
UNIDAD DOMESTICA
padre-abuelos-tios
~hermanos.

INDICADORES EN REL.
CON LA FRECUENCIA
DE CONTACTOS CON
PARIENTES,

Consangufnea
o de tipo
extenso

-Padres e hijos
casados,

-Hermanos casados

-0tros parientes
de la misma
generacién

-Alta dependencia
econdmica
{produccién,
crédito y otro
tipo de ayuda
material y de
consumo) .

~Casi relacién
@nica con parien-
tes, excluyendo a
otras personas
ajenas a la
consanguinidad
familiar.

Mixta: entre
Consangufnea

-Posible presencia
eventual (de paso)

~-Se consulta fre-
cuentemente en

-Mucha relacién
de amistad con

dad doméstica -

pugnas (patri-
matrilineales)

‘aunque pueda haber

y conyugal, de otra pareja situaciones para parientes -
Entre extensa | mAs: caso de re- tomar decisiones . e
y nuclear cién casados o de : -Permanentes
(nuclear inmigrantes. -Se recurre a : relaciones
extendida) ellos frecuente- formales 'y

mente para ayuda _~rituales con -

y apoyo econdmico. |  ellos.
Canyugal- S8lc una pareja ~No hay dependen- -Se mantienen. .

nuclear conyugal cia ante otra uni- | ~relaciones . -

| "formales con:

“parientes -
';—Se-ha”éscbkldoﬂ
" o rechazado.a |-

“parientes como’ [ |
. amistades.

_-Pueden ser .
sustituidos por
. amigos,. .
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2.2. LA FAMILIA COMO AMBYITO EDUCATIVOQ

La educacion vista como proceso y como ayuda tiene lugar
en ambitos: familiar, institucional, y ambiental (10).

Con respecto al Aambito familiar, que es el que nos
interesa, encontramos que la familia cumple con las

siguientes funciones:

a) ECONOMICAS.~ Atender las necesidades materiales de sus

miembros.

b) SOCIALES.-La familia debe educar para la vida en sociedad.
No hay posibilidad de desarrollo personal si no es en
sociedad (a nivel familiar, vecinal, profesional, regional

o nacionél). La familia puede ser considerada la sociedad

doméstica.

c) EDUCATIVAS.~ Hemos visto como la familia-cpnétituye el
primer‘ cohjunto de est{mulos educativos para la persona,
no hay que olvidar que los influjos familiares son 10s mas L

extensos y los mas hondos en la gxisten¢ié humana.

Para ' estudiar de un modo eficaz la accién de la familia |
en la educacién de las personas, COMO ’véfémos(xehf,éété. | !
capftulo,  conviene temer en cuenta 1o = elementos

constitutivos de 1la familia.

(10} vid supra: cap. 1.
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Garcia Hoz distingue tres elementos fundamentales que

debemos interrelacionar si queremos comprender el proceso

educativo a nive) familiar (1l1).

a)

b)

c)

ELEMENTOS PERSONALES.- En sentido estricto, la familia
la constituyen, en primer término, 1los padres, Y
posteriormente, los hijos. Sin embargo, c¢on bastante
frecuencia, dentro de la familia hay  otras personas.
Entre 108 elementos de la familia se pueden considerar los
parientes y también el personal de servicio; este wltimo

constituye parte de muchas familias actuales.

ELEMENTOS MATERIALES.- Son aquellos constituidos en
conjunto por el lugar donde se habita. Al considerar la
casa se deben considerar los aspectos cuantitaf;vos:
suficiencia o insuficiencia de espacios 'y . locales; y

aspectos cualitativos: dibpoaiciones, servicioa, color,

iluminacién, etc. Estos son importantes ya que de alguna :

manera hacen mas agradable la convivencia familiar Y puede.'

facilitarse 1la educacién en muchos aapectoa.

ELEMENTOS FORMALES.- Estos se refieren a dos. tipos de
relaciones: relaciones dentro‘dé';a tamilia, es decir,‘lﬁs* 
que se establecen entre sus‘ﬂmiémbroé .f;“ aquellas ‘que

la familia tiene . con otraq personas o comunidadeé !

situadas fuera de ella.

‘Dentro de las relaciones‘intefiores'gstah las relaciones.

- e o 2 o 2 B
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CONYUGALES, las cuales son un elemento fundamental en la
educacién de los hijos.
La educacién no se realiza Ynicamente por 1la accidn
directa de los padres respecto de los hijos, sino también
por el estimulo de cualquier manifestacién de la vida y
de 1los elementos familiares.
Después hay que considerar las relaciones PATERNO-FILIALES.
Este tipo de relaciones se pueden considerar en una doble
direccidén: De una parte, estdn las relaciones de los
padres hacia 1os hijos y, de otra parte, la de los hijos
hacia los padres. Estas relaciones no sbn de ‘igualdad,
sino mAs bien de desigualdad, pbrqug padres e hijoé »sé
hallan en planos distintos.
Las relaciones de igualdad.son las FRATERNQLES,. estas se
establecén entre hermahos; Por medio de ellaﬁ, lbs khijég
aprenden sobre todo a cogperar, 'a: dbmpartir, a ser.

solidarios unos con otroe.

51 exieten otras personas qug-'hahfven;qoka unirsé,a 1a\v

vida familiar, a las fela¢ionesf'con"él;anée_léSgaliamq‘f

INTRAFAMILIARES .

En 1o que se refiere a las relaciones de lal:tamilia':coﬁ['v u 

otras = comunidades situadas fuera de ella, podemos

~considerarlae de dos ‘tipos:.én'pfime:z lugar{r“éétﬁfklafﬂg EETEE AR

ESCUELA, cuyas relacionee con la  familia, es importante - |

que eean tomadas en cuenta para que la educacién :

resulte eficaz. En segundo luga:,iseibdedéd'conSidérgf~1;@-%'[5,”5
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relaciones de la familia con otras personas y entidades
sociales en general, entre las que destacan la iglesia o
secta, las asaclaciones culturales, politicas o
raecreativas, los clubs deportivos, etc.

Todos ellos influyen en gran medida en los distintos

miembros de la familia.

A continuacién estableceremos en qué consiste especificamente

la educacion familiar,
2.2.1, CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION FAMILIAR

Por educaciodn entendemos un proceso de -mejora,
entonces, educacion familiar significa lo siguiente;
"Es un proceso que implica. un desarrolio o
crecimiento intelectual y moral en el ‘ser humano a
lo largo de toda su vida.  Educacién es un . proceso
para . crecer . como personas, 'y la familia es el .
dmbito por - excelencia para este  proceso - dadas -
sus posibilidades naturales" (12). ] :
Para’ comprender el amplio concepto de’loﬁquefinplica“"lé‘
la educaciéon dentro del Amb1§0» :apiifa:;};a’ ¢0htinu§¢ggn
presentaremos algunas de 155 ¢§:¢¢£erIsticas‘qqe'1exiéténf}oiy~

deberfan de existir dentro del mismo. =

a) EL AMBIENTE FAMILIAR DEBE SER PROPICIO. = El ambiente '

familiar se ha de considerar, 'gnabrimat‘tdgﬁinp;lcbmdlﬂ'”

espacio vitai,_es'decir,:ébmd_lhg§t>enléf"cuai 1ps‘ﬁfembrbs e el

- — s s W S Gy S5 S S B N W WD S e A
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de la familia, y especialmente los hijos, viven,

Se puede hablar de condiciones generales:

- Suficiencia fisica de la casa.- Que se tenga un

espacio fisico suficiente, para moverse con holgura.

- Suficiencia de estimulos educativos.- Que el niﬁo
disponga de aquellas cosas Yy personas que les son
necesarias para su desenvolvimiento personal:
juguetes, libros, el contacto con otros ambientes y

personas (escuelas),

- Ambiente estético.- Aquello que contribuye a drear un

ambiente de helleia en el hogar.

~ Ambiente moral.~ Crear habitos morales y ~reforzar.
las enseflanzas de tipo moral y social que puéda '

recibir.

b) SE FUNDAMENTA EN LA RELACION PERSONAL DIRECTA entre los = 1
padres, los hijos y todos los miembros de la comunidad SN

familiar.

c) EXISTE UN. INFLUJO pARTICuLAR*pOR_:pgare‘ba_nbs‘wapguggrqs‘] -;”v”f
CONSTITUTIVOS DE LA FAMILIA.  Con respecto '.‘a["‘.._,lyj"'s' e
principal es el de los padres hacia sus hijos por 1o que
es fundémental su imagen ante ellés; eﬁ: 165}‘§§dfééf‘ios\;
hijos tienen la FepreééﬂtAQfﬁh,:?erSQUfflcédafde~todcfeif_f'3"““'7

mundoyde'loq adultos, son las primeras personas -que e
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presentan como objeto de imitacién para los hijos ( el
lenguaje, 1los habitos personales y sociales, modos de
tratar a las personas, etc.)

Después sigue la influencia entre 1os hermanos, la accién
educativa principal de unos hermanos sobre otros se
manifiesta principalmente en la competicién pero tambieén
en las posibilidades de cooperacién y ayuda social que 1la
existencia de hermanos ofrece.

Los elementos materiales influyen indirectamente en la
educacion; por ejemplo, el confort y el ambiente estético
favorecen la adaptacién y actitudes positivas del 'h;jo

hacia la vida familiar.
MANEJO DE DOS CUALIDADES FUNDAMENTALES: AMOR Y AUTORIDAD.

SE CULTIVA Y ORIENTA LA PERSONALIDAD. ~ ~  Algunas.

manifestaciones de la»persbnalidadgque son adquisiciones a-

las que se 1llega, no mediahtéf‘lab ensenan*a'ﬁfsinb;[ilfﬂ L

principalmente, mediante su vivencia constante dentro ‘de

un ambiente adecuado son el gusto estetico, el tono vital

el . predominio de 1a alegria 0 - de’ la trlsteza, delﬂf:f‘

optimismo,oldel‘pesimisma,_la posesién de buen.ggsto, etc.

FORMACION PREDOMINANTEHENTE HORAL v RELIGIOSA S gel. o

adquiere la nocién de lo correcto o de lo 1ncorrecto, 1ﬁé B
lo bueno y de lo malo. A ‘
Las actitudes, las ideas y habitos religiosos suelen

también adquirirse en la familia...
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g) INCLUYE LOS PRIMEROS ESTIMULOS PARA EL DESARROLLC BOCIAL
DE LOS HIJOS. Las normas de conducta social, de
cooperacién o de agresividad, de dominio o de sumisién,
de relacidén o de apartamiento y en definitiva, de

generosidad o de egoismo se aprenden en la familia.

h) ES UNA REALIDAD COMPLEJA. El hecho de que la familia sea
una comunidad con distintos elementos constitutivos, todos
y cada uno de los cuales ejercen su particular influencia
en la educacion de los hombres, hace gque la educacibdn

familiar sea una realidad compleja.

Podemos resumir lo anterior diciendo 1que dos condiciqnes
hacen eficaz la educacion familiar: k o | o
-Ac-rx'runss Am-:cuams ns LOS mm:s poe : ‘
~AMBIENTE FAMILIAR ADECUADO e

Para’ que en los padres existan actitudes adecuadas a‘ unaf'ﬁ
educacién eficaz es importante, en primer terminc,. que los,:_'fglj‘ p :  _'r
badres estén educados. De ahf que la primera condicibn para‘ ‘;“ :

| una accién educativa: eficaz sea 1la constante preocupacibn de} f"jfj }‘
los padres por autoeducatse.;i(_x;" : 1 . ‘ l

Con respecto a la segunda condicibn, unida estrechamente a |

1a anterior, es la de 1a armonfa entre los Padres.‘.1?~'ﬁ
"No se puede esperar que llegue el: muchacho a- una,f,
concepcién del mundo-como- algo ordenado Y- armbnico,:

sl la armonfa y el -orden no se reflejan en lask_fi"
relaciones de los padres entre si{i" . (13) i o

- e 00 1 o o >

(13) GARGIA HOZ, V., op.. cit ra p. 367
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Si se pretende que la accién educativa paterna llegue a
ger eficaz hay que tener en cuanta ciertas "leyes" o normas

como las siguientes (14):

a) LEY DE LA COMUNICACION EDUCATIVA. La comunicacién implica
una cierta unién entre el educador y el educando. El vivir
bajo un mismo techo es el Ynico que hace posible 1la

comunicacién paterno-filial verdaderamente educativa.

b) LEY DE INTERRELACION DE LOS PROBLEMAS DE EDUCACION
FAMILIAR. Los problemas particulares deben ger tratados en
conexién con los demds problemas educativos, por ejempio.
los probleﬁgs de la educacién sexual o 108 de la
desobediencia de los hijos s6lo se tratan efiéazmente
cu#ndo ge sitian en el marco total de’ Iai educacién

familiar.

c) LEY DEL ORDEN EN LOS PROBLEMAS DE LA EDUCACION FAMILIAR:-

Se refiere a la neceaidad.de- ordenér,‘iaé'*éétuééibhes‘g ly"

educativas, cuidando especialmante, de. no confundir lo que“
es extraordinario con lo que es’ vetdaderanante importante

en la accibn educativa.

d) LEY DE LA VOLUNTAD DE PERFECCION DE LOS HIJOS.— Es decir,"” i

despertar en los hijos la. voluntad de perfeccionarse

Con todo lo anterior;'podémos?cbmprehﬁétklpﬂiimpotfanﬁé-vy‘174.5”"“‘

R L L

o,
.,
v A,
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lo difficil que es esta funcién. Hoy en dia ya no es
posible educar con intuicidn exclusivamente: Hay que

profesionalizar la educacién familiar.
2.2.2. LA PROFESIONALIZACION DE LA EDUCACION FAMILIAR

¢ Estdn preparados y capacitados los cényuges para educar la
personalidad de un nuevo ser humano ?

Esta pregunta puede ser contestada fAcilmente por
cualquier pareja que desea tener hijos, sin embargo exige

una reflexién mads profunda.

La paternidad exige continuas adaptaciones a las
capacidades siempre cambiantes de los hijos. Al reaccionar
ante ﬁuevas necesidadas de bestfmulo, nuevas ‘modbs de
expresar emociones, o nuevas posibilidades de los_hijos, es

casi inevitable mirar hacia el futuro. ¢ Como va a ser

‘dentro de cuatro semanas, cuatro meses o cuatro afios ?,¢ Como-

voy a ser Yo entonces ?, ¢ Cémo va a ser nuestra relacién?.

Todos estos pensamientos deben estimular 'una_Qpléngé¢iéﬁ' f
conciente. B
A poco qué observemos, nos_dahos éhentafdé que: ‘vivimbsi

tiempos de resistencia a la autoridad, una ansia " desorbitada .

de libertad Que atenta contra la‘unidaqffamiliar‘ent:e otras ? )

cosas,

Todos sabemos que la educacién de los hijps,es una de 1a§:§»:‘

tareas mas  duras, éomplicadas,. llgﬁas “de fensiones Y
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lagrimas, pero también de gran alegrf{a y satisfaccion.
Requiere un maximo de paciencia, sentido comin, dedicacidn,
humér, tacto, amor, sabidur{a, conciencia y conocimiento. Es
algo, que si bien, se va aprendiendo sobre la marcha, no se
puede educar con el simple instinto, hay que prepararse.

El problema no es solamente lo que los padres quieran

lograr con sus hijos, es una cuestién de ; Cémo ensgefar?

Es muy frecuente que los padres caigan en errores como 1los
siguientes:
-Padres que quieren que sus hijos tengan lo que ellos no
tuvieron de chicos.
-No es posible enseflar a un hijo a tener criterio propio
a traves del método de "obedéceme". ‘ |
~No respetar la personalidad del hijo haciendo que éllos
hagan 1lo que  1lo0s padres no pudieron hacer.
"Gran parte de 1los problemas familiares no se
planean, sino son el resultado de la,igno;ancia.ﬁ (15)
Todo trabajo es importante: asi lo comprué55w1a prebaracidn
que de ordinario se exige para su ejercicio, Ybén léf féréa‘

educativa, el educador necesita conocer a cada persona

individualmente; su temperamento, su cér&ctef,féué 1n£ere3gs{
sus valores, etc. La educacion de lds;hijos’es ﬁné"cuestlgn"

de esfuerzo, sacrificio y préparaéion continua .

Para que el trabajo de los padres sea eficaz, requiere de
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una gran profesionalidad, esto es, de una formacioén
profesional que no puede limitarse - en el caso de la madre -
a la temdtica de las actividades del hogar y, en algunos
caspos, a la del trabajo fueia de la casa para ayudar al
mantenimiento familiar, ni -en el del padre- al trabajo que
realiza para sacar adelante a la familia en 1o econémico.
Siendo esto importante, no lo es menos la educacién de 1los

hijos, que ha de constituir su mejor "negocio".

Este quehacer educativg ha de reunir las caracteristicas de.

todo trabajo profesional:(16)

a) DESEOQ EFICAZJDE PROGRESO.- Eficacia que supone poner los
medios: estudio, bdsqueda de la orientacién ‘necésaria,

lucha, etc.

b) DEDICACION.- Que implica tiempo; trato pérsonal can los-
hijos para escucharles[ 'Para‘ comprenderles. 1Para 

orientarles, para demostrarles afecto... ;f’

c) COMPETENCIA Y ACTITUD DE SERVICIO.- Prestigio como buenos
educadores y transmitir la propiaAéxpé:ienc1a; fnetﬁeménte~

apoyada en conocimientos.

Entonces los padres necesitan ser orientados, ya qde ningunaffﬂi

actlvidad 1mportante en la vida se 1mprovisa.

En = forma .espec{fica los objetivosf'de; cdhténiQo:;de‘i}a“‘

(16) cfr. GARCIA HOZ, V., op. cit., p. 371. .
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preparacién de 1los padres son los siguientes:

a) La adquisicién de actitudes adecuadas en las que se haga

efectiva una correcta comprensién del proceso educativo.

b) La adquisicién de criterios para enjuiciar y utilizar

las adquisiciones técnicas de educacidn.,

c) La preparacién para resolver problemas particulares de
especial agudeza o interés en la educacidédn de la

juventud.

Algunas frases filos4ficas nos servirdn para hacernos
reflexionar sobre 1lo que hemos estado diciendo hasta el

momento.

"Para educar es indispensable tener agilidad y el . .
don de la oportunidad para prevenir mas que ; ,
para remediar". (17) Co

" La velocidad de los cambios 'y la peligrosidad Y
cercanfa de las ocasiones van en -un crecimiento
constante.

No basta nuestra 1imitada experiencia para
proporcionar una educacién de calidad: PARA EDUCAR
HOY HAY QUE ESTUDIAR " (18) :

" MAs vale llegar antes con una vacuna,» que después ;‘-‘ o R
con unas muletas " (19). Lol : ‘ i 1 :

(17) PLIEGO, M., Tu familia merece libertad, p. 520.
(18) ibidem, p. 94. .
(19) ibidem, p. 95.
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2,3, CRISIS ACTUAL DE LA FAMILIA EN MEXICO

En el apartado anterior hemos definido y planteado 1las
caracter{sticas en torno al concepto de familia y a su
educacidon, Ahora situémonos en el contexto de 1la realidad

mexicana.

Hoy en dfa, tanto 1la economia como la estructuracién de

la familia mexicana, entre otros aspectos 1mportantes,\

atraviesan por una fuerte crisis. Por un lado millones de
familias viven en condiciones de miserijia; y por otro,
encontramos diversos tipos de desintegracién familiar,'_ en

que se incluye a un gran numero de familias mexicanas.

Es importante mencionar gque en este apartado solamente se

plantear4d una visién panoradmica de 1la 'situa¢ibn[ ‘sin’

introducirnos en las causas o posibles causas, puesto IQue,no

son de interés para los objetivos de este capftulo.

En primera . instancia, hablatémos éobfé ‘1as Acondicionés ’

socio-econdmicas de vida familiar.

Los Estados Unidﬁs Mexicanos,‘hombré ofic;élx de n@ééin{ﬁ‘ .;
- 'pais, cuenta con una poblacibn‘dé'al,’zgé;“645‘h§b1t5§te§;,d§ :
los cuales 39,893, 969 son hombres y 41, 355, 676 son
mujeres  (20).. La realidad me;iqana‘épxoja un fnerfek éaxapx
de familias que viven en cdhdicidnes dé,miéeria; carentes de L

seguridad, con viviendas precarias que ellos'_ mismé§3jﬂf

T T T upp—p—

(20) cfr. INEGI. Anuario Estadfstico de los Estados Unidos Mexicanos, -
p. 14. i - o
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construyen, carentes de servicios badsicos y sobreteodo, la
situacién de falta de un trabajo estable, unido también a
problemas interfamiliares.

Basta citar algunas clfras que nos dan idea del subdesarrollo

referido a 1l0s niveles de vida familiar.

De acuerdo al kI Censo General de Poblacidén y Vivienda de
1990, el 40.5 % de la poblacién urbana tiene ingresos de uno
hasta dos salarios minimos (21), considerando que el
promedio nacional de salario minimo diario en 1990
fue de N $ 10.78 (22).

El 10.90 %, lo representa la poblacién desocupada y la - ‘
ocupada que tiene ingresos inferiores al salario minimo '
respecto a la poblacidn econdmicamente activa {23). | En : ;
México la poblacidén de doce aflos y mas es'de 55, 9l3, 847
personas, la poblacién econémicamente 'acﬁiva‘ es. ée

24, 063, 283 (24).

El ntmero de viviendas partiqulares habif§da§,aﬂciendek a ‘
16, 035, 233, De esta cantidad en 1990, 3, 119, 97 ‘el .
material predominante en pisos y paredes gs_éé fierfaQ(25);' ‘: ol
Esto es por mencionar uno,de‘los:téntqs mat§¥ié1és ‘qﬁe; ée,i;;ii;f',f R'E"“
utilizan en la construccién de Vivendésuclﬁmihé‘.dez cart¢n; " BEr
carrizo, bémbﬁ[ palma, adobé[ietc){ B _i. . i

(21) cfr. ibidem, p. 52.
(22) ¢fr. ibidem, p. 101.
(23) cfr. ibidem, p. 58.
(24) cfr. ibidem, p. 31.
(25) cfr. ibidem, p. 463.

T :
",\’*s 2
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245, 539 vivendas solamente cuentan con un cuarto donde
viven cinco personas (26).

De acuerdo al V informe de gobierno de 1993, en 1992

5, 815 wvivendas no disponen de drenaje; 3, 260 no disponen

de agua entubada y, 15, 324 no cuentan con energila

eléctrica (27).

En lo que respecta a la educacién, del total de 1la
poblacién de 15 aflos y mas, el 12.41 % de 49, 610, 876,

son analfabetas, ello corresgponde a 6, 161, 662 personas (28).

Como se dijo anteriormente, también se puede observar
crisis en su estructuracién, por lo que encontramos diversos
tipos de desintegracion familiar. . N

Aflo tras ‘afflo aumenta ~ indudablemente el numero. & de
divorcios, aunque también ha ido en aumento el n&méro de
matrimonios. Esto lo podemos observar en el cugdéd
No. 2 (29). | LSRR
Segtn estadisticas del INEGI las causas de ‘ieét§§ f '
~divorcios han sido principalménte.pot mpfﬁob donsenti@ientb,‘ \ L
abandono de hogar, 1ncompat1b4li¢§dfde»chracteieé, éduiterio,,"v/
negativa a contribuir al sbStéhimiénto deifﬁdgar; éepéiac;oh;:‘5 ‘  ;{ 

‘del hogar conyugal, étc.\

(26) cfr, ibidem, p. 465.
(27) ¢fr. ibidem, p. 19-20
(28) cfr. ibidem, p, 122.
(29) cfr. ibidem, p. 19-20.
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CUADRO No. 2

PORCENTAJE
AnO MATRIMONIOS . DIVORCIOS DE

DIVORCIOS
1980 493, 151 21, 548 4.3 %
1981 500, 955 22, 989 4.5 %
1982 528, 963 25, 901 4.8 %
1983 507, 550 29, 427 5.7 %
1984 498, 698 32, 170 6.4 %
1985 569, 146 34, 114 5.9 %
1986 579, 887 38, 827 6.6 %
1987 617, 248 45, 323 7.3 %
1988 630, 106 47, 464 7.5 %
1989 632, 020 46, 039 7.2 %
1990 642, 201 46, 481 7.2 %
1991 652, 172 50, 001 7.6 %
1992 667, 598 51, 953 7.7 %

Algunos fenémenos que hoy en dia son consecuencia de esta
gituacién socio-econémica de la familia que puede 1llevar a

una desintegracién familiar son:

El trabajo de la mujer (que en ocasionea es de tiempo:-
completo mas por necesidad que por satisfaccion petsonal); la
migracién extraordinaria de miles de familias, o .de alguno de
sus miembros, que van principalnente del campo a la ciudad o
bien, emigran a los Estados Unidos (debido ala niseria .en la‘
que viven), el proceso de escolaridad que proporclona a los"

hljos una lnfraestructura cultural auperlor que la de vsusf

'padres (que en ocasiones hacer que 8se’ plerda la autoridad of
el respeto por sus progenltores ) loa problemas de vlviendaﬁ H

que no permiten un espacio adecuado para el desarrollo de la  ‘”

intimidad de cada mienbros de la familia




50

Luis Leflero Oterc , reconocido investigador de la realidad
social mexicana, afirma que la crisis familiar 1la provoca
también el proceso de cambio que experimenta el pafs.

"La difusién de los medios de comunicaciéon y el
avance técnico y c¢ientifico moderno, producen un
rompimiento del equilibrio de las estructuras e
instituciones tradicionales, El desequilibrio
afecta las escalas de valores, 1las normas, las
actitudes y las formas de conducta, la armonia
entre padres e hijos vy entre aquellos que
pertenecen a generaciones diferentes. En fin,
hacen que 1la estructura familiar tal y como
funcionaba, al seguir los patrones tradicionales no
se adapte ya a la vida moderna. No se sabe cual
debe ser el comportamiento de los padres frente a
los hijos, del hombre frente a 1la mujer Yy
viceversa." (30).

Podemos afadir inclusive, que el concepto tradicional de
mujer "ideal": madre y esposa. hogarefia y abnegada, . ha
sufrido transformaciones, 1la procreacién estd siendo vista
cada vez mas como un -acto‘ volitivo, de responsabilidad
personal 'y social, y no como‘una "conSecuenéia sagrada  de1'
respeto a wuna ley natural”, como lo transmite 1la religién
catolica, considerando que en México es la . religién que

predomina (31).

Los medios masivos de comunicacian c:gan>£ambién fofﬁas

i
;
I
i
}

conceptuales equfvocas de identificacién de la f:eélidéd
social. La sociedad de consumo ha tenldd éomo‘ base"‘de sﬁ
desarrollo a un prototipo de familia de clase media que viene ‘
siendo la unidad del consumo masivo: el modelo de la“ familia‘

(30) LENERO OTERO, L.. n!gsgiggcien de la familia en Héxico, p. 22,
(31) cfr, LENERO, El fendmeno fgmiliar en Hexigo. p. 103. :




51

norteamericana:

"f,a famiia constituida por el padre, la madre, 1’4
los hijos (familia nuclear). Los padres estan
casados por las dos leyes, y al hacerlo as{, por
amor, se separan de sus respectivas familias de
origen y constituyen la suya en forma auténoma. Su
matrimonio es concebido dentro de un sistema
monogadmico, sus relaciones marjitales estdan basadas
en la fidelidad reciproca, aunque se acepte
tolerantemente las relaciones extramaritales, al
menos para él, El divorcio es visto como un fracaso
¥y no es deseable, sobretodo por las consecuencias
para los hijos. $Sin embargo, también se acepta
como un hecho" (32).

En todos estos y en muchos otros casos, la familia sufre
un gran impacto que destruye su supuesto equilibrio
tradicional y le impide actuar en forma . coherente y
funcional.

Es ‘importante mencionar que en el 11hro anteriormente
citado, Lefiero indica la 1nfluencia que tienen los niveles de’
vida = economicos y educativos - sobre 1as ~formas‘ b 3135 
condiciones en que se da la cdmun;Cacibn’ familiéf, '1av
formacién y socializacién de sus miemﬁxbs,r asf_'¢q¢o ‘la .

satisfaccién personal alcanzada. o Sl B ; T',,.;yﬂ';
En 1nvestigaciones posteriores el Centro de» Estudios‘g ‘

Educativos ubicado en México, D. F.. llevb a cabo una en 1a  ;

que  participé Luis ‘Lenero al lado de _otro. grupo “.dé;

.1nvestigadores.‘ Algunas “de las conclusiones‘ obtenidaSvlﬁ
sobre una encuesta. nacional- que se aplicb a: una muestra, con"'"“
el objeto de que expresaran su sentir acerca de‘ valores en

- 00 s e o et o o

(32): 1b1demL p. 123,
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México, fueron las siguientes:

"La familia es el motivo y el sentido prioritario
de la inmensa mayor{a de los mexicanos. Es lo que
les pertenece y a 1o que pertenecen internamente;
en ella se sienten tranquilos, seguros, alegres,
confiados, satisfechos, encuentran apoyo, protec-
cién, 1lealtad y amor. Aparte de ella, no existe
motivo alguno para 1la mayorfa de 1los mexicanos,
por el que estuvieran dispuestos a luchar aun
exponiendo su propia vida.

Es el espacio y el ambiente que todos buscan, aun

en su tiempo libre " (33).

"La figura paterna es altamente significativa en la
vida mexicana. A ellos se les debe amar y respetar,
sin importar sus defectos y aun cuando no se lo
hayan ganado con sus actitudes y conductas.

El 80% de los mexicanos tiende a estar de acuerdo
con la afirmacién que dice que el matrimonio no
estd pasando de moda en cotraposicién al 19.5 %
que afirmé que este ya no es vigente." (34)

En fin, dada la situacibn, no podemos negar que. 'la .
familia es formadora y facilitadora del desarrollo de la
personalidad. de 1los nifios, es a traves ,de ésta que 'las
expectativas sociales influyen en el nifio; moldeado ~sus
valores, hdbitos, roles, intereses, creéhcias, actitudes,'
pautas de conducta, etc.

Estas conclusiones nos va a servir~de»base para . que, a

pesar de la gran problemaAtica Querafrdhta nuestro ﬁais ‘dagdev _:‘

diferentes enfoques: ec0n6m£co, sodial,'pdlitico y‘educativo,ir‘
podamos hacer algo con respecto a la EDUCACION FAMILIAR ,éf

través de la orientacibn a. padres de familia._

(33) . HERNANDEZ, A.. et al., Cémg SOmosfloé-méiicanog;
(34) ibidem, p. 91. o ,
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En este capftulo hemos visto que la familia cumple un
papel trascendental en la educacién de un ser humano, a pesar
de la crisis que existe actualmente en la astructura
familiar; también mencionamos gque dentro de ella se

distinguen tres elementos fundamentales: los personales, los

‘materiales y los formales; este dltimo se refiere a los tipos

de teléciones entre sus miembros, Para fines de la presente
investigacidn solamente profundizaremos en las RELACIONES

PATERNO-FILIALES y su problemdtica en la adolescencia.




CAPITULO 3
LA ADOLESCENCIA Y LAS

RELACIONES PATERNO-FILIALES

3.1. PRINCIPALES CARACTERISTICAS EN LAS FASES

DE_LA ADOLESCENCIA

Para establecer las caracter{sticas propias de la
adolescencia, partiremos de su definicién etimoldgica y asi
podremos conceptualizar esta etapa de la wvida con mayor
claridad.
ADOLESCENCIA, es una palabra que viene dei latin
"Adolescentia" que significa juventud. 'ADOLESCENTE viene. .
del latin "adolescens" que significa ngbreijovgg y del
participio activo "adolescere:" crecer. L N e
También, tenemos la palabra ADULTO la cual ha sido  tomada
del latfn "adultus", que es 'particiéio activo del verbo
adolescere. (1) | |
Entdnces, podemos decir que la adolescencxa es ante ‘tbad ‘
un periodo de crecimiento especial que hace p051b1e el paéokl‘] k ‘~_:j
de la infancia a la edad adulta. RN  ',  vk j‘§?
No solamente se da un aumento muy-.significafiéd,en talla 'y S |
peso, en capacidades mentaleé y fuerzéfffsica, éino tamﬁiéﬁ,

un cambio en la forma de ser, una evolucién de - la
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personalidad.

Dentro del estudio de la adolescencia, Georges Cruchon
psicdlogo y educador distingue tres fases : (2)
a) Pubertad o adolescencia inicial;
b) Adolescencia media vy;

c¢) Juventud o adolescencia superior.

Conocer las caracteri{sticas de los adolescentes en cada una
de estas etapas permite conocer a los hijos, entender su
comportamiento, poder distinguir, por ejemplo, lo que es
ocasional y variable de lo que es habitual o relativamente.
permanente en su forma de actuar; poder diferenciar la
expresion o ménifestacibn externa de una conducta, de la
intenéién de 1la  persona. Un mismo comportamiento puede:
responder a motivaciones difefentes, puede teﬁer distinto
éignificado en cada momento o situacidn.

Entonces, conocer a los hijos, en este caso, adpléscentes,'

es condicidén indispensable pata orientarlds adecuadamente.'

A continuacién destacaremos lo que ..FCaracferiza~'a1'

adolescente en cada una de dichas »etapds en eii aspecfof;

fisico, intelectual, afectivo y éocial, por  médio  dék‘hn ”..

cuadro = donde podran bbseryarse ias‘diferéhcias qu “existen

entre s{. (VEASE CUADRO No. 3).




CUADRQ No. 3

ADOLESCENCIA
NICIAL

ADOLESCENCIA
MEDA

ADOLESCENCIA
SUPER{OR

EUAD

12-14 chicos
11+13 chicas

14-17 ¢hicos
13-16 chicas

17-22 chicos
16-21 chicas

RASGOS
SIGNIFL-
CATIVOS

Arranque inicial,

-cacinisato de 13 iotimidad;
-ceisis de crecinfento flsico;
~nadoracion sexval,

-Conflicto interior;
~comportaaiento negativo
hacia los demds.

-Consolidacidn relativa de
1a personalidad descublerta

© M .

-Yaduracidn anatémico-flsiologicas
ausento de la estatura y apari-
cidn de los caracteres sexnales
secundarios;

~crecimiento corporal brusco y
desproporcionado: *patas de cf-
gueBa® {ias piernas crecen
ncho).

+Continga la maduracidn
andtono-fistoldgica infcfada
en 13 pubertad;

-dissfnucidn del ritmo de cres
cisiento f/sico, eb cuerpo
va adquirlendo forma y pro-
porciones propias del adulto.

-13 naduracid £lsica llegs
en este perfodo a su plenitud
con un considerable aumenle
de fa fuerza y destresa,

R e

-Maduracion meatal, desarrollo
de Ja capacidad para el pensa-
siento abstracto;

-clerta sisteaatizacion de las
fdeas:

-3videz de ezperiencis;
-criticisno, falta de objetivi-
dad;

~lox sestisleatos y l1a inagl-
nacidn fofluyen en su vida
nestal;

-afdn de valerse por s mlsmo.

-Desarrollo de la capacidad
Intelectiva, Existe ya una
capacitaclon para e) penss-
aiento shstracts, mayor re-
flesién y seatido crftico
que en la fase anterior.

-falti de nbjetividad, esto
etplica el dogmatisso en I3
defensa de sus opiniones,

«Las tptitudes iutelectuales
han quedado determinadas en
12 fase anterior;

~atyor profusdizacion en el
pensanieato y del paso de.
la reflexlds sobre sf als-
20 3 13 zallezidn sobre las
{deas ylos vaioras.

+coherencia léglca del
pensiefento;

-nayor objetividad y realisno.

-capacidad de endlisis ¥

‘sentitdo ceftico, ”

€ v ew ) TR e D

-Dinociacidn entre el impulse
sexal y sentisiento amofoso.
-1a atraccidn Efsica coexists jua-
to con el amor platdelco sl
produclrse iztegracidn de aabos.

~excentricidades como medio para
{iamar ia stencidn;

-acusada tesdencis 8 los secretos
¢ int{n{dadas;

~desequillibrlo emocional:
aensibilidid exagerada, caracter
freitadle (agresividad tiaider y
tersura eatresexciedos).

-Debldo a unz mayor prafundi-
23cidn de su intinldad. se

yuelve nds (ntrovertido con- |

actitodes que naniflestan un
fuerte sentiniento de auto-
alirsacidn de 1a personmali--
dad: obstinacién, terquedad,

- afdn de costradlecldn, agresi|.

vidad y sebeldfa;
-pecesldad de anar yser
wmado,

<Nayor fnterds por loa jovenes

" “del otro sexo ueldo 3’13 co-
pacidad de seldr de sl aisao "
¢ iral encentro y 8l trato

.- persoagl;

, -lntegracldn de sexo y &ros,

_instinto y seatinento, que

e edades anteriores extaby

dlsocllda.

— e —y

~Rasgo mds 1lamstivo: pertenencia
al qropo de coapafieros de estudiv
o cimaridas.

-Paso de 13 cemaraderfa a la
anlstad: fdealiracidn det
anigo;

-tinidez: tesor a !as aplnlo-
nes ejends por {3 descoa-
fianza ea sf nismo 'y en
fos dends, esto {mplica -
aisliiento.

~Progreso sigeificativo eo fa -
superacidn de-la tinidez y
y-de:la {nsdaptacidn soclal;

-opinidn ads objetiva de sus
.- padres;

“aparicitn de lnieuses

~ profesionales.
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Es importante mencionar que la duracidn de cada una de
esas fases puede ser variable segun los individuos y las
circunstancias, es decir, las tres fases se relacionan, no
se puede hablar de una Beparacibh radical entre una y otra.
Existen caracter{sticas que observamos a través de toda la
adolescencia pero de acuerdo a la etapa se manifiestan de
diferente manerd es decir, van evolucionando. Entre ellas

encontramos la AUTOAFIRMACION. La autoafirmacién es -una

tendencia que equivale a querer valerse por s{ mismo. Hay |

una serie de rasgos en el comportamiento del adolescente que
son una expresién hacia afuera de la afirmacién interior: la

obstinacién, el espiritu de independencia total, el afan de

contradiccién, el deseo de ser admitido, la bisqueda de 1la
emancipacién del hogar, 1a rebeldi{a ante las normas

establecidas, etc. Mientras que la adolescencia inicial abre ’

paso para el desarrollo de la autoafirmacidn "de ~la

personalidad, en la adolescencia superior hay una afirmacién

positiva de s8{ mismo, un mayor autodominio, con una _conducta‘-

mas serena y objetiva,

La rebeldia y la timidéz también se manifiestan ‘de

diferentes maneras de acuerdo a la etapa.
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3.2. PROBLEMA FRE ES AFECT
LAS RELACIONES PATERNO-FILIALES

La inmadurez inicial del adolescente unida a cilertas
actitudes de 1los padres y a determinadas influencias del
ambiente pueden plantear muchos problemas: rebeldias, fugas
del hogar, timidez, mal uso del tiempo libre, y problemas

enfocados al estudio y a l1a eleccidén vocacional.

3.2.1. LA REBELDIA

El diccionario, Pequefio Larousse define la palabra rebelde
como "aguel que se niega a obedecer a la autoridad legftima,
que se resiste a una cosa".

De acuerdo a Gerardo\Castillo, encontramos cuatro tipos:3de‘

‘rebeldia:

a) REGRESIVA.- Miedo a actuar, de reclusién en sf nismo,
equivale muchas veces a un regresc a la vida despre§¢upéda

sin responsabilidades.

b) AGRESIVA.- Se expresa de forma violenta, es propia del] 

debil de quien no pudiendo soportar 1as dificultades que;L‘7:

se le presentan, 1ntenta aliviar su problana B hgc;gndo_f.

sufrir a los demhs.'

c) TRANSGRESIVA.- Va en contra de las normas de 1a soci@d@d;

‘ por el simple placer de no’ observarlas.
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d) PROGRESIVA.- Es aquel que acepta las reglas de los

hombres, pero las discute y critica para mejorarlas.

Ahora bien , la rebeld{a contra los padres es un rasgo
caracter{stico, ya que tratan de romper la dependencia
paterna, dejar de ser consi¢erado como un nifo es el primer
objetivo propuesto.

La rebeldfa crece si el afan de independencia y la

autoafirmacion del adolescente tropieza con actitudes

proteccionistas, autoritarias o abandonistas por parte de los

padres.

Aqui{ cabe mencionar que el tema de la libertad es uno de
los que origina mas dificultades en laé relaciones  entre
padres e hijos.

En torno al autoritarismo existen una éerie»dé problemas;
uﬁo de ellos se suscita cuando los padré§. ejercen su

autoridad arbitrariamente, eé dééir; sin ninguna referehcié'a-‘

criterios vAlidos, de forma 1ncongruente y como expresibn de L

un  privilegio: e1 de ser padres Yy adultos ". por que soy tu

padre”., Si ademas va acompanada de procedimientos humillantes

para los hijos ( castigos fisicos, cenauras en. pﬁblico. *"”‘

insultos, etc.) pueden despertar en estos ultimos una fuert&f'

carga de agresividad oun: sentimiento de fruatracién person51 3“
que complica enormemerte la situacién.,‘g' o ‘

Tambien existe e1 problema del abandonismo . Supune no;

ejercer la autoridad en. absoluto por razones diversas._ miedo fj'

a ser tachado de padre anticuado o pasado de moda, confundir .
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autoridad con autoritarismo, no querer complicarse la vida.
El abandonismo fomenta actitudes de rebeldia, ya que 1la
autoridad de los padres es para ellos una ayuda necesaria en
un momento en el que les es muy diffcil ayudarse a sf

mismos, por lo que se sienten defraudados.
3.2.2. LAS FUGAS DEL HOGAR.

Podemos observar dos tipos de fugas:

a) ABANDONO FISICO DEL HOGAR.- La fuga del hogar es 1la
satigfaccién de una necesidad de evadirse de un ambiente:
en el que el jbven se siente incémodo. Sobre todo en la
pubertad la fuga no responde a una decisién madurada,
sino a deseos impulsivos de marcharse sin niédn rumbo -
concreto y sin pensar en las kccnéécdehciaa. En la
adolescencia media se puede llevar a ‘cabo' de fogmaff

premeditada.

b) PSEUDOFUGAS O AUSENCIAS MORALES DEL HOGAR.- No se siente

identificado con el ambiente familiar en el que viye,  

por lo que se busca una ocupacién o se refugia en{1§s _ 3

amigos como medic para alejarse de la familia. _
La fuga 0 evasién mas radical es el suicidio, pero también
estan el sexo, vactivisho;-mOEaa;idivetsidn‘como  fin{‘1a»

droga y el ‘al@ohol. (3)

(3) - cfr. MIER Y SIERRA, La adolescencia riesgo total, p. 49.
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Las fugas pueden darse por diversas causas: como una
manifestacién de protesta contra el ambiente familiar dadas
sus malas condiciones (matrimonios separados fi{sica o
moralmente, falta de carifio, actitudes autoritarias y
proteccionistas de los padres, etc.); para evitar un castigo
ante un fracaso escolar; afan de aventura, de ir tras lo
desconocido; coho una forma de resolver 10s problemaé
personales; o bien, por 1la influencia nociva de otras

personas.
3.2.3. LA TIMIDBZ Y EL SENTIMIENTO DE INFERIORIDAD.

La timidez es causa de un sentimiento de }nferidridad(

este sentimiento se manifiesta cuando uno Se ve a si miqmor'

dnicamente a través de las :‘propias, »déficiencias Y
limitaciones. I R ’

La timidez presenta las siguientes caraétetiq:tcas:-

a) Existen dos formas de re§¢c1¢nar apte}ulaffinaegutidad;

aislamiento o posturas desafi;ntgé.l

b) Sensacién de 1mpotenc1a'para‘actu§r en presénciq_de;btrbéyhf“_
vergienza, torpeza en-la.expréslpn:_es ﬁh_m;édo.crbnicof a,‘ e

obrar que proviene de la falta de COhtiénQA‘enjlds/demas~y ]

en s{ mismo y que denota,inseggridad,',

‘c) se le concgde una importancia desmesutada ala opipiéh{Qe '

las otras personas, proyecta en los otros la  propia -

i

[&
te
i
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mirada que él1 tiene sobre s{ mismo, una mirada cargada de

ironf{a y amenaza.

En 1la adolescencia la timidez se considera normal, aunque
suele aparecer entre la sequnda y tercera infancia (cinco
a slete aflos).  Aquel que ha sido timido de niflo, se le
suelen acrecenéar los problemas de inseguridad en la

adolescencia.

Cuando los adolescentes no logran superar el sentimiento de
in!etioridad; experimentan un sufrimiento interior que se -
traduce casi siempre en cobardia, rebeldi{a o neurosis.
Presentan reacciones coléricas vy estédoe depraslvos: 
(pasividad, melancolia). También buscan llamar 1la ~atencién
(vestimenta estrafalaria); 1la fuga del ‘hogar es un -medio
para huir del ambiente que les crea la »situacian de
interioridad. ‘

La timidez no tiene por‘qué ser viata:siemptg como . algo -

problematico, solamente lo es cuando es excesiva.

El problema de la timidez en la iﬁféncia’ obedece casi
siempre a actitudes y métodos educétivbs’fihadécuadbsj'de,
los padres. Algunas de sus causaé m§§ impdrtantes sph~.1§s”

sigutentes:

- El proteccionismo (resolverles todos sus problemas

' para que no corran rieegos);

- P;esionar ‘a los hijos para que hagan ' 319905;‘
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desmostracidn de sus habilidades ante las visitas
(suele suceder que no 1lo hacen bien en presencia
de extrafos lo que puede producir una conciencia de

fracaso).

3.2.4. EL ESTUDIO

La relacién paterno~-filial también se puede ver deteriorada
por las siquientes causas:
a) Disminucién del rendimiento escolar.

b) Abandono prematuro de los estudios.

La primera no es exclusiva de la época adolescente, pero ‘el

riesgo al abandono de los estudios s{, daificilmente un ‘nific

antes de 108 doce aflos se plantea esta posiblilidad.

La disminucién del rendimiento escolar es un. btoblema

corriente de la época adoleacente.

En la etapa de la pubertad)‘se:‘gienfe iandida‘ por ’16‘1

pereza. Por supuesto que las ttaanorﬁaeibneq otg&nicaéu'qua

experimenta entre los doce y los catorce'aﬂos;gproximadaﬁgnte

(notable aumento de la estatuta, aparicién deilqs-cafacpetes
sexuales secundarios y primarios, etc.) unido a la
inestabilidad de sentimientos,y:a7109-¢ptusiasnos ‘caqbiantés '

explicah que no sienta la misma dispbs;éibn hac{a al trahajd"f

que en la tercer infancia.

El desarrollo de la imaginacién con la tendenclé. a :la'

ensoﬁacion, en virtud de la cual el ado;eacenfe se refug;a éh :
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un mundo fantdstico para eludir preocupaciones Yy
responsabilidades concretas.

Un factor muy importante estd constituido por los motivos
que los estudiantes tienen para estudiar. Si no encuentran

motivos validos para ellos, evitardn el estudiao.

El abandono prematuro de los estudios puede deberse a

causas como las siguientes:

- AfAn de independencia y prestigio. Al adolescente le
molesta depender econdmicamente de sus padres en

clertas necesidades.

- El fracaso escolar: Con el trabajo obtendra
beneficios econémicos y evitara cpntinuas ,pres;dngs

de padres y profesores . con motivo de estudios.

3.2.5. LA ELECCION VOCACIONAL.

La profesién es uno de los'problemas‘mls’importanteéyde"ia‘ ;
existencia humana. . BT o vi

Los ' padres imponén con. freduencia a sus  h1jos .‘uﬁa‘
determinada opcidén profesional, ﬁbtdpa/glsu juiﬁio;- es ‘15;
mejor. Puede Bser porque ofrege ben@fi¢io:'éq9n6§1cq bl’béf
tradiciéﬁ familiar;‘o bien‘considgpan'qﬁe‘cdpb aﬁn,h0f 6§t¢h:'
capacitados para elegir acértadaﬁeﬁfetdqbén hacérib ellcs‘ﬁenf

su lugar.

-
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3.2.6. UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE.

La falta de septido en la utilizacion del tiempo libre se
manifiesta de las siguientes maneras ¢ omisidn de
actividades formativas ( hobbies, artf{sticas, culturales,
sociales.); ocupacidn en actividades perjudiciales (abuso de
diversiones, lecturas nocivas), actitudes inadecuadas
(pasividad); abuso de la utilizacién de 1los medios de

comunicacion (prensa, radio, cine, televisidn).

El mundo en elbque vivimos obliga al adolescente‘ a
adoptar actitudes muy diversas. La influencia de ;oa medioé
de comunicacion  y el retraso de la edad adulta . pqr3 165
estudios prolongados que retrasan su insercién en el mﬁngo de
los adultos, son ejemplos muy c15rds:~estbs pueden contiibu;r
a las relaciones conflictivas entre padres e:hijos.

La influencia de los medios, la prensa, el cine,‘la,rqdio

y la televisién ofrecen informacién que »explqta conf‘finég

ideoldgicos o comerciales los puntos débiles de  la
personalidad adolegcenté; deseo  de’ “evaéibn;_
sugestionabilidad, carga énoéiqnéi,.eécéso idominio dé,‘Ia,,i'
1ma§inacion, ée la voluntadi ﬁé 'lqs”.iﬁéplnos  y ‘?dgﬁeqsr_
inmediatos. (4) Pueden 1n£iﬁ1r en 1;;preéocldad somatica en .
l1a medida en que despierten y.estiﬁﬁlen"éréﬁatutaﬁenté5 el
~interés sexual. s SRRERE

- La saturacion de. imAgenes dificultan tantq la 'concetraéiﬁp ,

- - -

(4) cfr, CASTILLO, op. cit., p. 108.
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que exige el estudio sistemdtico como la adguisicidén de una
vision wunitaria de la lectura. El cine y 1la televisidn
estadn desarrollando en los joévenes actuales actitudes de
pasividad y pereza intelectual al ofrecerles continuamente

informacién que apenas exige reflexidn.

Los Jjévenes no cuentan en muchos casos con el apoyo de 1la
familia tanto por la pérdida de los valores familiares como

por 1la escasa comunicacidén y convivencia gue suele darse en

el Ambito del hogar. Los jdvenes echan de . menos - unos _'

criterios, pautas y modelos de conducta que seguir, unos

‘valores encarnados en la vida de personas concretas que 108

muevan a una actitud de compromiso en su vida.
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3.3. ACCIONES EDUCATIVAS ANTE 1OS PROBLEMAS
DE LA _ADOLESCENCIA

En primera instancia se debe indagar sobre las posibles
causas qué explican la situacidn y que a su vez permiten

llegar a una comprensién profunda del problema planteado.

a) ANTE LA REBELDIA.- Existen formas de rebeldia positivas
que hay gque aceptar e incluso estimular (rebeldia
progresiva). Por ejemplo, proponer a los jovenes que"
opongan la reflexidén, y el sentido critico frente a 1la
superficialidad de la sociedad contemporanea. En muchas
ocasiones la rebeldi{a debe orientarse hacia un nadar
contra corriente. A
Los padres deben saber distinguir la rebeldfa de actitudes
Y comportamientos que neo lo son. No por tener opiniones
personales, de  decir 1lo que plensa, o de ajustar la
caonducta a criterios propios quiere decir que es rebelde. o ,é
Es 1mportante conocer contra qué  se - rebela : cadar |
adolaacente, Yy por qué se rebala. ' | ‘ ,

VPara que un adolescente obedezca es . fundamental pracutar; ‘ : ffg -

que reconozcan la autoridad., o S i., i PR R AR e

D) ANTE LAS FUGAS.- Es importante que los padres conozcan aff
las amistades de sus hijos, la casa debe estar abierta ‘an; ?i   .}“}"ff

los amigos de sus hijos. e S R _"‘ it
También deben cuestionarse hasta qua pﬁhfo ‘19§£Ah

favoreciendo las necesidades basicas del adolescente,
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c) ANTE LA TIMIDEZ.- El sentimiento de inferioridad puede

aumentar si el adolescente percibe de forma . habitual una

insatisfaccidn de los adultos en relacién con su modo de

actuar. 8Sin embargo cuando las condiciones educativas y

ambientales son favorables, este sentimiento normalmente

desaparece con la edad.

SE RECOMIENDA:

No ‘exigirles mas de 1o que pueden dar de 8{ en la
familia o0 en la escuela.

Evitar las comparaciones y los castigos " humillantes:
no divulgar publicamente una mala accidén o compararles
con personas poco atrayentes. '
No solucionarles sus problemas; con la ayuda
innecesaria se alimenta el  sgentimiento de 1nseguridad
ya que se le incapacita para que sepd'atrbntar los
problemas de su vida. ‘

En prevencién de la timidez es importante acostumbrar
a los nifios de forMa progresiVa y 8in presiones a que
actuen en presencia de gtras personas. |

Confiarles desde pequefios tareas 'y encargos.

Fomentar contfnuamente la confianza en  si misma,

informndole de algunas capacidades que posee,
ayudandole a desarrollar alguhg'caPac;dad,-que ‘girva

para compensar las que no tiene, explorando algun

punto fuerte o cualidad poaitiva,

Ayudarles a desarrollar lglproocupacibn por lo;‘dénts,-'

vy que ello le obliga a salir de sf mismo.
o : ]
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El adolescente debe creer firmemente que la timidez puede

ser vencida.

d) PARA EL ESTUDIQ.- Surgen problemas cuando 1los padres
interpretan la disminucidn del rendimiento como una
especie de desaffo: no trabaja porque no quiere, le gusta
llevarnos la #ontraria.

Este problema no se pesuelve a base de premios y castigos
sino averiquando las causas concretas, revelandoselas vy
estableciendo algin plan que se lleve a cabo con la

colaboracién del proPio estudiante.

La motivacién del estudio es fundamental en la

adolescencia:

- Despertar motivos en el adolescente paré que vea el

sentido de su trabajo y la conveniencia.dé’realizatio

_kcon esfuerzo, responsabilidad y perseverancia -es ;

mucho mAs recomendable que el simple empleo de
incentivos, Se trata "de 4 lograr: que . vaya'
interiorizando, haciendo suyos, aquellos valores que~"

estan relacionadoa con un trahajo bien hecho. .

- Estimular la curiosidad de -sus hijos Y presentar el
estudio  como una b&squeda de : respuestas‘ apté,,_

cuestiones previamente planteadas.

~ Valorar mAs el esfuerzo que lbsjrésultados'y’dar,buenf;

ejemplo en 1la realizaciéh'deif-bropidfftrébéjo*HsOngb
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factores de especial importancia en relacidn con los
motivos para estudiar (no quejarse del trabajo

delante de los hijos).

e) ANTE EL ABANDONO DE LA ESCUELA,.- En ia medida en que esté
originado por el fracaso escolar, es aplicable todo 1o
dicho en el momento de analizar el problema de la
disminucion del rendimiento.

Una adecuada educacidn financiera debe servir para evitar
que los adolescentes se creén necesidades y tengan culto

al dinero.

£) ANTE LA ELECCION VOCACIONAL.- El papel de los padres se
puede cohcretar en dos puntos: A
-« Colaborar con los profesores y especialistaskque
intervienen en el proceso y;
- respetar la 1libertad de eleccidn dél hijo. Es .
importante evitar toda intervencidn:- ;qqe supdnga,;

presionar a coaccionar 1§ libre eleccién de aquél.

g) PARA EL TIEMPO LIBRE.- Buscar la méneta‘ de disfrutar
. juntos, padres e hijos de alguhos tiempos‘lib:es. |
| SE RECOMIENDA: | | » »
- Buscar. que los hijos patticiéeh en la,realizécibn“dé'
tareas familiares (asjgﬁarlésfehcargqé); v '
- Enseflarles a ponerse‘ metag'f bué;af lbs'ﬁediosféafa:
llevarlas a cabo. ' | o

- Encauzarlos hacia tareas;due tengan pleno. sentido -
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para ellos, descubrirles tareas en la linea de
incremetar su cultura y experiencia, de llevar a cabo

algin trabajo, de ayudar a los demas.

Es importante recordar a 1los padres que no sirven las
posturas paternalfstas y condescendientes. Necesita saobre
todo, que se le trate como a un adulto, aunque todavia no 10
sea. E1l joven se siente tratado como adulto, cuando 1los
mayores esperan de ¢l y le exigen mads de lo que se eépera y
exige a un nifio, ademds cuando le escuchan toman en cuenta

sus ideas y le permiten actuar con iniciativa personal.
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Podemos hablar de mecanismos hasta cierto punto "normales
al ser humano llamados "preferencias" y "rechazos". (5)

Rechazar algo, se refiere a alejarse de aquello que
disgusta, mientras gue preferencia es la eleccién de aquello
que agrada, esto depende de la personalidad.

Es comin en todo género humano y se presenta en todas las
familias.

El amor entre padres e hijos presenta una infinidad de |
matices; la preferencia hacia tal o cual hijo, o su rechaéo‘
estara 1nf1uenciadb por numerosas y complejas-vatiedades. -

La palabra "rechazo" provoca horror en los padres, es muy " i
diff{cil que muchos de ellos. acepten que la mala relacién‘
entre‘ ellos se pueda deber a un rechazo 1nconeciente.. Sin
embargo todos nos hemos sentido: preteridos o rechazados en -

alguna ocasién ya sea en la tamilia, en el trabajo, etc. 

Un hombre no puede regular'su vida a!ectivd dé tal'hodb que:” 41 ‘:}‘ 4‘ fjf
sus aentinientos por todos y cada uno de los -ieabros delj’ ok :
su femilia sean ‘exactamente 1guales. o o s

E; fenbneno de preferencias y rochazon es l-portantc en 157_ V.ff g2€J
medida en que su desconociniento o fnlta dq aceptccian' , i
robercuten negativamente en. el progo.o_:for-utlyo de 1onfv  o
hijos. R SRR

(5) cfr. BOLIO y ARGBNIGA. ‘E., ‘Relaciones ggtre padrgl e gljgg, ‘
; nrgfgrencigg y rechazgs. p. 6. R _ : -
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EL aceptar que tenemos preferencias por algunos de nuestros
hijos o por alguno de nuestros padres, requiere no solo
aceptacién de nuestra naturaleza humana sino también de
madurez y valor. .
Por lo tanto, no debemos suprimir o ignorar los
sentimientos de preferencias o rechazos, sino manejarlos
adecuadamente de modo que no sean un obstaculo para su

desarrollo arménico e integral.

Para su manejo adecuado es necesario:

saber que es un fendmenoc normal;

-~ aceptar que todos tenemos preferencias y rechazos;

-~ hacer un diagnédstico: ya sea porque nos lo exéresan,.r

nuestros hijos, porque lo observamos . en Bus-
actitudes y cbmportamientos, porque lo qbservambs

del cényuge o0 porque nos lo dtcgnfottaéﬂpersqnas:
Los aspectos basicos para un mhnejo raci6ha17‘y efectiv§:
son: ' ‘

a) CONSISTENCIA EN EL TRATO: Esto 1mp1ica un conocimiento

profundo del hijo, de sus :sgntimientqs.A necesidades.ﬂu' o

anhelos, virtudes, detéctds-y,_iimitéciohes,~ tiene;‘gue‘ ‘ B

haber comunicacién.

b) HACER ENFASIS EN LO POSITIVO: c‘ian'do los padi‘és’ ; smm‘en 8

rechazo por algﬁn hijo, deben poner especial enfasis en‘}Tf'

sus cualidades Y aspectos posxtivos._“_,3"

‘La- REBELDIA puede ser consecuencia de un. rechazo._.
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Que sientan que 10 que ellos rechazan no es su persona
como tal sino el hecho, como por ejemplo: el desorden, la

pereza, etc.

c¢) ESPIRITU DE SACRIFICIO : Implica. hacer un verdadero

esfuerzo.

d) MANEJO DE NUESTRA SITUACION PARTICULAR: 'No existen dos
casos de rechazo que sean exactamente iguales, es‘por esto
que los padres deberan manejar el rechazo o la preferencia
de acuerdo con las caracteristicas. particulares de su

situacidn.

En todos aspectos es muy necesaria la participacién de ambos
padres, 1 | |

Como hemos dicho con anterioridad, existen divetsbs aspectos
que sSon causales de preferencias o rechazos de acuetdo a: 1a 
personalidad y a determinadas circunstancias‘ dé cad35 1

individuo. (Para una mayor comprensién vease CUADRO No. 4 ).

Ahora bien, ya contamos con‘ ele-entos para, conocer ;las,f"
caracterfsticas de  los adolescentes, los problenas que  5§“
presentan en relacion con sus padres y algunas- acaioneSjl
educativas ﬁtiles para evitar o en ﬁltima 1nstancia, mejorar :‘
las relaciones paterno—filiales. Pero, cuando los padres, dada

su falta de experiencia en tra;a;.prop1amas con ,sus _hijos

adolescentes, no logran establécef -uhé"arﬁonfa‘ faﬁfliari_V_f'

& cudl es 1a funcién’ especffica que la escuela tendra en"

esta problematica?




ALGIMAS CAUSAS DE PREFERENCIAS Y RFCHAZOS RN LA FIMILIA

CUADRO No. 4

CATEGORIA

PREFERENCIAS

CAUGAS

RECHAZOS

¥
{CARACTERISTICAS

RASGOS F1SICOS

PEIBUNALES

*atractivo
finico

POSEEN CARACT QUE NOS ATRAEN:
INTELIGENCIA, EXTROVERSION,
ENTUSIASMO, ESPONTANEIDAD

PERSONA ATRACTIVA + CARACT.
POSITIVAS = MAYOR PREFEHENCIA

SI ES HOMBRE 0 MUJER

CONTRAPUNTOS: FALTA DE INTELIGENCIA,
INTROVERSION, APATISMO, FALTA DE INICIA-
TIVA, FEALD

0 INTELIGENCIA Y CAPACIDAD NORMALES
BLOQUEADOS POR MENSAJES NEGATIVOS (pro-
vooa inseguridad,)=No cumplen con las -
expectativas de los padres.

Exponicibn repe
tida y prolonga
da de personas,
objetos y oitua.
clones).

. PAD COMPORTAMIENTO INDEPENDIENTE ¥ ACTITUDES
COMPONTAMIENT DE RELELDIA.
ACT:TUDES SI UN HIJO CON ACTITUD NEGATIVA EXPERI-
MENTA UN CAMBIO, DES PIERTA UNA MARCADA
s . \ -
or Jer encia PREFERENCIA EN SUS PADRES -c‘:aﬂlroms:m 3;:! .
HIJO ESTUDIUSO Y CARINOSO QUE
COMVIVE MAS CON LA FAMILIA
TENER BUENA DISPOSICION(de compa
*Te quicro me ugrada fifa)
hacer 1o que tu h M
SATISFACCION |PORQUE ME NACE SENTIR QUE SOY IN~ | DESOBEDIENCIA
DE PORTANTE PARA EL"
NECESIDADES ) \pnYRNCIA. Eata satisfaciendo
a travfis de ella su necesidad de
influencia y reconocimiento.
FANILIARIDAD  |-HIJOS CON LOS QUE SR ESTA MAS LA CONVIVENCIA mzcuzn-rx Y SOSTENIDA

EN CONTACTO.
{Caso Sirvienta e hijo)=afecto.

~AUSENCIA PROLONGADA DX UN HIJO
L0 CONVIERTE EN PREDILECTG
{pero detréis hay una familiari-
dad intenaa) = PROVOCA CELOS DB
HERMANOS

CON ALGUIEN.

LA FAMILIARIDAD ES LA CONSECUENCIA DE
LA CONVIVENCIA, ER TRATO Y. EL DIALOGO
DIARIOS , SI NO SE DAN., SE ACRECENTA
EL RECHAZO. :

pwcesoan - pe
CONSISTENCIA

ESJLA NECESIDAD QUE TENEMOS DE .

ACTUAR CONFORME A LO. QUE: PENSA-
MO0S Y CREENOS, DE JUSTIFICAR
WMKSTROS ESFUERZOS Y DE COMNVEN-
CERNOS A NOSOTROS MISNOS DE QUR.
LD QUE HACEMOS XS VALIOSO.

SK DESARROLLA. UNA FURRTE ATRAC-

GRAN SACRIFICIO.

PREFERENCIA AL HIJO CUYA EDUCA-
CION IMPLICO UN GRAM SACRIFICIO

CION POR AQUELLO QUK IMPLICA UN )

NUESTRA INAGEN DEL NUNDO ESTA' CONSTITHIDA

POR NIIRSTRAS IDEAS, -CREENCIAS Y OPINIONBEV

RSSPSCTO ALA RIALIDAD.

PADRES -NO ACEPTAN AL - LA’ ATRACCION
MOVIO DE LA

HIOA EL SE VUELVE
: GHANDE, .

NECESIDAD DE
VALORACION

LAS PERSONAS TIENDEN. A SIMPATI

CON AQUELLAS QUE LES AYUDAN A

VALORARSE .

106 HIJOS LES HACEN SBIﬂ‘!RSB
INPORTANTES,

INOOI!GRUENCJLA: 1o’ que piennnn y nienten

EL- uﬁo SIBNTB HSTA IIS“A NEC'ESIDAD

NO WECESARIAMENTE PUEDR HADER RECHAZO
PERO BL NINO LO PERCIBR COMO ¥aL.

con, 10 que dicen Yy hacen -

nre quiero" (a’ 1a -enor fnlta 1o golpean)-

53 DHSARROLLAN GONFLICTOS INTERNOS

QUE - SIENTE POR|




CATEGORLA PREFERENCIAS RECHAZ08
HIJO CON ALGUN IMPEDIMENTO FISICO [© NACIMIENTO BE UN HNO. Por las
CIRCUNSTANCIAS 0 MENTAL (FALTA DE ACEPTACION DE | actitudes del nific de rebeldfa
LA REALIDAD PRCVOCA EL RECHAZQ) y ansiedad, provocan rechazo
POR ENFERMEDAD hacia eate.
VIKRTUDES CAPACIDAD D% OBRAR BIEN: LOS DEFECTOS SON SU
HIUMANAS HONRADEZ, VERACIDAD, OBLDIENC1A, CONTRAPARTIDA.
(HAbitos operativos PERSEVERANCIA, VALENTIA, SINCERIDAD
buenos) RESPONSABILIDAD, FORTALEZA,

PRUDENCIA, SINCERIDAD, PACIENCIA
Y HUMILDAD.

COORDINACION DE

INTERDEPENDENCIA POSITIVA:

INTERDEPENDENCIA NEGATIVA

INTERESES MIS INTERESES Y LOS DEL  OTRO SON |NUFSTROS INTERESES SON DIFERENTE
. COMUNES ,
Padre trbaja hrs. extras para el El bijo lo que desen es per
eatudio de su hijo. El saca buenas| corredor de autos, no profe-
celif., quiere ser profesionista. | Sionista,
SIMILITUD CIERTAS SIMILITUDES FISICAS, CONTRAPUNTOS
0 PSICOLOGICAS 0 DE VALORES
; IDENTIFICACION (Puede gorag cton el hijo travieso
p v desobediente=se parece mucho a
A af)
N ATRIBUIR DEFECTOS, LIMITACIONES
SE ATRIBUYEN DESEQS Y ASPIRACLO- '
EI; PROYECCION NES PROPIOS AL HIJO. Y TEMORES PROPIOS AL HIJO,
L Se proyecta en el hijo la pasidn S ATRIQUYE (PBOYECA) A OTROS K
AQUELLO QUE ES' INACEPTABLE EN
0 por el football- frustracién. EL PROPIO SER. (ALGUN DEFECTO)
s AtribuirA doseos, aspiraciones y :
habilidades que el nifio puede no . :
tener. Al no alcanzarlas pasari
de preferencia a rechazo.
P
[UNA BIOCIOH ES DESPM&ADA DE SU
3 DESPLAZAMIENTO OBJETO ORIGINAL A UN SUSTITUTO
c MAS ACEPTABLE Y DE: ESTE I(ODO EL’
° ADRE ALIVIA LA TSNSION (s SR
L SIEDAD QUE, LA SITUACION CON-
o FLICTIVA LE PRODUCIRA. - -
G | PADRE -bobjeto de -Odeacarga
I © abusos ‘en- . Bu -
c el trabajo frus‘trnc16n‘
0 . : - . _en_hijos: .
8 TRANSFERENCIA ASIGNAR A LOS HIJOS SRNTIIIF'NTOS. S8 A‘SIGNA A Lﬂb IlIJOS. SEIITIH..
ACTITUDES Y VIRTUDES DE TBRCEHAS AC’I‘ITUDKS. DEH-‘CTOS DE TRRCERAS
PERSONAS . | PERSONAS. ™ |
Pare 1do flﬁiro de unn nifia
* ﬂOn BsuUe
RACTONALIZACION HIJO OBJETO DE PREFERENCIA, SI ESTE
TIENE ASPECTOS.QUE NO ENCUADRAN . -
CON LA IMAGEN IDEALIZADA DEL PADRE-~{
A TRAVES DE LA RACIONALIZACION ’
BUSCA EXCUSAS QUE. JUSTIFIQUEN SU
X Y etima
CQNDUCTA HMoefs :f«?xr?ﬂ
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CAPITULO 4
LA ESCUELA SECUNDARIA
EN HMEXICO

Como vimos en el capfitulo anterior, 1la adolescencia
comienza aproximédamente a los doce aflos de edad, y en México
es precisamente en esta edad cuando se ingresa a la
Secundaria. En el prqsente capftulo se  hablard sobre 1los
objetivos que persigue este nivel educativo y encontrar el
punto de enlace entre la familia y la escuela: la Orientacioén
Familiar a través de la escuela Secundaria.

Para ello, comentaremos por sefialar brevemente algunos
aspectos importantes sobre la legislacion educativa néxicaﬁa
actual.

En el trascurso del parfodo presidencialidhferior (1988‘ -
1994) a cargo del prenidente Carlos Salinas de Gortari,

fus  prosulgada la rotorla del articulo ‘ Tetcero‘ v

Constitucional, el 4 de Marzo. e 1993, dondc se eltablece 01"

cardcter obligatorio de la oducacibn Secundaria. E-ta rototma'

conttltucional quedd 1ncorporada en la’ nueva Ley General do f:} '

Educacién pronulgada el 12 de Julio de 1993.‘

La filosof(a, la organizacibn y el funcionamiento‘ del fff‘j# 

sistema educativo mexicano ae encuentran descritos tanto en f fﬁf4
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el artfculo 30. Constitucional como en la Ley General de

Educacidn,

EL ARTICULO 30. CONSTITUCIONAL, determina 1los fines vy
caracter{sticas de la educacién en Meéxico tanto oficial
como particular:

"Todo individuo tiene derecho a recibir educacioén.
El Estado (Federacién, Estados y Municipios) impar~
tira educacion Preescolar, Primaria y Secundaria.

La educacidn Primaria y Secundaria son obligatorias.
La educacién que imparta . el Estado téndera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano y fomentard en ¢l1, a la vez, el amor a
la patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en 1la independencia y .en la
justicia" ().

Este art{culo se encuentra dividido en ocho fragmentos. A

continuacion presentaré un resumen de cada uno de ellos.

a) La educacién sers laica (ajena a cualquier  doctrina

religiosa). - . RO s

b) El criterio que orientard a 16 educacibn se;baséta‘en lbs
resultados del progreso cientlfico, bluéhara' COntragila
ignorancia y sus efectos, ips fanagismOs.y’loé,préju;cidsi‘.»”
Ademask ser& democratico (sisgémardé vida. fﬁndhdd:en; 61 i
constante mejoramiento e¢dn¢mféo,'s¢ciai 'y éuléhfai‘dél‘

pueblo); serd nacional (ateﬁderﬁ.anla_»“‘ comprénsiﬁn“de7

nuestros  problemas); y contribuira ‘a la - mejor

convivencia humana (robusteciendo el aprecio  por’ la. -




c)

a)

e)

£)

g)

h)

SRR BE LA BELIGTELA
dignidad de la persona, la integridad de la FAMILIA y la

conviccion del interés general de la sociedad).

Es importante resaltar que en este inciso se hace mencion
de que a la escuela 1le compete contribuir al

fortalecimiento de la INTEGRIDAD DE LA FAMILIA.

)

El Ejecutivo Federal determinard los planes y programas de
estudio de la educacion Primaria, Secundaria y Normal para
toda la Repiblica. Para tales efectos, el ' Ejecutivo
Federal considerard la opinidén de los gobiernos de- ias:
entidades federgtivas y de 1los diYersoa ' sectqres
involucrados en la educacidn; en los términos que la lef

seflale.
Toda la educacion que el Estado imparta seté gratuita.

Ademas de impartir la educacidn Preescolar, Primaria y

Secundaria, el Estado promoverd y atendera todos‘loé,tibbé“ o

y modalidades educativos incluyendo 1é:edgcac16n superior. -

Los particulares podran impartir educacién én‘,tbdbg jsds'7

tipos vy modalldades.,

Las universidades y ﬂem¢s-~1napitu:iopes“d¢ ,edﬁ¢acibnf

superior a las gque la ley.oﬁptge-autthMIA,‘ktendran “la f "

facultad dejgobernarae'a s{ mismas.

El Congreso de 1la Unién, con el £in de unificar y

coordinar la educaciﬁn en toda la Republica, 'expedirallag?;"
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leyes necesarias, destinadas a distribuir 1la funcidn
social educativa entre la Federacidn, los Estados y los
Municipios, a fijar las aportaciones economicas
correspondientes a ese servicio publico y a seflalar las
sanciones aplicables a los funcionérios gue no cumplan o
no hagan cumplir las disposiciones relativas, lo mismo que

a todos aquellos que las infrinjan.

La "LEY GENERAL DE EDUCACION", cuenta con ocho capftulos, 85
articulos y seis transitorios; regula la educacidén que
imparte el Estado (Federacién, éntidades Federativas b4
Municipios), sus organ;smoa descentralizados_ y 1os
particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez

oficial de estudios.
En términos generales establece lo siguiente: .

CAPITULO I.~- Disposiciones generales entre ellas, ei ,defecho
a la educacién; la obligatoriedad de la educacién Pfimar;é”
y Secundaria, y cémo estA ‘cbnfo;madpj.nuégtio 'sléééma
educativo nacional: o ' ' '

"El sistema educativo nacional lo constituyen los
~educandos y educadores; las autoridades educati-
vas; los’ planes, programas, métodos y nateriales
educativos; las instituciones :educativas  del
Estado y de sus organlsmos descentralizados. las
instituciones de los particulares con’ autoriza-
cién o con reconocimiento de validez oficial de R
estudios, y las instituciones de educacioén  su~

. perior a las que la ley otorga autonom{a.”; (2)

O e S e o 2 e e

(2) Diario offcial, 13 de Julio, 1993, p. 43.
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También se refiere a las autoridades educativas, quienes se

hacen cargo de la aplicacidon y la vigencia del cumplimiento
de la Ley Géneral:

- AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL O SECRETARIA: Secretarfa

de Educacidén Publica de la Administracién Publica

Federal,

- AUTORIDAb LOCAL (DE LAS  ENTIDADES FEDERATIVAS):
Ejecutivo de cada uno de los estados de la Federaciodn
y las entidades que, en su caso, establezcan para el

ejercicio de la funcién social educativa.
- AUTORIDAD MUNICIPAL: Ayuntamiento de cada Municipio.

A cada una de las anteriores le correapoﬂden sus
respectivas funéiones, sin embargo, podrdn . celebrar
convenios  para coordinar actividades que sé_-refiéren’ al -
capftulo III de dicha Ley, entre_las»c@ales Se‘ gncuéhfra
la siguiente: ‘ ‘ '

"Efectuardn programas di:igidoé a los ﬁadtés de:

familia que les permitan dar mejor atencion a sus
hijos" -(3) : IR PR e

CAPITULO 2.- Drescentr‘ali'zaciblnlde_,l‘a educ‘aciénf‘basica,' se
Federalizé el siétemalde‘enseﬂaqza basiﬁa:éﬁ_é; §§£57}1Es;§
representa que el Esté&q ménteﬁdr§ la Eéétbr{é én v@é£e:ia, f
educativa pero daré’a‘éada*egiado‘de ia 'Républicg]‘(éinft
incluir el D. F.) los 'reéursos 'numéﬁo§ ‘>(ﬁaestrq§; ¥1 ‘

- . - s —. = "
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administradores), dinero para pagar sus servicios Y
mantener los edificios que también pasaron a su dominio.
Cada uno de los gobiernos estatales se responsabiliza de la
.direccidn de los planteles de educacién badsica y normal en
su territorio.
En Mayo de 1992 en el perfodico "La Jornada" fue publicado
lo siguiente por el gobierno Federal:

" El Sindicato Nacional de Trabajadores de 1la
Educacion (SNTE), mantiene la titularidad de los
derechos laborales y mantiene intacta 'su estruc~
tura 1laboral; la S. E. P. g8e mantiene como
ragponsabie del diseflo y evaluacién de contenidos,
planes y programas para la educacién Primaria,
Secundaria, Normal y demds para 1la formacion de
maestros de educacidén basica, lo mismo gue de la.
formulacién, edicién y distribucion de los libros
de texto gratuitos; el gobierno transfiere a los
estados el financiamiento de ésta, pero las

~ entidades y los Municipios tendrdn también el:
compromiso de aportar recursos para la ensefianza;
la medida no serd aplicable en el D.F." (4)- , R .

También se plantea la necesidad dé una - g&éiuac;an
sistematica, tanto del sistema educativo nacional que R
corresponde a la Secretar{a, como -la que laa‘_agtoridaﬁgs
educativas  locales realicen en sus respectivas

competencias.

CAPITULO 3.~ Se planteard  una _mayot eguidad en . su
imparticion: Se tomaran medldas tehdienteef'é ‘establecpr_»;v“'~""“'
condiciones que permitan el ejercicio pleno del derecho a ﬂ; 3‘“

la educacién de. cada 1ndiv1duo.—

(4) MOCTEZUMA, E., “Federalizacidn de 1a educacian bASlca" en. ~g__ornad§",
28-Mayo-1992. . o
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CAPITULO 4.~ Los tipos y modalidades de la educacidn:

- BASICA: Preescolar, Primaria y Secundaria.

- MEDIA SUPERIOR: Bachillerato o equivalente; y 1la
educacidn profesional que no requiere de dichos

estudios.

-~ SUPERIOR: Se imparte después del bachillerato o sus
equivalentes. Estd compuesto por la licenciatura, la
especialidad, la maestrfa y el doctorado; as{ como
por opciones terminales previas a la conclusién de la
licenciatura. Comprende la educacién normal en todos

sus niveles y especialidédes.

En el sistema educativo queda comprendida 1la educacién

inicial, la educacidn especial y la educacién pafa adultos.

La educacién de tipo inicial, ’hAsico y esﬁecial incluye

orientacidn a los padres o tutores para 1a educacién de sus v

hijos,

" La educacidn inicial tiene como propbsito
favorecer el desarrollo ffsico;, cognitivo,’
afectivo y social = de los menores. de cuatro.
afos, Incluye orientacién a padres de familia
o ' tutores para la educacién de sus hijos.

La educacidn especial incluye orientacibn a

padres o tutores,Aasf como también: a maestros y

personal de: escuelas de educacién bAsica regular
que integren a alumnos con necesidades especia*

les de educacidén". - (5) )

(5) op. cit. Diario offcial, 13 de Jui!b_l993.lL 48




84
CAPITULO 5.~ Establece un sistema que dota de seguridad
jurf{dica a los particulares que emprendan 1la tarea

educativa.

CAPITULO 6.~ Se refiere a las disposiéiones para la validéz
oficial de los estudios y a 1la caertificacidn de

conocimientos.

CAPITULO 7.~ Abre las puertas @ una participaciédn social
mucho més amplia:

- Participacién de la sociedad en actividades que
tengan = por objeto fortalecer y evaluar la
calidad de la Educacién Piblica, as{ como

ampliar la cobertura de los sistemas educativos.

- La autoridad = escolar hard lb,»cénvghiente"kpara
que en cada escuela publica »dé>f§§ﬁgqcloh  ﬁa;tcg;‘
opere un consejo eqcolarlintggrqdo :pot‘ p§q£§g; da
familia vy ropres-ntanteé_ dé sus :aibcﬁg¢16né§,-,
maestros y repfélahtnnteilkde:~'an : otgqniiacion’, 
sindical, dlrﬁctiﬁou Cq ia-cbcuel&{'»oxﬁiuiﬂdi; ,gjl "
como por 1los ‘deh‘ﬁ 'qipnbt6; .&n 1a  'icqiph1d§d

interesados en el‘dojattollb d§ ;q;prbpté,étduela.‘f

CAPITULO 8.~ Establece las causas do las  infracciones y

sanclonéa de quienes prestgnisqiﬁt@iés[éducativqh;
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En general podemos observar que, entre otros aspectos, en

la Ley General existe una preocupacion por la interrelacion

de estos dos Ambitos educativos mds importantes para la

formacién del alumno: LA FAMILIA Y LA ESCUELA. En el artfculo

49 se menciona que:

"El proceso educativo se basard en los principios de
libertad y responsabilidad que aseguren la armonfa
de las relaciones entre educandos y educadores Yy
promoverd el trabajo en grupo para asegurar la
comunicacidén y el didlogo entre educandos,

educadores, padres de familia e instituciones
publicas y privadas". (6)

La Ley General de Educacién reglamenta el artfculo Tercero
Constitucional guardando plena fidelidad a la letfa ‘y, al: T
espiritu de sus principios, mandatos y dtspdsiciones..'Esta k
Ley contribuye é consolidar la estrategia de»mdderqizaéién'de i  ‘ “gl

los servicios eddcativos del per{odo presidencia; anterior.

La modernizacidn se propone los siguientes abjetivos que’ o “;7

orientan la politica educativa durante el per!odo 1988 - 1994-"5_‘ i

a) Mejorar la calidad del:sistemé éducativo’Ven= con9ruehc1a,“f

con los propésitos del deéat:ollo,ﬁétiqnal;’“

b) Descentralizar la educacién Y adecuar la distr!bucibn de
la funcién educativa a los requerlmientos '"de'g‘su‘}7' .
modernizaclon y de las caracteristicas de los diversos ‘g
‘sectores 1ntegrantes de la sociedad i ey

e - o s > > e e wea B o S e S

(6) ibidem, p. 50.
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c) Elevar la escolaridad de la poblaciédn.

d) Fortalecer la participacidon de la sociedad en el quehacer

educativo.

La estrategia estuvo orientada por 1los tres criterios

siguientes:

- Consolidar los servicios que han mostrado efectividad.

- Reorientar aquellos cuyo funcionamiento ya no

armoniza con las condiciones actuales.

- Implantar modelos educativos adeqhados a las
necesidades de la poblacidén que demanda estos
servicios e introducir innovaciones adaptadas al

avance cient{fico y tecnolégico mundial.

El 18 de Mayo de 1992 fue firmado el ACUERDO NACIONAL‘
PARA LA MODERNIZACION DE LA EDUCACION BASICA como parte de-_

la estrategia de modernizalen del»pafs Y 1a reforma 'del-' 

Estado por el Gobietno de la Repﬁblica. 1os ‘gobiernos de

cada uno de los Estados 1ntegrantes de la Federacibn v el‘

Slndlcato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) '

Su objetivo central es el siguiente- : : '
"Fortalecer el " sentido de patriotisno Yy unidad
nacional 'y en este :proceso de cambio; estarad
vigente el art{culo .Tercero Conatituclonal~' se

mantendrd y fortalecerA la escuela péblica, donde
la enseﬁanza seguira slendo laica y gratuita“» (7)

o " e gt B B e

"(7) S.E.P,, Polleto_informativo sobre el Acuerdo Nacional gara 1

errnlzaciOn de_la: Educaclbn Basical p. 3,
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En forma resumida se refiere a lo siguiente:

La educacién basica comprende también la educacién normal;
recoge el compromiso del gobierno Federal, de los gobiernos
Estatales y del Sindicato Nacibnal de Trabajadores de la
Educacidén para unirse en un gran esfuerzo; extiende la
cobertura, eleva la calidad de la educacidén, compromete
recursos presupueéfales crecientes para la educacidén publica
y;: son tres l{neas fundamentales las que gufan el nuevo

proyecto:

- LA REORGANIZACION DEL SISTEMA EDUCATIVO, ' es decir, se

establece el Federalismo educativd;

- REFORMULACION = DE CONTENIDOS Y MATERIALES EDUCATIVOS.
Se realizard una formulacién total de programas y
libros de texto para usarse a partir del ciclo es¢oldt‘

93 - 94;

- REVALORACION DEL MAGISTERIO. Se establece la formacién
del maestro en cada entidad federativa; actualizacién,
capacitacién y superacion; mejora  del . salario

profesional; se integrafa'un, ptogragd‘,espeq;a; f&e;.

fomento a la vivienda del magisterio; establecimiento

de la carrera magisterial-péré;éaiimﬁiaf 1a.Caliﬁad‘dé"x'"

educacién. 'y buscar uﬁ_fméthamiehtogk pfofeéloﬁél,, ;

material y social del]maeStro;”.-
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2. OBJETIVOS GENERALES DE LA RSCUELA SECUNDARIA

Espec{ficamente, la Modernizacién de la Escuela Secundaria

tiene como objetivos:

"Establecer un plan de estudios tnico que forme
individuos crf{ticos y reflexivos, en el marco de
una formacién cientf{fica y human{stica, y una
cultura tecnoldgica regionalizada; proporcionar
el servicio educativo a todos los demandantes,
mediante la modalidad escolarizada ¢ c¢on nuevas
opciones no convencionales; incrementar la
permanencia y la posibilidad de terminar este
ciclo, e inducir una participacidn mAs comprome-
tida de la sociedad a través de mecanismos
técnicos, administrativos y de otra fndole que
para el efacto se establexcan® (8).

"Ofrecer una educacién Secundaria de calidad que
identifique a los educandos con - los  valores
‘nacionales, posibilite 1la continuidad de  su
formacién académica y los dote de los .elementos
culturales, cient{ficos y tecnoldgicos suficientes ;
para enfrentar su realidad individual y colectiva". (9)°
Los planes de estudio quedaron establecidos de la siguiente
manera: Primero y Segundo, para: su aplicac1¢n a partir del“
afilo escolar 1993-1994; y Tercero para 1994- 1995 (VEASB CUADRO
No. 5). ‘

En el plan de estudloa de Tetcer grado enconttalos una nueva -

materia Q_;gn;gg;ﬁg_gﬂgggg;!g. Bsta materia consta de tres “ b
Areas: - Area Pedagbg!ca ’ L
- - Orientacién afectivo-social

~ Orientacién vocacional b para el trabajo

B S el

(8) PODER EJECUTIVQ FEDERAL. Progrgma ngra la modernizgctdn educa;lvg
) : 982—1995, p. 41, :
(9) ibidem, p. 57. }
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CUADRO No. 5

PLAN DE ESTUDIOS

GRADO ASIGNATURAS ACADEMICAS ACTIV. DE
: DESARROLLO
PRIMERO |-~-Espafiol ~Historia Universal
-MatemAticas -Geografia General
~Civismo -Lengua Extranjera
-Biologfa Para los
-~Introduccién a la Fisica y Quimica tres
grados:
SEGUNDO | -Espailol -Historia Universal Expresién
-MatemAticas ~Geograffa de México Y
~Civismo -Lengua Extranjera Apreciacidén
-Biologia ~F{sica Artisticas
-Quimica
Educacion
Tecnolégica
TERCERQ | -Espafiol ~Historia de México
~MatemAticas ~-lLengua Extranjera Educacidn
~-Fisica -Orientacién Educativa | Ffsica
-Quimica
-Asignatura opcional decidida en cada
entidad.

La materia de Orientacién Educativa, tiene como objetivo
general:

"Ofrecer a los educandos una asesoria oportuna que
les permita aprovechar la informacién sobre. sus .
propias experiencias y los dlferentes ‘medios a su
alcance para desarrollar su identidad, . su
autcestima, su mejor desempefio escolar, relacio~
nes interpersonales sanas y en su momento, ~ tomar -
la decisién vocacional mis acorde con su realidad ‘
personal y social" - (10)

El Departamento de Educacién Secundaria, de la S.E.P. sin

quedarse al margen de la Hodernizacidn, convocd a los Foros'»

e e -

(10) S.E.P., Folleto 1nformativo de la_ S E.P., 1993,
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de Analisis de lg Practica de 1la Orientacion Educativa
(regionales Y estatal), en lo que se planted lo
siguiente (11):

~ La falta de materiales desvincula el programa con su
operatividad. .
- La utilizacidn de materiales en las Secundarias

generales es heterogéneo.
- Brindar atencién médica a los alumnos.

~ Proporcionar asesorias a padres de familia sobre
aspectos relacionados con el desarrollo del

adoleacente.

En base a lo anterior se elaboré el documento "Segunda Gufa

de Material de Apoyo para el Servicio de~‘0riéntacibn

Educativa en. Escuelas Sec&nﬁarias“.! Este toma 'k’en‘

consideracién los propésitos de lasAareaa~qﬁe se contemplén R

en el Programa de Orientacién. Edncativa, que son. los

compromisos que el orientador tlene con sus alumnoe para'

a) estimular su interés por el estudio; k |

b) apoyar Y aaesorar el ccnocimiento de s{ mismos;

c) conducir su- integracién al ambiente escolar, ’

d) proporcionar la informacién profesiogrdfica que &l " alumno
demande para su toma de decisiones yi ' o

e) orientar una adecuada educacidn sexual Yy salud mantal

e . o 0 2 e e O 0

(11)cfr, SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENBSTAR SOCIAL §g‘yg§g

_ gufa de material de apoyo para el _servicio de’ Orlentgcig i
Educativa en escuelas Sgcundarxas, p. 2, ‘
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Este documento pretende que el orientador opere c¢on mds
facilidad el Programa de Orientacioén Educativa; y que el
orientador obtenga elementos gque le permitan hacer mds

eficiente el servicio gue se brinda a los adolescentes.

Como podemos observar, dentro de las necesidades gue ha
planteado dicho Departamento, se encuentra la de brindar
asesorias a padrés de familia sobre aspectos relacionados con

sus hijos adolescentes.

Hemos notado que existe un gran interés por pafte de las
autoridades para contribuir a gue la estructura familiar se
fortalezca a través de la escuela. Una de sus icciones
consiste precisamente en incluir dentro del plan‘de eatﬁdiqs

la materia de Orientacién Educativa.

De esta manera no solamente se busca una mejora de la =

familia, sino una mejora de la sociedad ep»generﬁll como - ya

lo hemos mencionado en cap{tulos Anteridres..

Con el propdsito de contribuir de alguna manera a ,d;ché

necesidad, en el siguiente cap!tulo-prcpéndfé ﬁn programa'.dé‘
v Orientacion Educativa para Padres de Familia'que se llevari a
cabo en una escuela Secundaria‘deteiminada;fpetd gntés ‘paré"

concluir este capftulo, es importante establecer 1la.

vinculacién que existe o debe'existir.entrefla‘faﬁilia”y‘ la

ascuela.
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4.3. LA RELACION FAMILIA - ESCUELA

La escuela puede definirse como la institucion
especi{ficamente educativa, cuya fin;lldad ultima es la
educacion integral del nifio.

Por tanto, es indispensable que la escuela se coordine con
la familia, para prestar un verdadero servicio educativo a

los alumnos y aspirar a alcanzar la finalidad dltima que

_persigue como institucién.

DPentro de sus funciones se encuentra una de gran
importancia y trascendencia: la funcién de socializar . a 1los.
educandos. La escuela debe pretender ayuda:le a 1ntégrafse.
libremente a nuévos grupos sociales, se puede congidéta: como
el puénte entre la famila y la soc;edad. ‘ ‘

Ni familia sola, ni la escuela sola,  pueden ser '
1nstituciones educativas cerradas, sino que han ‘de- ayudarse ‘f
métuamente. 4 :

La escuela es un complemento educativo de la familia en la‘7

sociedad pero, acu61es dehen ser 1as responsabilidades D AR ‘3

funclones prlncipales de’ 1a escuela que pueden favoteber a la S
persona en su ptoceso de crecimiento?. :

La tazén,,de ser de las escuelas como conplenanto,f no 

sustituto de ‘la familia, esta en propo:cionar a todos los

jévenes 1a posibilidad | de_' adquirir conocilientos o

capacidades que se integraran en su modo personal dn concebir?’
la vida para luego cunplir reSpon-ahlenente en sus distintas?«i'

funciones como profesionaleﬂ y como ciudadanos., o
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La escuela debe preocuparSe en primer lugar en lograr que
los alumnos cdmplan eficézmente ccmo  profesionales del
estudio. El1 papel de la famiiia, habiendo delegado ésta
funcién en el centro educativo puede resumirse en cinco

facetas (12):

a) Informarse respecto a las necesidades del hijo, crear las
condiciones adecuadas para que estudie en casa, Y

asesorarle para que trabaje bien.

“b) Complementar el esfuerzo del colegio insistiendo en el
desarrollo de capacidades que el hijo no haya logrado

satigfactoriamente,
c) Motivarle para que se esfuerce adecuadamente.

d) Ayudarle a interiorizar la informacién recibida de tal

forma que signifique algo personal para él.

e) Lograr un ambiente de esfuerzo en el cumplimiento de otros -

deberes para facilitar el esfﬁeizo én-él;éSthdio} ‘

Desde otro punto de viété, gqué papel puede tener la

ascuela en lo que respecta a‘la educacién familiar

Dentro .de.la educacién famlliar 3e encuentra la ‘educacibn e

de la afectividad. La vida afectiva autge del impacto de las

experiencias -que 1le 11egen del mundo clrcundante Y de 1a5ﬁ;1 ;"ﬁ'

relaciones con otras peraonas.

(12) cfr. ISAACS, D.,. ndta técnica: Los complementos educativos de 1a
familia en la relacién familia-sociedad. México, 1992 v a3,
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La educacidén de la afectividad implica el equilibrio vy
estabilidad en la emotividad de la persona para que logre
sentirse perfectamente identificada consigo misma y valorada
por los demas (13).

Es verdad ¢ue en 1la familia debe crearse un clima de
comprensién, entrega y amor, pero es en la escuela donde a
través del grupo entre iguales se crean relaciones cordiales,
aceptacioén Y amistad, competencia, cooperacidn, tan
importantes en el desarrollo de la afectividad de un ser
humano.

En alguos colegios existe la figura del preceptor (tutor,
titular, asesor, etc.), que es un profesor con gquien cada
alumno habla periddicamente. La justificacién principal de la
figura del tutor es lograr que el alumno estudie bien y éue
cumpla adecuadamente con lo referente a la convivencia, sin
embargo, no debe irrumpir en los aqpectgs.!ntimoskdel poen~nI
tiene el derecho de hacerlo, se trata de crear un ambiénﬁe_de ‘ S
confianza para que el alumno quiera, lxbremente hablar 'dé‘
algunos aspectos de su intimldad. El es quien ‘8€ encarga de
coordinar las influencias educativas que inciden en ‘el"
proceso de mejora personal de un alumno (14), por ello no sey‘  _",:€ ::""'
'concibe una verdadera labor de tutoria si no se mantiene una_v g S
‘relacién cooperadora con los demAs profesores ‘y con los:‘
padres‘ de  ese alumno. De hecho prestara cxerta f ayuda :

orlentadora a los padres, Y procurara conocer bien todos 'osb

(13) cfr, DIEBZ, J,,- Famllig-escuela, una relagién vital, p. 30.
(14) cfr OLIVEROS 0., Que es_la Orientaciﬁn Familiar. P, 18.
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ambientes que estdn influyendo en ese alumno.

Desde el punto de vista de los padres, pueden recibir una
ayuda importante de la escuela mediante el contacto con los
profesores de sus hijos. Para mejorar como padres se trata de
consegulr una informacidén, 1o mas adecuada y completa
posible, para luego tomar decisiones acertadas respecto a los
propios hijos. '

Los padres deben ser conscientes que en cuanto eduquen mejor
a sus hijos mds eficaz puede ser la educacidon en el colegio.

Los padres no deben olvidar que la mayorfa de las
satisfacciones, preocupaciones, vdificultades, intereses,
amistades, etc,, surgen en ocasion de su vida escolar. -Por
esto no se puede conocer al hijo sin tener en cuenfa coOHmo ‘eé
y como se comporta en el Admbito escolar.

Por 1o anterior, los padres deben jugar un papel importante

‘en el estudio de sus hijos, ya que no deben desaprovechar una

serie de magn{ficas oportunidades para conocerles, rpara_'
conectar con su mundo, para ayudatles de forma oportuna y
concreta. El trabajo escolar fueta y dentro de la casa es un

medio para desarrollar muchas.virtudes humnnaSw‘Si se uleg :'

ayuda y orienta en la tealizacién de su trabajo bien hecho,j:."'

culdando‘ la forma de terminarlo Y de presentarlo, etc., »1633
hijos serdn cada vez mAs 1ahoriosos, qrdenados, ‘responsablééuf

Yy perseverantes (15).

- o e 8

(15) cfr. CASTILLO. G., Cémo azgda ‘a los hijoa en: el estudio, p. 6 y 7. e
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La colaboracion familia y escuela es absolutamente
necesaria ya que 1los influjos que reciba en una y otra
entidad pueden reforzarse y obstaculizarse mutuamente.

Hay que evitar que se caiga en los extremos,; por un lado,
hay padres que piensan que con haber elegido para su hijos la
mejor institucién docente ya no tienen por gué preocuparse de
la educacién. .Por otro lado se hallan los padres que,
conscientes de la necesidad de colaborar con la escuela,.
entienden que esta colaboracién puede llegar y atn debe
llegar a todos los aspectos, incluso los técnicos, dé }ia
accioén escolar, pretendiendo dictar a blds~ profesores los
métodos y técnicas de ensefianza que deben utilizar. | :

La escuela puede ‘set la sede »éaté que 7 grupqs" de‘
Orientadores Familiares, padres y profesores qué_ han
egtudiado la  temdtica correspondiente con seriednd :kééfk
preocupen en el desarrollo de’ actividades de educacian
familiar  para los padres ES conveniente contar “con;
actividades  educativas que complementan a r~l§,' familialR.

proporcionando una formacidn para los padres de familia.;f
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CAPITULO 5
LA ORIENTACION FPAMILIAR
PARA PADRES ConN ADOLESCENTES
EN LA ESCUELR SECUNDARTIA.
~ ORGANIZACION Y PROGRAMACION DE CURSOS ~

La organizacidn de programas de Orientacidn Familiaxr pueden

lievarse a cabo por la propia escuela, o bien, en caso de no

contar con persconal capacitado para esta tarea, se puede

solicitar ayuda de instituciones o asociaciones encargadas
de impartir cursos de Orientacién Familiar; en ocasiones soﬁ
estas mismas las que ofrecen sus servicios a las diversas
escuelas en los diferentes niveles eduéativos. D

Esté cap{tulo tiene como objetivo principal,‘proporcionér‘
lineamientos que ee requieren para orgaﬂizat,.‘de -anera 

sistemadtica, los programas que se lleven a caho“don"lbéb'

padres de familia (en cualquier nivel educativo). y esto se  e

pretende lograr  por medio. de la propuesta de un programa de“
Orientacién Familiar dirigido a.103»padre; dq fan;ligkde ‘nna'
escuela secundaria determinada; ESCUELA SECUNDARIA TECNICA:
No. 32. k ' ' ' e
La escuela no solamente dabe trabajar -en ralacibn dlrecta‘

con los alumnos, sino con los padres de estos alumnos.

Entonces...especificamente t"qué. hacer“' en .‘1a , encuelai”

securidaria para conseguir una comunicnclén m&s o -anos":

permanente con los padres. de_famil;a en 're19c16nv a 1a.
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educacidn de sus hijos, y lograr as{ una mejora en las
relaciones entre padres e hijos?

Coordinar sistematicamente 1la accidén educativa de estos
dos agentes educativos (ESCUELA.Y FAMILIA), supone entender
de principio que el trabajo con los padres es la promocidn
de un proceso educativo que beneficiard a ambas partes, cuya
secuencia es la misma de cualquier otro proceso educativo.

Las etapas bdsicas del proceso didactico el cual debe
ser sistematizado son tres:

PLANEACION - REALIZACION - EVALUACION

5.1. LANEACION

Consiste en - determinar anticipadamente el ~trabajo a
realizar a lo largo del programa 0 curso.
Todos 10s programas de Orientacién Familiar - deben gei ‘

planificados para evitar su 1mpro§isacion; Por 1o téntq deben

considerarse los siguienteS'aépectos (1)&

§.1.1. DESCRIPCION DEL CONTEXTO PARTICULAR .

a) DESCRIPCION GENERAL DE LA ESCUELA,E ‘
- Nombre y ubicacién -de laléécueia:ﬁ.EﬁCﬁELAjSECUNDARiAk
TECNICA No. 32., ubicada en la calle de Bonao, S.N.,

Colonia Lindavista, México, D.F.

(1) COVARRUBIAS, MA. T., Fundamentacisn Pedagbgica..., p. 140-142.
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-~ Tipo de escuela: Oficial, incorpeorada a la

Secretaria de Educacién Puablica.

Nivel escolar: Secundaria técnica, donde los
alumnos egresan, de acuerdao a su eleccion, como
Auxiliar Tecnico en Secretariado, en Dibujo,
en Electrénica, en Maquinas y herramientas o en

Soldadura.

Edad y sexo de los alumnos: Es mixta en ambos
turnos (matutino y vespertino). El numero total de
alumnos en la escuela es de 1, 800 y sus edades

flucthan entre 1los doce y diecisiete. aflos .

Nivel sociogconémico y cultural: Los estudios
socioceconémicos han determinado que la gran -mayoria .
son de clase media, annque en realidadfse qncqentrah‘

alumnos de todos niveles socioecondémicos y culturales. .

Otros datos: El director de la ihstitucién, Helmét~
Enrique ' Sdnchez Lépez, Ingeniero an Comunicacién yi‘
Electrénica, ‘ha tenido una :»g;an- trayectoria‘,°‘ 

educativa. Ha lébprado-épno'p:bgesor,a‘este‘n;ve; o

educativo y cuenta con  diez afios de experiencia

como director, de los'Cualesjlbs': 'q€1s;¢itim05[hanm ,1'

sido en este plantel.

La coordinadora Virgina Camnrillo Duran, Médlcd‘;,g 

Veterinario zOotecnista. tiene mas de cinco aﬂos

trabajando en la educacibn.-




b)

c)

a)

e)
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OBJETIVOS

No estdn claramente definidos.

POLITICAS

La escuela se preocupa por la .constante capacitacion
magisterial, y desde hace tres afios, de la orientacién a
los padres de familia. Desde entonces, la Dra. Yolanda
Estrada de Garcfa, Educadora Familiar por el Instituto
Panamericano de Ciencias de la Edqcacién, ha  colaborado
como coordinadora en los cursos de.Orientacién Familiar.

de esta sécundaria.

PRESUPUESTOS. -

La escuela no tiene la capacidad econdmica para cubrir

el costo de 1los cursos pero, por pollticas internas{-

tampoco se les puede Cobrar a los padres -de familia, ;n

embargo se pidid una cuota voluntaria para cubrir .los

gastos més ~necesarios.

Segin sea el caso, hay que fomar eh‘cuénté lds Bigﬁiéntes ',E~-
costos: pago - a orientadores fémiliéres, g 1nc1uyendo» o
vi&ticos sl estos son for&neos,i material impreso,"rentaLEW

de material audiovisual; promocion, servicio- de cafeter(a,‘ e

varios e 1mprev18tosr

ORGANIGRAMA

Es importante saber a través de hﬁiehés buedekmdtivarse a
los padres a: participar en un programa Bn este caso,_ éf'

traves - del Consejo COnsultivo Eacolar que tiene relaciénx»*
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directa con la Direccidén General, como 10 podemos observar

a continuacidn.

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 32

ORGANIGRAMA

IDIRECCTION]|

Consejo
consultivo Cooperativa
escolar ISUBDIRECCTION| escolar -
Asociacion Comité de
de padres de ICOORDINACTION]| patrocinado-
familia res
C.A.A. C.A.T.
ESPAROL DIBUJO ‘ORIENTACION ,EONTRALORIAI‘
MATEMATICAS ELECTRONICA MEDICINA ESC. S B
L.A.E.” (INGLES)] |MAQUINAS Y - | | TRABAJO SOCIAL ' :
C. NATURALES HERRAMIENTAS PREFECTURA = ) .
C. SOCIALES SECRETARIADO ODONTOLOGIA ALMACEN
E. FISICA SOLDADURA ENFERMERIA ESC. ‘ R
E. ARTISTICA : BIBLIOTECA
LABORATORIO e
BERVICIO
ADMINISTRATIVO
- CLAVES

C.C,A.= Actividades académicas
C.A.T. = Actividades tecnolégicas ~
C.A.E, '» Asistencia educativa
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5.1.2. DETECCION DE NECESIDADES.
5.1.2.1. CONSIDERACIONES GENERALES

A continuacidén se abordara la forma de diagnosticar las
necesidades especificas de un grupo de padres, el manejo de
los datos obtenidos y la determinacién de los resultados que,
finalmente, dardn pauta para la elaboracidén tanto de un
programa espec{fico como para estructurxar un plan de sesiédn.

Habrd que explorar los problemas y carencias educativas
de los padres de familia, para poder diagnosticar lo que en
realidad requieren en su proceso de mejora.

La realidad en cuanto a situacién personal, preparacién 'y
posibilidades de desarrollo, vari{a en los padres de‘ familia

de una comunidad a otra, de una escuela a otra.
Las variaciones se dan en: (2) ~ _ . e

a) Nivel de escolaridad: Desde analfabetas (2%) hasta 8 o
profeeionistas., : : : » 3
b). Ocupacion de padres y madres- Donde obtetos (5%) hasta '
padres que tienen su propio negoclo.* _ ‘Z i
c) Edades de los padres: 30 afios en prouadio. : _ k
d) Estado civil: 30 % son.d;vg;ciados b separadqs,'
) Nivel socioeconbmico' »Hedlo.' : . » | ,"“ 
-Estos datos nos seﬂalan que el grupo es heterogbneo-'ﬁ

--------------------

(2) Datos obtenidos de 1as encueatas reallzadas a loa padres de famllia
al iniclo’ del ciclo escolar 94-95. i
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1.2.2. ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS PARA REALIZAR EL

DIAGNOSTICO

Quien organiza un curso de este tipo, puede valerse

ndamentalmente de las siguientes actividades e

ingtrumentos, de acuerdoc a la accesibilidad que se tenga con

los padres de familia de cada escuela.

a)

b)

<)

OBSERVACION DIRECTA: Se refiere a 1la verificacién
directa, por medio de la vista, de actitudes de 1los

padres hacia sus hijos que  reflejan necesidades de

orientacién educativa. Se utiliza una gufa de
observacion.
ENTREVISTA: Se trata de recopilar informacion (a través

del dialogo) con los padres sobre sus criterios'educativos.

Resulta importénte' que se entr@viste al mismo numero

de padres que Qe madres; el 10% es vuna muestra ~

representatiya de la poblacibn. "El instrumento sera un

guidn de entrevista.

ENCUESTA: Es la recopilacién directa b's por escrito ‘«dg*~'

ideas y opiniones de las personas, a través de 'preguntas : J

concretas.
Para apliCar una encuesta puede hacerse un muestreo al

azar de padres de familia, lo cual reduce el gasto y el

tiempo necesario para su interpretacibn. Dicho muestreo'“

puede considerarse repreeentativo del grupo‘ total,f“de .
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padres de familia, si no se escogieron a las personas con
base en algun criterio, y si suman por lo menos el 25% de

la poblacion,
5.1.2.3. DISENRO DEL CUESTIONARIO

Dadas las circunstancias se ha escogido la ultima opcidn.
Los criterios para la elaboracién del cuestionario son

los siguientes:

a) Considerar el tipo de comunidad al que  va dirigido.
b) Elegir temas que hagan referencia a su vida y a sus

intereses y'qué al mismo tiempo impliquen valores.

El cuestionario se dividié en dos partes. La primera estd

formada por una serie de temas, de los cuales. cada enCuestédo' f

tendrd que escoger tres que sean de mayor. inté:es con

respecto a la educacidn de sus hijos, para que poafeiiormenﬁa

sean = abordados en un programa especffico de_Orientééibn

Famiiiqr.

La segunda es abierta, seflalaran algﬁnktema de. su ihterés

personal, en caso de no haberse incluido en la 1lista’ déif

apartado anterior ( VEASE ANEX0 1)QA :

5.1.2.4. MANEJO DE LOS DATOS OBTENIDOS ‘nsn‘,cnssrxonAﬁxq S

DIAGNOSTICO

La aplicacién de la encuesta.:éal;zada sé dibva'paft1r déluﬁa‘fa:7"

[
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muestra representativa del 24.14% : 845 de 3 500, que
comprende la poblacién total de padres de familia.

Fueron elegidos al azar.
La informacién estad{stica de 1la tabulaciébn de datos

obtenidos de la encuesta realizada se presenta en el ANEXO 2.
5.1.2.5. RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

LOs aspectos gque interesen mas a los padres de familia

en relacién a la educacién de sus hijos y los temas de mayor

interés para ellos, serin obtenidos del cuestionario que se
aplicd Jerarquizandolos, a partir de 1los porcentajes mas

altos y continuando en forma descendente (VEASE ANEXO 3).

Configuracion de 10s temas

- De la primera parte( temas que se Qiefon a escogef), se’
seleccionarn solamente los de mayor porcentaje.

Es imposible abordar en un programaitodosblos temas gque han
surgido de la segunda parte del‘cuégtioﬁa?idfdiégnéético, eﬁ’
por ello que, de igual manera, se'tomarénb én coﬁsidefacibn
los de mayor ‘porcentaje, siempre y q§ahé§FVayah_deJaguérdé‘ a

los objetivos que sefpretehdeh_alcanzar en el:brogréma;
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5.1.3. ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN LA ORIENTACION EDUCATIVA

El orientador necesita saber, para llevar a cabo su
planeacién qué, por qué, a quién y cémo enseiflar, por lo tanto,
dicha planeacién debe abarcar todos 10s elementos del proceso
enseflanza~-aprendizaje, dependiendo unos de otros en el orden
légico conveniente. Estos son:

Personal

Objetivos
Contenidos
Actividades

Recursos Diddcticos
Distribucién de tiempos y horarios.

5.1.3.1. PERSONALiQUE INTERVENDRA EN ESTA FUNCION

a) ORIENTADOS.- Son los padres de familia que partibipai&n»en
las sesiones. ‘ . |
Se realizard un ;egisttojdel total de padfes.y‘madtes dgﬁ‘
familia, matrimonios etc., que posibiémgnte asistan al
‘curso. ‘ R |

Para llevar a cabo 1a,0tién£aciﬁn Eduéativa_a“radres“de"

Familia (O.E.P.F.), es neCngrio‘P&Ftif;del‘ conocimiento:

de algunas caracter{sticas de la edad aduita; yé f§h§ 'déf'
esta manera, comprenderemos mejor ‘éigunas  ,acgignﬂéég_
intereses, neceaidadeé, "etc.L'éuégpteséhten' lbs;fpédfésf

durante las sesiones.

- Realizan prdYectos“personaleé'“de”vida, por‘fib,fq@ég’ 

les interesa la apligééiéﬁjbfdctipa~e ‘inmediati"‘dg‘
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los conocimientos adquiridos.

~ Tienen intereses especificos con respecto a los
diferentes ambitos en que se desenvuelven, ya sea
familia, trabajo, grupos sociales, etc. - Poseen un
cumulo de experiencias que les permite establecer

comparaciones, realizar andlisis, etc.
~ Tiene haﬁltos arraigados.

~ 8Son reflexivos y tienen la posibilidad de analizar
sus situaciones familiares, delimitar sus propios

problemas, buscar soluciones, etc.

b) ORIENTADORES.-~ Primero hay que tomar en consideracién al
personal docente que coolaborard en la organizacidn de las
sesiones, posteriormente a los especialistasb1nv1tados'a‘

participar en algunas de ellas.

c) PERSONAL AUXILIAR.- Algunos padres asisten al curso con

sus hijos pequefios, por lo que es indispehsable cohtat,coh'
una persona gque los atienda en_’hn Qsalon o . -espacio

adecuado.

"5.1.3.2. OBJETIVOS

Es importante que al realizar las sesiones, el pgtsopéi

‘docente tenga presente el fin &ltimb'quq pretende alqanzaif a .

traves de dicha actividad:
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"La formacidn de 1los padres de familia como
principales educadores de sus hijos, para lograr
eficacia en el proceso de educacidén integral del
alumno a través de la coordinacién y complemen-
tacién adecuada entre la funcién educativa que
ejerce la familia Yy 1la escuela".(3)

Los objetivos se dividiran en:

a)

b)

BASICOS: Son agquellos que se pretenden lograr para
cualquier grupo de padres, como por ejemplo: vel
manifestar actitudes de respeto al hijo, en la forma de
tratarlo, de escucharlo, de atender a sus necésidqdes Y

esfuerzos realizados, aceptando su ritmo de evoiucibn;'

ESPECIFICOS.- se desprenden = de  las ﬁacesidgdes
pa:ticulares' de 108 padres de cada escuelafdetecfadas"én
el diagrdstico. .anoﬁces habra qugb d{stinguir  los.
productos de aprendizaje ( conocimiegtoa, habii;dades  vy
actitudes) que se desaan‘éonsegqi;.  : R
Los verhos que se pueden ut;lizgt:en,ios}kobjefivns 7debv'~
acuerdo a producto»dg ap:endiiaje.a}:éhe:Se,féfiétéq sbn:v
- coﬁdCIHIENTQ: coﬁptéhdei;:c:itiqérgkénalizat; a§1m11a:p
| 'refiqxioﬁéxi. ;§1§§10§$r.‘ '  “‘ |
- ACTITUD: ‘aceptar, }ééﬁeéé;[’f‘vgidtéz;fﬁvgp?éclér;“

apoyar.

- HABILIDAD: adquirir la capacidad de  conocer..., .

planear'y te§11¢ar‘§¢t1Vid8d§5;Lgf‘

- o o e o o - o R o

(3) CHAVARRIA OLARTE, M., Manual de Orientacién... p. 6.
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5.1.3.3. CONTENIDOS

Se recomienda que presenten las sigquientes caracter{sticas:

a) Los temas serdn desprendidos de los objetivos

enumerandolos en el orden que se desarrollaran.

b) Establecerse . en forma clara y concreta: expresando

exactamente lo que los padres deben asimilar y NO tftulos

generales.

c¢) Deben enfocarse en forma practica.
5.1.3.4. ACTIVIDADES

Son las formas y los medios para lograr nuestros objetivos,
Hay que tener presente que las actividades.deben‘ es;ar( en
funcién de las caracteristicas del grupo, el tipo de

objetivos que se persiguen y de ccntenidos que se ahordartn.,~”

Para al logro de nuestros objetivos contamoa con técnicas’,t

derivadas de la dindmica de grupo.

'Lal ttcnican gtupales pueden defintrse como"u - “Los:'

,nedlos, ‘o los motodos enpleados en situaciones de grupo para:; f' 

lograr la accién del grupo (4).
Las técnicas grupales‘se clasifican en tres grupos:

(4) Gfr. QUINTANILLA, G., Nota ténica: A lgus nos e;"%"'ng'og"'mancog RORE T
gg;ggglgglggg g torno a la giggml g de grugo, p.o . R
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a) TECNICAS DE INTERACCION SOCIAL.- Son las técnicas que
preparan a los padres de familia para el trabajo en
pequefios grupos o equipos, a través de la interaccidn con

todos los participantes.

b) TECNICAS DE DISCUSION.~ Aqu{ se incluyen todas las
técnicas de grupo gque hagan de la asimilacién de

conocimientos un hecho activo por parte de los padres.

c) TECNICAS SOCIOMETRICAS.- Las técnicas sociométricas
ofrecen una representacion grafica de la accion .

‘interaccién del grupo.

Es recomendable éue un Orientador Familiar elabore un
fichero donde se incluyan la metodologf{a de cada una de las
técnicas mas usuales. ’

" Cada - grupo de técnica tiene sus respectlvas aubdiviniones'
(VEASE CUADRO No. 6) »

En dicho cuadro tenemos ejemplos de cada tlpo de técnlca,

a continuacién se mencionaran algunos ejemplos de técnlcas a »

utilizar de acugrdo a los objetivos'qne'sevpersiguen.

-~ ‘PARA PROMOVER EL: LOGRO DE LOB : CONOCIHIBHTOS.
Actividades con la parttclpaciﬁn de expertos Y con ‘la”:-
participacién  del grupo. R, u L

- PARA PROMOVER ACTITUDES .- saéiéara-a;"sq;qaid  d¢'"
casos, Juegos v1venclales, Roler Play!nq. T i

-~ PARA PROMOVER Hnnxnxnnpgs. Anaxists de ca-os.g'
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CUADRO No. 6

CLASIFI- TIPOS EJEMPLOS
CACION
* Fiesta de presentacién
RUPTURA * Presentacion
T DE * Binas-cuartas
E HIELO » Collage
C
N + Teldfono descompuesto
I | INTERAC- * El amigo secreto
C CION COMUNICACION | Dictado de un dibujo
A * El lazarrillo
S SOCIAL » Los caballos
+ Engafiando al grupo
: » Laboratorio sobre autoridad
SOLIDARIDAD + Daecisién grupal ~Nasa
G {# Poster
R % Feed-back
U ‘ '
P + Simposium
A ACTIVIDADES |+ Mesa Redonda
L CON LA * PlAticas o con!erencias :
E PARTICIPACION|# Didlogo © debate ptbltco
S - "DE « Panel »
EXPERTOS + Debate
. * Entrevista
DISCUSION R .
% Lluvia de iqQeas
+ Lectura comentada . . -
| » Discusidén en pequefios grupos -
ACTIVIDADES |+ Juegos vivenciales (dia feliz).
, CON LA. * . Roler Playing (roles
PARTICIPACION| - = escenificados)
DEL *» Eestudio. de calo
GRUPQ + Foro .
« Rejilla = -
* Corrillo -
* Acuario -
. SOCIOMETRICAS
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5.1.3.5. RECURSQOS DIDACTICOS

A traves de ellos, se tiene la oportunidad de comparar,

asocliar y recordar el contenido . (VEASE CUADRQ No. 7).
5.1.3.6., DISTRIBUCION DPE TIEMPOS Y HORARIOS

La distribucién de tiempos y horarios deben de responder
tanto a las caracter{sticas y posibilidades de los Orientados
como al tipo de metas u objetivos que se van a persegutr;
contenidos y actividades del proceso educativo de que ‘ge

trate,

Dentro del cuestionario diagnéstico se’plantearAn varias
alternativas de horarios con.el f{n de »que‘klas per§0nas
indiquen el que mis se apegue a sus pbsibi;idadés‘de‘tiemdef"

Para el programa de Q:ientacldn Edﬁcati?d a padtes ;dé
familia de la escuela geCQndéria. técnica No. 32:.?VEASE”’

ANEXO 4.
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CUADRO No. 7

TIPO DE RECURSOS DIDACTICOS
MATERIAL
~-Pizarrén ( o papel manila para escribir con
plumén)
-Rotafolio
-Fanelégrafo
ESCOLAR -Aparatos de proyeccidn
DE USO -Papeleria
COTIDIANO ~-Carteles
~Estampas (presentadas directamente o a través
de proyector de cuerpos opacos)
~-Fotograf{as
~-Diapositivas
ILUSTRATIVO|~Filminas ' N
DE TIPO ~Ilustraciones, esquemas o cuadros sinépticos,
VISUAL sobre micas para uso en retroproyector.
~-Objetos varios para presentarse directamente.
-Libhros
-Art{culos
IMPRESO -Revistas especializadas
~Ficheros. :
~Grabaciones
AUDITIVO -Discos
-Palfculas
AUDIO~ ~Filminas
VISUAL

-Diapositivas : o L e
, _Estas dos ultimas con texto-
especial sincronizado. . .
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5.2 REALIZACION

Esta es la etapa de operacién para lo cual resulta
indispensable tener conocimiento de 1las caracter{sticas
generales del grupo de padres con el que se va a trabajar,
tomar actitudes positivas frente a ellos, y considerar
algunas sugerencias para desarrollar lo mejor posible 1las
sesiones; as{ como organizar el trabajo de cada dfa a

través de nuestro plan de sesidn.
5.2.1.  ELABORACION DEL PLAN DE SESION

El plan de sesidén es un requisito 1nd1gpensab1é para
organizar adecuadamente el trabajo que se va a realizarflpor
sesion. | o

En el reverso del plan, el orientadqt»déjéra en. blando"
para observaciones que anotara después dé‘teinina; ia>c1qs§.‘;.
Estas = observaciones que reguitafqn »dg .f;ésg -bmiaiones;‘

deficiencias y puntos débiles sentidos por el orientador al -

dar la sesién, le seran muy ntilesfpara~p?eparar una futura

sesion.
Por cuestiones practicas y a modo de ejemplo, ‘éolghehte, o

presentaré el plan de sesién de«lh clqsé-éue me cbf?ésb&nﬁiolﬁ

iﬁpattir: "Cémo educar en los {valqiés a ‘huéétfos‘ hijbs‘

adolescentes en la época actual” (ﬂEAsﬁfANEXO 5).
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5.2.2. SUGERENCIAS PARA LOGRAR UNA MEJOR CONDUCCION DE LAS

a)

b)

c)

qa)

e)

f)

g)

h)

SESIONES

Puntualidad desde el inicio de las sesiones.

Presentacioén personal: presentarse apropiadamente

vestido, 1limpio y bien arreglado.

Crear desde el primer momento, un ambiente arménico:
escuchando con respeto sus opiniones, puntos de vista,

dudas y experiencias.

Infundir confianza, demostrando interés por los problemas

y necesidades individuales,

Presentar en forma general, al inicio del programa, a
todos los expositores - que coolaborardm: en’ el mismo.
Espec{ficamente se dard a conocer el Curr1¢hlum vitaefde"

cada un de ellos el dfa de su intervencién.
Presentacién de todos los partté;péntéé"(padrés’~‘dé‘“‘
familia). LT S
Orientar y guiar a los padres'de"familia, durante,‘iaa ;
sesiones para lograr su parti¢19§c1¢ﬁ.f : ‘ ' '
Tener un conocimiento personal en torno al trabajo grupal:

necesario que domine el método y las técnicas que va a

utilizar en sus clases.
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i) Abordar 108 contenidos, enfocdndolos de manera practica,
con el fin de que los padres los relacionen con sus

vivencias,

j) Considerar que 1las hahilidades docentes necesitan un

entrenamiento, para que se llegue a un estilo personal.

k) Observar el fenémeno grupal. hay que "olfatear" al grupo,

una forma es por medio de sus posturas.

1) Al finalizar cada sesién indicar las lecturas

" fundamentales.

m) Favorecer el que los padres de familia .realicen una
evaluacion ' de cada sesidén, externando sus punfos ”de

vista al respecto.
n) El lenguaje debe ser aqcesible, preciso ylcorfeéto;

fi) Conviene que los directivos asistan a todo el programa.3
Hay que considerar que su preaencia denota 1nterés ante ‘
los padres de familia por este tipo  de actividades- , 'f _‘ "ﬂf‘
inclusive pueden - auxiliar en- algﬂn monento dado alf"} ’ 7
equipo orientador o /bien.ifgét nadiador ‘ antef“'

frlcciones que podrfan surguir en un momento dado. . 

Las caraCterIsticas de la: edad adulta que no hay que dejar%:. i

de lado, ya han sido definidas con anterioridad
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3. EVALUACION

Es de primordial importancia valorar qué tan eficiente ha
sido el proceso educativo desde el punto de vista de 1la
enseflanza y del aprendizaje, con base a la apreciacion de
cada uno de los elementos que han intervenido en é1, resulta
indispensable, yé que es el cierre del proceso 10 que permite

retroalimentarlo para cualquier accién futura.

La evaluacion debe realizarse permanentemente, sesidn por
sesidén, ya que cada actividad responde a ciertos objetivos
concretos: y mAs detalladamente, al finalizar la aplicacién

del programa.
5.3.1. INSTRUMENTOS

Esta tarea dqbe apoyarse bAsicamente -en losb: mismos"
1nstrumentos que se utilizaron en el diagnéstico—pero con un
enfoque evaluatorio: apl!car la observacidn, la entrevista y
el cuestionario a una nuestra repreaentativa.

Para el presente programa se utilizb un cuestionario cono

instrumento para evaluar cada sesion (VEASB ANEXO- 6) g otro f*”'l'y

diferente para evaluacioén global del programa (VEASE ANExo 7)
Como se puede observar, debe ser un cuestionario con un

lenguaje sencillo f breve.

Los dos anteriores fueron dirigidos a los. padres de
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familia; pero también el orientador debe evaluar su clase o

bien ser evaluado por algun colega (VEASE ANEXO 8).

La ficha contiene 20 items, pudiendo, cada uno, ser valorado

de O a 5, obedeciendo a la siguiente escala (5):

0= nulo; 3= regular:;
1= pésimo; 4= bueno;
2= aceptable, 5= excelente.

La valoracion total de la sesién puede ser la siguiente:

60, regular;

- 0 a 20 puntos, casi nula; - 51 a

~- 21 a 30, pésima; - 61 a 80, buena;

- 31 a 50, aceptable; --81'a 90, muy buena; -
- 91 a

100, excelente.

Es importante evaluar los espacios y  materiales ya;“qu‘ Lo

influyen notablemente en el procéso,de enaenanzafap:éndizaj§,
para ello se utilizé otro modelo de ficha de. avaluacion
(VEASE ANEXO 9). s '

5.3.2. MANEJO DE DATOS Y OBTENCION DE RESULTADOS

Serd preciso, para mayor objetividad y validez en _1os_5j

resultados que se obtengan al final del proceso, en 1a etapa“"' 
de evaluacién, que tanto para. _aplicar encuestas . como¥ vi,._”nX
-entrevistas, se acupe unicamente a una muestra de los padresffﬁ‘j‘
que hayan reunido mayor numero de asistencias, ya que_ serangg,

los que, lﬁgicamente, hayan_rec;bido 41os beneficios delé""t‘

programa.

e s e e oy oty o e

(5)cfr. NERICI Hacia una did&ctica ﬂeneral dln&mlca. p.'179. :
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De 1los padres de familia que manifestaron su opinidén, se
tomardn en cuenta las frecuencias en las respuestas y el
porcentaje de 1las mismas de tal forma que nos proporcione
una visidn general de la opinidén que tengan los padres de

familia con respecto a las orientaciones recibidas.
Para los resultados del cuestionario final VEASE ANEXO 10.

Los resultados pueden ser manifestados en un informe que
incluya entre otros, aspectos que coadyuven a mejorar el
trabajo que puede ser realizado en lo futuro con los padres

de familia.
En esta valoracidén final es factible tomar en cuenta:

a) A los Padres Se informard acerca de los resﬁltédOS‘

de familia S
obtenidos en el cuestionario final.

'b) Al personal Actuacién durante la conduccibn del

docente , .
trabajo con los padres de familia.,

Aqui{ 8@’ recomienda que el orientadorf Tf‘

tenga un colega que lo observe.

c) El ) 'Su logro 6,difiénltades:para’aldahzérib;i e
objetivo - : . e B .’ -

d) Los ~ Fueron o no de interés, si se alcanzb PRy tx'rfﬂ
contenidos ‘ o T

el nivel de profundidad

e) Las Si fueron adecuadas con respecto a‘g
actividades N
temas. tratados y atractivas para\‘_

‘padres.




f) Los apoyos
didacticos

g) El local:

h) Los tiempos y
horarios

120

Si se adecuaron a los temas b4

actividades.

Si fue funcional o no.

Si fue adecuado a 1las actividades

con los padres, si sobrd o falto.

Estos puntos deben ser discutidos entre los Orientadores

Familiares y el personal docente que asistieron al curso

para detectar errores y corregirlos para proximos curéos. .




Conclusiones
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CONCLUSIONES

Con el objeto de establecer conclusiones claras a las que
se llegaron a lo largo de los capftulos, plantearéd algunos
cuestionamientos relacionados c¢on los objetivos de la
presente investigacién.

¢ Cudl es la ubicacion de la Orientacion Familiar dentro de la
Pedagogfa?

La Pedagogfa tiene como objeto de estudio la educacién, y
como parte principal de ésta se encuentra la orientacidn.
Esta ultima puede darse a tres niveles: profesional, escolar
y personal. Dentro de la orientacién personal encontramos 'la
Orientacién Familiar.

¢ Qué importancia tiene la familia en la sociedad?

La familia es la primera sociedad a la cual se enfrenta ‘un
ser humano, es8 el Ambito de desarrollo mas importante para
una persona, principalmente por que es en ella donde se le
quiere por 'lo que es ( a diferencia del Ambito “de ttabajo
donde se le valora por lo que hace) En ella se aprende. a
amar al sentirse amado. I '

A pesar de la crisis actual tanto ’iocioecondnica“cohbf‘

educativa por la que atraviesa la familia en México, 1la. '

comunidad familiar sigue ocupando un- lugat prloritatio en lo8: -
maxicanos. . ‘,

¢ Por qué orientar a la familia?

La educacidn de los hijos es algo que se va éprendiéndo ‘Sobre
la marcha, pero no se puede educar con . el simple instinto,

hay que prepararse: profesionalizar la educacidn familiar.‘ ”H‘ =
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Los padres deben estar conscientes de 1la tarea y
responsabilidad tan grande que implica el educar a un
ser humano. Por 1lo tanto, deben prepararse de una

manera profesional, y no esperar a Qque los problemas
se presenten para buscar ayuda.

Esto 1implica actividades como el inscribirse a cursos con
respecto a la educacién de sus hijos, ya sea que los ofrezca
la misma escuela o bien, otras instituciones dedicadas a
brindar Orientacién Familiar. También es importante elegir
lecturas que ayuden a una mayor reflexion.

A poco que Observemos, nos damos cuenta que vivimos tiempos
de resistencia a la autoridad, un ansia desorbitada de
libertad y muchos otros factores que atentan contra la
unidad familiar principalmente cuando se tienen ~ hijos
adolescentes.

LCulles son los problemas mas frecuentes que afectan las
relaciones paterno-filiales en la adolescencia?

Para el desarrollo psico - social adecuado de ‘una
persona son indispensables las relaciones.  armoniosas
entre padres e hijos. Si no ‘es = asf, pueden
acrecentarse los problemas caracterf{sticos . que
suelen darse en la . adolescencia:  rebeldla, fugas
tanto del hogar como morales, el abandono - de - los

estudios, una timidez wmanifiesta, un  mal = manejo  del
tiempo libre, etc. . S E

Con’ la Orientacidn Familiar, se busca  la prevenéi¢n,p
mas que  la solucidn a los problemas de los- padres. con

sus hijos. Los conflictos ‘entre . ellos - pueden " ger .’

evitados en 1la mayorfa de las casog, si la' actuacién

- de los padres es adecuada. (tanto antes como ' durante-

la adolescencia). Entonces diriamos que  las . -actitudes
de los padres son un factor decisivo. S

Las actitudes basicas de los padres  con hijos adqlescentes‘
deben ser: saber escuchar; expresar enfado  sin insultar;
comprension y exigencia;  autorida¢ acompaifiada de serenidad;;
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establecer una normativa de convivencia; permitir zonas de
autonomf{a; hablar con los hijos en privade, no ridiculizando.

Para que los padres puedan tener actitudes positivas
ante la etapa por la que atraviesan sus hijos es
indispensable que conozcan sus necesidades basicas: Tener
una identidad personal ( que se espera algo de mi a través
de la confianza); Intimidad; Valerse por s{ mismo; Poder
elegir y decidir; tener eéxito; amar y ser amado.

La comunicacién es un elemento clave e importante para la
adecuada relacidén entre padres e hijos adolescentes; una
comunicacién basada en el saber escucharlos, no para tratar
de resolverles todos sus problemas, sino darles pautas para
gque ellos mismos encuentren soluciones.

Lo anterior solamente se 8e 1logra con una constante .

preocupacién de los padres por autoeducarse.

Qué papel juega la Orientacién Familiar a través de 1la
escuela ante las relaciones paterno-filiales conflictivas?

Dadas sus caracter{sticas, la escuela es el medio mas

eficaz para la orientacién familiar. - Esta . tiene - ‘la

oportunidad para relacionarse peraonalmente tanto con’ ‘los

alumnos como con sus padres.

En los dos documentos que rigen la educacion en Menico,ktanto

en el artf{culo Tercero de la Constitucién Polftica, como . Len
la Ley General de Educacién, se manifiesta un marcado inter&s .
por el desarrollo armonico de todas las facultades "del  ser

humano, y entre ellas encontramos laa afectivas."

En el segundo fragmento de de. dicho art(culo se menciona que

la educacion deberA contribuir a la mejor convivencia humana,u
robusteciendo el aprecio por la. dignldad de la persona ‘lar
integridad de la familia y la: conviccibn del- interés generali

de la sociedad..
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Mientras tanto, en el articulo 49 de la Ley General existe
una preocupacién por la interrelacién de 1los dos ambitos
educativos mas importantes para la formacién del individuo:
La familia y la escuela.

En ocasiones los problemas familiares traen como consecuencia
no solamente problemas en la cuestién académica, sino también
en el aspecto afectivo. es por ello que esta institucidn debe
coordinarse con la familia para buscar la mejora en las
relaciones paterno-filiales.

Entre 1las acciones educativas por parte del gobierno, se
establecid la materia de Orientacidén Educativa en el plan de
estudios del tercer grado de Secundaria. . Sin embargo
considero que no solamente en este grado es necesaria esta
materia sino también en los dos anteriores.

Sin embargo no existen acciones espec{ficas para trabajar con
los principales responsables de la educacién familiar: los

padres, a quienes no se les puede dejar de lado si se busca-

una completa formacién de los alumnos.

Para contribuir a dicha carencia se organizd un programa de::

Orientacién Familiar dirigido a padres de familia .en la
Escuela Secundaria Técnica # 32. . - o
Con el objeto de orientar a escuelas y a ‘instituciones

dedicadas a impartir Orientacién Familiar se  proporcionaron '

lineamientos necesarios para ’organizar, de : manEra
sistemdtica, . dichos programas.

A lo largo del programa pudimos observar poca asiatencia env

relacién al pémero de alumnos de toda la comunidad .-escolar,

también nos encontramos con una gran limitacién ya . que .
las mismas personas no asisten a todo el curso, a8 decir, en
cada sesién encontramos personas diferentes, lo. que ocasiona‘

que no se pueda evaluar el curso. debida-ente.

A pesar de lo anterior, en cada aeaion 1a gente manifestaba

verbalmente y por escrito, su  interés vy necesidad’ de .

participar es este tipo de programas.

¢ Qué temdtica debe manejarse en un programa de OrientaciOn‘,

Familiar®?

Hay que  tomar en guenta, bara . Bu elaboracioh; qué todo ¥,
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programa debe fundamentarse en los valores humanos
(religlosos, morales, estéticos, intelectuales, afectivos,
sociales, fisicos y econémicos); es decir, la tematica debe
ir enfocada a aspectos relacionados con la educacidén moral,
estética, afectiva, etc.

Cada escuela puede presentar una problemdtica que de una
manera u otra afecta las relaciones entre padres e hijos, es
por ello indispensable realizar un diagnodstico de
necesidades para cada institucién educativa y as{ poder
realizar un programa espec{fico de Orientacién Familiar para
una escuela determinada.

Aguf{ hemos encontrado el punto de enlace entre la familia vy

la escuela: La Orientacién Familiar a través de la_escuela.

Podemos decir pues que la escuela es un medio en el cual
las relaciones entre padres e hijos adolescentes se ven
favorecidas por un proceso de Orientacidén Familiar basado en
una temaAtica enfocada a la problematica de 1los padres de
familia de cada institucién educativa, ‘
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ANEXO 1
ESCUELA DE PADRES

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA # 32

Estimados padres de familia:

Con el fin de ofrecer a ustedes un servicio que les ayude a
conocer y comprender a sus hijos para mejorar sus relaciones
con ellos, y con el deseo de atender sus inquietudes vy
necesidades como padres de familia, les pedimos que respondan
con la mayor sinceridad posible.

INSTRUCCIONES:
I.- SEAALE CON UNA "X" LOS TRES TEMAS QUE MAS LE GUSTARIA QUE
SE TRATARAN EN ESTE A0 ESCOLAR (UNICAMENTE TRES).

1.~ Coémo comprender y tratar a un adolescente.

2.~ Como manejar la amistad y la autoridad de padres a
hijos.

3.- \ Cémo apoyar a los-hijos en losiestudios.z

4.~ Educacién de 1la 3sexualidéd en los  hijos
adolescentes. ' ‘ ’ ’ R

5,- .. La educacién de los valores a nuestros hijos en la
época actual. ‘

6.~ . La comunicacién entre padres:e hijos. _

T La manipulacién de los medios de cbmhnicaéién;v ‘

8.~ Las relaciones conyugales y su 1nfluencia en la,
formacién de nuestros hijos S

9.~ Administraciédn del tigmpo libre,

10, -~ El valor de la persona.

I1.- ANOTE OTRO TEMA DE. sU - INTERES QUE NO HAYA SIDO
MENCIONADO EN LA LISTA ANTERIOR

L




ANEXO 2

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA §# 32

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

~ TABULACION DE DATOS -

No. FRECUENCIA PORCENTAJE ABSTENCIONES

PARTE 1
1.- 399 15.75 -
2.- 197 .78 -
3.- 199 = 7.85 -
4.~ 289 12.41 -

5.~ 299 1w -
6.- a9 1891 -

7.- 9 '3;90“, o ,.,}‘-

8.~ 293 R I
9.- 89 351 -
10.- 189 -,7;46 Lo Efi -

TOTAL 2532 999

_Continfa-




TABULACION DE DATOS

- 2 -
REGISTRO FRECUEN- PORCEN~- ABSTEN-
CIA TAJE CIONES
PARTE 11
1.~ Relaciones entre hermanos
hermanos. - 1 4
2.~ La apatia del estudiante
en clase. 1 4
3.- El SIDA y su prevencién. 3 12
4,- El manejo de la amistad de
los amigos negativos. 2 8
5.~ Importancia del respeto
hacia los demas. 1 : 4
6.~ Responsabilidades y obliga-
ciones de padres e hijos. 4 16
7.- La relacidn profesor-alumno. 5 20
8.- La importancia del desarrd— : ,
llo0 en algan deporte.’ 1 4
9.- Cémo camabiar el carActer ' .
: de los hijos. 1. . 4
10.~Valores religiosos como »
factor determinante en la. _ an T
vida de las personas. 1 4 o IR
11.-La actitud del adolescente - o |
ante los problemas ecdnomicos. 1 » 4
12.-El maltrato de padres e . B L MU e
hlJOB. ) A 1 o 4 - : R a
13.-Los vicios en la familia: |
drogadiccién, alcoholismo y : [ B
pornografia. o 3 12
TOTAL 25 . 100% 820 . .




ANEXO 3

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

PARTE I.-TEMAS QUE LES GUSTARIA QUE SE TRATARAN
l.- La comunicacidén entre padres e hijoS8....cceveeuees
2.~ Cdmo comprender y tratar a un adolescente.........

3.- La educacidén en los valores a nuestros hijos
en la época actudl....viveivertrrercarrorenanse

4.~ Las relaciones conyugales y su influencia en
la formacién de nuestros hijos........covvevee

5.~ Educacién de la sexualidad en los hijos
Bd01EBCENtEB. . vt vsosratsacrsonsscscnsrsocsns

6.~ Cédmo apoyar a los hijos en los estudios.. ..... K.

7.~ Cémo manejar la amistad y la autoridad de
Padres 8 hijoB....cvreviernosecnnsanscossosnss

8.~ E1 valor de la PerSONA. .. cvoeturornsnrrirovsanssns
9.~ La manipulacién de los ﬁedios de cohunicacion,.;.;f

10.- Administracién del tiempo 1ibre.........ee....... 3.5

1.- OTROS TEMAS DE SU INTERES

1.- La relacion profesor - alumnq.;;;....;.,..g.;;;,}g

2.~ Responsabilidades y obligééioneb;de.padreé‘

@ hijoB...v vnioriieiierinnrssnssanenaesres

3;- El SIDA y su prevehéién;...;.};.;;.;;:....;,.;}.;; 

4.- Los vicios en 1a fan!lia' drogadiccién.,” .
alcohol!s-o Y pornogratfa..;......;......;.;.

5.~ El manejo de la amistad de loe amigos

negativos de nuestros hijos. S Ay ce

6.~ La relacibn entre hermanos. ....{‘i;.{....{..{;iv'

7.-.La apatfa del estudiante ‘en clase..............;..'"

11.8

11.5

11.4
7.8

7.7
7.4

L
T
12 %

3.9

o0

9 00 0P dp

128
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8.~ Importancia del respeto hacia los demds...........

9.~ La importancia del desarrollo en algun
[ = o T o o = P

10.~ Cémo cambiar el cardcter de 10s hijoS....cvevevs

11.- El valor religioso como factor determinante

en la vida de las personas....c.eeeeescorsasss

12.~- Actitud de lo0s adolescentes ante los
problemas econdmMicoS. . .c.c.cvevevvrarnacvsnaness

13.~ El maltrato de padres a hijoS....c.vvvveerernnnns

3 %
4%
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ANEXO 4

PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA PARA PADRES DE FAMILIA

DE LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 32

A.-PERSONAL:

1) COORDINACION: Yolanda Estrada de Garcla y
Adriana Hernandez Alfaro

2) EQUIPO DOCENTE:

Alumnos y - egresados de la Especialidad y Maestrfa
Educacién Familiar del Instituto Panamericano de Ciencias
la Educaciéon de la Universidad Panamerxricana:

Pedro Benitez Aguayo
Margarita Canalizo de Polo
Francisco Javier Castafieda
Ma. Teresa Ferrer de Trillas
Silvia Gutiérrez. de Peldez
Pablo Gutidrrez Sudrez
Consulo Mestre de Benitez
Reina - Torrescano ‘de ‘Ramon

3) PERSONAL DE ENLACE CON LA SECUNbARIA‘TECNICA'NO} 32:

DIRECTOR: Ing. Helmer Enrique Sanchaz LOpez
COORDINADORA: ‘ Profa. Virginia Camarillo Duran -

4) PARTICIPANTES: Padres de fanilia de alumnos de la Escuexa_‘

Aproximadamente 120 personas.

B.-OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL'

en
de

LOS - PADRES DE FAMILIA.DE LA SECUNDARIA TECNICA No. 3§ AV‘:

RELACION.

" TRAVES DE LA ORIENTACION = EDUCATIVA VALORARAN' EL ° TRATO
AFECTIVO = ENTRE PADRES E HIJOS PARA LOGRAR UNA HEJORA EN SU_3VV
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1.-DE COMOCIMIENTO

a) 1Identificar las principales caracter{sticas de 1la
adolescencia y la consecuente actitud de los padres.

b) Analizar el papel de los padres en relacion a los
estudios de sus hijos.

c) Valorar nuestra responsabilidad como padres en la
educacién sexual de nuestros hijos.

d)} Comprender la importancia de la interrelacién
valores-educacion,

e) Valorar la amistad como un medio de apoyo en el
desarrollo interpersonal,

£) Distinguir los principales obstaculos de la
comunicacién entre padres e hijos.

g) Reflexionar gobre las actitudes negativas Y

positivas en las relaciones familiares que 1nf1uyen
en la educacién de los hijos.

2.~HABILIDAD

a) Favorecer el . trato cordial y  adecuado como un
comportamiento natural de padres ¢ hijos a: través _
de reconocer las caracterfsticas de la adolescengia.

b) Favorecer el desarrollo de actitudes positivas en-
‘el ejercicio deé nuestra funcion como padres de
hijos adolescentea. i

3.-ACTITUD. »
a). Integrar los conocimientos adquiridos para - mejorar

la vida familiar en beneficio de . los hijos SRR
adolescentes. . , _ - el

C.-CONTENIDO . . SR

1.~ La adolescencia y sus principaleé- problemas }"(Ene;'Z?);ifs‘\

2.-Cémo apoyar a nuestros hijos en sus estudios  (Feb. 12).
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3.~La educacidén de la sexualidad en la adolescencia (Mar. 5).

4.~Cédmo educar en los valores a nuestros hijos

adolescentes en la época actual. (Abr. 16).
5.~La educacidn de la amistad en la adolescencia (May. 7).
6.-La comunicacidén entre padres e hijos (Jun. 4).

7.-Las relaciones familiares y su repercusioén en la

educacién de los hijos (Jul. 2).

D.-METODOLOGTIA

Expositiva y participativa (con la aplicacién de diferentes
técnicas grupales). .

E.-RECURSOS DIDACTICOS

1.-FI1JOS:

a) Pizarrédn

b) Gises ,

c) Rotafolio -
d) Hojas de rctafolio
e) Plumas .
£f) Hojas de evaluacién

2.-VARIABLES:

Los que se requieran para cada sesidén

F-HORARI O

Un SAbado al mes de Enero a Julio de 1994 (7 Seéionee);f';ﬁ‘5

de 9: 00 a1ll:30 a.m.




ANEXO 5

PLAN DE SESION

Nombre de la escuela: Escuela Secundaria Técnica No. 32

Ubicacidn: Bonao S.N nia Li vis
Fecha: e r 1994. No. de sesidén _4
Horario: D 11:00. a. m

Asistencia de madres: _60 padres: _25

Conductor: _Adriana Herndndez Alfaro
Tema de la sesidédn: COmo educar en los valores a n_gg;n*g
hijos adolescentes en_ la a_a

Objetivos:

1. Reflexionar sobre la necesidad de adquirir valores, como
factores fundamentales en la educacidn de la familia,

2, Identificar los valores y su jerarquia.

3. Propiciar el interés para el conocimiento de ‘algunos . - .
medios y formas para educar en. loa valorea a‘'los. hijos FER Ry

s

Conclusiones

Expos;t;vg;

S micréfono‘

. adolescentes. ‘
CONTENIDO ACTIVIDADES — RECURSOS ’ ~'i'xsupo
‘ - DIDACTICOS LSRR
Introduccidn Expositivo- : Agenda- ;9:00-9:10;;.1f“
Participativa o ; '

Qué eon los " " pizarrén y 9 10 9: 303M

valores ~ gises .
Jerarqufa de " DR 9 30-9 50

valqres ;

Pasos y etapas " : | 7 ‘ ' 

para adquirir " 9 50-10‘00

‘valores o SRS
Medios para la ' hojas de  10: 00- 10 10'? i
transferencia " .rotafolio: o 8

de valores : con .

11ustrac£ones

Formas de Expositivo- '10 10- 10; 20 |
insertar los = ‘Participativa = "

valores y la o o e o e e e e e e e
apertura hacia ‘Trabajo en papel y » 10 20 10 40
‘ellos, equipos _ flapices'. _ e

= 10: 40-11 oogjj,;«,f[”*




ANEXO 6

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA # 32
HOJA DE EVALUACION

Conferencia:
Nombre del padre:
Nombre del alumno: Grado:
Fecha:

l.- ;Qué aprendizajes obtuvo en la sesién? (mencione de wuno
a tres).

2.-Dudas o desacuerdos en relacion con el tema‘abordadda

3.~ Sugerencias o comantarios sobre el desurrollo dgl{éé@ét_q_ff;f

la organizacibn de la conterencia.'

4.- Valoracién general de’ la conferencia:

Excelente ~  Muy Bien Bien f ~ Regular M




ANEXO 7

SECUNDARIA TECNICA # 32
CUESTIONARIO FINAL DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Estimados Padres de Famiia:

Con el objeto de conocer su opiniodn sobre las actividades que
durante este ano escolar llevamos a cabo con ustedes durante
las sesiones de orientacién familar, les pedimos respondan a
este cuestionario, con la mayor sinceridad posible.

1.- Las actividades en general, ; fueron de su interés?

( ) st ( ) no
JLPor qué?

2.- jLas orientaciones recibidas originaron en usted algun
cambio en su forma de pensar con respecto a la educacién
de sus hijos?

( ) si ( ) no
Jor que?

3.~ ¢CuAIes fueron los tres temas que mas le agradaron y por
qué?

4.~ Mencione tres cosas que haya aprendido durante las L
orientaciones a padres de familia.A ) .

5.- ,Le gustaria seguir recibiendo  este tipo  de
orientaciones? : . ‘ i

) nd .  »ﬁr..'. ;.:(.‘) Lo
¢ Poxr qué? ' »

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS:

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION




ANEXO 8
FICHA DE EVALUACION DE CLASE

Nombre del Orientador:__Adriana Hernandez Alfaro

Nombre del Programa:_Educacidén Familiar

Tema de la sesidn:_Coémo educar_en_ los valores a nuestros
adolescentes en la época actual

Fecha:__16 de Abril de 1994.

PLANEACION
1. Propiedad y claridad de los objetivos....... ceenoes__3
2. Seleccién del tema adecuado al programa...... P - |
3. Selecion del tema adecuado al nivel de la clase
y al tiempo disponible....c.icvienernirsanrnnsrsro_2
4. Seleccién y preparacién del material didactico.,....__4
REALIZACION
CONTENIDOS
5. Exactitud del tema.....cvvvveerevesvionressosaaseas__4
6. Cantidad y calidad de los contenidos....covevevvees_ 4
7. Correcidén y adecuacidn del lenguaje........c.eevseve__3
TECNICAS DE ENSENANZA
8. Motivacién inicial y de desenvolvimiento:.........__3
9. Uso adecuado y variado de las técnicas’
de enSefNanzZa....o.seeiserarnnscriosaresesanmrsne, L
10. Presentacion del tema.....vcvvvvsrsevsavsonovosone, 4

11. Uso adecuado del material diddctico........v.eveen
12. Uso adecuado del PizZarrdN...cveesiceessacrnasocsss
13. Orden ¥ Citmo. ... coiivvrsaneesrrnvecncsnssecsanraa 4
14. Fijacién del aprendizaje.......eoveevecasnsnevasses. 4
15, Preocupacion de dialogar, distinguir, ‘
estimular y edUCAr, ... ovi et ivsssssovserannresae 3
3

16. Preocupacidn de averiguar si hay
comprension del tema. .. ev v ererioiorensaacs s

ACTITUDES DEL ORIENTADOR
17. Presentacién personal (espontaneidad gestos,
entusiasmo, vestimentas y autocontrol). ..........._ 3 E
18, Diccidén y uso adecuado de 1a VOZ..... tstune o ‘
1

REACCIONES DE LOS PADRES DE FAMILIA
19. Conduccién y disciplina.........;.................

VERIFICACION

20. Aprovechamiento verificado o probable............. "3' S
T OTAL 62

VALORACION DE LA SESION: BUENA. Por Dra. Yolanda Estrada.




ANEXO 9

FICHA PARA EVALUAR LA SITUACION MATERIAL

I.-Situacidn material

1.

La forma y dimensiones de la sala son satisfactorias?___

No, fue reducido el espacio para el total de_asistentes

El mobiliario, su disposicidn y la ubicacidén pizarrdn
son satisfactorios? _No lo suficiente. Dog pilares en
medio del salén, impedfan una visibilidad satisfactoria,

Las condiciones auditivas son satisfactorias? Si

se utilizd micrédfono.

Las condiciones visuales y de iluminacién son

satisfactorias? Si

El material expuesto es adecuado a la clase? ___._

No. Se utilizd rotafdiio V' pizairﬁn 1o cugi'imggdg' S

vigsibilidad para 1“

e-s‘;éienta\ atras




ANEXO 10

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO FINAL

Respuestas globales obtenidas de la encuesta final dirigida a

los padres de familia.

No. progresivo Respuesta de mayor porcentaje

1 si{, porque me hicieron reflexionar sobre
mis errores en la educacién de mis hijos.

2 si{, porque ahora comprendo mejor a mis
hijos y los trato de manera diferente

3 - Educacién sexual
- La comunicacién entre padres e hijos
- Cdomo ayudar a los hijos en los estudios.

4 - La autoestima de nuestros hijos es basica’
La convivencia familiar hay que fomentarla

sus estudios

5 sf, porque nos ayudan a retlexionar para una
mejor vida familiar. ! :

OPINIONES Y Deseo que estas platicas sean mas Beguido o

SUGERENCIAS Y que se las den también a 1os alumnos.

Tenemos. .que ayudar a nuestros hijos en .
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