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INTRODUCCION.,
La Psicolopia cono ciencia del comportamicnto Innnano se encuentra en
constante cambio ya sea por sus investigaciones, reafirmando o reformulando
conceptos, que lo Nevarin a entenderlo mejor. Diversos son los asjectos que

entrafian el estudio de la conducta.

Entre este gama de coneeptos un factor que esta presente en la vida diaria
del individuo, que influye en su adaptacion al medio ambiente determinando parte

de su condueta s a frustracion,

Lste factor se da cada vez que el organisiio encuchtra un obstaculo mas o
menos insuperable en la via que conduce a la satisfaccion de una necesidad vital

cualquiera (Rosenzweig, 1934),

Si tomamos en cuenfa que son miles las personas que viven en este mundo,
que cada una de cllas busca la satisfaccion de sus propias necesidades y estas no
siempre alcanzan los objetivos a los cuales aspiran, se puede aseverar que no ‘hﬁy
un individuo que en el transcurso de su vida no haya pasado por cxpericncias:de

este tipo, de variable complejidad y diferente solucion,

Una ctapa del desarollo humano que es susceptible ante todo . tipo de
situaciones, es la adolescencia, ¢l adolescente como una entidad biopsicosocial
tiene muchas dreas que coujuntamente se transformardn y despertarin a nuevas

experiencias.
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[in este proceso los patrones de conducta tienen que reajustarse para ser
compatibles con todo lo asimilado en el transcurso de su corta vida y con las
nuevas necesidades que su desarrollo orginico trae como consecuencia, para asi a

futuro logre resalver adecuadumente las exigencins que la vida reclame.

Dar una definicion de la adolescencia es dificil, pues los diferentes autores
dan variadas clasificaciones basadas-en diferentes conceptos como son; Las

edades, cambios fisicos, cambios psicologicos, ctc.

José de Jestis Gonzalez la define como: “Un periodo de la vida que oscila
enlre la nificz y la adultez, caracterizada por la maduracion: de funciones
biologicas y la aparicion de nuevas scnsaciones psicoldgicas, cuya duracion e

incluso existencia han sido discutidas y definidas como época de crisis”.

Peter Blos, basado en sus observaciones y experiencias, da una concepeion
mas amplia, donde toma en cuenta la totalidad del desarrollo pSicolégico, se
refiere a etapas evolutivas, donde cada una es indispensable para la madurez de la -
siguiente. Asi- formula cinco fases: Latencia, bPreadol‘cscencia, Adolescencia

temprana, Adolescencia, Adolescencia tardia, Postadolescencia.

Al revisar la informacion sobre estos topicos surge en mi la inquietud de
encontrar si existe alguna relacion entre las diferentes elapas de la adolescencia y-
las situaciones frustranles de la vida cotidiana o la cual esta expuesto el

adolescente.

Esto me condujo a imvestigar sobre frustracion, revisando a distintas.



autores que la abordan y los estudios y prucbas que mangjan, ¢l que mas coincid
can mis objetivos y expectativas fue Sadl Rosenzweig el cual propone un te
proyectivo que esta destinado a revelar los tipos de reaccion a las presiones de

vida cotidiana.

Por lo taato la presente investigacion tiene como finalidad conocer a part
de los resultados del test de frustracion de Rosenzweig y las etapas evolutivs
citadas por Peter Blos si existe alguna relacion entre el tipo de respuestas aute I:
situaciones frustrantes (extrapunitivas, impunitivas e intrapunitivas) y el dés_m'roll

que ¢l sujeto haya alcanzado en cada una de ellas.

La aportacién bisica de este trabajo serin sus resultados sencillos, le
cuales espero sean semillas de inquietud para otros compafieros. que como y
piensen que la frustracion es un problema psicologico qllxé‘si ﬁo se -aprende
enfrentarla provoca desajustes en la conducta del individuo silf impqnzir la etag

de la vida en que esté sucediendo.



CAPITULO |
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MARCO TEORICO.,

Pocos fendmenos Bio-psicosociales tienen I posibilidad de influir en-la
conducta como fa frustracion; I busqueda y analisis de sus multiples
manifestaciones es un paso inevitable en el mundo de Ia personalidad. No hay
individuo que se haya librado de pasar por una o varias experiencias, pues son
frecuentes en la vida diaria y por consiguiente determinan gran parte de nuestra

forma de actuar.
Ll sistema tradicional para definir un término, es el etimoldgico:

FRUSTRA- En vano.

FRUSTRARE- Frustrar, engafiar.

FRUSTRAREQ- Decepei6n derrota.

FRUSTRATUS FRUSTRADO- Engaiiado en su esperanza,

Si tomamos en cuenta que en la Psicologia y sus diversas corrientes, cada
una da diferentes definiciones y enfoques, es conveniente establecer la que servird
para la mejor comprension de lo expuesto ya que el instrumento principal tiene

sus fundamentos tedricos eti ella.

TEORIA PSICOANALITICA.
Sigmund Freud, en su constante estudio por medio de la asociacion libre,
desarrollo un cimulo de ideas que le ensefiaron a considerar al sér humano coino

un sistema dindmico, sujeto a las eyes de la naturaleza.
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[0 valor del Psicoandhsis radica en que se opone a las interprefaciones
racionalistas de la conducta, Desde sus inicios se baso en descubrir los conflictos
motivacionales que determimaban una conducta ya fuera normal o patologica, pues
siempre se acepto la proposicion de que el hombre hace las cosas que quiere,
precisamente porque quiere hacerlas. Bl Psicoandlisis nos ha enseiiado que los
hombres actiian por razones wuy diferentes a las que aducen, pero las
explicaciones psicoanaliticas de la conducta conservan su fidelidad al principio de
que el hombre hace las cosas que estd motivado a hacer, y describen no tanto Ia

conducta sino los motivos que supuestamente estin en sus raices.

Muchos fucron los conceptos dados por el aulor, que se difundieron y
constiluyeron una revolucion para el conocimiento de la conducta, de aqui que

dentro de las teorias exislentes, esta ocupe un fugar preponderante.

Dada la importancia que para Freud ejercio .la personalidad en- 1923

aparece: “El Yoy el Ello” en donde las ideas fundamentales son:

2).- La tesis de 1a'triple division de la personalidad,

b).- La Génesis del Superyo.

Gl Eflo, Yo y Superyo, son tres sistemas que poseen funciones,
propicdades, componentes, - principios operantes, dinamisinos y. mecanisimos
propios que interactuan tan estrechamente que resultaria muy dificil, sino-es que
imposible desentranar sus efectos 'y medir sus respeclivés contribuciones a la

conducta,
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Ello.-

Esta formado por ¢l conjunto de factores psicologicos heredados, presentes
al nacer, incluyendo los impulsos; es el reservorio de la energia psiquica y provee
la fuerza necesaria para la actividad de los otros dos sistemas, El Ello no tolera
aumentos de energia va sea como resultado de estinwilos externos o excitaciones
producidas intemamente, se cleva el nivel de tension del organismo, el Ello
funciona a modo de lograr la inimediata descarga de esa tension y ¢l retorno del
organisimo a un optimo y constante nivel bajo de energia; este principio de
reduccion de la tension, segin el cual opera el Ello ha sido denominado “Principio

del Placer”

Para alcanzar sus objelivos, Reduccidn del dolor y obtencion del placer, el

Ello dirige clos procesos:

a).- Acciones reflejas: Representan las reacciones innatas y automaticas que

procurard la reduccion de una tension automdticamente (Estornudo y parpadeo).

b).- Proceso primario: Implica una reaccion psicologica mas complicada ya .
que procura la descarga de la tensién mediante la formacion de una imagen del
objeto capaz de eliminarla; por ejemplo: proporciona a la persona hambrierita un

cuadro mental de alimentos (Realizacién de deseos);

Se piensa que los impulsos coercitivos cuyas determinantes fisiologicas son
las necesidades de aire, alimento, agua y otras sustancias nutritivas, la necesidad.
de mantener la temperatura corporal, la integridad fisica y la necesidad de

procrear son funciones del ello. También se incluyen los anhelos de dependencia,



las tendencias a la agresion y a la huida, la rabia v la sexualidad son impulsos

coercitivos y afectos del ello.

Yo.-
[s la parte det ser que evalia la realidad, establece una relacion con ¢l
mundo en que vivimos por medio de la percepeion consciente, el pensamiento, el

sentimiento y la accion.

El Yo se puede catalogar como la agencia integradora y cjecutiva de fa
personalidad, ya que se encarga de funciones tan importantes como: La
percepeion, Ia memoria, el pensamiento, el lenguaje, el afecto, Ia evaluacion y
comprobacion de la realidad, la sintesis de la experiencia, por lo que es el

intermediario entre el mundo interior y exterior del ser humano.

Freud determing las siguientes funciones yoicas:

*

Autopreservacion.

*

Conciencia y manejo de los estimulos extemos

*

Control dé movimientos voluntarios.

*

Aprendizaje e influencia del mundo externo para beneficio propio. .

*

Busqueda del placer.

*

Evitacion del displacer.

Consideracion de las~ circunstancias externas para -~ decidir - cuando

*

satisfacer los impulsos instintivos.

* Transtision de un inesperado aumento- de displacer mediante una sefial

10



de angustia.

Estas funciones son guiadas por el principio de la realidad que opera con
significados del proceso secundario. La finalidad del principio de Ia realidad es
prevenir y posponer la descarga de una tension hasta que el objeto adecuado para

la satisfaccion ha sido descubierto.

El proceso secundario es el pensamiento realista, a través de ¢, el Yo
formula la manera de satisfacer las necesidades. Para efectuar esta formulacion
eficientemente ¢l Yo tienc control de todas las fimciones cognoscitivas ¢

intelectuales.

La finalidad de las funciones del Yo es por lo tanto producir adaptacion
psico-social no obstanle, esta adaptacion también requiere que evolucionen na
serie de actitudes interpersonales que se establecen para que el ser humano,
obfenga cierta consistencia en sus relaciones con otros, Por medio - de- estas
actitudes las personas sc acostumbran a percibir a otros y funcionan de acuerdo

con cllos.

Se dice que ¢l Yo es fuerte y sano, si por medio del control consciente
mancja de forma adecuada las causas inlemas-y extemas de esirés. De aqui pues
¢l ser humano con un yo desarrollado y maduro muestra ﬂevxibilidad para manejar
las diferentes situaciones rutinarias, sin recurric a defensas inflexibles y

repetitivas.

En resumen su papel principal consiste en mediar entre los requerimientos

1



mpulsivos del organisimo y las condiciones del medio que to rodea, sus objetivos
finales son la conservacion de la vida del ser humano y la preservacion de la

reproduccion de la especie.

Superyo.-

Ultimo en su desarrollo es este sistema, el representante interno de los
valores tradicionales v las notmas sociales segin son- transmitidas de padres o
hijos reforzados por medio de un sistema de premios y castigos impuestos el nifio.
Constituye el arma moral de la personalidad, representa a la ideal en mayor
medida que a lo real y se empefa en lograr la perfeccion. que el placer. Le
concierne decidir que estd bien y qué mal, para que sea posible actuar de acuerdo

con los canones morales antorizados por los agentes de la sociedad.

Posee dos sistemas:
a). Consciencia moral: Constituida por los lincamientos morales trazados

por los mayores.

b). Ideal del Yo: Es la imagen internalizada de lo que uno desea llegar a ser
y hacia lo cual se dirigen los esfuerzos del Yo, provee una direccion para las

aspiraciones y las exigencias de éxito dentro de cada personalidad.
Las principales funciones del Superyo son:

* {nhibir los impulsos del Eilo, especialmente los' de- _nnturaleza sexual o
agresiva, que son-los que en mayor medida condena Ia sociedad.

+ Persuadir al Yo para que sustituya sus objetivos realistas por objetivos

12
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moralistas.
* Buscar la perfeccion, es decir ¢l Superyo tiende a oponerse tanto a el

Ello como al Yo, y a conferir al mundo su propia imagen,

No obstante el Superyo es similar al Ello, por su cardcter irracional y
similar al Yo en cuanto intenta controlar los mstintos, a la inversa de este dltimo,
sin embiargo, no se limita a postergar la gratificacion de los instintos' sino que

permanentemente procura bloquearla.

Cabe sefialar, que el Ello, el Yo y el Superyo no deben ser considerados
conto automatas que gobiernan la personalidad, sino simplemente, comto ténminos
empleados para designar los diversos procesos psicologicos. wismos que

obedecen a diferentes sistemas de principios.

En resumen:

Con lo expuesto hasta aqui vemos lo estrechamente ligada que esta con la
teoria de la motivacion los principios de placer y realidad, que si bien Frend 1o
menciona el concepto frustracion, al dar las caracteristicas de los tres sistemas de
la personalidad describe la caracteristica dinz’unicd tendiente a réducir,t_cnsiones,
que resultan de la estimulacion exteina o de- excitaciones  internaniente
producidas; Satisfacer las demandas - del. principio -del 'placer, es -el. factor
motivacional por excelencia. “Mas alli del -principio - del - placer, 1920” *La
tendencia dominante de la vida mental y quiza de 1a vida llervibsa, es el instinto a
reducir, a mantener o a remover la tension. interna dcbi‘bda‘,al estimulo, “una

tendencia que encuentra expresion en el principio del placer”.



La importancia que representa la clara comprension de cstos términos ¢s
primordial ya que el instrumento de trabajo, el P.E.T. en cuyos resultados se
centra ef presente estudio tienc sus fundamentos en Ja teoria psicoanalitic:

experimental anteriomente expuesta.

La conducta motivada va invariablemente ligada a determinados incentivos
o dirigida hacia ciertos objetivos. Cuando esto ocurre, la satisfaccion del motivo
que interviene es impedida, y este impedimento u obsticulo en lo que se refiere a
la conducta dirigida a determinados objetivos se conoce en Psicologia con ¢l

nombre de “Frustracion”.

El térmmo Frustracion, empleado de esta manera, se .refiere a las
circunstancias que terminan en que wna necesidad o motivo fracasen en ser

satisfechos.

Los origenes de la frustracion pueden encontrarse cn el medio ambiente
externo, en la forma de barreras u obstrucciones, o- dentro del vorganfs{nd en la
forma de deficiciicias de un tipo u otro. Pero independientemente del origen,
cuaiquicer cosa que obstaculiza la satisfaccion de alguna"nec_esidad]de que. nos
hemos percatado, cres la frustracion y conduce a una tension y 'cargas"iutemas-

importantes. Las fuentes extemas de frustracion pueden ser:

a).- Fisica: Por ejemplo, la carencia prolongada de lluvia da como resultado
frustracion al granjero, 1a incapacidad de una pareja- por tener hijo también

ocasiona frustracion.



b).- Sociales: Por ¢jemplo, el lactante con horario alimenticio arbitrario se

ve frustrado en eierta parte del tiempo.

La frustracion también puede ser cousada por factores internos, como son
impedimentos  fisicos, caracteristicas personales como la  apariencia, la
inteligeneta, y el desarrollo, Durante toda la vida, desde que se nace hasta que se
muere {a frustracion esta presente, en unos mas en otros menos pero existe, de

aqui que debamos aprender a vivir con ella.

Ya que cada individuo difiere en sus reacciones a la fiustracién nacio el
término “tolerancia a la frustracion”, que se refiere al grado y duracion de la
tension que un individuo puede tolerar sin sufiir seria desorganizacion de la

personalidad o enfermedad mental.

No solo vemos diferencias entre los individuos en lo que se refiere a
tolerancia a la frustracion, también observamos diferencias a. nivel individual
internamente, pues hay ocasiones que se puede vencer a la frustracion con
facilidad, mientras que existen ocasiones que se reacciona con €nojo y tension

desproporcionados.

Los factores relacionados con la intensidad con la que experimenta la
frustracion son:

1.- Fuerza del impulso.

2.~ Tipo de barrera u obstruccion que se presente.

3.- Que se cuente 0 o con finalidades substitutivas.

4.- Experiencia previa.



5 - Lstabilidad personal.
0.~ Participacion del Lgo.

7.- Distancia a la que se encuentra la finalidad perseguida.

La especie humana es un organismo viviente que en el transcurso de su vida
pasa por diferentes etapas de desarrolio, en donde siente, interpreta y responde a
los estimulos que el medio también le genera. Nosotros como representantes de
ésta, si aceptamos que la vida es una continuidad de cambios, de complejidad
variable y diferentes alcances, encontramos que el desarrollo tanta fisico,
psicologico y sexual, es algo dificil de deducir, es por cste motivo que hay
diversas teorias y conceptos que los diferentes autores han dado para su mejor

COMPIensio.

Clasificaciones hay muchas, unas relacionadas con el medio ambiente, otras
con la evolucion, edades, madurez, en fin todas y cada una hacen mas ricos todos

nuestros conocimientos,

Freud centra toda su atencion en la sexualidad, ya que la considera basica
en la conformacién de la estructura caracterologica del sujeto adulto como para
los logros de su vida, esto es evidente en su obra: “Tres ensityos sobre la teoria de
la sexualidad”, en donde presenta las fases del desarrollo de la organizaeion
sexual y sefiala; “La vida sexunl infantil es esencialmente autoerdtica y sus
instintos parciales ¢ individuales estan desconectados y son independientes uno

del otro en su busqueda del placer,

Cada etapa es definida con respecto a los modos de reaccion de una zona

16



particular del cuerpo humano, cita cuatro ctapas:

Fase oral.-

Del naciniento al primer afio. Los primeros contactos del bebé con el
mundo son a través de su boca y ticne una gran sensibilidad en ella, el acto de
comer que inicialmente implica la estimulacion tactil de los labios y la cavidad
oral y asi mismo tragar, o bien si la comida no resulta satisfactoria escupir. Mas
tarde cuando aparecen los dientes, la boca es empleada para morder y masticar,
estas dos fltimas modalidades configuran prototipos de muchos rasgos de cardcter
que luego han de desarrollarse, por ejemplo; El placer derivado de la
incorporacion oral, puede ser desplazado por otros modos de incorporacion, como
el placer que proporciona la adquisicion de conocimientos o de bienes. Mas aiin,
puesto que durante la fase oral el bebé depende por completo para su subsistencia
de la madre que lo mece, lo alimenta, y lo protege de incomodidades, surgen en ¢l
los sentimientos de dependencia que tienden a persistir a lo largo de toda la vida,
no obstante el ulterior desarrollo del Yo y pueden asi mismo manifestarse cada

vez que el individuo experimenta ansiedad ¢ inseguridad,

Fase anal.-

De los 2 a los 3 aiios, se opera el cambio de energia sexual de la zona oral a
la zona erdgena anal, a medida que aumenta la maduracién fisiclogica, el bebé se
vitelve mdis sensible en la region anal y empieza a sentiv placer con Jos
movitnientos intestinales, tanto en su interior como al sentirse nas comodo al
evacuar, el nifio vive su primera experiencia en cuanto ataie a la regulacion
externa de un impulso instintivo, debe aprender a posponer el placer que produce

el acto de aliviar la tension anal.

17



Fase filica.-
De los 3 alos 5 aios. Se produce el cambia de fa energia sexual de fa zona
anal a la zona crogena genital, esta se da hasta que el mifio percibe sensaciones

agradables por estimulacion def drea genital.

Segin Freud, fa aparicion y desarrollo de los complejos de Edipo y
castracion constituyen los acontecimientos de mayor importancia dentro de este

estadio, los cuales dejan mittiples sedimentos en la personalidad.

Fase de latencia.-

De fos 5 a los 12 aiios. Esta se caracteriza par su quietud, fos impulsos
tienden a mantenerse en un estado de represion, presumiblemente el nifio ha
llegado a cierta solucion preliminar de la crisis Edipica. Coincide con el ingresv a
la escuela y esta nueva actividad absorbe completamente sus energias, aqui
ocurren una seric de progresos en  habilidades cognoscitivas, relaciones

interpersonales y emocionales.

Fase genital.-

De los 12 a los 18 aiios. Se operan en los organos genitales cambios que
despiertan la nueva energia sexual, desde el inicio de esta etapa, el objeto sexual
del nifio son las personas ~del sexo opuesto. Apavecen las primeras
manifestaciones de atraccion sexual, socializacion, actividades de grupo,
proyectos vocacionales, preparacion para el matrimonio y formacion de uma

familia,
Aun cuando el autor diferenci6 4 fases en el desarrollo de la personalidad

18



no supuso que existieran limites definidos o separaciones abruptas entre nna v
otra; la organizacion final de la personalidad esta dada por la contribucion de las

cuatro.

La etapa que para este trabajo concieme cs la adolescencia, caracterizada
por cambios fisicos, que se reflejan en todas las facetas de la conducta. Los
adolescentes de ambos sexos se ven profundamente afectados por los cambios
que ocurren et sus propios cuerpos, también en una forma mas sutil y en un nivel
inconsciente, el proceso de la pubertad afecta el desarrollo de sus intereses, su

conducta social y la cualidad de su vida afectiva,

Esta es una époea de duracion discutida, que en la mayoria de los casos
estd determinada por la raza, cultura, clima u otros factores familiares

individuales.

Peter Blos, en su obra, especifica que no existen etapas cronoldgicas, sino
evolutivas, en donde cada una es indispensable para la madurez de la siguiente.
“Nunca han dejado de reconacer los abservadores del desarrollo lhumano Ia
enojme sighiﬁcacic’m de las dimensiones fisicas y psicologicas de la pubertad. En
la maduracion sexual se ha dado siempre gran importancia a esta efapa del
crecimiento, a la cual estan relacionadas directa y casualmente  las
transformaciones de la personalidad en la pubertad. Sin embargo, no ha sido
posible entender a la pubertad en sus aspectos psicologicos hasta que el
psicoandlisis explord y sistematizd la Psicologia de la nifiez temprana: Al hablar
de adolescencia nos referimos a estos aspectos. Las aclaraciones sobre la nifiez

temprana unfan genéticanente a la adolescencia con los periodos mas tempranos
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de Ia vida; asi, la pubertad estaba establecida como una contimmidad del desarrollo

psicologico”.

El adolescente puede atravesar con gran rapidez las diferentes fases o
puede elaborar una de ellas en variaciones interminables; pero de ninguma manera

puede desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de esta.

Importante es registrar distintas etapas y asi darse cuenta que en cada una
de ellas se verifican diferentes procesos desde ¢} punto de vista del desarrollo y de

la evolucion interna del sujeto. Asi cita seis fases:

*

Latencia.
* Preadolescencia.
* Adolescencia temprana.

* Adolescencia.

*

Adolescencia tardia.

*

Postadoleseencia.

a).- Latencia,

Ubicada aproximadamente entre los 7 a 9 afios, se caracteriza por ser el
periodo que proporciona al nifio los instrumentos en términos (lel‘ desarrollo del
y0, que le preparan para enfrentar el incremento de los impulsns‘ en la pubertad
(Entendiendo a esta como la serie de fenamenos biologicos gue se inician-con la
maduracidn de las. gonadas y termina con ¢} desarrollo pleno de los caracteres

sexuales secundarios).



La actividad sexual, esta relegada al papel de un regulador tansitorio de
tension; esta funcion estd superada por lo cmergencia de una variedad de

actividades del Yo, sublimatorias, adaptativas y defensivas por naturaleza,

Los logros obtenidos en este periodo, representan una precondician
esencial para avanzu hacia la adolescencia y se resume en: La inteligencia debe
desarrollarse a través de uma franca diferenciacion entre ¢l proceso primario y
secundario del pensamiento, y a través del empleo del juicio, la generalizacion y
la {ogica; la comprension social, la empatia y los sentimientos de altruismo deben
haber adquirido una estabilidad considerable, la estatura fisica debe penmitir
independencia y control del ambiente, las funciones del yo deben haber adquirido
una mayor resistencia a la regresion y a la desintegracion bajo el impacto de
situaciones de la vida cotidiana, la capacidad sintética del Yo debe ser efectivay

compleja y finalmente el Yo debe ser capaz de defender su integridad con menos

ayuda del mundo externo.

b).- Preadolescencia,
Va aproximadamente de 9 a 11 aiios, es una fase donde el asmento.

cuantitativo de la presién instintiva, conduce a una acumulacién de epergia
psiquica (Catéxis) indiscriminada, de todas aquellas metas libidinales y agresivas

de gratificacion que han servido al nifio durante los afios tempranos de su vida.

Esta condicion lfeva a un resurgimiento de la pregenitalidad, - La
gratificacion instintiva directa, se cnfrenta con un Superyo reprobatorio, por lo

tanto el Yo recuire a soluciones defensivas como son: Represion, formacion

reactiva y desplazamiento.
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La soctalizacion de la culpa aparece como istrumento para evitar cl
conflicto con el Superyo, se descarga la culpa en el grupo, especificamente en el

lider.

Los conflictos caracteristicos en esta etapa son: Miedo en ¢l hombre y
envidia en la mujer. Los varones son hostiles con las mujeres, las atacan, tratan de
evitarlas; cuando estin en compaiiia de ellas se vuelven presumidos y burlones, en

realidad tratan de negar su angustia en fugar de establecer una relacion con cllas.

En esta fase la mujer se caracteriza por una actividad intensa en donde la

actuacion y portarse como marimacho alcanza su climax.

¢).- Adolescencia temprana,
Se puede ubicar entre los 12 a 15 afios, tanto los howmbres como las mujeres
buscan con mayor intensidad objetos fibidinales extra familiares, de esta manera

se inicia la separacion definitiva de [as ligas abjetales tempranas.

La falta de catéxis en los objetos'de amor iicestuoso provoca que la libido
flote libremente buscando donde acomodarse y liace que sus  amigos adquieran
eitorme importancia. Su falta de catéxis comprende también las repiresentaciones
del objeto y los valores miorales internalizados. Los valores morales y las normas
de conducta adquicren cierta independencia, se equilibran con el Yo y operan

dentro de é1 parcialmente.

Sec presenta un empobrecimiento del Yo, que les provoca una sensacion de

vacio y de tormento intermo,
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L individuo de esta edad necesila paseer objetos a los que pueda amar y
admirar. Cuando se presenta esta expansion en la vida amorosa del individuo se
produce fa formacion del ideal del Yo, esta como formacidn psiquica no sola
remueve al Superyo de la posicion tan segura que ha tenido, sino que absorbe la

libido narcisista y homosexual.

Para ef varon adolescente, los sentimientos de temura hacia el padre
constituyen un conflicto. La situacion se resuclve ya seu entrando en franca
oposicion con ¢l o mediante una gratificacion inhibida de melas, intereses

campartidos y camaraderia.

En relacién con la mujer, la amistad desempefa un papel importante, la-
falta o pérdida de una aniga y no encontrar comprension con su madre la:puede

llevar a desesperarse o a deprimirse.

La declinacion con la tendencia bisexual marca la entrada a la adolescencia

propiamente dicha.

d).- Adolescencia.

Comprendida entre los 16 y los 18 afjos, es una etapa donde los procesos.
dominantes son la renovacion del complejo de Edipo y sus conﬂicids, asi como a
desconexion de los primeros objetos de amor; este @ltimo proceso implica el
abandono de los objetos de amor infantiles, esto es, la renuncia al ijeto
incestuoso y el abandono de las actitudes bisexuales y narcisistas, para hacer

posible la orientacion hacia el objeto heterosexual.



I} avance hacia la heterosexualidad comprende muchos procesos y solo

con la realizacion de todos ellos se produce L madurez emocional.

[l retiro de energia psiquica del objeto de amor y dirigirlo a si mismo, ticne
un valor positivo en el proceso de separacion del adolescente, ya que pasa de la
sobrevaloracion de los padres a una infravaloracion de estos, al mismo ticmpo s¢
da una autoestima supervalorada, la que lo lleva a la arrogancia y a la rebeldia,
todo esto ocurre mientras ¢l Yo desarrolla la capacidad de asegurarse sobre la
base de una ejecucion realista que serd esencial para ef mantenimiento equilibrado

de la autoestima.

En refacion con las manifestaciones edipicas, estan determinadas por las

vicisitudes especificas que el complejo ha sufrido durante la vida del individuo.

La marcada tendencia al negativismo disminuye en proporcion directa al
dominio de fa regresion por parte del Yo, gracias a las ayudas adaptativas o
defensivas, sobre todo, y al wmovimiento progresivo de la libido hacia las

relaciones de objeto heterosexuales extrafamiliares y no ambivalentes.

Existen dos fuentes de peligro interno durante la adolescencia que requieren
de medidas preventivas, tanto auto como aloplasticas, para impedir un estado de
panico. Una es el empobrecimiento del Yo, que lleva a los estados anormales: del
Yo que estdn conectados con los esfuerzos fisicos respecto al mantenimiento del
contacto con la realidad y continuidad en los sentimicutos del Yo. La otra fuente
es la ansiedad instintiva que despierta durante el movimiento progresivo de la

libido hacia la heterosexvalidad. La etapa culmina con la formacion de la
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idemtidad sexual.

¢).- Adolescencia tardia.

Ubicada entre los 19 y 21 afios, se le considera la fase final porque cl
individuo gana en accion propasitiva, integracion social, predicibilidad, constancia
de emociones, estabilidad en la autoestima y la definicion de asuntos que

realmente importan en la vida, que no toleran dilacion ni comprowiso.

Los problemas tedricos que se consolidan son, un arreglo estable y
altamente idiosincratico de funciones ¢ intereses del Yo, extension de la esfera
libre de conflictos del Yo (autonomia secundaria), posicion sexual irreversible
(constancia de identidad) reswmida como primacia genital, catéxis de
representaciones del Yo y del objeto, relativamente constante, estabilizacién de

aparatos mentales que automdticamente salvaguarden la identidad del mecanismo

psiquico,

Este proceso de consolidacion relaciona a la estructura psiquica y al
contenido, la primera estableciendo la unificacion del Yo, y el segundo
preservando la continuidad dentro de él; Ia primera forma el cardeter, el segundo
provee los medios. Cada componente influye al otro en términos de un sistema de
retroaccion hasta que, durante la postadolescencia se adquieré el equilibrio dentro

de ciertos limites de constancia intrinseca.

Debe enfatizarse el hecho de que el desarrollo de Ia adolescencia tardia
reside precisamente en la elaboracion del Yo unificado, que funde en su ejercicio

“los retardos parciales”, pues si estos no se asimilan provocan un tiempo de crisis,
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que afectard la capacidad integrativa del mdividuo y como resultado vendrin
fracaso de adaptacion, defonttaciones  ydicas, maiobras  defensivas  y

psicopatologia severa.

).- Postadolescencia.

Es wita fase de transtcion entre la adolescencia y la edad adulta. Hasta aqui
la estructura psiquica del individuo ha adquirido una fijacién en términos del
desarrollo del Yo y de organizacion de impulsos, que permiten al postadolescente
armonizar las partes componentes de la personalidad. Esta integracion ocurre
gradualmente y se presenta como una preparacion coineidente con la eleccion
profesional, siempre que las circunstancias permitan al sujeto hacer esta eleccion.
Dicha integracidn es paralela a la definicion del papel social, al enamoramierito, al

matrimonio, a la paternidad y maternidad,

Este logro, desde luego, se consolida solo si las necesidades instintivas y
los intereses yoicos, pese a su naturaleza contradictoria y a sus satisfacciones
inestables, han llegado a establecer una armonia entre si. El cuadro se completa si

el Yo tiene éxito en su funcion sintética.

“La adolescencia es la edad de la duda y el desconcierto”, se ha dicho, pero
después de estudiar y comprender las transformaciones tanto fisicas como
psicologicas por las-que atraviesan, recapacitamos en todo ello y nos damos
cuenta que no son solo ellos y sus cambios, sino también lo que se encuentra a su

alrededor,

El ser humano, es un organismo que vive en un medio socio-cultural donde
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su conducta es mnfluida tanto por el protoplasma de sus células como por fas
normas, valores, ideologias ¢ instituciones de la sociedad a {a cual pertencee. Fs
por esta que su canducta va ligada invariablemente a meentivos o dirigida hacia
objetivos los cuales si bien es cierto son metas que se proponen, también es
verdad que no siempre se realizan. Cuando esto sucede aumenta la probabilidad

de fracaso por lo que aumenta la probabilidad de frustracion.

Por lo tanto la frustracion y sus efectos sobre ¢l organismo son importantes
para comprender nuestra propia conducta, esté en la etapa de desarrollo que sea,
pues siempre durante toda la vida habri dificullades con las que tropezar y a su

vez obsticulos que superar.
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CAPITULO I
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ANTECEDENTLES DE ESTUDIOS SIMILARES.
IEn la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de México, de
1965 a la actualidad sc han realizado diferentes estudios sobre {a [rustracion,
abordindose desde diferentes enfoques y pimtos de vista, tenienda en comin el
uso del P.F.T. como instrumento principal. A continuacion una descripcion grafica

de ellos.

Autor Ailo Iustrumento Sujetos | Perspectivas
Gago 1. 1965 | Revision Bibliografica | -e---~-s-snn Psicoanalitica
Berrum M. 1966 | Revision Bibliografica | ----eses-mmn Psicoanalitica
Flores C. 1968 PET. 100 Psicoanafitica
Cuevas y Olvera. 1980 P.FT. 100 Psicoanalitica
Hemindez y Martinez, 1981 PET. 60 Psicoanalltica.
Diéguez, 1982 PET. 50 Psicoanalnica
Segovia, Landn y Zamora, 1986 PET. 206 Dsicoanalitica
Pérez A 1987 PET. i3 Psicoanalffica
Lara C. y Balderas. 1988 PET. 32 Psicoanalitica
Vizquez. 1988 P.LT. 120 Psicoanalitica
Arango y Herrera, 1988 PET. 60 Psicoanalitica
Arias y Martinez, 1988 PLET. 54 Psiéoanaliticn
Castillo. 1990 PET. 37 Psicoanalitica
Garay. 1991 PET. 60 Psicoanalitica

Al recopilar los datos de estas investigaciones, el proposito fundamental fue
encontrar su relacion con el presente estudio, como se vera lo que los hace alines

es ¢l uso del test de Frustracion de Saul Rasenzweig y el enfoque psicoanalitico

29



que se presenta en el marco fedrico, que si bien no en todos es Freud el autor
principal, si es fa leoria psicoanalitica experimental con otros autores como:

Fromm, Erickson, Dolfard y Milfer la que sc cita.

Las investigaciones se realizaron con wifios y adultos, algunas de ellas se
apoyaron en otro instrumento como son; Matrices progresivas de  Raven,

cuestionario de Pritchard, Dieciséis factores de Catell, entre otros.

Como se observa en el cuadro, de los catorce estudios dos fueron
revisiones bibliogrificas. La primera, realizada por Gago Huguent Antonio
(UNAM, 1965), aborda temas como el lombre y su conducta, su forma de
organizacion, determinantes socio-culturales, motivacidn, frustracion, teoria

psicoanalitica, entre otros,

La segunda es la adaptacion a México del Test de Frustracion por Trinidad:
Bermum (UNAM, 1966), hace las modificaciones pertinentes para la cultura

mexicana,

Estudio de la fiustracion como problema psicolégico en dos grupos de

mujeres mexicanas. (Flores Caiibe Maria Elens, UNAM 1968).

Este estudio se realizd con 100 mujeres mexicanas, madres de familia
analfabetas y con escolaridad primaria, pertenecientes a nivel socio-econémico
bajo, con edades entre los 23 y 47 aiios, se pretendio averiguar si las mujeres con
mayor cultura tienen mayor frustracion y mayor agresion reprimida mediante el

P.ET, complementandose con el Test de Pierre Gilles.
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Al concluir no se encuentran  diferencias dado que el grado de
conocimientos no interfiere con las normas estercolipadas  sociologicamente,

reaccionando en forma similay ante las situaciones frustrantes.

Comparacion de las respucstas ante la fiustracion de nifios v nifias de

cuarto afio de primavia mediante el Test de Frustracion de Saill Rosenzweig.

{Cuevas Ocampo Neri, UNAM 1980).

En este estudio, el P.F.T. se aplico en niiios de cuarto de primiaria de ambos
sexos con la intencion de probar que existian diferencias en la direccion de
respuestas ante la frustracion y que debian tener mas frecuencia en las
extrapunitivas, se concluyd que no existian diferencias entre niiios v nifias: en
cuanto a la direccion de su reaccion ante la fiustracidn, las posibles diferencias o
semejanzas en ambos grupos en cuanto a su comportamiento pueden atribuirse
mayormente al medio social, la mayor flexibilidad en cuanto a los roles sexuales

ha derivado en un camnbio en los nifios en su manejo de fa agresion.

Estudio de la fiustracion a twavés de la prueba de Saal Rosenzweig en el
medio obrero patronal de una fabrica textil. (Hemdndez Céirdenas v Martinez
Bemal, UNAM 1981).

En esta investigacion participan 60 sujetos adultos, de wmbos sexos que
laboran- en una fibrica textil, el objetivo era detenminar la direccion de la

frustracion en relacion con el sexa y el estado civil, utilizando el P.F.T.

Para concluir las puntuaciones obtenidas por obreros del medio patronal
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textil en sus factores extrapunitivos ¢ infrapumitivos 1o presentan diferencias
significativas. En cl factor impunitivo presentan diferencias significativas por lo
que se afimia que las personas de sexo masculine tienden a evadir los problemas

cn un intento de negar la frustracion,

Estudio comparativo de la respuesta ante la frustracion de hijos de padres
divorciados ¢ hijos de padres integrados mediante la prueba PF.T (Diéguez

Samuel, UNAM 1982),

En ¢l estudio realizado a 50 nifios pertenecientes a familias integradas y no
integradas, con la intencion de establecer si existen rasgos comunes que
permitieran suponer que la separacion de alguno de los padres podia influir en el
tipo de respuesta ante situaciones fiustrantes mediante el P.F.T. se concluye que
no se encontraron diferencias en el tipo de direccion de las respuestas
extrapunitivas, intrapunitivas e impunitivas y no siempre un ambic‘me' familiar

inestable puede ser un factor generador de frustracion.

Consideraciones sobre el mancjo de la [rustracion en una. comunidad

suburbana (Segovia B., Landa R. y Zamora C., UNAM. 1986).

Este estudio se realizo con 206 sujetos pertenecientes a una colonia
marginada de paracaidistas con edades entre los 4 y 68 afios, de ambos sexos;
Mediante el P.F.T. se preténdib saber si existian diferencias en cuanto al‘».ti‘po y
direccion de Ja ugresién con fespecto a la sex0 y edad. Se concluyo que esta
comunidad urbana que en un tiempo tuvo caracteristicas de umrgﬁmcién, por no

contar con los servicios adecuados y necesarios para la comumidad, presentd
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respuestas agresivas que se encuentran dinigidas al exterior, contra personas y

objctos del medio, encontrandose bloqueadas por la situacion frustrante.

Algunos aspectos sobre frustracion agresion en el nifio hemofilico (Pérez

Amador Lilia, UNAM, 1987).

En el estudio realizado a un grupo de 13 nifios varones con diagnostico de
hemolilia, con edades entre 6 y 12 aiios, ciyo objetivo fue valorar las reacciones
de frustracion agresion. Los resultados obtenidos en relacion de la direccion de fa
agresion indica que los nifios en su mayoria tienen puntajes con caracteristicas
extrapunitivas, se picnsa que tienen factores emocionales y de aprendizaje
intrinsecos a la forma que se desenvuelven dentro de su rol. Se confirié que por lo

comiin estos nifios generan agresion hacia el medio que los rodea.

Estudio comparativo sobre las formas de expresion ante situaciones
frustrantes en sujetos delincuentes en reclusion. (Lara C. Martha y Balderas S.

Caroling, UNAM {988).

En el estudio realizado a 32 personas delincuentes en reclusion con edades
entre 19y 53 aitos, en estado civil variado, el propésito fue ver si existian diferencias
e cuanto a la direccion y tipo de agresion ante situaciones frustrantes, y si esto

detenminaba ¢l ilicito a cometer mediante el P.F.T. y el cuestionario de Pritchard.

Se encontro, que el tipo y direccion de la agresion no determinaba el ilicito,
observandose mds respuestas extrapunitivas, o sea que fos sujetos tienden a dirigir

sb agresion hacia el exterior.
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Comparacion de respuestas ante la frustracion entre nios que trabajn y no

trabajan (Vazguez Fonseca Ma. Teresa, UNAM 1988),

Este estudio fue realizado con 120 nitios, de sexo masculino, con edades
enfre 11 a |5 aios donde la milad trabaja y estudia y la ofra salo estudia. El
objetivo fue saber si hay diferencia en el tipo de respuesta ante la frustracion
mediante el P.F.T. Se encontré que si existen diferencias entre ambos grupos, los
que trabajan presentan mayor mimero de respuestas agresivas hacia el mundo
exterior, infiriendo que la actividad laboral influye en forma determinante en sus

relaciones interpersonales.

Estudio de correlacion entre la inteligencia y tipo de respuesta ante la
frustracion en nifios de 9 a 10 afios de dos diferentes escuelas (Arango Torres Ma.

Elena y Herrera Roldin, UNAM 1988).

En este estudio se mvestigaron 160 nifios con edades fluctuante entre 9 a 10
afios pertenecientes a escuelas tanlo pl"lblicas €omo pn'vadixs. El propésito fue
encontrar la relacion existente entre el C.I. y el tipo de respuesta ante la frustracion,
mediante el P.F.T. de Rosenzweig y matrices progresivas de Raven. Se conchiyo que
los nifios de la escuela privada obtienen un nivel promedio de coeficiente intelectual
mas elevado, relacionandose con un nivel mas alto'en la respuesta de persisténcia de
la necesidad. Los nifios de escuela priblica tienen bajo. su C.I. y el nivel mis alto se

encuentra en las respuestas de predominio del obstaculo.

Prevalencia de la depresion, ansiedad y frustracion en relacion a niveles de

dafio en una situacion de desastre (Arias Ana. y Rodriguez Rosa, UNAM 1988).
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izn el estudio realizado a 54 sujetos de ambos sexos con edades entre ibs 15
v 28 afios, donde s manejaron ansiedad, depresion y frustracion mediante el Test
de Frustracion de Rosenzweig, depresion de Zung (AM.D.) e inventario de
ansiedad rasgo estado, tuvo como finalidad de explorar las reacciones de
ansiedad, depresion y frustracion con diferentes niveles de dafio sufitdos durante
los terremotos de México en 1986. Se concliye que no se encuentra ningin dato
significativo en cuanto a depresion, ansiedad y frustracion en la poblacion
expuesta a terremotos. Después de un afio se concluye que {a poblacidn va

elaborando el siniestro tanto a nivel individual como a nivel social.

Nivel de tolerancia a la frustracion de terapistas fisicos, ocupacionales y de

lenpuaje (Castillo R. Mariana, UNAM 1990),

El estudio se lleva a cabo con 37 terapistas de ambos sexos entre los 19 y 42
afios. Se investigo cudl era el nivel de tolerancia a la ffustracion mediante el P.F.T. y
el PF.16 de Catell. Se encontrd que si hay diferencias en cuanto a que ¢l sujeto
estwdic o lrabaje, los que cstudian que no tienen experienciatienen respuestas
extrapunitivas, buenas soluciones creativas. Los de mayor experiencia tienen mas

respuestas intrapunitivas, estas buscan soluciones conciliatorias y reales.

Estudio exploratorio sobre el manejo de la frustracion en empleados
bancarios (Garay Eduardo, UNAM 1991).

Se estudiaron a 60 empleados bancarios de ambos sexos con edades entre
los 20 y 40 afios. El objetivo fue el de reconocer como el ambiente y ¢lima de

trabajo podrian llevar a sitvaciones frustrantes y la tolerancia a ellas mediante el
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test de Rosenzweig y la de 16 factores de Catell,

Se concluyo que si hay diferencias entre la direccion y tipos de respuesta
ante ¢l tipo de frustracién, los individuos mostraron repuestas agresivas hacia el

medio. En cuaato a la folerancia a la frustracion, la ticnen baja.

En resumen podemos deeir que de Jos estudios realizados durante veinte

afios en la Facultad de Psicologia con relacion al factor frustracion encontramos:

En lo que se refierc a los nifios, si se presentan algunas diferencias, las que
pueden estar determinadas por la relacion con ef medio ambiente, es decir, porque
trabajan, porque pertenccen a alguna comunidad con problemas sociales, o bien
por estar enfernos y esta misina genera la agresion que en todos los casos se lleva

lacia el exterior.

En el caso de los adolescentes no hay especificamente un trabajo de ellos,
st 110 estin dentro de una comunidad, asi que los resultados son a nivel general de

la poblacion a la que pertenecen.

En cuanto a los adultos tenemos que las respuestas extrapunitivas se

presentan con mayor probabilidad.

Por lo tanto podriamos resumir que cuando se presentan diferencias. las
respuestas que nids se presentaron fueron las extrapunitivas, posiblemente pueden
atribuirse a la interaccion tan importante de los sujetos con su medio ambiente el

cual muchas veces es el que genera las conductas agresivas.
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METODOLOGIA.
ITL1 Planteamiento del Problema.
in este mundo, donde miles de personas a diario tratan de encontrar
satisfaccion a sus multiples necesidades y donde a su vez es dificil lograrlas, la
frustracion es un fendmeno frecuente, la influencia de este fendmeno sobre la
adaptacion del individuo al medio, sobre la efectividad y actividad intelectual
justifica todo estudio basado en el tema, pues es un factor determinante en la

conducta del individuo.

De acuerdo con esio surge fa inquietud de saber como la frustracion puede
influir en los adolescente que se encuentran en pleno cambio, de tal manera que el
problema serd investigar la direccion de las respuestas de los adolescentes ante la

frustracion, por lo tanto se hace el siguiente planteamiento:

(Existird alguna diferencia entre el tipo de respuesta y el manejo de Ia

frustracion en las etapas del desarrollo de Ia adolescencia?.

Tomanda en cuenta los clementos a cstudiar se decide realizar una
investigacion de campo de tipo ex-post-facto con una muestra, caracterizada por

no tener control directo de la variable independicnte.

H1.2 Hipétesis de Trabajo.
Ho. “No existe diferencia en el tipo de respuesta ante la frustracion
en las etapas de desarrollo de adolescencia. temprana- y

adolescencia”.
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Hi. St existe diferencia en ¢l tipo de respuesta ante la frustracion en

las clapas de desamollo de adolescencia temprana y adolescencia™

HL3 Delinicidn de Variables,
Independiente - La frustracidn evaluada por medio del test de Frustracion

de Sadl Rasenzweig,

Dependientes.- El tipo de respuesta dada por los grupos de adolescencia

temprana y adolescencia,

Atributivas - Todas las que influyen en el estudio como son: Sexo, clase

sacial, edad, nivel escolar, etc.

IE4 Muestra.

Dado que el trabajo es una investigacion de campo de tipo ex-post-facto se
realizo un muestreo por cuota, que se apoya en el conocimiento del extracto de la
poblacion la cual quedo constituido por 60 sujetos: 30 hombres y 30 mujeres,
adolescentes con edades fluctuantes entre los 12 y 18 aiios, el nivel socio-

econdmico medio y nivel escolar variable segin la edad,

Para efectos del estudio se les dividio en 2 grupos tomando en cuenta In

edad:

4) Adalescencia temprana (12-15 Afios).

b) Adolescencia (16-18 Aifios).
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Como se aprecia en los cuadros 1y 2 respectivamente,

ADOLESCENCIA TEMPRANA.

EDAD| SEXO |PRIMARIA SECUNDARIA
6", o 2° 3°
M{FIM| F [M| F | M| F 3
2 |4 3 [ -
13| 33 2 | | 2
4|65 5 6
15 8 ! 4
ADOLESCENCIA,
EDAD| SEXO SECUNDARIA PREPARATORIA
2° 3 1° 20 °
M| F[M[F|[M|[F{M|F[M[F][M[F
6 ol 27t [o]s3l7] 1271
17 1317 1l1]6]2
18 | 211 T

HLS Escenario.

La investigacidn se realizd en una escuela particular que cuenta con los tres
miveles de educacion y para el mejor desempeiio del trabajo se solicitd apoyo del
departamento de orientacion vocacional, contando asi con un cubiculo dentro del

plantel, o que ayudo a no interferir en el medio natural que rodea al adolescente.
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HL6 Procedimiento,
Sc procedio a investigar fa cantidad de alamnos que tienen entre 12 y 18
anos, de los euales se realizo una cleceion al azar, tomando a los sujetos que

aparecieron en las listas con los nimeros pares,

Posterionmente se les citd y se llevo a cabo la entrevista, la aplicacion
individual del cuestionario de informacion general, instrunento'y su revision
respectivamente. Se despidio al evaluado y se procedio al vaciado y tabulacién de

resultados en L hoja de codificacion,

[TL7 Instrumento,

Dado que el objetive de lu investigacion se centro en la frustracion, se
cligio el test de Frustracion de Sail Rosenzweig (P.F.T.), que es un procedimiento
restringido, destinado a revelar los tipos de reaccidn a las presiones de la vida

cotriente,

El test es sencillo, de rapida aplicacion, no requiere un nivel académico
especifico y posee un procedimiento objetivo, por estas caracteristicas resulté

idoneo para esta poblacion.

Su base es una teoria general de la frustracion que desarrollé Rosenzweig ert
1934 que encaja en el Psicoandlisis experimental. De acuerdo con el autor, 1a teoria
de la frustracidn es un eusayo para expresar cn forma concreta ¢l punto- de vista
organisitico en Psicobiologia. Siguiendo esta concepcién define (res niveles para la

defensa psicobioldgica del organismo:
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). Nivel cefular.
Descansa en la accion de los fagocitos, de los anticuerpos de fa piel, concieme

esencialinente a la delensa del organismo contra los agentes infeceiosos.

b).~ Nivel autonomo.
Se refiere a la defensa del organismo en conjunto contra las agresiones {isicas

penerales.

c).- Nivel superior o de defensa del Yo.
Defiende la personalidad contra las agresiones psicoldgicas, a este se refiere de modo

esencial 1a teoria de la frustracion.

Rosenzweig postula que "existe frustracion cuando un organismo enfrenta a un
obsticulo mds o menos insuperable para adquinr la satisfaccion a una satisfaccion

vital",

Distingue dos tipos de ltustracion:

Frustracion primaria, caractenizada por la tension y fa insatisfaccion debida a la
ausencia de una situacion final necesaria para el apaciguamiento de una necesidad

activa, por ejeinplo el hambre.

Frustracidn secundaria, caracterizada por la presencia del obstaculo en fa via

que conduce a la satisfaccion de una necesidad.

Las respuestas a la frustracién pueden verse bajo tres perspectivas:
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1.~ Tipos de respuesta sepan la economia de las necesidades liustradas:

a).- Respuesta de persistencia de la necesidad: Tiene en cuenta el destino de la

necesidad scgmentaria frustrada.

b).- Respuesta de defensa del Yo: Tiene en cuenia el destino de la personalidad

complela.

2.- Respueslas de defensa del Yo: Dentro de esta se encuentra la base de la

interpretacion del test.

a)- Respuestas Extrapunitivas (E): Es cuando la persona afribuye
agresivamente la fiustracion a personas o cosas (Exterior); en las que: intervienen

sentimiientos de colera e irritacion, responde al mecanismo de deferisa de proyeccion.

b).- Respuestas Intrapunitivas (1): Es cuando la persona atribuye agresivamente
la frustracion a si mismo, las emociones que se asocian son la culpabilidad y. el

remordimiento, los mecanismos empleados son ef desplazamiento y el aislamiento.

¢).- Respuestas Impunitivas (M): Estas difieren con las anteriores en el sentido-
de que la agresion no se encuentra como fuerza generatriz, mds bien evita la agresion
y encara la situacién frustrante en forma conciliatoria, empleando el mecanismo de -

represion,

3.- Respuestas de persistencia de la necesidad: Tiene por fin- satisfacer la

necesidad especifica fiustrada por algin medio.
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Descripeion y Administracion.
EIP.ET. (Picture Frstrations Study) es ima prueba que pone de manitiesto las
reacciones de los examinados utilizando los principios generales de la teoria ames

expuesta,

El material esta integrado por wna serie de 24 laminas de 21 x 21 ¢, dibujadas
en blanco y negro, donde se presenta a dos personajes colocados en una situacion
frustrante de tipo corriente: En cada dibujo el personaje de la izquierda se le presenta
en el momento de pronmciar algunas palabras que describen la frustracion del otro o
bien su propia frustracion, sobre fa persona de la derecha existe un espacio vaelo

destinado a contener su respuesta,

Los rasgos y la mimica de los personajes se han olvidado de modo sistemitico

en el dibujo para favorecer la identificacion.

La prueba es aplicable a nifios y adultos, con la finalidad de obtener la primera
asociacion del examinado y facilitar una situacion de proyeccion, en la cual el sujeto

se identifique con el personaje del dibujo,

Para la aplicacion la prueba consta de 2 fases:
I" Fase: Se le proporciona al sijeto-un paquete de 24 laminas y wna hoja de

respuestas con las siguientes indicaciones;

Observa el primer dibujo y escribe la respuesta tal coino lo haria el personaje
de la derecha. Se le pregunta si existen dudas.y se pide al examinado proseguir con

las siguientes laminas, tomando en cuenta que el orden numérico de las laminas
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corresponde al de las respuestas.

2* Fase: Se pide al examinado gue ea en voz alla las respuestas que ha escrito

para que el examinador observe fas particularidades de diccion, que ayudard

dilucidar Ia intencion de las respucstas.

Evaluacion.

El sistema de puntuacion se ajusta al esquema de la teoria de la frustracion

dada por el autor. Se consideran las respuestas bajo dos aspectos esenciales:

1.~ Direceion de la

agresion

2.- Tipo de

Respuesta

a).- Respuestas Extrapunitivas (E)

Se dirige contra ¢l medio ambiente.

b).- Respuestas Intrapunitivas (1)

Se dirige contra el propio sujeto

c).- Respuestas Impunitivas (M)

Se reprime o se intenta disimular

a).- Predominancia del obsticulo (O-D)

Repiesenta un bloqueo

b).- Defensa del Yo (E-D)

Representa una defensa frente al caricter amenazador

¢).- Persistencia de la necesidad (N-P)

Representa nn impulso encaminado a solucionar el problema
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La combinacion de estas seis categorias produce nueve factores posibles de
notacion (a los cunles es necesario sumar dos variates simbolizadas por E1). Las
letras E, 1, M, se empleav para indicar la direecion extrapunitivas, intrapunitivas,
impunitivas de la agresion cualquicra que sea el tipo de la reaccion. Para indicar el
predominio de un obstacula () después de la letra mayiscula covespondiente. Los
tipos de defensa del yo se seqalan por las letras maydsculas empleadas solas. Para
mdicar las respuestas de persistencia de necesidad, se utilizan los simbolos, e, 1, i,
Se hia adoptado 1a convencion de imprimir primero ¢l dominio del obstaculo, después
la defensa del Yo y por fin la persistencia de la necesidad en una disposicion de tres

columnas.

Una vez ordenadas las respuestas en base a su significado objetivo se procede

a tabular en la hoja de protocolo usando los simbolos correspondieutes.

Como primer paso se procede a ver el indice de conformidad al grupo
(G.CR.), este consiste en ver si la respuesta del sujeto esta en conformidad con una
media aritmética de poblacion la cual estd impresa en el angulo inferior derecho de la
casitla correspondiente. Se cuenta ¢l nimero de las respuestas del examinado que

concuerdan, Ia frecuencia debe ser igual o superior al 40% de todas las respuestas.

El resultado en % se compara con el dado por la tabla 1 y 2 (apéndice 1) en

donde se ve la desviacion standard.

Perfiles.- Es el segundo cilculo, en este, se busca la frecuencia con que se
presenta cada uno de los nueve factores y se encasillan en las columnas

carrespondientes. Cunando se llenaron las nueve casillas se suma en forma horizontal y

46



vertical motandose fos resultados. Iistos tolales se transforman en porcemajes,
relaciomindolos con el maximo posible que en este caso es de 24, después con ayuda
de Ta tabla 2 se transforman a yesultados standard, basado en la repeticion de las

fiecuencias de la poblacion general.

Esquemas.
En este paso se realiza una inspeccion de los perfiles tomando en cuenta tres

CSqueInas:

Esquema 1, expresa la frecuencia relativa de las diferentes direcciones de la

respuesta sin tener en cuenta el tipo al que pertenecen,

Esquema 2, expresa los porcentajes relativos teniendo en cuenta mds bien el
tipo que la direccion.
Esquema 3, expresa los porcentajes relativos de los tres factores mas

frecuentes, independientemente del tipo de direccion.

Tendencias.
Es el punto final que se interprcta durante la prueba, consiste en poner de

manifiesto la existencia- eventual de alguna modificacion- durante el examen 'y

averiguar su naturaleza,

Con todos estos datos se procede a interpretar en forma particular cada uno de

ellos, para poder determinar en forma global lo oblenido,
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L1 valor de un test depende de su confiabilidad (Grado en el eual una prueba
produce resultados consistentes en la misma situacion) y validez (Grado en que una
prueba nude lo que supone debe medir, determinado por un criterio; un eriterio
empirico en el caso de validez productiva y concurrente, un criterio tedrico en ef caso

de vahdez de construccion y un criterio estadistico en €l caso de validez factonal).

La validez del Test de Frustracion de Rasenzweig (P.F.T.) se considera en
funcion de la prictica clinica, s decir sirve para amnpliar y comoborar los datos

abtenidos por medio de otros instrumentos.

En cuanto a fa conliabilidad se ha caleulado por el procedimicnto de test retest,
donde se ha obtenido un indice de fiabilidad razonable por el tipo de test que es

(Anderson y Anderson),

111.8 Tratamiento Estadistico.

En toda investigacion se necesita un procedimiento que lleve a un crilerio
objetivo para aceplar o rechazar la hipdtesis planteada, pues se requicre que las
conclusiones sean alcanzadas por métodos susceptibles de repetirse por ofros.

investigadores.

Por lo tanto obtenidas las respuestas del Test de Frustracion de los gmp‘os de
Adolescencia temprana y Adolescencia y tomando en cuenta tanto las caracteristicas
que los conforman (edad, sexo, nivel social, etc...), como las particularidades del
disefio se decide trabajar con ¢l paqﬁclc estadistico de Computacion para las Ciencias

Sociales, contando con un criterio convencional de 0.05.
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Se utilizo fa € de Student, con la que se determinard si existe 0 no diferencia en

las medias de los dos grupos.

[ SCO0SC, J(t I)
(v 1)+ (n-2))\n ‘ "

Su formula es:

Donde:

X —media de las respuestas de la muestra.

n = nimero de los sujetos de la nuestra

DAY
SC=12x?- L..,..;,_l_._ suma de cuadrados para el ayupo.
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CAPITULO 1V
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DESCRIPCION DI RESULTADOS.
L presente capitulo consta de Ta trwseripeion de los resultados del Test de
frustracion (P.F.T.) de Sadl Rosenzweig o tablas y graficas con el fin de obtener una

mejor apreciacion de cllos.,

Como primer paso se tealiza su ordenamiento en:

Tabla 1. Resultados adolescencia temprana (hombres y mujeres de 12-15
afios)
Tabla 2. Resultados adaleseencia (hombres y mujeres de 16-18 afios)

[istas constan de ocho columnas, una corresponde a un nitmero contvol y las

sicte restantes a los factores estudiados por el test,

Control Ntimero con ef que se dislinguié a cada uno de los sujetos

pertenccientes a cada grupo.

G.CR. indice de conformidad al grupo social,
E Respuestas extrapunitivas,
1 Respuestas intrapunitivas
M Respuestas impunitivas.
0-D Tendencia a dejarse dominar por el objeto fiustrante.
E-D Fuerza o debilidad del yo.
N-P Persistencia de la necesidad,

Las tablas subsecuentes corresponden a los calculos realizados para la

abtencion de la t de Student fas cuales quedan integradas de la siguiente manera;
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irupo 1. Adolescencia temprana

Grupo 11 Adolescencia

Cada grupo tiene 3 columnas que corresponden a: Nimero control, Puntaje del

factor estudiado y Cuadrado de este puntaje.

En la parte inferior se presentan las X, y X, (medias). ZX; y IX, (sumatorias),

(ZX1)? y (£X,) (cuadrados de las sumatorias) y por dltimo la t de Student.

Después de cadu tabla se integra una grafica que ayudard a realizar la
comparacion de los resultados de ambos grupos: Adoleseencia temprana (At ____)
Adolescencia (A__.__._ ).

Las graficas quedan conformadas de la siguiente manera:

En la parte superior el trazo de los poligonos, donde el eje vertical corresponde
a la frecuencia de las respuestas (F) y el eje horizontal a los valores obtenidos en las

respuestas del test. (R)

En la parte inferior se presenta la distribicion de frecuencias de ambos grupos

y los pasos para determinar el recorrido.

52



TABLA#I

RESULTADOS ADOLESCENCIA TEMPRANA

Control | G.C.R. I ! M 0-D ¢ E-D | N-P
! 70 55 50 45 40 70 35
2 60 50 55 45 35 55 060
3 55 45 45 65 40 65 40
4 50 30 60 70 30 70 40
5 50 55 50 40 45 65 35
6 55 35 60 05 40 50 35
7 60 55 40 55 40 55 50
8 60 45 55 35 40 65 35
9 50 45 40 05 45 60 40
10 45 30 05 05 55 35 55
11 40 21 70 65 45 55 45
12 50 50 45 50 50 35 45
13 50 45 50 55 35 50 60
14 50 45 60 45 45 45 60
15 55 40 70 45 40 50 55

16 55 50 45 55 40 45 65
17 535 50 60 40 50 50 45
18 55 40 65 30 30 40 70
19 53 35 60 65 50 50 45
20 35 45 35 50 30 065 50
21 45 50 45 35 30 50 60
22 50 60 40 45 30 65 50
23 43 50 55 50 45 60 40
24 50 40 50 70 45 50 85.
25 05 50 40 55 50 60 35
26 60 35 65 55 40 35 55
27 40 30 70 70 40 55 30
28 55 35 65 50 35 55 55
29 45 35 05 55 40 40 70
30 35 45 060 50 30 65 45
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TABLA#2
RESULTADOS ADOLESCENCIA

Control | G.C.R. E I | M 0-D | E-D | N-P
I 45 30 40 55 45 | 65 35
2 60 45 40 65 40 45 60
3 30 35 2 | 60 30 60 55
4 45 50 60 45 30 70 40
5 35 30 55 70 30 70 45
6 40 55 40 50 40 60 | 45
7 50 50 40 55 60 50 40
8 60 35 55 70 50 55 45
9 60 40 60 55 28 60 50
10 50 40 60 60 45 50 55
11 45 45 60 45 45 65 35
12 45 30 76 55 40 50 60
13 50 45 50 60 50 50 50
14 60 35 60 65 35 60 50
15 60 40 55 65 35 55 55
16 50 50 55 45 45 50 |- 50
17 65 40 60 55 35 45 65
18 55 55 55 40 30 60 55
19 70 35 40 70 40 60 45
20 60 50 60 40 30 55 60
21 45 40 60 55 0 50 70
22 40 30 65 70 40 45 60
23 55 40 65 50 40 50 55
24 50 35 55 60 0 55 60
25 45 30 70 70 35 55 60
26 60 45 55 55 35 55 55
27 45 30 65 60 40 35 70
28 35 55 50 40 30 40 70
29 55 40 45 70 30 60 55
30 55 40 60 60 40 45 60
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TABLA#3
CALCULO t  STUDENT G.C.R.
INDICE DI CONFORMIDAD AL GRUPO SOCIAL.

GRUPO [ GRUPO 11
Control G.CR Cuadrados Control G.CR Chadrados
1 70 4900 1 45 2025
2 60 3600 2 60 3600
3 55 3025 3 30 900
4 50 2500 4 45 2025
5 50 2500 5 35 1225
6 55 3025 6 40 1600
7 60 3600 7 50 2500
8 60 3600 8 60 3600
9 50 2500 9 60 3600
10 45 2025 10 50 2500
11 40 1600 It 45 2025
12 50 2500 12 45 2025
13 50 2500 13 50 2500
14 50 2500 14 60 3600
15 55 3025 15 60 3600
16 55 3025 16 50 2500
17 55 3025 17 65 4225
18 55 3025 18 55 3025
19 55 3025 19 70 4900
20 55 3025 20 60 3600
21 45 2025 21 45 2025
22 50 2500 2 40 1600
23 45 2025 23 55 3025
24 50 2500 24 50 2500
25 65 4225 25 45 2025
26 60 3600 26 60 3600
27 40 1600 27 45 2025
28 55 3025 28 35 1225
29 45 2025 29 55 3025
30 55 3025 30 55 3025
Media 52.833 Media
Sumatoria 1585 85075 Sumatoria
Lat=1.014
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TABLA# 4
CALCULO t STUDENT E.
EXTRAPUNITIVAS.

GRUPO [ GRUPO 1T
Contral I Cuadrados Control I Cuadracos
| 55 3025 ) 30 9200
2 50 2500 2 45 2025
3 45 2025 3 35 1225
4 30 900 4 30 2500
5 55 3025 5 30 900
6 35 1225 6 55 3025
7 55 3025 7 50 2500
8 45 2025 8 35 1225
9 45 2025 9 40 1600
10 30 900 10 40 1600
B 21 441 11 45 2025
12 50 2500 12 30 900
13 45 2025 13 45 2025
14 45 2025 14 35 1225
15 40 1600 15 40 1600
16 50 2500 16 50 2500
17 50 2500 17 40 1600
18 40 1600 18 55 3025
19 35 1225 19 15 1225
20 45 2025 20 50 2500
21 50 2500 2} 40 1600
22 60 3600 22 30 900
23 50 2500 23 40 1600
24 40 1600 24 35 1225
25 50 2500 25 30 900
20 35 1225 26 45 2025
27 30 900 27 30 900
28 35 1225 28 55 3025
29 35 1225 29 40 1600
30 45 2025 30 40 1600
Media 43.200 Media 40.667
Sumatoria 1296 58416 Sumatoria 1220 51500

Lat=1.137
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TABLA #5
CALCULO { STUDENT I
EXTRAPUNITIVAS.

GRUPO 1 GRUPO 1T
Controt ) Cuadradoy Control / Cuaclradoy
| 50 2500 { 40 1600
2 55 3025 2 40 1600
3 45 2025 3 62 3844
4 60 3600 4 60 3600
5 50 2500 5 55 3025
6 60 3600 6 40 1600
7 40 1600 7 40 1600
8 55 3025 8 55 3025
9 40 1600 9 60 3600
10 65 4225 (] 60 3600
11 70 4900 11 60 3600
12 45 2025 12 76 5776
13 50 2500 13 50 2500
14 60 3600 14 60 3600
i5 70 4900 15 55 3025:
16 45 2025 16 55 3025
17 60 3600 17 [ 360()
18 65 4225 18 55 3025
19 60 3600 19 40 1600
20 55 3025 20 60 3600
21 45 2025 21 60 3600
22 40 1600 22 65 4225
23 55 3025 23 65 4225
24 50 2500 24 55 3025
25 40 1600 25 70 4900
26 G5 4225 26 55 3025
27 70 4900 27 65 4225
28 65 4225 28 50 2500
29 65 4225 29 45 2025 -
30 60 3600 30 60 3600
Media 55.167 Media 55.767
Sumatoria 1655 94025 Sumatoria 1673
Lat=0.244

59



GRAFICA No. 3
INTRAPUNITIVAS

"
I'l
Y
9 . ul
Iy
[
11 f ||
]
i
d {
? ] t
, |
[}
[}
6 / !
' i
¢
F P
|
5 4‘\ ‘l |
] 1
() i |
¢
] ‘\ ' '
o
/ )
3 ! .. \
[} \‘
l’ \\
2 ' \
\
\
I \.--.o
\\
~
Jo 3 w f  s0 5 ¢ 35 0. y5. 80

FOFRESY NOL&

RESFUESTR
ADOLESCENC L DISTRIEUCION Bt ADULLSCENC 1A
TEKERANR FRECUENCLAS
RECORRIDG (AH-3H) 4y At A RICORRIDO. (AK=kH) 41
B (70-40v4 8 38 33 8 Ry 76=4d) 41
TR T I
[ TY [T I [ 1YY
[T T
Pzt 4 55 55 7 [
© 83 6% 14
5 685 &3 3
R TR
¢ U8 T
TS5 6,16

AT

[

60



TABLA#G
CALCULO t STUDENT M.

IMPUNITIVAS.
GRUPO T GRUPO I
Control M Cuadrados Control A Cnadrados
I 43 2025 | 55 3025
2 45 2025 2 65 4225
3 65 4225 3 60 3600
4 70 4900 4 45 2025
5 40 1600 5 70 4900
6 65 4225 6 50 2500
7 35 3025 7 55 3025
8 55 3025 8 70 4900
9 65 4225 9 55 3025
10 65 4225 10 60 3600
11 65 4225 11 45 2025
12 50 2500 12 55 3025
13 55 3025 13 60 3600
14 45 2025 14 65 4225
15 45 2025 ) 65 4225
16 55 3025 16 45 2025
17 40 1600 i7 55 3025
18 50 2500 18 40 1600
19 05 4225 19 70 4900
20 50 2500 20 40 1600
21 55 3025 21 55 3025
22 45 2025 22 70 4900
23 50 2500 23 50 2500
24 70 4900 24 60 3600
25 55 3025 25 70 4900
26 55 3025 26 55 3025
27 70 4900 27 60 3600
28 50 2500 28 40 1600
29 55 3025 29 70 4900
30 50 2500 30 60 3600
Media 54,833 Media 57.167
Sumatoria 1645 92575 Sumatoria 175

Lat=0967
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TABLA#7
CALCULO t STUDENT O-D
TENDENCIA A DEJARSE DOMINAR POR EL OBJETO FRUSTRANTE

GRUPO 1 GRUPO 1T
Control -0 Cuadrados Control 0-D Cuadrados
| A0 1000 | iR 323
2 35 1225 2 40) 1600
3 40 1600 3 30 900
4 30 900 4 30 900
5 45 2025 5 30 900
6 40 1600 6 40 1600
7 40 1600 7 60 3600
8 40 1600 8 50 2500
9 45 2025 9 28 784
10 55 3025 10 45 2025
11 45 2025 11 45 2025
12 50 2500 12 40 1600
13 35 1225 13 50 2500
14 45 2025 14 35 1225
15 40 1600 15 35 1225
16 40 1600 16 45 2025
17 50 2500 17 3 1225
I8 30 900 18 30 900
19 50 2500 19 40 1600
20 30 900 20 30 900
21 30 900 21 0 0
22 30 900 22 40 1600
23 45 2025 23 40 1600
24 45 2025 24 0 0
25 50 2500 25 35 1225
26 40 1600 26 35 1225
27 40 1600 27 40 1600
28 35 1225 28 30 900
29 40 1600 29 40 900
30 30 900 30 30 1600
Media 40.333 Media 35,767
Sumatoria 1210 50250 Sumatonia 1073 42709
Lat=1.772
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TABLA#S8
CALCULO U STUDENT E-D
FUERZA O DEBILIDAD DEL YO.

GRUPO | GRUPO 11
Control -0 Cuacraclos Coutrol LD Cradrados

l 70 4900 | 05 4225
2 55 3025 2 45 2025
3 05 4225 3 60 3600
4 70 4900 4 70 4900
5 65 4225 5 70 4900
6 50 2500 6 60 3600
7 55 3025 7 50 2500
8 60 4225 LI 55 3025
9 05 3600 9 60 3600
10 35 1225 10 50 2500
1 55 3025 11 05 4225
12 55 3025 12 50 2500
13 50 2500 13 50 2500

14 45 2025 14 60 3600
15 50 2500 15 55 3025
16 45 2025 16 50 2500
17 50 2500 17 45 2025
18 40 1600 18 60 3600
19 50 2500 19 60 3600
20 65 4225 20 55 3025
21 50 2500 21 50 2500
22 65 4225 22 45 2025
23 60 3600 23 50 2500
24 50 2500 24 55 3025
25 60 3600 25 55 3025
26 55 3025 26 55 3025
27 55 3025 27 35 1225
28 55 3025 28 40 1600
29 40 1600 29 60 3600
30 65 4225 30 45 2025

Media 55.000 Media 54,167
Sumatotia 1650 93100 Sumatorii 1625 90025
Lat=0372
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TABLA#Y
CALCULO t  STUDENT N-P
PERSISTENCIA DE LA NECESIDAD.

GRUPO [ GRUPO 1]
Control N-I Cuadraclos Controf N-P Cradrados
1 35 1225 1 35 1225
2 60 + 3600 2 60 3600
3 40 1600 3 55 3025
4 40 1600 4 40 1600
5 35 1225 5 45 2025
6 35 1225 6 45 2025
7 50 2500 7 40 1600
8 35 1225 8 45 2025
9 40 1600 9 50 2500
10 55 3025 10 55 3025
] 45 2025 11 35 1225
12 45 2025 12 60 3600
13 60 3600 13 50 - 2500
14 60 3600 14 50 2500
15 55 3025 15 35 3025
16 65 4225 16 50 2500
17 45 2025 17 65 4225
18 70 4900 18 55 3025
19 45 2025 19 45 2025
20 50 2500 20 60 3600.
21 60 3600 21 70 4900
22 50 2500 22 60 . 3600
23 40 1600 23 55 3025
24 85 7225 24 60 3600
25 35 1225 25 60 3600
26 55 3025 26 55 3025
27 50 2500 27 70 4900
28 55 3025 28 70 4900
29 70 4900 29 55 3025
30 45 2025 30 60 3600
Media 50.333 Media 53.667
Sumatoria 1510 80400 Sumatoria 1610 89050
Lat=1.171
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GRAFICA No. 7
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CAPITULO V

6Y



ANALISIS DE RESULTADOS.
Coma primer punto y en base a los resultados se determinard cual de las

hipdtesis estadisticas propuestas es fa aceptada.

Se procede a verificar si fos valores de t son significativos, tomando en cuenta

el nivel de significancia de P = 0.05 establecido.
A continuacion el procedimiento:

Tomando en cuenta que el nivel de significancia P = 0.05 y obtenidos los
valores de t, se procede a determinar si estos son significativos. Se recure a la tabla
de t (apéndice 1) la cual est organizada con respecto a dos valores: gl = grados de

libertad (gl = N - 2, donde N = mimero de sujetos de la muestra ) y P = probabilidad. .

La columna gl y ¢l renglén probabilidad y los valores t son los niimeros que

conforman fa tabla,

El propdsito de encontrar que valor de P esté asociado con un Valor especifico
de ty gl, pam esto se debe recorrer en Ia tabla de t hiacia abajo la columna de gl lnaSta .
liegar a su valorvespcciﬁco, Inego sobre el renglon de P se lec hasta llegar a un valor
de t que se acerque a nuestro valor, por (iltimo sey lee hacia. aniba sobfe I colum_nzi y

se vera el valor de P que estd asociado con ella. Ejemplo:

t—1.014 congl produceun P=0.3
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Alcanzados los puntajes realice un esquema donde se concentran los valores
que sirvieron tanto para realizar la t de Student como los de probabilidad (1) tanto
establecido como obtemdo y asi observar directamente la resultante en los sicte

factores.

Como se observa, en la columna de P obtenido todos los puntajes estan por
encima de P establecido. Por lo que contando con los datos requeridos y en base
al criterio convencional de P =0.05 donde P < 0.05 se rechaza Ho; P > 0.05 se

acepta Ho.

Por lo tanto se concluye que en las siete categorias, la probabilidad
obtenida fue mayor al criterio establecido, por fo que la hipotesis pula es

aceptada.

COMPARACION DE VALORES DE PROBABILIDAD ESTABLECIDO
Y OBTENIDO EN LA t DE STUDENT.

FACTORES| X, X3 t P P Hipétesis nula
establecido | obtenido (Ho)

G.CR. 52.83 | 50.66 | 1.014 0.05 0.3 SE ACEPTA

i} 43.20 | 40.66 | 1.137 0.05 0.2 SE ACEPTA

I 55.16 | 55.76 {02441 0.05 0.8 SE ACEPTA

M 54.83 | 57.16 10.967 0.05 04 SE ACEPTA

0-D 40.33 1 3576 11.772 0.05 0.1 SE ACEPTA

E-D 55.00 | 54.16 {0.372 0.05 0.7 SE ACEPTA

N-P 50.33 | 53.66 | 1.17] 0.05 0.] SE ACEPTA

Como se observo, las diferencias encontradas no penniten obtener un nivel

de significancia que determinara cl rechazo de Ho., sin embargo me gustaria
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realizar una revision de fos dato:s obtemdos con la reserva pertinente, tomando
como punto de partida ¢ siguiemte cuadro, en donde se analizaran las medias
abtenidas en mi investigacion v fas medias equivalentes a fas tipificaciones de

Sattl Rosenzweig en su test y las obtenidas en el estudio argentino.

COMPARACION DE MEDIAS.

FACTORES | ADOLESTEMPRANA | ADOLESCENCIA | ROSENZWEIG |  ARGENTINA

X X X X

G.CR 52.83 50.66 58 54
I5 43.20 40.67 47 48

I 55.16 55.76 25 28

M 54.83 57.16 26 20
0-D 40.33 35.76 19 18
E-D 55.00 54.16 59.4 62

N-P 50.33 53.66 20.8 18

En cuanto a el indice de Comformidad al grupo (G.C.R.) encontramios que no
hay mucha difereucia. En los dos mrupos estudiados, hay una tendencia por abajo de
lo establecido por el autor pero atim asi se encuentra dentro de un marco aceptable, lo:
cual habla de jovenes can facilidad de adecuarse a todo tipo de situaciones en su

medio ambiente,

En cuanto a la direccion que toma la agresion: se observa que los puntajes de'
las respuestas extrapunitivas de 43 y 40 respectivamente se encuentra por debajo de
las tipificaciones norteamericanas y argentinas aunque la diferencizi_ es de-cinco
puntos esto sugicre posiblemente que toda la agresion que le pueda generar la

situacion frustrante la lleva al exterior.
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En cuanto a las respuestas inrapunitivas (1) los puntajes obtenidos de 55-55
doblan ¢l valor de 25-28 de las estandarizaciones, eslo puede manejarse como una

tendencia de grupo hacia la mekmneolia,

El dltimo factor en cuanto a la direccidn de la agresion son las respuestas
impunitivas (M) que también se encuentran al doble de los resultados dados por el
autor, de aqui que sus rasgos en cuauto a la manera de dirigir la agresion sean de
mediacién, como si no fiuera de nadie el error a tal grado que se minimiza, luego

entonces que ¢l sujeto casi niegue la presencia de la frustracion.

Con relacion al tipo de respuesta: la predominancia del obsticulo (O-D),
también se presenta muy por encima de las tipificaciones y la tendencia es dejarse

dominar por ef objeto que frustra y tal vez hasta llegue a bloquearse.

La defensa del Yo (E-D) sc encuentra dentro de un margen aceptable en mi
nuty particular manera de pensar, pues la diferencia es de4 y 5 puntos hacia abajo lo

cual comparado con las elevaciones de los demis no es de eonsideracion.

En cuanto a Ja Pesistencia de la necesidad (N-P) vuelve a presentarse. la
variacion excesiva por arriba de lo especificado por el autor, sobrepasando el doble,
pero esto puede considerarse como favorable pues habla de una capacidad adecuada

hacia la resolucidn de distintas situaciones,

Aqui cs preciso-hacer notar que las diferencias de valores entre los puntajes
alcanzados en las tipificaciones y los obtenidos por los adolescentes en este estudio,

no hablan mas que de las diferencias socioculturales de nuestro pais con los sajones y
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los argentinos.

Por lo tanto como sefalara Saol Rosenzweig, fa importancia de su trabajo
estriba en fa observacion de la adaptacion social del sujeto y en este estudio esa

premisa si se cumple,

Si englobamos todas estas caracteristicas, podemos llegar casi a dar un poco
con el semblante del tipo caracteristico mexicano, que es hablador pero le falta
sepuridad en si misino, que a khora importante lo lleva a no saber como reaccionar y
mucho menos que rumbo tomar, para luego aceptar lo que sus acciones. le
merecieron, pero todo esto movido por su remordimiento y sentinnento de culpa que

la situacion le creo.

Una situacion importante es que la mayoria de las veces sus respuesias y

soluciones son para quedar bien con el medio y no con el mismo.

Si, efectivamente no podemos generalizar que todos seanos asi, pero si
analizamos almma de nuestras situaciones, atin cuando se nos esté creando una
situacion adversa no la aceptamos y le damos una solucion menos real o tal vez mas

romantica.

Hasta aqui los resultados numéricos han. tenido prioidad, no menos
importantes dejan de ser los grificos, los cuales nos hacen palpar visualmente en w

espacio los resultados.

Algo peculiar noté al realizar la comparacion de ambos grupos, sobre un
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mismo plano, que a pesar de ser similares sus frecuencias en todus fas prificas
realizadas de las categorias, la que comprende af grupo de adolescencia temprama
siempre se vio mds compacta, yo quisiera pensar que es en parte debido a que este
grupo todavia no deja los lazos tamiliares y sus respuestas fueron mas apegadas a las

normas y expectativas de este nicleo tan importante.

Las curvas, producto de las frecuencias dadas pov el grupo de adolescencia, se
aprecian mds dispersas sin salir de fo que es una curva normal, aqui quisiera creer que
se debe a que los integrantes de este prupo ya pasaron de la sobrevaloracion de sus
padres, a la infravaloracion de todo lo relacionado con ellos y las respuestas que dan

ya establecen ideas y juicios propios.
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CAPITULO VI
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CONCLUSIONES.
Al inician esta mvestigacion mis expectativas se centraban en el conocimiento
sobre la frustracion y adolescencia, con el proposito de ver si existia alpnna relacion

que ayudara a los adolescentes a fograr un wejor desempeiio.

Para finalizar me encuentro no con lo esperado sino con una gran gama de
apciones, tentas amplios con muchas soluciones por lo que lo aparentenente: sencillo

s¢ tomad complicada,

Teniendo los resultados estadisticos y aceptada la hipotesis que cita "no existen
diferencias en el tipo de respuestas ante la frustracion en las etapas de desarrollo de
adolescencia temprana y adolescencia®. Dirigiré mi atencion a un breve andlisis de los
resultados que si bien no alcanzaron un valor cuantitativo, si se puede obtener de' ellos

un valor cualitativo,

Iniciaré ¢on Ja cscala que mide la conformidad de la respuesta del examinado
con los de Iy media aritmética de ta poblacion, aqui se encontrd que en ambos grupos
los adolescentes se encuentran en los puntajes medios establecidos por el autor lo
cual habla de su adaptacidn al gupo social, ademds de saber dar solwcion activa a las

siluaciones.

Cuatro fureron Jas categorias que se destacan por su excesiva disparidad.

En lo veferente a la direccion tenemos dos:
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Las intrapumtivas (1) que con estos resultados dejan ver wn comportamiento del
grupo can tendencta a fa melancolia y a dingar la agresion a si mismo, lo que me fleva

a pensar quie esta actitud tiene como finalidad el ser aceptado por su grupo.

La otra categoria a considerar es la impunitiva (M) que ol interpretarta nos
habla de un grupo que evita fa agresion v trata de asimilarda cambiando ta 10nica
original o sea, en vez de responder con agresion reeurre a algo gracioso o ridiculo de

{a situaciom, lo que hard vetla como carente de tmportancia,

En cuanto al tipo de respuesta las categorias que sobrepasan los puntajes
estandarizados son: la predominancia del obsticulo (O-D) la cual nos dejo ver una
actitud mixyor a dejarse dominar por el objeto frustrante, lo que haria que reaccionara

en forma agresiva cuando siente que la situacion es injusta,

En cuanto a la clevacion de la persistencia de la necesidad (N-P) diremos que
se puede tomar como favorable, como ya se menciond, pues habla de la capacidad de
resolver todo tipo de situaciones con firmeza, en forma prictica y lo més

adecuadamente posible.

Al comjuntar toda esta informacion tenemos que tomar en cuenta las
caracteristicas y rasgos resultantes en la interpretacion del instrumento con los
criterios de evaluacion de Résenzweig, los cuales se vienen a coroborar o justificar

con lo expuesto por Peter Blos y Sipmund Freud en el marco tedrico,

Sin duda el adolescente descrito por Blos en sus diferentes elapas, esta fleno de

indecision, rebeldia, conducta nareista, empobrecimiento del Yo, por el abandono de

78



Bt
LIGTECH

los objetos primarios de amor que le provocan una sensacion de melancolia y vacio y
wa experiencia exaltada del Yo que le da una pereepeion intema de simismo que lo
lleva a estados autoprovocados de estuerzo, dobor y agotanwento, que seria como

altoagresion,

El individuo no actiia siempre en funcion de la realidad sino en funcion del
modo como lo percibe, estas diferencias perceptuales implican  diferencias
conductuales, ante. cualquier factor motivaciomal. Con esto se afima que la
frustracion como resultante o como factor motivante minca serd una constante, es
pues un determinante de la personalidad por su-influencia sobre los rasgos y

esquemnas de las personas.

Para terminar cabe notar que esta investigacion tuvo un matiz especial y fue el
haber utilizado wna poblacion de adolescentes con rasgos caracteroldgicos bien
definidos y que ademds estin inmersos no. sdlo en una cultura iatina sino

especificamente a la mexicana, la que me Hevo a realizar las siguientes reflexiones:

Al interpretar los datos y observar las escalas que se dispararon, pensé, si,
efectivmuente daban caracteristicas de la fase de la adolescencia, pero también
describen un perfil si no exacto, si similar, a lo que conforman los rasgos de un

mexicano en forma general.

Su personalidad afable, matizada por el manejo de la culpa y el remordimiento,
Ia falta de seguridad en si mismo que lo lleva a actuar de una manera no acorde a lo
que es, sino tratando de quedar bien con las personas que giran a su alrededor, La

actitud infantil ha aferrarse a cosas materiales que se asocian con los objetos de amor
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primario.

Tado esto me llevo a pensar en nuestras raices, nosotros fuimos una nacion
confiada libre y soberana, que creyd y fue enganada, luego oprimida, puede ser que
todo esto haya llevado a crear Ia mseguridad que hasta la fecha pesa en nuestra
cantexto social, Porque no es posible que una cultura tan rica en tradiciones, tan culta,
con sus grandes émias llenas de conocimiento, las que incurrieron en tantas dreas
como las matematicas, la astronomia, el arte, lo espiritval, tanto de lo que se puede
alabar ahora sea una sociedad que a veces pareciera desubicada en su-contexto,
buscando una identidad perdida, que si mirdramos hacia atras al final encontrariamos
nnas raices producto de nna cultura sana, maravillosa, [a cual no se deberia dejar-ahi

en [ historia sino tomarla en cuenta como ¢jemplo.
En resumen se concluye:

* Los resultados estadisticos obtenidos demuestran que no- existen diferencias
entre el grupo de adolescencia temprana y adolescencia en el tipo de diveccion de las

respuestas ante situaciones frustrantes,

* De acuerdo con el factor que proporciona las respuestas lipicas, ambos
giupos resnitan homogéneos. Existe adaptacion al medio ya que actian en funcién de

lo esperado por su grupo social,

* Las diferencias cualitativas analizadas nos habla de un grupo de jovenes con
tendencia a la melancolia, con capacidad de solucién practica y reaccion agresiva

cuando se le enjuicia injustamente.
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* Aun cuando los adolescentes se encuentran en una época de transicion esto
no afecta su poder de resolucion en situaciones cotidianas de frustracion, no
dejandose influenciar por reacciones anteriores. Iisto es debido a que tanto los valores
morales cono las normas de conducta se han hecho sitdnicas con el Yo y operan

parcialmente.

* 31 fendmeno de la frustracion no es ui evento determinado, es una resullante
del proceso dindmico que existe entre ¢l individuo y su medio, en donde los
individuos no siempre responden a lo que podriamos llamar "Medio objetivo” sino a
la percepeion subjetiva de su medio, de ahi que la fiuistracion vista como resultante
simple o como factor generador 1o siempre serd una constante de persona a persona

sino una organizacion individual que determina la peculiar conducta del sujeto.

* La prueba de frustracion de Saul Rosenzweig s determina los tipos. de

reaccion ante situaciones frustrantes.
* Los elementos socioculturales juegan un papel importante ya que existen.

elementos comunes a todos los hombres cualquiera que sea su ambiente,-¢ influyen

dentro de é para su posible desempeiio,

81



LIMITACIONES.
* La muestra utilizada fue reduetda, por lo que cabe fa posibilidad que al

ampliara se detectara una variacion conductal.

* Los grupos en estudio fucron de nivel social y escolaridad similar por lo que
las caracteristicas resultantes fueron similares, de aqui que no se pueda generalizar a

toda la poblacion de las etapas de adolescencia temprana y-adoleseencia,

* El estudio se abocd nada mas al enfoque psicoldgico, tal vez si se hubieran
manejado otros factores de tipo bioldgico, cultral o social, la investigacion hubiera

resultado mas prolifica.

* La mterpretacion del test en base a Jo expuesto por Satl Rosenzweig no es

muy amplio, no da datos suficientes.

SUGERENCIAS.
* En virtud de que los adolescentes son los forjadores del futuro, deberia de
existir un plan de asesoria psicoldgica en todos los niveles sociales y escolares, con el
proposito de detectar posibles anomalias. conductuales para asi lbgr:u' un mejor

desarrollo personal.

¥ Realizar estudios longitudinales para détectar cambios dentro de la estiuctura

de [a personalidad.

* Fomentar dinamicas grupales en centros de integracion con el propasito de
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promover fa convivencia y connumicacion fanuliar.

¥ Aprovechar la cnergia y creatividad  caracterisicas del  adolescente
onentandola hacia el deporte. el altruismo o actividades con las que se piteda senfir

atil y satisfecho como integranite de in grupo.

* Obtener mayor conocimiento del factor frustracion como determinante de la
H N 4 N . " NP T
personalidad, por su infliemcia sobre rasgos y esquemas del idividuo, con el

proposito de dar mejores altenmativas a las expectativas de cada sujeto.

* El uso del P.F.T. puede ser nds productivo si se le utiliza con otros test
donde se pueda apoyar, apaite de que seria prudente elaborar perfiles definidos de la

personalidad para lograr una mejor interpretacion de él.

* Formentar el conocinniento y manejo de todos los test v téenicas terapéuticas
posibles, con el fin de conocer por medio de ellas, mas acerca de los valores morales,

sociales y culturales que se inculcan a los jovenes.
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Apéndice 2
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Test de Rosenzweiy,

Tabla | medias y desviaciones estindard.
Tabla 2 notas estandard 1.

Tabla de t de Student,

Laminas de Rosenzweig.

Hoja de cadificacion.

Cuestionario de informacion general,
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TABLA 1

MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDAR,

(Caleuladas segin el porcentaje de las diferentes categorias),

L M | 0D | N-P | ED [GCR
Hombres  N:142
Medias 45,17 2627 128,17 | 18,88 | 20,90 | 60,23 } 58,90
S.D. 13,76 804 | 902 | 7,76 | 9,87 | 1088 | 1174
Mujeres  N;102
Medias 49,86 | 24,47 ) 25,92 | 19,73 | 21,56 | 58,56 | 58,28
S.D. 14,671 931 {10,141 8,58 | 10,07 ] 1051 ] 14,10
Hombres  N: 244
y Medias 47,40 | 25,24 { 26,94 | 19,11 | 20,88 1 59,42 | 58,64
Mujeres SD. 14214 889 {9711 790 ] 9,74 | 10,88 112,79
TABLA 2
NOTAS ESTANDAR T.
Nota Hotbres Muijeres Hombres v mujeres
v T T TN OO En [ HP JGCK [L [T IM[O0]ED | NE] GCR [B] T W] 041 | F0 | NF| GGR
N Nyl vl I}] IR K R [y Hiw] BT Mol N
IO N A S O VIR T
CO N A N N R B N N 2 M NG B CIEN K IR N
CE BN KRN Bl o 9B e IR S (] %
BRI 0 0 N N O I I I R K N )
N 3 D G R G G 3 553 E0 BN BN S fmiafaa| 5| s [1e{ 8
) Miwlpln ot [ EY I R R A [nfaelel b LR T b
N N N AN A A woAmImu] s [ 8] | ¥ [slujnl 7] & el o
W Jmlwje] Tl % R E N R N N N )

NOTA.: Las notas estandar se calcularon segin la formula; 7:
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TABLA 5.2 TABLA DEL

ul p (j3] 03R n? 0.6 03 (1] 03 02 iR} ({253 0 .t
1 0158 0325|0510 072711000 ) 1.376 | 1963 § 3078 | 5314 | 122705 | 31.821 ] ¥3.057
2 0092 102890143 [0.61T10.816 8 1L.O61 | 1386 ) 188G | 2920 ] 4.308 | 6.3a5 | 9925
1 0137 (02770424 [0.58910.765 { 0.978 [ 1250 1 1LaAR 1 2333 | 3082 | 450§ 5841
i QA3 10270 041 0584 1070 10941 | LA90 ] 1533 (2032 2776 | 3747 | 4.604
5 0432 {0.267JOA08 10550 [0 72710920 1456 ] L4760 ] 2015 ] 2.5571 | 33656 4.032
O O30 10205 L0 JOSSI O TIR 0006 f 1154 | 14| 1.943] 2447 | 3043 | 3.707
7 0.030 0263 fo.02 {0549 {o. 0 [ogoe]| Loy | s 18os | 2365 | 2998 | 3499
] 0430 020210309 10546 10706 [O.RRO 1108 113971 1850 ] 2306 | 2.896 | 3.155
4 0.129 0265 10,398 | 0.54310.703 L. 888 15,100 | 1383} 1.833 ] 2,362 | 2.821 | 3.250
I 0.029 [0.260]0.397 | o.542 {0700 Joxm | w3 [ a2 L2 2228 | 2764 | 3069
1] 0.129 10.26010.396 1 0.540 ] 0.797] 0.876 | 1.088 ] 1.363 | 17901 2200 { 2718 | 3.106
12 0.928 {0.259{0.395 {0.54 [ 0.795 [ 0.873 | 1.083] 1.356 | 1.782] 2.179 | 2671 | 3056
i3 3128 {0.239 0394 10,538 {D.69410.8701.079] 1350 1771 2060 | 2.650 1 3042
£ 0,028 10.25810.393]0.537[0.69210.868] 1076 ] 13451 1761 | 2445 | 2.624 | 2977
15 . 0.428 |0.258 10,393 10,536 [0.691 ] 0.866 | 1.074 | 1300 | 1,753 ] 2431 | 2.602 [ 2.947
16 0028 [0.258]0.392 | 0.535 [ 0.690 | 0.865 [ 071 [ 1337 1746 | 2020 | 2583 2921
17 0.128 10.25710.39210.534 | 0.689 | 0.863 |'.0r)9 1333 4. 740 1 2,110 2.567 2998
I8 0027 {0257} 030 L0530 {oses ] 062 | fo67 [ 1330} 1934 ] 2000 | 25527 2878
" 0.127 [0.257]0.39v | 0533 | 0.688 | 0.861 | 1066} 1328 ] 1720 2003 | 2.539°| 2861
W0 0.127 |0.257{0.301 [ 0.533 1 0.687] 0.860] 1.064 | 13251 1.725] 2.086 | 2.528 | 2.845
2 0427 [0.257|0.391 | 0.532 | 0.686 | 0859 | 1063 { 1123 1.721| 2080 {2518 | 23831
b7) 4,127 [0.256 | 1,390 | 0.532 | 0.686 | 0.858{ 1.061{ 1.320] 1717 2074 | 2508 | 2.819
bX] 0.127 {0.256{0.390 ] 0.532 | 0.685 | 0.858 { 1.060 | 1.319] L704{ 2.069_ | 2.500 | 2.807
1] 0127 10.256]0.390 ] 0.531 [0.685 | 0.857 | taso [ 108 | 1701 | 2064 | 2.492 ) 2,797
25 0,127 10.25 | 0.390 {0,531 [ 0.684 | 0.856 | 1058 | 1316 | 1708 | 2,060 | 2485 | 2787
26 0427 10256 [ 0.390 | 0.531 | 0.684 [ 0.856 | 1058 [ 1315 [ 1.706 | 2085 | 2479 | 2779
7 0.127 {0256 [0.389 | 0.531 {0.684 | 0,855 1.057 | 1awa | 1703 | 2052 | 2473] 2m
28 0,127 | 0.256 [ 0389 | 0.530 | 0.683 | 0.855 | 1056 1.313| 1701 | 2.048 | 2467 2768 ]
L "0.127 10256 | 03891 0.530 {0683 Lo.854 [ 1055 1300 L 169w | 2.045 { 2462 2756
30 0027 |0.256 | 0.389 [ 0.530 | 0.683 | 0.854 | 1055 | 1310 1.697| 2042 | 2.457:] 2750
@ 0.0256 {0253 0.385 | 0.524 0.674 | 0.841 | 1036 | 1.381 | 1.644 | 1.9599 | 2.3263] 257582
6 38 | 32 |40 [ d9-] 62 |48 |55 |85 6 4

* La tabla 5.2 Vsc,rrcimprrim’ig de la tabla 1V de Fisher: Statistical Methods for Research Workers,
publicada por Oliver and Boyd Lta, Ediriourgh, con permiso del autor y autores. ‘
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TEST DIE ROSENZWEIG,

Nombre y apellido o Escolaridad

Fdad Motivos del examen
Prolesion Examinador

Fecha de hoy Lugar

RESPUESTAS.

N N
3

12 24
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CLASIFICACION

EVALUACION,

‘REFILES
PE

No. | OD ] ED | NP |GCR 0D | B-D | NP [ TOTAL| % |Now T
Fl B OO

2 ; R OO

3 Mo ) C )y e ) )

T M e TOTALLC 3 {C 1 C )l ) T
5 § %

6 T wl\]om’l'

7 i

8 T ESQUEMAS

9 E I

0 E 2

T E 3

12| T

13 3 I

i4 [+

5

16 TENDENCIAS

17 1

I8 7

19 3

20 B 4

2i r 5

G

23 E G.CR.: Total: %: Nota T:
24 M

INTERPRETACION.
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CUESTIONARIO.

Fecha de micio:

Nombre: o [da:

Viven sus padres:

Nombre de tu padre:

__ Sexo:

_Edad:

Escolaridad: _ Qcupacion:

Nombre de tu madre:
Escolaridad: __

Viven tus padres juntos:

Con cudl de ellos vives mejor:

Considera pertenecer a una familia unida:

_Edad: _

Ocupacion:

Par qué:

Tienes hermanos: _~ __ Coanlos: __

Dime el sexo y edad de tt hermano mayor

Dime el sexo y edad de tu hermano menor

- Qué lugar ocupas entre ellos

Te maltrataron tus padres alpuna vez:

Te pusta {a misica: _ __Cudl: _

Qué departe te gusta o practicas:

__Porqué.___

RSN -

Qué actividades realizas con mas gusto:

En qué actividades posees mayor habilidad: ___

Qué piensas ser de mis grande:

Alguna vez has tenido problemas con la policia _____

Cudles ]

Qué es lo mejor que te ha sucedido:

Qué es lo peor que te ha sucedido:.
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