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CAPITULO I
EL SIDA

1.1,- Definicién: El Sida.- "es una enfermedad provocada por
un virus (VIH), que destruye las defensas del cuerpo humano,
el SIDA es la forma més dgrave de infeccién por VIH",
abarcando un conjunto de enfermedades oportunistas con sus
complicaciones, siendo estas lo grave de la enfermedad.

1.1,1,- V I H "Este virus se conoce con el nombre de VIH
(virus de inmunodeficiencia humana) o HIV que es la
abreviatura del término internacional (Human Immunodeficiency
virus)",'

sida.~ Es la infeccién causada por el virus del VIH, lo que
ocasiona que se dé el SIDA, atacando al sistema de defensa
natural gque posee el cuerpo humano contra toda tipo de
enfermedades, en particular contra los gérmenes. Este sistema
de defensa natural lo conocemos con el nombre de Sistema
Inmunitario, el cual esta constituido por células que
incluyen algunos glébulos blancos; de los cuales el virus del
VIH tlene preferencia atacando a los linfocitos T-4. Se habla
de infeccién por el VIH cuando el virus se ha instalado en
estas células. El virus puede dormir sin provocar enfermedad,
es cuando se dice que esta latente, puede volverse activo y
debilitar al sistema inmunitario, permitiendo que se instalen
algunas enfermedades més o menos graves.

1 Arjonilla, Elia. et. al. Crecer en tiempos del SIDA, Conasida, México,
D.F., 1991, pdg 10.




Cuando el virus del VIH entra al organismo; se dice que la
persona esta infectada, aunque se slenta completamente sana y
fisicamente aparente estar sano.

El sistema inmune o de defensa produce anticuerpos contra el
virus, pero en el caso del VIH no son capaces de destruirlo,
estos anticuerpos pueden detectarse con un andlisis de sangre
para saber si existe o no la infeccién.

"Cuando una persona empieza a sentirse mal y a tener
sintomas, ya se considera enferma o con SIDA. Si la prueba de
laboratorio en el suero de la sangre resulta positiva, es
porque si hay anticuerpos anti -~ VIH, es entonces cuando se
dice que la persona es seropositiva"®.

Es en la fase final de la infeccién cuando se habla de que la
persona se encuentra enferma de SIDA.

El VIH se encuentra principalmente en la sangre, en los
liquidos genitales o fluidos sexuales, liquido
'pteeyaculatorio, semen, secrecién  vaginal, secrecién
menstrual y leche materna de las personas infectadas.

1.1.2.~ El Sida Significado de su abreviatura:

Sindrome.~ Es un conjunto de sintomas y condiciones que son
lo suficientemente especificas para ser denominadas
enfermedad, una enferme@ad cuya causa se descohoce, una
enfermedad de causas miltiples, o también ée dice que es el
“conjunto de signos y sintomas que caracterizan una
enfermedad"’

Preguntas y respuestas sobre SIDA del personal de salud. Conasida,
'géxico,1993, pdg.25.
Idem, pdg.3.




"I-D.— Inmuno-deficiencia: La incapacidad del sistema de
defensa del cuerpo para protegerse adecuadamente de
infecciones, © es el debilitamiento de las defensas
inmunitarias, en este caso el HIV ataca principalmente los
linfositos t-4, los cuales controlan las opciones de defensa;
perturba al sistema, exponiendo al organismo a algunas
infecciones severas (infecciones oportunistas) y a ciertos

n 4

cédnceres. Se habla entonces de inmunodepresién".

Adquirida.~ Se dice que la inmunodeficiencia es adquirida por
que no es:

1.- Ni congénita(de nacimiento)

2,~- Ni debida a un defecto en el desarrollo del individuo.
También basta con decir que es una enfermedad producida por
un virus que atacan el sistema de defensa del cuerpo.

Se dice que es adquirida por que es “aparecida o contraida
durante la vida. El cuerpo humano dispone de mecanismos de
defensa contra las infecciones, de los que est& encargado el
Sistema Inmunitario; las principales células que lo
constituyen son glébulos blancos"’

1.2.~ Antecedentes

Al hablar de SIDA no se sabe exactamente sus origenes de como
aparece esta enfermedad, solo se habla de la enfermedad
cuando comienzan a presentarse personas infectadas por . el
virus del VIH y es entonces cuando se empieza su estudio.

Idem, pdg.3.
Idem, pdg.3 .



"1959.- Muere un marinero en forma desconocida por la
sintomatologia que presenté.

Se reportan sueros positivos al anticuerpo contra el VIH, los
cuales se mantienen en congelacién.

1969.- Se presenta el sarcoma de Kaposi en un adolescente de
15 afios en San Luis Missuri, EUA ( en este tiempo era raro
que se presentara el Sarcoma en jévenes ya que s6lo se
presentaba en personas ancianas ).

1976.- Muere toda una familia noruega, padre presenté desde
1966 un cuadro clinico con infecciones respiratorias, y éste
muere en abril de 1976., madre presenta desde 1967 varias
infecciones, en 1976 empeora con un diagnéstico de leucemia y
un cuadro neuroldgico progresivo, muere en 1976, hija,
presenta infecciones bacterianas graves, asi como
complicaciones pulmonares drésticas, muere en enero del mismo
afio.

En toda la familia se confirmé el diagnéstico de Sida, en
sueros congelados que se tenian desde de 1971.

1978.- Se tienen noticias de los primeros jévenes
homosexuales con Sarcoma de Kaposi en los E.U.A.
principalmente en Los Angeles California y Nueva York.

1981.- Se presentan cinco casos de Neumonia causada por
Pneumosistis Carini, en hombres homosexuales; todos ellos
comienzan su padecimiento en el afio de 1980, también en Los
Angeles California y Nueva York.

1982.- Se tienen noticias de casos similares en personas que
son adictas a drogas intravenosas.

El comin denominador en todas estas personas infectadas era
que su sistema inmunolélogico se encontraba deprimido.



1982-1983.- Comienzan a aparecer casos similares en personas
que son bisexuales y personas de ciertas regiones del mundo
con antecedentes de ser receptores de una transfusién
sanguinea; en hemofilicos y parejas sexuales de los pacientes
e hijos., No conociendo los motivos por los que se presenta
sintomatologia alguna.

1983.- Se aisla el virus de estos pacientes, conociendo que
éste virus provoca toda esta sintomatologia.

En Francia comienza la investigacién, aunque hay controversia
con los Estados Unidos y confusién en cuanto a quién
descubrié el virus ya que se menciona a Luc Montagner y
Robert Gallo como los descubridores del virus ya que ambos lo
aislaron. '

Luc Montagner, en Francia lo aisla en 1983 llaméndolo L.A.V.,
en 1986 descubre otro virus el L.A.V.- II.

Essex, del equipo de Gallo descubrié un virus en Africa que
se encuentra en el mono verde, virus muy parecido al del
V.I.H. de ahi la teoria de que el virus viene del mono verde
y de Africa.*®

Debido a lo inescrutable de su origen se han provocado
criterios de diversa naturaleza en relacién al virus tales
como los siguientes:

1.- Como castigo divino a la liberacién sexual existente.

2.~ Enfermedad propia de homosexuales, porque en las
relaciones que tenian probablemente existia un factor
inherente el cual provocaba esta enfermedad.

3.~ Por contacto animal, en este caso con el mono verde, como
lo adquirié el ser humano; pudo ser por cazadores, en la
lucha al momento de la caza; précticas sexuales con los
monos; ritos religiosos, ya que en algunas tribus

Carrillo R, Elvira. TELSIDA, Memorandum a todo el equipo de telsida,
México, D.F. 10 diciembre de 1991. pag.l1-2,




acostumbraban sacrificar monos verdes para ceremonias y
solian bafiarse con la sangre de éstos o por comer la carne
del mono.

Evolucién del virus:

Essex afirma que los virus han evolucionado, desde el
descubrimiento del HTLV~I (oncovirus) que causaba la leucemia
y por evolucién la propia apariencia en la actualidad del
virus del SIDA, sigue como una serie de mutaciones, siendo
éste el mds agresivo para el hombre.

Se ha divulgado la teoria de la salida de africanos hacia
Haitf; ya que este pafs es muy visitado por turistas
norteamericanos, y si los africanos infectados o viceversa y
tuvieron relaciones entre ambos, se darfa la transmisién del
virus y al regreso de éstos al Africa infectaron a la
poblacién misma. (Esta teoria se d& cuando el Africa trata de
independizarse )

Un cientifico alemén que debido a la teoria de Essex, estudia
la vinculacién que tiene el HTLV-I, HTLV-II y el virus Visna
parecido al V.I.H. y que en animales provoca demencia, traté
de que se unieran el HTLV-I y HTLV—II,'para observar si habia
familiaridad entre ambos no logrédndose la unién de sus gemas
(conjunto de genes de los cromosomas) por lo que no tenian
ninguna relacién junto con el HTLV y Visna, se menciona
también la imposibilidad de una evolucién del HTLVI -~ VISNA a
VIH; aqui lo que llamé la atencién fue, el saber porque se
unieron, ignorando si fue por manipulacién
genética,conociendose esta teoria en 1987.

Debido a esta manipulacién genética se preguntaban como se
habfa podido transmitir el virus, a lo que se supone que en
algunos lugares se tomaba a reos condenados a cadena perpetua
o muerte, a quienes se les comienza a inocular virus HTLV-I y



el VISNA, se tiene el seguimiento por espacio de un afio y al
no tener ninguna sintomatologia se piensa que el virus ha
sido inactivado por el organismo lo cual no sucedié de esa
manera, estas personas obtienen su libertad por colaborar en
esta prueba y se relacionan con distintas personas,

pudiéndose dar la transmisidn del virus".’

1.3.~ Vias de transmisién y contagio del VIH

A medida que las investigaciones avanzan se puede identificar
algunos mecanismos de transmisién y contagio como:

1.3.1.- via sexual a través de algunos liquidos corporales
(secreciones vaginales), intercambio de semen, fluidos
vaginales, menstruales, sangre durante el contacto sexual ya
sea hombsexual o heterosexual.

1.3.2.- Via sanguinea,por transfusién sanguinea a través de
jeringas o agujas infectadas, no esterilizadas, compartir
jeringas para inyectarse drogas, por injerto de 6rgano o
donacién de semen.( Controlada en México entre el afio de
1987/88).

1.3.3.~ Via perinatal.~ de madre infectada a su bebé durante
el embarazo, parto o periodo de lactancia.!

Ademds se conoce que para que exista transmisién del virus se
requieren tres condiciones: o

- 'Que el virus debe de estar presente en la persona antes de
poder transmitirlo.

- El virus debe de estar suficientemente concentrado.

- El virus debe de encontrar una entrada al cuerpo, es decir
entrar al torrente sanguineo.

1 Idem, pdg.3-35.
Prequntas y respuestas sobre SIDA del personal de Salud, Op. Cit.
pdg.10.




Asimismo el VIH se transmite por contactos directos de
fluidos de persona a persona, porque al ponerse en contacto
con el medio ambiente se inactiva.

1,4.~ Diagnostico

"pPara conocer el diagnéstico en necesario someterse de manera
voluntaria a la prueba de anticuerpos al VIH la cual es
conocida como la Prueba de Eliza y a la prueba confirmatoria
conocida también con el nombre de Western Blot.

1.4.1, Resultados positivos

Significa:

- Que se han detectado en el cuerpo los anticuerpos al virus
del VIH.

- Que la persona probablemente es un portador del virus.

- Que la persona esta infectada, es capaz de transmitir el
virus y que debe de tomar precauciones para no infectar a

otras personas. '

Al mismo tiempo no significa:

- Que la persona tiene SIDA, Gnicamente es portador Yy
transmisor del virus.

- Que la persona desarrollara el SIDA, sin sabetse si ésto
ocurrird necesariamente.

- Que la persona es inmune al SIDA por tener los anticuerpos.
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1.4.2.-Resultados negativos:
Significa:

- Que no se encontraron los anticuerpos al VIH al momento de
la prueba.

Al mismo tiempo no significa:

- Que la persona tiene resistencia al virus.
- Que la persona es inmune al virus.
- Que la persona nunca tendrd SIDA.

' Lo més importante es que la persona comprenda que de
cualquier modo tendr& que tomar precauciones en el futuro ya
séa para protegerse, si no se ha infectado o para proteger a
otros si estuviese infectado.

1.4.3.~ Situaciones en favor y en contra por la toma de la
prueba.

Situaciones favorables

- Una persona puede querer tomar la prueba para cambiar su
comportamiento, a los que sean positivos pueden tomar
medidas para no infectar a otros y los que sean negativos,
tomar medidas para que se conserven asf.

- Una persona que desea embarazarse puede asegurarse de que
no pondrd en peligro a su bebé,

- Una persona con o sin riesgo que se siente ansiosa por la
posibilidad de infeccién puede desear tomar la prueba para
reducir su ansiedad.
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- Una persona que resulte positiva puede comenzar a tomar
medidas para mantenerse en lo posible sana.

Situaciones desfavorables:

-Una persona puede desear tomar la prueba, en lugar de
cambiar su comportamiento sexual, y asumir que si es negativa
puede seqguir practicando sexo inseguro. Asimismo, una persona
que resulta positiva puede decidir no cambiar su
comportamiento sexual pues ya no necesita protegerse.

Para algunas personas el recibir la noticia de un resultado
positivo puede causar tal ansiedad que entren en depresién vy,
en algunas veces piensen en el suicidio. En esos casos podria
ser mejor no tomar la prueba*.’

Hasta el momento todo tipo de poblacién puede ser afectada:
hombres, mujeres, nifios, adultos, de los diferentes grupos
étnicos con ocupacién diversa, preferencia sexual, pero con
el mismo riesgo.

Idem. pag.23.
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CAPITULO II
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CAPITULO II

Garantias, Derechos Humanos con relacién a las medidas de
prevencién, control del sida y la interpelacién con los
Principios Generales del Derecho.

2.1.~- Garantias

Antes de hablar de derechos humanos debemos saber que se
entiende por garantias, consideradas éstas, como "la accién
de proteger; defender, salvaguardar, asegurar, &e emplea
también como sinénimo de respaldar”,' desde el punto de vista
del Derecho Publico, en relacién con una serie de derechos
bdsicos y esenciales para la convivencia ordenada de los
gobernados.

Existiendo en nuestro texto constitucional, las garantias,
fundamento mi estudio y ané&lisis en el derecho de peticién,
cuyo objeto es provocar la actuacién de los 6érganos
jurisdiccionales para lograr la declaracién o el
reconocimiento de un derecho y, es el alcanzar la proteccién
de la justicia federal respecto de actos de autoritarios, es
la accién, por consiguiente un derecho subjetivo ptiblico. Es
un derecho por que tiene como correlativa la obligacién del
6rgano estatal al cual se dirige, de resolver afirmativa o
negativamente. Es un derecho subjetivo porque constituye una

! Herrera Ortiz, Margarita. Manual de Derechos Humanos, edito}ial Pac
México, 1982, pdg 8.
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facultad conferida al gobernado por el derecho objetivo para
reclamar la prestacién del servicio jurisdiccional.Es un
derecho subjetivo pGblico por que significa una facultad del
gobernado frente al Estado como entidad de derecho ptblico y
por que el contenido del objeto se persigue es de carécter
pGblico o 'es la facultad de pedir a los ©6rganos
jurisdiccionales la aplicacién de las normas juridicas a
casos concretos, ya sea con el propésito de esclarecer una
situacién juridica dudosa, ya sea el de declarar 1la
existencia de una obligacién y, en caso necesario hacerla

efectiva"?

En el derecho piblico cuando se habla de garantia, se habla
de una serie de derechos considerados dentro de nuestra
Constitucién como los bésicos Yy esenciales, para el
desenvolvimiento, convivencia pacifica ordenada y progresista
de los gobernados.

2.1.1.~ Derechos Humanos.

Para hablar de los derechos humanos se cae en la redundancia
de decir que todos los derechos son humanos, pero el uso y la
aplicacién de tal expresi6én tiene una vigencia vy
aplicabilidad sumamente actual y universal pues se le da un
gentido especifico en razén de la atribuciones y facultades
propias de todo ser humano, sin distincién de raza, credo,
cultura o cualquier otro paradigma. Es esta una visién
holistica del hombre, que engloba la riqueza de su ser, de su
manifestacién y de su actuar.

Por ello podemos decir que al estilo de Platén son
caracteristicas insertas en el corazén de todos y cada uno de

Garcia Maynez, Eduardo. Introduccién al Estudio del Derecho, editorial
Porria, S.A., 37* edicién, México, D.F.1985, pdg. 224.
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los seres humanos "debemos saber que su origen no esta en el
derecho sino en una concepcién politica de lo que debe ser
una comunidad humana que sea grata al hombre y respetuosa de
su dignidad*’, bajo un sentido especifico en razén de los
derechos fundamentales y esenciales del ser humano.

2.1,2 - Derechos Humanos fundamentales y esenciales.

Se les llama derechos fundamentales debido a que sirven como
base y fundamento a otros derechos particulares.Estos 1los
podemos encontrar en los documentos universales que engloban
y ponen de manifiesto algunas de las facultades del ser
humano en virtud de las circunstancias en que se desenvuelve,
esenciales porque son derechos inherentes a todos los
hombres, por lo que tienen las caracterfsticas de permanentes
e inviolables.

2,1.3.- Garantias Constitucionales y Derechos Humanos

Las Garantfas Constitucionales y Derechos Humanos, "son un
conjunto de normas consagradas en el texto Constitucional, en
las que concurren de manera armoniosa, principios
filoséficos, sociales, politicos, econémicos y culturales
etc, con la finalidad de proporcionar al gobernado, una
existencia y convivencia pacifica, pré6spera y digna sobre la
tierra, cuyo disfrute se encuentra debidamente . asegurado
mediante el juicio de amparo™*

Estas garantias son las que-"el hombre puede reclamar del
estado o de la sociedad como un conjunto organizado en razén

3 Novoa Monreal, Eduardo. Derecho a la vida privada y a la libertad de

informacion en conflicto de derechos,editorial Siglo XXI, ediciones
Qéxico Espafla - Argentina, 2°edicidn
Herrera Ortiz, Op. Cit., pdg.10.
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de estar incorporado a ellos como un medio paara un mejor
desarrollo propio y de la comunidad de la que forma parte*?

2.1,3.1- Notas distintivas de las garantias constitucionales
y Derechos Humanos.

Como el conjunto de derechos esenciales y fundamentales del
ser humano, cuentan las garantias constitucionales con una
serie de caracterfsticas que las hacen diferenciarse o
distinguirse de los demds derechos que componen el orden
juridico, siendo estas:

Supremas .

Rigidas.

- Goce permanente y general.

Derechos garantizados.

2.1,3,1 Supremas,

Por el hecho de estar consagradas en el texto constitucional,
gozan de la supremacia que establece el articulo 133 y en el
que se indica que la Constitucién, las leyes del Congreso de
la Unién que emanen de ella y todos los tratados que estén de
acuerdo con la misma, celebrados y que se celebren por el
Presidente de la Reptblica, con la aprobacién del Senado,
ser&n Ley Suprema de toda la Unién.

Novoa, Op. Cit. pdg.l19
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2.1.3.2.~ Rigidas.

En el sentido de que para que su texto sea variado, alterado
o modificado, es necesario que haga uso de un procedimiento
especial, que la misma Constitucién prevé en el articulo 135,
esto obedece a la caracteristica de rigidez de nuestra
Constitucién y de la cual participan las garantias por ser
parte integrante de su texto,

2,1.3.3.~ Goce permanente y general.

Permanente.-  porque el gobernado en todo tiempo y lugar
dentro del territorio nacional, posee el disfrute de las
Garantias Constitucionales salvo las excepclones que la misma
constitucién establece (invacién, perturbacién grave de la
paz piblica o cualquier otro que ponga en grave peligro o
conflicto)

General.- debido a que el articulo lo. establece que - En los
Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozar& de las
garantfas que otorga la Constitucién al decir todo individuo,
se refiere a todo gobernado, persona fisica o moral que se
encuentre en territorio nacional sin hacer distincién de
edad, sexo, nacionalidad, ideologia o algun otro concepto.

2.1.3.4. - Derechos garantizados.

Son las Garantias Constitucionales, frenos, obstéculos que el
poder estatal impone a sus autoridades, para el ejercicio del
poder, por lo que compete a las mismas autoridades estatales,
para el ejercicio del poder, el cumplimiento y observancia de
las mismas, y para el caso de que las llegaran a violar o
infringir, el gobernado afectado, puede reclamar su
observancia y restablecimiento, mediante un instrumento



18

juridico creado por la misma Constitucién para tal efecto, en
los articulos 103 y 107, al que conocemos con el nombre de
Juicio de Amparo, mediante el cual se anulard o invalidaréd el
acto de autoridad violatorio de garantias y se le restituiré
al agraviado en el goce y disfrute de sus derechos humanos

violados.

2.2.- Derechos Humanos fundamentales afectados por luas
medidas de prevencion y control de VIH~ SIDA.

"En el é4mbito de los derechos humanos internacionales, la
pricipal pregunta de la politica o decisi6én bésica de
equilibrio de intereses, es decir, el sistema de valores
oscila entre el control social y la libertad del individuo.
En este sentido se torna evidente una cierta jerarquia en los
derechos humanos: la vida, la libertad y la seguridad tiene
la prioridad mds alta. Estos valores son sagrados en el
contexto de la dignidad humana, que es el fundamento de todos
los derecho humanos"*

El Estado puede privar a una persona de la vida, la libertad
y la seguridad unicamente para proteger a la sociedad en su
totalidad (en caso de emergencias piblicas, delitos). Estas
libertades corporales son del orden m&s alto, la Constitucién
. refleja esta prioridad. La condicién sacrosanta de las
peticiones del derecho de Hébeas Cdrpus (que libera al
cuerpo), por ejemple refleja ese valor. Es posible que los
intereses de la sociedad requieran una privacién de la vida,
la .libertad o la seguridad aunque tnicamente bajo condiciones
extremas.

Schole Connor, Susan. Et al. El Sida, los Derechos Humanos y la
Organizacién Mundial de la Salud.VII Curso Interdisciplinario en Derechos
Humanos, Instituto Interamericano en Derechos Humanos, San José de Costa
Rica, 1989. pdg. 11-16.
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Dentro de este conjunto sobresaliente de valores, existe una
cierta jerarquia entre la vida, la libertad y la seguridad,
lo que refleja un entendimiento general de lo que
significaria la pérdida de uno de ellos.

La vida, obviamente, es el valor principal. Es legitimo
privar a un individuo de la vida para proteger la integridad
nacional en tiempo de guerra y la estructura de la sociedad
en caso de delitos graves.

La libertad ocupa un segundo lugar en la escala de valores;
un delito menor puede justificar la privacién legitima de la
libertad.

En un tercer 1lugar ubicamos a la seguridad, una sospecha
razonable de que se ha cometido un delito limita la seguridad
personal.

Las libertades intelectuales como la libertad de palabra,
religién, de libre reunién etc, aunque de suma importancia,
estén sujetas en mayor grado al respeto por los demds y por
lo tanto pueden reglamentarse de manera menos estricta.

Siquiendo el orden de ideas se podria decir que para
justificar estas privaciones limitadas de 1los derechos
humanos bésicos, deben cumplirse ciertos criterios. La
privacién debe fundarse en una 1ey existente, No debe ser
arbitraria. Debe constituir la alternativa menos restrictiva,
debe de ir precedida de un comportamiento nocivo para la
sociedad u otros individuos, no debe ser discriminatoria,
debe ser justa.

La obligacién de la sociedad para respetar los derechos
humanos en la lucha contra el VIH-SIDA se pueden basar en
saber cuales son las medidas de prevencién y control para que
se sigan conservando los valores dentro de la comunidad
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Concretamente para hablar de los valores que se deben de
conservar podemos decir lo siguiente a cerca de cada uno de
estos:

2.2.1.~ La vida.

"El derecho del ser humano a la vida podria verse afectado de
diversas formas como resultado de las medidas piblicas
adoptadas para prevenir el VIH-SIDA, es inconcebible que el
Estado pueda privar a una persona de la vida tdnicamente por
haber sido infectado por una enfermedad. Esto constituiria
una violaci6én flagrante de los derechos humanos més sagrados,
ningin Estado puede garantizar la vida o la salud; pero una
de las justificaciones clésicas de la existencia de un
Estado, y la adhesién a las politicas de Estado, es su
responsabilidad de proteger la salud ptblica, este aspecto
del derecho a la vida se ha considerado idéntico al derecho a
la proteccién de la salud y la responsabilidad concomitante
del Estado de proteger la salud publica".’

Asf podria considerarse que la existencia del derecho a la
vida obliga al Estado a tomar las medidas necesarias para
prevenir la propagacién de la infeccién por el VIH-SIDA. En
Gltima instancia, la sociedad tiene derecho de estar
debidamente informada sobre las posibilidades, consecuencias
nefastas para la salud e incluso mortales de ciertos tipos de
comportamiento.

"El derecho a la vida podria verse afectado por la
transmisién perinatal del VIH-SIDA. En muchos pafses, el
aborto se considera una violacién al derecho a la vida y la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos del (10 de
diciembre de 1948{, protege la vida desde el momento

1 Idem. pdg.12.
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de la concepcién parece apoyar este criterio. Nuestro Cédigo
Civil en su libro primero, titulo primero, referente a las
personas en relacién a su capacidad, apoya también lo antes
dicho., Por otro lado también hay muchos paises que permiten
el aborto bas&ndose en una definicién diferente de la vida,
en el respeto de la privacidad de la madre o por razones de
salud como el aborto terapéutico. Si una mujer embarazada ha
sido infectada por el VIH y desea interrumpir el embarazo
para evitar la posibilidad de tener un hijo infectado, lo
cual en algunos paises le permitirian esta opcién.

- Es preocupante que con respecto a la vida, se habla del
llamado derecho a morir, el cual se ha convertido en un tema
de interés cada vez mayor en muchos paises

La fase IV de la enfermedad del SIDA, bien podria justificar
la eutanasia pasiva y/o la alimentacién artificial, en virtud
de las definiciones que permiten la remocién de todo apoyo de
las funciones vitales en instancias en que no hay esperanzas
de recuperacién."*

Retomando lo referente al VIH, s8i la transmisién se
clasificara como delito y consecuentemente se penalizara la
misma, probablemente intenciocnal del VIH, como existen tesis
que apoyan los aspectos anteriormente citados, si es o no
adecuado se estaria atentando una vez méds el derecho a la
vida. Para cumplir con los requisitos de 1los derechos
humanos, el castigo tendria que adherirse a la tradicién del
derecho penal del pais en cuestién.

8 Idem. pdg.l12.
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2.2.2.- La libertad.

Para conocer lo que es la libertad, debemos indagar su
significado, “como la parte de la esencia misma del hombre,
algo que le es congénito, se habla también de la libertad
juridica como la libertad natural, las personas, en cuanto
miembros de una comunidad politica, se encuentran sujetas a
un poder limitado. La subordinacién del individuo tiene como
limite el conjunto de deberes que el orden juridico impone.
El radio de actividades que queda a cada sujeto, abstraccién
hecha de sus oblidaciones jurfdicas tanto positivas como
negativas representa su libertad"’

“La libertad es la conformacién voluntaria al orden, es un
poder de desicién, siendo entonces la libertad un poder més

que sobre los dem4s, es un poder sobre uno mismo""

"La libertad como atributo de la voluntad del hombre, es el
poder o facultad natural de autodeterminacién, es la aptitud
de obrar por si, o sea sin obedecer a ninguna fuerza, o
motivo determinante""

Para que exista la libertad debe de existir 1la
responsabilidad  moral, nadie. puede  ser responsable
moralmente, si no tiene la posibilidad de elegir un modo de
conducta y de actuar efectivamente en la direccién elegida.
No se trata de decidir y actuar libremente en ausencia de una
coaccién interior o exterior, sino ante una determinacién de
la conducta misma.

Garcia Maynes,Op. Cit.pdg 101.
Hawriou, André. Derecho Constitucional e Instituciones Politicas,
Biblioteca de Ciencia Politica, 5* edicidn, Ediciones Ariel, Barcelona,
if71,pég 202,

Azla Reyes, Sergio T. Los principios Generales del Derecho,editorial
Porrida, S.A.México, 1986, pag.136.

9
10
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Libre no es compatible con "coaccién" cuando ésta se presenta
con una fuerza exterior o interior que anula la voluntad. El
hombre es libre de decidir y actuar sin que su decisi6n y
accién dejen de estar causadas. Pero el grado de libertad se
halla a su vez, determinado histérica y socialmente, ya que
se decide y actda en una sociedad dada, que ofrece a los
individuos determinadas pautas de conducta y posibilidad de
accién, con esto suponemos gque la responsabilidad moral
presupone necesariamente cierto grado de libertad, pero ésta
a su vez implica también forzosamente la necesidad causal,
responsabilidad moral, libertad y necesidad se hallan, pues
vinculadas indisolublemente en el acto moral.

Segin Hobbes define a 1la libertad "como la ausencia de
impedimentos externos, que reducen parte del poder del hombre
de hacer lo que quiera, la ley natural es para el un precepto
o norma general, establecido por la razén, en virtud del cual
se prohibe al hombre hacer lo que pueda destruir su vida, o
privarle de los medios de conservarla""

"La responsabilidad moral nos indica que el individuo
disponga de cierta libertad de decisién y accién; o sea es,
necesario que intervenga conscientemente de su realizacién.
Pero a su vez para que pueda decidir con conocimiento de
causa y fundar su decisién en razones, es necesario que su
comportamiento se halle determinado causalmente; es decir,
que existan causas y no meros antecedentes o situaciones
fortuitas, libertad y causalidad no puede excluirse una de
otra.

12 Rousseau, J.J. El origen de la desigualdad entre los Hombres,
coleccidn 70, tercera serie, editorial Grijalvo, México, 1972, ‘pdg 27.
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La libertad no se puede concebir al margen de la necesidad.
Ser libre es tener conciencia de la necesidad, o comprender
que todo lo que sucede en necesario, sino se comprende la
necesidad el hombre se convertiria en esclavo.

Ser libre, es elevarse del sometimiento, ciego y esponténeo a
la necesidad, a la conciencia de esta.

La libertad de manera general es el poder, o facultad natural
de autodeterminacién, es la aptitud de obrar por si, o sea,

sin obedecer a ninguna fuerza o motivo determinante""

Es el poder elegir, decidir y actuar, la libertad abarca la
voluntad que esta entrafia, "en primer lugar, una conciencia
de. las posibilidades de actuar en una u otra direccién.
Entrafia asimismo una conciencia de los fines o consecuencias
del acto que se quiere realizar. En un caso y otro, se hace
necesario un conocimiento de la necesidad que escapa a la
voluntad: la situacién en que el acto moral se produce, las
condiciones o medios de su realizacién, etc. Entrafia también,
cierta consecuencia de los méviles que impulsan a obrar, pues
de otro modo se actuarfa de un modo inmediato e irreflexivo""

La filosofia juridica la considera como algo connatural al
hombre por virtud de lo cual puede decidir en su conciencia,
mandarle a su yo interno una permisién por la que el sujeto
de derecho esta facultado para optar dentro de una serie de
alternativas mds o menos predeterminadas,

13

14 Azua Reyes. Op.Cit. pdg.135,

Sanchez Vazquez, Adolfo. Etica, editorial Grijalvo, 5a. edicidn,
México, D,F. 1972, pag.106,
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En el artficulo cuarto de la Declaracién de los Derechos
Humanos de 1987 manejan el principio de que la libertad
consiste en poder hacer todo lo que no dafie a otro.

Libertad juridica.- Corresponde a una libertad natural, en
donde las disposiciones que se deben acatar o prohibir
salvaguarden el interés pGblico, "es el derecho concedido al
titular de la facultad independiente de optar entre el
ejercicio y el no ejercicio de esta, la libertad juridica
puede ser positiva y negativa, siendo esta Gltima como la
facultad de hacer o de omitir aquellos actos que no estén
ordenados ni prohibidos, positivos siendo la facultad que
toda persona tiene de optar entre el ejercicio y no ejercicio
de sus derechos subjetivos cuando el contenido de los mismos
no se agota en la posibilidad normativa de cumplir, con un
deber propio""

2.2.2,1.~ La libertad y su carécter de Principio General del
Derecho.

*La libertad adquiere el carécter de principlo general, en
oposicién a lo absoluto, ya que derivéndose de la libertad
natural, al juridizarse se limita, se convierte en libertad
organizada o recortada por 1o que es el fin del Estado y por
lo tanto del derecho el bien comfin,

El principio de la libertad no puede existir por si solo,
invariablemente lo encontramos fundido con los preceptos que
autorizan y delimitan la accién u omisién de una determinada
conducta; por tanto cuando, en un texto legal se habla de
libertad, necesariamente se esta hablando de una libertad

15 Garcia Maynes. Op. Cit. pdg 219.



26

juridica, de una libertad en sentido principio general y por

tanto sujeta a limitaciones"'"

Siguiendo este orden de ideas es preocupante cualquier medida
que se guiera aplicar sobre salud piblica y sobre todo cuando
se ve afectado el comportamiento humano fntimo. "La inquietud
.més obvia, en este sentido se relacionarfia a la proteccién
total de 1la libertad mediante el arresto, la condena o
detencién, tanto el arresto como la detencién podria
relacionarse con la enfermedad del SIDA, se trata de una
privacién de la libertad, relacionada con el comportamiento.
Si la privacién radica en una ley penal que concuerda con la
tradicién Derecho Penal nacional y las condenas se ejecutan
con el respeto por los derechos del acusado, con el debido
procedimiento legal, de acuerdo con lo escrito en los textos
de derechos humanos y las disposiciones constitucionales
nacionales, serfa diffcil arqumentar que estas condenas
violan los derechos humanos. Pero las condiciones son
estrictas y por lo tanto dificiles de cumplir. En estos casos
la obtencién de la evidencia de intencién y de causa es un
problema de diffcil solucién, serfia realmente eficaz para
proteger a las sociedades de la propagacién del VIH""

"La detencién mediante cuarentena o el aislamiento de
ciudadanos o extranjeros en el pais, levanta una profunda
inquietud respecto de la libertad, esto no es en razén de un
cierto comportamiento peligroso, sino en razén de que este se
realice en perjuicio de la sociedad, se dice que es peligroso
para la sociedad por que se dice que se'trata proteger sus
derechos a un procedimiento legal, 1la detencién podria
constituir una solucién aéeptable y justificada."®

Azua Reyez. Op. Cit. pdg. 139
Schole Connor. Op. Cit. pdg 14.
Idem, pdg.l6.

16
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Si la detencién se basa en la condicién de estar infectado
por VIH-SIDA, la detencién no esta adherida a la fuente de
preferencia por la libertad inherente a los derechos humanos.

No se ha hecho evidente como una medida de control de la
enfermedad, la cuarentena en los grupos de alto riesgo, sin
seropositividad, lo cual es compatible con la obligacién de
observar los Derechos Humanos. Al parecer en la mayoria de
los paises tampoco se ha recomendado el paso siguiente, es
decir, el aislamiento de todo individuo infectado por el VIH
independientemente de sus circunstancias personales,
exclusivamente para proteger la salud piblica. Si esto
llegara a ponerse en préactica plantearia serias preguntas de
Derechos Humanos.

La vunica excepcién a una prohibicién del aislamiento en
general, podria permitirse en situaciones en que el individuo
infectado con el VIH es aislado para su propia proteccién,
por su propia voluntad y necesidad, como en el caso de
aquellos que se encuentran en un medio ambiente
institucional, en el que el comportamiento de 1los demés
podria ponerlos en peligro.

También pueden ocurrir casos de detencién como resultado de
la infeccién por el VIH en el 4&mbito de la inmigracién o
deportacién. Aun no esta claro como se pondrdn en préctica a
nivel mundial las medidas necesarias para realizar pruebas de
deteccién de VIH en ciertos viajeros internacionales, en los
cuales se podrfa pensar en que se pueda detener a los
individuos con VIH antes de deportarlos, cayéndose en una
detencién arbitraria, lo i;ue seria realmente violatorio a los
Derechos Humanos por no estar sustentada en un mandamiento
escrito fundado y motivado como lo marca la Constitucién
Politica de nuestro pais en su articulo 16 en 1la parte
considerada como dogmdtica y en donde se encuentran
contempladas las Garantfas Individuales ya que el estar
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infectado por el virus no es considerado como delito puesto
gque no se esta cometiendo, lo que se estd teniendo es una
enfermedad.

2.2.3.~ Seguridad.

Para hablar de la sequridad debemos saber que existe la
certeza de que la seguridad se encuentra en nuestro derecho
positivo, estatuido en las leyes, que sea un derecho seguro,
saber que es un estado subjetivo del gobernado, que conoce
sus posibilidades de actuar, sus limitaciones en la conducta
y las consecuencias que el derecho establece, tanto en el
caso de actuar dentro de ese dmbito, como en el traspasarlo,
la justicia de las normas ciertas depende no de su precision,
sino a su apego al fin Ultimo del derecho.

‘La importancia de la certeza no radica en las. bondades
propias de las normas gue la proporcionan, sino en el hecho
de que esta situacién actla como instrumento necesario para
la realizacién de otros fines, es decir su valor
-instrumental.

2.2.3.1.~ La seguridad juridica

Es la garantia dada al individuo, de que su persona, sus
bienes y sus derechos, no seran objeto de ataques violentos o
que, sl estos llegaran a producirse, le seran asegurados por
la sociedad para su proteccién y reparacién, luego
entonces, ‘'existiendo la cexteza, se sabe el contenido de la
ley, se sabe lo que le es permitido y lo que no.

Estado de seguridad.- no basta con conocer los preceptos
legales, sino cuando pueden afirmar que el estado lo
respalda, con la fuerza pQiblica si es necesario y que sus
derechos se transformaran en realidades, "la seguridad
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juridica reclama la vigencia del Derecho positivo, pero la
necesidad a que responde la seqguridad juridica puede hacer
también que los estados de hecho se conviertan en estados
juridicos y hasta que por muy paradéjico que ello parezca el
desafuero cree el derecho.""

“No deberd de confundirse la sgeguridad con la certeza
juridica, ya que la primera se dice que es objetiva,
representa el conjunto de condiciones sociales de carécter
juridico que garantizan la situacién personal de cada uno de
los miembros de la comunidad, en tanto que la segunda, la
certeza juridica, tiene cardcter subjetivo, pues es un dato
que en el fondo se reduce a un conocimiento, al saber a qué

w0

atenerse

La certeza da origen a la seguridad en un proceso de derecho,
y por su parte en un proceso de hecho la seguridad provoca
una certeza también de hecho pero que llegara a adquirir el
cardcter juridico el cual es alcanzado por cualquiera que
sienta que se ha violado algin derecho, "el criterio
sostenido por Radbrusch, que segun él, mAs vale un derecho
imperfecto, que la carencia de un derecho. Por lo tanto el
mantenimiento del estado de derecho o sea la seguridad
jurfdica justifica el derecho existente y lo hace védlido a

pesar de su imperfeccién"?

Azua Reyes. Op. Cit. pdg. 154,

Idem, pdg. 156.

Ballvé, Faustino. Esquema de metodologia juridica, ediciones Botas,
México - Espafia, 1956, pdg 13. -

19
20
21




30

Existen puntos que nos hacen distinguir a la certeza de la
seguridad.

- En un estado de derecho la certeza existe, desde que existe
la norma juridica, que nos permite actuar de tal o cual
manera, la seguridad es algo futuro a la cual recurriremos y
se manifestara con la aparicién de la norma y solo cuando el
precepto legal haya sido transgredido.

- La certeza existe para todos en atencién al principio de
igualdad, 1la seqguridad en el mundo de la realidad se
caracteriza por su alto grado de contingencia.®

- La certeza se basa directamente en la ley, la seguridad se
basa en la ley que se presenta como el 6rgano coactivo,

- La certeza existe en el campo del derecho internacional al
igual que en cualquier otro ordenamiento juridico, sobre la
seguridad se encuentra la certeza como principio juridico de
mayor jerarquia, pero limitado por la relatividad de su real
conocimiento por el destinatario de la norma que constituye
el presupuesto necesario de su exlistencia, asi como por la
obligada interpretacién de la ley.

Con base en estas consideraciones es que se debe confiar en
que la certeza, la seguridad y su ejercicio se deben aplicar
cuando se este atentando la dignidad y el derecho a 1la
privacidad de las personas infectadas de VIH, en-las medidas
de control de la enfermedad, como puede ser en la toma 'de la
pfueba de manera obligatoria.

Las razones de salud piblica que impulsan este tipo de
medidas deberdn evaluarse en funcién de los riesgos de
propagacién de la infeccién y de la eficacia de las pruebas.

Azia Reyes, Op, Cit. pdg.157.
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Los exdmenes selectivos masivos tendrian que basarse en un
gistema de valores que coloca los intereses de la sociedad
por encima de los del individuo.

Una vez que se ha realizado la prueba de deteccién, surge
otro tema relacionado con la privacidad; el secreto
profesional, el cardcter confidencial de 1los registros
médicos constituye un principio b&sico de la ética medica que
se remonta al Jjuramento hipocrético, es esencial que el
paciente sea sincero con el médico para permitir asf un
tratamiento adecuado por lo general, se considera que el
derecho del individuo o informacién confidencial tiene mayor
peso que los intereses de la sociedad (informacién
epidemiolégica por lo regular es anénima), tiene derecho de
saber y asesorar en cuanto a su seropositividad y 1la
seronegatividad.

Se siguen ciertos objetivos a nivel mundial para evitar 1la
propagacién del VIH- SIDA, sin que se afecten los Derechos

Humanos.

- Prevenir la infeccién por VIH, antes de tener que empezar a
tratar la enfermedad.

~ Reducir las repercusiones personales y sociales de 1la
infeccién por el VIH y prestar la atencién necesaria a
aquellos que ya han sido infectados por el virus vy
consecuentemente sufren la enfermedad.

- Unificar esfuerzos nacionales e internacionales.

La estrategia mundial se basa en los siguientes principios:

- Se debe proteger la salud publica.
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- Se deben proteger los derechos humanos y prevenir la
discriminacién.

- A pesar de no existir una vacuna, se sabe lo suficiente
para prevenir el contagio del virus.

- La educacién es el factor clave en la prevencién del virus,
precisamente porque la transmisién del VIH se puede prevenir
a través de un comportamiento informado, responsable y sobre
todo voluntario.

- La lucha contra el SIDA requerird un comportamientn
gostenido, social y politico.

Todos los paises necesitan un programa nacional del VIH-SIDA
completo integrado en los sistemas nacionales de salud,
‘vinculado a través de una red mundial.

La vigilancia y evaluacién sistemdticas asegurardn que la
estrategia mundial y nacional pueda ajustarse a las
condiciones respectivas y fortalecerse en la medida que
avanzamos.
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CAPITULO III

Los principios ético juridico

Para poder hablar de la ética juridica habria que definir
primeramente lo que es la Etica la cual la podemos definir
como que es la teorfia o ciencia del comportamiento moral de
los hombres en sociedad o como lo define el maestro Juan
manuel Terdn en su libro Filosofia del Derecho diciendo que
es la ciencia de la voluntad de las acciones; examina la
estructura de la voluntad y de la conducta.

3.1 Etica.~ Ethos en griego y Mos en latin quiere decir:
costumbre, hébito.

La ética seria pues, de acuerdo con el sentido etimolégico,
una teoria de las costumbres, pero no de cualquier costumbre
sino s6lo de aquellas que un determinado pueblo considera
obligatoria por ser las conductas que estdn de acuerdo con la
moral positiva imperante en este mismo pueblo, en una época
determinada, estudia racionalmente la bondad y la maldad de
los actos humanos

Por su significado etimolégico tanto la ética como la moral
reflejan la opinién comtn segin la cual las moralidades
individuales deben seguir la moral aceptada por todo el
grupo.
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3.2.- Moral.~ "La moral es una disciplina filos6fica, pues
plantea en el plano de las udltimas causas (la perfeccién
integral del ser humano y los valores a los que debe de
atender) El problema de las conductas debidas, permitidas y
prohibidas)“1 .

Entonces se dice que la ética es aquella parte de la moral
que se cumple con la préctica y exige de hecho a la
generalidad del grupo, porque ese mismo grupo tiene la
capacidad de practicarla, y todos sabemos por experiencia
propia, pocos cumplimos los ideales que nos marca nuestra
conciencia.

Por lo tanto se puede decir que la ética realiza un estudio
de causas préximas, en realidad estudio psicolégico vy
sociolégico; de las condiciones sociales que hacen posible la
adaptacién, mientras que la moral se aplica a un estudio
abiertamente filos6fico: cial es . el papel que debe de
desempefiar el ser humano en el universo del que forma parte y
que ' responsabilidad tenemos cada uno de nosotros en
contribuir a la reallzacién de ese papel, aunque para ello
debamos oponernos en ocaciones a las exigencias éticas del
grupo social en el que nos encontramos inmersos.

3.3.- Etica y moral.- Toda ética refleja, aunque no lo
pretenda, las aspiraciones morales predominantes en el grupo,
ge alimenta de ellas y las explicita en exigencias que hace
obiigatorias para los miembros del grupo, exigencias que son
morales y no meras presiones coactivas, la ética tiene como
primerisima funcién la transformaci6én de los individuos,
también tiende por medio de ellos a plasmarse en la moral
positiva, es decir en conductas que son practicadas y vividas
por el grupo.

1 . , .
Villoro Toranzo, Miguel. Deontologia Juridica, Textos Universitarios,

editorial Universidad Iberoamericana, México, D.F. 1982,
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3.3.1,- La obligatoriedad de la moral

La conducta moral es una conducta obligatoria y debida; es
decir, el agente se halla obligado a comportarse conforme a
una regla o norma de accién, y a excluir o evitar los actos
prohibidos por ella, la obligatoriedad moral impone, por
tanto, deberes al sujeto, toda norma funda un deber. La
obligacién moral, por tanto, ha de ser asumida libre e
intimamente por el sujeto, y no impuesta desde el exterior,
para que se cumpla la obligatoriedad moral, por lo que es
necesario saber que existe la conciencia moral, orientadora
de conductas.

3.3.2.- La conciencia moral

Conciencia.~ Latin conciencia, conocer o saber concomitante
que es el conocimiento que tiene el ser humano de sus
experiencias internas, de la existencia psiquica propia y de
los estados y reacciones que en un momento dado se producen
en ella,

Al hablar de conciencia moral debemos mencionar sus tres
elementos:

"1) en qué consiste.

2) factores que la producen.

3) su razén de ser y su significado,

La conciencia moral consiste y se manifiesta cuando capta en
si misma un juicio de aprobacién o de censura sobre las
propias acciones., Es un juicio sobre el deber ser, se dan
juicios de valor que funcionan no sélo como orientadores de
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nuestra conducta sino también como impulsores y, en otros
casos, como correctores y contenedores de determinados actos
concretos. Segin el juicio que se pronuncie sobre actos
futuros o sobre actos pasados, se habla de conciencia
antecedente la cual nos incita, estimula, orienta, censura,
retrae, dirige y cuando se habla de actos futuros se habla de
conciencia consecuente la cual nos va ha dar la tranquilidad
y paz o produce un reproche o malestar.

Los factores que producen la conciencia moral.- El factor que
m4s se puede mencionar como moldeador de la conciencia es la
presién social del grupo al que pertenece un individuo
humano; pero también existen fuerzas o impulsos del
inconsciente, o surge la voz de la conciencia moral que
expresa exigencias de perfeccién que tiene mi yo, una
realidad espiritual que se encuentra en lo mids profundo de mi
ser y a partir de la cual se dan las estructuras
psicobiolégicas y los influjos de la presién social"?

"Su razén de ser y su significado (funcién).- Por funcién
decimos que es una finalidad determinada a la gue se dirige
una voluntad especifica, la funcién de la conciencia moral es
dirigir a cada persona, en las circunstancias concretas de su
vida, a su desarrollo y perfeccién como persona todo razonado
no mecénico.

La persona es el ser humano en cuanto a ser espiritual que
debe realizar responsablemente su destino consistente,
primero en jerarquizar todas sus potencialidades bajo el
orden de lo espiritual, y luego en comportarse frente a los
demés seres humanos, frente al mundo y frente a Dios ya no
como un merc animal, sino como lo que es, un ser espiritual

Idem, pdg. 106.
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que debe tender a lo espiritual, armonizando con el espiritu
lo que tiene de animal.

Y que desde el punto de vista ético, entiendase por persona
al sujeto dotado de voluntad y de razén; es decir un ser
capaz de proponerse fines libremente y encontrar medios para

, )
realizarlos"

"Por lo que la voz de la conciencia es un criterio subjetivo
que debe ser educado, seguir un proceso racional siguiendo

reglas morales"?

La conciencia moral es un producto histérico social, la
conciencia moral de los individuos se haya sujeta a un
proceso de desarrollo y cambio.

A su vez, como conciencia de individuos reales que sélo son
en sociedad, es facultad de juzgar y valorar la conducta que
tiene consecuencias no sélo para si mismo, sino para los
demés, tinicamente en sociedad el individuo adquiere
conciencia de lo que esta permitido o prohibido, de 1lo
obligatorio y no obligatorio en un sentido moral. El tipo
relaciones sociales vigente determina, en cierta medida, el
horizonte en el que se mueve la conciencia moral del
individuo.

La ética y la moral estudian un sélo objetivo: La conducta
humana en cuanto por aspiraciones espirituales y ya no
meramente egoistas, La ética observa esa espiritualidad ya
plasmada y lograda en las costumbres morales del grupo
actuante como exigencias vividas por el mismo, la moral la
contempla en sus ideales de perfeccién, con frecuencia
alejados de la prédctica pero siempre presentes como las metas
que deberfia realizar el ser humano, como centros de

Garcia Maynes.Op. Cit. pdg 271.
Idem, pdg. 115.
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polarizacién de todo lo més notable y generoso que late en
nosotros.”

Siguiendo el mismo orden de ideas, y partiendo de que podemos
entender al Derecho como "que es el sistema racional de
normas sociales de conducta, declaradas como obligatorias por
la autoridad, por considerarlas soluciones justas a los

problemas surgidos de la realidad histérica"®

Con una de las definiciones que se maneja en relacién a la
palabra derecho sabemos que este es un mecanismo para imponer
y garantizar un orden social, de modo que las acciones
humanas son de su interés en la medida en que afecten dicho
orden, es de ahf que debemos de tener bien claro que la
participacién del hombre debe ser consciente de acuerdo con
la moral, la ética y el derecho.

Asi encontramos que Etica con el Derecho se encargan del
estudio de la conducta humana en base a una normatividad.
Estudian el comportamiento humano sujeto a normas, aunque en
el terreno del derecho se trata de normas que se imponen con
una obligatoriedad externa e incluso coercitiva, es ante todo
un mecanismo para imponer y garantizar un orden social, de
modo que las acciones humanas son de su interés en la medida
en que afecten dicho orden, de ahi{ que los méviles de tales
accliones, elemento bésico para formular una calificacién
moral, sean indiferentes para el derecho en cuanto no se
manifieste en una accién antijuridica, el Derecho exige
observancia de las normas juridicas en cuanto son necesarias
para la convivencia humana y la paz de la comunidad, mientras
que en la esfera de la moral las normas, siendo obligatorias
no se imparten coercitivamente. Por lo que podemos decir que
la moral es un sistema de normas, principios y valores de

Idem, pdg. 10.
Villoro Toranzo, Miguel. Introduccidn al estudio del Derecho. 7a.
edicidn, editorial Porriia, S.A. México, D.F, pdg. 127.
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acuerdo con lo que se regulan las relaciones mutuas entre los
individuos, o entre ellos y la comunidad, de tal manera que
dichas normas que tienen un cardcter histérico y social, se
acaten libre y conscientemente, por una conviccién intima y
no de un modo mecdnico, exterior o impersonal, "toman fuerza
en tanto que los sujetos las adoptan como si ellos mismos las
dictaran o las dispusieran"7

Debemos decir que la norma juridica no es necesariamente la
depositaria de los valores y pardmetros de la moral, se tiene
el derecho legal de hacer algo inmoral o tener un derecho
moral sin efectividad juridica, de todos modos debe decirse
que "existe un deber moral de cumplir con la norma juridica,
asi no exista una conciencia permanente entre los dictados
del derecho y los de la moral."®

Partiendo de estos conceptos entramos al andlisis de cuales
son los principios Etico Juridicos que son de principal
importancia que deben elevarse a un bien juridico, tutelado
por virtud de ley y los cuales deberian de ser observados por
la comunidad, invocados, desarrollados y honrados por la
norma juridica concreta.

3.4. Principio de autonomia.~ "En lo juridico este principio
refleja en la teoria de la autonomia de la voluntad, en la
cual se sostiene la soberania de los individuos para reglar
sus derechos mediante un acuerdo de voluntades que tengan
fuerza de ley, o también se puede decir que una persona tiene
derecho, de acuerdo a sus propios valores y prioridades a
determinar aquello que debe suceder en su cuerpo y su salud.

Terdn, Juan Manuel. Filosofia del Derecho, editorial Porrida, S.A., 11°*
dicién, México 1989, pdg. 68.

Fuenzalida Puelma, Hernan. et al.Aportes de la Btica y el Derecho al
estudio del Sida, Organizacién Panamericana de Salud. Publicacién
cientifica, Washington, DC. 1991.pdg.28.
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En el que se puede manejar lo siguiente:

a) Todo sujeto de derecho debe ser sujeto de voluntad.

b) Todo acto de voluntad de un ser sujeto de derecho estd
socialmente protegido como tal.

c) Todo acto de voluntad estd protegido a condicién de que
tenga un objeto licito.

d) Toda situacién juridica es una relacién entre dos sujetos,

uno de los cuales es el sujeto activo y otro paaivo"g.

De acuerdo a la opinién de Kant "no debe existir una moral
subjetiva a merced de caprichos personales, nos dice" Obra de
tal modo que la médxima de tu voluntad pueda valer siempre, al
mismo tiempo, como principio de una legislacién Universal""

“Se dice que el ser humano es el Unico animal racional y
libre, debe comportarse de acuerdo con la dignidad de su
naturaleza y esto quiere decir que debe escuchar y obedecer
su imperativo categérico en cuanto éste expresa mandatos
racionales, de una raclonalidad universalmente vé&lida, es
decir, védlida para todos los sujetos humanos, en todos los
tiempos y en todos los lugares. El principio que maneja Kant
en relacién a la autonomfa es el no elegir sino de tal forma
que las m4ximas de eleccién sean al mismo tiempo concebidas
como ley Universal. La autonomfa subraya que sin libertad y
deliberacién personales no hay auténtica moralizada; més adn,
que la dimensién moral se da en forma mds pura cuanto mayor
sea la libertad en la deliberacién. Lo que hace humano a un
hombre es ser libre de la dependencia de las voluntades de
los demas""

?0 Idem, pdg.33.
11 Villoro. Op. Cit. pdg. 125.
Idem, pdg.128.
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El ser humano como ser espiritual "se manifiesta de dos
formas, en el conocer, con su consecuencia el pensar y en el
querer con su consecuencia el obrar""

Por lo que podemos concluir negando en cuanto a que nosotros
nos damos la ley moral. No somos nuestros legisladores, sino
los herederos de una ley que nos da nuestra naturaleza. La
conciencia -moral es el portavoz de las exigencias del
desarrollo integral de mi naturaleza, la cual tiene que
estructurarse a partir de lo que tiene de espiritual. La voz
de nuestra conciencia, lejos de ser la expresién de los
caprichos que cada uno tenemos, o de mis tendencias no
racionales, continuamente se enfrenta a unos y otro; para
dominarlos, controlarlos y sublimarlos. Enfrentdndose al
"yo", en un didlogo que puede ser constante, para reprocharle
su egoismo, exigirle generosidad y sefialarle el camino de la
superacién.

En el campo de lo ético, el concepto de autonomia significa
que una persona tiene derecho, en principio, de acuerdo con
sus propilos valores y prioridades, a determinar aquello que
debe suceder con su cuerpo y su salud. Las personas tienen un
valor en si y por si mismas, independientemente de su estado
de salud a lo cual deben de ser respetados como personas.

"La autonomia no significa que é1 sujeto se dé a si mismo la
norma cuando quiera o como quiera, sino que la norma se
convierte en un acto moral, en la determinacién misma del

querer del sujeto""

La base moderna del concepto de autonomia se asienta en la
concepcién occidental del individuo como ser auténomo, capaz
de dar forma y sentido a su vida, entendiéndose como que es
capaz de dar un curso determinado de accién, de conformidad

12

13 Ballvé, Faustino, Op. Cit. pdg 13.

Terdn, Op. Cit. pdg. 68.
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con planes, proyectos y objetivos que se ha trazado. Del
derecho a ser respetado en sus valores y prioridades.

La autonomia relacionada con los enfermos de VIH, conjuntada
con el conocimiento ético y juridico nos indica que el
consentimiento de la persona que ha de someterse a un examen
de esta naturaleza, debe de ser previo e indispensable para
la realizacién de la prueba.

Las pruebas de VIH deben de tener como propésito diagnosticar
una condicidén de salud, no se pretende sefialar
inquisitivamente a seropositivos, sino apoyarlos
psicolégicamente y proporcionar los métodos necesarios de
preservaciéon de la vida en la medida de lo posible y conforme
lo hasta ahora conocide y consecuentemente evitar la
propagacidén, asi como tratar de inculcar la existencia de un
deber moral de cambiar su conducta para proteger a la
comunidad. i

Debemos de dejar claro que las personas tienen un valor por
s8i mismos, independientemente de su estado de salud, para que
con base a la autonomia se cumpla la "norma moral a través de
la adhesién perfecta entre la disposicién subjetiva y 1lo
universalmente querido por la norma; o sea, que cuando nos
conducimos moralmente bien, es sélo porque. nuestra voluntad
viene a ser la norma misma objetivamente vdlida. Esta unidad
entre la norma objetivamente vdlida y adhesién personal al
deber, es lo que constituye el campo de la autonomia moral""

3.5.- Principio de confidencialidad.~ El1 principio de
confidencialidad se desprende del principio de autonomia. La
confidencialidad es un derecho del paciente, una garantia y
una proteccién que se le ofrece, por la cual se busca evitar

14 Idem. pag. 68.
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que detalles de su intimidad sean revelados a terceras
personas sin su consentimiento.

La confidencialidad tiene un doble propésito:

1) Respeto a la condicién del paciente, individualidad y
privacidad, evitando en lo posible sentimientos de vergilenza
y vulnerabilidad.

2) La confidencialidad facilita la comunicacién honesta.

En el caso del paciente con el VIH- SIDA, el derecho a la
confidencialidad adquiere una significacién especial para no
condicionarlo y en consecuencia provocar repudio de la
sociedad, abandono médico y el aislamiento,

"La confidencialidad es un elemento indispensable para que se
desarrolle una relacién medico - paciente adecuada, ya que
facilita la comunicacién sincera y directa entre ambos, en
las etapas de prevencién, diagnéstico, tratamiento y
rehabilitacién de cualquier enfermedad incluyendo el VIH-
SIDA"Y

3.5.1.~ El derecho a la confidencialidad.- esta delineado por
ciertos limites. Estos limites estén estrechamente
relacionados con el llamado principio de dafio que maneja John
Stuart Mill, "segin el cual la sociedad no tiene derecho de
limitar los actos de un ciudadano a menos que la conducta de
este perjudique o dafie el bienestar de otros"'®

Existe obligacién de notificar a la autoridad de salud con
miras a tener un mayor conocimiento de la enfermedad para

Fuenzalida, Op. Cit. pdg.33.

5
16 Idem, pdg.34.
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realizar campafias de control, prevencién y atencién a los
enfermos.

También debe de existir la obligacién moral de informar a las
personas que se encuentran en inminente peligro, como las
parejas sexuales, las personas que comparten material de
inyeccién, las atacadas sexualmente y aquellos profesionales
que por virtud de su labor estarfan en contacto con la sangre
y los fluidos de una persona infectada, en estos casos no se
rompe el principio de confidencialidad al tratar de
identificar a sus contactos.

En el caso de que se rehusara a cooperar surge el dilema
ético de decidir si se infringe el principio o se respeta.

3.6.~ Principio de derecho a la salud.- entendiendose que “"La
salud es un estado de completo bienestar fisico mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades, "

El SIDA afecta a la salud y la vida de los seres humanos pero
no a los derechos humanos. El Derecho Humano a la salud, no
quiere decir que uno tenga derecho a estar saludable, sino
tener acceso a la atencién de la salud en caso de necesidad,
no es el SIDA lo que respeta o niega los derechos humanos,
sino las respuestas de la sociedad a la enfermedad.

"El derecho a la salud tiene invariablemente una dimensién
individual y otra social que deben ser complementarias para
conservar un equilibrio y garantizar al méximo este
principio. Existen ciertas diferencias entre las actividades
de promocién de la salud, asi como de las de prevencién,
diagnéstico oportuno, tratamiento, rehabilitacién de

17 . . . ; . .
Organizacion Mundial de la Salud.Constitucidn de la organizacidn

mundial de la salud. preambulo, documentos hdsicos, volumen 38, Ginebra
1990.
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enfermedades, deben estar presentes en el &mbito individual y
social, generalmente es dificil determinar hasta que punto
deben respetarse los derechos individuales sin afectar los de
la sociedad y viceversa, situacién particularmente en los
enfermos de VIH vy enfermos de SIDA, pero resulta
indispensable para 1llegar a solucionar realmente este
creciente problema de salud""

3.7.- Principio de la no discriminacién.~ La igualdad ante la
ley y el derecho a no ser discriminade son los fundamentos
tanto de las garantias ciudadanas como de los derechos
humanos.

La discriminacién ocurre cuando personas iguales, sobre la
base de determinadas caracteristicas, son tratadas de manera
diferente, es entonces cuando debemos de hacer referencia a
el derecho a no ser discriminado que nos indica que todos los
seres humanos tenemos el mismo derecho a desarrollarnos y
llevar una vida enriquecedora dentro de sus posibilidades, no
debiendo ser tratados de manera diferente, consagrando en
documentos de Derecho Internacional la proteccién de los
derechos humanos independientemente de su raza, sexo,
idioma, religién, opinién politica o de cualquier indole,
posicién econémica o de cualquier otro estado o condicién
como el que se le estéd dando a las personas infectadas por el
VIH- SIDA.

Se debe insistir en dar un enfoque basado en los derechos
humanos a las personas infectadas o enfermas de VIH- SIDA
para que no sean estigmatizados o exista la discriminacién,
rechazo o negativa de atencién medica y hospitalaria, pérdida

18 Resumen Andlitico de la legislacién Mexicana vigente relativa al VIH

- SIDA, Conasida, México, D.F.julio de 1991, pdg. 78.
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del empleo, aislamiento, separacién de la familia, expulsién
de las escuelas o cualquier otra circunstancia similar, los
peligros de propagacién de la enfermedad considerando que se
diera éste, provocaria que las personas infectadas o cuyo
comportamiento las pusiera en peligro de contraer la
infeccién preferirfian sufrir su enfermedad en la
clandestinidad, dificultando asi el trabajo de prevencién y
control epidemiolégico.

Por estos motivos se sabe que es necesario proteger los
Derechos Humanos y la dignidad de las personas infectadas por
el VIH, las enfermas de SIDA, crear conciencia en la
comunidad y hacer del conocimiento de ésta, cuales serian las
prdcticas de riesgo, que los llevarfan a padecer la
enfermedad y consecuentemente problemas que la misma ocaciona
por el desconocimiento de que son los derechos humanos y la
forma de protegerse de la enfermedad.

La discriminacién de~ los enfermos de VIH, se ha visto
reflejada en la negativa de otorgar educacién, vivienda,
empleo, etc., la realizacién de exdmenes de deteccién sin
consentimiento del interesado, la pretensién de aislarlos, el
despido de  trabajadores infectados, la  divulgacién
indiscriminada de los resultados positivos de la prueba de
deteccién de VIH, llegdndose a extremos como la extorsién de
la persona afectada bajo la amenaza de hacer piblico su
egstado de salud, entre otras formas de discriminacién.

*El Juicio de Amparo resulta procedente para combatir actos
violatorios, siempre que se encuentren contenidos en la
Constitucién y que el acto que se reclame provenga de alguna
autoridad."”"

19 Idem, pdg. 96.



48

La enfermedad nos ensefia lo bueno y lo malo de la condicién
humana, pero fundamentalmente pone al hombre a prueba,
constituye un desafio de cambio y oportunidad de progreso
para la humanidad o una revaloracién de sus conductas, més
alla de un problema sanitario, haciendose necesaria una
estrategia que combata las précticas discriminatorias, en
perjuicio de una persona infectada con VIH-SIDA, y que estas
tomen conciencia de que son titulares de derechos que deben
hacer valer, para modificar la cultura de la intolerancia que
permite la actitud de discriminacién, y pasar a la cultura de
la tolerancia, admitiendo medios de pensar, actuar vy
sentimientos diferentes a los propios y cuya méxima, sea el
comprender la legitimidad de posiciones opuestas,
absteniendonos de hostigar lo diferente.
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CAPITULO IV

La Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y los fundamentos juridicos a los que
debe recurrir al estar infectado de el VIH - SIDA

4.1 Garantias Individuales
4.1.1 La igualdad como principio general del

derecho,significado y fundamento
Constitucional.- Articulo 1°

1.2 La equidad

1.3 La analogia

1.3.1 Afinidades entre analogia y

principios generales del derecho

4.
4
4

4,2 Derecho a la Educacién, Articulo 3°
Constituciondl.

4.3 Derecho de proteccién a la Salud, Articulo 4°
Constitucional.

4.4 Derecho a la libertad de Trabajo, Articulo 5°
Constitucional.

4.5 Derecho a la Informacién, Articulo 6°
Constitucional.

4.6 Libertad de Transito, Articulo 11°
Constitucional.
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CAPITULO IV

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
los fundamentos juridicos a los que debe recurrir al estar
infectado de VIH~ SIDA.

4.1. Garantias individuales.

En el capitulo II, se hizo referencia a los valores
fundamentales afectados por tener dentro del organismo el
virus del VIH—SIDA, asi como de los derechos humanos
afectados por esta situacién, ahora vamos ha hablar de estas
mismas garantias de forma particular con base en nuestra
Constitucién.

4.1.1.- La igualdad, como Principio General del Derecho,
significado y fundamento constitucional.~ (articulo 1lo).

"En Latin equalitas nos indica que es la conformidad de una
cosa con otra en naturaleza, forma calidad o cantidad,
correspondencia y proporcién que resulta de muchas partes que
uniformemente corresponden a un todo"!

El principio de igualdad tiene por base la unidad de la
naturaleza humana y la comunidad del fin social. La igualdad
natural es el punto en que todos los hombres se identifican:
La naturaleza humana, la humanidad; y que su principal
manifestacién es la idea de la Dignidad.

Azua Reyes,Op. Cit. pdg 140.
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La igualdad como principio general del derecho; es un
principio limitado por factores técnico-juridico, axioldgico-
téchnico y juridico-histérico, es un principio capital pero no
absoluto como el de equidad, dadas estas necesarias
limitaciones.

4.1.2.~ La equidad.- Se desprende de la justicia, representa,
segin los casos, dos nociones distintas: o bien una especie
de instinto que sin invocar el razonamiento va por si mismo
perfectamente recto a la solucién mejor y conforme al fin de
la organizacién jurfdica; o bien es, en vista de 1la
adaptacién de la idea de justicia a los hechos, la
consideracién de las circunstancias individuales, teniendo en
cuenta las ideas generales o moldandolas de conformidad a los
elementos concretos, es en si la justicia al caso concreto.

La equidad como interpretacién de la ley.- "el jurista
Roberto A, Esteva Rufz nos dice que es un acto de
organizacién social, esencialmente flexible y variable, segin
las evoluciones de esa organizacién, han llegado a un sistema
que declara que: la mejor interpretacién de las leyes es la
que les pliega mejor las necesidades de la hora presente;
pues erige en principio, para el juez, el poder y el deber de
comprender el pensamiento legislativo segin las necesidades
actuales del momento en que estatuye; y hace, de intento, un
amoldamiento de los textos, que puede ir hasta la deformacién
decisiva de la ley w2

La equidad en la legislacién.- Es el principio por excelencia
del derecho positivo cientifico, es la tinica forma de posible
realizaci6én de la justicia social, es un principio absoluto
del derecho y por lo mismo no se puede encontrar al mismo

Idem, pdg. 162.
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nivel de los demi&s que solo alcanzan el cardcter de
generales.

Es conveniente hablar de la aplicacién de la analogia para la
ausencia de ley en los enfermos de VIH-SIDA siendo que esta
solo tiene sentido cuando hay ausencia de la ley por 1o que
en seguida observamos:

4,1.3.~ La analogia

*a) La analogifa solo tiene sentido cuando hay ausencia de la
ley exactamente aplicable al caso concreto, insuficiencia u
oscuridad de ésta.

~b) El recurso de la analogia se satisface plenamente con la
existencia de un s6lo caso previsto por la ley, y

c) El recurso a la analogia es preferente sobre el recurso a
loe principios generales.

Paralelamente a lo que se ha dicho se desprende, en relacién
a los principios generales, podemos encontrar que éstos en
oposicién a la analogia se caracteriza por lo siguiente:

- Los principios generales pueden ser estudiados de por si,
sin tener un caso imprevisto al cual aplicarlos, pues ellos
existen explicitos o implicitos en la ley y podrian
estudiarse y conocerse aun en la hip6tesis de que nunca
llegaran a aplicarse, fuera de los casos previstos.

- Los principios generales s6lo se aplican cuando no se puede
solucionar un caso recurriendo a la analogia.

Existen dos razones con las que podemos diferenciar que la
analogfia no es un principio general del derecho y por lo
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tanto se puede aplicar antes que los pricipios generales del
derecho.

- La analogia no es un principio general del derecho, sino un
principio de su interpretacién, que tiene una relacién con el
principio general de igualdad, pero mientras la analogia no
es una directriz y orientacién del derecho, la igualdad si lo
es.

- Mientras dque no tiene mayor trascendencia realizar un
estudio con la finalidad de establecer analogias entre casos
regulados por la ley y casos que no lo han sido, ya que se
llegarfa a resultados altamente casuisticos, lo que es
impropio de la ciencia; es importante conocer el alcance que
los principios generales del derecho puedan tener al tratar
de aplicarse para resolver todo lo referente al problema que
presenta esta enfermedad. "3

4,1,3.1.~ Afinidades -entre analogia y principios generales
del derecho que nos llevan a un punto de contacto y que en
otras ocasiones nos llevarian a confusién.

"1) Tanto el recurso de la analogia como el recurso a los
principios generales del derecho se dan solo en el caso de
falta de ley aplicable a un caso concreto; es decir, en el
caso de existencia de lagunas.

2) La identificacién de dos o mas preceptos andlogos puede
indicarnos la presencia de un principio general,

3) El descubrimiento de los principios generales tiene
necesariamente que descansar en un sélido fundamento de la
ley, bien que ésta expresamente los refiera o que sus partes

Idem, pdg.172-174.
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los presupongan. La solucién de un caso por analogia, debe
descansar iqualmente en un texto legal. En ambos, si se
quiere llegar a un resultado correcto es imprescindible
partir de un dato objetivo, la ley.

4) La analogia es un recurso puramente hermenéutico que por
no tener contenido propio se diferencia substancialmente de
los principios generales del derecho. Su valor es meramente
instrumental, por lo tanto la analogfa no tiene cardcter de
principio general.

La equidad es el principio por excelencia del orden juridico,

su cardcter es absoluto y en ello se diferencia de los

principios generales del derecho, ademés de no compartir con
éstos la caracteristica de descansar en un dato objetivo.

La analogia se diferencia de los principios generales por no
tener contenido propio. La analogia solamente es un recurso
hermenéutico''?

Al hacer referencia de los principlos generales, no debemos
olvidar que la legislacién es siempre un medio y nunca un
objetivo, implicando que al legislar es necesario tomar en
cuenta todo el contexto de un pafs, factores culturales,
religiosos, aspectos sociales, nivel educativo, recursos
financieros, tradiciones y su politica, siendo estos algunos
de los elementos més importantes para desarrollar esta tarea.

Siqguiendo este orden de ideas, sabemos que dentro de nuestra
Constitucién y teniendo su base en la misma, la iqualdad se
tiene contemplada en nuestro Articulo lo. En el que consagra
que:

Idem, pdg.174-175,
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"En los Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozard de las
garantfas que otorga esta Constitucién, las cuales no podréan
restringirse, ni suspenderse, sino en los casos y condiciones

que ella misma establece"® ,

Al referirse a la igualdad ante la ley, los derechos y las
obligaciones:

- Deben ser iguales para todos los individuos.

- Deben ser relevantes, siendo esto que deberd legislarse en
los casos en que sea absolutamente necesario hacerlo, para
evitar la elaboracién de reglas que sean obsoletas en corto
tiempo o que se refieran a cuestiones intranscendentes.

- Deben tener un equilibrio, debiendo tener una relacién
justa entre las limitaciones a los derechos humanos
individuales vy las ventajas sociales que potencialmente
representaria su aplicacién,

- Deben ser efectivas, aunque este es uno de los aspectos
menos considerados durante la elaboracién de cualquier
normatividad, sus posibilidades reales de contribuir a
modificar o prevenir una conducta es algo que debe ser
analizado "a priori", para quedar de esta manera garantizada
la utilidad de las medidas legislativas en la préctica.

- Deben ser factibles, esta es una caracteristica esencial
que no debe olvidarse durante la etapa de disefio de cualquier
norma, vya que la existencia de problemas que impiden o
dificultan su aplicacién con frecuencia constituye una
limitante que, de no tomarse en cuenta, lo convertiria en
algo indtil en la realidad

5

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos. ediciones
Delma, México, D,F.,, abril 1995, 22a, edicidn.pdg 1. :
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- Deben ser aceptadas socialmente, esto dependiendo de lo que
la sociedad tome como aceptable o no en cuanto a normas que
rigen su conducta.

Estos principios tienen su &mbito de aplicacién basado en una
serie de valores que reflejan el cardcter moral esencial en
el que deben ser tomadas las decisiones politicas relativas a
la salud.

4.2, perecho a la educacién, articulo 3o. primer parrafo.-
Indica que "Todo individuo tiene derecho a recibir educacién.
El Estado-Federacién, Estados y Municipios impartird la
educacién preescolar, primaria y secundaria"®

- En el inciso ¢ del segundo péArrafo, también se nos indica que
"Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto por los
elementos que aporte a fin de robustecer en el educando,
junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la
integridad de la familia, la conviccién del interés general
de la sociedad, tanto por el cuidado que ponga en sustentar
los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos
los hombres, evitando los privilegios de razas, de religién,
de grupos, de sexos o de individuos".’

Este precepto constitucional no indica algin impedimento para
que las personas con VIH-SIDA acudan a recibir educacién.

4.3.~ Derecho de proteccion a la salud, articulo 42.~ Debemos
partir del supuesto que existen diversas modalidades, cuyo
estudio nos permite mostrar sus virtudes, deficiencias y las
soluciones procedentes. No obstante que nuestra Constitucién

s Idem, pdg. 2.
Idem, pdg. 2.



W

57

prevé explicitamente el derecho a la salud en sus articulos
4, 73 y 123 y en una vasta legislacién a veces desarticulada
de este derecho, s6lo es efectivo precariamente en el seno de
las Instituciones de Seguridad Social y en los Seguros
Privados, en las cuales si existe un obligado correlativo al
Derecho de Proteccién a la Salud. En las Instituciones
Piblicas y Privadas asistenciales, la obligacién se torna en
una facultad potestativa, como ha quedado de manifiesto en
las resoluciones de la propia Suprema Corte, ante amparos
interpuestos con fundamento al articulo 49 Constitucional.

En el Articulo 4o Constitucional, pérrafo tercero, se indica
que "El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta
proteger& la organizacién y el desarrollo de la familié"", en
este mismo articulo en el parrafo cuarto se indica que:

“Toda persona tiene derecho a la proteccién de la salud, la
ley definird las bases y modalidades para el acceso a los
servicios de salud y establecer& la concurrencia de la
federacién y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme el articulo 73, fraccién XvVi"’

En este sentido, el Derecho de Proteccién a la Salud en
México, se enmarca dentro del sistema de Asistencia Social y
en el esquema de Sequridad Social, de aqui podemos decir que
de las modalidades queAse aluden al principio de este parrafo
y para ubicar al Sistema Juridico mexicano de Proteccién a la
Salud, partimos de la base de que éstas provienen de las
Instituciones que participan en las mismas como son las
Instituciones de carédcter Piblico partiendo del Gobierno
Federal, la Secretarfa de Salud en base al Sistema Nacional
de Salud, en coordinacién con los sistemas estatales vy
municipales de salud, y ~cuyo financiamiento se hace
principalmente con recursos fiscales., Las Instituciones de

Idem, pdg. 4.
Idem, pdg. 4.
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caradcter Social que participan en el Sistema, por lo general
son financiadas por cuotas obrero patronales y
gubernamentales, y estdn constituidas por diversas
Instituciones de Seguridad Social, destacando entre ellas el
Instituto Mexicano del Seguro Social, el 1Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado, el Instituto de las Fuerzas Armadas, los Institutos
de Direccién de pensiones de las diferentes Entidades
Federativas, municipios y del Departamento del Distrito
Federal.

El Sistema Nacional de Proteccién a la Salud tiene como sus
objetivos: proporcionar a toda la poblacién y mejorar la
calidad de los mismos, atendiendo los problemas sanitarios
prioritarios y a los factores que condicionen y que causen
dafios a la salud.

Colaborar al bienestar social de la poblacién mediante
servicios de Asistencia Social principalmente a menores en
estado de abandono, ancianos desamparados y minusvalidos,
para fomentar su bienestar y propiciar su incorporacién a una
vida equilibrada en lo econémico y en lo social.

Dar impulso al desarrollo de la familia y de la comunidad,
asf como a la integracién social y al crecimiento fisico y
mental de la nifiez.

Coadyuvar a la modificacién de los patrones culturales que
determinan los h&bitos, costumbres y actitudes relacionadas
con la salud y con el uso de los servicios que se prestan
para su proteccién.

El fundamento Jurfidico del Sistema Nacional de Salud y del
derecho de proteccién a la salud, lo encontramos en el
articulo 49, ya antes mencionado y en la Ley General de
Salud, que contempla, las bases y modalidades para el acceso
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a los servicios de salud y su aplicabilidad ya que sus
ordenamientos son de orden ptblico y de interés social,
obligando a las dependencias y entidades de la administracién
piblica, las personas fisicas y morales, del sector piblico o
privado a dar cumplimiento al derecho de proteccién de la
salud, para vrecibir atencién profesional y éticamente
responsables en sus comunidades, se pueden menciona el
articulo 69 referente al sistema nacional de salud, en donde
encontramos dentro de sus pricipales objetivos por cumplir
los siguientes:

I. Proporcionar los servicios de salud a toda la poblacién y
mejorar la calidad de los mismos, atendiendo a los problemas
sanitarios prioritarios y a los factores que condicionen y
causen dafios a la salud, con el especial interés en las
acciones preventivas;

Prestacién de los Servicios de Salud.

"Articulo 24.
Los servicios de salud se clasifican en tres tipos:

I.- Atencién Médica.
II.- De Salud Piblica; y
I1I.- De Asistencia Social"'

De la anterior clasificacién y para el objeto de nuestro
andlisis lo que nos interesa es lo relacionado a la
propagacién del VIH/SIDA.

10 Ley General de Salud., Editorial Porrua, S.A., 10* edicidn, México,

D.F, 1993,
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"Articulo 27.

para los efectos del Derecho a la Proteccién a la Salud,
podemos considerar como servicios bésicos de salud los
referentes a la transmisién del VIH- SIDA, lo concerniente a:

Fraccién II.- La prevencién y el control de las enfermedad
transmisibles de atencién prioritarias, de las no
transmisibles més frecuentes y de los accidentes;

Fraccién III.—- La atencién médica, que comprende actividades
preventivas, curativas y de rehabilitacién, incluyendo 1la
atencién de urgencias;

Fraccién IV.- La atencién materno infantil;
Fraccién VI.~ La Salud mental;

Fraccién VIII.- La disponibilidad de medicamentos y otros
insumos esenciales para la salud;

Fraccién X.- La Asistencia Social a 1los grupos més
vulnerables""

Por lo que partiendo de estos preceptos, decimos que “el
derecho social se integra de normas juridicas especiales de
orden publico, destinado a la proteccién del hombre
colectivo, comin o general, para la satisfaccién de ciertas
necesidades laborales, habitacionales,econémicas, educativas,
procesales,agrarias y de salud, asi{ como en las demds que
requieren de salvaguardia, por encontrarse el sujeto a
vinculos sociales frente a los individuos, grupos, entidades
o clases con posicién de poder para lograr la nivelacién o

Idem, pdg 9.
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equilibrio de sus desigualdades a fin de que alcance su plena
realizacién y se logre el bien comin"".

Radbruck en su libro Introduccién al Estudio del Derecho
afirma, que "el Derecho Social es el resultado de una nueva
concepcién del hombre por el Derecho, del hombre sujeto al
vinculo social, este derecho se inspira no en la idea de
igualdad de las personas, sino en la idea central de

nivelacién o equilibrio de las desigualdades"”

Suponemos que el Derecho Social es la humanizacién del
Derecho y es también su desmaterializacién, pues significa el
triunfo de lo humano sobre la economia, es entonces que
decimos que el derecho a la seguridad social, es una parte
del derecho social y constituye un derecho de normas
juridicas de orden piblico, que tienden a realizar la
solidaridad social, el bien colectivo e individual, la
capacitacién y adiestramiento del hombre y el desarrollo de
la cultura, para proteger a la clase trabajadora en sus
relaciones de trabajo subordinado o independiente, cuando el
producto de su trabajo es la fuente fundamental de
subsistencia, garantizando a los trabajadores, contra las
eventualidades susceptibles de reducir o suprimir su
capacidad de trabajo, consignando a cargo de una Institucién
Estatal, la prestacién del servicio piblico de carécter
nacional, para el socorro o providencia, mediante el pago de
prestaciones, en dinero o en especie, a que dan derecho los
seguros sociales establecidos y adecuado a cada contingencia,
en favor de los trabajadores asegurados, para la efectiva
prestacién del servicio, es por esta razén, que los enfermos
de VIH- SIDA se les deben de otorgar prestaciones de salud
oportunas con una atencién profesional 'y éticamente

12 Sanchez Ledn, Gregorio. Derecho Mexicano de la Seguridad Social,

editorial, Cdrdenas Editor y Distribuider, 1987. Tijuana Baja California

qlgxico, pag.6.
Idem, pdg. 10.
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responsable, asi como un trato digno, tal y como se indica en
el principio de igualdad ya mencionado, para lograr gque
sonserve su integridad "como la condicién esencial para el
cumplimiento de su propio destino en el dque quedan
comprendidas tanto la salud corpérea como su salud mental""

4.4. Derecho a la libertad de trabajo, articulo 5o0. primer
pdrrafo. "A ninguna persona podrd impedirse que se dedique a
la profesién, industria comercio o trabajo que le acomode
siendo licito. El ejercicio de esta libertad sélo podra
vedarse por determinacién judicial, cuando se ataquen
derechos de terceros, o por resolucién gubernativa, dictada
en los términos que marque la ley, cuando se ofendan los
derechos de la sociedad"".

El estar infectado por VIH-SIDA, no es impedimento para
solicitar empleo, ser aceptado o continuar trabajando,
giempre y cuando se trate de Areas en que no exista peligro
real de contagio.

4.5 Derecho a la informacion, articulo 6o. primer péarrafo

"La manifestacién de las ideas no ser& objeto de ninguna
inquisicién judicial o administrativa, sino en el caso de que
ataque a la moral, los derechos de tercero, provoque algin
delito, o perturbe el orden piblico; el derecho a la

informacién serd garantizado por el Estado"'

Es el derecho que se tiene al intercambio de ideas e
informacién que permite a cada ser humano pueda aprovechar

14 Jimenez Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano, lLa tutela de la vida

fsintegridad humana, Antigua libreria Robredo, México 1958, pdg.223.
16 C.P.E.U.M. Op. Cit. pdg. 5.
Idem, pdg. 6
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para si lo que mds aportan la inteligencia , la experiencia y
el conocimiento de los demés.

"Todo individuo tiene derecho a comunicarse, la comunicacién
es una necesidad humana bésica, fundamento de toda
organizaci6én social, los adelantos tecnolégicos deberén
ponerse a disposicién de toda la humanidad todos lo recursos
humanos, econdémicos y tecnolégicos apropiados para satisfacer
la necesidad de una participacién activa en la comunicacién y

para aplicarse ese derecho""

4.6, Libertad de tramnsito, articulo 1lo. " Todo hombre tiene
derecho para entrar en la Repiblica, salir de ella, viajar
por su territorio y mudar su residencia, sin necesidad de
carta de seguridad, pasaporte, salvoconducto u otros
requisitos semejantes. El ejercicio de este derecho estara
subordinado a las facultades de la autoridad judicial, en los
casos de responsabilidad criminal o civil, y a las de 1la
autoridad administrativa, por lo que toca a las limitaciones
que impongan las leyes sobre emigracién, inmigracién vy
salubridad general de la Repiblica, o sobre extranjeros
perniciosos residentes en el pais""

Novoa Monreal. Op. Cit.70.

17
18 copEUM pdg. 12
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CAPITULO V

Los fundamentos penales a que debe recurrir en
defensa de su salud, desarrollo social y familiar
al estar infectado de VIH-SIDA y precauciones que
debe tomar

5.1 Peligro de contagio, Articulo 199 Bis

5.2 Lesiones, Articulo 288

5.3 Homicidio, Articulo 302

5.4 Responsabilidad profesional, Articulo 228

5.5 Abandono de persona, Articulo 335

5.6 Difamacién, Articulo 350

5.7 Coalicién de servidores publicos, Articulo
216
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CAPITULO V

Los fundamentos penales a que se deben recurrir en defensa de
su salud, desarrollo social y familiar al estar infectado de
vih-sida y precauciones que debe de tomar.

Si el Derecho tiene como finalidad ‘“encauzar la conducta
humana para hacer posible la vida gregaria; manifiestase como
el conjunto de normas que rigen la conducta externa de los
hombres en sociedad, las cuales pueden imponerse a sus
destinatarios mediante el empleo de la fuerza de que dispone
el Estado, también se dice que el derecho es la
sitematizacién del ejercicio del poder coactivo del Estado,
més indudablemente tal sistematizacién inspirase en ideas de
més alto valor ético y cultural para realizar su fin
primordial, de caré4cter medianto: la paz y seguridad social"!

Si el Derecho en su sentido objetivo "es un conjunto de
normas, trédtase de preceptos impero atributivos, es decir, de
reglas que, adem&s de imponer deberes concede facultades y el
derecho subjetivo es una funcién del objetivo. Este es 1la
norma que permite o prohibe; aquél, el permiso derivado de la
norma."*

Entonces al Derecho Penal se debe comprender como ‘"el
conjunto de normas juridicas que prohiben determinadas

1 : ;

Castellanos, Fernando.- Lineamientos Elementales de Derecho Penal,
ditorial Porria, S.A., 24* edicidn, México, 1987, pdg 13.

Garcia Maynez, Op. Cit. pdg 36.
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conductas o hechos u ordenan ciertas conductas, bajo la

amenaza de una sancién"’

Y si su contenido lo constituyen las "normas penales, a su
vez, compuestas de precepto-sancién y consecuentemente su fin
es la proteccién de bienes juridicos"’

Se debe entender como "blemes a cualquier cosa que posea
utilidad para un sujeto lo que nos puede indicar que debe
existir un valor y un interes, no s6lo intereses susceptibles
de aplicacién pecuniaria (econémicos), sino los de indole,
como la personalidad el honor, los vinculos familiares etc., y
con un valor como la medida de la utilidad de un bien; el
interés, el valor en su relacién peculiar con el individuo y
sus aspiraciones, o se podria decir que el interés es la
apreciacién que el sujeto hace de los fines cuya realizacién

ns

se propone

Se sabe entonces que para el Derecho Penal, el VIH-SIDA
representa un problema de salud, ya que en la gran mayoria de
los casos, el portador del virus es ignorante de que lo
tiene, pueden pasar afios y no tener manifestacién alguna, vy
tratdndose de personas con vida sexual activa de cualquier
tipo estamos ante un discriminado propagador del virus. Por
esta razén es necesario la aplicabilidad de este derecho como
auxilio para cuidar un bien tan importante como es la salud
de las personas, evitar su aplicabilidad, haciendo del
conocimiento a la comunidad de los riesgos que presenta la
enfermedad y sus consecuencias.

"El Derecho Penal se ha transformado caracterizéndose por el
respeto cada vez mayor de la libertad, la restriccién del

3 Porte Petit Candaudap, Celestino.- Apuntamientos de la parte general de
Q_e_recho Penal, editorial Porria, S.A., 9* edicidn, México 1984, pdg 17.
Idem, pdg.l8.
Garcia Maynez, Op., Cit, pdg. 189.
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principio de autoridad y el reconocimiento de la dignidad
humana, y junto con el evoluciono el concepto de sancién, de
pena-castigo a pena-fin, y al mismo tiempo pena proteccién.
Para las concepciones modernas y entre ellas la mexicana, la
resocializacién debe ser considerada la finalidad principal
de la pena, ya que le sirve al delincuente y protege a la
sociedad.

Es necesario tener presente como se da la culpabilidad vy
posteriormente la punibilidad. Hoy el principio de
culpabilidad sefiala que el hecho debe estar en relacién con
el sujeto en cuanto es expresién de su hacer personal vy
porque s6lo se puede hacer responsable al sujeto si conforme
a sus capacidades era posible exigirle otra conducta.

Este principio esta en contraposicién a un derecho penal del
autor. El injusto se basa sobre un hecho y no sobre el autor

o un caracter ético del individuo"f.

5.1.- Peligro de contagio.— artficulo 199 bis.~ Este delito
tutela la integridad corporal a partir del peligro que
representa para dicho bien.

“El que a sabiendas de que estd enfermo de un mal venéreo u
otra enfermedad grave en periodo infectante, ponga en peligro
de contagio la salud de otro, por relaciones sexuales u otro
medio transmisible, serd sancionado de tres dias a tres afios
de prisién y hasta cuarenta dias de multa.

Si la enfermedad padecida fuera incurable se impondré la pena
de seis meses a cinco aflos de prisién.

Ferndndez, Dolores. et al., Cuadernos del Instituto de Investigaciones
Juridicas. El Sida, Regimen Juridice., afio IV No.1-12, septiembre a
diciembre de 1989. editorial Instituto de Investigaciones Juridicas,
UNAM, México, D.F., pdg 515- 531.
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Cuando se trate de cényuges,.concubinarios o concubinas, sélo

ge procederd por querella del ofendido"’

En este delito se debe tomar en cuenta el tipo de peligro
contra la integridad ya que se tiene la tutela de la salud,
en forma individual, o sea el mismo bien juridico que tutela
el delito de lesiones.

Naturaleza jurfdica.~ Es un tipo de peligro que sanciona la
conducta del que ponga en peligro de contagio la salud de
otro., Deber& tratarse de un peligro efectivo, esto es, que en
cada caso concreto debe ser afirmado y probado que el agente,
al tener relaciones sexuales con otro, puso la integridad
corporal de éste en riesgo de sufrir un dafio. No cualquier
persona puede ser sujeto activo sino sélo la que estd enferma

‘de un mal venéreo en periodo infectante. Nos hallamos ante un

delito propio o especial, toda vez que la posibilidad de ser
sujeto activo serd limitada a las personas en quienes
concurra la circunstancia personal mencionada.

El tipo contiene un elemento subjetivo de la antijuridicidad,
claramente perfilado. Se requiere, ademds, que el agente
actie sabiendo que estd enfermo de sifilis o de un mal
venéreo y que su mal se encuentra en periodo infectante. Este
elemento consiste en el conocimiento que tiene el autor: a)
de la realidad patol6gica que afecta a su salud, y b) de que
su enfermedad es contagiosa por hallarse en periodo de
contaminacién,

Para integrarse tipicamente basta la conducta, sin que se
requiera el contagio, Es intranscendente que el agente se
hubiere o no representado 1la posibilidad de producir el

7 Cédigo Penal para el Distrito Federal en el fuero comin y para toda la

Reptblica en materia del fuero Federal. ediciones Delma, 4* edicidn,
México, D.F. marzo de 1995.pdg 79.
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resultado y la actitud psicolégica que hubiera asumido ante
dicha representacién, pues el que sabiendo que estd enfermo
de sifilis o de un mal venéreo en periodo infectante efectia
actos sexuales con otro, actia con el tipo de culpabilidad
que requiere la figura en examen, habida cuenta de que el
sujeto activo conoce las circunstancias de hecho de 1la
conducta que perpetra y es consciente de que engendra un
peligro y, por ende, de que quebranta un deber. No puede
configurarse en forma culposa por su misma integracién.

Retomando que el delito de peligro de contagio contempla su
sancién dada esta con prisién y multa sin perjuicio de la
pena sl se causa el contagio se habla entonces de:

La imposicién de una doble sancién cuando el contagio se
produzca, representa una doble aberracién juridica- nos dice
Jiménez Huerta - conculcadora del principio de la consuncién
que norma el concurso de tipos; pues existe una excluyente
relacién valorativa entre dos tipos auténomos que protegen el
mismo bien juridico en instante diversos de su lesién''?.

Imponer dos penas, una por el peligro, y otra por el daifio,
implica una violacién flagrante de garantias

Incurre en este delito el sujeto que teniendo conocimiento de
estar infectado por el VIH-SIDA, ponga en peligro la salud de
otra persona por cualquiera de los mecanismos de transmisién
actualmente identificados, independientemente de que se
produzca el contagio.

En este articulo ademds de poner en peligro la salud del
individuo, es necesario tomar en cuenta que también se esta
‘poniendo en peligro la vida humana, que es el bien juridico
que ocupa el primer lugar entre los valores tutelados

Ferndndez, Op. Cit. pdg.524.
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penalmente, tanto en su lesién afectiva (tipos de peligro)
como del ataque potencial (tipos de dafio).

Conociendo lo anterior podemos decir que el PELIGRO DE
CONTAGIO, que protege la simple exposicién al peligro del
bien juridico como es la salud. En el caso del VIH, lo que se
pretende proteger es la salud individual, ya que las formas
conocidas en gque puede transmitirse, el afectado es una
persona individual en su salud. No es un dafio indiscriminado
como el que puede atacar a toda una poblacién por el agua o
un alimento contaminado.

En el caso de transmisién del virus es un contagio en forma
individual y el sujeto receptor es identificable., Dicho tipo
se refiere a dos clases tGnicas de enfermedad: sifilis o mal
venéreo, entendido éste como género. Aunque es cierto que una
de las formas de transmisién del VIH es la actividad sexual,
no se trata de wuna enfermedad venérea, y pretender
asimilarlas es caer en la aplicacién analégica prohibida por
el artfculo 14 de la Constitucién, en su parrafo tercero, nos
indica que. “"En los juicios de orden criminal queda
prohibido imponer, por simple analogia y aln por mayoria de
razén, pena alguna que no este decretada por una ley
exactamente aplicable al delito de que se trata'*’

La descripcién legal se refiere a que la persona enferma de
un mal venéreo debe saber gque lo padece, y ademds que este se
encuentre en periodo infectante. No se conoce el periodo de
riesgo de contagio del VIH, traténdose de esta enfermedad, no
puede pedirse a toda persona infectada con el virus que lo
sepa, por lo que faltarfa el requisito del conocimiento, vy
ahora que el dolo no se presume, hay que probarlo.

% C.P.E.U.M, pig 9.
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5.2, Lesiones, Artfculo 288.~ En el titulo décimo noveno
referente a los delitos contra la vida y la integridad
corporal encontramos el de lesiones, tipo de daflo contra la
integridad, del que se debe saber que el bien juridicamente
tutelado "es el cuidado de la integridad fisica o salud o
integridad corporal, puesta la ley trata de proteger al
cuerpo humano en su forma m4s completa o integra , al abarcar
no s6lo es aspecto fisico o dafio anatémico, sino también

funcional“"

La integridad personal puede daflarse en el delito de lesiones
anatémica y funcionalmente.

El dafio anatdmico esta enumerado en el articulo 288 del
C6digo Penal, heridas, escoriaciones, contusiones, fracturas,
dislocaciones, quemaduras si no toda alteracién en la salud y
cualquier otro daflo que deje huella material en el cuerpo
humano si esos efectos son producidos por una causa externa.
De lo que se puede decir que es un rompimiento del estado de
equilibrio de las funciones fisiol6gicas del cuerpo, dafio
funcional se puede hacer referencia a toda alteracién en la
salud"", cabe hacer el comentario que tanto el dafio anatémico
como el funcional suelen coincidir.

“En cuanto a quien puede ser sujeto pasivo de este delito,
todo ser humano desde el momento de su nacimiento hasta el
instante de su muerte puede serlo, y simultédneamente es
objeto material de la conducta tipica.

“Forma y medios de ejecucién . El Cédigo Penal no especifica
el medio, el modo y la forma de ocasionar la lesién, lao cual
implica que en su pensamiento guedan comprendidas abstracta y
latentemente todas las conductas productoras de un dafio

10 .
Amuchategui Requena, Irma G. Derecho Penal, editorial Harla, México

HQJ, pdg 196,
Ferndndez, op. cit. pdg 524.
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anatémico o funcional para la integridad humana. Puede
cometerse el delito de lesiones tanto mediante actos
positivos como mediante inercias.

Nexo causal.- El delito requiere para su integracién un
resultado natural. La mutacién del mundo externo que implica
el resultado material en el delito de lesiones consiste,
desde el punto de vista genérico que contempla el articulo
288, en un dafio que deja huella material en el cuerpo humano
o en una alteracién en la salud; y en el aspecto especifico
considerado en los articulos del 289 al 293, del Cédigo Penal
en las transformaciones anatémicas o en los transtornos
funcionales que se mencionan en los mismos, empero, como las
penas que se establecen en los articulos se aplicardn "al que
infiera una lesién" para la integracién del delito es
necesario que exista el nexo causal entre la conducta de la
gente y el resultado acontecido""

Para egtablecer esta adecuacién se ha de proceder, en primer
término, a comprobar que la conducta del sujeto es conditio
sine quan non de la alteracién anatémica o funcional que
aqueja al sujeto pasivo., Una vez establecido que la conducta
del agente ha sido la condicién sin la cual no hubiera
producido el resultado, hay que dilucidar si el nexo que liga
a ambos es, en el caso concreto, racionalmente adecuado para
producir dicho resultado tipico, por lo que decimos que no es
necesario para la existencia del nexo causal que la lesién
haya sido directa y exclusivamente debida a la conducta del
agente, pues dicho nexo subsiste aun en el caso de que en la
produccién del evento hubieran concurrido otras causas
previstas, utilizadas o aprovechadas por el culpable como
complemento de su accién.

12 Idem, pdg.518.
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Dentro de nuestro tema de estudio es importante mencionar la
clase de lesiones que se pueden sufrir o cometer:

“"Clases de lesiones, el delito de lesiones es una sola
entidad juridica que abarca miltiples consecuencias fécticas
lesivas para la integridad personal. Los varios resultados
que le caracterizan han motivado que las legislaciones y los
penalistas hayan dado distintos grados de lesiones, mismas
que estdn contempladas en los articulos 289 al 293, para
clasificarlas de la siguiente manera:

a) Lesiones levisimas. El Cédigo en la parte primera del
articulo 289 hace referencia a esta clase de lesiones, cuando
sanciona "al que infiera una lesidén que no ponga en peligro
la vida del ofendido y tarde en sanar menos de quince
dias....". Nos encontramos ante dos circunstancias, una
negativa y otra positiva que integran esta clase de lesiones,
primero que no pongan en peligro la vida del ofendido, y
sequndo que esta tarde en sanar menos de quince dias.

b) Lesiones leves. La tnica diferencia que existe con las
lesiones leves radica en que mientras en aquéllas el ofendido
ha de sanar antes de quince dias, en éstas la sanidad se
produce después de dicho plazo.

c¢) Lesiones graves. Pueden revestir en dos formas, la primera
esta constituida por la lesién que deje al ofendido cicatriz
en la cara, perpétua o notable, articulo 290 y la segunda por
la que perturbe para siempre la vista o disminuya la facultad
de oir, entorpezca o debilite permanentemente una mano, un
pie, un brazo, una pierna o cualquier otro 6rgano, en el uso
de la palabra o alguna de las facultades mentales (articulo
291).
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d) Lesiones gravisimas.- Dentro de ellas se comprenden
aquellos ataques al bien juridico de la integridad humana que
producen consecuencias de la mids extrema importancia. dichas
lesiones no estdn unificadas en orden a la pena, pues el
ordenamiento positivo le establece privaciones de libertad de
distinta duracién. Esta variedad revela que la ley juzga
diversa la intensidad lesiva de cada uno de los tres grupos
que integran esta clase de lesiones. El primer grupo esté
constituido por aquellas a que hace referencia el primer
pédrrafo del articulo 292; esto es, por la lesi6én de la que
resulte una enfermedad segura o probablemente incurable, la
inutilizacién completa o la pérdida de un ojo, de un brazo,
de una mano, de una pierna o de un pie, o de cualquier otro
6rgano; cuando quede perjudicada para siempre de cualquier
funcién orgdnica, o cuando el ofendido quede sordo, impotente
‘0 con una deformidad incorregible*."

Lo que es relevante en este estudio es lo que se refiere a
enfermedad segura o probablemente incurable, la enfermedad
que tenga curacién, aunque fuere lenta y tardia queda
excluida del concepto, para determinar que la enfermedad es
incurable esto deber& de determinarse por un juez en base a
estudios médicos que le realicen al enfermo, pero este
diagnéstico serfia poco probable debido a los avances en las
investigaciones de las enfermedades.

"El sequndo grupo de lesiones gravisimas esta constituido por
aquellas otras consecuencias descritas en el segundo p&rrafo
del artfculo 292 incapacidad permanente para trabajar,
enajenacién mental, la pérdida de la vista o del habla o de
las funciones sexuales.

Idem, pdg. 519.
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El tercer grupo estd integrado por aquellas que ponen en
peligro la vida, y dentro de esto decimos que existe un doble
resultado, ya que el articulo 293 establece que, al gque
infiera lesiones que pongan en peligro la vida, se le
impondra de tres a seis afios de prisién, sin perjuicio de las
sanciones que le correspondan seglin los articulos anteriores.
Ponen en peligro la vida aquellas lesiones de las que surge
la probabilidad real y afectiva de muerte inmediata. Esta
probabilidad deber& evidenciarse por concretas e inequivocas
manifestaciones externas del proceso patol6gico originado por
la lesién.

Circunstancias agravantes.- Conforme a la teorfa de 1la
disminuida defensa, la premeditacién agrava el delito porque
al sujeto pasivo le es més dificil defenderse del individuo
que premedita la agresién. En otras palabras Jiménez Huerta
se expresa de la siguiente forma: “pues cuando el agente se
vale de influjo amoroso que ejerce sobre su victima para en
la conjuncién carnal lesionarla transmitiéndole la enfermedad
venérea que le aqueja, se anula la defensa que la victima
pudiera oponer, habida cuenta de la suprema insidia puesta en
juego por el agente al encubrir en el placer la semilla del
dolor. Empero, sélo en la lesién venérea causada por dolo
directo puede ser apreciada esta presuncién, pues la
premeditacién es conceptualmente incompatible con las demds
formas de culpabilidad“™.

Reafirmando que el contagio venéreo debe tomarse como
circunstancia calificativa del delito de lesiones expone: es
a nuestro juicio juridicamente imposible privar de la vida a
otro, mediante contagio venéreo, cuenta habida de que el
medio elegido no es tipicamente adecuado para la consumacién
de dicho resultado.

14 X : . R . .
Jiménez Huerta, Mariano. Derecho Penal Mexicano, editorial Porria,

S.A. 6a, edicién,, México, D.F., 1984, tomo II, pdg 323.
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Para que existiese la tentativa deberd de aparecer plenamente
acreditado que el sujeto activo se propuso consumar un
resultado concreto.

La diferencia con los tipos penales que tutelan la vida,
radica en que los que afectan a la integridad corporal,
conforman siempre con una excepcién, un mismo tipo penal: el
de las lesiones.

Como en el caso de los tipos penales que protegen la vida,
los tipos penales que contienen el Cddigo para el D.F. pueden
dividirse en los que dafian y en los de peligrosidad. El tipo
de lesiones protege la integridad personal del dafio que la
menoscaba, y el tipo de contagio venéreo tutela la salud
frente al peligro efectivo que encierra el contacto sexual
con una persona enferma de sifilis o de otro mal de la misma
indole.

Lo importante siguiendo este orden de ideas es el de destacar
que toda alteracién de la salud es, en principio, un delito.
La ley establece varias hip6tesis partiendo del supuesto de
que existe una salud personal, que es alterada por una causa
externa, del andlisis del conjunto de tipos del articulo 288
al 301, se puede afirmar igualmente que se conoce la salud
fisica y la mental, y las consecuencias como distintas segin
la gravedad de la alteracién, en funcién del peligro- corrido
por la victima, o del tiempo necesario para la total
recuperacién de la salud alterada.

La diferencia con los tipos penales que tutelan la vida,
radica en que los que afectan a la integridad corporal,
conforman siempre con una excepcién, un mismo tipo penal: el
de las lesiones.
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El delito anteriormente mencionado nos lleva directamente al
delito de homicidio que nos indica:

5.3.~ HOMICIDIO, Articulo 302.~ "Comete el delito de

homicidio; el que priva de la vida a otro"."

"Los delitos de dafio contra la vida son aquellos que afectan

directamente al bien juridico de la vida humana, esto es la

conducta del agente extingue la vida, de hecho, tales delitos

son los més graves de cuantos existen en cualquier

legislacién penal, ya que, una vez extinguida la vida, carece
wlt

de sentido y légica tutelar de otros bienes""”, es por esta
razén que este bien tutelado es el de mayor jerarquia.

Siendo el delito tipicamente ofensivo de la vida humana. En
cuanto al nexo, causal es preciso que éste exista entre la
conducta lesiva del bien juridico de la vida y el fenémeno de
la muerte que se presenta., El Cédigo Penal en sus artficulos
303, 304 y 305, establece diversas reglas para determinar
cGanto existe en la integracién juridica del delito del
homicidio un nexo causal entre la conducta del agente y el
resultado letal. El Cédigo plantea el problema limiténdose a
establecer un conjunto de reglas préacticas encaminadas a
determinar la letalidad de la lesién.

En el Derecho Penal moderno el nexo causal existente entre
una conducta y un resultado es insuficiente para fundamentar
la responsabilidad; también la causalidad queda sometida, en
cada casBo concreto, al juicio de reproche que implica 1la
culpabilidad juridico penal.

Cédigo Penal op. cit. pdg. 127,

15
16 . . X
Amuchategui Requena. Op. Cit. pdg. 125.
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La tutela penal de la integridad.- Entre los bienes juridicos
individuales el de la integridad personal ocupa un lugar
preponderante, que solo ante el de la vida cede importancia.
Este bien abarca la salud corpérea y la de la mente. La
proteccién penalistica otorgada a este bien rebasa los
intereses particulares de cada ser humano. Dicha integridad
esta protegida por el derecho penal no sdélo en interés del
individuo sino también en el de la colectividad.

En el homicidio, el primer obstéculo es que no todo contacto
sexual, ni toda transfusién de sangre son actos suficientes
para transmitir el wvirus. Por alguna causa no todos los
organismos son iguales y consecuentemente lo reciben, y més
ain, no todos lo desarrollan, por lo que no todés las
personas infectadas de VIH necesariamente se va ha morir por
la enfermedad del SIDA, por lo que podemos concluir que la

conducta es el peligro pero no el dafio, y el homicidio es el

delito del daifio.

Se sabe también que algunos individuoes infectados no han
desarrollado la enfermedad, a pesar de tres afios de
evolucién, lo que parece confirmar que se necesita algo més
que el virus, y eso puede ser un elemento que sea propio de
la persona.

El Sida no es por si misma una enfermedad mortal, sino que
evita el funcionamiento de los mecanismos de defensa y de
inmunidad, y vuelve vulnerable al cuerpo humano a
enfermedades y procesos infecciosos que, .de no mediar el
virus seria capaz de salvar,

La salud humana, es un bien que el derecho penal protege de
todas las agresiones que pueda sufrir. Esto es claro cuando
vemos que la ley sanciona todas las agresiones a la salud, a
tentativa de ellas y la sola exposicién al peligro. En el
caso del contagio de VIH, lo que esta en juego es la salud,
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estamos frente a la posibilidad de establecer que se puede
identificar el contagio de VIH como un delito de lesiones,
porque el tipo que contiene la definicién legal permite
incluir en forma genérica como tal ““toda alteracién en la
salud". El sujeto contagiado puede permanecer asintomatico
durante un tiempo variable. La reaccién no es igual en todos
los atacados por el virus. En algunos casos se sufre una
enfermedad parecida a una gripe cuando se van generando los
anticuerpos contra el virus, entre las cuatro semanas y los
cuatro meses de la invasién. Después de este malestar se
puede no volver a presentar ninguin sintoma hasta pasados tres
afios .

En los casos de contagio por sangre o instrumental
contaminado, si la persona lo descubre en forma inmediata y
acude con la autoridad respectiva a denunciar los hechos es
muy probable que en los exdmenes no se detecte el virus,
menos adn presente un daflo en la salud. No se configurard
entonces la lesién ya que para hablar de un delito hay que
atender al resultado.

En ese caso deberd recurrirse a la responsabilidad que se
consignan en los tipos respectivos en la Ley General de
Salud, en la que se encuentran sancionadas las conductas con
penas de prisién, multa y privacién del ejercicio
profesional, lo que parece adecuado por tratarse de personas
sanas que cumplieron con su responsabilidad de evitar 1la
propagacién de la enfermedad. Es diferente cuando nos
referimos al contacto sexual y el contagiante era portador
del virus sin saberlo. En ese caso no se puede hablar de dolo
ni de culpa, pues la  conducta del contagiante estaba
encaminada a tener un contacto sexual y no a contagiar.
Regresando a lo comentado, no hay lesiones mientras no se
aloje el virus en las células del cuerpo y comience a causar
dafios.
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Por esa circunstancia de que no se produzca resultado
inmediato o al menos cercano al contagio del virus, es
preferible contar con un tipo penal que se refiera Unicamente
al peligro para la salud personal, ya que el dafio, en vista
del tiempo que tarda en aparecer, hace dificil que se pruebe
la relacién causal, y ain mds que encontrar un tipo, deberén
de tomarse medidas para que no se propague la enfermedad y
hacer del conocimiento de toda la poblacién las medidas
preventivas que deberian de tomar.

Para ver a la enfermedad que causa el VIH, el SIDA deberemos
de considerar que éste es un verdadero problema de salud el
cual debe ser en la medida de lo posible atacado, no como un
delito sino, como la enfermedad que se pudiese evitar y en
caso de que esto no sucediese, hacer del conocimiento de toda
la poblacién la manera de que sea atendido y también
‘concientizado para que no se propague la enfermedad, a través
de campafias menos restrictivas en cuanto al conocimiento de
la enfermedad.

No es con medidas penales como se va a detener el SIDA., El
aplicar penas en estos casos va ha resultar contraproducente
porque el SIDA que es una enfermedad m&s, se ha vuelto como
algo prohibido que trae como consecuencia que la gente no
acuda al médico, y se tomaran las recomendaciones més
adecuadas para su cuidado.

Uno de los aspectos en materia penal es, que en caso de que
se penalizara por estar infectado de VIH, nos encontrariamos
en la problemdtica de que la poblacién de los reclusorios
preventivos aumentaria, y de todas formas no se podria evitar
la propagacién de la enfermedad ya que dentro de estos
centros encontramos homosexualismo, lesbianismo, las visitas
conyugales las cuales salen al exterior y de todas formas no
habria manera de controlar el aspecto sanitario, aunado a
esto encontramos la falta de médicos especialistas en esta
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enfermedad para la atenci6n y orientacién oportuna de los
enfermos.

Lo necesario es tener un tipo penal gue advirtiera sobre las
conductas sancionadoras en el caso de que se pretenda
propagar, advertido de las penas en que pudiese incurrir.

La funcién del derecho penal modernamente aceptada es de
prevencién general y especial.

“Prevencién General.- Debe atenderse la amenaza de la pena
establecida en la ley tiene eficacia intimidante, y en
ocasiones paraliza posibles impulsos delictivos.

Prevencién especial.- La pena tiene como fin separar al
infractor de la sociedad y lograr su readaptacién a través
del trabajo y la capacitacién para el misno.

Detrds de una decisién de incriminacidén estd un deseo de
limitar la aparicién de dicha conducta. Solamente que en el
caso de un enfermo de SIDA es diffcil pensar en el como un
sujeto viable para la readaptacién por medio de la pena""

5.4.~ Responsabilidad profesional.- artfculo 228~ “Los
profesionistas, artistas o técnicos y sus auxiliares 'seré&n
responsables de los delitos que cometan en el ejercicio de su
profesién en los términos siguientes y sin perjuicio de las
prevenciones contenidas en la Ley General de Salud o en otras
normas sobre el ejercicio profesional en su caso.

I) Ademas de las sanciones fijadas para los delitos que
resulten consumados, segin sean intencionales o por
imprudencia punible, se les aplicard suspensién de un mes a

1 Idem, pdg. 5289.
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dos afios en el ejercicio de su profesién o definitiva en caso
de reincidencia; y

11) Estarén obligados a la reparacién del dafio por sus actos
propios y por los de sus auxiliares, cuando éstos obren de
acuerdo con las instrucciones de aquellos""

En estos preceptos podemos comentar que incurre en este
delito aquél profesionista, principalmente en el &rea de
salud que por negligencia o falta de responsabilidad no
comunique a sus auxiliares que tratan con un enfermo con VIH-

SIDA.

5.5.- Abandono de personas, articulo 335.- "Al que abandone a
un nific incapaz de cuidarse a si mismo o a una persona
enferma, teniendo obligacién de cuidarlos, se le aplicaréd de
‘un mes a cuatro afios de prisién, si no sultare dafio alguno,
privdndolo, ademas de la patria potestad o de la tutela, si
el delincuente fuere ascendiente o tutor del ofendido""

Dentro de los delitos contra la vida y la integridad corporal
encontramos el anterior descrito, y en su concepto yace pues,
ademds de la vida la cesacién de la relacién de hecho antre
el sujeto activo y la victima, la de incumplimiento de la
obligacién de custodiar o asistir a esta Gltima de prestarle
los medios o recursos necesarios para la subsistencia"®

En este delito también incurre aquel personal  médico o
paramédico que abandonara un enfermo con VIH/SIDA, por el
solo hecho de tener temor al contagio o cualquier otra
actitud discriminatoria similar, ya que es el hecho de
separarse o despegarse de la persona dejandolo en el
desamparo, no produciendo "dafio o afectacién material al bien

18 Cédigo Penal, Op. Cit. pdg.100.

Idem, pdg.100.
Jimenez Huerta. Op. Cit. pdg 20.



83

jurfidico tutelado, sino que s6lo se coloca en situacién de
peligro o riesgo, dicho bien; por tanto, resulta punible este
acontecimiento, dada la importancia de proteger dos bienes:
la vida y a integridad, el riesgo o peligro afectivo, pero,
aunque en menor posibilidad, ésta existe 1lo cual es
suficiente para el Derecho Penal, al grado que sanciona estos
comportamientos"®

Se dehe cuidar el resultado derivado del abandono porque
puede ocacionar la muerte o lesién y de suceder esto, se
estaria en el supuesto del articulo 339 del CPDF, en el que
se considera como premeditacién este abandono, aunque no se
hubiese premeditado.

5.6.~ Difamacion, articulo 350.~"El delito de difamacién se
castigar& con prisién hasta de dos afios o multa de cincuenta
a trescientos pesos, o ambas sanciones, a juicio del juez.

La difamacién consiste en comunicar dolosamente a una persona
o més personas, la imputacién que se hace a otra persona
fisica, o persona moral en los casos previstos por la ley, de
un hecho cierto o falso determinado o indeterminado, que
pueda causarle deshonra, descrédito, perjuicio o exponerlo al

desprecio de alguien"®

El hecho de que se divulgue la existencia de que alguna
persona es portadora de VIH/ SIDA, por cualquier persona,
independientemente de Que sea verdadero o falso, constituye
la forma mis comin de difamacién en el caso de esta
enfermedad,

21

22 Amuchategui Requena.Op. Cit. pdg.233.

Ccédigo Penal. op. cit. pdg. 135.
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5.7.— Coalicién de servidores ptliblicos, articulo 216 primer
pirrafo, Cédigo Penal.

Nos indica lo siguiente, "Comete el delito de coalicién de
servidores piblicos, los gue teniendo tal cardcter se
coliguen para tomar medidas contrarias a una ley o
reglamento, impedir su ejecucién o para hacer dimisién de sus
puestos, con el fin de impedir o suspender la administracién
piblica en cualguiera de sus ramas"®.

Al que cometa el delito de coalicién de servidores pitblicos
se le impondran de dos aflos a siete afios de prisién y multa
de treinta a trescientas veces el salario minimo vigente para
el Distrito Federal, en el momento de la comisién del delito,
y destitucién e inhabilitacién de dos afios a siete afios para
desempeflar otro empleo, cargo o comisién piblicos.

Se hace referencia a este articulo, debido a que se conoce la
negativa de otorgar el servicio medico a las personas
infectadas de VIH.

23 Idem.pdg.88.
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CAPITULO VI

Los fundamentos que en materia laboral se deben
recurrir al estar infectado de VIH-SIDA.

6.1 Apartado "A" del Articulo 123 Constitucional,
Ley Federal del Trabajo.
6.1.1 Suspensién de los efectos de las
relaciones de trabajo, Articulo 42.
6.1.2 Despido injustificado, Articulo 48
6.1.3 Rescisién de la relacidén de trabajo,
Articulo 51 sin responsabilidad para
el trabajador
6.1.4 Terminacién de las relaciones de
trabajo, Articulo 53
6.1.5 Riesgo de trabajo, Articulo 473

6.2 Apartado "B", del Articulo 123
Constitucional, Ley Federal de los Trabaja-
dores del Servicio del Estado.

6.2.1 Obligaciones de los titulares a que
se refiere, Articulo 43, Fraccidén VI
6.2.2. Suspensién temporal de los efectos
del Nombramiento,sin llegar a
significar el cese del nombramiento
Articulo 45, Fraccién I
6.2.3 Cesado sino por causa justa, Articulo
46, Fraccién IV
6.2.4 De los riesgos profesionales y de las
enfermedades no profesionales

6.3 Ley del Instituto de Sequridad y Servicio
Social de los Trabajadores al Servicio del Estado
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CAPITULO VI

Los fundamentos que en materia laboral se deben recurrir al
estar infectado de VIH-SIDA.

Antes de hacer referencia a las relaciones de trabajo, es
necesario definir lo que es el Derecho del Trabajo y su
finalidad, entendiendose este como la norma que se propone
realizar la justicia social en el equilibrio de las

relaciones entre el trabajo y el capital, y cuya finalidad

“procurar en el presente y a lo largo de su existencia un
minimo de beneficios, que a la vez que limiten la explotacién
les ofrescan un vivir, que, lo que lleve sobre la vida
meramente animal a realizar los valores humanos de que son
portadores*'.

De lo anterior manifestado se parte para decir que el régimen
jurfdico que regula las relaciones laborales en nuestro pais,
se encuentra sustentado en los apartados "A" y "“B" del
articulo 123 Constitucional, que se refiere a los casos de
cualquier contrato de trabajo y a los trabajadores al
servicio del Estado, ademé&s las de la seguridad social.

El Derecho Mexicano del trabajo contiene normas no sélo
proteccionistas de los trabajadores, si no reivindicatorias,
haciendo vivas y din&micas las normas fundamentales del
trabajo y de la previsién social, para bienestar de todos los
hombres de nuestro pais.

Soto Alvarez, Clemente. Prontuario de Derecho del Trabajo, editorial
Limusa, S.A.de C.V., México 1985, pdg. 45.
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Las normas Constitucionales en que se basa la Seguridad
Social las encontramos en los articulos 39, 492 y 59 ya
mencionados en el capitulo cuarto y en el articulo 73 del
mismo ordenamiento, en cuanto a la facultad de legislar en
méteria de trabajo, que nos indica:

Articulo 73, fraccién X.- El Congreso tiene la facultad para
legislar en toda la Repiiblica, sobre hidrocarburos, mineria,
industria cinematogréfica, comercio, juegos de apuestas y
sorteos, servicios de banca y crédito, energia eléctrica y
nuclear, para establecer el Banco de emisién tunico en los
terminos del articulo 28 y para expedir las leyes del trabajo
reglamentario del articulo 123.

Por lo que en el articulo 123 Constitucional encontramos las
bases que componen el Derecho Mexicano del Trabajo,
dividiéndolo en dos apartados:

El apartado "A", que rige entre los obreros, jornaleros,
empleados domésticos, artesanos, universitarios y de una
manera general, todo contrato de trabajo, es decir, es
aplicable a todo aquél que preste un servicio a otro en el
campo de la producéién econémica y fuera de éste, y el
apartado "B" que rige las relaciones de trabajo entre el
Estado y sus servidores, o sea entre los poderes de la Unién
y el Gobierno del Distrito Federal con sus trabajadores, de
las Instituciones de Seguridad y Servicios del Estado, Juntas
Federales de mejoras materiales, Instituto Nacional de la
Vivienda, Loteria Nacional, Instituto Nacional de Proteccién
a la Infancia, Instituto Nacional Indigenista, Comisién.
Nacional Bancaria, Comisién de Seguros y Fianzas, Comisién
Nacional de Valores, Comisién de tarifas de Electricidad y
Gas, Centro Materno Infantil "“Maximino Avila Camacho" vy
Hospital Infantil; asf «como de los otros organismos
descentralizados, similares a los anteriores que tengan a su
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cargo funcién de servidores piblicos, haciendo mencién que se
exceptuan aquéllos que por su naturaleza se rigen por leyes
especiales como las fuerzas armadas.

Siguiendo este mismo orden de ideas encontramos un andlisis
de alginos articulos que es importante mencionar dentro de la
relacién de trabajo que podrian verse vulnerados por el estar
infectados por el VIH o SIDA.

6.1.~ Apartado "A" del articulo 123 Constitucional, Ley
Federal del Trabajo. :

Siendo esta de observancia general en toda la Repiblica y
rige las relaciones de trabajo con respecto a la produccién
econémica, tendientes a conservar el equilibrio y la justicia
social entre los trabajadores y patronos, se pueden mencionar
los siguientes fundamentos:

6.1.1.~ Suspensién de los efectos de las relaciones de
trabajo, articulo 42 LFT.

" Suspensién de las relaciones de trabajo, es una Institucién
que tiene por objeto conservar la vida de las relaciones,
suspendiendo la produccién de sus efectos, sin
responsabilidad para el trabajador y el patrono, cuando
adviene alguna circunstancia, distinta de los riesgos de
trabajo, que impide al trabajador la prestacién de su
trabajo, también se puede decir que es una Institucién gque
conserva la vida de las relaciones de trabajo, no obstante la
no prestacién del servicio"®

2 De la Cueva, Mario. El nuevo derecho mexicano del trabajo, editorial

Porrua, S.A. 11* edicidén, México, 1988, Tomo I pdg 255.
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Articulo 42, fraccién I y II.- Ley Federal del Trabajo."Son
causas de suspensién temporal de las obligaciones de prestar
el servicio y pagar el salario, sin responsabilidad para el
trabajador y el patrén:

I) La enfermedad contagiosa del trabajador; y

II) La incapacidad temporal ocasionada por un accidente o

enfermedad que no constituya un riesgo de trabajo"’.

Resulta innecesario explicar la causa de suspensién, ya que
en beneficio del patrén y de los demds trabajadores se
refiere al enfermo contagioso del medio laboral.

Se justifica la suspensién temporal del trabajador con VIH-
SIDA, cuando exista una posibilidad real de contagio a sus
compafieros., No se puede obligar al patrén a pagar el salario,
pues el trabajador cuenta con los beneficios de la seguridad
social y tampoco se puede obligar al trabajador a prestar el
servicio, siempre y cuando cuente con su incapacidad, una vez
que el trabajador haya sanado el patrén debe recibirlo
nuevamente a su servicio, quedando a este respecto la duda de
por cdanto tiempo ésta obligado ha esperar su regreso, la ley
federal del trabajo subsana este término en base a las
prestaciones en especie, contempladas en la Ley del Seguro
Social en sus articulos 99 y 100 que nos dicen:

"Articulo 99 Ley del Seguro Social.- En caso de enfermedad,
el Instituto otorgard al asegurado la asistencia médico
quirdrgica, farmacéutica y hospitalaria que sea necesaria,
desde el comienzo de la enfermedad y durante el plazo de
cincuenta y dos semanas para el mismo padecimiento. No se
computard en el mencionado plazo el tiempo que dure el

Ley Federal del Trabajo, ediciones Delma, 18a. edicidn, México, Marzo
de 1995.pdg 13,
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tratamiento curativo que le permita continuar en el trabajo y

sequir cubriendo las cuotas correspondientes"®.

"Articulo 100 Ley del Seguro Social.- Si al concluir el
perfodo de cincuenta y dos semanas previsto en el articulo
anterior, el asegurado continta enfermo, el Instituto
prorrogard su tratamiento hasta por cincuenta y dos semanas
mas, previo dictdmen médico"’

Es importante mencionar que aun que se marcan las cincuenta y
dos semanas de la misma enfermedad, habria que checar la
continuidad de la enfermedad, ya que las personas infectadas
se pueden enfermar por alguna de las enfermedades
oportunistas sanar y enfermarse por otra.

"Articulo 43 Ley Federal del Trabajo.- La suspensién surtird
efectos:

En los casos de las fracciones I y II del articulo 42,
anteriormente mencionado, desde la fecha en que el patrén
tenga conocimiento de la enfermedad contagiosa o de la en
que se produzca la incapacidad para el trabajo hasta que
termine el fijado por el Instituto Mexicano del Sequro Social
o antes si desaparece la incapacidad para el trabajo sin que
la suspensifén pueda exceder del término fijado en la Ley del
Seguro Social para el tratamiento de las enfermedades que no
sean consecuencia de un riesgo de trabajo"®.

“La suspensién de las relaciones de trabajo s6lo producen el
efecto de que el patrén quede liberado de pagar el salario y
el trabajador de prestar el servicio, sin embargo, el patrén

Ley del Seguro Social. ediciones Delma,l17a edicién, México, D.F. marzo
e 1995 pdg 36.

Idem.pdg. 37.

Idem pdg.13.
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no queda eximido de cumplir con otras obligaciones o

prestaciones derivadas de dicha relacién de trabajo"’

Para el regreso a sus actividades el trabajador debe sequir
lo que indica el articulo que en seguida se detalla:

"Articulo 45 fraccién I Ley Federal del Trabajo.~ El
trabajador deberd regresar a su trabajo en los casos de las
fracciones I, II, IV y VII del artfculo 42, al dia siguiente
de la fecha en la que termine la causa de suspensién"‘.

6.1.2.- Despido injustificado.- articulo 48 Ley Federal del
Trabajo.~ "El trabajador podrd solicitar ante la Junta de
Conciliacién y Arbitraje, a su eleccién, que se reinstale en
el trabajo que desempeilaba, o que se le indemnice con el
importe de tres meses de salario.

Si en el juicio correspondiente no comprueba el patrén la
causa de la rescisién, el trabajador tendrd derecho ademas,
cualquiera que hubiese sido la accién intentada, a que se le
paguen los salarios vencidos desde la fecha del despido hasta
que se cumplemente el laudo*’.

Por lo que se sabe entonces que las finalidades del derecho
del trabajo y en la idea de la justicia social, el trabajador
puede reclamar la injustificacién del despido y una vez
obtenida la declaracién de que no hubo causa que lo
justifique, elegir entre el derecho dque otorga la
Constitucién y la ley.

Trueba Urbina, Alberto y Trueba Barrera, Jorge. Ley Federal del
rabajo, editorial Porria, 65* edicidn, pdg 44.

De la Cueva, Mario.op. cit. Tomo II pdg.170.

Comite de Aspectos Juridicos. op. cit, pdg 75.
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6.1.3.- Rescisién de la relacion de trabajo.- articulo 51,
fraccion II y III LFT.

"Disolucién de la relacién de trabajo; se habla de disolucién
de la relacién de trabajo por parte del trabajador en
cualquier tiempo, ya que nunca podrd ejercitarse coaccidn
sobre su persona, la disolucién de 1las relaciones
individuales de trabajo pueden uGnicamente decretarse por el
patrono si existe causa justificada, en ausencia de ella, el
patrono que hubiera disuelto la relacién, estard obligado a
elecci6én del trabajador a cumplir con la relacién de trabajo
o indemnizarlo con el importe de tres meses de salario.

Con lo que podemos concluir que la rescisién es la disolucidn
de las relaciones de trabajo, decretada por uno de sus
sujetos, cuando el otro incumple gravemente sus
obligaciones""

An4lisis en base al articulo 51 fracciones II y III, Ley
Federal del Trabajo:

“Son causas de rescisién de la relacién de trabajo sin
responsabilidad para el trabajador:

II. Incurrir el patrén, sus familiares o el personal
directivo o administrativos, dentro del servicio, en faltas
de probidad u honradez, actos de violencia, amenazas,
injurias, malos tratos u otros andlogos, en contra del
trabajador cényuge, padres o hermanos.

III. Incurrir el patrén, sus familiares o trabajadores fuera
del servicio, en los actos a que se refiere la fraccién

10 De la Cueva, Mario. Op., Cit. Tomo II, pdg. 159.
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anterior, si son de tal manera graves que hagan imposible el

cumplimiento de la relacién de trabajo""

Si se presentaran actos de discriminacién o injurias por
parte del patrén hacia el trabajador que condicionen su
renuncia, seria obligatoria la indemnizacidn del trabajador.

Al renunciar el trabajador manifiesta su voluntad de no
continuar laborando en el lugar que presta sus servicios,
dejando fuera su derecho a solicitar su indemnizacién, lo que
deberia hacer es comprobar la discriminacién, el maltrato y
las injurias, que no lo hace por que su enfermedad le da
verquenza, prefiere el anonimato y consecuentemente la
perdida de la sequridad en su trabajo y su derecho a ganarse
la vida.

6.1.4.,~ Terminacién de las relaciones de trabajo.- articulo
53 "La terminacién es la disolucién de las relaciones de
trabajo, por mutuo consentimiento o como consecuencia de la
interferencia de un hecho, independientemente de la voluntad
de los trabajadores o de los patronos, gue hace imposible su
continuacién"?,

El articulo 53, fraccién IV de la Ley Federal del Trabajo
indica:

“Son causas de terminacién de las relaciones de trabajo:
Fraccién IV. La incapacidad fi{sica o mental o inhabilidad

manifiesta del trabajador que haga imposible la prestacién
del trabajo;""

Ley Federal del Trabajo, op. cit. pdg 18.
13 De la Cueva, Mario. Op. Cit. Tomo II, pdg. 159.
Ley Federal del Trabajo. op. cit. pdg. 19.
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Se trata de la terminacién de dicho contrato por el motivo
que sefiala este artficulo, en la inteligencia de que tal
motivo es especifico, o sea que la enumeracién del precepto
antes citado, tiene el carécter de limitativa. Por lo que ni
las partes, ni los tribunales pueden autorizar wuna
terminacidén contractual por causas diferentes a las que se
menciona el invocado articulo.

"Comentario.- procede la terminacién de la relacién laboral
cuando el trabajador con VIH/SIDA se encuentra en fase
terminal y le resulta imposible desarrollar sus funciones
debidamente conservando todos los beneficios que le otorga la
sequridad social""

Artfculo 54 Ley Federal del Trabajo.— "En el caso de la
fraccién IV del artfculo anterior si la incapacidad proviene
de un riesgo no profesional, el trabajador tendrd derecho a
que se le pague un mes de salario y doce dfas por cada aflo de
servicio, de conformidad por lo dispuesto en el articulo 162,
o de ser posible, si asi lo desea, a que se le proporcione
otro empleo compatible con sus aptitudes, independientemente
de las prestaciones que le correspondan de conformidad con

las leyes""

Los casos de suspensién motivada por el VIH- SIDA; el
trabajador no pierde beneficios de la sequridad social, ni el
de ser indemnizado.

14 Resumen Andlitico de la Legislacidn Mexicana, op.cit. pdg.

75.

15 Ley Federal del Trabajo. op. cit. pdg. 19.
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6.1,5.- Riesgo de trabajo, Ley Federal del Trabajo,-(Riesgo
profesional articulo 473),

Articulo 473.- "Riesgo de trabajo son 1los accidentes y
enfermedades a que estdn expuestos los trabajadores en

ejercicio o con motive de su trabajo*'

Entendiéndose como accidente.- "Toda lesién corporal que el
operario sufra con accién o por consecuencia del trabajo que
ejecuta, se trata de dos tipos de dafio al organismo, ““uno
instantaneo y otro progresivo slendo el primero consecuencia
de los accidentes de trabajo y el segundo enfermedades
profesionales, siendo que el accidente se caracteriza por la
instantaniedad, o sea por la accién repentina de una causa
exterior que provoca una lesién organica o perturbacién
funcional inmediata o posterior; o la muerte producida en
ejercicio o con motivo del trabajo cualesquiera que sea el
lugar y el tiempo en que se preste""

"Enfermedad.- Todo estado patolégico derivado de la accién
continuada de una causa que tenga su origen o motivo en el
trabajo o en el medio en que el trabajador se vea obligado a
prestar sus servicios, la enfermedad profesional obedece a un
concepto de progresividad, o sea que la repeticién de un
causa por largo tiempo, como obligada consecuencia de la
naturaleza del trabajo, provoca en el trabajador una
enfermedad que, entonces s8i, reviste el car4dcter de

profesional""

17 Idem, pdg. 207,

Guerrero, Euquerio. Manual de derecho del Trabajo, editorial Porrua,
§8A., México 1960-1990, pdg 253.
De la cueva, Mario.op. cit, pdg 160.
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Trabajo.-"Es toda actividad humana, intelectual o material,
independientemente del grado de preparacién técnica requerido

w9

por cada profesién u oficio

Los empresarios serdn responsables de los accidentes vy
enfermedades profesionales de los trabajadores sufridas con
motivo o en ejercicio de la profesién o trabajo que ejecuten;
por lo tanto los patrones deberdn pagar la indemnizacidn
correspondiente, seqin se haya trafdo como consecuencia la
muerte o esimplemente la incapacidad temporal o permanente
para trabajar de acuerdo con lo que las leyes determinen.

Esta responsabilidad subsistird ain en el caso de que el
patrono contrate el trabajo por un intermediario.

'En este caso si el contagio de VIH se produjo con motivo del

desarrollo de funciones laborales; el trabajador tiene
derecha a todos los beneficios que otorga la ley.

"Articulo 477.- Cuando los riesgos se realizan pueden
produciri

I) Incapacidad temporal;
II) Incapacidad permanente parcial.

"III) Incapacidad permanente total; y

IV) La muerte"®.

"INCAPACIDAD.~ Es la disminucién o perdida de facultades y
aptitudes para el trabajo**

Articulo 478 Ley Federal del Trabajo: "La incapacidad
temporal es la perdida de facultades o aptitudes que

;g Idem, Op. Cit. Tomo II, pdg. 159.
21 Ley Federal del Trabajo.op cit. pdg. 170,

De la Cueva, Op. Cit. pdg. 164.
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imposibilita parcial o totalmente a una persona para
desempefiar su trabajo por algin tiempo"”,

Articulo 479.- "La incapacidad permanente parcial, es la
disminucién de facultades o aptitudes de una persona para el

ni

trabajo

"Articulo 480.- La incapacidad permanente total es la perdida
de facultades o aptitudes de una persona que la imposibilita
para desempefiar cualquier trabajo por el resto de su vida"™.

"Articulo 487.- Los trabajadores que sufren un riesgo de
trabajo tendr&n derecho a:

I) Asistencia médica quirtrgica;

II) Rehabilitacién;

III) Hospitalizacién, cuando el caso lo requiera;

IV) Medicamentos y material de curacién;

V) Los aparatos de prétesis y ortopedia necesarios; y

VI) La indemnizacién fijada por el presente Titulo"®.

"Articulo 488, fraccién I, II, III y IV Ley Federal del
trabajo.

El patrén queda exceptuado de las obligaciones que determina
el articulo anterior, en los casos y con las modalidades
siguientes:

I. Si el accidente ocurre encontrédndose el trabajador en
estado de embriaguez;

II. Si el accidente ocurre encontréndose el trabajador bajo
la accién de algin narcético o droga enervante, salvo que

22
23
24
25

Ley Federal del Trabajo.op cit. pdg. 170,
Idem pdg 170.
Idem.pdg. 170.
Idem pdg.171.



98

exista prescripcién médica y que el trabajador hubiese puesto
el hecho en conocimiento del patrén y le hubiese presentado
la prescripcién suscrita por el médico;

I11I. Si el trabajador se ocaciona intencionalmente una lesién
por sf solo o de acuerdo con otra persona ; y

IV. Si la incapacidad es el resultado de alguna rifia o
intento de suicidio.

El patrén queda en todo caso obligado a prestar los primeros
auxilios y a cuidar del traslado del trabajador a su

domicilio o a un centro médico"®.

“Articulo 489, Fraccién I, XX, y IIX.~ No libera al patron de
responsabilidad:

I) Que el trabajador explicita o implicitamente hubiese
asumido los riesgos de trabajo;

II) Que el accidente ocurra por torpeza o negligencia del
trabajador; y

III) Que el accidente sea causado por imprudencia o
negligencia de algin compafiero de trabajo o de una tercera

persona"?,

6.2 Apartado “"B" del articulo 123 Constitucional de la Ley
Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado.

La Ley Federal de.Trabajadores al Servicio del Estado, de
observancia general, rige las relaciones de trabajo entre el
Estado y sus servidores (titulares y trabajadores al servicio
del Estado).

26
27

Idem.pdg.172.
Idem., pdqg.172.
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6.2.1.—~ Obligaciones de los titulares a que se refiere el
articulo 12 de la ley de trabajo burocrdtico.- Articulo 43,
Fraccién VI.

“Articulo 43 Fraccién VI.- Cubrir las aportaciones que fijen
las leyes especiales, para que los trabajadores reciban los
beneficios de la seguridad y servicios sociales comprendidos
en los conceptos siguientes:

a) Atencién médica, quirdrgica, farmacéutica y hospitalaria,
y en su caso, indemnizacién para accidentes de trabajo vy
enfermedades profesionales,
b) Atenci6én médica, quirdrgica, farmacéutica y hospitalaria,
y en su caso, indemnizacién por accidentes de trabajo vy
enfermedades profesionales.

¢) Jubilacién y pensién por invalidez, vejez o muerte "*.

6.2.2.~ Suspensién temporal de los efectos del nombramiento,
sin llegar a significar el cese del nombramiento, articulo
45, fraccién I Ley Federal de los Trabajadores al Servicio
del Estado.

"Son causas de suspensién temporal:

I) Que el trabajador contraiga una enfermedad que implique un
peligro para las personas que trabajan con é1 y,*®

La suspensién temporal del trabajador podria  estar
justificada como una medida preventiva para proteger la salud
de los dem&s trabajadores e impedir el contagio cuando exista
un peligro real de que esto ocurra.

28 Trueba Urbina, Alberto. lLey Federal de los Trabajadores al Servicio

gsl Estado, editorial Porrta, S.A. 33 edicién, México, D.F. pdg 35.
Idem, pdg.38.
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6.2.3.— Cesado, solo por justa causa, Articulo 46, fraccién
v,

“Ningin trabajador podréd ser cesado sino por justa causa. En
consecuencia el nombramiento o designacién de los
trabajadores solo dejara de surtir efectos sin
responsabilidad para los titulares de las dependencias por
las siguientes causas;

IV.- Por incapacidad permanente del trabajador, fisica o

mental, que le impida el desempefio de su labores"®.

La suspensién es justificada si se tratase de SIDA en su fase
terminal, siempre y cuando se respeten los derechos con
respecto a las prestaciones médicas y en especie, del
_trabajaddr afectado.

6.2.4.~- De los riesgos profesionales y de las enfermedades no
profesionales

. Riesgos  profesionales, articulo  110.- "Los riesgos
profesionales que sufran los trabajadores se regir&n por las
disposiciones de la Ley del Instituto de Seguridad vy
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado y de la Ley
Federal del Trabajo en su caso.

Articulo 111.- lLos trabajadores que sufran enfermedades no
profesionales, tendr&n derecho a que se les concedan
licencias, para dejar de concurrir a sus labores, previo
dictamen y con la consecuente vigilancia médica"*,

30

a1 Idem, pdg. 39.

Idem, pdg. 55
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6.3.~ Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores al Servicio del Estado.

Seguro de riesgos de trabajo, Articulo 33.- "Se establece el
sequro de riesgos del trabajo en favor de los trabajadores a
que se refiere el articulo 1?2 de esta Ley vy, como
consecuencia de ello, el Instituto subrogara en la medida y
términos de esta Ley, en las obligaciones de las dependencias
o entidades, derivadas de la Ley Federal de los Trabajadores
al Servicio del Estado y de las Leyes de Trabajo, por cuanto
a los mismos riesgos se refiere.

Articulo 34.- Para los efectos de esta Ley, serdn reputados
como riesgos de trabajo los accidentes y enfermedades a que
estan expuestos los trabajadores en el ejercicio o con motivo
de su trabajo.

Se consideraran accidentes de trabajo, toda lesién orgénica o
perturbacién funcional, inmediata o posterior, o la muerte
producida repentinamente en el ejercicio o con motivo del
trabajo, cualesquiera que sea el lugar y el tiempo en el que
se preste, asi como aquellos que ocurran al trabajador al
trasladarse directamente de su domicilio al 1lugar en que
desempefie su trabajo o viceversa.

Asimismo, se consideraran riesgos de trabajo las enfermedades

n32

seflaladas por las leyes de trabajo

32 Idem, pdg. 98
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"Articulo 39.~ El trabajador que sufra accidente de trabajo
tiene derecho a las siguientes prestaciones en especie:

1) Diagnéstico, asistencia médica, quirdrgica y farmacéutica;
hospitalizacién y aparatos de prétesis y ortopedia que sean
necesarios;

1I) Servicio de hospitalizacién;

I1I1) Aparatos de prétesis y ortopedia; y

1V) Rehabilitacién"™.

"Articulo 40.~ En caso de riesgo de trabajo, el trabajador
tendr&d derecho a las siguientes prestaciones en dinero:

I) Licencia con goce de sueldo integro cuando el accidente o
enfermedad incapaciten al trabajador para desempefiar sus
labores. El pago de sueldo se hard desde el primer dia de
incapacidad y serd cubierto por las dependencias o entidades
‘hasta que termine la incapacidad cuando esta sea temporal, o
bien hasta que se declare la incapacidad permanente del
trabajador.

Para los efectos de la determinacién de la incapacidad
producida por el riesgo del trabajo, se estard a lo dispuesto
por la Ley Federal del Trabajo por lo que respecta a los
exémenes trimestrales a que deberd someterse el trabajador y
en la inteligencia de que si a los tres meses de iniciada
dicha incapacidad no estd el trabajador en aptitud de volver
al trabajo, €1 mismo o la dependencia o entidad podrén
solicitar en vista de los certificados médicos
correspondientes, que sea declarada la incapacidad
permanente, No excederd de un afio, contado a partir de la
fecha en que el Instituto tenga conocimiento del riesgo para
que se determine si el trabajador estd4 apto para volver al
servicio o bien procede declarar su incapacidad permanente,

33 Idem, pdg. 99
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en cuyo caso se estard a lo dispuesto en las fracciones
siguientes:

II) Al ser declarada una incapacidad parcial permanente, se
concederd al incapacitado una pensién calculada conforme a la
tabla de valuacién de incapacidades de la Ley Federal del
Trabajo, atendiendo al sueldo béasico que percibia el
trabajador al ocurrir el riesgo y los aumentos posteriores
que correspondan al empleo gue desempefiaba hasta determinarse
la pensién.

El tanto por ciento de la incapacidad se fijard entre el
mdximo y el minimo establecido en la tabla de valuacién
mencionada, teniendo en cuenta la edad del trabajador y la
importancia de la incapacidad, segln que sea absoluta para el
ejercicio de su profesién aun cuando quede habilitado para
dedicarse a otros, o si solamente hubiese disminuido aptitud
para el desempefio,

Si el monto de la pensién anual resulta inferior al 5% del
salario minimo general promedio en la Repiblica Mexicana
elevada al afio, se pagard al trabajador, en sustitucisén de la
misma, una indemnizacién equivalente a cinco anualidades de
la pensién que le hubiese correspondido;

II1I) Al ser declarada una incapacidad total permanente se
concederd ‘al incapacitado una pensién iqual al sueldo bésico
que venia disfrutando el trabajador y al presentarse el
riesgo, cualguiera gue sea el tiempo que hubiere estado en
‘funciones; y

IV) La pensién respectiva se concéderd con cardcter
provisional, por un periodo de adaptacién de dos afios. En el
transcurso de este lapso, el Instituto podr4 ordenar y, por
su parte, el afectado tendrd derecho a solicitar la revisién
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de la incapacidad, con el fin de aumentar o disminuir la
cuantia de la pensién, segln el caso. Transcurrido el periodo
de adaptacién, la pension se considerara como definitiva, y
su revisidén sélo podra hacerse una vez al aflo, salvo que
existieran pruebas de un cambio sustancial en las condiciones
de la incapacidad.

El incapacitado estard obligado en todo tiempo a someterse a
los reconocimientos, tratamientos y exdmenes médicos que
determine el Instituto.

La pensién que se menciona en este articulo serd sin
perjuicio de los derechos derivados de los articulos 60 y 61,
y demds relativos de esta Ley "".

*Articulo 37.- No se consideran riesgos de trabajo:

I) Si el accidente ocurre encontrdndose el trabajador en
estado de embriaguez;

II) Si el accidente ocurre encontréndose el trabajador bajo
la accién de algin narcético o droga enervante, salvo que
exista prescripcién médica y que el trabajador hubiese puesto
el hecho en conocimiento del jefe inmediato presenténdole la
prescripcién suscrita por el médico;

II1I) Los que se provoque intencionalmente al trabajador;
IV) Los que sean resultado de un intento de suicidio; efecto
de una rifia en que hubiese participado el trabajador u

originados por algin delito cometido por éste"™.

Es necesario que los trabajadores en caso de padecer esta
infeccién y que se encuentre asintomatico, lo que pudiese

Idem, pag.99 a 101,
Idem, pdg.98.
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durar hasta diez aflos o mds llegue a presentar enfermedades
oportunistas las cuales afectan a cualquier trabajador, debe
saber que no procede su despido, ni debe existir el
pensamiento de renunciar ya que el depende de su trabajo,
salario y consecuentemente de la seguridad social a que tiene
derecho para la conservacién de su salud y dignidad.

Es conveniente que los trabajadores como los patrones reciban
capacitacién sobre la causa y los efectos del Sida y sus
repercuciones juridicas para que no exista discriminacién
para llegar a tener una cultura preventiva que beneficie a la
sociedad
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