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INTRODUCCION

Siendo la Farmacodependencia y el narcotrdfico, uno de
los problemas que en la actualidad aguejan a nuestro pais, es -
necesario determinar qué aspectos son los que abarca éste grave
delito contra la salud, a fin de establecer en un momento dado
cuales son los pasos a seguir para alcanzar una meta, disminuir
a lo minimo éste problema, y en un futuro erradicarlo totalmente.

Es por ello que la presente investigacidn tiene como -
objetivo principal estudiar cudles son los aspectos politices,-
econdmicos y sociales de la Farmacodependencia y, determipar -~
qué es lo que no ha tomado en cuenta nuestro Estado de Derecho
para erradicar éste grave problema que dia a dia aumenta.

La razdn de realizar la investigacidn de éstos aspec--
tos, es porque el problema de la Farmacodependencia ha superado
los 1limites a los cudles no se habia imaginado que llegaria, --
éste se ha elevado en la medida de que se han suscitado una ---
serie de problemas, no sdlo en México sino en casi todos los --
paises, que se ven afectados por éste mismo problema, para con-
trarrestarlo, es indispensable estudiar a fondo los aspectos --
que afectan dentro de cada Nacidn y en éste caso a nuestro pais

a fin de gue se deriven las soluciones inmediatas a mediano y -
largo plazo.

Para llevar a cabo nuestra investigacidn la hemos divi
dido en cuatro capitulos para su estudioa.

El primero se refiere a los Antecedentes del consumo ~
de las drogas puesto que, desde un principio el hombre hacia ~-

uso de ellas no con el cardcter de droga como nosotros la cono-



cemos, sino como remedio para las enfermedades, es decir, como
medios curativos o bien, por sus creencias de cardcter religio
so; con el avance de la ciencia, la elaboracidn de las drogas
sintéticas, su comercializacidn, venta y trafico ha llegado a
situaciones alarmantes para los Gobiernos incluyendo el de Mé-
xico.

En el segundo, se hace mencidn a los conceptos funda-
mentales que se manejardn durante todo el trabajo como lo es -
el concepto de fdrmaco, farmacodependencia y su diferenciacidn
con el término de estupefaciente y psicotrdpico, pues en la ~-
prdactica llegan a usarse como sindnimos.

A su vez se estudiardn los tipos de droga y los efec-

tos qgue causan con su ingestidn a los seres humanos.

En el tercero, se estudiardn los aspectos politicos,-
econdmicos y sociales de la Farmacodependencia, partiendo de -
la politica exterior y la lucha contra el narcotrdfico; respec
to a la politica interior, se estudiard al Poder Ejecutivo, --
Legislativo y Judicial. Respecto a los aspectos econdmicos, -
se estudiardn las vias de acceso al trdfico de drogas asi como
la comercializacidn de las mismas.

Dentro de los aspectos sociales, se analizard a la --
Familia como unidad fundamental de toda sociedad, asimismo se
estudiard la Educacidn a fin de descubrir si se imparte en las
Instituciones de Ensenanza un curso de salud, o bien, se traten
éstos aspectos en sus distintas modalidades; posteriormente se
analizard la Sobrepoblacidn, Inestabilidad emocional y Falta -=

de recursos econdmicos como factores que pueden llevar a la ---
Parmacodependencia.



Finalmente en el capitulo cuarto, se dan las soluciones
a mediano y largo plazo a fin de controlar en un principio el --
problema de las drogas para posteriormente erradicarlo de nues--
tro pafs, éstas soluciones deben ser puestas en practica con la
colaboracidén no sdlo de nosotros, sino también del Gobierno lo--
grando una concientizacidn de los alcances de éste delito y no -
dejarlo pasar por alto y que impere nuestro Estado de Derecho.



CAPITULO I.- ANTECEDENTES HISTORICOS,

1.1.~ EDAD ANTIGUA.

1.2.- EDAD MEDIA.

1.3.~ EDAD MODERNA.

1.4.~ EDAD CONTEMPORANEA,
1.5.~ PERIODO ACTUAL.

A) .~ ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.



I.- ANTECEDENTES HISTORICOS.

Al estudiar la problemdtica de las drogas, es necesario
analizar el aspecto histdrico, con el propdsito de tener una --
visidn integral de lo que ocurre con las conductas del ser huma
no al consumir tales substancias, dado que desde la antigiiedad
hacia uso de ellas sin percatarse del dano que generaban en su
salud. Pero el abuso en el consumo de drogas, los millones de
adictos a ellas, la salud de la sociedad asi como los crimenes
y delitos que se llevan a cabo bajo el influjo de estupefacien=~
tes y psicotrdpicos, son problemas que se han incrementado al -
pasar de los anos por lo que, es indispensable realizar un and-
lisis de los comportamientos humanos en relacidn a las drogas y
de ésta manera hayar la dimensidn de la realidad concerniente -
al uso de las drogas asi como el trdfico de las mismas y poder
encontrar soluciones.

Asi pues los especialistas en la materia, clasifican a
la Historia en: Prehistoria, Protohistoria e Historia propia--
mente dicha.

La Prehistoria.- Se refiere al origen del hombre, de -
las razas y de los pueblos,

La Protohistoria.- Estudia el periodo en que se carece
de cronologia y de los escritos, y sdlo se puede investigar --
valiéndose de traducciones e inducciones.

La Historia.- Es la ciencia que estudia el origen y --
desarrollo de la sociedad humana y su cultura.



Los tiempos histdricos suelen dividirse en:

a).- Edad Antigua.- De 6000 a.C. al 476 d4.C., que senala el

derrumbamiento final del Imperio Romano de Occidente.

b).- Edad Media.- De 476 4.C. a 1453 4.C., en que Constanti-
nopla, capital del Imperio Romano de Oriente, cae en po
der de los turcos.

c).- Edad Moderna.~ Que va de la segunda mitad del siglo XV
al ano de 1789 en que estalld la Revolucién Francesa.

¢).- Edad Contemporanea.- Que inicia de 1789 hasta nuestros
dias.

Una vez hecha la determinacidn de las etapas que ha com
prendido la historia de la humanidad, analizaremos cada una de
ellas y su relacidn con las drogas, iniciando asi con la Edad
Antigua.

1.1. EDAD ANTIGUA.

Al parecer es posible encontrar vestigios y testimonios
en todas las culturas y en todas las épocas que demuestran co-
mo el hombre ha utilizado las drogas con propdsitos rituales.

Se dice a su vez que existen tratados farmacoldgicos --
escritos hace tres mil anos antes de Cristo, asi como también
diversos paises en aquel entonces ya tenian conocimiento de la
existencia de ciertas yerbas que ocasionaban efectos alucinato-
rios en qdienes las consumian, Teniendo asi que en Grecia, ----



Egipto, la India, China entre otros, se daba el consumo del --
opio y de la cannabis.

Innumerables literatos, historiadores y médicos entre -
otros, hacen alusidn al empleo y consumo de drogas en ésta eta
pa de la historia.

En Mesopotamia por el ano 3,500 a.C., se tenfia conoci--
miento de la existencia del opio llegando posteriormente a las
sociedades Griega y Romana.

En Grecia, las sibilas y pitonisas ante el ordculo de -
Delfos, bajo los efectos de los vapores, pronosticaban el futu
ro y sugerian medidas que los griegos tenian que obedecer en -
cuanto a las cosechas, comercio, guerra, salud, etc,

En Roma, Herddoto a quien se le conoce como el padre de
la Historia, (484-425 a.C.) relata que los helenistas conocie-
ron el nepente que era una planta de la que obtenian una bebida
que hacia olvidar las cosas desagradables, conociéndose como --
la planta del olvido,

Senala también Herddoto que en las guerras médicas, los
persas quemaban arboles cuyos frutos al quemarse soltaban cier-
to olor que aspiraban y los hacia sentirse con valor.

El mids famoso médico de la antiguedad Hipdcrates, atri--
buia al opio acciones farmacoldgicas, como analgédsico, antidia-
rréico, narcdtico etc.

Didgoras de Melos, contempordneo de Hipdcrates, fué el

primero en preparar el opio para consumo de los griegos, pero
también fué el primero que determind lo peligroso que era para
la salud.



La adormidera con su derivado el opio, se difundid como
remedio médico por Teofrasto de Efeso (370 a.C., a 286 a.C.).

1.2. EDAD MEDIA.

Con el pasar de los anos la presencia de las drogas se
hizo cada vez mds importante,

En ésta etapa de la historia, Galeno de Pérgamo, sena-
laba que para calmar el dolor y malestar de las personas se uti
lizara el opio o bien el beleno, pero éstos no se debian sumi--
nistrar de manera arbitraria ya que se podria ocasionar la ----
muerte de la persona. Galeno de Pérgamo, fué el Médico de ca-
bezera del Emperador Marco Antonio a quien le preparaba un bre-
baje a fin de calmar los dolores tan fuertes de cabeza que le ~
daban, lo cual nos permite senalar que los gobernantes de aque-
lla época ya consumian drogas para aliviar sus malestares,

Durante el Imperio Bizantino en sus primeros anos, los
médicos realizaron investigaciones a fin de determinar cuales -
eran los efectos que producian el consumo de drogas a la pobla-
cidn drabe; a su vez los médicos hispano-drabes difundieron el
consumo de tales substancias en la peninsula Ibérica.

Por otra parte, en otro lado del mundo, el Médico chi-

no Huat'To, aplicaba opio a sus pacientes para adormecerlos an-
tes de operarlos.

1.3. EDAD MODERNA.

En ésta parte de la historia encontramos testimonios -
de que en México los indigenas hacian uso de las drogas para sus ceremo--
nias, rituales o bien adivinar el futuro, pero no tenian conocimiento de lo
que en verdad producia el consumo de ellas.



a) México Precolombino.

En los relatos que hicieron los misionercs espanoles a
mediados del siglo XVI, senalan que los antiguos mexicanos con-
sumian yerbas que poseian efectos psicotrdpicos.

El uso de algunas de ellas tales como el peyote o los
hongos alucinégenos estaban restringidos a usos de cardcter re-
ligioso ya que los sacerdotes las usaban para llevar a cabo sus
ceremonias y predecir el futuro.

Casi todos los cronistas del siglo XVI y XVII, regis--
traron que los indigenas empleaban yerbas que les producia locu
ra y pérdida de los sentidos,

El padre Casas al escribir acerca de los aztecas, sena
14 que los efectos alucinatorios que provocaban las yerbas las
relacionaban con la hechiceria y era castigada fuertemente en ~
aguél entonces por ellos.

Dos de los principales escritores de aguella época fue
ron Fray Bernardino de Sahaguin y Francisco Hernandez.

Francisco Herndndez, fué Médico de Cdmara de Felipe II,
quien entre 1571 y 1578, estudid las enfermedades y las drogas
indigenas y Pray Bernardino de Sahagin, quien por el ano de ---
1529 estudid y escribid la historia general de las cosas de la
Nueva Espana. Estos dos autores estudiaron los efectos alucina

torios de los hongos alucindgenos y del peyote puesto gque =---
eran las drogas mas empleadas de aquel entonces.



Las yerbas descritas por Francisco Herndndez son del to
do identificables en la actualidad pero se tiene la seguridad -~
de que en aguel entonces no existian ni la marihuana (cannabis’
sativa) ni la amapola (papaver somniferum) en México dado que -
ambas son originarias de Asia Menor.

En cuanto al peyote, Fray Bernardino de Sahaguin hace --
una descripcidn de las caracteristicas de dicha yerba argumen--

tando que parecia tuna de tierra de color blanco sin tallo ni -
hojas y que, los que la comian podian predecir el futuro y sus
efectos duraban de dos a tres horas.

Francisco Hernadndez por su parte senala que se cultiva
al norte del pais y le denominan péyotl zacatecano., Descubri--
mientos arquecldgicos situdan su uso un par de miles de anos an-
tes de la llegada de los espanoles.

En cuanto a los hongos alucindgenos existen una varie--
dad de especies de los cuales destaca el llamado Teihuintli, ~-
que no causa la muerte a guien lo consume, pero le produce una
locura temporal que se manifiesta en risas inmoderadas.

Hay otros a los que se les llama Tecnandcatl, los cua--
les se crian debajo del heno en los campos ¢ pdramos, son redon
dos y al comerlos se siente un desagradable sabor que irrita la
garganta y tienen a su vez efectos medicinales contra la calen-
tura pero si se abusa de su consumo producen lujuria.

Otra planta es el Ololivhqui, que algunos llaman Coaxi-
huit o hierva de la serpiente, es una planta trepadora, con ~-=-
raices fibrosas, tallos verdes y cilindricos vy cuyas hojas son
acorazonadas con grandes flores blancas y una semilla redonda -
la cual tiene ciertas substancias semejantes a las del LSD y ~--



7.

crece en México y América Central.

Los sacerdotes aztecas, consumian el ololiuhqui para co-
municarse con los espiritus y Dioses y recibir respuestas a sus
preguntas y comunicarlas al pueblo.

También las usaron como planta medicinal y para curat en
fermedades a los indigenas.

Francisco Herndndez seflala también al Toloatzin, hoy co-
nocido como toloache el cual era utilizado como medicina e into
xicante y la coca peruana que al parecer ya se consumia en nues
tro México a fines del siglo XVI la cual les provocaba sueno.

Por dltimo tenemos al tabaco como substancia que producia

estados psicdticos alucinatorios pasajeros.

Existen esculturas y pinturas pre¥colombinas en las que-
se presenta el acto de fumar. Cuando los espanoles llegaron a
américa se sorprendieron de cdmo los indios aspiraban el humo--
del tabaco el cual lo quemaban en rollitos encendidos por uno -
de los extremos. En México, los aztecas y los mayas, entre ---
otros grupos étnicos utilizaban el tabaco en sus actos religio-
sos y también como calmante para el cansancio y malestares pasa
jeros.

Como podemos ver el uso de drogas en el México Precolom-
bino, fué unicamente para curar las enfermedades de los indige-
nas asi como para sus ceremonias religiosas pues a través del -
consumo de ciertas yerbas los sacerdotes predecian el futuro -
de su pueblo.



Posteriormente con la Conquista de México el uso de las

drogas se hizo presente, con la llegada de los espanoles comen-
26 una nueva era para México.

b) Conguista de México.

Segin relatan los historiadores, Fernando Coldn en el 1j
bro que escribid sobre su padre Cristobal Coldn, en el ano de -
1571, senala que al llegar a América Cristobal Coldn éste se --
percatd de que los indigenas de aquél lugar aspiraban por la na-
riz un rapé llamado cohoba, que les permitia tener visiones y ~-
adivinar el futuro.

No habian transcurrido quince dias del descubrimiento de
América cuando Coldn envid a Luis de Torres y Rodrigo de Xeres
rumbo a donde €l creia se encontraba el Gran Khan, sin embargo-
lo unico que hayaron fué un poblado donde los indigenas del 1lu-
gar insertaban uno de los extremos de un diminuto rollito de pa
pel en una narina, y encendian el otro con el tizdn e inhalaban
el humo, pudiendo recorrer grandes distancias. Habian descu---
bierto el tabaco.

No pasaron muchos anos para que toda Europa lo usara, --
masticara e inhalara siendo asi que Luis XIII prohibid su venta
y el papa Urbano VIII condend su uso.

El cigarro, como asi lo denominaron se utilizd como reme
dio para la migrana, transtornos digestivos, ataques de asma e
incluso contra el tétanos.

La Conquista, ciertamente, alterd el sentido de la vida,
tan es asi que muchos indigenas preferian morir y no ver su vi-
da y costumbres derrumbarse.



La existencia del consumo de alcohol entre los indigenas
ha sido negada por los historiadores sin embargo, se describe -
la existencia del octli o pulque que era usado con frecuencia -
en el Valle de México, senalan que la embriaguez era un uso ---
frecuente entre los indigenas, Fray Bernardino de Sahagin, sena
la que era una practica que se castigaba con la muerte.

» En el afio de 1616, el Tribunal de la Santa Inquisicién -
dicté una resolucidn en la que se establecia que seria castiga-
do con la hoguera a gquien empleara plantas con efectos alucina-
torios, el propdsito de ésta resolucidn, no era el proteger la
salud de los indigenas sino de combatir la herejia. A su vez,
el uso del peyote era un serio obstdculo para la catequizacidn-

de los indigenas pues todavia creian en sus dioses y fantasma§@1)

La potestad del Tribunal de la Santa Inquisicidn sobre --
los indigenas, durd seis anos de 1571 a 1577 por Felipe II.

c) América y Asia.

Cuando el Imperio Inca abarcaba lo que hoy es Peryd, Bo--
livia, Ecuador y Colombia, a la hoja de coca se le daba un ca--
rdcter especial, pues era un simbolo religioso y solamente era
utilizada por quienes tenian el poder.,

Cuando reinaba el inca Topa en el siglo XV, la planta---
cidn de coca, era controlada exclusivamente por el Estado y su
consumo sélo era para la clase gobernante, guerreros y sacerdo-
tes.

(17.- CARDENAS DE OJEDA, Olga. Toxicomania y Narcotrafico.
Fondo de Cultura Econémica, México, 1974, pdg. 23.
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Al llegar Francisco Pizarro al Perd en 1536, el consumo
de la hoja de coca ya no era tan restringido. Fué Pizarro ----
quién envid éste vegetal a Espana.

El consumo de la hoja de coca era muy discutido ya que,
por una parte los sacerdotes se oponian a su uso y los comer--
clantes y soldados decian lo contrario, por lo que Felipe II -
emitid la Ley Real de 1569 donde se establecid el consumo de -
la coca pues es esencial para el bienestar de los indios andi-
nos.

En el siglo XVIII la costumbre de comer opio se extendid
entre los arabes, favorecido éste consumo por la prohibicidn --
de ingerir alcohol.

En China, el contrabando de opio se incrementd en.forma-
alarmante y en 1793 la compania inglesa de las Indias Orienta--
les obtuvo el monopolio de la importacidn de opio, de ahi se --
prohibid su consumo en China, los ingleses al no hacer caso de
tal prohibicidn y burlando a las autoridades chinas, el coman--
dante Lin Tse Hsii, llevd a cabo la destruccidn de opio almace--
nado en las bodegas, lo que dié origen a la primera guerra de -
opio que se llevd a cabo entre China e Inglaterra por el ano de
1839 a 1842.

"La segunda guerra del opio fué de 1856 a 1858 y la terce-
ra de 1859 a 1860, en todas las guerras resultaron perdedores -
los chinos y de ésta forma los ingleses obtuvieron el monopolio

del tréafico de opio“.(Z)

(2).~ GARCIA RAMIREZ, Efrain. Andlisis Juridico del delito
contra la Salud. 2a. ed., Sista, México, 1991, pdg. 69,
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En 1838, las autoridades chinas prohibieron el uso y
trafico del opio, en virtud de los malestares fisicos, menta-
les y econdmicos que producian a la poblacidn.

Por otra parte el Emperador Lin Tso-Sui, se dirigid a
la Reina Victoria a fin de solicitar que se respetaran las le
yes contra la importacidn del opio, pero la Cdmara de los Co-
munes respondidé que era inconveniente abandonar una fuente de
ingresos tan importante como lo era el monopolio del opio.

1.4, EDAD CONTEMPORANEA.

Durante éste periodo se da una mayor movilizacidn de
drogas, pues gracias a los descubrimientos y experimentos --
cientificos realizados con los vegetales que contienen tales
substancias se logra perfeccionarlas y con ello difundirlas
y comerciarlas. En ésta parte se estudiard la influencia de
los distintos descubrimientos en Europa y América sobre las
drogas para luego continuar con México.

Entre 1799 y 1800, Alejandro Humboldt, lleva a Euro-
pa el yagé que es utilizado en América por los sacerdotes en -
el Amazonas y les permite observar lo que sucede a grandes -
distancias.

La marihuana es introducida por las tropas de Napoledn
a Francia en el ano de 1800,

En 1803, en Alemania, Frederick Addn Sertuerner, logrd
aislar el alcaloide del opio denomindndole "morphium”, en memag
ria del Dios del sueno Morfeo, ésta substancia lograba eliminar
la dependencia hacia el opio,

En aquél entonces se did una practica ya desaparecida
de la adiccidn al éter. Este fué descubierto por los Dentistas
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William Morton, Horace Wells y el quimico Charles Jackson,

El éter fué utilizado durante la Primera Guera Mundial-

como estimulante para las tropas terminando en combinacidn con
el champana.

El éter también fué utilizado por primera vez el 16 de-
‘Octubre de 1846 en el Hospital General de Massachusetts por --
John Collins Warten para extirpar un tumor en el cuello,

Bl primer eterdmano fué el Dentista Horace Wells quien
se suicidd al sufrir un exceso de locura provocado por el con-
sumo de éter en sus experimentos.

El Médico inglés Alexander Wood, inventd la jeringa en
el ano de 1856 asi como la aguja Hipodérmica a fin de adminis-
trar a su esposa morfina pues sufria de dolores producidos por
el cdncer, posteriormente los dolores no cesaron ni el cancer

pero se hizo dependiente de la morfina muriendo a causa de --~
ello,

Por otra parte, Charles Baudelaire en su obra "Los parai
sos artificiales" escrita en 1858, hace constante alusidn res-
pecto a las drogas y sus efectos. Cuando éste autor habla so-
bre la moral y su relacidn con las drogas explica que al dia -
de haberlas consumido los drganos de todo el cuerpo estan rela
jados y los nervios distendidos.

Para el afio de 1860, se introdujo la marihuana a los Eg
tados Unidos la cual como se dijo, proviene de Africa, ésta se
utilizd como remedio para el asma, dolores de cabeza y reuma--
tismo; pero su consumo fué incrementdndose hasta llegar a ser
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una droga ilegal, declarada asi por la Oficina General de Nar-

coticos en 19137.

En cuanto a los barbitdricos, Adolfo Von Baeyer, logra
sintetizar el dcido barbitdrico y el ano de 1892, presenta el
fenobarbital para ser expedido al puiblico, siendo que en la ac
tualidad se expiden mds de 2,500 barbitdiricos y se comerciali-
zan cincuenta.

En 1892, se buscd un substituto de la cocaina como ~--
anestésico y en 1895, se logra sintetizar la procaina conocida
mejor por novocaina la cual sirve como anestésico en nariz y -
garganta.

Heinrich Dreser, de la compania Baeyer en 1898, da a -
conocer una substancia semejante a la morfina que sdlo contenia
los efectos positivos de ésta y la bautizé con el nombre de --
Heroina pues considerdé que era una droga herdica, de ahi su --
nombre. Desgraciadamente se comprobd que la heroina también -
producia dependencia.

En 1938, el Quimico Alberto Hoffman, guien trabaijd en
los laboratorios Sandoz en Suiza, logra sintetizar por primera
vez el LSD, el Quimico al consumir ésta substancia senald que
le ocasiond transtornos pues no podia concentrarse y cayd en -
un estado similar a la ebriedad, después de dos horas los efec
tos desaparecieron paulatinamente.

En 1942, se aisla la primera substancia activa de la -
marihuana que es el 9-deltatetrahidrocannabinol (T.H.C.), in--
vestigaciones posteriores demostraron que éste compuesto se de-
grada en cannabinol.
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A principio de la ségunda mitad del siglo XIX, Alberto Nieman,

extrajo y purificd un compuesto cristalino que denomind cocai~
na.

Supuestas narraciones senalan que Sigmund Freud, era --
asiduo a la cocaina y que se interesd por ésta al leer la re--
vista Therapeutic Gazette, donde se apoyaba el consumo de ella.

Mas tarde se comprobd que efectivamente era asiduo a la cocai-
na.

Freud la utilizd ya que estaba satisfecho con los ---
efectos que le producia pues aumentaba su capacidad de trabajo,
de ésta manera la aplicd también a sus pacientes, entre los =--

que se encontraba su colega Fleischil Marxow quien era adicto
a la morfina.

-

"En Atlanta Georgia, Estados Unidos, es elaborado por --
primera vez por John Smyth Pemberton un tdnico cerebral y reme
dio para infecciones nerviosas llamado coca-cola, ésto fué --
por el ano de 1BB6, en 1903 perdid su uso como jarabe a base -
de cocaina y se transformd en un refresco obtenido de un con--
dimento derivado de las hojas de coca a las que se les quitd -
el principio_intoxicante".(3)

"En la actualidad se utilizan 770 toneladas de hoja de -
coca al ano, legalmente exportadas al Perd para descocainizar-
las y obtener una substancia conocida come 7x, que es la que -
le da la chispa a la bebida“.(4)

{3).~ GARCIA RAMIREZ, Efrain. op. cit., pdg. 72
(4)-" idefnt péq. 72-
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En 1909 en Shanghai se llevd a cabo la primera Conferen
cia Internacional para controlar el trdfico de opio. En 1911,
se lleva a cabo el primer acuerdo internacional en el que se -
establece una reqularizacidn en la fiscalizacidn de estupefa--
cientes , produccidn y distribucidn de opio y el uso del mismo
para fumarlo. Se restringid su uso sdlo para aspectos médicos
los comerciantes por su parte deberian ser sometidos a un sis-
tema de registro y autorizacidn.

En los Estados Unidos de Norteamérica, en la década de~
los treinta se prohibe el uso de la marihuana al considerarla
una droga narcdtica por el comisionado Harry Anslinger.

México no se queda atras respecto al uso de las drogas,
asi como su consumo en éste periodo,

a) México Independiente.

En la época que comprende los tres dltimos cuartos del
siglo XIX y el primero de éste, la drogadiccidn o farmacode--
pendencia no llegd a ser alarmante. El consumo de drogas que
Aad restringido a los indigenas que conservaron sus costumbres
precolombinas, utilizaban el ldudano y algunos otros medica--
mentos preparados con opio.

En nuestro pais como el resto del mundo en el siglo XIX,
principios del XX, los médicos recetaban opidceos a sus pa----

cientes y las farmacias los vendian sin exigir receta médica.

Nuestros Cddigos Sanitarios y Penales restringieron la-

venta y preparacidn de medicamentos que contuvieran opio o sus
derivados.,
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El primer Cddigo Sanitario entrado en vigor el 15 de Ju
lio de 1891, reguld la venta de ldudano o Sus compuestos ya --
fuese de medicamentos o en veterinarias.

Nuestro sistema constitucional preocupado por la crea--
cidn de un nuevo orden politico, no se ocupd de regular medidas
para el control de las drogas, tampoco la Constitucidn de 1824
ni la de 1857.

Las primeras regulaciones sobre el tema las encontramos
en el Cédigo Penal para el Distrito Federal y el territorio de
Baja California sobre los delitos del fuero comin y para toda-
la Republica sobre delitos en contra de la Federacidn.

El titulo séptimo de éste ordenamiento se ocupa de los
delitos contra la salud, estableciendo algunas disposiciones--
sobre substancias nocivas para la salud.

Desde el primer Cédigo Sanitario se establecidé la idea-
de integrar un Consejo Superior de Salubridad, principal orga-
nismo en materia de salud piblica. Este organismo, motivé la -
reforma de la fraccidn XXI de la Constitucidn de 1857.

El texto original senalaba que era facultad del Congreso
de la Unidn dictar leyes en materia de naturalizacidn, coloni-
zacidn y ciudadania pero no mencionaba nada sobre la salud pi-
blica. Asi el 12 de Noviembre de 1908, la fraccidn XXI fué re
formada y el texto original de ésta fraccidn legisld desde en-
tonces sobre materia de salud publica. El texto f£inal de ésta
fraccidn senala que el Congreso de la Unidn estd facultado pa-
ra legislar y dictar leyes en materia de nacionalidad, natura-

lizacién, colonizacidn emigracidén e inmigracidn y salubridad -
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general de la Republica.

Las vaguedades de los primeros Cddigos Sanitarios desa
parecieron al publicarse el Cddigo Sanitario de 1926, cuyo ti-
tulo sexto se refiere de manera expresa a las drogas enervantes
en los cuales se prohibe el comercio, importacidn, exportacidn,

elaboracidn, posesidn, uso, consumo, trafico de cualquier clase
de droga.

A su vez, en éste mismo Cddigo es el primero en ofrecer
a manera de definicidn, una lista de las substancias que consi-
dera drogas enervantes, entre las que menciona al opio, la mor-
fina, la cocaina, la heroina y la marihuana.

En los Cddigos Penales de 1929 y 1931, se prohibe el --

cultivo de la marihuana y de la adormidera en el territorio na-
cional.

.Otros elementos que se retoman del Codigo de 1926, son
por ejemplo la incineracidn de las drogas enervantes que se de-
comisen a menos de que se pudieran aprovechar; el establecimien
to de lugares especiales para el restablecimiento de personas -
gue usen y consuman drogas.

El Cédigo Sanitario de 1949, sustituyd la expresidn =---
"drogas", por la de "estupefacientes"; se establecid que para -
poder prescribir tales substancias era necesario que los médi--
cos, veterinarios, dentistas tuvieran registrado su titulo en -

la recien establecida Secretaria de Salubridad y Asistencia hoy
Secretaria de Salud.
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El Cédigo Penal de 1929, senala en su articulo 507 la
prohibicidn de toda conducta en relacién a las drogas enervan
tes asi mismo, si no cuenta con autorizacidn legal para produ
cirla o bien no cumpla con lo establecido por los Reglamentos
expedidos por el Consejo de Salubridad General.

Senala a su vez que se castigard con uno a cinco anos
de prisidn y multa de treinta a noventa dias de utilidad al -
que elabore, fabrique, importe, exporte, comercie la compra -
venta, enajenacidn, uso o administracién de las drogas.

1.5. PERIODO ACTUAL.

En forma sucesiva se han estado llevando a cabo coven
ciones a nivel internacional por diversos paises, a fin de --
combatir el trdfico ilicito de drogas y reducir a lo mas mini
mo su consumo.

En Agosto de 1975, al celebrarse el IV Congreso del -~
CRIC {Consejo Regional Indigena del Cauca) se afirmd: "Conser
var la coca como parte de la cultura indigena, para medicina,
labranza y otros usos.

La politica para el control del comercio de las dro--
gas no ha sido constante, ya que intervienen distintos facto-
res para tal o cual substancia asi por ejemplo en los Estados
Unidos de Norteamérica en el ano 1920, se prohibid el trdfico
de bebidas embriagantes bajo la denominada Ley seca, ya que -
se consumia a grandes cantidades y fué considerade el alcohol
como una droga.
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El hecho de establecer la Ley seca fué motivado por los
estudiosos que senalaron que el alcohol es un factor que propi--
cia la criminalidad, puesto que quienes estan bajo sus efectos -
tienden a cometer robos, accidentes de transito, y muertes.

No obstante tal prohibicidn los norteamericanos conti--
nuaron consumiendo alcchol aunque su calidad era dudosa pues no
habia normas de control sanitario, el contrabando clandestino =--
alcanzd su mdximo esplendor y el crimen organizado aumentd consi
derablemente, se abrieron rutas para la comercializacidn del al-
cohol, rutas que en la actualidad sirven para el trdfico de dro-
gas como la cocaina, marihuana, heroina etc.

La Ley seca fué derogada por razones de cardcter politi

co y no médico.

Tanto la cafeina como la nicotina son consideradas como
drogas puesto que alteran el funcionamiento normal del organismo
y crean dependencia.

Cientificamente se comprobd que el hédbito de fumar ciga
rrillos es perjudicial para la salud, pues la nicotina, ingre---
diente activo del tabaco, es una substancia tdéxica y estimulante
del sistema nervioso central, opuesto al alcohol que es depresor

Por lo que hace a la cafeina, ocurre algo similar, ---
pues pocas son las personas que no toman una taza de café al dia
ya que calma el sistema nervioso central.

En México y Estados Unidos, se incrementd el uso de ---
oler cemento, ésta prdctica trae consigo las muertes de las neu-
ronas del cerebro y problemas respiratorios, las personas que lo inha--
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lan, son gente que por lo regular vive en la miseria.

En la actualidad, en los paises occidentales la mayo--
ria de sus habitantes no consideran drogas al alcohol, a la ==
nicotina ni a la cafeina y otros tantos estarian de acuerdo en
legalizar la marihuana.

Estos hechos traen consigo que el trdfico de drogas va
ya en aumento, siendo los Estados Unidos el pais consumidor de
drogas mds importante del mundo. Los Estados Unidos a su vez
son productores de barbitdricos y anfetaminas que se comercia-
lizan en forma legal.

Sin embargo el narcotrdfico no sustenta su base en ---
ellas, por el contrario son el opio, la heroina, la marihuana,
cocaina y hashis donde sustentan su negocio.

El tridfico de éstas drogas alcanza sumas inimaginables
de miles de millones de ddlares al ano y en la actualidad han
ido en gran aumento.

Son varias las causas por las que las personas consumen
drogas, para combatir esos efectos se han establecido una infi-
nidad de reglamentos y creado Organismos a fin de terminar con
éste grave problema del trafico y consumo de drogas. Se consi-
dera a los Estados Unidos como principal pais consumidor de dro
gas en el mundo.

No obstante el lugar que ocupa los Estados Unidos, crea
el Instituto Nacional contra el Abuso de las Drogas (NIDA), con
el objeto de rahabilitar a farmacodependientes,
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En 1971 se cred la oficina especial de accidn para la
prevensién del Abuso de drogas, la cual depende de la Casa ---
Blanca,

El antecedente inmediato de la DEA (Administracidn pa
ra la Coaccidn de las drogas), fué la ODALE (Oficina de Coac--
cidén legalcontra el Abuso de las Drogas), ambas formadas entre
1972 y 1973 por el Presidente Nixon.

A) ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

México cuenta con un territorio de climas cdlidos y -
templados, grandes litorales maritimos y fluviales, en conclu-
sidén tiene lo indispensable para el cultivo de todo tipo de ve
getales, tan es asi que se cultivan la marihuana, la amapola,
el peyote, los hongos alucindgenos etc., ademds de ser un pais
donde transitan a diario toneladas de drogas que se dirigen a
los Estados Unidos por lo regular.

Es asi como tenemos que, durante la época de la Revo-
lucidn sélo se conocian en el pais muy pocos alcohdlicos y ma-
rihuanos pertenecientes a las tropas de los ejercitos comba---
tientes, el narcotrdfico era ignorado por completo y los hongos
alucindgenos eran consumidos sélo por los indigenas.

No fué sino durante el Gobierno del General Lizaro --
Cdrdenas cuyo periodo de gobierno fu€ del ano 1934 a 1940, ---
cuando el mal social se revela en todo el pais; por lo que se-
establecidé un programa de lucha contra las drogas destinando -
hombres y recursos a la Procuraduria General de la Reptblica -
para tal fin. Por primera vez se organizan diversas Secreta--
rias de Estado en el programa, se publicaron listas de las dro
gas permitidas y las prohibidas, asimismo se establecen programas para
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la rehabilitacidn de los toxicdmanos.

En el Gobierno del General Avila Camacho (1940-1946)
se siguieron los mismos lineamientos del sexenio anterior.,

En las estadisticas se habla de cuantiosos decomisos de
droga.

Durante la administracidn del Licenciado Miguel Alemdn
(1946-1952), se enfrentd al grave problema del regreso de las
personas que estuvieron en la Segunda Guerra Mundial, pues con
sumfian todo tipo de drogas, desde la marihuana hasta la heroi-

na.

Una parte de los egresos de la Federacidén se destind a
la lucha contra el narcotrafico, secciones completas del Ejer-
cito y Fuerza Aérea son comisionadas en todas las zonas rura--
leé del pais, los decomisos de drogas fueron cuantiosos y las
tierras destinadas a su cultivo fueron destruidas.

En el aspecto juridico, se modifican los articulos 193,
194 y 197 del Cddigo Penal en los que se senalan que no se de-
ben considerar drogas solamente las establecidas en el Codigo
Sanitario, sino también las que senalen los Convenios Interna-
cionales celebrados por México. Se aumentan las penas a las -
personas que cultiven, produzcan, trafiquen, importen, expor--
ten enervantes y estupefacientes,

Durante el Gobierno del Senor Ruiz Cortines (1952-1958),
se continuaron las campanas en contra del narcotrdfico. Las
campanas que se realizaron fueron exitosas dado que se destru-
yeron grandes cantidades de sembradios de marihuana, amapola -
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opio, morfina, heroina, etc., pero el narcotrdfico no dismi---
nuia, por el contrarioc iba en aumento y las fronteras de México
eran trdansito de grandes cantidades de droga.

En los Gobiernos de los Licenciados Lipez Mateos (1958-
1964), Diaz Ordaz (1964-1970), y Echeverria Alvarez (1970- 1976).
se presentaron los siguientes hechos:

Para fortuna de nuestro pais, hasta el ano de 1964, el
nimero de toxicdmanos no habia aumentado ya que de tres detec-
tados oficialmente en el ano de 1952, pasd a 528 en el ano de
1964.

En el sexenio del Licenciado Diaz Ordaz (1964-1970), -
siguid la lucha contra el narcotradfico sin embargo éste no dis
minuyd.

En el ano de 1969, los Estados Unidos, establecieron -
un programa en el que se revisaban los vehiculos de los mexica
nos que cruzaban la frontera, éste programa se llamd "Opera---
cidén Interceptacidn®, se protestd en contra de dicho programa
y veinte dias después se soluciond el problema mediante un ---
acuerdo en el que México se comprometia a intensificar los pro
gramas contra el narcotrafico y consumo ilicito de estupefa---~
cientes.

En Agosto de 1970, se reunieron los Presidentes Diaz -
Ordaz y Nixon de Estados Unidos, para tratar el problema de --
las drogas, Ambos paises se comprometieron a combatir el trd-
fico internacional de marihuana, estupefacientes y drogas.



24,

Durante el Gobierno del Licenciado Luis Echeverria Al-
varez, nada cambid en cuanto a decomisos y destruccidn de sem-
bradios.

Se introdujo la modalidad de dar a conocer en cada se-
xenio las cantidades millonarias de ddlares que se decomisaron
si la droga hubiese llegado a su destino.

Paralelamente al negocio ilicito de drogas, la produc-
cidn aumenta dado que se cosecha el doble; se descubren sembra
dios de amapola y marihuana en terrenos que eran regados por -
mangueras méviles conectadas a depdsitos de agua.

El sexenio del Licenciado Ldpez Portillo (1976-1982),-
no cambid en nada al anterior pues el trdfico siguid aumentan-
do asi como el consumo de drogas entre la gente,

“Fué durante el Gobierno del Licenciado Miguel de la -
Madrid (1982-1988), cuando se dan los acontecimientos mds nota
bles en el narcotrafico, dado que se revela que muchos agentes
policiacos tienen relacidn con los grandes capos de la droga y
aunque se decomisen grandes cantidades de cocaina ésta sigque -

transitando por el pais".‘S)

En cuanto a la marihuana, a fines de 1984, se detectan
sembradios en una regidn y son 10,000 personas quienes se vie-
ron involucradas en tal ilicito.

En los primeros meses de 1985, se da el asesinato de -
un agente de la DEA (Administracidn para la Coaccidn de las -~
Drogas), llamado Enrique Camarena.

{5).- GARCIA RAMIREZ, Efrain, op. cit., pdg. 80,
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I1.- CONCEPTOS GENERALES.

2.1. CONCEPTO DE FARMACO.

La palabra Pdrmaco, proviene del latin "pharmakdn” ¢ -
"farmacum" que significa medicamento,

Los farmacos pueden presentarse de manera natural 6 --
sintética. Naturales, cuando provienen o se obtienen de vege--
tales; Sintéticos, cuando se obtienen en los laboratorios me---
diante substancias distintas todas ellas en su estructura quimi
ca y obtenidas quimicamente de otros productos naturales y en -
algunas ocasiones ambos procesos.

*Segiin el Diccionario Enciclopédico Lexis, por fdrmaco
se entiende Cualquier substancia natural o de sintesis, organi-
ca o inorgadnica, que se utiliza en medicina o veterinaria para

diagnosticar‘m'), prevenir o curar enfermedades".

Por su parte Garcia Ramirez Efrain, senala que, farma
co "es toda substancia capaz de modificar los sistemas bioldgi-
Cos en sus componentes estructurales y funcionales. Se le ----

pueden dar diversos empleos: clinico, que abarca tanto el diag~

néstico, prondstico y curacién; esperimental, para conocer su
influencia en los fendmenos biolégicos".(s)

{6).- Andlisis Juridico del Delito contra la Salud, pdg. 8.
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Ambas definiciones tienen un punto en comin gque es el
empleo clinico es decir, se utiliza como medio para curar o -

prevenir una enfermedad en otras palabras, se utiliza como me
dicamento.

Por medicamento se entiende un fdrmaco dtil en su apli
cacidn quimica.

Cuando un fdrmaco es empleado en el drea clinica se le
considera como medicamento. Por lo gue tenemos que, existen -
substancias que son tanto farmacos como medicamentos, la dife-
rencia es que el medicamento es un farmaco que comprueba su ~-
utilidad para prevenir o curar enfermedades y es aceptado como
tal por la Organizacidn Mundial de la Salud.

Por otra parte, Sergio Garcia Ramirez senala que debe
entenderse por droga o fdrmaco, "Toda substancia que introduci

da al organismo vivo, puede modificar una o mas de sus funcio-
nes".(7)

En conclusidn una vez tomados en consideracidn cada --
uno de los conceptos analizados podemos decir que:

Fdrmaco, es aguella substancia natural o sintética que
produce, modifica y altera los sistemas bioldgicos del ser hu-
mano ya sea utilizado para prevenir o curar enfermedades (medi
camento) o bien, ddndole un empleo distinto trae como resulta-
do efectos perjudiciales nocivos para la salud (droga).

{7).~ Delitos en materia de estupefacientes y psicotrdpicos.
3a. ed., Trillas, México, 1977, pdg. 25.
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2.2. CONCEPTO DE FARMACODEPENDENCIA.

Dentro del concepto de farmacodependencia, se engloban -
una serie de términos que son importantes a tratar a fin de te-
ner un panorama general de lo que implica la farmacodependencia

En primer término estableceremos el concepto de Farmaco-
dependencia.

Con el propdsito de establecer un término comin para de-
finir lo que es depender de las drogas, el Comité de Expertos -
en Drogas Toxicomanigenas de la Organizacidén Mundial de la Sa--
iud, en su décimo tercer informe celebrado en Ginebra en el ano
1954 substituye los términos toxicomania y hdbito por el de de-
pendencia a las drogas.

"Define ésta accidn como un estado de intoxicacién perid-
dica o crénica, danina al individuo y a la sociedad, producida
por la administracidn constante de un fdrmaco (natural o sinté-
tico) cuyas caracteristicas incluyen: 1) El deseo aumentado o -
necesidad compulsiva para continuar ingiriendo el farmaco y 2)

(8)

obtenerlo por cualquier medio".

A partir de 1965, La Organizacién Mundial de la Salud, -
substituye el término de dependencia por el de Farmacodependen
cia o drogodependencia, que se ha venido utilizando desde su --
décimo sexto informe quedando asentada en el informe Técnico --
nimero: 407/1969.

(R).~ DEL PONT, Luis Marco. Derecho Penitenciario.

Ciardenas, México, 1991, pdg. 542.
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La Organizacién Mundial de la Salud did la siguiente de
finicidn: "™ Farmacodependencia, es el estado psiquico y a ve--
ces fisico causado por la interaccidn entre un organismo vivo
y un farmaco, caracterizado por modificaciones en el comporta~
miento y por otras reacciones que comprenden siempre un impul-~
so irreprimible a tomar el fdrmaco, en forma continua y perié-
dica a fin de experimentar sus efectos psiquicos y a veces pa-

ra evitar el malestar producido por 1la privacién'.‘g )

En cuanto al término drogodependencia, la misma Organi-
zacidén senala que "Es un estado de dependencia fisica o psiqui
ca, o ambas, respecto a una droga que se crea en la persona a
consecuencia de la administracidn de la misma, sobre la base -

de que sea continuada o periédica".“o)

A partir del término farmacodependencia, el articulo 80
del Reglamento Mexicano sobre estupefacientes y substancias --
psicotrdpicas en el ano de 1976, indica que se considera "Far-
macodependiente®, a todo individuo que sin fin terapéutico ten
ga el hdbito o la necesidad de consumir estupefacientes o subs
tancias psicotrépicas. "Es toda -persona afecta de farmacode-

pendencia, se use o no la droga con fin terapéutico".(‘l)

De la definicidn de Farmacodependencia podemos despren-
der los siguientes elementos:

(9).- DEL PONT, Luis Marco. op. cit., pag. 542
(10).- idem.

(11).- PRIETO RODRIGUEZ, Ignacio. El delito de trdfico y consu-
mo de drogas . 2a. ed., Bosch, Barcelona, 1986, pag 20.
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1,~ Es un estado psiquico y/o fisico,

2.- Se da entre un organismo vivo {persona) y un fdrmaco.

3.~ Modifica el comportamiento de las perscnas en su estado de
animo como melancolia, agresividad, violencia etc.

4.- Impulso constante por consumir fdarmacos.

5.- Se consume de manera continua y periddica (dependencia).

En suma y tomando como base estos elementos podemos conh
cluir que:

Por Farmacodependencia debemos entender aguél estado --
psiquico y/o fisico, producido por el consumo de ciertas subs-
tancias que, por sus componentes quimicos (natural o sintético)
alteran o modifican el estado de una persona en su forma de --
comportarse, ocasiopnando el hdbito y la necesidad de sequir --
ingiriendo tales substancias llegando a consumirlas de manera-
constante ocasionando asi una dependencia.

Por farmacodependiente debemos entender, aquella perso-
.na que haciendo uso constante o frecuente de las drogas llega
a depender de ellas de manera fisica, psiquica o ambas.

Se detectan cuatro grupos de farmacodependientes:

1) .~ Los experimentales, que consumen la droga por curiosidad.

2} .- Los usuarios sociales u ocasionales, gue consumen la dro-
ga para pertenecer a un grupo y no ser rechaéados.

3).- Los funcionales, que son farmacodependientes y pueden tra
bajar y desempenar su vida normalmente pero utilizando la
droga, ya que de no hacerlo presentan transtornos.
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4) .- Los farmacodependientes disfuncionales, que al consumir
la droga dificultan la mayoria de sus actividades ya sea
en el trabajo o vida diaria.

Los primeros dos grupos son objeto de prevensién, los
segundos, son objeto de tratamiento especial.

Existen otros conceptos que es indispensable conocer
y entender pues se derivan de la misma definicidn de farmaco-
dependencia y que se empleardn durante el trabajo de investi-
gacidn.

2.2.1. HABITO.

Segin el Diccionario de la Lengua Espanola, "es la --
costumbre adquirida por la repeticidn constante de actos de -
la misma especie",

"Es un estado de dependencia psicoldgica respecto de -
una droga, de tal modo que puede asociarse mentalmente una si

- , . 1
tuacion de bienestar con el uso de una substan01a".( 2)

Las caracteristicas del hdbito son:

1.- Un deseo, mas no una necesidad de seguir usando la droga,
en virtud de la sensacidn de bienestar que produce.
2,- Una tendencia escasa o nula al aumento de la désis del --

estupefaciente o0 psicotrdpico suministrado.

{12).- PRIETO RODRIGUEZ, Ignacio. op. cit., pdg. 17.
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3.- Cierta dependencia psiquica provocada por los efectos de
la droga, sin que haya dependencia fisica, por lo tanto
no se presenta el sindrome de abstinencia,

La nicotina y la cafeina para los autores, provocan-
habituacidn es decir, existe un deseo de consumirlas pero no
una necesidad exagerada de hacerlo, lo cual en lo personal -
no es cierto dado que mucha gente depende de ellas para poder
desarrollarse en su vida diaria.

Por habituacién debe entenderse como la situacidn ori
ginada por la administracidn repetida de una droga.

Concluimos que Habito, es una situacidn, un deseo re-
petido de consumir droga sin llegar a una dependencia fisica.

2.2.2, ADICTO.

El Diccionario de la Lengua Espanola lo define como:
"dedicado, apegado, inclinado, unido o agregado a otro u otros
para entender algin asunto o desempenar algun cargo o ministe

rio".

La adiccidén a las drogas se traduce en la costumbre -
de consumirlas perdiendo el sujetoc el control pues tiene que
ingerirlas de lo contrario, puede presentarse un malestar fi-
sico, psiquico o ambos.

Para la Organizacidén Mundial de la Salud, la adiccidn
a las drogas se entiende, "como un estado de intoxicacidn perid



33.

dica, o crdénica, perjudicial para el individuo y para la socie

dad producido por el consumo repetido de tales substancias“.('a)
Sus caracteristicas son las siquientes:

1.~ Un desec o necesidad invensibles de consumir droga.
2,- Tendencia a aumentar la dosis de droga vy,

3.~ Dependencia psiquica, fisica o ambas,

Asi podemos concluir que: Adicto, es aquella persona --
que no puede dejar de consumir drogas aun sabiendo que puede -
causarle malestares que son en perjuicio de su salud.

Por Adiccidn, debemos entender aquél estado de intoxica
cidn fisica en virtud de la cual una persona no puede dejar de
consumir drogas que resultan perjudiciales para su salud.

2.2.3. DEPENDENCIA.

A partir de 1964, la Organizacidn Mundial de la Salud,-
sustituyé los términos de habituacidn y adiccidn por el de de-
pendencia, seguido del tipo utilizado de droga.

Segln la Organizacidn Mundial de la 3alud, se entiende
por dependencia, "el estado interno del individuo mediante el

cual se crea o se mantiene un deseo constante de ingerir una -
substancia“.(")

{13).- GARCIA RAMIREZ, Efrain. op. cit., pdg. 36
{14).,- PRIETO RODRIGUEZ, Ignacio. op. cit., pdg. 19.
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Por dependencia debe entenderse "un estado fisioldgico
alterado, producido por la ingestidn repetida de un estupefa--
ciente o psicotrdpico y mismo estado que debe mantenerse para

evitar los sintomas de abstinencia“.“s)

Tenemos que existen dos tipos de dependencia: fisica y
psiquica.

Dependencia Pisica: Para la Organizacidn Mundial de la
Salud, en informe técnico ndimero 551/74, la define como "El --
estado de adaptacidn que se manifiesta por la aparicidn de in-
tensos transtornos fisicos cuando se interrumpe la toma del --
férmaco“.('s)

Senala Garcia Ramirez, Sergio que la dependencia fisi-
ca es "la necesidad de administracidn de la droga por el esta-
do de adaptacidn del organismo, de forma que la supresidn del
estupefaciente o psicotrdpico le causa al individuo transtor--
nos fisicos desagradables".('7)

Dependencia Psiquica; es el impulso de usar una droga
para obtener efectos placenteros o alucinatorios.

El dependiente psiquico no renuncia tan fdcil al consu
mo de la droga o farmaco pues le traeria serios transtornos.

Hay drogas que producen ambas dependencias como es el
caso del alcohol.

{15).- GARCIA RAMIREZ, Sergio. op. cit., pag. 37.
(16).- PRIETO RODRIGUBZ, Ignacio. op. cit., pag. 19.
(17).- op. cit., pag. 37.
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La Organizacidn Mundial de la Salud conceptualiza a la
dependencia psiquica como "el estado en que un fdrmaco produce
una sensacidn de satisfaccidn, un impulso psiguico que lleva a
tomar periddica o continuamente el fdrmaco para experimentar -

placer o evitar un malestar".(ls)

La secuela mds importante de la dependencia fisica es

el sindrome de abstinencia que mds adelante se senalard.

En el esquema de la Organizacidn Mundial de la Salud,
se enumeran distintos tipos de droga que son capaces de gene-~

rar dependencia:

1.- El alcohol y 1los barbitdricos, por ejemplo el alcohol ---
etilico. '

2.- Las anfetaminas, que incluyen a las anfetaminas mismas.

3.- La cannabis: productos derivados de la marihuana

4.- Los alucindgenos, por ejemplo el LSD.

5.- La cocaina.

6.- La morfina, heroina, drogas sintéticas, opio.

7.- Inhalantes y solventes voldtiles, (cemento, thiner, resis
tol).

8.- Preparaciones derivadas de la Catha edulis.

En conclusidn, y una vez determinados los conceptos -
que senalan los autores y sus elementos mis importantes pode-

mos decir que:

Dependencia: Es aquél estado fisioldégico del indivi--
duo que se altera en virtud de la ingestidn de una substancia, sea

(18).~ PRIETO RODRIGUEZ, Ignacio. op. cit., pdg. 19.
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estupefaciente o psicotrépico en el organismo y que de no su--

ministrarlo traeria consigo una serie de malestares fisicos y
psiquicos.

Dependencia Fisica; Es el estado de adaptacidn en el -
cual el individuo necesita administrarse ciertas substancias -
ya sea estupefacientes o psicotrdpicos para poder actuar, pues-
de lo contrario causarian en el organismo serios transtornos -
fisicos perjudiciales para su salud.

Dependencia Psiquica; Es aquel estado producido por el
suministro de un fdrmaco o droga en el cual el individuo sien-
te la necesidad, el impulso de sequir consumiendo tales subs--
tancias a fin de sentir los efectos placenteros que le produ--
cen, pues de lo contrario le ocasionarian serios transtornos.

2.2.4., SINDROME DE ABSTINENCIA.

Se ha venido haciendo referencia al sindrome de absti-
nencia, sin embargo no se ha dado un concepto de lo que es.

Por Sindrome de abstinencia debemos entender, aquél --
estado que se presenta por la interrupcidn de la administra---
cién de la droga en el organismo y se presenta, por una serie
de transtornos graves que van desde simples mareos hasta la --
muerte. Estos transtornos pueden variar dependiendo de la can
tidad de droga que se consuma.

La dosis que se consume es personal y el individuo pue
de hacer uso de la droga una sola vez o bien, ir incrementando
la misma dependiendo de las reacciones que le produzca.
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2.3, DIFERENCIACION ENTRE FARMACO, ESTUPEFACIENTE Y
PSICOTROPICO,

En paginas anteriores, senalamos que se entiende por -
fdrmaco, aquella substancia natural o sintética que produce -
modifica y altera los sistemas bioldgicos del ser humano, ya -
sea utilizado para prevenir o curar enfermedades (medicamento)
o bien, didndole un empleo distinto que trae como resultado --
efectos perjudiciales nocivos para la salud (droga).

Para establecer su diferenciacidn con los términos es-
tupefaciente y psicotrdpico es necesario determinar su concep-
tualizacidn, pues cada uno de éstos términos son distintos en-
tre si dado que en la préactica se les utiliza come sindnimos.

ESTUPEFACIENTE

"La palabra estupefaciente proviene de la expresidn la-
tina stupefacere, estupefaciens, que significa estupor, embota
miento, adormecimiento, estupefaccidn, Substancia narcdtica y
analgésica que causa hdbito, altera las condiciones fisioldgi-

cas y psiquicas ocasionando un estado especial de euforia".(‘g)

Se habla de dos sentidos del término estupefaciente, -
uno restringido y otro amplio.

En sentido restringido, serian las substancias narcéti
cas y analgésicas que dan origen a la adiccidn o dependencia.

(19).- PALOMAR DE MIGUEL, Juan. Diccionario para juristas.
2a, ed., Mayo, México, 1990, pdg. 147.
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En sentido amplio, estupefaciente son todas las drogas

que por el peligro gue produce su consumo reguieren de trata---
mientos especializados.

Por su parte senala Prieto Rodriguez, que por estupefa
ciente debemos entender "aquella substancia que produce sueno,
estupor y que alivian el dolor“.‘zo)

El término de estupefaciente es utilizado tanto en el
ambito juridico como farmacoldgico., El consumo de los mismos -
puede producir tanto dependencia fisica como psicoldgica, den-

tro de ellos ubicamos a la marihuana, cocaina, opio, morfina,--
heroina.

PSICOTROPICOS.

Por Psicotrdpico debemos entender las substancias que
intervienen directamente en la mente del ser humano,

Son aguellas substancias que provocan en el sujeto --
gue las inglere un cambio en la psique, una deformacidn de la
misma., Los psicotrdpicos comprenden tres tipos: los psicolép-
ticos, los psicoanalépticos y los psicodislépticos.

*Los psicolépticos, son aguellas substancias que deter
minan relajacidén y depresidén de la actividad mental e incluyen
los hipndticos, los sedativos y los neurolépticos.-w—wweee-ew-

{20).- op. cit., pdg. 15.
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Los psicoanalépticos, que estimulan la actividad mental, entre
los que se encuentran los antidepresivos, y finalmente tenemos
a los psicodislépticos, que alteran directamente la percepcidn
de la realidad".(Z')

Al igual que los estupefacientes, los psicotropicos ---
pueden crear dependencia fisica y/o psiquica. Dentro de ellos
tenemos por ejemplo el LSD, los hongos alucindgenos y las anfe

taminas.

Por otra parte es conveniente senalar lo que establece
la Ley General de Salud y el Cédigo Penal para el Distrito Fe-
deral en materia comin y para toda la Reptblica en materia Fe-
deral,

El Cddigo Penal para el Distrito Federal en materia Co-
min y para toda la Repiblica en materia Federal, senala en su
Capitulo I, Titulo Séptimo, articulo 193, relativo a los Deli-
tos contra la Salud establece que:

"Se consideran narcdticos a los estupefacientes, psico--
trépicos y demds substancias o vegetales que determinen la Ley
General de Salud, los convenios y tratados internacionales de
observancia obligatoria en México y los que senalen las demds
disposiciones legales aplicables en la materia..."”

Por su parte la Ley General de Salud en su Titulo déci-
mo segundo, relativo al control sanitario de productos y ser--

(21).- MORENO GONZALEZ, Rafael. Tnsayos Médico-forenses y ---
criminalisticos, 2a. ed., Porrda, México, 1989, pdg. 155.
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vicios y de su importacidn y exportacidn en su Capitulo VI ~
relativo a los psicotrdpicos nos senalan cuales substancias se
consideran estupefacientes y cuales psicotrdpicos.

El articulo 324 de la Ley en cuestidn, senala cuales --
son o mejor dicho, cuales se consideran como estupefacientes -
(ver anexo).

El articulo 244 de la Ley en comento, senala que para -
los efectos de ésta Ley se consideran psicotrdpicos los senala
dos en el articulo 245 de éste ordenamiento y aquellas que de-
termine especificamente el Consejo de Salubridad General o la
Secretaria de Salud.

El articulo 245 senala que: "En relacidn con las medidas
de control y vigilancia que deberdn adoptar las autoridades sa
nitarias, las substancias psicotrdpicas se clasifican en cinco
grupos:

I.- Las que tienen valor terapéutico escaso o nulo y que, ~-
por ser susceptibles de uso indebido o abuso, constitu--
yen un problema grave para la salud publica;

II.- Los que tienen algin valor terapdutico, pero constituyen
un problema grave para la salud piblica;
I11I.- Las que tienen valor terapéutico, pero constituyen un -~
problema grave para la salud puiblica;
IV.~ Las que tienen amplios usos terapduticos y constituyen =
un problema menor para la salud publica;

V.~ Las que carecen de valor terapéutico y se utilizan co---

rrientemente en la industria",



41,

En cada una de éstas fracciones se senalan los nombres
de las substancias quimicas las cuales se pueden consultar en
el anexo respectivo,

En conclusidn, las expresiones hasta ahora examinadas
que son fdrmaco, estupefaciente y psicotrdpico pueden en un -
principio considerarse equivalertes, La diferencia radica en
la accidn farmacoldgica de cada una de éstas substancias.

Fdarmaco es el género, mientras que estupefaciente y --
psicotrdpico son la especie.

Asi pues tomando como base lo anterior podemos senalar
gque:

Por Estupefaciente debemos entender, aguella substan--
cia que produce en el individuo una alteracidn en su estado -
de dnimo y que se manifiesta por la euforia producida por su
cunsumo desarrollando asi una dependencia fisica como psico--
ldgica. ‘

Por Psicotrdépico debemos entender aguella substancia -
que altera, modifica y transtorna la mente del ser humano ---
creando en €l una dependencia tanto fisica como psicoldgica.

La diferenciacidn entre el concepto de fdrmaco, estu--
pefaciente y psicotrdpico radica en que:

EL Fdarmaco es aquella substancia natural o sintética --
que efectivamente modifica y altera los sistemas bioldgicos --
del ser humano sea estupefaciente o psicotrépico y crea asi -~
una dependencia. Fdrmaco como se dijo es el género.
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Estupefaciente y psicotrdpico son la especie, El pri--
mero, altera el estado fisico del ser humano desarrollando en
él una dependencia fisica y/o psiquica; el segundo altera la -
mente del ser humano haciéndole perder el control y desarro---
llando en €l una dependencia fisica y/o psiquica.

Tanto el estupefaciente como el psicotrdpico son consi-
derados como drogas perjudiciales y daninas para la salud.

Una vez establecida la diferenciacidn de éstos tres cop
ceptos, pasaremos a analizar un punto importante de nuestra in
vestigacidn que es el concepto de "droga".

2.4, CONCEPTO DE DROGA.

El uso de las drogas se remonta varios siglos atrds en
distintas partes del mundo, en México comienza a ser mds noto-
rio en los anos sesenta, especialmente en las generaciones mas

jovenes.

Pero, Qué es droga?.

la palabra droga (drogue en francés, drug en inglés y
droge en alemdn) tiene su origen en la palabra holandesa ---
droog (seco), era el estado en que llegaban antano a Europa
las plantas medicinales procedentes de América.

Cada campo o disciplina cientifica tiene su propia no-
cién de droga. En Sentido amplio, la droga denomina un fend-
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meno contracultural, un concepto excesivamente amplio que da
cabida al consumo indebido de todo tipoc de substancias no --
admitidas por un grupo determinado.

En sentido estricto, existen varios conceptos de dro-
ga, puede hablarse de un concepto vulgar o popular de droga,
un concepto médico-cientifico, un concepto social y un con--
cepto juridico,

2.4.1. CONCEPTO VULGAR DE DROGA.

" Basdndonos en la definicidn contenida en el Dicciona-
rio de la Lengua Espanola droga es:

El nombre genérico de ciertas substancias minerales,
vegetales o animales, que se emplean en la medicina, en la -
industria o en las bellas artes; son los medicamentos sin pu-
rificar, tal como los ofrece la naturaleza, o bien algo trans

formados“.(zz)

2.,4.2. CONCEPTO MEDICO CIENTIFICO.

La Organizacidn Mundial de la Salud ha dado una defi--
nicidn de droga en la que tienen cabida cualquier medicamento.

*Droga es toda substancia quimica que, introducida vo--
luntariamente en el organismo de un sujeto, posee la propie--
dad de modificar las condiciones fisicas y/o psiquicas de és-
te,

(22) .~ PRIETO RODRIGUEZ, Ignacio. op. cit., pdg. 12.
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Posteriormente en otro informe técnico senala que droga
"Es toda substancia, natural o sintética, capaz de producir en
dosis variables los fendmenos de dependencia psicoldgica o fi-

sica".‘23) ‘

Senala Garcia Ramirez Efrain, que los conceptos de dro-
ga dados por la Organizacidén Mundial de la Salud, obedecen a -
aspectos médicos, socioldgicos y juridicos.

2.4.3. CONCEPTO SOCIAL DE DROGA.

"Se entiende por droga, aquellas substancias que o no -
tienen aplicacidn médica, o de tenerla, se abusa de ellas =--
consciente o inconscientemente para obtener efectos distintos
para los que fueron creadas o puestas a disposicidn del publi-

co, causando en ambos casos uh perjuicio".(zl)

2.4.4. CONCEPTO JURIDICO DE DROGA.

Se entiende por droga, las que la Ley senale. (Mds que
nada, aqui se hace referencia a los estupefacientes y psico--
trdpicos que establece la Ley General de Salud)

Una vez sefalados los conceptos de droga en distintas

modalidades, concluimos que:

(23).- GARCIA RAMIREZ, Efrain. op. cit., »dg. 7
(24) .- PRIETO RODRIGUEZ, Ignacio. op. cit., pdg. 12.
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En relacidn al concepto vulgar de droga, podemos obser
var que solamente senala su naturaleza es decir, sélo senala -
que son substancias minerales, vegetales o animales y que se --
emplean en la medicina, en la industria o en las bellas artes -
pero no hace referencia a los efectos que produce en el organis
mo humano.

En cuanto al concepto médico-cientifico, dado por la
organizacién Mundial de la Salud, encontramos que senala que ~-
son substancias naturales o sintéticas, también hace alusidn a
los efectos que produce y los fendmenos que trae consigo, como
es la dependencia ya sea fisica y/o psiquica.

Por tal motivo consideramos que es una nocidn completa
de lo que se entiende por droga.

El concepto social de droga, esencialmente se inclina
por el uso indebido de medicamentos o substancias que originan
o causan graves perjuicios a la salud.

Estamos de acuerdo cuando senala que puede abusarse de
las drogas consciente o inconscientemente dado que, algunas ve-
ces el individuo ingiere drogas sin saberlo.

En comclusidn podemos decir que:

Droga es aquella substancia natural o sintética que in
gerida voluntariamente por el ser humano, altera o modifica el
funcionamiento normal de su organismo afectandolo de manera ---
fisica y/o psiquica dando lugar a la dependencia.

Concluimos que droga y farmaco, son lo mismo.
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2.4.5 CUANDO ES NORMAL EL USO DE LAS DROGAS ?

Los fdrmacos tienen una serie de funciones muy impor-
tantes en la salud; cuando son utilizados con fines terapéuticos.
su consumo es el deseado y normal.

Sin embargo, cuando la administracidn del fdrmaco es -
con propdsitos no terapéuticos, es decir médicos, se da el abu-
so a las drogas.

Se presenta a su vez un fendmeno en el organismo huma-
no que es la tolerancia a las drogas y se entiende "como el es-
tado de adaptacidn orgdnica a través del cual, ante la misma --
cantidad de droga, se presenta una respuesta del organismo cada
vez menor. Esto trae como consecuencia la necesidad del sujeto
de consumir una dosis mayor del fdrmaco para provocar el mismo

efecto".‘zs,

2.4.6. EFECTOS GENERALES DE LAS DROGAS.

Los efectos de las drogas dependen de muchos factores
tales como la dosis que se suministre en el organismo, la fre--
cuencia con que se usan, las razones por las que se administran
y algo que es muy importante la combinacidén o mezcla con otros -
fdrmacos.

A su vez otros factores que influyen son la condicidn
fisica del sujeto, su estado de salud y la forma o manera de --
administrar la droga, ya que son mas intensos los efectos cuan
do ésta se inyecta que cuando es consumida por via oral; la --

(25).- DE LA GARZA, Pidel. La juventud y las drogas. 4a. ed.,
Trillas, México, 1991, pdg. 5.
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edad es otro factor importante ya que la droga produce efectos
mds intensos en los nihos y adolescentes que en los adultos.

2.4.7. DROGAS LEGALES E ILEGALES.

La sociedad ha permitido el uso de algunas substancias -
como el alcohol (etilico) y el tabaco (nicotina), que poseen -—
un respaldo legal para su venta, produccidn y consumo, por tal-
motivo se consideran drogas legales,

Por otré parte, existen substancias que la sociedad re--
chaza, incluso existe una legislacidn que prohibe y castiga la
produccidn, venta y consumo de éstos productos, tal es el caso
de los estupefacientes {(marihuana, morfina, cocaina etc,) y ---
psicotrdpicos (LSD, barbitiricos etc.), a estas se les conoce -
como drogas ilegales,

En conclusidn, por ®droga legal® debemos entender, toda
substancia natural o quimica que, obtenida de vegetales como --
plantas, semillas etc. son permitidas por la legislacidn del --
Estado Mexicano que, adn y cuando estas son daninas para la sa-
'lud, desde tiempos remotos han sido consumidas y socialmente --
aceptadas por casi todos los individuos de la sociedad.

Son aceptadas y.permitidas quizds porque sus efectos da-
ninos son a largo plazo, caso contrario de otras drogas cuyos
efectos irreversibles destruyen con mayor rapidez al ser humano,

Por "droga ilegal®™ debemos entender, aquella substancia
natural o sintética que por sus efectos psicoldgicos y fisicos
danan el organismo humano irreversiblemente y por tal razdn se
encuentran prohibidas por la Ley.



48.

Una vez establecidos el concepto de droga, los efectos -
generales que causan tomando en consideracidn el estado fisico
del individuo y lo que son consideradas drogas legales e ilega-

les, se hard el estudio de los tipos de drogas que existen y --
sus efectos.

2.5. TIPOS DE DROGA Y SUS EFECTOS.

Existen distintos tipos de acuerdo a los ingredientes --
quimicos que contienen. En primer término se analizardn las --
drogas legales es decir, el tabaco y el alcohol, para después -
continuar con el estudio de las drogas ilegales como lo son la
marihuana, heroina LSD, etc. Debido a la cantidad de drogas --
que existen, unicamente se hard mencidén de las mas conocidas.

2.5.1. DROGAS LEGALES.
a).~ TABACO.

Si bien es cierto que el tabaco produce dependencia y --
dano al organismo del consumidor, el Comité de la Organizacidn
Mundial de la Salud, considerd que no debia darle al tabaco --
tanta atencidn como a las demds drogas que causan danos irrever
sibles a la salud del individuo, sin embargo, hoy en dia estd -

aceptado que el tabaco es una droga que crea dependencia psiqui~
ca en el individuo,

El tabaco contiene elementos nocivos sobre el organismo
como son la nicotina, el 6xido de carbono, el alquitrdn y diver
sas substancias irritantes.
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La nicotina, es un estimulante del corazdn y del siste--
ma nervioso, de tal manera que el efecto inmediato al fumar es
el aumento en los latidos del corazdn y una elevacidén de la --
presidn sanguinea. Asi mismo afecta el aparato digestivo, el -
aparato respiratorio, representado frecuentemente por: accesos
de tos y por ultimo el sistema nervioso.

El consumo crdnico del tabaco, no crea o desarrolla de--
pendencia fisica pero si desarrolla dependencia psiquica en el
individuo, con lo cual estamos de acuerdo.

La nicotina si se consume pura, y en dosis excesivas, --
puede producir la muerte en pocos segqundos.

"En cuanto al mondxido de carbono, éste se produce al que
marse el cigarrillo y tiene la capacidad de reducir la habili--
dad sanguinea para acarrear oxigeno a los tejidos del cuerpo --
desarrollando un endurecimiento en las arterias, que es lo que

P . . 26
técnicamente se conoce como arterloesclerosxs".( )

EL alquitrdn contenido en los cigarrillos posee una capa
cidad cancerigena muy alta. El alquitran ha sido calificado --
como uno de los principales factores de cancer pulmonar.

Otros riesgos que corren los fumadores, son transtornos
cardiovasculares y respiratorios que impiden que el fumador de
una cajetilla al dia alcance los promediocs de vida de los no fu-
madores. El fumador empedernido restard su vida 7 o 10 anos --
menos .

(25).~ DE LA GARZA, Fidel.op. cit., pdg. 31.
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Las causas de muerte producidas por el abuso del tabaco
pueden ser, ademds del cdncer, problemas de infarto cardiaco y
endurecimiento de las arterias.

Cudl es el efecto del tabaco en los no fumadores?, las
investigaciones han demostrado que los no fumadores que entran
en contacto con el humo del cigarrillo, poseen niveles de nico-
tina en la sangre en cantidades menores por supuesto y ademds,
sufren de malestares respiratorios leves.

La mayoria de la poblacidn, conoce los danos que le pue
de causar el exceso del tabaco sin embargo, atn asi lo consumen,
existen muchas causas que llevan a los individuos a fumar las -
mds importantes son de cardcter social y otras, debido a la pre
disposicidn de los sujetos. En el caso de los jovenes, éstos -
fuman por el hecho de parecerse a sus amigos y ser aceptados en
el grupo; las mujeres fuman porque asi se les identifica como -
una mujer dindmica, inteligente y segura de si misma.

Los fumadores regulares tienden a consumir tabaco para
estimularse o sentirse mejor, calmar sus nervios etc.
" Por otra parte existen diferentes tipos de adiccidn al
tabaco, segun la Liga contra el Cdncer de los Estados Unidos, -
existen cuatro tipos:

1.~ El fumador habitual, que enciende un cigarrillo tras otro -
en forma consecutiva e inconsciente.

2,- El fumador que busca efectos positivos, es decir que toma -
el cigarrillo para disminuir la tensidn.
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3.~ El fumador que busca efectos negativos, y lo hace para ali
viar el nerviosismo, la ansiedad o la verglenza,

4.~ El1 fumador esporadico, que fuma sdlo por placer, como por
ejemplo al terminar de comer y lo hace en forma moderada" (27)

En conclusidn, podemos senalar que el tabaco contiene
substancias que son nocivas para el individuo a largo plazo --
desarrollando una dependencia psiquica. Es considerado como -
una droga pues origina dependencia.

b) ALCOHOL.

El alcohol es, junto con el tabaco la droga mds difun-
dida y aceptada cultural, politica, econdmica y socialmente.

El alcohol etilico es la substancia tdéxica o componen-
te activo de las bebidas alcohdlicas. En los udltimos estudios
realizados, se ha considerado al alcohol como una droga pues -
desarrolla dependencia tanto fisica como psiquica a diferencia
del cigarro.

La intensidad de los efectos del alcohol pueden ser mo
dificados por el consumo de otra substancia como es el caso --
del café que disminuye el grado de concentracidn alcohdlica en
la sangre.

El alcohol tiene un efecto parecido al de los sedantes

es un depresivo del sistema nervioso central, sus efectos va--
rian segun la dosis, la persona y el contexto social.

(27).- DE LA GARZA, Fidel. op. cit., pdg. 36.
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El alcohol actua directamente sobre distintas zonas del
cerebro, provocando disminucién en el autocontrol, Las gran--
des dosis de alcohol pueden alterar las sensaciones y provocar
incoordinacién muscular, se altera la memoria y el sujeto pue-
de padecer amnesia después de la ingestidn, es decir, pérdida
de la memoria de lo sucedido durante la intoxicacién.

Cuando la ingestidn del alcohol sobrepasa los 4 o 5 gra
mos por litro de sangre, el sujeto cae y pierde el conocimiento
aparece entonces uh suano comatoso que incluso puede llevar a -
la muerte, ésta sobreviene debido a que el alcohol produce un
parc respiratorio. A su vez, también cuando se ingieren gran--
des cantidades de alcchol pueden aparecer dahos en el tejido --
hepatico, a ésta enfermadad se le llama cirrosis.

En cuanto a. esto, nuestra sociedad tiene una postura --

contradictoria, por un lado no sdlo acepta y tolera el consumo
del alcohol, sino que lo promueve con apoyo de una costosa pu--
blicidad y por otra, cuandec el sujeto no es capaz de manejar su
ingestidn, es rechazado violentamente por la sociedad y la fa---
milia,

En cuanto al alcoholismo, es una dependencia psicoldgica
hacia el alcohol. "Esta dependencia se manifiesta en una inca-
pacidad del sujeto para decidir el consumo o no del alcohol.
Este sintoma se presenta cuando ya iniciada la ingestidn se des

pierta una incapacidad para dejar de beber".(zs’

(28)" ibidell-, pég. 61.



53.

Esta claro que el alcohol crea-una fuerte dependencia --
tanto psiquica como fisica., La dependencia psiquica se mani---
fiesta como un estado de angustia cuando falta el alcohol; ----
la dependencia fisica provoca el llamado sindrome de abstinen--
cia. El alcohdlico necesita ingerir alcohol para funcionar y -

la falta de él provoca dolor de cabeza, malestar general, tem--
blor etc., uno de los cuadros mas graves provocados por la absti

nencia es el "delirium tremens".

Por ultimo, los alcohdlicos, pueden clasificarse en dos -
grupos: Tipo gama (en cuanto se toma un trago, el individuo si--
gue bebiendo sin control hasta embriagarse totalmente); los tipo
delta, (2s el bebedor habitual, el que ingiere grandes cantida--
des controldndose y sin llegar a la embriaguez plena} llegando -
asi a la dependencia fisica y psiquica.

Podemos concluir que el alcohol es una substancia en vir-
tud de la cual se altera el sistema nervioso del ser humano lle-

vdandolo a una dependencia tanto fisica como psiquica y por tal -
razdn es considerado como una droga legal.

2.5.2. DROGAS ILEGALES.

I.- ESTUPEFACIENTES.

a). MARIHUANA,

La marihuana, es una planta silvestre cuyo nombre cienti-

fico es cannabis sativa, ésta planta tiene propiedades estupefac
tivas, con olor penetrante y sabor amargo.
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La planta de la cannabis puede ser hembra o macho y de
gran resistencia, por lo que puede cultivarse en los cinco ~-
continentes. Las plantas hembra son mds ricas en el princi---
pio activo que contiene la marihuana.

La marihuana que se consume tanto en México como en Es
tados Unidos es de calidad variable pues puede estar compues-
ta por varias hojas secas, flor, rama etc. y ésta mezcla es -
la que determina el dano que puede llegar a producir.

La mayor parte de los fumadores de marihuana presentan
un aumento en las pulsacicnes, enrojecimiento de los ojos y -

sequedad en los labios y garganta, en cuanto al dnimo puede

ser euforia o relajacidn, a nivel mental los efectos pueden
ser pérdida de la memoria y distorcidn en la percepcion del -

tiempo.

Cuando es ingerida por primera vez, la marihuana puede
producir "un mal viaje", éste se presenta con reacciones de -
ansiedad o panico., La marihuana produce un aumento en la to-
lerancia es decir, el individuo necesita mds dosis para sentir
los mismos efectos, el aumento de la tolerancia, provoca la -
dependencia psiquica, la dependencia fisica se presenta al dar
se el sindrome de abstinencia.

La marihuana se ofrece en bolsitas de celofdn pulveri--
zada; la manera de fumarla es per lo regular sola, y rara vez
se mezcla con el tabaco. '

Las razones por las que no se legaliza la marihuana scn
entre otras, el que no se experimenten los danos fisicos que -
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producen, estd claro que no produce efectos beneficiosos, si
se legaliza ésta droga aumentard su consumo; la legalizacidn
del tabaco y el alcohol han demostrade que los indices de -~
abuso no disminuyen, por el contrario ano con ano van en ---

aumento“.(zg)

En conclusién la marihuana es aquella substancia natu
ral cuyo nombre cientifico es cannabis sativa, que produce -
malestares en el organismo modificando el estado de dnimo -~
del individuo y que desarrolla tanto dependencia fisica y --
psiquica.

En cuanto a la legalizacidn de la marihuana, no esta-
mos de acuerdo, dado que en la actualidad es una de las dro-
gas mds consumidas por el ser humano y su legalizacidn oca--
sionaria que se incrementara audn mds su consumc y seria mds-
dificil controlarla,

b) HASHIS...

Se llama hashis, a la resina que se encuentra en los-
extremos superiores de la cannabis sativa y cuyos efectos -~
son cuando menos cince veces mds fuertes que los de la mari-
huana.

La resina se extrae de las plantas hembra y posee una
concentracidn de THC (ingrediente activo de la cannabis delta
9-hydrocannabinol), A su vez tenemos el aceite de hashis --
gue se obtiene mediante el cocimiento y evaporacidn de la --
planta (destilacidn).

{29).- ibidem., pdg. 91-92.
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La manera de presentacidn del hashis es en barritas de
color verde negruzco y al igual que la marihuana se fuma.

En conclusidn, el hashis es aquella substancia natural
extrafda de la resina de la planta cannabis sativa, que pro--
duce serios transtornos en el organismo humano mayores a los
de la marihuana y que puede llegar a desarrollar tanto depen-
dencia fisica como psiquica,

c) COCAINA.

La cocaina la encontramos dentro del grupo 'de los esti
mulantes (estupefacientes), éstos son aguellas drogas que ~--
afectan el sistema nervioso central y producen un estado de -
alerta y actividad.

La cocaina es un polvo blance extraido de las hojas de
coca, soluble en agua, debe ser considerada como estimulante
del sistema nervioso central.

El uso mas habitual es la inhalacidén por la nariz. Los
abusadores mds fuertes la consumen inyectdndola directamente
en las venas.

Los afectos de la cocaina son muy poederosos, los efec-
tos inmediatos son la exaltacién del estado de dnimo, euforia
etc,, los sintomas duran una hora pero después viene el can--
sancio, la apatia y angustia, lo que proveca que el sujeto --
recurra a una nueva dosis, La sobredosis de cocaina puede -
producir la muerte del individuo, ésto ocurre por depresidén -
del centro respiratorio.
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No existe evidencia de que la cocaina produzca dependen
fisica sin embargo, la dependencia psiquica es muy fuerte lo -

que provoca un aumento en su consumo; esto produce el llamado
fendmeno de "subir y bajar”,

En conclusidn, la cocaina es aquella substancia natural
perteneciente al grupo de los estimulantes que altera y modifi
ca el sistema nervioso central del ser humano y que produce a
corto plazo dependencia psiquica,

d) MORFINA.

La morfina es el principal alcalolide del opio, es la =~
base para la elaboracidn de la heroina y otros derivados anal-
gésicos, La morfina lleva éste nombre porque las personas que
la consumen caen en un profundo sueno, se presenta como un pol
vo blanco soluble en agua.

Su consumo reiterado produce una dependencia tanto fisi
ca como psiquica, provoca en el ser humano un sueno que lo ale
ja de la realidad, a dosis elevadas puede provocar una seda---
cidn cortical medular con shok, produciéndose la muerte por --
adema pulmonar.

La dependencia fisica a-la que conduce la morfina da --
lugar al sindrome de abstinencia en caso de suspender la droga,
este sintoma se presenta por angustia, una verdadera tortura -

por conseguir la droga e inyectarla, desesperacidén, alusinacio
nes etc.
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e) HEROINA,

La heroina o diacetilmorfina, es un derivado semi-sinté
tico de la morfina, aungue mas activa que esta, por lo tanto -
su dependencia se da con mayor facilidad.

Se presenta en polvo blanco, fino y de sabor amargo; se
utiliza inhaldndola como rapé, en soluciones o inyectada, sien
do éste udltimo método el mds comin; su continuo uso deja en el
brazo del farmacodependiente cicatrices que son la caracteris-
tica principal por la que se determina el uso de la heroina.

"En nuestro dmbito cultural, la heroina se consume inyec
tada, sobre una cuchara, se coloca un pedazo de algoddn junto
con la dosis de heroina y un poco de agua caliente, una vez --
que se disuelve se absorve la solucidn con la jeringa y se in-

(30)

yecta".

Los efectos de la heroina son similares a los de la mor
fina pero en mayor intensidad,

Cualquier persona puede tornarse dependiente de la he--
roina si estd bajo los efectos de ella y en forma regular, in-
cluso puede desarrollarse dependencia fisica y por lo tanto-el
sindrome de abstinencia.

Por otra parte se producen importantes alteraciones del
ritmo del sueno, asi como dificultades en las capacidades de -
concentracién y memoria.

(3D) .- PRIETO RODRIGUEZ, Ignacio. op. cit., pag. 35.
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f) oPloO,

El opio es el latex seco de la cdpsula o fruto de la
adormidera (papaver somniferum albun) mejor conocida como ama
pola,

Las dosis de opio son variables, en los fumadores ha
bituales, lo normal es de diez a veinticinco pipas diarias.

En cuanto a sus efectos, la intoxicacidn crdnica lle

va a la adiccidn y por lo tanto a la dependencia fisica y ---
psiquica.

Al fumarlo, suele sobrevenir una situacidn de sueno,
con agradables fantasias y alucinaciones, se produce un esta-
do de euforia.

g) AMAPOLA.

De la rama de las papaveroideas encontramos la amapo
la, cuyo nombre cientifico es “papaver somniferum", la cual -
se reproduce en casi todo el mundo incluyendo México.

Del producto de ésta planta se obtiene el opio, v a

su vez diferentes activos como la heroina y la morfina.

Los efectos que provoca la amapola y sus derivados~-
son euforia, sensacidn de bienestar, pero una vez pasados los
efectos sobreviene un sueno artificial con alusinaciones.

El individuo se esclaviza a la droga en cuestidn, --

provocdndole pérdida de la memoria y con ello una dependencia
fisica y psicoldgica.
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I1.- PSICOTROPICOS.

a). L.8.D.

En primer lugar debemos determinar qué son los alucing
genos pues dentro de ellos se encuentra el L.S.D.

Los alucindgenos son una serie de substancias naturales
y sintéticas que afectan la percepcidn de la realidad, entre -
ellas tenemos al L.S.D., el peyote o mezcalina entre otros.

"El L.S.D. es el nombre popular de la dietilamida del --
dcido lisérgico que se ohtiene de la egotina, principio active
del cornezuelo de centeno que no es mas que el hongo que estro
pea el grano de centeno“.(3‘)

El L.S.D., provoca una alteracidn en la conciencia, al-
tera las sensaciones de la misma; las alucinaciones visuales y
los sentimientos de despersonalizacidén son sintomas frecuentes
de la intoxicacidn; el estado de dnimo varia y el individuo --
puede sentirse eufdrico o deprimido; las muertes reportadas --
por el L.S.D. son consecuencia de la intoxicacidn; en los con-
sumidores habituales puede producir dano cerebral.

El "flash back", es la aparicidn sdbita de efectos de -
intoxicacidn después de dias o meses de haber ingerido el dci-
do lisérgico, también se le conoce como "de rebote".

Los estudios senalan que no existe dependencia fisica -
y excepcionalmente puede surgir dependencia psiquica moderada.

(31) .- GARCIA RAMIREZ, Efrain. op. cit., pdg. 45.



En conclusidn, el L.S.D., es aquella substancia natural
o sintética que afecta la percepcidén de la realidad en el ser -
humano, asi como su estado de dnimo. El L.S.D. no desarrolla -

dependencia fisica y ocasionalmente dependencia psicoldgica.
b) PEYOTE O MESCALINA,

Es el alcaloide obtenido de un cactu pequeno que se en-
cuentra en el Norte de México y Sur de los Estados Unidos de --
Norteamérica.

Narra la historia que fueron los apaches quienes intro-
dujeron el peyote a los Estados Unidos despudés de haber estado
en México en la Guerra india del Sureste.

Por otro lado los indios huicholes que viven en la Sie-
rra Madre anualmente organizan una peregrinacidn para recoger -
el peyote el cual una vez cortado de la punta es puesto a secar

al sol, finalmente lo ingieren provocandoles alucinaciones.

El peyote se cultiva en México desde tiempos remotos y
nuestros indigenas han hecho uso de él como medicamento, o para
sus ceremonias. Por ser alucinatorio, dana la mente del ser ~-
humano por lo tanto es un psicotrdpico.

c) ANPETAMINAS,

Las anfetaminas, son farmacos estimulantes del Sistema
Nervioso Central (SNC), que se presentan en forma liquida e in-
colora, que sintetizados son transformados en comprimidos de -~
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diversas formas, tamafos y colores.

La forma de suministrarse es por via oral o bien por via
intravenosa. Las anfetaminas han sido utilizadas con fines te-
rapéuticos tales como: combatir el sueno, la obesidad, la depre
sidén y para aumentar el rendimiento fisico disminuyendo el sue-
no. Sin embargo, después de pequenas dosis tomadas oralmente -
los derivados anfetaminicos producen un notable aumento de &ni-
mo y ligera euforia. El individuo puede presentar a su vez, =--
impaciencia y sufrir insomnio. El consumo crénico, puede pro--
ducir el efectos denominado "sube y baja" pasando de un estado
de euforia a la depresidn, cabe el peligro de un colapso fisico
producido por el constante stress.

Las anfetaminas producen una dependencia psicoldgica y -
son consideradas como psicotrdpicos pues afectan la mente del -
individuo.

d). BARBITURICOS.

Los barbitdricos (derivadas del dcido barbituirico), son
las pildoras usadas para dormir o empleadas como sedantes.

Los barbitiricos producen dependencia fisica, el adicto
narcético no queda satisfecho ni siquiera con dosis altas de -~
.un barbitdrico, bajo sus efectos el individuo puede estar eufé
rico, confundido o bien , . entorpece su sistema psicomotriz.

La intoxicacion aguda puede producir la muerte, siendo
en las sociedades actuales un procedimiento frecuente utilizado
para el suicidio.
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e) INHALANTES.

Los inhalantes, son solventes industriales que se uti-
lizan como aerosoles, pinturas, pegamentos, thiner, acetona --
entre otros.

Las substancias que son inhaladas tienen un olor agra-
dable para quienes las consume, cuando se inhalan el gas pasa
rdpido la barrera del alveolo pulmonar y produce un estado de
alegria incontenible, la duracidn de la intoxicacidn dependera
de la dosis ingerida.

Los inhalantes producen alucinaciones visuales y audi-
tivas, que pueden llevar al suicidio ya que por ser presa del
terror por las alucinaciones el individuo llega a terminar con
su vida.

Los inhalantes producen tanto dependencia fisica como
psiquica; la dependencia psiquica comunmente se presenta por -
una urgente necesidad de inhalar y de ansiedad cuando no se --
suministra la substancia; la dependencia fisica se presenta -
por que a los sujetos al abstenerse de inhalar le aparecen --

entre otros sintomas dolor de cabeza, resaca, dolores abdomina
les y ansiedad.
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CAPITULO III. ASPECTOS POLITICOS, ECONOMICOS Y
SOCIALES DE LA FARMACODEPENDENCIA.

Es importante senalar que en cada pals existen asbectos
generales que influyen determinantemente an la politica a se--
guir por cada uno de sus gobiernos, en cuanto a la farmacode--
pendencia se han establecido programas tanto a nivel interno -~
como a nivel internacional en la lucha contra el narcotrdfico,
pero ademds se analizan los aspectos econdmicos en que tiene -
cabida el narcotrdfico asi como los aspectos sociales que lle-
van a la mayoria de los jovenes y ninos al consumo de la droga.
Por tal razdn en el presente capituloc se analizardn cada uno -
de éstos aspectos a fin de determinar cdmo es que influyen en
la lucha contra el narcotrdfico y farmacodependencia.

3.1. ASPECTOS POLITICOS.

La lucha emprendida por los Gobiernos contra el narco--
trafico y la Farmacodependencia comprende verdaderas campanas
politicas a fin de contrarrestar sus efectos en la sociedad.

La politica en el combate a la farmacodependencia y ---
trdfico ilicito de drogas la podemos dividir para su estudio -
en:

A).- POLITICA EXTERIOR Y
B).- POLITICA INTERIOR.

A) POLITICA EXTERIOR.

El narcotrdfico es sin duda alguna una actividad inter-
nacional, pues se lleva a cabo no sdlo en los paises producto-
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res de droga sino también en los paises que sirven de paso para
que llegue la droga a los palses consumidores, sin que por ello
se deje de reconocer que en todos estos palses se presenta el -
problema de la farmacodependencia en mayor o menor grado.

A los Estados Unidos de América lo podemos considerar --
sin lugar a duda, come uno de los palses en los cuales la mayo-
ria de sus habitantes son altamente consumidores de droga a ni-
vel mundial,

El gobierno alin con esta circunstancia ha destinado ---
cuantiosos recursos econdmicos para implementar programas de --
prevencidn, tratamiento y ejecucidn de la ley en materia de --
trafico y consumo de drogas ilicitas, sin ambargo con todos es-
tos programas, los Estados Unidos de América no deja de ser el
pais que mds adictos tiene a las drogas que cualquier otra na--
cidn.

Para el gobierno de los Estados Unidos, ha sido fdcil de
cir que los paises que sirven para el trdfico de drogas son los
culpables de que en su pais no puedan contrarrestar el consumo
de drogas, sin embargo vemos que aun y con tal declaracidn si--
guen llegando a los Estados Unidos grandes cargamentos de estu-
pefacientes y psicotrdpicos a fin de satisfacer las necesidades
de la sociedad.

Como podemos observar, el problema de la farmacodependen
cia en el dmbito politico tiene verdadera relevancia por dos --
aspectos principalmente, el trafico de drogas y la problemdtica
mundial en el combate a las drogas por tal razdn, se analizara

cada uno de éstos puntos por separadc debido a su importancia -
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en el problema de la farmacodependencia dentro de la politica
exterior,

1.~ TRAPICO DE DROGAS.

Para tener una visidn mds clara de lo que significa -
trdfico de drogas, es necesario senalar qué se entiende por -
tal y determinar los elementos que lo caracterizan como trafico.

"Para el Diccionario Enciclopédico Universal, la pala--
bra traficar del italiano trafficare significa comerciar, nego-
ciar, con dinero o mercancias".

A su vez la palabra "trdfico", senala el Diccionario --
Enciclopédico Universal es "accidn de traficar. Trdnsito de --
personas y circulacidn de vehiculos por calles, caminos, etc".

Por tdfico de drogas debemos entender en conclusidén, --
negociar bajo venta, permuta, etc. drogas en forma reiterada y
habitual.

De tal afirmacidn se desprenden dos elementos caracte--
risticos del trdfico que son: reiteracién y habitualidad. De -
no existir tales elementos no se considera trafico es decir, si
un sujeto se dedica a actividades ininterrumpidas con estupefa-
cientes o psicotrdpicos (habitualidad) en varias ocasiones =----
({reiteracidn) en éste supuesto estamos frente al trdfico.

De tal forma y senalado lo anterior podemos entender --
por trdfico de drogas, aquella actividad reiterada y habitual -
de una o varias personas de venta y comercializacién de drogas,
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sean estupefacientes o psicotrdpicos, obteniendo una ganancia.

En relacidn al trdafico internacional de drogas se han
realizado una serie de estudios que a continuacién se senalan.

Por distintas razones, el comercio de drogas es dificil
de descubrir., Las formas de comercio cambian con rapidez., Las
rutas del contrabando aparecen y desaparecen sin dejar rastros
en todo el mundo, los funcionarios federales deben hacer cdlcu-
los del trdfico de drogas partiendo de fuentes incompletas, ---
reportes minimos de los gobiernos extranjeros y capturas de ---
narcotraficantes en otros paises.

El imperio de la droga, por asi llamarlo tiene innumera

bles maneras de introducir en los paises la droga, sin embargo
el problema se presenta en mayor escala en los Estados Unidos a
través de vias internacionales clandestinas.

El comercio internacional de drogas estd representado
por asi decirlo cun narcéticos fuertes como son el opio, heroi-
na, morfina, marihuana, hashis y cocaina. El trdfico de tales
drogas se considera un negocio de miles de millones de ddlares
que de acuerdo con algunos cdlculos excede la balanza por impor
tacidn de petrdleo.

Al igual que sucede con otros paises, es dificil conse-

guir datos precisos sobre el voliumen introducido de fdrmacos a
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los Estados Unidos. La Oficina General de Contabilidad (GAO), -
calcula que las importaciones que hace Estados Unidos de droga
valen entre 25 y 5] mil millones de ddélares al ano, asi mismo
existe un mercado de unas 9.4 toneladas de heroina al ano, --
que equivalen a 18 mil millones de ddlares.

3.1.,1, AMERICA DEL SUR Y SU RELACION CON EL TRAFICO DE
COCAINA A LOS ESTADOS UNIDOS.

La cocaina es sin duda alguna de procedencia extranje-
ra. La fuente principal de donde se provee Estados Unidos es
el Altiplano Andino de América del Sur, donde se ha masticado
la coca desde hace cientos de anos.

En términos generales, podemos hablar de que la produc
cidn y comercializacidn de la cocaina se da principalmente en
Colombia, Bolivia y Perd.

Perd y Bolivia son los dnicos paises autorizados por -
acuerdos internacionales para cultivar la coca de manera legal,
esto es uUnicamente con propdsitos médicos, sin embargo se lle-
va a cabo de manera ilicita el procesamiento de la hoja de co-
ca para elaborar la cocaina, el procedimiento se realiza prin-
cipalmente en Colombia y en menor extensidn en el Ecuador.

La ruta de la cocaina es variada, gran parte del con--
trabando se realiza en la Peninsula de la Guajira Colombiana,
desde esta 3rea es enviada la cocaina directamente al Sureste
de Estados Unidos a través de aeronaves privadas, embarcacio--
nes cargueras Yy yates de lujo.



69.

En anos recientes Colombia ha superado el honor de ser
el mayor proveedor de cocaina e incluso marihuana dadé el pa-
so por México que como se dije antes va de la peninsula de --
la Guajira hacia el sureste de los Estados Unidos.

Cuando los traficantes colombianos se inclinaron por'-
el contrabando de la marihuana desarrollaron operaciones a ~-
gran escala enviando cargamentoé maritimos y aéreos en vez de
una simple maleta. El gobierno colombiano estaba consciente
de que las operaciones de trdfico iban en aumento tanto fuera
como dentro de su territorio, por tal razdn se enviaron tropas
a fin de destruir plantios de marihuana y cocaina, sin embargo
la droga siquié llegando a los Estados Unidos, el trdfico tan
grande que existia llegd a tal grado que fué imposible comba--
tirlo, entonces se presentd otro grave problema de corrupcidn
dado que funcionarios del gobierno y del ejército deseaban dis
minuir las campanas contra el narcotrdfico.

3.1.2. EL CONTRABANDO DE LA MARIHUANA Y SU RELACION
CON MEXICO.

Debido al incremento desmesurado del trdfico de marihua
na a los Estados Unidos, los mexicanos con apoyo y financia---
miento de los Estados Unidos, organizaron un ataque masivo con
tra el trdfico de la marihuana quemando extensos sembradios de
marihuana, el gobierno mexicano quemé las dreas donde se encon
traba y los campos clandestinos que se descubrieron; al final
de los anos 80's menos de una tercera parte de la marihuana --
que se fumaba en los Estados Unidos era de origen mexicano.

Una vez que en México se disminuyd el trdfico de la ma-
rihuana Colombia no tardd en ocupar su lugar.
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3.1.3. TRAFICO DE AMAPOLA Y OPIO.

En cuanto a la amapola las principales regiones del mun
do donde se cultiva tiene caracteristicas en comin. Desde las
montanas de la Sierra Madre en México a la provincia limitrofe
del Noreste de Paquistdn y el Tridngulo de Oro del Sureste de -
Asia, se cultiva. La importancia que tiene la amapola para los
agricultores es que una sola cosecha garantiza dinero al conta-
do. Dependiendo de las condiciones del mercado, tanto la amapo

la como el opio por kilo, puede proporcionar de 25 a 200 ddla~-
res,

La cantidad de opio producida en el mundo con propdsi--
tos médicos licitos, bajo la supervisidn gubernamental y con au
torizacidn es menor en comparacidn a la que se encuentra en el
mercado negro.

Con lo anterior podemos observar gue el trafico de dro-~
gas se lleva a cabo en los paises susceptibles de cosecharlas -
ademds, se puede observar que la mayoria de las drogas se enca-
minan directamente a los Estados Unidos para su consumo, por lo
tanto el comentario que hacen acerca de que no controlan el con
sumo de drogas en su pais por culpa de otros no es verdad dado
que, precisamente la droga, podriamos decir, que se produce uni

camente para ellos y el contrabando se encamina siempre a los -
Estados Unidos.,

La principal ruta que se considera es la de Colombia,
pues ain y cuando también se determinaron programas para contra
rrestar tan grave problema, en la actualidad vemos que se sigue
traficando la droga por medio de éste pais.
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A su vez podemos senalar que las principales drogas con
sumidas en los Estados Unidos son la cocaina, la marihuana, la
amapola y el opio.

3.1.4. CONTROL INTERNACIONAL DEL TRAFICO DE DROGAS.

En la medida que el abuso de las drogas es un problema
tanto nacional como internacional, los gobiernos de distintos
paises han estudiado la posibilidad de implementar programas -
no solo a nivel interno sino aplicados a todos los paises con
problemas de farmacodependencia.

El gobierno de los Estados Unidos es quien mds interés
ha puesto en éste problema. Existe un programa denominado -~
"Una estrategia Federal para la Prevencidén del Abuso de drogas
y Trafico de las mismas", establece cinco puntos a seguir los
cuales se senalardn a continuacidn.

a) INICIATIVAS DIPLOMATICAS,

En la medida que aumenta el consumo de drogas, el pro--
grama senala que para ayudar a los gobiernos en los cuales ---
existe gran demanda de produccidn y distribucidn de las mismas
deben establecer primero un control interno sobre cultivo, pro
duccidn y distribucidn de drogas ilicitas. El principal propd
sito de este primer punto es erradicar en definitiva el sumi--
nistro de drogas a la Unidn Americana.

A su vez se busca tener un contrel de cultivos en los -
paises abastecedores de drogas mediante la destruccidn de sem~
bradios clandestinos y 1la reduccidn de la produccidn legal a -
fin de limitarla sélo a necesidades legitimas,
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El control de cultivos puede hacerse de distintas mane-
ras, la erradicacidn quimica usada en México principalmente en
los cultivos de opio y marihuana; la erradicacidn manual usada
en Colombia para controlar el cultive de amapola y hoja de co-
ca; y la prohibicidn por parte del gobierno para el cultivo.

El principal punto es en primer lugar lograr que los --
gobiernos deben estar conscientes de los efectos nacionales e
inte}nacionales gue produce la droga y tener voluntad politica
y capacidad para aplicar las politicas de control.

b) EJECUCION DE LEYES SOBRE DROGAS.

Dentro de éste punto debe reducirse el suministro de --
drogas ilicitas a los Estados Unidos, desbaratando las redes -
claves del trdfico, interceptando las drogas en cada una de --
las rutas que sirven de acceso y cooperacién por parte de fun-
cionarios y procuradores para ejercitar la ley a fin de dete--
ner a los traficantes de drogas y en un futuro la destruccidn
total de las organizaciones.

La ejecucidn de leyes contra drogas en los paises deben
estar dirigidas a la importacidn asi como también a la produ-
ccidén, distribucidn y venta de drogas ilegales dentro de los -
mismos. .

c) DESINTOXICACION Y TRATAMIENTO.
Se trata de implementar programas para el tratamiento -

de personas que han hecho uso de las drogas y lograr su recupe
racidn,
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Este punto busca alternativas de tratamiento menos ca-
ras pero efectivas; integrar servicios de tratamiento en el -
sistema de atencidn a la salud general en los Centros de Salud
a fin de detectar la temprana dependencia por la drega y lo---
grar su prevencidn.

d) INVESTIGACION APOYADA.

Esta investigacidn debe estar respaldada por encuestas
epidemioldgicas y la transferencia de los resultados obtenidos
debe ser analizada por profesionales, educadores, funcionarios
y publico en general a fin de tener una visidn panordmica del
consumo de drogas en sus gobiernos.

Los objetivos de la investigacidn son entre otros, pro
ducir informacidn precisa y actual sobre drogas, alcohol y ta-
baco y ampliar la disponibilidad de ésta informacidn en todos
los sectores para ser usada en esfuerzos de educacidn y preven
cién; continuar apoyando la investigacidén epidemioldgica a fin
de aumentar el conocimiento de los patrones de consumo de alco
hol y drogas; los factores de riesgo'y los efectos a largo pla
zo sobre la salud; dar paso a la investigacidén de agentes ---
quimicos que bloqueen o cambien los transtornos producidos por
el consumo de drogas.

e) EDUCACION Y PREVENCION.

La estrategia de educacidn y prevencidn estd basada en
los siguientes puntos:

1.~ El consumo de drogas y alcohol, asi como el tabaco debe --
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ser considerado en el contexto de una serie de problemas --
gue amenazan a jovenes y ninos afectando también a sus fami
lias;

2,- Los nifios en la edad escolar son vulnerables al consumo de
drogas y alcohol, por tal motivo la educacidn y prevencién
deben estar dirigidos a ellos principalmente.

3.- En la educacidn y prevencidn contra las drogas deben integ
venir tanto padres como maestros a fin de orientar a sus -
hijos.

4.- Tener informacidn precisa sobre los efectos de las drogas
y los peligros que origina el consumirlas,

Con esto damos por concluido el punto relativo al trdfi
co de drogas y el control internacional de las mismas tomando
en cuenta que adn y con la implantacidén de programas el pro--
blema del trafico de drogas a Estados Unidos y otros paises no
ha sido erradicado sino por el contrario sigue en aumento.

2. PROBLEMATICA MUNDIAL EN EL COMBATE A LAS DROGAS.

En términos generales, podemos decir que todos los pai-
ses se ven afectados por el consumo abusivo de las drogas, al-
gunos mids que otros como es el caso de los Estados Unidos.

La llamada "guerra de las drogas" como en un momento la
bautizé el presidente de los Estados Unidos de América, Richar
Nixdn, es una guerra a nivel mundial que sdlo puede terminarse
si los gobiernos se conscientizan en cuanto al mal que les pro
duce el consumo de tales substancias, de no ser asi el proble-
ma ird en aumento.
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En el devenir de la historia, se ha visto como las Na--
ciones se han esforzado en actualizar su politica contra las -
drogas, sin embargo en la actualidad la manera en que se consu
men es verdaderamente impresionante pues se utilizan todos los
medios habidos y por haber para obtenerla.

La problemdatica de las drogas ha provocado que los pai-
ses consumidores atribuyan a los productores, el consumo de ta
les substancias y a su vez los productores‘seﬁalan que son los
paises consumidores quienes provocan las actividades del trdfi
co credndose asi un problematica en sus gobiernos.

Lo cierto es que la problemitica de las drogas va en -=
aumento y deben tomar consciencia los gobiernos de la gravedad
del problema.

Para contrarrestar el trdfico ilicito de estupefacien--
tes y psicotrdpicos, se han creado convenios en los que han --
participado casi todos los paises del mundo entre ellos México,
comprometiéndose a prestar éyuda nutua.

México ha apoyado las iniciativas internacionales enca-
minadas a combatir el narcotrdfico y a nivel interno ha puesto
un especial interéds; considerando éste problema a nivel de Es-
tado, como asi lo senald en su momento el Presidente de la Re-
publica Miguel de la Madrid Hurtado, ante el Pleno de la Supre
ma Corte de Justicia de la Nacidn.

Para México, el problema del consumo de drogas no es --
considerado como grave, sin embargo debe aceptarse que tal con
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sumo va en aumento y que ademds México es un pais de trdnsito

por

el cual llegan las drogas a los Estados Unidos de América.

TRATADOS INTERNACIONALES EN LOS QUE MEXICO HA FORMADO
PARTE EN LA LUCHA CONTRA EL NARCOTRAFICO.

Entre los convenios o tratados internacionales que Mé

xico ha celebrado tenemos los mds importantes que son los si-

guientes en materia de estupefacientes y psicotrdpicos:

1."'

El primer Convenio al que se unidé México fué el denomina-
do "Convencidn Internacional del Opio", firmado en la Ha-
ya el 23 de Enero de 1912 y aprobado por el Senado el 8 de
Octubre de 1924, en tal convenio se prosiguid con la sus--
pensién del abuso del opio, de la morfina y cocaina.
México celebra con los Estados Unidos de América la "Con--
vencidn para impedir la importacién ilegal de mercancias, narcdticos
y otros productos". Este Convenio fué firmado en la Ciu--
dad de Washington el 23 de Diciembre de 1925.

México celebra con los Estados Unidos de América la "con--
vencidén Adicional que anade nuevos delitos a los especifi-
cados en las convenciones del 22 de Febrero de 1899 y 25 -
de Junio de 1902 sobre extradicidn. Tal Convenio fué fir-
mado en la Ciudad de Washington el 23 de Diciembre de 1925.
Convencién para limitar la fabricacidén y reglamentar la --
distribucidn de drogas estupefacientes. Dicha convencidn-
fué firmada por Alemania, Argentina, Bolivia, Brasil, Ja--
pén, Panamd y por supuesto México. Firmado en Ginebra el
13 de Julio de 1931,

Acta que tiende a modificar la fecha extrema de comunica--
cidn del estado actual redactado por el Organo de control

de las evaluaciones de las necesidades del mundo en drogas
nocivas, previsto por la "Convencidn Internacional para 1i
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mitar la fabricacidén y reglamentar la distribucidn de estu
pefacientes, firmado en Ginebra el 13 de Julio de 1932.

Protocolo en el cual se enmiendan los acuerdos, convencio-
nes y protocolos sobre estupefacientes que se establecie~-
ron en la Convencidn celebrada en la Haya el 23 de Enero -
de 1912, Firmado en Lake Success, Nueva York, el 11 de --
Diciembre de 1946.

Protocolo que somete a Fiscalizacidn Internacional ciertas
drogas no comprendidas en el Convenio del 13 de Julio de -
1931, para limitar la fabricacidn, reglamentacidn y distri
bucidn de estupefacientes, firmado en Paris el 19 de No---
viembre de 1948.

Convencidn unica de 1961 sobre estupefacientes, en el cual
se reconoce el uso médico de estupefacientes para mitigar
el dolor.

Convenio relativo al suministro por los Estados Unidos de -
América de asistencia técnica para un estudio epidemioldgi
co de Abuso de drogas en México, celebrado el 26 de Octubre
de 1973.

Protocolo de modificacidn de la Convencidn dnica de 1961
sobre estupefacientes, publicado-en el Diario Oficial el -
26 de Mayo de 1977,

Convenio sobre estupefacientes y substancias psicotrdpicas
publicado en el Diario Oficial el 11 de Marzo de 1987 fir-
mado en México Distrito Federal.

Declaracidn Politica de Viena. Celebrado del 17 al 26 de
Junio de 1987, los Estados participantes en la ONU estable
cieron medidas urgentes como son:

Prevencidn y reduccidén de la demanda,

Control de oferta.
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¢).- Eliminacién del trdfico ilicito y

d).~ tratamiento y rehabilitacidn.

13.- Convencidn de las Naciones Unidas contra el trdfico ilici
to de estupefacientes y substancias psicotrdpicas, cele--
brado el 26 de Diciembre de 1988,

14.- Acuerdo entre el gobierno de los Estados Unidos y el go--
bierno del Reino Unido de Gran Bratana e Irlanda del Nor-
te celebrado en Londres el 29 de Enero de 1990.

15.~ Acuerdo entre el gobierno de Belice y el gobierno de Méxi
co sobre cooperacidn para combatir el trdfico y la farma-
codependencia firmado en Belmopan el 9 de Febrero de 1990,

16.- Acuerdo entre México y los Estados Unidos de América para
combatir el narcotrdfico y la farmacodependencia llevado
a cabo en México Distrito Federal el 23 de Febrero de 1990.

17.- Memordndum de entendimiento entre el Gobierno de México y
Canadd sobre cooperacidn para combatir elynarcotréfico y
la farmacodependencia, celebrado en la Ciudad de México -
el 16 de Marzo de 1990.

18.~ Acuerdo entre México y Ecuador sobre cooperacidn para com
batir el narcotrdfico y la farmacodependencia llevado a -
cabo en la Ciudad de Quito el 25 de Marzo de 1990.

19.- Memorandum de entendimiento sobre cooperacién bdsica en -
materia de prevencidn y lucha contra el narcotrifico y la
farmacodependencia, entre el Ministerio del Interior de -
la Republica de Francia y la Procuraduria General de la -

‘ . de los Estados Unidos Mexicanos, firmado en la
Ciudad de México el 30 de Marzo de 1990,

20.- Acuerdo entre México y la Repiblica de Cuba sobre coopera
cidn para combatir el narcotrdafico internacional, celebra
do el 27 de junio de 1990,
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Una vez sefalados los Tratados en los que México ha for
mado parte vemos que, la problemdtica mundial de las drogas --
va en aumento no sélo en nuestro pais sino en todos los demds
que son productores y consumidores.

. En el caso de México, en Septiembre de 1990 en su compa
recencia ante la Organizacidn de las Naciones Unidas el Expre-
sidente de México Carlos Salinas de Gortari. menciond como da-
tos en el combate al narcotrdfico, la muerte de 100 funciona--
rios, 20,000 mil narcotraficantes detenidos, aproximadamente -
120 millones de ddlares en drogas decomisadas todo esto en dos
anos.

En la actualidad, han sido miles de vidas destruidas --
por los narcotraficantes, su leyenda comienza en los cuartuchos
miserables de los barrios bajos de Colombia, México e incluso

Estados Unidos.

Sin embargo, "poco a poco han ido cayendo los capos de
los principales carteles colombianos, mexicanos o norteameri--
canos como es el caso de la muerte del capo colombiano Gonzalo
Rodriguez Gacha alias "el mexicano" y de su hijo de 18 anos =-
Fredy, cercados en un balneario del Caribe. La muerte de Pablo
Escovar Gaviria el 2 de Diciembre de 1993 capo mds importante
de Colombia o incluso la captura en México de Rafael Caro Quin
tero asi como también la captura de Gilberto Rodrigues Orejue~
la alias "el ajedrecista" considerado el capo nimero uno de =--
Colombia en éste anos de 1995 y encargado del 80% del trdfico

de cocaina mundial".(32)

(32) .~ JIMENEZ, Aqgustin. "Héroes o Asesinos". Ovaciones,
{México, D.F.: 17 de Junio, 1995), Ano XLVIII, num. 16568, la, ---

column., pdg 18.
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No obstante los esfuerzos de todos los Gobiernos de dis
tintos paises, la droga sigque siendo una opcidn equivocada pa-
ra salir de la miseria o como escape para no enfrentar la rea-
lidad en que vivimos por lo que es un compromiso a nivel mun--
dial el problema del combate a las drogas y todos los paises -
afectados o no, deben poner todas sus fuerzas a fin de termi--
nar con el narcotrafico y consumo de drogas en todo el mundo.

B). POLITICA INTERIOR.

Después de haber analizado lo relativo a la politica ex
terior en la lucha contra la farmacodependencia, es menester--
referirnos a la politica interior que sigue nuestro pais en ~--
éste mismo punto.

El Gobierno de México une a sus tres Poderes de la Unidn,
asi como a la Federacidn, Estados y Municipios en la lucha con
tra el narcotrdfico y la farmacodependencia.

Asi mismo, el Gobierno de nuestro pais se auxilia de la
Procuraduria General de la Repiblica, el Ejército y la Armada
en la lucha contra el narcotrdfico.

Para conocer mejor la funcidn que tienen los Poderes de
la Unidn en el narcotrdfico dividimos el estudio de la politica
interior ens
1.- Poder Ejecutivo.
2.~ Poder Legislativo y
3.~ Poder Judicial.
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1.- PODER EJECUTIVO.

El ejercicio del Supremoc Poder Ejecutivo, se deposita -
en un solo individuo, que se denomina "Presidente de los Esta-
dos Unidos Mexicanos" (Articulo 80 de la Constitucidn Politica
de los BEstados Unidos Mexicanos ).

Dentro de las miltiples facultades y obligaciones del -
Presidente, tenemos las de promulgar y ejecutar las leyes que
expida el Congreso de la Unidn, proveyendo en la esfera admi--
nistrativa a su exacta observancia; nombrar y remover libremen
te a los Secretarios de Despacho, al Procurador General de la
Repiblica, al titular del Organo u dérganos por el que se ejer-
zan el gobierno en el Distrito Federal; remover a los Agentes
Diplomdticos y empleados Superiores de Hacienda, asi mismo tie
ne facultades para nombrar a los ministros, agentes diplomdti-
cos y cdnsules generales con aprobacidn del Senado; nombrar a
los Coroneles y demds superiores del Ejército, Armada y Fuerza
Aérea nacionales y los empleados superiores de Hacienda; nom--
brar a los demds oficiales del Ejército, Armada y Fuerza Aérea
nacionales con arreglo a las leyes; disponesr de la totalidad -
de la Armada permanente, o sea del Ejército terrestre, de la -
Marina de Guerra y de la Fuerza Aédrea para la sequridad inte--
rior y defensa exterior de la Federacidn; disponer de la Guar-
dia Nacional para los mismos objetos entre otras facultades. -
(Articulo 89 de la Constitucidn Mexicana).

Como podemos observar, son miltiples las facultades del
Ejecutivo y en especial del Presidente de la Repidblica. En lo
gue se refiere a la lucha contra el narcotrdfico, se auxilia =
de la Procuraduria General de la Republica, apoyada por el ---
Ejército, Armada y Fuerza Aérea incluso, el porcentaje del pre
supuesto otorgado a la Procuraduria General de la Repiblica se
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destina a la recién creada Coordinacidn General de Investiga--
cidn y lucha contra el narcotrdfico antes, Subprocuraduria con
tra el narcotrdfico.

La mayoria de los delitos federales cometidos, son en -
materia de salud en relacidn al trafico de estupefacientes y -
psicotrdpicos lo cual ha obligado al Ejecutivo a destinar los
medios econdmicos suficientes para poder contrarrestar el avan
ce creciente del trdfico de drogas, de tal forma que tanto en
la Direccidn de Averiguaciones Previas, como en el Control de
Procesos de la Procuraduria General de.la Repuiblica, hay Minis
terios Publicos dedicados a intervenir especialmente en deli--
tos relacionados contra la salud en materia de estupefacientes
y psicotrdpicos.

El Ejército, Armada y Fuerza Aérea auxilian al Ministe-
rio Piblico Federal en el combate contra el narcotrdfico apoya
do en la deteccidn y destruccidn de plantios clandestinos de -
droga, la destruccidn de laboratorios clandestinos que se dedi
can a la transformacidén de la materia y aprehensidn de narco--
traficantes.

Por otra parte, el Ejecutivo representado por el Presi-
dente acude a distintos Congresos y Convenciones referentes a
la lucha contra el narcotrdfico y la farmacodependencia en los
cuales ha formado parte en la mayoria de ellos.

En términos generales podemos decir que, el Poder Ejecu
tivo dentro de la politica que sigue contra la farmacodependen
cia es, como lo dijeron los expresidentes Miguel de la Madrid
Hurtado y Carlos Salinas de Gortari una cuestidn de Estado.
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El narcotrdfico, no es un delito ordinario y menor, da-
do que ataca las ipstituciones y pone en peligro la fortaleza
del Estado no como fuerza neutra, sino como fuerza juridica y
moral.

El Ejecutivo a su vez, tiene a cargo la prevencidn de -
conductas que atenten contra la salud bdblica de tal forma que
ha propagado la creacidn de Centros de Salud y Rehabilitacidn
de farmacodependientes como es el ADEFAR (Atencidn de Farmaco-
dependientes), los Centros de Integracidn Juvenil y el Consejo
Nacional contra las Adicciones que mds adelante se analizardn.

En la actualidad se han destinado innumerables cantida-
des de dinero a la Procuraduria General de la Repudblica a fin
de contrarrestar la lucha contra el narcotrdfico, se ha forta-
lecido la coordinacidn con las Fuerzas Armadas, el Ejército --
mejord y amplid sus operaciones, veinticinco mil soldados han
intervenido en la lucha a lo largo y ancho del territorio na--
cional, se ha continuado con la destruccidn total de sembradios
clandestinos de marihuana y amapola, se han destruido laborato
rios en los que se procesa la droga y se han detenido a perso-
nas relacionadas contra el narcotrdfico.

El Ejecutivo de la Unidn hace esfuerzos por seguir en -
la lucha contra éste grave problema, sin embargo los miltiples
problemas que tiene el pais desde anos atrds impiden que se de
sarrollen ciertos programas destinados a la lucha contra el --
narcotrdfico dado a la falta de presupuesto.



2.~ PODER LEGISLATIVO.

En anteriores pdginas , se senala la intervencidn del
Poder Legislativo en la lucha contra el narcotrafico, el papel
primordial de Poder Legislativo es la creacién de las leyes —--
que rigen nuestro pais. En relacidn al narcotrdfico y la far-
macodependencia, los legisladores deben estar al dia de los --
acontecimientos relativos a éste problema a fin de darse a la
tarea de buscar soluciones mediante la aplicacidén de las leyes
por el Ejecutivo de la Unidn.

El Poder Legislativo se deposita en un Congreso General
que se divide en dos Cdmaras, una de Diputados y otra de Sena-
dores. (Articulo 50 de la Constitucidn Mexicana).

Entre las facultades del Congreso de la Unidn tenemos -
la de dictar leyes en materia de salubridad general de la Repd
blica segin lo senala la fraccidén XVI del articulo 73 constitu
cional,

Las facultades del Senado son entre otras las de anali-
zar la politica exterior desarrollada por el Ejecutivo Federal
con base en los informes anuales que el Presidente de la Repu-
blica y el Secretario de Despacho correspondiente rindan al --
Congreso; ademds aprobar los tratados internacionales y conven
ciones diplomaticas que celebre el Ejecutivo de la Unidn (en -
éste caso los tratados sobre narcotrafico y farmacodependencia)
ratificar los nombramientos que el mismo funcionario haga de -
ministros, agentes diplomdticos, cénsules generales, empleados
superiores de Hacienda, coroneles y demds jefes superiores del
Ejército, Armada y Fuerza Aérea nacionales en los términos que

la ley disponga; dar consentimiento para que el Presidente de
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la Republica pueda disponer de la Guardia Nacional fuera de
sus respectivos estados, fijando la fuerza necesaria (Articulo
76 de la Constitucidn),

Una vez establecidas las facultades del Senado podemos-
observar que al Poder Legislativo. le es conferida la funcién
de dictar leyes, en este caso, sobre salubridad, asi mismo se
nalar cuales son los delitos y castigos de los mismos en mate
ria federal, es por ello que, siendo el legislador represen--
tante del pueblo conoce todas las necesidades de la sociedad
y por tal razdn en materia de salud en relacidn al consumo de
estupefacientes y psicotrdpicos debe establecer leyes de acuer
do a las necesidades y gravedad del problema.

La politica seguida por el Poder Legislativo es en pri-
mer término tener una visidn general y actual de las substan--
cias que se consideran como drogas ilicitas sean estupefacien-
tes y/o psicotrdpicos mds consumidas en el territorio; una es-
tadistica de quienes son o pueden llegar a ser farmacodepen---
dientes, saber a qué grupos de la poblacidn ataca mds, deter--
minar si las medidas de seguridad establecidas son las correc-
tas y en su caso atenuar la penalidad, con todo esto se busca
sancionar el comercio, la produccidn, distribucidn y venta de
las drogas en mayor medida.

El articulo 194.del Cddigo Penal para el Distrito Fede-
ral establece que "se impondrdn de diez a veinticinco anos de
prisidén y de cien hasta quinientos dias de multa al que:

I._ Produzca, transporte, trafique, comercie, suministre alqu-
no de los narcdticos senalados por la Ley General de Salud
sin su autorizacidn".
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Como podemos observar el Poder Legislativo toma en con-
sideracidn los aspectos antes senalados para dictar las leyes

en el dmbito juridico,

Otra funcidn del Poder Legislativo es la de crear regla
mentos en cada una de las leyes expedidas por el Ejecutivo de
la Unidn, un ejemplo claro en materia de farmacodependencia es
el Reglamento de la Ley Orgdnica de la Procuraduria General de
la Repiblica publicado en el Diario Oficial de la Federacidn -
el 26 de Diciembre de 1988 siendo Presidente de México Carlos

Salinas de Gortari.

Dicho Reglamento en su articulo primero senala la inte-
gracién de la Procuraduria General de la Repdblica en la que -
se tratan los asuntos relacionados con la farmacodependencia.

El articulo en cuestidn senala que:

“La Procuraduria General de la Repiblica y cuyo titular
es el Procurador General de la Republica para el desempeno de
las atribuciones que establece su Ley Orgdnica y otros ordena-

mientos se integrarad con:

1.~ Subprocuraduria Juridica de Programas Sociales.

2.- Subprocuraduria de. Procedimientos Penales,

3.~ Subprocuraduria de Investigacidn y lucha contra el -
narcotrafico. ‘

4.- Unidad de comunicacidén social que comprende las di--
recciones de:

A)- Direccidn General de Participacidn Social y Orienta-
cidn legal, que a su vez comprende las direcciones de:

a) Participacidn Social,

b) Atencidn a la Farmacodependencia y
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¢) Orientacidn y difusidn legal,

B).-Direccidn General de Procedimientos Penales en delitos
relacionados con estupefacientes y psicotrdpicos que
comprende las direcciones de:

a).-Averiqguaciones Previas en materia de estupefacientes y
psicotrdpicos y

b).-Control de Procesos en materia de estupefacientes y --
psicotrdpicos”.

3.~ PODER JUDICIAL.

Por dltimo se hard mencidn de las actividades que reali
za el Poder Judicial en relacidn con la Farmacodependencia y las
actividades llevadas a cabo por la Procuraduria General de la
Reptblica en ésta materia.

De acuerdo a lo que senala el articulo 94 de la Consti-
tucidn, se deposita el ejercicio del Poder Judicial de la Fede
racidén en una Suprema Corte de Justicia, en Tribunales Colegia
dos de Circuito y en Juzgados de Distrito.

La competencia de la Suprema Corte, su funcionamiento -
en Pleno y de las Salas, la competencia de los Tribunales de -
Circuito y de los Juzgados de Distrito y las responsabilidades
en que incurran los servidores pliblicos del Poder Judicial de
la Federacidn, se regirdn por lo que dispongan las leyes, de =~
conformidad con las bases que ésta Constitucicn establece.

Por su parte el articulo 102 de la Constitucidn en su -
segundo parrafo establece que incumbe al Ministerio Publico de
la Federacidn, la persecucidn ante los Tribunales de todos los
delitos del orden federal.



La Procuraduria General de la Republica asume el compro
miso de coadyuvar al Gobierno en la lucha contra el narcotrafi
co asi mismo las fuerzas publicas del Ejército, Armada y Fuer-
za Aérea se unen a la misién de contrarrestar el narcotrafico.

POLITICA SEGUIDA POR LA PROCURADURIA GENERAL DE LA RE-
PUBLICA EN MATERIA DE NARCOTRAFICO.

El 14 de Enero de 1993 se presentd ante la opinidn pd--
blica las 27 acciones y compromisos que se realizarian y asu--
mirian durante el presente ano.

El 11 de Marzo del mismo ano, se publicd en el Diario -
Oficial de la Pederacidn el nuevo Reglamento de la Ley Organi-
ca de la Procuraduria, mismo que fué revisado al crearse el --
Instituto Nacional para el Combate a las Drogas.

EL 24 de Mayo, se 2jercitd accidn penal en contra del -
excomendante Fulvio Jiménez Turegano, actualmente detenido, --
por los delitos contra la salud y quedar plenamente comprobada
su colaboracidn con el narcotraficante Emilio Quintero Payan,
asi mismo fué acusado por dejar en libertad al narcotraficante
denominado "El Chapo Guzman'.

.

Se consignd a Santiago Tapia Aceves por delitos contra
la salud, cohecho y ejercicio indebido del servicio publico -
en virtud de haberse comprcbado su responsabilidad por haber
dejado en libertad al narcotraficante "El Chapo Guzman",

Se implementaron en las Delegaciones Estatales progra-
mas de revisidn de los Centros de Readaptacidn social para --
evitar que haya instrumentos y objetos de delito.
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Se cred el programa: Puntos de Revisién Carreteros --~-
(PRECOS), que tiene como objetivo fundamental elevar los nive
les de seguridad de las personas, tanto nacionales como ex~--
tranjeras, que transitan en las carreteras del pais a fin de
enfrentar el trdfico de drogas.

El programa se inicid el 18 de Abril y el 4 de Julio -
se reportaron gue se abrieron 215 averiguaciones previas; 144
por delitos contra la salud; se detuvieron 366 presuntos res-
ponsables de delitaos; se asequraron 18.24 toneladas de mari--
huanas; 285 kilogramos de semilla de marihuana; 3.8 kilogra--
mos de heroina; 56 armas y 3,071 cartuchos.

El 24 de Mayo los narcotraficantes Arellano Félix tra-
taron de asesinar al "Chapo Guzman" en el Aeropuerto Interna-
cional de Guadalajara, sin embargo al confundir el vehiculo -
asesinaron al Sefor Cardenal Juan Jesds Posadas Ocampo y su -
chofer.

Se lograron detener 35 personas, 18 de las cuales son
miembros de las bandas tanto de los Arellano Félix como del
Chapo Guzmdn. Se aseguraron 40 inmuebles, 135 armas largas,-
309 granadas, 43 vehiculos, 9 de ellos blindados, bienes pro-
piedad de ambas bandas.

El 9 de Junio el narcotraficante Chapo Guzmdn y 5 de --
sus acompanantes fueron detenidos en Guatemala por autoridades
de ese pais.

En el periodo que se informa, los aseguramientos de es-
tupefacientes han sido los siguientes:
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Se aseguraron 17.6 toneladas de cocaina; 156,427 kilo--
gramos de marihuana; 32.9 kilogramos de heroina; 87.2 kilogra-
mos de goma de opio; y 1.622 kilogramos de efedrina; 100.7 ---
kilogramos de seudoefedrina; 26 kilogramos de anfetaminas y --
480 gramos de metanfetamina.

Estos aseguramientos son superiores al 100% en relacidn
con los obtenidos en el ano de 1992, Asimismo se aseguraron:
210 armas; 826 vehiculos terrestres y 7 aeronaves,

En éstos operativos se pusieron a disposicidn del Minis
terio Puiblico Federal a 3,870 personas relacionadas con el nar
cotrdfico.

Se destruyeron 797.3 hectareas de marihuana y 2,820 de
amapola.

Se reqguld el procedimiento para la custodia y destruc--
cidn . de estupefacientes asegurados.

En éste periodo México ocupa el primer lugar en canti--
dad de aseqguramiento de narcdticos en todo el Continente Ameri
cano.

Las dependencias responsables del control de drogas en
México han asegurado en conjunto, 18.2 toneladas de cocaina --
en el primer semestre de 1993.

En la lucha contra el narcotrdfico 10 servidoras publi-
cos perdieron la vida en cumplimiento de su deber; 4 agentes -
de la Policia Judicial Federal y 6 miembros de la Campana con-
tra la erradicacion de plantios.
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El 17 de Junio de 1993 se cred el Instituto Nacional
para el Combate a las Drogas, como drganc técnico desconcen--
trado de la Procuraduria General de la Repdiblica para comba-~-
tir el abuso de las drogas y evitar que el pais sea escenario
del trdfico y consumo de enervantes.,

El Instituto tiene por objeto la planeacidn, ejecucidn,
supervisidn y evaluacidn de las acciones tendientes a combatir
el fendmeno de las drogas.

Se consolidd el Centro de Planeacidn para el Control
de Drogas como drgano responsable de coordinar el esfuerzo --
nacional para atender el problema de la farmacodependencia y
el narcotrédfico.

A la fecha se encuentran en operacidn 23 programas es-
tatales para el control de drogas.

Se elaboré el documento: “"Evaluacidn y seguimiento ~--
1993 del Programa Nacional para el Control de Drogas 1989-1994,

Se concluyé el diseno del Centro regional de Informa-
cién Estadistica sobre drogas, para el Norte, Centroamérica y
el Caribe, de acuerdo a los compromisos contraidos por México
ante la ONU y la OEA.

Se decomisaron diversos gramos de cocaina y marihuana
quedando a disposicidn los presuntos responsables ante el ---
Ministerio Pudblico.
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La Procuraduria General de la Repiblica destruyé 9 -
plantios de marihuana que en total ocupaban una extensidén de
21 mil metros cuadrados y sumaban en matas 86 mil.

Ademas se terminaron con 5 secaderos y 5 campamentos
equipados con fertilizantes e implementos para el cultivo de
drogas.

En el Estado de Michoacan se destruyeron 44 mil plan
tas de cannabis, localizadas sobre dos sembradios cuya super-
ficie era de 11 mil metros cuadrados.

En Jalisco se terminé con el cultivo del mismo ener-
vante cuya extensidn del sembradio era de 3,200 metros cuadra
dos.,

"En Oaxaca se aseguraron 128 toneladas de marihuana y

se detuvieron a 74 personas como presuntos narcotraficantes".(33)

Por Ultimo se desmanteld un laboratorio clandestino
para procesar cocaina en donde se detuvieron ademds 5 perso--
nas, se aseguraron 2 vehiculos y un sin nimero de cartuchos -
itiles de diversos calibres.

Por otra parte se ha establecido que las principales
rutas del trafico de drogas, as{ como a los narcotraficantes
del pais son:

1.~ TIJUANA BAJA CALIFORNIA, por los Hermanos Arellanoc Félix.
2.- EN EL GOLFO, por Juan Garcia Abrego,

3.~ EN CIUDAD JUAREZ, por Amado Carrillo Fuentes,

(33).- MARTINER PIATAS, Igmacio. "Se han destruido en Oaxaca 128 tons.
de marihuana en 1995", Ovaciones, (México, D.F.: 18 de Junio, —-~-
1995), Ano XIVIII, num. 16569, 2a..column., pdg. 4
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4.- EN SINALOA, por Héctor alias "El Gliero Palma",

Por otra parte se afirma que funcionarios publicos es
tdn relacionados con el narcotrafico dado que existen pagos de
las organizaciones del narcotrdfico por cobradores, los cuales
son los encargados de percibir los pagos de los funcionarios,-
de manera que miles de ddlares han sido pagados en México para
facilitar el movimiento de drogas desde México a los Estados -
Unidos de América.

El 23 de Junio de 1995, fué detenido el narcotrdfican
te Héctor Luis Palma Salazar alias "El Giliero Palma" al desplo-
marse el avién en el que viajaban.,

"Héctor Luis Palma se dirigia a Guadalajara a una reu-
nidn donde estarian las tres cabezas del Cartel de Sinaloa:
Juan Huerta Trejo alias "teniente Luca" quien viajaba con él -
e Ismael "El Mayo " Zambada, quienes afinarfian sus cambios de-
estrategia para el traslado de droga, sin embargo por errores
e impertenencias del "Gliero Palma" el avién en el que viajaban
se desplomd al querer aterrizar en un poblado conocido como -~
San José de Costilla, en el mencionado accidente perdieron la
vida el piloto y copiloto de la nave asi como Juan Huerta alias
el "teniente Luca", por otra parte se reportaron los hechos a

la XV zona militar de Guadalajara a fin de que detuvieran al -
"Gliero Palma" e inmediatamente salid un operativo en su busque
da siendo detenido la tarde del 23 de Junio del ano en curso

e informdndose inmediatamente a la Procuraduria General de la

Reptblica por tratarse de una cuestidn Federal".(3‘)

(34) .- VEGA SALDANA, Jorge."Al Gilero Palma le falld el pajaro". ———-—-

Ovaciones, (México, D.F.: 28 de Junio, 1995), Aho XXXIV, nim. 10165,
la. column., pag 13.
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3.2. ASPECTOS ECONOMICOS.

Resulta importante la influencia econdmica que ejerce -
el trafico ilicito de drogas en nuestro pais.

Tanto en los paises consumidores como productores, o --
bien que sirven de paso para el trdfico de drogas, hay un gran
flujo de dinero por ese comercio ilicito,

En los paises que podemos denominar como productores se
presenta la existencia de miles de campesinos dedicados al cul-
tivo de cocaina, cultivos en algunos casos licitos y en otros -
ilegales y que permiten la entrada y salida de millones de délg
res, lo cual permite que un campesino dedicado a cultivar droga
gane mas dinero que si cultivara maiz, trigo, etc.

Generalmente las transacciones que se realizan con el co
mercio de la droga es en ddélares, mismos que se infiltran en la
economia del pais mediante un "lavado", que se les conoce como
“narcoddlares",

Por otra parte, tenemos los gastos millonarios que reali
zan los gobiernos incluso México en el combate al narcotrifico,
se destinan millones de pesos para comprar armas, aviones, heli
cépteros, automéviles, computadoras y una serie de articulos --
indispensables para combatir el narcotrdfico. Tales gastos son
sin duda alguna fuertes, México en particular destina miles de
millones de pesos gque se invierten anualmente para atacar el --
narcotrdfico.
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Dentro de las miltiples Fformas de obtener ganancias en
el caso del trdfico de drogas tenemos la comercializacidn de
las mismas y las vias por las cuales se pasa la droga, especi-

ficdndose sélo al paso de México que es lo que nos interesa sa
ber,

1.~ COMERCIALIZACION DE LA DROGA.

Es menester sehalar cdmo se lleva a cabo la comerciali
zacidn de la droga senalando los pasos por los cuales se reali
za. Asi tenemos que se analizardn la siembra, cultivo, produc
cidn, fabricacidén, elaboracidén, transporte, venta, comercio e
introduccidn ilegal del pais.

a) SIEMBRA.

Segin el Diccionario Enciclopédico Universal por siem-
bra se entiende "operacidn de esparcir o enterrar las semillas
en el campo de cultivo para obtener de ellas nuevas plantas”.

El articulo 198 del Cdédigo Penal para el Distrito Fede
ral en materia comin y para toda la Repdblica en materia Fede-
ral senala que se impondrad prisidén de uno a seis ahos al que -
dedicandose como actividad principal a las labores propias del
campo, siembre, cultive o coseche plantas de marihuana, amapo-
la, hongos alucindgenos, peyote o cualquier otro vegetal que -
produzca efectos similares, por cuenta propia, o con financia~
miento de terceros, cuando en él concurran escasa instruccidn
y extrema necesidad econdmica.
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Del articulo anterior se desprende que la siembra debe
ser de semillas de las cuales se obtengan drogas tales como la
marihuana, amapola etc., sean por cuenta del campesino o por -
terceros como son los narcotraficantes y la persona que las .~
siembre sea de escasa instruccidn y necesidad econdmica, ésta

ultima circunstancia es la que lleva a los campesinos a dedi -
carse muchas veces al cultivo de plantas ilegales,

b) CULTIVO.

El cultivo, consiste en trabajar la tierra en la cual
se sembrdé semillas para que crezcan y se desarrollen los fru--
tos; o bien dar a la tierra y las plantas las labores necesa--
rias para que fructifiquen.

La medalidad del cultivo se encuentra regulada también
por el articulo antes senalado y se penaliza con prisidn de -~
uno a seis anos de prisién.

Al igual que la siembre, el cultivo debe ser de semi-~
llas prohibidas como marihuana o amapola, la diferencia radica
en que el cultivo puede ser en el medio rural o bien en la ciu
dad y la persona puede ser un campesino o cualquier otra perso
na.

c) PRODUCCION.
Para el Diccionario Enciclopédico Universal produccidn

significa; "crear, elaborar, procesar obras de entendimiento,
fabricar o elaborar cosas utiles".
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En materia de drogas podemos decir que producir es la
fabricacidn o elaboracidén de éstas substancias nocivas para
la salud sean estupefacientes o psicotrdpicos.,

El articulo 194 del Cédigo Penal, senala que se impon
dridn de diez a veinticinco anos de prisidn y de cien hasta -
quinientos dias de multa al que produzca ,transporte, trafi-
que, comercie, suministre alguno de los narcéticos senalados
por la Ley General de Salud,

d) FABRICACION Y ELABORACION,

Por fabricacidn se entiende el producir objetos en se
rie, generalmente por medios mecdnicos; por elaborar se en--
tiende prepara un producto por medio de un trabajo educado.

En materia de drogas, la elaboracidén se entiende como
los medios por los cuales se prepara una droga (quimicos) y
por fabricacidn la produccidn de drogas en grandes cantida--
des a fin de satisfacer la demanda de tales substancias.

e) TRANSPORTE.

Por transportar debemos entender llevar una cosa d=2 -
un lugar a otro, en el caso del delito contra la salud, por
transportar se entiende trasladar la droga de un lugar a ---
otros por medio de cualquier transporte sea aéreo, maritimo
6 terrestre.

f) COMERCIE.

Para el Diccionario Juridico Mexicano, la palabra ---
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comercio proviene del latin "comercium, y merx-cis, mercancia",
Consiste en una actividad lucrativa que se lleva por la inter-
mediacidén directa o indirecta entre productores y consumidores
de bienes y servicios, a fin de facilitar y promover la circu-
lacidn de la riqueza".

En la modalidad de comercio existe una reiteracidn de
venta para transferir estupefacientes o psicotrdpicos. Para -
el Cédigo Penal en su articulo 194 senala que por comerciar se
entiende vender, comprar, adquirir o enajenar alguin narcdtico.

g) INTRODUCCION ILEGAL AL PAIS.

La palabra introduccidn se refiere a la importacidn --
que se realiza por medio de barcos, aviones, vehiculos a fin -
de abastecer a los paises consumidores la droga. También se -
realiza por las fronteras de cada uno de los paises o bien por
las Aduanas pero, en éste caso se han tomado medidas extremas
dado que existe una supervisidn exhaustiva del equipaje de los
pasajeros o bien de los cargamentos que viajan de un pais a --
otro o de una Entidad Federativa o Pais a otra por medio de --
detectores electrdnicos cuando se traen armas; por medio de p-
personas encargadas de revisar el equipaje de los pasajeros --
asi como de perros entrenados exclusivamente para detectar es-
tupefacientes o psicotrdpicos en los cargamentos.

La comercializacidn de la droga podemos concluir se --
inicia desde la siembra de semillas productoras de droga, cul-
tivo, elaboracidn, fabricaciodn, transportacidn sea terrestre,
aérea, o maritima hasta su introduccidn ilegal al pais, esto se
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realiza por enormes cantidades de dinerc que invierten los ---
narcotraficantes afectando no sdlo la economia de los paises
para combatir el narcotrdfico sino lo mds importante la salud
general de la poblacidn.

2. VIAS DE ACCESO AL TRAFICO DE DROGAS.

La cercania de México con los Estados Unidos le da una
gran ventaja a las rutas que sigue el trdfico de drogas, Las
rutas hacia el mercado principal son cortas y relativamente -
sin peligro, la larga extensidn de la frontera Norteamericana
permite la entrada de todo tipo de contrabando, desde la co--
caina y la marihuana hasta inmigrantes ilegales.,

La ruta que sigue la cocaina es muy variada, en pagi--
nas anteriores se senald que el trdfico de marihuana se reali-
za a través de la Peninsula de la Guajira Colombiana llegando
directamente al surceste de los Estados Unidos.

Otras rutas que sigue la cocaina hacia los Estados Uni
dos van desde México y varias Islas del Caribe.

La Policia Judicial Federal Mexicana ha realizado ase-
guramientos de cocaina e incluso aeronaves tipo Comander que
aterrizan en el Norte de la Republica Mexicana, en pistas ---
clandestinas donde desembarcan la droga para mds tarde intro-
ducirla a los Estados Unidos de América.

En cuanto a las rutas que sigue la marihuana tenemos -~
gue Colombia y México son los principales paises abastecedo-
res de la droga a los Estados Unidos. Por lo que hace a Méxi
co y su frontera con Estados Unidos es imposible tener una vi
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gilancia dada la extensicn de la frontera logrdndose la intro
duccidn al pais en cuestidn.

La marihuana por lo general se transporta por vehiculos
terrestres o por avidn y en algunas ocasiones en barco, Los -
operativos implantados son ineficaces dado que los vehiculos
contienen comportamientos secretos en los cuales se esconde la
marihuana y se introduce al pais.

La marihuana se cultiva en Jamaica, Panamd, México en--
tre otros.

Otra droga cuyo trdfico es intenso es el opio. Esta --
droga es considerada como la droga mds traficada a gran escala
que cualquier otra.

México es abastecedor de heroina a los Estados Unidos -
de América, al igual que la marihuana sirve de paso para su --
trdfico por via terrestre o aérea segun se de el caso.

En materia Internacional el trdfico de opio se lleva a
cabo por las siquientes rutas:

De México a los Estados Unidos; de Argentina a los Esta
dos Unidos; de Thailandia a Afganistdn y de ahi a los Estados
Unidos; de Turquia a Francia y de ahi a los Estados Unidos; de
Espana a Argentina y de ahi a los Estados Unidos o bien de ---
Espana a México pasando por la peninsula de Yucatdn a los Esta
dos Unidos y por dltimo de Birmania a Hawai y de ahi a los Es-
tados Unidos.



101,

En cuanto a la cocaina las rutas extranjeras son:

De Peri a Colombia, de Colombia a México y de aqui a los
Estados Unidos; de Bolivia, Brasil y Argentina a Colombia o Vene
zuela y de ahi a Miami, los Angeles y New York; de Chile a Euro-
pa y de Argentina a Europa.

Como podemos observar, las vias de acceso al trafico de
drogas son miltiples pues abarcan casi todo el hemisferio norte
en direccidn a los Estados Unidos con lo cual podemos comprobar
que es el pais numero uno en consumo de farmacos.

México, sin lugar a duda hace esfuerzos por combatir el
narcotrdfico obstruyendo las vias de acceso al trdfico de dro--
gas, sin embargo dia a dia nacen nuevas rutas sean aérea, terres
tre o maritima por las cuales los narcotraficantes buscan la for
ma de introducir la droga ilegalmente al pais y pasarla a los --
Estados Unidos y enriquecerse a costa de la salud de las perso--
nas sean ninos, jovenes o adultos.

3.3. ASPECTOS SOCIALES.

Dentro de la sociedad en que vivimos, existe un sin ni-
mero de aspectos que influyen determinantemente en el individuo
para que haga uso de las drogas.

Aunque es triste decirlo, la realidad es que vivimos en
una sociedad donde las presiones cotidianas, falta de empleos,-
recursos econdmicos etc., ocasionan un desiquilibrio emocional,
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gque nos lleva muchas veces a buscar una salida fdcil a nues--

tros problemas y escapar de la realidad y una manera de hacer
lo es por medio del uso indebido de drogas.

El problema de la farmacodependencia ha ido en aumento
conforme pasa el tiempo, en la actualidad el consumo de dro--
gas se da en Bscuelas Primarias, Secundarias, Preparatorias y
Universidades, en Centros Penitenciarios y para no ir mds le-
jos dentro de los senos familiares.

Es por ello que se hace un estudio exhaustivo de los -
factores gue influyen en la persona para que haga uso de las
drogas comenzando por la célula fundamental de toda sociedad
que es la Familia.

. LA FAMILIA.

Siendo la Familia una institucidn social formada o in-
tegrada por los padres, hijos, hermanos, abuelos etc. realiza
una serie de actividades a fin de mantenerse unida ddndole in
formacidn a sus hijos de lo bueno y malo que existe en el ex-
terior, ddndoles una educacidn, comprensidn y sobre todo que
exista siempre una comunicacidn entre padres e hijos, sin em-
bargo, cuando no se da esa interrelacidn familiar y los cono-
cimientos no son transmitidos, es cuando el nino o el ado-----
lescente ante un estado de duda, de curiosidad tiende a des--
viar su conducta llegando incluso al grado de consumir droga
e incluso comerciarla ya sea para obtener algiun beneficio eco

ndmico o bien, para conseguir y consumir estupefacientes o --
psicotrépicos.
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Tanto el nino como el adolescente tiene curiosidad por -
saber dia a dia mds de la vida y tomar decisiones que tienen -
que ser orientadas por sus padres pues ellos cuentan con ese
apoyo, pero cuando no se tiene, el joven inexperto y ansioso -
de vivir se apoya en sus amigos o en gente mal intensionada --
que puede conducirlos por el mal camino y cometer actos ilici-
tos como es el caso del consumo de drogas.

Las familias en México no pueden ser vistas o conside-
radas en igual forma debido a que cada una es distinta entre
si por aspectos econdmicos, culturales etc. que las hacen dis
tintas, sin embargo, el hecho de dejar a cargo la educacidn -
de los hijos en manos de profesores, nineras u otros parien--
tes no es suficiente para cumplir con la labor de la forma---
cidén del hijo. Por otra parte la falta o no de recursos eco-
némicos no excluye la posibilidad de que la falta de apoyo de
los padres hacia los hijos los lleve al consumo de las drogas

Tradicionalmente el papel de educar a los hijos se ha
depositado en la madre quien es el soporte de toda familia, -
la que tiene que ayudar a los hijos en sus tareas, darles de
comer, escucharlos etc., no obstante la necesidad de contar -
con recursos econdmicos suficientes para lograr esto y en la
crisis econdmica en que vivimos, el sueldo del padre es insu-
ficiente, por ello la madre tiene que trabajar para sostener
a la familia y asi se ven en la necesidad de dejar en abando-
no total a los hijos y no se les pone la misma atencidn que -
si se conviviera con ellos, es cuando se desbordan una serie
de problemas ya que se da 21 caso de presentarse la desinte--
gracién familiar y el menor o joven es gquien paga las conse--
cuencias de los actos de los padres que los llevan a juntarse
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con gente mal intensionada y llevarlos al mundo de las drogas.

Por otra parte, no se trata de gue los jovenes conoz--
can detalladamente todas las drogas habidas asi como sus efec-
tos pues de hecho conocen de ellas de alguna forma y saben de
antemano que les perjudica, lo que se trata de hacer es crear
conciencia entre los padres para que eduquen a sus hijos y los
cuiden y apoyen en todas sus actividades y les proporcionen --
informacidn clara y precisa para que la comprendan todo acerca
de las drogas pues sdlo asi comenzando por el seno familiar se
puede llegar a evitar que posteriormente los ninos o jovenes -
sean farmacodependientes.

2. LA EDUCACION.

Dentro del trabajo sociocomunitario tiene vital impor-
tancia la escuela, dadas las aportaciones educativas que ofre-
ce a ninos y adolescentes, sobre todo ahora que la educacidn -
es obligatoria hasta la Secundaria.

Por otra parte, la escuela y en si los profesores tie-
nen el compromiso de educar a los nihos y jovenes transmitien-
doles sus conocimientos, sin embargo tienen a su vez el doble
papel de servir como un orientador mds, de la realidad que se
vive actualmente.

Las drogas en la actualidad todavia constituyen un ta-
bi sobre todo en el caso de las drodas prohibidas. El tema no
se encuentra establecido dentro de los programas de ensenanza
a nivel primaria, secundaria, preparatoria e incluso educacién
superior, lo que lleva a su vez a un desinterés total por los
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profesores en abordar el tema o bien existe preocupacidn por -

ensenarlo mas sin embargo son muy pocos los profesores intere-
sados en ello.

El problema de las drogas se encuentra en las calles, =~
en la familia y en la escuela desde hace tiempo; pero conforme
se ha incrementado la gravedad de casos de farmacodependencia
es cuando verdaderamente se tiene la necesidad de abordarlo.

México no cuenta con suficientes centros educativos pa-
ra atender a la juventud dado que la poblacidn en general del
pais es de jovenes, por lo que muchas veces son rechazados mi-
les de jovenes en las Universidades, Politécnicos etc. quedan-
do fuera de dichas instituciones por la gran demanda que exis-
te. Lo que hacen los jovenes es que el no tener la oportuni--
dad de poder seguir estudiando es trabajar y costearse una es-
cuela de paga o bien dedicarse por completo a la vagancia jun-
tdndose con "amigos" que los pueden llevar a cometer delitos -
como robos o bien proporcionarle la droga e iniciarlo en el vi
clo como es el caso de la mayoria de los jovenes.

En éste momento las drogas afectan a la . escuela en los
siguientes sentidos:

a).~ El nino o joven y el profesor viven en una sociedad de --
drogas.

b) .- Las drogas estan dentro de las escuelas y se hace presen-
te su consumo.

c) .- Los alumnos de un modo u otro estan familiarizados con --
las drogas legales que son el alcohol, tabaco y el thiner

d).- En los Centros Educativos existe ya la distribucidn y ven
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ta de drogas legales.

e).- La edad en la que se inicia el consumo de drogas ha dismi

las

nuido notablemente dado que hoy en dia se consume la dro-
ga desde los 10 y 15 anos.

En México, la incidencia de abuso de inhalantes en --
escuelas primarias de los barrios marginados es un hecho -

comprobado.

Sin hacer mencidén a los problemas a los que se enfren

ta la escuela diariamente tiene las siguientes ventajas:

Te=

El nino o joven asiste a la escuela en la edad en la que -
resulta mas fdcil educarlo pero también es vulnerable a --
las drogas.

El nino pasa la mayor parte de su tiempo en la escuela y
en su casa.

El maestro, tiene la posibilidad de organizar programas --
educativos de fdcil comprensidn para los ninos y la posibi
lidad de tocar el tema de las drogas en clase espontdnea--
mente,

La escuela tiene la posibilidad de orientar a los alumnos
y hacerles entender el problema actual de la farmacodepen
dencia.

La escuela tiene el compromiso social de ayudar en la for-

macién personal de los ninos que en un futuro seran adultos.

Actualmente no existe una politica educativa seria en

relacidn a la farmacodependencia. Por lo general el profesor

no cuenta con una educacidn en materia de salud y por otro no

ha surgido el interés y la inquietud por parte de los profeso
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res en tocar el tema ni mucho menos por parte de las autorida-
des educativas.

El primer paso que se debe dar para que el profesor pue
da educar en materia de drogas es concientizarlo; en segundo -
lugar, proporcionarle los medios adecuados para su tarea educa
tiva y sdlo asi el profesor serd considerado como un experto -
en la materia y ensenarle a sus alumnos el tema de las drogas

El tema de las drogas muchas veces es preferido por los
jovenes cuando les viene la informacidn por parte de sus ami~--
gos o de consumidores de drogas que hacen que los jovenes ten-
gan la curiosidad por saber que es lo que se siente consumir -
drogas{

El uso de estupefacientes y psicotrdpicos asi como del
alcohol va en aumento principalmente en jovenes y ninos por lo
que es nhecesario tomar conciencia del problema al que se en---
frenta la escuela y en si la educacidén en cuanto a proporcio--
nar-a los profesores los medios necesarios y cursos indispensa
bles para abordar el tema de la farmacodependencia en los cen-
tros educativos.,

3. LA SOBREPOBLACION,

El Gobierno requiere de satisfacer necesidades de empleo
vivienda, y de servicios indispensables para vivir como son -~
luz, agua, drenaje, pavimento etc., mismos que no se dan por -
carecer de los medios econdmicos para hacerlo.

La Ciudad de México y en si el Distrito Federal y zonas
conurbadas vienen a ser la zona mds densamente poblada del mun
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do con un total de 20 millones de habitantes donde los proble-
mas de trabajo, servicios de habitacidn, contaminacidn y falta
de seguridad piblica entre muchos otros problemas, hacen que ~
las actividades antijuridicas no sean del todo detenidas como
es el caso de la farmacodependencia.

Frente a éstos problemas, la labor del Gobierno es mini
ma pues no cuenta con los recursos suficientes y gobernantes -
iddneos para atender las necesidades de la poblacidn.

Esta sobrepoblacién que se da en nuestro pais da lugar
a que se de el consumo de drogas y la proliferacién de delitos
relacionados con las mismas dado que quienes cometen tales ili
citos pueden estar bajo los efectos de alglin estupefaciente o
psicotrdpico. ’

La Farmacodependencia es un fendmeno propio de las ciu-
dades densamente pobladas debido a gque abunda el desempleo; --
las condiciones en que viven las familias en las zonas aleda--
nas al Distrito Federal viven en extrema miseria, no cuentan

~con servicios de luz, agua potable, pavimentado etc. que ofigg

nan a ninos y jovenes marginados a trabajar desde pequenos o -
bien a robar o consumir drogas como estupefacientes o psicotrd
picos,

Con esto podemos ver que es urgente tomar medidas en =-
cuanto a la sobrepoblacidén existente en el Distrito Federal --
no sélo por que origina problemas a la estabilidad econdmica -
de muchos, sino por la falta de concientizacidn de gente humil
de que viene al Distrito con la ilusidn de encontrar un traba-

jo y lo dnico que encuentran es hambre y miseria creando mayores
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problemas de sobrepoblacidn sino también de contaminacidn, --
falta de empleo, de servicios piblicos, de vivienda y sobre to
do el aumento al consumo de drogas en gente joven.

A Y

4. INESTABILIDAD EMOCIONAL.

Es necesario reconocer que la relacidn entre la inesta-
bilidad emocional y las drogas es lo suficientemente compleja.

La inestabilidad emocional se presenta por los cambios
bruscos que se generan en el joven al presentarse la pubertad
la vida mismas es en si un cambio continuo.

En el caso de las drogas la inestabilidad emocial puede
llevar al consumo de las drogas o bien por el contrario las --
drogas llevan a la inestabilidad emocial del individuo.

" La situacidn actual sobre el problema de la farmacode--
pendencia en investigaciones realizadas, se senala que no exis
te un patrdn comin que caracteriza la personalidad de los far-
macodependientes, sin embargo se suele considerar que los far-
macodependientes son personas:

a).- Con problemas graves de adaptacidn social.
b).~ Con un bajo estima en su persona.
c).- Con inmadurez sexual.

d).- Con falta de recursos econdmicos para enfrentarse a la --
sociedad.*(35)

{35).- VEGA FUENTE, Armando. La accidn social ante las drogas,
propuesta de intervencién socioeducativa. Narcea, Espa’
na, 1993, pag. 30.
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Otro aspecto que senalan como determinante para la ines
tabilidad emocional es el fracaso como ser humano ante una so--
ciedad sea personal, escolar o familiar, el individuo siente --
que no sirve para nada y en su desesperacidén por alejarse de la
realidad en que vive se entrega de lleno al bajo mundo de las -
drogas.

EL USO DE DROGAS COMO MEDIO DE ADAPTACION.

Seriamos parciales en nuestro trabajo si no tuvieramos
en cuenta los siguientes aspectos.

En el casoc de las drogas legales el joven trataria de -
pertenecer o formar parte de una sociedad establecida a fin de
ser aceptado. .

En cambio en las drogas ilegales servirian para formar
parte de un mundo marginado en el que se vive alejado de la rea
lidad,

En los dos casos las drogas tienen la misma funcidn, --
facilitar la adaptacidn del individuo en una sociedad o grupo -
determinado. Las drogas para muchos puede ser el mejor medio -
para escapar o huir de los problemas econdmicos, escolares o ~--
familiares,

Por lo que se refiere a las drogas legales, esta claro
que vivimos en una sociedad donde existen pastillas para todo,
pastillas para dormir, para bajar de peso, para estudiar, para
descansar etc., ademas estan al alcance de todos el alcohol, --
el tabaco, el café etc.,, que ain y cuando son drogas estdn per-
mitidas por la Ley y en su caso sirvenpara que el joven forme par--
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te de la sociedad que le tocd vivir y ser aceptado de manera
eficaz.

Las drogas constituyen también un medio de incorporacidn
al medio en que se desenvuelven los jovenes sdlo que en este --
caso la inestabilidad por la que pasa el individuo lo conduce -
al camino de la droga y ser aceptado por un grupo determinado.

En general los jovenes y adolescentes de hoy, asi como -
nuestros ninos son presa fdcil del consumo de drogas por la -=
falta de estabilidad emocional y no tener sus principios bien -
fundamentados.

5. FALTA DE RECURSOS ECONOMICOS.

El término marginacidn tiene distintas interpretaciones.
Marginar es poner al margen. Un individuo es marginado por no
encontrarse al mismo nivel que el comin denominador.

La marginacidn puede entenderse como una situacidn de -
personas O grupos con escasa o nula participacidn social, al -
mismo tiempo que son rechazadas o discriminadas por una socie-
dad a la que supuestamente pertenecen.

Dentro de las caracteristicas de los grupos marginados
tenemos las siguientes:
1.- Falta de recursos econdmicos,
2.- Carencia de vivienda estable o saludable.
3.~ Mala alimentacién,
4.~ Nivel de cultura inferior.
5.~ Ausencia de canales de participacidn social.
6.~ Falta de empleo.
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De la falta de recursos econdmicos, consideramos que se
desprenden las demdas pues a falta de ellos, es obvio que se ca
rezca de vivienda o no se tengan los servicios publicos necesa
rios para vivir cémodamente.

El marginado falto de recursos econdmicos es presa fd--
cil de la farmacodependencia, debido a los problemas sociofami
liares que tiene asi como la carencia de ir a una escuela o --
trabajar, por su ignorancia.

En las zonas conurbadas del Distrito Federal es donde -
se presenta con mayor frecuencia ésta situacidn pues las fami-
lias establecidas en ese lugar carecen de medios econdmicos pa
ra vivir en mejores condiciones.

La mayoria de los padres de los ninos y jovenes margina
dos eran compesinos que tratando de escapar de la miseria en -
que vivian vienen al Distrito a conseguir trabajo, sin embargo
al llegar aqui se encuentran con la realidad de que no hay em-
pleos y se asientan en zonas conurbadas al Distrito,

El cambic de residencia y las condiciones actuales de -
vida hacen que el desarrollo normal de los hijos se modifique
por la falta de economia, los choques sociales, culturales y -
religiosos hacen que se de un desequilibrio emocional lo que -
ocaslona que sean presas faciles del consumo de drogas como -
pueden ser inhalantes, estupefacientes o psicotrdpicos.

Después de haber analizado los aspectos sociales vemas
que la formacidn personal de todo individuo debe comenzar por
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la familia que debe siempre estar unida y existir una conviven-
cia y comunicacidén plena entre padres e hijos, Por otra parte

la escuela como institucidn educativa debe actualizar a los ---
profesores y capacitarlos para tratar el tema de las drogas den
tro de los centros educativos dado que en la actualidad en mil-
tiples escuelas se han encontrado ninos consumidores de droga -
que artificiosamente los traficantes las distribuyen en los dul
ces o cualquier otra golosina.

La sobrepoblacidn dia a dia se incrementa por lo que se
deben tomar medidas drdsticas en éste aspecto por ejemplo, redu
cir el ndmero de hijos por familia. La inestabilidad emocional
y la falta de recursos econdmicos son factores importantes que
orillan a los jovenes a ser presas del consumo de drogas dado
que no tienen un apoyo, o alguien que los oriente en sus dudas
que tienen respecto a los acontecimientos gue suceden en la --
vida,
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IV, SOLUCIONES AL PROBLEMA DE LA PARMACODEPENDENCIA.

Dentro de dste capitulo se tratardn las soluciones a
largo y mediano plazo sobre la farmacodependencia en vista de
que dia a dia en nuestro pais se incrementa éste problema.

Como primer punto es dar la informacidn clara y preci-
sa a los padres de familia dado que la primera educacién que
recibimos es en el hogar y por ende son los padres quienes --
transmiten sus conocimientos a los hijos desde pequenos. E1
sequndo lugar donde se debe hablar de la farmacodependencia -
es en la escuela, siendo los profesores quienes tengan ésta -
.tarea, para ello debe habldrseles acerca de este problema a -
fin de que tomen conciencia de él y hablen en los centros edu
cativos a sus alumnos.

El Estado por su parte debe comprometerse a crear pro-
gramas mds eficaces en contra de la farmacodependencia y to--
mar las medidas necesarias para contrarrestarla,

Los medios de comunicacién juegan un papel muy impor--
tante dentro de nuestra sociedad, a través de ellos los mensa
jes llegan a distintos puntos o lugares de México y del mundo,
razdn por la que es importante la existencia de mensajes alu-
sivos para prevenir la farmacodependencia.

Por dltimo, los Centros de Rehabilitacidn para farmaco
dependientes son de vital importancia para ellos pues, por me
dio de programas ayudan al farmacodependiente a su rehabilita
cidn e integrarse de nuevo a la sociedad, sin embargo, no se
cumplen tales programas debido a la incompetencia por parte =-
del personal que tienen a su cargo.
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4.1. INFORMACION A PADRES, MAESTROS, JOVENES EN CENTROS
DE SALUD, ESCUELAS Y VIA PUBLICA SOBRE LA FARMACO-
DEPENDENCIA.

La familia constituye la base fundamental para la pre--
vencidén de la farmacodependencia dada la relacidn existente --
entre padres e hijos. En cuanto a los padres, no se trata de
que sepan todo acerca de las drogas, sino de gque cuenten con -
conocimientos indispensables para poder establecer un didlogo
y dar o buscar la respuesta adecuada a cada situacidn de sus -
hijos.

La comunicacidn sobre el tema de las drogas en el marco
familiar requiere de un clima de respeto y didlogo donde el hi
jo y padre manifiesten sus ideas con plena libertad y escuchar
se mutuamente, Los padres como ya sSe menciond, deben estar --
informados respecto al problema de las drogas o bien, cuando -
menos saber a donde dirigirse cuando tengan algun problema de

ésta indole.

Los padres deben poner sobre aviso a los hijos respecto
a los peligros y efectos que causan el consumo de drogas desde
muy pequencs con palabras claras,

Como principios bdsicos de orientacidn para los padres
se pueden senalar los siquientes:

1.- Estar conscientes de que ninguna familia es inmune ante el
problema del consumo de drogas.

2,- Hablar sobre el tema de las drogas con los hijos con infor
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macidn real y objetiva.

3.~ Comprender en principio que el consumidor de drogas no es
un enfermo mental o un degenerado, sino un individuo con
problemas de diversa indole dentro de un grupo socilal.

4.~ Aceptar que la educacién de los hijos exige tanto hechos
como principios.

5.~ La existencia de una comunicacidn abierta entre padres e
hijos dispuestos al didlogo.

La condicidn de vida familiar relacionada con la pre-
vencidon del consumo de drogas en el joven es la estabilidad
emocional.

Seguin informe de la Organizacidn Mundial de la Salud,
los conocimientos que deben tener los padres sobre la farmaco
dependencia deben extenderse a:

a).-"las drogas existentes y sus modos de uso.

b).- Las miltiples razones para su uso.

c).~ Los factores sociales que facilitan su uso.

'd).- La importancia de mantener abiertas ciertas lineas de co
municacidén y una relacidén que anime a sus hijos a discu-
tir abiertamente sus posiciones ante el uso de las dro--

qasw . (36)

Los padres deben estar conscientes de que el problema -
de la farmacodependencia es a nivel mundial; que en nuestro -

pais éste problema se incrementa dia a dia; tomar una postura

realista basada en hechos y no ‘transmitir una informacidn de

{36).~- op. cit., pag. 141,
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de la que no se éste seguro; aceptar de que el usc de una dro-
ga no significa que su hijo sea un degenerado; apoyar y educar
a los hijos sin prejuicios ni tabdes.

Los padres son los unicos que pueden determinar en qué
momento deben hablar con sus hijos respecto a las drogas, como
norma general es a partir de los diez u once anos cuando se de
be abordar el tema, sin embargo a consideracidn nuestra, debe
hacerce desde el momento en que el nino entra a la escuela es-
to es a los seis o siete aNos pues es en ésta edad donde ya se
encuentran casos de farmacodependencia.

Con frecuencia los padres caen en posturas paternalis--
tas y morales que impiden que exista un didlogo entre sus hi--
jos, se limitan a imponer sus ideas, sus pricipios morales y a
prohibirles ciertas actividades sin ninguna explicacidn, el jo
ven al llegar a esta edad se encuentra desubicado, no tiene --
apoyo dentro de su familia y busca apoyo fuera del seno fami--
liar, todo esto a causa de no existir una comunicacidn abierta
entre ellos y sus padres. Si el adulto, , en éste caso los pa
dres respetan las ideas del hijo, si estdn dispuestos a escu--
charlos y a dialogar con ellos entonces se dard un ambiente de
comunicacidn en la cual se puede hablar del tema de las drogas
y evitar gue puedan llegar a consumirlas.

El papel que los padres deben jugar dentro del seno fa-
miliar como agentes preventivos del uso de las drogas y promo-
cidn de la salud es:

1.~ Generar estilos de vida sanos.,
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Participar activamente en el proceso de educacidn y forma-
cidn en materia de salud.

Tomar conciencia de ser los responsables directos de la --
formacidn y desarrollo de la personalidad de los hijos.
Generar redes de comunicacidn familiar.

La informacidn que se le debe dar o proporcionar a -
padres sobre la farmacodependencia debe ser real y actual
conferencias que se dan en los Centros de Salud como clini
y hospitales son reales, sin embargo existe la apatia por

parte de la gente que no se interesa por saber mds acerca de =-

los

ral,

problemas actuales a los que se enfrenta la salud en gene-
Por lo regular las personas que asisten a los Centros de

Salud son gente mayor que en cuanto a sus principios morales -
ya no puaden ser modificados, por otro lado los padres de estas

nuevas generaciones tienen en sus manos la posibilidad de abrir

se al didlogo e interesarse por la salud de su familia y de sus

hijos, en otras palabras, deben tomar conciencia del mundo en

que

vivimos y que ninguna familia es inmune al problema de las

drogas.,

Por otra parte debe estudiarse la posibil;dad de que --

existan en nuestro pais programas de tipo comunitario estable-

cidos por los padres de familia en los que se establezcan se--

siones a fin de dialogar y discutir el problema de la farmaco-
dependencia dentro de las mismas comunidades y determinar los

medios necesarios como serian propagandas, conferencias etc.,
para jovenes y padres a fin de aclarar dudas sobre lo que son

las

drogas, sus efectos y las causas por las cuales un joven

puede llegar a ser farmacodependiente.
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Existe la posibilidad de crear una Asociacidn de Padres
contra la Farmacodependencia donde sus objetivos se encaminen -
a orientar a jovenes, padres, maestros etc., sobre lo que son -
las drogas, cuales son sus efectos, la manera de cémo lograr --
transmitir esos conocimientos a sus hijos etc., y organizar jor
nadas, seminarios, cursos de formacidn, programas preventivos,
etcétera.

Ya hemos hablado de la informacidn y formacidn de los -
padres acerca de la farmacodependencia y que deben tomar cons--
ciencia de que es necesario dialogar con los hijos sobre éste -
aspecto, por otro lado es indispensable saber lo que pasa con -
aquellos padres que tienen en sus hogares problemas de farmaco-

dependencia y las actitudes que deben tomar en cuenta.

La situacidén de los padres con un hijo farmacodependien
te es dificil pues no saben como enfrentarse al problema que vi
ven, tampoco existe un mismo patrdn a seguir por todos los ca--
sos, sin embargo algo que no se debe descuidar en todo momento
es la comunicacidn constante entre los padres y el hijos farma-
codependiente.

Tras las drogas se esconde una problemitica que lleva -
incluso a la desesperacidn por ello, los padres deben analizar
de la forma m3s objetiva posible su propia situacidn familiar.
Debe incrementarse la comunicacidn con.el hijo aun cuando sea -
dificil pero no imposible. Los padres no deben dejarse llevar
por el panico por el contrario, deben apoyar a los profesiona--
les especialistas en todo cuanto se -les diga durante el trata--
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miento de su hijo, el joven necesita mds que nunca el apoyo
familiar para tomar conciencia e integrarse de nuevo a la --
sociedad. Es una tarea sumamente dificil, pero no imposible
que debe ser apoyada por médicos, educadores, amigos y padres.

Las posturas que deben seguir los padres ante el pro
blema del hijo farmacodependiente son:

a).- No dejarse llevar por el pdnico y la desesperacidn pues
ello no permite llegar a una solucidn razonable.

b).~ Comunicarse con los hijos abiertamente sin prejuicios, -
exteriorizando el interés en las conversaciones, respetar
su individualidad y no tratar de imponer sus propios cri-
terios.

¢) .~ Evaluar el problema es decir, si fué un problema de la --
escuela, de los amigos o de la propia familia que llevd -
al joven a consumir drogas.

Al mismo tiempo se debe continuar con la tarea de edu-
car a los hijos no sélo con principios sino también con hechos
dar un buen ejemplo no consumiendo alcohol o tabaco delante de

ellos y hablarles sobre los efectos nocivos que le causan las
drogas.

Por otra parte, existen familias deterioradas o desin-
tegradas en donde es dificil tratar el problema de la farmaco-
dependencia a través de cursos, pldticas etc., por lo que re--
quieren de un apoyo especial que puede consistir en grupos de
apoyo, terapia familiar, psicoterapia individual entre otros.

En el caso de éste tipo de familias a parte de la tera
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pia familiar llevada a cabo normalmente por los Centros espe--
cializados pueden establecerse otro tipo de programas para el
restablecimiento del farmacodependiente.

Por ejemplo, en Espana existe un programa de educacidn
familiar denominado "Escuela de padres" y el programa "Ayuda
a domicilio”.

"La Escuela de Padres estd orientada a padres o familia-
res interesados en el problema de la farmacodependencia y de -
cémo evitarlo, éste programa tiene entre otros servicios la -
atencién individualizada, sesiones de grupo, atencidn a la fa-
milia cuando tienen un problema de farmacodependencia, orienta
cién a los miembros de las familias y de cdémo ayudar al joven
farmacodependiente eten, (37)

*El programa de "Ayuda a domicilio" se dirige no sdlo al
farmacodependiente, sino también a la familia y estudia el am-
biente fisico, social y afectivo de la familia afectada a fin
de llegar a una conclusidn y determinar qué fué lo que llevd

al joven al consumo de las drogas“.(gs)

En México podria implementarse éste tipo de programas a
familias que lo necesitan por medio de los distintos tipos o -
medios de comunicacidn y dar la ayuda indispensable a fin de -~
terminar lo mds pronto posible con el problema de la farmacode
pendencia dentro del seno familiar, y orientar a los padres --
para que sepan a donde dirigirse en casos de que tengan este -
tipo de problemas.

(37).- VEGA FUENTE, Armando. op. cit., pdg. 146,
{38).- ibid., pdg. 146.
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4.1.2, LA ESCUELA Y SU RELACION CON LA FARMACODEPENDENCIA.

La escuela juega un papel muy importante dentro del desa
rrollo y formacidn personal del nino y adolescente, por tal ra-
zén es indispensable que dentro de los Centros Educativos se to
que el tema de la Farmacodependencia.

Actualmente no existen planteamientos ni una politica educa
tiva definida dentro de las escuelas acerca de la farmacodependen
cia, mientras en algunas escuelas se organizan charlas anti-dro
ga otras por el contrario, no tocan el tema debido a la falta -
de preparacidn de los profesores para abordarlo.

El profeéor no debe ser culpable por la falta de informa-
cidn, sin embargo si es responsable por no tomar la iniciativa -
de documentarse sobre este problema dado que se presenta frente
a sus ojos y no hace nada por orientar a sus alumnos.

Si bien es cierto que el profesor no ha recibido una edu
cacidn sanitaria, tampoco ha existido alguna inquietud o interés
por parte de los responsables de la educacién por implementar -
un programa dirigido a los profesores de todos los niveles para
informarles como deben abordar el tema de las drogas en las es-
cuelas primarias, secundarias, preparatorias etc.

El primer paso que debe darse para que el profesor pueda
educar, es concientizarlo y el segundo punto, proporcionarle --
los medios adecuados para su tarea educativa, sélo asi se puede
lograr que el profesor sea un educador eficaz para los ninos --
o jovenes en el tema de las drogas.
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Resulta interesante el hecho de que se implante la mate
ria de Bducacién Sanitaria en la formacidn de los profesores -
como una solucidn a la falta de informacidn sobre las drogas -
que tienen los profesores en la actualidad. °‘En cuanto a los -
profesores que se encuentran en ejercicio de su profesidn seria
conveniente actualizarlos en éste aspecto mediante cursos, se-
minarios, conferencias, publicaciones etc., asi mismo facilida
des tanto econdmicas como de tiempo para poder participar en -
ellos.

Es conveniente que exista un coordinador que oriente a
los profesores en el tema de las drogas, sobre todo si es exper
to en la materia a fin de que ambos busquen soluciones para --
tratar el tema, como por ejemplo preparar temas o buscar materia
les informativos como audiovisuales y llevarlos a las escuelas.

En los medios rurales esta tarea es dificil dada la con
dicidn econdmica en la que se encuentran tales poblaciones, --
sin embargo, se puede hacer uso de los medios naturales con --
los que se cuentan para educar a los ninos en el tema de las -
drogas pues audn y cuando no haya recursos suficientes no es --
pretexto para concientizarlos sobre a lo que estdn expuestos -
si consumen drogas.

Para poder elegir un coordinador deben tomarse en cuen-
ta los siguientes aspectos:
.- Que sea accesible en el trato con los estudiantes.
2.- Ser capaz de comunicarse fdcilmente con los estudiantes, -
profesores, directores etc.

3.~ Que tengan interés por los ninos y adolescentes en sus in-
quietudes,
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4.~ Que sepa escuchar y comunicarse abiertamente con los ninos
y adolescentes.

5.~ Que esté familiarizado con el tema de las drogas.

Existen Centros Escolares en los que la asociacidn de
padres de familia en coordinacidn con los profesores y directg
res organizan actividades dirigidas tanto a padres como alumnos
sobre el tema de las drogas e incluso sobre otros temas de vi--
tal importancia como la sexualidad.

Por otra parte es frecuente que algunos padres de fami-
lia tomen una actitud desinteresada ante los problemas educati-
vos, por lo que suelen decir que no tienen tiempo para atender-

los o bien que no saben acerca del tema por lo que el profesor
debe tomar en cuenta estos aspectos y organizar actividades a -
fin de que los padres tengan tiempo e interés por los problemas
que se viven en la actualidad como es el caso de la farmacode--
pendencia,

Se ha hecho referencia a la educacidn en materia de dro
gas, esta educacion engloba un planteamiento de programas educa
tivos que proporcionen no sélo conocimientos, sino también valo
res, creencias y actitudes que se deben tomar respecto a las ~-
drogas.

Los objetivos principales de la educacidn sobre drogas
son:

a).- Distribuir una informacidn bdsica sobre el tema para ninos

padres, educadores y comunidad en general como seria la --
propaganda.

b).- Promover una informacidn veraz de los problemas causados -
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por las drogas y los factores gque orillan a su consumo.

¢) .- Concientizar al nino, joven o adulto sobre los problemas
gue acarrean el consumo de drogas y los efectos perjudi-
ciales para su salud.

d).- Orientar a los padres, profesores y directores sobre la
problemdtica existente en el tema de la farmacodependencia.

Una vez que se ha concientizado al profesor sobre el te
ma existe otro problema a tratar que son las acciones o medi--
das que se deben tomar cuando en las escuelas se detectan ninos
o jovenes con problemas de drogadiccidn.

En primer lugar, se debe conocer la opinidn e informa--
cidn que poseen los profesores del centro educativo en cuestidn, en vista
de que muchas veces existe el consumo de drogas y los profesores
no tienen conocimiento de ello o bien, por el contrario estén
conscientes de ello y no lo dan a conocer por temor a despres--
tigiar la escuela ¢ sean despedidos.

Una forma mediante la cual se puede tener una informa--
cidn precisa es la aplicacidn de encuestas en las escuelas las
cuales se realizarian en forma andnima y voluntaria.

La encuesta debe poseer un lenguaje sencillo., En el ca
so de los ninos que no saben leer debe hacerse la encuesta por
medio de dibujos. En el caso de los alumnos de los primeros grados se pue
den guiar las respuestas explicando la pregunta., Para quardar el ancnima-
to se les puede sugerir a los alumnos depositarlos en un bu--
zdn colectivo dentro de la escuela, de manera gue no se identi
fique al alumno que es farmacodependiente.
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En cuanto a la técnica del dibujo tiene muchas ventajas
pues puede utilizarse con nihos que audn no saben escribir y la
segunda ventaja es que se realiza con un minimo de material.
Se obtiene la informacidn del nino diciéndole que dibuje por -
ejemplo donde hace dano el alcohol o bien si sabe cdmo son las
drogas.

En ocasiones, se ha detectado por éste medio la existencia de con-
sumidores de drogas dentro de las Instituciones Educativas en distintos --
grados o bien, por medio de ellos se han detectado los problemas familiares
de los alumnos.

Con éste tipo de ejercicios se busca determinar la inci
dencia del consumo de drogas dentro de las escuelas y determi-
nar los grupos o niveles en los que existe éste problema, una
vez esto se procede a poner en prdactica los programas estable-
cidos dentro de las escuelas por los propios profesores que ya
han sido instruidos en este aspecto. '

Como podemos observar, la escuela juega un papel muy im
portante para la formacidn personal del nino y adolescente en
la cual, los profesores deben ser capacitados para enfrentarse
a posibles problemas de farmacodependencia y ésto se logra con
cientizdndolos a fin de que surja en ellos el interés por estu
diar el tema y ayudar a sus alumnos aclarando sus dudas.

4.1.3. LOS JOVENES Y LA FARMACODEPENDENCIA,

Una investigacidn realizada por la Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal demostrd que el 90% de los jo
venes que no hacen uso de las drogas estaban conscientes de que
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perjudicaban su salud en cambio, el 65% de los jovenes que si
usan drogas contestd que si tienen conocimiento de los efectos
perjudiales para su salud sin embargo, senalaron que es necesa
rio consumirlas; por lo que podemos observar que aun sabiendo
el joven los danos que ocasionan a su salud el consumo de ta--
les substancias no les importa en absoluto.

Los jovenes a cierta edad, comienzan a experimentar una
serie de cambios tanto fisicos como psicoldgicos en su persona,
esto ocurre en la adolescencia. Por lo general son los jovenes
de 13 a 15 anos quienes tienden a consumir drogas, sin embargo
en la actualidad se sabe que adolescentes desde los 12 anos ya
son adictos a las drogas.

La inestabilidad emocional por la que atraviezan debe -
ser guiada y orientada a fin de que el joven no busque en otras
personas resgpuestas a sus dudas e inquietudes y los lleve al --
consumo de las drogas.

Una de las principales causas por las que los jovenes se
revelan, es la falta de comprensidn por parte de los padres. --
Como se menciond, los padres juegan un papel muy importante den
tro del seno familiar y estar conscientes de que ninguna familia
es inmune al hecho de que alguno de sus hijos sea adicto a las
drogas, en este sentido el joven debe llevar una relacidn de -
companerismo con sus padres y existir una comunicacidn abierta
al didlogo y respetar las ideas de cada uno.

Por otra parte, el joven al asistir a la escuela estd -
expuesto a una serie de actitudes negativas por parte de algu-
nas companias que sean adictas a las drogas por lo que, debe -
estar alerta a estas situaciones y buscar orientacidn para que
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no sea iniciado al consumo de drogas,

Para poder informar al joven sobre la farmacodependen--
cia, debe existir ante todo una comunicacidn entre él y sus pa
dres, maestros o amigos y hablarles sobre las consecuencias fa
tales que trae consigo el consumo de drogas asi como qué son y
cuantos tipos de drogas existen.

La accidn de prohibir y castigar por parte de los padres
a los jovenes los lleva a buscar la comprensidn de otras perso-
nas como es el grupo de amigos, y para pertenecer a ese grupo --
de amigos puede llegar a consumir drogas por lo que, es necesa-
rio que se les explique porque se les prohibe realizar determi-
nados actos y no castigarlos sin razdn alguna.

La informacidn que se les proporcione debe ser veraz y

actual ya sea por medio de propaganda repartida en los centros

educativos, via.piblica o bien, por medic de las distintas re

vistas gque existen para jovenes en las que se puede abordar el

tema de las drogas por expertos en la materia, orientando al -
joven a fin de que no sea presa fdcil de la drogadiccidn.

En los Centros Educativos, la informacidn puede ser ---
transmitida por medio de cintas audiovisuales, peliculas, conferencias etc.
acerca de la farmacodependencia o bien, los profesores organizar investiga
ciones acerca del tema, a fin de que conozcan todo tipo de in-
formacidn sobre las drogas.,

Por otra parte los medios de comunicacidn juegan un pa-
pel preponderante dentro de nuestra sociedad, en los que se --
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les puede transmitir a los jovenes programas alusivos al tema.

Lo importante en éste momento es proporcionarle al jo-
ven toda la informacidn indispensable para que conozca lo ma-
yor’posible los efectos nocivos para su salud el consumo de -
substancias sean estupefacientes o psicotrdpicos,

4.2. PROGRAMAS DEL ESTADO PARA COMBATIR EL TRAFICO DE
DROGAS .

La lucha contra el narcotrdfico ha sido una tarea difj
cil de realizar puesto que dia a dia se incrementa, sin embar
go al Gobierno hace todo lo posible por combatirlo.

"El narcotrdfico, es la mds grave amenaza para la salud
de la sociedad, para la tranquilidad y orden publico, para el
Estado de Derecho y para nuestra seguridad nacional“.(ag)

Estas fueron las palabras dirigidas por el actual Presi
dente de la Repiblica Ernesto Zedillo Ponce de Ledn durante la
Ceremonia celebrada el dia 26 de Junio de 1995 con motivo del
Dia Internacional contra el Uso .indebido y Tridfico ilicito de
Drogas.

El mensaje senalado durante la ceremonia fué muy oportu
no, puesto que no obstante los esfuerzos realizados con éste -
fin, el problema del trdfico y adiccidn a las drogas lejos de aminorar se

(39) .- GARCIA SHGURA, José, "Los hechos violentos no conducirdn al gobierno

a coartar libertades". El Dia: vocero del pueblo mexicano. (México,

ggt‘. 3a 27 de Junio, 1995), Ano XXXIV, nim, 11887, la.-2a. colum,,=-
g. 3. ‘ '
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ha ido incrementando progresivamente, a tal grado que nuestro pais ha deja
do de ser un solo puente o via de acceso al trdfico de drogas
para convertirse en productor y procesador de las mismas,

El.narcotréfico se ha convertido, en efecto, en una =---
cuestidn de seguridad nacional, el poner fin a esta realidad -
es un asunto prioritario que exige una gran suma de esfuerzos
por parte de las autoridades y de la propia sociedad. Cierto
es que el combate al narcotrdfico ha recibido por parte del Go
bierno mexicano una atencidn prioritaria, sin embargo dia a --
dia se reciben noticias de que gente perteneciente al Gobierno
tiene que ver con este problema por lo que, es necesario hacer
una revisidn exhaustiva de la gente encargada de la lucha con-
tra el narcotrdfico para averiguar qué es lo gque pasa y tomar
medidas en contra de las personas gue tengan que ver con el --
narcotrdfico.

Es necesaria también la cooperacidn tanto de la sociedad
como del Gobierno para lograr consolidar la lucha contra el ---
narcotrdfico, la sociedad puede realizarlo mediante organiza--
ciones que, junto con los programas educativos pueden coadyuvar
en el cumplimiento de los programas establecidos por el Estado

En este sentido, tenemos que se han establecido progra--
mas de atencidn a la ninez y la juventud mediante los medios de
comunicacion por ejemplo el programa "de joven a joven", donde
los mismos jovenes orientan a quienes llaman a sus oficinas so-

bre problemas de cualquier tipo- incluyendo a los de farmacodependen
cia,

Por otra parte el Presidente de la Repiblica Ernesto --
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Zedillo, sostiene que es necesario éonstruir un nuevo sistema
de imparticicn .y procuracidn de justicia, de seguridad pudblica
y proteccién ciudadana, acorde con la complejidad y magnitud
de los problemas actuales. Dentro de éste punto senald la --
creacidn de un Sistema Nacional de Seguridad Piblica.

De ahi que ademds de fomentar los programas de preven-
cidn contra el narcotrdfico, se pretende transformar el siste
ma de justicia y seguridad puiblica a fin de que exista una se
guridad a la ciudadania,

El sistema Nacional de Seguridad Publica no puede ha--
carse de la noche a la mananha, necesita de varios ahos para -
poder instaurarse dado que se debe preparar y capacitar a los
funcionarios, agentes, investigadores y demds personal que se
dedica a la lucha contra el narcotrifico.

El primer paso a ésta reforma consiste en promover an-
te el Congreso de la Unidn, una iniciativa de reforma Constitu
cional para perfeccionar las bases, organizacidén y funciona---
miento de nuestro sistema de justicia.

"Se anuncid una iniciativa de Ley en la que se regulen y
coordinen las responsabilidades, atribuciones y sistemas de se
guridad publica ademds, dicha Ley regulard la penalidad de los
delitos asociados al narcotrdfico, asi como también la repara-
cidn del dano que se ocasiona a las familias y a la sociedad -
en virtud del trdfico de drogas".(‘O)

(40) .~ TESTIMONIOS Y DOCUMENTOS. "Sistema Nacional de Seguridad

Piblica". E1 Dia: vocero del pueblo mexicano. (México -

D.F. a 27 de Junio, 1995), Ano XXXIV, nim. 11887, 1a.-2a. —
column,, pag. 15.
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Por su parte la Procuraduria General de la Repiblica,
realizd una serie de programas a fin de contrarrestar y acabar
con el narcotrafico en donde se hicieron las siguientes publi-
caciones:

1.- Dos carteles que se refieren a delitos ecolégicos;

2.- Tres carteles relacionados con los delitos contra la salud;

3.~ Una calcomania en contra de la venta ilegal de psicotrdpi-
cos y estupefacientes, asi como diversos tripticos relacio
nados con medidas preventivas.

wEl actual Procurador General de la Republica, Antonio -
Lozano Gracia senala que los programas establecidos en la lu--
cha contra el narcotrafico estdn dirigidos principalmente con-
tra los grandes carteles de la droga del Golfo, el Cdrtel de -~
Juarez, el del Pacifico y el de Tijuana, las acciones concre--
tas son la erradicacidn de cultivos, la incautacidn de drogas
y el combate contra personas que se dedican a esa actividad".(")

Por otra parte se realizaron una serie de comerciales ~
alusivos a la prevencidn del delito respaldados por la Procu-
raduria General de la Republica donde se senalan diversas si--
tuaciones en las que se cometen ilicitos a fin de poner alerta
a la poblacidn y denunciar cualquier altercado.

Cabe resaltar que la Procuraduria General de Justicia -
del Distrito Federal anos atras en un Simposio celebrado en ~--
nuestra ciudad senald una serie de programas alusivos a la pre

(41) .- H. ANDONAEGUI, Ricardo. "Vamos hacia un combate frontal
a narcos". El Dia: vocero del pueblo mexicano. (México,

D.F.: 27 de Junio, 1995), And XXXIV, nim. 11887, ja.-3a, —~—-
column., pag 4.
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vencidn del trdfico y consumo de drogas en nuestro pais, asi -

como programas dirigidos a los padres de familia y profesores
en los Centros educativos, sin embargo estos programas quedaron

en el olvido por lo que es necesario rescatarlos y ponerlos en
practica en el menor tiempo posible,

Las medidas preventivas senaladas en aguél entonces

fueron las siguientes:

1.~ "Reforzar las medidas tomadas por la Policia a fin de impe-

2."
3."‘

dir la produccidn y trafico de drogas.

Un mayor control de medicamentos para su venta en farmacias
Una exhortacidn al cuerpo médico para que restrinjan al --
maximo la prescripcidén de medicamentos susceptibles de ---
crear dependencia fisica y/o psiquica.

Educar a los padres de familia para que puedan guiar a sus
hijos y que exista una comunicacidn abierta en la familia
Orientacidn hacia los profesores y demds personas que ten-
gan contacto con los ninos, adolescentes y jovenes a fin -
de que los eduguen sobre los efectos de las drogas.
Orientacidn hacia los medios de comunicacidn para que cola
boren en la creacidn y sostenimiento de los valores mora--
les hacia la juventud.

Creacidn de actividades anuales o semanales de tipo cultu-

ral, recreativo, deportes etc., dirigidas a los jovenes a
fin de satisfacer sus necesidades".(‘z’

Por otra parte los programas dirigidos a los padres de

familia consisten en:

(42).- PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL. -

"FARMACODEPENDENCIA". 2a. ed,, Morales, 1974, pdg 135.
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Que sean los profesores, orientadores y médicos quienes
les comuniquen a los padres sobre la farmacodependencia.
El padre de familia que se enfrente a este problema con

alguno de sus hijos debe tener en cuenta los siguientes
aspectos:

a).- Comprobar que su hijo es adicto a las drogas.

b).- Acercarse a él demostrandole confianza.

c).- Explicarle los efectds nocivos de la droga.

d).- Tratar de persuadirlo a fin de que no las siga consumiendo.

e).- Las medidas drasticas y prohibitivas no vana llevar al jo-
ven a dejar de consumir drogas por lo que, no se les debe
de golpear, insultar o injuriarlos, no amenazarlos con de-
nunciarlos a la policia, no ordenarles de manera arbitra--
ria las cosas.

£).- Predicar con el ejemplo las conductas a seguir pues no se
le puede exigir u ordenar que deje de hacer alguna activi-
dad, cuando los propios padres no son capaces de llevarlo
acabo.

,Por otra parte, los padres de familia deben conocer todo
acerca de sus hijos, cuales son sus gustos, inquietudes, aspira
ciones etc., investigar que amigos tiene y que lugares frecuen-
tan, saber donde localizar a su hijo cuando asista a fiestas o
reuniones, platicar con €l sobre las drogas y los efectos noci-
vos para su salud, todo esto debe realizarse en un ambiente de
respeto entre ambas partes, dispuestas al didlogo.

Para tratar el problema de la farmacodependencia en la
egcuela, se comentaron los siguientes puntos:

1.- Cada una de las personas que integran el personal en las

escuelas tiene una funcidén primordial, en el caso de la --
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farmacodependencia.

2.- Los profesores, orientadores, médicos, trabajadores socia
les, prefectos y directores son los encargados de llevar
a cabo las siquientes tareas:

a) .- Los profesores deben informar a sus alumnos sobre los da
nes gque les causa el consumo de drogas y detectar si --
existe en su saldn alguien adicto a ellas.

b).- La trabajadora social investigard el ambiente fisico que
rodea al muchacho por ejemplo su hogar, su colonia, la -
relacidn con sus padres etc.

c).- El médico de cada escuela debe realizar un examen en el
cual pueda en un momento determinado detectar algun jo--
ven que sea adicto a las drogas.

d) .- Los prefectos deben comunicarse abiertamente con 'los ---
alumnos tratando de ser su amigo y averiguar cuales son
sus gustos y actividades fuera de la escuela con la ma--
yor discresidn posible.

Todas estas actividades deben ser retomadas por el ac-
tual Gobierno y aplicarlas de inmediato en vista de que el -~
problema de la farmacodependencia dia con dia aumenta.

A pesar de que todas estas actividades sean de anos --
atrdas y propuestas en aquel entonces no tuvieron relevancia -
alguna pues a consideracidn nuestra en la actualidad no se ha
visto un estricto control de venta de medicamentos en las far
macias, no se habla en las escuelas del tema, los padres re--
huyen a su responsabilidad de comunicarse con los hijos y pla
ticar con ellos, la misma Policia Judicial estd relacionada -
con el trdafico de estupefacientes y psicotrdpicos etc., por -
lo que es necesario tomar conciencia y actuar de inmediato,
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4.3, PUBLICIDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION CONTRA
LAS DROGAS.

Los medios de comunicacidn tienen un papel muy impor-
tante dentro de nuestra sociedad, ya que por medio de ellos =~
los mensajes llegan a toda la poblacidn.

Senala en su libro Cdrdenas de Ojeda Olga, que son ~-
tres los principios generales que orientan las tareas destina
das a la prevensidn del consumo de drogas:

t.~ "Las que intentan modificar las actitudes sociales hacia
el uso de drogas, sobre todo proporcionande informacidn
veraz y sensata sobre las consecuencias que trae consigo
emplearlas.

2.- Las que pretenden promover las relaciones familiares mds
sanas y sobre todo, un contacto mds franco y estrecho en-
tre padres e hijos,

3.~ Tratamientos especiales en Hosgitales, clinicas e insti--
tuciones de higiene mental“.(‘ )

De los tres principios, trataremos el primero que se -
refiere a la informacidn veraz, pues una informacidn mal enfo-
cada puede ser peligrosa puesto gque, no se logra transmitir el
mensaje deseado y puede originar un efecto contrario al desea-
do.

Toda politica de informacidn, debe crear una toma de -
conciencia razonada sobre los peligros de la droga en la poblacién,

{43).- cfr. MORENO GONZALEZ, Rafael. op. cit., pdg. 168.



137.

sobre todo en la poblacidn joven.

Los comunicadores deben tomar en consideracién que su
mensaje ayuda a la expansidn de medidas destinadas a evitar
el consumo de drogas,

Un mensaje mal enfocado puede llevar a crear una acti
tud negativa, endurecer las reacciones de la sociedad hacia
los farmacodependientes y marginarlos o tratarlos con des--
precio e incluso acrecentar la incomprensidn entre padres e
hijos. Es necesario proporcionar una informacidn cientifica
exacta, clara y actual sobre el tema y adaptarlo a cada caso
en especifico segun la poblacidn, la regidén o ambiente en --
que se desarrolla.

En éste momento, los medios de comunicacidén no pueden
contribuir a la prevencidn del consumo de drogas, en razdn -
de que contribuyen a crear un clima de aceptacidn general de
las mismas, como es el caso del alcohol o el tabaco en donde
se manejan como medios de aceptacidn y poder.

Es comin ver anuncios en la actualidad sobre drogas -
legales (alcohol y tabaco) en las que se presentan como una
decisidn inteligente del hombre o bien, para tener poder so-
bre los amigos, mujeres o bien, tener un nivel social; otros
anuncios presentan también las drogas legales de manera sen-
sacionalista que despiertan en la audiencia una mayor curio-
sidad por probarlas, en ocasiones presentan con lujo de deta
lles la forma de conseqguirlas y de cdmo a través de ellas --
pueden llegar a ser importantes dentro del grupo social en -

el que se desenvuelven o bien, que sean y se sientan como -
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las personas que transmiten los anuncios en lugar de que expli
guen que el abuso en el consumo de éstas substancias perjudi--
can la salud, sin embargo se ha visto que al término de cada -
anuncio relativo al alcohol o al tabaco sehalan con letras pe-
gquenas que ese producto es nocivo para la salud pero no permi
ten que se percaten las personas de ese perjuiclo y lo dnico -
que originan es que la gente consuma sus productos.

Por otra parte es muy cierto que los medics de comunica
cidn pueden llevar a cabo verdaderas campanas contra la farma-
codependencia dirigidas a todo el piblico de todas las edades.

"Seguin datos de la Organizacidén Mundial de la Salud la -
politica a seguir por los medios de comunicacidn debe basarse
en los siguientes principios:

a).- Definir los objetivos que se pretenden lograr.

b).~ Establecer un plan global de campana para coordinar a los
organismos interesados.

¢).- Elaborar normas detalladas para la informacidn, seguin los
medios de gue se trate,

d).- La informacidn debe llegar al piblico que esté destinado.

e).~ La informacidn puede crear reacciones contrarias a las es
peradas si no se maneja ordenadamente y con claridad a --
fin de que sea captada por el pﬁblico".(“)

Tomando en consideracidn los puntos sefialados, podemos

hablar de las siguientes politicas a seguir en los siguientes
medios de comunicacidn:

{44).- DE LA GARZA, Pidel. op. cit., pdg. 175.
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A).~ TELEVISION,

1.- Transmisidn de anuncios dirigidos a los nifios, jovenes y -
adultos tomando en cuenta el horario en el cual se encuen-
tren en su hogar; en el caso de los ninos la campana anti-
drogas puede transmitirse por medio de dibujos animados o
de sus artistas favoritos advirtiéndoles que no consuman -
substancias de las cuales desconozcan su procedencia.

2,- Transmisidn de anuncios dirigidos a los jovenes en los que
se maneje los danos que originan en su salud el consumo de
las drogas por medio de casos reales.

3.~ Que los comerciales relativos a las drogas legales (alcchol
y tabaco) sean menos espectaculares y se lleve un control
estricto en cuanto a estos comerciales a fin de que verdade
ramente se transmita que son nocivos para la salud su exceso.

Cabe senalar que no se puede prohibir este tipo de anun
cios puesto que estdn permitidos por la Ley y aceptados por la
sociedad, tomando en cuenta gque originan ingresos altos para la

economia del pais, pero si puede establecerse un control de es-
tos productos.

4.- Anuncios dirigidos a los padres de familia en los que se -~
maneje cdmo pueden orientar a sus hijos en el tema de las -
drogas o bien a donde dirigirse en caso de tener problemas
de esta indole.

5.- Que se vuelvan a transmitir los anuncios "Las drogas destru
yen" que se dejaron de transmitir por la televisidn y que -
se realizen mas anuncios por parte de la Procuraduria ----
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General de la Replblica sobre la prevensidén del delito, sobre
todo en materia del delito contra la salud.

6.- Transmisién de peliculas alusivas al tema que se dirijan
a todo el piblico en las que se maneje la drogadiccidn como
un grave problema que hay que evitar se siga incrementando
y no de manera sensacionalista.

B).- RADIO.

1.~ Conferencias con especialistas acerca de las drogas y sus
efectos en horas en que las amas de casa se encuentren en
sus hogares y no en horas en-que por lo regular no se tie
ne interés en escuchar el radio,

2.- Anuncios alusivos a la lucha contra la drogadiccién, por
medio de los locutores de las estaciones de radio en don-
de la programacidn esté dirigida a gente joven.

3.- Didlogos entre jovenes por teléfono en donde se les pre--
gunte que saben de las drogas y que piensan al respecto.

C).~ REVISTAS,

Debido al extenso surtido de revistas en el mercado -~

dirigidas a los jovenes, permite que en su contenido se hable
sobre el tema de las drogas, con un lenguaje claro y dirigido
especialmente a ellos.

En las revistas, se puede utilizar la técnica del cues
tionario en donde se le cuestione al joven que tanto sabe de
las drogas, gque haria en caso de tener conocimiento de que --
existen en su escuela personas farmacodependientes etc.
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D).~ PROPAGANDA EN LA VIA PUBLICA.

1.- Por lo general la gente estd en la calle por cualquier mo
tivo, sea por su trabajo, por paseo, o por necesidad de -~
realizar alguna actividad fuera de casa, por lo que seria
conveniente que en las calles de la ciudad, avenidas, cen
tros comerciales, etc., se realizara una publicidad en la
yue se haga referencia al uso indebido de estupefacientes
o substancias psicotrdpicas.

2,~ Realizacidn de carteles en donde se manejen los dafos que
causan las drogas y cdmo evitarlo.

Todas estas medidas se considera que se llevaran a ca-
bo a mediano y largo plazo pues se necesita de un estudio mi-
nucioso del problema a fin de que que se cambien las politicas
a seguir por los medios de comunicacidn y no exista tanta ----
corrupcidn en el medio e intereses por parte de la gente que -
estd a su cargo.

4.4. CENTROS DE REHABILITACION.

Al hablar de los Centros de Rehabilitacidn, haremos re-
ferencia a los Centros de Salud como Hospitales y Clinicas, --
as{ como los Centros de Integracidn Juvenil.

A) .~ HOSPITALES Y CLINICAS.

En cuanto a los tratamientos que se llevan a cabo en
los Hospitales y Clinicas, tenemos que todo tratamiento hacia

los farmacodependientes deben tomar en cuenta dos puntos:
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la situacidn médico- bioldgica y la situacidn psicosocial, ---
existiendo en ambas distintas modalidades o técnicas terapéuti
cas.

Respecto a las terapias médico-bioldgicas, se presentan
las mal llamadas curas de desintoxicacidn, que tratan de evi--
tar la aparicidn del sindrome de abstinencia tras la supresidn
de la droga. Constituye el primer pasc para abondonar el con-
sumo y consisten en la administracidn de un tratamiento farma-
coldgico en dosis moderadas que mitiguen el sindrome, son cu--
ras que duran de 10 a 15 dfas, segin la evolucidn del paciente

Dentro de los tratamientos, se lleva a cabo el denomina
do "tratamiento substitutivo" que consiste precisamente en --
substituir el uso de una droga, por ejemplo la heroina con ---
otra droga distinta pero del mismo grupo en éste caso de los --
opidceos, sea la administracidén por via oral, las dosis de los
fdrmacos substitutos deben ser estrictamente los necesarios de
pendiendo del dano sufrido.

Estan también el tratamiento sintomatico, que pretende
disminuir los sintomas del sindrome de abstinencia por medio -
de sedantes o analgésicos, suministrados al paciente de acuer-
do a la edad y condicidn fisica del paciente.

Por dltimo tenemos el tratamiento denominado "de mante-
nimiento con antagonistas”; son tratamientos en los cuales se
utilizan substancias antagdnicas al farmaco utilizado que su--
prime los efectos del mismo y no afecte el Sistema Nervioso --
Central. Con éste tratamiento se trata de suprimir los efec--
tos depresivos causados por la droga ingerida en primera ins--

tancia. Para poder poner en practica éste tratamiento es nece
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sario haber realizado la desintoxicacidén del individuo con an-
terioridad.

En cuanto a las Terapias Psicosociales tenemos las si-
guientes:

Pécnicas psicoterapéuticas, que se utilizan fundamental
mente en grupos de farmacodependientes y tienen cierta semejan-
za con las de los alcohdlicos, dentro de éstos grupos se distin
guens
a).- Los grupos de contacto, que tienen como finalidad mantener

el didlogo con farmacodependientes activos a fin de conven
cerlos de pertenecer al programa establecido para su pron-
ta recuperacidn.

b).~ Los grupos de desicion-informacion, donde una vez que se -
ha convencido al farmacodependiente de formar parte de --
los grupos se trata de mantener y aumentar la motivacidn -
para continuar con el tratamiento.

c).- Los grupos para familiares, que van dirigidos precisamente
a las familias de los farmacodependientes con la finalidad
de orientarlos y apoyarlos para que ayuden al farmacodepen
diente.

Las terapias médico-bioldgicas y psicosociales, estdn -
encaminadas a la pronta recuperacidn del farmacodependiente vy
vuelva a ser la persona saludable de‘antes y pueda integrarse -
de nuevo a la sociedad con la ayuda de sus familiares. Estos -
programas estdn establecidos en varios Hospitales y Clinicas, -
sin embargo muchas veces no se cuenta dentro de ellos con los -
elementos necesarios para llevarlos a cabo y no se tiene un con
trol en los medicamentos que se recetan a los pacientes que pue
den llevarlos a depender de ellos, por lo que es indispensa---
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ble que se cambie la politica de los Hospitales y Clinicas a
fin de satisfacer las necesidades de las personas que recurren
a ellos y una especial atencidn a los farmacodependientes.

B) CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL.

En México han sido creados los Centros de Integracidn -
Juvenil que luchan contra el consumo de drogas y ayudan a los
que si son consumidores, para que las dejen y tengan una vida -
normal.

Segin informacién proporcionada por los Centros de inte
gracidn, estos nacen como una necesidad de la sociedad hace 14
anos. En el ano de 1975, se cred por decreto presidencial el
Centro Mexicano de estudios en Farmacodependencia (CEMEF), con
el fin de realizar actividades de investigacidén que apoyan a -
los Centros de Integracidn Juvenil cuyo nombre se le dié el --
2 de Octubre de 1973.

Desde 1980, los Centros de Integracidn Juvenil, consti-
tuyeron su estructura programitica y en el ano de 1982 quedd -
integrado por representantes de la comunidad y de las Secreta-
rias de Gobernacidn, Salubridad, Educacidn, Trabajo y Previ---
sidn Social, Asentamientos Humanos y Obras Puiblicas y, de Pro-
gramacidn y Presupuesto.

Los Centros de Integracidn Juvenil, fueron creados espe
cificamente para atender los problemas relativos a la farmaco-
dependencia, entre las actividades que se llevan a cabo son:

1.~ Actividades encaminadas a orientar a los jovenes a fin de
que no hagan uso de los fdrmacos.
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2.~ Orientacidn familiar para el mejoramiento de las relaciones
entre sus miembros.

En los Centros de Integracidn Juvenil, se cuentan con -
unidades de internamiento, las que ademds de proporcionar con-
sulta externa, se encargan del tratamiento de desintoxicacidn
en los pacientes farmacodependientes,

Los pacientes que llegan a los Centros, permanecen in--
ternados mientras se recuperan, la terapia consiste en:

a).~ Desintoxicacidén del paciente dependiendo de la condicidn
fisica y la droga ingerida.

b).- Tratamiento especifico para contrarrestar los efectos del
sindrome de abstinencia.

c).- Fase preparatoria, donde se realizan una serie de estudios
al paciente tanto clinicos como psicoldgicos.

Una vez que se realizaron los estudios pertinentes se -
inicia el tratamiento de rehabilitacidn consistente en:

1.- Supresidn de la droga, esta etapa debe ser manejada con su
mo cuidado en virtud de los sintomas que causa la dependen
cia fisica a ciertas drogas asi como los efectos psicoldgi
cos que afectan al paciente.

La supresidn de la droga puede ser tratada con otros fdrma
cos substitutos a fin de contrarrestar los efectos de la -
droga consumida.

2.- Restablecimiento fisico; se lleva a cabo al mismo tiempo -

que la supresidén de la droga.

3.~ Psicoterapia individual, de grupo o combinada tanto con el
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farmacodependiente, como con la familia.

4.- Rehabilitacidn del paciente, se inicia desde que entra al
Centro de Integracidn.

5.~ Alta y seguimiento, al ser dado de alta el paciente, con-
tinda su tratamiento fuera del Centro de Integracidn, asi
mismo se observa la conducta y los cambios logrados des--
pués da haber salido del Centro con la finalidad de eva--
luar la evolucidn del paciente y su integracién a la so--
ciedad.

Por otra parte los Centros de Integracidn Juvenil --
realizan actividades de investigacidn, con el objeto de cono-
cer el nivel de farmacodependientes en los lugares donde se -
encuentran establecidos.,

"El Subdirector de prevensidn del Centro de Integra--
cién Juvenil, Manuel Ponce Beltrdn, senald que alrededor de -
16 millones de mexicanos se encuentran en riesgo de consumir

drogas".(‘s)

"Con motivo del Dia Internacional de la lucha contra el Uso in-
debido y el trdfico ilicito de Drogas,’ agregé que aunque el consumo de —
drogas en México es menor que en Estados Unidos no por ello se debe des—
cuidar éste aspecto; se llegd a la conclusidn de que en México alrededor
de 4.8% de la poblacidn ha usado o probado drogas, lo que contrasta con -
el 348 de los Estados Unidos. Sehald también que el inicio del consumo -
de drogas se presenta entre los 14 y 18 aros de edad”,(46)

(45) .~ ESPINOBA G., Graciela. "Caerian en el consumo de drogas 16 millones
de personas, advierte el CIJ". El Dia: vocero del pueblo mexicano,-
(México D.F.: 27 de Junio, 1995), Ano XXXIV, nim., 11887, la. column.
pag. 5.

(46) .~ idem,
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ADEFAR,

Este programa de atencidn a la farmacodependencia, tie
ne como finalidad prevenir el consumo de drogas, y crear un --
ambiente adverso a la produccidn y comercializacidn de estupe-
facientes y psicotrdpicos.

El ADEFAR, se conforma por Comités Municipales o Delega
cionales en el caso del Distrito Federal, que estdn integrados
por organismos vecinales, padres de familia, maestros, organiza
ciones privadas y sociales.,

Los comités y unidades de ADEFAR orientan sobre el tema
a la comunidad, en especial a padres de familia, maestros y re-
presentantes vecinales; capacitan en la materia a profesionis--
tas y promueven la realizacidn de actividades para el mejor ---
aprovechamiento del tiempo libre de ninos y jovenes.

Las instalaciones de unidades ADEFAR se encuentran ubi-
cadas en zonas donde se considera alto el riesgo de que se pre-
senten problemas de consumo de drogas.

"El programa de ADEFAR se inicid en febrero de 1985 y --
hasta 1993 se obtuvieron los siguientes resultados:

k%% Comités ADEFAR instalados 1, 255,
**** Reuniones Informativas . 38, 024.
**k+ personas informadas 1,718,976.
**¥* Cursos de capacitacidn 5, 891,
*awr pctividades de beneficio social 52,083.

**%* bPorgonas beneficiadas 3,880, 083.
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**+* Parmacodependientes rehabilitados, 26, 409."(52)

Una vez sehalados los programas y funciones de los --
Centros de Integracidn Juvenil y ADEFAR, observamos que a -
pesar de tener muy buenos programas de ayuda a farmacodepen~
dientes tanto para su rehabilitacidn como readaptacién social
éstos no cuentan con un personal plenamente capacitado para
realizar tales actividades.

En los Centros de Integracidn Juvenil, encontramos a -
personal que aun y cuando cuentan con los medios necesarios
para orientar a los jovenes y ayudarlos éste no cumple adecua
damente con las funciones conferidas puesto que existe un --~-
ambiente burocrdtico donde sdlo se dedican a pasar el tiempo
y ganar dinero sin hacer nada por lo gque se concluye que son
gente inadeacuada e incompetente para orientar y ayudar a los
jovenes que se acercan a esos Centros con la esperanza de que
los ayuden a salir de su problemi.

En éste sentido es indispensable que los Centros de -
Integracién Juvenil cuenten con gente verdaderamente capacita
da para llevar a cabo las funciones asignadas y cumplir de ma
nera eficaz con los programas establecidos a fin de contri---
* buir a la pronta recuperacién de los farmacodependientes y -~
evitar que se incremente mds el ‘consumo de drogas en nuestra
sociedad.

La eleccidn del personal debe ser estrictamente revisi
da pues deben . contar - con los conocimientos indispensables
para llevar a cabo sus funciones, una vez que se haya sele---
ccionado el personal, se les debe capacitar adn mds a fin
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de que sea gente verdaderamente preparada para atender al jo-
ven farmacodependiente, padres, maestros o piblico en general
que se interese por el tema de las drogas.

Es necesario que el actual Gobierno tome en considera
cidn que, aln y cuando estamos en tiempos dificiles, vea la
manera de evitar que el problema de la farmacodependencia en
nuestro pais siga acrecentdndose, asi como el trdfico de subs
tancias psicotrépicas o estupefacientes a los Estados Unidos;
debe realizarse un estudio minucioso de todos los aspectos -~
politicos, econdmicos y sociales a fin de contrarrestar en la
mayor medida posible éste mal.



PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.

CUARTA.

QUINTA.

CONCLUSIONES

Desde tiempos remotos en la mayor parte de las
culturas que poblaron el planeta, se han utilizado las
drogas (claro no con ésta connotacidn) para la celebra-~
cidn @e ritos a sus Dioses, por los efectos estimulan--
tes producidos o bien, con fines curativos, '

El empleo de las drogas con el pasar de los anos fué ha
ciéndose mds frecuente e incluso se utilizaba para miti
gar el dolor en las personas, pero lo que ignoraban los
cientificos era que esas substancias creaban dependen--
cia en las personas hasta originar su muerte y como un
ejemplo de ellas tenemos la morfina.

En todo el mundo se han empleado las drogas, pero es en
Europa y especificamente en Inglaterra donde se sinteti
zan las substancias cuyos efectos crean la mayor adiccidn
y dependencia, pues al sufrir modificaciones en su natu-
raleza, producen efectos distintos que en ocasiones supe
raban a los producidos en su forma original,

En América hasta antes de la llegada de los espanoles ya
se hacia uso o empleo de las drogas pero con fines reli-
giosos o ceremoniales, como remedios medicinales y en --
ocasiones para las guerras.

En el periodo actual los anteriores Gobiernos mexicanos-
ya @estinaban una importante parte del presupuesto en la
lucha contra el narcotrafico, caracterizado por la siem-
bra, cultivo, produccidn, transportacidn, distribucidn y
venta de estupefacientes y psicotrdpicos a consumidores
que dependen de ellas, sin grandes progresos pues en ca-
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OCTAVA.

da sexenio lejos de disminuir dicha actividad delictiva
ésta aumentaba.

Consideramos que los términos droga y farmaco en la ——-

practica se emplean como sindnimos ya que ambas substan

cias sean sintéticas o naturales, alteran o modifican ~

el funcionamiento normal del organismo es decir, funcio

nes fisicas o psicoldgicas de los individuos que las con
sumen pero, la diferencia radica en que el fdrmaco es -

empleado con fines de cardcter terapéutico pero que uti-
lizado contrariamente a tales fines llega a ser conside-
rado como droga.

.

Queda plenamente demostrada la diferenciacidn entre el --

concepto de firmaco con el de estupefaciente y psicotrd-
pico pues mientras que el primero abarca todo tipo de --
drogas (género), los otros dos en cuanto a los efectos -
que producen afectan el estado fisico o mental del ser - -
humano respectivamente.

Debe tomar en cuenta el legislador que es indispensable
senalar tanto en el Cddigo Penal para el Distrito Federal
en materia comin y para toda la Repiblica en materia Fe~
deral como en la ley General de Salud, los términos de -
farmaco, estupefaciente y psicotrdpico a fin de tener u-
una visidn mds clara de los efectos de cada uno y no se-
nalarlos camo uno sélo.:

El uso de las drogas legales en nuestro pais debe tener
un control mis estricto pues son las mds consumidas por-
nuestra sociedad, independientemente de que sean acepta-
das por la sociedad y el Estado.



DECIMA.

DECIMA PRIMERA

DECIMA SHGUNDA

DECIMA TERCERA

DECIMA CUARTA

Las drogas ilegales son empleadas por la mayoria de la -
gente joven y sus alcances dia a dia se incrementan en -
la poblacidn ya que esa transicidn de nino a adolescente
puede llevar a una inestabilidad emocional que si no es
atendida por los padres puede orillar a los jovenes al -
consumo de las drogas y delinquir para proveerse de ellas.

La politica sequida por México en la lucha contra el nar
cotrafico es insuficiente, considerando el hecho de que
Estados Unidos es el pais consumidor ndmero uno a nivel-
mundial de drogas, en toda la extensidn de la palabra, -
pues todas las rutas de comercializacidn van dirigidas a
ese pals por lo que México debe tomar medidas necesarias
para contrarrestar este eterno mal.

En materia internacional debe tenerse un estricto con---
trol de vigilancia e inspeccidn en los distintos medios
de transporte sea maritimo, aéreo o terrestre, teniendo
cada pais una politica especial en el personal destinado
tanto encargado de la lucha contra el narcotrdfico como
para desarrollar las actividades de difusicn de los dis-
tintos medios de comunicacidn,

El Congreso de la Unidn deberd estudiar en forma minucio
sa y exhaustiva la situacién econdmica, social y politica
del pais para la creacidn o promulgacidn de leyes inspi-
radas en la realidad social, libres de toda inclinacidn
politica que entorpece la aplicacidn de las leyes en for
ma caval, lo que trae consigo la incbservancia del esta-
do de Derecho.

El Poder Ejecutivo auxiliado por la Procuraduria General
de la Republica, la Procuraduria General de Justicia del
distrito Federal y la Policia Judicial federal unen es--
fuerzos en la lucha contra el narcotrafico y sin embargo
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DECIMD SEFTIMA

DECIMD OCTAVA

pese a ello no se ha logrado terminar con él, por el -
contrario, dia a dia nos damos cuenta que el trafico -
de drogas va en aumento, e incluso funcionarios de és-
tas dependencias han estado involucrados en el narco--
trafico, por lo que es necesario un estricto control -
del personal dedicado a perseguir tal Delito,

El Poder legislativo, en funcidn de la promulgacidn de
leyes debe estudiar las.condiciones actuales del pais
y con ellas dar paso a nuevas reformas constitucionales
en materia del delito contra la Salud incrementando san
ciones a las personas que se dedique al narcotrafico.

El Poder Judicial como drgano interpretador de la ley
tiene un papel preponderante dentro de la sociedad y -
el estado de Derecho ya que éste deberd interpretar y
aplicar la ley en su mas puro y amplio sentido a fin -
de aplicar la pena a quienes resulten responsables de
delitos contra la salud.

La Familia como célula fundamental de toda sociedad --
juega un papel importante dentro del delito contra la
salud, pues es en ella donde se sustentan todos los --
principios morales del ser humano, por lo que es nece-
sario tomar conciencia y actuar de inmediato impidien-
do la desintegracicn familiar y fomentando la unidn de
la misma por medio de la cemprensicn y comunicacidn.
Ia Escuela, al ser el seqgundo lugar donde se recibe la
formacidn personal debera adoptar nuevas politicas de
educacicn en materia de salud ya que es escasa la prep
cupacidn por parte del personal académico en tocar el
tema de la farmacodependencia por lo que es urgente --
que el Estado a través ¢a 1a Secretaria de Educacidn -



Publica establezca programas encaminados a la educa-
cidn en materia de salud, a fin de evitar los proble
mas de farmacodependencia en las escuelas,

DECIMA NOVENA 1a sobrepoblacidn es uno de los factores determinantes
que agravan el problema de la farmacodependencia, ya -
que al no existir fuentes de empleo suficientes y la
falta de ingresos, hacen.imposible el sostenimiento de
una familia numercsa, lo que trae consigo que sus =--
miembros se dediquen a la comisidn de Delitos tales -~
como robos de toda indole o bien que consuman drogas -
como un medio para escapar de su realidad,

Es por ello que el Gobierno deberd intensificar las --
campanas sobre la Planificacidn familiar ya existentes
a través del Consejo Nacional de Poblacién.

VIGESIMA La inestabilidad emocional debe ser tratada tanto en -
la familia como en la escuela debiendose dar la compren
3idn y comunicacidn entre padres y maestros con los --
hijos y alumnos respectivamente pues por la falta de --~
ellas el joven es presa ficil del consumo de las drogas.

VIGESIMA PRIMERA La falta de recursos econdmicos se deriva de la sobre--
poblacidn en nuestro Distrito Federal por ello la exis-
tencia de zonas marginadas en donde la delincuencia es
alta y el consumo de drogas también, por lo que debe --

controlarse la sobrepoblacidn para que no exista la fal-
ta de recursos econdmicos.

VIGESIMA SHGNDA  Ias soluciones al problema de la farmacodependencia son
a mediano y largo plazo, ya que deben subsanarse todos
los defectos que en las actuales politicas han seguido
los distintos sectores de la poblacidn comenzando por -



el Gabierno con soluciones posibles de alcanzar, si -
se toma verdadera conciencia de los graves problemas
que origina el hecho de no poner mayor atencidn a la
farmacodependencia.

VIGESIMA TERCERA La informacidn a los padres debe ser clara y actual -
implantando programas dirigidos a ellos a fin de que
sean capaces de responder a todas las dudas que ten--
gan sus hijos respecto a las drogas; la informacidn -
a los profesores debe ser igual que la de los padres
clara y actual por medio de reformas aducativas en --
donde se de una orientacidn en materia de salud en --
las escuelas y lograr antes que nada la concientizacidn:
de los profesores de la gravedad del problema.

VIGESIMA CUARTA El actual Gobierno, debe poner especial interés en el
problema del narcotrifico y famacodependencia incre--
mentando la vigilancia en nuestras fronteras, aduanas,
etc., asi mismo reformar las leyes incrementando las - °
sanciones a los narcotraficantes pero sobre todo poner
especial interés en el personal a cargo de perseguir -
el delito pues se necesita gente preparada a fin de --
terminar definitivamente con el narcotrdfico y no per-
sonal que en vez de contrarrestarlo contribuye a incre
mentarlo obteniendo intereses de todo tipo.

VIGESIMA QUINTA la politica a sequir por los medios de comunicacidn -
debe ser reformada y aplicar los principios estableci-
dos por la Organizacidn Mundial de la Salud, dada la -
importancia que tienen en la actualidad tales medios -
Un mensaje bien enfocado y dirigido a la sociedad espe
cialmente joven podrd obtener buenos resultados para -
evitar el consumo de drogas entre la poblacidn.



VIGESIMA SEXTA

Es verdad que los actuales Centros de Integracidn Juve
nil juegan un papel muy importante para el restableci-
miento del farmacodependiente, pero también es cierto
que estos no cuentan con el personal adecuado para lle
var a cabo los programas establecidos en los Centros -
por lo que se debe tener un estricto control de contra

tacidn del personal, gente que esté verdaderamente ca-
pacitada, que tenga los conocimientos indispensables ~
para ayudar a los farmacodependientes, a sus familia--
res y demds personas que se acerquen a estos Centros a
pedir ayuda o informacidn.



BIBLIOGRAPFPIA

ARIAS J.A., R. FERNANDEZ, lLabriola E. Kalina. La Familia
del adicto. Nueva Visidn, Buenos Aires, 1990, 183 pp.

BARRON, Frank, Chayet Neil. LSD. Individuo y Sociedad.
Joaquin Mortiz, México, 1970, 212 pp.

CARDENAS DE OJEDA, Olga. Tozicomania y Narcotrdfico.
Fondo de Cultura Econdmica, México, 1974,246 pp.

C. SCHROBDER, Richard. El Mundo de las Drogas.
Sa., ed., Edamex, México, 1993, 238 pp.

DE LA GARZA, FPidel. La juventud vy las drogas.
4a, ed., Trillas, México, 1988,203 pp.

. Adolescencia Marginal e Inhalantes.
2a, ed., Trillas, México, 1986, 234 pp.

DEL PONT, Luis Marco. Derecho Penitenciario.
Cdrdenas, México, 1991, 809 pp.

DUSEK E., Dorothy, Girdano A., Daniel. Drogas un estudio

basado en hechos. 4a, ed., Sitesa, México, 1990, 265 pp.

" GARCIA RAMIREZ, Efrain. Andlisis Juridico del Delito con-
tra la Salud. 2a. ed., Sista, México, 1991, 334 pp.




GARCIA RAMIREZ, Sergio. Narcotrdfico, un punto de vista

Mexicano., Porria, México, 1989, 589 pp.

.Delitos en materia de Estupefa

cientes y Psicotrdpicos. 3a. ed., Trillas, México, 1977
303 pp.

GOMEZ JARA, A. Francisco y Moratt, Gerardo. El Imperio
de la droga. Fontamara, México, 1992, 174 pp.

JULES, Henry, Ledn Leger.Los Hombres se Drogan el Esta-

do se fortalece, 3a., ed., lLaertes, Barcelona, 1978, --

169 pp.

KRAUTHAUSEN, Ciro, Sarmiento Fernando Luis. Cocaina &
Com. Un mercado ilegal por dentro.3a. ed.,, Tercer Mun-
do, Colombia, 1993, 230 pp.

MADDEN, J.S.,Alcoholismo y Farmacodependencia.

2a. ed., El manual moderno, México, 1986, 341 pp.

MORAS MON, Jorge. Toxicomania y Delito.
Abeledo Perrot, Buenos Aires, 1976, 210 pp.

MORENO GONZALEZ, Rafael. Ensayos Medico Forenses ¥y
Criminalisticos. 2a. ed.,Bosch, Barcelona, 1986, 491 pp.

MUSACCHIO DE ZAN, Amelia, Ortiz Fragola, Alfredo.
Drogadiccidn, Paidos, México, 1992, 323 pp.



PRIETO RODRIGUEZ, Ignacio. El Delito de Trafico y consumo

de drogas., Bosch, Bagycelona, 1986, 491 pp.

VEGA FUENTE, Armando. La accidn social ante las drogas
propuesta de intervencidn socioeducativa. Narcea, -----
Espana, 1993, 250 pp.

. Los maestros y las drogas.

Mensajero, México, 1986, 236 pp.

W.D. M., Paton; C. Jelleff, Carr. Marihuana y Compania,
2a. ed., Monte Avila, Venezuela, 1974, 182 pp.

‘>



LEGISLACION

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de
Fuero Comin, y para toda la Republica en materia de
Fuero Federal.

Cédigo de Procedimientos Penales para el Distrito
Federal.

Cédigo Federal de Procedimientos Penales.

Ley General de Salud.

OTRAS FUENTES

DE PINA VARA, Rafael y De Pina, Rafael. Diccionario
de Derecho. 18a. ed., Porrida, México, 1992, 525 pp.

DICCIONARIO ENCICLOPEDICO VOX. Circulo de Lectores,
Espana, Tomo IX, 1978, 2316 pp.

DICCIONARIO ENCICLOPEDICO UNIVERSAL. CREDSA, Espana,
Tomo IX, 1972, 4330 pp.



DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO. Porria, México, 1987,
512 pp.,

DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA. 19a. ed., Real -
Academia Espanola, Espana, 1970, 717 pp.

DICCIONARIO PARA JURISTAS. Mayo Ediciones, 1987, -
885 pp.

CARPIZO, Jorge. Informe de las actividades y acciones

concretas realizadas por la Procuraduria General de -

la Republica. 1993, 46 pp.

PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL,
Farmacodependencia. 2a, ed., Morales, 1974, 277 pp.

TRATADO DE MEDICINA PRACTICA. 3a. ed., Facultad de Me
dicina, México, 1991, 2476 pp.

EL DIA: VOCERO DEIL PUEBLO MEXICANO. Ramirez Ramirez,
Enrique, Camacho Ldpez, Jose Luis, ano XXXIV, nimero
11887, México D.F.

OVACIONES. Zabludovski, Jacobo. ano XXXIV, numero --
10, 165, México D.F.



) Ley General de Salud

Artlcu'o ‘232,  Los medicamentos de origen biologicos de ‘accion inmu-
nologlca ostentaran en su eliqueta, ademés de lo previsto en el articulo 210 de
esta Ley, las especificaciones del organismo vivo que se utilizé para su preparacion
y el nombre de la enfermedad a la cual se. destman de acuerdo a la nomenclatura
internacional aceptada,

Excepcionalmente se podrd omitir este ultlmo dato cuando el’ medtcamento

- tenga diversidad de aplicaciones.

. BENCILMORFINA (3- bencnlmorfma) | ..

. Articilo 233, Quedan prohlbldos Ia venta y summtstro de med|camentos
" con fecha de caduudad vercxda - , T

CAPITULO A
ESTUPuFﬁ\C’E‘STC Co

Articulo 234, Para los efecios de esta Ley. se con5|deran estupefacnentes

ACETILDIHIDROCODEIMA.

. ACETILMETADOL (3-acetoxi-6-dimetilamino-4, 4- dxfenulhepta'lo)

ACETORFINA (3-0- acetlltetrahldro 7x- (1 hidroxi-1-etilbutil)-6, 14- endoeteno-ori-
pavina) denominada fambién 3-O-acstil-tetrahidro-7& (1-hidroxi-1-metilbutii)-
8. 14-endoetenc-oripavina y, 5 acetoxil-1, 2, 3, 3 «, 8 S-hexahidro-2« (1-(R)
-hidroxi-1 -metitbutil) 3- metoxi-12- meul 3, 9« eteno 9,9- B xmmoetanofenan-
treno-{4«, § bed)furano. -

ALFACETILMETADOL {alfa-3: acetoxu 6- d|met|lam|no 4 4- dnfenllheptano)

ALFAMEPRODINA (alfa-3-etil-1-metii- 4-fenil-4- proplonoxlplpendma)

- ALFAMETADOL (alfa-6-dimetilamino-4, 4 difenil-3-heptanol).

ALFAPRODINA (alfa-1, 3- dimetil-4-fenil-4- proplonoxlplpendlna)

ALFENTANIL (monoclorhidrato de N-[1-[2-(4-¢lil-4, 5-dihidro-5: -oxo- 1H tetrazol-
1) etil)-4-(metoximetil)-4-piperidinil]-N fenxlpropanamlda)

ALILPRODINA' (3-alil-1-metil-4-fenil-4-propionoxipiperidina).”. "+ ~+ ™

ANILERIDINA (éster etilico del acudo 1- para amlnofenenl 4- fenllpiper|d|n4 carbo-
xilico).-. : N

BECITRAMIDA (1- -(3- CIano 3 3 dlfennlpropnl) 4 (2 oXo: 3 propnonnl 4 bencnmnda-
. 2olinil)-piperidina).+, . .

' 'BEN?ETIDINA (ester etlllco ;del acndo 1 (2 bencnloxletll\ 4 fenllplpendm4 carbo-
 xilic); Yy :

BETACETILMETADOL (beta-3- acetoxx 6 d:metllamlno 4. 4difemlheptano)
v BETAMEPRODINA {beta-3- etll 1. -metil-4- fenll 4- proplonoxlplpendlna)

: BETAMETADOL (beta-6- dxmetllammo 4, 4 dlfenxl 3- heptanol)
'BETAPRODINA' (beta-1; 3, “dimelil-4: fenil-4- proplonoxxplpendma)
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CANNABISsativa, indica y americana o manguana su resma preparados y
semillas.-

CETOBEMIDONA (4-meta- hsdroxlfeml 1-metil-4- propiomlpipendma) ) 1met|l 4-
metahidroxifenil-4-propionilpiperidina), . - ~

CLONITACENO (2-para-clorobencil- 1 dnetnlammoem 5n|trobencamadazol)
COCA(hojas de) (erithroxilon novogratense). : -
COCAINA(éstér metilico de benzonlecgonma)

CODEINA(3-metilmorfina) y sus sales,” " '
CODO\(IMA(dlhldrocodemona 6-carboximetiloxima).”™

CONCENTRADO de PAJA DE ADORMIDERA(sl material que se obtiene cuando
la paja de adormidera ha entrado en un proceso para concentramon de sus
alcaloides, en el momento en que pasa al comerc:o) St

DESOMORFINA(dihidrodeoximorfina).

.DEXTROMORAMIDA( (+)-4-[2-metil-4-0x0-3, 3-difenil- 4 (1 purohdmll)butnl]mor-
folina) 6 [ + ]-3-metil-2,2-difenil-4-morfolinobutirilpirrolidina). -

DEXTROPROPOXIFENO(-(+)-4 di‘metilamino-ﬂ, 2-difenil-3-metil-2 butano! pro-
pionato) y sus sales. . e
DIAMPROMIDA(n-[2- (mehlfeneulammo) props!] propudnanlhdé) T
DIETILTIAMBUTENO(S -dietilamino -1, 1 -di-(2'-tienil)-1- buteno)

DIFENOXILATO(ester etilico del acido 1-(3-ciano-3," 3d|fen|lpropll) 4fenllplpen-
din-4-carboxilico), 6 2,2 - difenil-4-carbetoxi-4-fenil)piperidin) butironitri).-

DIFENOXINA(acido 1-(3-ciano-3, 3- dlfanllpropsl) -4- femhsompecotlco)
DIHIDROCODEINA. g i ML .
DIHIDROMORFNA R
DIMEFEPTANOL(6-dimetilamino-4, 4-difenil-3- heptanol)

. DIMENOXADOL(2-dimetilaminoetil- 1-etoxi-1,1- dtfemlacetato) 0 1 etoxi-1- dllem-
lacetato de_dimetilamincetilo 6 dsmetllammoem ditenil- alfaetoxlacetato

DIMETILTIAMBUTENO(S dimetilamino-1, 1-di-(2' tlem!) -1- buteno)
DIPiPANONA(4,4-dilenil-6- ptpendm -3-heptanona).

DROTEBANOL(3, 4-dimetoxi-17-metimortinan-5, 14-diol).”

ECGONINA sus ésteres y derivados que sean convertibles en ecgorina y cocalna.
- ETILMETILTIAMBUTENO(3-etiimetilamino-1, 1 dl -(2' tneml) 1 buteno) '
ETILMORFINA(3-etilmorfina)- ¢ dionina.
ETONITACENO(1-dietilaminoetil-2-para-etoxibencil-5 nitrobencimidazol).

ETORFINA (7, 8-dihidro-7 1 (R)-hidroxi-1-metilbutil -08 -metil-6-14-endoeteno-
morfina,” denominada tamb:en (tetrahldro 7« (1 hndroxu 1- metllbutll) 6, 14
endoeteno-oripavina). . '

ETOXERIDINA(éster etilico del acido 1-[2-(2- h:droxletox:) etil]-4- femlplpendm 4-
carboxilico).

:




54 " " Ley General de Salud

-“FENANPROMIDA( -(1-metil-2- olpendmoetll) propronamhda) on- [1- metll 2 (1 -pi- -
peridinil)-etil] -n-fenilpropanamida. :

FENAZOCINA(2-hidroxi-5, 9-dimetil-2- fe'\etll-6,7~benzomolrfan)., ,

FENMETRAZINA(3-metil-2-fenilmorfolina 7-benzomorfan o 1, 2, 3, 4,°5, 6-hexa-
hidro-8-hidroxi 6-11-dimetil-3-fenetil-2, 6- metano-s-benzazocina). '

FENOMORFAN (3-hidroxi-N-fenetiimorfinan).

FENOPERIDINA(éster etilico del acido 1-(3-hidroxi-3- femlpropul) 4- femlplpendln-
4-carboxilico, o 1 fenil-3 (4-carbetoxi-4-fenil-piperidin)-propanol).

FENTANIL(1-fenetil-4-n- proplonllamhnopzperldlna)
FOLCODINA(morfoliniletiimorfina ¢ beta-4- morfolmlletllmorfma)

FURETIDINA(éster étilico del acvdo 1. (2 tetrahldrofurfunlometll) 4fen|lpvpendm-
4-carboxilico). ,

HEROINA(dlacetllmorflna). -
HIDROCODONA(dihidrocodeinona). .
HIDROMORFINOL(14- hldrondlhzdromorflna)
HIDROMORFONA(dihidromorfinona).

HIDROXIPETIDINA(éster etilico del &cido 4-meta-hidroxifenil-1 meti pzpendm -4-
carboxilico) o éster et:llco del acido 1- metul 4- (3 hldfoxnfenll) plpendln 4-car-
boxilico. _

ISOMETADONA(6 dlmetlla'mno 5- metzl 4 4-difenil-3- hexanona)
LEVOFENACILMORFAN({-}-3-hidroxi-n- fenaculmorfman). '
LEVOMETORFAN(-}-3-metoxi-n-metilmorfinan) . -~

LEVOMORAMIDA((-)-4-[2-metil-4-ox0-3,3-difenil-4-(1- pirrolldmzl) buul] morfoll-
na), o (-)-3-metil-2,2 difenil-4- morfolmobutlrllplrrolldnna) y :

LEVORFANOL(- )-3-hidroxi-n- metiimorfinan). - L
METADONA(6 dimetilamino-4,4-difenil-3- heptanona)

METADONA: iritermediario de la- (4-ciano-2- dlmemammo 4 4 dlfenllbutano) 0 2-
dimetilamino-4, 4-difenil-4-cianobutano). : '

'METAZOCINA({2-hidroxi-2, 5, -trimetil-6, 7benzomdrfan o 1 2 3, 4,5, 6 hexa-
~ hidro-8-hidroxi-3, 6, 11, tnmettl2 6metan03benzazocma)

MATILDESORFINA(6-metil-delta-6- deoxumorfma)

“ METILDIHIDROMORFINA(6-metildihidromorfina). .. - :
METILFENIDATO(éster metilico del acido a!fafeml 2- plpendln acetlco)
METOPON(5-metildihidromorfinona).
MIROFINA(miristilbencilmorfina).

MORAMIDA intermediario del (aC|do 2- metll 3 morfohn 1. 1 dzfenllpropano car-
- boxilico) o (acido 1-difenil-2-metil-3-morfolin- propano “carboxilico)..

MOF{EERIDINA(ester etilico del acido 1-(2-morfolinoetil)-4-fenilpiperidin4-carbo-
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MORFINA BROMOMETILATO y otros derivados-dé la-morfina con nitrégeno
pentavalente, incluyendo en particular los denvados de n- oxnmomna uno de
los cuales es la n-oxicodeina, . . . ..

NlCOCODlNA(G nlconmlcodema o ester 6- codeimco del acndo plndm -3- carboxi
lico).

NlCODlCODlNA(S nucotmutduhldrocodema 0 ester nlcotmlco de dlhidrocodema)
NICOMORFINA(3, 6-dinicotinimortina) o di-éster- niconmco de ‘morlina). .
NOHACIMETADOL ((+)- -alfa- 3 acetox» 6- meulammo-4 4 d»femlheptano)
NORCODEINA (n- demehlcodema) IR :
NORLEVORFANOL (-)-3- hidroxlmomnan)

NORMETADONA (6-dimetitamino-4, 4-difenil- 3 hexanona) o 1 1 dl!emH dnmetula
minoetil-butanona-2 o 1-dimetilamino 3, 3-difenil- hexanona- 4)

NORMORFINA (demeulmomna o morfina:n- demet:lada)
NORPIPANONA (4, 4- dufeml 6- pnpendm 3 hexanona)

N- OXIMORFINA

,OXICODONA (14- h:drox:dlhldrocodemona o d:hndroh:droxlcodelnona)
OXIMORFONA- (14- hidroxidihidromorfinona) o dlhndroxldroxlmorhnona sl o

e

PAJA DE ADORMIDERA (Papaver Somnxferum Papaver Bracte‘ um sus 'pa;as
y sus semillas). - -

. PENTAZOCINA"y sus sales v 15 o e
PETIDINA (éster etilica del acndo 1 mem 4- teml pipendm 4 carboxihco) 0 mepe
"d'na . sHDY

PETIDINA' intermednarlo A de la (4 c:ano1 mehl 4 fpmlpupendma N 1 metxl 4 19
nil-4- c:anoplpendma) RIS CRISAE T :

PETIDINA: intermediario B de la (ester etuhco del ac»do 4 femlplpendm 4 carboxmco '
o etil ‘4-fenil-4- plpendm -carboxllico).

PETIDINA intermediario .C, de la- (4cido 1- mem 4-fenilpiperidin-4- carboxmco)

PIMINODINA- (ester elihco del ac;do 4- feml1 (3 femlammopmpﬂ) pipendm -4-car-
boxilico):: o

PIRITRAMIDA (amida -del 4cido 1- (3-ciano- 3 3 dufemlpropil) 41 1 pipendin) -pi-
- peridin- -4-carboxflico) o 2, 2-difenil-4; 1 -carbamoil-4- -piperidin): but:romtmo)

‘PROHEPTACINA (1, 3-dimetil-4-fenil-4- proplonoxnazacncloheplano) o 1,3 dlme-
til-g- feml4propuonoxlhexamehlenlmina)

PROPERIDINA (éster lsopropnhco .del 4cido: 1 metnl 4. femlpupendm 4 carboxlhco)
PROPIRAMO (1-metil-2- p:pendmo etil-n-2-piridil- propaonamuda) S
RACEMETORFAN (+)-3-metoxi-n- metllrorhnan) ’

RACEMORAMIDA ((+)-4- (2-métil-4-ox0-3, 3-difenil-4- (1 pirrohdlnll) buul] morlo
lina) o ()-3-metil-2, 2-difenil-4- mortohnobuunlplrrohd!m) B

"RACEMORFAN (+)-3-hidroxi-n-metilmorfinan).
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' TEBACON. (acetﬂdshtdrocodemona 0 acet|ldemet|lod|h|droteba|na)
" TEBAINAT" BT
TILIDINA (_ )em -trans-2- (dlmetllammo) -1-fenil-3- cnclohexeno1 carboxﬂ ato)
TRIMEPERIDINA (1, 2, 5-trimetil-4-tenil-4-propionoxipiperidina); ¥

Los isomeros de los estupefacientes de la ista.anterior, a menos que estén
expresameme exceptuados ‘

Cualquier otro producto derivado o preparado que contenga substancnas senaladas
en la lista anterior, sus precursores quimicos y, en-general, los de naturaleza
andloga y cualquier otra substancia que determine la Secretaria de Salud o el
Consejo de Salubridad General. Las listas correspondlentes se pubhcarén en el
Diario Oficial de la Federacnon : . N

..,i . ‘<

Amculo 235, La S|embra cumvo cosecha elaboracnon prepatacnon
acondicionamiento, adqmsmon posesion, comercio, transporte en cualquier
forma, prescripcion médica, suministro, empleo uso, consumo y, en general
todo acto relacionado con estupetamentes o con cua|quner producto que los
contenga queda sujeto a

| Las disposiciones de esta Ley y sus reglamentos;

N Los tratadds y convenciones internacionales en los que los Estados Unidos
Mexicanos sean parte y que se hubieren celebrado con arreglo a las disposiciones
de la Conslitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; '

M Las disposiciones que expida el Consejo de Salubridad General,

IV Lo que establezcan otras leyes y disposiciones de caracter general relacionadas
con la materia;

V .Las normas técnucas que dicte la Secretaria de Salud y

Vi Las disposiciones relacionadas que emitan otras dependenmas del Ejecutivo
Federal en el ambito de sus respectivas competencias.

Los actos a que se refiere este articulo solo podran realizarse con fines médicos
y cientificos y requerirdn, autorizacion de fa Secretaria de Salud.

Articulo 236, ' Para el comercio o trafico de estupefacientes en el interior
del territorio nacional la Secretaria de Salud fijara los requisitos que deberan
salisfacerse y expedird permisos especiales de adquisicion o de- traspaso.

- Articulo 237. Queda prohibido en e! territorio nacional todo acto de los
mencnonados en el articulo 235 de esta Ley, respecto a las siguientes substancias
y vegetales: opio preparado, para fumar, diacetimorfina o heroina, sus sales o
preparados, cannabis sativa, indica y americana o mariguana, papaver somniferum
o adormidera, papaver bactreatum y enythroxilon novogralense o coca, en cual-
quiera de sus formas, derivados o preparaciones. . - .

lgual prohibicidn -podra - ser. establecida por la Secretaria de‘Salud para otras
substancias senaladas en el articulo 234 de esta Ley, cuando se considere que
puedan ser sustituidas en sus usos terapeullcos por otros elementos que, a su
juicio no originen dependencta y

Articulo 238. Solamente para hnes de mvestlgacnon mentmca Ia Sec:etana
An Qaliid nitnrizard a Ine armaniemoe o inatituciones aue havan presentado
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de estupefacuentes a que se'refiere el articulo 237 de esta Ley. Dichos organismos
e instituciones comunlcaran a la Secretaria de Salud el resultado de las: lnvestt
gaciones electuadas y cémo se utilizaron. R . _

Articulo.230. Cuando las- autoridades . competentes decomisen -estupe-
facientes o productos que los contengan, mismos que se enlistan a continuacion,
. deberan dar aviso a la Secretaria de Salud para que exprese su mteres en: alguna
o algunas. dg estas subslancias. .

ALFENTANIL - (monoclorhidrato de N(1 (2(4- etll 4 5 dlhidro 5 oxo (H tetraon -i)
etil)-4-(metoximetil)-4- plpendlml) femlpropanamda) :

BUPRENORFINA. .
CODEINA (3-metilmorfina) vy sus sales

DEXTROPROPOXIFENO (x-(+)-4 dimetilamino- 1, 2- dntenll 3- menl 2. butanol pro-
- pionato) y sus ‘sales.

DIFENOXILATO (éster etiico del Acido 1- (3 ciano- 3 3 dlfemlpropil)tl 1emlpnpe~
- ridin-4-carboxilico), o 2, 2-difenil-4- carbetoxu 4- feml)p:pendm) but:romtnl)

DIHIDROCODEINA.

ETORFINA (7, 8 dihidro-7 (-1 (R) hidroxi-1- metllbum)) -06-metil-6-14-endoeteno-
' momna denominada también (tetrahudro 7%-(1- hxd.oxl 1- metnlbunl) 6 14 -en-
* doeteno-aripavina). :

- FENTANIL (1: fenetil-4- N- propmnllamhplpendina)

HIDROCODONA . (dihidrocodeinona). pt

METADONA +(6-dimetilamino-4;4- difenil-3- heptanona) SRR A

METILFENIDATO (éster mehhco del acido alfafennlz pipendm acetlco)

MORFINA y sus-sales. - .

OPIO en po\vo _ ‘ R

' OXICODONA (14 hldromdlhndrocodemona o dlhidrohndroxmodemon RO

PETI[;INA (éster “etilico del Acido’ 1-meti- 4 femlplperidm 4. carbox(hco) 0 mepe
ridina

SUFENTANIL (N-[4- (metoxsmeul -1-[2-(2-Tienil)-etil]- 4 p|pend|l] prop!onamhda)

En caso de considerar que alguna 0.algunas de las substancias citadas no

relinen los requisitos sanitarios para ser utilizadas, la Secretaria de Salud salicitara
a las autoridades correspondientes procedan a”'su incineracion. -

La Secretaria_tendra la facultad de adicionar a, esta fista otras substanmas la
que se debera pubhcar en.el Dnano [Oficial de Ia Federacton

Amculo 240, Sélo- podran prescnber estupefacnentes Ios profeS!onales
que a continuacion se mencionan, siempre que tengan titulo registrado por las
autoridades, educativas competentes, cumplan con las condiciones. que sefala
gstladl_ey Y sUs feglamentos Y. con los reqmsnos que determine la. Secretana de

alu S R

I Los médicos, cirvjanos; . . o
H Los médicos veterinarios, cuando lo prescnban para la aphcamon en anumales

1
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Los: pasantes de medicina, durante la prestacion del servicio social, podran
prescribir estupefacientes, con las Ilmllacuones que Ia Secretaria de Salud da-
termine. S AT R

- Articulo. 241, La prescripcion dé estupe!acuentes se ‘hara’ en’ recetarios
o permlsos especiales; editados; autonzados y sumumstrados pot la Secrelarfa
de Salud, en los siguientes:términos;: - - i Cw b

| Mediante receta de los prolesionales autorizados en los térmlnos del articulo
240 de esta Ley, para enlermos que lo requwran por Iapsos no mayores de cinco
dias, y

I Mediante permiso especial a los profesionales respectlvos para el lratamuemo
de enfermos que los requieran por Iapsos mayores de cinco dias. T

* Articulo 242, Las’ prescnpcnones de estupefacientes a que se refiere el
articulo anterior, solo podran ser sumdas por Ios establecim:entos autouzados
para fal fin, :

Los citados establecimientos recogerén invanablemente las recetas 0 permusos
haran los asientos respectivos en el libro de contabilidad de estupefacientes y
; entregardn las recelas y permisos al. personal autorizado por fa Secrelaria de
Salud cuando el mismo lo requiera. '

Sl0 se despacharan prescripciones de estupelacnentes cuando procedan de
profesionales autorizados conforme al articulo 240 de esla Ley, y.si la receta o
permiso formulados en el recetario especial contiene todos los datos que las
disposiciones aplicables sefialen, y las dosis no sobrepasen a las aulorizadas
en la Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos o en Ios ordenamuembs
correspondientes. . . _

Articulo 243 Los preparados que contengan aceulduhudrocodeina co-
deina, destropropoxifeno, dihidrocodeina, etilmorfina, folcodina, nicocodina, cor-
codeina y propiram, que formen parte de la composicion de especialidades
farmacéuticas, estaran sujelos, para los fines de su preparacion, prescripcion y
venta o suministro al publico, a los requisitos que sobre su lormulacnon establezca
la Secretaria de Salud.

~ CAPITULO VI -
- SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS

“Articulo 244. Para los efectos de esta Ley. se consideran substancias
psicotropicas las sefaladas en el articulo 245 de este ordenamiento y aquéllas

guesd'etgrmme especmcamente el Conseyo de Salubudad General 0 la Secretaria
e.Salu

- Articulo 245. En relacion con las medndas de control y vigilancia que
deberan adoptar las autoridades sanitarias, las substancias psicolropicas se
clasifican en cinco grupos:

| Las que tienen valor terapéutico escaso o nulo y que, pOf ser susceplibles de

uso-indebido o abuso, constituyen un problema eSpeCIalmente grave para la
<abird mhlica. v son:
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Denominacién Otras denominaciones © . Denominacién
Comun internacional  Comunes o Vulgares . -~ Quimica.
Catinona - - No tiene " {-)-«-Aminopropiofenana.
No tiene ‘- DET N.N-Dietittriptamina.
No tiene: + " DMA "' D1-2 5-Dimetoxi-&-metilfeni
Pt o . Il-netilamina,
No tiene " . DMHP " 3-(1,2-Dimetitheptil)-1-hidroxi
T s -7,8,9.10 -tetrahidro-6,6,9-tri-
oo ,  meti-6H dibenzo (B,D) pirano.
No fiene ~° DMT. N.N-Dimetiltriptamina.
Brolamfetamina DOB 2,5-Dimetoxi-4-bromoanfeta
N mina.
No tiene = DOET © D1-2,5-Dimetoxi-4-etil-t-me
o I tifeniletilamina.
(+)-Lisergida . LSD,LSD25 (+)-N.N- Dletlllsergamlda-
(dseulamlda del amdo d-lisér-
s gico).
No tiene . MDA .- 3 4-Metilenodioxiantetamina
Tenantetamina MDMA " D1-3,4-Metilendioxi-N, x-di
. - metileniletiiamina.
No tiene Mescalina (Peyote;Lop- ~ 3,4,5-Trimetoxifenetilamina
hophoraWiliams l;Anha- - © = :
lonium Wiliams If;Analo-
nium Lewin H). ;
No tiene - MMDA dl-5-Metoxi-3,4-metilendioxi -
' : o -Ot-metilteqiletilamina.
Notiene © Parahexilo "> 3-Hexil-1 -hidroxi-7,8.9, 10te-
: : « - <'rahidro-6, 6, 9-trimetil-6h -di-
: : . benzo [B,D] pirano.
Eticiciidina PCE - - N-Etil-1-feniiciclohexilamina
Rolacmlidma PHP,PCPY" SR EE Femlc:clohexu) pirrohdl-
...... R core upa,
No uene . PMA 4 Metoxl x meulfenileulamn
o e oot pAs
No tiene " Psilocina, . o 32 Dlmetllamlnoetll) -4- hi-
| * Psilotsina -+ droxi-indol,
Psiiocibina - Hongos alucinantes de " Fasfato dihidrogenado de 3-
R - cualquier variedad bota-~ (2- dlmehl aminoeu) -indol-4-i
~ hica, en eSpeclaI las es- -lo
_pecies psilocybe Mexica-
na, estopharia cubensis |
y Conocybe, y sus prin- N
| cipios actives. -~ -t
No tiene " STP,.DOM - 2.Amina-1-(2,5dimetoxi-4-

metil) fenilpropano.




60 C Ley General de Salud

Denominacién ~~ Ctras denominaciones .. Denominscién

Comun internacional ComunesoVulgares = - Guimica -

Tenociclidina - . TCP ' . 1-[1-(2-tienil)ciclohexil] pipe-
e o ' “fidina.

No tiene . :.. THC - : . Telrahidrocannabinal, los si-

© . guientesisomeros: £6a (10a),
- 46a(7), L7, 48, L9, £10,L
9(11) y sus variantes estereo-
N oo quimicas.
No tiene ™"~ .. TMA ' . D1-3,4,5-Timetoxix-metilfe
R L ' mletulamma

Cualquier otro producto denvado o preparado que comenga las substancias
senaladas en la relacion anterior y cuando expresamente lo delermine la Secretaria
de Salud o el Consejo de Salubridad Generél SuS precursores qmmlcos y en -
general, los de naturaleza analoga (

Il Las que tienen algin valor tetapéuuco pero consmuyen un problema grave ..’

para la salud pubhca y Que son: oo ;
s Amobarbnal ' ol

t. oo Anletamina

Ciclobarbital ,

Dextroantetamina (dexan!etamma)

Fenetilina - -

Fenciclidina S '

Heptabarbital - R

‘Meclocualona - -

“Metacualona

Metanfetamina

‘Nalbufina

Pentobarbital

Secobarbital, -

H] Las que tlenen valor terapéuuco pero consmuyen un problema para la salud
publica, y que son:

l

Benzodiazepinas
Alprazolam y
Bromazepam

- Brotizolam o
Camazepam S
Clobez A
Clonazepam
Cloracepato dipotasico
Clordiazepoxido
Clotiazepam
Cloxazolam .
Delorazepam
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Estazolam
Fludiazepam
Flunitrazepam
Flurazepam
Halazepam -
Haloxazolam
Ketazolam
Loflacepato de etilo
Loprazolam - - et
Lorazepam A
Lormetazepam
Medazepam -
Nimetazepam
Nitrazepam
Nordazepam

- Oxazepam-
Oxazolam - -

Pinazepam T

Prazepam -
Quazepam

Temazepam ' R

, Tetrazep,_am
L Triazolam’ :
Otros: ~ - o

‘Carisoprodol
i Clobenzorex (Cloro?entermma)
cuhee o Etclominol - s n
# . Fendimetrazina . ;-
Fenproporex
R Fentermina _
e Glutetimida -
' Hidrato de Cloral
Ketamina
Mefenorex -
Meprobamato
Trihexifenidilo,

IV Las que tienen amplios usos terapeutlcos y constltuyen un problema menor

para la salud pubhca y son: -
e Gabob {acido gamma amino beta hl
droxibutirico) :
Alobarbital
Amitriptiina
Aprobarbital

An?epramona (dleulpropson)
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-Carbromal

.Cloropromazina -
qurprotixeno _

. Naloxona -

Benzqunnamlna SRR
Buspirona ;.. .- :
Butab_arbltal
Butalbital:
Butaperazina
Butetal
Butriptilina
Cafelna ’
Carbamazepina
Carbidopa

Clorlmlpramina-Clorh|drato :
Cloromezanona '

Deanol -
Desipramina
Ectilurea
Etinamato  ~ -
Fenelcina -
Fenfluramina
Fenobarbital
Flufenazina
Haloperidol
Hexobarbital :: . -
Hidroxicina .
Imipramina - o
Isocarboxazida
Lefetamina :- -
Levodopa
Litio-carbonato
Maprotilina
Mazindol .
Mepazina
Metilfenobarbital
Metilparafindl
Metiprilona ..

Nor- pseudoefednna ( + ) cauna
Nortnptlhna
Paraldehido.
Penfluridal .
Pentotal sodico
Perfenazina
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S © Sulpiride ot L s G
.+ Tetrabenazina . v b
Tialbarbital :
Tioproperazina
Tioridazina
Tramadol :
Trazodone '
Triflucperazina o
Valproica (écido) :
Vmalbnal

v Las que carecen de valor terapéutlco y se uulizan corrientemente en la
industria, mismas que se determinaran en las disposiciones reglamentarias co-
rrespondientes.

Articulo 246. La Secretana de Salud delermmaré cualquner otra substancia
no incluida en el articulo anterior y que deba ser considerada como psicotropica
para los efectos de esta Ley, asi como los productos, derivados o preparados
que fa contengan. Las listas corespondientes se publicaran en el Diario Oficial
de la Federacion, preclsando el grupo a que corresponde cada una de las
substancias. : ‘

Articulo 247. La snembra cultivo, cosecha elaboracxon . preparacion,
acondicionamiento, adquisicion, posesion comercio, transporte en cualquier
forma, prescripcion médica, suministro, empleo, uso, consumo y, en general
todo acto relacionado con substanmas psncotroplcas o cualquier producto que
los contenga Queda sujeto a:- .

| Las dxspossmones de esta Ley y. sus reglamentos

W Los tratados y convenciones internacionales en los que los Esiados Unidos
Mexicanos sean parte y que se hubieren celebrado con arreglo a las disposiciones

" de la Constitucion Politica de los -Estados Unidos Mexicanos;-

N Las d|Sp03|0|ones que expida el Consejo de Salubndad General:-

IV Loque ‘establezcan otras Ieyes y dnspos:cnones de cavacter general relacionadas
con la matena

V tas narmas téenicas que, d(cte la Secretaria de Salud, y

VI Las dlsposmones relacaonadas que emitan otras dependenmas deI Ejecutivo
Federal, en el dmbito de sus réespectivas competencias. .

Los actos a que se refiere este articulo sélo podran realzarse con fines médicos
y cientificos y requeriran,-al igual que las substancias respecuvas autorizacion
de la Secretaria de Salud, ,

Articulo 248. Queda pthlbldO !odo'acto de los mencuonados en el

amculo 247 de esla Ley, con relacnon a las substancnas mclundas en la fraccion
! del articulo 245. ‘ o

Articulo 249, Solamente para fines de mvesngacnon cientifica, ia Secrelaria
de Salud:podia autorizar la adquisicion de las substancias psicotrépicas a que
se refiere, la. fraccion | del articulo 245 de esta Ley, para ser entregadas bajo -
control a organismos o instituciones que hayan presentado prolocolo de inves-
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