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* &l nacimiento de un nifio er una gaan
manavilla, en la que ni 4o0lo se ve el

avance de la ciencla, aino también la

manavilla de da * NATURALEZA  la *
VOLUNTAD y ed * AMOR  DE DIOS, que le

* Vemoa como EL ha

ayudado a la * HUNANIDAD, deade que éata

tiene al hombne,

apanecis en la faz de la tienna, y como a
tnavés del tiempo le ha dado al * HOMBRE,
la * RAZOK y la * INTELIGENCIA pana
conocen laa cienciaa que le van a ayudan
al, * HOMBRE pana aaben cual er el onigen
de la * VIM, y avbre todo saben como e
va a: * DESARROLLAR, * CRECER, * VIVIR 4
* NORIR.
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INTRODUCCION

En eate trabajo presents el deaannolldo Histonicé de la
Obatetnicia, pana tenen una infoamacién en el procesv y
evolucion de eatd clencia, ponrque es (impuntante aaben cual
fué el onigen y el génesis de la ovbatetaicia y pana conocen

el gran avance que ha tenido la OBSTETRICIA.

En el deaannollo histonice expondné loa diatintoa
métodvs que ae han uwsado a través del tiempo y loua
conocimientvs que pana la obatetnicla han 4idv  de  mucha
impontancia, puea eatos conocimientos han pasade muchoa
contratiempos, que Lla humanidad no Lluva a aceptadv tan
,(dci.lme.nte. Pon tal motive exponqo el paoceso hiatonico, pana
tenen laa bases y convcen, pongue debemos de actuan de
determinada manena en el panto,

€l conveimiento de la clencia de la ovbatetnicia, en el
Partv noa va a ensedian el {funcionamiento del onganiamo
emenine, la anatomia del apanatv neproducton femenino, etc;
Pon tal motive exponge de una manena objetiva la anatomia de
loa énganva extennvs e inteanvs femeninos para convcen cuales
aon aua funciones y cambios dunante el deaannollo del feto.

Ademda expongo el desannollo del  embanrazo
cronoliogicamente ¢ a aal aaben como va evoluclonando mes a
meA para que no /xaz;a ninguna cum/)li.caci.én.

Posteniormente presento le prepanccion para el panto. la
impontancia de eate en aua cuatno etapaa, que aon de gaan
impontancia pana la madne, puesa el embanayo estd {legandov a
au etapa final, que es el nacimientv del paoducto, teniendo
mucho cuidado en este peniodv pana gue el pantv {legue a buen
téaming y no se presenten contraniedudes en el panto,

Pon altimo expongo Las funciones tan impontantes que
desempeiiand la * [icenciada en Enfermenia y Dbatetricia,
pongue en el desannollo del panto es ella un medio
indiapensable pana que el panto sea aatisfactoniv.

flueatno  Lla panticipacién de La * [licencieda en
nfenmenia y Obatetnicia en cada una de laa etapai del
desannollo del trabajv de panrto,

Aqui eata todo el qéneais, paoceso y evoluciin del
embanazo y del panto, Eate avance es impontante para el
eatudio la * Licenciada en Enfenmenia y Obatetnicia, Eapenv
gue eatd inveatigacion sea provechosa y de gnan informacion
para el avance de la ciencia.



JUSTIFICACION

¥ la Licenciada en Enfenmenia y Obstetnicia, al nealizan
la pneAente vbna, qulene hacen exaltan la atencidn que noa
bainda eata profeaisn, que es de muy alta calidad, pongue
tiene muchoa valones monalea, que aon de mucha impontancia u
de gran ayude para laa mujenea que eatdn embanazadaa y
necesitan mucho apoyo monal, cuidado y atencion.

En eatd profeaion donde la honestidad, la canidad y el
amon al padjimo aon muy impoatantes, pana araben atenden a laa
perronas que aodicitan nueatno asenvicio en cualguéen nivel
dentro de la medicina.

Sobne todo mar en el dnea de * LICENCIATURA &N
ENFERMERIA Y OBSTETRICIA, pues en eata dnea, en donde el
acencamiento de loa pacientes con la * Licenciada en

nfeamenia y Gbatetnicia ¢ lasr enfenmenas, ea mia conatante y

por lo tanto ae entend mis de loa problemas y preocupaciones
pon loa gque eatan pasando loa pacientea, al igual que au
familia,
Pon este motivo tanto la * licenciada en Enfenmenia u
Obatetnicia como la enfenmena debemos u tenemos gque eatan
bien prepanadas, pana saben onientan y podennva adaptar a laa
necesidades [iaicas y paicoldgicar’ de la mujen que 1e
encuentra en el momento maa tmportante de au vida, como Lo ea
la paocneacéén.

* la Licenciada en Enfermenia y Obatetaicia cuenta con
loa conocimientoa necesanivs pane llevan laa aiguientes
actividades: Intennvgatoniva médicoa completos, Ejecucion de
Explonaciones Finicaa minucivaas a doa pacientes.

Ariate ala mujen dunante el embanayo fisiologico g
peamanece con ella durante el panto, pana bnindanle auxilio
[&4Lcu Y emocional,

Valona la evolucion y atiende laa divensaa {fanes del
ﬂanto y el nacimiento, ‘nealiya cuidadvs (inmediatos del
Neonato noamal.

¥ la licenciada en Enfenmenia  y  Obatetnicia  eatd
prepanada pana enaefian, inteapnetan y proponcionan auxilio
como pante inteanal del alumbramiento.
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* én la elabonacién de eatd teala ae van a aevisan laa
actividades que nealiya la * licencieda en Enfenmenia y
Dbatetnicia, dunante el trabajgo de panto.

* la licenciada en Enfeamenia y Obateiricia, pactende
dar a convcea poa medio de eate teaila, al piblico la
divenaidad de activideder que lleva a cabo dunante el tnabajo
de paato y poat-panty. ‘

.

il convcen mdaa de cenca eatd paofeacon lua penaonaa
ayudanin o« que ae lea de miaa valon « la ° "icenciada en
nfeamenia ¢ Ubatetaiciaa,



EVOLUCION DE LA OBSTETRICIA A TRAVES DE LOS S1GLOS
OBSTETRICIA EN LOS PUEBLOS PRIMITIVOS

¢l panto en épocas paimitivas era un procero de
complefidadea. la mujen se netinaba a un aitio afe,'ado de la
taibu y ahl daba a lug a au hijo ain gran dificultad.

04 matnimonioa tntentaivialea enran nelativamente nanos
y pon ello no habia La promiscuidad y cnuces endodimicor que
ocunne hoy en dia.

Debido a eato la aencilley del panto, la cabeza y el
cuenpo fetalea podian acomodanse aatiafactoniamente dentrno de
loa limitea anatomicoa de la pelvia, la falta de matnimonios
mixtos evitaba la deaproponcidn neaultante entae " parajenc ”
y el " conducto del panto ".

lgunas  mujenes pon  coatumbae auxiliaban @ aua
congénenes dunante el panto y se volvieron equivalentes
paimitivoa de laa pantenan, &L dnico peligro a que ae
en,{'aentaba una mugen paimitiva eaa el de plzeaentacé[m anonmal
dunante el punto que teaminaba con la muente de la madne o
del hijo. Laa toxemiaa y otnas complicacionea aon paoducto de
cividigacionea méa avanyadas, y nana vey laa hubo 4l ea gque
aparecienon en pueblM primitivoa.

OBSTETRICIA EN EGIPTO

én el Egipto antiguo la aociedad ena altamente avangada
y en ella aungid un tipo de obatetnicia mia complejo aunque
no mas avangado. la casata aaceadotal egipcia panticipaba en
todasa las actividadea de la aovciedad e (nclula Lla
obatetnicia, pues mostno intenéa pon la aunpenviaion en ella
y panticipo activamente en le asiatencia de casos anormales u
openatonios.

Se aabe que loa antiguoa egipcior utilizanon un foncepa
vbatétnico, hacian la ceadnea en mugenea muentas Y tamb ién la
venaion podilica, : ' ‘

Habia eatancias eapeciales en Llos temploa pana gque
nacienan loa hijos de los fanaones o de la divinidad éoa
nelievea en laa’ panedea de  Loa templos dan una idea del
método egipelo panto. Se mueataan laa pantunientas de
nodillar aentadas en aua talonea o aobne doa ladnillos con un
eapacio intermedio. lUna pantena aoatenia a« la mujen deade
atnda y otaa necibia al bebe. Loa antiguva papinos inclulan
nemedivs pana auxilian el panto como dvuloa vaginalea, madage
manual y pocimas. La asociedad egipcia contaba con muchoa
convcimientoa 4svbne ginecologia y vbatetaicia y divensas
técnicas pana auxilian a laa mujenes en la concepcion, el
embanrajo, el panto y nesolven problemar ginecologicoa.

OBSTETRICIA EN ORIENTE

La Mledicina hindi paobablemente fue el paimen aiatema
auténtico con tal nombne, intnoducido en el mundo.

-



Entre loa  primitivosa hinduea eata, Sunatna ulen
apnox imadamnete eacnibidé entne loa afioa oo y 500 A, de C,
aua conocimientoa de la menatruacion y la gestacidn, que no
han pendido actualidad, Convcid y descnibio inteligentemente
el tratamiento de pantos nonmales y anoamales. Deacnibis el
empleo de fioncepa y la cesdnea en pantunientas muentas pana
extraen productoa vivos y dio excelentea conaejos pana antes
y deapués del panto.

ﬁecomena’u la limpiega pon pante del obatetna: La banba y
el cabello contadoa, las unasr limpiaa y necontadas, vestidoa
limpiva y deainfeccion de lar aalaa quiningicas antea de
operan o de auxilian panto, Su técnica antiaéptica quindngica
aun causa adminacion. La ovbatetnicia también se baso en
coatumbnea populanea y pon eso_se publico un manwal domeatico
de obatetnicia que ae llamo " Ta Sheng P ' len ".

OBSTETRICIA EN GRECIA
Peniodo paehipocndtico, Loa asclepiades o diacipulos de
Cacolapio el padne de la medicina muestnan mucho intenéa pon
la obatetnicia, doa abontoa no eran ilegalea.

PERIODO HIPOCRATICO

-En eata fase, las pantenas ae encanpanon de loa pantos
noamalea, bajo la aupenviaion de médicoa,” peno loa anormalea
uedanon totalmente en manoa de loa /acultativoa. Entre Loa
St’e.xta.a mda antiguoa aobne métodoa obatétnicos en el mundo
Occidental eatdn loa tnatadoa avbnre obatetnicia atnibuidos a
ipocnaten, quien también ea ,{amo«w pon au junamento.

OBSTETRICIA GRECO-ROMANA

¢l peniodo greco-aomano [ue. de progreso y la obatetnicia
dependid en gnan medida de loa tnabajoa de Celso, Aesio y
Sonano, eate dltimo introdujo la venaisn poddlica dejé Loa
primenoa neglatnoa auténticos de empleo pana cl‘, panto de
productoa vivoa, Hizo una descnipcion excelente de dicha
técnica y las indicacionea pana au empleo, (/3]

PERIODOS BIZANTING, MANONETANO, JUDIO0 Y MEDIEVAL

Eatoa eniodoa ae canacteni;anond[)on un retroceso 'y
pendida de [)a practica obtenida = debido a gque laa bases
cientificas de algunos pnrocedimientos enan poco cientificas
en el peaiodo me.dieva[ y loa efectos netandados de lan
inatituciones neligivsas. Lla nanegza ded tratamiento
gui./uingi_co en el panto dificil puede juaganse en el idnico
exto de eso época de ginecov-vbatetnicia que asedala’ "
Cologuese a la mujen en’ una aabana avstenida en auas puntaa
pon cuatno vanones fuentes con au cabeza un poco levantada.
Aigase gque asacudan vigonvaamente la 4sabana ad tinar laa
eaquinas contraniaa y con la ayuda de Dioa, ella dard a lug,

-5 -



én eata época 4ae onganizaaon loa ﬁoapétalc4 Y doa
aenvicior aalatencialea obatétnicoa.

Loa antiguoa judioa no tenlan eapecificaciones en el
auxilio de una mugen dunante el panto y el nacimiento del
producto, peno e (ntenesaban en la higiene del embanazo y la
limpieza en laa maniobnras del nacimiento. La higiene y
sancamiento fuenon practicas integaadas a leyea neligiosaa.
En caso de pantoa dificiles laa mujenes " enan confontadas
hasta que monian ", en eata édpoca ae utilizo el caacabel o
ailla obatétnica y aiguid utiligandose haata el Siglo XIX. én
la Biblia ae hace nefenencia a dichka ailla, en el paimen
capitulo del Exodo: " Al atenden a laa hebreanr y al estan

ellaa aobne aua aiddaea "...

EL RENACIMIENTO

Se canactenizd pon loa progresos en la  medicina y
obatetaicia. &n eata época, Reunalde publico el paimen texto
ingléa, The Bynthe of Mankinde. Y el alemdn Roeaadin aon
copiaa de Sonano y con au publicacion, se uad en la prictica
obatétnica La venailon podilica. Muchoa hombnrea de prestigio
1e ocupanon de loa prognesvs en la ovbatetnicia en[ae elldoa
Leonando da Vinel quien hizo loa paimenoa eabozos precisoa
del feto in utenus y Vennalio quien pon primena vey deacaibis
con exactitud la pelvia.

Ambroaio Panéd miximo fnancéa, intentd hacen la venaion
poddlica una téenica étid y practicable pana usanse en vez de
la cesdnea en pantoas défécéleA. Pon medio de aua eatudios la
préctica de la patenia dejo de eatar en manoa de lan
comadnonas, en las cualear habia eatado deade la caida del
Impenio Romano: Deade esa época ae catablecid la obatetnicia
como name (ndependiente de [L medicina, ae fundanon eacuelas
en eate peniodo pana adiestran pantenas y ae apnobanon leges
pana negulan la pndctica.

én la antigiedad 4e practicabae la cesdnea en la
pantunienta muenta, lda primena 1fenacéén auténtica hecha a
una mujen viva ae atnibuye a Trnautman de Winttenbeng en /610,
la mugen tenia una gnan heania abdominal dentno de la cua
eataba el dteno,

ntea de eato, Nufen un ponciculton hizo aegin algunoa
negistnoa la openacion a au mujen deapuéa que obatetnas y
pantenaa habian fracasado en el panto. ~

Jane Seymoun fue openada de cesdnea pon Frene notable
cinujano de la época, a peticion de Ennique VII; ella munid

eapués de haben procreado o Eduando VI, lo cudl da
cnedlbilidad al aaunto,

Pon la montalidad de la hemonnagia, aepaia y otaoa
{actanea maa, laa ceadnear no tuvieaon aceptacidén a peaan de
la apnobacion de la lgleaia. &n loa aiguientea algloa a1e
nealizé cuando se contd con matenial de autuna pana el iteno
y da técnice anéptica, fue cuando ae tonno un método
préctizo, R

¢l nombre de ceadnea proviene de Juliv Ceaan, pongue

-6 -
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nacid pon una operacidn de eata i{ndole.

Numa Pompilio, uno de loa primenos aoberanvs nomanos,
apnobé una ley que obligaba a ejecutan la operacién en todas
las mujenes "gque fallecieran dunante el embanago y aal
aepultan  pon aepanado « la madne y al hijo, ley que ae
conoeld como Lex Regian peno  con ‘el advenimiento de los
cesanes cambio au nombae a lLex Caesania y después ceadnea.

En el Siglo XVII el vbatetna Mauniceau de Pania el
primeno en connegin el caitenio de iue loa huenoa pélvicos ae
aepanaban  en el panto noamal, también ea el primeno en
aefialan una epidemia de fiebne puenpenal.

&L noa menciona que cualidades debe tenen el ovbatetra:
&l obatetra debe de aen aano, fuente y nobuato, porque la
obatetnicia incluye openaciones dificilea de una cinrugie; a
vecea le hacen sudan cosa que no deberé moataan ni en el dia
mia falo de invieano..,

Su complexi()n debe de aen «mti.a{actoaia cuando menoa en
el aapecto exteanv, debe tenen manva  pequeias  panu
intaoducinlas facilmente en la matniz cuando aea neceaanio;
aur  manoa deben de aer fueatea y Lloa dedoa  langoa
eapecialmente el pulgan, pane llegan a tocan mejon ed
oalficio inteano, /470 debe usan anidlos en los dedos y aus
uitas eatanan penfectamente contadas y limpiaa pana que al
trabajan no laatime la mataiz, au candcten debe de aea amable
y agnadable, come aua nopas al grado que laa mujenea /)ubnea
no alentan temon en aua presencic, €L ‘vbatetna no debe aen
demaslado acicalado, y en vez de ello debe de usan una gaan
banba pana evitan loa” celoa de algin manido que aolicite au
senvicio, ae cnee que dicho aspecto y veatido aal lo haarian
parecen masa u un canniceno que un ciaugano, de quien laa
mujenea aentinian gaan aprehenaion y no debe de llegan a tal
punto. Pon encime de todo momento neceaita eatan en coanecto
jutlcio. :
Van Deventea de Holanda fue llamadv el padne de la
Obatetaicia modenna y ae le atnibuye la paimena deacaipcion
paeciaa de la gelvi_a,_aua de/unmia’aa’ea y efecto en el panto,

En 1550 Peten Chambenlen inventd el fonceps obatitaico
au posealdn y uao fue conseavado como aecneto de familia
/ma\.[)a (813 en un eafuenzo de elloar pon monopolizan el campo.
Al danlo a conveen ‘poatenionmente ya ae habian creado otnos
tnatarumenton. ’

En el aiglo XVI hubo muchas péndidaa de la poblacion pon
gedted, deaastnes y guennas natunalea, En Inglateana William
Pelty adviatio que contnolan laa enfenmedades taenamiaibles y
aalvan la vidae de losa lactantes evitabe la merma
inintennumpide en la poblacion, necomendd el alalamiento de
loa individuoa con peste y el wao de mateanidades panc
embenagedas 4soltenas, ava ideasr fuenon demasiedv avangadas
pana au épuvca y no tuvieaon consecuenciaa inmediataa.

En el Siglo XVIIL, en (779 y (817, Johan Peten Faank en
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Alemania, inaiatis en que el panto debia sen atendido pon
pensonas expentan, necomends conaultan a una pantera antes de
a fecha previasta del nacimiento, propuso leyes panra gque ae

obligana a un peniodo nazonable en aepose  dunante el
puenpenio y ae penmitiena a la madne descanasar dentro o fuena
de su casd, que se fatigana en demaala en la atencion de au
hijo. Cuando {fuere neceaanio penaé que el éatado debernia
mantener a laa pantunientas en laa primenas aela asemanas
deapuén del panto. feaspués amplio au caitenio e hizo un
pnoznama detalladv de bieneatan infantil, la aceptacidén de au
trabajo y aua idean ae logao en todoa loa paiaen,

zAte aiglo también ae caracterizo pon la presencia de
notables obatetnas como Palfine, loa Hunten, loa Eamellie,
White y otnoa mas. A Palfine ae ataibuye la invencidn de un
foncepa obatétnico y en /1770 lo presents en la academia de
medicina en Pania,

amellie enaeiiv ovbatetnicia con un maniqui e higo
mejonaa en el fonceps ovbatétnico y agnregd un cienne de aceno
y encunve laa hojaa, También aents loa pnimenva paincipioa en
au  emplev 'y eatablecis laa difcnencéaa pon  medio de
medicionea entae la pelvia contnaida y nonmal,

William Hunten, aunque fue diacipulo de Eamellic, ae
opuso al empleo del foncepa y a menudo moatnd aus hojaa
enmohecidas como aigno de no habenlo uaado, Junto con au
heamaro asentd laa " basesa del conocimiento actual de la
anatomia placentania,

Chanlea White publico una teaia avbre obatetnicia en que
necomendaba lavanse penfectamente laa manoa % la limpieza
genenal pon pante de[’panteno, fue pioneno de la vbatetnicia
aséptica, Jhon Hanvie, necomends la exprealon manual exteana
de la placenta y pana cata fecha en Dublin ya se uraba una
técnica aimildan.

John Canklde, al monin tuvo laa AL?uéentaa expresiones en
au epitafior " Debajo de esta luga n / en la obacunidad
eatd el Da. Cankle, panteno habil y convcedon que aumento la
poblacion de la tienna en milea de vidaa al atenden a laa
eaposas de loa hombrea y aal hubo proveche pana la nacion y
para &l pues al haben maa cnistianoa au bolaa ena méa nica,
de tal forma que trabajaba a todas honaa deade la maiana a la
noche y el benneo de loa nifva ena au mayon delicia; ase agotd
de tanta atencion y quedo en loa punoa zuerA y a Au mujenca

dejo Nanafield y Stone ",

én Cunopa aobreralis Baudelocque quien  inventd el
pelvimetno y dio nombre @ divensaas poaiciones y
presentacionea.

én  Eatados lUnidoa de ANoateaménica en 1857  hubo
prefuicios contra loa pantenva y ae dictamind que cualﬁuien
médico que no pudiena atenden el parto pon el avlo tacte no



debia practican la pantenia.

€n el Siglo XVIII vivienon hombroa como floultaie, Lloyd
y Shippen dircipulo de Smellie y Hupten. &n /762 eatablecisd
una eacuela de pantenia en Fi.lgad'el/f.a y daba alvjamiento
comodo a mujenea pu(:nea dunante el paarto pon Lo cual re a'i.ju
que establecis la paimena maternidad de Eatadoa Unidoa.

Mongan funds la escuela de medicina de la Univenaidad de
'/"e_n/:ylvania ¢ fue au primen profeson de anatomia, cinugia y
vbatetnicia.

S16L0S X1X ¥ XX

Loa mayones convcimientos y capacidad que loa cinujanoa
impartienon a la obatetnicia enan aupenadvs en gnan medida
pon da mayon moatalidad causada pon [:’.e()ae puenpenal. Junante
loa Sigloa XVII, XVIII y XIX se volvié una vendadera peate
entne ‘laa puénpenas poaque no ae conocian ni estudiaban el
onigen y diseminacion de la  enfeamedad, Llva obatetnas
eatua'[.a/;}an pequedas altenacionea en Loa inatnumentos o
técnicaa, 4y no interesaba la péndida de vidaa pon  flebne
puenpenal,

Oliven Wedell Hulmea en Hanvanen en /843 npiné aobre la
tnanamiaibilidad de la fiebne puenpenal, &n 1855 nealizé una

munu?nafia " Puenperal Feven as a Pnivate Peatilence ™, que
se {nanafornd en un clésico del aaunto. Eata munogna;éa
ocaclond contnovenaias y fMeiga y Hodge obatetnaa

aobnesalientes de eata época afiamanon  que ena nidiculo
penaan que cualquien caballenv llevaba la contaminacion en
aus manva de una mujen a vtna,

Ignay Fhillipp Semmelweina ea quien delucido la
natunaleza del vaigen de la enfenmedad y Au tranamicion, puea
6l ena asistente en la clinica de mujenea en Viene, obaeavo
que la taza de muente en la clinica uno, en la gque laa
mufenea enan atendidas en el parto pon esatudiantes de
medicina o médicoa cna mayon que la de la clinica doa y que
enan atendidas pon pantenas y necibian inatauccion.

Deapuéa de vbaenvan con mayon detalle lo que ocurnia en
la clintca dua pudo pencatanse en fonma nrepentina 4sobne la
causa de la enfeamedad. Su ayudante de patologia Kalletachha
fallecié después de hacen ‘una autopaia a una victima de
fiebre puenpenal, dunante la cual &l habia aufridv una
pequeia contada en un dedo. én la nocnépaia loa datoa ena
idénticoa a loa de las mujenes con fiebne puerpenal e Ignay
concluyd que la enfenmedad ae tranamitia de loa cadivenes por
contacto de médicoa y eatudiantes que a menudo acudian
dinectamente de la saala de autopaias, a la de pantoa.
Inmediatamente prepand y llevé a la préctica nonmas gque
obligan a amboa tipvi de pensonal a lavanie laa manva en una
aolucion de clonurno de calcio antea de hacern laa necropaiaa gy
de explonan a las mujenea o tnaen al mundv « loa bebér. é&n
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aiete meses nedujo la montalidad de la clinica uno de (2} a
2% y el afiv aiguiente la montalidad de dicha clinica fue
menon gue la de la clinica dos, avance extaaoadinanio, maa
tande obasenvé que la fiebne pueaperal podia sen tranamitida
de una mujer a otaa o de quienes la atendian, a ella pon
contacto Je matenial contaminado y también del que provenia
de_la sala de autopaiar, En (86/ publicé au taatado inmontal
" The Caune, Canaept, and Prophylaxie of Pueaperal Feven ", A
19!1:13 ae le caltico Y causd muc%a léatima a aua dLAc(.pu[cm Y
colegas pongue se bunlaban de susa ensefiangas y ocacionandn tu
penaecucisn, dejo Viena y te fue a Budapeat en donde se topo
con una uctitud més malévola. En /865 desilusionade fallecis
de un abaceso ceacbral que ae habia oniginade en una
infeccion semejante a la que habia acabado con la vida de au
amigo Kelltachka. Sus inveatigaciones le sobresalienon a
Pasteun y Listen, las connvbonanon y con el advenimiento de
épocaa maa tolenantes se neconeciéd au valia,

loa 5:.".9104 XIX y XX 1e canactenizanon pon el empleo de
farmacos pana alivian loa dolonesa de panto, Pon primena veg
en Catados Unidoa ae uad el éten como anestésico, penv en
Inglatenna fue Simpaon quien lo uso pana loa partosr. Se
netoma el ante pendido de la versidn podalica y e volvié mas
seguna, al final suatituyo el éter pon clorofuamo, con estos
progneaos las autornidudes de la lgleaia ae opusieaon, peno en
/6’5? la Reina Victoria acepts el clorofoamo pane dan a lug y
a1t acalls todas las cniticaa. &n (8830 ae uao el dxido
nitnoso y deade eata fecha no ha pendido au gran aceptacion
en algumm paiaes. én el 54’.9 o XX /mg gue aefialan como
aapectos deatacadvala caeacién de clinicas pana atencion
prenatal y el cuidado mis delicade pon las futuras madnea, La
aplicacion de los progresovs de medicine genenal, datos aobne
metaboliamo 4 aanidad pl}b.li.ca, en la dbatetnicia, /n'.;o que
diaminugenan” las cifnas de montalidad y monbilidad pon
difenentes tnanstonnes que complican el embanazo. la
adecuaciin del contenide en vitaminas, minenalea y caloniaa
en la dieta de la embanagada y la puéapena diaminugo laa
complicaciones mejond la aalud de [ociaa laa mujenes y auas
hijoa que necibian cuidadoa obatétnicos adecuadoa.

En el Siglo XX aungen métodoa y medicamentos como la
expnealon extenna de la placenta, la profilaxia
antibacteriana de loa ofos del neonato, el emplev de
prepanadoa purificadoa de connezuelo y de hipofiaia pana la
hemoataaia y evitan hemonnagica,

Loa eatudlos monfolégices y antnopoligicoa de Naegele,
Robenta, Willtams, Goodwin, Caldwell, Moloy y otrosr mda
mejoranon notablemente loa convcimientos sobre loa tipoa de
pe.lvi.a au impontancie en el panto, a pelyimetnia
nadiolsgica, la cefalometaia y la toco dinamometnic también
han hecho gque progresen loa convcimientoa sobne el probable
cunso del parto y el nacimiento. &n eate campo aon notablea
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laa contnibucionea hechas pon Thoma, Caldwell y Moloy,
Hanaon, Jancho y otroa maa. (7]

LAS MUYERES EN EL SISTEMA DE ATERCION MEDICA
PROVEEDORAS Y CONSUMIDORAS

Laa mujenes como proveedonas de asilatencia médica,
eapecialmente pana otnaa mujenca, ason pante de la henencia

cultunal de la civilizacion occidental.

laa mujenea aiempne han aido proveedvaas de aaiatencia
médica: Ejencienon ain licencia la medicina y la anatomia
practicanon abontoa Y ueaon en/’enmeaaa y consejenas,
anmacilogas que cultivaban hienbaar medicinalen e
intencambiaban loa secnetvs de au uav, Y pantenas que iban de
cara en casa y de pueblo en pueblo. Dunante A?loa fuenon
practicantes ain titulo, ae vedaba la lectuna de [ibnoa y el
aalatin  a confenenciaa, aprendian pon  ellas miamas y
tnana/eaéan Au expeaiencia de vecina a vecina Y de madne a
hija. A ellar ae lea Llamé " Comadnonar ", y las autonidaden
lea decian brujaa o chanlatanaa. La medicina ea pante de la
henencia [emem’.na y de la hiatonia y uno de loa denechoa
connatunales de la mujen,

aa mufencs auminiataan y nreciben asaistencia médica, ea
pante de la heaencie cultunal y aua funciones de madre y
eaposa conatituyen un capitulo de la hiatonia escaita.

Alfned Wonceaten, neconvce que la mujen ademin en la
procreacion panticipa en la asiatencia médica del sen humano,
deade el inicio de au vida haata el fin de au vida, poz eao
el noa dice; " Cuando llegamos a eate mundo y en nuestao
lecho de muente, nova encontramoa en una altuacidn de
desampano total y dependemvs pon completo de Lloa senvicioa de

la mujen ",

PARTERAS Y CURAKDERAS

Grakam cita un diacunao pronunciedo por un médico
prominente del aiglo pasado ante la Sociedad Obatétnica
Nonteamenicana en nelacion con el tema de laa pantenaa: " Si
conaidenamos gque loa médicos o laa dpaateau aon nuevoa ",
cneo que la hiatonila noa indica notundamente Zue laa segundaa
precedienon mucho a Loa paimenva. De hecho cabe decin que laa
pantenas inicianon au tnabajo nueve meses deapués de que laa
aegundaa precedienvn mucho a loa pnimenva. De  hecho cabe
decin que laa panteras inicianon au trabajo nueve meses
deapuén de que hubo dva mujenea y un hombne en el planeta.

Laa mujenes dedicadas a loa” cuidadosa de loa médicosa con
[/tecuencia eran laa anicaa peravnaa gue puntaban seavicio de
ese tipo a la gente pubne y a otnas mugenea. Laa mujenea a
menudo practicaban en fonma independiente, al aen laa dnicas
preatadonaa de atenciin médica pana las gnandes masaa.

la asvciacion entae la brujenia y laa antes médicaa
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tampoco fue exclusiva de los estadvs nonteamenicanva, 4ino
que también fue una vieja tnadicién que loa nuevoar
asentamientos en eatas tieanas, al igual gque entne loa
indigenas de las miamaa, ae acompaiianan del sungimiento de
baujas prestadonas de seavicioa médicoa, Eatas dltimas con
necuencia enan laa idnicas ?ue preataban senvicios médices y

padecian pobreza 4y enfeamedades, En  esata  foama la
aimultaneidad de lar funciones de bauja y pantena muy
frecuente. " laa mujenes aon laa dnicas que necibian Loz

cuidadoa de laa panteras, como nesultado evidente, pon Lo que
también aufnian laa conrecuencias [ falta de cuidados ) ",

Loa médicoa de las asociedades obatétaicas fundadaa
dunante el aiglo pasado en [nglatenna y otnaa pantes de
Cunopa tuvienon un " Avenimiento ", con laa pantenaa pon
medio del contnol y el otongamiento de licencias, como
culminacidn de una vieja lucha entre ambas pantea. A finea
del Siglo XVIII en au " Vindication of the Righta of Women,
Nany lyullatunecna{t, no sae aceptaba que ae excluyera a laa
mufenes de la actividad de aen pantenas y pon eao intents
neivindican a las mujenes pana ocuparse’ de nuevo de la
atencién obatétnica, comengando con ella miama ", la lucha
entne panteras y médicoa auments con el advenimiento de una
educacidn médica mas foamel en el aiglo parado.

ampneysa, médico londinense que pedia la prepanrac'ién
obligatonia” y el negiatno de todaa laa pantenas, " la
cueation no neaide en que exiatan o no las pantenras, aino en
cuanto a Al aua seavicioa deben aen de buena calidad o de
mala calidad. &L negiatno  de las  pantenas ea la mejon
paoteccion que tienen loa médicos contna da uaunpacién de aua
funciones ",

En Inglatenna laa pantenas aiguienon ejenciendo pongue
se aometienon a loa neglamentos que lesa fuenon impueatoa, y
au actividad pensiste hasta la }ec/m. én  cambio en loa
Catadoa Unidoa de Nonteaménica, a laa pantenas se les compand
con la baujenia eato fue un golpe montal a la vbatetnicia
ya que se pnoficaiéyia dicha actividad y ausa efectoa fuenon maa
alla de loa punamente legalea,

la casenia de baujaa no higo que desapanecienan laa
Cunadonas de la gente pobnre, pero dejanon en ellas pana
alempne el estigma de gue ena algo aupenaticloro y gquizd

malévolo ",

Llos médicva vanonea tuvienon éxito, pon vintud de aua
propioa eafuengoas y a nralz de la casenia de bnrujar, en la
aupreaion i/ el deracneditamiento de Llaar ” Cunadoras " no
profesionales, peno tenemos gque eatos médicos no enan muy
humanitanios pongue en /970 el 50% de loa pantos enan
atendidoa pon pantenas, eato presentaba una amenaja pana la
naciente especialidad de la tocologla ejencida pon loa
vanonea y pon eso elloa pon medio de las leyesa y pon otnoa
medioa més 4utiles cneanon la deaconfianya y el deacaédito
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hacia laa pantenasa. Debido a eata aituacién de desconfiania
laa enfermenaa obatétnican ya tituladaa ae  han viato
afectadas deade ese momento haata nuestnoa diaa, ponque nunca
han podido ocupan el lugan que lea conneaponde en el aiatema
actual de seavicios médicoa,’

ENFERNERAS

Dunante el Siglo XIX ocunniennon cambioa en la altuaciin
de las pantenas en Inglatenna, loa Catadoa Unidoa y otnoa
pa£4e4, ademda Aunge una nueva pao{eai.én panra laa mugenea la
" ENFERMERIA ", eata actividad ea tan vieja como la propia
humanidad, peno aolo adquinié el candcten e profeaiin

dunante el Siglo XIX,

én la  evolucion de la enfeamenia, el docton Victon
Robinaon noa dice " La enfermena es el eapejo en el que ae
nefleja la aituacion de la mujen a lo lango de la hiatonia ".

inda Richana ea la paimena enfermena titulada de loa
Catadoa Unidoa de Nonteaménica, y noa dice en sua memoniaa:
"Con fnecuencia me he preguntado qué tan mala ena la atencion
que necibiamos antes de que exiatienan eacuelas de enfenmenia
y enfeamenas titulaa. Lla neapueata ha aido noa atendia la
llamada enfeamena empinica innata ",

La aefiona Fenwick, ena aupeavisona de cnfeamenia en el
Hoapital de San Baatolome de Londnes eacnibio en /1887, época
en gque aungian laa onganizacivnea formalea de enfenmenas
paoieai.onaled: " €l dilema de la enfeamenia es el de la
mujen; tendaemos {5112 pagan loa platoa aotos de aituacionea
antiguiaimaa ”,

Floaence ”Lgﬁtingale, a ella 1e le atnibuye la creacisn
de la enfeamenia moderna como una profeaidén foamal pana laa
mujenea, la  conaidené una alteanativa viable de la
matennided, ella eacnibié en aua Notea on Nunaing,

"Cada mujen o pon lo menoa cada inglesa, en uno u otaoa
momentoa de au vida tiene la neceaidad de cuidan la aalud de
otras pensonas, trdtese de un nifio, un invalido,.., en otnas

palabaaa, todaa laa mujenes aon enfeamenas ”,

Flonence Nightingale imaginaba a laa enfenmenas como
ayudantea de loa médicoa en d[unma temejante a la funcidn
onnamental de laa mujenes caradaa de au época. &L militaniamo
4 laa tradiciones victonianas ejencienon efectoa pnod,{undoA y
dunadenoa en la enfermenia como profeaién. Loa creadones de
la enfenmenia la conaldenaban como una vocaciion natunal de
laa mufenes, como el hecho de aen madnesa, lo mismo pensaba
Florence Nightingale, en cambio hubo un gaupo de enfenmenaas
ingleaaa que pedian que se utilizana el modelo de medicina
con examenea de titulacion.

la aefivaa Nightingale eacnibis: " lUna actividad dada no

ae vuelve buena o mala, de que una mujer o un hombne puedan
llevanla a cabo, dejemos cata jeningoza y concentremonos en
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hacen el tnabajo de Dioa con Eapinitu aencillo y ainceno ”,

La enfeamenia ena una activided aceptable pana laa
mujenes  ponque se le companaba con la mateanided y la
edlixcacién de loa hijoa, lda cual ase pnéctico dunante muchoa
aigloa, ae le cned como profesion pana legitimisan a la mujen
como cunadona, ya que loa eafuenzos de loa médicos eataban
anudando au panfyi.ci.pacéén en la prestacién de seavicioa como
loa de cunadona no paofeaional y pantena, (//)

n 1932 el Da. Panraona  eacaibis, da funciin oy
canacteniaticas de la nelacidn de las enfeamenas y Loa
médicoa : Laa aituaciones méa dificiles aon aquellas’en laa
que la enfenmena ae encuentra aujeta a ondenes de un médico

a que no neapeta, o cuandv aabe que la paciente es en
nealidad victima de la incompetencia del médico,

Pansona también toma el modelo de " Sumiaién " de
Nightingale: " la actitud de le enfermera hacia la médico
a'eZe sen de ayuda... La enfermena panticipané aua deseos y
prefenenciaa, en la medida de Lo poaible ",

Pansona cita a Willtam Oalea, médico prominente: " Ho

exiate otna miaién maa elevada en la tiecana que la de atenden
a lor pobrecitoa del Seion. AL hacenlo la mujen gquiza no
nealice Loa ideales de au aenaibilidad o au intelecto, peno
al aatiafané doa ankelos ded conazon a loa cualea no es ajena
ninguna de ellaa ”.

avinia fock, enfemmena de eate aiglo, eacaibiéo: La
enfeamenic deade el punto de viata hiatonico, e tan antigua
como la medicina, atno es que més y ha tenido exiatencia
independiente durante cientoa de aioa, (12

OBSTACULOS A LAS MUJERES COMO CURADORAS

Dunante el aiglo pasado la mujen como prestadona de
cuidados de la aalud aufaié vanioa ataquea, peno también hubo
vanios avancea. Laa atociaciones médicas  eatructunadas y
fonmalea causaanon la eliminacion de laa mujenesa como
cunadonas no pnofeaionales, laa mujenes no tenlan accetov a
loa nivedes paimanioa y secundanios de educacion y por eav no
podian entran a eatu«jian a lar eacuelar de medicina. Laa
escuedas mixtas y la educacion aupenion para las mujencs data
del aiglo XIX y a6lo lar mujenes mia pensistentes vencian lu
tenaci.jad de familianes y amigoa en cuanto a au prepanacion
pana sus debenea excluaivoa pana madnes y viudaa,

En  loa Eatadoa Unidoa de Nonteaménica, la podenoaa
Alaociacion Médica Nonteamenlcana excluys a laa mujenes al
impedin au entnada a laa escuelas de medicina i obatauiln la
platica de laa mujenes tituladas, pon miedo a la competencia
ya la tmpontancia que tenian laa mujenes como paciented.
laa mujencs no se lea Penm(’.t‘.ia fo/xmaa pante del cuenpo médico
del iulxpital. &L informe lexnen de 1910, hizo ue
deatrugenan en gran medida el nimeno de mufenes que LnécLaZnn
la prnofeaisn.
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LAS MUJERES COMO, " CONSUMIDORAS "

la evolucion de la funcion de a mujen como cunadonra fue
analela al de " Conaumidona ", de loa cuidadoa de La aalud.
ﬁéneatane noa dice que a lo lango de la hiatonia, laa mujenes
eataban a menced de Aua ' canactenlaticas bioldgicas,
{menatauacion, menopausia, loa dolonea de panto conatantes,
la lactancia y el cuidado de loa lactantes /. Miama que
hlcieron que Je.pe_ndi.e_/ta de loa varonea pana 4u Aupeavivencia
flaica, /Z/

én la época Victoniana aiguié el mito de infenivnidad y
fnagilidad de la mujen, peno pon la poaicién econdémica tan
limitada eata cumplio una funcion dealciva con nelacidn a la
ralud de lasr mujenesa. Ponque loa de bajo nivel aocial no
padt’.an paganr loa "cuidador médicoa.

oA médicoa nv moataaban muchv intenés en ellas como
pacientes, ya que caneclan de la educacion basica, pon Lo que
se olvido el mito de la fragilidad. Loa ingnresva apontadoa
pon la mujen enan indiapensables pana la aupenvivencia de laa
familias "pobres, laa mujenes pobnres tnabajaban langas honas
en taneas tedivaasr y pelignosas en hilandentaa y fabaicas con
mlaenoa aalaniva o alnvientasa de loa nicoa.

En el Siglo XIX, loa textos médicoa dan deacaipcionea
detalladaa de como loa médicoa lucnanon con la aalud de loa
pacientes de clasre pudiente, poague paovocaban en elloa la
dependencia del paciente neapecto del médico y paovocanon
otno mito.

&L mito de la fragilidad humana cumplis loa {inea pana
loa médicoa. Laa incapacits a las mujenes como cunadonas e
hizo que fuenan laa paciente (doneas pana aua tendencivsas
manipulacionea, )

libno de  Ginecologia pana Enfenmenas eacaito pon

Campbells sreiiala laa canactenisaticaa de laa mujenea, en au
funcion de conaumidonas. A laa mujenea ae lea caltico y
difamé pon consultan al ginecologo, do miamo aucedia al
conaultan a laa enfenmenaa.

" én la mayon pante de loa conaultonion ginecoldgicon
modeanoa, la paciente ena atendida en Au paimena consulta pon
la enfeamena...” (3]

Deade hace muchoa aigloa vemoa como haata nuestnos diaa,
al médico ae le ha viato como un Diva, poague vemos como la
medicina aungié de la Floaofia Natunal, en donde el médico
ejence pon la gnracia de Dioa. La gente cree que el médico
tiene conexionea especiales con el mundv “deaconocido,
fidoadfico y eapinitual, )

n 19 vemoa come la mujen toma mucha confianga y
afecto con au ginecslvgo, ya sea mujen u hombre, cuanja aon
condeacedientes con el;a dunante y deapuéa de au embanazo y
e dan un taato digno, pues nepnesenta pana ella un deatello

de la imagen de Diva. (/6]
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SALA PARA MUJERES EN €L HOSPITAL BELLEUNE
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LG QUE NOS DEPARA EL FUTURO

” 4

&L movimiento de " autvayuda en doa culdadva médicoa,
ea una neaccidn contna un aistema inaenaible y anticuado, e4
nefoamadon, 4l aignifica educacidn de loa conaumidonesa ¢
neataunacion de -loa denechos humanoa, el contnol y la
dignidad.

La enfeamena en au tnabajo y en gaan medida como mujen
eata en contacto con loa pacientea, en panticulan con ZLaa
mujenes, n vey de aalin del siatema, ella debe facilitan loa
cambioa intennva y aen defensona de loa consumidonesa en vej
de advensania de elloa, )

La prestacion de cuidadva médicoa conlleve al
establecimiento de una nelacion con el paciente o cliente, en
foama tal gue ae lleve al maximo la comunicacidn y 4e nespete
a la penavna en un eafuerzyo conjunto, Ea evidente gque no ae
ha Llogradv eato, gy el neto que enfrentamos ea el de alcangan
tales vbjetivoa,



ANATONIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENING
ORGANOS REPRODUCTORES FEMERLINOS

Loa dnganos aeproductones femeninoa 4se dividen en doa

gruposi EXTERNOS o INTERNOS,
ORGANOS EXTERANOS

Catoa ae foaman pon el flonte de Venua cubiento poan
bello pibico, doa panes de plieguea de tejidoa llamadoa
labios mayonea y labiva menoaes que arodean un espacio
denvminado veatibulo, la abeatuna de la vagine, el penineo,

cditonis y las eatnuctunas glandulanes. Cataa eatnuctunar ae
convcen en conjunto come vadva., (2]

MONTE DE VENUS

Er una [unmaci.&n ,{(,nme a manena de acoginamiento, Avbtge
laa ainfiaia del pavia, necubiento de belloa enrontifadoa. &

Monte de Venua, protege de leaivnes al tejido delicado que
aodea, (17]

LABIOS NAYORES Y LABIOS MENORES

Loas labiva mayores 4von doa labioa cutineos gque ae
extienden hacia atads en dineccidn al anv pero que a eae
nivel ae fuaionan con la plel cincundante, Eatdn cubienton
pon [)’elol en la poncidn extenion y aon lisva y himedoa en la
poreion iLntenion donde ae encuentna la abeatuna de miltiplea
gléndulaa peaﬁuer’iaa. Inmediatamente pon dentao de loa labioa
mayonea hay doa pliegues de piel maa pequefoa llamadoa labios
menones. Eatos altimosr se extienden deade el clitoala hacia
abajo y hacia atréa en amboa ladoa de la abeatuna de la
vagina, haste que se funden con loa labivs mayonrea. Juntoa
loa labior menones ae unen pana forman un pliegue cutdneo
delgado que conatituye el bonde anteniva de[ perineo, eate
bonde de[q‘c;adu 4e convce como honquidda.

PERINEQ

€4 el dnea que 4e extiende deade la abeatuna vaginal
hacia abaju en jn’.neccién al necto. Pon  su  localizacidn
deaempeiia un papel impontante en el proceso del panto. Lata
fonmado pon loa miaculoa elevadones del ano, aponeunoaia, loa
misculoa peninealea profundosa y Lloa miaculoa genitalea
exteanoa, Eatoa miaculoa funclonan como 4oponte de loa
énganoa pélvicoa. Laa antenias, venaa y neavioa pudendva
niegan loa masculor, aponeunoaia y piel del penineo. [2)

CLITORIS
€L elitonia ea el homilogo del pene y mide de 2 a 3 cma.
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ORGANGS GENITALES FEMENINOS EXTERNOS
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au localizacion ea media, anteanion al meato unetnal eata
conatituido pon doa cuenpos enéctiles pegueiion, fijoa al
penioatio de la ainfifaia y pon una eatructuna diminuta,
pancialmente cubienta pon loa” labioa menones gque es el glande

glana clitoaidia ). Eata abaatecido abundantemente pon
teaminacionea neavioaasa aensonialesa, La innigacidn ae hace
por laa namas de la antenia y vena pudendan, (14)

VESTIBULO

€ntne loa labivsa menonea hay una hendidune denominada
veatibulo que contiene laa abentunar de la unetna y de la
vagina, y los conductos de la glindule de Bantholin.” én le
abentuna vaginal hay un pliegue membnranoso delgado llamado
himen ( eate nombne es en honon al diosa gniego del matnimonio
/. €n las mujenea vingenes eate pliegue eata penfonado en el
centao de modo tal que aolo cienna pancialmente la abentuna
vaginal, cudndo e nompe loa nestos del limen pensiaten como
elevaciones nedondeadasr cenca de la abertura.

GLANDULAS DE BARTHOLIN
Laa doa glindulas de Baatholin, con fonma de faijol ae

abren en amboa ladoa de la vagina, Secnetan moco como
neapuesta a la eatimulacion sexual el cual es impontante pana
la lubnicacién vaginal inicial. (2)

NANAS

Laa glindulaa mamanias ([ mamas ) eatdn situadas delante
de loa misculoa pectonales, a denecha e (zquienda del
exteandn, Su tamafio depende de la cantidad de tejido adiposo
ﬁue contengan. la glandula esta formada pon vanioa Lébuloa de
7 a 20, cade lobulo e divide en lobulilloa cada uno de loa
cualaa.foaee un conducto excneton gque va a desembocarn al
pezon, Ju aecnecidn lactea ea vital pana el necién nacido. la
auccién del nifio aiave de eatimulo pana la foamacidn de

leche, (4)
ORGANOS INTERNOS

Loa énganos de nepaoduccion femeninoa inteanoa aon: Loa
ovantoa, laa tnrompaa de Falopio el dteno y la vagina,

OVARIOS

Loa ovanioa aon doa Gnganoas pequeiioa en fonma de
almendna, localizadosa en la paante aupenion de la cavidad

pélvice a cade Llado del dteno, Tiene dva funcionea
paincipalea: &L deaannollo del svulo y au expulaién ultenion
la aecnecidn de eatndgeno y progestenona. lodoa Loa évuloa

300 000 ] eatdn presentes al nacen la mayonia de ellos ae
degenenan ain alecangyan madunea.
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Loa ovanioa producen laa células sexuales femeninaa laa
cuales 4aon expulaadas al abdomen, ya que eatin madunaa, a

eate proceso que empleza en la pubentad de la mujen y 4e le
llama ovulacion,

TRONPAS DE FALOPIO

Las tnompaa de Falopio ( tnompaa uteninas u oviductos /,
aon  doa  tubos delgados flexiblea y muaculanes, Tiene
aproximadamente [0 cma, de longitud y aolo / mm. de groaon
cenca de la pared utenina, Je extiende deade la pante
supenion del ateno hacia lva ladoa de la pelvia,

Laa taompas tiene dva abentunras: lna dentnv de la
cavidad utenina y la otna dentao de la cavidad abdominal,
Eata iltima ae” localiza cenca del ovaniv tiene en Au
extnemidad miltiples proyecciones digitales denominadas
fimbnias, las cualea neciben al dvulo cuando sale del ovanio

Lo guian al intenion de la trompa de Falopio « travéa de
eata el ovulo pasa al dteno. Dicho pnrvcess 4e logra pon el
movimiento de loa cilioa [ proyecciones aemejantes a Loa

peloa ), en el necubnimiento intenivn e la trompa.
Noamalmente la fecundacidén ae nealiza en eate ailtio, (2)
UTERD

&L dteno ea un dngano muaculoaoa con una cavidad centnal
eatnecha aituada profundamente en la pelvia vendadera entae
la vejiga y el necto, [14)

él iteno ea un éngano donde se efectia la menatruacién,
la implantacién del 6vulo fecundadv, el deaannollo ded feto
dunante el embarazo y el panto. (4

itero (ngnividv de la mugfen adulta mide
aproximadamente de’7 a & cma, de longitud, 5 cma, de ancho y
/.5 cma. de groaon.
an aubdivialones anatémicas de Lo idteno incluyen la
poacién en foama de domo aituada pon aaniba de laa {2ompa4
uteninasr y se le denomina fondo del dteno; la poncién centnal
ea la de mayon tamaio y presenta fonma ahusada, es el cuenpo
del iteno, y la porcion infenlon ablenta y eatrecha, que
comunica con la vagina, ea el ceavix v cuello utenino. niue
el cuenpo y el cuello ae obreava el iatmo del dtenv. Al
intenion del cuenpo del dteno ae le denomina cavidad utenina,
y al cuello eatnecho, canal del cuello [ cavidad cenvical /,
la unién de la cavidad utenina y el canal del cuello utenino,
presenta un onificio llamado onificio intenno del dteno, el
oalficio utenino, onificio externo del ateno /, ea el punto
en el que el cuello comunica con la vagina.

63 dteno esta flexionado entne el cuenpo y el cuelly,
poaicion en la que el cuellv ae proyecta en aentidv antenion
% un poco aupenion sobne la vefiga uninania, y el cuellv lo

ace en dimecciones intealon y poaterion de modo  que
{oama con a vagina un dngulo caal necto,
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Soatienen al dteno divensas eatauctunas, que aon
extenaiones del penitoneo panietal o condones fibnomuaculaneas
a los que ae lea denomina ligamentoa que mantiene al idteno en
poaielon,

/.- Par de ligamentos anchos del idteao son pliegues
dobles de penitoneo panietal que ase [Ljan al dteao a uno y
otno lados de la cavidad pé%vc’.ca; 04 baroa aanguinecs y
neavioa uteainoa pen[onan eatoa légamentoa.

2.- Pan de pliegues necto uteainos [ ligamentos
utenosacnos /, aon extenaionea !)ani_etalu, ae Altaan a amboa
ladoa del necto y conectan al dteno con el aacno,

3.- &l meaometnio ( ligamentos candinales o cenvicalea
latenalea ) ae extienden pon de bajo de la bare de loa
ligamentos anchoa entne paned pélvica, el cuello y la vagina,
€atoa ligamentos tiene miaculo no eatniado ( miaculo Liro /,
varoa aanguineca uteninoa y neavioa; ton el paincipal soaten
del idteno y evitan au colapao en dineccién a la vagina,

4.~ Ligamentoa nedondos del dteno, aon bandas de tejido
conectivo ;&64040 diapueatar entne laa capasr de ligamentoa
anchoa, y ae extienden latenalmente en el fondo ul'}eni_rw y
teaminan en loa labivs mayonea.

5, - Miaculos elevadones del ano.
CARACTERISTICAS HISTOLOGICAS

€l dteno tiene tnea capas de tejido. La extenna fonma
pante del penitoneo panietal, ea la tdnica aencia y en
sentido latenal ae tnanafonma en ligamento ancho,

n dineceion antenion, laa aenvaa se nefleja avbne la
veji_ga Y ,{onma la méa pequeiia excavacion veaicoutenina
ondo de aaco veaicoutenino / mientnaa que poatenc’.onmente e
nepliega r0bne el necto pana dan onigen ( a la bolaa /, la
excavacién nectoutenina [ fondo de aaco de Douglar /, ea el
punto méa bajo de la cavidad pélvica,

« capa media del dteno es el miometaio, y le
conneaponde la mayon pante de gnoron de la paned utenina,

Conaiate en fibnrar de miaculo eatniado ( Lliro /, er maa
gauese en el fondo méa  delgade en el cuello. Llas
contracelonea coondi_naa'?aa en eatar fibnraa dunante el panto
facilitan la expulaion del feto en dineccion a la vagina.

a capa (nteana del dteno ea miometalo, aAu dnica mucoia
compuesta de doa capas paincipalea, La capa funcional, que ea
la ‘de diapoaicién méaa inteana de la paned del idteno, 4se
deapnende dunante la menatnuacisn, mientaas que la capa baral
ea peamanente y da onigen a una nueva capa 2unci.ona[ despuén
de la menatauacion. €1 endometnio contiene numenviaa

glandulaa. (7)



IRRIGACION UTERINA

Se deniva de laa antenias, venas uteninas y ovdnicaa.
Dunante el embanazo, esatos vasos anastométicos se dilatan
dentno deld dteno 4e deaaanovlla wuna gran vasculanizacisn
deatinada no aulyo al miamo itenv hipenplaaico e
hipertaofiado, aino también o« la placenta y al feto en
deaannollo. Laa fibnaa musculanes contrdctiles y entnelayadas
?0;1/1!14 neaponsables del aangrado utenino despuéa del panto.
14

la aangne llega al iteav pun namaa de la antenia iliaca
tnteana a Zgrm que se denvmina antenias uteninas. Eatan
iltimaa emiten laa anteniar anqueadas, diapueatan
cinculantemente en plano aubyacente a la tinica aervsa y que
a 4u vey dan onigen a antenias nadiales, gque penfonan el
miometalo, pvco antea de que ocunrra eato, las "anteniaa
nadiales ae dividen en doa tipoa de anteniolas.

Las anteniolas nectas teaminan en la capa basal, a la
que apoatan loa mateniales necesanios pana negenenar a la
capa [unciona[. Laa anteniolas espinales penetran en la capa
funcional y pnresentan cambioa notables dungnte el ciclo
menatnual, €L iteno ea drnenado pon las venas uteninaa, (2/

VAGINA

La vagina es un tubo lango, cunvo, gque se extiende desde
el dteno hacia la abentuna extenna de loa énganva genitales,
eata aituada entre la vejiga y el necto, la paned vagina
tiene una capa 4envaa extenilon, una capa media ¢ un
recubaimiento mucoav inteano connugadv con plieguesa gruesos
tnanavenaos [ annugar /. Eatos plieguea penmiten “que la
vagina 4e eatine dunante el panto.

la vagina nealiza tnes funciones impontantes:

[.- Foama pante del conducto del pantv, dunante el
tnabajo de panto. :

2.- éa el conducto escneton del idtenv a tnavéa del cual
ae eliminan laa secneciones y el flujo menatnual.

3.- €1 el ongano femenino de copulacién [ Coito /.

Laa aecneciones vaginales cambian bajo estimulacion
sexual y ae hacen ligenamente menvs dcidaa, Lo que hace que
el eapenrmatozoide sea mas viable. Lla paned postenion de la
vagina esta sepanada del necto l{wn un pliegue pno/una'u del
penitoneo [ fondo de aaco de Douglaa /, eate pliegue ea
impoatante pana el diagnistico deld embanazo ectipico.

PELVIS 05€4

la [)elvirt [ conducto del panto ], ea el pasafe a travéa
del cual el fetv ae deaplaza dunante el nacimiento. S u
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tamaio y foama aon muy (impoatantea en loa mecaniamoa de
tnabajo de panto y de paato.

la pelvia e4 una eatnructura en [oama de cuenca que
conata de cuatao Auesoa.

va doa huesoa coxales [ Auesvs de cadena /, conatituyen

las porcionea latenal y de frente de la pelvia, én la panrte
poatenion, el sacno ae altda entne amboa hueaos coxalea. &L
coceix eata altuado pon debajo y unido al aacao.

Cada hueav coxal tiene tnea pantes paincipales: &l
ideon, el iaquidn y el pubia,
ileon ea la pante aupenion ancha que puede sentinase
colocando las manoa avbne laa cadenas, el itaquion es el hueso
pesado  altuado pon debajo del ileon que foama la pante
infenion del hueao coxal (liaco o innominadon. Teamina pon
detnda de una protuberancia conocida como tubenovsidad
iaquidtica, 4aobae de la cual el cuerpo descansa cuando esta
aentado; aiave como un punto de aefznencia anatémico pana
eatiman las mediciones pédvicaa. Una apsfisaia aguda, conocida
como eapina cldtica, pante del bonde postenion ded iaquion y
ae ‘proyecta hacia la cavidad pélvica.

Las eapinaa cldticas aon impoatantea pana le prdctica
vbatétaica, pueato gue la diatancia entne ambaa nepnesentan
el didmetno mda corto de la cavidad pélvica. laa eapinaa
pueden palpanse mediante un examen vaginal y 4e usa pana
eatiman el descenso de la cabeza fetal dentao ded conducto
del panto, el examen vaginal dunante el tnabajo de panto, el
deacenso ae conoce como " Eatacidn ”. Eata’ evaluacidn ea
importante pana aaben el progneso del trabajo de panto.

€l pubia es la pante antenion de la pelvia, conata de
doa huesos pibicoa que ae unen pana foaman una anticulacion
llamada ailnfiaia del pubia, anco nedondeado pon debajo del
cual debe pasan la cabeza fetal al asalin del conducto del
panrto,

NEDICIONES PELVICAS

La evaluacion de la pelvia 6aea femenina es impontante
en el cuildado pnenalzl. Su didmetno debe aen Lo
auficientemente gnande pana peamitin que la cabeza fetal pase
a taavéa del conducto dﬁl paato.

La pelvimetria o medicion de laa distancias y entne
cientoa puntos de la pelvisa 4e puede nealigan con’ examen
manual, con ultnasonognafia o nadiognafia.

idmetno de la entnada o eatnecho aupenion de la
pedvia ea el didmetnv tnanavenso, el didmetao menon |
anteropoatenion /, ea una medicién impontante y ae define en
tnea formas, dependiendo del punto de la ainfiaia del pubia
del cual se haga la medicion. &L conjugado vendadeno ea lu
distancia de la pante aupenion de la anfiaia a la pante media
ded promontonio del aacno. Usualmente mide (1 cma.
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&L conjugade  obatétaico es la distancie entne la
aupenficie intenion de la ainfiaia y del promontonio del
aacna, €a un poco maa conto gue el conjugado vendadeno y se
caleula AuAILayendo {.5 ‘ema. del” tencen didmetno, del
conjugado diagonal, €rta er la distancia del bonde infenion
de La ainfials del pubis al paomentonic aacno, €L examinadon
mide eate didmetno al colocan loa dedoa en la vagina tocando
el pnomentonio. Eate procedimiento es pante "del examen
prenatal y puede sen incomodv pana la paciente,

a aalida o estnecho inferion de la pelvia conatituge el
limite infenion de la pelvia vendadena, La diatancia entne
laa tubenoaidades iaquidticas, o didmetno tnanavenso, debe
sen de 9 cma. o mayon, Cate didmetno ae aconta cuando el anco
pibico ea estnecho.

También ae examina el céeeix ana eatimularn au
movilidad, dunaente el nacimiento, el cdccix ea empujado hacla
atnda pana proponcionan mda espacilo, 4l no eatd en poaleion
fija, La pelvia esr una eatauctuna d4ea nigida y ea poaible la
nealizacidn de movimientoa ligenos en las anticulaciones este
movimiento ea un tanto mayon dunante el embanazo debido al
neblandecimiento y nelajacion de loa cantilagoa y Ligamenton.

a principal honmona que cause eate cambio es la  honmona
ovinica nelaxine. DJunante el embarazo, el cuenpo de la
paciente incluyendo la pelvia daea expenimenta cambioa pana
acomodanae al nacimiento del producto,

TIPOS DE PELVIS

Caldwell y Moloy claaificanon en cuatno tipoa a la
pelvia:

{.- &L femenino noamal o ginecoide, que tiene fonma
redonda u oval,

2.~ &L masculino o andnoide, con forma de conazén en el
eatrecho infenion.

3.~ lLa antnopoide, gque tiene un eatrecho antenvpostenion

lang,a.

4,- Lla platipeloides, con  un estnecho infenion
tranaverao amplio,

La pelvia femenina estd adaptada pana la funcién del
panto. Su eatnecho aupenion, cavidad eatnecho infenion,
estdan en la mejon paoponcidn, €L anco pibico ea mar amplio g
el coceix ea maa movil que en el vandn,

Resumiendv, da pedvia vendadera, o ponciin infenion de
la pelvia forma el conducto daeo a tnavés del cual pasa el
feto dunante el nacimiento pon medio de laa contracciones
uteninas y de Loa miarculos abdominales. la pelvia falsa o

oncién aupenion de la pelvia, tiene poca Limpontancic
obatétnica,  Sin embango ainve de ao0stén al cnecimiento
utenino dunante el embanazo y conduce al feto [ de ordinanio
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au cabeza / a la pelvia vendadena cenca del teamino del
embanrazo.

SISTENA ENDOCRINO Y APARATO REPRODUCTOR FEMENINOQ

Lla vida nepaoductona de la mujen tiene un comienzo y un
final definidoa: re inicia con la pubentad y teamina con la
menopausia, Lla pubentad er cuando la neproducciion e hace
poaible, en lar mujenea la pubentad 1re aseiiala  poa la
iniciacion de la menatruacion, deacanrga periédica de sangae
del dtenv, que 4e elimina a tnavéar de la vagina, Eata
deacanga se produce debido a cambion del aiatema endocnino {
pui.nt_:i.p(;lmente hoamonaa de eatrigeno y de progesatenona en el
ovanio /.

la mujen tiene la capacidad de neproducinse o
embanaganse” tan pronto como madune un dvulo, se nompe y ea
fecundado pon un espeamatogoide.,

OVULACION Y NEXSTRUACION

Loa proceror de ovulacion y menatruacion eatdn sumamente
tntearelacionadoa,

Ovulaciin

La ovulacion ea el proceso mediante el cuil re Libera
del ovanio un dvulo maduro. Normalmente cada vez maduna un
svulo " dentno del foliculo de Graaf ) y er libenado cenca de
la trompa utenina, AL miamo tiempo, el’iteno ae prepana pana
necibin un ovulo fecundado [ fusionado con un espermatogoide

), cuando no ae pnoduce concepcion ( fecundacién /, ya no ae
neceslta el necubnimiento utenino y ae produce la
menatauacidn,

&L lobulo antenion de La hipéfiaria, situado en la base
del encéfalo, aecneta honmonas impoatantes que controlan el
funcionamiento ovinico [ ovulacion y menatruacién ). CEatas
honmonar aon la hormona eatimulante Jel {oliculo Y la hormona
luteinigante,

Dunante la pubentad, el ovanio tiene una cantidad
completa de [ 300 000 ), de estnuctunas micnoacipicas
conocidas como  foliculoa primondialer dunante la ase
preovulatonia del ciclo menatnual la hormona eatimulante del
follculo caura que uno o vanioa de eatos foliculor ae
desannollen, cnescan y mignen hacia la aupenficie extenion
el ovanio, la honmona eatimulante del foliculo actia en la
hormona luteizante, Aari el décimo cuanto dia del ciclo
menatrual, la hormona luteizante expenimenta un aumento
notable en au formacién y el foliculo de Graff, re nompe
expulaando el dvulo maduno, &L foliculo ain bajo a
influencia de la hoamona luteigante, 1re conviente en cuenpo
amanillento llamado cuenpo amanillo o liteo,

cuenrpo amanillo aecneta doa honmonaa estndgenos y

- 27 -



HIPOTALAMO
FACTORES LIBERADORES DE HORMONAS

HIPOFISIS

HORMONAS GONADOTROPICAS

>W

! Foliculo Primondial Cuenpo Amanillo en Dena-
. anoldo

3 Foliculo en Crecimiento 5 Ovulacidn

3 Foliculo Maduno 6 Folieulo Maduno

Cuenpo Amanillo en
degenenacion

-2y -



progeatenona, Eatas hacen que el necubnimiento del dteno [
endometaio / ae engnuese pana la preparacién de un dvulo
fecundado,

Cuando el foliculo ae nrompe, el édvulo nodeado pon
liguidoa y Lla conona naediante ea atnofiade a laa trompaa
utenina [ ‘de Falopio ) pon loa cilioa de aus extremidades, La
trompa utenina ' esta totalmente necubienta pon ;piteléo
ciliado que tiene la capacidad de deaplagar al ovulo deade la
trompa haata el dteno. &n eate punto el necubnimiento utenino
eatand lleno de arangne, y ea gruesv y eaponjoao, Cuando no
hay concepeidn, el cuenpo amanif-a { foliculo ™) se desintegra

la aecrecidn de hoamonas ovdnicas declina, causando que una
parte del endiometailo [ previamente prepanado 4e descanga /,
a través de la vagina como {lujo menatrual. Pon Lo tanto el
flugo menstrual eata jbuma 0 pon Aangne, secreclones mucodad
y znagmentoa de tejido, Deapués de” la menatruacion, el
endometnio ea ea aumamente delgado.
uando el évulo ea fecundado y ae produce el embarago la
menstauacion no ae inicia y el cuenpo amanillo continuand
aecretando progedtenona y eatrdgeno pana conseavan el
embanazo, Deapues de 8 semanas, la placenta secnetarnd ambas
hormonaa.
ciedo Ae tnieta con la menatruacion ue
{recuentemente ae completa de 28 diaa [ loa Limitea aon 2§ a
36 diaa /.

Loa eventos eapecificoa que se producen dunrante el ciedo

menatrual aon Loa alguientes:

- Menatruacidon ( momento en el cual 4e deaprenden
fragmentos endometniales /), Duna de 3 a 7 siete dlaa. Lla
deacanga varia del 30 a./50 md.

- Peniodo de neparacion duna de 7 a /0 diaa después de
la menatrugcion., &L nivel de eatnigenoa aumenta haciendo que
el nrecubnimiento de dteno 4e engnuese, ea decin ae prepara
para un embanazo potencial.

- £ eriodo premenatnual taanacunne dunante loa
aiguientes (2 a 1% diaa, €L nivel de progeatenona aumenta. La
ovulacidn ae produce durante eate peniodo, en el dia décimo
cuanto, Durante eate lapao er  mda probable que  4e
produzca la  concepcidn, (7)



SISTEMA ENDOCRINO
GONADOTROPINA CORIONICA AUMANA [ HCG )

La HCG es producida tempranamente en el embanazo. &a
secnetade pon ed tejidv trofobliatico del producto de la
concepeién hacia e] diea décimo cuanto. Su presencia ea
cnitica pana el desannollo del cuenpo amanillo, el cual ayuda
a presenvan el embanazo hasta la placenta, se desannolla Lo
Auélcéente para producin 2 hoamonas impontantes, eatndgenos y
progeatenona, ambaa neceaaniaa pana continuan el enm anazo,

uando laa contnaccionesa del HGC aon inauficientes puede
producin 2 honmonas impoantantes, eatndgenvs y progeatenona,
ambaa necesaniaa para continuan el embana;o. uando laa
concentraciones de HGC aon inauficientes puede pnoducinae
aborto,

La H#GC ae usa en pruebas de embanrazo pana saben 4l una
mufen esta gndvéda.

Hlay una elevacion ndpida en las concentraciones de 6L
entne las semanan % y 16, y luego declinan ndpidamente. Eate
hecho ea impontante  pana evaluan el embanajo normal en
companacidn con uno que no lo ea.

HORMONA ESTIMULANTE DEL MELANOCITO ( nSH )

La NS/ causa ovacunecimiento en la plgmentacion de la
piel en dneas localizadas del cuenpo. Cato ae debe a un
aumento en la actividad de la gldndula auprannenal y a un
incnemento en loa eatndgenoa dunante el embanazo., Hacia la
mitad del embanazo, dicha hoamona produce oacunecimiento en

o4 pegones y de la auneola. Apanece una linea panda en la
pante media ‘del abdomen denominade linea negaa. En algunaa
mujenes apanecen panches panduzcoa con aspecto de mascana en
la cana conocidas como cloasama, y laa pecas y venraugas ae
hacen méa oscunas, A laa embanazadas les preovcupan eatoa
cambioa poa najonea eatéticas: Se lea puede indican gque laa
dneas oacuras  deaapanecendn, aunque algunas en  fonma
campleta.

ALDOSTERON

la aldoatenona, hoamona que anetiene aodio, ea una
hoamona Aupnannenal que aumenta dunante el embanajo. Sua
concentnraciones ae incnementan hacia la décima quinta semana
de la gnavidez., &L eatimulo principal pana ei aumento de
aldoatenona unante la eatacton en el incnemento de
progeatenona, la cual pnoduce pendide de sodio. Ambaa
honmonas se contnannestan entne al dunante el embanajo,

ESTROGENO

&l eatnégeno ea otna hormona que ocacidna efectoa
conponalesa intensoa dunante el embanago. Eata honmona la
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produce el cuerpo amanillo deapuéa de 5 aemanaa de geatacion,
a placenta. laa concentracionea eatnogénicas e incrementan
urante todv el embarazo. Sean La’entil{'u'.cado varloa
eatadgenaa: &L mda conveido y abundante ea el eataiol, gque
necuentemente se mide en la onina o aangre pana evaluan la

esatabilidad de Lla unidad materno-fetoplacentania o el
bieneatar fetal.

laa funcionea de loa eatnidgenss duaante el embarazo 4aon
Aumamente tmpoatantes. Controlan el crecimiento
funcionamiento del iteno medianie paolifenacién de células y
por desanrollo de la desidua [ necubnimiento del dtenv /,
Ademds influyen en el cnecimiento de loa miaculoa uteninoa y
tienen un efecto dinecto avbre 1u capacidad de concentnacién
aumenta la célula del miometnio /, Junto con laa hormonaa
progestenrona y lactagenoplacentan&a humanaa, Lloa eatadgenova
conatituyen al deaannollo de Lloa conductor y ailatema
eacleténio mamanioa en la prepanracién de la lactacion,
Dunante el embarazo laa mamaa caecen, Lloa conductos ae hacen
mia gnandea y laa células glandulanes prolifenan.

loa  eatniégenva tienen un efecto indinecto 4avbne el
tejido eldatico” déamico. JSu elevacién cauaa aumento del
funcionamiento aupnannenal, &L incaemento de la concentnacisn
de eatenoides aupnannenales producen debilitamiento del
tejido eldatico déamico. Pon Lo tante, el aumento de ambaas
hoamonaa cauaa eatnilaa gravidanium [ eatnios pon eatinamiento

del abdomen, mualoa y aenca de la embanagada.

funcionamiento Aiperauprannenal en otnoa padecimientoa, como
el alndrome de Cushing, mueatna el miamo deadoblamiento del
tejido conjuntive. Eato confiama la nocidn de gue el aumento
de la aecnecién aupnannenal desempeiia  un  papel en la
formacion de laa eatriaa,

L aumento de lva eatndgenoa, funcionamiento auprannenal
s MS cauaa plgmentacidn con oacunecimiento en dneas de la
cara, pegonea y abdomen. Otrosa cambiva clinicos cauaadvs pon
loa eatndgenva aon Loa bochoanoa y enitema de la piel y de
laa palmas de lar manva, Lasa cantidades mayones de eatadgenoa
acen gue el onganiamo en au totalidad sea més vasculan o con
mayon aleago aanguinev. Cata vasculanizacién Aace gque la
embanrazada " tenga’ mia probabilided de padecer epiataxia (
emonnagia nasal ) y congeatidn nasal. loa eatrigenos también
altenan la eatructuna del tejido del cuello uwterino, lo cual
contnibuye al neblandecimiento. Cate dltimo ea apanente hacia
laa & aemanas de la geatacion y ea un aigno de probabilidad (
aigno de Goodell ) del embanazo. lLoa eatndgenvs alteran la
aecnecion de laa glandulas ceavicalea lo cual peamite que
haya mayoa canti.daj de glucdgeno. Cate facton contnibuye a la
vaginitia dunante el embanagzv. Finalmente loa estadgenvs aon
cauaales ded aigno de Chadwich, AL aumentan la vasculanidad,
ay un incnemento de flujo sanguineo a la cavidad pélvica y
2e’ produce un colon aguloro ‘en el cuello uteaino y en la
vegina, &1 obvio gque loa eatadgenoa desempeian un papel
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primondial en loa miltiplea cambioa que ae producen dunante
la gravideg,

PROGESTERONA

Dunante el embanazo la progeatenona e una hosmona del
embanazo muy (mpontante, tiene efectoan intensoa 4vbre el
cuenpo y vanioa apanatos y alatemaa.

ata honmona la produce el cuenpo amanillo y, deapuéa de
5 aemanas de geatactin, la palcenta. Laa concentraciones de
progeatenona aumentan dunante todo el embanago hasta cenca
del témmino, cuando loa nivelea comienzan a diaminuin,

Laa funciones de la progeatenona aon miltiplea: Ofrece
al onganiamo un mecaniamo regulan dunante el embanazo pana
cubnin Au nequenimienton aumentadoa, aal como loa del
producto; 4ae plensa que actia avbre el centno neapinatinio.

on el aumento de progenterona, la mujen puede eliminan megfon
el bioxido de canbono del feto y de 4l miama, Como la hormona
mantiene y aumnenta ligeramente el metabolismo basal, ea
comin que la mujen gndvida aienta calon cuando otnoa no Lo
peaciben,

&L maaculo lino ae nelaja en presencia de progestenona,
la cual afecta loa aparatosa y aistemasa conponalea, Cllo ea la
causa de lan quejas, maneon dunante el embanazo, como
eatnefiimiento, agnaunaa y vanicoaildadea,

La progestenona tiene un efecto de nelajacion avbre el
mualo utenino, Dunante el embaragzo eata en equilibnio con loa
estnigenos, lo cual contnae potencialmente al iteno dunante
el trabajo de panto, Como hace que el cuenpo pienda nodio, la
progeatenona ea una hormona natiunética.  Eate ifcto ae
contranneata pon la elevacién del nivel de aldoaterona gque
tiene un efecto de nretencidon de aodiov. La embanazada no debe
aujetanse a une dieta con reatnilcclén de aodio, puea puede

aben efectos adverava y de hecho favonecen la hipentenaion
dunante el embarajo.

Laa honmonan que causan cambioa en el cuerpo de una
mujen dunante el embanrazo no actian independientemente, 4ino
méa bien en conjunto, como una ongueste ainfénica en la cual
lan difenentes honmonaa actian como diatintoa inataumenton
impontantea dunante peniodos eapecificoa de la geatacién. Aun
cuando  hay una altenaciéon, genenalmente aumento en la
concentraclon de cada una, todas penmanecen en equilibnio en
caal todoa loa embanragoa. €a clano que Al upa mujern no eata
embaragada estos cambloa e conaidenan patolsgicon.

flay altenaciones impontantea en otroa apanatos y
alatemar dunante el embanazo pana cubnin laar demandas del
miamo tanto de la madne como del feto en cnecimiento. e
hecho, ea aaombnonro que después de mese o de la teaminacién
del embarazo, el cuenpov de la mujen pueda evolucionan a au
eatado antenion a lu gravidez,
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Loa divenrsos apanatos y alatemas aerdn expuestos pon
,})aaado.' Sin embango, loa cambiova en unova afectan a otava.
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FECUNDACION

la fecundacion ae nealiza en la mitad exteana de laa
tnompas uteninaa [ trompaa de Falopio ). (2)

na vey que el évulo se encuentna adentno de la tnompa
de Faloplo se dispensa el cumulus o cophonus. Llasr célulaa
comiengan a asepananse como reaultadv de la aceldén de la
hialorunidasra, enyima contenida en el acnoroma que nodea la
cabeza del eapenmatogzoide. Cate penetra pon  dicha capa
penifénica de célular, mientnaa Lo hace cambian laa
canacteniaticas de la conona nadiada que tiene penfectamente
apiladas aus células, miamasr que i_eaJen adhenencia bajo la
influencia del liquido tubanio. 6[ eapeamatogoi.de penetaa pon
ellar haata llegan a la 3ona pelicida, eato es debido a la
accion de la engima que ea /u'_mijan a la taipaina que tiene en
el acnosoma, Antea de la penetnacisn, apanecen onificior de
la membnana exteana del acnvaoma, a través de loa cuales aale
el contenido enyimitico en un procesv llamado neaccion
acrvadmica que  hace que derapanesca la membrana aobre la
mitad antenion de la cabeza del eapenmatozoide, De eata foama
el gameto masculino ” excave " un conducto « través de la
gona pelicida a medida que la engima acnoaina , aimilan « la
taipaina, disuelve la jona pnoteinica con la gque ae pone en
contacto, Deapuéa gque el eapeamatozoide atnravieaa [a zona
pelicida tiene la capacidad de intnoducinse en la membnana
del évulo, y al hacenlo, annastna au cola conaigo,

Teaminada la penetnacidn aunge una barnena que impide la
penetnacién de otno eapeamatogoide, deapuéa de la
penetnaciin, loa nicleoa del espermatozoide y del ovulo pasan
pon cambios canracteninticoa, e tuana[onman en pnondclew,
eato e, conpisculos peafectamente nitidoa de caomatina, cada
uno dentno de una membrana, &L paonicleo maaculino y el
femenino  ae  fualonan, y en eata forma, 4e completa
biologicamente la fecundaclon. La nueva célula tiene ahonra un
ndmeno completo de caomozomas o nimenv diploide, del cual la
mitad proviene del eapenmatozoide y la otna mitad del ovulo.
Poco deapués ae nealiza la primena diviaion celulan. én eate
proceso e entnemezclan cnomosvmar y  genea maaculinos y
femeninoa, y pon iltimo dividinse y foamap dor gaupos de 40
cnomosomas, de loa cuales cada unv de ellva parani a las doa
célular hijar, Eate proceso ae nepite vaniaa vecea haata que
Aungen maaas con &, (G, 32y 6!) célular, diviaconea d;“m en
confuato culminan en monula.,” Entre la etapa de y G
células, el huevo en fanre de diviaion llega al atero,

¢l huevo penmanece en la tavmpa dunante unoa tnea diaa,
y antea de la implantacion neal en el dteno esti unoa cuatao
diaa en el intenion de la cavidad, pon lo cual hay un lapio
de alete dias entne la ovulacion y [a implantacion.

&n la eatauctuna interna del huevo [lecundadv vcunnen
cambioa, Apanece liquido en el centav de la mara aimilan a
une - mona [ monula ) que deaplaza lar célular  harte la
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i TRANSPORTE DEL OVULO POR LA TROMPA DE FALOPIO Y FECUNDACION DENTRO DE ELLA

Blaatociato unilaminan del/07 céludaa { 4 + 2 diaa /
Blaatociato de 58 célulaa (4 diaa /

fonula de (6 célulaa [ 3 diaa /

Cigoto de 2 célulaa [ / y medio dias /

Paimena diviaién mitética

SNy g R~

Cigoto [ en etapa de pronicleo )

Capenmatogoides [ Concepcion fecundacion del dvulo)
SOvulo no fecundado

~

/nnmpa uteaina

| Cavidad /‘

Blaatovcito ;
V) e bilaminan !

o ; tneitpiente
§ tenina & melgntadu pancialmente [ 6 diaa )
AL
é AN

N
Glindula del endometnio

Endometnio
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penifenia de la eafera. Lla capa extenna de laa célular eata
fonmada pon doa léminasa difenentes una interna y otna
extenna,

e pante eapecializada de le limine inteana dand el
derannollo de un feto totalmente maduno, la capa extenna
conatituye la unidad nutnicia que ea el trofoblaato [ procuna
austancias nutnitivea pana ef embaion ], Mientras que el
huevo pata pon vanios cambivs, la capa inteane del idteno o
endometnio eatd en fase de prepanacion para necibinlo, ya han
paaado 2/ diaa , y eate ea el peniodo en el cual el
necubnimiento inteano del dteno, el endometnio alcanga au

mayon eapeson y " auculencia .

INPLANTACION DEL HUEVO

&L tnofoblaato ea el encangado de la implantacion del
huevo, procero que ae hace pon medio de engimaa, gnacias a
lar cuales eater células no 26lo penetran en el endometnio y
dinigen una poacién pana que ani.fe el huevo y di.ni_zen laa
panedes de muchos varoa finos con que se topan pon debajo de
la aupenficie, De eate modo 4aale aangre de loa varoa finoa

el ovulo queda en pleno profundo del endometnio,, con aangne
a au alnededon. Sungen ‘en eate momento prolongaciones
digitifonmes o velloaidader conidnicas de a capa

tno{obldatéca que se extienden en loa eapacioa con aangne,
trofoblasto conforme evoluciona el embanrazo se le llama capa
contonica, Laa velloridades conidnicaa contienen vasoa que
comunican con el feto, conatituyen el medio pon el cual
necibe de la madne oxigeno elementos nutaitivos. Todo el
huevo eatd cubieato de velioﬂ.a’adea que cnrecen en sentido
nadiado y tranaforman al conion en un aaco eapiculado.

Laa” células de laa velloaidadea coniénicas producen
gonadotnopina conidnica humana gque conaeava le producciion de
progestenona pon pante del cuenpo emanillo. La progestenona
eatimule la consenvacidén y cnecimiento del endometrio a
eportan un medio adecuado pana el derannollo inintennumpido
d,Zl embaion y Loa productoa de la concepcién,

DECIDUA

€l engrosamiento del endometnio que ocunne en la fare
paemenstaual, aumente mas cuendo la mufen ae embanaza, laa
células re agrandan y le eatnuctuna teamina pon aen lo que se
conoce como decidua. &1 continuacién dinecta, aunque muy
modificada, del endometnio premenstaual,

e decidua se divide en tnesa pante:

/.- Decidua basel, esr aquelle que eatd dinectamente

debajo del huevo anidado.

2.- Decidua capaulen, ea la poncion deaplageda pon el
huevo anidado y en crecimiento.
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3.- Decidua vendadena, es la poncién que no eatd en
contacto inmediato con el huevo.

Al evolucionan el embanazo la decidua capaulan ac
expande répidamente sobne el embnién en cnecimiento, y pon el
cuanto mea queda en intimo contacto con la decidua vendadena.

NENBRANAS FETALES
ANNIOS

Antea de que las eatructunaa se delimiten en fornma
nitida, aunge un espacio lleno de liquido alnededon del
embaion que ea la cavidad amniética y eata necubienta pon una
membnana lisa y bnillosa, el amnios.” €ata [lena de ligquido y
forma la " bolaa de las aguas " en la cual el [310 eatd
(nmenso y se deaplagza en la cavidad amniética. Al ténmino ded
embanazo” dicha cavidad contiene 500 a /000 ml de liquido
amnidtico,

Funciones del liquido amnidtico:

- Consenva uniforme la tempenatuna del feto,
- Lo protege de poaible Lleaisn,

ConAtLtuye un medio en el cual puede deaplaganse el
producto de la concepcion, y el feto bebe tal ligquido. (17)
P

- Peamite el crecimiento y dearannollo aimétnico del
embnion,
- évita la adhenencia de la membnrnana del amnion al

7m3n£6n y 4o ayuda al derannollo normal musculoeaquelético.
2

CorIoN

&L huevo en aua etapas iniciales eatd cubiento en toda
au aupenficie poa las velloaidades coaidnicas, peno en un
breve lapao talea velloaidades invaden la deaidua basal, ae
agnandan y multiplican, Dicha poncion del tnofoblaato, es el
conién frondosro.

Pon Lo contranio, lar vellosidades conidnicar gque
necubren el neato de laa membranas del aecaanmLentogletal le
degenenan y caai desapanecen y dejan 46lo una membnrana un
poco gnuesa que ea el conidn liao o leve, &ate altimo eatd
por fuenra del amnios y queda en contacto con la supenficie
exteana, La aupenficie exteana del conién liaso eatd aobne la
decidua vendajlna. Pon tal nazon el feto esta nodeado de doa
membranaa, amnioa y conlion.
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£4¥uema del (ncaemento de tamaio de vealcula
conidnica y obliteracidn progresiva de la  cavidad
utenina, A aseis semanan después de la  {ecundacion

/6 aemanar después de la fecundaciin

Decidue vendadena

Cavidad utenina

Amnioa

Decidua capaulan

lapén de moco

Cuello

Amniva

Conion liao

D
Coaion frondoso—""

"

Cavidad utenina~"
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LA PLACENTA

A aupenficie fetal

Vasros Umbilicalea

Condén Umbilical

B8 aupenficie matenna

Cotiledones «=-
Natennoa

Amnioa
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PLACENTA

Pana el tencen mear del embanazo se ha formado ya la
placenta, ea un éGagano carnoros a manena de diasco, tiene unoa
20 cma, de diémeé&u y 2 cma, de eapeaon en loa finalea del
embanago.

La placenta se foama pon la union de lar velloaidades
conidnicar y la decidua !Laal, Una capa fina del lecho
utenino ae adhiene a Llaa prolongacioneas namificadas de laa
vellosidades conionicar, y juntar integran el ingano gque
aponta elementos nutnitivoa al feto.

€n el téamino del la placenta peaa unoa 500 gnamoa, la
aupenficie fetal ear lina y baillona y eata cubienta pon el
amnioa, Pon debajo de eata membrana e poaible identifican
vaniva gaandes vasos aanguineva.

Lla" aupenficie matenna ea nofa y cdnnea y se divide en
divensovs segmentos o cotiledones de 2.5 cma. de didmetno.

La placenta estd unida al feto pon el condin umbilical,
que mide unoa 45 ema. de longitud y (.5 ema. de didmetno, &1
condén aale del centno de la placenta y llega a la paned
abdominal del feto en el ombligu, exactamente pon debajo de
la ante media de la linea mediana, en la cana frontal,
Contiene doa antenias y una gran vena que eatin diapuestas en
foama eapinal entre al y pnotegidas de la preaién pon una
austancia gelatinvsa tnanapanente de colon blanco aguloro, la
gelatina de Whanton,

LAS TRES CAPAS GERMINATIVAS

Lar célular deatinadar a fonman el cuenpo del producto
caecen ndpédamente graciar a loa elementoa nutaitivoa que lea
Llegan, En etapar tempranas todas tienen aspecto semejante,
penv deapués de la nidacién, grupoa de ellas adquienen
canactenlsticas diatintas y ae difenencian en tnes  grupoa
paincipales:

/.- Ectodeamo o lamina extenna.
2.- Meaodenmo o Lamina media.
3.- Endodeamo o lamine intenna.

Del ectodeamo prvviene el epitelio de la piel, cabello
uitas, gléndulas srebiceas , audonipanas y el de lar {onas
nasaler y conductor bucales; lar glandulas aralivalea
mucosas de la boca y las forar narales, el eamalte de loa
diente y el alatema neavivao.

Del mesodeamv provienen misculor, hueso, cantilago,
dentina, ligamentos, tendonesa, tejido aneolan, nihonea,
unétenea, ovanioa, teaticuloa, conazin, aangne, vaaoa
linfaticoa y aranguineos,y el necubnimiento de lar cavidades
penicdndicas, pleunal y penitoneal.
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Laa estnuctunas del endodeamo incluyen el epitelio de
viaa digeativas y laa gldndulas que vaclan su secrecidn en
tal apanato: &L epitelio de vias neapinratonias [ excepto el
de la nanly /, vejiga, unetra, tiroides y timo,

CRECINIENTO Y DESARROLLO CRONOLOGICO DEL EMBARAZO
CALCULO DE LA FECHA PROBABLE DEL PARTO

la L[icenciada en Enfearmenia y Qbatetnicia, nealiza el
calceulo de la fecha pnoba {e de panto, aunque hay una gnan
vaniacidn en la dunacidon del embanazo y ea di/ic&/ predecin
a {ecﬁa ded panto con exactitud,

Utiliza la negla de Nigele, método gque se bara en la
dunacion promedio del embanazo y que conaiate en:

(.- Restan tnrea meses de la fecha del iltimo peniodo
menataual.

2.- flgnegan aiete diaa.
CALCULO DE LA EDAD GESTACIONAL DEL FETO

La Licenciada en Enfenmenia y Obatetricia, nealiza el
cilculo de la edad geatacional deld feto, pon medio de la
dongitud de éate.

Utilizando la negla de Hlarse, gue augiene:

La longitud del embaion en centimetnos puede calculanase
durante los paimenva 5 mesesa elevando®al cuadnado el nimeno
el mea del embanrajzo.
én la segunda mitad del embanazo puede multiplicanse el
mea pon 5 unidades, pana calculan la longitud del producto.
a edad aproximada del feto puede calculanse al extnaen
la naly cuadnada de au longitud en centimetnoa dunante loa 5
pailmenos meses, deapuéa de tal fecha dividia la longitud en
centimetnoa entne 5. Loa mddicoa y la Licenclada en
enfermenia y obatetricla, dividen el eméanaéo en meiea
lunanes, es decin, en peniodoa de 4 semanaa, €L mea lunan
conneaponde a la dunacion coaniente del ciclo meatrual, ponr
Zata n7;6n ea mia fdcil hacen eate calculo con tal dato como
ase, (/7

EL FIN DEL PRINER NES LUNAR
#a llegado el fin del pnrimen mea lunan, deapués ded
paincipio de la altima negla. Dunante el mes que acaba de
pasan han tenido lugan loa hechos aiguientes:
/¢ a 4 dia: Fase menataual del ciclo endometnial.

4¢ 'a (0¢ dia: Fase poatmenataual acompaiada pon el
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(4¢ dia: La ovulacion probablemente tuvo lugan alrededon
de eata fecha y fué seguida caal inmediatamente por la
fecundacidn,

14¢ a (8¢ dia: Migracién del ovulo en aegmentacidn a
través de la tnompa, nurggo a la cavidad utenina.

182 al 2/¢ 'dia: Tranafonmacién del huevo en veaicula
blaatodénmica con péndida de la jona pelicina e implantacion
en el endometnio,

2/¢ a 268 dia: Intclacién del cambiv del endometaio en
decidua. Crecimiento ndpido del huevo, la nutricidn ea
proponcionada pon el embaiotacfo, pon vamoais, es el peniodo
embnaiotadfico,

Al final del primen mes lunan e aprecian loa afguientes
camb iva:

HUEVD

&L huevo tiene alnededon de /6 dias y mide de 2 a 3 mm.,
es decin ea tan pequedo como un balin,
drea embnionania tiene de 0,05 a 0.20 mm. de eapeaon.
éxiate el amniva, el aaco vitelino, el ectodeamo, el
medodermo y el endodenmo, a4l como wna cavidad
extraembaionania. La mayon pante de eatas foamaciones 4e
encuentna en el huevo, de doce diasa de edad.
ueve 4e Aa i.mp antado Aace una aAemana y eatd
recibiendo abundante alimento, pon vamosisa del embniotnofo.

UTEROD

él atene eatd un poce cnecide g ligenamente
reblandecido. A la palpacion bimanual, 4in embaagu, eaton
cambioa no se pueden diatinguin de loa gque 41e vbaenvan en el
dteav inmediatamente antea de una menatnuacidn nonmal.

ENDOMETRIO
Continda hipentrofidndose para formar la decidua vena,
L aitio de implanatacion eatd cennado, penv no eati Lo
auficientemente elevade 4avbre el engrosado  endometaio
adyacente, pana que sea diatinguible.

OVARIO

Continda el desannollo del cuenpo amanillo con el con el
conaiguiente aumento de au tamaiio,

SINTONAS

La amenonnea o cesacién de la menatauacién, ea el
alntoma capétal que la paciente vbaeava en eate tiempo.

FIN D& LA SEXTA SEmAaNa
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ELl huevo mide de 2 a 2.5 cm, de didmetno ( el didmetao

de una canica gnande /,

embnion tiene / cm. de longitud y se ha cuavado
lateralmente pana foaman una masa cilindnica, Aaimiamo se ha
incunvado hacia adelante, svbre au eje longitudinal, de
manera que la cabeza y la cola caal ae nednen avbne la
aupenficie ventnal,

Apanecen loa baotea del corazén, cenebno, miembroa, fora
onal, vidoa y fora naral.

amnioa ea conaiderablemente gnrande y existe un bien
definido tallo que contiene a la alantoidea’y loa taoncoa de
loa vasoa conidnicoa,

aaco vitelino empieza hacea opaimido por la cunvatuna
ventnal del embaion.

&L conion, &L citotnofoblarto re ha hecho mda activo y
aua paovlongaciones se extienden a laa lifunaa Aanguinear. En
eatar prolongaciones se han deaarnollado aaimiamo elementos
meavdeamicos, [ambién ae ha efectuado la vaaculanigzacién, de
manena que ahona cada velloaidad conata de una pante central
del meavdeamo vasculanizado, nodeada pon una capa inteana de
citotrofoblaato, AL final de La aexta semana [ deapuésr del
principio del dltimo peniodo, cuando el huevo tiene alaededvn
de cuatao semanas de eda /,  1e  completa el ailatema
cinculatonlo entne el embaiin ¥ el conién, empe;anda laa

ulsaciones del conazon. €L penlodo hemotndfico eatd, pon Lo
tanto, definitivamente eatablecido.
endometnio continda hipertrofidndvae y tiene ahona de
a & mm. de eaperon. Se han diatinguido doa capaa
difenentes, la compacta y la alveolan., €1 derannollo del
endometalo no ha ovcuraidv panejo con el del huevo, Como
conrecuencia, el altimo, cubiento pon una capa de decidua que
cubae la paned prominente del huevo, es denominada decidua
capaulan, Lla pante que yace entne el huevo y la muaculatuna
uteaina es la decidua basal, mientnasr que la porcisn nestante
que limite la cavidad uteaina, er conocida como decidua
verdaderna [ decidua vena /.

UTERD

Tamaio: €L cnecimiento del dterno continda como
consecuencia de la hipentnofia e hipeaplaria de aua fibraa
musculanes, junto con un aumento del tejido elaatico. Loa
vaava aanguineoa eatén ensanchadoa e ingungitadoa, Eate
apacible aumento en el tamafio del dteno puede aea revelado
pon el exdmen bimanual.

Foama: La foama del dtenv ea ain pinifonme, aungue ya
empleza a Aern mda o menva ovoide,

ZonALAtencLa: Todo el iteno, incluyendo al céavix, eata
un poco aeblandecidv. €En el cueapo, el grado de
neblandecimiento vaania en dé[euented pantes. Eate
neblandecimiento innegulan puede 4en aentido pon loa dedoa
examinadones y hace poaible un diagnéatico paesuncional de
embanazo.
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Poaiciin: €n eata etapa la anteflexion del dteno esta
aumentada,

CERVIX

EL cuello esta ligenamente neblandecido y sua glandulas
aon méaa activaa, Lo cual da onigen a un escunarimiento vaginal
blanqueaino baatante paofuso.

SINTONnAS

Naisreas flatutinaa,

Alnededon de un 500 de mujenea embanazadas tienen
naiseas o se quejan de vémito, eapecialmente en la mahana: de
aht el téamino ( Naidseasr Matutinas /, el asilntoma empeona
dutante un mes aproximadamnete deapués del cual mejona en
forma progresiva y pon fin desapancce hacia el fin del teacen
meas.,

Frecuencia de la fMiceton: €L  dteno crecido e
hipenanteflexionado causa un exagenado deseco de oninan el
cual empeona dunante un conto tiempo, Eate aintoma desapanrece
habitualmente cuando el iteno sale de la pelvia al final del
tencen mes,

Stntomas flamanios. Muchas mujenes sefiala que en este
tiempo 4us  pechos han crecido tienen mucha aenaacién
diferente. flay una sensacion de neflexion o de entumecimiento
en la negion mamania. Sin embango losa cambiosr maa mancados se
obaenvan en un penéudo mis tandio.

FIN DEL SEGUADO NES LUNAR
HUEVO

&L Huevo tiene ahona seisr semanasr de edad y mide 5 x 3
emsa, tiene apnoximadamente el tamaiio de un huevo chico de
gallina.

embrion tiene alnededon de 2.5 cma. de longétud. Sua

miembnoa estan francamente bien desannolladva y 4us énganos
genétalea extennoa han hecho au apanicion.

’ Laa glindulas sexuales indifenenciadas han Lllegado en

gonadas masculinas y femeninaa, €l examen hiatoligico de

ellaa, en eata época, ‘neveland el nexo del feto.

pnoducto de la concepelion comlienyae a tenea {onma

humana conforme ae desannolla el cencbnro, la cabeya adguiene

paoponciones extraoadinanias, de tal fonma, que naniy, goca Y

ofoa aon nelativamente pequeios.

€4 pnecisamente dunante este peniodo que 4e advienten

loa genézzlea extennos pero es imposible difenencianlos entae

uno y otnro sexo,

la foama del embaion se asemeja ahora a la del adulto y
desde eate momento ae le denomina feto. (/)

&l peniodo fetal de canacteniza pon el crecimiento, la

madunacion el desanaollo funcional 'y la modificacion de las
proponciones nelativas entne las pantea proponcionales. [§)
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Confonrme ae desannolla el cenebno, la cabeja adguiecne
paoponciones extnraondinanias loa ojoa, naniz y boca son
peguefioa, la cana ya delineada, aal como brazoa y pleanaa,
con dedoa de manoa y plea, codoa y nodillaa. Apanece un vello
[Lno y auave { lanugo /, en toda'la Aupen{LcLe conponal laa

léandulaar acbdnreasr asecnetan el véanix casevasa que protege @
la piel fetal contna loa efectos de la prolongada inmenraién
en el liquido amniotico. &L feto se dueame y deapiente, mueve
loa brazua y pieanas, se flexiona, cambia pon completo de
poaleldn, aucciona, deglute, tiene movimientoa neapinatonios,
expeaimenta hipo, L amnioa ea mucho méa gnande y ae
extiende hasta la cape intenna del conion, obliterando
completamente le cavidad extngembaionania. &L conion Aituado
debajo de la decidua capau[an eatd poéaemente nutaido y ponr
la atnofia de sus velloaidades ae hace liso, ea el conion
leve, &L que eatd advsado o la decidua basal aufre mancado
deaannollo y final mente entaa en la formacion de la
placenta, ea el conion frondoso,

UTERO

Tamaiio: La hipentavfia e hipenplasie continian ,
ocasionando un conaidenable crnecimiento del idteno. Ahona mide
10 x 6 cma,

Forma: €L idteno ea de foama ovoidal.

Conasiatencia: Todo el ongano es méa blando, peno la
poncion Latmica ea mucho més comprenaible,

Contracciones {nteamitentea: Se alente que el dteno ae
contrae y ae nelaja inteamitentemente, aigno de embanazo de
Baxton Hichka,

cuello eatd neblandecido, au conaistencia semefa a la
de loa labioa, mientnas que fuena del embanazo es tan fiame
como la punta de la naniz, lasa gléndulas del cénvix aon muy
activaa y provocen un aumento deziedcunaéméentu vagénal.

Vagina: la creciente congeation de la vagina le da un
tinte punapunino,

UA AenvA crecen, Aua venaa aupetficialea se inguagitan,
loa pegzones aumentan au enectibilidad y la paimitiva anéole
de pigmentacidn es mds oacuna y contiene gléndulas sebiceas
desannolladas, foliculoa de Montgomeny,

SINTONAS

Las nduseas matutinas eatén en su apogeo en eata época.

Ptialisamo: (Ocacionalmente hay hipenactivided de laa
glandulasr aalivales y en nanoa casoar puede hacen gque La
embanagada casal conatantemente.

Innitabilidad veaical: ¢l  exagenado deseo de oninan
continda y, laa nduseas matutinas, el aintoma empeona al
final del “aegundo mea lunan.

Laa mamaa: Hay sensacion de neplecion en las glandulas
mamaniaa,

Stntomas nenviosva: Hay modificaciones peculianes en el
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sentido del gquato y del olfato. Cientos olores se hacen muy
nepulaivoa y puede altenanse el apetito. Puede haben deseos
de antojo pon cosas que antes nunca {uenon deseadas ponr la
paciente,

No es nana La ineatabilidad emocional, jvua’i.endo
expenimentanse peniodos de depresidn y de excitabilidad,

FIN DEL TERCER NES LUNAR
AUEVO

&L huevo es aproximadamente del tamaiio de una pelota de
tentia,

L feto tiene de 7 a 9 cma, de [on’g'ctud y pesa al
nededon de 30 gna. Loa centnos de oaificacién, que empezanon
@« hacea au apanicién deade la sexta semana, aon ahona
evidentes en la mayon pante del esqueleto fetal, loa dedos y
loa ontejor eatin bien difenenciadoa y presentan en 4ua
extremidades, uiaa bien desannolladasr. En la hembra, Lla
presencia del dteno hace postble el diagnsstico del asexo.
Ademda loa dedva de laa manoa y loa pier 4e difenencian
pongue laa uiiea de loa dedoa tienen el aspecto de finaa
membranaa, (1)

n loa inicioa de eate mea lunan 4e advienten ya laa
yemas de todosa loa dientea de decidua y loa alveolos en el
maxilan infenion, #Han aungido loa nifiones audimentanios y
tecnetan cantidades pequefiaa de onina en la vejiga,
poaiblemente salga maa tande el liquido amnidtico.

amniod se ha desannollado de tal foama, que ahona
llega haate el conion y se funde con éL. la cavidad
extraembnionania,estd pon Lo tanto, oblitenada.

én el conion de[a,'o de la decidua capaulan, contindan
ataofiddose laa velluaéa{adea. En eatd negidn, ea Liro y eatd

casl deapaoviato de prolongaciones vellosas. En la jona
adyacente a la decidua basral, en donde la innigacion
sanguinee ea abundante, laa velloaidadea contindan

desarnollindosre. Algunas de ellas eatdn aaidea al endometnio
y ae lea llama vellosidades de anclaje o de figacién, Otnaa
tenminan en loa eapacios intenvellosos, en donde neciben
alimento de la sangne mateana, vellvosidadea nutniciaa.

Lla decidua capaulan eaté en contacto con la decidua
vena, eatando la cavidad utenina casal completamente
oblitenada. Lla penetnracion de loa elementos conidnicoa ha
diaminuido notablemente el esaperon de la decidua basal. Lla
decidua vena, ha alcanyado au mayon deaannollo, teniendv al
nededon de / em. de eapeson, AL coate presenta dos capas bien
definidas, La aupeaion eatd conatitulda pon célular del
eataoma, hipentnofiadasr, y 4e le conoce con el nombne de
decidua compacta. &n la otra, laa gléndular han 1ido apiiiadas
profundamente ¢ la auatancia intenglandulan ha diaminuido, de
maneaa  gue eatd capa tiene ahona apanriencia de eaponga. Pon
eato ae Lle convce con el nombre de decidua alveolan o
eaponjosa,
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Urero

Tamafio: Al final del tencer mea, el dtenv tiene /3 x [0
x 7.5 em.
vama: Ha peadidv au  forma piniforme, aiendv ahona
ovolide.

Conaiatencia: Todv el dtenv eatd Almétnicamente
neblandecido y aemeja, en conailatencia, al miaculo bicepa
nelajado.

Loa pecﬁua: Continidan cneciendo ¥ loa cambioa
pigmentanios aon mia intenaoa, én eata épouca puede aalin pon
exprealdn, una secnecilon viacosa, amanillenta, el caloatao.

SINTOMAS
Han desapanecidv laa nduseas matutinaa P la
innitabilidad veaical de que se aquejaba la eméaaagaJ& en el

aegundv mea. Con la desapanicién de eatoa alntomaa moleatos,
4e ve con bieneatan y optimiamo el neato del embanago.

FIN DEL CUARTO MES LUNAR

&L feto tiene de /0 a /7 cm. de longitud y peaa /08 gaa.
Loa genttalea exteanva eatin suficlentemente dﬁAannolladOA.

la decidua capaulan estd en contacto con la decidua vena
y la decidua banal ae ha unido al coalon faondoao pana foaman
la placenta,

Urépo

Tiene 15 a (2.5 x/0 cm. y tiene forma globulosa. Lua
presencia de una cantidad nelativamente gaande de liquido
amnidtico le da la conaiatencia quiatica.

ntae el cuanto y quinto mea, loa auldva del conazon
fetal aon audiblea. Son mia ndpidos que el aoplo utenino que
e4 aincainico con el pulso matenno. ambién en eata época
pueden aen oidoa loa movimientoa del nifio, choques fetalea o
ruidos de nacudidaa fetalea.

SINTONAS

Entne el cuanto y quinto mea la madae puede aentin loa
movimientos del feto.

FIN DEL QUINTO NES LUNAR

&L feto tiene de /8 a 27 em. de lango y peaa 280 ganm,
Sobre algunaa pantes de au cueapo 4e encuentna unu_ tenue
auatancia casevsa de colon blanco, el veanix caseosaov. Su cara
eatd annugada y 4ua pénpadoa abientoa.
conion: Laa vellvaidades coniales muestran una
disaminucidén de laa células que conatituyen la capa de
Langhana. Conforme a eato la mayonia de laa vellvaidadens
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eatdn ahona cubieatas aolamente poa una delgada capa de
atneciclo.

la decidua: la decidua capaulan esatd fundida con la
decidua vena,

UTEROD

Ed dtenv tiene /7.5 x /5 (2 em. y eata cambiandv de la
fonma globular a la ovoide,
examen vagLna[ pueden paovecarae movimientva paaivoa
del feto, bamboleo intenno,

SINTONAS

loa senva muestnan una aegunda gona de pigmentacion,
penifénica a la paimitiva anéovla oaéginal. n eata negidn el
pigmentv eatd deaigualmente diataibuldo y tiene aapecto
moteadv, es la anéola secundania de pigmentacison. [/

Pua Lo negulan la embanazada ae peacata de pequeitva
movimientos vacidatonioar en el aldomen, como neaultado de Loa
deaplazamientvs fetalea, peacibe ya el producto con vida. Ca
poatble detectan lacilmente loa nuidoa candiacos pon
avacultacion, (/7]

FIN DEL SEXTO MES LUNAR

€L feto tiene 3/ cm. de longitud eaa 650 gaa. Su piel
ea delgada, bnillante y de coloagaojigg.P ? P

UTERO

&L dteno tiene 2/ x /6 x /5 em. y llega a nivel del
omé[igu. Su fuoama menoa ovoide,
abdumen eatd ligenamente diatendidv y ha desapanecido
la depnreaion que comunmente se ve a nivel del ombligo. (n la
linea media entne la ainfiaia y el ombligo, puede obaenvanae
una {ina dnea de pigmentacidn, la linea monena. [//
Se palpan laa pantea fetales y ae escucha la palpitacion:
del feto, &l fetv ae asemefa a un bebe en miniatuna.(/7)

FIN DEL SEPTIMO MES LUNAR

&L fetv tiene 36 cm. de longitud y peaa /200 gaa. Deade
ahvaa la nelaciién entne el volumen !;ta[ y la cantidad de
Zéguédu amnidtico aumenta en foama tal que confoame el
em

arazo prognesa, el feto llena mia completamente la cavidad
uteaina.

UTERO
&L idteno tiene 26 x /8 x (G em. y puede sentinae aaniba

del ombligu, conforme el abdomen continua creciendv laa capas
profundaa de Lo piel ae desgaanan dandv onigen en zig 3ag de
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colon nogo  purpuaino, que 4e conocen cono eatalas del
embanazo.

FLN DEL OCTAVO MES LUNAR
&L feto tiene 40 cm. de longitud y peaa /600 gaa,
UTERO
&l dteno tiene 29 x 2/ x (7.5 cm.
SINTONAS

Hlay alntomes compnesivos oniginadvs pon el népido
cnecimiento ded dteno. Eatoa conalaten en  conatipacion,
maleataa géaatrico e intenfenencia con la cinculacién de
netonno de las extnremidades infeniones, la cual puede cauran
vanicoaldades y edema en tobilloa. (1)

feto tiene au piel ain annugada y noja, y tlene
vernix aebiceo y lanugo au aapecto es el de viejito. (17

FIN DEL NOVERO hES LUNAR
él teto tiene 44 em. de longitud y pesa 2500 gra.
UTERD

€l dteno tiene 32.5 x 23 x 2/.5 em, Y el crecimientv de
abdomen ea muy mancado y deteamina una protuaion deld ombligo
y un aumento en laa eatnias del embarazo.

&l deacenso  del diafragma ea intenfenido, ¢ como
consecuencia la neapinacion ea dificil o aupenficial. {1/

&L feto ha madunade lo auficiente. Con el deporito de
gnase aubcutinea el cuenpo 4e ha nedondeadv y tiene menoa
annugaa - u  aubon, Loa doa altimoar meaea en el dtero loa
aparovecha para adyuinin mayon peao. (/7

FIN DEL DECINOG MES LUNAR
&L {eto tiene 50 em. de longitud y pesa 3200 ana,
UTERD

EL dtero, mide 35 x 24 x 2/.5 cm. y peaa (000 gna. (i)

la pied del feto ea blanca y nvrade, cubienta totalmente
con el vénnix aebiceo, ha desapanecido en gran medida el fino
lanugo que cubnia el cuenpo. laa uiaar de loa dedoa de lax
manoa eatin endunecidas y sobne aalen de loa dedoa, (/7]

Dos semanus antes del {in de la geatacion el feto
desciende a la pelvis a lo cual 2e le’ denomina deacenav,
Cuando ocunne, la paciente expenimenta mayon dificultad pana
neapinan y nota que au anZLna se neduce. &l deacenso en
también neaponaable de un aumento en la innitebilidad veaical
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Un embnidn se conviente en fetu cenca de la aéptlima aemana,
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y la paciente tiene de nuevo un mayon deseo de oninan. (/)
FISIOLOGIA DE LA PLACENTA

A finea del pnimen mea del embanazo, da placenta se ha
deaannollado Lo auficiente pana asuminiatran oxigeno y
nutnicion al feto y a travéa de ella se eliminan productos de
desecho.

Hacia loa (0 diaa, el blastocisato eata hundido en el
endometnio. &L taofoblasto cnece y ae foaman eapacios, eatoa
eapaciva 4e unen unoa a otnoa y el taofoblaato cambia
formando  proyecciones digitalea {lamadas velloaidades
conldnieaa, n cada vellosidad cnecen vasovs asangulneoa
fetalea. Lla asangre materna ase vacla a Loa eapacios
inteavellosoa, Llar capas celulanea del conion y Loa proploas
vasos aanguineva fetales conatituyen la bannena placentania
entna laa aangnea fetal y materna. Las austancias  ae
deaplazan a través de eata iannena pon difuaién o tranaponte
activo,

a aangnre mateana, aica en oxigeno y nutaimentoa, llega
a la placenta [ Vellosidades conionlcas 7, a travéa de laa
antearas uteninaa,
&L didxido de canbono y loa productos de desecho del feto
netoanan a la aangre mateana a tnavés de la placenta.

la placenta tiene tnes actividades paincipalens:
{.- Metaboliamo,

2.- Tranafenencia,

Secnecién endoecnina.

Todaa aon esencialea pana consenvar el embarazo y
promoven el deaannollo embniovnanio y fetal noamalea,

€L oxigeno, el didxido de canbono y mondxide de caabono,
caugan facidlmente la membrana placentania pon  difusion
aimple.

Loa nutnientes vanian de au potencial y tranafenencia
placentania. &L agua ae intencambia ndpida y libnemente entae
la madne y el feto. loa acidos gnrasoa ae tranafienen en
cantidades pequefias, laa vitaminaa caugan la placenta y aon
neceaanias pana el desannollo nomal; las hidnosolublea
atnaviesan la placenta con maa napidey que laa liposolublea.
La glucosa se tranafiene ndpidamente,

Loa electroditos ae intencambian Libnemente a tnavés de
la placenta. &L paincipal producto de desecho, es ed didxido
de canbono, ae di{unde a tnavés de la placenta ain maa
népidamente que el oxigenv, Lloa anticuenpos mateanos pueden
penetaan al %etu a taavés de la placenta en eatd forma se
confiene ciento grado de inmunidad pasiva al feto contra
enfermedades como diftenia, vinuela y aanrampién,
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La membrana placentania aepana la cinculacién matenna y
fetal y pequeiaa cantidades de aangre pasan del feto a la
madnre,
la f[acenta alnve como Gaganv de intencambio de oxigeno

y productos de deaecho.

Funciona comv glindula endocrina; aecneta doa hoamonaa
necesanias para mantener el embanaze: Eatnridgeno s
prugesterovna,

&l eatnigenv mateanv pasa al feto y produce cambiva
extaaoadinanios en el neonato, Como neaultado de la accion de
e hormona, la zona mamania de vanroncitoa y nifiaa puede
moatnar agrandamiento, extaaondinanio en loa paimenvs dias de
la vida e incluav secnetan leche, { La leche de brujaa
{ estnégeno produce hipentrofia del endumetnio del feto
femeninv comv Lo hace en la mujen, Cuandv cesa repentinamente
el apoate de esta honmona deapués del nacimiente, el
endometaio ae disgrega ﬁay hemonnagia, Por la nrazén
aefialada, a vecea hay gotas de aangre que aalen de la vagina
dunante la paimena asemana de vida de una necien nacida, Lo
gual es totalmente nonmal y sede pon 4l ao0la en cueatidn de
taa,

PLACENTA Y MICROORGANISMOS PATOGENGS

fluchoa viaua, Y micavoaganiamoa anoductonea de.
enfeamedad caugan la placenta y leaionan a[ feto, Entne laa
enfenmedades que afectan al fetv a tnavésa de la placenta a4e
encuentran: La aubéola, 'vanicela, aanampién, papenas,
vianuela, poliomelitia y enfeamedad de incluaion citomégalica,
el vacilo de la tubenculoats y el pandaite del paludiamo
también cnuzan la placenta e Lnf;ctan al feto.

CARACTERISTICAS FISICAS DE LA PLACENTA

la placenta ea plana y aedunda de didmetno tiene de /5 «
20 em, g 2.5 cm. de eapesor. Su peso promedio ea e 500 gaa, o
cenca j; una aexta pante del peso jlé neonatv al nacen.
ladv mateano de la placenta tiene un aspectv auguao nojfo
vAcuno, con muchar aubdiviaionea Llamadan cotiledonea.
lado fetal ea bnillante pues es la adhenencia de doa
membranas; EL conion [ Membrana Exteaion / y el amnion (
embrana intenion / guea(onman el 4aco que contiene al feto y
el liguido amnidtico. Uaualmente el condon umbilical esta
Lnsentado cenca del centno del lado Llino fetal de la
placenta.

CORDON UmBILICAL

La linea de vida que une al fetv con la placenta ea el
condin umbilical, Se ex%iende deade el ombligu del fetv hasta
la placenta, Dentno del condon hay doa anteniaa umbilicalea y
une  vena umbilical nodeando 'y protegiendo loa vatoa

- 52 -



aanguinevs, eatd una suatancia eapesa Llamada gelatina de
Whanton.

Laa anteriaa conducen sangre no oxigenads y lasa venas
aangne oxigenada. la sangne del feto fluye a tnavés de dos
anteaiaa umbilicalea ala placenta donde plende el diéxido de
canbono y otnoa productos desecho, y la vena conduce oxigeno
g nutnimentos de la placenta al feto,

CIRCULACION EMBRIONARIA

Al principio, el huevo en deaarrolle deniva nutnicién de
4u propia masa ci.toplaamétéca y luego de la decidua [
necubnimiento engnosrade del dtero /, pon activided de las
células trofoblastica. Luego o cenca de la cuanta semana, el
embridn obtiene au cinculacién y nutaicién del aaco vitelina.
fJe ahi en adelante se establece una conexidén entre los vasova
en deaannollo del conion y losa que caecen fuena del feto a
través del tallo conponal’ pana eatablecen  la cinculacion
fetoplacentarnia.

CIRCULACION FETAL

&L feto tiene auficiente oxigeno debido a la hemoglobina
fetal eapecial que tranaponta haate 30% mis de oxigeno que la
hemoglobina maduna, la concetnacién de hemoglobina en el feto
ea 50% menon que en la madne, la via cinculatonia fetal
proponcione el mayon volumen de oxigeno a la cabega, cuello
encéfalv y cinculacion cononania, el menon volumen de oxigeno
4 aangne llega a loa onganoca abdominalea y pante intenion del
cuenpo,
la via ciaculatonia { Flujo aanguineo ), del feto eas
difenente y tiene canactenlaticas aingulanea,

Loa pulmones fetales no nealizan intencambio gaseoso
nespinatvaio, eata funcién la nealiza la placenta.

higado tiene una funciéon Llimitada y, necibe menon
niego aanguinev. Para que se nealice la denivacion de loa
pulmones y el higado, las estnuctunas neceaanics aon e
conduecto venvao, ‘el agujeno oval, y el conducto antenioso.
Eatas trnes estnuctunas actian en [onma semefante a conrtoas
cincuitor y dinigen la mayon pante de la sangne {fuena de loa
pulmones e higado.

€l conductv venoso ea una deaivacién a tnavés del
higado, €L agujeno oval y el conducto anteaivio constituyen
denivacion (fg. loa pulmones. Como la aangne oxigenada nica en
oxlgeno y nutaimentos, procede de la placenta a través de la
vena umbilical, la mayon pante de la sangne pasa a travéa del
conducto venosv., Jespués de un trayecto conto en la vena cava
infenion, la sangne ingaesa a la eunicula denecha. Lla mayon
parte de la aangne procede de las antenias infenignes” y
abdomen y no estd también oxigenadu coms la sangne de la vena
unbilical, Al alcanzan al ‘conazén, Lla sangre pare a la
alguiente denivacién, el agujeno oval, que es una aventuna
entne laa auniculas izquienda y denecha. Un volumen limitado
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de sangne va o doa pulmones y netorna a travéa ded vaso
puimonan.

a tencera denivacién, o conto cinrcuito, ear un vaso
conto {lamado conducto antenioso que deniva la mayon pante de
{a aangne de la antenia pulmonan dinectamente a la aonta.
€ntonces la aangrne de Lo aorta pase a las entenias
umbilicales y tetonna a la placenta pana volvente a oxigenan.

ESTRUCTURAS DE LA CIRCULACION FETAL

PLACENTA Y VASOS: Varoa necesanios pana la oxigenacion e
inteacambiovs de productes de derecho.

VENA UMBILICAL: Una vena gue tnanaporta aangne oxigenada
de la placenta al feto.

ARTERIAS  UMBILICALES: Doa anteniaa que tranapoatan

aangne deavxigenada del fetv a la placenta.

AGUIERD OVAL: Abentunra entre laa auniculas denecha e

lzquienda del conazon

CONDUCTO ARTERIOSO: Vaso asanguineo fetal que conecta la

antenia pulmonan y la aonta,

CONDUCTO VENOSO: Vaso ranguineo fetal gue conecta la

vena umbilical con la vena cava ascendente, (2

FISIOLOGIA DEL PARTO
PREPARACION PARA EL PARTO

¢l onganiamo de la mujen ae prepara pana el panto
dunante la gestacién, ae ajusta a la presencia del feto en
crecimiento y a las neceaidades metabidlicasr, &L volumen de
aangne ae incrementa tanto pana ed niego utenino gy
placentanio, aal como la prepanacién pana la péndida de
aangre dunante el panto. Hey un neblandecimiento y mayon
maleabilidad de las anticulaciones pélvicaa pana /aci.lli.tan la
expulaion del feto, Lo cual nesulta de loa efectos de la
progeateaona, (/2]

También loa ligamentos ae neblandecen, la fuslon de Loa
ocho huetos que componen el cndneo fetal nosmalmente no
tienen dlugan en el iteno, y pana que la cabeza fetal aea
moldeable” dunante 4u pato pon el conducto del panto, las
linear de Autuna eatén abéenftm, al igual que laa (lantanelaa
antenion poatenion, Lo cual peamite el {traslape o
mola’eam[.e.niyo, a efecto de que la cabeza ae adapte a la ;aama
Y e'l tamaiio de la pelvia mateana y a loa tejidos blandoa
vecinua,

alargamiento o encajamiento tiene lugan en loa
dltimoa diar de la geatacidon, en la paimigravide [
Particulanmente ), la parte que ae paesenta, ea la negidn del
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feto maa cercana al onificio ceavical, que se encuentna en el
nivel de las eapinaa cliticas, La miccion {recuente

Polaguidnia /, ea aigno es aigno de que ha ocunnido eate
{enémeno, ya que La pante que ae presenta ejence Pnea&én

aobre la ve;'c.dga. ¢l alangamiento de laa multigrdvidas ae
presenta cuando ae ha iniciado el trabajo de panto activo;
loa  misculos vy ligamientoa de la  multignévida han

expeni.mentado eatinamiento en embanagod previoa. ﬂlgunaa
mujenes aienten clanamente el deacenso fetal, mientras que
otnaa dnicamente peaciben presidn el la [elvéa, la ingle o la
vag.i.na, adem@a de la micecidn {necuen e, cuando ocunne el
alangamiento,

La [fnrecuencia e intensidad de laa contnacciones, a laa
ue ae conoce como, aigno de Braxton Hicks, ae presentan en
féaa dltimaa semanas de embanazo. Catas contracciones {fonman
pante de la prepanaciéon pana el tnabag’o de panto activo y aon
utilea pana onientan a la geafante neapecto de” las
contnacciones y la penionicided de las mismas. (&)

PRESENTACION, POSICION, ACTITUD Y SITUACION FETALES

€L feto, haata la asemana 32 de la geatacién, muestna
movimientos conatantes en el intenion del idteno, que incluyen
la flexion de la cabeza hacia loa taloa y de un iadu a otno,
y deapués de la aemana 32 a 3%, asaume la presentaciin
cefélica. (18]

La pelvia y el iteno ae ajustan con maj;ua facilidad a
una presentacion con la cabeza hacia abajo, de modo que loa
bnrazosa y en panticulan lar pieanas e encuentran en la
po:gi.c’m aupencon del gteno, y ello peamite au movimiento
activo,

PRESENTACION

Loa ténminoa presentacion o pante gue e presenta hacen
nefenencia a la poncién del feto que 4e encuentna mds cenca
del onificio ceavical.

a pante que se presenta nonmalmente es la cabeya fetal,
en panticulan au n?één oceipital y el didmeino cefdlico
menon esta dinipido hacia el conducto del panto.

uando se conoce la pante que e presenta, e poaible
precisaan pon la palpacion abdominal la nelacién entne el efe

longitudinal del cuenpecito del bebe y el de la madne.
POSICION

La posaicion depende de la nelacién entre la pante que e
presenta ¢ la pelvia mateana, ae divide a eata gltima en
ponciones denecha, izquienda, antenion, [ Sinfisia del pubia

y poatenion [ Sacno /. Sobne tal base, el occipucio fetal
ae encuentna dinigido hacia el lado denecho de la pelvia, la
poalcién fetal optima pana el panto ea la occipitoantenion,
ea decin, aquella en el que el vcelpuclio ae presenta en
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alineactén dinecta con La ainfiaia del pubia, en plano
poatenion a la miama, de modo que la cabega {Zial puede ginan
ponr debajo de dicha anticulacidn, conforme desciende pon Loa
tejidoa blandoa de la vagina hacia el introlto,

SITUACION

la aituacidn fetal ea la nelacion del eje mayon del feto

{ Columna ventebral /, con au aimilan del dteno matenno.
cuenpo fetal auele eatan dispueato con la espalda a

lo largo de uno de loa ladoa del iteno y la pelvia. /év

ACTITUD

la actitud fetal, denota la nelacién de las pantes
fetalea entne 4l la canractenistica maa notable de la actitud
ear la flexion. La columna ventebral eata enconvada hacia
adelante, la cabeja flexionada con el mentsn contna el ténax
loa bragoa el flexion y apoyadoa en el ténrax. Llaa
extremidades infeniones también eatén en flexidn; Lloa mualoa
eatdén apoyados en el abdomen y la pantonnilla eata contra la
cana poatenion de loa mualod. Cn eate eatado de flexion el
feto tiene una fonma ovoide, ocuga el menon eapacio poaible y
2e adepta a la fonma del dteno, Cn esa actétudpde la longitud
del feto ea la misama de la que tendanla 4l estuviena
totalmente en extenalon,

ESTACION

Je nefiene a la nelacién de la pante en presentaciin del
feto  con laa eapinas ciéticas de la pelvia matenna. En
ténminoa aimplea, la estacidon indice la distencia que ha
descendido la pante fetal en presentacién en el intenion de
la pelvia materna, La eatacion define el avance de la cabeza
fetal hacia abajo en dineccidn al piao pélvico ( Penineal /.
Je mide en centimetnoa pon encima o pon debajo de laa eapinas
ctdéticas. Cuando la pante fetal se encuentra a nivel de laa
eapinaa cidticas de la pelvia la eatacion ea (. lUna eatacion
ceno indica que ae ha producido encajamiento, o ue el
didmetno bipanietal de la cabeja fetal ha deacendido al nivel
de laa eapinaa cidticaa, o eatnecho aupenion de la pelvia. La
eatacién menoa [ [ 6 2 ) indica que la pante en presentacisn
esta pon debajo de eatas eapinas, Cuando la estacion ea maa 2
6 3 el penineo materno comienga a abombanse el cononamiento
ae produce cuando la cabeza fetal [ Pante en presentacion /,
ae ;Len;a en contre del piao pélvico y puede vense claramente
dunante laa contraccionea. La eatacidén proponciona datoa
impontantes pana indican lo adecuadv del acomodamiento
fetopélvico pana el deacenso del feto en el trabajo de panto
y panto vaginal noamalea.

NANIOBRAS DE LEOPOLD
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LAS CUATRO MANIOBRAS DE LEOPOLD

/.- Palpese la porcion aupenion del abdomen pana
identifican e[ contenido del fondo del iteno,

2,- localisece el donto del feto en relaciin con laa
hemipelvia de deaecha e izquieada.

3.- localicese la parte que Ae presenta a nivel del
eatrecho pélvico aupenion , y evaliese el encajamiento al
paeciaan [a movilidad.

v~ Palpese pon anniba del anco caural en uno y otaova
ladoa, para precisan la nelacion de la pante que se paesenta,
con la pelvia,

la geatante debe estan en poaicién hoailzontal aobre au
eapalda ‘con las nodillan en {lexién, pana nelajan loa
misculoa abdominales, &L explonadon en paimen lugan colocand
con gaan Auavidad aua manoa en extenalén aobre el abdomen.

PRINERA MAKLOBRA

€L explonadon debe preciaan laa pantea del feto que
pueden. palpanse en el fondo del idteno, al colocan ambar manova
en la mitad aupenion del abdomen. En téaminos genenalea, lo
phimeno gue se adviente es una masa 5ue puede aen la cabeya o
loa glateos del pequein. €L polo del feto puede precisanse:

/v Jdu conatancia o conaitencia Aelafiva, eato es, la
cabeza ea_mis duna gque loa gliteoa.

2. Ju fonma: Za cabesa ea nedonda y duna puede palpanse
el aunco tranaveaso del cuello; laa nalgas no ticnen aunco, y
Ae palpan con mayon angulact’.()n.

3. Movilidad: La cabeza ae mueve independientemente del
taonco, en tanto que laa nalgas lo hacen al uniaono con &l:
La capacidad de la cabeja pana aen deaplazada en forma
gacl:i.lato;}i.a contra loa dedosa del explonadon 4e conoce como ”
Yeloteo ",

SEQUADA NANIOBRA

Deapuéa de identifican a la cabeza o a laa nalgaar en el
fondo, el siguiente paso ea localizar el dorso o eapalda del
feto en nelaciéon con laa mitadea denecha e izquienda de la
pelvia materna. L explonadon ain cara a cana con la mugen,
coloca la palma de ambas manvsa en uno y otnoa ladoa’ del
abdomen y aplica preailén auave penro pno[unj . St la mano a un
lado del abdomen peamanece fija para inmovilizan el dteno, un
minimo movimiento cinculan con la palma de loa dedos de la
mano contaasie puede palpan poco a poco el ladv contnanio de
a poacién aupenion, hasta el aegmento infenioa del dteao
con ello aepuin el contoano de “laa partes fetalea. &n eate
momento pana palpan el otao ladv, ae invieaten laa funciones
de la mano, eatu ea, la mano que palpaba eatd ahona fija y ae

usa la mano contranic pana palpan la mitad contrania del
dtenov,
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NANLIOBRAS DE LEOPOLD'S




én un lado ae palpa un plano penaiatente, liao y duno
ue ea el donao, en tanto que en el otnro ae ‘palpan
tnnumenablea " Noduloa ", anguiauea que aon laa nodillaa y
loa codoa del feto.

TERCERA MANIOBRA

La maniobra presente es un eafuenzo pana identifican la
cabeza en el eatrecho pélvico aupenion, y convcen au
movilidad, &L openadon auavemente aaind la ponrcldn infenion
del abdomen pon anniba de la ailnfiaia del pubia entne el
pulgan y loa demis dedoa de una mano, y deapués ejencend
preaidn con aua dedoa de la mano, y deapués efencend preaion
con aua cinco dedoa, Si no incluye v encaja a la pante que ae
anAenia, puede pencibin una poncion moviile que auele aen la
cabeya,

CUARTA MANIOBRA

la maniobra en cueation ae hace con el médico y la
Licenciada en Enfenmenia y Obatetnicia minando hacia loa piea
de la mujen, Colocand laa” yeman loa primeroa dedos en amboa
ladva de la linea media, a unoa § cm, pon anniba del anco
crunel., €n eate momento ejencend pareaidn hacla abajo en
dineccion del conducto del panto, y con loa dedoa " Annaatra
", la ptel mévil del abdomen. Loa Jﬁ una mano no ae topan con
obatruccionesa y pueden llegan hacla abajo en un plano
infenion del anco caunal, y eatoa dedoa ae dealizan aobre la
nuca del pequeiio. Sin embango, la otra mano pon lo negulan ae
topan con obatauccionea y pueden llegan hacia abajo en un
plano infenion del anco cnunal, y eatosr dedoa ae dealizan
aobre la nuca del pequeiio. Sin embango, la otna mano pon lo
negulan ae topa con una obataucelén a unoa 2.5 em por anniba
del anco mencionadv, y ello connesponde a la " Prominencia
cefalica ", La maniobra aponta vanioa datoa como:

(v St loa datoa aon exactamente como ae han deacaito,
denota que la cabeza del pequeiiv eatd en flexion completa.

2, Se obtiene infonmacion confinmatonla aobre el aitio
del donav, pongue este zona natunalmente eatd en el lado
contranio de laa cejaa del pequeiio, excepto en loa caava
naros de presentacion de cana en loa que la prominencia
cefalica y el donsv eatén en el miamo lado.

. i da paominencia cefdlica ae palpa con  gaan
facilidad como Al estuviena debajo de la piel, ello augenind
una poaicion poatenion del occipucio,

. &l aitio de la prominencie cefdilica indica al
explonddon el gnado de deacenso de la cabeza en el intenion
de la pelvia. '

Unoa diez a catonce diasa antea de la expulaion ovcunne el

encajamiento, gque ea la penetnacion de la cabeya fetal en la
pelvia, que puede acaecen en cualquien momento de laa dltimaa
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cuatno aemanaa de la geatacidén, a vecea eato ocunne haata gue
comienga el panrto. é& encajamiento ocunne nepentinamente la
embanagada e encuentra libenada de la gran tenaldn abdominal
y la preaiion del diafragma que habla tenido varnioa meaes
antea,

Pon un lado hay alivio de tenaidn, y poa el otnro lado
comiengan a apanecern 4aignoa de mayon prealdn en aentido
infenion como loa dolones fulgurantea en piennas, por la
preaién de loa neavioa cidticos aumento en la cantided de
secrecidn pon vagina y mayon frecuencia de miccién, pon la
preaién en la vagina,

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL ENTRE TRABAJO DE PARTO FALSO § VERDADERD

Pon lapac vaniable antes de que comience el trabajo de
ganto veadadeno, laa mujenes pueden moatran un " Trabajo de
Panto Falao

a Licenciada en Enfermenia y Obatetnicia difenenciand
entre eata entidad y laa contaecciones uteninaa eficacea, laa
concentnacciones del panto verdadeno producinan un  gnrado
demoataable de dilatacidon del cuello en el cunrao de unas
honaa, y laa contaaccionea del panto falao no modificandin tal
eatructuna, Pana identifican entre el panto falao y el
vendadeno hay gque aaben ai laa contraccionea uteninas tlenen
como conaecuencia el bonramiento y la dilatacién ceavicalea,
Laa contracciones falaaa pueden comenzan tnea o cuatao
semanas antea  de la teaminaciin del embanazo, aon una
intenalficacion de laa contracclones (nteamitentes que han
ocuanido dunante toda la geatacidén y 4e acompafian de
moleatias, Je Limitan a la porcién infenion del abdomen y la
ingle, no aumentan en intenaidad, fnrecuencia o dunacién, La
moleatia nana vez ae intenaifica 4i la mufen camina e inclusv
a vecea diaminuye cuando lo hace. La exploaacion no indica
‘cambio alguno en el cuello utenino.

Loa aianoa de las contraccionea del panto veadadeno 4on
totalmente ‘difenentes, laa contraccionea pon Lo negulan 41e
penciben en la poncién infenion del dorao 'y ae extienden a
manera de un cintundn haata la pante infenion del abdomen.
Tienen un naitmo definidv y aumentan poco a poco en
{recuencia, intenaidad y dunacion., én el cunao de honar de
laa contraccionea ae adviente el bonnamiento u dilatacion
prognesiva del cuello,

EXPULSION DEL TAPON MUCOSO

Otno aigno del trabajo de panto inminente ea la
expulaion del tapon mucoao de colon noadceo, Deapués que
tapon, que ha Llenado el conducto cenvical dunante el
embanazo e expulaado, la preaién de la pante que se pnesenta
hace que ae nompan loa Lintaimoa capilanes del cuello, y la
tangne e mezcla con el moco y le da un colon nosado. €a
impontante difenencianlo de la etfulatén de gnran volumen de
aangne, que puede denotan una complicacidn obatétnica.
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ROTURA DE LAS NENBRANAS

la notura de laa membranasa amnidticas { Saco amnidtico
/, vcunne antes de que e inicie el trabajo de panto.
llegan al téamino completo, muchaa mujenea comienzan el
tnazaja de pante dunante laa 24 honaa poateniones a la
apentuna de laa memberanaa { Bolaa de aguas f (2}

laa membnanas fetales expenimentan notuna expontinea
acompafiada de la aalida de au contenido a chonnor en fonme de
goteo conatante, (5)

CORTRACCIONES UTERINAS

La licenciada en Enfeamenia y pana quitanle el miedo «a
la mujen embanazada y danle confianza, debe de {laman a laa
contracciones pon 4au nombae y nunca decinlea dolonea.

la dunacion de tales “contracciovnea va de 45 a 90
acgundoa, y en promediov de 60 segundoa.

ade contneccidn tiene tnes fasea: Un peniodo en el que
la tntenaidad cade vey mayon, otano en el cual la contaaccidn
llega a au punto mixime, y otno en que diaminuye la
intensidad. la fase de incaemento o paimera, ea mayon que laa
doa siguientes.

as  contraceiones del dtens dunante el panto acn
inteamitentes con penlvdoa de nelajacion entne una y otaa,

ue necuendan en eate sentido la alatole y didatole candiaca.
gl intenvalo entre laa contraccionea diaminuye poco a poco de
upoa /0 min, en loa comienzoa del tanabajo 'de panto a doa o
tres min, en la segunda faae.
Talea peniodva de nelajacion no peamiten el nepoao de Loa
miaculoa uteninoa ni de la mujen, peno también aovn esenciales
para el bienestan del feto pongue lan contracciones
conatantes pueden intenfenin en laa /unct'.onu placentaniaa y
con ello genenan hipoxia y aufnimiento fetal,

traa canacteniaticaa de laa contracciones del panto es
que aon involuntaniaa, y au accidn no 40lo esa independiente
e la voluntad de la mujer, aino eacapan al contnol nervioao
extrnautenino, dunante ‘el panto pronto e advienten doa
poncionea identificablea en el dtenv, gque 4on loa segmentoa
aupenion e infenion, &L supenion ea la poncién activa y
contadetil y tlene como funcion expulaan el contenido
utenino, flueatna un gnadiente cada vey menon de intensidad de
contracciones a pantin del fonds, en sentidv descendente, Al
evolucionan el panto 4aunge un segmento infenion paaive. Lon
cada contraccidn se netnaen laa [LZMM del aegmento aupenion
y 4e acontan el deacenden el feto, y pon tal nagin dicho
aegmento adguiene mayor grosva, Loa fibnaa del aegmento
t'.n[ea(.oa ae eatinan, y en consecuencla, 4ae ade gazan,
limite neto entne loa doa asegmentos recibe el nombne de
anillo de netnaccion firiologico.
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DURACION DEL TRABAJO DE PARTO

€n la primena fase del trabajo de panto el cuello ae
dilata pon completo [ /0 em, /), penro en la mayon pante del
tiempo [)a. dilatactén ae hace lentamente,

La primena fase del panto ae divide en doa etapaa:

I, ETAPA DE LATENCIA.
2. ETAPA ACTIVA,

la etapa de latencia, que va deade el comienzo de laa
contracciones uteninaa, duna honaa y en ellaa ‘hay poca
dilatacion ceavical, peno al comenyan; la etapa activa se
acelena la dilatacién y llega a una fase de deaacelenacion
muy poco antea de comenzan la segunda ){aae deld panto.

Lla dilataciion ceavical de Loa paimenos 4 cm. ae hace en
la fare lenta de latencia en tanto que el neato de tal
fenomeno ocuane con mayon napi.a'e; en la etapa activa., Pon lo
comentado, loa tocélogoa han tomadv, la r/:'.latac[.én de 5 em.
como punto intenmedio del trabajo de panto a pesan de que [0
cm, nepresentan la dilatacion completa,

LAS TRES FASES DEL PARTO

€l proceav de trabajo de panto ae divide en tnea fanea v
etapas netaa:

/. Lla paimena {fase o de dilatacion comienza con la
primena contraccion vendadena y teamina con la dilatacion
completa del cuello. La fase mencionada puede subdividinse en
etapa de latencia y en etapa activa.

2, la sequnda fane del panto que ea la de expulaiin
comienya con la dilatacion completa del cuello y teamina con
el nacimiento del producto.

. 3. la tenceae fase v placentania comienza con el
nacimiento del producto y teamina con el de la placenta.

PRINERA FASE DEL PARTO

€n el comienzo de la paimena fase laa contnraccionea aon
brevea, de poca intenaidad, ocunnen a inteavaloa de /0 a (5
min, % poaiblemente no causan moleatias panticulanea.

a mujen puede cambian, y pon Lo negulan no alente
moleatiaa entne una y otna contraccionea, Al comenzan la
paimena fase, lar aensacivnea auelen nacen en la  jona
- aaenvcoceigea, penv confoame pasa el mayon, abancan mayon
diatancia, a manena de un cintundn en la pante antenion al
abdomen. Llaa contnacciones neapanecen a inteavalos cada vey
menones, cade 3 a 5 min., 4e intensilfican, y dunan mis
tiempo, ‘
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Cuando el panto a evolucionado haata la fare activa, la
mujen prefiene eatan acoatada, ponque le moleata el caminar.
iene una enoame peacepcién de laa aensaciones conponalea y
tiende a concentranse en 4l miama, y desentenderse del mediv
que la nodea,

L evolucionan la dilatacidn ceavical de & a 9 em, laa
contracciones alcangan su intenaidad maxima, y esta fase ha
aido  llemada de tranaicién, y a menudo ea el lapao méa
dificid y dolonoso. &n ella ae intensifica extnaondinanimente
la’ secrecion pon la vagina, poa la notuna de loa vasroa
capilanes del cuello y el regmento utenino infenior.

Como neaultado de laa contracciones uteninas, aungen doa
cambivoa imponrtantes en el cuello en la primera fasre del
parto, que aon boaramiento y dilatacién.

BORRAMIENTO DEL CUELLO

€l bonnamiento ea el acontamiento del conducto cenvical,
ue en vez de aen una ecatauctuna con / a 2 cm. de longitud,
1enmina on deaapanecen, excepto un onificio ciacular con
bondes finlaimoa. Como cave adventin, los bondea del onificio
tnterno aon annaatnadoa hacla anaiba vanioa centimetnos, de
tal foama que el antiguo conducto endocenavical ae fuaiona con
el aegmento utenino infenion.
téamino obliteracidn del cuello ea ailnénimo de
bornamiento. eate fendmeno ae mide dunante el tacto vaginal

al calculan el ponrcentaje de acontamiento del conducto
ceavical.

DILATACION DEL CUELLO

&l fendmeno en cueatidn denvta el agrandamiento del
oaificio ceavical que de tenen unoa cuantosr milimetavs,
teamina pon 4ea una abertura Lo suflcientemente grande pana
peamitin la aalida del fele, eato ea unoa /0 cm, de didmetao,

uando el tocdlogo ya no puede palpan el cuello, se dice gue
la dilatacidn ea completa.

No ae conocen a fondo las fuerzas que inteavienen en la
dilatacién peno al panecen, entnan en juego factorea
impontantea, Laa fibnaa en el cuello eatin dispuestas de tal
modo gue ejencen tenaién en aua  bondea, y tienden a
conaenvarlo abiento. Las contraccionesa uterinaa ocaclonan
preaibn en el aaco amnidtico, el cual a au vey, aovbresale en
el cuello a maneaa de una bolsa, y ejence una accidn
dilatadona. &n ausencia de lar membranar, la prealén de la
pante que Ae presenta ejence contna el cuello y el aegmento
utenino infenion, un efecto aimilan

la medicion de la dilatacidon ceavical ae hace dunante la
explonacion vaginal pon eatimacidn digital del didmetno del
onificlo cenvical, y ae expresa en centimetnos; A menudo se
cuenta con algunoa esquemas ” Tdctiles ” en la aala de pantoa
para gue el exploradon traduyca la imagen obtenida dunante el
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tacto a ciegaa, y la tranaforme en centimetnos.

a dilatacion del cuello en la paimena {are del panto ea
aimplemente el neaultado de contraccionea uteainaa
involuntaniaa. &n otnas palabras, ear nula la participacidn
conciente de la mujen [ Como aenia el caro de pujan ) pana
facilitan el tnabajo de panto. Pon tal nagzin, los" eafuenyon
para puian en eata fare aolamente agotan a la pantunienta y
hacen que el cuello ne hinche.

SEGURDA FASE DEL TRABAJO DE PARTO

én eata fasre las contnacciones Aon potentes y dunan de
50 @ 70 aeg. y ocunnen a inteavalos de 2 a 3 min. en el
comienyo de tal fare, se nompen las membnanar y aale un gnran
choano de liguido amniético pon la vagina. €n" ocaciones, a
peaan de lo aeiialado, las membranaa e nvmpen dunante la
paimena fare, y antesa de que comience el tnabajo de panto. &n
nanas ocaciones nace el producto gunto con un fragmento de
amnioa que nodea la cabega
én esta fane, como 4l ae hiciese pon accion neflejfa,
inteavienen doa miasculos del abdomen cuando laa contraccionea
eatdn en mancha, la mujen " Puja ” con toda su fuenza de tal
forma que la cana e vuelve Zipenéméca y ae diatinguen loa
grandes vaaoa del cuello. Como nesultado ‘del ejencicio, suda
paofundamente,
¢n eata fase la mujen onienta toda au enengia a expulaan
el contenido del dtenov. Pencibe una preaién extnaondinania en
el'penineo y el necto, y no puede contnolan la ungencia de
puian.
Al finalizan la sequnda fare, cuando la cabeye ya eata
en la vagina, Au preaildén hace que el ano muestne evenraiin y
tungencia y con cada contraccidén a vecea aalen del necto
{ragmentos” de excrnemento.  &a impoatante eviten le
contaminacion, Al descenden todavia maa la cabeza, la negion
del peninec comienya a mostnan prominencia, y la piel arobne
el are vuelve mda tenda baillora. €n eate” momento puede
detectanse el cueno cabzliﬁdu del feto pon el onificio de la
vulva, a manena de hendidunra. '
on cada contraccion el penineo sobresale mia y mas y a
mayon dilatacion y diatencidon de la vulva pon la cabeza
fetal, de tal forma que el onificio poco a poco ae taanafoama
en un ovoide, y pon altimo en un cinculo. Al teaminan cade
contraccion el onificio es cada vey menon, y la cabega
netnocede hasta gque avanza de nueve con [2 slguiente
contraceidn.
aa contruccivnes en eate momentv se auceden con enonme
napidey y pnacticamente no hay inteavalos entne ellan. Al aen
cada vey mda viaible la cabeza, se eatina en toda au magnitud
la vulva, y pon altimo nodea el didmetno mayon de la cabeza,
y eate fendmeno ha aldo conocido como cononamiento. '
Baatan una o doa contracciones méa  pana que nayca
totalnente el producto. .
n la primena {are del panto laa fuenyasr se limitandn
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a la accién utenina, en tanto que en la aegunda [aae Aon
eaenciales doa {ueniaa, gue aon las contraccivnes del dteno y
a preaidn intneabdominal, y eatdi ea genenada pon loa
eafuenzor que hace la mujen ol pujan ( la fuenga que efence
a mugen al pugan puede equipananse a a gue ejence al
evacuan el vientne /. Ambas fuenzaa aon esenciales pana la
culminacion satisfactonia de la asegunda fase del panto
espontdneo, pues las contracclones uteninas ain loa eafuenzoa
del pujaa aon poco eficaces pana expul/mn al pnoducta, en
tanto que el solo esfuenzo de pujan  en ausencia de
contrnacciones uteninas ea inidtil. 1’/7;J

NECANISNOS DE TRABAJO DE PARTO

¢l mecaniamo de tnabajo de panto eatd dictado pon las
dimensiones pélvicaa y tegidoa blandoa matennvs, tamaio del
feto y fuenza de laa contnacciones. €1 feto ! cabeja cuenpo
debe acomodanse y pasan a travéa del conducto e/ panto,
ana ellu, 4e negqulienen cambivoa en cleatas puaiciones
fetalea. ¢l paoducto debe pinan y netoncense pana localizan
el cemino maa facil pana sen impulaado hacla afuera. én
esencia, el tnnl:a;'a de panto procede a Lo lango del camino de
menon neaistencia pon medio de la  adeptacién de laa
dimensiones menonea gue puede logran el feto al contorno de
la pelvia mateana. La asenie de movimientos de notaciion de la
cabeza y de loa hombroa fetales para pasan porn el conducto
del panto se conoce como mecaniamo del tnabajo de panto.

P

DESCENSOD: &L deacenso no puede asepananse de otnoa
movimientos de adaptaciin. €4 un movimientv, paogrealvo del
feto hacia abajo. €L encajamiento ea el comienzo del deacenao

del producto. "Cuando el encajamiento ae ha producido, la
cabega fetal a penetnado al ‘eataecho aupenion de la pelvis,
uavelmente en poaicidn tranaversa debidv a ue eata

eatauctuna pélvica ea méa amplia en au eje latenal [ camino
de menon nesalatencia /.

FLEXIOK: Se produce {lexion al deacenden la cabeza fetal
y encontran nesintencia de la pelvia y tejidvs blandoa del
piao pélvico. Eate ea un movimiento impontante ya que penetna
a la eatauctuna Gaea materna, un didmetao fetal menox, al

inclinanse hacia adelante la cabega con el mentin, dercansado
cenca del ténax,

ROTACION INTERNA:  Cuando la cabeza fetal alcanza el
peaineo [ piso pélvico / de ondinanio gina hacia adelante
pana pasan a taavés de la pelvia en la foama mdia fécil. Lla
preaion del piae pélvico también eatimimula el movimiento
giratonio de la cabeze hacla adelante en dineccion a La
atnfiaia pabica de la pelvia. lLa notacion inteana usualmente
ae paoduce una vez que el cuello utenino eatd totalmente
dilatedo, o dunante la segunda etapa del trabago de panto,
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EXTENSION: La neaintencia hacia anniba del piao pélvico
hace que la cabega fetal se extienda y sunja pon la abentuna
vaginal mateana y nazca. €n nealidad,” es una combinacién de
preaion de laa ‘contraccionea uteninas, presiin abdominal
ejencida pon el pujo matenno y neaistencia del piso pélvico
que paoduce extenalin y nacimiento de la cabega,

ROTACION EXTERNA: Loa hombaoa siguen el miamo camino de
la cabeza fetal y penetnan a la pelvia tranaversalmente,
encuentran  nealatencle del piao pélvico y ginan hacla
adelante, Debido a la notacion de loa hombnoa, la cabega y el
caello aufnen ginoa de 904, Una vey que la cabeza nace y eata
libne de neaiatencia, necupena 4u poaicién y se alinea con
loa hombnoa, Eate movimienlo ae conoce como rotacidn exteana.

EXPULSION: Usualmente, la pante alta del hombro anterivn
ae obseqva inmediatamente pon de bajo de lax ainfiaia del
puvia. Con una tnaccion de la cabeja auave hacia a bajo e
hombao antenion ae libena, €L médico o la enfenrmera elevan
con auavidad la cabeya pana Libnan al hombro poaterion y el
cuenpo total del feto algue adpidamente. La expulaion total
del feto ae ha nealigado.

EXPULSION DE LA PLACENTA: La expulm’.én de la placenta {
Jecundina / ae produce poco deapués del nacimiento del feto.
Noamalmente, la placenta debe expulaanse ain dificultaden. &L
itero comienga a contraense neduciendo A tamado
tnmediatamete después del nacimiento del nifo. Pon  otaa
parte, la placenta penmanece del miamo tamafio; ae sepana ¢
desaloja del endometnio. Loa aignoa de a  aepanaciin
placentania aon un alangamiento del condén umbilicel, un
cambio en la fonma del dteno y un escunnimiento o bonbotin de
aangne vaginal. €L lado baillante de la placenta { Mecaniamo
de " Schultze ) apanece frecuentemente al nealizanse la
expulaion de la miama. &L lado brillante conneaponde a la
membnana amnidtica fetal, Se apanece el lado opaco [ flateano

se conoce como mecaniamo de Duncan, la expulaion auele
logranse en doa o trea contnacciones uteninaz, Debe
adventinse a la madne paciente gue habnd contracciones " muy
fnecuentes ”, pana la expulaiion de la placenta. (2/
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. TERCERA FASE DEL PARTO

La tencena fase del panto eata integnrada pon doa etapas
que avn la de aepanacion y expulaion placentaniaa.

Inmediatamente deapuéa de nacen el producto asale el
liiuédo amiético gque gquedaba, y deapuea auele aalin un
volumen pequeiio de Aangne.

La Licenciada en Enfeamenia y Obatetnicia puede palpan
al dteno como una maaa globosa y firme pon de bajo del
ombligo, fluy poco deapuéa del itero se nelaja y aaume una
foama diacoide. Con cada contraccién o nelajacion ultenion,
el dteno cambia de globular a discoide, haata que ae
deaprende la placenta, deapués de Lo cual pensiate au fonma

globulan.
SEPARACION DE LA PLACENTA

Al contraense el atenv a (nteavaloa negulanes ponque
diaminuys au contenido, ae achica extaaoadinariamente la yona
de fijacion de la placenta. La enoame deaproporciin entae el
menon tamaiov del dnea placentania y el paopiv de la placenta,
hace que 1e deapegue la cana matenna eate daganv y con ello
te aepana de la paned uteaina. flientras tanto, en Loa
pliegues mencionados sale aangne, Lo cual facilita la
aepanacion de la placenta., &L Grgano necién seialadv penetna
en el aegmento utenino infenion o da poncidn aupenion de la
vagina, ya desprendido del dtenv. Presentamoa Lloa aignua que
indican el deaprendimiento completo de la placenta.

/ /. &L dteno tiene foama globulvaa y conaiatencia maa
Lame.

2. Je dinige hacia anniba.en el abdomen.

3. &L condin umbilical deaciende unoa 7.5 em. o maa;
{fuena de la vagina.

//ay un C/H)RR() nepenti_nu de Aangne.

Loa aignoa mencivnados e auceden en un lapav de 5 min.
de haben nacido el pavducto.

EXPULSION DE LA PLACENTA

la mujen aino eatd anesteciada puede desencadenan la
expulaion neal de la placenta en aua eafuenzosr pon pujan.
Sino logna la expulaison, el vperadon la nealiza por medio de
pneAL?n auave en el fondo del dteno.

€4 neceaanio no efencen preaidn exceciva, pana evitan la
poaibilidad de invenraiin del dteno.

La expulaion de la placenta puede ocunnin pon  doa
mecaniamoa:
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/. &n primen lugan puede inventinse dentno de la vagina
4 nacen a maneaa de una aombnilla inventida, que tiene como
paate que 4e paesenta, la aupenficie fetal,

e piensa que el mecaniamo denota que la placenta 4e
despego oniginalmente en su centno, y que en el aaco de laa
membnanas auele haben un cimulo de sangne y codguloa.

En saegundo lugan puede " Ennollanse ", modenadamente en
la vagina 'y en la pante maa exteana sean la aupenficie
mateana, y necen en una foanma lateral,

En eate mecaniamo la placenta ae sepans en paimen lugan
en sus boades y precisamente en eate tipo de mecaniamo la
hemonnagia ocunne en el momento de la sepanacion,

La contnaccion del dtenv deapués del nacimiento ainve no
a0do pana el deaprendimiento placentaniov, aino pana cohibin
la hemonnagia como, nesultado de la contraccion de laa fibraa
uteninas, doa innumenablea vaava (nteraticioa quedan
vbtunadoa. lncluav en eata altuacién esa inevitable cienta
pérdida de sangne en la tencena fase, pon Lo negulan aon 500
ml, o mia., Precisamente una de laa metas de la aaiatencia
vbatétnica es aminonen dicha hemonnagia ol Ilevanla al
minimo,

CUARTA FASE DEL PARTO

La cuanta fase comprende la paimena hvna del puenpenio y
preciasamente en ella vcunne la neataunacion de la estabilidad
firtoliogica deapués de loa activicimoa fendmenoa del panto.
En un penivodo de cniaia posaitble, en que puede aumentan la
frecuencia de hemonnagia, y haben la netencién uninania,
hipotension y efector adversva de la anestesia, Requiene
vigilancia cuidadvaa de laa contracciones uteninasa J. loa
aignoa vitalea, y de otnva indices fiaioldgicoa.

La paimena hona deapuéa del nacimiento del nrecien nacido
también ae conaideran cniticoa pana la formaciéon inicial ded
vinculo de la madne y de au higo y para la consolidaciion de
la unidaed familian,” €4 un momento clave pana la asistencia
vbatétnice que incluye la evaluacion de poaibles problemanr y
apoyo pana’lugnaa interaccidn aatéafac{:néa en la nueva

famidia, (17
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ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS QUE REALIZA
LA LICENCIADA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

° * la Licenciade en Enfeamenia y Obatetaicia actia como
centno adminiatrativo, auminiatnadon del depantamento de
Expulaion y Recuperacisn,

Ella ea neaponsable del funcionamiento y oadenacién del
trabajo de laa enfenmenas de eatos senvicioa,

Seiala y distnibuye lar actividadesa dianias de cada
una de ellaa. = '

° La funcién adminiatrativa que desempeiia ea de gnan
impontancia, lleva a cabv un libno inventanio con la nopa y
mateanial en usv y en almacén, aal como el inataumental, donde
dé de baja la avpa, mateaial e inatnumental inutiliyade, y de
alte la nepoaicidn y el nuevo adquinido.

® €n una [ibneta anota el matenial utilizado v gaataedo
ea decin un Libno de entnadas y aalidaa,

° &n un libao mayon anotand el neaumen menaual, una
copia e enviand a la adminiatracion del hoapital,

® Recibing loa pedidoa hechos mediante valea, y hand laa
peticionea mediante valea « la faamacia o la adminiatracién
para la nepvaicidn de aua atocka,

° Del depantamentv de necuperacion necibind la hoja de
matenial y mediva utilizadva pon cada paciente pana 4u
contavl ¢y envio pon la miame a la administaaccdén del
hoapital.

® &nviand una nota a la Jefe del depantamento de
eatenilizacion en la que eapaci{iﬂua loa paquetes de nopa,
matenial de autuna, cajas con matental de nesenva neceaanios
pana el asenvicio.

. ° Peamanecend al pendiente del cuidado y limpieya, que
de el pensonal de intendencia a la sala de expulaion, aala de
lavabos y de necupenacisn.

® Inatnuye a laa enfenmenas a au cango en el manejo de
eate denvicio indicandoles como ae equipa y como 4e mantiene
en buenas condicionea para sen utilizado.

® Inatruye a la enfeamena en la adecuada foame pana
cinculan dunante el panto.

® &n loa lavaboa de eatenilizaciion ae coloca el jabon, ¢
laa cajas con cepillos eatenilizadoa.
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° Revisa y ondena loa paquetes o laa cajas metdlicas en
loa anmaniva” o mesas donde deben in coZ;cadoA; alempne
companando el matenial con el inventanio ye establecido.

° Enaeiie la forma en que la enfeamera cinculante debe
prepanan la sala de expulsion,

Le informa que la sala de expulaién ae prepana entes de
tnanafenin a la paclente. la preparaciin de dicha sala vania
aegin la inatitucién hoapitalenie, peno se emplean algunos
prineipioa béaicoa.

paincipio, ae nealiza asepcia pana neducin el nieago
de infecciones matenna e infantil. la paciente no ha foamado
anticuenpos eapecificos al ambiente del hoapital.

Pon este motive, cualuien cosa que deba introducinae en
el conducto del panto debe mantenense tan eaténil o anéptica
como 4ea poalble.

e le infoama a la enfermena cinculante la {onma
adecuada de pnrepanan la meaa, la foama en como deben
tranafenin laa pinges, como colocan loas guantes esténiles y
como abnin loa paquetes eatenilizados sobne la meaa esténid,
4 no pasan pon encima de la meaa para alcangan alguna cora.

fambién ae le informa Lo impontante que e el no dejan
caen aolucion al énea, 4i cae ya no eatae eaténll dicha dnea.

°Se le enseiia a la enfeamena la forma en que debe de
veatin connectamenie la nopa aséptica de la * Licenciada en
Enfermenia y Obatetnicia, y demés pensonal que panticipe en
la sala de expulaion,

° Lo enfenmena debe estan atente dunrante el paato,
cuando vbisenve gnuesas gotas de sudon de la frente o nuca que
amenagyan caen al . campo eaténll, con una toalle pequedia
limpian el audon se acencand a la licenciade en enfenmenia y
vbatetaicia v a loa ayudanted ue panticipan en el parto, ¢
lea invitard a que le ofneacan 3a cana, paimeno de un lado y
deapuéa del otno, netinindola de la paoyeccion del campo
eaténid, se acencand cuidando no nozan loa” brazoa del miamo y
eaponjand con enengia, frotendo las pantes deacubientas, de
la cana, cuello y nuca.

o *

Si el audon o la sangre enpaiian laa gafas de la
Licenciada en fﬁfenmenia Y Obatetnicia o ayudantes, peding a
eatd que netine la cabeza de la proyeccion del campo y vuelva
la cana, y con lasr manva extendidas y limpiaa colocada a
cienta diatancia de la * Licenciada en Enfermenia y
Obtetrnicia pana evitan navser, tomand lasa gafasr de laa
patilles  y las netinand con  delicadesa. “Limpianda Loa
caiateles con egua y jabon y una vey bien aecas y limpias,
contaolendo que no haya® yonas vpacas, volveré junto a la

Licenciada en Enfeamenia y Obateinicia y con’  ambaar manoa
tomando laa gafas pon laa patillas, laa calzand en laa vnrejas
de le miama, empujéndolas lo auficlente pana que se adapten
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TECNICA PARA AGREGAR MATERIALES ESTERILES SIN CONTAMINAR EL EQUIPO ESTERIL

A Agacgando agua esténil en las bandejaa.

8 Dejandv caen matenial de asutuna eaténil aobne la meaa.
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€ Doa formaa de agnegan guantes a la mera. Aqui ae uac
pingas netinandv la envoltuna de papel.

Como pueden dejanse caen dinectamente lua guantea

de la envoltuna exteana.

Pana prevenin la contaminaciin,
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La enfeamera netina el liengo eaténild de la mesa de

inataumentoa. Luego Lo toma pon laa eaquinaa y lo
atnae hacia ella pana evitan inclinarae arobne el

equipo eaténil,

A
A, By C . - Abeatuna de la envoltuna exteaion de pingas
para el panto. B. - Sujetando la envoltuna extenion

vuelta hacia atnda ( en foama que no toque el campo

eaténid /, la enfeamena da a la Licenciada en {nfenmenia
y Obatetnicia Llaa pinzaa que aidn eatin eaténilea.

taes
‘7



8
D




bien al donso de la naniyz.

Otna de las actividades que ae le ensefic a la enfenmena
cinculante ea el necogen laa gasas o compresas que ae hayan
pon el auelo, con la pinza cuantas vecea asea necesanio y
entnegand la cuenta completa de ellaa.

° lna vey teaminado el panto se necoge el inataumental,
ae dava y ae lleva a la aala de eatenilijacion pana
utidizanlo posteailonmente,

Je necoge la aala y de deja lista y equipada pana la
atencién de otno panto.

° la Licenciada en Enfenmenia y Obatetnicia venificand
la limpieza de la asala de expulaiion, " que ea llevada a cabo
pon el pensonal de intendencia.




ASISTENCIA DE LA LICENCIADA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
EN EL PARTO

Actividades eapecificas que nealiza la * Licenciada en
Enfenmenia y Obatetnicia dunante das cuatno etapas del
tnabaio de panto,

La Licenciadn en Enfenmenia y Obatetnicia {leva a cabo
el cuidado de tnabajo de panto para que este aea completo
debe atenden laa neceaidaden paécof% icea y fiaicar, el
neconocimienty de eataa necealdadea jZAante el panto ha
oniginado cambion en loa procedimientos, eatos cambios tiene
pon vbjeto hacen gque la expeniencia del taabajv de panto dea
méa poaltive y aatiafactonia pana la paclente.

PRIMERA ETAPA DEL TRABAJO DE PARTO

En la paimena etape del taabajo de pante, gque ea la
dilatacion, comienza con lua paimenca aintomar del trabajo de

panto vendadens y teamina con la dilatacién completa del
cuella.

¥ la Licenciada en Enfeamenia y Obatetricia explona a la
mujen en la pnimena etapa del thrabajo de panto en donde
evalia pealddicamente la evolucion ded miamo.

lar actividades eapecifican gque nealiza en la
explonacion aon las alguientea:

¢t bvaluacion adbdominal.
2, Obaeava los avances y la didatacion y boanamiento del
cuelddo. ’
3. Valoaa peatddicamente laa contracciones uteninaa.
4, Obrenva las canactenisatices de lu frecuencle candiaca

fetal.
5. Obaenve lu integnidad de las membaanaa.
6. Obaenva la secnecion vaginal.
7+ Obaeava el vaciamiento de la vagina.
8. Jugiene técnicaa de nelafacion y nreapinraciin.
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CONTRACCIONES

Canacteniaticas: Intenaidad mayon; masr dificid de
manefar, aungue manejablea, alcangan un niveld ‘miximo y
diaminuyen gradualmente,

a4 contnaccionea uteninas causan molestian.
Inteavalo: 3 - § min.
Dunacion: 45 - 60 aeg,

* la Licenciada en énfenmenia y Obatetnicia le auglenc a
la paciente laa siguienter técnicaa:

/. Cuando lur contraccionea se inician, se debe uaan
neapinacion acelenada, desacelenada, lenta y aupenficial,
tordclica,

2. Practican nespinacion punificadona antes y deapués de
la contaaccidn,

3. Apoyo aacae,

4. Relajacion de loa misculoa.

5. Cambioa fnecuentes de posicion.

6. Conaeavacion de la enengla.

7. Obsenvacion pana identifican la vejige Llena.

&, évaluan el paogneso del trabajo de panto { Dilatacién
cenviecal /.

9, &atimulan o la paciente pana que continie la técnica

hild

de neapinacién,
FASE DE TRANSICION
FASE DE TRANSICION: 8 - 70 cma.
Objetivo Paincipal:
(. Deacenro continuado del feto.

CONTRACCIONES

Canacteniaticas: Alcanya un nivel maximo, dentno de 2 -
3 saeg. del inicio; niveles miximoa miltiples, muy agobiadoa
Al no hay preparacion.

Inteavalo: 90 a (20 aeg.
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Dunacidon: 60 a 90 aeg.
ata {aae ae canacteniza pon:

+ Calambres de loa miembnoa infenionea,

umento de aangne vaginal, densa y obacuna.

enaacion de catinamiento y pujo dentno de la pélvia,
Rotuna de membnanaa.

Dolon intenso en la pante infenion de la eapalda.
Comienga el apremio de pugan.

+ + +

* la Licenciada en énfermenia y Obatetnicia le augicre a

la paciente laa alguientea técnicas:

{. Cuando laa contraccionea comiengan, usan nreaplinacidn
con jadeo-a0plido,

2. Realigan neapinacion punificadona antea y deapués de
cada contnacelén.

3. Usan de cuatno a seia neapinaciones de jadeo-svplido
{ haata que teamina la contnaccion /. (2

INTERVENCION DE LA LICENCIADA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
DURANTE ESTA PRINERA ETAPA DE PARTO

* Baindan un aaludo con afecto a la futuna madne de
familia ¢y demoatranle intenéa  pon aus asentimientor y
neceaidades, intencambian opiniones con la paciente neapecto
a au atencidn, puea en nealidad el nacimienlo de un bebé es
un acontecimiento muy eapeciel pana loa padnes y elloa desean
4 menecen Aen tnatadva muy bien como familia.

* Svaluacion abdominal, el examen mencionado ea

semejante a las maniobras de Leopold., * La Licenciada en
Enfermenia y Obatetnicia evalia el tamafo, la poaicién, aal

como la fnrecuencia candiaca fetal,

* Examinan loa avancesa de la dilatacién y bonnamiento
del cuello dunante todo el +tnabajo de panto. fMediante el
;xamen vaginal, también se didentifica la pneacntacion del

eto,

* Loa exdmenea noa aeialan que el producto esta en buen
eatado y que el progneso y la evolucién ea conatante.

* €1 tacto vaginal se nealiza cuando la paciente ae
encuentna aobne au donso con laa nodillar flexionadas, la
enfenmend paotege a la paciente con una adbana 4a0lo ae deja
al deacubiento” la negién penineal, en donde previamente ae
nealizo una limpieza -de j; valva y la nregién [entneal
semejante o la que utilizo en la nepanacién pana el panto,

{i0)
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Examen  vaginal pana deteaminan la dilatacién,
boaramiento y eatacion.

Palpacion de la autuse aagital
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da

da

{ontanela
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* la Llicenciada en &nfenmenia y Obatetnicia prepana
paicoldgicamente a la paciente informandole de la actividad
que nealizand y que aentind algunas moleatias, peno que eate
examen ayudand para evaluan el progreso del panto, teaminada
la explicacién, se coloca, guantea eaténiles, y antes de
intnoducin loa dedos en la vagina aepana ampliamente lLoa
labioa pana llevar al minimo la contaminacidon poaible de loa
dedoa, a4l ae ponen en contacto con la cana inteana de talea
eatauctunasr y de loa bondes del himen,

* Deapués ae intnoducen auavemente en la vagina, el dedo
indice y el dedo medio, pon eata maniobra obtendnemos
infonmacion tmpontante aobne la poaicion del pavducto, el
grado de flexion de la cabeza y e palpan e identifican laa
fontanelas antenivn y poatenion,

* Obsrenvand peniddicamente y valonard laa contraccionea
en cuanto a {necuencia, dunacion e intenaidad.

) Lla frnecuencia de laa contnacciones las evalia, deade
el comienzo de una contnaccion, haeate el iniciv de lua
atgulenten,

6/ La dunacion de una contnaceion le cuantificand, deade
el momento en que el dtenv comienga a contnaense harta que se
nelaja de nuevo.

¢/ Lla intensridad de una contraccion la clasificand en
minima, modenada o intensa con au punto méximo.

Durnante la contrnaccién modenade la conaiatencia del
dteno ea medianamente finme y durante la contraccion potente
del idteno adquiere una conalsatencia duna en el punto méximo,
ea impoaible compriminlo con el dedo del examinadon, (/7]

Pana medin el tiempo de laa contracciones se colocand
una mano 4obne el abdumen de la paciente al nivel del fondo
del dteno. Se preaivna ligenamente con la punta de loa dedoa,

Cuando el minculo comienia a adquinin finmeza, ae empieza a

contarn el tiempu, ae obareava al el dteno e pone un poco
uno, moderadamente duno o muy duno. &L endunecimiento
alcanza un maximo y deapués comienza e relajanse. Cuando el
iteno ae encuentra completamente nelajado, se anota la hond,
peno se conterva una mano avbre el abdomen de la paciente.
uando se inicia la alguiente contaraccién, se anvte la hore
de nuevo. la dunacién de la contraccion es el tilempo que
tnanscunne desade el inicio de una, hasta el paincipio de la
alguiente,
* Vigidan loa aignoa vitelea de la paciente dunante todo
el trabajo de panto, puea eatos noa indican el estado flaico
de la madne.

* Qbaeavana lasa canractenlsnticas de la frecuencia
candiaca fetal, utilizendo un esatetoacopio de pinan cuando

- &5 -



menos una vey pon hona dunrante las paimenas etapas del
tnaba{u de pantp; cada 30 min. una vey que el paato eatd en
cunso, y una vey cade /5 min, cuandv la dilatacién alcanga 4
o 5 em. Lla obaeavacion de la fnecuencia candiaca {etal noa
suministne el medio pana vigilan el estado del feto dunante
el paato.

* Obseavan la integnidad de las membnanas, o au sutunra,
anotan la hona, el aapecto y el olon del liquido, amniético.
Las membnanas ayudan a dilaten el cuello del dtero dunante
laa paimenas ctapas del tnabajo de panto,

* Ayudar a la madne « aaumin una postuna que la mantenga
cémoda. La mayonia de las pacientes, pueden caminan y
mantenenrse activaas haate que la dilatacion aleanza unos 5 cm'

eapués gque Llas  membnenas ae  nompen la paciente
peamanece en cama a pantin de ese momento hasta que tiene
lugan el nacimiento.

¥ Qbaenvan la secnecién vaginal; las secneciones
vaginales son neaiduos del nevestimiento del dteno que se
despnende a medida que el érgano se prepana pana la expulaion
del producto. La secnecidon vaginal ae  observa cuando ae
alcanza G em. de dilatacién, ‘esata ea mucvse de colon nojo
obscunv, se le explicard a la paciente que laa secreciones
aon pante del proceso de tnabajo de panto, que indica que el
naclimiento se avecina.

* Qbseavand el borde de la vejiga fon encima de la
alnfiaia del pubia cuando el cuello pnesente una dilatacisn
e 6 a /0 em. la vejiga debe sen vaciada cada doa honas

dunante el tnabajo de panto, De no sen vaciada cada dos hunras
se netnasra el avance del trabajo de panto y aumentan las
moleatiasr dunante el taabajo de panto, /30/
SEGUNDA ETAPA DEL TRABAYO DE PARTO
La segunda etapa del tnabajv de panto o expulsion
comienga con la dilatacion completa del cuello uteaino y
teamina con el nacimiento del pnroducto. (/7]

Dilatacion Ceavical Completa { (0 em ) hasta el
nacimiento del producto.

Objetivoa paincipales:
/.- Descensro de la pante en presentacion.
2,- Rotacidn fetal.

3.- Nacimiento.
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EXPULSION DEL PRODUCTO
CONTRACCIO0NES

Canactenintican: Diaminueion de da intenaidad en
companacién con laa contraccivnes tranasracionales, alcanzando
un nivel maximo y disaminuyendo gradualmente.

Inteavadoa: 2 - 4 min.
Dunacion: 6O aeg.
Cata etapa 4e canacteniza pon:

+ Dilatacion total del cuello utenino.

+ Contraccionea de 60 a 90 aeg. cade 2 a 3 min. con
apnemio de pugan.

+ Aumento de la mueatra vaginal.

+ Abombamiento nectal y vaginal, con aplanamiento del
peninev.

+ Apanicion gnradual o rdbita de La pante en presentacion
en la abentuna vaginal,

¥ la Licenciada en Enfeamenia y Obatetaicia le augiene «a
la paciente laa aiguientea técnicaa:

/.~ Cuando re inicia la contraccion, uran la técnica de
neapinacion de jadeo-aoplido.

2.~ Practican neapinacion puni/écaduna antea y deapuéa
de la contraccién.

3.- Joatenen la neapinacion y pujan.
4
puja.

5.- Evitan pujos contos intennumpidoa; pugan dunante
toda la contnaccion.

- Atnaen laa nodillar hacia el abdomen mientraa ac

i~  Deacannrar Avbre la eapalda  dunante laa
contraccionea.

7. Cuandv ae indique dejan de pujan y aoplan.

§.- Uran miaculosr abdominales pana pujan.



INTERVENCION DE LA LICENCIADA EN ENFERMERIA Y O0BSTETRICIA
DURANTE ESTA SEGUNDA ETAPA DEL PARTO

Pon examen vaginal, pencibing el cuello ya completamente
dilatado, €L penineo ae mueatna abultado, laa contracciones
Aon maa {nebuenteA 4 pruovocan mayon maleatan, Aay aumento en
la deacanga vaginal, y hay un deseo involuntanio ‘de pujan con
cada contraceidn,

* la Licenciada en Enfermenia y Obatetnicia, aupeaviaa
continuamente el bieneatan fetal y matenno, eato_ainve pana
confiaman el paovgneso en el tnabajo de panto, [ Deacenso del
producto J, Loa tonoa candiacos fetalea ae valonan cada una o
doa contracciones, [ Cada (5 4eg. antea de teaminan la
contraccion /, la neaidn anteaial cada 30 min. oy
conatantemente ase estimula la préactica de la técnica de
nela{acéén 4 neaplnacidn.

ATENCION DE LA LICENCIADA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
EN LA SALA DE EXPULSION

Deapuéa de llevan a la paciente a la sala de expulaion,
la enfenmena le ayuda a pasanse a la meaa de panto, Se coloca
en poaicién de litotomia, 4e ponen cojinetes en laa piennaa,

on debajo de eatas, pana gue no toguen el metal fniv de loa
eatniboa, Al misamo tiempo ae elevan ambas extremidadea
infeniones a Lloa eatnibos pana evitan laa tensiones avbre Loa
lLigamentos de la pelvia y loa miaaculos de loa miembnoa
infenionea, Je ajuatan loa estnibos y la mesa de pantos, laa
nalgas de la paciente ae colocan cenca del extremo de la
meaa, La enfenmena asea el abdomen, lva muslos y la vulva de
a paciente con una solucion acéptica. A continuacién el
abdomen y las extnemidades infeniones ae cubren con lencenia
eaténil, también se coloca con una manta pon debajo de laa
negiones glitear. Todo el pensonal de la aala de’ expulaion
usa nopa eaténil asl como gonnas, mascanillas y cubientas
pana Loa zapatoa [ botas /.

* Lla licenciada en 66{enman£a y Obatetnicia, que tiene a
au cango el panto debe habense lavado Llaa manoa [ lavado
Quiningico /, 'y habense colocado una bata y calzado guantea
eaténilen, ’

a enfeamena pone a disposicién de la * Licenciada en
Enfenmenia’y Obdte[;LcLa, loa matenialer que nequiene, como
paensas, apoaitos y lencenla adicionalea.

Cuande la  dilatacion cenvical es completa la *
Licenciada en fn[enmenia y Obatetnicia, debe tnatauin a la
paciente a cenca de como debe pujar, utilizando la técnica de

jadeo-aoplido, debe eatimulanse a la mujen a trabajan con
cada contnaceion utenina. €L objetivo ea que la caie;a de
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SALA DE EXPULSION

Colocacion de la paciente en posiciion de litotemia
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Areo ded penineo antes del panto. la
enfenmena aigue el miamo pataén numenado
del diegnama, usando sein Laopos de
algodin o tonundua diatintes pane cada
édnea, Natere Lloa movimientoa hacia aéafo
de la vagina hacia ed recto.



progresion nagce lentamente, Para ayudan a eate contaol es
necesania que la mujen practique jadeo con la contnaccion Y
puje voluntaniamente entre laa contaacciones, se le indica a
la" paciente que tome tnea neapiraciones profundas, cuando la
contraceion ae inicia, Puede exhalan lar doa  primenas
mantenea la tencena, colocar mufecas bajo laa nodillas, tinar
de laa pieanas y pujan duaante la contraccisn. Deapués de
eata degl hacen una reapinacién puaificadona pana mantenen Au
balance de oxigenv y didxido de canbono.

NACINIENTO DEL BEBE

Cuando la cabeza fetal diatiende el peaineo, la *
Licenciada en énfepmenia y Obatetaicia aplicard un Aopuate
auave, regulan y finme avbre la cabeya en dineccion al
penineo con objeto de mantenen la {lexién, La fuenza de la
aigulente o alguientes contnacciones, y el eafuenzo mateano
paovocanan el nacimiento de la cabega. Deapuéa de” eato, e
inatnuye a la paciente pana que deje de pujaa.

¥ Ja Licenciada en Enfenmenia y Obatetaicie , limpia la
cane del neonato con una o doa toaundas y aplicen aspiracién
de la boca y loa orificior narales, Eate pnocedimien[L evita
que el necién nacido aapine liquido amnidtico. Lla cabegza ae
realinea con loa hombroa [ Rotacion exteana /). Se debe pedin
¢« la paciente que puje en forma negulan con la aiguiente
contnaccion pana el nacimiento de loa hombroa. Se aplica una
preaion aegulan finme hacia abajo al hombno antenion. Luego
ne aplica una paeaion negulan hacia aaniba pare el nacimiento
del hombav postenion y el neato del cuenpo del niio Lo algue
répidamente. Se aeﬁalz el momento exacto en gque nacid el
producto. &L pequeiiv poa Lo negulan Llona inminentemente y ae
expandcn puce a poco 4ua pulmana para eate momento comienzan
a diaminuin laa pulaaciones del condén unbilical, antes de
que cesen eatas, el coadén ea pinzado, pana evitar la
taanafurion de aangne deade la placenta y mia  tande la
hipendiarcoaidad en el producto una vey pinzado se secciona el
coadon entne doa pinzaa de Kelly colocadus « unaa cuantas
pulgades derde ‘el ombligo, y una veiy completadasr Laa
maniobnua antenionea ae una cinta o lazo umbilical.

Jeapués de nacen el bebe se Lle aeca con toallas y 1e le
puede colocar 1obne el abdomen mateano o en una incubadora
cublerto con una cobiju eaténil ae obtlene un indice de Apgan
al wminuto 4 loa g  min. paaa evaluaa el eatado
candionneapinatonio del latente.

&l indice de ﬂpgun coalate en cinco vbaeavacivnea:

1. Colon

2. Frecuencia Landiaca.
3. Cafuenze Reapinatonio,
4, Tono Nusculan.
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PLACENTA HUMANA AL FINAL DEL EMBARAZO

Vasoa lUmbilicalen

Condon Umbidical

La placenta es un Gngano gque ae foama dunante el
embanazo y que ae expulaa a fin de esté con el alumbramiento,
Eata unéjz a {a mucora utenina pon medio de lar velloaidades
conlales que penectnan pnofundamente, y el embnion pon medio
del condon umbilical, que aserd contado al nacen dejando una
cicataiy que conatitucind el ombligo. La placenta proponciona
la nutnicion y neapinacion al feto y elabora hormonaa
eapeciales necesanias pana negulan el deaannollo del
embanayo. .



Se da @ un valon de 2 a 0 para cade ovbaenvacion y eatos
valonea ae auman a contlnuacién, paoponcLonéndoae un lndice
total. Un necién nacido en buena condicién tendnd un indice
de 9 a /0.

la enfeamena aplica medidas de profilaxia contna la
oftalmia del neonato, estas medidaa aon muy impontantes y pon
lcy e apcha un agente antibacteniano.

Loa agentes mia utilizadoa aon  la  aolucién de
penicilina y el nitrato de plata,

La inatilacion de las gotas en loa ojor ae logra mda
facilmente ai una vey gque se colocan en el pnimen ojo, ae
evita la eatimulacion dinecta con la luy, y 4e permite que
tranacunnan vanios minutoa pana que el pequeiiin se necupene
del chogue que le produjo la maioora y las molestas, antesa de
colocan laa gotas en el riguiente ojo

La enfermena aplica vitamina " K ", como doaia dnica
para prevencion de la enfenmedad hemonndgica nconatal.

La enfenmena mantiene aeco al ‘bebe, con objeto de
consenvan el calon conponal y evitan el falo, al secan al
lactante a enfeamena puede inapecclonanlo pana detectan
cualguien anomalia. €4 6e[; re identifica con gnagaletea que
contienen el nomone de la madne, fecha de nacimiento y hona,
asl como el aexo, ae coloca un bnazalete idéntico en la
madne, laa huellas de loa piea del bebe y del pulgan o indice
de la madne 4son otao medio de identificacion. 2@ ident idad
debe eatablecenre antes de asacan al bebe de la aala de
expulaion, (2]



INTERVENCION DE LA LICENCIADA EN ENFERNERIA Y OBSTETRICIA
DURANTE ESTA TERCERA ETAPA DEL PARTO
La tencera etapa del trabajo de émnto conatate en la

tepanacion y expulaion de la placenta. lUna vey que ha nacido
el bebe, la * licenciada en Enfenmenia aa/ batetnicia, pon
0

palpacion deteamina la altuna del on utenino y  au
conatancia, aovbne un liengo eaténil colocado avbre la poncion
infenion del abdomen., Se coloca una mano en el abdomen,

debajo del lienzo esaténid y con toda auavidad se toma el
dteno con loa dedoa pon detnia del fondo del pulgan pon
delante. ¢n la medida en que el dteno eate duno ae depanc,
haata que ae aepara y deaprende la placenta.

Loa aignos de deaprendimiento de la placenta aon Loa
‘alguientea:

1. &l uateno asciende al abdomen pon la placenta deapuéa
de deapnendenae, deaciende hacia el aegmento utenino infenion
y la vagina, aitioa en que au masa deaplaza el iteno hacia
anniba, ’

2, &L condon umbilical avbne aale unva 7 u § cm. en la
vagina lo cual indica también que ha deacendido la placenta.

lob % EL dteno ea‘n vey de diacoide cambia a una forma
globulan y eatd mia duno.

4. Hay ralida de un chonno nepentino de aangae,

Loa aignos mencionadoa ae advienten en téamino de un

minuto o mia deapuéa de nacen el producto, y en ocaciones en
téamino de 5 min. lUna vey deaprendida la placenta y el iteno
con contnaccidn fiame ae pide a la mujen yue puje para que
pon medio de la preaion én[,naaédoménal la placenta aalga.
: na vey expulaada la placenta ae Lnapecciona con todo
detenimiento pana tenen la aegunidad de que eata intacta y
deacantan la poaibilided de que algin {ragmento haya quedado
netenido dentno del iteno. )

INTERVENCION DE LA LICENCIADA EN ENFERMERIA Y 0BSTETRICIA
DURANTE ESTA CUARTA ETAPA DEL PARTO

Laar primenas honaa despuéa del nacimiento del producto
4e han descaito como la " Cuanta etapa del paato ", Loa
eafuenzos agotadones del panto teaminanon, madae y padae
pueden tomanse - un baeve neapine antea de asumin  la
neaponaabilidad de la pateanidad.

na vey teaminado el panto ae guitan laa adbanasr y
lencenia aucia debajo de loa gliteva de la mujen y ae coloca
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de nuevo en au aitio el extremo infenion de Lda mera de
expulaion, Si ae utidizan estniboa habri que bajan
atmultineamente las dua plennaa de la mufen, pana evitaa
calambnrea o contracciones de lar extremidades, Se colvca un
cojincidlo penineal esténil y 4e da a Lla mujen una bata
limpia y tibia, y ae le cubre con una manta pesa que no e
enfaie, ({7

Eata etapa se define como Lda paimena hona posterion a la
expulaidn de la placenta, Conatituye el penivdv inmediato de
la necupenacisn., fe ondinanio la mujen eas conducida a« da
llamada " Sula de Recupenacion ", en donde permanece cuando
menos unai honaa antea de asea conducide a la sala de
poatpanto. &L peniodv postpanto inmediato es un momento
cnitico en la necupenacion de la paciente ae le vbaeava cade
/5 min. dunante lu primena hona, Se hacen las aiguienteas
vbaervacionea:

+ UTERD. - Evaluan la altuna fel fondo, localizaciin y
conalatencia, JSe nealiza masaje utenino ¢ expulaion de
codgudoa.

+ LOQUID, - Cuando la descanga vaginal ( logquiv /, satunc
mia de una tvedla aanitanic ae vbaeava cada /5 ¢« Ldu
paciente, ‘

+ VEJIGA URINARIA. - Evaluan la diatancia cada (5 min.
uando la vejiga eatd distendida el idteno e deaviand o la
denecha o igquienda de la linea media,.

+ SIGNOS VITALES. - Evaluan la preaién antenial, puito y

reapinaciones cade 15 min.

+ CONDUCTO.- Vigidan pana detectan fatiga y proponciovnan
iLgZLJOA y nrutaicion cuando la paciente eati sedienta y con
ambae.,



CONCLUS10NES
® Lomo podemvs ver en fléxico la OBSTETRICIA, ha ido

avanzando, puea hoy en dia vemoa como la poblacion {emenina
acude a loa aenvicion hovsapitalanioa para que [leven un
seguimiento de atencion paenatal pana que au panto ae realice
aln complicact‘.onu u aca satiafactonio.

® También ae ha obaeavado que la atencién que 4se da en
loa naaveomior, en au mayonie ae apega a loa neglamentos ga
eatablecidor aunque aungue tiene 4ua vaniantes de acueado a
la onganizyacion de cade uno de elloa.

© laa mujenea embanayaaa tienen y deben de confian
plenamente en la * Licenciada en Enfenmenia y Obatetnicia
poaque ella al iqual que loa médicoa eatd bien capacitadea
para cjencen éata profeaion,

° * [a Licenciada en Enfenmenia y Obatetnicia, tiene gue
eatan consciente de que la poblacion femenina, huy en dia, en
cadu genenacion gque ha llegado a la etapa nepaoductiva, ae
conviente paonto en mujenes con vida aexual activa y pon Lo
tanto, en mujenca embanazadas, que en téamino de nueve mease
teaén madnea de familia, @ las que ase lea debe aaben onientan
y quianlasr en 4u nuevo eatado "de vide pane due aua hijoa,
aean, bebén, nlfoa, adoleacentes y adultos, que eatén en
buenas condicionea fisica y pricoldgicamente al igual que en
todoa loa aapectos, pana gue aean buenoa hombrea y mujenca en
el futwuno, que tengan [a neaponsabilidad de aen cada dia
mejon de ahi que Zaa aenenaciones 4ean conacientes de Aua
actos y el mundo en que vive.

° * la Licenciade en Enfenmenia g Obatetnicia tnabaja
bajo la aupenviaién de un médico, este penmanecend dunante la
adminiatracion de Loa cuidados que ae preaten a Lla madne y al
hijo dunante un panto noamal.

® Dunante la neviaidn bibliognifica de loa antecedentes
hiaténicoa de eata teaia, pude obaenvan que dificid fue pana
laa pantenas, [levan acabo aw labon, ya aee ponque enan

‘em/zint’.caa y careclan totalmente de conveilmienton, poague eran

un peligno al competia con el médico obatetna. pon eate
motivo, ‘muchas enfermenas dunante la hiatonia lucharon pon
hacen que se valonané au tnabejo hoy en dia.

® Yo concluyo lo alguiente: La aaisrtencia gque ae
pavponciona a una mugen en el panto ea un ante, yue exige una
devocion complete y une prepanacidn tan aeala como cualquien
otaa pagfeaion. :
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i i L imcr et e b b e

GLOSARLO
ACICALADO .~ Componenase, anncglanae mucho,
ASIRA .- Agannand y tomaaa.
BRAXTON-HICKS,- Obatetna famoso londinense del

aiglo
peaado, gque deacaibid pon paimena vey laa contnaccionea,
BOLSA DE AGUAS. - Saco foamado pon laa membrnanas fetalea

procedentes en la vejiga al paincipco del paato.

CEFALONETRIA. - Deteaminacidn de la poaicién de fiaunaa y
ciacunvoluciones cencbrales y medidaa de la cabeza,

CONTRACCIONES  DE BRAXTON  HICKS.- Laa contraccionea
comiengan en laa paimenas semanaa del embanazo, 4ungen a
intenvaloa de 5 a [0 min. dunante el lapio mencionado. JSon
indolonaa y la mujen puede no pencatanae de ellas. Sungen en
veaaionea en Loa dltimor mese y ae detectan al ponen 22 mano
en el abdomen y dunante la explonaciéon bimanual., Loa miaculon
uteainoa pon mediv de talea contracciones ae contaaen, Yy

nelajan y con ello agrandan au tamafio pana acomodan al feto
en crecimiento,

CONADRONA - Mu

jen con titulo profesivnal que ejence
el ante de loa pantoa. ﬁ

atrona o Pantena,

EMBRIOTROFO .- Nutaicion del embnidn o feto.

EPITAFIO - lnacaipcion funenania,

FULGURANTE .- Que apanece y desapanece ndpidamente.

LANUGO .~ Vello, eapecialmente el del feto,

LACTANCIA .- Peniodo latente de cnactividad apanente,
entrne el eatimulo y el comiengo,

MENOPAUS 1A

v~ Ceaacion natunal de laa neglas y peniodo
de la vida 45 a 55 aiiva en que ocunne.

NENSTRUACION . - Fenomeno fiaiolégico de la vida sexual

‘emening conaiate en el [lugo sanguineo peniddico de onigen
aanguineo,

0ccIpuCIo - P

oncion poatenivn e infenion de la
cabega, hueao occipital.

PARTO .~ Expulaion o aadide del clauatav matenno
ded feto viable y aua nexoa,
PERIFORNE .~ Fonma de pena.



PREMONITORIO .- Siave de aviso, prodadmico.
TOCODINAMOMETRIA. - Medicion de la fuenza expulaiva del

dteno dunante el panto.

VERNIX GASEOSA. - linto acbdceo de la plel del feto,
VERSION PODALICA. - Venaién intenna pana Llevan loa

fetalea a eatnecho infenion de la pelvia.
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