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"El México profundo estd formado por una gran diversidad de
pueblos, comunidades y sectores sociales que constituyen la mayoria
de la poblacién del pais. Lo que los une y los distingue del resto
de la sociedad mexicana es que son grupos portadores de maneras de
entender el mundo y organizar la vida que tienen su origen en 1la
civilizacién mesoamericana, forjada aqui a lo largo de un dilatado
y complejo proceso histérico. Las expresiones actuales de esa
civilizacion sun muy diversas: desde las culturas que algunos
pueblos indios han sabido conservar con mayor grado de cohesidn
interna, hasta 1la gran cantidad de rasgos aislados que se
distribuyen de manera diferente en los distintos sectores urbanos.
La civilizacién mescamericana es una civilizacién negada, cuya

presencia es imprescindible reconocer."

(Guillermo Bonfil, 1990)
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INTRODUCCION

E1 ser humano en su interaccién con la naturaleza ha empleado y
emplea de diversas maneras los recursos gue en ella encuentra. Es
el caso de la vegetacién, la cudl segin el ambiente y grado de
desarrollo de las poblaciones humanas, cubre en mayor © menor
medida necesidades vitales como la alimentacién, la vivienda, el
vestido y, de manera relevante, la preservacién de la salud: el
empleo de la vegetacién para atender sus enfermedades.

El conocimiento que poseen los seres humanos sobre las plantas
empleadas como medicina es amplio y data casi desde el principio de
su relacién con ellas. Frecuentemente es a través de la tradicién
oral que este conocimiento pasa de una generacién a otra, con la
desventaja que ello implica: la pérdida paulatina de dicho saber.
Este proceso posiblemente se agudize en los grupos étnicos, dada la
tendencia al abandono de la lengua materna, como se verd en el
capitulo II.2.4,

En este contexto se inscribe el presente trabajo, una investigacién
en el &mbito de la Etnobotdnica médica, con la finalidad de
caracterizar el recurso herbolario entre los curanderos mazahuas
del Municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México.

Se busca describir el saber y el manejo de un conjunto de plantas,
usadas en el tratamiento de las enfermedades por los médicos
tradicionales mazahuas. Dichos terapeutas pertenecen a varias
comunidades del municipio mencionado y estdn organizados en la
Asociacién de Médicos Indigenas Tradicionales T'Zicumu, A.C.
(AMTEMT), que agrupa a terapeutas mazshuas y otomies del Estado de
México. So6lo se trabajé con los mazahuas.

Los estudios etnobotdnicos han avanzado en identificar el recurso
vegetal y la relacién dindmica hombre-vegetacién; en este caso los
que se enfocan a las plantas empleadas como medicina, permiten
visualizar el lugar que éstas desempeflan en el tratamiento de las
enfermedades, ademds de proporcionar elementos de percepcién sobre
la medicina tradicional, sus conceptos de salud-enfermedad y la
terapéutica empleada.

La intencién es colaborar con otros estudios etnoboténicos
medicinales desarrollados en el pais, en la integracién del mosaicc
de la flora medicinal mexicana. Desde hace tiempo, en México en



OBJETIVOS

- Recolectar y herborizar las plantas medicinales utilizadas por
los mazahuas del municipio de San Felipe del Progreso.

- Recabar informacién sobre el uso de las mismas y los tratamientos
prescritos.,

- Compilar y registrar el conocimiento sobre dichas plantas
medicinales, para que la comunidad mazahua, asf como los
interesados en el tema, tengan acceso a é€l. Ademas de que sea
parte del patriminio cultural de sus descendientes y del pais en
general.

- Ubicar el conocimiento herbolario en la dindmica socioecondémica
y de salud de la zona.

La investigacién realizada tiene como puntos de partida y de
sustento los siquientes aspectos:

1) La riqueza pluricultural (gran nimero de grupos étnicos) y de
recursos vegetales (gran diversidad de especies) que existen en el
pais; tal situaclén, requiere de ampliar y profundizar los estudios
etnoboténicos sobre los diversos grupos étnicos y de 1las
poblaciones vegetales existentes en la replblica mexicana.

2) El conocimiento popular ancestral sobre la herbolaria, desde
antes de la conquista espafiola, es muy vasto y estéd vigente,

3) Es urgente rescatarlo mediante su registro, pues
fundamentalmente 1la transmisién del mismo se ha venido
desarrollando de manera oral.

4) La medicina tradicional, y dentro de ella la herbolaria, estar
sujetas a procesos de transformaciones, sincretismos y pérdida del
conocimiento; por ello es importante que exista un seguimiento de
las mismas.

5) Actualmente, en todos los dmbitos y principalmente en zonas
rurales carentes de servicios médicos institucionales, la
medicina tradicional constituye un elemento relevante en el
tratamiento de las enfermedades y aspectos afines.



“El México profundo estd formado por una gran diversidad de
pueblos, comunidades y sectores sociales que constituyen la mayoria
de la poblacién del pais. Lo que los une y los distingue del resto
de la sociedad mexicana es gque son grupos portadores de maneras de
entender el mundo y organizar la vida que tienen su origen en la
civilizaclén mesoamericana, forjada aqui a lo largo de un dilatado
y complejo proceso histérico. Las expresiones actuales de esa
civilizaclén son muy diversas: desde las culturas que algqunos
pueblos indios han sabido conservar con mayor grado de cohesién
interna, hasta la gran cantidad de rasgos aislados que se
distribuyen de manera diferente en los distintos sectores urbanos.
La civilizacién mescamericana es una civilizacidén negada, cuya

presencia es imprescindible reconocer.”

(Guillermo Bonfil, 1960)
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INTRODUCCION

El ser humano en su interaccién con la naturaleza ha empleado y
emplea de diversas maneras los recursos que en ella encuentra. Es
el caso de la vegetacién, la cull segin el ambiente y grado de
desarrollo de las poblaciones humanas, cubre en mayor o menor
medida necesidades vitales como la alimentacién, la vivienda, el
vestido y, de manera relevante, la preservacién de la salud: el
empleo de la vegetacién para atender sus enfermedades.

El conocimiento que poseen los seres humanos sobre las plantas
empleadas como medicina es amplio y data casi desde el principio de
su relacién can ellas. Frecuentemente es a través de la tradicién
oral que este conocimiento pasa de una generacién a otra, con la
desventaja que ello implica: la pérdida paulatina de dicho saber.
Este proceso posiblemente se agudize en los grupos étnicos, dada la
tendencia al abandono de 1a lengua materna, como Se verd en el
Capitulo II.2.4.

En este contexto se inscribe el presente trabajo, una investigacién
en el &mbito de 1la Etnobotdnica médica, con 1a finalidad de
caracterizar el recurso herbolario entre los curanderos mazahuas
del Municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México.

Se busca describir el saber y el manejo de un conjunto de plantas,
usadas en el tratamiento de las enfermedades por los médicos
tradicionales mazahuas, Dichos terapeutas pertenecen & varias
comunidades del municipio mencionado y estén organizados en 1la
Asociacién de Médicos Indigenas Tradicionales T'Zicumu, A.C.
(AMTEMT), que agrupa a terapeutas mazahuas y otomies del Estado de
Méxicao. Solo se trabajé con los mazahuas.

Los estudios etnoboténicos han avanzado en identificar el recurso
vegetal y la relacién dinémica hombre-vegetacién; en este caso los
que se enfocan a las plantas empleadas como medicina, permiten
visualizar el lugar que éstas desempefian en el tratamiento de las
enfermedades, ademds de proporcionar elementos de percepciédn saobre
la medicina tradicional, sus conceptos de salud-enfermedad y la
terapéutica empleada.

La intencién es colaborar con otros estudios etnobotédnicos
medicinales desarrollados en el pals, en la integracidn del mosaico
de la flora medicinal mexicana. Desde hace tiempo, en México en



particular, se ha visto la 1importancia de 1los estudios
etnoboténicos locales, con enfoque medicinal, con vias a lograr
configurar un panorama de conjunto, a nivel nacional, tanto del
recurso vegetal, su potencial y conservacién, como de las
diferentes formas de utilizacién del recurso, por los diversos
grupos culturales.

Se trata también, de aportar algunos elementos acerca de la
descripcién que hace la etnia mazahua de las enfermedades que la
aquejan, datos reportados en el Capitulo V; ya sean sindromes de
filiacién cultural, como son las descripciones del susto, empacho,
mal aire, o de padecimientos "comunes". Lo anterior queda inscrito
dentro de la problemdtica de salud en las zonas rurales, en

particular en la regién que nos ocupa, aspecto abordado en el
capitulo III.

se hace énfasis ademds, en la medicina tradicional como una
realidad actual, vigente, situacién que se trata en los Capitulos
I y III; en la necesidad de estudiarla profundamente y en
considerar las posibilidades de complementacién y unién con la
medicina institucional. Al identificar los conceptos sobre salud-
enfermedad en los diferentes grupes étnicos y en la poblacién en
general, se avanza en generar una visién nacional mds precisa sobre
el tema, con la diversidad que implica, y sobre la forma en que se
puede abordar su reconocimiento e integracién en el pais. En dltima
instancia, se pretende buscar una convivencia arménica y paralela,
en mejores condiciones, de ambas medicinas.

Los mazahuas son un grupo étnico numeroso, cercano a la capital del
pais y con una problemidtica socio-econémica y cultural muy
singular, ver los capitulos I y II, que resulta interesante para
estudiar la dindmica que se establece en torno al desarrollo,
cambios, conservacién y comunicacién del conocimiento que poseen
sobre las plantas medicinales.

El presente estudio, constituye una tarea de recopilacién de la
informacién en dicho grupo étnico, entre sus médicos tradicionales,
con la finalidad de promover su conservacién, intercambio vy
difusién. También aporta elementos de conocimiento de la cultura
mazahua, en el aspecto de la salud y temas relacionados, que,
esperamos, permita avanzar en su comprensidén como etnia.
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OBJETIVOS

- Recolectar y herborizar las plantas medicinales utilizadas por
los mazahuas del municipic de San Felipe del Progreso.

- Recabar informacién sobre el uso de las mismas y los tratamientos
prescritos.

- Compilar y registrar el conocimiento sobre dichas plantas
medicinales, para que la comunidad mazahua, asi como los
interesados en el tema, tengan acceso a €1. Ademds de que sea
parte del patriminio cultural de sus descendientes y del pais en
general.

-~ Ublcar el conocimiento herbolario en la dindmica sociocecon6mica
y de salud de la zona,

La investigaci6n realizada tiene como puntos de partidas y de
sustento los siguientes aspectos:

1) La riqueza pluricultural (gran nimero de grupos étnicos) y de
recursos vegetales (gran diversidad de especies) que existen en el
pais; tal situacién, requiere de ampliar y profundizar los estudios
etnobotdnicos sobre los diversos grupos étnicos y de las
poblaciones vegetales existentes en la repiblica mexicana.

2) El conocimiento popular ancestral sobre la herbolaria, desde
antes de la conquista espafiola, es muy vasto y esté vigente,

3) Es urgente rescatarlo mediante su registro, pues
fundamentalmente la transmisién del mismo se ha venida
desarrollando de manera oral.

4) La medicina tradicional, y dentro de ella la herbolaria, estén
sujetas a procesos de transformaciones, sincretismos y pérdida del
conocimiento; por ello es importante que exista un sequimiento de
las mismas.

5) Actualmente, en todos los d&mbitos y principalmente en zonas
rurales carentes de servicios médicos institucionales, la
medicina tradicional constituye un elemento relevante en el
tratamiento de las enfermedades y aspectos afines.



Asimismo el papel que desempefian los terapeutas tradicionales
(curanderos), con quienes la comunidad usuaria comparte su
cosmovisién, valores y tradiciones, es muy importante.

6) La reivindicacién y organizacidén como grupo de los curanderos
indigenas tradicionales, es fnecesaria como refuerzo y permanefcia
de la cultura indigena -en esta caso de la mazaliua-, de su saber
médico sustentado en la experiencia ancestral y la tradicién oral;
ademids de esta manera podrén proporcionar sus servicios bajo el
aval de la colectividad, tanto étnica como gremial; trabajar con
ellos y registrar su saber, colabora en esa direccién.



CAPITULO I  MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES

I.1 MARCO TEORICO
I.1.1 ETNOBOTANICA

DPentro de las etnociencias, la Etnobotdnica se considera una de las
mds jévenes. A su vez se incluye dentro de la Etnobiologia, a la
cual "se la podria considerar como la que trata del saber popular
en materia de historia natural® (Barrau, 1981).

Algunos autores (Gispert y Cols. 1988) seflalan que la

interaccién Naturaleza-Sociedad se puede abordar a partir de
distintas perspectivas; una de ellas es la Etnoboténica.

I1.1.1.1 Definicién de etnoboténica

Dado que la etnoboténica se considera comec una ciencia intermedia
entre la antropologia y la botdnica, en ocasiones causa polémica
definirla y establecer su objeto-sujeto de estudio, Puesto que a lo
largo del tiempo se han visto modificados sus definiciones y
conceptos, para fines précticos sélo mencionaremos algunas de estas
definiciones, de acusrde a diversos autores, en diferentes
momentos:

Schultes, (1941) la define como: "El estudio de las relaciones que
existen entre el hombre y su ambiente vegetal, es decir las plantas
que lo rodean',

Hernédndez X. da una definicién, més amplia: "La etnobotdnica es el
campo cientf{fico que estudia las interrelacicnes gue se establecen
entre el hombre y las plantas, a través del tiempo y en diferentes
ambientes",

Seflala que dicha interrelacién estd determinada por los factores
medio ambiente (condiciones ecolégicas) y per la cultura. Y precisa
que ambos sufren cambios a través del tiempo, por la dinémica de
sus componentes y por la accién del hombre sobre el medio; ademds
se van generando y acumulando nuevos conocimientos, a la vez que se
van perdiendo otros, modificdndose asi la cultura (Hernéndez X.
1979),

O como la define posteriormente el mismo autor (1987), haciéndola
extensiva a la etnobiologia:
"...la etnobotdnica definida como el estudio de las relaciones



mutuas entre hombre y plantas -y otros organismos vivos- en una
dimensién temporal, ecolégica y cultural.,., Dado que otros
organismos son también de interés, supongo que hablo de
etnobiologia."

La definicién anterior muestra que estamos hablando de un proceso
dialéctico (es decir, es un procesc de interaccién de varios
elementos, que se van modificando mutuamente), Por ello mismo habré
que utilizar una metodologfa adecuada para aprehender esa
interaccién.

En el mismo sentido de amplitud y dinamismo se ubica el
seflalamiento que hace Gémez-Pompa, cuando comenta que a la
definicién de Alfredo Barrera sobre la Etnobotdnica -"el estudio de
las sabidurfas boténicas tradicionales"-, habria que afladirle: "el
proceso mismo de la adquisicién del conocimiento, su evolucién en
el tiempo y su validacién dentro del contexto de la ciencia
experimental" (Gémez-Pompa, 1993).

Estamos por tanto abordando un &rea del saber compleja, dado que
involucra diversos enfoques. Es una disciplina considerada como de
frontera o interdisciplinaria, de sintesis de miltiples aspectos
(Schultes, 1941; Nufiez y Gispert, s/f; Estrada, 1989)

No obstante Barrau (1981), seflala que el acercamiento a la
investigacién Etnobotédnica debe enfocarse scobre todo, toméndola
como una disciplina auténoma, aunque las Ciencias Sociales y las
Cienclas Naturales intervengan en su estructuracién haciéndola una
rama interdisciplinaria de la Ciencia. Asi la Etnoboténica es une
disciplina que parte de la Antropologia y la Botdnica, pero con un
campo de accidn propio, como bien lo seflalan Nifiez y Gispert:
"Hay que decirle a los antropélogos: la Etnoboténica no es
Antropologia; a los bidlogos: La Etnoboténica no es Botdnica.," Y
afladen: "cComprender este objeto-sujeto de estudio requiere
efectivamente de un esquema de trabajo multidisciplinario, en lo
6ptimo un equipo de trabajo interdisciplinarie" (Nuflez y Gispert,

s/f).

Poder explicar esta interrelacidn Sociedad-Naturaleza, es algo
canplejo, que como ya se menciond, rebasa los limites de una sola
disciplina. Por lo mismo tal vez se trata de hacer aproximaciones
al abordar dicha interaccién:

".., hoy, la Ecologia nos ha dado un gran ejemplo y una valiosa



herramienta cuando intentamos entender la complejidad del mundo
real: el concepto de Ecosistema. En este caso se establece una
forma de aproximacién que generalmente rebasa los limites de una
sola disciplina.

Este es el nuevo paradigma cuando hablamos de los estudios que
tratan de ewplicar las interacciones que se suceden en 1la
naturaleza",

",.. no puede ser posible esperar que un solo campo de la ciencia
pueda llegar a tener las herramientas tefricas y metodolégicas para
entenderla; por ello, la Etnohoténica debe ser concebida como una
disciplina de sintesis, una disciplina de frontera que nos acerque
a la comprensidn de los elementos gue intervienen en la apropiacién
material y cognocitiva que los individuos y las colectividades
hacen de su entorno. Las  experiencias del trabajo
interdisciplinario abren nuevas perspectivas sobre el quehacer con
los recursos naturales" (Nuflez y Gispert, s/f).

Para estudiar adecuadamente las plantas medicinales, las
investigaciones deben enfocarse desde up punto de vista
interdisciplinario, en donde agrénomos, boténicos, antropélogos,
médicos, quimicos e historiedores colaboren (Martinez-Alfaro,
1976).

Finalmente, de acuerdo a lo anterior, podemos asentar en relacién
a la etnoboténica y su definicién, lo siguiente:

- es una disciplina nueva, dentro del 4rea de la etnociencia

- a5 una ciencia de frontera, de sintesis, interdisciplinaria, a
pesar de que se le haya cuestionado como una ciencia en sf, al no
poseer un campo tedrico definido y una metodologia propia

- no hay una definicién y una metodologia acabadas, son miltiples,
son aproximaciones a una realidad, a un proceso complejo y
dinémico, en evolucifn, en construccién

- constituye por tanto un nuevo paradigma.
La vegetacién y la cultura van cambiando (las comunidades vegetales

y humanas van cambiando), més alin su interaccidn. Y por lo tanto su
estudio,



I.1.1.2 Tarea de la Etnobotdnica y papel del etnobotdnico.
Las tareas de la Etnobotdnica son:

-~ Colaborar para comprender los elementos que intervienen en la
apropiacién material y cognoscitiva que los individuos (solos y en
conjunto} hacen de su entorno vegetal.

- hdemds de registrar los conocimientos de las culturas actuales
debe interpretarlos como parte de un proceso histérico de
acumulacién de conocimiento (interrumpido en varias ocasiones),

- Determinar esas interrelaciones hombre-planta en el tiempo.

~ Reconocer la existencia de una verdadera ciencia boténica en
diferentes épocas histéricas, en particular en México la etapa
prehispénica.

~ Estudiar los conocimientos del indigena, en el campo de las
ciencias naturales como la sistemdtica, la edafologia y el uso de
la tierra, para entender nuestro desarrollo social.

- Debe abarcar aspectos boténicos, antropolégicos, asi como datos
geogréficos, geoldégicos, quimicos y farmacolégicos que corroboren
las conclusiones etnoboténicas,

- Registrar de manera sistematizada toda esa informacidn.

- Dar pautas para el manejo racional de los ecosistemas (Schultes,
1941; Herndndez X., 1960; Martinez-Alfaro, 1976; Nuilez y Gispert,
s/f; Estrada, 1989; Gomez~Pompa, 1993).

La Etnoboténica colabora ademds como apoyo para otras
especialidades botdnicas. (Martinez-plfaro, 1993)

El papel del etnobotdnico:

Considerando las tareas arriba mencionadas, el etnoboténico de
cierta manera es un historiador y quizds un filésofo de la ciencia
empirica incluyendo a la prehispanica, en opinién de Gémez-Pompa,
(1993).

Para Schultes (1941): "La tarea de buscar, evaluar e integrar la
informacién bibliogrdfica aqu{ y alld, correlacionarla con las
investigaciones hechas en el campo o en el laboratorio, y de



presentarlo todo en una forma concisa y terminante que sea util al
boténico como &l antropdlogo, corresponde Integramente al
etnoboténico”.

Sin embargo habria que afladir a lo anterior, que el papel del
etnoboténico, va mids alld, pues al procesar ese conocimiento
obtenido de las poblaclones estudiadas, de algune manera tendrd que
"regresarlo" a esas comunidades, con un "respaldo" cientifico
{identificaci6n taxon6mica de las plantas colectadas, aspectos
histéricos, estudios fitoquimicos, farmacolégicos y clinicos, entre

otros).

El registro escrito (elaboracién de folletos o cartillas) o
utilizacién de medios de comunicacién masiva (grabaciones en su
lengua en televisién, radio, cine o video), organizar con ellos
talleres, exposiciones, caminatas hotdnicas, cursillos, son los
medios de reversién mds utilizados, para que asi haya un
enriquecimiento intracultural, asegurando su permanencia en el
grupo humano en cuestién. Cada vez hay formas méAs fluidas para
"regresar" la informacién a las comunidades, Para que asi se
convierta en una herramienta o elemento de conocimiento que
utilizen para el mejor desempefio de su oficlo y para el
aprovechamiento adecuado de sus recursos (Martinez-Alfaro, 1993),

Y mds aln como sefialé Herndndez X. (1987) hay que contemplar las
necesidades de las poblaciones humanas:

“LLevados por las incesantes demandas de las poblaciones humanas,
los etnoboténicos y los boténicos econ6micos tienen que renovarse
e incrementar su conocimiento de las intimas relaciones entre
hombres y plantas. Necesitamos incrementar los niveles de
productividad de nuestros cultivos bésicos, de nuestras especies
forrajeras, de nuestros productores de materias primas para la
industria y de nuestras fuentes de productos medicinales
vegetales."

I.1.1.3 Tipos de estudios etnoboténicos,

Enlistaremos brevemente las diversas lineas que abarca la
investigacién Etnoboténica y que se han desarrollado en México -con
mayor o menor profundidad-, para aprehender las miltiples formas de
relacién y apropiacién de la vegetacién, por las personas como
individuos o grupos culturales (comunidades).



para estudiar ésta interaccién, dada su complejidad y amplitud,
como también ya se ha mencionado, se tiene que hacer desde algir
aspecto en particular - ya sea con un enfoque utilitario, de
interés por algin &rea del conocimiento -, para la mejor
comprensién de algunos aspectos relacionados o para integrarlo en
algun proyecto de desarrollo, entre otros.

Retomaremos lo dicho por Gémez-Pompa y Martinez Alfaro en sus
aportaciones en la obra Logros y perspectivas del conocimiento de
los recursos vegetales de México en visperas del Siglo XXI (1993),
para presentar la siguiente sintesis de los diversos enfogues en el
estudio etnoboténico. A la etnoboténica médica, se le dedicard
mayor atencién, dado que el presente trabajo se incribe en esta
perspectiva especifica.

- Etnoboténica ecolégica y/o agricola:

Es la linea que se dedica al estudio de la agricultura tradicional.
Implica delimitar las zonas o regiones agricolas de México,
describir los sistemas agricolas y con base en ello desarrollar
investigacién experimental. Contempla el estudio amplio de 1la
interaccién de los ejidatarios con el medio ambiente, incluyendo el
uso de los recursos y la agricultura, entre otros. También busca
obtener la informacién y experiencia del uso y manejo de los
recursos en una zona determinada por campesinos gque ya tengan
tiempo en el sitio, y obtener sus opiniones sobre los programas de
desarrollo.

-~ Etnoboténica en general, (flora Util):

Se trata de registrar los miltiples y diferentes usos que hacen de
las plantas las distintas comunidades. Se pueden hacer (y se han
hecho) en bancos de datos computarizados de la flora 1til de
México. Son trabajos que contindan la recopilacién bibliogréfica de
los usos de las plantas en México, como el iniciado por el
Instituto Mé&dico Nacional., Otras investigaciones incluyen 1la
transferencia de conocimiento y tecnologia tradicional hacia alguna
regién determinada, lo cual se cataloga como etnoboténica aplicada.
La participacidn de investigadores empiricos se puede (y se debe)
contemplar. Sus resultados pueden replantear el papel de 1los
campesinos (de alguna etnia en particular) actuales y del pasado,
en 1a composicidn floristica de la regién que habitan.
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- Btnoboténica de plantas comestibles:

Es también otra linea muy desarrollada. La inforimacién recopilada
va desde listas de usos, hasta estudios con datos bromatolégicos,
ecolégicos y antropolégicos que se centran en torno a la dualidad
frio-caliente de las plantas estudiadas.

- Paleoetnoboténica o arqueoboténica:

En esta lfnea hay pocos estudios, los cuales dan auxilio a los
antropSlogos o arquedlogos; esté muy vinculada a los estudios
palinolégicos. Aborda problemas sobre el origen de alguna planta
cultivada, de la agricultura y las relaciones hombre-planta en
culturas antiguas.

- Etnoboténica histérica:

Es una linea que tiene mucha relacién con la etnohistoria, pero
apenas se inicia y empieza a desarrollarse. Investiga los usos
pasados entre los diferentes grupos indigenas del pais (proceso al
que los historiadores llaman "conocimiento y aproplacidn de 1la
naturaleza"). El botdnico intenta identificar las especies
representadas en cédices, llenzos, bajorrelieves, figurillas
arqueoldgicas, relaciones geograficas, entre otros.

- Estudios botédnicos de clasificaciones populares o
etnolingfi{sticos:

Se inician apenas en nuestro pais. En este campo hay la tendencia
a establecer colaboracidn entre botdnicos y lingliistas o etnélogos
ante el problema del dominio de la lengua nativa del grupo con el
que trabajan.

- Estudios de percepcién boténica o de la naturaleza:

Es la lfnea de investigaciSn més reciente en el panorama de la
etnobotédnica nacional. Orientada hacia la parte etnolégica, estudia
los aspectos simbélicos, ideolégicos, mitos o leyendas, rituales y
religion en donde aparecen plantas; analiza ademis las concepciones
que las diferentes etnias o clases sociales tienen sobre las
plantas o la naturaleza.



I.1.1.4 Etnoboténica medicinal: antecedentes en México.

Desde la conquista, el interés por las plantas medicinales era de
tipo econémico, por los heneficios potenciales que encerraba y/o
académico, por la novedad de la flora en si misma. Sin embargo,
hubo una actitud de rechazo de los espafioles hacia la medicina
indigena, al tacharla de supersticiosa, iddlatra o de herejia;
contrapuesta a la religién catélica, No obstante, esta medicina no
desaparece, sino que sique funcionando en las castas subalternas
integradas en la sociedad colonial.

Se perfila asi una medicina popular basada en un proceso de
aculturacién, que surge del contacto entre dos tradiciones
distintas, combinando sus elementos counstitutivos en los que
predominan rasgos importantes de la medicina indigena y prevalece
la materia médica nativa, compuesta principalmente por plantas del
herbario americano (Nifiez y Gispert, s/f).

Acerca de los origenes en México de la Boténica médica, Aguilar
(1993), nos dice que el antecedente de los trabajos que colaboraron
al desarrollo de ésta "especialidad", fué el discurso inaugural de
los cursos de botédnica que dié José Mariano Mocifio (médico~-boténico
mexicano), en 1801; en &l proponia usar las plantas nativas en
lugar de las exéticas, pues era més fAcil adquirirlas, mds barato
y asi se podria experimentar con ellas. El Ensayo para la materia
médica vegetal de México de Vicente Cervantes, editado en 1832, fué
producto de este impulso (Aguilar, 1993).

Mocifio junto con el médico Luls Montafia, comenzaron a estudiar las
acciones terapéuticas de las plantas medicinales mexicanas en las
Salas de Observacién del Hospital de San Andrés que estaban bajo su
cargo, adelanténdose a las investigaciones de su época.

De acuerdo con la mencionada autora, Mocifio, Montafia, Cervantes y
Oliva son los que marcan el inicio del estudio de las plantas
medicinales mexicanas desde el punto de vista cilentifico,
experimental y clinico.

- Consolidacién cientifica del estudio de la boténica médica,
aspectos que contribuyeron para ello:

La fundacién del Instituto Médico Nacional (1888-1890), -por
decreto presidencial y bajo el impulso del General Carlos Pacheco
(Secretario de Fomento)-, fué el primer centro cientifico
multidisciplinario, cuyo objetivo era el estudio de la flora médica
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del pais.

El Instituto, con una brillante y larga trayectoria cientifica (27
afios) como lo prueban las revistas cientificas de la época (La
Naturaleza y los pnales del Instituto Médico Nacjopal), cerrd en
1915, también por decreto, pero ahora de Venustianc Carranza, en
medio de gran polémica.

Este instituto, inicié un herbario que es el precursor del actual
Herbario Nacional, (Aguilar, 1993; Gémez-Pompa, 1993),

Dicho instituto, estaba organizado en 5 secciones: 19 la ‘de
identificacién, «clasificacién y descripcidén de las plantas
nedicinales; 29 quimica de 1los vegetales medicinales; 3@
fisiologfa; 4® terapéutica clinica y la 59 climatologia y geografia
médica de México (Aguilar, 1993).

5in embargo, a pesar de esta riqueza de elementos antecesores sobre
el estudio de la botdnica médica, el saber tradicional, se ha
cuestionado a través del tiempo, en diferentes momentos, situacidn
gue ha repercutido no s6lo en la ensefianza formal de la Boténica,
sino también en la manera de concebir y hacer ciencia. Por ello no
hay una buens educacién y conciencla boténica en todos los niveles
de enseflanza del sistema nacional (Gispert y cols., 1988).

- camino que ha seguido:

Después de los estudios del Intituto mencionado, la materia de
estudio recae en diferentes profesionistas a nivel individual,
entre ellos, el boténico autodidacta Maximino Martinez, por los
afios 30, Su obra Las plantas medicinales de México, es un clésico
que proporciona informacién boténica, fitocquimica y farmacolégica
de principios del siglo XX, ademds de informacién de fuentes del
siglo XVI hasta 1933. A pesar de sus limitaciones y correcciones
posteriores, es un libro de consulta importante entre diversos
sectores hasta la actualidad (Aguilar, 1993; Martinez-alfaro,
1993).

Tomando en cuenta las consideraciones histéricas anteriores, y de
acuerdo con Lozoya (1994), en México, durante los siglos pasados,
han existido episodios de gran actividad indagadora y literaria
sobre el potencial de la herbolaris medicinal, después de lo cual
se da una larga paralizacién del interés y como consecuencia se
abandona el tema,

Curiosamente se observa un patrén recurrente, pues casi exactamente
al final de cada siglo han ocurrido esos momentos de auge, en los
cuales la cultura dominante propone y fomenta la recuperaciémn,
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compilacién e investigacidén del conocimiento herbolario indigena,
ademas de buscar su incorporacién formal a la medicina oficial.

Considerando esos ciclos mencionados por Lozoya, en la actualidad
(dltimos decenios del siglo XX), su estudio ha cobrado auge
nuevamente, repitiéndose el mismo fenémeno respecto a la
herbolaria, Esta situacién se observa a nivel mundial; tal vez se
debe, seqlin dicho autor, a la influencia que paises asiéticos como
China y Japén, han tenido a través de la investigacién cientifica
de sus medicinas herbolarias ancestrales.

Acerca de la popularidad que ha cobrado la medicina vegetal en los
paises industrializados, Martinez~Alfaro (1976) sefiala que se debe
a dos situacines culturales interesantes: al mantenimiento y
reafirmacién de elementos culturales propios de zonas rurales o de
épocas pasadas por un lado, y a la curiosidad por ensayar formas de
curacién seguidas por culturas "exdticas y primitivas".

A manera de conclusién, como lo sedala también Martinez-Alfaro
(1993), desde la dépoca colonial el estudio de las plantas
medicinales, es un tema de interés aplicado, adeids de ser una
linea muy impulsada -como ya se mencioné- en el siglo pasado por el
Instituto Médico Nacional y en éste, por el Instituto Mexicano para
el estudio de las plantas medicinales (IMEPLAM), luego el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS). Actualimmente entre otras
instituciones, el Intituto Nacional Indigenista, con los trabajos
de recopilacién plasmados en las obras de la Biblioteca de la
Medicipa Tradicional Mexicapa, INI (1994); a través de ellos se
delinea el papel e importancia de la flora medicinal,

De acuerdo con el autor antes citado, México es un pais con una de
las floras medicinales més amplias, siendo solamente superada por
paises como la India y China; lo anterior, aunado a su aplicacién,
llevan al Estado mexicano a interesarse en la materia. Ademis de
las escuelas de enseflanza superior, que son otro espacio donde
existen grupos de estudio sobre la materia.

Asimismo, sin ningin miramiento y reflejando la realidad, Martinez-
Alfaro también nos dice que en general las personas involucradas en
la investigacién etnoboténica médica, descuida mucho su formacion
taxonémica; los aspectos fitogeograficos y ecolégicos que dan un
marco biolégico imprescindible en estos trabajos. Y gque muy pocos
estudios tienen un apartado fitoquimico; hasta el momento es un
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nimero reducido de especies las que cuentan con datos de este tipo.
Los proyectos sobre este tema tienen escaso apoyo institucional y
gubernamental, aunque genera gran interés en un nimero cada vez
mayor de grupos de investigaci6n, educacién y difusi6én o
aplicaci6n; esta udltima puede decidir el rumbo de este enfoque
(Martinez~Alfaro, 1993),

En lo que respecta a la etnoboténica medicinal, podemos
aventurarnos a definirla (a reserva de otras definiciones
existentes) como:

La rama de la etnobotdnica que se ocupa del saber tradicional
de las diversas comunidades humanas acerca de las plantas que
le sirven como auxilio o remedio de sus malestares fisicos y
emocionales, en los diferentes ambientes ecolégicos y
culturales.

I.1.2 ANTROPOLOGIA MEDICA

Como ya se mencion6, la etnoboténica médica es una ciencia
interdisciplinaria, muy ligada a la antropologia, en particular a
la antropologia médica; por ello presentamos un panorama de lo que
es y lo que ahbarca esta disciplina.

De acuerdo con Campos (1992), la antropologia médica es una
subdisciplina de la antropologia social. No s6lo estudia los
conocimientos y précticas englobadas dentro de la medicina
tradicional, sino que ademés abarca otros temas como: cultura y
alimentacién; consumo de alcohol; procesos bioculturales (como
embarazo y senectud, entre otros); medio ambiente, cultura y salud;
procesos autogestivos en salud (movimientos de alcoh6licos y
neuréticos anénimos, asociaciones y grupos no estatales de
promoci6n sanitaria y otros); aspectos socioculturales de la
medicina académica, de las enfermedades crénicas, epidémicas,
mentales; sistemas de representaciones ideolégicas relacionadas con
la enfermedad y la muerte; la relacién médico-paciente y los
sistemas de atenci6n curativa.

Asi pues, la antropologfa médica comprende el estudio de 1los
procesos de salud, enfermedad, muerte y las heterogéneas
estrategias para mantener o modificar las condiciones de vida y
salud de los conjuntos sociales. No se limita a la préctica e
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ideologia curativa 'tradicional', sino que incluye toda actividad
desplegada alrededor de 1la salud: alimentaclidn, consumo de
alcohol, contaminacién ambiental, la préctica hospitalaria, la
automedicacién, el seguimiento epidemiolégico sociocultural de
enfermedades 'tradicionales' (susto, empacho, cafda de mollera) o
de aquellos sin problema de reconocimiento por la medicina
académica (diabetes, hipertensién arterial u otras), el andlisis de
los sistemas de atencién dominantes o no en nuestro medio.

Estos aspectos de alguna manera se abordan o se mencionan en la
presente investigacién, ya que fueron emergiendo en el transcurso
del trabajo en campo y la posterior revisién bibliografica.

I1.1.2,1 Los Modelos médicas en México

México se caracteriza por tener un sistema mixto de atencién a la
salud, en donde coexisten diversas practicas médicas y saberes
curativos: a) el modelo cientifico o hegeménico (medicina
académica); b) el modelo alternativo subordinado (principalmente la
medicina tradicional, entre otras) y c¢) el basado en la
autoatencién (medicina doméstica).

Las relaciones que se dan entre esos sistemas, son en ocasiones
conflictivas, pero también complementarias, ademds de complejas,
dindmicas y cambiantes (20lla, 1990; Campos, 1992).

Es importante destacar que no se puede catalogar a estos modelos
nédicos como modernos y primitivas come bien lo seflala la siguiente
cita:

"Ackernecht (1958) sostiene que cada sistema médico, en su
estructura cultural, posee su propia consistencia y es una entidad
independiente de otros sistemas. En consecuencia, no se puede
hablar de una medicina primitiva y otra moderna, sino de medicinas
distintas que llegan a ser tantas comc el ntmero de culturas
identificables" (citado por Nufiez y Gispert, s/f).

Describiremos el modelo alternativo, en particular la medicina
tradicional, porque es la que de momento nos atafie.

Pefla (1994), da una definicién amplia acerca de lo que entiende por
medicina tradicional:

"...denomino medicina tradicional-popular de los curadores
reconocidos socialmente (por los miembros de la localidad
seleccionada) a las practicas mixtas que realizan estos curadores,
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retomando elementos gue provienen de las medicinas prehispénica,
colonial y también de la académica as{ como de otras fuentes
terapéuticas religiosas: espiritualistas, protestantes,... Respecto
a 1o tradicional de esta medicina, lo sigo concibiendo pero con un
sentido amplio, porque -como toda préctica social- es sincrética y
dindmica. Pero al denominarla en primera instancia como tradicional
es porque me interesa resaltar que en ella prevalecen elementos
producto de una matriz cultural cuyas concepciones y técnicas
médicas se originaron en los grupos prehispénicos,”

La medicina tradicional o popular, es uno de los recursos bésicos
que utilizan amplias capas de la poblacifn de México y América
Latina para atender sus problemas de salud y mejorar su calidad de
vida. Este fenémeno, aunque no es exclusivo de las freas rurales,
si es caracteristico de ellas; ah{ la medicina tradicional coexiste
con los servicios institucionales de salud, dando lugar a la
manifestacién de formas mixtas de atencién que hay que conocer Yy
evaluar (Zolla y Cols., 1988).

En los dltimos afios se ha dejado de considerar a la medicina
tradicional o popular, como un fenémeno tipicamente rural; se ha
observado a nivel mundial una fuerte tendencia en relaci6n a su
presencia y formas de desarrollo en las zonas urbanas y suburbanas,
con caracteristicas propias, Multiforme, sujeta a todo tipo de
influencias, desde la medicina cientifica, hasta los supuestos
viajes de iniciacién en naves interplanetarias (Viesca, 1987).

Debido a que las plantas medicinales son el recurso terapéutico
tradicional que se ha estudiado mds ampliamente y el més utilizado
por la poblacifén mexicana, suelea ocurrir que tanto en é&mbitos
académicos como populares, se identifique a la herbolaria medicinal
con la medicina tradicional, creando una confusién entre el recurso
y el sistema, como lo seflalan Zolla y Medellin (1993),

Sin embargo la medicina tradicional indigena es un complejo
cultural y técnico que comprende:

a) los recursos humanos; b) 1los procedimientos y métodos
diagnésticos y terapéuticos; c) los sistemas clasificatorios de
enfermedades y plantas (entre otros) y d) los recursos terapéuticos
materiales y simbdlicos.



El conocimiento, posesién, manipulacién y empleo de las plantas
medicinales es un dominioc que vincula especies concretas y saberes
especificos. En muchas ocasiopes su uso estd ligado a
procedimientos de eficacia simbélica, poco estudiados (2o0lla y
Medellin, 1993).

La medicine tradicional es por tanto un conjunto de conocifiientos
y pré&cticas que han sido generados al interior de la comunidad,
transmitiéndose por generaciones y que, con base en un saber
fundamentalmente empirico, ofrece e intenta ofrecer soluciones a
las diversas manifestaciones de la enfermedad, buscando propiciar
la salud de la comunidad. Estos conocimientos, forman parte de la
cultura populsr y estan sujetos por tanto, a los cambios y
dssarrollo de la misma. A lo largo del tiempo, la cultura médica
popular ha perdidec y heredado, encontrado e incorporado
conocimientos diversos, pero continua su permanencla y vigencia
{Lozoya y Cols., 1982),

Esta medicina ha sido objeto de estudios de eleccién durante las
Gltimas décadas, han proliferado diversas 4reas de interés y
enfoques en este lapso de tiempo. Han habido avances para
precisar su imagen, a la vez que se ha cuestionado su existencia
como entidad estrictamente definida. Se han acumulado datos y se ha
penetrado a la intimidad de las creencias.

Tipificando estas tendencias, Viesca (1987), seflala que la atencidn
de los investigadores en la década de 1965 a 1975 se dirigié
especialmente a identificar las rafces prehispénicas; de 1975 a
1980 predominaron los intentos de caracterizarla y los estudios
etnobotédnicos; desde 1980, el interés se ha inclinado hacia el
andlisis integrador de las implicaciones sociales del proceso
salud/enfermedad y hacia las posibilidades de reorientacién vy
optimizacién del recurso para la salud.

I1.1.2.2 cConceptos de salud-enfermedad

Ademds de la existencia de diversos "modelos médicos", hay que
entender que también existen diversas concepciones en relacién al
procesc salud-enfermedad,

El concepto de salud, implica una adaptacién del individuo a su
ambhiente bioldgica, fisico y social; no sélo se refiere a la
ausencia de enfermedades (Nufiez y Gispert, s/f).

Dice el dicho: "no hay enfermedades; lo que hay son enfermos" y es
cierto.



Hay que distinguir entre el proceso mérbido concreto {cuando surge
y cémo se describe un padecimiento) y la construccién intelectual,
que implica el ubicarlo o arreglarlo dentro de un cuadro nosotéxico
(taxonomfa tradicional). varios o muchos sujetos pueden estar
enfermos de la misma manera; a la

abstraccién de lo que tienen en comin se le llama enfermedad. Ese
concepto abstracto de una enfermedad, va cambiando con el tiempo y
de una época a otra. Por ello toda clasificacién es hija de la
cultura de su tiempo y, en este sentido, toda clasificacién es
siempre cultural. Sin embargo no todas las clasificaciones recurren
a lo cultural para definir una enfermedad (%olla y Cols., 1988).

1.1.2.3 Sindromes de filiacién cultural

También denominados sindromes culturalmente delimitados,
enfermedades populares o tradicionales.

S8indromes de filiacién cultural: "...aquellos complejos mérbidos
que son percibidos, clasificados y tratados conforme a claves
culturales propias del grupo y en los que es evidente la apelacioén
a procedimientos de eficacia simb6lica para lograr la recuperacién
del enfermo" (Zolla y Cols., 1988),

Mde allé de ver a los sindromes de fillacién cultural como

padecimientos "ex6ticos", hay que ubicar las diversas causas de
demanda de atencién de la medicina tradicional en lo que serfa un
andlisis epidemiolégico rural de las enfermedades mds frecuentes.

Es preciso ubicarlos en el contexto general de la morbilidad y
mortalidad reales, ya gque en nmuchas ocasiones los médicos
clent{ficos hacen equivalencias superficiales e inexactas entre las
enfermedades populares y las reconocidas por ellos, sin analizar
las concordancias y diferencias finas entre los diversos y -a
veces-complejos cuadros clinicos (2o0lla y Cols., 1988; Campos,
1992),

De 1982 a 1984, se llevé a cabo una investigacién nacional en las
unidades médicas rurales del programa IMSS-COPLAMAR. Se aplicaron
encuestas a los terapeutas tradicionales sobre las causas de
demanda de atencidén (por las cuales les solicitan sus servicios),
obteniéndose los resultados que se muestran en el cuadro N® 1,



LAS DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE DEMANDA DE ATENCION DE LA MEDICINA
TRADICIONAL REFERIDAS POR LOS TERAPEUTAS TRADICIONALES EN LAS AREAS
ATENDIDAS POR EL PROGRAMA IMSS-COPLAMAR

(Datos nacionales)

causas de demanda de atencién %

1. Mal de ojo 55,03
2. Empacho 49,26
3. Susto-Espanto 33.81
4., Caida de mollera 30.75
5. Disenteria 22.57
6. Alres 20.95
7. Diarrea 18.72
8, Torceduras (misculo esgueléticas) 18.41
9. Daflo (brujerfa) 14.04
10. Anginas 9.98

Cuadro N®* 1 (tomado de Zolla y Cols,, 1988).

Se emplea la expresién "causas de demanda de atencién" en lugar de
“enfermedades’ o "nosologias de la medicina tradicional!, por
cuestiones metodolégicas y teéricas: la encuesta solicitaba al
terapeuta que respondiera acerca de los motives por los que la
poblacién solicitaba sus servicios, y no las "enfermedades"
tratadas por él (permitiendo as{ incluir ademds de los procesos no
patolégicos que exigen la intervencién de un terapéuta, como es el
caso de la atencién a la embarazada, la parturienta o la puérpera,
ciertos rituales preventivos que requieren su  participacién)
(2olla y Cols., 1988),

“,..no puede pasar inadvertido el hecho de que al figurar como las
principales causas de demanda de atencién, tanto el susto y el mal
de ojo como la disenterfa, la cafida de mollera y el empacho
constituyen, conjuntemente, en la ‘epidemiologia de la medicina
tradicional', las entidades gque atentan contra la salud del
individuo y del grupo, es decir, poseen una determinada incidencia
y una determinada letalidad, una carga de dafio y muerte" (Zolla y
Cols., 1988).



i. .2.t Rol de los curanderos.

para definir a los médicos tradicionales retomaremos la definicidn
de 2olla y Cols. (1988) que dice:

v,,.terapeutas tradicionales, aquellas personas generalmente
adultas y pertenecientes a la comunidad en donde ejercen, a las que
el grupo soclal reconoce como dotadas de los conocimientos,
habilidades o facultades para curar, que diagnostican las
enfermedades conforme a una idea de la causalidad que es compartida
por el grupo, y cuyo sistema de creencias, conceptos y précticas
los distinguen claramente de los terapeutas de la medicina
institucional" (Zolla y Cols., 1988).

Cabe destacar de esta definicién: 1) la edad del terapeuta, 2) su
pertenencia a la comunidad, 3) el reconocimiento social de su
saber, 4) la interpretacién compartida con la comunidad sobre la
causalidad de las enfermedades y en general sobre la cosmovisién
del grupo; estos aspectos muestran la importancia y el papel
relevante de los curanderos, dentro de su comunidad.

En contraste, con la creacién de las unidades médicas rurales
(Programa IMSS-COPLAMAR), la poblacién experimentd por primera vez
el hecho de que los terapeutas fueran jévenes, contradiciendo la
imagen del terapeuta tradicional, quien generalmente es una persona
cuyo prestigio suele ser mayor en la madurez e incluso en 1la
ancianidad; otra situacién es el hecho mismo de que el médico sea
hombre o mujer, pues eso condiciona la demanda de servicios.

Estos factores y muchos otros, colaboran en la clasificacién que
las poblaciones hacen de las enfermedades, las formas en que se
perciben los servicios, la eleccién de consultar al curanderc o al
médico (o recurrir a la autoatencién), los criterios para decidir
(o aceptar) la derivacién del paciente, el uso exclusivo o
combinado de los recursos terapéuticos o las expectativas sobre la
posibilidad de cura o rehabilitacién. Todo esto enmarcado en un
proceso de gran complejidad y de un notable dinamismo (Zolla y
Cols., 1988).

Todos estos elementos resultan de especial importancia si se
considera que la presente investigacién se realizo bésicamente
entre un grupo de terapeutas tradicionales mazahuas, organizados en
una asociacién civil.
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Si bien estos terapeutas reciben diversas denominaciones como son:
curanderos, graniceros, parteras, yerberos, partera-yerbera,
hueseros, yerbera que hace limpias entre otros, por el dominio de
una técnica o el empleo predominante de un recurso, no obstante es
frecuente que los curanderos desempefien varios procedimientos
combinados (Campos, 1992). Situacidn que se confirma en el presente
estudio como se verd en el capitulo V.2,

1.1.2.5 Relacién médico-paciente

El presente trabajo se desarrolla especificamente con nédicos
indfigenas; de ahf{ la necesidad de comprender cudl es la relacidén
que se establece entre ellos y sus pacientes. Por ello se retoma lo
expresado por Aguirre-Beltrédn (1978) sobre este punto:

"Las relaciones que se establecen entre la persona que requiere
asistencia médica y el especialista socialmente capacitado para
otorgarla, tienen rangos de variacién muy grandes en los diversos
agrupamientos humanos -grupos étnicos o culturales, castas o
clases- que componen una entidad politica de &mbito comprensivo.
En todos los casos, los roles que el paclente y el médico estén
obligados a desempeflar, constituyen una unidad interdependiente;
pero las formas que toma la complementariedad de vroles son
miltiples.”

De acuerdo con el mismo autor, la definicién del rol del médico,
esté condiclonada por la economia dominante en esas sociedades y la
relaci6n asimétrica que el médico impone al paciente, como reflejo
de la orientacidén que el capitalismo imprime a la cultura de
nuestros dias.

El rol del médico en la sociedad industrial corresponde a un status
adquirido y acceden a é1, aquellos que son capaces de dominar las
técnicas y aprender los conocimientos de la profesién.

Dentro de ese rol del médico se le pide guardar una estricta
neutralidad afectiva frente al paciente, para guardar objetividad
a la hora de hacer un diagnéstico o emitir un dictamen sobre el
tratamiento a seguir.

De manera contradictoria se le pide al médico que oriente su
actividad profesional al servicio de la colectividad, cuando lo que
propicia el sistema es el lucro como incentivo prioritario
(Aguirre, 1978).

En el caso de los médicos tradicionales, como se sefialé en la
definicién antes mencionada, tienen una relacién de mayor cercania
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y entendimiento con el paciente, pues pertenecen al mismo grupo
étnico, en muchas ocasiones a la misma comunidad, compartiendo con
ellos una misma cosmovisién, Ademds son reconocidos por la
comunidad, para desempefiar su actividad.

En cuanto al rol del enfermo, existe una situacion de
complementariedad de opuestos con el rol del médico, ya que & éste
se le asigna 18 universalidad, competencia, impasibilidad vy
desinterés. En cambio dado que el enfermo se encuentra en una
situacién desfavorable, de incapacidad, malestar, ajena a su
voluntad, al asumir su rol, la sociedad no le exige cumplir sus
actividades (o roles) ordinarios, pero si tiene la obligacién de
buscar el retorno a la salud, con algin médico con quien en la
mayoria de los casos no hay lazos de amistad o parentesco.

"ILa confrontacién de ambos roles, desemboca en la construccién de
una relacién de dependencia y subordinacién extremas por parte del
enfermo frente a la autoridad, competencia y desafeccidn del médico
que no compensa el desinterés que se asigna al rol ocupacional y
que, a decir verdad, contiene un franco tinte ideoldgico. La
consulta médica en el domicilio del enfermo, en el consultorio del
especialista, en el hospital o en cualquier otro escenarioc en que
se verifique, manifiesta el mismo desamparo, la misma pasividad e
igual invalidez del enfermo. Este queda a merced del médico para
alcanzar su reincorporacién al trabajo" (Aguirre, 1978).

En muchas ocasiones (en particular en el émbito de la medicina
académica) se le ve al paciente como un caso més que atender y no
como una persona. Por ello los médicos (sin ignorar cargas de
trabajo en las instituciones oficiales de salud) deben ver al
enfermo como unidad biopsiquica y sociocultural, para corregir los
conflictos de esta relacion.

Existen diversas alternativas de asistencia médica que tienen a la
mano los distintos sectores de poblacién; que por diferentes
motivos acudirén a una u otra medicina. Dada esta situacién, es
posible advertir una gama de relaciones médico-paciente que se
astablecen en el contexto de la medicina oficial, en el de 1la
medicina no oficial (doméstica), mediante el uso de remedios
caseros y en el de la medicina popular,

Las dificultades generadas en esta relacién médico-paciente se
acentdap cuando es mayor la distancia entre la concepcidn y 1la
préactica del médico (preparadc en base a las ideas y patrones de
accién del materialismo cientifico) y los patrones culturales de un
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pacie.te (que participa en las normas y actividades) de una
comunidad campesina con gran arraigo en el pasado indigena
(Aguirre, 1978).

Esto (entre otros motivos), influird en la afluencia a la medicina
institucional, en las comunidades campesinas y sobretodo como se
seflald arriba, en las indfgenas.

I.1.3 ECOLOGIA
I.1.3.1 El recurso vegetal y su importancia.

~El recurso vegetal y su relacién con el hombre-

El ser humano desde su existencia se ha relacionado con su entorno
vegetal de diversas maneras para satisfacer miltiples necesidades.

La salud y el alimento se cubren con una amplia variedad de
vegetales. Existen ademds aspectos culturales, ya sean religiosos
y/o filos6ficos, que también son cubiertos en su parte material por
las plantas.

La dependencia tan estrecha con este recurso lo llevé incluso a
descubrir nuevos continentes. Las especies vegetales llegan a tener
una gran importancia econdémica, sobretodo fuera de sus centros de
origen (Martinez-Alfaro, 1990).

Esta interaccién va modificando el entorno vegetal; a la larga
tendremos fen6menos de domesticacién de aquellas especies de gran
utilidad para el hombre. Asi{mismo, habrd otras que desaparezcan,
otras que pasen a ser cultivadas y otras mis introducidas en zonas
en las que antes no crecian determinadas especies de manera
natural. La difusién de las plantas se da de manera natural, pero
cuando se trata de grandes distancias, el hombre juega un papel
primordial.

De manera general se puede decir que el tipo de vegetacién
correspondiente a bosque de pino-encino, posee gran importancia
para el hombre por las diversas especies de importancia econémica.
El empleo de diversas especies como medicina que ocurre en las
conunidades humanas que su entorno corresponde a este tipo de
vegetacién, se observa en los diversos estados de la rephblica
mexicana.

La interaccién quo se da entre comunidades humanas y vegetales,
hace que & la larga se vayan modificando ambas.
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Este vinculo con las plantas medicinales a pesar de los procesos de
modernizacion de hay, como la industrializacién y la urbanizacién,
persiste y va en aumento, incluso en los pafses desarrollados, por
los motivos ya expuestos en el el apartado 1.1.4 de este capitulo,

"En la actualidad, y a pesar del gran desarrollo cientifico e
industrial, los seres humanos dependemos, m&s que en otras épocas,
de las plantas, Parad6jicamente, en este momento en que necesitamos
m4s de las plantas para cubrir diversas necesidades, es cuando mas
estamos destruyendo la naturaleza.,." (Marti{nez-halfaro, 1976)

Actualmente nos dice el mismo autor (Martinez-alfaro, 1976), de las
plantas se obtienen sustancias energéticas (plantas como las
leguminosas almacenan carbohidratos, mediante procesos de
fermentacién se pueden utilizar como ‘“"combustible"); forrajes
nuevos para los animales domésticos; plantas de las familias
leguminosas, agavaceas y cactdceas son empleadas para controlar la
desertizacién y erosién de los suelos; especies de palmas de las
que se obtienen diversos aceites litiles para alimentaci6n por sus
protefnas y vitaminas o con fines’ industriales, ciertos productos
naturales que resulta mas econémico obtenerlos de las plantas que
a partir de la sintesis quimica, como plésticos del maiz o las
con{feras; plantas con usos insecticidas, entre otros.

I.1.3.2 Relacién del recurso con las prdcticas productivas.

El recurso de las plantas medicinales no est4 al margen de las
diversas préacticas productivas, por el contrario, segin se
desarrollen 6éstas, repercutird en beneficio o en contra de ese
recurso vegetal,

As{ tenemos que en las zonas rurales eminentemente agricolas, las
diversas prlcticas como el uso de cierto tipo de arados, el empleo
de herbicidas y plaguicidas, ocasionan la pérdida de la vegetacién
arbustiva y hierbas dentro de la'zona cultivada, muchas de ellas
medicinales; con la consecuente pérdida del suelo.

El abrir nuevas 4reas &l cultivo en las zonas boscosas y en los
pastizales, ocasionan que el suelo-desprovisto de su cubierta
vegetal original, guede expuesto a diversos fendmenos de erosién
(hidrica, laminar, edlica), que para el caso del municipio

1 Las negritas son de Gloria Irene Lozano.
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aestudiado se revisard en el siguiente capitulo (Cap. II.l1.6);
peligrando con ello la vegetacién medicinal silvestre.

otras actividades pecuarias como el sobrepastoreo, van afectar
también este recurso, al incrementarse la erosién, ante la pérdida
de dicha cubierta vegetal.

En relacién a lo anterior, Zolla y Medellin (1993), seflalan que
actualmente los pueblos indigenas de México se enfrentan a
situaciones que afectan al conjunto de la vida social y, dentro de
81, al conocimiento y uso de las plantas. Entre esos factores que
determinan las nuevas condiciones, estd el gran deterioro de los
ecosistemas que 1liquida o contamina a numerosas especies
medicinales.

Al respecto los wmédicos indigenas organizados plantean la
siguiente preocupacién:

"Muchas plantas se cultivan en casa, otras se colectan cada vez mds
lejos del pueblo y muchas tienen que comprarse cada vez mis caras,
Nuestras plantas se est4n acabando por las sequias, quemas,
chapeos, desmontes, fumigaciones y el establecimiento de
pastizales,

Por otra parte, hay profesionistas que llegan a las comunidades y
se llevan las plantas para industrializarlas"

(Declaracién de Oaxtepec, 1989).

I.1.3.3 Hacia un desarrollo sustentable del recurso vegetal y las
plantas medicinales.

Lo principal es impedir a toda costa ese deterioro eddfico de las
comunidades vegetales donde se encuentran las diversas poblaciones
de las plantas empleadas como medicina, pues sin ese sustento
cualquier otra medida resulta obsoleta.

En general se puede decir sin temor a equivocarse, que en el campo
hace falta una buena asesorfa técnica y recursos econdmicos para
aprovechar racionalmente las diversas superficies ya sean bosques,
dreas de cultivo o pastizales (Rojas, 1986).

Entre la poblacién que utiliza el recurso vegetal para el
tratamiento de las enfermedades, estén de manera relevante los
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propios terap6utas tradicionales. Ellos son en muchos casos quienes
las recolectan. En particular los que actualmente se encuentran
trabajando de manera organizada, tienen la preacupacién por la
conservacién del recurso come lo manifiestan en la mencionada
Declaracién de Oaxtepec; ellos piden lo siguiente para fortalecer

su herbolaria:

"Que se legalice el cultivo de nuestras plantas medicinales y se
respeten los lugares sagrados donde algunas de ellas crecen solas.
Sembraremos plantas medicinales en nuestras casas y en lugares del
pueblc para tener nuestros jardines boténicos de plantas
medicinales, para asi poder conocer més plantas, identificarlas y
con ellas formar farmacias comunitarias de campo, es decir, locales
donde puedan resguardarse las plantas, semillas, rafces a
disposici6én de las gentes de las comunidades. También podrian
construirse jardines botdnicos comunitarios, con canales de riego
e instalaciones que permitan el cultive de todo tipo de plantas
medicinales, para que no desaparezcan nuestras plantas en todo
México.

Se nas debe enseflar & utilizar las plantas medicinales que no
conocenos y que los doctores nos enseflen otras formas de curar y a
utilizar la medicina de patente pars los casos de emergencia que se
nos presenten. En las farmacias comunitarias de campo, podriamos
tener medicinas de plantas y de patente.

Creemos gque se pueden imprimir folletos y libros sobre plantas
medicinales por lo que solicitamos que cada estado publique la
informaci6n sobre nuestras plantas medicinales."

I.2 ANTECEDENTES
I.2.1 TEMATICOS
1.2.1.1 Estudios etnoboténicos con grupos indfgenas en México

En el contexto latinoamericano, México es el pais mejor conocido
desde el punto de vista etnoboténico, segin nos dice Toledo (1990)
en su articulo sobre la perspectiva etnoecoldégica. Para mostrarlo
incluye un cuadro en el que indica el namerc de trabajos de
etnoboténica, etnozoologia y etnomicologfa sobre los diferentes
grupos étnicos del pais, y nos dice que existen uno o més estudios
etnoboténicos en 28 de los aproximadamente 50 grupos indigenas en
el pais.

Sin embargo, esa relacién no reporta estudiocs de ese tipo para el
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grupo que nos atafie: los mazahuas,

i bien se sabe de algunas investigaciones realizadas sobre este
tema, en particular sobre plantas medicinales, estas no han sido
publicadas formalmente (o si las hay no se conocen). Entre ellos
estd el trabajo de Mata y colaboradores (1985), reporte de
Bioclogia de Campo sobre el estudio etnoboténico de plantas
medicinales mazahuas en el Estado de México. Desafortunadamente no
se@ tuvo acceso a dicho trabajo, pues resultaria interesante
comparar las plantas reportadas por sus informantes (amas de casa,
curanderos, poblacién en general) con la obtenida en el presente
trabajo que corresponde a los terapeutas tradicionales organizados,
haciendo énfasis en esto dltimo pues como se verd en la discusién,
su universo de conocimiento de las plantas se amplia y combina con
el intercambio entre ellos y al exterior. Pefia (1994), al parecer
si lo consulté; nos dice que se realizé en % comunidades y se
reporta el uso de 128 plantas medicinales. Con las que a su vez el
trabajo de Pefia coincide con 29 de ellas. Dicho trabajo al que se
hace referenclia, incluye las enfermedades para las que se usan;
varias plantas tienen apoyo bibliogréfico sobre las propledades
quimicas, farmacolégicas, clinicas y toxicolégicas. Aspectos que
no se habian estudiado para la zona.

otra de las investigaciones de las que se tiene conocimiento, es un
reporte interno de trabajo del Centro Coordinador Indigenista de
Atlacomulco del INI, sobre el proyecto de medicina tradicional que
apoya el instituto; con la particularidad de que no se especifica
claramente como se determinaron las plantas. Al parecer no existen
ejemplares herborizados de respaldo.

Asfmismo existen algunos trabajos publicados en la Direccién
General de Culturas Populares, sobre Etnomicologia Mazahua, pero no
tienen identificacién las especies, manejéndose a nivel de
nomenclatura popular, ademfs corresponden a la parte michoacana de
la zona mazahua,

Los estudios etnoboténicos con grupos indigenas revelan, como lo
sefialan Zolla y Medellin, (1993), que los sistemas de
clasificacién de las plantas van a presentar variaciones
importantes segiin el grupo indigena de que se trate: los patrones
taxonémicos que las agqrupan o distribuyen como frias, frescas o
calientes, templadas o cordiales, responden, en mayor © menor
medida, a tradiciones americanas, europeas o africanas que han
evolucionado en el curso de los siglos. De ahi que se presenta un
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gran campo de investigacién en el pais sobre las taxonomias
tradicionales de los numerosos grupos étnicos.

También estos autores sefalan un problema real en relacién con este
tipo de estudios; particularmente en el drea de la etnoboténica
medicinal, dicen que muchos de estos trabajos de investigacién,
recurren a los indigenas como ‘informantes clave' para reunir y
sistematizar la informacién sobre la medicina tradicional en
general y sobre la flora médica en particular. Pero no retribuyen
ningtin beneficio (o éste es minimo) a los terapeutas tradicionales
que siguen respondiendo a las preguntas de los investigadores.
Algunos de ellos consignan su agradecimiento a los informantes al
momento de publicar los trabajos académicos, pero se despreocupan
de la dindmica de esta informacién dentro de los propios nicleos
indigenas; en otros casos, formulan propuestas para evitar que esta
valiosa informecion se deteriore o se destruya. Parece que esta
situacién de recurrir al saber médico indigena, ya es histérica,
seflalan Zolla y Medellin (1993), pues con sus diferencias de por
medio, también se observa en las obras clédsicas de Herndndez,
Sahagin, De la Cruz-Badiano, entre otros.

Dichos autores estén expresando un punto polémico y de conflicto
personal para unos investigadores y para la comunidad involucrada,
habrd que discutirlo mds adelante, sobre la base de propuestas, no
solo de los estudiosos, sino del conjuto involucrado: informantes
e instituciones, por lo menos.

El conocimiento de 1las plantas medicinales que poseen los
indfgenas, lo han obtenido a través de un proceso histérico y
actual que se da por diversas vias:

- observacién de la préactica de los terapeultas o de las
curaciones en el 4mbito doméstico

- transmisién oral de la informacién

- aprendizaje con un terapeuta de mayor experiencia

- sueiios

- participacién en ceremonias especificas para preparar, ingerir o
aplicar algunos vegetales (especialmente las plantas investidas de
poderes migicos, en su mayoria psicotrépicos, como Lophophora
williamsii, patura stramonium, Turbina corymbosa, hongos de los
géneros Psilocybe e Inccybe, etc,)

~ consulta en los mercados y tianguis

- Y en los dltimos afios, programas de intercambio de informaciéun,
de capacitacidn auspiciados por instituciones, organizaciones no
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gubernamentales y las mismas asociaciones de médicos indigenas
tradicionales (Zolla y Medellin, 1993), Esta situacién serd
seflalada pusteriormente en la discusién, ver el capitulo VI.

1.2.1.2 Los mazahuas; descripcién etnogrdfica.

No hay certeza acerca del origen de la palabra mazahua; al parvecer
proviene del nombre de su primer jefe: Mazatl-Tecutli o tal vez
deriva del vocablo nahuatl mazatl "venado" o del nombre del lugar
de origen de este pueblo: Mazahuacdn "donde hay venado" (Carro y
Angeles, 1994).

De acuerdo a la fuente anterior los municipios que componen la
regién mazahua son 11, de los cuales 10 son del Estado de México:
Almoloya de Juérez, Atlacomulco, Donato Guerra, El Oro de Hidalgo,
Ixtlahvaca, Jocotitlén, San Felipe del Progreso, Temascalcingo,
villa de Allende y Vvilla Victoria y uno en el de Michoacén:
Zitdcuaro.

Los mazahuas como los dem&s grupos étnicos, son minoritarios
respecto al conjunto poblacional del pais, situacidn que los ubica
como grupos subalternos. Esta marginalidad en la sociedad mexicana,
(entendida como proceso), se percibe en la aceptacidn del conjunto
de ésta, de que existan grupos con escasa o nula participacidn en
los proyectos y decisiones del sistema social del pais,

Histéricamente, (de acuerdo a los datos que se tienen sobre ellos),
desde su existencia en su habitat actual -asentamiento desde el
postcldsico en la época prehispénica~, han estado supeditados al
dominio de otros grupos étnicos y sociales, situacién que se ha
prolongado hasta la actualidad (Cortés, 1986).

Por los estudios que existen sobre el grupo, se nota un
diferenciado interés mostrado en el conocimiento de ellos.
Situacidn que apoya el comentario anterior sobre su marginalidad,
la cual ha salido a la 1luz con los estudios arqueolégicos,
etnohistéricos, etnolégicos o de antropologia social, que se han
realizado de un tlempo a la fecha. Véase el andlisis que hace

Cortés (1986), sobre las diversas publicaciones acerca de los
mazahuas,

Al respecto Pefia (1994), refiere: "Puedoc afirmar que en nuestro
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pais son casi inexistentes los estudios interdisciplinarios sobre
problemas sociales vinculados a los diversos grupos étnicos. Lo que
abunda son los acercamientos antropoldgicos." Pero sin embargo,
afiade, los estudios antropolégicos para la zona mazahua tienen una
riqueza descriptiva y conceptual sobre diversos aspectos culturales
y sociales.

Al parecer un hecho que influye, orienta y aumenta las
investigaciones de antropologfia social sobre el grupo, es el
proceso migratorio mazahua a la ciudad de México, evidenciado por
la singular venta ambulante que ejercen numerosas mujeres
jdentificadas por el usc de su indumentaria tradicional,
sobrenombradas "Marias". Cortés, (1986) refiere la importancia de
los diversos trabajos de Lourdes Arizpe (1972-79) sobre este
movimiento migratorio.

Para 1986, aflade Cortés, hay diversos estudios en desarrollo sobre
los mazahuas, al grado que se podria decir que es el grupo que esta
siendo mis estudiado en relacién a los otros grupos indigenas.

Ccomo sintesis sefiala el mismo autor, en todos esos estudios destaca
la preocupacidén por dilucidar su origen histérico, las condiciones
econémicas marginales en que han vivido; en cuanto a sus
caracteristicas religiosas, resaltan las referencias etnograficas
sobre el caracteristico culto familiar en torno al oratorio, y el
culto comunal en cuanto a su estructura ritual y organizativa.

a) Historia

El origen del pueblo mazahua hasta ahora no se sabe a ciencia
cierta. No se ha precisado la fecha en que estos grupos llegaron al
territorio que actualmente ocupan.

Una de las versiones dice que fué una de las cinco tribus
chichimecas que migraron en el siglo XIII; la encabezada por el
jefe Mazahuatl, quien es considerado como el més antiguo de los
integrantes de las tribus fundadoras de las ciudades de Culhuacén,
Otompan y Tula, compuestas por mazahuas, matlatzincas, tlahuicas y
toltecas.

Otra versién sefiala que provienen de los acolhuas y que llegaron
después de los chichimecas, dando origen a la provincia de
Mazahuacén, que en la actualidad corresponderia a los municipios de
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Jocotitldn, Atlacomulco e Ixtlahuaca.

Se dice también gque Xo6lotl, monarca de los chichimecas que
conquistaron el territorio mazahua y otras tierras antes que los
aztecas, repartié éstas entre sus principales jefes, para que las
gobernaran, a Tecpa e Ixtacuauhtli las correspondientes a la
provincia de Mazahuacdn y 61 escogié a Jocotitldn como
asentamiento de su reino (Ruiz, 1981; Carro y Angeles, 1994).

Al consolidarse el poderfo azteca, Mazahuacén quedé bajo el reino
de Tlacopan., Durante el reinado de Moctezuma Ilhuicamina se dié la
expansi6én del imperio azteca, participando los mazehuas como
soldados mercenarios y utilizedos por ellos como elemento
colonizador, en la conquista de las tierras del sur; ademds de que
se les empled como mano de obra en las construcciones importantes
de Tenochtitldn, El rey azteca Axaydcatl sometié definitivamente
al grupo mazahua (Carro y Angeles, 1994).

En la 6poca de la Conquista, al llegar Gonzalo de Sandoval a
territorio mazahua, sus pobladores fueron sometidos al nuevo
régimen, Parte de su territorio quedé sujeto a encomiends, como
Atlacomulco, Almoloya de Judrez y Jocotitlén.

La orden religiosa que llegé primero a la zona fué la de los
franciscanos y tuvieron bajo su cargo el proceso de evangelizacién
en la mayor parte de la regién, pues los jesuitas se establecieron
s6lo en Almoloya de Judrez.

En esa misma 6poca se conformaron las grandes haciendas de esa
zona (Carro y Angeles, 1994),

burante la Colonia, la sujecién de los mazahuas se vuelve més
dréstica, al principio porque continda el régimen tributario, la
proctica de la esclavitud es adin m&s infame de la que existia.
Posteriormente viene el régimen de la encomienda y después el
repartimiento; estas fueron las formas coercitivas en el proceso de
apropiacién de 1la fuerza de trabajo de los mazahuas. Al
concentrarse la propiedad, se desarrolla la mineria y la hacienda
como formas econémicas que consolidan esta época. Con el trabajo
indigena se explotan los metales y diversos cultivos, ganados y
ciertos productos industriales a través de los obrajes.

El sistema de control politico-religioso, contribuyé en el dominio
colonial, propiciando la divisién territorial y desintegrando las
relaciones interétnicas (Ruiz, 1981; Cortés, 1986).
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Este sistema de explotacién, perdurd a través del tiempo, pues .:dio
varié o se readaptd ante las demandas reivindicatorias en las
rebeliones armadas que se sucedieron.

Durante la Independencia, los mazahuas participaron en varias
batallas como la del Cerro de las Cruces. Lo mismo sucedidé en la
Revolucién de 1910.

Por lo anterior se puede decir que salvo en la etapa inmediata a la
conquista de "Mazahuacdn" por las huestes de Xolotl en la que los
mazahuas tenian cierta autonomia, el grupo siempre estuvo dominado
-sucesivamente- por chichimecas, mexicas, espafiocles y por los
mestizos finalwmente.

Ante este proceso de extincién que parece inevitable, se ha llegado
a la situacidén actual en la gque se observa que la cultura y
poblacién mazahuas, restringen su reproduccidn al dmbito de sus
comunidades o sus espacios, cuando migran (Ruiz, 1981; Cortés,
1986; INI, 1992; Carro y Angeles, 1994).

b) Situwacién actual

Algunos elementos sobre sus concepciones, cosmovisidn, costumbres
y creenclias, son los siguientes -reportados por diversos autores-:

"El indfgena mazahua considera que cada persona tiene un ser
material y un ser espiritual; también piensa que hay enfermedades
‘buenas' y ‘'malas'; las primeras son enviadas por Dios y, las
segundas, son provocadas por la maldad de alguna persona o por
causas sobrenaturales. Entre las enfermedades 'buenas' mis comunes
encontramos la diarreas, neumonia, bronguitis, amigdalitis y la
parasitosis intestinal; dentro de las ‘'malas’' estén el ‘'‘mal de
ojo', el espanto y el 'mal de aire', entre otras" (Carro y Angeles,
1994).

Pefia (1994) sefiala aspectos relacionados con la cosmovisidn de los
mazahuas, resaltando la importancia de la concepcién de la salud y
la enfermedad, que cita a partir del trabajo de Cortés (1972):

" 'La ocurrencia de enfermedades constituye, quizd, el hecho mis

propiciador de las creencias respecto a lo sobrenatural. Por ello
los métodos curatives, aunque pueden incluir objetos con
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propiedades medicinales atribuibles a si mismos, su aplicacién,
casi siempre va aunada a una serie de actos propiciatorios de cariz
mégico; inclusive puede arglirse que las plantas (...) -como la
ruda, yerbabuena, romero- (...), Yy el alcohol, (...) entre otros,
(...) son parte de un proceso curativo para una enfermedad cuya
germen puede ser achacado u originado por un poder sobrenatural -
alguna deidad-, o por algtn acto de hechiceria'",

Algunos aspectos sobre su situacién actual como grupo étnico,
también registrada por Carro y Angeles (1994), es como sigue:

"La relacidn que se establece entre los mazahuas y los mestizos se
caracteriza porque estos Ultimos consideran inferiores a los
indfgenas; es pues una relacién asimétrica ya que los mestizos
tienen el control del mercado local, son los intermediarios y los
que pueden dar empleo al indigena. Entre estos dos grupos se
establecen ocasionalmente relaciones de compadrazgo, generalmente
porque un mestizo apadrina a un nifio indigena; no es comin que un
mazahua apadrine a un nifio mestizo" .

1.2.2 ANTECEDENTES DE LA Z20NA

I.2.2.1 Estudios recientes sobre la regién Mazahua y San Felipe
del Progreso.

Existen diversas investigaciones sobre la zona; de las detectadas
recientemente, pero que no se ha visto su publicacién, entre ellas
(ademds de los trabajos consultados y referidos a lo largo de la
tesis), estdn las presentadas en el Primer Congreso Mexicano de
Etnobiologia, celebrado en Toluca los dias 10 al 12 de agosto de
1994, (UAEM, 1994):

"Actividades econdmicas y manejo de recursos naturales entre los
mazahuas de Temascalcingo, México" de Castafios (1994).

"La persistencia de la medicina ({tradicional] en la comunidad de
Macheros, Municipio de Donato Guerra, México". de Ortiz (1994). "La
vegetacién arvense en sistemas de produccién campesinos de dos
zonas del Municipio de San Felipe del Progreso, México" de Nava y
Arriaga (1994).

Y un cartel sobre "Experiencias de investigacién participativa en
una comunidad mazahua" de Quintanayr y Nelson (1994).

Para su consulta habrd que buscar las memorias del evento, pero a
la fecha se desconoce si ya se publicaron.
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Otros trabajos sobre los mazahuas, son las tesis de Johnson (1977)
y Cisneros (1980) mencionadas por Martinez-Alfaro y Cols. (1988),
son trabajos etnozooldgicos sobre grupos mazahuas y otomies del
valle del Mezquital.

1,2.2.2 Instituciones que trabajan en la zona.

Para 1986, en la zona mazahua se encontraban trabajando las
sigulentes instituciones gubernamentales:

Secretaria de FEducacidén Piblica (SEP), Instituto Nacional
Indigenista (INI), Secretar{a de Agricultura y Recursos Hidrdulicos
(SARH), CODAGEM, Banco Rural (BANRURAL), Comisién Federal de
Electricidad (CFE), JLC, Secretaria de la Reforma Agraria (SRA),
COPLAMAR, Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE),
ANAGSA, CAPFCE, CEAS, Teléfonos de México (TELMEX) y el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS).

En 1972 el Instituto Nacional Indigenista establece en el municipio
de Atlacomulco, el Centro Coordinador Indigenista que atiende a la
poblacién indigena del Estado de México, pero que bédsicamente
trabaja con mazahuas y otomfes. Llevando a cabo proyectos
fruticolas, creacidn de granjas avicolas, proyectos de ganaderia,
comercializacién y abasto. En el drea de salud se han promovido
campafias de vacunacidén, atencién primeria a la salud, ayudas
alimenticias. Y un programa (al parecer desde 1987), que promueve
el estudio y apoyo de la medicina tradicional de las comunidades y
su organizacién de médicos indigenas, que se abordard con mayor
detalle mds adelante en el capftulo III.3.2.

1.2.2.3 Investigacidén sobre floras indigenas locales.

Entre los proyectos de investigacién bdsica sobre medicina indi{gena
impulsados por el INI, se desarrollé el trabajo para la obra
denominada Flora medicinal indigena de México. Dicho trabajo
consistidé en la elaboracidén de miltiples floras regionales sobre
las plantas medicinales empleadas actualmente por los diferentes
grupos étnicos del pais, trabajo que se realizé con la
participacién directa de las gente de cada etnia, en particular con
los terapeutas tradicionales. La idea era que fueran ellos, coh sus
palabras, quienes describieran a las plantas, hicieran sus dibujos,
explicaran para qué y cémo la usan, y posteriormente transcribir la
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informacién en su lengua, para que las publicaciones fueran
billngties, La metodologia empleada, se describe en el capitulo II,
ya que parte de 1la informacién vrecabada en la presente
investigacién, sirvidé de base para la elaboracidn de la flora (o
flérula) mazahua, Este trabajo juntoc con los demds que constituyen
la Biblioteca de la medicina tradicional mexicapa -son 12 tomos-,
se publicaron por el INI a fines de 1994,

Se buscaba que estas floras abarcaran regiones y localidades con
mucha tradicién en esta actividad, o bien en comunidades poco
visitadas e incluso para lenguas y culturas de las que no se
tuvieran registros de etnobotdnica medicinal. Para que cada grupo
tenga su propia memoria escrita sobre las plantas medicinales que
ha utilizado.

Se retoma lo planteado por Argueta y Aguilar (1993), para mostrar
la importancia de la recuperacién de estos saberes:

"En otra ocasién hemos sefialado que por cada sabio indigena que
muere es como si una biblioteca de libros incunables terminara en
llamas. Los saberes contenidos en su valiosa experiencia individual
se terminan con él si desafortunadamente no formé discipulos, pero
alin en tal caso algunos elementos de su amplio bagaje perderén
precisién al no contarse con su registro escrito. Esto que ocurre
no sdlo para los saberes médicos, sino también para otros cuerpos
del saber indigena, se ha denominado erosién cultural. Y aunque de
un orden distinto, parece muy similar en sus resultados al fenémeno
de la erosién genética, En ambos casos se trata de fendmenos de
pérdida de informacién, y en ambas situaciones las pérdidas ocurren
sin que podamos saber qué fue exactamente lo que perdimos" (Argueta
y Aguilar, 1993).

Por otro lado y como se verd en la discusién, mds alld de
constituir un registro de informacién para evitar su pérdida, se
busca contribuir en alguna medida, para que esta recopilacién de
conocimientos sea reapropiada y reutilizada por los mismos médicos
tradicionales, de manera individuval o a través de sus
organizaciones.
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CAPITULO II MARCO DE REFERENCIA

1I.1 GCARAGTERIZACION FISICO-BIOTICA
II.1.1 UBICACIGN DE LA ZONA DE ESTUDIO
-El Municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México-

El Estado de México estd dividido en 121 unidades politicas
{municipios) y de acuerdo con Angel Bassols (citado en INI, 1992),
éstas quedan comprendidas en 7 regiones: Noroeste del Edo. de
Méxica-Atlacomulco, Toluca-Lerma, Valle de Bravo, Sur del Edo. de
México, Cuenca de México Norte-Tlalnepantla, Cuenca de México
Oriente-Texcoco y Cuenca de México Sureste-Amecameca (Mapas 1y 2).
La zoha de estudio: El Municipio de San Felipe del Progreso,
pertenace a la regiéon NO del Estado, la México-Atlacomulco,
integrada por ocho municipios més. Se localiza a 85 Km de Toluca,
por carretera (Mapa 3).

Se encuentra ubicado al noroeste del Estado de México, limitrofe
con el de Michoacén. Y se localiza entre los 19°2B' y los 19°47'07"
de latitud norte y a los 99°52'02" y los 100°16'26" de longitud
oeste. Con una altitud media de 2750 msnm; existiendo terrenos més
bajos, como los situados junto al rfo Lerma (2500) y los més altos
colindantes con Michoacdn (3200) (Mapa 4).

Sus limites son:

~ al Norte en direccién este-oeste con los municipios de El Oro y
Jocotitlén;

- al Sur, villa Victoria;

- al Este Ixtlahuaca y

- al Oeste, en direccion norte-sur Tlalpujahua, Ocampo, Angangueo

Yy Zitacuaro, municipios del Estado de Michoacén (Mapa §).

Tiene una superficie territorial de 856 Kma, entre montes
accidentados y grandes zonas dridas. Por su extensién es uno de los
tres municipios més grandes del Estado, formado por 196
localidades.

La villa de San Felipe del Progreso, es la cabecera municipal; ésta
se ubica a los 19%°2'40" Latitud Norte y a los 99°57' Longitud
Oeste, con una altitud de 2560 msnm (Yhmoff, s/f; Gobierno del Edo.
México, 1973; CETENAL, 1974 Y 1976; Rojas, 1986; Sria. de
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MAPA No. 3

8AN FELIPE DEL PROGRESO

MUNICIPIOS PERTENECIENTES A LA REGION NOROESTE DEL ESTADO DE MEXICO
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Gobernacién, 1988; INEGI, 1993).

I1,1.2 FISIOGRAF{A

El territorio del Estado de México esta comprendido en dos de las
provincias fisiogréficas de la Repidblica Mexicana:

1) la de la Sierra Madre del Sur y

2) la del Eje Neovolcdnico, que a su vez se subdivide en dos
subprovincias:

a) la de Mil Cumbres y b) la de los Lagos y Yolcanes del Andhuac.

De la misma manera el territorio de San Felipe se distribuye en
ambas subprovincias:

a) En la subprovincia de Mil Cumbres.- ahi queda comprendida la
franja montafosa periférica que limita con el estado de Michoacdn
y los municipios de El Oro y Jocotitldn; y

h) en la de los Lagos y Volcanes del Andhuac.- queda el resto del
municipio; parte de los terrenos que ocupa, perteniecen al extremo
norte del valle de Ixtlahuaca.

Cerca de la cabecera municipal, hay una "lfnea" que divide ambas
provincias, constituida por la barranca de Pledras Regras: a su
izquierda queda la montafa del Tunal, principio de Mil Cumbres, y
a su derecha, el pie del Ocotepec, perteneciente a la otra
subprovincia (Yhmoff, s/f; Gbno., Edo. México, 1973).

IT.1.3 OROGRAFSA

El territorio de San Felipe es una regidn mixta, lo conforman tan*.c
sierras y lomerfos como valles.

La region de Mil Cumbres solo es de sierras, destacdndose por su
altura en direccién sur-norte, los cerros de Las Cebollas (3060
msnm); El Picacho (3640); El Cabrero (3260); El Campanario (3640);
Corona (3220); El Oxcén (3200); Las Peflas (3210); y el Silguero
{3160),

En el extremo opuesto (NE) son caracteristicos por su altura el
cerra de San Pablo Tlalchichilpa (2910) y otros cercanos a éste: El
Fandango (3120); El Cedral (3000); El Molcajete (3020); y el Pervo
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(3020).

La parte del municipio que corresponde a la subprovincia de Lagos
y Volcanes del Andhuac estd formada por sierras, lomerfos y valles.

- En las sierras de esta parte, destacan el cerro de La Ciénega
{2910), el Jaltepec (2960) y en direccién zigzagueante sur-norte,
los de Agua Zarca (3110); Nzhat4 (3030), en cuya falda se localiza
el Centro Ceremonial Mazahua; El Tigre (3010); Mavati (2980);
Coerrito de La Lahor (2940); Ocotepec (3020); Papalotepec (2830) y
la altura més nortefia de todo el conjunto, es la Loma de Jalpa

(2790 msnm) (Mapa 6).

- En cuanto a los valles de San Felipe estéd el de La Purisima, que
rodea al Jaltepec y queda circunscrito por los lomerfos adjuntos a
las sierras de ambos subsistemas y el de Ixtlahuaca, continuacién
del de Toluca. En este Gltimo se encuentran las tierras més hajas;
est8 constituido por los llanos que rodean a la Villa de San Felipe
y al conjunto montafioso formado por la Loma de Jalpa, el
papalotepec y el cerro de Los Arenales y se extiende a los pies de
la sierra de Mextepec.

- Por otra parte los lomerfios forman una especie de herradura, cuya
abertura queda al sur-suroeste; su extensién est& delimitada, hacia
afuera, por las sierras de ambos subsistemas y, hacia adentro, por
el valle de lLa Purisima (Yhmoff, s/f; Sria. Gobernacién, 1988).

II.1. HIDROGRAF{A

Hidrolégicamente el Estado de México estd comprendido en tres
cuencas: el Rio Lerma, el Balsas y el Pénuco. Con las dos primeras
tiene que ver este municipio.

1) El Lerma nace en el sur del estado, se extiende por la parte
central, llega hasta el noroeste pasando por San Mateo Atenco,
Lerma, Toluca, Ixtlahuaca, Atlacomulco y Temascalcingo y se interna
en otras entidades hasta desembocar en La Laguna de Chapala en
Jalisco, y

2) El Balsas que atraviesa el sur con rios como el de Ixtapan,
Malinaltengo, Valle de Bravo e Ixtapan del Oro (INI, 1992)

En el municipio existen diversos cuerpos de agué, naturales o no,
tales como rios, erroyos, manantiales, pozos, presas y bordos,
Estos se distribuyen de la siguiente manera (como lo reporta
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Yhmoff, en su monografia de San Felipe, s/f); si trazaramos una
linea, cuya trayectoria de oeste a este fuera Palo Amarillo-La
Ciénega-San Nicolds Guadalupe-El Fresno Nichi, dejaria:

1. Al norte la parte correspondiente a la Cuenca Lerma-Chapala-
santiago, y

2, al sur la del Rio Balsas.

En la primera hay dos importantes corrientes de agua:

a) el arroyo Chichejé-San José del Rincén-La Soledad-San Jerénimo
de los Dolores-La Ciénega-La Ladera-Tepetitldn, cuya fuente
principal es el manantial de Sanacoche que, como los demds, se
encuentra en las sierras occidentales de Mil Cumbres, y desemboca
en el Rio Lerma (limite con el municipio de Ixtlahuaca).

b) la otra corrisnte es el arroyo de San Felipe; sus numerosas y
lejanas fuentes estén en las montafias nortefias del mismo subsistema
limitrofe con El Oro, de donde bajan para concentrarse en la presa
de Embajomuy y continuan después por la barranca de Piedras Negras,
pasan por San Felipe al pie del calvario Buenavista y de la Loma de
Jalpa, desembocando finalmente en el Rio Lerma.

En la parte del municipio que corresponde a la Cuenca del Rio
Balsas, la principal corriente es Chicoti-Pumerejé-La Trinidad-
Purisima-Arroyo Grande. Sus principales fuentes estén en la parte
sur de las slerras occidentales de San Felipe pertenecientes al
Subsistema de Mil Cumbres. Después de salir del municipio con el
nombre de Arroyo Grande, éste vierte sus aguas en la Presa de Villa
Victoria, hacia el sur. La corriente que de agui sale va a dar
finalmente al Rio Balsas (Mapa 7).

En total hay en San Felipe 44 arroyos intermitentes y 39
manantiales; entre &stos los de Sanacoche, San Nicolés Guadalupe,
Mayorazgo, San Antonio Pueblo Nuevo, San Ignacio de Loyola en la
barranca de Piedras Negras, y El Tunal,

Existen en el municipio obras hidréulicas como:

- la Presa de Tepetitlédn, con capacidad de 70 millones de metros
clibicos (disminuye a 20-25 millones, en tiempo de secas), irriga
15,407 hectéreas con un amplio sistema de acueductos y un tidnel;
- la Presa Embajomuy, con capacidad de un millén de m3, irriga unas
200 Has;

- 41 bordos, entre éstos los de La Purisima, Niman{ y La Quebrada;
~ 9 acueductos distribuldos en su mayoria en la parte de la Cuenca
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del Balsas y
- 35 pozos profundos (Yhmoff, s/f y Sria.de Gobernacion, 1988;

Goblierno del Edo. Méx., 1973).

A pesar de lo abundante que parece el recurso, en base a los datos
anteriores, como se ver4 més adelante en el apartado II.2.6, la
poblacién de la mayoria de las comunidades, no dispone de agua de
manera mis O menos accesible, debido a que gran parte de ella se
canaliza para abastecer poblaciones més grandes, entre ellas
Toluca.

II.1.5 GEOLOGEA

Para referir los periodos geoldgicos de la vona, se citan los datos
reportados en la Monograffia del Municipio de San Felipe del
Progreso, publicada por el Goblierno del Estado de México (GEM), en
1973,

La parte de los terrenos situados hacia el oriente, forman parte
del valle de Toluca y el resto se halla en las estribaciones
finales de lo que forma el Macizo de Angangueo y que se origina en
el Estado de Michoacén.

Estos terrenos pertenecen a formaciones del periodo cuaternario,
aunque también se observan otros provenientes de las postrimerias
de la segunda época volcénica que vivié el Estado de México y que
contribuyeron a darle a la regién las caracteristicas que, con
ligeras variantes se conservan hasta hoy.

La parte principal de los terrenos de origen cuaternario se sitta
hacia el Oriente; esto es, desde la parte central y norte del Valle
de Toluca, y se extienden desde la capital del estado hasta los
limites con el Estado de Querdétaro, en forma de una amplia faja que
sigue una direccién sensiblemente paralela al rfo Lerma y que se
prolonga hasta los confines de nuestro Estado.

Estoe terrenos estan constituidos por los productos de alteracién
de las rocas circundantes y por capas de cenizas y lodos
volcénicos que fueron acarreados por las aguas y depositados en las
valles o en los cauces de los rios de esa region.

A lo largo de las tres etapas eruptivas en el Estado, se formaron
algunos volcanes y sus productos sirvieron de relleno a amplias y
profundas depresiones que en el transcurso de los siglos se
convirtieron en los valles que hoy corresponden a Toluca e
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Ixtlahuaca,
En la tercera etapa eruptiva se formaron los extensos "malpaises”

y las hileras de conos con créteres que aparecen a los costados dc
las sierras y macizos volcénicos formados en las épocas anteriores.
En la Oltima etapa volcdnica se mantuvieron en actividad grandes
volcanes como el Jocotitldn y otros muchos que nacieron al final de
la segunda etapa, y contribuyeron a rellenar con sus productos
cineriticos las grandes cavidades que se mencionaron y en mayor
cantidad de lo que hicieron los productos de las dos épocas
anteriores,

Las tres épocas citadas estuvieron separadas entre si por lapsos
mds o menos largos de quietud, que aprovecharon 1los agentes
erosivos para ejercer su accidn sobre las rocas recien formadas o
ya existentes en la regién, y con sus materiales detriticos y las
enormes cantidades de productos cineriticos procedentes de las
erupciones, fueron rellenando poco a poco las cavidades
preexistentes que ocupaban buena parte de lo que hoy es el valle de
Toluca. (Gobierno Edo., Méx., 1973)

II.1.6 EDAFOLOGIA Y EROSISN

En términos generales los municipios pertenecientes a la 2zona
mazahua poseen suelos caracteristicos como tierras negras de poca
profundidad y textura caliza-arcillosa y arenosa que son
fdcilmente erosionables, Encontrédndose contrastes en la regién: las
&reas boscosas por un lado y otras zonas semidesérticas o con un
alto grado de erosién (Carro y Angeles, 1994).

La textura del suelo de los bosques es areno-limoso y areno-
arcilloso (Rojas, 1986).

Erosidép en la Zona Mazahua:

De las 707,256 ha. que constituyen 1la superficie total,
aproximadamente el 75% (530,442) estdn erosionadas en diversos
grados en los diferentes ecosistemas.

El abrir nuevas &reas al cultivo en las zonas hoscosas y en los
pastizales, ocasionan que el suelo desprovisto de su cubierta
vegetal original y con grandes pendientes (mayores del 20%), quede
mds expuesto a la erosidn hidrica; el agua al descender en grandes
volimenes forman barrancas que afio con afioc alcanzan grandes
dimensiones. También se da la erosién laminar (el deslave por capas
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que elimina o arrastra la materia organica), que empobrece el suelo
y cambia el habitat del bosque, rompiendo el equilibrio ecolégico.
La textura de los suelos de bosque (areno-limoso y arcillo-limoso)
en la época de lluvias favorece el deslave o erosidén (Raojas, 1986).
La erosién edlica (especialmente por los vientos de Norte-Sur)
ocurre en la dépoca de secas en las zonas desprovistas de
vegetacién, provocando el arrastre de particulas d.. suelo,
desgastdndolo, Los suelos llamados "polvillos" son afectados
f4cilmente por éste fenémeno, no asi los arcillosc -arenosos.
Yhmoff (1979) dice que esta tierra polvilla es propia de la zona
zacatonera de San Felipe, pero que la misma raiz del zacatdn,
previene este tipo de erosién. En el ejido de la Providencia,
indica el mismo autor, las tierras estan muy erosionadas, como
consecuencia de que sacaron la raiz del zacatén para sembrar maiz,
En comunidades como Santa Ana Nichi, los informantes dicen que el
tipo de tierra es "polvia" o "polvio" y tiene mucha humcdad, pero
cuando se seca levanta mucho polvo. Como es m4s himeda, el maiz se
siembra en esa zona desde marzo. En cambio en localidades como
Estutempan y el Calvario del Carmen, donde la tierra es catalogada
como "harrienta" o "barrial" (se "parte" la tierra, se "desmorona
como la cal", es '"purc terrén" cuando barbechan) y no tiene
humedad, ahi lo siembran hasta mayo o junio, aunque lo cosechan
antes que en Santa Ana.

La cubierta vegetal del bosque y zona de transicién entre éste y el
pastizal, esté representada por pastos (diversas especies), abrojo
(Solanum restratum), el ahuejote (Salix bonplandiana o
humboldtiapa) y escobilla (Baccharis sp.) principalmente. La
poblacidn arbustiva ha sido parcialmente destruida por: erosién
hidrica y eélica; favorecida por las actividades de sobrepastoreo
(principalmente de ganado ovino); asi como la apertura de tierras
al cultivo e incendios (Rojas, 1986; Rzedowski y Equihua, 1987;
Quintero y Martinez, 1993; Aquilar y Cols., 1994),

Dentro de la zona cultivada, la poblacién arbustiva aparece en
forma anual, dentro y fuera de las parcelas en forma intercalada,
impidiendo en parte la erosién. Pero los implementos agricolas
utilizados como el arado de yunta o el arado de tractor, destruyen
sistemdticamente a estas especies. Si bien la préctica de enterrar
abono verde es positiva, ya que aumenta la materia orgénica, el
dafio también lo causan los agentes quimicos que se utilizan para
destruir las malezas, como son los herbicidas que erradican a veces
para siempre esta poblacién.



La poblacién para complementar su sustento, ha incrementado su
actividad pecuaria, provocando el aumento del uso de los pastos
nativos para alimentar a sus animales. Este sobrepastoreo ha
destruido la cubierta vegetal del pasto, favoreciendo con ello la
erosién. Esta prdctica ocurre por la falta de pastizales y debido
a que en este hdbitat la tierra permanece humeda, las heladas no
afectan igualmente a los pastos de la llanura, y por lo tanto el
pasto permanece mds tiempo verde, Las zonas de pastos por lo
general son terrenos comunales de los Ejidos, factibles de ser
roturadas para dar tierra a los solicitantes. Falta conocimiento
técnico y recursos econdmicos para aprovechar racionalmente las
superficies de este recurso (pastos nativos) (Rojas, 1986; Quintero
y Martinez, 1993),

Los incendios en los bosques ocasionados por descuidos o a veces a
propésito, reflejan en el fondo una carencia de recursos y falta de
conciencia sobre la conservacién de recursos naturales.

Seglin el censo de 1970, existian en esa fecha 10,970-00 hectdreas
de pastos nativos. Entre ellos el zacatdn (Epicampes macroura), que
hasta hace algunos afios se consideré uno de los principales
recursos del municipio de San Felipe del Progreso, pero se empieza
a agotar, la raiz de esta graminea ha sido tradicionalmente
utilizada para la fabricacién de escobetas, cepillos y escobas.
La localizacién del zacatén se dd en pendientes fuertes (bosque),
en laderas con pendientes moderadas (poblacidén arbustiva) y en
zonas planas (pastizales); la cubierta vegetal del zacatén por la
disposicién de sus raices y follaje protege al suelo de 1la
erosién, la ausencia de este tiene efectos negativos.

En la Panordmica socioeconomica, consultada por Rojas (1986)
reportan en la zona 52144-00-00 ha. "improductivas", pero que segin
el autor en realidad son terrenos erosionados en alto grado, que
requieren acciones concretas.

Veinticinco afios después, esta situacién se agrava, la gran erosion
de la zona, es evidente. Al parecer se han emprendido programas de
conservacién de suelos por parte del gobierno federal y estatal,
que consiste en la creacidn de terrazas con plantas de nopal tunero
0 de consumo humano y forrajero. Sin embargo estas obras solo han
conprendido algunas zonas, como las localizadas al paso de algunas
carreteras, sin abarcar los lugares con mayores probleras de
erosion.
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II.1.7 CLIMA

En términos generales, la temperatura media del Estado de México es
de 15°C, su precipitacién pluvial de 900 mm con lluvias de mayo a
octubre. Llueve principalmente hacia el sur, menos en el Valle de
México y Toluca y wenos aun en el norte (INI, 1992)., El clima
predominante en el municipio es del grupo de los templados, en sus
variantes de templado subhimedo y semifrio subhimedo, con lluvias
en verano.

-~ Donde es templado subhumedo la temperatura media anual es de
11.9°C, oscilando entre 12 y 18°C, con una méxima de 33°C y una
minima de 9°C; tiene una precipitacién promedio anual de B842.2 mm;
la méxima incidencia de lluvias en verano (julio), fluctuando entre
150 y 160 mm. El perfodo de sequia es de diciembre a febrero, con
valor menor de 10 mm. El mes mds célido es mayo y el mis frio es
enero.

-~ En donde es semifrio subhimedo, la precipitacién media anual
también es mayor a los 800 mm., asi como la incidencia mayor de
lluvias es en julio, fluctuando entre 200 y 210 mm., la menor se da
en febrero y es menor de 10 mm. La temperatura méxima es en abril
y mayo, con valor de 12° y 13° C., y 1a minima en enerc y diciembre,
oscilando entre los 8° y 9° C (Yhmoff s/f; Sria. Gobernacién, 1988).
Hay heladas frecuentes de Octubre-Abril y excepcionalmente en Mayo
y Septiembre (Rojas, 1986),

De acuerdo a las modificaciones al sistema de clasificacién
climdtica de KSppen, realizadas por Garcia (1988), el tipo de clima
correspondiente en tres estaciones ubicadas en el municipio es el
siguiente:

Estacién Férmula T.Anual P.ARnual P/T 4P.Inv., Osc
climatica °C mm
15-017
Emba j omuy Cbh(w2)(w)(i') 13.2 850.0 64.3 3.8 5.5
15-061
sSn Felipe del
Progreso Ch(w2)(w)(i')g 14.5 825.8 56.5 3.6 5.6

(2550msnm)
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15-085
Presa de
Tepetitlén Ch{w2)(w)ig 12.9 B34.0 64.4 4.1 4,8

(2550msnm)

P/T - Indice de humedad (indice de Lang)
$P.Inv., = % de precipitacién en los 3 meses invernales
(Ene & Mzo) respecto al total anual.

Es decir se trata de clima Templado, con verano fresco largo,
subhGmedo, con lluvias en verano y las invernales menores al 5% de
la anual y con poca oscilacién de temperaturas (Gobno. Edo. Méx.,
1973; Garcia, 1988).

Los vientos estén presentes todo el aflo, predominando los del Norte
y Sureste con una velocidad de 5-10 Km. por hora, lo cual no afecta
a los cultivos (Rojas, 1986},

Sobre este fenémeno atmosférico, se retoma lo seflalado por Pefla
(1994) por lo interesante que resulta su comentario en relacién con
la enfermedad:

",.. los vientos, los denominados alisios del NE son frescos y los
contraalisios del SO son templados. Fundamentalmente en los meses
de enero, febrero, marzo y abril, se generan fuertes vendavales
que se resienten méAs en estas localidades, por no estar
pavimentadas ni contar con cortinas forestales. De aqui que se
levanten grandes polvaredas y remolinos. Estos fuertes vientos son
una caracterfetica climdtica fundamental que se vincula con el
complejo etiolégico de las enfermedades mayormente incidentes en la
mortalidad infantil percibidas por las madres como Aires."

II1.1.8 VEGETACIGN

El tipo de vegetacién reportade para la zona estudiada es de
oyamel, pino-oyamel y de pino-encino (Yhmoff, s/). Es decir es el
tipo de vegetacidn correspondiente a los Bosques de coniferas y
encinos (Rzedowski, 1981; Rzedawski y Equihua, 1987).

Algunos elementos de la flora de San Felipe son los siquientes: las
montafias limitrofes con Michoacdn estdn cubliertas por oyamel (Abies
reljgiosa); desde el sur hasta la carretera San José del Rincén-
Angangueo y de aqui hasta el limite con Tlalpujahua, el oyamel se
mezcla con el pino (Pipnus lelophylla y P. pseudostrobus, entre
otros).



Los demds bosques son de encino (Quercus rugeosa Y Quercuy
acutifolia entre otros), en lo més bajo de las montaias; pero en la
parte alta, los pinos comienzan a mezclarse con encinos hasta
quedar solos éstos en lo més alto, donde abunda el liquen barba de
ermitafio (Usnea strigosa). También se reporta la presencia de Cedro
blanco (Cupressus lusitanica).

Hay madrofios (Arbutus xalapensis), ahuejote (Salix lesiolepis) vy
las escobillas (Baccharis conferta), esta poblacién arbustiva se
intercala con la mezcla pino-encino (Yhmoff, s/f; Rojas, 1986;
Rzedowski, 1981; Rzedowski y Equihua, 1987; Aguilar y Cols., 1994;
Argueta y Cols. 1994).

Se encuentran ademds otros drboles en las partes bajas como: fresno
(Fraxinus uhdei), cedro (Cupressus lindleyi), casuarina (Casvarina
equigetifolia), retama (Cassja fomeptosa), trueno (Ligustrum
lucidum), sauce llorén (Salix habyloniea), capulin (Prunus serotina
ssp. capuli), tejocote (Cratsegus pubescens), y eucalipto
(Eucalyptus globulus), son abundantes, Este ultimo se ha
introducido en diversas zonas para reforestacidn (Rojas, 1986;
Martinez, 1987; Rzedowski y Equihua, 1987; Aguilar y Cols., 1994;
Argueta y Cols., 1994).

Entre los arbustos estd el tepozdn (Puddleia cordata, Buddleja
spp.), el malvén (Pelargonium sp.) y otras plantas consideradas por
Rzedowski y Equihua como pertenecientes al tipo de vegetacidn que
ellos denominan malezas,

Dentro del drea cultivada la poblacidn arbustiva estd representada
por: Berro (Nasturtium officinale); Chicalote (Argemone mexicana);
Chayotillo (Sycios angulatus); Colza o nabo silvestre (Brassica
papus); Quelite (Chenopodium album) y Tule (Thypha sp.) (Rojas,
1986; Aguilar y Cols., 1994),

En los huertos crece el peral (Pyrus commpunis), manzano (Malus
sylvestris), ciruelo (Prupus domestica), chabacano (Prunus
armeniaca), higuera (Ficus carica) y membrillo (Cydonia oblonga).
Los magueyes (Agave sp.) Y nopales (Opuntia sp.) crecen libres o
cultivados,

Entre las flores silvestres hay chintul o pata de gallo (Sprekelia
formosissima), ala de dngel (Begopia gracilis), mayo (Zephyranthes
caripata), girasol (Cosmos bipinnatus), dalia (Dahlia coccinea),
chacalota (Argemone sp.) y maravilla (Mirabilis jalapa).
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En las macetas son frecuentes los geranios (Peld:qgonium domesticum)
y en los jardines, la buganvilla (Bougainvillea sp.), ja~min blance
(philadeiphus mexicanus), plumbagos (Plumbago sp.) y floripondio
(Brugmansia arborea).

Crecen también plantas medicinales como las que se mencionarén en
este estudio.

Entre las comestibles estdn el quelite (Chenopodium album o
Amaranthus hybridus), verdolaga (Peortulaca oleracea), nabo
(Brassica napus) y los hongos (Rojas, 1986; Martinez, !987;
Rzedowski y Equihua, 1987; Aguilar y Cols., 1994; Arglleta y Cols.,
1994).

La poblacién de pastos nativos en la zona mazahua estd representada
por: abrojo (Tribulus terrestris); aparejo (Muhlenbergia sp.); cola
de zorra (Setaria ifslica); grama de llano (Boufeloua sp.) y zacate
Johnston (Sorghum halepense). Este recurso estaba bastante
extendido, pern se ha reducido con la apertura de tierra al cultivo
entre otras causas.

Entre los pastos nativos, el mls famoso de San Felipe es el zacatédn
(Eplcampes macroura), que se usa para confeccionar escobas y
escobetas, como ya se menciond (II.1.6), pero debido a la
sobreexplotacién, se est& acabando, sobre lo cual se profundiza en
el apartado I1I.1.10 (Gbno. del Edo.México, 1973; Yhmoff, s/f;
Rojas, 1986; Martinez, 1987; Rzedowski y Equihua, 1987; Sria. de
Gobernacidén, 1988).

A nivel de toda la zopa mazahua (10 municipios en el Estado de
México) existen imontaiias cubiertas por bosques de é&rboles
maderables, pero dada la deforestacidn en la regidn, ha originado
que algunas especies se encuentren en peligro de extincién; ciertos
tipos de hongos y plantas comestibles, ya no existen en la regién
(Carro y Angeles, 1994)

II.1.9 FAUNA

De acuerdo al reporte de las monografia acerca del municipio, en la
zona existen especies de conejo (Sylvilagus cunicularis o §.
floridapus), coyote (Capis }latrans), gato montés (Lynx rufus),
zorrillo (Mephitis macrours y/o Conepatus mesoleucus), hurdn (Eira
barbara), tlacuache (Didelphis marsupialis), tuza (Geomys bursarius
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o lieterogeomys hispidus), armadillo (Dasypus novemcintus), ardilla
(citellus variegatus), zorra (Urocyon cinereoargenteus), cacomiztle
(Bassariscus astutus), murciélago (Eptesicus fuscus, Artibeus
aztecus), rata de campo (Qryzomys guerrerensis) y rata magueyera o
cazdn (Neotoma sp.)

También especies de avispas (Eumenes sp., Brachygastra sp.), sapos
(Bufg sp.), camaleén (Phrysonoma sp.), lagartijas (Ameiva undulata
o Sceloporus sp.), vibora de cascabel (Crotalus ruber), rana (Rana
pontezumae), ajolote (Ambystoma sp.), entre otras,

En las presas, hay charales (Elopsarum bartopi y E. jordani) vy
algunas especies de carpa (Gbno. del Edo.México, 1973; Sria.
Gobernacibn, 1988; Manrique y Manrigue, 1988).

El zopilote (Sarcoramphus papa, Cathartes aura, Coragyps atratus
1), depredador natural ya se extinguié en la zona mazahua; otras
especies benéficas como: conejo, 1liebre, ardilla, hurdn, ya
mencionados, se estan extinguiendo o se encuentran en peligro de
extincion, debido por un lado a la caza furtiva y ademés porque las
montafias cubiertas por bosques de 4rboles maderables, han sido
deforestadas (sobreexplotadas), perdiendo asi{ su habitat (Rojas,
1986; Manrique y Manrique, 1988; Carro y Angeles, 1994),

I7.1.10 ALTERACIONES DEL MEDIO AMBIENTE EN LR ZONA.

En la region existen varias especies de importancia econdmica, pues
como ya se menciond el tipo de veyetacién que corresponde a la zona
de estudio comprende édreas boscosas de coniferas y de encino,
asociadas a poblaciones de plantas arbustivas en las partes mas
bajas. Existen otras zonas de pastizales, ademds de zonas muy
perturbadas y erosionadas, en donde prevalecen las malezas.

En general, en la zona mazahua - gque abarca 10 municipios del
Estado de México-, existen zonas boscosas, con especies maderables,
de las cuales se obtienen productos de importancia econdmica:

del ocote (Pinus_leiophylla), se explota 1la madera para la
industria de papel y celulosa, ademds de la resina se obtiene
dguarrds y otras sustancias aromdticas; del ©pino (Pinus
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pseudostyopus), se emplea ademds de lo anterior, la madera para
construccién, es uno de los pinos de mayor importancia econdmica en
el pafs: el abeto (Abies religiosa), se utiliza principalmente para
ia fabricacién de papel, por mencionar unos ejemplos (Rzedowski y
Equihua, 1987).

A Ultimas fechas y debido a la indiscriminada explotacién, se han
perdido grandes dreas de zonas boscosas del municipio, donde antes
abundaban los pinos, ocotes, encinos y cedros. Estas montafias de
bosques de a&rboles maderables, han sido deforestadas a tal grado,
en el cual alqunas especies se encuentren en peligro de extincién
(Carro y Angeles, 1994; Pérez, 1994).

La explotacién del zacatén (Epicampes macroura), sin asesoria
técnica, en diversas zonas del municipio, como ya se ha mencionado,
ha ocasionado el deterioro del suelo, al no contar con el apoyo de
las rafces y follaje de esta graminea.

Este recurso desde principios de siglo se considerd de los mas
importantes; para 1986 se vregistran aproximadamente 1200 ha.
localizadas en el municipio de San Felipe, principalmente en los
suelos denominados "polvillos" o "polvios" y en los claros del 4rea
boscosa.

Falta asesoria técnica y recursos economicos para aprovechar
racionalmente las superficies de los pastos nativos. Asfmismo, no
se hace un aprovechamiento adecuado (explotacién técnica) del
zacatén, pues su propagacidn es por semilla, actividad que
normalmente debe realizar el viento, produciéndose la germinacion
alternada en una zona zacatonera normal; el desarrollo de una
planta tardard de 5 a 7 afos dependiendo de la humedad y
condiciones naturales del suelo, El sobreexplotar el recurso y ho
reponer sembrando directamente la semilla ocasioné que 1la
produccidn hajara, una de las causas por las que se ha abandonado
esta actividad. Al parecer, jamds se han tomado medidas técnicas
para mejorar y evitar que desaparezca este recurso (Rojas, 1986).

La apertura de tierras al cultivo de mafiz, ante el incremento
poblacional; la sobreexplotacién del recurso y su desplazamiento
por un nuevo cultivo: la papa -pues la textura de los suelos donde
esté el zacatdén es propicia para ello-, ha propiciado la reduccién
gradual del 4rea y posiblemente la extincion definitiva del zacatén
(Yhmoff, 1979; Rojas, 1986).

Dicha apertura para nuevas dreas de cultivo en las Zzonas boscosas
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y en los pastizales, no beneficia en general a todog c.stos
recursos: ni a los bosques, ni a los pastos nativos, ni a las
mismas plantas medicinales; ésta préctica ocasiona que el suelo
desprovisto de su cubierta vegetal quede més expuesto a los
diversos tipos de erosién (ya seilalados) (Rojas, 1986).

Las zonas de pastos por lo general son terrenos comunales de los
Ejidos, factibles de ser roturadas para dar tierra a los
solicitantes. Asimismo las zonas boscosas de tenencia de tierra
comunal (los montes) se reparten ante la demanda creciente de
tierras, y se van ampliando as{ las éreas de cultivo en detrimento
del recurso forestal y los pastizales, propiciando ademds 1lu
alteracién del medio ambiente.

De esta manera los recursos haturales de la regidn mazahua: hosque,
poblacién arbustiva, pastos nativos (entre ellos el zacatén), se
han reducido considerablemente, aumentando el rubro de =zonas
erosionadas en sus diversos grados; ocasionando la extincidén (o el
peligro de) de flora y fauna benéfica.

Asimismo, al modificarse la cubierta vegetal, también se alteran
diversos aspectos:

- ha descendido el nivel del manto fredtico: ocasionandc que la
extraccion del agua de los manantiales y pozos profundos, sea cada
vez mds diffcil y costosa;

- en la precipitacién pluvial: las isovetas que marcan la
precipitacién del agua de lluvia en mm, se han modificado en
cantidad o alterado el régimen de las precipitaciones mensuales,
ocasionando con esto que los cultivos de temporal tengan un
perfodo irregular de lluvias que puede resultar en perjuicio de los
cultivos, Motivo por el cual se ha emprendido un programa de
"siembra de nubes" (induccién artificial de lluvias), por parte del
Gobierno del Estado desde hace algunos afios;

- sobre la extincién de la flora y fauna benéfica -sefialado
anteriormente~: ciertos tipos de hongos y plantas comestibles ya no
existen en la regidn; al igual que los zopilotes (Rojas, 1986;
Quintero y Martinez, 1993)



I1. 2 CARACTERIZACION SOCIORCONGMICA
I1.2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL MUNICIPIO

Si bien el presente no es un trabajo o investigacidn histérica, se
considers pertinente hacer una recopilacién detallada al respecto,
por cuanto sirve para ubicar al municipio en el tiempo y a sus
pobladores a lo largo de un proceso histérico y através de ello
poder entender mejor su realidad actual,

Ademés con la intencién de que al consultarlo se encuentren aqui
datos que recuperen el pasado histdrico de su poblacién; a fin de
hacer accesible la informacién que otros especialistas sobre este
aspecto han recabado.

Es poco lo que se sabe en el aspecto histdérico comparado con otros
grupos, pues por un lado, la zona mazahua es précticamente
desconocida desde el punto de vista arqueoldgico y por otro, las
fuentes histéricas escasamente se ocupan de ellos.

Sobre el primer aspecto, los datos que se tienen sugieren que ni en
el Precldsico (2000-100 a.C.), ni en el Clésico (100 a.C.- 850
d.C,), los Valles de Ixtlahuaca, San Felipe del Progreso,
Atlacomulco, Jocotitlén, Temascalcingo, ete., tuvieron
asentamientos humanos de gran importasncia. Sin embargo, trabajos
arqueoldgicos recientes aportan nuevos datos que prueban la
existencia de sitios de ocupacidn desde finales del Preclésico,
algunos del Clésico y es para el Postclasico, donde se tienen
mayores evidencias,

Como ya se indic6, los cronistas del siglo XVI, poco se ocupan de
los mazahuas (Jiménez, 1986).

EPOCA PREHISPANICA

Dado que este muncipio se encuentra enclavado en plena zona de
ascendencia mazahua, es probable que en épocas muy primitivas, y
aun desde mucho antes del periodo inmediatamente anterior a la
conquiste hispana, el pueblo que hoy es la cabecera municipal, haya
sido asiento mds o menos permanente de grupos némadas que divagaban
por toda esa drea. Sin embargo la fundacién propiamente dicha del
poblado, ocurre en la Colonia.

San Felipe del Progreso fué parte del Reino de Mazahuacdn cuyos
més remotos habitantes, los mazahuas, se establecieron a més tardar
en el 8, VIII de nuestra era. En 1379 fueron dominados por la
Triple Alianza, quedando sometidos al trey Tezozémoc de
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Atzcapozalco, hasta que éste fué dominado a su vez por el rey
tenochtca Izcéatl de Tacuba. Quedando como tributarios de los
mexicas (Gbno.Edo.Méx., 1973; Yhmoff, 1979 Yy s/f; Sria.
Gobernacién, 1988).

LA CONQUISTA

A la llegada de los conquistadores, Mazahuacan queddé bajo el
dominio espafiol en 1521 y fué paso de los conquistadores en la ruta
México -Toluca ~Ixtlahuaca -Tajimaroa -Tzintzunzan.

El territorio de San Felipe fué repartido por los virreyes a titulo
de mercedes entre los conquistadores: por ejemplo las tierras de lo
que hoy es El Obraje, las dieron en 1542; las de Estutempa la Baja,
en 1539; en 1540 las correspondientes a los limites con Michoacdn,
tierras que junto con otras se fueron heredando hasta 1840 y
formaron un gran latifundio, en donde estaba ubicada la finca La
Purisima Concepcién Ocotepec, hoy Mayorazgo.

Al parecer no hay acuerdo acerca de la fundacidn del poblado; una
de las versiones la ubica alrededor de 1552-55, Indican que se
fundaron San Felipe de Ixtlahuaca y san Miguel el Grande (més tarde
Allende), para la proteccién de los viajeros. Asi las autoridades
espaiiolas fueron fundando varios pueblos, como avanzada de los
conquistadores hacia el noroeste; la parte espafiola era un hastién
militar y su parte indfigena, en la actualidad es el barrio de La
Cabecera.

La otra versién se inclina porque la fundacidén estd directamente
ligada al establecimiento de la antigua Hacienda de El Obraje,
realizada por esos rumbos poco tiempo después de la Conquista, més
o menos por el aflo de 1531, Que mads tarde los duefios de la
Hacienda, para atender el cultivo de los campos y para los trabajos
de cardar, hilar y tejer la lana en los talleres que habian sido
instalados, tuvieron 1la necesidad de avecindar en terrenos
cercanos, a varios grupos de indios de la raza Mazahua, que
habitaban por esta regién, y adem&s compraron y llevaron a otros
grupos de nhegros esclavos, para aprovechar sus trabajos en los
campos y en los talleres,

Se desconocen las fechas exactas de la fundacién de los otros
pueblos, & excepcién de San Antonio Pueblo Nuevo en 1682; sin
embargo se sabe que para 1569, ya existian tanto San Pedro el Alto
y San Lucas Qcotepec, entre otros; finalmente para 1808 en la parte
indfgena ya estaban los barrios de El Tunal y Palmillas. De acuerdo
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al derecho indiano creado por Espafia para las Indias Occidentales,
las autoridades municipales de los pueblos indios, eran indigenas
y las de los espafioles de origen peninsular.

Por peticién de los indios a la Real Audiencia, se fundan las
Repiblica de Indios de Ixtlahuaca y la Repiblica de Indios de San
Felipe, a la cual se pasaron a partir de 1711. Estas repiblicas
contaban con ayuntamientos proplos donde residia la méAxima
autoridad, que era el gobernador. En esta época se instalan varios
telares en la poblacién, por lo que al pueblo se le comenzé a
llamar San Felipe del Obraje (Gbno.Edo.Méx., 1973; Yhmoff, 1979 y
s/f; Sria. de Gobernacidn, 1988).

LA COLONIA

Durante La Colonia, en 1696, se inicié un plelto judicial en contra
de los hacendados de San Pedro el Chico, San Agustin y Tepetitlén,
por parte del gobernador de Ixtlahuaca y sus pueblos de San Felipe
(San Pedro el Alto, San Agqustin, San Antonio, San Lucas y San
Francisco Papalotepec), acuséndolos de haberse apoderado de sus
mejores tierras, meter su ganado en las restantes, impedirles tomar
lefla del bosque, etc., ganando los despojados en 1701. Estos
pleitos por ocupar puestos plblicos, desde la formacién de la
Repliblica de Indios de San Felipe, fueron frecuentes, as{ como
también los generados por las diversas mediciones de terrenos entre
los hacendados y las personas y autoridades de los pueblos
colindantes con esas fincas, para verificar e impedir despojos o
poder aumentar los terrenos de los pueblos.

Con la llegada de los espafioles, se tuva contacto con las primeras
ordenes religiosas; los franciscanos fueron los primeros. Desde
1569 habfa un cura secular en Ixtlahuaca, pero dado que era un
territorio parroquial muy extenso se dividié en 1711, credndose la
parroquia de San Felipe y Santiago. El templo actual se empezé a
construir desde 1717 y se terminé en 1758. Las actividades
cotidianas eran el cultivo de la tierra, la cria de ganado, el
comercio; la lana se trabajaba en los obrajes y en los telares de
los indios. Uno de los obrajes principales fué el de Castrején,
ubicado en el actual ejido de El Obraje. Existfan ventas y postas
en los caminos para atender a los viajeros de la ruta México-
Valladolid.

Avanzd el mestizaje racial y cultural; el aprendizaje del mazahua
por los sacerdotes y del espaflol por aquellos que aspiraban a los
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cargos plublicos tuvo auge. En 1717, se establecieron Escuelas de la
Lengua Castellana, donde adends del espanol, se daba catecismo y
aritmética; en 1808 ya habfan escuelas en San Felipe, Pueblo Nuevo
y Santiago Oxtempan. Los criollos estudiaban en escuelas
particulares y los estudios superiores en colegios de la Ciudad de
México y en la Real y Pontificia Universidad (Yhmoff, 1979 y s/f;
Sria. Gobern,, 1988).

EPOCA INDEPENDIENTE, REFORMA Y PORFIRISMO

En 1810 al estallar la rebelidn contra Espafia, el cura Miguel
Hidalgo, llegd a San Felipe el 27 de octubre, proclamando la
independencia de México. Ocurrieron otros sucesos de esa guerra en
el municipio, entre los que destacan: el acantonamiento de 400
realistas en la cabecera municipal, 160 de los cuales salieron a
combatir a las fuerzas de Ignacio Lépez Rayén, que se aproximaban
al pueblo, regresando derrotados; en diciembre se instald ahi el
realista Félix Maria cCalleja y formé un contingente de 2,800
infantes y 1000 indios zapadores, que salieron el dia 25 hacia
%it&cuaro con el objetivo de arrebatérselo a los insurgentes.
También ocurrié la captura de varios insurgentes por las fuerzas
realistas el 3 de octubre de 1814 en San Felipe; en octubre de
1816, los realistas fusilaron 7 indios de San Felipe, pues se
negaron a revelar el paradero del alcalde aliado de Francisco Lépez
Rayén.

Conforme al decreto del 9 de febrero de 1825 del Congreso
Constituyente estatal "Para la organizacién de Ayuntamientos del
Estado", el de San Felipe se integrd con dos alcaldes, dos sindicos
y 11 regidores, pues su poblacién era superior a 10 mil habitantes.
Fueron elegidos el tercer domingo de diciembre y tomaron posesién
el 1® de enero de 1826, desapareciendo asi la Repiblica de Indios,
ya que segin los ideales de esa lucha, todos eran mexicanos sin
distincién de razas (Yhmoff, 1979 y s/f; Sria. Gobern., 1988),.
Durante la Reforma, en Agosto de 1861, las tropas liberales
derrotan a los conservadores cerca de la loma de Jalpa, regresando
triunfantes a la cabecera municipal.

A fines de 1863 los conservadores que se encontraban en el centro
de San Felipe, fueron sorprendidos en la noche por los liberales.
Ese mismo afio un grupo de liberales incendid el archivo municipal.
Durante el siguiente afo, el liberal Nicolés Romero y sus Colorados
recorrieron las tierras limitrofes con Michoacén. También en ese
aflo (864), ya durante el imperio de Maximiliano, éste pasé en
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octubre por San Felipe, de regreso de su viaje de la ciudad de
México al intcrior de la Repiblica.

Los guerrilleros fieles a la causa juarista pronto se enseflorearon
del municipio, para el cual 1866 fué muy difficil, pues a toda hora
y por cualquier parte se asentaban gavillas o numerosa tropa a las
é6rdenes de los republicanos, asaltaban las diligencias; se
apoderaban de la correspondencia oficial y desvalijaban a los
viajeros; o entraban al pueblo de San Felipe exigiendo alimentos,
pastura y dinero; llegaban a las haciendas como la de Tepetitlan y
Mayorazgo, para conseqguir caballos y reses.

Terminada la lucha con el triunfo de los liberales en 1867, los de
San Felipe segufan bajo el asedio de los bandidos. No obstante su
sitvacién, comenzaron a construir la presa Embajomuy para regar las
tierras aledafias al pueblo; los duefios de las haciendas Flor de
Maria y El Obraje cedieron parte de sus tierras para que pudiera
pasar por el pueblo la carretera México-Morelia; varios vecinos
cooperaron econdémicamente para su trazado Yy construccién. El
telégrafo México-Morelia, en 1871, abrié una agencia en San Felipe.
Ese mismo afio reabrieron varias escuelas cerradas durante la lucha
anterior.

Casi en completa calma llegd San Felipe al Porfirismo en 1877, afo
en que por si solo el municipio constituia un Distrito Electoral.
El 13 de octubre, la legislatura local eleva al pueblo a la
categoria de villa con el nombre de San Felipe del Progreso.

Otros hechos importantes en el municipio son los siguientes: en
1882 fué inaugurado el "Camino de Fierro Nacional Mexicano" México-
Laredo con estacién y restaurante de primera en Flor de Maria;
luego el duefio de la hacienda de Embajomuy establecid su propia via
férrea La Carbonera-Tultenango; en Cote se fabricaba cal, y de 1884
a 1895 se abrieron las fébricas de fustes, frazadas, casimires y el
taller de raiz de zacatén. También por aquel entonces existian dos
teatros en la cabecera municipal; en 1891 se instalé el jardin
central, el empedrado de los alrededores, alumbrado con faroles de
petréleo, entre otras obras (Yhmoff, 1979 y s/f; Sria. Gobernacién,
1988).

PERIODO REVOLUCIONARIO A LA ACTUALIDAD

San Felipe iniciaba un nuevo siglo contando ya con carreteras,
ferrocarril, correo, telégrafo y teléfono. Ante los primeros brotes
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revolucionarios, los hacendados acordaron armar en marzo de 1911
veintenas de hombres contra los revolucionarios, apoyados por el
Gobierno Federal, quien proporcioné armas para su defensa. E1 26 de
mayo el ayuntamiento en pleno firmé con los jefes de las Armas
Independientes en el Estado de México, el reconocimiento del
gobierno de Francisco I. Madero., Con la entrada de los zapatistas
a Pueblo Nuevo en 1915, sus vecinos indigenas que ya en 1895 habian
gritado "Abajo los de pantalones", se lanzaron contra los de
Yrazén', matando por lo menos a cinco de ellos.

En terrenos del municipio se llevaron a cabo también varios hechos
por parte de las diversas facciones de revolucionarios; entre 1914
y 1915 hubo saqueos, algunos fusilamientos y enfrentamientos.

En cuanto al reparto de latifundios entre los centros de poblacién
sin tierras, en San Felipe se llev6 a cabo principalmente en los
aflos treintas; enfrentando la oposicidn de los latifundistas y
empleados mejor pagados, por los solicitantes de tierras,
invasiones de tierras inafectables y afectables, sobreexplotacién
de pastos, magueyales y bosques por los latifundistas, para dejar
lo menos posible s los futuros ejidatarios, pleitos por limites
interejidales y entre ejidatarios de un mismo ejido, por controlar
su manejo; como consecuencia final del reparto de tierras fué la
desaparicién de las haciendas y grandes ranchos.

Ademds de la cuestién agraria, en San Felipe han ocurrido
diversos acontecimientos relevantes:

~ 1915 a 1916: hambruna por escasez de maiz
- 1918: debido a la abundancia de asaltos, se crean las Guardias
Locales de Seguridad en cada poblado, empleaban la ley fuga
- 1918 final de ailo: la peste ocasioné varios muertos en cada
familia, muertos sin dolientes y caddveres insepultos, por lo
que se autorizé el entierro indistinto y la incineracién
1922: instalacién de las primeras escuelas rurales federales en
San Antonio Mextepec, Santa Ana Nichi y La Ciéneqga.
1926: persecucién religiosa que ocasiona la suspensién del
culto piblico
- 1938: muerte del presidente municipal y su contrincante
politico
- 1939: asesinato del presidente municipal
1940-44: inicia la Campafia Nacional contra el Analfabetismo
- 1947: campafa contra la fiebre aftosa
~ 1964: inauguracién de la Presa de Tepetitléan
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- 1966: inicia sus cursos la primera secundaria del municipio

- 1974: comienza a laborar el Hospital Mazahua de la fundacién
Schweitzer

1975; abre sus aulas la Normal No. 22

1983: se instala la Preparatoria Regional de San Felipe (Yhmoff,
1979 y s/f; Sria. Gobern., 1988).

El ayuntamiento del trienio 1976-1978, adopt6é como escudo
municipal el jeroglifico compuesto por tres elementos (Dibujo 1):
una figura ondulada que lleva en su base una forma ovalada
(parecida a un clip); arriba se observa la efigie de Miguel
Hidalgo, con una bandera y, sobresaliendo de ésta, una mano que
detenta vigorosamente un huso.

El primer elemento es un tépetl, que significa cerro o lugar; el
segundo alude al paso de Hidalgo por San Felipe y el tercero
recuerda al apelativo de "El Obraje" y a la actividad comin de los
mazahuas de cardar e hilar la lana.

Los mazahuas le llamaban a la cabecera municipal sha-nifii, voz de
origen néhuatl que significa pueblo grande (Yhmoff, s/f; Sria.
Gobern,, 1988).

11.2.2 DIVISION POLITICA

Como ya se mencion6, San Felipe del Progreso es uno de los 121
municipios del Estado de México y el tercero en extensién (856.05
Kﬂf). Con 196 localidades, cuya Cabecera Municipal es la Villa de
San Felipe del Progreso (Centro Nacional de Desarrollo Mpal,,
1993).

Pertenece al Cuarto Distrito Judicial y Rentistico, con asiento en
la villa de Ixtlahuaca, incluye los municipios de Ixtlahuaca,
Jiquipilco, Jocotitldn, San Bartolo Morelos y San Felipe del
Progreso.

En el aspecto politico, pertenece al VII Distrito Electoral de El
Oro, al que pertenecen los municipios de El Oro, Temascalcingo y
Villa Victoria (Gbno. Edo. Méx., 1973).

De acuerdo a las categorias de ciudad, villa, pueblo y rancheria
(Art, 19 de la Ley Orgénica Municipal) respecto a los centros de
poblacién, en el municipio hay una villa: San Felipe del Progreso
con 4 barrios, 9 pueblos y 13 rancherfias. La mayorfa de las
delegaciones municipales quedan fuera de esas categorfas y son
centros de poblacién ejidal.
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Hay 85 ejidos, que no en todos los casos son centros de poblacién,
entre ellos estan las comunidades abarcadas durante la presente
investigacién: La Concepcién Chico, Concepcién la Venta, Chotejé,
Estutempan, El Calvario del Carmen (Barrio), Guarda de San Antonio,
San Francisco de la Loma, San Francisco Solo, S5an Jerénimo
Boncheté, San Jerénimo de los Dolores, San Juan Cote, San Lucas
Ocotepec, San Miguel la Labor, San Pedro el Alto y Santa Ana Nichi
(Yhmoff, s/f).

11.2.3 DEMOGRAFIA Y MIGRACION

De acuerdo con la informacién de los censos la poblacién del Estado
de México (Ver TABLA N® 1) para 1980, represent6 el 11.31 % de la
Repiblica Mexicana; para 1990 la poblacién aumentd, incremento que
significd el 12,09% del total nacional (INI, 1992},

Sin embargo esto no siempre ha sido asf{, pues en la década de los
cuarenta, el crecimiento demogré&fico se vié afectado debido a una
gran migracién hacia la ciudad de México, tanto de poblacisén en
general como de indigenas en particular,

Este proceso se revierte a partir de los aflos sesenta cuando
empiezan a llegar personas que después de radicar un tiempo en el
Distrito Federal se ubican en el Estado de México.

Como resultado en gran parte por este proceso (in)migratorio, para
1970 el estado tenfa ya casi al 8% de la poblacién del pafis y como
ya se seflalé, en 1980 a poco més del 11% y para 1990, el 12%.

Sa hace énfasis en lo anterior debido & que como veremos més
adelante en este apartado, el grupo mazahua ha incorporado a la
migracién, dentro de sus opciones de vida,

La distribucién poblacional en el Estado de México es heterogénea,
ehcontramos las mayores concentraciones en el drea circundante al
Distrito Federal, en la de Toluca y en menor proporcién en el
Noroeste, atravesando por la carretera Toluca-Atlacomulco, las
menores se registran en el occidente y sur del estado. En términos
de Bassols las éreas con més poblacién del estado corresponderian
a la regibén Cuenca de México Norte-Tlalnepantla, Cuenca de México
Oriente-Texcoco, Toluca-Lerma y en menor proporcién Noroeste del
Estado de México-Atlacomulco (INI, 1992).

Lo anterior estd muy relacionado con el desarrollo de la industria,
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el comercio y los servicios por un lado y a una agricultura
temporalera y ganaderfia extensiva por el otro.

As{ tenemos que en unas zonas se registran polos de atraccion y
fuerte atraccién poblacional, mientras que otras son de expulsidn
y fuerte expulsién. Las condiciones medias y bajas de bienestar
social presionan a la poblacién a salir temporal o definitivamente
de sus lugares de origen, entre otros factores, que se verdn
posteriormente.

Ubicado en este contexto, el municipio de San Felipe del Progreso,
tuvo un incremento poblacional de casi el 50% (48.46) entre 1980 y
1990. Respecto a la poblacién estatal para 1990, el porcentaje que
vive en el municipio es del 1.43%, Con una densidad poblacional que
casi cuadruplica la estatal (Ver TABLA § 1).

Este gran crecimiento se observa en los nacimientos registrados en
el municipio, para 1980 fueron 5,443; que se incrementaron casi al
doble en 1991, con 9,241 nacimientos.

Del total de la poblacidén, hay 69,590 hombres y 71,244 mujeres.
Casi el 50% de la poblacidn son menores de 15 afios (49.54%). Para
1994 se hizo una estimacidén de 150 mil habitantes, la mayor parte
de origen mazahua,

La mayoria de la poblacién es rural (82,839 Hab.); la urbana es
minorfa (12,623); habitando el mayor porcentaje comunidades
pequefias, que no alcanzan los 2000 habitantes y que por lo mismo
tendrén serias carencias en los servicios a su alcance (Ver TABLA
Ne 1) (Yhmoff, s/f; Sria.Gobern., 1988; Centro Nal. Desarrollo
Mpal., 1993; INEGI, 1990 ¥y 1993; Pérez, 1994},

Considerando los datos demogrd&ficos de los censos 1980 y 1990, los
proporcionados por diversas fuentes, as{ como los Indicadores
socioeconémicos, el indice y grado de Marginacién Municipal de 1990
que da CONAPO, se tienen los sigulentes datos:



TABLA N*¢ 1

ESTADO DE MEXICO SAN FELIPE DEL PROGRESO
Poblacién 9,815,795 Hab. 140,834 Hab.
en 1990
Poblacién
en 1980 7,564,335 Hab. 94,862 Hab.
Incremento
19680-1990 29.76% 48,46%
Densidad
poblacional 40.39 Hab/Km2 164.52 Hab/Km2
Poblacién analfabeta 9,03% 35.12%
mayor de 15 afios
Poblacién sin 28.74% 73.33%
primaria completa
mayor de 15 aflos
Ocupantes en 16.17% 82.20%

viviendas sin drenaje
ni excusado

Sin energia eléctrica 6.44% 37.47%
Sin aqua potable 14.72% 69.71%
entubada

Viviendas con 58.61% 76.57%

hacinamiento
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TABLA N® 1 (continuacién...)

ESTADO DE MEXICO SAN FELIPE DEL PROGRESO

Ocupantes en Viviendas 12.80% 42,59%
c/piso de tierra

Poblacién en localidades 21.30% 100 &
con menos de 5000 Hab.

Poblaci6n en comunidades 70.70%
pequefias, con menos de (180 comunidades)
2000 Hab.

Poblacién ocupada con 62.73% 70,73%

ingreso menor de 2
salarios minimos

Grado de BAJA ALTA
marginacién

Indice de ~0.60422 0,919
marginacién

Lugar respecto 21
a los 32 estados
del pais

Lugar respecto 467
a los 2403 mpios
en el pais

Lugar respecto - 38
a los 121 mpios
& nivel estatal

Fuentes: (Yhmoff, s/f; CNDM, 1993; S.G.,, 1988; INEGI, 1990 y 1993;
CONAPO, 1993)



El contraste entre el municipio de San Felipe del Progreso con los
indices estatales, muestra las condiciones desfavorables en que
viven: con tasas elevadas de analfabetismo, carencias enormes de
servicios en las viviendas como por ejemplo agua, drenaje y luz
eléctrica. E1l municipio es valorado con un ALTO indice de
marginacién, ocupando el lugar 467 dentro de los 2403 municiplos
en el contexto nacional y el 3% a nivel estatal (en extensién y en
pobreza). Datos que se elevan en las localidades con porcentajes
mayores del 70% de poblacién indfigena (Embriz, 1993).

Después del DF, el Edo. de México, es la entidad con mayor
concentracién de poblacién en general, debido a las corrientes
migratorias., En la zona mazahua el panorama es lo contrario en
relacién a los indices de inmigracién; éstos son bajos, pues la
zona no presenta atractivos para las corrientes migratorias
nacionales, En San Felipe, solo el 4,3% han nacido fuera de la
entidad, porcentaje muy bajo comparado con el 40% (39.7) de
inmigrantes a nivel estatal (INI, 1992; Marino, 1986).

Sin embargo de acuerdo a Embriz (1993), se seflala al municipio como
de fuerte atraccién,

Demografia Indigena.

Desde la época prehispénica el actual Estado de México fué poblado
por grupos mazahuas, otomfes, matlatzincas, ocuiltecos y nahuas
(INI, 1992),

De acuerdo a los datos mds recientes reportados por el Instituto
Nacional Indigenista, se tienen las siquientes estimaciones en
cuanto a la poblacién indigena y en particular sobre el grupo
mazahua:
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Poblacién indfgena Hablantes de lenguas Poblacidén

astimada indfgenas de 4 afios habla
y més Mazahua

Repiblica
Mexicana 8'701,688 51282, 347 127,826
Estado de
México 484,279 312,595 114,294
San Felipe
del Progreso 74,514 46,349 44,633

Datos tomados de (Embriz, 1993).

8i bien hay mwazahuas en todos los estados del pais, es en el
Distrito Fedu.al, rl Estado de México y en el Estado de Michoacén,
donde iy mayor concentracion. En el sequndo es donde se registra
la cifra m&s alta de hablantes, casi el 90% (89.4).

Habitan principalmente la parte noroeste y centro (Regién Noroeste
del Estado de México-Atlacomulco y regién Toluca-Lerma),
concentrédndose en los Municipios de San Felipe del Progreso,
Atlacomulco, Acambay, El Oro, Ixtlahuaca y Temascalcingo, aunque se
encuentran en casi todos los municipios donde hay indigenas en el
estado,

A su vez, a nivel municipal, San Felipe del Progreso es el que
tiene el mds alto porcentaje de hablantes de lengua indigena en la
entidad, Son el 14.8 % de los 312 mil indigenas y el 40% de los
hablantes de mazahua en particular.

- Migracién

La poblacién mezghua, ocupa d&reas rurales dedicadas a la
agricultura de temporal pero también éreas urbanas con los més
altos porcentajes y densidades de poblacién, como es el caso de los
mazahuas que han migrado a la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México, viviendo en condiciones de hacinamiento demogréfico en los
municipios conurbados como Tlalnepantla, San Bartolo Naucalpan,
Cuautitldn, Huixquilucdn y cd. Netzahualcéyotl (Medina, 1986),
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Es importante destacar que los mazahuas que residen en el Distrito
Federal son producto de emigraciones efectuadas del Estado de
México, y en proporcién mucho menos significativa de Michoacén.
Segin Gémez (1986), desde principios de siglo el comercio ambulante
era una actividad continua entre los hombres mazahuas que no
estaban ligados a una hacienda, y plantea que es a través de esta
actividad que se iniciaron los primeros movimientos migratorios, ya
que los hombres, aprovechando los tiempos que no dedicaban a los
trabajos agricolas, se iban acompaflados por algin familiar,
recorriendo a pie grandes distancias para ofrecer mercancias
caracteristicas de la regién: ayates, fustes o aves de corral, que
vendian principalmente en la ¢d. de México u otras poblaciones de
los Estados de Puebla, Hidalgo y Michoacén. De estos lugares trafan
otras mercancias que vendian en los comercios de San Felipe.

como se sefialé al iniclio de este apartado, ya desde la década de
los cuarenta se empiezan a identificar grupos de mazahuas que
salfian a trabajar como cargadores, macheteros y otros empleos de
esta Indole asenténdose en Areas periféricas a las terminales
camioneras y al mercado de La Merced, en la Ciudad de México.

Entre las causas principales de la movilidad de la poblacién estén:

- la falta de empleos secundarios en la regién,

- la baja productividad de la tierra,

- los bajos salarios para los trabajadores del campo,

- es decir que los ingresos obtenidos por la agricultura son
insuficientes para la manutencién familiar,

- la carencia de tierras, ante la demanda creciente; frente a ésto,
los jévenes mazahuas en lugar de solicitar tierras (proceso dificil
y largo), migran a las ciudades, después de terminar la primaria,
debido a que pocos tienen posibilidades de continuar con la
secundaria y

- por la cercania de corredores industriales. migran hombres y
mujeres, algunos de manera temporal y otros definitiva. Algunos
pueblos mazahuas son solo utilizados como 'dormitorios' pues sus
habitantes salen diario a trabajar en labores agricolas a lugares
cercanos.

En estados como Veracruz, Sonora, Querétaro y Jalisco los mazahuas
se emplean en labores agricolas, o se dedican al comercio de
cobijas, manteles, suéteres, guantes. En las grandes ciudades, los
hombres se ocupan principalmente como albafliles, veladores o como
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ayudantes en comercios o talleres; las mujeres lo hacen comc
trabajadoras domésticas o vendedoras ambulantes.

La migracién mazahua muestra que el Estado de México es un gran
proveedor de mano de obra barata, en primer lugar para el DF y de
manera secundaria para otros zonas, ademds de las ya mencionadas se
van a Mazatlén, Los Mochis, Tijuana, Mexicali y Ciudad Juérez en
los estados nortefios.

Las parcelas ejidales y comunales son la principal forma de
tenencia de la tierra, detectdndose, desde hace ya dos décadas,
poblacién sin ningin tipo de tenencia. Como ya se indicd, es uno de
los factores por los que la poblacién mazahua tanto masculina como
femenina ha emigrado desde hace ya varias décadas.

La emigracién es muy alta, llegando a ser del orden de un 60% en
promedio en la zona mazahua, con fluctuaciones anuales, que se
incrementa en los meses en qgue baja la actividad agricola: Enero,
Febrero y de Julio a Septiembre (Yhmoff, 1979; Arizpe, 1979; Sosa,
1986; Guillermo, 1986; INI, 1992; Carro y Angeles, 1994).

Este fenémeno migratorio, también influye en el aspecto salud, pues
las personas que emigran hacia los grandes centros de trabajo
introducen algunas enfermedades nuevas a las comunidades (Sosa,
1986).

En cuanto a la migracidn rural-urbana, en la regién se observa
desde principios de siglo, como ya se mencioné. Cuando es masiva,
se le relaciona con mecanismos de oferta y demanda de mano de obra.
La industrializacién tiene un papel relevante en este aspecto,
aunque sin embargo resulta una explicacién parcial, pues si bien
refleja el ajuste entre recursos y poblacién, no explica las
variaciones que ocurren en distintos perfodos en diferentes paises
(Arizpe, 1976; G6émez, 1986).

El estudio realizado por Gémez (1986) en la villa de San Felipe del
Progreso (la cabecera municipal) de 1968 a 1972, sobre el fendmeno
de la migracién en 3 épocas diferentes (1900-1930; 1930-1950;
1950-1970), muestra el contexto histérico en el que se dan las
diversas formas de emigracién, y la importancia de estudiarlo desde
esa perspectiva, puesto que no se trata de un fenémeno aislado, sus
causas y consecuencias son diferentes en el devenir del tiempo.
Prueba de ello es la diversidad de la movilidad geografica, de la
movilidad ocupacional, de la movilidad social y de la movilidad
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cultural que se manifestaron en el comportamiento de los emigrados
en esos perlodos de tiempo,

se ha hablado aqui del grupo mazahua como un todo, sin embargo no
se lgnora que en su interior existen diversos sectores o estratos
sociceconémicos como bien lo seflala Pefia (1994), quien en su
estudio en una comunidad (La burisima Concepcicn Mayorazgo) del
municipio aquf estudiado, sefiala la diferenciacidn de sectores, en
base a:

A) Su insercién en la produccién econdmica.

B) Su accesc o no a la propiedad, posesién, administracién y/o
gestién de los medios de produccién.

C) La contratacién o no de fuerza de trabajo.

La mencionada autora aflade que en el grupo étnico se generan
relaciones interestratos, que dan lugar a contradicciones sociales,
por lo que no se puede hablar de una comunidad en sentido de
homogeneidad socio-econémica,

II.2.4 IDIOMA

El mazahua se clasifica en el grupo Otomangue, tronco Otopame,
familia Otomi-Mazahua, con pequeflas diferencias dialectales de un
lugar a otro pero que sin embargo no impiden la comunicacién
(Scheffler, 1986).

~ Hablantes de lenguas indigenas en el pals y a nivel estatal

Comparando los hablantes de mazahua en 1980 con los 5'181,038
hablantes total de lenguas indigenas de la Repiiblica Mexicana,
constituyen el 3.7%; las 3 lenguas més numerosas son el nahuatl con
1'376,989 hablantes (26.6%), el maya con 665,377 (12.8%) y el
zapoteco con 422,937 (8.2%), ademds de estas tres lenguas superan
numéricamente al mazahua, el otomf{, el mixteco, el tzeltal y el
totonaco.

Sin embargo en el Estado de México, para 1990, los grupos
lingllisticos predominantes son el mazahua (36.56%) y el otomi
(31.94%), y en menor proporcién se encuentran nahuas, mixtecos y
mazatecos, entre otros.

De acuerdo con el Censo de 1980, en dicho estado la poblacién de
hablantes de lenguas indigenas de cinco afios y més, fué de 360,402
personas., Para 1990, el Censo indica que disminuyé el numero de
hablantes, pues se registran sélo 312,595,
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- Disminucién del monolingllismo

En el mismo Censo de 1980 se indica que en la Republica Mexicana
habia 194,125 hablantes del mazahua; 18,124 eran monolingiles (el
9.3%); dicha proporcién es baja, segin menciona Marino (1986),
indicando que este grupo se encuentra en franca asimilacién a la
cultura nacional., A nivel de la Regién mazahua, la situacién es
similar, Morales y Cols. (1986), nos dicen que hay 177,280
hablantes de los cuales 154,288 son bilingles y 15,944 son
monolingles (9%).

Como ya se mencioné, el sector monolinglie es bajo, pues su numero
en el Estado de México, frente a la poblacién total, no llega al
1%; por ello afirma Marino (1986) que el mazahua es una lengua que
esté en vias de extincién.

En la siguiente década, el 97% de los 127,826 hablantes de mazahua,
a nivel nacional es bilingle y s6le un 3% habla tnicamente su
lengua materna, Del total de hablantes del mazahua, 114,294 se
encuentran en el Estado de México (Marino, 1986; INEGI, 1990; INI,
1992; Embriz, 1993; Carro y Angeles, 1994).

Comparando los datos mencionados anteriormente, nos indican que se
observa una tendencia a la disminucién de los hablantes del
mazahua, Si para 1980, en el pais habia 194,125, (el 9.3%
monolingiles), proporcién considerada baja por Marino (1986) y como
un indicador de que el grupo mazshua se encuentra en franca
asimilacién a la cultura nacicnal; los datos de una década después,
en los que por un lado disminuye el nimero de hablantes de mazahua
y solo el 3% es monolingte, nos confirman esa tendencia.

- Poblacién que habla mazahua en el municipie.

A nivel municipal, el mazahua es la lengua dominante entre la
poblacién indigena de San Felipe del Progreso. En 1990 la poblacién
indfgena estimades es de 74,514 y de 46,349 hablantes de lenguas
indigenas de 5 afios y mds, de ellos 44,633 hablan mazahua, es decir
ol 96% (Embriz, 1993),

- Ensefianza del idioma y su relacién con la pérdida de éste

La situacién en relacién a la ensefianza del idioma a través de las
diversas generaciones, al parecer, también indica que se va
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perdiendo, como lo indican en su estudio Morales y Cols. (1986).
Pues a pesar de que la poblacién adulta habla mazahua, ya no lo
enseflan a sus hijos y los jovenes a pesar de que lo entienden (a
través de oir a sus padres), ya no lo hablan o si saben, ya no lo
hacen, pues pareciera que hablar espaflol es un sinénimo de 'avance'
y por el contrario hablar mazahua es signo de 'atraso'. Seflalan
también que los nifios por su parte ya no lo hablan y casi no lo
entienden. Esta situaci6n es diferente en aquellas comunidades
donde se da adn la educacién bilinglle, pues ahi los nifios no les da
pena hablarlo, al contrario, constituye un sentimiento de
pertenencia al grupo (su identidad étnica). En comunidades en
donde la poblacién que predomina es mestiza, hay indiferencia,
rechazo y como ya se menciondé una valoracién negativa hacia la
lengua mazahua, es signo discriminatorio para los nifos indfgenas
(Yhmoff, 1979; Morales y Cols., 1986),

La lengua mazahua se ha ido perdiendo también porque (entre otros
factores):

~ se introducen escuelas primarias en donde solo usan el espafiol
- por la migracién de la juventud a las ciudades; quienes al
regresar a la comunidad habiendo adoptado otros hébitos y otra
lengua, se avergllenzan de la suya, debido a la discriminacién de
que fueron objeto en la ciudad.
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Los datos que arrojé un cuestionario aplicado entre 366 nifios de 5¢
y 69 grado, por Morales y Cols. (1986), en diversas escuelas de la
zona mazahua fueron los siguientes:

HABLAN O NO HABLAN O
HABLABAN MAZAHUA HABLABAN MAZAHRUA
ABUELQS 86.9 % 13.1 %
PADRES 78.1 % 22.8 %
MADRES 76.3 % 23.7 %
NIROS 37.0 & 63.0 %

Con la aclaracién de que en las escuelas bilinglies es donde se
registré el nimero més alto de nifios que reconocian hablar mazahua,
en las otras pocos declaraban abiertamente esto.

Bédsicamente hablan mazahua (la lengua materna), en el hogar, en
actividades del campo y en el didlogo entre vecinos de la comunidad

(Guillermo, 1986; Pefla, 1994},

8e ha pretendido que con los detalles proporcionados en este
apartado, ademés de los comentarios al respecto en la discusién
final, se valore la importancia de avanzar en la realizacién de
trabajos con los grupos étnicos y de recuperar la informacién de
manera bilinglle de ser posible.

I1.2.5 SERVICIOS

a) Educacién

A nivel estatal para 1986, s6lo el 13% de los mayores de 15 afios no
saben leer, ni escribir, porcentaje que tiende a disminuir. En el
municipio de San Felipe del Progreso, para 1990, un 32.96% (35.12%
de acuerdo a CONAPO, 1993) de la poblacién mayor de 15 ajios es
analfabeta (sin instruccién) y un 31.78% (73.33% de acuerdo a
CONAPO, 1993) se quedaron con la primaria incompleta.

Ocupa el 2¢ lugar en analfebetismo en la entidad. Solo el 11.,93%
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tiene estudios después de la primaria (Marino, 1986; Centro Nal. de
Desarrollo Mpal., 1993; Pérez, 1994; CONAPO, 1993).

El municipio cuenta con la existencia de varias instituciones
educativas a través de las cuales se imparte ensefanza a diferente
nivel: en 1983 habia en el municipio (de caradcter estatal) 28
ascuelas preescolares, 103 primarias, cinco secundarias generales,
dos secundarias técnicas, dos telesecundarias y una normal
primaria.

Y Federales: tenia 34 preescolares, 66 primarias, tres secundarias
técnicas, una telesecundaria, un Centro de Bachillerato Tecnolégico
Agropecuario (CBTA) y un Centro de Bachillerato Tecnolégico
Industrial y de Servicios N® 25 (CBTIS).

En la cabecera municipal hay una Preparatoria Regional de la UAEM.
Las religiosas guadalupanas tienen a su cargo una preescolar y una
primaria en el mismo edificio. Ademds de las escuelas hay una
Biblioteca Municipal y un Museo en el Centro Ceremonial Mazahua
(Yhmoff, s/f; Sria. Gobern., 1988).

b) Transporte y comunicaciones

En términos generales se puede considerar que el municipio estd
bien comunicado en los alrededores de la cabecera municipal; sin
embargo algqunas comunidades mas retiradas solo tienen caminos de
terraceria y el transporte si lo hay, resulta muy costoso (taxis o
colectivos que se contratan por viaje pues no existe la ruta hasta
esa zona).

su red de caminos consta de 370.30 kildmetros de carreteras, de
ellos 96 km son pavimentados y 208 revestidos, siendo las rutas més
importantes, Villa Victoria-Carmona-El Oro, Villa Victoria-El Oro-
Angangueo, San Felipe del Progreso-Carmona y el entronque a la
carretera San Felipe del Progreso-Atlacomulco, que es la de mayor
tréfico.

Ya para fines de 1992, se contaba con 654.1 Km de la red carretera,
de los cuales 215.4 Km son de caminos vecinales o rurales
revestidos,

Fuera del servicio federal por ferrocarril, el sistema de
transporte es privado. Existen varias lineas de autobuses y
numerosos carros de sitio distribuidos en los centros de poblacién
mds importantes (Yhmoff, s/f; Sria. Gobern., 1988; INEGI, 1993),
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El ferrocarril atraviesa al municipio por 4.5 Km. con la ruta
México-Toluca-Acémbarc, pasando por el este~-noreste de San Felipe
donde se encuentran las estaciones de Tepetitlén y Flor de Maria.

Debido al paso del ferrocarril por el municipio, desde fines del
s5iglo pasado han llegado a éste los periédicos de mayor circulacién
en México y numerosas revistas.

El servicio de correo tiene una administraci6én en la cabecera
municipal y agencias en San Antonio Pueblo Nuevo, Santa Ana Nichi,
San José del Rincén, Carmona y La Trinidad,

A fines de 1992 se contaba con 34 oficinas postales, de ellas eran:
una administracién, 5 agencias y 28 expendios (Yhmoff, s/f; INEGI,
1993).

« iste servicio teléfonico, ademds de en la cabecera municipal cuya
agencia cuenta con un conmutador para varias lineas y da servicio
de larga distancia, en el Centro Ceremonial Mazahua, San Lucas
Ocotepec, San Miguel la Labor, San Pedro el Alto, Santa Ana Nichi,
etc,

Se pueden captar por radio y televisién précticamente todas las
emisiones del D.F., Toluca y otros lugares (Yhmoff, s/f; Sria,
Gobern., 1988).

c) otros

- Comercio

En 1983 habfa en todo el municipio 57 establecimientos de bienes de
consumo bésico, 4 tiendas DICONSA, 20 tiendas campesinas CONASUPO,
31 molinos de nixtamal y tortillerias y 2 tiendas afiliadas a
IMPECSA. En 1992, se incrementaron a 40 tiendas Conasupo, 1 rastro,
2 lecherfas soclales, 125 molinos y 2 tortillerfas (Yhmoff, s/f;
INEGI, 1993),

En 1985 contaba con 2,041 establecimientos comerciales; los mas
abundantes son los de abarrotes (Yhmoff, s/f).

- Mercado

Los domingos es "dfa de plaza" en la cabecera municipal, en San
Onofre y en otros lugares. Hay un mercadito en San José del Rincén
y dos mercados permanentes en la cabecera, el municipal y el de La
Palma., Para 1992, se reportan 3 tianguis y 1 mercado piblico

I



(Yhmoff, s/f; INEGI, 1993).

IT1.2.6 VIVIENDA

sl bien ya se abordaron algunos aspectos sobre este rubro en el
apartado de demografia, aqui se dan detalles més especificos, para
dar una idea mas amplia de las condiciones de vida en el municipio.

En 1980 habia 15,715 viviendas ocupadas por 94,862 personas. De
ellas 15,597, eran particulares con 94,024 ocupantes, y 118
colectivas (hoteles, hospitales, internados escolares), con 838
ocupantes. Para 1990 aumentaron a 22,921 viviendas, con un promedio
de 6 habitantes por vivienda, de las cuales solo el 5.89% cuenta
con agua entubsda y drenaje, el 28.98% con agua entubada y el
61.26% con energia eléctrica. De las 22,885 viviendas particulares,
de acuerdo al material predominante en pisos hay 9,844 de tierra,
10,569 de firme o cemento, 2,307 de madera, mosaico u otro material
(Yhmoff, s/f; Centro Nal., de Desarrollo Municipal, 1993; INEGI,
1993),

Las casas todavia tipicas de San Felipe son las de techo de teja,
con paredes de adobe y pisc de cemento o firme. En la actualidad se
prefiere construir casas con techo de losa de concreto, paredes de
tabique y piso de cemento o mosaico (Yhmoff, s/f; Sria. de Gobern.,
1988).

De manera general para la zona mazahua, lugar en que se inscribe
nuestro municipio, para 1980, las viviendas se caracterizan por:

el nimero de habitantes por vivienda es de 3.6 *
el porcentaje de casas de una habitacién es del 85.1 %
casas con techo de teja en mal estado 81.1 %
de paredes de adobe sin repellar 66.0 %
con piso de tilerrs 46.1 %
con fogén al ras del suelo 55.5 %
sin cocina 89.9 %

* para el municipio de San Felipe en 1990 es de 6.

Faltando en la mayoria de ellas ventilacién y buena iluminacién
(Sosa, 1986).

Los servicios que existen, si bien gran parte de la poblacién no
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tiene acceso a ellos son: el ague potable, alcantarillado,
alumbrado publico, tianguis, cementerio, parques y jardines,
transporte urbano y segurided piblica (Sr{a. Gobern., 1988).

De acuerdo a los datos proporcionados para la zona mazahua por
Sosa, (1986), en relacién a la carencia de servicios tenemos los
datos sigulentes:

sin agua entubada 67.4 %
sin drenaje 93.9 %
sin letrinas 97.2 %
sin energia eléctrica 34.5 %

bpara 1990, la situacién en San Felipe del Progreso, no varia mucho
-por el contrario-, en relecién a le década anterior para toda la
regién mazehua:

1- Disponibilidad de agua entubeda:

- dentro de la viviende 1255 viviendas (5.6 %)
- fuera de la vivienda,
pero dentro del terreno 4560 (20.4 %)

- llave piblica o hidrante 828 (3.7 %)
- no disponen de agua entubada 15,654 (70.2 %).
2- Disponibilided de energfa eléctrica:

- con luz hay 14,042 (61.3 %) Yy

- 8in luz 8,843 (38.6 %),
3= Respecto al drenaje:
- conectado al de la calle 711 (3.2 %)

- conectado a fosa séptica 317 (1.4 %) y
- con desaglie al suelo, rio o lago 786 (3.6 %)
- gin drenaje 20,016 (91.7 %).

Datos de INEGI, (1993).
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11.2.7 ALIMENTACION

Sequn los datos proporcionados por Yhmoff (s/f) en su monografia
del municipio y observaciones directas, la mayorfa de los
habitantes comen tortillas, chile, frijoles, sopa de pasta, arroz,
nopales, quelites y otras yerbas, ademds acociles y charales los
domingos. Esto dltimo sobretodo lo acostumbran en comunidades
cercanas a la Presa de Tepetitldn, ademds comen carpas.

La gente que dispone de mayores recursos, se alimenta con sopa,
carne, pescado, huevos, fruta, dulce, leche y sus derivados.

En los huertos hay manzanas, peras, duraznos, tejocotes, ciruelos,
capulines y membrillos, en ocasiones elaboran con ellos conservas.
En las fiestas preparan mole verde o rojo, de guajolote o gallina
y lo acompafian con pulque o cerveza (Yhmoff, s/f).

También consumen mucho refresco, tal vez por la falta de agua o por
el gasto de combustible que implica el hervir grandes cantidades
del liquido para toda la familia.

Segin nos informaron, algunas personas también llegan a comer
mariposas monarca.

El consumo de pulque estd muy extendido, incluso se les empieza a
dar a los nifios desde pequefios, una vez que ya no toman leche
materna, pues consideran que es buen alimento. Como se vera més
adelante en el capitulo de salud (Cap. III), el alccholismo y los
problemas relacionados como la cirrosis hepdtica son muy elevados.

I1.2.8 ECONOMfA

Hasta 1934 la principal actividad en el municipio era la extraccidn
de la rafz de zacatén (Epicsmpes macroura), que se exportaba a
Esparia y a otras nacicnes de Europa.

Una parte muy importante del territorio de San Felipe del Progreso
lo constituian los bosques que comenzaron a ser talados desde fines
del siglo pasado, ya que la extensién del ferrocarril hasta el
mineral de El Oro, en 1844, permitid el transporte de madera y de
carbén a la ciudad de México (Gbno. Edo. Méx., 1973; Yhmoff, 1979).
De acuerdo a la tipologfa del municipio del Centro Nacional de
Desarrollo Municipal se trata de un municipio eminentenmente
agropecuario y con poblacién en su mayoria indfgena (étnico)
(Centro Nal., de Desarrcllo Municipal, 1993).

En 1980 la poblacién mayor de 12 afios era de 56,907, de los cuales
estaban activos 34,973; de ellos eran 24,023 hombres y 10,950
mujeres, e inactivos 5,225 hombres y 16,709 mujeres, La mayoria de
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aestos miembros activos fluctuaban entre los 15 y los 19 afios
(Yhmoff, s/£f; Sria. Gober.,, 1988).

Para 1990 la poblacién de 12 aflos o més, aumento a 83,285 (59.14%)
y la poblacién econémicamente activa bajé a 31,803 (38.19%), de los
cuales estan ocupados 30,838 y desocupados 965. La poblacidn
econdmicamente inactiva es de 50,334 (60.44%).

En el sector primario (agricultura,ganaderia y caza) hay 15,542
personas; en el secundario (industria de la transformacidén) 8,381
y en el terciario (servicios) 5,950.

Se dedican a la agricultura, a la ganaderia y caza el 50.40%
(15,542 personas); el 22,46% a la construccidn (6,958) y el 8.15%
al comercio (2,514) entre las principales actividades (Centro Nal.
de Desarrollo Mpal., 1993; Sosa, 1986).

Otras actividades que se desarrollan en el municipio son: 1la
fabricacién de sustancias y productos quimicos de pasta de
celulosa, papel y cartén, manufacturas, artesanias y maquila de
ropa (Medina, 1986).

Como ya se ha reiterado a lo largo del trabajo, debido a la
migracién, los campesinos mazahuas trabajan también como hraceros
regionales, albafiiles, sirvientas, vendedores (ya sea de mufiecos de
peluche o fruta), principalmente las mujeres a las que se les
reconoce despectivamente por el sobrenombre de "Marias"; empleados
de mostrador, obreros, bandas de misicos (improvisados), entre
otros. Emigran principalmente al D,F, o a sus municipios conurbados
como Tlalnepantla, San Bartolo Naucalpan, Cuautitlén, Huixquilucan
y Cd. Netzahualcdyotl, asi como a los otros estados ya sefialados
(Medina, 1986; Cortés, 1986).

Es interesante ohbservar los siguientes datos de la zona mazahua en
general (varios municipios), que reflejan como ha ido perdiendo
importancia el sector agropecuario (sector primario). Comparéndolo
con los datos de 1990 para el municipio de San Felipe, se ohserva
la misma tendencia en cuanto a este sector; en relacién con el
secundario (industria de extraccién y transformacién) y el
terciario (servicios).

~ Distribucién por sectores de actividad en la regidn mazahua
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19170 1980 1999 *

% % %
Sector primario 72 56 50
Sector secundario 12 17 27
Sector terciario 16 27 19

* E1 dato de 1990, a diferencia de los otros dos, es s6lo para el
municipio de San Felipe del Progreso.

Estos porcentajes muestran un estancamiento en el sector primario
y un incremento en los otros sectores. En el caso del terciario, el
de los servicios, ahi se han refugiado aquellos que de una u otra
forma ya no han alcanzado tierras gque cultivar, los que no
consideran ya a la actividad agricola redituable, en funcién del
trabajo invertido y por la inversién tan costosa en insumos que
implica. Y quienes practican la agricultura tradicional del maiz,
solo para garantizar "el gasto" (Medina, 1986; INEGI, 1990; Centro
Nal. Desarr. Mpal., 1993).

No obstante el municipio para 1980, tenfa un porcentaje mucho mayor
de poblacién econdmicamente activa (PEA) dedicada a la agricultura
(64.2%), comparédndolo con el porcentaje a nivel estatal (15.39%)
(Marino, 1986).

Tenencia de la tierra

De 72,685 hectéreas estudiadas en 1970,
hay 51,829 de posesién ejidal de las cuales
son 3,607 de riego

20,785 de temporal
16,365 de monte
5,712 de pastizal

y 5,360 cerril
y de las 20,856 privadas
son 156 de riego

5,457 de temporal
5,001 de pastizal
5,673 de monte
y 547 cerril
hay ademas 36 bordos y ciénecgas.
De las tierras restantes unas son propiedad de la MNacién y otras
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pertenecen a los fundos legales de los centros de poblacién
denominadas vulgarmente terrenos comunales, aunque también se llama
asi a las tierras que han comprado mancomunadamente los habitantes
de alguna comunidad, para utilizarla en beneficio comin (Yhmoff,

s/f).

a) Agricultura
Tipos y extensién de los suelos:

De un total de 85,601.7925 hectéreas,

se emplean 53,596.3068 para agricultura

de esas 48,973.1608 son de temporal

y 4,623,1460 son de riego

hay 1,086.6063 destinadas a cuerpos de agua
ademés 24,733,3203 para explotacién forestal

y 941.2699 de uso urbano

Yy 606,6932 para otros usos

ademés

hay 1,141.4727 Has. de tierras erosionadas.

Datos tomados de Yhmoff (s/f).

El pueblo mazahua produce principalmente maiz, en menor cantidad
frijol, calabaza, trigo, cebada, avena, alfalfa y papa. Ademés de
la explotacién de la rafz de zacatén.

El cultivo de la papa (cultivo nuevo en la regién), proporciona un
midrgen de ganancia de hasta 15 veces mds que el maiz. En las
comunidades del suroeste del municipio donde se cultiva la papa,
han dejado dGnicamente una superficie reducida para el cultivo del
mafz; cuya produccién es prdacticamente para autoconsumo,

También cultivan &rboles frutales (pera, manzano, ciruelo, higo,
chabacano y membrillo) (Yhmoff, s/f; Rojas, 1986; Scheffler, 1986;
Srfa. de Gobernacién, 1988; Carro y Angeles, 1994),

La produccién de maiz en la zona es baja, menor de una tonelada por
hectdrea. Para comparar en el Valle del Yaqui (de las zonas més
productivas), se obtienen 4 y 6 ton/Ha y en Estados Unidos 11 y 12
ton/Ha (Pefla, 1994).

b) Actividades pecuarias
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kn cuanto a la actividad pecuaria, esta se ubica tembién dentro de
la estructura y base econémica de las comunidades; ya que
constituye un complemento relevante a sus ingresos y fuentes de
alimentacién. Las especies pecuarias existentes y que se explotan
en la regién son por orden de importancia: ovinos, bovinos (para
carne y leche), aves (de postura y engorda, guajolotes) y porcinos.
El municipio, repecto a los demés de la zona mazahua es el que
concentra mayor actividad pecuaria (Yafiez, 1986; Sria. Gobern.,
1988) .

c¢) Industria

En 1983 la industria de San Felipe era de transformacién y contaba
con 25 productoras de alimentos, 3 de textiles y prendas de vestir,
una de madera y productos de ésta, una de productos plésticos, 7 de
minerales no metdlicos, maquinaria y equipo, la gran industria solo
cuenta con la fébrica Menomex, S.A., ubicada en La Clénega, que
procesa anualmente unas 1,300 toneladas de diatomita (Yhmoff, s/f).

d) Explotacién de recursos minerales y forestales

La actividad minera se reduce a la practicada en las instalaciones
de Palo Amarillo, aunque hay reportados varios yacimientos
(denuncios).

Una empresa paramunicipal explota los bosques del oeste de San
Felipe y de la cabecera municipal (Yhmoff, s/f; Sria.Gober., 1988).

e) Piscicultura

Los habitantes de San Felipe siembran y pescan carpa de Israel,
-gue es un depredador de la fauna silvestre- en sus bordos; los de
los pueblos circundantes a la Presa de Tepetitldn, pescan carpa y
charales (Yhmoff, s/f).

f) Artesanias

Entre las artesanfas que se hacen en el municipio estén 1la
elaboracién en pequefios talleres de escobas, escobetas y cepillos
con la raiz de zacatén. También hay personas que elaboran plezas de
plata como arracadas, anillos collares y pulseras; el barrio de
Palmillas es famoso en esta actividad. Algunos hacen tejidos de
lana o quechquémitl que hacen en telares de cintura (Scheffler,
1986; Carro y Angeles, 1994).
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La organizacién para realizar las actividades productivas es en
forma familiar, recurriendo a sus parientes mis cercanos para la
época de mayor trabajo en los cultivos, Para las labores agricolas
utilizan herramientas tradicionales como mulas y bueyes; en las
mesetas y valles se recurre al tractor para la roturacidm,
barbecho, rastra y apertura de surcos, se utiliza también la
sembradora en algunos casos (Carro y Angeles, 1994).

Una caracterizacién final de la economia de la mayor parte de los
campesinos mazahuas, es como lo seflala Cortés (1986):"... el
cultivo agricola, solo ha sido una de las actividades, y no
precisamente de las mds importantes en cuantc a ingresos se
refiere. Esto resulta explicable puesto que desde la época
colonial, los mazahuas con tierras insuficientes o sin ellas,
siempre han necesitado emplearse en minas, en haciendas, en obrajes
y en los talleres de procesamiento de la rafz dol zacatdn.
Asimismo, siempre se han dedicado a la venta ambulante a nivel
local y regional, y actualmente en los medios urbanos."

Sin embargo, de acuerdo con Yhmoff (1979), hablando en general del
municipio a fines de la década de los setentas, dice que estaba
cobrando auge econémico nuevamente.

IT.2.9 ORGANIZACION SOCIOPOLI{TICA

La base fundamental de la organizacién del grupo mazahua 1la
constituye la familia nuclear (padres e hijos)., Pero también hay
casos de familias extensas. Cada uno de sus miembros tiene bien
definidas sus funciones, dependiendo de edad, sexo y lugar que
ocupa en la familia. El padre hace labores agricolas. La madre
prepara alimentos, lava ropa, limpia la casa, acarrea agua y lefla
y cuida los animales del traspatio, Los nifios cooperan en algunas
actividades del campo, recogen lefia y llevan a los animales a
pastar, Las nifias ayudan a la madre en las labores de casa, cuidan
a sus hermanos menores. Aunque al parecer en las labores agricolas,
en algin momento del ciclo la participacién es familiar. La
principal autoridad en el nicleo familiar la tiene el padre.

Los mazahuas realizan ademés el trabajo colectivo denominado
"faena"; consiste en que los miembros de la comunidad cooperan para
realizar obras o trabajos de beneficio colectivo, como 1las
escuelas, mercados, caminos, iglesias, entre otras (Scheffler,
1986; Carro y Angeles, 1994; Quintero y Marinez, 1993).
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Sus auntoridades polfticas son las del Ayuntamiento, integrade por
el presidente municipal, siete regidores y un sindico procurador.
Se rigen por las constituciones politicas federal y estatal de 1917
y la Ley Orgdnica Municipal del Estado de México del 5 de julio de
1973.

Sus obligaciones fundamentales son: legislar para el régimen y
administracién del municipio en lo relacionado con la prestacién de
los servicios piblicos -rastro, mercado, pantedén, limpia, seguridad
piblica, alumbrado, embellecimiento y conservacién de los centros
de poblacién, agua potable, atarjeas y dreas verdes recreativas-,
e inspeccionar que se cumplan las normas que al respecto el mismo
dicte,

Los principales auxiliares del ayuntamiento son los delegados y
subdelegados municipales, en lo referente a mantener el orden, la
tranquilidad y seguridad vecinal.

Para el régimen administrativo el ayuntamiento cuenta con la
Secretaria y la Tesoreria Municipal.

El comisariado ejidal, que se encarga de los asuntos de las
tierras, y el Consejo Supremo Mazahua que representa al grupo ante
las autoridades federales (Yhmoff, s/f; Scheffler, 1986).

Por otro lado el constante contacto con lo urbano, les ha obligado
a aceptar formas de organizacién social diferentes y que en muchos
casos, no comprenden, pero las usan y las recrean. Asi lo sefiala
ampliamente Aguirre, (1986):

"El Gobierno, a través de sus programas de Desarrollc y
Asistencia, también ha incorporado distintas formas de organizacién
productivas. Cada Dependencia Federal o Estatal, tiene sus propias
formas diferentes de organizacién y las incorpora mecédnicamente en
las comunidades mazahuas.

Todo ello trae como consecuencia gque haya comunidades donde
coexisten comités para cada programa e institucién: Comités de Agua
Potable; Comité de Obras, Comité de Electrificacién, etc., Sociedad
de Padres de Familia, una para el nivel Pre-escolar y otro para el
nivel primaria; y si cuentan con escuelas de diferente sistema,
bien sea Estatal o Federal, cada una cuenta con su propia Sociedad
de Padres de Familia. Ademds si cuenta con programas productivos,
forman cada uno de ellos sus propios grupos: Porcicultores,
Avicultores, Grupos de crédito para maquinaria agricola, etc.

Todas estas formas de organizacién, aunque ajenas a su tradicién,
son de uso caomin entre los mazahuas, quienes las han asimilado en
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mayor o menor escala;... sobre estos comités y grupos de trabajo,
se encuentran los Delegados Municipales y los Comisariados Ejidales
o de Bienes Comunales, en ese orden de importancia., Como puede
apreciarse, la polarizacién organizativa interna es patente. La
mayoria de los mazahuas rehuye la participacién dirigente en estas
formas de organizacién porque al asumirla, lo hace con tal apego y
responsabilidad que se obliga a si mismo - y es obligado por la
comunidad de acuerdo a sus valores- a limitar sus salidas en busca
de otros ingresos en las ciudades, mermando sensiblemente sus
ingresos; més aln, los desplazamientos, que tiene que hacer hacia
las instituciones gubernamentales, en su calidad de representante
de comité, grupo o autoridad, son pagados con sus propios recursos
perscnales.

Los cargos tradicionales existentes, son asumidos por voluntad
propia y a veces ejercidos de por vida. Estos cargos son,
principalmente, de carécter religioso y cuentan con cierto peso
especifico en las decisiones internas. Pero éstos han sufrido
también modificaciones por la penetracién de diversos organismos
religiosos" (Aguirre, 1986).

11.2,10 RELIGION

En 1980 habia en el municipio 89,961 catélicos, 3,637 protestantes
(evangélicos, la mayorfa, producto de la labor del Instituto
Linglistico de Verano, que tieme un importante centro en el casco
de la exhacienda de Tepetitldn), y 1,264 de otras religiones o sin
religidn.

Actualmente la mayoria de la poblacién profesa la religién
catélica, aunque cada vez con mayor frecuencia la protestante o
evangélica incorpora nuevos miembros (Yhmoff, 1979 y s/f; Carro y
Angeles, 1994).

Ambas religiones ejercen gran influencia, lo cual ha motivado
fricciones y enfrentamientos entre ellos (Pérez, 1994). En la
comunidad Santa Cruz del Tejocote, del municipio de San Felipe del
Progreso, Guillermo (1986) reporta que si bien la mayorfa de la
poblacién es catélica, en los ultimos afios algunos se han
convertido al protestantismo. En dicha comunidad, el mismo autor
seflala que existen conflictos internos entre catélicos vy
protestantes, lo que causa problemas tales como: desintegracién
familiar, la destruccién de organizaciones tradicionales, la poca

82



cooperacién por parte de los protestantes para aceptar cargos de
servicio a la comunidad, o dentro de alguna mesa directiva. Por
todo ello consideran que esta religién es nociva para la comunidad,
ya que son los que més problemas tienen dentro de ella, ademés
porque propician la pérdida de los valores culturales del grupo
mazahua.,

En nuestro caso, en el estudio realizado, parece que esto esté
gucediendo en varias comunidades, entre ellas se sabe de Chotejé y
en particular San Juan Cote, en ellas se observaron los efectos de
este problema cuando se dividié el grupo de terapeutas
tradicionales (parteras y hierberas en su mayoria) y sus
aprendices, saliéndose un grupo (al parecer las m4s jovenes) que se
identificaba con la religién evangélica o protestante.

Pefia (1994), nos dice que en 1la comunidad que investigé
(Mayorazgo), empezaron a convertirse al protestantismo en la década
de los setentas, ocasionando acciones violentas por parte de los
catélicos, gque incluso obligaron a que los nuevos conversos
migraran a la Ciudad de México o se ubicaran en terrenos més
alejados del poblado. Para la década de los noventas, el grupo
protestante ya es mds numeroso, pertenecen al grupo evangélico "Los
hijos de Dios', con su propio templo y los pastores de su iglesia
viven ahi mismo en la comunidad.

La misma autora seflala que "estos grupos protestantes se
caracterizan por una actitud de rechazar toda préctica que tenga
una relacién con lo méagico religioso considerado como ajeno a su
insercién religiosa, por lo menos desde el punto de vista del
discurso." Punto interesante por cuanto se relaciona con una cierta
actitud hacia la medicina tradicional, aspecto que se retoma mas
adelante en la discusién.

Yhmoff (1979) sefiala que uno de los obstdculos con el que han
tropezado los protestantes para conseguir adeptos, es la festiva
religiosidad de los mazehuas y la devocién que tienen por 1las
imdgenes. Afiade que hay mayor interés por convertir a los catélicos
mazahuas, que a los que no 1o son.

Los dos autores anteriores seflalan que los protestantes hacen gala
de su abstencién, estigmatizacién y vrechazo de las bebidas
alcohdélicas, como sefal de poseer 1la verdadera religidn,
sintiéndose superiores a los deméds.

Estos aspectos de las religiones en pugna en relacién con el
alcoholismo, resultan muy interesantes por lo involucrado que estén
aspectos sociales, de integracién familiar y de manera relevante
sobre salud-enfermedad; puntos que serdn retomados también en la
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discusién.

piversos autores mencionan que las caracteristicas actuales de la
religién practicada por los mazahuas son una combinacién de
elementos cat6licos y prehispénicos, sincretismo que guia algunas
concepciones del grupo, como en el culto a los muertos, la creencia
que ciertas enfermedades son provocadas por brujerfa como el
espanto, los alres y el mal de ojo. Se les d& importancia a los
suefios. Hay imdgenes y simbolos cristianos que se identifican con
seres sobrenaturales y les rinden culto en los oratorios
familiares; las cruces o imAgenes ahi veneradas, pueden ser buenas
o malas con la familia de acuerdo a como se les atienda y si les
hacen o no ceremonias y ofrendas (Scheffler, 1986; Carro y Angeles,
1994),

Este aspecto sobre el sincretismo religioso ya habfia sido sefialado
por Ruiz, (1986), a partir de sus observaciones en la peregrinacién
de "La Santa Cera" y los ritos relacionados con la fiesta patronal
de "Nuestro Padre Jesiis", en San Felipe del Progreso, que nuestran
el sincretismo prehispénico y colonial en muchos de cus elementos
y manifestaciones,

Existen wvarlas asociaciones religiosas, ademds de los cargos
religiosos tradicionales como los fiscales y topiles (que cultivan
la parcela de la iglesia) y 1las mayordomias (los mayordomos
organizan las fiestas de los santos, entre otros deberes). Estas
son muy importantes para los mazahuas, muestra de ello es el
esplendor con que celebran sus fiestas (Scheffler, 1986; Yhmoff,

s5/f).

En la comunidad de Santa Cruz del Tejocote, del municipio de San
Fellpe del Progreso, Guillermo (1986) indica que los cargos gque
existen dentro de 1la iglesia cat6lica son; Primer fiscal, que funge
hasta que muere; Segundo fiscal, que serd el sucesor y 15
Mayordomos, adultos mayores de 20 afios y que se cambian cada afio.
Al parecer la costumbre de los mayordomos de cambiar las flores de
la iglesia cada jueves, de manera rotativa, es algo usual en las
diferentes comunidades, esto se observ6 en otra de las poblaciones
comprendidas en el estudio, en Estutempan. La finalidad es mantener
el lugar de los dioses limpio y lleno de alegria (Guillermo, 1986).

Sin embargo, en la actualidad al parecer ya se practican menos las
mayordomias, sobretodo entre los jévenes, y son entonces las
personas mayores quienes tratan de mantenerlas (Carro y Angeles,
1994),
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Este camblio o tendencia en la organizacién religiosa, lo apunta
también Cortés, (1986): “Los anflisis etnolégicos y/o de
antropologia social realizados sobre los mazahuas, reflejan que las
transformaciones organizativas religiosas, sobre todo en las
ultimas décadas, han evolucionado paralelamente al desarrollo
econémico.

concretamente, a medida que se ha dado la expansién de la economia
monetaria y la dependencia del mercado capitalista, se esté
desintegrando la organizacién campesina en que imperaba la ayuda
mutua y el servicio comunal gratuito."

El mismo autor aflade que lo que estd ocurriendo ahora en distintas
comunidades mazahuas, es que "para llevar a cabo el culto comunal:
la mayordomfa, que realizaba los gastos y se sujetaba a cargos
periédicos y rotativos regidos por una autoridad central, esté
slendo sustituida por un comité (a veces llamado mayordomia en
recuerdo de la anterior organizacién) que solo administra las
cuotas que recolecta de las familias que integran la comunidad.
Ademés, la organizaci6én familiar que se integraba en torno a los
cargos de la mayordomia de antafio, y que era también la que se daba
en el culto familiar de los oratorios, se estd proyectando una
organizacidén "voluntaria", la cual se adscribe a la coordinacién de
una agrupacién integrada en torno a un iniciador o seguidor de una
promesa o manda" (Cortés, 1986).

Entre el grupo mazahua también se da la tradicién del culto a los
oratorios. Existe un jefe de linaje que funge como coordinador del
culto, que tiene un papel similar al desempefiado por el mayordomo
en las asociaclones 'votivas!'.

Casos singulares de organizaciones votivas también las constituyen
ciertas agrupaciones de danzas como las de los romanos y concheros,
ambas, son organizaciones voluntarias y ‘'hereditarias' que se
organizan en una estructura piramidal encabezada por los 'monarcas
o ‘'capitanes' que cumplen funciones similares a 1las de los
mayordomos o jefes de linaje antes citados. También esta la de las
Pastoras y los Santiagueros; asimismo hacen peregrinaciones al
Santuario de Chalma (Cortés, 1986; Scheffler, 1986),

I1.2.11 FIESTAS

Las que celebran principalmente los mazahuas, pertenecen al
calendario religioso. En cada poblacién se lleva a cabo la fiesta
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patronal y es muy comin la de San Isidro Labrador. Las festividades
que son comunes a toda la regié6n mazeahua son la de la Santa Cruz y
la celebracién del Dia de Muertos el 2 de noviembre.

La fiesta principal es la de "Nuestro Padre Jesis" en la Parroquia
de San Felipe y Santiago, en la cabecera municipal; se celebra el
tercer miércoles de enero de cada aflo, y dura una semana; acuden a
ella peregrinos de todo el municipio y de los pueblos michoacanos
limitrofes.

Fn el mismo sentido Rufz (1986), seflala que dentro de esa fiesta
patronal, en honor de la imdgen de 'Nuestro Padre Jesus', la
peregrinacién de 'La Santa Cera', es considerada como el ceremonial
religioso catdlico mds importante.

Esta peregrinacién inicia el primer viernes de enero de cada afio
con la salida hacia la ciudad de México, de los mayordomos mazaiiuas
de los barrios de El Tunal, Cabecera, Palmillas y El Calvario,
acompafiados de sus socios, familiares y amigos, que deseen
participar en ella., Termina al siguiente martes, al entregar la
cera en la Parroquia de San Felipe.

Durante la fiesta se realizan danzas, misica de viento, fuegos
artificiales, peleas de gallos y feria popular (Ruiz, 1986; Yhmoff,
s/f; Sria, Gobern., 1988),

Las danzas religiosas que realizan con mayor frecuencia en sus
festividades son 1a de las Pastoras, la de los Santiagueros y la de
Concheros (Carro y Angeles, 1994).

otras fiestas religiosas notables (que nos describe Yhmoff, s/f)
son: la del primero de enero en San Pedro el Alto, el 18 de octubre
en San Lucas Ocotepec, la de la Inmaculada Concepcidn el 8 de
diciembre, en La Concepcién Chico, entre otras. Todas estas fiestas
van siempre acompafladas de misas, repiques de campanas, quema de
castillos y cohetes, misica religiosa tocada por conjuntos
lugarefios de cuerda -violin, guitarra, bajos y contrabajos
fundamentalmente-, danzas, moles, balles domésticos y publicos.
Organizan estas fiestas los catélicos agrupados en mayordomias.

Ordinariamente se dividen en cuatro partes: Convite de flores, se
realiza 15 dfas antes de la flesta y consiste en anunciar a ésta
yendo en publico a enflorar los templos; entrada de la cera, se
celebra 8 dfas antes de la fiesta y consiste en ir en procesién
plblica a presentar la cera, que se consumird en la fiesta, a los
templos; visperas, guema de fuegos artificiales la noche anterior
a la fiesta, y finalmente la fiesta, que se celebra el dia marcado
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por el calendario.

Si bien la mayorfia de las fiestas en el municipio son religiosas,
como ya se ha visto, también celebran las fiestas patrias. De ellas
las de mayor importancia son las de los aniversarios de la Guerra
de Independencia y de la Revolucién Mexicana (Yhmoff, s/f; Sria. de
Gobern., 1988},

II.3 COMUNIDADES A LAS QUE PERTENECEN LOS INFORMANTES

Las comunidades a las que pertenecen los curanderos mazahuas que se
entrevistaron durante la investigacién y que pertenecen a la
Asoclacién de Médicos Tradicionales T'Zicumu, A.C. (AMTEMT), se
enlistan a continuacién,

Para ubicarlas, se utilizé la divisién del mapa del municipio de
San Felipe del Progreso en cuatro cuadrantes; las localidades
comprendidas se distribuyen sélo en 3 de ellos, de la manera
siguiente:

Cuadrante I (NE)

gsan Jerénimo de los Dolores

San Francisco la Loma

San Francisco Solo

Chotejé

La Concepcién Chico

El Calvario del Carmen
Estutempan

San Lucas Ocotepec

Villa de San Felipe del Progreso

Cuadrante II (NQ)

Concepclién de la Venta
Guarda de San Antonio

Cuadrante IV (SE)
santa Ana Nichi

Calvario del Carmen
San Miguel la Labor
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San Jerénimo Bonchete
San Juan Cote
San Pedro el Alto

El significado en castellano de los nombres indigenas de los
poblados, pueden ser de origen néhuatl o mazahua.

COTE: Hay varios significados, del nahuatl Ocotl= ocote. O del
mazahua Coyenrejé = pasa un rio abajo, o camino de agua. En otomi
cotti significa "cerrar".

ESTUTEMPAN: Corrupcién de Oztotempan, gue se compone, en mexicano,
de Ozotl, cueva, de tentli, orilla, y de pan, en; significa "En la
orilla de las cuevas",

OCOTEPEC: Ocotl, ocote; tepec, cerro = "Cerro del ocotal". El
nombre de esta hacienda en mazahua es Ambombasana, que significa:
"Adentro de la ortiga

BONCHETE: de Bot'd, negro, Ts'i o Tse, chico y t'eje, cerro =
Cerrito sombric o en el cerrito sombrio. En otomi la palabra mas
semejante que encontramos es bondehé = “tordo, especie de pdjaro",

CHOTEGE: Tza, teheje (otomi) = "agua el el bosque®, 0 de T'Oxi,
blanco, y T'eje, monte = Monte blanco.

LABOR: En mazahua, Defife - "Cerro de la cabeza o extremidad del
agua',

SAN FELIPE: En mazahua Shafiifii = "Pueblo Grande".

NICHI: se cree que es Tsichi, que significa en mazahua = "Caflada

grande". 0 de Ninzhe = Cafiada (Yhmoff, s/f; Gob. Edo. México, 1973;
Quintero y Martinez, 1993).
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CAPfTULO III PROBLEMATICA DE SALUD EN EL CAMPO

I11.1 SITUACION GENERAL

De manera general las condiciones de salud-salubridad
prevalecientes en el campo, no son las deseables. Los elementos
indispensables para mantener la salud, son deficientes: agua
potable accesible, buen manejo de desechos (recoleccién de basura)
y excretas (drenaje), ingesta de alimentos nutritivos y balanceados
(proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales, grasas),
educacién para la salud, vivienda adecuada, entre otros. Y los
factores para atender y curar la enfermedad: instituciones
(hospitales, clinicas, consultorios) y personal médico (médicos,
enfermeras, paramédicos, etc.), son insuficientes y poco accesibles
(econémicamente, por distancia, falta de transporte o en ocasiones
por aspectos ideolégicos-psicolégicos).

A nivel nacional se reportan las enfermedades gastrointestinales y
respiratorias como las que predominan (a veces el orden esté
invertido), en los indices de morbi-mortalidad. Lo paradéjico es
que EBiguen muriendo personas por enfermedades que pueden ser
curadas con medicamentos de patente o una terapéutica adecuada,
aplicada correctamente y a su debido tiempo (Estrada, 1L989).

Es pertinente seflalar que en esta jurisdiccién sanitaria, el
binomio enfermedades respiratorias-gastrointestinales, tiene una
variacién en el sitio que ocupa en la mortalidad general. Pues de
manera destacada ocupa el primer lugar por su frecuencia un
padecimiento relacionado con el alcoholismo, como se verad a
continuacién; se menciona aqui, para llamar la atencién del lector
en este aspecto.

IIT.1.1 LA SALUD EN LA REGION

En el municipio estudiado, las condiciones socicecondémicas y de
salud prevalecientes no difieren de la situacién nacional, en el
medio rural; por el contrario, se puede decir que llega a ser de
los casos extremosos, siendo catalogado el municipio como de ALTO
grado de marginacién por CONAPO (1993), como se vié en el capitulo
anterior (cap. 1I.2.3).
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III.1.2 DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DE SALUD DEL MUNICIPIO

La Jurisdiccién Sanitaria Ne 2 de Ixtlahuaca, est4 integrada por 5
municipios adyacentes (Ixtlahuaca, Jiquipilco, Jocotitldn, San
Bartolo Morelos y San Felipe del Progreso).

El Instituto de Salud del estado de México (ISEM), ha dividido al
municipio, por su gran extensidn, en tres sectores: Norte, Sur )
Poniente, para su control y operacién de programas. Sin embargo
para facilitar el acceso a los datos se presentardn agregados en
una sola cifra los de las 3 zonas, en los casos que fué posible
hacer la suma, a partir de los diagndsticos por sector.

DIAGNGSTICO EPIDEMIOLOGICO 1994, ISEM

Mpio. San Felipe Jurisdiccidn
del Progreso Sanitaria N® 2
- Esperanza de vida 70 afios ———
~ Tasa de mortalidad 7.8 por 100,000 6.5 por 100,000
general Hebjitantes (Hab.) Hab.
- Tasa de mortalidad 78.0 por 1000 53.6 por 1000
infantil N.V.R. N.V.R.
~ Tasa de mortalidad 4.0 por 100,000 2.6 por 100,000
preescolar nifios 1-4 afios nifios 1-4 afios
- Tasa de mortalidad ,46 por 1000 .23 por 1000
materna N.V.R. N.V.R.
- Tasa de natalided ~ —eeeo
Regidén Norte 27.28 por 1000
Regién Sur 26.3 por 1000
Regi6én Poniente 11.41 por 1000

0 e e e e o i e e e = R e e R Y o i = b B e e S P S g = o e o e e

Datos del disgnéstico del Instituto de Salud del Edo. de México
(=<=<)}= no s tiene sl dato
H.¥.R.» Hacido Vivo Registrade

San Felipe del Progreso presenta las tasas de mortalidad més altas
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de los 5 municipios que comprende la Jurisdicclén Sanitaria N? 2 de
Ixtlahuaca.

para 1989, de acuerdo a los datos del Registro Civil de San Felipe
del Progreso la mortalidad infantil fue de 131.5 por mil nacidos
vivos (Pefla, 1994).

En 1990, casi el 50% de la poblacién en San Felipe era menor de 15
afios; a continuacién se detallan los principales grupos
etdreos, actualizados a 1994, el porcentaje es similar.

Poblacién del Municipio de San Felipe del Progreso
Principales grupos et&reos

TOTAL 154,400 Hab.

Menores de 1 aflo 4,164 (Poblacisn infantil)
De 1 a 4 aflos 21,544 (Poblacién preescolar)
De 5 a 9 afios 27,561

Pa 10 & 14 aflos 23,644

Do 15 a 24 afios 28,921

De 24 a 44 afios 29,625

De 45 a 64 afios 14,317

De 65 y més aflos 4,625

Datos tomados del disgndstico epidemiologico 1994, ISEM,

Los siguientes datos sobre las causas de mortalidad y morbilidad,
se tomaron de los correspondientes a toda 1la Jurisdiceién
Sanitaria, debido a que en estos rubros no se pueden “sumar" las 3
regiones de San Felipe, porque las 10 primeras causas de mortalidad
o padecimientos no son los mismos, Hecha esta aclaracién, se anotan
a continuacién.

"



MORTALXDAD
Jurisdicci6én Sanitaria N® 2 Ixtlahuaca

10 Principales causas de MORTALIDAD GENERAL  Tasa por 100 mil

1994 Hab,
1#) cirrosis hepatica-alcéholico-nutricional 130.0
28) Bronconeumonia 64,0
38} Neumonia 49.0
48) Insuficiencia cardiaca 26,0
58) Hipertensién arterial 22.8
68) Diabetes mellitus 21.1
78) Gastroenteritis infecclosa 18.9
8®) Gastroenteritis S/E. 18.6
98) Alcoholismo crénico 15.0
104 Traumatismo crédneo-encefélico 12.3

1SEM, Diagndstico epidemiolégico, 1994

Se puede apreciar claramente la influencia dentro de la mortalidad
general que tiene el alto grado de alcoholismo en la regién; la
primera causa de muerte es la cirrosis hepdtica, con una tasa anual
de 130 por cien mil habitantes. En relacién a este problema, es
importante destacar que el mayor nimerc de muertes se registran en
el grupo etdreo de 45 a 64 afios, pero el problema se presenta desde
el grupo etlreo de 15 a 44 afios. La mortalidad por alcoholismo
crénico sigue el mismo patrén en la distribucién etérea.

El segundo y tercer lugar, con el predominio de enfermedades
infecciosas, nos esté reflejando deficiencias en los sistemas de
atencidn médica y factores socio-culturales,

Las tres sigulentes causas (4, 5 y 6), nos muestran un proceso de
transicién de la morbi-mortalidad hacia las enfermedades crénico-
degenerativas.

Los padecimientos gastrointestinales, a diferencia de otras zonas,
se desplazan hasta el séptimo y octavo lugar,

En sintesis: aparte del alcoholismo, las enfermedades infecciosas
ocupan los primeros lugares y se estd dando un proceso de
transicién hacia la mortalidad por enfermedades croénico-
degenerativas més relacionadas con la edad y el estilo de vida.
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De acuerdo a los datos de salud en la zona mazahua manejados por
Sosa (1986), las causas més frecuentes de defunci6én eran: 1¢
Bronconeumonfia; 29 Deshidratacién y enterocolitis y 3¢
Desnutricién.

Las causas de MORTALIDAD INFANTIL y PREESCOLAR, se apegan més al
reporte anterior., Dentro de las primeras, se reportan como las 10
principales causas en orden de importancia:

10 Principales causas de MORTALIDAD INFANTIL Tasa por 1000

N.V.R.
i8) Bronconeumonia 12.5
28) Neumonia 9.1
38) Gastroenteritis 8.7
48) Prematurez 3.9
50) Membrana hialina 3.4
6%) Bronguitis aguda 1.7
74) Sepsis neonatal 1.1
8a) Aspiracién de Liq. amnidtico .7
98) Insuficiencia respiratoria del recién nacido .3
108 Hipoxia neonatal severa .2

ISEN, Diagnéstico spidemiolégico, 194

En cuanto a la mortalidad infantil (0 & 1 aflo nacidos vivos) de
manera general podemos decir gque sus 3 principales causas se
relacionan con procesos infecciosos, cuya evolucién letal, esté
influenciada de manera importante por la deficlencia de la atencién
médica.

Las siguientes causas se relacicnan con complicacicnes en control
del embarazo y atencién del parto, que reflejan deficiencias en el
desarrollo de los programas médicos, preventivos y asistenciales.

Comparando estos datos con los mencionados por Pefla (1994) y los
que ella cita a su vez de Arizpe (1979), se ve la coincidencia
lamentable de que la sitvacién sobre la mortalidad infantil se
mantiene, si bien la tasa ha disminuido.

" 'Las mujeres que en 1960 tenian 50 afios o mAs, tuvieron un
promedio de 7.7 hijos. Sin embargo la mortalidad infantil ha sido
sumamente alta: en 1960 fué de 94 (por 1000 nacidos vivos
registrados)...' Reporta ademds como principales causas de esta
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mortalidad las enfermedades respiratorias, gastrointestinales y
perinatales. Causas que segin los datos de mi trabajo siguen siendo
las mismas" (Pefia, 1994).

Dentro de las 3 principales causas de MORTALIDAD PREESCOLAR (1 a 4
afios), estan las enfermedades infecciosas, como: 1°
bronconeumcn{a con una tasa de 65.2 por 100 000 nifios; en 2% lugar
la gastroenteritis 65.2 por 100 000 y en 3® la neumonia con 32.6
por 100 000. Es importante resaltar que en el 4° lugar se encuentra
la asfixia por sumersién en agua, situacién que puede deberse a la
presencia en la zona de diversos cuerpos de agua.

En estos dos grupos Infantil y Preescolar, como ya se menciond
anterlormente, los primeros lugares los ocupan padecimientos
respiratorios y gastrointestinales.

Dentro de las primeras causas de MORTALIDAD MATERNA, encontramos
las relacionadas con la deficiencia en la atencion del embarazo y
parto como es la retenclén placentaria con una tasa de 0.09 por
1000 N.V,R.; la eclampsia, el parto distécica y el sangrado
postparto, las 3 con una tasa de 0.23 por 1000 NVP.

MORBILIDAD

En relacién con la tasa de morbilidad encontramos que las diez
principales causas de consulta en unidades de primer nivel
durante el aflo de 1994, fueron:

1. amigdalitis aguda

2. faringitis aguda

3, infeccién intestinal

4, rinofaringitis

5. amibiasis

6. patologia dental

7. bronquitis y bronquiolitis

8. gastritis y duodenitis

9. infecciones intestinales debido a otros organismas
10. infeccliones renales.

I56€H, Diagndstico epidemiolégico, 1994
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Como se puede apreciar en su mayorf{a se relacionan con cuadros
infecciosos de vias respiratorias e intestinales.

Asimismo, Vega (1986) seflala que las caries y diversas patologias
de las encias y boca son frecuentes entre los mazahuas, apoyando lo
que muestra la lista anterior; debido a que no existe una limpieza
adecuada de los dientes.

HOSPITALIZACION

Causas por las cuales se hospitalizan los pobladores del
municipio; entre las 5 principales encontramos:

Causas Tasa por 1000 egresos $
1, parto normal 9.37 43.1
2, aborto no especificado .88 4.0
3, bronconeumonia n/e 47 2.1
4, parto distécico .37 1.7
5. infeccién intestinal .36 1.7

tate dato s el concentrado de egresos hospitsliarios, detl
tospital General de San Felipe del Progreso del ISEM, 1994,

Este dato resulta interesante, al indicar las causas por las cuales
se llega a recurrir a la atencién hospitalaria o la gravedad por la
que los médicos canalizan al hospital. Tal vez, a excepcién de la
atencién del parto normal, dada su gravedad, son casos que no caen
dentro de la atencidén de los terapeutas tradicionales.

IIT.2 RECURSOS PARA LA SALUD

IIT.2.1 RECURSOS PARR MANTENER LA SALUD

Algunos de los factores que contribuyen a producir las principales
enfermedades son expresién de condiciones generales de vida:
vivienda inadecuada; deficiente educacién para la salud; baja
produccién de alimentos y de su ingesta; bajos niveles de higiene,
comunicacién; desempleo; desconocimiento de las costumbres de
alimentacidn y preservacién de la salud de los infantes en las
comunidades indigenas.

Todos estos factores a su vez, constituyen la barrera més
lmportante a las acciones médicas, sean las implementadas por los
equipos de salud, las practlicadas por la medicina tradicional o por
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la medicina doméstica (Sosa, 1986; 2Zolla y Cols., 1988).

La alimentacién de la mayorfia de la poblacién es deficiente; se
basa fundamentalmente en mafz, frijol, chile, quelites, nopales y
pulque en grandes cantidades. Ocasionalmente carne de pollo, de
ovino, res, charales, pescado (carpa). (Gob. Edo. México, 1973)
El pulque se consume en grandes cantidades, siendo una de las
causas del alcoholismo, con sus repercusiones laborales, econémicas
y de desintegracién familiar, aunadas a las que afectan al
organismo, como gastritis, cirrosis y polineuritis,

Las deficiencias educativas de la poblacién del municipio, como se
vié en el capitulo anterior (Cap. II.2.3 y II.2.5), contribuyen a
que se desconozcan 1los mecanismos de transmision de las
enfermedades infeccicsas y las medidas higiénicas para prevenirlas.
Aunado a la carencia de servicios de infraestructura bésica
propician las altas tasas de morbi-mortalidad de la regidn.

Existen aspectos culturales que influyen en la asistencia a los
servicios médicos de salud, como lo sefialan Zolla y Cols., (1988):
... la demanda de servicios no esté condicionada exclusivamente
por razones econdmicas sino por elementos derivados de una
‘nosotaxia popular' que distingue entre las ‘enfermedades del
médico' y las 'enfermedades del curandero' y muestra claramente la
importancia de los factores culturales en la determinacién de la
trayectoria del enfermo."

III.2.2 RECURSOS PARA ATENDER LA ENFERMEDAD

III.2.2.1 Recursos oficiales disponibles,

a) Recursos materiales

En lo que respecta a los serviclios de salud, en la region mazahua,
Scsa en 1986, menciona que si bien se cuenta en el 77% de las
comunidades con estructuras de salud de primer contacto, en muchas
ocasiones es diffcil llegar a ellas por falta de transporte o
porque son poblaciones incomunicadas.

En particular para el municipio de San Felipe del Progreso, Pefla en
1994, reporta que:

- Hasta 1991, el principal recurso de atencién médica vy
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hospitalaria es el Hospital Rural de segundo nivel de atencidn (de
la SSA), localizado en la cabecera municipal. Ademés 2 consultorios
del ISSSTE y del ISEM,

Otras opciones de cardcter privade son: 7 consultorios con
especialidad en Ginecologia, Pediatrfa y medicina general.

- Dos hospitales con 9 camas en total,

-~ Una clinica hospital (con 5 camas), de la Asociacién alemana
Alfred Sweitzer, en el Fresno Nichi, conocida como Hospital
Mazahua, en 1987 el médico responsable era de origen alemén; el
médico en turno es reemplazado cada 2 afios. Los casos graves los
canalizan al Hospital Rural de la SSA.

Fuera del municipio cuentan con otros servicios médicos -privados
y del sector salud (192 y 29 nivel dec atencién), en el poblado de
Atlacomulco y en Toluca.

No existen servicios de un Jer nivel de atencion, sino hasta Toluca
o el D.F. (Pefla, 1994).

b) Recursos humanos

Los datos proporcionados por Pefla (1994), -consultados en
Informacién estadistica bésica del Sector Salud, Infraestructura y
recursos humanos del sector salud, Gobierno del Estado de México-,
se anotan a continuacién:

Personal médico en las unidades de salud del Municipio de San
Felipe del Progreso, para 1986.

Médicos generales titulados 18

Médicos pasantes 12
Residentes 15
Ginec6logos 1
Cirujanos 1
Odont6logo titulado 1
odontélogo especialista 1

En esa fecha no habfa pediatras en el sector pablico.

En general en la zopa mazahua los recursos humanos en su mayoria
son médicos pasantes en servicio social y auxiliares de salud, que
son personas de la comunidad, con adiestramiento permanente por las
diversas instituciones del sector salud (Sosa, 1986).
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El mismo autor seilala que el personal de las unidades de salud de
primer nivel, como en su mayoria son pasantes de medicina, duran un
perfodo de un afio, ademds de que desconocen la problemédtica social
de sus comunidades, no logran penetrar a la comunidad, su formacidn
profesional no estd& enfocada para atender la salud de las zonas
indigenas, aunado con la limitacién del tiempo del médico pasante
al dedicarle mayor tiempo a la consulta externa., Esta falta de
preparacién de los médicos, en particular el pasante en servicio
social, para enfrentarse a comunidades en el medio rural indigena,
culturalmente diferentes a su medio, también es sefialada por
Campos, (1992).

III.2.2.2 Otros recursos.

Como ya so mencioné en el primer capftulo (Cap. I.1,2.1), existe
una medicina no oficial, ademds de la doméstica, en ocasiones

organizada.

Segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), entre 60 y 80% de
los partos en América Latina, Africa y Asia son atendidos por
parteras tradicionales, también llamadas empiricas o comadronas. En
México las cifras oficiales registran dicha atencién en porcentajes
similares (Campos, 1992).

Entre estos recursos humanos, estdn los médicos tradicionales de
diferentes especialidades, que se localizan en cada una de las
comunidades del municipio.

Para la caracterizacién de los curanderos mazahuas se retoma la
informacién proporcionada en la obra La medicina tradicionsl de los
pusblos indigenas de México de Mellado y Cols. (1994).

En relacién & las actividades a las que se dedican los terapeutas
mazahuas entrevistados fueron por sexo; en el caso de las mujeres,
el 73% se dedicaba a las actividedes hogarefias, y en menor medida
a las tareas del campo., En contraste el 76% de los terapeutas
varones combinaban la préactica de la medicina con las faenas
agricolas. Los que se dedican a otros oficios (carpinteros,
albaiiiles, comerciantes o tenderos) es un porcentaje pequefio. No se
considera a la préctica médica tradicional, como fuente
significativa de ingresos. Esta investigacién también reveld que la
mayorfa de los entrevistados eran monolinglies, le siguieron los
bilinglles y un tercer grupo hablaba ademds el otomi.

Las especialidades de estos terapeutas reconocidas y en orden

98



descendente son las siguientes: parteras, hierberos, hueseros y
curanderos,

Ademds existen grupos pequefios de especialistas en algln
padecimiento o prdctica, como son: sobadores, limpiadores,
adivinadores e inyectadores.

De acuerdo a los informantes que se entrevistaron para la
mencionada obra, estos sefialaron diversos tipos de parteras:
"acomoda nifios", "sobadora", especialista en "acomoda nifios de
pie", "caida de testiculos", "limpia quebraduras" y "hierbera".

I1I.3, ORGANIZACIONES DE MEDICOS TRADICIONALES

ITI.3.1 ANTECEDENTES

En la década de los setentas se da uno de los momentos de mayor
atencién en el mundo a las medicinas tradicionales. Un conjunto de
hechos en el plano internacional, como el ingreso de China al
Sistema de las Naciones Unidas, la Declaracién de Alma-Ata, la
constitucién del Grupo de Trabajo de la OMS sobre Medicina
Tradiclonal y Herbolaria, entre otros, sirvieron de marco para lo
que habria de ocurrir en México.

Este movimiento influyé en grupos de médicos tradicionales de
distintas zonas del pais, que iniciaron la bhisqueda de nuevos
espacios de expresién. con el tiempo, esta actividad habria de
definirse como un intento de lograr formas organizativas propias,
la blisqueda de un modelo de salud diferente y el reclamo de un
mayor interés hacia la medicine tradicional y la herbolaria (Zolla
y Medellin, 1993).

La realizacién de encuentros regionales de médicos indigenas, fué
lo que puso de manifiesto el interés de los curanderos por
reflexionar sobre el lugar de la medicina tradicional dentro de los
modelos de atencién a la salud. No es posible comprender este
novimiento si no se tiene en cuenta la dialéctica peculiar que se
establecid entre grupos de médicos indigenas y las actividades de,
cuando menos, tres instituciones: el Instituto Nacional
Indigenista, el Programa IMSS-COPLAMAR y la Direccién General de
culturas Populares.

A fines de la década de los setentas, algunos equipos de salud del
INI, iniciaron los primeros contactos con los médicos indigenas,
sin una propuesta diferente a la que tradicionalmente habia
formulado la institucién, que tendia a ver al terapeuta local como
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a un auxiliar comunitario de la atencién a la salud. Estos equipos
exploraban la posibilidad de generar formas organizativas vy
participativas que tuvieran como eje a la medicina tradicional,
dentro del nuevo marco de la atencién primaria a la salud,
particularmente con grupos de terapeutas indigenas de los estados
de Chiapas y Yucatén.

El trabajo del Instituto Nacional Indigenista en Chiapas y Yucatan
permitié la realizacién de reuniones y la iniclativa de generar
encuentros a nivel regional. El IMSS-Solidaridad convocé también a
una serie de nuevos encuentros, como parte del Programa de
Interrelacién (Zolla y Medellin, 1993).

En 1982, se publicaron folletos y boletines sobre el uso medicinal
de las plantas de la regién de Yucatdn, con datos proporcionados
por los médicos mayas, posteriormente constituyen la Organizacion
de Médicos Indigenas Mayas de la Peninsula de Yucatdn (OMIMPY), que
actualmente redne a ocho Consejos Reglonales de Campeche, Quintana
Roo y Yucatén.

En 1985, la continuidad de los trabajos organizativos, generéd la
constitucién de dos asociaciones: la Organizacidon de Médicos
Indigenas del Estado de Chiapas (OMIECH), con sede en San Cristébal
de las Casas y la Organizacién de Terapeutas Indigenas Tzeltales
(ODETIT), con sede en Bumijé.

En el aflo de 1989, se efectué el primer Congreso Nacional de
Médicos Indigenas, en Oaxtepec, Morelos. Con la asistencia de 217
terapeutas indf{genas, de 34 etnias diferentes, de 18 estados del
pais (20lla y Medellin, 1993).

Los principales estimulos para afianzar el proceso de mds de una
década, fueron: el surgimiento de nuevas organizaciones, el
desarrollo de proyectos especificos, los primeros indicios de
reconocimiento oficial, le existencia de algunas fuentes
especificas de financiamiento en el INI y, sobre todo, 1los
progresos en el contacto entre los terapeutas de distintas etnias
del pais,

De 5 organizaciones en 1969, se elevé a 24 en 1990 y a 36 en 1991;
las que reunidas en Tlaxliaco, 0Oaxaca, decidieron la creacién del
Consejo Naclional de Médicos Indigenas Tradicionales (CONAMIT),
ratificada en Oaxtepec unos meses mas tarde,

Existen actualmente 57 organizaciones y 4 consejos estatales de
terapeutas indigenas nucleados en el Consejo.
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Dicho cConsejo realizé en la cCiudad de México el II Congreso
Nacional y el I Encuentro Continental de Médicos Tradicionales
Indfgenas, en agosto de 1992, Asistieron representantes de 52
organizaciones de terapeutas indigenas, pertenecientes a 37 etnias
de México,

La representacién continental estuvo integrada por médicos
indfigenas de 19 grupos étnicos de un total de 16 paises del Norte,
Centro y Sudamérica (Zolla y Medellfn, 1993).

Afianzando todo este proceso, y ubicdndolo en otra dimensidn, en
1989, se iniciaron en el INI, cinco proyectos de investigacidn
bésica sobre medicina tradicional indfgena, denominados:

Atlas de la medicina tradicional de los grupos indigenas de
México,

Atlas de las plantas de la medicina tradicional mexicana.

- Diccionario de la medicina tradicional mexicana.

~ Bibliograffa de la medicina tradicional mexicana y la

~ Flora medicinal indigena de Méxlico.

Estos proyectos concluyeron en 1994, al ser publicados por el INI,
conformando la Biblioteca de la Medicina Tradicional Mexicana
compuesta por 12 voluamenes.

Las organizaciones de médicos tradicionales, a su vez, han
desarrollado varios proyectos: jardines botdnicos demostrativos,
herbarios de plantas medicinales, huerto para la propagacidn y
acopio de especies medicinales en la Sierra Norte de Puebla. Asf
como actividades de capacitacién, entre ellas: talleres de
herbolaria medicinal (recoleccién, secado, determinacioén
taxondémica, montaje, registro y archivo de ejemplares boté&nicos) y
sobre técnicas de la farmacia galénica. Actividad en la que han
participado bidlogos de diferentes universidades del pais y del
Herbario de Plantas Medicinales del IMSS.

Otros proyectos comunitarios de produccién y servicio que se han
realizado son: farmacias de campo, consultorios de medicina
indigena, centros para el desarrollo de la medicina tradicional,
una clipica mixta, un laboratorio para la extraccién de aceites
esenciales de plantas medicinales y 3 hospitales mixtos (Zolla y
Medellin, 1993).
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III.3.2 ORGANIZACION DE MEDICOS TRADICIONALES DEL MUNICIPIO

En la regién mazahua-otomi del Estado de México, los terapeutas de
varias comunidades se organizaron para formar la Asociacidén de
Médicos Tradicionales T'Zicumu, A.C. (AMTEMT), la cual se fundd el
28 de Junio de 1991, con sede en el municipio de Atlacomulco., Su
lema es: "Por la conservacién, proteccidén, continuacién y
ampliacién de la medicina tradicional en nuestras comunidades."
Entre los objetivos que se plantearon se encuentran:

"a) Preservar la préctica de la medicina tradicional en las
regiones indigenas del Estado de México., b) Otorgar atencién médica
a bajo costo a quien lo solicite, con preferencia a pacientes
indfgenas. c¢) Capacitar a jovenes en la prédctica de la medicina
tradicional indfgena. d) Recibir capacitacién por parte de médicos
de instituciones piblicas. e) Gestionar y obtener el reconocimiento
de las instituciones de salud, para que los médicos tradicionales
que integran esta asociacién realicen la préctica de su medicina
tradicional, con el respeto que se merecen. f) Solicitar, gestionar
y obtener créditos en todos los niveles que sean necesarios, para
su préctica médica, g) Elaboracién de productos medicinales
tradicionales y establecimiento de farmacias comunitarias. h)
Practicar investigaciones en herbolaria con la coordinacién de las
instituciones oficiales de salud. i) Asociarse con sociedades o
asociaciones que tengan fines similares, para la mejor defensa de
los intereses de los asociados" (AMTEMT)(Mecanuscrito, de 1la
Asociacién, 1991).

Para el afio de 1992, agrupaba a 65 practicantes de la medicina
tradicional de 16 comunidades de los municipios de San Felipe del
Progreso, Atlacomulco y Acambay,

Para 1993, se daba una cifra de 115 médicos indigenas, sin
considerar a los que estén en proceso de aprendizaje.

Esta Asociacién agrupa tanto a curanderos mazahuas como a otomies,
aunque hay mé&s miembros del primer grupo.

La mayorfa de sus terapeutas comprenden 1las siguientes
especialidades: hierberos, matronas (parteras), limpiadores,
hueseros y curanderos.

Entre las actividades que se planted la organizacidn en 1992

estaban: la formacién de un jardin boténico regional y el
establecimiento de farmacias comunitarias, Para 1993, afio en que se
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realizé la presente investigacién, ya habfian sembrado diversas
plantas medicinales, llevadas por los médicos indigenas, en un
terreno dentro de las instalacliones del INI, en Atlacomulco. La
mesa directiva hasta principios de 1994, estaba formada por 5 de
sus miembros: José Esquivel Flores, presidente; Mauricio Cruz
Angelmo, secretario; Pablo Espinosa Paulino, tesorero y Zeferino
Esquivel Garcia y Urbano S&nchez Gardufio, vocales (INI-SEDESOL,
1992; Mecanuscrito de la Asociacién y Reglamento de ésta, 1991).

I1I.4 INTERACCIGN O INTEGRACIGN DE LOS MODELOS MEDICOS

La poblacién mexicana, de manera general participa en algin momento
de los diversos sistemas de salud o modelos de atencién médica, de
acuerdo al padecimiento, su cultura, la regién que habitan y
religién que profesen, su poder adquisitivo y oportunidad que se
tenga para acceder & ellos. As{ podemos ver que la interrelacién
que se da entre dichos sistemas es de manera aleatoria,
precisamente por el uso diverso que de ellos hace la poblacién Esto
ha sido documentado a través de investigaciones sobre prevalencia,
carrera del enfermo y toma de decisiones, situacién similar a la
que sucede con el uso de las plantas medicinales (Argueta y Cano,
1993).

Estos modelos de atencién médica no son fendmenos aislados o
paralelos sino procesos dindmicos e interactuantes. Mas alld de
destacar los conflictos, lo que resalta es la complementacién de
los saberes y las préacticas curativas desarrolladas por los
conjuntos sociales y sus terapeutas (Campos, 1992).

México es una nacién multiétnica y pluricultural, en la que existen
méds de 80 grupos linglifsticos ., Su poblacién indigena es de
aproximadamente 6.4 millones de personas (8.7 segin una estimacién
reciente, hecha por el INI). Es decir, estamos hablando del 8 a 10%
de la poblacién del pafs. Partiendo de este hecho y de que existe
una poblacién mayoritaria con diversos grados de mestizaje, es
fundamental conocer y reflexionar sobre cémo se ejerce la medicina
en esos espacios interculturales (Embriz, 1993; CONAPO, 1994;
Campos, 1992).

De acuerdo & las investigaciones de W, Holland en Chiapas,

(1957-1961), sobre las respuestas que dieron a las encuestas y
entrevistas los pacientes indigenas asistentes a las clinicas
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gubernamentales, las conclusiones parecen todavia vdlidas:

- considerar a la medicina académica como un recurso para la salud,
bien aceptada cuando fracasan los intentos del curandero y se
demuestra la eficacia del tratamiento médico

- la medicina académica es percibida por el indigena como una forma
diferente de magia y de la cual se esperan resultados milagrosos

- axiste un rechazo selectivo por parte de los indigenas de ciertas
técnicas y tratamientos como cirugfas mayores Y algunos
medicamentos

- y que la medicina moderns tiene més aceptacién y crea menos
desconfianza, cuapdo se busca complementaridad, entepdimiento y
mgngtgmggnmmmw.ﬁiqLMmﬂmml(campos,
1992).

Recordemos que la medicina cientifica se ha valido de una gran
cantidad de recursos y procedimientos provenientes de las medicinas
tradicionales para desarrollar el arsenal farmacéutico
contempordneo. Sin embargo, los factores que suelen ser pasados por
alto son los elementos culturales que dan a la medicina tradicional
su funcién de cohesién de la comunidad y no solo en lo que a su
eficacia terapéutica corresponde.

Los elementos que siempre han estado presentes en la medicina
tradicional y que hasta ahora empieza a comprender y rescatar la
medicina moderna son los siguientes:

- la relacidén médico-paciente mis cercana

- la cosmovisidn compartida que respalda el ejercicio de la

medicina

la confianza resultante de la comunién cultural entre curandero

Yy paciente

el consenso social y su influencia sobre el enfermo

- y el conjunto de medidas de orden laboral, alimenticio y
psico~social que acompafian al tratamiento del enfermo.

El enfoque més adecuado sobre la problematica de la salud en el
pais, debiera incluir la valoracién de la medicina tradicional en
sus diversas manifestaciones; esto demostraria que lejos de ser un
obstéculo para el desarrollo integral del pais, la cultura popular
-y en ella su medicina- representa el fundamento para toda politica

2 Subrayado de Lo2ano M., Gloria Irene.
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de salud a nivel nacional (Lozoya y Cols,, 1982).

Esta interrelacién entre los modelos médicos y la recurrencia a
ellos de manera alterna por la poblacién, no es un fendémeno
exclusivamente rural, aspecto ya seflalado en el primer capitulo
(Cap. I.1.2.1), sino que también se da en las grandes urbes
(Aguirre, 1978).

México es un pals que tiende dinémicamente a la urbanizacién; la
poblacién urbana no s6lo es la mayoritaria, sino que los sectores
suburbanos, denominados marginales urbanos, son el grupo de mayor
crecimiento demogréfico, conformado ademds por un numeroso sector
de grupos étnicos. Estos sectores rurales y urbanos de menores
ingresos econdémicos, con menor nivel de vida, gue muestran un menor
nivel de cobertura institucional médica, piblica y privada;
sectores donde se darian las mayores tasas de mortalidad general y
etdrea, son los que aparecen mis relacionados con la necesidad de
utilizar la medicina tradicional (Menéndez, 1987).
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CAPITULO IV  METODO

IV.1 SELECCION DEL AREA DE ESTUDIO Y GRUPO ETNICQ

La seleccién del drea de estudio, estuvo determinada por el interés
personal de la autora en el tema y la regi6n, asi como por la
cercania al D,F. y la participacién laboral con el Instituto
Nacional 1Indigenista (INI) en una investigacién més amplia,
orientada a elaborar diversas flérulas medicinales indigenas en el
pais, mencionadas en el capitulo anterior. Se eligié el Estado de
México, para que en forma simultdnea fuera el espacio para realizar
el trabajo sobre flérulas medicinales y esta tesis,

Se identificaron y localizaron los grupos indigenas de los cuales
aun no se habia hecho una investigacién de este tipo y se revisé la
informacién del INI sobre dichos grupos étnicos., Matlazincas,
ocuiltecos, tlahuicas y mazahuas, se ubicaron en el mapa del
estado, seflalando tentativamente las zonas mds accesibles, dada la
limitacién que existia en cuanto a la disponibilidad de tiempo,
para la entrega de los resultados.

En los Censos Nacionales de Poblacidén de 1980 y 1990, se obtuvieron
los datos sobre el npimero de habitantes por Municipio y por
comunidad (las mds accesibles), asi como €l nimero de poblacidn
monolingile y bilingtie.

Posteriormente se revisaron trabajos e informes elaborades por los
trabajadores del Centro Coordinador Indigenista (CCI) de
Atlacomulco, (del INI), en sl Estado de México, -del cual depende
la atencidn de los diversos grupos étnicos de dicho estado-, para
ubicar las comunidades que ya se habian trabajado en lo referente
a la medicina tradicional.

con ello se identificé a los investigadores que habian trabajado
esos aspectos, asi como al Coordinador del CCI de Atlacomulco y su
ubicacién, para en la siquiente fase de la investigacién dirigirse
a ellos.

No se considerd al grupo Matlatzinca debido a que existfa trabajo
inédito con este grupo (del Maestro Ramén Fragoso) del Departamento
de Lingllfstica del Museo de Antropologia; con ciertas adecuaciones,
da pié para elaborar la flérula de dicha etnia.

En marzo de 1993 se realizd una primer salida de reconocimiento de
la zona, visiténdose la cabecera municipal de Atlacomulco, el CCl
del INI y se establecié comunicacién con el coordinador (Carlos
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Aguirre), exponiéndole el proyecto de investigacién; se contacto
con la responsable del programa de medicina tradicional (CD Edith
Vega). Se identificaron comunidades factibles de ser incluidas en
la investigacidn y personas que pudieran colaborar. En el mismo
mes, en visitas posteriores se establecié comunicacién con el Sr,
José Esquivel Flores, presidente de la "Asociacién Civil Tzicumu de
médicos indigenas tradicionales mazahuas y otomies del Estado de
México", quien ofrecié ser intermediario y promotor con los
mienbros de la asociacién para que participaran en el proyecto.

De manera conjunta con el coordinador del proyecto de Atlas de las
plantas medicinales, Arturo Argueta, se definié que el grupo
mazahua serfa idéneo para investigar dada su importancia numérica,
y su amplia distribucién en el Edo. de México y Michoacén. En
particular en el Municipio de San Felipe del Progreso, donde se
ubican la mayoria de los miembros de la asociacién de curanderos
mazahuas arriba mencionada, esta situacién resultaba favorable por
la existencia de contactos para iniciar la investigacién.

Tv.2 INVESTIGACION DE CAMPO

- Investigacién sobre las plantas medicinales que se emplean para
prevenir o curar enfermedades

La presente investigacién al igual que la de Rodriquez (1994) con
parteras de la zona de Tamazunchale, San Luis Potos{, son trabajos
etnoboténicos que se realizaron con asociaciones o grupos de
curanderos organizados, abarcando con ello miltiples informantes.

En este trabajo se hizo una entrevista inicial con el presidente de
la Asociacidn, que como ya se mencioné, se logrd contactar a través
del 1Instituto Nacional Indigenista, mediante una carta de
presentacién firmada por el Lic, Carlos Zolla, Subdirector de Salud
y Bienestar Social del INI y promotor de las organizaciones de
médicos indigenas; junto con otra misiva enviada a dicho presidente
de la Asociacifén, de parte de la responsable del proyecto de
Medicina Tradicional del INI, del cCI de Atlacomulco, C.D. Edith
Vega,

En esa primera entrevista se recabé informacion etnoboténica
enfocada desde los padeciwientos y las plantas que se emplean para
tratarlos, pues el informante dié esa orientacién.

Se le pididé en esa ocasién que de ser posible, solicitara al resto
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de los miembros de la asociacién su colaboracién para ia
investigacién, fijdndose una préxima cita con curanderos que él
invitaria al consultorio que tiene en la cabecera municipal (en
donde también da consultas, ademis de las que da en su comunidad,
Estutempan).

Se realizaron varias entrevistas mediante ese mecanismo, los
asistentes en cada ocasién eran de varias comunidades y a veces
iban de algunas que ya se habfan entrevistado con anterioridad; en
éstas tiltimas se aclaraban dudas o los asistentes llevaban las
plantas de las cuales habian dado informacidn la vez anterior.

También se realizaron otras entrevistas con curanderos directamente
en sus comunidades; en estos casos la colecta de los ejemplares era
inmediata, en caso de existir en esa época del afio las plantas de
la cuales se recababa la informacién.

Otro tipo de entrevistas se realizé cuando asistieron a un evento
colectivo -reunién de la asociacién-, en el Centro Coordinador
Indigenista del INI en Atlacomulco, en esa ocasidén como se sabia
con anterioridad del evento se les mand6 a través de su presidente
y de la responsable del INI de coordinar el trabajo con los
terapeutas tradicionales, una lista por comunidad e informantes,
solicit&ndoles aquellas plantas que ya habfan mencionado en las
entrevistas y de las cuales ain no se tenfa el ejemplar de
respaldo. Algunos no recibieron la lista. A los que si la
recibieron y atendieron la solicitud, se les hizo entrevistas
dirigidas a resolver dudas sobre su informacién anterior y recabar
los datos de las plantas que llevaban.

En esas entrevistas se quedaba de acuerdo con ellos para que en
alguna reunion o visita préxima se consiguieran otros ejemplares de
respaldo, se aclararan otras dudas o bien se pudiera colectar la
planta, pues ya estaria en época de floracidn.

Las entrevistas se iniciaron a mediados de marzo de 1993 y las
colectas a partir de abril del mismo afio.

Las entrevistas se estructuraron de acuerdo a lo establecido en el
instructivo que se elabord (por la coordinadora Abigail Agquilar),
para la obra Flora medicipal indigena con el objeto de realizarlas
de manera homogénea, en la medida de lo posible. El instructivo
bdsico seria asi, la pauta para el trabajo.

En el se sefialan los pasos a seguir para llevar a cabo la
investigacién: colecta de plantas, obtencidn de los datos bésicos,
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localizacién y breve historia de 1la localidad, nombre vy
descripcién de la planta (en forma y términos locales), sitio donde
crece, estimacién de su distribucién regional, seflalamiento de su
uso medicinal, de las causas y sintomas de la enfermedad para la
que se recomienda, y otros datos que pueden ser relevantes
(Argueta y Aguilar, 1993},

En particular la investigacién con los terapeutas mazahuas de San
Felipe del Progreso, se realizé de la siquiente manera:
inicialmente el objeto de la entrevista fué preguntar qué plantas
utilizaban cada uno de los curanderos encuestados y de qué manera
lo hacian. En algunos casos se exclufan las que ya habian
mencionado otros.

Las entrevistas eran individuales, pero cuando estas se realizaban
ante un grupo de curanderos, en ocasiones intervenian algunos para
aclarar o complementar la informacién. En estas reuniones con
diversos terapeutas, su presidente -Don José- desempefid un papel
importante y de gran ayuda, pues ademds de convocarlos en un dia y
hora determinada, durante las entrevistas iba fungiendo como
coordinador, asignando el turno a cada quien para que respondiera.
S8i bien esto podria restar espontaneidad al que quisiera
intervenir, no fué fundamental pues en el transcurso de las
entrevistas otros de los asistentes intervenian como ya se
menciond.

En algunos casos la informacién vertida fué por padecimientos, pues
asi lo acostumbran entre ellos, incluyendo varias plantas a la vez.
Después se retomaba planta por planta para que las describieran con
mayor amplitud,

De lo anterior se conformé un conjunto de plantas sobre las que se
fue investigando especificamente, solicitando la informacién por
planta de acuerdo a la estructura de la ficha para la flérula
(entrevista semiestructurada): descripcién de la planta, época de
floracién, 1lugar donde crece, calidad que se le otorga,
localizacién en la regi6n, enfermedades para las que se usa y el
tratamiento, causas y sintomas de la enfermedad. Paralelamente se
fueron colectando las plantas, conforme estaban en la época de
floracién. En varios casos las plantas llevadas por los
informantes no eran fértiles, dada la época del afio y la forma
usual en que colectan las plantas -ramas pequeilas, en ocasiones
como manojito anudado, sin flores-.

Los nombres de las plantas se recabaron tanto en espafiol como en
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mazahua (como se ofa), en los casos que tuviera ambos; de lo
contrario se anotaban s6lo en alguno de los dos.

Algunas veces se repitié informacién sobre alguna planta (en
particular sobre la manera de usarla) por varios informantes, lo
cual sirvié de complemento; sin embargo se traté de abarcar la
descripcién del mayor nuimero de plantas posible, que ademés se
pudieran colectar y sirvieran como ejemplares de respaldo.

La captura de la informacién se realizé de manera escrita, ademds
de complementarla con una grabacion de fondo, haciendo énfasis en
ésta cuando se mencionaban los nombres en mazahua de las plantas.

La colecta se hizo directamente en algunas comunidades, en los
huertos, solares o milpas, aunque en muchos casos los ejemplares
los llevaron los curanderos al lugar de la entrevista, En ocasiones
la colecta se hizo simulténeamente con la entrevista y en otras,
cuando no habfa la planta a la mano o no era su temporada de
floraci6én, se regresé a colectarla o se les pidi6é que la
consiguieran.

En posteriores visitas se aclaraban alqunas dudas &sobre 1la
informacién recabada, ademés de colectar las plantas que ya habian
descrito antes, pero que en esa época ain no se podian colectar.

En Estutempan, comunidad de donde es originario el presidente de la
Asociacién, se hicleron més entrevistas y colectas, dado que varios
miembros de su familia son curanderos, ademds de tener una actitud
de amplia cooperacidn.

Se asistid a tres reuniones de la Asociacién, en la primera se
consultaron algunas dudas, como ya se indicé anteriormente; se
tomaron fotografias, se colectaron algunos ejemplares, que
previamente se les habia solicitado y se tomaron nuevos datos.

En las visitas a las comunidades, en muchos casos de diffcil
acceso, se aprovecharon las salidas de los encargados del &rea de
salud del INI de Atlacomulco, que iban & desarrollar diversas
campaiias,

La mayor parte del trabajo de campo, se realizé6 de marzo a
noviembre de 1993, posteriormente se hicieron tres salidas mas
durante 1994, para obtener algunas fotografias.

Las salidas en cada ocasién eran de un solo dfa, realizdndose un
total de 27 salidas (de las cuales en 15 hubo colecta); se
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visitaron 10 comunidades, asistieron a las entrevistas 55
curandero(a)s de la asociaci6n, entre aprendices y terapeutas
reconocidos. De ellos 86lo & eran de sexo masculino. Las
especialidades eran: partera(o)s, hierbera(o)s y huesera(o)s), de
16 comunidades del municipio de San Felipe del Progreso y una del
munjcipio de Atlacomulco. Se abarcaron las estaclones de primavera
a otofio.

IV.3 INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

pParalelamente al trabajo de campo se recopild informacién sobre los
mazahuas y el municipio de san Felipe del Progreso; se consultaron
las bibliotecas del Instituto Nacicnal Indigenista, del Museo de
Antiopologfa, ¢ la Escuela Naclonal de Antropologia e Historia,
del Departament de Estudios de Antropologfa Social, del Instituto
de Investigaci. :es Antropolégicas, la Biblioteca Nacional y la
Biblioteca Naciunal de Planeacién, asf como la de la Escuela de
Antropologia de la Univ. Auténoma del Edo. México en Toluca.
Ademds se revisé el banco de datos sobre las tesis en la Facultad
de Ciencias. Asimismo se consultaron algunas cartas del INEGI y del
CETENAL, en la Biblioteca del Instituto de Geografia de la UNAM. Se
revis6 el material de la Biblioteca del Palacio Municipal de San
Felipe del Progreso.

1v.4 INVESTIGACION SOBRE LOS RECURSOS QUE EXISTEN PARA LA
ATENCIGN DE LA SALUD

En una de las salidas de 1993, se acudié a la clinica de la
Secretaria de salud (SSA), en la cabecera municipal para conseguir
los diagn6sticos de salud en la zona.

Posteriormente se consiguié el diagnéstico epidemiolégico del afio
de 1994 del Instituto de Salud del Estado de México,
correspondiente a la Jurisdiccién Sanitaria N® 2 de Ixtlahuaca, a
la que pertenece el municipio. Mediante la comparacién de esos
datos, los que da CONAPO (1993), complementando la informacién con
lo reportado por Pefla (1994), se elabord el panorama sobre salud en
la regién.
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IV.5 TRABAJO DE GABINETE Y ORDENAMIENTO DE LA INFQRMACIGON
OBTENIDA EN LA INVESTIGACION

Se elabord una base de datos (preliminar) sobre las plantas que se
mencionaban en las entrevistas, que inclufa: fecha de colecta,
informante y comunidad. Paralelamente se fue haciendo el catdlogo
de las plantas mencionadas.

Las plantas se identificaron por cotejo con los ejemplares de
herbario y con la participacién de los botdnicos del herbario de la
Facultad de Ciencias (FCME), del Herbario del IMSS (IMSSM) y el del
Instituto de Biologfa (MEXU).

Se montaron las plantas conforme a las reglas estandarizadas de
todos los herbarlos, para depositar la colecta posteriormente en el
herbario de la Facultad de Ciencias y en el del IMSSM.

La traduccién al mazahua de la mayoria de los nombres de las
plantas, la realizé el profesor bilinglle José Demetrio Martinez
Rocha, quien trabajé de dos maneras:

19) sobre un listado de nombres en espafiol y/o en mazahua (los
cuales se escribleron como se oyeron) de las plantas mencionadas en
las entrevistas, escribié correctamente los nombres en mazahua;
2%) dado que algunas de las plantas del listado no las conocia, se
hizo una entrevista con varios de los miembros de la asociacién de
curanderos para que le dijeran los nombres en mazahua y &l los
registraba.

Los demés nombres que ya no comprendieron esta traduccién, se
registraron de acuerdo a como se escuchaban.
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CAPITULO V RESULTADOS

V.1 PLANTAS MEDICINALES EN SAN FELIPE DEL PROGRESQ

Los resultados sobre este aspecto en esta investigacidn se
presentan en dos partes: 1) conformada por las fichas informativas
de las plantas de las que se obtuvo la mayor parte de la
informacién que se solicitaba, asi{ como el ejemplar de respaldo y
2} listados de las plantas mencionadas por los informantes,
agrupadas en categorias para su andlisis (familia boténica, usos,
lugar de origen, forma biolégica, habitat, si son silvestres o
cultivadas).

V.1.1 FICHAS INFORMATIVAS DE LAS PLANTAS

Las plantas con ficha informativa como ya se menciond, son aquellas
de las que se obtuvieron la mayoria de los datos y ademds se
pudieron colectar en el tiempo del que se dispuso en la
investigacién de campo.

En cuanto a la parte de las fichas por planta, éstas se presentan
en orden alfabético de acuerdo al nombre poptlar.,

La informacién que comprenden dichas fichas como se indicé en el
capitulo anterior sobre el método, es la siguiente:

- Nombre com@n y sus sinénimos

- Nombre cientffico y Familia

- Nombre en mazahua (cuando lo mencionaron los informantes). Los
nombres que ya no se revisaron por el traductor, se escribieron
como se escucharon y a continuacién se les puso un signo de
interrogacién para indicar la diferencia. Otro seflalamiento
respecto de los nombres en mazahua, es que existen otras vocales en
ese idioma, las cuales se deben de atravesar con una diagonal, para
indicar los diferentes tonos, pero dado que en el programa
utilizado para la captura de la informacién (FW2 y WP5.1), no se
pudo hacer el "empalme", la diagonal se puso a continuacién de la
vocal,

- Uso: enfermedades o situaciones en las cuales se utiliza la
planta.

- Descripcidn del tratamiento.

~ Causas y sintomas de la enfermedad (cuando se obtuvo el dato). -
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pSnde se localiza (si su distribucién es en toda la regidn o en
alguna comunidad en particular) y en qué habitat crece (ripario,
arvense, entre otros}).
- Calidad que se le otorga a la planta.

Epoca de floracidn o presencia durante el afo.
- Otros datos, si hay alguna informacidn sobre la planta que no se
ubica en los apartados anteriores.
- N¢ de colecta de los ejemplares de respaldo.

Ficha N® L

Nombre cientifico: Solanum rostratum Dunal Fam. Solanaceae
Nombres populares: abrojo
Nombre en mazahua: binza, binz'a o bindza (?)3

Uso medicinal: Espanto y ético.

Para ambos, lo usan con hueso de gigante‘ (al parecer huesos
fésiles de animales prehistéricos), toronjil blanco y morado, Santa
Maria o mastranzo, epazote de perro, epazote bueno, hierba del
diablo, pericén, hierba del zopilote y chilillo. Se hierven las
plantas en tres o cuatro litros de agua, para bafiar al espantado o
al ético; se baflan cuatro veces: martes, jueves, sébado y lunes. 0
bien 4 jueves, a las 12 del dia para que se les quite el espanto.
Antes del bafio, se aparta un vaso con el cocimiento y ahi se hierve
el hueso de gigante, eso se lo toman; agregéndole 1/4 de alcohol a
la mezcla.

Causas y sintomas de la enfermedad: Los nifios que estén éticos, se
"sacan" las ufias, se quieren "arrancar su piel", se rascan 1la
nariz, se "pelan" los labios, se jalan los ojos, se pican por todos
lados. Cuando a un nifio le gusta mucho la salsa y la sal, lo come
por vicio, por eso le viene.

Espanto: cuando los pequefios esté4n espantados lloran mucho en
particular a las 12 del dia; también a esa hora la gente grande "no
se siente contenta", Hay sustos buenos y sustos malos, éstos
Gltimos vienen del diablo, son ocasionados por maldad. Las plantas
con espinas, como es el caso del abrojo, le ganan a la "maldad",

3 Los nombras en mazahua de (o3 cuales no se consiguié que los eacriblera el traductor, se registraron de
acuerdo & como se escuchaban, por eso hay una interrogaclén después de ellos.

4 Estos huesos de gigante, no se sabe reelmente quo tipo de hueses son, ni su procedencia. §i fueran
fésiles, estarian potrificedos y no se sabu como los conaiguen y si los pueden pulverizar.
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sirven para contrarrestarla,

Localizacién regional: Por toda la zona en particular en
Estutempan; crece a 1a orilla de la presa (riparia) o en la milpa
(arvense), en donde hay agua.

Calidad de la planta: Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio: Florece en
Septiembre.

Otros datos: Se ballan los jueves porgue consideran gue son
"santos"; ese dfa se acostumbra llevar ofrendas florales a la
Iglesia. "Es algo religioso, se le pide a Dios, es coms un
milagra". Ademds "las plantas medicinales vienen de Dias".

N® colecta: 214

Ficha Ne 2
Nombre cientifico: gimgia amplexicaulis (Cav.) Pers.

Fam, Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: acahual, cahual

Uso medicinal: Calentura o resfriado, reumas.
Ccalentura o resfriade: se usa fresca o fseca.s
Para cortar la calentura, se prepara en "té"" , sola o con borraja

y manzanilla. Sirve para grandes y chicos, solo que en diferente
cantidad,

Reuma: se prepara como pomada junto con otras plantas (Ver Cola de
coyote).

Localizacién regional: En todo el municipio; crece como maleza en
las milpas o en las orillas de las casas (arvense, ruderal).

Ccalidad de 1z planta: Fria.

Epoca de floracién o presencia durante el afio: Florece en
Agosto-Septiembre.

. 5 “Té": En México se nombra con la palabra *té* a las infusiones, cocimfentos y maceraciones de (a3
plantas.
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N® colecta: 219

Ficha Ne3
Nombre cientifico: Artemisia ludoviciana Nutt. ssp. pexicana
(wWilld.) Keck Fam. Asteraceae (Compositae)

Nombres populares: Ajenjo, jenjo,
Nombre en mazahua: kofieche

Uso medicinal: Dolor de estdomago, dolor de cabeza, aire, susto,
coraje, calma los nervios, bilis, tos, reuma.

Dolor de estémago: se hierve con té negro y mirto, se toma en
ayunas o antes de cenar.

Aire: se hierve en un pocillo toda la medicina de aire, hierbabuena
china y lisa, altamize, ruda, estafiate, trébol de monte, salvia de
sonaja, toronjil blanco y morado. Se toma un té, se les quita el
vémito y la diarrea.

susto: hervido para bajar a un nific espantado. Se puede hervir
junto con el estafiate y la hierba amarga (o0 maestra)., Y para dar
bafios o tomar, seco y pulverizado con otras plantas (Ver Hierba del
burro).

susto, coraje o nervios: se hierve con toronjil, hierbabuena,
cedrén, laurel y canela, se toma un vaso diario en ayunas, durante
ocho dias o como aqgua de tiempo.

También para nervios o coraje: cuando uno no puede dormir porque
tiene preocupaciones, se hicrve junto con las hierbas del burro,
hierba maestra, de San Nicolds, de la paloma, estafiate y
manrrubio. Se sirve en un vaso y luego se le exprime limén para que
corte lo amargoso. Se toma en ayunas. O se tallan las hierbas en la
mano y se echan en un vaso con agua hervida, se cuela, le exprimen
dos limones y se lo toman cuando estd muy fuerte el dolor. Este
remedio puede llevar las siete plantas o solo aguellas que estén a
la mano, incluso cuando uno ya no aguanta el dolor, mastican la
planta que encuentren, como maestra o ajenjo. También esta receta
puede incluir la ruda de llano (véase).

Coraje: se lo toman hervido con hierba del angel o hierba del
burro, paloma y estafiate.

Bilis: hervido con hierba maestra, siminillo, escoba grande,
palomilla, estafiate y la hierba del burro, se toma una tacita
cuando uno siente dolor de estdmago, para nifios dos cucharadas.
Tos: se toma como t&, hervido en dos o tres litros de agua, con
flor de palma, hoja de durazno, hinojo y flor de gordolobo. Reuma:
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se elabora una pomada con otras 35 plantas (Ver cola de coyote).

caugas y sintomas de la enfermedad: Aire: vémito, diarrea y dolor
de cabeza; les da cuando salen después de comer algo caliente.
Susto: porque en el campo ven una vibora o se caen, cuando al nifio
lo sueltan bruscame:.:e en la cama, por ver un accidente; les dan
torcijones y vémite a los nifios que se espantan, ya no quieren
comer.

Bilis: hay dol.r de estémago.

coraje: cuando hace uno muchos corajes o un coraje fuerte y come
algo que le hace mal, le vienen célicos, torcijones en el estémago,
vémito y diarrea, "trae uno bien grandots la cabeza". Se toma eso
(el remedio) y como que se "atarantan' y ya se quita (esa

sensacién).

Nervios: cuando no pueden dormir, es porque los mismos pensamientos
le afectan a uno el cerebro y el estémago. Se puede tomar el
remedio més seguido para controlar un poco los pensamientos.

Localizacién regional: En todo el municipio: San Juan Cote,
Calvario del Carmen, San Francisco Solo, San Jerénimo Bonchete,
Concepcién la Venta, San Miguel la Labor, Concepcién Chico. Crece
principalmente en las casas.

Calidad de la planta: Caliente.
Epoca de floracién o presencia durante el afio: Agosto-septiembre.

otros datos: 0lor sabroso amargoso, como estafiate. Hay ajenjo de
la casa y ajenjo del monte, éste es amargoso.

N® colecta: 31, 83, 112, 188

Ficha N°4

Nombre cientifico: Tapacetum parthenium (L.) Schultz-Bip.
Fam. Asteraceae (Compositae)

Nombres populares: Altamiza

Uso medicinal: Rire, parto, postparto (entuertos y hemorragia),
expulsar placenta, dolor de cabeza, reumas, quemaduras y pie

hinchado.
Aire: se hierven siete plantas: altamiza, hierba del zopilote,
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toronjil, chilillo, estafiate, epazote bueno y epazote de perro; de
cada una se pone un pufiito 6 4 6 5 ramas, junto con tres+ "copitas"
de alcchol. Se bafla al paciente y se reposa, no se levantan hasta
el siguiente dfa. Si no se calmé se hace dos o cuatro veces.
También se toma como té en ayunas hervida con cola de gallo o
plumajillo, salvia real o la salvia de sonaja, ruda, hierba del
zopilotae, poleo del agua, pasuchi del monte, epazote de perro y
estafiate, lo siguen tomando segin se sienta uno. O se prepara en
té junto con carricillo y trébol del monte.

Para los nifios que tienen aire, se hierve con salvia o salvaria,
pirul, ostompiate (estafiate) y pasuchi del monte, una ramita de
cada uné, se da ol té o se baflan los jueves a las doce del dia
(solo jueves, cada ocho dias). Después de baflarlos ya que estén
limpios, se prepara el remedio en una olla de un litro, solo baflan
de la cara para abajo (el pelo ho porque se cae), ademds a veces se
suda y as{ se sube el olor; se envuelve en dos sébanas, una en el
cuerpo del cuello hacia abajo y la otra para la cabeza.

$i no es "su tiempo" (del parto), hierve la altamiza o la
manzanilla y se lo da a tomar caliente, después le "acomoda su
pancita", para calmar el dolor. "Cuando alborota sin llegar el
dia", la altamiza con cebolla y alcohol se refriega y se unta la
cintura o se hace una calentada (vaporiza) por abajo "de la parte"
(vagina).

También se aplica esto cuando ya viene el bebé, para que le siga (o
exija) més el dolor y venga rdpido. Por si viene con aire, asi sube
el vapor del alcohol, le quita el aire y el vémito a la mujer. Eso
sirve para que se caliente el parto y lo ayuda, ademés de evitar
que le pegue el aire, la proteje. Asi mismo se le da a tomar solo
la altamiza hervida, cuando ya comienza a tener el bebé.

Cuando a la puérpera le duele el estémago y tiene hemorragia (los
"intuertos" después de que tuvo el bebé), se la da hervida con la
hierba del t6, pericén, toronjil blanco y epazote.

Si se le queda la placenta, se hierve junto con el té o laurelia,
se agita con un jabén cuando ya este hervido, hasta que su
consistencia quede como pulque, se revuelve y se toma un vaso de
medio litro, se le mueve el abdomen, se faja y luego luego ya la
suelta. O también se hierve con pericén y se les da una sola vez,
porque es frio o les pega calor.

Para el dolor de cabeza se mastica o se muele en una piedra, la
altamiza, se revuelve con tabaco (Faros) y con hierbabuena china,
se aplica como chiqueadores,

Reumas: se elabora una pomada junto con otras 35 plantas (Ver cola
de coyote).
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Quemaduras y pie hinchado: para dar bafos, hervida con otras
plantas (Ver hierba del diablo).

causas y 6intomas de la enfermedad. Aire: hay desmayo y vémito, no
da apetito, no "consienten" comer. A algunos se les encogen los
pies y las manos, no pueden caminar, Al abrir la tierra, el humo o
vapor de la tierra les da, también cuando trabajan o comen cerca de
donde estédn levantando la tierra. El aire les da también cuando hay
lluvias y el agua corre por las zanjas, se cae el nifio o la persona
y les da aire. El aire lo agarran en el agua o de afuera.
Placenta: la placenta se queda porque al cuidar a los animales les
pega el sol atrds de la espalda y no se han tratado, "sobado"
durante el embarazo, de los tres a ocho meses.

Localizacioén regional, Cultivada en las casas del municipilo (en el
campo no crece pues es muy delicada): el Calvario del Carmen, Santa
Ana Nichi, Bonchete, Estutempan, Concepcidén Chico, San Juan Cote,
etc. y en Santiago Acutzilapan, Mpio. de Atlacomulco .

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. La mayor parte del
aflo crece y florece, desde abril hasta octubre o més.

otros datos. Un informante manifest6 que cuando la planta tiene la
flor seca y con semillas, posee mds "fuerza" como nedicina.

N colecta: 1, 2, 3, 42, 60, 84, 100, 114, 252

Ficha N2 §

Nombre cientifico: Apium graveolens L.
Fam. Apiaceae (Umbelliferae)
Nombres populares: Apio

Uso medicinal, Calentura, "barriguita" abotigada, c6lico de nifios
y dolor de estémago, dolor de huesos.

Calentura, barriguita abotigada, c6lico: se les da a tomar a los
nifios, hervida con manzanilla, hasta que se les baje. Cuando se
quiere abotigar con eso le obedece (lo cura). 8i no hay manzanilla
se toma solo, al igual que para el dolor de estémago. Dolor de
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huesos: se prepara en pomada junto con drnica y vaselina blanca; en
ocasiones afladen hueso de aguacate.

Causas y sintomas de la enfermedad. Después que les da calentura,
le queda abotigada la "barriguita" (como si tuvieran calentura
dentro de ella).

Localizacién regional. Cultivada en cualquier casa del municipio
(ya sea en el suelo o en macetas): San Jerdnimo Bounchete, San
Miguel la Labor, Santa Ana Nichi, Calvario del Carmen,

Calidad de la planta. Caliente,
Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en mayo,
Otros datos. Es comestible.

N® colecta: 43, 73

Eicha N%6
Nombre cientifico: Heterotheca inuloides Cass.

Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: Arnica, hierba del campo
Nombre en mazahua: fifo batr'u/, rma (7)

Usgo medicinal. Heridas, dolor de huesos, espalda, brazos o cintura,
falta de apetito, inflamacién de orines y purgacién, relajada,
reumas, quemaduras o hinchazén de un pie.

Lavar heridas: se emplea hervida y "calientita", luego se puede
usar medicina de patente para que no se infecte y cierre rapido. 0
se toma para un golpe interno., También se emplea junto con hierba
del golpe (o linaza) y con el madrofic.

Dolor de huesos, de espalda, brazos o cintura: se prepara en pomada
con apio y hueso de aguacate o se hierve con hinojo y vaselina
s6lida, para untarse.

Cuando no da hambre: se toma hervida en ayunas por las maflanas para
que le de apetito.

Inflamacién de orines o purgacién: se toma hervida con hierba de
biste o del tiangui, flor de pasuchi (cempastchil) y carricillo.
Relajada: para la sefiora que estd asi, le lava con drnica, le unta
para adentro aceite de arrayéan revuelto con alcohol y después le da
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a tomar como agua de tiempo la hierba del céncer para que no se le
“hincone" (porque luego comen frijol, haba y papas). Se acuesta y
ya no la faja, al final le pone un parche de belladona adelante y
uno atrés. Reposan quince dias, sin moverse para que se compongan,
no hacen nada pesado, si no se cuidan nunca se componen.

Reumas: se prepara en pomada junto con otras 35 plantas (Ver cola
de coyote).

Quemaduras o hinchazén de un pie: se hierve con otras plantas para
dar bafios (Ver hierba del diablo).

Causas y sintomas de la enfermedad. En la inflamacién de los orines
hay dolor de vientre y no se puede orinar.
La sefiora que esta relajada tiene fuera la vagina,

Localizacidn reglonal. San Felipe del Progreso, Santa Ana Nichi,
san Juan Cote, El1 calvario del Carmen, Bonchete, Estutempan, etc.
En todas las comunidades crece, es silvestre, se da en barrancas,
en el llano, donde hay magueyes, a la orilla de la milpa(ruderal,
arvense),

Calidad de la planta. Caliente,

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece desde mayo
o julio hasta octubre, depende del lugar.

Ne colecta: 4, 44, 141, 192, 248

Eicha N8 7

Nombre cientifico: Ambrosia sp. Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombyes populares: Boile
Nombre en mazahua: Bofie

Uso medicinal. Granos.

Se tallan con la planta hervida o se prepara en jabén con el
pashihuite.

Localizacién regional. Comunidades circundantes a la presa o un

rfo. Crece cerca del rio, a orillas de la presa o de las milpas
(riparia}.
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Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el aflo, Florece de Octubre
a Diciembre,

Ne colecta: 241

Ficha N® 8

Nombre cientifico: Borago offjcinalis L. Fam. Boraginaceae
Nombres populares: Borraja

Uso medicinal. Tos, catarro, dolor de cabeza, bronquitis y pulmonia
o dolor de pulmdn, calentura,

Para la tos, se prepara en jarabe con eucalipto, gordolobo, hoja de
capulin, de tejocote, de durazno, hinojo, cenicilla, flor de
bugambilia morada, de malvén rojo, carlota (chicaloeta), hongo de
mafz, manzanilla, un pedacito de ocote, una rajita de palo Brasil,
hoja de cedrén. Se mezcla con alcohol, medio litro por tres de agua
y un kilo de azicar. Se toma dependiendo de la gravedad cada dos
horas o al acostarse para gque ya no le "pegue" frio.

8i no se puede hacer el jarabe, se elabora un té con todas las
hierbas y se toma "calientito" por las tardes, endulzada con poca
aziicar, Para un té se usa una ramita de cada cosa, en un litro de
agua, "entre mds cargada la medicina més rdpido el efecto'. En
ocasiones al té también le revuelven un poco de alcohol. 0 si no
hay todas las hierbas, se usa sola pero bien cargado el té. También
se toma como agua de uso.

Para la tos de nifios se hierve con el palo Brasil y el apio.
Cuando tienen catarra, tos, dolor de cabeza, pulmonia o dolor de
pulinén, se hierve y se toma, una “copita" cada seis horas de la
siguiente mezcla: borraja, manzanilla, hinojo, hongo de malz,
tabachin, flor de tilia, pilonia, palo Brasil y la espina blanca o
chayotero,

Cuando les quiere dar bronquitis o pulmonfa, la toman en té con las
siguientes plantas: hierba del cancer, encinilla, flor de
gordolabo, de chicalota, eucalipto, hinojo y canela.

Calentura: para cortarla se prepara en té con otras plantas (Ver
acahual).

Causas y sintomas de la enfermedad. El catarro y la tos dan por
frio o por calar; por tamar agua fria, viene con calentura; por los
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cambios de temperatura, en cada cambio da.

Localizacién regional. Cultivada en las casas del municipio, se da
en tierra o en maceta, s6lo en las casas crece.

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece desde abril
hasta agosto.

otros datos. Es dafiina si el "té¢" se toma en mayor cantidad que lo
indicado,

Ne® colecta: 5, 45,

Ficha N® 9

Nombre cientffico: Prupus serotina Ehrenb.ssp. capuli (Cav.) Mc
Vaugh Fam. Rosaceae
Nombres populares: Capulin

Nombre en mazahua: nzhense, tzense

Uso medicinal. Tos con flema o tos seca, catarro, dolor de pic y
dolor de pulmén, postparto y encuajo.

Tos: se usan las hojas, junto con toronjil blanco y morado,
durazno, canela, ajo, gigante, gordolobo, tejocote y manzanilla, en
cocimiento, se toma "calientito" como té con un poco de azicar, con
eso "se para" la tos. Para jarabe usan el fruto.

Tos con flema o tos seca: después de tomar lo anterior, se unta
Vick vaporrub en la garganta, pulmones y pecho y le dan a tomar un
poco de jarabe de Vick vaporrub.

Tos, catarro: las hojas, se preparan como jarabe junto con varias
plantas (Ver eucalipto).

Dolor de pie o pulmén: hervido lo echan en un trapo y le calientan
el pie o la espalda, le untan pomada de Mamisan o Ungilento 666 y
después lo tapan para que no "le pegue el aire". Postparto: para
bafiar a las sefioras cuando se alivian, se usan las hojas hervidas
con otras plantas (Ver epazote rojo).

Encuajo: se emplean las hojas refregadas en la leche de la manma,
con otras hierbas, para darle de tomar al bebé (Ver epazote bueno).

Causas y sintomas de la enfermedad. El dolor de pie o de pulmén
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ocurre cuando le "cala" el frfo a uno.
Encuajo: (V. Epazote bueno).

Localizacién regional. Bonchete, Estutempan, San Pedro el Alto,
Concepcién la Venta, por toda la regidén de San Felipe del Progreso.
Crece en las piedras, las laderas o en las casas (silvestre y
cultivado).

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afo. Florece desde
febrero, para mayo ya tiene frutos y en junio ya estdn maduros.

Otros datos. Los nifios se empachan cuando comen capulines verdes o
maduros, les da diarrea y vémito con espuma.

N® colecta: 61

Ficha N® 10

Nombre cientifico: Arracacia atropurpurea (Lehm.)

Fam., Apiaceae (Unbelliferae)
Nombres populares: Carricillo del monte, carricillo
Nombre en mazahua: ts'ixitr'i trre

Ver dibujo Ne3l

Uso medicinal. Hemorragia vaginal y nasal, aire, rifiones e
inflamacién de orines,

Usan las hojas y a veces la rafz.

Hemorragia vaginal: se hierven tres gramos de la planta y se toma
un vaso cada cuatro horas, asf{ se "aminora", la hemorragia.
Hemorragia nasal: la planta se muele hasta hacerla polve, se pone
en vinagre, se echa en un trapo limpio y se exprime una gota en
cada lado de la nariz; si se "aminora" se pone cada seis horas, si
no se detiene cada tres,

Aire: se toma hervido con altamiza y trébol del monte.

Riffones: hervido con chicoria (hocico de puerco), leche de cabra
(planta) y barbitas de mafz negro con tres gotas de limén; se toma
durante nueve mafianas, se quita el dolor,

Inflamacién de orines: se toma hervido con &rnica, hierba de biste
y flor de pasuchi, cuando hierve se le echa cal (lo que agarre con
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la yema de los dedos}).

causas y sintomas de la enfermedad. Hemorragia vaginal: cuando la

menstruacién es abundante.
Rifiones: dolor, ardor. Inflamacién de orines: (Ver arnica).

Localizacién regional. Concepcién la Venta y en todo el
municipio. Crece en el monte, en el llano no, crece mds donde hay
"tierra de monte" (tierra de encino).

Epoca de floracién o presencia durante el aiio. Florece en agosto.

N® colecta: 6, 75

Ficha Ne 11
Nombre cientifico: Aloysia triphylla (L'Herit) Brett.

Fam. Verbenaceae
Nombres populares: Cedrén

Ver dibujo N2 2

Uso medicinal. célicos de bebé, susto, coraje, nervios, calentura
de nifios, fuegos en la boca y tos. Usan toda la ramita.

Célicos: se hierve y se endulza con azicar o miel de abeja, se le
da seguido o so0lo una vez; si no se compone se busca otra cosa.
Susto: se hierve revuelto con canela y laurel, se lo toman diario
hasta que se les quita el dolor. También se hierve ademas con
toronjil blanco, morado o azul, ajenjo, hierbabuena (Ver ajenjo y
toronjil morado), para susto, coraje o nervios.

Calentura o fuegos: se hace la "pomada de manzana" con manzanilla,
rosa de Castilla, cedrén, hierba anis y perlilla, vaselina, se
endulza con miel de abeja. Se 1o ponen en la boca donde tienen el
fuego. O para calentura de estdmago le unta cebo de puerco, se
fajan las "coyunturas'", "espinazo" y estémago, le dan masaje hacia
abajo para “"sacarla" (la calentura) hacia los pies.

Tos: las hojas se preparan en jarabe con otras plantas (Ver
eucalipto).

Causas y sintomas de la enfermedad. C6licos de bebé: '"ya viene
sobre el vientre", nacen asi{ (con los célicos), todos los corajes
que recibe la mami se le pasan al bebé; no a todos leg dan. susto:
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dolor de estémago, de piernas, cabeza o cerebro, como dolor de
reumatismo bilioso, a los nifios se les nota porgue comienzan a
llorar, se tuercen, no se est&n quietos, se amarillan de los ojos
y la cara; reciben un susto por cualquier cosa gque ven, um carro o
un animal que atropella a otro o ven personas que se pelean.
Calentura: le viene por la gripa, por anginas o cualquier cosa que
uno tenga.

Localizacién regional. Cultivada en casas. Se da en todo el
municipio de San Felipe del Progreso: Estutempan, San Lucas
Ocotepecf

Calidad de la planta. Fresco,
Epoca de floracién o presencia durante el aflo. Florecen en mayo.

N® colecta: 391

Ficha N® 12

Nombre cientifico: Tagete, erecta L.
Fam, Asteraceae (Compositase)
Nombres populares: cenpas(ichil amarillo (macho y hembra)
Nombre en mazahua: lonta (macho) y jungorosho/jongoroscho (?)
(hembra)

Uso medicinal. Inflamacién de orin y purgacién, aire.

Se toma la flor hervida, sola o con &rnica, hierba del biste y
carricillo. Se dice que es mejor usar la flor hembra, pues la
enfermedad viene por la mujer.

Aire: se prepara en pomada junto con otras plantas.

Causas y sintomas de la enfermedad. En la purgacién salen gotas
blancas, manchan la ropa, orinan como pulque. Le viene al hombre
porque tiene relacién con la mujer cuando ella estd menstruando; si
no se atiende esta enfermedad, luego le viene el céncer. En los
nifios lo traen porque la mamé los contagia (al nacer).
Inflamacién de los orines: (Ver &rnica).

Localizacién regional, Lo cultivan en una penca de maguey, para
luego trasplantarlo, en varias comunidades.
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Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracidn o presencia durante el afio. Florece en Agosto-
Septiembre.

Otroc datos. El cempasichil macho tiene la flor mas chica y més
rala que la de la hembra.

N¢ colecta: 211, 212

Ficha N¢ 13

Nombre cientifico: Equisetum hyemale L. Fam. Equisetaceae
Nombres populares: Cola de caballo, carrizo
Nombre en mazahua: cola fatde (?)

Uso medicinal. Mal de orin, prostata: si no estd muy avanzado, se
toma hervida con sadco y sanguinaria, un puilo de cada planta (6 4
ramas), beben 3 litros al difa, uno en la maiiana, uno en la tavde y
uno antes de acostarse; lo toman hasta que se sientan mejor, que ya
orinen bien y no haya dolor.

Causas y sintomas de la enfermedad. Mal de orin y de piedra: son
herencia de abuelos o papés, al igual que lo de la prostata,
también da por tomar vino. Préstata, cuando se tapa el orin, hay
dolor, se "abotiga", ansias de orinar y no se puede, Cuando esta
avanzado tienen que operar. Al empezar el mal, hay ardor ("enchila"
al orinar), sale poca orina. La enfermedad es caliente, porque al
no salir el orin se calienta, duele la cintura y pulmones.
Localizacién regional. La compran en el mercado.

Calidad de la planta. Es fresca.

Otros datos., La informacién la obtuvo de un libro.

N® colecta: 255

Ficha N® 14
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Nombre cientffico: Raccharis pteronjioides DC.

Fam Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: cola de coyote, escoba chica
Nombre en mazahua: fixi mifo

Uso medicinal, Reumas.

Junto con otras 35 plantas, preparan una pomada.

Entre las plantas utilizadas se mencionan: ajo, hierba de burro,
ajenjo, toronjil blanco y rojo, @érnica, hueso de aguacate,
malvavisco, malvavisca, mastranzo, ruda, Santa Marfia o altamiza,
tepozédn, epazote bueno, ocote, acshual, entre otras.

Se pican las ramas més "blanditas" de las plantas (las més
jovenes), se frien con vaselina, lo cuelan pronto, se agrega
alcanfor y se vacia en frascos,

Localizacién regional., En toda el municipio, crece en los llanos y
en las barrancas (silvestre).

calidad de la planta. Caliente,
Epoca de floracién o presencia durante el afio, Crece en Agosto.
Otros datos. La usan para barrer.

N? colecta: 170

Ficha N® 15

Nombre cientifico: Argemope platyceras Link Fam. Papaveraceae

Nombres popularxes: Chicalota, cachilota, cerlota, espina blanca,
chayotero

Nombre en mazahua: tr'oxbidyi

Yer pibuig N2 3

Uso medicinal. Pulmonia, bronquitis, catarro, dolor de cabeza,
dolor de pulmén o de pecho, fuegos o granos en la boca,

Pulmonia y bronguitis: en una emergencia se cuece el botén de la
flor y se les da a tomar media taza a los grandes y dos
cucharaditas cada dos horas a los nifios; quita las flemas.

Otra receta consiste en hervirla con perita (Ver).
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catarro, dolor de cabeza, dolor de pulmén o de pecho: con
manzanilla, hongo de maiz, flor de tabachin, de tilia, pionia, palo
Brasil y borraja, se hierven las flores de la espina blanca y toman
una copita cada sels horas, si se pasan de la dosis les hace dafio.
Para el catarro y la tos, se elabora en jarabe con otras plantas

(Ver eucalipto).
Fuegos: se quiebra la ramita, se deja que salga la leche y se da un

"toguecito”, se le unta un poco al grano, una sola vez.

Causas y sintomas de la enfermedad. Pulmonia: cuando es una

emergencia que ya se pusieron negros los labios.
Bronquitis: cuando los nifios tienen mucha flema y se ahogan, tosen

mucho.

Localizacién regional. Santa Ana Nichi, Estutempan, San Jerdnimo
Bonchete, San Miguel la Labor, por todo el municipio de San Felipe
del Progreso., Crece en la carretera (ruderal), arena, milpas

(arvense).
Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Todo el tiempo
florece,

otros datos. Si se aplican més gotas de la savia en los fuegos, se
queman y se ponen negros.

N¢ colecta: 62, 101, 126, 199

Ficha N2 16
Nombre cientifico: Polygonum Japathifolium L. Fam. Polygonaceae

Nombres populares: chilillo
Nombre en mazahua: xi'i

Uso medicinal. Aire, susto, ético.

Alre: se hierven siete plantas: chilillo, hierba del zopilote,
toronjil, altamiza, estafiate, epazote bueno y epazote de perro; de
cada una se pone un pufiito 6 4 6 5 ramas, junto con tres copitas de
alcohol. Se bafia al paciente y se reposa, no se levantan hasta el
otro dia. Ssi no se calmé se hace dos o cuatro veces.

Susto y ético: (Ver abrojo),
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Etico: (Ver hierba del diablo).

Causas y sintomas de la enfermedad. Aire: (Ver altamiza)
susto y ético: (Ver abrojo).
Etico: (ver hierba del dieblo).

Locallzacién regional. En todo el municipio, crece la orilla de la
presa o de la milpa; en las casas donde hay charcos o jagley
(riparia).

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o preseincia durante el afio. Florece de junio a
septiembre.

otros datos. "Enchila% la piel al tocarla, de ahi su nombre.

N® colecta: 200

Eicha Ne 17

Nombre clentifico: Prunus persica (L.) Batsch. Fam. Rosaceae
Nombres populares: Durazno

Nombre en mazahua: nrrora, ndora

Uso medicinal. Después del parto, tos, chincual, susto.
Postparto: se emplea para dar baflos junto con la jara o ademds con
otras plantas como capulin y epazote rojo, con alcohol (Ver jara y
epazote rojo).

Tos: se toma como té durante el dia, se hierven las hojas en dos o
tres litros de agua, junto con flor de palma, hinojo, ajenjo y flor
de gordolobo. O se prepara en forma de jarabe junto con otras
plantas o solo hervido (Ver eucalipto y capulin).

chincual: las hojas hervidas con hierba del burro, hierba mora,
malva, pashihuite, y flores de rosa de Castilla, se utiliza para
dar baflos o enjuagar al bebé (Ver hierba del burro).

Susto: se hierve junto con otras veinticuatro hierbas, para dar
bafios durante nueve maflanas y nueve tardes, cada tercer dia,
después del baflo le untan pomada de tuétano y pomada de sapo (de la
planta), posterior a ello se acuestan,

Se emplean las hojas, las partes mis jovenes,
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Localizacién regional. San Juan Cote, Estutempan, Santa Ana Nichi,
San Franciscao Solo, San Jerénimo Bonchete, San Pedro el Alto, en
general en todo el municipio, crece en cualquier terreno.

Calldad de la planta. Caliente.

Epoca de floraci6én o presencia durante el afio. Florece en marzo-
abril. Los frutos maduran en mayo, en los lugares mé&s himedos,
sino hasta agosto.

Ne colecta: 46, 189

Ficha N2 18

Nombre clentifico: Teloxys ambrosioides (L.) Weber
Fam. Chenopodiaceae
Nombres populares: Epazote, epazote de comer, epazote bueno,
epazote de nosotros, epazote de casa, ipazote
Nombre en mazahua: xu/mu/ na jo'o

Uso medicinal. Dolor y hemorragia postparto, aire, limpias de aire,
espanto, cruda, encuajo, lombrices y amibas, ético, reumas.
Postparto: para que limpie bien el vientre, se quite el dolor y la
hemorragia, se hierve con cebolla y lo toman "calientito", como
caldo o hervido, se toma en ayunas durante tres mafianas, Solo se
toma cuando hay codgulos, si no tienen, no deben tomarlo. También
cuando todavia no baja todo, se toma hervido junto con too,
altamiza, pericén y toronjil blanco.

Aire: para dar bafios, se hierven las siete plantas de aire (Ver
altamiza). O se hacen limplas con otras plantas remojadas en
alcohol (Ver ruda).

Espanto: restregado en agua con los dos toronjiles, epazote de
perro, canela y hueso de gigante (fésiles), para bafiar durante
cuatro jueves y se hierve para tomar por nueve dias. (Ver toronjil
morada). O hervido con epazote de perro, toronjil rojo y jabonera,
entre otras, se les da a los nifios como té. También se hierve con
otras veinticuatro plantas y con ello se dan bafios durante nueve
naflanas y nueve tardes, cada tercer dia, después le untan pomada de
tuétano y pomada de sapo, luego se acuestan. O bien hervido con el
epazote rojo, se dan los cuatro bafos: dos jueves y dos domingos.
Otra receta tanto para dar bafios y tomar lo hierve con otras
plantas (Ver pericén y abrojo).
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Cruda: se hierve con charales, chile pasilla y cebolla.

Encuajo: junto con chisme, tres hojas de capulin y tres de
hierbabuena se refriegan en la leche de la mamd y se les da &
tomar.

Etico: hervido con el epazote rojo para dar bafios y tomar., O
mezclado con varias plantas (Ver abrojo).

Reumas: se prepara en una pomada con 35 plantas (Ver cola de
coyote).

Causas y sintomas de la enfermedad. Postparto: después de dar a
luz, hay dolor y hemorragia, la sangre que se qued6é molesta, hay
codgulos, el vientre estd inflamado.

Espanto: les da cuando los nifios empiezan a caminar y se caen.
Encuajo: cuando la mamé come cosas agrias, se agrian los bebés, les
da diarrea y vémito agrio.

Etico: se andan pellizcando la boca, cuando ya estéd avanzada la
enfermedad, ya no sirve el remedio.

Localizacién regional. En las casas de las diferentes comunidades:
San Felipe del Progreso, Estutempan, San Miguel la Labor, San Juan
Cote, San Pedro el Alto, San Francisco Solo, Concepcién la Venta,
etc. También crece en la carretera, en las cercas (ruderal), en
donde hay lama crece més, se da muy fdcil, en el monte no hay.

Calidad de la planta. Callente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florecen de mayo a
julio, en septiembre tiene la semilla seca.

Otros datos. Es comestible, con la planta preparan menudo de res o
borrego, carnitas, barbacoa, hongos, quesadillas y frijoles entre
otros alimentos.

N® colecta: 102, 103, 127, 147, 166

Ficha N® 19

Nombre cientifico: Teloxys album (L.) Weber Fam.Chenopodiaceae
Nombres populares: Epazote cenizo, cenizo,
Nombre en mazahua: tzo/nqui tza/na/, poxu/mu/
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Uso medicinal. Dafio o bhrujeria, calentura, espanto, aire.
Brujerfa: se hierve y se mezcla con alcohol, se unta donde hay
dolor. Se baflan con la planta hervida, se unta y se toma medio vaso
antes del bafio; quita el escozor en el cuerpo. Otro manocjo se echa
en el comal con cal (nejayo), se enfria y se pone en el estémago,
se enreda con un rebozo y se va quitando el mal.

También para prevenirla se cerga una rama de la planta y se aprieta
con la mano, cuando se cree que alguien le quiere hacer mal a uno;
la persona mal intencionada en ese momento o al poco tiempo se
pondré enferma, no se puede mover o hablar.

Enfermedad mala: se hierve con la endivia y se bebe para aliviar
algo que tenga en el estémago, o para dar baflos.

Calentura: se talla con alcohol, junto con epazote de perro, poleo
de monte, pasuchi de perro y siempreviva, se le dan dos o tres
bafios, a la hora que sea.

Espanto:; se hierven en cuatro litros de agua las plantas Yya
mencionadas para la calentura y con eso se bafia al niflo,

Aire y calentura: para dar baflos con alcohol, trébol de monte,
epazote de perro, pasuchi de perro, se le dan bafios al bebé, a los
dos dias se quita.

Causas y sintomas de la enfermedad, Daflo o brujeria; escozor en el
cuerpo, dolor, no tiene fuerza, no da hambre, calentura y vémito.
El médico dice que no tiene nada, no conoce la enfermedad pues la
tiene en un mufieco, esta embrujado. También se le llama enfermedad
mala.

Aire: por sacar al nifio, o estando embarazada la mamé sale a
trabajar y se moja, el bebé ya nace con aire, se sabe porque lloran
mucho,

Localizacién regional. San Pedro el Alto, Estutempan, Concepcidn la
Venta, San Felipe del Progreso. Crece en la milpa (arvense) y en
las casas; no es muy abundante, se da solo en ciertos lugares,
sobretodo donde hay mas lama.

Calidad de la planta, Es fresco.

Epoca de floracidn o presencia durante el afio. Florece en agosto o

antes,
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otros datos. Se dice que es hierba que mata, que no se come, puss
se pueden morir,

Aunque algunos tratamientos o seqtn otras opiniones, wencionan que
si se puede tomar o comer.

N® colecta: 72, 85, 125, 165, 249

ficha Ne 20
Nombre cientifico: Teloxys graveolens (Willd.) Weber

Fam, Chenopodiaceae
Nombres populares: epazote de perro

Uso medicinal. Embarazo, falta de apetito, cualquier enfermedad de
la gente grande, ailre, espanto, limpias, calentura, ético,
cmbarazo: (cuando se para la menstruacién y va a tener bebé), se
hierve con laurel y se toma "calientito", endulzado con azuicar;
después se soba un poco el vientre y reposan, se levantan hasta el
otro dia,

Falta de apetito: se toma hervido con azicar.

Aire: se toma hervido solo o con otras plantas y para dar bafios
(Ver altamiza), también mezclado con alcohol y otras plantas para
baflar a los nifios (Ver epazote cenizo).

Espanto: para bafiar o tomar, hervido junto con otras plantas (Ver
epazote bueno, epazote cenizo).

Limpias: junto con otras plantas (Ver ruda).

Calentura: Se talla con alcohol junto con otras plantas para frotar
o bafiar al nifio (Ver epazote cenizo).

Etico: hervido con otras plantas, se usa para beber y dar bafios
(Ver abrojo).

Causas y sintomas de la enfermedad. Embarazo: cuando se les detliene
la menstruacién y van a tener un bebé, les da asco, vémito o
diarrea.

Falta de apetito: cuando la gente grande tiene alguna enfermedad,
les puede provocar asco y ya no quieren comer.

Alre:{Ver altamiza).

Espanto: (Ver epazote bueno).

Localizacién regional. En todo el municipio, crece en las milpas
(arvense) y en las casas.



Calidad de la planta. Caliente,

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en
Septiembre .

N® colecta: 32, 168, 216

Eicha N2 21
Nombre cientifico: Teloxys ambrosioides (L.) Weber

Fam, Chenopodiaceae
Nombres populares: Epazote rojo
Nombre en mazahua: xu/mu/ na mbaja

Yor Dibyjo N2 §

Uso medicinal. Postparto, cruda, calentura, espanto.

Para bafiar a las sefioras cuando se alivian, para que no les "pegue"
el aire y tengan fuerzas; se baflan a los dos o tres dias con las
siguientes plantas hervidas: epazote rojo, jara, hoja de capulin y
de durazno con alcohol (después de sacarlo de la lumbre se le echa
el alcohol). Se dan dos bafios, el siguiente es a los ocho dias.

Cruda: se consume como caldo, hervido con cebolla y charalitos.
Calentura y espanto: para dar bafios, hervido con otras plantas (Ver
epazote bueno).

Localizacién regional. San Pedro el Alto. Crece en las casas
solamente,

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en junio o
en agosto,

Otros datos, Se puede comer con frijol.

N® colecta: 63, 156, 157

135



ait

EPAZOTE ROJO

Teloxys ambrosioldes (L) Weber



EFicha N° 22
Nombre cientf{fico Baccharis conferta Kunth

Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares escoba grande, escoba china
Nombre en mazahua rabash (?)

Uso medicinal. Bilis, nervios, coraje.

Bilis: hervida junto con otras plantas, se toma para quitar el
dolor (Ver ajenjo).

Nervios, coraje: hervida, se toma durante cuatro madrugadas cor
cuatro gotas de limén, sirve para niflos o adultos,

Causas y sintomas de la enfermedad. Bilis: (Ver ajenjo).
Nervios, coraje: no les da hambre.

Localizacién regional. En todo el municiplo, hasta en tierra
caliente, crece silvestre en las barrancas, en las piedras, en el
monte y en las cercas (ruderal).

Calidad de la planta. Algunas personas la mencionen como caliente,

Epoca de floraclén o presencia durante el afio. Florece en Junio-
Julio,

otros datos. Tiene sabor amargoso.

Ne colecta: 14, 194

Eicha N® 23

Nombre cientifico: Eryngium serratum Cav.
Fam. Apiaceae (Umbelliferae)
Nombres populares: espina hedionda, hierba hedionda,
hierba espina, espina
Nombre en mazahua: shibiyi (?)

Uso medicinal. Ojo, enlechado, vémito y diarrea.
Ojo: para los nifios que les echan ojo, se refriega o se hierve y
les dan a tomar una cucharadita. También hervida junto con 1la
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paletaria, se les da 3 6 4 cucharaditas cada cuatro horas.
Enlechado: se talla con la leche del pecho de la mamd, se les da
dos o tres cucharaditas, con lo que sobra los bafia (tallan) hasta
los pies,

vémito y diarrea: se hierven cuatro ramitas de la planta con una
almendra (semilla) y se toma como té hasta que se "pare" la
enfermedad.

Causas y sintomas de la enfermedad. Mal de ojo: al nifio que le
hacen o echan ojo, ya no duerme blen, tiene vémito y diarrea
blanca, muy apestosa (como a huevo).

Enlechado: los bebés de 4 6 5 meses, les da diarrea y vémito,
porque la mamé sale al calor y luego les da pecho.

Localizacién regional. En todo el municipio, crece en el llano o en
las besanas (orillas de la milpa) (ruderal).

Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en Jullo-
Agosto.

N® colecta: 142, 171, 244

Ficha N® 24

Nombre cientifico: Artemisia Jludoviciana Nutt., ssp. mexicana
(Willd.) Keck Fam, Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: Estafiate, estompiate, istafiate, chapiate
Nombre en mazahua: mifi

Uso medicinal. Coraje, nervios, bilis, dolor de estémago, cuando
toman mucho pulquito, aire, espanto, limpias, quemaduras y pie
hinchado,

Coraje: se lo toman hervido con hlerba del dngel (o hierba del
burro), paloma y jenjo (ajenjo) de la casa o del monte (es
amargoso) .

Coraje, nervios: se hierve con otras plantas y se toma en ayunas
con limén (Ver manrrubic y hierba de San Nicoléds).

Nervios: con manzanilla, trébol de monte, flor de tilia y la hierba
de burro, se hierven y toma como agua de uso, cada cuatro horas o
como un té, con eso ya pueden dormir.
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Bilis: hervide con maestra, ajenjo, siminillo, escoba grande,
hierba de burro y palomilla, se toma una tacita o media, en caso de
dolor de estémago, para nifios dos cucharadas.

Coraje, dolor de estémago, cuando toman mucho pulque: lo toman
hervido con cola de coyote, maestra y la hierba de San Nicolés.
Bire: hervido con otras seis plantas de aire y alcohol, se dan
bafios (Ver altamiza y paletaria). Otras variantes incluyen nueve
o mas plantas hervidas para tomarlo como té en ayunas (Ver altamiza
y ajenjo).

También se refriega con la mano, en un plato junto con toronjil y
1o untan en el cuerpo, a manera de bafio. Si no se calma por encima,
ge hierve y se toma. Es para nifios y adultos. Se puede hervir
solamente con ruda para tomar o baflarse.

Limpia: se usa con pirul, altamiza y ruda, con alcohol, se sudan en
una sartén y restriegan por el cuerpo. Sirven para ello porque son
blanditas y no molestan a la gante.

Quemaduras y pie hinchado: hervido con otras plantas para dar bafios
(ver hierba del diablo),

Causas y siutomas de la enfermedad. Aire: lo agarran cuando estén
caljentes en la cocina y salen; cuando se caen; por comer tortilla
y salirse al alre; a los sefiores cuando estan sacando un tramo de
tierra o haciendo un pozo, de ahi sale el aire y les "pega"; el
aire se agarra del agua o de afuera. Se ven desmayados, con ganas
de vomitar y diarrea.

Nervios: cuando no duermen.

Localizacién regional. Abarca todas las comunidades del municipio.
Es silvestre, crece a la orilla de la milpa, caminos o carreteras
(ruderal), en el monte, barrancas o laderas,

Epoca de floracién o presencia durante el aflo. La mayoria del afio
crece.

Otros datos. Olor y sabor amargoso, no es agradable.

N® colectat 7, 8, 9, 76, 104, 191, 251

Ficha N® 25

Nambre cientifico: Eucalyptus gloholus Labill. Fam. Myrtaceae
Nombres populares: Eucalipto
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Uso medicinal. Catarro, tos, angina de pecho, bronquitis,
pulmonia.

Catarro y tos: usan la hoja, se hace en jarabe junto con borraja,
gordolobo, hoja de capulin, de tejocote, de durazno, hinojo,
cenicilla, flor de bugambilia morada, de malvén rojo, chicalota,
hongo de maiz, manzanilla, un pedacito de ocote, una rajita de palo
Brasil y hoja de cedrén. Se prepara con alcchol, medio litro por
tres de agua y un kilo de azficar. Se toma dependiendo de la
gravedad cada dos horas o al acostarse para que ya no le de frio.
8i no se puede hacer el jarabe, se elabora un té con todas las
hierbas y se toma "calientito" por las tardes, endulzado con poca
azdcar. Para un té se usa una ramita de cada cosa, en un litro de
agua, entre mds cargada la medicina més répido el efecto. En
ocasiones al té también le revuelven un poco de alcohol.
Bronquitis, tos, pulmonia: cuando les quiere dar, se hierve junto
con hierba del céncer, encinilla, flor de gordolobo, hotones de
chicalota, canela, hinojo y borraja.

Angina de pecho: se pone & hervir el cucalipto con tapa, después se
destapa Yy ©pone uno ahi la boca para recibir el wvapor
(vaporizaciones). O se aplica una cataplasma con la hoja molida en
un papel estraza, poniéndola en el pecho y espalda.

Causas y sintomas de la enfermedad. Catarro, tos: (Ver borraja).
Angina de pecho: les da més a los niflos, da por calor o porque les
entra el frio o por bafiarlos en agua frfa y salirse al sol. Se les
inflama la garganta.

Localizacién regional. Estutempan, El Calvario del Carmen (barrio),
San Lucas, San Felipe del Progreso, cntre otras. Crece en todas
partes, cultivado en las casas, en la carreltera, en el tepetate. Se
consigue en los viveros,

calidad de la planta, Caliente,

Epoca de floracién o presencia durante el afio. En mayo florece.

N? colecta: 47, 128
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Nombre cientifico: Gpaphalium sp. Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: gordolobo, hierba del hueso

Uso medicinal., Tos, bronquitis y pulmonia, susto, reuma de coraje,
dolor de huesos.

Tos: se hierve con chirimoya y hongo de maiz, se puede endulzar con
miel de abeja y se toma como agua de tiempo.

También la flor se hierve en dos o tres litros de agua con ajenjo
flor de palma, hinojo y hoja de durazno, se toma como té en el dia.
Se prepara en jarabe con otras plantas (Ver eucalipto y capulin).
Bronquitis y pulmonia: se toma hervido con varias plantas (Ver
ecucalipto).

susto, reuma de coraje, dolor de huesos: para dar baflos, se remoja
en alcohol, y con eso se frota; hervida (10 ramas), se les da a
tomar una taza,

Causas y sintomas de la enfermedad, Por un susto o un coraje les
puede dar reuma.

Localizacién regional. En todo el municipio, crece en la milpa
(arvense)o en el llano.

Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracién o presencia durante el afio, Florece en Julio-
Agosto.

N® colecta: 15, 35, 119, 131

Ficha N® 27

Nombre cientifico: Vitis bourgaeapa Planchon Fam. Vitaceae
Nombres populares; hierba del agua, medicina del agua
Nombre en mazahua: nieche a'nrreje, jotra n'rreje (?)

Uso medicinal. Ardor y dolor de estémago, espanto.

Se machuca o se muele cruda, se refriega en agua, se cuela y se
toma medio vaso para nifios y uno para adultos.

Espanto: se tallan las hojas o se muele el tallo, lo revuelven con
alcohol y con ello tallan o untan al nifo.



Causas y sintomas de la enfermedad. Espanto: cuando se caen en un
charco, se espantan los niflos.

Localizacién regional, Hay en todo el municipio, crece en las
pledras, a la orilla de la milpa o del agua, en cualquier terreno
(ruderal),

Ccalidad de la planta. Fresca.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en
Septiembre,

N®¢ colecta: 159

Ficha N® 28

Nombre cientifico: Alternanthera repens (L.)Kuntze

Fam, Amaranthaceae
Nombres populares: Hierba de biste, hierba de puerco, hierba de la
ventosidad, hierba del tiangui.
Nombre en mazahua: fifio cuchi, xiboyu (?)

Uso medicinal. Purgacién, inflamacién de orines, dolor de estémago.
Purgacién, inflamacién de orines: se toma hervida con &rnica, flor
de pasuchi (cempasfichil) y carricillo, 0 la hierven con la hierba
del céncer, hierba del pollo y la chilindrina (hierba de la
golondrina), preparan un litro; se toma en ayunas durante cuatro
madrugadas.

Inflamacién de orines: se toma hervido para lavar el vientre,
cuando ya este hirviendo, se le echa cal con las yemas de los dedos
(lo que agarren).

Dolor de estémago: se hacen lavados con la planta hervida,
acompafiada de 1las hierbas de San Nicolds y la maravilla
{moradilla).

Causas y sintomas de la enfermedad. Purgacién: (Ver cempasichil).
Inflamacién de los orines: hay dolor de vientre y no se puede
orinar,

Localizaci6n regional. En San Felipe del Progreso hay en todas
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partes: es ruderal, crece en la calle, en las banguetas, como el
diente de leén, en el llano, pues el aire trae su semilla.

Calidad de la planta. Fria.
Epoca de floracién o presencia durante el afio. Siempre hay.

N® colecta: 48, 115, 169

Ficha H® 29

Nombre cientifico: Bidens gdorata Cav.

Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: hierba blanca
Nombre en mazahua: toshfifio (7)

uUso medicinal, Lombrices,

Se hierve junto con el mirasol y se les da a tomar en ayunas,
durante cuatro madrugadas, ya que la lombriz sale en las noches. A
los adultos un vaso y a los nifios, medio. Con eso arroja las
lombrices por partes o enteras.

Localizacién regional. En todo el municipio, crece sola en las
milpas (arvense) y baldios.

calidad de la planta. Fria.
Epoca de floracidn o presencia durante el afio. Florece en Agosto.

N¢ colecta: 202

Ficha N2 30

Nombre cientifico: Eupatorium pycnocephalum Less.
Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: Hierba del burro, hierba del angel, hierba
burrc, hierba de burro, hierba del peisto
Nombre en mazahua: tzofleda, ashti nieche (?)
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Yer Dibuio N2 &

Uso medicinal. Espanto, chincual, bilis, pie hinchado, nervios y
calentura.

Espanto: junto con toronjil blanco y rojo, mirto del monte, mirto
chico, trébol del monte, manrrubio, poleo del monte, ajenjo )
maestra. Se dejan secar y luego se muelen hasta hacerlas polvo. Se
agregan cuatro cucharaditas en medio vaso de agua, se bate bien
hasta que quede verde el agua y lo toman en ayunas por nueve dias
Es para nifios y adultos., Cuando un nifio esté espantado, los mismos
polvos se echan en alcohol y van sobados en el "espinacito", en los
brazos y en todas la "coyunturas" (donde van "pegados" los huesos),
Para bafiar por un susto, se hierve con la hierba del hueso, también
se toma un poco del té; se pueden usar solo remojadas en alcohol y
untadas.

chincua': se usa con hierba mora, malva, pashihuite, hojitas de
durazn. y bas! .ntes florecitas de rosa de Castilla. Se ponen a
hervir 1n dos ' tros de agua y con eso se "enjuaga" al bebé después
de bafi.rlo, ario si as{ acostumbra, para que se le vayan
guitanca,

Bilig: en t&, unto co. siminillo, escoba grande, palomilla, hierba
maestra o am: josa, ai-njo y estafiate, se t ma 'na tacita o nedia
cuando uno ente do:ur de cstémago, a ifios les dan dos
cuci .radas, | :xvida sola, sin aztcar le dan al b..oé una cucharadita
y a osadul: 3 una ta:, cuand. presentan d’arr.a, vémito y dolor,
Pie hinchado: por enfriamiento se hierve con jara y séuco, y con
eso “"calientito" soban hacia abajo y lo envuelven; toman también
una copita de la preparacién. Baflan 1o que estd hinchado o para
cualquier otra enfermedad.

Nervios: se hierve con trébol de monte, manzanilla, flor de tilia
y 2 gr. de estafiate, se toma como agua de uso o cada 4 horas y con
eso ya pueden dormir.

Calentura: se hierve con pasuchi de perro, epazote, jara
tranchinole, malva, rosa de Castilla, té de monte, trompetills,
entre otras, para tomar y dar bafios, con ese cocimiento., Se dan dos
bafios, cada tercer dia, agregdndole una copita de alcohol a la tina
donde se bhafian.

Causas y sintomas de la enfermedad. Chincual: es cuando los nifios
recién nacldos tienen granos chiquitos como salpullido; se debe a
que la mamd comié mucha grasa o salse durante el embarazo y cuando
nace el nifio ya trae la enfermedad.

Bilis: tienen coraje, diarrea y vémito; cuando uno se enoja, duele
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el estomago.
Pie hinchado: ocurre cuando se enfrian los pies.
Nervios: (Ver estafiate).

Localizacién regional. Por todas partes hay, menos en tierra
caliente (ahi solo en casa). En San Felipe del Progreso, Guarda de
San Antonio, Calvario del cCarmen, San Francisco Solo, Bonchete,
Concepcién la Venta, Concepcién Chico, San Juan Cote. Y en Santiago
Acutzilapan, Mpio. de Atlacomulco., Colindando hasta Michoacén.
Crece en las orillas de la milpa (arvense), en el monte
(silvestre), en la cercas (ruderal), entre los magueyes, algunas en
la casa.

Calidad de 1a planta. Caliente, para otro informante es de calidad
fria.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. En tiempo de lluvias
estd verde, tiene flor en mayo o fines de junio segin la zona.

Otros datos. Huele amargo, al tocarlo quedan las manos muy amargas.
Al parecer hay dos tipos de hierba del burro, la blanca y la azul
o negra.

N* colecta; 49, 116

EFicha N® 31

Nombre cientifico: Helianthemum glomeratum Lag. Fam, Cistaceae
Nombres populares: Hierba del caballo
Nombre en mazahua: ts'itare

Uso medicinal. Tos, tos con flema.

Se prepara como jarabe, mezclada con capulin, gordolobo, eucalipto
o sola para la tos con flema; se mastican las hojas o la flor;
también se toma hervida como té,

Causas y sintomas de la enfermedad. La tos con flema, no se quiere
quitar,

Locelizacién regional. Calvario del Carmen. Crece en el campo, solo
en las partes donde hay terreno pedregoso o con grava.
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calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floraci6n o presencia durante el afio. Florece desde mayo,
en septiembre la flor se ve mas ablerta y tiene méds hojas el tallo.

N® colecta: 50

Ficha Ne 32

Nombre cientifico: Cuphea aequjipetala Cav. Fam. LyXhraceae

Nombres populares: Hierba del cédncer, hierba del alcancer,
hierba de chapulin

Nombre en mazahua: nguachatz'a'a

Yer Ribujo N2 3

Uso medicinal, "Senteria" (disenteria), relajada, bronquitis (tos),
purgacién e inflamacién.

"Senteria": se hierve la planta sin raiz, con la malva, si es
adulto se agregan tres cucharadas de manteca de cerdo, para niflos
una cucharadita, se enfria y se toma, con eso ya se para.
Relajada: primero se hace un lavado (vaginal) con drnica, luego le
echa (untado para adentro) aceite de arraydn revuelto con alcohol,
después le da a tomar la hierba del alcancer hervida (las ramas),
para que no se le "hincone" (porque luego comen frijol, papas o
habas); se acuesta, por dltimo aplica parches de belladona (son de
farmacia) en la cadera y a los lados del ombligo, se dejan hasta
que se despeguen. Reposan quince dias, no se mueven, no hacen nada
pesado, de lo contrario no se componen. Es el mismo tratamiento
para hombre o mujer,

Tos: para cuando les quiere dar bronquitis o pulmonia, se la toman
hervida con varias plantas (Ver eucalipto).

Purgacién e inflamacién: se toma hervida con otras hierbas (Ver
hierba del pollo).

Causas y sintomas de la enfermedad. Disenteria: cuando van al bafio
arrojan sangre; da por frio, los nifios no se cubren bien y se
sientan en el suelo, cuando sale uno o no se cobija, por bafarse
con agua fria o usar ropa muy ligera, también da por calor.
Relajada(o): cuando ya estd fuera la vagina o se hinchan los
testiculos en el hombre.
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HIERBA DEL CANCER
Cuphea aequipetaia Cav.



Purgacién e inflamacion: (Ver hierba del pollo).

Localizacién regional. Crece silvestre en toda la regién; entre las
piedras, en las barrancas y en las cercas (ruderal).

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en junic o
agosto,

N® colecta: 92, 105, 177

Ficha N® 33

Nombre clentifico: Solanum pubjgerum Dunal Fam. Solanaceae
Nombres populares: Hierba del diable, hierba de Pablo
Nombre en mazahua: nu fifio cero

Usc medicinal. Nifios éticos, mal oficio o brujeria, aire de campo
o aire malo, granos grandes, quemados, pie hinchado.

Etico: se les dan bafios a los nifios éticos, la hierven junte con
chilillo, hierba del zopilote, espina hedionda y pasuchi del monte,
con un poco de alcohol para que sude; no se ingiere el cocimiento.
Brujerfa: para atajarlo se suda en un comal, se machaca o se hierve
la planta con polvo de cal, se unta "calientita" y se venda,

Aire malo: para dar bafios, se hilerve con hierba de zopilote y
frijol de monte, para nifios y adultos,

Granos: se muele con alcohol o vinagre y se unta en los granos. No
se toma.

Quemados, ple hinchade: se usa molida y untada sobre la parte
afectada, la cual previamente ha sido lavada muy bien, o para dar
baflos muy temprano, se hierve con siempreviva, altamiza, estafiate,
x6ngora, verbena chica y grande y é&rnica.

Causas y sintomas de la enfermedad. Eticos: el nifio se pellizca
todo, incluyendo la nariz, se quita los moquitos, el cabello se
levanta y queda tieso, le crece su "pancita® y tiene las piernas
delgadas.

Mal oficio o brujeria: quedan amarillentos como los eticos, muy
pdlidos, sin hambre, como que ya no tienen sangre, agotados. Aire
malo, aire de campo: se reconoce porque no se quita con las otras
hierbas de aire, es mis diffcil de quitar; hay dolor de cabeza y de
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cuerpo. En el campo hay mucho aire, se levanta el aire de los
muertos cuando van a enterrar a alguien, se les pega a los niflos.
Granos: ronchas grandes, por bafiarse en el rio o en agua de charco
que no sirve, mugrosa; salen por todo el cuerpo.

Localizacién regional. Bonchete, Concepcién Chico, Estutewpan,
Chotejé, en toda la regién de San Felipe del Progreso. Crece en las
cercas (ruderal), en las laderas, en las piedras (rupicola), donde
hay sombra (umbréfilo).

calidad de la planta. Caliente,

Epoca de floracién o presencia durante el afio, Florece desde
febrero y para agosto o septiembre ya tienen fruto.

otros datos. El fruto no es comestible. En alqunos tratamientos se
indica que la planta no se usa para tomar.

N® colecta: 66, 178

Ficha N® 34

Nombre cientifico: Plantago linearis Kunth. Fam. Plantaginaceae
Nombres populares: Hierba de elote

Nombre en mazahua: Musha (?)

Uso medicinal. Diarrea.
Hervida, 1/4 o 1 litro, seqgin se trate de nifios o adultos, se toma
caliente, como agua de tiempo, hasta que se corte la diarrea.

Localizacién regional. Concepcién Chico, crece en el barro, en las
pledras.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en Mayo.

Otros datos. La receta se la dié una sefiora de Zitdcuaro, en un
encuentro de curanderos en Amealco,

N® colecta: 232
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Ficha N2 35
Nombre cientfifico: Castilleija tenuiflora Benth,

Fam. Scrophulariaceae
Nombres populares: Hierba de gato.

Uso medicinal. Para las mujeres que quieren tener bebé (Ver lengua
de animal).

Localizacién reglonal. En la parte alta de los mnontes del
municipio.

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Todo el tiempo crece
y florece.

N® colecta: 254

Ficha N® 36

Nombre cientifico: QOenothera rosea L'lerit ex Aiton
Fam. Onagraceae
Nombres populares: Hierba del golpe, hierba del golpe rosa,
hierba golpe, hierba golpi, linaza
Nombre en mazahua: fifio golpe

ver pibuig Ne 10

Uso medicinal. Golpes y moretones, quebrado de una mano o pie,
conchavado, heridas,

Golpes: con hueso de aguacate ("ojo de aguacats"), se muele la
planta, el hueso se tuesta, hasta que quede bien amarillo, se muele
con sal y con un papel se lo ponen donde estd el moretdén, Para el
dolor se muele y se aplica en el golpe, hervida se toma para la
hinchazén y los moretones. También para los golpes y cafdas, se
toma hervido con 4rnica y endulzado con piloncillo. Quebrado,
conchavado: se unta pomada de Mamisan, le echa la hierba a un lado
Y lo venda o amarra. O la hierba se muele con el hueso de aguacate
y ajo, se pone y amarra.

Heridas o golpes: se utiliza junto con &rnica, se hierven y se
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toman o se lavan. Primero la planta se machaca en una piedra.

causas Y sintomas de la enfermedad. Moretones: cuando se caen, no

sangran y le punza mucho.
Conchavado: cuando se "chispa" el hueso.

Localizacién regional. En todo el municipio de San Felipe del
Progres.- San Jer6nimo Bonchete, San Juan Cote, Concepcién la
voenta, an Miouel la Labor, Estutempan. Crece silvestre en las
corcas, donde hay magueyes, a la orilla de la milpa y las
carrete.as (arvense, ruderal).

Ccalidad de la planta. Caliente.

Epoca de flor <i6n : presencia durante el afio. Florece en mayo-
junio. En Atlacomulcu en agosto florece.

otros datos. iy otras dos hierbas .l golpe, la amarilla y 1la
blanca (véansc).

N® colecta:s 16, 17, 95, 106, 1.2, 161

Ficha N® 37

Nombre clentifico: Qepnpthera Kunthispa (Spach) Munz.

Fam. Onagraceae
Nombres populares: Hierba golpe blanca
Nombre en mazahua: fifio golpe tr'oxu/

Ver Rjbuio N2 11

Uso medicinal, "Caida de su esposo": la planta se pone a hervir con
piloncillo, un manojo grande en tres litros de agua, aparte se
machuca en crudo un pufio de la planta y se echa a lo que ya esta
hervido y se da a tomar. Cuando no arroja lo que traen adentro, se
lo dan con una cucharada de azufre, para no batallar mucho. Después
de tres o cuatro dias, arroja los gusanos, como gargajo y como
podrido, Se toma una sola vez.

Causas Y sintomas de la enfermedad. Caida de su esposo: cuando una
seflora después de diez o quince dias de que dié a luz, la toca
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HIERBA DEL GOLPE (BLANCA)
QOenothera kuntiana (Spach) Munz



sexualmente su esposo, eso le hace daflo; se llena de gusanos el
vientre, da mucha sed, se hinchan manos, pies y cara, se cae el
pelo, se pela la cara, no le da hambre, se le siente el vientre muy
blando, con mucha agua.

Localizacién regional. Estutempan, San Lucas Ocotepec, San Juan
Cote y toda la regién de San Felipe del Progreso. Crece silvestre
en milpas, en la carretera, donde quiera, no se acaba, ya sea
tiempo de aguas o de secas {arvense, ruderal),.

calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Tiene flor todo el
tiempo.

otros datos. Flor blanca, a medio df{a se pone entre rosa y rojo,
abre como una rosa.

A la que tiene ese padecimiento también se le llama acaxana o
acaxanada de hombre (mahma de hombre), También lo ocasiona el
ponerse a trabajar antes de tiempo y le llaman acaxanadea de parto
(mahma de alzar cosas pesades).

N® colecta: 94, 180

Eicha N¢ 38

Nombre cientifico: Qencthera lacinista Will. Fam, Onagraceae
Nombres populares: Hierba del golpe amarilla
Nombre en mazahua: fifio golpe k'anoja

ver pibuie Ne 12

Uso medicinal, Cara hinchada: se hierve en un litro de agua y se
hacen buches lo més caliente que se tolere, se hace tres veces,
hasta que aguante y lo escupe, después de la tercera se lava con
cepillo, ya que se guemd todo; se acuesta y se tapa bien porque es
caliente, reposa media o una hora y al levantarse ya se bajé la
hinchazén, Tienen que ser calientes los buches, para que adentro
mate el "gusano",

Causas y sintomas de la enfermedad. Cara hinchada: por una muela
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(al parecer un abceso). Se piensa que adentro de la muela hay un
gusano gue causa el malestar.

Localizacién regional. San Juan Cote, Santa Ana Nichi, Estutempan,
por toda la regién de San Felipe del Progreso. Crece silvestre en
el campo, en las cercas (ruderal), milpas (arvense), canales,
orilla de la presa (riparia) y en las casas.

calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece todo el
tiempo.

N& colecta: 93, 179

Ficha N= 39

Nombre cientifico: Euphorbia sp. Pam. Euphorbiaceae
Nombres populares: Hierba de la golondrina, chilindrina

Uso medicinal. cortadas, inflamacién de orines, purgacién,
esterilidad.

cortadas: se aplica la lechita que le sale del tallo (l&tex),
directamente sobre la herida.

Inflamacién de orines, purgacidén: Se toma hervida junto con otras
plantas (Ver hierba del pollo).

Esterilidad (para las mujeres que "no compran su behé"): para gue
puedan tenerlo se les da hervida con las plantas: lengua de animal,
sopita, xibocua y la hierba del gato; se toma el té en ayunas,
cuatro veces.

Causas y s8intomas de la enfermedad., Inflamacién de orines,
purgacidon (Ver hierba del pollo).

Localizacién regional. En comunidades cercanas a la presa: San
Lucas, Estutempan, San Antonio y Santa Cruz Mextepec, Bonchete,
Santa Ana Nichi, San Juan Cote, San Miguel la Labor, etc. Crece a
la orilla de la presa (riparia).

calidad de la planta. Fresca,
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Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en Agosto.

N¢ colecta: 176

Eicha N® 40

Nombre cientifico: Selanum americanum L. Fam. Solanaceae
Nombres populares: Hierba mora
Nombre en mazahua: ndanxo/

Uso medicinal. Enlechado, chincual, c¢6lico de nifios, pies
hinchados, caspa o orzuela.

Enlechado: se muele la hoja con la leche de la mamd y se le da al
nifio,

Chincual: se usa con hierba del burro, malva, pashihuite, hojas de
durazno y bastantes flores de rosa de Castilla, Se ponen a hervir
en dos litros de agqua y con eso se "enjuaga" al bebé después de
bafiarlo, diario si as{ acostumbra, para que se le vayan quitando.
C6lico de nifios: se talla en la leche de la mamd junto con la
hierba de San Nicolds y se le da a tomar,

Pies hinchados: para bajar la hinchazén, se aplica molida con sal;
o para cualquier hinchazén, también se mezcla con malva china,
pashihuite, malva lisa y siempreviva.

Caspa 0 orzuela: se prepara en jabén con otras plantas (Ver verbena
grande).

causas y sintomas de la enfermedad. Enlechado: da por comer iy
seqguido, se les espesa la leche y la vuelven, huele muy feo. 0
cuando la mamd anda en el calor y le da pecho, no sirve la leche.
También ocurre cuando el nifio o la mamd comen naranja u otro
alimento agrio.

Chincual: es cuando los nifios recién nacidos tienen granos
chiquitos como salpullido (en las nalguitas). Se debe a que la mamé
comidé mucha grasa o salsa durante el embarazo y cuando nace el niflo
ya trae la enfermedad.

Cuando la mamé hace coraje al nifio le vienen célicos,

Localizacién regional. En toda la regién de San Felipe del
Progreso: Estutempan, Santa Ana Nichi, Bonchete, San Juan Cote, San
Pedro el Alto. En las cercas o en las piedras (silvestre, ruderal).
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Epoca de floracién o presencia durante el afio. En mayo florece y en
tiempo de agua (agosto-septiembre) sus frutos estdn maduros.

N® colecta: 51, 79

Eicha N® 41

Nombre cientifico: Lithospermun sp. Fam. Boraginaceae
Nombres populares: Hierba de perro
Nombre en mazahua: fiezate, fieshate (?)

Uso medicinal, Susto, ojo, nifios con vémito y diarrea.

Se tallan las hojas en la leche de la mamd y les dan 2 6 3
cucharaditas, para m&s grandes se puede hervir y tomar como agua de
uso, cuando tienen sed.

Causas y sintomas de la enfermedad. Cuando les echan ojo & los
nifios, hacen (obran) bien dessbrido, de color blanco o amarillo.

Localizacién reqional. En todo el municipio, crece en las cercas
(ruderal).

Calidad de la planta. Pria,
Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en Agosto.
otros datos, Tiene olor a "perro mojado", de ahi su nombre.

N® colecta: 182

Ficha N® 42
Nombre cientf{fico: Tinantia erecta Fam. Commelinaceae
Nombres populares: hierba del pollo

Uso medicinal. Purgacién, inflamacién de orines.

Se hierve con la hierba del céncer, la hierba del bistec y la de la
golondrina (o chilindrina), preparan un litro cada vez y se toma en
ayunas durante cuatro madrugadas.
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Causas y sintomas de la enfermedad. En la purgacion al hombre le
salen gotas blancas, como pus, cada mes ("reglan mes con mes"),
manchan la ropa, orinan como pulque, o les sale sangre, no duele,
se contagia. Le viene al hombre porque tiene relaciones con la
mujer, cuando ella estd menstruando, y como la menstruacion es
caliente, 81 se llena de calor. En los nifios lo traen porque la
mamé los contagia (al nacer). Si no se atiende la purgacién, luego
le viene el céncer.

Inflamaci6én de los orines: hay dolor de vientre y no se puede
orinar.

Localizacién regional. En toda la zona, crece en la milpa, las
cercas, enfrente de las casas (arvense, ruderal}.

Calidad de la planta., Fria (porque la menstruacién ec calientae).

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece entre Junio
Y Agosto.

Otros datos. Hay otra hierba del pollo de hoja mds chiquita, pero
esa no sirve.

N® colecta: 193, 218

Ficha Ne® 43

Nombre cientifico: Salvia reptans (Jacq.) Spach.

Fam, Lamiaceae (lLabiatae)
Nombres populares: Hierba de pozufia, hierba de pollo
Nombre en mazahua: fifio tr'axo, kampfiiio (?7)

VYer Ribujo N2 13

Uso medicinal. Pies hinchados, heridas, desconchavadas, diarrea,
regla, cdlico o torcijén.

Pies hinchados, heridas, desconchavadas: se hierve un pufio de la
planta y se lava con ella. También para lo hinchado se puede
aplicar molida.

Diarrea: se hierve y toma como té.

Regla, cdlico o torcijén: cuando es muy abundante y dura muchos
dias (15 o mas), se hierve y se toma como té caliente en ayunas.
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HIERBA DE POZURA
Salvia reptans (jacq.) Spach



Localizacién regional. En Chotejé, pero al parecer crece silvestre
en todas las comunidades; en el llano, en las barrancas.

Epoca de floracidén o prasencia durante el afio. Florece desde junio.

N® colecta: 120, 162, 196, 235

Ficha N° 44
Nombre cientifico: Pigueria trinervia cav.

Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: Hierba de San Nicolds
Nombre en mazahua: tzaxto, pe'empa (?)

Yer pibujo N2 14

Uso medicinal. Coraje, empacho de nifios, dolor de estémago, cuando
toman mucho pulque, abotigado.

Coraje: se hierve o se talla en agua una rama junto con hierba de
burro, estafiate, ajenjo y hierba maestra, después se cuela y se
exprimen dos limones; se toma un vaso en ayunas durante tres
mafianas. Ademds también se usa con ruda de la casa y ruda del
llano. Otra variante del tratamiento anterior se utiliza para el
coraje y los nervios (Ver manrrubio).

Cuando la mamé hace coraje, luego le dan célicos al bebé; la planta
gse talla con un poco de leche de la madre junto con hierba mora y
se le da a tomar al nifio,

Coraje, dolor de estémago, cuando toman mucho pulque: se puede
hervir con cola de coyote, estafiate y amargosa, se toma como té.
Dolor de estémago: se hierve con hierba maravilla y la hierba del
bistec, se hacen lavados.

Empacho: la rafz se usa hervida con flor de pericén y una pizca de
cal, que se agrega cuando ya estd hirviendo; se le da a tomar medio
vaso en ayunas, por dos dias, para que si tiene algo pegado en el
estémago, lo arroje y se purge,

Abotigado: se hierve con yha'i (7), raiz de malva y manzanilla; se
aplica como lavado rectal para nifios y grandes.

Causas y sintomas de la enfermedad. Empacho: por comer cosas
crudas, que no se digieren bien o porque se quedan pegadas las
céscaras de los frutos que estén verdes (ciruelo, capulin, elotes).
Estan sueltos (diarrea), comen y no les aprovecha,
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HIERBA DE SAN NICOLAS
Piqueria trinervia Cav.



Localizacién regional, Calvario del Carmen, Estutempan, San Lucas
ocotepec, en la mayoria de las comunidades del municipio. Crece un
el campo (silvestre), las barrancas, cercas (ruderal), en el llano.

Calidad de la planta. Caliente,

BEpoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en agosto-
septiembre,

N®* colecta: 18, 121, 133, 181

Ficha N¢ 45

Nombre cientifico: Eryngium carlinae Delaroche
Fam. Apiaceae (Umbelliferae)
Nombres populares: Hierba del sapo

Uso medicinal. Granos.

Se prepara la "pomada de sapo", con vaselina derretida, se frie la
planta bien picadita, hasta que dore como chicharrén, se agrega sal
y se cuela. Se frota en los granos hasta que se le quiten, 2 6 3
veces al dfia.

Ccausas y sintomas de la enfermedad. Cranos: salen en la piel en
todo el cuerpo, en las manos y cara. Son granos que "andan' (hay en
un momento dado), por alguna infeccidn, porque les hace dafio algln
alimento o por picaduras de animales.

Localizacién regional. Crece en toda la zona, en los llanos,
cafiadas, donde hay agua (riparia).

Calidad de la planta. Fria (porque es para granos que &on
calientes).

Epoca de floracidén o presencia durante el afio. Florece ¢n Mayo o en
Julio-Agosto.

N? colecta: 174

Ficha N® 46
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Nombre cientifico: Lepechinia caulegcens (Ort.) Epling.
Fam. Lamiaceae (Labiatae)

Nombres populares: Hierba de sonaja, salvia de sonaja.
Nombre en mazahua: ratsh (?7), shosiyu (?)

Uso medicinal. Alre, susto, cruda .

Alre: se toma hervida con hierbabuena, salvia real y ruda (Ver
salvia real). O hervida juhto con otras nueve plantas, se toma en
ayunas (Ver altamiza). Se puede usar sola hervida con alcohol; si
hay dolor de espalda se moja un vaso con lo anterior, se pega como
ventosa y se va bajando por toda la espalda,

También se hierve junto con toda la medicina de aire: hierbabuena
china y lisa, altamiza, ruda, estafiate, trébol de monte, toronjil
blanco y morado, se toma un té y con eso se les quita el vémito y
la diarrea,

Susto: se hierve con otras 24 plantas para dar baflos durante nueve
mafianas y nueve tardes, cada tercer dia; desples del baflo se le
unta pomada de sapo y de tuétano y se deja reposar. Entre las
plantas utilizadas se menciona la jara, durazno, hierba burro,
epazote de perro, epazote de nosotros (bueno o de comer), laurel,
hoja de manzana, de pera, hierbabuena, maestra, mastranzo,
manrrubio, entre otras,

Cruda: se toma en té, hervids con hierbabuena china y un pedazo de
cebolla,

Causas y sintomas de la enfermedad. Aire: (Ver salvia real). Aire:
les da dolor de estémago y de cabeza, vémito y diarrea; les da
cuando comen algo caliente y salen al exterior.

Localizacién regional. En toda la zona, crece en las cercas,
piedras y en el llano (ruderal).

Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracién o presencia durante el aflo. Florece en Agosto-
Septiembre.

Otros datos. Al secarse la semilla el fruto suena como una sonaja,
de ahi su nombre,

N? colecta: 21, 22, 204, 228
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Ficha H= 47

Nombre cientifico: Mentha sp. Fam. Lamiaceae (Labiatae)
Nombres populares: Hierbabuena china
Nombre en mazahua: xitza/na/ na xu/ru/

Ver Dibujo N2 15

Uso medicinal. Diarrea, amibas (lombrices), dolor de cabeza, dolor
de estémago y vomito, limpias, abotigado, cruda.

Diarrea: se toma en cocimiento.

Amibas: se toma con leche para que las arroje.

Dolor de cabeza: se muele en una piedra o se mastica con altamiza
y tabaco (cigarros Faros), se aplica como chiquiadores.

Dolor de estémago, vémito y diarrea: se toma hervida junto con toda
la medicina de aire (Ver ajenjo).

Limpias: se remoja en alcohol con ruda, toronjil rojo, morado y
blanco, altamiza, epazote de perro, epazote de comer, hierbabuena
lisa y del monte, con medio vaso de las hierbas remojadas, se
refriega como refrescando en caso de aire fuerte,

Abotigado:se hace una lavado por fuera en todo el cuerpo con el
remedio anterior.

Cruda: se toma hervida con un pedazo de cebolla.

Para alguna otra enfermedad se toma la planta hervida como té,

Causas y sintomas de la enfermedad. Amibas: dan porque toman el
alimento frio, ya sea pan o tortillas, porque lo comen hasta el
otro dfa y no lo callentan. En el bolillo o telera crecen las
amibas. Cuando las arrojan hacen negro y se ven que se estén
moviendo, miden entre 10-20 cm. (lombrices).

Limpias: para el alre fuerte que da con mucha calentura.
Abotigado: los niflos se ponen asi por el calor.

Localizecién regional, Cultivada en las casas de toda la regicdn:
San Juah Cote, San Jerdénimo Bonchete, San Pedro el Alto, Concepci6n
la Venta, etc.

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Todo el afio tiene
hojas, en octubre y noviembre las cambia vy vuelve a retofiar.

Otros datos. La hierbabuena china también se usa para preparar
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HIERBABUENA CHINA
Mentha sp.



barbacoa, frijoles, papas y calabazas entre otros alimentos.

N® de colecta: 10, 64, 77, 129

Ficha N2 48
Nombre cientifico: Mentha sp. Fam. Lamiaceae (Labiatae)

Nombres populares: Hierbabuena lisa
Nombre en mazahua: xitza/na/ dyuga xu/ru/

Ver Dibuig N2 16

Uso medicinal. Aire y diarrea de nifios, dolor de estémago y de
cabeza, susto, coraje, nervios, reumas.

Alre y diarrea de nifios: hervida, se bebe como té; se puede hervir
con salvia real, salvia de la sonaja y ruda (Ver salvia real). Para
hacer limpias {(de aire fuerte), se remoja en alcohol con otras
plantas (Ver ruda). Para dar bafios, hervida con poleo, toronjil,
dos limones y se agrega alcohol.

Dolor de estémago y de cabeza: se toma hervida con toda la medicina
para aire {Ver ajenjo).

Susto, coraje o nervios: una ramita hervida con toronjil, ajenjo,
cedrén, laurel, una rajita de canela; se toma durante ocho dias, un
vaso en ayunas o como agua de tiempo.

Susto: se hierve junto con otras veinticuatro hierbas, para dar
bafios durante nueve maflanas y nueve tardes, cada tercer dia,
después del bafio le untan pomada de tuétano y pomada de sapo, luego
se acuestan,

Reumas: hervida con otras plantas para tomar o dar bailos (Ver
tepozén chico).

Causas y sintomas de la enfermedad. Susto o espanto: cuando al nifio
lo sueltan bruscamente en la cawa. A los adultos por ver un
accidente. Les dan torcijones y vémito a los nifios que se espantan,
ya no quieren comer.

Localizacién regional. Cultivada en las casas de la regién: San
Felipe del Progreso, San Juan Cote, San Francisco Solo, San Pedro

el Altoc, Concepcidén la Venta, solo se da en los huertos de las
casas.
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HIERBABUENA LISA
Mentha sp.



calidad de la planta. Caliente .
Otros datos. Se utiliza para preparar comida o como té.

Ne¢ de colecta: 11, 65, 78

Ficha N@ 49

Nombre cientifico: Foepiculum vulgare (L.) Mill,
Fam. Apiaceae (Umbelliferae)
Nombres populares: Hinojo, linojo

Ver Ribujo N2 L7

Uso medicinal. Se utiliza para la tos, bronquitis, pulmonia,
catarro, diarrea, golpes o dolores de cuerpo.

Tos: se hace en jarabe para la tos junto con borraja, eucalipto,
gordolobo, hoja de capulin, de tejocote, de durazno, cenicilla,
flor de bugambilia morada, de malvén rojo, carlota, hongo de maiz,
manzanilla, un pedacito de ocote, una rajita de palo Brasil, hoja
de cedrén, Se prepara con alcohol, medio litro por tres de agua y
un kilo de az(car. Se toma dependiendo de la gravedad ceda dos
horas o al acostarse para que ya no le "pegue" frio. Si no se puede
hacer el jarabe, se elabora un té con todas las hierbas y se toma
“calientito" por las tardes, endulzado con poca azicar. Para un té
se usa una ramita de cada cosa, en un litro de agua, entre més
"cargada" la medicina mis répido el efecto. En ocasiones al té
también le revuelven un poco de alcohol. Otra receta solo incluye
ajenjo, flor de palma y de gordolobo, y hoja de durazno.
Bronquitis, tos y pulmonfa: se hierve junto con hierba del céncer,
encinilla, flor de gordolobo, flor de chicalota, canela, eucalipta
y borraja.

Catarro y tos: Una variante de las recetas anteriores incluye
manzanilla, hongo de maiz, flor de tabachin, de tilia, pionia, palo
Brasil y borraja, se hierven y toman una copita cada seis horas, si
se pasan de la dosis les hace dafio,

Diarrea: para los nifios se prepara un té con las hojas, si no hay
se emplean solo la flor y el tallo,

Golpes o dolores de cuerpo: para dolor de huesos, espalda, brazos
0 cintura, se prepara en pomada con &rnica y vaselina, aplicéndose
en la zona adolorida.
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HINOJO
Foeniculum vuligare (L.) Mill,



.l

Ccausas y sintomas de la enfermedad, Tos: da por frio o por calor;
por tomar agua fria viene con calentura; por los cambios de
temperatura, en cada cambio da. (Ver borraja)

Localizacién regional. Se cultiva en las casas de la regién: San
Miguel la Labor, San Juan Cote, Santa Ana Nichi, Estutempan,
Calvario del Carmen, no se da en el canmpo.

calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en abril y
mayo.

Ne de colecta: 19, 20, 52

Ficha N® 50
Nombre cientifico: Taraxacum offjicinale Weber

Fam. Asteraceae {Campositae)
Nombres populares: Hocico de puerco, diente de ledén, hierba santa
chicoria

Uso medicinal, Anginas, calentura, "elematitis", rifiones.
"Elematitis": se hierve la flor y un pedazo del centro del tallo y
la raiz, -no es amarga-, se toma una copa o tacita sin endulzar (de
lo contrario pierde el valor de la medicina), cada 6 horas. Quita
la calentura y las manchas, se toma una semana o mds segin se vea
el paciente. Con eso ha curado a un nifio (con una planta), para
grandes piensa que se debe aumentar la dosis (tal vez 2 6 3
plantas).

Riflones: Se toma hervida con carricillo, leche de cabra (planta) y
barbitas de mafiz negro, con tres gotas de limdén, durante nueve
mafianas; quita el dolor y ardor.

causas Y &intomas de la enfermedad. "Elematitis": son unas
ronchitas moradas, que empiezan aparecen por encima, no salen son
manchas, pero si es por el recto o por el pene, revientan para
despedir lo gque hay adentro, cuando ya estén grandes son mas
delicados. Salen también en la boca, en los labios y la lengua,
revientan como fuegos. Se debe a que como en el campo no se asean
bien, de ahi empieza la enfermedad. Después de esos casos (evan dos

161



hermanos), ya no siguié la enfermedad.

Localizaci6n regional. Por toda la zona, crece en las barrancas,
campo, carretera, banquetas (ruderal).

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Cuando llueve es muy
abundante. En julio florece.

otros datos. Seqgin el informante esta hierba viene siendo igual que
la penicilina.

N® de colecta: 88, 140

Eicha N® 51

Nombre cientifico: Barkleyapthus salicifolius (Kunth)Rob.& Brett.
Sinénimo Sepecjo sallgpus DC. Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: Jara

Nombre en mazahua: dyiecho

Uso medicinal. Para que brote la leche, aire, después del parto,
pie hinchado, susto y caspa.

Brote la leche: se emplea para calentar el pecho y la espalda, la
hierba se suda en el comal o se hierve, se aplica en el pecho y
vientre para gque se caliente.

Aire: se elabora una pomada.

Postparto: se emplea para bafiar a la seflora diez dias después de
que se "alivié", se hierve con hojas de durazno, se le pone la
hierba en "la parte", por donde nacié el nifio, como si fuera
estropajo. O se hierve adends con hojas de capulin, se agrega
alcohol y se dan dos bafios, el primero a los dos o tres dias y el
segundo a los ocho, para que no "le peque” el aire y tenga fuerzas.
Pie hinchado: se hierve con salico y la hierba del burro,
“"calientito" lo soban para abajo, lo envuelven y le dan de tomar
una copita del mismo cocimiento; con eso baflan la parte que esté
hinchada.

Susto: se hierve junto con otras veinticuatro hierbas, para dar
bafios durante nueve mafianas y nueve tardes, cada tercer dia,
después del bafo le untan pomada de tuétano y pomada de sapo, luego
Se acuestan,
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Caspa: se prepara con la planta un jabén, junto con otras (Ver
nabito).

causas y sintomas de la enfermedad. Después del partc, el pecho y
el vientre reciben aire y estan frios,
pPies hinchados: ocurre porque se enfrian.

Localizacién regional. Hay en todo el municipio de San Felipe del
Progreso: Santa Ana Nichi, Estutempan, San Francisco Solo,
Bonchete, San Pedro el Altc. Pues se dispersa por el aire y por
ello crece en todas partes (arvense, ruderal), en el monte, llano,
en las milpas baldias crece muy répido.

calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en mayo.

N® de colecta: 53, 67

Eicha N® 52
Nombre cientifico: Plantage major L. Fam. Plantaginaceae

Nombres populares: lante, lantese
Nombre en mazahua: lanté

Uso medicinal. Diarrea, disenteria,

Cuando la diarrea no se para con los tratamientos médicos, la
planta completa se hierve con piloncillo y se toma un litro como
agua de uso hasta que se pare la diarrea.

Causas y sintomas de la enfermedad. Disenteria: ocurre porque los
intestinos ya estdn "bien lavados" por tanta diarrea.

Localizacién regional. Hay en toda la zona, crece en las cafladas,
donde hay humedad, donde hay azolve (lo que arrastra la lluvia),
donde se estanca y amonteona la tierra.

Calidad de la planta. Fria (porque la diarrea' es calor, les da
calentura).
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Epoca de floracién o presencia durante el aiio. Florece a principios
de Agosto.

otros datos. Segiin el informante en la ciudad de Toluca se prepara
como colirio en el laboratorio. ,

N¢ de colecta: 172

Ficha N? 53
Nombre cilentifico: Pellaes ternifolia (Car.)Link.

Fam. Polypodiaceae
Nombres populares: Lengua de animal, lengua de vaca o de toro
Nombre en mazahua: xibocua, shibocua (7)

Uso medicinal. Esterilidad.

Para las mujeres gue "no compran su bebé", para que tengan, se las
da hervida en ayunas junto con otras plantas (sopita, otra llamada
también xibocua, hierba de gato y la hierba de la golondrina). Se
toma cuatro veces,

Localizaclén regional. En toda la zona, crece en las casas, el
campo y las barrancas.

Calidad de la planta. Caliente.
Epoca de floracidén o presencia durante el afio. Crece en Octubre.

N? de colecta: 233

Ficha N® 54

Nombre cientifico: Artemisia absinthium L.
Fam, Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: Maestra, hierba maestra, maistra, muestra,
jenjo, margarita, amargosa
Nombre en mazahua: kijofieche, hopiyu (7)
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Yer Dibujo N2 18

Uso medicinal. Coraje, bilis, c6lico, torcijén, falta de apetito,
"hotigacién de estémago*, cuando toman mucho pulque, espanto .
Coraje o bilis, c6lico, torcijoém: se hierve con las hierbas del
burro, la de San Nicolds, la de la paloma, manrrubio, estafiate y
ajenjo. Se sirve un vaso y luego se le exprime limén para que corte
lo "amargoso", Se toma en ayunas. 0 se tallan las hierbas en la
mano y se echan en un vaso con agua hervida, se cuela, le exprimen
dos limones y se lo toman cuando estd muy fuerte el dolor. Este
remedio puede llevar las siete plantas o solo aquellas que esten a
la mano, incluso cuando uno ya no aguanta el dolor, mastican la
planta que encuentren, como maestra o ajenjo. Otra mezcla para té,
incluye siminillo, escoba grande, palomilla y también hierba de
burro, ajenjo y estafiate. También se toma la planta hervida,
cuando les duele el estdmago por alglin coraje,

Cuando no da hambre o hay "botigacién" de estémago: se hierve con
manrrubio y se toma con bicarbonato para que se baje la
Ybotigacién". O cuando no quieren comer por coraje o sentimiento,
preparan un té junto con la prodigiosa.

Célico: de nifios chiquitos (dos o tres meses de edad), se talla la
planta en la misma leche de la maméd, lo exprimen en la boquita o le
dan dos cucharaditas. O para nifios "berrinchudos" que hacen coraje,
cuando toman mucho pulque: la hierven con cola de coyote, estafiate
y la hierba de San Nicolds, lo beben como té. O bien mastican la
planta que encuentren, como la maestra.

Espanto: se emplea seca y pulverizada junto con varias hierbas (Ver
hiarba del burro). También se hierve con otras veinticinco plantas
para dar baflos contra el susto.

causas Yy sintomas de la enfermedad. Coraje: cuando hace uno muchos
corajes o un coraje fuerte y come algo que le hace mal, le vienen
c6licos, torcijones en el estémago, vémito y diarrea, "trae uno
bien grandota la cabeza". Se toma eso (el remedio) y como que se
atarantan y ya se quita (esa sensacién).

Cualquier coraje que "pone" por ahi, por una sorpresa, de ahi viene
la enfermedad, les duele el estémago, "quiere calambrar" y con eso
se quita "como 1a mano de Dios".

Célico: les dan a los bebés o cuando hace coraje la mamd y les da
pecho, el nifio se lo chupa y al rato se siente mal, estdn llore y
llore,

Cuando toman mucho pulque o cerveza, les da diarrea o dolor.

165



MAESTRA
Artamisia absinthjum L.



localizacién regional. Se cultiva en las casas del municipio.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece dependiendo
de la disponibilidad de agua, nunca se acaba, conforme va
creciendo, se va madurando y se va secando, de abajo viene
retoflando y el nuevo retofio va floreciendo. En Santa Ana Nichi en
mayo hay con flor.

Otros datos. Tiene olor amargo fuerte, si se tienta no se quita el
olor de la mano; es olor a hiel.

N® de colecta: 40, 58

Ficha N2 55

N. cientifico: Lavatera assurgentiflora Kellogg Fam., Malvaceae
Nombres populares: Malva
Nombre en mazahua: ntr'a/conu/

Yer Ribujo N2 19

Uso medicinal. Calentura, estdmago seco.

para la calentura de los niflos, las hojas se hierven con rosa de
Castilla cimarrona, tranchinole, jara pegajosa, té de monte,
epazote, pasuchi de perro, hierba de burro, trompetilla vy
siempreviva para darles a tomar y/o para bafiarlos. Se ponen cuatro
hojas de cada planta y a la tina de bafio se le agrega una copita de
alcohol. Se bafian dos veces cada tercer dia.

Es un remedio fresco, se toma cuando se siente el estdmago bien
"seco",

Causas y sintomas de la enfermedad. La calentura les viene a los
nifios cuando hace mucho calor,

Localizacién regional. En San Pedro el Alto, solo crece en las
casas (cultivada).

Calidad de la planta. Es fresca,

Epoca de floracidén o presencia durante el afio, Florece méds en



MALVA
Lavalera assurgentifiora Ketlogg



MALVA
Lavatera assurgentifiora Keliogg.



tiempo de aguas, cuando hace frio no.

Otros datos. Es comestible, primero se hierve con un poco de
carhonato, y luego se prepara "sudada" con sal.

Ne de colecta: 155

Eicha N® 56

Nombre cientifico: Kearnemalvastrum subtriflorum (Lag.} Bates
Fam. Malvaceae

Nombres populares: Malva china
Nombre en mazahua: tzana/ na xu/ru/

Uso medicinal. Hinchazén de pie, golpes,

Hinchazén de pie: se muele en crudo, en un plato junto con nejayo,
xuu (pashihuite), hierba mora y siempreviva, se echa donde esta
hinchado.

Golpe: solo se pone encima hasta que se baje.

Localizacién regional. Hay por todo el municipio, en particular en
Chotejé. Crece en las casas, en el campo no se encuentra.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en julio-
agosto,

Otros datos. Es comestible como la otra malva (malva lisa}, 1la
preparan hervida con sal y ajo.

N¢ de colecta: 122

Ficha N¢ 52
Nombre cientifico: Malva parviflora L. Fam., Malvaceae

Nombres populares: Malva lisa, malva.
Nombre en mazahua: tr'a/conu/
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vexr, Dibyjo N2 2L
Uso medicinal. Abotigado o dafiado, hinchazén, disenteria y
chincual. Se usa toda la planta, cuando no hay hoja, se usa la
raiz.

Abotigado: se hierve en dos litros de agua, ya que se cocif, se
mide litro y medio calientito, se agrega un puiio de tequesquite y
uno de sal, en una charola o tina se bate con un jabén Toluca, se
agita hasta que se ponga blanco; se pone un litro por lavado
rectal, si ya no aguanta va al bafo, al dltimo se pone el otro
medio litro. Se unta en el vientre y la cintura lo que queds.
Reposa y no se levanta hasta el otro dia, para que no le pegue el
aire. Otra recets consiste en hervir la rafz, con manzanilla,
hierba de San Nicolds y xinyoif, aplicar como lavado rectal, sirve
para nifios y grandes,

Hinchazén: se muele en crudo, junto con la malva china, el xuu,
hierba mora y siempreviva (meye); se aplica sobre lo hinchado.
Disenteria: hervida con hierba del céncer, si es adulto, se agregan
tres cucharadas de manteca de cerdo, para nifios, una cucharadita,
se enfria y se toma.

Chincual: se utiliza hervida con otras plantas (Ver bierba del
burro).

Causas y sintomas de la enfermedad, BAbotigado: no circula el
alimento, arrojan (defecan) puro gargajo, por lo cual no puede
circular la comida, esta uno lleno, ya no come, la comida se va
para arriba por el "gargajo" que estd en los intestinos, en el
intestino grueso; cualquier cosa que coman les hace dafio.
Hinchazén: por algin golpe.

Disenteria: obran con sangre; puede ser por frio, los nifios no se
cubren bien y se sientan en el suelo o también da por calor.

Localizacién regional. En todo el municipio de San Felipe del
Progreso: Estutempan, Chotejé. Y en Santilago Acutzilapan, Mpio. de
Atlacomulco. Crece en las casas y la milpa (arvense).

Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracién o presencia durante el aiio. Florece entre julio
y septiembre.

Otros datos. Hay otro tipo de malva (Ver malva china). Las dos son
comestibles, se guisan con sal y ajo.
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N® de colecta: 96, 123

Ficha N® 58

Nombre cienti{fico: Marrubium vulgare L.
Fam. Lamiaceae (Lablatae)

Nombres populares: Manrrubio, marrubio, monrrubio

Uso medicinal, Nervios, coraje, falta de apetito, "botigacién" de
est6mago, caspa, espanto.

Nervios © coraje: cuando uno no puede dormir porque esté con
preocupaciones, "piense y piense", Emplean toda la ramita si es
hervida, si es tallada solo las hojas. Se hierve con las hierbas
del burro, la maestra, la de San Nicolds, la de la paloma,
estafiate y ajenjo. Se sirve un vaso y luego se le exprime limdn
para que corte lo "amargoso"., Se toma en ayunas. O se tallan las
hierbas en la mano y se echan en un vaso con agua hervida, se
cuela, le exprimen dos limones y se lo toman cuando estd muy fuerte
el dolor. Este remedio puede llevar las siete plantas o solo
aquellas que esten a la mano, incluso cuando uno ya no aguanta el
dolor, mastican la planta que encuentren, como maestra o ajenjo.
Cuando no da hamhre o hay "botigacién' de estémago: se hierve con
jenjo (maestra) y se toma con bicarbonato para que se bhaje la
"hotigacién",

Caspa: se hace en jabén con la jara, verbena y nabito, ponen a
hervir tres litros de agua y dos jabones amarillos, después de que
sa deshacen se coloca la hierba,

Espanto: se emplea junto con varias hierbas, para tomar o dar bhafios
(Ver hierba del burro).

Causas y sintomas de la enfermedad. Coraje: (Ver ajenjo).
Nervios: (Ver ajenjo).

Localizacién regional. Donde quiera hay, en San Felipe del
Progreso, el Calvario del Carmen, Santa Ana Nichi, Carmona,
Atlacomulco. Sllvestre, crece donde hay piedras o magueyes y en las
casas ya sea en maceta o en la tierra.

calidad de la planta. No es ni fria, ni caliente.

Epoca de floraci6n o presencia durante el afio. En mayo y en tiempo
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de aguas, florece, depende en gue parte se encuenire; donde: hay
humedad todo el tiempo da flor, en mayo donde estd seco, apenas
estd retofiando.

otros datos. Tiene "olor" (sabor) como amargo. También si toman
pulque o cerveza y les de diarrea o dolor, mastican la planta que
encuentren.

N® de colecta: 55, 136, 137

Eicha N 59
Nombre cientifico: Matricaria recutita L.

Fam, Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: Manzanilla

Uso medicinal. Parto, catarro, tos, ojos con lagafia, célico de
nifios, calentura, nervios, fuegos en la boca, abotigado.

Parto: cuando estd embarazada y todavia no es "su tiempo" (de dar
a luz), se la da hervida y caliente, después "acomoda su pancita",
con eso se calma el dolor.

para que tengan fuerza durante el parto, se toma hervida (una
ramita) con la hierba de to, cuando les da el dolor.

catarro, tos: hervida con varias plantas para tomar (Ver hinojo).
También se elabora un jarabe con muchas plantas (Ver eucalipto).
Tos: se prepara en jarabe con borraja e hinojo, le agregan azicar
y alechol. O se hace con otras 7 plantas (Ver capulin).

0Ojos lagaiiosos: para lavarlos, se usa hervida, aplicdndola como
gotas a los bebés que se les pegan mucho los ojitos,

C6lico de nifios: se les da a tomar hervida con apio. O sola, para
prevenirlos, sin endulzar,

calentura: para tomar se hierve con apio (Ver apio). Para
"cortarla" (Ver acahual), Calentura de nifios o fuegos en la boca:
se prepara en pomada con otras plantas (Ver cedrén).

Nervios: hervida con trébol de monte, flor de tilia, hierba de
burre (o hierba del angel), y 2 gr. de estafiate, se toma como agua
de uso o cada cuatro horas, conh eso ya pueden dormir,

Abotigado: hervida con otras para lavado rectal (Ver yho'i).

Causas y sintomas de la enfermedad. Nervios: (Ver estafiate),
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Localizacidn regional, Cultivada en las casas Jde la region, en los
huertos o solares.

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el ajfie. Florece en abril y
Septicmbre,

N® de colecta: 36, 86, 210

Ficha N2 60

Nombre cientifico: Cospas bipinnatus Cav.

Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: mirasol, girasol
Nombre en mazahua: yéinshi'aru (y6inshiaré)(?)

Uso medicinal, Lombrices.

Se hierve con la hierba blanca y se toma en ayunas, durante cuatro
madrugadas, pues la lombriz sale en las noches. Un vaso para
adultos y medio para nifies. Con eso arrojan las lombrices enteras
o por pattes. También se prepara con hierbabuena y epazote bueno,
t.oméndolo en ayunas hasta que arrojen las lombrices.

Localizacidén regional. FEn toda la zona, crece en las milpas
(arvense).

Calidad de la planta. Caliente, medio tibia.

Epoca de floracién o presencia surante el afio. Florece en
Septiembre.

N¢ de colecta: 213, 250

o

1

Ficha N® ¢

N.Cientifico: Salvia mexicana L. Fam. Lamiaceae (Lablatae)

Nombres populares: Mirto morado, mirto .osa
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Uso medicinal. Espanto, aire, coraje.

Espanto: junto con el mirto rojo y el mirto yrande para dar bafos
y para tomar (Ver mirto rojo).

susto o coraje: hervido, se toma una tacita, para nifios y grandes.
Aire: junto con el otro mirte (el rojo), se hierve o remoja en
alcohol, quita el vomito y la diarrea (Ver mirto rojo).

causas y sintomas de la enfermedad. Aire: hay vomito y diarrea (Ver
wirto rojo).

Localizacién regional., <Cultivado en huertos de alguhas casas,
Concencion Chico, (la planta la trajeron de Puebla). Crece en
tierra gceca, no hay en el caipo.

calidad de la planta. Caliente,
Epvca de floraclién o presencia durante cl afio. Florece desde mayo.
otros dat~s. El celnr de la flor la reportan como rosa o morada.

N¢ de colecta: 118

Ficha N® 62
Nombre cientifico: Salvia microphylla Kunth

Fain, Lamisceae (lLabiatae)
Nombres populares: mirto, mirto rojo, mirto chigquito, mistro

mirto rosa

Usu medicinal. Espanto, aire, dolor de estomago.
Espanto: e hierven los tres mirtos (el grande, el 1rojo y el
morado), se aparta antes de bafiar al paciente, medio vaso del
cocimiento si es niitlo o uno si es adulto y se les da a tomar
después del hafio. Se dan 3 o 5 baflos. Fl que estd espantado se
compone. El tratamicento depende de la gravedad del paciente, si
estd avanzado, hasta 5 bafios, si no 3. Sc bajan los jueves o
viernes a medio dia, eso l¢ aprendié de su abuelita (algin
informante interpreta que se acostumbran escs dias porgue hay un
jueves v viernes santo, como un milagro). También se mezcla con
otras hierbas, ya secas se muelen y el polvu lo disuelven en agua
y se lo dan a tomar, o con alcohol para dar una sobada (Ver hierba
del burro).
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Alre (dolor de aire): hervido, se toma un poco como té (como si
fuera manzanilla) o se macera en alcohol con agua y se unta. Se
utiliza con el otro mirto (el morado).

Dolor de estémago: hervido con té negro y ajenjo, se toma en ayunas
o antes de cenar.

Causas y sintomas de la enfermedad. Espanto: al estar durmiendo los
nifjos, a veces se asustan, cuando entra una persona de repente o
corriendo; los adultos cuando ven alguno que se volcé u otro
accidente se espantan. Se le reconoce porque a veces solo duerme
{sobretodo a la misma hora en que se espanlté), no come, le provoca
diarrea, dolor de cabeza, de cerebro, a consecuencia de yue ya no
duermen cuando la enfermedad esté muy avanzada.

Aire: dolor de estémago, vémito y diarrea. Por salir en el campo,
bafiarse o lavar en el rio, por el" aire de campo que corre para
alld y para acé".

Localizacién regional. Por toda la zona, crece donde quiera, en
montes, laderas, piedras y barrancas, en magueyes, solares, en
tierra seca (silvestre).

Calidad de la planta. Caliente,

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece de mayo a
junio,

Otros datos. Hay tres mirtos, el grande que es rojo y florece en
julio-agosto (también le llaman mirto del monte), el "chiquito"
rojo o rosa, en mayo y otro "chiquito" de color morado o rosa
(segin el criterio cromitico del informante).

N® de colecta: 117, 224

Ficha N2 63

Nombre cientifico: Verbena bipinpatifida Nutit. Fam. Verbenaceac
Sinénimo: Verbena ciliata Benth.
Nombres populares: Moradilla, hierba maravilla, flor de San
Juan, flor de moradilla o de maravilla,
jabonera, flor de Zitaicuaro
Nombre en mazahua: nrrapa/ xangua, tzinrramomu/

Ver Dibujo N 22
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Uso medicinal. Lavados para dolor de estomago, calentura, para que
salga el sarampién y como jabén para la caspa.

Usan las ramas con flor.

lavadas: se hierve con la hierba de puerco (hierba del bhiste) y la
de San Nicolds. Las plantas utilizadas son de calidad fria.
calentura de nifos: se refriega en agua calentada al sol, hasta que
esté verde, se lo untan o baflan y se les baja la calentura; se hace
tres veces en un dia, dejando pasar veinte minutos, entre una y
otra vez.

Caspa; se hierve con verbena y hojas de tejocote, se cuela y se
mezcla con jahdn.

Causas y sintomas de la enfermedad. Calentura (sarampidn): cuando
tienen las "ronchas por dentro" y luego salen, son de color rojo,
quiere decilr que ya "salid o escapé la calentura", los granos solos
se secan.

Localizacidon regional. Por todo el municipio crece, es silvestre y
ruderal.

Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracidén o presencia durante el afio. Tiene flor todo el
tiempo.

N® de colecta: 124

Ficha HN® 64

Nombre cientifico: Stachys agraria Cham. et Schl,
Fam. Lamiaceae (Labiatae)
Nombres pcpulares: Nabito, nabo hediondo, nabo chiquito,
hierba hedionda
Nombre en mazahua: flagoxi
Ver, Dibujo N¥23

Uso medicinal. Hinchazon de cara, mano o pie, bhocio, caspa vy
orzucla,

Cuando esta "tiernita" se usa el tallo y las hojas, si no solo las
hojas.
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Hinchazon: se muele la hierba y se va mojando con nejal (agua de
nixtamal) y cal, para que se ablande la planta; bien molida en el
metate, se unta en un trapo, con ajo y sal también molidos, se ponhe
sobre la parte hinchada como cataplasma, con un poco de Ungllento
666, para que "pegue" o se amarra con un trapo para que no se
caiga; sc cambia cada dos o tres dias, para que se le vaya bajando.
Bocio: la misma preparacion, pero con un poco de sal yodada (uso
veterinario).

Caspa: se prepara un jabon, junto con jara, verbena y manrrubio,
ponen a hervir tres litros de agua con dos jabones Ibis (amarillo),
primero se deshace el jabén y luego se agregan las hierbas. Una
variante del jabén incluye otras plantas (Ver verbena grande).
También se ocupa en caso de orzhela.

Causas y sintomas de la enfermedad. Hinchazdn: porgue se hincan
cuando lavan; puede ser por aire de tierra o de agua o por alguna
infecciodn.

Bocio: sale una "papada“.

Localizacién regional. cCalvario del Carmen, Santa Ana Nichi,
Estutempan; por toda la regién, crece en los magueyes, en las
cercas (ruderal).

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presepncia durante el afio. Florece todo el
tiempo, principalmente en tiempo de lluvias.

Otros datos. Hay otro tipo de nabo que es el de comer, lo quisan o
sudan como las espinacas.

N¢ de colecta: 97, 138, 183

Ficha N® 65

Nombre cientifico: parietaria pensylvanica Muhl. Fam. Urticaceae
Nombres populares: Paletaria

Uso medicinal. Diarrea y vémito, mal de ojo, aire,
Diarrea y vémito: para nifos se la dan junto con la raiz del
talayole {Ver talayote).
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Mal de ojo: se frota en la mano con la leche de la mamd y se le da
a tomar al nifio; se les puede dal también hervida con hierba espina
o hedionda, 3 6 4 cucharaditas cada cuatro horas.

Aire: hervida con laurel, estafiate, cigarro faro o tabaco de puro,
toronjil blanco y rojo, pars dar bafios; si es para temar solo se
hierve con los toronjiles blanco y rojo (o morado).

causas y sintomas de la enfermedad. Mal de ojo: el niho que le
“echan ojo", ya no duerme bien, tiene vémito y diarrea blanca;
"hacen muy apestoso, como huevo".

Localizacién regional. En varias partes del municipio, Concepcion
chico, Estutempan y Santiago Acutzilapan en Atlacomuico. Dentro de
las cercas, en el cerro, en el campo.

calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Todo el tiempo
crece.

Ne® de colecta: 237

Ficha N2 66

=

Nombre cientitico: Geranjum seemannii Peyr, Fam. Geraniaceae

Nombres populares: Pashihuite, pashahuite, pata de ledn
Nombre en mazahua: xu/'u/

Vor Dibujo N» 24

Uso medicinal. Rozaduras, chincual, cortadas o heridas o
hinchazon del ple, granos.

Rozaduras: se tallan las hojas con la leche de la madre y se aplica
en donde esta rozado el bebé. También se usa la planta seca, se
pulveriza y se pone como talco en La rozadura. O cuando estd fresco
sc hace un manojito, se hierve y con la misma planta se va lavando
la parte rozada.

Chincual: se usa hervida con otras plantas, para bafar al bebs (Ver
hierba del burro).

Cortadas: se hicrve toda la planta y con las mismas hojas se lava
la herida (como si fuera estropajo).

Hinchazdn del pie: se aplica molida con otras plantas (Ver malva
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china).
Granos: sc elabora un jabon con boiie (otra planta).

Causas y sintomas de la enfermedad. Rozaduras: en tos nifios o or
los adultos, entre las piernas o en "la parte" (geiitales).

Localizaci6én regional. Por todo el municipio. Crece en los
magueyes, en las besanas (orilla de la milpa) y afuera de las casas
(ruderal).

Calidad de la planta. BEs fria. porque es del campo
Epoca de floracidn o presencia durante el afio. Florece en agosto,

N® de colecta: 80, 145, 184

Ficha w2 67

Nombre cientifico: Tagetes lucida Cav.

Fam. Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: Pericon
Nombre en mazahua: perico

Yer Dibuio N2 25

Uso medicinal. Después del parto, entuertos, sacar la placenta y
espanto en nifios y éticos, empacho.

Después que nace el bebé, se toma un té de las flores v las hojas.
También se hierve y se mezcla con alcohol para hacer vaporizacidnes
en "la parte" (vagina), para que se caliente el cuerpo de la madre.
Entuertos: se da a tomar hervida junto con otras plantas (Ver
altamiza).

Sacayr la placenta: cuande se queda, se les da & tomar, una sola
vez, hervido con la altamiza.

Espanto: se les da a tomar y s¢ dan bafios con el cocimiento
elaborado junto con c¢hilillo, abrojo (o binz'a) y epazote bueno.
Toman un vasito, si son muy pequefios se¢ les da por cucharadas,
durante nueve dias. Se pueden afadir & la receta anterior el
toronjil blanco y morado, mastranzo y la hierba del diablo, sc
emplea también para lo ético. Se usan las plant.as hevvidas para dar
bafios y cuando es para tomar apartan un vaso , i e hierve el
huesio de gigante (huesos fosiles), (Ver abreijn).
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Empacho: sv hierven las flores con la rafz de la Hierba de San
Nicolds (véase).

Causas y sintomas de la enfermedad. Entuertos (intuertos): hay
dolor de estémago y hemorragia, porque todavia no baja todo. Etico:
(Ver abrojo).

Empacho: (Ver hierba de San Kicolds).

Localizacién regiomal. Silvestre, se da por todo el municipio, en
Estutempan, San Miguel la Labor, Guarda de San Antonio; crece en el
campo, a la orilla de las milpas, eh el llano (ruderal, arvense).

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracidn o presencia durante el aflo. Florecen desde el
mes de julio; en diciembre, ya tiene semilla.

Otros datos. El quince de agosto, la utilizan en la ceremonia que
se hace antes de cortar los primeros elotes; se ponen ramos en cada

esquina de la milpa.

N® de colecta: 185

Ficha N® 68

Nombre cientitico: Lopezia racemosa Cav. Fam. Onagraceae
Nombres populares: Perita

Usoc medicinal. Pulmonia.

La toman hervida sola o con flor de chicalota.

También se usa con la medicina de la calentura (Ver acahual).
Causas y sintomas de la enfermedad. Pulmonia: la boca se les ve
morada o negra, tienen mucha calentura y el pecho les "ataca",
tienen un "quejidito",

Localizacién regional. Se da en las milpas (arvense) y en el campo
en toda la zona.

Calidad de la planta. Caliente.
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Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en Agosto-
Septiembre.

N¢ de colecta: 195

Ficha N® 69
Nombre cientifico: Schinus molle L. Fam. Anacardiaceae

Nombres populares: Pirul
Nombre en mazahua: piru

Ver Dibuie N2 26

Uso medicinal. Aire, dolor de cabeza, limpias y granos.

Aire: se ponen en alcohol las ramas, con ello se da masaje en la
cara, todas las tardes; o se remojan junto con altamiza, durante
tres dias, para que se serene bien el alcohol y se unta. También se
hierve con otras plantas, se da a tomar como té o se hafian a los
nifios que tienen aire (ver altamiza).

Dolor de cabeza: se ponen dos ramitas debajo de la almohada, al
otro dia amanecen "tiesas" las ramas.

Limpia: pasan un ramo por todo el cuerpo, desde la frente hacla
abajo, barriendo el cuerpo. Se puede usar junto con ruda, estafiate
y altamiza, se queman en alcohol, (o) se sudan en una sartén y
luego se restriegan por todo el cuerpo.

Granos: primero refriegan la planta, se pone en un plato, se le
echa el amonfaco y las hojas asi preparadas, se refriegan sobre el
grano,

Causas y sintomas de la enfermedad. Aire: cuando estén calientes
por hacer tortillas o barbacoa, estan sudando y salen,

Limpia: cuando a la persona le aparece algin dolor o estd
"renegéndose", lo limpian.

Localizacién regional. En todo el municipio de San Felipe del
Progreso: San Jerdnimo Bonchete, San Lucas Ocotepec, San Francisco
Solo, Concepcién Chico Chotejé, etc. Crece por todos lados, donde
hay piedras, a la orilla de los rios, en las casas.

Calidad de la planta. Caliente,
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Epoca de floracidn o presencia durante ol aiio. Florece a partir de
mayo, fructifica en julio-agosto.

otros datos. No se toma remojada con alcohol, pues se ponen locos;
es para untarse o baparse, solo se pueden tomar unas gotitas,

N¢ de colecta: 90

Ficha N2 790

Nombre cientifico: Satureia macrosthema (Benth.) Briqg.

Fam. Lamiaceac (Labiatae)
Nombres populares: Poleo del agua, poleo de rio, poleo de la casa
Nombre en mazahua: polebo nrreje

Yer pibujo N2 27

Uso medicinal. Aire, aire de remolino, abotigado o empachado. Se
hierve solo y se toma en ayunas o junto con cola de gallo, hierba
del zopilote, salvia real, salvia de la sonaja, ruda, altamiza,
pasuchi del monte, epazote de perro y estafiate, segin se sienta
uno lo sigue tomando o no,

Aire: se hierve con dos limones, toronjil, hierbabuena y poleo de
monte, se le agrega alcohol y se dan baiics.

Causas y sintomas de la enfermedad. Aire: le da vémito, se seca la
boca, traen la boca abierta, se desmaya.

Abotigados: como empachados, por algo que le da la mami, porque se
pas6 de comida, comid mucho, por aire, Aire de remolino: porque se
encuentran un remolino en el campo, cuando salen después de estar
en la cama; se marean, les duele la cabeza y estan pllidos,

Localizacién regional, San Pedro el Alto, Bonchete, San Miquel la
Labor, donde hay rfo, pues se da a las orillas del rfo o en el
canal (riparia); también crece en la casa si se le cultiva.

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Se reporta que no da

flor, aunque otra informante dice que si y florece en agosto-
septiembre.



POLEOQ DEL AGUA
Saturofa macrostema Benth.



otros datos. Por su sabor agradable, se lo comen los animales
(patos, puercos). Como té es bueno, huele como el toronjil.

N¢ de colecta: 41, 74

Ficha N® 71

Nombre cientifico: Rosmarinus officinaljs L.
Fam. Lamiaceae (Labiatae)
Nombres populares: Romero

Uso medicinal. Aire, ojo, caspa y caida de pelo.

Aire y ojo: para los nifios que tienen aire o les han "hecho ojo",
se ponen en un plato de barro con brasas plumas de paloma y lana de
borrego negro, se echa el romero en esa lumbre y cuando empiece a
humear, se pasa al nifio desvestido por encima del humo, boca arriba
Yy boca abajo, tres o cuatro veces hasta que se acabe el humo.
Caspa y caida de pelo: se prepara con jabén y otras hierbas.

Causas y sintomas de la enfermedad. Ojo: cuando le "hacen ojo" a un
nifio, le da vémito, mareo y desmayo, voltea los ojos para arriba,
suda mucho; les da diarrea, hacen blanco y "bien desabrido". Si no
le atienden rdpido se muere. A los nifios se les hace ojo porque
cuando una persona los ve o les dice que estan bonitos, también
cuando uno los quiere y abraza mucho.

Localizacién regional. cultivada en las casas del municipio. Crece
de manera natural en Chalma y Zitd4cuaro (tierra caliente).

Calidad de la planta. Caliente,
Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en febrero.

Otros datos. Para no hacerles ojo escupen en la ropa y lo pasan por
la cara o directamente escupen en la frente del nifio, También para
prevenirlo les cuelgan un amuleto que consiste en una holsita de
tela roja con romero, ajo, venas de chile pasilla, chile negro y
chilaca, agarrando el amuleto se les quita. Lo usan en los nifios
muy delicades o en los carros nuevos.

Hay otro tipo de romero que es silvestre, pero no es igual, no
sirve.
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Ne de colecta: B89

Eicha N2 12

Nombre cient{fico: Rosa gallice L. Fam. Rosaceae
Nombres populares: rosa de Castilla, rosa de castilla cimarrona
Nombre en mazahua: roxaxi

Uso medicinal. Chincual, empacho, calentura de nifios, fuegos en la
boca, estdémago seco.

Chincual: hervida junto con otras plantas, se usa para darle bafios
al behé, para que se le vayan quitando los granos (Ver hierba del
burro).

Empacho de nifios: hierven tres botones de la flor, en una taza de
1/4 de litro con un pedazo chico de piloncillo, le dan a tomar 3
cucharaditas soperas, después soban con aceite la pancita, donde
estd "abotigado", para que arroje lo que tiene adentro, "hacen muy
apestoso".

Ccalentura de nifios y fuegos en la boca: se prepara la "pomada de
manzana", con la rosa de Castilla, manzanilla, cedrdn y otras
plantas (Ver cedrdn).

Ccalentura de nifos: se hierve con siempreviva y malva, con eso se
baflan o se les da a tomar para que se les baje.

Estomago seco: cuapndo se "siente el estémago bien seco", se les da
a tomar el remedio anterior, pues es muy fresco.

Causas y sintomas de la enfermedad. chincual: (Ver hierba del
burro).

Empacho de nifios: no les da hambre, estan abotigados.

Calentura de nifios y fuegos en la boca; (Ver cedrén).

Calentura: les da cuando hace mucho calor.

Localizacién regional. cultivada en las casas, de diversas
comunidades del municipio: Concepcién la Venta, San Lucas Ocotepec,
San Pedro el Alto y Santiago Acutzilapa (Mpio. de Atlacomulco).

Calidad de la planta. Fresca.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en Agosto-
Septiembre.
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oOtros datos. La rosa de Castilla blanca, también sirve, pero es
mejor esta, la cimarrona color de rosa,

N¢ de colecta: 148

Ficha N9 73

Nombre cientifico: Vinca minor L. Fam, Apocynaceat
Nombres populares: Rosa cielo
Nombre en mazahua: rroxaxi jense

Ver Dibujo N2 28

Uso medicinal. Calentura: se dan bahés con la planta hervida, de la
cintura para abajo, se le agrega un poco de sal al agua. Se aplica
tres veces y con eso se haja la calentura.

Localizacién regional. Concepcién 1la Venta, San Felipe del
Progreso., Cultivada, crece donde la siembran, en la casa o en el
campo, en los caminos.

Calidad de la planta. Fresca.

Epoca de floracién o presencia durante el afio, Florece todo el
tiempo.

N2 de colecta: 87

Ficha Ne 74
Nombre cientifico: Ruta chalepensis L. Fam. Rutaceae

Nombres populares: Ruda
Nombre en mazahua: lota

Uso medicinal. Limpias, aire, vémito de nifios por aire,
"abotigado", reuma, coraje.

Limpias: junto con hierbabuena china o lisa, hierbabuena del monte,
toronjil rojo, morado y blanco, altamiza, epazote de perro, epazote
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de comer, se remojan en alcohol (dos litros) y se refriega con ello
como refrescéndose (medio vaso). Otra variante la mezcla con pirul,
altamiza y estafiate, se queman en alcohol, se sudan en una savtén
y se restregan por el cuerpo, en ocasiones se incluyen otros
medicamentos.

Aire: hervida con estafiate, se utiliza una rama grande de cada
una, tanto para tomar, como para dar bahbos. También se remoja con
toronjil morado en alcohol, se unta en la nuca o se preparan en té,
el tratamiento es a la hora de acostarse, para que no le peque el
aire, Para los bebés que lloran mucho por aire, después del
alumbramiento, se talla en alcohol un pufio y con eso le dan un bafio
hasta los pies.

Otras recetas consisten en hervirla con varias plantas, para tomar
(Ver altamiza, ajenjo y salvia real).

Para el mareo provocado por aire, se toma hervida con altamiza vy
mezclada con la clara de un blanquillo.

vémito de los nifios: hervido en agua, se les da a tomar.
Abotigado: se hace un lavado por fuera con todas las plantas
remojadas en alcohol (Ver limpias), por todo el cuerpo.

Reuma: se elabora una pomada junto con otras 135 plantas (Ver cola
de coyote).

Coxaje: hervida o tallada en agua con otras plantas, se toma a
cualquier hora (Ver ruda de llano),

Causas y sintomas de la enfermedad. Limpias: cuando les da un aire
fuerte, tienen mucha calentura; lo diagnostican con un huevo.
Aire: les da por salir al frio, a lavar con los nifies; por alguna
calda; a los seflores, les da cuando sacan un tramo de tierra para
hacer un pozo, el aire sale de ahi y les pega. Se ven desmayados,
mareados, sin fuerza, comen y no les hace provecho el alimento, con
ganas de vomitar y en ocasiones con diarrea.

vémito: les da por un aire.

“Abotigado": a los niflos les da por calor.

Localizacién regional. Cultivada en las casas del municipio:como en

San Jerdénimo Bonchete, San Lucas Ocotepec, San Juan Cote, San

Francisco Solo, San Pedro el Alto, Concepcién la Venta, San Miguel
la Labor, Chotejé.

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece desde el mes
de abril.
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Otros datos. Se dice que la ruda es una planta que contiene mas
"aire", por lo cual para el tratamiento de ese mal se revue.ve con
alcohol, pirul y poca cantidad de ruda.

N® de colecta: 27, 28, 69, 81, 108, 109, 164

Ficha N® 175
Nombre cientifico: Dalea ovatifolia Ort. var. ovatjfolia

Fam., Fabaceae (Leguminosae)
Nombres populares: Ruda de llano

Uso medicinal. Coraje.

Se toma como té, las flores y las hojas junto con la ruda de casa,
ajenjo, hierba del burro y si se consiguen ademés se le agrega
hierba de San Nicolds y estafiate. Se tallan o se hierven en agua
y se le exprimen dos limones. Toman un vaso a cualquier hora,
cuando sientan la molestia.

Causas y sintomas do la enfermedad. Coraje: cuando hacen coraje,
esto les provoca dolor de estémago.

Localizacién regional. En toda la regién, crece en el llano.
Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en
Septiembre.

Ne de colecta: 201

Ficha N2 76

Nombre cientifico: Salvia leucaptha cav.
Fam. Lamiaceae (Labiatae)
Nombres populares: Salvia real, salvaria, salvia, alucema,
planta del bAlsanmo
Nombre en mazahua: salvia na no'o
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Uso medicinal. Susto o coraje, aire, calentura, postparto., ‘"ian la
flor y las hojas.

Coraje: se prepara hervida, sola o con otra planta como la ruda,
toma una vez en la mafiana; solo es para adultos, a los nifios no ler
dan.

ARire: se mastica y/o se pone como chiquiadores, 0 hervida con
hierbabuena, ruda y salvia de la sonaja, una ramita de <ada una
para un litro de agua, si es nifio es menor la dosis, se tom: en
ayunas. También se usa hervida con otras plantas ya sea para dar
bafios a los nifios o tomada como té (Ver altamiza).

Calentura: para "cortarla", se remojan las plantas anteriores en
alcohol, agua y limén y se unta en los pies.

Postparto: para quitar el dolor de "panza" de las sejuras que
acaban de tener al beb&, se cuece en una taza y se toma en la
maflana con azicar, a los nifios no se lo dan.

Causas y sintomas de la enfermedad. Corajes: se hacen con los hijos
o por un chisme que le llegue; tiene la boca amarga y seca, vomita
amarillo, echa la "hiel" {"bota como gotitas, que se rompen como

una yema amarilla y amarga").
Aire: por salir después de comer, andan por el campo y les pega la
enfermedad; hay vémito, calentura.

Localizaci6n regional. Cultivada en las casas del municipio: en San
Jerénimo Bonchete, San Lucas Ocotepec, San Juan Cote, San Miguel la
Labor.

Epoca de floracién o presencia durante el afio, Florece en julio.

otros datos. En algunos de los tratamientos se usa hervida; se
sehala e a los ninos no se lo dan,

N¢ de colecta: 29, 98, 110

Ficha N2 77
Nombre cientifico: Polygonum aviculare L. Fam. Polygonaceae

Nombres populares: Sanguinaria
Nombre en mazahua: sankimi (?)



so medicinal. Mal de orin,préstata: si no est& muy avanzado, se
toma hervida con saico y cola de caballo, un pufio de cada planta (o
4 ramas), beben 3 litros al dfa, unc en la maflana, uno en la tarde
y uno antes de acostarse; lo toman hasta que se sientan mejor, que
ya orinen bien y no haya dolor.

Caugas y sintomas de la enfermedad. Mal de orin y de piedra: (Ver

cola de caballo).

Préstata, cuando se tapa el orin, hay dolor, se "abotiga", ansias
de orinar y no se puede. Cuandc estd avanzado tienen que operar. Al
empezar el mal, hay ardor ("enchila" al orinar), sale poca orina.
La enfermedad es caliente, porque al no salir el orin se calienta,
duele la cintura y pulmones.

Localizacién regional, En toda la zona, crece en las milpas y
baldfos (arvense).

Calidad de la planta. Fresca.
Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en Agosto.
Otros datos. La informacién la obtuve de un libro,

Ne de colecta: 173

Ficha N2 78

Nombre cientf{fico: Sambucus mexicana Presl Fam. Caprifoliaceae
Nombres populares: S&uco, sébaco, sébuco
Nombre en mazahua: tzi'u/

Yer Dibuig Nf 29

Uso medicinal. Pies hinchados, para baflar en cualquier enfermedad,
mal de orin y préstata, caida de pelo, tosferina. Pie hinchado: se
hierve con la jara y la hierba del burro, "calientite" lo soban
para abajo, lo envuelven y le dan de tomar una copita del mismo
cocimiento; bafan lo que esta hinchado. Mal de or{n y préstata: se
hierve con sanguinaria y cola de caballo, un puflo o cuatro ramas de
cada una, se taoma. También se le puede agregar carrizo, Se les da
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SAUCO
Sambucus mexicana Presi



a tomar cuando no estd avanzado el mal, 3 litros diarios, mafana,
tarde y noche; hasta que se sientan mejor, es decir que ya orinen
bien y no haya dolor.

Caida de pelo: las hojas se preparan como jabon.

Tosferina: se toma el cocimiento de la flor, hervida en leche.

Causas y sintomas de la enfermedad. Cuando se enfrian los pies, se
hinchan.

Mal de orin y de piedra, prostata: son herencia de abuelos o papés,
también por tomar vino (Ver cola de caballo).

Localizacion regional. San Felipe del Progreso, Estutempan, San
Francisco de la Loma, Bonchete, San Jerdnimo Mavati, San Juan Cote.
Crece donde quiera, en las casas (cultivado), o silvestre en las
orillas de las barrancas y en el monte,

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece desde
febrero hasta mayo.

N? de colecta: 56, 70, 186

Eicha N® 19

Nombre cientifico: Aloe vera L.

sin: Aloe barbadensis Mill. Fam. Liliaceae (Agavaceae)
Nombres populares: Sdvila

Nombre en mazahua: tziguaru/

Yer Dibuig l® 39

Uso medicinal. Dolor de pecho o dolor de pulmdn, torcedura o
quebrado, caida de cabello.

Dolor: se tuesta en el comal (como la simpreviva), se "destapa el
pellejo" o se parte a la mitad, se le pone sal y se pega en el
pecho o espalda,

Torcedura: se unta junto con medicinas de patente (cremostaza y
Numotizine).

Caida de cabello: se prepara en jabén junto con otras plantas.

Causas y sintomas de la enfermedad. Dolor de pecho o pulmdn: cuando
cargan al nifio sin saber, al nifio le da un brince en el pecho, hay
dolor.
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SAVILA
Aloe vera L.



Localizacién regional. Cultivada en cualquier casa de la regién, en
maceta o huertos, no crece sola en el campo.

Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece una sola vez
en "tiempo de aguas", en septiembre.

Otros datos. También la usan como amuleto en los negocios y en las
casas,

Hay sédvila hembra y sdvila macho, la primera crece ancha, redonda
y grande como maguey, es chaparrita, se cria bastante, le salen
muchos hijos. La sévila macho crece alta, es mds delicada, no se da
donde quiera; usan las dos para lo mismo.

N® de colecta: 99

Ficha N¢ 8¢

Nombre clentifico: Sedum dendroideum Moc & Sessé

Fam, Crassulaceae
Nombres populares: siempreviva
Nombre en mazahua: medye

Ver Dibuio Ne 31

Uso medicinal. Hinchazén y golpes, ardor de estémago.

Hinchazén de ple y golpes: se muele en crudo, en un plato junto con
nejayo, xuu (pashihuite), hierba mora y malva china, se echa donde
esta hinchado o sufrié el golpe. Si no hay las otras plantas, se
utiliza sola,

Ardor de estémago: se muele y se hierve en un litro de agua, se
enfria, se cuela y se le exprimen dos limones, se toma endulzada
con azicar (como si fuera agua de 1imén), con eso se les "refresca"
la boca del estémago,

Causas y sintomas de la enfermedad. Ardor de estémago: les da mucha
sed, es por el calor que tiene el nifio en el estémago, les da si se

mojan o se calientan cuando las mamés los llevan al ir a trabajar.

Localizacién regional. Cultivada en las casas del municipio, en
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SIEMPREVIVA
Sedum dendroideum Moc. & Sassé



particular en Chotejé, San Pedro el Alto y Concepcién Chica.
Calidad de la planta, Fria.
Epoca de floracién o presencia durante el aifio. Florece en febrero.

N® de colecta: 113, 146

Ficha N® 81

Nombre cientifico: Copnyza filaginojdes (DC.) Hieron.
Fam, Asteraceae (Compositae)

Nombres populares: Simonillo, siminillo, hierba del siminillo

Uso medicinal, Bilis, diarrea y vémito, coraje, c6licos o torcijoén.
Usan la planta sin la raiz.

Bills: se toma hervida con otras plantas (Ver ajenjo).

Diarrea y vémito: se hierve en cinco litros de agua, se toma en
ayunas, al medio dfa y en la tarde antes de cenar, durante cuatro
o cinco dias.

Coraje, c6licos o torcijén: hervido se toma & la hora que se
sienten mal, quita el dolor.

Causas y sintomas de la enfermedad. Coraje, cdlico: se ponen
amarillos de la cara y los ojos, tienen ganas de ir al bafio,

retorcijones,

Localizacion regional. Solo en algunas partes del municipio, crece
en el llano: San Juan Cote, Chotejé y Estutempan.

Calidad de la planta. Es un poco caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el aflo, Florece en agosto-
septiembre.

otros datos. Es muy amargo.

Ne de colecta: 33, 217



Ficha Ne 82

Nombre cientifico: Adiantum poiretii wikstr, Fam. Polypodiaceae
Nombres populares: Sopita

Uso medicinal. Esterilidad.
Se toma hervida con otras plantas, para tener bebés (Ver lengua de
animal).

Localizacién regional. Por toda la regi6n. Crece donde quiera.
calidad de la planta. Caliente,

N de colecta: 234

Mopografia N% 83

Nombre clentifico: Solanum margipatum L. Fam, Solanaceae
Nombres populares: Sosa

Ver Dibujo N2 32

Uso medicinal, Pies hinchados o reumas, caspa y caida de pelo,
Reuna: el fruto se calienta en el comal, se parte, se le echa sal
o carbonato y se soba en la reuma.

Caspa y caida de pelo: el fruto se usa para baflarse, crudo, molido
o "apachurrado" se usa como jabon; para que se quite la caspa y
salga el cabello. Hay que tener cuidado al enjuagarse que no entre
a los ojos, pues arde mucho.

causas y sintomas de la enfermedad. Pies hinchados y reumas: dan
por frio.

Localizacidén regional. San Pedro el Alto y en general en todo el
municipio., Crece en el campo (silvestre), carreteras (ruderal),
barrancas y en las casas.

Calidad de la planta. Caliente,

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en marzo-
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SOSA
Solanum marginatum L.



abril y en mayo fructifica.

otros datos. Se utiliza para lavar cobijas, el fruto se machaca, se
echa en un plato y se bate con agua para que haga espuma, se unta
en las manchas, quedan blancas.

N® de colecta: 59, 215

Ficha N¢ 84
Nombre cientifico: Crataegus pubescens (Kunth) Steudel

Fam., Rosaceae
Nombres populares: Tejocote
Nombre en mazahua: pedyi

Uso medicinal. Asma, tos, bajar la gordura, caspa.

Asma: se hierve la rafz con alfilerillo, una rajita de ocote, se
endulza con miel de abeja y se toma como agua de tiempo.

Tos: el fruto y/o las hojas se preparan en jarabe o como té con
otras plantas (Ver capulin y eucalipto}.

Ohesidad: se hierve la rafz y se toma como agua de tiempo, de
preferencia en ayunas para que vaya primero el agua y luego la
comida, antes de acostarse también.

caspa: las hojas se hierven con verbena y flor de San Juan (o
moradilla), se cuelan y se revuelve con jabdn,

Causas y sintomas de la enfermedad. Obesidad: cuando unc esta
"ancho de carnes".

Localizaci6én regional. Por todo el municipio de San Felipe del
Pogresa: San Juan Cote, Santa Ana Nichi, Estutempan, San Jerénimo
Bonchete, etc. Crece en las casas (cultivado) y silvestre en
barrancas, monte o cerro, a la orilla del camino.

Calidad de la planta. Caliente,

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en febrero.
Fructifica en mayo hasta noviembre.

N® de colecta: 71
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Ficha N2 85

Nombre cientifico: Buddleia cordata HBK ssp. cordata
Fam.Loganiaceae

Nombres populares: Tepozén, tepozén grande

Uso medicinal. Reuma, tos, empacho.

Se usa junto con otras 35 plantas para hacer la pomada de la reuma
(Ver cola de coyote).

Tos: se hace en jarabe con muchas plantas.

Empacho de niftos: hierven las hojas con las de tepozan chico, para
un nifio chiquito (1 & 3 afios) hierven un litro de agua y queman
ademds un pedacito de "mufiiga" de res (excremento), la brasa se
echa an el té cuando estéd hirviendo, lo dejan enfriar y dan a tomar
en ayupas. Para adultos se le pone mAs cantidad de "mufiiga®.

Localizacién regional. Es muy abundante en toda la regién, crece en
todos lados, en las casas.

Calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en
Septiembre-Octubre.

Ne® de colecta: 198

Ficha N@ 86
Nombre clentifico: Montanoa tomentosa Cerv.

Fam., Asteraceae (Compositae)
Nombres populares: To, too, laurelia
Nombre en mazahua: to'o

Uso medicinal. Provocar el parto y salida de la placenta.

Parto: se toma hervida cuando ya se va a aliviar y los dolores son
cada cinco minutos (algunas personas se lo dan antes, cuando apenas
comienzen las dolencias). Es como una inyeccion que apura el parto,
les da més calor, les provoca asco, les da m&s fuerza, cuando no
pueden dar a luz, les apronta més los dolores. Se da media taza, si
se tarda en salir la placenta se les da otro poco. A veces la
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hierven junto con manzanilla.

pPlacenta: cuando se queda, se le da a tomar una preparacién con
altamiza y jabén (Ver altamiza). También cuando todavia no baja
todo, la toman hervida con altamiza, pericoén, toronjil blance y
epazote.

Caugas y sintomas de la enfermedad. Parto: cuando no pueden dar a
luz las sefioras.

Placenta; se queda porque al cuidar a los animales les “"pega" el
sol atrds de la espalda, aunado a que no se han tratado (sobado)
durante (el embarazo) entre los tres y ocho meses. Si no ha bajado
todo, hay dolor de estémago (entuertos) y hemorragia.

Localizacién regional. Cultivada en las casas por todo el municipio
de San Felipe del Progreso: San Francisco de la Loma, Guarda de San
Antonio, San Juan Cote, Concepcién la Venta, San Miguel la Labor.

calidad de la planta. Caliente.

Epoca de floracidn o presencia durante el afio. Florece en agosto-
septiembre.

N®# de colecta: 30, 57, 82, 111, 187, 209

Ficha N¢ 87

Nombre cientifico: Agastache mexicana ssp. xolocotziana Bye. Lin.
et. Ram, Fam. Lamiaceae (Lablatae)
Nombres populares: Toronjil blanco

Uso medicinal, Espanto, entuertos, limpias, aire, abotigado o
empachado, coraje, nervios.

Espanto: hervido con otras plantas para dar bafios y tomar (Ver
epazote bueno). 0 pulverizada en seco con otras plantas , también
para tomar o dar sobadas (Ver hierba del burro),

Entuertos: se la da a tomar hervida con la hierba del too,
altamiza, pericén y epazote.

Limpias: se emplea macerado en alcohol con varias plantas (Ver
ruda).

Aire: hervido con varias plantas se toma y se les quita el vomito
y la diarrea (Ver ajenjo). Para dar bafios o tomar se hierve con
otras plantas (Ver paletaria).
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"Ahotigade" o empachado: se hierve en un litro de agua con
hierbabuena del monte y de la casa, toronjil merado y rojo, hoja de
paloma, ramito de epazote de comer, hierba de cenizo, érnica, rosa
de Castilla, hierba del alcédncer, tranchinole, siempreviva, ajo,
ramo de gigante (hojas), hoja de capulin, de durazno, tejocote,
hierba golpe, Santa Maria o altamiza y poleo del monte, junto con
dos Mejorales, dos Alka seltzer, dos Sal de Uvas, dos Desenfrioles,
dos Aspirinas, jabdén Ibis; para que saquen el calor que tienen. Se
aplica con una perilla, como lavado intestinal.

Coraje: hervido con otras plantas (Ver toronjil morado).

Hombres nerviosos, corajudos y susto: Se toma al ayuno como té
caliente, hervido con toronjil rojo y cedroém,

Causas y sintomas de la enfermedad. Entuertos: cuando le duele el
estémago y tiene hemorragia después de que tuvo al bebé.

Localizacidn regional. Por toda la zona, crece en las caifladas, en
las casas en los huertos y macetas.

calidad de la planta, Caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en
Octubre.

N® de colecta: 221, 229

Ficha N® g8

Nombre cientifico: Agastache mexicana (Kunth) Lint & Epling
Fam. Lamiaceae (Labiatae)

Nombres populares: Toronjil rojo, toroenjil morado

Nombre en mazahua: toroji

Uso medicinal. Coraje, enojo, tristeza o nervios, susto, aire,
ético, tos, limpias.

Coraje: se hierve con canela y toronjil blanco, se toman un litro
en el dia y en la tarde otro, con eso se les quita el dolor de
cabeza.

Enojones: para los sefiores que se enojan mucho se les da hervido,
un litro tres veces al dia,

Susto o espanto, coraje, enojo, tristeza o nervios: hervido con
ajenjo, hierbabuena, cedrén, laurel y una rajita de canela; se toma
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diariamente un vaso en ayunas durante ocho dias o como agua de
tiempo.

Espanto: se usa junto con toronjil blanco, epazote de perro,
epazote bueno, cedrén, canela y hueso de gigante; se cortan las
hojas de todas las plantas y se tallan en una cazuela con agua
caliente, para bafiar a los adultos espantados. También se hierven
las plantas en tres litros de agua con el polvo de hueso de gigante
(f6siles), para que después del baflo caliente, se sienten en el sol
y se tomen un litro de lo que hirvié, en la mafiana, uno al medio
dia y uno en la tarde.

Hay otras recetas para dar bafios o para tomar, ya sea hervido con
otras plbntas o mezclado en seco con alcohol (Ver epazote bueno,
hierba del burro).

Aire: se hierven siete plantas: hierba del zopilote, altamiza,
toronjil, chilillo, estafiate, epazote bueno y epazote de perro; de
cada una se pone un pufiito 6 4 6 5 ramas, junto con tres copitas de
alcohol. Se bafia al paciente y se reposa, no se levantan hasta el
otro dfa. Si no se calmé se hace dos o cuatro veces. O para untarlo
en el cuerpo junto con estafiate o con ruda (Ver altamiza,
estafiate, ruda). O para tomarlo, hervide junto con toda la
medicina del aire (Ver ajenjo). O tanto para baflar como para tomar
(Ver paletaria).

Otra receta lo mezcla con altamiza y poleo de monte, se ponen las
hojas en alcochol y se hace una limpia; también se hierve para
tomarlo como té en ayunas,

Etico y espanto: junto con hueso de gigante (huesos fésiles, de
animales prehistéricos), toronjil blanco, hierba de zopilote, Santa
Marfa o mastranzo, hierba del diablo, pericén, abrojo y chilillo.
Se hierven las plantas para bafiarlo con eso; se bafian cuatro veces,
martes, jueves, sdbado y lunes. Se aparta antes medio vaso y ahi se
hierve el hueso de gigante, eso se lo toman.

Tos: hervido con varias plantas y endulzado con azicar, se toma
como té (Ver capulin).

Limpias: se remojan en alcohol ramos de varias plantas y con allos
se refriega a la persona (Ver ruda). 0 solo se utiliza con el
estafiate.

Causas Y sintomas de la enfermedad. Coraje: hay dolor de cabeza,
Enojones: los sefiores se enojan mucho, no quieren hablar.

Susto o espanto: cuando al nifio chiquito lo sueltan bruscamente en
la cama se espanta; el adulto cuando chioca o se accidenta, lo
recuerda mucho y ya no come.

Espanto: (Ver epazote bueno).
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Aire: (Ver altamiza, estafiate).
Etico: (Ver abrojo).

Localizacién regional. Estutempan, San Lucas Ocotepec, San Miguel
la Labor, Santa Ana Nichi, Bonchete, El Calvario del Carmen. Crece
en el campo, donde hay monte, en las piedras, en las barrancas y en
lag casas.

calidad de la planta. caliente.

Epoca de floracién o presencia durante el afio, Florece durante
julio-agosto.

N¢ de colecta: 130, 190, 230

Ficha N° 89

Nombre cient{fico: Didymaea floribunda Fam. Rubiaceae
Nombres populares: Trébol de monte

Uso medicinal. Nervios, aire, espanto, calentura.

Nervios: se hierve con manzanilla, flor de tilia, hierba del 4ngel
{hierba del burro) y dos gramos de estafiate, se toma como agua de
uso 0 cada cuatro horas, no es amarga y ya pueden dormir.

Alre: se toma hervido con altamiza y carricillo; también para el
vémito y diarrea por aire, se toma hervido con toda la medicina de
aire (Ver ajenjo)

Espanto: se toma mezclado en agua con otras plantas secas y
pulverizadas o también para los nifios, remojadas en alcohol se soba
el “espinazo" y "coyunturas" (Ver hierba del burro).

Calentura, aire: en alcohol con epazote de perro, epazote cenizo y
pasuchi de perro se dan baflos; a los adultos se les puede dar
hervida la planta o para los bebés, tallada con leche materna. Con
el bafio a los dos dias, se alivia y deja de llorar tanto.

Causas y sintomas de la enfermedad. Nervios: (Ver estafiate).
Aire: les da vémito. Por sacar al nifio, o estando embarazada, salen
a trabajar y se mojan, al nacer el nifio ya tiene aire. Llora mucho
el bebé,

Localizacién regional. cCrece solo en el monte por todo el
municipio, en Concepcidn la Venta, San Juan Cote, San Pedro el Alto
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y en Santiago Acutzilapan, Mpio. de Atlacomulco.
Calidad de la planta. Fresco.

Epoca de floraci6n o presencia durante el afio. Florece en
Septiembre.

N de colecta: 39, 167

Ficha N® 90

Nombre cientifico: Valeriana eduljs Nutt. Fam. Valerianaceae
Nombres populares: Valeriana

Uso medicinal. Aire.
Se remoja en alcochol, con copacle (planta que compran con una

hierbera) y las revuelven con sangre de venado; a los tres dias se
baflan con esc, tallando.

Localizacién regional. Por toda la zona, crece donde quiera, en la
casa o en el campo,

Calidad de la planta. caliente,

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en
Septiembre.

Ne de colecta: 239

Ficha N® 91

Nombre cientffico: Verbepa carglina L. Fam. Verbenaceae
Nombres populares: Verbena chica

Nombre en mazahua: ranyonoxanshgua, yono xanshqua (?)

Uso medicinal. 0jo, caspa, orzuela.

0jo: cuando le hacen ojo a un nifio, se talla en un plato junto con
la verbena grande y con eso limpian al bebé; se aplica en forma de
cruz y lo que queda en el plato se tapa y si al destaparlo se le ve
como si tuviera sebo arriba de las plantas talladas se confirma si
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era ojo.
caspa, orzuela: se prepara como jabén con otras plantas (Ver
verbena grande).

Localizacién regional. Por toda la zona, crece a la orilla de la
carretera (ruderal), en el campo.

Epoca de floracién o presencia durante el afio. Florece en Agosto-
Septiembre.

N® de colecta: 245

Ficha N2 92
Nombre cientifico: verbena carolipa L. Fam. Verbenaceae

Nombres populares: Verbena grande.

Uso medicinal. Empacho, calentura, abotigado, ojo, caspa, orzuela.
Empacho, calentura, abotigado: hervida se usa para lavados rectales
junto con muchas plantas (Ver toronjil blanco).

0Ojo: se emplea con la chica (Ver verbena chica).

Caspa: hervida con otras plantas para hacer jabén (Ver tejocote y
nabito).

Caspa, orzuela: se prepara como jabén con la verbena chica,
céngora, nabo chiquito, jabonera amarilla, hierba mora y ortiga (o
zana); se mezcla con jabén Ibis y con eso se lavan el pelo.

Localizacion regional. En toda la zona, crece en los llanos, las
cercas y en las casas.

Calidad de la planta. Fria.

Epoca de floracién o presencia durante el aifio. Florece en
Septiembre.

otros datos. Se considera que tiene mds "fuerza" que la verbena
chica y por tanto es més efectiva como medicina.

N¢ de colecta: 197
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Nowbre cientifico: Lepidium sp. Fam. Cruciferae
Nombre en mazahua: xinyoi'i, yho'i, yha'i (?)

Uso medicinal. Abotigado.
Se hierve con raiz de malva, manzanilla, hierba de San Nicolé&s;

aplica un lavado rectal, para nifios o adultos.

Localizacién regional, En toda la zona, crece en el 1llano,
cualquier parte.

Ccalidad de la planta. Caliente,
Otros datos. Se parece a la lentejilla,

Ne de colecta: 242

se

en
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V.1.2 SISTEMATIZACION DE LOS RESULTADOS ACERCA DE LAS PLANTAS

La informacién se sistematizé de la siguiente manera:
a) Listado general de plantas medicinales.

Se incluyen todas aguellas plantas que fueron mencionadas en los
diversos tratamientos, ya sea que tengan ficha informativa o no, de
la misma manera se incluyen aquellas de las que se tienen
ejemplares de respaldo y otras no (las que compran en el mercado y
son muy conocidas). Del listado general de plantas se registraron
43 familias, 91 géneros y 126 plantas identificadas (Ver Listado N®

1).

b) Listado de especies por familia.

Se agruparon las diversas especies por familia boténica, para
ubicar las familias relevantes en cuanto & su frecuencia de uso
medicinal,

De acuerdo a el Cédigo Internacional de Nomenclatura Boté&nica
existen terminaciones gramaticales esténdares para las diferentes
categorfas taxondmicas. En el caso de las familias hay una
excepcién, pues ciertas familias no tienen la correspondiente
terminacién -aceae; para ellas existe un nombre alternativo acorde
con esa terminacién. Se puede usar cualquiera de estos nombres, de
acuerdo a dicho cédigo; los nombres més antiguos o los que si
tienen esta terminacidén. Nos referimos a las familias conocidas
como: Compositae 6 Asteracese, Lablatae ¢ Lamiaceae,

Gramineae 6 Poaceae ¢ Fabaceae, Cruciferae o Brassicaceae,
Umbelliferae 6 Aplaceae (Jones, 1986).

Las familias més representativas son:

Asteraceae (Compuestas) con 25 especies. Las Lamiaceae (Labladas)
con 17. El resto tiene 5 6 menos especies,

Con 5 especies: Rosaceae, Solanaceae y Umbelliferae.

Con 4 especles: Liliaceae y Onagraceae.

Con 3 especles: Chenopodiaceae, Lauraceae, Leguminosae, Malvaceae
y Verbenaceae.

Con 2 especies: Boraginaceae, Myrtaceae, Plantaginaceae,
Polygonaceae y Rutaceae (Diaz, 1976).

Con 1 sola especie: las demds familias (Ver Lista N? 2).
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¢) Listado general de plantas y su uso.

Se tiene la relacién de usos medicinales para esas 126 plantas, de
ellas se colectaron 113. El resto son plantas conocidas, que
adquieren los curanderos en el mercado (ajo, cebolla, aguacate,
canela, entre otras) o las colectan fuera de la regién, como la
prodigiosa (Calea sp.), cuando van a Chalma (Ver listado N® 3).

d) Listado de plantas con ficha informativa.

De las plantas que se investigaron a fondo, se tiene un listado de
93 fichas informativas (Ver lista N® 4), no todas corresponden a
especies diferentes, pues 3 de ellas son especies repetidas pero
que los informantes las consideran como plantas diferentes. Es el
caso del epazote bueno o de comer y el epazote rojo (Teloxys
ambrosioides (L.) Weber), la verbena grande y la verbena chica
(Verbena carolina L.), el estafiate y el ajenjo (Artemisia
ludoviciapna Nutt. ssp. mexicapa (Willd.) Keck. Sin embargo, dado
que la informacidén etnobotdnica que se dié para cada una, fué
diferente, se registraron por separado.

Es sintesis, se trabajaron fichas para 83 especies diferentes,
otras 7 a nivel de género y 3 especies repetidas, pero con datos
etnoboténicos distintos (Ver listado N® 4).

e) Listado de origen de las plantas.

Para evaluar la procedencia del conjunto de plantas que manejan los
terapeutas tradicionales, comparando el nimero de especies nativas
y/o americanas con las introducidas (procedentes de otros
continentes). Datos que nos pueden orientar sobre el
aprovechamiento de la flora nativa (posiblemente las que se
utilizaron originalmente antes de la conquista) y el grado de
apropiacidén de la flora introducida (Ver listado N® 5),

Para obtener estos datos se consultaron las siguientes fuentes:
Zeven and Wet, 1982; Gonzdlez de C., 1984; Y Argueta y Cols., 1994.

f) Listado de formas bioldgicas de las plantas.
Esto es, si las plantas medicinales son hierbas, arbustos o
drboles, nos proporcionard una idea acerca de la permanencia o no

del recurso a lo largo del afio, junto con el ciclo de la planta
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(anual, bianual o perenne). Y podremos ubicar cudl es la forma
biolégica que se utiliza principalmente con fines medicinales (Ver
Listado N® 6).

g) Listado de plantas cultivadas y/o silvestres.

Para precisar que tanto usan la flora silvestre de la regién y
cuéntas plantas cultivadas por ellos mismos o compradas incluyen en
su terapéutica (Ver Listado N2 7),

h) Listado de plantas por época de floracién y/o presencia durante
el afio. Para evaluar la permanencia o disponibilidad del recurso a
lo largo del afio (Ver Listado N2 8).

- PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS POR LOS MAZAHUAS Y QUE COINCIDEN
CON LAS ESPECIES MAS UTILIZADAS A NIVEL NACIONAL.

De las plantas més utilizadas en la mayor parte del pais, referidas
en el Atlas de las plantas de la medicina tradjciopal mexicana, de
Argueta y Cols. (1994), publicado por el Instituto Nacional
Indigenista, hay una coincidencia de aproximadamente 20% de las
plantas reportadas en esta investigacién.

A continuacién se enlistan estas especies:

1) ajenjo Artemisia ludoviciana ssp. mexicana
2) ajo Allium sativum

3) altamiza Tapacetum partheniun

4) borraja Borago officinalis

5) bugambilia morada Bougajnvillea glabra

6) cebolla Allium cepa

7) cedrén Aloysia triphylla

8) cola de caballo Equisetunm hvemale

9) epazote Teloxys ambrosiojdes

10) eucalipto Eucalyptus globulus

11) hierba de sapo Er_naium carlinae

12) hierba mora Solanum amerjcanum

13) jara Barkleyanthus salicifolius
14) maiz negro Zea mays

15) manrrubio Marrubjium vulgare

16) manzanilla Matricaria recutita

17) ruda Ruta chalepensis

18) salvia de sonaja  Lepechinja caulescens
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19)
20)
21)
22)

salco
sédvila
siempreviva
to

Sambucus mexicana
Aloe vera
sedun dendrojdeum

Montanoa tomentosa
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LISTADO Ne 1

LiSTADO GEHERAL DE PLANTAS MEOICINALES UTILIZADAS POR LOS NEDICOS TRADICIONALES MATAHUAS DE LA ASOCIACION T'2ICUNU EN EL

HUNICIP3O DE SAN FELTPE DEL PROGRESO, ESTADO DE HEXICO.

Nowbre clentifico

fomilia

1 abrojo

2 scahual

3 aguacate

4 ajenjo

5 ajo

6 alfilerillo

7 altaniza

8 apio

9 érnica

10 bode

11 borraja

12 bugembitia rorada
13 conela

14 capulin

15 carricille

16 cebotla

17 cedrén

18 cempasichil

19 cola de caballo
20 cola da coyota

21 chicatots
22 chititlo
23 chirimoya
24 duramno
25 epazote
26 epszote cenizo
27 epazote de perro
28 erazote rojo

29 escoba fina

30 escoba grande

31 espina hedionda
32 estafinte

33 eucalipto

34 gigante

35 gordoloba

36 haba

37 hiecbabuena china
38 hierbabuena tisa
39 hierba blance

40 hierba del egua
41 hierba detl biste
42 hierba del burro
43 hierba del caballo
44 hierba del céncer
45 hierba del diabto
46 h. del gotpe emaritla
47 h, del gaipe blanca
48 h, det golpe rosa
49 hierba de elote
50 hierba de gato

51 h. de la golondrins
$2 hierba de la patoma
53 hierba de perro
54 hierba de potlo
55 hierba de pozufia
56 h. de san Nicolas
57 hierba de supo
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golanum rostratun dunat

Simaja amplexicaulis (Cav.) Pers.
Person ppericana Nill.

Artenisia ludoviciana Nutt. ssp. pexicana (Willd.)keck
Alfum sativum L.

Geraniun seepannii Peyr.

Tsnacetum parthenium (L.) Schultz-Bip.
Apfum gravealens L.

Haterotheea inuloides Cass.

Asbrosia =p.

Boragn officinatis L.

Gougainvitles giabra Choisy
cinnamomun zeylanicum Hees

prunus serotipa Ehrenb. ssp. capuli (Cav.) Mcovaugh
Arracacis atropurpures (Lehm,)

Atlium cepa L. o Alliua papolitanum Cyr,
Moyais triphyttia (L‘Herit.) Brett.
Tagetss eracta i.

Eguisetus hyemsle L.

paccharis ptaronigides oC.

Argesone plotyseras Link

Polygonum lepathifolius L.

Annona cheripola Niller

Prunug persica (L.) Batsch.

Teloxys ambrosfoides (L.) Weber
Teloxys atbum (L.) Weber

Toloxys graveolens (Viltd.) veber
Teloxys ambrosioides (L.) Weber
Baccharis conterta Kunth ¢ 8. heterophylia !
pagcharis conferta Kunth

Eryngium serratum Cav.

Artemisis ludoyiciana Nutt. ssp. pexicana (Wiltd,)Keck
Eunatyptus plobulys Labitl.
Eucalyptus globulus Lebill.
Gnaphalfus sp.

victa fabe L.

Hentha sp.

¥entha sp.

Bidens odorata Cav.

yitis bourgeana Planchon
Alternanthera repens (L.) Kuntze
Eupatoriue pycnacephalum Less,
Helianthemun glomeratum Lag.

Cuphea aequipetala Cav,

salanum pubigerum dunal

Qenothera tasciniata Will.

genothera kuntisna (Spach) Nunz
Oonothera roses L'iferit. ex Aiton.
Plantsgo tinearis Kunth.

Castitiefs tenuiflora benth,
fuphorbis sp.

Flourensia $p.

Lithospernun sp.,

Tinentia erecta

salvis reptans ¢ :acq.) Spach

piqueris trinervia Cav.

Eryngium cartinae Oelaroche

Salanaceae
Asteraceae (Compositae)
Lauraceae
Asterascean (Corpositae)
Lilisceae
Geraniacese
Asteracess {(Compositae)
Mpiaceae (Umbelliteroe)
Astarscenae (Compositae)
Asteraceee (Compositae)
Borsginacene
Hyctaginacesu
Lauraceae
Rosaceae
Apisceae (Urbelliferae)
Liliacene
Varbenacecae
Asteracese (Compositae)
Equisetacene
Astaraceae (Compositae)
Papaveravese
Polygonaceat
Anhonaceae
Rosaceae
Chenopodiacene
Chenopod {aceae
Chenopod iacese
Chenopodiaceoe
Asteracean (Compositaa)
Asteraceae (Compositae)
Apiacoae (Umhetliferae)
Astereceea (Lompositae)
Hyrtaceae
Hyrtaceae
Asteraceae (Compositae)
Fabacoae (Leguminosae)
Laniacese (Labiatas)
Lanincene (Labiatae)
Astaracese (Compasitae)
Vitaceae
Amaranthaccoe
Asteraceae (Compositae)
Cistaceae
Lythraceae
Solanaceae
Onagraceae
Onagraceae
Onagraceas
Plantaginacese
Scrophulariaceoe
Euphorbiacess
Astersceae (Compositae)
Boraginaceae
Commel {nacese
Lamiaceae (Labiatac)
Asteraceae (Compositae)
Apiaceae (Unbetliferae)
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S8 hisrba mora

59 himojo

60 hocice de puerco
81 hongo del malr
e {ere

63 {are pegafose
o4 Lantd

65 leurel

& langua de enimal
o Lindn

€8 sadrofdo rofo

&9 meastra

70 mafz negro

71 valva

72 malva china

73 velva lisa

74 manrrubio

75 menzanille

76 sastrante

77 sirasol

78 mirto grande

79 sirto rojo

80 wirto rose

81 woraditla

82 nabito

83 ocote

84 palateris

85 palaa (ilor de)
85 palo brasil

87 pashituita

88 pasuchi de wonta
89 poricén

%0 porita

91 pirul

92 poleo del agus
93 prodigioea

$4 rosere

95 rosa

¥ rosa cielo

97 rosa da C.cimarrone
%3 ruda

9% ruds cal Llany
100 salvia de zcosfs
101 selvia real

102 sanguinaria

103 walco
104 advita

105 sfenpreviva

106 simonillo
107 sopita

108 sosa

109 tabace

110 tefocote

111 teporén grenda
112 té de maceta
13 té de saceta
114 té de monte

115 t4 de monte
116 tilia, flor de
17 to

118 torenjil blanco
1§ toronjil eorado
120 trabol de =zonte
121 valeriane
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Solonup paariconu L.
Fosnicylug yulgyre (L.) WiLl,
Teranpcue oftfcinale Weber
ust!lago aaydis bC.
parkigyanthys salicifoliug fkunth} Rob.& drett,
Yarbeainy of. gotictfolfe ?
elantage mior L.
Liteeq gloucescany Kunth
peliega sarnitalia
Cltruy ap.
Arbutys sp.
Argenfyie ebsinthive L.
Jog mya t.
Layatars sssurgentifiorn Kallogg.
roepalvastrun subty ftlorue (Lag.) Sates
Malya pacviflorp L.
wrrybiua yulgars L
Patricoria rocytita L.
panthy suaveplens Ehrb,
Co1poy bininnatus Cav.
salvia fulgens Cav,
salviy glcrophylla kunth
Satyis pexicang t.
Yerbena glliata Banth,
$tachyy pgraria Chaw. & Schlechtandal
Plnusg sp.
Pariets: fa pernisylvanics Mhl,
Yycca .
Heemstoxylon brasiletto Karst,
Gargalus seemannii Poyr,
Tngeteq sp.
Iagelny lucida Cov.
Looeziy recemose Cav.
§chityg molle L.
$aturefs macrosieme Beath.
h.
Roamarinus ofticinalis L.
2038 ep.
Vinca ginor t.
Rosa patlfen L.
Puta ghatepenryls L.
pales oyatifolia Ort. var. gyatifolin
Lepechinia caylasceny (Ort,) Epling,
Salvis leucantha Cav.
Polygonys ayiculare L.
Sembucyy meaicany Prasl
Alog vers L,
Seduy dendroideun Moc. & Sessé
fonype fileginaides (DC.) Hieron.
Adientus poiretil
§olanue warginatue L.
Nicotipna tebycum L.
Cratpequs pubgsceny (Kunth) Stewsel
Buddlais cordata HBK ssp. gordats
Yenthy sp.

Jernstroenty sylvatica Schitdl. 8 Chsn.
fontenos tomentoss Cerv.

Aagtache pexicana ssp. kolocotzians Bye.lin ot
Alastache moxfcana (Kunth) Lint & Epling
Pidymaes floribunda

valer ana odul f3 Mutt,

Solanatese

Apiaceas (Uobulliferae)
Asteracess {Compositas)
Ustileginaceee
Asteraceee (Compositae)
Asteraceas (Zumpositaq)
Plantaginaceas
Lavraceae
Polygslaccac/Polypodiscene
Rutacese

Erfcacaae

Asteracous iCompos itae)
Poscane (Grasineas)
Melvacaae

Malvacese

Halvacase

Laziaceae (Labiatee)
Asteracens (Compositas)
Lanfacesa (Lab(atae)
Asteraceee (Composflaa)
Leniacase {1sblatae}
oe (Lcbietee)
Lasfacene (Lebfatae)
Yerbanaceae

Laatacess (Labiatae)
Pinacqac

Urticaceee

Lilisceae

Caesalpiniaceae (Leguainosee)

Geraniacese

Asterscess (Compositae)
Asteracess (Compositas)
Onagracese
Anacardfacens
Lentacane (Labistas)
Asteracese (Corpositae)
taniaceac (Labiatae)
Roiaceae

Apocynaceae

Roseceae

Rutacese

Fabaceae (Laguwinosse)
Laainceae (labiatac)
Laziaceae (Lobiates)
Polygonacese
Caprifoliacese
Lilfaceae

Crassulacose
Astarscaas (Compos!tas)
Adtantaceae/Polypodiateae
Solanacase

Solanaceae

Rosacess

Loganiacens

Lariaceae (Labistas)
Lomiucese (Labjafac)
Lamiacene (Labiatae)
Leaiaceae (Labiatae)
Theaceac

Asteraceae (Compositse)
temfacene (Lubiatae)
Larfaceac ftabiatae)
Rubfacess

Valer fenaceae
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122 varbena chica FC Yecheos caroling L. Yerbenacaas

123 vertens grande F ¢ Yerberm garolina L. Yorbenacese

124 xlbocus ¢ Cwilgnthes aff, heerophylle Palypod lacese

125 xinyofl, yhol e Leidivm ep. Brassicacene (Crucitarss)
126 xéngora 4

L. Piytolaccacese

Nate! € » con colecta; F » ccn ficha informativa,
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PLANTAS MECICINALFS UTILIZADAS POR 10§ MEDICOS TRADICIONALES MAZAMUAS DE LA ASOCIACION T*2TcuMt EN €L
NUHICIPIO D SAH FELIPE DFL PROGRESO, ESTADO Gf mEXIco.

STADO Ne 2

NURERO 0 ESPECIES PR FARILIRA

Habre clentifico feafl{a W d mpecin
Adiantus pofretti ADIARFATEAE 1
Altarnanthers repeny (L.) Kuntze ANARANTHACEAE

fchinuy molle L. ANACARDIACERE

Aryeoa ster{sole Altise AORACLAE

Yinca aines L. APOCYNACEAE

3imsia peolexicaully (cav.) Pers.

Actenisty ludovicipna ssp, mpexicany (Wilid.) Feck
Ta0acetye pecthenton (L.) Scholtz-Bip.
batarothesa fnuloidey cess,

i3 Cav,

Taraxacus ofticinale vaber

Barkleyanthus saligitoliuy (kunth) Rob.& Brett.

Yorbesing af. soitcttolis v

Arteaiyie styinthive L.
recyutite

Patricarta L,
Coagos bipinnatug Cav.
Iagetes sp.

Togates lucids Cav.

Calen sp.
Sonyr fiteginaides (DC.) Riaron,
Bontsnca Somentosa Cerv.

Borago giticinaliy L.
Lithosperaun ap.

$apbucys pexicans Pres!
Heltantheoug glomeratum Log.
Linantiy gracta

Seduw dendroideyn oc, & sessé
Lopidiun ap.

1eloxys sebroyiofdes (L.) Weber
Teloxys albus (L.} Veber
Islonyy graveqleny (Willd.) Vober

Equisetus hyemals L.
Arbutug sp.

fupharbly 3p.

Goranius seapanniy Payr.
amnt.

fentha sp,

Soivia reptany i4acq.) Spach
tarrubive vulgare L.

Mntha sysvgolens khrb,

ASTERACEAE (COMPUSTIAE) 25

BORAGIHACEAE 2
CAPRIFOLIACEAE 1
CISTACEAE

COMMELINACEAE

CRASSULACEAE

DRASSICACEAE (CRUCTEERAL)

CHENOPODTACEAE 3
EQUISETACERE 1
ERICACEAE

CUPHORBIACEAE

GERARIACERE

POACEAE (GRAMIHEAE)

LAMJACEAE (LABIAIAL) 6
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falyja fulgeny Cove

tajyin alccephylly kunth

Saivia manicans L. o §. plgrochylly Kunth 17
ftachys saratis Chew. & Schlechtendal
Satuals mcropiepe Banth,

Bogmr {pus gfticineifa L.
Lemshinia ceylencens (0rt.) Epting.
Malvia leucantta Cev.

Agestache mexicans <ip. xolocoteieny Bye.Lin..hes,
Amsatacht paxisana (Kwth) Lint & Epling

Earagn ppecicas MiLL
Cinmasomn Heet
Liteee aisucescens Kunth

Haamataxyion beasileti Karst.
Selen ovatitolia Ort. var. gvatifoiia
Yigia fabe ¢,

Allive paxivys L.

Allfuw gepa . o Allive pepofitanue cyr,
Yugos op.

Alog yera L.

Buileis cordate HaK mp, cordata
Cuben peguipatals Cav.

Lavptera asautpentiflory Ketlogg.
Ksarnemelvasirug pubieifiorym (Lag.) Bates
Palva paryitiors L.

Kusalyptuy gigbolyy Laalil,
Saugeinyiiley glebrs cholsy

Quethers lasciniata witl,
Qunsthers kuntisne (Spach) Muz
fpmothers rosey L'Herit. ax Aiton,
Lamkin cacepony Cav.

Acgasone Glatyearas Unk
Phrtolecce fcosgndra L.
Blpus #p.

Plantago §ineariy kunth.
Blanteag sefer L.

Ballags ternifolla

Polyponua h]folfus L.
Bolrgonuy suisulere (.

Chejlenthes sff. chaerophyily

Prunyy 3reting £hrerd, aap. capyll (Cav.) Mcvaugh
Prunyy parsfcs (L.) Batgch,

Bont .

Roip gallicy L.

Crateegue pubescens (runth) Steudel

Qidrragy flotibyndy

Ciarus ep.

LAURACEAE 3

CAESALPINIACEAE (LEGUNINOSAE) 3
FABACEAE (LEGUNINOSAE}
FABACEAE (LEGUNINOSAE}

LILIACEAE 4
LOGANIACEAE 1
LYTHNACEAE

NALVACEAE 3
KYRYACEAE 1
WYCTAGINACEAE

ORAGRACEAE “
PAPAYERACEAE 1
PRYTOLACCACEAE

PINACEAE

PUANTAGINACEAE 2
POLYGALACEAE 1
FOLYGONACEAE 2
POLYPODIACEAE 1
ROSACEAE H
RUBIACEAE 1
RUTACFAE 2
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Yerpetrosmis gylvagicy Schitdi. & Chaa.

Apjuy graveoleny L.

Arcacacly atropurpuraq (Lehs.)
Erynaluy sereatye cav.
Eryngiyy cariinag delaroche
foaniculvm yulgers (L.) WilY,

Pacietaria peonaylvanica mhut.
Vatilnge fess

Yaleriang pdylis Mutt.

Aloysls triphyily (L'Herit,) grett,
Yarbena sfiiaty Benth,

Yarbens ceroling i,

Y¥isis boyrgeany Planchon

SCROPHILARIACEAE 1
SOLANACEAE $
THEACEAE 1
APIACFAE CUKELLUEFERAE) $
URTICACEAE 1
USTILAGIRACEAE

VALERIANACEAE

YERBENACEAE 3
VITACEAE 1
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'FLORA MEDICINAL MAZAHUA

' Municipio de San Felipe del Progreso
Estade de México

N° DE ESPECIES
25
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FAMILIA BOTANICA

(Las demas familias tuvieron 3 6 menos especies.}.




LISTADO N©¥® 3

LISTA GENERAL DL PLANTAS MEDICINALES CON USOS REPORTADOS POK LOS NEDICOS TRADICIONALLS MAIAMUAS, DEL MUNICIPIO DE SAH
FELLPE DEL PROGRESO, ESTADO DE WEXICO,

H' Nosbre comun Usos medicinales
\ sbrojo espanto, dtico
2 acahuat calenture, restrindo, reusas
3 eguacete quebredo, conchavedo,hueso chispade
4 ajenjo susto,dol.est., dol.cab.,alre, corsje,nervion, tos, bills, reuny
$ ajo hinchazén
6 altilarillo asma

T allaniza

8 aplo

9 érnfce

10 bofe

1 boreeja

12 bugambilfs morada
13 canule

14 copulin

15 carrlcillo

18 cebolln

17 cudrén

18 ceapasichil

19 cols de caballo
20 cols de coyote
21 chicalote

2 chilitle

23 chirimoya

24 durano

25 eparote

26 epazots cenlro
27 eparole de puerro

28 epajote rojo

sire, plecents,parto,postparto, dol.cab., reusas, quesaduras, pie hinchado
calentura, abot igado, dol .huescs, dol, #st.,cdlico nikos

golpes,dol .hues, her Ida, re Lajads, inapeten,sal orin, purgac 160, reuas,quessdura, ple hincheds
granos

citerro, tos, pulmon, bronquitie, dol .cabezs, calenturs

caterro,tos

susto o sspanto,bronquitis, toa

tor c/flusa,tos sace,catarro,dol.pie, puledn, postparto, encus o

eire, hemrrag.vaginal y nesal, rificn, Inil, de orin

pArto apresurs,que no Le pegue sire cutndo va p "comprar® bobd, postparto
cdlico bebd,susto, coreje, nervios, celenture, fuegos, tos

infl. de ortn, purgacidn,sire

wal de orin, présteta

reusas

bronquitly, tos, pulaon, cetarre,dal . cab, fuegos

alre, susta,dtico

tos, pulmnie

tor, postparto, chincual, susto,encuajo

aire, espanto, postparto, Linpias, crude, encuajo, parésitos, ético, rousss
daflo/brujerfa,calenturs, espanto,sire
alre,espsnto,esbarezo, inepetencle, ent, inespecitica, Limpias, calentura,ético

postparto, cruda, calentur e, espantc
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29 svcoba fins hemorragias de narirx
30 ascobs grande bilis,nervios,coraje

3 aspina hedlonda ojo,enlechada, vomite,dlarrea

32 eatatfiate alra,dot.est,coraje, crude, elcohol ,nervion, bilis, aspanto, Lispias, quesaduras, pie hinchado
33 eucslipto bronquitis, tos,angine de pecho, pulsdn, caterro

34 glpeate tos, tos con Tlsea 0 sca

35 gordelobo 108, bronquitis, pulmn, susto, reuns de corafe,dol. hussos

36 haba grancs con pus

37 hisrbabuena china  dol.cab,diarres,paréaitos, dot .eet, viaito, Limpiss, abotigado, crude

38 hiarbabuena tisa disrres,susto,airs,dal,e3t,dol, cab, corafe, narvios, revans

39 hierbe blancy lowbr fces

40 hierbe del sgue srdor y dolor de estdmego, sspanto

41 hisrbe del biste purgtcion, fnflasecién de or (s, dol.a3témega

&2 hisrba del burro bilfy, espanto,chincual,pia hinchedo, mrvtos, celenturs

43 higrba del caballo  tos,tos con flesa

&% hiarba del céncer  disanterio,relejeda, bronquitis, tos, purgacién, inflasacitn de orins
45 hisrba del disblo  éticos,mal of fcio/brufsria,aire, grance grandes, queeady,pie hinchedo
48 h, del golpe smarillacara hinchade

47 h, del golpe blanca calda ca su espose

48 h, dsl golpe rosa  qusbrado, conchavado,brueso chispada, heridas,yolpas, Borstones

49 hlyrba de elote disrres

50 hisrba de gato esterilidad

51 h. de la golondrine cortadaa, [nfl. orines,purgecion, esterilidad

52 hiarba de (v paloma coraje,mervios

53 hisrba de perro wusto,0fo, voaito, diarras

54 hierba de pollo purgacion, intl, oriner

55 hierba de porufa pie hinchado, her {day, dascanchavedad, dier rea, regla,cético o torcifén

56 h. de San Nicolds  dol.est,corsie,crids, aleohol famo, eapacho, abot fgado

57 hierba de sapo granoy
58 hierba mora anlachado, chincual,cdlico nifos,pia hinchado, caspa/or ruela
$9 hinojo golpes,del .huesoa, herida, catarro, tos,pulmdn, bronquit!a, diarrea

60 hocico de puerco snginas, calentura, alsmatitis, rifén



61 hongo del mairz
&2 fara

€3 jara pegajosa
64 lanté

65 laurel

€& langua de snical
67 11adn

68 esdrofo rojo
69 masatrs

70 2otz negro

T palva

72 ralva chine

73 ealva tina

74 manrrubfo

75 manzentlls

76 mastranio

77 sirassol

78 airto grande
79 mirto rojs

B0 mirto rass

81 moradille

82 nabito

83 ocote

B4 palataria

85 pulma {flor de)
85 palo Brasil

87 pashibuite

68 pasucht de monts
89 pericén

90 perfta

91 pirul

92 poleo del agus

catarro, tos, pulmonis

usto, atre, postparto, Lactancie, pie hinchado,caspe
dolor d¢ estomego, calentura

disrrea, disenterie

susto © espanto

caterilidsd

nervios,corefu,rifdn

chncer

napet, abot {gado, bt 1fa, coraje, dol .est, cruda, alcohol {smo, col ca, sspanto
rifon

calentura, astoasgo seco

hinchezén de ple, golpes

abot {gado, hincheron, disentar e, chincust

sspento, cora ju, sbot igado, nervios, caspa, inapeten
embarato, perto, catarro, tos, 0jo/ Lagaha, dol . #st, cél{co n,calanture,nervios, fuegos, abot igade
ofo,espanto, élico

lowbrices

sspanto

sipanto, aire,dolor satdssgo

espanto, aire, coraje

dol ,est, calentura, sarsapion, casps

csra o pia hinchado,bociv, caspa/oriuela

(117

atre,mal de ojo,diorrea,voeito

tos

catsrro, tos, pulmonia

rozaduras, chincusl, cortsdas o heridas,pfe hinchado,granos
afra,dtico

sspanto, dt{co, postparto, sacar placents, sepacho
pulsdn, calentura

aire,dol.cab, | impias, grancs

afre,aire de resoline, abot igado, empachads
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9% prodigiosa

G4 rowero

95 rose

96 ross clelo

97 rosa de C.clserrons
6 ruda

99 ruda det Lleno
100 saivis de sonaja
101 satvis rest

102 senguinaria

103 sadco

104 savita

105 siewprevive

106 steonfllo

107 sopita

108 sose

107 tabaco

110 tejocote

111 tepordn grende
112 té de macete
113 té de maceta
114 té da monte

115 th de mante

116 tilis, flor de
17 to

118 toronjil blao
112 toronjil soreda
120 tribol de monte
121 valertana

122 varbena chice
123 varbera grande

124 xibocua

inapstencia por coraje o sentisisnto
atre,0fo,cosps,caida de palo

tnteccidn voginst

catentura

chincuat, sspacho, catenturs, fusgos, estéeego seco
alre,Linples, core e, véaito, sbot | gedo, revess
corafe

aire, susto, cruda

wtto, aire, coraje, calentura, postperts

mal de orln, présteta

tosfer{na,mal or in,préstats,pie hinchado,calda peto,ent, inuspectt ica
pulmbn, torcedurm,quebradurs,calda de pelo
ardor de estéuego, hincherin y golpes
coraje,bille,disrres,véaito,célicos o torcijén
esteritidad

ple hinchado, reumas, caspe, caida de pelo

dolor de cabera, violentse ot perto
gordure, caspe, Asa, 108

reusa, {08, eipacho

eire, postparto y parto

atéeago

calenturs

dolor de cabers

caterro, tos, pulsonia nervica

parto, postparto (intuertos), soltar placents
upamo,lhp!n,nire,cnnlu,ponparto(6ntucr(os),abox6uudo,elp|chwo,nerv(ns
atre, susto,core]e,encfo, tristera, narvios, dtico, tos, Limphas
aire, espanto, calenturs,nervics

aire, eateritided (pare tener nifio}
ojo,casps,orzusle

espatho, calentura, abotigado, ojo, cesps, or zuela

eater {{fdad
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325 rinyoth, yhot

126 xdngors

abat iyedo

pte hinchado, quemado
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LISTADO

LISTADO DE LAS PLANTAE RED!
TERAPEUTAS TRADICIONALES MAZAHUAS DE LA ASOCIACIGH T'I1CLUMJ DEL KP!

Ne 4

TCIHALES QUE TIENER FICHA CON INFORMACION ETMOGOTANICA, PROPOACIONADA POR LOS
10. DE SAN FELIPE DEL PROGRESO, €00. DE REXICO.

N1 Nombre comin N, Clentifico fauilie
1 sbrojo solewe roptrasys Dunal Solanaceae
2 acohuel simgiy puplexiceyliy (cav.) Pors. Astearacese {Lospositae)
3 ajenjo Artemisis {udovicipng Mutt. ssp. puxicend (Willd.Jkeck  Asteracese (Compositse)
& slfenine Isnacatyn partimoiue (L.) Schultz-Blp. Astoracess {({ospositee)
5 epio Apiym grevealeny L. Aptacase (Umbeliiferne)
6 hrnica Betacothece Snuloides Coss. Asteracess (Coapositee)
T bofle Mbrosis e, Asterscsse (Compositee)
8 borraje oran officinglie L. Borsginaceat
9 capulin Prupus petoting Ehrenb. asp. gapuli (Cav. ) Ncyaugh ROtICOM
10 carriciiio Arracas(y atropurpurea (Leha.) Apiacese (Usbellfterae)
11 cedrén Aloveis triphyd{y (L'Herit.) Bratt. Yorbenaceas
12 ceapanichfl Ingetts arecta L. Mtsrecsas (Compasitae)
13 cola de cebalio Equisetu hrasale L. Equisatacese
14 cols de coyote Bacchacis pierenipides OC. Astgracene (Coapositas)
15 chicelota Argeeccy pletycerey Link PapavSracvee
16 chitiilo Polvgorus (soathifolive L. Polygonacese
17 durerna Prupus peraica (L.) Batch. Rosacese
t8 sparote Inioxys mbrosjoldes (L.) veber Chanopod facea
19 apazots cenizo Ialgxrs aibvy (L) veber Chenopod Jacese
20 sperote de pfro Talgxys graveoteny (Vittd.) Veber Chanopod fecese

Taloxys ambroaioidey (L.) weber Chenopodfaceas

21 sparota rojo
22 »scoba grande
23 sspina hedionda
24 asteflate

25 sucalipto

24 gordolobo

27 hisrba del agua
20 h, del biste
29 b, blanca

30 h, det burro

3t h, det caballo
32 k. del chnoer
33 h. del disble
34 b, de slote

35 h. de geto

36 h.gotpe rosa

37 h.gotpe blance

38 h. del golps amarflia
39 . de le gotondrina

40 hisrba wors
43 k. de parro
42 h, de pollo
43 h. de posufla

& h, Sen Nlcolss
45 h, de sapo

46 h. o salvis de sonaje
47 hiarbabuena China

48 hlerbabuena Lisa
49 hinojo

50 hocfco de puarco
51 fsrs

52 Lanté

53 lengua de animal
Sh maeatry

$5 matve

mmm conterty kunth
fomalus parcatos Cav,
Artesista Ludovictpon Mutt, sep, pexfcens (Willd.}reck
Exsalyptus globolys Lebill,
coschalive sp.
Yitia bourgesny Planchon
mmmnn_! repeny (L.) Kuntza

Opnothery roses L'Herit. ox Adton,
Oenothers kuntisny (Spach) Munz
Qenothers Lascinipte will.
fuphorbin sp.

Solanum peer {cpnve L.

$slvis repteny {Jacq.} Spach

piguerin tringrvip Cav,
Erypgium carlineg Dslaroche
Lepechiniy caulesceny {Ort.) Epling.
tenthy ep.
Paothe ap.

fosniculum yulgare (L.} Hiit,
Torrecus o1ficinaly Vber
garkleyanthws saticifoliup (KunthjRob.& Bratt.
Elentego major L.

pelipen sernifotia

Artemisie gbyipthive ¢,

tovgtera gspurgentitiors Kellogg.

Asterocese {Composites)
Apfacese {Usholliferee)
Atteracese {Compositas)
Myrtacese

Asteracess (Compositoe)
Viteteae

Arsranthacese
Asteracase {Corponitao)
Asteracess {Compositee)
Clstaceoe

Lythracese

Solanacess
Plantag{nacesa
Scrophulariacese
Oonagracese

onagracese

Onegracene
tuphorbiacese
Solanacese
Boraginacase

Comaw Linscess
tealacens (Labiatae)

Asteracess (Compositas)
Aplecess (Unbellifsree)
Lanfacess (Labistee)
Loataceoe (Labiates)
iaaiacese {Lablatae)
Aplocese {Unbelit{arae)
Asteracese (Compositae}
Asteracene {Compasitas)
Plantaginacase

Polygalacess/Polypodiaceae

Asterecess (Compositae)
Halveceee
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5 melva china

57 malva Liss

58 sanrrublo

59 menzanille

&0 airasol

61 mirta ross

62 airto

43 soredilta

64 nabito

63 paletaria

66 pashihwite

67 pericén

68 parita

69 pirut

70 poleo del agua
T\ rorera

72 rose de C.cimarrons
73 rosa clelo

T4 ruda

75 ruda del \lano
76 salvie raal

17 ssnguinaris

78 sbuco

79 sivila

80 siempreviva

81 s{monillo

82 sopita

&3 soza

84 tejocote

83 tepozén

86 to

87 toronjit blanco
88 toronjil morado
89 trébol de monte
0 valariony

91 verbena chica
92 varbana grande
93 ainyoii, yhol

m.mnlmme wubteitiorun (Lag.) Bates

Stachys pgrarin Chas. & Schlechtendat

Borfatarin pennivivenicy Mwl.

Gersniun sermprnii Peyr.

Inoates lygide Cav.

Looetia racemoss Cav.

fchinye meile L.

Saturefa pacrosteny Benth,

Bosmarinug ofticinalis t.

Bosa gallica L.

Yincg pinor L. o

Rute chelepensis L.

Palen ovattfollp Ort. var. ovatifolis

salvia Leycantha cav,

Polygoous ayiculary L.

osbucup pexicany Presl

Aloe yerg L.

Seun derrofdeus oc, & Seask

Conyia filnginoides (0C.) Mieron,

Mdisntus poiratil

folsau werginatus L.

Cratongys pubesceny (Kunth) Steudet

B&iﬂﬂ! cordata HEK asp, gordety
Hootancs Soesptoss Carv.

Sassteche penicany sap. xolocotziane Bys.Lin wt.fem,

pgastache moxfcana (Kunth) Lint & Epling

pidymasy floribunda

Yaleriana edulfs Kutt.

Yarbeny garolina L.

Yerbena carolina L.

enidiue sp.

Kalvaceae

Halvaceas

taniaceae (Lablates)
Asteraceos (Comporitas)
Asteraceae (Compoaitac)
Laninceae {Labiatae)
Laajacese (Labiatae)
Varbenaceaa

Laniaceas (Lobiatas}
Urticecsad

Garaniacese

Asteracede (Comppoyitae)
Onagr. 1]
Anacardiaceas
Lantacene (Labfatas)
Laniacese (Lahiatae)
Rosaceds

Apocynacesy

Rutacess

Fabaceae (Leguminosae)
Lamlacase (Leblatae)
Poligonacean
Caprifolisceas
Liliaceas

Crassulaceae
Asterscsas (Compositae)
Aiantacess/Polypodiacaaa
solsnaceas

Rosacese

Loganisceas

Asteraceae (Compositaa)
Leziaceas {Labiatae)
Laoiaceao (Labiatae)
Rubfuceas
Yalerianaceas
Varbenacese
verbenacess
drassichcear (Cruciferan)
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LISYADO

LISYADO DE LAS PLANIAS MLDICINALES OUL MOMICIPLO DE SAN FELIPE DLL PROGRLSO, €STADO OE MEXICO.

[

HOMIRE CLLNTITICO FORAA B1OLBGICA CICto  DISTRIBUCION
1 $olanum postratus Dunat hierba aval cosmpol .
2 §{mpis awplexicquliy (Cav.) Pers, hivrba
3 Persen smricana nill. érbat
& Arterisiy fudovicians Nutt.ssp,mex. (Willd.)keck hierbs
5 Altiug pativum t, hierba
6 Geranf{ym seemannii Payr. hierba casmopol .
7 Isnacatur parthenium (L.) Schultz-Bip. arbusto
8 Apfum graveclens L. horta anu/bisne  cosmopal.
9 Heterotheca inuloides Cass. hierba
10 ppbrosie sp. hierba aral cosmopol ,
11 Rorego ofticingtiy t. hMerta anual
12 pougainyilies glabra Choisy arbusta
13 Cinnemomyn zeylenicup Hees drbol
14 prunug serotina Ehrenb ssp.capull (Cav.) Mcvaugh drbol
15 Arracecin ptropurpyrea (Lohe.) hisrba perennc
16 AlLiow cepg L. o AfLium papotitanum Cyr. hierbs perenne cosmopot.,
17 Movaia riphylin (L'Herit.) Bratt, arbusta
18 Jegetey grects L. hlerba anusl
19 fquisetum hyemalg t. hierba cosmopal,
20 Paucharis pterontoides OC. arbuste
21 Argemony platyceray Link hierbs anval/perenn
22 polygonuw (spathifolium L. hierba cosmopol.
2% Aonong chypfimola Mitler drbol
24 prunus pprefca (L.) Batsch, brbol
25 Jeloxys ambrosiofideg (L.) Veber hisrbs anual cosmopal .
26 Jetoxys atbum (L.) Vebwr hierba anuel
27 Ialoxyy orsysotens (Villd.) veber hierbs anual
28 Yeloxys arbroglofdes (1.) webat hisrba anual cosmopol .
29 Bacchariy conlerts Kunth & B, hetercphylia 7 arbuste
30 Ragcharis conferta Kunth arbusto
31 [ryngjum porratue Cav, hierbs persnne
32 Actemisiy {ydoviciang Nutt.ssp.pex.(willd.}sck  hierbs
33 Eucelyptus globuluy Labitd, &rbol
34 Eucalyptus globulus Lebitl, drbot
35 Goaphol fus sp, horba cosmopal.
36 yjcia faba L. hierba anual cosmopol.
37 Mentha sg, hierba perenne cosmopol.
38 fenthy sp. hierba persnne cosmopol,
39 B(dens odorata Cav. herba snu/perenn  casmopot,
40 Yitis bourgeans Planchon hisrba casmopol,
41 Alternanthera repeny (L.) Kuntze hiarba
42 Fupatorium pycnocephatum Less, arbusta anusl cosmopot,
43 Helisnthenum glomeratuy Lag. arbusto
4% Cuphea aequipetala Cav. hierba
43 $olenua pubigerua Dunat arbuste
46 Qenothera Lasciniaty will. hierba
47 Ognothera ans (Spach) Munz hierba
48 Qenothora rasea L'Herit. ex Afton. hierba
49 Plentago tinesria kunth, hisrba cospipol,
50 Cpstitiela tenuitiors Benth. hterba
51 fuphorbia sp. hierba
$2 Flourensia sp. hisrba perenng
53 LIthosparauy sp, hierbs cosmopol,
$4 Yinantia erecta hierba
55 Salvia reptans (Jacq.) Spach hierta
56 piqueris trinervia cav, hierba

e



57 Erynglus carlinae Dnl-rocht

56 folmoum asericenyy

59 fosnicylum yulgere (L ) nill,

60 Tarqxacon ptficinale webar

61 Ueyilegg zese

62 perkieyanthus galicitolivg (Kunthirob.§ Brett,
63 Yarbeelna of. salicifolin ?

66 patiagy sernffoliy (car.) Link.

87 §iscus op.

68 Arbytys ep.

o9 Artemiyiy sbsinthive t.

70 Jea payg L.

71 Laypters pspurgentiflora Kellogg.

72 gearpenalysstrua yubte {tiorum (Leg,) Bates
73 Malyy parvitlora L.

78 galyia fulgens Cav.

9 Salyla microphyile kunth

80 galy(s pexfceny L.

81 Yerbene ciliata Benth,

02 $tachys soraria Cham. & Schischtendal
83 pinus ep.

84 parfgtaria penmayivanica Muhl,

85 Yugeg ap.

86 Haemstorylon braaiigtto Karst.

87 Geranive geerannif Peyr.

63 Yagetes sp.

89 Iageies lugida Cav.

90 Loperin rpcemoyy Cav.

91 chinvs polte L.

92 §atureie pacrosteny Santh.

93 calea sp. (L. hypoleucy 7)

94 Rosmarinus officinalie L,

95 Rosp W

96 Yincy minor L.

97 Royg gatlica L.

98 Rutp chalepensis L.

99 Delen oystifolin Ort. var. ovatifolis
100 Lapechinia caulescens (Ort.) Epling.
101 satvia leucanthe Cwv.

102 Polygonus aviculere L.

103 samucus paxicang Presl

104 Alog vera L.

105 Sedug dendrofdeus Moc. & Seasé

106 Conyzy filaginoides (DC.) Rieron,
107 Adiantum poiretii wiketr,

108 Soipnus parginatue ¢,

109 Njcotisna tebacys L.

110 Crptepguy pubesceny (Kunth) Steudel
111 Bugddlele cordata KBK sep. cordaty
112 Mentha sp.

113 pentha x piperits L.

114 §slvip fylgens Cev.

115 atureis pacrostems Benth.

114 Ternatroenis sylvatica Schitdl. & Chan.
117 fontanoa fomentasa Cerv.

hierba
hierba
hisrba
hisrba
hongo
arbusto
atbusto
hlsrbe
drbol
hisrbe
drbol
drbol
histba
hierbs
arbueto
athuato
histba
hierbs
hisrba
hisrba
hisrba
arbusto
arbusto
hisrba
hisrbs
hisrbe
hrbol
hisrba
arbusto
drbal
hierbs
hierba
hisrba
histba
drbol
hisrba
hisrba
arbuato
arbusto
histba
arbusto
hitrbs
hiarba
hisrba
hisrba
hierba
arbusto
hierba
hisrba
hlsrba
hisrba
arbusto
hlerba
drbol
drbol
hisrba
hisrba
erbusto
hierba
srbusto
srbusto

118 Agagtache mexicany ssp.xotocotzipnadya.kin ct.Rem.hierba

119 Agsstache mexicana (Kunth) Lint & Epling
120 pidymaes !loribunda

hisrba
hierba

parenns

perenne
cossopat .
cossopol.
cosmopol .

anu/biany  cosoopol,

+ de un afio

anuat/persnn
cosporot
cosmopol .
cosmopol .
cosaopol.
cosmopol .

perenne

perenne cosmopol .

peranne

anusl cosmopal,
cosmopol ,
cosmopol .

perenne

enual
cosmpol .
cosmopol.
cosmopol .
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121 yateriana gdults Nutt.

122 Yetbena sptoline L.

123 yorbens goroling L,

124 Chailanthes af. chaetophylia
125 Lepidium sp,

126 phytolacca covandry L.

Intorsacion da cempa y de fuentes bibliogrdficas (Teven snd Wet, 1962; GonzAter, 1984 y Arguets ¥ Col., 1994).

hisrba
hiarba
hierba
hierba
hiarba
hierba

pererne

Anufperenn  cosmopot .

223
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LISTADO

LISTA DE PLANTAS MEDICINALES DEL NUNIEIPIO DE SAN FELIPE DEL PROGRESQ,

Ne 7

ESTADY DE MéXICO

wammani:

NONSRE CIENTIFICO cut. /st KABITAT
1 solawe rostratus Ounal 5. diversas:orilla de rlos y cultives,ruderal
2 Simsia asplexicaul ia (Cav.) Pers. S, ruderal

apericana MiLL,

§ AMlium satlvum L,

6 Garsnius seemannii Feyr.

7 Tanacetus parthenius (L.} Schultz-Bip.
0 Apius gravealens L.

9 Heterethecs inuleldes Cass,

10 Ambrosia 3p.

11 Dorego eflicinalis L.

12 Bougeinvilles glabra Chafsy

13 Cipnanosun zeylsnicum hees

14 Prunus seroting threnb.ssp capulitEav.} McVaugh
13 Arracacia stropurpirea (Leha.)

16 ALLium cepe L. o ALY Itm napoliternm Cyr,
17 Aloysle triphylls IL'Herit.) Brett.
10 Togetes erecta t.

19 Equisetun hyesals L,

20 Baccharis pleronfoides DC,

21 Argemonae platycerse Link

22 Palygonus Lapathifoliue L.

23 Annona cterimole Hiller

24 Prunus pérsica (L,) Batsch,

25 Taloxys smbrosloides (L.) Veber

26 Yoloxys elbum CL.) Vebar

21 Teloxys greveclens (VilLd,) weber
26 Teloxys asbrosiofdes {(L.) Veber

29 Baccharis conferte kunth 6 B. heterophylia ?
30 Baccharis conferte kunth

31 Eryngiua serratun Cav,

32 Artealsie ludovicisnatutt.ssp.mex. IWilld.)reck
33 Eucalyptus globolus Labill,

34 Eucelyptus globolus Labill,

35 Gnaphatiua sp.

36 vicie faba L.

31 mentha sp.

30 Menthe 3p.

3¢ Bidens odorsta Cav.

&0 Yit{s bourgeena Plenchon

Al Alternanthera repens IL.) Kuntze
42 Eupatoriua pycnocephalum tess,

45 Helianthesum gloseratun Lsg.

&4 Cuphes aequipetsis Csv.

43 Solanum pub(gerus Dunel

4 Osnothera lasciniata will,

47 Oenothera kuntisne 15pech) Munz

48 Cenathera roses (’lerit. ex Aiton.
49 plantugo Linesris Kunth,

% Cantillaje tenuifiora Benth.

S1 Euphorbie sp.

$2 Flourensia sp.

53 Lithospersun sp.

$ Tinantia erecta

5% Sslvia reptans (Jacq.) Spach

%6 Piqueria trinervia Cov.

§? Eryngiua carl inae Deloroche

sle ludovicians Mutt.ssp. wex. (Willd,)Keck C./S,

c.
S
[
c.
[
5.
c./s.
c.
c.
C./5.
5.
[
[
[+
5.
5.
5.
3.
€78,
[
c./s,
L
s.
c./s.
s.
.
5.
c.f5.
c.
c.
S,
c.
[
[
5.
§.
S,
5.
5.
s,
5.
S,
S.
s./c,
5.
S,
S.
s,
5.

huertoy

huer.tas.,rudersl, en cult.ebandonados
terr . cultive,huart.fas., clrcundents & bosques
rudersl y en cult, abandonados
srudral, ervense

huer.tas., an cult.sbandonados

hoertos taniliares, bosque, pradera
ruderal

frecuentesents escapads del cultivo
huertos texilisres

huer.fam. y en cult, abendonadoy
twertos fasilinres

bosques

husrt.fae., veget.c ircundants @ bosquee
twertos fasiliares

diversoushuerios, ailpes, tonas urbanas
cerce de rlos, en barrancas

vepetacibn secundaris

paetizal, bosqua

bosque

satorrales y bosques

husr.fee, ¥ en cull, asbandonadcs

ruderel, sn cult. shandonados, bosgues
wssleze, sn matorrales y bosques

saleza en veget.perturb, de matorrales y bosques
ruderal, en cult, abandonedas, bosques
tere. de cultivo y veget. perturdada

terr. de cultivo y veget. perturbada
ruderal, en cultivoe sbandonados
huer. fan,, ruderal, en cult,abandonados
huertos fasilisres,pastizal, matorral,bosgue
huertos laniliorea,pastizel, matorral,bosuue
ruderal

huertes fonilisres o solares

tuertos lamilieres o solares

huertos faniliares o soleres

torronos de cultive

carca de rios y vstanques

terrency de cultive

braguey

tonas tespledsy de baju husedsd

terren. cultlvo, pastimal, bosque

10nas perturbades y bosques

ruderal

ruderul, orille de arroyes o rtachuelos
rudernl, huert. fes., bosques y vatorrales
ruderal

tere, cult. rlego y lemporal, zonas perturbadas
ruderal

ruderal

ruderel

ruderal

ruderal

orille de rios, bosgues, matorrales

cult, sbandonados, ruderal, veget,perturbads



58 Sotanur asericanus L.
§9 foenfculum vulgere (L.} Nill,

&0 Tarsnscuz officinate Heber

61 Ustifago teae

62 Barkleyanthus saticitelfus (Kunth)Rob.b Brett,
63 Yerbesina of, ssticifolis 7

64 plantago mafor .

65 Litses glasucescons Xunth

66 Pelleea ternifolia (Car.) tink,

&7 Citrus sp.

68 Arbutus sp,

69 Arlenfstn absinthius L.

70 len sayn L.

71 Lavaters assurgentitiors Kellogg,

T2 Fasrnenalvastrua subtrifiorue (Lag.) Bates
73 helvs porvifiors L,

T4 Karrubium wigare L.

75 Hatricorfa recutits L.

T6 Nentha sueveolans Ehriy,

77 Cosmos bipinnstus Cav,

78 Sslvie fulgens Cav,

79 salvia sicrophylls kunth

B0 Salvis mexicana L. o 5. wicrophylls Kunth 77
81 Varbens ciifate Benth,

82 Stechys agrarfa Cham, § Schischtendel
B3 Plews wp.

B4 farlataria pennsylvenfca Mhul,

85 Yucee sp,

86 Hasmatoxylon brasitstto Farst,

B7 Geranium ssemamnif Peyr,

88 lagetes sp.

BY Tugetas ticida Cav,

90 Lopezis racsmoss Cav,

91 Schinus molls ¢,

92 Sstureju macrosters Benth,

93 Calen 8p, (€, hypoleucs 7)

%4 Rosmarinus officinatis L,

95 Rosa sp.

9 Vinco minor L.

97 fosa galifen L.

98 Rute chalepensis L,

97 bolse ovatifolis Ort. ver, ovetifolis
100 tepechinis caulescens (Ort.) Epling,
101 Salvis leucanths Cav,

102 Polygonum aviculars ¢.

103 Serbucus sexfcans Prust

104 Aloe vara L,

105 Sedum dendroideus Moc, & Sessé

106 Conyza filaginafdes (DC,) Hisron,

107 Adiantum poireti! Vikstr.

108 Solanum marginstus L.

109 icotisna tabacue L,

110 Cratesgus pubescens (Kunth) Steudel
111 Buddisis cordata,cordata

112 Menthe sp.

113 Kentha x piperite L,

114 Salvia fulgens Cav,

115 Saturaje aacrostums Benth,

16 Ternstroesia sylvatica Schitdl, & Chaw,
117 tontenor tomentoss Carv,

118 agastache pexicanassp,xotscot? fansBya.Lin et.fos,

119 agestoche mexicana (Kunth) Lint & Epling
120 pidynaea floribunda (checer /0. slafnofdes 1)
121 velorisna wdulis/v.ofticinetis 1.7

5.
[
c./s,
c.
5.
5.
c./8.
£./8,
5.
[
s./C.

[

[
5.
NN
€15,
LN/

/s,

C./5.
<,
s./c.

[
5.
S,
5./,

5./¢.
.10,
S,
[

ruderat y bosques
huert . {se., bosques

cult, sbendonados, rudersl, veget, porturbada
nilpas

ruderat, bosques, pastizales

ruderet

terrenos de cultive

huert, fas. orflls de rlos o rlachulos
vepetacion secundaria

twert,fas,, solares y en terr, de cultivo
vegetacon secundaris

veget.perturbods de bsgs ¥ matorral xerdfite
terrinoe de cultivo

vegetacion purturbada

ruderat

cult, abendonados, rudersl, veget,perturbode
o cutt, abandonados, huar,fos,

huer.fag,, sn cult, sheixionsdos
vegetacién sacunderfa

o cuttivos y bosques

bosgues

vegetacidn parturbads

vepatacitn parturbads

vegetscion perturbade

bosques

bosques

ruderst, silpas

huerlo, vegetacion secunderts

selvs

cult, abandonados, rudersi

ruderat

cult, sbandunados, © cerca de Les milpas
rudoral

ruderal, difersntes habitsts, bosques
bosques

bosques

huer.fas., cult, sbadonados, vaget. perturbada
hoerta

vegetacidn sacundar ia

adeptada & dif. hebitats:huert, fam y fordines
adapt, & dit, habit.:huert, fam y corce bosques
rudersi

wilpas en bsrbecho

hourtos fesfliares

saloza cowin Cenr cultivos)

huer. fen,, veget. perturbada y bosques
husrt. fae. c/veget. carce bosques
soisren, terr, de cuttive

bosques, sstorrales y pestirales

corca de arroyoy

terranos da cultivo de riego y tesporsi
rudarat, huert, fas., veget, perturbads
ruderal, huert. tas., veget. perturbeda
huect, fam., vegat. perturbads

huertos

hwertos fem., adaptads & diferantes medios
bosqubs

bosques

vegetscidn sscundarfs

roderat, matorralss, pastizaies, bosques
huer,fem, y bosques

huer.tan, y bosques

bosques

huer. fam, y bosques

225



58 Solanuo smericenua .

59 foeniculun vuigere (L.} Will,
60 Taraxscum officinale Usber
61 Ustifago zese

62 Barkleyanthus selicifolius Lkunth)Rob,& Brett.

€3 varbez(ne of, salicifolin 7

44 Plantego major L.

43 Litses gisucescens Kunth

86 Pellaea ternifolis (Cor.) Link.
&1 Citrus sp.

68 Arbutus sp.

69 Artemista abyinthium L.

70 Ina maya L.

T Levatera essurgontiflora Kellogg.
12 Kearnemalvastrun subtriflorun (Lag.) Batas
73 Nalve parviflora L.

T4 Narrobium vulgere L.

75 Matrfearia recutita L,

76 Nenthe suavealens Chrb.

77 Cosmos bipinnatus Cav.

78 Sslvia fulgens Cav,

79 Salvia sicrophylla kunth

00 salvis pexicana L, o . microphylls Kunth 17

81 Varbena cflfeta Benth,

82 Stachyn agraria Cham, & Schlechtendal
83 Pinus 3p.

B4 Parfetaria pennsylvanica Bhul,

85 Yuces sp.

85 Hasmatoxylon brasiletto Karst,

87 Gorsnium seemannif Peyr,

80 Tageter &p,

89 Tagates licida Cev
%0 Loperia racemoss Cov,

91 schinus molle L.

92 Satureja macroatees Benth.

93 Calan sp. (C. fiypoleuca 1)

94 Roswarfnus otticinalis L.

95 Rose sp.

9% Vinca afner L.

97 Reaa gallica L.

98 Rute chalepensis L.

99 Daloa ovatffolfe Ort. var. ovatifolin
100 Lepechinia caulescens i0rt.} Epling.
101 Salvia Leucantha Cov.

102 Polygonua sviculare L.

103 sarbucue wexfcana Presi

104 alow vers 1.

105 Sedua dendroideus Moc. & Sewsd

106 Conyrs filaginoides (DC.) Hisron,

107 Adlantum poiretii wikstr,

108 Solsnum marginatua L.

109 Kicot{ans tabacum L.

11D Crataegus pubescens (Yunth) Steudel
111 Buddtein cordata,cardsta

112 #entha p,

113 Hentha x piperita L.

114 Salvin futgens Cav.

115 Saturefe macrostems Benth,

116 Termatrotafe sylvetice schitdl, & Chaw,
117 Nontanca tomentoss Cerv,

118 Agastache mexicanassp.xolocotziansBye.Lin et.Raa.

119 Agastoache mexicone (Kunth) Lint & Epling

120 Oidymoen floribunda (checar ¢/D. alainoidas 1)

121 Valerians edulfs/v.efticinelfa L.1

S.
[
c./8.

5,
5.
c./8.
.78,

s./c,
/5
s./¢.
5.
s,
5.

5.
S,
S,
S,
S./C,

€75,
c./s.
('8
s,
S,
s,
c./8,
€.
s./c.
[N
[
5.
5.
$./C
5
s./c,
s./C,
§
C.

ruderal y bosques

huset,fan,, bosques

cult, ebandonados, ruderal,veget.perturbads
sflpes

rudersl, bosques, pastizales

rudersl

terrenos de cultivo

toert.fem. orflla de rios o rischuelos
vegetacién sacunder in

hwert.fsu., tolares y en terr. de cultfvo
vegetacidn secundaria

veget.perturbada de bsqs y satorral xerdtilo
tarrence de cultivo

vegelacidn perturbads

rudersl

cult, abandonados, rudersl,veget,perturbade
on cult. sbandorados, huer.fas.

huer.fam., en cult. absndonsdoe
vegetectén secundaria

en cultivos y bosques

bowques

vegelacidn perturbads

vegetacion perturbade

vegetscidn perturbada

bosgques

bosques

ruderal, silpas

huerto, vegetacion secunder{e

selva

cult, abandonndos, rudersl

ruderal

cult. abandonados, o carca de las silpas
ruderal

ruderal, diferentes habitsta, besques
bosquee

bosguer

huer,ten,, cult, abandonados, voget. perturbiada
huerts

vegetacion sscundaria

adeptads a dit, habitsiy:huert. fas y {ardines
odapt. a dit, hebit,:huert, fas y carca bosgms
rudersl

wilpas en barbecho

huartos familiares

aaleza comin (en cultivas)

huer.few., veget. perturbade y bosques
huert, tae, c/veget, cerca bosques
saolarey, terr. de cultivo

bosques, mslorrales y pastizeley

cerca de erroyoy

terrencs de cultivo de riego y temporal
ruderal, huert, fam., vegat. parturbada
ruderal, huert. faw., veget. perturbada
hoart, fan., veget. perturbada

husrtos

huertos fea,, sdaptade @ diferantes medfor
bosquies

bosques

vegetacion sscundarta

ruderal, matorrales, pastizaies, bosques
huer.fan. y bosques

huer.fsa. ¥ bosques

bosques

huer.jae. y bosgues
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122 Varbena carolina L,

123 varbena carolina L,

124 Challenthes aft, chrerophylia

125 Lepidive sp. (Chetar L, virginicum L. ?)
126 Phytolaces fcosandra L.

S.
5.

s,
5.

terr,da cult,,eitios perturb.o/veget, acubtica
torr.de cult,, sitios perturb.c/veget. acubtica
cerca de Arro)os
ruderal vegst. perturh, cult.abans,, t.urbana
rudoral y bosque
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LISTADO N* 8

LISTADO COft DATOS SOSNE LA FRESENCTA Y/O FLORACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES A LO LARGO OEL AR, EN (L NUNICIPIO DE SAK
FELIPE DEL PROGRESO, EDO. DE MEXICO,

No.  Nosbre comm

fecha colecta/tlor,

Hoabre clentitico

1 abrojo

2 acahual

3 aguacate

4 sjenjo

5 ajo

6 oltilerillc

T altaniza

8 aplo

9 brnics

10 bofie

11 borraje

12 bugariit {0 mocada
13 canela

14 capulin

15 carricille

16 cebolla

17 cedrén

18 cenpasichil

19 cols de caballo
20 cola de coyote

21 chicelota

22 chilille

23 chirimoye

24 duratno

25 spazots

26 epazote cenito
27 sparote de perro
28 spazote rofo

29 ascoba tina

30 escoba grende

31 espina hedionda
32 eatafiate

33 eucalipto

34 gigante

35 gordolobo

36 haba

37 hierbabuena china
38 hisrbabuens lisa
39 hiorba blanca

40 hiecba del agus
41 hiorba del biste
42 hierba del burro
43 hlerba del caballo
44 hierba del céncer
45 hierba del diabto

48 h, del gotpe awerflla
47 h. del golpe blanca

£8 h, del golpe rosa
49 hierba de slote
50 hierbe de gato

$1 h, de s golondrina
52 hinrba de Ly palona

53 hierbe de perro
54 hisrba de pelle
55 hierba de porufa
56 h. de Sen Nicolds
$7 hierba de sapo

septieabre
agosto-sapt feabre
sercad

julfo-sept tembre
mercado
julio-agosto
sbril-octutre
»ayo

nayo-ottubre
octubre-diciesbre
abril-agosto

wercady
tabrero-junio
agosto

eercado

»yo
agosto espt lenbre
mrcad

agosto

cosi todo el sho
junto-aeptiombre
ercedo
oerzo-aguslo
asyo-saptiembre
julio-sgosto
septivabre
funfo-agosto

funfo-ful fo
jutfo-agosto
casi todo ¢l afia
mayo-jullo
fullo
{ulio-agosto

ca3f todo ¢l afia
coni todo el sho
#gosto

septienbre

cosi todo ol afo
mayo-funio
mayQ-septiembre
junio-agosto
tebraro-zeptiembre
cosf todo el afio
casi todo el sfio
waye-funfo

nayo

caat todo sl a0
agosto

on les sguas
agosto
junfo-agosto
junio en adelsnte
agesto-sapl teebre
®8yo-agosto

Solenus rostratum Dunal

Simsia smplexicaul fe (Cov.) Fers,

Pe anerfcana MiLL,

Artenisfe (udoviciena Kutt. subsp. mexicena (Willd.}beck
Allfun sativum 1,

Garenius seerannl | poyr,

Tanacetus partheniua IL.) Schultz-Bip,
Apius graveolsns L.

tieterotheca inulofdey Cass,

Abrosis sp.

Borego officinalia L.

Bougeinvillea glabra Chaisy
Cinnapomat zeylanicus Heea

Prunus saroting Enrenb. sep cepuli (Cav.) ncYeugh
Arracecis atropurpires (Lahs.)

Alljus cepa L. o All{ue napolftanus tyr,
Alpysis triphylla (L Herit.) Brett.
Tegelea orects L,

Equisetus hysnale L.

Bacchar {e pteronioidea OC,

Argesane platyceras Link

Polygonua Lepathifoliua L.

Annona charimola Hiller

Pruws pérafca fL.) Batsch.

Teloxys mebrosialdes (1.) Weber
Teloxya slbua (L.) Veber

Teloxys graveolens (VIlld.) Ueber
Teloxya ssbroajofdea (L.) veber
Baccharfa conferte Kunth & D, heterophylls 7
Bacchar s conferts Kunth

Eryngive serretum Cov,

Artealafa ludoviciana Mutt, subsp. eexicsne (Willd.)Kack
Eucalyptus globolue LebiLl,
Eucalyptus globolus Labill,

Gnaphal fua ap.

Vicis faba L,

Menthe 3p.

Mentha sp.

Bidens odorata Cav,

Yitle bourgeana Plenchon
Alterpanthera rapens (L.) Xuntre
Eupator jua pycnocephelus Lasa,
Helisnthesun glomeratum Lag.

Cuphes aequipetala Cev.

Solsnue pubigerum Dunal

Oenothars Lasciniste will,

Oenothara kuntisna (Spach) Munz
OQenclhers rosea L'Herit. ex Afton.
Plentsgo tinearis Kunth,

Castillefn tenuiflors Benth,
Euphorbin ap.

Floursnsfa sp.

Lithaspersun 3p.

Tinanlie erecte

salvie reptons (Jecq.) Spach

Piqueris trinervis Cav,

Eryngive carlinae Delaroche
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58 hierba mora

£9 hinojo

60 hocico de puerco
61 hongo dsl matz
62 jara

63 jara pegajosa
& Lenté

65 Laurel

€5 Langue de enimal
o7 Lindn

48 nadrofa rofo

& wstra

70 maiz negro

71 malve

72 malva china

73 salva Llise

T4 wenrrublo

75 manzantile

76 mastranto

7! mirasol

78 mfrto grande

79 mirto rojo

80 sfrto rosa

81 moradilia

82 nabito

83 ocote

84 patstaria

85 palea (ticr de)
86 pato Brasit

87 paahihuite

88 pasuchi de monte
89 perican

0 perita

A pirul

92 poleo del agus
9 prodigioss

94 romsero

95 rosa

96 rosa cleto

97 ross de C.cimarrona
98 rude

97 ruda del Llano
100 satvis de sondja
109 selvia reat

102 eanguinaria

103 saicy

104 sdvila

105 atempreviva
106 efmonille

107 sopita

108 sosa

109 tabaco

110 tejocote

111 teporan grande
112 v4 da maceta
113 t4 de maceta
194 t4 de monte
115 té do monte
116 titia, flor de
W7 te

118 toronjit blanco
19 teronjil mrado
120 trébal de ponte
121 vatorina

nayo-eptiedire
sbrit-mayo

desde julio y mas
asptiesbre

»aye

agoeto
julto-septientre
mrcado

octubre

sercado

nayo-egosto
eptlsabre

agosto
julio-sgosto
junia-eeptionbra
aayo-sposto

sbeil y saptienbrs
septlonbre ain flor
septlasre
junfo-ayoste
wayo*agosta

YO 800810

casi tok al afio
casl todo ol afio
todo ot s

canl todo el Ao
abell

wercado
jutio-agosto
egosto 1in tlor
fuliorcctubre
agosto-taptiontre
nayo(tilagostolfr)
agosto-septiecbre
sgosta-teptientre
febrera (fL}-jutio

casi tolo ol afo
agosto-2eptiashirs
abrit (1L)-junio
saptfesbra
8Q3sto-septierbra
wnayo- julio

agosto

fobraro-adyo

sept {ombre

dicienbre 12-1ebrero
xgosto-sept festre
octubra

BECRO- B30

eercado
febrerotiL}-novisbre(ir)
septiepbra-octubra
agosto sin {lor
agosto sin flor
egosto sin tior
agosto sin flor

agasto-septienhre
ottubre
fulfo-agaste
sapticebre
eeptieabre-octubre

Solanus amerfcanum L.

foenfcutlum vulgare (L.) Mitl.

Taraxacus officinale veber
Uatilego reme

Barklaysnthus salicifolius (Kunth}Rob.& Brett.
Verbesine at. salicitolta t

Plantage sajor L.

Litaca glauscancens Kunth
Pollpan tarnifolie
Cltrun sp.

Arbutus op.

Artonlsta sbsinthiua L.
Tes maya L,

Lavatsrs assurgentifiors Kellogg,
Kearnasalvastrus subtriflorur (Lag,) Bates

Malva pervifiors L.
Marcubiue vulgsrs L.
Matricarlo recutita t.
Kenthe susveolens Ehrb.
Cosmos bipinnatus Cav.
Selvin fulgens Cev,
Salvia microphylta hunth
Satvie pexicans t.
Verbena cilista Banth.

Stachys agraria Cham, & Schiechtandal

Pinus ep.

Parieisria pennaytvanics Mhut,

Yucea sp.

Heeratorylon brasitetto Yarst.

Goranfun seesannii Peyr,
Tagetss &p.

Togetas lucida Cav.
Lopozia racemoss Cav.
Schinus malle L.

Sstureja macrosteas Banth,
Cates sp,

Rosmarinus officinatis L.
Rosa up,

¥inca sinor L,

fosa gelttca L,

Ruta chalepens(a L.

Dales ovatifol(e Ort, var., ovatilotia
Lepachinia caulsscens (ort,} Epling.

Selves toucantha Cav.
Polygoous aviculare L.
Sasbucus aexicana Presl
Aloe vera L.

Sedum dendroideus Mot & Sessd
Conyze {ilaginaides (DC.} Hisron,

Adlantus pofretid
Solanus varginatue L.
Hicotiana tabacue L.

Crateegus pubescens (Kunth) Stoudel
Buddleis cordate HBK ssp. cordata

Mantha sp.

Kentha piperits L.

selvig fulgens Cav.
Satureja macrastema Benth,

Ternstroomia sylvatice Schitdl, & Cham.

Hontanos tomgntosa Chry,

Agastachd maxicans ssp, xotacatziona Bys.Lin et.Ram,
Agsatache rusicana (kunth) Lint & Epling

Didymaea {lor {bunda

Valor fa

aduliy o V. officinal(s L,
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122 verbina chica
125 verbena grende
124 xibocua
125 xinyoft, yhot
126 xéngora

agaato-septiendre
septieabre
octubre

octudre
egasto-sept fstbire

Yerbena carol fra L.

Verbena carotine L.
Chellanthes atf, chaorophylls
tepidiue sp.

Phytolacca icosondra L,
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V.2 INFORMANTES

De los 55 médicos tradicionales que asistieron a las entrevistas,
5610 5 eran del sexo masculino, la gran mayoria fueron mujeres. De
ellas, 12 eran aprendices, de éstas solo 3 dieron informacion, las
demés indicaron que lo que habfian dicho las curanderas de mayor
experiencia era lo mismo que ellas utilizaban.

La especialidad de la mayorfa, fué la de parteras (23), varias de
ellas con otra especialidad, principalmente yerbera (19), una
partera-yerbera que hace limpias, una partera-yerbera-huesera,
s6lo un partero-yerbero-huesero que hace limpias (Ver la Tabla N®
1).

Luego siguié la especialidad de yerberos (18), algunos de ellos
ademds se dedican a hacer limpias (4), otros son yerberos que
inyectan (3), otras son yerberas que hacen pomadas, y una aprendiz
de yierbera.

La especialidad menos frecuente fué la de hueseros, solo 1 huesera-
yerbera; alqunos de ellos su actividad principal era de parteros.
81 bien existian otros dos hueseros en la Asociacién, a los cuales
no se entrevisté.

Como se indicé en el capitulo anterior, los curanderos mazahuas,
ademés de dedicarse a este oficio, realizan otras actividades y
ocupaciones laborales, pues é&sta profesién no es por si sola
redituable en términos econémicos, como también lo sefialan Mellado
Yy Cols., (1994),

Entre las mujeres, las labores del hogar, cuidar a los animales, y
en cierta época del afio, ayudar en las labores agricolas, ademis de
otras actividades sociales-religiosas como las mayordomias,
mencionadas en el Cap. 1I.2.10, es lo comin; alguna tenia una
misceldnea y se dedicaba ademés a vender barbacoa. Las labores
agricolas en las que participan en ocasliones lo hacen de manera
remunerada, aunque se traten de familiares.

Entre los pocos hombres entrevistados, habia uno que ademds de ser
comisario ejidal en su comunidad, tenia un pequefio comercio tipo
miscelédnea, otro era ademds promotor de salud en una clinica de su
comunidad, un tercero, ademds de las labores agricolas, tocaba en
un conjunto musical, el cuarto que sabia del uso de las plantas,
(su esposa era la gue conocia y practicaba mds esta actividad) y él
se dedicaba principalmente a manejar un taxi-colectivo.

Entre las actividades que se realizan de manera colectiva, estd la
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elaboracién de sus propios medicamentos, para lo cual se reldnen en
equipos por comunidad o de varias comunidades; de esta manera
preparan pomadas de la reuma, para el dolor de huesos, pomada de la
hierba del sapo, jarabes para la tos, jabones para la caspa }
otros. Esto lo realizan con apoyo del Instituto Nacional
Indigenista (INI), quien les proporciona parte del material, comc
es vaselina, frascos de plastico, alcchol, entre otras cosas. Entre
ellos se coordinan para que el dfa que preparan sus medicamentos
cada quien lleve las plantas que se requieren, ya sea que las
consigan en su casa o comunidad o que las compren.

Ademds en las reuniones que tienen de su Asociacién se reparten que
tipo de medicamentos van a elaborar por cada equipo o comunidad; de
esta manera no se gasta m&s, ni repiten esfuerzos.

En la celebracién de clausura de actividades anuales, concentran
una parte de sus medicamentos para bendecirlos (la otra parte es
para que ellos los utilizen en sus consultas o los vendan),
mediante una ceremonia religiosa: el padre después de oficiar la
misa va a rezar y echarles agua bendita. Esos medicamentos también
se hacen y reunen para venderlos en alguno de los eventos que
organiza el INI, como encuentros regionales o nacionales, a los que
asisten algunos representantes de la Asociacién; también se llegan
a dar consultas.

En su préctica cotidiana, algunos de ellos utilizan ademis de estos
preparados, otros medicamentos de patente como complemento de éstos
y de las plantas, fenémeno que al parecer tiende a aumentar.
Todos los informantes pertenecien a la Asociacién, sinembargo
existen ademds miltiples terapeutas tradicionales en las diversas
comunidades que no estén dentro de esa organizacién,

Los curandercs de la Asociacién tienen dgran intercambio de
informacién en dichos encuentros regionales o nacionales, y en los
talleres que se organizan, sobre los diversos tratamientos de
alguna enfermedad y sobre el recurso vegetal empleado.
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TABLA N¢ 1
RELACION DE TERARPEUTAS TRADICIONALES ENTREVISTADOS POR COMUNIDAD

Y ESPECIALIDAD
SaTal 0, T _°—'

“83n Jardnino de (o3 Dolares 1 H T
San Francisco Lo Loms 2 P H
-San ¥rancisco Solo 1 ?
~chotafé 2 P-H Wt
*La Concepcién Chico 4 R WA, oL,
-EL Calverio del Carwen 1 WL
“Estutempan 3 2P0 WL
-5an Lucas Ocotepec 1 H
*Villa de 5an Felipe dei Progreso 1 PH-Ha-L
-Concepcidn de la Venta ] #H Hi, o
~Guards de San Antonio 1 P-H
*Sants Ans Kichi H LY P ]
-5an Niguel le Labor 7 19, SPH A
~5en Jerénino Bonchete & Py, Pol-Hu H-1 Rl
-Sen Jush Cote 16 PH 3H-Po, H 1"a
‘san r‘e«lra el Alto LIl H
luuL ......... 1"

20 4 4L

1 P-#-tu-l 3 #1

3 PH-L 3 H-Po

1PNt 1 HA

hietbere

tero, hierbero, hucuro, lirpis
3 h(lrb-ra,

ra, Merben, hmurl

3

Huesare, hierbers
Illerblu, sprendiz
A Aprendtz

Mota: Las especialidades aqui anotadas, fueron proporcionadas por una de tos curandarcs qua (17 tonces
tungia como prestdents de la Asocincitn de ﬁdl:]mo‘:)rtdlniwle‘:’. u 3 Aua an ete entonce
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V.3 PADECIMIENTOS

De las plantas que se mencionaron, se fueron sacando las
frecuencias en que se¢ citaron los padecimientos, se agruparon para
ver aguellos para los cuales ce reportan mas plantas medicinales
utilizadas. Entre los padecimientos que aparecieron con més
frecuencia en la informacién recopilada estén: el susto (mencionado
28 veces), aire (27), calentura (18), coraje (15), tos (15), pie
hinchado (14), abotigado (13), dolor de est6mago (i2), diarrea
(12), reumas (12), nervios (11), inflamacién o mal de orin (10) y
caspa-orzuela (10).

El resto de los padecimientos se mencionaron menos de 10 ocasiones,
como se puede observar en la (Tabla N® 1),

233



IABLA N® 1

FRECUENCIA DE PADECINIENTOS 6
N® DE PLANTAS EMPLEADO
PADECINIENTOS Fr.
SUSTO 28
AIRE 27
CALENTURA 18
CORAJE 15
708 15
PIE HINCHADO 14
ABOTIGADO 13
DIARREA 12
DOLOR DE ESTGMAGO 12
REUMAS 12
NERVIOS 11
CASPA/ORZUELA 10
INFLAMACION O MAL DE ORIN | 10
EMPACHO 9
POSTPARTO 9
DOLOR DE CABEZA 8
ETICO 8
LIMPIAS 8
PULMON 8
VOMITO 8
0J0 7
RESFRTADO/CATARRO 7
BILIS 6
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PADECIMIENTOS

Fr.

BRONQUITIS

COLICO DE NIROS

CRUDA

CHINCUAL

PURGACIGN

FUEGOS

GOLPES

GRANOS

HERIDAS

CA1DA DE PELO

DOLOR DE HUESOS

ESTERILIDAD

INAPETENCIA

PARASITOS

PLACENTA

QUEMADURAS

DISENTERIA

Wl | f e el il io ooy joo oy

ENLECHADO

PARTO

w oW

PROSTATA

ARDOR DE ESTOMAGO

&N e

CARA HINCHADA

CONCHAVADO

DARO O BRUJERIA

DOLOR DE PIE

ENCUAJO




PADECIMIENTOS

Fr.

ENFERMEDAD SIN
ESPECIFICAR

ESTOMAGO SECO

QUEBRADURAS

RELAJADO

RINGN

ROZADURA

TOS CON FLEMA

BN N N N

ALCOHOLISMO ("tomar mucho

pulquito")

ANGINAS

ANGINA DE PECHO

ASMA

BOCIO

CAIDA DEL ESPOSO

COLICO MENSTRUAL

ELEMATITIS

EMBARAZO

ENOJO

GORDURA ("ancho de
carnes")

HEMORRAGIA NASAL

HEMORRAGIA VAGINAL

LACTANCIA

0JO CON LAGARA

REGLA

SARAMPION
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PADECIMIENTOS Fr.
TORCEDURAS 1
TOSFERINA 1
TOS SECA 1
TRISTEZA 1

Como se discutiré en el siguiente capitulo, los dates no se pueden
tomar como indicadores epidemiolégicos de morbilidad (de qué se
enferman mds las personas); sin embargo si indican que para esos
padecimientos se usan miltiples plantas y/o tratamientos, lo que de
cierta manera revela un problema al que se le dedica atencién.
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'FRECUENCIA DE PADECIMIENTOS |
Mpio. San Felipe del Progreso, Edo. Méx. )l

SUSTCee
AIRE &7
CALENTURA — 18
CORAJE 15
T0S s
PIE HINCHADOC 1
AROTIGADO i3
DIARREA ~ 12
DOLOR ESTOMAGO 12
REUMAS 12
NERVIOS "
CASPA 10
MAL DE ORIN 10
EMPACHO 9
POSTPARTO s
CDLOR DE CAEBEZA
ETICO
_IMPIAS
PULMON
VOMITO
0JO — 7
RESFRIADO 7
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En cuanto a la descripcion de los padecimientos, si bien no se
profundizé en este aspecto {dada su complejidad), se mencionaron
en diversss entrevistas algunas causas y sintomas de los mismos,

informacién que se registrd en las fichas por planta.
En la siguiente tabla (N® 2} se sefiala el nimero(s) de ticha de
la(s) planta(s) en la(s) que se describe el padecimiento.

S s

TABLA

He 2

e
PADECIMIENTO

R® DE FICHA(S) EN QUE SE
DESCRIBE

I e S

Etico

, 18, 13

Espanto o susto

3, 11, 18, 27, 48, 62

Alre 3, 4,19, 24, 46, 61, 62, 69,
70, 74, 16

Bilis 3 30

Coraje 3, 22, 54, 75, 76, 81, 6B

Nervios 3, 22, 24

Placenta (para expulsarla) 45“86

Barriguita abotigada 5

Inflamacién de orines

6 28, 32, 39, 42

Relajada G, th
Catarro 8, 25

Tos . 8, 25, 49
Dolor de pie 9

Dolor de pulmon 9, 79
Encuajo 9, 18
Hemorragia vaginal 10

Rifiones 10

Célicos de hebé 11, 40, 54




PADECIMIENTO N® DE FICHA(S) EN QUE SE
DESCRIBE
Calentura 11, 55, 63, 72
Purgacién 12, 28, 32, 39, 42
Mal de orin y de pledra 13, 77, 18
Préstata 13, 77, 78
Pulmonia 15, 68
Bronquitis 15
Postparto 18, 51
Dafio, brujeria, mal oficio 19, 33
Embarazo 20
Falta de apetito 20

Mal de ojo, echar ojo, ojo

23, 41, 65, 71

Enlechado 23, 40
Angina de pecho 25

Reuma, reuma de coraje 26, 83
Cchincual 30, 40, 72

Pie hinchado

30, 51, 78, 83

Disenteria 32, 52, 57
Granos 33, 45
Moretones 36
Conchavados 36

Calda de su esposo 37

Cara hinchada 38
Empacho 44, 67, 72
Amibas 47
Limpias 47, 69, 74

Abotigado

47, 57, 70, 74

239



PADECIMIENTO

Ne DE FICHA(S) EN QUE SE

DESCRIBE
Elematitis 50
Tomar pulque o cerveza 54
Hinchaz6n 57, 64
Sarampién 63
Bocio 64
Rozaduras 66
Entuertos 67, 87
Vémito 74
Ardor de estémago a0
c6lico 81
Obesidad ("ancho de carnes"} 84
Parto dificil 86
Enojones (seflores enojones) 88
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PADECIMIENTO N® DE FICHA(S) EN QUE SE
DESCRIBE
Elematitis 50
Tomar pulque o cerveza 54
Hinchaz6n 57, 64
Sarampién 63
Bocio 64
Rozaduras 66
Entuertos 67, 87
Vénmito 74
Ardoxr de estémago 80
Célico 81
Obesidad ("ancho de carnes") 84
Parto dificil 86
Enojones (seflores enojones) 88
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CAPITULO VI DISCUSION Y CONCLUSIONES
VI.1 DISCUSIoN

VI.1.1 Sobre los resultados generales y su relevancia.

a) Sobre las plantas medicinales, los terapeutas tradicionmales y la
medicipa tradicional, pazahua

Algunos elementos que se desprenden del uso de las plantas
medicinales y la manera en que lo hacen los médicos indigenas
mazahuas, son los siguientes:

1.~ El conocimiento que actualmente poseen los curanderos, muestra
que hay informacién proveniente de otras fuentes, proceso que se da
de manera natural en diversas circunstanclas, pero que al parecer
se acentda en este caso por el hecho de estar organizados,
intercambiar su saber de manera colectiva entre ellos o con otros
curanderos en las diversas reuniones y congresos que se organizan;
también por el hecho de tener acceso a publicaciopes sobre la
materia. Basten los siguientes ejemplos para apoyar la afirmacidn
anterior: .

- La informacidn sobre la Cola de caballo o carrizo (Equisetum
hyemale L.), el informante la obtuvo de un libro, ademds de que
esta planta se compra en el mercado.

-~ La manera de usar la Sanguinaria (Polygonum avicuylare L.),
también se consultd en un libro,

~ La receta sobre el uso de la Hierba de elote (Plantago
linearis), se la didé una seflora de Zitdcuaro, en un encuentro de
curanderos en Amealco, segin reporta la informante.

El intercambio de informacién que se da entre los mismos miembros
de la Asociacién y hacia el exterior, enriquece su saber, pero a la
vez presenta algunos problemas respecto a la identificacidn de las
plantas que no son de su habitat y los conceptos culturales que
traen implicitos los diversos tratamientos.

De seguir esta tendencia de organizarse y asistir a diversos
eventos, se puede preveer que el cumulo de conocimientos que ellos
posean se ampliard, diversificara, se transformard de su corpus
original, se "hibridizard", implicando ello ventajas y desventajas
para la profesién en si y en particular sobre la cultura mazahua,
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2.- Asimismo algunos conceptos sobre salud-enfermedad, manifiestos
en los datos que refirieron 1los curanderos, muestran cierta
integracién (sincretismo), con la medicina académica, pues a pesar
de hablar con los mismos términos, se concibe como otra cosa. Por
ejemplo al hablar de las amibas, las confunden con las lombrices.
WLas amibas dan porque toman el alimento frio, ya sea pan o
tortillas o porque lo comen hasta el otro dia y no lo calientan. En
el bolillo o telera crecen las amibas, Cuando las arrojan hacen
negro y se ven que se est&n moviendo, miden entre 10-20 cm.”
(lombrices) (Ver Hierbabuena china, Mentha sp.).

otros términos que ellos utilizan, probablemente derivan de algln
térniino médico académico como el caso de la enfermedad nombrada
Yelematitis", que por alguno de sus sintomas podria tratarse de
algin tipo de dermatitis (o herpes ?). "Elematitis: son unas
ronchitas moradas, que empiezan aparecen por encima, no salen son
manchas, pero si es por el recto o por el pene, revientan para
despedir lo que hay adentro, cuando ya estén grandes son Inds
delicados. Salen también en la boca, en los labios y la lenqua,
revientan como fueqos" (Ver hocico de puerco Taraxacum gfficinale
Weber).

Se debe a que como en el campo ho se asean bicn, de ahi empieza la
enfermedad.® Seqgin el informante el hocico de puerco (Taraxacum
officinale Weber) "esta hierbita viene siendo igual que la
penicilina".

El informante trabaja (ademads de ser hierberu que inyecta), como
"asistente" en el centro de salud de su commnidad, por lo cual estéd
mds familiarizado con la terminologia médica-académica y sus
medicamentos.

3.- Los siquientes casos ilustran el manejo combinado (sincrético
o complenentario) de la herbolaria y los medicamentos de patente,
al parecer ge muestra como una tendencia en la medicina
tradicional, el ir incorporando esas medicinas, afirmacién que
requerird de estudios especificos que den sequimiento a este
aspecto!

- Para tratar al paciente "abotigado" o empachado: se hierve en un
litro de agua el toronjil blanco (Agastache mexicana ssp.
xglocotziana Bye. Lin. et. Ram.), con poleo del monte, hierbabuena
del monte y de la casa, morado y rojo, hoja de paloma, ramito de
epazote de comer, hierba de cenizo, 4rnica, rosa de Castilla,
hierba del alcéncer, tranchinole, siempreviva, ajo, ramo de gigante
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(hojas), hoja de capulin, de durazno, tejocote, hierba golpe, Sauta
Maria o altamiza, junto con dos Mejorales, dos Alka seltzer, dos
sal de Uvas, dos Desenfrioles, dos Aspirinas, jabon Ibis; para que
saquen el calor gue ticnen. Se aplica con una perilla, como lavado
intestinal (Ver Toronjil blanco).

- En el caso de la Sdvila (Aloe barbadensis Miller) se unta junto
con medicinas de patente (cremostaza y Numotizine) para tratar las
torceduras.

Esta situacién es muy delicada por el hecho de que al estar
administrando al mismo tiempo remedios con plantas y medicinas de
patente, no se puede preveer los efectos (tal vez potenciados) de
esas combinaciones. Ademds esto se aqudiza al tenegl numerosos
tratamientos que implican el uso de gran cantidad de plantas.

4.- No todas las plantas que utilizan las colectan directamente de
su enlorno, sino que las compran con hierberas, o las van a traer
de otros lugares, como se menciond, el caso de la prodigiosa (Calea
sp.), la tilia (Terstroemia sylvatica Schtdl. & Cham.), el copacle
(planta no colectada), entre otras (Ver en el Listado N® 1, las
plantas no colectadas, muchas de ellas corresponden a las que
compran en el mercado o consiguen en otras partes).

Durante el invierno o cuando no estén en floracién la mayoria de
las plantas (tiempo prolongado pues es limitada su presencia
durante el afio, bdsicamente de julio a octubre), utilizan plantas
secas o algunas las compran en el mercado, ademés de que utilizan
los medicamentos que preparan.

No obstante existen otras especies que se encuentran precisamente
en su etapa de floracidn durante esa época; habria que evaluar la
relevancia de esa flora a lo largo del afio.

5.~ El seguir funcionando como médicos tradicionales organizados,
permitird mayor intercambic de informacién con los médicos de otras
regiones (en los encuentros o talleres), motivo por lo cual iran
incorporando y diversificando su acervo con nuevas especies que no
sean de la zona. Este aspecto también requiere un seguimiento, para
confirmar o caracterizar la tendencia.

6.- Los curanderos mazahuas plantean que ciertas plantas tienen
"més fuerza" (efectividad) que otras. Este aspecto requiere
investigarse para ver si este comentario fundamentado en la
préctica, tiene que ver con que las plantas medicinales en
determinada época del afio o etapa de su ciclo bioléngico, tienen

243



mayor cantidad de principios activos, o hay una variacién en cuanto
a su calidad. Este comentario lo hacen en el caso de los dos tipos
de verbena mencionados, la chica y la grande que son una misma
especie (Verbena carolina L.), pero a la grande le reconocen mas
"fuerza" que a la otra.

b) En relacién a las plaptas y padecimieptos

1.~ Debido al método empleado, no se pueden hacer andlisis
cuantitativos estrictos sobre las plantas, que sean representativos
en cuanto a frecuencias; sin embargo y con la aclaracién en mente,
se procedi6é a mencionar cudles fueron los padecimientos que se
refirieron con mayor frecuencia, desde el punto de vista de las
plantas mencionadas para su cura.

Tal vez en el fondo haya una relacidén en el sentido de que las
plantas mencionadas con mds frecuencia, sean las més utilizadas, y
lo sean para los padecimientos més frecuentes, sin que se tengan
los elementos suficientes para hacer de esto una afirmacion.

Entre los padecimientos més frecuentes destacaron el susto, el
aire, la calentura, el coraje, el pie hinchado, abotigado, dolor de
estémago, diarrea, reumas, nervios, inflamacién o mal de orin, por
mencionar los mas referidos. Faltarfa hacer un andlisis mds
profundo sobre estas enfermedades, en relacién con las plantas
usadas por una parte y por otra, respecto a diversos estudios sobre
mazahuas, para encontrar similitudes o diferencias.

En el trabajo de Mellado y Cols. (1994), sefialan que las causas de
demanda de atencién entre los mazahuas son muy variadas, mencionan
42 y describen 14. Los padecimientos mencionados los agrupan de la
siguiente manera:

- Afecciones del sistema misculo-esquelético: zafaduras, columna
mala, dislocadura, curacion de la cintura, contusidn, quebradura de
hueso y huesos desconchavados.

- Del aparato digestivo: diarrea, disenterfa, vémito, detenciones
y bilis.

- Sindromes de fillacién cultural: mal de ojo, susto, maldad, mal
aire o aire sexual de otra persona.

- Enfermedades respiratorias: tos, anginas, bronquios, pulmonia y
hervidille de pecho. )

- Procesos normales y complicaciones ginecoobstétricas: embarazo,
parto y acomodamiento del nifio.
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- Grupo de alteraciones que no se ubican en algin aparato o sistema
determinado: mala circulacidn, calentura, infeccidn del estdmago y
de la sangre, relajado de los testiculos, paralisis, diabetes,
cancer de herida infectada, céncer de los huesos, dolor de espalda,
dolor de pies y granito de campo.

- También se requiere a los curanderos para hacer limpias.

Estos padecimientos que mencionan los autores citados, también se
registraron en su mayoria en esta investigacidn, Ver Listado N® 2,
que incluye los usos de las plantas identificadas.

2.~ Otro elemento metodolégico por precisar, fué el hecho de que a
pesar de la intencitén de abarcar el mayor nimero de plantas, se
dejé en libertad al informante que quisiera abordar una jplanta que
ya fué descrita por otro (en la misma sesi6én o en dfas y
localidades diferentes), pues esto reflejaba de cierta manera la
relevancia de dicha planta en su préctica cotidiana. Ademds con
ello se fueron perfilando algunas de las plantas que usan con mayor
frecuencia o, por lo menos, que la mayorfa las conoce y/o utiliza.

3.- Entre estas destacan, dada la especialidad de la mayoria de los
entrevistados (parteras), aquellas gue se utilizan en la prevencién
o tratamiento de los aires tanto de la madre como del infante.
Padecimiento que al parecer tiene mucha importancia dentro del
grupo mazahua, como se seflala en el trabajo de Pefia (1994) y se
describe (aire malo) en el de Mellado y Cols. (1994)

Entre las plantas mnmencionadas para tratar el aire estan la
altamiza*, ajenjo*, carricillo, cebolla, cempasichil, chilillo,
epazotes de comer, cenizo y de perro*, estafiate, hierba del
diablo, jara*, hierbabuena lisa*, mirto rosa y rojo*, paletaria,
pasuchi de monte, pirul*, poleo del agua, romero, ruda*, salvia de
sonaja y salvia real, té de maceta*, toronjil blanco y moradot*,
trébol de monte y valeriana,

Las plantas que aparecen con un asterisco coinciden, a nivel de
nombre comin con las reportadas por Pefla (1994) para tratar el
mismo padecimiento (los aires).

4.- Respecto a la causa de muerte més frecuente en los adultos
(cirrosis hep&tica) y a las plantas reportadas para tratarla, no
existen muchas referencias directas, solo la que menciona el uso de
la hierba de San Nicolds junto con otras para cuando se "pasan de
tomar pulquito" o la del epazote como condimento de un caldo para
"la cruda".

Posiblemente esto se deba a diversas razones:
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a) a este padecimiento lo llamen de otra forma y pueda estar
“enmascarado” en las referencias de diversos malestares y sintomas
digestivos

b) el alcoholisimo es un problema que se ve desde otra perspectiva
por la cultura mazahua

c) es algo de lo que no se habla con facilidad o incluso se oculta
por pena o falta de confianza.

5.~ En relacion a la calldad frio-caliente que se le otorga a las
plantas, de la informaci6én obtenida resalta lo siguiente:

a) Be menciona en diferentes tratamientos que la planta tiene la
calidad contraria al padecimiento para el cual se utiliza:

~ @5 el caso de la hierba del pollo considerada fria que se emplea
para problemas de menstruacién catalogada como caliente

- la hierba del sapo de calidad fria, se emplea para tratar los
granos considerados calientes

~- @l lanté también de calidad fria, se emplea para tratar la
diarrea asociada al calor, pues les da calentura

b) Sin embargo también se asocia la calidad al lugar donde crecen
las plantas:

- en este sentido se dice que el pashihuite es de calidad fria
porque es del campo,

6.- Se observé también la situaciédn del uso de multiples plantas
para el tratamiento de alguna enfermedad. Fendmeno por analizar, ya
que a nivel experimental no se puede saber (o es muy dificil) cudl
de ellas es la que estd actuando.

Se trata también de un uso diversificado para una sola cosa: es
decir muchas plantas para tratar una enfermedad o una imisma planta
para tratar diversas enfermedades.

7.~ Seria necesario establecer una correlacién entre el tratemiento
por enfermedad y el nlimero de plantas mencionadas en cada uno de
dichos tratamientos. Esto ayudaria a determinar si existe algn
elemento para afirmar que ciertos padecimientos se curan con una
sola planta o con pocas, y por otro lado, que hay padecimientos
(sean sindromes de filiacldn cultural o no) que en la mayorfa de
los casos involucran varias plantas en su terapéutica. Lo anterior
aportaria también elementos sobre la efectividad o propiedades
especificas de tal o cual planta.
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¢), En relacion al recurso plantas medicinales y el medio ambie

=250 L o)

1.- Este uso diverso del recurso y la diversidad de plantas
utilizadas para un mismo tratamiento, nos indica la necesidad de
evaluar, de ese conjunto de plantas, cuales y cuantas son
cultivadas y silvestres.

Existe un porcentaje de plantas que no son del medio natural
(cultivadas y/o comparadas o en vias de domesticacién); habria que
delimitar el marco de referencia cultural, cudles son regionales y
de uso ancestral mazahua, las nativas, las propias. Para precisar
tendencias.

Ya se mencioné anteriormente que el conocimiento que poseen este
grupo de terapeutas tradicionales se ha visto permeado por otros
conocimientos provenientes de los contactos e intercambios con
terapeutas de otras regiones,

La relativa cercania a centros urbanos de importancia, aunado a los
fendmenos migratorios puede estar influyendo también en que se
adopte el usa de plantas cultivadas, de las que se cansiguen en los
mercados.

2.- En relacién al porcentaje de plantas silvestres que emplean:
si bien es mayor de 50 %, el conjunto de las plantas cultivadas
sumadas con aguellas que pueden estar en praceso de domesticacién,
son un porcentaje importante que al parecer tiende a incrementarse.
A reserva de una investigacién que la corrobore se puede visualizar
una tendencia al abandono del empleo de plantas silvestres por los
siguientes motivos:

a) su desplazamiento por plantas cultivadas o del mercada

b) por el corto perfado estacional en que se encuentran muchas de
ellas durante el afio (pueden sustituirse tal vez por otras)

c) porque al ser una organizacién que tiene intercambio con otras
regiones puede ir incorporando el uso de otras plantas provenientes
de esas zaonas

d) por usos y costumbres nuevos, adoptades del contacto con zonas
urbanas cercanas, hacia donde se dirigen los flujos migratorios
e) y finalmente, debido al gran deterioro ambiental de la zona
deforestacién, apertura al cultivo de zonas boscosas o pastizales,
erosién, practicas productivas dafiinas que eliminan la vegetacién
arvense-, que pane en peligro la existencia misma de dicha
vegetacidn, Aunado a las prdcticas de recoleccién (en acasiones de
depredacién, por quienes se dedican a su venta), sin contar con
algln programa de proteccidn y siembra de las plantas medicinales,
que se presten para ello (domesticacién y cultivo), esa posibilidad
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o tendencia hacia su extincién se ve acentuada.

4.- Al haber mayor degradacidén de su entorno natural esto
repercutird en mayor o menor medida en el deterioro de sus usos y
costumbres en relacidn a su prdctica de la medicina tradicional y
en general sobre su cultura. A la par de que la cultura que
predomina en este pais pluricultural iré invadiendo sus 4mbitos méds
intimos. Disgregéndolos al haber menos puntos de cohesién.

VI.1.,2 LIMITACIONES Y ALCANCES DEL ESTUDIO

~ Resulta diffcil seflalar si la investigacién realizada es un
trabajo de medicina tradicional, de etnoboténica medicinal, o de
etnociencia. Es complejo delimitar hasta donde se lleg6 a abarcar
con este trabajo, pues si bien el enfoque inicial fué desde 1la
etnoboténica médica, el hecho de haber trabajado con un grupo de
terapeutas organizados de una sola etnia, involucra de cierta forma
los otros enfoques.

- JCuéles son las ventajas de abordar el objeto de estudio desde
diferentes disciplinas, hasta donde se llega, hasta donde son
validos los alcances?

Definitivamente desde el enfoque delimitado por la formacién
académica en una disciplina (la :Biologia y dentro de ella en
particular la Etnoboténica), los resultados que se podrian obtener
con un estudio interdisciplinario serfan més completos y profundos.
Puesto que se tendrian las herramientas teéricas y metodolégicas
para abordar este asunto que rebasa como ya se ha indicado los
limites de una sola disciplina.

- Aportaciones de estos estudios.

Sin embargo con todas las limitaciones que pudieran observarse en
este trabajo, constituye la tela donde se hordardn los demés
aspectos, para con ello mostrar el panorama "completo y colorido".
Esto es, en primer lugar, se tienen registrados e identificados los
recursos materiales, en particular un nimero importante de las
plantas (principal recurso empleado); por lo menos ya no se
"olvidarén", ni se dejardn a la “azarosa" trasmisién oral (sin
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menospreciar la importancia que ha tenido hasta ahora). Ademis de
que ya estdn determinadas y existen ejemplares de respaldo.

Sequndo: se conoce un universo de padecimientos y los tratamientos
para atenderlos, sobre el cual se podrd profundizar en su momento
con otra investigacién para detectar los aspectos culturales que
hay detrés de ello,

Percero: se llevé a cabo una labor de sintesis del conocimiento de
los médicos tradicionales mazahuas (con los matices de 1la
investigacién-investigador, esto es inevitable, hasta el momento en
que sean los portadores del conocimiento los que decidan cémo y qué
escribir, e incluso en ese caso, habré también "sus matices"), que
en cierta forma se encontraba "disperso" en la experiencia y
préctica de los miltiples informantes, y que al reunirlo, se podrén
hacer evaluaciones posteriores sobre su veracidad; se aclararén
errores, 0 se asimilar&n aquellos conocimientos que resulten nuevos
para alguien, pero que la colectividad de terapeutas los avala con
sus experlencias.

Y en cuarto: (entre otros aspectos que se pudieran destacar);
existe el hecho de que al devolverles a los terapeutas su
conocimiento escrito, se tiene un elemento a partir del cudl podrén
continuar desarrollando su proceso de organizacién y reivindicacién
de su actividad. Y por qué no, tal vez tengan en este trabajo, el
"borrador" inicial, sobre el cudl van a corregir y ampliar, para
elaborar una publicacién de su saber,

Por otro lado, este estudio es un avance para tratar de comprender
también lo que es la cultura mazahua, ya que al vertir la
informacién sobre 1las plantas que emplean para curar sus
enfermedades, el modo en que lo hacen y por lo tanto los conceptos
que subyacen al respecto, se cuentan con elementos de lo que les
resulta importante o trascendente en su vida cotidiana; de esta
manera se podria empezar a formular (con estudios mds profundos,
con diversos enfoques y aspectos lingiisticos) lo que seria una
taxonomia tradicional, en cuanto a las plantas y los padecimientos.

Como seflala Roberto Escalante (1975)

"Los estudios etnocientificos suponen que cada cultura habra
construido su sistema de agrupar los objetos sobre la base de lo
que es importante que sus miembros reconozcan en el mundo. Estos
sistemas son las taxonomias o clasificaciones nativas."
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Hay aspectos en los cuales no se pudo profundizar o abarcar en la
presente investigacién: como se menciond en algin momento del
trabajo, es acertado el sefialamiento de Martinez-Alfaro (1993) de
que los estudios etnobotdnicos y més bien los investigadores
etnobotdnicos adolecen de una buena preparacién en aspectos de
taxonomia, se descuidan aspectos fitogeogrédficos y ecoldgicos que
dan un marco bilolégico imprescindible para estos estudios, y ademés
de que no se incluye un apartado fitoquimico,

Estos son elementos débiles del trabajo, por cuanto que no se
trabajaron de manera simulténea con la investigacidn de campo, sino
al final, consultando la bibliograffa al respecto, a los taxéncmos,
entre otras averiguaciones. Los aspectos fitoquimicos cuya
informacién es de suma importancia para evaluar la actividad de las
plantas registradas, no se incorporaron por el momento.

Otro aspecto que se reconoce como limitacién es que falté cotejar
la informacién recopilada con el conjunto de médicos de 1la
asociacién, situacién que habria redundado en informacidn de mayor
riqueza que reflejara de una mejor manera sus puntos de vista,
ademés de que asumieran con mds interés la publicacién de su saber.
S8in embargo, hubo limitaciones en cuanto al tlempo de que se
dispuso para el trabajo de campo.

Asimismo, para que la colecta sea més representativa del conjunto
de plantas que utilizan en la zona, debiera abarcar de manera
ideal, dos afios para cubrir aquellas especies de ciclos anuales y
bianuales,

Por otro lado la investigacién posterior no puede extenderse por
mucho tiempo, so riesgo de que los resultados plerdan vigencia o
rasulten obsoletos, si en ese tiempo se publican trabajos al
respecto.
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VI.2 CONCLUSIONES

VI.2.1 PERSPECTIVAS Y PROPUESTAS

Perspectivas
La etnoboténicg en la actualidad y sus persgpectivas en México.

A nivel de la enseflanza académica y en la sociedad en general, se
ha cuestionado el saber popular y de los terapeutas tradicionales,
as{ como la herbolaria y la medicina tradicional (con sus vestigios
prehispanicos, su sincretismo con los saberes médicos de Africa,
Europa, con la medicina académica actual, y los elementos
religiosos que la impregnan), situacién que ha influido como 1p
seflalan Gispert y Cols., (1988), en la enseflanza formal de la
Boténica, ademis en la manera de concebir y hacer ciencia.

Serfa deseable que existiera una buena educacién y conciencia
boténica a todos niveles de educacién en el pais, que reivindiquen
o por lo menos difundan en su rica y real dimensién todo este saber
polifacético y pluricultural. Y ponerlo sobre 1la mesa para
analizarlo, evaluarlo, extraer conclusiones y medidas précticas que
se traduzcan en elevar los niveles de salud y de conocimiento de la
poblacién.

No es algo de lo que se vaya a partir de cero, no es algo que
apenas se inicie, no vamos a empezar a picar piedra, pues los
estudios etnoboténicos en México, ocupan un lugar importante en la
ciencia nacional. Van a la vanguardie con otros paises; como lo
sefialan entre otros autores: Toledo (1990), Martinez-Alfaro (1993)
y GOmez-Pompa, (1993). México, es considerado como el pais con
mayor desarroilo en esta especialidad botédnica, por parte de la Red
Latinoamericana de Botdnica (RLB), integrada por paises del drea.

Esto al parecer se debe a varias razones, segin lo sefiala Gémez-
Pompa, (1993): la diversidad bioldgica, ecoldégica y cultural de
México; una comunidad cientifica socialmente comprometida vy
dedicada a estos temas; 1la diversidad de cientificos que 1la
practican (bidlogos, agrdnomos, antropdlogos, arquedlogos ¥y
gedgrafos). Aunado a ello y de manera importante afiade este autor,
estd el hecho de que este tipo de investigacidén no requiere de
laboratorios con equipo costoso, sino de ideas claras del tema por
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investigar, y hacerlo.

Otra de las razones es por el impulso que se le ha dado a la
atnobotdnica a través de los estudios sobre agronomia,
desarrollados por Hernidndez X., de acuerdo a la opinién de
Martinez- Alfaro, (1993)

Quien también seflala que en la actualidad esta especialidad
atraviesa por un proceso activo de desarrollo y hay tendencias a
formar escuela por parte de los diferentes especialistas.

para que esta drea del conocimiento se desarrolle, va a depender de
sus investigaciones y de la riqueza de las interrelaciones que se
establezcan con otras disciplinas cientificas, como bien lo seflaléd
Herndndez, X. en 1979, El mismo autor (1993), recomienda:

1. "Fomentar los estudios bot&nicos en toda la amplitud de dicho
campo, en forma de una ciencia comprometida en favor del
bienestar de toda la comunidad."

Aplicéndolo a nuestro caso, de etnoboténica médica, reiteramos:

- Fomentar los estudios de etnoboténica médica en toda la amplitud
de dicho campo, en forma de una ciencia comprometida en tavor de la
salud y bienestar de toda la comunidad.

2, "En la educacién a los diversos niveles, incluir el estudio de
la filosoffe de la ciencia occidental, sefialando sus bases y
limitaciones."

Lo retomamos:

- En la educacién a los diversos niveles, incluir el estudio de la
filosofia de la ciencia occidental, como materia obligatoria, en
particular de la medicina occidental, seflalando sus bases vy
limitaciones; dando ademds la cosmovision del saber tradicional en
estos aspectos (salud-enfermedad), ademds de conocer la filosofia
oriental sobre la salud, para poder asi tener una visién critica al
respecto.

3. "Impulsar los estudios de la ciencia tradicional, toméndcla en
cuenta en el intento de resolver las discrepancias entre las
miltiples cosmovisiones de nuestros niicleos poblacionales,
especialmente en los aspectos de proceses y conceptos de
conservacién de recursos.™

Adaptandolo:
- Impulsar los estudios de la medicina tradicional, toméndola en
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o

cuenta en el intento de resolver las discrepancias entre las
miltiples cosmovisiones de nuestros ndcleos poblacionales,
especialmente en los aspectos de tratamientos de las enfermedades,
conceptos sobre salud-enfermedad y la conservacién de recursos
naturales con uso medicinal.

4, "Reforzar los estudios etnohistéricos sobre el uso de los
recursos haturales en nuestro pais y proporcionar los elementos
para las futuras decisiones sobre la tenencia, usufructo vy
beneficio de dichos recursos.”

En particular:

- Reforzar los estudios etnohistdéricos sobre el uso de las plantas
medicinales en nuestro pais y proporcionar los elementos para las
futuras decisiones sobre la tenencia, usufructo y beneficio de
dichos recursos, para la salud y el desarrollo econémico de nuestra
nacién pluricultural.

Las perspectivas son alentadoras dado que, como menciona Martinez
Alfaro (1993):

"...este campo es ideal para estimular trabajos multidisciplinarios
sobre rescate bioldgico y cultural de nuestros recursos y culturas
mestizas o indigenas, por su aplicacién a programas de manejo,
conservacién, produccién de alimentos o medicinas, educacién
ambiental, ensefianza en medios extraescolares, forrajes, mejoras en
los sistemas de produccién agricola...entre los més comunes. La
etnoboténica tiene mucho por delante, pudiendo ofrecer alternativas
tedricas (modelos) como practicas para un manejo o uso mis vers&til
y a largo plazo de nuestros recursos vegetales."

- hdaptando lo anterior a nuestro estudio podemos decir que: este
campo es ideal para estimular trabajos multidisciplinarios sobre
rescate biolégico y cultural de nuestras plantas medicinales y
culturas mestizas o indigenas, por su aplicacién a programas de
salud, conservacién, produccién de plantas medicinales o medicinas,
educacién ambiental (higiene), enseflanza en medios extraescolares,
mejoras en los sistemas de atencién a la salud, entre los més
comunes,

La etnobotdnica médica tiene mucho por delante, pudiendo ofrecer

alternativas teéricas (modelos) como précticas para un manejo o uso
més versdtil y a largo plazo de nuestros recursos vegetales, en
particular de 1las plantas medicinales. Y modelos médicos
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alternativos, basados en la complementaridad y no en la exclusion
y negacién de este saber ancestral.

En contraste con el punto de vista anterior, el panorame nacional
que se observa en cuanto al desarrollo cientifico en esta rama del
conocimienta, planteado por Lozoya (1994), no es muy alagador; sin
embargo, no por ello se le restan las verdades que lo sustentan:
Seflala lo perjudicial que resulta para el pais, no tener un
proyecto nacional a largo plazo, mds alld de las politicas
sexenales. Se cuestiona gpara qué se preparan cuadros cientificos?
(muchos de ellos en el extranjero), gpara trabajar en dénde?, ipara
participar en cual programa que dure mas de seis afios?

Por ello dice es comprensible la apatia que prevalece -durante
afios~ respecto al estudio y desarrollo de la medicina tradicional
Y sus recursos. "Para qué ocuparse del estudio de las formas
indigenas de curacién, si el grueso del quehacer cientifico
biomédico estéd en la ingenieria genética, el cosmos y la
biotecnologfa. Para qué analizar y conocer el impacto sociomédico
de la medicina tradicional, si los prisméticos estén enfocados en
la microcirugia léser. Para qué intentar desarrollar medicamentos,
si no hay industria nacional que los patrocine .,. Qué sentido
tiene clasificar plantas medicinales si la informacién no va a ser
utilizada por nadie en el pafs" (Lozoya, 1994).

No obstante el panorama anterior, y tomando como hase la premisa de
que las cosas se hacen o se logran haciéndolas, y considerando los
aportes de la Etnoboténica, esto es que la ciencia que se aprende
en las instituciones de educacién formal no es la unica: "El
endeble mito de una verdad absoluta, cae ahora a la luz de las
investigaciones que se desarrollan bajo distintas corrientes, en
diferentes partes del mundo." (Nufiez y Gispert, s/f)

Las perspectivas siguen siendo optimistas, en este terreno, siempre
y cuando los que se dedican a esta Area del conocimiento, no quiten
el dedo del rengldén; es decir continuar con este vasto campo de
investigacién y difundir sus resultados, pugnandc porque Sean
tomados en cuenta en los proyectos nacionales mds alld de los
sexenios y las modas.

Retomando 1las palabras de Gispert, y Cols., (1988), se puede
concluir y proponer que:

"La Etnobotdnica no puede seguir circunscrita al rescate y

revaloracién del saber tradicional como objeto de culto o
contemplacidn de las comunidades rurales. Si queremos realmente que
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se comporte como una disciplina transformadora, debe responder a
dos grandes retog:

i. Formar nuevas generaciones de educandos que conozcan la
potencialidad de la flora nacional y asuman una actitud de
responsabilidad critica y de defensa ante los grupos de poder que
hacen un manejo expoliador de la naturaleza.

ii. §er la punta de lanza en la biisqueda de nuevas alternativas en
el manejo de los recursos vegetales a partir de la conjuncién:
saber tradicional + conocimiento cientifico.

La constancia de mis de un saber e@s innegable. La existencia de una
sola verdad es inadmisible. La pujanza renovadora de la
Etnoboténica ha empezado, su progreso es nuestra responsabilidad."

~Se requieren -urgentemente- estudios sobre el uso combinado de
medicinas alépatas y plantas, situacién que puede ser grave por
cuanto existen tratamientos que involucran un gran nimero de
plantas,

En relacién al punto de cudl es la mejor manera de revertir la
informacién a las comunidades que proporcionan su conocimiento con
la mejor de 1las intenciones, se hacen las siqguientes
consideraciones:

En primer término estarfa el aspecto de ;qué uso se le da al
conocimiento recabado?, opino retomando lo dicho por Hernédndez, X.
que entre otros factores depende de los profesionales; se deben
fortalecer y propiciar las vias que regresen el conocimiento
ordenado, procesado de mapera Qtil, para que ademds de que
constituya un registro del saber tradicional, se convierta
realmente en un intrumento para mejorar las condiciones de la
poblacién.

Otra respuesta que se da en este sentido y con la cual tamhién hay
coincidencia es la de Martinez-Alfaro y Cols., (1988):

"En otras palabras, la postura ética del etnobidlogo es ser un
asistente intelectual y politico en la bisqueda de la autogesticén
del uso de los recursos naturales por parte de la etnia con la que
trabaja."

Finalmente y de manera acertada Argueta y Cano, (1993) aclaran que
no es la bisqueda de a ver a quién se le "regresa"la informacién,
sino que ésta constituya un elemento Gtil para la comunidad o grupo
social en cuestidn:
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“El problema de la devolucién no se ubica entonces en la vieja
tarca de buscarle destinatario a una masa de informacién, que quizd
sea del interés o no, de aquellos a quienes se dirige, sino ante
procesos paralelos {con vasos comunicantes), entre sistematizacién
de informacion y gestacién de organizaciones, Por todo lo anterior,
estimamos que la estrategia general, debe apuntar ahora no a la
recuperacién o a la conservacién, sino al desarrollo de la medicina
tradicional indigenae."

En particular sobre el problema de la devolucién de informacidn,
retomamos nuevamente las ideas del maestro Martinez-Alfaro:

"Independientemente de la formacién intelectual de los
etnohoténicos mexicanos, hay cada vez formes més fluidas de
reversién de la informacién hacia las comunidades donde realizamos
nuestros trabajos. No falte mds entrega o imaginacién, sino
recursos en gente y dinero para lograr esto. Talleres,
exposiciones, caminatas hoténicas, cursillos, utilizacién de medios
de comunicacidén masiva (televisién, radio o cine, ultimamente
video), elaboracién de folletos o cartillas, son los medios de
reversién mds utilizadas, Esto, por ser tarea prioritaria, la gente
lo espera y solicita y los etnohoténicos sabemos 1la gran
importancia de esta labor; por ende se vislumbran mds acciones en
este sentido" (Martinez-Alfaro, M. 1993).

En la presente investigacién y en relacién a fortalecer y propiciar
las vias que regresen el conocimiento ordenado, procesado de manera
Gitil, para que ademds de que constituys un registro del saber
tradicional, se convierta realmente en un intrumento para mejorar
las condiciones de la poblacién, se realizaron las siguientes
actividades:

- En la ceremonia de clausura de actividades de 1993 de 1la
Asociacidén de médicos tradicionales, a la cual asistimos, se les
hizo entrega de un documento empastado con la informacién de las
primeras 51 plantas trabajadas en mazahua y espafiol. (Informacién
que constituyé posteriormente la Flora indigena mazahua, publicada
por el INI en 1994).

- Otra de las salidas efectuadas en 1994, se realizé con el fin de
entregarles un video y unas fotos de su ceremonia de clausura de
actividades, como memoria gréfica de ello, para toda la Asociacién.
Asimismo se recuperd un video sobre el programa "Prisma
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Universitario" de la UNAM, en donde se habla de la medicina
prehispanica, y donde se presentan varios tratamientos realizados
por algunos de los médicos de la asociacién, del cual se les
consiguid una copla.

- Una actividad social que se desprende de esta interaccién, en la
que se crean lazos amistosos fué la invitacién para ser padrinos
del baile ritual de las pastoras, a fines de 1994, En otra ocasién
se asistid con uno de los curanderos para solicitarle una limpia,
tener material fotografico y de audio, sobre ese tratamiento.

- Se ha generado cierta integracidén y aceptacién entre la
Asocliacién de médicos tradicionales, 1lo que facilitaria 1la
realizacién de otros trabajos.

La investigacién inicial abre nuevos caminos por investigar.
Faltarfan desarrollar otras actividades como complemento de 1la
presente investigacién, de manera de ir avanzando en tener una
vigion global, pero a la vez particular de la medicina tradicional
mazahua, los conceptos que la sustentan, las plantas que utilizan,
sus organizaciones de terapeutas tradicionales, entre otros
aspectos. Por ejemplo:

- La grabacidén en mazahua de la informacién obtenida, registro
importante, por el alto indice de analfabetismo que existe, ya que
si bien el registro escrito es itil, no lo seria para aquellos
terapeutas y poblacién mazahua que no saben leer.

- La formacién de un herbario de exposicién que pueda ir rotando en
las diversas comunidades o en un lugar de la asocliacién donde se
reunan periédicamente, gque de sustento a las actividades de la
Asociacién de médicos tradicionales.

- La ampliacién del listado de las plantas medicinales que conocen,
su descripcién y la profundizacidn sobre los padecimientos.

- El trabajo de campo con la poblacién en general para cotejar y
comparar el saber de los terapeutas tradicionales y el de la
poblacién en general, para de esta manera tener upna gama amplia de
lo que es la medicina tradicional entre los mazahuas; ublcar
aquellos padecimientos que requieren la intervencién del curandero,
es decir en los que ni se recurre a la medicina doméstica, ni
tampoco a la institucional. Estos elementos fundamentarfan y
fortalecerfan la funcién de los médicos tradicionales indigenas.
- hdemés de la entrega de la obra publicada por el INI: Biblioteca
de la Medicina Tradiclonal Mexicana, 12 Vol. y de la presente
tesis.
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VI.2.2 IMPORTANCIA DEL MATERIAL DE DIVULGACION Y CREACION DE
HERBARIOS LOCALES Y JARDINES BOTANICOS LOCALES.

Ya se sefialé en el capftulo II la tendencia que se observa hacia la
pérdida de 1a lengua materna; por ello se puntualiza la importancia
del registro bilingile de esta informacién, reflejo de su cultura y
por tanto elemento de cohesién del grupo.,

Ante las nuevas generaciones ademds de que es importante que
conozcan el saber médico tradicional, También y quizds mis es que
sigan identificando las plantas medicinales aunque migren a otros
lugares (fendémeno del que ya se hablé también y que es frecuente en
este grupo étnico). Si se considera la tendencia a la pérdida de
diversas plantas silvestres debido a la modificacién de su habitat
y a la erosién de la zona, este aspecto -de registrar el
conocimiento y el aval de un herbario como testimonio y como
material diddctico-, cobra mayor relevancia.

Por tanto es indispensable propiciar la formacién de herbarios
locales por comunidad.

Asimismo como propone Estrada, (1989), es conveniente la
instalacién de jardines boténicos comunitarios de plantas
medicinales como una aplicacién de la etnobotdnica, ya sea en la
parcela escolar o en terrenos cercanos a la escuela bajo el cuidado
de los nifios, con la ayuda de maestros y curanderos y asesoria de
alguna universidad. Estos objetivos didécticos estarian a la par de
procurar la conservacién del recurso plantas medicinales,

Posteriormente serfia muy importante continuar la investigacién
contemplandc los siguientes aspectos:

- Hacer una relacién de la informacién dada por informante-
padecimiento, de esta manera se pueden ubicar:

1) las dudas sobre esa informacién

2) la posibilidad de retroalimentar y correqir los errores de la
misma

3) a los informantes que no dieron datos al respecto y que mas
adelante se podrian entrevistar para homogenizar los datos
obtenidos y poder hacer un mejor anflisis de la informacién, tanto
cuantitativa como cualitativamente.
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VI.2.3 PALABRAS FINALES
Para concluir:

Las poblaciones humenas y vegetales se van transformando; ésto,
multiplicado por la diversidad de ambientes ecoldgicos y grupos
étnicos existentes en el pais, se traduce en un mosaico poli-
facético sobre el cuél se desarrollan los estudios etnoboténicos.
Ccomo lo seflala Caballero (1987), 1las complejas formas de
interaccién hombre-planta, han dado como resultado que en el
presente exista un amplio espectro de recursos vegetales
disponibles.

"La amplia diversidad vegetal y cultural existente en la mayorfia de
los pafses de América Latina, ha formado la base de complejas
formas de interaccidn hombre-planta, las cuales han sustentado la
evolucidn de las civilizaciones americanas.

Esta interaccién no se limita solo a la domesticacién, muchas
especies de plantas estén sujetas a diversas situaciones de manejo;
desde el fomento conciente o inconciente de individuos o de
poblaciones de plantas hasta la domesticacién progresiva de
alqunas."

Se trata por tanto de un proceso evolutivo, blolégico y cultural al
mismo tiempo.

- Los grupos étnicos hoy mds que nunca, considerando el acceso cada
vez mayor a los diversos medios de comunicacién, estdn sujetos a
procesos de aculturacién y sincretismo de gran magnitud en torno a
sus conocimientos sobre su medio, a la manera de interactuar con
él, y de usufructuarlo; todo lo cual de alguna manera repercute en
sus creencias.

Por ello la urgencia, la necesidad de la investigacidén etnoboténica
con los diversos grupos étnicos del pais, estudios de emergencia
(no mal hechos), de rescate, pero a la vez de anélisis de
posibilidades sobre un aprovechamiento racional, de los recursos,
en particular de la vegetacién, incorporando este saber tradicional
en evolucidn.

El que los propios terapeutas tradicionales indigenas se organicen,
fortalezcan su saber mediante el intercambio de experiencias, el
registro de su conocimiento y el respaldo mediante el conocimiento
cientifico: la determinacién boténica de las plantas que utilizan,
su respaldo en un herbario regional y la conformacién de un huerto
de esas plantas para su conservacién, usufructo y aprendizaje de
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las nuevas generaciones: todo ello contribuiré a crear un punto de
cohesién para su cultura, en este caso la mazahua.

Retomando lo planteado por etnoboténicos que se han dedicado a la
investigaci6n de plantas medicinales en la Amazonia, se sostienen
los siguientes puntos de apoyo para el desarrollo de estudios como

la pregsente investigacién:

- La etnohoténica como ciencia (y el etnobotdnico) es el puente
entre los poseedores del saber popular ancestral y los
investigadores.

- Las investigaciones sobre los medicamentos abaten costos si se
parte del saber popular sobre las plantas medicinales.

- A pesar de no llegar a la fabricacién de medicamentos, proceso
muy complicado y tardado, por lo menos se logra la comprobacién de
lo que hasta ahora se susteptaba de una manera empirica.

- No se trata de convencer, sino mostrar un conocimiento que puede
ser comprobado (Puntos de vista retomados de un programs de
televisidn, coordinade por Darell Posey, etnozoologo que ha
trabajado la Amazonia Brasilefia).

Actualmente, son miltiples los estudios etnoboténicos gue se
realizan a nivel nacional, en toda Latinoamérica y en otros paises
del Africa y del oOriente del planeta; sl vemos todos estos
conocimientos como parte de un conjunto (la vegetacidén del mundo
usufructuada por la poblecién) y de un continuo, salta a la vista
la importancia de mantener este conocimiento al dia, accesible
desde cualquier lugar y en cualquier momento. De ahi la importancia
de poder sistematizar esta riqueza mundiel, para poder entender
mejor como se han dado y como se dan estas interacciones planta-
humano, en diferentes ambientes y momentos, pare lograr as{ ubicar
y entender la dindmica de estos procesos, aprehenderlos y
reorientarlos hacia una utilizacién adecuada del recurso, antes de
gue ya no se puedan hacer planes al respecto. Por eso se estéd de
acuerdo con lo planteado por Akerele, (1991), acerca de la
importancia de la sistematizacién de esta informacién (inventarios
floristicos) y su registro computarizado en bases de datos:

"La decisibén de utilizar estos auxiliares...[est&) en agilizar
procesos y tener informacidn sistematizeda para proponer lineas de
accidn en la conservecién y el manejo, y en cuanto a las plantas
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"

nedicinales tener organizados los datos para apoyar los procesos de
propagacién y comercializacién, asi como para poder hacer las
recomendaciones necesarias para su uso seguro y eficiente" (citado
por: Arqueta y Cano, 1993).

Mdemds es pertinente destacar en las palabras de Hernéndez X.,
(1987), que los cambios que se dan en el mundo poseen actualmente
un ritmo acelerado, por ello en las partes mAs remotas, la
exploracién boténica se hace urgente; sugiriendo los siguientes
puntos de partida como una guia:

“primero: Cualquiera que sea el problema a estudiar, siempre hay
antecedentes,

Seqgundo: E1 ambiente ecoldgico limita la presencia y el crecimiento
de las plantas,

Tercero: El hombre ha sido y es atn el factor mds importante en el
desarrollo y crecimiento de los cultivos.

Cuarto: Cada especie tiene sus propias caracteristicas y sus
requerimientos ecoléglcos.

Quinto: FEl1 conocimiento acumulado a través de aflos requiere de
tiempo para reunirse y registrarse.

Sexto: La exploracién boténica debe ser llevada a cabo como un
proceso dialéctico,"

Para finalizar se retoma el pronunciamiento de Lozoya, en relacién
a expresar la opinién personal:

"Comparto con otros autores de libros el estilo que establece que
debemos despojarnos de ese temor a expresar la opinién personal,
condicién que caracteriza a los escritores cientf{ficos y por
supuesto asumo como propias las interpretaciones y conclusiones que
aqui expreso" (Lozoya, 1994).

Se coincide con la cita anterior en el sentido de que lo aqui
expresado, muestra las ideas, los puntos que se consideraron
relevantes, asi como las conclusiones que se obtuvieron, ya sea de
manera individual o sintetizando alguna discusién o sugerencia que
hicieron los revisores del trabajo, pero que a fin de cuentas la
Gltima versidn es responsabilidad propia.
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