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INTRODUCCION

La educacién existe en todas las sociedades humanas y, por lo tanto es un fendémeno unlversal,
es sin duda una de las mas importantes Instituclones sociates, hace que una més de las
espacies vivas que hablitan 1a tierra, se convieria en 1o qua entendemos por un ser humano.

Delval {1991) sosticne “ En México, se plantea una modernizaclén en la educacion para hacerla
mas eficaz y atender a las necesidades de una socledad que se desarrolla, y cuyos problemas
han cambiado mucho en pocos afios" {pp3,4). Pero cuando se plantea una rcforma a la
educaclon es necesario discutir que se pretendo conseguir con ella, Sin embargo, esas
cuestiones de fondo generalmente se suelen eludir y se tratan los problemas educativos como si
fueran puramente técnicos, como sl lo que hubiara que hacer fuera simplemente perfeccionar et
sistema, sin Introducir camblos profundos,

La escuela puede considerarse como una institucién permanentemente en crisis, en ia que los
participantes (aiumnos) y los responsabies {profesores) consideran que o8 necesario introducir
reformas continuamente.

En estos finales del siglo XX y en sistemas educalivos popuiares, como es el caso nuesiro,
enfrentamos con mayor dificuitad la demanda de der educacion para todos y darla con calidad,
pero, lamentablemente, ia asesoria y orientacion a la iabor dei profesor y a ia dei estudianto no
ha contado con un desarrollo suficientamente, completo y actualizade en tecnologias
educativas medernas que hayan incorporado a sus procedimientos de avaluacion. (Castaneda y
Lbpez 1988, pp 25,26)

El valor de la educacién estriba en aquellos beneficios que pueden enriquecer
permanentemente la vida de los estudiantes, como serian el desarrollo y la cansolidacion de
habitidades generales de pensamiento y de adquisicion del conocimiento.

Lamentablemente, estos logros son poco frecuentes en nuestro medio. Las practicas
instrucclonales qua se aplican en el saién de clases, por fo comun, presentan grandes carencias
y debilidades en la capacidad de formar las habilidades apropiadas para el aprendizaje, el
razonamiento y la soiucién a problemas, Fallan en ensefiarle al alumno a aprender y en crearlo
una disposicion favorable hacla la escuela.



Castaneda y Lopez (1989) aclara "Nuestro alumnado, tiene poca confianza en la calidad de sus
logros académicos y muestran una carga emocionat negativa muy fuerte sobre su motivacion
para el estudio, lo que denota desesperanza aprendida ante los resultados del desempefio
escolar”, (pp 34)

Los contenidos escolares, la cantidad de conocimientos que se lransmiten, han ido
aumentando, pero este aumento de la cantidad de cosas que se ensefian en la escuela no haido
unido de forma clara a una mayor comprenslon por parte da los alumnos. A los escolares se les
ensefian muchas cosas pero la mayoria de elias ni las entienden, ni las recuordan al caho de
poco tiempo, cosa quo todo el mundo sabe, pero que no parece preocupar a las autoridades
educativas, ni a los profesores, ni a los padres. Esto quiere declir que el objetivo de ensefarlas
no s precisamente que las aprendan. Le razén de que se mantengan hay qua verla en la idea
expicita de que an algin momento serviran para aigo, y de que posiblemente dejan algin lipo de
recuerde que es 10 que sa dice que constituye la cultura para cada individuo.

La otra razén para mantener esos contenidos incomprensibies y opacos en la forma en que se
presentan es la de fomentar fa sumisién, Por lodo ello el sistemn escoler Liende a cerrarse sohro
si mismo, de lal manera que las cosas se estudian para pasar los exdmenes. Diversos
probiemas efectan a la institucion, uno es el llamado fracaso escolar, es decir, ¢l hacho de que
un buen namero de individuos no consigan superar los obstacuios que fa escucla plantea, y no
obtengan, al término de los estudios, e titulo esperado, lo cual tlene consecuencias
psicologicas, soclales y profesionales posteriores, que pueden ser bastante graves para la vida
futura de los individuos que se ven como fracasados.

El eficiente o ineficiente rendimiento escolar de los alumnos se manifiesta en el proceso de
adquisicion del conocimiento, el cual esta relacionado con el tipo de recursos con quo cuentan
los estudiantes para su desempefio escolar, eslo es lo que cominmente se denominan habitos
de estudio, de manera que ¢l estudiante serd considerndo por sus maestros como “buen
alumno”, si este cumple con los requerimlentos impuestos por la instrucclon educaliva; diches
requerimientos van desde habilidades especificas, expresion oral, organizacién de tarcas, atc;
hasta valores y acliludes concretas como es [a obediencia, sumision, pasividad, competencia,
aceptacion irreflexible de los contenldos escolares, etc, (Lucart, 1979).

El estudiante cuando ingresa a cursar un nivei superior se enfrenta a otra elapa escolar
completamente diferente a la que llevd en su nivel secundarin y preparatoria en los quo
explicitamente lo que se onsefia son matematicas, fisica, clencias naturales, noeciones soclales,
etc, pero en dafinitiva, lo que esth ensefando, y lo que sa registra de forma inas indeleble, es
que ia actividad escolar consiste en aprender lo que otro sabe, de la misma manera que lo sabe,



y sin nec:asldad de pensar sobre ello, y ademas que el trabajo escolar ¢s algo tedioso que
tenemos que hacer frocuentemente en contra de nuestra voluntad, sometide a horarios y
disciplinas. Ef alumno no tiene que construir sus conceplos slno que almacenarlos y reperiirios.
Asi s produce una alineacion respecto al conocimianto, que so considera como algo exterior,
algo que viene de fuera, y no como producto de la propla investigacion y construccion, que va a
sorvir para entender lo que sucede y para transformar la realidad. Evidentemente el estudiante
cusndo ingrosa a cursar un nlvel superior tiene que realizar un aprendizaje activo, unn aclividad
intelectual que contribuye a desarrollar a un futuro profesional, razén por la cual cuando el
alumno se encuentra en quinto semestre de sus estudios profeslonales ya se enfrento al nuevo
sistemay ya posea hahitos de estudio que te exigié su ingreso a la Universidad.

El propésito central de este trabajo de investigacién va enfocado a determinar que habilidades y
astrateglas de aprendizaje tiene una muestra de alumnos de quinto semaostre de la Facultad de
Psicologia y, si estas habllidades estan correlacionadas con el rendimiento académico de los
alumnos.

Esta investigacion se hizo a través de la Encuesta do Habites y Actitudes hacla el Estudio de
Brown y Holtzman, lo que sehalo la relacion entre su rendimiento escolar y los hébitos de
estudio como faclor Influyente en el rendimiento académico de los afumnos,
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I.11. EDUCACION UNIVERSITARIA

Se ha abservado que la educacion como hecho, consiste en un proceso por aobra del cual los
generaciones jovenes van adquiriendo los usos y costumbres, los habites y las experlencias, las
ideas y convicclones, en una palabra; el estilo de vida de la sociedad. Esa educacion se
presenia como una relacion entre ambos, hombre y socledad. La educacion es un conjunto de
actos en la cual las Instituciones educativas tienden a desonvolver conscientements ia vida
cultural de fa juventud. La educacién toma la forma intencionada de educar y es ejercida por
personas especializadas, en lugares aproplados y con ciertos propositos religiosos, educativos,
politicos, econémicos y do formacion superlor.{ Laurence 1874 )

LA EDUCACION COMO FINALIDAD

Los griegos le asignan funciones precisas, en las que conjugan la paldea, la ética y la politica,
asi la formacion del buen cludadano tiene como propodsito ensefarle a conocer y observar las
leyes dae las polis, para ello la educacién tenia como fin Integral el desarrollo armaénico de todas
las potencialidades y virtuatidades del ente humano en cuanto a ser racional y soctal.

Durkbeim, ya en el sigio XIX, defini6 a la educacion, desde el punto de visia soclalégico, como la
acclon ejercida por las generaclones adullas sobre las que aun no  estan maduras para la vida
sociai"{1)

Manhelm ( 1942) nos dice que la educacion no es para el individuo sino para {a sociednd, para et
grupo, aunque el individuo se perfeccionn por su naturaloza soclal, segin este aulor retomando
a Durkheim, la educacién debe ser considerada mas en relacion a la comunidad que al
individuo.

(1). citado en Cirlgliano pag.41, Fllosofia de la Ed 1on, Edlt. H itas, B Aires 1972,
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Es evidente que la educacién como se ia habla concebido ya no responde a las nuevas
exigencias soclales, por lo que ia réapida evolucion del mundo parece exigir una educacién
permanente, que le permita responder a las necesidades que se le presentan al alumno a lo
largo de su vida, por io cual es inminente la actuaiizacién constente de conocimientos tomando
en cuenta jos continuos cambios técnicos y cientificos, ya que es de gran importancia destacar
ia estrecha vinculacién que existen entre ia educacién y la sociedad, debido a que la educacion,
puede ayudar a la sociedad a tomer consclencia de sus propios problemas y contribulr a ia
transformacién y humanizacion de las sociedades, la educacion, ha de ir orlentada a la
inserclén de los individuos en el contexto soclopoiltico en que vive pero no desde una
perspectiva pasiva y conformista, sino con una aclitud critica y transformadora, la educacion
debe orientarse hacla una adaptaclén del individuo a la vida ectual y al mismo tiempo debe
preperarle para su participacion en la sociedad futura, que le permita responder a las fuluras
exigencias, para ello es necesario preveer aigunos rasgos de la sociedad del futuro, y a través
de esle conocimienlo intentar coordinar ias nuavas estructuras y accion de la educacion.
(Cruz,1994).

Guevare (1884) y Larroyo (1992) nos dicen que la realizacién plena de los individuos, ei ejerciclo
de {as libertades, el desarroilo integrel del hombre en cuanto a individuo y ser social, son entro
otras cosas ios fines que se asignan hoy dia a la educacién. Estos fines son el conceplo de ia
educacién.

Para Delval ( 1993), "La educaclén es, sin duda una de las mas importantes Instituciones
socinles y hace que una de las especies vivas que habitan la tierra, se conviertan en lo que
entendemos por un ser humano": (pp 24)

Kant (1804) sostenia que la educacién debe tender a "Desarrollar ta naturaleza humana para
que pueda alcanzar su destino, y afirmeba que cada generacién, provista de los conocimientos
do las anteriores puede reaiizar una educaclon que desenvueiva de un modo proporcional y
conforme a un fin, todas las disposiciones naturales del hombre y conducir asi toda la especie
humana a su destino”, tamblén efirma que “El objeto de la educacion es desarrollar en ceda
Individuo toda la perfeccioén de que es susceptible”.

Sl observamos lo que ha sucedido e lo largo de la historia de! hombre vemos inmediatamente
que distintas sociedades han tenido concepclones muy diferentes de la educacién, y que los
objetivos han cambiado de una época a otra y de un pueblo a otro.

Posihlemente fué el soci6logo francés Emile Durkheim el primero que desarrollé de una forma
sistemaética la Idea de que la educaclén es una Institucion social, que aparece estrechamente



vinculada con el resto de las aclividades sociales y que, por tanto, no tienen un fin dnico y
permanente sino que ese fin cambla con el Upo de socledad, incluso con la clase o el grupo
soclal al que pertenece ol educando. Por eso, propone fa férmuie sigulente: "La educacion es ia
accion ejercida por las generaciones adultas sobre las que todavia no estan maduras para la
vida gocial. Tiene por objeto suscitar y desarroliar en el nific cierto nimero de estados fisicos,
intelectunles y morales, que exigen de ¢l ia sociedad politica en su conjunto y el medio especial
al que esta particularmente destinado” . (Durkheim 1811).

La educacion es un actividad multideterminada, son muchas las Instancias que se ocupan de la
educacion: los padres, los adultos en general, los profesores, los medios de comunicacion, las
instituciones, el estado, en definitiva la sociedad.

La definlcién de Durkheim nos ayuda a entender que es la educacién. No hay un fin al que
encamine la educacion, como no hay fincs en ia naturaleza, cada sociedad tiene sus propios
fines. Lo que sucede es que puede haber una parte cemiin en esos fines, compartida de alguna
forma por todas las sociedades. Educar y ser educado son componesntes esenciales de Ia
naturaleza humana, aunque varien {os contenldos y, como deciemos, cada sociedad, y
generalmente cada individuo dentro de la sociedad, los ejercita de manera muy precisa de
acuerdo con los objetivos soclaies.

Cesar Coll (1993) nos dice que el auge creclente en los enfoques cognitivos en el estudio del
desarrollo humano ha llegada a subrayar el carécter constructivo dal proceso de adquisicion
del conocimiento. La idea de un ser humano relativamente facll de moldear y dirigir desde el
exterior ha sido progresivamente sustiluida por la idea de un ser humano que selecciena,

asimila, procesa, Interpretay confiere significaciones a los estimulos.

Como se sefala en los planes de estudio de la UNAM (lbarrola, 1976), la educacion y sociedad
son inseparables. En ese sentido los fines de la educacion se [nscriben dentro de los de 1a
secledad. De mada que el perfll educativo nunca es ajeno; sino parte integral del proyecto
nacional.

Segin Iharrola Solis (1876) la dea de ‘proyecto educativo” se entiende cémo:



1. € resullado de la imaginacién creadora qgtie se expresa en objotivos, funciones principales
de la educacion.

2. La operacionalizacion rigurosa, en programas, metas y acciones.

3. La concertacion entre lideres educativos que acuerdan y sa comprometen a trabajar en base
en negociaciones.

4. Larealizacion efecliva (proyecto oducativo). Hay proyectos educativos. Estos son histéricos,
son resuilado de la concertacion entre hombres en etapas determinadas.

Lo mismo hay que afirmar sobre tos fines do la educocion, entendida ahora no como conceplo
sino como un proceso social, histérico, es indudable que las sociedades actuales se encaminan
frecuentemente hacla valores, muchas veces decadentes.

Existe un caracter comun en todo proceso educativo, mediante et cual el individuo se apropia de
ia cultura (lengua, ritos religiosos, costumbres morales, sentimientos patridticos, asi como de!
conocimiento eh general. ) de la sociedad en que se desenvuelve, se adapta al estilo de vida de
Ia comunidad en que se desarrolla; empero si éstos conocimientos tisnen una base poco solida
en estos niveles de formacion superior es donde el slstema educativo se da cuenta da las tallas
que ha tenido el alumno en su formacion profesional. {Larroyo 1980.)

Las Instituciones de Ensenanza Superior del pals perslguen ios mismos fines da la UNAM. La
Ley Orgdnica de ia UN.A.M, articulo 10. 1o expresa de ia siguiente manera:

“Impartir educacion superior para formar profesionistas, investipadores, profesores
universitarios, y técnicos dliles a la sociedad, organizar y realizar investigeciones,
priacipaimente acerca de las condiciones y problemas nacionales y extender con la mayor
amplitud posible los beneficios de la cultura”.

€l plan de estudios do nivel superior tiene las siguientes finalidades:

1. Laforina de organizar pedagogicamente y administrativamente los estudios.

2. Laforma de evaluar los aprendizajes de {os alumnos.

Cono primer elemento todo plan do estudios para la ensefanza de los profesionales se conjuga

con un sistema de valores con relacién al profesional que se espera formar, y los contenidos
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oducativos que so transmitirén, y las teorias sobre el estudiante y el aprendizaje muestran una
determinada vislon del mundo y un determinado contexto soclal y cultural, ademas del
conocimlento, la experiencla y la vislon que tengan los disefadores del plan.

El segundo elemento es la organizaclon del mlsmo , es traduclr los objetivos y selecclonarlos en
términes mas operatives, agrupéndolos, y clasificandolos, en unidades cuyas dimensiones
faclliten la ensehianza y el aprendlzaje (curseo) y agrupaclones (4reas, médulos, practicas,
proyectos de investigaclén, etc.)

Eltercer elemento es la estructuracion, que se refiere al establecimiento de las relaciones que
las unidades deberian guardar entre si a lo largo del tlempo, ya que los resultados se veran a
largo plazo,

En cuanto a la evaluacion, so aplica por reconocer el grado en que los alumnos han alcanzado
los objetivos de aprendizaje, es por ello que la evaluacion debe desprenderse directamente de
los proplos objelivos del aprendizaje. La evaluacion como elemento del plan de estudios cumple
una doble funcién, una interna al plan de estudios y una externa. La primera (lil para certificar si
el estudiante puede pasar a unidades subsecuentes, Habiendo cubierto los objotivos parciales y
especificos, y la segunda funcion es por una necesidad de reconocimiento publico de las
capacidades del estudiante, mediante la utilizacibn de instrumentos de evaluacion, como
pruebas, tesis, practicas, elc, respecto a ia segunda funcion, se ha empezado a cuestionar ¢
rigor y la objetividad de estos instrumentos , por lo que se hace la necesidad de crear medios
cada vez mas confiables que permitan certificar las habilidades fue el estudiante ha adquirido
como persona a la cual se le aplican los planes de estudio. (Ibarrola, 1976)

L.a Educaclon Superior no es absolutamente independienta, ni tiene una autonomia real, pero
slrve con sus métodos de ensefanza para llenar ampliamente los objetivos politicos,

econdmlicos, sociales e ideologlcos de un sistema que la utiliza como instrumento.

El fracaso escolar, se puede estudlar desde e} punto de vista de motivacion para estudinr;
objetivos y modelos que sen impuestos por Ia socicdad y el estudiante los ve como efeclos

negativos,

Para que un estudiante desarrolle habllidades y ponga en practica destrezas, y operaclones
intelectuales, y cognoscitivas, necesita satisfecer los requlsitos de las actividades involucradas
en el estudio y en el aprendlizaje que le permitan analizar su realidad desde un punto de vista

positivo, no sélo de sus asignaturas, sino tamblén una preparaclén prefesional.
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Esto se pueds consegulr no sdlo en la asignaclon de tareas, cumplinilento de estas, sino en ¢
tipo de frecuencia de exdmenes, los criterios de evaluacion y la forma do interaccion de! alumno
con sus profesores y compaferes. A través de buenos habitos y lécnicas do estudlo, puede
aprender a desarrollar una mente mas cognoscitiva que le permita verificar lo que se le dice,
aprendiendo a ohtener resultados de los mismos esto lo conslgue a través del material que ¢!
profesor le ofrezca. ( Fisher 1874 )

Anto el problema de los habitos de estudio, los alumnos por un lado manifiestan no tener los
habilos de estudio necesarios para responder ante las exigoncias de un ritmo acelerado de
ostudio, que s intensifica a nivel de educaclén superlor, sobre todo por la gran cantidad de
conoclmlentos que se exigen en este nivel de deserralio, por otro lado algunos profesoros
consideran que esta falta de habilidades de estudlo, en los alumnes, podria deberse a sus
deficiencias en conocimiontos y formas de estudlo, adquirldas en niveles escolares Inferlores,
asi como a la actitud pasiva y receplora que éstos adeptan durante el procesc enseianza-
aprendizaje de un curso,

Dichas experienciss educativas inadecuadas, se pueden caracterizar por carecer, do uhn
estructuracion y secuencia de les abjetivos y contenldos de sprendizaje. (Alva 1878).

Los andlisis que sa han hecho para determinar la influencia de la Educacién Superior en el logro
de! desarrallo soclai, han encontrado qua la sltuacion econdomica tiends a limitar el progreso de
México, y que las instituciones involucradas en atender el nivel superior do ensefianza, poseen
una capacidad particular de adecuacion y respuesia a las circunstancias que rodean al émbito
social, que permite realizar los cambios necesarios en los momentos histéricos requeridos, con
el fin da mejorar en menor o mayor grado nuestra socledad, esta situacion por la que atraviesa,
propicia (a ocasién para profundizar en ia historla y en ei conocimiento de lo que deseamos ser.
Las dificultades presentes constituyen una fuente de renovacion social y cultural. Por ello las
instituciones de Educacién Superior no deben mantenerse indiferentes a los reclainos dei
sistema productivo y las condiciones del medlo social, que buscan ef desarrollo del pals, lo que
86 y lo que se espera de la ensehanza superior, on los momentos decisivos y trascendentales en

que vive la sociedad,

La educacion superior en el pais se ha visto afoctada severamente en el pais por la crisis
acondmica, los sueldos de los profesores no son atractivas razén por la que generalmente no so
dedican {nicamente a la actividad docente, aunado a esto, en las Universidadas como reflejo en

la socledad se cristalizan muchas de las contradicciones de la misma.



El ex-reclor de fa Universidad Nacional Auténoma de México, Dr. Jorge Carplzo, que presento e!
16 de abril de 1986 un diagnéstico, que denominéd ” Fortaleza y Debilidad de la UNAM *, en el
documento se plantearon 30 de los principales problemas que afectan a la universidad, con el
objeto de buscar una respuesta en 1a comunidad universitaria para tomar las medidas
necesarias con el fin de superarlos y resolverlos, ya que existe la necesldad do revisar a fondo
¢l proyecto educative para vincufarlo con la realidad que vive el pals. E! principio que lo llevé
redactar diche documento fue que los profesores ensefien y los alumnos estudien, sobresale
por su importancia reconocer que la UNAM con una capacidad instalada de 40.000 lugares para
alumnos de primer Ingreso de hasta 80.000 y que los examenes de admisian no han servido
como filtros, pues estan admitiendo alumnos que obtienen calificaclon de 2.6 sobre 10 cuando ol
limite posible es de 6.

Reconoce también que los alumnos que ingresaron en el nivel de estudios de 1959 y 1983 sélo
se titularon el 27.7 %. Se enconlré ademas quo el tiempo promedio en que concluyen sus
estudios profesionales lo hacen en 8 afos, representando un alto costo y limitando el ingreso de
los alumnos.

El estudiante de reclén ingreso a la universidad pronto descubre que se espera que ¢l asuma
toda responsabllidad y practique una auto disciplina en sus actividades académicas, el
estudiante tiene que comprender que la Universidad no es igual que en 1a preparaloria.

De un modo u ofro, lo que suceda durante su estancla en la Universidad dependera en gran
medida, de una sola cosa: ¢Esta dispuesto a afrontar las nuevas libertades y responsabilidades
como un adulto en cuanto a su rendimiento académico se refiere? Es importante seialar que
cuatro de cada diez estudiantes que comienzan el afto escolar, no logran sobrevivir en el primer
afio de Universidad y que s6lo uno de cada cuatro reciben su ttulo Universitario. Y también, que
muchos de 1os estudiantes de primer afio, dotados de gran capacidad consiguen menos de lo
que podrian ohlener y no se percatan de su potencial académico, por lo que fracasan o tienen
un rendimiento muy bhajo, mientras que otros con capacidad media, progresan paulatinamente
en la vida universitaria { Brown y Holtzman 1974),

Hoy 1a educacién aun tiene mucho que resolver, los fines de la educaciéon en cuanto a proceso
social, no son dados de antemano, se bonslruyen en el quehacer dlario profesional y
comunitario, preparacion hacia la justicia social, la capacitacion entre la convivencia y el
respeto de los derechos humanos. En entrenamiento en la solidaridad, libertad entre los
hombres, el respeto hacin 1a naturaleza, como se ve In educacion se enfoca a la busqueda de
una formacion integral y critica que capacita para la creacién, Ja transformaclién general y

yrogresiva de una sociedad mejor.



Las deficlencias en las habilidades para estudiar y la molivaclon escolar, son dos causas
importantes de que so fracase en la Universidad, puesio que los Habitos de Estudlo y les
Actlitudes académicas son factores que pueden ser modificados mediante un aprendizaje
sistomatico, como son las cursos de habitos de estudio.



1.2, RENDIMIENTO ACADEMICO

El profesorado Universitario constantemente confronta el problema de estudiantes que obtienen
bajas calificaciones a pesar de tener una inteligencia aparentemente superior y también, en los
cagos de estudiantes que, con una aptitud escolar mediocre, con frecuencia muestran
expedientes académicaos excelentes.

Autores como Bloom (1876) y Lucart (1978), nos dicen que en la educacion se reconocen ol
menos cuatro factores que Interactuan para infiuir en el éxito académico on la Universidad.
Ademas do la habliidad académica, conacimientos previamente adquiridos, Ia adaptacion a ia
vida académica y la actitud hacla el trabajo académico, si se combinan permiten determinar
cudl seré el éxito de los alumnos en Ia Universidad.

Se conoce como potencial de aprendizaje o habllidad académica, a la capacidad intelectual que
posee el estudiante para aprender las aslgnaturas que correspondan al drea escogidn.

Cuando hablamos de los conocimlentos adquiridos, como base do apoyo para aprender, nos
referimos a los fundamentos de conocimientos que se han aprendide con anterloridad. S| se
tiene una base de conocimlentos bajo, puede ser consecuencla de oportunidades
dasventajoses o de una instruccién inadecuada, aunque es mas probable que se deba o
estudlos insuficientes y al no haber logrado estudiar.

El ajuste académico se refiere al dominio que posee el estudiante sobre los habilidades de
estudio basicas y, la eficiencia para llevar o cabo las actividades académicas.

Y, finaimente, ia actitud académica esta formada por los sentimientos y esperanzas acerca de la
Universidad, asi como el doseo de aprender académicamente, las preslones que se tengan de Ia
interaccion de la familic y de los compaferos, ya que pueden afectar el éxito escolar. Estos
cuatro factores personales sa combinan para determinar el éxito y a satisfacclon académica.
Estos factores conforman a lo que se conoce como el Rendimiento Académico.

El rendimiento académico se define fundamentalmente en cuanto a un aspecto narmative, es
decir que se considera su realizacion o partir de ciertas normas establecldas cuyo cumplimientc
ve a determinar el éxito en la escuela. Es por esoc que los alumnos no existen en si, existen
necesariamente en relacion a normas que se toman come criterio de diferenciacion: es decir las
calificaciones escolares y estas forman un promedio escolar.



El sentido normativo del rendimionto escolar, esta regide por un contenido valorative que se
impone generalmente como una exigencta por parte de! docente. De manera comun el maestro
parte de la base de que el rendimiento es una exigencla es decir, que st ei alumne cumple no
existo ningtin problema { Shoder 1878 ).

Para que los resultados de los rendimientos puedan considerarse objetivamente, en condicién
previa, la ejecucién debera ser Individual, ésta es evaluada en la escuela por medio do
examenes que abarcan clerta extension del conlentdoe de un curso, a partir de las cuales se
demuestra a través do calificaciones y in consecuente aprobacién o reprobacion del grado
escolsr correspondiente,

Pars Gimeno Sacristan (1987), las calificaciones escolares, son un principio, un refiejo dei
rendimiento escolar desarroliado duranie un tiempo en una determinada institucion escotar, Ei
autor expresa gue en roalidad las calificaciones finales suelen ser el producto de una serie de
evaluaciones realizadas duranto el trenscurso dol ciclo escolar por el maestro, realizando, éstas
en forma de exdmenes, o do olra serio de gventos. Asimismo es de esperarse que en los
exdmenes las ovaluaclones sean congruentes con una ospecificacion de los objetivos, de ta!
manera que Jos sistemas escolares verifiqguen que realmente el alumno esta cumpliendo con el
objetivo deseado.

En el modelo sobre rendimiento académico de Harnischfeger-Wiiey (1876), se enfocan faclores
para que so lleve a cabo este rendimiento scadémico tomando en cuenta los factores qua se
hallan fuera de la escuela, y socledad, como dentro de ella, ebarcando los aspectos maleriales
(Insuficiencia de materlales, mala distrlbuclon de material, etc.) y los de su funclionamiento
(deficiencias en la formacion de docenles, programaes inadecuados elc). Pero sl este tiene y
desarrolla buenos habitos de estudlo estas deficienclas pueden ser superadas.

El Rendimiento Académico en el que so estudia que el alumno es el responseble de su proplo
desarrollo académico: Eslas pueden ser de indole intelectual como psiconiotara y emoclona!;
asl cuando oxiste algun problema en algunas de estas Areas, se plensa gue consecuantemente
hay alguna deficiencla en el rendimlento, aungue las otras Areas funcionen adecuadamente.
(Schodor 1978).

Estos factores pueden ser los siguientes:

« El dasarrolio psicomotor, conslderado de gran importancla para clertas disciplinas artisticas
y deportivas.
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« Desarrollo emmaclonal del educando , es decir que se slenta integrado al amblento de la
escuela, que mantenga relaclones favorables con sus compaferos, que no muestre
problemas de conducta, angustia, ansiedad, faltn de atencién elc, y en gencral que se
observan una serle de caractoristicas en o que cumplan con el nivel normativo de
personalidad que se propane la escuela. ( Brembeck 1876 )

En cuanto a las manifestaciones de indole Intelectun!, se parte do que se requicren aptitudes
determinadas, tales como !a inteligencla y la memorla, se considera que se desarrollan estas
aptitudes a través de clertas materias que se cursan y especificamente do las habilidades

académicas quo dentro de ollas so desarrollan; capacldades tales como: andlisis, sinlesis,
absiraccion efc.

Nash ( 1873 ) le ha dado mayor importancia a los habHtos da estudio asi como a la inteligencia,
en sus estudios censidera que el centro de los objetivos do la escuala, gs el desarrollo do las
capacidados Intelectuales, en la cua! es el aspacto fundamental del desarraiio educativo deo la
escueln, concluye que para lograr comprender integramente el fenémeno del rondimlento
académico, cs prociso abordar la problematica tanto dentro del sistema educativo, como fuera
del mismo. Por tanto se resalta que el problema del bajo aprovechamiento escolar trasciende o
los alumnos, sca por la complejidad de sus causas, como por la consecuencla que produce,
pues constituye un fenémeno basicamente soclal.

Guevara (1984), expone en sus investigaciones que en nuestra socledad la educacion superfor
no cumple con el papel de agente de la socledad, se ha comprabado que en la praclica, no
siempre ha sido posible lograr la realizacion de estos propésitos, propone los siguientes punlos
para comprender un mejoramientio de la educaclon:

¢ Promover, por el dinamismo y racionalidad de su estructura sus métodos y su estilo
pedagégico, la formacion do habitos y actitudes que configuren un tipo humano capaz de
convertirse en agentes conscienles del desarrollo (crealividad, capacidad de
autoaprendizaje, por medio de habilos y técnicas de esludio, senlido critico, disciplina y
organizaclon en el trabajo, sentido de responsabitidad personal y soclal)

« En nuestro modelo de cducacion, sa encuentra un conjunto de valores, orienlacion y
métodos que no corresponden con nuestra realidad sino que {ueron pensados y operados en
les sociedades industrinlizadas, y los hemos adaptado sin mayor reflexion por lo que cs
urgente pensar en nuestros propios problemas y objetives.
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1.3. MODELOS DEL APRENDIZAJE ESCOLAR

La productividad educacional, basada en el modelo global de Walberg (1889), "Sostiene quo el
aprendizaje en el salon de clasos estd en funcién de ocho factores generales do la
productividad” (1), y los divide en:

A) ESENCIALES

1. Habllidad del ostudiante
2. Motivacion del estudiante
3. Cuatidad do ia Instruccion
4. Calidad de la instrucclon

B) SUPLEMENTARIOS

1. Madio soclo-psicologico del saldn

2, Condiciones de estimulaciéon educativa en el hogar
3. Condiciones de estimulacion educativa en el grupo
4. Exposicion a medios masivos de educacion

Existen modelos de Instruccion contemporénea, los cuales lienen constructos especificos
comunes a los 8 factores generales de la productividad, a continuacién se haréd un breve
analisis de los ocho modelos, cada uno so presenta en términos de sus componentes
esenciales.

MODELO CARROLL (1963)

Uno de los primeros modelos, y de mayor Influencia, para el aprendizaje escolar fue propueslo
en Inglaterra por Carroll (1963). El supuesto que subyace e modelo es quo los estudiantos
podran manejar los objetivos instrucclonales en la medida en que se les permita, y quieran,
invertr ot tiempo necesario para aprender los contenidos.

(1) Heertel, Walberg y Weinstein, en Conde C peion. Traduccion "Modelos Paicokdgicas del Rendimlento Escolar®
Reviow of Education Rasoarch. Vol 63 No 9, 1980



Existen & constructos (factores) principales del modelo de Carroll. Los primero tres se
relaclonan con las conductas de entrada que poseen los estudlantes.

APTITUD.- Se deflne como la cantidad de tiempo de aprendizaje necesario para que un

estudiante pueda manejar con habllidad un objetivo bajo condiciones de aprondlzaje optimas.

PERSEVERANCIA - Se reficre a la cantidad de tiempo que un estudiante quiera lnvertir para
manejor habilmente un objetivo.

HABILIDAD PARA COMPRENDER LA INSTRUCCION.- Se rolaciona con la intellgencla general o
verbal.

Estos tres factoros describen las conductas que los estudlantes tracn al escenario
Instrucclonal.

LA OPORTUNIDAD PARA APRENDER.- Es la cantidad de tiempo que un maestro destina al
aprendizaje do un contenido en particular.

CALIDAD DE LA INSTRUCCION - Es la organizacion de la instruccion que facllite la adquisicion
en los ostudiantes.

MODELO DE CDOLEY-LEINHARDH ( 1976)

Este modelo s basa principalmente en la relaclon entre las practicas escolares y el desempeio
escoiar do jos alumnos, ia varlable utillzada como criterlo a predecir ei rendimiento académico
Incluye:

A) E! logro académico
B) Actitudes hacla la escuela, pares ( compaheros ) y maestros.

El dasempeno escolar segun este modelo esta en funcién de jos sigulentes constructos:

» Habilidades iniclales

s Oportunidad

+ Motivadores (externos/internos )

« Estructura (orgonizacidny secuencia del curriculum )

« Eveontos instruccionales ( interacciones instrucclonales )



MODELO DE BLOOM ( 1876)

El modelo de Bloom (1076) para el aprendizaje escolar fue influenciado por la formulacion de
Carroll (1863). Elmodelo describe dos lipos de requisitos para el aprendizaje que son:

Les conductas cognitivas que se consideran indispensables para cubrir las tareas de
aprendizaje por parte del Individuo.

Las ceracteristicas afectivas que son las actitudes del estudiante hacla el teina, ta escuelny s5u
autoconceplo.

Segtin Bloom la calidad de la Instruccion se refleja en el uso de apuntes, reforzadoras,

retroalimentaclon y correctivos, y también por la participacion y el grado de involucracion en las
tareas de aprendizaje,

El uso de apuntes se reficre a la claridad en la presentacion y explicacion de las actividades de
aprendizaje, os decir, fos docentes debleran realizar un plan de clases que les permita
operacionalizar y objetivar las actividades.

La retroalimentacion y correctivos, se refiere a las secuenclas de las tareas o de las unidados
as{ como a ias formas de revision de las mismas,

La participacién de Ia instruccion incluyen resultados doe logro y afectivos asl como un mejor
rendimiento en el aprendizaje ( Haclter: 1883).
MODELO DE HARNISCHFEGER- WILEY (1076).
Esta modelo toma en cuonta lo sigulentes:
s Caracteristicas dol historlal
¢ Historial def profesor
« Historial del alumno
+ Proceso ensefanza-aprendizaje

s Actividades de! profesor
« Metas del alumno
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Las actividades del profesor estan influidas por los tres componentes del historial y, sunados al
historial dol alumno, determinan los logros de los alumnos.

En el analisis de las actividades del profesor y las metas del alumno, ¢l modelo segmenta el
tiempo total que los alumnos utilizan en un tema, dando siete categorias del escenario para el
aprendizaje:

. Instruccion global en clase

. Instruccién de supervision en grupos pequefos
. Instruccion de supervision individual

. Instruccion grupal sin supervision

. Instruccion Individual sin supervisién

. Transiciones
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. Metas fuera de la escuela ( tareas )

E! modelo hace énfasis en el tiempo ocupado durante el dia escolar tanto por el alumno como
por el profesor.

MODELO DE BENNET (1978) .

Las variables mas Importantes que utillza este modeio para explicar los factores que afectan el
éxito en el aprendizije escolar son:

A) Cantidad de escolaridad

B) Tiempo asignado a is actividad curricular
C) Tlempo total de aprendizaje activo

D) Comprensién total del contonido

E) Logros enla tarea curricular

F) Retroalimentacion

Bennat afirma que el tiempo de aprendizajo es determinante en el logro de los alumnos.
(Haelter. 1983 ).



MDDELO DE GAGNE (1877).

Con la propuesta de este modelo de Rendimiento Escolar, Gagné afirma que las cinco
categorias principales del resultado de aprendizajo son:

1) Informacion verbat

2) Habiiidades intelectuales
3) Estralegias cognoscitivas
4) Actitudes

5) Habilidades motoras

Cada uno de las calegorias mencionadas requieren de condiclones para que ocurra el
aprendizaje y la retencion,

CONDICIONES EXTERNAS NECESARIAS

1) Activaciéon de la atencion y presentacién de un contexte significativo.

2) Estimulacién del recuerdo de los componentes previamente aprendidos,
3) Proveer de oportunidades para resolver problemas nuevos.

4) Asegurarfa retroatimentacion.

6) Organizar ta practica del proceso ensefianza-aprendizaje

Sin importar et tipo de resuitado. Describe ocho fases internas a través de las cuales lodo
aprendizaje dimanay describe la planeaclén de eventos instruccionales para apoyar estos ocho
procesos internos de! aprendizaje.

Estos eventos Incorporan las condiciones externas correspondientes a! resuitado de
aprendizaje que se busca. Las ocho fases, que se derivan de un modelo de procesamiento de
informaclion , incluyen procesos lales como, memoria, recuperacion de Informacion y
trasferencia. Los eventos instruccionales que apoyan la secuencia de procesos incluyen:

. La activacion de la informacion

. Informar el alumno de! objetivo

. Dirigir la atencion,

. Estimuiar el recuerdo

. Proveer de guias para el aprendizaje,
. Acrecentar la retencion

-~ O O D W N

. Transferencia del aprendizaje,



8. Producir la ejecucién y proveer la retroalimentacion ( Gagneé, 1877 ).

Gagné provee numerosos gjemplos para demostrar 1a forma en que (os resultados del
aprendizaje pueden formularse; pueden identificarse las condliciones externas necesarias, y
pueden disefarsa eventos Instruccionales en la implementacién de curriculums actualas. Su
modelo enfoca de manera mas estrecha que los otros revisados, los resuitades especificamente
intenclonados para los alumnos en forma individual. De esta manera, s¢ da poca atenclén a la
distribucion general dei tiempo o al contexto socin) mas ampllo de fa instruccion.

MODELO DE GLASER ( 1976).

Esto autor desarrolié un modelo de enseRanza constituldo por cuatro contponentes basicos,
eslos son:

* Analisis de la capacidad y habilidad que deberia adquirirse, se refiere a la identificacion de
ias demandas que se destinaron a los procesos cognoscltivos.

» Dascripcion del estade inicla) con el que el aprendizaje comienza, este componente alude o
la evaluacion de Ins habilidades, estilos cognoscitivos, etc. que el alumno posee al iniciar la
instrucclon educativa.

¢ Condiciones que deben implementarseo para produicir e camblo, se rofiere a la identificacian
de las condiciones de aprendizoje que producen ei cambio a partir del estado inicin! del
estudiante al estado de capacidad.

« Evaluaclén de Jos procedimientos para determinar los resullados, este componente hace
rolerencia a la  evaluacion de los efectos de la Instruccién a corto y a largo plazo.
(Haelter,1983).

MODELO DE BRUNER (1966 ).

Bruner propuso una leoria normatlva de ia instruccién organizada alrededor de cuntro
requisitos fundamentales:

1. Implementar la predisposicién hacia ¢l aprendizaje, que se puedo entender como la
molivacién para el aprendizaje.



2. Estructurar el cuerpo de conocimientos a ensefar, que se refiere a la simplificacion de la
informacion y afacliitar ia generacion de nuavas conocimientos.

3. Sccuencier la presentacion de materiales que han de enscfiarse.

4. Especificarla naturaleza y espaciamiento de las recompensas y castigos.

COMPARACION DE MODELOS DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Existen Iinportantes puntos en comtn enlre los modelos revisedos. Todos especifican clertas
condiciones que son requisitos para una instrucclén efecliva y 6ptima, y todos dan referencia
de algunas ceracteristicas dol procese ensefenza-aprendizaje, y todos indican aquellos
resuitados mas o menos cuantificables de la escolaridad que definen, Algunas caracterislicas
que existen en comin entre eilos se encuentran,

. La existencia de condiciones como requisites para una instruccién efectiva y 6plima

. Discusion airededor del proceso ensehanza-aprendizaje

. Estos modelos abordan en sus propuestas los resultados cuantificabies de ia escolaridad.

. Las condiciones de predicclén inciuyen atributos cognoscilives y de actitud en los
estudlantes

A W N

Las condiclones de estudio y aprendizaje considerados por los teéricos antes mencionados
paneralmente Incluyen atributos cognoscllivos y de actitud de los esludiantes en forma
individual. Varios teérices segmentan los alributos cognoscitivos en lo que pedria denominarse
inteligencla (o habliidad para comprender la Instruccion, hebilldades generales de mediacion,
elc.) y aprendizaje anterior (o logros anteriores), Una distincién conceptual adicional se
presanta en ¢l modelo de Glaser, entre 1a habllidad general y to que sa denominan eptitudes
especificas para la tarca (on oposicién a los aprendizajes). Ademas de las condiciones
intrinsecas de los estudlantes muchos te6ricos discuten las condiciones de presagio en el
medio ambiente Incluyendo el historinl de profesor, factores curriculares e Institucionales y
contexto cultural,

En sus conceptos raferentes a las variables del proceso instrucclonal es donde los ocho
tedricos difieren més enlre si, ademas, los primeros cinco modslos expuestos anteriormente
difleren de los modelos de Gagné Glaser y Bruner. Los primeros clnco modelos revisados, con
excepciones menores, incluyen constructos que representan cantidad de Instruccion (liempo,
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oporlunidad de aprendizaje, etc.) y calidad de instruccién. La calidad se indica a través de
variahles globales tnles como claridad de la Instruccion, estructurs, lo apropiado a las
necesidades del estudiante, organizaclon del curriculum, asi como las caracteristicas
Instrucclonales especificas, incluyendo motivedoras, apuntes, ritmo o retroalimentacién. Los
tras 0itimos tedricos, Gagné, Glaser y Bruner, organizan las varlables de los procesos en forma
diferente. El tiempo y la oportunidad no son tan importantes para estos tedricos, y en general,
enfocan con cuidado tareas instrucclonales en forma particular y describen la Instrucclon a
través de una serie de pasos, niveles o fases, Gagné y Bruner reconocen explicitamente ei rol
del maestro en la motivacién def aprendizaje, estructuraclon y secuenclacion de la actividad de
aprendizaje y la retroalimentacién (inciulda por Bruner en recompensas y castiges). Las
variables del proceso de Glaser son mas globales, més que discutir las caracteristicas
especificas de una buena Instruccidén provee de criterlos generales que deben ser cuhlertos por
una buena instruccién. Sin embargo al Igual que Gagné y Bruner, reconace explicitamente In
importancia de la retroalimentacién o evaluacion de los efectos de la instruccion.
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I.4. HABITOS DE ESTUDIO

El rendimiento escolar de los alumnos se manifiesta, a través del constructivismo de Coll
(1993), que ¢l proceso de adquisicién del conocimlento esta relacionado con el tipo de recursos
con que cuentan ios estudiantes para su desempefio escolar. Son los que cominmente se
denominan habitos de estudio, de manera que el estudiante seria considerado por sus maestros
como "buen alumno®, sl este cumpie con los requerimientos impuestos por ia institucion
educativa; (dichos requerimientos van desde habilidades especificas. expresion oral,
organizaclon de tareas) hasta valores y actitudes concretas (obediencia, sumision, pasividad,
competencia, aceptacion irreflexiva de los contenidos escolares, individualismo, etc.)
(Lucart,1979).

El éxito en el estudio no s6lo depende de la Inteligencia y el esfuerzo, sino también de la eficacia
da los métodos de estudio que utiliza ei aiumno.

Sin embargo es necesario ubicar a los habitos de estudio, en el lugar donde s6lo el estudiante
a través del sistema educativo y de su Interaccion con los profesores, es responsable de su
rendimiento escoiar. Es necesario menclonar que hasta ahora, ha sido poca la importancia que
las Instltuclones educativas han dado a la formacién de habitos de estudlo en los alumnos; se le
ha dado mayor reievancia a la formacién y superacién académica de los docentes, toméndose
por tanto un solo aspecto dei proceso da ensefianza-aprendizaje ( Quintero, 1973)

El hombre no nace con hébitos estos se forman y desarroilan dependiendo de sus actividades.
Existiendo una relactén mutua entre los habitos y ia capacidad de hacer algo, sin haber
adquirido aun los hébitos correspondientes, en este caso el habito se forma sobre la base del
saber inlcial que ya se tiene (conocimientos anteriores); por otro lado la capacidad de hacer se
refuerza y perfecciona a8 medida que se adqulere el habito. El hablto se forma en base a ia
acclon repetida de manera organizada y con un fin determinado, en la cual en nuestro caso es el
habito do estudio, se requiere un conocimiento completo de la accién y manera de realizaria, asi
como un interés activo por ia adqulsiclon del mismo.

Todo hébito incluye una seric de operaciones, procedimientos indispensables, para lievario o la
practica, siendo muy Importante empezar los ejerciclos con las tareas mas senclilas, a medida
que estas se han aprendido y ejecutado, se debe pasar a otras mas complicadas, ia repeticlén
de las acclones no debe ser mecanica, ia comprension de lo que es esencial y secundario de las
operaclones y lareas, es Indispensable ya que de esa manera se puede adquirir el habito que se
ha propuesto. ( Quintero, 1973)
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Las actividades académicas que fos alumnos tienen que desarrollar para la consecucion dei
aprendizaje escolar supone, entre otras cosas, un tipo de lectura determinada, velocidad,
exactitud, discriminacion de lo esenclal, subrayado concreto y especifico, toma y elaboracion
de nolas y apuntes que slrven como maleriales auxiliares del aprendizaje. Lo anterior supone
asimlsmo, una organizacién del tiempo para poder cubrir ias tareas académicas; y asi mismo
se supone que los alumnos estén motivados y con un interés hacla el astudio, con lo cual en su
practica diaria obtienen un mayor aprendizaje. Ya que la mayorin de fos alumnos no cuentan con
las condiciones materiales-soclales para la obtencion de estos conocimlentos que brinda el
sistema escolar, teniendo como fenémeno real, el que los alumnos son un receptaculo pasivo
irrefiexivo de os contenidos escolares con aprendizajes memoristicos de grandes contenldes
aisiados que nada tienen que ver con sus necesidades concretas, sca dentro de su rol de
estudiante, familia o para el trabajo. ( Quintero, 1973).

Los hébites de estudio inadecuados provocan fracasos repetidos que son tan frecuentes que se
pueden ilegar a considerar como un expresion de desorden. Es por eso qua los habites de
wstudio indopendientemente de su eficlencla, como el ecto de estudiar, si no se encuentra bajo
un adecuado control de estimulos, ni de tiempo, ni de fugar no son adecuados para un buen
rendimlento académico.

Cuando se estudia se subrayan deteriminados pasajes en el texto, Los pasajes subrayados
sirven para hacer ¢nfasis sobre un material que tiene importancia facllitando el reconocimiento,
pero a veces se le pide al estudiante que reproduzca el matarial estudiado sin importar como lo
haga, el alumno copla lo que lee en su cuaderno, lo cual implica una pérdida de tiempo.

El material que neceslta aprendorse con frecuencia es aversivo y ei estudiante comprende
estudiar es io mismo que copiar, feer y subrayar, asi el alumno se siente iiberado de sus
obligaciones o responsabiiidades, después de realizar dichos conductas.

Es por eso que los fracasos en los examenes se explican en razén de las demandas exageradas
y poco realistas que el maestro prasenta al ailumno,

Aunqua no se niega la importanciade las técnicas y métodos de estudio como se manejan en ios
manuales, no se niega la importancia que los mismos manuales les dan a ios siguientes puntos:
mollvacién, atencién, organizacion del tiempo para estudiar, etc., pero si es claro que al darle
tacticas en abstracto y fuera del contexto socia! y del conocimiento de las aptitudes, intereses
del estudiante, ! que el alumno aprenda a elaborar notas y a subrayar, le sirve muy poco si no
comprende, que en esn misma aclividad esta desarroliando su capacidad de observacion y a
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escuchar activamente entre otros quo al mismo Uempo estén llevando procesos analiticos,
sintacticos en su ponsamiento; comparar y a extraer lo mas importante de lo no importante.

Las conductlas de estudio se puede clasificar en los sigulentes puntos:

A) Lectura
1. Lectura-tomar notas.
2. Lectura subrayada.

B) Técnicas de Auto-control

1. Auto Registro
2. Auto Reforzamiento.
3. Coniralo Conductual.

C) Consejo.

En o que respecta a foctura, se ha estudiado e! método do lectura SQR3, como téenica de
esludio; tal slstema fue creado por el profesor Francis P, Roblnson en 1864, su slstema consiste
en 6 pasos que lievan a que el estudiante lenga una lectura significativa, Esta técnica requiere
més tiempo para loer una tarea y adeids presenta tres ventajas principales:

A) Aprender la informaclon que se pide en los cursos escolares,
B) Combatir el olvido
C) Organizar la Informacién.

Este método conslste en los slguientes pasos:

Paso 1.- "S" de Survey ( dar un vistazo) . Consiste en observar rapldamente la lectura asignada,
invirtiondo s6lo unos cuantos minutos (no méas de 6). La inspeccién debe dirigirse alos titulos y
subtitulos para nolar la organizacion general del capitulo.

Paso 2.- "Q" da Question { proguntar ). Aqul e recomlenda formular preguntas, Se recomienda
basarlas en los titulos y en los subtitulos. Este paso supone que fa construccién de las
preguntas mantendra el Interés del lector y le ayudaré a evaluar lo {eido.

Paso 3.- "R" de Read (leer ). Leer culdadosamente el texto. La recomendaclon basica es que se
hagn una fectura activa, subrayando las frases clave, sefhalando con asteriscos, signos de
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Interrogacion, de admiracion, hacer anotaciones ai margen del iibro; se postula quo leer
activamante, facllita la comprensién da lo leido.

Paso 4.- "R" do Recile ( recitar ), Esto paso indica detenarse en la lectura a Intervalos y recitarse
ast misme, sin mirar el texto tratando do racordar jos detalles esenclales expresandolos en las
proples palabras. Sa dice que la recitacién provea un modo do auto exdmen rapldo y facil para
detectar la que se ha aprendido.

Paso 6. "R Review ( repasar ). Ei paso final Indica repasar el material a intervalos periédicos,
Repasar sera voiver a leer el material especialmente las notas sefialadas como importantes.
Esta acclon ademas de que permite comprobar los aciertos y sefialar fos efrores u omisiones,
facilita el recuerdo inmediato y la retencién.

+ TECNICAS DE AUTOCONTROL

Golfried y Merbaum ( 1873 ), proponen (os sigulentes 3 pasos ol sintetizar los diferentes puntos
de vista sobre el autocontrol, afirman que este puede tomarse como un proceso a traves dei
cual el ndividuo se convlerte en el agente principal al guiar, dirigir y regular aquellas formas de
su propin conducta que eventuaimente podria llevar a consecuencias positivas deseadas.

Estas técnicas pueden ser de gran utilidad, a fin de que los estudlantes mejoren sus habites de
estudio

Rachlin (1874), propone en sus investigaclones que el autocontral se observa cuando un
organismo actia de una forma que lo provee de consecuenclas positivas a largo plazo sobre
una acclén que le provee de consecuencias negativas inmediatas,

Las técnlcas de autocontrol que han sido aplicadas al establecimiento de Habitos de Estudio
efectivo sen las siguiantes:

1. Cambiar los eslimulos del medio ambiente; frecuentemente invoiucra elegir un area do
estudio donde sean improbabies conductas compelitivas con estudiar, y donde la conducta
deseedn sea mas probable.
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2. Fortalecimiento de claves amblentales del lugar de estudio. Manifestar la conducta de
estudio solamente en esa situacién, de manaora que con el tipo de estimulos asociados con el
trea de estudio Hegan a ser estimulos discriminatives para poder estudtar.

3. Reforzamiento positivo. el reforzamiento contingente bajo una programacion adecuada
implica comenzar los programas con metas iniciales (de 10 a 20 minutos), para evitar la
presentacién de censecuenclas aversivas (como el aburrimiento o Ia fatiga). Las

recompensas pueden Inclulr una gama muy amplia por fo que el reforzador dependera del
sujeto en cuestion.

4, Auto-Regisiro. En esta técnica el sujeto deberd ser entrenado previamente para registrar su
propia conducta en base a un parametro definido, por ejemplo el tiempo de estudio y la
cantidad de malerial estudiado han sido ias varinbles dependientes més frecuentemente
rogistradas.

Comg posibles mélodos para mejorar los habitos de estudio se enlistan los siguientes:

1. Cursos de técnicas de estudio para los profosores de nivel bislco, medio y medio superior.
Gracias a lo cuat los profesores podrian Inculcar no sélo los hiibitos y técnicas de estudio
necesarios para que logren un aprendizaje significativo, sino ademés una actitud positiva,
rasponsable, motivadora en los estudiantes.

2. Fermacion de departamentos de psicopedagoglia en las Investigaciones educalivas, que se
aboquen a formar habitos do estudio y técnicas de estudio, inctuir docentes dentro del
proceso snsefianza-aprendizaje en cada una de |a materlas de trabajo, unidos docente-
alumno en su préctica educativa.

3. implementacién por parte de las instituclones educativas de formas tendientes a Integrar a
jos padres de familin de jos estudiantes, al proceso de aprendizaje de sus hijos,
sens|billzéandose anta ia magnitud dei problema.

4. Incorparacién al programa curricular de una materia demélodos y técnicas de estudio en los
diferentes niveies de la educacion.

Los procedimientos empleados por ias Univarsidades para dar a conocer ai{os estudiantes ies
Habitos de estudio, tienen sus desventajas que son: Requicren de un consejero capacitado o de
un maestro los cuales deben trabajar con grupos pequefos, si @s que se quiere que su labor sea
efectiva. Ya que los estudiantes sen los instructores mas lmportantes que hay en la escuela,
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parque sl estos no estudlan, no s0 empefan en sl mismos y fracasan. Esto podria mejorarse y
podrian resultar promovidos si estudian empefosamente y reciben de parte de sus profesores,
mayor atencion a las buenas técnicas de esludio, asi coma a la promocion do ellas para que los
alumnos mejaren su rendimiento académico.

« INVESTIGACIONES SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

El rendimlento escolar estd regido por un contenido valarativo que se Impone generalmente
como una exigencia por parte del docente, De manera comun ¢l maestro parte de la base de que
el rendimlento es una exigencia es decir, que mientras el alumno cumpla no existe ningun
problema. (Shoder 1978)

Como se ha menclonado et rendliniento escolar de tos alumnos manifiesta el tipo de recursos
con que cuentan los estudlantes. Es a estos recursos a lo que se conoce como hébitos de
estudio.

Sin embargo es necesario ublcar a los habllos de estudio en donde sdélo el estudianle os
responsable del rendimiento escolar.

Sc¢ han llevado a cabo numerosas investigaciones sobre faclores delerminantes en el
Rendimienlo Escolar como son: la famllia, la motivacidn, fa situacién econtmica, una
inadecuada orientaclén vocactonal, olc; a continuacibn mencionaremos distintas
Investigaciones de autores que hacen énfasis sobre los habites de estudio como facter
determinante para el rendimiento académico.

Gémez y Kurl (1878) Indican que la asesoria 8 los aiumnos es de fundamental importancia
orientarios para que ellos organicen sus propias estrategins de estudio, basadndosc en
actividades de andlists, sintesis, avaluacion y solucién de problemas sin olvidarse del orden y la
sistematizacion del materlal a estudiar promoviendo asi un adecuado proceso de aprendizaje y
favoreciendo por ende en ol mejoramlento de sus asignaturas.

Durén y Peita (1990) ol objetivo principal de su estudio fue analizar sl fos conocimientos previos
de los aluinnos al ingreso de una carrera universitaria, las habilidades de estudio, Ila
comprension de leclura, el sexo de los slumnos, esl como la escuela de procedencia, y el
promedio de bachiilerato, tienen algin tipo de relacion con el aprovechamiento escolar en los
estudios profesionales. Estos autores llegaron a (a conclusion; de que los alumnos con un buen
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aprovechamiento escolar en el primer semestro logran esimiler los conocimientos y habilidades
que la universidad va demandendo, y que la asimilacién de estes contenidos y la adaptacién a
los nuevos requerimientos se van dando progresivamente con un mejor éxito en fos semestres
avanzados.

Fuentes (1877) sefiala dos cosas importantes:

Primero los precedimientos de cambio de conducta de estudio y segundo la concepcion de la
conducta de estudio. Ambas se dirigen a la integracién de una tecnologia.

a).- Es una actividad factibie de ser modificada
b).- Existen recursos y procedimientos para generar camblos en aifa.
c).- Hay estrategias para ovaluar el cambio de conducta.

El punto cuestionado es si ia conducta de ostudio puede ser modificabie, y no se cuenta con un
procedimiento de medicion, se tendré dificuitad para considerar aiguna técnica efectiva de
estudio.

Lozada (1874) encontré que la ciavo do cualquler método de estudio, son fas actitudes que
tenga el alumno hacta ef mismo.

Aguilar y Lizarraga (1978) encontraron que las variables predictoras del aprovechamiento
escolar dependen de fa preparacién que tienen los alumnos desde que Iniclan sus estudios
profesionales.

CENTRO PARA EL ESTUDIO DE MEDIOS Y PROCEDIMIENTOS AVANZADOS DE LA EDUCACION
{ CEMPAE ).

La muestra estudieda fue de 1067 estudiantes, formada por alumnos del CCH (U.N.AM) , de ia
ENP, det CECYT y de escucias particulares. Los aspeclos que Investigaron fueron, habitos de
estudio tecnicas de estudio, nivel de consclencia, posiclén de estudio y auxiliares dei
aprendizaje *

1).- En el apartedo correspondiente a habitos de estudio, encontraron, que en promedio, ios
estudiantes dedican una hore y media a sus tareas escolares (sefale que hubo una pequena
diferencia entre alumnos del CCH y particulares, estos ultimos estudian menos ). En relacion
con ef lugar de estudio, encontraron qua en bibilotecas soio estudia et 10% .
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2).-Como técnicas de estudio, tomaron los sigulientes indicadores:

a).- Le organizacién da su tiempo { esludio, preparacién de clase
y exaimenes )

b).- Su concepclén de estudio en grupo.
c).- Los auxlliares del aprendizaje { toma de apuntes, utilizacién det libro de texto ).

d).- Sumodo da feer ( uso de diccionario)

Los tnvestigadores manclonan que st blen, los estudlantes considerados en ef esludio, dedican
ung hora y media diarta a sus tareas escolares, se irata mas bien de la ejecucion de tareas
especificas encomendadas por el maestro, que del resultado de una organizacién previameite
adecuada para estudiar,

3).- Como nivel de Consclencia se encontré que ol no prepararse para fas clases, no rovisar a
diario sus apuntes o llbros de texto, asimismo no Investigar temas por su propia Iniciativa y
asperar el tiempo de los exdmenes para estudiar el contenido de fas materias.

4).- Con raspecto a Ia posicion de estudio de los alumnos consistid en concentrarse sobre un
matertal escrito y no viendo la posibilidad de desarrollo intelectual a través del intercambio de
Informacién ¢ ideas con sus compafieros.

6).- En relacién con fos auxiliares de! aprendizaje encontraron que de cada cuntro estudinntes,
tres declararon tomar apunies para tener una base de estudio. Mas de! 20% de los estudiantes,
escriben todo lo que dice el maestro, asimismo un poco mas de la mitad utiliza el libro de texto
regular, con el fin de encontrar imprese el curso del contenido dado por los maestros. Los
estudiantes de las escuelas particulares fueron los que mas declararon tomar apuntes y
corregirios bien después, para que fes sirvan de base para estudiar, los que mas tratan do
escribir todo lo que el profesor dice y quienes menos estudian en los libros de texto.

Los alumnos del CCH al contrario ulilizaron mas de los libros de texto y toman menos apuntes,
sin escribir todo lo que el profesor dice enla clase.

Cabe sehalar que los investignderes encontraron métodos inlermedies a los expuestos
antertormente en los afumnos de la ENP y CECYT.
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En relacion con el modo de leer, agllidad en la lectura, la canclusion a la que liegaron fos
investigadares, fue que independientemente del tipo de lectura (para comprender y meinorizar),
cas| Ia mitad de los estudiantes acostumbra leer varias veces el mismo parrafo. Respecto det
uso del diccionario, dos de cada tres alumnas declaré recurrlr al dicclonario cuando no
entienden elguna palabra. Asimismo encontraron que en los estratos socio econdmicos bajos la
agllidad en Ia lectura fua menor y el uso del dicclonario mayor.

En relaclén con el nivel de consclencla de sus técnlcas de estudio,de los alumnos hallaron que
un poco méas do la mitad de los estudiantes, se dicen satisfechos en general con su métado de
estudio, sin embargo fa proporcion de los cstudiantes os mas alta cuando toman sus
calificaciones como criterlos porsonales (evaluacion prepia de su aprendizaje,
aprovechamiento etc ). Esta fuerte referencia hizo pensar a los investigadores de este estudio,
que el alumno frecuentemente confunde métodos de estudio con resultados en el sistema
escolar, y que no concibe la idea do tener un método propio de estudio que le ayude 8
Incrementar el rendimiento y uso dol tempo que dedica al estudio y a mejorar ia vaildez do su
oprendizaje en general

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
UNAM

Se han abardado los habitos de estudio con un curso talier. (nlitulado, aplicacién de técnicas de
estudio y fermacion de habltos de estudio.

€l trabajo consta de diversos apartados donde se expiica la importancia dei objetivo a cumplir,
el significado de cada uno de los elementos que conforman ef curso, y ejerciclos para Que el
estudiante los lleve a cabo,

Los apartados son: como organizar y adminlstrar el tiempo, la motivacion para el aprendizaje,
auto-administracién para aprender y recordar, como leer eficazmente, redaccién, como
preparar las exposiclones, apuntes, aprender en equipo, 108 exdmenes y cémo prasentarios.

€n relacién con la organizacion y administracién del tiempo, en el documento se hace ver la
conveniencla de que fleve a cabo un anélisis de su situacion particular, dandole princlplos de
organizaclén y administracion, para ia elaboraclon de aclividades diarins, semanales y
semestralos. Estos estudios hacen relevancia en la importancla de capacitar a 1os estudlantes
para un mejor aprovechamiento escolar.
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CENTRO DE INVESTIGACIONES Y SERVICIOS EDUCATIVOS CISE (1981)

(Chehay y Kuri, 1881) (2}, encantraron que los alumnos deben desarroliar un gran numero de
actividades para cumplir con un papel de estudiantes y distinguieron cuatro aclividades
gencrales de estudio-aprendizaje: asistencia a clases, estudiar, claborar Irabajos o informes, y
sustentacion de exdmenes. Sefialan que la asistencin a clases involucra acciones de escuchar,
particlpacion activa y toma de notas. El aclo de estudiar implica 1a planeacion del estudio
Individua! ¢ en equipo, 1a seleccidn de los recursos a utilizar, la determinacion del ambiente
apropiado 1a programaclén del tiempo, asi como la lecturay el estudiar, siendo de fundamental
importancia tener buenos habitos de estudio para un mejor aprovechamiento académica.

(Chehay y Kuri, 1881), mencionan los investigadores del CISE, que el estudiante ticne que
dominar clartas técnicas, dastrezas, habilidades y procesos Intelectusles para las que no
reciben ninguna preparacién. Encontraran en cuanto a expectativas de los estudiantes, que
estos desean eprender a escuchar con atencion al profesor, asi como adgquirir un método para

buscar informacién en libros y materiales para aprovechar mas ol tiempo que dedican a
estudiar.

Por lorevisado anteriormente podemos llegar a las siguientes conciusiones:

Las hébitos de estudio son un conjunto de habilidades o conductas caracteristicas de un
estudiante, que lo conducen ol aprendizaje de una determinada inforimacién, las cuales realiza
en forma rellerada, observandose un patrén conductual de estudio que fe es prapio.

En este patron conductun! de estudio podrian observarse diversas habliidades que pueden ir
dosde habilidades deficientes de estudio, técnicas inadecuadas, hastn habllidades eficientes de
estudio, que faciliten e los alumnos el aprendizaje de los temas estudiados en cadn una de sus
materias. En cste estudio lo que queremos encontrar es si los estudiantes de la Facultad de
Psicologia poseen habilidades de estudio, o si no las Yenen esto conduciria a un bajo
rendimicnto académico.

(2} Chehay Bar y Kuri Edith, Sistematizacion de la Ensohanza, CISE, México UNAM, 19881
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.1 OBJETIVO:

Determinar ias correlacién que existe entre los habitos de estudio y el promedio escolar de los
alumnos de quinto semestre de la Facuitad de Psicologia de la UN.AM.; a través de las escalas
de la Encuesta de Habltos y Actitudes hacia el Estudio de Browny Holtzman.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

LCudl es la relacién entre las escalas do la "Encuesta de Habitos y Actitudes hacla el estudio”
de Brown y Holtzman y el Rendimiento Escolar de los estudiantes de quinto semestre de la
Facultad de Psicologia de Ia U.N.A.M?

11.3 HIPOTESIS DE INVESTIGACION:

Ho No existe relacion estadisticamente signiicativa entro las escalas de la Encuesta da Habitos
y Actitudes Hacla ol estudio de Brown y Holtzman y el Rendimiento Escolar de los alumnos de
bo. semestre de Ia Facullad de Pslcologia.

H1 Si existe relacidn estadisticamente significetiva entre las escaias de la Encuesta de Habltos
y Actitudes Hacla el Estudio de Brown y Holtzman y el Rendimiento Escoler de los alumnos de
50. semestre de la Facultad de Pslcologla.

1i.4. DEFINICION DE VARIABLES:

HABITOS DE ESTUDIO:

Los Hébitos de Estudio constituyen los métodos o las técnicas para sacar el maximo provecho
de los estudio. Ejercita la memoria, Ia retencién, el aprendizaje. Ensefia el uso da las bibliotecas
y de diccionarios, asi como Ia preparacién adecuada del medio amblente para lograr una mejor
ensefinnza del aprendizaje (Luz, ruldo, postura, etc.). Indudablemente que todas estas técnicas
son muy valiosas y darén resultado en aquelios ostudiantes cuyo problema es el
desconocimiento de una buena técnica de estudio.



RENDIMIENTO ACADEMICO

Las calificaciones escolares son en principlo, un reflejo del rendlmlento académico desarrollado
duranta un tiempo en una determinada Instituclén escolar.

Las calificaclones finales suclen ser el producto de una serie se evaluaclones escolares
realizadas durante el trascurso del ciclo escolar

11.6. DEFINICION DE LA POBLACION

Para reallzar ef prosente osludio s trabajé con alumnos del quinto semestre do la Facultad de
Pslcologia de la Universidad Naclonal Autdnoma de México a fin de saber que habitos de estudio
tieneny si existe alguna relaclén significativa con el promedio escolar que tienen los alumnos en
oste nivel oscolar, esta pobiacion se eliglé por que son alumnos que so encuentran a la mitad de

la carrera y por lo tanto ya deben poseer un habito de estudio el cual lo adquirieron a io large de
su vida académica.

11.6. SELECCIONY TIPO DE MUESTRA:

Se obtuvo una Muestra Estratificada, esto qulere declr cuando una poblacién o unlverso puede
ser dividida en categorias estratos o grupos. Para ol presente estudio se utillzé una muestra
estratificada proporcional. Es aquella en fa cual la fracclén de muastreo es lgual para cada
estrato, en nuestro caso se tomo ol 10% da los diferentos turnos, siendo una muestra de cada
turno de la Facuitad de Psicologia. Aleatoria simple ya que los mlembros de la peblaclon tendran
oportunidades iguales e Independlentes de ser elegidos. En quinto semestre hey un total de 630
alumnos los cuales estan distribuidos de la sigulente forma: 200 del primer tumo, 220 del
segundo turno, 110 del tercer turno, y 100 del cuarto lirno, siendo la muestra para el estudio de
ios siguientes alumnos: 20 del primer tumo, 22 del segundo turno, 11 del tercer turno, y 10 del
cuarto turno,

Como se sabe, ¢n la mayor parte de las investigaciones se obtienen muestras representativas
para Inferir las caracteristicas poblaclonales. Tal inferencia se lleva a cabo ulllizando las
caracteristicas muestrales correspondlentes e la mueslra extroida.

La utillzacién de este tipo de muestra se justifica por la comodidad y por la economia, pero
axiste el Inconveniente de que los resultados de la muestra no pueden generalizarse pare {oda
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la poblacién de ta Universidad Nacional Auténoma de México, unicamente scra aplicable para
los alumnos de quinto semestre de la Facultad de Psicologla.

Intencional porque los sujetos serdn elegidos de acuerdo a los interéses de la Investigacién, de
esta manera se obtendrd mayor Informaclon,

11.7. TIPC DE ESTUDIO:

Por sus caracteristicas el presenie trabajo es de los llamados correlacionales porque se
relaclonan dos factores que son los Habltos de Estudio y el Promedio de los alumnos de quinto
semestre de la Facultad de Psicoiogla de la U.N.A.M., cada uno de estos factores Influye en el
otro, es declr sf el habito de estudlo es allo el promedio tamblén seré alto y sf el habito de
estudio es bajo ¢l promedlo seré bajo.

11.8. INSTRUMENTO Y METODO DE APLICACION:

DESCRIPCION DE LA PRUEBA:

La oncuesta de Habllos y Actltudes Hacia ¢l Estudlo de Brown y Holtzman puede ser
administrada a estudiantes de preparaloria y unlversitarios en el comlenzo o a mediados del
ciclo escolar, pudiendo aplicarse sola o formando parte de una hoterfa de pruebas.
INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO:

La EHAE permite que el estudlante, de un modo sistematico y estandarlzado, indique algunos de
sus sentimlantos y practicas con respecto a su trabajo escolar.

COMO INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

Varlas investigaclones han demostrado o utllidad de la EHAE como excelente medlo para
predecir el logro académico. Las bajas correlaclones obtenidas entre la EHAE y otras medidas
de aptitud escolar indica que su poder de prediccion es debido a que mide caracteristicas

ignoradas por dichos instrumentos. Tal eficlencla para predecir refleja su desarrollo
sistematico, asl como una rigurosa valldacion cruzade, empleando criterlos emplricos de éxito



4

académico. Le EHAE no ha sido disefrda principalmente para usarsc como instrumento de
seleccién, ya que su utilidad para ese fin soria limitada por su dependencla en la sinceridad de
las respuestas del estudiante. Su validez es predictiva , 8in embargo es evidencia de su
importancla para lodo consejero.

Un reporte detallado sobire el desarrollo de ta EHAE, ast como la Informacién estadistica acerca
de su validez y cenfiabilldad aparecen publicados en la edicién en inglés del manual del EHAE

(3). La adaptacion en castcllano de la EHAE esta basada en tres afos de invesligaciones
realizados después de la publicacién en ingiés de la EHAE. Dos mlembros do ln facultad de
Pslcologia de la UNAM, Fernando Garcia Cortés y Eduardo Garcla Hassey, prepararen en 1968
la traducclon y la adaptaclon originales de cada item de la EHAE. Estas primeras traducciones
han sido cuidadosamento revisadas por estudianies do Psicologia de Argentina, Balivia, Chile,
Costa Rica, Cuba, Peru, Pandme y Puerto Rico, con ¢! fin de obtener una ediclén de fécll
comprensién para lodos los palses del habla castellana,

La resuitante ediclén en caslellano fue aplicada a 100 estudiantes de habla espafiola do 14
paises de Latinoamérica que asistian a clases en Our Lady of the Lake Celiege en San Antonio
Texas, y la Universidad de Texas en Austria. Tal aplicaclén reveld que los estudiantes no
enconlraron dificultad alguna en el entendimiento de los distintos items de la EHAE.

Como consccuencla de eslos resultados satisfaciorios la version de la EHAE en castellano ha
sido emplenda en una scrlo da Investigaciones psicolégicas y educativas abarcando
aproximadamente 1000 estudianies matriculados en escuelas preparatorias, institutos
tecnoléglcos y universidades pablicas en México. La  ausencia de dificultad en la
administracién, calificacién e intorpretacién durante el blenlo de invesligacidn es amplin
evidencia de que la versién en castellano de la EHAE puede ser usada, sin reservas, de una
manera rutinaria, per educadores y psicoldgos capacitades.

(3)Brown, Wililam F., and Holtzman, Wayne H. The Psychologica! Corporalion, 1867



ADMINISTRACION:

La mayoria de los estudlantes completan to EHAE en un promedio de 20 o 30 minutos. Esta
impresa on un follete que puede usarse repetidamente, 83 respuestas se mercan en una hoja
aparie. Después de la distribucion de los folletas y las hojas de respuesta se dan las
instrucciones. Se debe permitir a todo estudisnte terminar el cuestionario, para el caso da este
trabajo de investigacién, se hizo la apiicacion asisliendo a los saiones de quinto semestre,
pidiendo autorizacién al maestro que se encuentre en clase, y de ser posible se habiara con el
profesor dias antes para que el mismo nos de fecha para aplicarlo en su ciasa.

ESCALAS DE LA ENCUESTA DE HABITOS Y ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO DE BROWN Y
HOLTZMAN

HABITOS DE ESTUDIO

La Escala de Evitacion-Retraso de la EHAE mide 1a répidez para terminar los trabajos escolares,

y su facilidad para concentrarse y no perder el tiempo en distracciones inutiles

La Escaia do Métodos de Trabajo de la EHAE mide el empleo de procedimientos de estudio

efeclivo; su eficacla para hacer los trabajos escolares y ia habliidad para estudiar

Le Calificaclon de Habitos de Estudio combina las calificaciones anteriores a lin de

proporcionar una medida global de la conducta de esludio

ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO

La Escala de Aprobacién del Maestro mide la opinldon acerca de los maestros y de las
actividades de éstos en el salén de clases
La Escala de Aceptacién de la Educacléon mide la aprobaciédn en relacién a las metas, practices

y requerimientos educativos.

La Calificacion do las Actitudes Hacia el Estudio combina las calificaciones anteriores a fin de
proporclonar una medida giobai de los sentimientos y creencias acerca de Is escuela
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ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO

La Calificaclon de Orientacion de ta EHAE comblna las calificaciones de las cuatro escalas
basicas a fin de proporcionar una inedida unica de fos habitos y actitudes hacla el estudio

11.0. PROCEDIMIENTO

Para flavar a cabo este trabajo de investigacton, se solicito la ayuda a determinados maestros
do cada turno, explicAndoles que nos permitieran aplicar et instrumento en su clase y en su
horarfo. Ya que aceptaron ilevamos a cabo la aplicacion de éste. Esta aplicacién se realizé en
forma colectiva en los horartos y en los salones asignados por los maastros. Posterlormente ya
teniendo a los alumnos participantes, se procedio a la entrega del instrumento, provia leclura en
voz aita de las Instrucclones, explicAndoles que pusieran especiat atencion en et promedio que
hablan obtenido hasta el cuarto semestra y qua fo pusicran en los datos principales de la
prueba.

Una vez concluida la apticacion del instrumento en todos los casos de fa muastre selecclonads,
se procedid a fa calificacton manuat del instrumento. Tentendo ef totat de los datos o puntajes
crudos ast como ¢! promedio de cada estudiante, se reallz6 ol vaclado de los datos a hojas de
concentraclon y posleriormente se disefo al formato de caplura de datos y et programa
estadistico SPSS para que nos diera los datos de correlaclén de las escalas prommedio de I
Encuesta de Habltos y Actitudes Hacia el Esludio de Brown y Holtzman.
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PROCEDIMIENTO ESTADISTICO Y RESULTADOS
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1.1 ANALISIS ESTADISTICO

A continuaciéon so hace una breve descripcion del proceso que se utilizé para calificar las
pruebas aplicadas, posteriormente se presentan los histogramas de frecuencia en los que se
sefalan lag frecuencias de alumnos en cada una de las escalas,

Para calificar los protocolos se utilizaron dos plantillas, da las cuales se obtienen slete
calificaclones de las escalas que mide {a EHAE (Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el
Estudio) (vease epéndice). La plantilla se coloco directamente sobre la hoja de respuestas de tal
modo que las 4 marcas negras impresas en la hoja de respuestas se pudieran ver a través de los
correspondientes agujeros.

Las calificaciones so obtuvleron columna por columna, primero se empled la ptantllla No. 1 y se
contd el nimero de items marcados por el estudianta y se puso ¢l nimero de respuestas en la
casllla que esta al final de cada columna, Lo mismo se hizo al colocar {a plantilla No.2 (vease
apéndice).

Para obtener ta calificacléon cruda de Habitos de Estudio (H.E.) se suman los resultados de
Evitaclon-Ratraso (E-R) y de Métodos de Trabajo (M.T.). Le suma de las callficaclones crudas de
Aceptaclon de la Educacién (A.E.D) nos da la calificacléon de Aclitudes hacia e! Estudio y
finalmente sumando las cuatro calificaciones bésicas (E.R.+M.T+AM+A.E.D) se obtuvo la
calificaclén cruda correspondiente a Orientacion hacla (a Educacion (O.E.).

Las normas percentiies se buscaron en las tablas correspondientes, locallzando la calificaclon
cruda en Ia ¢scala aproplada y anotando el rango de percentil equivalente.

Para la interpretacion de los histogramas de frecuencla se utilizd el cuadriculado que aparece a
continuacion. Las lineas horlzontales representan los percentiles del 1 al 99, estan subdivididas
de modo que todos los segomentos equivaien a cinco puntuaclones de percentil.

Del 6 al 26 es muy por abajo de la norma
Del 26 al 60 es abajo de la norma

Dal 60 at 76 o8 lanorma

Del 75 en adelante inés de la norma
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Para realizar el andlisis estadistico se utitizé ol programa SPSS/PC (Anélisis Estadistico para las
Clenclas Soclales versién 4.0), en donde se obluvieron los sigulentes resultados sobre la
aplicacion de la “Encuesta de Habitos y Actitudes Hacla ef Estudio de Brown y Holtzman™, y 1a
relacion del promedio de los alumnos se hizo con una correlacién de Pearson.

En primer término se reallzé un anatisis descriptivo de In poblacion qua mostrod los siguientes

resuitados:

1. Los estudiantes fueron escogldos de los diferontes turnos, fa distribucion se hizo de la
siguiente manera: 20 atumnos de! primer turno, 22 alumnos de! segundo turne, 11 alumnas
del torcer turno, y 10 alumnos del cuarto turno dol quinto semestre de !a Facyllad de
Pslcologin de la U.N.AM.

BISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR TURNO

25
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20
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2 15
[y —
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Primar turno  Sagundo tumo  Tercer turmo  Cuarto turno



2. La distribucién dei sexo de fos alumnos fue la siguiente: 61 atumnos fueron det sexo
femenino y 12 del sexo mascullne, con un porcentaje det 81% femenino y 18% masculino.

Femenino
81%

Masculino
—~———— 19%

3. Ladistribucion de ta edad fuo la siguiente: La edad de los alumnos estuve comprendida de 19
afos a 39 aios, la edad promedio es de 22 afios.

20

15

10

Frecuencia

19 20 21 22 23 24 25 26 28 30 36 39
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4. El promedio de fas calificaciones escolares fue de 7.0 ¢! més bajo y el mas alto fue de 8.87,

con un promedio de 8.20.
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Para el sigulente anélisis esladistico se utilizé ol SPSS (paquete estudistico para las clenclas
socialos), aplicando un anéallsls da regresion miitiple, que es un mélodo que se emplea para
esiudiar medianta los principios de cerrelacion y regreslon los efeclos de los mismos, que dos o
més variables independiantes tienen sobre una variable, ( Kerlinger, 1881)

Se utilizé un andlisis estadistico de correiacion de Pearson con un nivel de significancia al 0.005
{ esto nos qulere decir que un 95 % de los datos son ciertos, esta correlacion asocia en huestro
estudio las escalas de la EHAE, y el promedio de los alumnos). En nuestras correlaciones todas
fueron positivas, esto significa que cuéndo las variables: 1.- " escalas de la prueba"y 2.- ol *
promedio de jos alumnos” , ia primera variable aumenta en una correlaclén lineal positiva,
mejorando la otra variable " promedio " de los alumnos.

CORRELACION ENTRE LA ESCALA EVITACION-RETRASO Y RENDIMIENTO ESCOLAR

Con un nivel da significancia a 0.006 se obtuvo una correlacion de .3206

Lo cual Implica una correlacloén baja positiva entre las dos variables, lo que indica que si el
alumno estudia anticipadamente y organiza su tiempo, su rendimlento escolar es allo y sl el
alumno no esludia anticlpadamente y organiza su tiempo, su rendimiento escolar serd bajo. Esto
nas indica quelos alumnos de quinto semestre deben mejorar estos aspectos

CORRELACION ENTRE LA ESCALA METODOS DE TRABAJO Y RENDIMIENTO ESCOLAR

Con unnivel de significancia 0.005 se obtuvo una correlacion de .4651

Lo cual implica una correlaclon positiva alta . Lo que Indica que la correlaclon entre ambas
variables es positiva, por io tanto se interpreta: si ei alumno prepara sus reportes, temas o
cunlquler trabajo, se concentra y no olvida fo estudiado, lo exémenes los revisa antes de
entregarios; su rendimienio escolar es allo, se presentan problomas en algunas de las
actividades anterlores su rendimlento escolar sera bajo.

CORRELACION ENTRE LA ESCALA HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTD ESCOLAR

Con un nivel de significancia de 0.005 se obtuvo una correlacion de .3938

Lo cual Implica una correlacidn positiva baja por lo tanto cuando el alumno pregunta io que no

enliende, prepara con anlicipacldn sus tareas, estudia con iempo para presentar un examen,
nos Indica que tendra un rendimiento aito y por el contrario, sl no lleva a cabo estas aclividades
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su rendimiento sera bajo.Esto nos quiero decir quo los atumnos de quinto semestre, deben
mejorar en esta droa.

CORRELACION ENTRE LA ESCALA APROBACION OEL MAESTRO Y RENOCIMIENTO ESCOLAR

Con un nlvel de slgnificancla a 0.005 se obtuvo una correlactén de .4817.

Lo cuat implica una correlaclon alta lo que indica que la relacién entre maestro y alumno es
importante para el buen rendimiento escofar de los alumnos, si el alumno estudia todas las
materlas, plensa que los maestros se proocupan por tas necesldades de tos alumnos haciendo
sus clases interesantes, sabe que los maestros dan su clase principalmente porque les gusta
ensefar, su rendimlento escolar serd atto y sl el alumno no aprueba a sus maestros su
rendimiento serd bajo.

CORRELACION ENTRE LAS ESCALA ACEPTACION DE LA ECUCACION Y RENDIMIENTO
ESCOLAR

Con un nivel de signlficancia de 0.005 se obtuvo una correlacion de 4727,

Lo cua! Implica una corralacién alta, Esto indica que el alumno, que esta cenvencido que fa
ascuela lo prepara para afrontar los problemas de fa vida adulta, y al estudiar lo hace con el fin
de aprender y no selo con el fin de obtener un titulo, este influira en su rendlmiento escolar, es
decir si ef alumno acepta la educacion su rendimiento serd alto y no o acepla su rendimiento
sera bajo.

CORRELACION ENTRE LA ESCALA ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO Y RENDIMIENTO ESCOLAR

Con un hilvel de significancia de 0.005 se obtuvo una correlacién de .3683.

Lo cual implica una correlaclén baja por lo que a esta correlacién indica la actitud que tienen fos
alumnos con los maestros, con sus materias, al glaborar sus trabajos, aprobacion de metas
practicas, aprobacion del maestro, aprobaclon de la educacién, Esta escala es la califlcacion
final de todas las ascalas e indica da acuerdo a le correlacion obtenida, que st los alumnos
tlenen una buena actitud hacla el estudlo su rendimlento serd alto. Y si tiene deficiencias en
algunas da las escalos como se ha visto en lns correlaclones su rendimiento sera bajo.
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1.2 RESULTADOS

La correlacion de las escalas, con ef promedio de fos alumnos fue de 4319 Lo que quiere decir
que se acepla fa hipdtesis alterna lo cual nos dice; que si existen diferencias significativas entre
las escalas de la Encuesta de Habitos y Actitudes Hacla el Estudio de Brown y Holtzman y el
Rendlimlente Escolar de fos ajumnos del quinto semestre de la Facultad de Pslcologia.

Los Habltos de Estudio (Fig. 3) obtenidos de acuerdo al puntaje sefiala que existe un porcentaje
alto de alumnos que esta por arriba de fa norma y el porcentaje de alumnos por abajo de Ia
norma es menor, asi mismo esta escala combina las slgulentes escalas:

¢ Evitaclon-Rotraso (Flg. 1) y Métodos de Trabajo (Flg. 2) ta primera mide la rapidez para
terminar fos trabajos escolares, y su facilidad para concentrarse y no perder el tiempo, se
obtuvo una media de 70.0, un 20% de fa muestra estuvo por debajo de la norma y el 80% en la
norma,

¢ La segunda escala Métodos de Trabajo la cual mide el empleo de procedimlentos, estudio
efectivo; y su eficacla para hacer ios trabajos escelares y su habilidad para estudlar, se
obtuve una medla de 60.0, el 35% de los alumnos estuvo por debnjo de ta normay el 65% on la
norma.

Las Actitudes hacia ei Estudio (Fig. 6) obtenidos de acuerdo ai puntaje seiaia que existe un
porcentaje allo de aiumnos que esta por arriba de ia norma y ei porcentaje de alumnos por abajo
de la norma es menos, asi mismo esta escaia combina ias siguientes escalas:

» Aprobacion del Maestro (Fig. 4) y Aceptacién de ia Educacion (Fig. 5) en Ia primera se obtuvo
una medla de 80.0 y un porcentaje de alumnos de esta muestra el 15% asta por debajo de la
normay el 85% en {a norma.

+ En Acepltaclon de ia Educacion se obluve una media de 70.0 con un 17% de aluinnos por
debajo de lanormay ol 83% en ia norma.

La Orientacion de ia Educacion (Fig. 7) combina las calificaciones de ias cuatro escalas basicas
a fin de proporclonar una medida tinica de los habitos de estudio y actitudes hacia el estudio, y
de acuerdo a los puntajes obtenidos se obtuvo que ei porcentaje de alumnos que estan en la
norma (rango50-75) es mayor, pero se obtuvo ain un mayor numero de alumnos que se
encuentran en el rango que es mayor de la norma, lo cuai indlca que los alumnos de quinto
semestre de |a Facultad de Psicologia st poseen buenas habilos de estudio, es importante
sefalar que no se encontrd que la totalidad de alumnos de esta muestra tienen buenos habitos
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de estudio, ya que si hay alumnos que se encuentran por debajo da la norma en cada una de las
escalas de {a Encuesta de Habitos y Actitudes hacia ef Estudio.

El promedio (Fig. 8) de los alumnos da osta muestra fué el mas bajo de 7.0 y el mas alto de 9.87,
Ia media del promedio de asta muestra fua de 8.20. El promedio de los alumnos no es bajo ya
que si observamos in grafica que indica la distribuciéon de los promedio, la frecuencia da
ajumnos que estan por arriba de 8.0 es mayor que la frecuencia de alumnos con un promedio
inferior & 7.9. Ei promedio de 8.0 es aceptable, ya que este es el minimo aceptahle que se
necesita para Ingresar a estudlos de posgrado.

De acuerdo a las gréaficas (Figs. 1 a 7) que indican la distribucién de la muestra en cada escala
de la Encuesta de Hibitos y Actitudaes hacia el Estudio y Ia del promedio de los alumnos (Flg. 8)
so obtieno que los alumnos con “buen promedio” y de los resultados obtenidos en cada escala,
o5 mayor el nimero da alumnos que estan en la norma o arriba de la norma que los alumnos qua
tienen “mal promedio" o puntajes abajo de Ia norma en cada una de las escalas.

Con esto no se indica que ¢l factor mal hahito de estudio no esta presente en io muestra de
alumnos estudiada, ya que si existe este factor en ios alumnos, tai vez no en una alta frecuencia
pero si en una frecuencia suficiente para afirmar lo anteriormente expuesto.

Asimismo relaclonando las caracteristicas que miden estas escalas y los consfructos del
modelo de Carroli (1963) se observa que los alumnos poseen conductas al ingresar a la escuela
como son la canlidad de tiempo qua necesita un alumno para manejar un ohjetive y no perder ¢l
tiempo con distraccionas inutiles a esto Carroll io llama - aptitud - lo qua lmplica que un
estudiante alto en aptitud tomard manos tiempo para manejar los contenidos escolares, -
perseverancla - que es {a cantidad do tiempo que un estudiante quiere Inverlir para manejar un
objetivo, - hahiiidad -para  comprender - se relacions con la Inteligencia general o verbal,
podemos observar que en los resuitados da ias oscalas arriba mencionadas (evitacion-retraso y
métodos de trahajo) es importante que los alumnos posean buenos habitos de estudio que los
permitan desarroilar estos conceptos, a fin da tener un buen rendimiento académico en la
universidad.

Asi tamblén es importante la - oportunidad para aprender - y la - calidad de la Instruccién - para
mejorar el slstema de ensefianza aprendizaje, ya que también juega un papel muy impertante ef
tiempo y la calidad con que los profesores lmparten sus clases proporcionando a los alumnos un
inayor Interés en sus estudios, esto se comprueha en la escala Orientaclén hacia el Estudio,

esto se comprueha en la muestra estudiada.
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En el modelo de Harnischfeger-Wiley (1876) se toma en cuenta los factores del proceso
ensefanza-aprendizaje para explicar el rendimiento escolar, este modelo nos dice o siguiente:

- Los resultados escolares de los alumnos estan medidos en forma directa por las metas que
persigue el alumno, el Uempo que ios alumnos ulilizan en un tema y las metas fucra de la escuela
{tareas).

- Las aclividades del profesor.

Si estos dos aspectos, actividades del profesor y metas del alumno "tareas" se conjugan, el
alumno a pesar de tener malos habitos de estudlo tiene una buena orlentacién hacla el estudio,
estas deficienclas pueden ser superadas.

Por lo que se puede concluir en esta invesligacién que en el proceso de ensefianza aprendizaje,
los hébitos y técnicas de estudio juegan un papel muy importante en el rendimiento escolar; si
los alumnos que obtuvieron un porcentaje bajo en las escalas, st en un principio al haber
entrado a la universidad hubleran adqulirido noclonea de como desarrollar y mejorar éstos, su
nlvel académico seria mejor,

En esta Investigacién se trato de dar relevancia e importancia a lag técnicas y habltos de estudlo
para que los estudlantos tengan una base para su mejor desarrollo académico.

Paor lo que tenemos en nuestras conclusiones , que las habitos de estudio, y las actitudes hacla
este, han tenido una relaclén Importante en el promedio de los alumnos que se enguentran a la
mitad de su carrera.

El factor Rendimlento Escolar (iene una significativa importancia en un buen promedio de los
alumnos a mayor formacién de habltos de estudio mayor promedio y a menor formacién sobre
habitos de estudlo, menor promedio,
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E1 EVITACION-RETRASO

Esta escala mide mide la rapidez para terminar los trabajos escolares, y su facilidad para
concentrarse y no perder el tiempo en distracciones indtiies.
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El percentil més bajo fué de 5 y el mas alto de 97.

Do acuerdo a las normas se obtuvieron las sigutentes frecuencias:
Muy por abajo de la normas= 8 alumnos

Abajo de ia norma= 13 alumnos

Norma= 17 alumnos

Arriba de la norma= 26 alumnos
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(Fig.2)

E2 METODOS DE TRABAJO

Esta escala mide el empleo de procedimientos de estudio efectivo, su eficacia para hacer los
trabajos escolares y ia hablliidad para estudiar
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De acuerdo a las normas se obluvieron ias siguientes frecuencias:

Muy por abajo de la norma= 16 alumnos
Abajo de la norma= 10 alumnos
Norma= 18 alumnos

Arriba de la norma= 20 alumnos



(Fig. 3)

E3 HABITOS DE ESTUDIO

Combina las callficaciones anterlores a fin de proporclonar una medida global de la conducta de
ostudio
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El percentit mas bajo fué de 6 y el inas alto de 97.
Do acuerdo a tas normas se obluvieron las sigulentes frecuenclas:

Muy por abajo de la norma= 11 alumnos
Abajo de la norma= 10 alumnos
Norma= 23 alumnos

Arriba de la norma= 19 alumnos



(Fig. 4)

E4 APROBACION DEL MAESTRO

Esta escala mide la opinion acerca de los maestros y de las actividades de éslos en el salén de
clases
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De acuerdo a las normas se obtuvieron las sigulentes frecuenclas:

Muy por bajo de ta norma= 7 alumnos
Abajo de la norma= 6 alumnos
Norma= 16 alumnos

Mas de la norma= 34 alumnos
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(Fig. 5)

EG ACEPTACION DE LA EDUCACION

Esta escala mide la aprobaclén en relaclon a las metas, practicas y requerimiontos educativos.
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El parcentil mis bajo fud de 10 y el més alto de 89.
De acuerdo a las normas se obluvieron ias sigulentes frecuencias:

Muy por bajo de la norma= b alumnos
Abajo de li\ normas= 9 alumnos
Norma= 20 alumnos

Mas de la norma= 29 alumnos
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EG ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO

Combina las calificaciones anteriores a fin de proporcionar una medida global do ios
sentimientos y creencias acerca de la escuela.
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El percenti! mas bajo fué de 10 y el mas aito de 99.
De acuerdo a las normas se obtuvieron las sigulentes frecuencias:

Muy por bajo de la norma= 6 alumnos
Abajo de la norma= 8 alumnos
Normas 14 alumnos

Més de Ia norma= 34 alumnos
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(Fig. 7)

E7 ORIENTACION DE LA EDUCACION

La calificaclon de Orinetaclon hacie el Estudio combina las calificaciones de {as cuatro escalas
basicas afin de proporcionar una medida Unica de los habites y actitudes hacla el estudlo.
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£l percentil mas bajo fué de 10 y el mas oito de 99.
De acuerdo a tas normas se obtuvicron ins siguientes frectiencias:

Muy por bajo de Ia narma= 6 alumnos
Abajo de la narma= 14 alumnos
Norma=13 alumnos

Mas de la norma= 30 alumnos
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(Fig. 8)
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CAPITULO IV

DISCUSION, SUGERENCIAS Y APORTACIONES
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IV.1 DISCUSION

La educacion puedo contribuir 8 una vida mejor, pero para ello tiens que camblar mucho y
llevarnos hacla adelante, no matenernos en pricticas del pasado. Sin embargo, las précticas
educativas no han camblado sustancialmente en cientos de afos. La profesléon de maestro es
una de las mas dificlles que existen y, sin embargo, comoestd mal pagada y fiene escasa
consideraclon soclal no se selecclona a los mas adecuados para desempeieria (Delval, 1993).
Esto cs claro para mucha gente y el heche de que la situacién se mantenga indica que no hay
preocupacion por camblaria. Los que delentan el poder no tienen interés en que las cosas se
modiflquon y no buscan la introduccién de reformas profundas en la educacién, que tienen que
desarrollarse parelas con olros cambios sociales. Por eso, las reformas sducativas son
operaclones de maqulllaje, que dejan inalterados los aspectos fundamenlales de como se
anseha y lo que realmente so transmite

Analizados e Interpretados los resultados de este trabajo de investigacion, la hipélesis alterna
es aceplada, es decir quo los habilos do esludio de los alumnos do la muestra de quinto
semestre de la Fecultad de Psicologlia de la U.N.A.M. son determinantes en el promedio, y por
tanto esto influyo en e! Rendimiento Académico de los alumnos.

Oc acuerdo a los modelos rovisados, se puede aflrmar que en of proceso de ensefianza
aprendizaje, van a tener importancia los aspactos cognitivos y medio-ambientales, que van a
dar jugar a la formacion académica, reunlendo factores como: caracteristicas det profesor y
factores de grupo social, actitudes hacia el estudio, y habilldades on el estudlo, por lo que
consideramos que estos han tenido una relacién importante en el promedio do los alumnos que
se encueniran a la mitad de su carrera profesional, y sl bien el factor rendimiento ascoler, ya lo
adquiricron a través de su vida académica, A través de osta investigaclon se vo la importencla
que los Hébitos do Estudio tienen, en el aspecto del Rendimiento Escolar.{ioma en cuenta ias
variabies importantes para describir el desempefo del estudiante), entre fos faclores esenciales
de ta instrucciton y la habliidad del estudiante, su motivacion hacia la instruccién, la calidad y
cantidad de la instruccién, y aspectos suplementarios, como condiclones de estimulacion
educativa, condliclones de grupo, pares, maestros, actitudes hacla ei estudio. Jugando un papel
importante todos estos aspoclos para una buena formacién académica, por lo que esta
investigacién es importante en el aspecto de que toma en consideracion, aspeclos que pueden
mejor el promedio en nquellos estudiantes que aun no tienen estos hobitos de estudio y tienen
un mat rendimiento académico, los cursos de hébitos y técnicas de estudio, iograrian mejorar

estas deficiencias.
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iV.2 SUGERENCIAS

En esta investigacion o principal fue el de descubrir ios habitos y técnicas de estudlo, y si son
determinantes on el rendimiento académico de les alumnos de guinto semestre de ia Facultad
de Psicologia. Se llego a la concluslon que el porcentaje fue aito y no so estudio las
calificaciones siguientes: abajo de lo normal, muy abajo de lo normal, arriba de o normal, y muy
por arriba de {o normal, por las siguientes razones; se buscé generalizar, y no estudiar a alumno
por alumno, pero en otra investigacion seria de gran Interés estudiar a alumno por alumno.

Esta investigacién salamente estudia, aspectos en gencral y en determinado grado escolar, y
también estudia los aspeclos de rendimiento académico, como son las caiificaciones, por io que
seria iImportante que en otros estudios se anallzaran como se obtienen estas calificaciones,
revisando los métodos evaiuativos de los profesores,

Sl bien esta investigacion, no toma en consideracion a otras {acuitades, slendo los métodos de
ensefanza diferentes a los de una sela Facuitad y i sistema de educacion piblica, distinto a los
de la ensehanza privada. Por io que seria importante en otra investigacion hacer una

compariaclon entre estos dos sistemas de ensefanza,

Los estudiantes que se encuentran en quinto semestre de (a Facuitad de Psicologia, aparte de
los habites de estudio, que si bien son de una gran importancia, entran otros factores, como

pueden ser, el factor econdmico, familiar, social, psicoldpico.

Por lo que seria de interés estudiar todos los facteres y la predominancia de los habitos de

estudio, y su relacion con todos estos factores.

En este ostudio no se hicieron comparaciones, entre aquellos estudiantes de un mal promedio y
un buen promedio, y su relaclon a los habitos de estudio perc serfa de gran importancia en otra
investigacion se tomaran en cuenta estas dos camparaciones con ia finalidad de despejar estas
dudas no incluidas en esth Investigacion

En lo que respecta a la vaildez del promedio, no fue pasible lhvestigar a alumno por alumno,
puesto que en servicios escolares, no nos permitieron, por la dificll tarea de buscar historias
académicas, que ya han entregado y no poder clasificar a alumno por atumno. Poniendo en
esta investigacion una fe ciega en lo que ios alumnos pusieron como su promedlo escolar, por
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esta dificultad en Ia aplicacion del instrumento se lgs pidio que pusleran especlal alencion a su

promedlo.

Por lo que seria importante que en otra investigacion, se fundamentaran los promedlos de los
alumnos, no solamento conflando en su palabra.

IV.3 APORTACIONES

Las aportaciones de esta investigacién son de Interés sl se toma en cuanta la gran Importancla
que tenon los habitos y actitudes hacia el estudio en los alumnos, ya que a lravés do esta
Investigacion se observa que los estudlanios tianen una actitud positiva hacla sus estudlos, sus
materlas y sus maesiros, es decir no aslsien a clases por obligaclén, lo hacen por iniciativa
propla, al retacionar estos factores con sus callficaciones se encontré que esla sl existe, lo cual
indica que los alumnos necesitan orlentaclén hacta cuales son aquellos habilos de estudio que
necesitan pulir para mejorar su rendimiento escolar.

Serla importante que se reallzaran programas o talleres de esiudio al Inicio de un plan de
estudios, asl como folletos que brinden apoyo de habllos de estudio & aquellos alumnos que no
los tengan, o también refuercen estas habllidodes en of estudio a aquellos que ya los tienen,
princlpalmente en métodos de trabajo, que fue la correlacién mas baja oblenida en esle esludio,
esta escala mide el empleo de procedimienlos de estudio efactivo; su eficacia pare hacer
trabajos escolares asi como Ia habllidad para estudiar y presentar examenes, en cuanlo a las
escalas quo miden aprobacion de la educacién y aprobacion del maestro la correlacion fue

adecuada.
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Encu=nta de ilabites y Aelliudes

hincia el Estudie
BROWN-IOLIZ5AN
Traduccion y Adaptacidn: Fernando Garein Cortes y Eduarda Garels sy

INBTRUCCIONLES

E! propdsito de esta encuesta es proporcionar un cuestionario de hébitosy octitudes hacia
¢l estudlo que sirva de base para un mejoramiento personal,

Si es tomado con seriedad, este cuestlonario le ayudard a loprar una mayr comprensién de
odmo estudiar con propledad. Sf contesta honesta y reflexivamente todas fas afirnncioncs, estard en
capacidad de conocer muchas de sus fallas en ¢l estudie, El valor de esta encueta estara en pro-
porcidn directa al culdado con el cual conteste todas fss afirmaciones.

Las contestacioncs dadas para cada afirmacidn deberdn ser marcadas en wra hofa de respues-
tas, No ecscriba ni marque este cuacderno. Ei cuestionario cstd formado por 100 glnmaciones. Cada
afirmacidn esld provista con una escala de § puntos (rara ver, klgunas veeos, on {recuencia, por
lo general, y cas! siempre) y usted deberd marcar la respuesta de acuerdns con looue hiaga o tlente,
Asfpor ejemplo, marque el capecio RY en su hioja de respueatas, cuando considen que lu yue hace o
elente, rara vez estd de acuerdo con lo que dice la sfirmacién,

Al marcar sus respuestas, nsegtrese que el ndunero de la affrmielin colndde con el niumero
de 1a hofa de respuestas, Cuide que sus respuestas estén blen marcadas y bose perfectamente
cuando cambie nlguna de clas.

Para ayudarlo a resolver este cuestionarfo, los términos han sido deflnido en poiventajes de
la manera siguiente:

RV —RARA VEZ slgnifica de 0 & 16% de las veces.

AV —ALGUNAS VECES s'gnifica de 165 a 35% de las veces
CF —CON FRECUENCIA significa de 36% a 65% de las veces
PG —POR LO GENERAL significa de 66 a 85% de lns veves
CS—CAS! SIEMPRE slgnillcu'de 86% a 100 de lus veces.

No conteste de acuerdo a lo que deberda hacer o sentiy, ni de ecuerds nlo qua otros dete-
rian hacer o sentlr, sino a lo que siente o Juwce.

Cuando ) pueda resolver alguna de las nfirmaciores en Ia basz2 dr su netid expeviencla, con-
I¢stela de acuerdo a lo que usted probablemente hatfa s) estuviera en esa situacin,

No hay respuastas covrectas o Incorrectas y no hay tempa Hmlte para vsalverln, Trabaje
tan répido como sea posible y no utilice mucho dempo en resolver una wiinmaion, Asegirese de
haber resuelto todas las afirmseciounes.
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RV — Rara Vez AV — Algunns Veces

CF — Con Frecuencia

PG — Por lo Genera!

€5 —- Cast Slempre

"Cuando me asignan una tatea muy, larga o dificil
1s abandono o #6lo extudio las partes mas faciles.

Al preparar reportes, 1emas o cualquies oiro tra
bajo excrito, me ws‘mo de haber entendido. cla-
ramente lo que se pide antes de cmpezar a hacerlo,

Considero que los maestros no comprenden las ne
cesldades e intereses de los estudiantes,

La antipails que siento por clertos meestros me
Lace descuidar los estudios.

Cuando me retraso en ¢f estudio por alguna raz6n

ajens a mi voluntad, me pongo al cortiente sin que
s¢ me indique,

La falta de fuides para cxpresarine por escrito me
retrasa en los repartes, eximenes y otros trabajos
que lengo que entregar,

Mia maestios hacen sus materias interessntes y
relevanics.

Conaldero que estudiorie més si tuviers mayor s
bertad para excoger Jas materiss que me gusten,

B “sofiar despictia” me distree inimntras estudio.

Los maestros critican mis trahajos por escribidos
precipitadamente o porque carecen de organizecién.

Creo que la preferencia o antipatfa que jos maes.

\ros sienten ror ol estudiante influye injustaniente
sobre Ja calificaciin,

Abn cuando no me gusta una insierls, estudio mu-.
cho para sscar una huems ealilicacién.

Atin cuands o} trabajo asignade sea soso y aby-
srido, no lo dejo haste que esti terminado.

En mis teportrs, 1ema y otros trabajos que entrego
le doy especisl atencién a la limpiesa,,

Creo que el modo nis ficil de sacar buenas call:
ficaciones es estar de acuerdo cou todo lo que dicen
los maestros.

Plerdo interés en mis extudios después de los pric
maeros dlas de dases.

Llevo todos los apunies de cads materls juntos y
ordrnadas logicamente,

Memotizo reglis, formulss, definlciones de tér.
minos thenicos, ete., ain entendrtlos reaimente,

Creo que a los maettros les gusta ejercer dema.
sisdo au antaridad.

Creo que Jos macstros teatiente descan que los e
tudiantes simpaticen con ellos,

Cuando tengo dificullad con mis retudios, trato de
sclararlo con el marsizo.

Cuando no enticuda clatamiente vat trabajo asig:
usdo, titubro ! pedizle mayores explivueicnes 2l
naedro.

Grea que bas macstros son demasisdo tlpidor y de!
critesio wrirecho,

24, Creo que 10 sc les da sufiiente fibestad a los ¢s-
tudiantes para elegir los <nas de los trabajos y
repartss que Lientn que exugar.

25. No me ccupo en cotregit loserrores que ol macstro
seiiada en los eximenes y trahjos ya calificados.

26. Cuando presento un exaineny no puedy contestar
tan bien come yo quisirranc pongo nerviosn y
confusa,

27, Pienso que fox macstres espran que los alumnos
eatudicn demastado fuera declase,

28. La falta de interés por misestudios, me dificulta
o mantenere alento cuandestay leyendo e teato.

29. Conservo ef Jugar donde cwdiv con ambiente de
trabajo y excnto de detalle: innecesarios que pa.
difen diMracrme tales contocundro, cartas, recuer.
doy, elc,

30. Tengo dificultad para escrlir correcamente.

31, Curndo las maestros explion la clase o contestan
preguntas eniplean palabiacque no etitiendo.

32. A menos 1\“ una materiame guste mucho, hago
solamente Jo necesario psrnaprobar,

33, Las Uamadas telelnicas, s pentes que entian y
alen de mi cuarto, les dizcuiones con smigos, eie.,
interficten con mis estudio:

34 Al tomar apuntes tiendo arscribir cosas que més
tarde resultsn {nnecesaries.

8

Mis muestros no explican suficientemente sy ma-
teris,

36, Me aicnto confuso ¢ Indeelo accrea de to que de.
bicran ser mis tmetas eduzsivas y vocacionales,

N

Me lieva mucho tiempo clprcpararnie para empe
var & cstudlar,

38. Silga mal en los exbmens, porque me ca difici!

penear claramente § planar mi weebajo en un
coila perioda de tiempo.

39. Picato que Yos moesison s0r arrogantes y engrefdu
af selaciunaree eon los estediantcs,

40.  Algunas sde las materias s ten aburridus que me
tenpo que esforzar psra divasdas al corricnte,

4. No rucdo concentrarme paque me ponga inguielo,
mathumarado o nesileico.

42, Cusndo estudio en o Jibn dc texto me salto lns
dibujos, tas prificas y lastanlan

43, Creo que los marsttas ticden a evitar las divu-
siones con sus slumins,

41, Pienss que divertisss v d¥amtar de da vids o m
jor posible es mis importd re que eaturdiar,

43, Potponno fos teabajoseacs s bana ol ikimo mo-
mena,

16, Imaediatanente Jepuin der varias pigines
texto po Jucdd tecordar v centrnida,
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49,

51

52.

53

e
o

61

62.

63

64

67

AV — Algunas Veces

CF — Con Frecuencia

K —Tor 1o General

CS — Casi Slempre

Pienso

que los maestros tienden & hablar dema-
slado. :

Creo que los mac<tros tienden a cvitar Jas diseu.
slones sobre temss y eventos de actuslidsd con sus
alumnos,

Al ponertre a estudiar me encuentro muy esnsado,
sburida o con sueiio pars liacetlo eficasmente.

Me es diffcil reconooer los puntos importantes del
libra de texto que posteriormente vienen en los
examenes, '

Considero que los msestros tratan de atender y ayu-
dar & todos los cctudiantes por igual.

Pienso que mis calificaciones seflejan mi capaeidad
con bastante uecision.

Pierdo demasiado tiempo platicando, leyenda 1e-
vistas, escuchanda la radio, viendo T. V., yendo
a) cine, etc., para poder ir bien en mis estudios.

Cusnda dudo acerca de Ja forms aprspiada de es.
crible un trabajo, Lusco un modelo o guia que
seguir,

Los ejemplos y las explicaciones dadas por mis
maestios son muy dridas y téenicas.

Plenso que no vele la pena ¢l tiempa, dinero y «s-
fuerzo gastados en conseguir una prepstacién uni-
versitaria, .

Estudio fmprovisada y desorganizadamente, oblic
gado, en ! Gltimo momente, por 1o que cxigen las
clases,

Cuando tengo mucho que estudiar, me detengo pe-
riodicamente y trato de recordar los puntos princl-
pales que he cubieito,

Considero que los macsiros tienden a mostrarse
sarcitloos con los estudiantes de mal bajo rendi-
miento y & ridiculizarlos dumasiado por sus etrores.

Algunas de las clases son tan aburtidas que paso
ol tiempo dibujande, escriliiendo 8 “sofiando” en
vez'de cscuchar el maestro,

Mis. actividades extraescolares ne retrasan en los .
cstudios,

Parece que aprendo poco en rlacién al tiempo que
paso estudiando,

Considero que los maestros hacen sus msterins
demasiado dificiles para ef estudiante promedio,

Considero- que estoy tomando materias de poco
valar practico para mi,

En 1 escucla estudio g las Lioras libres pata teacr
que estudiar meros en easa,

Shlo puedn concertrarme par peco tiempa sl sstu
diar; despues, 1as palabras dejun de tener sentidn,

Creo que los quie s znnizan bos efneclubs, las pesas
redonidas ¥ bos €209 de evin‘oleneias soniribuyen,
mis a la vida cociar que los propics maetsos.

68,

6.

70.

n

72

k]
L3

75

6

1

8

.

8

LIN

8

B3,

84,

87,

8,

Creo que el dnico propésiu de la cducacién debe.
wia ser o de derle a ke estudisntes medios para
genarse la vida,

Los lnroblrmus 8jenos a l:ecuels, «dificultsdes eco-
némlcas, conflictox fumlises y slcctivos, ete.,e mo
hacen descuidst Jos estudia, )

Coplo los diagtamas, dibujo, tablas y otres ilustra.
ciones que ¢l maestro ponten ¢l pizarron.

Considero que los maestrospierden de vista e} ob.
jetivo real de Ja educacidneel datle denmasiada fn-
portancia a las calificaciase.

Hogo lo posible por intercarme eincersmente en
cada materia que llevo.

Teimino los trabajos asigmdos a tiempo.

En los exmencs con reactiva de verdadera-falso, y
de scleccidn moltiple me hadado cuttita que pierdo
pustos al cambiar mis reppestas originales.

Creo que los estudiantes ge pregunian y partiei-
an en la discusién de dse sélo quicten quedar
len con el maestio,

Mi principal metivo paraseudiz a ls Universiidad
ox ohtener o prestigio que proporcions un fitulo
universitstio, '

Me gusta tener el tadio,d tocadiscos o Ja T. V.
prendids mienteas estuddio.

Al cstudiar para un exame dispongo los diferentes
conceptos que lengo que lplmdnr en un orden
1ogieo, por ejernplo, en ordn de importaneia, en cl
orden en que vﬂ'ne en eliexto, en orden ctonolé.
gloo, etc.

Los macstros ponen delibesdamente las fechas de
exament &l dia siguiente d algin cvento sociel o
cultural importente.

Crea que ¢ peestigio depotivo de una Universidad
es lan importante conto ¢l yestigio académico.

El que estudie o deje de heerlo depende del fe
mar gue tenga,

En Jos eximencs no presh stencidn a la otopra.
fis ni a 1o gramitica,

Coneldern
pare sacar

ue sdnlar g lo maenttos es un medio
uenas califieniones,

Pienso que me couvendriornds dejur Y eseuela y
conseguir un tralisjo.

Extudio tzes o més horas ‘{ariss fucrn de elase.

A pesar &= que esctita hate o G momerto no
|1u:'dn terminar mis exdnnes en el tiompe wsiy
niado,

Centllero que para ol estdiante maedin s easi i
positde hover toda 13 sareaque e | doja

Condderaruedae dan pos pro
tar lor ponbieraas oo fa via aduity

Ta para aivon.

i
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AV — Algunas Veces

CF—

Con Frecuencla PG —Por lo Geners'

CS — Casi Siempre

89, i‘;toy al corriente en Ja escuela, estudiando

2.

9.

92,

93,
9u.

1o que me han dejado dfs a dfa.
Eunndu me d3 tieepo reviso mis respuestas an-
tes de que me eptreguen el exsmén.

Consltdere que 1a principal razbn de que los
estudlantes copien es que los maestros dejen
tareas ridiculas.

leer o estudiar dursnte un tiexpo prologande
we provoca dolor de cabera,

Prefiero solo que en equipo,
Cuando me devuelven los ex8menes me doy cuen-

ta de que mi calificacidn disminuye por erro=
rres que podfa haber evitado.

95.

9.

9.

98,

100.

Comsidero que Jos exudiantes no deben esperar que
1a mayoria de los maestros les sean simpéticos.

Me dun ganas do faltar s clases cuando tengo olz0
importente que hacer en la escucda: entiegar un
trabojo copeviel; presenicr un exemen, ele,

Antrs de cmpesar un peifodo de estudio, organizo
mi tiehajo pera que e ninda mejor el tiempo,
En los exdmenes olvido nombres, fechas, formulay
y otras: detsiles que resluienle sé.

Creo que los maesiros dan clases, principalmente
porque lea gustn ensefiar,

Creo que las calificaciones se baran mis en la
hablfided pars memmizar, que en la habilidad
pata pensar y analizar la coaan,
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Encuesta de Habitos y Aclitudes hacia el Estudio
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