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RESUMEN

Analizando las caracteristicas del Municipio del Valle
de Chalco Solidaridad, notamos cque el ambiente cacece de armonia
para cubrir las necesidades elementales de sus habitantes; esto
nes llevé a la inquietud de normalizar wuna prueba de
temperamento, con el fin de contar con un instrumento adaptado
para esta comunidad, permitiendo valorizar y analizar 1los
distintos rasgos del  temperamento adolescente bajo las
circunstancias en que se desenvuelven, pretendiendo lograr con
esto una mayor exactitud en la intervencién psicolégica.

El  ipstrumento normalizado fué el Inventario del
Andlisis del Temperamento de Taylor y Johnson (T-JTA); este se
eligisd, debido al planteamiento gque hace del temperamento, no
basandose en una teoria de la personalidad en particular y por
mostrar un panorama de diagndstico general para intervenciones
psicolégicas mas especificas.

Para realizar , esta normalizacién fué necesario que de
las doce Secundarias del Valle de Chalco se escogieran siete al
azar, donde se aplicé el Taylor Johnson a 300 estudiantes (150
hombres y 150 mujeres), de entre 12 y 16 afos, eligiendose esta
muestra de alumnos , por conveniencia y por cuota,

Se planteo de manera adicional y en base a la
normalizacién que las mujeres, debido a la carga cultural y
suceptibilidad emocional, tienden a acercarse mds en sus rasgos
temperamentales a rangos preocupantes que los hombres,

Como resultado se obtuvieron normas percentilares para
los adolescentes de nivel Secundaria del Valle de Chaluo,
confirmando parcialmente el planteamiento adicional hecho sobre
las mujeres.



I N T R ODUZCTCTI ON

El Municipio del Valle de Chalco Solidaridad se a
conformado de una manera desorganizada y precaria, donde salir a
la calle se vuelve una pesadilla de nuestra socledad. FKn las
banquetas se pueden ver nifos medio desnudos, que juegan con
tierra, con basira, con perros callejeros , sin el cuidado de sus
madres que muchas veces ni siquiera tienen para proveerles lo
necesario . Uno respira el polve de las calles sin pavimentar y
gortea los charcos y el lodo al caminar, Las viviendsa son
realmente chicas, dos o tres cuartos donde vive toda una familia
en condiciones de higiene preocupantes y donde un techo de
cartén, paredes de ladrillo y piso de cemento los resguarda de
las condiciones del medio ambiente.

La contaminacién no solo de basura, sino también visual
y auditiva, se vuelve una carga mis de las condiciones de vida
que tienen los habitantes de edte Valle; es comian ver animales
muertos que sin ningdina preocupacién se descomponen junto al ir y
venir de la gente que lo unico que les interesa es conseguir el
sustento diario.

Levantar la cabeza y ver un amontonamiento de viviendas
precarias y sin orden alguno se vuelve una confusién, dando
aspecto a las calles de un verdadero laberinto. Las escuelas no
cuentan con una construccién adecuada algunas son do techo de
cartén y de ladrillo, por lo cual,muchas de las veces, cuando
llueve, por las inundaciones que hay en los salones, se tienen
que suspender las clases; estos factores, entre otros, propleian
que la educacidén sea deficiente no s6lo por las condicliones en
que se brinda, sino también por la escases de maestros que
quieran ofrecer sus servicios en este lugar.

Por este tipo de caracteristicas,el ambiente que se
respira en el Municipio, es de hostilidad, agresividad y hasta
cierto punto  repugnante para la gente que no lo conoce, tan
lleno de estimulos negativos que provocan a extrafos una aversién
al lugar; sorprendiendo la adaptacién de los habitantes del valle
a estas condiciones como parte de su forma de vida. '

] Seria ilégice pensar que una de las etapas mas criticas
para todo ser humano no se veria afectada por las condiclones
anteriores , nos referimos a la adolescencia, etapa que tilene
distintos esquemas de adaptacién donde los cambios fislcos y sus
implicaciones psiquicas, son reflejados por el ambiente; es aqui
donde nace la inquietud como psicélogos de realizar este estudio



en busca de una normalizacién que sea adecuada a las condiciones
de vida de esta comunidad, puesto que consideramos que es de
vital importancia, contar con instrumentos adaptados a las
condiciones especificas de una poblaclén, para evitar evaluar
agpectos psicolégicos con normalizaciones carentes de la
idiosincrdcia y de las caracteriaticas ambientales de una region,
obteniendo como consecuencia, resultados poco aobjetivos que se
encuentran fuera de una realidad.

La normalizacién del Inventario del AnAlisis del
Temperamento de Taylor Johnson en adolescentes, nos permite
entrever como consecuencla las tendencias que muestran los rasgos
de personalidad entre sexos, en el ambiente social del Valle de
Chalco.

Con esto se logra proveer bases segquras para el
diagnéstico y la intervencién psleoldgica, ayudando a superar de
manera armoniosa en base a sus condiciones de vida una de las
etapas de mayor definicion para el ser humano, como lo es , la
adolescencia.
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1.1 DESARROLLO FISIOLOGICO Y PSICOLOGICO DEL
ADOLESCENTE,

Para poder comprender el periode adolescente, es
necesario hablar en principio sobre los cambios fisiolbégicos que
repercuten en el desarrollo del individuo en esta etapa; y el
como, éstos cambios influyen en su desarrollo psicolégico,
impregnando de caracteristicas particulares a l1la mujer y al
varédn.

£l conocimiento de estos dos aspectos nos gulardn para
que a través de la normalizacién de un inskrumento en esta etapa,
podamos  reconocer el  comportamiento  que impera en la
adolescencia,

El término adolescencia es empleado en dos sentidos
algo diferentes: aplicado al desarrollo fisico, se refiere al
perfodo que comienza con =l rédpido ecrecimiento de la pubertad y
termina cuando se alcanza una plena madurez fisica . En sentido
psicolégico, es una situacidn animica, un modo de existencia, que
aparece aproximadamente con la pubertad y tiene su Ffin al
alcanzarse una plena madurez social {(Moragas J.,1965).,

En general, los jévenes se desarrollan aceleradamente
en los dos afos anteriores a la pubertad, y especialmente en el
afo anterior a ella, conocido como edad de mAximo crecimiento,
siendo la pubertad el punto culminante de la curva del ritmo de
crecimiento. Después el ritmo de crecimiento se vuelve mas lento;
las jbévenes alcanzan su estatura definitiva alrededor de los
diecinueve afos y los varones a los veintiuno o ventidds,

lLa mayor parte de los cambios corporales mas notables
que ocurren en la pubertad resultan de la accién modeladora de
las hormonas secretadas por los ovarios y por los testiculos
gobre diversas estructuras del organismo., Por consigulente, bajo
la intensa accién plastica de la testosterona producida por los
testiculos, el muchacho cambia totalmente su complexién fisica,
y su cuerpo adquiere la solidez que caracteriza al hombre adulto,
Esta transformacién corporal tiene su iniclo alrededor de los
once aflos, época en que los muchachos presentan un desarrollo
rdpido del esqueleto. Por &esto los adolescentes parecen
"huesudos", especialmente en el térax: éste se amplia de manera
considerable, al mismo tiempo que hay un notable ensanchamiento
de hombros.

También los misculos tienen un desarrollo muy
acentuado, tanto entrp los muchachos como entre las muchachas.
Esto determina un aumento evidente de la fuerza muscular {(a los
catorce aflos, por ejemplo, esa fuerza es casl dos veces mayor que
a log doce afos). Por lo que, en esa época, a pesar de que la
madurez fislca estd todavia distante, el cuerpo del muchacho
asemeja mias al de un hombre que al de un nifo”. .

La testosterona, ademds, produce el crecimiento del
vello pibico en ambos sexos (la testosterona es producida en el
organismo femenino en pequeflas cantidades por las gléndulas
suprarrenales, que se vuelven muy activas en la pubertad). En el
muchacho, el vello se distribuye en forma de triangulo ¢on
vértice hacia arriba; en la muchacha, el vértice del tridngulo
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se dirige hacia abajo. La testosterona provoca también una
gradual retraccidn de la linea de implantacién de los cabellos en
ambos lados de la frente; este rvelroceso, que en general se
inicia al final de la pubertad, se acentia en la edad adulta,

Los cambios de la adolescencia afectan tanto el tamaio
como las pautas fislolégicas y estan gobernados por el aumento de
la actividad de la glandula "“maestra", la pituitaria, &rgano
endocrino situado en la base del cerebro y que produce diversas
hormonas. lLas secreciones de la pituitaria regulan otras
glindulas que afectan el crecimiento, entre ellas la tiroddes,
las suprarrenales y las génadas(testiculos y ovarios).

En ambos sexos las extremidades y el cuello crecen més
répido que la cabeza y el tronco durante la pubescencia, lo que
les da a los jdvenes de esta edad un agspecto caracterisivo. En
log varones se produce un notorio ensanchamiento de la espalda.
En las muchachas se dllata la pelvis.Tanbién cambian las
proporciones faciales y la nariz y la barbilla se hacen mas
prominentes. Las muchachas adquieren, mas que los varones, una
capa de adiposidad subcuténea que redondea y suaviza los
contornos del rostro y el cuerpo, mientras que los varones se
vuelven mas delgados, mas angulosos y mas musculosos que las
nifias.

Tanto en los varones como en las nifas la piel se
vuelve mas basta, sus poros se dilatan y las glandulas sebéiceas

gon mas activas, produciendo una secreclén aceitosa. Como
resultado, en los jovenes aparecen con mids frecuencia las
espinillas y el acné. Se altera la composicién del sudor, que

cobra un olor mis fuerte (Stono,1983).

El cambio de la organizaciéon filsiolégica se refleja
también en la presidén sanguinea, en la tasa del metabolismo basal
(el ritmo de consumo de oxigeno por el cuerpo en un estado de
reposo basal) y el pulso, todos los cuales experimentan un
incremento en la época de la pubertad. Después declina el
metabolismo basal en relacién con el tamafio del cuerpo y el ritmo
del pulso, las jévenes siguen teniendo un pulso més acelerado y
una tasa inferior de metabolismo basal que los varones. Antes de
la pubertad la presién sanguinea es mds alta en las niflas, pero
después de la pubertad es mas alta en los varones.

Los genitales externos de los varones cambian
notablemente. En primer lugar, aumenta considerablemente su
tamafto, Uno de los signos de la pubescencia en los varones es la
dilatacién de los testiculos. A medida gue los testiculos y el
escroto aumentan de tamafo se colocan en suspensién. El tronco
del pene se alarga y se ensancha, el glande (la cabeza del. pene)
ge desarrolla hasta que, en alqunos casos, emerge completamente
del prepucio, y el pene queda colgante,

El pene es capaz de ereccién a partir del nacimiento,
pero hasta la época de 1la pubercencia la ereccidén responderé
probablemente a una estimulacién o una irritacién local y no
entrafia una excitacidén sexual.

Probablemente el rasgo segual secundario més
ostensible en log varones es el “"cambio de voz", ocaslonado por
una dilatacién de la laringe. También las muchachas sufren, un
cambio de voz, pero menos marcado. Sus voces se hacen alyo més
profundas y bastante mas llenas (Grinder,1994).
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Uno de los rasgos tLipicos del desarrollo fisico
pubescente es la asincronia, o sea, que los diversoes drganos y
subsistemas del cuerpo crecen con distintos ritmos. La ?sincronia
es especialmente visible durante la pubescencia, cuando los
brazos, las piernas, la nariz y la barbilla parecen brotar
individualmente, con prescindencia de las proporciones y la
armonia del conjunto. Hasta los lados izquierdo y derecho del
cuerpo pueden desarrollarse con ritmos distintos, pero en el
momento de la pubertad las diversas partes del cuerpo han llegado
a un equilibrio aproximado.

Una de las caracteristicas de la adolescencia es la
sensacién de estar desquiciado y la asincronia puede
acrecentarla. Cualquier desviacién de la norma del grupo
provocard probablemente esa sensaclén en el joven.

Mientras que ocurre la transformacién que afecta hasta
lo mas Intimo de su organismo, el adolescente empleza a sentirse
como si fuera espectador de su cuerpo y frente al espejo, esté
deslumbrado por los cambilos que observa ; las maravillas de un
cuerpo adolescente no se resumen, en-la exuberancia de las formas
en pleno despertar. Un complejo conjunto de transformaciones
entra en proceso simultdneamenie en todos los niveles de la
estructura corporal (Stono,1983).

De esta manera, alrededor de los dieciséis aflos para el
muchacho, y dos aflos antes para las muchachas, se completa la
madurez biolégica que convierte al adolescente en persona apta
para la procreacién. Sin embargo, todavia no ha adquirido 1la
condicién de un verdadero adulto: esto se logrard sélo alrededor
de los veinte aflos, cuando la madurez fisica haya sido completada
con un equilibrio psicolégico y una integracién social adecnados.

Una parte importante de la autoconciencia adolescente
tiene relacién con el despertar sexnal que se produce al
aproximarse la madurez biolégica. En términos freudianos, la
pubercencia significa el fin de la latencia y el comienzo de la
genitalidad adulta. Segun 1lo6s psicoanalistas, la tarea de esta
edad es domihar (inhibir, controlar y dirigir) la sexualidad
poniéndola al servicioc del amor maduro y sublimar las ‘energias
sexuales sobrantes convirtiéndolas en trabajo ‘productivo
(Mckinney, 1982},

" Como seflala Freud, la sexualldad afecta la conducta-, y
es afectada por ésta en todas las esferas de la actividad. Lo
primero que hay que seflalar es que la sexualidad no es la misma
cosa para los adolescentes de mnbos sexos. En los varones el
deseo sexual es muy especifico y esta claramente centrado en el
pene. Lo excitan facilmente diversos estimulos externos,
palabras, imAgenes, ldeas y asociaclones casuales, y eso lo puede
despertar deliberadamente mediante la .autoestimilacién o
buscando estimulos externos. En los varones el deseo sekual tiene
un cardcter de urgencia y busca unha rdpida descarga de la ‘tensién
en el orgasmo. Entre las jovenes hay una gama mucho més amplia de
diferencias individuales normales. Algunas experimentan el deseo
de modo muy parecido al de los varones y - unas pocas tienen -tal
avidez ‘de una constante experiencia sexual que se ajustan
alcuadro clinico de la ninfomania. Muchas otras posiblemente. no
conozcan un apetito sexual directo aino en una época ulterior .de
la vida, y algunas aparentemente no lo expérimentan nunca.
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En el caso de la mayoria de las adolescentes no seria
correcto hablar de deseo o apetito y seria mejor atribuirles
inquietudes sexuales, que a diferencia del deseo masculino son
difusas y nn estdn todavia claramente diferenciadas de otros
sentimientos, tales como )los anhelos romanticos, los sentimien:os
maternales, una leve embriaguez, el entusiasmo, la compasiédn, las
sensaciones sensuales que produce un roce en la espalda o el
peinarse, y hasta emoclones como la cdlera y el miedo,

Fn los varones los deseso sexuales estdn Lnicialmente
muy alejados de la nocién del amor, Es posible que cuando esté
excitado el joven prefiera una compafiera sexual de su misma edad
y de su misma clase social o do clase mds elevada, pero no
llevara muy lejos sus discriminaciones y estarad dispuesto a
aceptar la masturbacidn o una prostituta. Para las jévenes el
amor tiene una clara prioridad sobre la sexualidad. La busqunda
de objetos amorosos por parte de ellas proviene en parte de la
atmoésfera de la cultura adolescenta, que considera necesaiio
enamorarse. Pero siempre parece estar asociada a la nocién de rque
la vinculacién con un hombre es un camino hacia la identidad.
Pareceria que la pasividad que la cultura global les inculca a
las mujeres les impide a veces la formacién de una identidad,
exigiendo la fusién con alguna persona mas fuerte.

Tanto la joven como su compafiero pueden interpretar cso
como entrega sexual, pero su origen basico es la necesidad de una
identidad. Tal vez sea por esto que las jévenss se sienlen
atraidas por hombres de poderoso aspecto fisico.

En general, se puede decir que el primer encuyenlro
sexual acontece sélo después que el adolescente ha completado un
largo proceso de desarrollo fisico y emocional. Regularmente,
este primer encuentro no sucede al inicio de la adolescencia, se
da cuando el joven, tanto el muchacho como la muchacha, loyra
superar las inhibiciones caracteristicas de esta etapa de vida y
puede, asi, establecer una relacién mas intima con otra persona,
No se trata todavia de una relacién basada en el afecto mutua: en
ese periodo los adolescentes de uno y otro sexos apenas’ pueden
establacer relaciones despersonalisadas, cuya finalidad
fundamental es la de proporcionarse placer (Grinderl,1994).

La diferencia entre el varén y mujer, va a encontrar en
los afios de la adolescencia un nuevo y -decisivoe motivo. para
hacerse mds manifiesta. A pesar de que en los primeros momen!os
la pubertad feminiza al muchacho en basantes aspectos, vy
masculiniza, aunque menos, a la muchacha, él y ella van a ner
cada vez mds distintos, Si ser adolescente es, en gran parte,
manifestar una oposicién a los adultos, ocurre que la oposicién
del muchacho se manifiesta principalmente a través de Jas
palabras y las ideas, mientras que la muchacha lo hace a través
de los hechos y las actitudes. FEl se alistara, ideolégicamente,
al partido politico opuesto al de su padre, al otro “club de
fGtbol, a la otra tendencia literaria , gusto- musical y
pictérico. Ella se dejard el pelo largo si la madre adoptd el
pelo corto, o exagerard el andar rastreante si a la madre le
place el andar garboso; actuard en los deportes violentns si a la
madre le placen las fiestas nocturnas, o se preocupard tan s6lo
de realizar paseos urbanos y de asistir a reuniones soclales si a
la madre le apetecen el nontaflismo y la vida campestre. £l
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muchacho buscara la manera de ponev de relieve los eprores de su
padre; la muchacha, las dehilidades de su madre. El muchacho
manifestard su entusiasmo por los tipos sociales y profesionales
que tealizan lo contrario de su padre; la muchacha ewpresaré
su  complacencia ante las mujeres cque realizan un modelo de
belleza, de elegancia, de sociabilidad distinto del de su madre.

Rl concepto sobre la amistad, la manera de apare.er
éata, es muy distinta entre el muchacho y la muchacha., La amis'l.ad
en la adolescente, se halla mas do lleno dentro del egoismo .jue
en el adolescente, Para la amistad, la adolescente elige
preferentemente aquellas muchachan que con su belleza pue lan
realzar la suya o que hagan pasar confusga su fealdad, si es fua,
En cambio, el adolescente no mira el aspecto fisico de :sus
posibles amigos, sino su gimpatia y, sobre todo, su popularidad,
para que, a través de ella, pueda ser mas aceptable entre la
comunidad de las muchachas.

"Kn general las grandes diferencias que se producen
durante la adolescencia del muchacho y de la muchacha, se di a
partir de la problematica que ofroce la transicién puberal «lel
cuerpe y el inicio de las primeras funciones gonadalrs"
(Hurlock,1987).

La crisis de la adolescencia resulta de los profundos
camblos que se efectian en el cuerpo y en el espivitu de los
jévenes. Ademias de esas transformacioned, es caracieristico de
esa crisis la blsqueda y el encuentro de l1la identidad. Es una
época de ajustes."El adolescente es quien menos cuenta se da de
que estd en un momento evolutivo, y quien menos comprende que lo
que le esta ocurriendo es un transito" .

La adolescencia es un fenémeno cultural derivado ‘el
mode en que se interpreta en nuestra sociedad el heche de la
maduracién fisica, en sus momentos iniciales, es un ir' y venir
del comportamiento anterior al comportamiento nuevo, de unas
actitudes "viejas" a unas actitudes distintas. Precisamente las
discrepancias entre é1 y sus padres se produgen porque €l se
siente niflo para todas aquellas cosas para las ¢ue sus padres lo
congideran mayor estudios, comportamientaos correctas,
responabilidades de los actos, firmeza de los criterios. Y se
siente mayor para aquello para lo cual todavia es considerado
como un nifo: horarios, vestidos, compafleros, posesién de dlnero.
Es decir, se producen las discrepancias porque é1 no se conhuge
exactamente y porque los adultos lo desconocen. Ccmienza uaa
reflexién sobre s3i mismo, a la gue pronto se afade una gran
susceptibilidad en torno a todo lo que se refiera a su persona.
El nifo que se hace adolescente piensa en si mismo y -pronto
siente su dignidad herida; el menor comentario sobre "sn vestido,
sobre su cuerpo, sobre la limpieza de sus libros y las tachadwias
de sus cuadernos, provoca la humedad en sus ojos, porque todo
aquello es hlriente para su dignidad. 8i el comentario se refiece
no a lo que estd en el exterior de su persona, sino en su
mismidad, es decir, a wun criterlo, una idea, un conocimlento,
entonces la herida ain es sentida mis profunda, «<omo mas intensa.
Al lado de esa reflexioén y de esta suceptibilidad, la franqueza
habitual en el nifio se transforma en reserva. Ya no comunica sus
alegrias, si las tiene; se calla sus zozobras, si las niente; no
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comunica, como hacia antes todo lo que se le ocurre. Se ha
encerrado, vive lleno y largamente su ensimismamiento.

A través, pues, de sn reflexién, de su susceptibilidad
y de su reserva, se puede saber que el niflo comienza a ser ya
adolescente. Para darse cnenta de ello, es preciso «ue se
desahogue el mito de que la adolescencia es una edad feliz,
porque entonces no se describrird nunca, puesto  que la
susceptibilidad, la reserva, es muy probable que en vez de
conducir al adolescente a la felicidad, lo 1lleven al dolor de
egtar en el mundo (Hurlock, 1987).
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1.2 PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE

El  saber  comprender y no  solo reconocer el
comportamiento, lenquaje, pensamientos y emociones Jdel
adolescente, nos coloca en la posibilidad de poder dar una
explicacién a todos los desafios que enfrenta, asi mismo,a través
de un Instrumento normalizado en esta etapa se puede definir
hasta que punto alguno de estos aspectos puede estar fuera de una
"normalidad". Por eso es necesarice conocer una deflnicién de
adolescencia la cual involucre todes 1los aspectos de la
personalidad,

Se llama adolescencia 1 aquel periodo de la vida
individual, que sucede inmediatamente a la puericlia (periodo que
se extiende desde los siete a los doce afos), y en el cual la
personalidad se reconstruye sobre la base de una nuecva
cenestesia.La palabra cenestesia ¢s el sentido vital o sensus
communis, es decir, ese difuso y permanente sentimiento «ue
tenemos del estado de nuestro propio organismo.

"Un periodo hay, sin embargo, tan complejo, tan
accldentado tan rico en alegrian sibitas como en tristeras
bruscas, que todo el cuerpo parece en un perpetuo tumulto. Al
rededor de los doce aios, innunerables modiFicaciones en el
organismo empiezan a alterar profundamente el equilibrio de la
cenestesia infantil, 1la irrupcién en la sangre de hormonas hasta
entonces desconocidas, han de producir a corto plazo la crinis
violenta de la pubertad. Mucho mids a menudo, la nota dominante es
la extrafileza, Como en los delirjios de metamorfosis en que el
individuo se cree transfigurado, el adolescente espia con asombro
gobre su propio rostro indicios del cambio que lo perturba".

Con momenténea satistaccidn, unas veces, ¢on
sentimientos de extrafeza otras, el nuevo cuerpo que 3se va
formando en el secreto de las células, proyecta una cenestesia
original sobre el espiritu todavia infantil del adolescente. Su
descontento y su inquietud tienen por lo ‘tanto un oriyen
biolégico, pero plantean el conflicto sobre el plano mental. los
nuevos estados del adolescente, en cambio, se pregentan a la
conciencia con caracteres tan irreductibles que toda comparaciédn
con el pasado no hace mas que destacar la impositilidad de
incluirlos dentro de los conceptos que le eran famlliares. Un
drama de importancia capital comienza en ese inatante: de un lado
los viejos hébitos mentales, formados laboriosamente en tantos
aflos de nifez y jerarquizados fuertemente en la puericla; del
otro, las fuerzas recién nacidas que sélo encuentran en su
espiritu expresiones inadecuadas. El lenguaje, que hasta entonces
le habia servido a maravillas, décil y presto a sir llamado, una
palabra siempre lista para cada idea, una expresién siampre a sus
érdenes para cada sentimiento, empieza a perecerle un instrumento
grosero y basto con el cual rara vez puede expresar lo gyue le
ocurre.

Al adolescente lo qie le sucede no es el problema del
sexo en si; le atrae porque sabe que hay cosas que se le ocultan,
cosas de las cuales se deja de hablar en cuanto é1 llega. lo fue
ellos quieren saber responde a algo mas que la tentacién de una
cosa prohibida; es la ingistencla de un organismo en tumuliio que
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exige satisfaccion en la conciemc:ia. EL descubrimiento de una
nueva conciencia de su cuerpo es lo que pone al adolescente scbre
el camino de la vida interior.

En la adolnscencia, el ensuefio como reacclién Erente a
un medio hostil, lejos de desaparecer se intensifica; pero su
vida interior responde mis que a una fuga, a una necesidad
urgente de comprenderse y explicarse. Por vez primera en la
historia del individuo, el adolescente contempla su propio
espiritu como si fuera el de un extrafio (Stanley,H,, 1916).

El adolescente, que se aleja un poco de la realidad, se
explica por una profunda curiosidad haclia los nuevos estados
mentales que le inquietan y que le obligan momenténeamante a
alejarse de las cosas para preparar a su regreso un cantacto més
logrado., Basta una palabra torpe o una curiosidad impaciente para
que se lo vea replegarse de inmediato, espantadizo y hostil,
erizado y reticente.

N  diferencia del nindo, el adolescente 13e ha
independizado totalmente de erse minimo de realidad que el nifo
exige para sus juegos, su preocupacidén wmés viva, su ambicléon y su
angustia, consistird precisamente en trasladar los suefios a la
realidad.

La cenestesia tiene cambios alternativeos, ciclotimicos,
cuya exageracidén muestra el adolescente como consecuencia de la
actividad de nuevas glandulas que influyen sobre el ritmo de
otras viceras. MAs que tristezas o alegrias igualmente
superficiales, la afectividad del adolescente se traduce, por dos
fenémenos desmesurados: la angustia de un lado, la ambicién del
otro. La angustia, si el adolescente la conoce muchas Vvecas, no
es porque el equilibrio de au organismo sufre cambios incesantes,
sino porque se adelanta al futuro dudando de si mismo. Sl 1la
impaciencia se acrecenta, la cdlera, le sucede de inmediate:
reaccionamos siempre con la célera a las accicnes que se reali:an
mal,

El adolescente debe improvisar sus respuestas a los
problemas que le asaltan; la expectativa del adolescenta es
angustiosa porque no tiene automatismos adecuados a las. nuevas
situaciones que lo solicitan. Muchas respuestas contradlctorias o
irreconciliables se le ocurren por igual, y .como siente
obscuramente el profundo desorden de su mentallad y de su cuerpo,
se agita y se consume en la impaciencia. Con una personalidad
todavia no constituida, apilando con mano torpe los matspiales de
su proplo yo, el adolescente sufre mAs que nadie la angustia de
la soledad porque necesita mds que nadie del apoyo de lecs otros..

8i la angustia corresponde a una insuficiencia de los
automatismos que engendra lia duda de si mismo, la ambicién
tendria por base la perfeccidon de esos automatismos; dos. periodos
que vendrdn a sucederse en este orden: uno  angustioso, con
automatismos inadecuados; otro, ambicioso, ¢on automatisnos
eficaces. ‘ .

Sin llegar a veces hasta tal altura, el adolescenle se
mueve en lo grandioso como en su medio natural. Entre lo heroico
y €l no admitird a lo sumo mAds que la falta de ocasidén. Es tal,
en efecto, la apetencla por lo enorme, que aun en el caso de
tener un alma mezquina, el adolescente no deja ‘de aspirar.
Quitando lo que pueda haber de sugestiones del ambiernte o de
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contagio literario, la ambicidén sin medida coloca en esa edad lag
aspiraciones en apariencia mas humildes. Ese amor de la ambicién
en si, de la gloria por la gloria misma, quita al adolescente la
preocupacién de las Unicas barreras que podria detenerlo. El afén
de poderio, en lo que tiene de salvaje y de fuerte, le dicta 1la
ley y se la impone: como un héroe de Ibaen, quiere vivir =su vida
sin saber a ciencia cilerta en qué consiste. Y en este gesto de
dureza o en aquella palabra de crueldad, lo adivipamos «ue
avanza, por lo menos en imaginacién, como un guerrero implacable
que no se preocupa de saber lo que deatroza (Aderastury, 1978).

Lo que el adolescente busca en la gloria y la awbicidn
no es otra cosa que calmar el tormento de su angustia; vencer de
alguna manera la duda de si mismo procurdndose a expensas de
cualguier sacrificio la conciencia intima y tranquila de su
fuerza. Todas sus preocupaciones de timido y de ansioso sge
compensan por momentos con el sueflo de la gloria; pero la
inquietud que no le da descanse lo conduce de nuevo a su
tormento.

Ese conflicto entre la aspiraclén a superarse y el
temor a no encontrar en si mismo las fuerzas adecnadan pora
lograrlo, imprime a la conducta del adolescente un cardcler
rebelde, desgasosegado, turbulento. FE) adolescente, en vez de
continuar aceptando mansamente las reglag que hasta entonces el
adulto le imponia, trata ahora de dictarle su wmoral: moral, por
supuesto, al servicio exclusivoe de sus deseos, y tan desdefiosa
del derecho ajeno que no lo tiene en cuenta para nada, Soberano,
3i; subordinado, no, Con una dureza de corazbén que a veces
desconclerta a los mayores, el adolescente anume a cada rato
actitudes agresivas, y como quierr darse a si mismo la 1lusién
de la fuerza, guskta hacer ostentncidén de clertas formas rudas lo
mismo en las opiniones que en los gestos. La nagligencia en los
adolescentes es uha forma disimulada de la rebeldia.

Motivos complejos «que en gran parte conocenos
cdeterminan en el adolescente un enfriamiento casi brusco de las
afecciones familiares. lLa repugnancia por el medio. famillar no
expresa, sin embarge, mAs que el lado negative da sus
sentimientos.

Si en la raiz de la vida colectiva aparece siempre -la
necesidad de protegerse y la atraccién de lo semejante’ por. lo
semejante, se comprende que el adolescente asplire 'a reconstruir
un ambiente social sobre la base de otros adolescentena como #1,
con necesidades idénticas a las suyas, y que rechace .al -mismo
tiempo la cooperacién del adulto en quien no puede ver uada mis
que un extrailo, Anhelos de efusién, ‘ansias por tener un
confidente, esperanzas de poner en claro los proplos problemas:
es0 y mucho mas hay en las primeras maniflestaciones de la
simpatia adolescente. :

las primeras amistades entre los adolescentes de igual
sexo presentan caracteres bien extrafios: comienzo 8ibito,
entusiasmo intenso, celos y lagrimas, reproches amargos y.quejas
desesperadas. Para el adolescente, ni el sexo, ni la amistad ;
ni el amor tienen los caracteres plenamente definidos que les
atribuye el adulto., Los vive y los siente de una manera todavia
global y nada tiene de asombroso, por lo tanto; que los entrevee
de modo tan ambigun. ’
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Bl adolescente razonadar, en cambio, se prasenta como

una consecuencia de su  personalidad que se rehacn, con
automatismos que se construyen, con respuestas mentales en
formacién, Un afén de verificacién, una necesidad de pruebas vy

contrapruebas, una preocupacién esagerada por los pennamientos y
los actos dan también al adolescente cierto aire de desequilibrio
y desacuerdo. El adolescente descubre en las palabras una vida
gque jamAs habia sospechado, y adquiere pase a paso, la
certidumbre intima de que la precision del lenquaje mide 1la
precisién de las lideas, El lenguaje sne le presenta  como un
vehiculo maravilloso para el conocimiento de si mismo (Fowler,
1981).

En determinado momento de la evolucitn adclescente, el
pensamiento llega a ser toda la vida, un ejerciclo cerebral a
menudo sin reposo, una caza desesperada al argumento y la
sofisma, una revicién apresurada de teorias y de doctrinas en que
los sistemas mds extrafos y los nombres mas dispares se codean,
todo eso da una impresién de pensamiento abigarrado. Establecer
relaciones entre hechos lejanos, o sorprender el vinculo secroto
que asegura la trabazon de ‘las ldeas, puede deparar al
adolescente que asoma a la vida del pensamiento, regocijos de nna
vivacidad insospechada.

La preocupacién por la belleza fislca, comin en un
principio a los dos sexos, va tomande a medida que la
adolescencia empieza a convertirse en juventud, un papel cada vez
mas secundario en el wvardén, y una importancia cada wvez mis
acentuada en la mujer.

El primer momento de la adolescencia, caracterizado en
especial por una despiadada aflrmacién del afén de dominio, con
la dureza de corvazén y la moral individualiata que son s
consecuencias, lo llevan al cultivo del yo hasta sus forwas
extremas; el adolescente descubre en un segundo momento - la
existencia de una realiadad social que provoca en é1, no-obstante
sus fanfarronadas, un eco de simpatia y de ‘solldaridad.kse
descubrimiento se expresa sobre todo por el deseo de agradar,
cuya forma mas refinida lo constituye la gracia; en Jos
adolescentes, la dialéctica traduce, desde el punto de vista
intelectual, el reconocimiento de un interlocutor cuya
colaboracién se vuelve indispensable para dar a . las idaas gu
acabado perfil, y, desde el punto de vista afectivo, el idealismo
social refleja con su expanslén generosa, la forma mAs elevada de
la simpatia, .

No hay verdaderc amor en los comienzes de “la
adolescencia, el divorcio entre sexualidad y la ‘simpatia se
mantiene demasiado vivaz durante mucho tiempo; y todo el proceso
del final de la adolescencia y del comienzo de la juventud
consistird en Ffusionar aquellas dos Ffuerzas que en mal momento
divergieron. El amor sélo merece ese nombre cuando la mis. noble:
intencién de la ternura adquiere una resonancia organica en la
intimidad mis profunda del instinto {Fowler, 1981).

Las drasticas modificaciones corporales de la pubertad
desplertan en el adolescente intensas preocupaclones. La ansiedad’
que producen llega a determinar una verdadera inconformidad
respecto a la propia identidad. En estas circunstancias, el joven
rechaza la aceptacién de su propie cuerpo. En consecuencia, ae



preocupa e lLa manera como log olros lo perciben, en contraste
con  lo gque &1 siente de si wmisme. Ademis se siente insequro en
su identidad, el adolescente (especialmente la muchacha) tiene
que conformarse con el modelo que le dictaminan los mayores, el
cual no siempre es de suw agrade. Fl joven se agiente entonces
desconcertade por las exigencias imperiosas de su cuerpo en
explosion y las limitaciones impuestas por el rigido formalismo
del mundo adulto. Fmpleza entonces un periodo de lucha y al final
de esa lucha entre un cuerpo viejo y otro nuevo, el adolescente
se enfrenta a una nueva realidad. Su personalidad ha srufride una
transformacién irreversible, graciaa al desarrollo de los
caracteres gexuales secundarios, que lo demarcardn
definitivamente como howbre o como mujer. Por consigulente, toda
su relacién con el munde pasa a depender de esta deflnicién
egenclal (Loviese, 1975).

Verdadero cataclismo estdin produciéndose en al caracter
Y en la personalidad del adolescente, en consecuencia, la
anterior imagen de nifo queda totalmenlte oscurecida por la nuava
imagen de adolescente dque comienza a surgir. El adolescente
entonces se enfrenta con otro desafio: la pérdida de su papel y
de identidad de nifio; esto lo fuerza a abandonar una cémoda
situacién de dependencia y a asumir las pesadas responaabilidades
de la condicién de adulto, sin estar capacitado, la mayor parte
de las veces, para poder lograrlo. Al abandonar la identidad
infantil, el joven se siente obligado a renunciar a la proteccién
y al refuglo que le aseguraban sus padres. Tal renuncia
corresponde a un nuevo desafio, tamblén inevitable, que debe
afrontar: é1 tiene que resignarse a no ver mas a sus padres, a
las cosas y lugares con la misma imagen que tenia durante su
infancia.

Gran parte de la frustacién que significa vivir ol
desafio de la pérdida de los padres de la Infancla se proyecia al
mundo exterior. En este caso, el adolescente siente que no es &1
quien cambia, quien abandona su cuerpo y su papel . de niflo, El
supone que son sus padres y la sociedad los que se oponen a
continuar fungiendo como los padres infantiles, que tenian hacia
é1 actitudes de ciudado y proteccidn ilimitados. El adolescente
tlene que enfrentarse con estos tres desafios Eundamentales (la
pérdida de su cuerpo, la pérdida de su identidad de nifio y 1la
renuncia a sus padres de la infancia) para pasar del odmodo y
facil mundo infantil de dependencia a un mundo adulto, que 1le
llevard a la conquista de su identidad personal y su madurez
emocional.

Tanto en relacién a los desafifos fundamentales de la
adolescencia como en relacién a otros aspectos de su evolucién,
el adolescente presenta siempre una conducta marcada por
fluctuaciones. En efecto el paso critico de la infancia a la vida
adulta estd repleto de desconcertantes cambilos en el
comportamiento: periédos de timidez alternan con fases de
exagerada autoconfianza; los cambios en el humor son bruscos, el
joven puede pasar facilmente de la risa al 1llanto més
desconsolador, las crisis de melancolia son interrumpidas por
explosiones incontenibles de entusiasmo.Fn la adolescencia
resulta dificil precisar el limite entre lo normal y 1lo
enfermizo. Para ella; todas las conmocines propias de este
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periodo son normales. Y no deja de recordar que las
manifestaciones exbradas que acompaflan la «crisis de la
adolescencia se asemejan a aquellos desequilibrios y alteraciones
emocionales que pueden suceder en otros periodos de la vida,

El desequilibrio de 1la personalidad propia de la
adolescencia es el resultado del conflicto entre los impulsos
instintives ({id) y las fuerzas consclentes (ego).Durante esta
fase, el adoleacente se transforma, primeramente, en alguien mas
hambriento, Aavido, cruel, sucio, curioso, jactancloso, eyoista,
desconsiderado e irrespetuoso.

El adolescente descuida también su higiene personail y
no presenta atencién a sus vestidos. Es propenso a acclones
crueles y se muestra prepotente. Solo o en grupo, comete aclos
destructivos, robos y hurtos. En la familia, provoca conflictons a
causa de su egoismo y su total desconsideracién, En la escuela,
desculdard las lecciones por un manifiesto desinterés; ademds,
muestra incapacidad para concentrarse, irresponsabllidad e
insubordinacién. En lo mas intimo de su personalidad, 'el joven
trata de mantener bajo control ese aumento desconcertante de
impulsos; solo lo logra reprimiéndose en forma slempre mds
intensa o recurriendo a otras defensas 20mo las
intelectualizaciones y sublimacliones, De esta forma, su sistema
de defensas estd sujelo a una excesiva tensién, Por lo tanto, el
joven oscila entre reprimir frenéticamente sus impulsos y darles
rienda suelta. Cuando nos acercamos a un adolescente, nunaa
sabemos qué aspecto de su personalidad va a revelarnos: su nueva
personalidad, rigida al extremo, inhibida, llena de defensas, o
su personalidad primitiva, abliertamente agresiva y sexual,
rebelde a cualquier restriccién,

La necesidad de superar los dificiles desafios de la
adolescencia obliga al joven a adoptar normalmente actlitudes cque
se asemejan a los comportamientos psicdticos., Las personas
psicdpatas, en efecto, se comportan de manera similax al
adolescente. La diferencia consiste, en gque las conductas
anormales de los jévenes son fugaces y transitorlas, mientras que

en los psicétlcos son rigidas, cristalizadas, estables e
inflexibles (Loviese, 1975).
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1.3 TEORIAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA

El conocimiento de como distintos autores y corrientes
psicolégicas tratan a la adolescencia pone en relieve los tres
factores que influyen y determinan la conducta del ser humano no
s0lo en la etapa adolescente sino en todas.Estos factores son el
fisiolégico, el psicolégico y el medio ambiental. Es por esto,
que teorias como la Biogenética hace énfasis en el panorama
fisiolégico, 1la teoria Psicoanalitica en el aspecte de la
personalidad y las teorias del Canpo en la influenclia del medio
ambiente sobre la conducta. Estas teorias en sn conjunto nos dan
una visién integral de la adolescencia.

1.3.1 TEORIA BIOGENETICA DE LA ADOLESCENCIA

Hall suponia que el desarrollo obedece a factores
fisioldgicos. Suponia ademds que tales factores flsiolégivoes
estan determinados genéticamente y que fuerzas directrices
interiores controlan y dirigen prcdominantemente el desarrolio,
el crecimiento y la conducta, De esta teoria se desprende que el
desarrollo y sus concemitantes de conducta se producen de acuerdo
con pautas inevitables, inmutables, universales e independientes
del ambiente socio-cultural ( Hall,1916).

Las principales etapas aevolutivas de Hall son:
infancia, nifez, juventud y adolescencia.

La adolescencia es el perfodo que se extiende desde la
pubertad (alrededor de los doce o trece aflos) hasta alcanzar el
status de adulto. Segin Hall, finaliza relativamente tarde, entre
los ventidés y velnticinco afos., MNall describid la adolescencia
como un periodo caracteristico de Sturm und Drang, "tormenta e
impetu”, y como un segundoe nacimirnto, pues es entonces cuando
aparecen los rasgos mas evoluclonados y mis esenclalmente humanos

Hall percibia la vida emotiva del adolescente como una
fluctuacién entre wvarias tendenclas contradictorias. Energla,
exaltacidén y actividad sobrehumanas alternan con la indifetrencla,
el letargo y el desgano. La alegria exuberante, las risas y la’
euforia ceden lugar a la disforia, la lobreguez depresiva y la
melancolia (Hall, 1916).

Bl egoismo, la vanidad y la presunciéon son tan
caracteristicos de ese periodo de la vida como el-apocamiento, el
sentimliento de humillacién y la timidez. Se observa a la vez
restos de un egoismo pueril no inhibido y un creciente altruismo
idealista. En ninguna otra etapa del desarrollo la bondad y la
virtud se presentan en forma tan pura, pero tampoco -jamds -la
tentacién domina tan poderosamente el pensamiento. El
adolescente desea la soledad y el aislamiento, pero, al. mismo
tiempo, se encuentra integrando grandes grupos y amistades, Nunca
sus compafieros ejercen tan grande influencia scbre él. Por
momentos, el adolescente exhibir4d una sensibilidad y ‘ternura
exquisitas; en otros, dureza y crueldad. La apatia y la inercia
alternan con una curilosidad entusiasta y un impulso de descubrir
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y explorar. Su anhelo por encontrar idolos y autoridad no excluye
un radicallsmo revolucionario dirigido contra toda clase de

autoridad. "Hall considera esc3s impulsos antltéticos de
entusiasmo prometeico y, al mismo tiempo, de profundo vy
sentimental Weltschumerz (melancolia wertheriana) como

determinantes del concepto de Sturm un Drang, caracteristico,
para él, del periodo adolescente”,

En la Gltima fase de la adolescencia, el individuo
recapitula la etapa inicial de la civilizacién moderna. Esa etapa
corresponde al final del proceso evolutivo : el individuo llega a
la madurez (Hall,1916).



1.3.2 TEORIAS PSICOANALITICAS DE LA ADOLESCENCIA
SIGMUND FREUD

"Segun la teoria psicoanalitica, las etapas del

desarrollo  psicoserual gon  genéticamente  determinadas vy
relativamente independientes de Ffactores ambientalea. En la
adolescencia paralelamente con los cambios fisiologicos
de la maduracién sexual marchan los componcntes

psicolégicos tales como el instinto sexual (energias libidinales
que buscan alivio a la tenszién), asi como otron fenémanos de la
adolescencia. Por eso ha de inferirse que la adolescencia, con
sus cambios de conducta, sociales y emocionalesa, es un fendmeno
universal. Para Freud, existen estrechas relaciones entre los
cambios fisioldégicos y procesos corporales por una parte y las
alteraciones psicolégicas y la autoimagen por la otra.

Durante la adolescencia, los camblos de copducta tales
como la agresividad y la torpeza estan vinculados con
alteraciones fisioldégicas. Ademas, el concepto de si mismo y la
imagen del cuerpo ponen al individuo en relacién con otras
personas. Existen, pues, cambios sociales somaticamente fundados,
la liquidacién de la situacién edipica, el establecimiento (por
lo menos por un tiempo) de relaciones homosexuales y, mas tarde
el advenimiento de 1la ligazon' heterosexual, Finalmente,los
cambios fisiolégicos estdn relacionados con alteraciones
emoclonales, especialmente con el acrecentamiento de emociones
negativas tales como la depresidn, la ansiedad, el desgano, la
tensién y otras formas del comportamiento adolescente (Freud,
1953). ‘

"En la pubertad, los lImpulsos sexuales afloran ¥y
provocan la subordinacién de todos los instintos y componentes
sexuales a la supremacia de 'la zona genital, Mientras que la
bisqueda del placer es la meta de todas las formas infantiles de
sexualidad", los cambios fisioldégicos producidos en la pubertad
hacen surgir otro objetivo sexual: la reproduccién. Esta fase de
desarrollo psicosexual es la llamada etapa genital. La sexuvalidad
pubescente se manifiesta de tres maneras difereptes: 1.~ Por la
excitacién externa de 1la zona erdgena; 2.- Por 1la - tensién
interior y la necesidad fislolégica .de dar salida a los productos
sexuales, condicién que no se habla presentado 'en la sexualidad
infantil; 3.- Por la excitacién sexual psicolégica, que podréd ser
influida por los dos factores anteriores,

La excitacién ‘psicolégica consiste ahora en una
sensaciéon de tensidén peculiar y de caracter urgentisimo. Esto
conduce a lo que Freud llama "onanismo por necesidad", el cual
ocurre en los aflos del periodo pubescente."  El desarrollo
pubescente no sélo despierta la sgexualidad, sino que. anmenta
también enormemente la excltacién nerviosa, la ansiedad, la fobla
genital y las perturbaciones de la personalidad, debldo al poder
abrumador del dinamismo sexual y a la relativa imposibilidad de
descubrir cémo hacer algo para remediarlo". Los  cambios
biolégicos traen consigo alteraciones de conducta y dificultades
de adaptaci6én, puesto que la sexuvalidad del individuo entra en-
conflicto ¢on su seguridad., La madurez sexual influye sobre tode
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en el sistema nervioso; no sélo provoca el incremento de 1la
excitabilidad, sino que al mismo tiempo disminuye la tesistencia
contra el desarrollo de sintomas histéricos y neurdticos, Por
eso, durante la adolescencia, todo individuo es especialmente
proclive a que en &1 se desarrollen sindromes psicopatolégicos
(Freud, 1953) .

La tensién sexual acresentada durante la adolescencia
hace revivir muchos de 1los objetos incestuosos del periodo
genital anterior y dirigir la libido hacia ellos. Freud habla de
una segunda situacién edipica durante la pubescencia. 3in
embargo, durante el periodo de latencia, el desarrollo el
superyé ha alcanzado un punto en el cual una barrera contra el
incesto internaiizada reprimira esas tendencias. Segin la opinién
de Freud, durante la adolescencia, el primer objeto serio del
amor de un muchacho serd muy probablemente una mujer madura, y el
de una nifta, un hombre mayor; vale decir, imiAgenes maternas vy
paternas.

Pero éstos no son los mayores peligros que el
adolescente ha de enfrentar en su desarrollo ulterior, Freud ve
la necesidad de elaborar diversas situaciones relacionadas con la
evolucién, Una de ellas es la de no desencontrarse aon el sexo
opuesto. Existe el peligro de que fuertes lazos de amistad entre
jévenes los liguen en forma exclusiva con individuos de su propio
sexo, con lo que se estableceria la posibilidad de una inversién
del objeto sexual. En cuanto a su situacién edipica, es tarea del
adolescente liberarse de la dependencia que lo .vincula a sus
padres; tanto del apego 1libidinal. del muchacho hacia la madre
como la dominacién ejercida por el padre.

El fracaso en la resolucién de cualquiera de estas
situaciones lo conducird a la neurosis, puesto que ellas
interferirdn con la eleccién de un objeto de amor heterosegiial.
La eliminacion del objeto incestuoso coloca en primer plano el
problema de las generaciones y ‘le ‘conflere explicacidn
psicoldégica. FEl desprendimiento emocional  redunda, por lo menos
durante algun tiempo, en rechazo, resentimiento y hostilidad para
con los padres y otras formas de autoridad, fenémeno tipico de 1la
adolescencia gue ha sido frecuentemente descrito en la literatura
y oue constituye una preocupacién bhastante comin en log padrea,"
La teoria psicoanalitica, puede resumirse como el logro de la
primacia genital y la consumaclén definitiva del proceso de la
busqueda no incestuosa del objeto”.

Freud no dejé de tomar en cuenta la influencia de los
factores sociales, su teorfa considera secundarios los factores
ambientales frente a las tendencias congénitas, pero de ningin
modo niega su importancia (Muuss, 1994).
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ANA  FREUD

Fn su estudio de la ninez y pubescencia, toma muy en
cuenta las relaciones entre el ello (como pulsiones instintivas),
el yo (gobernado por el principioc de realidad) y el superyé
(conciencia). Es evidente para ella, que el proceso fisiolégicu
de la maduracién sexual, cque se inicia con la funclén de las

glandulas  sexuales, influye directamente en la esfera
psicolégica, Esa interaccién redunda en un redespertar
instintivo de las fuerzas 1libidinales, las cuales, a su vez,
provocan un desequilibrlo psicolégico, Asi, pues, uno de los

aspectos a ser tenidos en cuenta en el estudio de la pubertad es
la tentativa de recobrar el equilibrio interno.

Durante la pubescencia, el yo, al ceder a los impulsos
del ello, entra en conflicto con las ya internalirzadas normas
morales del superyé, El pubescente experimenta una frustracién
interna cuando el logro del objetivo es impedido por inhibiciones
interiores que surgen de la conciencia. El superyé tawmbién tiene
el poder de premiar por medlo del yo ideal." Durante 1la
prepubescencia, la energia instintiva aumenta y puede sumarse no
36lo a los apremios sexuales, sino también a cualquier impulso
del ello". Este cambio de un mecanismo de control externo a otro
interno pone en desequilibrio el balance mental. Asi podenos
observar una intensificacién de las tendencias agresivas, de la
indocilidad, de la preocupacién por la sucledad y por el
desorden, de la brutalidad y de las tendencias exhibiclonistas.si
se observa esta lucha por las supremacia entre el yo y ello,
inferimos que casi todas las perturbaciones del periondo
prepuberal corresponden a diferentes fases del conflicto (Freud,
A., 1948)..

Cuando el logro de la madurez sexual crea un inc:emento
perturbador de 1la influencia libidinal saobre la esfera
psicolégica, se produce el resurgimiento temporario de etapas
evolutivas anteriores o la regresién a las mlsmas., Anna Freud
afirma que hacia el comienzo de la pubescencia se produce un
segundo ‘complejo de Edipo, provocado por el miedo a la. castracién
en los varones y la envidia por la posesién del pene en .las
nifias, 1igual que én 1la primera etapa edipleca. Durante la
pubescencia, los impulsos edipicos, si es que llegan a la
conciencia, suelen realizarse en el nivel de la fantasia." El
superyé recientemente desarrollado interviene en el conflicto,
produce ansiedad y pone en accién todos los métodog de defensa
que el yo tiene a su disposicién: la represién, la negacién ¥y el
desplazamiento. FEsas defensas . invierten impulsos libidinales vy
los vuelven contra el 8! mismo, ocasionando temores, ansiedad Y
sintomas -neuréticos" ., '

"La actividad incrementada de la fantasia conduce- a
gratificaciones sexuales pregenitales y a adoptar una conducta
agresiva o criminal {(con lo cual se obtienen éxitos parciales del
ello), mientras que la presencia de distintas formas de ansiedad,
el desarrollo de rasgos de ascetismo 'y la acentuaciédn de sintomas
neurdticos e inhibiciones denotan una defensa mas vigorédsa, vale
decir, el éxito parcial del yo" . '



EL comienzo de la pubertad propiamente dicha trae
consigo un cambio cualitativo, La catexia tnstintual,
anteriormente no diferenciada en qeneral, ahora se diferencia y
ge especifica a medida que se desarrolla la genitalidad, fase
final del desarrollo psicosexual.

Anna Freud se ocupa principalmente del desarrollo
aberrante o patolégico y presenta poca atencién a la adaptacién
sexual normal, S5in embargo, destaca claramente dos peligros
posibles que amenazan el desarrollo normal: a) el ello puede
anular al yo, en cuyo caso no quedardn ni vestlgios del carécler
anterlor del individuo y la entrada a la vida adulta estard
marcada por un tumulto de gratlficaciones no inhibidas de los
instintos, y b) el yo puede vencer al ello y confinarlo a un 4rea
limitada, controlada constantemente por numerosos mecanismos de
defensa (Freud, A,,1948),

Entre los muchos mecanisinos de defensa que el yo punde
utilizar, son dos los que Anna Freud considera como tipicos de la
pubescencia: el ascetismo y la intelectualizacién,

El ascetismo en un adolescente se debe a la
deconfianza generalizada contra todos los deseos instintivos, Esa
desconfianza va mucho mias allsd de la sexualidad y abarca la
comida, el aueflo y los habitos del vestido. El aumento de
intereses intelectuales y el cambio de intereses concretos por
otros abstractos se describen en términos de un mecanismo de
defensa contra 1la 1libido. Esto produce pnpaturalmente una
multiplicacién de las tendenclas instintivas en la vida adulta, y
nuevamente la situacién se vuelve permanentemente perjudicial
para el individuo. ‘

Anna Freud afirma que los factores implicados en los
conflictos de la adolescencia son los siguientes: 1,~ La. fuerza
de los impulsos del ello, determinada por procesos fisjolégicos y
endocrinolégicos durante la pubescencia. 2.- La capacidad del- yo
para superar a las fuerzas instintivas o para ceder ante ellas
cuando no es posible lo primero, cosa que depende a su vez de la
ejercitacién del caracter y del desarrollo del superyé del nifio
durante el periodo de latencia. 3.- La eficlencia y naturaleza
de los mecanismos de defensa a disposicién del yo (Muuss, 1994),



OTTO RANK

El concepto nuclear de su teoria ez la voluntad, un
factor positive, una fuerza que formula activamante el sf mismn y
modifica el medio. Por voluntad comprendia wuna organizacién
positiva de quia e integracién de si misme que utiliza en forma
creadora los impulsos instintives y al mismo tiempo los inhibe y
controla.

Cabe examinar el lugar que el desarrollo del
adolescente ocupa en esta teoria psicoanalitica, basada en la
conciencia y la voluntad . La segualidad deja de ser el factor
determinante mas fuerte en el proceso evolutivo. Ha encontrado su
contraparte en la voluntad, Jla cual puede controlar la
sexualidad, por lo menos hasta clevto punto. Por consiguiente, el
peso se traslada de la primera infancia a la adolescencia, ya que
es sobre todo en este periodo cuando se verifica el proceso mas
decisivo del desarrollo de la personallidad: el transito de la
dependencia a la independencia (Rank, 1945).

En la primera adolescencia, el individuo sufre un
cambio bAsico de actitud; empieza a oponerse a la dependenciz,
tanto al régimen de los factores ambientales externos (padres,
maestros, cédigos, etc,} como al de los descos internos, los
impulsos instintivos que acaban de despertar en él. El
establecimiento de au independencia politica, cosa que la
sociedad valoriza y exige, llega a ser uUna tarca importante pero
dificil para el adolescente en desarrollo.

Esta nueva necesidad de independencia y 1lucha por
alcanzarla constituyen la raiz de muchas relaciones personales
del adolescente y de las complicaclones consecuentes,. ,

El comlenzo de la pulslén fisjolégica sexual en la
pubescencia amenaza la independencia recién establecida. BEsta
amenaza no proviene de personas o fuerzas exteriores, sino de una
necesidad interlor. Rank no ve la necesidad de restricciones e
inhibiciones sexuales externas, puesto que, en la lucha, 1la
propia voluntad del individuo trata de lograr la independencia
contra la dominacién de las necesidades biolégicas.

"Pero a medida que va despertando en.el individuo el
periodo de la pubertad, la sexualidad constituye una. fuerza
incomparablemente superior al conjunto ~de las autorldades
exteriores. Es tan fuerte y domina al individuo a tal extremo que
pronto éste comienza a defenderse contra esa domlnacién,
precisamente porque es una dominacién, algo que interfiere, de
manera dictatorial, su propia voluntad aparece = como
contraveluntad nueva, ajena y mis pecderosa, justamente cuando el
yo ésta siendo fortalecido por la pubertad. La razén por la cuail
el individuo se defiende tan enérglcamente contra ella regide en
que el impulso sexual bioldégico lo ‘someteria nuevamente ~ al
régimen de una voluntad extrana, la sexual, precisamente en un
momente en que el yo ha empezado a respirar con un poco mis de
libertad, liberdndose un poco de la presién de voluntades
autoritarias ajenas ".

Debido a esa poderosa 1lucha por alcanzar . la
independencia, el individuo no es capaz de entablar 'vinculos
emocionales fuertes, que volverian a someterlo a una relacién
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personal amorosa de dependencia. FEl adolescente puede recurriv a
dos tipos de mecanismos de defensa en su tentativa de conservar
su independencia: la promiscuidad, satisface los apremios
sexuales sin perder su recientemente adquirida independencia, ya
que la gratificacién sexual se cumple con prescindencia del amor
genuino y de todo compromiso del yo. 8i elige el ascetlsmo, Lal
como también lo expresa Anna Freud, conserva asimismo su
independencia, porque rechaza, con un esfuerzo de voluptad, toda
clase de compromisos. Periodos de ascetiadera relacién amorosa,
la cual ezxige autorrestriccién, autosubordinacién y
dependenciasmo pueden alternarse con otros de satisfacclén
instintiva, (Rank,1945).



ERIK ERIKSON

El concepto nuclear de su teoria del desarrolle del yo
lo constituye la adquisicién de una identidad del yo, la cual se
cumple de diferentes maneras en una cultura u otra."

Segun Erikson, la pubescencia se caracteriza por la
rapidez del crecimiento fisico, 1la madurez genital y 1la
conciencia sexual. Puesto que estos dos ultimos aspectos son
cualitativamente muy diferentes de los experimentados en anos
anteriores, se presenta en ese periodo un elemento de
discontinuidad que lo separa del desarrolle anterior, El joven se
enfrenta con ubha revolucidn fisioldégica dentro de si mismo cue
amenaza a su imagen corporal y a su identidad del yo. Empieza a
preocuparse por lo que parece ser ante los ojos de los demds en
compatracién con el sentimiento que tiene de si mismo. lLa
adolescencia es el periodo durante el cual ha de establecerse una
identidad positiva dominante del yo. En el adolescente, la
identidad, o sea el establecimiento y restablecimiento de 1la
constituecién con sus proplas experiencias previas y la tentativa
consciente de hacer que el futuro forme parte de su plan de vida
personal, estd especialmente subordinada a la sexualidad. FEl
adolescente tiene que restablecer la identidad del yo a la luz
de sus experienclas anteriores y aceptar que los nuevos cambios
corporales y sentimientos libidinales son partes de si mismo. 91
la identidad del yo no se restablece satisfactoriamente en esa
etapa, existe el riesgo de que el papel que ha de desempeflar como
individuo se le aparezca difuso, cosa que pondrd en peligro el
desarrollo ulterior del yo., Cuando esto se basa en una profunda
duda previa en torno de la propia identidad sexual, no son nada
raros los incidentes delictuosos y psicdticos (Erikson, 1986).

Para muchos adolescentes es de gran Aimportancia 1la
cuestidn de la identidad vocacional. Durante las tentativas
iniciales de establecer la identidad del yo existe clerta
difusién del papel a desempeflar; en ese periodo, los adolescentes
se sobreidentifican muchas veces con héroes de la pantalla,
dirigentes de grupes, etc., y suelen hacerlo hasta el punto de
perder toda identidad aparente con su propio yo. Llegando a ese
punto, pocas veces el joven se ldentifica con sus padres; por lo
contrario, se rebela contra el dominio, el sistema de valores y
la intrusién de éstos en su vida privada, ya que necesita separar
su identidad de la de ellos. Con todo, existe una necesidad
desesperada de pertenecer soclalmente a un grupo. El adolescente
busca identificarse con sus comwpafieros a través de  la
estereotipia de si mismo, de sus ideales y de sus adversarios,
sobre todo durante la época en qgue la imagen corporal se modifica
radicalmente, en que la madurez genital estimula la imaginacién y
la intimidad con el sexo opuesto aparece como una posibilidad
tanto positiva come negativa.

El enamoramiento, acontecimiento comin y frecuente en
esa edad, es de naturaleza menos sexual que en edades ulteriores;
el adolescente trata, mis bien, de proyectar en toda persona su
propio- yo, atin difuso e indiferenciado, con el fin de aclarar y
descubrir el concepto de si mismo y la propia ldentidad del yo.
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La identidad del yo debe haber sido establecida antes de que el
individuo pueda considerar el matrimonio.

"La identidad del yo implica la integracidén total de
ambiciones y aspiraciones vocacionales, Jjunto con todas las
cualidades adquiridas a través de identificacliones anteriores:
imitacion de 1los padres, enamoramientos, admiracién de heroes,
etc,. Unicamente el logro du todos esos aspectos de la identidad
del yo (integridad) permitir4 la intimidad del amor sexual vy
afecto, la amistad profunda y otras situaciones que requieren

entregarse sin el temor de perder la identidad del yo (Erickson,
1986).



ARMINDA ABERASTURY

Todas las modificaciones corporales incontrolables,
como los imperativos del mundo externo, que exigen del
adolescente nuevas pautas de convivencia, son vividos al
principio como una invasién. Esto lo lleva como defensa a retener
muchos de sus logros infantiles, aunque también coexiste el
placer y el afan de ocupar realmete su nuevo status, También lo
conduce a un refugio en su mundo interno para poder reconectarse
con su pasado y desde alli enfrentar el futuro. Estes camblos ,
en los que pierde su esquema corporal y su identidad de nifo ,
implican 1la busqueda de una nueva identidad que =se va
construyendo en un plano consciente e inconsciente, y 1la
necesidad de inclulr los qgenitales adultos en el esquema
corporal.

En la adolescencia normal, la masturbacién cumple la
funcién de ayudar al Yo a reorganizarse en torno a la supremacia
genital, Si lo logra, ésta es la prueba de una feliz elaboracién
del duelo por la pérdida del cuerpo y la identlidad infantiles.

Fn la adolescencia, cuando la madurez genital lo
estimula para relacionarse con el otro sexo, se hace también
posible la consumaclén del incesto. Al mismo tiempo , se define
su rol procreador y , escapando al incesto, el adolescente inicia
la bisqueda de objetos de amor en el mundo externo, lo que se
concretard en el hallazgo de la pareja si s8e logra el
desprendimiento interno de loa padres.

S6lo la madurez le permitird mas tarde aceptarse
independiente, dentro de un marco de necesaria dependencia.Pero,
al comienzo, se moverd entre el impulso al desprendimiento y la
defensa que impone el temor a la pérdida de lo conc:lde, Es un
periodo de contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso,
caracterizado por fricciones con el medio famillar y el ambiente
circundante, Fste cuadro es frecuenkemente confundido con crisis
y estados patolégicos, lo que alarma al adualto y 1lo lleva a
buscar soluciones equivocadas (Aberastury,1978),
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1.3.3 TEORIA3 DEL CAMPO DE LA ADOLEJCENCIA
LEWIN

Uno de los conceptos [undamentales de Lewin es la ley
que dice "que la conducta (C) es una fundacién (f) de la persona
(P} y de un ambiente (A) -C=f£(PA)- y que P y A de esta féimula
son variables e interdependientes. Por eso, para comprender la
conducta del adonlescente, debemos considerarlo, junto con su
ambiente, como una constelacién de factores independlentes. La
suma de todos los factores amhientales y personales en
interaccién es llamada espacio vital (EV) o espacio pslcolégico.
La conducta es una funcién del espacio vital y no tan 36lo de los
estimulos fisicos: C¢+f (EV). Bl espaclo vital es la suma de
aquellos factores no fisicos y de las necesidades, motivaclones y
otros factores psicoléglcos del individuo que determinan su
conducta .

Lewin consiguié integrar exitosamente los factores
biolégicos y soclolégicos, frecuentemente considerados como
contradictores. Lewin ‘hace una distincién entre el grupo
infantil, el grupo adulto y el grupo adolescente. Este ultimo se
caracteriza por un cambio relabivamente rapido de la estructura
del espacio vital (Lewin,1946).

Bl adolescente no posee clara comprensién ni de su
status ni de sus obligaciones sociales, y su conducta refleja
esta inseguridad. £l adolescente no reconoce direcciones en su
campo rapidamente cambiante, y las situaciones no familiares
causan crisis que provocan retraimiento, sensibilidad e
inhibicién, y también agresividad y extremismo. En consecuencia,
por falta de estructura cognoscitiva de la sitnacién, el
adolescente no est& seguro de que su conducta lo acerque o 1o
aleje de. su objetivo.Ese concepto de falta 'de estructura
cognoscitiva ayuda a explicar la incertidumbre en la conducta del
adolescente, . '

burante la adolescencia, los cambios de la estructura
fisica, las experiencias del cuerpo, sus nuevas. sensaciones y
deseos son tan drasticos que hasta el bien conocido. espacio: vital
de la imAgen corpérea llega a ser desconocido, poco confiable e
imprevisible. El adolescente estd preocupado por su propio cuerpo
y éste lo perturba. FEllo es comprensible; es  evidente que las
relaciones con el propio cuerpo. son muy intimas y vitales para el
sentimiento de establlidad y seguridad del individuo.. Cualquier
duda acerca de esta estabilidad lo conducird a la inestabilidd
emocional, cosa que puede modificar,. su percepcién de la vida y de
la estabilidad del mundo en general. La conducta adolescente se
caracteriza por la mayor plasticidad de 1la personalidad, que.
puede a8er relacionada inmediatamente con 1los camblos de
personalidad y con las conversiones religiosas.

Bl camblo de la perspectiva temporal constituye un
aspecto fundamental del desarrollo y trae consecuencias de gran
alcance durante la adolescencia. EL adolescente desarrolla la
capacidad de comprender el pasado, adoptar nuevas miras para el
futuro y planificar de manera mis realista su propia vida,



La teoria define a la adolescencia como un periodo de
transicién de la nifiez a la ecdad adulta. Bsa transicién se
caracteriza por camblos profundos y trascedentales, por la
rapidez con que se efectian dichos cambios y por la
diferenciacién del espacio vital en comparacién con la 1ultima
etapa de la infancia. También se caracteriza por el hecho de que
el individuo entra en una tegién congnoscitivamente no
estructurada, cosa que provoca inseguridad en la conducta,

De sus suposiciones basicas, Lewin exztrae una serie de
aserciones que describen, explican y predicen la conducta del

adolescente: 1.~ Timidez y sensibilidad, pero al mismo tiempo
impulsos agresivos, debido a la falta de claridad y al
desequilibrio dentro de su espacio vital, 2.~ Como hombre

marginal, el adolescente experimenta un conflicto continuo entre
las distintas actitudes, valores, ideologias y estilos de vida,
ya que debe seguir resolviendo situaciones mientras se traalada
del grupo infantil al adulto. Sus experiencias carecen de asidero
social fuera del grupo de sus compaieros. 3.~ El conflicto de
valores, actitudes e ideologias redunda en la magnificacién de
sus tensiones emocionales. 4.~ KEstd predispuesto a asumir
posiciones extremas y a cambiar drasticamente de conducta; por
consiguiente, se observardn en &l numerosas actitudes y acclones
radicales y rebeldes. 5.~ La cenducta adolescente se presenta en
la medida en que, dentro de la estructura y del dinamismo del
espacio vital, operen los siguientes factores: a) la expaualén
del campo psicolégico adolescente; b) la posicién de humbre
marginal, con relacién a los grupos infantiles y adultos; ¢) los
cambios de origen blolégico en el espacio vital, determlinados por
los cambios fisicos que han tenido lugar eh el adolescente, El
tipo de conducta que surja y el grado gue alcance la conducta
adolescente dependeran en gran parte de la intensidad y de la
naturaleza de ‘estas fuerzas conflictuales. Dentro de cada
cultura, lo mads importante es el grado de diferencia que existe
entre la sociedad adulta y la infantil y los factores que separan
a una de otra ( Lewin,1946).



ROGER BARKER

Barker apoya su hipéteals de un  mecanismo
somatopsicolégico de la adolescencia en las siguientes tesis: L.-
El adolescente se encuentra en movimiento hacia el status social,
la madurez fisica, l1a fuerza y el control motor del adulto, Pero
todavia no es adulto; se encuentra en una posicién intermedia
entre el adulto y el naifo. 2.~ Los cambios dimensionales
fisloldégicos y endoerinos del cuerpo se producen con mayor
velocidad que en los afos de la preadolescencia. 3.- El ritmo de
los cambios fisicos y el momento en que éstos se presentan varian
mucho entre los individuos, y tales camblos son mas notablen que
en ningin otro periodo del desarrollo. 4.- En el mismo individuo
existen grandes diferencias en cuanto al qgrado de madurez
alcanzado por distintas partes del cuerpo.

A partir de estos hechos conocldos de)l desarrollo
fisico del adolescente, se pueden predecir dos situaciones
paicolégicas: primero, surgirdn nuevas situaciones psicolégicas
durante la adolescencia, y segundo, se presentardn situaciones
psicolégicas empiricas que provocaran superposiciones dentro del
campo psicolégico.

Barker aplica a la adolescencla las propledades de la
nueva situacién psicolégica de la siguiente manera: L.~ En tcda
nueva situacién psicolégica se deaconoce la linea de acclén a
seguir para alcanzar una meta determinada. Esto significa que el
individuo no sabe de antemano qué conducta le parmitirid lograr el
objetive deseado. 2.~ En toda situacién desconocida, ' la
valencla es positiva y negativa -al mismo tiempo, porque el
individuo no sabe sl determinada conducta lo acercars a su.meta o
lo alejar4d de ella. 3.- En toda situacidn desconocida, la
estructura perceptual es inestable, o sea, que 1la dinamica
psicoléglca que resulta de la situacién desconoclda carece de
claridad, es indefinida y ambigua. La discrepancia: durante
la adolescencia entre los ideales y aspiraciones por una parte y
rendimientos efectives por 1la otra, ha aido sefalada muchas
veces. Esto se debe a la ampliacién de la perspectiva del tiempo
y al deseo de crecer, de realizarse y de .tener éxito, “todo lo
cual invita a proponerse metas y aspiraciones de largo alcapce y
también a la incapacidad para preveer los obsticulos y las
consecuencias de los actos(Muuss, 1994).° o K

Por su parte, Barker inflere las caracteristlcas de la
conducta adolescente a partir de la suposiciédn de que la valencla
es a la vez positiva y negativa: a) la valencla positiva
producird avance hacia la meta, mientras que 'la negativa
provocard retroceso. Puesto que ambas estdn presentes al mismo
tiempo, el adolescente estard en conflicto: tratard de avanzar y
de retroceder al mismo tiempo. Por consiguiente, .en ‘el
adolescente suele darse una conducta emocionalmente 'disruptiva,
especialmente sl el objetivo es importante. b) Si cualquiera de
las valencias, positiva o negativa, varia, el individuo avanzari
o retrocederd segun corresponda. ¢) Si, en una situacién dada, la
valencia es simulténeamente positiva y negativa, el adolescente
buscard indicios y pistas; se moverd con cautela y tratard de
sentir si su conducta lo estd conduciendo al éxito o al fracaso.
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Barker subraya la situacién ambigua que resulta de la
superposicién en el crecimiento fisico, e insiste en destacar la
significacién somatopsicolégica del desarrollo. Su hipdtesis es
ésta: debido a la rapidez y ambigiedad de los camblos fisicos (ue
se operan en él, el adolescente se ecncuentra en una situacién
marginal; muchas veces, su conducta se ve determinada a la vez
por valores y anhelos propios de la infancia y de la edad adulta.
Esta falta de estabilidad en la orientacién axioléglica explica
los problemas implicitos en la llamada conducta adolescente,

El adolescente se encuentra con frecuencia en
sltuaclones donde, los deseos, amblciones y aspiraciones entran
en el mundo adulto, donde hallan 1la interferencia o el
antagonismo de la edad, la ley, la falta de experiencias y los
padres.

EL hecho de pertenecer a varios grupos no es la causa
principal de las dificultades de adaptacién del adolescente: lo
es, en camblo, la insequridad con respecto al grado de lealtad
que debe a cada uno de tales ygrupos (Muuss,1994),



ALLISON DAVIS

Para Davis el desarrollo es un proceso continuo de
aprendizaje, por medio de la intimldacién y el castigo, de
conductas socialmente aceptables. Cada sociedad o sus agentes
soclalizadores (subgrupos, clases soclales o castas), definen lo
que ha de ser comprendido por conducta aceptable e inaceptable.
La conducta se adquiere a través del aprendizaje social.

La hipé6tesis principal de Davis gostiene que la
socializacién de la conducta del adolescente serd tanto mayor
cuanto mas alto sea el gradoe de ansiedad socializada o de
adaptacién que la sociedad haya sido capaz de Inducitr en el
individuo. Si la ansiedad socializada alcanza, sin exceder, el
nivel conveniente, servird al sujeto como mévil que lo llavard
hacia una conducta que la sociedad a que pertenece considere
madura, responsable y normal, conducta que, por otra parte,
tendran menos probabilidad de lograr tanto los que no alcancen
como los que superen el nivel mencionado,

Los objetivos de la socializacién difieren no sélo de
una cultura a otra,sino también entre distintas clases sociales
de la misma cultura. FEl adnlescente a medida que adquiere
conciencia de sus propias necesidades 3sociales, se vielve mas
gensible a sugestlones y presiones sociales; comienza también a
advertir cudles son los valores de su sociedad o grupo social. Y,
puesto que su propia seguridad depende en alto grado du la
aceptacién, su ansiedad social ird en aumento y producirid un
incremento en la lucha por la obtencién de objetivos socialmente
deseables. En  consecuencia, los adolescentes que han
desarrollado una ansiedad social  fuerte suelen aspirar
vehementemente a la consecucién de objetivos socialmente
aprobados y obtienen el mayor éxito en sus estudios (Muuss,1994),

La conducta de los adolescentes de las clases bajas
difiere de la de los adolescentes de la clase media en esferas
basicas de la socialiracién, tales como la expresién mexual; la
actitud general respecto de las metas de largo alcance; la
agresién y el aprendizaje formal. El de clase baja no desarrolla
el tipo de ansiedad socializada que insta al joven de la clase
media a mejorar su rendimiento y a postergar el placer inmediato
con vistas a objetivos de largo alcance. Ademds, ha aprendido en
la practica que las gratificaciones que se ofrecen al adolescente
de la clase media no le serdn dispensadas a &1, aunque estudie
sus lecciones, sea un buen chico y evite las actividades sexuales
y recreativas de sus compafieros. Esto significa que la cultura
determina: 1.~ Cuédles serdn las qgratificaciones que determinado
adolescente obtendr4d de sus logros, y 2.- La posibilidad de
alcanzar tales gratificaclones, Con respecto a una gran cantldad
de objetivos, lo que es gratificante para el adolescente de clase
media no lo es de manera alguna para el de c¢lase baja
{Muugs, 1994) .,
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1.4 AMBIENTE SOCIAL Y ADOLESCENCIA

Para comptender mejor la relacién del ambiente soclal y
la personalidad del adolescente es necesario hablar de la
Psicologia Ambiental y del proceso de Socializacién que viven los
adolescentes conforme a su sexo, condicién social y cultural,
encontrando a través de estos factores razones suficlentes para
llevar acabo normalizacionas acordes al ambiente fisico y social
de una poblacién.

El ambiente desde el punto de vista del psicdlogo es un
ambiente percibido por un sujeto, y el problema cientifico que
atafie al mismo es averiquar como se produce ese precepto
ambiental y cémo y en qué cuantia el ambiente modifica la
conducta de los organismos que estudia. Los psicélogos y otros
clentificos del comportamiento han hablado siempre del papel que
desempefia el medio ambiente para determinar el comportamiento.
Por lo general, sin embargo, han pensado en el medlo ambiente en
términos de algo soclal o interpersonal, y consideran que las
demas personas son los determinantes principales del
comportamiento humano.

El medio ambiente fisico connota todo lo que rodea a
una persona, este ge divide en dos tipos: el construido o
modificado por el hombre y el natural, la distincién entre
estos, es principalmente de conveniencia, ya que es muy pequefila
la parte del medio ambiente natural gque no haya sido modificada
por el hombre de alguna manera (Helimstra,1979).

El aprendizaje social de un Individuo es un
determinante importante en lo que toca a su comportamiento
esperado en una situacidén particular, Lo que la persona aprende
no es meramente un conjunto de conductas gque caracteriza a un
determinado papel social, sino que aprende también el contexto
social, incluido el ambiente fisico en que habrd de desenvolverse
ese papel. El desarrollo y el mantenimiento de la ldentidad del
individue, dependen de lugares y cosas y la adquisicién de unas'y
otras sirve para definir y evaluar la identidad de la persona,
por si misma y por los demas. FEl comportamiento humano estd en
muchas maneras funcionalmente relacionado con los atributos ‘del
medio ambiente fislco y ocurre en un contexto amblental
particular, este contexto Impone restricciones importantes sobre
los tipos de comportamiento que pueden ocurrir: dentro de &1 y
frecuentemente sirve para determlnar en un sentido mds positive
aspectos o patrones particulares del comportamiento de -un
individuo, estos dan muestras ce actitudes, valores, creenclas y
respuestas afectivas mids o menos claramente definidas y
relacionadas con el medio ambiente, desarrollando. distintas
formas de justificarse y adaptarse a las condiciones ambientales
puesto que se pueden provocar actitudes y sentimientos fuertes,
positivos y negativos, también pueden resultar comportamientos de
acercamiento o evasién,

El hombre es «capaz de adaptarse tanto en su
comportamiento como fisiolégicoamente a una amplia gama de medios
ambientes, estando ambos en correlaciédn, puesto que el medio
influye en el comportamiento del hombre y el hombre influye en el
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medio modificandolo, este afecta en la practica sus conductas o
cuando menos algunas de ellas, y una de las mAs afectadas es la
interaccién social., FEl ambiente social y psicolégico del hombre
as, en gran parte, un producto que depende del lugar en donde é1
se encuentre en un momento cdeterminado y de la manera como €1
reaccione a dicho escenario. 1l individuo busca formas de
pensar, sentir y actuar con contextos ambientales diferentes,
intenta evadir algunos aspectos del ambiente que puednn dav lugar
a una cadena de comportamientos, desde la frustracién hasta la
agresién. Debido a influencias ambientales, algunos limitan sus
roles y otros los expanden. Mucho del estilo de vida propia
depende particularmente del espacio ambiental (Conter,1985).

La complejidad espacial y la diversidad social de una
cindad, estan ligados al pasado de los individuos que la habitan;
el sitio en que vivimos se relaciona estrechamente con nuestro
esquema corporal, De habitantes de barries bajos y Llos de
grandes departamentos se esperan clertos comportamlentos, el
futuro morador de un barrio bajo se hace pocas preguntas antes de
mudarse alli, la posicién en que actie le peimite poca
alternativa, A su turno vivir en habitaciones pobres influye de
por s8i en la auto-valoracion y molivacién; las escuelas Jel
vecindario refuerzan las actitudes de clase.La gente procura
evadir a los habitantes de viviendas pobres y a veces el hecho de
que un ambiente aleje a un individuo produce tensién y a la laiga
cambios de personalidad,

La cantidad de espacio por persona y la forma como esté
ordenadoe para promover o interferir con la intimidad estan
relacionadas con la tensién. La carencia de variaciones en las
relaciones con el espacio puede provocar depresién, la carencia
de estimulacién para mejorarse puede conducir a un sentimiento de
desesperacién,

Una buena parte de las regpuestas perceptivas al
anbiente se expresan por medio de julcios que entrafdan
evaluaciones cargadas de afectos positivos o negativos, o a favor
o en contra, de determinados aspectos del ambiente. Un conjunte
de estos bastante extenso determina la calidad amblental., EI
mismo ser que percibe, opera dentro del proceso y su propio
percibir y actuar constituye parte de la relacionabilldad de las
cosas; perciblr, e3 en consecuencia aprender significados
probables, su funcién es la de predecir. El total de las
suposiciones que el individuo hace sobre la naturaleza y los
significados del mundo externo, constituyen su mundo hipotético.
El mundo hipotético de cierto individuo en un momento dado
determina sus percepciones, esto es, le suministra percepciones
de los significados probables, su wundo hipotético es, por tanto
y en sentido real, el unico mundo qie conoce.

. Las propiedades del ambiente se perciben en entidades
significativas, para construir un ambiente para la conducta; la
percepcién de este aporta informacidén directa al organismo, bajo
la  forma de ofertas ambientales, estas son propiedades
invariables de los objetos que informan sobre sus usos o
funciones; la percepcidén de ofertas es especifica de la especie,
e incluso puede diferir entre los miembros de una misma; .en
funcién de la edad, sexo, personalidad, etc.. Percibir las
ofertas del ambiente, es captar como interactuar con é), o dicho
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de otro modo, que es lo que hay que hacer de un y en un ambiente
determinado. El problema perceptivo no es determinar entonces,
qué hay en la cabeza, sino dénde estd la cabeza, en qué ambiente
se encuentra, entendiendo éste como un conjunto de ofertas que un
individuo puede utilizar (Conter,1985).

El cardcter circundante del ambiente hace de la
percepcién una exploracién mas (ue una simple observacién. Asi
un aspecto muy importante de 1la percepcién ambiental es la
experiencia motora, la interaccién con el ambiente proporciona al
individuo una gran variedad de seilales sensoriales o
retroalimentacion acerca de la naturaleza del ambiente, "

De hecho, la percepcidn proporciona al individuo las
bases para conocer el mundo clrcundante y realizar sus
actividades".

"Debldo a que la percepcién del ambiente est4
estrechamente relacionada con el comportamiento adaptativo del
individuo, el estilo de percibir el ambiente se adaptar4, con el
tiempo, a las caracteristicas y requerimientos particulares del
lugar en donde el individuo se desenvuelve habltualmente". La
forma en que percibe el ambiente, determina las actitudes y la
conducta ambiental, con el objeto de comprender al ambiente
fislico, debe desplazarse en @) y darle un uso efectlvo,
percibiendo en forma clara y precisa. Ain que la percién es
fundamental para enfrentar los asuntos cotidianos, por lo general
este proceso se realiza sin que el individuo se dé cuenta.

La percepcidén proporciona la informacién bésica que
determina las ideas que el individuo se forma del ambiente, asi
como sus actitudes hacia é1. A su vez, a partir de estas ldeas y
conocimientos, surge una serie de expectativas con respecto al
ambiente dque se trata y éstas modelan la percepcién y el
proceso de socializacidn (Hleimstra,1979),

El proceso de soclalizacién se desarrolla mediante
diversos mecanismos, que se denomipan canales de socializaciénm,
Los mds importantes son la familia, la escuela, los grupos de
amigos, la iglesia, las leyes y los medios de comunicacién
masiva. Por medio de los canales de socializacién se transmite lo
que los indiviuos asimilan a lo largo de su vida como pautas de
comportamiento y normas de conducta. La fuerza que mueve al
individuo a relacionarse con personas de su mismo y de otro sexo
es una de las caracteristicas de la sexualidad, porque forma
parte del comportamiento humano. La Socledad -generalmente esté
integrada por grupos elitistas de poblacién de abundantes
recursos econémicos,grupos medios (que casi siempre intentan
pertenecer al grupo anterior), los sectores populares y el grupo
de los que se conocen como marginados; aquellos que sélo luchan
por sobrevivir (Conter,1985).

La percepclén del ambiente fislco y social influyen en
el desarrollo de la adoledcencia, donde los individuos emplezan a
afirmarse como seres humanos distintos entre si.  Las personas
importantes que intervienen en la vida del adolescente .dirigen y
prescriben parcialmente su conducta, y su censura o aprobaclén
ayudan a determinar su entrega emotiva al comportamiento
responsable. El sentido que tenga de su competencia vy,
finalmente, el concepto que posea de s{ mismo o de su ldentidad
dependerd de lo bien que asimile las .expectativas ajenas en su
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estilo de vida personal. Aprende a vivir de acuerdo con los
estdndares de ciertas personas trascendentes para &1, mientras
que se resiste a las Lmportunidades de otras.

Asi, la personalidad propia de cada adolescente depende
de la trascencaencia que tiene para él las personas con quienes
trata, de los tipos de comportamiento que se le presentan en sus
modelos y de las maneras como asimila las nuevas expectativas y
las experlencias anteriores. Mediante el estudio de las
congruenciags, tensiones y contradicciones fundamentales que
ocurren en el desenvolvimiento de la yoidad de los adolescentes,
se llega a entender la transicién por la que ha de pasar cada uno
de ellos hasta llegar a la vida adulta.

Los ajustes que emprenden los adolescentes e individuos
para distinguirse unos de otros y para adaptarse a la estructura
gocial se conocen en ciertas sociedades como soclalizacién. Es de
esperar que la suma total de las experiencias pasadas de un
individuo vepresenten un papel en la conformacién de su
comportamiento social futuro, Rl concepto de socializacién se
refiere al proceso mediante el cual los individuos adquieren las
caracteristicas personales que les ofrece el sistema:
conocimientos, disponibilidades, actitudes, valores, necesldades
y motivaciones, todas las cuales conforman la adaptacién de los
individuos al panorama fisico y sociocultural en que viven. Dicho
concepto pone de relieve también la importancia que tienen las
relaciones iInterpersonales para el crecimiento social,

La sociallzacién efectiva se caracteriza por la
asimilacién compleja de las expectativas sociales, por la
ejecucidon habilidosa de los cowportamientos apropiados del rol y
por empleo eficiente de los recursos del sistema soclal, con el
fin de lograr las metas propuestas.

La sociallizacién de los adolescentes, es sinénimo de
formacién de la lidentidad y el adolescente se enfrenta a la
irreversibilidad de 1las elecciones, cada una de las cuales
representa un punto decisivo inescapable en bien o en  mal
(Holahan,1991),

El adolescente tiene que probar muchos aspectos de la
vida, por lo que puede ser beneficioso que pase por clerto grado
de desequilibrio o inestabilidad de los rasgos del temperamento y
cardcter. Mids con excesiva frecuencia, las premuras del conflicto
son abrumadoras y las experiencias que en curso.normal deberian
conducir a la formacién de la identidad se desintegran en crisis
de identidad. Algunos observadores creen que la opoxtunidad para
que la sociallzacién sea exitosa se deteriora. debido a la
hipocrecia que flota en la socledad de los adultos,

El mundo social del adolescente importa normas de
comportamiento que se aprenden mediante la asuncién
conceptualmente organizada de los roles. El mero proceso de la
asuncién de roles en la interaccién social organizada. se cree
que transforma los conceptos de lo que son las reglas de las
cosas externas en principios internos. La conciencla puede ser la
causa de conflictos internos substanciales cuando el individuo ha
de verselas con normas sociales ya aceptadas.

El adolescente se mueve alternativamente en dos
culturas, la de los adultos y la de sus pares; la instancia del
adolescente en que es una persona mayor, expetrimentada, no .le
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ahorra fricciones con el mundo de los adultos, ese mundo le
parece extrafo, y sélo considera excepciones a aquellos adultes
que representan un ideal para &l, o a los que lo halagan
tratandolo sin miramientos ni tieserva, Muchos adolescentes
retroceden ante los compromisos y las responsabilldades de 1a
vida adulta.

La mayoria de los adolescentes buscan la sequridad, la
cdlida. compafiia, y la confortacidén reciproca del grupo. Durante
la adolescencia, los grupos que forman los 7jévenes se hacen cada
vez mas homogéneos, estratificandose segin las clases soclales y
el nivel de educacién. Cada vez mas las amistades individuales se
fundan en gustos e inkereses comunes (Molahan,1991),

Si bien el adolescente quiere ser popular, y tiende a
cortejar a las figuras imporkanles y a evitar a las menos
importantes, se estd volviendo selective en diversos aspectos.
Los circulos pueden fundarse en Ja orientacién respecto del
futuro, en la extraccion soclal, en el origen étnico, en los
tipos de persopalidad o en una combinacién de esos factores. las
relaciones sociales del adolescente forman wuna estructura
bastante compleja, basada en la identificacién con el grupo,
arbitrarias fronteras de clase, atracciones y repulsiones
personales, gustos e interes, y una aguda atencidén a la jerdrquia
de popularidad general dentro de la escuela .Al principlo, hay en
la escuela secundaria una notable diferencia entre los sexos. lLos
primeros cursos de la escuela estadn poblados por jévenes mujeres
y por nifos varones, por michachas que estdn ya en plena
adolescencia y varonas que en si mayoria son todavia niios en los
afios intermedios. Los jévenes rde ambos sexos comienzan a jugar
al juego del status, con el sobrentendido de que éste determina
las citas y la formacién de parejas y de que las citas ayudan
también a decidir el status.

Cuando un adolescente desea afirmar su individualidad,
lo probable es que adopte una versién algo mis -extrema de
cualquiera de las modas imperantea en el momento. En parte porque
desea destéicarse, y en parte porque hecesita asequrarse de las
solidez de su nueva cultura, tiende siempre a las formas més
vividas y extremas, Pero gran parte ‘del comportamiento
adolescente tiene un cardcter forzado y artificial; aun cuando el
joven desempefie el papel de adolescente avanzado lo bastante bien
como para engalar a sus compafieros, los adultos pueden perclbir
la afectacién de su conducta. S

Reclén en la fase final de la adolescencla algunos
jévenes definen normas morales abstractas que confrontan con su
propia conducta. Entretanto el adolescente actia primordialmente
del modo que, segin cree, agradard a las personas como -él.
Absorbido en si mismo, el adolescente no se- da cuenta,
habitualmente, de que todos los demAs se sienten como &L, Lo
irénico es que el raro joven que es indiferente a la populatidad
y sigue su propio camino suele ser rodeado por sus pares, que ven
en él1 un modelo de fortaleza. Los pares del adolescente desean
tanto como é1 mismo que tenga popularidad, pero tal vez
desaprueben a las personas con quienes se retne. Esto se debe a
gue son ciegos a las normas del grupo respecto de con' quién
conviena estar y de quién conviene mantenerso-alejado., Para los
padres, todo adolescente, excepto su propio. hijo, es



potencialmente una mala influencia; quieren que el hijo sea
>opular, pero les resulta dificil decir con qulén deberia
alternar (Ponce,1984).

Para los jovenes de clase baja la adolescencla puede
ser algo muy distinto de lo que es para los jévenes de las clases
media y alta, Lo interesante, y tal vez deprimente, es que los
mienbros de las minorias raciales asimilian los modos de pensar
de la clase media cuando se eleva su posicién econbdmica, y si
bien no olvidan las estrecheces de su vida anterior, plerden toda
sensacién de identidad con sus origenes. Una diferencia entre las
clases es que se suele exclulr sistemdticamente a los
adoleacentes de clase baja de la participacién en las actividades
de clase media. Son tratados como ciudadanos de sequnda clase por
los profesores. Asociada con ese tratamiento de sequnda clase
estd la exclusién psicolégica, de manera que hasta los campos que
tebSricamente estidn ablertos a todos, estAn ‘tan claramente
concebidos en términos de clase media que no tienen sentido para
los jévenes de clase baja, y hasta pueden repelerlos. Vemos aqgui
el circulo vicioso de la profecia que se realiza a si misma: como
cualquier miembro del exogrupo, el adolescente de c¢lase baja
suele llegar a aceptar la visién de si mismo que tiene el
endogrupo, ajustandose a si al eatereotipo de la personalidad de
clase baja que tiene la clase media. De tal modo justifica el
rechazo por parte de la clase media y acrecenta su alineacién
respecto de la sociedad mayoritaria. 86lo puede ascender a la
clase medla el adolescente de clase baja fuera de lo comin: el
que tiene dotes para el atletismo, los estudios o el arte, que es
extraordinariamente ambiciose o duro.Ser un adolescente de clase
baja entrafia obvias desventajas (Ponce,1984),
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1.5 NORMALIZACION

Las normas constituyen un marco descriptive para
interpretar la puntuacién de un individuo, un grupo de clase, o
algin conglomerado grande. Sin embaygo antes de hacer un juicio
acerca de si un individuo o un grupo se estan desempefando blen o
mal, ha de tomarse en cuenta el nivel de capacidad y el medio
cultural de origen,

Los diferentes tipos de normas ideadas para las
pruebas se dirigen a cumplir tres objetives : 1.- SBignificado
uniforme de prueba a prueba, a fin de proporcionar una base de
comparacién mediante la cual cotejar pruebas diferentes. 2.~
Unidades de tamafo uniforme , de modo que una ganancia de 10
puntos en una parte de la escala signifique lo mismo que una
ganancia de 10 puntos, en cualquier otra parte de la escala, 3,-
Un verdadero punto cero de "inexistencia absoluta" de la cuwalidad
en cuestién.

Basicamente una puntuacién bruta solo puede tener
significado referida a algun tipo de grupo o grupos. Una
puntuacién no es alta o baja, buena o mala en sentido absoluto;
es mas alta o mas baja, mejor o peor que otras puntuaciones. Asi,
encontramos cuatro pautas principales para interpretar la
puntuacién de un individuo.

TIPO DE NORMA TIPO DE COMPARACION TIPO DE GRUFO

MNormas de edad Individuo equiparado con Sucesivos grupos
el grupo al que pertenece de edad.

Mormas de grado Igual que el anterior. Sucesivos grupos

de grado.

Normas de centil Tanto por ciento del grupo Grupo de edad o
sobrepasado por el indivi- grupo de qrado al
duo, que pertenece el

sujeto,

Normas de puntua- Mimero de desviaciones es~ Igual que el ante-

clones tipicas, tandar que el sujeto tiene rior.
por arriba o por abajo del
promedio del grupo.

Normas de edad

Para cada rasgo que muestra un cambio progresivo
conh la ‘edad podemos preparar un conjunto de normas de edad. La
norma para cualquier edad, en este sentido, es el valor medio dal
rasgo para personas de esa edad particular. La norma, no es mas
que el valor promedio, No es el valor ideal. Ni es el valor que
ha de esperarse de cada persona. Es simplemente el valor promedlo
(Thorndike, 1978},



Fn resumen, las normas de edad estan basadas en
la actnacién de la persona que representa el término medio en
cada nivel de edad, y proporcionan un marco de referencia, de
fadcil comprencisdn, para interpretar la actuacién de un individuo
en particular. sSin embargo, la igualdad de las unidades de edad
puede ponerse en tela de juiclio. Cuando se pasa de la
adolescencia a la edad ardulta, la edad deja de tener significado
como unidad de funcidén de la cua)l se expresa el nivel de
ejecuciébn. Las normas de edad son mis adecuadas para niflos on
edad escolar y para habilidades que «crecen como parte del
desarrollo gqeperal del sujeto. Este tipo de normas es
especialmente adecuado pard caracteristicas fisicas y
fisiolégicas tales como la estatura, el peso y pata rasgos
psicolégicos como el de la inteligencia general,

Mormas de grado

Las normas de ¢grado poseen muchas de las
caracteristicas de las normas de edad, y difieren solamente en
que loa grupos de referencia son de grado escolar y no de edad.

En resumen , las normas de grado que relacionan
la ejecucién de un {ndividuo con el promedio e los niflos de cada
grado, son utiles, primordialmente, porque proporcionan un marco
de referencia para interpretar los logros. Para este 'fin, son
relativamente convenientes y significativas, aun cuando no
podamos confiar mucho en la iqualdad de las unidades de grado.
Tienen poco valor para otros tipos de grupo o de, medidas
{Thorndike;1978).

Normas de centil

En este tipo de normas la comparacién del sujeto
ge da con su propio grupo de edad o de grado, es decir, con un
grupo del cual pueda considerarse legitimamente miembro. lLas
normas de centil son ampliamente adaptables y aplicables. ie
pueden usar siempre que se obtenga como patrén de medida, un
grupo normativo adecuado. El grupo normativo adecuado , en todos
los casos: es el grupo al cual pertenece el individuo y en
términos del cual su status habriA de ser equivalente,

S hemos de usar normas de centil, entonces
debemos tener miltiples conjuntos de normas guias adecuadas para
cada tipo distinto de grupo o de situacién con los que vayamos a
usar el test (Thorndike,1978).

Normas de puntuaciones tipicas

Las calificaciones tipicas o esténdar, basan la
calificaclén de la interpretacién del individuo en su ejecucidn
en relacién con un grupo particular de referencia.  Estan
expresados en unidades presumiblemente iguales, La unidad béasica
es la desviacién estandar del grupo de referencia,  y la
calificacién del individuo se expresa como el nimero de unidades
de desviacién esténdar por enclma o por debajo de la media del
grupo (Thorndike,1978). )

46



Una manera eficaz de representar las puntuaciones
de un individuo lo constituyen las llamadas qraficas de
perfil.Organizar las puntuaciones de un individuo en un perfil
grédflco es , por tanto, una manera muy efectiva de subrayar los
puntos elevados y bajos en su esquena general de puntuacién. Tal
perfil puede tratarse en las mismas unidades. Sin embargo, un
perfil debe interpretarse con mucha cautela, pues aun diferencias
no dignas de confianza pueden parecer muy impreslonantes.

Hemos visto que las normas proporcionan una base
para interpretar las puntuaciones de un individuo. La conversién
de la puntuacién de cualquier test, tomado por separado, en su
equivalente de edad o de grado, en centil o en puntuacién tipica,
permite llevar al cabo una interpretacién del nivel a que el
individuo estd funcionando en este test determinado. Reunir el
conjunto de puntuaciones de un individuo en una unidad comin de
medida, y quiza el exhibir estas puntuaciones en un perfil, pone
de relieve el nivel relativo de ejecucién del individuo en Aareas
diferentes.

El punto de carédcter general que hemos de establecer es
el de que los resultados de loy tests, presentados en los
términos de los tipos de puntuaciones convertidas que han sido
explicados en este capitulo, son una descripcién de lo que es, y
no una prescripcién de lo que debe ser, Permiten comparar un
individuo o un grupo con otros individuos y otros grupos en
relacién a uno o mas aspectos de las realizaciones o de la
personalidad, pero no nos dicen de ningiina manera si el individuo
o el grupo lo estan haciendo "bien o mal" (Thorndike,1978).

Conocer y comprender los tipos de normasijque . es
adolescencia , el aspecto fisico y psicolégico que la componen,
las diferencias que muestran en esta etapa las mujeres y los
varones, de entender la personaiidad adolescente, revisando las
diferentes corrientes que dan una ekplicacién de la adolescencia
y de la manera en que se da su soclalizacién; se vuelve necesario
para hacer una normalizacién consclente a la poblacién en la
cual se realiza, previendo ciertas tendencias en’ las normas
conforme a la evolucién de esta etapa, logrando una mayor
objetividad en la utilizacién de las normas . Ademds nos da 1la
pauta para hacer un planteamiento metodolégico con el fin de
conocer las diferencias en el temperamente entre hombres y
mujeres de acuerdo a ésta normalizacién.



C

A P I TUULO
METODO

D

o



2.1 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

A través de la normalizacién del Inventario del
Analisis del Temperamento de ‘Taylor y Jchnson (T -JTA),existen
diferencias en los rasgos temperamentales segin el <exo (hombre
o mujer) de los adolescentes de nivel secundaria en el ambiente
social del Municipio del Valle de Chalco Solidaridad?

La normalizacién constituye un marco descriptivo para
interpretar la puniuacién de un individuo o de un grupo , tomando
como referencia el desarrollo del sujeto y el medio cultural. Por
esto, es importante contar con norwmas adaptadas a las
caracteristicas del Valle de Chalco, con la finalidad de tener
conocimiento de los rasgos del temperamento que imperan entrte
hombres y mujeres adolescentes que se forman dentro de esta
comunidad.

2.2 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

81  existen diferencias sobre  los rasgos  del
temperamento, luego entonces, las adolescentes de sexo femenino
de nivel secundaria del Municipio del Vvalle de Chaleo
Solidaridad, tenderdn mas a un diagnéstico conflictive en los
rasgos del temperamento del Taylor y Johnson (T-JTA) que los
adolescentes de sexo masculino,

2,3 HIPOTESIS ESTADISTICA

HO. HIPOTESIS NULA,.~ HNo habrd diferencias en el
diagnéatico entre los rasgos del temperamento del T-JTA en los
adolescentes hombres y mujeres de nivel secundaria del Municipio
del Valle de Chalco Solidaridad,

HI. HIPQTESIS ALTERNA.- 5{ habra diferencias en el
diagndéstico entre los rasgos del temperamento del T-JTA en los

adolescentes hombres y mujeres de nivel secundaria del Municipio
del Valle de Chalco Snlidaridad.

2.4 VARIABLES DE INVESTIGACION

V.I. 5BX0 (hombre o mujer adolescente)
V.I. ADOLESCENCIA

V.D. TEMPERAMENTO

49



2.5 DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES
VARIABLE DEPENDIENTE :

TEMPERAMENTO : Estado organico Y nenrapsiquico
constitucional, congénito, en virtud del cual el ser humano se
manifiesta en sus actitudes, actividades esponténeas o vivencias
con reacciones tipicas frente o los estimulos del mundo
exterior (G. Pittaluga, 1983).

MERVIOSO.- Se le define como un estado o condiciédn
frecuentemente caracterizado por alta tensién y una actitud
aprensiva.{Taylor y Johnson, 1985).

DEPRESION.~ Se define a la persona que es pesimista,
desanimada, descorazonada, con estados de apatia, desilusion,
preacupacién depresiva por la vida, estenuacién emoclonal y 1la
contemplacién de suicidio. (Taylor y Johnson, 1985).

PASIVO.- Se caracteriza por la inactividad social, el
letargo y actitudes de retraimiento.(Taylor y Johnson, 1985).

INHIBIDO.~ Se caracteriza por incapacidad para expresar
sentimientos de ternura y por la tendencia a ser reservado,
cohibido y reprimido. {*aylor y Johnson, 1985).

SUBJETIVO.~- Se le define asi a la persona emotiva,
ilégica, ensimismada, (Taylor y Johnson, 1985).

INDIFERENCIA.~ Se caracteriza por la insensibilidad,
actitudes poco comprensivas, a la tendencia de ser extricteo y
poco considerado con Jos demds, asl como, la incapacidad de la
necesidad de familiares y amigos (raylor y Johnson, 1985),

HOSTILIDAD,~ Se define al individuo critico,
argumentativo, sarcdstico, contencioso, asi como sentir desdén por
la debilidad de otros (Taylor y Johnaon, 1985).

SUMISO.~ Se le define como dependiente, complaciente y
pasivo (Taylor y Johnson, 1985).

IMPULSIVO.~- ta tendencia a ser desorganizado, con poco
control de si mismo y cambiante (Taylor y Johnson, 1985).

jo



VARIABLE INDEPENDIENTE :

SEA0,- Condicidn orgdnica que distingue a las personas
en hombre o mujer, (COMAPO CENSO, 1990},

ADOLESCENCIA.- Condicidn crondloyica del ser humano que
va desde los 12 a los 20 aflos de edad, (CONAPO CENSO, 1990).

2.6 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES,

NERVIOSO.~ Con un puntaje percentil de 50 a 85 se da un
diagnéstico de ES DESEABLE UN CAMBTO.
Con un puntaje percentil de 50 a 95 se
da un diagnéstico de EL CAMBIO ES URGENTE.

DEPRESION.~ Con un puntaje percertil de 50 a B0 se da
un diagnéstico de ES DRSEABLE UN CAMBIO.
Con un puntaje percentil de 80 a 95 se
da un diagnéstico de EL CAMBIO ES URGENTE.

PASIVO,~ Con un puntaje percentil de 35 a 15 se da un
diagnéstico de RS DESEABLE UM CMMBIO,
Con un puntaje percentil de 15 a 0 se
da un diagnéstico de EL CAMBIO ES URGENTE,

INDIFERENCIA.~ Con un puntaje percentil de 50 a 20 se

da un diagnéstico de ES DESEABLE UN CAMBIO,
Con un puntaje percentil de 20 a 0 se

da un diagnéstico de EL CAMBIO- ES URGENTE.

INHIBIDO.~ Con un puntaje percentil de 50 a 20 se da un
diagnéstico de ES DESEABLE UN CAMBIO.

Con un puntaje percentil de 20 a 0 se
da un diagnéstico de EL CAMBIO ES URGENTE.

SUBJETIVO.- Con un puntaje percentil de 80 a 65 se da

un diagndéstico de ES DESEABLE UN CAMBIO.
Con un puntaje percentil de 95 a 80 ze

un diagnéstico de EL CAMBIO ES URGENTE,

HOSTILIDAD.- Con un puntaje percentil de 55 a 75 se da
un diagnéstico de ES DESEABLE UN CAMBIO,

Con un puntaje percentil de 75 a 95 se
da un diagnéstico de EL CAMBIO ES URGENTE.

SUMISO.- Con un puntaje pertentil de 30 a 15 se da un
diagnéstico de ES DESEABLE UN CAMBIO.

Con un puntaje percentil de 15 a 0 se
da un diagnéstico de EL CAMBIO ES URGENTE,
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IMPULSIVO.- Con un puntaije percentil de 35 a 20 se da

un diagnéstico de ES DESEABLE UN CAMBTO,
Con un puntaje percentil de 20 a 0 se

da un diagnéstico de EL CAMIO ES URGENTE.

2.7 SELECCION DE MUESTRA

Fl Municipio del valle de Chalco Solidaridad, antes de
los afios 70's se componia de tierras ejidales usadas para la
agriculturaja partir de esta década, la escases de vivienda, la
migracién, el crecimiento de la mancha urbana y la situacién
socioeconémica, provocan de manera indiscriminada, desordenada y
sin planeacién urbana, la invasién de predios ejidales por gente
de bajos recursos sin autorizacién oficlal.

El crecimiento de la poblacién se da de manera
acelerada, originando un dafio ecoldégico y provocando un medio
ambiente desfavorable e insalubre, sin los recursos suficientes
para el desarrollo inteqgral de la poblaclén.

Durante la década de 1los 80's, debido a la crisls
econdmica las condiciones desfavorables y el crecimiento de la
poblaclén se acentian. No ea hasta el segundo semestre de 1994,
que a través del Programa HNacional de Solidaridad, que se
reconoce oficialmente como "Municipio del Valle de Chalcc
Soridaridad", generandose los primeros cambios de urbanizacién
(pavimentacién, energia eléctrica, drenaje, agua potable, mejora
de escuelas, etc.).

Segiin datos del Censo Macional de Poblacién y Vivienda
de 1990, el Valle de Chalco cuenta con una poblacién total de 282
940 habitantes, donde 141 527 son hombres y 141 413 son mujeres;
la poblacién naclida en el Valle es de 143 046 y 138 638 son
personas nacldas en otros Estados de la Republica. Del total de
habitantes 164 028 3on personas alfabetas y 9 278 son
analfabetas.

La poblacién econémicamente activa en el valle de
Chalco es de 78 764 personas, de las cuales 76 356 cuentan con
empleo 2 708 estan desempleadas., De la poblacién ocupada 51 838
son empleados obreros, 6 190 jornaleros o peones, 14 2B9 trabajan
por su cuenta y 817 son patrones. La poblacién econdémicamente
inactiva es de 98 684, .

En el Valle de Chalco hay un total de 54 155 viviendas,
donde 20 551 son de lamina de cartén, 112 de madera, 12 709 de
ldmina de asbesto y 19 950 de losa, concreto y tabique. Las
viviendas ¢ne cuentan con agua potable son 14 929, 12 920 cuentan
con drenaje y 51 143 con energia eléctrica,

‘ oy en dia a pesar de las mejoras urbanas, las
condiciones amblentales siguen slendo desfavorables, debido a que
los servicios publicos como servicios médicos, drenaje, basura,
condiciones educativas, control de sobrepoblacién de animales
domésticos, entre otros , no son suficientes ni adecuados, por
tanto, no llegan a cubrir las necesidades de la poblacién del
Valle. :
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Loa niveles de delincuencia son extremadamente altos,
los robos a personas, negocios y casas se dan en una alarmante
frecuencia, al igual que las violaciones y los asesinatos.

La poblacién en general, carece de una orientacién
hacla lo que es la higiene y una forma de vida gsana bajo los
recursos que dispone. En esas condiciones de vida caracterizada
por un medio ambiente negativo y hostil, aunado con el desajuste
emocional tipico de 1la adolescencia en donde se busca un
equilibrin entre las exigencias internas y la realidad externa,
el desarrollo de la personalidad adolescente se verd afectada de
tal manera que aspectos como la depresidn,el nerviosismo,la
pasividad,la indiferencia,la inhibicién, la subjetividad,la
hostilidad,la sumisién y la impulsividad serdn elevados a
niveles preocupantes, acentuandose mis en las mujeres debldo al
esquema cultural impuesto y a la suceptibilidad temperamental que
las caracteriza.

a) De las 12 secundarias del Municiplo del Valle de Chalco
Solidaridad, se escogié una muestra al azar de 7 secundarias:

fiscuela Secundaria Técnica no. 28 "PELPOCHCALLIL"
Ubicacién : Antiguo camino a Tenango, a/n.
Col. 8an Pablo Atlazalpan, Chalco.

*Escuela Secundaria Técnica no. 107 "REVOLUCION.MEXICANAY
Ubicacién : Sebastian Lerdo de Tejada, s/n.
Col. Concepclén. Valle de Chalco.

Escuela Secundaria Técnica no. 109
Ubicacién : Ave. Isidro Fabela s/n.
Col. Guadalupana.

*Escuela Secunaria Técnica no.110 "LAURA MENDEZ DE CUENCA"
Ubicacién : Leona Avicario, s/n.
Col. Independencia.

tEscuela Secundaria Técnica no. 111 YING. GUILLERMO
GONZALEZ CAMARENA"

Ubicacién @ Av. Hermenegildo Galeana s/n, entre Oriente
Ty 8.

Escuela Secundaria Técnica no. 119 "JUAN RULFO"
Ubicacién : Ave. Adolfo Lépez Mateos y Ave, Solidaridad
s/n.

Escuela Secundaria Técnica no, 133 "MIGUEL ALEMAN™
Ubicaciédn : Guerrero s/n.

Escuela Secundaria Diurna "MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA"
Ubicacién : Carretara Santa Catarina s/n.Tlalpizahuac.

* Escuela Secundaria Oficial no., 396 “JOSEFA ORTIZ DB
DOMINGUEZ

Ubicacién : Oriente 16 s/n., Col. San Isidro, valle de
Chalco.
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* Fscuela Secundaria Oficial no. 517 "LIC. ADOLFO LOPEZ
MATEOS"

Ubicacién : Av. Cuahutemoc esq. Felipe Angeles, s/n.
Col. Del Carmen.

* Escuela Secundaria Oficial no. 647 "JEAN PIAGET"
Ubicacién : Av. Hermenegildo Galeana
atras de la Cia. de Luz, Valle de Chalco.

*Facuela Secundaria Oficial no. 46% "RICARDO FLORES MAGON"
Ubicacién : Entre puente Blanco y puente Rojo s/n.
Col. Valle de Chalco.

{¥) SECUNDARIAS QUE RESUL'YAROM ELECTAS AL AZAR.

b) De las 7 secundarias electas al azar, se escogidé una mucstra
no probabilistica por cuota de 300 estudiantes, de los cuales
150 fueron hombres y 150 mujeres, con una edad de entre 12 y 16
afos que estudiaban en cualquier grado de secundarin. Con esta
misma muestra se llevé a cabo la Normalizaclén del T-JTA.

2.8 TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio con fines de normallzacién, cuya
investigacién adicional orientada a la hipétesis fue descriptiva,
de campo y comparativa.

Su modelo general puede representarse como X O
on

Donde X es una varlable natural no manipulada vy
estableciendose la comparacidén 0-0On, La variable X tiene lugar en
forma natural y sin intervencién del investigador. La finalidad
de la investlgacidn es descriptiva.(Downie, 1970).

Fste modelo general se aplica a la investigaclén, vya
que, se establece la comparacidén entre O y on, siendo 0 en este
caso las mujeres y On los hombres, y donde, X es el temperamento,

2.9 DISENO

El estudio adicional a la normalizacién fue de diseflo
comparativo pre-experimental de dos grupos por cuota. De un total
de 300 esgtudiantes de los cuales 150 fueron hombres y 150
mujeres, con una edad de entre 12 y 16 afos que estudlaban en
cualquier grado de secundaria ubicada en el Municipio del valle
de Chalco Solidaridad y que vivian en el mismo,
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2.10 INSTRUMENTO

El instrumento normallzado en adolescentes del Valle
de Chalco fue el Inventario del Analisis del Temperamento de
Taylor y Johnson (T-JTA), en su versi6n traducida y revisada
(Villegas, Pereyra, 1985).

El AnAlisis del Temperamento de Taylor y Johnson
constituye una revisién comprensiva, asi como una normalizacién
del Andlisis del Temperamento de Johnson publicada en 1941; este
instrumento no se realizé con el fin de validar alguna teoria de
la personalidad, sino con el propdésito de que sirva en forma
ripida y conveniente como método de medida de un mimero
importante de variables de la personalidad o ‘tendencias
conductuales comparativamente independientes, proporciona una
forma visual mostrandenos los sentimientos de las personas hacia
si mismas en el momento en que se contestan las pregquntas.
Constituye un auxiliar de los psicélogos y consejeros que tienen
que determinar y evalvuar el significado de clertos rasgos de la
personalidad que influyen en el ajuste emoclonal, social,
paternal, escolar y vecacional. Nos proporciona indicadores de
patrones o configuraciones extremas que requieren intervencién
para un cambio inmediato.

Confiabilidad

La confiabhilldad de las 9 escalas se han evaluado con
los coeficientes de correlaciéh por el método test-retest y la
aproximacién del andlisls de varianza de Hoyt. E1 an4ilisis de
estabilidad temporal se basé en el puntaje de calificacién de un
grupo de 81 sujetos con un intervalo de tiempo de 2 semanas. En
el segundo andlisis se utilizdé un grupo de 50 personas con un
intervalo de aplicacién de tres semanas.

N—- 81 t= 50
A .82 A .88
B .83 B .90
c .79 C .88
D .83 D .89
E .71 B .74
F .73 F .79
G .84 G .89
H .79 H .84
I .87 1 .87



La censistencia interna de las 9 escalas se estimé por
medio de la técnica de divisién por mitades por sexos.

HOMBRES -~ 477 MUJERES = 661
A .85 A .87
B .90 B .79
c .81 c .74
D .77 D .72
£ .73 E .65
P .71 O
G .72 G .76
H .82 H .75
1 .82 T .83
Validez

Validez empirica.-se utilizé inicialmente empleando
calificaciones de profesionales en clinica como sustitutivos de
las medias de criterio puro.En muchos casos las predicciones
resultarén duplicados por los teat con bastante cercania; en
otros hubo solamente liqgeras variaciones.

Validez concurrente.- otro procedimiento clinico por
medio del cual se estudid la valldez de los resultados consisitié
en comparar la auto-calificacidén con otras calificaciones, es
decir los resultados de los test cruzados, se encontrd
correlacién positiva en casi todos los casos. Para obtener la
validez de Constructo del T-JIA, se calcularon las correlaciones
con otros test de personalidad. !

2.11 PROCEDIMIENTO

Se buscd la informacidn necesaria para la sustentacién
del estudio revisandose una gran variedad de bibliografia con
respecto a los temas. Se eligierdén al azar las secundarias del
Municipio del Valle de Chalco Solidaridad, 1llevando cartas de
presentacién de la Facultad de Psicolégia, solicitando permiso
para la aplicacién del instrumento a los alumnos. Posteriormente
se escogierén a los sujetos de manera no probabilistica por
cuota.Con una minima informacién acerca del estudio que no
sugirié el por qué y para qué del mismo, se les aplicé el T-JTA
a los sujetos escogidos. Se recopilarédn los datos obtenidos y se
calificarén las hojas de respuesta, obteniendo los puntajes
crudes para la normalizacién del T-JTA. Después se hizo el
andlisls estadistico para el estudio adicional y las
conclusiones.
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2.12 ANALISIS ESTADISTICO

Las hojas de respuesta se calificarén conforme a las
planillas de calificacién sacando los puntajes crudos.

Para la normalizacién del instrumento se utilizé la
estadistica descriptiva , wusando les puntajes crudes para la
elaboracién de los rangos percentilares que definen el
temperamento de los adolescentes del Municiplo del valle de
Chalco Solidaridad.

Para la comparacion intergrupos (hombres y mujeres)del

estudio adicional, se utilizd la estadistica inferencial con la 7T
de Student.
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NORMAS PERCENTILARES DEL T-JTA EN ADOLESCENTES DE NIVEL
SECUNDARIA DEL VALLE DE CHALCO, REALIZADAY EN SEPTIEMBRE DE 1995,
CON UNA POBLACIAN DE 300 ESTUDIANTES (150 HOMBRES Y 150 MUJERES)



ANALISIS DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR Y JOHNSON (T-JTA)
NORMAS PERCENTILARES
POBLACION DE ADOLESCENTES DE NIVEL SECUNDARIA DEL VALLE DE CHALCO

H OM B R E 8

N=150
RASGO n B C D ¥ F G H 1
P.C P.C
40 99 99 99 99 99 a9 99 99 99 10
39 99 99 99 99 a9 99 99 99 99 39
k1] 99 99 99 99 99 99 99 99 99 38
37 99 99 99 99 99 39 99 99 99 37
36 99 99 99 96 95 99 99 99 99 36
35 a9 98 98 96 92 99 99 99 94 35
34 99 98 9/ 94 90 29 99 99 96 34
33 99 97 96 93 85 99 99 99 95 33
32 29 96 95 49 81 99 99 99 92 32
31 99 9 93 45 16 99 97 99 89 31
30 99 92 90 82 68 98 a5 99 84 30
29 99 20 86 7 59 97 90 99 80 29
28 97 88 83 12 53 96 85 99 76 28
27 97 B7 80 67 18 93 82 28 ) 27
26 96 85 m 60 41 90 19 96 66 26
25 95 82 13 54 34 87 7 94 61 25
24 91 78 65 49 21 a2 60 90 55 24
23 86 74 56 44 22 71 49 84 50 23
22 82 68 49 317 16 69 40 71 45 22
21 77 63 41 30 12 60 3l 69 39 21
20 70 60 33 22 10 53 26 61 33 20
19 63 56 29 16 8 45 22 53 25 19
18 58 50 26 13 6 36 18 47 20 18
17 58 44 23 10 5 28 13 42 15 17
16 50 39 18 8 4 22 8 36 11 16
15 44 34 13 6 1 i 4 k)1 9 15
14 36 28 10 1 3 13 2 27 6 14
13 28 23 6 3 2 10 2 21 4 13
12 21 18 4 2 1 8 2 16 2 12
11 14 18 1 1 1 6 2 12 2 11
10 10 12 3 0 0 4 1 9 1 10
9 7 9 2 0 0 3 0 6 1 9
8 6 8 1 0 0 2 0 3 1 B
7 3 6 0 0 0 2 0 1 0 7
6 1 § 0 0 0 1 0 0 0 6
5 1 4 0 0 0 0 0 0 0 5
4 1 3 0 0 0 0 0 0 0 4
3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3
2 v 1 0 0 0 0 0 0 0 2
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ANALISIS DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR Y JOHNSON (T-JTA)
NORMAS PERCENTILARES
POBLACION DE ADOLESCENTES A NIVEL SECUNDARIA DEL VALLE DE CHALCO

M U J E R E 4

N = 150
RASGO A B C D ¥ 3 G H I
P.C P.C
40 99 99 99 99 39 99 99 99 99 40
39 99 99 9 99 99 99 99 99 99 33
38 99 99 99 99 99 99 99 99 99 .38
37 99 9 99 99 a9 99 99 99 99 37
36 99 99 99 98 97 99 99 99 99 36
35 99 93 99 a8 97 99 99 99 99 35
34 99 97 99 97 a0 99 99 99 99 34
33 99 97 99 97 90 99 99 99 99 33
32 99 95 98 94 81 99 99 99 96 32
31 99 95 98 91 81 99 99 899 96 3
30 99 93 a7 88 iA! 99 98 99 91 30
29 99 93 97 88 71 99 98 99 2 29
28 97 91 93 80 57 99 95 99 85 28
27 97 91 a3 80 51 99 95 99 a5 27
26 95 8S 87 71 12 91 89 98 78 26
25 95 85 87 71 42 91 89 98 18 25
24 90 76 8 61 32 82 81 94 69 24
23 90 76 78 61 32 g2 81 94 69 23
22 82 69 67 50 24 74 170 B8 59 22
21 82 69 67 50 24 74 70 88 59 21
20 12 61 54 40 15 64 55 82 17 20
19 72 61 54 40 15 64 55 82 47 19
18 62 53 43 29 9 54 42 75 35 18
17 62 53 43 29 ] 54 42 15 35 17
18 52 41 34 22 5 15 31 64 27 16
15 52 44 34 22 5 45 31 64 27 15
14 41 KL 25 15 3 32 15 52 23 14
13 q1 34 25 15 3 32 15 52 23 13
12 29 26 16 10 1 21 14 42 17 12
11 29 26 16 10 1 21 14 42 17 11
10 19 18 11 3. 1 16 9 33 10 10
9 19 18 11 5 1 16 9 33 10 9
8 10 12 1 2 1 11 1 20 5 8
7 10 12 1 2 1 11 q 20 5 7
6 1 8 3 1 1 5 1 8 2 -6
5 1 ] 3 1 1 5 0 8 2 5
1 2 1 1 1 0 1 0 3 1 1
3 2 q i 1 0 0 0 3 0 3
2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 2
1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



NORMALIZACION DEL T-JTA EN ADOLESCENTES DEL VALLE DE CHALCO

ESCALA DE ACTITUD

CALIFICACION STEM RANGO
ACTITUD

31 - 35 10

28 - 30 9 ALTO
25 - 27 ]

22 - 24 1

19 - 21 6 MEUTRAL
16 - 18 5

13 - 15 4

11 -12 3

B~ 10 2

0~ 7 1

X - 18.18

8 = 5.69



FRECUENCIA DE EDARES.DE LA MUESTRA NORMALIZADA

HOMEPHYES MUJERES

40 4o

25 26

20 20

16 15 ‘

10 10

5 5

0 .. " ol Q. B &
12 13 4 15 12 13 14 s

GRAFICA 3.1

PORCENTAJES DE EDADES DE LA MUESTRA

HOMBRES MUJERES
12 ARQS 14.6% 20.6%
13 ARO3 12.09 12.0%
14 ARQS 19.99 20.6%
15 AROS 28.0% 25.9%
18 AROS 20.3% 20.0%

CUADRO 3.2

Enta gratica 3.1 3e observa fas lrecuanciag mas altas de edad an hombres
y rmujeres, stendo en ios hombres 16 anos y on las mujeres 16 afos.

Su porcentale es de 29.3% y 25.9% rospoctivamente. Las frecuenclas  mas
bajas son p'am ta edad de 13 anos ‘en hombres vy mujeres m’;ulv’allendd an

porcentale al 12.6% como se aprecin en el cuadro 3.2



FRECUENCIA DEL GRADO DE SECUNDARIA DE LA MUESTRA NORMALIZADA

HONMBRE 3 MULIERES
B0 "o
a o
80 ]
50 50
40 IS
an an
20 20
10 10
0 N SR . 0 S UUSISURRN -
b 2 do a oro ! arn 2 do 3 oro

ARAFIGA 3.9

PORCENTAJES DEL GRADO DE SECUNDARIA AL QUE PERTENECE
LA MUESTRA NORMALIZADA

HOMBRES MUJERES
1610 de Sec, 12 8% 30.a%
2do de Se«. 19% 23.0%
3ero de Sec. 40.3% A6%

GCUADRD 3.4

Enla gratica 3.2 50 obsarva ol grado-do secundaria Con mayor. trecuencia
an la muestra, siendo af tercer afo; tanto sn hombres y myjeres , con un
porcentaja da 49.3% an hambres.y 4857% an mujeras, como 50 apracia on el

cundio 3.4
84



Xs OBTENIDAY EN LA NORMALIZACION DEL T-JTA EN LA POBLACION DE
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE NIVEL 9ECUNDARIA DEL VALLE DE CHALCO.

A~NERVIOSO
REPOSADO, CALMADO

B-DEPRESIVO
ANIMOSO

C-ACTIVO SOCIAL
TRANQUILLO

D~EXPRESIVA-RESPONSIVA

INHIBIDO

E-EMPATICO
INDIFERENTE

F-SUBJETIVO
OBJETIVO

G-DOMINANTE
SUMIS0O

H-HOSTIL
TOLERANTE

I-IMPULSIVO
AUTODISCIPLINADO

ACTITUD

CUADRO 3.5

HoOMB

A

16.18

18.3

21.9

24,1

28.5

R FE

V8 MUOJERES

17.6

18.2

26.4

17.8

8.7

20.1

17.8

En el cuadro 3.5 se pueden observar las %s resultantes de ‘los

distintos rasgos que

abarca el

T-JPA; advirtiendose que las Xs

obtenidas de la muestra de mujeres son menores que la de los

hombres.



Xs DE CADA UMO DE LOS RASGOS TEMPERAMENTALES

DEL 7-JTA EN HOMBRES Y MUJERES

40
K14
U0

K v

MUJERES

HOMBRES BN

GRAFICA 3.8

En esta grafica se puedan aprociar 1as Xs de cada rasgo temperamantal |

haciendo notar que todas las Ys de mujeras eslan por debajo (la|' fas  Xa

de hombres.



s PARA CADA UNO DELOS RASGOS, CALIFICADOS CON LAS
NORMAS DEL VALLE DEC IALCO PARA ADOLESCENTES.
(1995)

A b ¢ D I I G 1

MEDIA B
JUNTAS:
LRUDA _— - S
PORCENT
A
95 95
90 50
85 85
80 60
15 k)
70 70
65 65
60 60
55 55,
50 50
45 45
40 40
35 35
30 30
: :
20 15
15
10 10
5 5
KUMISO |(‘||!|f{AN
MUDERES

HOMBRES

67



Xs PARA CADA UNO DE1.OS RASGOS, CALIFICADOS CON LAS
NORMAS COLLEGE STUDETS U.S.A. (1967)

MIDIA B
WINTAN B |
CRUDO |
PORCENTH
HERVILSOH A'!:l"':k::((;l RASGO

95 95
90 |__| 90
85 || ] e
oo |___ 80
15 3 75
; % .
70 i 70
65 | @L—-— 65
60 * 60
55 55
0 | 50
45 45
40 | 40
1 T N— 35
0 e a0
25 ¥ —1 25
20 20
1% v 15
ST I A —t 1 10

5 — 5

(”A',‘,) m’,’(‘: AHIMOSO '“,’}"“'“' NHIBIDO IUll,l,l::RM‘ I IMPOLSIVe
SERRRRRRERY l ]
EXCELENTE ACEPLANLE i, ):'\,\I":! ’ l,'.,;.' l‘,‘;".\(?l':':‘,‘“

- MUIERES

— HOMBRES

68



. /;
En la grafica 3,7 se pueden ver el diagnéstico de la.a@ "é’

medlas que da el perfil del T-TJA conforme a las normas del Valle
de Chalco para cada uno de los rasgos, resaltando que los sujetos
se muestran en los rasgos A,B y D, con una valorizacion de "es
desaable un cambio", para los rasqos C, F, e I se valorizan como
"aceptable". En el rasgo E vemos gue las mujeres tlenen una
valorizacién de Mes deseable un cambio" y los hombres de
"aceptable", En el rasgo G vemos dque los hombres se valorizan
como "aceptable" y las mujeres como "exelente", En el rasgo H los
hombres se muestran como "aceptables" y las mujeres como '"es
deseable un cambio",

Comparande estos resultados con la grafica 3.8 donde
las Xs de los rasgos fuerdn calificadas conforme a las normas
norteamericanas de College Students, observamos que todas las
puntuaciones de los rasgos se disparan hacla valorizaciones
preccupantes como lo scon : "es deseable un cambio" y "el cambio
es urgente", Las normas College Students fuerén elegidas en esta
comparacién para demostrar las diferenclas entre poblaciones
similares en edad pero distintas en cultura, sociedad y medio
ambiente; y es en este punto donde se rescata la importancia de
contar con normas adecunadas a una poblacién para calificar sus
puntajes de acuerdo a aus propias caracteristicas y tener. una
mayor confiabilidad de los resultados.



PRUEBAS T OBTENIDAS EN LA COMPARACION ENTRE SEXOS EN CADA UNO DE
LOS RASGOS TEMPERAMENTALES

HOMBRES MUJERES
3 4 % 5 T

A~NERVIOSO

CALMADO 16,8 5.42 15,9 12,24 0.87
B~DEPRESIVO

ANTIMOSO 18,3 7.06 17.6 17,93 0.85
C-ACTIVO SOCIAL

TRANQUILO 21,9 5.98 18.2 6.59 *5.33
D-EXPRESIVO RESPONSIVO

INHIBIDO 24,3 5.85 21.7 6.69 * 3,72
E~EMPATICO

INDIFERENTE 29,5 5,84 26.45  5.88 + 3,28
F-SUBJETIVO

OBJETIVO 195 5.0 17.8 6.37 * 2,61
G-DOMINANTE

SUMLSO 22,8 4.58 18.74  5.47 * 7,45
H-HOSTIL

TOLERANTE 7.7 5.10  15.13  6.16 ¥ 3,70
I-IMPULSIVO 23,1 $.87  20.14 7.08 v 4.22
AUTODISCIPLINADO
ACTTTUD 19.1 5.73  17.8 6.03 0.95

*  SIGNIFICATIVOS AL 0.05

En el cuadro 3.8 se muestra el resultado de la prueba T que se
realizé, para confirmar las diferencias de ~los rasgos
temperamentales entre sexos; adviertiendose que 7 de los 10
rasgos , fueron significativos con un nivel de significancia’ del
0.05, confirmando estadisticamente en estos rasgos la hipdtesis
alterna y rechazando la nula.



C O NCL US8 I ONE S8

Como sge ha recalcado durante todo el estudio,
normalizar un  instruwmento es necesarie para hacer mediclones
objetivas de las caracteristicas psicoldgicas proplas de una
poblacién, influenciadas por su ambiente fisico y cultural.

Las normas constituyen un marco descriptivo, como
menciona Thorndlke: "una normalizacidn es una explicacién de lo
gue es y no una prescripcidn de lo que debe ser”.

Las npormas de centil tiepen la cualidad de ser
adaptables y aplicables, siempre y cuando se haga con un grupo
normativo adecuado, es decir, al grupo a donde el individuo
pertenece y con el cual serd comparado con sus iguales, Es por
esto que la normalizarién del T-JTA y todas las normas de centil,
como la realizada en este estudio, deben de contar con miltiples
normas dependiendo de los distintos lugares y situaciones en las
que se aplica el ilnstrumento.

La normalizacién del T-JTA en adolescentes del
Municipio del Valle de Chalco, rtesponde y se sustenta en las
necesidades que Thorndlke y la correcta mediclén psicoldgica
prescriben para los test y normas de este tipo.

La muestra normalizada se constituyé por adolescentas
de entre 12 y 16 afos, de los cuales en hombres el 14.6 % era de
12 aflos y en las mujeres de 20.6%; los adolescentes de 13 aflos
representaron el mismo porcentaje de 12,6% para ambos sexos; de
14 afios hubo un porcentaje de 16.6% en hombres y 20.6% en
mujeres; para la edad de 15 afles hubo un porcentaje del 26,6% en
varones y 25.3% en mujeres, por ultimo el 29.3% de Jos
adolescentes hombres contaban con 16 aflos y de mujeres el 20,6%.

Respecto al grado ce escolaridad en las mujeres el 46%
pertenecia al 3er. grado de secundaria y en hombred el 49.3%; en
20. grado de secundaria hubo 23.3% de mujeres y 18% de hombres,
para primer grado de secundaria el porcentaje en howbres fue dal
32.6% y en mujeres del 30,6%,

Este tipo de resultados, son consecuencia de que la
muestra de alumnos es por conveniencia y por cuota, permitiendo
la falta de homogeneidad en los grupos de edades y grados.

Con lo que respecta a la hipétesis planteada con la
normalizacién, de «que las mujeres tlenden mds a rangos
preocupantes que los hombres, podemos inferir a través de las Xs
de cada uno de los rasgos temperamentales, que los hombres en
todas Sus Xs estdn aproximadamente 2 puntos por encima de las Xs
de las mujeres, adviertiendo clerta diferencia entre .ambos,
mostrando en las mujeres una tendencia mds baja en .las Xs de los
rasgos temperamentales que los hombres.

"



A través de la prueba 1 de Student, estas diferencias
se sometieron a una comprobacién estadistica, teniendo como
resultado a un nivel de significancia de 0,05 que hay
diferencias significativas entre howbres y mujeres en los rasdgos
C (activo social vs. tranquilo), D (expresivo~responsivo vs,
inhibido), E (empatico wvs. indiferente), F ( subjetivo wvs,
objetivo), G ( dominante vs. sumiso), H (hostil vs. tolerante) e
I (impulsivo wvs. autodisciplinadse). Esto quiere decir que las Xs
de estos rasges entre los grupes de hombres y mujeres tienen
diferencias estadisticamente significativas y por tanto aceptamos
nuestra hipétesis alterna.

8in embargo, no fue asi para los rasgos A (nevioso vs.
calmado) y B (depresivo vs, armonioso), donde las diferencias
entre las Xs no fueron significativas, es decir, tanto en hombres
como mujeres de nivel secundaria del Valle de Chalco, tienden a
manifestar de igual manera los rasgos anteriores, rechazando
nuestra hipétesis alterna y aceptando que no hay diferencia entre
ellos (Ho),

Aungue las diferencias son estadisticamente
significativas, no podemos afirmar que las mujeres tlenden mas a
rangos preocupantes en el diagnéstico que los hombres, ya que en
el momento de calificar las Xs conforme a las normas, no se
muestra en el perfil un diagnéstico alarmante y no hay direccién
homogenea hacia este diagnéstico en c¢ada uno de los rasgos
temperamentales, ya que en algunos las mujeres se muestran mejor
que los hombres, comprobando nuestra hipétesis solo de manera
parcial, vya que si existen dlferencias en los rasgus
temperamentales entre hombres y mujeres, pero no necesariamente
tienden las mujeres a rangos preocupantes; como en los rasgos
A,C,D,F,G e I.

Teoricamente, distintos autores eyplican la génesis de
los distintos rasgos temperamentales atribuyendo el nerviosismo
en la adolescencla fisiolégicamente, a la inmersidn de nuevas
hormonas al organismo que provocan estados de animo variables y a
la asincronia fisica que manifiesta el cuerpo del adolescente,
Ponce (1984),atribuye el nerviosismo a la nueva cenestesia, es
decir al descubrimiento del mundo interno del sujeto. Agrega
también, que trasladar los svefos del adolescente a la realidad
incrementard los niveles de nerviosismo, asimlsmo, a las
respuestas que debe improvisar a los problemas que le asaltan, ya
que no tiene automatismos adecuados a las nuevas situaciones que
lo solicitan,

Freud (1925), atribuye el nerviosismo al despertar de
la sexualidad del adolescente. Soclalmente el nerviosismo pude
ser atribuldo a las nuevas decisiones que debe tomar para lograr
una adaptacién al mundo adulto.

En el adolescente la depresién es atribuida a una gran
suceptibilidad en torno a todo lo que se refiere a su persona,; se
siente herlido al menor comentario sobre su vestido 'y sobre su
cuerpo, 8i estos comentarios van dirigidos a sug ideas y a sus

n



criterios, el dafe se vuelve mas profundo, Por lo mismo se hace
mds reservado, tendiendo cada vez mas a la depresién.Arminda
Aberastury (1978),atribuye la depresién al duelo del cuerpo, a la
pérdida de 1la identidad de nino y al desprendimiento de los
padres,

La diferencia que exlste entre hombres y mujeres con
respectd a la pasividad es atribuida, segun Grinder (1994), a las
pautas que la cultura global inculca sobre la dependencia objetal
en la mujer.

Lewin (1946), atribuye 1la inhibicién a la poca
comprensién del estatus y obligaclones sociales o en el
adolescente y consecuentemente a upa estructura cognocitiva
deficiente de las nuevas situaciones, provocando una inhibicién
de sus conductas. Ana Freud dice nque el super yo recientemente
desarrollado interviene en el conflicto adolescente provocando
que el yo utilice los mecanismos de defensa que intervienen en
los impulsos libldinales y los vuelve en contra de si mismo
ocasionando una inhibicién.

La diferencia se atribuye segin Barker(1953), a la
rapidez de los cambios fisicos que se operan en el adolescente,
encontrandose y persibiendose en una situacién marginal,

Stanley (1984),nos dice que el adolescente se aleja un
poco de la realidad por la curiosidad hacia los huevos eatados
mentales, lo que lo obliga ser indiferente en el mundo exterior.

En el adolescente la subjetividad es atribuida segun
Erikson, a la buasqueda de identidad, a través de la estereotipia
y la idealizacién de sus anhelos.

La subjetividad, es una reaccién haclia un medio
ambiente hostil que se intensifica en la adolescencia, con el fin
de comprenderse y explicarse segiin Stanley(1984},

La sumisién no es rasgo caracteristico del desarrollo
adolescente, sin embargo, este factor puede ser. Iincrementado
seqin Allison Davis por la clase soclal a la que se pertenece y
al rol que juegan los distintos sexos en la socledad, atribuyendo
una tendencia mayor a la sumisién las personas que petenecen a
clases bajas.

El carActer hostil tipico de la adolescencia, es
atribuido segin Otto Rank (1945), por la oposicién a la
dependencia tanto de iovs factores ambientales externos como a los
deseos e impulsos instintivos que despiertan en el adolescente.

Freud (1925), atribuye la hostilidad al desprendimiento
emocional para con los padres y a otras formas de autoridad.



Ia impulsividad carvacteristica de la adolescencia es
atribulda por Fowler (1981), al conflicto entre la aspiracién a
superarse y el temor a no epcontrar en si mismo las fuerzas
adecuadas para lograrlo, imprimiendo un carécter impulsivo a su
conducta.

Ana Freud (1948),atribuye la impulsividad al conflicte
entre las normas morales del super yo y los impulsos del ello,
viviendo etapas de impulsividad y de represidn.

Con todo esto concluimos que la adolescencia se
manifiesta con una oposicién generalizada a las reglas, siendo en
el muchacho a través de palabras e jdeas y en la muchacha a
través de hechos y actitudes. Podemos decir que el adolescente
oscila entre reprimir frenéticamente sus impulsos y darles rienda
suelta, imprimiendo la variablidad caracteristica de sus estados
de &nimo,

Segun Hurlock (1987), las diferencias entre hombres y
mujeres durante la adolescencia, son producte de las variacilones
fisiolégicas y del fenémeno derivado del modo en que se
interpreta en cada socliedad esta etapa, donde se aprenden e
intercambian actitudes distintas pero acordes a su ambiente
fisico y social.

Allison Davis (1944), sostiene que las distinciones
entre hombre y mujer, se deben a la socializacién que impone
pautas en los roles a seguir, variando no nada mis de cultura a
cultura, sino también entre 1las distintas clases soclales,
atribuyende que los comportamientos estan influenciados por el
concepto de que cada clase social tiene de si mismo, ajustandose
el adolescente al estereotipo de la personalidad de esa clase,

El comportamiento humano estd relacionado con su
ambiente fisico y social, proporcionando patrones particulares de
conductas dando actitudes, valores, creencias y respuestas
afectivas mas o menos definidas y relaclonadas con el medio
ambiente, a esto también rce puede atribuir las diferencias
uxlstentes entre sexos y justifica la necesidad y la importancia
de normalizar tests psicolégicos a poblaciones distintas. '

L)



SUGERENCTIAS

A través de todo el estudio rescatamos y exaltamos la
necesidad de contar con instrumentos normalizados a las distintas
gsociedades, con el fin de ser mias objetivos en el compromiso que
tiene la psicologia de analizar, valorizar e intervenir en los
distintos aspectos de la personalidad.

Para la utilizacién de Tests en nuestro pals, es
importante contar con normalizaciones adecuadas a nuestra
cultura, siendo esta una labor que concierne a los profesionales
de la psicologia,
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ANALISIS DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR Y JOHMNSON ( T-JTA )

INSTRUCCIONIES
No abra el folleto hasta no haber leido todas las instrucciones,
En la parte superior de la hoja de respuestas, a la derecha escriba con
cuidado la informacion personal que se le plde,

Haga el favor de no escribir o marcar este folleto, Conteste Gnicamen_
te en la hoja de respucstas como a continuacién se eaplica.

Conteste a todas las preguntas aunque no se sienta muy seguro Je las-
respuestas, No piense mucho en ninguna pregunta ames de contestar.

Lea y aplique cada pregunta a si mismo, respondiendo en el espacio -
indicado.

En la hoja de respuestas lay tres columnas en las gue debe marcar -~
sus contestaciones,

t Mid -
lploieteimlf "~ """ T TO"MAS(F) Significa " Definitivamente
si" o " Preferentemente ~
Si "
2, 10U voewwmm DD DD OMUD Signilica v Indeciso
WITTITID T wkaym MENOS (—) Signiftca " Definltiva-

mente no " o "' Prefe-~
rentemerte no !

Decida como puede aplicar cada pregunta a usted, Ponga su respuesta
marcando firmemente con ldpiz el espaclo entre las lineas punteadas-
en la colunmmna que est¢ méis de acuerdo con su contestaclén, Si desea-
cambliar su respuesta, favor de borrar completamente la m reca de su
contestacion antes de volver a marcar, ' '

Trate de contestar con Un MAS (1) o Un MENQS (—), definido, evite -
cuando pueda las respuestas " MID "
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ANALISIS DEL TEMPERAMENTO DE FAYLOR V JOHNSON (T-JTA).

VERSION PERSONAL.,

, Es por maturaleza una persona que perdona 7
L Toma una parte activa en asuntos de la comunidad o en actlvidades grupales 7

| Se queda relativamente calimitdo cuando los demds se ponen emoclonalmente
trastornados 7

. Puede ponerse comprensivamente en el lugar de otra persona ?

¢ Tiene una influencia marcada en el pensamicnto de su familia o en sus compa~
fieros de trabajo 7

, Drefiere ums vacaciones tranquilas e inactivas a unas activas 7
¢ Tlene dificultad en concentrarse a leer o estudiar 7
¢ Prefiere ser seguidor en lugar de dirigir en actlvidades grupales 7

¢ Viveruna vida tranquila sin involucrarse en muchas relaciones fuera del hogar
y del trabajo ? ‘

. Toma Ia iniciativa er acer planes para actividades y vacaclones ‘amillares ?

Hace demnasiados planes trreallstas para el futuro que mds tarde tlenen que
abandonarse 7

¢ Siente compasidn por personas debiles e {nseguras 7
¢ Disfruta de pertenecer a clubes o grupos sociales ?
¢ Busca mantener la paz a cualquier precio 7

¢ Se tncomoda facllimente por el ruido y la confusion 7-
! Evlta esluerzos f_\'sicos o actividades vigorosas ?

¢ Parece generatinente tranquilo y sereno ?

{ Se interesa serlamente por los problemas soclales, tales como la pobreza y
el desempleo, aun cuando no le afectan directamonte 7

{ Preflere mantenerse actlvo para no perder el tiempo 7

{ Es una persona blen ovganizada a quién le gusta hacerlo todo segtn un hora-
rio ?

¢ Es sensible a los sentimlentos y necesidades de cuglquier miembro de la fa-
milla que estf enfermo ?

.
- ae e e T




4 Actda retlexivamente en vez de timputsivamente ?

. Es altamente competitivo en los juegos, nepocios o las relaciones
)

personales ?
¢ Preficre estar solo en lugar de estar con ta gente 7
¢ Se siente inquicto al pasear o niancjar en el trangito ?
¢ Hace ejercicios regularmente parva mantenerse en condicion 7
¢ Tiende a e xaltarse mds que Ia demds gente 7
¢ Le gusta recibir invitatlus cn su casa ?
) Le pusta estar encargado de los demds y drigirlos 7

¢ Es extremadamente pulcro y ordenado 7

¢ Tlene a veces tanta conflanza en si misun que les molesta a sus amligos 7

¢ Recobra el control despuds de un accidente u otvo acontectimlento perturbador ?

¢ Se nueve vivazmente y con mucha alegria 7
¢ Prefleriria aceptar una situacion injusta en vez de quejarse ?

¢ Le molestan los nifios activos y ruidosos 7

¢ Percibe Inmediatamente cuando alguien necesita dnlmo o una palabra de

allento ?

¢ Es una persona que podria llamarse un sujeto emprendedor 7 -

¢ Permite (recuentenmente que la tension se acumule hasta el ‘punto de sentlise

estallar 7
¢ Necesita alicuto y aprobaclén pava trabajar efectivamente ?
¢ Usa frecucntemente nedicamentos para ayudarse a descansar 7
¢ Deficnde sus derechos ?
¢ Tiene una vartedad de intereses ?
{ Le gusta comunicarle a la gente sy opinion 7
¢ Estd relativamente tibre de preocupaciones 'y ansiedad ?
{ Le gusta tener mucho quehacer ?

¢ Se interesa profundamente por ¢l bicnestar de log demds ?

19




17, - ¢ Sepreocupa muocho por la alud 7
19, - Fiepe el condianza on siomismo v en lo que emprende ?

o, - ¢ Lis demasiadu Mexible ?

30, - ¢ Tiemde a depender de los Jemds cuando’es wecesario touwar una desicion 7

5 ; Muchas persohas la consideran incapaz de tener sentiinientos profundos ?
31 Le ¢és facil someterse a log deseos Je otrog ?

53, - ¢ Escucha comprensivamente a lus otros cuando necegitan l;;al)la r e si mismos 7
34, - ¢ Intenta glempre impuner @ los otros su propio punto de vista ? ) '

55, - ; Se considera un trabajador productivo e incanzable ?

6.~ ¢ Tiene movimicntos nerviosos como morderse las uias o mover el pie ligeramen
te ? ' -

37.- ¢ Esde las personas en li que los demds dependen de Ud.en ucusi};nes de dificultad ?
' :

33, - ¢ Se le hace dificil seguir un plan definido ?

39. - ¢ lugiste en la obediencia Inmediata ?

30. = ¢ Cree que todus mereeen una seounda oportunidad ?

k- ¢ Se encuentra en up apuro debido a algln acto linpulsivo ?

2.~ ¢ Sulre indigestion o pérdida de apetito cuando estd preocupado o bijo tension ?

3, - ¢ Los demids se aprovechan [4cilmente de mi 7

4, - ¢ Se limita a tener dos otres amigos 7 .

5.~ ¢ Le es dificil descansar por tener 1a uek:es;ida_d de estar coustantemente ocupado ?

0. - ¢ Es facilmente tentado por una oferta ?

7. - ¢ Le gusta habla r. an publico y disfrota del veto 7

3. - ¢ Altvia la tensioun al fumar, comer o heber excesivamente ?

2. - ¢ Es facilmente conmovido a la misericordia ?

J. - ¢ Duerme bien v e es fici! descansar cuando esta sentado o acostado ?

L.= ¢ Demostraria un interés especial en ayudar a jovenes que se encuentran frecuen
terente en apuros ? |

2.- ¢ Se le considera uma persond muy nerviosa ?

P ——————



78.
79.
80.
8L

32,

86,

90,
97.
94,

L Percibe capidamente tos sentimientos y estados de dAnimo de los demids 7
L s muy enfitico y vigoroso en voz y ademanes 7

¢ Tiene [recuentenieite ataques de nervios por sloguna razon en particulay ?

¢ Prefiere leer o mirar la television desputs de un dla de trabajo, en vez de
sallr o pacticipar en actividades sociales 7

¢ Hace planes anticipadamente al acontecimiento y los leva a cabo 7

¢ Prefiere escuchar y obsecvar en vez de participar en las discusiones 7

¢ Disfruta de correr rlesgos 7

¢ Se pone tenso o ansloso cuando hay mucho trabajo que hacer en poco tiempo ?

¢ Plensa que nuestra nacion se preocupa demasiado por las necesidades y el su
frimiento de la gente en otros paises 1

¢ Dislruta de la actividad y de In exaltacion ?
¢ Prepara un presupuesto y hace todo esfuerzo por mantenerlo 7
¢ Hace talo lo posible para proteger a un animal del desculdo y la cructdad ¥

L

¢ Le es dificil decir " no " a un vendedor persuaslvo ?

¢ Tiene poco interés en los problemas emocionales de: los demds 7

¢ Se interesa por la gente y por hacer nuevos amigos 7

L Es considerado y comprensivo cuando trata a una persona anclana 7
¢ Se le considera una persom siempre activa ?

{ Cree que es lnnecesario dlsculparse después de ofender a alguien ?
¢ Es capaz de expresiar carlito sin avergonzarse ?

!} Es probable que haga contentarlos descuidados e indiscretos ?

{ Se piensa que ¢s una persona de buen corazén y extrovertida ?

¢ Se slente (recuenteinente rechazado y no comadb enh cuenta 7

¢ Tlene un lugar para todo y todo en su lugar ?

{ Estd libre de prejuicios raclales y religlosos ?

L Se.slente desilusionado por la vida ?

{ Es abiertamente cariloso con mieinbros de su familla inmediata 7
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99, - 4 Se clente a veces timemacionado qud es incapaz de pensar o actuar 16gics
mente ?

100, - ¢ L es Jdiffel expresar gentimientos ticnms cu padabras 7
jol, - Esta ceperanzado v optimista acerca del furara !
< A 4 pad -

102, - 5 Tiende a amalizar e ngistic el sus pepsnnicitos ¥ seatimicntos interuos 7

Id% ¢, Es comprenzivo cuando alguicn Hepa tavde a una cita 7

. .

104, 4 Tiene fobiag o un iiedo profundamente perturbador Jde cuslquicr objeto, 1]
gar o sltuacidn ?

105. - ¢ Tiende a zer reservado en su cumportamicnty ?

106. ; Se queja la gente de que sea manddn ' o lreazonable ?

107, - ; La gente le acusa a veces de ser ilogico 7

~.

108, - ¢ Cuando da una sugerencia es probable que sea mds Gtil que cpitlca 7

» »
109, - 4 Saca conclugiones s6lo desputs de cansiderar todos los aspectos de una
situacion ?

110. - ¢ Le es dificil o penosa cualauier discusion de temas sexuvales ?

L1,

1

¢, Tiende a enojarse ficilmente 7

112, - ¢ Expresa aprecio v placer cuando miva cosas bellag 7

113, - ¢ Tiende a ser argumentativo.?

L4, - g Tiene o veces la sengacion de que la gente lo (a) miva o habla Je usted ?
U5, - Le gusta Jedicarse a un trabajo hasta que lo termina ?

L16. - ¢ Se siente a veces descorazonado o abatido por falta de progreso o logro 7

——
—
~J
-

1

L A'l'icnde a reclanarle o la gente ?
118, - ; Siente que la vida realinente vale la pena vivicla-?

119, - p Tlende a sospechar las acciones ¥ los motivos: de los dends 7

120, - § Tiende a toma l"deslcloneé denﬁ.smdo apresitadas 7

121. - 3 Le es dificil ser amistoso o responsivo en sy contacto con la gente ?
122, - ¢ Tiene un profundo respeto por todos los seres humanos ?

123. - 4 Se apema facilnente 7

o ee e e s esmes e e e s ries
Beraa b imas oot r e s w e aw wewe =



124,
125,
126.
127,
128.
129.
130.
131,

132

133.

134,
133,
136.
137.
138,

{39.

140.

23
¢ Tiende a detenerse y pensar antes de actuar 7

¢ Tiende a ser tmpaciente con alpuien que estd frecuentemente entermo !
¢ Siempre trabaja por alguna meta futura ?

¢ Se preacupa a veces por sentirse poco valorado ?

¢ Demuestra fAcilninte ternura 4 los nifios ?

¢ Tiende a ser sarcistico cuando algulen lo fastidia ?

¢ tnsiste en desgracias pasadas ?

) Tiende a guavdarse para si sus sentiinientos 7

¢ Steate desprecio por tos hombres que parecen tucapaces de ganarse el
sustento ?

. Es muy métodico en naatener un registro de asuntos persomles o de ne -
gocios 7

¢ Tiende a ser celoso 7

¢ Se siente a veces tan desanitmado hasta el punto de lorar ?
4 Le es diffcil aceptar criticas o culpas 7

¢ Estd frecuentemente deprimido por problemas personales ?

¢ Mabla con anbtmo, catusiasin y frecucites ademaney 7

., Cuando estd profundamente turbado por algo, ha pensado en el sulcldio

alguna vez 7
{ Tiende a guardar rencor ?
¢ Tlene muchos amigos y conocidos ?
L Se preocupa frecuentciente por ta falta de confianza en sl'mlsmo ?
{ Le es dificil expresar compasion a alguten que estg afllgido ?
¢ Es logico en su hablar y peusar 7
L Se le considera indulgente y despreocupado ?
¢ Se descorazona por la critica?
L Tiende frecuentemente a dominar a la gente cercana a usted ?

¢ Se siente a disgusta cuando se espera que usted demuestre entusfasmo por
un regalo ? ' ‘




24
149, - ¢ Perdona  rapidamente un error v no le hace caso a la descortesia 7

130, = ¢ Eguna persona inpi reinl v razomable ?

151, - ¢ Es platicador ?

2. - ¢ Se siente frecuentemente inclincolico o descorazonmlo por nlnguna razon
aparentg ? .

133, - ¢ Trabajo métodica v deliberadamente ?
154, - ¢ Frecuentemente entiende mal lo que hacen y dicen los demnis, ?

155, - ¢ Sufre a veces cansanclo fisico extremo, como resultado de conflictod” -
emucionales ?

150, - ¢ Critlca demasiado a algdr micmbro de su faimilia ?

137, - ¢ Se siente cohlbido con la mayoria de la gente 7

138, - 4 Hace frecventemente comentarios tan bruscos v mordaces que le ofende a

alguien ? ;
.

139. - 4 Sonrfe y rfe mucho ?

160. - 4 Al votar estudia las personalidades v propuestas, a veces apovando al can
didato de otro partido ?

161. - ¢ Se siente superior o.manddn en su actitud hacia los démas ?
162, - 4 Se considera que es demasiado sensible ?

163, - ¢ Se siente con llbertad de discutir problemas asf como sus alegrias con
amlgos futimos ?

164, - ; Tarda en quejarse cuando lo incomodan o abusan de usted ?

163, - ¢ Tlende a famascar cosas aue no pucden realizarse ?

166. - 3 Tlende a hacer las cosas espontdneamente ?

167, - LLc. es dificil registir una situacion molesta ?

168, - ¢ Le es diffcil romper malas costumbres como cl fumar o comer demasiado’

169, - ¢ Se siente frecuentemcnte descorazomado debido a un sentlmiento de tnferior
dad ?

170. - ¢ Tiende a ser timido e introvertido ?

I71. - ¢ Ticne periodos de flojera cuando se le hace diffcll encontrar alguna razénp -
un esfuerzo fisico o mental 7

b - :
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172,
173,
174,

175.
176.

177,
178.
179,

130.

¢ Cree que la mayorfa de la gente es oportunista ?
{ LEvita que sus emociones influyan en su buen juicio 7
L. N
¢ Le es dfficil ser atento con miembros de su propia (amitin ?

¢ Ls singularmente colifbido y preocupado por lo que los otros podrian
peusar !

¢ Se slente frecuentemente deprimido por recuerdos de su niftez u otras
experienclas del pasado ?

¢ Su interés cambia frecuentemente de una cosa a otra ?
¢, Se siente restringido e inhibido en una relacion de amor ?

¢ St fuera elegldo serfa justo e inparcial al ayudar a otros a resolver su.;
diferencias ?

¢ Tiene perfodos de depresion sin alguna razon aparente que duran por varios
dfas o mds ?
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