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INTRODUICCION

£l juego forma parte del ser hurmano por natualeza, 5 dedr, no dedde
Jugar 0 no jugar, lo hace y ya porque ei akjo que le brota del interior.
Desde que tenernos vida, y a lo largo de toda ésta, el juego estd presente
en nuestra cotidianeidad. Aunque 12 mayorta de las personas consideren
que jugar es “cosa de nifios”, la verdad es que los adultos disfutamos
mucho jugando. Cuando los adulios hablai del juege en 1os termings que
acaho de ejemplificar, dan a saber quz consideran gue el juego no es 1o
suficientelmente importante Nl rascenalenta conky para quie una person:
mayor de edad, "madura“lt), lo piacoque. Esta manera de pensar amplica,
por un lado, disciminacidn, falta de comprension y conodimiento de los
niftos. Por otro lado, taidn implica desvalorizacidn v desconcaimiento del
juego.

Desde la postura a la que pentenzzeo, moy confiana a la antenion, se
considera que el jueqo, dado que es un eemento anolagico del ser
humano, es un medio excelente para lleviar a cabo cualquier proceso
educativo. De hecho, al jugar se aprende: modos de reaccionar, valares,
roles sociales, actitudes, conairienios =

Con base en lo anterior ha surgido mi interés en realizar un trabajo en el
cual se retorne la imponancia que tiene €l juego dentro de cualkquier
prictica educativa. MAs aun, dentro del moviriento que busca I3 creacion
de una cultira de respeto a los Daechos Humanos: la Educacidn en
Derechos Humanos. Pienso que el juego es un medio muy bueno de
llevarka a cabo.

Sin embargo, considero que no puede p achcarse ni forrentarse cualquier
tipo de jueqo. £5 par eso dgue una e ok objutvas al reatizar este trabajo,
es concientizar sobig el compromiso que tiene cada educacior al desamollar
su préctica y al escoger 13 metodaloghh due Da de erplear. Par supuesto,
otro objetivo es que denro de k1 memdologla se inchya al jueqo...

especlicarente el jueqgn cooperativa. Lo juogas que 1a mayarla de las




PErsonas conocen son los juegos corapelitivas o de campeticion. Se tiene la
confusion de que éstos fomenian eri los sujetos, en especial en los nifos:
segunidad en st mismos, el desarrollo de sus capacidades y que, por 1o
tanto, se forman personas competentes,

Desde mi pUrﬁo de vista estoy en contra de estas afirmaciones. De hecho,
considero que los resultados que dan los juegos competitivos son os
contrarios: individualismos, rivalicades, falta de confianza en s mismos y en
los demds, baja autoestima... Son las juegas conperativos 1os que nos dardn
los resultados que buscamos cormo educacores: individuos que sepan
trabajar solos y que sean autdnamos, pero solidanos, participativos,
entusiastas, con iniciativa, ue tengan confianza en st mismos 'y en los
demds, gue se amen, que sean deativos,. en pocas palabras, que los
Derechas Humanas sean su forma de vida. Es por eso que planteo lo
siquiente: para educar en Derechos Humanos, los juegos que empleemos
deberdn ser cooperativos.

Enfocaré mi trabajo en fa infanda ya que, por un lado, estin en pleno
desarrolfo de valores, conductas creacion de conecimientos, el.. Por otro
lado, se sabe que los nifios son mids solidiarios, cooperativos, interesados en
los demds, igualitarios, etc., que los adultos; se huscan resultados con
quienes todavia no adquieren sentimientos y ectitudes contrarios a los
valores de as Derechos Humanes. Me dirigiré especialimente a fos nifios de
cuarto, quinto y sexto grado de prirmana por vanas razones: han superado
las etapas egocéntricas y les es mds facil ponerse en el Jugar del "olra™ y
cooperar, ademds, estan en la transicidn de "nifios” a “adolescentes” y para
ellos resulta de gran importancia que se les reconozcan sus logros, sus
capacidades y habilidades, requieren e mucho refusrzo de su propia
autoestima.

Estoy consciente de que la Educacion en Derechios  Humanos es algo
relativamente nuevo. Es par elfo que el primer capltulo consiste Unicamente
en A exposicidn de los conceptos bdsicos de lo que es la Educacion en
Derechos Humanos. Dentro de este capilo dard, también, un “cddigo

comuan’ cle varios conceplos  com  paz, violencia,  noviolencia
{posterionmente s explicarh por rué se uihza este témmino). etc. ya que
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algunos de ellos han sido malentendides por generaciones, y olros son
desconodidos.

Se incuye, ademds, una pequena explicacion sobre los  Derechos
Hurmanos.

En el sequndo capltulo se presentard una exposicion de Gué es el jueqo.
Parto de su historia hasta llegar a la explicacion que dan diferentes teorfas
sobre su trascenclencia enla aclquisicion <lel conocimiento y el desarrollo de
la personalidad en ks nifios. Fara esto i recumdo pincpaiments a fa
teorfa cognoscitivista de |, Piaget y a la teorfs psicoanallica {expuesta por A,
Aherastury), con la aportacion de algunos otros autores.

En el tercer capltulo se explica la diferencia de significados entre algunos
trminos como "carmpetencia® y “cumpatente” Asrmismo, con el objetivo de
saber cudles son 1os jueqos gue mds se fomentan en la escuck primarnia; se
expondrd el andlisis que se hizo a la Declracidn Universa! de los Derechos
Humanos, al Plan y Programas de Estudio de 1 Educacion Primaria (los
grados cuarto, quinto y sexto), asi coma, finalmente, se presentardn los
resultados de un cuestionario que se aplicd en una escuela primaria de 1a
Delegacion lztapalapa.

Cabe hacer la aclaracion de que este cLesiionario es Unicamente de apoyo
al andlisis de los documentos anteriores, no es ef elemento medular de mi
trabajo.

Finalmente, el dltimo capliulo esth compuesto por mi propuesta: el juego
cooperative. S¢ expondrd cone «f juego ceoperativo puede ser praciicado
con personas de cualauier edad y en cualquier tipo de proceso educativa:
formal, no formal, etc.

Daré una explicacién del concepto de jueqo cooperativo, la validez que
tiene para formar personas respetucs:s, de tos Derechos Humanos {incluso,
se mendonardn Instrumentos Legales que le dan rds validez), las
irplicaciones qie tiene y, finalimente, diferentes juegos cooperativos que se
pueden aplicar con niftos que se encuenran entre los nueve y los doce
afos. Los jueqos que presentard serdn (nicamente ejemplos de juegos



cooperativas. La varedad de estos pueds sei tan grande Como juegos se
conozcan. No impora que éstos sean de competicidn, pueden hacerse
cooperativos siendo creativos [no hay una “receta” para transformarlos) v
tomando como bases primordiales dos aspedos: Primero, que ningdn
participante sea perdecor o Unico ganador. Los ganadores deben de ser
todos. Segundo, que el juego, en su forma onginal, sea adecuado a la
edad, a su nivel sociocuftural, etc,

Quizé nazca en el lector alguna inquietud o cuestionamiento sobre 1as
"bondades” del juego de competicidn en la formacidn del ser humano. A
respecto, considero que para formar actituides de respeto y congruencia
con los Derechos Humanas, tat y coima lo planted en la primera pagina de
la introduccion y como se verd a 10 largo de tordo #f trabajo, ¢ juego que
debemos de promover y practicar es el juego cooperativo, princpalmente
en la nifiez.

Hablaré de los nifios y Ias ninas, los maestros y ias maestras, tal y como se
hace comiinmente cuando se habla de los dos géneros: nifofs) y
maestros(s}. No obstante quiero hacer o aclaracion de que esta fonma de
expresarme la utilizaré para hacer mas ficl y rdpida 2 ledura ya que
considero que la expresion comecta as mencionando a ambos sexos, De la
manera en quie estarmos acostumbhradaos resulta discriminatoria hacia el sexo
femenino. En ofra ocasion, en que hable de la discriminacion sexista,
explicaré de forma amplia las connotadiones sexistas que tene el lenguaje,
ahora no o haré porgue no es ohjetivo de este rabajo.

En ocasiones hablaré en plurel y no en primera o tercera persona. La razon
de hacerlo asl es que quiero incluir, aungue sea de manera simbdlica, a
todos los que trabajan, coma yo, gn la Educacion en Derechos Humanos.
Es decir, no obstante que este trabajo lo he realizado de manera individual,
no puedo olvidarme de aquellos con lus que he formmado equipo y, en
general, de todos Jos educadores en Derechas Hurmanos de los cuales he
aprendido tanto. Todos rabalarros por una mismé causa y aqul estan,
aunque sea tan salo en mi pensamiento.
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CAPITULO 1

FDUCACION EN DERECHOS HUMANOS



EDUCACION EN DERECHOS HUMANQOS

Hablar de ka Educacion en Derechos Hurnanos puede sonar a algo nuevo,
s decir, quizd pudiera pensarse en un movimiento que apenas comienza.
Sin embargo, la Educacidn en Derechos Humanos (a i cual se le hard
referencia en sequidas ocasiones como EDH a partir de este momento y a
lo largo de este trabajo} no es una forma de concebir la educacion
demasiado reciente. Tiene muchos antecedlentes y de hace mucho tiempo,
aunque, por supuesto, se ha ido detniendo como 1l a través de 1os anos.
Para poder entender imejor quit es % FDIF, conviene conecer previarnente
sUs antecedentes.

1.1. ANTECEDENTES DE IA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS,

"Para comprender ol presente y disefiar el futuro con mayor garantla es
necesario conocer ¢ pasado(1)

El mavimiento educativa mds grande antecedente a la Educacidn en
Derechos Humanos es, sin duda alguna, 1a Fscuels Nueva. Esta comiente
educativa nos brinda  fundamentes  feoricoconceptuales  que  son
inspiracién de las que constitiyen la Educacion en Derechos Humanos. Sin
embargo, no es el tnico antecedente. E cnistanismo y el jainismo, por
gjemplo, tienen fundamentos filosoforaligiosos que plantean pnncipios
educativos de noviolencia, aunque quizd no o hagan de manera
especiica,

1.1 1. Antecedenites provenianius o2 /a Fesoiia <@ la no violerla,
Mahavir ffundador del jainisire) consicera o ahirmsa como el primer deber

moral y educativo del ser humana, [ ahimsa es el principio didactico de la
no violencia. Buda promueve el ahiznsa y i piedad beca los demds.



Gandhi, aunque su obra la redizd princpalrents o tavds de su
pensarniento y acciones  religiosofilosdficas, nus da elementos educativos
de cooperacion que son:

- Lograr el autogohiemo, fa attanornfa de los individuos

[desde nifios).

- Desarrollar la disposicion de servir libremente a sus semejantes.

La educacion, desde el punto de visla de Gandhi, debe ser integral,
“armonizar las cuatro dimensiones ol ser del nifio; cuerno, intelecto,
sensibilidad y espirit.’{2).

Para lograr dichos objetivos es necesario crear instituciones edicativas para
formar tanto al magisterio como a nifos vy jovenes. Estas instituciones son
responsabilidad de tada la comunidad, en ellas habla de promoverse la no
violencia, por eso los conflictos deben de resolverse de forma no violenta y
los castigos Y la violencia fisica y psicolégica quedan descartados.

También nacido en la India, Rabindranath Tagore (en el affo de 1861)
fundd una Casa de Paz, En ella promueve el estado de annonla con todo
cuanto hay en el mundo. De hechao, las caraciensticas de su pensarmiento
educativo son el contacto con s naturaleza v @ armmonia espiritual con la
creacidn y educacion para la vida.

Por el lado de Occidente, en el mismo perlodo del siglo XIX, Tolstoi defiende
12 no violencia, no solo en sus textos filesdiicos sino en su pensamiento
educativo: “se debe quiar al nifo y al adulto por el camino del amor y la no
violendia”(3). Para Tolstoi la educacion debe de realizarse en un ambiente
de libertad, el adulto na debe sobreponer su personalidad a la del nifo.

Dentra de los movirmientos de grupos religioscs, podemos mencionar como
ejemplo al de los Cudqueros o “Sodedad de los Amigos’, doctrina
protestante fundada en el siglo X\ Su caracterfstica prindipal es su rechazo
ala violencia y a los lujos. Stz pacifismio @3 antecedente del pacifismo actual
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pues consiste {adn hoy) en ki lucna conta &3 viclencas estructurales e
institucionales: el racisrmo, fa injustica socal y econdrica, la pena capital y
la guerra.

Sus téenicas son: potenciacidn de ta autonomia v autoalirmacion personal a
través de juegos cooperativos y resolucidn no violentz de conflictos.

1.1.2. La Escuiefa Nuewa corne srmecexieriin de ka Folucacion en Devechos
Humaros.

La Escuela Nueva, surgica a finales del siglo pasado (s, XIX), nace cormo una
respuiesta ante 1 situacidn de aisis mundial, poncpalmeante respecto a la
degradacién del ser hurmano. Es verdad que o realidad total de una
sociedad es reflejada en la educacion, sir ermbargo, es derto también que
la educacidn es un mévil y un reedic de cambio sodal. Por ello,
considerando a la educacion tradiconal como parte de los medias que
aeaban esa redlidad secial, varios pensadores, fildsofos,  médicos y
pedagogos reflexionan sobre el quenacer educativo vy la metodologla
empleada; dando corno resultado de sus reflexiones y criticas, fundamentos
de una nueva corriente 2ducativa que se ha denorminado Escuela Nueva.

Desde esta perspectiva, se preden mendionar a los siquientes autores como
principales aportadares a la Educacidn ert Derechos Hurmanos: Juan Jacobo
Rousseau, Henrich Pestalozzi, Friedrich  Friebel, Pierre Bovet, Ma.
Montessori, Celestin Freinet, Ovide Decraly y Alfonso Ferriere. Cada autor
ha dado una aportacion especial dependiendo del contexto en el que
desarollan su propuesta (st enfocan su trabajo a nifos o adultos,
situacion - socio-polfica del pals donde trabajan, etc). Sin ernbargo,
coinciden en vanos concerios, s Gt les hace farmar parte de el
movimiento de la Escuela Nueva y el que se les cansidere como
antecesores de 1a Educacion en Derechos Hurmanos. Tales conceptos son
los siguientes:

a Hormbre: Ja sociedad inlervione de manera importante en
la formacion del ser humano, pusds 0 o ayudamos a



desarrollar todas nuestias capandides, ya sea i forma
creativa o destructiva: conocer y querer 2 lofs) que nos
rodea(n} o ser competidores e individualistas. Es decir, el
hombre por naturaleza tiende a ser cooperativo, creativo,
sensible y afectuoso, es la sociedad la que puede
comomperio o, por el contrario, lograr que desamolle rods
esas cualidades mediante el contacto con los dernds, [a
educacion, el juego, etc. Un ditimo aspecto dentro del
concepto cle hombre es que ¢éste es [y debe de ser) libre.

¢ Nifto: el nifo es scaal, invastigador, inteligente, curioso,
inquieto y activo, sensible.. =n pocas palabras, tiene
muchas potencididades naturales e innatas a las cuales es
necesario facilitarles su desanclo tomando en cuenta la
elapa de desarollo en quic 52 encentre: Y su Timo Propios.

o Maestro, debe de conorer al nifo paa amaro,
comprenderio y ponerse e su lugar y comunicarse con ¢
en el misrmo lenguaje. Es su deber no repririrlo en su
curiosidad o en sus errores v Inucho menos castigarte. Por €l
contrario, el rmaestro ha de forrentar ta curiosidad del nifio,
permitide que sea acive on st propia educacion, dandoie
confianza y libertac!.

De acuerdo con Mala Montesson, el maestro ha de ser
“pasivo”, en el sentido de que debe parar su actividad v su
propia autoridad para no sustituir o aniquilar la personalidad
del nifio{4). Es decir, el maestro NO debe de ser autoritario,
ni el que, supuestamente, sabe wdo.

Es tarea del educador prepaiarse,  mdas  que
académicamente en su fonma de ser, haciendo exarmen de
st riismo y de sus adtituces para enseiar con el ejemplo, no
con el discurso.
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o Educacion: crificas quie todos hacen a la educadodn
tradicional, entre otras, son: que esta cerittada en el maestro
y los planes y programas de estudio; gue es autoritaria y
que no le permite ai nino desarrallar s creatividad y su
curiosidad, provocando que se formen coma  personas
pasivas.

Por lo tanto, algunas de las caractersticas del lipo de educacion que
proponern son las siguientes:
- la accion y la experienda jof méicdo de Freinet se conoce,
por ejemplo, con el nombre cle “Escuely Activa®). F objetivo
es que el nific aprenda mediante sus acciones o su propia
expenencia, con sus errores y aciertos, Se reconace que la
experiencia vivida logra el aprendizaje significativo.

- Bl juego es un elsiento midy importante tanto para 1
adquisicion y formaadn del conediriento, como para el
desarrollo de todas las capacidades del nifio.

- Bl rabajo, tanto individuai corma colectivo, #s otro aspecto
que no falta en I Escuela Nusva, es considerada como
parte de la naturaleza humana,

- La disciplina no es militarista o autoritaria, Por el contrario,
se trata de una manera de vivir democrdticamente con
responsabilidad y compromiso consciente por parte de los
niftos y maestros. La disciplina es, entonces, una forma de
organizacian del grupe en ia gue hay libertad, respeto,
compromiso y democraci,

- El método educativo ha de estr centracto en el nifto, enlo
que a éste le cause interds, respetariclo €l rimo de desanollo

y maduracion de cada nifto.

- La educacion ha de formar personas activas y crfticas.
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1.1.3. Alfonso Ferriere. (1879-1 960).

Se hablard de manera especifica respecto al pedagago Alfonso Fermere
porque se considera importante su labor no sdlo como ctftico de la
educacién tradicional (caracterlstica constante en todos los  autores
mencionados), como promotor de una educacion diferente que sea motor
de un cambio en la forma de pensar y de ser de los educandos, sino,
prncipalmente, como  precursor de un  movimiento  internacional de
promaclén a los nuevos meétodos educativos como medio para lograr la
paz, 1A comprension y la cooperacion intemacional.

Esta labor la comienza al finalizar 1a Prirera Guernra Mundial, ya que en ese
momento cansidera a 1a educacdn como Jno de los agentes respansables
de las guerras, porque forrna sujetas pasivos, acriticos y con obediencia
dega. Al pues, si la educacion en 1a escuela ha sido uno de los origenes de
la guerra, bien puede ser una institucion par emadicaria del mundo.

Bajo esta perspeciiva Ferriere crea la Liga Internacionat de Escuelas Nuevas,
que se cansalida en 1521 en el | Congreso Intemacional de Educacion.

En ese Congreso se apnueban diez Prncipios, entre los que se pueden
destacar, tal y como lo hace Jares, los que se refieren a fa igualdad, la
cooperacién entre ambos sexas y | educacion para la paz en sentido
positiva (5):

"El quinto: toda competencia egoista debe ser desterada de la escuela y
sustituida por un esphitu de ceoperacion que dirija al nifio a ponerse al
servicio de la comunicad.

El séptirna: la nueva educaddn desamallard en el niftlo, no sélo al fuluro
ciudadano, capaz de cumplir sus deberes con sus préjimos, su nacidn y la -
humanidad, sino también &l hornbre consciente de su propia dignidad
€OMo ser hunxano’.
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1.1.4. Sociedad de las Naciorws.

Enlos planaos legal y polftico, se cred 1a Sociedad di las Naciones en el afio
1919, y se establecieron marcos constitucionales demacraticos en diversos
palses tentendo como objetivas la paz y la solidaridad entre los pueblos.

En un principio, sin embargo, no se contaba con una oficina de educacion.
Posterionmente se empezd a ejercer una actividad educativa pero que
consistfa principalmente en forcentiar entie os jvenes el amor a
organizaciones cormo la Sociedad de las Naciones v su difusidn,

1.1.5. Oficinag lrkeynaaions/ de Educacion.

Se crea en el ano de 1926, gracias al mavitiento educativa generado por
el Instituto J. J. Rousseau,

Uno de los principales objetivos de fa GIE ha sido, hasta ahora, el paticipar
en acercar moralmente a los pueblos por medio de la esouela,

1.1.8. Movirmiento de la Edttcacion pai i Paz,

Lo que conocemos ahota como movimiento de eduracion para la paz y los
derechos humanos no comienza sino hasta después de la Sequnda Guerra
Munclial. En 1948 se funda la Qrganizacidn de las Naciones Unidas [ONU)
y coma parte de ésta la UNESCQ, que tiernie como eje de sus actividades la
promocion de la educacion para s paz y 13 cooperacion intemacional entre
los pueblos.

La UNESCQ otorga cada dos afios et “Premio UNESCO de la Educacion de
los Derechos Hurmanos (desde el afo 1978), coma estimuo y
reconeimiento  deingtituciones.  arganizacionss,  investigadores  que
realizan activickades destacackas G2 cdGuacidn, ewestigacion y promecion de
los Derechos Humanos.



Antes de fa creacion de 13 ONU, y con i de s Declaracién Universal de
los Derechos Hurmanos [DUDH), no se podia decie que habla una
educacion referente a éstos ya que: no existia ningun documento legal que
los estableciera como tales, Unicamente se hablaba de una educacion para
la paz. No obstante actualmente siquen existiendo diferentes posturas y
opiniones a cerca de como se ha de llamar este movimiento pedagdgico.
Algunos le denominan educacién para la paz v los derechos hurmanos y
otros decimos Unicamente FDUCACION EN DERECHGS HUMANOS, Pera
esto serd abordado un poco mas adelante en el apartado  de
conceptualizacidn. Antes se prescntard el mds reciente antecedente de fa
EDH.

1.1.7. Investigacion para la Faz,

Comienza en el aflo de 1957 en Estados Unidos con o revista Joumal of
Conflict Resolution y fa construccion del Center for Research on Conflic
Resolution en 1959, En Osla se creant varios institttos de investigacion para
la paz, entre ellos el International Peace Research Institute Oslo (PRIO).

En el instituto de Invedtigacion Social, on Qslo, e aflo de 1959, se
constituye el Departamento de Investigaddn sobre ios Conflictos bajo 12
direccidn de Johan Galtung. Mas twde, en 19464, crea ef Joumnal of Peace
Research, misrno que en 1566 se corwierte en el Intermationadl Peace
Research Institute Oslo (PRIOY.

Para Galtung, los proyecios de irvestigadan para f paz, implican las
siguientes cinco lapis:

-AnAlisis del mundo contenpordnen,

- forrnulacion de fines y objetvos precedertes al inicio de la
investigacian,

- ¢ritica de diagnOstico Coma proniiing,
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- elaboraaon de propuesias de acuerdo a los s del andlisis y de
los resultados criticos,

- acdon en pro de 1a paz (por medio de organismos, grupos y
colectivos, actividades en tarmo a la EDH, etc.)

LA investigacion para la paz debe de realizarse de una marera cooperativa,
interdisciplinania y sisterndtica (cientifica), debe de fundamentar e impulsar 1a
accidn (por ejemplo en educadon), y abordar el problema universalmentie.

Posteriormente torman vida, en diferentes partes del mundo vy en México,
diversos institutos O grupos aislacos, generalimente no gubernamentales,
que se dedican a la investiqacidn vy promccién a cerca de la paz, los
Derechos Humanes y la educacion raspeddo a éstos,

Asl pues, tenemos como ciemplos a la UNESCQ, la Universicad
Intemacioral de la Paz en Barcelena. E Insituto Interamericano de los
Derechos Humanos, en Costa Rica. Bl Censgo de Europa, en Francia.
SERPAJ en Uruquay. Amnistia Intermacional en diversos palses como
Argenting, Uruguay, Ferti, Venezuela, Brasil, México, Filipinas, Noruega,
elc.

En México tenemos, entre olras, » k1 Academin Mexicana de los Derechaos
Humanos, Centro Fray Francisco de Vittora, Asociadon para las Nadones
Unidas [AMNU), v tambieén iniciativas dentro de algunas universidades
como es ef casa de b Universidad Nacdional Autononvl de México y a
Universidad Ibemamencana planteles Santa Fe (en el DF), Golfo Centro
{Puebla) y Ledn (Guanajuato).



1.2, CONCEPTUALIZACION  DE LA FDUCACION EN  DERECHOS
HUMANOS.

Dar una definicion de lo que significa la Educacion en Derechos Humanos
es una tarea un tanto complicada ya que existen diferentes opiniones
acerca de lo que deberfa ser o de lo que es. Adernds, hay que tomar en
cuenta que al hablar de este tipo de educacion implica que debemos de
conceptualizar qué es la echicacidn (en forma general), qué son los
Derechos Humanos y queé significa paz, violencia, noviolencia, agresividad y
conflicto. Por esta razdn se expondid a continuaadn o que algunos de los
quee trabajamos en EDH denominamos "cidigo comun™ y posteriormente
su conceptualizacion.

1.2.1. Codigo comtin.

El conjunto de términos que conforrars el "cddigo comun™ de la EDH serdn
expuestos uno por uno para fines diddcticos,

PAZ

Histéricamente puede decirse aue 1a paz se ha concebido de tres diferentes
maneras:

El concepto de paz negativa que tienea sus offgenes en 1 cultura greco-
romana f{en la Pax Romana). Se entiende por ella a una paz lograda
mediante la ausencia de quema, a tavéds de medios de coercion y
dominacién que sostienen el poder de un sistema y el statu quo de la
sociedad. la educacion y el ejérato estan precisamente para conseguir
estos fines. sin lugar a dudas, este tipo de paz minirma o paz negativa es el
que todos conocemos por ser el gue existe en nuestra realidad y que ha
prevalecido a lo larga de la historia.

16



Otra idea de paz, es el de o paz ntmista, Ese modo de concebir 1a pa?
proviene de 14 palatira "Eirene” y consiste en evitar ef conflicto. Es mds bien
una  paz pasiva, que busca la manquilidad. A tavés de  esta
conceptualizacion de paz, se confirman prejuicios sexistas: 12 paz es
tranquila, quieta, y, por lo tanto, femenina- la fucha, 1a quena son
apasionantes, activas -mascufinas-,

Por ditimo tenemos a 1a paz dptima, nisma que debe buscar toclo
educador en Derechus Humanos, Se le considaré corno ausendia de toda
forma de violencia. Proviene de 1a palabia hebrea Shalom [pleno
cumplimiertto de as necesidades, tanto espirittales como materiales). Este
concepto de paz es dindmico, no rechaza o niega el conflicto sino que fo
erifrenta de forma novioleri. [ fin de L paz dptima es el estado de
armonia con uno rmismio, con ks olios Y eon b naturaleza

VIOLENCIA

Existert dos tipos ¢
estructural.

eErales ceevinio

Sl diventa o persanal v i indirecta o

la violendia divecta puede ser fisica o psicoldgica. Nos amebata algo
esencial a nosotros: la integridact ya <ea fisica. psiquica o moral, es la
violacion de uno o mids delos Derecis Homaros,

La violencia indirecta se manifiesta de una rmanera “sutil” en nuestra
realidad y es igual 0 quiza peor que ta directa. Este tipo de violencia consiste
en los prejuicios raciales, sociales o sexistas, en la injusticia sodal y
econarica, por ejempio. Uno de i medios pova eiercera es precisamente
la educacion tanto en o forma corro en el conienido. Ex decir, en la forma
en que se transmiten los saberes o conocimientas, y €stos mismos, ya que
es bastante rmaniputada la informacion. En cuanto a los valores transrnitidos
y fomentados mediante las relaciones de los maestios con sus superdiores y
con sus alumnos, priede decirse gue van mas dirgidos nacia una cultura de
violencia, que hacia una cultra de respeta a los Derechos Humanos.




Por ejermplo, cuando un nifio es inguieto, generalmente se le mal cataloga
como conflictivo y se le castiga en lugar de buscar la mejor manem de
canalizar toda su energla de manera constructiva, si un nino es violento se
responde con violencia, suspendiéndolo o expulsindolo definitivarmente de
la escuela. La violencia con la que respondemos genera mas violencia en el
nifo, la confirma y I refuerza, le enseffamos que el conflicto y las
diferericias se enfrentan violentamerite(6).

NOVIOLENCIA

(Por qué hablar de la noviclencia y nic de b nowvinlencia? Porque |
primera, adernds de indicar la ausencia de viclencia indica tarbién accion,
es dedir, ausencia de la pasividad. "La neviolendia se plantea como la forma
de luchar contra la injusticia, sin que esta ucha implique un agravio o dafto
a la persona que crea o apoya dicha injusticia’ (Lederach)(7}.

Podemos hablar de la noviolenca en tres niveles:
- Como estilo de vida, tuscando la armonfa con la naturaleza y con
uno mismo, basdndose en valores tales como la justicia, la
cooperacion, la tolerancia y el respeto a b diferencia;

- Como forma de resolver los canflictos, dasdndose en valores
como la justicia, o noviokencia investiga el conificto creado por la

injusticia;

- Como estrategjia de cardcter politco, para tansformar a la
realidad,

AGRESIVIDAD
Cominmente se considera A la agresividad como algo malo en las

personas ya que se le confunde con ta vinlencia. 5in ernbargo, los ténminos
agresividad y violericia no son sindnins.
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Los que wabaamos en la EDH considerarnos a b agresividad cormo la
fuerza vital de los seres humanos para supeiar obstaculos Yy conquistar
metas, Sin la agresividad no serfamos pacificos, cormo se  piensa
generalmente, sino pasivos. Asimismo, la agresividad es necesania para
reatirmacion de uno mismo. En principio tiene un cardcter neutral, no
obstante, la sociedad y la cultura infervienen en la forma de aprender a
encaminarla hacia cualquiera de dos caminos: la violencdia o la noviolencia,
es decir, hacia la destruccidn o hacia la creatividad v el progreso propio o
de la sociedad.

CONFUCTO

Respecto al conflicto, suceda lo mismo que ocurre con i agrasividad, se le
considera como algo negativo y no deseable. Sin embargo, la filosofia e
ideologla de la noviolencia y el trabajo realizado de investigacion para la
paz nos dan una concepcion muy diferente.

El conflicto es algo propio de la naturaleza [animales, plantas o humanos),
por lo tanto es necesario anrende: o enfientarios y resolverlos de una
rmanera creativa, noviolenta.

Ademds de ser inevitable, e conflicto resulta necesano, ya que provoca el
cambio y la evolucion tanto a rivel personal camo social, sobre todo si se
resuelve de manera noviclenta. En este sentico, podemos decir que el
conflicto e5 un reo tanto fisico como intelectual,
El enfoque del conflicto que nos presentz Twvilla(8) considera el conflicto
dividido en tres niveles:

- Indlividual {relacion individuo-farnilia, amigos).

- Nacional {relacion individuo comunidid, pals).

- Intemacional {relaciones enire palses).
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Por ultimo, cabe aclarar que ia maners dpiena de resolver el conflicio es el
consenso, Existen vanas mareras de enfrentarlo, de acuerdo con Rafael
Grasa(9):
- Competir: preocupacion por los propios deseos, sin pensar en el
otro;

- Evitar/huir; evitar Jos conflictos y los problemes (desinterds);

- Pactar/necociar/corvenin, preccupacion por is propios deseos y
también por los del otro, proceso en el aue ambos ceden; lo que
se negocia son las solucionas, 52 buscan los intereses individuales
de cada uno gue pueden entificarse;

- Cederfacatar. desinterés por ios propios desens y se quiere
Unicamente satisfacer &t otre;

- Colaborar: se identifican intereses y es, precsaments, con 1os
intereses cornpartidos con los ¢ue s neqodia;

- Corsenso; éste s mds dilfldl de lonrarlo pero no hay jugar a
dudas da que todas fas partes cuedardn conformes (/o
comprormetidas) con o resuelto ya que sard decision colectiva, El
consenso es un proceso en of que e ma en cuenta tanto los
sentimientos y las iceas caima s actes de todos,

EDUCACION

Se corsidera a la educacin come un proceso mediante e cual el ser
humano se desarrolla integrarents,  participando  de su condiencia
universal y solidaria(10). Legrando ser creaclor de su propio destino,
participar activarmente en su coniunidad, en su realidad para ransformara.

Desde el punto de vista leqal, b LINESCO define & la educadion como el
proceso global de la sociedad, a travds de la cual 1as persanas y 10s grupos



sociales aprenden A desarrollar consuentamente en @ intenor de 1a
cornunidad nacional e intemacional y en beneficio de ellos. la totalidad de
sus capacidades, actitudes y conocimientos™{! 1.

Par otro lado, la Declaracidn Universal de fos Derechos Humanos plantea
que: "La educacon tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
hurnana y el fortalecimiento del respeto a los Derechos Humanos y a las
libertades fundamentales, favorecerd la comprension, la tolerancia y la
amistad entre las naciones y tados 105 grupos étnicos o religiosos; v
promovera el desarrolio de las actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimienta de 1o paz"(1 2).

DERECHOS HUMANGOS

Para defini a los derechos humanos es canveniente dar una  explicacion
de dénde surge su conceptualizacion de manera breve [ya que no es tema
especial de este investigacion y dar una explicacion exhenstiva seria tema
de atro trabajo). Tenemos dos antacedentes importantes; el iusnaturalismo
y &l positivisma. E! primero considera o los derechos humanos cormo innatos
al ser humano, es decir que te son prapios por naturaleza. B segundo, sin
embargo, considera que para ser reconouiddos v delendidos, los Derechos
Humanos deben ser manifiestos en documentos legales.

Actualmente se considera que ambas pasturds son validas va que, como se
sabe, los Derechos Humanos constituyen parte herente al hombre en su
misma naturaleza, pero tamhién sabernos que es hecesano que estén
manifiestos en documentos tegales para pader garantizar st efectividad y
ser defendidos por instancias legales nacicnales o internacionales(1 3).

Antanio Truyol nos dice que los Derechos Humanos pertenecen al hombre
por naturaleza, es decir son derechas fundamentales que nos pertenecen
por el sirmple hecho de "SER”, v que no nacen dg la concesion de una
sociedad polltica, sino que deben de ser gaantizados por éstafl4). Cabe
hacer énfasis en que 105 Derechos Huimianos, su respeto y prormodon, son
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responsabilidad de todos: Estado y poblacidn avil entre ellos estamios
incluidos, por supuesto, todos los que rabajarmos en eduicacion).
Los Derechos Humanos protegen 1a vida, I fibertad, la igualdad, 1a
sequridad, 1a integridad y fa dignidad.
Algunos de los instrurmentos legales que los contiener son:

- La Constitcion Polltica de los Estactos Unidos Mexicanos.

-La Dedaracion Universal de ios Derechos Humanos, creada por la
ONU.

- La Convencidn Arericana sobre 1os Derechos Hilmanos, creada
porla QEA

Es necesario estar alertas de no confundir a los Derechos Humanos con el
Derecho Humanitario. Los Derechos Hurmanos son garantias a la dignidad
humana en todo el mundo y en lodo mormento. En cambio, el Derecho
Humanitario regula, en momentos de guezira, el trato que se debe dar a las
personas en general [civiles) prisioneres de guerra, protege: {con el simbolo
de la Cruz Roja, la media luna roja o «f ledn pérsico) a campamentos de
refugiados u hospitales, asl conwo prevé el intercambio de reos, Los
instrumentos legales gue lo contienen son; las Convenciones de Ginebra y
las Convenciones de la Haya de Ia Liga inteinacional de 12 Cuz Roja.,

Los Derechos Humanos han sido dasificados en tres categoras, de acuerdo
a su naturaleza y con fines diddcticos en tres generaciones:
12~ Derechos Fundamentales, Civiles y  Pollticos  {derechos
individuales): derecho a la vida, 3 igualdad, la libertad [no
esclavitud y libertades individuales), la integridad psicoldgica y flsica
{no a la tortura), derecho a voto, ot

2*- Derechos Econdmicos, Sociales v Culturales  (derechos
colectivos) derecho & un tabajo digno con salario justo, a la
alimentacion, salud, a huelga, vivienda digna, educacion, sequro
social, etc.
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3~ Derechos e Solicandad o de los Pueblos: esta generacion de
Derechos Hurmanos estd todavia en proceso de confiquracion. Se
trata del derecho de los pueblos al desarrallo, a la paz, un medio
ambiente sano, autonomia de los pueblos y culturas y cooperacidn
entre sl. Al hablar de pueblos se hace referencia no a un pals o
nacion de mane@ general, sino que se consideran tamhién a los
diferentes pueblos o culturas que haya en ellos (indigenas, por
ejemplo).

1.2.2. EDUCACION EN DERECHOS HUMPANCS,

Respexto al concepto de educaciin y su relacidn con e paz y 1os derechos
humanos, D. Novara y L. Ronda har investigado y trabajado en tratar de
dar un panoramea esdarecedor ce s sigrine:
modelos(15);
- Modelo intimista: se consiclera o 1a violenda como algo natural en
¢ ser humano y el métcdo para contarestarda es evitar el
conflicto.

da. Para ellos hay tres tpos de

- Modelo conflicualviolenio: fambién consicera 2 13 violencia
coma parte natural del ser humano y debe ser aceptada en [a
solucian dle algunos canilictos.

- Madelo conflictual noviolerin: se considera de diferente Indole a
la agresividad y a la violenda, La paz os reta v proceso. Los
conflictos deben ser enfrentados de una manera noviolenta,

Ademds de su apartacion, se pan hacho vanos intentos mas por esclarecer
la conceptualizacion de 'a educaridn v la naz v los derechos humanos. Las
definiciones resultantes varan en tormo a Ly postura del autor (psicoldgica,
filoséfica, social, etc.), al concepto que lenga de hombre, de educacidn, de
paz, de violericia y e conflicte, entre olros, ast como del drea o dimension

a la que se de mayar énfasis.



las dimensiones © areas del ser Brnano, mue atende la educadion
respecto a la paz y los Derecnos Humanos son, de acuerdo con José
Tuvilla, las siguientes:

- psicotdgica/afectiva/actitudinal,

- sacial,

- moral/valaral (algunos avianes incuyen religiosa),
- CONAsEitiva,

- hahilidades,

- palitica,

£n los afos ochenta se hace ot tpo de diferendacdn en cuanto a 1
educacion y la paz. Algurios opinaban que se rataba de una educaciin
SOBRE la paz, otros, por e contrano, apinaban que se trataba de una
educacion PARA a paz.

En la primera conceptualizacidn, educar sobre fa pae, se ejerce una labor
principaimente inforativa,  se  enfatza, por o tanto, 13 dimension
cognoscitiva,

La educacion PARA la paz, implica, en contrapaosician con la educacion
sobre la paz, dar igual importancia a todas las direensiones, asimismo,
considera la fonma y el contenido coma inseparables {con necesidad de ser
congnientes entie elfos). “La eduracion para la paz debe combinar 1a
enseflanza/aprendizaje de destrezas {cooperacion, pensamiento attico,
empatia, asertividad,...] conocimientas flos propios de fa educaaon sobre la
paz) y actitudes [AUtOITEsPELD, cornprormiso con 1a justicia, respeto por (os
demvss, .. ){1 6).

Desde el punto de vista de Xeals Jares, 1as concepciones de la Educacion
paralaPaz se clasifican de fa siguiente raneralt 7).
- Tecnico-positivista: corsidern 4 1 pag d2 fonna negaliva, como
ausencia de querra, la echragion consiste en a ansmision de
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aspectes obserzables de o par y delie ser naubal Asirnismo, el
ronflicto debe ser evitado.

- Hermeneuticointerpretativa;, se enfocan en las dimensiones
afectiva y cognosativa. Estudio de Iy interdependencia entre ser
humano y fendmenos. La paz es considerada como ausencia de
quena y cualquier tipo de violendia. Por otro lado. se dice que la
guerra es producto de 1 rante hurmana y, por o anto, es de ahl
de donde hay que enmadicarla.

- Socio-critica (con t cual concuerda Jars): se tiene un concepto
de paz positva, Bl conflicto se ostucia, enfrenta y - resuelve de
manera creativa y novislonta, Lo educacion  es un proceso
comprometido, critico v de conscentizacion (o es neutral).

Hasta aqul se han expuesto algunas de as diferentes concepaones de 1a
‘Educacidn para la Paz’, sin ermbargo cabe mencionar que hay otos
grupos que denominan "Educacidn para la Paz y los  Derechos
Hurnanos'(18), como es el caso de la Asociacion para las Naciones Unidas
AMNU), en México. Otros, como Amnigth Intemacional denominan a su
proyecto de trabajo educativo schre los DDHH: "Educacion para la vida™.
Sin embargo, en el caso especifico de 1 Seccion Mexicana el denominativo
que empleamos es el de EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS (rnismo
que emplea el Consgjo de Buropa) En realidad hablamos de una
Educacion EN, SOBRE y PARA los Derechos Humanos ya que sus objetivos,
como verernos ds tarde, van dirigidos a todas {as dirmnensiones del ser
humano: cognascitiva, afectiva, valoral, social, etc.

Pensamos que esta es la mgjor manera de referimos a este tipo de
educacion porque la paz es uno de los Derechos Humanos, asl como

Jjusticia, la libertad, la solidandad. etc. Hablar de Educacién para la Paz y los

Derechos Huanos serfa un pleonasma, ¥ hablar de educadidn para la paz
seria incompleto.



1.3, OBETVOS DE LA EDH,
Al igual que hay diferentes modos de concebir & la educacion, también hay
diferentes enfoques en cuanto a los ohjetivos dependiendo del 4rea a la
que se le dé mayor importancia, por ejemplo, o bien hay quienes elaboran

los ohjetivos de manera muy especlica o, por el contraric, muy general.

En cuanto a los objetivos de forma gendrica estin s siguientes propuestas,
entre otras:

H. Allahwedi y Das y Janguran dividen a los ohjetivos en ties grapos{19):
~ Socicafectivos {actitudes),

- COgnosativos {conaaimieniv) y
- operacionales {desarrallo y apreciacion de actitudes).

Jares, por su parte, hace 1a siguiente dasiticacion{20):
- Cagnoscitivos {acerca de hechos, conceplos v prindipios),

- actitudinales {valares, normas y actitudes)y
- procedimiento (aplicaddn de los abjetivas antenores).
José Twilla hace una dasificacion muy paredda, aunque hace una
diferenciacion de objetivos de la Educacion para la Paz [EpP) y objetivas de
ia "ensefanza de los Derechos Humanos{2 1),
Objetivos de la EpP

- Cognoscitivos (estudio y vedoracian de la paz, el desarme, causas
y efectos de la querra, ete.),



- afectivos (comprension de los otros, solidaridad, consideracion de
los conflictos coma algo propio de la naturaleza y el ser humano,
; etc.),

- destrezas [aplicacion  de los  conocimientos Y - actituces
| desanrollados resolver los conflictos de manera noviolenta),

Objetivos de la enseilanza de los Derechas Humanos:
- Aptitudes intelectuales [raconacer @ prejuicios, discriminaciones,
etc.),

- aptitudes  sociales  ({tolerancia a  las  diferencias, resolucion
noviolenta de conflictos, eic.).

Asimisma, plantea que los objetivos deben de atender las siguientes Areas:
- Psicoldgica: conocimiento de las conductas del ser humano para
efectuar una educacion que las transforme,

- socioldgica: conocimiento del ser hurmano en grupo, conflictos
étnicos, culturales, exc,

- historia: conocimiento verdadera de la historia y los pueblos,

- politica: conocimiento del ser humano carme ser polltico y social,

- eticar. conodimiento de los ideales y valores éticos y morales de la
sociedad, para que por medio de la educacion se les darifique, se
conscienticen, se analicen y se cambien por los de fraternidad,

respeto mutuo, cooperacion, solidaridad, etc.: valores congruentes
< alos Derechos Humeanos.
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El Consejo de Europa plantea los siguientes objetivos de la Educacidn en
Derechos Humanos(22):

"formentar las actitudes de tolerancia, respeto y solidaridad inhererites
en los Derechos Humanos;

proveer el conocimiento a cerca de los Derechos Hurnanos, en sus
dimensiones nacional e intemacional, y las instituciones establecidas
para su implementacion;

desarrollo del conocimiento individual de modos y significados de
cada Derecho Hurmanao para poder ser rasladado a la realidad social
y politica en ambos niveles nacional e internacional.”

El Depaitamento de EDH de Amnidla Intemacional, Seccidin Mexicana,
recoge principalmente la dasificacidn que hace ). Twilla y divide los
objetivos de la EDH en(23);
- Conocimiento; identificar los Derechos Humanos como garantfas
innegables propias y de los demds a través de experiencias
vivenciales;

- valoracion: valorar, a traveés de las propias experiencias, 1 justicia,
la libertad, la empatia, etc.;

- y aplicacion (habilidades): aplicar {emplear) los conocimientos y
valores apropiados en la vida coticiana,

De una manera mas especifica, enuncia los siguientes objetivos, entre otros,
de la EDH de la manera que presentamos a continuacidn:
- Formacidn de una nociéin basica en los educandos de sus
derechos y obligaciones,

- desarrollo de la capacidad) en los educandos de identificar
problemas relativos & los DDHH,
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-apreciacion de la dignidad de fa persona,

- desarrallo de una autoimagen positiva, necesaria  para 1o
confianza en uno mismo y los demvs,

- dlarificacion y andlisis de los propios valores y entendimiento de
valores similares o diferentes en otra gente,

- tolerancia hadia las propias debilidaces y las de los dends;
desarrollo del esplritu consauxtivo para vencer las imitaciones con
actitudes de respeto y solidaridad,

- responsabilizacion del hienestar propio y el de los demds,

- capadidad de establecer relaciones de cooperacidn con fos olros,
adn cuando sean de otra ideologla o culua,

- comprension de que el cambio y of conflicto son parte de la
naturaleza humana y enfrentarfos de manera noviolenta, positiva;

conacimiento de los efectos de la violencia,

- favorecer la libertad con dignicad.

1.4. IMPLICACIONES DE LA EDH.

Dado quie la institucion educativa tiene como una de sus responsabilidades
la farmacion de valores(24)y la conscientizacidn de los hombres, y que, por
atro lado, los Derechos han sido incluidos dentro de los planes y programas
de estudio de la escuela primaria, s2 considera que ésta puede contribuir en
gran medida a la transformacion de 1 sociedac y una cultura de violencia a
una sociedad en donde se vivan los Derechos Hurnanos. Pero, para lograr
esto, es fundamental empezar por vividos dentro del arnbiente escolar, que
los trabajadiores de la ecucacidn se conscienticen del gran compromiso que
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tienen y qué valores estdn forentando o ransmitendo en su practica
laboral, que estén bien preparados finteleciual y psicoldgicamente),

La Educacion en Derechos Humanos implica una serie de elementos, dada
suimportancia conviene exponerlos:

AMBIENTE ESCOLAR

Se resalta la necesidad de que los Derechos Humanos deben de wirse, de
experirmentarse en el dmbito escolar, no $dlo dentro del saldn sino uera de
él. Esto comesponde tanto a los educadores como a los educandos. Es
decir, en el 1ipo de relaciones que existan entre maestros, inspectores,
directores, estudiantes, etc. {de las cuales hablarernos mis aclelante).

Asf pues, el ambiente debe ser de confianza, de cooperacion, de igualdad,
de democracia, etc.

Disciplina: Puede consideraise como parie del arnbiente escolar, se le
incluye debido a su importancia. Respecto al ema de la discplina Silvia
Conde y Cristidan Rojas han elaborado un andlisis comparativo interesante
sobre las concepciones que se ticne de ella tanto en el enfoque de la
educacion tradicional comio en el de ki EDH{25).

Seqiin la educacién tradicional, la discipipa "es el comportamiento
individual y grupal en el que se abservan el orden, la responsabilidacd y fa
cooperacion. Corresponde al profesor prarmover un anbiente que permita
la adopcidn de formas validas de conducta”,

Por olro lado, el “modelo aternativg” considera que la disciplind “es una
construccidn colectiva donde cada uno de los miembros del grupo esté
consciente de qué quiere lograr, COMO quiers convivir y como va a
comprometerse en forma activa y responsable. La disciplina tiene como
objetivo posibilitar las condiciones para I adquisicién de aprendizajes
significativos y la participacidn activis de [os alumnos”™.
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Como puede abservarse, la discipling en la EDH estad considerada cormo un
maodo de convivir establecido en forma conjuntay y comprometida de Gada
uno de los irnplicados, para la mejor manera de relacionarse y trabajar. Es
decir, es responsabiliclad de todos, a diferencia de la concepcion tradicional
en donde Ia responsabilidad corresponde principalmente al maestro. Cabe
mencionar que los mecanismos empleados corndnmente son de congol y
represion.

La propuesta, por lo tantc, e de una autodicdplinal26) o disciplina
consciente.

PAPEL DEL ALUMNG

Desde la perspediva de la EDH, los nifios son considerados como personas
llenas de curiasidad e iniciativa, con libertad, con gran sensibilidad e
inteligencia. Debe, por lo tanto, de ser escuchado y tomado en cuenta en
todlo, tanto dentro coiro fuera de i escuela(27).

Dentro del proceso educativo, ¢l nifo dele comprometerse con su propia
educacion, y en la planeacion y evaluacion de! proceso, asi como en el
establecimiento de reglas de convivencia o disapling, tal y como vimos
anteriormente, Su participacion, por I tante, es derisoria, no meramente
consultiva o ejecutara (28},

PAPEL DEL MAESIRO

Antes de definir el perfil dptimo de! maestro de la EDH, vale dar un
panorama de la situaddn en la que se encuentra actualimente. Respedto a
la formacion prafesional que tiens  puede decrse que carece de
fundamentos tanto  tedricos como  Imetodoldgicos para ensefiar en
Derechos Humanos. Por un lado, no cuenta con la suficiente preparacion
tedvica sobre ellos: su origen, su ideologls, sucardaer legal {instrumentos y
estrategias de accion en la prormaocidn, defensa y de denuncia de violacion).
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Por otro lado, tampoco cuenta con o preparacion pedagdgica que le
permita conocer los principios de fa EDH, su metodologla, etc

En la actualidad el programea de modemizacion educativa incluye mas
posibilidades de capacitacion y actualizacion docente, sin embargo, tedavia
no ha sido incluida una formacion-capacitacion en el area de EDH.

A lo anterior hay que agregar que tradicionalments no se le ha dado el
suficiente reconocimiento a su Iabor GING ei SLS INgresos econormicos
como en la sociedad en general,

Por ultimo hay dos aspectas que son tvibién de bastante peso cuando
pensamos en la labor docente. S frata de i sobreproteccion sindical (29),
y la falta de vocacion de muchos maestros que escagieron esta profesion
como una forma de asequrar un empleo.

De lo anterior se desprende, ertonces, que 1a sivacidn sodiakeconomica
debe de ser cambiada. Hay muchos maestios que tienen mas de un solo
tumo o trabajo y esto les impide dedicarle el termpo y i dedicadon
requerida en la EDH, ya que esta labor implica la constante capacitacion,
revision critica de sl mismo, del curteuio (manifiesto y oculio), de st propia
practica, etc.
Asl pues, 1as caracterfsticas de 1a a: itk pevsonal gue debe tener el maestro
son(30):

- Clariclad y profundidad de sus conacimientos,

- capacidad de emplear 1a metodologh adecuada,

- adaptabilidad a las sitaciones y Personas,

- tolerancia a las diferencias,

- capacidad de reconocer aiticas y errores,
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- capadidad de autocritica,

-actitue positiva al cambio,

- capacidad de trabajar en equipo y de manera interdisciplinaria,
- autoestima,

- consdiencia de su dignidad y de la de los dernds,

- conoce y ejerce tradiciones de su propia cultura asl conx enfatiza
el respeto por las otras,

- conoce Y prormueve [os Derechas Humanos,
- capadidad facilitar 1a Tormacion de gnipo,
-capacdidad de tratar a sus alumnos como & iguales,
-interés reat en los nifos,
- capacidad de resolver ias conflicios de femma noviclenta, ete,
Sus cualidades como docente son: .
- Babora sus programas feniendo en cuenta las necesidades e
intereses, anto acackmicos como umanas, de sus aluninos,

- prograrma experiencias de aprendizaje adecuadas a las vivencias
de sus aluimnaos,

- famenta un ambiente que estinue ef sprendizaje significativo y 1a
creatividad,

- respela y se adapta Al ritvo de s alumnos aeando un ambiente
de libertad responsable,
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- 5€ PrEOCURa y OCUpA di NCementar supropia capacitacion
profesional, aunque principalmente debe de ocuparse de sus
adtitudies (fal y como decia M. Montessori {31},

~ fomenta la cooperacion entre sus alumnos,
- rechaza sistermas disaiminatonos coma el sexismo, elitismo, etc.,

- considera al estudiante como agente primardial en su propia
formacién y se esfucrza ayuddndole a forrmarse aiterios propios,
tomar decisiones propias y responsabilizarse de las consecuencias
de ellas, efc.

TRABAJO EN EQUIPO

El compartir sus experiencias, analizar canjuntamente su practica, €l
currlculo, buscar nuevas fanmas de enseflanza... son adividades que el
maestro debe de realizar con sus colegas. Para legrar mejores resultados es
necesaria [a cooperacion, el trabajo £n equiipo.

Adernds, tal y coma el diche lo indica "no hay mejor maestro que el
ejemplo”. Si estarnas tratando e promaover 1a coaperacion, 1a solidaridad, la
igualdad, y en general todos los valores scordes con Jos Derechos
Humanos, es necesario integranos en nuestro rmodo de vivir, en nuestras
relaciones con comparieros de tabajo, nuestra familia, nuestros amigos. Si
los alumnos observan y sienten que entre oS maestros se viven los
Derechos Humanos serd mas facit que los aprendan y los integren en su
vida.

COHERENCIA'YY COMPROMISO

Tenernos aqul tres Cateqgortas de cormpramiso:
- Comyproriso personal: se trata del compromiso principalmente de
parte de los raestros. Corro 36 ha dicho anterionnente, ninguna
practica educatives es newrral. Por lo wanto, es necesario que el
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maestro este: consalente de su postura, de su quehacer politico a
través de su prictica lahoral, asi corno del gran compromiso qule
ha adquirido al decidir ser educador, mds aun si lleva a cabo la
EDH. Es fundamental que su modo de vida, su manera de convivir
con los demas fuera y dentro del saldn o de la escuela sea
coherente con los Derechos Humanos. Recordemos que no hay
mejor maestro que el ejemplo.

- Compromiso institucional: para que pueda tener éxito 1 EDH se
necesita no sdlo del compromiso del maesto en el aula, es
necesario también el cormpromiso de toda la institucidn escolar, ES
decir, las relaciones ente tadas las personas que trabajan en
educacidn deben de ser e cooperacidn, de confianza, cebe
haber cdemocracia y, par supuesto, el compromiso fime y
verdadero de prormaver el canocimiento y respeto de los Derechos
Hurmanos & través de la educacion formal. Los maestros no podran
lograr todo lo que son capaces, silas autaridades educativas les
ponen trabas, o si el trato que reciben no es justo. Cabe mencionar
nuevarnente que se requiere de uh modo de vida congruente con
los Derechos Humanos.

- Cormpromiso  familiar: dade que | famila  tene una
transcendencia muy importanta en la forrmacion del nifo (ya que
essu pimer y mds imporiante referente social), la labor educativa
que se realice en la escuels puede ser reforzada u obstaculizada
por ella, es decir, por las  experericias que el nino viva en su
ambiente familiar. En la EDH retormamos fa importancia que
Fréebel le daba a la familia ya que sabemos que si el nifto vive
experencias incongruentes entre o que se dice y se vive en la
escuela y en su casa se le crea una confusion terrible que bloquea
o limita los alcances que se pudiecan lograr respecto al respeto de
los Derechos Humarnios.
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1.5. METODOLOGIA Y CONTENIEWS,

Yara responder a la pregunta Jcdmo vamos a educar?, es necesano
planteamos y dar respuesta a las prequntas ja quiénes vamos a educar? y
{qué tipo de personas y de sociedad debemos formar? Recordando que 1a
EDH tiene como objetivo no solo eduicar sobre fos Derechos Humanos, sine
valorarlos y aprehenderlos como mado de vida, 1o metodologla que se
emplee debe ir dirigida a Iz formacion de actitudes y habilidadles. Esto es,
una educacién vivendal y socicafectiva,

Con base en lo anterior, pademos decr quie 1o elernentos DAsicos son 10s
siguientes:

PARTICIPACION

La participacidn de los educandos en su proceso de aprendizaje es
fundamental ya quie, por un lado, s¢ favorece 1a libertad de expresion y el
didlogo, sin los cuales no se puede lograr la formacion de sentimientos y
actitudes de comprension y tolerancia. For otro lado, €l educando se
comprramete mas e su propio proceso educativo.

Haciendo un resumen de lo que es 1 metadologla de 1a educacidn
tradicional, podemos decir que 5 unz melodologla de 1a pasividad, los
educandos tienen cormo algunas de sus principales labores el escuchar, el
omar notas, permanecer callados, contestar examenes y aceptar; “reciben”
el conocimiento del magstio, mismo que continuarmente ermplea como
recursos educativos € castigo y la reprirmenda. Con una metodologla de
este tipo lo que logramos es formar personas acriticas, pasivas, indiferentes,
insequras. Al hacer esto lo Gue se hace o reprodudr, dentro del ambito
escolar, el contexto de violercie estructural en que vive toda
sociedad(32).

La metodoloagla de k EDH, por o 1anto, serd, como se dijo anteriomente,
g f {
participativa, se tata de lograr un aprendizaje adivo y no pasivo. El
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educanco tendrd como alguras de sus Lareas ¢ observar, €l aiticar, el
proponer, para lo cual es necesario permitic la disensién y ka discusion sobre
cualquier terma, sin evitar el conflicto (que se puede resolver de manera
noviolenta), Su panticipacion va desde el establecimiento de reglas de
convivencia hasta la planeacion v evaluacion de aprendizajes.

Por otro lado, la metodologla ha de ser activa, ya que tanto la realidad
como los seres hurmanos estamos en cambio constante. Una educacion
pasiva haila parecer a la realidad y al conocimiento cotra algo estatico. Esto
es, en palabras de Rogers: “liberar la curiosidacl, permitir que las personas
evolucionen seglin sus propios intereses, desatar el sentido de indagacion,
abrir todo a la pregunta y 1a exploracidn, reconocer que todo estd en
proceso de camhbio”(33).

Cabe mencionar, que el nino llega ol conacimiento no por el verbo que le
pueda dar el maestro o por medio de b teonizacién, muy por el contrario,
lo logra partiendo de la accion.

LIBERTAD

La libentad le permite al niflo SER & mismo, expresar sus sentimientos e
inquietudes, incluso cuestionar a los maestros. La libertad que se viva en el
ambito educativo debe ser una "libertad responsable” con la cual se
cumplan los deberes y se respeten tas reglas acordadas por todos.

RELACIONAR VIDA EN EL AULA CON LA REALIDAD

Formamos paite de una realidad mads amplia que la realidad escolar, por o
tanto, dentro del aula debemoas de retormara porque en ella se reflejan las
problematicas de dicha realidad de fa que formamos parte. Si se analiza,
por ejemplo, lo que los nifios viven en su casa o en la calle, los nifios
pueden generalizar esas situaciones & otros dmbitos y de esta manera,
siendlo crticos y conscientes serin méds activos en ellos. Esto es a lo que A
Magendzo denomina metodologfa de “trabajo de campo®, “exploracién y

37



reconstiuccion  seaal'(34), y Canmwe Romia, por otio jado, denomina
“investigacion-accidn”{35) mediante las cuales fos nifos desarollan también
habilidades de accidn pro-Derechios Humanos.

TRABAIO EN EQUIPO Y COOPERACION

Estos elermentos facilitan ef desaallo de acttudes de solidaricad, esplritu
crtico y la libertad de asociacién, ash como la comunicacin efectiva y la
resolucion noviolenta de canflictos.

Deben fomentarse relaciones de cooperacion no sdlo a nivel inteipersanal
o del gnupo en fa clase, sino tarmbién a nivel comunicad.

LA EDH ES POSITIVA

La Educacidn en Derechos Humanos debe tener un enfoque positivo ya
que de otra manera se obtienen actitudes contrvias al respeto de los
Derechos Hurnanos. Es decir, educar a través de ejemplos constantes de
violaciones a los DDHH tiene un efecto hastante necivo en los ninos:
miedo, pesadifas, fantasias raurndticas.. Tal y cormo nos dice Marianne
Gronemeyer(36), un enfoque negalivo, que sea aplicado de manera
reiterativa, da como resulfado la creacidn de sentimientos de impotencia
expresado en actituicles clnicas ¢ de indiferendia.

Por lo tanto, ejemplos a fos cuales se debe recursir Son casos conaretos de
respeto y de logros en fa defensa de los Dierechos Huanos; plantearniento
de situaciones cercanas a ellos y/o que sean dej interds de los niftos y a las
cuales ellos mismos propongan estrategias de solucidn ya sea a corto,
mediano o largo plazo.

APRENDIZAIE SIGNIFICATIVC

Sabermos que hay dos tipos de aprendizaje: ef rmemorstico y &l significativo.
En la EDH e aprendizaje sigrificamso o5 una de las piezas clave ya que va
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s alld de la capacidad cognescitiva porque trascende a 1a personalidad
del individuo. Es afectivo porque tiene el cardcer de implicacion personal,
Par lo tanto, entran en jueqgo: 1os intereses personales, sus afectos, sus
emedciones, etc.

k) aprendizaje significativo sensibiliza prirrero en la propia autoestirna e
inmediatarnente despues en I de los demds y en las acciones que
formentan el bien de todos y 1a paz. un aprendizaje afectivo es mas efectivo.

Tomando en cuenta o anterior, cabe sefalar que, para lograr un
aprendizaje significativo, €l métado que ha de ermplearse es socioafectivo,
mismo que Jares divide en tres pasos(37})

- Vivericia de una expariencis [y sexi ermplrica 0 exparencial),

- Descripcion y andlisis de Iy experienda en cuestion [de las
reacciones personales, de lns procesos decisorios, factores que
influyen en la toma de deciiiones y el comportamiento, etc.).

- Generalizacion y extenadi: de 1 experiencia vivida a situaciones
en nuestra realidad {esta Aitima fase es precisamente el elemento al
que haclamos referencia anteriormente al hablar de relacionar la
vida en el aula con §a realicad).

JUEGO

Es inherente al ser hurmano, v principalmente al nifo. Facilita e desarrollo
de capacidades cognoscitivas y sucioafectivas, Mediante el jueqo los nifos
internalizan experiencias significativas que despugs seran parte de su viday
es decir, es un medio para adquinir valores, para socializarse, para aprender
a establecer reglas y a cooperar. For otro lado, e juego permite una mejor
integracion del grupo.

Por estas razones, el jueqo tambiér es un elermento imprescindible en la
EDH, Sin embargo, es necesano estar muy alentas al escoger los juegos y los
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Juguetes que se empleen o se promusvan, ya gue la mayorfa de los gue
conocemos inatan a la competitividad, al sexismo, al belicsmo... H
cornpromiso de todo educador en Derechos Humanos es el de escoger
juegos que favorezcan el desarrollo de la autoestima de los nifios,
sentimientos y actitudes cooperativas, de iqualdad, etc.

Asl pues, los jueqos que sean empleados en la EDH serdn: juegos
cooperativos, de resolucion de conflictos, o simplemente dindmicas que les
permitan llegar al corocimiento de una manera amena y atractiva,
Respecto a esto tarbién es necesario tener cuiddado de no caer en el
diversionisin y perder de vista @l objeuvo prncipal ol cual pretendemos
llegar utilizando Al juego nicarcents como un medio o un iNsrumento,

CONTENIDOS

Para hablar de los contenidos se tizne que comenzar por aclarar que van
completamente ligados con la rmetocologla ya que van de fa mano todo el
tiempo y debe de haber coherencia entre ellos. La pritnera pregunta serd a
cerca de la manera en que tleban ser incluidos los saberes respecto a lo
Derechos Humarios al currculo escolar,

Existen diferentes posturas al respecto. Algunos plantean que los Derechos
Humanos y su saber deben de incluirse en una materia especlfica. Por
ejemplo, acualmente, en México, os Derachos Humanos han sido
incluidos en los planes y programas de b educacion primaria dentro de la
asignatura de Civismo. Sin embargo,  para quienes consideramos que los
Derechos Humanos no son un mero saber intelectual, ta opinidn que
tenemos es que su entrada debe ser de manera global, tanto en el
curmculo manifiesto como en el curfoulo oculto, ¥ que deben ser
abordados, ademas, de una manera interdisciplinana, integral,

Esto es, que tanto en los plines, programas de estudio, textos, erc., como

enla cultura de la escuela: reglareritos, forrnas de relacion entre los que 1a
conforman, metodologlas, elc. estén incluictos los Derechos Humanos.
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Asimismo, los Derechos Humanos no pueden ser apirehendidos de manera
aislada, es necesario que en todas ks discplinas se les conozea, se les
estudie y se les VIVA

Si el ambiente escolar {tanto a nivel aula coma a nivel institucional) No es
favorable para el aprendizaje de los Derechos Humanos, de nada sirve
incorporarios en el curiculo como una materia especifica o dentro de una
asignatura ya existente. El cambio debe ser desde las relaciones hurmanas
frelaciones entre autoridades educanvas y rmaestros, entre maestros y
maestros, entre maestros y alumnos pas lograr el carmbio en las relaciones
entre alumnos).

El equipo de EDH de AMNU y la Universidad Autonoma de Aguascalientes
han trabajado, en algunas escuelds primarias, integrando los contenidos de
los Derechos Humanos en el currcuio existents con un enfoque diferente al
tradicional en la metodolegla de rmanera que haya coherencia con los
objetivos de la EDH. Teniendo coma una de sus blancos que el respeto a
los Derechos Humanos sea un valor que adquieran por medio de
experiencias vivenciales, no tanto o por su conocimiento tedrico, juridico o
filosdfico. En su expenenca “se ha observado, entre otras, que , a través de
la participacion del alumnola) ert ki toma de decisiones en las que se
invollcra y compromete con sus consecuencias, como en el caso del
establecimiento de normias de conducta en el salon de dases y en la
escuela, es posible formar actitudes participativas y responsables y crear un
ambiente en el aula y a nivel institucional en el que se aprenda a vivir I
democracia’{38).

Respecto a los contenidos de los Derechos Humanos que han de ser
incluidos en el cumiculo  manifiesto,  podernos tomar en cuenta [a
propuestas que nos hace Abraham Magendzo. Planiea que los contenidos
deben ser seleccionados con hase en tres prncipios(39):
- Principio de la historicicad social. Se hace referencia a que el
concepte de Derechos Humanos varfa en funcidn del momento
historico y cultura. ta manera de considerar a los Derechos
Humanos no puede ser igual en wna sodedad  donde
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continuamente son violados a una sociedad en donde se respetan
en su mayorfa. Por otra parte, la manera en que son violados 1os
Derechos Humanos en una u ofra sociedad son muy diferentes.
Por ejemplo, no podernos hablar de que haya una siriliud entre
las violaciones a 3. H. que se llevan a cabo en una sociedad
indigena a las que se viven en las sociedades "civilizadas”™.

- Principio de la reconstruccidn del conecirmiento. B concepto de
Derechos Humanos no es un quehacer en el cual intervenga
unicarmente el intelecto. Por el contratio, es un saber que surge de
las experiencias personales y colectivas del que aprende. Por 1o
tanto, €5 mas importante =i significadn gue ¢ mismo le de con
base en sus expenencias y esiucios, que un significado dado o
impuesto desde afusra,

- Prircipio de la integracidn. £sto es, integrar los Derechos
Humanos al curriculo de manera interdisciplinana, total, tal y como
se dijo anterionmente.

Retomando el Gltimo pnncipic que nos presenta Magendzo, se puedan
mencionar Come ejemplos s siguientes.
- En las materias de Espaficl e ingids: jueges de rol, gjerdicios de
escucha, jugar con letras de ranera cooperalv, cuentos aiticos,
et

- En Ciencias Sodales: ejernplas coneretes de lucha exitosa por los
Derechos Humanos, tanto en México come en cualguier parte del
mundo, textos sobre las ciferentes culturas y mados de vida, ete.

- En Matemdticas: abordar ternas roma la econamla de diferentes
pafses, salario minimo, vivienda, gjenplificanca con diversas
culturas {tambien respecto a tas diferenites frutas, moredas, etc.



- Actividades artisticas y cuiuraes. conacer ks costurnbres y cuinura
de las diferentes poblationes de México v del mundo, bailes,
canciones. Visitas a museos, promoviendo el respeto y la tolerancia
a la diferencia.

EVALUACION

Un problema importante y que, por lo tante, no puede dejarse de
mencionar es el de [ evaluacion en la EDH.

Si se hablara Unicamente de saber cudles son los Dercchos Humanos, su
historia o conceptos cave, quizd pocra decirse que recordar que s EDH va
mucho mas alld de la capacidad cognoscitiva ya que se busica la forrnacion
de valores y actitudes, e decir, de compotamientos. No se puede hacer
LNa evaluacion que consista en colocar un numero que califique si se tiene
0 no un determinacio valor, o tal vee dos o mas, Bl cambio es muy prapio o
“intimo™ pera cada indwiduo. Los iutos de las sernillas que sembremos
ahora se veran espontanearnente y quiza 3 kirgo plazo.

Sin embargo, respecto a l evalacadn de los demds contenidos edicativos,
cabe resaltar quie Lampoco puede rediizare de manera taadicional. Por el
contrario, los niftos han de participar activamente, tanto en 1a decision de 1a
forma de evaluar, como en su propla evauacidn tomando para ello una
actitud responsable y camprametida con kis conSecLencias,

En este capltula se ha dicho que el juego forma parte de la metodologla de
I Educacion en Derechos Humanos. Sin embaigo, € juego es mds que un
recurso, Puede ser, de hecho, el gje metorloldgico que gule el proceso
educativo por ser parte de la niaturaleza humana. Para entender mejor esta
afirmacion el siguiente capltulo consistira er dar una amplia explicacion de
qué es el juego y como inteviene en ¢l desarralio de 2 personalidad de las
personas, prindpalrmente de los rifios, de acuerdo con diferentes teorfas.
Con ello se busea revalorar & juego y dare k importandia gue realimente
tiene {y parece alvidarse) en cualquier proceso de educativo. No obstarite,
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cdanda realizamos una labor de Cducacdn en Derechos Humanos no
podemos practicar cualquier tpo de juega. A ravés de este abajo se
propone al juego cooperativo corno una manera de llevarla a cabo festo se
explicard con mayor amplitud en el Litimo capltulo).

Mas adelante, en el capltulo dos, se expondra al juego corks una forma de
realizar evaluacion llevando a caba ura secuenda de juego dirigido-juego
libre-jueqgo dirgida. Esta manera de evaluar puede ser empleada en la
Educacion en Derechos Humanos, porque, adermds, el juego forma una
parte rmuy importante de ella.

En el capltulo cuatro se hablard de que esta secuenaa del juego debe ser
empleada tarmbién con las juegos ceoperativos tanto para dartes a los niftos
mayar libertadas y no obligarlas a que siermpre jueguen o que el maestro
quiere, como para llevar a cabo ka evaltadion de sus avances y refrocesos,
principalmente en matena de Cerechos Humanos.
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CAPITULO 2

£LJUEGO



ELIVEGO

"El hormbre nunca es mes houmano que cuando juega’fl).

Respirar, corner, conocer, trabajar... son actvidades tanto innatas como
necesanas al ser humano. Sin que alguien le diga chmo, cualquier persona
desde rnuy temprana edad las realizs y tiere las habilidades para hacerto
{que perfecciona progresivamernite) de forma natural porque ademds le son
necesanas para sequir viviendo. Sin embargo, no son las tnicas, ¢l juego
también forma parte de esas actividades primordizles en nuestra vida ya
que tiene funciones muy impartanies a 1o kvgo de dsta mismas que se
conaceran a lo largo de este capiulo, asl corne & través de la historia de la
hurmanidad.

2.1. HISTORIA DEL JUEGQ.

En todo el mundo, en cualquicr tipo de scaiedad o cultura, el juego ha
prevalecido a traves de los tiempos, rebasindo lronteras, lenguas, culturas
[aunque sufia varaciones de una épcca a otra o de una sociedad a otra).
En muchas ocasiones un determinado juego puede haberse Creado en un
pals y posteriormente trasladarse hada ofro en donde, quizd, se practique
mas y por lo tanta lo lleve a conocer a mds lugares. Por ejernplo el ajedrez.
Este juego es originario de la India, las piezas principales tenfan figuras de
elefantes, rmaharajdes y pericos y e los viajes, es decir, en su taslado a
otros pueblos, las figuras fucron cambiadas a castillos {o tores), reyes y
obispos. En la época de las querras de Napoleon, la principal figura en el
ajedrez representaba al ermperader de Francia,

En algunas culturas, el juego ha sido concebide como algo que Dios nos
ha dado para regodijo propio. En atras ha llegado a ser considerado como

el medio para complacer a 105 dioses, o conia una fonna de cormunicacion
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con ellos. Por ejemplo, & tener que tomar deasiones diffciles, los resultacios
del juego son interpretados y tameados Cormo puUnio de parda para tornar
la decisidn final, de ahf el origen de los “wolados” (echar una moneda al aire
y decidir sobre algo seguin la cara quie quede hacia arriba).

En México, el jueqgo ha existido desde siernpre, todos sabemos del juego de
pelota que se practicaba en la época prehispanica, el ganador del juego
tendria el honor de ser ofrendado a algiin dios. Incluso en el perfodo de
choque con los espaitoles se llegaren a practicar algunos juegos. Existen
estudios histdricos quie nos dan & conocer que Heman Cortés y Pedro de
Avarado jugaron totolli o totolnqui con Mectecuhzoma cuando lo tenfan
preso){2). Bl juego era muy parecido al adliche que se conoce ahora y
todas las piezas estaban hechias de oro

Posteriormente, en el tiempo en que se conformd fa Nueva Espafa, se
jugaron cuatro tipos de juego y diversiones principalimente;
- Juegos caballerescos: careras, escenificaciones de moros y
¢ristianos, alboradas, mojiganaas,

- competencias: juegos de pelota, bolos y boliche,
- juegos de saldi: billares, naines y iucos.

E juego ha existido y existird siempre porque e} ser hursano es por
naturaleza idico. Tal y camo nos o hia hecha ver Huizinga, e homo faber
es también homo sapiens y homo ludens. Por lo tanio, el jueqo tiene una
relacién con la cultura, ya que puede ser tanto un reflejo de ellay de la
sociedad {de todlo lo que ella implica: tipos de refacion entre 1as personas),
pera al mismo tiempo puede ser también un medio de aeacion de la
cultura, "Genuine, pure play is one of the main hases of civilitation” (el
genuino, el juego pure es una de ias principales bases de la cvilizacion) (3).
El juego puede decimos mucho sobre la culiura en fa que se ha creado 0
adaptado, la baraja espaiiola representa, por ejempio, los cuatro estados
sociales: los cuatro palos o colores representan: 1a nableza (en las espadas),
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los comerciantes {en los oros), el dera jen las copas o ciices) y los
cazadores o labradores [representados en las bastones). E juego afgano
denominado "buzkashi® que consisie en que grupos de bravos jinetes
combaten, sin barrera de proteccion, por la posesion de un hecerro con el
cual, una vez muerto, llevan a lo largo de todo el campo hasta el momento
de meter un gol. Las tacticas son puramente mongolas, ¥ los jugadores en
accion representan 1as tradiciones de los ndbmadas de las montartas del
Medio Este que fueron tan temidos en la zona Este de Europa

Si se conche a la cultura come el conjunto de valores, normas,
ohligaciones, derechos de una sociedad y, por oo lado, que el juego
puede rebasar todas estas estruchurasi4), poderrios decir que Dostoievski
consideraba, al contrano de Iy mayorfa de las opiniones, que el juego
resultaba ser desocializador no_sedializador) ya que parte inherente a ¢l
esth el azar y 1a sociedad es un orden. £l jueqgo, por lo tanto, romperia con
el orden establecido en la sociedad. Persando en los Derechos Humanos,
tal y como se verd mds adelante, el juego piede ayudar muchisimo en el
cambio de nuestra sociedad competitiva {[de unos contra otros) a una
sociedad ccoperativa {de unos con otros). Es decir, el juego, en este
sentido, puede ser un mdvil para cambiar esquernas establecidos en 1a
sociedad y la cultura, provocando camibios y evolucion dirgidos al respeto
de los Derechos Humanos.

Dada la importancia que tene el juego en el desarrollo del hornbre y su
expresion, muchos autores, como es ¢ caso de Joseph Conrad, Herman
Hesse, Julio Cortdzar y Jodo Antdnio, dedicadas a observar y descubrir el
inconsciente, los vicios, ks desesperaciones, etc. de los seres hurnanos, han
recurrida precisamente a situaciones Idicas para recopilar material para sus
trabajos. Por ejemplo, acudlan a bares, casinos, hogares... Es dedr, el juego
ha sido un medio irnportante para CoNCCEr a1 1as PErsonas: "caunozco mejor
a una persona en media hora de jueqgo que, algunas veces, durante toda
suvida®, Mario Seabra(b). Dichos autores recurrieron al juego como uno de
los principales elementos que intervienen en la conformacion de la
sociedad de un pals o cudad, ya cue actian &n el moldeo del alma y el



caracter, la vida ciana de las perscnas y pariapa en la generacion de eticas
y valores morales de Ja sociedad.

Sin embargo, el juego no es excusivo de la naturaleza humana, también
los animales lo tienen tanto en su etapa de cachomos como en su adultez.
Tanto en animales como en persoras, el juego, en las primeras etapas de
nuestra vida, es un medio de llegar al conocimiento v de entrenamiento
para las tareas que se han de desempenar en su cormunidad Lna vez que
lleguemos a la edad adulta

Los animales de pequerios, al igual que cualguier nifo, son muy cuniosos y
ambos, mediante una actividad ldica conocen el mundo que les rodea. Es
decir, el juedo tiene una fuste relacon cor 1o paideia. De hecho juegos
como la oca, serpientes y escaleras, etc. fueron creados para la enseflanza
de la botdnica, 'a historia, etc.

En la Nueva Espafa, una de las formas de evangetizacion nids fuertes la
constituyd, precisamente, el juego {al es el caso de romper Iy piftata v la
entrega de juguetes el 6 de encion-por tos Reyes Magos, entre olros).

Compo declamos, los cachoiros se entrenan mediante of juego a: cazar o
fuchar para defenderse. Se enirenan también para lo que serd su vida
laboral, los castores, por gjemplo. juegan desde muy emprana edad a
hacer presas, ayudandoles asi a los castores adulios que realizan dicha
aclividad porque ese es el trabajo que deben de realizar {por naturaleza)
dentro de su comunidad. Los gatos, los 0sos,los felinos salvajes, eic. que ya
son adullos, cazan a su presa, I matan y se la llevan a sus caias para que
Jugando aprendan a camera, En ocasiones llevan viva a la presa para que
también aprendan a cazar juganda.

Por su parte, los nifios, & taves del juego simbotico, ensayan diferentes
ocupaciones y roles que son desempefiados en la suciedad por personas
que les rodean y ce esta manera se van preparando y eligiendo en cierta
medida lo que seran y haran despuds. ) Cudntas veces no henos visto jugar

N2
NG



a un nifio fthol y que termmne siendo un fugacdor profesional? o quizd una
nifia jugando a "la escuchta® y que de aduity sea maestra.

Antes y despues de la Conquista, los nifios jugaban con utensilios, hechos
principatmente de barro, con los cuales reatizarfan sus labores en la edad
adulta. Esta tradicidn se ha mantenido hasta nuestros dias, principalmente
en algunos lugares de la Repablica Mexicana en donde 1a influencia de la
“civilizacion” y det consumisimo que predomina en ella no les ha llegado, o
no de una manera muy fuerte. La mayorla de las veces podemos ver que
los juguetes que wtilizan los nidos son de diversos materiales y son creados
con diferentes estrategias a los juguetas originales (mas adelante se hahlard
al respecto).

Otro gjemplo de cdmo el juego es una onma de entrenarmiento es el de los
“Caballeros” en la Edad Media, precisamente jugando era by manera en
que desarroliaban habilidades y estrateq)

as para e comhate

El juego cormo medio para perder el miedo ¢ algo ampoco es un recurso
que Unicamente empleen los seres humanos. También los animales le den
ese uso: las focas, por gjernplo, ¢s jugando la rmaneara £n que comienzan a
meterse al agua vy a integrarse a ese que serd el principal medio en el que
se desenvuelvan y al cual le ternen err un prisopio. A algunos cachonos les
da cierto temor comer a otro animal, paro wgando con el alimento (con 1
presa) le pierden el miedo. ’

No estd demds hacer la adlacacin de que aunque ¢l juego es un
fendmeno natural en cualguier aninal racional o irracional), ¢l juego en el
animal racional, el ser humono, tene e distintivo de que interviene
precisamente su raciocinio. £ dear, intenviene siempre su pensamiento {tan
desarmoltado y complejo cormo conasponda 2 la edad que tenga),
Principalmente en los juegos simbdlicos y pasterionmente en los juegos
abstractos, fos individuos  representan. sinibolizan o abstiaen sus
pensamientos ().
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2.2. CONCEPTO DE JUEGD.

Cabe ahora, sin embarqgo, prequniarse qué es exactamente el juedo en la
vida de los seres humanos. Definifo es algo sumamente dificil. Varios
investigadores han intentado dar una definicion de lo que es, sequn su
postura: psicoldgica, cognoscitivista, social/humanists, ete, Conozeamos
algunas de ellas:

2.2.1. CONCEFI ZACION DEL WIEGO DESIE EL FUNTO DE VISTA
EDUCATNVO.

Aunqgue erroneamenie el juego s ha consideradn como una adividad
trivial y de mera diversidn, el juego, principalmente en los niflos resulta ser
una adividad muy seria tanto para su maduracdn integral (fisica,
emacional,  scdial,  etc)  corme pard su desarrollo  cognoscitivo
especlficamente: “es preciso insistic especialments en que el juego de ios
nifios [...J constituye una parte vital de su desarrollo y del aprendizaje social
e intelecual(7). Refiriendonos especlficarnerite al desarmello cognoscitivo, el
juego estimula y mantiene en acivided constante el cerebro. “El
conocimiento tiene su arigen en el juego infantil”(8).

JeartPaul Richter considera que ¢! juego es una "actividad seria” bédsica para
el niflo. A través del jueqgo los nifios sacan su mucha energla, descubren
sus limites propios Y logran una armoniz espirtual ya que el juego es una
"actividad del aima”(9).

Froebel, con una vision princpaimente pedagdgica, reconock la funcion
educativa del juego ya que lo consideraba una actividad ibre mediante 1a
cual se conguistan destrezas y coradmientos, va gue en 1as situaciones
lidicas los niftos entran en relcian reat {concreta) can g mundo,

Uno de los mdximos exponentes el cognasctivismo es Jean Piaget, su
planteamients a cerca de como ios niftos han de legar al conocimienta es



de que la via para legrano son su propid expenencia e investigadan. Esto
tene una base principalmente iddica, yo que el juego es constiuccion y
creacidn: "para que un nifo entienda algo [..] debe construinto é mismo,
debe inventarto™(10).

2.2.2, CONCEPTUALIZACION DEL JUEGC DESDE LA FPERSPECTIVA
PSICOLOGICA

Uno de los autores a quienes podernos mensionar en este apartado es Erick
Enkson. Para ¢, el juego es "una funcidn del yo, un intento por sincronizar
los procesos corparales y sociates correl sfmisma{) 1. Es "[...] fuente infinita
del patendial def hombre”(12).

Erikson se refiere al juego pnndpalrmente coreo un medio para formarse un
conceplo y posicion de y en larealicad,

Una crftica que Erikson plantea es a de que e nifo, el adolescente y el
adufto juegan roles que sirven para continuar el sistema {sociopolitico-
econamico en que vivenj y que en vez de eso deberfan (debemaosicle ser
mds criticos y creativos.

El juego desde el enfoque psicoldgico tiene 1a funcidn de intervenir en gl
desanollo de nuestra personalidac para  nuestia incorporacion y
desenvolvimiento en {a sociedad, y Ias relaciones que mantengamos con
los otros. Sin embargo, tiene también una funcion catditica. B dedr, al ser
€l juego, en palabras de Winnicot, el medio por ef cual ef ser humano “se
abre a la experiencia de la vida”, facilita (a disminucidn de la ansiedad en e
choque entre la realidad interior del nifio v la realidad exterior(l 3). A través
del juego de roles, por ejermplo, -qule tiens sus bases en el juego simbélico
de jugar a "hacer como si™, el nifio es capaz de resolver un conflicto interno
y su ansiedad(14). Freud fue el pnmero en desaribir el juego como
mecanismo de expresion y rmanipulacion de situaciones raumdticas o
placenteras. La primera vez quie o observe fue con un pifto {de 10 meses
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de edad) que jugaba con un canetel de rilo. B juego consistia en
aparecerlo y desaparecero. El cametel simbolizaba & Ja madre y
desaparecerlo "a su antojo” respondia a fantaslas agresivas. Por otro lado,
trataba de dominar fa angustia que le causaba fa pérdida de la madre
cuando ésta desaparecia. £l hecho de volver a aparecer el cametel le
permitla expresar fantasfas de armor({15).

Posteriormente  Anpa Freud y Melanie Klein, principaimente,  han
desarroliado toda una terapia de jueqo, fundamentandose en 1a teora
psicoanalitica, para trabajar con nifics.

Por otro lado, existen opiniones gue plantean gue &l jueoo es ur medio de
sacar la energla sobrante de las petsonas (@nto de fos nifios como de los
adultos).

2.2.3, CONCEPTUALIZACION DEL JVEGO DESDE LA POSTURA  SOCIAL-
HUMANISTA

£l juego puede ser tanto solicrio como social En fos animales es
generalmente un juego social £ ios seres biumanos el juego realizado con
el Otro es primario, el juego salitario es posterior. Es decir, desde que &
nifto comienza a jugar lo hace con alguien, por lo regular con su madre,
Despugs juega consigo mismo; con su cuerpo o con objetos que le rodean
-manipulandolos. Sin embargo, alrededor de los tres o cuatro aos, el juego
sodial [de interaccidn con el “otro” de manera mds consciente) da inicio.

“Lejos de ser una actividad superfiua y de ‘tiempo perdido’... puede que, en
determinadas etapas tempranas y cruciales, sea necesario €l juego para la
aparicion y el éxito de toda actividand sockt posterior™{Loizas){1 6).

Desde este enfoque el jueqo resulta ser para 10s niNOS und preparacion

para la forma en que han de comportarse en la sociedad. El juego ha de
orientar a los niftos sobre sus posibilidaces y limites, entre o imaginable, lo
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real y lo permisible dentre de la culiura en que se desarcolle. Por o tanto, 1a
“irmaginacion ludica”, el juego, ha de permitic al nifto imaginarse lo que es,
lo que puede ser y también adaptarse a lo que se considera como correcto
en una sociedad. Es, como vimos en pdginas anteniores, una preparacion
{la mas natural) para la vida acduita.

Por otro lado, muchos autores intenelacionan juego y culira comw
fendmenos que se recrean mutuamente. Ademds de los ejemplos que se
presentaron al cornienzo de este capftuo, podemos reiterar ¢ hecho de
que muchas obras de are v literaras han sido producto del juego
imaginativo y creativof{1 7). Kanr nos dice que a través de ba imaginacion
{uno de los elementos principales del jueco) el hornbre se escapa de su
propio ser, esto le permite descubdr emmeciones desconocidas (hay que
recordar que Kant era existencialista y defendla la nocidn de que todos
tenemos una parte que no responde al determinismo o a la imitacion).

B juego, ademds, es una actividad de tipo "moral”. Através de los juegos y
los juguetes se aprenden valores y mxxlos de relacidn con los demds.
Mediante el juego simbdlico los nifos re-crean relaciones y situaciones
sodiales. En muchas ocasiones ellos modifican los hechos con los que ho
estdn de acuerdo... Dado que 1os nirios se ponen en “los zapatos del otro”,
el juego simbdlico resulta ser un excelente medio para formentar la empatia,

Por uiltimo, cabe me:ncionar que existen diferentes opiniones entre quienes
estudian y escriben acerca del juego y su relacidn con el trabajo. Después
de haber revisado ambos planteamientos puede concluirse que el juego y
el trabajo en los nifos no son ni opuestos ni excluyentes. Quizd la
diferencia que haya entre uno y otro es el valor afectivo que se aplique, la
forma en que se enfoque la actividad y el grado de ilusion y voluntariedad
que se ponga al realizara. Muchos consideran que 1a diferencia es que el
trabajo es algo seno mientras quie en el juego, la diversion es uha de los
elementos fundamentales. Sin embirgo, como ya se ha dicho, el juego,
sobre todo en Ios nifos, es una aclividad bastante serda por la
ranscendencia que liche en fas ies dreas que se acaban de mencionar:
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cognoscitiva, psicoldgica y sedal.. en ks totalidad e ta persona. Cabe
sefalar que también hay teorias que nas hablan de que en el rabajo del
adulto elementos substanciales det juego deben de estar presentes (como
la imaginacion, la creatividad, etc., mas adelante se hablard sobre esto).

Como se puede advertir, dar una definicidn nica o exacta es imposible, De
hecho, téngase la postura que se tenga para dar una definicién o la
explicacion de la manera en que se concibe al juego, no puieden dejarse
de introducir elementos de otras dreas. Esto ¢s a causa de que en el juego,
en cualquier actividadl ladica, el ser humano esth inmerso de manera
completa, total en lo que es y en lo que se estd formando al jugar. Esto es,
el juego es una caracteristica ontoléqica del ser humano.

Se ha mencionado en diferentes ocasiones que ¢l juego tiena irmersos
elermentos impontantes que les son propios. Sin embarge, antes de
exponenos y de dar una explicacion acerch de elles, considero importante
hacer la aclaracion de que existen diferentes tipos de juego (por ejemplo,
Jjuego simbdlico, juego reglado, etc.).

Las clasificaciones se han flevado a cabo, de acuerdo al enfoque que tenga
el autor, basandose, por o reqular en la etapa de desarrollo y maduracion
de los individuos, aunque se ha hecho mayor énfasis en la edad infantil.

A lo largo de este capitulo hablaremos de dichas dlasificaciones. No
obstante, se considera importante exponer desde este mornento (en quie se
estd abordando el tema del juego d= una manera un poco mds global)
que, existe una dasificacion que dwvide al juego en dos tipos: el juego
dirigido y el no dingido o libre. Clasificaridn aplicable en cualquier etapa de
la niftez y en cualquier Ambito. Aunque dicha tipologla ha sido wtilizada
principaimente para fines educativos, también se ha empleado en la
psicologia, sobre todo en terapias de juego como manera de detectar y
trabajar el problerna que llevd al nino a ser atendido por el psicdlogo (ya
sean terapias psicoanallicas, terapias de lenouaje, etc). Sin embargo. el



tipo de juego & que mas se recuire en el dminto de la psicologla es el
jueqo libre.

Dentro del campa de la educacion, ambos son y deben ser empleados. El
Jjuegolibre da pie al descubrimiento y 1a experimentacion. E juego dirigido
conduce a un conocirniento mejor estructurado y el juego libre [posterior al
dirigiclo) reafirma el conocimiento fy sirve tamhién para evaluaro),

En el juego libre se da el maximo aprendizaje porquie se presentan tanto la
exploracién como el dominio. En el juego diigido, que implica
comprension de lo experimentaco o descubierto se aclara el conocimiento
y se aplica,

Esquemdticamente, el proceso podrfa ser representado de la siquiente
manera:

JUEGO LIBRE
4
JUEGO DIRGIDO

JUEGO LIBRE
4
CONQCIMIENTO

El juego libre es fundamental tanto en la eclucacion como en el desarrollo
de la personalidad total del ser humana. Ya que, a través de &, Jos nifios
aprenden [como ya sabernos) acelca de sitciones, personas, -sus
relaciones y actitudes-, materiales, propiedades, texturas y atributos visuales,
auditivos, etc.
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Continuemos, ahora, con la presentacion de los elementos carcteristicos
que integran al juego.

" Diversidn En un ambiente de tensibn o ansiedad el
- Placer nino nunca podrd jugar efectivamente.

- Libertad (jLigar debe ser una actividad que se desee practicar, no
efectuarta por obligacian).

-Voluntariedad,

- Trabajo intelectual, fisico y emocional [participa b totalidad de la
persona).

-Azar [para algunos, el azar es el mayor atractivo. Tal es el caso de
Dostoievski).

- Competencia o cooperacion (valores morales)
- Reto {cuando se vence, impulsa a sequir con la actividad)

- Inconsciente fel niffo se olvida un poco de si mismo al jugar, por
lo tanto actdn un tanto de rmanera inconsciente)

) El juego permite re-crear la realidad
- Realidad/fantasla . g P )

y edificarla
- Imaginacion e ilusién.

- Reglas faunque la libertacd es un elemento fundamental en el
Juego también debe de haber limites).

- Accidn despreocupada y compromisa {al risnx tiempo que las
situaciones ladicas son para distraer o quitar el abumirniento, el
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jMego es una actividad sena e que el participante. adva de
manera comprometida, tanto con o que ealiza cormo con las
reglas).

- Completud en sl mismo/rnotivacion intinseca (no necesita de
recompensas extrinsecas).

Como se ha visto, el juego forrna una parte my Importanta en la vida de
todo ser hurnano. Nos acompafa desde el momento en que nacenios,
durante todo nuestro desarmollo y rayectoria hasta que llega el momento
de nuestra muerte, 0 muy cerca de ella,

Por esta razon se presentard a contisiiadén la manera en que interviene el
juego [y el juguete) en el desarrollo irtantl, tanto mental -cognoscitive-
comao psicoldgico {en la formarion de nuestra personalidad,

2.3, ELJUEGO Y EL. DESARROLLO COGNOSCITVO.

Para comprender mejor la forma en que ¢l jueqo interviene en el desarrollo
de las capacidades cognoscitivas y el proceso de  descubrimiento,
adquisicion y creacidn de  conecimientos en los ninos, se considera
necesario dar una explicacion del preceso de desarrollo mental y dentro de
éste la intervencion del juego. Para dicha explicacion  se recuricd
principalmente a la aportacion de Piaget sobre su teorfa cognoscitiva.
Posteriormente se presentard en forma mas esqueriatica el tipo de juguetes
aptos para los nifios en diferentes edades.

2.3.1. PERIODO SENSORIOMCOTRIZ. (E CERC A DOS ANCIS.

El nifio necesita adaptarse al medio ¢iie le rodea, por ello desarrolla 1as
siguientes habilidades:
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- Adaptacion: se logra a tiavés de iainteraccion con lo que tiere en
su entorno inmediato.

La capacidad o hahilidad de adaptacion implica otras dos capacidades mas:
- Asimilacion: la mayor parte del tiempo el ser humano recibe, o
asimila, informacion y luego la descadifica en categorias que ya
domina. Por ejemplo, los hebxts realizan un proceso de asimilacion
al explorar un objeto [quizd LN taza, o cualquier objeto). Para
explorario ernplea 1a boca y succduna. ta habilidad gue ya domina,
la accion basica de succionar para alimentrse es utilizada para
enfrentar algo desconeido.

- Acomadacion. algunas personas, en ocasiones se encuentran en
situaciones que no pueden reducr a categorfas en términos ya
conocidos. En éstos casos tiznen que acomedarse {olra de las
habilidades que implica 11 adaptaddn) B decir, crear nuevas
estrategias, modificar o corbinar as antiguas para resolver e
problema.

Alir creciendo los nifos, cambian sus estilos generales de interacuar con el
ambiente. Piaget aplica el téimine esquema o eslrucura tanta a las
accianes obsevables camo a los datos sersorinies entrantes. Por ejemplo,
“very levantar” son casos de esquetaas. Lo importante en esta etapa es que
el nifo comienza a establecer relacién entie lo que ve y lo que oye, de
manera que al escuchar un sonido, voltza en esa direccidn buscando que
lo ha provocado.

En todo el desarrollo de i mente infantl, 1 inteligencia tiene un progreso
continuo, que Piaget denomina asociacidn. Txto es, el nifo va pasando de
una etapa a otra, e un estadlo A atro, sin saltarse ninguno.

En esta etapa o perlodo sensoncomoiiz ios prmeros habitos motores estan
vinculados al dominio del cuerpo y las percendiones organizadas son 1a

coordinacion, visidn, aprehension.
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Los nifios reproducen gestos Y meMmienios, CApemmentan yanadones y
observan los resultaidos. Repiten y gengalizan esquernas de acaon.

Una caracteristica impontante de los nifios en esta etapa es que estin
centrados en st mismos. esto es a lo que se ha denominado: egocentrismo
{que no es igual al eqgolsmo con el que, en no pocas ocasiones, lo
confunden los adultos). Esta caracteristica se nota facilmente en momentos
de juego.

Las destrezas desarrafladas por @ nifo en e estadio sensoriomotriz son,
entre otras, las siguientes(! 8):

- Reflejo de sucaidn del pulgay

- Volver la cabeza hacia donde provende un sonico.

- Comienza a sonrelr y a reconaaer a Algunas Personas,

- Explora su cuerpo, fuente de princpal interes.

-Agamma lo que tenga prosing.

- Lanza & los ohjetos en cualquier direccion, analizando su camino
o trayectoria, y busca a aquel que ha desaparecido de su vista.

JUEGOS

El primer juego del nifo o5 repetir movimientos con su cuemo. Por
ejemplo, llevarse la mano a k1 cara, meterse &l dedo a la boca, etc.

El sequndo juego es provacar reacciones en ebjetos que no tienen que ver
consigo misimo, es decir que no son de su CUeTpo; las sonajas, por gjemplo.
No parard este jilego hasta no conseguir nantener ese movimiento. Lo
que el nifo hace en wostos juegos €5 princpalmertte  experimentar,
progresivamente ird variando sus movimientos y logrard relacionarlos con



sus senudos. Esto e pernitid solucionar 10s problemeas gue se le vayan
presentando.

Mas o menos al afto de nacido, el nifio ya gatea, después logrard caminar,
sattar y finalmente correr. Cada "paso” o etapa es necesaria para tener exito
en la siguiente. Por ello, es precisamente su propio cugrpo con o que el
nifflo va a jugar para aprender a pensar. Como vernos, 1os principates
Juegos en este periodo son aquelios en donde haya movimiento,

En este perfodo es muy impottante que la madre sea adiva, que le de
atencidn y amor: “el bebé sometico a privaciones extremas permanece en
un nivel primitivo de desarrollo, exglorando una y otra vez experiencias
sensoriales y la satisfaccion inmediata ..} se ve privado de convertir las
experiencias pasivas en dominic adtivo y, por consiguiente, no se le
desarrolla un senticdo de 12 competencia mds alld de la habilidad maotora
elemental’{19).

232 PERIODO DE  REPRESENTACIONES FREOFERATORIAS O
INTELIGENCA INTUITIVA. DE DXOS A SIETE ANOS,

Piaget denomina a este padodo de representaciones preoperacionales ya
que son previas a las operadories concretas. Los preconceptos son 1os
primeros conceptos gue el niro ernplea.

En este estadio aparecen las funciones simbdlicas, [ accion internalizada y
la representacion {de los dos & ios cuato afos). ES decr, mediante la
imitacion, el nifo forma simbolos rentales: €l nino ve algo (una cosa), 1o
maregja y uego actia como ial, o irmita; de estay manera asimila mucha
informacion de ese objeto.

A diferencia de la etapa sensoriornotiiz en o cual el niffo tiene una

conducta imitativa y que, por o tanto, repite 1o que ve que hacen 1as
personas que le rodean, en el perindo preoperacional el nino comienza &
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imitar intemamente formandose asi un simbolo mental Estos simbaolos
mentales son llamados significantes. Ya forrmados los simbolos mentales, a
través del proceso de asirnitacidn el nino les da un significado; los asimila a

esquemas que ya le son disponibles {segin las experiencias que haya
tenido).

Para fines didacticos, cabe aclarar de raners mis esquemdtica los términos
anteriormente mencionados{20):
- Simbolo: es lo que representa al signo.

- Signor; es la palabra.
- Significante. es 1a imagen o palabia que produce un significado,

- Significado: es la acdon, objeto o palabra de la cuat la imagen es
una réplica reducida y esquernatizacha,

En el perlodo preoperacional, una de las caracteristicas principales es fa
aparicion del lenguaje, rismo que le faclitara tanto la seciafizacion como ja
aparicion del pensamiento.

El niffo comienza a hablar de cosas que no estén presentes, sin embargo,
su pidtica no es muy coherente. Aparece tambidr €l dibujo, mediante él
expresa su realidad. Es decr, el nifto dibuja liguras que representan su
realidad, para él tienen mucha coherencia, pero no ocurre lo mismo
cwando un adulto ve el dibujo.

Por otro lado, la atencion del nifio tende a enfocarse en aquelio que le
resuita mas llamativo de un objeto o problerma y puede descuidar aspectos
mds impoitantes. Asimismo, € pensamiento del nifo a esta edad es
imeversible: no da marcha atrds, es dedir, no puede volver al inicio del
proceso [6gico gue haya realizado solyre clalguier cosa,



El egocentnsmo cortina sierndo un elernerito caracterstico de esta etapa,
Les resulta sumamente dificl ponerse en el iugar de los otros y comprender
olro puntos de vista.

Algunas de las destrezas desarrolladas en el perioda de las representaciones
preaperacionales son las siguientes:
- Reconstruccion y anticipacion del pasado y el futuiro.

- Imitacién de los adultos, principalvicnte de aquellos a los que
admira.

- Sus corversacones son mds bien mondlogos colecivos, o
importante es que logran un ngor manejo del lenguaje.

- Inventan historias.
- Uso de sigrios.

- Es la etapa en que ermpiezan las picguntas jddnde?, jcdmo?,
Jpor que?

JUEGOS

Los juegos que el nino realice en o periodo de representacionas simbolicas
serdan de la misma naturaleza; juegos simbdlicos. Esto se debe a que el nifio
ha desarrullado Ia hahilidad de representar. Situaciones familiares van a ser
representadas en los juegos, con las situaciones conflictivas o angustiantes
ocurmird lo mismo (tal y como verernos mias aclslante en el desarrolio de la
personalidad).

Eltenguaje v el dibujo seran otra forma de llevar 2 cabo el juego simbdlico,
al rismo tiempo que éste faclitard su perfeccionamiento. Canciones, nimas,
historias o cuentos seran de las formas favontas para jugar con Ja



Imaginacion y después Naces representanionas’ Jugar a "hacsr como §i° se
fuera principe o princesa, por ejemplo.

Alolargo de este estadlo, los ninos le dan vida a todo. Fs decir, un palo de
escoba puede representar, quiza, a un caballo,

Por otro lado, s personas con las que mas jueguen Seran sus dmigos,

Para Decroly, el juego simbdlico es el camino a la abstraccidon y desarrollo
del pensamiento en el acto mismao de “hacer como si'(21). Para estas
edades, Decroly da su propuesta de juegos sensonales. Antes de él los
juegos eran rnds bien ejercicios, entrenamizntos, lareas. Sin embargo los
juegos que Decroly propone los deroming "juegos educativos” y para
realizar esto tiene una postura glonaizacora. Es decir, Decroly se basa en la
teoria de Gestalt: el ser humano tiene una actitud especal ante ef ambiente
y su realidad. Actitud que implica fa persona en su totalidad ante Jos objetes
y los hechos para que los perciba, los piense, los analice y luego reaccione
ante ellos también de una manera global. En el proceso de ensenanza-
aprendizaje el individiio debe estar presente tambign de manera global:
percibiendo, pensando y creando.

De acuerdo con Decroly, el jueqo eduralivo es un momento de
aprendizaje que si es bien utiizade y en el mamento adecuado puede ser
el momento primordial. Esto es debido a que ¢l objetivo principal de los
Juegos educativos es desarroliar ciertas funciones mentales, conocimientos,
permitir repetir 1a relacion de las capacidades de atencionretencidn y
comprerision.

2.3.3. PERIODO DEL PENSAMIENTCO OFERACIONAL DE SIETH A QUINCE
ANOS,

Este perfodo se divide en dos etapas de acuerdo o las caradterfsticas y
desanollo del pensarmiento opercicnal
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A Penisarmiento de opeiaciones cone etis. 12 Seie o once afos,

A partir de este estadio, los niflos ya no se basan tante en la informacion
sensonial {la informacion que reciben y almacenan via sus sentidos) para
comprender a la realidad. Por el contrario, a 1o que recuiren es a su logica.
s decir, se trata de un pensamiento concreto purque 1as operaciones
{acciones mentales) ya no se refieren a los objetos sino a enunciados o
hipbtesis.

Un logra imporiante de los niftos en esta etapa s el mejor manejo del
lenguaje {a comparacion del perodo anterior). Sus conversaciones ya 1no
son mondlogos colectivas o carentes de seriiido, en vez de eso, 1os nifos ya
son capaces de expresar bien sus ideas acerca del rundo, son capaces de
discutir y defender lo que piensan vy de dar ejemplos.

La imitacion que hace, en estas edades, de las personas cercanas a él
{mama, papd, maestros, etc) son principalinente para ser aceptado,

Owo logro imponante es el hecno de que e nifo ya posee un
pensamiento reversitle, s capaz cle regresar al punto de pattida de una
operacion. Asimismo, su pensamiento tiene la capacidad de poder darse
cuenta de la transformacion de algo sin que se aliere mds que en su
apariencia. Por ejemplo, comprende que la cantidad de agua de un vaso
es igual §i se deposita despuds en una ofla.

En esta etapa desaparece el egocentrisimo. El nifo ya se pone en el lugar
del otro, teniendo, por lo tanto, una visidn mas objetiva de fa realidad y
tiene fa posibilidad de desarrolfar imds ty empatia,

Otras habilidades desamrolladas, enitre mds, son las siguientes:
- Crea sistermas de dasificaciéin y seriacion {segiin el color, tamafio,
altura, etc.).
- Crea conceptos espaciotemporales {ubicacidn de: antes, despliés,
hoy, mafiana, ayer, etc., izquierda, derccha, atrds, adelante, etc.).
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- Crea conceptos numéricos [para medir el amanio y el espacio que
ocupa algo, por ejemplo; ejecucdon ce surmas, restas, multiplicacion
y divisidn).

JUEGOS

El tipo de juegos que se practican mds en esta etapa son los juegos
reglacos. Su aparicion es posible gracias a que el niflo ya es capaz de
mantenerse constante en el respeto de normas o reglas establecidas, A
diferencia de la etapa anterior en la que los nifios todavia no entendian las
reglas a sequir y las cambiaban seguin su propia interpretacion.

Aunque no se abordard la etapa del pensamiento de operaciones formales
respecto al juego, se hard una breve presentacidn de en qué consiste, para
dar una explicacion mas completa del desarrollo intelechual o cognascitivo
infantl.

B) Fensamiento de operaciones Rnmales. De once & Quince aras.

En esta etapa los nifos (o muchachos) desarrollan la capacidad cle
comprender la légica abstracta {pensar que hay que pensar sobre su ropio
pensamiento). Al contrario del nifio que s¢ encuentra en 13 ewapa de
operaciones concretas que a Un problzma propone una sola solucidn, el
nifo que esta en la etapa de operacionss mnales ya es capaz de dar
varias altemnativas.

Por otro lado, examina la ldgica de sus convicaones. A veces se siente
inconforme o en desagrado con las ideas contraciictorias, por gemplo, es
frecuente que se cuestionen la existencia de un Oios bondadoso y, &
mismo tiempo, millones de personas quie sufters por guerras, por €
hambre, €tc.

El nifto ya comienza a elaborar teorfas, niensa en el fuuio, comprende 1as
metdforas...Puede decirse que al Wimino del periodo de operadones
forrnales, el muchacho ya posee cepacideddes rentaies coma las que
lenemos los adultos.
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JUEGOS

Dado que el pensarriento que los muchachos tienen en estas edades és
mds hien abstracto, 10s juegos que s realicen o practiquen son de la
rnisma naturaleza: jueqgos de mesa o deportes.

2.4. CURIOSIDAD, IMAGINACION ¥ CREATVIDAL,

Como podemos notar en todos los diferentes estadios estd cormo elemento
constante el juego. Con caracteristicas y funciones diferentes pero jamds
estd ausente; es una parte inherente al ser hurnano, tantc en el desarrollo
cognoscitivo cony en el afectivo, maral y social.

Aungue se ha hecho hasta ahora una exulicacién del desarollo mental y el
juego en cada etapa, se corsidera importante presentar algunos otros
elementos importantes acerca del jueqo y su relacion con el campo de la
educacién. Para ello es necesario hacer énfasis en el hecho de que el juego
tiene una trascendental relacion de retroalimentacion con el desarralio de
la curiosidad, la imaginacidn y la creatividad.

La CURIOSIDAD es el aspecto cLe aparere primein, a tavés del juego se le
da rienda suelta. Se comienza con los sanidos guturales, después con el
movimiento de las manos. Posteriormente 1 curiosidad se expresa por
medio de preguntas, mismas quie a veces los aduitos cometemos el emor de
bloquear y que, por el contrario, dabemos de fomentar. St nos mostramos
molestos ante 1as preguntas y teprimimos al nifio, 1o que lngramos es
inhibir su ariosidad, su desarrolio intelectual y emocicnal. Lo conveniente
es responder a las preguntas, clarde cosas para que juegue 0 para que
investigue.

La IMAGINACION Es fruto de la curiosidad y 1s experiencias. Mentras mds
Juegue el nifto, mids imaginacién desarrollarad. A veces los ninos dan rienda
suelta @ su imaginacion a traves de historias fantdsticas {completamente
imposibles) contdndolas como reales o con un amigo itraginario. Sin
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embargo, la mayoria de 1as veces se expresan en s juegas simbolicos. En
la edad preescolar juegan temas principalmente relacionacdos con su
familia. posteriommente, en cuanto empieza la edad escolar, juegan con
temas sobre ciendias, tecnologla, etc.

En 1a escuela se debe de fomentar 1 imaginacion, pero principalmente por
la familia fen los juegos y la lectura): en lugar de ver television, fomentar
que lean y juequen activamente:.

Imaginacién y CREATIVIDAD van de ta mano, 1a primera da las ideas
[propone) y la sequnda corcreuza, permile elaborar el producd. Adultos
que realizan actividades creativas - [actores,  escritores,  diserlardores,
bailarines, etc.)tuvieron que tener una infancia creativa. Es decr una
infancia en la que realizaban ambién aclividades creativas: bailar, tocar
msica, pintar, moldear en imateriales corno ka plastilina...

Cuando en los aios escolares se fomenta su aeatividad y se les respeta y
reconocen sus esfuerzos, sus logros y los mmatenales gue elaboren, los nifos
“aprenden a tomar iniciativa y & confiar en st mismaos®(22). Por el contrano,
los nifos a los que no se les fomente ¢ juega seran adultos apdtcos y poco
imaginativos. Como pucde notarse, por un lado, el juego conduce a la
creatividad de una manera natural, y, por otra lado, es irmportante rermarcar
que la creatividad esta relacionada tanto con el aspecto intelectual del ser
humano, como con el afectivo. Por ello, fornentar 1a creatividad es un gran
paso para lograr formar personas que sean capaces de enfrentar y resolver
los conflictos de manera noviolenta.

2.5, ELJUEGO Y EL PROCESQ [IE EMSENANZAAPRENDIZAE,
Varios han sido los autores que reconocen e valor del juego en la

educacion. Uno de ellos es Fraebel. Dantra de su metodo, incluye como
parte fundarmental al jueqo y, junto cn éste, cantos, coros y regalas.
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Los juegos tienen el objetivo de permitir al nifio pasar de 10 concreto a las
abstracciones. Los regalos cooperan cort este objetivo al tener un
significado  simbdlico.  Por ejemplo, una esfera puede significar la
coincidencia de los contrarios.

Al igual que Freinet, Froebel considera que dentro de la educacion escolar
debe incluirse al trabajo. Como ya se ha mencionado anteriormente, el
Jjuego es también trabajo {tanto emocional como intelectual). Dicho trabajo
ha de realizarse tanto individual como colectivamenie para aprender a
trabajar de manera cooperativa.

Mediante la participacion activa, el jueqo y la experimentacion en el
proceso educativo se logra un aprendizaje significativo, E! rabajo debe de
realizarse, adems, con rmatenales reales, no con meros dibujos o
fotograflas {Montessori, Freinet, Piaget). Sin embargo, el problema que
existe en los materiales que se utilizan en fa escuela es que son mds
enfocados a lo verbal. Este es un impedimento para el Optimo aprendizaje
(o aprendizaje significativo), si consideramos que cuando el niffo oye y
habla sobre algo que no hace la experiencia carece de sentido. "En
nombre de un aprendizaje Gptimo académico, tendramos que insistir
entonces en cierto grado de intirmidad y de orden benigno para todas las
aulas y lugares donde los nifos -y, a dedr verdad, la gente de todas las
edades- han de pensar, fantasear y jugai”(23).

Segtin la teorfa de Norman, el aprendizaje se da en tres procesos:
- Acrecentarniento: adquisicion de nuevos conodimientos.

- Reestructuracion: reorganizacion del conocimiento que se tiene
en coordinacién con el nuevo,

- Sintonizacidn: se adopta autormdticamente lo aprendido en los
dos procesos anteriores.
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Si-recordamos 10s dos tipas de juego de los que ahlamos anteriommente y
su orden: juego librejueqo dirigido-juego libre, veremos que pueden tener
mucha influencia en los tres procesos de los que nos habla Norman. La
relacion podria ser la siguiente:

JUEGO LIBRE ~-» ACRECENTAMIENTO

JUEGO DIRIGIDO -~ REESTRUCTURACION

JUEGO UBRE -3 SINTOMIZACION

El juego proporciona al nifio, dentro del proceso educativo, estimulo,
variedad, interés, concentracion y motivacion. Al estar libre de presiones
{requisito indispensable tanto en el juego como en la educacion), el
participante interacciona significativaments con su entorno. Asimismo, el
Jjuega debe permitir aprender no sdlo con los aclertos sino también con los
errores, sin ser juzgado, caalogado o etiquetacio.

Expresado de manera mas esquematica, © juego, deniro del proceso de
enseflanzaraprendizaje, permite(24):
- Practicar, elegir, perseverar, irnitar, imaginar, clominar y obtener
competencial {en el sentido de capaddad, no de competicion) y
confianza;

- adquinr un nuevo  conacmiento,  destrezas,  pensamiento
coherente y logico, por lo tanto, mejor comprension de los
fendimenos,

- alcanzar Ia posibitidad de crear, observar, expeimentar, moverse,
cooperar, sentir, pensar, aprender de memaoria y recordar,
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- comunicarse, interrodar, interactuar con otros y ser parte de una
experiencia social mas amplia en la que resultan indispensables la
flexibilidad, la tolerancia y 1a autodiscipline;

- conocer y valorarse a st mismos y las propias fuerzas, ademds de
cornprender las limitaciones personales;

- ser adlivos dentro de un arnbiente sereno y seguio que estimule
el desamollo de las normas v Ins valores sociales.

Existen: tres formas de juego (de manera muy general):

MOTOR GRUESQ
Flsico MOTOR FINO
PSICOMOTOR

CIENTIFICO

} LINGUISTICO
INTELECTUAL ‘} SMBOLICO

CREATVO

TERAPEUTICO
UNGUISTICO
REPETTTVO
COMPRENSVO
AUTOCONCEPTO
LUnIcoO

SOCO-EMOCIONAL
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£t papel del maestro consiste en huscar y garantizar qua en 1a escuela el
aprendizaje sea continuo y evolutivo, asf como quie no se limite al drea
cognoscitiva Unicamente. Debe haber una interrelacion con aspectos:.
sociales, fisicos, estéticos, morales, etc. para que sea un aprendizaje total.

Es necesario, ahora, hablar de la refacidn que hay entre el juego y el
desanrollo de la personalidad def nifto.

2.6, ELJUEGO Y EL DESARROLLG DE LA PERSONALIDAD.

Alo largo del capltulo se ha remarcada en diferentes ocasiones ef hecho
de que el juego no interviene (hicamernite en el desamollo intelectusl, o en
el desarrollo social y moral, o = desarolio afectivo; sino que interviene en
todos los aspectos de la personalidad del ser hurrano: en su desarrolio
integral. Dejando de lado un rmamento, sin olvidarla, al drea cognoscitiva,
podemos decir gue el juego y los juguctes influyen determinantemente en
la formacidn de conceptos acerca de las relaciones humanas, valores,
maneras de reaccionar ante situaciones angustiantes o conflictivas, etc. Para
comprender mejor la relacidn que existe entre cof desanollo de la
personalidad y e juego, la explicacidn se hard de ta misma forrma en que se
hizo, en el caplitulo anterior, la explicacdion de ki relacidn entre ef desarroflo
cognitivo y el juego. El principal punto de referencia serd, desde 1a teorf
psicoanalttica, la presentacion de Arrinda Aberastury(25) v, posteriormente,
la teorfa de Desamrollo Moral de Kohibergi26), quien toma como referencia
a la teorfa det Desarrollo Cognoscidva de J. Plaget.

Antes de hablar del desarrolio de la persondlidact por edades, no se puede
dejar de hacer énfasis en la impottariia que iene la relacidn del nino con
su madre, principalmente, y con su padre (en segundo término, aungue
también es de bastante trascendencis). El tipo de relacion que exista entre
ellos, mas que nada a lo largo del primer afio de vida serd determinante.
No imponta tanto cudnta atencion le predte sutmadre al hijo, sino la calidad.
Dependiendo del tipo de refcidn que haya entre eflos [segura y



gratificante para ¢l niflo, o futrante y hostil), serd el tipo de relaciones
sociales que ese individuo tendra a lo largo de su vida. S la refacion con su
madre es buena y ella le ayuda a formarse una idea dptima de sf mismo, en
los dos y tres afios se dardn las bases para ef desarrolio de a awtonomia.

2.6.1. DE CERQ A CUATRO MESES.

Dado que el bebé necesita adaptarse a un mundo diferente al que se
encontraba, recunird a la exploracion con tedos sus sentidos para
conocerio {recardar la teorfa de Piaget). Dicha exploracion serd la base de
sus jueqos. Si su relacidn con su madre es buena, cilida, le serd mds facil
adaptarse ya que, por un lady, el paso del vientre a un rmundo extraiio y
“duro” es bastante dificil; por otro lado, sequn el rate gue reciba {atenaodn
a sus necesidades fisicas y afectivas sobre todo), el nifio se formard mds
seguro o insequro. Cabe recordar que en un principic no  existe
diferenciacion entre el nifio y su madre: son une solo.

JUEGOS

Sus juegos son hacer iuidos y movimientos cor su propio cuerpo pard
conocer y adaptarse a su nuevo medio ambiente. La presenda de los
padres y su participacion en los juegos del nifio durante tado su primer aflo
" de vida es fundamental, imprescindible para un buen desarrollo. Incluso es
importante que posterionmente jueguer con & en ocasiones o cuando €l lo
desee o lo pida.

2.6.2. DE CUATRO A SEIS MESEY.

A diferencia de la teoria cogrioscitiva de Plaget, para el psicoandlisis es a
esta edad cuando los ohjetos adguicren ya un significado simbdlico. La
actividad  Iidica comienza  elaborzndo  situaciones  de  pérdida,

experimentando fa angustia de desprendiniento. Por ejemplo, dado que su
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principal interés es ahora su hadre, v existe el teror a su pérdida, el
aparecer y desaparecer un objeto cualquiera es el equivalente a aparecer y
desaparecer a sumamd. De igual ranera, arrojar algo y lueqo tenerlo otra
vez, es elaborar la experiencia de perder y recuperar a su madre (o a algo
que ama). Cabe aclarar, pues, que la angustia mas grande que un nifo
puede tener a esta edad es 1a causada par la pérdida de aquello que
quiere: principalmente su madre, pero su papd tiene mucha impartancia
también faunque tadavia no se hayan hecho muchos estuctios al respecta.
La intervencidn de! padre permite que se deshaga ta simbiosis madrehijo y
que se forme 1a triada mamapapatijo, misma gue macard las relaciones
que mantenda can Otras persanas e un ko,

JUEGOS

Los juegos que realice seran prindpalmente aparecer y desaparecer, jugar
a las “escondidillas” para experrrenty la sensacion de pérdida y
recuperacion de 1o arnado y de asta manera bajar 1a angustia provocada
por la pérdida,

2.6.3. DE LOS SEIS A LOS DOCE MIESES.

En esta edad el nifo descubre que los objetos tienen huecos. A partir de
aqul se sientan las bases de la forma de dar amer de as personas adultas:
unirse y separarse, dar y recibir, entrar en alguien y recibir a alguien dentro
de si. Seqlin la teorfa psicoanalltica, las heces y kr orina representan los
primeros modelos de 1o que es la concepcion.

JUEGOS
Sus juegos estarin enfocados precisaments: al tema de la concepdion {por

supuesto, de rmanera inconscienie) con globos, pelotas y tambores que
representen el vientre mateimo.
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26,4, DELOS DOCE MESESALOS DCYS;’WQS’.

El nifio cornienza a gatear, fuego a caminar...es imponante que no pierda
ninquna etapa porque, como ya se ha dicho, sequir la secuencia natural de
desarollo y madurez le proporcionard mayor seguridad en todo los
aspectos de su vida.

JUEGOS

Los juegos que practique a £sta edad seran aquelios en donde haya mucho
movimienty, Asinisrno, juigard con mudecos que sean objeto de amaor y
malos ralos, Y que sivan para aprences lo que es b matemidad y la
patemidad.

2.6.5. DELOS DOS ALOS TRES ANOS,

De acuerdo con la teorfa del desarrollo cognoscitivo, es en esta edad
cuando empieza el perfodo de las representaciones simbdlicas. Dentra de la
teora psicoanalltica, aunque los obietas ya han tenido un significado
simbdlico desde una edad anterior, el juego aqul adquiere el carader de
simhdlico, propiamente dicho, gracias, precisaniernte, a gue el ninfo ya tiene
la capacidad de representar y puede hablar.

Gracias a que e nifo ya logra expresarse oralmente comienza la
comunicacion entre é y fos demds. Con los olros niffos mantiene un
‘mondlego colectiva’, consigo mismo mantiene tarmbién mondlogoes. La
comunicacion que mantiene con los adultos, sin embargo, es mdés bien
sumisa inconsciente, intelectual y afectivamente Es decir, €l nirio obedece lo
que el adulto le indica.

JUEGO

&l aprendizaje del control de esfinteres se lleva & cabo en esta edad, por ello
algunos de sus jueqos censistian e pasar cosas de uri lugar a otro. Los
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Jjuegos en donde pueda hacer y deshacer formas o figuras (por ejernpio
con materiales maoldeables), seran también de los juegos & los que mds
recurra ya que los juguetes arrorfos simbolizan ia parte de st mismo que
llama su atencion en esta efapa: su cuerpo v lo que éste desecha.

la angustia ante la pérdida sigue latente [con bastante fuerzal, para
disminuirla fos nifos juegan independientemente de su sexo, por ejemplo,
a la comidita [para elaborar situaciones de: pérdida y recuperacion). Cabe
hacer la aclaracidn de que tradicionalmente tal nhecho no es muy aceptado
por los adultos, pero ello es debido a prejuicios qus se han mantenido por
muchisimo tiempo -y que no esta dernds ir dejando en el olvido-.

Bl nifo comienza a hacer dibujos, esta sord ora foirng de enfrentar y
resolver su angustia a la pérdida.

El juego simbdlico constituye una de las mejores formas de introducir al
nifo a la sociedad, de quie éste descubra y re-crea a su realicad. Si algo de
su realidad no le agrada, ademds de re-<crearla para bajar su angustia, 1a
cambiard o le huscara fa solucion. El juego simbdlico es un medio naturatl
de aprender y ensayar la cooperacion y 1a negociacion.

2.6.6. DE LOS TRES A LOS CINCO ANOS,

La etapa en la que se encuentra ¢l nifio a esta edad es determinante en
formacion de valores y nociones como la limpieza, el orden, la
cooperacion, la empatfa. Desde € momenta en que empleza el juego
simbdlico: representar a otro, hacer comm si fuera otro, ponerse en e lugar
del otro. Todas esas situaciones Nidicas pueden ser aprovechadas para que
de una manera natuial el nifto se forme valores de solidaridad, empatia,
cooperacion, tolerancia. .
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El espacio toma especial impartancia para el niflo de esta edad, es dedir,
necesita de un ambiente o espacio del cual se sienta duerio {algo de fo cual
también nos habla Montessori).

Los libros hacen su aparicidn, con ellos y sus historias o cuentos, al igual
que con los cantos, adermids de fomentar €l buen desarrallo del lenguaje se
alimenta su imaginacion. Por otro lado, los libros, proporcionan nuevas
imégenes a los niftos, Estos piden una y otra vez que se les repita 1a misma
historia, dicha arcidn tiene comeo principal objetivo disminuir sU angustia a
la pérdida. La irmagen es importante ya que la capacidad de recrear a
imagen de algo que es fugiivo y hacera inmévit le pemite disminuir 1a
angustia.

Cuando &l nifio logra dibujar &l ser humano [ya sea &l cuerpo propio o &l
de algdin miembro de su familia o el de alguien rmuy cercano a él), significa
que ya tiene una imagen total del cuerpo y eso le produce tranquiiiidad.
Facilmente se reconoce el sexo del dibujante ya que, poar lo regular, es €l
sexo del cuerpo dibujado. En caso de no ser asl, es necesario un estudio
psicoldgico mds completo; o quiza puede deberse & que predsamente en
esta edad comienza el "complejo de Edipo”™.

£l "complejo de Edipo” consiste en que ¢l nifo fantasea con que quiere y
tiene el armor absoluto de su pragenitor del sexo opuesto. Su fantasla se ve
frustrada por el padre del mismo sexo, sin embargo, en la resolucion de
este conflicto se da la identificacidn con su sexo. Ademas de este hecho
importante, en esta etapa el nifio vive una situacion que le es muy diffcl y
angustiante: se trata de una elapa de fansicdon en que se separa de a
madre. Si el desarrollo del nifto es sano, es ahora cuando “rompe con el
corddn umbiiical®, Para disminuir la angustia que esto fe provoca el nifio
recurre al objeto transicional y/o a la invencion de un amige {amigo
imaginario).

El objeto transicional es una cosa cualnuier que suple a k madre, es una
form de retenierla, de que no se le escape. Generalmente un mufieco o
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alguna cobifita -no importa si son Borins o fEos, NUEVES 0 viejos, 10 que
importa es que el Nifo es &} Unico que debe escogerno,

El amigo imaginario en alguien que el nifio crea en su imaginacion y le
ayuda a exteriorizar sus sentimientos.

JUEGOS

Se presentan dos aspectos importantes en el juego. Bl objeto transicional y
el amigo imaginario. Pueden presentarse ambos o nada mds, en la mayora
de los casos, el objeto transicion:l.

Comienza el jueqgo social en gran parte gracias a que el Nifio ingresa a 1a
escuela. El jueqo social ayuda a que pautatinarmente ¢l niflo abandone el
ohjeto ransictonal o el amigo imaginario.

Los juegos que los nifios realizan mas en esta edad son juegos de roles
sexuales: 1a nifia juega a hacer como si fuera la mamd y todo lo relacionado
con ella -hacer comida, cuidar a sus hijos, eic- el nifio juega todo 1o
relacionado con el rol de homibre, haciendo fo que hace su papd  que va
a trabajar, que es dodtor, etc.-

Estos juegos en daride los niftos desemperian roles sexuales son sanos y
hasta necesarios para su optimo esarrollo. Por un lado, rmediante estos
Jjuegos, el nifo disminuird su angustiz o ternor de ser eliminado por el
padre del mismo sexa. Por otro lada, logrard ka identificacidn con su sexo.
Fantasear con brujas, monstnos, etc. es nonmal a esta edad, ya que
simbolizan a la arnenaza que significa el padre del mismo sexo, su rval.

2.6.7, DE LOS CINCOSSELS ANCS EN ADFLANTE,

Los nifios desean probarse a sl miisimo que son capaces de funcionar con
madurez e independencia. Se presentay cierta tendencia a ser intolerantes y
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exclusivistas. Resulta de rmucha importancia promaover k. creatividad, 1
cooperacion y la empatla para forraar personas solidarias, tolerantes,
autdnomas y criticas. En estas edades los nifios carnienzan a ser conscientes
de sus derechos y de los demds.

JUEGOS

En estas edades, l0s juegos con ahstaculos que liene qie vencer aumentan
su autoestima y ke da sequridad, La manera en quie logre tener éxito, o, por
el contrario, fracaso serd la forma bdsica de afrontar la vida. Es importante,
por ello, fomentar que realicen jueges Jue penitan e aumento de su
autoestima. Si promovernos juegos en s que rodas 10s hiflos participen,
cooperen y ganen lograremos dijar Jas bases de relaciones y actitudes
acordes de sofidaridac), tolerancic;, {o:?:;:ar:mcéoh, empatia, igualdadt, etc. que
duraran toda la vida.

Como podemos damos cuenta, e juedga tierie una importante influenda en
el desamolio de la personalidad total del individuo, tanto en el drea
cognoscitiva, afectiva, social y moral fen la adquisicién y formacion de
valores y actitudes conforme éstos). Por ello, se considera que es necesario
exponer tarmbién a teorla de Desarollo Meral elaborada por Kohlberg. Esto
es porque, por un lado es bastante clara respecto a la manera en que los
niftos adquieren valores, de acuerdo a su nivel de desarrolio intelectual y
emocional. Por otro fado, la apartacién de Kohlberg al campo educativo,
especialmente en lo que & Educacidn en Derechios Humanos concieme,
tiene mucha trasceriiencia para comprender a 1os nifios en el momento de
establecer reglas de conwvivenda (disciplina) y formacion de conceptos y
valores tales como justicia, igualdad, cooperacion, elc.

En ta mayorla de las ocasiones, la actividad [cica se realiza con juguetes.
Considerando su importante intervencidn en los juegos se hard una
presentacian de su origen, los cambios que han tenido y su refacion con las
diferentes etapas de desarrollo de los nifos.

S
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2.7, ELJUGUETE.

Los juguetes sornt un reflejo del mundo: blanclo, rigiclo, mojado, clido y
frfo... por medio de ellos los niftos se fonman una concepcion del mundo y
la realidad. Confonme crecen, los juguetes, ademnds de ser un reflejo del
mundo, seran los "instrumentos” con los cuales los nifos re-creardn en
pequeno al mundo que conocen.

Los juguetes, al iqual que el jueqo, existen desde siempre. Tratar de
especificar un momento histdrico en el cual se ongind el juguete es una
tarea imposible de realizar. AUr: mds si consicderamaos que en la mano de un
nifto cualquier objeto puede resultar ser un juguete. Podra decirse que su
esencia es I imaginacion y fantasha de los nifios{27). Asimismo, ubicar un
lugar en el cual se cred el priner juguets también seda algo utépico. En
tadas las sociedades han existido y, tal v corno ha sucedido con el juego, se
han exportado e importado de un lugar a olro, adaptindose y adoptando
caracteristicas de los diferentes puehilos con quienes llegaban. Por otro lado,
los juguetes han tenido diferentes funciones de acuerdo a la cultura que los
produce. Par ejemplo, en México fen la épava prehispanica) el juguete
tenfa mucha refacion con el momento o "ito de paso” del nacimiento(28).
Desde el momento en que nada el nino, se le colocaba en la mano un
instrumento en tamafio diminuto que sirmbolizaba la actividad nue deberia
de realizar mas tarde [cuando creciera) dentro de su comunidad. Arcos y
flechas, azadones e instrumentos musicales, entre obras cosas era lo que le
ponlan a los ninos. Como puade ohzervarse, se trataba principalmente de
actividades que requieren de rmas movimiento y audacia. Por el contrano, a
las niftas se les daban instrumentos que simbolizaban actividades para
realizarse en casa, teniendo un cardcter mads pasivo: metates, telares,
cazuelas, etc.

La alcancka es tambidn uno de los juguetes tpicas o tradicionales de

México, (hablando sobre todo de las alcandas elaboradas de barro). El

objetivo principal de las alcanclas es que s nifios puedan guardar ahl su

dinero para, posteriommente  poser comyar lo gue quieran (dulces,

Juguetes, etc.). Las alcancias mads canccicas son las de forma de puerco, sin

embargo, sierpre han existido rvds dauras perritos, congjos, buritos...
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Cabe recordar que antenormiente en las poblaciones, Jas casas o ranchos se
tenfan corrales en los cuales se practicabia la ciahza de algin animal; o
hien, tenlan hortalizas. Ambas actividides formaban un aporte muy
impartante para su economia. Las alcanclas represeritaban, por lo general,
al animal que se ciaba en fa casa o el rancho. Los niftos simulaban
entonces, al juger, que engordaban a su animalito para que en el
moirento en que fuera necesario lo mataran. Actualmente tarmbién sucede
esto en algunas regiones, sin embargo, debido & gue ya existen otro tpo
de jueqos y juguetes, los niAos ya No juegan [0 casi Noj » que cuidan su
comal o su animatito.

En el proceso evolutive def juguete pueden menconarse tres clapas(Z29);
- Pimera etapa: el juguete elabnrado en forma casera o manual y
estarionaria variahan seqn 08 matedales que mas habla en la
temporada del afo en que se hadan). B juguete tenia un cardcter
Unico y personafizade ya que sus dueflos participaban en su
disefio y creacion.

- Segunda etapa: los juguetes tienen ta misma forma que fos
tradicionales pero su construccidn se realiza en fabricas y a gran
escala. Pierden su sinqutaridad y personializacion.

-Tercera elapa fla actualj: ef cambio principal es que ya no son los
tradicionales. Su disefio y elaboracion son producto de varios
estudios previos de cardcter psicoldgico, pedagdgico y sodio-
econdmico. Para continuar en el rmercado se ponen a prueba un
tiempo y después se recifican, se modifican, etc. No solamente
siguen sin ser Unicos y personalizados felementos perdidos en g
etapa anterior), sino que, ademas, han sido creados bajo una
perspectiva tecnicista y consurnista.,

No podernos decir que estas etapas se nan dado una a una erradicando
por completo a la anterior. Por ejemplo en algunas culturas permanece
todavta la primera etapa como dnica o como [ mas importante. £n otras
estan vigentes las dos Gltimas. Es decr, ¢ carmblo no es tan @jante ni tan
racticat,



Acerca de la manera en que los juguetes intervienern er e desarnollo de la
personalidad y la socializacion de los nifios. podemos dedr que, a través
tanto de los juegos como de los juguetes, aprenden roles y modos de
relacion con lo/s demas.

Al respecto se puede hacer 1a siguiente critica a 10s juguetes mds comunes
conlos que juegan 10s nifos:
- Mufiecas: se fomenta el sexisimo al pensarlas propias unicamente
para las nifas. Actualmiente, al hacerlas més atractivas y al cambiar
su arreglo o apariencia, también se fornenta el consumismo y la
concepcion de la mujer oo objeto.

- Soldados, tanques, et se da fornento ol belicismo y la ermdnea
manera de concehir al runco dividico entre buenos y malos. Las
relaciones que son forentadas son de desconfianza,  miedo,
rivalidad, rencor, etc. v 1a resolucion violenta de conflictos.

- Juegos de mesa: represenian también al mundo. competencia,
guerra |como es el caso del ajedrez). Por lo general as reglas son
muy rigidas.

- Nintendo: se han reaiizado varios estudios sobre este juego. Entre
los resultados méds impartantes que se han encontrado estan el
hecho de que enajena y favorece I aparicidn de ciertas patologias
tales como la enuresis, consacuendia i estado constante de estress
en el que se encuentra el jugador. Alortunadamente, se ha
descubierto que cuando los nifios conscientizan que basta con
apretar un hotdn para que el juego pare, desaparece la ansiedad
y. porlo tanto, el problema.

También se ha descubierto que el nintenclo produce epilepsia, aungue en
ello influye mucho la cantidad de tiempe que ef nino dedique a jugar con
él,

Comoa puede observarse, tanto el juega cormo ¢ juguete, en su estrecha
interrelacion, intervienen de manera muy importante en el desarollo de la
personalidad total del ser hurmano porquz son actividades con las cuales se
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crean, transmiten y formentan conceplos acerca de o ¢ue es el mundo, de
lo que somos las personas, nuestia interrelacion y i relacidn que tengamaos
con el mundo, por lo tanto tarbién de valores.

Para Q. Decroly(30), los mejores juguetes son aquellos que permiten la
maxima y libre expresién de la fantasla infantil y recrear animales o
personas [por ejemplo las munecas), 1as pelotas, los que son mds baratos,
los que se pueden utilizar en varias edades y por ambos sexos, los que son
mas higiénicos y los que no sean peligrosos.

Decroly hace Ia siguiente clasificaciin de los juguetes(31), misma que
incluye a los juguietes recomendados:
- Juquetestipo: mecano, diary, mufecos de madera, monigotes
para reconstruir, etc.

-Juguetes de matenas prirmas: alubias, cubos e colores, pizarrones
Y gises, carretes, etc.

- Juguetes que favorecen el movirmiento: trenes de vagones,
pelotas, caballitos de madera, coches de los muiiecos, carmetillas,
etc.

- Juguetes "no casificados™: mufiecas, vajillas, libros de imagenes,
elc.

Resultacios de estuidios realizacios por Decraly, los nifos tienen preferencia
por un determinado tipo de juguete, de acuerdo a la edad que tengan. Los
nifios rmas pequenios tendrdn preferencia por los juguctes de movimiento,
mientras que los nifios mds grandes [de cuatro afas 0 mas) preferirdn los
Juguetestipo.

Los juguetes que, de acuerdo a varios estudiosos del desarrollo infantil -que
también han incursionado el tema del jueqo, son recomendables, de
acuerdo a las coracteristicas de cada edad, para su optimo desamollo y
madurez, son los siguientes:

El orden que se sigu ha sido determinado tomando como principal criterio
la edad.
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JUGUETES DE

EDAD JUGUETES COMPRADOS MANUFACTURA
CASERA
DEUNOA Juquetes suaves de colores Los adulios.
TRES MESES vivas. Sonajeros, anillos de Carretes, hotones,
plastico o hule espuima, cadenitas y
mdviles, cosas para imorder, cuchaiitas.
chupones.
DELOSTRES | Juguetes que puectan flotaren | Los adultos, espejos
ALOS SEIS el aqua, que puedan reorcer, | que No e rompean,
MESES aventar, y que pueda coger tazas, cucharas, ete.
facilmente, ast comao
chupones.
DELOSSES A | Juguetes que se puedan Utensilios de cocina,
LOS DOCE ensamblar o encajar, imufiecas, | fiutasy verduras que
MESES animalitos de tela, libros con resistany de
imdgenes para pasar s diferentes fonmas,
paginas. Jueqgos de disco, texturas y amanos.
colchonetas para gatear.
DELANOAL | Librosde imdgenes y cuenios | Rodillos de catony
ANOYSEIS | cortos o sencillas. Juguetes que | cHerdas para hacerlos
MESES sirvan para transportar; girar. Cosas con las

carreolas, carretillas, anirmales.
Juguetes que representen o su
casa y lo quiet hay aclentio;
sillas, carnas, el Pizanrones,
gises, oS y Carniones. .

que puedan hacer
ruiclo: cacerolas, cajas
de candn, tambores,
etc. Casas que puedan
saltar, subiry bajar,
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DELANQ SEIS | Ladrillos, arena, cubosy palas, | Platos, ollas,
MESESALOS | recipientes hendos, juqguetes teléfono, librosy
DOS ANOS con los quie puedan recrear su | cuademos, fotos

realidad. Juguetes de recortadas o
transporte. Columpios, pegadas en un
bicicietas o triciclos (juguetes Album o cuademo,

que permitan su movimiento). | evistas, el

A partir de este momento, los niflos utilizen cualguier objeto para sus
Juedos utilizandolos como juguetes: comienzan sus juegas simbdalicos. Por
esta razon Unicamente se expondrdn los juguetes mds recomerndados, sin
diferenciar su origen (comprado o hecho en casaj,

DE LOS DOS A LOS TRES ANOS Tractos, cosis pare arrujar, objetas y
Juguetes gue fomenten movimiento,
ompecabezas (hast de echo piezag),
s de punta redonda, instrumentos
musicaies, animales y plantas que cuidar,
muiterns (sus vestidos, coches y todos sus
aditamentos), teléforo, titeres, ropa o tels
con los cuales dishinzarse

DE LOS TRES A LOS CINCO ANOS Columpios, pelotas, cechecitas,
aviorx.itas, patines, triciclos o biccletas,
CGLIPOS con las que puedan construir
algo, mmpectezas (hasta de treinta
piezas, mecanas, phstiing o bama,
casselies, prarrones y gises, insaumentos
misicales, ibros iustrados con cuentos
coitos, mufecss, animales de peluche o
juguete, nstrurnentes gue se empleen en
diferentes oficias (maletin de doctor,
cijetos de carpinteda, elc.), ropa pam
dislrazorse, teléfonos, pitua par
maquilkirse, cosas de cocing, etc
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DE LOS SEIS A LOS QCHO ANOS Pelatas, juguetes para arena y agu,
cuerda pars saltar, coches que se meneen
namaimente, pirtums (para dibuar),
rompecabezas méds complicadas, juguetes
da construccidn, mecanas, cuentos y
itbrws, cassettes, juegos de mesay de
cartas, instrumentos musicales, las
muiecas y sus aditimentos, disfraces,
titeres y manonetas, maquinas de escibir,
juglietes pam hacer experirnentaos:
fRicrascopias, lupas, imanes, cdmans
fotograficas, cromes, dbumes, ete..

Alrededor de los ocho anos los niftes van dejando de lado a sus juguetes y

tomaran mucha mds impertancia sus amigos y los juegos que puedan
realizar con ellos.

2.8. TEORIA DE DESARROLLO MORAL DE KOMHLBERG.

Se compone de tres niveles subdivididas £n estadios.

2.8.1. NVEL PRECONVENCIONAL. DELOS CERO A LOS NUEVE ANOS.

En un principio, el nifto estd centrado en sfmismo fegocentrismo) v lo que
lo mueve es principalmente su interds en tener satisfechas sus necesidades y
obtener placer. Durante bastante tiermpa 1as normas son algo externo a él,
Posteriommente, el niflo comienzsa a formaise conceptos de las normas y
valores sociales de lo que es €l hien y el mal, lo justo y Io injusto teniendo
como punto de referencia las consecuencias de sus acciones: premio o
castigo.
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ler. Estadio: la orientiacién del castigo y la obediencia,

Sus actitudes y acciones estaran deterrminacdas por las consecuencias fisicas
que puedan tener, no por lo que se considere bueno o malo desde el
punto de vista de los valores huimanos.

20. Estadio: orientacidon instrumesital-relativista,

Bl comportamiento va enfocado a obiener satisfaccion de las necesidades
propias y rara vez la de fos demvds. La base pnncipal de las relaciones que
mantiene el nino con 1os demds es la negociacidn; sin embargo pueden
presentarse actitudes de cooperacadn, recprocidad e igualdad (que aunque
tienen mds bien un sentido pragmadlico, pueden aprovecharse en 1a
formacion de estos valores).

2.8.2. NIVEL CONVENCIONAL. DE LGS NUEVE A LS DIECISELS ANOS,

El yo se conceptualiza dentro de una sociedad y se identifica con ella,
adquiriendo  su punto  de visla, e comportamiento  estard dirigido,
primardialmente, a responder a las expectativas que sobre el individuo han
farjaco sus padres o su familia en general, su pals, etc. Se trata tanto de
responder a esas expectativas y orden social, asi como de ser feal a ello.

3er. Estadio; 1a orientacion de la concerdia interpersonal.

Se considera como buen compxitamiento aquel que agrada o se solidariza
con Jos otros. No fiene  tants  imiportancia e consecuencia del
comportamiento sino la “inienddan”. B olzjetiva es obtener Gue los demds le
acepten.

40, Estadio: 1a otientacion de -ley y orden-.
E! comportamiento se guia no de las consecuencias posteriores, sino de las
nociones que se haya formado et nifo sobre autridad, normas, orden

sodial. Asl, un buen comportamiento lo tene aquel que cumple con su
deber, el que sigue y promueve ef orden wodal y el respeto a la autonidad.
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2.83 NVEL POSTCONVENCIONAL DF LOS DNECSES ANCOS EN
ADELANTE.

A este nivel se le conace también con el nombre de “nivel auténomo o de
los principios”. Si anteriormente el yo estaba identificaclo con la sociedad y
sus conceptos, roles y valares, a partiv de esta edad los valares y el rol que
se desemperie serd elegido librermente, es decir, independientemente de la
sociedad o0 grupo al que se pertenezca. Cabe recordar que dentro de la
teorla del desarrollo cognoscitivo de Piaget, es en esta edad cuando el
indivicuo se plantea mis cuestionamicntos acerca de su realidad y de
teorlas aceptadas, y al mismo fermpo ¢ cornienza o hacer sus propias
hipdtesis y teorlas.

50. Estadlo: orientacion legalista del conivato secial.

Los derechos de las personas son e punto de referencia para cansiderar
una accon o hetho como justo/imjusto. A mismo tiempo, se tiene
plenamente entendido que los valores y las opiniones son relativas, Se da
mucha importandia, y se defiende, el acuerdo en conjunto, la democracia,
Se considera que las leyes y cualquier obligaciin (aunqgue no sea en
términos legales), han de surgir del acuerdo del grupo o pueblo.

bo. Estadlo: otientacion de principios éticos universales.

tl concepto de lo que es o no justo se foima partiendo de la propia
condiendia en concordancia de principics Sticos universales. Tal es ef caso
de la dignidad humana y los Derechos Humanos.

Cabria plantearse 1a pregunta de Jpara b esta explicacién dentro del
capliulo del juego? La respuesta serfa que para cormprender mejor 1as
actitudes de los nifios en los jueqos: a veces de aparente egolsmo, en olras
ocasiones de competicién, o, par el contrario, e igualdad, cooperadon,,
etc., pueden deberse af nivel de desarallo moral en el que se encuientren.
Sin embargo, nuestra tarea coino educadores es fornentar ef desarrollo de
valores y actitudes acordes con los Derechos Humanos y uno de los
mejores medios es el juego, como se ha podido ohservar 4 1o larqo de todo
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el capltulo. Si no se obtienen los resultados de manera inmediata, no hay
quie desesperarse: se rata Je uin proceso, con avances y relioeesos, y en
que cada individuo sigue su nmo.

Durante todo e capitulo se ha estudiado s manera en que el juego, €l
desarrolia socioafectivo y moral y la educacion estan relacionados. Como
se ha visto, la participacion del juego tiene un peso de suma importancia,
por ejemplo, para faciltar el aprendizaje, o para aumentar o disminuir &
autoestima de jos nifios... Siendo asl. conviene ahora investigar qué tipo de
Juegos que se estan fomentandio e los grados de cuarto, quinto y sexto de
primarna v anglizar s con ellos se facilita u obstaculiza 1a Educaddn en
Derechos Hurmanos.
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ANALISIS DE LOS JUEGOS FOMENTADOS
EN LA EDUCACION ESCOLAR EN LOS
GRADOS 4° 5° Y 6° DE PRIMARIA.

Alo largo del capltulo anterior se habld de la importancia y trascendencia
que tiene el juego dentro de la educacion y la importancia que tiene en el
transcurso de la vida de todo ser humano, desde que se nace hasta la
etapa adulta, tanto a nivel cognoscitivo como socioafedivo.

Se ha explicado que el juego puede ser un gran auxiliar en el dmbito
educativo dentro y fuera de la escuela. Cualquier juego y cualquier juguete
son en st mismos agentes educadores. Sin embargo, es necesario remarcar
que los jueqos y juguetes creados por €l hombre de manera consciente,
tienen una carga cultural e ideoldgica. Siendo asl, todo educador de
Derechos Humanos ha de estar muy alerta ante dos situaciones en la
metodologla. A} Su practica educativet puede, y, de hecho, debe ser
apoyada con actividades participativas, entre elflas el JUEGO. B} Debe de
tener mucho cuidado con el tipo de juegos que promueve: Json juegos
cooperativos o juegos competitivos? Desde esta perspectiva, y t y como se
dijo en la introduccion de este trabajo, nuestra hipdtesis es que para Educar
en Derechos Humanos, los juegos que empleemos deberan ser
cooperativos. Si los juegos que se estan empleando  como paite de la
metodologla para llegar al conacimiento tedrico de diferentes asignaturas,
o como una de las formas de convivir dentro del aula son de tipo
competitivo, lo que estamos haciendo es educar en y para la rivalidad, la
individualiclad.

Si consideramos que la Educacion SOBRE, EN y PARA Derechos Humanos
tiene como algunos de sus ohjetivos: forrmar seres humanos con valores y
actitudes de respeto a sl mismo y a los demds, de solidaridad, de
participacidn dentro de un marco ce democracia, entre otros, a
competencia fomentada o tavés de cualquier camino ya sea con



exarenes, en jueqgos...- no tendrs nunca cabida dentro de f practica del
educador de Derechos Humanos.

Vivimos en una sociedad en fa que la competencia es muy fomentada.
Desde el ambito familiar (comparaciones entre hermanos -a ver cudl es
mejor), en el escolar (-estrellita al alumno/a de mejores calificaciones o al
que se "portd mejor' curante el dier); en el deportivo; en el laboral y en
cualquiier Ambito de la sociedad. La competencia no sélo ha sido sienmpre
fornentada sino también apreciada.

Se compite por tener rds juguetes, por tener mejores calificaciones, por
tener mds dinero, por ser el mas ripido, el de mejor coche, etc. JPara qué?
Generalmente es para que el mundo guie nos rodea NS reconozea_g nes
aprecie. Es decir, para que sepan qus ahf estamos, se nos valore y se nos
quiers si somos perdedores na NOS Conocen Yy no nos quieren,
Necesitamos sienpre de la aceptacion de los demds para estimamos a
nosotros mismos? (Bl dnico carnino para lograrlo es vencer a otros? Parece
que este es el mensaje que lleva loda esh competenda presente en nuestra
vida cotidiana. la competencia es un fendmeno social que, como
anteriormente mencioné, ha estado presente a 1o largo del tiempo y en
todo el mundo. Tenemos coma ejemplo al famoso personaje Don Juan
Tenorio. Este, a pesar de ser una noveld, refleja la personalidad de algunos
individuos reales de esa época y de la acual. Podemos damos cuents, a
través de dicha novela, de como compiten dos personas y de tado lo que
son capaces de hacer por ser el ganaclor {apuestas entre Don Luis Mejla y
Don Juan Tenono por obtener el mavar ndmero de conquistas amorosas y
mas muertes cauisadas(l)}.

La triampa es un recuiso del cual muchas personas hacen uso para obtener
el éxito. No importa {z manera en que se consiga, no importa que sea "a
costa de los demas”, 1o que impoita es ganar

En muchas ocasiones sormos los adultos los que provocimos que desde la
infancia se presenten este tipo de actitudes vy artificios cuando, por ejemplo,
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les pedimos 0 exigimos- gue sean "las (aejores” O 10 que saquen mejores
calificaciones(2).

En ocasiones se confunden los términos. competente y competidor o
compeltitivo, esto puede ser causa de: que muchas veces, queriendo formar
personas competentes, formemos personas compelitivas:  competidoras,
nvales.

Para evitar confusiones se expondr a continuaadn el significado de los
siquientes términos(3):

COMPETENCIA: disputa o rivalidad entre dos o mids sujetos sobre
alguna cosa // Incumbendia /7 Capacidact, aptituct,

COMPETENTE: propic, conveniente// Apto, iddneo, habil, capaz.

COMPETIDOR: que aspira mas que los otros. Rival, contrario,
contrano.

COMPETITIVO: "capaz de competir'{4).
COMPETITIVIDAD: "o que s competitva”(h).
COMPETIR: rivalizar, contender, disputar.

COOPERAR: colaborar, contibuir,  auxiliar,  participar.  Obrar
conjuntamente con otras Personas.

JUEGOS COMPETITIVOS: en este tipo de juegos hay tanto
perdedores cormo un ganador o ganadores. Lo que importa en el
juego competitivo es ganar. Serd ésta la forma de reafimmar la
autoestima. La alegria y la diversidn en los juegos competitivos se
logra a patir del hecho de que unos ganen y olros pierdan. Por
ello se desea que el otrofs) se equivogue, que falle: eso asequra la
propia victoria.



JUEGOS COOPERATIVOS @n este tipo de juegos no hay
ganadares y perdedores: todos ganan. Los nifios juegan los unos
CON los otros, no los unos contra los otros(6). Los juegos
cooperativos permiten al nifo disfrutar del juego por el juego, que
acepte sus erores y que aprenda de ellos, dandole el trato de ser
humano. El hecho de no denigraiio cuando se equivoca reduce su
miedo al fracaso, la angustia y I frustracion.

Como podemos damos cuenta, muchas veces se wliliza la palabia
competente en el seniicdo de rivalicdad, de lucha contra otrofs). O se
confunden amhos significados pensandose como una sola cosa, como i
rivalidad y capacidad fueran lo misma. £s un hecho que pueden ir unidos.
Es decir, alguien que no e capaz no podrd iichar o nvalizar contra alguien.
Pero se puede ser inuy capaz o compeienie sin necesidad de tuchar contra
los otros. Mejor es unir estuerzos para legrar Lin objetivo; fa cooperacion.

Una actividad para fomentar activudes de igualdad (sabemos que en toda
rivafidad hay comparaciones), de solidaidad, de dernccrada, de
participacion y de cooperacion es precsamente el jueqo. En cualquier
parte: la casa, el parque, 1a calle, la ESCUELA

Anterionmente s2 ha mencionado que fos Derechos Flumanos han sido
incluidos en los planes y programas de estudio de la Educacion Basica. Esto
es ash desde el aflo 1992 con el Plan de Modernizacion Educativa. Sin
ambargo, se ha considerado necesaria la revisian de diversos documentos
para analizar hajo qué condiciones han sido insertados, asf como
rnetodologla sugerida o los maastros para abordar no sdlo los contenidos
referentes a los Derechos Humanos, sino también a cualquier asignatura. £l
interés principal es saber queé tanto se fomenta ¢ se sugiere el juego como
parte de la metodologla y qué tipo de juego es el que se fomenta.
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3.1, ANAUSIS DE LA DECLARACION UNVERSAL DE  DERECHOS
HUMANQOS. SU CONTENIDO, LOS VALORES Y ACTFTUDES QLIE IMPLICA

El andlisis que se ha realizado sobre el plan y los programas de estudio de la
Educacion Primania, ha sido desde tres perspeactivas: ajbuscando la relacion
que tienen los ohjetivos y los contenidos con los Derechos Hurnanos;
blanalizando la metodologla recomendada, principalmente  detectanclo
qué tanto se recurre af juego; y cJanalizando, en ka medida posible, -de
acuerdo a los limitantes que da el misimo documento-, qué tipo de jueqgos
son los que se recornienclan. No obstante, se considerd conveniente hacer
un analisis aimhbién sobre los valores entraitacdos dentro de los Derechos
Humanos festablecidos en Iy Dedlaracidin Universal de los Derechos
Humanos ver anexo 1} y actitudes congnientes can efios, ya que, como se
ha insistido en diversas ocasiones a lo lirgo de eqe trabajo, la Educacion en
Derechos Humanos implica no sdlo sabwrlos o coriocertos, siro también
fomentar la formacidn de valores v actitides acordes. Dicho andlisis es el
que se presenta a continuacion.

3.1.1. Andlisis de ia Declaracion Universal de Jos Derechias Humanos. £l
artictilo, su contenido y los valaras y actitudes correspondienies(7),

ARTICULO | CONTENIGO VALOR ACTITUD
PRIMERO - lqualdad de - Libenad - Respeto alos
derechos, en demds.
dignidad y en - Saiidarictad - Reconocer la
igualdad para dignidad de
toda persona, - Justiciér cada ser
- El hombre humano.
tiene razon y - Igualdad + Conwivir
conciencia, solidariarnente.
< Fraternicdad,
solidaridad.




SEGUNDO - Igualdad de < Solidaridad - Empatia.
derechos para - Interés por
toclo ser + Justicin conocery
humano, sin comprender a
exclusion. - lgualdad los demds.

- Respetar las
opiniones y
acciones de los
demas.

TERCERO Derecho o - Sofidandac) Valorar la vida

« la vida,

+ la seguridad
personal y,

- la libertad.

« Libertad

lgualdad

y la iibertad
como derechos
inalienable.

- Valorar la
sequndad como
un derecho
hasico.

- Identificar
situaciones que
atenten contra
lavida, y la
sequridad
personal.

- Realizar
actividades que
fomenten la
seguriclad
personal y de
denuncia de
atropellos a ella,

1a.?




CUARTO

- Esclavitud,

- servicdumbre,

- prohibicion de
compra y venta
de esclavos.

- Libertad
- Fraternidad

< lgualdad

- Identificar los
tipos de
esclavitud y
servidumbre
actuales y
denunciarto,
considerandolos
formas de
violacion a la
dignidad
Imana.

- Valarar todo
tipo de trabajo.

QUINTO

+ Toituras,

- tratos crueles,
inhumanos y
degradantes.

- Fraternidad

- Vida

- Safuct

- Valorar la
dignidad
humana y
reconocer que
la tortura es una
forma de
violarla.

- iddentificar los
tipos de tratos
crueles de
nuestra
sociedad y
denunciarlos.

» Derecho al
reconodmiento
de personalidad
Jjuridica de todo
hombre.

> Juisticie
louatdad

- Participacion

-Reconocer la
dignidad ¢
igualdact de tas
PErsoNas en su
reconocimiento
Juridico.
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SEPTIMO - lgualdad de las | - lusticia - Reconocer la
personas, sin igualdad ante la
discriminacion - gualdad ley.
ante la ley.

OOAVO « Derecho al < Justicia - Valorar y
recurso de reconacer el
AMpara, Juicio de

aMPAre comao
una forma de
proteger la
violacién de
derechos.

NOVENO - Detencidn y - Justicia - Aprediar el
exilio arbitrarios. valor que tiene

« Lihertad la libertad.
- Reconacer lo
injusto de
cdetenciones o
exilios
arbitrarios.

DECIMO - Derecho a ser | - Justicia - Valorar la

Jjuzgado
publicamerite.

- Derecho a ser
escuchado en
publico.

- Derechio a
saber los
derechosy
obligaciones ¢
materia penal.

+ Verdad

dignidad
humana en
materia penal o
Jurldica.
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UNDECIMO | - Inocencia de - Justicia - Identificar las
toda persona acusaciones
hasta que se le hechas sin
compruebe gue fundamento.
es culpahle.

DECIMO -Derechoala | - libertad - Apreciar y

SEGUNDO frivacia. reconocer el

derecho a la
vida privada.

- Reconocer que
cualquier
violacidn a la
privacia es un
atentado contra
la dignidad
humana.

DECIMO - Derecho a - libertad - Apreciar y

TERCERO c:ircular reconocer el
libremente por +lguaidad derecho a

todo el pafs y a
entrar y salir de
él.

+ Derecho a
elegir lugar de
residencia
dentro de la
nacion.

circular por el
pafs, entrar y
salir de &l
libremente,

- Considerar
Como una
violacidn su
prohibicion y
denunciara.




DECMO
CUARTO

- Derecho al
asilo politico.

- Libertad

<Valorar el asilo
como una forma
de proteger la
dignidad
humana.

DECIMO
QUINTO

- Derecho a
tener una
nacionalidadd.

- Liberiad

- Participacion

- Valorar y
reconocer que
el derecho a
una
nacionafidad es
una forma de
reconocer 1a
dignidad de la
persena.

DECIMO
SEXTO

+ Derecho de
formar una
familia.
lqualdad de
derechos para
ambos sexes.

- Libertod

lgualdad

» Reconocer el
derecho a
formar una
familia
libremente.

- Reconocer y
valorar la igual
dignidad que
tienen el
hornbre y la
mujer.
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DECIMO

- Derecho ala
propiedad (que

- Libertad

- Reconocer y
valorar e}

SEFTIMO nadie puecie - Panticipacion | derecho a la
quitar). propiedad y
considerarla
€omo una
manera de
ejercer
responsabilicdad
personal.
DECIMO Derecho a: - Libertact - Reconacer y
OCTAVO ‘ libenaq de | respetar gue
pensamiento, <Pailicipacdn | hay diferentes
libertac de religiones y
religién, maneras de
- libertad de pensar.
conciencia. - Denunciar
acciones
violatorias a este
derecho.
DECIMO Libertad de: - Libertac! - Reconocer,
NOVENG + opinién, valorar y respetar

- expresion.

- Verdad

- Patticipacion

el derecho a la
libertad de
opinion y
expresion.

- Denunciar
cualquier
violacidn a este
derecho.

« Buscar o
informacian veraz
sobre la realidad.
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VIGESIMO | Libertad de: < Libertad - Reconncery
< reunion, apreciar el
- asaciacion. - Pariicipacion | derecho de
asociacion libre
y de reunion.
- Denundiar 1a
violacion a este
derecho.
VIGESIMO | Derecho a: - Libertacd - Reconocer la
PRIMERO . par.tir.ipc-n' en el o igualdad de
gobierno del - Participacion | derecho a
propio pais, participar en el
- A volar con - dgnatdad gobierno del
libertad. pals y considerar
el vota como
ura forma de
responsabilidad
con él.
- Respetar este
derechoy
denuniciar su
violacion.
VIGESIMO | Derecho a: - Solidaridad - Violorar y
. < SeAUro social, reconocer que
SEGUNDO prgte(‘cién de | - Participacion | '9da persona
la sociedad de tiene dececho a
desarrollarse con
todos los lgualdadt ayuda de Ia
derechos. L sociedad.
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VIGESIMO

Derecho a: » Salidariclad » Valorar
TERCERO ‘.elegir | N cualquiq Clase
libremente un Justicia de trabajo, ya
trabajo y recibir que dignifica al
un salario que - lgualdact ser humano.
permita a toda - Considerar
la familia vivir - Participacion | justo una
con dignidad, remuneracion
+ a recibir, por igualitaria.
un trabajo iqual, - Recunocer el
el mismo salario derecho a
sin importar el sindlicalizase.
sexo, - Denunciar
« formar o cualquier
pertenecer & un violacion a estos
sindicato para derechos.
defender sus
intereses.
VIGESIMO | Derecho a: - Justicia » Reconacer,
CUARTO + descanso y valorar y

tiempo litre,
- jornada de
trabajo justa,
- vacaciones
pagadas.

- lgualdad
- Vida

- Saludd

respetar que la
jornada de
trabajo no
explote, sino
que sea una
forma de
dignificar a la
persona.

- Reconocer y
respetar el
derecho a
vacaciones
pagadas.
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VIGESIMO
QUINTO

Derecho a
- calidad de vida

- Justicia

-Valorar el
derecho a tener

que dignifique a | - Vida uNa vida can
la persona, calidad que
- proteccion - Salud dignifique al ser
especial en el humano.
caso de os - Participar y
NiNos y mamas. fomentar
aclividades que
ayuden a subir
ef nivel de vida
de los inds
pobres.
- Denunciar 1a
violacion a este
derecho.
VIGESIMO Derecho a: - Justicsa » Considerar que
SEXTO . edu%‘acidm | la educacion es
gratuita, - Libertadt un proceso para
obligatoria y dignificar a la
que dignifique a | - lgualdad persona, para
la persana, formar seres
- educacion -Partizipacion | libresy en
libre. condiciones de
iguaidad.
VIGESIMO | Derecho a: - Libertad - Valorar |a
< pariicipar en . cu!t’&ljr.a y
SEPTIMO cultura, - Partidpacion p;uuvupar e el
' considerandola

- proteccion de
st intereses en et
CHs0 de artistas o
cientificos.

como una forma
de dignificar a la
persena,

g




- Reconocer el
derecho a que las
obras e intereses
de los artistas y
cientificos se
protejan.
VIGESIMO | - Existencia de Justici - Participar en la
QCTAVO ur orden tanto - lucha por que
nacional como Participacion | se respeten los
internacional Derechos
gue respete y Solidandadd Humanos.
defienda los - Luchar por un
Derechos orden social que
Humanos. defienda su
respeto.
VIGESIMO | -Atodo Participacion | - Respeto a los
NOVENO derecho deméds para
corresponde un poder ser
deber. respetado.
TRIGESIMO | - Nadie puede - Respeto ala
destruir estos dignidad de
derechos. todo ser
hurmano.

En la relacién que se acaba de presentar se hace mencidn de los valores y
actitudes que consideramos prinapales o meds representativos relativos &
cada derecho. Sin embargo, no [xodra decirse que son los Cnicos. Cada
Derecho Humano esta relacionado cori los dermds y no puede hacerse una
division tajante. Cuando se viola un Derecho Humano todos los demds
estin en alto nesgo de verse violados lambién, o de hecho lo son. Por



ejernplo, al no respetar el derecho a 1y vicls, ados los dernds derechos son
negados.

Cuando se habla de solidandad, de iqualdad, de partdpacion... {mismos
que aparecen en vaios articulos) estarmos  hablando  tambign  de
cooperacidn: estin unidos. Por ejemplo, en el momenta en el que alguien
participa en realizar una aclividad, esta cooperando.  Asimismo, la
cooperacion no  podra llamarse asl, sin & participacion de  todos
considerando a éstos como iquales.

Dentro del plano educative, habiia que prequntamos qué clase de
actitudes y valores estamos fomentando e los nines. Ya henios dicho, en
el pnmer capiiulo, que el profesor debe estar muy aleita de su propia
practica, de sus actitudes. Debe estar cuidadoso de 1o que ensena no solo a
través del curmiculum manifiesto sing, y sobre texdo, mediante el cumcutum
oculto. Sin embargo, a continuacién sz presenta un andhisis de los Planes y
programas de estudio de la Educacién Primarnia elabxarado por la Secretara
de Educacion Foblica.

3.2, ANAUSIS DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA PRIMARIA Y LOS
PROGRAMAS DE 4, 5° Y 6° GRADOS.

El dacumento que contiene al Plan v Programas de Estuctio de la Educadidn
Primaria que se revisé es del ario 1993, por o tanto, comesponde ya al Plan
de Modemizacion Educativa, Denira de a parte  introductoria del
docurnenta se plantea la necesidad de lograr una educacion de calidad en
la cual se fomente que los rifcs sean mds habiles para adquinr nuevos
conocimientos y después para aplicartos de una manera creativa. Asimisive,
se considera importante la apreciacién y practica de valores tanto en 1a vida
personal como en fa social.

Cabe sefalar, que se hace énfasis en Ja mane en que se han modificado
los contenidos tedricos. Acerca cle Jos vartenidos valorales, se rmanejan
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considerandolos cormo un conaaniento éuco cuando se dice: “aseqgurar
que los niftos: [...] 3° Se formen éticamente mediante el conocimiento de
sus derechos y deberes y la practica de valores en su vida personal, en sus
relaciones con los demdis y como integrantes de la comunidad nacional”(8).
Sin embargo, este punto, ademds de respaldar 1a introduccién de los
Derechos Humanos dentro del curriculum manifiesto, da pie también a su
inclusion dentro del curriculum oculto. Cuando se habla del conocimiento y
practica de sus derechos y valores.

la manera que plantean para evitar la sepatacidn del aprendizaje
informativo con el formativo es @l ejercicio de [a reflexion. No se menciona
al respecto que un aprendizaje afectivo contribuye en gran medida para
que €l nino logre un aprendizaje significativo de un contenido abstracto, y
que para lograro, el juego resulix un excelente medio awxiliar. Por el
contrario, se dice que la educacion arthtica v fisica, ademds de ser practica
escolar, cleben de ser un estimulo que eriiquezea el juego infantil. Desde
nuestra postura, €l juego sf se hace mds rico con lo que los nifos aprendan
en esas materias. Sin embargo, se consideran al respecto varios aspectos:
- No sélo las habllidades y conociviento adquiridos en ellas
fornentan que su jueqgo se vuelva mids camplejo y con mayores
retos, intervienen también su propio desarrallo, sus experiencias
personales y, por supuesto, el conccmiento v las habilidades
desarrolladias en las atias asigriaturas,;

- €l juego de los nifos, ks ideas que al respecto tengan, su
imaginacion, sort ermquecedores de los juegos que puedan
Jugarse en cualquier materia escolar,

- el juego {lanto el cue proponga e maestro, como el que
proponga el nifto} facilitar ¢l aprendizaje de! conocimiento de
cualquier tema, interviene para que, adermas, sea un aprendizaje
afectivo y, por lo tanto, significativo;

-l juego es un medio para apreneder y aprehender conocimientos
tedricos y valorales.



Respecto a la capacitacion de 1os taestras, se menciona que se realizaron
cursos de actualizacion sobre los temas basicos. Sin embargo, comeo podrd
apreciarse con mayor amplitud en [a presentacion de las pldticas realizadas
con las maestras y maestros, no se les han dado tilleres sobre Educacion en
Derechos Hurmanos o sobre juegas, aun menos sobre jueqos cooperativos.

Se considera necesario e importante revisar cada asignatura para analizar
en cudlles) y en qué medida han sido incluides los Derechos Humanos y el
juego, asl coma si se especifica o no e tipo de juegos.

El andlisis se realizod de nuinera generalizacta en 10s ires grados {cuarto,
quinto y sexto), debido a rue los conienidos, recomendaciones y
especificaciones son del mismo tigo, y forman una continuidad.

3.2.1. ESFANOL.

El obijetivo central de la matena de espanol el fomentar el "desarrollo de las
capacidades de comunicacion de 1o ninos en fos disintos usos de |
lengua hablada y escrita”(9).

Dentro de los aspectos que mencianan, podernos resaltar los siguientes por
la conexidn que tienen con los puntos de nuestro interés: los Derechos
Humanos, v la metodologia [principalmen? sobre el juego):
Integracion entre contenidos y actividades. Se plantea la
necesidad de realizar trabajos tanto individuales como grupales (al
respecti se rmaneja no el juedgo cormo técnica sino la reflexidn).

- Lbertad a los maestros para emplear el método o tecnica que
deseen para ensciiar a leer y escribin, aunque se menciona como
aiterio general gue los nifos, desde un principio, comprendan lo
que leen y escriber.

- Relacionar el conocimiento de 1 fengua y escritura con las demas
asignaturas reconociendo  su intervencion e importancia. Se
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considdera apoyo de aprendizaje de otros temas (en cualquier
materia).

- Se recomiendan las actividades grupales. Se menciona el
intercambio de ideas entre los alumnos, la "confrontacion de
puntos de vista™(1 0} para realizar una actividad o elaborar, revisar y
conegir textos.

Se recomiendan algunas  actividades llamadas  “sifuaciones
comunicativas”. Por gjemplo:

s Cuidado, mantenimiento v enrguecimiento  de
materiales de lectura (de & hiblinteca);

e lectura libre del matenial de lectura del aula;

o redaccion hibre de textos, su revision y correccion;

s elaboracion de perddicos murales, boletines, et ;

s realizacion de obras de teatro de cuentos, leyendas, etc.;

JUEGOS: "diversas actividades de tipo Kidico deben estar presentes a lo
largo de toda la primania; particulamnente son atractivas las adivinanzas y
los juegos con palabras, los crucigramas, 1os juegos que irnplican el uso del
diccionarnio, etcétera®{ 1).

Dentro de los programas de cuarto, quintd y sexto grados, los contenidos
de la asignatura de espariol estan dirigidos en Jos siguientes ejos:

- Lengua hablada,
-lengua escnita,
- recreacion literana,

- reflexion sobre la lengua,



Entre las actividades y temias que se mencionarn estan:
- exposicion y discusion de un tema,

- definicidn de acuerdos y desacuerdos en las opiniones,
- entrevistas,

- elahoracion de resumenes,

- creacion de cuentos, caras, telegramas, elc.,

- escenificacion de obras de lextro, levendas, ya sea creadas por los
nifos O de obras creadas por Aros attores,

- lecturas de civersos textos,

- debates,

- redaccion de noticias,

- Visitas a bibliotecas, organizacion de una en la escuela,
- elaboracion cle textos sobre otras materias,

- elaboracion de solicitudes paa obtener inforrnacion de diferentes
organizaciores,

- elaboracion de propuestas parn organizar diversos eventos:
artfsticos y culturales, atc.

Los valores y aclitucles que pueden lornentarse, de acuerdo con los
Derechos Humanos, aprovechando los programas de estudio son:

a Cooperacion,

o libertad,

o participacion,

» verdad,

o tolerancia,

s empatia.

116



En las actividades mencionadas se recorniendan vanas que pueden ser
realizadas de manera individual o grupal. €n el documento sl se hace
continua mencion del trabajo en equipo como recurso metodoldgico. Del
Jjuego, como tal, se habla muy poco v en ninguin momento se mendiona si
se maneja como CoNCUrsos O competencias o de manera cooperativa. Sin
embargo, €l hecho de que se hable de actividades grupales y del juego nos
da libertad para introducir el juego cooperativo.

3.2.2. MATEMATICAS,

Los objetivos generales de 1a asignatura de materndticas son, entre otros:
- Adquinir conocimientos basico: de matermaticas,

- desanrollar la capacidad de utilizar los conocimientos matemdticos
para plantear y reconocer problernas,

- desarrollar {a capacidad de anticipar y verificar resultados, de
comunicar e interpretar informacdion matematica,

- desarrollar el pensamiento abstracto por medio de distintas formas
de razonamiento, poir ejemplo, la sistematizacion y generalizacion
de procedimientos y estrategias.

Los contenidos de la asignatura de riaterndhicas estan comprendidos en las
siquientes areas:
- Los ntimeros, sus relaciones y sus operaciones,

-medicidn,

- geometifa,

- procesos de cambio,

- tratamiento de fa inforrmacion,
- precliccion y azar.
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Algunas de los termas y actividades recormendadas, dentro de los programas
de cuarto, quinto y sexto grados, son:
- Planteamiento y resolucion de problemas de sumas, restas,
divisiones, multiplicaciones, etc.,

- planteamiento y resolucidn de problemas sobre longitucles, dreas,
volumenes,

- plantearniento v resoluicidn oo problemias de conversiones,
| F

- conodmiento, leciura vy escriiia de diferentes unidades de
medicion, de fracciones, £tc.,

- ubicacidn en el tiermpo,
- ubicar puntos en el espacio {por ejernplo, en un croquis),

- relacionar diferentes tipos de unidades de medida [por ejemplo, el
sistema inglés de medir longitudes yarda- y el sisterna mélrico
decimal -metro)),

- experimentos y andlisis de los resultados para llegar al
conocimiento de 1a prediccidn y el azar.

Resalta el hecho de que no se hace mendon al trabajo en equipo ni al
juego como opciones metadoldgicas facilitadoras del aprendizaje de la
matemédtica dentro de los prograrnas de los dltimos grados. Se maneja la
idea general (en el plan de estudios)de que la interaccion con e entorno -
con 10s otrog- permite el éxito del aprendizaje, en cuarto grado se incluye
una vez al juego en el drea de pradiccidn y azar. Sin embargo no se les
vuelve a hacer mencion en los grados siguierites.
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Los valores adlitudes que puedan sor fonentados, basandonos en
prograrmas de estuclio, son:

¢ Solidandad,

* cooperacion,

o participacion,

o jlisticia,

¢ igualdadl.

0s

Recordando que uno de los objetivos de la Fducacion en Derechos
Hurmanos, es lograr resover los conflictos de manera noviolenta, la
asignatura de matemdticas puecle ser un campo que apiovechemos para
ensayar el proceso de resolucién cle conflictos

Es decir, desde ef planteamiento det problerma y planteamiento de todos los
aspectos que lo integran: causas, consecuencias, los diferentes puntos de
vista desde los que puede ser analizado, probables solucones, ete.

3.2.3. JENCIAS NATURALES.

El objetivo central de la matena de Ciencias Naturales es que fos nifios
“adquieran conocimientos, capadidades, acitudes y valores que  se
manifiesten en una relacidn responsable con el medio natural, en la
comprension del funcionamienta v las tarsformaciones def organismo
humano y en el desanallo de hdbitos adecuados para la preservacion de la
sajud y el bienestar”(12}.

Los contenidos de esta asignatura estan organizados en cinco areas o ejes
tematicos:
- Los seres vivos,

- €l cuerpo humano y la saluc,
- el ambiente y su proteccion,
- matena, energla y combio,

- ciencia, tecnologla y soaedad.
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Temas, entre otros, que se establecen en los programas de Ciencias
Naturales para cuarto, quinto y sexio son:
- Conocimiento de lo que es un ecosistena,

- niveles de organizacion: individuo, poblacidn, comunidad,
- 1as enfermedades mds comunes, sus causas,

- los recursos naturales de un pals,

- procesos de deterioro ecolbnics,

-la impertancia de una alimentacion adecuada,

-1a contaminacion,

- farmacodependencia v drogadiccidn (causas, formas de evitarlas,
etc.).

Un aspecto importante dentro cel plan de estudios de esta asignatura es
que se establece que deben de relacionarse los contenidos cor los de otras
materias. Respecto a esto, se puecle decr que la materia con la cual se
establece mayor relacién con los Derechos Humanos es 1a Educadon
Clvica, misma que, como s& verd mas adelante, contiene a los Derechos
Humanos de manera monifiesta. La propuesta estd enunciada de la
siguiente manera: Con Educacién Civica, sobre todo en los temas de
derechos, responsabilidades y sewvicios refacionaclos con la salud, 1a
seguridad y el cuidado del ambiente”(1 3).

Respecto al jueqo, no se hace mencior da 4 como medio educativo.
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Los valores y actitudes que puesien fomentarse son:
» Vida,
« libertad,
» solidandad,
*» preocupacion y respeto por el medio ambienie,
e cooperacion,
» salud,
» participacion,
¢ igualdad,

3.2.4. HISTORIA

Al igual que las Ciencias Naturales, se nace énfasis en que el valor del
estudio de la historia es forrmativo, considerdndose una forma de adquirir
valores éticos {individuales y sociales, asl corno nacionalistas). Se plantea
que para lograr este aprendizaje, no memoristico, la enselanza de esta
asignatura tiene cientas caracteristicas de las cuales podemos resaltar:
- Los temas estan organizaclos progresivamente, comenzando de
lo mds cercano al nifo, hacia 1o mas lejano. Es irmportante resattar
que se establece que, a partir del cuarte arfo, los nifos comienzan
a estudiar con mayor detenimiento la historia de México y
posteriormente movimientos histdricos también de otros palses y 1o
relacion que hay entre eflos. Tal es ef caso de los movimientos de
indepenclencia, por ejernplo.

- Fortalecer la funcion del estudio de ¥ historia en la formacion
chvica. Cabe hacer la adaracion de que este punto sf hace
referencia, aunque no de manera primordial, al reconocimiento de
la diversidad cuttral y “la confianza en la capacidad de los seres
humanos para transforrar y mejorar sus formias de vida{1 4).

Algunos de los temas son:
- México prehispanico,

- descubrnmiento y conquista de México y América,
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- la Colonia,
-1a independencia, etc.,
- las civilizaciones de mesoamérica, Oriente y del Mediterraneo,
- la Edad Media,
- repaso de ios temias vistos en los arios anteriores,
-la historia del mundo a partir de 1940,
Dentro de los programas no se hacen sugerencias metedoldgicas,

Valores y actitudes que pueden ser formentacios a ravés de esta asignatura
sor

s Amor a la patna,

¢ libenad,

» participacion,

s interés y respeto por otras culluras,

o solidaridad,

s paz,

o justicia,

s verdad,

» dignidad.

3.2.5 GEOGRAFIA

El propésito general de esta materia es que los niftos adquieran
conocimientos y desarrollen destrezas, actitudes v valores relativos al medio
geografico.

Como pademnos notar, se manifiesta ¢l hecho de que el aprendizaje no es
sdlo cognoscitivo. Una manera gue mencanan para legraro es el juego.
Sin embarge, no se especdfica el tipo de juego, Unicamente se establece
que deben tener relaciéin con temas geograficos(!b)
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Algunos de los temas qule se establecen en o5 programas de cuarto, quinto
y sexto grados son los siguientes {se mencionaran los que tiene mayor
relacion conlos Derechos Humanos):
- La poblacion de Meéxico {como estd distribuida, principales grupos
etnicos, caracterfsticas de la poblacion rural y urbana, causas y
consecuencias, etc.),

- las principales adlivicdades econdmicas {cudles son, distribucion
regional, medios de cornunicacion, eic.).

- problemas del medio ambiente provocados por el ser humano
- nivel de bienestar social,

- relaciones de México con otros palses respecto & comercio y
cultura,

- la poblacién mundial (distribucidn, indices demograficos, etc.),
- diversidad cultural (idiomas, religion, etc.),
- principales organizaciones de México y el mundo.

No se menciona ninguna sugerencia metodoldgica.
Valores y actitudes que se podrian fornentar:

« Igualdad,

s interés y respeto por atras formas de vida,

o participacion,

» salud,

o libertad,

o vida,

o solidaridad,

9 COOPETacion.



3.2.6. EDUCACION CIVICA.

A diferencia de las otras asignaturas, en Educacon Civica si se han
introciucido los Derechos Hurmanos de marera manifiesta, Cabe mencionar
que la Comisiin Nacional de Derechos Humanos participd en la revision de
los Planes y Programas de Estudio, asi como de los libros de texto de esta
asignatuira,

Se: considera que 1 materia de Educacidn Clvica es el proceso por el cual !
alumno, ha de desarrollar actinides y valores firrnes que lo conviertan en un
ciudadano que conozca sus derechos y los de los dermds, que sea
responsable de sus obligaciones, cue sea e, coonerativo y tolerante,
capaz de participar en la democracia,

La identificacidn de los niftos con tos valoies v tadicdones nacionales debe
ser fomentada a waves de la Fducacidn Civica, en el respeto por 1a
diversidad cultural y de pensaimientc.

Al respecto hay dos puntos que son necesarios profundizar, el primero es

que es necesanio reflexionar cudles son los vatores y tracliciones nacionales

que deben ser formentados:
I~ Sies derto que hay tradiciones que caractenzan a Mexico,
tamhién es cieto que varias son de violadon a los Derechos
Humanos, aunque ya s2 han medificado con el tempo en algunos
rubros de nuestra sociedad. Tal es e caso, por ejemplo, del papel
de Ja mujer. No es sorpresa para nadie que existe una fuerte
discriminacion hada ella, a pesar de que ya hay leyes que
establecen st igualdad ante el hombre. Un ejemplo de los valores
a los cuales tenemos que estar alertas y cambiar es la
cormpetitividad. Ya se ha mencionado en diversas ccasiones que
un valor rauy fomentado y apredado es la competitividad. Se
olvida el hecho de que fomentarla genera actitudes egafstas, que
en lugar de acrecentar Iy autoestima por uno mismo se devalia {si
no ganas, no vales, no importas). Japor es un gjernplo de que la
competitividad puede ser incluso calsa de suiddios.
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2.-Por otro kaclo, se plantea quie actitudes y valores degualdad, de
solidandad, de libertad, de honestidad deben ser formados en los
alumnos,  Resulta  necesario,  entonces,  crear  experiencias
vivenciales: resolver conflictos coticianos,  participacién  de  los
alumnos en la clase, el juego, etc. Ago muy importante, es que no
se establece como se van a resolver los conflictos, qué tipos de

Juegos [el jueqo competitivo, puede ser, ademds, un jueqo bélico
0 SeXista).

Es necesario que cualquier trabajador educativo, para lograr formar
actirudes y valores de respeto a los Derachos Hurnanos, por lo tanto, de
solidaridad, honestidad, igualdad, cooparacion, panicipacion, etc, esté
alerta tanto de sus actiudes corro de ka metodologla que emplee. La
formacion de valores se realiza, poncipalmente -y de manera mds
importante-, a través del curriculum oculto.

Dentro del plan de estudios de la Educacion Civica, se plantea que durante
los dos primeros grados se fomenta la participacion,  colaboracion, la
tolerancia. A partir del tercer grade, hasta sexto, se da énfasis en los
contenidos termdticos, se descuidan un poco las adtitudes. Sin embargo, el
refuerzo de valores vy actitudes es necesario. No basta con poner los
cimientos, se requiere efectuar toda la construccion. Los grados de cuarto,
quinto y sexto deben ser secuencia de los primeros.

Algunos de los contenidos que estan proglarmados para los grados cuarto,
quinto y sexto son los siguientes:
- La Constitucion Polftica de los Estados Uinidos Mexicanos,

- igualciad de los mexicanos ante a Constitucicén,
- qarantlas individuales, dereciins soclales, elc,

- derechos del mexicano flibertact de expresion, trabajo, derecho a
votar, de sequridad, a la educacian, salud, etc),

- derechos de los minos,
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- riquezas de México [recursos naturales, trabajo v produccion de la
ricueza, etc.),

- la poblacion {sus caracteristicas: medios urbano y nural, grupos
étnicos, elc.),

- México, pals pluricultural y pluriétnico,
- democracia,
- paz.

Aigual que en las asignaturas anteriores, & partir de Clencias Naturales, no
se hacen sugerencias metodoléaicas.

Los valores y actitudes que pueden fomentarse en ¢l estudio de esta
asignatura son los siguientas:

s Libertad,

e participacion,

¢ cooperacion,

s solidaridad,

¢ DAz,

o tolerancia,

* salud,

e amor a la patiia,

» justicia,

s demacracia,

e interés y respeto por los otios, por los que tienen diferente

opinion, por os que son diferentes, eic.

3.2.7, EDUCACION ARTISTICA

£l proposito central de esta asignatura es fornentar en los ninos el desarrollo
de las posibilidades de expresién, la aficidn y la capacidad de apreciacion
de las principales manifestaciones atisticas [como fa musica y el canto o la
danz).
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Se plantea la necesidad de que esta rateria no debe ser limitada a los
tiermpos establecidos por los programas, sino que deben de ligarse con
otras materias (como 1a de espaftol o histona) y también puede ser
considerada y empleada como una buena manera de ocupar el tiempo
libre.

Dadlo que la educacidn artistica también ha de fomentar 1a creatividad, la
sensibilidad, las capacidades de expresidn vy de apreciacion en los nifios,
algunas de las actividades a realizarse son: visitas a centros de arte, museos,
conciertos, etc.; reproduccidn de obras de arte; ligar la Educacién Artistica
con atras asignaturas como 1a Educacion Flsica -expresion comporal, danza,
movimiento, o Espariol -representaciones leatrales-.

Algunas actividades y contenidos programacos pae cuarto, quinto y sexto
grados:
-Manejo y reconocimientos de sonidos, sifencios, ritmos, etc.,

- elaboracién de instrumentos musicales, carteles, escenogralles,
etc,

- gjercicios de movimiento, £xpresion comoral, danza,
- apreciacion de distinias rimos y estilos musicales,
- distincidn de dliferentes tipos de haile y sus caracterfsticas,

- juegos teatrales, escenificaciones de obras de teatro, de leyendas,
etc,

- elaboracion de quiones teatrales, 1€,
Cormno puede observarse, centro de fos pregramas de esta asignatura sl se

sugieren diversas actividacles, mismas que pueden ser ejecutadas de una
manera cooperativa, es decir, en equipxo.
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Las aditudes y los valores que pueden ser promovidos €n esta asignatuna
son los siguientes:
- Participacion,

- cooperacion,

- tolerancia, identificacion y respeto por ritmas de distintos lugares y
culturas.

3.2.8 EDUCACION FISICA,

Los ahjetivos principales de eda asignatur sor: pardicipar en el desarrollo
armonico del alumno mediante actividades motrices que favorecen al
desarollo y credmiento de su organismo, facilitar la integracion del
educando a los qrupos de los cuales forma parte; dar opciones de
actividades a realizar en el tiempa libre; v, por Ultimo, fomentar la formacion
de valores y aclitudes de confianza y sequridad en st mismo, de
participacion bajo reglas establecidas y fa solidaridad con sus comparieros.

Una de las estrategias empleadas para lograi los objetivos anteriores es
aprovechar las tendendas nawirales de los ninos para el juego y el
movimiento fisico o el deporte. La practica de éste permitird identificar a los
niftlos con mayares capacidades y habilidades para ser enirenados para el
deporte competitivo,

Los cantenidos en esta asignatura son agrupadas en cuatio categorfas:
desarrollo perceptivo-matriz, desaitolio de las capacidades fisicas, formacion
deportiva basica y proteccion de la salud. Los juegos y actividades son
elegidas por el maestro de acuerdo & cada drea. Algunas de 1as actividades
propuestas para los graclos cuaro, quint y sexto son las siguientes:
- Para el desanollo perceptivo motriz se enplean adtividades cle
coordinacion {lateralidad, equilibric, cambios de posicion, caminar
en alguna direccidn can los ojos cerrados, saltar con giros, redar al
frente, etc.);



- para el desamollo de las capacidades fisicas se hace dnfasis en
actividades que favorezean fa fuerza muscular y 19 resistencia
cardiovespiratoria teniendo  siempre en cuenta la etapa de
desarrolio bioldgico det educando  {carreras, adividades que
impliquen fuerza individual, por parejas o0 en equipos - jalar 1a
cuerda, abdominates, etc.);

~en fa fornacdn deportiva basica, en un piincipio se emplean
juegos de  expresion corporal, se sigue  con  actividades
predeportivas hasta llegar a adividades con mayor grada de
dificultad motriz y de relzikidn interpersonal {juegos con pelotas -
como botar, lanzar, bloquear-, pridica de deportes basicos
individualmente, por parejas 0 en equipos, ete.);

- pOrF Uitmo. respecio al drea de proteccidn de b salud, se incluyen
conteniclos que logren la formacion de habitos: la alimentacion
halanceada, el descanso, la higiene y un medio arnbiente sano,
entre otros {identificacion los cambios «que tiene el organismo
después de alguna adtividad fisica, identificacion del pulso, valorar
la importancia de la nigiene personal, v {a higiene de la escuelo y
de la comunidad, identificar la importanda que tiene el ejercicio
fisico para el desarrollo corporal, efc.).

JUEGOS: en la asignatura de educacion fisica, s se promueve el juego
tanto en calidad de contenido conxs en calicdad de recurso metodoldgico.

El juego como contenido- El objetivo ¢s que los educandos aprendan
Jjuegos que puedan emplear cuando tengan tiernpo libre, es decir, para su
recreacion ya sea individualmente o en grupos.

El juego como recurso metodoldgico- B juego es empleado como un
medio por el cual el educando desaaolla s cuerpo y las capacidades de
este: fuerza, resistendia, coordinacion perceptiva y molriz, etc.



Algunas de los jueqgos ermpleades san:
-La gallina ciega,

- jalar la cuerda,

- juegos no reglados o reglacos {dependiendlo del grado escolar),
- pésala o las traes,

-lo que hace la mano hace fa tras,

- Juegos de carreras cortas corna el béishol o relevos,

- juegos organizados predepoitivos (por ejemplo, € primero que
meta gol para),

- minibol.

Las dreas en donde méds se emplea ¢! juego son el desarrollo perceptivo
motriz, desarrollo de las capacidades fisicas y forrmacion deportiva basica. En
€l area de proteccion de la salud el juego no aparece,

Las actitudes y los valores que pueden ser promovidos en esta asignatura
son los siguientes:
- participacion,

- higiene y respeto af imedic ambiente,
- Vida,

- salud,

- atoestima,

- cooperacion,

~iguatdad,

- solidaridac,
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Con base en los datos anteriores, podernns decir 1o sguiente:
- Unicamente en tres materias se induye a juego como parte de la
metodologla sugenda a los maesios para abordar a los contenidos
programaticos. Dichas asignaturas son: Espanol, Educacion Artistica
y Educacion Fisica,

- En las materias de Matermiticas, Ciencias Naturales, Histonia,
Geografla y Educacidn Civica no se hace mencion del juego.

< En las matenas en las cuales el juego forma parte de la
metodologia, no se especdifica si son juegos competiivos 0
cooperativos, aunque se hable de juegos individuales © por
equipos.

Podemos daimos cuenta de que fos Derechos Humanos no son inchuidos
en el curmiculum manifiesto (o excepcian de la matenia de Educacidn Civica)
y queda en fas manos del maestro si los inoduce a través del curricuium
oculto con sus actitudes, sus modos de relacionarse con sus alumnos y los
otros maestros o directivos de la escuela, o a tavés de la metodologla.
Respecto a esto, cabe resaltar dos cosas: Por un lado, generalmente los
maestras no han recibido preparacion sobre las Derechos Humanos ni
sobre la Fducacidn en Derechos Humanos (esto seré reafirmado mas
adelante}. Por otro lado, el maestro no cuenta cort sugerendas en €l plany
los programas de estudio. Por ejemplo, al revisar los contenidas
programdticos de cada asignatura se sefidlaron, en este trabajo, los valores
que pueden ser fornentados, sin embargo, al maestro no se le da una
orientacién clara ni respecto a éstos ni sobie la manera (metodologlal para
lograrios. La Unica guia que tiene estd [de manera muy general) en los
ohijetivos de aprendizaje que, en su mayoria, no se refieren a los valores de
Derechos Humanos. En fos casos en que las habilidades o aditudes
seftalactos en los objetivos de aprendizaje sl concuerdan con los valores de
los Derechos Humanos 1o se hace ninguna ackarmcdn o nota acerca de
dicha relacion y congnuiencia.



3.3 ANUSSIS DEL CUESTIONARIO APLICAIO A NMINOS DF CUARTO,
QUINTO Y SEXTO GRADOS,

Para tener un panorarma mas amplio acerca de los juegos que emplean
dentro del ambito escolar, se acucid a una escuela primaria para aplicar un
cuestionario a nifios de cuarto, quinto y sexto grado. Asl misimo, se platicd
con tres maestros (uno de cada grado) para ampliar un poco Mas la
informacion,

Cabe hacer la aclaracion de que @into fa aplicacion del cuestionario, como
la pldtica con los maestros, no han sido corsiderados como 1os principales
elementos de andlisis o de chiencion de datos para realizar este trabajo.
Constituyen, inicamente, un elementn mAas que se aqreqd para tener una
muestra mds sistematizada de que, efecivamente, los jueqos que mids se
emplean en la educacion primaria, «<n el sistema formal, son fos juegos
competitivos.,

En los diversos cursos y talleres que he reafizado en colaboracion con
Amnistla Intemacional {de 1991 a 1994), he observado esta situacion en
diversas escuelas, tanto del Distiito Federal como de otros Estados de 1a
Repablica. Es e mismo caso en escuelas rurales o urbanas. Ademds, en
diversas pldticas informalzs con los maestrus Gue han participado en dichos
talleres y cursos han dado la misma informacién. Es por ello que los datos
que nos da la pequena investigacion, realizada con nifos de una sola
escuela, sf resulta representativel, e tnto que son 1os mismos que se han
obtenido de una manera espantinea en diversas ocasiones. Se sabe que se
obtendrfan fos mismos resultados en un porcentaje muy alto de escuelas si
se hace una investigacion mds amplia y profunda. De hecho, estoy
consciente de que se requiere de una investigacion que, ademdas de ser
amplia y profunda, sea mas sistematizada. Sin embargo, este trabajo no se
ha realizado tomando como punto de paruda este tipo de investigacion ni
sus resuftacos. Por el contrario, insistd, tnicarnente se ha querido ampliar la
informacion v “poner en papel” Io que tanto se ha ohservado y platicado
con Maestros y nifos de primarni,



El cuestionario se aplicd a un total de 98 nifos gue se encuentran entre 1os
9 ylos 12 aios de edad, que en el ciclo escolar 94-95 cursan los grados 4°,
5%y 6° de la Escuela Primaria Repablica de Polonia del tumo matutino,
ubicada en la calle 31 #25 en la Unidad Habitacional Santa Cruz
Meyehualco. Se escogieron nifos y niflas al azar por cada uno de los
gnJpos de cada grado. Sin ernbargo, cabe sefialar que, por razones fuera
de nuestro control el nimero de alumnos de cada grado no es
homogéneo. La cantidad de niftos comespondiente a 4° grado es de 47,
para 5° grado es de 31 y para 6° es de 20.

En la seccion de anexos incluimos un ejemplar de los cuestionarios tal y
como se les dio a los nifios fver anexo 3). A continuacidn se presenta el
cuestionario con el vadado de informacion recopilada, expresada en
porcentajes. El ariterio para obtener & 8stos se hasd en la cantidad de nifios
por grado, no en el total de todos los gracos.

CUESTIONARIO

JUNIQ, 1995.

JHOLA! B siguiente cuestionario €5 para saber cudles son los jueqos que
cominmente practicas en la escuela. Tus respuiestas me serdn vy Utiles ya
que estoy haciendo una investigacion para mi tesina, la cual es un trabajo
que necesito para obtener el tiulo de la Licenciaiura en Pedagogla.

Los resultados no serdn utilizados para calificare,
Por favor, contéstalo tu solo y Gnicamente marca la opcidn que consideres

comecta. Las prequntas: 5 y 6 pueden ser contestadas marcando dos
opciones (no mids). (Estds listo? Pues jadelarite!



|- ¢Cudntos arios tienes?

EDAD
9
10
t
12
E

2.- JEn queé ana vas?

40

50

60

40
31.9%
63.8%
4.25%

47 nifios(as

34
20

32.25%
(1.29%
3.22%

3.- JTus maestras o maestres te ponen juegos?

S
NO
NO CONTESTO

4.- JEn ddnde?

EN EL SALON
FUERA DEL SALON
NO CONTESTO

40
28.26%
10.868%
54.34%

40
65.95%
23.40%
10.63%
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SU
6.45%
19.35%
74.19%

S\V
48.38%
3.22%

0%

60

5%
35%
55%

5%

&
0%
0%

1008%

60
100%
0%
0%



5.- ¢ CuAndo?

4° 50 6°
EN LAS CLASES 31.70% 35% 100%
EN ELRECREQ 26.82% 12.5% 0%
EN CLASE DE DEPORTES 31.70% 52.25% 25%
EN LAS CLASES DE INGLES 0% 0% 0%
OTRA Q.75 % 5% 30%

6.~ ¢Cudles son Jos juegos méds comunes que te han puesto?

qe 50 6°
FUTBOL 19.75%  249% 199
5 TRAE 23% A40% 249
FUERA DEL wnw:s St ,'. ) 4 2.4,/"
ALON JUEGQS CON PELOTA 27.16%  24% 3%
ENCANTADOS 246%  7.40% 0%
OTROS 6.16% 0% 046
MEMORIA 246%  5.55% 18%
LOTERIA 1.23%% 0% 0%

DE DE
W%TNRO L CRUCIGRAMAS 12340 12.96% 3%
SOPA DE LETRAS 23.45%  18.5% 0%
OTROS 3.70% 0% 49

La mayorfa de los niflos anotd que otro jucgo que practican es “cantar’, a
excepcion de los nifios de 6° ya qe ellos anotaron el juego de "basta”,

7.- 1 Cudles son los jueqos que meas te gustan?

Para analizar los datos recopilados en las respuestas de los nifios se ha
tomado como criterio la clasificacion: juegos dentro del saldn y juegos fuera

del salon, tal y como ests seffalada en la pregunta anterior. Dentro de esta
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dasificacion, los juegos fuern del saldn son los que tienen el mayor
porcentaje en os grados 4°y 5° ya que fa mayorfa contestd “jegos con
pelota” o "fitbol”. Sin embargo, los nifios del 6° grado le dieron preferencia
a jueqos dentro del salon, pnncipalmente "memoria”.

find
DENTRC DEL SALON 24.44% 26.66%
FUERA DEL SALON 64.44% 73.33%
8.- (Por qué?
40 50

PORQUE JUEGAS EN EQUIPO 97 520 1003
PORQUE JUEGAS SOLO 2.47% 0%
NO CONTESTO 2.17% 0%
9.- ¢Qué es lo que mds te qusta de esos jucgos?

,]_c) 50
QUE CORRES O BRINCAS 21.27% 38.70%
QUE TE HACEN PENSAR 21.27% 3.22%
QUE SON DE COMPETENCIA 59.57% 58.06%
10.- EN TUS JUEGOS:

4 5o

TODOS PARTICIPAN Y NADIE PIERDE 0% 16.12%
ALGUEN GANAY ALGUIEN PIFRDE - §7.87%  83.87%
NO CONTESTO 2120 0%

I36

-~ U
SN
(O ]

60
100%
0%
0%

(_'0
20%
309

45%

6°

0%
100%

0%



1. Oué sientes cuando te toca ganan?

4()

NO TE IMPORTA 10.63%
ALEGRIA 87.23%
TE SIENTES MAS IMPORTANTE QUE
LOS DEMAS 4.25%
}2.- 1 Qué sientes cuando te toca perder?

4()
NO TE IMPORTA 55.31%
CORAJE OTRISTEZA 27.654%
TE SIENTES MENOS IMPORTANIE
QUE LOS DEMAS 0%
13.- 2Que sientes cuando alguien gana?

4
NO TE IMPORTA 5.38%
LO FELCTAS 95.74%
TE DA CORAJE 0%
14.- JQué sientes cuando alguien pierde?

40
NO TE IMPORTA 0.38%
TE DA GUSTO 12.76%
TRATAS DE HACER QUE NO SE
SIENTAMAL 80.95%
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0%
100%

0%

5!’)
45.58%
51.619%

0%

50
16.12%
83.67%
2.22%

5’0
16.12%
6.45%

77.41V%

60
5%
85%

10%

60
65%
359%

0%

60
0%
1009
0%

6°
0%
0%

1009



15.- yConoces alguin juego en el que todos particopen y nadie pierda?

4° 59 6°
St 57.44% 38.70% 25%
NO 40.42% 61.29 75%
NO CONTESTO 2.12% 0% 0%

16.- ¢ Cuat?

Para responder a esta pregunts, los nifios dieron nombres de juegos de
competencia  [principalmente  jueqos  practicacos fucra del salon)o
actividades que no son juegos: cantar v bailar.

En 4° grado, de 26 nifios que respendiercn, 14 contestaron cantar (53.84°
9%); 12 contestaron varios,

En 5° grado, de 11 nifios que respondieron, 7 contestavon las raes  (63.63
%); 4 contestaron varios.

En 6° grado, 4 niftos que contestaron, 2 contestaron escondicillas (50%); 2

contestaron varos.

17.- 4Que haces cuando alguien no entiende un problema de mateméticas
y tusi entiendes?

40 50 60
NO TE IMPORTA. 2.12% 0% 0%
TE DAGUSTO 4.25% 6.45% 0%

LE AYUDAS A COMPRENDERLO 93.61% 93.54% 100%
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18.- ¢Te qusta trabajar en equipo?

ks 5 6°
3l 80 85% 70.96% 95%
NO 0% 0% 0%
AVECES 19.14%% 29.03% 5%
19.- ,Par qué?
49 50 6°
TE SIENTES BIEN TRABAIANDO
EN EQUIPO 44, 68% 54.83% 60%
TE SIENTES MEJOR TRABAIANDIO)
SOLO 0% 6.45% 0%
HACES MEJOR LAS COAS EN
EQUIPO 48.53% 29.03% 30%
HACES MEJOR LAS COSAS SOLO 4.25% 0 0%
NO CONTESTO 7.12% 9.67% 109

20.- jTe gusta rabajar con persoras de U sexo opuesto?

4¢ 50 &
St 44.68% 32.25% 70%
NO 6.385% 0% 0%
AVECES 44.68% 58.06% 20%
NO CONTESTO 4.25% 9.67% 1096

21 .- Por qué?
La mayoria de las respuestas de los nifios para esta pregunta fueron

aspectos positivos sobre el trabajo con niflosias) de dliferente sexo que el
propio. De acuerdo con lo datos recopilados se condluye que:
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El 35 9% de los alumnos de 4° grado opihan que se sienten bien, son
amigos{as) {companerosias)) o les cormprende mas ef sexo opuesto; el 5 %
opina que el sexo opuesto les hace trampas o dan 1A respuesta {textual)
"porque no”,

Un 28 % de los alumnos de 5° grado dan 1a respuesta "porque si* 0 “me
gusta”; el 32 % opina que se hace mejor intercambio de ideas 0 que a
veces se sienten bien o les es agradable trabajar con nifosfas) del sexo
opuesto; en contraparte, un 2 % oninan que ho les gusta "porque son
groseros”,

E 55 9% de los niflos de 5° grado opinan que trabajando con
cornpadierosias) del sexo opuesto tieren mas ideas, se entienden mejor,
todos conviven o que es mds divertido. Sin ermdargo, €l 5 % dan respuestas
tales como: "son midy llevados”, “son ruy pesarkos v no te entienden” o
"son muy machistas y nos faltan el respeto”.

Los porcentajes restantes para cada grado corresponden a nifios que no
contestaron.

22.- ¢Te gusta que te comparen con los derms?

4o Lo 6°

St 23.40% 0% 0%
NO 53,194 74.19% 90%
NO TE IMPORTA 21.27% 25.80% 5%
NO CONTESTO 2.12% 0% 506
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23.- ¢Por que?

40
TE SIENTES SUPERIOR 8.51%
TE SIENTES INCOMODO 36.17%
TE SIENTES BIEN 46.80%
TE SIENTES MENOS QUE LOS
DEMAS 8519
24.- ) Te qusta ayudar a los dernds?

x;“
M| 93.61%
NO 0%
AVECES 6.38%
25 Por que?

40

NO ES IMPORTANTE 0%
TE SIENTES BIEN 46.80%

DESPUES PUFDES NECESITAR AYUDA — 53.19%

I.;l)
3.22%
67.74%
25.80%

3.22%

j')‘ﬂ
70.948
3.22%
29.03%

oG
5

0%

9.67%
90.3246

6°
Q%
85%
0%

15%

0

80%
0%
20%

C.‘(\
0%
5%

95%

Analizando los datos obtenidos a través de [a aplicacion de cuestionarios se
puede decir quie, de acuerdo a fos datas brindados en las respuestas de la
pregunta #10, los juegos que ernplean los maestros de la educacion basica,
en los grados 4°, 5° y 6° son cormpeatitt/os Al es el caso de los juegos de
pelota, 1a memoria, las taes, o el fitbol -principalmente en dase de
deportes., entre otros). En algunas respuestas se puede observar que cantar
o bailar son considerados por los 1ifos cormo juegos no competitivos, sin
embargo, creo quie no puede considerarse gue cantar o bailar sean juegos
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sino actividades culturales y, por o tanto, ampoco les considera como
juegos no competitivos.

Por otro lado, puede observarse que los niftos prefieren las actvidades o el
trabajo que se realiza en equipo, incluso sin importar el sexo de las
personas con las que se trabaje, y que, ademdas, no les gusta percler ni que
los comparen con los dends, Por (itimo, les agrada ayudar. Estas actitudes
y preferencias debemos de tornarlas eri cuenta y aprovechartas tanto para
escoger jueqgos como para realizar una Educacdn en Derechos Hurmanos
congruente y con buenos resultacios,

2.4. CORRELACION DE Oy RESULTADOS DEL CUESTIONARIO Y EL
DESARROLLO INFAMTIL.

Si analizamos de manera mas especlica los datos obtenidos rrediante ta
aplicacién del cuestionario y los relacionamaos con las teorfas sobre el
desarrolio infantil estudiados en el capitulo anterior, podernos encontrar lo
siquiente:

Los niflos quienes se ics aplicd el cuestionaio  se

encuentran entre los 9 v ios 13 anos de edad. Esto

significa que, dentro de la teoria psicoanaiitica le acuerdo

con Arminda Aberastury-, se encuentrian en una etapa en

la que necesitan probarse a si mismos gue Son capeices,

que fundonan con madurez e independencia y que

pueden vencer obstaculos en cualquier actividad, incluido

el juego.

Seguin 1a teorla cognescitiva de Plaget, los ninos se
encuentian  en el perdodo  del PENSAMIENTO
OPERACIONAL.  Como  recordarerros,  este periodo  se
divide en dos etapas: a) etapa de las operaciones
concretas (los que tienen de 9 a |1 afos) y b} etapa de las
operaciones formales (ios nifos que tieren de 12 a 13
anos}.
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Por dltimo, de acuerdo con la tearla del desarolio maoral
de Kohlberg, los nifios se encontrarian en el tdrmino del
NIVEL PRECONVENCIONAL [dentro dlel segundo estadio
denominado de "onentacion instrumentalrelativista”) y en
el NIVEL CONVENCIONAL (dentro del tercer estadio
llamadlo de "la orientacidn de la concordia interpersonal’).

Algunas de las respuestas que nemos recibido de parte de los niftos son
perfectamente “naturales” 0 normales para la etapa de desarolio en la que
se encuentran. Asl se podrd ohservar en un momento mds ya que antes de
continuar con nuestro andlisis se  considera imporante analizar  las
prequntas que responden a cerca de fa frecuenca v el ipo de juegos que
les ponen los rmaestros a los niftos 2n estos graros

Como podernos observar en las respuestas a las preguntas 2, 4y 5, la
frecuencia con que les ponen juegos parece que No s constante ya que
mayorfa de los niflos No contestd a esta pregunta -habria, no obstante, que
hacer un estudio mas profundo al respecta ya que no se purede comprabar
que asi sea mecliante la abstencion de respriesia- No podernos olvidar que
el juego tiene una funcidn de grandisma impartancia en el desarrollo
integral del nifto, por supuesto, incluyendo el aspecto educativo. Por o
tanto, resultarler importante y Gtil hacer una investigacidn rads profunda y
amplia posteriormente con el fin de saber qué tanto emplean el juego
como parte de la metodologla en fa educacion primaria (recordar que ese
no fue uno de los objetivos de i aplicacion de este cuestionario).

Es importante destacar que al preguniades a los niflos en donde juegan
[dentro o fuera del salon) la mayort, en todos los grados, contestd: fuera
del saldn. Cuando posteriormente se les pregunta cudndo, 1as respuestas
que destacan son en las clases tedncas) y en chse de deportes. Al analizar
las respuestas de la siquiente pregunta sobre cudles son los juegos que les
ponen mds comuinmente, podemos obsensir que, aungue en la pregunta
anterior en 4° grado obtuviera iquial parcentje clases o cases de deportes,
que en 5° el mayor puntaie 1o kvieran tas clases de deportes y que,
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finalmente, 6° opinara que en las dases, los juegos que ids se practican
son los juegos de pelota, fithol o las traes que no se practican dentro del
salon -de clases. Esta observacion reafimma mis comentarios anteriores
respecto a que los maestros no utilizan muy comiinmente el juego como
una forma de educar mds que en el caso de las clases de deportes. Cabe
hacer notar que los nifios de 6° se contradicen o no contestan en algunas
preguntas y que habria que investigar por qué no 1o hicieron ya que no se
copiaron pero coinviden en un 100% al responder jchecar preguntas 3 y
4).

Caracteristicas de los nifkos de estas edades, como explicarmos en el capitlo
anterior, son:
- Los niftos ya no son egocéntricos (Plaget] v el juego con el Qo
fes decir, social) es primoidial, fas respuestas de las preguntas #8
{prefieren jugar en equipa) y #18 prefieren trahajar en equipo).

- A los nifias les gusta raconar cada ver mds y  realizar
pensamientos abstractos y le qustan rmds 1os juegos reglados, de
esto se desprende su preferenda por los deportes y juegos de
mesa, de manera progresiva {los nifios de 6° prefieren los juegos
de mesa, principalmente “memona’).

- Los niffos buscan la aceptacion de los dernds [Piaget, Kohiberg y
teorfa psicoanalfica). Como consecuencia, les alegra ganar (CFr,
pregunta 1), noles gusta que los compearen con los derds (Clr.
preguntas 22 y 23}y les gusian fas competendias {Cr. pregunta 9).
Hemos dejado al dlimo esta respuesta, porque nos pacece
importante resaltar que la competencia es un medio consideracio
culral y tradicionalmente una de las fonas de demostrar que se
es capa, de abtener el reconcdirmiento o aceptacion de los dermds
{tal y como se dijo en al principio de este capftuio).

- De acuerdo con ky teorda del desamolio moral de Kohiberg, los
ninos de estas edades comienzan a formarse conceptos tales como
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normas, valores sodiales, el bien, el inal, o justo y lo injusto.
Pueden presentarse acciones de recprocidad, cooperacidn e
igualdad, basadas en el principio de que los demds responderdn
ellas con un premio o con un castigo. Es por ello que a Jos niflos
les guste jugar o trabajar en equipo (Clr. prequntas #8, #18, #19),
induso sin importar el sexo (Cfr. pregunta #20). Asl como que
feliciten a alguien cuando gana o traten de hacer que no se sienta
mal cuando pierde (Cfr. preguiritas #13 y #14) y les guste ayudar a
los demds porque después pueden hecesitada ellos mismos (Cir.
preguntas #24 y #25).

Como una manera de poder ampliar 1 informacion, se platicd con los
maestros de los grados 4% 5° y &° Conversar con ellos fue una experenca
muy enriquecedora para aclarar algunas dudas respecto al juego y el
ambiente escolar. Las respuestas que me dieron fueron sustancialmente
diferentes, aunque las preguntas fueran las mismas, lo cual nos hace ver
que no mantienen un trabajo en equipo. Es decir, no mantienen una
relacicn de trabajo en el que unifiquen criterios o intercambien
conocimientos o experiencias.

Los datos mds relevantes de cada conversacion, y que nos demuestran lo
anteriormente expuesto sart 105 siguientes. Al preguntares si empleaban
juegas como recurso educativo y de qué tipo, el rmaestro de 5° grado
afimod que el jueqo tiene un papel muy impoitante en su método de
enseftarza, principalmente el juego competitivo ya que es una de las
maneras ce "fomentar el esplritu de competitividact”. Los rnomentos en que
ensefa las materias de matemaiicas y espariol son cuando mas emplea los
juegos. Seguin su postura, la competitividad es el elemento basico, gana el
mejor [aunque siempre se le reconoce su esfuerzo a los demes). Ademds, 1a
competitividad debe de fomentarse, sobre todo en los grados superiores,
incluso coma recurso para que los nifos participen ya que se les dard un
premio; una mejor calificacion. &l maestra declard que no ha tomado
ningin curso o taller sobre Educacidn en Derechios Humanos (ni en la
Escuela Nacional Normal de Maestros, ni posterionmente).
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Por su parte, |2 maestra de 6° gracs, afrma que [os Legos que nads emplea
son los de reafirmacion de conodimientas o distension. La manera de
realizarlos son a traveés de concursos o por equipos y son de competendia.
Cuando se le preguntd si habla tenido una preparacidn especial sobre
Educacion en Derechos Humanos (como parte de su formacddn como
maestra o posteriormente) respondid que no ha sido asi. Lo que ha
aprendido de Derechos Humanos ha sido leyendo por su cuenta y sobire la
marcha,

Por dtimo, el maestro de 4° graco afinmaba que sl emnplea juegos y que se
trata principalmente de juedgos de integracion, no competitivos. He dejado
al final de la exposicion & la participacion del maestro Luna porque cast al
final de la conversacion se encantrd que acababa de tmar Un curso sobre
Educacion en Derechos Humanos. £5to trae como consecuencia que su
platica haya estado permeada de un derto conccimiento acerca de la
metodologla y 1as implicaciones de la Educacion en Derechos Hurnanos y,
por lo tanto, gue no hayan sido tan auténticas va que sabla que fa persona
que le entreviste forma parte de un grupo de capacitacion en Educacion en
Derechos Humanos.

El hecho de que casi no les ensenan juegos como parte de su formacidn
como maestros y de que ellos son los ¢ue tienien que buscarlos ya sobre la
marcha fue una afirmacidn que jos res maestros Nos dieron.

Con base en lo anterior, no resulty dific! comprender por quié fos maestros
recurren principalmente & jueqgos compciives. Por un lado son los Gnicos
que conocen (& excepcion del maestro de 4° grado). Por ctro lado, se
convierte en un dreuto el que tos alurmnos desean v se esfuerzan por ser
aceplados y reconkxidos como personas capaces y. en contraparte, los
magstros emplean juegos competitivos para incentivarlos a estudiar y
participar, asi como para prepararios a ser roejores ya que, segun la
tradicion, la cormpetencia fornenta el que 1as personas mejoren -aungue,
generalmente, se olvida que puede crear sentimientos contranios: de
frustracidn, de inferionidad, de pobre autoestima, de deshonestidad, efc.-
{Taly como hermos explicado a lo largo de aste tabajo).
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Cabe, ahora, recordar que este es un rabajo que inica ung investigacion
que puede ser mucho mas profunda y amplia. De esta manera, se
considera que los datos recopilados y su andlisis nos dan pautas para hacer
una propuesta a cerca de los juegos que pueden empleaise en la escuela
primaria, en los grados 4°, 5° y 6°, como pate de la metodologla de la
Educacion en Derechos Humanos.

En el siguiente capitulo se hard un propuesta de juegos cooperativos que
pueden ser empleados en el auly, tnto para crear o reafirmar el
conocimiento de cualquier terna {de cualquier asignatura), cotmo de
Derechos Humanos en especifico.
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EL JUEGC COOPERATIVO COMO ALTERNATIVA
PARA LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS
PROPUESTA

E hecho de que considere gue el jueqo cooperativo es un excelente medio
para Educar en Derechos Humanaos, €omo puede verse a lo largo de este
trabajo, no es una propuesta aiskda e todo ef trabajo que se realice por
parte de los educadores para fonrar perscnas que vivan los Derechos
Humanos como un estilo de vida, Personas que sean libres, autdnomas y
competentes pero que nund se oliden del respeto que los demds
merecen a su dignidad y, por lo tanto, a sus Derschos. Personas que se
realicen como individuos pero que trabajen en y por solidandad con fos
olros, que mejoren cada dia respecto A si ismos, NO respetto a lo que los
demds han hecho o san... o tienen.

No pademos olvidamos de que formar una cultura de respeto a los
Derechos Hurnanos es, ademds, una labor que nos corresponde a cada
person, independienternente de rusestra profesion u ocupacion, ES decr,
es responsahilidad de todas; tanto def Estacto coma de 15 sociedad avil.

Ahora bien, la labor de Educar en Derechos Humanos dentro de [a
educacion formal, implica muchas cosas mds que el tpo de juegos que se
empleen. Estas son, entre otras: la metodclogla, el compromiso y 18
congruencia (entre lo gue se dice y o que se hace) de cada persona que
intervenga en todo praceso educativa SEA DEL NIVEL QUE SEA. No imparta
que estemos hablando de educacion preescolar, primaria, secundaria,
bachillerato o profesional,

4.1. ELUEGO COOPERATIVO EN LA EDUCACION FRIMARIA

Me he enfocado Unicamente a lo que es la Educacion en Derechos
Humanos en la escuela primank, Lo Hice ast porgue considero que 1a edad
que tienen los ninosfas) durante 1 educacion bdsica a nivel pimana es
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detenminante: ya que es una ctapa de formacian e habitos, valores v, por
lo tanto, de actitudes gue durardn a lo largo de teda la vida. Es por eso que
se hace tanto énfasis en que todo educador debe estar plenamente
consciente de la importanda y trascendendia que tiene su labor, del gran
compromiso que tiene. 5t trabajando con personas en formacion, no estd
trabajando con objetos. Ast misrno, debe estar consciente de que provocar
cambios en 1a realidad es una tarea que le conciemne, no sélo por ser
educador, sino por el simple hecho de ser un ser humano. Que si vivimos
en una realidad de violacidn cotidiana a 105 Derechos Humanos, no puede
quedarse con los brazos cnizados o ser reproductor de esta situacion en su
vida diaria, ya sea en la escuela o fuera de ella.

Si consideramos que vivimos en wna saciedad competitiva v si sabemos que
esta es una manera de fomentar individualismos o luchas -entre personas,
grupos o palses-, es decir, que la competencia es una forma indirecta de
fomentar que la dignidad de las personas o los Derechos Humanos sean
violados... pues... ja trabajar en contra de 1 competencial Refiiéndome
especificamente a la competencia ciega: en contra de otro u otros, no de la
competencia con uno mismo gue impulsa a mejorar).

Estoy en contra de la competencia que termina con la dignidad del
“otrofs)", con su autoestima, que termina con la empatla entre las personas,
la tolerancia y la solidaridad. Como todos sabemos y hemos visto a lo largo
del presente tabajo, los juegos que la mayora de noSotros conaremoas son
Jjuegos competitivos. De hecho, 1a competicidn es el principal objetivo fy
atractivol, Ver quién gana para ver quién ¢s el mejor, quién es el que
merece respeto y admiracidn, quieén serd apreciado y valuado muy alto por
los demds, Pero, al mismo tiempo, ju=goes en los que los o el que pierde son
minimizados, excluidos, blanco de budas, de compasion o de palabras que
terrninan por disminuir su propia auteestima porque le dicert o siente que
es, precisamente, “un perdedor”, que no puede, que No se merece canfo
y respeto.. Paraddjicamente, después querenos (ue 1as personas sean
sequras de sl mismas, capaces, independientes, respetuosas de los demgds.
Personas que logren lo que se proponen. Pedimos solidaiidad, paz,
cooperacion entre 10s pueblos y las naciones.
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E juego no es la Unica manera de fomentar 1o competicidn, Lo se. Las
comparaciones enire las personas, £n la escuela, en la casa, en la calle, en
donde sea y por 1o que sea (el mas alto, el mas guapo, la rnds delgada, a
més inteligente, etc) forman parte de la cotidianidad en la vida de
cualquier persona. Es por ello que quiero hacer énfasis en que las actitudes
cooperativas deben de fomentarse no tnicamente mediante el juego. Sin
embargo, me he enfocado a éste debido a que, tal y como lo he dicho
con anterioridad, considero que forma parte inherente del ser humano y
un medio por el cual se adquieren y se forman conocimientos y valores. Es
decir, se busca que se le de una revaloracion al juego coma una manera
natural fontolégica) del ser humano de llegar al conecimiento, de crearlo,
y, al mismo tiempo, de adquinr o fomarse valores: juegos bélicos resultaran
en valores y actitudes cle violencia; juegos sexistas, en valores y actituides de
discriminacion sexual; juegos competitivos, en valores y actitudes de
competicion, de rivalidad.

Por otro lado, creo irnportante hacer la aclaracion de que el juego
cooperativo puede ser parte de [a metodologia de cualquier proceso de
enseflanza aprendizaje y en cualquier nivel. Es decir, con personas de
cualquier edad, siempre y cuando se cumplan con los requisitos que
implica; el ambiente en el grupo, la congiuencia del maestro, facilitador o
coordinador. Sin olvidar, por supuesto, que los juegos deben comesponder
a la antidad de participantes, su edad, tipo de poblacidn (ho podemos
pasar por alto de qué tipo de educacion se trata: formal, no formal,
popular, etc.).

Cabe también dejar caro que, aunque mi propuesta esté dirgida a la
Educacidn en Derechos Humanos, los juegos cooperativos pueden ser
empleados para aprender cualauier contenido tedrico, y que, al mismo
tiempo, se realiza una labor de Fducacion en Derechios Humanos, sin tener
que mencionar a éstos. For lo tanto, €s una forma de sequir participando
en la formacion de una cultura de respeto a los Derechos Humanos.
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4.2. Ml PROPUESTA Y LOS INSTRUMENTOS LEGALES,

Anteriormente se rmenciond que la participacion, la solidaridad y la paz son
también objetivos de la educacion. Asimismo, he presentado una basta
fundamentacion tedrica para hacer mi propuesta. Sin embargo, no he
hablado de manera espedlfica sobre los cliferentes Instrumentos {nacionales
e intemacionales) que hablan o tafan de educacidn y de Derechos
Humanos. En realidad no s i labor hacer upa presentacidn muy amplia
de ellos ya que este trabajo no es de la roateria de Derecho, sino de
EDUCACION. No obstants, considero gue es muy importante mencionar
agunos Instumentos en los cuales se da mayor legitimidad a esta
propuesta, porque se habla de urn perfil de individuo v socdiedad que
resultan imposibles de formar si continuamos con una educacion y con
juegos que fomentan la competicion. Es decir, en los Aticulos de los
siguientes Instrumentos Legales (tanto a nivel nacional, como internacional)
nos hardn ver que el tipo dz scoedad que se busca formar es,
precisamente, de respeto a la dignidad de todos los seres humaros, de
fratemidadl, de solidaridad, de paz, de tolerancia...esto es, de respeto a los
Derechos Humanos.

Los Instrumentos & los quie me refiera sor

4.2. 1. Constitcion Politica Mexicariafl).

En el artlculo 3° Constitucional se establece que "La educacion que imparta
el Estado Jederacion, Estados, Municipios, tenderd a  desarrollar
ammonicamente todas las faculiades del ser humano y fomentard en €1, a la
vez, el amor a la Patria y la conciendia de 1a solicaridad intemacional, en la
independencia y la justicia”.

En el mismo Aticdlo, dice en el apartado ¢ “Contribuitd a la mejor

convivencia humana, tanto por los elshentos que aporte a fin de
robustecer en ef educando, jurto con el aprecio para la dignidac de la
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persond y la integricad de I fanilia, 3 convicadn def interés general de
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los
gnipos de razas, de sectas, de giupos, de sexos o de individuos”™.

4.2.2. Acuerdo Nacional para la Madernizacion Educativall).

En este se indica que, dentio de a Educacion Primaria; “es preciso que el
educando comience a cornprender s principios éticos y las aptitudes que:
lo preparan para una participacidn creativa y constuctiva en la sociedad
maderna. Esto supone conocer las cavacterfsticas de I identidad nacional y
el alcance de los derechos y obligaciones del individuo, asl como  una
primera inforrmacién sobre la arganizacion polltica vy las instituciones del
pals. Una educacion bdsica procura, tarmbién, un nive! cultural afin a
nuestra civitizacion y a la historia nacional, y forma la personalidad
fundandola en valores como la honradez, el respeto, la contianza y la
solidaridad, que son indispensables pard una convivencia  paclfica,
democratica y productiva”

4.2.3. Declaracion Univeysal de Los Devechos Hurmanas(3)ivey anexo 1),
En el Aticulo 1° de la Decdlaracion Universal de los Derechos Hurmanos se
establece que "lodos 1os seres hurnanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos y, dotados como estan de razdén y concienca, deben
comportarse fratemalmenta 10s Unos con {os otros”.

4.2.4. Declaracian de los Derechos ded Nifie fver anexo 3, (4).

Articulo 7°: "Bl nifto tiene derecho a recibir una educacion que serd gratuita
y obligatoria por fo menos en las etapas elementales.



Se le dard una educacidn que favorezea su cultura general y e permita, en
condiciones de iqualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su
juicio indivicual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser
un miermbro Uil de 1a sociedad.

[...] El nifto debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales
deberdn estar orientados hacia los ines persequicdos por la educacion; a
sociedad y las auroridades se esforzardn por promover el goce de este
derecho”,

Articulo 10% “E) nifo debe ser protegide conira las practicas que puedan
formentar la discriminacion racial, refigiosa o de cualquier ohra Indole. Debe:
ser ediuicado en un espintu de comprension, tolerancia, amistad entre los
pueblos, paz y frateridad universal, y con plena condencia de que debe
consagrar sus energlas y aptitucles al senvido de sus semejantes”™.

4.2.5. Convennzion sobire las Derecixos dsf Nifa 15).

En Artlcuio 29 fraccidn “1™ inciso “d", se deterrning cue 1) Los Estados
Partes convienen en que la educacién del nifio deberd estar encaminada a:
d) Preparar al nirio para asumir una vida responsable en
una sociedad libre, con espiritu de comprension, paz,
tolerancia, igualdad de los sexos y amistadt entre: todos los
puebios, grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas

de origen indlgena.”

Asimismo, en el Artfculo 31 dice: "1) Los Estados Partes reconocen el
derecho del nifo al descanso v al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad v a partdcipar libremente en la vida cultural y
en las anes.”



4.2.6. RECOMENDACION DE 1A UNESCO SOBRE LA EDUCACION BARA
LA COMPRENSION, LA COOPERACION Y LA PAZ INTERNACIONALES ¥ LA
EDUCACION RELATVA A LOS DERECHOS HUMANOS Y LIBERTADES
FUNDAMENTALES(3).

"I. Significado de los trminos |...J.

b} los téminos “comprension’, “cooperacidn’ y  “paz
internacionales” deben considerarse como un todo indivisible,
fundada en el prncipio de las relaciones amistosas entre los
pueblos y los Estados que tienen sistemas sociales diferentes, asf
como en el respeto de los Derechos Humanos v las libertades
fundamentales. £n el texto de la presente Recomendacidn, fas
diversas connotaciones que tienen estos @minos se sintetizan a
veces en una expresion sucinta eduicacion para la comprension
internacionat” |...J.

lIl. Principios rectores |...J.

4} [fraccidn)

¢} el reconocimiento de la creciente inferdependencia mundial de
los pueblos y las naciones {...J;

) la comprensidn de la necesidad de cada uno de participar en (a
solucion de los problemas de su comunidad, de su pals y del
mundo entera” [...].

5) [raccdn) “Combinando el aprendizaje. la formacdon, la
informadion y la acddn, la educacion para la comprensidn
internacional deberfa fomentar el adecuado  desenvolvimiento
intelectual y afectivo del individux, Deberfa desarrollar el sentido de
la responsabilidad social v la solidaridad con los grupos menos
afortunados y debera conducir 2 la observanda de los principios
de igualdad en la conducta diaria. Deberia también contribuir a
fornentar cualidades, aptinides y capacidades que lleven a los
individuos a adquirr una comprensién critica de los problemas
nacionales ¢ intemacionales, a atender y explicar los hechos, 1as
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opiniones y 1as ideas ; a tabajar en Qrupo; a aceptar y paricipar en
libres discusiones;, @ observar s reglas  elementales  de
procedimiento aplicables a toda discusion; y a hasar sus juicios de
valor y sus decisiones en un andlisis racional de los hechos y
factores pertinentes” |...].

V. Aspectos particulares de aprendizaje, 1 formacion y la accion.
Aspectos éticos y clvicos.

10) "Los Estados Miernbros  deberian tomar - disposiciones
adecuadas para reforzar y  desamollar en los  procesos  de
aprendizaje y forrnacidn, una conducta y actitudes basacas en el
reconocimiento  de la igualdad vy e la necesidad de la
interdependencia de las naciones y los pueblos”.

WL Accidn en varios sectores de la educacion

24) |..] "La primera escuela debetfa estar concebida y organizada
coma un medio social con un vator y una realidad propios y en el
que diversas situaciones, incluidos los juegos, permitan a los niftos
adqulirr conciencia de sus derechos, afimmarse en la libertad sin
dejar de aceptar sus responsabilidades, v a afinar y extender
mediante la experiencia directa el sentido de pertenencia a
comunidades cada vez mds amplias: familia, escuela, cornunidad
local, nacional, mundial”.

Como podemos ver, en los Instrumentos que han sido presentados se
establece tanto que el juego es un derecho de todos los ninos, como que la
educacidn debe formar personas con valores y actitudes de solidaridad,
tolerancia, cooperadion, participacion, etc.

Ahora bien, e ningtin momento se hace una aclaracion del tipo de juegos
ni su definicion. Ya se han presentado varios puntos de vista ert tomo al
Jjuego, seglin las diferentes teorfas expuestas, en el capltulo dos de este
trabajo. Asimismo,  se mendiond a grandes rasgos el concepto de juego
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cooperativo. Sin embargo, censidere muy Oporno {y necesanio) explicar
de LNa manera mas extiensa qué es,

4.3. CONCEPIO DE JVEGO COOFERATVO.

A difetencia de los Juegos competitivos -0 de competicion-, en 1os juegos
cooperativos el principal mavil para disfrutarios no es el reto de vencer a
otros, sino el de fograr un objetivo mediante fa participacion y fa
cooperacion de todos. Tal y cormo ya 1o he dicho (en el capltulo dedicado al
juego), en los juegos cooperativos TODOS GANAN. No hay perdedores y
ganador(es) porquie juegan Lnos con olos No contra otros. Este tipo de
Jjuegos penmiten que los jugadores aprendan de sus errores sin miedo a
perder y todo lo que esto implica: desaprobacion, fustracion, no-
aceptacidn, y, por lo tanto, baja autoesiirma. En el caso especial de los niftos
sabemas, ademds, 1o terrible que les resulta perder (precisamente: por todas
las razones que hemos mencionado). Tal vy commo nos dice el doctor
Benjamin Spack(7): "no importa lo halad! que sea el fiego, los nifos adian
perder”.

$Sequird siendo realmente un juego aguel en &l que los particpantes
asumen e pape! de quien se preoclpa por defenderse y ganar? Nuestros
juegos -y nuestra sociedad- son de "menosprecios”. Los adultos estamos
muy acostumbrados a que se nos critique y que se nos digan mas nuestros
desaciertos que nuestros "puntos buenos” o nuestras cualidades. No cabe
duda al respecto. Por gjemplo, si alguien escibe varios gjercicios de suma
en un pizaron ante Lin grupo de adultas (no importa si es grande o chico),
y despues resuelve correctamente solamente uno de eflos. (Qué reaccidn
cree usted que se obtendrd como mspuesta  por parte del publico?
Exactamente, la gran mayora (st no es que la tollidad) le dird que se
equivoco, que estd mal, fe citicardn por no sadzr surmar, etc. £sto mismao
ocurre - de hecho, se fomenty con [0s jlegos de competencia. A nadie y.
fepito, aln menos & 1os Kifos, les gusta perder,
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Al participar en un juego en que Lnos) ganain) v los demds pierden cada
integrante dlel juego tiene que estar Muy alerta de cualquier equivocacion
de los demas, para no ser quien pierda y quede descalificado, rechazado.
Es por eso que digo que vivimos en una cultura de menosprecios, de poca
autoestima o autoconfianza. Sin embargo son éstos los elementos que
NECesitamos para ser mias "sanos’, para vivir en una sodiedad de respeto a
uno mismo y a los dermds.

Queremas sociedades en que los Derechos Humanos sean nuestro estilo
de vida. Queremos sociedades noviolentas, en el que valores como la
tolerancia, la solidaridad, 1a iguaidad, etc. formen parte de cada persona.
Pues entre otras condiciones, necesitamos individuos que se quieran a st
mismos, que se tengan confianza. Los juegas cooperativos facilitan que fos
participantes reconozcan 1a impadarwia tants de los demds como de sl
mismoas, y gue esa importancia y ese valor le son propios por el salo hecho
de "ser”. Ninguna persona vale mds que atra por tener mas habilidad en
hacer algo.

Se han realizado varios estudios en tomo a los juegos y deportes
competitivos, mismos que han demostiadn que éstos promiveven el nivel
de "agresion” (el tdrmino correcto, seqlin nuestro ciddigo comin serfa -
violencia), en las seciedades y en fos individuos.

LCdmo lograr, entonces, formar sudiedades de paz, de tolerancia, etc. con
personas que se quieren poco y que son, ademas, violenias, es decir, que
la manera en que enfrentin un conflicto es a través de la
violencia?.. Resulta imposible. Los jueqos cooperaiivos son “entrenamiento”
por el cual se aprende a hacer frente a los conflictos de una manera
noviolenta porque se necesita y se valora la participacion de todos, el
CONSENSO y {ohviamente) S ceopsracion.

4.4, EL JUEGO COOPERATIVO OMD EARTE DE LA METODOLOGIA DE
LA EDUCACION EN I2ERECHOS HURANUIS,

¢Basta con el juego cooperativo pave lograr 1os objelivos de Ja Educacion
en Derechos Humanos? la respuesty a5 un rotundo NO. Ya hemos



mendonado anterionmente que son indispensables olras cendiciones como
son: la congruencia y el compromiso por paite de los maestros y
autoridades educativas, ast como de cualquier agente implicado en un
preceso e ensefanzaaprendizaje. Esto significa que tarnbién la familia
debe cooperar para lograr dichos objetivos. Sin embargo, el juego
cooperativo es una gran altemativa centro de la metodologla que se lleve
en la escuela y puede practicarse fuera de ella también, por ejemplo en fa
casa -0 con los amigos, en la calle)

£l Seminario Permanente de Fducacidn para 1a Paz de la Universidad
Internacional de la Paz en Sant Cougat de Valds, ha elaborado toda un
propuesta de la Alternativa del Juego en la Educacion en Derechos
Humanos (o Educacion para la Paz, como ellos la denominan)(7).

Su propuests, misma que han seguido aklunos grupos que rabajan
también en la promocidn de ura aum de Educacdion en Derechos
Hurmanos <como es el caso de Amnistia lntlemacional, se compone de
diferentes etapas o niveles de integracidn de grupo(8). Asimismo, este
planteamiento forma parte de [a inspiracion y fundamentacion de la
propuesta que hago ahora.

4.4.1. JEGOS CORRESPONDIENTES A LAS DIFERENTES ETAFPAS DE LA
INTEGRACION DE GRUPO.

Los juegos se presentan en orden ascendente, es decr, del mds basico al
mas complejo.

4.4.1.1. JUEGOS DE PRESENTACION.

Estos juegos pueden ser etnpleades cuando el giupo todavia rio se conoce,
Cuando es el primer contacto entre toclos fos integrantes del grupo. Se trata
de crear un ambiente agradable v de que cada persona conozaa los

nombres y datos basicos cle sus demas comparienos,
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Al finalizar el juego de presentacion no es necesario hacer una evaluacion,
Sin embargo, es importante hacer notar que el trabajo del grupo se llevara
a cabo de una manera horizental, distendida y dindmica, asl como Ia
diferencia que hay con otras formas cle trabajo con grupos; fria, impersonal.

4.4.1.2. JWEGOS DE CONOCIMIENTO.

Para que un grupo funcione bien, los integrantes que lo forman deben
conocerse mdis o menos con profundidad. Este conocimiento permite, por
un lado, que los prejuicios y los estereotizos No estén presentes, y, pOr otro
lado, permite que haya méas confianza enire ellos,

En algunos casos sl es necesario nacer Lina pequena evaluadion para que
los participantes puedan expresar fog sentimentos (ue  expermentaron
durante el juego. En tales cacos es imprescindible que todos tengan
oportunidad de participar.

4.4.1.3. JUEGOS DE AFIRMACION,

Estos juegos tienen el objetvo princinal de reafirmar la autoestima y
autoconfianza de cada integrante del grupo. Es necesario que, dentro de
un amhiente agradable, se identiicuen y expresen las propias necesidades,

Se emplean mecanismos con (os asles el individuo desarrolla una
afirmacion en cuanto a st mismo [concepto de sl mismo, capacidades
propias, etc.) y en cuanto 2l giupo o presiones extermnas {papel en el grupo,
exigencias sociales, etc.). Se wrata, adernds de reconocer las limitaciones
propias, expresarias de forma verbal y novetal dando lugar a una mayor
aceptacion tanto de sl mismo corma por paite del grupa. Potenciando los
aspectos positivos tanto de cada palticipante como del grupo, se establece
un ambiente en el que tados se sienten a qusto. 1a afimnacion es la base
que da lugar a los siguientes niveles de integracion de grupo tales como
comunicacion efectiva y coopetacion, enire otros.
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Es necesario estar muy alertas ante situeciones contranas a 1as que
buscamos como, por gemplo, que B afinnacion de una persona se
malinterprete y se descalifique a los demds. Asimisino, es rmuy impontante la
evaluacion del juego para evaluar las dificultades que surjan {como el
ejemplo anterior), y los sentimientos que afloren respexto de st mismo y fos
otros.

4.4.1.4. JUEGOS DE CONFYWZA

Fara crear confianza en el grupo se riecesita que primero se haya formado
un ambiente favorable en el cual el conccimiento v a afirmacion den pie a
que haya un sentimienta de comrespondencia entre los integrantes.

Los juegos de confianza consisten principaimente en ejercicios fisicos. El
objetivo principal es aumentar y teforzar la autoconfianza y la confianza en
los demds del grupo. La confianza dentro de un grupo es la base de I
construecion de actitudes de solidaridad asf como del rabajo en grupo.

El cuidado de no caer en situaciones que puedan ser contraproducentes
como el evidendar la faita de conlianza que hay en el grupo. Es por eso
que los juegos de confianza deben de empezarse a emplear cuando el
grupo ya ha pasado los niveles anteriores. conacimiento y afimmacion.
Ademds, es necesario que los juegos de confianza vayan en un proceso
gradual: de menos a mds. Es decir, los juegos deberdn tener grados
progresivos de confianza.

4.4.1.5, JIEGOS DE COMUNICACION.

Varios estudios que se han realizaco en torno al conflicto han demostrado
que una de sus prncipales causas son os problemas de comunicacian.

163



La mayarfa de las personas no llava a cabo una comunicacion efectiva con
los demds. En cuanto a la comunicacion verhal, desarrollar la capacidad de
expresar nuestros sentimientos y necesidades, asi corno la escucha active
son paite de este proceso. Escuchar adivamente significa, ademds de
comprender, estar abieto a las necesidades de los demds y un
COMPromiso.

Par otro lado, 1a comunicacion noverbal es tambign una manera de
relacionarse con los demds y, por lo tanto, es de gran importancia para 1a
formacion de un grupo v las relaciones interpersonales que se lleven a cabo
dentro cle é!,

£l juego de comumnicacion busca estiroular tanto k- comunicacion verbal
como la no verbal {gestual, visual y de contacto fisico) dando como
resultado el forfalecimiento de las refaciones abiertas y de cercania en el
grupo.

Al realizar la evaluacion de los juegos de comunicacion, la dindmica no
debe ir dirigida & evaluar la diccién, gestos, etc.. Por el contrario, ha de
estar enfocada a la expresion de sentimientos, reflexiones propias, etc.

4.4.1.6. JUEGOS DE COOFERAGON,

Dentro de un grupo se dan relaciones competitivas, €l juego cooperativo es
la alternativa para contramestarias. creando en su lugar sentimientos,
actitudes y acciones cooperativas. A través del juego cooperativo, los
integrantes del grupo descubren las ventajas del trabajo en equipo no
solamente por los resultados que se oblichen, sino por la expenencia
vivenicial agradable de compartir.

Por ahora, prefiero no profundizar ni extendsirme mucho, acerca de lo que
es el juego cooperativo, debido a aue es ¢l tema central de mi rabajo. SI

considero importante quie se ubigue carament: en qué nivel se encuenta
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dentro clel proceso de formacidn de grupos v por eflo o menciono en este
momento, sin perder de vista que lo explicaré despuds de una manera
muicho mas amplia,

4.4.1.7. JUEGOS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS,

Através de los juegos ¢l grupo evoluciona y crea esquernas diferentes a los
que se generan en cualquier grupo en donde no se aplican estos juegos
como parte de la metodologla. Podria decirse asl: el avance del gnupo
cornsiste en pasar de relaciones de inseguidad a relaciones de afimmacion o
autoconfianza; de relaciones de igriorancia d los demdas a conocimiento
interpersonal; de individualismo y desconfianza a confianza en ¢l “otro™; de
incomunicacion a relaciones de comunicacion efectiva; de  relaciones
competitivas a relaciones basadas en la cooperacian,

Conforme el grupo va avanzando llega a una situacidn en que es capaz de
resolver sus conflictos. Estos ya no s2 evaden o niegan sino que se
enfrentan y se resuelven de una manera creativa,

4.4.1.8. JUEGOS DE DISTENSION.

Estos juegos son, principalmente para fiberar energla, refr, esimular el
movimiento, relajar, etc.

La manera en que influyen los juegos de distension en el grupo es tanto
fisica cormo psicologica.

Pueden emplearse en cualquier momento. Por ejemplo, como "bienvenida”
al grupo -antes de empezar las actividades, cuando se estd cayendo en
una situacion de mucha monotonia o tension, como transicion de un tema
a otro o de una actividad a otra, y/o corno “despedida” al término de una
actividad en grupo.

Los juegos de distension son un impertante apoyo a la labor que realizan
los juegos conperativos porque refuerzan los valores y el mensaje de que la
diversion de un juego, cualquiera que éste sea, NO Necesita estar basada en
las "costillas” de algunals) perscnajs). ast cOmo LaMPOCo en su exclusion.

165



Esquemdticarnente, el proceso de fonmacion de grupos podia explicarse de
la manera en que se presenta en la siguiente pagina (9). En ella puede
observarse que es un camino ascendente, comparable con el que se
recorre en una escalera, comenzando por 1 base hacia el escaldn ras atto.

Como podemos ver, las diferentes etapas por las que un grupo atraviesa
desde esta perspectiva no son tomadas en cuenta en la educacién
tradicional. Sin embergo, en la Educacidn en Derechos Humanos es de vital
importancia que se tenga muy presenie en qué nivel se encuentra el
arupo.

Respecto a los sentimientos de cooperacion, para poder romper las
relaciones competitivas que existan en un grupo, los educadores en
Derechos Humanos tenemos que estyr perfeciarnente conscientes de la
etapa evolutiva en la que esté. Asimisino, debemos analizar cudles son los
factores que provocan que dentro del grupo existan relaciones de
desigualdad, discriminacion, sexisrno, o bloqueer: la afimmacidn personal.

4.5, JUEGOS COOPERANVOS.

Enlos juegos cooperativos, la participacion de cada integrante del grupo es
fundamental. Generalmente, en este tipo de juegos se tiene una tarea a
desarrollar, © un objetivo que alcanzar. Sin embargo, la principal finalidac
es que cada experiencia sea un espacio de cooperacion creativa..un
espacio que facilitara el desamrollo de valores y actitudes cooperativas.

El reto es vencer condiciones o elementos NO-HUMANOS. Es decir, no se
trata de vencer a otrafs) persona(s). no se le descalifica a ninguna persona
por limitaciones propias. Sino que, por el contrario, la participacion de todos
es esencial para vencer obsticulos extenos, o para flegar a una meta. Esto
significa, por un lado, que los juegos cooperativos son  experiencias
creativas {corno ya se habia mencionado), no son camados, ni siquiera en
sus teglas. Por otro lado, los ganadores son todos, No Nada mas uno o
Unos cuantos.
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Los juegos en la Formacion de Grupos

P i i6n.
RESOLUCION DE Juegos de Distension. .
CONFLICTOS Juegos de Resoiucion de Conflictos.
CONFLICTOS Calmar, analizar, visualizar, buscar solucionss.

Juegos de Cooperacitn.

-~ ~T AWl =

COOPERACION Deporte, danzas. vida en el aula.
~
™
N

i Juegos de Comunicacion.
COMUNICACION Escucha activa, precision del lenguae.
ot T ARICE canales de comunicacion, toma de
EFECTIVA/CONSENSO canales de

) Juegos de Confianza.
INTEGRACION 1 Juegos de Afirmacién.
DE GRUPO s Juegos de Conocimiento.

{ Juegos de Presentacién.



la evaluacion en los juegos rooperativos con adolescentes, jbvenes o
adultos es muy importante para que:
- El grupo pueda expresar lo que le han aportado las experiencias
de colaboracién,

- valorar las actitudes y momentos de competicién que se hayan
dado, asl como sus causas y stis resultados,

- hablar y reflexionar sobre actitudes y mecanismos de
competicion/ccoperacion del grupa v la sociedad.

Cabe resaltar que, cuando se emplean juegos cooperativos con
adolescentes, jovenes o adultos, resulta complicado y rds lento el procesa
de cambio, de actitudes cornpetitivass a actitucles cooperativas, debido a la
gran experiencia quie tienen en vivir experiencias de competicion. Estas han
estado presentes a lo largo de sus vidas en diferentes situaciones, entre 1as
que se encuentran los juegos competitivos... forman parte de ellos. Alin asl,
es posible lograr el cambio de actitud,

Por el contrario, con los ninos de muy oo edad es mucho mas facl. Ellos
no han forjado prejuicios, ni valores ni sentirrientos negativos a sl mismos o
hacia los demas, y tampoco de competicior. Me refiero principalmente a los
niftos que tienen entre los dos, tres y parte de los cuatro attos. El Doctor
Teny Orfick, quien ©s uno de los principales estudiosos de los juegos
cooperativos, ha descubierto, por un lado, que los primeros juegos de este
tipo quie se conocen son los de los Inuit {esquimales), que se encuentran en
el Artico Canadiense. Por otro lado, hacierido estuctios comparativos entre
los juegos cooperativos, juegos de competicidn y el desarrollo psicoldgico
de los nifios en sus diferentes etapas, el Di. Orlick afirma que los mejores
anos para formar actitudes y sentimientos de cooperacion en los niftos es
en la edad preescolar {10).

168



For supuesto, este tpo de jueqos deben sequirse practicndo cuando 1os
nifos ya esthn en edades mds avanzadas, Precisamente porque 1)
competicion comienza a ser una de sus caracterfsticas y se refuerza debido
A su necesidad de reafimacidn de sus capacidades, aceptacion
reconociriento, asf como la enonme fuerza de la sociedad que empuja
hadia la competicion y el individualismo.

De lo anterior se desprenden dos cosas My importantes: 1 primera es
acerca de la relacion entre el desartollo psicoldgico y moral de los nifos y
las actituces cooperativas. La segunda estd relacionada coir mi interéds en
enfocarme a los nifos que se encueniran ontre 1os tres dlimos afos de la
educacion primaria; que estan er el téiraino de su infanda y pasando a la
adolescencia.

Para explicarias recumiré a toda la exposicion que he hecho en capltulos
anteriores del desarrollo infantil, asi corma también a la realizacion de una
comparacion entre los elementos gue tiene el juego fen general) y el juego
cooperativo, ¥ los irnpuisores de cada uno de ellos, Ademds, el lector puede
hacer una comparacion de dichas exposiciones y el andlisis del cuestionario
qjue se aplico,

Cuando expliqué el desarrollo de I ersonalicdad del nifto y el papel que el
Jjuego tiene dentro de este process, tomando como referencia las teorlas:
coqgnositivista de Piaget, 12 psicoanalliica (expuesta por Amiinda Aberastury)
y la teora del desanolio moral de Kohlberg, se explicd tambign que los
anos 9, 10, 11y 12 son, precizamente, cuando los nifos reclaman mas
que se les acepte y que se les reconozean sus capacidades.

Es por eso que, en las tres teorias, se propone que se practiquen juegos en
fos que reafirme el sentimiento de que s _pueden lograr lo que se
propongan, de que son exitesos. Los rifos quieren probarse también a sl
MisMOs que son capaces y puedden caer en actitudes excusivistas, por eso
es muy importante fomentar i areatividad, la cooperacion y la ernpatfa.
Esta puede darse con cierta facilidad { & comparacion de etapas anteriores)
debida a que los ninos ya no son eqocéntiicos y, por lo tanto, tienen la
capacidad de ponerse en los zapatos del "otro”,

/
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Por oro lado, hay que recordar ¢ue los ninos de esta edad actdan en
respuesta [de acuerdo con la teorla del desarrollo moral) a 1as expectativas
que los adultos hayan puesto en ellos {principalmente la familia v los
maestros). Si los adultos esperan de los nifos solidandad, cooperacion,
participacion, etc... los nifos responderan con éstas actitudes. Lo que cada
nifo busca es ser aceptado y por eso responde a las expectativas que se
hayan puesto en él. Si, en cambio, 1o que se espera de ¢l es violendia, que
sea burdn, etc., también responderd asl. Dicho de otra manera, responde
con la "moneda” que le pidan, para ser acentado. Por lo tanto, insisto
nuevamente en que hay que ser muy cuidadosos v congruentes,

De aqui se entiende que uno de ks impuisores del jueqo es que los Ninos
necesitan sentirse capaces AL VENCER UN RETO.

4.6, IMPULSORES DE LOS JUEGOS.

El mds importante impulsor en cualquier juego es tener un reto a verncer,
aunque existe la equivocada idea de que el Unico, el verdadero impulso es
vencer a alguien, la competicidn contra el "ouw”,

En el juego cooperativo se rescata el valor que tiene €l reto como impulsor
y se desecha la tradicional y equivotada idea de que un juego tiene que ser
compelitivo para ser atraciivo, divertido, interesante.

Creo conveniente presentar en recuadios los impulsos que hay en los
juegos, considerados desde los dos puntes de vista: tanto de los que
“defienden” al juego competitivo, cono de los que queremos que se
difunda cada vez mds el juego reoparativo y creemos en €l como un
elemento de peso dentro de 1a formacidn de una cultura de respeto a los
Derechos Humanos. ’
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JUEGO COOPERATIVO

JUEGO COMPETITIVO

SOLIDARIDAD
Se husca que todos mejoren su
situacion.

INODVIDUALISMO

Se busca ser el mejor, e "Unico
capaz”, o el "anico que puede”, el
mas rapiclo...

FORTALECER AL GRUPQ

Todos participan, se busca que
todos se sientan a gusto, que se
valoren las  capacidades o
habilidades de cada integrante.

EXCLUSION DEL GRUFO

Los que llegan al final del juego
son 1os "mejores”, los que son mas
habiles en las actividades en que
ronsiste el juego, elc,

COLABORACIONS/COOPERACION
El éxito es y depende de todos,
cada uno es ef apoyo del oo, E
éxito, por lo tanto, es comgxrticn.

COMPETICION

El éxito se basa en hacer perder a
los dernds, Bl éxito es de uno solo
0 unos cuantos. Bl otro es el
ohstaculo a vencer.

COORDINACION

Superacion  del  gupo  y
comunicacién entre los que o
forman para lograr un abjetivo.

CONOUNSTAR/GANAR
Para lograr romper fa meta es
necesario eliminar a los dernds.

VIVENCIA LLENA

Se permite la expresién de las
emaciones o sentimientos {y:a
sea positives o negativos).

ACTVIRAL CONTROLADA

Las reglas va estdn establecidas y.
generalimente, son  complicadas.
Uno decide y los demas lo siguen.

CREATVIDAD

Se pemmite, de hecho se fornenta,
que se de rienda suelta a la
fantasla y la imaginaaon.  Se
aceptan propuestas e cambios,
nuevas reglas, ctc.

FPASMILAD

Hay muy poca iniciativa de parte
de los parlicipantes, indusive se les
limita o bloguea. Las reglas, y el
juego en si, debe de sequirse tal y
como ha sido establecido desde
antes
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4. 7. ELEMENTOS CLIE COMPONEN LOS JUEGOS,

En el segundo capltulo mencionaimas qe (os elermantos caracterfsticos del
Jjuego son los siguientes.

¥ diversion,

** placer,

¥+ libertad,

* voluntariedad,

¥ trabajo intelectual, fsico v emodonal,

b azr,

** o reto,

Y inconsciente,

* realidad/fantasla,

Y imaginacidn e ilusidn,

*oreglas,

¥ accion despreocupada y compromiso,
** - complitud de sl misto, motivacian intifnseca,
+* competicidn/cooperacian.

* Elementos que intervienen ern cualquier juiego: estin presentes asf se trate
de un juego cornpetitivo o de un juega cooperativo o de un juego sexista,
etc. Sin embargo, los resultados g 103 juegos den en ef desarrolio de cada
persana dependerdn como ya hemes visto- del tipo de juegos que se
trate...

+* Elementos que son determinadns par fa naturateza del jueqo, en ésta se
basan el placer y la diversion; depende dé ella hasta qué punto hay 0 1o
libertad, cuAl es el reto a vencer y en qué medida la motivacion es
intrinseca o depende de elermentos ex1emos o de otras personas. Como ya
se ha mencionado, el juego que es cornpettivo limita la aeatividad y 1a
libertad de los participantes. La diversion y el placer son a costa de los
demds, porque el reto es “eliminarios”, vencerlos para, entonces, ganar y
sentirse bien. Esto tarnbién significa que 12 rotivacion no es tan intinseca
como se plensa cominmente, sine «ue depende de otros y del
reconcimiento de otras persanas.

172



¥ Elementos contrapuestos: se tiata predsamente de la competicidn y la
coaperacion. Resulta obvio pensar que en los jueqos competitivos el
elemento correspondiente es 1a competicion y en los jueqos cooperativos,
¢l elemento esencial es la cooperacion. Sin embargo, los marqué con los
tres asteriscos porqrie son los elementos que determinan, precisamente, de
que tipo es el juego y de esto se deriva la clase de los demds elementos.

Para dejar mas daro lo que acabo de exponer, cabe decir que los
elementos que pueden ser cenominados “esenciales” de los jueqos
cooperativos, son los siguientes {algunos rio hablan sido mencionados):
A} cooperacidn: las actitudes negativas no se desamollan o se
cambian por acttides posinvas,

B) acepracién: la autoestirna e fortalecica,

C) participacion: hay dos aspedos que mencionar al respecto, El
primero se refiere a que cada integrante del grupo que juega debe
sentirse responsable y ganador del éxito. £ segundo es acerca de
que cada participante deba sentise quie realmente pertenece al
grupo, es por eso que la aceptacidn también es de suma
importancia.

D) diversion: o imprescindible de tode juego es que cada
participante -sobre tado si se trata de nifos- se diviertan,

E) democracia; es importante que se tome en cuenta la opinion de
cada participante y se flegue a la mejor solucion o propuesta.

F) respeto a la identidad personal y/o la diversidad (diferencia).

G) respeto a Iz libertad de expresion / comunicacion efediva. Esto
es, que a cada uno se le perrnit) expresarse (en todos los sentidos:

ideas para lograr un objetivo, emociones o sentimientos, etc.); asl
como también escuchar activamente y respetar cada opinion.

Si recordamos que la educacidn tiene como objetivo final el desarrollo de
todas las capacidades del ser Fwimane Y sus actitudes, entre ellas la de
solidaridad, tanto para su comunicdad como hadia su nacion U otras
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naciones. Si recordainos, ambién, que para la Bducaddn en Dererhos
Humanos, algunos de Jos objetives rmds importarites son formar actitudes
de toleranda y solidandad... o, dicho de otra manera, valores y actitudes
congnientes con los principios de los Derechos Humanos, y que ka
solidaridad -y, por lo t@anto, la cooperacidn- son parte de ellos. Y, por Gitimo,
recordamos que €l jlego tiene el poder de contribuir enormemente en el
desarrollo de la personalidad del individuo, tanto para adquirir o construir
conccimientos como paia formentar el desamollo o la adquisicién de valores
y actitudes -correspondientes al lipo de juego de que se trate- . el JUEGO
COOPERATIVO es una de las mejores manaras de lograr esos objetivos.

Ahora bien, el que un rifio pueds desanollar valores y actitudes de
cooperacion, de solicaricad, serd mas fci! si primero se tiene confianza a sf
mismo y se tiene una huena autoestirna.

Tal y como pudimos damos cuenta, el jueqo puede ser una fomma de
desarrollar estos sentimientos en el nifo. De hecho, nos ayudan para
lograro con cualquier tipo de personas claro, adecudndose a las
necesidades y caracterfsticas propias cle cacia grupo o cada "poblacion” con
la que se trabaje. Se ha dicho que “puede” ser el juego parque, insisto, si
no se emplean los juegos conectos, ni de la manera cormecta, en lugar de
fomentar los sentimientos y adtitudes quie deseamos podemos provocar los
contrarios;  inseguridad, baja auteestima,  individualismas,  competenda
“ciega”, elc.

Ademds del juego, es necesanio que no 1os olvidernos de las condicinnes
que implica 1a Educacidn en Derechos Humanos, Entre ellas, un armbiente
adecuado, el compromiso y la congruencia de parte de todas las
autoridades educativas con lo que se esth fomentando (principalimente por
paite del maestro que es quien mas contacto directo y prolongado tiene
con los nifos).

Cuando hablé de 1a Educacion en Derechos Humanas, de 1a construccion
de una cultura de respeto a los Derechios Humanos, hablé armbién de los
conflictos y de la forma de enfrentarlos que la mayoria de 1as personas
conocemos. Asimismo, de que e forma optima de resolveros es la
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noviolendia. Llegar a ese nivel no €3 facil para un aduito, ni SqUIera para un
Joven adolescente. No asl en el caso de las nifios de muy corta edad. En
cuanto a los niftos un poco mas grandes -como los de 10, 11 y 12 aftos- es
un poco mas facil que para los adultos. No obstante, sigue siendo el nivel
mds alto, dentro de una cultura en Derechos Humanos y en el proceso de
Educacidon en Derechos Humanos. No en balde se le ha colocado en el
utimo peldafio de la escalera que esquematiza el proceso de integracion
de grupos. Sencillamente porque, como ya ha sicdo explicado, para llegar a
ese nivel es necesario que los seras hurmanos hallamos formado valores y
actitudes acordes con los Derechos Humanos, Consideramos que la
autoestima es la base de todo lo dermds. Para poder pensar en los demds,
desarrollar el sentimiento de la empatia, de confianza en los demds, de la
solidaridad, etc., es imprescindible esir bien con uno Mismo: conocerse,
aceptarse, tenerse confianza... amarse,

Desde que estdn en el vientre matemno, los nifios requieren sentirse
aceptados. Después, al nacer y al ir creciendlo esa necesidad sigue siendo
fuerte. De hecho, cualquier persona tiene esa necesidad. Sin ernbargo, en
los niftos ésta es atin mds intensa. Cabe volver a hacer énfasis en que por
es0 es tan trascendental el tipo de jusgo que pracdiquen y que nosotros,
como trabajadores de la educacion, primero, v después como adultos,
estemos muy cuidadosos de estos aspectos,

La autoestima tiene dos tipos de fuenies de generaddn para el ser

hurnano. Son los siguientes:
A) Fuentes extemnas: en 1os primeros aros o ctapas de desairollo,
las fuentes de la autoestima son las personas que nos rodean.
Principalmente son los padres, £n ordery de importancia le siguen
los demds adultos, por ejemplo, dentro de la familia podran ser
hermanos rmayores o ties, prifnos, etc. con quienes se tenga un
contacto continuo. Cuande ingresan a la escuel les siguen los
profesores y companeres de clase y finalmente estd la sociedad en
general.

B} Fuentes internas. Al llegar a la edad adulta, la fuente de
autoestima debe ser la propia. E5 degi, a misma parsona.
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Para que una persona pueda ser su propia fuente de autoestima, las
fuentes externas deben cumplir bicn su papel. en la infanca fy aon en
edades postericres) el juego cooperativo es una manera de lograrlo, Al
contrario, las comparaciones y las actividades competitivas son destructores
de la autoestima. Y, como ya dijimos, esto se convierte en un clrculo vicioso
porque al tener una pobre autoestima N se pueden tener sentimientos de
interds por los demds, de solidaridad, etc.

Ademds del jueqgo cooperativo, hay eementos que ayudan a fortalecer la
autoestima de los nifios dentro del ambiente escolar. No obstante, son
puestos en practica en rmuy pocas aaasiones por parte de los profesores. Se
estd hablando, en pritner lugar, de lo que Carl Rogers denomina: "una
mirada incondicional”. Ya se ha rnencionsdo mucho a lo largo de todo el
trabajo de la aceptacidn. La nwada incondicional es precisamente eso:
aprobadion o aceplacion del nifio por el sdlo hecho de SER. Esto implica
que se acepta que es diferente ai profesor, que tiene diferentes costurnbres
y quizd hasta una diferente cultura [de acuerdo a su origen étnico, social,
cultural).

Et segundo elermento del que se habla es el halago y reconocimiento
honestos. Para que la autoestima aurmnente de manera real, es necesario
que se hagan halagos sobre tareas especificas que realicen los niftos. Al
respecto, Erickson dice que: "no se puede engaiiar a los niflos con una
alabangza sin sentide 0 con un aliento condescendiente™{! ). Si el profesor
cae en el error de alabar al nifto por cualquier cosa, esa alabanza se hace
mecanica y pierde sentido, no le tanstmite nada positivo al niflo, puede,
incluso, llegar a sentir que se le dice nada mas por decilo pero que
realmente no han hecho las cosas bien. Por otro lado, al decir que la
alabanza debe ser en relacion a wa accidn o trea que el nifio haya
realizado, me estoy refiiendo o que de esta manaa se crea una
competencia consigo mismo, ¥ se reafitna su propia estima conforme
mejora respecto a sl mismo. Esto da corno resultado a largo plazo que ese
nifio, al llegar a ser adulto, busaue siempre mejorar como ser humano, no
ser mejor respecto a alguien, y, ademds, que encuentre, finalmente, la
fuente de la auteestima dentro de s mismo,
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Con lo que se ha explesto A [0 largo de todo el rabajo, considero que
queda claro tanto 1a fundarrentacion de por qué quiero que el juego tenga
mayor peso dentro del proceso educativo, como, principalmente, deniro de
la Educacion en Derechos Hurmanos, y dentio de ésta, el juego
cooperativo. Por lo tanto, el siguiente paso que daré es presentar algunos
juegos cooperativos que han sido creados, en colaboracidon con Amnistia
Intenacional. Estos juegos han sido empleados con niflos de diferentes
edades y han dado buenos resultacdos hasta el momento. Sin embargo,
debido al tipo de trabajo que hemos realizado cuando se han empleado,
no se puede decir ain que son los ideales y cue los resultados que se
obtienen son permanentes. Esto se debe a que, por un lado, no hemos
estado todo un ano con un grupo de nifos, sino que, generalimente han
sido cursos o talleres aislados. De esta manera ne se han podido evaluer los
cambios de valores y actitudes en los educandos, pero sl la adquisicion de
conocimientos tedricos y sabenmos que os juegos han dado resultados
positivos,

Al respecto, puede decirse que ya hay avances. En el ano de 1994, en la
ciudad de Querétaro, Qro., se realizé un taller con maestros a los cuales se
les enseflaron estos juegos y han empezado a adquirir experiencia en su
empleo con los niffos. Asimisimo, actualimente se esta realizando un curso
con maestros en formacién, en la Universidad Pedagdgica Nacional
{también en el Estado de Querétara). A ellos también se les estan
enseffando dichos juegos, dertro de tada la alternativa del juego en la
Educacidn en Derechos Hurnanos.

Por otro lado, se procura estar en constante evaluacion y, por ello, se
consideran susceptibles de ser mejorados.

Cuatiquier juego gue conocermos y que en este momento consiste en
competir, con creatividad puede ser reformado y ser cooperativo. Tal ha
sido el caso de la mayoria de 10s juegos cooperativos que se emiplean en la
Educacién en Derechos Humanos en todo el mundo. Asimismo, algunos
de los juegos que presentard mds adelante, como paite de nuestra
propuesta, han surgido, también, de juegos que originalmente eran de
competencia.
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4.8. ALGUNOS EJEMPLQOS DE NIEGOS COOFERATIVOS.

Dentro de mi propuesta haré la presentacion de dnco juegos. La
explicacién de cada juego se hara a continuacion.

La manera en que se explique cada juego serd casi igual a la que se sigue
en Amnistla Intermacional, como respeto a la idea original de formato que
les dimos(12).

Los juegos cooperativos, como ya se menciond pueden ser empleados
desde la edad mds corta, hasta la edad adulta. Los juegos que se
presentaran seran para niflos que tieren, por o menos, nueve afos. Es
decir, resultan juegos ideales para los nifos que cursan cuaito, quinto o
sexto de primana. Cabe mencionar, sin embargo, que algunos de ellos
también son un reto para los aduitos, si, con ingenio, 10s volvenos un poco
mas complejos.

Como se podrd dar cuenta, en todos los juegos presentard € objetivo
principal es que los niftos desarrollen valores y aditudes cooperativas. A
misrmo tiempo, adquieren el conecimiento cde algun otro tema: Derechos
Humanos, Historia, Ciencias Naturales, Materndticas, Espaiiol...

En la explicacion de cada uno de los jueqos se hablard de “participantes”
por dos razones. En primer lugar, 1a razon més importante s que se quiere
enfatizar el hecho de que cada nifio o persona que forma parte del grupo
con el cual se va a jugar participard activamente, es decir que es una parte
fundamental.

En seqgundo lugar, 10s juegos pueden ser empleados no tnicamente con
nifos sino también con jévenes y adultos. Aunque los termas o la dificultad
de vencer el reto sea gradualmente rods dificil, el juego, en esencia, es el
mismo.

Los juegos que incuyo en este trabajo han sido selecdonados porque yo
participé en su transformacion. Es decir, son el ejernplo mas vivo y cercano,
para mi, de que juegos que originaliments se desarrollan como juegos de
competicidn pueden ser rnodificacddos a juegos cooperativos. Ademas, son
juegos que se eligieron pensando en un tipo de poblacidn especlfica: tos
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participartes tenen la suficents edad, waben leer, conocen a los jueqos
porque los han jugado, o por o menos los han visto jugar con sus
familiares o amigos, aunque en su presentacidon  tradicional  [de
competicion). El maesro que quiera emplear juegos cooperativos debe
tomar en cuenta estas y mas caracteristicas cuanco quiera wransformar y
aplicar cualquier juego.

Por gjemplo, también es muy importanie que tenga muy presente quie
debe variar los juegos y dejar que los niftos los practiquen de manera
espontanea. Esto es, que no se puede fimitar & un sulo juego, natres, nia
tinco. No se puede estancar con fos juegos que yo presento. Estos son tan
solo una muestra. Cualquier juego tradicional puede convertirse en juego
cooperativo. Ademds, hay mds alternativas a las cuales puede recurrir el
Maestio para jugar con sus estudiantes: juegos de presentacion, de
comunicacidn, etc. que ya conocen O que pueden encontrar en diversas
fuentes bibliograficas, no Unicarnente las que yo cito.

Los jueqgos deben ser elegidos tormando como punto de partida la edad de
los nifias {considerando, a fa vez, su desarrollo psicologico, cognoscitivo y
moral); los objetivos persequidos fcognoscitivos, actitudinales, ...); el nivel de
integracion que tenga el grupo, el contexro socio-cuftural del grupo; etc.

Asimistmo, 1os nifias deben de tener Ia libertad de jugar o que ellos quieran.
Es dexir, dares un tiempo de jueqo libre a través del cual los niflos tengan
la libertad de escager el juego que mds les guste v el maastro, por un lado,
no caiga en 1a incongruencia imponienda lo que & quiere y por otro lado,
pueda observar y darse cuenta, evaluar qué tanto estin fundonando los
juegos que ¢l arganiza.

El permitires & los nirfios que sean ellos mistios quienes decidan su juego es
otra fonna de hacedes vivir sus Derechios Humunaos, Se les respeta su
libertad de eleccion, se fomenta su participacion, su crealividad (porque
pueden surgir nuevas versiones de las jueqos, hacerlas mds complicados),
el
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4.8.1. JDONDE ESTA EL FOLLITO?

Objetivo! los participantes conocerdn y analizaran de una forma amena y
atractiva los diferentes articulos de la Declaracidn Universal de los Derechos
Humanos (ver anexos | y 4).

Participantes:  mdas de 20 personas de preferencia.

Duracién: 30 minutos.

Lugar: cualquier lugar.

Edad minima:  niftas y niflos que saben lecr,

Material: 17 tarjetas con ilustracidn de pollitos y 17 tarjetas con
atfculos de la Dedaracidn Universal de los Derechios
Humanes.

Desarrolo: el maestro reparte a todo el grupo -al azar- las tarjetas y pide a
los niftos que busquen su “pareja”. Por ejemplo, la persona que tenga la
tarjeta que ilustre el derecho a la educacion, buscard a la persona que
tenga el texto corespondiente. Una vez quie 1a "pareja” se encontrd, no se
separa y van con el maestro. Este les dird si la solucion es comecta o si
tienen que sequir buscando a su "pareja”. Al encontrar la "pareja’ correcta,
unidos les ayudan a los demds a buscar o sus "parejas”. Al final, se leen los
articulos (en orden progresival uno por uno. La persona que lee es quien
tiene la tarjeta con el texto, la persona que tiene la tarfeta con el dibujo, lo
ensefia a los demds integrantes de! grupc.

Variacidn: con niftos que tengan entre doce y trece afios, y en grupos
pequertos, el maestro distribuye todas las tarjetas con texto, @ invita a todos
a leer las suyas con mucha atencién. Despuds enseffard una por una las
tarjetas con dibujo. Los panicipantes refacionardn el texto con el dibujo
correspondiente, y lo leeran en voz alta. Para evitar frustracion, el maestro
dard el ejemplo con unos dibujos sencillos y temviinard con los mds dificiles.
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Todos tenemos derecho a vivir y ser

Y, ) ibres, porque las personas no  se
’\\ venden ni se  compran, no  bay
n ——

- dueios ni esclavos (an. 1y 4},
i
/}\ ’k 3
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/ ll Todos somos iquales: pobres y ricos,
negros y blancos, nifos y rifas,

5 grandes y chicas, las de Meéxico y las

571 e otros palses, porque todos somaos
. 0 | personas (ar. 2},
A\YARY
N

Madie puede pegarnos, torturamas,

humiltarnos ni maltratarnos  porque
samas personas fart. i),
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Nadie puede encerramos o meternos
ala cdrcel, ni correinos de nuestro
pals si no hemos hecho nada malo
{art. 9).

Todos tenemos derecho a vigjar a
donde queramos, dentro o fuera de
huestra pals (art. 13),

Todos tenemos derecho a casarnos
con quien  querames, no importa
nkestio: color de piel, o nacionalidad
{art. 16},
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Todos podemaos tener cosas nuestras y
nadie nos las puede quitar si no
estarnos de acuerdo (art. 17).

Todos podemas pensar y creer en 1o
que queramos y podemos declrselo a
los  demds. Tenemos derecho a
opinar y 4 que se tome en cuenta
NUEStra  opiINIGn - aungue  seamaos
nifos fart. 19).

Tedos tenemos derecho a participar
en el gobierno de nuestro pals, y el
gobierno debe hiacer lo que decida la
mayerta fart. 21).
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Todos los adultes tienen derecho o
tiabajar ¥ a que se les pague un
salanio justo por su trabajo {art. 23).

~7
P\O’Plo
Ty, . ‘lf.
N v
L,
‘-v-‘—“ —

Todos podemos unirmos con otras
personas  para  defender  nuestros

\ derechos y pedir, entre todos, que se
@‘@ cumplan {art. 23).

Todos tenemos derecho a vacaciones
y @ descansar, especialmente i
SOMIos niftos (art. 24).
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Tados tenemos derecho a vivir como
personas, y para eso necesitamos:
casa, fopa, comida,  doctor Y
descanso. Cuando no haya suficiente,
A ios niflos nos taca primero (art. 25).

Tados los nios tenemos derecho aif
A la escuela {art. 26).

Y W

Todos tenemos derecho a participar
en activdades depoitivas y culturales
{art. 27).
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4.8.2. LA BARAIA DE LOS DERECHOS HUMANOS,

Objetivo; los participantes se familianzardn de una forma amena y atractiva
con trece conceptos diferentes en tomo a los Derechos Humanas.

Participantes:  grupos pequenos de preferencia.

Duracidn: arededor de 15 y 30 minutos.

tugar: cualquier luggr.,

Edad minima: 9 aftos

Material: 53 naipes {13 grupos de 4 cartas ¥ un cormodin).

Con la baraja se pueden jugar vanos Hpos de juegos, caca maestro puede
agregar nuevas variaciones. Nesotros presentamos solamente dos.

Cuatro gatos locos: todos los niflos det salon reciben una carta. Se fijan
bien en el derecho ilustrado y actuan su contenido con mimica {en grupos
avanzados se puede limitar 12 mimica en caras, sonidos, etc.). £l maestro
ayuda a sugerir raneras de representacidn. Niftos con un mismo derecho
se van buscando y actéian juntos (la actuacion tiene que ser realizada de tal
manera que cada integrante del equipo forrme parte indispensable y
diferente de la actuacion). No se puede hablar, Despugs, los grupos actian,
uno por uno, para todo el salon y los dernds niftos adivinan el derecho,
Cada equipo coloca sus cartas ern una rovisa central.

Al terminar la actuacion de todos, el primer equipo toma una carta de las
sobrantes y trata de actuar su sentido con puros sonidos {todos adivinan),
haciendo una estatua maovil, dibujando en el pizarron, etc. Esto depende
de las instrucciones del raaesiro. E} jueqgo temiina cuando se conipletan
todlos los derechos.

Es de suma importancia estimular 1a colaboracion y e participacion de

todos. Aungue resulte un poco complicado con grupos grandes (de 40-45
niftos), no debemos de olvidarmos de estructurar el juego en este sentido.
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Te quedaste con el comodtin: ¢l juego es pari grupos de 2 o hasta 7
personas. Se reparten 5 cantas 4 cada integrante, las demds se quedan en
un montdn en medio de los jugadores. Todos sa fijan si tienen un “par” de
cartas en sus rmanos [dos cartas con el mismo derecho, pero diferente
animal). Cada vez que sea el tumo de alguien, éste puede colocar sus
“pares” en la mesa y mendcionar {fuertermente) el derecho del que babla la
carta. Bl jugador 1 se fija en sus ctas y toma una del montdn. Coloca sus
“pares” {si los tiene) en ka mesa y offece sus cartas [de manera que no se
vean fos dibujos), al jugador 2. Este toma una de las cartas del jugador | y
otra del monton. Coloca sus pares iy sus cantas de espalida al jugador 3. Se
sigue el mismo procedirniento que se sigquid entre el jugador 1y 2. Un
Jugador termina cuando ya no tene cartas en In mano. La carta gue vuelve
méds complicado el jueqo es el comodin.
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4.8.3. LOS CERQS Y LOS UNCS.

Objetivo: fomentar la resoludon aeativa de conflictos  mediante 1a
colaboracion de toclos.

Participantes:  gnupos det 20 personas de preferencia,

Duracién: 45 minutos aproximadamente.

Lugar: un lugar amplio sin sillas ni mesas.

Edad minima: 10 afos

Material: LINA Noja CoN Ui CEro 6 WIo POr persona.

Desarrolfo: los participantes se calocan en circulos de 20 integrantes y el
coardinador (o maestro) repaite, al azar, igual cantidad de ceros y unos en
cada gnupo. A cada participante le corresponde Unicamente un numero,
mismo que se mostrara a todos los dernas participarites. El maestro dice una
cantidad numérica {con varias cifras), par ejemplo: 35, 180, 320...y, entre
todos los panicipantes deberdn furmaro, wilizando las operaciones
matemdticas que necesiten (sumar, testar, multiplicar, dividir, elevar a
potendias...).

Ejemplo: el maestro dice 1a cifra "540" a un grupo formado por 20
personas (0 niftos). La cantidad se formana de la siguiente manera: 1y0 (+)
1y0 () 1y0 () 1y0 () 1y0 (x) 150 (=500) (+] 10 () 1y0 (¢} 1y0 {#] 1y0
(=540).

Las cantidades se pueden ir haciendo mas grandes o mas camplicadas.

B maestro debe estar muy aleria oe que ningun participarte quede
excluido. Dado que es un juego en el cual se aprende a trabajar de manera
cooperativa, pero tarmbién se practican las operaciones matematicas
hdsicas, es necesario que el maestio esté atente d que éstas se realicen
correctamente. £n caso de naber errares, no hacer sentir mal a los nifos,
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4.8.4. LOS SIETES.

Objetivor formentar la integracion det grupo logrando una meta comdn,
€on un gjercicio de numeros.

Participantes.  grupos de 15 integrantes.

Duracion: no hay tiempo delimitaclo, depende de los participantes.

Lugar. un lugar en doride cada paticipante tenga una sifla y
puedan formrar un drculo.

Edad minima: 10 afios ton ayuda det coordinador,

Desarrolfo: se colaca al aiupo en clreuky y se le indica que deben contar de
la siguiente manera: cada nifo dice un nimerc en orden progresivo (1, 2,
3, 4, elc.) siguierdo el sentico de las nanecilas dat reloj. Cuando toque
numeros con 7 (17, 27, 37, etc.) o maiuplos e 7 (14, 21, 28, etc.} se da un
palmada -no se dice &l nimero- y, en ese momento, se invierte el sentido
del conteo.

Cuando alguien se equivoque se debe de empezar el jueqo desde cero
atra vez, pero la persana que inicie serd alguien que no haya empezado.

Una vez que el grupo haya comprendido perectamente el juego y
ensayado lo suficiente, se propone que ¢l gnipc se ponga una meta a la
cual flegar fun ncimero, por gjermplo: 70) y et tiempo en el que lo quiere
fograr {15 minutos).

En el juego se permiten toda clase de fomwas de cooperacion o de
comunicacion. Sin embargo, éstas ceben de salir de manera espontinea
de parte del grupo, no del rmaestro.

Este juego fomenta, ademds de los valares y actitudes cooperativas, la

coordinacién psicomotriz y 1a agilidad mental para multiplicar, asi como
también entrena a (os integrantes a rahajar bajo presion de tiempo.
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4.8.5. CRUCIGRAMA COOPERATIVO.,

Objetivo; fomentar actitudes de cooperacion a través el uso del lenguaje.

Participantes:  grupos de 15 integrantes

Duracién: 45 minutos.

Lugar: un lugar armplio sin sillas ni mesas.

Edad minima: 9 afos.

Material: 100 letras del tarmano de media hoja tamafo carta,
5 tarjetas.

Desarrolfo: se entrega una letra (al azar) a cada paiticipante. Entre todos
wrataran de formar palabras cruzadas wilizando todas las letras posibles
(colocandlolas en el piso). Por ejemplo:

. d e
animal I
manzana

a s

hornizontal: animal, manzana.
vertical: dama, ellas.

Las letras que no hayan podido acomadarse tendrdn que colocarse en 1a
siguiente vuelta. Para identificarlas. se les entrega una tarjeta de color, la
cual es devuelta al coordinador en cuanto ha sido acomodada. Al resto de
los participantes se les entrega nuevamente una letra y asl sucesivamente
hasta utilizar todas las letras.

Al formar las palabras no pueden usarse nombres propios, dbreviaturas,
palabras extranjeras 0 no reconocidas en ¢l diccionario, Los verbos (en
cudlquiera de sus tiempos), los adverbios, conjunciones, adjetivos, aiticulos,
aumentativos, diminutivos, sf pueden usarse,
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Las palabras solo pueden formarse leyendo de izquierda a derecha y de
anmiba hada abajo (como en cualquier crucigrama). Por Gltimo, no deben
formarse frases u oraciones.

Variaclon: formar palabras sobre un terma o asignatura especlfica {por
gjemplo, animales vertebrados, los Derechos Humanos, otros idiomas,
salud, personajes histdricos, etc.).

La propuesta onginal que se presentd con este juego se facilta el
aprendizaje de la materia de espariol vocabulario, ortograffa...pero
también se pueden aprender temas de otras asignaturas, aunque el
principal objetivo del juego sea formar valores y actitudes cooperativas.
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1 .- Constitucidn Politica Mexicansi. pp. 7-9.

2- Acuerdo Nacional para la Modernizacién de 1a Educacidn Bisica. tn - Frograma e
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3.- Declaracidn Universal de fos Derechos Humanas.

4.~ Declaracién de los Derechos del Nifio.

5.- Convencidn sobre los Derechas def Nifio. pp. 30 y 32

6. Recomendacldn de la UNESCO sobre I3 Eclucacidn para fa Comprensidn, la Cooperacidn
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Hurnanas para niflos y nirkss de primiia.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con todo lo que se ha dicho a lo largo del el lrabajo, puede
concluirse que la labor de tode educador deberfa ser realizar una
Educacion en Derechos Hurmanos. Esto  significa  participar en  la
construccion de una cufiura de respeto a los Derechos Humanos. £5 formar
personas gue sean duefias de su prapic destino, que se amen, que tengan
interés en los demds, que sean activas y agresivas, que enfrenten y
resuelvan sus conflictos creativamente de una manera noviolenta. .. irplica
mucho campromiso y estar plenarcente consciente de o que se hace y
como se hace. De ahl la impontanda de las actividades participativas como
el juego.

Uevar a cabo esta labor no es algo totalmente nuevo, aunqgue asf lo
parezca de nombre. En e primer capltulo se  presentaion  varnios
antecedentes de la Educacidén en Derechos Humanos. Desde rovimientos
que pueden ser catalogados cormo sociales que inclulan cambios educativos
cama parte de ellos, hasta movimientos que han sido identificados como
educativos porque parten del procesa de ensefarza-aprencdizaje, pero que
influyen, de cualquier manera, en ef cambio de la realidad sodial.

Asimismo, dar un giro de esta naturaleza en 1a labor da cada educador no
puede empezar en la puerta de la ascuela y acabarse al salir de ella, Los
principios, actitudes y valores que promucve un ecducador en Derechos
Hurnanos deben formar parte de ¢ No es una cariseta que se quita y se
pone a Ia hora de trabajar. Tal y coma ya se dijo, los Derechos Humanos
deben ser un estilo de vida. No pucden ni deben ser tna pose, una
campafia, una “moda’, o mera teorla,

Es necesario ser congruente en cada momento de nuestra vida. La préctica
educativa es una parte muy importante de un educador. La persona que se
dedique a la Educacion en Derechios Humanaos ha de vividos en ella y ser
congruente. Por egjemplo, dentro del saldn de dases debe existir un
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ambiente de confianza, de democraca, de igualdad, de solidaridad. Una
forma de lograrlo es emplear el juego como parte de la metodologfa (por lo
menos) 0 como gje metodoldgico. Sin embargo, primero es necesario que
conozcamos y reconozcamos la trascendencia que tiene en la vida de
cualquier individuo. Lo he expuesto desde diferentes puntos de vista y se
puede afirmar que, ya que forma parte de nuestra naturaleza, es un medio
“natural® de aprendizaje. Los niflos adguieren  valores, conocimientos,
roles, formas de relacionarse con los demds, etc. a través del juego, porque
en €l re<crean la realidad: lo que viven, o que escuichan, lo que ven, lo que
percben, lo que les causa mieco... Si 1o planeamos y lo enfocamos
comectamente, el juego es o mejor medio de  aprendizje.
Lamentablemente, s2 ha visto, en el capltulo tres, que casi no es tomado en
cuenta como parte del proceso edueativo dentro de los Planes y Programas
de Estudio de la Educacidn Primaria,

Con base en el estudio que se realizd del iveqo, de la Declaracion Universal
de Derechos Hurnanos. Asl como los andlisis que se hicieron de la
Declaracidn Universal de Derechos Humanos, el Plan Nacional de Estudios
de la Educacién Basica Primania, y los datos obtenidos en la aplicacion del
cuestionario -que reafirman lo chservado en diferentes acasiones en talleres
que realicé en colaboracién con Amnistla Intemacional, tal y como se
explicod en el mismo capitulo-, puede concluirse 1o siguiente:

- A ravés del juego pedermos fomentar que fos niflos se formen

aditudes y valores congruentes con los Derechos Humanos.

- Los niftos presentan actitudes de cooperacion, de participacion,
de igualdad, etc. de acuerdo 3 su desarrollo psicologico, mental y
moral, que son basicas para el respeto de los Derechos Humanos y
que pueden ser reafirmadas mediante la Educacién en Derechos
Humanos y (adn rnds) reforzadas a través del juego.

- Entlos planes y prograrnas de estudio casi no se hace mmencion del

juego como parte de las actividades A realizar, Por otro lado, no se
hace mencion de que a traves de los diferentes temas se fomente
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el conccimiento de Ins e

whos Hurmanos (o excepcidn de a
asignatura de civisima) ni de actitudles y valores favorables para su
respeto.

- Bl juego es tin elemento que no es mily wtilizado por los maestros
de las clases que se imparten dentro del saldn  [espariol,
rmatematicas, historia, etc.), sino, principalmente en la clase de
deportes.

Los juegos que emplean los maestros van dingidos a fomentar
adtitudes de rivalidad, & L cual le larnar competitividad.

- Los maestros que no han rmado un taller especial sobre
Educacion en Derechos Humanos, conocen dnicamente juegos
tradicionales o competitivos.

- Los maestros, huscando formar nitos competentes, responsables
y participativos, emplean el jueqo competitivo, los concursos o las
competencias.

De lo anterior se desprenden tres cosas principalmente {algunas de ellas ya
se hablan mencionado, pero quiero reierarias):
t.- Necesitamos conscientizamios, sobre todo quienes trabajamos
en educacion, del valor qple tiene ef jueqo en la vida y formacion
del ser humano. Esto es tanto desde el punio de vista ontolagico,
cormo def educativo.,

2.- Los maestros regquierern mayor preparacion en cuanto a todo lo
que significa e implica fa Educacion en Derechos Humanos.

3~ Dentro de la forrmacdn como educadores de Derechos
Humanos, detemos profundizar en e tema de ta competencia y a
cooperacion, revalorar cada concepio y sus inplicaciones. Por o
tanto tarnbién del juegn cooperativo.
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Considero que es fundamental que los  maestros  conozcan  mdas
profundamente al juego. En la Educacidn en Derechos Humanos, es
consideracio desde todos los puntos de vista que yo expuse: psicoanalitico,
cognoscitivista y educativo. Es por esto que le he dedicado todo un
capfulo. Desde la perspectiva tedrica que se estudie el juego es de gran
trascendencia en la vida de los seres humanos. Facilita la aprehension de
conocimientos y su construccion, asl corno fomenta formas de relacionarse
con los demds, valores, roles sociales, etc., que seran comespondientes al
tipo de juego que se practique. Esta es una de las razones de este trabxajo.

Mi propuesta consiste, precisamente, ei introdvcr al juego cooperativo
como un medio educativo. Es necesarnic que se los principios basicos de la
Educacidn en Derechos Humanos no se violen. Por ejemplo, si el maestro
es autoritario, si no hay un ambient= de confianza, de nada servird aplicar
juegos cooperativos ya que lo que el nifo sentird y aprenderd serd la
incongruencia total entre lo que le dicen, o que le ponen a jugar y 1o que
esta viviendo en convivenda diaria.

Los conceptos que doy en e Uitimao capltulo, asl como Jos juegos que
forman parte de mi propuesta estin ahi con el objeto de que sean
aplicados. Esto es, que no se queden en el papel... me atrevo a decir que
espero que sean la mecha que endenda la irmaginacion de cada lector
para recrear los juegos gue conoce y les de un nuevo sentido, congruente
con los Derechos Humanos.

Es decir, no me importa tanto que empleen o no los jliegos que yo explico
como que se entienda a idea de que cualquier juego que se conozaa
puede ser transforrmado en uno cooperative. Ademds, es requisito
indispensable que se practiquen diferentes juegos. Para un grupo no basta
con cinco, ni con diez. Mucho menos si pensamas en diferentes grupos, en
diferentes grados, o en todo a etapa escalar.

Ahora bien, de nada servird mi babajo si primero no se esti consciente de
que la realidad que vivimos es de violacion a la dignidad de las personas..
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Los Derechos Humanos son condruamenta violades, no solo en México,
sino en cualquier parte del mundo...Lo peor es que miuchas personas ven
€sa realidad como cosa natural, inamovible o, incluso, como 1a realidad que
debe de existir, porque asl es como les conviene.

Estoy segura de que usted, camo yo, no estd de acuerda con un munco de
inseguridad, de dominadores-dorminadus, de gueras, de discriminacidn, de
hambres, de potweza... Es, precisarnente, del malestar de muchas personas
de donde han salido movimientos que han ‘sacudido™ al mundo en
diferentes momentos histéricos. Ese malestar es e "detonador” que ha dado
lugar a grandes obras maestras, & mavimiehtos educativos, elc.

Quiero que este trabajo sea, para usted, cormk una invitacidn a luchar por
un mundo pacifico. Un mundo en donde cada persona sea la dueita de su
propio destino, que se sienta sequra, que se AME A St MISMA y que piense
no sélo en su propio hien sino en & de todos. Que sea capaz de actuar
solidariamente y de trabajar de manera cooperativa, Es dedir, trabajar con
los “otros”, no luchande contra ellos. Esto es fabor de la educacion y. por lo
tanto, nuestra labor. No es rnamento de guedamos cnuzados de brazos.

Por supuesto, na le estoy invitando a una lucha viclenta, Se quie la manera
de resolver los conflictos y de cambiar por paz la violencia no es ésta misma
porque lo Gnico que se hace es reproducil!a 1a violencla genera mas
violencia. Por el contrario, o invico A una lucha padfica y muy
comprometida.

Alo largo del trabajo se han dado las primeras "armas”, 1anto tedricas como
practicas, con las cuales se podich comenzar a luchar. No las desaproveche.
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ANEXO ]

DECLARACION UNIVERSAL
DF DERECHOS HUMANOS

PREAMBULO

Considerando que la libertad, la justicia v 1 paz en € munclo tienen por
hase el reconocimiento de la dignidad intrfnseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de: 1 farnilia humar;

cortiderando quie el desconodimiento y el menosprecio de los derechos
humanos han onginado actos de barbatie ultraantes para la concienda de
la humanidad, y que se ha proclamacio, coma la aspiracidn mas elevada
del hombre, el advenimiento de u munde en que los seres humanaos,
liberados del termor y de la miseria, disfiuten de la libertad de palabra y de
la libertad de creencias;

consideranclo  también esencial promover el desamrollo de relaciones
amistosas entre Jas naciones,

considerando que los puebios de las Naciones Unidas han reafirnado en 1a
Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad vy el
valor de la persona humana y en la iqualdad de derechos de hombres y
mujeres, y se han declarado resucttos a promover el progreso sodial y a
elevar el nivel de vida dentro de un concepto més amplio de la libertad;

considerando que los Estactas Miemibyos se han comprometido a asegurar
en cooperacion con la Organizacién de las Naciones Unidas, €l respeto
universal y efectivo & los derechos y libertades fundamentales del hombre, y

considerando que una concepcidr: comin de estos derechos y libertades es
de la mayor importanda para €l pleno cumplimiento de dicho compromiso.
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LA ASAMBLEA GENERAL
proclama 13 presente
DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS

Como ideal comun por el que todos los pueblos y naciones deben
esforzarse a fin de que tanto los individuos como las instituciones,
inspirdndose constantemente en ella, promuevan mediante la ensefanza y
la educacion, el respeto a estos derechos v libertades, y aseguren, por
medidas  progresivas  de  cardcter  naciopal e intemacional,  su
reconacimiento y aplicacidn universales iy efectivos, tanto entre los pueblos
de los Estados Miembros como entre 105 cle (os termtorios colocados bajo su
Jurisdiccidn,

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e igusles en dignidad y derechos y,
dotados como estdn de razon y conciencia, deben comportarse
fraternalimente los urios con los otros.

Artleule 2

{1) Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracién, sin distindon alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinidn politica o de cualquier otra Indole, origen nacional o sodlal,
posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

(2) Ademds, no se hard distinddn alguna fundada en la condicidn politica,
juridica o intemacional del pals o teritorio de cuya jurisdiccion dependa
und persona, tanto si se trata de un pals independiente, como de un
territorio bajo  administracion fiduciara, no auldnomo o sometido a
cualquier otra limitacion de soberanfa.

Aticulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, A ks libertad y a la sequridad de su
persona.
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Articulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud v 1a trata
de esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie serd sometido a torturas ni @ penas o Fatos crueles, inhunmanos o
degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en toddas partes, al reconocimiento de su
personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ey vy tienen, sin distincidn, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda
discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal
discriminacion.

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tibunales
nacionales competentes, que la ainpare contra actos que violen sus
derechos fundamentales reconocidos por fa constitucion o por la ley.

Articulo 9
Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articuln 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser ofda
publicamente y con judticia por un tribunal independiente e imparcial, para
la determinacion de sus derechos y obligaciones o para €l examen ce
cualquier acusacion contra ella en materia penal,



Articulo 11

{1} Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su
inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en
juicio publico en el que se le hayan asegurado todas las garantfas
necesanias para su defensa.

(2} Nadie serd condenado por actos u omisiones que en el momento de
cometerse no fueron delicivos seqin el Derecho Nacional e Intemaciona.
Tampoco se impondrd pena mas grave que la aplicable en el momento de
la comision del delito.

Articulo 12

Nadie serd objeto de injerencias arhitizas en su vida privada, su familia, su
domicilio 0 su catrespondencia ni de ataques a su honra o a su reputacion.
Toda persona tiene derecho a 1a proteccion de laley contra tales injerencias
0 atagues.

Arifculo 13

{1} Toda persona tiene derechio a arcular ibrervente y a eleqgir su residencdia
en el territerio de un Estado,

{2) Toda persona tiene derecho a saliv de cuaiquier pals, induso del propio,
Y a reqresar a su pals.

Articulo 14

(1) En caso de persecucion, tock persona tiene derecho a buscar asilo, y a
disfrutar de él, en cualquier pals,

{2) Este derecho no podid ser invxado contia una accion  judicial
realmente originada por delitos comunes o por actos opuestos a los

propositos y principios de las Naciones Unidas.
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Articulo 15
(1} Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

(2) A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a
cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

{1) Los hombres y las mujeres, a partir cle la edacd nuahil, tienen derecho, sin
restriccidn alguna por motivos de raza, nacionalidad o religidn, a casarse y
fundar una familia, y disfutaran de iguales derechos en cuanto al
matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucidn del matrimonio.

[2) Sélo mediante el libre y pleno consentimiento de los fuluros esposos
podrd contraerse el matrimonio.

(3) La familia es € elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccion de 1a sociedad v del Estado.

Articulo 17

{1} Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual o colectivamente.
{2) Nadie serd privado arbitrariamente cle su propiedad.

Articulo 18

Toda persoria tiene clerecho a Ia lidertad de pensamiento, de conciendia y
de religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de
creencia, asl como la libertad de manifestar su religion o su creencia,
individual o colectivamente, tanto en publico como en privado, por la
enseflanza, la practica, el culto y la observancia,
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Articulo 19

Toda persona tiere derecho a la lihertad de opinion y de expresion, este
derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de
investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundinas, sin
limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion.

Artfculo 20

{1} Toda persona tiene derecho a la libertad de reunidn y de asocdiacion
pacificas.

(2) Nadie podra ser obligado a pertenecer & una asociacion.

Articulo 2!

(1) Toda persona tiene derecho a participar en el gohiemo de su pals,
directamente o por medio de representantes libremente escogidos.

(2) Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de iqualdad, a
las funciones puiblicas de su pals.

{3) La voluntad del pueblo es Ia base de la autoridad del poder publico; esta
voluntad se expresard mediante elecciones auténticas que habran de
celebrarse periddicamente, por sufragio universal e iqual y por voto secreto
u otro procedimiento equivalerte quie garantice Ia libertad del voto,

Artfculo 22

Toda persona, como miembro de la sociediad, tiene derecho a la seguridad
social, y a obterer, mediante @ esfuerzo nacional v la ccoperacion
intemacional, habida cuenta de la organizacion y los recursos de cada
Estado, la satistaccién de los derechos econdmicos, socales y culturales,
indispensables a su dignidad! y al libre desarrolio de su personalidad.
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Articullo 23

{1) Toda persona tiene derecho al tabajo, a la libre eleccién ds su trabajo,
a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a 1a protecciébn contra
el desempleo.

(2) Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario
por trabajo igual.

{3) Toda persona quie trabxaja tiene derechio a una remuneracion equitativa
y satisfactonia, que le asequre, asl como a su familia, una existencia
conforme a la dignidad humana y que serd completada, en caso necesario,
por cualquiera otros medios de proteccion: social,

{4) Toda persona tiene derecho & fundar sindicatos y a sindicarse para la
defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfiute del tiempo libre, a una
limitacion razonable de la duracidn del tiabajo vy @ vacaciones periddicas
pagadas.

Articulo 25

(1) Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asequre, asl como a su famila, b salud y el bienestar, y en espedial la
alimentacidn, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de
desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u olras casos de pérdida
de sus medios de subsistercia por cireunstancias independientes de su
voluntad.

{2} La matemidad v la infancia tienen derecho o cuidados y asistendia
especiales. Todos los nifos, nacidos ce matrimonios o fuera de
matrimonios, tienen derecho a igual proteccion social
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Artfculo 26

{1} Toda persona tiene derecho a la educacidn. La educacion debe ser
gratuita al menos en lo concemiente en a la instruccion elemental y
fundamental. la instruccion elemental serd obligatoria. La instruccidn
técnica y profesional habrd de ser generalizada; el acceso a los estudios
superiores sera igual para todos, en funcidn de los méritos respectivos.

[2) La educacidn tendrd por objeto el pleno desanollo de la personalidad
humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos huméanos y las
libertades fundamentales; favorecerd la comprension, la toleranda y la
amistad entre todas las naciones y tacdos los grupos énicos o religiosos, y
promovera el desarrollo de las actividades de las Nadiones Unidas para el
mantenimiento de 1a paz.

{3) Los padres tendran derecho preferente a ascoger el ipo de educacion
que habra de darse a sus hijos.

Articulo 27

{1) Toda persona tiene derecho a torrar parte libretnente en la vida cuttural
de la comunidadt, a gozar de las antes y a participar en ei progreso cientifico
y en los beneficios que de &l resulten.
(2) Toda persona tiene derecho a la proteccidn de los intereses morales y
materiales que le comespondan por razén de las producdones centfficas,
literarias o antfsticas de quie sea sutora.

Articulo 28
Toda persona tiene derecnio a que se osiablezca un orden social e

internacional en que los derechios y liheritades proclamacdos en esta
Declaracidn se hagan plenamente efectivos,
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Articulo 29

{1} Toda persona tiene derecho respecto a la camunidad, puesto que solo
en ella puede desarrollar plena y libremente su personalidad.

[2) En el gjercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda
persona estard solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley
con el nico fin de asequrar el reconocimiento y €l respeto de fos derechos
y libertades de los demis, y dle satisfacer las justas exigendias de la moral,
del orden puhlico y del bienestar general en una sociedad democrdtica.

{3} Estos derechos y liberiades no podrdn en ninglin caso, ser ejercidos en
oposicion a los propdsitas y principios de las Naciohes Unidas.

Articulo 30
Nada en esta Declaracidn podrd interpretarse en el sentido de que confiere
derechio alguno al Estado, a un grupo © a una persona, paia emprender y

desarollar actividades o realizar actos tendientes a 1 supresion de
cualquiera de los derechos y libertades proclamadns en esta Dedaracion.
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ANEXC 2

DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO

Artlculo 1

El nifto disfrutard de todos los derechos enunciados en esta dedaracion.
Estos derechos serdn reconadidos a todas los nifios si excepcion alguna ni
distincion o discriiminacion de raza, color, sexo. idioma, religion. opiniones
politicas o de ofra indole, origen nacional o social, posicion econdmica,
nacimiento U otra condicidn, ya sea del propio nitio o de su farnilia,

Articulo Z

El niffo gozard de una prateccion espedial y dispondra de oportunidades y
servicios, dispensado todo ello por 1a ley v por ofros medios, pata que
pueda desarroliarse fisica, mental, moral, espiritual y secialmente en forma
saludable y normal, ast como en candiciones de libertad y dignidad. Al
promulgar leyes con este fin, la consideracidn fundamental a que se
atendera serd el interés superior el nifo.

Articulo 3

El nifto tiene derecho desde su nacimienta a un nombre ¥y a uma
nacionalidad.

Articulo 4

Elnifio debe gozar de los beneficios de 1a sequridac! social, Tendrd derecho
a crecer y desarollarse en buena salud, con este fin deberdn
proporcianarse, tanto a el comxa a su madre, cuidados especiales, incluso
atencion prenatal v postnatal. Bl nido tendrd derecho a disfrutar de
alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.,
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Ardculo 5

El nifo fisica o mentalmente irpedidn o que sufra algan impedimento
social debe recibir el ratamiento, la educacion y el cuidado especiales que
requiere su caso particular.

Articulo 6

El nifto, para el pleno y armonioso desarrallo de su personalidad, necesita
amor y comprensidn. Siempre que sea posible, cleberd crecer al amparo y
responsabilidad de sus padres y, en toclo caso, en un ambiente de afecto y
seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no debera
separarse el riiffo de corta edad de su madre, La sodedad y las autoridades
publicas tendran la obligacidn de cuidar especiamente a los niftos sin
familia 0 que carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para el
mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene conceder
subsidios estatales o de otra Indole.

Articulo 7

El nifto tiene derecho a recibir educacidn que serd gratuita y obligatoria por
lo menos en las etapas elementales, Se le dad una educacion que
favorezca su cultura general v le permita, en condiciones de igualdad de
oportuniclades, desarrollar sus aptitucies y su juicio individual, su sentido de
responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro Qtil de la sociedad.

El interés superior del nifo debe ser el principio rector de quienes tienen la
responsabilidad de su educacidn y orientacion; dicha responsabilidad
incumbe en primer término, a sus paclres.

El niffo debe dishutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales
deberadn estar orientados hacla 1os fines perseguidos por la educacion; la
sociedad y Ias autoridades pablicas se esforzaran por promaver el goce de
este derecho.



Articulo 8

£l nifto debe, en todas las crcunsiancias, figurar entre los primeros que
reciban proteccién y socarro.

Articulo 9

El nifto debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y
explotacion. No serd objeto de ningtin tipo de traa.

No deberd permitirse al nifio trabejar antes de una edad minima adecuada;
en ningtn 50 se le dedicard ni se le permitiid que se dedique a
ocupacidn o empleo alquno que pueda perjudicar su salid o su educacion,
0 impedir su desarollo fisico, mental o moral.

Articulo 10

El nifio debe ser protegido cantra las practicas que puedan fomentar la
discriminacion racial, religiosa o de cualquiera otra Indole. Debe ser
educado en un esplritu de comprension, tolerancia, amistad entre los
pueblos, paz y fratermiclad universal. y con plena conciencia de que debe
consagrar sus energlas y aptitudes al servicio de sus sernejantes.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO
JUNIO, 1995,
IHOLA! E siguiente cuestionario es para saber cudles son los juegos que
cominmente practicas en la escusta. Tus respuestas me serdn muly Ctiles ya
que estoy haciendo una investigacion para mi tesing, la cual es un trabajo
que necesito para poder abtenier el titulo de la Licendatura en Pedagogla.
Los resultaclos na seran utilizacdos para calificarte.
Por favor, contéstalo t sole y Unicarmente marca la opcidn que consideres

comecta. Las preguntas: 5 y 6 pueden ser contestadas marcando dos
opciones [no mds). Estds listo? Pues jadelantel

1 .- Cuantos aftos tienes?

Contesta las siguientes preguias marcando con una "X la respuesta
correspondiente.

2. En qué afno vas?
) ) %)
2°1 0 40 ) 6% )
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3.~ Tus maestras o MIESros te ponen juegos?
Sit) NO{ } AVECES] )

4.- )En donde?
ELSALON( ) FUERA DEL SALON )

5.- (Qudndo?

EN LAS CLASES ()
EN EL RECREQ ()
EN CLASE DE DEPORTES (]
EN LAS CLASES DFE INGLES ()
OTRA OV

6.- LCudles son los juegos mAs coraunes Gue te han puesto tus maestras?

FUTBOL {) MEMORIA ()
LAS TRAES () LOTERIA ()
JUEGOS CON PELOTA | | CRUCIGRAMAS | )
ENCANTADOS {) SOPADE LETRAS ()

OTROS____. OIROS_

7.- Cudles son los jueqos que mds te guistan de los anteriores?
Menciona tmicamente dos,

8.- sPor qué?
PORQUE JUEGAS EN EQUIPO |}
PORQUE JUEGAS SGLO {}
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9.- JQué es o que mds te gusta de esos juegos?

QUE CORRES () BRINCAS {}
QUE TE HACEN PENSAR [}
QUE SON DE COMPETENCIA ()

10.- En tus juegos:
TODQS PARTICIPAN Y NADIE PIERDE
ALGUIEN GANA Y ALCILIEN PIERDE

- 0 Qué sierttes cuando te toca ganar?
NO TE IMPORTA
ALEGRIA
TE SIENTES MAS IMPORTANTE
QUE LOS DEMAS

12.- 1 Gueé sientes cuando te taca perder?
NO TE IMPORTA
CORAJE O TRISTEZA
TE SIENTES MENOS IMPORTANTE
QUE LOS DEMAS

13.- ¢ Que haces cuando alguien gana?
NOQ TE IMPORTA {}
LO FEUCITAS {)
TE DA CORAE {)

14.- 1Qué haces cuando alguien pierde?

NO TE IMPORTA ()
TE DA GUSTO ()
TRATAS DE HACER QUE MO

SE SIENTA MAL [
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§5.- ;Conoces algun juego en el cunl tados participen y nadie plerda?
S} NO )

6.~ oCUAI7

17.- 4Qué haces cuando alguien no entiende un problema de matematicas

y W §i entiendes?
NO TE IMPORTA [ ]
TEDAGUSTO {)
LE AYUDAS A COMPRENDERLC: - { )

18.- pTe gusta rabajar en equipo?
St NO{ ) AVECES] }

19.- JPar qué?
TE SIENTES BIEN TRABAIANDO EN EQUIPO {)
TE SIENTES MEJOR TRARAJANDIO SOLO {]
HACES MEJOR EAS COSAS EN EQUIPO {)
HACES MEJOR LAS CGSAS SOLO) {)

20.- /Te gusta trabajar con personas gue sean de tu sexo opuesto?
St NO{ j AVECES | )



21.- gPor que?

22 .- iTe gusta que te comparen con los dernds?
S ) NO () NO TE IMPORTA | )

23.- tPor que?
TE SIENTES SUPERIOR
TE SIENTES INCOMODIO O MAL
TE SIENTES BIEN
TE SIENTES MENOS QUE LS DEMAS

24 - )Te gusta ayudar a los dermds?
Si{}) NO{( ) AVECES ()

25.- JPor qué?
NO ES IMPORTANTE (
TE SIENTES BIEN (
DESPUES PUEDES NECESITAR AYUDA (
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articulo 1

Cuando  nacen los  seres
humanos son libres y cada uno
debe ser tratado
equitativamente. Todos tienen
razon y conciencia y deben
comportarse amistosamente los
unos con los otros.

ardculo 3
Tu tienes derecho a la vida y a
viviiek en  libertad  en

condiciones de sequridad.

artlculo 2

Todas personas  pueden
rejindicar los siguientes  derechos
aln cuando; sean de sexo diferente,
tengan un color de piel diferente,
hablen un idioma diferente, piensen
cosas  diferentes, crean en otra
religion, posean mis o  menos
bienes, hayan nacido en otro pals.
Tampoco importa que el pals en que
vivas sea o no independiente.
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articulo +

Nadie tiene derecha de hacer
de ti su esclavo y t no debes
de hacer de nadie tu esclavo.

articuio &

La ley debe protegerte de la
misma manera en todas partes
y al igual que a toda persona.

arfeulo §
Nadie  tiene
torturarte,

derecho a




artfculo 7

La fey es igual para todos, se
dehe aplicar a todos en la
misma forma.

articulo 9

Nadie tiene derecho a
enviarte a I cdrcel, A
mantenerte en effa o a
enviarte fuera de tu  pals
injustamente o sin razdn
vdlida.

arifcule 8
Debes poder solicitar ayuda
Jurldica cuanda no se respeten
los derechos que tu pals
concede,
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articulo 10

Si has de comparecer en juicio,
éste se cdeberd celebrar
publico. las personas que te
juzguen no se deben dejar
influir por otras.

en

articulo 12

Tienes  derecho pedir
proteccién si alguien trata de
perjudicar tu nombre, entiar
en 1w abrir -t
carrespondencia o causar
molestias a ti o a tu famibia sin
una razon vilida.

a

casa,
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articilo 11
Ye  te  debe  considerar
inocente mientras no se te
pruebe que eres culpable. Si
eres acusacdo de un delito,
deberas tener siempre
derecho a defenderte. Nadie
liene derecho a condenarte y
sancionarte por algo que no
hayas hecho.
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artlculo 13

Tienes derecho a circular de un
lado a otro dentro de tu pafs,
Tienes derecho a salir de
pals para dirigite a otro y
debes poder reqresar a tu pals
si asl lo deseas.

articulo 15
Tienes derecho a pertenecer a
W pals y nadie puede
impedirte,  sin una  razén
valida, pertenecer a otro pals
st o deseas.

298

anicila 14
Si alguien te perjudica tienes
derecho a dirigite a otro pals
y pedile que te
Pierdes  tal  derecho
cometido un cimen © st W
mistmo no respetas lo que aqul
estd escrifo.




artlculo 16

Tan pronto como und persors legn 3 1a
edad prevista por la ley, tiene derechn a
casarse y fundar una familia. Al casarte,
no tiene pinguryy importancia el color
de tu piel, & pals de que procedes ni tu
religidn. Los hombres y las mujeres
tienen los mismos derechos cuando
estdn casados y también cuando estin
separados. Nadie debe obligar a una
persona a casarse. El gobierno de tu
pals debe proteger a toda tu familia

articulo 18

Tienes derecho a profesar
libremente  tu  religion, o
cambiarla v a  practicarla

individualmente o con otras
personas.

artlevlo 17

Tienes derecho a poseer tus
propios bienes y nadie tiene
derecho a despojarte de ellos
sin una razon valida.




artictilo 19

Tienes derecho a pensar lo que
quieras, a decir lo que desees y
nadie debe prohibirte hacerlo. P
También debes poder
compaittir  tus  ideas  con
personas de cualquier otro )
pals. -

arifculo 20

Tienes el derecho  de
organizar reuniones  pacificas
o patidpar en ellas. ES
impropio obligar a nadie a
pertenecer a un grupo.

artlcedlo 21 e
Tienes ef derecho de porticipar en los
asuntas politicos de tu pals, ya sea
pertepeciends ol  gobierno,  ya
eligiendo a fos politicos que tengan fas
mismas jdeas que 0. Los gohiernos
serdn  elegidas  reqularmente  por
votacién y {a volacidn debe ser secreta. y
Debes tener derecho a un voto y todas ../\,w-/t

los votos deben ser de igual valor, !
También tienes ¢l mismo derecho que
cualquier ofro 4 emplearte en uno
funcidn publica, Aot
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artlculo 22

La sociedad en que vives debe
ayudarte a desarrollarte y a
aprovechar al maximo todas las
ventajas (culturales, laborales y
‘de bienestar sociall a tu
disposicion y a la de todos los
hombres y mujeres de tu pafs.

artfctio 24

La jornada de trabajo no debe
ser dernasiado larga, pues
toda persona tiene derecho a
descansar y debe poder
tomarse vacaciones periddicas
pagadas.
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anfculo 22

Tienes derecho a trabajar, a elegir
libremente tu trabajo, y a percibir
un salaric que te permita vivir y
mantenar a tu familia. Si un
hombre y una mujer realizan el
mismo trabajo, deben percibir la
misma paga. Todas las personas
tienent derecho a asociarse para
defender sus intereses.




artlculo 25

Tienes derechio a disponer de o que
necesites para que 0 y tu familia: no
contraigan  enfermedades, no  pasen
hambre, dispongan de vestido y vivienda y
recban ayuda si careces de trabajo, si
estas enfermo, si eres anciano, si tu mujer
0 marido ha fallecido, o si o te ganas la
vida por cualquier ofra causa que no
puedas impedir. La madre que va a tensr
un hijo y e hijo dehen rechir ayuda
especial. Todos los nifos tienen los mismos
derechos, esté o no casada la madre.

articulo 27

Tienes derecho a participar en
las artes y las ciencias de tu
comunidad asl como en las
ventajas que reporten. En tu
calidad de artista, escritor, 0
cientifico, tus obras deben
estar protegidas v debes
poder beneficiarte de ellas.
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antlculo 26

Tienes derecho a asistii a la escuela y
tndos deben ir a ela. La enseflanza
primana  cebe ser gratuita. Tienes
derecho a aprender un ofido o a
continear  tus  estudios  mientras o
desees. En la escuedla debes poder
desarrollar tus aplitudes y te deben
enserar a llevarte bien con los demds,
cualquiera sea tu raza, religidn o el pals
de que procedas. Tus padres tienen e|
derecho de elegir cdmo y qué se te ha
de ensefiar en la escuela,
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artlcujo 28
Para que se respeten s &

derechos, debe haber un 07 - AN

‘orden’ que los proteja. Ese ® N\ {

‘orden’ debe ser local y Q) %’?@ R(?

mundial. \‘V}
4 s
N}

-y
v articuilo 29
o - - i i
‘J}:{ Tienes obligaciones para con
P -~ fa comunidad puesto que sélo
P el
en ella puede desarrollarse
/\, ----- . plenamente tu personalidad.
h: La ley dehe gqarantizar los
derechos  humanos.  Debe
permitir a cada uno respetar a
LAt
> los demds, y a su vez, ser
BT respetado.
articuio 30 *)‘\“\"'- éi‘--‘—
Ninguna sociedad ni  ser -~ N
humano de ninguna parte del ( . . [‘
mundo puede tomarse la v o
libertad  de  desarrollar ‘DfﬂEC\\oS_ }
. . NA &
actividades para destiuir oS Lhdwe \
derechos que acabas de leer. :
q < i 2 v
B e
Amnistlar Internacional ne

Seccion Mexicana, A C.
TelfFax 8596641
ficdea original: prof. Massarent, Ginebra, adaptacion de
3 tracluccion en espariol de Jose Juvilla, £2Y. )
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