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ANTECEDENTES

Durante los ultimos aflos ha cxistido interés sobre el papel de las lipoprotenas circulantes en ln
cliologia de ln cardiopatia coronnria, ahora esta bien establecida ln relacion entre un nivel elevado de
colesterol plasmatico y In incidencia de cardiopatia isquentica; que se ha establecido principalinenie

atraves de estudios epidemiologivos. (1), (2), (3).

Asi mismo se ha demostrado una correlacion entre los niveles elevados de colesterol y lipoproteinas de

baja densidad ( LDL-colesterol ), sobre 1a mortalidad por cardiopatia isquemica. (3).

Es por ello la importancia de realizar estudios para ln prevencion de esta enfermedad, cuyo objetivo es I

reduccion de colesterol plasmatico. (2).

Las dietas usualmente recomendadas para la disminucion del colesterol son bajas en grasas fotales, Jos
acidos grasos saturados v coleslerol ; sin embargo esta demostrado en varias series, que la ingesta de
dcidos grasos monoinsaturados, principalmente Acido oletco, reduce los niveles de lipoproteinas de baja
densidad ( LDL - colesterol 1. se considera que esta reduceion puede ser el resultado de un ineremento en

la actividad de los receptores de LDL-colesterol, alser eliminados los deidos grasos de la dicta.

(4), (5), (6), (1), (8).

E aguacate tipo Hass es un fruto rico en acidos grasos monoinsaturados; particulannente en  acido
oleico, que ha demostrado tener un efecto benéfico sobre el perfil de lipidos, se han reportado dos
estudios, tratando de demostrar este beneficio, sin embargo, en el primer estudio, aunque se demostro
disminucion en los niveles de colesterol y trigliceridos, no se comparo el grupo problema con el grupo
testigo. El segundo trabajo se administre: 150 gr. de sguacate a un grupo de pacientes diabeticos tipo 1t
con hiperlipidemia. en donde se compard con un grupo testigo, el cual recibié uma dieta alia en

carbohidratos complejos, no se demostro wtalmente su beneficio ya que las kilocalorias calculadas, en



esta dietn fueron inferiores a las 1400 Keal,, lo cual no apoya que haya sido beneficio del aguacate el que

indujera una reduccion en Jos niveles de colesterol, £5), (7), (8), (9).

Ya que algunos estudios confirman que la substitucion isocalorica de carobohidratos por grasas, entre )

los carbohidratos, los azicares simples reducen Jos triglicenidos plasmaticos. (5), (10).

En 1988 el panel de expertos sobre el tratamiento para el colesterol, resalta el tratamiento dietético

dividido en dos fuses, (ver cuadro 1), en este estudio controlado, rabdomizado se fundmmenta: que ln
reduccion del consumo de dcidos grasos monoinsawrados en I dieta recomendada en la fase 1,

disminuye en forma significativa los niveles plasmaticos de colesterol total. (5), (11), (12).
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CUADRD |

TRATAMIERTO DIETETICO

NUTRIENTE DIETA FASE 1 DIETA FASE 2
CAORIAS LAS NECESARIAS PARA  LAS NECESARIAS PARA i
LOGRAR ¥ MANTENER EL  LOGRAR Y MARTENER EL f
PESO 1DEAL. PESO IDEAL !
COLESTEROL MENODS DE JOUAGY/DIA NEKDS DE 200MG/0IA !
GRASAS MENOS DEL 30% DE LAS  WENOS DEL 30% DE LAS
CALORIAS TDTALLS. CALURIAS TDIALES 3
I
AC GRASDS NENOS DEL 10% DE LAS  KEWOS DEL 7% DE LAS {
SATURADOS CALORIAS TOTALES CALORIAS TOTALES !
AC-GRASDS 1
POL 1 NSATURADOS HASTA 10 % DE LAS WASTA 10X DE LAS :
CALORIAS TOTMLES CALORIAS 1DTALES ‘ |
AT GRASOS {
NONDINSATURADDS 10 - 15% DE LAS 10-15% DE LAS ;
CALORIAAS YDTALES CALORIAS 1DTALES
CARBONIDRATOS 50-60% DE CALORIAS  50-60X OE CALORIAS !
{COMPLEJOS) TOVALES YOINLES }
PROTEIVAS 10:20% DE CALDRIAS  10-20X DE CALORIAS ;

TOTALES TDIALES {

R T T T T T R T R IR 4
H



OBJETIVO

Demostrar el efecto hipolipemiante de 4cidos grasos monoinsaturados en forma de aguacate comparando

un grupo de pacientes 5anos contra un grupo testigo.



PLANTEAMIENTQ DEL PROBLEMA

Los dcidos grasos monoinsaturados son capazes de reducir los niveles de colesterol total, lipoproteinas

de baja densidad y triglicéridos séricos, al ser otorgados en una dieta con aguacate en sujetos sanos ?



HIPOTESIS

El aguacaie del tipo Hass contiene un alto porcentaje de acidos grasos monoinsatumdos por lo cual al
olorgar una dieta con aguacate, se reduciran los niveles plasinaticos de colesterol total, triglicéridos y

lipoprotelnas de baja densidad ( LDL ), sin modificar las lipoprotemas de alla densidad ( HDL ), en

pacientes sanos, -



JUSTIFICACION

En los ultimos 25 afios han sido estudiados la relacion que existe entre la ingesta diaria de Acidos grasos
y los niveles séricos de colesterol, al demostrar I dieta mas efectiva para reducir los niveles de colesterol
plasmético, asi como crear niveles dptimos de lipoproleinas de baja densidad (L)L ) y de alta densidad

(HDL), continua siendo un lema de controversia.

Recientes estudios han sugerido, que, la substitucion de acidos pmsos monoinsaturados en la dieta,
reduce los niveles plasimAticos de colesterol towal, con ésta modificacion dietética, que ha sido tému
central en el panel del programa de edicacion nacional par el trataiento del colesterol en adultos, Al
demostrar que la substitucion de grasas poliinsaturadas por grasas monoinsatradas, reduce en formn
significativa los niveles de colesterol total y lipoproteinas de baja densidad sin modificar las
lipoproteinas de alta densidad; es por ello, al conocer las propiedades del aguacate particularmente del
tipo Hass, que es un producto rico en grasus monoinsaturadas ( dcido oletco), en un 61. a 95,3%, se
extrapola que al incluirlo en Ia dieta puede modificar los niveles de colesterol total y LIDL - eolesterol,
favoreciendo con ello a largo plazo, disminuir uno de los factores predisponentes paru la cardiopatia

coronaria.



VARIABLES

VARIABLES DEPENDIENTES

* Niveles séricos de colesterol total, triglicéridos, lipoproteinas de alta y baja densidad, ( HDL, LDL)

VARIABLES INDEPENDIENTES
0

* Ambos sexos

* Edad (20 - 45 ailos )

* Sujetos sanos

* Dicta con aguacate

* Dicta sin aguacate

VARIABLES ESCALARES

CUANTITATIVOS

* Niveles séricos de colesterol (CT)

* Niveles séricos de lipoproteinas de alta densidad ( HDL )

* Niveles séricos de lipoproteinas de alta densidad (LDL )

* Niveles séricos de trigliceridos ( TG )



TIPO DE ESTUDIO

Se considera un estudio longitudinal, prospectivo, observacional y comparativo.

UNIVERSO DE TRABAJO

Se realizaron dos grupos de estudio  problema y téstigo } que reunan los criterios de inclusion, un total

de 30 pacientes, 15 pacientes en cada grupo.



CRITERIOS DE INCLUSION

EN EL GRUPO PROBLEMA:

* Voluntarios sanos
* Ambos sexos
¢ Edad de 20 a 45 afios

¢ Acepten dieta con aguaeate

EN EL GRUPO CONTROL

* Voluntarios sanos

¢ Ambos sexos

* Edad de 20 a 45 afios

CRITERIOS DE EXCLUSION

PARA EL GRUPO PROBLEMA Y TESTIGO

* Que presenten alteracion en los niveles sericos de lipoproteinas: elevacion de CT, TG, LDL, ¢

disminucion de las HDL.

* Que no lleven dieta en forma adecuada

* Que no acepien dieta



CRITERIOS DE NO INCLUSION
PARA EL GRUPO TESTIGO Y PROBLEMA
* LLovar tratamiento farmacolégico o dietético hipolipemiante

*Que padezcan obesidad, hipertension arterial, Diabetes Mellitus,

hipercolesterolemia etc..

Cardiopatis isquemica o



CARACTERISTICAS DEL GRUPO PROBLEMA Y/O ESTUDIO

Sujetos voluntarios sanos que leven la dieta (*), intrahospitalariamente, durante siete dias, a los cuales,
se lea tomard previamente sus datos bdsicos y somatometrin ( peso y talla ), se les concientizart Llevar
Ia dieta en forma adecuada, ademds de realizarles toma de muestras sanguincas, a cada uno de los
participantes, antes de iniciar e} periodo en el cual levaran Ia dietn y una vez terminada la misma ( prey
post dieta ). Los exémenes de laboratorio que se realizaran son: Perfi) de lipidos, que incluyen: CT, TG,

LDL, HDL, ast como una quimica sanguinea: glucosa, urea y creatinina.

(*) La dieta que llevam el grupo oroblema esta basada en 2005 Keal. dividida en:

' HIDRATOS DE CARBONO 33.09%
PROTEINAS 13.92%
LIPIDOS 5297%
FIBRA 343 gr

Dentro de los lipidos totales, se agregé 300gr. de aguacate del tipo Hass la cual ls dieta queda con la

siguiente cantidad de dcidos grasos:

AC. GRASOS POLANSATURADOS 26,17 gr
AC. GRASOS MONOINSATURADOS 4932 gr
" AC. GRASOS SATURADOS 4127 gr

Vergrificas 1y2
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CARACTERISTICAS DEL GRUPO CONTROL

Al igual que el grupo problema, los sujetos que cumplan con los criterios de inclusion, Hevaran la dieta
(**) en forma intmhospitalaria durante siete dias, a los cules también se les tomar muestras séricas

para un perfil de lipidos (CT, TG, LDL, HDL ), quimica sanguinea, pre y post dieta.
*¢ La dieta otorgada en este grupo se basn; en 2019 Keal., con 30.32 grs. de fibra dividida en ;
HIDRATOS DE CARBONO 329%
PROTEINAS 14.8%
LIPIDOS 52.1%
La cantidad de ac. grasos en la dieta es:
AC. GRASOS POLIINSATURADOS 3297 gr

AC. GRASOS MONQINSATURADOS 3484 gr
AC. GRASOS SATURADOS 46.76 gr

Vergnifica2y3.
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| GRAFICA 4
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ANALISIS ESTADISTICO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

El analisis estadistico que se realizard en este estudio ser através de la prueba T de STUDENT ;

Z/\ztp'q

N : Nimero de muestra

72: Coeficiente de contianza expresado en el tamafio de ln muestra
q:1p

p : Directamente proporcional a la poblacién

d2; Diferencia de - {z] expresado con valores decimales



SISTEMA DE CAPTACION DE LA INFORMACION

La captacién de la informacién sera através de registros y formatos, especinles que se inchiyen en este

resumen.,

ANALISIS ESTADISTICQO DE LA INFORMACION QUE SE OBTENDRA

P anAlisis estadistico estA representada en la formula antes referida.

AMBITO GEOGRAFICQ EN El, QUE SE DESARROLLARA LA INVESTIGACION

El estudio ser Nevado a cabo en las instalaciones del Instituto Mexicano del Seguro socisl, en cl
Hospital de Especialidades Centro Médico "La Raza" 100. piso. Ubicado en la calle de Seris y Zaachila
SN Colonia La Raza, Delegacion Azcapotzaleo, México D.F,



RECURSOS HUMANOS QUE SE UTILIZARA

El estudio sera llevado a cabo con el apoyo del departamento de nutricion y dietética a cargo de la Srita,
Linda Luna Rojas, quien sera la encargada de realizar las dietas para ambos grupos de estudio, asf como
del departamento de Laboratorio: La quimica Catalina Juarez, quien procesara las muestrns séricas. En
tanto los investigadores seran los encargados de recolectar In informacion , verificar que los grupos de

estudio lleven a cabo la dieta, ast como realizar las tomas de muestrns sanguineas e integrar la

informacion obtenida y llegar a las conclusiones.

RECURSOS MATERIALES QUE SE EMPLEARON

* Instalaciones del Hospital de Especialidades Centro Médico "La Raza" del IMSS,
* Kidd de reactivos para la realizacion del perfil de lipidos
% Dieta a realizar para los grupos de estudio

* Jeringas, agujas, tubos de ensaye, ete.



FSTA WESIS B BERE
SHUR BE LA PRLIIEGE

FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

El financiamiento de éste proyecto estard a cargo de los investigadores.

LIMITE DE TIEMPQ DE LA INVESTIGACION

Aproximadamente 6 meses,

CONSIDERACIONES ETICAS APLICABLES AL ESTUDIO

Se planteard al grupo problema y testigo, los objetivos que se pretenden en este estudio, ast como tota)
conocimiento del mismo, para llevar a cabo la dieta solo en aquellos voluntarios que acepten participar

en este trabajo,



DIFUSION QUE SE DARA A LOS RESULTADOS

De acuerdo 2 los hallazgos obtenidos se intentara publicar el estudio, as! como presentarlo en diferentes

areas de interés,

e e B Pt



RESULTADOS

De los 60 sujetos de estudio (15 del grupo problema y 15 sujetos del grupo téstigo ), el sexo que
predomino fué el femenino con relacion 5:1, as! mismo la edad promedio de 22 afios, con peso corporal
en promedio de 56.2 Kg. Obteniendose los siguientes resultados:

Para ef grupo de sujetos sanos que Hevaron In dieta con aguacate su perfil de lipidos fué:

TRIGLICERIDOS

Pre-dieta 91 mp/d!
Post-dieta 76 mg/dl (*)

COLESTEROL TOTAL

Pre- dieta 176 mg/d]
Post-dieta 147 mg/dl (*)

LIPOPKOTEINAS DF. BAJA DENSIDAD (LD1)

Pre-dieta 98 mg/dl
Post-dieta 74 wg/dl (*)



LIPOPROTEINAS DE ALTA DENSIDAD (IIDL)

Pre-dieta 45 mg/di
Post-dieta 46 mg/dl

(") P <0.00]

Ver gnifica No. §

En el grupo téstigo de pacientes sanos con dieta sin aguncate los resultados oblenidos son :

TRIGLICERIDOS

Pre-dieta 123 mg/dl
Post-dieta 101 mp/dl (*)

COLESTEROL TOTAL

Pre-dieta 163 mg/dl
Post-dieta 186 mg/dl ()

LIPOPROTEINAS DE BAJA DENSIDAD (LDL)

Pre-dieta 94 mg/dl
Post-dieta 85 ng/d|



LIPOPROTEINAS DE ALTA DENSIDAD (H)L)

Pre-dieta 39 mg/dl
Posl-dieta 39 mg/dl

(*) P<0.00

Ver grifics No. 6
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GRAFICA 6

RESULTADOS PRE Y POST DIETA SIN AGUACATE
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CONCLUSIONES

En éste estudio se demostrd una disminucion importante de colestero! total plasmatico en el grupo
problema; con una disminucién del 16 %, al compararlo con el grupo testigo en el cudl ademas se
observd un incremento de CT en un 14%%, considerandose , ambas cifras estadisticamente significativas,

P < 0,001,

Las lipoproteinas de baja densidad LDL - colesterol, tuvo una disminucion significativa en el grupo
problema con una disminucion en los niveles sericos en un 24 %, al compararse con el grupo téstigo.

P <0.001,

No es posible apoyar con este estudio, que 1a disminucion de triglicéridos se deba al efecto del aguacate,
ya que en ambos grupos existio un descenso de trigliceridos en un 17.8% en ¢l grupo téstigo y de 16.4%
en el grupo problema, lo cual se ha demostrado, que los pacientes consumian mayor cantidad de
calorias que las que se administran en dietas protocolizadas.

Por lo anterior se sugiere el uso del aguacate en la dieta habitual del mestizo mexicano, ademas de
ser potencial alterativa en e! trtamiento en pacientes con hipercolesterolemia para realizar nuevos
estudios de investigacion.
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