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RESUMEN

En el presente estudio se planted la cuestion de que si existia
una relacion significativa entre la experiencia subjetiva de la
cmocion y algunas partes del cuerpo, ya que en la comunicacioén
clinica el psicolago hace referencia a las emociones y Sus
manifestaciones fisioldgicas o conductnales. Sin embargo, la
parte cognoscitiva o valorativa de este aspecto humano ha sido
poco investligado con un sistema metodolagico en nuestro pais,

El disefio de investigacian que se empled fue de muestras
independientes y multivariado, relacionando las emociones de
celos, enoja, envidia y miedo can partes del cuerpo, con
sujetos de dos culturas geograficamente distantes: mexicanos y
rusos.

Los analisis estadisticos muestran 1los coeficientes de
confiabilidad en el instrumento de 0.89 para los reactives en
la emocion enojo; 0.90 para celos; 0.88 para cnvidia y 0.89
para la emocian miedo. Con lo cual la probabilidad de error
estadistico es menor a 0.01.

Los resultados factoriales establecen la relacion que hacen los
sujetos de la emocién celos con garganta, respiracion, sangre,
dedos, ojos ¥ bills; enojo con respiracion, dedos, ojos, cara,
wisculos, bilis y espalda: envidia con corazdn, cara ¥
lagrimas; mientras que asocian el miedo con dedos, miscuio:
espalda, piernas y pies. Confirmando con ello, ¢l modelo
tedrico que consldera a estas emociones como complejas, es
decir, que son comhinaciones de varias emociones.

Al reportar el andlisls discriminante se prueba que la emopcion
es una valoracion subjetiva, que cada persona reconoce en si
mismo y por extrapolacién se pucde atribulr a los demas, y que
para c¢llo es determinante ¢l contexto cultural. Ya que los
sujetos covrectamente clasificados por estos datos al
relacionar las emociones y las partes del cuerpo es diferente
entre los mexicanos (enojo: 67%, celas: 50%, envidia: 56%, ¥
miedo: 77%) y los rusos (enojo: 55%, celos: 64%, envidia: 51%,
y miedo: 84%).

" Se concluye que la expresion subjetiva de las emociones,
determinada por la valoracion individoal, en relacidén con
algunas partes del enerpo, confirma el entendimiento de las
alteraciones fisiolagicas especificas que no tienen fundamento
ex0geno o constitucional, siendo éstas una via de objetivar el
estado emocionitl,



ABSTRAC

The following study the matter that there is a significant
relation between the subjeclive experience of emotion and some
parts of the body, then in clinical communication the
psycologist makes relation to the emotions and its
physiological or conductual manifestations. Although, the
cognitive or value side of the human side has been a little bit
investigated with a methodical system in our contry.

The design of investigation used was of independent groups and
multivariable, related to emotions of jealousy, anger, envy,
fear with parts of the body, with persons of two geographical
and remote cultures: Mexicans and Russians.

The statistical analysis shows the reliability coefficient of
the measure to be 0,89 for the factor of the emotion of anger;
0.90 jealousy; 0.88 for envy, and 0.89 for the ecmotion of
anger. For which the likehood of statistical errar is les than
0.01,

The factorial result establishes the relation that people make
of the emotion jealousy with the throat. hreathing, blood,
fingers, cves and hile; anger with breathing, fingers. eyes,
face, muscles, back; envy with heart, face and tears: as they
relate fear with fingers, muscles, hack, legs and feet. In
agreement with this theorical patbern that consider these
emotions to be complex. which means they are combinations of
several emotions,

By reporting the discrimlnating analysis is proving that
emotions is a subjective appraisement, that weach person
concelves in itself and by extension can be attributed to the
rest and form that cultural context is determined since the
subjects clasified are using this data relating emotions and
parts of the body is different between Mexlcans (anger: 67%,
Jjealousy: 50%, envy: 56%  and  fear: 77%) and Russians
(anger:55%, Jjealousy: 64%, envy: 51% and fear: 64%).

In conclusion the subjective expresion of emotion, determined
by the individual valoration, in relation to some parts of the
body, ceonfirming the understanding of the physiological
alterations which don't have external origin or coustitutional
base, these being a way to make Lhe emotionnl state objective.
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1.AS EMOCIONES DE CELOS, ENOJO
ENVIDIA, MIEDO Y SU RELACION
CON PARTES DEL CUERPO

Estudio comparativo entre México y Rusia



INTRODUCCION

En la actualidad resulta dificil delimitar las diferencias
entre la prdctica clinica y 1a investigacidn experimental
en Psicologia, ya que la mayoria de las psicologos
clinicos se consideran a si mismos como cientificos y como
profesionales en ejercicio; justificando su labor como
una actividad "rigurosamente” metodologica y sistemdtica.

Sin embargo, un método es simplemente upa etapa crucial en el
proceso total de 1a construccidn del conocimiento, el cual
implica ademas, toda upa estructura de investigaciones, de
control, experimentacidén y reproduccidn, para la comprension
de la conducta humana en su cultura,

Gracias al avance de las ciencias exactas y de la tecnologia se
ha logrado que 1los valores personales y sociales del
investigador se infiltren con menor influencia en la
objetividad de investigaciones sobre la conducta humana.

La peculiaridad del presente estudio, estriba precisamente en
que se aborda, de manera sistemdatica y. metodoldgica, el
aspecto  subjetive de uno de los procesos de la conducta:
las emociones,

Cabe hacer Ja .aclaracidn que existen pocos estudios
especificos sobre este tema en nuestro pais, no obstante la
gran importancia que ello implica; ya que para el psicologo
clinico tada referencia al manejo o afrontamiente de 1a emocian
1o 1lleva a conformar un buen diagndstico para su intervencion
terapéutica.

Se considera ademds, gue alguneos desdrdenes
psicofisioldgicos resultan de los problemas emocionales  que
el ser humano sufre. Es decir, existen alteraciones en la
estructura vy funcidn  de los  drganos de) cuerpo . cuya
etiologia no es dnicamente viral o constitucional, sino que
es el resultado de una sobre artividad del sistema nervioso
autonomo producto de wun estado o reaccién emocional (Guarner,
1984).

Aunando a todo ello, el psicdlogo clinico se enfrenta desde
la. primera entrevista, con los equivalentes de la emocidn de

un paciente (Diaz = Portillo, 1989), considerando su
cardcter exagerado y su acentuado ‘aplanamiento o
"desaparicion", como signo ‘de patologia y a la vez

permitiéndole reconocer la conexidn entre los sintomas y el
conflicto profundo.



Aunque no  se ha logrado determinar de manera general una
definicidon de lo que es la eamocidn, la mayoria de los
estudiosos coinciden en tres componentes: una experiencia
subjetiva, una expresidn comunicativa o conductual vy
un  conjunto  de modificaciones fisioldgicas,

Por esta razdn se precisa sedalar, en forma sintetizada, a
las principales orientaciones que se han desarrollada a To
targo de astudios y construcciones tedricas sobre la
emocion, para permitir clarificar su naturaleza y funcidn,

Este campo, sumamente arido y abrupto, ha dado origen a una
diversidad en la conceptualizacién del término emocion.
Algunos autores la han definido como cambios corparales ante un
estimulo {(James, 1684); otros, como motivacién (Leeper,
1948); y en ocasiones, las definen en funcion de los
sentimientos subjetivos experimentados e informados por el
individuo, con base en los procesos cognoscitivos (Lazarus,

1866),
Todc 1o anterior ha dado Tugar a una diversidad en 13

investigacidon experimental enfocada al tipo tedrico que
la sustenta, por lo que se encuentran estudios de expresion

facial, de cinésica (posiciones y movimientos

corporales), de paralenguaje (sonidos verbales sin ser
verbales, es decir, tono, intensidad vy frecuencia de los
ser-dos), de proxemia (relacion espacial entre Tas

personas que interactdan), de reacciones fisioldgicas o de
~reportes sobre estados emecionales (Argylie, 1078),

Sin  embarge, se ha descuidado un o tanto, el componente
sutjetivo de la emocion, ya por la dificultad en su abordaje,
ya por lo limitado en su control experimantal dentro de
un iaboratorio o por su dificil acreso directe, puesto que se
liega a ella mediante el estudio de sus manifestaciones.

Se ha bhablado de la relacién que guarda la emocidn con
algunas partes del cuarpo, pero ain no existen estudios
en nuestro pais que pudieran corroborar dicha aseveracidn, En
aste trabajo de investigacion se desea analizar las partes del
cuerpo en las que los sujetos de dos culturas diferentes’
reportan sentir las emociones de celos, encjo,envidia y miedo.

Y se pretende establecer alguna diferencia en esta relacién,
determinada por el sexo, La investigacian comprende a dos

culturas que geograficamente s encuentran distantes;
cuyn prorceso socio-historico las diferencia en su estructura
politica, por lo que los resultados pueden contribuir cen
indicios para considerar a la cultura come un factor que
influye en la manera de sentir una emocion,

aV]
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E1 instrumento con el que se trabajo, fue desarrolliado por el
Dr. Hupka, y traducido del inglés a) espanol y ruso por la
Maestra Lucy Reidl, de la Facultad de Psicologia de Ta

U.NLALHM,

Los  datos se analizaron estadisticamente, con el  programa
5PSS  (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales) vy
se obtuvieren nivelesz de significancia preestablecidos para
aceptar o rechazar ltas hipdtesis planteadas. Los resulttados
muestran relacion entre las emocicnes de celos, enojo, envidia
y miedo con algunas partes del cuerpo, asi como diferencia en
esta relacién, establecida por los participantas de las dos

culturas,

E1 propoésito de esta investigacidn fue realizar un estudie
inicial que permita incrementar el interés para otros
posteriores de caracter confirmatorio. Por tanto, la funciodn
social de este estudio radica en 1la contribucidn a)
conocimiento de la emocion en  su aspecto subjetive, va que en
México no se cuenta con este tipo de trabajos, con los cuales
se  pudiera apovar 2] peictiogo clinice en  su  labor
prafesional,



CAPITULO I
TEORIAS DE LA EMOCION



1. TEORIAS DE LAS EMOCIONES

Desde la antigledad se ha tratado de estudiar al ser  fumano
dividiéndolo teoricamente en tres aspectos: por  su
pensamiento, por su voluntad y por sus sentimiento. Es decir,
1o que hoy en dia se considera la cognicidn, la accidn y la
facultad afectiva o emocional.

Por lo cual resulta dificil determinar qué tecoria sobre las
emociones  surgio primero. Adn mds impreciso es considerar
toda referencia a ellas como teoria, si  habremos de
considerarla como un sistema metodologico, capaz de integrar
datos para describir, predecir y ser un estimulo para la
investigacion (Plutchik, 1962).

Asi  pues, el acercamiento a las emocignes ha sido a traveés

de sus manifestaciones, con lo que 5@ entretejen
inextricablemente  e] comportamiento y &1 Jenguaje. Ya que
las palabras tienen su propia historia y Sus
correspondientes asociaciones, y para quiencs tas emplean,
constituyen una parte muy importante de significados,
cuyos efecteos mas que aprendidos  intelectualmente, son
sentidos y transmitidos dentro de un mismo contexto.

Asi  tenemos, que €1 término emncidn ha ido adquiriendo un
sinndmero de sign frcados como lo sefala . Young: "La
palabra emociorn se ogsriva de? Tatin e (fueras) y movérs
(mover). Originaimente la palabra significaba moverse de un
Jugar a otro, an sentido de migracion (1€03;... La palabra
vino a significar un movimiento, una agitacion, una conmnocion,
una perturbacicn, y o se Te usabz asi, en un estricto sentide
fisico (1708)... Finalmente la palabra vino a usarse para
designar cualquier =zstado mentzl agitado, vehemente o exitado
del individuo (1762). De este wodo: Se llama apropiadamente
emocion a Ja alegria del placer {1762)" (Youny, 1943 pdy. 25).

En este capitulo se pretende resumir algunas considgeraciones
teoricas sobre l1a emocidn, como una quia panoramica sobre
su conceptualizacian.



1.1. LOS ANTIGUOS GRIEGOS.

Iniciando con los antiguos griegos, quienes han heredado sus
conocimientos al mundo occidental, tenemos a Aristdteles, que
es considerado uno de los primeros en tratar los conceptos de
alma y mente como wuna unidad indivisible. Como bidlogo,
traté al ser humano en forma concreta, como todo ser
viviente, compuesto de materia o substratum y forma, que en
el caso de las emociones consistian en efectos puramente
fisicos que tenia un estimulo sobre les dérgahos y su
correspondiente fendmeno psiquico de 1a sensacion,

Sin embargo sus ideas aun no se desprendian por completo de
sus antecesores. Consideraba una gran diferencia  entre
la sensacion y el pensamiento, pues suponia que la sensacion
dependia directamente de los drganos corporaies, por lo que
se limitaba a las excitaciones exteriores, mientras que
esto no sucedia para el pensamiento puro (Guthrie, 1953). Es
decir, prevalecen en Aristoteles, conjeturas o supuestos
metafisicos arbitrarios para 1l1a conceptualizacion de la
emacion.

1.2. EPOCA MODERNA.

En contraste, tenemos a Descartes {1640} que en su
filosofia dualista extrema, separc 1os conceptos
mente-cuerpo. Considerande a las emocicnss ‘pasiones)  como
la diferencia fundamental del hombre <con respecte al
espiritu animal que pudiera prevalecer er el humano. E}
cuerpo, para Descartes fue el vehiculo por el zual el hombré se
enfrentaba al medio ambiente.

Para Descartes, la combinacion de seis emociones primitivas;
producian la conducta emocional. Estas seis- emociones
son: admiracion, amor, odio, deseo, alegria y tr1steza. y las
cuatro funciones mentales de la emocidn son:
1) Permite wun apropiado flujo de espiritu
animal en el cuerpo.
2) Prepara al cuerpo para la variacion del
madio ambiente y lo dirige hacia el objeto
con el que se encuentra.
3) Permite al alma desear esos objetos
4) EY hombre persiste en ese deseo por los
ohjetos,
Descartes ya propone una relacion entre la funcidn. de un
érgano corporal y la emocidn. Refiere que . la glandula pineal
es la responsable del sentimientc o pasién, haciendo una
distincidon entre el sentimiento puro (del alma), la
conmocién  carporal (reaccién visceral) vy la accidn o
movimiento observable del cuarpo.



1.3. TEORIAS CLASICAS DEL SIGLO XIX.

Charles Darwin (1873), naturalista inglés, examind la
cuestion  de la evolucidn mental. Explicd los aspectos
conductuales de las emaciones humanas como residuos de

conducta animal y cuya finalidad era la adaptacian.

Darwin no proporciona una clara conexion causal entre

los cambios corporales y la expresidn emocional. Su referencia
a esta es de utilidad biolégica y las cita como
innatas vy universales, e incluso como un proceso de avolucién
en la escala del reino animal, que permite la accion ante los
estimulos del medio ambiente. Sin embargo, su influencia ha
sido determinante para las ulteriores teorias.

Posteriormente, W, James (1884) sugirio una clara relacion
entre la experiencia emocional y 1los cambios fisioldgi-
cas.

Considerd que un trastorno - emocional es la causa de
una combinacion de sensaciones en la que participan tanto
cambios fisiolégicos como posturales y faciales, y dichas
alteraciones eran como un remanente evolutivo de ajustes, que
en su momento, fueron de utilidad para 1a adaptacién, y
que se reconocen y valoran en virtud de su asociacidn con
acciones pasadas.

Asi, para James ia emocidn. surge a medida gue sentimos los
cambios corporales que siguen directamente a la percepcian
de un hecho excitante. Es decir, propone que un estado mental
no es inmediatamente inducido par otro, sino que las
manijfestaciones corporales  deben ser interpretadas en este
orden: sentimos tristeza porque 1loramos, ~miedo  porque
temblamos, vy no en la secuencia contraria, o sea que no
1loramos porque estamos tristes, o temblamos porque tenemos
miedo. :

James, afirma que la emocion disociada de todo- sentimiento
carporal es inconcebible y 1la define asi: "los cambios
corporales seqguidos directamente de la percepcidn del hecho
excitante vy nuestros sentimientos de come ocurren esos
cambios es Ta emocién" (idem, pag. 189).

W. James habla del inicie o fin de. la emocidén. por sus
efectos o manifestaciones y concluye que si pudiese :la
fisiologia del cerebro suponer que la corteza contiene
centros de 1a percepcion de cambios especificos para cada
organo, se podria tener también un esquema de la
representacion del proceso de 1a emocion,



W, James tiene el mérito de formular su teoria como una

propuesta alterna para los fisiologos de su tiempa (Dr. Ferrier
y Dr. Munk), quienes consideraban el estudio del cerebro en
dos centros: sensorio y motor. Dejando a un lado e incluso
ignorando la ‘"“esfera estética, el deseo, el placer, el
dolor vy las emociones" (ldem, pdg. 188).

Formula su teoria como una respuesta a la cuestion de ¢Qué es
primero en la emocion, el sentimiento o los cambios
corporales?

Independientemente a las propuestas de James, pero de manera

similar, surge una teoria formulada por el fisidlogo danes,
lLange (1885), quien identifica a la emocidn con la
percepcion de cambios orgidnicos; por consiguiente a ambos se
les conoce con la teoria de James-lLange,

Aunque sus propuestas han tenido importante influencia en la

historia de 1la psicologia, son  ahora aeneralmente
abandonadas, reconociendo su limitacidn, porqgue en su tiempo
se consideraba dnicamente la  observacidn introspectiva
como base para la psicologia de 1a emocidn, Puesio que
proponen que las emociones son la reflexidén subjetiva de
actividades fisioldgicas que ocurren en Jos mas altos
niveles de integracion del sistema nervioso central y que
resultan del funcionamiento del organismo como totalisad,

Esta teoria confronta el problema de explicar come es cue un
patron particular de impulses nervioses puede producir
una emocion. Sin embarge, su importancia radica =n la
interrelacidn que establece entre el estimulo emocional,
conducta emocional y experiencia emocional. Sin embargo, fue
rechazada principalmente porque no tenia congruencia con los
hechos e 1investigaciones fisioldégicas que postericrmente
surgieron,

VWundt fue el primer psicologo que postuléd la naturaleza tridi-
mensional de la emociodn, junto con los trabajos realizados con
Titchener. Considerando asi que la primer dimension refiere la
polaridad placer-displacer. lLa segunda es el reconocimiento de
la actividad muscular o disposicidon para Ja actividad como
componente de la emocidén. Y la tercera dimensidn es el
reconocimiento de la éxistencia de emociones cualitativamente
diferentes (Molina, 1981).

Sus conceptos se basan en las expresiones subjetivas de sujetos
sometidos a una secuencia de estimulacidon emocional en
laboratorio y que grandes investigadores como Tomkins (1962),
Woodworth & Schlasberg (1280) y Arneld (1969) han tratado de
especificar, principalmente para elucidar la diferencia entre
los sentimientos, experiencias sensoriales y emociones.



1.4, TEORIAS DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX.

Se ha insistido en que la expresidn emocional propuesta
por la teoria James-Lange es inaplicablie vy no tiene
concordancia con los hechos ya que los ejemplos que ellos
mismos mencionan para sustentar sus postulados, son
mucho mejor explicados con el punto de vista tradicional.

Es decir, que un mismo estimulo externo produce diferentes
reacciones fisioldgicas y emocionales, en diferentes
individuos, segun el significado que para ellos tenga dicho
estimulo. Por ejemplo, 1la noticia del fallecimiento de
una persona, afecta en forma diferente a sus amigos, que a
quienes no Yo conocieron o0 a sus enemigos.

Aln, la estimulacidn de drogas no produce imdgenes, sino que
afecta al sistema visomotor al igual que otros
centros cerebrales, por lo que la emocién producida es un
fendmeno complejo en el que estan presentes, cambios
conscientes de si mismo, movimientos faciales y cambios
organicos de varias clases, en condiciones normales.

Los estudios, sobre respuestas fisiologicas a la emociodn,

realizadas por Cannon (1927), demostraron que cuando las
emociones son intensas preparan al individuo para reacciones
de. emergencia, ya que domina 13 parte simpatica del sistema

nervioso autdnomo, surgen cambios fisiologicos, como
aceleracion de la frecuenciez <cardiaca, suspensidon de la
digestion, respiraciones mas profundas, y sobre tode, una

cantidad excesiva de adrenalina.

Dichas investigaciones 1llevaron a Cannon a gnuncl ar
los siguientes postulados, como una critica a la teoria de
James-Lange.

1) La total separacion de las visceras del sistema
nervioso central, no altera 13 conducta emocional,

2) Los mismos cambios viscerales ocurren en muy
diferentes estados emocionales y en los no
emocionales.

3) Las visceras son estructuras relativamente
insensibles.

4) Los cambigs viscerales no son la fuente dal
sentimiento emocional, v

5) los cambiaos viscerales inducidos artificialmente
iguales a los ocurridos en fuertes emociones,
ne las producen.



Por lo tanto, Cannon concluye que 1a expresion emocional es el
resultado de la accion de ciertos centros subcorticales,
principalmente de procesos talamicos.

Es por ello que a su teoria se le conoce como de "urgencia"
o "talamica”. En ella se establece que los  impulsos
nerviosos llegan al talamo desde los receptores y lo estimulan,
para de ahi enviar impulsos nerviosos & la corteza y a
las visceras simultdneamente.

Una vez 1legados estos impulsos nerviosos a 1a corteza, se
origina la experiencia consciente de una emocidn, y los
impulsos enviados a las visceras originan una accién de

urgencia.

A diferencia de la teoria de James, Cannon sostiene que 1a
experiencia y 1a respuesta de la emocion ocurre al mismo
tiempo, por consecuencia de la actividad del tdalamo e
hipotalamo. Puesto que, una "descarga descendente”
proveniente del diencéfalo, exita al misculo esquelético y
a las visceras; en tanto el componente subjetivo se da por
una "“descarga ascendente" hacia la corteza cerebral.

Siguiendo con 1a importancia que se la confiere al hipotdiamo
como ganglio principal del sistema nervioso autdnomo causante
de las descargas que estimulan la corteza cerebral y producen
emociones, Papez (1937) especificd que el girus cingulum
conectado con €l hipotdltamo e35 el receptor corticel para las
emociones.,

Sugirio tres vias que podian tomar las conecciones aferantes de
los receptores una vez que hubieren arrivado al talamo:

1) de movimiento, 2) de pensamiento y 3) del sentimiento.
Claramente su teoria postulaba bases neurofisioldgicas para 1a
explicacion de la emocidn,

Aunque en 1a actualidad se considera que la fisiologia
neurolégica es mas complicada que las descripciones realizadas
por Cannon y Papéz (ver CAPITULO II), éstas tuvieron su
importancia porque permitieron progresar en el conocimiento
de la reaccidon visceral en situaciones de emergencia.

Allport (1937), considerd que 1a emocion es el resultado de la
retroalimentacidon a la actividad de los misculos estriados de
la cara y del cuerpo, asi como de la actividad visceral.
Pretendid distinguir entre el cardcter afectivo, bajo el
principio de placer-desplacer y la cualidad distintiva, que
hace la diferencia entre otras emociones.

10



Allport determind que la actividad fisioldgica del cuerpo
juega un importante papel en la produccién de Ta
emocion, Sostuvo que los componentes antagdnicos del sistema
nervioso autdnomo, simpatico y parasimpatico, producen la
reaccion afectiva de placer-desplacer respectivamente.

Asimismo, fue el primero en considerar la clasificacion de

las emociones en simples y complejas. Las emociones
fundamentales consideradas por este autor son el miedo, enojo
y amor, mientras que la variacion en cuanto al grado de la
cualidad afectiva y con las actitudes somdticas hacia si
mismo y hacia otros, constituyen las emociones complejas.

Implicitamente, Allport considerd a la emocién como una
reserva de poder , que permite incrementar el esfuerzo ante
la vida y la muerte en la lucha fisica, sin  embargo,
manifestd que el hombre civilizado tenia menos caudal de este
grado emocional que el hombre primitivo.

Piderit (1925), cuestiona los argumentos hereditarios
sobre la expresidn facial de la emocidn ya que esta puede ser
fundada en imitaciones que el nifno va adguiriendo con la
constante observacién de otros. Sin embargo, manifiesta que
estas expresiones emocionales, primeramente dependen de
la interaccion de las funciones mental y sensorial.

Dichas expresiones emocionales estan basadas en la polaridad
del placer-desplacer, como hasta entonces se consideraba a la
emocion,

En Piderit ya se manifestaban las consideracionas
observables de la conducta en la expresion emocional,
que posteriormente desarrollaron ampliamente Vatson vy Ta
corriente que se estahlecio con sus principies, el conductismo.

Otro de los tedricos sobre la emocidn de principios de este
siglo, considerado como precursor en los postulados modernos
es McDougall (1928), que pretendid diferenciar entre 1a emocidn
y el sentimiento. "El esquema que propongo es fundamentado en
Ta evolucion o comparacion de las consideraciones
genéticas y moldeadas conforme a los hechos de la
experiencia y conducta humana" (pdg. 200). Su tesis
fundamentalmente sostiene que los sentimientos y las
emociones acontecen - por la actividad de esfuerzo, que
depende de consideraciones bdsicas bioldgicas.

Distingue a 1os sentimiente, porque estos se encuentran en
un continum, que va del placer al dolor; mientras que la
emocion es el conocimiento de los cambios corporales
reflejados por los instintos.



Propone pues, a la emocion como sentimientos complejos
desarrolladas por las funciones cognitivas, particularmente en
el humano, ya que en la escala evolutiva tienen un importante
fuente de auto-conocimiento y aute-direccion,

tos sentimientos complejos, tales como verglenza, temor,
venganza, reproche, esperanza, ansiedad, pena, etcétera; no
son en si entidades, ni provienen de dispositives especiales,
sino que son experimentados solo asociandolas con un impulso
o un deseo de un tipo especifico {instinto).

Es decir, para McDougall, el instinto y las conductas
instintivas pueden ser modificables porque incluyen tres
aspectos del proceso mental: cognicioén, afectividad vy
connotacion. Para este autor, cada instinto tiene su
caorrespondiente emocidn, Asi tenemos, para el instinto de
huida, la emocidn de miedo. Ya que cuando una persona huye de
algun dano, la actividad locomotora es acompafada por
caracteristicas complejas de sintomas gque constituyen 1a
emocion de miedo. A continuacién se  enumeran &lgunos
instintos y su relacidn con 1a correspondiente emocion:

INSTINTO EMOCION

de repulsion de disgusto

de curiosidad de maravillarse

de Tucha de

de autc-degradacion e

de auto-atirmacion de exalitacion

de reproduccion o paternal de ternura, celos sexuales o
modestia femenina.

McDoguall clasificd a as emociones en simples y complejas; las
primeras estaban relacionadas con &1 conocimiento de las
reacciones viscerales y los <cambios corporales que

se manifestaban con la actividad instintual. Por lo que

el miedo fue considerada como la segunda emocion mds protfunda.

Recordemos que para este autor los seatimientos son emociones
complejas, como el odio, que es un sentimiento compuesto
por enojo, miedo y disgusto; el desprecio farmado por enojo
y disgusto., La envidia esta compuesta por auvto-sentimientos
negativos y por el éncjo. E1 reproche as una fFusidn de enojo
y de la emocion ternura., La verglenza es una . emocidn
secundaria y compleja; sin embargo la propuse como la was
importante para la influencia en la conducta sccial.
También considero a la alegria y a la tristeza como emociones
secundarias y complejas.
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Es  pues, McDougall uno  de los  primeros tedricos en
establecer una clara clasificacion de las emociones,
integrando tanto los aspectos fisiologicos como cognitivos en
el ser humano.

Jatson considerd a la emocidn como desorganizante, perturbacion
o simplemente como “cambio general de la conducta derivada de
un conjunto arbitrario de conductas a las que se esté dedicando
el individuo en el momento de presentarse wuna situacidn
emocional" (Millenson 1967, p. 458).

Basado en los trabajos de observacidon en nifos, propusoc tres
tipos de reacciones emocionales fundamentales: miedo, célera y
amor. Que para evitar confucion las designé con las letras X,
Y y 2 respectivamente, sugirio dimensiones vy reacciones
corporales para cada una de ellas, las cuales serian pautas
especiales de respuesta.

Inicialmente, estas pautas de respuestas eran inducidas por
astimulos incondicionades, que anteriormente fueron estimulos
neutrales y que se condicionaban por el procedimiento
pavloviano,

E1 caso mas controvertide en este sentide, es el del nino
Alberto, de once neses de edad, a quien se sometio a un
entrenamiento de estimulos condicionados., Frente a una rata de
veluche tianca se hizo sonar estruendosamente una barra de
acero. Una semana después, aparacio la respuasta negativa ante
ia rata sin el estimuio sonocrco.

En pocas semanas, la conducta seé generalizd y lo mds triste da
todo fue que, se llevaron a Albertito del Hospital sin -
experimentar 1a eliminacion de respuestas emocionales negativas
condicionadas (Ruch & Zimbarde, 1979),

La teoria psiceoanalitica, fundada por Freud, basa su concepto
de ser humano en un modele determinista, es decir, que no
hay ninguna discontinuidad en la vida mental. Nada sucede al
azar, ni aun en el menor de los procesos mentales.

Su hipdtesis sugiere que el cuerpo es la unica fuente de
toda experiencia mental y este suceso es causado por una
intencidn consciente o inconsciente vy asi estd determinado
por los eventos que lo han precedido.

Para - Ta unificacion de la relacidn mente (psique) y cuerpo
{soma) Freud utilizd el constructo de instinto, - qite son
las presiones o pulsiones que dirigen un organismo hacia
determinados fines. Asi tenemos, que todos los instintos
presentan - cuatro componentes: origen, meta, impetu y objeto.
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De tal forma sostienen quz, 1a fuente que sustenta a los
instintos es la energia, tanto positiva como negativa. Freud
denomind libido (que en latin significa "deseo" o "“ansis") a
la energia positiva, sexual o su derivado, y a la energia
negativa se le conoce come instinte de agresividad, de muerte
o thanatos (Freud, 1913).

Tenemos asi, que la denominada "expresion emocional' del ser
humano fluctua o se muave bajo estas dos energias, que
fluyen hacia el interior y el exterior de las dreas de
interés inmediato, y que se "exteriorizan por tensiones vy
relajamientos de ia muscuiatura facial, por la orientaciodn de
sus ojos, la ingurgitacién de su piel, Ta actividad de su
aparato vocal y las actitudes de sus miembros ... que sirven a
los demas para deducir aqguéliios procesos animicos, vy
generalmente se confia més en ellos que en las simuiténeas
expresiones intencionadas por medio de la palabra " (Freud,
1904, p. 1016).

E1 psicoanalisis considera que el hombre no solamente
reacciona a los objetos y a los hechos inmediatos %
presentes, sino también a ic¢s simboles de Tos sucesos y objetos
que ltleva en 1a mente. Por 1o tarto, es propio de la capacidad
del hombre el simbolizar objetos y sucesos de 1a naturaleza,
1o que ie origina en algunos casos los estados emocionales,
y en otros de mayor graagc, enfermedades psicosomaticas.

Es decir, la afectivida?, coron Freud densominaba a  las
emociones, s& manifiesta en una descarga motora ya o sead
secretora o vasomotora, mesificando el cuerpo sin relaciér con
¢l mundo exterior y/o en motilicad de actos aue modifican el
munde exterior.

No obstante serda consciente cuando se halle wuna "idea
sustitutiva" o de representacion simbélica para dar su cardcter
cualitativo o distintivo en emociones de amor, odio, colera,
etc (Freud. 1915, p. 2069,

Al igual que Darwin, las emociones son consideradas "funciones
originaimente adecuadas y pienas de sentido. Estas funciones

se hallan ahora tan debiiitadas, que su expresién verbal nos
parece ya metaférica ..." ‘fFreud, 18895, p. 136).

Sin  embargo, el concepto de la influencia de las emociones
sobre el cuerpo humaro no pudo determinarse con mayor
certeza, hasta cuarenta anos después del movimiento
psicoanalitico, mediante los estudios de las enfermedades
psicosomdticas y psicofisioldgicas, realizados entre otros por
Dunbar (1847), Alexander (1950), Grinker (1953), G. Engel
(1954), Schneider (1954), Turnbull (1962), Rado (1969),
Brenner (1974), y Bowlby (1963, 1973).



Por otro lado, se han bosquejado algunos conceptos que
precedieron a los siguientes modeles, y de alguna manera
consideraron a las emociones ya no surgidas de un
inconsciente/instinto, o de la relacién condicionada con el
objeto productar de la wmisma; sino que mds bien, fundamentada
en otros porceso inherentes a la especie humana.

Asi tenemos a Young (1961), que consideraba a la ewocidn como
adaptativa a una situacidn, aun siendo una interrupcion del
comportamiento, Para el autor es sumamente impocrtante el
contexto en que aparece la emocion, asi como las formas
tipicas en que reacciona la persona ante una situacion para que
sea reconocida en otra, la presencia de emocion.

Segun esta teoria, se reconocen los procesos afectivos por su
signo, intensidad vy duracion, dentro de un continuc
hedanico.

Dicho continuo, estd limitado por los extremos bipolares.
Esto es, emociones positivas por un lado y emociones
negativas por el otra. Los cambies en la direccidn
positiva son incrementados cuando la conducta produce una
emocion  placentera, mientras que cuando  ocurre to
contrario, es decir, un acontecimiento de dolor o
desplacer, la emocidn es negatijva.

£ punto de vista de Young, sugiere una clara relacion entre la
emocian y  la motivacidn. Primero, porque afirma que Jos
procescs afectivos estdn intensamante relacicenados a
ia activacién de patrones neurcconductuales. Segundo, los
procesos afectivos regulan y dirigen la conducta de acugrds
principio de maximizar lo positive y minimizar To negativo.

Tercero, los procesos afectivos tienen un rol especifico de
organizacion de patrones neurpconductuales.

Lo que ha producido severas criticas a Young, es su
inclinacion a concebir a la emocidn como interrupcidn
del comportamiento. Aunque dicha definicidn la considerd
necesaria para distinguir entre las emociones y otros
estados que se oariginan dentro del organismo, tales como
dolores de cabeza, sed, fatiga, hambre, etc. Aunado a todo
esto, Young no especifica qué cambios -autdnomos Se
requieren, y en qué cantidad, para que se considere un estado
emocional,

Leeper (1948) manifestd una clara relacion de la smocidn con
la motivacidn, enfatizando que no toda emocidn es
desorc¢anizante, como Munn y Young proponian., Afirmd que un
estado emocional organiza a los seres vivos para la
supervivencia.



Por tanto, las emociones estimulan, sostienen vy dirigen la
actividad de una persona y su funciocramiento visceral vy
muscular sirve Unicamente para sostener dicha actividad,

Al igual que Darwin, mostrd énfasis en el  influjo de la
evolucion, manifestando que se desarrollan patrones
o comportamientos emocionales apropiades para sobrevivir,
Coloca a las emociones en el mismo nivel que otros procesos
psicoldgicos, sosteniendo que éstas y las motivaciones son
intrinsecas. Dicha posicidn le ha ameritado ciertas criticas,
ya que dos procesos no porque tengan elementos en comuh seran
idénticos.

Lo mds interesante de estas teorias de principios del siglo, es
que de una u otra manera han permitido desarrollar ideas vy
conceptos que se pueden encontrar en las teorias y modelos
modernos.

AOGn mas, podemeos considerar algunos puntos relevantes que se
tratardn en la presente tesis. Primerc, que la emocidn es
considerada como afecto o sentimientce relacionada con el
sistema corporal, al igual que la percepcion o la fisiologia de
la corteza cerebral, Segundo, que la han distinguido entre las
mismas emociones, ya sea en la polaridad placer-desplacer,
primarias-secundarias o simples-compuestas. Tercero, han
acudido a un sin numero de disedos para diferenciar v
clasificar sus manifestaciones, y asi poder determinar la
fuente u origen del compcrtamiente emecionad,

Por Gltimo, las primeras tecrias del siglo XX han determinado
la relacidn entre la emocidn y su manifesiacion a través de los
misculos esqueleticos, por 1c que tedricas posteriores pudieron
someter a un control experimental y han permitido desarrollar
la controversia en la manifastacion subjetiva como punto .de
medicion y prediccion de la expresion emocional (CUADRO No. 1).
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CUADRO No. 1

SECUENCIA DE LA EMOCION

PUNTO DE VISTA DEL SENTIDO COMUN:

PERCEPCION 3 SENTIMIENTO EMOCIONAL b CAMB10OS CORPORALES

JAMES-LANGE

PERCEPCION b REACCION MOTORA 13 EXCITACION VISCERAL b SENTIMIENTO
EMOCIONAL

CANNON:

SENTIMIENTO EMOCIONAL
PERCEPCION » EXCITACION HIPOTALAMICA Y
CAMBIOS CORPORALES

CONCEPCLON PS1COANALITICA

CA¥BIOS CORPORALES
PERCEPCION » PROCESOS INCONSCIENTES b
v SENTIMIENTOS DE EMO-
POSIBILIDAD DE CIONES MIXTAS
REPRESION DEL
SENTIMIENTO
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1.5. TEORIAS MODERNAS.

Han sido diversas las teorias mcdernas que han enfatizado en
las emociones como un fendmeno particular de estudio dentro del
campo cientifico de 1a Psicologie. $1n embargo, no es finalidad
del presente trabajo enumerar cada una de ellas, por lo qu2 se
sintetizaran en tres grandes grupes de acuerde con sus ideas
afines Asi tenemos las que se orientan con el modelo
psicodinamico, evolutivas-cogncscitivas y del  aprendizaje
sacial.

Las teorjas orientadas con &) MODELQ PSICODINAMICO sugieren que
las emociones o afectos, como suslen llamarles, son producto de
las "descargas energeéticas" de crigen instintual. Aunque este
concepto general se ha visto redefinido desde la aparicion de
los primeros escritos de Freud (1905) hasta los estudios de
Rapaport (1950) y James Hillman (197C), no obstante, subyace la
idea de procesos psiquicos inconscientes o energia psiquica
productores de las emociones. Is decir, la emocion es el
proceso de descarga de la energia psiguica y la manifestacion
de conflictos instintuales (Strongman, 1979).

Dichas ideas del modelo psicecinamico, no cobran interés
cientifico de laboratorio, sinc aue han abordade las emociones,
no para mostrar evidencias expz-imantales, sino congruencia
tedérica con fTines terapéuticos Que concluven en articulos
desiinados a estudiar emocinnes Cue se presentan &n trastornos
¢ aiteracionas en la vida de) hombrz, tales comg i@ ansiedad,
e cgresicen, la melancalia, et &, va que estas curgen cada
vez que se percibe peligro externe ("maginado o esperado)., (Ver
CUALRG No. 1)

€1 modeln psicodinamico considare a “as emociones di“erentes de
otros procesos psiquicos, por sus manifestaciones corporales o
secretoras, que suryen por la percepcion y apreciacidén de un
objeto, ya que los cambios fisioldgicos son meras vias de
expresidn, cuya importancia es sscundaria., Lo gque para ellos,
en realidad realzan, son las ascciaciones libres en relacidn
con los estados emocionales cuandc se estd en terapia, sus
mani festaciones a través de suefigs, o Ta historia de la vida
dal individuo.

Rapaport (1953) sugiere que 1os afectos se manifiestan en tres
etapas; 1) Como "vias innatas de descarga" cuando €1 abjeto
esta fuera de alcance y Tas emocicnes surgen por 1a experiencia
de las pulsiones en descarga inmediata. 2) Las emnciones se
sienten como *“tormentos masivos de afecto" que permiten la
descarga interna cuando la accidn es imposible, y se sienten
con mayor intensidad y son mds variadas. 3) Lss emociones son
"sefiales de afecto" que controlan la accidn.
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La postura de Rapaport es que la evaluacion de una situacidn o
evento puede ser inconsciente aun cuando el proceso de
respuesta no lo sea. Pueden ocurrir varios "desplazamientos" o
transformaciones en la expresion de un afecto, pero las senales
indirectas de su presencia son siempre evidentes,

De esta manera, las emociones no pueden ser sindnimos de un
informe verbal de un supuesto estado introspectivo, puesto que
rara vez se presentan en estado purce (Rapaport, 1950).

Por lo tanto podemos concluir en tres aspectos esenciales gue
engloban la teoria sobre las emociones propuestas por David
Rapaport: 1) Ocurre un proceso inconsciente entre la percepcion
del estimulo que evoca la emocian y el cambio periférico
autonomo o visceral. 2) Tanto los cambios fisiologicos como &1
sentimiento de la emocion son procescs de descarga de la misma
fuente de energia impulisora. 3) Todas las emociones son mixtas,
ya que son expresiones de conflictas,

James Hillman ha retomade los principios bésices de Juny, para
constituir su propia teoria sobre las emociones, definiéndolas
de la siguiente manera: ‘'come un  evento total de la
personalidad, que activa todos los niveles e incluye una clase
de simbelos transformades en el cuerpo” (Hillman, 1960 p. 130).

Para Hillmar la causz eficiente d2 la emocion, a mansera
Aritotélica, eg la percepcion simbolica de leos objetos
psiquicos, i: pzrerial o corporal Ta emocidn es
anerygia, la usa formel o esencial s
del alma o ta psique, y la causa
emocion son los cambios o transfermacione
inevitablemente son buenas.

¢ wvelorativa

que. alemprs

J. Bowlby (1369) trate de sintetizar varios campos diferentes
en relacidon con la conducta de vinculo: psicoandlisis,
etiologia y teuria de) control en la ingenieria, proporcionando
con ello una perspectiva del comportamiento instintivo, asi
como de las emociones,

Bowlby ha sido un tedrico controvertido, ya que de manera
directa ha contribuido para jas bases del modelo
fenomenoldgico, afirmando que les procesos evaluatorios puedan
ser 0 no conscientes en la expresion de la emocidn,

Desde su punto de vista, las emociones se asocian en forma
directa con los comportamientos instintivos. Los cuales dan la
orientacidn a 1as emociones buscando las placenteras. Asimismo,
atirma gque el sentimiento de emocidn ocurre antes de que =1
comportamientd manifiesto aparezca, experimentado de esta forma
aun en los suenas, fantasias, etc.
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Per 1o tanto, para Bowlby la experiencia emocional no proviene
de una causa, sino que son inclinaciones. Esto nos lleva a la
valoracion de secuencias aue dan origen a los estados
emocionales., Por estas circunstancias que este autor como uno
de los tedrices de mayor complejidad en la explicaciéon de las
emociones, e incluso por primera vez coloca al hambre como una
de las emociones.

Los tedricos de @esta seccion  pueden  ser contrastados
fuertemente con les del siguiente modelo, Aungue indudablemente
ambos se han  preocupado  por  indagar y  analizar los
acontecimientos previes a 1a aparicidon de la experiencia
emocional.

No obstante, este modelo considera les efectos emocionales
clinicamente desde dos puntas de vista: 1) como el medio de
comunicacion por excelencia con los objetos internos vy
externos; y 2) como una experiencia tanto consciente como
inconsciente,

Las representaciones internis de Jlos objetos son partes
dinamicas afectivo-ideacionaies de la personalidad, y tienen
existencia tanto en la consciencia come en el inconsciente. Sus
efectos tienen muchas funciones, sirven de wmotivadores,
inhibhidores de la conducts, como instrumentos de la
comunicacidon ¢ como medics de estimulacion & inhibicidn de
15 conductyales en cure

arts Vv ETEE

cions: de muchos psvco

£ oresumen, 5 trabaies L
ssulitan, en ditima instancy

I Ta ampliacidn de un sistema de
hipdtesis sobre e que sucede 2n gl organismo entre el estimulo
y 1a respuesta, siendo asi objeto una parte muy limitada
que i 1leva & exposiciones amplias ¢ literarias, diche esto

o8
sin restarles ¢l que sean interesantes,



E1 MODELO_ DEL APRENDIZAJE SOCIAL s ha praocupado en gran
medida por llegar a definiciones especificas que acerquen al
sujeto 1o mas abjetivamente posible a su compertamiento. Aundue
de igual manera, que el modelo anterior, se han enfrentado a la
dificultad de denominar lo que &5 la emccidn,

Millenson (1967), uno de los mejor : de este
modelos, refiere que la emocion es “ciertos cambios diseminados
en la conducta operante en funcicnamiento, resultantes de la
aplicacidn de operaciones ambientales bien definidas" (p. 451).,

Sorepre
C

De esta forma el autor determina dos tipos de operaciones que
producen dichos cambios: 1) La presentacién o terminacion de
reforzadores primarios poderosos y 2) la presencia de estimulos
anteriormente asociados con eses  poderosos reforzadores
mediante un candicionamienta paviovianc.

Este nuevo modelo de enfrentar a la conducta emecional, surge
precisamente por diferenciar las emocionas como  mera
interrupcion, perturbacion o] metivacion, some vania
considerdndose. Millenson especiiica que “la privacion vy
saciacion san las operaciones antecedentes vy universales
asociadas con la motivacion. En ta emocion, los cambios de
estimuies repentings constituven tales raciones
antecedentes" (p. 450)

La tar que  se nan dade e
laboratario ha side de segmentar 1z
antmater anforiores) , sometecia

controlada, pretendiendo demostrar

ansiedad, encjo, Lacion, etlo.

Sin embare las i1deas tedricas que Midlie > autores
de ests modelo, son Jdnicamente para edefinic  To  que
tradicionalmente se ha pretendidce: &) gque ciertes emociones
sdlo se diferencian entre si por intensidad y b) que pueden
considerarss a cigrtas emaciones Como compuast
fundamentales.

G 0tras, nids

Para Millenson, la categoria de fundamentales se derivan de les
esquemas propuestos por Watson, en relacion a las emociongs
X,Y,Z y por dos condiciones: 1) en la Tforma no condicionada,
sus procedimientos agotan las posibilidades de pressntacion y
retiro de reforzaderes primarios positivos y negativeos; y 2) en
la forma condicionada sus procedimientos  agotan 1as
posibilidades de 1los paradigmas paviovianos sencillas. FEs
decir, revela el apareo de un estimuio anteriormente neutral
con un estimulo aversivo, mientras ¢l organismo esta dedicado
a otras actividades, ejerciendo ciertes efectos tajantes vy
durables sobre esas actividades.



Para sostener la idea de gue algunas emociones son
aparentemente diferentes en cuandu & intensidad, HMillenson
stguiendo los mudelos tridimensicnales (Plutchik 1862), sugiere
vectares en cuyos extremos establece a las emociones mas
fuertes de los reforzadores incondicionados relacionados, en
cuyo continuo presentarda ltas atingentes a ellas.

Asi tenemos que en la dimensisdn de 1a emocicdn disgusto, se
establecen la intensidad de enojo e ira. En la de terror,
aparecen la de ansiedad vy aprehensidn. Por Gltimo, en la
dimension de placer, estdn la de elacion, y éxtasis,

Esto es, las emociones no serian posibles sin la historia del
estimulo referzador generalizado., De tal forma se puede
considerar que los efectos emocionales son universales, aunque
Millensen especifica que "las emociones usualmente
consideradas humanas pueden ser geculiares al hombre porgque sus
condiciones generadoras rara ves surgen fuera de 1as saciedades
humanas, y no porque los animales sean incapaces de tenerlas"
(p. 474).

Azi senala que cuandoe se retiran reforzadores positives ocurre
una forma de perturbacion conductual, cuyas caracteristicas
(morder los cbjetes manipulables de la respuestas, agitacién
extrema, excitacion vieolenta), ymplican un estado emocional
1lamado enojo.

:  humanos ultados
adena d reforzads

"Tante en anmales

ralelos obtenidos a C i
contirman cuan general es &1 paradigma de frystracidon, cuve
procecimiente consiste simplemente de una subirta extingion
operente, ocurmida a continuvacicé: oge un reforzamientu continue”
(ldem. p. 4G5},

£

En conclusidn, los fendmenos emecicnales se rafieren a cambios
ocurridas en el funcionamiento y no en las consecuencias
reforzantes. Dando Jlugar, muchas veces, 4 alteraciones
fisioldgicas 1iamadas psicosomiticas. Por lo gque su aportacion
seria en el control de los medics productores de 1a emocidn,

Enumera tres Tormas: 1) 81 2 presenta repetidamente una
situacion que produce conducta emocional, Ta magnitud de la
respuesta declina con el tiempo (adaptacion o habituacidn), 2)
l.a adaptacidan constituye un importante método para modificar la
conducta emocional (extincidn); y 3) Evitar o producir
situaciones que atraen conducta emocional.

Siguiendo algunos de los esguemas de éste tedrico, Hammond
(1970) propone que la emocidn es un estado central del
organismo, con el cual se estimula el aprendizaje y no
aprendizaje; bajo la forma de condicionamiento clidsico:
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exitacidn-inhibicidn. Dando a la emocidn el valor de una senal.
Tenemos asi, cuatro condiciones basicas para la aparicidn del
estado emocional:

1) El dincremento de un  evente aversivo produce  aiedo
(excitaciadn).

2) EV decremento de un avente aversivo produce consuelc
(inhibicion).

3) E1 incremento de un evento gratificante produce esperanza
(excitaciadn),

4) Bl decremente de un evento gratificante produce disgusto
(inhibicidn).

Investigadores como Walsh & Cumming, Myer, E1lis, Wagner, entre
otros mencionado por Strongman (1979), han pretendido
controlar y medir cada uno de los estimulos precedentes a la
conducta emocional y han producide un gran campo de
investigaciones empiricas.

Concluyendo se puede considerar que dichas posiciones tedricas
enfatizan en tres aspectos fundamentales: a) en la emocion y
les efectos persaverantes de varios estimules, k) en la
narracion y anaiisis del comportamiento como efecto de la
estimulacion, y c¢; en la aplicacion del condicionamiento
cldsico y operante o= 10s primeros itedricos de este modelo.




EL MODELO EVOLUTIVO-COGNOSCITIVO. Una tercera aportacion a los
conceptos de la emocidn, generaimente conocida come el modela
cognitivo, rachaza un gran ndmero de las suposiciones bisicas
de les otros des enfoques v afirma que las emociones, al igual
que 1a conducta de todo ser humano en cualquier momento sstd
determinada principalmente por la percepcion y valoracidn que
del mundo tenga el individuc.

Las objeciones a los tedricos dal aprendizaje social han
surgido de la creencia de que 1as personas no se deben
convertir en objetos pasivos de estudio. ET modelo cognitive ha
propuesto opciones para la definicidén de la emocion, que
difiere de manera substancial de aquéllas que le han precedido.

Plutchik, siguiendo la tradicicn evolutiva, considera a las
emociones prasentes en todes los niveles evolutivas, como un
elemanto mas para la adaptacidn: “Las  emociones son
las adaptaciones conductuales evolutivas...dispositivos
adaptativos en la lucha por 1a supervivencia individual en
todos los niveles evolutivos" (Plutchik, 1987).

E1  conceptc de adaptacion lo considera en des aspectes: el
primero se refiere a 1a adecuacidn de un organismo a  su
medio amgrerie y el segunido sigoaificade es referido a la
capacidad de los individuos para adaptar el sistema corporal

a los  cawmics internns © exiarnps.

R
= ranrodu
srisntacion cloracidon, Por tante, sug
de emociones basicas, primarias o prototipos,
] 1o avelutives, v gue  las  cocho

1os
tan sus dimensiones.

+

present o
conductsas adaptativas repre

De una manera concisa, se puede decir que el avtor considar:
en la escala evolutiva, a los adultos con las emociones ¢
mlytas y dificries de interpretar, no

complejas,
obstante, poseen componentes fundamentales similares a ios

en los animales. " Se¢ ha de
ncepto  tedrico y no  como

que se perciben en  los nines
pensar en la emecidn como un ¢

una experiencia sublietiva dada directamente per se". Y la
define “como una forma de  reaccidn corporal a su
destruccidn, reproduccidn, incorporacion, orientacién,

proteccidn, deprivacidn, rechazo o exploracion, a alguna
combinacidn de estas, que es producido por  un estimulo"
(Plutchik, 1862, p, 178).

Por To tanto, é1 considera a las emociones dentro de un
contexto evolutivo, ello hace enfrentar un problema que
presenta dos aspectos: primero, reconocer los elementos



i

basicos que se =zncuentran en todos Tos nivelies evolutivaos) v
segundo, reconocer e identificar las caracteristicas de nuevo
surgimiaento.

En su teoriz se& propone un modela  tridimensional que se basa
principalmente en: a) las actividades cognitivas y su base
material, el sheo, b) que las capacidadess cognoscitivas han
evolucionade junto con la evolucion del ebhro, y ¢) que las
cogniciones estan intimamente relacionadas con la =mocidn.

De  tal ferma que presenta Ta sigwiente seceencia  de  la
emocion: comienza con fa ocurrencia de un evento
importante relazionado con la  supervivencia, ¢l siguiente
paso es una evaluacidn cognoscitiva, después esta un estado
de sentimients subjetivo que caracter:za Ta primera
emocion y  por ditimo, servira a una funcidn o tendra un
efecto come proteccion, destruccion o  rechazo, Ha
aclaracion que el concepto de cognicion se considera en su
mas amplia acepcion.  Esto @5, complejos Prorescs R
informacion sersorial adquirida, evaluaci simholizacion,
comparacion con ios datos en  ia memoria, etcéters (Plutchin,
1987).

Ta

Plutchik son los diez postulades propus S
ey sintesis de estados complejos que le
sy objeto de estudic. fstos dic: pastuladus

Lo interesarze
para el anali
permiten ace
con 10s siguie

e E1e

{:;_,1‘ coateie

SveTuTivos

T.-  Las ercc una historia
svelucionade verta g de expresion en difere

3.~ Las emoo oy juegan un papa2l adaptatsvo en cuanto avudar
a los organismos a enfrentarse a ¢ ctes  clave de
supervivenciz cu2 1es presenta ¢1 medio anbiente.

4.- A pesar de las diferentes formas d= expr 1ode las
emociones en las distintas especies, existen ciertos elementos
comunes 0 paireres prototipes, gque pueden seér identificados.

.- Existe un pegqueno namero de emociones hasicas, primarias o
prototipo.

6.~ Todas Tas curas emociongs son estados derivedos o mixtes;
es decir, ccurren como combinaciones, mezclas o compuestos de
Tas emociones primarias.

7.~ las emocicnes primarias son constructes hipotéticos o
estados idealizados cuyas propiedades y caracteristicas solo
pueden ser inferidas de los distintos tipos de evidencia.



8.- Las emocicones primarias pueden ser conceptualizadas en
términos de pares de opuestos polares.

9,- Todas las emociones varian en su grado de similitud entre

10.~- Tode emocion puede existir en distintos gradoes de
intesidad o niveles de estimulacion,

Dentrc de estos conceptes podemos cesaltar algunes zspectos
sobre las emociones primarias. E1 autor mencicna que deben ser
aplicables, de alguna manera, a Jlos niveles evelutivos
inferiores y relacionarse con algun tipo de procesos basicug,
adaptatives y bioldgicos. Enfatiza que no debe depender solo de
las introspecciones del adulto, ni ser Unicamente identificadas
en términes de estructuras neurales o con partes particuiares
del cuerpo.

Por 1¢ tanto, se debe integrar varias fusntes de informacian
relacionada tanto con la historia pasada de 1a conducta del
organismo, come con su canducta actual y los ectos que esta
conducta ha tenido, o bien que puede tener en otros animzles.

Este andlisis ceanlleva el problema de la jerarquizacidn, de
territorialidad, de la identidad v de la temporalidad de iac
emocicnas  bdsizas. IMismaz que conformardan las  emsiignss
secungarizs o complejas.

i

]

g onterpretaniGn e Tos ac
2 par ta cogmcion, cuya base material es
spstiene  que  Yas  capacidades cogni

evolucionads jurto con evoliucidn del cerebro
intimamente reiscionadas con Ta emocién.

Segun este auter, el desarrcilo de la cognicion es ung formza de
e@laborar mapas. Praporcionando un modelo de ambiente y claves
de informacion en un codigo nevral. Mismo principio que ha dado
Tugar a innumerables controversias y posturas en  la
investigacidn, como las de Panksepp (1982).

Este autor pretende relacionar las emociones bdsicas cono
resultado de fuertes conductores-eléctricos de circuitos

neurales en el cerebro Timbico y visceral que facilitz la
diversidad vy adaptacién de la respuasta conductual vy

fisioldgica a mayores clases de cambios ambientales.

Presumiblemente, estos c¢ircuitos se desarrollan en ia més
temprana evolucidén del cerebro de los mamiferos y subyacen
como mecanismos de control en el humano y en mamiferos
inferiores. Estas bases teoricas, Panksepp las revela bhajo
estudios de estimulacion cerebral en animales inferiores y que
pueden ser similares a las organizadas en el cerebro humano.
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Panksepp (1982) propone cinco postulados basicos an 1a
concepcion de las emociones: 1) Distintos procesos emocionales
reflejan la actividad de circuitos cerebrales especificos. 2)
Los humanos manifiestan jirocesos primitives escenciales
similares a los mamiferos y a algunos vertebrades, 3) E1 numero
de circuitos emocionales fundamentales es lTimitado y estdn en
interaccion can el aprendizaj social, 4) &Se estabiece 1a
neurotaxonimia de astos procesos emecionaies por 1a
introspeccion. §) E1 conncimento cientifice de los procesos
emocionales se clarifica por el estudio de 1a organi ion del
cerebro, (que se realiza en animales por cuestiosnes "etica'
(pag. 408).

Como aun las investigaciones fisiclogicas del cerebro medio y
del hipotalamo no son claramente determinantes en la aparicion
de las emociones, Panksepp relaciona los circuites cerebrales
con seis atributos, a saber: 1) Responden ante estimulos
incondicionados que surgen para un mejor cambio de vida. 2)
Organizan la conducta, inhibiendc y activando las clases de
acciones relacionadas (cambios anatomicoes/hormonzles) que han
provocado adaptacidn en la fase de estes tipes de circuitos
cambiantes de la vida durante 1z histerie evclutiva de ltasg
especies. 3) Recurren a la retroalimentaicon, cambiando la
sensacion y respuestas a esa sacuencia conductual., 4} La
activacion del sistema neural puede se precipitado por las
circunstancias. ) A su vez, pusde se- un orzador de la
actividad emocional. 6) La activigad de #3teos circuitos pueden
relacionarse Son meCant smos o

ST

Dicho avtor, muestra un asquemnsz sinplifiiozre O3 108
nueronales y  su relacidén  con  cualro  £m0cioanes
expectancia, miedo, enojo ¢

siguiente: 1) Infiuencias perceptus
y frontal, asi como de varics ganglivs bas 27 Imnpuisos
somatosensoriales del tdlamo. 3) Impulsos homeostdticos del
estado corporal detectade por ¢l hipotalamo. 4) ificacion
de impulsos perceptuales por el talame medio. &) Controlaes
sensoriales simples, como el gusto, tacto, somide y doler. &)
Por Gltimo; el sistema es concebido como un control motor por
influencias ascendentes.

b 1 e

a

No obstante, que el autor hace ura amplia descripcion de las
relaciones entre los ciruitos nuerales, la estimuiacidn quimica
que pudiera tener con las emociones, su base tedrica es con 1as
experiencias subjetivas, polarizando las cuatro emocicnes
bdsicas con otras relacionadas.

Por ejemplo: la expectancia con deseo, esperanza, anticipacion;
el miedo con ansiedad, alarma y presentimiente; el enojo con
angustia, odio e indignacion; y el panico con soledad, duelo vy
angustia de separacion,
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La interaccion de estas emeciones bhasicas con las dimensiones
antes sefialadas, producen la gran variedad de emocianes
descriptas por diverses investigadores. Sin embargo, la postura
de Panksepp ha dado origen a un fuerte debate sobre los
conceptos tearicas sobre la emocion v su relacidn fisiolodgica
con el cerebro., (Anisman and Zacharka, Delgado, Averriil y
otros en Pankseep, 1042).

M. Arnold (1969), define a la emocidn como tendencias a la
accidn, dirigiéndola siempre hacia algo apreciado ceomo bueno.
Realiza un analisis fenomenoldgice de las emociones para
encontrar aiguna conexion neural que conduzca a 10S procesos
y cambios emocionales. Sin embarge, afirma que ante todo se
debe considerar Ta experiencia previa de todo individuo. Por lo
que an la expresion emocional intervienen Jles procesos
cognitivos de evaluacidn, memoria y aprendizaje.

La autora manifiesta que existe wuna conexidn entre la
percepcion y la emocidn, Por lo que afirma que el tema de
la emocién es muy complejo y ha preserntado varias dificultades
para su estudio. No obstante, la mayoria de los estudiocsos
coinciden su relacién con la  percepcidn, estabieciéndose
traes posibles combinaciones:

1) Ta percepcion despierta 1a emocion y la emocidn luego
produce camhias  corporales. 2) La percepcidn provoca cambies
corporales que se sisnten coma emelion, vy 3) la perzepcion
despierta  tanto emccion como los cambias corporales.

LAeneid enfatiza una clara difersacia entre la percepcion y ie
emocion, de acuerdo a la apraciacion que se tenwga del oljete.
Ya que de una u otrg manera aste afecta al sujete provecando
una accion,

E1 objeto o la situacién pueden estar presentes, en el pasado,
puede ser la anticipacién de algin suceso futuro, hasta puede
ser despertado por alye meramente imaginado. Por 1o tanto, la
autora sefala que para tener una emocion, s necesario percibir
o conocer el objeto de alguna manera, aungque No @5 Necesario
conocerlo ni con precisidn ni correctamente,

(Como diferenciar pues, la emocidn de la percepcidn? La auotra
precisa que en ambos procesos sé tiene un objeto, la diferencia
estriba en que para la emocidn es preciso valaorar de una manera
especial, vya sea afectdndoms de alguna forma, con la
experiencia particular y en relacidn a otros objetos.

Mientras tanto, la percepcion es la accidén fisiolagica de
organos corporales en relacion al objeto,



Para la autora la emocidn estda estrechamente ligada a una
apreciacidén directa, inmediata e intuitiva de la situacion gue
pone en accion al sujetoe, Por lo tanto debe existir una
capacidad psicoldgica de como apreciar tal cosa, esto, es
afectdandome agradable o desagradablemente.

De este postulado surge la clasificacidn de emociones basicas
que se presentan en un plano de tres dicotomias ante el objeto:
1) es bueno o malo para el sujeto 2) estd presente o ausente v
3) es facil o dificil de obtener (evitar). Por lo que
especifica, que Unicamente ante estas condiciones la emocién
podra ser bdsica.

De acuerdo a la defincidn que proporciona M. Arnold del
concepte emocion, se pueden clasificar las emociones basicas
segin su direccidon hacia o aparatiandese de un objeto; en
emociones positivas y negativas. También de acuerdo al grado de
impulsion, en emociones de impulso y emociones de contencidn.

De acuerdo con el CUADRO No. 2 las emociones opuestas pueden
desarrollarse hacia el mismo objeto, segun los aspectos que se
evaluen y la forma en que se haga. Sin embargo, no puede un
1ismo objeto ser gustade y disgustado, deseado y evitado por la
misma persona, énfasis que establece la diferencia con Freud.

Por 1o tanto, una emocidon simple es despertada cuando un ohjeto
0 situacion es apreciada bajo un sdlo aspecto., Una emocidn
compleja es una mezcta de muchas emociones, todas dirigidas
hacia el mismo objete, perc despertada por varios y a menudo
contradictorios aspectos del gbjeto o ia situacion.

Por ejemplo, la emocién de celos, incluye el amor, el miedo a
la pérdida, ira contra el ser amado (y el tercero) per turbar
la posesidn asegurada y muchas otras emociones, que dependen de
varios aspectos de la situacion.

Mientras mds compleja sea una situacidén mas formas habrda de
apreciarla y por lo tanto se tendra un complejo emocional muy
variado.

M. Arnold hace incapié en gue una reaccion emocional bdsica
puede perdurar y desarrollarse en un sentimiento, siempre que
el objeto emocional tenga un valor perdurable mas alla de su
atraccidn sensorial inmediata.



Objeto
adecuade
(beneficioso)

Objeto
Tnadecuado
(perjudicial)

Otjete
adecuage

Objeto
jnadecuade

Arnold, M.

CUADRO No. 2

EMOCIONES IMPULSIVAS

Hacia objeto Hacia objeto no Hacia cbjetos Clase de

(presente o presente presentes emocion
ausente) (tendencia hacia (descanso en  (segun di-
0 alejandose ve) posecion) reccion)
AMOR-GUSTO  QUERER-DESEQ DELEITE- POSITIVA
ALEGRIA
oplo- AVERSION- PENA- NEGATIVA
DISGUSTO RECHAZO TRISTEZA

EMOCIONES COMPETITIVAS

Grado de Hic:a obreto tacia objetc
arfreelese presante presente EEOC 10N
Jonsequir ¢

rechazar un

objeto

S1 JUZGADO
OBTENIBLE ESFERANIA POSITIVA

§1 JUZGADD
INCBTENIBLE  DESESPERACIO NEGRKATIVA

SI HA DE SER
VENCIDO AUDCIA IRA POSITIVA

Si HA DE SER
EVITARO CORAJE DEPRESION NEGATIVA
MIEDOD (TERROR)

(1989).
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Siguiendo 1a misma linea de esquematizacion con base & un
estudio de campo, todo el proceso de la emocion, R. lLazarus
(1970) propone un modelo intrapsiquico de enfrentamiento, que
seria la apreciacion o valoracién cognitiva de la emocion,

Su definicion la componen tres elementos: "afecto subjetivo,
cambios fisialogicos relacionades con formas especitficas de
movilizacién para la accién de adaptacion, y de impulsos
de accidon que tienen cualidades tanto instrumentales como
expresivas... dependen de un tipo particular de evaluacion
cagnoscitiva del significado presente o anticipado de la
transaccion para el bienestar de la persona" (Lazarus, 13870
pag. 47).

De esta forma en el hombre la actividad emocional resulta de la
evaluacion o valoracion del momento de interaccidn con el
ambiente, que pueden ser benéficas o amenazadoras.

Para Lazarus, hay dos clases de valoraciones: la primaria,
donde el evento es juzgado con 0 sin un daio o amenaza; vy la
secundaria, que incluye evaluaciones de la persona de acuerdo
a la accion adaptativa, la naturaleza y potenciales de sus
recurseos para mitigar o enfrentar 1a amenaza.

Sostiene que el enfrentamiento es parte de la autoregulaciodn de
estados emocionales. Divide este enfrentamiento en des clases
de procescs: acciones directas en la relacién persona-anbiente
y proceses intrapsiquicos o parte bigidgica en un sentido
evolucionario.

Afirma qgue el enfrentamiento fTrecuentemente precede una
emocion, no solo para enfrentar una emocidén de dano o amenaza,
sino que también opera a la inversa, Por lo tanto, es
anticipatorio, iniciado ante una confrontacion con dafio cuando
algo le implica o cuando la persona sefala la posibilidad
futura o inevitable de daho.

lLas dos formas de enfrentamiento anticipatorio sen: 1) EI
deliberado y el analitico o reflexive, que puede ser plansado
por el potencial de la persona. 2) Y puede ser automatizado,
que implica un mecanismo de auto proteccidn., También puede
establecerse como un estilo de vida, un habito o manera
automatizada de relacionarse con el ambiente que tuvo
significado adaptativo.

Al hablar del control de la emocion por representaciones de
procesos intrapsiquicos, Lazarus wutiliza la expresion de
autoregulacidén porque la persona valora 1os requerimientos
personales y sociales de una situacidn emocional, mds que ser
pasivamente, respondiendo a procesos internos y ambientales.
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Su concepto de auto-regulacidén frecuentemente se toma como
auto-control o impulso-control «n la clinica y psicologia de la
personalidad, pero a diferencia de estcs términos, Lazarus
considera que el hombre o la persona tiene la capacidad de
decidir e interpretar qué evento atiende o enfrenta. Diferenc
ia que se establece con los tedricos del aprendizaje, que
hablan scbre la manipulacidn del ambiente.

Considera el auto~-control o aute-regulacidn como un nuevo
proceso intrapsiquico o cognitive en la emocion, por lo que
muchos estudios pueden haberse visto afectados. En este
aspecto, hace una distincidn entre 1a mera conducta inhibitoria
y la total regulacion del estado emocional. La primera puede
eliminar el sintoma pero no regular las consecuencias
emocionales,

l.a teoria de Lazarus enfoca principalmente su atencion en la
naturaleza de las evaluaciones y en los factores que pueden
afectarias. Asimismo sefala la conplejidad de las
evaluaciones y reevaluaciones al producir o reducir
emociones. Sobre todo porque ias expresiones faciales, como
componente de la emocidn, pusden ser fingidas en forma
deliberada para ocultar o expresar sentimientos,

Los autcinformes pueden ser mentiras deliberadas, los cambios
fisioldgicos pueden producirse de igual manera por ejercicios
fisicos. Por tanto, ni ozl comportamiento, ni  les
sentimizntes, ni Ja fisiolegiz nor  s1 seperadas pueden ser
equivalantes o indices de la emncion,

Un gran estudioso de los procesos evolutives tanto en las
especies de la escala inferior como en el hombre, han
proporcionado conceptos delucitantes en cuanto a la emocion.

K. Lorenz (1961) enfatiza como principic, que los dates
scbresalientes aislados no tieren sentido, va que el organism
o reacciona a pautas que le son caracteristicas. Dichas pautas,
senala, no dependen de 1a percepcion del organisme, ya que las
diferencias en el “color de la iluminacidn, en la distancia o
la direccidn o en el tono absoluto no cuasan diferencia alguna
en la respuesta" (pdg. 45), sino que es la funcidon de la
abstraccidn o la "Gestalt" la que determina la "forma externa"
de reaccicnar ante determinada situacion.

"LLa- funcidén cognitiva mas importante de la percepcion
guestdltica es 1a que en el nivel raciomérfico es andloga a la
abstraccidn racional y es, indudablemente, el prerrequisito
indispensable de la conceptualizacidn" (Lorenz, 1961, p. 50).

A diferencia de las funciones mas sencillas en el organismo,
que lo guian en la seleccidn de Tas condiciones de hébitat
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favorables para su superviviencia, la funcidn “conocedora" o
cognitiva, permite la organizacidn correcta considerando las
condiciones posteriores. Esto es, permite el alivio de tensidn,
y reconocer "cdmo se siente después" para fundamentar la
adaptabilidad. "...prcpiedades coygnitivas superiores, tales
como "insight", método, concepto, objeto, etcétera, censervan
todavia sefiales inequivocas de tener como origen a procescs de
orientacion espacial..." (idem. pag. 63).

No obstante las analogias establecidas entre 1los seres
inferioces en la escala bioldgica y el humano, Lorenz enfatiza
Ta caracteristica fundamental de este 2ltimo: l1a ritualizacidn
cultural, Que surge principalmente por dos condiciones: por un
desarrollo filogenético y por la necesidad de mantener unido al
grupo social para poder canalizar 1a agresion en direcciones
mds favorables o menos dafinas.

Para este autor, la cultura desarrolla un importante influencia
en el ser humano para su evolucidn, ya que menciona que "entre
todos los procesos fisiolégicos elementales que sirven parz la
reunion y retencidn de informacion, dificilmente existe alauno
que no esté estructurado en el gran proceso cognitivo integrade
de 1a cultura humana como parte funcional e indispensable. EI
plan genético de acuerdo con &l cual estd construido el cerahro
del hombre mismo es mds complicadc v contiene mas informacidn
filogenéticamente adquirida que ninaln otro de 1os que existen

en nuestro planeta" (idem, pag., 7i).

xre

Lerenz, sostiene gue =1 qué un ndividue no posea nar
comprension ni conocimiente consciente de acciones de ve
"itos o normas saciales de su cultura se debe a que ha perdido
dicho conocimiento ror 21 curse de la ritualizacioén. El prozesa
por el cual un adclescente entra en posesion de los ritcs.
normas sociales caracteristicos de su cultura contiene algunos
mecanismos psicofisioldgicos peculiares que pueden muy bien
ejercer la funcién de la "articulacion" filogenéticamente
programada incluida en la muy rigica tradicion cultural.

S

De esta forma, K, Lerenz senala 1a importancia del lenguaje y
los simbolos de la capacidad conanitiva como desarroliada por
ta cultura.

Otra version fisioldgica como elemento basico de los estados
emocionales en sentidio difuso y generalizado son las de
Schachter y Singer (1962), Ekman (1986, 1987, 1988),Izard
(1871), Leventhal (1974), Ax (1953), Tomkins (1964) y otros,
que pretenden conformar la influencia de la cultura en la
interpretacidn que hace la pecsona en las situaciones que se
encuentra.
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2. FISIOILOGIA DE LA EMOCION.

Diversas investigaciones permiten sustentar que las expresiones
de la concuta y emociones, tanto en animales como en los
humanos, tienen un sustrato anatdmico en el sistema Timbico
(Noback, 1980).

El sistema limbico esta integrado principalmente por vias
aferentes del hipotdlamo, al tallo cerebral y a la médula
espinal y por las vias a la hipdéfisis, Por lo tanto, regula el
sistema auténomo vy somdtico; y los sentimientos de una gran
variedad de sensaciones pueden ser evocades mediante la
estimulacidn eléctrica de las estructuras que pertenecen al
sistema limbico.

Como estructuras que constituyen el sistema limbico,
principalmente tenemos a: la vias olfatoria, el cuerpo
amigdaloide, el hipocampo, el 16bulo limbico y el hipotdalamo.

Puesto que la complejidad neuranatomica del sistema limbico no
es de particularidad en esta investigacidn, se mencionara en
forma general sus conecciones. Dentro del 1ébulo Timbico con
estaciones nucleares, formacian hipocampal, cuerpo amigdaloide,
drea septal, diencéfalo, epitdlamo, tdlamo, hipotdlamo,
tegmento  mesencefdlico, nicleos del rafe y nucleo
interpeduncular (Noback, 1980, p. 329).

Se considera que los nicleos del mescencéfalo y de la formacidn
reticular del tronco cerebral, 1liberan nerepinefrina vy
serotonina, que son neurotrasmisores en muchas estrucutras del
sistema limbico. Por lo tanto, su funcidn es decisiva en la
conducta emocional,

Los efectos de drogas tranquilizadores y antidepresoras, se
considera que ejercen su efecto estimulando los sistemas de
conduccidn en el sistema limbico. Su actividad se conoce como
antagdénica de las catecolaminas y de 14 serotonina,

Panskeep (1982) expone algunas evidencias de la influencia de
1la dopamina y de la acetilcolina, produciendo reacciones
emocionales de expectancia y enojo. Fundamentando la
importancia de la estimulacidon quimica del hipotdlamo lateral.

En términos generales, se considera que alguna alteracidn en el
sistema limbico puede ocacionar trastornos somdticos en
relacidén con la cognicidn. Esto es, el sindrome de Kliiver-Bucy
se refiere cuando hay pérdida del reconocimiento de objetos que
se es capaz de ver y localizarlos mediante l1a vista. En los
experimentos con monos, se percatd que eran incapaces de
manifestar ira y manifestaban una conducta hipersexual muy
marcada.

(6]
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El doctor José Delgado es un pionera de la implantacian de
elctrodos actividades par radio para imprimir pequefas
descargas eléctiricas en el cerebro. Su capacidad de hallar el
lugdar exacto del cerebro en el animal ha permitido incrementar
investigaciones en los humanos.

Delgado (1970) registré la reaccidn de un mone "jefe" en una
estructura social de ygrupo, mediante la diversa estimulaciaon
eléctrica de electrodos implantados en el adrea septal del
rinencefalo. Antes de la estimulacidn, el mono "jefe" se
mostraba agresivo. Al estimularse perdié inmediatamente su
agresividad, Los demdas monos se movieron libremente hasta que
cesd la estimulacidn y nuevamente el mono  adoptd
caracteristicas de agresion.

Esta técnica de estimulacidn eléctrica al cerebro ha tenido una
influencia importantisima en la investigacion neurofisiologica.
Tiene potencialidades prdcticas para el alivio del sufrimiento
humano. Delgado lo demostrd en las personas que sufrian
epilépcia, permitiéndoles la disminucion de ataques.

Otras reacciones de influencia por la estimulacidén limbica,
parece estar en las capacidades cognitivas, disminuidas sobre
todo en la senectud. La encefalitis limbica, uno de los
sindromes paraneoplasicos influye en la memoria, demensia,
disturbios psiquidtricos y aprehension.

E1 tratamiento a la encefalitis limbica paraneoplasica con
antineoplasicos e inmunosupresores inicia su restablecimiento
las capacidades conductuales y cognitivas previas, un mes
después. Ya a 1os 8 meses las anormalidades del liquido espinal
y del electroencefalograma estuvieron resueltas, y las pruebas
neuropsicoldgicas fueron normales (Kanijecki, 1993).

No obstante los grandes adelantos en la quimioterapia y el
" conocimiento de la actividad eléntrica del sistema limbico, aun
se presenta la cuestion de la ‘subjetividad en el reconocimiento
de las emociones, en la casificiacidn de su manifestacidn y en
su modificacioén.
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3.ANT EC EDENTE S

3.1. ESTUDIOS SOBRE LA EXPRESION EMOCIONAL.

lL.as investigacianes en torno a la expresion facial de las
emociones han sido precedidas por el naturista Charles Darwin,
en su Expression of Emoticons in Man and Animals (1873)
quien explica los aspectos conductuales de las emociones
humanas sugiriendo que son residuos de conducta animal
ancestral cuya finalidad es la adaptacion.

"La gran mayoria de movimientos de expresidn, y todos los

mas importantes son, como hemos visto, innatos o heredados y
esto no se puede decir que dependan de la voluntad del
individuo,.. fueron al comienzo voluntariamente ejecutados
con un objeto definido, es decir, para escapar de algin
peligro, para aliviar angustia, o para gratificar algin deseo"
(Darwin, 1873 p. 354).

L.a importancia de su obra radica en gque dio origen a wuna
amplia gama de investigacianes sobre la expresion de
las emocianes,

W, Vungt {1832-1920), fisidlogo alemdn tiene el méritc de
haber indepandizado a la psicologia come ciencia, a través de
sus estudics con  sujetes humancs auvtce-chservandeose., Es
decir, coensidero el métcdo introspectivo como via  para
conecer 1as sensacicnes oSu Tos 2stimulos producen en el
intertor de  los sujetos (J. NMolins, 1981),

[aid

Landis (1924), despertaba la emocién en los  estudiantes

haciéndoles escuchar misica, leer la Biblia, oler amoniaco,
oir un  ruido fuerte, wirar laminas de enfermedades de la
piel o material pornogrifico, manosear sapos vivos, ver
decapitar una rata, etc. Fotografiaba sus expresiones vy
trataba de distinguir las emociones por la cantidad de
movimiento de los misculos faciales.

Encontré aque existian amplias diferencias individuales:
ningin movimiento facial hecho por un solo grupo de
miscules pedia ser considerado caracteristico para una
emocidn, ~ también reconocid que cada persona tenia dos o tres
modelos faciales que usaba en todas las situaciones,

Sherman (1927), les pidid a2 estudiantes de psicoloegia,
enfermeras y estudiantes de medicina que juzgaran . las
emociones de los nifos pequefios en peliculas cinematograficas,
No encontré acuerdo aiguno.

W
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Algunos investigadores posteriores han formulado que el sitio
primario de la emocidn es el rostro, dando a cada emocidn un
patrén localizable en alguna regian del sistema nervigso
central, que activa ciertos miusculos del rostro y a la vez
permiten interpretar en otros alguna emocidn.

Arnold y Gasson (19584) presentan una clasificacion de las
emociones de acuerdo al objeto (positivas y negativas) v a
la direccion que este despierte en el individuo (impulsivas
y de contepcion o competitivas). Senalan que el estudio
de las emociones debe realizarse bajo un andlisis
fenomenoidgico, ya que consideran las conexiones neurales que
conducen este proceso y los cambios fisiologicos que lo
acompanan, Afirman que las emociones pucden resultar ser las
expresiones Unicas de la unidad del funcionamiento cognositivo
y connativo.

Su hipotesis se refiere a un mecanismo cerebral, en el cual los
impulsos se organizan desde el cerebelo, de donde se transmiten
al talamo ventral y al 16bulo  frontal, Existiendo
retroalimentacion del hipotalamo con estos organes y con la
corteza cerebral premotora, quien es la responsable de la
experiencia subjetiva que impulsa a la accion.

Arnald va mas alla de una simple descripcidn de las
caracteristicas de la emocion., Expresa su clasificacidn
en simples v complejas. Una emocidn es simple cuandec un
ohjeto o situacidn &5 apreciade bajo un solo
Mhientras que una emacion es compisja cuando
de emociones, taodas dirigidas hacia &% miswo ,
despertadas por varios y a menudo contradicterios aspectios del
objeto o la situvacidn,

E1 miedo peor ejemplo, es una emocidn simple, mientras qus
los celos itncluye el amor, el miedo a la perdida, ira contra
el ser amado y algunas otras emociones, siando una emecidn
compieja (Arnold, 1969),

No obstante su esfuerzo por relacionar los aspectos subjetivos
y neruologicos con respecto a la emocidn, sv. teoria deja
confusidn. Ya que el comportamiento expresivo fisiologico se ve
afectado con la estimulacion o extirpacion de algunas de las
areas localizables que ellos mencionan. Sin embargo, hasta el
momenta los fundamentos experimentales han side realizados can
animales, quedando a discusion el aspecto subjetivo ante estas
circunstancias.

S. Tomkins (1962), mantiene una posicion neurofisioidgica en
relacion a las respuestas emocionales, gue particularmente
se muestran en el rostro. Al igual que Cannon, <sostiene
que el sistema nervioso central es el responsable de 1la
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activacian emocional y sehala que el ser humano no aprende
a reaccionar emgcionalmente, Que cuando somos conscientes de
las respuestas faciales o viscerales de una emocidn, estamos
capacitados para interpretar nuestros afectos,

Esto es, el afecto o emocidn, sin distincion alguna entre
ambos, son una serie de respuestas musculares y glandulares que
se reflejan en el rostro y se distribuyen a traveés del cuerpo,
generando retroalimentacion sensorial, la cual se considerara
"gceptable " o M"inaceptabie". Conformandese asi, programas
innatos, que genéticamente han sido heredados y son evocados al
estimularse por una serie de estructuras distribuidas
ampliamente en el cuerpo y rostro con fines motivacionales,

Enfatiza asi, que la emocion o afecto es primordialmente
conducta facial y secundariamente respuesta  corporal
(esquelética o visceral). Observa ademas que pueden ser
conscientes mediante la cognicidon y el aprendizaje.

Siguiendo el esquema de clasificacidn, Tomkins considera
nueve tipos de emociones innatas: interés o excitacion,
sorpresa o reaccidn de asustarse, disfrutar o alegria,
afliccion y aagustia, miedo o temor, verglienza [¢)
humillacion, desprecio, repugnanciay por ultimo cdlera o ira.

Estos tipos de respusta estar er funcion de Ja intensidad de 1a
estimulacion, as’® tenemos las difarentes emocicnes derivadas de

tes anteriors Por ejenpis, ung activaction Tntansa procucse
mrede, Tristsza oo Intereés, suardo sé mantiens constanie paro
aita estimuiacHén  se obssrven  respuestas  de angustie

afliccidn o cuando hay un decremento en dicha activacion
estimulative, leg respuestas pusden ser de placer.
(Tomkins, 18€4)

Izard (1971}, recibe una gran 1nfluencia de Tomkins, pero
amplia el concepto de emocion al parejo del desarrollo de la
personalidad.

Concibe a la emociodon como un fendmeno motivacional desde

tres aspectoes: neurofisicliogico, expresive y
experiencial ¢ fenomenolégico.

Para Izard existen diez emociones fundamentales: interés,
alegria, sorpresa, tristeza, desprecio, repugnancia,
miedo, verglienza, timidez y culpa,.

tos estudios de lzard, consistieron en la seleccidn de

fotografias que muestran las emociones basicas que &1 propone
y que presenté a nueve grupos de sujetos: americanos,
ingleses, alemanes, suizos, franceses, suecos, griegos,
japoneses y africanos.
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En dicho estudio comprobd sus dos hipdotesis fundamentales:
a) La expresion facial es el resultado de procesos evalutivos
y genéticos, y b) La expresion facial tiene una funcidn
adaptativa para comunicarse con otros siendo un fendmeno
universal,

Los resuttados, sin embargo, demostraron algunas diferencias
entre culturas y emocion. Y explica que las diferencias
entre culturas tiende a ser por la representacidn de 1la
emocidon de ciertos individuos en las fotografias, mas que por
la categoria de la emocion,

Por altimo Izard (1987) enfoca su teoria de patrones
emocionales con aspectos clinicos, los cuales son el resultado
de dos o mds emociones basicas experimentadas en forma
simultdnea o en una secuencia excesivamente breve. Tales
emociones como la ansiedad, depresion y hostilidad, incluyen
las emociones de miedo, tristeza, angustia, vergiienza, timidez,
culpa e interés,

P, Ekman (1973,1979,1986,1987), es uno de los investigadores

mas reconocidos en el campo de la expresion facial de
las emociones. Junto con Friesen y sus colaboradores han
desarrollado dos técnicas de medicion en la expresion facial de
las emociones que han aplicado a diversos sujetos de

varias rulturas diferentes. Una de estas técnicas es el
FACS (Sistema de Codificacion de Accidon Facial) y la
otra se denomina FAST (Técnica de Medicion de Afecto
Facial).

E1 mismo Ekman (1973) denomina a su teoria come neurcoultural,
porque hace una sintesis de los aspectos universales v de la
influencia particular de cada cultura o grupo sociai.
Analizando su postura, lo de neruo es debido a las evidencias

manifestadas en la expresion facial en relacidon a 1la
subjetividad de las emociones.

El término cultura se refiere a los procesos dependientes de
los grupos sociales y que son aprendidos. Los aspectos mas
constantes de cada cultura determinan la valoracion que hace el
individuo ante situaciones que provocan emocidn., Por 1o tanto
varian de cultura a cultura.

§in embargo, menciona un programa universal de patrones en el
Sistema Nervioso Central que es comin en todos los humanos. Por
lo tanto, la expresion facial es universal cuando se expresa
una emocidon, lo que diferencia a cada individuo es en su
interpretaciodn, esto es su proceso cognitivo.

Sus estudios han demostrado evidencia transcultural en
acuerdos sobre ‘los juicios de expresion facial, mostrados
por sujetos de diez culturas diferentes (Estonia, Alemania,
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Grecia, Hong Kong, Italia, Japdn, Escocia, Sumatra, Turquia y
E.U.), en tres modalidades: posesidon de la emocion, expresion
de la emocidn y fotografias de la emocion (Ekman vy Friesen,
1987).

Los resultados obtenidos por estos investigzdores apoyan la
hipotesis de que existen algunas sehales universales para
interpretar 1a expresion facial como una manifestacioén
subjetiva de una emocidn en particular, Asimismo, refieren un
acuerdo en sedalar la emocion de mayor intensidad o la primera
mas frecuente en las fotografias mostradas, como son:
felicidad, sorpresa, tristeza, miedo, disgusto y enojo. No
siendo significativo el acuerdo en la segunda mds frecuente,
por lo que los autores suponen la existencia de emociones
primarias universalmente aceptadas.

Los dltimos postulados de esta teroria manifiestan que en la
vida cotidiana no se presentan emociones de esta pureza, mas
bien son combinaciones de emociones maltiples, expresadas en
diferentes partes del cuerpo.

Con la diversidad de estudios reportados paor Schachter y Singer
(1962) se demuesra que la experiencia emocional fisiologica va
muy vinculada a las expectativas y los supuestos previos del
individuo.

En su experimento formg dos grupos a quienes se les informd de
los efectos producidos por un compuesto vitaminico Tlamado
"suproxina'. Para los sujetos experimentales 1a administracidn
fue adrenalina o epinefrina, que de ordinario produce un
aumento en el ritmo cardiaco, aceleracion de la respiracidn,
temblor y a veces el sentimiento de sonrojarse. £l grupo
control recibié una inyeccidn placebo (solucidn salina) gue no
produce ninguna expresidn fisioldgica.

Se formaron tres grupos a quienes se les informé de algunos
efectos colaterales a la inyeccidn., Posteriormente se presentd
una persona que actuaria de determinada manera, para que los
sujetos lo observaran. Asi se desencadend estados de euforia,
de agresividad, de enojo o de indiferencia, en funcién de lo
que se sugirio a cada grupo segin la instruccién dada al inicio
de la prueba experimental.

Schachter y Singer (1962) manifestardn que la adrenalina
circulante modifica al sistema autdénomo, -con aumento de
presién, de frecuencia cardiaca, el flujo sanguineo de la piel
se dismimuye, mientras gque los misculos y el flujo sanguineo
del cerebro aumenta, hay concentracién de azlGcar y &cido
‘ldctico y la frecuencia respiratoria es mds intensa.
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Sin embargo, todas estas alteraciones fisioldgicas no son
suficientes para que Jlos individuos manifiesten sentir una
emocion, no siendo asi, al) asociar los estados de activacidn,
Jas expectativas, el contexto y la evaluacion de las
autopercepcién, que determinan la culidad de 1la emocion
experimentada.

Sus conclusiones generales sustentan una clara relacidn entre
las manifestaciones fisiolagicas y la cognicidon del individuo
en el proceso de las emociones. Asi como el factor cultural
para especificar el tipo e intensidad de las emociones.

Numerosos investigadores se han dado la tarea de especificar la
relacion del SNC con la presencia del proceso de la emocion,
tales como Simonov (S/N), que pretende establecer los
mecanismos neurales de la empcion como independientes de las
necesidades fisioldgicas y de la motivacion.

Simonov sintetiza sus postulados en la formula:
E = =N(In - Ia).

pPonde:

E = emocion,

N = necesidad.

In = Informacidn necesaria pronosticada por la necesidad de
satisfaccion,

Ia = Informaciodn disponible al sujeto.

De tal forma que los componentes de una reaccion cenductual
formados a nivel hipotalamo, de ahi se integran.a la actividacg
de la precorteza como reaccion emocional., Se ha demostrado que
cada reaccion conductual puede estar separado de la emocion que
depende de los centros de 7Ta precorteza y la actividad
nuerovegetativa, 1a cual a su vez, depende del hipotdlamo y de
las estructuras extrapiramidales de informacidn como mecanismo
pragmatico. Las emociones negativas surgen de la falta de
correspondencia entre la accidon aceptada y la sedalizacion
aferente de los efectos alcanzado.

Simonov concluye que la secuencia de su formula predice una
compleja interaccidn interrelacional de 1la emocién y de
componentes cognitivos de la conducta adaptativa.

En los mamiferos superiores la necesidad y la emocidn se
representa en el sistema limbico. En los sujetos animales la
activacion de 1los centros ejecutivos de la emocion  en
condiciones normales es realizada por la neocorteza (Luria
1975, Pribram, 1961), i
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De esta forma, el conocimiento y 1a relacion con el proceso de
seleccion y aprendizaje, sustentan una relacién contradictoria
a la emocion en si, y puede distorcionar la emocidn a un estado
definido.

Por ejemplo, el miedo es un estado compensatorio de un déficit
de informacidn necesaria para la defensa eficiente del animal,
E1 pdnico es la imitacion conductual asociada al miedo. Es asi
que las emociones negativas y las emociones positivas tienen un
caracter compensatorio. Las emociones positivas ayudan a
promover nuevas metas, mientras que 1as negativas defienden al
animal.

Algunos otros autores han definido la emocidn en relacion a la
actividad fisioldgica del organismo como las reacciones
neuroeddécrinas, neuromusculares, posturales y faciales con la
experiencia subjetiva (Bloch, 1985; Argyle 1975), y quienes
proponen que la comunicacidn corporal es realemtne una clase de
lenguaje.

Argyle (1975) sostiene asi, que la comunciacidn corporal tiene
vocabulario mediante los gestos, proximidad, sonrisa vy
tonalidad de 1la voz. Su sintdxis es la secuencia del
comportamiento no verbal, la forma de encentrarse con otro
cuerpo y los rituales. Las cuales mantienen ciertos prametros
légicos en la interaccidn con los demds. &nfatiza que el
significado daco a cada una de las senales no verbales, depende
del contexto sccio-cultural en que se presentan.

Asi pues, la socializacion, 1os proceses cognitivos, Jla
interaccion social, la cultura, la historia y los significados
de rituales antropologicos, permiten establecer 1a comunicacion
corporal y la interpretacidén emocional de ésta.
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3.2. MEDICION DE LAS EMOCIONES.

Uno de los aspectos mads interesantes del desarrollo
metodologico, en la investigacion sobre las emociones, son los
estudios transculturales. Los cuales, en su diversidad, se
reportan desde la creacidn de cuestionarios y escalas, hasta la
sofisticacion de los recursos tecnoldgicos, de video-grabacion.

Diversos investigadores han incursionado en el ambito del
andlisis sobre las dimensiones de 1a emocidon con diferentes
escalas de medicion, tanto del humor, personalidad, cagnicién
o autoreportes del estado de dnimo (Mayer, 1985; Berman vy
Singh, 1985, Sogon y Masutani, 1989).

Ya desde Woodworth y Schlosberg (1980) que realizaron estudics
en torno a una escala circular de las emociones, llegaron a
conclusiones de que hay ciertas emocicvnes bdsicas en el
hombre que pueden ser clasificadas en categorias dentro de
tres dimensiones;

1) placer-desplacer, 2) suefio-tensidon y 3) atencidn-repulsiaon.

Bush (1973) con 1la escala: de Diferencias Individuales
Multidimensional, que usa una serie de adjetivos (190) para que
762 estudiantes de cuatro universidades determinen cuatro
dimensiones. Los estudiantes fueron heterogéneos con respecto
a raza, sexo vy grado. E1 estudio multivariado permitio
determinar la presencia de la dimension placer-displacer con
tres niveles: activacidn, agresion y activacidan-agresion,

Laird y sus colaboradores (1989 a) han sido los pionergs en
utilizar la tecnolegia sofisticada que ha pretendide comprobar
la presencia de emociones bdsicas con efectos de expresion
facial y postural.

Setenta y cuatro sujetos fueron inducidos a adoptar expresiones
de miedo, enojo, disgusto y tristeza. Cada expresion
incrementaba significativamente sentimiento de estas emociones.

Los autores pretenden comparar 1os supuestos de la teoria sobre
las enociones en cuanto si es unidimensional 0
multidimensional, Basados en el supuesto de que las emocianes
negativas han demostrado ser culturalmente universales (Ekman,
1972, 1987; lzard, 1971).

Los resultados arrojan que no existe diferencia entre hombres
y mujeres en cualquiera de los andlisis. Los sujetos reportaron
sentir mds miedo, enojo, tristeza y disgusto cuando adoptaron
‘1a posicion que corresponde al comportamiento de estas
emociones.
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Dichas emociones se compararon entre si, agregando las
emociones de sorpresa y felicidad, $in embargo, las emociones
de miedo y tristeza no encontraron una asociacidén con las
demds. Mientras que las emociones de enojo y disgusto, podian
ser relacionadas con: miedo, tristeza, sorpresa y disgusto.

La teoria de Laird y Oatley (1989 b) asume que las emociones
tienen una doble Tuncidn de comunicacion, externamente entre
Tos miemhros de 1a especie ¢ internamente con el cerebro como
camino complejo de inferencias.

Implica que hay un pequeno numerc de sefales basicas que tienen
modos caracteristicos que en un mismo organismo permite
reconocer las emociones ccorrespondientes a la  felicidad,
tristeza, miedo, enojo y disgusto. Y afirman, que en el ser
humano estes modos caracteristicos pueden ser modulados por &l
contenido de la evaluacion cognitiva gque causa la senal de
emocion, ¢ bien, 59  este cohtenido falta puede ser
experimentado como una emocion que ha ccurrido por una aparente
razon.

De las emociones bdsicas pueden desprenderse otras, que nho
necesitan evocar estados emocionales especificos. Para
corroborar sus hipotesis, Laird y sus colaboradores han
utilizado una serie de palabras en relacidén a las emociones
para bhacer un analisis semant-co. Siendo asociada con un patrén
fisioldagice especifice, que gpara 2l individuo & actuar de
alguna mane que al conjun se con las sena’ espec’ficas
{expresion cial, movaimiant

, Uestes vy tone de voz), parmrien
comunicarizs & ctros.

Sus conclusiones basicas mues ran que la experiencia subjetiva
de las emocrones depende del conocimiento de 1a senal emocional
y =1 propdsito del mensaje decodificado por la evaluacion
cognitiva, para explicar la causa de la senal o ¢} propésito de
la emocidn.

Cuando se desconoce la causa - propasido de la seqal emocianal,
deja de ser emocion, y si dura un largo periodo de tiempo, se
considera humor o animo. las sensaciones corporales deben
distinguirse de las causas que provocan una emociodn. Por
gjemplo, privarse de comida cuando siente hambra.

Por lo tanto, las emociones tienen causas psicoldgicas que son
creadas por una evaluacidon cognitiva, de acuerdo a acciones
pasadas caoncernientes a un modelo de si mismo.

Los supuestos tedricos de Laird han sido intensamente
experimentados por Ortony y Clore (1889), y Hupka (1984).



Clore y sus colaboradores pretenden explorar con respecto a la
construccion de emociones bdsicas (miedo, tristeza, enojo,
disgusto y alegria) de las cuales surgen las no bdsicas,
utilizando la aseveracidn: "Yo siento X, pero no sé porque".

Puesto que Tla teoria de Laird sostiene que Tlas emociones
bdsicas funcionan como senales de comuynicacion, sin un sistema
de procesamiento de infaormacion, es decir, sOlo se experimentan
sin conocimiento consciente de su causa. Estos autores proponen
que hay emocicones '"no bdsicas" que también se desconoce su
causa.

Demostrando que el criterio utilizado por Laird no es
suficiente para hacer la clasificacion en emociones bdsicas.
Otro aspecto que cuestionan es el test TlinglUistico que fue
utilizado., Consideran pues, que las emociones tienen
companentes que son causa natural.

Las canclusiones que presentan refieren que los términos de
emocidén son reducibles a seis diferentes formas de cinco
emociones bdsicas. A diferencia del término de emocianes no
bdsicas, ya que son simplemente la clase de sentimientos, por
1o que no puede ser analizado semanticamente.

En la emocion, pueden estar separadas sus causas y sus
consecuencias, y ser experimentadas sin conocimiento de sus
causas o0 sus objetives. Y sin embarga, el términa de "emocidn
basica" puede sdlo referirse al humer v rasges de personalidad.

Hupka (1985) . sustenta que las himitaciones encontradas en
investigaciones sobre la emocidn, son consernientes al método.
Lo cual pretende superar con su diseno, que analisa los efectos
en la retroalimentacidn facial para las poses de la alegria y
enojo.

Con 142 sujetos estudiantes, se analizd los factores de
intensidad de la estimulacion y tos efectos de la estimulacidn.

Una vez que se les mostrd fotografias con poses de tristeza,
enojo, miedo, alegria, sorpresa, disgusto y no expresion,
fueron cuestionados mediante 1a Escala Diferencial de Emociones
(DES) disenada por Izard (1977), el Test de Comunicacion
Afectiva de Friedman (1980), la Escala de Automanitoreo (SMS)
de Snyder (1974), con el Cuestionario de Imaginacidon Mental de
Sheehan (1967) y el cuestionario de Laird (1974).

l.os resultados abtenidos sugieren que hay evidencias similares
entre los sujetos con respecto  a los efectos de
retroalimentacién facial. Estos efectos na varian con las
diferentes poses, emociones 0 intensidades. La
retroalimentacién facial fue constante y uniforme 'y fueron
facilmente identificadas con las emociones de alegria o enojo,
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en los diferentes instrumentos utilizados. Esto sugiere, que la
expresion facial es un determinante para la autoregulacién y
comunicacion de las emociones,

Una de las limitaciones aque se plantean en estas
investigaciones metodolégicas, es la falta de corroboracion
fisioldgica de los efectos emocionales y los autoreportes. Pero
establecen una clara canexidn con Tos procesos cognitivas del
ser humano.

Por otro lado, investigadores como Schere (1988) se han dado a
la tarea de corrobarar la universalidad de las emociones. En
una serie de experimentos en 1as que sujetas de diferentes
culturas son invitados a contestar un cuestionario que
establece las dimensiones de 1a emocidn, reportan que son
claramente identificadas las emociones de alegria, tristeza,
miedo y enojo en este orden, En cuanto a la dimensidn en
términos de duracidn reportan el siguiente orden: miedo, enojo,
alegria y tristeza,

Con respecto a los componentes de conducta verbal, unicamente
existe diferencia con las japoneses, quienes en el caso de la
alegria las reacciones con la voz es menor que la de los
americanos y europecs.

Las reacciones fisioldgicas presentes son: 1) con la alegria:
la actividad cardiovascular, tono de miscules estriados y
temperatura de la piel; 2) com la tristeza: se asocia
Gnicamente disturbios gdstricos; 3) con el mieco: se presentan
la actividad cardiavascular, tono de musculos estriados v
disturbios gastricos y; 4) can el enojo: estan presentes los
cuatro sintomas medidos,

No obstante la diversidad de estas investigaciones, el
componente subjetivo en el sentido simbélico de asociar las
emociones consideradas camo bdsicas con algunas de las partes
del cuerpo, no ha sido reportado.

La intencion de la presente investigacidn es establecer alguna.
diferencia con respecto a las emociones de miedo, enojo,
envidia y celos que puedan ser sentidas en diferentes partes
del cuerpo entre los mexicanos y rusos.
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METODOILOGILA
4.1. PLANTEAMIENTO DEL  PROBLEMA

La emocidn es un proceso internc que se refleja tanto en
manifestaciones conductuales y fisioldgicas, Como en
la experiencia subjetiva.

Las manifestacionas conductuales se expresan  al medio
ambiente, ya sea con cambios en la expresion facial o postural,
0 por conductas de acercamiento o rechazo ante una
situacion o estimulo. Las respuestas fisioldgicas que
acompanan a una emocion reflejan cambios wmarcados en la
activacion de drganos corporales, que pueden ser indicados por
instrumental apropiado, tales come  galvanometros,
termometros, electrocardidgrafo, etc.

Sin embargo, el aspecto subjetive de la emocidén se realiza a
través del relato introspectivo del! individuo, siendo valiosa
su adecuada interpretacidon para comprender el complejo
fendmeno de la emocidn,

En este estudio se plantea la siguiente cuestion: ¢la

experiencia subjetiva de la ewmocidn tiene alguna relacion
con partes especificas del cuerpo?

4.2, OBJETIVO GENERAL.

Sefiatar si oexisten crencias-semsianizas entre sujstes de dos
culturas diferentes en relacidn a sentir una emngcidn en partes
especificas del cuerpo.

4.3, OBJETIVOS ESPECIFICOS.

4.3.1. Determinar si las diferentes emociones de
celos, enojo, envidia y miedo, estdn relacionadas con
partes especificas del cusrpo.

4.3.2. Indicar las partes del cuerpo en las que
sujetos de dos culturas diferentes relacionan las
emociones de celos, enojo, envidia y miedo.

4.3.3, Evaluar si difieren las partes del cuerpo en
que son sentidas las emociones de celos, gnhojo,
envidia y miedo, por hombres y mujeres.



4.4, PLANTEAMLENTO DE HIPOTESLS
4.4.1. HIPOTESIS CONCEPTUAL.

Se dice que en la empcidn se presentan cambios fisioldgicos
relacionados a formas especificas de movilizacidn e impulsos
de acciodn para la adaptacion, y que depende del tipo
particular de evaluacion, tanto del significado como del
contexto, para que se tenga un afecto subjetivo. Sin
embargo, no se sabe si existe congruencia entre el manejo
fisioldgico y la forma en que se expresa la emocidn; y si
consideramos que el ser humano es un organismo evaluador de
estimulos (internos o externos, presentes o ausentes) en
funcidn a su capacidad cognitiva y en relacién a su medio
ambiente cultural, entonces, diferird lo reportado por estos
en relacion a las partes del cuerpo en donde manifiestan
sentir las emociones, en funcidon de su cultura o subcuitura
(femenina-~masculina).

4.4.2. HIPOTESIS DE TRABAJO.

4.4.2.1. Las emociones de celos, enojo, envidia y miedo
tienen relacidn con partes especificas del
cuerpo y saon diferentes entre si.

4.4,2.2. Las emociones de celos, enojo, miedo y envidia
son sentidas en diferentes partes del cuerpo,
dependiendo de la cultura a la que pertenece
el sujeto,

4,4,2.3, Los hombres v las mujeres difieren al relacionar
las emocianes de celos, encjo, envidia v
mi edo can diferentes partes del cuerpo.

4.4.3. HIPOTESIS NULA

4,4.3.1, No hay diferencias significativas con respecto a
tas partes del cuerpoc en que se sienten 1las
emociones de celos, enojo, envidia y miedo, y son
iguates entre si.

4.4,3.2, Na hay diferencia significativa entre sujetos de
dos culturas diferentes al relacionar las
emociones de celos, enojo, envidia y miedo con

algunas partes del cuerpo.

4.4.3.3. No difieren significativamente las partes del
cuerpo con que hombres y mujeres relacionan las
emaciones de celos, enojo, envidia y miedo,



4.5. VARIABLIES

Las variables delimitadas en la presente investigacion
son atributivas, ya que representan caracteristicas del
individuo.

I.- VARIABLE DEPENDIENTE.

Partes del cuerpo que les sujetos senalan donde
deferentes emociones.

)
2
o
o
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o
p]

IT.- VARIABLE INDEPENDIENTE,
&) Emociones de celes, encjo, envidia y miedo.

b) Culzura.

<
il

o]
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4.5.1., DEFINICION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE.

4,5,1,1, DEFINICION CONCEPTUAL.
Nombre de algunas partes del cuerpo.
4,5.1.2. DEFINICION OPERACIONAL.,

Puntaje obtenido a través de una escala que senala las partes
del cuerpo donde es sentida una emocidn, en mayor o menor
medida (de 1 a 6 que significa mucho a nada).

Las partes del cuerpo son:

Orejas, ojos, lengua, dientes, cara, lagrimas, cabeza,
garganta, hombros, transpiracion, pecho, corazon, respiracion,
pulmones, estdémago, higado, bazo, saliva, espina dorsal,
espalda, muslculos, piel, bilis, sangre, dedos, huesos,
excremento, cabello, pies, cuello.

4.5.2. DEFINICION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

4.5.2.1. DEFINICION CONCEPTUAL.

I} EMOCION: Es la valoracion o interpretacién de nuestras
reacciones ante un evento 0 situacidn y que cada uno
puede reconocer en si misme, por medio de Yz introspeccion o
atribuir a los demds por extrapolacion; se manifiesta por
sus aspectos: subjetivos (1o que se expresa verbalmente),
somaticos (mimica, postura o conducta) y por sus reacciones
fisiologicas (respuestas viscerales, reacciones hormonales,
etc.) (Dantzer, 1989).

Como categorias de la variable dependiente se tomardn las
emociones de celos, enojo, envidia y miedo.

CELOS: es Ta reaccidn emocional que se experimenta ante
Ta pérdida real o potencial de una persona amada ante un
rival, real o imaginario (Hupka, 1981)

ENOJO: reaccion desagradable o de desaprobacidén a una
situacion o evento presente o que ya acontecid (Young, 1975).

ENVIDIA: es 1a reaccidn que se experimenta al
intentar proteger la concepcion de uno mismo, ante la amenaza
que representa el que otro, con el que uno siente que se
puede comparar, posea cosas o atributos, que se desearia
tener, disminuyendo la. importancia del éxito del otro o
devaludndolo (Silver y Sabini, 1978).
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MIEDO: es la reaccion emocional a la sitwacion de
amenaza o peligro real o aparente y que prepara a la
accion (Young, 1975).

II) CULTURA: organizacidén de patrones de significados de los
objetos y la expresidon de estos significados a través de
simbolos o indicadores compartidos por un grupo (Parsons,
1967).

IIl) SEXO: combinacion de las caracteristicas fisicas,
internas y externas que distinguen al hombre de la mujer, vy
las expectativa y estdndares conductuales y cognoscitivos
que el grupo al que pertenecen aplica a cada uno de los
papeles que les corresponden (Eysenck et al, 1972).

4.5.2.2. DEFINICION OPERACIONAL..

I) La emocion de: celos, enojo, envidia y miedo que
estd siendo evaluada,

I1) CULTURAS: México y Rusia, de acuerdo a lo reportado
por los repondientes.

III) SEXO0: hombres y mujeres, de acuerdo a lo reportado
por los sujetos investigados.

4.5.3. VARIABLES DE CONTROL.

Edad: sujetos de 17 a 30 afos.
Escelaridad: estudiantes universitarios.
4.6 M UES TR A.

Participaron 120 sujetos de género masculino y femenino,
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Estatal Lomonosov de Mosct, con edad entre 17 y 30 anos. Y
131 sujetos (varones y mujeres), estudiantes de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional Autodnoma de
México, con edad entre 17 y 30 anos.

E1 muestreo fue deterministico para ambas culturas, de
tipo fijo con reemplazo (Namakforoosh, 1990). Asimismo, se
selecciond a la muestra convencionalmente ya que aunque el
estudio es de cardcter confirmatorio, se guiere saber la
opinion de sujetos que estdn en mayor contacto con el
manejo de TJas emociones,
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4.6.1. METODO DE SELECCION DE LA MUESTRA.

Las muestras se constituyeron con sujetos estudiantes de
psicologia que desearon participar voluntariamente en
la investigacion, contestando el cuestionario en forma
colectiva.

4, 6.2. CRITERIOS DE INCLUSION A LA MUESTRA.

- Ser estudiantes de licenciatura en Psicologia,

- Ser originario del pais donde se aplico la escala.

- Contar con una edad entre 17 a 30 anos.

- Que la participacion fuera voluntaria.

- Que la aplicacidn se haya realizado en forma colectiva.

4.6.3. CRITERIOS DE EXCLUSION A LA MUESTRA.

- Ser estudiante originario de otro pais a los
establecidos.

- Informaciodn incompleta del instrumento.

- Aplicacion de la escala en forma individual,

- Rechazo del estudiante a participar.

4.7. DISERO DE INVESTIGACION.
4,7.1, TIPO DE INVESTIGACION. Estudio de campo.

4,7.2. DISENO DE INVESTIGACION. la presente investigacion
tiene un diseno ds dos muestras  independientes vy
multivariado.

4.8, I NS TRUMERNTO

E1 instrumento que se empled para poner a prueba las
hipotesis de trabajo, consiste en una escala de 31 reactivos
tipo Likert, donde a les reactivos se les asigno un continuo de
1 a 6 puntos.

4.8.1, CARACTERISTICAS DEL INSTRUMENTO.

E1 instrumento es de preguntas de opcidon miltiple, graduado
numéricamente del 1 al 6, y donde:

significa que la emocion se siente muchisimo.
significa que la emocion se siente mucho.
significa que la emocidn se siente algo.
significa que la emocidn se siente poco.
significa que la emocidn se siente muy poco v
significa que la emocidn se siente nada.
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Dicho instrumento consta de instrucciones y un ejemplo de
explicacidn. Un listado de algunas partes del cuerpa en las que
se asociarian con las emociones de celos, envjo, envidia vy
miedo. (VER ANEXO No. 1)

4.8.2, APLICACION DEL INSTRUMENTO,

E1 cuestionario se aplicéd en forma colectiva, se presenté
las instrucciones a seguir y se calificd de acuerdo 3l
puntaje gque marcaba cada participante,

4.8.3. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO.

Se determind la validez de constructo por medio del
procedimiento de andlisis factorial de componentes
principales.

De esta manera se contd con validez relevante (Guilford, 1954),
y validez factorial (Kerlinger, 1975) y los resultados se
muestran en la seccion de ANALISIS ESTARISTICO.

4.8.4. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Se wutilizd la prueba de Alpha de Cronbach de consistencia
interna, ya que el instrumento ests constituido por reactivos
con mas de dos opciones de respuestas y porque cada escala
tiene el mismo nimero de opciones. Los resultados aparecen en
el CUADRO No. 2.

CUADRO No. 3

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA
Nﬁm. de Reactivos EMOCION |Coeficiente|Probabilidad
Participantes Alpha de
Cronbach
54 31 ENOJO 0.8950 < 0.01
52 31 CELOS 0.9235 < 0,01
56 31 ENVIOIA 0.8830 < 0.01
54 1 MIEDO 0.8989 < 0.01
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CAPITULO V
ANALISIS ESTADISTICO



ANALISIS ESTADISTICO

5.1, PRUEBA DE CONFIABLLIDAD DEL INSTRUMENTO,

E1  dinstrumento que se empledé para recabar los datos en la
presente investigacion consta de 31 reactivos tipo Likert
(ver ANEX0), cuyo continuo establecido es de 1 a 6 puntos por
lo que se aplicd la prueba Alpha de Cronback para obtener el
coeficiente de confiabilidad y conocer el puntaje de
consistencia interna en escala total, el cual se muestra en la
CUADRO No. 2 e indica que tiene una adecuada estabilidad.

El coeficiente de confiabilidad que presentaron cada uno de
les factores para las emociones en cuestion, se muestra en l1a
TABLA No. 9.

5.2, PRUEBAS DE HIPOTESIS.

Como ya se especifico, la primera hipodtesis pretende
establecer la relacidén de las emociones de celos, ehcjo,
envidia, y miedo con las partes del cuerpe, por le cual se
someteron las  respuestas dadas por los sujetos al
procedimiento de andlisis factorial.

a) Los participantes, tento de México como de 1la

Uni1dén Soviética se separaron para formar cuatro grupos
diferentes, & quienes se ies presentaron los 31 reactivos
(VIRCANEXO No. 1) vy fueron re onades cun 1Es emasiones ge

celns, enojo, envidia v m 2o, respeclivaments, Lag
condiciones bajo las cuales s& realizé, ya se describieron
en la seccicn de METODOLOGLA.

b) Los datos obtenides se sametieron a un
anadlisis estadistico de frecuencias, con la finalidad de
conocer los valores de la media, la moda, la mediana, el
sesgo, la Kurtosis y porcentaje de frecuencia de respuestas en
cada opcion de los reactivos.

Se eliminaron agquellos reactivos que obtuvieron mas de 50% de
respuestas en el valer 6 (se siente nada); o© cuando
la distribuciéon no correspondia al valor critico de la
Kurtosis, Esto es, cuando el valor de Kurtosis era mayor a
1.0 indicando una cyrva "aplanada” y por tanto ninguna
diferencia entre los datos.



c) A los reactivos que fueron aceptados por cumplir con
el criterio de distribucidn normal antes mencionado, se les
aplicé un andlisis de factores con extraccidon de Componentes
Principales y rotacion Varimax. Se recordard que el supuesto
tedrico refiere que las emociones de celes, enojo, envidia y
miedo difieren entre si.

Los criterios de eleccidén de Componentes Principales
(factores) se basé en la presencia de tres o mas reactivos
con peso factorial igual o mayor a 0.40. En el caso de que
estuviesen presentes en dos o mds componentes, el reactivo se
incluyia en el factor donde presentaba mayor peso factorial,

MEXICO

Las partes del cuerpo que fueron analizadas de acuerdo a las
condiciones antes sehaladas, por 33 participantes mexicanos
para la emocidn de CELOS son las siguientes: ojos, ltengua,
dientes, cara, lagrimas, cabeza, garganta, homhbiros,
transpiracion, pecho, corazon, respiracion, pulmones,
estomago, higado, saliva, espina dorsal, espalda, piernas,
misculos, piel, bilis, sangre, dedos y cuello.

Como sge podrd observar en la TABLA No. 1 los resultados
demuestran que hay cuatre factores con valor eigen de 8,05909
a 1.95637 que explican el 62.2% de varianza total
(validez factorial) v cuya validez relevante {(Guilford, 1954)
corresponde a 0.9080, 0.87¢5, 0.9122 y 0.9122 respectivamente,

indicando con ello que la hipdtesis nula se rechaza y por lo
tanto, los participantes mexicanos relacionan la emoci0n de
celos con garganta, corazgén, respiracion, sangre y
dedos, principalmente; como segundo factor la emocidn de
celos la relacionan con ojos, dientes, cara, lagrimas, cabeza
y bilis (ver FIGURA No. 1).

Para la ewocion de ENQJO, participaron 30 -mexicanos, de
cuyos datos se obtuvieron los reactivos que se sometieron
al andlisis factorial y son los siguientes: orejas, o0jos,

lengua, dientes, cara, lagrimas, cabeza, garganta,
transpiracion, pecho, corazon, respiracidn, pulmones,
estomago, higado, bazo, saliva, espina dorsal, espalda,

piernas, musculos, piel, bilis, sangre, dedos y cuello.

En la TABLA No. 2 estdn los cinco factores obtenidos para
esta emocion con un valor eigen de 9.46744 a 1.489 que
explican el 68.5% de la varianza total (validez factorial) y
el 0.965, 0.887, 0.8872, 0.8835, 0.8944 de validez relevante
respectivamente,
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Mostrando que a este nivel se rechaza la hipdotesis nula y se
acepta la relacidén que establecen los participantes mexicanos
de la emocidon de encjo cen ojos, cara, garganta, pecho,
respiracion, estomago, misculos, bilis y dedos, prinicpalmente.

Para el grupo de la emocidon ENVIDIA participaron 34
mexicanos y los reactivos que se sometieron al analisis
de factores fueron Jlos siguientes: ojos, Jlengua, dientes,
cara, lagrimas, cabeza, garganta, transpiracion, pecho,
corazén, respiracidn, pulmones, estdmago, higado, saliva,
musculos, piel, bilis, sangre, dedos y cuello,

Se obtuvieron tres componentes principales con un valor
eigen de 5.35824 a 2.07762 los que explican el 48.8% de
la varianza total (validez factorial) y se muestran en la TABLA
No. 3, asi como su validez relevante respectiva.

Rechazando de esta forma, la hipétesis nula y estableciendo
una relacidén valida entre la emocidn de envidia y las
siguientes partes del cuerpo: pecho, corazdn, estéomago, higado
y saliva en el primer factor, asi como cara, ldgrimas,
transpiracion, respiracion, pulmones y musculos en el
segundo componente principal.

Cinco factores principales se obtuvieron al analizar 1los
datos de 35 participantes mexicanos para la emocion de MIEDO
y las reactivos sometideos fueron: ojos, lengua, dientes,
cara, lagrimas, cabeza, wgarganta, hombros, transpirs
pacho, carzzd res n, pulmones, estomsgo, hig s
saliva, espina dorsal, espalda, piernas, misculos, piezl
bilis, sangre, dedes, huesos, pies y cuelio.

4 ey A
Pralio

Los resultados aparecen en la TABLA No. 4, siendo seis
factores con valor eigen de 7.12461 a 1.57349 que explican
el 69.8% de wvarianza total (validez factorial) y su validez
relevante respectiva,

Con dichos resultados se puede rechazar la hipdtesis nula vy
establecer la relacion entre la emocidon de miedo con
espalda, piernas, misculos, dedos, pies y cuello en el primer
factor; con pecho, corazén, respiracidon, pulmones y estémago
en a1l segundo factor principal,
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RUSIA

En la Unidn Soviética participaron 30 estudiantes para
relacionar los reactivos con 1a emocidn de CELOS de los cuales
se sometieron al andlisis factorial los siguientes: ojos,
cara, lagrimas, cabeza, gatrganta, peche, corazon, respiracion,
piernas, misculos, piel, bilis, sangre y dedos.

Tres fueron los componentes principales con valor eigen de
5.79164 a 1.49473 que explican el 65% de la varianza total
(validez factorial), «con 0Q.8387, 0.8479, (Q.8987 como
validez relevante de cada factor respectivamente, y se
muestran en la TABLA No. 5.

Estableciendo asi, la relacion de la emocidn celos con ojos,
garganta, pecho, piernas, musculos vy dedos, en el
primer componente principal.

Fueron 30 participantes de la Unidn Sivietica para la
emocion de ENOJO, de cuyos resultados se sometieron a
andlisis los siguientes teactives: orejas, ajos, lengua,
dientes, cara, lagrimas, cabeza, garganta, hombros,
transpiracion, pecha, corazén, respiracion, pulmones,
piernas, misculos, piel, dedos, cabello, pies y cuello.

En la TABLA No. & aparecen los tres factores principales con
valor eigen de 5.89127 a 2.20698 que explican el 47.2% de
varianza total (veiiderz factoriaty, con 0:858%3, 0.8871, 0.80 9
de validez relevante en cada factor respectivamente.

Se rechaza entonces la hipdtesis nula y se establece una
relacion valida entre la emocion de encjo con dientes,
cara, hombros, piernas, musculos y dedos principalmente,

En la emocidon de ENVIDIA participaron 30 voluntarios de 1la
Unidn Soviética y 1os reactivos para el andlisis de factores
son los siguientes: ojos, lengua, cara, lagrimas, cabeza,
garganta, transpiracion, pecho, corazén, respiracion, pulmones,
saliva, misculos, piel, bilis, sanyre, dedos, cabello y cuello.

Los componentes principales con valor eigen de 6.55230 &
1.77748 explican el 54,4% de varianza total (validez
factorial), con 0.8520, 0.8948 de wvalidez relevante
respectivamente. astos resultados se representan en la TABLA
No. 7.
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El Oltimo andlisis factorial se llevo a cabo para los datos
obtenidos por 30 participantes de la Unidn Sovidtica en la
emocion de MIEDO, y los reactives sometidos fueron: orejas,
ocjos, pecho, corazdn, respiracidén, pulmones, saliva, espalda,
piernas, musculos, pizl, sangre, dedos, cabello y cuello.

De ellos, se obtuvieron cuatro factores mostrados en 1a TABLA
No. 8, con valores eigen de 5.80534 a 1.90547 que explican el
57.8% de varianza total (vailidez factorial) y 0.8766, 0.8853,
0.9403, 0.9172 como validez relevante respectivamente.

De tal suerte, se rechazd la hipdtesis nula y se aceptd una
relacién valida entre la emocion de miedo y las siguientes
partes del cuerpo: cara, cabeza, hombros, espalda, pies, en el
primer factor y piernas, misculos, sangre y dedos en el segundo
factor.

d} Finalmente, «cada ftactor se sometid a un andlisis de
confiabilidad, con el coeficiente de Alpha de Cronbach para ver
la consistencia que presentaban,

La TABLA No. 9 nmuestra los resultados, JTos cuales fluctdan
entre 0.90 a 0.62 exceptuando el factor III con los
participantes de la Unidn Sovietica para la emocion de enojo,
cuyo valor Alpha es de 0.32 y para la emocion de miedo con
les participantes del! mismo pais el factor IV tiene un Alpha
de 0.22; los cuaies no se consideran confiables. Sin embargo,
comc podrd resumirse, =astog facteres no representan el mayor
parcentaje de wvalidez tanto Ffactorial como relevante,

B8 08l primeres factores
vel analis : ¢ GuE  mayormente se
relacionan con erssicnas de cales, envjo, envidia y miedo

(ver FIGURA 1 pag. 83 .




Figura N°1
Relacién de: emociones partes del cuerpo
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Siguiendo con 1a primera hipdtaesis de trabajo para saber si las
emociones de celos, enojo, envidia y miedo son sentidas en
diferentes partes del cuerpo, se realizd un analisis de
varianza de una entrads para cada pais, y una prueba a
paosteriori para conocer entre qué partes del cuerpo estd la
diferencia del sentimiento emocional.

MEXICO

Como se muestra en la TABLA No. 10, Tos reactivos que
obtuvieron diferencias a nivel 0.05, entre las emociones de
los participantes de México son los siguientes: oarejas,
ojos, dientes, cara, cabeza, garganta, transpiracion,
corazoén, respiracian, espina dorsal, espalda, piernas,
musculos, bilis, dedos, huesos, pies y cuello.

Para conocer en qué partes del cuerpo se encuentra la
diferencia, se empled la prueba de Sheffé. Los reactivos:
ojos, dientes, cabeza, espina dorsal y bilis, a pesar de que
en el andlisis de varianza su nivel de significancia era
entre 0.05 y 0.02, esta prueba no mostré la diferencia entre
emociones, por lo que se optd por aplicar la prueba de rangos
de Duncan, La TABLA No. 11 presenta los reactives que muestran
las diferencias de 1a relacion con las emociones. Asi tenemos,
por ejemplo, que el reactivo orejas en el analisis de
varianza obtuve un valor F igual a 3.3285 cuya probabilidad es
de 0.02 por 1o que existe una diferencia y con la prueba
Sheffé se establecid que esa diferencia fue entra las
emociones de enojo y envidia.

Posteriormente, las partes del cuerpo  que tuvieron
probabilidades significativas, se les sometido a un andlisis
de discriminantes para permitirnos conocer en que partes del
cuerpo son sentidas las diferentes emociones de celos, enojo,
envidia vy miedo, referidas por los grupos de participantes
mexicanos. Se selecciond el método pasoe a paso de
Mahalanobis, que pretende maximizar la distancia entre los
grupos y permite conocer cudles son los reactivos que producen
la mayor diferencia.

En la TABLA No. 12 se muestran los resultados obtenidos por el
andlisis discriminante, que incluye las funciones que lo
constituyen, los valores eigen, cuyo valor entre mas alto sea,
tiene un mayor poder discriminante; la funcion candnica,
y su significancia de 0.0000 y 0.0002 para la primera
y segunda funcién, se obtuvo un bajo 'nivel de
significancia para la tercera funcion, de 0.2183.
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En la TABLA No. 13 se presentan los coeficientes
estandarizados derivados de 1a funcion canénica
discriminante. La prediccidén de membrecia del grupo aparece en
la TABLA No. 14.

Como se observa en 1la FIGURA No. 2, el resultado de las
respuestas dadas por los participantes, permite clasificar
correctamente al 63.03%; correspondiendo 67.9% para la emocidn
de enojo, 50% para celos, 56.03% para envidia y 77.4% para
miedo. Se puede concluir que las partes del cuerpo: orejas,
ojos, garganta, transpiracion, corazén, respiracidn,
piernas, misculos, bilis, pies y cuellos, son los que mejor
diferencian a estas emociones entre los participantes de
México.

RUSIA

E1 mismo procedimiento se siguid para los participantes de

RUSIA y las partes del cuerpo que obtuvieron una
probabitidad igual o menor al 0.05 en el andlisis de varianza
son las siguientes: orejas, ojos, ldagrimas,

transpiracién, respiracidn, piernas, misculos, bilis, dedos,
excremento, cabello y pies.

Les  resultados se presentan en iz TABLA Reo. 15; aunque les
reactivos dedes y excremento fueron confiables al nives
antes senslado, la prueba de Sheffe no mostré la
diferencia entre grupos, por lo que se les aplico la de rangos
de Duncan.

Las partes del cuerpo que marcan significativamente 1a
diferencia aparecen en la TABLA No. 16, asi como los pares de
emociones en los que son diferentes. Por ejemplo, el
reactivo piernas es confiablemente diferente entre las
emociones de celos y miedo, envidia y miedo, asi como entre
miedo y enojo.

En la TABLA No. 17 se presenta un resumen de la funciodn
candénica discriminante, en la que se incluye entre otros,
el valor eigen, los centroides, porcentaje de varianza y el
nivel de significancia, que corresponde a 0.0000, 0.0001 y
0.0051 en las funciones, uno, dos y tres, respectivamente.

Los reactivos que forman los coeficientes estandarizados se

presentan en la TABLA No. 18, asi como su valor con 1la
prueba Lambda de Wilks. Y por dltimo, la clasificacion

65



de las respuestas dadas por los participantes que corresponde
a 58.77% de casos correctos v se muestran en la TABLA
No,18. Se tiene para enojo el 55,2%, para celos el 17.9%, para
envidia el 20.7% y para miedo el 64,3%.

Resumiendo, se puede decir que las partes del cuerpo:
orejas, ojos, lagrimas, transpiracidn, respiracion, piernas,
misculos, bilis y pies son las qgue mejor discriminan en las
emociones de celos, enojo, envidia y miedo, segun los
participantes de 1a Rusia (ver FIGURA No. 2 pdg. 67).

Por consiguiente a este nivel la hipdtesis nula se rechaza y se
acepta que las emociones de celos, encjo, envidia y wmiedo
difieren entre si, en cuanto a las partes del cuerpo con las

que se asocian.
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Figura N° 2
Clasificacion de Resultados
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Para comprobar la segunda hipdtesis de trabajo, que pretende
encontrar alguna diferencia significativa entre los
participantes de les dos paises al relacionar las emocicnes de
celos, enojo, envidia y mido con las partes del cuerpo, se
siguieron estos pasos:

CELOS

a) Se aplico una prueba "t" de Student a los
valores obtenidos de los 31 reactivos por los participantes de
México y de RUSIA, en la emocion de CELQS, para conocer las
diferencias entre las medias de cada reactivo. Los
resultados aparecen en la TABLA No. 20 teniendo los siguientes
reactivos un valor confiablemente diferente al nivel 0.05:
transpiracidn, estomago, higado, bilis, excramento y pies.

b) Posteriormente, a estos reactives se les aplicod
un analisis discriminante, con el wétodo de Mahalanabis para
comprobar y maximizar la diferencia entre estos dos grupos.
Los resultados se encuentran en la TABLA No. 21, cuya unica
funcidon tiene un valar eigen de 0.6983, funcidn candnica de
0.64 y por tanto un nivel de confiabilidad de 0.0000.

Es decir, los reactives que marcan la diferencia entre los
participantes de MEXICO y RUSIA son: estomago, higado,
bilis y pies. La TABLA No, 23 senalz el porcentaje de
participantes correctamente clasificaoos de 77.97%, siendo
para Meéxico el 7€.7% v para Rusia de 70,24

Con  este porcentaje 2z rechazar 1la
hipotesis nula y aceptar que crage establecidas en
los participantes de  México y la Unign Soviética se
encuentran unicamente en los .reactivos de estdmago, higado,
bilis y pies (ver FIGURA No. 3 pag. ©69)

ENOJO

De igual manera se procedid con la emocione de ENQJO, cuyos

reactivos sometidos al analisis discrimiante

fueron: transpiracian, corazén, estdomago,  higado, bazo,
saliva, espina dorsal, piel, bilis y dedos (TABLA No.
24). El andlisis discriminante arroja los siguientes
dataos: dos funciones con valor eigen de 2.7162,
correlacion candnica de 0.8549 y significancia de
0.0000 (TABLA . No. - 25). Los coeficientes estandarizados
para los reactivos de corazén, estémago, saliva, espina

dorsal, piel’, bilis y dedos, aparecen en la TABLA No. 26 con
su funcidon discriminante y el valor de Lamhda de Wilks.
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Posteriormente se presenta la clasificacidon de tos
participantes en la TABLA No. 27 con un porcentaje de
clasificaciones correctas de 94.92%, siendo para México 100% y
para Rusia 94%. Es decir, que a este nivel se rechaza la
hipotesis nula y se acepta que eéxiste una diferencia
significativa entre los participantes de México y Rusia al
relacionar la emocidn de enojo, con los reactivos corazdn,
estomaga, saliva, espina dorsal, piel, bilis y transpiracion.

ENVIDIA

Los reactivos que obtuvieron una media significativamente
diferente con 1la prueba "t" (TABLA No, 28) para la emocion
de ENVIDIA son: lengua, estomago, higado, bilis y huesos.
Con el andlisis discriminante se obtuvo un valor eigen
de 0.8292, correlacidn candnica de 0.67 y l.ambda de Wilks 0.564
cuyo valor de significancia es 0.0000 y aparece en la
TABLA No. 29. Los reactivos que correctamente discriminan
a estos dos paises son: lengua, estdémago, bilis y huesos,
cuva funcidén candnica se encuentra en la TABLA No. 30, y
clasificacidn de casos carrectos de 83.61%, pertenecienda el
81.3% a México y el 86.2% a Rusia (ver TABLA No. 31).

MIEDO

l.Las medias significativamente diferentes con la prueba "t
para la emocion de MIEDO se muestran en la TABLA No., 32 v son
en dientes, garganta, pecho, raspiracion, pulmones,
estomago, higado, bazo, espina dorsal, bilis, huesos, pies y
cuello.

Los resultados del andlisis discrimiante de estos reéactivos
aparecen en la TABLA No. 83 con funcidn igual perao
signo contrario, valor eigen de 1.7171 y correlacion candnica
de 0.79, y marcan una significacion de 0.0000. Por .lo tanto,
los reactivas estdmago, higado, bazo, espina dorsal, bilis y
cuello son asaciados diferencialmente entre los participantes
de México y Rusia (TABLA No. 34) en la emocidén de MIEDO.

La clasificacidn correcta de casos corresponde al 85.25% y se
muestra en la TABLA No. 35: para México el 83.9% y para Rusia
el 86.7%,

Resumiendo, en todos 1las casos existen reactivos que
establecen Ta diferencia entre los participantes de ambos
paises al relacianar la emociones de celos; enojo, envidia y
miedo con las partes del cuerpo, rechazando al nivel
establecido, la segunda hipdtesis nula (ver FIGURA Na, 3 pag.
70)
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Figura N° 3
Diferencias entre participantes
México - Rusia
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MEXICO

Para someter a prueba la ultima hipotesis de trabajo, gque
pretende establecer wuna diferencia significativa entre

los hombres y mujeres al relacionar las emociones de celos,
enojo, envidia y miedo con las partes del cuerpo, los
datos se analizaron con la prueba "t" de Student, y 1los
resultados se presentan en las TABLAS No. 36, 37, 38, 42, 43,
44, 45 y 49, Como se observa, uGnicamente en la emocidn de
ENVIDIA se obtuvo como minimo cuatro reactivos que
significativamente establecieron 1la diferencia, A estos
reactivos se les sometid al analisis discriminante,

fa TABLA No. 39 muestra la funcion discriminante para
establecer las diferencias entre hombres y mujeres de México.
El valor eigen es 0.8023 y su correlacion candnica de 0,66,
por lo que se obtiene un nivel de significancia al 0.0004
para 1los reactives de lagrimas y corazén (ver TABLA Nos. 40

y 41).

RUSIA

De igual manera se procedid con los participantes de RUSIA,
mostrando que han diferencia entre hombres y mujeres al
relacionar la emocion de ENVIDIA con diferentes partes del
cuerpo. Los resultados aparecen en las TABLAS No. 46, 47 vy
48. E1 valor eigen cbtenido es  0.3318€, la correlaciodn
canonica G.589%Z con un nivel de significancia de 0,0000 para
los reactivos lagrimas v cuello.

De esta manera, no se puede rechazar la tercer hipotesis nula,
salvo para la emocidn de envidia con los participantes en
México, por lo tanto, se establece que entre hombres vy
mujeres no existe diferencia al relacionar las emociones de
celos, enojo y miedo con las diferentes partes del cuerpo, sin
embargo en la emocidn de ENVIDIA los sujetos varones 1la
relacionan mds con el cuello, mientras que las mujeres 1la
relacionan mas con las lagrimas, en el pais antes mencionado
(ver Figura 4 pag., 72).



Figura N°4
Diferencias entre Hombres y Mujeres
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

A medida que se ha avanzado en el estudio de las emociones en
el ser humano, se ha planteado la existencia de aspectos
conductuales, reacciones y sintomas fisioldgicos, asi como
1o reportado subjetivamente por el individuo, como
componentes de ellas,

E1 presente estudio ha pretendido afrontar el ultimo
aspecto. Sujetos de dos paises refieren la relacidon que
se presenta entre las emociones y las partes del cuerpo. Con
ello se pretende conocer la representacion que el ser humano
tiene de su emocionalidad, es decir, la asociacion que
establece entre una emocidon y su cuerpo, a diferencia de
estudios anteriores que han abordado las manifestaciones
fisioldgicas y conductuales de 1Tos sujetos que se encuentran
sometidos a la influencia de una emocion.

Las contribuciones sobre las expresiones emocionales desde el
punto de vista evolutivo, han permitido diferenciar al hombhre
con las otras especies. Buck (1984) y Rinn {1984) han
demostrado que el funcionamiento del mosculo risorius
entre otros, es determinante para la expresior emocional
tanto en el mono como en el hombre. Siendo para les primeros
una respuesta estereotipada y sia wvariacién sigrificativa
ante las diferentes situaciones; mientras que para el
ser humano la expresion emocicnal se w2 muv o7z0tzde por el
aprendizaje y su control voluntario.

Azi mismo, Ekman (1979) determind que ei Ffuncionar ente  del
musculo cigomatico es igual tanto para la sonriss, como cuando
se frunce el ceno por enojo o enfado; considerd® ademas,
sefiales innatas y culturalmente universales zon seis
programas neurofisioldgicos para la produccidn de expresiones
emocionales (lzard, 1977; considera ocho de estcs programas).

Santibafiez y colaboradores (1988) comprobaron que los
patrones efectores de una emocién en el ser humano, se
pueden modificar por condicionamiento, con retroalimentacidn,
teniendo un programa de reforzadores positivos para las
expresiones emocionales en postura, respiracién, reacciones
viscerales y faciales, De tal manera, consideran que el
componente subjetivo de la emocidn es parte de un procesc
ontogenético que requiere cierto tiempo de desarrollo, y que
estos procesos subjetives pueden producir una transformacidn
relativa mediante retroalimentacién de corriente de
informacion que coincida con la estimulacidn junto con otros
factores. Este proceso subjetivo es el que caracteriza a
la expresion emocional del ser humano.



De 1igual manera, Lanzetta y Orr (1986), han demostrado que la
expresidn emocional de miedo tiene la propiedad funcional de
estimulacidn exitatoria condicionada, mientras que

las expresiones de felicidad han sido como inhibicién
condicionada de respuestas emocionales. Con su programa de
estimulacién con choques eléctricos, relacioparon un tono
de sonido con la expresion Tacial de las emociones de
felicidad, miedo y con una de caracter neutral. Concluyeron
que las respuestas producidas por la expresion de miedo
son mediadas por las expectativas cognitivas de la persona.

En el presente trabajo se eligieron cuatro emociones: celos,
enojo, envidia y miedo, que de acuerdo a la
clasificacidon realizada por diversos investigadores
(Plutchik, 1987; Hupka, 1983; Scherer, 1988), el enojoy
el miedo pertenecen a las llamadas emociones bdsicas y las
emociones de celos y envidia a las secundarias, Dichas
investigaciones consideran que una emocién es basica, si no
contiene aspectos de otras y que permite al ser humano
reaccionar directamente ante una situacién para salvaguardar
su vida, mientras que una emocién secundaria, estaria
constituida por otras emociones.

Algunas autores, han estudiado las dimensianes de la emocidn
dentro de un contexto fenomenologico (Wundt, 1896; Arnold,
M. 1954; Busch, H 1973; Mayer, 1985; Plutchik, 1987; Scherer,
1988; Sogon, 1989) determinando con ello dimensiones como
placenteras v de desplacer: activas o pasivas internalizadas
o éxteriorizadas

Dichos autores consideran ia corre’acién de la emocidn y la
dimension placer-desplacer con la cognicidn. Ya que
algunas emociones son mas fdciles de recordar cuando se evocan
bajo esta medida, es decir, cuando una emocidén provocada
por alguna situacidn o evento placentero tiene la probabilidad
de volverse a repetir, Siendo para las emociones consideradas
como negativas el indice mas alto de evocacion, ya que al
parecer tienen mayor impacto y relacionadas con eventos
dispiacenteros o también negativos para la persona, dichas
emociones le permiten evitar en 1o futuro situvaciones de
peligro o de amenaza.

En conformidad con estos estudios, se considera a las cuatro
emociones de esta investigacidn como de desplacer; al enojo
como emocién activa e internalizada, y al miedo como una
emocidn pasiva y exteriorizada.

De esta forma, se tienen emociones que provocan mayor
impacto en los sujetos, y consecuentemenete son mas
facil de recordar vy reportar. Ademas, en el ambito clinico
son motivo de asistencia al consultorio.
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De acuerdo a los datos abtenidos con respecto a la primera
hipotesis, se muestra que efectivamente, existe una
relacidn entre las emociones de celos, enojo, envidia y miedo
con algunas partes del cuerpo. Y refieren que los reactivos
espalda y pies, estuvieron presentes unicamente en la
emocidn de miedo, confirmando que es una emocion
bdsica, primaria o simple.

Mientras que Jlas emociones de celos, enojo y envidia,
tienen reactivos en comin, 10 que hace suponer que aunque son
diferentes entre s, estas emociones mantienen una
dependencia entre los reactivos.

Los estudios transculturales de Tomkins (1864), Izard
(1977), Ekman (1971, 1973, 1987), Scherer (1988), Sogon
(1989) etcétera, han sugerido diferencias significa“ivas en
relacién a la manifestacian e interpretacion de las
emociones debido a Jla influencia cultural a que estan

sometidos Jos individuas. De acuerdo con ello, el factor
cognoscitivo desarrollado dentro de una cultura es
determinante para valorar 1las situaciones emocionales vy

responder a ellas.

Con respecto a 1los sujetos evaluados para la segunda
hipotesis, en la presente investigacidn, manifestaron sentir
las emociones en algunas partes del cuerpo y se reporta
que los participantes mexicanos valoraron sentir mas que las
personas de la Unidn Sowviética.

En ambos paises no se encontraron Tactores similares que
determinen las gartes del cuerpo an qgue Tos sujetos
expresan sentir las emociones valoradas. Lo cual hace suponer,
Gque aunque si las relacionan con algunas partes del cuerpo,
la influencia cultural es determinante para sehalar cudles
pertenecen a cada emocion.

Estos resultados coinciden con 1as conclusiones de Scherer
(1979), quien estudidé Tas emociones de alegria, tristeza, miedo
y enojo en sujetos del Japon, U.S.A. y Europa. Encontrd que
dichas emociones son sentidas menos por los japoneses, Las
emociones de alegria y encjo las sienten mas los participantes
europeos y las emociones de miedo y tristeza son sentidas de
igual forma entre estadounidenses y europeos.

Por 1o tanto, estos datos son un apoyo para considerar la
nacian de la iafluencia cultural, mds que la biolégica, en
cuanto a las diferencias entre las emociones individuales y su
expresidn. Todos los sujetos respondieron ante las emociones
de manera similar y la variacidn significativa se debia a
la interpretacion de acuerda a la cultura a la que
pertenecian los sujetos.
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En 1984, Scherer publico los factores en 1los que diferia la
valoracidn de las emociones de alegria, miedo, enojo, tristeza,

disgusto y verguienza, los cuales denomind asi: I.
Innovacion, 11, Placentera, 1I1I. Meta/necesidad v,
Imitacion potencial Va. Normas-compatibilidad, Vb. Self-

conmpatibilidad.

Comparando a sujetos de 26 paises, determind que
existen diferencias transculturales en 1a emocion debida a los
procesos de evaluacidn cognitiva. Difiere en la hipdotesis
de que la emocion sea un fendmeno universal por las raices
biologicas que comparten los hombres,

Todas estas investigaciones comparten limitaciones tales como
la seleccidon de los sujetos, pues sus respuestas pueden
haber estado influidas por el aprendizaje previo u
oportunidad de acceso al conocimiento académico, mas que por
la mera evolucion, ya que la mayoria son sujetos estudiantes
de alguna profesion. Por lo que el aspecto subjetivo en la
interpretacidn del significado de 1las sehales no verbales
con respecto a la expresion emocional es fundamental para
emitir su respuesta.

Sin embargo, en esta investigacién, al determinar la
relacién que hacen los hombres y las mujeres con respecto a
las emociones y el cuerpo, objeto de la Ultima hipotesis de
trabajo, no se encontraron diferencias significativas, Estos
resultados coinciden con los reportados por Duclos vy
colaboradores en 1989, quienes estudiaron los efectos de 1a
pestura y las expresiones de miedo, enojo, disausto y tristeza
corn el factor sexo. Repeortaron que los sujetos en general
sienten la emocidn que se les muestra en Ta expresion
postural, cuantificaron més alto la del miedo y después la
tristeza. Mientras que para el enojo vy disgusto no
encontraron diferencias significativas., De igual manera,
entre las variable sexo (hombres-mujeres) parece no diferir
en la interpretacidn y valoracidn de las emociones.

Hupka (1884) vy otros investigadores han controlado esta
variable en sus trabajos de investigacidn, sin embargo, en
sus reportes no mencionan diferencias significativas y en
algunos casos la omiten, reportando sus hallazgos en forma
general.
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CONCLUSIONES

E1 tema de la cantidad de emociones que existen, cudles son las
principales o elementales, cudles las secundarias o compuestas
y como deben ser clasificadas, ha sido motivo de muchas
controversias sostenidas por fildsofos y psicdlogos académicos.

Descartes senald seis emociones primarias (la admiracion, el
amor, el odio, el deseo, la alegria y la tristeza), Spinoza,
tres (la alegria, la tristeza y el deseo), Shand, siete (el
miedo, la ira, la alegria, 1la pena, la curiosidad, la
repugnancia y el disgusto). Segun McDougall, hay siete
emociones primarias o reacciones de preparacion (el miedo, el
disgusto, el asombro, la ira, el sometimiento, el orgullo y la
ternura), con las cuales se relacionan los instintos o
reacciones finales de evasion, repulsion, curiosidad,
belicosidad, humillacidn, reinvindicacion y solicitud de los
padres. 0Otros dividen las emociones en débiles y fuertes,
objetivas (amor, odio) vy subjetivas (jubilo o pena), o
retrospectivas (remordimientos, satisfaccién) y anticipadas
(esperanza, terror, ansiedad).

La distincidn entre las "pasiones" en las que predomina el
placer (amor, valor, benevolencia) y aquélias en las que
predomina el dolor (ira, odio, compasion, miedo, indignacidn,
envidia, vergiienza, celos) se origind en Aristoteles y desde
entonces desempena un importante papel en las discusiones sobre
las reacciones afectivas en psicologia clinica.

Cudles son las respuestas atectivas heredadas vy cuales son las
adquiridas, es un punto que se ha debatido mucho, En general se
puede decir que el ser humano trae consigo la capacidad para
producir ciertas formas de reaccidén ante determinadas
situaciones de la vida que ofrecen peligro, contienen
posibilidades de buen éxito o frustracion, de elogios o
incomprensidén, o implican otras clases distintas de
experiencias o presagios gratos o ingratos.

Concluimos asi, que las emociones son conceptos que el ser
humano expresa, ya por su experiencia fisiolégica, ya por la
interpretacién de su conducta y por extrapolacidon, la de los
demds, o bien, como un medio de comunicar su subjetividad.

No obstante que la palabra emocién se puede encontrar muy
frecuentemente en el habla cotidiana, sin que por ello se
repare en un cuestionamiento substancial; al expresarla en la
consulta privada ante un psicdlogo, ha sido motivo de
sofisticadas investigaciones y de constantes publicaciones al
respecto.
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Las diversas teorias coinciden en justificar 1la dualidad
placer-desplacer, positivas-negativas, agradables-
desagradables, etcétera.

Por ello en el presente estudio se eligid a emociones que se
consideran negativas al tener la facilidad de su evocacion
(celos, enojo, envidia y miedo) y de éstas, dos son
consideradas primarias: miedo y enojo. Presentando cuatro
puntos relevantes como conlusian:

1.~ Las emociones se reflejan tanto en la conducta como en la
experiencia subjetiva del organismo. Dos clases de respuestas
de conducta son evidentes: la respuesta externa o manifiesta,

dirigida hacia el medio ambiente; y la respuesta interna o
fisiologica.

Hay por 1o menos tres dimensiones de experiencia emocional
consciente, que son Utiles para comprender la naturaleza de la
emocidn: tensidén/relajaciadn, agrado/desagrado %
atencion/rechazo.

La experiencia emocional también comprende la caracteristica de
la "selectividad", es decir, la concentracidn sobre ciertos
estimulos por Jla exclusidén de otros competitivos.

Los resultados de este estudio arrojan dates significatives en
la relacion subjetiva de las emociones con algupas partes del
cuerpo. Tenemos que la emocidén de CELOS es asociada
principeimante con garganta, coraion  tespiracion, Sangre.
dedos, cios v bilis. EV ENQJO con r2spiracion, dedos, 708,
cara y musculos., La ENVIDIA con corazon, respiracion, cara v
ldgrimas. Mientras que el MIEDO con dedos, pecho, miscu'os,
espalda, piernas y pies.

Determinando con estos datos que existe una interrelacion con
algunas partes del cuerpo y las emociones.

2.- Con frecuencia las emociones son de naturaleza social.
Pueden ser transmitidas por un individuo a un grupa, y algunas
veces incluso a una nacidn entera ¢ de un grupo a un individuo
en particular, Este fendmeno es llamado por el tego “histeria
de wasa". Sin embergo, no se comprende de una manera completa
todos los factores que intervienen, pero aparentemente son de
sobresaliente importancia la ambigiiedad, es decir, la falta de
claridad en la situacidn, en la comunicacidén y la presencia de
rumores no confirmados,
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En este estudio se pretendio mostrar la diferencia que
establecen participantes de México y Rusia al relacionar las
partes del cuerpe con las emociones, precisamente para
determinar el impacto que pudiera tener la cultura a los
individuos en particular. Los resultados muestran que los
participantes de México refieren sentir mas las emociones de
celos, enojo, envidia y miedo con algunas partes del cuerpo que
los participantes de Rusia.

3.- Se ha dicho que las emociones sirven con frecuencia como
auxiliares para ayudarnos a enfrentar situaciones de urgencia,
Lo hacen ayudandonos a utilizar &1 maximo de nuestras fuerzas
durante periodos cortos, ayudandoncs a sostener la actividad
durante un periodo mds large de lo que ordinariamente es
posible o disminuyendo la sensibilidad al dolor. En tanto es
asi, sin embargo también pueden coartar la accidn eficaz.

De esta manera, parece existir cierto grado de relacion entre
la intensidad de las emociones y la eficacia de la accion. Las
emociones fuertes pueden ayudar a enfrentarnos a las
situaciones de urgencias, mientras que las de mdxima intensidad
pudieran restringir la accicion eficaz.

Considerando todo ello se pretendid conocer si  existe
diferencia en la percepcion de las emociones y el sentirlas en
aiguna parte del cuerpo entre hombres y mujeres. Ccn esta
irvestigacion se concluve que nc existen datos significativos

a.2 zorrelacionen ests “ipotesiz

4 - 21 mede wmis o obyets oo o# emacion he ghdo por
Ji0 oe la investigac-in fisiclogicos, cuando

e’ dndividuo es trestornade o pe ado  emocionalmente,

Durante una experiencia smociona! prefunda, el cuerpo reasc
segin una wvariedad de maneras aiferentes: canmbkios en la
resistencia eléctrica de la piel, elevacion de la presion
arterial, aumento de la frecuencia cardiaca, respiracién mas
riapida, dilatacion de ia pupila, dismipuciéon de la secrecién
szlival, etcétera.

Por consiguiente, el cerebro es 21 activador en 1a regulacion
fisioldgica de 1la emocion, Lz corteza cerebral, en su
tetalidad, ejerce un efecto inhibidor sobre las emociones
extremas y es evidente que partes de ella son importantes para
regular ciertas emociones espacificas. E1 hipotalamo - es
extremadamente importante en las emociones, por lo que debe
subrayarse estos factores para la expresion de 1as emociones 'y
su contenido cognoscitivo.
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Los resultados obtenidos en este estudio pueden ser la base
para investigaciones posteriores que determinen el factor
cultural en la expresidon de las emociones., Ya que al estar
intimamente relacionadas con la salud fisica, en algunos casos
seran factores presenten o determinantes de alteraciones o
trastornos psicoldgicos revisados en la atencidon clinica.

Puesto que el desajuste emocional contribuye a que una
enfermedad de naturaleza primariamente orgdnica, dé origen a un
trastorno mental, o en otros casos, el desajuste crdénico
emocional produzca alguna alteracion fisiolégica u orgdnica, es
importante determinar la expresidon subjetiva que se tiene en
relacion a la emocidn y el cuerpo,
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PARTES DEL CUERPO EN QUE SE ASOCIAN LAS EMOCIONES

EMOCION ENVIDIA

Por Favor indique, encerrando en un circulo, ¢l numero apropiado coorespondiente

al grado en el que la envidia se siente o no se sicnte. en las siguientes partes del cuerpo.
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TABLA No.
MEXTCO

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION

CELOS

FACTOR{ REACTIVO PESO !EDIA[ VALOR VALIDEZ
FACTORIAL RELEVANTE
1 0.9080
garganta 0.73504 | 3,75
corazbn 073600 | 2.63
respiraclon | 0.62:88 | 3.36
sangre 0,82690 | 4.13
dedos 0.52382 | 4.40
1 ; 0.8765
ojos 0.81122 1 4.40
dientes 041455 | 4,86
cara 0.66261 | 3.48
lagrirgs 081048 | 4.3 ;
I cabeza 040580 | 3.30 !
© bilis b.g651e ¢ e B2
i i R R IER
* hombrus R IS KA ;
respina dorsal] 0,76186 | 3.6
; espalda 0.6%208 | 5.00 j
i ausculos 036078 4.43 ¢ i
l cuello 0.38543 | 4.30 |
v : bt |
i estérago 045530 ] 3.09 !
saliva 0.80318 | 1.68
plernas 0. 14101 .
plel 0507 | 4L 1 }

VARIANZA TOTAL EXPLICADA = 62.2%

L.

2,00 3 2.99
3.00 2 3.9
4,008 4.89
5.00 2 6,00

: se sieate sucho
= s¢ siente 2lgo
= se sienle poco
= 0o se siente.
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TABL.A No.

MEXTCO

2

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION

ENOJO
-
FACTOR [REACTIVO PESO YEDIA {VALOR  [VARIANZA {VALIDEZ
FACTORIAL EIGEN  {EXPLICADA [RELEVANTE
i
i 946744 1364 % [0.8865
0jos 0.63347 3.4l
rara 0.81478 12,06
garganta 0,520 .17
pecho 0.62413 {2.89
respiracion  0.87310  {L.U
estozago 0.62897 2.8
sisculos o621 .7
bilis 0.67%69 13,13
dedos 0,334 1.0
I D et o
lagrimas 0.64305 D4t
‘esping dorsal 10.87916 475 |
© : B T !
RU R T I
o R S (N T
jcabeze 00348 2 -Z g
transpiracion |0.60648  (2.9) ¢ |
weaen (0357 (.06 !
v L6676 (6.8 (0.8835
erejes 2ATHT DT
plernes 0.31032 |40
piel 0.84839 13,36
sangre 0.61983  13.86
¥ 148300 5.7 % ‘0.89“
Tengus 0,67923
dleates 0,79084
bazo 0,50881
VARIANZA TOTAL ENPLICADA = 6B.5 % j

= se stente sucho, 3 = se siente algo, 4 = se siente poco,
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TABLA No. 3
MEXITCQO

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION
ENVIDTA

FACTOR jREAcnvo PESC  (NEDIA ;‘v.mm VARIANZY  [VALIDEI
FACTORIAL ] (EIGEY | EXPLICADA | RELEVANTE
| o [y (0e
ipecho 0.8223 .00 4
rorazon 0.74816 |1y
estonago 073309 a2
higado b.70560 3.9 ?
saliva 0.4143 18
noo D Tna0s (g 10,6527
ltara b | |
Jligrizas 0.53150  ;3.88 | |
‘transpiracion [0.80152 412 ¢ I
respiracion  (0.82775 3.6l ‘
oy leones FagI8 47
CUSEUbE [N T
i SHTEL (085 BT
i lengu 070920 500 i
! “tedos RTHE ST j
cuello 01630 486 \‘

VAREANZA TOTAL EXPLICADA = 48,8 %

= se siente sucho
3 = se siente algo
{ = se siente poco
3« se siente euy poco.
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TABLA No. 4
MEXTICO
FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION
MIEDO
1
FACTOR [REACTIVO PESO MEDIA [VALOR  IVARIANZA [VALIDEZ
. FACTORIAL EIGEN  |EXPLICADA {RELEVANTE
| T.A60 (264 % [0.8683 ?
espalda 0.53158 (4,06 l
piernas 0.77517  (2.69
aiscolos 0,59231  {3.03
dedos 0.74409  [3.23
pies 0,79236 3.3
coello 0,529 (4,09
1l 102897 12.0% (08835 |
pecho 0.64693 {2.09 !
corazén 0,88034 11.73
respiracian  (0.73027 (2.2
puluones 0,45231  3.83
estinago 0.66%07 [2.30 E
! ! J
m o [FR TR S
fespine dersal 10.83379 140 ! :
'sapgee L IF Y
tyesse RN 3T 2
o BT RS
Nigrizes 078185 300 | ;
‘tresspizecion J0.68083 ,2.Ti i ;
salive 0.62660  [3.30 :
bhis 07633 (4.2 |
v LOBBIO 0.0 % (0.8955 |
lengua 0.70111 4.9
diestes 0.89954 {374
tara 0.66735 13.03
piel 0.52028 (3.7
1) a5y (esne
0jos 0.83136 4,06 |
rabeza 0.82237 . 13,54
garginta 0.59467  13.08
! -

VARIANZA TOTAL EXPLICADA = 6.8 %

1 = se siente sychisino

, 2= se slente aucho,
4 = se siente poco.

3 = se siente algo,
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TABLA No. 5
RUSIA
FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION
CELOS

FACTOR |REACTIVOS PESO NEDIA | VALOR |VARIANZA [VALIDEL

FACTORIAL FIGEN 1EXPLICADA | RELEVANTE
I 370164 (414 % [0.8387
0jos 0.73006 1423
garganta 0.73006  4.51
pecho 0.30626 3.0

piernas 0.70189
eisculos 0.784018

dedos 0.70744
I AR R R R (R T
respiracion  [0.73646 i i
plel 0.5817 b
i 'bilis 074955 "5
lsangre (L6124
e : LT LB e
" dbgricas  ECEST L ‘ :
icabeza RN : |
corazon 10461 1eEn ;
VARLANZA TOTAL EXPLICADA = 65.0°% { ;

2= se siecte pucho,
3= se siente algo.
= se siente poco.
5 = se siente puy poco.



TABL.

R U

A No., 6

S 1A

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION

E

NOJO

FACTOR [RESCTIVO [PESOD MEOIA (VALOR  [VARIANIA [VsLIDEZ
FACTORIAL EIGEY muCADAJ.ELEv,smsJ
I 5.60127 1259 [0.8504
dieates 0.13136 4.3
cara 0,53%64 (2.1
honbros 0.54038 14,70
piernas 0.30844 14,63
letsculos 0.466%4 13,40
i Hedos .T68E 3.0
ER T TS St
orelzs AT 4 -
ajes 0.55548 nre | i
Trespiraciin 0.72430 L1 ! |
pied Q4208 470 ! i
[sanire DAL L6 g ’i
i Do faosss {100y {osors
corazén <A1890 G020 )
cabello 091400 [4.90
cuello DO hAE

\ARIA\H TOTAL ENPLICADA = 47,

3]

2= sesiente nucho.

]
{

se siente algo.

¢ siente poco,



TABLA No. 7

RUSTA

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION
ENVIDIA

FACTOR {REACTIVO PESO EDIA {VALUH VARIANZA  {VALIDEZ
'FACTORIAL {EICEN EXPLICADA |RELEVASTE
! | (6.55036 {303 % (0,652
légrinas 0.84008 (4,03
corazde 6.74256 (2,63
resplracion  10.48167  {3.66
bilis 2B (45D
it ; e sy (Deae
0jos LA 00
Hengua EAEME 0D
icarg o] .83
cabello 1,96
coetta 183

¢ = se siente guese, @« se siente elgo, 4 = se siente poco.




TABLA No. 8
RUSTIA

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION
MIEDO

FACTOR {REACTIVG PESO YEDIA [VALOR  [VARIANZA |VALIDEZ

FACTORIAL EIGEN  {EXPLICADA |RELEVANTE
I
{ 5.80554 H2.0 % [0.8766
cara 0.68038 |3.06
cabeza 8.65744 13,55

hoabras 0.34638 14,33
espalda 0.46321 4.6

pies 0.61487  4.83
T
i . 2.65475 111y [0.Be3d
pieroas 0.57605
sisculos 0.81939
sangre 0.82424 .
dedos 0.64435  [4.06 |
T LU (Y [0
: 1peche 08440 1233 |
‘rerezde B84 LIy !
reseireeiin TELAE4TE
TR CoLa iy e
cjos 0.57%62 1330 ; § i
;lgngua 0.51030 LR f i
i ilagrlxas &:,43897 {&.b? ‘ ‘ %

VARIANZA TOTAL EXPLICADA = 37.8 3

2= s slente sucho, 3 < se siente algo, 4 = se siente poco.
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TABLA No.

9

COEFICIENTE ALPHA DE CRONBACH POR FACTOR

IALS [ENOCION [FACTOR (o [k [g) [MPHA [PROBABILIDAD
: 005 001
e
WEUOD [CEOS 11 26 05 {20 {0533 [0 LoT4
0o D5 120 {0.8525 1636 .72
M{26 05 (o (oase |aee e
TR R R TR )
BOO (1 2609 ha fosw (e
0 (6t a2 totes [aee 6%
meo by o fesmss Lo am
W (a4 2 [n.esso L3tz L6
R R R Rt T
! B (L 27 5 lop jnresr 3k 66
| o le {an fooses Leae
Ml o e Lam 36
Al 4 )
' 4 i i 1
GO 1 2616 (26 {000 .61
(TR R R IR TR .
M3 nonaen ':
T : :
| bt B
| i Mook SN
RS ICEOS 0 %t LA 6
‘ TRV R R T I (
UEe e s
1
f B0 L 603 e Lann 6
i W15 13 [0.r84e 135 L2
gl ey s
BWIOIA 1 0 s fomess s e
| HE 8 b 125 08050 L300 .60
v (R R X R T
VB (I (25 120 jnome | Lo
‘n 210 {22 (01855 .52 630
nrooDels {3 e o an
Jw % 13 | fooms .4 5

= po suficientemente confiable.

n = ousero de sujetos; & = numero de reaclivos,

gl = grados de libertad (n-k).
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TABLA No.

ANALISIS DE

M

B

10 a

y¥1¢Cco

VARTANZA

REACTIVO

FUENTE

§

Suwa do
Cuadrados

Yedia
Suea de
Cuadrados

PROB.

orejas

enlre grepos
intra grupos
tolal

123
126

22,2599
174.1968
296,4367

7.4200
2,2182

b2

0.0218

cjos

eatre grupos
Intra grupos
total

12
123

29.0339
39,7418
49,7778

§.6788
3.208

]
Lo

0.0324¢

Iengua

entre grupos
intra grupos
total

1413
081342
3231833

3.8038
2,383

b 433

02232

dientes

i

ealre 4rupos
Intra grupos
jtotal

038R
39.8365
0. 1377

6.7671
15821

2.6283

i

0. 0534

|

reri

entre grupos

intre Crupus 12

totgl

13475

L

R U

|
0.0670

‘lagrisas

icn(re grupos
Jdntra grupos
total

3
2
itE

} 129652
1061697
1420.1348

3682

i

0.2466 |

L
) i
| I

|

tabeza

eatre grupos
intra grupos
lotal

J
123
126

30.0346
370.4063
4004408

10,0115
3.0

3345

00220

garganta

endre grupos
fotra geupos
total

3
123
126

18,5155
34,8661
373, 4016

18,1718
26414

]
‘;s.me
1
|

0.0006{

hoebros

eatre grupos
fatra grupos
total

3
10
123

7.2038
19, 3048
256, 3484

a4m
0

JREH)

0,293

iranspi-
racion

entre grupos
intra grepos
fotal

3
121
124

319022
401.3298
459.2320

19,3007
3.3168

3.4

0.0016¢

tx estagfsticasente significativa,
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TABLA

No. 10b
(continuacion)

REACTIVO

FUENTE

el

£Su:a de
Cuadrados

Vedia
Suge de
Cuadrados

[

PROB.

pecho

entre grupos
intra grupos
total

e

1
153

16.0862
17,6181
[353.7143

336
1761

1.9388

0.1268

corazon

entre grupos
intra grupos
total

]
125
128

39,8043
333.5808
388.3953

11.9362
2.5206

2205

0.0070¢

resplra-
cion

entre grupos
intra grupos
total

3
15
128

32,7645
o481
101.2558

17,3882
1.7878

6.3087

0.0003¢

puleones

entre grupos
intre grupos
total

>

12

1%3

| 18,1762
26,7524
3149266

6.0367
43U

2.4808

0.0634

eslonago

entre grupos
intra grupos
total

K
1

ne
i

TR
l7r.0m42
1381, 4668
)

§.7382
36408

13778

10,1981

higado

entre grupos
intra grupos
total

i
14
121

19,6331
100, 0657
i4[9.7187

B.3510
LR

2.0303

0131

bazo

entre grupos
fntra grupos
total

1

.
i

] )

§.7288
15,6282
22,3511

2.3
LgH

1.2

0.2081

saliva

entre grupos
intra grupos
total

i
122
123

.58
87,2913
108.8254

7.1780
Ll

.26

0.0847

espina
dorsal

entre grupos
intra grupos
total

i
12
¥A]

20,9877
290.8854
38,8730

§.5959
.30

2.931

0.0362¢

espalda

entre grupos
intra grupos
total

3
140
123

| 20,0153
9,471
706774

§.833
2.0823

3.330%

L

0.0218¢

b= estadisticanenle significativa,
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TABLA No.
{continuacién)

10c

REACTIVO

FUESTE

gl

Suta de
Cuadrados

Yedia
Suza de
(uadrados

PROB.

piernas

entre grupos
futra grupos
tota!

12
126

97,1474
2803485
317.486)

32,3823
2.9

11

14,207510.0000¢

niscolos

entre grupos
intra grupos
total

123
128

50.4971
299,5281
30,4232

16.9637
2418

‘8.9859

!
0.0002°

plel

entee grupos
intra grupos
total

1
125

1,162
109.2684
113.4286

g.au

07434

bills

eatre grupos
intra grupos
total

11
14

25,8066
378,943
{04.7320

1.7467

0.04380

sangre

enire grupos
intra grupos
total

3
1
1

10,3183
388.3487
182.5260

1,0943

0.343

dedos

entre grupos
fotra grupos
total

1
12
1%

.48
08,7932
.28

13,8064
.53

1,268

0.0068?

huesos

entre grupos
{ntra grupos
total

3
121
12

16,4443
186, 1637
04,6080

§.1481
1.5385

1.9861

0.0084¢

excrenen-
to

entre grupos
fntra gropos
total

3
121
1

1528
122,21
127.2000

1.6426
1.0105

1.6235

0.1870

cabello

entre grupos
intra gropos
totil

3
120
13

29711
2397622
u. iy

0,306
1,8680

0.4358

0.6859

—

pies

entre grupos
intra grupes
{otal

3
12
124

138815
154,7665
38,4480

U508
2,108%

11.6649}0, 0000¢

1

cuello

entre grupos
Intra gropos
total

3
12
123

AR
210,984
86,3871

§.4838
.0

1.7586

0.0127¢

v = psladisticanente sigeiticativa,
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i1

TABLA No.

S DEL CUERPO EN LAS QUE DIFIEREN LAS EMOCIONES

D
%

PARTE

{(prueba Sheffé al 0.053)

MEXITCO

Qs £33 o s

)

s e = - S o - L s o
meo = o " o~ o
RS -
I ) - = =
B @ o & -
) s —~ oW o
[
)
== 2 = o e o
O @ @ o
- D - o
O O - < =
& =
@l - >

EEI W e e LY e -

e L2 €

o O e O U o ey 5 am
O oo

e=

4 con prueba de Duncan.
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TABLA No.

12

FUNCIONES CANONICAS DISCRIMINANTES
MEX T CO
| FUNCION |  FUNCION |  FUNCION

No. 1 No. 2 No. 3
Valor
Eigen 0.8160 0.4410 0.1183
Porcentaje de
Varianza 59.33 32.06 8.60
Corelacion
Canonica 59,33 91.40 100.00
Wilks®
Lambda 0.3417 0.6205 0.8942
Chi
Cuadrada 114,360 50.11.,912 11.912
Grados de
Libertad 33 20 9
Significancia 0.0000 0.0002 0.2183 *
Centroide
Emocion ENOJO 0.46774 -1.09551 0.03347
Centroide
Emocion CELOS 0.39174 0.53834 0.52179
Centroide
Emoc. ENVIDIA 0.72985 0.50699 ~0.43876
Centroide
Emocion MIEDO | -1.44643 0.04633 -0.07425

¥z estadisticamente no significativo.
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TABLA No. 13

COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LAS
FUNCIONES CANONICAS DISCRIMINANTES

MEX T CO

} FUNCION No. 1 } FUNCION No. 2
OREJAS 0.08324 0.44027
0J0S -0,33751 -0.04947
GARGANTA 0.08774 0.29388
TRANSPIRACION | 0.33546 0.28570
CORAZON 0.36502 -0.74188 |
RESPIRACION | -0.23644 0.44197
PIERNAS 0.49442 0.05592 ;
MUSCULOS 0.15388 0.26266 :
BILIS ~0.40682 -0,06888
PIES 0.57188 -0.39871 )
CUELLO -0.,28865 0.27400 |
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TABLA No. 14

CLASIFICACION DE RESULTADOS

MEX T CO

FMOCION  |CASOS No. y porcentaje en las emociones
ENOJO CELOS ENVIDIA] MIEDO

19 3 2 4
ENOJO | 28 67.9% | 10.7% | 7.1% ] 14.3%

2 15 7 6
CELOS 30 6.7% | 50.0% | 23.3% | 20.0 %

. 6 4 17 3

ENVIDIA 30 20.0% 1} 13.3% 156.7% ] 10.0%

24

2
MIEDO 31 6.5 % % 6.5% | 77.4%

NOTA:
Porcentaje de casos correctanente clasificados = 63.03 ¥
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TABLA No. 15

ANALISIS DE VARIANZA
RUSIA

REACTINO {FUENTE gl (Suma de [Yedia F PROB.
Cuadrados |Suza de
Cuadrados

orejas |entre grupos | 3 | 23,8000 (7.9333  |5.1726 [0.0269
intra grupos [116 {290.0667 [2.3006
fotal 119 |313.8667

0jos entre grupos | 3 [ 43,333 {4040 [4.2085 (0,007
intra grupos {116 (389,133 | 3.4322
total 119 [441.4667

Jengua |eotre grupos | 3 | 124213 (o1t (1358 02001
intra grupes {103 1300,7240 |2.6613
total 16 [313.143)

dleates |[emtre grupos | 3 | 3.3000 1!1.8333 10.6210 0.6028

g intra grupos {116 13424667 2,952
tolal 119 {47.5667

B

cara entre grupos | 3 l 18,6333 460101 1201373 fu.osss
intra gropos |16 [323,2667 12.786¢ i

tota) }na 341.3000 !
lagrivas [eotre grupos | 3 { 26,9424 18.9808  [2.53G8 [0.0406¢
intra grupos [113 355.9807 13,1303
total 116 1382.9231

cabeza |entre grupns | 34 7.0059 |2.3333  [0.8222 {0.4842
intra grupos {Vtd [323,8161 |2.8405 .
total 117 13308220

f , garganta lentre gropos | 3 { 17,3043 [5.7681 {19530 01220
fotra grupos {114 [333.2805 {29235
total 17 350,547

bombros [enire grupos | 3| 13.5364 4,512t [1.8405 [.1270
intra grupos 1114 {265.0738 {2,252
total 117 {278.6102

transpi- |enlre grupos } 3 | {B.2657 ]16.0886 {6.6038 {0.0004¢
racion . |intra grupos 115 |280.1703 | 2.4363
total 118 {328.4370

t = estadistlcanente significativo
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TABLA No.
(continuacion)

15b

REACTIVO

FUENTE

gl

Svaa de
Cvedrados

Yedia
Svmz de
Cuadrados

]
F PROB,

pecho

ente grupos
jntra grupes
total

116
119

3.3667
LU
34,3000

Lo
2.9408

0.3816 [6.7664

corazén

eatre grupos
intra grupos
total

116
119

4,000
232.6000
235.8000

0.6982 {0.5550

respira-
citn

entee grupes
intra gropos
total

e

16
114

{9.6280
280,967
LJJB.SS!T

16,3417
Lt

6,8294 (0.0003¢

1

pulrones

catre grupas
intre grupos
total

115
tg

| 128104
205, 1343
307.7478

42043
2.3664

16383 {0,1844

estomago

!gntre grupos
igtra grupos
totel

15
118

b.23192
18).2287
187,147

4,11
1.373%

13789 {0.2518

higado

ieptee grupos
iintra grupos
t\olal

s
118

7.9387
H2.971
105,731

0.9196
0.8954

]
1.0270 10,3835

bazo

!

rentre grupos
fetra grupos
total

1§
18

0.3817
68.7276
69.1092

0,112
0.3876

0.2129 ;0.8873

saliva

entre grupos
iotra grupos
totel

p)

11§
118

{ 13,1674

62,2216
275.3930

§,3881
LU0

] -

1.8249 10,1285

espina
dorsal

entre grupes
futra grupos
total

e

115
118

1,180t
96,3057
95,4958

0, 3867
08314

0.4737 10,7042 |

espalda

entre grupos
falra grupos
tota)

3
113
1§

7.010
178.3722
185.8632

2.4303
1.5803

1,5378 10.2086

plernas

entre grupas
Intra grupos
tota}

3
15
18

7.7030
228.6920
199.3950

23,5617
1,98%6

11.851210. 0o00¢

¥ = estadisticasente slgoiricativb.
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TABLA No.
{continuacion)

15¢

REACTIVO

FUENTE gl

Suza de
Cuadrados

Vedia
Susa de
Cuadrados

FROB.

sisculos

entre grupos | 3
intra grupos |115
total 118

319644
3059001
37,8635

10,6548
1.6600

1.0055

0.0094¢

piel

entre grupos | 3
intra grupes {116
tolel 119

2.0817
267.8333
1699250

0.6972
£.3089

6.3020

0.8239 ?

bilis

entre grupos | 3
intra grupoes [116
total 19

24,8667
224.6000
29,4667

§.2869
1.9362

(2810

0.0066¢

sangre

entre grupos | 3
intra grupos (116
total 119

2.8230
94,3000
97,1250

0.9417
3.3891

0.2770

0.8419

dedos

enlre grupos | 3
intra grupos (116
total 119
I

19.0017
336,833
3639250

§.6m
29037

3.3336

0.0218¢

huesos

eotre grupos | 3
intre grupos |16
total 19

1.4230
111,186
12,3017

I
04750
0.9383

; |
7106860

excrenen-
to

entre grupos | 3
fotra grupos (116
lotal 119

0.4667
96,2000
102, 6667

2,155
0.8293

15992

0.05364 |

cabello

entre grupos | 3
intra grupos |116
total 119

14.4817
188. 5000
02,8917

1.8306
1.6230

1.9726

00047

ples

entre grupos | 3
intra grupos {115
total 118

14,6063
143, 3264
137, 9328

1.8688
1.2463

3.9063

b.0107¢

cuello

entre gropos | 3
intra grupos |116
tola} 119

10,0917
110.3000
220.5817

3,363
18147

TI,BSJ7

0.1413

*: estadisticazente significative,
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TABLA No. 17

FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE

RUSTA

FUNCION FUNCION FUNCION

No. 1 No. 2 No. 3
Valor
Eigen 0.5475 0.2858 0.2088
Parcentaje
de Varianza | 52,54 27.42 20.04
Correlacion
Canonica 0.5948 0.4714 0.4157
Wilks'
Lambda 6.4157 0.6433 0.8272
Chi
Cuadrada 93.478 46.875 20,205
Grados de
Libertad 27 16 7
Significan-
cia. 0.0000 6.0001 0.0051
Centroide
ENOJO 0.04908 - 86868 ~. 18565
Centroide
CELOS 0.145587 0.08185 0.77856
Centroide
ENVIDIA 0.90352 0.45446 -, 35830
Centroide
MIEDQ -1,13218 0.34716 -.20482




) TABLA No. 18

COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE

RUSTA
FUNCION No. 1 JFUNCION No.2 [FUNCION No.3 |

. OREJAS 0. 14360 0.42626 0.17412

| 0J0S -.39090 -.25046 0.67759
LAGRIMAS 22053 0.30228 36850
TRANSPIRACION |0.05892 - 54637 0.45265
RESPIRACION  |0.20210 0.84187 0.00364
PIERNAS 0.60330 -, 35734 - 15573
MUSCULOS 0.26485 0.25824 -, 18104
BILIS -.52091 - 38004 0.31558
PIES 0.26900 0.29724 0.30846

TABLA No, 19

CLASIFICAC!ION DE RESULTADOS

RUSTA
EMOCION {CASOS No. ¥ porcentaje en las emociones
ENOJO { CELOS { ENVIDIA{ MIEDO
16 i 2 4
ENOJO 29 §5.2% | 24.1 % 6.9%( 13.8%
5 18 2 3
CELOS 28 17.9 % | 64.3 % 7.1 %] 10.7%
5 6 15 3
ENVIDIA | 29 17.2% 1 20,7 % [ 5Y.7% 1] 10.3%
. 2 5 3 18
MIEDO 28 7.0 %1 17,9 % | 10.7% | 64.3%

NOTA: parcentaje de casos correctazente clasificades = 38.77 %



oo

A TABLA No. 20
RESULTADOS PRUEBA "T*
DIFERENCLAS ENTRE MEXICO Y RUSIA
EMOCION DE CELOS

MEX1CO RUSTA

REACTIVOS {n lMEDlA { S n }}mDIA % S "t igl}PROU.
Orejas 3215.1250(1.289F30(5.5667}1.194]-1.40}60}0.168
0jos 32(4.406311.624530{4,2333)1.832} 0.39(60{0.695
Lengua 31]4.,7419(1.692§2914.9310]1.510)-0.46|58(0.650
Dientes 3014.8667]1.358}30{4.9667}1.402]-0.28158]0.780
Cara 3213.468811.626]30]3.2067]1.799} 0.46]60)0.644
Lagrimas 32(4.3438(1,928§30§4.1000)1.845} 0.51(60|0.613
Cabeza 3213.5938(1.794§29(3.241411.725) 0.78)59(0,438
Garganta 3213.750011.685429{4.517211.661}-1.79{59{0.079
Hombros 3214.9063(1.201828}4.6786(|1.847] 0.56)|45(0.580
Transpiracion}d3}4.2121]1.833§2915.1724§1.391}-2.30(60}0.025*
Pecho 32(2.843811.868§30{3.2000/1.883}-0.75(60{0.458
Corazon 32{2.6563(1,825§30§2.5333|1.634] 0.28(60(0.781 §
Respiracion {33{3.3636]1.636§30(3.7333(1.7804-0.86(6110.294 |
" Pulmones 3214.625011.408]30{4.8333]1.555{-0.55{60(0.582
5 Estomago 3313.080911.646§3015.1667(1.262{-5.57{61{0.000*
Higado 3314.242411,68733015.566711.040f-3.80}154{0.000*
Bazo 3215.406310.875030{5.6667{0.758}-1.25{6040,217 |
Saliva 2214.687511.615(3075.1667|1.341}-1.27160]0.217
Espina dorsal [42/5.031311.282§30(5.5667(0,898f-1.89/60/0.630 |
Espalda J215.031311.204§30]4.9667{1.426} 0.19{60]0.848 |
Piernas 3214.6250(1,36230]4.8000(1.243§-0.53|60{0.600 |
Musculos 3214.437511.366]30{3.9000) 1,729} 1.36{600.178
Piel 3214.0938(1.855§3014.4333|1.569F-0.7816010.441
Bilis 3114.032311.760430)5,5667|0.935]-4.27|46(0.000*
: Sangre 3214.156311,629930(3.9667(1.903] 0.42(60]0.674
; Dedos J214,4063]1.624)3014.0000}1.912} 0.90{60)0.370
{ Huesos 3015.4000{0.814)3015.6300(0.850}-1.09[58(0,282
! Excremento 3215.7500(0,508¢30(5.,9667{0,183}-2.26|39{0.029*
5 Cabello 3215.3125]1,203430]5.5333]1.008}-0.78{60{0.438
: Pies 3114.9032(1.5782915.7241{0.649]-2.67[40{0.011*
Cuello 3214.5000]1.54533015.033311.402}-1.42{60{0.161

E * = significativamente diferente.
: n = numero de participantes, S§ = varianza,
i gl = grados de libertad

PROB. = probabilidad asociada, t = prueba "t" de Student.
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TABLA No. 21
FUNCLON CANONICA DISCRIMINANTE
DIFERENCIAS ENTRE MEXICO-RUSIA (CELOS)

{ FUNCION
MEXTCO -0.793:8
RUSTA 0.84994
VALOR EIGEN 0.6983
PORCENTAJE DE VARTANZA 100,00
CORRELACION CANONICA 0.5412
WILKS' LAMBDA 0.5888
CIII CUADRADA 28,600
GRADOS DE LIBERTAD 4
SIGNIFICANCIA 0.0000

TABLA No. 22
COETFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA
FUNCTON CANONICA DISCRIMINANTE
MEXICO-RUSIA (CELOS)

ESTOMAGO 0.80623
BILIS 0.63004
11GADO 0.54888

TABLA No. 23
CLASTFICACION DE RESULTADOS
MEXICO-RUSIA (CELOS)

GRUPO ACTUAL No. DE [PREDICCION GRUPO DE PERTENENCIA
CASDS MEXICO { U.R.S.S.
MEXICO 30 23 1
76.7 % 23.3 %
RUSIA 29 6 23
20,7 % 79.3 %

NOTA: casos correctasente clasmca’dos = 71.97%
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0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0.
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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YKK]
154
.T46
. 569
.620
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.270
.55
.608
001
.622
028+
. 751
943

000*

. 000+
. 005¢
.034#
.005¢%
070
L
.576
,008*
.000*
703
.006*
.083
AT
0.
1.
0.

237
000
113

TABLA No. 24
RESULTADOS PRUEBA "T"
DIFERENCIAS ENTRE MEXICO Y RUSIA
EMOCION DE ENOJO
MEXICO RUSTIA
REACTIVOS  |n [MEDIA S fn |MEDIA | S l "t" | gl |PROB. ﬁ
Orejas 2914.172411.853{3014.3337|1.719 -0.34]57
0Jos 29]3.413812.027)302.7000{1.765 1.44|57
Lengua 28{4.5000: 1.689]2814.64291,592 -0, 3354
Dientes 29/4.1004]1,633/30(4.3667 {1,884 -0.5757
Cara 29)2.0690:1,260130|2,23331.251 -0.50{57
Ligrimas 2913.4138/1.803129/3.3103(1.734 0.2256
Cabeza 29]2.4483}1,35230)2.86671.525 -1.11}57
Garganta 293.1724,1.605{2913.4483{1.901 -0.60(56
llombros 2914.8966]1.543]30{4.7000/1.393 0.51|57
Transpiracion|29|2.931011.71013014.4667{1.676 -3.4857
Pecho 2912.8966'1.655/30{3.1000{1.494 ~0.50(57
Corazén 2913.0690; 1.831]30{2.2000{0.961 2.27(42
Respiracién {2912,2414,1.504{30/2.1333]1.074 0.32(57
“Pulmones 2914.0000;1.648{30|3.9667/1.903 0.07|57
Estdmago 28]2.8310:1.963}30/5.6000{0.675 ~6.94]34
Higado 2913.4138 1.937[30/5.6333{0.765 -5.75)36
Bazo 29(4.8621 1.529]30/5.7667(0.568 -2.9935
Saliva 2914.000 1.852{30{4.9333]1.437 -2.17|57
Espina dorsal|29{4.7586 1.550{30{5.7000{0.651 -3.02|37
'Espa lda 28/4.6071 1.61830/5.2667|1.143 -1.80|56
Piernas 2914.0000 1.626}30{4.6333{1.377 -1.62|57
Misculos 29(3.1724 1.605{30/3.40001.488 -0.5657
Plel 29]3.5862,1.783}30{4.70001.236 -2.78{49
Bilis 2913.1376:1,552}30{5. 1333} 1,570 -4.91]§7
Sangre 2913.8621°1.941}30{3.6667|1.971 0,38}57
‘Dedos 29[4.2069;1.76030(3.00001.486 2.8657
Auesos 2914.9655.1.401}30/5.5667(1.006 -1.90{57
Excremento  |2915.3448;1.344130/5.6000{1.037 -0.82{57
Cabeilo 285.3214 1.416]3014.9000]1.269 1.20{56
Ples 29{5.0000'1.336§305.0000{1.339 0.00|56
Cuello 28{3.7500:1.713{30]4.4000{1.354 -1.61{56

= pimero de participintes, S =

4

= singificativamente diferente.

PROB. = probabilidad asociada, t = prueba "t" de Stident.

varianza, gl = grados de libertad
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TABLA No. 25

FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE
DIFERENCIAS ENTRE MEXICO-RUSTA

ENOJO

| FUNCION
MEX1CO -1.64762

f RUSIA 1,59270

5 VALOR EIGEN 2.7162

- PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00

é' CORRELACION CANONICA 0.8549

o WILKS' LAMBDA 0.2691

ﬁ CHI CUADRADA 70.23

% GRADOS DE LIBERTAD 7

i SIGNIFICANCIA . 0.0000




TABLA

No.

26

COEFICIENTES ESTANDARLZADOS DE LA
IFUNCION CANONICA DISCRIMINANTE
MEX1CO-RUSITA

NOJoO
FUNCION

ESTOMAGO -0.56518

CORAZON -0.18432

TRANSP1RACION 0,19107

DEDOS -0.22902

PIEL 0.22474

BILIS 0.23446

ESPINA DORSAL 0.24583

) SALIVA 0.17418

l
TABLA No. 27

CLASIFICACION DE RESULTADOS
MEXICO-RUSIA

I N0OJ O
GRUPO ACTUAL 1 No. DE HPREDICCION GRUPO- DE PERTENENCIA
CASOS MEXICO * U.R.S.S.
i MEXICO 29 29 0
1 100.0 % 0.0 %
i A
U.R.S.S. 30 3 27
10.0 % 94.0 %

n

n

1t

NOTA; casos correctamente clasificados = 94,92 %
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TABLA No. 28
. RESULTADOS PRUEBA "T"
DIFERENCTAS ENTRE MEXICO Y RUSTA
EMOCION DE ENVIDIA

MEXTCO RURSTA

REACTIVOS }n }NED!A S n IMBDIA ! S e {gllPROB.
= '-'-—_‘I
Orejas 3415.2941)1.169}30]4.8333]1.724] 1.24]50]0.223
0jos 3413.2353]1.860§30/2.0360{2.036) 0.83{62]0.412
Lengua 3415.0000]1.303}§30]4.0333/1.866) 2.37)5110.021*
Dientes 3414,3529]1.53503014.6667{1.807]-0.,75}62|0.455
Cara 34(2,705941.733130/2.8333}1.,802)-0.29{62]0.774
Lagrimas 3413.882411.719130}4.0333}1,938(-0.33162)0.742
Cabeza 33{3.6667]1.915§3013,2667{1.617] 0.89161{0.376
Garganta 3414.6176]1.436}30|4.1667[1.621) 1,18(6210.242
Hombros 3314.9697|1.403]30(5.4000]1,0377-1.37{61{0.175
Transpiracion|3114.1290(1.979}30|4.5667|1.612}-0.95(59]1.348
 Pecho 3413.0000]1.741130(3.1667(1.663}-0.39(6210.698
Corazon 3412.941211,791)30(2.6333(1.732] 0.70(62|0.489
Respiracion 134(3.617611.985430(3.6667|1,583§-0.11(62(0.914
Pulmones 34[4.7059(1.426}29(4.5862|1.570F 0.32(61]0.752 '
Estomago 33]3.1212}1.746}29|5.0690(1.486}§-4.70(60(0.000*
Higado 3413.9706]1.946}2915.448311,325¢-3.56(58/0.001*
Bazo 3315.1515(1.278§29(5.6207]0.942[-1.63]600.109
Saliva 3414.6176(1,65242914.3793]1.656¢ 0.57/61/0.571
Espina dorsal|34]5.0882|1.485§29(5.4483]|1,055}-1.09]61|0.279
Espalda 3315.1212)1.111F2915,241470.951§-0.45{60)|0.651 i
Piernas 3314.,9394]1.638[2915.2069]1.114}-0.76|56(0.45]
Misculos 3314.272711.737529{4,413811.547}-0.34}60(0.738
Piel 3313.787941.728§30(4.4000({1.610f-1.45{61{0.152
Bilis 33(3.424211,96913014.5333(1.852-2.30{61]0.025*
Sangre 3313.6667]1.915§30(4.0667|1.760}-0.86{61{0.393
Dedos 3414.5588]1.418130{4.0333|1.790} 1.31[62]0.196
Huesos 3415.382410,922}30(5.7667|0.568}~2.03(55}0.047¢*
Excremento 3315.66670.645}30]5.7667]0.568(-0.65|61{0.518
Cabello 33{5.1818]1.424]30{4.9667{1,245] 0.64{61{0.527
Pies 3315.4545]0.971}30|5.4333}0.817] 0.09(61}0.926
4

Cuello 3314.9697)1.159)30|4.8333|1.315) 0.44{61|0.663

* = significativamente diferente.
n = nimero de participantrs, S = varianza, gl = grados de libertad.
PROB. = probabilidad asociada, t = prueba "t" de Student.
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TABLA No. 29
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE
DIFERENCIAS ENTRE MEXTCO-RUSTA (ENVIDIA)

{ FUNCION
MEXICO -0.83253
RUSTA 0.94173
VALOR EIGEN 0.8292
PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00
CORRELACION CANONTCA 0.6733
WILKS ' LAMBDA 0.5467
CHlI CUADRADA 34.421
GRADOS DE LIBERTAD 1
SIGNIFICANCIA 0.0000

TABLA No. 30
COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE
MEXICO-RUSIA (ENVIDIA)

LENGUA -0.71921
ESTOMAGO 0.78732
BILIS 0.26390
HUESOS 0.42297

TABLA No. 31
CLASIFICACTION DE RESULTADOS MEXICO-RUSIA (ENVIDIA)

GRUPO ACTUAL No. DE APRPDICCIOV GRUPO DE PERTENENCIA
CASOS MEXICO | RUSIA
1
MEXICO 32 6
Bl 3% l 18.8 %
RUSIA 29 25
13 8% 86.2 %

NOTA: porcentaje de casos correctamente clasificados = 83.61 %
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RESULTADOS PRUEBA

TABLA No. 32

wpe

DIFERENCIAS ENTRE MEXICO Y RUSIA

EMOCION DE MIEDO
MEXTCO RUSTA
REACTIVOS }n {HEDIA } ) n }HEDIA l S v igl}PROB.
= lm

Orejas 3214.8750(1.62143014.7333§1.596F 0.35(60]0.730
0J0s J114.0645)1,632£3013.3000f1.765] 1.76}59}0.084
Lengua 3114.193511.740§3014.5333]1.525§-0.81159]0.421
Dientes 31[3.741911.861}§30]4,7333{1.741}-2.15]59]0.036*
Cara 3113.032311.62283013.0667]1.760}~0.08}59{0,937
Lagrimas 3113.709711.847§2914.6786]1.541§-2.1715710.340
Cabeza 3313.5455]1.78642913.5517(1.863¢~0.41160]0.989
Garganta J2{3.0938(1.766§30{4.1000{1.647F-2.32160{0.024*
 Hombros 3014.3667{1.608§3014.5333)1.7174-0.39(58{0.699
Transpiracion{32{2.718811.746§30{3.4000{1.545¢~1.62{60{0.110
Pecho 31[2.096811,326§30(3.5333|1.795§~3.56(59{0.001*
Corazon J411.7353(1.238530(2.2333{1.784¢-1.63{62(0.108
Respiracion 33{2.212111.474(30{3.0333(1.691(-2.06131({0.044*
| Pulmones 3113.8387[1.753§30}4.6333)1.3264~1.99({59]0.051*
Estémago 33{2.3030]1,630§30{5.0000(1,438[-6.84{61{0.000%
Higado 3314.5000(1,606130]5.8667|0.434f~4.64[65{0.000*
 Bazo 3214.843811,547§3015.733310.785§-2,88)4610.006*
Saliva 3113.7098712.003§30}4.4333/1.5810-1.5659{0,124 |
Espina dorsal{3114.0645)1.82583015.467711,008%-3.43147)0.001*
Espalda 3114.0968]1.77752814.6429]1,4460-1.29154]0.,204
Piernas J312.687011.403}30,3.1667]1.802§-1.1616110.251)
EMdsculos 33]3.0303{1.51043013.0333]1.732§~0.01{31{0.994
Piel J213.7500{1,951§30(4.3667]1,629%-1.35{60{0.183
Bilis 32]4.281311.746§30{5.7000{0.988}-3.97{4910,000*
Sangre 3114.419411.608§30{3.8000(1.730§ 1.45{59{0,153
 Dedos J113.2581{1.574j30(3.0667{1.596f 0.47{59{0.639
luesos 3214.4688(1.646§3015.4667{1.332§-2.61{60{0.011*
Excremento 3115.2903{1.296{30{5,3333]1.,373}~0.13{59{0.900
Cabello 31§4.8355{1.590§30(4.5667{1.,524¢ 0.92{5910.359
Pies 32(3.4375(1.795§30/4.8333]1.440§-3.36[60{0.001*
Cuello 3114,0968{1.578}30(5.1667]1.315}-2,87]59{0.006*

* = significativamente diferente.
n = nimero de participantes, S
PROB. = prohabilidad asociada,

= varianza, gl
t = prueba "t"

= grados de libertad,
de Student,
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TABLA No. 33

FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE

DIFERENCIAS ENTRE MEX1CO-RUSIA

M1EDO
| FUNCION
MEXICO I -1.28834
RUS 1A 1.28834
VALOR E1GEN 17171
PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00
j CORRELACION CANONICA 0.7950
L WILKS LAMBDA 0.3680
CHI CUADRADA 54.975
GRADOS DE LIBERTAD 6
SIGNIFICANCIA 0.0000
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TABLA No. 34
COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE
MEXICO-RUSIA

M T EDO

‘I ESTOMAGO Y 0.75936 '
HIGADO 0.48010
BAZO L -0.58038
ESPINA DORSAL 0.43205
BILIS 0.44381
CUELLO 0.20366

TABLA No. 35
CLASIFICACION DE RESULTADOS

MEXTICO-RUSIA

MTITEDDO
GRUPO ACTUAL No. DE PREDICCION GRUPO DE PERTENENCIA
CASOS MEXICO |  RUSIA
MEXICO 31 26 b]
83.9 % 16.1 %
RUSIA 30 1 26
13.3 % 86.7 %

OTA: porcentaje de casos correctamente clasificados = 85.25 %
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TABLA No. 36

RESULTADOS PRUEBA "7T"
DIFERENCIAS EN LA EMOCION CELOS
PATS MEXICO
HOMBRES MUJERES
REACTIVOS ~ |n |MEDIA | S n |MEDIA | S "t" |gl|PROB.
Orejas 1615.1875(1.32851615.0625(1.289} 0.27(30]0.898
0jos 1614.6250]1.668}16/4.187511.601) 0.76/30)1.455
Lengua 15]5.4000(0.910)16(4.1250(2.029) 2.25(21(0.033*
Dientes 1414.928611.141§16)4.812514.559} 0.23{28]0.820
Cara 16{6.7500(1.612[1613.1875]1.642F 0.98[3070.336
Lagrimas 16(3,9375]2,144816|4.7500}1.653¢~1.20]30|0.239
Cabeza 16(3.812512,040}16(3.3750|1.544] 0.68[30(0.499
Garganta 1614.0325)1.731%16§3.437511.632) 1.05136)0.302
llombros 16(5.18750.534F16(4.6250|1.455) 1.34(23(0.192
Transpiraciont6{4.3125}1.77841714,1176{1.933% 0.30{31}0.766
Pecho 16]3.2500(1.844§1612.4375(1.861} 1.24(|30(0.224
Corazon 1612.687501.852016/2.6250{1.857¢ 0.10{30{0.925
Respiracion |[16(3.375001.708517{3.3529)1.618f 0.04[31(0.970
Pulmones 1614.3125(1.493(16)4.9375{1.289¢-1.27{30{0.215
Estomago 16{6.6875{1.621{17]2.5294)1,505) 2.13]31(0.041*
ltigado 1614.3750[1,586{17]4.1176]11.799} 0.43{31]0.667
Bazo 1615.4375]0.629016{5.3750]1.088} 0.20}24;0.844
Saliva 1614.625011.708116)4.7500{4.571§-0.22;3010.831
Espina dorsal |16{5.0625]1.063}16)5.0000)1.506) 0.14)30]0.893
Espalda 1616.250011.00041614.8125/1.377§ 1.03/30)0.312
Piernas 1615.,000071.095}1614.2500)1.528}) 1.60)30)0.121
Mitsculos 16(4,687511.250416({4,1875(1.471§ 1.04{30{0.308
Piel 1614.3125(1.92211613,8750}1.82L} 0.66{30{0.514
Bilis 16{4.25001.528f15{3.8000{2.007 -0.70[29]0.486
Sangre 1614.5625(1.459§16(3.7500{1.732F 1.44{3010.162
Dedos 1G}4.875001.25811613.9375]1.843F 1.68(30}0.103
Huesos 1615.5625(0.727§14|5.214310.893} 1.18}28}0.249
Excremento 1615.6875{0.60241615.8125]0.403p-0.69]30(0.495
Cabello 1615,5625(0.892416|5.0625/1.436] 1.18{30{0.246
Pies 1615.125011.408)15(4.6667{1.759¢ 0.80|29]0.428
Cuello 16§4,9675]1.063f16{4.0625{4.843] 1.65{23{0.113

* =

= piimero de participantes, S =

significativamente diferente.

varianza, gl = grados de libertad,
PROB. = probabilidad asociada, 1 = Prueba "t" de Student.
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TABLA No.

37

RESULTADOS PRUEBA
DIFERENCIAS EN LA EMOCION ENOJO

wpn

PATS MEXICO
HOMBRES MUJERES
REACTIVOS  |n {MEDIA } S n lMED]A { S "t" {gl}PROH.
I= =
Orejas 1314.3077)1,494}16{4,0625]1.905) 0.35[27]0.730 §
0jos 13[3.6923712.213j16(3,18761.905§ 0.66{27/0.515
Lengua 13[4.3846|1.805£15/4.6000{1.639}-0.33126/0.743
Dientes 1314.0000]1.633316{4.1875)1.682}-0.30(27]0.765
Cara 1311.682310,947§16(2.3750(1.455§-1.46{27}0. 157
Lagrimas 13]3.7692|1.787113(3.125011.521f 0.86(27{0.348 |
Cabeza 1312.1538|1.214}1312.6875}11.448}-1.06;27)0.288
Garganta 1313.0000§1.6332613.125 |1.6215-0.51]27/0.611
flombros 13(5.1538}1.214}16(4.6875|1.778) 0.80(27/0.428
Transpiracion|1312,6154|1.387§16(3.1875]1.940{-0.89/27{0.380
Pecho 13[2.4615{1.6131613,2500{1.653}-1.29127[0,208
Corazon 13[2.3846{1.609]16(3.6250(1.857}-1.90{2710.068
Respiracion [13[1.923111,188{16(2.5000(1.713§-1.03}27]0.313
Pulmones 1313.4615|4.561§16{4.4375}1.632¢-1.63({27]0.114
Estomago 1312.4615)1.761}1613.3125(2.089}-1.17{27{0.253
fligado 13[3.0769]1.801}16{3.6875|2.056}-0.84;27/0.408
Bazo 13]4.6154]1.410§16|5.0625]1.389¢-0.78{27}0.444
Saliva 1313.0769|1.605[1614,7500]1,732¢-2.67{2710,013%¢
Espina dorsal|13{5.0000|1.581;16}4,5625)1.548F 0.75]27;0.460
Espalda 12]5.000011.27931614,3125)1.815) 1.12}26}0.274
Piernas 13]3.8462]1.725)16[4.1250(1.586[-0.45;27}0.654
Masculos 1312,923111.553516)3.3750]1.668§-0.75{27,0.,461
Piel 13{3.0768}1.382y16§4.0000{2.000}-1.41;27(0,170 |
Bilis 13]2.9231{1.256116[3.3125|1.778{-0.67{27{0.512 |
Sangre 13}3.7692)2.006§16(3.9375(1.948}-0,23,27]0.821
‘FDedos 1313.692311.843}16(4.6250{1.628}-1.45}27(0.160
lluesos 19(4.8462(4,463}1615,0625{1.389F-0.41127|0.687
Excremento 1315.2308]1.481116(5.4375(1.263§-0.41127(0.688
Cabello 1215.3333}1.231116{5.3125|1.580§ 0.04|26{0.870
Pies 1314.5385[4.613{16)5.3750(0.957¢-1,74]127[0.094
Cuello 12{3.5833]1.782416(3.8750|1.708§-0.44|25/0.664

¥

signiflcativamente diferente.
varianza, gl = grados de libertad,

= numero de particlpantes, S =

PROB, = probabilidad asociada, t = prueba "t" de Student.
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TABLA No. 38
RESULTADOS PHUEBA "“T"
DIFERENCIAS LN LA EMOCION ENOJO
PALIS MEXICO

HOMBRES MUJERES

REACTLVOS {n IMEDIA } S n }MED]A } S " gllPROB.
o | m=]
Orejas 1315.0000]1.581121|5.4762]0.814}-1.01]16}0.329
0jos 13]3.,000041.915]2113.3610}1.857}-0.57{32{0.570
Lengua 13(5.2308{0.832421]4.8571]1.526] 0.92{31{0.363
Dientes 1314.0000(1.581121|4.5714]1.502-1.06]32/0.299
Cara 1313.3077{2.016421|2.3333{1.461] 1.63]|32{0.112
Lagrimas 13]15.0769)1.115{2113.1429{1.621f 3.77{23{0.001%{
Cabeza 1213.9167:2.065(2113.52381.861) 0.56{31{0.579
Garganta 1315.0769(0.862¢21(4.3933|1.653] 1.72|31{0.096
- Hombros 1214.58331.612}2115,1905/1.2504-1.20]31/0.238
Transpiracion{12|5.000011.595)1913.5789]2.036§ 2.05{29{0.050*
Pecho 13(3.230811.87812142.8571{1.682} 0.60{3210.551
Corazon 1313.8462{1.867§212.3810]1.532) 2.49732/0.018%
; Respiracion [13{4.76921.922{21(2,9048(1.700{ 2.96]32{0.006*
Pulmones 1314.6923(1.548}2114.7143]1.384}-0.04132{0.966
Estomago 1213.9167]2.109)2112.6667}1.,354} 2.08|31{0.046*
. igado 1313.8462{1.994§2114.0476(1.962{-0.29{32{0.714 .
‘“ Bazo 1215.5000(0.798{2114.95241.465}5 1.39(3010.175
Saliva 1314.5385(1.984}21}4.6667]1.461}-0.22|32/0.830
Espina dorsal [13{5.0769)1.553}21/5.0952}1.480¢-0.03)32/0.973
Espalda 1215.4167]0.793}2114.9524]1.244§ 1.16{31|0.255
Piernas 215.3333|1.497121(4.7143|1.707} 1.05]31{0.304
Misculos 12]4.8333/1.801}2113.9524]1.658) 1.42/3110.164
Plel 1213.9167]1.83212113.7143(1.707} 0.32]31{0.752
Bilis 1213.500092.067121)3.381011.962) 0.16§31]0.870
Sangre 1213.6667[2.015421)|3.6667{1.906] 0.00{31{1.000
Dedos 13[4.5385(1.330f21[4.5714]1.502]-0.06]32{0.949
Hluesos 13]5.9077}0.8554215.4286/0.978)-0.37(32{0.716
Exeremento 12]5.583310.66932115.714310.644}-0,55|31]0.583
Cabello 12{5.416710.996421{5.0476/1.627} 0.71{31{0.483
Pies 12]15.5000({0.798]215.4286]1.076] 0.201310.843
Cuello 12]5.1667]1.030§21]4.8571[1.236} 0.73[31{0.468

* = gignificativo,
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TABLA

FUNCION CANONICA
DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES

No. 39

DISCRIMINANTE

MEXTICO (ENVIDIA)

, FUNCION
HOMBRES 1.13726
MUJERES -0.65842
VALOR EIGEN 0.8023
PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00 %
CORRELACION CANONICA 0.6672
WILKS' LAMBDA 0.5349
CHI CUADRADA 15.904
GRADOS DE LIBERTAD 2
SIGNTFICANCIA 0.0004

TABLA No. 40 :
COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE
HOMBRES-MUJERES DE MEXICO

ENVIDIA
LAGRIMAS ! 0.80997
ORAZON ! 0.63486

TABLA No. 41
CLASIFICACION DE RESULTADOS
HOMBRES-MUJERES DE MEX1CO

ENVIDIA

GRUPO ACTUAL | %o. DE |PORCENTAJE GRUPO DE PERTENENCIA
HOYBRES HIJERES
HOMBRES 13 H |1
8.5 5.4
YUJERES o ) 15
2.6 N4}

NTA: porcentaje de casos correctasente clasiflcados = 76.47 %
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RESULTADOS
DIFERENCIAS EN LA EMOCION
PALS

HOMBRES

TABLA No. 42

PRUEBA

MEXTCO

" 'r "

MLEDO

JUJERHES

REACTIVOS J

fi ;MEUIA } S

] }MED{A } S

"t }E!PROB.

 Bazo
[ Saliva

Huesos

Orejas

Ojos

Lengua
Dientes
Cara
Lagrimas
Cabeza
Garganta
Hombros
Transpiracion
Pecho
Corazon
Respiracién
Pulmones
Estomago
ltigado

Espina dorsal
Espalda
Piernas
Misculos

Piel

Bilis

Sangre

Dedos

Excremento
Cabello
Pies
Cuello

23
22
22
22
22
22
24
23
21
23
23
25
24
22
24
23
23
22
22
22
24
24
23
23
22
22
23
22
22
23
22

5.1870
4.1818
4.3818
3.6364
3.1364
4.0000
3.7083
3.0435
4.4286
2.8696
2.3043
1.8800
2,4583
3.8182
2.4683
4,4348
4.6457
3.6818
3.8182
4.1364
2.8750
3.0417
3.7391
4.3043
4.3636
3.3182
14,1739
5.3636
4.6818
3.5652
4.,2727

1,564} 914.3333
1.532f 9{3.7778
1.816] 814.2222
1.891} 914.0000
1.699} 8{2.7778
1.802§ 93.0000
1,732} 83.1111
1771} 813.2222
1.690% 91{4.2222
1.817} 812.3333
1.460§ 81.5000
1.364} $]1.3333
1.615§ 9{1.5556
1.918} 913.8889
1,641} 91,8889
1.754) 914.6667
1.663} 915,2222
2,302y 913.7778
1.967) 914.6667
1.807} $}4.0000
1.541} 942.2222
1.546§ 9{3.0000
2.094§ 913.7778
1.845} 914.2222
1.620f 9{4.5556
1.701% 913.1111
1.749} 915.2222
1.3641 915.1111
1,756} 915.5556

1.8311 913.1111
1.609% 913.6667

732
822
.41
871
.481
.581
865
.856
.481
.581
.535
107
726
. 364
616
225
202
.B56
323
.B0O3
.833
.500
641
563
667
269
.693
167
.882
764
.500

1.18
0.62

~0.86
-0.12
-1.18
0.18
1.20
6.07
-0.05
0.12
-0.30
0.33

-1.67|:

0.49
-1.84
0.64
0.97

30
29

29

24

0.243
0.541
0.954
0.630
0,585
0.175
§.401
0.802
0.754
0.444
0.033*
0.262

0.119 |

0.921
0.380

0.720 |

0.396
6.806
0.246
6,850

110,240

0.945
0.961
0.907
0.76%
0,745
0.106
0.631
0.077
6.529
0. 340

¥

= slgnificativo.
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-5

RESULTADOS
DIFERENCIAS

TABLA No, 43

PALIS RUSTA

PRUEBA
EN LA EMOCION CELOS

" vr "

NTOMBRIES

MUJERES

REACTIVOS {

n }MEDIA S

n [MEDLA l s
I

"t [gllPROB.
==

Orefas
0jos
Lengua
Dientes
Cara
Ligrimas

i Cabeza
Garganta
llombros
Transpiracion
Pecho
Carazon
Respiracion
Pulmones
Estomago
Higado

i Bazo
iSaliva
ispina dorsal
Espalda
Piernas
Misculos
Piel

Bilis
Sangre
Dedos
lluesos
Excremento
Cabello
Pies
Cuello

==z

1615.3750]1.544
16]14.562514,632
15]4.9333]).486
1615.125071.310
1613.3750{1.746
16{4.812511.515
1513.8000(1.424
15[4.6667]1.447
14(4.642911.985
1514.8000]1.656
1613.0625{1.914
1612.562511.504
1613.8750(1.708
1614,8750(1,360
1615.2500{1,291
1615.3750¢1,310
16]5.5000(0,966
1614.9375[1.526
16]5.8750]0.342
16§5.3750{0.885
1614.7500(1,291
16]4.0000(1.633
1614.5625{1.459
1615.5625{1.094
16{4.0625(1.948
1614,5000(1.633
1616.0000{0.000
1616.000010.000
1615.8750(0.500
15{5,733310.799
1615.3750(1.088

14]5.375001.544
1413.857172.033
1414.9286]1.592
1414.785711.528
1413.1428(1.916
14]3.2857|1.899
1412.6429|1.865
1414.3571]1.906
144, 714311.713
14{5.5714]10.938
1413.3571] 1,906
1412.5000)1.829
1413.571411.910
14(4.7857(4.805
1415.071411.269
1415.7857(0.579
1415,857110.363
1415.4286]1.089
1415,214371.188
1414.5000}1.787
1414.857111.231
1413.7857|1,888
1414.2857(1.729
1415.5714]0,756
1413,857111.916
14(3.4286(2.102
1415.2143]1.,122
1415.92860, 267
1415.1429(1.292
1415,7143}0, 469
1414.642911,646

-0.99/19)0.335
0.01/27]0.993
0.01{27(0.993
0.65[28(0.518
0.35(280.731 |
2.45(28(0.021%
1.89{27{0.070
0.49/27{0.625

-0.10{26(0.921

-1.56{22/0.134

-0.42|28(0.677
0.10{28]0.919
0.46[28(0.649
0.15[28{0.879
0.38]28/0.706

-1.13|21]0.270

-1.37/19]0.186 |

-1.00/28]0.326
2.01{14]0.063 |
1.66{18{0.113 |

-0.232810.818
0.33(28]0.741 |
0.48]280.638 |

-0.03|280.980
0.29]2810.774
1.57|28/0.128
* 5| %%

% % ¥

1.99]16{0.063
0.08]27(0.939
1.45(28[0.157

* = gignificativo.

3% = no varianza entre grupos.
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TABLA No. 44
RESULTADOS PRUEBA "T"
! DIFERENCIAS EN LA EMOCION ENOJO
- PALS RUSIA

HTOMBRES MNUJERES

REACTIVOS }n }MEDlA 1S n }NEDIA { S " [g]{PROH‘
e I ==
Orejas 914.5556(1,33312114.2381]1.921} 0.45]28(0.657
0jos 913.4444|2.068521(2.2810)1.564} 1.55(28]0.133
Lengua 719.1429(1.21502114.4762{1.692§ 0.96(26|0,347
Diente G14.222211.787121(4.4286}1.964}-0.27)28|0.789
Cara 9(2.444431.236§21(2,1429{1.276§ 0.60{28(0.554
Lagrimas 813,250041.763§21{3.3333|1.770§-0.11}27{0.910
Cabeza 913.4444|1.509421(2.6090)1.499f 1.38(28]0.179
Garganla 814.1250(1.885521|3.1905{1.887} 1.19(27|0.244
Hombro 914.3333]1.225821(4.85711.,459¢-0.94(28(0,354
Transpiracion! 9(4.7776{1.093k21]4.3333{1.880} 0.66|28/0.515
Pecho 9(3.111140.762F2113,0952(1.,729) 0.03{27{0.973
Corazo 12.777810.97232111,9524(0.865) 2.31,28/0,028%
) Respiracion 9(2.6667{1.000§21(1.9048(1.044} 1.85(28{0.074
v Pulmonos 914.5556(2,007§21(3.7140]1.848} 1.11{28{0.275
Estomago 915.777810.441421(5.5238{0.750¢ 0.94(28|0.354
Higado 915.666710.707;21(5.619040.805) 0.15({28{0.879 |
Y Bazo 915.6667]0.707§21(5.8095(0.512¢-0.62(28(0.538
Suliva 915.1111)0.92821[4.8571{1.621} 0.44[28(0.665
Espina dorsal} 915.5556{0.726}21)5.7619(0.625}-0.79{28{0.436
Espald 9(5.000041.225(21(5.36810(1.117¢-0.6328(0.412
Piernas 914.6667|1.414}21{4.6190]1.396§ 0.09{28{0.933
Musculos 9]3.3333|1.500§21(3.4286]1.5354-0.16(28(0.877
Piel 9{5.00001,225721(4.571411.248} 0.87(28(0.394
Bilis 915.668970.333§21(4.8095[1.778} 2.67(23[0.014*
Sangre 9[4.555611,810§2113.2857(1.953} 1.67{28{0.107
Dedos 913.3333(1,323§2112,8571{1.558} 0.80{28]0.431
Huesos 915.6667{0,70752115.5238{1.123} 0.35/28/0.728
Excremento 315.668970,333021(5.4762{1.208} 1.44|25(0.162
Cabello 914.5656(1.424721(5.0476]1,203¢-0.97(28(0.339
Ples 915.6667/0.500§21{4.7143(1.488f 2.61(27]0,015*
Cuello 94.3333(1,323421{4.4286(1.399{-0.17}2810.863

* = gignificativo.
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TABLA No. 45
RESULTADOS PRUEBA "T"

DIFERENCTAS EN LA EMOCION ENVIDIA
PATS RUSIA

HOMBRES MUJERES

REACTIVOS  [n [MEDTA } $ In {.‘ll’.l)IA s | lgl}l.’ROH.
[===1 I [
Orejas 18]4.6667]1.782§12(5.0833]1.676{~0.64{28(0.526
0jos 18]3.0000(2.000412{2.5733]2. 151} 0.54[28(0.592
Lengua 18(4.16671.823412]3.8333]1.992} 0.47{28[0.640
Dientes 18{4.5000{1.948§1214.9167)1.621[-0.61]28}0.545
Cara 1873.000011.,94011212.5833)1.621) 0.61}28]0.544
Lagrimas 18{4.688914.605812{2.750041.712F 3.48{28{0.002*
Cabeza 1813.388911.539112{3.0833|1.782{ 0.50{28{0.621
Garganta 18{4.277811.674F12{4,0000{1.595] 0.45/28|0.654
llombros 1815.2222)1.215812(5.6667(0.651]-1.30727{0.206
Transpiracion|18)4.7778(1,555}1214.250411.712} 0.87]28]0.389
Pecho 1813.0556]1.697§1213.3333(1.670}-0.44]28}0.662
. Corazon 1812.944411.79831212.1667;1.586} 1.22{2810.235
- Respiracion 118(4.0000(1.534§1213.1667{1.586¢ 1.44(28(0.161
Pulmones 17(4.941211.345{1214.0833}1.782( 1.48(27{0.151
Estomagn 17(4.9412(1.749F1215.2500)1.0554-0.54127]0.291
. Higado 17{5.4118)1.27851215.5000{1.446§-0.17{27]0.864
i Bazo 1715.529411.00731215.7500)0.866}-0.61}27)0.544 |
Saliva 17{4.294111.86341214.5000{1.382}-0.32{2710.748 {
Espina dorsal{l1715.2941{1.2G3§12{5.6667(0.651{-1.04(25(0.310
Espalda 1715.294110.985412(5.1667]|0.937] 0.35|27/0.729
Piernas 17{5.3529]1.057}12]5.0000{1,206} 0.84]|27[0.411
Masculos 17]4.4118[1.543§12[4.4167{1.621}-0.01{27{0.993
Piel 1814.3889)1.819}1214.4167{1.311}-0.05{28(0.964
Bilis 1815.065611.626312]3.750011.960) 1.99328{0.057*
Sangre 1814,2222(1.665§12(3.8333{1.946] 0.59128{0.563
Dedas 18{4.222211.700412(3.7500{1.960) 0.70{28]0,489
Huesos 18[5.7222(0.575§12(5.8333{0.577{-0.52{28(0.609
Excremento 1815.722210.575}12(5.8333]0.5771-0.52]28]0.609
Cabello 1814.611111,420§1215.5000]0.674}-2.30]25(0.030%*
Pies 1815.3333(0.907§1215.583310.699}-0.82}28(0.421
Cuellg 1814.388911.335§125.5000{}.000§-2.46128{0.021*

* = gignificalivo.
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TABLA No. 46

FUNCTON CANONTCA DISCRIMINANTE
DIFERENCTAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES
LU S T A (EMOCION ENVIDIA)

| FUNCION
HOMBRES | 0.75248
MUJERES -0.68407
VALOR E1GEN 0.5316
PORCENTAJE DE VAILIANZA 100.00 %
CORRELACION CANONICA 0.5892
WILKS' LAMBDA 0.6529
CIll CUADRADA 25.580
GRADOS DE LIBERTAD 2
SIGNIFICANCIA 0.0000

TABLA No. 47
COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA
FUNCION  CANONICA DISCRIMINANTE
HOMBRE-MUJERES DE RUSLA
ENVIDIA

E LAGRLMAS

I 1.01378

CUELLO

| -0.50093

TABLA No. 48

CLASTFICACION DE RESULTADOS

HOMBRES~-MUJERES DE RUSIA
ENVIDIA

GRUPO ACTUAL No. DE  |PREDICCION GRUPD DK PERTENENCIA
lONBRES YUJERES
HOMBRES 3 Py 1
16.7% 0.3%
YUJERES 1 16 %
.34 §9.7%

NOTA: porcentaje de casos correctasente clasificadus = 73,02 %
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TABLA No. 49

RESULTADOS PRUEBA "T*
DIFERENCIAS EN LA EMOCION M1EBRO
PATS RUSIA

HOMBRES MUJERES

REACTIVOS [ }MED]A } S n [MEDIA 1 S "t lgl*PROBZMJ

sz s == == =

Orejas 1544,5333)1.846 1514.9333}1.335 -0.68)28]0.502
0jos 1512.8667}1.995 1513.7333}1.438 ~1,36)28]0.183
Lengua 15{4.6000{1.549 15{4.4667}1.562 0.24{280.816
Dientes 15{4.8667{1.642 15{4.6000{1.882 0.41]280.682
Cara 1512.8667]1.642 1513.2667]1.907 ~0.62}28]0.543
Lagrimas 1415.000001.177 14]4.3571(1.826 1.11|26/0.278
Cabeza 1413.9286{1.817 15{3.2000)1.897 1.05}27{0.301
Garganta 1514.400011.805 15/3.8000{1.474 1.00;28[0.327
Homhros 1514,6667]1.759 15/4.4000/1.724 0.42)28{0.678
Transpiracion|15{3.2000{1.265 1513.6000{1.805 ~0.70)28}0.488
Pecho 1513.933311.751 15]3.1333}1.807 1.23/28(0.228
Corazon 15{2,733311.223 15(4,7333{0.961 2.49]28{0.018*
Resplracion (15{3.1333[1.506 15{2,9333|1.807 0.32{28{0.752
Pulmones 1514.6667{1.397 15{4.6000({1.298 0.14{28{0.893
Estomago 1515.200011.373 15{4.806011.521 0.76}28{0.456
‘Higado 15)6.0000{0.000 15{5,7333{6.504 % |[*%] *+
Bazo 1515.8000{0.414 15{5.6667]1.047 0.46}1810,652
Saliva 1514.4667]1.598 15/4.4000/1.639 0.11{28{0.911
Espina dorsal {15/5,4667{1.125 15]5.4667[¢.915 0.00;28]1.000
Bspalda 1414.7143}1.204 1414.574411.697 0.26{26}0.799
Piernas 15]2.933311.751 15{3,400010.486 -0.70{28]0, 488
Misculos 1513.2667{1.870 15}2,8000{1.612 0,73]28]0.470
Piel 1514.4000{1.298 15/4.333311.952 0.11}28}0.913
Bilis 1515.533311.356 15]4.8667]0.352 -0.92{15{0.370
‘Sangre 1514.466711.302 1513.1333{1.885 2.25]28(0,032¢%
Dedos 1513.066711.387 15(3.0667{1.831 0.00[{28{1.000
Huesos 15}5,5333}1.302 15{5.4000{1.404 0.27{28{0,789
Excremento 1615,733310.594 15}4.933311.792 1.64{17{0.119
Cabello 1544.333311.345 15{4.8000{1.689 -0.83{28{0.411
Ples 15{5.266710.961 15{4,4000{1.724 1,70{21}0.103
‘Cuello 15]5.466710.834 15{4.8667{1.642 1.26}120{0,22]

* = gignificativo.
*x= o varianza entre grupoes.
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