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En el presente estudio se planteó la cuestión de que si. existía 
una relación significativa entre la experiencia subjetiva de la 
emoción y algunas partes del cuerpo, ya que en la comunicación 
clínica el psicólogo hace referencia a las emociones y sus 
manifestaciones fisiológicas o conductuales. Sin embargo, la 
parte cognoscitiva o valorativa de este aspecto humano ha sido 
poco investigado con un sistema met•odológico en nuestro pais. 

El diseño de investigación que se empleó fue de muestras 
independientes y multivariado, relacionando las emociones de 
celos, enojo, envidia y miedo con partes del cuerpo, con 
sujetos de dos culturas geográficamente distantes: mexicanos y 
rusos. 

Los análisis estadísticos muestran los coeficientes de 
confiabilidad en el instrumento de 0.89 para dos reactives en 
la emoción enojo; 0.90 para celos; 0.88 para envidia y 0.89 
para la emoción miedo. Con lo cual. la  probabilidad de error 
estadístico es menor a 0.01. 

Los resultados factoriales establecen la relación que hacen los 
sujetos de la emoción celos con garganta, respiración, sangre, 
dedos, ojos y bilis; enojo con respiración, dedos, ojos, cara, 
músculos, bilis y espalda: envidia con corazón, cara y 
lágrimas; mientras que asocian el miedo con dedos, idtscu 
espalda, piernas y pies. Confirmando con ello, el modelo 
teórico que considera a estas emociones como complejas, es 
decir, que son combinaciones de varias emociones. 

Al reportar el análisis discriminante se prueba que la emoción 
es una valoración subjetiva, que cada persona reconoce en sí 
mismo y por extrapolación se puede atribuir a los demás, y que 
para ello es determinante el contexto cultural. Ya que los 
sujetos correctamente clasificados por estos datos al 
relacionar las emociones y las partes del cuerpo es diferente 
entre los mexicanos (enojo: 67%, celos: 50%, envidia: 56%, y 
miedo: 77%) y los rusos (enojo: 55%, celos: 64%, envidia: 51%. 
y miedo: 64%). 

Se concluye que la expresión subjetiva de las emociones, 
determinada por la valoración individual, en relación con 
algunas partes del cuerpo, confirma el entendimiento de las 
alteraciones fisiológicas especificas que no tienen fundamento 
exógeno o constitucional, siendo éstas una vía de objetivar el 
estado emocional. 



AllsTnne 

The following study the matter that there is a significant 
relation between the subjective experience of emotion and some 
parts of the body, then in clinical communication the 
psycologist makes relation lo the emotions and its 
physiological or conductual manifestations. Although, the 
cognitive or value side of the human side has been a little bit 
investigated with a methodical system in our contry. 

The design of investigation used was of independent groups and 
multivariable, related to emotions of jealousy, anger, envy, 
fear with parts of the body, with persons of two geographical 
and remote cultores: Mexicans and Russians. 

The statistical analysis shows the reliability coefficient of 
the measure to be 0.89 for the factor of the emotion of anger; 
0.90 jealousy; 0.88 for envy, and 0.89 for the emotion of 
anger. For which the likehood of statistical error is les iban 
0.01. 

The factorial result establishes the relation that people make 
of the emotion jealousy with the throat, breathing, blood, 
fingers, eses and hile; anger With breathing, fingerS. eyes, 
Cace, muscles, back; envy with heart, face and tears: as they 
relate fear with fingers, muscles, track, legs and feet. In 
agreement with ibis theorical pattern that consider these 
emotions to be complex. which ineans they .are combinations of 
several emotions. 

By reporting the discriminating analysis is proving that 
emotions is a subjective appraisement, that each person 
concelves in itself and by extension can be attributed to the 
rest and forro that cultural context is determined since the 
subjects clasified are using this data relating emotions and 
parts of the body is different between Mexicans (anger: 67%, 
jealousy: 50%, envy: 56% and fear: 77%) and Russians 
(anger:55%, jealousy: 64%, envy: 51% and fear: 64%). 

In conclusion the subjective expresion of emotion, determined 
by the individual valoration, in relation to some parts uf the 
body, confirming the understanding of the physiological 
aiterations which don't have external origin or constitutional 
base, these being a way to make the emotional state objective. 
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LNTROI)UCCION 

En 	la actualidad resulta dificil delimitar las diferencias 
entre la práctica clínica y la investigación 	experimental 
en Psicología, 	ya que 	la mayoría de los psicólogos 
clínicos se consideran 	a si mismos como científicos y como 
profesionales en ejercicio; justificando 	su 	labor 	como 
una 	actividad "rigurosamente" metodológica y sistemática. 

Sin embargo, un método es simplemente una etapa crucial en el 
proceso total de la construcción del conocimiento, el cual 
implica además, toda una estructura de investigaciones, de 
control, experimentación y reproducción, para la comprensión 
de la conducta humana en su cultura. 

Gracias al avance de las ciencias exactas y de la tecnologia se 
ha logrado que los valores personales y sociales del 
investigador se infiltren con menor influencia en la 
objetividad de investigaciones sobre la conducta humana. 

La peculiaridad del presente estudio, estriba precisamente en 
que se aborda, de manera sistemática y metodológica, el 
aspecto subjetivo de uno de los procesos de la conducta: 
las emociones. 

Cabe hacer la aclaración que existen pocos estudios 
específicos sobre este tema en nuestro país, no obstante lá 
gran importancia que ello impliCa; ya qüe para el psicólogo 
clínico toda referencia al manejo o afrontamiento de la emoción 
lo lleva a conformar un buen diagnóstico para su intervención 
terapéutica. 

Se 	considera 	además, 	que 	algunos 	desórdenes 
psicofisiológicos resultan de los problemas emocionales que 
el ser humano sufre. Es decir, existen alteraciones en la 
estructura y función de 	los órganos del 	cuerpo cuya 
etiología no es únicamente viral o constitucional, sino que 
es el resultado de una sobre actividad del sistema nervioso 
autónomo producto de un estado o reacción emocional (Guarner, 
1984). 

Aunando a todo ello, el psicólogo clínico se enfrenta desde 
la primera entrevista, con los equivalentes de la emoción de 
un paciente 	(Díaz Portillo, 	1989), considerando 	su 
carácter exagerado y su acentuado aplanamiento o 
"desaparición", 	como signo de patología y a la vez 
permitiéndole reconocer la conexión entre los sintoMas y el 
conflicto profundo. 



Aunque no se ha logrado determinar• de manera general una 
definición de lo que es la emoción, la mayoría de los 
estudiosos coinc den 	en tres componentes: 	una experiencia 
subjetiva, una expresión 	comunicativa 	o 	conductual y 
un 	conjunto 	de modificaciones fisiológicas, 

Por esta razón se precisa señalar, en forma sintetizada, 	a 
las principales orientaciones que se han desarrollado a lo 
largo de 	estudios y construcciones teóricas sobre 	la 
emoción, 	para permitir clarificar su naturaleza y función. 

Este campo, sumamente árido y abrupto, ha dado origen a una 
diversidad en la conceptualización del término emoción. 
Algunos autores la han definido como cambios corporales ante un 
estimulo (James, 1884); otros, como motivación (Leeper, 
194E); 	y 	en ocasiones, las definen en función de los 
sentimientos subjetivos experimentados e informados por el 
individuo, con base en los procesos cognoscitivos (Lazarus, 
1966). 

Todo lo anterior ha dado lugar a una diversidad en la 
investigación experimental enfocada al tipo teórico que 
la sustenta, por lo que se encuentran estudios de expresión 
facial, de 	cinésica 	(posiciones 	y movimientos 
corporales), 	de paralenguaje (sonidos verbales sin ser 
verbales, es decir, 	tono, intensidad y frecuencia de los 
sor-dcs), de proxemia 	(relación espacial entre las 
Personas que interactúan), de reacciones fisiológicas o de 
aoIó-reportes '..obre estados emocionales (Argyle, 1975), 

Sin embargo, se ha descuidado un tanto, el componente 
subjetivo de la emoción, ya por la dificultad en su abordaje, 
ya por lo limitado en su control experimental dentro de 
un laboratorio o por su difícil acceso directo, puesto que se 
llega a ella mediante el estudio de sus manifestaciones. 

Se ha hablado de la relación que guarda la emoción con 
algunas partes del cuerpo, pero aún no existen 	estudios 
en nuestro país que pudieran corroborar• dicha aseveración. En 
este trabajo de investigación se desea analizar• las partes del 
cuerpo en las que los sujetos de dos culturas diferentes 
reportan sentir las emociones de celos, enojo,envidia y miedo. 

Y se pretende establecer alguna diferencia en esta relación, 
determinada por• el sexo. La investigación 	comprende a dos 
culturas 	que geográficamente se encuentran distantes; 

cuyo proceso socio-histórico las diferencia en su estructura 
política, por lo que los resultados pueden contribuir con 
indicios para considerar a la cultura como un factor que 
influye en la manera de sentir una emocióh. 



El instrumento con el que se trabajó, fue desarrollado por el 
Dr. 	Hupka, y traducido del inglés al español y ruso por la 
Maestra Lucy Reidl, de la Facultad de Psicología de la 

Los datos se analizaron estadísticamente, con el programa 
SPSS (Paquete Estadístico para las Ciencias Sociales) y 
se obtuvieron niveles de signífioancia preestablecidos para 
aceptar o rechazar las hipótesis planteadas. Los resultados 
muestran relación entre las emociones de celos, enojo, envidia 
y miedo con algunas partes del cuerpo, asi como diferencia en 
esta relación, establecida por los participantes de las dos 
culturas. 

El propósito de esta investigación fue realizar un estudio 
inicial que permita incrementar el interés para otros 
posteriores de carácter confirmatorio. Por tanto, la función 
social de este estudio radica en la contribución al 
conocimiento de la emoción en su aspecto subjetivo, ye que en 
México no se cuenta con este tipo de trabajos, con los cuales 
se pudiera apoyar el 	psicólogo clinico en su labor 
profesional. 



Ci\PITULO I 
EOR AS DE LA EIVIOC ON 
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1. TEOR1AS DE LAS EMOCIONES 

Desde la antigüedad se ha tratado de estudiar al ser humano 
dividiéndolo teóricamente en tres aspectos: por su 
pensamiento, por su voluntad y por sus sentimiento. Es decir, 
lo que hoy en dia se considera la cognición, la acción y la 
facultad afectiva o emocional. 

Por lo cual resulta dificil determinar qué teoría sobre 	las 
emociones surgió primero. Aún más impreciso es considerar 
toda referencia a ellas como teoría, si habremos de 
considerarla como un sistema metodológico, capaz de integrar 
datos para describir, predecir y ser un estimulo para la 
investigación (Plutchik, 1962). 

Así pues, el acercamiento a las emociones ha sido a través 
de 	sus 	manifestaciones, 	con 	lo 	.que 	se entretejen 
inextricablemente el comportamiento y el lenguaje. Ya que 
las palabras tienen su propia historia y sus 
correspondientes asociaciones, 	y para quienes las emplean, 
constituyen una parte muy 	importante 	de significados, 
cuyos efectos 	mas 	que aprendidos jntelectualmente, son 
sentidos y transmitidos dentro de un mismo contexto. 

Así tenemos, que el término emoción ha ido adquiriendo un 
sinnúmero de significados como lo señala Young: "La 
palabra emoción as 	 del latín e (fue-71) y aovare 
(mover). Orlylnalmer,te la palaVa slgnificaba moverse de un 
lugar a otro,en sentdo de migración (1603)— La palabra 
vino a significar un movimiento, una agitación, una conmoción, 
una perturbación, y 	se le usan esí, en un estricto sentido 
físico (1708)— 	f=inalmente la palabra vino a usarse para 
designar cualquier estado mental agitado, vehemente o exi todo 
del individuo (1762). De este modo: Se llama apropiadamente 
emoción a la alegría del placer (1762)" (Young, 1942 pág. 2r-.)). 

En este capítulo se pretende resumir  algunas consideraciones 
teóricas sobre la emoción, como una quia panorámica sobre 
su conceptualización. 

5 



1.1. LOS ANTIGUOS GRIEGOS. 

Iniciando con los antiguos griegos, quienes han heredado sus 
conocimientos al mundo occidental, tenemos a Aristóteles, que 
es considerado uno de los primeros en tratar los conceptos de 
alma y mente como una unidad indivisible. Como biólogo, 
trató al 	ser humano 	en 	forma concreta, como todo ser 
viviente, compuesto de materia o substratum y forma, que en 
el caso de las emociones consistian en efectos puramente 
físicos que tenía un estimulo sobre loS órganos y su 
correspondiente fenómeno psíquico de la sensación. 

Sin embargo sus ideas aún no se desprendían por completo de 
sus antecesores. Consideraba una gran diferencia entre 
la sensación y el pensamiento, pties suponia que la sensación 
dependía directamente de los órganos corporales, por lo que 
se limitaba a las excitaciones exteriores, mientras que 
esto no sucedía para el pensamiento puro (Guthrie, 1953). Es 
decir, prevalecen en Aristóteles, conjeturas o supuestos 
metafísicos arbitrarios para la conceptualización de la 
emoción. 

1.2. EPOCA MODERNA. 

En contraste, tenemos a Descartes (1640) que en su 
filosofía dualista extrema, separó les 	conceptos 
mente-cuerpo. Considerando a las emociones (pasiones) como 
la diferencia fundamental del hombre con respecto al 
espiritu animal que pudiera prevalecer en el humano. El 
cuerpo, para Descartes fue el vehículo por el cual el hombre se 
enfrentaba al medio ambiente. 

Para Descartes, la combinación de seis emociones primitivas, 
producian la conducta emocional. Estas seis emociones 
son: admiración, amor, odio, deseo, alegría y tristeza, y las 
cuatro funciones mentales de la emoción son: 

1) Permite un apropiado flujo de espíritu 
animal en el cuerpo. 

2) Prepara al cuerpo para la variación del 
medio ambiente y lo dirige hacia el objeto 
con el que se encuentra. 

3) Permite al alma desear esos objetos. 
4) El hombre persiste en ese deseo por los 

objetos. 
Descartes ya propone una relación entre la función de un 
órgano corporal y la emoción. Refiere que la glándula pineal 
es la responsable del sentimiento o pasión, haciendo una 
distinción entre el sentimiento puro (del alma), 	la 
conmoción corporal (reacción 	visceral) 	y 	la acción o 
movimiento observable del cuerpo. 



1.3. TEORIAS CLASICAS DEL SIGLO XIX. 

Charles Darwin (1873), naturalista 	inglés, examinó la 
cuestión 	de 	la evolución mental. 	Explicó 	los aspectos 
conductuales 	de las emociones humanas como residuos de 
conducta animal y cuya finalidad era la adaptación. 

Darwin no proporciona una clara conexión causal entre 
los cambios corporales y la expresión emocional. Su referencia 
a esta es de utilidad biológica y las cita como 
innatas y universales, e incluso como un proceso de evolución 
en la escala del reino animal, que permite la acción ante los 
estímulos del medio ambiente. Sin embargo, su influencia ha 
sido determinante para las ulteriores teorias. 

Posteriormente, W. James (1884) sugirió una clara relación 
entre la experiencia emocional y los cambios fisiológi-
cos. 

Consideró que un trastorno emocional es la causa de 
una combinación de sensaciones en la que participan tanto 
cambios fisiológicos como posturales y faciales, y dichas 
alteraciones eran como un remanente evolutivo de ajustes, que 
en su momento, 	fueron de utilidad para la adaptación, y 
que se reconocen y 	valoran en virtud de su asociación con 
acciones pasadas. 

Así, para James la emoción 	surge a medida que sentimos los 
cambios corporales que siguen directaMente a la percepción 
de un hecho excitante, Es decir, propone que un estado mental 
no es inmediatamente inducido por 	otro, 	sino que las 
manifestaciones corporales deben ser interpretadas en este 
orden: sentimos tristeza porque 	lloramos, miedo porque 
temblamos, y no en la secuencia contraria, o sea que no 
lloramos porque estamos tristes, o temblamos porque tenemos 
miedo. 

James, 	afirma que la emoción disociada de todo sentimiento 
corporal es inconcebible y la define así: "los cambios 
corporales seguidos directamente de la percepción del hecho 
excitante y nuestros sentimientos de como ocurren esos 
cambios es 	la emoción" (idem. pág. 189). 

W. James habla del inicio o fin de la emoción por sus 
efectos o manifestaciones y concluye que si pudiese la 
fisiología del 	cerebro suponer que la corteza contiene 
centros de la percepción de cambios específiCos para cada 
órgano, 	se 	podría tener 	también un esquema de la 
representación del proceso de la emoción. 



W. James tiene el mérito de formular su teoría como una 
propuesta alterna para los fisiólogos de su tiempo (Dr. Ferrier 
y Dr. Munk), quienes consideraban el estudio del cerebro en 
dos centros: sensorio y motor, Dejando a un lado e incluso 
ignorando la "esfera estética, el deseo, el 	placer, el 
dolor y las emociones" (ídem, pág. 188). 

Formula su teoría como una respuesta a la cuestión de ¿Qué es 
primero en la emoción, el sentimiento o 	los 	cambios 
corporales? 

Independientemente a las propuestas de James, pero de manera 
similar, surge una teoría formulada por el fisiólogo danés, 
Lenge (1885), 	quien identifica a la emoción con la 
percepción de cambios orgánicos; por consiguiente a ambos se 
les conoce con la teoria de James-Lange. 

Aunque sus propuestas han tenido importante influencia en la 
historia de la psicología, son ahora generalmente 
abandonadas, reconociendo su limitación, porqué en su tiempo 
se consideraba únicamente la observación introspectiva 
como base para 	la psicología de la emoción. Puesto que 
proponen que las emociones son la reflexión subjetiva de 
actividades fisiológicas que ocurren en 	los más altos 
niveles de integración del 	sistema nervioso central y que 
resultan del funcionamiento del organismo como totalicad. 

Esta teoria confronta el problema de explicar cómo es cue un 
patrón particular de impulsos nerviosos puede producir 
una emoción. Sin embargo, su importancia radica en la 
interrelación que establece entre el 	estimulo emocional, 
conducta emocional y experiencia emocional. Sin embargo, fue 
rechazada principalmente porque no tenia congruencia con los 
hechos e investigacioneá 	fisiológicas que posteriormente 
surgieron. 

Wundt fue el primer psicólogo que postuló la naturaleza tridi-
mensional de la emoción, junto con los trabajos realizados con 
Titchener. Considerando asi que la primer dimensión refiere la 
polaridad placer-displacer. La segunda es el reconocimiento de 
la actividad muscular o disposición para la actividad como 
componente de la emoción. Y la tercera dimensión es el 
reconocimiento de la existencia de emociones cualitativamente 
diferentes (Molina, 1981). 

Sus conceptos se basan en las expresiones subjetivas de sujetos 
sometidos a una secuencia de estimulación emocional en 
laboratorio y que grandes investigadores como Tomkins (1962), 
Woodworth & Schlosberg (1980) y Arnold (1989) han tratado de 
especificar, principalmente para elucidar la diferencia : entre 
los sentimientos, experiencias sensoriales y emociones. 
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1.4. TEORIAS DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX. 

Se ha insistido en que la expresión 	emocional propuesta 
por la teoría James-Lange es inaplicable y no tiene 
concordancia con los hechos ya que los ejemplos que ellos 
mismos mencionan 	para sustentar sus postulados, 	son 
mucho 	mejor explicados con el punto de vista tradicional. 

Es decir, que un mismo estímulo externo produce diferentes 
reacciones fisiológicas y emocionales, en diferentes 
individuos, según el significado que para ellos tenga dicho 
estímulo. Por ejemplo, 	la noticia del 	fallecimiento de 
una persona, afecta en forma diferente a sus amigos, que a 
quienes no lo conocieron o a sus enemigos. 

Aún, la estimulación de drogas no produce imágenes, sirio que 
afecta al sistema visomotor al igual que otros 
centros cerebrales, por lo que la emoción producida es un 
fenómeno complejo 	en 	el que están presentes, cambios 
conscientes de si mismo, movimientos faciales y cambios 
orgánicos de varias clases, en condiciones normales. 

Los estudios, sobre respuestas fisiológicas a la emoción, 
realizadas por Cannon (1927), demostraron que cuando las 
emociones son intensas preparan al individuo para reacciones 
de emergencia, ya que domina la parte simpática del sistema 
nervioso autónomo, 	surgen cambios fisiológicos, como 
aceleración de la frecuencia cardiaca; suspensión de la 
digestión, 	respiraciones más profundas, y sobre todo, una 
cantidad excesiva de adrenalina. 

Dichas investigaciones llevaron a Cannon a enunciar 
los siguientes postulados, como una crítica a la teoría de 
James-Lenge. 

1) La total separación de las vísceras del sistema 
nervioso central, no altera la conducta emocional. 

2) Los mismos cambios viscerales ocurren en muy 
diferentes estados emocionales y en los no 
emocionales. 

3) Las visceras son estructuras relativaMente 
insensibles. 

4) Los cambios viscerales no son la fuente del 
sentimiento emocidnal, y 

5) Los cambios viscerales inducidos artificialmente 
iguales a los ocurridos eh fuertes emociones, 
no las producen. 
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Por lo tanto, Cannon concluye que la expresión emocional es el 
resultado de la acción de ciertos centros subcorticales, 
principalmente de procesos talámicos. 

Es por ello que a su teoría se le conoce como de "urgencia" 
o "talámica". 	En ella 	se establece que 	los impulsos 
nerviosos llegan al tálamo desde los receptores y lo estimulan, 
para de ahi enviar impulsos nerviosos a la corteza y a 
las 	visceras simultáneamente. 

Una vez llegados estos impulsos nerviosos a la corteza, se 
origina la experiencia consciente de una emoción, y los 
impulsos enviados a las vísceras originan una acción de 
urgencia. 

A diferencia de la teoría de James, Cannon sostiene que la 
experiencia y la respuesta de la emoción ocurre al mismo 
tiempo, por consecuencia de la actividad del tálamo e 
hipotálamo. Puesto que, una "descarga descendente" 
proveniente del diencéfalo, exita al músculo esquelético y 
a las vísceras; en tanto el componente subjetivo se da por 
una "descarga ascendente" hacia la corteza cerebral. 

Siguiendo con la importancia que se la confiere al hipotálamo 
como ganglio principal del sistema nervioso autónomo causante 
de las descargas que estimulan la corteza cerebral y producen 
emociones, Papez (1937) especificó que el giros cingulum 
conectado con el hipotálamo es el receptor cortica] para las 
emociones. 

Sugirió tres vías que podían tomar las conecciones aferentes de 
los receptores una vez que hubieren arrivado al tálamo: 
1) de movimiento, 2) de pensamiento y 3) del sentimiento. 
Claramente su teoría postulaba bases neurofisiológicas pará la 
explicación de la emoción. 

Aunque en la actualidad se considera que la fisiologia 
neurológica es más complicada que las desCripciones realizadas 
por Cannon y Papéz (ver CAPITULO II), éstas tuvieron sti 
importancia porque permitieron progresar en el conocimiento 
de la reacción visceral en situaciones de emergencia. 

Allport (1937), consideró que la emoción es el resultado de la 
retroalimentación a la actividad de los músculos estriados de 
la cara y del cuerpo, así como de la actividad visceral. 
Pretendió distinguir entre el carácter afectivo, 	bajo el 
principio de placer-desplacer y la cualidad distintiva, que 
hace la diferencia entre otras emociones. 
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Allport determinó que la actividad fisiológica del cuerpo 
juega un importante papel en la producción de la 
emoción. Sostuvo que los componentes antagónicos del sistema 
nervioso autónomo, 	simpático y parasimpatico, producen la 
reacción afectiva de placer-desplacer respectivamente. 

Asimismo, fue el primero en considerar la clasificación de 
las emociones en simples y complejas. Las emociones 
fundamentales consideradas por• este autor son el miedo, enojo 
y amor, mientras que la variación en cuanto al grado de la 
cualidad afectiva y con 	las actitudes somáticas hacia si 
mismo y hacia otros, constituyen las emociones complejas. 

Implícitamente, Allport consideró 	a la emoción como una 
reserva de poder , que permite incrementar el esfuerzo ante 
la vida y la muerte en la lucha física, 	sin embargo, 
manifestó que el hombre civilizado tenia menos caudal de este 
grado emocional que el hombre primitivo. 

Piderit 	(1925), 	cuestiona 	los 	argumentos hereditarios 
sobre la expresión facial de la emoción ya que esta puede ser 
fundada en imitaciones que el niño va adquiriendo 	con la 
constante observación de otros. Sin embargo, manifiesta que 
estas expresiones emocionales, primermuente dependen de 
la interacción 	de las funciones mental y 	sensorial. 

Dichas expresiones emocionales están basadas en la polaridad 
del placer-desplacer, como hasta entonces se consideraba a la 
emoción. 

En Piderit ya se manifestaban las consideraciones 
observables de la conducta en la expresión emocional, 
que posteriormente desarrollaron ampliamente Watson y 	la 
corriente que se estableció con sus principios, el conductismo. 

Otro de los teóricos sobre la emoción de principios de este 
siglo, considerado como precursor en los postulados modernos 
es McDougall (1928), que pretendió diferenciar entre la emoción 
y el sentimiento. "El esquema que propongo es fundamentado en 
la evolución o comparación de 	las consideraciones 
genéticas y moldeadas conforme a los hechos de la 
experiencia y conducta humana" (pág. 200). Su tesis 
fundamentalmente sostiene que los sentimientos y las 
emociones acontecen por 	la actividad 	de esfuerzo, 	que 
depende de consideraciones básicas biológicas. 

Distingue a los sentimiento, porque estos se encuentran en 
un continum, 	que va del placer al dolor; mientras que la 
emoción 	es el 	conocimiento 	de los cambios corporales 
reflejados por los instintos. 



Propone pues, 	a la emoción como sentimientos complejos 
desarrolladas por las funciones cogritivas, particularmente en 
el humano, ya que en la escala evolutiva tienen un importante 
fuente de auto-conocimiento y auto-dirección. 

Los sentimientos complejos, tales como vergüenza, temor, 
venganza, reproche, esperanza, ansiedad, pena, etcétera; no 
son en si entidades, ni provienen de dispositivos especiales, 
sino que son experimentados solo asociándolas con un impulso 
o un deseo de un tipo específico (instinto). 

Es decir, para McDougail, el instinto y las conductas 
instintivas pueden ser modificables porque incluyen tres 
aspectos del 	proceso mental: cognición, afectividad y 
connotación. 	Para este autor, cada instinto tiene su 
correspondiente emoción. 	Así tenemos, 	para el instinto de 
huida, la emoción de miedo. Ya que cuando una persona huye de 
algún daño, la actividad locomotora es acompañada 	por 
características complejas de 	síntomas 	que constituyen la 
emoción de miedo. A continuación se enumeran algunos 
instintos y su relación con la correspondiente emoción: 

INSTINTO 	 EMOCION 

de repulsión 
de curiosidad 
de lucha 
de auto-degradación 
de auto-afirmación 
de reproducción o paternal 

de disgusto 
de maravillarse 
de enojo 
de ceoendencia 
de exaltación 
de ternura, celos sexuales o 
modestia femenina. 

McDoguall clasificó e las emociones en simples y complejas; las 
primeras estaban relacionadas con el 	conocimiento de las 
reacciones viscerales y los cambios corporales que 
se manifestaban con la actividad instintual. Por lo que 
el miedo fue considerada como la segunda emoción más profunda. 

Recordemos que para este autor los sentimientos son emociones 
complejas, como el odio, que es un sentimiento compuesto 
por enojo, miedo y disgusto; el desprecio formado por enojo 
y disgusto. La 	envidia esta compuesta por auto-sentimientos 
negativos y por el enojo. El reproche es una fusión de enojo 
y de la emoción ternura. 	La vergüenza es una emoción 
secundaria y compleja, sin embargo la propuso como la más 
importante para la influencia en la conducta social. 
También considero a la alegría y a la tristeza como emociones 
secundarias y complejas. 
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Es pues, McDougall uno de los primeros teóricos en 
establecer una clara clasificación de las emociones, 
integrando tanto los aspectos fisiológicos como cognitivos en 
el ser humano. 

Watson consideró a la emoción como desorganizante, perturbación 
o simplemente como "cambio general de la conducta derivada de 
un conjunto arbitrario de conductas a las que se esté dedicando 
el individuo en el momento de presentarse una situación 
emocional" (Millenson 1967, p. 458). 

Basado en los trabajos de observación en niños, propuso tres 
tipos de reacciones emocionales fundamentales: miedo, cólera y 
amor. Que para evitar• confución las designó con las letras X, 
Y y Z respectivamente, sugirió dimensiones y reacciones 
corporales para cada una de ellas, las cuales serían pautas 
especiales de respuesta. 

Inicialmente, estas pautas de respuestas eran inducidas por 
estímulos incondicionados, que anteriormente fueron estímulos 
neutrales y que se condicionaban por el procedimiento 
pavlovianc. 

El caso mas controvertido en este sentido, es el del niño 
Alberto, de once meses de edad, a quien se sometió a un 
entrenamiento de estímulos condicionados. Frente a una rata de 
peluche blanca se hizo sonar estruendosamente una barra de 
acero. Una semana después, apareció le respuesta negativa ante 
la rata sin el estimulo sonoro. 

En pocas semanas, la conducta se generalizó y lo más triste eie 
todo fue que, se llevaron a Albertito del Hospital sin pr:Jcifi' 
experimentarla eliminación de respuestas emocionales negativas 
condicionadas (Ruch S Zimbardo, 1979). 

La teoría psicoanalitica, fundada por Freud, basa su concepto 
-de ser humano en un modelo determinista, es:  decir, que no 
hay ninguna discontinuidad en la vida mental. Nada sucede al 
azar, ni aún en el menor• de los procesos mentales. 

Su hipótesis sugiere que el cuerpo es la única fuente de 
toda experiencia 	mental 	y este suceso es causado por una 
intención consciente o inconsciente y así está determinado 
por los eventos que lo han precedido. 

Para la unificación de la relación mente (psique) y cuerpo 
(soma) Freud utilizó el constructo de instinto, 	que son 
las presiones o pulsiones que dirigen un organismo hacia 
determinados fines. 	Así 	tenemos, que todos lós 	instintos 
presentan- cuatro componentes: origen, meta, impetu y objeto. 
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De tal forma sostienen que, la fuente que sustenta a los 
instintos es la energía, tanto positiva como negativa. Freud 
denominó libido (que en latín significa "deseo" o "ansia") a 
la energía positiva, sexual 	o su derivado, y a la energía 
negativa se le conoce como instinto de agresividad, de muerte 
o thanatos (Freud, 1915). 

Tenemos así, que la denominada "expresión emocional" del ser 
humano fluctúa o se mueve bajo estas dos energías, 	que 
fluyen hacia el interior y el exterior de las áreas de 
interés inmediato, y que se "exteriorizan por tensiones y 
relajamientos de la musculatura facial, por la orientación de 
sus ojos, la ingurgitación de su piel, la actividad de su 
aparato vocal y las actitudes de sus miembros ... que sirven a 
los demás para deducir aquéllos procesos anímicos, y 
generalmente se confía más en ellos que en las simultáneas 
expresiones intencionadas por medio de la palabra " (Freud, 
1904, p. 1016). 

El psicoanálisis considera que el hombre no solamente 
reacciona a los objetos y a los hechos inmediatos y 
presentes, sino también a los símbolos de los sucesos y objetos 
que lleva en la mente. Por lo tanto, es propio de la capacidad 
del hombre el simbolizar objetos y sucesos de la naturaleza, 
lo que le origina en algunos casos los estados emocionales, 
y en otros de mayor grado, enfermedades psicosomáticas. 

Es decir, la afectividad, coro Freud denominaba a las 
emociones, se manifiesta en u'ia descarga motora ya sea 
secretora o vasomotora, modificando el cuerpo sin relación con 
el mundo exterior y/o en motilicad de actos Que modifican el 
mundo exterior. 

No obstante será consciente cuando se halle una "idea 
sustitutiva" o de representación simbólica para dar su carácter 
cualitativo o distintivo en emociones de amor, odio, cólera, 
etc (Freud. 1915, p. 2069). 

Al igual que Darwin, las emociones son consideradas "funciones 
originalmente adecuadas y plenas de sentido. Estas funciones 
se hallan ahora tan debilitadas, que su expresión verbal nos 
parece ya metafórica ...";Freud, 1895, p. 136). 

Sin embargo, el concepto de la influencia de las emociones 
sobre el 	cuerpo humano no pudo determinarse con mayor 
certeza, hasta cuarenta años después del movimiento 
psicoanalítico, mediante los estudios de las enfermedades 
psicosomáticas y psicofisiológicas, realizados entre otros por 
Dunbar (1947), Alexander (1950), Grinker (1953), G. Engel 
(1954), Schneider (195z), Turnbull (1962), Redo (1969), 
Brenner (1974), y Bowlby (1969, 1973). 
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Por otro lado, se han bosquejado algunos conceptos que 
precedieron a los siguientes modelos, y de alguna manera 
consideraron a las emociones ya no surgidas de un 
inconsciente/instinto, o de la relación condicionada con el 
objeto productor de la misma; sino que más bien, fundamentada 
en otros porceso inherentes a la especie humana. 

Así tenemos a Young (1961), que consideraba a la emoción como 
adaptativa a una situación, aún siendo una interrupción del 
comportamiento. Para el autor es sumamente importante el 
contexto en que aparece la emoción, así como las formas 
típicas en que reacciona la persona ante una situación para que 
sea reconocida en otra, la presencia de emoción. 

Según esta teoría, se reconocen los procesos afectivos por su 
signo, intensidad y duración, dentro de un continuo 
hedónico. 

Dicho continuo, está limitado por los extremos bipolares. 
Esto es, emociones positivas por un lado y emociones 
negativas por 	el otro. 	Los cambios en la dirección 
positiva 	son incrementados cuando la conducta produce una 
emoción placentera, mientras 	que 	cuando ocurre lo 
contrario, 	es 	decir, 	un acontecimiento de dolor o 
desplacer, la emoción es negativa. 

El punto de vista de Young, sugiere una clara relación entre la 
emoción y la motivación. Primero, porque afirma que los 
proceses afectivos están intensamente relacionados a 
la activación de patrones neuroconductuales. 	Segundo, los 
procesos afectivos regulan y dirigen la conducta de acuerd 
principio de maximizar lo positivo y minimizar lo negativo. 

Tercero, los procesos afectivos tienen un rol especifico de 
organización de patrones neuroconductuales. 

Lo que ha producido severas criticas a Young, es su 
inclinación a concebir a la emoción como interrupción 
del comportamiento. Aunque dicha definición, la consideró 
.necesaria para distinguir entre las emociones y otros 
estados que 	se 	originan dentro del organismo, tales como 
dolores de cabeza, sed, 	fatiga, hambre, etc. Aunado a todo 
esto, 	Young 	no 	especifica 	qué cambios zutónómos 	se 
requieren, y en qué cantidad, para que se considere un estado 
emocional. 

Leeper (1948) manifestó una clara relación de la emoción con 
la motivación, enfatizando que no toda emoción es 
desoranizante, como Munn y Young proponian. Afirmó que un 
estado emocional organiza a los 	seres vivos para 	la 
supervivencia. 
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Por tanto, las emociones estimulan, 	sostienen 	y dirigen la 
actividad de una persona y su funcionamiento 	visceral y 
muscular sirve únicamente para sostener dicha actividad. 

Al 	igual 	que Darwin, mostró énfasis en el 	influjo de la 
evolución, manifestando que se desarrollan patrones 
o comportamientos emocionales apropiados para sobrevivir. 
Coloca a las emociones en el mismo nivel que otros procesos 
psicológicos, sosteniendo que éstas y las motivaciones son 
intrinsecas. Dicha posición le ha ameritado ciertas criticas, 
ya que dos procesos no porque tengan elementos en común serán 
idénticos. 

Lo más interesante de estas teorías de principios del siglo, es 
que de una u otra manera han permitido desarrollar ideas y 
conceptos que se pueden encontrar en las teorías y modelos 
modernos. 

Aún más, podemos considerar algunos puntos relevantes que se 
tratarán en la presente tesis. Primero, que la emoción es 
considerada como afecto o sentimiento relacionada con el 
sistema corporal, al igual que la percepción o la fisiologia de 
la corteza cerebral. Segundo, que la han distinguido entre las 
mismas emociones, ya sea en la polaridad placer-desplacer, 
primarias-secundarias o simples-compuestas. Tercero, han 
acudido a un sin número de diseños para diferenciar v 
clasificar sus manifestaciones, y asi poder determinar la 
fuente u origen del compor-tamiento emocional. 

Por último, las primeras teorías del siglo XX han determinado 
la relación entre la emoción y su manifestación a través de los 
músculos esqueléticos, por lo que teóricos posteriores pudieron 
someter a un control experimental y han permitido desarrollar 
la controversia en la manifestación subjetiva como punto .de 
medición y predicción de la expresión emocional (CUADRO No. 1). 
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CUADRO No. 1 

SECUENCIA DE LA EMOCION 

PUNTO DE VISTA DEL SENTIDO COMUN: 

PERCEPCION 	> SENTIMIENTO EMOCIONAL 	1 	CAMBIOS CORPORALES 

JAMES-LANGE 

PERCEPCION > REACCION MOTORA > EXCITACION VISCERAL ›. SENTIMIENTO 
EMOCIONAL 

CANNON: 

PERCEPCION > EXCITACION HIPOTALAMICA 
SENTIMIENTO EMOCIONAL 

CAMBIOS CORPORALES 

CONCEPCION PSICOANALITICA 

PERCEPCION > PROCESOS INCONSCIENTES 11  

V 
POSIBILIDAD DE 
REPRESION DEL 
SENTIMIENTO 

CAMBIOS CORPORALES 

SENTIMIENTOS DE EMO-
CLONES MIXTAS 
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1.5. TEORIAS MODERNAS. 

Han sido diversas las teorías modernas que han enfatizado en 
las emociones como un fenómeno particular de estudio dentro del 
campo científico de la Psicología. Sin embargo, no es finalidad 
del presente trabajo enumerar cada una de ellas, por lo que se 
sintetizarán en tres grandes grupos, de acuerdo con sus ideas 
afines, Así tenemos las que se orientan con el modelo 
psicodinárnico, evolutivas-cognoscitivas y del aprendizaje 
social. 

Las teorias orientadas con el MODELO PSICODINAMICO sugieren que 
las emociones o afectos, como suelen llamarles, son producto de 
las "descargas energéticas" de origen instintual. Aunque este 
concepto general se ha visto redefinido desde la aparición de 
los primeros escritos de Freud (1905) hasta los estudios de 
Rapaport (1950) y James Hillman (1970), no obstante, subyace la 
idea de procesos psíquicos inconscientes o energía psíquica 
productores de las emociones. Es decir, la emoción es el 
proceso de descarga de la enercia psíquica y la manifestación 
de conflictos instintuales (Strongman, 1979). 

Dichas ideas del modelo psicedinámico, no cobran interés 
científico de laboratorio, sino Que han abordado las emociones, 
no para mostrar evidencias experimentales; sino congruencia 
teórica con fines terapéuticos. Oue concluyen en articules 
destinados a estudiar emociones cae se presentan en trastornos 
c alteraciones en la vida del hombre, tales como, la ansiedad, 
la¿gresión, la melancolía, etze-Jara, 	que éstas :surgen cada 
vez que se percibe peligro externo (imaginado o esperado), Dier 
CUADRO No. 1) 	• 

El modelo psicodinamico considera a ¿•,,s emociones diferentes de 
otros procesos psíquicos, por sus manifestaciones Corporales o 
secretoras, que surgen por la percepción y apreCiación de un 
objeto, ya que los cambios fisiológicos son meras viás de 
expresión, cuya importancia es secundaria, Lo que para ellos, 
en realidad realzan, son las asociaciones libres en relación 
con los estados emocionales cuando se está en terapia, sus 
manifestacionel a través de sueños, o la historia. de la vida 
del individuo. 

Rapaport (1953) suaiere que los afectos se manifiestan en tres 
etapas: 1) Como "vías innatas de descarga" cuando el objeto 
está fuera de alcance y las emociones surgeh por la experiencia 
dé las pulsiories en descargo inmediata. 2) Las emocione; se 
sienten como "tormentos masivos de afecto" que permiten la 
descarga interna cuando la acción es imposible, y se - sienten 
con mayor intensidad ySon más variadas. 3) Las emociones son 
"señales de afecto" que controlan la acción. 
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La postura de Rapaport es que la evaluación de una situación o 
evento puede ser inconsciente aún cuando el proceso de 
respuesta no lo sea. Pueden ocurrir varios "desplazamientos" o 
transformaciones en la expresión de un afecto, pero las señales 
indirectas de su presencia son siempre evidentes. 

De esta manera, las emociones no pueden ser sinónimos de un 
informe verbal de un supuesto estado introspectivo, puesto que 
rara vez se presentan en estado puro (Rapaport, 1950). 

Por lo tanto podemos concluir en tres aspectos esenciales que 
engloban la teoria sobre las emociones propuestas por David 
Rapaport: 1) Ocurre un proceso inconsciente entre la percepción 
del estimulo que evoca la emoción y el cambio periférico 
autónomo o visceral. 2) Tanto los cambios fisiológiCos como el 
sentimiento de la emoción son procesos de descarga de la misma 
fuente de energía impulsora. 3) Todas las emociones son mixtas, 
ya que son expresiones de conflictos. 

James Hillman ha retomado los principios básicos de Jung, para 
constituir su propia teoría sobre las emociones, definiéndolas 
de la siguiente manera: "como un evento total de la 
personalidad, que activa todos los niveles e incluye una clase 
de símbolos transformados en el cuerpo" (Hillman, 1900 p. 130). 

Para Hillman la causa eficiente de la emoción, a manera 
Aritotélica, es la percepción simbólica de los objetos 
psíquicos,la causa trsterial o corporal de le emoción es la 
energía, la causa formal o esencial !de e emoción es el patrón 
del alma G 'la psique, y.  la causa •"nal c valorativa de " 
emoción son los cambios o transfcrmacicres,! que! :',H!1"?mP' 	,! 
inevitablemente son buenas. 

J. Bowlby (1969) trata de sintetizar varios campos diferentes 
en relación con la conducta de vinculo: psicoanálisis, 
etiología y teuria del control en la ingeniería, proporcionando 
con ello una perspectiva del comportamiento instintivo, asi 
como de las emociones, 

Bowlby ha sido un teórico controvertido, ya que de manera 
directa ha contribuido para las bases del modelo 
fenomenológico, afirmando que los procesos evaluatorios pueden 
ser o no conscientes en la expresión de la emoción. 

Desde su punto de vista, las emociones se asocian en forma 
directa con los comportamientos instintivos. Los cuales dan la 
orientación a las emociones buscando las placenteras. Asimismo, 
afirma que el sentimiento de emoción ocurre antes de que el 
comportamientd manifiesto aparezca, experimentado de esta forma 
aún en los sueños, fantasias, etc. 
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Por lo tanto, para Boolby la experiencia emocional no proviene 
de una causa, sino que son inclinaciones. Esto nos lleva a la 
valoración de secuencias chie dan origen a los estados 
emocionales. Por estas circunstancias que este autor como uno 
de los teóricos de mayor complejidad en la explicación de las 
emociones, e incluso por primera vez coloca al hambre como una 
de las emociones. 

Los teóricos de esta sección pueden ser contrastados 
fuertemente con los del siguiente modelo. Aunque indudablemente 
ambos se han preocupado por indagar y analizar los 
acontecimientos previos a la aparición de la experiencia 
emocional. 

No obstante, este modelo considera los efectos emocionales 
clínicamente desde dos puntos de vista: 1) como el medio de 
comunicación por excelencia con los objetos internos y 
externos; y 2) como una experiencia tanto consciente como 
inconsciente. 

Las representaciones internas de los objetos son partes 
dinámicas afectivo-ideacionales de la personalidad, y tienen 
existencia tanto en la consciencia como en el inconsciente. Sus 
efectos tienen muchas funciones, sirven de motivadores, 
inhibidores de la conducta, como instrumentos de la 
comunicación c corno medios de estimulación e inhibición de 
respestas COndliCtu¿de'2.. en eZ-Ce. 

En resumen, ls trabajos izeUro-:, de muchos ps)ccana,-,stas 
resultan, en última instancia, la ampliación de un sistema de 
hipótesis sobre lo que sucede en el organismo entre el estimulo 
y la respuesta, siendo así Se objeto una parte muy limitad.:, 
que los lleva a exposiciones :,mplias o literarias, dicho esto 
sin restarles el que sean interesantes. 
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El MODELO DEL APRENDIZAJE SOCIAL o 	a preocupado en gran 
medida por llegar a definiciones especificas que acerquen al 
sujeto lo más objetivamente posible a su comportamiento. Aunque 
de igual manera, que el modelo anterior, se han enfrentado a la 
dificultad de denominar lo que es la emoción. 

Millenson (1967), uno de los mejores representantes de este 
modelos, refiere que la emoción es "ciertos cambios diseminados 
en la conducta operante en funcionamiento, resultantes de la 
aplicación de operaciones ambientales bien definidos" (p. 451). 

De esta forma el autor determina 	tipos de operaciones que 
producen dichos cambios: 1) La presentación o terminación de 
reforzadores primarios poderosos y 2) la presencia de estímulos 
anteriormente asociados con esos poderosos reforzadores 
mediante un condicionamiento pavlovianc. 

Este nuevo modelo de enfrentar a la conducta emocional, surge 
precisamente por diferenciar las emociones como mera 
interrupción, 	perturbación 	o 	motivación, 	como 	venia 
considerándose. Millenson especifica que "la privación y 
saciación son las operaciones antecedentes y universales 
asociadas con la motivación. En la emoción, los cambios de 
estímulos 	repentinos 	constit..yen 	tales 	operaciones 
antecedentes" (p. 459). 

La 	t ares que,  se i-G-Jr, dado estc*,: 	 ink,est 
labcratorio ha Sido de 

controlada, pretendiendo demostrar 	 de emócH enes 
ans,¡:‘dacl., enojo, 	 etc. 

Sia embargo, las ideas.s teóricas r.lué .) y c,t 
de este modelo, son únicamente para redeflnir lo que 
tradicionalmente se ha pretendido: a) que ciertas emociones 
sólo se diferencian entre sí por intensidad y b) que pueden 
considerarse a ciertas emociones conio compuestas 	- ras, más 
fundamentales. 	• 

Para Millenson, la categoría de fundamentales se derivan de los 
esquemas propuestos por Watson, en relación a las emociones 
X,Y,Z y por dos condiciones: 1) en la forma no condicionada, 
sus procedimientos agotan las posibilidades de presentación y 
retiro de reforzadores primarios positivos y negativos; y 2) en 
la forma condicionada sus procedimientos agotan las 
posibilidades de los paradigmas paviovianos sencillas. Es 
decir, revela el apareo de un estímulo anteriormente neutral 
con un estimulo aversivo, mientras el organismo está dedicado 
a otras actividades, ejerciendo ciertos efectos tajantes y 
durables sobre esas actividades. 
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Para sostener la idea de que algunas emociones son 
aparentemente diferentes en cuando a intensidad, Millenson 
siguiendo los modelos tridimensionales (Plutchik 1902), sugiere 
vectores en cuyos extremos establece a las emociones más 
fuertes de los reforzadores incondicionados relacionados, en 
cuyo continuo presentará las atingentes a ellas. 

Así tenemos que en la dimensión de la emoción disgusto, se 
establecen la intensidad de enojo e ira. En la de terror, 
aparecen la de ansiedad y aprehensión. Por último, en la 
dimensión de placer, están la de elación, y éxtasis. 

Esto es, las emociones no serian posibles sin la historia del 
estimulo reforzador generalizado. De tal forma se puede 
considerar que los efectos emocionales son universales, aunque 
Millenson especifica que "las emociones usualmente 
consideradas humanas pueden ser peculiares al hombre porque sus 
condiciones generadoras rara ves surgen fuera de las sociedades 
humanas, y no porque los animales sean incapaces de tenerlas" 
(p. 474). 

Asi señala que cuando se retiran reforzadores positivos ocurre 
una forma de perturbación conductual, cuyas características 
(morder los objetos manipulables de la respuestas, agitación 
extrema, excitación violenta), implican un estado emocional 
llamado enojo. 

	

Tonto en an,,';;áles comeer 	 humano, 	r(,::,ultddos 

	

obteHdos al romper. 	c,ádena de ocllcuote reforzada 
confirman cuán c.leneral es el pánadigma de frustrac—ión, cuyo 
procedimiento consiste simplemente de una súbita extinción 
operante, ocurrida a contirwació!, ce un reforzamento continuo" 
(Idem. p. 405). 

En conclusión, los fenómenos emocionales se refieren a cambios 
ocurridos en el funcionamiento y no en las consecuencias 
reforzantes. Dando lugar, muchas veces, a alteraciones 
fisiológicas llamadas psicosomaticas. Por lo que su aportación 
sería en el control de los medios productores de la emoción. 

Enumera tres formas: 1) Si se presenta repetidamente una 
situación que produce conducta emocional, la magnitud de la 
respuesta declina con el tiempo (adaptación o habituación), 2) 
La adaptación constituye un importante método para modificar la 
conducta emocional (extinción); y 3) Evitar o producir 
situaciones que atraen conducta emocional. 

Siguiendo algunos de los esquemas de éste teórico, Hammond 
(1970) propone que la emoción es un estado central del 
organismo, con el cual se estimula el aprendizaje y no 
aprendizaje; bajo le forma de condicionamiento clásico: 
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exitación-inhibición. Dando a la emoción el valor de una señal. 
Tenemos así, cuatro condiciones básicas para la aparición del 
estado emocional: 

1) El incremento de un evento aversivo produce miedo 
(excitación). 
2) El decremento de un evento ovc,rs- vo produce consuele 
(inhibición). 
3) El incremento de un evento gratificadte produce esperanza 
(excitación), 
4) El decremento de un evento gratificante produce disgusto 
(inhibición). 

Investigadores corno Walsh & Cummins, Myer, Ellis, Wagner , entre 
otros mencionado por Strongman (1979), han pretendido 
controlar y medir cada uno de los estimulos precedentes a la 
conducta emocional y han producido un gran campo de 
investigaciones empricas. 

Concluyendo se puede considerar que dichas posiciones teóricas 
enfatizan en tres aspectos fundamentales: a) en la emoción y 
los efectos perseverantes de varios estimules, b) en la 
narración y anaisis del comportamiento como efecto de la 
estimulación, y o) en la ap'hcación del condicionamiento 
clásico y operante ce los primeros teóricos de este modelo. 
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EL MODELO EVOLUTIVO-COGNOSCITIVO. Una tercera aportación a los 
conceptos de la emoción, generalmente conocida como el modelo 
cognitivo, rechaza un gran número de las suposiciones básicas 
de los otros dos enfoques y afirma que las emociones, al igual 
que la conducta de todo ser humano en cualquier momento está 
determinada principalmente por la percepción y valoración que 
del mundo tenga el individuo. 

Las objeciones a los teóricos del aprendizaje social han 
surgido de la creencia de que las personas no se deben 
convertir en objetos pasivos de estudio. El modelo cognitivo ha 
propuesto opciones para la definición de la emoción, que 
difiere de manera substancial de aquéllas que le han precedido. 

Plutchik, siguiendo la tradición evolutiva, considera a las 
emociones presentes en todos los niveles evolutivos, como un 
elemento más para la adaptación: "Les emociones 	son 
las adaptaciones 	conductuales evolutivas...dispositivos 
adaptativos en la lucha por la supervivencia individual en 
todos los niveles evolutivos" (Plutchik, 1987). 

El 	concepto de adaptación lo considera en dos aspectos: 	el 
primero se 	refiere a la adecuación de un organismo a 	su 
medio ambierte y el segundo significado es referido a le 
capacidad de los individuos para adaptar el sistema corporal 
a los cawbic;5internos e oteros. 

J3daptat,vas': 
rechazr..., 	 .producon, 

drientacidn 	eploracion. Por tanto, suwene 
la existencia de emociones básicas, primarias o prototipos, 
presentes en todos los r,-,vs 	CVCiUtiVc5, 	y que 1¿:s ocho 
conductas 	adaptativas representan sus dimensiones. 

De una manera concisa, se puede decir que el autor considere 
en la escala evolutiva, a los adultos con las emociones más 
complejas, ni-5tas 	y 	dficlies de interpretar., no 
obstante, 	poseen componentes fundamentales siMileres a los 
que se perciben en 	los niños y en los animales. " Se ha de 
pensar en la emoción como un concepto teórico y no como 
una experiencda subjetiva dada directamente per se". Y la 

define "como una forma de reacción corporal 	a 	su 
destrucción, 	reproducción, 	incorporación, orientación, 
protección, deprivación, rechazo o exploración, 	o alguna 
combinación de estas, que es producido por 	un 	estimulo" 
(Plutchik, 1962, p, 176), 

Por lo tanto, él considera a las emociones dentro de un 
Contexto evolutivo, ello hace enfrentar un problema que 
presenta dos aspectos: primero, reconocer los elementos 
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básicos que se encuentran en todos los niveles evolutivos; y 
segundo, reconocer e identificar las caracteristicas de nuevo 
surgimiento. 

En su teoría se propone un modelo tridimensional que se basa 
principalmente en: a) las actividades cognitivas y su base 
material, el cerebro, b) que las capacidades c.onoscitivas han 
evolucionado junto con la evolución del cerebro, y e) que 1.,:; 
cogniciones están íntimamente relacionadas con la emocióru. 

De tal 	forma que presenta la siguiente secóencia de 	la 
emoción: 	comienza con la ocurrencia de un 	n eveto 
importante relacionado con la supervivencia, elsiguiente 
paso es una evaluación cognoscitiva, después está un estado 
de sentimiento subjetivo que caracteriza 	le primera 
emoción y por último, servirá a una función o tendrá un 
efecto como protección, destrucción o rechazo. Hace Ia 

aclaración que el concepto de cognición se considera en su 
más amplia acepción. Esto es, complejos 	procesos 
información sensorial 	adquirida, evaluación. simbolización, 
comparación con los datos en la memoria, 	etztera (Plutchik, 
1987). 

Lo interesar-.:e :e Piutchik son los diez postulados propuestos 

para el análisis y síntesis de estados complejos que le 
permiten ace-:a-  su objeto de estudio. Esto:: die: p3studus 
1:.011 los st.'juel: 

evolutivos y S-1, 	 tantc,  a lüs animas 	 homí,n0s. 

,- Las 	 tienen 	 y 

evolucionadc,  v¿-'as formas de e>preslon en ilfereote,s espec:Es, 

3.- Las emoc'or e juegan un papel adaptatvo en etinto ayudar 
a los oruanismos a enfrentarse n aspectos clave de 
supervivensi e c.c les presenta el medio art,iente. 

4.- A pesar de las diferentes formas de expresión de las 
emociones en las distintas especies, existen ciertos elementos 
comunes o pa-Jr*c:'5,s prototipos, que pueden ser identificados. 

5,- Existe un pequeño número de emociones básicas, primarias o 
prototipo. 

6.- Todas las otras emociones son estados derivados o mixtos; 
es decir, ocurren como combinaciones, mezclas o compuestos de 
las emociones primarias. 

7.- Las emociones primarias son constructos hipotéticos o 

estados idealizados cuyas propiedades y características sólo 
pueden ser inferidas de los distintos tipos de evidencia. 
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8.- Las emociones primarias pueden ser conceptualizadas en 

términos de pares de opuestos polares. 

9.- Todas las emociones varían en su orado de similitud entre 

sí. 

10.- Toda emoción puede existir en distintos grados de 
intesidad o niveles de estimulación. 

Dentro de estos conceptos podemos resaltar algunos aspectos 
sobre las emociones primarias. El autor menciona que deben ser 
aplicables, de alguna manera, a los niveles evolutivos 
inferiores y relacionarse con algún tipo de procesos básicos, 
adaptativos y biológicos. Enfatiza que no debe depender solo de 
las introspecciones del adulto, ni ser únicamente identificadas 

en términos de estructuras neurales o con partes particulares 
del cuerpo. 

Por lo tanto, se debe integrar varias fuentes de información 

relacionada tanto con la historia pasada de la conducta del 
organismo, como con su conducta actual y los efectos que esta 
conducta ha tenido, o bien que puede tener en otros animales. 

Este análisis conlleva el problema de la jerarquización, de la 

territorialidad, de la identidad y de la temporalidad de las 
emociones básicas. Misma: que conformarán las emociones 
secundarias o complejas. 

Toles 
realizarse por la cognicton, cuya base material es el cernon0. 
Plutchik _os lene que lasci.r.ipacidades cogn;t::v¿5:. 'cían 
evolucionado junto con la evolución del cerebro y quE 
intimamente relacionadas ,oc,n la emoción. 

Según este autor, el desarrollo de la cognición es una forma de 

elaborar mapas. Proporcionando un modelo de ambiente y claves 
de iuftcmaoion en un código neural. Mismo principio que he dadó 

lugar a innumerables controversias y posturas en la 
investigación, como las de Panksepp (1982). 

Este autor pretende relactonar las emociones básicas como 

resultado de fuertes conductores-eléctricos de circuitos 
neurales en el cerebro limbico y visceral que facilita la 

diversidad y adaptación de la respuesta conduCtual y 
fisiológica a mayores clases de cambios ambientales. 

Presumiblemente, estos circuitos se desarrollan en la más 
temprana evolución del cerebro de los mamíferos y subyacen 
como mecanismos de control en el humano y en mamiferos 

inferiores. Estas bases teóricas, Panksepp las revela bajo 
estudios de estimulación cerebral en animales inferiores y que 

pueden ser similares a las organizadas en el cerebro humano. 
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Panksepp (1982) propone cinco postulados casicos en la 
concepción de las emociones: 1) Distintos procesos emocionales 
reflejan la actividad de circuitos cerebrales específicos. 2) 
Los humanos manifiestan procesos primitivos escenciales 
similares a los mamíferos y a algunos vertebrados. 3) El número 
de circuitos emocionales fundamentales es limitado y están en 
interacción con el aprendizaje social, 4) Se establece la 
neurotaxonimia de estos procesos emocionales por la 
introspección. 5) El conocimiento cientifico de los procesos 
emocionales se clarifica por el estudio de la organización del 
cerebro,(que se realiza en animales por cuestiones de "ética" 
(pág. 408). 

Como aún las investigaciones fisiológicas del cerebro medio y 
del hipotálamo no son claramente determinantes en la aparición 
de las emociones, Panksepp relaciona los circuitos cerebrales 
con seis atributos, a saber: 1) Responden ante estímulos 
incondicionados que surgen para un mejor cambio de vida. 2) 
Organizan la conducta, inhibiendo y activando las clases de 
acciones relacionadas (cambios anatómicos/hormonales) que han 
provocado adaptación en la fase de estos tipos de circuitos 
cambiantes de la vida durante la histeria evolutiva de las 
especies. 3) Recurren a la retroalimentaicón, cambiando la 
sensación y respuestas a esa secuencia senductual. 5) La 
activación del sistema neural puede se precipitado por las 
circunstancias. 5) A su vez, puede se- un !'eferzador de la 
actividad emocional. 6) Le activioad de estos circuitos pueden 
reacionar—Je 001 mecanismos 

Dicho autor, muestra un esquerli 
nueronales y su relación con cuatrc, emocrnes báslca,> 
expectancia, miedo, enojo •y pan.L stJenca .  
siguiente: 1) Influencias perceptaaes o los lóbulos temporal 
y frontal, asi como de varíes ganglios basaleJ. 2) Impulsos 
somatosensoriales del tálamo, 3) Impulsos homeostátioos del 
estado corporal detectado por el hipotálamo. 4) Decodifieación 
de impulsos perceptuales por el tálamo medie. 5) Controles 
sensoriales simples, como el gusto, tacto, sonido y dolor. e) 
Por último; el sistema es concebido como un control motor por 
influencias ascendentes. 

No obstante, que el autor hace una amplia descripción de lis 
relaciones entre los ciruitos nuerales, la estimulactón química 
que pudiera tener con las emociones, su base teórica es con las 
experiencias subjetivas, polarizando las cuatro emociones 
básicas con otras relacionadas. 

Por ejemplo: la expectancia con deseo, esperanza, anticipación; 
el miedo con ansiedad, alarma y Presentimiento; el enojo con 
angustia, odio e indignación; y el pánico con soledad, duelo y 
angustia de separación. 
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La interacción de estas emociones básicas con las dimensiones 
antes señaladas, producen la gran variedad de emociones 
descriptas por diversos investigadores. Sin embargo, la postura 
de Panksepp ha dado origen a un fuerte debate sobre los 
conceptos teóricos sobre la emoción y su relación fisiológica 
con el cerebro. (Anisman and Zacharko, Delgado, Averrill y 
otros en Pankseep, 1992). 

M. 	Arnold (1969), define a la emoción corno tendencias a 	la 
acción, dirigiéndola siempre hacia algo apreciado como bueno. 
Realiza un análisis fenomenológico de las emociones para 
encontrar alguna conexión neural que conduzca a los procesos 
y cambios emocionales. Sin embargo, afirma que ante todo se 
debe considerar la experiencia previa de todo individuo. Por lo 
que en la 	expresión 	emocional intervienen los procesos 
cognitivos de evaluación, memoria y aprendizaje. 

La autora manifiesta que existe una conexión entre la 
percepción y la emoción. Por lo que afirma que el tema de 
la emoción es muy complejo y ha presentado varias dificultades 
para su estudio. No obstante, la mayoria de los estudiosos 
coinciden su relación con la percepción, 	estableciéndose 
tres posibles combinaciones: 

1) la percepción despierta la emoción y la emoción luego 
produce cambios corporales. 2) La percepción provoca cambios 
corporales que se sienten como emo,:ión, y 3) la per:.epcion 
despierta tanto emoción como los cambios corporales.. 

.4rne'Id enfatiza una ciara diferencia entre la percepüón y 
emoción, de acuerdo a la apreciación que se tenga del objeto. 
Ya que de una u otra manera éste afecta al sujete provocando 
una acción. 

El objeto o la situación pueden estar presentes, en el pasado, 
puede ser la anticipación de algún suceso futuro, hasta puede 
ser despertado por algo meramente imaginado. Por lo tanto, la 
autora señala que para tener una emoción, es necesario percibir 
o conocer el objeto da alguna manera, aunque no es necesario 
conocerlo ni con precisión ni correctamente. 

¿Cómo diferenciar pues, la emoción de la percepción? La auotra 
precisa que en arribos procesos se tiene un objeto, la diferencia 
estriba en que para la emoción es preciso valorar de una manera 
especial, ya sea afectándome de alguna forma, con la 
experiencia particular y en relación a otros objetos. 

Mientras tanto, la percepción es la acción fisiológica de 
órganos corporales en relación al objeto. 
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Para la autora la emoción está estrechamente ligada a una 
apreciación directa, inmediata e intuitiva de la situación que 
pone en acción al sujeto. Por lo tanto debe existir una 
capacidad psicológica de cómo apreciar tal cosa, esto, es 
afectándome agradable o desagradablemente. 

De este postulado surge la clasificación de emociones básicas 
que se presentan en un plano de tres dicotomias ante el objeto: 
1) es bueno o malo para el sujeto 2) está presente o ausente y 
3) es fácil o difícil de obtener (evitar). Por lo que 
especifica, que únicamente ante estas condiciones la emoción 
podrá ser básica. 

De acuerdo a la definción que proporciona M. Arnold del 
concepto emoción, se pueden clasificar las emociones básicas 
según su dirección hacia o aparatándose de un objeto; en 
emociones positivas y negativas. También de acuerdo al grado de 
impulsión, en emociones de impulso y emociones de contención. 

De acuerdo con el CUADRO No. 2 las emociones opuestas pueden 
desarrollarse hacia el mismo objeto, según los aspectos que se 
evaluen y la forma en que se haga. Sin embargo, no puede un 
mismo objeto ser gustado y disgustado, deseado y evitado por la 
misma persona, énfasis que establece la diferencia con Freud. 

Por lo tanto, una emoción simple es despertada cuando un objeto 
o situación es apreciada bajo un sólo aspecto. Una emoción 
compleja es una mezcla de muchas emociones, todas dirigidas 
hacia el mismo objeto, pero despertada por varios y a menudo 
contradictorios aspectos del objeto o la situación. 

Por ejemplo, la emoción de celos, incluye el amor, el miedo a 
la pérdida, ira contra el ser amado (y el tercero) por turbar 
la posesión asegurada y muchas otras emociones, que dependen de 
varios aspectos de la situación. 

Mientras más compleja sea una situación más formas habrá de 
apreciarla y por lo tanto se tendrá un complejo emocional muy 
variado. 

M. Arnold hace incapié en que una reacción emocional básica 
puede perdurar y desarrollarse en un sentimiento, siempre que 
el objeto emocional tenga un valor perdurable más allá de su 
atracción sensorial inmediata. 

29 



CUADRO No. 2 

EMOCIONES IMPULSIVAS 

Hacia objeto Hacia objeto no Hacia objetos Clase de 
(presente o presente 	 presentes 	emoción 
ausente) 	(tendencia hacia (descanso en 	(según di- 

o alejándose de) poseción) 	rección) 

Objeto 
adecuado AMOR-GUSTO QUERER-DESEO DELEITE- POSITIVA 
(beneficioso) 	 ALEGRIA 

Objeto 
inadecuado 	ODIO- 	AV'ERSION- 	PENA- 	NEGATIVA 
(perjudicial) DISGUSTO 	RECHAZO 	 TRISTEZA 

EMOCIONES COMPETITIVAS 

Grado de 
37faculz's 
20f7Sel:W7r 2 

rechazar lx 
objeto 

Haca objeto 
presente 

haca objeto Ciase de 
Presente 	er,oc:n 

Objeto 	SI JUZGADO 
adecuado 	OBTENIBLE 	ESPERANZA 	 POSITIVA 

SI JUZGADO 
INOBTENIBLE DESESPERACIO 	 NEGRATIVA 

Objeto 	SI HA DE SER 
inadecuado 	VENCIDO 	AUDACIA 	 IRA 	 POSITIVA 

Si HA DE SER 
EVITADO 	CORAJE 	 DEPRESION 	NEGATIVA 

MIEDO (TERROR) 

Arnold, hl. (1969). 
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Siguiendo la misma línea de esquematización con base a un 
estudio de campo, todo el proceso de la emoción, R. Lazarus 
(1970) propone un modelo intrapsiquico de enfrentamiento, que 
sería la apreciación o valoración cognitiva de la emoción, 

Su definición la componen tres elementos: 	"afecto subjetivo, 
cambios fisiológicos relacionados con formas especificas de 
movilización para la acción de adaptación, y de impulsos 
de acción que tienen cualidades tanto instrumentales como 
expresivas... dependen de un tipo particular de evaluación 
cognoscitiva del 	significado presente o anticipado de la 
transacción para el bienestar de la persona" (Lazarus, 1970 
pág. 47). 

De esta forma en el hombre la actividad emocional resulta de la 
evaluación o valoración del momento de interacción con el 
ambiente, que pueden ser benéficas o amenazadoras. 

Para Lazarus, hay dos clases de valoraciones: la primaria, 
donde el evento es juzgado con o sin un daño o amenaza; y la 
secundaria, que incluye evaluaciones de la persona de acuerdo 
a la acción adaptativa, la naturaleza y potenciales de sus 
recursos para mitigar o enfrentar la amenaza. 

Sostiene que el enfrentamiento es parte de la autoregulación de 
estados emocionales. Divide este enfrentamiento en dos clases 
de procesos: acciones directas en la relac;oh persona-ambiente 
y procesos intrapsiquicos o parte biológica en un sentido 
evolucionario. 

Afirma que el enfrentamiento frecuentemente precede una 
emoción, no sólo para enfrentar una emoción de daño o amenaza, 
sino que también opera a la inversa. Por lo tanto, es 
anticipatorio, iniciado ante una confrontación con daño cuando 
algo le implica o cuando la persona señala la posibilidad 
futura o inevitable de daño. 

Las dos formas de enfrentamiento anticipatorio son: 1) El 
deliberado y el analítico o reflexivo, que puede ser planeado 
por el potencial de la persona. 2) Y puede ser automatizado, 
que implica un mecanismo de auto protección. También puede 
establecerse como un estilo de vida, un hábito o manera 
automatizada de relacionarse con el ambiente que tuvo 
significado adaptativo. 

Al hablar del control de la emoción por representaciones de 
procesos intrapsiquicos, Lazarus utiliza la expresión de 
autoregulación porque la persona valora los requerimientos 
personales y sociales de una situación emocional, más que ser 
pasivaffiente, respondiendo a procesos internos y ambientales. 
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Su concepto de auto-regulación frecuentemente se toma como 
auto-control o impulso-control en la clinica y psicología de la 
personalidad, pero a diferencia de estos términos, Lazares 
considera que el hombre o la persona tiene la capacidad de 
decidir e interpretar qué evento atiende o enfrenta. Díferenc 
la que se establece con los teóricos del aprendizaje, que 
hablan sobre la manipulación del ambiente. 

Considera el auto-control o auto-regulación como un nuevo 
proceso intrapsiquico o cognitivo en la emoción, por lo que 
muchos estudios pueden haberse visto afectados. En este 
aspecto, hace una distinción entre la mera conducta inhibitoria 
y la total regulación del estado emocional. La primera puede 
eliminar el síntoma pero no regular las consecuencias 
emocionales. 

La teoria de Lazares enfoca principalmente su atención en la 
naturaleza de las evaluaciones y en los factores que pueden 
afectarlas. Asimismo señala la complejidad de las 
evaluaciones y reevaluaciones al producir 	o reducir 
emociones. Sobre todo porque las expresiones faciales, como 
componente de la emoción, pueden ser fingidas en forma 
deliberada para ocultar o expresar sentimientos, 

Los autoinformes pueden ser mentiras deliberadas, los cambios 
fisiológicos pueden producirse de igual manera por ejercicios 
físicos. Por tanto, 	ni el comportamiento, ni les 
sentimientos, ni la fisiología por 	si separadas pueden ser 
equivalentes o indices de la erioción, 

Un gran estudioso de los procesos evolutivos tanto en las 
especies de la escala inferior como en el hombre, han 
proporcionado conceptos delucitantes en cuanto e la emoción. 

K. Lorenz (1961) enfatiza como principio, que los datos 
sobresalientes aislados no tienen sentido, ya que el organism 
o reacciona a pautas que le son características. Dichas pautas, 
señala, no dependen de la percepción del organismo, ya que las 
diferencias en el "color de la iluminación, en la distancia o 
la dirección o en el tono absoluto no cuasan diferencia alguna 
en la respuesta" (pág. 45), sino que es la función de la 
abstracción o la "Gestalt" la que determina la "forma externa" 
de reaccionar ante determinada situación. 

"La función cognitiva más importante de la percepción 
guestáltica es la que en el nivel raciomórfico es análoga a la 
abstracción racional y es, indudablemente, el prerrequisito 
indispensable de la conceptualización" (Lorenz, 1961, p. 50). 

A diferencia de las funciones más sencillas en el organismo, 
que lo guian en la selección de las condiciones de hábitat 
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favorables para su superviviencia, la función "conocedora" o 
cognitiva, permite la organización correcta considerando las 
condiciones posteriores. Esto es, permite el alivio de tensión, 
y reconocer "cómo se siente después" para fundamentar la 
adaptabilidad. "...propiedades cognitivas superiores, tales 
como "insight", método, concepto, objeto, etcétera, conservan 
todavia señales inequívocas de tener como origen a procesos de 
orientación espacial.,." (idem. pág. 63). 

No obstante las analogías establecidas entre los seres 
inferiores en la escala biológica y el humano, Lorenz enfatiza 
la característica fundamental de este último: la ritualización 
cultural. Que surge principalmente por dos condiciones: por un 
desarrollo filogenético y por la necesidad de mantener unido al 
grupo social para poder canalizar la agresión en direcciones 
más favorables o menos dañinas. 

Para este autor, la cultura desarrolla un importante influencia 
en el ser humano para su evolución, ya que menciona que "entre 
todos los procesos fisiológicos elementales que sirven para la 
reunión y retención de información, difícilmente existe alguno 
que no esté estructurado en el gran proceso cognitivo integrado 
de la cultura humana como parte funcional e indispensable. El 
plan genético de acuerdo con el cual está construido el cerebro 
del hombre mismo es más complicado y contiene más información 
filogenéticamente adquirida que ningún otro de los que existen 
en nuestro planeta" (idem, pág. 71). 

Lorenz, sostiene oJe el que un 7ndividuo no posea riirun¿i 
comprensión ni conocimiento consciente de acciones de vanos 
ritos o normas sociales de su cultura se debe a que ha perdido 
dicho conocimiento por el curso de la ritualización. El prc,:.eso 
por el cual un adolescente entra en posesión de los ritos y 
normas sociales característicos de su cultura contiene algunos 
mecanismos psicofisiológicos peculiares que pueden muy bien 
ejercer la función de la "articulación" filogenéticamente 
programada incluida en la muy rígica tradición cultural. 

De esta forma, K. Lorenz señala la importancia del lenguaje y 
los símbolos de la capacidad congnitiva como desarrollada por 
la cultura. 

Otra versión fisiológica como elemento básico de los estados 
emocionales en sentidio difuso y generalizado son las de 
Schachter y Singer (1962), Ekman (1986, 1987, 1988),Izard 
(1971), Leventhal (1974), Ax (1953), Tomkins (1964) y otros, 
que pretenden conformar la influencia de la cultura en la 
interpretación que hace la persona en las situaciones que se 
encuentra. 
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17-7 1:SIOLOGIA DE LA EMOCION 
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2. FISIOLOGIA DE LA EMOCION. 

Diversas investigaciones permiten sustentar que las expresiones 
de la concuta y emociones, tanto en animales como en los 
humanos, tienen un sustrato anatómico en el sistema límbico 
(Noback, 1980). 

El sistema limbico está integrado principalmente por vías 
aferentes del hipotálamo, al tallo cerebral y a la médula 
espinal y por las vías a la hipófisis. Por lo tanto, regula el 
sistema autónomo y somático; y los sentimientos de una gran 
variedad de sensaciones pueden ser evocados mediante la 
estimulación eléctrica de las estructuras que pertenecen al 
sistema límbico. 

Como estructuras que constituyen el sistema limbico, 
principalmente tenemos a: la vías olfatoria, el cuerpo 
amigdaloide, el hipocampo, el lóbulo límbico y el hipotálamo. 

Puesto que la complejidad neuranatómica del sistema límbico no 
es de particularidad en esta investigación, se mencionará en 
forma general sus conecciones. Dentro del lóbulo limbico con 
estaciones nucleares, formación hipocampal, cuerpo amigdaloide, 
área septal, diencéfalo, epitálamo, tálamo, hipotálamo, 
tegmento mesencefálico, núcleos del rafe y núcleo 
interpeduncular (Noback, 1980, p. 329). 

Se considera que los núcleos del mescencéfalo y de la formación 
reticular del tronco cerebral, liberan nerepinefrina y 
serotonina, que son neurotrasmisores en muchas estrucutras del 
sistema limbico. Por lo tanto, su función es decisiva en la 
conducta emocional. 

Los efectos de drogas tranquilizadores y antidepresoras, se 
considera que ejercen su efecto estimulando los sistemas de 
conducción en el sistema límbico. Su actividad se conoce como 
antagónica de las catecolaminas y de la serotonina. 

Panskeep (1982) expone algunas evidencias de la influencia de 
la dopamina y de la acetilcolina, produciendo reacciones 
emocionales de expectancia y enojo. Fundamentando la 
importancia de la estimulación química del hipotálamo lateral. 

En términos generales, se considera que alguna alteración en el 
sistema limbico puede ocacionar trastornos somáticos en 
relación con la cognición. Esto es, el síndrome de Kliiver-Bucy 
se refiere cuando hay pérdida del reconocimiento de objetos que 
se es capaz de ver y localizar•los mediante la vista. En los 
experimentos con monos, se percató que eran incapaces de 
manifestar ira y manifestaban una conducta hipersexual muy 
marcada. 
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El doctor ,lose Delgado es un pionero de la implantación de 
elctrodos actividades por radio para imprimir pequeñas 
descargas eléctiricas en el cerebro. Su capacidad de hallar el 
lugar exacto del cerebro en el animal ha permitido incrementar 
investigaciones en los humanos. 

Delgado (1970) registro la reacción de un mono "jefe" en una 
estructura social de grupo, mediante la diversa estimulación 
eléctrica de electrodos implantados en el área septal del 
rinencéFalo. Antes de la estimulación, el mono "jefe" se 
mostraba agresivo. Al estimularse perdió inmediatamente su 
agresividad. Los demás monos se movieron libremente hasta que 
cesó la estimulación y nuevamente el mono adoptó 
características de agresión. 

Esta técnica de estimulación eléctrica al cerebro ha tenido una 
influencia importantísima en la investigación neurofisiológica. 
Tiene potencialidades prácticas para el alivio del sufrimiento 
humano. Delgado lo demostró en las personas que sufrían 
epilepcia, permitiéndoles la disminución de ataques. 

Otras reacciones de influencia por' la estimulación límbica, 
parece estar en las capacidades cognitivas, disminuidas sobre 
todo en la senectud. La encefalitis límbica, uno de los 
síndromes paraneoplásicos influye en la memoria, demensia, 
disturbios psiquiátricos y aprehensión. 

El tratamiento a la encefalitis limbica paraneoplásica con 
antineoplásicos e inmunosupresores inicia su restablecimiento 
las capacidades conductuales y cognitivas previas, un mes 
después. Ya a los 6 meses las anormalidades del liquido espinal 
y del electroencefalograma estuvieron resueltas, y las pruebas 
neuropsicológicas fueron normales (Kaniecki, 1993). 

No obstante los grandes adelantos en la quimioterapia y el 
conocimiento de la actividad eléctrica del sistema límbico, aún 
se presenta la cuestión de la'subjetividad en el reconocimiento 
de las emociones, en la casificiación de su manifestadión y en 
su modificación. 
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A N T E c E D EN T ES 
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3.AN T ECEDENTES 

3.1. ESTUDIOS SOBRE LA EXPRESION EMOCIONAL. 

Las investigaciones en torno a la expresión facial de las 
emociones han sido precedidas por el naturista Charles Darwin, 
en su Expression of Emotions in tetan and Animals (1873), 
quien explica los aspectos conductueles de las emociones 
humanas sugiriendo que son residuos de conducta animal 
ancestral cuya finalidad es la adaptación. 

"La gran mayoría de movimientos de expresión, y todos los 
mas importantes son, como hemos visto, innatos o heredados y 
esto no se puede decir que dependan de la voluntad del 
individuo... fueron al comienzo voluntariamente ejecutados 
con 	un objeto definido, 	es decir, para escapar de algún 
peligro, para aliviar angustia, o para gratificar algún deseo" 
(Darwin, 1873 p. 354). 

La importancia de su obra radica en que dio origen a una 
amplia gama de investigaciones sobre la expresión de 
las emociones. 

W. Viundt (1832-1920), fisiólogo alemán tiene el 	mérito de 
haber independizado a la psicologia como ciencia, a través de 
sus estudies 	con sujetos humanos auto-obserVándose. Es 
decir, considero 	el 	método 	intrespectivO como vi a 	para 
conocer 	las sensaciones 	Quo 	los estimo los producen en el 
interior de los sujetos 	Molina, 1981). 

Landis (1924), despertaba la emoción en los estudiantes 
haciéndoles escuchar música, leer la Biblia, oler amoniaco, 
oir un ruido fuerte, mirar laminas de enfermedades de la 
piel 	o material 	pornográfico, manosear sapos vivos, ver' 
decapitar una rata, 	etc. Fotografiaba sus expresiones y 
trataba de distinguir las emociones por 	la cantidad de 
movimiento de los músculos faciales. 

Encontró que existían amplias diferencias individuales: 
ningún movimiento facial hecho por• un solo grupo de 
músculos podía ser considerado caracteristico para una 
emoción, también reconoció que cada persona tenía doS o tres 
modelos faciales que usaba en todas las situaciones. 

Sherman (1927), 	les pidió a estudiantes de psicologia, 
enfermeras 	y estudiantes de medicina que juzgaran las 
emociones de los niños pequeños en películas cinematográficas. 
No encontró acuerdo alguno. 
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Algunos investigadores posteriores han formulado que el sitio 
primario de la emoción es el rostro, dando a cada emoción un 
patrón localizable en alguna región del sistema nervioso 
central, que activa ciertos músculos del rostro y a la vez 
permiten interpretar en otros alguna emoción. 

Arnold y Gasson (1954) presentan una clasificación de las 
emociones de acuerdo al objeto (positivas y negativas) y a 
la dirección que este despierte en el individuo (impulsivas 
y de contención o competitivas). Señalan que el estudio 
de las emociones debe realizarse bajo un análisis 
fenomenológico, ya que consideran las conexiones neurales que 
conducen este proceso y los cambios fisiológicos que lo 
acompañan. Afirman que las emociones pueden resultar ser las 
expresiones únicas de la unidad del funcionamiento cognositivo 
y connativo. 

Su hipótesis se refiere a un mecanismo cerebral, en el cual los 
impulsos se organizan desde el cerebelo, de donde se transmiten 
al tálamo ventral y al lóbulo frontal. Existiendo 
retroalimentación del hipotálamo con estos órganos y con la 
corteza cerebral premotora, quien es la responsable de la 
experiencia subjetiva que impulsa a la acción. 

Arnold va mas allá de una simple descripción de 	las 
características de la emoción. Expresa su clasificación 
en simples y complejas. Una emoción es simple cuando un 
objeto o situación 	es apreciado bajo ..wt solo aspecto. 
Mientras que una emoción es complja cuando 	una mezcla 
de emociones, 	todas dirigidas hacia e mismo objeto, 
despertadas por varios y a menudo contradictw,ios aspectos del 
objeto o la situación. 

El miedo por ejemplo, es una emoción simple, mientras que 
los celos incluye el amor, el miedo a la pérdida, ira contra 
el ser amado y algunas otras emociones, siendo una emoción 
compleja (Arnold, 1969). 

No obstante su esfuerzo por• relacionar los aspectos subjetivos 
y neruológicos con respecto a la emoción, su teoría deja 
confusión. Ya que el comportamiento expresivo fisiológico se ve 
afectado con la estimulación o extirpación de algunas de las 
áreas localizables que ellos mencionan. Sin embargo, hasta el 
momento los fundamentos experimentales han sido realizados con 
animales, quedando a discusión el aspecto subjetivo ante estas 
circunstancias. 

S. Tomkins (1962), mantiene una posición neurofisiológica en 
relación a las respuestas emocionales, que particularMente 
se muestran en el 	rostro. Al igual que Cannon, 	sostiene 
que el sistema nervioso central es el responsable de la 
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activación emocional y señala que el ser humano no aprende 
a reaccionar emocionalmente. Que cuando somos conscientes de 
las respuestas faciales o viscerales de una emoción, estamos 
capacitados para interpretar nuestros afectos. 

Esto es, el afecto o emoción, sin distinción alguna entre 
ambos, son una serie de respuestas musculares y glandulares que 
se reflejan en el rostro y se distribuyen a través del cuerpo, 
generando retroalimentación sensorial, la cual se considerará 
"aceptable " o "inaceptable". Conformándose así, programas 
innatos, que genéticamente han sido heredados y son evocados al 
estimularse por una serie de estructuras distribuidas 
ampliamente en el cuerpo y rostro con fines motivacionales, 

Enfatiza asi, que la emoción o afecto es primordialmente 
conducta facial y secundariamente respuesta corporal 
(esquelética o visceral). Observa además que pueden ser 
conscientes mediante la cognición y el aprendizaje. 

Siguiendo el esquema de clasificación, Tomkins considera 
nueve tipos de emociones innatas: interés o excitación, 
sorpresa o reacción de asustarse, 	disfrutar o alegría, 
aflicción 	y angustia, 	miedo o temor, vergüenza o 
humillación, desprecio, repugnancia y por último cólera o ira, 

Estos tipos de respusta están er función de la iltensidad de la 
estimulación, as' tenemos las di 	emocinnes derivadas de 
las anteriores. Por ejempl:, uria activac i ón - ntensn produce 
miedo, tristeza z interet,, , eJa7an se mantiene constante pe ro 
alta estimulacIC,n se observan respuestas de angustia y 
aflicción o cuando hay un decremento en dicha activación 
estimulativa, las respuestas pueden ser de placer. 
(Tomkins, 1964) 

Izard (1971), recibe una gran Influencia de Tomkins, 	pero 
amplia el concepto de emoción al parejo del desarrollo de la 
personalidad. 

Concibe a la emoción como un fenómeno motivacional desde 
tres aspectos: 	neurofisiológico, 	expresivo 	y 
experiencia] 	o fenomenológico, 

Para Izard existen diez emociones fundamentales: 	interés, 
sorpresa, 	tristeza, 	desprecio, 	repugnancia, 

miedo, vergüenza, timidez y culpa, 

Los estudios de Izard, consistieron en la selección de 
fotografías que muestran las emociones básicas que Al propone 
y que 	presentó a nueve grupos de 	sujetos: 	americanos, 
ingleses, alemanes, 	suizos, franceses, suecos, griegos, 
japoneses 	y africanos. 

40 



En dicho estudio comprobó sus dos hipótesis fundamentales: 
a) La expresión facial es el resultado de procesos evolutivos 
y genéticos, y b) La expresión facial tiene una función 
adaptativa para comunicarse con otros siendo un fenómeno 
universal. 

Los resultados, sin embargo, demostraron algunas diferencias 
entre 	culturas 	y emoción. Y explica que las 	diferencias 
entre culturas tiende a ser por la representación de 	la 
emoción de ciertos individuos en las fotografías, más que por 
la categoria de la emoción. 

Por último Izard (1987) enfoca su teoría de patrones 
emocionales con aspectos clínicos, los cuales son el resultado 
de dos o más emociones básicas experimentadas en forma 
simultánea o en una secuencia excesivamente breve. Tales 
emociones como la ansiedad, depresión y hostilidad, incluyen 
las emociones de miedo, tristeza, angustia, vergüenza, timidez, 
culpa e interés. 

P. Ekman (1973,1979,1986,1987), es uno de los investigadores 
más reconocidos en el campo de la expresión facial de 
las emociones. Junto con Friesen y sus colaboradores han 
desarrollado dos técnicas de medición en la expresión facial de 
las emociones que 	han aplicado a diversos sujetos de 
varias 	culturas diferentes. Una de estas técnicas es el 
FACS 	(Sistema de Codificación 	de Acción 	Facial) 	y la 
otra se denomina FAST (Técnica de Medición de Afectó 
Facial). 

El mismo Ekman (1973) denomina a su teoria como nurcultural, 
porque hace una sintesis de los aspectos universales y de la 
influencia particular de cada cultura o grupo :.r.ocial. 
Analizando su postura, lo de neruo es debido a las evidencias 
manifestadas en la expresión facial en relación a la 
subjetividad de las emociones. 

El término cultura se refiere a los procesos dependientes de 
los grupos sociales y que son aprendidos. Los aspectos más 
constantes de cada cultura determinan la valoración que hace el 
individuo ante situaciones que provocan emoción. Por lo tanto 
varían de cultura a cultura. 

Sin embargo, menciona un programa universal de patrones en el 
Sistema Nervioso Central que es común en todos los humanos. Por 
lo tanto, la expresión facial es universal cuando se expresa 
una emoción, lo que diferencia a cada individuo es en su 
interpretación, esto es su proceso cognitivo. 

Sus estudios han demostrado evidencia transcultural en 
acuerdos sobre los juicios de expresión facial, mostrados 
por sujetos de diez culturas diferentes (Estonia, Alemania, 
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Grecia, Hong Kong, Italia, Japón, Escocia, Sumatra, Turquía y 
E.U.), en tres modalidades: posesión de la emoción, expresión 
de la emoción y fotografías de la emoción (Ekman y Friesen, 
1987). 

Los resultados obtenidos por estos investigadores apoyan la 
hipótesis de que existen algunas señales universales para 
interpretar la expresión facial como una manifestación 
subjetiva de una emoción en particular. Asimismo, refieren un 
acuerdo en señalar la emoción de mayor intensidad o la primera 
más frecuente en las fotografias mostradas, como son: 
felicidad, sorpresa, tristeza, miedo, disgusto y enojo. No 
siendo significativo el acuerdo en la segunda más frecuente, 
por lo que los autores suponen la existencia de emociones 
primarias universalmente aceptadas. 

Los últimos postulados de esta teroría manifiestan que en la 
vida cotidiana no se presentan emociones de esta pureza, más 
bien son combinaciones de emociones múltiples, expresadas en 
diferentes partes del cuerpo. 

Con la diversidad de estudios reportados por Schachter y Singer 
(1962) se demuesra que la experiencia emocional fisiológica va 
muy vinculada a las expectativas y los supuestos previos del 
individuo. 

En su experimento formó dos grupos a quienes se les informó de 
los efectos producidos por un compuesto vitamínico llamado 
"suproxina". Para los sujetos experimentales la administración 
fue adrenalina o epinefrina, que de ordinario produce un 
aumento en el ritmo cardiaco, aceleración de la respiración, 
temblor y a veces el sentimiento de sonrojarse. El grupo 
control recibió una inyección placebo (solución salina) que no 
produce ninguna expresión fisiológica. 

Se formaron tres grupos a quienes se les informó de algunos 
efectos colaterales a la inyección. Posteriormente se presentó 
una persona que actuaría de determinada manera, para que los 
sujetos lo observaran. Así se desencadenó estados de euforia, 
de agresividad, de enojo o de indiferencia, en función de lo 
que se sugirió a cada grupo según la instrucción dada al inicio 
de la prueba experimental. 

Schachter y Singer (1962) manifestaron que la adrenalina 
circulante modifica al sistema autónomo, con aumento de 
presión, de frecuencia cardiaca, el flujo sanguíneo de la piel 
se disrnimuye, mientras que los músculos y el flujo sanguíneo 
del cerebro aumenta, hay concentración de azúcar y ácido 
láctiCo y la frecuencia respiratoria es más intensa. 
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Sin embargo, todas estas alteraciones fisiológicas no son 
suficientes para que los individuos manifiesten sentir una 
emoción, no siendo así, al asociar los estados de activación, 
las expectativas, el contexto y la evaluación de las 
autopercepción, que determinan la culidad de la emoción 
experimentada. 

Sus conclusiones generales sustentan una clara relación entre 
las manifestaciones fisiológicas y la cognición del individuo 
en el proceso de las emociones. Así como el factor cultural 
para especificar el tipo e intensidad de las emociones. 

Numerosos investigadores se han dado la tarea de especificar la 
relación del SNC con la presencia del proceso de la emoción, 
tales como Simonov (S/N), que pretende establecer los 
mecanismos neurales de la emoción como independientes de las 
necesidades fisiológicas y de la motivación. 

Simonov sintetiza sus postulados en la fórmula: 

E = -N(in - 1a). 

Donde: 
E = emoción, 
N = necesidad. 
In = Información necesaria pronosticada por la necesidad de 
satisfacción. 
la = Información disponible al sujeto. 

De tal forma que los componentes de una reacción conductual 
formados a nivel hipotálamo, de ahi se integran a la actividao 
de la precorteza como reacción emocional. Se ha demostrado que 
cada reacción conductual puede estar separado de la emoción que 
depende de los centros de la precorteza y la actividad 
nuerovegetativa, la cual a su vez, depende del hipotálamo y de 
las estructuras extrapiramidales de información como mecanismo 
pragmático. Las emociones negativas surgen de la falta de. 
correspondencia entre la acción aceptada y la señalización 
aferente de los efectos alcanzado. 

Simonov concluye que la secuencia de su fórmula predice una 
compleja interacción interrelacional de la emoción y de 
componentes cognitivos de la conducta adaptativa. 

En los mamíferos superiores la necesidad y la emoción se 
representa en el sistema limbico. En los sujetos animales la 
activación de los centros ejecutivos de la emoción en 
condiciones normales es realizada por la neocorteza (Luria 
1975, Pribram, 1961). 
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De esta forma, el conocimiento y la relación con el proceso de 
selección y aprendizaje, sustentan una relación contradictoria 
a la emoción en si, y puede distorcionar la emoción a un estado 
definido. 

Por ejemplo, el miedo es un estado compensatorio de un déficit 
de información necesaria para la defensa eficiente del animal. 
El pánico es la imitación conductual asociada al miedo. Es así 
que las emociones negativas y las emociones positivas tienen un 
carácter compensatorio. Las emociones positivas ayudan a 
promover nuevas metas, mientras que las negativas defienden al 
animal. 

Algunos otros autores han definido la emoción en relación a la 
actividad fisiológica del organismo como las reacciones 
neuroedócrinas, neuromusculares, posturales y faciales con la 
experiencia subjetiva (Bloch, 1985; Argyle 1975), y quienes 
proponen que la comunicación corporal es realemtne una clase de 
lenguaje. 

Argyle (1975) sostiene así, que la comunciación corporal tiene 
vocabulario mediante los gestos, proximidad, sonrisa y 
tonalidad de la voz. Su sintaxis es la secuencia del 
comportamiento no verbal, la forma de encontrarse con otro 
cuerpo y los rituales. Las cuales mantienen ciertos prámetros 
lógicos en la interacción con los demás. Enfatiza que el 
significado daoo a cada una de las señales no verbales, depende 
del contexto socio-cultural en que se presenten. 

Asi pues, la socialización, los procesos cognitivos, la 
interacción social, la cultura, la historia y los significados 
de rituales antropológicos, permiten establecer la comunicación 
corporal y la interpretación emocional de ésta. 
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3.2. MEDICION DE LAS EMOCIONES. 

Uno de los aspectos más interesantes del desarrollo 
metodológico, en la investigación sobre las emociones, son los 
estudios transculturales. Los cuales, en su diversidad, se 
reportan desde la creación de cuestionarios y escalas, hasta la 
sofisticación de los recursos tecnológicos, de video-grabación. 

Diversos investigadores han incursionado en el ámbito del 
análisis sobre las dimensiones de la emoción con diferentes 
escalas de medición, tanto del humor, personalidad, cognición 
o autoreportes del estado de ánimo (Mayer, 1985; Berman y 
Singh, 1985, Sogon y Masutani, 1989). 

Ya desde Woodworth y Schlosberg (1980) que realizaron estudios 
en torno a una escala circular de las emociones, llegaron a 
conclusiones de que hay ciertas emociones básicas en el 
hombre que pueden ser clasificadas en categorías dentro de 
tres dimensiones: 
1) placer-desplacer, 2) sueño-tensión y 3) atención-repulsión. 

Bush (1973) con la escala: de Diferencias Individuales 
Multidimensional, que usa una serie de adjetivos (190) para que 
762 estudiantes de cuatro universidades determinen cuatro 
dimensiones. Los estudiantes fueron heterogéneos con respecto 
a raza, sexo y grado. El estudio multivariado permitió 
determinar la presencia de la dimensión placer-displacer con 
tres niveles: activación, agresión y activación-agresión. 

Laird y sus colaboradores (1989 a) han sido los pioneros en 
utilizar la tecnologia sofisticada que ha pretendido comprobar 
la presencia de emociones básicas con efectos de expresión 
facial y postural. 

Setenta y cuatro sujetos fueron inducidos a adoptar expresiones 
de miedo, enojo, disgusto y tristeza. Cada expresión 
incrementaba significativamente sentimiento de estas emociones. 

Los autores pretenden comparar los supuestos de la teoría sobre 
las emociones en cuanto si es unidimensional o 
multidimensional. Basados en el supuesto de que las emociones 
negativas han demostrado ser culturalmente universales (Ekman, 
1972, 1987; Izard, 1971). 

Los resultados arrojan que no existe diferencia entre hombres 
y mujeres en cualquiera de los análisis. Los sujetos reportaron 
sentir más miedo, enojo, tristeza y disgusto cuando adoptaron 
la posición que corresponde al comportamiento de estas 
emociones. 
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Dichas emociones se compararon entre sí, agregando las 
emociones de sorpresa y felicidad. Sin embargo, las emociones 
de miedo y tristeza no encontraron una asociación con las 
demás. Mientras que las emociones de enojo y disgusto, podían 
ser relacionadas con: miedo, tristeza, sorpresa y disgusto. 

La teoría de Laird y Oatley (1989 b) asume que las emociones 
tienen una doble función de comunicación, externamente entre 
los miembros de la especie e internamente con el cerebro como 
camino complejo de inferencias. 

implica que hay un pequeño número de señales básicas que tienen 
modos característicos que en un mismo organismo permite 
reconocer las emociones correspondientes a la felicidad, 
tristeza, miedo, enojo y disgusto. Y afirman, que en el ser 
humano estos modos característicos pueden ser modulados por el 
contenido de la evaluación cognitiva que causa la señal de 
emoción, o bien, si este contenido falta puede ser 
experimentado como una emoción que ha ocurrido por una aparente 
razón. 

De las emociones básicas pueden desprenderse otras, que no 
necesitan evocar estados emocionales especificos. Para 
corroborar sus hipótesis, Laird y sus colaboradores han 
utilizado una serie de palabras en relación a las emociones 
para hacer un análisis semánt.co. Siendo asociada con un patrón 
fisiológico específico, que urepara al individuo a actuar de 
alguna mane-a que al eonjune con laS sera?'.._ espeo'fHca::. 
(e:pre5)Dn 	 movimient, lestos y 1.000 	v02), permiten 
com.unicariaE a otros. 

Sus conclusiones básicas muestren  que la experiencia subjetiva 
de las emociones depende del conocimiento de la señal emocional 
y el propósito del mensaje decodificado por la evaluación 
cognitiva, para explicar la causa de la señal o el propósito de 
la emoción. 

Cuando se desconoce la causa s, propósido de le señal emocional, 
deja de ser emoción, y si dura un largo periodo de tiempo, se 
considera humor o ánimo. Las sensaciones corporales deben 
distinguirse de las causas que provocan una emoción. Por 
ejemplo, privarse de comida cuando siente hambre. 

Por lo tanto, las emociones tienen causas psicológicas que son 
creadas por una evaluación cognitiva, de acuerdo a acciones 
pasadas concernientes a un modelo de sí mismo. 

Los supuestos teóricos de Laird han sido intensamente 
experimentados por Ortony y Cloro (1989), y Hupka (1984). 
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Clore y sus colaboradores pretenden explorar con respecto a la 
construcción de emociones básicas (miedo, tristeza, enojo, 
disgusto y alegría) de las cuales surgen las no básicas, 
utilizando la aseveración: "Yo siento X, pero no sé porque". 

Puesto que la teoría de Laird sostiene que las emociones 
básicas funcionan como señales de comunicación, sin un sistema 
de procesamiento de información, es decir, sólo se experimentan 
sin conocimiento consciente de su causa. Estos autores proponen 
que hay emociones "no básicas" que también se desconoce su 
causa, 

Demostrando que el criterio utilizado por Laird no es 
suficiente para hacer la clasificación en emociones básicas. 
Otro aspecto que cuestionan es el test lingüístico que fue 
utilizado. Consideran pues, que las emociones tienen 
componentes que son causa natural. 

Las conclusiones que presentan refieren que los términos de 
emoción son reducibles a seis diferentes formas de cinco 
emociones básicas. A diferencia del término de emociones no 
básicas, ya que son simplemente la clase de sentimientos, por 
lo que no puede ser analizado semánticamente. 

En la emoción, pueden estar separadas sus causas y sus 
consecuencias, y ser experimentadas sin conocimiento de sus 
causas o sus objetivos. Y sin embargo, el término de "emoción 
básica" puede sólo referirse al humor y rasgos de perSonalidad. 

Hupka (1985) sustenta que las limitaciones encontradas en 
investigaciones sobre la emoción, son consernientes al método. 
Lo cual pretende superar con su diseño, que analisa los efectos 
en la retroalimentacióh facial para las poses de la alegr•ia y 
enojo. 

Con 142 sujetos estudiantes, se analizó los factores de 
intensidad de la estimulación y los efectos de la estimulación. 

Una vez que se les mostró fotografías con poses de tristeza, 
enojo, miedo, alegría, sorpresa, disgusto y no expresión, 
fueron cuestionados mediante la Escala Diferencial de Emociones 
(DES) diseñada por Izard (1977), el Test de Comunicación 
Afectiva de Friedman (19110), la Escala de Automonitoreo (SMS) 
de Snyder (1974), con el Cuestionario de Imaginación Mental de 
Sheehan (1967) y el cuestionario de Laird (1974). 

Los resultados obtenidos sugieren que hay evidencias similares 
entre los sujetos con respecto a los efectos de 
r•etroalinrentación facial. Estos efectos no varían con las 
diferentes 	poses, 	emociones 	o 	intensidades. 	La 
retroalimentación facial fue constante y uniforme y fueron 
fácilmente identificadas con las emociones de alegría o enojo, 
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en los diferentes instrumentos utilizados. Esto sugiere, que la 
expresión facial es un determinante para la autoregulación y 
comunicación de las emociones. 

Una de las limitaciones que se plantean en estas 
investigaciones metodológicas, es la falta de corroboración 
fisiológica de los efectos emocionales y los autoreportes. Pero 
establecen una clara conexión con los procesos cognitivos del 
ser humano. 

Por otro lado, investigadores como Schere (1988) se han dado a 
la tarea de corroborar la universalidad de las emociones. En 
una serie de experimentos en los que sujetos de diferentes 
culturas son invitados a contestar un cuestionario que 
establece las dimensiones de la emoción, reportan que son 
claramente identificadas las emociones de alegría, tristeza, 
miedo y enojo en este orden. En cuanto a la dimensión en 
términos de duración reportan el siguiente orden: miedo, enojo, 
alegría y tristeza. 

Con respecto a los componentes de conducta verbal, únicamente 
existe diferencia con los japoneses, quienes en el caso de la 
alegría las reacciones con la voz es menor que la de los 
americanos y europeos. 

Las reacciones fisiológicas presentes son: 1) con la alegría: 
la actividad cardiovascular, tono de músculos estriadoS y 
temperatura de la piel; 2) con la tristeza: se asocia 
únicamente disturbios gástricos; 3) con el miedo: se presentan 
la actividad cardiovascular, tono de músculos estriados y 
disturbios gástricos y; 4) con el enojo: estan presentes los 
cuatro síntomas medidos. 

No obstante la diversidad de estas investigaciones, el 
componente subjetivo en el sentido simbólico de asociar las 
emociones consideradas como básicas con algunas de las partes 
del cuerpo, no ha sido reportado. 

La intención de la presente investigación es establecer alguna 
diferencia con respecto a las emociones de miedo, enojo, 
envidia y celos que puedan ser sentidas en diferentes partes 
del cuerpo entre los mexicanos y rusos. 
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CAPITULO IV 
M E T O O O L O G I A 
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METODOI_OGI A 

4.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La emoción es un proceso interno que se refleja tanto en 
manifestaciones conductuales y fisiológicas, como en 
la experiencia subjetiva. 

Las manifestaciones conductuales se expresan al medio 
ambiente, ya sea con cambios en la expresión facial o postural, 
o por 	conductas de acercamiento o rechazo ante 	una 
situación o estimulo. Las respuestas fisiológicas que 
acompañan a una emoción reflejan cambios marcados en la 
activación de órganos corporales, que pueden ser indicados por 
instrumental apropiado, 	tales como galvanómetros, 
termómetros, electrocardiógrafo, etc. 

Sin embargo, el aspecto subjetivo de la emoción se realiza a 
través del relato introspectivo del individuo, siendo valiosa 
su adecuada interpretación para comprender el complejo 
fenómeno de la emoción. 

En este estudio se plantea la siguiente cuestión: ¿La 
experiencia subjetiva de la emoción tiene alguna relación 
con partes específicas del cuerpo? 

4.2. OBJETIVO GENERAL. 

Sc-.úiarr si existen dferencia-sen;e2an;:as entre sujtes óe dos 
culturas diferentes en relación a sentir una emoción en partes 
especificas del cuerpo. 

4 , 3 . OBJETIVOS ESPECIFICOS 

4.3.1. Determinar si las diferentes emociones de 
celos, enojo, envidia y miedo, están relacionadas con 
partes especificas del cuerpo. 

4.3.2. Indicar las partes del cuerpo en las que 
sujetos de dos culturas diferentes relacionan las 
emociones de celos, enojo, envidia y miedo. 

4.3.3. Evaluar si difieren las partes del cuerpo en 
que son sentidas las emociones de celos, enojo, 
envidia y miedo, por hombres y mujeres. 
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4.4. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS 

4.4.1. HIPOTESIS CONCEPTUAL. 

Se dice que en la emoción se presentan cambios fisiológicos 
relacionados a formas especificas de movilización e impulsos 
de acción 	para la adaptación, y que depende del tipo 
particular de evaluación, tanto del significado como del 
contexto, para que 	se tenga un 	afecto subjetivo. Sin 
embargo, no se sabe si existe congruencia entre el manejo 
fisiológico y la forma en que se expresa la emoción; y si 
consideramos que el ser humano es un organismo evaluador de 
estimulas (internos o externos, 	presentes o ausentes) en 
función a su capacidad cognitiva y en relación a su medio 
ambiente cultural, entonces, diferirá lo reportado por estos 
en relación a las partes del cuerpo en donde manifiestan 
sentir las emociones, en función de su cultura o subcultura 
(femenina-masculina). 

4.4.2. HIPOTESIS DE TRABAJO. 

4.4.2.1. 

4.4.2.2. 

4.4.2.3. 

Las emociones de celos, enojo, envidia y miedo 
tienen relación con partes especificas del 
cuerpo y son diferentes entre si. 

Las emociones de celos, enojo, miedo y envidia 
son sentidas en diferentes partes del cuerpo, 
dependiendo de la cultura a la que pertenece 
el sujeto. 

Los hombres y las mujeres difieren al relacionar 
las emociones 	de celos, enojo, envidia y 
miedo 	con diferentes partes del cuerpo. 

4.4.3. HIPOTESIS NULA 

4.4.3.1. 	No hay diferencias significativas con respecto a 
las partes del cuerpo en que se sienten las 
emociones de celos, enojo, envidia y miedo, y son 
iguales entre sí. 

4.4.3.2. 	No hay diferencia significativa entre sujetos de 
dos culturas diferentes al relacionar las 
emociones de celos, 	enojo, envidia y miedo con 
algunas partes del cuerpo. 

4.4.3,3. No difieren significativamente las partes del 
cuerpo con que hombres y mujeres relacionan las 
emociones de celos, enojo, envidia y miedo. 
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4.5. VARIABLES 

Las variables delimitadas en la presente investigación 
son atributivas, ya que representan características del 
individuo. 

I.- VARIABLE DEPENDIENTE. 

Partes del cuerpo que los sujetos señalan donde se sienten 
deferentes emociones. 

II.- VARIABLE INDEPENDIENTE. 

a) Emociones de celos, enojo, envidia y miedo. 

b) Cultura. 

C) 
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4.5.1. DEFINICION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE. 

4.5.1.1. DEFINICION CONCEPTUAL, 

Nombre de algunas partes del cuerpo, 

4.5.1.2. DEFINICION OPERACIONAL. 

Puntaje obtenido a través de una escala que señala las partes 
del cuerpo donde es sentida una emoción, en mayor o menor 
medida (de 1 a 6 que significa mucho a nada). 

Las partes del cuerpo son: 

Orejas, ojos, lengua, dientes, cara, lágrimas, cabeza, 
garganta, hombros, transpiración, pecho, corazón, respiración, 
pulmones, estómago, hígado, bazo, saliva, espina dorsal, 
espalda, múslculos, piel, bilis, sangre, dedos, huesos, 
excremento, cabello, pies, cuello. 

4.5.2. DEFINICION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE. 

4.5.2.1. DEFINICION CONCEPTUAL. 

I) EMOCION: 	Es la valoración o interpretación de nuestras 
reacciones ante un evento o situación y que cada uno 
puede reconocer en si mismo, por medio de la introspección o 
atribuir a los demás por extrapolación; se manifiesta pG r 

sus aspectos: subjetivos 	(lo que se expresa verbalmente), 
somáticos (mímica, postura o conducta) y por sus reacciones 
fisiológicas (respuestas viscerales, reacciones hormonales, 
etc.) (Dantzer, 1999). 

Como categorías de la variable dependiente se tomarán las 
emociones de celos, enojo, envidia y miedo. 

CELOS: es la reacción emocional que se experimenta ante 
la pérdida real o potencial de una persona amada ante un 
rival, real o imaginario (Hupka, 1981), 

ENOJO: reacción desagradable o de desaprobación a una 
situación o evento presente o que ya aconteció (Young, 1975). 

ENVIDIA: es la reacción que se experimenta al 
intentar proteger la concepción de uno mismo, ante la amenaza 
que representa el que otro, con el que uno siente que se 
puede comparar, posea cosas o atributos, que se desearía 
tener, disminuyendo la importancia del éxito del otro o 
devaluándolo (Silver y Sabini, 1978). 
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MIEDO: es 	la reacción emocional a 	la 	situación 	de 
amenaza o peligro 	real o aparente y que prepara a la 
acción (Young, 1975). 

II) CULTURA: organización de patrones de significados de los 
objetos y la expresión de estos significados a través de 
símbolos o indicadores compartidos por un grupo (Parsons, 
1967). 

III) SEXO: 	combinación de las características 	físicas, 
internas y externas que distinguen al hombre de la mujer, y 
las expectativa y estándares conductuales y cognoscitivos 
que 	el grupo al que pertenecen aplica a cada uno de los 
papeles que les corresponden (Eysenck et al, 1972). 

4.5.2.2. DEFINICION OPERACIONAL. 

I) La emoción de: celos, enojo, envidia y miedo que 
está siendo evaluada. 

II) CULTURAS: México y Rusia, de acuerdo a lo reportado 
por los repondientes. 

III) SEXO: hombres y mujeres, de acuerdo a lo reportado 
por los sujetos investigados. 

4.5.3. VARIABLES DE CONTROL. 

Edad: sujetos de 17 a 30 años. 

Escolaridad: estudiantes universitarios. 

4.6. M U E S T R A. 

Participaron 120 sujetos de género masculino y femenino, 
estudiantes de la Facultad de Psicología de la Universidad 
Estatal Lomonosov de Moscú, con edad entre 17 y 30 años. Y 
131 sujetos (varones y mujeres), estudiantes de la Facultad 
de Psicología de la Universidad Nacional Autónoma de 
México, con edad entre 17 y 30 años. 

El 	muestreo fue determinístico para 	ambas culturas, de 
tipo fijo con reemplazo (Namakforoosh, 1990). 	Asimismo, se 
seleccionó a la muestra convencionalmente ya que aunque el 
estudio es de carácter confirmatorio, se quiere saber la 
opinión de sujetos que están en mayor contacto con el 
manejo de las emociones. 
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4.6.1. METODO DE SELECCION DE LA MUESTRA. 

Las muestras se constituyeron con sujetos estudiantes de 
psicología que desearon participar voluntariamente en 
la investigación, contestando el cuestionario en forma 
colectiva. 

4. 6.2. CRITERIOS DE INCLUSION A LA MUESTRA. 

- Ser estudiantes de licenciatura en Psicología. 
- Ser originario del país donde se aplicó la escala. 
- Contar con una edad entre 17 a 30 años. 
- Que la participación fuera voluntaria. 
- Que la aplicación se haya realizado en forma colectiva. 

4.6.3. CRITERIOS DE EXCLUSION A LA MUESTRA. 

Ser estudiante originario de otro país a los 
establecidos. 

- Información incompleta del instrumento. 
Aplicación de la escala en forma individual. 

- Rechazo del estudiante a participar. 

4.7. DISEÑO DE INVESTIGACION. 

4.7.1. TIPO DE INVESTIGACION. Estudio de campo. 

4.7.2, DISEÑO DE INVESTIGACION. la presente inveStigación 
tiene un diseño de dos muestras independientes y 
multivariado. 

4.8. INSTRUMENT O. 

El instrumento que se empleó para poner a prueba las 
hipótesis de trabajo, consiste en una escala de 31 reactivas 
tipo Likert, donde a los reactivos se les asignó un continuo de 
1 a 6 puntos. 

4.8.1. CARACTERISTICAS DEL INSTRUMENTO. 

El instrumento es de preguntas de opción múltiple, graduado 
numéricamente del 1 al 6, y donde: 

1 signifita que la emoción se siente muchísimo. 
2 significa que la emoción se siente mucho. 
3 significa que la eloción se siente algo. 
4 significa que la emoción se siente poco. 
5 significa que la emoción se siente muy poco y 
6 significa que la emoción se siente nada. 
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Dicho instrumento corista de instrucciones y un ejemplo de 
explicación. Un listado de algunas partes del cuerpo en las que 
se asociarían con las emociones de celos, enojo, envidia y 
miedo. (VER ANEXO No. 1) 

4,8.2. APLICACION DEL INSTRUMENTO. 

El cuestionario se aplicó en forma colectiva, se presentó 
las instrucciones a seguir y se calificó de 	acuerdo al 
puntaje que marcaba cada participante. 

4.8.3. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO. 

Se determinó la validez de constructo por medio del 
procedimiento de análisis factorial de componentes 
principales. 

De esta manera se contó con validez relevante (Guilford, 1954), 
y validez factorial (Kerlinger, 1975) y los resultados se 
muestran en la sección de ANALISIS ESTADISTICO. 

4.8.4. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO. 

Se utilizó la prueba de Alpha de Cronbach de consistencia 
interna, ya que el instrumento está constituido por reactivos 
con más de dos opciones de respuestas y porque cada escala 
tiene el mismo número de opciones. Los resultados aparecen en 
el CUAJE«) No. 3. 

CUADRO No. 3 

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA 

N.
a

m. 	de 

Participantes 

Reactivos EMOCION Coeficiente 

Alpha de 

Cronbach 

Probabilidad 

54 31 ENOJO 0.8950 < 	0.01 

52 31 CELOS 0.9235 < 	0,01 

56 31 ENVIDIA 0.8830 < 	0.-01 

54 31 MIEDO 0.8989 < 0.01 
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ANAILISIS ESTADISTICO 

5.1. PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO. 

El 	instrumento que se empleó para recabar los datos en la 
presente investigación consta de 31 reactivos tipo Likert 
(ver ANEXO), cuyo continuo establecido es de 1 a 6 puntos por 
lo que se aplicó la prueba Alpha de Cronback para obtener el 
coeficiente de confiabilidad y conocer el puntaje de 
consistencia interna en escala total, el cual se muestra en la 
CUADRO No. 2 e indica que tiene una adecuada estabilidad. 
El coeficiente de confiabilidad que presentaron cada uno de 
los factores para las emociones en cuestión, se muestra en la 
TABLA No, 9. 

5.2. PRUEBAS DE HIPOTESIS. 

Como ya se especificó, la primera hipótesis pretende 
establecer la relación de las emociones de celos, enojo, 
envidia, y miedo con las partes del cuerpo, por lo cual se 
someteron las respuestas dadas por los sujetos al 
procedimiento de análisis factorial. 

a) Los 	participantes, 	tanto de México como 	de 	la 
unión Soviética 	se separaron para formar cuatro grupos 
diferentes, 	a quienes se les presentaron los 31 reactivos 
(VEO ANEXO 	1) y fueron relaonados con los emociones de 
celos, enojo, envidia y m1,-'do, respectvamente. Las 
condiciones bajo las cuales se realizó, ya se describieron 
en la sección de METODOLOGIA. 

b) Los datos obtenidos se sometieron a un 
análisis estadístico 	de 	frecuencias, 	con la finalidad de 
conocer los valores 	de la inedia, la moda, la mediana, el 
sesgo, la Kurtosis y porcentaje de frecuencia de respuestas en 
cada opción de los reactivos. 

Se eliminaron aquellos reactivos que obtuvieron mas de 50% de 
respuestas en el valor 6 (se siente nada); o cuando 
la distribución no correspondía al valor critico de la 
Kurtosis. Esto es, cuando el valor de Kurtosis era mayor a 
1,0 indicando una curva "aplanada" y por tanto ninguna 
diferencia entre los datos. 
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c) A los reactivos que fueron aceptados por cumplir con 
el criterio de distribución normal antes mencionado, se les 
aplicó un análisis de factores con extracción de Componentes 
Principales y rotación Varimax. Se recordará que el supuesto 
teórico refiere que las emociones de celos, enojo, envidia y 
miedo difieren entre si. 

Los criterios de elección de Componentes Principales 
(factores) se basó en la presencia de tres o más reactivos 
con peso factorial igual o mayor a 0.40. En el caso de que 
estuviesen presentes en dos o más componentes, el reactivo se 
incluía en el factor donde presentaba mayor peso factorial. 

N'EX Z CO 

Las partes del cuerpo que fueron analizadas de acuerdo a las 
condiciones antes señaladas, por 33 participantes mexicanos 
para la emoción de CELOS son las siguientes: ojos, lengua, 
dientes, 	cara, 	lágrimas, 	cabeza, 	garganta, 	hombros, 
transpiración, pecho, corazón, respiración, pulmones, 
estómago, hígado, saliva, espina dorsal, espalda, piernas, 
músculos, piel, bilis, sangre, dedos y cuello. 

Como se podrá observar en la TABLA No. 1 los resultados 
demuestran que hay cuatro factores con valor eigen de 8.05909 
a 1.95637 que explican el 62,2% de varianza total 
(validez factorial) y cuya validez relevante (Guilford, 1954) 
corresponde a 0.9080, 0.87e5, D.9122 y 0,9122 respectivamente. 

Indicando con ello que la hipótesis nula se rechaza y por lo 
tanto, los participantes mexicanos relacionan la emoción de 
celos con 	garganta, 	corazón, 	respiración, 	sangre 	y 
dedos, principalmente; como segundo factor la emoción de 

celos la relacionan con ojos, dientes, cara, lágrimas, cabeza 
y bilis (ver FIGURA No. 1). 

Para la emoción de ENOJO, participaron 30 mexicanos, de 
cuyos datos se obtuvieron los reactivos que se sometieron 
al análisis 	factorial -y son los siguientes: orejas, 	ojos, 
lengua, 	dientes, 	cara, 	lágrimas, 	cabeza, 	garganta, 
transpiración, pecho, corazón, respiración, pulmones, 
estómago, hígado, bazo, saliva, espina dorsal, espalda, 
piernas, músculos, piel, bilis, 	sangre, dedos y cuello. 

En la TABLA No. 2 están los cinco factores obtenidos para 
esta emoción con un valor eigen de 9.46744 a 1.489 que 
explican el 68.5% de la varianza total (validez factorial) y 
el 0.965, 0.887, 0.8872, 0.8835, 0,8944 de validez relevante 
respectivamente, 
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Mostrando que a este nivel se rechaza la hipótesis nula y se 
acepta la relación que establecen los participantes mexicanos 
de la emoción de enojo con ojos, cara, garganta, pecho, 
respiración, estómago, músculos, bilis y dedos, prinicpalmente. 

Para el grupo de la emoción ENVIDIA participaron 34 
mexicanos y los reactivos que se sometieron al análisis 
de factores fueron los siguientes: ojos, lengua, dientes, 
cara, lágrimas, 	cabeza, garganta, transpiración, pecho, 
corazón, respiración, pulmones, estómago, hígado, saliva, 
músculos, piel, bilis, sangre, dedos y cuello. 

Se obtuvieron tres componentes principales con 	un valor 
eigen de 5.35824 a 2.07762 los que explican el 48.8% de 
la varianza total (validez factorial) y se muestran en la TABLA 
No. 3, así como su validez relevante respectiva. 

Rechazando de esta forma, la hipótesis nula y estableciendo 
una relación válida entre la emoción de envidia y las 
siguientes partes del cuerpo: pecho, corazón, estómago, higado 
y saliva en el primer factor, así como cara, lágrimas, 
transpiración, respiración, pulmones y músculos en el 
segundo 	componente principal. 

Cinco factores principales se obtuvieron el 	analizar 	los 
datos de 35 participantes mexicanos para la emoción de MIEDO 
y los reactivos sometidos fderon: ojos, lengua, dientes, 
cara, lágrimas, 	cabeza, garganta, hombros, transpiración, 
pecho, corazón, reswración, pulmones, estómago, hígdo, 
saliva, espina dorsal, espalda, piernas, músculos, piel, 
bilis, sangre, 	dedos, huesos, pies y cuello. 

Los resultados aparecen en la TABLA No. 	4, 	siendo seis 
factores con valor eigen de 7.12461 a 1.57349 que explican 
el 69.8% de varianza total (validez factorial) y su validez 
relevante respectiva. 

Con dichos resultados se puede rechazar la hipótesis nula y 
establecer la relación entre la emoción de miedo con 
espalda, piernas, músculos, dedos, pies y cuello en el primer 
factor; con pecho, corazón, respiración, pulmones y estómago 
en el segundo factor principal. 
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RUSIA 

En la Unión Soviética participaron 30 estudiantes para 
relacionar los reactivos con la emoción de CELOS de los cuales 
se sometieron al análisis factorial los siguientes: ojos, 
cara, lágrimas, cabeza, garganta, pecho, corazón, respiración, 
piernas, músculos, piel, bilis, sangre y dedos. 

Tres fueron los componentes principales con valor eigen de 
5.79164 a 1.49473 que explican el 65% de la varianza total 
(validez factorial), con 0.8387, 0.8479, 0.8997 como 
validez relevante de cada factor respectivamente, y se 
muestran en la TABLA No. 5, 

Estableciendo asi, la relación de la emoción celos con ojos, 
garganta, pecho, piernas, músculos y dedos, en el 
primer componente principal. 

Fueron 30 participantes de la Unión Sivietica para la 
emoción de ENOJO, de cuyos resultados se sometieron a 
análisis los siguientes reactivas: orejas, ojos, lengua, 
dientes, cara, lágrimas, 	cabeza, garganta, hombros, 
transpiración, 	pecho, corazón, respiración, pulmones, 
piernas, músculos, piel, 	dedos, cabello, pies y cuello. 

En la TABLA No, 6 aparecen los tres factores principales con 
valor 	eigen de 5.69127 a 2.20098 que explican el 	47.2% de 
varianza Iota 	 .lactorai), con Oi2594, 0.8871, O.9G'O  
de validez relevante en cada factor respectivamente. 

Se rechaza entonces la hipótesis nula y se establece una 
relación valida 	entre la emoción de enojo con dientes, 
cara, hombros, piernas, músculos y dedos principalmente. 

En la emoción de ENVIDIA participaron 30 voluntarios de la 
Unión Soviética y los reactivos para el análisis de factores 
son los siguientes: ojos, lengua, cara, lágrimas, cabeza, 
garganta, transpiración, pecho, corazón, respiración, pulmones, 
saliva, músculos, piel, bilis, sangre, dedos, cabello y cuello. 

Los componentes principales con valor eigen de 6.55236  a 
1.77748 explican el 54,4% de varianza total (validez 
factorial), con 0.8520, 0.8948 de validez relevante 
respectivamente. estos resultados se representan en la TABLA 
No. 7. 
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El último análisis factorial se llevó a cabo para los datos 
obtenidos por 30 participantes de la Unión Soviética en la 
emoción de MIEDO, y los reactives sometidos fueron: orejas, 
ojos, pecho, corazón, respiración, pulmones, saliva, espalda, 
piernas, músculos, piel, sangre, dedos, cabello y cuello. 
De ellos, se obtuvieron cuatro factores mostrados en la TABLA 
No. 8, con valores eigen de 5.80554 a 1.90547 que explican el 
57.8% de varianza total (validez factorial) y 0.8766, 0.8553, 
0.9403, 0.9172 como validez relevante respectivamente. 

De tal suerte, se rechazó la hipótesis nula y se aceptó una 
relación válida entre la emoción de miedo y las siguientes 
partes del cuerpo: cara, cabeza, hombros, espalda, pies, en el 
primer factor y piernas, músculos, sangre y dedos en el segundo 
factor. 

d) Finalmente, cada factor se sometió a un análisis de 
confiabilidad, con el coeficiente de Alpha de Cronbach para ver 
la consistencia que presentaban. 

La TABLA No. 9 muestra los resultados, los cuales 	fluctúan 
entre 0.90 a 0.62 exceptuando el factor III con los 
participantes de la Unión Soviética para la emoción de enojo, 
cuyo valor Alpha es de 0.32 y para la emoción de miedo con 
los participantes de mismo pais el factor IV tiene un Alpha 
de 0.22; los cuales no se consideran confiables, Sin embargo, 
como podrá resurúrse, estos factores no representan el mayor 
porcentaje de validez tanto factorial como relevante. 

ca con 	 :á 	 fv..:torca 
del análisis coc la.1 partos de ,  cuerpo •que mayormente 
relácionan con las einzienes de ce-ries, enojo, envidia y m.',edo 
(ver FIGURA 1 pag.• 
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Figura N" 1 
Relación de: emociones partes del cuerpo 
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Siguiendo con la primera hipótesis de trabajo para saber si las 
emociones de celos, enojo, envidia y miedo son sentidas en 
diferentes partes del cuerpo, se realizó un análisis de 
varianza de una entrada 	para cada 	país, y una prueba a 
posteriori para conocer entre qué partes del cuerpo está la 
diferencia del sentimiento emocional. 

MEX I CO 

Como se muestra en la TABLA No. 	10, 	los reactivos que 
obtuvieron diferencias a nivel 0.05, entre las emociones de 
los participantes de México son los siguientes: 	orejas, 
ojos, dientes, 	cara, cabeza, garganta, 	transpiración, 
corazón, respiración, 	espina dorsal, espalda, piernas, 
músculos, bilis, dedos, huesos, pies y cuello. 

Para conocer en qué partes del cuerpo se encuentra la 
diferencia, se empleó la prueba de 	Sheffé. Los reactivas: 
ojos, dientes, cabeza, espina dorsal y bilis, a pesar de que 
en el análisis de varíanza su nivel 	de significancia era 
entre 0.05 y 0.02, esta prueba no mostró la diferencia entre 
emociones, por lo que se optó por aplicar la prueba de rangos 
de Duncan, La TABLA No. 11 presenta los reactivas que muestran 
las diferencias de la relación con las emociones. Así tenemos, 
por ejemplo, que el reactivo orejas en el 	análisis de 
varianza obtuvo un valor E igual a 3.3285 cuya probabilidad es 
de 0.02 por lo que existe una diferencia y con la prueba 
Sheffé se estableció que esa diferencia fue entre las 
emociones de enojo y envidia. 

Posteriormente, las partes del cuerpo que tuvieron 
probabilidades significativas, se les sometió a un análisis 
de discriminantes para permitirnos conocer en que partes del 
cuerpo son sentidas las. diferentes emociones de celos, enojo, 
envidia y miedo, referidas por los grupos de participantes 
mexicanos. 	Se seleccionó el 	método paso a paso de 
Mahalanobis, que pretende maximizar la distancia entre loS 
grupos y permite conocer cuáles son los reactivos que producen 
la mayor diferencia. 

En la TABLA No. 12 se muestran los resultados obtenidos por el 
análisis discriminante, que incluye las funciones que lo 
constituyen, los valores eigen, cuyo valor entre más alto sea, 
tiene un mayor poder discriminante; la función canónica, 
y 	su significancia de 0.0000 y 0.0002 para la primera 
y segunda función, se obtuvo un bajo nivel de 
significancia para la tercera función, de 0.2183. 
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En la TABLA No. 	13 se presentan 	los coeficientes 
estandarizados derivados de la 	función canónica 
discriminante. La predicción de membrecia del grupo aparece en 
la TABLA No. 14. 

Como 	se 	observa en la FIGURA No. 2, el resultado de las 
respuestas dadas por los participantes, permite clasificar 
correctamente al 63.03%; correspondiendo 67.9% para la emoción 
de enojo, 50% para celos, 56.03% para envidia y 77.4% para 
miedo. Se puede concluir que las partes del cuerpo: orejas, 
ojos, garganta, transpiración, corazón, respiración, 
piernas, músculos, bilis, pies y cuellos, 	son los que mejor 
diferencian a estas emociones entre los participantes de 
México. 

RUSIA 

El mismo procedimiento se siguió para los participantes de 
RUSIA y las partes del cuerpo que 	obtuvieron 	una 
probabilidad igual o menor al 0.05 en el análisis de varianza 
son las 	siguientes: 	orejas, 	ojos, 	lágriMas, 
transpiración, respiración, piernas, músculos, bilis, dedos, 
excremento, cabello y pies. 

Los resultados se presentan en ir., TABLA No. i5; aunque 	los 
reactivos dedos y excremento fueron confiables al 	nivel 
antes señalado, 	la 	prueba 	de Sheffé no mostró 	la 
diferencia entre grupos, por lo que se les aplico la de rangos 
de Duncan. 

Las partes del cuerpo que marcan significativamente 	la 
diferencia aparecen en la TABLA No. 16, así corno los pares de 
emociones en los que son diferentes. Por ejemplo, el 
reactivo piernas 	es confiablemente 	diferente entre las 
emociones de celos y miedo, envidia y miedo, asi como entre 
miedo y enojo. 

En la TABLA No. 17 se presenta un resumen de la función 
canónica discriminante, en la que se incluye entre otros, 
el valor eigen, los centroides, porcentaje de varianza y el 
nivel de significancia, 	que corresponde a 0.0000, 0.0001 y 
0.0051 en las funciones, uno, dos y tres, respectivamente. 

Los reactivos que forman los coeficientes estandarizados se 
presentan en 	la TABLA No. 18, así como su valor con 	la 
prueba Lambda 	de Wilks. Y por último, la clasificación 
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de las respuestas dadas por los participantes que corresponde 
a 58.77% de casos correctos y se muestran en la TABLA 
No,19. Se tiene para enojo el 55,2,, para celos el 17.9%, para 
envidia el 20.7% y para miedo el 64.3%. 

Resumiendo, se puede decir que las partes del cuerpo: 
orejas, ojos, lágrimas, transpiración, respiración, piernas, 
músculos, bilis y pies son las que mejor discriminan en las 
emociones de celos, enojo, 	envidia y miedo, según los 
participantes de la Rusia (ver FIGURA No. 2 pág. 67). 

Por consiguiente a este nivel la hipótesis nula se rechaza y se 
acepta que las emociones de celos, enojo, envidia y miedo 
difieren entre si, en cuanto a las partes del cuerpo con las 
que se asocian. 
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Figura N" 2 
Clasificación de Resultados 
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Para comprobar la segunda hipótesis de trabajo, que pretende 
encontrar 	alguna 	diferencia 	significativa 	entre 	los 
participantes de los dos paises al relacionar las emociones de 
celos, enojo, envidia y mido con las partes del cuerpo, se 
siguieron estos pasos: 

CELOS 

a) Se aplicó una prueba "t" de Student: a los 
valores obtenidos de los 31 reactivas por los participantes de 
México y de RUSIA, en la emoción de CELOS, para conocer las 
diferencias entre las medias de cada reactivo. 	Los 
resultados aparecen en la TABLA No. 20 teniendo los siguientes 
reactivas un valor confiablemente diferente al nivel 0.05: 
transpiración, estómago, higado, bilis, excremento y pies. 

b) Posteriormente, a estos reactivas se les aplicó 
un análisis discriminante, con el método de Mahalanobis para 
comprobar y maximizar la diferencia entre estos dos grupos. 
Los resultados se encuentran en la TABLA No. 21, cuya única 
función tiene un valor eigen de 0.6983, función canónica de 
0.64 y por tanto un nivel de confiabilidad de 0.0000. 

Es decir, los reactives que marcan la diferencia entre los 
participantes de MEXICO y RUSIA son: estómago, hígado, 
bilis y pies, La TABLA No. 23 señala el 	porcentaje de 
participantes correctamente clasificaocs de 77.97%, siendo 
para México el 76.7': y pa,-a F:usa de 79,2,.. 

Con este porcer,taje de za'.s 	 pcie. rechazar la 
hipótesis nula y aceptar que las diferencias establecidas en 
los participantes 	de México y la Unión 	Soviética 	se 
encuentran únicamente en los reactivos de estómago, higado, 
bilis y pies (ver FIGURA No. 3 pág. 69). 

ENOJO 

De igual manera se procedió con la emocione de ENOJO, cuyos 
reactivos 	sometidos 	al 	análisis 	discrimiante 
fueron: transpiración, corazón, estómago, hígado, bazo, 
saliva, 	espina dorsal, 	piel, 	bilis y dedos 	(TABLA No. 
24). 	El 	análisis discriminante arroja los siguientes 
datos: dos funciones con valor 	eigen de 2.7162, 
correlación canónica de 0.8549 	y significancia 	de 
0.0000 (TABLA No. 25). 	Los 	coeficientes estandarizados 
para los reactivos de corazón, estómago, 	saliva, espina 
dorsal, piel'; bilis y dedos, aparecen en la TABLA No. 26 con 
su función discriminante y el valor de Lambda de Wilks. 
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Posteriormente se' presenta la clasificación de los 
participantes en 	la TABLA No. 27 con un porcentaje 	de 
clasificaciones correctas de 94.92%, siendo para México 100% y 
para Rusia 94%. Es decir, que a este nivel se rechaza la 
hipótesis nula y se acepta 	que 	existe una 	diferencia 
significativa entre 	los participantes de México y Rusia al 
relacionar la emoción de enojo, con los reactivos corazón, 
estómago, saliva, espina dorsal, piel, bilis y transpiración. 

ENVIDIA 

Los reactivos que obtuvieron una media significativamente 
diferente con la prueba "t" (TABLA No, 28) para la emoción 
de ENVIDIA son: 	lengua, estómago, higado, bilis y huesos. 
Con el análisis discriminante se obtuvo un valor eigen 
de 0.8292, correlación canónica de 0.67 y Lambda de Wilks 0.54 
cuyo valor de significancia 	es 0.0000 	y aparece en la 
TABLA No. 29. Los reactivos que correctamente discriminan 
a estos dos paises son: lengua, estómago, bilis y huesos, 
cuya función canónica se encuentra en la TABLA No. 30, y 
clasificación de casos correctos de 83.61%, perteneciendo el 
81.3% a México y el 86.2% a Rusia (ver TABLA No. 31). 

MIEDO 

Las medias significativamente diferentes con la prueba "t" 
para la emoción de MIEDO se muestran en la TABLA No. 32 y son 
en dientes, 	garganta, 	pecto, 	respiración, 	pulmones, 
estómago, hígado, bazo, espina dorsal, bilis, huesos, pies y 
cuello. 

Los resultados del análisis discrimiante de estos reactivos 
aparecen en la TABLA No. 33 con función igual pero 
signo contrario, valor eigen de 1.7171 y correlación canónica 
de 0.79, y marcan una significación de 0.0000. Por .lo tanto, 
los reactivos estómago, hígado, bazo, espina dorsal, bilis y 
cuello son asociados diferencialmente entre los participantes 
de México y Rusia (TABLA No. 34) en la emoción de MIEDO. 

La clasificación correcta de casos corresponde al 85.25% y se 
muestra en la TABLA No. 35: para México el 83.9% y para Rusia 
el 86.7%. 

Resumiendo, en todos los casos existen reactivos que 
establecen la diferencia entre los participantes de ambos 
países al relacionar la emociones de celos, enojo, envidia y 
miedo con las partes del cuerpo, rechazando al nivel 
establecido, la segunda hipótesis nula (ver FIGURA No, 3 pág. 
70) 
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N'EX 1 CO 

Para someter a prueba la última hipótesis de trabajo, 	que 
pretende establecer una diferencia significativa entre 
los hombres y mujeres al relacionar las emociones de celos, 
enojo, envidia y miedo con las partes del cuerpo, los 
datos se analizaron con la prueba "t" de Student, y los 
resultados se presentan en las TABLAS No. 36, 37, 38, 42, 43, 
44, 45 y 49. Como se observa, únicamente en la emoción de 
ENVIDIA se obtuvo como mínimo cuatro reactivos que 
significativamente establecieron la diferencia. 	A estos 
reactivos se les sometió al 	análisis discriminante. 

La TABLA No. 39 muestra la función discriminante para 
establecer las diferencias entre hombres y mujeres de México. 
El valor eigen es 0.8023 y su correlación canónica de 0.66, 
por lo que se obtiene un nivel de significancia al 0.0004 
para los reactivos de lágrimas y corazón (ver TABLA Nos. 40 
y 41). 

RUS I A 

De igual manera se procedió con los participantes de RUSIA, 
mostrando que han diferencia entre hombres y mujeres al 
relacionar la emocion de ENVIDIA con diferentes partes del 
cuerpo. Los resultados aparecen en las TABLAS No. 46, 47 y 
48. El valor eigen obtenido es 0.521e, 	la correlacin 
canónica 0.5692 con un nivel de significancia de 0.0000 para 
los reactivos lágrimas y cuello. 

De esta manera, no se puede rechazar la tercer hipótesis nula, 
salvo para la emoción de envidia con los participantes en 
México, por lo tanto, se establece 	que 	entre hombres y 
mujeres no existe diferencia al relacionar las emociones de 
celos, enojo y miedo con las diferentes partes del cuerpo, sin 
embargo en la emoción de ENVIDIA los sujetos varones la 
relacionan más con el cuellO, mientras que laS mujeres la 
relacionan más con las lágrimas, en el país antes mencionado 
(ver Figura 4 pág. 72). 

71 



bre& 

—111---MUitfcS 
6 

, 117 . • • • 	........ • • . ....... 

2 

1 

CELOS 

ENVIDIA 

Lágrimas 	Transpiración 	Corazóm 	Respiración 	Estómago 

..... 	 . •••5_1;•• • ...... ... ,••••• ... 	 ...... 
.... 

Figura N" 4 
Diferencias entre Hombres y Mujeres 

MÉXICO 



RUS f. A 

ENVIDIA —II—Hombres 
—42—PAujeres 

0105 OFintres 
OM4rJes 

—11—Hornbies 
—NI—Mujeres 

ENOJO 

• 

Cotazón 

........ 

1 

13111$ 	 Cabello 	 Cuello 
0 	 

Lágrimas 



C.A ID I 1" U 1_0 VI 

DISCUSION 

74 



INTERPRETACION DE RESULTADOS 

A medida que se ha avanzado en el estudio de las emociones en 
el ser humano, se ha planteado la existencia de aspectos 
conductuales, reacciones y sintomas fisiológicos, así como 
lo reportado 	subjetivamente por el individuo, como 
componentes de ellas. 

El presente estudio ha pretendido afrontar el último 
aspecto. Sujetos de dos paises refieren la relación que 
se presenta entre las emociones y las partes del cuerpo. Con 
ello se pretende conocer la representación que el ser humano 
tiene de 	su emocionalidad, 	es decir, la asociación que 
establece entre una emoción y su cuerpo, a diferencia de 
estudios anteriores que han abordado 	las manifestaciones 
fisiológicas y conductuales de los sujetos que se encuentran 
sometidos a la influencia de una emoción. 

Las contribuciones sobre las expresiones emocionales desde el 
punto de vista evolutivo, han permitido diferenciar al hombre 
con las otras especies. Buck (1984) y Rinn (1984) han 
demostrado que 	el 	funcionamiento 	del músculo 	risorius 
entre otros, 	es determinante para la expresión emocional 
tanto en el mono como en el hombre. Siendo para los primeros 
una respuesta estereotipada y sin variación significativa 
ante las diferentes situaciones; mientras que para el 
ser humano la expresión emocional se ye muy cle,r.da por el 
aprendizaje y su control voluntario. 

Ali mismo, Ekman (1979) determinó que el funcionar.ento del 
músculo cigomático es igual tanto para la sonrisa, como cuando 
se frunce el ceño por enojo o enfado; consideró además, 
señales innatas 	y 	culturalmente universales 	con 	seis 
programas neurofisiológicos para la producción de expresiones 

emocionales (Izard, 1977; considera ocho de estos programas). 

Santibañez y colaboradores (1988) comprobaron que los 
patrones efectores de una emoción en el ser humano, 	se 
pueden modificar por condicionamiento, con retroalimentación, 
teniendo un programa de reforzadores positivos para las 
expresiones emocionales en postura, respiración, reacciones 
viscerales y faciales. 	De 	tal manera, 	consideran que el 
componente subjetivo de la emoción es parte de un proceso 
ontogenético que requiere cierto tiempo de desarrollo, y que 
estos procesos subjetivos pueden producir una transformación 
relativa mediante retroalimentación de 	corriente de 
información que coincida con la estimulación junto con otros 
factores. Este proceso subjetivo es el que caracteriza a 
la expresión emocional del ser humano. 
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De igual manera, Lanzetta y Orr (1986), han demostrado que la 
expresión emocional de miedo tiene la propiedad funcional de 
estimulación 	exitatoria 	condicionada, 	mientras 	que 
las expresiones de felicidad han sido como inhibición 
condicionada de respuestas emocionales. Con su programa de 
estimulación con choques eléctricos, relacionaron un tono 
de sonido con 	la expresión 	facial de las emociones de 
felicidad, miedo y con una de carácter neutral. Concluyeron 
que las respuestas producidas por la expresión de miedo 
son mediadas por las expectativas cognitivas de la persona. 

En el presente trabajo se eligieron cuatro emociones; celos, 
enojo, 	envidia y miedo, que de acuerdo 	a la 
clasificación realizada por diversos investigadores 
(Plutchik, 	1987; Hupka, 1983; Scherer, 	1988), el 	enojo y 
el miedo pertenecen a las llamadas emociones básicas y las 
emociones de celos y envidia a las secundarias. 	Dichas 
investigaciones consideran que una emoción es básica, si no 
contiene aspectos de otras y que permite al 	ser 	humano 
reaccionar directamente ante una situación para salvaguardar 
su vida, mientras que una emoción secundaria, estaría 
constituida por otras emociones. 

Algunos autores, han estudiado las dimensiones de la emoción 
dentro de un contexto fenomenológico (Wundt, 1896; Arnold, 
M. 1954; Busch, H. 1973; Mayer, 1985; Plutchik, 1987; Scherer, 
1988; Sogon, 1989) determinando con ello dimensiones como 
placenteras y de desplacer; activas o pasivas; internalizadas 
o exteriorizadas. 

Dichos autores consideran la corre7ación de la emoción y la 
dimensión placer-desplacer con la cognición. 	Ya que 
algunas emociones son mas fáciles de recordar cuando se evocan 
bajo esta medida, es decir, cuando una emoción provocada 
por alguna situación o evento placentero tiene la probabilidad 
de volverse a repetir. Siendo para las emociones consideradas 
como negativas el índice mas alto de evocación, ya que al 
parecer tienen mayor impacto y relacionadas con eventos 
displacenteros o también negativos para la persona, dichas 
emociones le permiten evitar en lo futuro situaciones de 
peligro o de amenaza. 

En conformidad con estos estudios, se considera a las cuatro 
emociones de esta investigación como de desplacer; al enojo 
como emoción activa e internalizada, y al miedo como una 
emoción pasiva y exteriorizada. 

De esta forma, se tienen emociones que provocan mayor 
impacto en los sujetos, y 	consecuentemenete son más 
fácil de recordar y reportar. Además, en el ámbito clínico 
son motivo de asistencia al consultorio. 

76 



De acuerdo a los datos obtenidos con respecto a la primera 
hipótesis, se muestra que efectivamente, existe una 
relación entre las emociones de celos, enojo, envidia y miedo 
con algunas partes del cuerpo. Y refieren que los reactivos 
espalda y pies, estuvieron 	presentes únicamente en la 
emoción 	de 	miedo, confirmando que es una emoción 
básica, primaria o simple. 

Mientras que las emociones de celos, enojo y envidia, 
tienen reactivos en común, lo que hace suponer que aunque son 
diferentes entre sí, 	estas emociones mantienen una 
dependencia entre los reactivos. 

Los estudios transculturales de Tomkins (1964), Izard 
(1977), Ekman (1971, 1973, 1987), Scherer (1988), Sogon 
(1989) etcétera, han sugerido diferencias significa':ivas en 
relación 	a 	la manifestación 	e 	interpretación de las 
emociones debido a 	la influencia cultural 	a que están 
sometidos 	los 	individuos. 	De acuerdo con ello, el factor 
cognoscitivo desarrollado dentro de una cultura es 
determinante para valorar las situaciones 	emocionales y 
responder a ellas. 

Con respecto a los sujetos evaluados para la segunda 
hipótesis, en la presente investigación, manifestaron sentir 
las emociones en algunas partes del cuerpo y se reporta 
que los participantes mexicanos valoraron sentir más que las 
personas de la Unión Soviética. 

En ambos paises ro se encontraron factores similares que. 
determinen las partes del cuerpo en que los sujetos 
expresan sentir las emociones valoradas. Lo cual hace suponer, 
que aunque sí las relacionan con algunas partes del cuerpo, 
la influencia cultural 	es determinante para señalar cuáles 
pertenecen a cada emoción. 

Estos resultados coinciden con las conclusiones de Scherer 
(1979), quien estudió las emociones de alegría, tristeza, miedo 
y enojo en sujetos del Japón, U.S.A. y Europa. Encontró que 
dichas emociones son sentidas menos por los japoneses. Las 
emociones de alegría y enojo las sienten más los participantes 
europeos y las emociones de miedo y tristeza son sentidas de 
igual forma entre estadounidenses y europeos. 

Por lo tanto, estos datos son un apoyo para considerar la 
noción de la influencia cultural, más que la biológica, en 
cuanto a las diferencias entre las emociones individuales y su 
expresión. Todos los sujetos respondieron ante las emociones 
de manera similar y la variación significativa se debía a 
la interpretación de acuerdo a la cultura a la que 
pertenecían los sujetos. 
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En 1984, Scherer publicó los factores en los que difería la 
valoración de las emociones de alegría, miedo, enojo, tristeza, 
disgusto 	y vergüenza, 	los 	cuales 	denominó así: 1. 
Innovación, II. Placentera, III. Meta/necesidad IV. 
Imitación potencial 	Va. Normas-compatibilidad, Vb. 	Self- 
compatibilidad. 

Comparando a sujetos de 26 países, determinó que 
existen diferencias transculturales en la emoción debida a los 
procesos de evaluación cognitiva. Difiere en la hipótesis 
de que la emoción sea un fenómeno universal por las raíces 
biológicas que comparten los hombres. 

Todas estas investigaciones comparten limitaciones tales como 
la selección de los sujetos, pues sus respuestas pueden 
haber estado influidas por el aprendizaje previo u 
oportunidad de acceso al conocimiento académico, más que por 
la mera evolución, ya que la mayoría son sujetos estudiantes 
de alguna profesión. Por lo que el aspecto subjetivo en la 
interpretación del significado de las señales no verbales 
con respecto a la expresión emocional es fundamental para 
emitir su respuesta. 

Sin embargo, en esta investigación, al determinar la 
relación que hacen los hombres y las mujeres con respecto a 
las emociones y el cuerpo, objeto de la última hipótesis de 
trabajo, no se encontraron diferencias significativas. Estos 
resultados coinciden con los reportados por Duelos y 
colaboradores en 1989, quienes estudiaron los efectos de la 
postura y las expresiones de miedo, enojo, disausto y tristeza 
con el factor sexo. 	Reportaron que los sujetos en general 
sienten la emoción que se les muestra en 	la expresión 
postural, cuantificaron más alto la del miedo y después 	la 
tristeza. Mientras que para el enojo y 	disgusto 	no 
encontraron diferencias significativas. De igual manera, 
entre las variable sexo (hombres-mujeres) parece no diferir 
en la interpretación y valoración de las emociones. 

Hupka (1984) y otros investigadores han controlado esta 
variable en sus trabajos de investigación, sin embargo, en 
sus reportes no mencionan diferencias significativas y en 
algunos casos la omiten, reportando sus hallazgos en forma 
general. 
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CONCLUSIONES 

El tema de la cantidad de emociones que existen, cuáles son las 
principales o elementales, cuáles las secundarias o compuestas 
y cómo deben ser clasificadas, ha sido motivo de muchas 
controversias sostenidas por filósofos y psicólogos académicos. 

Descartes señaló seis emociones primarias (la admiración, el 
amor, el odio, el deseo, la alegría y la tristeza), Spinoza, 
tres (la alegría, la tristeza y el deseo), Shand, siete (el 
miedo, la ira, la alegría, la pena, la curiosidad, la 
repugnancia y el disgusto). Según McDougall, hay siete 
emociones primarias o reacciones de preparación (el miedo, el 
disgusto, el asombro, la ira, el sometimiento, el orgullo y la 
ternura), con las cuales se relacionan los instintos o 
reacciones finales de evasión, repulsión, curiosidad, 
belicosidad, humillación, reinvindicación y solicitud de los 
padres. Otros dividen las emociones en débiles y fuertes, 
objetivas (amor, odio) y subjetivas (júbilo o pena), o 
retrospectivas (remordimientos, satisfacción) y anticipadas 
(esperanza, terror, ansiedad). 

La distinción entre las "pasiones" en las que predomina el 
placer (amor, valor, benevolencia) y aquéllas en las que 
predomina el dolor (ira, odio, compasión, miedo, indignación, 
envidia, vergüenza, celos) se originó en Aristóteles y desde 
entonces desempeña un importante papel en las discusiones sobre 
las reacciones afectivas en psicologia clínica. 

Cuáles son las respuestas afectivas heredadas y cuáles son las 
adquiridas, es un punto que se ha debatido mucho, En general se 
puede decir que el ser humano trae consigo la capacidad para 
producir ciertas formas de reacción ante determinadas 
situaciones de la vida que ofrecen peligro, contienen 
posibilidades de buen éxito o frustración, de elogios o 
incomprensión, o implican otras clases distintas de 
experiencias o presagios gratos o ingratos. 

Concluimos así, que las emociones son conceptos que el ser 
humano expresa, ya por su experiencia fisiológica, ya por la 
interpretación de su conducta y por extrapolación, la de los 
demás, o bien, como un medio de comunicar su subjetividad. 

No obstante que la palabra emoción se puede encontrar muy 
frecuentemente en el habla cotidiana, sin qUe por ello se 
repare en un cuestionamiento substancial; al expresarla en la 
consulta privada ante un psiCólpgo, ha sido motivo de 
sofisticadas investigaciones y de constantes publicaciones al 
respecto. 
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Las diversas teorias coinciden en justificar la dualidad 
placer-desplacer, 	positivas-negativas, 	agradables- 
desagradables, etcétera. 

Por ello en el presente estudio se eligió a emociones que se 
consideran negativas al tener la facilidad de su evocación 
(celos, enojo, envidia y miedo) y de éstas, dos son 
consideradas primarias: miedo y enojo. Presentando cuatro 
puntos relevantes como conlusión: 

1.- Las emociones se reflejan tanto en la conducta como en la 
experiencia subjetiva del organismo. Dos clases de respuestas 
de conducta son evidentes: la respuesta externa o manifiesta, 
dirigida hacia el medio ambiente; y la respuesta interna o 
fisiológica. 

Hay por lo menos tres dimensiones de experiencia emocional 
consciente, que son útiles para comprender la naturaleza de la 
emoción: 	tensión/relajación, 	agrado/desagrado 	y 
atención/rechazo. 

La experiencia emocional también comprende la caracteristica de 
la "selectividad", es decir, la concentración sobre ciertos 
estímulos por la exclusión de otros competitivos. 

Los resultados de este estudio arrojan datos significativos en 
la relación subjetiva de las emociones con algunas partes del 
cuerpo. Tenemos que la emoción de CELOS es asociada 
principalmente con garganta, corazón, respiracron, sangre. 
dedos, ojos y bilis. El ENOJO con 'aspiración, dedos, rr'os. 
cara y músculos. La ENVIDIA con corazón, respiración, cera y 
lágrimas. Mientras que el MIEDO con dedos, pecho, músculos,. 
espalda, piernas y pies. 

Determinando con estos datos que existe una interrelación con 
algunas, partes del cuerpo y las emociones. 

2.- Con frecuencia las emociones son de naturaleza social. 
Pueden ser transmitidas por un individuo a un grupo, y algunas 
veces incluso a una nación entera o de un grupo a un individuo 
en particular. Este fenómeno es llamado por el lego "histeria 
de masa". Sin embergo, no se comprende de una manera completa 
todos los factores que intervienen, pero aparentemente son, de 
sobresaliente importancia la ambigüedad, es decir, la falta de 
claridad en la situación, en la comunicación y la presencia de 
rumores no confirmados, 
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En este estudio se pretendió mostrar la diferencia que 
establecen participantes de México y Rusia al relacionar las 
partes del cuerpo con las emociones, precisamente para 
determinar el impacto que pudiera tener la cultura a los 
individuos en particular. Los resultados muestran que los 
participantes de México refieren sentir más las emociones de 
celos, enojo, envidia y miedo con algunas partes del cuerpo que 
los participantes de Rusia. 

3.- Se ha dicho que las emociones sirven con frecuencia como 
auxiliares para ayudarnos a enfrentar situaciones de urgencia. 
Lo hacen ayudándonos a utilizar el máximo de nuestras fuerzas 
durante periodos cortos, ayudándonos a sostener la actividad 
durante un periodo más largo de lo que ordinariamente es 
posible o disminuyendo la sensibilidad al dolor. En tanto es 
así, sin embargo también pueden coartar la acción eficaz. 

De esta manera, parece existir cierto grado de relación entre 
la intensidad de las emociones y la eficacia de la acción. Las 
emociones fuertes pueden ayudar a enfrentarnos a las 
situaciones de urgencias, mientras que las de máxima intensidad 
pudieran restringir la accición eficaz. 

Considerando todo ello se pretendió conocer si existe 
diferencia en la percepción de las emociones y el sentirlas en 
alguna parte del cuerpo entre hombres y mujeres. Con esta 
irvestigación se concluye que ne existen datos significativos 

:correlacionen esta ipótess. 

- 1 rflede 	 a emoc“Jr1 	 por 

óe la investigac,dn en 	liW::) ,25 fisiológicos, cuando 
e7 individuo es trastornado 	.-turbado emocionalmente. 
Durante una experiencia emocional pro.i.'uncia, el cuerpo reacciona 
según una variedad de maneras dif:erentes: cambios en la 
resistencia eléctrica de la piel, elevación de la presióh 
arterial, aumento de la frecuencia cardiaca, respiración más 
rápida, dilatación de la pupila, disminución de la secreción 
salival, etcétera. 

Per consiguiente, el cerebro es el activador en la regulación 
fisiológica de la emoción. La corteza cerebral, en su 
totalidad, ejerce un efecto inhibidor sobre las emociones 
extremas y es evidente que partes de ella son importantes para 
regular ciertas emociones especificas. El hipotálamo es 
extremadamente importante en las emociones, por lo que debe 
subrayarse estos factores para la expresión de las emociones y 
su contenido cógnoscitivo. 

82 



Los resultados obtenidos en este estudio pueden ser la base 
para investigaciones posteriores que determinen el factor 
cultural en la expresión de las emociones. Ya que al estar 
íntimamente relacionadas con la salud física, en algunos casos 
serán factores presenten o determinantes de alteraciones o 
trastornos psicológicos revisados en la atención clínica. 

Puesto que el desajuste emocional contribuye a que una 
enfermedad de naturaleza primariamente orgánica, dé origen a un 
trastorno mental, o en otros casos, el desajuste crónico 
emocional produzca alguna alteración fisiológica u orgánica, es 
importante determinar la expresión subjetiva que se tiene en 
relación a la emoción y el cuerpo. 
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INSTRUMENTO 
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PARTES DEL CUERPO EN QUE SE ASOCIAN LAS EMOCIONES 

EMOCIÓN ENVIDIA 

Por Favor indique, encerrando en un circulo, el numero apropiado coorespondiente 
al grado en el que la envidia se siente o no se siente. en las siguientes partes del cuerpo. 

Se 	siente 	mucho No 	se 	siente 
I 2 3 orejas 4 5 6 

2 3 ojos 4 5 6 
1 2 3 leneua 4 5 6 
1 2 3 dientes 4 5 
1 2 3 cara 4 5 6 
I 2 3 lagrimas 4 5 6 

2 3 cabeza 4 5 6 
1 2 3 gareanta 4 5 6 
I 2 3 hombros 4 5 6 
1 2 3 transpiración 4 5 6 
1 2 3 pecho 4 5 6 
1 2 3 corazón 4 5 6 

2 3 respiración 4 5 6 
1 2 3 Pulmones 4 5 6 
1 2 3 estómago 4 5 1 

2 3 I higado 4 5 6 
1 2 3 bazo 4 5 

2 3 saliva 4 5 
2 3 espina dorsal 4 5 6 
2 3 espalda 4 5 6 
2 3 __piernas 4 5 6 

I 2 3 musculos 4 5 6 
1 2 3 piel 4 5 
1 2 3 bilis 4 5 
1 2 3 sangre 4 

2 3 dedos 4 5 6 
1 2 3 huesos 4 5 6 
1 2 3 excremento 4 5 6 
1 2 3 cabello 4 5 6 
I 3 pies 4 5 
1 2 3 cuello 4 . 6 	' 

2 3 otra ( 	 ) 4 
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:,2r317 	 9127 

hombros 0.81;13 	1.90 

espina 	dorsal 0,70186 	5.03 

espalda 0,69298 	5.65 

1 	musCulos 0.56379 4.43 

cuello 0.59543 4.50 

IV 1.95637 7.8 t 0.9122 

estónago 0.15532 3.09 

salina 0.80318 4.68 

piernas 0.74191 4,62 

piel 0,53072 4.09 

VARIAVA TOTAL EXPLICADA : 62.2 2 

TABLA No. 1 

MEX I CO 

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION 

CELOS 

FACTOR REACTIVO PESO 

FACTORIAL 

1EDIA VALOR 

RIGEN 

VARIASIA 

EXPLICADA 

VALIDEZ 

RELEVASTE 

I 8.05909 32.2 4 0.9080 

garganta 0,73504 3.75 

corazón 0,73600 2.65 

respiración 0,62286 3.36 

sangre 0,82690 4.15 

dedos 0.52382 4.40 

II 3,16161 12,6 	2 0.8765 

ojos 0.81122 4.40 

dientes 0.41455 4.66 

cara 0.66261 3.46 

lágrimas 0.81048 4.34 

cabeza 0.40551 	, 3.59 

bilis D.66511 4.03 

2,00 a 2,99 = se siente ancho 

3.00 a 3.99 : se siente algo 

4.00 a 4,99 , se siente poco 

5,00 a 6,00 = 113 se siente. 
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TABLA No . 2 

MEXICO 

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION 
ENOJO 

FACTOR REACTIVO PESO 
FACTORIAL 

MEDIA VALOR 
EICE1 

VAR1ANZA 
EXPLICABA 

VALIDEZ 
RELEVAIE 

i 
9.16741 36.41 0.865 

ojos 0.65347 3,41 
cara 0.81178 2.06 
garganta 0,52078 3.17 
pecho 0,62413 2.89 
respiración 0,87310 2.24 
estónago 0.62997 2.93 
:úsenlos 0.62541 3.17 
bilis 0.67969 3,13 
dedos 0.55475 1.02 

ll '2.72121 i10.5 	0 0.1877 
'agrian 0.64395 	3.41 
espina 	dorsal 0.87916 	4.75 

L73917, 
6.67171 

iiii 

cabezo 
transpiración 
corazón 

1.83548 
0,60616 
0.52576 

2,37706 

2.44 
2.93 
3.06 

9,1 	1 1.6872 

IV 1.71176 6.80 0.8933 
orejas 0.47947 4.17 
piernas 0.51052 4,00 
piel 0.81959 3.56 
sangre 0.61983 3.86 

V 1.46900 5,7 0 0,8944 
lengua 0,67923 4,50 
dientes 0.79084 4.10 
bazo 0,50881 1,86 

VARIAN2A TOTAL EXPLICADA : 6E5 I 

2 	se siente :ocho, 3 . se siente algo, 4 : se siente poco, 
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TABLA No. 3 

MEXICO 

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION 
ENVIDIA 

FACTOR REACTIVO PESO 	¡MEDIA ¡VALOR 
FACTORIAL 	

1 	1
EI6E9 

VARIASZA 
EXPLICADA 

VALIDEZ 
RELEVASTE 

I 1 	3.35824 25,5% 0.8767 
pecho 0.82293 	13.00 
corazón 0.74816 	12.91 
estómago 0.73309 	13.12 
higado 0.70561 	13.97 
saliva 0.41213 	1,61 

II 1 	2.80235 13.3 	% 0.8527 
cara 0.34192 	.2.70 
lágrimas 0.53359 	i3.88  
transpiración 0.80152 	1.12 
respiración 0.82775 	.2.61 
Tirones 5.56192 	4.75 

4.35589 

   

111 

	

engua 	0,77920 	. 5,00 

	

'dedos 	0.76791 	4,53 

	

cuello 	0.76561 	4.96 

2.57762 59.5 	O.E74 5  

   

I
VAR1A‘ZA TOTAL EXPLICADA : 48,8 I 

  

2 : se siente mucho 
3 	se siente algo 
4 : se siente poco 
5 : se siente muy poco. 
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'sanare 	0:71751 	1.40 
pues 	P.12880 

2.:2ü2 
lagrisas 0.78185 	.5.70 
transpiración 0.68083 	2.71 
saliva 0.62680 3.76 
bilis 0.76336 4.28 

O 1,88810 
lengua 0.70711 4.19 
dientes 0.89954 '3.74 
rara 0.66735 3.03 
piel 0.52028 3.73 

VI 1,57349 
ojos 0,83138 4.06 
cabeza 0.82237 3,54 
garganta 0.59467 	13.09 

VARIANOA TOTAL EXPLICADA : 69.8 % 

	

07.0 % 
	

0.8955 

	

05.8 % 	0.9032 

TABLA No. 4 

M E X I C O 
FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION 

MIEDO 

FACTOR REACTIVO PESO 
FACTORIAL 

MEDIA VALOR 
RICEN 

VARIANIA 	VALIDEZ 
EXPLICADA 	RELEVANTE 

7.12461 26.1 	% 	0.8683 
espalda 0.53158 4.06 
piernas 0.77517 2.69 
!ósculos 0.59231 3.03 
dedos 0.74109 3.25 
pies 0.79256 3.43 
cuello 0.52594 4,09 

II 3.22897 12.0 	% 0.8855 
pecho 0.64693 2.09 
corazón 0,88034 1.73 
respiración 0.73027 2.21 
()deanes 0.45237 3.83 
estósago 0.66907 2,30 

111 1 2.80514 10.4 	X 0.8895 
espina 	dorsal 0.83379 4.06 

1 : se siente Euchisimo, 2 . se siente eucho, 3 . se siente algo, 
4 . se siente poco. 
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TABLA No. 5 

RUSIA 

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION 

CELOS 

FACTOR REACTIVOS PESO 

FACTORIAL 
MEDIA VALOR 

EICES 
VARIASZA 

EXPLICADA 

VALIDEZ 

RELEVASTE 

I 5.79161 41.4 	% 0.8387 
ojos 0,73006 1.23 
garganta 0.73006 4.51 

pecho 0.50626 5.20 
piernas 0.70189 4.80 
úsenlos 0.78418 3.90 
dedos 0.70744 4.00 

, 1 
II 11.81115 15.9 	% 	10.8479 

respiración 0,73616 	3.73 
piel 0.59717 	4.13 
bilis 0.74935 	5.56 
sangre 

94 

111 

L?697 
(1.1H75 

10.51621 	':.53 

VARIANZA TOTAL EXPLICADA 	65.0 % 

lagricas 
icabeza 

' , corazon 

2 : se siente rucho. 
3 : se siente algo. 
4 = se siente poco. 

se siente :uy poro. 



'2.11112 	11.5 	J.1 
o;g 	as 	0.47139 	1.31 
ojcs 	0.55549 	'2.70 	i 
respiración 0.72432 	2.13 
Piel 0.42008 	4.70 

'saz re 0.63232 	3.66 

III 2.20698 10.0% 0,9019 
corazón -.11891 2.20 
cabello 0.91100 4.90 
cuello 0,80464 	4.10 

VARIANZA TOTAL E1PLICAD9 	47.2 % 

TABLA No. 6 

RUSI A 

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION 
ENOJO 

FACTOR REACTIVO PESO 
FACTORIAL 

4EDIA VALOR 
RICEN 

VARIA1ZA 
EXPLICADA 

VALIDEZ 
RELEVASTE 

I 5.69127 25.91 0.8594 
dientes 0.15150 4.36 
cara 0.55961 2.23 
botbros 0,54038 4.70 
piernas 0.50944 4.63 
úsenlos 0,16691 	3.10 
dedos 0.71165 	3.00 

2 : se siente oucho. 
3 : se siente algo. 
4 : se siente poco. 
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TABLA No. 7 

RUS I A 

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOC ION 
ENVIDIA 

FACTOR REACTIVO 	:PESO 
'FACTORIAL 

MEDIA 	VALOR 
EICES 

VARIANZA 
EXPLICADA 

VALIDEZ 
RELEVANTE 

1 6.35236 34.5 	0 0.8520 
lágricas 	,0.81018 1.03 
corazón 	'0.74256 2,63 
respiración 	0.48)07 3.66 
bilis 	0.62768 4.53 

II 1.99763 10.50 0.8948 
ojos 	6.54031 2.03 
lengua 	0.56316 1.03 

11 

cabello 
	

1,96 
cuello 	 .F,3 

. VARLAWA TOTAL EAPLICA2 	42j.,  A 

2 = se siente cuco, 3 = se siente algo, 4 	se siente poco. 
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TABLA No. 8 

RUSI A 

FACTORES PRINCIPALES PARA LA EMOCION 
MIEDO 

FACTOR IIECTIVO PESO 
FACTORIAL 

MEMA VALOR 
EIGH 

VARIAVO 
EXPLICADA 

VALIDU 
REMASTE 

1 5.80554 12.1 	I 0.8766 
cara 0.88058 3.00 
cabeza 0.65744 3.55 
benbros 0.54638 4.53 
espalda 0.40321 4,01 
pies 0.61487 4.83 

II 2.65175 12.1 	% 0.8851 
piernas 0,57605 3.16 
:úsenlos 0.81939 3,03 
sangre 0.82424 3.80 
dedos 0.64435 3.06 

lil 2.34624 	10,7 1 0.9402 
Pecho 0.84410 3.53 
ccrubt J.84292 : 	:3 

1.91517 	,8.7 (1.917: 

ojos 0.779.62 1 3.30 
leog0a 0.77030 E1,33 

1 
lOgritas 

I 
-35897 11.57 

1 
I 
I 

1  
I YARIMA TOTAL EXPLICADA : 57.8 % 

'' 

2 = se siente :ocho, 3 . se siente algo, 4 . se siente poco. 
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TABLA No. 9 

COEFICIENTE AURA DE CRONBACH POR FACTOR 

PAIS 0901109 FACTOR 	o 

, 

k gl ALMA PROBABILIDAD 
0.05 	0,01 

061160 CELOS 1 26 5 21 0.8533 .592 	.674 
II 26 6 20 0.8525 .636 	.712 
III 26 5 21 0.7540 .592 	.674 
IV 26 4 22 0.7544 .542 	.630 

E00J0 1 	26 9 17 0.9003 .738 	,800 
11 	26 4 ,22 0.7626 .512 	.630 
111 26 3 23 0.8268 .479 	.574 
IV 26 4 22 0.6950 .512 	.630 
V 26 3 23 0.1331 .479 	.574 

DIVINA 1 27 	5 22 0.7892 .582 	.663 
11 27 	6 21 0.7885 .624 	.700 
111 27 	3 24 0.7299 .470 	.565 

MIEDO 	Il 	2/ 	6 22 0,8306 .114 	.690 
'II 	911 	,: 	19 n 	70:1 	:19 

111 	 617933

6 	.4 	741 	CuS 

	

.11:2 	j:55 
:4 

VI  2 	3 	6.1160: 	.462 	.773 

RUSIA 	CELOS 	:1 
	

26 6 	24 1.8482 :,636 	,712 
1; 	a 	,A 	:h 
1111 	26 	i3 	23 

0.1D1. 	.1.;¿ 	an 
0.8034 	.479 	.574 

BOJO 	'11 20 	5 	1 23 0.7146 	.572 	.652 
11 
1 1111 

28 	5 
28 	3 

23 
25 

0.7816 	.572 	.652 
0.32590 	.162 	:555 

BVIDIA 	1 	29 1 25 0,7899 	.514 	mo 
III 	29 I.  25 0.6150 	.514 	.600 
111 	29 4 25 0.6292 	.514 	.600 

MIEDO 1 1 	26 5 21 0.7848 .592 	.674 
11 26 4 22 0.7855 .542 	.630 
111 26 3 23 0.7114 .479 	.574 

1
1V 126 3 23 0.22151  .479 	.571 

1  . no suficientemente confiable. 
n 	mero de sujetos; 1 . muero de reactivos. 

g1 . grados de libertad lo-O). 
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TABLA No. 10 a 

ANALISIS DE VAR1ANZA 

MEX1C0 

80001100 ¡FUME gl Suma de 

Cuadrados 

Media 

Suna de 

Cuadrados 

F PNB. 

orejas entre grupos 3 22,2599 7.4200 3.1285 0,0219' 

intra grupos 123 274.1968 2.2292 

total 126 296,1567 

ojos entre 	grupos 3 29.0359 9.6786 3.0219 0.0321' 

intra 	grupos 122 390.7418 3.2028 

total 125 419.7778 

lengua entre grupos 3 11.1113 3.803B 1.4735 0.2252 

letra grupos 120 309.7742 2,5815 

total 123 321.1855 

dientes entre grupos 3 20.3612 6.7871 2.6285 0,0534* 

Intra 	grupos 120 309.8565 2.5821 

total 123 330,2177 

rara entre 	grupos' 3 31.6121 16.5115 '1.297 9.0672,  

intrl .1..6174 

tnW 12 537.5090 

lagrinas entre 	grupos 3 11.9552 4.6551 1.3962 0.2466 

intra 	grupos 122 106,1697 3.3293 

total 125 420.1349 

cabeza entre grupos 

intra 	grupos 

total 

3 

123 

126 

30.0346 

320.1061 

100.1409 

10.1115 

3.0114 

3.3245 0,0220' 

garganta entre grupos 3 18.5155 16.1718 6.1226 0.0006' 

letra 	grupos 123 324.8861 2,6414 

total 126 373.10I5 

hombros entre 	grupos 3 7.2036 2.4012 1.1556 0,3297 

intra 	grupos 120 119.3148 2,0779 

total 123 256,5484 

transpi' entre grupos 3 57,9022 19.3007 5.8191 0.0010' 

raclon intra 	grupos 121 401.3298 3.3168 

total 124 459.2320 

: estadísticamente significativa, 
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TABLA No. 101) 
(continuacion) 

REACTIVO FUERTEgl Suea de 
Cuadrados 

Media 
Suna de 
Cuadrados 

F PROD, 

pecho entre grupos 3 	16.0962 3.5654 1.9388 0.1269 
intra grupos 122 	337.6181 2.7671 
total 125 	1353.7143 

corazon entre grupos 3 	1 	35.8145 11.9382 1.2205 0.0070# 
intra grupos 123 353.5808 2,6286 
total 128 	389.3953 

respira- entre grupos 3 32.7645 17.5882 6.3087 0.0005# 
clon liara grupos 125 348.4913 2.7879 

total 128 401.2558 

pulmonesentre grupos 3 18.1762 6.0387 2,4908 0.0634 
Intra grupos 122 296.7324 2.1324 
total 125 314,9286 

estomago entre grupos 3 11.3946 4.7982 1.3779 0.1981 
intra grupos 124 377.0742 3.l109 
total 127 	391.4688 

higado entre grupos 3 1 	19.6531 6.5510 2.0305 0,1131 
liara grupos 124 400.0657 3.1263 
total 121 419.7187 

balo entre grupos 3 	6.7289 2.1130 1.2691 0.2081 
'otra grupos 122 	215.6282 1.7674 
total 125 	222.3571 

saliva entre grupos 3 21.5339 7. 1.780 2,2611 	10.0847 
Intra grupos 122 387.2915 3.1745 
total 125 408.8254 

espina entre grupos 3 20.9877 6.9959 2.9341 0.03624  
dorsal intra grupos 122 290.8854 2.3843 

total 125 311.8730 

espalda entre grupos 3 20.8153 6.9351 3.3305 0.02194  
tara grupos 120 249.8722 2.0823 
total 123 270.6774 

estadisticaaente significativa. 

1.00 



TABLA No. tOc 
(continuación)  

REACTIVO FRIE 11 Sana de 
Cuadrados 

Media 
Sub de 
Cuadrados 

F PROR. 

piernas entre grupos 3 97.1476 uJus 11,2075 LOW 
tuba grupos 123 280.3485 2.2793 
total 126 377.1961 

chulos coba grupos 3 50.8971 163657 6.9669 0.0002' 
letra grupos 123 299.5281 2.4352 
total 126 350.4252 

piel entre grupos 3 4.1602 4.3867 0.4131 17134 
letra grupos 122 409.2684 3.3547 
total 125 413,4286 

bilis entre grupos 3 25.8066 8.6022 2.7467 mes* 
juba grupos 121 378,9451 3.1318 
total 124 OLMO 

sangre entre grupos 3 10.3793 3.4598 1,0943 0.350 
infra grupos 121 382.507 3.1616 
total 124 muto 

dedos entre grupos 3 32.4191 10,8064 4.2694 0.00661  
Infra grupos 122 208.7952 2.5311 
total 125 341,2143 

huesos entre grupos 3 18.4443 6.1481 3.9961 0.0094' 
letra grupo 121 186.1637 1.5385 
total 124 204.6080 

eacreoen• entre grupos 3 4.5270 1.6126 1.6255 0.1870 
tu letra grupos 121 122.2722 1.0105 

total 124 127.2000 

cabello entre grupo 3 2.970 0,9906 0.4958 0.6859 
letra grupos 120 239.7622 1.9980 
total 123 2423339 

pies din grupo 3 13,6815 24.5605 11,6649 LOW 
letra grupos 121 254.7665 LOW 
total 124 320.4480 

cuello entre grupos 3 25.4577 8.4859 3.7586 0.0127' 
loba grupo 120 270.9294 2.2571 
total 123 296,3871 

1  : estadIsticalette significativa, 
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TABLA No. II 

PARTES DEL CUERPO EN LAS QUE DIFIEREN LAS EMOCIONES 
(prueba Shefré al 0.05) 

MEXICO 
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TABLA No. 12 

FUNCIONES CANONICAS DISCRIMINANTES 
M E X I C O 

______,  
FUNCION 
No. 	1 

FUNCION 
No. 	2 

FUNCION 
No. 	3 

Valor 
Eigen 0.8160 0.4410 0.1183 

Porcentaje de 
Varianza 59.33 32.06 8.60 

Corelacion 
Canonica 59.33 91.40 100.00 

Wilks' 
Lambda 0.3417 0.6205 0.8942 

Chi 
Cuadrada 114.360 50.11.912 11.912 

Grados de 
Libertad 33 20 9 

Significando 0.0000 0.0002 0.2183 * 

Centroide 
Emocion ENOJO 0.46774 -1.09551 0.03347 

Centroide 
Emocion CELOS 0.39174 0.53834 0.52179 

Centroide 
Emoc. ENVIDIA 0.72985 0.50699 -0.43876 

Centroide 
Emocion MIEDO -1.44643 0.04633 -0.07425 

estadísticamente no significativo. 
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TABLA No. 13 

COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LAS 
FUNCIONES CANONICAS DISCRIMINANTES 

14 EX r c o 

FUNCION No. 	1 FUNCION No. 2 

OREJAS 0.08324 0.44027 

OJOS -0.33751 -0.04947 

GARGANTA 0.08774 0.29388 

TRANSPIRACION 0.33546 0.28570 

CORAZON 0.36502 -0.74188 

RESPIRACION -0.23644 0.44197 

PIERNAS 0.49442 0.05592 

MUSCULOS 0.15388 0.26266 

BILIS -0.40682 -0.06888 

PIES 0.57188 -0.39871 

CUELLO -0.28865 0.27400 
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TABLA No. 14 

CLAS1FICACION DE RESULTADOS 

MEX ICO 

EMOCION CASOS 
ENOJO 
No. y porcentaje 

CELOS 
en las emociones 
ENVIDIA MIEDO 

19 3 2 4 
ENOJO 26 67.9 % 10.7 % 7.1 % 14.3 % 

2 15 7 6 
CELOS 30 6.7 % 50.0 % 23.3 % 20.0 % 

6 4 17 3 
ENVIDIA 30 20.0 % 13.3 % 56.7 % 10.0 % 

2 3 2 24 
MIEDO 31 6.5 % 9.7 % 6.5 % 77.4 % 

NOTA: 
Porcentaje de casos correcta:ente clasificados r 63.03 X 
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TABLA No. 15 

ANÁLISIS DE VARIANZA 
RUSIA 

REACTIVO FUENTE gl Suma de 

Cuadrados 

Ida 

Soma de 

Cuadrados 

I H011, 

orejas entre grupos 3 23,8000 1.931 5.1126 LOW 

intra grupos 116 290.0667 2.5005 

total 119 313.8667 

ojos entre grupos 3 43.333 14.1414 1.2085 03004  

¡otra grupos 116 389.133 3,4322 

Mal 119 411.4667 

lengua entre grupos 3 12,4213 4.1404 1.5558 0.2041 

¡otra grupos ID 300,7240 2,6613 

total 116 313.1153 

dientes entre grupos 3 5.5000 Lou 0.6211 0.6028 

¡otra grupos 116 312.4667 2.9523 

total 119 nno 

cara entre grupos 3 1E0333 6,0111 2.1575 	Eno 
intra grupos 116 323,2667 2.781 

total 	119 341.3010 

lágrimas entre grupos 3 26,9424 8.9808 2.8506 0.11406,  

¡otra grupos 113 355.9807 3,1503 

total 116 382.131 

cabeza entre grupos 3 7.059 2.153 0.8222 0.4812 

infra grupos 1H 323.8161 2.8405 

total 117 330.8220 

garganta entre grupos 3 17300 5.7681 1.971 0.1220 

intra grupm 114 333.2805 2,9235 

total 117 uno 

hombro entre grupos 3 13,5364 4.5121 1,9105 0.1270 

¡otra grupos 114 265,11 2,3252 

total 117 2783102 

transpi- entre grupos 3 48.2657 16.0886 5.5038 030011  

ración intra grupos 115 280.1713 2.4363 

total 118 328.070 

estadísticamente significativo 
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TABLA No. 15b 
( con t nuac ión ) 

560CT160 FUNTE gl Sun de 
Cuadrados 

lidia 
Suma de 
Cuadrados 

F P006. 

pecho entre grupos 3 3.3667 1,1222 03816 17664 
¡otra grupos 116 341.1333 2,9408 
total 119 341.5000 

corazón entre grupos 3 4.2000 Imoo 0.6982 0.5550 
¡otra grupos 116 232.6000 2.0052 
total 119 236.8000 

respira- entre grupos 3 01250 16.5417 6,8294 01003t 
ciño ¡otra grupos 116 280.9562 2.I221 

total 119 330.317 

~o catre grupo 3 123134 1.2045 1,6383 11844 
Dan grupos 115 295.1315 2.5661 
total 116 307.7479 

~go entre grupos 3 15192 2.1731 1.3789 0.2528 
¡otra grupos 115 181.2287 1,059 
total 118 187.7479 

hígado eche grupos 3 1187 1911 1.0270 man 
¡otra grupos 115 102.9724 0.8954 
total 118 15.2311 

bazo entre grupos 3 110 11272 0.2129 0.81173 
letra grupos 115 68.7276. 15976 
total 11 611092 

saliva entre grupos 3 13.1671 4.3891 1.9249 1195 
¡otra grupos 115 262.2276 2.2802 
total na 275.3950 

espina entre grupos 3 1.191 0,3967 0.4737 0.7012 
dorsal ¡otra grupos 115 96.3057 0.8374 

total 118 97.1958 

espalda entre grupos 3 7.2910 14303 iza 12086 
¡otra grupos ID 178.5722 1.5803 
total 116 118632 

piernas entre grupos 3 70,7030 215672 11.8512 0.0000r 
'otra grupos 115 228.6920 1.9888 
total 118 299.3950 

: estadistIcanate significativo 
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TA131,A No. 15c 
(continuación) 

REACTIVO IFUESTF gl Suma de 

Cuadrados 

9edia 

Suma de 

Cuadrados 

F PROB. 

músculos entre grupos 3 31.9611 10.6548 1.0035 0.00941  

intra grupos 115 305.9011 2.6600 

total 118 337.8655 

piel entre grupos 3 2.0917 0.6972 0,3020 0.8239 

intra grupos 116 267,8333 2.3089 

total 119 269.9250 

bilis entre grupos 3 24.8667 8.2889 4.2810 0.00661  

Intra grupos 116 224.6010 1.9362 

total 119 219.4607 

sangre entre grupos 3 2,8250 0.9417 0.2770 0.8419 

intra grupos 116 394.3000 3.3991 

total 119 397.1250 

dedos entre grupos 3 29.0917 9.6972 3.3396 0.02181  

liara grupos 116 336.8333 2.9037 

total 119 365.9250 

huesos entre grupos 3 1.4250 0.4750 
t 
0.4957 10.6860 

Intra grupos 116 111.1667 0.9583 

total 119 112.5917 

extremen- entre grupos 3 6.4667 2.1556 2,5992 0.05561  

to Intra grupos 116 96.2000 0.8293 

total 119 102.6667 

cabello entre grupos 3 1 	14.4917 4.8306 2.9726 0.0347' 

intra grupos 116 188.5000 1.6250 

total 119 202,9917 

pies entre grupos 3 14.6063 1.8688 3,9065 0.0107* 

Intra grupos 115 143.3264 1.2463 

total 118 157.9328 

cuello entre grupos 3 10,0917 3.3639 1.8537 0,1113 

intra grupos 116 210.5000 1.6147 

total 119 220.5917 

r estadlificanente si nificativo 
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TABLA No. [6 
PARTES DEL CUERPO EN LAS QUE DIFIEREN LAS EMOCIONES 

(prueba SherCé al 0.05) 

RUSIA 
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TABLA No. 17 

FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

RUSIA 

FUNC1ON 
No. 	1 

______  

FUNC1ON 
No. 	2 

____ 

FUNCION 
No. 	3 

Valor 
Eigen 0.5475 0.2858 0.2089 

Porcentaje 
de Varianza 52.54 27.42 20.04 

Correlacion 
Canonica 0.5948 0.4714 0.4157 

Wilks' 
Lambda 0.4157 0.6433 0.8272 

Chi 
Cuadrada 93.479 46.975 20.205 

Grados de 
Libertad 27 16 7 

Significan-
cia. 0.0000 0.0001 0.0051 

Centroide 
ENOJO 0.04906 -.86868 -.19565 

Centroide 
CELOS 0.14557 0.08185 0.77856 

Centroide 
ENVIDIA 0.90352 0.45446 -.35830 

Centroide 
MIEDO -1.13218 0.34716 -.20482 
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TABLA No. 18 

COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

RUSIA 

FUNCION No.1 FUNC,IONNo.2711UNC107NNo.31  
______1___ 	__I 

1  ----- 
OREJAS 0.14360 0.42626 0.17412 

OJOS -.39090 -.25046 0.67759 

LAGRIMAS -.22053 0.30228 -.36850 

TRANSPIRACION 0.05892 -.54637 0.45265 

RESPIRACION 0.20210 0.84187 0.00364 

PIERNAS 0.60330 -.35734 -.15573 

MUSCULOS 0.26485 0.25824 -.18104 

BILIS -.52091 -.38004 0.31558 

PIES 0.26900 0.29724 0.30846 

TABLA No. 19 

CLASIFICACION DE RESULTADOS 
RUSIA 

. - 
EMOCION CASOS 

I 

No. y 
ENOJO 1 

porcentaje 
CELOS 	1 

2 

en las emociones 
ENVIDIA 

Y 

MIEDO 
--. 

ENOJO 29 
16 
55.2 % 

7 
24.1 % 

2 
6.9 % 

4 
13.8 % 

CELOS 28 
5 

17.9 % 
18 
64,3 % 

2 
7.1 % 

3 
10.7 % 

ENVIDIA 29 
5 
17.2 % 

6 
20.7 % 

15 
51.7 % 

3 
10.3 % 

MIEDO 28 
2 
7.1 % 

5 
17.9 % 

3 
10.7 % 

18 
64.3 % 

NOTA: porcentaje de casos correctalenle clasiticados = 5171 
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TABLA No. 20 

RESULTADOS PRUEBA "'1' 
D 	ENTRE MEXICO Y RUSIA 

EMOCION DE CELOS 

MEX1C0 
	

RUSIA 

REACT1VOS In MEDIA S 1 MEDIA 1 S "t" Igl PROD.] 

Orejas 32 5.1250 1.289 30 5.5667 1.194 -1.40 60 0.168 
Ojos 32 4.4063 1.624 30 4.2333 1.832 0.39 60 0.695 
Lengua 31 4.7419 1.692 29 4.9310 1.510 -0.46 58 0.650 
Dientes 30 4.8667 1.358,30 4.9667 1.402 -0.28 58 0.780 
Cara 32 3.4688 1.626 30 3,2667 1.799 0.46 60 0.644 
Lagrimas 32 4.3438 1.928!30 4.1000 1.845 0.51 60 0.613 
Cabeza 32 3.5938 1.794 29 3.2414 1.725 0.78 59 0.438 
Garganta 32 3.7500 1.685 29 4.5172 1.661 -1.79 59 0.079 
Hombros 32 4.9063 1.201 28 4.6786 1.847 0.56 45 0.580 
Transpiracion 33 4.2121 1.833, 29 5.1724 1.391 -2.30 60 0.025* 
Pecho 32 2.8438 1.868 30 3,2000 1.883 -0.75 60 0.458 
Corazon 32 2.6563 1.825'30 2.5333 1.634 0.28 60 0.781 
Hespiracion 33 3.3636 1.636'30 3.7333 1.780 -0.86 61 0.394 
Pulmones 32 4.6250 1.408 30 4.8333 1.555 -0.55 60 0.582 
Estomago 33 3.0909 1.646'30 5.1667 1.262 -5.57 61 0.000* 
Hígado 33 4.2424 1.687'30 5.5667 1.040 -3.80 54 0.000* 
Bazo 32 5.4063 0.875;30 5.6667 0.758 -1.25 60 0.217 
Saliva 32 4.6875 1.615'30 5.1667 1.341 -1.27 60 0.217 
Espina dorsal 32 5.0313 1.282 30 5.5667 0,898 -1.89 60 0.630 	, 
Espalda 32 5.0313 1.204!30 4.9667 1.426 0.19 60 0.848 
Piernas 32 4.6250 1.362,30 4.8000 1.243 -0.53 60 0.600 	, 
Musculos 32 4.4375 1.366 30 3.9000 1.729 1.36 60 0.178 
Piel 32 4.0938 1.855 30 4.4333 1.569 -0.78 60 0.441 
Bilis 31 4.0323 1.760 30 5.5667 0.935 -4.27 46 0.000* 
Sangre 32 4.1563 1.629 30 3,9667 1,903 0.42 60 0.674 
Dedos 32 4.4063 1.624 30 4.0000 1.912 0.90 60 0.370 
Huesos 30 5.4000 0.814 30 5.6300 0.850 -1.09 58 0.282 
Excremento 32 5.7500 0.508,30 5,9667 0.183 -2.26 39 0.029*' 
Cabello 32 5.3125 1.203:30 5.5333 1.008 -0.78 60 0.438 
Pies 31 4.9032 1.578'29 5.7241 0.649 -2.67 40 0.011* 
Cuello 32 4.5000 1.545 30 5.0333 1,402 -1.42 60 0,161 

* = significativamente diferente. 
n . numero de participantes, S = varianza, 
gl = grados de libertad 

. probabilidad asociada, t = prueba "t" de Student. 
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29 RUSIA 6 
20.7 % 

23 
79.3 % 

GRUPO ACTUAL 	No. DE PREDICCION GRUPO DE PERTENENCIA 
CASOS 1 MEXICO 

30 	 23 
76.7 % 

U.R.S.S. 

7 
23.3 % 

MEXICO 

TABLA No. 21 
FUNCLON CANONICA DISCRIMINANTE 

DIFERENCIAS ENTRE MEXICO-RUSIA (CELOS) 

_ — 
FUWION 

MEXICO -0.79328 

RUSIA 0.84994 

VALOR RIGEN 0.6983 

PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00 

CORRELACION CANONICA 0.6412 

MES' LAMBDA 0.5888 

CHI CUADRADA 28.600 

GRADOS DE LIBERTAD 4 

SIGNIFICANCIA 0.0000 

TABLA No. 22 
COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 

FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 
MEXICO-RUSIA (CELOS) 

ESTOMAGO 0.80623 

BILIS 0.63004 

HIGADO 0.54888 

TABLA No. 23 
CLASIFICACION DE RESULTADOS 

MEXICO-RUSIA (CELOS) 

NOTA: casos correcta:ente clasificados : 77.97 
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TABLA No. 24 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS ENTRE MEXICO 	RUSIA 

EMOCION DE ENOJO 

MEXICO 	RUSIA 

REACTIVOS 	n 	MEDIA : S n 	MEDIA 	S "U" 	gl PROD. 

Orejas 29 4.1724'1.853 1 30 4.3337 1.719 -0.34 570.733 
Ojos 29 3.4138;2.027 30 2.7000 1.765 1.44 57 0.154 
Lengua 28 4.500011.689 28 4.6429 1.592 -0.33 54 0.746 
Dientes 29 4.103411.633 30 4.3667 1,884 -0.57 57 0.569 
Cara 29 2.06901.280 30 2.2333 1.251 -0.50 57 0.620 
Lágrimas 29 3.41381.803 29 3.3103 1.734 0.22 56 0.825 
Cabeza 29 2.44831.352 1 30 2.8667 1.525 -1.11 57 0.270 
Garganta 29 3.17241.605 29 3.4483 1.901 -0.60 56 0.553 
Hombros 29 4.896611.543 30 4.7000 1.393 0.51 57 0.609 
Transpiración 29 2.93101.710 30 4.4667 1.676 -3.48 57 0.001*' 
Pecho 29 2.89661.655 30 3.1000 1.494 -0.50 57 0.622 
Corazón 29 3.06901.831 30 2.2000 0.961 2.27 42 0.028* 
Respiración 29 2.24141.504 30 2.1333 1.074 0.32 57 0.751 

'Pulmones 29 4.00001.648 30 3.9667 1.903 0.07 57 0.943 
Estómago 29 2.93101.963 30 5,6000 0.675 -6.94 34 0.000* 
Hígado 29 3.4138 	1.937 30 5.6333 0.765 -5.75 36 0.000* 

;Bazo 29 4.8621 	1.529 30 5.7667 0.568 -2.99 35 0.005* 
Saliva 29 4.000 	1.852 30 4.9333 1.437 -2.17 57 0.034* :  
Espina dorsal 29 4.758e 	1.550 30 5.7000 0.651 -3.02 37 0.005* 
Espalda 28 4.6071 	1.618 30 5.2667 1.143 -1.80 56 0.070 
Piernas 29 4.0000.1.626 30 4.6333 1.377 -1.62 57 0.111 
Músculos 29 3.17241.605 30 3.4000 1.499 -0.56 57 0.576 
Piel 29 3.58621.783 30 4.7000 1,236 -2.78 49 0.008*  
Bilis 29 3.13791.552 30 5.1333 1.570 -4.91 57 0.000* 
Sangre 29 3.86211.941 30 3.6667 1.971 0.39 57 0.703 
'Dedos 29 4.2069;1.760 30 3.0000 1.486 2.86 57 0.006* 
¡ Huesos 29 4.9655.1.401 30 5.5667 1.006 -1.90 57 0.063 
'Excremento 29 5.34481.344 30 5.6000 1.037 -0.82 57 0.417 
Cabello 28 5.32141.416 30 4.9000 1.269 1.20 56 0.237 
Pies 29 5.00001.336 30 5.0000 1.339 0.00 56 1.000 
Cuello 28 3.75001.713 30 4.4000 1.354 -1.61 56 0.113 

* = singificativamtnte diferente. 
n 	número de participantes, S . varianza, gl = grados de libertad 

PROB. . probabilidad asociada, t 	prueba "t" de Stident. 
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TABLA No. 25 

FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 
DIFERENCIAS ENTRE MEXICO-RUSIA 

ENOJO 

_______ 
FUNCION 

MEXICO -1.64762 

RUSIA 1.59270 

VALOR EIGEN 2.7162 

PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00 

CORRELACION CANONICA 0.8549 

WILKS.LAMBDA 0.2691 

CHI CUADRADA 70.23  

GRADOS DE LIBERTAD 7 

SIGNIFICANCIA 0.0000 
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TABLA No. 26 

COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

MEXICO-RUSIA 
ENOJO 

FUNCION 
---- 

ESTOMAGO -0.56518 

CORAZON -0.18432 

TRANSPIRACION 0.19107 

I 	DEDOS -0.22902 

PIEL 0.22474 

BILIS 0.23446 

ESPINA DORSAL 0.24583 

SALIVA 0.17418 

TABLA No. 27 

CLASIFICACION DE RESULTADOS 
MEXICO-RUSIA 

ENOJO 

GRUPO ACTUAL I 	No. 	DE 
jI 	CASOS 

PREDICCION GRUPO 
MEXICO 

DE PERTENENCIA 
U.R.S.S. 

MEXICO 29 29 0 
100.0 % 0.0 % 

U.R.S.S. 30 3 27 
10.0 % 94.0 % 

NOTA: casos correctamente clasificados = 94.92 % 
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TABLA No. 28 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS ENTRE MEXICO Y RUSIA 

EMOCION DE ENVIDIA 

MEXICO 	RURSIA 

REACTIVOS n 1MEDIA 1 	S n MEDIA S "t" glIPROB. 

Orejas 34 5.2941 1.169 30 4.8333 1.724 1.24 50 0.223 

Ojos 34 3.2353 1.860 30 2.0360 2.036 0.83 62 0.412 

Lengua 34 5.0000 1.303 30 4.0333 1.866 2.37 51 0.021* 

Dientes 34 4.3529 1.535 30 4.6667 1.807 -0.75 62 0.455 

Cara 34 2.7059 1.733 30 2.8333 1.802;-0.29 62 0.774 

Lágrimas 34 3.8824 1.719 30 4.0333 1.938 -0.33 62 0.742 

Cabeza 33 3.6667 1.915 30 3.2667 1.617 0.89 61 0.376 
Garganta 34 4.6176 1.436 30 4.1667 1.621 1.18 62 0.242 
Hombros 33 4.9697 1.403 30 5.4000 1.037 -1.37 61 0.175 
Transpiración 31 4.1290 1.979 30 4.5667 1.612 -0.95 59 1.348 
Pecho 34 3.0000 1.741 30 3.1667 1.663 -0.39 62 0.698 
Corazón 34 2.9412 1.791 30 2.6333 1.732 0.70 62 0.489 
Respiración 34 3.6176 1.985 30 3.6667 1,583 -0.11 62 0.914 
Pulmones 34 4.7059 1.426 29 4,5862 1.570 0.32 61 0.752 
Estómago 33 3.1212 1.746 29 5.0690 1.486 -4.70 60 0.000* 
Hígado 34 3.9706 1.946 29 5.4483 1.325 -3.56 58 0.001* 
'Bazo 33 5.1515 1.278 29 5.6207 0.942 -1.63 60 0.109 
Saliva 34 4.6176 1,652 29 4.3793 1.656 0.57 61 0.571 
Espina dorsal 34 5,0882 1.485 29 5.4483 1.055 -1.09 61 0.279 
Espalda 33 5.1212 1.111 29 5.2414 0.951 -0.45 60 0.651 
Piernas 33 4,9394 1.638 29 5.2069 1.114 -0.76 56 0.451 
Músculos 33 4.2727 1.737 29 4.4138 1.547 -0.34 60 0.738 
Piel 33 3.7879 1.728 30 4.4000 1.610'-1.45 61 0.152 
Bilis 33 3.4242 1.969 30 4.5333 1.852 -2.30 61 0.025* 
Sangre 33 3.6667 1.915 30 4.0667 1,760;-0.86 61 0.393 
Dedos 34 4.5588 1.418 30 4.0333 1.790 1.31 62 0.196 
Huesos 34 5.3824 0.922 30 5.7667 0.568;-2.03 55 0.047* 
Excremento 33 5.6667 0.645 30 5.7667 0.568 -0.65 61 0.518 
Cabello 33 5.1818 1.424 30 4.9667 1.245 0.64 61 0.527 
Pies 33 5.4545 0.971 30 5.4333 0.817 0.09 61 0.926 
Cuello 33 4.9697 1.159 30 4.8333 1.315 0.44 61 0.663 

*= significativamente diferente. 
n = número de participantes, S . varianza, gl . grados de libertad. 

PROB. = probabilidad asociada, t = prueba "t" de Student. 

un. 
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32 	 26 
81.3 % 

6 
18.8 % 

29 4 
13.8 % 

correctamente clasificados . 83.61 % 

LENGUA -0.71921 

ESTOMAGO 0.78732 

BILIS 0.26390 

HUESOS 0.42297 

TABLA No. 31 
CLASIFICACION DE RESULTADOS MEXICO-RUSIA (ENVIDIA) 

So. DE PREDICCION GRUPO DE PERTENENCIA' 
CASOS 	MEXICO 	RUSIA 

A 

118 

	 a 	 

GRUPO ACTUAL 

MEXICO 

RUSIA 

NOTA: porcentaje de casos 

25 
86.2 % 

TABLA No. 29 
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

DIFERENCIAS ENTRE MEXICO-RUSIA (ENVIDIA) 

FUNCION 

MEXICO -0.85253 

RUSIA 0.94173 

VALOR EIGEN 0.8292 

PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00 

CORRELACION CANONICA 0.6733 

11LKS'LAMBDA 0.5467 

CHI CUADRADA 34.421 

GRADOS DE LIBERTAD 4 

SIGNIFICANCIA 0.0000 

TABLA No. 30 
COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

MEXICO-RUSIA (ENVIDIA) 



TABLA No. 32 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS ENTRE MÉXICO Y RUSIA 

EMOCION DE MIEDO 

MEXICO 
	

RUSIA 

REACTIVOS n MEDIA 
_ 

S !MEDIA 
1--- 

S "t" gl 
== 

PROD. 
---, 

Orejas 4.8750 1.621 30 4.7333 1.596 0.35 0.730 32 60 
Ojos 31 4.0645 1.632 30 3.3000 1.765 1.76 59 0.084 
Lengua 31 4.1935 1,740 30 4.5333 1,525 -0.81 59 0.421 
Dientes 31 3.7419 1.861 30 4.7333 1.741 -2.15 59 0.036* 
Cara 	• 31 3.0323 1.622 30 3.0667 1.760 -0.08 59 0.937 
'Lágrimas 31 3.7097 1.847 29 4.6786 1.541 -2.17 57 0.340 
Cabeza 33 3.5455 1.786 29 3.5517 1.863 -0.01 60 0.989 
Garganta 32 3.0938 1.766 30 4.1000 1.647 -2.32 60 0.024* 

; Hombros 30 4,3667 1,608 30 4.5333 1.717 -0.39 58 0.699 
Transpiración 32 2,7188 1.746 30 3.4000 1.545 -1.62 60 0.110 
Pecho 31 2.0968 1,326 30 3.5333 1.795 -3.56 59 0.001* 
Corazón 34 1.7353 1.238 30 2.2333 1.794 -1.63 62 0.108 
Respiración 33 2.2121 1.474 30 3.0333 1.691 -2.06 31 0.044 
Pulmones 31 3.8387 1,753 30 4.6333 1.326 -1.99 59 0.051 
Estómago 33 2.3030 1.630 30 5.0000 1,438 -6.84 61 0.000 
Hígado 33 4.5000 1.606 30 5.8667 0.434 -4.64 65 0.000* 
Bazo 32 4.8438 1.547 30 5.7333 0.785 -2,88 46 0.006* 
Saliva 31 3.7097 2.003 30 4.4333 1.591 -1.56 59 0,124 
j1spina dorsal 31 4.0645 1.825 30 5.4677 1.008 -3.43 47 0.001 
'Espalda 31 4.0968 1.777 28 4.6429 1,446 -1.29 54 0,204 
Piernas 33 2.6970 1.403 30 3,1667 1.802 -1.16 61 0.251 
Músculos 33 3.0303 1.510 30 3.0333 1.732 -0.01. 31 0.994 	1  
iPiel 32 3.7500 1.951 30 4,3667 1.629 -1.35 60 0,183 
Bilis 32 4.2813 1.746 30 5.7000 0,988 -3.97 49 0.000* 
Sangre 31 1.4194 1.608 30 3.8000 1.730 1.45 59 0.153 

; Dedos 31 3.2581 1.570 30 3.0667 1.596 0.47 59 0.639 
LHuesos 32 4.4688 1.646 30 5.4667 1.332 -2,61 60 0.011*  
Excremento 31 5.2903 1.296 30 5.3333 1,373 -0.13 59 0.900 
Cabello 31 4.9355 1.590 30 4.5667 1.524 0.92 59 0.359 
Pies 32 3.4375 1.795 30 4.8333 1.440 -3.36 60 0,001* 
Cuello 31 4,0968 1.578 30 5.1667 1.315 -2.87 59 0.006* 

* 	significativamente diferente. 
n . número de participantes, S . varíanza, gl . grados de libertad. 
PROD. . probabilidad asociada, t . prueba "t" de Student. 
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TABLA No. 33 

PUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

DIFERENCIAS ENTRE MEXICO-RUSIA 

MIEDO 

FUNCION 

MEXICO -1.28834 

RUSIA 1.28834 

VALOR EIGEN 1.7171 

PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00 

CORRELACION CANONICA 0.7950 

1..111(S.LAMBDA 0.3680 

CHI CUADRADA 54.975 

GRADOS DE LIBERTAD 6 

SIGNIFICANCIA 0.0000 
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TABLA No. 34 

COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 

FUNC1ON CANONICA DISCRIMINANTE 

MEXICO-RUSIA 

MIEDO 

ESTOMAGO 0.75936 

HIGADO 0.48010 

BAZO -0.58038 

ESPINA DORSAL 0.43205 

BILIS 0.44381 

CUELLO 0.20366 

TABLA No. 35 

CLASIFICACION DE RESULTADOS 

MEXICO-RUSIA 

M 1 1 D 0 

GRUPO ACTUAL No. DE 
CASOS 

.... 

PREDICCION GRUPO DE PERTENENCIA 
MEXICO 	RUSIA 

MEXICO 31 26 	

__ ____ ........— -- 
5 

83.9 % 16.1 % 

RUSIA 30 4 26 
13.3 % 86.7 % 

NOTA: porcentaje de casos correctamente clasificados = 85.25 
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TABLA No. 3G 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS EN LA EMOCION CELOS 

PAIS MEXICO 

HOMBRES MUJERES 

REACTIVOS 	n 	MEDIA 	S n 	MEDIA 	S "t" 	gl PROB. 

Orejas 16 5.1875 1.328 16 5.0525 1.289 0.27 30 0.898 
Ojos 16 4.6250 1.668 16 4.1875 1.601 0.76 30 1.455 
Lengua 15 5.4000 0.910 16 4.1250 2.029 2.25 21 0.033* 
Dientes lA 4.9286 1.14116 4.8125 4.559 0.23 28 0.820 
Cara 16 6.7500 1.612 16 3.1875 1.642 0.98 30 0.336 
Lágrimas 16 3.9375 2.144'16 4.7500 1.653 -1.20 30 0.239 
Cabeza 16 3.8125 2.040 16 3.3750 1.544 0.68 30 0.499 
Garganta 16 4.0325 1.731 16 3,4375 1.632 1.05 30 0.302 
Hombros 16 5.1.875 0.534 16 4.6250 1.455 1.34 23 0.192 
Transpiración 16 4.3125 1.778 17 4.1176 1.933 0,30 31 0.766 
Pecho 16 3.2500 1.844 16 2.4375 1.861 1.24 30 0.224 
Corazón 16 2.6875 1.852,16 2.6250 1.857 0.10 30 0.925 
Respiración 16 3.3750 1.708 17 3.3529 1.618 0.04 31 0.970 
Pulmones 16 4.3125 1.493'16 4.9375 1.289 -1.27 30 0.215 
Estómago 16 6.6875 1.621 17 2.5294 1.505 2.13 31 0.041*  

Hígado 16 4.3750 1,586 17 4.1176 1.7991 0.43 31 0.667 
-Bazo 16 5.4375 0.629 16 5.3750 1.088 0.20 24 0.844 
Saliva 16 4.6250 1.708 16 4.7500 4.5711-0,22 30 0.831 
Espina dorsal 16 5.0625 1_063(16 5.0000 1.506 0.14 30 0.893 
Espalda 16 5.2500 1.000116 4.8125 1.377 1.03 30 0.312 
Piernas 16 5.0000 1.095 1 16 4.2500 1.528 1.60 30 0.121 
Músculos 16 4.6875 1.25016 4.1875 1.471 1.04 30 0.308 
Piel 16 4.3125 1.922 16 3.8750 1.821 0.66 30 0.514 
Bilis 16 4.2500 1.528 15 3.8000 2.007 0.70 29 0.486 
Sangre 16 4.5625 1.459 16 3.7500 1.732 ,  1.44 30 0.162 
Dedos 16 4.8750 1.258 16 3.9375 1.843' 1.68 30 0.103 
Huesos 16 5.5625 0.727 14 5.2143 0,893 1.18 28 0,249 
Excremento 16 5.6875 0.602 16 5.8125 0.403 -0.69 30 0.495 
Cabello 16 5.5625 0.892 16 5.0625 1.436, 1.18 30 0.246 
Pies 16 5.1250 1.408 15 4,6667 1.759 0.80 29 0.428 
Cuello 16 4,9675 1.063 16 4.0625 4.843 1.65 23 0.113 

* = significativamente diferente. 
n = número de participantes, S = varianza, gl = grados de libertad, 

PROB. =  probabilidad asociada, t 	Prueba "1" de Student. 
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TABLA No. 37 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS EN LA EMOCION ENOJO 

PAIS MEXICO 

II O M 13 11 ES 	MUJERES 

REACTIVOS In ¡MEDIA 1 S dnell 1 1 II gl 1:R011.1 

'Orejas 13 4.3077 1.494 16 4.0625 1.905 0.35 27 0.730 
Ojos 13 3.6923 2.213 16 3.1876 1.905 0.66 27 0.515 
Lengua 13 4.3846 1.805 15 4.6000 1,639 -0,33 26 0.743 
Dientes 13 4.0000 1.633 16 4.1875 1.682,-0.30 27 0.765 
Cara 13 1.6823 0.947 16 2.3750 1.455 -1.46 27 0.157 
Lágrimas 13 3.7692 1.787 13 3.1250 1.521 0.96 27 0,348 
,Cabeza 13 2.1538 1.214 13 2.6875 1.448 -1.06 27 0.288 
Garganta 13 3.0000 1.633 16 3.125 1.621 -0.51 27 0.611 
Hombros 13 5.1538 1.214 16 4.6875 1.778 0.80 27 0.428 
Transpiración 13 2.6154 1.387 16 3.1875 1.940,-0.89 27 0,380 
Pecho 13 2.4615 1,613 16 3,2500 1.653 -1.29 27 0.208 
Corazón 13 2.3846 1.609 16 3.6250 1.857'-1.90 27 0.069 
Respiración 13 1.9231 1.188 16 2,5000 1.71.3;-1.03 27 0.313 
Pulmones 13 3.4615 4.561 16 4.4375 1.632 -1.63 27 0.114 
Estómago 13 2.4615 1.761 16 3.3125 2.089;-1.17 27 0.253 
Hígado 13 3.0769 1.801 16 3.6875 2.056 -0.84 27 0,408 

13 4.6154 1.410 16 5.0625 1.389 -0.78 27 0,444 
'Saliva , Saliva 13 3.0769 1.6(15 16 4.7500 1.732 -2.67 27 0.013* 
Espina dorsal 13 5.0000 1.581 16 4,5625 1.548 0.75 27 0.460 
Espalda 12 5.0000 1.279 16 4.3125 1.815 1.12 26 0.274 
Piernas 13 3.8462 1.725 16 4.1250 1.586 -0.45 27 0.654 
Músculos 13 2.9231 1.553 16 3.3750 1.668,-0.75 27 0.461 
Piel 13 3.0768 1.382 16 4.0000 2.000 -1.41 27 0,170 
Bilis 13 2.9231 1.256 16 3.3125 1.778; -0.67 27 0.512 
Sangre 13 3.7692 2.006 16 3.9375 1.948;-0.23 27 0.821 
Dedos 13 3.6923 1.843 16 4.6250 1.628 -1.45 27 0.160 
Huesos 13 4.8462 4.463 16 5.0625 1.389'-0.41 27 0,687 
Excremento 13 5.2308 1.481 16 5.4375 1.263; -0.41 27 0.688 
Cabello 12 5.3333 1.231 16 5.3125 1.580 0.04 26 0.970 
Pies 13 4,5385 4.613 16 5.3750 0.957;-1.74 27 0.094 
Cuello 12 3.5833 1.782 16 3,8750 1.708 ,0.44 25 0.664 

* = significativamente diferente. 
n 	número de participantes, S . varianza, gl . grados de libertad. 

PROD. = probabilidad asociada, t = prueba "t" de Student. 	• 
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TABLA No. 38 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS EN LA EMOCION ENOJO 

PAIS MEXICO 

HOMBRES MUJERES 

---- 
REACTIVOS n IMEDIA 

- 

-- - 
S --ln IMEDIA 

- 
S 

---
"t" gl PROD.] 

Orejas 5.0000 1.581 21 5.4762 0.814 -1.01 0.329 13 16 
Ojos 13 3.0000 1.915 21 3.3810 1.857 -0,57 32 0.570 
Lengua 13 5.2308 0.832 21 4.8571 1.526 0.92 31 0.363 
Dientes 13 4.0000 1.581 21 4.5714 1.502 -1.06 32 0.299 
Cara 13 3.3077 2.016 21 2.3333 1.461 1.63 32 0.112 
Lágrimas 13 5.0769 1.115 21 3.1429 1.621 3.77 23 0.001* 
Cabeza 12 3.9167 2.065 21 3.5238 1.861 0.56 31 0.579 
Garganta 13 5.0769 0.862 21 4.3333 1.653 1.72 31 0.096 
Hombros 12 4.5833 1.612 21 5.1905 1.250 -1.20 31 0.238 
Transpiración 12 5.0000 1.595 19 3.5789 2.036 2.05 29 0.050* 
Pecho 13 3.2308 1.878 21 2.8571 1.682 0.60 32 0.551 
Corazón 13 3.8462 1.867 21 2.3810 1.532 2.49 32 0.018* 
Respiración 13 4.7692 1.922 21 2.9048 1.700 2.96 32 0.006* 
Pulmones 13 4.5923 1.548 21 4.7143 1.384 -0.04 32 0.966 
Estómago 12 3.9167 2.109 21 2.6667 1.354 2.08 31 0.046* 
Hígado 13 3.8462 1.994 21 4.0476 1.962 -0.29 32 0.774 
Bazo 12 5.5000 0.798 21 4.9524 1.465 1.39 30 0.175 
Saliva 13 4.5385 1.984 21 4.6667 1.461 -0.22 32 0.830 
Espina dorsal 13 5.0769 1.553 21 5.0952 1.480 -0.03 32 0.973 
Espalda 12 5.4167 0.793 21 4.9524 1.244 1.16 31 0.255 
Piernas 12 5.3333 1.497 21 4.7143 1.707 1.05 31 0.304 
Músculos 12 4.8333 1.801 21 3.9524 1.658 1.42 31 0.164 
Piel 12 3.9167 1.832 21 3.7143 1.707 0.32 31 0.752 
Bilis 12 3.5000 2.067 21 3.3810 1.962 0.16 31 0.870 
Sangre 12 3.6667 2.015 21 3.6567 1.906 0.00 31 1.000 
Dedos 13 4.5385 1.330 21 4.5714 1.502 -0.06 32 0.949 
Huesos 13 5.3077 0.855 21 5.4286 0.978 -0,37 32 0.716 
Excremento 12 5.5833 0.669 21 5.7143 0.644 -0.55 31 0.583 
Cabello 12 5.4167 0.996 21 5.0476 1.627 0.71 31 0.483 
Pies 12 5.5000 0.798 21 5.4286 1.076 0.20 31 0.843 
Cuello 12 5.1667 1.030 21 4.8571 1.236 0.73 31 0.469 

* 	significativo 

124 



TABLA No. 39 
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES 
MEXICO(ENVIDIA) 

FUNCION 
1 _ 

HOMBRES 1.13726 

MUJERES -0.65842 

VALOR EIGEN 0.8023 

PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00 X 

CORIERLACION CANONICA 0.6672 

WILKS' LAMBDA 0.5549 

CHI CUADRADA 15.904 

GRADOS DE LIBERTAD 2 

SIGNIFICANCIA 0,0004 

TABLA No. 40 
COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 

FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 
HOMBRES—MUJERES DE MEXICO 

ENVIDI A 

LAGRIMAS 0.80997 

CORAZON 0.63486 

TABLA No. 41 
CLASIFICACION DE RESULTADOS 
HOMBRES—MUJERES DE MEXICO 

ENVIDI A 

GRUPO ACTUAL No. DE PORCENTAJE GRUPO 

HOMBRES 

1 

DE PERTENENCIA 

MUJERES 

NOMBRES 13 11 2 
84.6 15.4 % 

MUJERES 21 6 15 [ 

28.6 % 71.4 % 

NOTA: porcentaje de casos correclanente clasificados . 76.17 % 
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TABLA No. 42 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS EN LA EMOC1ON MIEDO 

PAIS MEXICO 

HOMBRES MUJERES 

REACT1VOS o 
-- 	---  

1MEDIA S In !MEDIA S "t" gl PROIL 
- 

Orejas 5.1870 1.564 9 0.243 23 4.3333 1.732 1.19 30 
Ojos 22 4.1818 3.532 9 3.7778 1.922 0.62 29 0.541 
Lengua 22 4.1818 1.816 9 4.2222 1.641;-0.06 29 0.954 
Dientes 22 3.6364 1.891 9 4.0000 1.871,-0.49 29 0.630 
Cara 22 3.1364 1.699 9 2.7778 1.481 0.55 29 0,585 
Lágrimas 22 4.0000 1.902 9 3.0000 1.581 1.39 29 0.175 
Cabeza 24 3.7083 1.732 9 3.1111 1.9651 0.85 31 0.401 
Garganta 23 3.0435 1,771 9 3.2222 1.856 -0.25 30 0.802 
Hombros 21 4.4286 1.690 9 4.2222 1.481 0.32 28 0.754 
Transpiración 23 2.8696 1.817 9 2.3333 1.581 0.78 30 0.444 
Pecho 23 2.3043 1,460 8 1.5000 0.535 2.25 28 0.033* 
Corazón 25 1.8800 1.364 9 1.3333 0.707 1.14 21 0.262 
Respiración 24 2.4583 1.615 9 1,5556 0.726 1.61 31 0.119 
Pulmones 22 3.8182 1.918 9 3.8889 1.364,-0.10 29 0.921 

,Estómago 24 2.4683 1.641 9 1.8889 1.616 0.89 31 0.380 

, 'ligado 23 4.4348 1.754 9 4.6667 1.225 -0.36 30 0.720 
:Bazo 23 4.6957 1.663 9 5.2222 1.202 -0.8630 0.396 
Saliva 22 3.6818 2.102 9 3.7778 1.856 -0.12 29 0.906 
!Espina dorsal 22 3.8182 1.967 9 4.6667 1.323 -1.18 29 0.246 
;Espalda 22 4.1364 1.807 9 4.0000 1.803 0.19 29 0,850 
Piernas 24 2.8750 1.541 9 2.2222 0.833 1.20 31 0.240 
Músculos 24 3.0417 1.546 9 3.0000 1.500 0.07 31 0.945 
Piel 23 3.7391 2.094 9 3.7778 1.641 -0.05 30 0.961 
Milis 23 4.3043 1.845 9 4.2222 1.563 0.12 30 0.907 
Sangre 22 4.3636 1.620 9 4.5556 1.667+-0,30 29 0.769 
:Dedos 22 3.3182 1.701 9 3.1111 1.269 0.33 29 0.745 
:Huesos 23 4.1739 1.749 9 5.2222 1.093,-1.67 30 0.106 
'Excremento 22 5.3636 1,364 9 5,1111 1.167 0.49 29 0.631 
Cabello 22 4.6818 1.756 9 5.5556 0.882,-1.84 27 0.077 

'Pies 23 3.5652 1.831 9 3.1111 1.764 0.64 30 0.529 
Cuello 22 4.2727 1.609 9 3.6667 1.500 0.97 29 0.340 

* 	significativo. 
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TABLA No. 43 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
1)1FERENC1AS EN LA EMOCION CELOS 

PASS RUSIA 

HOMBRES MUJERES 

REACT1VOS 	In 
-1- 

MEDIA S 
..----...  

n !MEDIA S "t" 	Igl PROIL 

Orejas  16 5.3750 1.54414 5.3750 1.544 -0.99 19 0.335 
Ojos 16 4.5625 4.632 14 3.8571 2.033 0.01 27 0.993 
Lengua 15 4.9333 1.486 14 4.9286 1.592 0.01 27 0.993 
Dientes 16 5.1250 1,310 14 4.7857 1.528 0.65 28 0.518 
Cara 16 3.3750 1.746; 14 3.1429 1.916 0.35 20 0.731 
'Lágrimas 16 4.8125 1.51.5 14 3.2857 1.899 2.45 28 0.021* 
,Cabeza 15 3.8000 1.424 14 2.6429 1.865 1.89 27 0.070 
'Garganta 15 4.6667 1.447 14 4.3571 1.906 0.49 27 0.625 
Hombros 14 4.6429 1.985 14 4.7143 1.773 -0.10 26 0.921 
Transpiración 15 4.8000 1.656 14 5.5714 0.938 -1.56 22 0.134 

[ Pecho 16 3.0625 1.914 14 3.3571 1.906 -0.42 28 0.677 
Corazón 16 2.5625 1.504114 2.5000 1.829 0.10 28 0.919 
Respiración 16 3.8750 1.708 1 14 3.5714 1.910 0.46 28 0.649 
Pulmones 16 4.8750 1.360 14 4.7857 4.805 0.15 28 0.879 
Estómago 16 5.2500 1.291 14 5.0714 1.269 0.38 28 0.706 
Hígado 16 5.3750 1.310'14 5.7857 0.579 -1.13 21 0.270 

, Bazo 16 5.5000 0.966,14 5.8571 0.363 -1.37 19 0.186 
Saliva 16 4.9375 1.526 14 5.4286 1.089 -1.00 28 0.326 
'Espina dorsal 16 5.8750 0.342 14 5.2143 1.188 2.01 14 0.063 
Espalda 16 5.3750 0.885'14 4.5000 1.787 1.66 18 0.113 
Piernas 16 4.7500 1.291 14 4.8571 1.231 -0.23 28 0.818 
Músculos 16 4.0000 1.633 14 3.7857 1.888 0.33 28 0.741 
Piel 16 4.5625 1.459 14 4.2857 1.729 0.48 28 0.638 
Bilis 16 5.5625 1.094 14 5.5714 0.756 -0.03 28 0.980 
Sangre 16 4.0625 1.348 14 3.8571 1.916 0.29 28 0.774 
Dedos 16 4.5000 1.633 14 3.4286 2.102 1.57 28 0.128 

; Huesos 16 6.0000 0.000 14 5.2143 1.122 ** ** ** 
Excremento 16 6.0000 0.000 14 5.9286 0.267 * ** ** 
Cabello 16 5.8750 0.500 14 5.1429 1.292 1.99 160.063 
Pies 15 5.7333 0.799 14 5.7143 0.469 0.08 27 0.939 
Cuello 16 5.3750 1,088 14 4.6429 1.646 1.45 28 0.157 

* 	signif cativo. 
** . no varianza entre grupos. 
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TABLA No. 44 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS EN LA EMOCION ENOJO 

PAIS RUSIA 

11 O Y1 13 11ES 	MUJERES 

HEACTIVOS in {MEDIA S n MEDIA S 1 "t" glIPROIL 

Orejas 9 4.5556 1.333 21 4.2381 1.921 0.45 28 0.657 
Ojos 9 3.4444 2,068 ; 21 2.2810 1.564 1.55 28 0.133 
Lengua 7 5.1429 1.215 21 4.4762 1.692 0.96 26 0.347 
Diente 9 4.2222 1.787 21 4.4286 1.964 -0.27 28 0.789 
Cara 9 2.4444 1.236 21 2.1429 1.276 0.60 28 0.554 
Lagrimas 8 3.2500 1.753',21 3.3333 1.770'-0.1.1 27 0.910 
Cabeza 9 3.4444 1.509,21 2.6090 1.499 1.38 28 0.179 
Garganta 8 4.1250 1.88521 3.1905 1.887 1.19 27 0.244 
Hombro 9 4.3333 1.225 21 4.8571 1.459 -0.94 28 0.354 
Transpiracion 9 4.7778 1.093,21 4.3333 1.880 .  0.66 28 0.515 

,Pecho 9 3.1111 0.782 21 3.0952 1.729 0,03 27 0.973 
Corazo 9 2.7778 0.972 21 1.9524 0.865 2.31 28 0.028* 
Respiracion 9 2.6667 1.000 21 1.9048 1.044 1.85 28 0.074 
Pulmonos 9 4.5556 2.007;21 3.7143 1.848 1.11 28 0.275 
Estomago 9 5.7778 0,441 21 5.5238 0.750 0.94 28 0.354 
ligado 9 5.6667 0.707 1 21 5.6190 0.805 0.15 28 0.879 
Bazo 9 5.6667 0.707 21 5.8095 0.512 -0,62 28 0.538 
Saliva 9 5.1111 0.928 21 4.8571 1,621 0.44 28 0.665 
Espina dorsal 9 5.5556 0.726,21 5.7619 0.625 -0.79 28 0.436 
Espald 9 5.0000 1.225 21 5.3810 1.117 -0.83 28 0.412 
Piernas 9 4.6667 1.414 ' 21 4.6190 1.396 0.09 28 0.933 
Musculos 9 3.3333 1.500 21 3.4286 1.535 -0.16 28 0.877 
Piel 9 5.0000 1.225¡21 4.5714 1.248 0.87 28 0.394 

'Bilis 9 5.8889 0.333,21 4.8095 1.778 2.67 23 0.014* 
Sangre 9 4.5556 1.810 21 3.2857 1.953 1.67 28 0.107 
Dedos 9 3.3333 1,323;21 2.8571 1.558 0.80 28 0.431 
Huesos 9 5.6667 0.707 21 5.5238 1.123 0.35 28 0.728 
Excremento 9 5.8889 0.333 21 5.4762 1.209 1.44 25 0.162 
Cabello 9 4.5556 1.424;21 5.0476 1.203 -0.97 28 0.339 
Pies 9 5.6667 0.500'21 4.7143 1,488 2.61 27 0.015* 
Cuello 9 4.3333 1.323'21 4.4286 1.399 0.17 28 0.863 

* 	significativo. 
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TABLA No. 45 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS EN LA EMOC1ON ENVIDIA 

PAIS RUSIA 

HOMBRES MUJERES 

REACTIVOS n MEDIA S 

1.782 

n 

12 

1MEDIA 

5.0833 

1 	S 

1.676'-0.64 

"1" Igl 

28 

PROIL 

Orejas 18 4.6667 0.526 
Ojos 18 3.0000 2.000 12 2.5733 2.151., 0.54 28 0.592 
Lengua 18 4.1667 1.823 12 3.8333 1.992 0.47 28 0.640 
Dientes 18 4.5000 1.948 12 4.9167 1.621 -0.61 28 0.545 
Cara 18 3.0000 1.940 12 2.5833 1_624 0.61 28 0.544 
Lágrimas 18 4.8889 4.605 12 2.7500 1.712 3.48 28 0.002* 
Cabeza 18 3.3889 1.539 12 3.0833 1.782 0.50 28 0.621 
Garganta 18 4.2778 1.674 12 4.0000 1.595 0.45 28 0.654 
Hombros 18 5.2222 1.215 12 5.6667 0.651 -1.30 27 0.206 
Transpiración 18 4.7778 1.555 12 4.2500 1.712 0.87 28 0.389 
Pecho 1.8 3.0556 1.697 12 3.3333 1.670 -0.44 28 0.662 
Corazón 18 2.9444 1.798 12 2.1667 1.586 1.22 28 0.235 
Respiración 18 4.0000 1.534 12 3.1667 1.586 1.44 28 0.161. 
Pulmones 17 4.9412 1.345 12 4.0833 1.782 1.48 27 0.151 
Estómago 17 4.9412 1.749 12 5.2500 1.055 -0.54 27 0.291 
'Hígado 17 5.4118 1.278'12 5.5000 1.446 -0.17 27 0.864 
Bazo 17 5.5294 1.007 12 5.7500 0.866 ,-0.61 27 0.544 
Saliva 17 4.2941 1.863 12 4.5000 1.382 -0.32 27 0.748 
Espina dorsal 17 5.2941 1.263 12 5.6667 0.651 -1.04 25 0.310 
Espalda 17 5.2941 0.985 12 5.1667 0.937 0.35 27 0.729 
Piernas 17 5.3529 1.057 12 5.0000 1.206 0.84 27 0.411 
Músculos 17 4.4118 1.543 12 4.4167 1.621 -0.01 27 0.993 
Piel 18 4.3889 1.819 12 1.4167 1.311. -0.05 28 0.964 
Bilis 18 5.0556 1.626 12 3.7500 1.960 1.99 28 0,057* 
Sangre 18 4.2222 1.665 12 3.8333 1.946 0.59 28 0.563 
Dedos 18 4.2222 1.700 12 3.7500 1.960 0,70 28 0.489 
Huesos 18 5.7222 0.575 12 5.8333 0.577 -0.52 28 0.609 
Excremento 18 5.7222 0.575 12 5.8333 0.577 -0.52 28 0.609 
Cabello 18 4.6111 1.420 12 5.5000 0.674 -2.30 25 0.030* 
Pies 18 5.3333 0.907 12 5.5833 0.699 -0.82 28 0.421 
Cuello 18 4.3889 1.335 12 5.5000 1.000 -2.46 28 0.021*  

* . significativo. 
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TABLA No. 46 
FUNCION CANONICA DISCRIMINANTE 

DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES 
II U S I A (EMOCION ENVIDIA) 

FUNCION 

HOMBRES 0.75248 

MUJERES -0.68107 

VALOR E1GEN 0.5316 

PORCENTAJE DE VARIANZA 100.00 % 

CORRELACION CANONICA 0.5892 

WILKS' LAMBDA 0.6529 

CHI CUADRADA 25.580 

GRADOS DE LIBERTAD 2 

SIGNIFICANCIA 0.0000 

TABLA No. 47 
COEFICIENTES ESTANDARIZADOS DE LA 
FUNCION•CANONICA DISCRIMINANTE 

HOMBRE-MUJERES DE RUSIA 
ENVIDIA 

LAGRIMAS 1.01378 

CUELLO -0.50093 

TABLA No. 48 
CLASIFICACION DE RESULTADOS 
HOMBRES-MUJERES DE RUSIA 

E N V I DI A. 

GRUPO ACTUAL No, 	DE PREDICC101 GRUPO 
HOMBRES 

DE PERTENENCIA 
MUJERES 

HOMBRES 30 23 7 
76.7 % 23.3 % 

MUJERES 33 10 23 
30.3% 69.7% 

NOTA; porcentaje de casos correctasente clasificados . 73,02 % 
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TABLA No. 49 

RESULTADOS PRUEBA "T" 
DIFERENCIAS EN LA EMOC1ON MIEDO 

PAIS RUSIA 

HOMBRES MUJERES 

r------------ 
REACTIVOS In MEDIA S n MEDIA 1 	S 

----I 
IglIPROBJ 

Orejas 15 4,5333 1.846 15 4.9333 1.335 -0.68 28 0.502 
Ojos 15 2.8667 1.995'15 3.7333 1.438 -1.36 28 0.183 
Lengua 15 4.6000 1.549 15 4.4667 1,552 0.24 28 0.816 
Dientes 15 4.8667 1.642'15 4,6000 1.882 0.41 28 0.682 
Cara 15 2.8667 1.642 15 3.2667 1.907 -0.62 28 0.543 
Lágrimas 14 5.0000 1.177`14 4.3571 1,826 1.11 26 0.278 
Cabeza 14 3.9286 1.817 15 3.2000 1.897 1.05 27 0.301 
Garganta 15 4.4000 1.805;15 3.8000 1.474 1.00 28 0.327 
Hombros 15 4.6667 1.759 15 4.4000 1.724 0.42 28 0.678 
Transpiración 15 3.2000 1.265 15 3.6000 1.805 -0.70 28 0.488 
Pecho 15 3.9333 1.751 15 3.1333 1.807 1.23 28 0.228 
Corazón 15 2.7333 1.223, 15 4,7333 0.961. 2.49 28 0.019* 
Respiración 15 3.1333 1.506 15 2.9333 1.907 0,32 28 0.752 
Pulmones 15 4.6667 1.397 15 4.6000 1.298 0.14 28 0.893 
Estómago 15 5.2000 1.373 15 4:.8000 1.521 0.76 28 0.456 
'Hígado 15 6.0000 0.000 15 5.7333 0.594 ** ** ** 
Bazo 15 5.8000 0.414 15 5.6667 1.047 0.46 18 0,652 
Saliva 15 4.4667 1.598 15 4.4000 1.639 0.11 28 0.911 
Espina dorsal 15 5.4667 1.125 15 5.4667 0.915 0.00 28 1.000 
lEspalda 14 4.7143 1.204 14 4.5714 1.697 0,26 26 0.799 
Piernas 15 2.9333 1.751 15 3,4000 0.486 -0.70 28 0.488 
'Músculos 15 3.2667 1.870 15 2.8000 1.612 0.73 28 0.470 
Piel 15 4,4000 1.298 15 4.3333 1.952 0.11 28 0.913 
Bilis 15 5.5333 1.356 15 4.8667 0,352 -0.92 15 0.370 
Sangre 15 4.4667 1.302 15 3.1333 1.885 2.25 28 0.032* 
Dedos 15 3.0667 1.387 15 3.0667 1.831 0.00 28 1.000 
Huesos 15 5.5333 1.302 15 5A000 1.404 0.27 28 0.789 
Excremento 15 5.7333 0.594 15 4.9333 1.792 1.64 170.119 
Cabello 15 4.3333 1.345 15 4.8000 1.699 -0.83 28 0.411 
Píes 15 5.2667 0.961 15 4.4000 1.724 1.70 21 0.103 
Cuello 15 5.4667 0.834 15 4.8667 1.642 1.26 20 0.221 

* = signifIcativo. 
**= no varianza entre grupos. 
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