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El motivo de este trabajo es para la obtención del titulo de Licenciado en Arquitectura para lo cual se 
presenta el proyecto ejecetivo de una Clínica-Hospital de Gineco-Obstetricia en al municipio de 
Cuautitlán México. 

El Teme se eligió en bese a los requerimientos de equipamiento de! mencionado municipio abordando el 
sector salud, aplicándome e sus normas y reglamentos pare un mejor logro del trabajo. 



El presente trabajo muestra el desarrollo de k investigación, planteando la Fundamentación, objetivos y 
el desarrollo del diseño de la Clínica; y en profundidad un análisis estructural de las zonas de gobierno, 
radiología y hospitalización 2de. y 3er. nivel que forman un edificio y de este se calculara el oje más 
crítico para tomarlo como referencia para los demás. En lo que se refiere a la hstalseih'i hidráulica y 
sanitaria se eligió la zona de servicios del personal ya que cuenta con el mayor no. de mueblen 
sanitarios para el cálculo de la misma. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

OBJETIVO PARTICULAR: 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

Abordar el tema del sector salud. 

Desarrollo arquitectónico de una clínica-hospital. 

Elaboración del proyecto a nivel ejecutivo de una clínica-

hospital de ginoco-obstetricia, inclinado hacia el área del 
diseño. 

Es necesario el diseño de proyectos arquitectónicos 

enfocados al sector salud, pues son esenciales pare mejorar 

el desarrollo de nuestro país y para esto se requiere de una 
infraestructura adecuada que posibilite el control ¿e los 
factores ambientales. 

Segán los requerimientos de equipamiento urbano, 
sustraídos del plan de desarrollo urbano de i lutitlán 
México., plantea la necesidad de servicios de seL ya que 

es una zona de amplias perspectivas de crecimier 
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ANTECEDENTES HISTÓRICOS DEL MUNICIPIO 

En el ato 619 llegaron a la tierra los Chichimecas-Cuautitlánenses por Mecoexhueean, pues 	ha dicho 

que salieron da Chicomoztoc y se asentaron en lo que hoy es Cuautitlán, antes de le caí: de Tele. 

Después llegó la venida de los Toltecas y Mexicas y el establecimiento de otras razas en c 	Cortés 

loe halló. En la conquiste Contaría, ara aliado de Tenochtitlán por lo que después de la 	a triste, 

al cruzar Cortés por aquí fue hostilizado por los guerreros, junto con los de Tialnepantle, 	reanudar 

Cortés su recorrido, por el norte de le cuenca en dirección a Tlaxcala, en las vecindades 	Oturnbe, 

encontró una fuerza compuesta de guerreros de la confederación Náhuatj y de aliados de T lepantle, 

Tezoyuca y Atrampe en el sitio de México, los guerreros Cueutitlanense lucharon 

valerosamente. 

El territorio del saiiorío Chichimeca de Cuautitlán fue motivo de atracción pera los principales capitanes 
de flernén Cortés, principalmente gil González da Ávila, debido e los abusos cometidas por e•: 

encomendador, los indígenas acudieron a quejarse con el Virrey Don Antonio de Mendoza. 

En 1525 llegaron a la cabecera los misioneros Franciscanos y construyeron e! Convento de San 

Buenaventura. 

bocera nació Juan Diego, el indígena de la aparición de la virgen de Guadalupe. 

Durante el Virreinato, Cueutitiiin fue sitio de tránsito para viajeros y comerciantes con rumbo 21 bajío y 

provincias. 

El nombre de Cuautitlán se deriva del Niihuatl y se compone de dos vocablos "Cuaull" radical de 
Cuauhiti, "Ti" morfema eufórico y "Tlan" locativo se traduce COMO: "entre la arboleda". Cuantitlém 

entre, cerca, junto a los érboies. En 1890 (17 de mayal Cuautitlán se erige como municipio, siendo su 

primer alcalde el Sr. Pilar Eduardo Orozco a la cabecera municipal se le da el nombre de Cuaetitlán 

Romero Rabio. 

En 1968 la cabecera municipal se eleva a la categoría de ciudad y se suprime e! apellido de Romero 

Rubio. 



ANTECEDENTES DEL SECTOR SALUD EN MÉXICO 

La palabra hospital deriva de! latín "hospitalis", que significa ser afable y caritativo con los huéspedes. 
La palabra hospital oció ligada igualmente al vocablo latín "hospitium", o sea hospicio: casa destinada a 
albergar pobres, peregrinos, inviilidos, viejos y enfermos. 

El primer hospital establecido en le Nueve España, fue el de le "Limpia Concepción de nuestra Señora", 
fundada por Hernán Coñás, el año de 1534. También el nombra de "Hospital del 14artices" y luego el de 
"Jesús", que ab conserva. 

Durante el siglo XV! se le atribuyeron a los hospitales dos connotaciones, como estable imientos 
dedicados exclusivamente a la curación de enfermos, y otra como instituciones para res- r e !OS 

huérfanos, hospedar e los desvalidos y cuidar adicionalmente de la salud. 

Durante el siglo XVII se crearon baje patrocinio real hospitales para atender e los marino,: 	aldados 
que viajaban, por el pacífico. 

El hospital real de terceros , fue fundado en 1761; el de partos ocultos fue creado en 1774; 	primer 
hospital general de la Nueve España, el da San Andrés, se instalo en la eche de macaba en Inc. con una 
capacidad de mil encamados an 39 salas, disponía de una gran botica, laboratorio y departamento de 
disección de cadíveres. 

Durante k guerra de independencia se crearon los hospitales provisionales de Ntra. señora de la 
Merced, en Toluca y los de Tuco, Teloloapan y San Miguel el Grande. En le ciudad de Móxico los 
soldados fueron atendidos en el hospital de San András. 

En marzo de 1812, la constitución de Cédiz dispuso que los hospitales pasarán a la jurisdicción de !o 
ayuntamientos, dejaron de pertenecer a las órdenes religiosas. 

En faltare de 1815, durante el imperio de Maximiliano se fundo el hospital para prostituías y una casa 
de maternidad anexe en la Ciudad de México. 
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En el mismo año de 1943 se creó el IMSS y en 1960 el ISSSTE los cuales empezaron a construir o 
adquirir su propias instalaciones hospitalarias. El Centro Módico Nacional fue vendido por la SSA al 
IMSS en 1961 e inaugurado en marzo de 1963 con una superficie de 207,283 m2 ambos institutos 
continuaron sus programas de expansión aunque sin sujetarse a ningún programa gubernamental 
coordinado. Para ello se cree la comisión mixta coordinadora de actividades en salud pública, asistencia 
y seguridad social, integrada por representantes de Ia SSA el IMSS y del ISSSTE pero sin excluir otros 
organismos o empresas del estado que también se dedicaban a este campo, como F.N.M. y P1MEX. A 
partir de entonces, agosto de 1965, la SSA solo se encarga de grupos que no esta pro ,gidos 
cuentan con recursos para atenderse en hospitales privados. 

En arios mas recientes en numero de unidades de servicios módicos a crecido de tal manera I.- ya no es 
posible reseñar los casos particulares. En estos últimos años la asistenela médica se traduce 	?recisos 
intereses de salud social. Las nuevas tácnicas de organización y programación hen, llegado . oncretar 
bastante bien como debe ser la atención médica y los locales destinados a ello todo esto ea. H.:ye el 
antecedente de la planeación del proyecto propuesto. 
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MARCO SOCIOECONÓMICO 

ASPECTOS DEPAOGRAFICOS 

ASPECTOS ECOOMICOS 



ASPECTOS DEIVIOGRAMCOS 

Según el censo que el municipio de Cuautitla-n realizó en 1993 éste cuenta con 99,783 habitantes de los 

cuales 50,123 son hombres y 49,660 son mujeres. El porcentaje de crecimiento de le población de 

Cuautitlón por década e partir de 1950, no he sido regular; ya que no se obtiene un porcentaje fijo, sino 

que es extremadamente variable. Esta tasa de crecimiento según censo del '93 ha aumentado al 10.5% 

anual ( 2.14% mes que en 1980). 

El 5.2% de la población masculina y e! 14.53% de la población femenina es analfabeta, en 

resumen el 9.95% de la población es analfabeta. 

Les familias en su mayoría tienen de 4 e 7 miembros, ajando la da 4 integran' s la que 
mas repite. 

La natalidad es del 3.53% anualmente, mientras que la mortalidad anual es de! _ 4%. 

Se observa mayor amplitud en los grupos de 1 a 39 alías que suman un Iota' 	84,117 

habitantes y representan el 84.3% dele población. 

Le densidad de población es de 2,349 habitantes por km2. 

1.a tasa anual de crecimiento social es de 9.91% siendo los emigrantes en su malcría de la 

2:guisaba procedencia: D.F., Guadalajere, Michoacán, Hidalgo y Veracruz. 

La población urbana es de 63,221 habitantes (63.4%), mientras que le población serer es 
de 36,562 habitantes (36.6%1. 
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ASPECTOS ECONÓMICOS 

El municipio ofrece servicio de gasolinerías, vulcenizedoras, talleres de reparación, de calzado, de 
automóviles, aparatos electrodomésticos, etc. [sector terciario). El total de establecimientos 

comerciales as de 398 de los cuales 26 se dedican al expendio de bienes de consumo básico destacando 
abarrotes y tortillerías. 

Sobresale 12 existencia de ganado porcino y bovino ( sector primario). 

Les principales cultivos son alfalfa, maíz y frijol ( sector primario). 

Existen 114 establecimientos industriales que en su mayoría se dedican a la manufactura de productos 

alimenticios, textiles, metálicos y sustancies químicas. 

En cueto a comunicaciones se refiere, el municipio de Ccaatitirin reilizico., cuenta con la cercanía e la 

autopista México Querétaro. Por su ubicación La ciudad de Cuautitién es el centro da importtntes vías 
secundarias que conducen al noroeste, norte y noreste del estado. 

El comercio dentro ¿el municipio es bastante activo dentro de este se destaca hace mocho el 
las martes de cada semana. 

nguis de 

Actualmente se esta viendo un 
habitacioneles baste lograr una 
inmediata- 

crecimiento inmesurado de comercio que poco a poco invz 	creas 
imagen improvisada de la zona, lo cual exige encontrar 	spuesta 

De acuerdo a estadística municipal, la pablaci6r. económicamente activa del municipio de 19,autitlán 
esta representada por 17,861 habitantas que representan e! 17.9% de la población, el 6.1% 28 dedica a 

laborar en sector primario (servicios), el 44% el sector secundario (industria), y o! 49.6% n sector 

terciario (agrícola). 
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ANAL!SPS DEL SITIO 

LOCALIZACM GEOCRáFICA 
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LOCALIZACIÓN CEOGRARCA 

Los ferrases que ocupa el municipio de Cuautitián, se ubica hacia la parte noroeste (Le valle de 

Cuautitiln, hacia la parte norte de Tlelnepantla inmediatamente detrás de le Sierra de Guadal. 1. 

La cabecera municipal, la ciudad de Cuautitlán, se encuentra a los 19' 40' 20" da latitud norte y a los 

99'10' 44—  de longitud oeste del meridiano de Greenwich. 

EXTENSIÓN TERRITORIAL Y LIIIIITE.S 

una extensión aproximada de 42 k2  y sus limites son: 

Norte: Con los municipios del Teoloyuca, Zumpango y Jaltanco. 

Sur: Con el municipio de Taltitlen y Cuautifitin izcalli 

de Melchor Ocampo, Tultepec y Taltitián. 

Oeste: Con el municipio de Cuautitlín !zcalli y repotzotIn. 

El municipio de Cuautitlín esta conformada por tres comunidades de importancia: 

Cabecera Municipal (al sur) 

Santa María Nuecatitiá'n (el norte) 

Sart Mateo Iztecalco (al centro) 
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MEDIO ISM° NATURAL 
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OROCRAKA 

TOPOORAFIA 

NEDROGRAFIA 

VEGETACIÓM FAUNA 



En lo formación geológica de la zona actuaron dos factores fundamentales: un proceso de er ?cienes y 
dislocaciones de la corteza terrestre y un fenómeno de sedimentación; ambos ocurridos e,. un lapso 
considera hle. 

De los tres períodos de actividad volcínice ocurridos en el Valle de México, la Sierra de G. altipe es 
consecuencia de la segunda de ella, durante el segando período eruptivo, las ondesites erroja,:-. originan 
un aumento en el relieve del suelo y se alargan las aristas primordiales, así como también se 	Islana la 
formación de nuevos macizos monte/losas e lo largo de las dislocaciones candes en el sub asamento 
por la tectónica de las primeras erupciones. La parte central de la Sierra Gusdalupe, st , alturas 
aparecidas en ese segando período de actividad a que se ha hecho mención. Las depresiones ocv?adas por 
los lagos entre los que figuraban Xaltocan, fueron originalmente cubetas muy profundas ye fueron 
rellenfindose poco a poco por sedimentos, as decir, materiales finos errar:cedes, de las mentatas y 
transportados por 45 aguas de escurrimientos. También se fueron rellenando con la gran cantidad de 
cenizas voleánice que fueron arrastradas por las aguas o corno corrientes de lodos voicínicos, o como 
lluvia directa al ser lanzadas las cenizas al aire durante las erupciones. Originelmento las a guas de! 
lago Xaltocan eran saladas, de allí que en la reglen escaseen 'as materias de erigen infererial y abunda 
en cambio las composiciones salitrosas. 

Como quedara dieho, los terrenos municipales formen parte del llamado Valle de Cuatititlín que forma 
parte a su vez del Valle de México, este Valle es perfectamente horizontal y esta interrumpido 
ocasionalmente por lomajes, de estos el único de importancia es el llamado Loma Bonita o Loma de los 
Guanos que se tiza a cine altura da no mas de 25 ints. sobre el nivel del suelo. 
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IIIDROGRAFIA 

El valle de Cual:MUT' se encuentra regado por el río grande de Cuautitlén y de la Pila Real 	Atiamica 

(que es un vaso regulador), de el salen los canales denominados, el Molino, Chico, Río C 	iba, Río 

'guapango y el Río San Lorenzo, que posteriormente se bifurcan en canales mas paquetes - :e en so 
totalidad riegan el valle de Coatalán. 

El Río Cr/total/a se dirige del noroeste hacia Teoioyucan, nace de la Laguna de Gaadr e en el 

municipio de Cuatitillín ;mili. Por parte del emisor poniente (aguas negras), que pasa e un atado de 
la cabecera municipal es de suma importancia debido a su gran caudal y recorrido. 

Como secundarios se encuentran otros canales que aparecen en distinta época del ario y que e su vez no 
tienen nombre. 

El Río Com:talón y emisor poniente se encuentran con un alto nivel de confaminacien, ya que las 

industrias y redes de drenaje descargan sus residuos a 11C: caudal. 

VEGETACIÓN Y FAUNA 

La flora de este municipio es bastante pobre, y se reduce fundamentalmente a algunos ejemplares de: 
Sanca, Sauce Llor6n, Piral, Chopo, Ahilé, Trueno, Ciprés, Tulla y Jacarandá'. 

En lo referente a plantas de ornato, puede decirse que la tierra de este municipio es apta para cualquier 
tipo de;estas plantas, ocuptíndose parte de las casa particulares en jardines, pequeñas huertas, donde se 
produce de todo lo que se siembra, naturalmente plantas que se paedan reproducir a esta altura. 

Con referencia a la fauna esta a desaparecido casi completamente, en primer lugar debido a la lenta 

penetración urbana quo, ha ido haciendo desaparecer paulatinemente en el Tima rural, y a esto hay que 
agregar las carreteras cuyo enorme caudal de trafico ahuyente a los pocos animales que allí vivían, en la 

actualidad solo pueden encontrarse algunos ejemplares escasos de tau, retén y conejo, todos los ¿arnés 
animales han emigrada. 
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NORMATIVIDAD Y REGLAMENTACM 

TENENCIA DE LA TIERRA 

CLASIFICACIÓN DE LA TIERRA 

ESTRUCTURA URBANA 



Los cutre: peblecieueles de municipio de Ciactitlín México. son tres: 

La cabecera municipal (diseminada Ceettitlía México.) y los pueblos de San Mareos Ixtaealco y Santa 
María ileacatitla. 

Nemo: concluir que las comnaidades de San Mateo Ixtaealeo y Santa María iluecatitla son centros de 
pebleciée rurales y la cabecera musicipal es un centre de población urbano. 

Coa le bese ea le fracciós segunda del art. 4 de la Ley de Asentamientos Humanos del Estado de 
México, podemos «uidoras gua la cabecera Municipal de Cuautitlín México. es en centro de población 
estratégico. Las razones sea las siguientes: 

Forma un sistema orbes ininterrumpido con la cabeceras municipales de Tultitiiin y Cuautitliin 
lzealli. 

2. Forma. parte de la zona metropolitana del D.F. 

Cumple %mismas regionales en le prestación de servicios. 

Es ue centre de actividad comercial. 

Es loa localidad de paso obligado en el desplazamiento a le región noroeste del estado. 
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84% 	3,570 has. 
11.6% 	493 has. 

2.4% 	102 has. 
1.1% 	47 has. 

El área urbana (cabecera municipal), posee los siguientes ases del suelo: 

Habitacional 
Comercial 
industrial 
De Servicios 

Predominando el uso habitacional. 

El irisa urbana tiende a crecer hacia el oriente debido a que hacia el poniente y el sur tiene 	barrera 

artificial generada por el límite municipal y hacia el norte predomina el uso agrícola, por esf razón el 
área oriente de la cabecera manicipal se considera susceptible s urbanizarce. 

El municipio de Cuautitión México., distribuye actualmente sus usos de suelo de la siguiente :melera: 

Agrícola 
Urbano 
Industrial 
Pestizal (sin uso 

La explotación de recursos hidrológicos y su uso en el riego de tierras de cultivo se ven afectadas por la 
contaminación, esto es debido a que todas las redes de drenaje desembocan a zanjas o canales de riego, 
siendo al severo grado de contaminación causa principal del deterioro ¿e !e agricultura. 
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GRAMA DE USOS „!rz-1 
Imes i~a mi' 

MUNICIPIO DE CUAUT1TLAN 

BALOSURENO3: 
1!\1 EDU ST 	,i1.1 	2. 4- 

,,--).AH A 11,6 

UNIDAD DE MEDIDA: 100% 
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TENENCIA DE LA TIERRA 

Dentro de los municipios se encuentran dos tipos de régimen de propiedad que son: Propiedad privada y 

ejidal. con irregularidad en la tenencia de la tierra actualmente tenemos la colonia Lázaro Cárdenas, la 

cual quedo asentada en terrenos que anteriormente eran ejiddes, y que con apoyo de la comisión 

reguladora de la tenencia de la tierra se encuentra en proceso de regularización. 

colonia el municipio se encuentra con tenencia de la tierra regular. 
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TENENCIA DE LA TIERRA 



CARTOGRAFIA MUNICIPAL 

SIMBOLOG/A TE?vTATICA 

VIVIENDA DE BUENA 

CALIDAD 65.42% 

VIVIENDA DE REGI.ILAR. 
CALMAD 30.68% 

VIVIENDA DE MALA 
CALIDAD 3.90% 
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PARAMETROS DE DOTACION X DIMENSIONAMIENTO 

Se han podido marcar perímetros específicos para el óptimo desarrollo de los diferentes tipos de 
establecimientos destinados a la salud. Mediante estadios estadísticos realizados por el IMSS, se han 

elaborado los siguientes parímetros para hospitales. 

Las actividades de consulta externa comprendería: las cuatro especialidades básicas: cirag' general, 
gineco-obstetricia, medicina interna y pediatría. Así como las especialidades complem 	lrias de 
otorrinolaringología y oftalmología, además de los consultorios necesarios para medicina gett 

En hospitalización se aplicaran los siguientes porcentajes para la distribución de 	mas de 
hospitalización, 25% para cirugía, 25% para medicina interna, 35% para gineco-obstetricia 	5% para 
pediatría. 

Para los auxiliares de diagnostico se contara con 5 peines de laboratorio de especialidades sr3eientes: 
hematología, química clínica, microbiología, urgencias y lavado, esterilización y preparación c!e medios 
da cultivo. Así como cuatro cobi-culos para torna de muestras sanguíneas y dos para toma de muestras 

ginecologieas. Se contará tamisidn con una sala da radiofluoroscopia y une de ultrasonido. 

Por ultimo, para los auxiliares da tratamiento se contare con 2 quirófanos y dos salas de expulsión, una 
sala de exploración, consaltorios de traumatología, módulos de curaciones y salas de recuperación 
necesarias. 

Dirige, control*, coordina y vigila las actividades mídico-administrativas, que de acuerdo a los 
programas se han establecido pare la correcta operación de la unidad medica. 

Líbalo dirección-, administración, jefatura de enfermaras, sanitarios y circulaciones. 
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ARE* DE ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN 

Promueve y realiza actividades de esseieuza e investigación orientadas al desarrollo y perfeccionamiento 

da la reunes humanes pera le salud. 

Le integran: enseinue, unitarios y circulaciones. 

MEA DE CONSULTA EXTERNA 

Es el íree destinada a satisfacer la demuda de atención módica del usuario ambulatorio, cumpliendo 

actividades de prevaleció., tratamiento, rehabilitación y protección de la salud. 

La integran: archive clínico, farmacia, consalteries generales y de especialidades, salas de espera, 
ree.epción, puentes de control, circulaciones técnicas, sanitarios y circulaciones generales. 

ÁREA DE AUXILIARES DE DIAGNOSTICO 

En ellas se efectúe lee eatediet, exímeme:, informes, etc., a usuarios ambulatorios e internados a fin 

de contribuir al Meg:matice, cutral y seguimiento de la evaluación de las enfermedades. 

Le iategraa: laboratorio ¿e uílisis clínicos, radiología, servicio mortuorio, sanitarios y circulaciones. 

MEA DE AUXILIARES DE TRATAMIENTO 

En ella se efectúe las actividades de atención módica inmediata a usuarios en situación critica o 

La Ubique: urgencias, cirugía, tocelegía, central de esterilización y equipos, sanitarios y 
circeleeirkees. 
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ÁREA DE HOSPITALIZACIÓN 

Proporciono al «cerio le atención médica integral para au cuidado continuo y progresivo utilizando como 

recurso la cama de hospitalización. 

La integran: hospitalización de cirugía general, gineco-obstetricia, medicina interne, pediatría. Estación 

de enfermeras, modelo de curaciones, cuneros fisiológico y patológico, admisión y altas, espera, 

sanitarios y tires:lociones. 

SERVICIOS GENERALES 

Principalmente se encarga del almacenamiento, proceso y distinción de todos los materiales y 

suministros -Utilizados a nivel establecimiento. 

Se integran por: Almadía general, dietclogía, baHos y vestidores, ropería, mantenimiento, cafetería, 

sobestación, cuarto de bombas, bodega. 
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CLASIFICACION DE LOS TIPOS DE UNIDADES MEDICAS 

Nivel de Atención y Nivel Resolufivo 
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Concen-
tración 
rural 

Rural 

1 

sistema normativo de equipamiento 
SubSiSterria Salud 	 elemento Clínica hospital 

localización y dotación regional 

LErthall0 	.15 clave 

hoja 1/11 

Fi folio 26 

Jerarquía urbana y 
3 nivel de servicio 

1 

Rengo de población 

!  

I
Localización del elemento 

Localidades 
influencia 

iDistancia en 
I e 	•kitórnetror. 
1 20 	  
I 8 	Tiempo en 
1 	horas 
/ 	1 minutos 

; Unidad básica 

I
de servicio I/ 

lomos de 
-!/ operación 

I 4:11 y .ya .. 	Población 

¡ 
atendida ( Habitantes/U05) , 13—  

I 

c. 	a : 
r?-, 	 ; M' construidos /U85 
1 : 	1 	  

-5 	Modulación genérica (e01151 -de 
.2 	del elemento eSP/S camas)-4/ 

No. de módulos por 
nivel de iervício 3/ 

Inter- 
Regional 	Estatal medio 

+de 	r 100,000a I 50,000 a 
500.000h. t 500,000 h_ 100.000 h., 

Medio I Básico 

	

1 	 
E 

10,000 a 	5,000 a 
50.000 h. ; 10.000 h. 

si 

1 No- de 1J8S recite. ridartl(C°esnsp/i- 
1 	por nivel de servicio 5 =res) 3A 

I 	M: terreno JUHS 1 

consultorio de especialidadYcinco camas de hospitalización 

7.150 

14 a70 	7 a 14 	1 a 7 

14 

Observaciones - -1/ é
¿e 0.3 a .34 cosultorios ¿e 

dii„..yconsuitc;  -o  . de  especialidades/cinco camas de h 	 - .,zenerin 
 (

ver nota4en ospi tals zacion) se debern dotar !I Po 
 .1n3a 5) 

21. Se 

consideran . turnos de   3 hora'  de- ...abores, nara  los connul rnr iris de especial idad 

— de 
2,500 h 

2,500 a 
5,000 h. 

I 
1 

	

I 	
I 

" 	I 	2 	I 	 li 
i 

s 	 I 
t 	 I 	 1  

	

1 	
, 

	

í 	 í f  7,150 	; 7,150 

treinta kilómet ros 

una hora 

seiscientos metros cuadrados 

mil dosc ¡CULOS treanrn metros cuadrados 



sistema normativo de equipamiento urbano 
subsistema Salud 	 elemento Clínica Hospital 

localización y dotación regional 

clave 

hoja 2/11 

folio 27 

RANGOS DE Poet.acioru 

1+ ) de 500.000hab. (1 

	

100.000 a 5011.000 	(2) 

	

50,1300 a 100.000 	G1) 

	

10.000 a 50.000 	(4} 

	

5.000 a 10.000 	lb/ 
?500-a 5.000 º6) 

	

-) de 1.stsa 	ti) 

Carrete/a Pavimentada 

	

— 	Camino de Terracevia 

	

/II? 	I i l ferrocarril 

ELEMENTOS NATU RALES 
Tapagalía 
RIOS v Atioyos 

le Equipamiento para la tocaba..., 
arca de trilluencaa 

.4. 	Equipamiento alternativo por irnpor • 
lamia de la localidad o del arta de 
tntiuencue 

Radio de Influencia 

Influencia por nivel 

de servicio y rango 
de población de lo. 
calidades 

SIM1101061A DE DOTACION 

e Equ•parneento para la Localidad 

OtnenacionwatViene de  
3/ F.:1 Uaero de amoduios indicado puede et114  - 

-151 .;¡•' .1-t----25.1r,  

. 	
variar. si las condiciones concretas de la localidad r 

IllaY°IeS equivalen...test " substirooi6o  de varios" 	de !tenor dimensi6n).Eve  ntuaasline-  ni°terep"uedieerelr2e.  
en Eenei6a de dicha situación_ a  

genérica del  ele"sto (ormero de IMS/a0d-  ulo) 

consultoriosd e esPe5'ia1-iciades le cor-resPonden 100. 70 y 15 cafnas de hospitalización respee- 



ci 

o 
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L-41[-Z cg.." 	 Tit:f=ri «X) 

subSistema Salud 	 elemento Clínica Hospital 

tocalización y dotación urbana 

clave 

hoja 3/11 

f0110 28 
i 

. 	,...,,,Trir~,.-1._-_„.„..„.2  ,1---, 

o 
- ,--r-' a 2 
c  = 

.e 

.$$ .- 
5 1.' 

Jerarquia urbana y 
1 	Regional itycl de Iiinricio I 	Estatal Inter- 

medio Medio Básico 
I 
-oncentrac:9 	Rural 	-- 

- 	l 
I 	+ 	de Rango de población 	
$ 500,000 h 

i  100.000 a 
I 500.000 h 

50.000 a 
100,000 h 

10.000 a 	1 
50.000 h  

	

5,000 a 	' 

	

10000 h 	1 
2 Jai a 	4 	- de 
55)00 h 	1 	2.500 ti 

No. de USS requeridas (Car1-51-1 de es-p/S camas.) a 70 7 a 14 1 a 7 
 I 

1 
I 1 

Modulación genética (Consl... 	l 
del elernentode esp/S castas) 1 20 14 

$ 
3 	? I 

 1 

Q 'E  
No. de módulos 	 I 

1 a 4 1 1 a 2 
I 

Turnos de operación 2 2 2 
Población atendida 
por, módulo filabitantes) 143,000 100 100 t 21,450 T  
Der=idad promedio 
ctc población fliabítia) 100 a 200 SO a 100 SO a /00 i li 

I Radio de influencia 

c 	I del elemento en metros 	I/ 	i . 1,742 2,061 
i 

954 	? , 1 
; ; 

-o .. 	1 	Cobertura territorial 
en 	 -1-/ I :..9 ..or,„ 	Ihectáreas 953 1335 286 	i 

o -t.'. 	1 

	

O z { 	114z/construidos por módulo 12,000 8,400 1,800 	I 

Mi /torrczio rior módulo 
24,600 17,220 

1 
3,690 

í 

/
No_ oe estacionamientos 
por rnoclolo tc.,:orics; 	 i 77 Slz 18 

I 	Habitacioriai En :E i2 
Comercial 

-z, 	L y de servicios /2 /2 n u.P É I y 
.2 	. 	Preservación ecológica 5, 	f As. ..s.. 

? 
i
!  

5 -5 	1 	Preservación del 
I 	patrimonio cultural Ab. 	

i 
i i 

I 
1 	Inclutr $.,: 

Centro vecinal 46.. 

, 	t 	Centro de barrio 
1 

[ 	1, c 	
f I  -o -c. 	Subcentro urbano 

S i! 1 	1  e e  
1 ! 

1 

	

.. ..2, 	r 

	

,,, 	I 	Jentro vituallo 

	

--5 	I 
-1- 

i 

su -0 	I oeatizactOnesPeciat 1 
finca de la 
mond» urbana í 

:421.114comitneulble 	■ Condlizionadir A ko recomenciawe 

é11411 	a te. ,IrrSt°P-11-  1*, son trinos de referencia cuantificados en relacian a la Pabla 
.444t:ibe itiluw41■ y la densidad promedio de poblacien; su 'determinación real dependerá de las particulares densidades 

, poblakeioatilea 	fa5.iiidades.que se tengan L  materia de transporte en los centros de población, entre otros 
aspectos. *(viene - de. la hoja 2) -ano de los arad-  trlos respectivos_ 
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de equipamiento urbano 
elemento =mica Hospital 

urbana 
subsistema Salud 

localización y dotación 

Clave 

hoja 4/11 

folio 29 

, — 
• - 

SIMBOLOGiA DE DOTACION 

ESCALA DE INSEECCION 

USOS DEL SUELO 

	I Habitacíonal 

COMerdial Y 415111.Ci°  

Preseninción Ecológica 
Presencian del Patrimonio 

	 Mural 

Centro vocinat 
Centro de Barrio 
Sirlacentro Urbano 
Centro Urbano 
Localización Especial 
forra de la Mancha Urbana 
Inebca Localización de! Elemento 

SISTEMA VIAL 

Cartelera Pavenemsda 
Cansino vecinal 

	 Parropis:a Urbana 

	 ~S' Principal 
— Avenida Sectanclaraa 

— Calles Colectoras 



Estacionamiento por UBS (Cajones) 

. . , 
I E 1 .5 M: terreno por UBS 

5 -7.. e 

240/100 168/70 5 

100,100 143,000 511 

0.24 0.24 

0.49 0.49 

sistema normativo de equipamiento urbano 
subsisterna Salud 	 elemento Clínica Hospital 

normas de dimensionamientoi unidad básica de servicio 

clave 

hoja 5/11 

101-10 30 

t 
I Jerarquia urbana y 

nivet de servicio 

[Rango de población 

c 	I Población demandante 

li 
o 1 Unidad básica de servicio 

1
Capacidad de servicio 2/ 

!Poblado° atendida (Habitantes/ U 88) 

a 	o ; m2 construickss por UBS 

Mexluios tipo 4/ 

[-Turnos de operación 

F Capacidad de atención 3/ 

F Población atendida (habitantes/módulo) 

M- rtiotutg4ortla 	n%Gdulo 
g 	 • 

nn 
/terreno por módulo 

E 

Regional-  Estatal Interrneo áK Medio I Básico 
Cone-nra-
Mon rtira! Runil 

+ de 100,000a 50,000 a 1 ,  10,000 a i  5,000 a 1 2.500 a — de 
500000 ti 500000 h 100,000 h I 50,000 h 10,000 h 5,000 2,500 h 

1 el total de la población 

	

6/5 j 6/5 	6/5 

2 	 2 

	

12/5 1 12/5 	12/5 

7,150 	7,150 	7,150 

seiscientos metros cuadrados 

20 consl _de esp/100 c. B 14 cons1 	esp/70 	1C 3 	 c»/l5 

24 ,600 

Niveles de construcción 

Coeficiente de ocupación 
;del suelo C05.  
1 Coeficiente de utilización 
del suelo CUS' 

18 

005- Acm,-Tp,cm..".c•TiATp, Ac.,..inmerrist,,,,,urnsx.,:abaía.:.AcT. atea corwruida rota!: ATP- área %mai del predio 	 • 
2/ oons-idetaindo  2 eausuitas/horadreonsulterie de especia/idad es y terna  de  3 	La cifra del lado izquierdo (6/) 

indica la capacidad  de diseño y servicio  de consultas de especialidad/día por unidad básica de servicio y la del 
lado dersCho </5) rePresence las caPacidades en pacientes hospitalizados correspondientes a cada Unidad 35sica • 
de servicio/día. 

2 

Estacionamientos 
por módulo (Cajones) 

8.40t. 

17, 220 ,t-,90 

2 

consultorio de especialidad/cinco camas de hospitalización 

I  Capacidad iledisehoy 

TUMOS de operación 
1 

I mil doscientos treinta metros cuadrados 

3.5 ,por. UB& más 2 cajones por cada consultorio de medicina general 
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Jerarquía urbana y 
nivel de servicio 

5,  Modulación gen&ica del elemento  ál°rZsti  - 	- ' 	' 1  20 

M2 / construido por módulo 	 ! 12,000 

M2/terreno por módulo 	 - - 	- 	24,600 

Proporción del predio 	 de-  1:1 a- 1:2 

Rango de población 

-bibLetTiroCil-- [ir-ah TI L:V1.1 

subsistema Salud 	- - 

selección de! predio - 

":5.e 
 — i 100,000 a 

_500000h 500,000 h 

Reliónar 	Estatal 

equapanmento urbano 
elemento Clínica hospital 

Inter-
medio 

50.000 a 
100,000 h 

14 
8,400 

17,220 

clave 

t....9-9 hoja 6/11 
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-  
Concen- 

	

Medio 	Bás 	 tracón ico 	 j . Rural 

2,500 a 

	

10,000 a 	5,000 a 1 

ru ira5  
t 

	

50,000h 5 10.000 h 1 

!, 	

1 

1 	 I 	5000 h 

	

1 	1  
3 ! 

1,800 . 

3,690 - 

— de 
2,500 h 

Frente mínimo recomendable (IVIts.) 
	

110 
	

90 
	

40 

No_ de irentin recomendables 

Pendientes recomendables 

 

4 

2 al '4 porciento 
4 

(1 ) 

 

ReustencLa minima del suelo (Torts/m) 
	

10 
	 10 1 
	

10 

Poscón en manzana 
	 canpl eta 	completa cornpl eta 

Agua potable e e o 
A,tcan tariltacto 

iteritía Lhctrlca 

- Alumna-oh,  Iniblic,c, 

letéleetri cc 
Pavniinrucióa 

flecoircetort de basura o -... 	a 	o 	  a 	-r,an,„<, 1.-- 1,.-21)1,co ., 

1 

 -i. 1  
-5 ...7̀? 1 	..nutitiv%r,-. zn st.• urbana 

.2  
i  1 	 Cafti•lel.i 

.G .., 	. 

' E 

	

9 	ri -C  Camino vr?cusal 

. 	% 2_'• 	g .-; JA.uiof3ista urbana 

	

. 	Av_ principal 

5...J I Av_  secundaria 

a Callecolt.n:lora 

Calle luc:.1 	 *411» 	4h•  
caneo andat!or peatonal 

COrl 	1C 

(Viene de 	 - 	• 	. 	 le ANO neCe13,1e • ruck: 4-Y-1-"ict°1. 	 _ 	 vi3hd3d,  elCocreenienie 1,7P,  Aceptante 

_ Xde. a la 'iota 2 pero .ap13.e_tbIe a cada" m5dul 
de med.  	9eirseraíi. 	 consu_toz-z,5 de medicina general y con el 	u/o C Con los 3,95...15a919. /1-Y.-  se.-1-dotar—In 	' 	 consu/torios 

cina 
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elemento Clínica Hospital Subsisterna Salud 

selección del predio 

1 Esquina 
2 Media manzana 1 frente 
3 Cabecera de manzana 1 / 
4 Medía manzana 2 frentes 
5 Manzana completa 
6 Corazón de manzana 

?",-lindica posición en manzana 

rjr-ir ro..„--1  
n  

rT.J0 	.0 20 	0 

r 	er -Z1 Mí" 17 —,1n 

\zi o 

Localización del predio en relación 
con las redes de infraestructura 

Agua 
potable 

í 	1 	1 	j 	1 

1010101 	; 

[Energía 
eléctrica 

í 	
1 el, d,..•¡010 fi  0 

f 	i 	I 	1 

Alcantarillado 

F 
i el I OS 	l i; 	! l 	

1 	
e ,z,. 	........ 	, 	, 	, 

1 	• 	« 

Alumbrado 
público 

1 
1 

t eie-  10 1  , 	1 
1 	 ? 

Pavimentación 

1  

f ttilei 
1 

Teléfono 

	

I 	, 

	

iel 	I 

Sin-lbologia 
lit 1 	_ 

. el 
o o , 
9 ni 

~. 

	

1,4171:1-11i111,, 111 	 2,-,----ok,-.., 

	

ttl-ttiblUilli 	_ 	__ 

Observaciones: Conveniente 
La posician cabecera de !manzana es opcional para el elemento de nivel de 
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subsistema Salud . 	 eternento Clínica 

programa arquitectónico básico 
Hospital 

11J16dulos 	 [A20 consl.. esp/,100 ca_ hosp. 
'-..1 

3 	14 c_onsl_esp/70 ca.hosp. 
= 
C 3 consl _esp. /15 ca-hosp. 

.. 
! 'lo:cie 

superfi- 
por 

unidad 
% 

Componentes i  
bierta 	t c..ibier 

. subtotal Iubtotal 

j 
7

.--
Un

ida
cies." -

--
--

 

1—
_
_
_

_..
._

..
...

  

Sup. cu- I Sup_ des-
I 

Superfi- I Sup. cu- 
cie por 	bieria 
unidad 	subtotai 

	

Sula. des- t 	.„ 

	

I cubierta ' 	2,1› 

	

subiotal; 	-.., 

t 	: 

	

e 	c 

1 	1 

1 • ; 	e 
1 Superti- 1 Sup, cu- l Sup_ des- 
i cie pOf 	1 bierta 	I cubierta 

 t unidad 	/ nebtotai ,. subtoT21 ; , 	I 
Metros cuadrados 

- 
Metros cuadrados 	11 

; 
: 	metros cuadradcsts c"......5)  

90  

675 

400 

300 
t >1,500 

 -1-  13 200 _, 

1. 	700 

500 

I 	900  

t 	75 

3,325 

18 /75 

1 	4 

I 	1.800  

i  
i 	6751 
• 

/ 	. ,400 
_ 	,300 

• - t. 1,500 

..-   e 	3,200 

-r" 700 

   • 500 

.1'-900 

 '2,025 

. 	--- -' 	- 

I 

1 

f  

1 

1 

Ir 

•3,325 

15 	-11 ' 

14 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

19 

1 

1 

	

90 	1 	1,260 	t 	F. 	3 
1 

	

400 	I 	400 	. 	1 	1 t I t I 

	

300 	300t 	.!. 	1 

	

1 	I 

	

200 	200 	1 	I 	7 

	

1,050 	1,050 	I 	- 	1 

	

1 	1 	1 2, 	,250 	t 	
! 

	

251, 	2 
, 

	

50t; 	I 	500  

31 	1 

	

365 	I 	365 	i 
t 	

1 

	

650 	I 	650 	I 	! 	1  

	

1 	• 
• 

I 	75 	f 	1,425 	• 	1, 	4 

2,1 ti 	 I 	2,100!.• 	1 
: 

10 	(/2!‘ 	I 	1 	1 tl,t12e1 	1 	1  , - 

I 	; S 

I 	90 	i 	27t: 	I 
1  
I 	't 
' 	60  
1 	; 
I 	1 
I 	60 	1 	60  
i 	• 

	

 40 	,,_ 	.10 	1 	'1.7 OD 
' 	r 
1 	315 	1 	315 	í 	,_•.'...,:-.",9,0 
i 	, 
I 	4sel 	1 	',, 	1 	:7_5) • 

a 	1 :. 
1 	110 	,s  	110 

1 	I 

! 	

; 

I 	125  t 
I 	-• 	7 , 0 í 	7. 	: 	"iilt% 	1 	• 

1. 
i 	4 511 	$ 	 .1 	45 0 	1  
! 	 t 	"  

1  

I 	 ; ; 	. 

dimell 	 tt-y--I--liar)1 20  

alrairmalreveleo-r favesacia,--trayerS, 
X, etc- 

Of-Gob.,_arc..hivo clínico,
administración 

i 
1 	1 

/ 	1 

1 	1  
1 

/ 	1 

1 

- . 	• 
diiii~ea• 

ideripile. tr~iiier 

• - 	• 	,,,•-• 	••= 	,, 

ría (servicios" 
'1”.•,-.-=, 	•-= 	-% 	~aah, 

1 

	 1 

1 

I 27 

1 

1 
I1 

€0§11e121.1410~1114~4}C) 

-, t :. VerdeS y !Un es 11nt. 

Superficie cut,ierta  / 	 3,000 	2/ 	1 4,200 2/ ''f 	2i 

Superficie descubierta 	{ ,..nz 	 21,600 13,020 2 , 7110 

Superficie de terreno 24,600 	- 17,220  

s'atormentarían nivs. 	 4 2 
de construcción anta_ 	 16 8 8- 	 1 
Caelbaseristiteara~seat , MI' 	 0-12 0_24 0.24  

uisionsedeatirra~.-- coss 	‘ 	 • 0_49 	- - - 0.49 0_4(3  
_ 	__.  -  , 	_. 	_ 	.... 

.., 	- 	"..1...,.;-::.'"5.Y: -...-5Vi.,'"t, >5''14'..,Z,-.'"'" ..'1•I'''..,';-:.'j'.i."1'.:-.'-r.:`,';,':1 	;.' ';',., ,..'-',-..,1:-.,:-1,,,,,,,-: 	. _ 	;.. - ':':'_':.''--"-': 	-,T,..-..',.:: -;;:.;......::::: -.1.:''::',--  '-,-7-1•1, 	elff".:':f•-:;' 
-- 	COS -..AC/ATI'; CIIIS ='ACTIATP:AC = Arca 00~4rüida' en Ptarttabal3: ACT ...Ases" conuruida total; ATF' ,--- Arcz total del predio. 

. 2/ COrreaporide a .1a superficie ocupada' por piant.a. 	- - 

1 



Dotación o 
aportación 

Tipo de 
aestalación 

Elemento 
de apoyo 

ir 3 consl.espe/15 ca-hosp_ 
1...t. 	1 

iG ,s; 
11 El 

1 cisterna, tan 
'que elevado7c 
lhidronetmati-
Ico 

Elemento 
de apoyo 

tist 	rlia,tan 
e elevado

-
ol 	1 	250 

hidroneu-.a 	ilts/P/día 
so 

Módulo 	 1 J120 consl.esp/100,Ca.hosp. E3 14 cons/..esp/70 ca.ho 

188 
lts/p/dia 

188 - 
O Its/p/dU 

Drenaje 
aguas sentidas 1/ 

188 
el: lts/p/día 

Drenaje 
pluvial 
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Sorgo 34 

según preciílred de al-
pitación 1 cantara1 a 
vial local ido * 

según preci-tred de al- 
e  # pitación 	cantarina- 

vial local Ido 

Isegún preci-i 
-pitación plul 
:vial local 1 

red de al-
cantarilla-
de 

ísubestación-i 1 
O 	 t planta de y e  

'emergencia 1 	¡ 

según dentro-(( 	 i . 	_ . 	¡ según denan-1 
<9 da de líneas: conmutador le Id:1 de lineas¡conmutador 

I 	 1 
1 	

 
1 
!tanque esta i 
'cionario 	1 

115 	depósito, 	I 	81 	1 depósito, 
4›, kg/díaMod- 

I  
1 incinerador O kg/día/mod. lincinerador í C7-1 

' 	 I 

Ocli- 
- ionado  

:s 	reque .paquete de. 	legílnrzu 
l xindentos .aire acon 

 

Energía 
eléctrica 

subestación,1 
planta de 

)emergencia 

subestación, 
!planta de 
lemergencia 

según donan-I 
ída de líneas!conmetador 

;tanque esta 
'cionario 

17 
Ikg/día/mod. 

ID indina, 	saftecornenotole 41-No necesario 
Loa sind«.1• 6o melhoweol-~› .....~1" 	 demme.4 .e de3«. 	 d«. .P.Vo• 

/.Para calcular le d°tseiSe o 2150.rtseiS° tetad del elemento por dSO, se deberS considerar 
elemento (paciente e internosimadulo/dIa) y el personal , que labora en el mismo 

2/.1a capacidad del sistema de aíre acondieionado se determinará en función de las cond5cínnes.climAticas_Locales. Es. 

la capacidad de atención del 

• 

1 

depósito, 
incinerador 

paquete de 
al re acondi, 
donado 

Dotación -o 	Elemento de 
aportación' 

° lts/p/d.f.a Agua potable 

apoyo 

cisterna, 
250 	"- ¡que eleva 

lo hl 
tico 

Dotación o 
aportación 

250 
Its/p/día 
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REGLAMENTO DE CO_ :mem« DEL D.D.F. 

EDIRCACIOIIES 	Me. Peigille DE CAJOVIES MEDIDA DE CAJOMES 

HOSPITALES 	 1 per 30 m2 	 5.00 X 2.40 

cdtateAs 	 construidos 	 sa parí permitir al 
CENTROS DE SALUD 	 50% pkejones chicos: 

4.20 X 2.20 
estacionamiento en cordón 
50% p/coches chicos 
4.80 X 2.00 	• 

ART. et 

DIMEWSIONES 

T!POLOCÍA LOCAL DIMEMMOMES L!!?..R5S 115,MLIZAS 

esa nes 
de urnas 
individual 	7.30 rn2 	2.70 	2.40 

comunes 	 3.30 	2.4C 

consultorio 	7.30 m2 	2.10 	2.30 
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AGUA POTABLE 

HOSPITAL CLÍNICAS DE SALUD 	800 LTS / CAMA / DÍA 

EXCUSADOS LAVABOS RECAD:.RKS 

Sala de espera X ceda 100 pers. 	2 	 2 	 -- 
100 a 200 	 3 	 2 
cada 100 adicionales 	 2 	 I 
Cuartos, hasta 10 camas 	 1 	 1 	 1 
11 a 25 	 3 	 2 	 2 
cada 25 adicionales 	 t 	 1 	 1 
Empleados, huta 25 	 2 	 2 
26 - 50 	 3 	 2 
51-75 	 4 	 2 
76 - 100 	 5 	 3 
cada 100 adicionales 	 3 	 ... ‘_ 

Escaleras - cubos cerrados - Salud - Ventiladas e/nivel - Vía p011ica, patio ilorniosción, 
ventilación - no será menor al 10 % de !e piante de! cuba 

A = hs / 200 
A = órea planta docto extracción de humos rri2 
h 	altere del edificio, ints. lineales 
s = ñcae planta del echo escalera, ra 
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Pasillos en cuartos 
Salas de urgencias 
Operaciones y 
consultorios 2.30 Tr!, 1.80 m 

LOCAL 	 NIVELES ILUMINACIÓN 
EN LUXES 

DE SALUD 
CLÍNICA-HOSPITAL 	Sala ¿e espera 	 125 

Consultorios y 
Sara de curación 	 300 

Sala encamados 	 75 

Anchura total X m13202 1.25 veces 12 suma de las ancharas 
. 	- 

reglamentarias entre vestíbulo y sala. 

PASILLOS, cumpliendo altura indicada 

CIRCULACIÓN 	DIMENSIONES 	ALTURAS 
HORIZONTAL 	 ANUO 	 milmpz 
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Ate: 100 

ESCALERAS O RAMPAS PEATONALES 

zona cuartos y consultorios - 1.80 m (ancho) 
mi'ximo 15 peraltes entre descansos 
e le anchura reglamentaria 
ancho mínimo de 25 cm. 
18 cm inEximo, 10 cm mínimo y en escaleras ¿e servicio ..0 cm. 
2 peraltes 4. 1 huella = 61 em 
por lo menos en en lado e una altura de 90 cm a partir 	nariz 
del esealEn impidiendo paso a los nikes. 

RAMPAS PEATONALES 

Pendiente máxima del 10% con barandal 

DE EMERGENCIA 

Portas, circulación horizonte!, escaleras, rampas que conducen a la vía piiblies, 
dimensiones normales, mecanismos que hahrE por dentro con un simple empsje.' 
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Barandal 

salad 
Escalen! 
Ancho descanso 
Huella 
Peralte 



ELEVADORES 

Más de 12 mts. del nivel de acuso 
Más de 4 nivele: además de la planta baje 

ART. 106 

AONTORMS 

ittiiptica constante 12 cm, medida equivalente a diferentes niveles entre e; ojo de 
ene persona y la pene superior de la cabeza del espectedor de !e fila inmn 'ate. 

RESISTENCIA AL n'ECO 

Resistencia del material al fuego directo, flama o gases tóxicos. 
Materiales incombustibles: Adobe, tabique, ladrillo, block de cemento 

Vaso, asbesto, concreto, vidrio y moteles. 

tos elementes estructurales deberán protegerse con elementos o recubrimientos con 
resisfencie al fuego. 

Los clementes estracterales de modera debería protegerse con eisientes 
retardantes capaces de garantizar los tiempos mínimos resistentes el fneco. 
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Contar con extintora: contra incendio adecuados al tipo de incendio, colocados en 

legares fleilmente accesibles y con señalamientos a una distancia ro mayor de RO 

mts. 

Las edificaciones de riesgo mayor debería disponer, adernfis de lo recuerido para las 

de riesgo menor a que se refiere el art. anterior, de las siguientes instalaciones, 

equipos y medidas preventivas: 

e) Tanques o cisterna para almneen de agua, 5 Itsfm2 censtruidos. Mínimo 20,000 

its. 

1) Dos bembas automíticas anteeebantes, una eléctrica y otra mec5tica con 

succiones independientes. 

e) Una red bidrialiee para alimentar directa y exelosivamenta las mangePrts contra 

incendio. 

d) En vede piso, gabinetes con salidas contra incendio. 

e) Las mangueras debería ser de 38 mm da diírietro de material sintítica. 

Letreres visibles con leyenda, en caso de siniestro 

ase escaleras. 

Letrero, esta puerta permanecerá cerrada. 
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Lee doctos retorno ele airó acondicionado estarán protegidos por plafones .y cierre 

*atemático baje la acción de temperatura superior a 60°C. 

Los tiros y tolva: para conduele de materiales diversos, ropa, despefdicios o 
basura se prolongaría para arriba de las azoteas sus compuertas o bezoneievitarán 
paso del fugo o de humo de un piso a otro, construido con materia! a prueba de 
fuego. 

CLASIMACIffit D C0112117MCCIOILIS 

Cuya falle estructural podría causar perdidas ro. :e vidas, 
económicas, culturales o o raíz de una emergenelL urbana. 
Hospitales, escuelas, estadios, templos, etc. que sucds- alojar a 

mía de 200 personas. 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

De una CIIIISITOCCI61, debatí permitir la estructura eficiente paro resistir las 
acciones roe pueda afectar la estructure ;efectos sísmicos) 

Temar u cuenta urgas muertas, cargas vivas, para el sismo y viento. 
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PLANTEAMIENTO PREVIO AL M'OYE= 

CONCEPTO DEL TEMA 

AVILOGIA DE MODELOS 

A!TROPOMETRIA Y EROOMONIETRIA 

METODOLOG1A DEL DISEÑO 



CONCEPTO DEL TEMA 

Ceaselta de Especialidades y Hospitalización 

Paciente ambeletories Elle requieren atención directa del médico especialista. 

Pacientes que requieren tratamiento litterae y vigilancia médica en su recuperación y que no requieran de 
recursos sofisticado!. Urgencias les 24 hrs. (HOZ, HOS Y HOR). 

Hospital de especialidades es la unidad módica p/ateneión de pacientes en algunes ramas de le medicina. 
En este caso Mueco-Obstetricia, apoyado con, oftalmología, otorrinolaringología, medicine interna, 
cirugía, odontología y pediatría. 

Clínica-bospital de ginecología, donde se atiende a la mujer en todas sus enfermedades. 

Clínica-lsospital de obstetricia, estudia e la mujer desde la cencepeilin hasta el alumbramiento. 

74 



Visite algeoes bespitales para peder eempreeder el feneionamiento y poder elaborar el proyeetz.- 

emelt' libros mudo plantas y fachadas para generar on nuevo hospital que diera solución a !as 
necesidades de equipamiento del municipio de ennetifiín México. 
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ANTROPOMETRÍA Y ERCONOMETRÍA 



	 CABEZA 

CUELLO 
TOP.AX-ESTE.RNC 

(TRANSTORACIC 

ESCAPULAR 

	 CLAVICULAR 

	 (TRANSESTERNC 

BRAZO 
TORACICO 

	 (ILIOPWACO) 

MANO 

	 (TRANSPELVICC 

	 MUSLO 

CAÑA PIERNA 

i. 	 PIE 

	 LUMBAR 

ANTEBRAZO 
PÉLVICO 

Fig. 2-13. Sistema corporal de enlaces. 
Adaptación del diagrama del sistema de 
enlaces, Anthropometrie Source Book, 
vol 1. 
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9  402 COMUNICACIÓN 
ag.o, VISUAL 

PARA GRUPOS 

A menos Que se controle el paso a 
los bancos corridos, la falta de aPoYa-
brazos hace Que la tolerancia entre 
asientos Que presenta el' dibujo supe-
rior se convierta en algo teórico. Bajo 
el supuesto de que haya medios para 
definir las plazas, la máxima anchura 
de cuerpo será la base de Incremento 
para el ancho de asiento. Los datos 
relativos a los usuarios de mayor te-
mario del 95- percentit, dan 57,9 cm 
(22,8 pulgadas), dimensión tomada 
en individuos desnudos. En el dibujo 
superior se ofrecen tres tolerancias 
posibles entre asientos: de 61 a 66 cm 
(24 a 26 pulgadas): 71,1 cm (28 pul-
gadas) y un minimo de 55,9 on (22 
pulgadas).  

Será imposible eludir el contacto 
corporal si pensamos Que es necesa-
rio sumar una tolerancia, en concepto 
de vestimenta y de movimiento del 
cuerpo, a ta unidad de incremento de 
57,9 cm„ lo Que Done de manifiesto lo 
insuficiente del mínimo de 55,9 cm. Si 
los planteamientos económicos lo 
permiten, se recomienda la separa-
ción de 71.1 cm. El dibujo interior ex-
pone varias posibilidades de separa-
ción entre bancos corridoS. de las 
que todas son válidas de acuerdo con 
el nivel de confort deseado, fa natu-
raleza y frecuencia de movimientos 
del cuerpo. 

9  at) COMUNICACIÓN 
VISUAL 
PARA GRUPOS 

Cuando la audiencia escucha con-
ferencias. charlas o sermones, el atril, 
2,-,!pito o tribuna, junto con e! orador, 
c,.‘nstituyen un elemento activo a con-
Stderar. A este último hay que agregar 

-do et material escrito que emplea a 
to largo de su comunicación. El dibujo 

,perior presenta algunas dimensio-
nes básicas y destaca corysideracio- 

.s visuales y antropometricas en 
ego-:La superficie donde el orador 

7 p0slta su material debe formar con 
boriiontal un ángulo de 30- para 
te aquel tenga una perfeCa visión 
lo escrito. La altura de codo servirá 

-sa fijar antropornatricarriente la que 
convenga dar a la parte superior de la 
superficie del atril, no desdeñando el 
-citicrci de que este elemento llegue a 

obstat :tizar la visión del orador y de 
la. audiencia_ 

Es extremadamente importante la 
visibilidad que tengan los espectado-
res de :a primera fila El dibujo inferior 
muestra un ejemplo de atril elevado 
que, como se comentaba al tratar de 
las plataformas, estará provisto de 
elementos de seguridad. 

ae • 

O 

PIELP!TO O TAP!MA S...EVADA 

c  
o  
E  

!

N 
M 

A 34-38 86,4-96.5 
B 34-36 86,4-91,4 

c. C 	42-48 	106,7-121,9  
D 12-16 30,5-40,6  
E 22 	 55,9  
F 12-14 30,5-256  
G 20-26 so.13-66,0  
H 20 	 50,23  

2 	 5,8  
42 	 106,7  

K 22 rnlvt_ 	55,4min.  
L 24-26 61,0-66,0  

pulg. 	 Cm 

A 	42- 66 	106,7-167.6 

B 	'48-66 	121,9-157,6 

24-42 	61,0-106,7 
18-24 	45,7-61,0 
.12-18 	30,5-45,7 

	

24-30 	61.0-76,2  

	

'45-50 	114,3-127,0  
4-8 	10.2-20,3  

	

36-39 	91.4-99.1 

	

7-10 	17.8-25,4  

	

60-90 	152,4-228.6  

	

22-28 	55.9-71.1  

	

56-48 	91.4-121,9 

	

29-32 	73,7-81,3 

	

.11-14 	27,c-35,6 
6-7 	15 2-17,8 

1 
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COMUNICACIÓN 
VISUAL 
PARA GRUPOS 
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El diseno de espacios para activi-
dades visuales en grupo exige ciertos 
conocimientos dela antropornetria de 
los espectadores altos y bajos, de pie 
y sentados, y de tas implicaciones 
que todo ello conlleva. El dibujo supe-
rior muestra las medidas básicas cor-
porales del 5-. y 95- percentif de es-
pectadores en pie. que son tales que 
la persona más alta obstaculiza la vi-
sión de la más baja. Aplicando los 
valores de estos mismos percentile:s a 
espectadores sentados, vemos que ta 
linea visual del más bajo salva el pun-
to medio del hombro del más alto. Ya 
hemos dicho oue la diferencia en al-
tura de ojo entre las personas de me-
nor y mayor tamaño en posición se-
dente es aproximadamente la mitad 
que cuando están de pie. La distancia 
minima entre la pantalla ( la primera 
fila de asientos se calcula trazando 
una visual desde la parte superior de 
ta imagen que -se proyecta hasta el 
observador sentado en uno de aque-
llos según un ángulo no inferior a 30% 
ni que sobrepase los 33., tal como se 
indica en el dibujo inferior. 
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ASIENTO ESCALONADO/VISIÓN DE UNA FILA 
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Suele mclonanSa 0, le rornoBen,  

es men°. Que lel J01 CM 
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ATM4OPOMETRIA COMPARATIVA/OBSERVADORES 
SENTADOS V DE PIE ECMCM1WS 

~andar 	f 	comnacst. cabela 

A. 

5.0.0 ...nade si la rweederde 
es men°. Ove 321-30.5 cm 

it5 12 0VQ/C..S1 

ASIENTO ESCALONADO / VISIÓN DE DOS FILAS 

C 	 C 

A 	59,0 	 149.9  
B 56.3 	 143,0  
C 	57-8 	 146,8  
D 68.6 	 174,2  
E 72.8 	 184,9  
F 	28>1 	 71 4  
G 29.6 	 75,2  
II 	27.3 	 69.3  

9.3 	 23.6  
J 33S 	 86,1  
K 36:6 	 93,0  

DISTANCIA DE LA PANTALLA A LA PRIMERA 

o 3  . COMUNICACIÓN 
x1.1" 	VISUAL_ 

• PARA GRUPOS 

Se logia la máxima visibilidad para 
el "iavoi' numere de espectadores 
elevando progresivamente las alturas 
de ,7,q1 desde la primera hasta la última 
tila, de manera que las visuales de 
éstos pasen por encima de los que 
tengan delante. El dato antroporne-
trico en que se basa el cálculo del 
escrilonárniento o pendiente a dar al 
suelo es. la medida del eclocantus, 
ilisl:inda.que va desde el punto supe-
rior de la córnea hasta la coronación 
Ce I cabeza. Los datos del 95* per-
centit le asignan una altura de 12.7 cm 

,..::fiadas) que. asimismo. establece 
la altura <Jet escalonamiento o pen-
diente mencionados. El dibujo supe-
rior ilustra el método de "visión de una 
fila" paradeterminar el incremento en 
anta de ojo que suministre una visión 
directa al espectador, al pasar las li-
neas visuales por encima de los que 
tiene delante. El dibujo central hace 
otro tanto con el método de "visión de 
dos filas", que evita Que las cabezas 
de los espectadores sentados dos fi-
las mas adelante lleguen a bloquear la 
visión. Este método tiene la ventaja de 
reducir re inclinación del suelo o el 
número Ce escalones. El dibujo inte-
rior demuestra que Se conquista una 
perfecta visibilidad haciendo asientos 
más anchos y optando por una distri-
bución escalonada, lo que permite 
que las visuales pasen entre !as cabe-
zas de los espectadores que ocupan 
asientos delanteros. Con referencia a 
la profundidad de las filas, si bien !a 
medida Mas usual es de 81.3 cm 132 
pulgadas), es preferible la de 101.6 
crn (40 pulgadas). 

pulg. 	 cm 

A 	40 	 101.6 
5 	 12,7  

• 20-26 	50.8-66.0  
• 27-30 	68.6-76,2  

• 34-42 	86 4-106 7  



ASEOS 
.11~ PÚBLICOS 

• . 	. 

Los lavabos. al igual.  que los Mine; 
nos. también suelen estar demasiado 
cerca unos de otros. El resultado 'es 
una econornta de espacio y resbeto a 
la norma en cuanto al número de Me-
mentos, pero no ta comodidad- del 
usuario. Va indicamos que la anchtira 
máxima de un cuerpo vestido es de 66 
cm (26 pulgadas), dimensión que su-
pera de principio la de los lavabos que 
seempieen ordinariamente en ios 81100S 
públicos y que se ve incrementada 
por los movimientos que se hacen'al 
hacer uso de estos servicios. El con-
tacto corporal con el usuario vecino 
se hará inevitable, si no se proporcio-
na el espacio suficiente, por lo cual se 
sugiere una separación de 81.3 cm 
(32 puigadas). Frente al conjunto de 
elementos secreará una zona de acti-
vidad de 45.7 are (18 pulgadas) Y  otra 
de circulación, con una dimensión ml-
nirna de 137.2 cm (54 pulgadas). 5pta 
para el paso peatonal y de personas. 
en silla de ruedas. El dibujo inferior 
ofrece las alturas y holguras necesa-
rias para que los lavabos sean acce-
sibles a imposibilitados flsicc= en silla 
de ruedas.  

¡I 
... 
. . 	1 	

i 	
Comparto...1w w C, 	1 Coonoananento ri C 

1111.041=54=.5 ...  Ali ... 041 

l 	

..., . 
C.0~11~ VIL 

di 
 

1491  
O 
O 

cm 
li 

ta7  
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COMPARTIMENTO DEL. INODORO/ACCESO 
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TÉCNICA DE ACCESO CON TRANSFERENCIA 
LATERAL 
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DISTIA8. DE URINARIO/USUARIO EN SILLA DE RUEDAS 
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45,7  
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91,4 
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8.3 PÚBLICAS s 
Los urinarios se Presenten en uni-

dades Que pueden colocarse en bate-
da con una separación interejes de 
53,3 crn (21 pulgadas), distancia que. 
en opinión de los autores. no se aco-
pla a la mayoría de los usuanos. La 
anchura máxima de cuerpovestido es 
de 66 cm (26 ontigtatas). incrementa-
da por las posturas y movimientos 
Que se hacen at miccionar y por el 
espacio que ocuPe la ropa  Parcial-
mente abierta. Dada ta realidad antro-
pornetrica yatencriandoalespaclo Per-
sonal. pamce mis justo fijar esta se-
paración en 81,3 cm (32 pulgadas). La 
división entre elementos debe prolon-
garse de 20,3 a25.4 crn (8 ale pulga-
das) dela cara frontaldet urinario.con 
una zona de actividad delante de ta 
instalación de 45,7 cm (18 Pulgadas). 
La circulación, incluso en silla de rue-
das, se asegura con una zona de 
137.2 cm (54 pulgadas). Los urinarios 
para las personas en silla de ruedas 
deben tener un acceso de 91.4 cm (36 
Pulgadas) de anchura.: si se trata de 
W(, el acceso frontal para estos mis-
mos individuos exige un ámbito de 
10673082.9 cm (42x72 pulgadas). 
Frente a estas Instalaciones es im-
prescindible contar con una zona de 
holgura para sillas de ruedas. 

cm 

A 	32 	 81.3  
g 54 	 137,2 

C. 	18 	 45,7  
D '8-10 	20.3-25.4  

14 min. 	35.6 min.  
F 	36 min. 	91,4 min.  
G- 	42 	 106.7  
El 	25 	 63,5  

19 	 48,3  
„.1 	17 Triare. 	43 max. 
K 12 mirlo 30 5 min.  
L 14 mea. 	35 6Mair. 

1219 
N 78 min. 	457 men . 
o 12 
P 42 min. 	106.7 Irin.  
O 7 Srosr.- 	- 3.8-erais_ '  
R 	72 min. 	182.9 min.  
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DISMINUCIÓN DE URINARIOS  

ASEOS 
742 8.6o. PI3BUCOS 

Para los usuarios de silla de ruedas, 
mas cómodo que el acceso a los ser-
vicios con transbordo frontal, comen-
tado en la pagina anterior, es el que 
OOsibilla el transbordo latera!, que im-
plica un ámbito mínimo de 167,6x182.9 
cm (66x72 pulgadas), tal como se ve 
en el dibujo superior. Para apreciar 
los problemas con que se enfrentan 
estas personas al utilizar estos servi-
cios. nada mejor que conocer el pro-
ceso que se ven obligados a seguir. El 
dIrOttio centra; desglosa este proceso 
en cuatro movimientos básicos. Si 
bien la técnica vana con cada usuario. 
:as fases se atienen sustancialmente 

as representadas gráficamente. El 
emulo Inferior muestra las alturas y 
holguras fundamentales a considerar 
en un WC convencional, advirtiendo 
a•-,e las diferencias en las primeras 
si_•rt respuesta a las necesidades de 
rrinos y. personas de edad. 
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RAMPA DE ACCESO 

• 

O> ESPACIOS 
DE CIRCULACIÓN 

Los sistemas de circulación vertical 
han de dar respuesta a las necesida-
des de toda la población y especiar-
mente a quienes van en siga de-rue-
das. En vestIbulos y pasillos de boto-
nesdeliamade deben sitias:sea 137.2 
cendrnetros (54 pulgadas) del suda 
Los controles de ~gema: Y' mes 
concretamente el boteru inferior. de-T 
ben estar a no más de '76.2 cm (30 
pulgadas) y el superior a'un' máximo 
de 121.9 crn (48 pulgadas) a Oar9r del 
suelo. Los botones de emergencia se 
agruparán en la parte inferior del pa-
neL E3 disco de teléfono estará 'a un 
máximo de 121.9 cm (48 pulgadas) 
del sudo. La altura del pasamanos se 
situará entre 814 y 86.4 cm (32 Y34 
PuiPadas) respecto al suelo- 	 ASCENSORES /VESTiBLILO 

La rampa es el medio más idóneo 
pera que las personas incapacitadas 
accedan cómodamente a los edifi-
cios. Casi todas las normas se incli-
nan por una pendiente máxima de una 
unidad de altura por cada doce de 
IhrffillUd, con un recorrido máximo de 

m (30 pies) sin descansillo.A. éstese 
le asigna una dimensión de 106.7'cm 
(42 pulgadas) y una ubícsicien-en-to-r! 
dos los cambios de dirección -de la. 
rampa. en las entradas y sabrías: Los' 
planos horizontales donde ~puer-
tas tendrán;una holgura de 106;7 crn 
(42 pulgadas) para Permitir el Gire-cle.' 
las mismas, salvo en ea caso de que 
no invadan la rampa. donde esta Me-
dida puede reducirse a 61 cm (2riput-
gadas) a partir del lado del picaporte. 

A 	le 	 asy 
• 48 min. 	121.9 .min..  
e 54 max. 	137.2 max. 
ID 	30'- 	 7 

42 min. 	106.7 mén. 
F 	72 min. 	182.9 min. r. 

12-18 	30.5-45.7 
H. 18-20 451-50,8  

33-34 	838-88.4  
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30-34 	76,2-86,4 
84 min. 	213,4 min. 

14.3 	 35.3 
12.9 	 32.8 
O 3 	 0,6 

H 3.7 	 9,3 
5 	 12,7 

• 0.5 	 1.3 
K 0.1 	 0.3 
L 1.3 	 3.2 
M 	3.9 	 9.9 
N 5.3 	 13.5 
O . 7.5 	 19.1 
P 11.4 	 29.0 
O - 2 	 5.1 
R ' 3.4 	 8.6 
S - 6.7 	 17.0 
T 	' 05-1 	1 3-2 5 
U 11.8 	 29,8 
V 	• 1 6-2 1  
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ESPACIOS 
41Wedia. DE CIRCULACIÓN 

VERTICAL 

En el dibujo superior vemos la sec-
ción de una escalera mecánica a la 
que se da una anchura de 121,9 cm 
(48 Pulgadas), quedando de manifies-
to que esta dimensión no es la ade-
cuada para acomodar, en la misma 
huella, a das personas de gran toma-
rlo_ Por otra parle. ta anchura en la 
secciOn superior de la escalera es de 
101,6 cm (40 pulgadas), insuficiente 
al afectara la estabilidad del usuario. 
El movimiento de ta escalera mecáni-
ca, el contacto corporal y la falta de 
equilibrio, considerados como un to-
do, suponen un riesgo evidente para 
la seguridad del individuo. Procede 
ahadir a lo antedicho que no es fre-
cuente que dos personas coincidan 
en el mismo escalón. 

Los autores se reafirman en que la 
anchura estándar de 117,7 cm (44 
pulgadas), basada en dos inc remen 
tos de 55,9 cm (22 pulgadas), nunca 
acomodará alas personas de tamaño 
corporal más grande. El razonamien-
to en contra de este incremento se 
expone en el texto que corresponde al 
primer dibujo del párrafo 8.1_ 

La holgura del pasamanos acomo-
dará el grueso-de mano mayor y sus 
dimensiones serán consecuencia del 
diámetro interior de asimiento que co-
rresponde al usuario de menor tama-
ño. Sumando a losdatos del dibujo el 
grueso de los guantes, se demuestra 
que una holgura de pasamanos de 
5,1 (2 pulgadas) y un diámetro de 3.8 
cm (1,5 pulgadas) acomodarán a la 
mayoría de la población. 

A 	48 	 121,9  
B 25.8 	 65.5  

	

C7.1 	 18,0  
D 12.9 	 32.8  
E 40 	 101.6  
F 	68 	 172,7  
G 44 	 111,8  
H 4.2 	 10,7  
i 	4.9 	 12,4  
J 2 min. 	5,1 min.  
K 1.5 	 3.8  
L 33 mor. 	8.9 mar.  
M 30-34 76,2-86,4  
N 1.5 min. 	3,8 min.  

8.2' E
ESPACIOSRCcIULACIÓN 

VERTICAL 

El dibujo superior muestra algunos 
de los-datos básicos y da una visión 

de las zonas que intervienen en este 
problema. A pesar de que la escalera 
es algo tan antiguo como la propia 
arquitectura, no esta de mas repetir 
que son pocos los trabajos de investi-
gación que ha merecido y que mu-
chos de los requisitos vigentes son 
puras reglas empiricas que datan del 
siglo XVII. En este tema, la relación 
nuella/contrahuelta es realmente im-
portante. 

El dibujo inferior pone de manifiesto 
:a relación, longitud planta del pie y 
profundidad de huella. El 95 % de :os 
usuarios que calcen gruesas botas de 
invierno tienen una longitud de planta 
de 22,9 cm (9 pulgadas) o menor. La 
huella que normalmente se aplica tie-
ne 24,1 cm (9,5 pulgadas), aunque 
sólo el 5 % de los usuarios tengan 
apoyo suficiente y de estos, el de ma-
yor longitud de pie, tenga que sopor-
tar ta incomodidad de que 12.7 cm (5 
pulgadas) queden sin superficie de 
.::oyó,. Obviamente. el problema se 
,grava cuando entre los usuarios hay 

rsonas de edad e imposibilitadas 
•isicas_ 

puig. 	 cm 

2'1 
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PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS 
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CIRCULACIÓN PARCIAL EN 2 VIAS 	CIRCULACIÓN TOTAL EN 2 VIAS 	 E 
CIRCULACIÓN EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS 

pulg. 	 cm 

Pend 
1.100stlailo 
más >num«, 

1,4 
30 
24 

- 36 
120 
54 _ 50 

 

76,2  

61,0 

91,4 

304.8 
137,2 
152,4 

El propósito del dibujo superior es 
dar idea de la relación flsica entre la 
dimensión humana y la anchura de 
pasillo, en función de la que este ad-
mita. La hilera de tres personas de 
frente se basa en los datos de máxima 
anchura de cuerpo vestido del 95* 
percentil mientras que la de cuatro 
personas, también de tnente.to es res-
pecto a los de 5. percentl. La anchura 
de pasillo seestablece arbitrariamen-
te en 243,8 Cal (96 pulgadas).- El dibu-
jo- no debe tomarse como pauta, la 
probabilidad estadística de tener una 
formación de tamanos del cuerpo. co-
mo la que se representa en el mismo, 
en un momento determinado, es su-
mamente remota, a no ~que el es-
pacio este desde un principio desti-
nado a una población espectrica de 
tamano corporal más o menos gran-
de. Ademas, subrayamos que los 61 
cm (24 pulgadas) de anchura de carril 
con holgura de 4„1 crn (1,6 pulgadas) 
no es, en modo alguno, una norma. 

El dibujo inferior pesa revista a las 
densidades relativas posibles en una 
cola de personas de 308,4 cm (120 
pulgadas). La linea A presenta el caso 
extremo con el mayor número de per-
sonas, sin atender al confort ni al con-
tacto corporal. La adición de una 
tolerancia por vestimenta ala máxima 
anchura del cuerpo se traduce en una 
aproximación entre individuos, con 
violación de todo criterio de como-
didad y espacio personal Los casos 

y C muestran el número de personas 
que se podrlan alinear respetando 
una'densidad de 0,28 y 0.65 m.iper-
sone (3 y 7 pu:sr./persona). respec- 

ACOMODACIÓN DE USUARIOS DE PEQUEÑO Y 
GRAN TAMAÑO, CON DESPLAZAMIENTO FRONTAL' - - 
EN UN PASILLO DE 243,8 cm (96 pulgadas) DE ANCHURA 

	 «Wel> 
24 	 r 24  
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1 ESPACIOS 
1.0 	ri DE CIRCULACIÓN 

HORIZONTAL 

El dibuJO superior es una continua-
ción del inmediato anterior, pero 
introduciendo la variación de una 
persona en silla de ruedas. El dibujo 
inferior indica las holguras aplicables 
al ancho de pasillo para acomodarlo° 
la circulación en silla de ruedas; 
el paso de dos sillas de ruedas, una 
junto a ora, requiere una anchura de 
152.4 cm (60 pulgadas), mientras que 
para una sola bastan 91,4 cm (36 pul-
gadas). Un pasillo de 137.2 cm (54 
pulgadas) permite la circulación de 
personas-y que adelanten a imposibili-
tados tísicos en silla de ruedas. Cuan-
do los pasillos son largos, !o idea! se-
ría habilitar zonas de descanso en for-
ma de desahogos laterales: salas o 
áreas de recepción podrían ser susti-
tutos eficaces. de estar inteligente-
mente situadas. La distancia entre zo-
nas de descanso podría ser Ce 30,5 m 
(100 pies). En todos estos espacios 
hay que ubicar áreas de giro para silla 
de ruedas. Un giro completo puede 
hacerse en una circunferencia de 
152.4 cm (60 pulgadas) de diametro. 

ESPACIOS 4'411  
« DE CIRCULACIÓN o 

HORIZONTAL o a 
1101) 



CURO. PARCIAL EN 2 VtA5 
	

CIRC. TOTAL En 2 ViAS 

CIRCULACIÓN ENSILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS 

I 

/C•CloCIB44.1.40094.1 ....... 0.110.3.=1.11 
A 

Q 1 ESPACIOS - . - 
1 DE CIRCULACIÓN • • '125.7: 

HORIZONTAL- 

Una persona con muletas; como in-
dica el dibujo superior, necesita para 
trasladarse o pasara otra en silla,  de 
ruedas, una holgura de 1.52.4 Qn) (60 
Pulgadas). Una persona: Para no•es-
torbar al paso o circulación- de: una 
silla de ruedas. requiere una holgura 
de 106,7 cm (42 pulgadas). Los dos 
dibujos restantes estudian las exigen-
cias-dimensionales de quien va en si-
lla de ruedas para,  maniobrar en un 
espacio con dos puertas. Uno de los 
dibujos estudia este caso cuando las 
dos puertas están enfrentadas, el otro 
cuando están en paramentos perpen-
diculares. Para trasponer la, primera 
puebla, la silla de ruedas necesita una 
holgura de 213.4 cm (84 pulgadas). 
sin interferir el giro de cierre. Visto 
que la longitud de estas sillas es de 
106.7 ern (42 pulgadas) los 213.4 CM 
comprenden una puerta de 91.4 cm 
(36  Pulgadas) y una holgura adicional 
de 15.2 cm (6 pulgadas) a repartir. A 
cada lado de la puerta se establece 
una holgura de 30.5 cm (12 pulga-
das). que faculta la maniobra de la 
silla de ruedas, en su aproximación a 
la puerta, y que otra persona la abra y 
deje Paso  expedito:-dando-un paso 
atrás. punto especialmente importan-
te atando la puerta se-abate hacia 
adentro. Cuando las puertas éstán en 
planos perpendiculares. lo 'esencial 
es cfrmensiOnar para que no 'se pro- 
duzcan interferendas de una sobre 
otra • - 

8 
Puerta—, 

Dei 

CIRCULACIÓN EN SILLA DE RUEDAS/PUERTAS AUNEADAS 
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A 	60 	 152,4  
g 42 	 106,7  
C 	12 Irán. 	30,5 min.  
D 32 	 81,3  
E 56 min. 	142.2 min.  
F 	25 	 63.5 -  
G 134 	 213.4  

36 min. 	91,4 mM_ 
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~A DE ACCESO AL DORMITORIO 

3  ESPACIOS 
HOSKTALARIOS : 

La holgura que se necesita para 
acomodar e una persona en sha de 
ruedas frente a la puerta de una habi-
tación de hospital es el tema de estu-
«o del dibujo superior. El usuario de 
esta clase de silla necesita situarse 
correctamente frente a la puerta. 
~MeV IraaPOnerta, actividades que. 
para CheallMilartle. requieres (MI su- 
Oerficie de 152..x 162.4 CITI (60 x 60 
pulgadas). Aungde estas mhmas ma-
niobras se pueden rearma« en un espa-
cio de 121.9 X- 121,9 cm (48 x 48 
pulliesdall). éste es tan reducido Que 
debe tenerse como mtnimo para esta 
función. Las puertas y abenuras de 
un hospital tienen una- anchura que 
permite el peso de cansas y equipo,  

relativamente-ancho pudiéndose su- 
poner que otro tanto sera para las 
amas de ruedas. 

PUERTA DE ACCESO AL DORMITORIO 

A so 152.4 
B 46-46 1180-1219 
C -+is7 	- 221.0:-  
D 39 991  



e árj ESPACIOS 
Unirlo HOSPITALARIOS 

El dibujo sellarlo( se basa en una 
habitación doble de 4, 57 m (15 pies) 
de anchura total. medida que. aunque 
no es la mejor. sl es ta que solemos 
encontrar en espacios'  hosPitelarios. 
de modo que sólo a un lado de la 
misma es posible habilitar una zona 
adecuada de círci.eación.ractividad. 
Llamamos ta atención ante el hecho 
de queala derecha del dibujo hay dos 
personas sentadas que invaden el es-
paciocorresponcrientea la cama con-
tigua. Tal como indica el dibujo de la 
pagina siguiente, es preferible una 
anchura minina de 5 m (16,5 Pies) Y 
asi suministrar, a ambos lados de la 
cama. unas zonas de dna:ilación/sic-
tividad indepenctienlee. El dibujo In-
ferior analiza la holgura necesaria 
para que circule una persona en silla 
de ruedas que, utilizando te rueda 
derecha como eje de giro  puede dar 
la vuelta en 137,2 cm (54 pulgadas). 
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6.3 EHS0PsACIOS tos 02 

En et dibujo superior se hace un 
r.tztudiorle la zona personal que rodea 
a una cama en habitaciones de dos o 
c-Jatro 'plazas. La anchura de 241.5 
cm (99 pulgadas) da cabida a una 
zona de circulación/actividad de 76.2 
c.-n (30-pulgadas). No obstante. la an-
chura minina se fija en 243,8 cm (95 
pulgadas), a pesar del inconveniente 
que supone la aparición de un espa-
cio de pocos cenit metros que se com-
parte con la zona personal de la cama 
contigua. 

El dibujo inferior ilustra la relación 
entre elpsuario de una silla de ruedas 
y un lavabo de hospital. Bajo el borde 
inferior de este elemento habrá espa-
cio bastante para que la silla se pueda 
deslizar parcialmente; los mandos de 
funcionamiento estarán dentro dei al-
cance relativo a la punta de los dedos. 
A este respecto se han tenido en cuen-
ta los datos antropométricos del 5-
percene.1: si los mandos están a! al-
cance de las personas de menor ta-
marro corporal, es obvio que lo esta-
rán también de quienes mayor lo ten-
gan. Más extensa información acerca 
de la Intert ase usuario de silla de me-
das-lavabo se hallara en el apartado 
8.3 Aseos Públicos. 

pule. 	 cm 

A 17-18 43,2-45,7 
B . 18 	 45,7 
C .5-6  
• ' 20 
E 28.5-30 72.4-76.2 

'39 
	

99.1 
:3  96-99 243,8-251.5 
1-r 	48-66 

• 87 
▪ 48 
K 18 max. 
I 	40 max. 
M 	34 max. 
N 30 min. 
O 	• 36  

12,7-15,2 
50.8 

121,9-167,6 
221.0  
121.9 

45.7 max. 
101,6 max. 
86.4 max. 
76,2 min. 

91.4 



e 
II 
9 o 

22 
o 
o 
o 
e 

CO.CPCBOD 

E 	I 

mitirivo 
111ril: ...../4.4.44~1
.~

-
. 

1111 

Pocriven 

o _ a  
a 

MÓDULO DE ENFERMERAS 

k 	 E 

 

CUBtCULO CON CAMA DE PACIENTE Y CORTINAS DIVISORIAS 

U. E...„Gui. 
4/'4 

Dirlort• 
opciorri EO0iPo •nr,4 I  I 

soapo.-~ ; 	11 
24 • 

be P. 

eapk.a-
oran 

	fi 

iÍili 	, 1(1 
1111! 

o a t a 

::11  

CULO CON CAMA DE PACIENTE Y CORTINAS DIVISORIAS 
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E! dibujo superior presenta las hol-
guras que se recomienda dar alrede-
dor de una cama de hospital. Un es-
pacio libre de 762 cm (30 pulgadas) 
Permitirº la circulación perimetral al 
lecho y 'sentarse a las visitas. Esta 
misma holgura es suficiente también 
para instalar una unidad médica mu-
ral y unamesilla de noche respectiva-
mente a uno y otro lado de la cama. 

El dibujo inferior es un análisis en 
aln do de este mismo cubículo. La 
pt::, cipal dimensión humana que se 
acornada es ta maxima anchura de 
ct,:: roo a fin dé dar la holgura a PrOPia-
da entre-el borde de !a cama y la corti-
na divisória. Dado que el 95% de la 
población observada tiene una an-
chilra corporal máxima de 57.9 cm 
(22,8 pulgadas) o menor, se entiende 
bu a la holgura correea es de 76.2 cm 
(30 pulgadas). La altura de la cortina 
viene determinada por la de ojo o es-
tat,-ra de la persona más alta, con la 
finalidad de garantizar una privaci-
dad; absoluta. 

. Puig. 	 CUO 	
1 

221.0  
243.8  

76.2 min. 	1 
99,1 

251,5 min. 
5,1-7,6 

38.1 
137.2 min.  
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6 3  ESPACIOS 
. 	HOSPITALARIOS 

El dibujo superior es una visión en 
planta de un módulo de enfermeras 
tradicional, con las necesarias holgu-
ras para acomodar aquellas dimen-
siones humanas Que intervengan. Se 
observará que entre la superficie de 
trabajo o escritorio y el mostrador 
posterior se deja una holgura mlnima 
de 91,4 cm (36 pulgadas), de manera 
que una segunda persona no en-
cuentre obstáculo para acceder a és-
te, mientras trabaja la enfermera de 
servicio en el módulo. Esta tiene a su 
alcance los archivos mediante el Sim-
ple giro de su silla. 

El dibujo inferior es una sección del 
módulo que comentamos. Antropo-
métricamente son evidentes varias 
consideraciones. El plano posterior 
del mostrador debe ser ligeramente 
inclinado. Mejorará la visibilidad 
cuanto más perpendiculares al plano 
sean las lineas de visión. La altura del 
mostrador será confortable para el 
público y no interferirá la visión de la 
enfermera; lo primero se soluciona 
estableciéndola entre 5 y 7,6 cm (2  Y 3 
pulgadas) por debajo del codo, lo se-
gundo atendiendo a la altura de ojo. 

Pule. 

A 	15-18 	38,1-45.7 
B 3-3.5 	7,6-8,9  
C 	18 	 45,7  
f) 	36 min. 	91,4 mm_ 
E 20 	 50,8  
F 21-21.5 53,3-54,6  
G 56 min. 	142,2 mM.  
H 42-43 106,7-109,2  
1 	15-18 	38,1-45.7  

30 	 76.2  

242 
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6  I. ESPACIOS 	ala  
*Av PARA TRATAMIENTO Lta 

COONTOLOGICO 

El revelado de radiografías denta-
les ha evolucionado desde los proce-
dimientos tradicionales manuales a 
tos sistemas automáticos. represen-
tados ambos en los dibujos dé la mi:-
tad superior de esta página. Lógica-
mente, la dimensión fundamental esta 
altura de la tina de revelado manual y 
de la superficie de trabajo donde se 
instala el equipo automatico; en el pri-
mer caso se recomiendan de 88.9 é 
91.4 cm (35 a 36 pulgadas) yen él 
segundo. se mantendrá también esta 
dimensión, a no ser que el modelo 
inste a lo contrario. En una y otra 
oportunidad la zona de trabajo del 
usuario de pie es la misma. al depen-
derexctuaivarnente de la máxima pro-
funcridad de cuerpo, 45.7 cm (18 pul:: 
gadas). 

El dibufo inferior muestra alternati-
vas de métodos pera ver las radiogra-
gas. según' lo hagan una. dos o varias 
personas simultáneamente. La altura 
de ta superficie donde se instala el 
visor tendrá entre 73.7 y 78.7 crrt (29-y 
31 pulgadas). sin olvidar tos condk 
cionantes que aparecen cuando el 
observador va ensilla de ruedas. Si el 
visor de radiograttas estuviera insta 
lado, contra ta pared con objeto dé,  
servirá grupos de personas. la COnST—
deración antropornetrica a analizar 
seda la'altura de ojo en posición de 
sedente.  

Puig. 

A 52-56 - 132,1-142,2 
B . 52-60 - 132.1-152,4 
C .34-38 - 86.4-96.5' 
ID le,  45,7 
E 22-24-1 	' 55.9-61,0 
F . 1218, -30,5-45.7 
G -67,477,7 

'48 Min.. • 121,9 min. 
1  

84-100 " 	213.-254 a. 
< 7-56 9- 

36-48 	914-121 
30' 	 78 

• 10-12,  4- 
• 8-10 	20`°25.4 .  

1824 	45'7- 6̀1 
-29-31 - - 	73.7-787  
1624 	" 40 61'.0 
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LABORATORIO 

os últimos adelantos conquistados. 	ESPACIO DE TRATAMIENTO 

cm 

101-118 
18-22 
18-24 
68-72 
66-84 
20-26 
36-46 

2642-299,7  
45,7-55,9 
45,7-61,0 

172,7-182,9 
167,6-213.4 
50.8-66.0 
91,4-116,8  

16-18 	40,6-457  

_ 74-86 	188,0-218,4  
10-12 	2 4-30 
8-10 

36 mm_ 
56-70 	14 -1 
28-30 	71 
112_

1 
.1 	• 

B .... .040 veo 00~ 0 
. . 	 _ . • 	• 
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A 104-118 264.2-299.7 
• 18-22 	45,7-55,9 
C 86-96 218,4-243,8 
• 10-12 	25,4-30,5 

8-10 	20,3-25,4 
1S-24 	45.7-61,0 

-18 	 45,7 

E  

H 
G 	
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16-18 	40.6-457 
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259 

172,7-182,9 
91,4  

30.5-40.6 
40.6-71.1 

238,8-259,1 
162,6-182.9 

76.2 
132.1-152,4 

30.5 
86 4-95 5 

116.8-137,2 
71 1-76.2  

68-72 
36 

12-16 
16-28 
94-102 
64-72 

30 
52-50 

12 
34-38 

45-54 
28-30 

6 2  ESPACIOS 
. 	PARA TRATAMIENTO 

ODONTOLÓGICO 

Los rápidos avances técnicos que 
han experimentado el diseño Y Ubi-
cación de equipo dental han dado lu-
gar a espacios de gran compacidad y 
eficiencia. Frecuentemente este he-
cho ha llevado a reinterpretar las con-
sideraciones antropornétricas, con 
vistas a conquistar une interfase más 
intensa entre dentista, ayudante y 
equipo. En el dibujo superior se agru-
pan las consideraciones antropomé-
tricas y dimensionales básicas de 
probada utilidad para el diseñador en 
la elaboración de las hipótesis inicia-
les de trabajo_ En ambos dibujos la 
holgura entre la silla del dentista y el 
mueble de trabajo, que denominare-
mos -.zona de trabajo del dentista-. 
funda su importancia en función de 
hacer que sea óptima la eficiencia 
tiempo/movimiento_ Dicha holgura 
oscila de 45,7 a 61 cm (18 a 24 pulga-
das). si bien se prescinde de los re-
quisitos de la zona de circulación. La 
mayoría de los dentistas tienen prefe-
rencias muy definidas sobre tipos. 
modos de entrega y devolución del 
instrumental. En lo que al diseñador 
=vícienle. la evolución tecnológica 
del equipo dental le obligas investigar  

C 	I 
00 	00 01 

F  

E 
Anotaos lentel sikon donen§ 

ESPACIOS 
6.2 PARA TRATAMIENTO 

ODONTOLÓGICO 

El equipe) dental y los sistemas de 
entrega de instrumental son un ejem-
plo claro de la idea de adaptaciOn, 
perfectamente aplicable a otros siste-
mas interiores. En los espacios que 
estamos estudiando, la absoluta 
adaptación del sillón del paciente, si-
lla del dentista y equipo instrumental 
móvil, no hacen sino reforzar las ne-
cesidades'antropometricas primarias. 
En muchas ocasiones el dentista pre-
ferira atender a un paciente de pie, 
situación en que la atención a las hol-
guras verticales del mobiliario. inclui-
dos los armarios de pared, cobra es-
pecial significación. Proporcionar fá-
cil accescia todo elemento que parti-
cipe activamente en los cuidados al 
paciente es otra de !as prioridades 
más relevantes. El laboratorio dental. 
representado en el dibujo inferior es 
uno de losentomos básicos de traba-
jo que es preciso agregar a una zona 
de trabajo odontológico total. Las di-
mervíoneá del laboratorio varían se- 
gún 	especialidad del dentista, pero 
a! m= -gen de ello, siempre merecerán 
el 	rimo 	todas aquellas acti- 
vidades que se realizan de pie dentro 
de e.t.los espacios, con singular aten-
ción hacia tris alturas de todas las su- 

ies de trabajo repartidas en las 
distintas clases de mobiliario: masas. 
de 7' 7a 76,2 cm (28 a 30 pulgadas) y 
encir •eras de mueble. 91,4 cm (36 
Pu;- 

Aule. 	 cm 
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a1ESPACIOS 
. 	PARA TRATAMIENTO 

MÉDICO 

En La mitad superior de la página 
vemos Cos dibujos relathes a la rela-
ción entre un usuario masculino, tr4" 
manos cte instrumental y material y un 
lavabo o fregadero. Respecto al, rail 
mero, la altura de ojo es la medida' 
antropamétrica predominante; en.  'el 
segundo es necesario que el material 
almacenado en los estantes esté al 
alcance de la persona de menor taz' 
marro, por lo tanto serán los dalos da 

percentil los que determinarán la 
altura del suelo a que estarán las es--
~nenas. Es importante ~mien kaffla 
del juego entre la distancia a que esté 
la parad y la que separe la cara late-
riordei armario de pared y la superficie 
superior de trabajo no resulte obs-
trucción visual alguna. La altura total" 
del armario de pared permitir* al 
1J31.311110 apreciar. con un movimiento 
Molino de cabeza y ojos, el contenido 
del mismo. 

La medida rultr000rnátrica esencial 
en el lavabo o fregadero es la altura 
del ojo, de la que depende la coloca-
ción del ojearla del codo, para fijar la, 
altura del primero. Investigaciones: .  
practicadas sobre este tema sitúan de' 
5 a7,6 orna a 3 pulgadas) por debajo 
del codo la altura ideal a -la que debe 
estar la parte superior del lavabo, 
gerencia QUO no suele cumplirse. al 
optar por otra menor, con la consl- • 
guienre molestia e incluso dolor de 
espalda para el usuario. 

rola. 

A 18-22 45,7-55,9 
B • 91,4-101,6 
C 12-18 30.5-45,7 
D - 18-21 45,7-533 
E 18 45.7 
F - 60 max. 152,4 max. 
G 35-36 88,9-91,4 
H , 72 mas. 182,9 max. 
1 21 53,3 
...I 18-24 - 	45,7-61,0 
K 37-43 94,0-109,2 
• L .54 max. - 	137,2 max. 
iH 24 - 	61,0 
N " 30-36 - „ 	76.2-31.4 
0-  -56 max. : 	142.2 max. 
P '63 Mut:- - 	175.3~ 
íri • 32-36 - 	613-91,4 
R 48 nem, 121.9 max. 
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a ESPACIOS 
PARA TRATAMIENTO 
MEDICO 

Las consideraciones antropome-
Incas de mayor influencia en el di-
seno de los equipos de visión para 
película son la altura del ojo y La 
extensión_ Los dos dibujos superiores 
ilustran ta extensión de la persona de 
mayor y menor tamaño. En el dibujo 
de la izquierda vemos la silueta de una 
mujer, superpuesta a la de un hombre 
de mayor tamaño, manipulando un 
equipo situado a 61 cm (24 pulgadas) 
del borde del mostrador. subrayando 
que esta anchura es un impedimento 
físico que merma la extensión de la 
primera. El dibujo de la izquierda de-
muestra como reduciendo a 45,7 cm 
(18 pulgadas) esta dimensión, el pro-
blema queda resuelto. 

Los cfrbujos centrales muestran a 
dos obsenradores que representan el 

la mujer de  hombre 

puede constatar que la mujer peque- 

mayor(izquier-
da) y  menor tamane (derecha). Se  

y 

na está en las peores condiciones de 	11  
visión. 

En los dibujos inferiores se estu- 
dia un caso análogo al anterior, pero 
con ObservadOres sentados y un 
equipo cuya parte superior está a 
133,4 cm (52,5 pulgadas) de altura 
respecto al suelo. Nótese cómo la di-
ferencia de obtura de ojo aquí no es 
tan acusada como cuando los obser-
vadores están de pie. 

La organización para observado-
res sentados tiene la ventaja de que 
acornada a la mayoda de individuos 

supere los 1112,9 cm (72 pulgadas) y 
así acomodar al máximo número de 
usuarios, a pesar de que el nivel de 
confort no será igual para todos. El 
observador más pequeño deberá 
confiar en el movimiento de ojo y ca-
beza para contemplar satisfactoria 
mente lo que se expone en el equipo. 

6 • ESPACIOS 
. 5 PARA TRATAMIENTO 
- MEDICO 

Eldibulo superior muestra las hol-
guras aplicables en tomo a una mesa 
de e.xploración, en la Que el médico 
necesita un espacio petimetra! de 
76,2.cm (30 pulgadas) para desarro-
llar Su trabajo. Si la actuación médica 
requiere el uso de instrumental o ma-
nisdSción de controles, es indispen-
sable la inclusión de la extensión la-
teral del brazo. 

Los dibujos inferiores estudian las 
consideraciones antropométricas que 
entran en el diseño de un pequeño 
laboratorio. El dibujo de la izquierda 
pone de manifiesto la relación exis-
tente entre la mujer de menor tamaño 
con ta mesa y la pared del laboratorio_ 
La repisa debe estar dentro de la ex-
tensión de la persona en posición se-
dente. La altura de ojo desempeña 
también un importante papel, no sólo 
en lo referente al trabajo con micros-
copio., sino también en lo relativo a la 
visibilidad de todo aquel materia! que 
se pueda fijar en la pared que se tiene 
delante. Dentro de ciertos límites, ca-
be confiar en la regulación de altura 
del asiento para adecuada a :a del 
microscopio y superficie de la mesa. 
El dibujo de la derecha trata del mis-
mo tema, pero esta vez referido a di-
menSiones de hombres de menor ta-
maño. 
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Pala- cid 

A 5-6 	- 12.7-15.2 

B 18' ' 45,7 
C . 	24 	_ - 	61,0 - 	-, 
0 36. 	- 	- -'91,4 
E 72 	' 182.9 
F 30 	' 762 
G _ 	>- 52.5 133,4 
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SIDERACIONES FEMENINAS 	SIDERACIONES !MASCULINAS 

I "..... 0 

	

e 	
, 

	

n 	5  

	

Puig 	 cm 

A 	30 	 76,2  
E 24 	 61,0  

C 	18 	 45.7  
D 30-36 	762-91,4 I 
E 34-38 	86,4-96.5  

	

F 1  27 	 68.6 	1 
G 12-15 	30 5-38 1 ( 1 
H 39 max_ 	99.1 max.  
I 	' 42 max. 

 
1067 max. 1 



5. 	PARA COMER 
ESPACIOS 

Estos módulos. sobre todo cuando 
asientos y mesa son fijos. no dan mar-
Silett para el acomodo Imre/ido:al. acen-
tuando la necesidad de estudiar meti-
culosamente los aspectos antropo-
rnetricoS del diseno. a la vista de tan 
escasa tiesallilidad. láturadeaSien-
to será reflejo de la información sobre 
altura poplitea; la profundidad de 
asiento, de la distancia nalga-popliteo; 
la distancia entre superfec:le de asiento 
ycara inferior de mesa, de la altura de 
muslo; la altura del módulo o del ac-
cesorio de iluminación respecto a la 
mesa, de la altura de ojo en posición 
sedente:y la anchura de asiento.de la 
máxima anchura de cuerpo. 

Igual importancia reviste la relación 
de las dimensiones humanas con el 
pasillo, a fin de fijar la holgura de cir-
culación de público y servicio. Las 
consideraciones antropOmétricas que 
intervienen se contemplan gráfica-
mente en los dibujos con visiones en 
Planta y sección. 
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A 65-80 165.1-203.2  
▪ 17.5-20 44.5-50.8  
C 30-40 76.2-101.6  
ID 	2-4 	5.1-10.2  
E 15.5-16 39,4-40.6  
F 	30 	 76,2  

  

  

 

1 	-48-54 	- 12118-137.2  
J 16-17 406--432  

29--30 	73.7-76,2  

  



Posicitnen de ~sebo de hombree y mujeres adunes, en pulgadas 
y centímetros. según selección de ~eriales" 
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DIMENSIONES ' 
DEL CUERPO: 
PREVISIÓN 1985 

... 

Dimensiones del previsión 1985, cie hombres y mujeres 
de 

, 
adultos, cuerpo: 

en pulgadas y centímetros, ~in sexo selección 	percentBse 

Peso AB C D 	I 	E F 	G 

lb 	kg pulga" cm putg. cm pulg. cm potra. an 	pulg. cm pula_ cm i  pulg. cm 

O 	HOMBRES 
MUJERES 

215.4 97,7 
165.1 74,9 

 47.6 120,9 
42.8'1087 

61.3 155,7 
55.7 141,4 

74.3.188,6 

68.0 172,8 

34.4 87,4 
317 80,6 

34.1 	86,5 

31.3 	79,6 

75 	19.1 
5.9 	14,9 

	

39.0 	99,0 

	

36.0 	91,5 

HOMBRES 

MUJERES 

1432 65,2 

1045'47,4 

41.5 105,5 

38.0' 96,5 

53.7 136,5 

484 122,9 

66.2 168,2 

60.0 152,3 

29.3 743 

267 67,7 

30.1 	76,4 

27.4 69,5 

	

5.7 	14,5 

	

4.1 	10,4 

34.8 	88,5 

32.0 	81,2 

H 	I J 	K L M 	N O 

Pu19. cm I Puig. cm pulg. Cm 1 pulg. cm puig. cm puig. crn !n'Ag. cm puig. cm 

(5\I 	HOMBRES 

je() 	MUJERES 

23.7 60,3 
21.4'54,3 

18.8 	47,8 

174 44,2 

21.7 	55,1 

207 52,7 

257 65,4 

24.4 	62,0 

20.6 	52,9 

18.4 	46,8 

11.7 	29,7 

107 27,1 

	

27.4 	69,6 

	

24.8 	63,1 

16.5 	42,2 

16.4 	41,6 

HOMBRES 
MUJERES 

23-5 	52,1 

19.4-46,7 
15.9 40,4 

14.9 	37„9 
18.3 	46,4 

172 43,7 

22.2 56,4 

21.0 	53,3 

17.5 	44,4 

152 38,6 

8.3 21,0 

7.6 	19,2 

23.9 	60,6 

21.3 	542 

135 34,4 

13.9 	35,4 

= 3 



A F E D B 
Puig. cm Puig- cm CM Puig- Puig. an puig. cm 11109- CM 

HOMBRES 

3) MUJERES 

HOMBRES
MUJER 

35.0 88.9 
31.7 80,5 

3,13 97.2. -1-  46.149  1174;1 

36.3 92.2 	

.0 125 

 

86,4  39.0 9  
38.06.5  

32.4 82,3 

29.9 75.9  

29.7 29.0 73.7 

75'4 26.6 67 	27.0 66, ,6 

39.4 100,1 

34.0 86,4 
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 :,52 195,1:  

5.6 131,1 

491.1 124,7 

59. 0 149,9  

55.2 140.2 

Dimensiones funcionales del cuerpo de hombres y mujeres adultos, en pulgadas 
y centímetros, següre edad, sexo y selección de percentiles 



DIMENSIONES 
ESTRUCTURALES 
COMBINADAS DEL. CUERPO 

Dimensiones estructurales combinadas del cuerpo de hombres y mujeres 
adultos, en pulgadas y centímetro*, según edad y selección de peroentiies 

A 13 C D E F G 
Puig. un crn Puig. cm pulg. cm Puig. cm 1 pulg cm pulg. 

HOMBRES 

MUJERES 

HOMBRES 

MUJERES 

362 91,9 

60.8 154,4 	17.4 44,2 

56.3143,0 14.9 37,8 

27.3 69,3 37.0 94,0 

3331.-97 8086,1  24.6 62,5 37.0 94,0 -5 

23.7 60,2 32.0 81,3 30.0 76,2 

21.2 53,8 27.0 68,6 28.1 71,4 

68.6 174,2 

64.1 162.6 

20.7 52,6 

17.0 43,2 

47.3 120.1 

43.6 1107 

41.3 104,9 

38.6 98.0 

32.0 81.3 

30.8 78.2 

26.8 68.1 



Fig. 3-5. Muleles. El uso de muletas abera ailpillbalitiammente la toma, palio y velocidad 
del usuario. tos cambios dependiera. y fa subida o ~ida de escaleras es dificuttcoa 
y, a veces. imposible. El limitado empleo que et usura esta en ~Mi de hacer de 
sus extremidades inferiores reduce notablemente el nivel de  aa jación. solee todo 
cuando se ve en la necesidad de atea o cerrar puertas, levantaras Vserilarae- Las di-
mensiones que influyen con mas irdensidad en la holgura son: (A) oscilación  de  las  ma-
letas: (3) Oscilación de las muletas al andar: (C) separación dulas muletas cuando el 
usuario este de pie; (D) ~per/Wien rradeta-ciperpo; y (E) oscitaCión muleta-cuerpo. Para 
usuarios afectados de artritis o entiesas cerebral grave se incrementarán las holgunm 
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Fm.3-6. Andador. La holgura que re-
quiere un usuario' que se ayuda con an-
dador se define fácilmente a causa de la 
Propia naturaleza del dispositivo y mato- 
do de utilización. La vota frontal del 
usuario indica un mínimo para (F) de 
71,1 as (28 pulgadas). 

3.4 Personas disminuidas fisicas con movilidad 
Todo análisis de esta clase de personas no puede ignorar otros 

elementos que siempre van consigo, muletas (fig. 3-5), andadores 
(fig. 3-6), bastones (fig. 3-7) y perros lazarillos (fig. 3-8). Estas 
ayudas se convierten, en esencia, en partes funcionales del cuerpo 
de estos individuos. Ayuda y usuario se tendrán habitualmente corno 
integrantes de una sola entidad. Con vistas a un mejor diseño intere-
sa conocer no sólo la antropometría que interviene, sino e! conjun-
to de consideraciones espaciales. 

Si el estado físico del usuario de la silla de ruedas le permite 
adoptar una posición erguida, pese a la inclinación de! respaldo de 
aquélla y dada la naturaleza de la actividad y el grado de adecuación, 
es indudable que el alcance antropométrico medio de los brazos 
debe ser el apropiado. 

Sea como fuere, dicho alcance depende de la inclinación de 15-
que tiene la espalda respecto a la vertical y. basándonos en esto, se 
modificará la media antropométrica de esta medida. Advirtamos que 
la medición del alcance estándar se toma con la espalda erguida y el 
individuo sentado sobre un plano horizontal. 

espalda se inclina 10", dando lugar, en la articulación de las rodillas, a un 
ángulo próximo a 100'. Por último, visto el cuerpo como interrelación de sus 
partes, el electo resultante es semejante al que darla una inclinación hacia 
atrás de la silla de 5.. quedando así el asiento a 5" de la horizontal, piernas y 
espalda a 20- y 15* respectivamente de la vertical.' 

seglrea' 

"3" 

a,  
e 

- 

a 

4  ') 

Fig:3,7.- 	 toileo lee rdelpee.los haddas erialloun Mem- 
bro o Oulniespodiees-  selsesegieseele ~da o oeondleien~le eded.eddlie._ 
pelee. ereedrakeil~,~de gode101ikese..B ieeseno~ delaalama lo- - 
~ni al  aftelkfialif fas r_ tlnMtaíesa ers Ytrnp.efd.4 tia vises ho 	igemd. 

' 	 loeismiligHt-die1~1~15:  

Fig..3-4. Perro lezeolo. La holgura com-
binada idessa es .lila] de fijar dedil les 
~es veriablas que balemos' nen en 
selle raso devanado y perro. Sin embar-
go...la rioldera minium se establece en 
76,2 cm (30 pulgadas). 



415  
o 
o 
	 a 

A O 
o 

a 
o 
o 
a 
O 

-O 

o 
a 
O 
O 
O 

a 

O 

1 

5  

1 

• 
e 

14.5 a 23 pulgadas 
1=3000000 

36.8 a 514 an 

, 	Rapada con 

A62.25 158.1 
= 41,3 
22.2 
47,0 

56.75 
17.5 
7.0 

16.5 

144,1 
44,5 
17.8 
41,5 

11316.25 
C 8.75 
018.5 
e'25.75-65.4 23.0 58.4 
F 26.75 73.0 26.0 66.0 
019.0 460 19.0 48.3 
14 Si :S 130.8 47-0 119.4 
1;;5625 148.0 53.24 1352 

Ni. 3-3. Avilroponsarles de parearme en milla be ruecas. En te rima lateral se aprecia al 
usuario y la dele. junto cantee treedileassalropendtriCas alleectifinesferneninaS más 
imporlannee. Le inealded de as Pibe desatarme corresponden el Z5  ~Denla- a fin 
de acomodara los osmio; de menor amarlo corporal. llano que el cuerpo femenino 
es mas pequeño m'e el milecullno, se recomienda el empleo dalas dimensiones con-
cernientes Ifiltlrfilmbll eficeisfillaisr ~and en que intervenga allá:once. En aquellos 
emblemas donde intervenga le Nalguee se uoTizerfn los datos del 97.5' oercenat. y, 
ccmcretimmite. les «mamones traltscsaines en razOn de tener un mayor lantano C0f-

poral. Ratea:1y dalo* adaptados de OrSiatlk19 ler ale Diese" 1963. de Goictsinith y se-
gún medidas meraldes de estucgos inglesas y arnericartos. 

rl 

54 a 71 pulgadas 
o o o oo o o 00o o o o o 000 000 oirei o o o =a o é. o r=a2)1 

1372 a 180.3 cm 

So. 3-4. Antropornetdas de personas en silla da ruedas. En la vista frontal se aprecia al 
usuario y le silla de ruedas. junto con las medldris arnropornetricas mas inmor.antes. 
Las dimensiones del alcance bilateral de brazos. Con ambos brazos extendidos a uno y 
otro lado, y la altura de hombro, se extrajeron de American Nations! Standards Institute 
(ANSI. Pub. A 117-1961, actualizado en 1971). =alían datos respecto al sexo y agru-
pación en percentiles. 

Cuadro 3.4 Datos ate acere 
la figura 3-3. 
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VISUAL 
25 ••• venid. wha.C. 	 ,05 COO 
50 9. ~Oda 4.4.36. 	 164 000 
75 9.9.00.3444.4.4 	 6111 030 
10045 ~004~ 4E3030 

5390030 

409030 
443 002 

2 156 000 
404 OCO 

1 102000 
172 030 

AYUDA ORTOPEDICA 
SR. ~as 
.64..649 
844.04 
An0.415494 

574.6.740.9.169/91es 
~o ~del 2x7033 

7 022 030 
NEMA 

Son3ora 1000000 
0.40.6.04 ardo 16 ZOO 000 

20 100000 
CAR210-VASCULAR: 7603030 

RESPRATORA 14 500000 

RETRASO MENTAL:. 5 120000 

AR1117173: 10.3001300 

VEJEZ 	ES 010a 7 000 009 44..~.0r 

~ANDA er 5-124604 32 550 00.3 

GF_STA62.09 3 730 000 

TOTAL, 127 313 000 
T091 pot& EE.UU. «e 215 000000 

Cuadro 3-3. Distribución por categortas 
de las incapacidades. Extraklo de Barrier 
hee Oesign, 1977. deSelim 
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3.2 Personas físicamente disminuidas 
El problema de las personas físicamente disminuidas enfren-

tándose a un entorno obra del hombre tiene amplia repercusión. En 
1970, el U.S. Department of Health. Education and Welfare estimó 
que en Estados Unidos había cerca de sesenta y nueve millones de 
personas con limitaciones físicas? El cuadro 3-3 expone una distri-
bución de incapacidades por categorías, reunida por el Michigan 
Center para estimular la creación de entornos sin barreras, con 
datos obtenidos de las fuentes ya citadas. Subraya la magnitud del 
problema a escala nacional. A nivel mundiál, se calcula que la 
población disminuida asciende a cuatrocientos millones, el 75 % de 
la cual está abandonada a sus propios recursos. 

La búsqueda de una solución a los problemas que afectan a 
todos los disminuidos físicos, en su relación con las barreras físicas, 
es una empresa interdisciplinar que desborda la extensión del pre-
sente texto. Eso no es óbice para que aquí se introduzcan las antro-
pometrias que implica, las cuales se analizan próximamente en la 
Parte C. 

3.3 Personas con silla de ruedas 
Se carece de datos sobre personas con silla de ruedas, su 

estudio revestirla singular dificultad por la cantidad de variables que 
lleva implícitas: clases de incapacidad, miembros o partes del cuer-
po afectados, amplitud de la parálisis, grado de disfunción muscular, 
efecto acumulativo en la movilidad general de, las extremidades por 
culpa del confinamiento en la silla, etc., todos ellos a tener presentes. 
Con vistas a trabajos de estudio se parte del supuesto de que la 
movilidad de las extremidades no sufre deterioro y así se asemeja a 
la que tienen las personas físicamente capacitadas. 

Al dimensionar correctamente la extensión, holgura 'y demás 
parámetros es preciso englobar el conjunto individuo-silla de rue-
das, planteamiento que exige conocimientos acerca de las peculia-
ridades de esta última, algunas de las cuales. básicas y útiles, se 
hallan en la figura 3-2 

En orden a las antropometrtas sobre este tema, son muy nume-
rosos los diagramas en circulación ellte ilustran medidas de hom-
bres y mujeres en Silla de ruedas. La interpretación y subsiguiente 
aplicación de estos datos debe ir cargada de prudencia. Frecuente-
mente. a las dimensiones de extensión se les concede calificaciones 
con pretensión de presentadas como dimensiones medias, deno-
minación de la que se habló ya en el punto 2.2 como de auténtica 
falacia. Si el alcance es un factor crítico en casos concretos de 
diseño, éste se apoyará en las dimensiones coales que encua- 
dran 

	ta 
a la población de menor estatura y no a la d . tura media. Es 

decir, se utilizarán los datos del & percentil_ Un dueño basado en el 
denominado alcance medio dejaría indefensos la mitad de los 
usuarios de las sillas de ruedas. 

La figura 3-3._-el cuadro 3-4, y la figurá 3-4 contemplan la 
antropometría de los individuos sujetos a la dependencia de la silla 
de ruedas. Conviene notar que la mayoría de éstas no se construyen 
para mantener el cuerpo en posición erecta y. por consiguiente, 
algunas partes"del mismo no guardan una estricta verticalidad ni 
horizontalidad. El Dr. Herman L Kamenetz, al describir la disposición 
geométrica del cuerpo humano. apunta: 

En naba postura imaginaria sólo los tobillos mantienen un ángulo de 90.. 
Las grismas se elevan 1S; obligando a lea-rodillas alarmar un arigutede 105*; la 

 

RADIO DE GIBO BASADO EN RUEDAS 
MONEES EN DIRECCIONES 
OPUESTAS Y RVOTANDO ALREDEDOR 
DEL CENTRO 

ESPACIO DE GIRO MEDIO CON 	 63 069 

10.=:.=.=.=.7=11=1.=11=7.=.0001=i O 0 0 c=30) 
PUNTO CENTRAL DE RVOTAJE 	 160.0 cm 

 

RTL 3-2. (a) Dimensiones de las sitias de 
ruedas Fuente de datos: American Na-
tional Standards Instituto (A.N.S.I. Pub. A 
117-1961. actualizado en 1971). Las di-
mensiones minan según modelo y fabri-
cante: Precede medidas en cada caso. 
La longitud de la sala es importante por 
determinar el radio de giro. Al calcular las 
holguras. es esencial tener en cuenta lo 
que sobresalen los pies del borde del 
nCroY/aPies. &KW...señala Que el modelo 
Plegable de silla de ruedas fabricado con 
bitio ~ icoy con respaldo y asiento 
~Mi y de uso más común está den-
tro de las imensiones  indicadas.  
(b) Radio de giro atternatim 

00000 RADIO DE GIRO BASADO EN EL 
BLOQUEO DE UNA RUEDA Y GIRO DE 
LA OTRA RVOTANDO SOBRE LA 
PRIMERA 

RADIO DE GIRO 
ALTERNATIVO PARA SILLA 
DE RUEDAS 
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LISTADO DE NECESIDADES 

GOBIERNO 

ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN 

CONSULTA EXTERNA 

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO 

AUXILIARES DE TRATAMIENTO 

HOSPITALIZACIÓN 

SERVICIOS GENERALES 



PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

1.1. Vestíbulo principal 
1.2. Dirección 

1.2.1. Oficina director e/baño 
1.2.2. Sala de juntas 
1.23. Secretaria 
1.2.4. Sale de espera 
1.2.5. Oficina de módico 

1.3. Administración 
1.3.1. Oficina subdirector o adrnon. 
1.3.2. Oficina contador 
1.3.3. Area secretarial (archivo) 
1.3.4. Almacén y fotocopiado 
1.3.5. Zona de café 

13.6. Bodega 
122. WC II y M 
1.3.8. Cuarto. aseo 
13.9- Jefatura rec. humanos 
1.3.10. Jefatura rae. financieros 

2. ENSEÑANZA E INVESTISACIÓN 

2.1. Auditorio 
2.2. Aulas taller 
2.3. Biblioemeroteca 
2.4. Oficina jefe enseilanza 
2.5. Sala de juntas 
2.6. Secretaria 
2.7. Bodega utileria 

25.00 m2 
28.00 :n2 

12.00 m2 
12.00 ra2 

16.00 rn2 
12.00 m2 
60.00 m2 
12.00 m2 

4.00 m2 
6.00 m2 

30.00 rn2 
2.00 m2 

12.00 m2 
12.00 m2 

150.00 m2 
168.00 m2 

45.00 m2 
9.00 m2 

12.00 m2 

6.00 m2 

!09 



2.8. Sala espera 
2.9. Cuarto. fotografía 
2.10. Cuarto. da dibujo 
2.11. Sanitarios alumnos Ff y M. 

6.00 m2 
8.00 m2 

25.00 m2 

3. CONSULTA EXTERNA 

3.1. Sala da espera 
3.2. Control y recepción 
3.3. Consulta medicina familiar (1 c14,800 DF!) 
3.4. Consulta de enfermería materno infantil (1 c/10 caes. med. fam.) 
3.5. Archivo clínico 

3.5.1. Oficina jefatura 	 12.00 m2 
3.5.2. Secretaria 	 12.00 m2 
3.5.3. Estadística codificación 	 17.50 m2 
3.5.4. Maneje de expedientes 	 25.00 m2 
3.5.5. Espera 	 62.00 m2 

Farmacia 
3.6.1. Oficina jefatura 	 12.00 m2 
3.6.2. Secretaria 	 12.00 m2 
3.6.3. Área guardado 	 57.00 m2 
3.6.4. Área de estiba 	 16.00 m2 
3.6.5. Espera 	 62.00 m2 

3.7. Consultorios 
3.7.1. Control (3) 	 21.00 m2 
3.7.2. Odontología 	 15.00 m2 
3.7.3. Cirugía 	 19.50 m2 
3.7.4. Pediatría (3) 	 23.50 m2 
3.7.5. Medicina interna 	 19.50 m2 
3.7.6. Gineobstetricia (4) 	 78.00 m2 
3.7.7. Otorrinolaringología (2) 	 39.00 m2 
3.7.8. Oftalmología (2) 	 39.00 m2 

3.8. Sala de upara 

110 



3.8.1. Área de espera 
3.8.2. Vestíbulo y acceso 
3.8.3. Recepción 
3.8.4. Sanitarios 
3.8.5. Sanitarios M. 

Circulación técnica 
3.9.1. Circulación 

3.10. Sanitarios 
3.10.1. Personal hambres 
3.10.2. Personal mujeres 

4. AUXILIARES DE !DIAGNOSTICO 

4.1. Laboratorio patología clínica 
4.1.1. Control 
4.1.2. Oficina jefatura 
4.13. Toma da, muestra ginecología (2) 
4.1.4. Toma de muestras sanguíneas (4) 
4.1.5. Zona de lavado y distr. de muestras 
4.1.6. Peines (sección es Dee iafizadal (5) 
4.1.7. Banco de sangre 

4.1.7.1. Almacén 
4.1.7.2. Gua rda 
4.1.7.3. Sanitario 

4.2. Radiología 
4.2.1. Recepción y control 
4.2.2. Oficina jefatura 
4.23. Secretaria 
4.2.4. Vestidores (2) 
4.2.5. Sala de radiofloroseopicas 
4.2.6. Ultrasonido 
4.2.7. Cuarto. obscuro 
4.2.8. Criterio e interprete 

1.50 m/p 
171.50 m2 
14.00 m2 
17.50 m2 
17.50 m2 

94.50 m2 

9.00 m2 
9.00 m2 

9.00 m2 
12.50 m2 
14.00 m2 
28.00 m2 
35.00 m2 

105.00 m2 

12.00 m2 
10.00 m2 

6.00 m2 

4.00 m2 
12.50 m2 
12.50 m2 
4.00m2 

35.00 m2 
12.50 m2 
9.00 m2 
9.00 m2 



4.2.9. Guarda 
4.2.10. Rayos X dental 
4.2.11. Camillas 

4.3. Sala de espera 
4.3.1. Área de espera 
4.3.2. Sanitarios 

4.4. Sanitarios 
4.4.1. Sanitarios personal H. 
4.4.2. Sanitarios personal M. 

43. Mortuorio 
4.5.1. Área espera 
43.2. Oficina c/baño 
43.3. Refrigeración 
4.5.4. Autopsias y preparación 
4.5.5. Aula 
43.6. Fi4acrobiología 
4.5.7. Microbiología 
43.8. Histología patológica 
4.5.9. Guarda 
43_10. Almacón o museo 
4.5.11. Ministerio público 

5. AUXILIARES DE TRATAMIENTOS 

Urgencias 
5.1.1. Control 
5.1.2. Estación camillas y equipo rodable 
5.1.3. Sala de espera 
5.1.4. Sanitarios p/usnarios H. y M. 
5.1.5. Const. de valoración (2) 
5.1.6. Curaciones (2) 
5.1.7. Yesos 

17.50 m2 
14.00 m2 

105.00 m2 
24.00 m2 
35.00 m2 
35.00 m2 
16.00 m2 



5.1.8. Observación adultos (5) 
5.1.9. Estación enfermaras 

5.1.9.1. Estación (2) 
5.1.9.2. Unidad descontaminación 
5.1.9.3. Cuarto Séptico 
5.1.9.4. Curto da aseo (2) 

5.1.10. Observación pedidtrica (5) 
5.1.11. Sanitarios enfermos (2) 
5.1.12. Sanitarios persona! (2) 
5.1.13. Descanso de médicos 
5.1.14. Venectisis 
5.1.15. Pediluvio 

5.E Unidad de totoeirogít 
5.2.1. Control (Comparte urgencias y cirugía) 
5.2.2. 13.V. médicos (Comparte con cirugía) 
5.E3. S.Y. enfermeras (Comparte con cirugía) 
5.2.4. Tocología 

5.2.4.1. Preparación y exploración 

5.2.4.2. Labor parto 
5.2.4.3. Sala expulsión (2) 

5.2.4.4. Atención ración nacidos 
5.2.4.5. Recuperación poeparto 
5.2.4.6. Trabajo enfermería 
5.2.43. Cunero 

Cirugía 
5.2.5.1. Sala cirugía (2) 
5.2.5.E Recuperación posquirurgica 
5.2.5.3. B.V. Med. 
5.2.5.4. S.V. enferm. 
5.2.5.5. Trabajo enfermaría 
5.2.5.6. Taller Anestesia 
5.2.5.7. Descanso médicos 
5.2.5.8. Oficina jefatura 

50.00 m2 

10.00 rn2 
4.00 m2 
4.00 m2 

16.00 m2 
50.00 m2 
24.00 m2 
24.00 m2 
12.00 m2 
15.00 m2 
2.00 m2 

24.00 m2 
25.00 m2 
35.00 m2 
17.50 m2 
42.00 m2 
11.00 m2 

35.00 m2 
42.00 m2 
18.00 m2 
18.00 m2 
6.00 m2 

18.00 m2 
28.00 m2 
18.00 m2 
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5.2.5.9. Circulación y transferencia 
5.2.5.10. C.E.Y.E. 
5.2.5.11. Cuarto. Séptico 
5.2.5.12. Cuarto. Aseo 

53.00 m2 
120.00 m2 

6.1. Admisión hospitalaria 
6.1.1. Trabajo social (2) 	 35.00 m2 
6.1.2. Sala de alfas 	 35.00 m2 
6.1.3. Post recuperación 	 48.00 m2 
6.1.4. Cunero 	 35.00 m2 
6.1.5. Control y recepción 	 35.00 m2 
6.1.6. Sala de espera 	 48.00 rn2 
6.1.7. Vestíbulo 	 49.00 m2 

6.2. Cirugía 
6.2.1. Sala de 6 camas (con bah) (3) 630.00 m2 
6.2.2. Trabajo enfermería (3) 	66.00 m2 
6.2.3. Curaciones 	 14.00 m2 
6.2.4. Ropería 	 25.00 m2 
6.2.5. Arsenal 	 24.00 rn2 
6.2.6. Cuarto sóptico 	 8.00 m2 
6.2.7. Oficina jefatura 	 48.00 m2 
6.2.8. Residentes (2) 	 192.00 m2 
6.2.9. Seta de día 	 77.00 m2 

Ginecobstetricia 
63.i. Sala de ,6 camas (con bah) (4) 
63.2. Estación enfermeras (4) 
63.3. Curaciones 
6.3.4. Cuarto Sópfico 
6.3.5. Cunero 

6.3.5.1. Filtros (2) 

1,120.00 m2 
112.00 m2 
14.00 m2 

7.00 m2 

8.00 m2 
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6.3.5.2. Cunero patológico 
6.3.5.3. Cunero fisiológico 
6.3.5.4. Ropería 

Medicina interna 
6.4.1. Sala de 6 camas (con bajo) (3) 
6.4.2. Estación de enfermeras (3) 
6.4.3. Curaciones 
6-4.4. Cuarto séptico 

6.5. Pediatría 

45.00 m2 
63.00 m2 

8.00 m2 

630.00 m2 
66.00 m2 
14.00 m2 

7.00 m2 

6.5.1. Sala de 6 camas (con baño) (2) 280_00 m2 
6-5.2. Estación de enfermería 14.00 m2 

6.5.3. Curaciones 14.00 m2 
6.5.4. Cuarto séptico 7.00 m2 

7. SERVICIOS CERERRLES 

7.1. Almacén general 
7.1.1. Oficios jefatura 
7.1.2. Almacén 

7.2. Dietología 
7.2.1. Oficina dietista 
7.2.2. Almacén víveres 

7.2.3. Cocina 
7.2.4. Laboratorio leches 
7.2.5. Almacén loza nueva 

7.3. Intendencia 
7.3.1. Oficina jefatura 
7.3.2. Control y tarjeteros 

7.4. Baños y vestidores para personal 
7.4.1. Médicos H. 
7.4.2. Médicos M. 
7.4.3. Enfermeras 
7.4.4. Intendencia H. 

9.00 m2 
49.00 m2 

7.00 r^.2 
16.00 m2 
45.00 in2 
12.50 m2 

7.50 m2 
4.50 m2 

48.00 m2 
48.00 m2 
18.00 m2 
18.00 m2 
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7.4.5. Intendencia M. 
7.5. Ropería 

7.5.1 Recepción, entrega y 
almacenamiento de ropa 

7,6. Conservación y !mantenimiento 
7.7. Cuarto de miquinas 

7.7.1 Coarto de mi-Trinas 
7.7.2. Subesfaciiin 
7.7.3. Bodega (jardinería) 

Transporte y vigilancia 
7.8.1. Descanso choferes y camilleros 
7.8.2. Caseta y vigilancia  

48.00 m2 

35.00 m 
35.00 rn 
98.00 m 
49.00 m 
49.00 m 
49.00 m 

14.00 m 
6.00 m 
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22).—Sala del Hospital de Cd. Obregón, Son. IMSS. 

23).—Sala de ^Espera con televisores dela Clínica No. 25 México, 
D.F. !MSS. 
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24).—Puesto de Centro de Consulte Externa 

24).—Puesto d. control d. consulfa 

2 - Caiore.a 3 
et...I... 

r 

Aparato .flIer,rovvt,..1 anrO. 	tjt 

cre,fono. 8 --Arr.1..:hí loador Y —Entre 
paño,. papelería :0 -Canc...I 
ene. 

120 



	

i 	. 	..., 
, 	I 1 

S A hit TÁ 1/10 Y VESTMOR ' 1 
O 

N
20 .".,.., I cr 

( ') 	'1 	' 	) 	1  i 
_.1 	iiei .1-1 

	, : i  

	

1  I 	e  

e 

O 50 100 	2C0 
21111~=2.7-3111~~ cm . 

28).—Consultorio de Gineco-obstetricia. 
1..—Escritorio.:2.—Silla.3.—Sillón riratorio. 4.—Banco. 5.—
Ga ocho. 6.--Espejo. 7.--Mesa de e x plor aciones 8. -Mesa 
Pasteur. 9.- Lárnpdra de pie flexible. !O. Bascula 011 estadí 
metro. 11.--Banco giratorio. 12.--Lavabo Tipo I 	3. — Bote 
sanitario. 14.—Toallero. 15.—Baurnanómetro de pared. 16.—
Jabonera. 17.—Negatoscopio. 18.—Mesa de trabajo con fre-
gadero. 19.---Inodoro. 20.—Lavabo Tipo 2 con sabonera y 
toallero. 
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o 
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35).--Consuitorie Dental. 
1.—Escritorio. 2.—Silla_ 3.—Sillón giratorio. 4.—Gabinete de 
instrumental. 5.—Mesa de trabajo con fregadero. 6.—Esterill-
zador. 7 --Succionador electrico. 8.—Unidad dental con desa-
giie, agua fría y toma de corriente eléctrica (según cuía 
mecánica del aparato). 9.—Lavabo Tipo i con jabonera y 
toallero. 10.—Bote sanitario. H.—Sillón dental. 



Y.—Consulterio de Oftalmología. 
y —E cryaorip. 2.-Silla. 	--Sillón granero. 4.—Lensórnetro.. 
.—Báscula con estadimetre. ó --Baurranómerre de pared. 7.—

Sillón de Oftalmología. 8.—Unidad Oftalmológica con lámpa-
ra Phoropter, Overaternetro (Oftalmórnetro) y ternas de co-
rriente eléctrica (segiin gría mecanice). 9.--Proyector dr pe 
para transparencias. 10.—Caja de lentes de prueba_ 11,—G
binete de instrumentos. 12,—Pantalla estelar de 30 coas. 13.—
Lámpara de hendidura con isiornicroscopio y aerómetro dr 
aptanadón. 14.—Mesa_ 15.—Banco. 16.—Visrina para medica-
mentos. 17.—Elote sanitario. 18,—tavabo Tipo 1 con 1abonera 
y toaltero. 14> -mesadis,in a. examen ao.—Elecare.tonógra- 

' 	21 	 parad .ja tarar" 	 Priiirator 

Mesa de curaciones.-  27.--L6mpara de pie flexible_ 28.—Mesa 
Pasteur.-  29.—Mesa Mayo. 30--Baneet giratorio, 
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43E—Meb,lia.io tipo do las talsc../..d.o• ilustradas sn le• planos 
57 • 62. 

Tipo Ca•aclerister•s Largo Al, Ancho 

Mel• 	 ate, 
entodabb c•oo• 
net ron oawada 

r'."'"  ua <1...ne..r.le.  • 

150 	70 	90 

700 	70 	90 

M.es. 7.--Cobieo• de of ••• 
.no• • 
nwra COn gavera 
y espacio 

A 	 • la de 

150 
9 - ca¡onera a la de. 

erha. 	 200 
C.-caja...a a la de. 

racha. 	 250 
0,-,•¡oe....• • la la 

nuve• ría 	 S 50 
E -/Ajoneo. • la o 

250 

70 90 

70 90 

70 90 

70 90 

70 90 

Mese 3 -A 
ase, mor.o•hle. 
caion....• al ce.. 
oo y dos eso...os 

f1 
rno. fon Irvi»,•,. 

...dto. ...da- 
da. 	 200 	70 	90 

Meso d -Cobe". da a, 
,dso..dable ron 

e PUC,  

A Feegade•o • 
go.erd• 	 150 

e 1..9•0.... • 3. d 
21,0 

I 	1.•,•1.••• • I* .• 

100 
ID --fregada.° • la 

ch. •er-ba 	 550 
fi a - la 

de.er/o. 	 700 

70 90 

70 90 

/0 90 

70 90 

70 90 

Mesa 5 -Cable... de ad. 
•0 
nrod,lla o embn. 

, catoneo. a con 
gavera. 

-ca,one.a oove, 
ow. es...,dalr. a,I 
derecha 	 150 

-1.•,,,••••• 
da, escoddla a la 

25o 
C - escoda!» • la •7 

ca,onerw 
• La cserecl.... 	150 

D.-e 	ta sa 
0..derela, (MOMO/. 
• la derecha 	250 

70 90 

70 90 

70 90 

70 90 

Mn. 6 --C,h.erta de ate 
.no....1.1.1a. ca 

▪ ..o. al ...roo.. 

A,- elteasalea a l• 
'Cf.,. 	 200 	70 

11..-escanzhtl. a la iz. 
go.edla 	 200 	70 
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Ca .•Clell he.C.1 	Largo Atto Ancho 

Vrtrin• 1 De 2 frerere con 
3 frfidvOos ele ter. 
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mol...hl,. y pu., 
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vidrio 	 225 
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Je vi 
.rimohes 	100 	in 	70 
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1011 DowasiclAn 	Oubelan,.. da un . Itosroal Gonoral da 100 

Camas (011 circulación común puta personal y cnmíltas do 

enfermos. 

1 —Mesa de operaciones. 2.—Mesa de •nssrumental, 3.— 
Mese riñón. 4 —Mesa Mayo. 5 —Mesa Pasteo, 6.—€1ectro-
coagulador. 7. —Banco 9erarorio. 8 —Fa...do de anestesia.  
9.—Porta palanganas doble. 10. —Tría., de sueros. 11.— 
Cubeta de patada. 12.—tórnpara de batería. 13.—L$rnpara 
de cinnia mayor. 14.—Banquera de altura 15.—Negatos 
copio doble empotrado 16 —Akohotera 17.—tayabo de 
cirujana:. 18.—Jabonera, 19.—Mesa de traba¡o con frega-
demi 20 —Esterilizador de emergencia_ 
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-,11.4".n. e. are.s..usta 

I06).-sala de recuperación del Hospital de VeITC....2., Ver tMSS 

TOS) —Sala da Recuperación Post-aporrad aria para un Hospital Ge-

neral d. 500 <senas. 
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5161.-Cantral do lEstaelliaación y Equipes para con Heapi•al 6e- 
nar.1 .d. 700 

1.-moc,..do de c.-caro. 7.-Mes. de •OdYd. 
de 135 • 50 167 cm, 4 	 ~vegeto d. 
45 	90 a 710 cena. 3...-Estron»,0 	-5416.1 g.ro• 

-Archivo de 3 gavetas_ I 	de apoyo 9 -Ces,* 
de Par/eles 	- Bar.<. gecoorr0 c 	esPoído 1.16  11- 
Mesa 	trab,o con fregad... de 	a0 en._ 7_- 
lavadora vbrason.ca Os guantes *3 --S/tela de t.abato 
roe, cubierta de acero arto..d•be. la -Secadora de 
guantes. 15.-En/elude., de goanles 16 --010.es• dr • 
11.,917 --Mn. dr traba,. cOn doble fregadero 0.1.111 

tal, 18:-Mea. de cracaja con *regadero 19.•- 
Mesa de net,. con fregadero 	 20- 
lavada-. 1.j.,11111inx-• 21 -Mesa de ensannble y 
...So 22 -Penco- do altote, 9.1410,1. roo respaldo 73 - 
:Tango.. de ainvnenanvento de 	Ci.STO..21* 	30 galo 
15.1 

 
20 .-0est.lado. 	 dr. 10 5,...,ano, 75 -ere.. 

gatrafones 76 - Es...Cucado, de ...por e, 18-• 16-.767 
77_-farenbactoor cornb.nado 11111/0..ii,1•»,. de 7..-.36.-.3,5-• 
78 -Evrec.haargor se vapor de 74 ...30-...8-  27 -Ana 
gvel..ficto 111411.1.11> de 25.90.2:0 <en_ 30 -Vare. ron 
Oved• de crcaral 31 -Mostrador de enneg• 32.-- raes. 

aPord 

I a 7) 4-leosléal 	t.n..i•J•1.). 	1.1 /1,»1••••1 	e (.1•1.._ 1'111. 11Y1V) 
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A través del desarrollo de este trabajo 11111 pede percatar en forma tangible de la necesidad a importancia 
gra tienen les proyectos dirigidos al sector salud, específicamente clínicas del seguro social las cuales 
forman parte modelar del bienestar de los sectores con menos recursos basta los niveles medios lo cual 
me llevo a 'investigar y come conseceencia conocer las condiciones socioeconómicas en este caso del 
municipio de Cuautiflín México. Y así desarrollar un proyecto que satisface las demandas de bienestar 
médico social que el municipio requiere hasta el año 2015. 
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