Wil A I g

a@“‘\ R UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA

DE MEXICO

FFacultad de Psicologia

IMPORTANCIA DEL COLOR EN EL
DISENO DE AMBIENTES

T E S I N A
QUE PARA OBTENER EL THULO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R €& S E N T A .

EVELIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ

COMITE DE TESINA

DIRECTOR: LIC. JESUS FELIPE URIBE PRADO
LIC. ELDA LUISA SANCHEZ FERNANDEZ
MTRA. MAGDALENA VARELA MACEDO
LIC. MYRNA ROCIO VALLE GOMEZ
LIC. ANTONIO P. CASTRO ALBARRAN

MEXICO, D. F.

YESIS CON

FALLA DE ORIGEN TESIS CON

FALIA DE ORIGEN

[0/

)
/



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



-

A MIS PADRES:
Por ser una fuente de
Inspiracidn y de amer.

Gud;

Graclas por tu paclencia,
amor e interés que me
demuestras en todo
momento.

DEDICATORIAS:

Pas:

Graclas por tu ejemplo de
constancia y tenacidad
para lograr tus sueflos y
gracias también por
permitirme ser parte

de ellos.

A MIS HERMANOS:
Jorge, Graciela, Eduardo,
Nomna Angélica, Adriana,
Juan Ricardo, Gerardo ¢
Israel:

Porque son la experiencia
mds maravillosa de mi
existencia,



A MIS AMIGAS:

Diana Miriam, Martha Alicia,
Martha Olivia y Claudia:
Por ser ias amigas méas
lindas que he lenido.

A Mi AMIGO:
Javier M. T, por su amor, sus
consejos y ayuda en todo momento.

AMI PROFESOR:

Jesus Felipe por creer en mi

y sobre lodo por Su ayuda

y amistad incondicional, Gracias.



iNDICE

PROLOGO
INTRODUCCION

CAPITULO 1: Antecedentes histéricos

1.1 Psicologia Ambiental

1.2 Desarrollo del Estudio del Color

1.3 Uso del color en el Diseifo de Ambientes
Conclusion

Referencias Bibliograficas

CAPITULO 2: Nataraleza del Color

2.1 Fendmeno Fisico

2.1l LaLuz

2.1.2Color

2.1.5 El Color Pigmento ¥y sus Caracteristicas
2.1.6 Color de los Cuerpos

1.2 Fendmeno Fisioldgico

2.2.1 El Ojo

2.2.2 Visién Cromitica (Percepcion del Color)
Conclusion

Referencias Bibliogrificas

CAPITULO 3: Leaguaje del Color

3.1 El Color como Elemento Comunicante

3.2 El Significado de los Colores

3.3 Efecto que el color ejerce en quien lo percibe
Conclusion

Referencias Bibliogrificas

CAPITULO ¢: Disefle de Ambicates

4.1 Aspectos que pueden Ayudar ol Diseflo de Ambicntes
4.2 Importancia del Color en el Diseflo de Ambientes
4.3 Necesidades de los Usuarios

4.4 Etapas en el Disefio de Ambientes

4.3 El papel del Psicélogo en ef Disefio de Ambientes
Conclusién

Referencias Bibliogrificas

CONCLUSIONES

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS
BIBLIOGRAF{A GENERAL

pag.

pag.
pag.
pag.
pag.
pag.



PROLOGO

En el presente trabajo se tiene una doble intencion:

a) En primera instancia lo que se pretende es que los encargados de tomar decisiones en
cuanto a Discilo de ambientes se refiere, tomen en cuenta al color como un elemento que debe
plancarse; ya que como veremos, dependiendo del efecto o conductas que se quieran generar en
un entorno arquitectdnico, ser la combinacién que deba aplicarse.

b) Y por otro lado lo que se pretende es resaltar la importancia que tiene el hecho de que
el psicélogo debe formar parte del grupa interdisciplinario, encargado de planear los distintos
elenientos del ambiente disefiado.

El orden temitico de este trabajo se pensé, considerando aquellos conocimientos que
son basicos para mejorar el Diseilo de Ambientes, ya que si se hace uso del color de una manera
responsable se logrardn entormos positives que ayuden a propiciar conductas deseadas.

El primer capitulo tiene come finalidad proponer que se tome como base para el estudio
del color, a la Psicologia Ambiental, ya que ¢s en este campo donde se hicieron las primeras
investigaciones acerca de como se relacionanel ambiente y la conducta,

En dichos estudios pude verse cdmo se relacionan las variables fisicas o estithulos
ambientales con las variables psicolégicas como son: la percepeidn, motivacidn, sensacion de
canfort. satisfaccion, aprendizaje, etc.

En estas investigaciones se ha podido comprobar que las variables ambientales camo
estitiitlos de Huminacion, temperatura y espacio, aunadas a otras caracteristicas del entorno
como son: las texturas, formas y color, pueden influir en Ja forma en que se desempedia el
usuario en determinado entorno, dependiendo de la forma en que haya side planeado.

El segundo capitulo tiene como proposito el aportar informacidn a los encargados del
diseflo de ambientes, de aspectos como son: el comportamiento flsico del color para que tenga Ia
oportunidad de saber como es que se comporta y cuales son las leyes que lo rigen; asi como del
aspecto fisioldgico,que también le aportard datos importantes acerca de coma se lleva a cabo el
proceso de petcepcidn del color.

El papel del psicdlogo en este tipo de aspectos es muy importante ya que como se sabe la
Psicologia General nos aporta teorfas que nos explican como se lleva a cabo el praceso de
percepcion, asf como su aplicacién en distintos campos, entre los que se encuentra ¢l de la
percepcién de ambientes fisicos.

Otro tipo de.datos que maneja el psicélogo y que es de gran ayuda para el proyectista,
son los que se refieren a la forma en como se comporta ¢l color,, csto es, las caracteristicas que
tiene v que le confieren distintas formas de percibirfo, dependiendo del tamaifo de la superficie,
el lugar, el contexto, la luminacién y segin se contrasten o combinen los distintos matices.



El tercer capitulo tiene como propdsito resaltar la importancia que tiene ¢l tomar en
cuenta al color como un elemento que esta cargado de informacion que llega al usuario y éste a
su vez la interpreta, dependiendo del grupo cultural al cual pertenece.

Los datos que nqui se exponen son: ¢l color como elemento comunicante, el significado
del color y el efecto que ejerce en quien lo percibe; estos datos serdn de gran ayuda para cl
proyectista, ya que estard consciente de los posibles efectos que va a propiciar con las distintas
combinaciones cromaticas que elija.

Aquf el psicdlogo también juega un papel importante, ya que aporta parte de la
informaciaén, sobre todo en lo que se refiere al aspecto denotativo y connotativo del color.

El psicélogo tiene una formacién que le pertnite mancjar datos acerca del significado del
color, que puede y debe ser tomado en cuenta por el proyectista, para de esta forma transmitir
idcas, pensamientos y sentimientos de una forma responsable.

El cuarto capitulo tiene como propdsito hacer una recopilacion de informacion de
aspectos que deben ser tomados en cuenta para mejorar el diseflo de ambientes.

En este capltulo se aborda el tema del color en forma tal que el diseflador podrd tener las
bases para mejorar sus disedos y planear los espacios en que vivimos y trabajamos, tomando en
cuenta las necesidades, caracterlsticas y consecuencias del espacio coastruido, sabre el
individuo,

Se verd que el hecho de tener conocimiento de los aspectos sociales, psicoldgicos ¥
legales de! disefio de ambicntes, asi como el tomar en cuenta las diferencias individuales y
culturales del grupo usuario y conocer cuales son sus necesidades, tomando en cuenta las
actividades que se van a desarrollar en un entorno determinado, puede ayudar a mejorar cl disefio
y planeacidn de espacios arquitectdnicos: ya que de esta forma, ¢l diseflador de ambientes, podrd
tomar en cuenta aquello que puede dadlar o mejorar Ja salud mental, y evitar asi, los entomos
negativos,

Para finalizar, ¢l presente trabajo esta dirigido a los encargados de planear y disefiar los
ambientes en donde vivimos y trabajamos. para que tengan la ventaja de también plancar en
forma acertada e uso del color; de tal suerte que como ya se dijo, puedan hacerlo de una forma
mas responsable.

Pero quién es el responsable de aponarle gran parte de ln informacion que necesita?

Espero que a lo largo de esta lectura nos demos cuenta que es el psicdlogo que junto con
el socidlogo, pueden aportar mucha de la informacién al proyectista y formar asi un grupo
interdisciplinario que se acupe de crear entornos adecuados a las necesidades y caracteristicas de
los usuarios,

Ademds se persigue la finalidad, como ya se dijo, de atraer la atencion de los psicologos,
para que realicen investigaciones ncerca de cémo afecta el color a la conducta de quién lo
percibe. Para que de esta forma los encargados de tomar decisiones en cuanto al disefio tengan
mds y mejores datos que le ayuden a plancar el color.



El papel del psicdlogo durante Ias ctapas del Disefio de Ambientes puede ser como a
continuacion se describe:

Durante 1a primer etapa llamada de concepcion, el proyectista conoce por primera vez, ¢l
motivo de la construccidn, es decir, se entera de que es lo que debe hacer el usuario en ella, qué
es lo que va a suceder dentro de ese espacio; aquf el psicologo, sabiendo los objetivos y siendo
un experto en la conducta humana, puede preveer de que manera los diferentes elementos del
disefio van a intervenir en el comportamiento del usuario.

En la segunda etapa, que es la de especificacidn, se decidirdn detalles como tamafio,
formas, colores, servicios, etc,, y es aqui donde el psicélogo colabora dando infonmacién al
proyectista, acerca de cémo es que se van a relacionar las variables fisicas con las psicolégicas,
es decir, que efectos van a tener los detalles sobre el estado de dnimo, concentracién, mativacion,
sensacién de confort, del usuario, etc..

Durante la tercera etapa, denominada evaluacidn, se tomardn, a partir de un riguroso
examen del espacio, las situaciones que tuvicron resultados positivos para repetirlos en
situacioncs posteriores, y los negativos para erradicarlos, este tipo de evaluaciones serviran de
base para la toma de decisiones en posteriores proyectos, ya que muestran qué clementos
cumplen con su funcidn y de que manera, asf como [os efectos que se deseaban generar en la
percepcidn de los usuatios se logrd o si es necesario modificarla.



El cimulo de informacién que recibimos de tado nuestro entorno se pereibe fundamentalmente a
través del sentido dptico y secundariamente por el oido y ¢l tacto; debido n que cualquier circunstancia
que nos atafie directamtente la analizamos primero visualmente,

Esto es de la informacidn que recibe el ser humano, ¢l 80% es de cardcter visual y de este
porcentaje el 40% es referido al color, esto nos muestra la importancia que tienc el color en la vidn de!
hombre.

El color produce sensaciones visuales que ¢l ser humano percibe, analiza y codifica en su
quehacer cotidiano. Ademds lo utiliza para manifestar o producir estados animicos, efectos fisicos y
efectos fisiolégicos.

De mancra que se considera la relacion perceptiva del color como algo personal y subjetiva,
Nuestro reconocimiento cromitico del mundo extemo altera no sélo la actitud, sino también el estado de
dnimo en cada quién; influyendo - a través de las vivencias personales - en todo ¢l ser.

Las diferencias entre individuos y la cultura, configuran un cddigo cromético con los cuales se
expresan Ia imaginacién y los sentimientos, ya que psicolégicamente se han logrado atribuir a los colores
sensaciones determinadas (el significado de los colores y el efecto que ejerce sobre quicn lo percibe),
dependiendo de ta sociedad en que se encuentre el individuo,

El color es un recurso del cual disponemos para manifestarnos, ademds de que es, como ya se
menciond, uno de los principales portadores de informacidn. Siendo también wno de los factores
primmordiales dentro de 1a Comunicacién Visual (lenguaje no verbal).

Contribuye a la eficiencia del mensaje, ya que s dpticamente retenido por la memoria y refuerza
los elementos visuales que ayudan para su identificacion.

El color es capaz de crear impactos visuales instantfincos, dirige al ojo enfatizando zonas
especificas, actda en cierta forma en calidad de significados y significantes hacia el observador, el cuaf lo
asocia en forma inconsciente con ideas, objetos, sentimientos o personas, todo esto influye en la imagen
que se logra crear con una combinacién de colores en el ambiente disclado.

La influencia del color por su caricter atractivo le ha dado diferentes valores ca determinadas
actividades humanas, como puede ser con uso Unicamente omamental, aunque muchas veces se le
requicre principalniente por ser un instrumento para diseflar ambientes cromaticos adecuados para
propiciar pautas de conductas especificas o estados de dnino deseables.

Estos conceptos deben ser tomados en cuenta por el Disedlador de Ambicntes (Arquitectos,
disefiadores, psicélogos), ya que ¢l color vs una de las principales armas de las cuales dispone para crear
ambientes adccuados a las necesidades y caracteristicas especificas de los usuarios.

Debe enfocar su atencidn en los efectos que el Color posee, ya que al ser pereibidos por el ser
humano, queda fmpactado tanto visual como emocionalmente.
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Es de vital importancia saber emplear el factor COLOR, es ducir, deben utilizarse los principios y
reglas que conforman la teoria del color, para poder crear una ncertada combinacian de colores, para
favorecer el tipo de actividades gue se van a desarrotlar en un dmbito especifica.

Lo anterior ofrece la ventaja de transmitir sensaciones dirigidas de una forma mas responsable.
Para ello ademas es necesario discernir comao el color "es" en su origen (aspecto flsico), asi como el
funcionantiento del sistema humano receptor de dichos estimulos visuales (aspecto fisiolégico).

El disefiador de ambientes debe tener conocimiento y conseiencia de todo la que implica disear
para determinado grupo social o para las mayorfas y para ello; debe igualmente saber detectar los cédigos
del grupo usuario de! disefio, sobre todo los cddigos que determinan la cultura que constituye el seilo
propio que lo distingue de otros grupos, su historia, sus conocimientos, sus costumbres, sus tradiciones,
ete,

Prélogo al tema de csta investigacion:

Tenemos conocimiento del mundo que nos rodea a través de nuestros sentidos: vista, oldo, tacto,
gusto y olfato. cada uno de ellos corresponde a un estfimulo provocando sensaciones: las cuales nos
proporcionan informacién sobre nuestro entorno.

Con la vista percibimos el color, la forma y ¢l tamafio de los objetos, asi como su distancia,
movimiento y relacién mutua. Pero debemos tener en cuenta que la luz ¢s el estimulo para el sentido de la
vista, es decir, la materia prima de 1a visién.

Tanto la Luz y ! Color implican factores fiseos, fisiologicos y psicolégicos, ademas de influir en
nuestros actos, movimientos, estados de dnimo y experiencias diarias.

En esta investigacion tendreinos oportunidad de estudiar a fondo la fascinante historia de la luz,
su haturaleza, sus manifestaciones de color, su comportamiento al atravesar lentes y prismas, y su
aplicacion en el diseflo de ambientes.

Al respecto se analizard el papel que desempeiia el color como uno de los factores mds
importantes que interviencn en el proceso de Disefio de Ambicntes.

En el presente trabajo lo que se pretende es llamar la atencion del proyectista, para que planee el
color, de tal suerte que tenga la ventaja de transmitir sensaciones dirigidas de una forma responsable y
consciente; as{ como fambién se pretende resaltar la importancia que ticne ¢l hecho de contar con la
perticipacion del psicdlogo en el grupo interdisciplinario que trabajard con este tipo de aspectos. en ¢l
discio de ambientes.

A"
_ Lainformacién contenida en este estudio se obtuvo mediante un anélisis de informacion
bibliografica, Ia cual deberd complementarse en posteriores trabajos para contar con mds y mejores
datos.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES HISTORICOS

Rara vez se detiene uno a pensar como afecta nuestra vida el wedio ambiente en el que vivimos,
estudiamos, trabajamos y jugamos. Sin embargo, los escenarios que rodean y sustentan nuestra vida
diaria ejercen una gran influencia en la wanera en que pensamos, sentimos y nos comportamos. Es
importante sefialar que ¢l hombre y medio ambiente interactian mutuamente, ya que asi como el hombre
es capaz de modificar su medio, éste Gltimo moldea y altera la forma de comportarse del hombre.

1.t PSICOLOGIA AMBIENTAL:

El papel que desempeiia el medio ambiente en la vida diaria es nruy importante, pero casi nunca
consideramos el impacto que este cjerce en la forma en que sentimos y nas comportamos. Holahan
{1991} menciona que hasta hace poco tiempo, también fos psicdlogos ignoraban la forma en que el
entorno conforma la vida de las personas; pero actualmente ya se cuenta con un interesante campo de
estudio, la psicologia ambiental, que estudia las complejas relaciones entre las personas y los ambientes
fisicos.

Esta se ocupa bisicamente de las condiciones ambientales, isicas y sociales; estudia los
conceptos creados por ¢! hombre, como representaciones del espacio y las respuestas del ser humano ante
los estimulos que estructuran el ambiente que los rodea.

La psicologia ambiental sirve ademas, de base para ¢l estudio de la importancia del color en el
disefio de ambientes, tomando como punto de partida et supuesto de que ¢l color provoca cambios fisicos
y psicoldgicos cn quien lo percibe; ya que en este campo es donde se hicieron las primeras
investigaciones acerca de como influye el medio ambiente en la conducta, esto es, las variables
ambientales «tales como ¢f color» y su impacto en la inanera de comportarse de los individuos.

Enr este capitulo se abordard el arigen de la psicologfa ambiental, su evolucion historica y las
distintas corrientes tedricas que sirven de base para el estudio de Ta percepcidn de ambientes; para
posteriormente abordar la evolucidn histdrica del estudio del color y suuso en el diseio de ambientes.

{.L.1 Origen y Desarrollo de la Psicologia Ambiental:

Aunque la psicologia ambiental progresé ripidunente durante ta década de 1960, sus origenes se
remontan a 1947, cuando Barker y Wright psicdlogos de la Universidad de Kansas fundaron la Estacion
Psicoldgica en Midwest, Kansas, con una poblacién de 800 personas, (ibid, 1991). Su objetivo era saber
en que forma las situaciones ambientales det mundo real afectan la conducta de las personas, «con un
especial interés en 1a conducta y el desarrollo de los nifios».,



Estos dos psicologos estudiaron 1a conducta de las personas tal como se daba en contextos
waturales v definicron a la unidad ambiental como una “situacién de conducta®, que incluye un patron
particular de conducta junto con las caracteristicas ambicntales y temporales que la rodean. Explicaron
que cn una situacién de conducta, las caracteristicas de la conducta y las ambientales son
interdependientes y se acoplan en forma natural.

Con base en sus observaciones en Midwest, propusieron un nuevo campo de investigacion
psicologica, a la cual llamaron psicologia ecoligica. El objetivo principal de este campo cs saber cdmo
influyen en la conducta y el desarrollo de las personas los ambientes fisicos que enmarcan ta vida diaria.

Aunque el trabajo de estos dos autores desempeiio un papel importante al sensibilizar a los
psicologos hacia algunas formas en que los ambientes fisicos modelan la conducta hunana, los diversos
intereses de los psicologos que estudiaban la influencia del ambiente sobre fa conducta no se centraron en
un campo de estudio independiente sino hasta la década de 1960, (flolahan, op. cit.).

Curiosamente, lo que dio origen a la psicologia ambiental, no fueron las preocupaciones tedricas
de los psicélogos académicos, sino fas cuestiones pricticas planteadas por las persomns directamente
relacionadas con el disefo de ambientes flsicos. Proshansky sefiala que la psicologin ambiental esta
orientada a la solucion de problemas como un intento de responder a un gran ntinero de interrogantes
planteadas por arquitectos, disefiadores de interiores y urbanistas, (Proshansky, 1983).

Lee (1976) dice que los primeros especialistas en espacios, reconneidos como tales son los
wrhanistas, os cuales cuentan con una amplia tradicion investigadora. Pero es hasta hace apenas pocos
aftos, que postularon una teoria que menciona la importancia del ambicnte con respecto al
comportamiiento de! usuario que lo habita; los urbanistas fueron los primeros en reconocer que las
dimensiones y decisiones acerca del espacio ejercen gran influencia y hasta Negan a afeetar de Torma
importante la vida de las personas que permanecen en él; (en Garcia, 1993).

l.a complejidad de las decisiones sobre disedto, hizo que Jos arquitectos y disefadores se
enlrentaran a una dificil tarea. Y es en la décadn de 1960 que los disefiadores reconocieron la importancia
de Ja psicologia, porque sc dieron cuenta de que la colaboracidn con psicélogos y sociologos podia
avudarles a resolver muchas cuestiones, tales como la forma de disefiar ambientes que apoyen y faciliten
cualquier tipo de actividad humana; buscaron la colaboracidn de psicdlogos, principalmente por su
conviccion de que arquitectura y conducta humana mantienen una estrecha relacion, (Broadbent, 1971).

Deasy (1970) y Sommer (1969), dicen que la utilidad de una construccion dependerd del grado en
que satisfaga las necesidades y la diversidad de las actividades de sus ocupantes; Watson (1979) agregn
que muchos edificios modemios no retinen las caracteristicas que la conducta de sus usuarios requiere. Asi
Boutorline (1970) afima que "la situacién predominante en la vida moderna ¢s la de individuos que
viven en un ambiente que no ha sido construido para cllos”, (en Holahan, 1991).

Es por esto que se tuvo que ser mis cuidadoso en la plancacién de diseitos ambientales para no

seguir repitiendo proyectos que no son funcionales, esto es, que 1o cubren lis necesidades de quicn lo va
a habitar.

Proshansky y sus colaboradores (Proshansky, fttelson y Rivilin, 1976} explican que cada entorno
arquitectonico estd asociado con patrones de conducta carscteristicos. Estos patrones son estables y
duraderos, aiin cuando cambien algunas de las personas que alberga dicho entoro. Por lo tanto la
interrelacion entre arquitectura y conducta es fucrte y estable.



Dicen también que ¢l sentidp comtin no es una pauta adecuada para entender la relacion entre
discio y la conducta y que una cuidadosa cvaluacion empirica del funcionamiento del entorno
arquitectdnico puede ser muy instructiva ¢ incluso sorprendente.

Esto es de gran utilidad ya que como dice este autor, si es posible disefiar un ambiente adecuado
para las personas que habitardn un determinado entorno, tamando en cuenta que los patranes de conducta
estan estrechamente relacionados con los entornos arquitectdnicos.

Debido a una constante presion de los disefiadores, asi como el creciente interés social por fas
cuestiones ambientales que caracteriz0 la década de los sesenta; los psicologos ambicntales eambiaron el
rumbo de sus planteanticntos y métodos de investigacion. En la década siguiente, un gran nimero de
psicologos y sociblogos sc unieron con Jos diseiiadores y arquitectos para constituir a la psicologia
ambiental como ma niteva disciplina,

Es ast que desde entonces s¢ han Hevado a cabo una serie de congresos y reuniones con la
finalidad de difundir todos los adclantos logrados ¢n el campo de la psicologia ambienta); asi como la
difusion de informacidn a través de publicaciones en revistas, libros y folletos; ademas de impartirse
especialidades a nivel de maestrias y diplomados en las universidades.

1.1.2 Congresos y Publicaciones en Pslcologia Ambiental:

"En 1961 fue celebrado el primer congreso de Psicologin Arquitectonica y Psiquiatria en Salk
Lake City (EUA).

En 1963 la Sociedad Britinica de Psicologla celebra en Reading su conferencia amual,
precisamente sobre psicologia ambiental. En 1965 y 1966, el Departamento de Urbanismo del MIT
dedica unos seminarios al tema "Psicologfa y la forma del ambiente®.

En 1966, la Universidad de Utah, ticne Jugar la Il Conferencia de Investigacion Nacional sobre
Psicologia Aplicada a la Arquitectura, Este mismo affo, aparece un nimero monogrifico del Journal of
Social Issues dedicado a la psicologia ambiental,

Nuevas publicaciones profesionales entre ellas Environment and Behavior y Man-Environment
Systems, proporcionaron un foro para esta nueva investigacién, Estas dos publicaciones aparecen ¢n 1969
en Estados Unidos junto con la de Architectural Psychology Newslatter en Inglaterra.

En 1970 se publica ¢l primer texto de literatura «de psicologia ambiental» a cargo de Proshansky
y colaboradores”, (Jiménez y Aragonds, 1986).

A finales de la década de los sesenta, se realizé un simposio sobre Metodologia del Disedo
Arquitectonico, donde se pone de manifiesto la importancia de la aplicacion de la Psicologia a los
problenas del disefio, a su vez se destaca una conciencia sélida de que los arquitectos pueden contribuir
al catmpo de la Metodologia del Diseilo, (Broadbent, op. cit.).



En la primern conferencia anual de la Environmental Design Rescarch Association (Asociacion
para la investigacion sobre diseifo ambiental) (EDRA), celebrada en 1969 en Chapel Hill, Carolina del
Norte, los investigadores y profesionales en el campo del ambicnte y la conducta pudieron reunirse y
compartir sus preocupaciones, (Holahan, op. cit.).

Gracias a organismos como este, hasta ln fecha se han cfectuado una seric de reuniones y
congresos, donde se han dado a conocer los ¢studios y las teorias creadas por los distintos profesionistas
relacionados con este campo de estudio.

1.1.3 Programas de licenclatura y maestria en Psicologia Ambiental;

En las universidades de los Estados Unidos y de otras partes del mundo se iniciaron programas de
licenciatura y cursos de posgrado sobre psicologia ambiental. Asi, en la década de 1970, el nuevo campo
de la psicologla ambiemtal se gand un lugar respetable entre las dreas de estudio ya establecidas deatro de
las ciencias sociales y de la conducta, (ibid, 1991).

'En 1973 la Universidad de Surrey incluye un curso para postgraduados de psicologia ambiental,
dichos cursos tienen actualmente una duracion de un aflo.

En 1976 a las tres revistas antes citadas se aflade otra mis: Enviranmental Psychology and Non
Verbal Behavior. En este mismo afio , la Asociacion Americana de Psicologla incorpora a su divisidn 34
Population and Environmental Psychology y publica desde entonces una revista con ¢se titulo. En agosto
se celebra un simposio en el Congreso Mundial de Psicologia de Paris sobre "Psicologia y Ecologia”,

En 1981 aparece una nueva revista, Journal of Environmental Psychology, editada por David
Canter. en laque, entre otros trabajos especializados, se vienen recogiendo revisiones de fa investigacion
ambiental ¢n diversos paises”, (Jiménez y Aragonés, op. cit.).

En América Latina se ejerce la Maestria en Psicologfa Ambiental en la Universidad Nacional
Auténoma de México, en la Facultad de Psicologfa y en la UCC de Venezuela, (Garcla, op. cit.).

1,14 Tearfas sobre percepeidn que sirven de apoyo a 1a Psicologia Ambiental:

Con ¢l fin de saber eémo perciben ¢l ambiente las personas, los psicslogos ambientales han
recurrido a las teorfas sobre percepcion ambiental, ya establecidas en Psicologia. Las orientaciones que
aqui se revisardn son las siguientes:

Orientaclén Cognitiva: Aunque el entusiasmo cognitivo como dice Jiménez y Aragonés (op.
cit.), no es undnimemente aceptado por la generalidad de los psicologos ambientales «los cudles
argumentan que el ambicnte no esth en la cabezan, es un hecho que fa psicologla ambiental estd invadida
por esta importante orientacion. Las cogniciones ambientales, en sus diversas formalizaciones,
constituyen un nicleo de evidente interés para los especialistas, sicudo el capitule de los mapas
cognitivos ¢l mas conocido ejemplo de investigacion en esta orientacion.



Teoria de los constructos personales: Kelly (1955), dice que una persona determinada emitird

«conductas especilicas, ain antes de que el acontecimicnto suceda y, esto marcard su tendencia de

camportamiento. Opina gne al teorizar fas relaciones hombre-niedio ambiente, no es mis que intensilicar
profesionalmente algo que hacemos constantemente, pues considera al ser homano, eientifico por
naturaleza,

Garcfa (op. cit.), nos dice que algunos antores consideran la teoria de Kelly como reflexivi, pues
propone el mismo modelo para ser utilizado por an pstedlogo, para explicar ¢l comportamiento de fos
demds y su actividad es cientifica.

Dice también que otros la cansideran cognoscitiva, pues los constructos personales de los que
habla esta teoria, no solo son percepeiones, sina anticipaciones perceptivas, de manera que et conjunio de
constructos de una persoaa constituyen su personalidad. Es decir, la forma en que reaccione y la conducta
que emita, nos estd mostrando su personalidad y su forma de ser.

El Psicoanllsis Freudiano: (o teorfa de los instintos), postula Ia existencia de una fuerza interna
que nos mucve, Hamada libido. Sin embargo, esta teoria se refiere bisicamente a la progresiva
diferenciacion entre ¢t ello. formado por impnlsos, necesidades y pensamientos de 1a libido, et ya o
consciente y'el super yo, constituido por un sistema moral adquirido en la familia v la soeiedad, Estas tres
iustancias se constituyen al interaccionar con el ambiente, formado por la personalidad. Esta teoria
sostiene que el ambiente familiar es el que determina el equilibrio del desacrollo de la tibido, (Freud en
Gareia, 1993).

Gareia (op. cit.) menciona que dentro de la psicologia ambiental sélo se ba llevado a cabo a un
estudio con esta oricntacian tedrica, Dicho estudio fue levado a cabo por Charles Madge (1951), aqui se
mostraba fa importancia de la distineidn entre los espacios piblicos y los privados, se sugiere que el
apego a Ja casa habitacion, determina ¢l apego a to madre. La conlianza que adquiern un nifio al
desplazarse lejos del cuerpo de la madre, determina la confianza que tenga en desplazarse lejus de su
casa, una vez que sea adulto.

Hasta la fecha, dice que este tipo de estudios estan por verificarse empiricamente. Sin embargo.
s¢ puede observar que el medio ambiente tanto familiar como fisico, determina la personalidad del
individuo desde la infancia y el adulto tiende a reproducir espacios, que fueron cotidianos durante s
infancia. O bien, al utilizar los espacios con patrones de conducta, determinados durante los primeros
aflos de su vida, (ibid, 1993).

Teorfa de !a Gestait: Esta teoria de la percepeidn surgid a raiz de wna investigacion
experimental, levada a cabo a principios de este siglo por los psicdlogos alemanes Max Wertheimer
(1945), Wolfgang Kahler (1929) y Kurt Koffka (1935). Para la teorfa de la Gestalt es fundamental el
estudio de fa percepeidn como un proceso holistico (Integral). Gran parte de las ideas en las que se basa el
mavimiento gestaltista son producto de una reaccidn en contra del enfoque reduccionista sobre fa
percepeidn, caracteristico de otras corrientes psicoldgicas de finales del siglo pasado,

Es decir, los gestaltistas se opusicron a la idea de que la percepeion liumana podla estodiarse
analizando por separado los elementos bisicos de dicho proceso. Propusieron que la pereepeion humana
solo podria comprenderse como un proceso holistico, ¢n el cual "el todo es mayor que la suma de sus
partes”, (Holahan, op. ¢it.).



Una contribucion muy importante de la teoria de la Gestalt sobre la percepeion es la definicion de
los «pringipios de organizaciény bisicos que permiten al individua percibir en forma integral un conjante
de esthnulos aislados. Los psicdlogos de la Gestalt sostienen que el principio de «proximisdads permite
relacionar los elementos que estdn cerca de otro en tin espacio determinado. El principio de «semejanza»
permite relacionar los elementos similares en forma o color dentra de un patron. Segan el principio de
«gontinuidad», se pueden agrupar varios elementos en una hilera o en una curva unilorme. Par Gltimo, ef
principio de «gierre» permite al individuo pasar por alto o "cerrar  pequefos espacios vacios en una
figura y verla como un todo, (ibid, 1991), (Llustracién 1.1).

Al percibir un paisaje determinado, es comiin que se interpongan visualimente unos estimulos a
otros. Sin embargo, el hombre cuenta con varios mecanismos neuroldgicos que permiten imaginar el
resto de la forma, lo que no se ve, y de manera inconsciente se percibe la forma completa aunque
coneretamente no se aleance a ver. Aunque un grupo de personas perciban ¢l mismo ¢spacio, cada wo
generard una imagen interior particular, parecida en esencin a la de los demas. Sin embargo, cada
individuo organizard las formas como mejor le parezca, percibiendo que algo es grande, o bien, otro que
cse alga es pequeilo, ete., (Garcia, op. cit.),

En un nivel general, la teorfa de la Gestalt ha hecho importantes contribuciones a la investigacion
de Ja percepcion ambiental. El énfasis estructuralista sobre la percepcion como un . proceso holistico
(integral) y sobre el aspecto organizativo dindiico de la percepeion ha tenido mucha influencia en
pasteriores investigaciones y teorias en esta area, (Holahan, op. cit.),

Orientaclon Conductual: Esta teoria tiene sus antecedentes en la psicologia cientifica, porque su
objeto de estudio cs la conducta observable y medible.

Garcja (op. cit) dice que la psicologfa ambiental, al retomar este enfogue, considera que cl
ambiente fisico y social son una influencia formativa de las pautas de conducta del hombre, pues
profiorciona un sinntimero de estimulos.

Proshansky (op. cit.) dice que hay espacios iguales o parecidos, de manera que al penetrar cn
ellos, el hombre tiende a presentar conductas similares en ambos lugares. En este caso es imposible
separar como unidades de estudio al inedio social, al flsico y al personal o psicoldgico. Se deben estudiar
como un ambiente total, en el cual el hombre €5 un componente mas en relacion con las demds.

Struder (1969) sostiene que el medio ambicnte puede ser considerado como un aliado, pues
manticne al hombre en un estado de estimulacidn psicolégica constante, lo cual podria permitir la
adquisicion de un nuevo sistema de comportamiento o modificar los existentes, generando asociaciones
enlre estimulos y respuestas deseadas, o bien, desharatar asociaciones no adecuadas, sustituyéndolas por
otras, Como ejemplo, se puede hacer que un Jugar que genera angustia, sea asociado con un ambiente
agradable y asi el individuo no se sentird inadaptado a una situacidn que puede ser muy cotidiaia, (en
Garcla, 1993).
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Dentro de la orientacion conductual existe una drea de Ja «eonducta ccaldgican. Dos cjemplos
significativos de esta perspectiva son los modelos de Willems y Krasner:

La ecalogia conductual de Willems, (et Jiménez y Aragoads, 1986), utiliza fundamentalimente los
métodos de observacion, su foco principal de interés se centra en ¢} aleance, intensidad y frecnencia de
las interaccioacs organismo/mabiente en la vida cotidinna. Acepta que la respuesta conductual es el
prineipal medio de adaptacion al ambicnte, cuestinaa que las variables cogaitivas y atectivas influyan en
la conducta de nrodo simple y unidireccional; dice que el comportamiento abierto es mds importante que
otros fendmenos psicolégicos. Este autor establece ademas, la posibilidad de predecir la conducta desde
escenarios donde ésta acontece, utilizando una terminologia sistemitica y propugnando el uso de fargos
periodos de tiempo en la investigacion de los problemas.

Krasner (1980), (ibid, 1986), a partir de Ja corriente de fa madificacion de la conducta, sintetizod
los principios fundamentales de su modelo los cuales se deseriben a continuacion:

- Un coneepto del comportamicnto humano, sepin el «locus» de la influencia se sitia en la interaceion
entre la conducta det individuv y su ambiente.

- Toda conducta seguida de un evento recompensante aumenta la probabilidad de su repeticion.

- Cualquier situncion puede ser analizada de modo que el disefadar pueda cstablecer metas conduetuales
especificas. socialmente descables, teniendo en cuenta, simuoltaneainente, neeesidades y desceos sociales ¢
individuales.

- Laconducta estd determinada, en términos probabilisticos, por procesos de influencia,
« Las variables de influencia residen en ¢l ambiente, pero influyea diferentemente segiin fu «historia de
tos refuerzosy particular de cada individuo.

Como dicen Jiménez y Aragonds (op. cit.), ¢l espectro de aplicaciones de estos modelos es
amplisima, desde diseitos en instituciones diversas (escuelas, hospitales, ete.) hasta la conducta ecoldgica
responsable, ¢ incluso intervenciones en la comunidad,

Tearin Ecoléglca: James J. Gibson (1966) desarrolld en forma mas completa la teoria de que It
percepcion del ambiente ¢s producto de las caracteristicas ecologicas de la cstimulacidn ambiental,
Argumenta que la perecpeion ambiental s un producto directa de la estimulacidn que llega al individuo
por parte del ambiente, (en Holahan, 1991).

Considera que toda informacién que una persona necesita percibir del ambiente ya estd contenida
en el impacto percibido por ¢! patron de estimulacién ambiental. De manera que el significada no se
constritye a partir de las sensaciones que envia el ambiente. Mds bien, uno percibe directamente el
significado que ya existe en ¢} patron ambiental; es decir, el significado sc percibe dircctamente en la
estimulacion ambiental y no requicre Ja intervencion de los procesos de reconstinceidn e interpretacion
por parte de! individuo que percibe.

Contempla la percepeion del ambieate de una manera holistica; tos individuos perciben patrones
significativos de estimulacién ambiental y no puntos separados de la estimulacion.

Debido a que el significado puede percibirse directamente del ambiente, los tedricos ecologistas
sostienen que muchos aspectos bisicos de 1a percepeion ambiental no tienen que ser aprendidos sino que
forman parte del repertorio de respuestas que tiene et individuo desde la infancia,



Holahan (op. cit.) comenta que lo anterior no quicre decir que us tedricos ecologistas pasen por
alto la importancia del aprendizaje en la percepeion del ambiente, De hecho, dice que Gibson cree
que mediante la experiencia ambiental ef individuo aprende a discriminar mas variables de estimulacién
ambicntal y a distinguir las mas significativas. Y ¢s asi que por medio del aprendizaje, ¢l individuo que
percibe es capaz de logrur un ciadro cada vez mds preciso del ambiente.

Un ejemplo claro de esto es, como un nide can la experioncia perceptual minima es incapas de
utilizar sedales sensoriales sutiles, tales como pequefias diferencias de luminosidad o de sombras,
mientras que ut adulto rapidamente las asocia con cercania a distancia, «en ¢l cnso del aduito no se da
cuenta de que percibe dichas diferencias, sino que simplemente ha adquirido la experiencia perceptual
necesaria para wtilizar mejor ba informacion sensoriat que se encuentra en el ambiente, (ibid, 1991)

El punto de vista de Gibson sobre la percepcion ambiental reconoce la importancia de la
exploracion activa del ambiente por parte del individuo. Propone que un objeto ambiental tiene
"propiedades funcionales invariables”, es decir, caracteristicas flsicus que no cambian, tales como la
redondez, dureza y solidez de una piedra. Un individuo puede percibir mejor las propiedades invariables
de los objetos de su entorno st los explora desde distintas perspectivas,

Segiin este mismo autor, Ja exploracidn activa constituye una importante funcion de adaptacion,
ya que al experimentar las diferentes propicdades funcionales de los objetos, el individuo puede
determinar como hacer mejor uso de los diversos objetos que existen en el ambiente.

También denomina "atributos" a las propiedades funcionales de los objetos que se descubren
mediante Ia exploracion del ambiente; es decir, tales caracteristieas nos indican el rango de las funciones
itiles que puede proporeionar un objeto determinado.

L.a teoria ecoldgica de Barker (1968), surgio de diversas abservaciones sistemiticas realizadas a
comunidades especificas, en donde se destacaban los "flujos de conducta”, integrados por "contextos de
conducta”, los cnales son pautas de actividad que se repiten de manera similar, en un ambiente
determinado, aunque cambien las personas que lo realicen, (en Garcia, 1993)

De estas observaciones se obtuvo como resultado, un perfil detallado de una comunidad
especifica. Asi pudo estructurarse lo que denominaron el Modelo Socioespacial, el cual explica que una
persona "vive" en un determinado contexto.

Teoria Probabilista: Ergon Brunswik (1956), fue quicn desarrollo en forma mas completa la
teorfa de que la percepcion ambiental es una funcién del rol activo que el individuo desempeia en la
interpretacion que recibe del ambiente a 1ravés de Jos sentidos. La teorfa del "funcionalismo probabilista”
de Brunswik, ¢n contraste con la perspectiva de Gibson, propone que la informacion sensorial que
proviene det ambiente y Hega al individuo nunca tienc una correlacion perfecta con el ambiente real, (en
holahan, 1991). '

De hecho, sostiene que el individuo constantemente recibe seiales complejas y engaiiosas acerca
del medio ambiente «un ejemplo de esto es cuando un estimulo visual de un objeto sitwado a cierta
distancia se presenta en la retina, el observador debe determinar si es pequefio o sélo lo parece debido a la
distancia. La ambigtiedad de la percepcion en tal circunstancia se resuclve cuando el observador hace una
estimacion "probabilista” de In verdadera situaciénn.



Segin el modelo probabilista de Brmswik de la percepeion del ambiente. of individuo desempeia
uu rol especialmente activo en el proceso de fa pereepeion. Con el objeto de resolver las ambigiledades ¢
inconsistencias de las scitales sensoriales que llegan, el individuo debe ¢laborar una serie de juicios
probabilistas acerca del ambiente, Estas probabilidades se derivan del muestrea de las seifales sensoriales
de una gran variedad de ambientes. Sin embargo, ya que numea se pueden muestrear todos los ambiemes
posibles, los juicios que se hacen acerca de un ambieme determinado no pueden ser absolutamente
acertados, sinn sblo estimaciones probabilistas. £) individuo puede probar la precision de sus juicios
probabilistas ensayando una serie de acciones en el ambiente y evaluando sus conscencncias,

£l "modelo de lente" que propone este autor (Hustracion 1.2), ¢s para deseribir el rol activo del
individuo en la percepcion del ambiente, Explica que ¢l proceso de la pereepeion opera en cierta forma
como lente que capta los rayos de luz y los concentra en un solo plano: el proceso de la percepeion
ambiental capta los estimulos diseminados que emanan del ambiente (a la izquierda de Ia figura) y los
combina y concentra en una percepeion unificada (a la derecha de la figura). Subraya que los ¢stimulos
provenientes det ambiente varian en su validez ccoldgica, es decir, algunos estimulos proporcionan una
representacion mas precisa o confiable del verdadero ambiente que otros. Con el objeto de mejorar la
estimacion probubilista sobre el verdadero ambiente, el individuo debe ordenar jerirquicamente los
estimulos ambientales segiin su contiabilidad relativa, mientras se acumulan v combinan las maltiples
seflales.

1.2 DESARROLLO DEL ESTUDIO DEL COLOR:

El objetivo principai de este trabajo es resaltar la importancia del color en el diseiia de ambientes.
ya que se piensa que el color como variable del ambiente visual, ¢jerce gran influencia en el ¢stado de
animo de las personas; porque transmite nn edmulo de informacion, a través del significado que se le ha
atribuido; asf como los signos cromaticos que forman paste del lenguaje en la comunicacion no verbal.

Por esto es importante hablar de los anteeedentes que dicron lugar a los conocimientos que se
tienen actualmente sobre ¢l color, como fendmeno fisico, fisiologico y psicoldgico.

A continuacion se wranscriben algunas citas de los personajes que contribuyeron de alguna manera
al progtesivo conocimiento sobre la Juz «el mensajeron y el color «el mensajen. las citas son
necesariamente breves debido al caudal de informacidn,

La inquietud innata del hombre por entender los fendmenos fisicos, fisioldgicos y psteoldgicos,
ha hecho que busque su explicacion a través de la observacion ¢ investigacion en todas fas ramas del
saber y de la experiencia. Es asi, que la curiosidad sobre la luz, su origen. composicion, su medio de
transmision y sus efectos, le han intrigado desde épocas muy remotas, a pesar de que no era inicialmente
considerada como la eausal del color:

“Aristoteles, 384-322 A.C. Suponfa que el color era una mezcla del blanco y negro y que lo
obscuro tenfa su origen en la incidencia de la luz sobre los euerpos, puesto que toda reflexion atenia la
fuz.

Lucio Anneo Séneca. 4-65 D.C. Este fifésofo gricgo, hizo un experimento con wna varilla
estriada o repujada, que recibfa los rayos solares, presentaba los mismos colores y secuencia que el arco
iris. '
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Leonardo Da Yinei, 1452-1519. Pintor, dibwjante, escultor. ingeniero ¢ inventor itatiano. Elabord
teorias cientificas sobre dptica geométrica, perspectiva, de fa anatomia, de las sombras y un tratado de
pintira, donde estudia el color, la refraccion, la reflexion. Para el son ocho los colores elementales: negro.
blanco, azul, amarillo, verde, feonino u oere, color de Ta miora y el rojo; y postuld que existen mds colores
naturafes.

Johaunes Kepler, 1571-1630. Astronomo aleman. En 1611 publica "Dioptrica®, su estudio sobre
optica, Experimentd con un prisma de cristal, el cual era atravesado por un haz de una camara oscura,
abteniendo asi la dispersion de la luz.

René Descartes, 1596-1650. Fildsofo y matemndtico francés. Descubre fa ley de refraccidn de los
rayos luminosos. Publica su obra “Dioptrique” en 1641. Indicd que los colores se producen por los
glabulos de los elementos de la Wz, que giran solre si mismos, con tendencia al movintiento en linea
rectal y supuso que sus diferentes giros son tos que generan los diversos colores.

Roberto Hooke, 1635-1703. En 1607 expone los principios de la Teorfa Ondulatoria de 1a luz
originada por fa perturbacion vibratorin, que procede del interior del cuerpo emisor de fa luz y se propaga
en fonna de ondas. Postula esta teorfa despuds de descubrir el fendmeno de difraccion, que es cuando la
luz bordea los objetos opacos, al hacer que los contornos o perfiles parezcan iluminados en lugar de
aparecer obscuros.

Teofasto Renaudot, 1634. Francés, El 31 de julio de 1634 pubticd su articulo sabre ¢l problema
de los colores bajo el titulo: “Si: los colores son reales”.

Issc¢ Newton, 1642-1727. Explico el experimento de Kepler. En 1666 hace caer un haz de luz
solar, que sale de la hendidura de una camara obscura, sobre la cara de un prisma, observo que el haz de
Juz se desvin y se descompone, proyectando sobre una pantalla una imagen rectangufar alargada con los
colores del arco iris, Diole Newton ¢l nombre de "Espectro de la Juz blanca®, a esta proyeccion v al
fenomeno de la descomposicion de la luz "Dispersion”. El orden de los colores es sientpre ¢l mismo: rojo,
naranja, amarillo, verde, cyan, azul y por iiltimo el violeta.

Logro recomponer 1a luz por medio del disco de Newton, donde colocé sobre un disco rotativo
los colores mas similares a los del arco iris en las proporciones a las drens ocupadas en el espectro del
prisma. Al girar ¢l disco recompone la luz blanca. Esto se conoce como sintesis de Ja luz. Para
comprobarlo interpuso otro prisma invertido al primer prisma, para lograr asf recomponer la tuz blanca.
Asi concluye: “todos los espectros estdn formados por fa accién de la luz sohre objetos transparentes,
tales coma piezas de vidrio y de agua, comportdndose todos ellos como prismas en miniatura.”

magind que Ia luz se trata de una sucesion de corpusculos que se propagan en linca recta v son
emitidos por los cuerpos luminosos.

Apoyé la primera teorfa corpuscular de Ia fuz a fines del siglo XVIL, que indicaba que estas
particuas corpusculares partian de la fuente de la fuz que viaja a gran velocidad hasta Ilegar al ojo para
estimular su visidn, «esta teorla presenté el problema, de que no sc podia explicar el fenomeno de
difraccidn con ellan.

Qlaus Roemer, 1676. Astrénomo holandés, Intentd hiacer las primeras mediciones de s luz. se
baso en las irreguloridades de los eclipses que se predecian para una de las lunas del plancta Jupiter.
Caleuld la velocidad de la luz en 140,000 millas/seg. (3.1 X 100 cni/seg.). que es una cifra muy cercana
a la aceptada actualmente de 2.99 X 10" cm./seg,



Christian Huygens, 1629-1695. Matemdtico y cientifica holandés. En 1678 desarrollo la segunda
teorfa ondulatoria de la luz. Indico que la luz se transmite en forma similar a lus ondas producidas por una
piedra nl caer en ¢l agua,

Johann Heinrich Lambert, 1728-1777. Cientifico y tilasofo alemdn. En fIsica se dedicd a la
lotometria, sus estudios los publico en su obra "Photometria sicve de mesura et gradibus tuninois,
calorum et umbrac” (1760). (La fotometria sirve para medir los grados de la tuz de los colores y las
sombras).

Sir_Benjamin Thompson Conde de Rumford, 1753-1814. Fisico y quimico norteanericano; fue
el primero en afirmar en 1797, que los colores sélo eran armoniosos cuando su mezcla daba el color
blanco. Como fisico se basaba en el estudio del espectro electromagnético.

Ogden Rood, siglo X1X. Demostré con sus linternas mdgicas, que proyectaban determinadas
luces de colores sobre una pantatla donde se fundian dando el color blanco si eran utilizadas en ta
proporcidn debida. Descubre la sintesis aditiva de la luz.

Thomas Young, 1773-1829. Comprucba la validez de la teoria ondulataria de la luz: "Si la luz
estd formada por ondas y éstas vibran sincronizada mente, tenderdn a reforzarse entre si, en cambio, las
que vibran fucra de fase, en ¢l mismo sentido y mismo instante, pero en direcciones opuestas, tenderdn a
anularse unas a otras”

En 1801 formuld Ia teoria tricromdtica de los colores; segin su hipdtesis, en la retina existen
clementos de tres especies, sensibles al azul, rojo y verde-amaritlo.

Prueba que la luz tiene propicdades semejantes a otras radiaciones electromagnéticas y eada color
representa una longitud de onda.

En 1807 demuestra que las radiaciones primarias del espectro luminoso son: el rojo-anaranjado,
el verde y ¢l azul violdceo. considerdndolos absolutos o primarios, porque no se pueden obtener por
ninguna mezcla.

Willic m Herschiel, hacia 1800 comprucba que 10s colores tienen una temperatura diferente, que va
de la mds alta en el color rojo a la mds baja en el violeta. Encuentra que hay una temperatura superior
mds alld de la banda del color rojo, donde no es visible ningin color para el ojo humano. Si son una
cnergia radiante invisible mas alld de los rayos cromdticos visibles, estas radiaciones tienen longitudes de
onda mayores a las de la uz roja. Son conocidas ahora como de radiacion térmica u ondas infrarrojas con
longitud de onda entre 0.8 y 1,000 (1 - 103).

Johann_Wilbelm Ritter. 1776-1810. Hacia el afio de 801 tanto Ritter come Wollaston,
independicntemente, prueban la existencia de rayos mas alld del extremo violeta del espectro cromdtico,
es decir, rayos ultra violeta que se producen cuando la reaccién quimica del cloruro de plata reacciona a
ta luz con mayor fuerza que la banda visible de la luz violeta. Estas investigaciones establecen que
existen radiaciones invisibles, de longitud de onda mds corta que fa de la luz violeta. y que tanto la luz
violeta come Jos rayos ultravioleta se podian reflejar, refractar, polarizar y hacer interferir con otros rayos
de luz, del mismo modo que se podia con los rayos visibles.

J. Wolfgang Goethe, 1749-1832. Fisico, quimico, dramaturgo, poeta, novelista y filésofo alemin,
se oponc a las conclusiones de Newtou, "cuya teoria de los colores se condensa en el principio basico de
que todos los colores existen en la luz blanca del rayo del sol y se producen y manifiestan nl
descomponerse aquel en ¢} espectro, en razon a su mayor o menor refrangibilidad.
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Contra esa teorin formula la suya de que los colores no se originan de ta diterencia de relrangibilidad de
los rayos solares, sino de su chogue con la sombra y de que Jos colores son semiluces o semisombras”,

El acierto de Goelhe fue que sostuvo que los rayos de luz no son color, sino sélo una sensacion
del color; pero nunca pudo demostrar lo que ¢l lamé el error de Newton.

Ewald Hering, 1870. DPsicologo y fildsofo aleman. Consideraba la teoria tricromitica (arnt,
verde y rojo) de Yung-Helmholtz en directa contradiccién con la experiencia visual real. Formulo la
teorfa de los procesos opuestos, en la que consideraba fundamentalmente que cualro colores funcionaban
por pares: a) azul-amarillo, b) rojo-verde e incluye un tercer par ¢) blanco y negro, a los enales llama
receptores. Segin esta teorfa, In actividad de las receptores ocurria después de que las suslancias de éslos
habian absorbido la luz,

Dio una explicacién simplisia al efecto del conlraste sucesiva o postimagen negativa, pues
explica que cuando se retira un estimulo de la vista, por cjemplo ¢l rojo, ¢l proceso contrario crea la
sensacion del verde.

Michele Eugene Chevreul, 1785-1889. Quimico, cientifico y colorista francés, fue el primero en
hacer una investigacion cientifica sobre la interaccion del color relacionada con los textiles, Entre I35 y
39 publicé el tratado: “Los principios de la amtonfa y el contraste de los colores”, donde concluye las
leyes del contraste simultdnco, que sirven de base cientifica a los impresionistas y neoimpresionistas.

Max Planck, 1858-1947. Fisico alemdn, creador de la Teoria de los "Cuantos”, En 1905 intento
explicar el espectro de la emision de la radiacion térmica (no explicada a la fecha),

La hipdtesis en que se apoya ls Ley de Planck cstd en la forma en que la radiacion
electromagnética se emite, 1a cual no es en fornna continua, sino en *paquetes” individunles de energin
llamados "cuantos".

Afirmé que la energia de radiacion, al igual que la de la materia. tiene una estructura discontinua,
Esta teorfa representa la base de toda la fisica moderna.

Calculd la energla que requiere un electrdn para cambiar de orbita transforindndose en foton.
Cada cuanto de luz provoca la lberacién de un electron.

Definid 1a constante universal de la mecanica cuantica conocida como Constante de Planek,
Relaciond la energia de un foton y su frecuencia,

Wilhelm Ostwald, 1853-1932. Fildsofo, fisico y quimica aleman, entre 1914 - 18 publicé una
nueva teoria del color.

Utiliza los conocimientos del fisidlogo Gustavo Fechner sobre los problemas del color y
establece reglas exactas para producir una escala de grises. Con adicion de estos grises podia oscurecer
los colares en una forma regular y cuantificable.

Demostré que para crear una escala de grises que van oscurcciéndose uniformemente no es
suficiente incrementar e! porcentaje de gris en proporciones simplemente aritméticas: uno, dos, tres, etc.
En una escala de cinco grises, el primer valor de absorcion de cada rectingulo gris va en proporciones
geométricas: uno, dos, cuatro, ocho, dieciséis" (Rojano, 1992, cap. 1).
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1.3 USO DEL COLOR EN EL DISENO DE AMBIENTES:

Con ¢l paso del tiempo se han generado dos tendencins sobre si el artista (disefiador v arguitecto)
debe 0 no profundizar el conocimiento del color, su teoria y el andlisis de jos efectos fisiologicos y
psicoldgicos que produce mediante su abra, (Alva, {992),

a) Los que estin en contra, indicait que no e¢s necesario ¢i conocimiento del color, pucs
consideran que toda creacion artistica cs un acto emocional basado unicamente en la inwicion y que el
ampliar sus conoeimicntos sobre el color afectarfa la espontaneidad de sus expresiones artisticas,

b) A favor encontramos quienes opinan que fa intuicion no es base suficiente, por lo que
consideran que se requiere de un conocimiento tedrica v téenico valido, parm que combinandolo con la
practica en el disefio de ambientes cromdticos y Ia intuicion. permita al disefador transmitir su
informacion con mayur eficiencia. Dando por consecuencia una diseiio estético y funcional, consciente
de los efectos que va a producir en el usuario.

El diseito de ambientes requicre un conacimiento mas amplio del color, lo misme que la forma,
por ser fundamento necesario para dar al diseflo la sustentacion tedrica que perntita uaa direccion y
soporte iddneo, para lograr una comunicacion inds explicita entre el disefiador y el usuario,

Noarmalmente, los arguitectos se encargan de disedar pautas visuales “lo que se ve". En sn
mayoria, los disciadores o edificadores de espacios desconocen que el individuo usuario genera
interiorizaciones del espacio, percepeiones personales, distintas sensaciones, a partir del mismo estimulo.
(Garcia, op. cit.).

Ademis dicho estimulo a parte de "ser algo™ debe estar “cn algin sitio® para poder generar las
distintas percepciones objetivas o subjetivas en el usuario, ya que existen pruebas de que nuestro sistema
para almacenar informacion codificada, se basa en la utiizacién de estructuras, donde nuestra
informacion conceptual espacial, se almacena por medio de etiquetas, como “arriba-abaja", “cerca-lejos",
ete. (ibid, 1993).

Es por esto que Kippers dice que "Toda praxis debe estar fundamentada siempre en la buena
teorfa”, (Kilppers, 1980). Itten comenta "Si podeis sin saberlo, crear obras maestras de color, vuestro
eamino es no saber. Pero si, de ¢sta ausencia de ciencia no podéis deducir obras maestras, debes intentar
instruiros" (ltten en Atva, 1992).

Dentro de la psicologia ambiental, algunos investigadores han intentado poner de manifiesto la
subjetividad de Ia percepcidn del medio ambiente: s¢ dice a menudo que ciertos colores son “calientes”
(el rojo. el anaranjado, el amaritlo), y otros, "frios” (el azul, el verde).

Bennet y cofaboradores (1972) intentaron verificar cxperimentalinente cdmo ¢l color de una
habitacion puede influir en el sentimiento de comodidad de sus ocupantes, (en Levy-Leboyer, 1985).

En tna estancia cuya humedad y teinperatura se podian controlar y madificar, los sujetos llevaban
gafas de cristales rojos, azules y neutros sucesivamente. En cada condicion se hizo variar
sistemaiticamente la temperatura, y sc pidid a los sujetos que evaluasen su bienestar térinico.
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Los resultados mestraron que los cristales de color no modifican la evaluacion; pero existe ima
asociacion “intelectual” entre las celores y el calor: los sujetos afinman que las colores "calientes”
conducen mejor el calor que los otros colores.

Acking y Kiiller (1972), se plantearon el mismo problema, pidieron a sus sujetos que evaluiran
mediante una lista de adjetivos algunas fotograiias de estancias cuyas paredes cambiaban de color dle
modo sistematico, (ibid, 1985).

Ven que la evaluacion del estatuto social del ocupante de la habitacion es funcion de iluminacion,
Cuanto inds sombria cs la estancia y mas cargada estd de detalles, mas costosa 1a juzgan los sujetos y mis
rica les parece,

Lncuentran que la amplitud aumenta con los colores claros; y la impresion del espacio tambidén se
incrementa cuando aumenta la intensidad cromdtica de los detalles de la estancia, dejunrdo las paredes de
color palido,

Concluyen que las preferencias por una w otra de las fotografias varian segiin los sujetos, sin que
haya una tendencia comun hacia itna u otra de las combinaciones de color.

Actualmente se siguen haciendo investigaciones de este tipo cn distintas institueiones, como por
ciemplo en el dmbito laboral, donde se destaca la prevencion de accidentes a través de sefialar las zonas
peligrosas con colores especificos, ademits se promueven ambientes adeenados a las necesidades del
usuario, haciendo un uso acertado de! elemento eromatico.

Conclusion:

A modo de conclusion podemos decit que la Psicologia Ambiental sf sirve de base para el
estudio de la importancia del color en el Diseiio de Ambientes, ya que como pudo observarse, en este
campo se han becho michos estudios acerca de como se refaciona el medio ambiente con fa conducta.

En dichos estudios puiede verse cémo se relacionan las variables fisicas o estlinulos ambientales
con las variables psicologicas como son: la percepeidn, motivacidn, sensacion de confort, satisfaccidn,
aprendizaje, ete.

En estas investigaciones se ha podido comprobar que las variables ambientales cémo estimulos
de iluminacién, temperatura y espacio, aunadas a otras earacteristicas del entorno como son: la textura,
formas y eolor, pueden afectar o moldear la forma en que se desempena ¢! usuario en un determinado
entorno, dependiendo de la forma en que haya sido planeado y estructurado,

Lee nos dice que los urbanistas fueron los primeros especialistas ch espacios, ya que postularon
una teoria que menciona la importancia del ambiente con respecto al comportamiento del usuario que lo
habita, Y recontocieron que las dimensiones y decisiones acerca del espacio cjercen gran influencia v
hasta llegan a afectar de forma importante la vida de las personas que permanecen en él.



Proshansky nos comenta que los entornos arguitectdnicos estin estrechamente relacionados con
las pautas o patrones de conducta que se generan dentro de €l Es por esto que se dice que es importante
que los encargados del discfio de ambientes como son: los arquitectos, urbanistas, disedadores de
interiores, ete., deben tomar en cuenta que tipo de conductas desean generar en un entorno arquitectonico,
para asi plancar en forma mds responsable ¢l tipo de variables fisicas que entraran en juego, en que
magnitud, tamaiio, distribucién, para poader lagrar un entorno adecnado o positivo y funcional.

La complejidad de las decisiones sobre disefio, hizo que los arquitectos y diseiadores recurrieran
a la ayuda de psicologos y socidlogas, los cuales le pueden aportar informaciin acerca de como se
desarrolla y se ve afectado el vsvario por el ambicnte. De tal suerte que los psicologos les ayudan a
resolver cuestiones, tales como la forma de discilar ambientes que apoyen y faciliten cualquier tipo de
actividades y necesidades humanas.

De modo que la utilidad de una construccion dependerd del grado en que satislaga las
necesidades y la diversidad de actividades de sus ocupantes.

£n la actualidad hay muchas construcciones que no cumplen con las caracteristicas que e usunrio
requicre, es por esto que se debe ser mds cuidadoso en la plancacién de entornos ambientales para no
seguir repitiendo proyectos que no son funcionales.

Dentro de las teorias que sirven de apoyo para saber como perciben el ambiente los usuarios se
encuentran las ya establecidas en Psicologia.

Entre ellas se encuentra la orientacion cognitiva, el psicoandlisis, la teorfa de la Gestalt, la
orientacion conductual, la teoria ecologica y la teoria probabilistica de las cuales yn se hablo
ampliamente.

Las distintas corrientes acerca de como ¢s que se lleva a cabo el proceso de percepcion de
ambientes son de gron ayuda pues nos ofrecen un caleidoscopio de posibilidades para resolver el
problema de la toma de decisiones en el disefio de ambientes.

En cuanto al desarrollo del estudio del color se encontraron datos de personas que coadyuvaron al
desarrollo del conocimiento de este fenémeno.

Por su parte lsaac Newton (1666) descubre que al pasar un haz de luz por un prisma, éste se
descomponia o dispersaba cn los colores del arco iris.

Postuld también la teoria de que la luz se propaga en linea recta v que esta compuesta por
carplisculos,

Ch. Huygens agrega que estos corpusculos viajan en forma ondulatoria.
Tomas Young comprobs la validez de la teoria ondulatoria y formulé {a teoria tricromitica de la
percepeion del color. Dice que en la retina existen elementos de tres especies, sensibles al azul, rojo y

verde amarillo. Dice ademas que cada color representa una longitud de onda.

W. Herschel comprueba que los colores tienen una temperatura diferente que va desde la inds alta
en el color rojo a la mds baja en el violeta,



W. Goethe sostuvo por primera vez que los rayos de luz no son color, sino solo una sensacion de
color.

En cuanto a la investigacidn que se hace en Psicologia Ambiental y tomando en cuenta la
bibliografia que aqui se analiza, se encontraron muchos estudios de aspectos como territorio, espicio,
Huminacién y temperatura, Lamentablemente no hay muchos estudios gue nos ayuden a saber como se
correlaciona el color con la conducta de quien lo percibe, dentro de un entorno arquitectonico.

Esto tal vez se deba a que los arquitectos no estin muy convencidos de que se deba estudiar la
influencia que ejerce el color en la psique del usuario; ya que algunos de ellos argumentan que el color
debe ser aplicado por medio de fa intuicion, ya que dicen que esto ¢s i acto puramente artistico, fo cual
trae como conseeucncia que no se tome en cuenta todo el aspecto fisioiégica y psicologico que cf color
¢jerce en la conducta de quien csta bajo su influencia; dando como resultado que se tengan iy pocos
datos acerca de esto.

Pienso gue ya s tiempa de que se empiccen a hacer cstudios mds serios, tomando en cuenta el
discfio de ambicntes cromaticos, porque de lo contrario se seguird aplicando en forma azarosa, acatando
solamente reglas de ornamentacién y pasando por alto tados los aspeetos antes inencionados , que ejerce
el color en ¢l usuario; esto es pasar por alto fo funcional o adecnado de este aspecto tan importante.

El proximo capituio tiene como propésito aportar informacién al proyectista que le ayude a
comprender como se comporta el color, cuales son las leyes que lo rigen y de que manera se ficva a cabo
el proceso de percepeion a nivel fisioldgico;, ya que como veremos mis adelante, también ¢s necesario
saber como se lieva a cabo c) proceso de organizacion e interpretacion de! color, tomandolo en cuenta
como un factor que puede generar o modificar muchas reacciones (subjetivas): como seria cf iuterpretar
el color de acuerdo a los distintos signifieados tanto denotativos como connotativos del color. de acuerdo
al grupo cultural al cual se pertenccen.
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CAPITULO 2

NATURALEZA DEL COLOR

Abordar el tema del color es enfrentarse a conocimientos de distintas disciplinas. Goethie en 1810
ofirmaba que existian tres aspectos claramente diferenciados del fendmeno cromdtico. El primero se
refiere a los colores como parte de la vista, a los que denoming colores fisioldgicos. El scgundo es
referente a los medios incaloros y los Hamé colares fisicos. El tercero y dltimo es a lo que se le podria
denominar colores quimicos, que forman parte integral de los objetas, (Goethe en Ortiz, 1992).

Es por esto que para poder hacer uso adecuado del color es necesario explorar estas aspectos.

En este capltulo se profundizard en el color como fendmeno fisico, para saber cuales son las leves
que lo rigen, ademas de conocer como se lleva a cabo el proceso de percepeidn, esto es, el eolor como
fendmeno fisioldgico, ya que como dice Kilppers (1980) “el color parece ser una cualidad del material.
pero solo existe como impresion sensorial del contemplador”

2.1 FENOMENO FiSICO

Para poder entender la causa por la cual vemos, es necesario saber primero qué es la luz, ya que.
como diee Ortiz (1992), ningin ser que tuviera los ojos y el sistema nervioso sanos y en condiciones
optimas de funcionar podria ver eb fa obscuridad absoluta.

2.1.1 LaLuz:

Es una porcién de la amplia gama de energla que el sol irradia constantemente «entre las cunles
se encuentran, de acuerdo a sus distintas longitudes de onda, los rayos infrarrojos, rayos X . rayos
cosmicos, etc.n. Fl ojo humano sélo es capaz de percibir fas longitudes de onda que estdn entre los 380
nm «la luz violetan y los 780 nm «la luz rojan, que es el tango de las ondas de 1a luz visible, considerada
como luz blanca. Dentro de este rango existen diversas longitudes de onda, cada una de las cuales
corresponde a un color en particular, (Rojano, 1992).

2.L.1.1 Caracteristicas de la Luz:

La radiacién electromagnética no sélo es luz y color, sino también calor y energia; coimo ejeniplo
tenemos que al enccnder una parrilla eléctrica, al irse calentando la resistencia pasa del color rojo al
naranja, al amarillo y por tltimo al blanco; representando éste Gltimo ef maxime calor. Esto indica que
las ondas de encrgfa calor(ficas. tienen frecuencias difercntes, que son captadas por el ojo, identificando
un color por cada una de estas ondas, (Roberts, 1989).



Laluz se propaga en linea recta en la atmdstera, pero cuandu atraviesa sustancias como ¢l agya y
el vidrio «que son transparenitesh se prapaga a menor velocidad que en ef aire, ya que cn ef agua viaja
75% mds lento y en el vidrio un 66%. Esta dismiinucion ocasiona que un rvayo de fuz altere su direceion
cuando entra ya sea en ¢l agua o en el vidrio; a esta desviacion se le se la lfama refruccion, (Ortiz, op
cit.).

Cuando la fuz atraviesa una fdmina de vidrio, se desvia af entrar en é y vuelve a desviarse al
salir, ambas desviaciones se compensan muttamente cuando fas caras del vidrio son paralelas, ¢s por
esto que fos objetos vistos a través de un vidrio asi, no se distorsionan, (ibid, 1992).

La dispersién de {a luz ocurre cuando un rayo luminico, al atravesar un pristna, rompe las
diversas tongitudes de onda por cada color que fo componen, (Mueller y Mac, 1969).

La difraccién es fa desviacion de las ondas luminosas, cuando rozan la orilla de un cuerpo apaco,
o sea, ¢l bordear los obsticulos por Ja tuz. Esto explica porque a veces el comportamiento de la fuz es
ondulatorio y en otras ocasiones es en forma de particulas, (ELGran Libro del Color, 1982).

La fuz ¢s una encrgia radiada, cuya emision consta de particulas lamadas fotones o cuantos, que
se trasladan en forma ondulatoria.

Cuando la fuz incide sobre algin objeto, los fotones no se comportan como ondas sino como
particulas, algunas de fas cuales son absorbidas, otras transmitidas y otras reflejadas, (ibid, 1982).

Por lo tanto fa fuz tiene una doble naturaleza: actiia como ondas de energia, con las caracterlsticas
de las ondas clectromagnéticas en cuanto a longitud, frecuencia y velocidad. Pero al mismo tiempo, estas
ondas son portadoras de particulas de energia, llamadas fotones.

2.1.1.2 Descomposicion de la Luz:

La juz solar, parece blanca, pera un examen mds detenido revela que en realidad se compone de
una mezcla de rayos de diferentes colores. Este efecto fue descubierto por Issac Newton con un prisma
triangular de cristal (Lusttagién 2.1); si se dirige un haz de luz blanca hacia ¢l y se refleja cn una pantalfa,
en el haz emergente se advertird una serie de bandas de colores. A este fendmeno se le lfama "espectro®,
(Ontiz, op. cit.). Newton descubre que las ondas de fongitud larga tienen menos desviacion y las de
Jongitud corta mayor desviacidn; asi encuentra la base para fa formulacion de las leyes de refraccion.
Descompuso e! haz de luz blanca en fas longitudes de onda que provacan en el ser humano la sensacion
de los siete colores difercntes; a esto se le conoce como “dispersion".(Rejano, op. cit.).

En este aspecto la longitud de onda que corresponde al color fuz rojo, escila entre 800 y 650
nandmetros, que es la mis larga y la de menos frecuencia, por lo que se refracta menos; y conforme se va
acortando la longitud de onda se tifie del color luz naranja, amarillo, verde, azul, indigo (afil) y asi
sucesivamente hasta legar a) color luz violeta, que es de lougitud mis corta y con fu frecuencia mds
elevada, por lo que es [a més refractada del espectro oscifando entre 430 y 380 nandmetros, (Itten, 1985).



Descomposicién de la luz blanca.

violeta

indigo

— vegde

amnarillo

anaranjado

rojo

(Ilustracidn 2.1.)



2.1.1.3 Espeetra de Ja luz visible en longitudes de onda e eada sensacion de color luz:

ZONA DEL LONGITUD DE
COLOR ESPECTRO ONDA FRECUENCIA
(MILICRONES)

VIOLETA 12Q. 400 a 450 390
CYAN 12Q. 150 a 500 480
VERDE CENTRO 500a 570 530

AMARILLO CENTRO 570 a 590 580
ANARANJADO DERECHO 5902 610 640
ROIJO DERECHO 610a 700 780

*Cuadro obtenido del libro de Arguitectur, Habitacional de Plazota C. y Plazota A. 1991, P31

La luz blanca estd integrada por las diferentes longitudes de onda de los colores luz, que vigjan a
la misma veloeidad en el aire, pero varian al atravesar un medio mis denso como es ¢l prisma, pues
siguen un orden de acuerdo a sus velocidades decrecientes e través del vidrio. El rojo es el color que
menos se desvia cuando atraviesa el prisma de cristal mds rapido que los otros colores luz, que pasan a
menor velocidad. Es por esta razon que ef orden de los colores luz que aparecen en el espectro. siempre
caonservan la misma secuencia, (Rojano, op. cit.).

2.1.1.4 Propicdades de los cucrpos de Absorber y Reflejar la Luz;

Sin luz todas fos cucrpos son obscuros y carentes de color; pero segin su composicion molecular.
"tode material posce una capacidad de remisién individual especifiea” (Kippers, op. cit.). Esta remision
es "la informacion que llega al cbservador a través de la parte no absarbida de la [uz, que el ojo registra
como «estimulo de eolorn... la gama de color pereibido es el «resto de la fuzn que llega hasta el vjo
humano.” (ibid, 1980). A esta luz reflejada o remitida se le da el nombre de "color del cuerpo”, porque
efectivamente es lo que le da su color caracteristico a la materia iluminada.

A la medida de la propiedad que tiene un objeto de reflejar fa fuz incidente, o sea: su
luminosidad. se le denomina "Albedo". Por ¢jemplo cuando se dlce que un objeto tiene un albedo de 0.85.
esto indica que su luminosidad o la luz incidente que esta reflejando es del 85% Este porcentaje tan alto
representa al color blanco puro. Un objeto de color negro tendria un albedo bajo, que seria de 0.14 = 14%.
porque absorberfa casi la totalidad de la luz incidente. En teoria, no existe un negro puro, dado que
tendria un albedo de cero y por ende no serfa factible verlo, (Ortiz, 1984).

La reflexién o albedo de los objetos, es constante sin importar {a cantidad de luz ineidente; pero
el color de los cuerpos sl es varinble de acuerdo a Ins condiciones de fuz existentes y segin la textura de
su superficie, ya sea rugosa, lisa, granulada, etc. (Rojana, op. cit.).



s
wr

2.1.2 Color:

Como ya se menciond, ¢f ojo humano soto puede ver aquetlas ondas que van desde 4 000 a § 000
angstroms, y que empiezan en el rojo y terminan en ¢l vialeta; por debajo de estas medidas quedan los
rayos ultravioleta, mientras que por abajo del rojo se encuentean Jos rayos infrarrojos.(iusiragion 2.2

Existe una teorfa segin la cual el color de fa fuz no es dado tinicamente por la tongitud de onda
como por ta cantidad de encrgia de las particulas luminosas, ya que las pantfculas de luz azul tienen mas
cnergla que las de luz roja. D¢ hecho, cuanto mayor sea (a longitud de onda, menor serd la energia de la
particuta luminosa, Por o tanto, la cantidad de energia liberada por los clectrones exitados determina el
color de la fuz que emiten, (en Ortiz, op. cit.).

La amplitud de la onda luminosa determina la intensidad de la sensacién visual, La Jongitud de
onda mds corta que pucde captar e] ojo humano ¢s el violeta, a medida que aumenta fa longitud de las
ondas lsminosas, el color parece ir cambiando del azul verde al amarillo, al anaranjado, y finatmente al
tojo. Por consiguiente, ¢l color ¢s una sensacidn que depende de las longitudes de onda tuminosas
refliejadas por los objetos de nucstro alrededor, (ibid, 1992).

2.1.2,1 Caracteristicas para la descripcién de un color:

La luz que alcanza al ojo desde cualquier punto o superficie varia en cuanto a la intensidad.
longitud de anda y heterogeneidad de 1a longitud de onda, puesto que los pigmentos poscen la propiedad
de absorber 1a fuz: en una o varias longitudes de onda por encrgia asl absorbida sc transforman en color.
(ibid, 1992). La sensacidn que resulta varia en cnanto a la "tuminosidad”, "tinte" y “saturacién”. que son
las tres caracteristicas necesarias para la descripeidn de un color. (Hustracion 2.3).

El tinte se wtiliza para designar una clasc de color; hay seis tintes fundamentales: verde, amarillo,
rojo, majenta, azul marino y cyan. Cuando se cambia el tinte se estd variando el color en direccidn a uno
de los colores vecinos en ef clrculo cromdtico (Hustracion 2.4).

Saturacién sc reficre a coino el color se acerca mds o menos al color puro.

EY brillg es el grado de luminosidad que tiene ¢l color; es decir, es fa caracteristica de la
intensidad (lo claro u oscuro del color). El brillo mis fuerte sélo se puede obtener por la activacion
simultdnea de las tres sensibilidades espectrales para producir ¢l blanco,

Con base a estas tres caracteristicas se dice que hay cuatro colores inicos: rojo, verde amaritlo
azul, donde sélo hay diferencias cn cuanto a matiz, y se dice que si se toma en cuenta a aquelos
elementos que conticnen elementos irreductibles que forman las diferencias en cuanto a tuminosidad »
saturacién, entonces son siete los colores tnicos: verde, amarillo, rojo. magenta, azul marino y eyan'.
{ibid, 1992).

1105 expertos en color manejan ténwinos diversos para designar a los siguientes colores: parpura = magenta (rojo -
violeta); azul cyan = azul cielo; morado = violeta ; Indigo = aitil = azul marino. Los cuales se usan indistintamente en
¢l presente trabajo.
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(Ilustracidn 2.4)



2.1.3 Color Luz:

E! témino “color luz" surge con la intencion de diferenciar la sensacidn de color percibida
directamente dc una fuente luminosa, ya sea natural o artificial, como consecuencia de la refraccién y
dispersidn de la luz blanca o por su filtracidn; de los “colores pigmentos”, donde la sensacién del color es
provocada por las longitudes especificas que dan el color y que no son absorbidas por los pigmentos, o
sea, por las longitudes de onda que son reflejadas y captadas por cl ojo humano provocdndale la
sensacion de un color determinado, (Rojano, op. cit.).

Comio se menciond anteriormente ¢l ojo sélo es capaz de percibir las ondas de longitudes que
estin en el rango de 400 a 780 nandmetros, independientemente de su fuente y de si son reflejadas por los
cuerpos, separadas o mezcladas.

Newton demostrd con su prisma que la luz blanca proveniente del sol, seasible al ajo humano, era
la mczcla de ondas de diversas longiwdes, causantes de diferentes sensaciones de "color uz". (Justracion
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La luz pinta de color tados aguellos cuerpos u objetos sohre los cuales incide, (Itten, op. cit.).

2.1.34 Coloves primarios lua:

“E} fisico Thomas Young, cn 1807, se baso en el descubrimienta accidemal de Newton cuando
loged dispersar la luz blanca ¢n las longitudes de onda que el hombre percibe como sensaciones de color
en la sccuencia: rojo. naranja, amarillo, verde, fndigo . azul cyan y violeta. Afios mds tarde. Young
continud sus investigaciones, con linternas que proyectaban todos los colores del especiro, los que se
unen en un sdlo punto para recomponer ta luz blanca.

La mezcla ¢s considerada como "sintesis aditiva”, que consistc en la sutna de las longitudes de
onda de los haces de ia luz proycctados (sin que afectara el hecho de que algunas andas representaran
colares mas fuminosos unos que otros), para obtencr asi ia fuz blanca con una luminosidad superior a la
de cualquier color luz.

A partir de ese experimento, Young hace prucbas al combinar y eliminar los haces del espectro,
con lo cual logra descubrir que la luz blanca y todos los colores del espectro pueden formarse con solo
tres colores: rojo-anaranjado, verde y azul-violdceo, los que se consideran como colores primarios hiz,
«rojo, verde y violetan™, (Parramon, [988).



Verde 5.- Amarillo
Azul (Violeta) 6.~ Magenta
Rojo 7.~ Cyan(azul)
Blanco

(Ilustracién 2.5)



2.1.3.2 Colores secundarios Inz:

Sou los colores luz que resultan de la combinacion o mezela de tos colores primarios fuz por
parejas. Asf, Young, con sus linternas togra obiener los colores restantes del espectro comp sigue:

LUZ + LUZ = COLORFES SECUNDARIOS

VERDE +ROJO - AMARILLO
VIOLETA + VERDE = AZULCYAN
| ___ROJO+ VIOLETA = PLRPURA

Al combinar dos haces de luz como el verde y el rojo, colores uz intensos - oscuros, Iagico seria
obtencr un color de menor tuminosidad; pero debemos cansiderar que se esta sratando de la mezcla de
dos colores luz, o scu, dos ondas luminosas. que al mezclarse suman sus longitudes. dando como
resultado forzosamente un colar mis luminose y més claro que el amaritlo.(ibid. 1988).

2.1.3.3 Colores Inz complementarios:

Son los colores luz secundarios que son indispensables para inteprar I iz blanca por sintesis
aditiva, con ua color luz primario. «complementario; e} complementario de un color, es aquel que se sitia
en ¢l lado opuesto en el circulo cromaticon,

Kiippers (op. cit) dice: ‘'son complementarios todos aquellos estimulos de colores que
complementan un cddigo de tal forma que sufja la sensacion de color blanco”.

COLORES PRIMARIOS | SUCOMPLEMENTARIO | COLORES SECUNDARIOS
LYZ: ES: LUzZ:
VIOLETA ! AMARILLO
ROJO " AZUL CYAN
VERDE | " [  PLRPURA

2.1.3.4 Mezcla de colores Luz Primarios con sus Complementarios:

Al hacer 1a mezela de los colores primarios verde, azul-violeta y rojo-nasanja se reconstituye {a
luz blanca; por 1o tanto, al mezclar un primario con su complementario secundario, que es mezela de los
otros dos primarios que integran la luz blanca, e! resultado serd et blanca. Como a continuacion se ilustra:



PRIMARIOS t SECUNDARIOS
VERDE + MAGENTA - BLANCO

(ROJO + VIOLETA)

VIOLETA t AMARILLO
VERDE + ROJO ¢ BLANCO

ROJO AZUL CYAN
VIOLETA+VERDE - BLANCO

e ———— ]

2.1.3.5 Leyes def Color Lnz:

2.1.3.5.1 Sintesls aditiva de los colares fuz:

La sintesis aditiva de Ia luz consiste en que se reintegra & partir de las diversas longitudes de onda
que la componen, fas cuales el ser humano percibe como sensaciones de color. Al mezclar s diversas
longitudes de onda que componen ¢l espectro, se suman para producir fa sensacion de la luz blanca,

El experimento del disco de Newton sirvié para comprobar que la luz blanes se podia reintegrar.
Consiste en colocar los colores del espectro sobre la superficie de una circunferencia, ¢n la misma
proporcién que guardan dentro del espectro. Al hacer girar la circunferencia a manera de disco, se logra
la recomposicion de la luz blanca por la superposicion visual de los colores en la retina del observador.
Kbppers (op. cit.) reconoce esta sintesis aditiva como «mezcla rdpidan ¢ indica que "se produce por cl
hecho de que ¢l drgano de s vista trabajo con cierta lentitud, Cuando unos estimulos de color se signen a
intervalos muy breves, el ojo no es capaz de distinguirlos individualmente”.

Helmholtz (en Rojano, 1992), elaboré un cuadro que definia la luz cuya sensacion se produce
sobre cl ajo por la mezela de dos fuces simples, ¢ indica ademds los complementarios que mezelados dan
¢l blanco. Su cuadro aiin estd vigente debido a su exactitud:



Sintesis Aditiva - Colores Luz

violeta indigo azul verde-azul | verde amarillo- amarillo
verde -
rojo parpura rosa oscuro trasaclaro | blanca amarillo amnarillo oro | anaranjado
v v N =1
anaranjado | rosa oscuro |rasaclaro | blanco amarillo amanilo amarillo
claro
amarillo rosaclaro  |blanco verde claro | verde claro | amanillo
verde
amarillo- hlanco verdeclaro |verde claro | verde
verde
verde azulclaro  {azul azul verde
verde azul- [azul azul
azil indigo

2.1.3.5.2 Sintesis Sustractiva de los Colores Luz:
Si los rayos del sol pasan a través de dos placas de vidrio en contacto, una de las cuales sca azul v
amarilla la otra, los rayos penetrados no se teitiran de azul ni de amarillo, sino de un verde.

Si juntamos wn filtro rojo con un filtro verde y se colocan delante de un arco voltaico de un foco
de proyeccidn, la proyeccion resultante serd el color negro; porque el filtro rojo absorbe todos los colores
del espectro, excepto el rojo y el filtro verde absorbe todos los colores del espectro, excepto el verde, Es
por esta razén que al ser absarbidos todos los colores luz del espectro, el resultado del efecto serd ¢l
negro, (Itten, op. cit.).

La sintesis sustractiva disminuye la luminosidad.

2.1.4 Colores Pigmento:

Los pigmentos son sustancias minerales u orgdnicas, que por su constitucién quimica y
molecular, tienen la propicdad de absorber algunas longitudes de onde de la luz blanca y refractar otras.
que al ser capladas por ¢l sistema visual humano provocan la sensacion del color, (Rojano, op. cit.).

A diferencia de los colores luz, los colores pigmento funcionan por "sintesis sustractiva”, o sea
que al mezclar los colores pigmento hay una disminucidn de la luminosidad. Por ejemplo, al mezclar los
colores pigmento primarios ¢l resultado es una disminucion de la luminosidad, dando una sensacion de
color gris, Por esto se conoce a los colores pigmento como colores de sustraccion, (ibid, 1992).

(Hustracidn 2.6)



1.- Amarillo 4.- Rojo
2.~ Magenta 5.~ Yerde
3.- cyan (saul) €.- Azul(violeta)

(Ilustracién 2,6)

7.~ Negro
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141 Colares Pigmento Primarios:

Son fos colores tuz secundarios: azul cyan, amariffo y piepura o magenta, «alguuos iutores
consideran al piirpura como rojo, pero un rojo-violetan.

Para Parramdn (op. cit.) los colores primarios pigmento son ¢l amarillo cadmio medio, azul de
Prusia y el carmin de garmaza, con los cuales es posible abtener todos los colares de la uatnrateza.
incluido el negro, Esto lo realiza con la téenica de acuarela.

2.1.4.2 Colores Pigmento Secundarios;

Son los calores luz primarios: rojo, verde y azul oscuro.
Se obtienen mezelando por pares los colores priinarios como sigue:

| —
COLORES PIGMENTO PRIMARIOS: COLOR SECUNDARIO:
PURPURA + AMARILLO =ROJO
AMARILLO + AZULCYAN ~ =VERDE
" AZUL CYAN+PURPURA = VIOLETA
(ibid, 1988).

2.1.4.3 Colures Pigmento Terciarios:

Son los colores que se obtienen al mezelar un primario con un secundario mas proximo en ¢l
circulo cromdtico. Si se mezclan los terciarios con los secundarios mdas proximos en el circula, se
obticnen los cuaternarios, (ibid, {98R).

2.1.4.4 Leyes del color Pigmento:

2LL441 Sintesis sustractiva:
En oposicidn a fa sintesis aditiva de Yos colores luz donde dos o mas ondas fuminicas se swnan y
provoca por tanto una mayor fuminosidad, la sintesis sustractiva cs el resultado de la “sustraccion” (la

pérdida) de la energfa de la fuz incidente, que ocurre cuando se superponen filtros de luz o se mezclan
pigmentos, (Rojano, op. cit.).

Si se mezclan los tres colores pigmento primarios: amarillo, magenta y azul cyan. en
proporciones adecuadas, se puede obtener todos los colores hasta el negro, of cual indicaria Ia maxima
absorcidn de la luz incidente, (ltten, op. cit.)
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COLORES PIGMENTO SECUNDARIOS:
PRIMARIOS:
AMARILLO + PURPURA ROJO
AZUL CYAN + AMARILLO VERDIL
PURPURA+ AZUL CYAN VIOLETA
AMARILLO + PURPURA + NEGRO
AZUL CYAN

2.1.4.5 Mezcla de colores Plgmentos Primarios con sus Colores Complenientarios (seeundarios):

PRIMARIOS: SECUNDA-

RIOS: I
AMARILLO VIOLETA |~ - T7NEGRO
FURPURA VERDE —NEGRO
AZULCYAN ROJO NEGRO

(Hustracion 2.7)

Nota;

Newton, que s considerado como el primer cientifico del color v con base en sus observaciones
del prisma de cristal reconocid siete colores: rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul. indigo y violeta,
Denomind triada primaria o colores simples af rojo, amarilio y azul y a sus mezelas, complementarias o
secundarias: verde, violeta y anaranjado, (en Ortiz, 1992), {lustracion 2.8).

2.1.8 Color Pigmento y sus caracteristicas:
2.1L8.1 Propiedades del Color:

Sobre el colar se han propuesto cierto ntdmero de propiedades, pero Ja retencion de cualquiera de
cllas, depende de que tan claramente es percibida por los observadores.

Es importante conocer estas propiedades para saber como manipularlas y los posibles factores del
estimulo a los cuales se tigan.



RESUMEN Y UNIFICACION DE DEHOMINACIONES Y CRITERIOS
INTERNACIONALES PARA COLORES LUZ O SINTESIS
ADITIVA Y COLORES PIGMENTO O SIMTESIS SUSTRACTIVA

COLORES  PIGMENTO

B aatRela

g

Idioma
U
! [
Violeta + Verde + Rojo = Blanco| Cyan -+ Amarillo + Magenta = Negro
Espaiiol |Violeta Verde Rojo  Blanco Cyan Amarillo Magenla Negro
; ; ; Purple
Inglés Violet  Green  Red white  Cyan VYellow magents Black
Aleman  |Blau Grun  -Rot Weiss  Cyan  Gelb Magenta Schwarz,
Francés |{Violet  Vert  Rouge Blanc Cyan Jaune  Magenta Neir
ftaliano  |Violetto Verde  Rosso Bianco Cyan .Giallo  Magenta Nero

)

Para que estos colcres puedan considerarse “puros” no deben
poseer ninguna'parte de otro pigmento ajeno a ellos; ademés
deberan dar la sensacion de no ser ni frios ni célidos

(Ilustracién 2.7)
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Colores Primarios

Amarillo  Azyl KQSO Amarillo Azyl Rajo

verde Waranja Violata

Colores Secundarios

(Ilustracidn 2.8)



El cuadro a continuacion, incluye algunas propiedades del color propuestas por diversos
psicdlogos estudiosos de la percepeion y efectos del color, (Gomez, 1987).

1. Matiz

e e e ]
Lis la calidad que permite distinguir los colores

eutre si, Como ya se explico antes en funcion
de la longitud de onda.

2, Brillantez o Claridad

Esta caracteristica de mtensidad que vara de
claro a obscuro, de brillante a tenue.

3, Saturacién

Es 1a pureza y la intensidad del matiz

4, Viveza

Es nna cualidad en cierto modo térmica en que
el rojo y el amarillo son cilidos: mientras que el
azul y ¢l verde son frios.

5. Dureza

Es una especic de cualidad tietil por la cual ell
rojo, ¢l blanco y ¢f amariflo se dice son duros y
el azul'y el negro blandos.

6. Tono afectivo

Lo agradable o desagradable de un color.

La capacidad que tengan para sobresalir.

Estas propiedades pueden ser encontradas en distintas circunstancias, ya sea por la misma

El rojo y el amariflo dan la impresion de estar
cerca, el azul y el verde lejos.

naturaleza de la radiacion, las superficies reflejontes; otras son el resultado de la intensidad, también
pueden depender del cspacio y el tiempo y posiblemente pueden ser producto de la actitud del

observador.

2,1.5.2 Visibilidad de los colores:

La visibilidad se encuentra fundamentada en las tres formas de contraste de los colores {que un
color cambie el cardcter cromético del otro, cambie fa apariencia de su tamafo ¥ su posicidn), ast como

en la inlensidad, a naturaleza y la energia de la luz, (Hayten, 1978).

La intensidad maxima es producida por los colores puros aditivos o luz, en los pigmentos estard
en relacién con su relativa pureza, ya que nunca pueden tener fa misma potencia ni brillo que los

aditivos,(ibid, 1978).
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En distintas prucbas realizadas a varios individuos se les mostrd por un espacio de tiempo muy
corto, superficies de igual tamaio coloreadas en rojo, amarillo y azul. El rojo siempre fue percibido como
el mis cercano y el azul como el mis distante, (Gomez, op. cit.).

En base a los resultados obtenidos; se puda establecer por arden de visibilidad la siguwiente
relacién en una serie de par de colores:

negro  sobre amarillo amarillo sobre negro

verde " blanco bl " rojp

flrojo " blanco blanco ! verde

azul " blanco blanco " negro

Ibhi'nco' Y Tal  wje " amarillo

linegro " blanco ~ fverde " Trjo }
rojo " verde T

*Grafica obtenida del libro "El Color en la Publicidad y Artes Graficas” i{ayten P., 1978, Pig. 33

E! par que destaca més y que mejor se distingue en la distancia, es el negro sobre el amarillo; éste
altimo tiene mayor visibilidad en las diferentes combinaciones, ya que normalmente se enfoca en la
retina, mientras que el rojo y el azul, lo hacen por detrds y delante respectivamente (ver aberracion
cromdtica en inciso 2.2.4).

Los colores mds visibles son los dc onda larga siempre y cuando se utilicen en plasta, en cambio
fos de onda corta y degradados o fundidos, son menos visibles,
2,1.5.3 Temperatura de los colores:

Es cvidente la relacion que existe entre el color y lo temperatura y por ello tenemos el
conocimiento de que el blanco tiene la propiedad de reflejar fa luz y el calor que recibe, por el conirario,
¢l negro la absorbe totalmente.

Es asi cono los colores se han ¢lasificado de acuerdo a su longitud de onda en Cdlidos v Frios.

Todos aquellos colores cuya longitud de onda sea larga como ¢l rojo, naranja y amarillo v sus
matices. son considerados como colores calidos. Y aquellos colores cuya longitud de onda corta como el

azul y ¢l violeta y sus matices, serdn denominados como colores frios, (Plazola C. y Plazola A, 1991).

De esta manera son cilidos todos aquellos colores en los que participan el rojo y el amarillo, y
frios aquellos otros en los que interviene el azul.



Sen por lo tanto colores edlidos y frios los que & continuacion se enlistan:

Colores Cilidos Colores Frios
Amarillo Amarillo - verde
Amarillo - anaranjado Verde
Anaranjado Verde - Azul
Rojo - Anaranjado Azul

Rojo Azul - Violetn
Rojo - violeta Violeta

(Itten, op. cit.).

En relacién a la temperatura de los colores, existen las diferencias de significado, asi es como
para enfatizarlas se han utilizado los signientes adjetivos:

Para Jos colores cdlidos: Para los colores frios:
soleado umbrio
estimulante calmante
seCo hiimedo

Hay que tener presente que también existen diferencias en cuanto a la superficie v deben
cansiderarse para equilibrar ¢l espacio que cada color debe ocupar de acuerdo a las sensaciones que
producen. Fue asf que en e afo de 1666 Newton estudio la exacta determinacion de las proporciones que
habia que observar en ia distribucion del espacio que debia asignarse a cada color basandose en la
luminosidad de cada uno de Jos tonos.

Los colores cdlidos dan la sensacion de Iuminosidad, alegria, placer, los tonos frios parccen
emanar ina sensacion de gravedad, de melancolia y tristeza.

No puede concluirse de esto que las luces deban siempre tratarse con tonos calidos y las sombras
con tonos frios, no hay que olvidar que cada color sufre la influencia de los que lo rodean.

Es conveniente tomar en cuenta éstas propiedades de los colores para poder lograr resultados
satisfactorios al combinarlos.



2,1.54 FElectos salientes y entrantes,

Una de los fendmenos poco conocidos que poseen los colores es el denominado efecto saliente y
entrante o colores que se acercan o alejan,

Si ynxtaponemos colores de [a gama cdlida, estus parecerin acercarse hacia nosotros simujando
salir del plano en que se encuentran, en cambio fos colores de gama fifa hacen todo lo contrario se alcjan

y purccerdn entrar al plano, (Plazota C., Plazola A, op. cit.).

La razén por ia cual sucede este hecho flsico, obedece a que fas longitudes de onda larga tienen
un foco mas distante de lente ocular, niientras que las longitudes cortas lo tienen mas préximo.

Cuando ¢! ojo Heva a cabo un reajuste para ver una forma o plano con unos colores calidos v
frfos, los primeros tienden a avanzar y los segundos a retroceder.

Cuanta mis cantidad de roja tenga un color, tanto mis parccera como si sale y se aproxima al
observador, en cambio, cuanto mis azul parecerd que entra mis y se distancia.

Esta cualidad de salicate depende de la proporeion de rajo en un color, y la de entrante de la de
azul.

Estos son algunos de los colores que producen estos efectos.

SALIENTE ENTRANTE
rojo azul
blanco negro
amarillo

Los colores sustractivos o pigmento, y los aditivos o hiz también son afectados por estos efectos.

Los colores cdlidos y frios también ofrecen vtra particularidad. Los primeros provocan que los
objetos parezcan més grandes y pesados y los segundos que aparentemente los objetos sean inds pequeitos
y ligeros.

La propiedad de sensacidn de movimiento de los colores disminuye al aumentar fa iluminacion o
con ¢l oscurecimiento obtenido si sc aflade gris.



2.1.5.5 La Aparieucia que ticne el Color:

El aspecto que pueda tener un color depende de varios factores; pueden ser las cualidades de la
tluminacion, ya sea natural, artificial, coloreada; ¢l grado de intensidad de ésta; la induccion def fondo o
elementos contiguos, también la adapacién del ojo y otros Tactores de tipo psicologico, (Gémez, op. cit.).

El color de una forma se encuentra ir.fluenciado notablemente por ta calidad y distribucién de la
luz, puesto que hasta las rids pequenias diferencias o cambios de ésta ticnen repercusién definida en
aquella.

También poede ser atictado por la induccion det fondo, esto funciona de la siguiente manera:

Si sobre una superficic amarilla y 1n otra azul, colocamos respectivamente un disco color rojo.
éste se verd mds obscuro y viokiceo sobre la primera y mas claro y amarillo sobre la segunda, ya que
pierde saturacidn por la reflexion de los colores en el ojo.

Cuando el cuerpo cs pulimentado y brillante reflejara los colores de la base o de las formas
cercanas con mayor grado que los rugosos o miates,

En las formas brillantes las dreas de luz estardn bien definidas, también los colores y valores
adyacentes serdn luminosos y contrastados. Por el contrario en las superficies mates los colores serdn

reflejados eon una calidad muy apagada, los valores aparecerdn fundidos y rebajados y los contrastes muy
tenues,

Solo se mencionardn otros fenémenos que modifican la apariencia del color y son las siguientes:
los contrastes sucesivos; las imdgenes consecutivas v la propia interpretacion de las sensaciones que en
cada individuo tienen caracterfsticas de tipo personal,

No es necesario que ¢l estimulo de la energia radiante actiic para que un color sea visto, éste
puede verse mentalmente, representarse en nuestro cerebro por la simple accion de la imaginacién o ty
memoria.

2.1.5.6 Armonifay Contraste:

En todas las artes, el contraste es una poderosa herramienta de expresién y ¢l medio para
intensificar el significado,

Generalmente se sitha a la armonfa como contraria al contraste, cabe seffalar con énfasis que la
importancia de los dos tiene un significado muy profundo en todo lo que respecta sl proceso visual de la
percepeion del color, ya que representa un avance y un proceso muy atractivo en nuestra manera de ver, y
consecuentemente en nuestra manera de comprender lo que vemos,

E!l contraste desequilibra, sacude, estimula, atrae la atencién. Su importancia se origina en un
nivel bisico de la vision o no visién a través de la presencia o nusencia de la luz.2

2La combinacion de dos colores se obtiene por armonla cuando estén contiguos en el disco cromdiico y por
coatraste cuando aparecen opuestos.



Existen diferentes puntos de vista sobre lo que es armonia y contraste.

Para Oswald ta armonia significaba "orden”, para Goethe armonizar los colores era ordenar tos
valores cromilicos de una composicion segun determinardas proporciones entre tono y superficic, entre
poder expresivo y significado, etc., (en Gomez, 1987).

De esta manera se define el término armonizar como el clasificar los diversos valores que el color
va adquiriendo en una composicién; al mismo tiempo que provoca y modera las distintas formas de
contraste.

Una forna sencilla de obtener la armonia se logrn colocando juntos, tonos de la misma gama o de
un mismo sector del circulo de los colores; el sentido de la viveza y de interés puede lograrse con la
intervencion de tonos de otra gama.

Existen siete tipos de efectos de contraste que se han considerado para la Gptima expresion
cromdtica armdnica. Cada uno es diferente en cardcter y valor artistico, en efeclo visual, expresivo y
simbélico que en conjunto constituyen la fuente fundamental del disefio en color.

1. Contraste de Tono:

La claridad u obseuridad refativas de un campo establecen la intensidad det contraste tonal, Se
cimplea entre distintos tonos cromdticos utilizando colores base sin modulaciones intermedias con ef fin
de proporcionar mas fuerza de impacto de tono.

La caracteristica de este contraste es ser fuerte siempre y cuando se tenga fa preccupacitn de que
predomine sélo uno en extensidn, intensidad o saturacion y auxiliarnos del blaneo o negro para atenuar
los otros y procurar reducir su extension.

2. Contraste de Claro - Obscuro:

El nombre de esta técnica procede de la combinacion de dos palabras italianas: chiaro y scuro,
claridad y obscuridad son los dos principales factores para desarrollar este efecto.

Se manifiesta en una forma muy simple con ef blanco y el negro. Solamente existe un negro
méximo y un blanco mdximo pero entre ellos hay una cantidad innumerable de grises claros y obscuros,
que constituyen una escala, (Hayten, 1970),

3. Contraste de Saturacién:

Su origen parte de la base de la modulacidn de un tono saturado puro; con blanco, con negro, gris
o con un color complementario, (Knobler, 1970).

- El color puro moduiado? con blanco; aumenta su valor y disminuye su intensidad.

- Ef color puro modulado con negro; priva al color de sus cualidades luminosas, por lo que
disminuye su valor.

3Se entiende por modulacion a las variaciones y mezclas graduales y anménicas que modifican ¢t tono y la
intensidad del color.
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- El color puro con ¢l gris; disminuye su brillantez pero su intensidad aumenta.
%

= El color puro con su complementario en el que una mezela contenga a los ties colores
primarios; el matiz resultante adquiere un cardcter opaco y tenue.

- Un color se verd mas o menos saturado dependiendo del color que lo rodea.
- Si ¢l color que rodea 4 otro es menos saturado el del interior s¢ vera mas saturado y viceversa.
4. Cantraste de Superficie:

. . . . i o b .
Se refiere a la detemtinacidn de las proporciones en la distribucién del espacio que debe

asignarse a cada color, (E] Gran Libro de} Color, op. cit.).
3. Contraste Simultdneo:

Este es otro de los muchos fendmenos que se presentan dentro del estudio del color. Es el
fendmeno en el cual los colores tienen un movimiento en el espacio en donde también participa una
accién de movimiento interno de las sensaciones de cada tono, la influencia simultinea y reciproca
provocada por diversos colores utilizados en una composicidn al mismo tiempo. Este fenémeno esta
estrechamente ligado con la visibilidad y la legibilidad de los colores.

Nuestros ojos siempre ven por sinlesis aditiva y requieren el complementario del tono que
observan, si éste no estd presente, lo genera espontdneamente, (ibid, 1982).

Asi de lo anterior se establece:-
- Cuando dos colores complementarios son colocados uno junto al otro. ambos parecen estar mas
enfatizados, pero también ambos resultan de mds dificil visualizacion. (un complementario es aquel que

se encuentra opuesto directamente con otro en el circulo cromatico: rojo - verde. amarillo - violeta.).

- Dos matices del mismo color, uno claro y el otro més oscuro, colocados uno al lado del otro,
provocard que el primero se vea més claro y ¢l segundo més obscuro, (Parramén, op. cit.).

- Un tono enmarcado por negro parece mas brillante y Hamativo, se acentla; si esta rodeado por
blanco, tiende a verse més claro, débil, porque queda mds iluminado su tono por las radiaciones reflejadas
por el soporte blanco, (ibid, 1988).

- Un gris al lado de un color tiende a tomar el tone complementario de este color, (ltten, op. cit.).
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6. Contraste entre Colores Complementarios:
Es uno de los contrastes que proporcionan mayer efectividad.

Innumerables posibilidades, tanta de equilibrio contraste y armonfa ofrecen dos colores
complementarios con sus derivados; si colocamos dos colores complementarios intensos, uno al tado del
otro obtendriamos resultados violentos que afectarian Ja cfectividad del comtraste y se perderia la
intencidn de la téenica visual, (durla como resultado la contaminacion visual que es una sobre

estimulacion visual,)

Para lograr la anmonia es conveniente graduar de una manera correcta la lominosidad empleando
un color puro y ¢l otro atenuado en el valor ascendente o descendente, £f tono uro debe ocupar una
extension limitada, ya que ésta siempre debe estar a razdn inversa de la fuminosidad, (Bay, 1979).

7. Contrasfe entre Tonos Cilldos y Frios:
(ver inciso 2.1.5.3)

Es aconsejable conocer y estudiar los efectos que paseen los colores con el fin de poder
beneficiarnos ampliamente con ellos.

2.1.6 Color de los cuerpos:

2.1.6.1 El color local:

Es el colar propio que poseen todos los cuerpos, originado por su composicién fisica (estructura
molecular), que le permite absorber ciertas longitudes de onda y reflejar otras, que son las que e dan el
color prapio, (Rojano, op. cit.).

Es un conjunto de los rasgos peculiares de una regién o localidad en cuanto puedan excitar la
imaginacion por su cardcter popular y pintoresco, motivo de constante inspiracion para literatos y
artistas, (De la Mota, 1994).

2.1.6.2 El color ambiente:
Es ¢l color reflcjado por el medio que rodea a un objeto o que se refleja por otros cuerpos que se
encuentran cercanos y que afectan al cotor propio del cuerpo por las ondas reflejadas, (Rojano, op. cit.).

2,1.6.3 El color tomal:
Es el color propio cuundo es afectado por los efectos de fuz y sombra, al misme ticmpo que por
los colores ambientales o reflejados, (ibid, 1992).

Tanto ¢l color tonal como ef local de los cuerpos va desaparcciendo hasta convertirse ent negro.
por la falta de iluminacion.
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2.1.7 Factores que afectan el color de los cuerpos:

2.1.7.1 Color propio de Ia luz:
"La denominacion de Ia luz "blanca" no nos ofrece suficiente informacidn. Puesto que el aspecto
de los colores corpdreos depende de la composicion especteal de fa luz”, (Kilppers, op. cit.).

Incluso la propia luz solar que recibimos en la superficic terrestre cambia en e transcurso del din,
es afectada tambicn por fa nubes, por partleulas suspendidas en ¢l aire y por la propia luz diuma que es
reflejada ya por el color del suelo, racas, frboles y plantas o paredes sobre las cuafes incide.

‘Las diferentes fuentes de luz estdn diferentemente colorcadas y el color de fa fuz afecta y
modifica el color del objeto”, (Color and Human Being, 1960-1972), Por ¢jemplo: el color amarillo visto
bajo la luz eléctricn incandescente, toma una tendencia al naranja debido a gue d bulbo incandescente
tiene un tinte rojizo «rojo + amarillo = naranjan, (en Rojana, 1992).

El drgano de la vista posce la capacidad de adaptarse a fa fluminacion y a las circunstancias de
contemplacion de cada moimento, situindose a un nivel de percepcion intermedio, indicando que es
adaptable casi a cualquier cambio eualitativo y cuantitativo de iluminacion y contemplacion, (Kippers,
op. cit.).

Aqul no debemos perder de vista lo que nos dice Ortiz acerca de la "constancia del color”. que es
un fendmeno psicoldgico:

"El hombre asocia lo que ve con sus vivencias y con su aprendizaje de las cosas; por ello, atngue
no se tenga la suficiente luz o existan diferentes tipos de ella para distingitir el color de un objeto, en
muchas ocasiones el ojo humano se adapta y ¢l cerebro lo asocia de acwerdo con lo aprendido, dandole ef
color que tiene aunque no lo pueda distinguir”, (Ortiz, op. cit.).

2.1.7.2 Iutensidad de la luz:
La intensidad de la luz da brillantez a los colores del claro-oscuro a los objetos en los cuales
incide. a medida que ésta se esfuma los abjetos pierden su color, que van tendiendo entonces al gris.

2.1.7.3 La atmésfers interpuesta:

"La luz proveniente del sol es filtrada por fa atmésfera, 12 cual, a su vez, afecta a 1odo fo que
jlumina. Atraviesa la atmdsfera de 80 km. de grosor con capas diversamente ionizadas, perturbadas,
cargadas de ozono, agua, didxido de carbono, polvo y vestigios de otros elementos. los didmetros de estas
particulas se aproximan a (as longitudes de onda azul-violets, por lo que absorben e irradian estas
longitudes de onda. difundiéndolas en todas direcciones.

Esta difusion da el color azul del cielo cuando los rayos luminosos del sol penetran a In atmosfera
perpendicularmente.

Esto significa que lus longitudes de onda rajas ¥ verdes atraviesan la atmdsfera Hegaudo a la
superficic terrestre, pero no asi las longitudes de onda azules, las que son dispersadas por las panticulas
que flotan en el aire; lo que da esa caracteristica sensacion de azul del ciclo y amarillo del sol, evando la
luz cae perpendicular a la superficie terrestre,
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Los cielos de las ciudades, por su polucion, tienen una gran cantidad de particulas que difunden
todas las longitudes de onda hacia todas las direcciones, por lo que la sensacion de azul se desvanece
hacia el blanco.

En el ocaso ¢l sol se inclina en el horizonte y sus rayos atraviesan la atmésfera en un dngulo msy
agudo. recorricndo una mayor distancia s¢ difunden y se debilitan en provecho de aquellos rayos con
longitudes mds largas que si pueden atravesar mds ficilmente una capa de atmodsfera mayor y mas
cargada de particulas a las cuales dispersan y transforman el color del sol de amarillo a noranja, hasta
producir un rojo vivo.

El amanecer es sélo el revés del ocaso, aunque difiere e que su atmosfers es mas hinneda con
meos particulas, lo que haee que los colores sean menos intensos”, (£l Gran Libro del Color, op. cit.).

2.2 FENOMENO FISIOLOGICO

"En el mundo flsico no existe el color, El mundo fisico es incoloro. Estd formado por materia

incolora y energia incolora.”...Porque ef color no ¢s un fendmeno fisico, sino fisiologica”. (Ktppers, op.
cit.).

El término color sc emplea para describir una sensacion recibida por el cerebro cuando la retina
del ojo es estimulada por cicrtas longitudes de onda luminosa,

Aunque tendemos a referimos al color como si fuera algo dotado de entidad propia, existird tan
solo dado que es una sensacion cuando haya alguien presente para experimentar tal sensacion.

Johannes Itten afirma que "las ondas fuminosas son en si incoloras. El color nace dnicamente en
nuestro 0jo o en nuestro cerebro™ (ltten, op. cit.).

En consecuencia la Ley Fundamental de los Colores, es la que rige el funcionamiento del érgano
de la vista. Todas las formas de origen, mezcla y sensacion del color deben y pueden ser explicadas por
medio de este principio general (Klippers, op. cit.),

2.2, Elojo:

El ojo ¢s el aparato visual que permite al hombre experimentar la sensacion luminosa, ya que te
proporciona parte de la informacién del mundo que lo rodea.

Los globos oculares son un par de drganos que cstin situados simétricamente en la base de la
orbita, donde se pueden mover gracias a varios misculos, (Lustracidn 2.9). Son de forma esférica
ligeramente aplanados, con un didmetro promedio de 25mm., su proteecién es asegurada por los pirpados
y pestafas y tiene una envoltura compuesta por tres capas: a) /a escleroides, esclerdtica o estrato
esclerdtico; b) la coroides o estrato coroideo y €) Ja refina o estrato retiniano, (Ortiz, Rojano, op. cit.).
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2.2.1.1 Aunatomfa del ojo:

2.2.1.1.1 La "capa exterior” (la escleroides):

[s una membrana fibrasa y opaca muy resistente «es la parte blanca del ojow, de un milimetro de
espesor, la eual desempenia bisicamente una funcién protectora y de sostén que evila la deformacion del
globo ocular. También impide, hasta cierto punto, que la luz penetre en el ojo «con excepeion de la
pupilan.

2.2.1.1.2 La "ecapaintermedia” (la coroides):

Conticne pigmentas y vasos sanguineos « vasos que estan destinados a la nutricion de los demds
tejidos ocularesn. Recubre el interior de la escleroides y presenta numerosas prolongaciones llamadas
cuerpo ciliar o anillo ciliar cuyos pliegues envuelven el eristalino.

El cristalino es una lente biconvexa y transparente cuya cara anterior mide unos 10mm. de radio,
¥ unos 6aun. en la parte posterior. Se encuentra atada al cuerpo ciliar por ¢l ligamento suspensor del
cristalino tlamado zénula radati; es la contraccion del masculo ciliar la que modifica Lt curvatura del
cristalino, lo cual permite al ojo enfocar a diferentes distancias. El tamafio del cristatino aumenta con Ja
edad, por lo que picrde su elasticidad reduciendo ta capacidad de ver objetos cercanos «distancia focaly.

La parte anterior del cuerpo ciliar se prolonga en el iris y forma una abertura a la luz justo delante
de la parte anterior del cristalino: Ju pupila.

El iris «es lo que Ic da el color café, verde o azul al ojon es un tejido muscular contractil (ya que
contiene fibras musculares y fibras radiales) que regula la dilatacion o la contraceion de la pupilay, por lo
tanto, el dngulo y la cantidad de luz que entra al ojo. La contraceion de las fibras radiales de) iris abre la
pupila para que penetre mds luz cuando la iluminacion es escasa, «reflejo comrolado por el sistena
nervioso vegetativon,

Elirls y el cristalino dividen al ojo en las regiones anterios y posterior. La region anterior entre ¢l
cristalino y la cornea contiene un lignido Hamado humor acuosa, que es una sustancia parecida al agua y
que esti compuesta principalmente de agua, sales minerales, indicios de albimina v globulina y un azicar
reductor.

La region posterior contiene ¢i denominado /mmor vitreo, que es una sustancia viscosa.
transparente como vidrio fundido, que junto con el humor acuoso contribuye a dar al globo oeular su
forma constante y cierta tension o dureza.

La cérnea, e} humor acuoso y el cristalino asemejan un lente dnico ajustable con un fndice de
refraccion de 1.4, De este lente la luz atraviesa | Smm aproximadamente del humor vitreo, para Hegar 1 o
retina, con un indice de refraccion de 1.33, similar al agua,
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2.2.1.1.3 La "capa interior" (la retina):

Tiene células sensibles a Ja luz; células visuales situadas en los extremos de las fibras nerviosas,
las cuales parten de la retina para formar ¢l nervio dptico y las células nerviosas que relacionan los
organos receptores con aipuéilas

La superficie interna de fa retina estd en contacto con el cuerpo vitreo, en la membrana hisloidea.
Cuando la luz penetra en la parte posterior del ajo, después de pasar a través de la cornea, la pupila, el
humor acuoso, ¢l cristalino y ¢f humor vitreo refractan los rayos de la luz que entran en el ojo
enfoedndolo sobre la retina.

La estructura de la retina s sumamente complicadn y estd formada por un tejido nervioso que en
¢l feto forma parte det cerebro mismo. En la retina hay unos 137 millones de células receptoras cuyos
extremos tocan la membrana de los pigmentos, «130 millones de bastones y 7 millones de conos, que son
"receptores visuales fotosensiblesn, (Forgus y Melamed, 1989).

Las bases de la retina estan unidas a dos ganglios que a su vez se unen eon las fibras nerviosas.
Estas fibras pasan por encima de la superficie interior de la retina y s rednen formando ef nervio dptico,
Las fibras se doblan sobre los bordes de I abertura de la retina formando un monticulo blanco, en cuyo
centro existe una porcion deprimida lamada papita dptica; en el centro de ésta aparecen la arteria central
de la retina y la vena correspondiente, las cuales tienen por objeto nutrir a fa retina, «si la arteria central
de 1a retina llega a dafiarse, se produce ceguera inmediata y permanente»,

2.2.L.14 Capas que componen a la retina, Desde la superticic externa a la interna;

1. Capa de epitelio pigmentario. Es la tnica que se desarrolla de la capa externa de la vesicula dptica
embrionaria, formada de eélulas nucleadas hexagonales. Las bases de esta célula se (ijan firmemente a la
coroides y sirven de soporte a la reting. Estas células poseen la importante funcion de secretar el
pigmento denominado piirpura visual (rodopsina).

2. Capa de los conos y bastones. Los bastones miden dos mieras en las porciones centrales de la retina y
de cuatro a cinco mieras en la periferia. La utilidad de que los bastones esién en la periferia consiste en
que se puede dirigir Ja atencion a los objetos externos, «una vez que nuestra atencidn cs excitada,
dirigimos la mirada en la direccion sedalada para que entre en jucgo el mayor poder de andlisis de ln
févean, Los conos miden de dos a tres micras en la fovea, y de cinco a ocho micras en la perileria; su
producto quimico es igual que la rodopsina, con diferencia ¢n su porcion proteica, y recibe el nombre de
opsina,

3. Capa nuclear externa. Se componc de células o neuronas de primer orden o granulos de conus y
bastones, Son células nucleadas algo mas pequedas que las céluias bipolares ¥ sus nicleos son estriados.

4. Capa molecular externa o plexiforme. s muy scmejante a la intema. Estd formada por las deadritas de
las neuronas de segundo y de primer orden.

5. Capa nuclear interna, Consiste en gran parte en neuronas bipolares y niicleos de células horizontales y
células amacrinas
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6. Capa molecular interna. Esta formada por el entrecruzamicnto de las dendritas de las edlulas
ganghionares con el de las células pucleares internas o de segundo orden. Bxisten también dendritas de
células harizontales; estas células probablemente sitven para asociar los impulsos de diferentes partes de
la retina, tal como se supone que ocurre en ¢l cerebro. Dichas células parcce que estdn ansentes en la
{ovea y micula,

7. Capa de células ganglionares. Se compone de una capa dnica de grandes células oviladas.

8. Capa de fibras nerviosas y vasos. Se compone de los axones, no inedulados, de las grandes céhutas
ganglionares que se encuentran en la segunda capa.
(Ortiz, op. cit.).

Ya que la retina s una prolongacitn del cercbro y en clla se establecen miltiples conexiones
entre células nerviosas, los axones de las células ganglionares de la capa was interna de la retina
convergen en el disco Sptico o punto ciego y emergen del ojo formaudo ¢l nervio dptico.

Hay un nervio en cada ojo, los cuales se cruzan en ¢l quiosma dptico, de modo que Ia mitad
derecha de cada reting registra la mitad izquierda del cuerpo y condnce af hemisferio cerebral derecho. A
la inversa ocurre cou ¢l olro nervio dptico, a través de los cuerpos geniculares laterales, (Hustracion 2.10).

£n la mancha amarilla o mdcula hitea hay receptores muy pequefios que estan muy juntos;
cunando queremos ver cualquier cosa muy claranente, el cristaline la proyecia al centro de esta mancha (o
Sfivea). ya que en esta zona cada receptor envia su propio mensaje al cerebro. En ef exterior de ln mancho
los receptores estan menos firmemente estructurados y §n distancia entre ellos se reduce progresivamente
hasta que un ecentenar de cllos envian juntos su mensaje, (Muller y Mae, 1969)

En Ia retina los receptores no estdn uniformemente repartidos en toda la superficie; estan
ordenados de adentro hacia afuer, esto es, los receptores se sitian mds proximamente a la capa coroidea
v Ia luz debe alravesar diversos estratos de células nerviosas canectoras para alcanzarlos,

La retina puede adaptarse a otra intensidad de luz al ajustarse a una lominosidad mds fuerte o mas
débil, lo que le permite distinguir ¢! ds pequeiio contraste, A esto se le Hama adaptacion o la
luminasidad,

Cuando de los conos son estimulados a través de la [ue, desintegran un pigmento quimico
Hamado iopsina. Los busiones al ser estimulndos desintegran un pigimente guimico que se llama
rodapsina.

Tanto la rodopsina como la iopsing se descomponen en sustancias intermedias que se transforman en
vitamina A.

2.2.1.1S Los receptores del sistema visual:

'Los receptores luminosos o fotosensibles de Ia retina son los bastones y los conos, que
constituyen un sistema de colectores de cuaittos, los cuales son transformados por el sistema nervioso en
impulsos cléctricos que se transmiten al cerebro, (lustracion 2.11).
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Bastones:
De la visidn escotdpica (blanco y negro) son responsables fos bastones, ya que son los mds
sensibles en las zonas poco iluminadas.

Conos:

los responsables de la visidn fotdpica (vision en color ) son los conos; aunque también son
sensibles a las zonas poco iluminadas, Los conos se localizan principalmente en la fivea que es la parte
central de Ia macula litea «la fovea es una cavidad que mide 0.25mm de didmetro v es la parte mas
sensible de Ia retina ya que estd densamente poblada de receptoresn,

La adaptacion a la obscuridad del ojo humano es feata y tarda 45 minutos en una habitacion
totalmente obscura, 1a adaptacion del ojo a la luz ¢s mucho mds rdpida”, (Forgus, Melanted, op. cit.).

2.2.1.1.6 Fatiga de la retina:

Cuando el ojo ha sido expuesto a una luz intensa duraite un tiempo considerable, se produce al
principio una incapacidad para ver de la parte alumbrada de la retina. Si se comtempla un capmo claro
aparcce un punta negro enfrente de ¢l por el contrario, si se mira un campo oscura, aparece nna niebla
brillante.

En el caso de un deslvmbramiento monocromdtico, se desarrobla incapacidad para ver ese misnto
color inmedintamente despuds.

2.2.2 Vision Cromatica (Percepeion del color):

“El color parece ser una cunlidad del material, pero de hecho silo existe como impresion
sensorial del contemplator®, (Kilppers, loe. cit.).

EX estimulo del color no es color, sino solo el impulso que mueve al drgano de la vista a produciv
sensaciones de color, (op. cit.. 1980). Siempre y cuando ¢l drgano de la vista csté intacto, dard la
correspondicute sensacion de color.

La vision del color incluye un proceso fisioldgico, en ¢l cual L energia de la luz se transtorma en
sefales de color que van al cerebra, (Forgus, Melamed, op. cit.).

2,2.2.1 Teoria de la Visién Cromitica:

Young afirma que existen tres clases diferentes de conos: rojos, verde y azul. Los impuisos que
proceden de estos conos se combinan en el cercbro de 1l manera que dan una imagen completa de las
imigenes, solo que separadas, «eunndo fos tres tipos de conos son estimuiados por fa fuz blanca, se
produce luz incoloran. Cada wnidad visual puede ser considerada compucsta por tres conos, cada uno de
los cuales responde a uno de los colores fundamentales, (Young en Ortiz, 1992).



Kippers (op. cit.) explica ¢l sistema de conos en una forma simple y clara: "Los conos en Ia
retina del ajo no ven ningitn color. Son tan sélo colectores de cuantos, Los tres componentes del drgano
de la visién son los colores primarios. A partir de ellos se formna para cada sensacion de color un codigo
de tres partes.

Ortiz (op. cit.) nos dice que la investigacion moderna indicn que hay tres tipas de conos: un
receptor azul, con un maximo de sensibilidad cerca de 1as 450 nun; un reeeptor verde con un méaximo de
sensibilidad cerca de las 525mm; y un receptor rojo con un maximo de sensibilidad aproximado a las
550mm.

Las células ganglionares codifican el color con una respuesta de "encendido" o “apagado”,
dependiendo de la longitud de onda usada como cstiinulo a los receptores, La respuesta caditicada por
parte de las células ganglionares constituye para la retina un medio de sefalar al cerebro la presencia de
color, mientras que las células ganglionares no codificadas para color pueden seffalar luminosidad.

2.2.2.2 Otras teorias de la vision cromitica:

"La teorfa de los cuatro colores, en la que se menciona Ja naturaleza utilitaria del rojo, del verde,
del amaritlo y det azul, que al ser mezclados dan lugar a otros colores, el rojo y el amarillo dan el
anaranjado, ¢l verde y el azul dan el indigon,

Dentro de la respuesta tetracromética por parte del ojo se encuentra también la teoria de la
existencia de un cono para los colores rojo y verde y un cono para ¢l amarillo y ¢l azul, en donde dos
clases de conos podrian sefialar cuatro respuestas visuales primarias ai cerebro.

Grant dice que la retina es capaz de responder a méas de una sensacion coloreada, (en Ortiz, 1992).

La teoria policromatica sosticne que existen siete variedades de receptores que se agrupan en tres
unidades: una unidad tricolor, que comprende al anaranjado, verde ¢ indigo; una unidad dicromatica, que
comprende al rojo y azul; y otra unidad dicromitica, que comprende al amaritlo y azul", (Ortiz, op. cit.).

Déribéré nos dice: “El color, sensacion fisiologica, estd imperativamente ligado a tres
dimensiones: la naturaleza del objeto, 1a luz que lo Hlumina, que le permite al ojo recibir su mensaje; el
ojo que pereibe esta imagen y la comunica al cercbro. Esta triple dependencia del color es imperativa v
debera cstar presente en el espiritu cada vez que éste tenga que razanar o examinar un problema del
color”, (en Rojano, 1992).

2.2.3 Enfermedades Opticas:

La Sensibilidad para distinguir los colores no e¢s igual en todas las personas normales, hay
pequedas diferencias de wn individuo a otro. Esta seasibilidad se entarpece en las personas que sufren
algunna enfermedad en los ojos, de éstas las imds comunes son: protanopia, deuteranapia, y daltonismo cn
diferentes formas y grados pero generalmente hereditarias, recesivas y sexuales «es inds lrecuente en un
hombre que en una mujer». Hay ceguera también asociada a la intoxicacion que ocasiona ¢l aleahol y el
tabaco, Plazola C. y Plazola A., op. cit.).



1.os casos de ceguera cromdtica se clasifican de la siguicnte manera:

1. Porque ¢l mecanismo de los conos no funciona y se produce ceguera para los colores y la luz diuma
«no se pereibe el rojo y los otros colores aparcecen como grises en diferentes tonosy,

2. Por incapacidad absoluta de distinguir {os colores cuando los conos son aparentemente porurales, «se
cree que se deba a los centros mds clevados de la visiony.

3. Casos en los que algunas partes de) espectro no se ven en absoluto.
(Ontiz, op. cit.).

Acromatopsia tatal:
Cuando una persona no puede reconocer los colores,

Dicromatisma y tricromatisnie anéniulo (ceguera parcial al color):

La vision -del color con dos primarios, como ¢n protanopia y la deuteranopia, se Hama
dicromatopsia «dicromasia», mientras que la vision con sélo una deficicncia parcial, se llama
tricromatopsia anémala «tricromasian, (Plazola C., Plazola A. op. cit.),

Protanopia:

La verdadera protanopin se caracteriza por su observacion de las grandes longitudes de onda del
final del espectro, son verdes y se detienen cerca de 6,800 angstrom en lugar de lo normal 7,600
angstrom. La persona que Ia padece es capaz de comparar los colares bastante bien, pero ¢l nadnero de
matices ¢s s6lo una pequeita fraccion de los que ve una persona normal, pues solmmente dispore de dos
colores primarios luz que son el azul y el verde, percibiendo wnicamente los matices producidos por su
mezcla en todas las proporciones posibles, (ibid, 1991).

Deuteranopia;

En la deuteranopia el espectro no se acorta en los extremos. El ojo es estintulado de modo igual
por todas las grondes longitudes de onda, ve solo amarillo desde cerca de 5,700 angstrom en adelante.
Dispone sélo del rajo y del tzul como primarios luz y los winicos matices producidos son los deseritos por
el normal como amarillo, azul o blanco, «Cuando hay incapacidad para pereibir la brillantez normalmente
y el espectro aparcce ca su longitud total, ¢l rajo y ¢l verde son reemplazados por amarillo suave y azuly,
(ibid, 1991).

Tritanopfa:

Hay una disminucion en el brillo- de algunos colores como en el rojo y en el verde, y ntenos
frecuente en el azul, pero el nlmero de matices posibles es mayor que ¢l dieromata, en muchos casos se
aproxima al individuo normal, (ib, 1991).

Daltonlsma:
Es el defecto de Ia vista que consiste en no pereibir determinados colures o on confundir algunos
de los que perciben.

Monocromatismo (ceguera total a los colures):
También es rara, pero mds (recucnte que la tritanopia. La visidn en ¢l monocromatisimo es
nocturaa,
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2.24 La aberracidn cromdtica:

La aberracion cromitica, definida asi por los fisidlogos, debe ser tomada en cienta por los
arquitectos, ya que ¢l cristalino del ojo es una lente que tiene un poder de refraccion diferente para cada
longitud de onda de cofor, o sea que cada color tiene un enfoque diferente detras det cristalino,

(Hustracién 2.12).

Esta aberracién cromitica provoca en e observador Ya sensacién de acercamiento o alejamicnto
de un color, por lo que se tiene que ¢l rojo s el color que provoca la sensacion de acercamiento maximo,
sigue ¢l naranja, el amarillo, verde, hasta llegar al azul que da la sensacién de mayor alcjamiento,
{Guyton en Rojano, 1992).

Canclusion:

A modo de conclusion podemos decir que para hacer un uso adecuado del calar es necesrio
profundizar e sus aspeetos tanto fisicos come fisioldgicos, para poder transmitir sensaciones dirigidas ¢n
forma inds responsable.

En cuanto al aspecto fisico vimos que es importante estudiar b luz va que sin ella no seria posible
ver los colores.

La luz es una pequeita parte de la energia que irradia el sol y estd compuesta por distintas
longitudes de onda, las que puede ver el ojo humano estdn entre las 380 nm en of caso de li luz violeta,
hasta Jos 780 nm en el caso de Ja luz roja,

Newton logrd deseomponer un haz de luz por medio de un prisma, a este fenomeno se e
denomina "espectro visible”, y ve que las ondas de longitud larga se desvian menos (rojo) y que las de
longitud corta se desvian més (violeta). A este fendmeno se le Hama dispersion.

Como pudo observarse todos los cuerpos tienen propiedades que le permiten absorber y reflejar la
luz. La porcidn de luz reflejada, es la informacian que llega al observador y este ba interpreta como color.

También a esta luz reflejada o remitida se le da el nombre de "color del cuerpo”,
La porcion de luz que es alisorbida se convierte en cnergia caldrica.

Por consiguiente, el color es una sensacidén que depende de las longitudes de onda luminosas
reflejadas por los objetos de nuestro afrededor.

Para describir un colar ¢s necesario conocer sus caracteristicas en cuamo a tinte (matiz; azul),
satracion (azul fuerte) y el brillo (azul claro).

El color luz o sintesis aditiva postula que la mezcla de colores obtenidos de wna fuente luminasa
da como resultado el color blanco. Thamas Young (1807) encuentra que los colores primarios luz soir: ¢l
rojo, verde y azul (viofeta) ya que con éstos es posible obtener todos los demds colores. Los colores
secundarios son ¢} amarillo, azul y magenta.
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En cuanto a los colores pigmento que son sustancias minerales u orgénicas, que ticnen la
propiedad de absorber algunas longitudes de onda y refractar otras, vemos que funcionan como una
sintesis sustractiva, ya que al mezclar los colores pigmento, se obtiene el negro.

Los eolores primarios pigmentos son ¢l amarillo, aznl y magenta: y los secundarios son el rojo, el
verde y el azul (violeta).

El color pigmento tiene disiintas caracteristicas o formas de comportarse.

Estas propicdades pucden ser cncontradas en distintas circunstancias, ya sea por la misma
naturaleza de la radiacion, 1a superficies reflejantes; otras son el resultado de la intensidad, también
pueden depender del espacio y del tiempo y pueden ser producto de la actitud del observador.

En cuanto a Ja visibilidad vimos que es importarte ver como un color contrasta con otro
modificando: su cardcter cromatico. su apariencia en cuanto a tamafio y su posicion ya sea adelantada o
atrasada.

Los pares de colores que tienen una mayor visibilidad son el negro sobre el amarillo, verde sobre
blaneo, rojo sobre blanco y azul sobre blanco, en ese orden,

Lin cuanto a la temperatura de los colores vimos que la gama de los rojos ¢s la més cidlida, la
verde templada y ia gama de Jos azules es Ja mils fria.

Con respecto a los colores que dan el aspecto de estar cerca o lejos, encontramos que ¢l rojo es ¢l
mas saliente o que se acerca mas ¥ el azul el mas entrante o el que se alejo mds.

Este fendmeno puede ser utilizado parh dar 1a sensacion de que un espacio se agranda o achica. A
su vez los colores calidos hacen parecer o los objetos mis grandes y pesados y los colores frios provocan
la sensacion de que los objetos son mas pequeiios y ligeros.

La apariencia de un color también dependerd del lugar donde se encuentre, viendose afectado par
el tamato de la superficie, asl como de los colores de fondo (contraste cromitico) y la iluminacién, entre
otros factores.

Un factor importantisimo que puede modificar la apariencia de un color es la propia
interpretacion de las sensaciones que en cada individuo se generan dependiendo de sus caracteristieas
personales, culturales, de personalidad. etc.

Otro aspecto importante es la combinacion de colores que puede obtenerse por armonia cuando
estdn contiguos en el disco cromdtico s por contraste cuando se encuentran en posiciones opuestas,

LI contraste puede ser de tono. saturacion, superficie, de temperatura, etc.
En cuanto ol aspecto fisiologico del color vimos que el término color se utiliza para describir una

sensacién recibida por ¢l cerebro cuando [a retina del ojo es estimulada por ciertas longitudes de oadas
luminosas.



Es por esto que es de vital importaucia saber come se leva a cabo este proceso de percepeion.

Vimos que el ojo es el aparato visual que permite al hombre experimentar las sensaciones
lwminosas.

El ojo se divide en tres partes una capa exterior, una capa intermedia y unn capa interior.

En la capa interior se encuentra la retina, estructura donde se localizan los recepiores que captan
¢l estimulo liminoso. Dichos receptores luminosos o fotosensibles son los conos y fos basiones que
constituyen un sistema de colectores de cuantos, los cuales son transforamados por el sistema nervioso en
imipulsos eléctricos que se tnnsmiten al cerebro. '

Los encargados de la visién escotdpica (blanco y negro) son los bastones porgue son muy
sensibles en zonas poco iluminadas.

La vision fotopica (vision cn color) corre por cuenta de los conos, estos se localizan
principalmente en la fovea.

Aqul Ja visién del color incluye un praceso fisiologico, en el cual la energia de la Inz es
transformada en seiiales de color que van al cercbro,

La teorfa de la percepeion cromatica que tiene mds vigencia es la de Thomas Young. Dicha teoria
postula que cxisten tres clases diferentes de conos: rojos, verdes y azules, los cuales se agrupan en
"unidades visuales" conipuestas por tres conos donde cada uno responde a uno de los colores
funadmentales.

Para entender esto es necesario saber que cuando la luz aleanza los bastones, blanguea In
rodopsina o pigmento violiceo del cual se compone, Asf mismo se piensa que cuando la luz aleanzn a los
conos también blanguea los pigrmentos rojos, verdes y azules y que es el cerebro el que se encargs de
mezclarlos para crear todos los matices que percibimos.

Por lo tanto, el estimulo del color no s color, sino solo el impulso que mueve al drgano de la
vista a producir sensaciones de color; siempre y cnando ¢l drgano de la vista este intacto, dard la
correspondiente sensacion de color.

Me parece necesario reiterar que todos los conocimientos aqui expuestos pueden y deben ser
estudiados por los encargados det disefio de ambigntes, para poder comprender como se comporta el
color, para poder usarlo en forma acertada, de tal suerte que se esten disefiando catornos arquitectdnicos.
ya con la ventaja de estar haciendoto de una forma més responsable.

Como veremos en ¢l siguiente capitulo, también es necesario conoeer en que forma el nsuario
interpreta fas distintas sensaciones de color, Ya que la historia eultural y personal de cada individuo le
confiere distintas formas de interpretar el color. '

Ademis de ésto s¢ han creado codigos cromitivos internacionales que inducen paujas de
conducta y detienen o modifican otras. Estos cédigos se aprovechan para propiciar seguridad en las
industrias,
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El anilisis que del color se haga: como elemento comunicaite (senal), su significado, asi como el
efecto que ejerce sobre quien lo percibe, sportara datos importantes al disciador de ambientes, para que
de este modo utilice el color de forma més acertada.
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CAPITULO 3

LENGUAIJE DEL COLOR

Dentro del lenguaje visual interviencn una serie de clementos que son los que forman la obra,
estos elementos se reducen a nueve: la linea, la forma, la direccion, el wno, el colar, a textura, ¢l
volumen, la escala y ¢l movimiento, (Fuentes, 1987).

Como se puede observar la amplitud de elementos que interviencs en un mensaje visual es muy
grande; sin embargo es importante analizar el color como elemento aislado.

En este capitulo se analizard al color como elemento comunicante «el color como signo dentro
del lenguaje visualy, su significado y el efecta que ejerce sobre quien Jo percibe. para poder hablar de un
lenguaje del color,

Debemos tener en cuenta que para hacer uso del color, es basico establecer niveles de
identificacion de los diferentes significados que tiene para poder definir la categoria de los colores como
medio de comunijcacién; ya que como dice Déribére, "no hay casi ningin vocabulario popular o de oficio
que haya sufrido una fantasia tan desbordante como ¢l vocabulario del color” (en Qrtiz, 1992)

Adends de conocer ¢l significado de los colores, se debe considerar la posibilidad de que exista
una cadena de significantes que connumiquen contenidos claros, normados, cuya infarmacidn especial esté
basada en un consenso conocido que pueda dar Jugar a un lenguaje del color, (ibid, 1992). Es por esto
que se analizara al color come elemento comunicante.

Y por diltimo ya que el color se utiliza como un medio de comunicacion es necesario hablar de los
cfectos que se piensa, que produce el color en quicn o percibe.

3.1 EL COLOR COMO ELEMENTO COMUNICANTE:

A la mayorfa dc quienes utilizan el color come medio de conumicacion, Jes interesa mis ¢l
clecto que el color ejerce sobre quien lo percibe; que ¢l color como elemento comunicante, lo cual da
como resullado, como dice Oniz (1992), que no existan investigaciones indicadoras del origen de las
asociaciones ni aclaratorias acerea del papel del color como signo dentro del lenguaje iconico, (icono
imagen).

Lo anterior se da porque ¢l hombre estd acostumbrado a descifrar ¢! Jenguaje verbal y a conocer
las reglas que lo rigen, mientras que no cuestiona si los elementas no verbales, «los euales son mucho
mas importantes cuantitativamente y en algunas ocasiones mucho més expresivos en contenidon, pueden
o ne descifrarse,
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Ortiz (1992) hace Ias siguientes observaciones:

a) El hombre actual comunica mds de lo que piensa, mediante signos no linggisticos

b) No es posible seguir con la idea de que dnicamente existe el lenguaje verbal (y por ende el escrita) y
que los otros elementos participes en el inensaje, como son las seftales, los colores, los movimtientos, las
distancias, etc., giran sin significado alrededor de dicho lenguaje.

¢) La evolucidn de este tipo de comunicacién {leva a una transformacion radical de la vivencia de la
imagen.

d) Es necesario analizar los elementos o signos de los mensajes, asf como sus efectos, por medio de los
diferentes significados, interpretaciones y asociaciones que se les han atribuido, para lo cual se tiene que
recurrir a los antecedentes culturales del grupo cstudiado.

El color ¢s fa forma visual inds rica en cuanto a combinacién compleja se refiere. Como
experiencia humana resulta ser un  proceso de formulacion, el cual proporciona a la mente un' nivel
vivencial a través de la peculiar fincian de fos conos def ojo, (Sanz, 1985).

La actividad sensorial de los conos es ya mental en su origen, no sélo cuando llega al cerchro,
Los colores «formas visnales crométicasy son medios de comprension, con estos medios aprehendemos
un universo de acontecimientos y objetos que no son sino una historia cromatica de nuestro entorato. Los
colores proveen a la mente de concepeiones, al igual que las demds imagenes de la experiencia perceptual
humana, (ibid, 1985). Es por esto que el color, como forma viswal, posee tanta capacidad de articulacion
como {a palabra.

Para poder hablar del color como elemento comunicante, es necesario primero definir que es la
semidtica, para posteriormente hacer un andfisis:

3.1.1 Semidtica:

Saussure (co Ortiz, 1984) define a la semidtica como la ciencia gencral de todos los signos o
simbolos, a través de los cuales el hombre se comunica entre si. Asf mismo define al signo como la unién
de un significante y de un significado; de tal manera que el signo resulta ser una correlacion de una gama
de significantes en una unidad que definimos como significado, por {0 que Eco (en Ortiz, 1984) dice que
los signlficantes constituyen ef plano de la expresion, en tanto que el signifiendo el plana del contenido.

3.LL1 ElSigno:
El signo puede ser analizado desde tres dimensiones:

1. Semdntiea, en donde el signo es visto en relacion con lo que significa.

2. Sintdetlca, el signo es visto en cuanto un clemento que est relaciontado con atros signos, en base a una
serie de reglas convencionales.

3. Pragmitica, el signo es visto can relacion a su propio origen, los efectos sobre el destinataria y los
usas que tiene.
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Lev(-Strauss (en Ortiz, 1984), dice que ¢l signo tiene la funcion de ser elemento del lenguaje que
directa o indirectamente expresa un pensamiento y que explicitamente funciona como medio de
comunicacion, por lo que el signo es el intermediario entre 1a imagen y el coneepto, lo que da lugar, por
un lndo a que estos signos adquieran un significado reconocible mediante el uso comin, y por ¢l otro, que
ese significado no sea estrictamente deseriptivo de la imagen o del concepla sino que esté cargado de
otros significados andlogos que impliquen un trabajo y diversos tipos de conocimientos por parte del
destinatario y también del emisor ile dicho(s) signo(s) que permita desglosar los significados «tal es el
caso de los sfimbolosn.

Es por clio que lo més importante es conocer las funciones del signo, por el hecho de que en la
sociedad cada uso del signo es convertido en signo de este uso,

Los signos estdn regidos por reglas espectficas, basadas en un codigo, las cuales vin a establecer
las relaciones que deberdn existir entre los diferentes signos, estableciendo la correlacion entre el plano
de expresion y el plano del contenido, lo que hace que dicha correacion aunque convencional vo sea
arbitraria; Yo que si es arbitraria es Ja relacion de la significacion.

Por lo anterior se dice que un signo jamds representi 4 un objeto o referente, aunque si es un acto
de referente, sicmpre y cuando, ¢l cddigo le muestre al interprete a que clase de objeto pertenece dicho
significante, y es por cllo que el signo ticne la desventaja de perder su funcién como tal «o sea de
elemento con significadon si se e aisla o se le coloca fuera de contexto de dicho proceso.

3.1.1.2 Las Seftales:

En el sistema de signo de comunicacion, se encuentran las sefiales que son ima vanante de los
signos enye principal objetivo es evocar una accion, maodificarla o hacer que algaien desista de cello, e
emplea ninguna relacién de significadosn.

Las seiales se distinguen de otros signos en que

1. Su significado es siempre arbitrario, establecido por virtud de un convenio vitlido dentro de un grupo
dado de personas.

2. Su finalidad es sicmpre originar, modificar o detener cierta accion.

3. Su aparicion es ocasional, en conexidn con la aceidn prevista,

(Eco en Ortiz, 1984)

3.1.1L.3 El Simbolo:

I} simbolo es todo signo que evoca, por medio de una relacion natural, algo ausente o imposible
de percibir, Es necesario enfalizar que si bien un simbolo es un signo, no todos los signos son simbolos,
«los simbolos son una serie de expresiones plenas de abstracciones a grado tal que, en algunos casos casi
se ha perdido su relacién con el objeto, por 1o que es necesario un esfuerzo por parte del destinatario para
descifrarion.



L.os simbolos ticnen tres caracteristicas:

1. Son objetos materiales que representan ideas.
2. La representacion se basa en un convenio que dat lugar al reconocimiento del simbolo
3. La representacion convencional se basa en ln representacion de una nocion abstracta por un signo que
dirige a los sentidos, .
(ShafTen Ortiz, 1984).

3.1.2 Et Color como Siguno:
De acuerdo con 1o anterior se hard un andlisis del color como signo dentro del lengnaje del color:

"En un sentido general, toda comunicacion se da a través de unos signos, y en un sentido general
también, ¢ lengunje del_color es < quél cuyos signog son_cromiticos. EY elemento esencial en lo

cnnmnicacion a través del eolor es, pues, of signo cromatlco,

Un signo cromético estd constituido por un significante «expresiony y nn significado o contenido.
Se trata, pues. de una entidad con cardeter psiquico, compuesta por una imagen cromiitica ¥ wn concepto
los cuales se hallan unidos reciprocamente.

En ¢l signo cromitico la relacion entre significante y significado resulta convencional, en el caso

del lenguaje simbdlico depende del dmbito cultural donde se este haciendo uso del signo cromético.

: Existen fundamentalmente, dos aspectos del signo cromdtico que determinan las fincas
‘correspondientes de gstudio de la Semdntica del Color:_el signo ¢romitico coma entidad psiyuica
arbitraria y ef signo_cromdtico como entidad psiquica inherente «inherente: esencial, penmanente, que no
puede separarse de la cosa a la cual pertenecen. La primera linea "arbitraricdad” es fa que configura al
color como simbolo y la segunda como signo propiamente dicho.

Generalmente «dado que vivimos tremendamente coditicados» efectuamos lecturay simbolicas
del color, ¢s decir, 1a publicidad, la mistica, los medios de comunicacion, la emblemdtica, la tradicion en
general, influye de tal modo en nuestro inconsciente, que nos hiace tomar el color con un signilicado
convencionalmente establecido, y esto nos es difleil de cvitar aun euando nos damos cuenta,

La utilizacion del lenguaje simbelico del color se centra sobre todo cn las liturgias, los codigos de
caricter cienlifico y técnico, os medios de comunicacion y sistemmas de sefales, la herdldica, la
emblemdtica, alquimia, literatura y arte.

Il simbolismo del color se esiablece, en primer lugar, de manera intuitiva al relacionar cl
parentesco elemental y primitivo que se advierte entre un color y ¢f elemento de Ja_naturaleza, por lo que
no obstante que ¢f_simbolisme cambia de acuerdo_a diferentes culturas, prupos bumanos y abn enlre
diversos individuos de un mistmo geupo, existen simbolismos "permanentes®, por ejenplo, amarillo color
del sof «y por lo mismo asociado con la fuzy, el rojo calor de la sangre y del fuego «que generalmente va
asaciado a fa pafabra ardary.

En los lenguajes del ¢olor "naturales”, tanto cn las de signo cromitico, arhitrario como inherente,
se pueden presentar varias formas cromdticas cuyo significante propone ¢f mismo significado y
viceversa; varios significados para una misma forma cromética.
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Se da una absoluta comunicacién (arbitraria o vivencial) cuando en cada forma cromitica al
significante le corresponde un significado y viceversa. Sin embargo, esta circunstancia aparece

Gnicamente en cicrtos Jenguajes cromdticos donde los codigos son "convencionales”.

En el estudio del lenguaje del color a nivel semdntico se encuentra que los significados para
formas y estructuras cromdticas de signo_cromitico_arbitrario son relativos a los diferentes sistemas
socinles y culturales. Asi, por ¢jempio, no tendrd «simbdlicamenten ef mismo significado una forma
cromftica de dominancia blanca, en nuestra cultura, que en el caso de un pafs cuyos individuos
diferencian sicte tipos de blanco.

Se denomina "sinocromfa" a la circunstancia en que un significado posce varias formas
cromaticas para su expresion, En ocasiones pueden diferenciarse por su configuracion cromatoldgica,
pero poseen la misma significacion, perteneciendo 4 la irisina clase sintactica.

Cuando una forma cromdtica exenta (compleja) expresa varios significados, se da el caso de la
"homocromia”. Ast que son, croméiticamente, colores que tenicndo la misimu  configuracion
cromatoldgica, se diferencian por su significado.

Las fornas cromiticas exentas que poseen significados opuestos se denontinan "antdcromos”.

Todo esto perntite que existan significados duales y en algunos casos opuestos, camo es ¢l caso
del color rojo que signilica vida y muerte.

En fa otra linea, donde se habla del signo cromdtico como entidad psiquica_inherente, se parte de
la clasificacion en color avanzante y calido y color reteocedente y friv, «que establece la Optica y I
Psicologian, De aquf se pasa al estudio de! color como signo inherente, v sea, la expresidn asociada o
inherente a cada matiz, que jntuitiv. mente se obtiene como percepeion,” (Sanz, op. cit.).

3.2 EL SIGNIFICADO DE LOS COLORES:

En la actualidad el color esta snturado de connotaciones y ha llegado a ser por si mismo una de
las experiencias visuales mds relevintes que se comparten universalmente, la cual constituye una valiosa
fuente de comunicadores, por la asociacion que se establece entre Jos colores, asi como por la amplia
categoria de significados simbélicos, lo cual hace que se acepten las interpretaciones subjetivas que ya se
han generalizado hasta hacerse propias del lenguaje mismo, (Ortiz, op. cit.).

El significado de los colores se basa en asociaciones muy dispersas y difusas «por gjemplo, ¢l
rojo se asocia al fuego y a la sangre, el verde hace pensar en fa tranquilidad de la naturaleza, y el azul en
lo refrescante del aguay,

Como ya se menciond, no existen investigaciones indicadoras del origen de dichas asocisciones.
sin embargo, se han aceptado algunos significados, sobre todo aquellos otorgados a los colores cuanda
¢stos se asocian de manera directa con {os objetos o fenémenos naturales.



A 10 largo de la historia, ¢! hombre ha identilicado a los objetos y ferdmenos naturales mediante
signos o palabras. Estos signos son arbitrarios, desde el punto de vista cultural pues, en primer lugar se
utiliza una fonética «amarillo en espaflol, ki-iro en jupanés, giallo en italiano, jaune en francés, yellow en
inglésn (Lustracién 3.1} y en segundo, algunos objetos o fendmenos naturales de acuerdo con la
influencia que causan reciben mayor o menor nimero de signos «por ejemplo, en las zonas tropicales los
diferentes tipos de plantas han dado lugar a que el color verde tenga diversas nombres (signos)»

3.2.1 Aspecto Denotativo y Connotativo del Color:

Iisto ha permitido al hombre que los signos representen directamente, sin ambigiledades, los
objetos en cuestion. Esta representacion constituye el cardcter Hlamado denotativo, producido entre cl
signo(arbitrario) y el referente, es decir, entre el objeta real que tiene determinadas caracteristicas y la
palabra. En cualquier cultura, se puede observar que los elementas significativos de! lenguaje no solo
abarcan los valores denotativos de los signos, sino que también existen otros valores secundarios en las
palabras usadas por cada grupo de personas, a dichos valores se les llama significados connotativos. La
connotacién expresa valores subjetivos atribuidos al signo, debido a su forma y su fimeidn «por ejemplo,
¢l rojo fuego deja de ser un color para convertirse en funcién y connatar pasion, ardor, ctc., (ibid, 1992).

Denotacion y conntacién eonstitnyen dos modos fundamentales de la significacion,

Ortiz (op. cit.) hace un andlisis de Yas aportaciones de distintos estudiosos del color; para poder
determinar el significado de los colores; dichos autores son: Gocethe, Luekiesh, Lilscher, Kandinsky, Le
feard, Graves, Déribéré y Escudero «bace estu seleccion considerando las experiencias personales, las
tradiciones y las feyendas del grupo cultura! a la cual pertenccenn,

ROJO:

"Luckiesh considera que el rojo es el color de 1a sangre, por lo cunl fue usido por los grupos primitivos para
defenderse de 1o naturaleza, que lo wilizaron como una sefial de peligro; es representativo de algunas emociones, ya
que éstas firovocan rubor en el rostro, Todo esto hace que se formen una serie de asociaciones duales como son ¢l
poder y la masculinidad, la ira y el belicismo, la crueldad y el martirio, la salud y la belleza, ¢l amor y la felicidad.
También afinma que el rojo es excitante y estimulante, de manera particalar en aquellas tonalidades que contienen
tinge amarillo.”

“Para Lischer el rojo significa desco ¢n toda su gama de apetencia y anhelo; es ¢l apremio para lograr
éxitos, la fuerza de voluntad, la sangre de la conquista, la Hama de Pentecostés que inflama.ef esplrity humanc, el
temperamento sangulneo, It masculinidad y 1a sexualidad; representa lo excéntrico, lo ofensivo, Jo auténomo, lo
{ocomotor, lo competitivo: aspectos afectivos taies como la apetencia, la excitabilidad y la amoridad.”

“Para Le 1leard, por ser el primer color ¢n ¢l arco iris, Ic comresponde la exapa cronolégica que va desde ef
nacimiento hasta los 10 aflos de edad. Tl andlisis mental de los 10 afios de vida corresponde n las cualidades
espirituales del rojo. En este periodo, segin ¢l autor, se es rico, potencialmente libre, sin ninguna obligacién y no sc
estd sujeto a muchas decisiones; por tales motivos ¢l rojo atrae 1a atencion pero no conduce a la meditacion.”

"Convencionalmente se acepta que el roju sea seitai de peligro y con base en ¢l lenguaje dei color, Le Heard
dice que ¢l rojo es eonceptualizado como inestabilidad, transicion, incoherencia, ast como fuerza, potencialidad v
promesa.”



Colors in Many Languages

English Lol Chinese French Germn Ttalion fapanese Spunish
Red Ruber Honyg Rouge Rot Russe Aka Rujo
Orange Arausio Juzi Orange Orange D'Arancia  Mikan Naranjo
Yellow Flavus Huang Jaune Gelb Giallo Kiaro Amarillo
Green Viridis Lu se Vert Grun Verde Midari Verde
Blue Caeruleus  lan Bleu Blau Azzurro Aol Azul
Indigo - - Indigo Indigo Indacn Al Anit
Violet Viola — Vialet Vialett Vivletta Sumire Violado
Brown Fuscus Hu se Brun Braun Brumo Kuri-iro Moreno
Purple - - Mauve Purpur Porpora Murasaki Purpura
White Albus Bai Blanc Weiss Bianco Shiroi Blanco
Gray Canua Huj se Gris Grau Grigio Nedzumi-iro  Gris
Black Niger Hei Noir Schwarz Negro Kuroi Negro
Color Colorare Yan se Couleur Farbe Colore fro Color

Ilustracién obtenida de "The Color Compendium", lope and Walch,p.186

(Ilustracidn 3.1)
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“Graves dice que el rojo es el color més fuerte y posee gran poder de atraccidn, es positiva, agresive y
excitante; simboliza una pasién primitiva y fuertes emociones; ¢std asociado con ¢l peligro, el coraje, la rabia, la
rivitlidad, 12 Jucha Ta virilidad y e! sexo,”

“Déribéré afirma que los caracteres del color rojo que més destacan son los sigulentes: dindmico, brutat,
exalta hasta llegar al enervamiento; es ¢l color del guerrero, del amor vencedor, se impone sin discrecion; es ol calor
cdlido por excelencia. El rojo es de los colores preferidos, sobre todo por los niftes y los primitivos,”

"Para Escudero el rojo representa ef color de la intensidad afectiva, del apasionado, impregnado de cierta
angustiosa tensién y sobresalto; es ¢l color de [ violencia y 1a explosividad, y por o tanto se encuenra relacionado
con instintos primitivos, tiende a simbolizar actos imperiosos casi en cortocircuito; significa impulsos vitales
cxpansivos y, en no pocas ocasiones, agresivos. E) rojo estimula cuando es brillante, incita a I accién aunque ésta
sea demasiado primitiva y su sentido sea profundo, casi vegetativo. Un rojo suave, matizado, es sinénimo e huena
relacidn afectiva, Las tendencias explosivas del epiléptico, consideradas como descargas desagradables de fuerzas
afectivas, son representadas por el uso frecuente que hacen del rojo estos enfermos es sus producciones pictricas.”

ANARANJADO:
“fara Gocthe ¢l rojo amarillento provoca choque, disturbio y produce una sensacion de calor,

"Kandinsky alirma que ef rojo amarillento suscita sentimientos de fuerza, energla, ambicidn, detenninacion,
alegria y triunfo.”

“Ln la asociacion de los cufores con la edad del hombre, realizada por Le Heard, e] ansrimjado abarcy de fos
10 a fos 20 aflos de vida por ser el segunda color del arco iris. Debido a que ! vida det hombre en este periodo esid
caracterizada por la imaginacion, el color anaranjado es un simbolo de amor apasionado que origina reacciones
einocionales negativas; también representa el So, el origen de Ja vida y, por lo tanio, fa estimacién de Dios. La
interpretacién del anaranjado siempre nos da una emocion idealista. El anaranjado simboliza I exahacion wransmite
un mensaje de entusiasmo, pasion incontrofable, agresion deliberads; ¢s ¢l mal, aunque también es excitante y
representa e] deseo en el matrimonio.”

"Déribéré sefala que el color anaranjade ¢s muy cdlido, intinio, acogedor, sobresaliente, evoca al fuego, al
sol, ata luz y al calor; es un color fisiologicamente active y capaz de afectar la digestion.”

AMARILLO:

“E} amaritlo es el color mas proxino a la luz, en su imaxima pureza tiene fa naturaleza de ba claridad y posee
una condicion alegre, risueda, lo cual da una impresién marcadamente grata y confortable.”

"Gocthe considerd que ¢l amarillo oro en su estado puro es ¢l color del hanor y de! placer.

“Luckiesh, af igual que Goethe, opind que el amarillo es el mas hennose de los colores, pues al estar
asociado con el So), significa afegria y ¢s muy lamativo, por lo que es simbole de la luz del calor y del mismo Sol.
Al reconocer que este color ha sido utilizado para representar a la enfermedad, este sutor distingue diferentes tipos
de antarillo, dentro de los cuales esté el amarillo verdoso que se usa para representar a personas malignas, asi como a
la envidia, fos celos y la mentira. EIl amarillo anaranjado con tonalidades café estd asociado con ¢l otoflo y significa
deleite, fuerza, conlianza, dignidad. También simbotiza mndurez. Menciona también al dorado, que simbnliza con
frecuencia a la riqueza, la gloria, e poder y el esplendor, ”

"Para Lilscher ¢} amarillo ¢s claridad, reflexion, brillo y alegrin; manifiesta expansividad, deshinibicion,
laxitud y relajacidn; es excénlrico, activo, planificador, ambicioso, inquisitivo y sus aspeclos afectivos son la
espectacion, [a originalidad y ¢} regocijo.”



"Kandinsky dice del amarillo que representa la locura violenta y se piensa en un amarillo muy claro, se
encuentra insoportable. En China, el amarillo es el color del regalo, pero se usa tanbién para expresar desprecio y
verglenza.”

“Para Le Heard ¢l amarillo e corresponde por ser ¢l tercer color en el arca iris, el periodo de Jos 20 a los 30
aflos de la vida humana, periodo en el cual se posee mayor fuerza museular y potencialidad. Este calor representa
arrogancia y poder, cs sindnimo de fucrza, por lo que es ¢t sfnbolo de o dominacion, aunque no de los brutales y
asesinos. El autor afirma que en el lenguaje del color el amarillo sugicre tanty idealismo y atraccién, como
indecisién y cobardla.”

"Escudero seflala que el amarillo es expresivo y estd relacionado con la fuerza vital del individio. Con este
autor s¢ han representado la intuicién y ¢l peasantiemto. Este autor considera el amarillo camo simbolo de
fecundidad y también del impulso de los individuos a presentir con mds vigor que efectividad, el fuliro.

"El Amarillo de ncuerdo con Jacobi significa dispersién, generalizacion, comprension, generosidad,
intencion e intelecto.”

“Zanderighi dice que ¢l amarilo ¢s el color del  dinamismo, el frio y la pasion; astmismo, el signo de la
ambicion, el poder y de cierta intolerancia; es evitado por los enfermos mentales.”

VERDE:

"I verde es considerado como matiz de transicion y comunicicidn entre dos grandes gropos de colures:
clidos y frios, La mayorla de los significados del verde cstin asociados con la naturaleza, principalmente con la
primtavera, con la vida y ¢l desarrollo de I vegetacidn , por eso se ha considerado apropindo para simbolizar a la
juventud, la lealtad, 1 esperanza y la promesa, asi como la vida y Ja resurreccion.”

‘Para Luckiesh el verde se utilizo en la antigledad como stmboto de inmertalidad y perdurable memoria; el

simbolismo de verde segun &), se origind por la asociacién con la naturaleza, en el cenit de su existencia, Tal vez
por ello era usada, por medio de la corona del olivo, para representar Ja victoria y en algunas épocas fue color
sagrado.”
“Liischer indica que el verde pertenece simboli 1¢ a la majestuosa secoya «érbol gigantesco de
Amdrica del Norte de hojas pequedlas de color verde azulado» y corresponde a un temperainento austero y de
voluntad constante, El verde azulado representa pasividad, lo concéntrico, autdhomo y obstinado, cs autoestima (sin
especificar si alia o baja)."

*Kandinsky seflala que el verde es inmovilidad y tranquilidad total.”

*Le¢ Heard hace corresponder este color con el cirarto periodo de fa vida del hombre, o sen, de los 30 a los
40 atos. En este periodo , alinma el autor, ¢l hombre nzczsita acumular cosas para su vida pasterior, es decir, dicha
efapa se caracteriza por la acumulacién.”

"De ncuerdo con Graves, ¢l verde es similar al azul y en comparacion con otros colores, es el mds pasivo de
todos, por lo que tiene un ¢fecto naturl.”

"Déribéré considera que ¢l verde ticne difcrentes matices. §1 verde vivo puro ¢s equilibrador def sistema
nervioso, lo cual justifica el uso de dicho color en fa superficie de fas mesas de billar y en fs de los consejos de
administracién.”
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"Zanderighi opina que el verde indica apertura social, sensibilidud, capacidad de contactos psicoldgicos. I
verde claro representa tendencias extrovertidas, en tanto que el tono oscuro, tendencias introvertidas. El verde es el
color de la relacién psfquico- sensible...”

AZUL:

‘Muchos de los simbolismos y significados del azul provienen de las asociaciones con el firmamento v con
el agua, por lo que hay gran semejanza en los conceptos de diversos autores.”

‘Para Luckiesh, el azul se asocia con el firmamento, lo cual hace que se le atribuyan a ese color las
caracterfsticas de los dioses; significa esperanza, constancin, fidelidad, serenidad, generosidad, inteligencia, verdad.
libertad, aristocracia (en este ultimo caso porque ha sido usado para simbolizar la ascendencia no plebeya. la llamada
sangre azul). Tambidn tiene un simbolismo de melancolla y de catma, de gran dignidad v de salud.”

"Lischer asocia ¢l azul con la tranquilidad y la pasividad, lo perceptivo, lo unificador, la satisfaccion. la
temura, lo sensible v el afecto. De acuerdo con este autor, el azul representa satisfaccion y logro, asi como los mis
altos ideales de la humanidad: verdad, confianza, unidad, dedicacion y entrega; es la atemnporalidad de lo eterno que
enraiza en el pasado para perpetuar en ¢l luturo la tradicion y los valores inmutables.”

"Kandinsky afinna que en el aznl oscuro profundo hay una serenidad de todas las cosas en la infinitud
mientras que el azul claro crea la sensacion de silenciosa tranquilidad.”

"Respecto al quinto color del arco iris, Le Heard opina que corresponde al periodo del hombre entre los )
y los 50 afos, ¢l cual se caracteriza porque en €l prevalece el uso de la inteligencia y del buen juicio; por lo 1anto. ¢l
azul es el color de la inteligencia, no tiene limites y representa el horizonte, es sindnimo del color espiritual v es ¢l
simbolo de la verdad. de [a pureza de expresion, de la sinceridad y del sacrificio; 1umbién representa el abismo del
mal ¥ su impenetrable avisterio. Este color invita a la destruccidn, no es espontinee ni impulsivo. nace de la
meditacion basada en la experiencia.”

"Para Déribéré el nzul es el color frio por excelencia y es también ¢l color huidizo. Es tranquilo, reposame.
incluso un poco soporifero. Su vision generalizada produce una sensacion de frescura. Un local azul evoea ¢l espacio
v ¢l amor, pues proporciona la sensacion de amplitud”

‘De acuerdo con Escudero el azul tiene relacion con el estrato superior, espiritual de la personalidad
humana; representa lo creativo en el pensamiento estético. Su predominio en las obsesiones de los psiconeurdieos
indica que el enfermo intenta independizarse de sus tendencias vegetativas y somdticas pura profundizar en la
reflexidn.”

‘Segun Jacobi Jolan, el azu! estd asociado con los sentimientos, la religion, la devocion y la inocencia.”

"Zanderighi senala que e azul significa la capacidad de control en la efectividad; por esa razon es el color
mas elegido por sujetos normales en su condicion psfquica y por Jos niftos sin problemas. El azul oscuro representa
racionalidad, mientras que 1a obsesion por ¢l azul muestra el cardcter de sujetos hipercontrolados. £l azul es también,
en otros casos, el color de la funcion mederada, de! cquilibrio y del coatrol.”
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iNDIGO:

‘De este color, Le Heard dice tinicamente que equivale al periodo de las 50 a Jos 60 aflos de fa vida
humana. En el hombre esta etapa sugicre un eslabon, un estado de juicio y cualidad reflexiva, por lo que el indigo
sugiere misticismo y la majestuosidad de 1a ey, asf como representa la transformacién de lo ideal en la ley."

VIOLETA:

‘Lscher dice que el violeta estd relacionado can la mafia; también lo identifica para representar una union
intima y erotica. Los adolescentes prefieren el violeta porgue lo asocian con la magia. Asf mismo, los homosesuales
y las lesbianas eligen el violeta como una compensacion de su inseguridad emocional.”

"Kandinsky define el violeta como un rojo enfriado, que contiene, en ¢l sentido fisico y espiritaal, un
clemento de fragilidad inspirador de tristeza. Este color es iddneo para que lo nsen en sus vestimentas L mujeres mas
ancianas; los chinos lo usan coma color de huto. Al ocupar este color el séptimo lugar en el arco iris, Le Heard lo
asocia con el periodo de vida entre los 60 y 70 aflos, época en la cual la experiencia pasada del individuo sirve como
propiciador de sabidurfa. El significado de este color cs el juicio y de la benevolencia, también estd asociado con la
muerte, con un mal crdnico incurable y es equivalente al silencio."

“Graves opina que el violeta significa frfo, serenidad, pasividad, tranquilidad y en las iglesias simboliza fa
sinceridad.”

PURPURA:

"La iglesia catdlica ha adoptado el uso del calor purpura para los ropajes eclesidsticos porque, segun
Gouthe, se esfuerza irresistiblemente, sin nunca limitarse cn su progresivo ascenso hasta alcanzar la realeza del
plirpura cardenal.”

"Tradicionalmente se¢ considera que el color pirpura significa riqueza, pompa y que por ser una
combinacion del rojo con ¢! azul adquiere también los atributos de estos dos colores, como el coraje, la virilidad
(rojo), la espiritualidad y la nobleza (azul),"

BLANCO:

"Aunque ¢l blanco no se considera propiamente un color, ya que desde el punto de vista fisico es la
integracién de todos los colores. csto no ha sido un impedimento para adjudicarle diferentes significados.”

“A Luckiesh no ¢ sorprende encontrar que ¢l color blanco sea usada para signifiear luz, pureza, castidad,
paz, verdad, modestiu ¢ inocencia. Lste color se encuentri en los atributos fisicos de debilidad y por ello simboliza
delicadeza, femincidad y también achaques. (...). La vestimenta blanca de Jesus y la Virgen Marfa es shnbolo de
resurreecion y asuncion, en tos sacerdotes significa paz y pureza. Debido a su eminente huninesidad o su refativa
brillantez, el blanco se usit para vivificar et aspecto de lo sin vida. El blanco es sindnimo de lo no adulterado y sus
atributos son opuestos al negro.”

"Aunque el color no estd en el arco iris, L.e Heard le da el significudo de inocencia y pureza y en el lenpuaje
del color significa lo afinnativo.”
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"Graves dice que el blanco no es un culor en ct sentido estricto, pero de gran importanciu en el signiticado
de los colores pues es positivo estinutfante, luminose, brillante, delicado, puro, y significa castidad, inocencia y
verdad."

"Segitn Arnheim et blanco tiene una doble cualidad: por un lado representa el absoluto, i integracion de
toda riqueza obtenida mediante fn suma de todos los colores, por otro lado, es también ausencia ded color, de la
vida.”

NEGRO: o

“Para Luckicsh el negro ticne caracterfsticas que podrian considerarse negativas para el ser humano, ya que
simboliza desgracia, duelo, lobreguez oscuridad, noche, ignaminin, misterio al¢ I nada, desesperanza. taror, horror,
maldad, satanismo, crimen y muerte. Usado con el blanco es bajeza y sit temperamento es severo; entonees, significa
hamildad, melancotiy, resolucian, solentnidad, profundidad y prudencia.”

"Le Heard dice que este color, que no s enctrentra en el arco iris, representa tna cualidad negativa y enel
lenguaje det color significa negacién."

"Para Graves el color negro es indicador de depresion, solemnidad y profundidad. En las civilizaciones del
occidente ¢l negro significa tristeza y muerte. Para los nifios significa secreto, temor, mal.”

"fscudero dice que ¢l negro simbofiza la negacidn y es tipico en individuos con clara conciencia de
¢nfemiedad, estados de angustia, imnenaza vital y cacotonfa (vicio en el Jenguaje, repeticidn),”

GRIS:

"Mitad blanco mitad negro, nuchos autures no cansideran impartante ¢f gris dentro de! signiticado del
lenguaje y del color, aungue siempre s¢ la asocic con Ja vejez y, por extension, con la resignacién, ¢l saber, Ja
pasividad y la humildad.”

'El gris ¢s ¢l color de Ja sobriedad, de 1a penitencia, de la humildad | de ta piedad, de la tristesa. de la edad
de los juicios maduros. En la naturateza puede ser fifo, retrafdo o sugerente de distancia; tambidn puede recordar los
cielos del invierno, las lluvias, los dfas nublados. El cansancio y la inconformidad estan a menudo asociados a este
color.”

"Para LUscher el gris es encerrarse ¢n s} mismo, ¢s ausencia de comprontiso.”
{Garcta, op. cit.)

Generalmente los colores expresan lo siguiente:

Blanco: pureza, inocencia ¢ higiene; combinacion de blanco y negro: contrastes y ceremaonias,
Negro: elegancia, tragedia y luto.

Rojo y Naranja: calor, ira, stngre, peligro, fuego.

Amarillo: luz, sol, precaucion y oro,

Azuls espacios abiertos, ciclo, paz y agua.

Lilay rosa: feminidad, deficadeza.

Dorado: antigtiedad, elegancia, riqueza.

Marrén y Gris: serenidad, elegancia, riqueza,

Mnrado y Parpura: religion, awtoridad y poder.

Verde: campiil, esperanza y tranquilidad.
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Estas sensaciones psicoldgicas se han venido manifestando en diferentes farmas desde tiempos
remotos. Se puede observar que en la época del hombre que habitd las cavemas, ¢l color fue un medio de
expresion grafica de los animales vistos por ellos y de sus hazaias realizadas. Asi, conforme fue pasando
¢l tiempo se le dio al eolor diferente aplicacion: para los antiguos egipcios obtuvo un papel muy
importante dentro del maquiltaje; para los indios norteamericanos fue de gran importancia en sus
manifestaciones bélicas; para los indios latinoamericanos el color estuvo ligado intimamente con su
ideologfa religiosa. En la Europa Renacentista el color tuvo vital importancia en el arte pictérico, (Plazola
C., Plazola A., op. cit.).

3.3 EFECTO QUE EL COLOR EJERCE SOBRE QUIEN LO PERCIBE:

También ¢l eolor ocasiona estados anfmicos en el hombre, ya sea de optimismo o depresion,
actividad o pasividad, tranquilidad o angustia, en toda rclacion psicolégica no solo se toma en cuenta c
color en si, sino también su luminosidad, pues la luz y la obscuridad ejercen efectos naturales. La luz
cjerce sobre ¢l esplritu de las personas un estado que vivitica y alegra, mientras que Ja obscuridad
entristece y deprime, (ibid, 1991).

El color violeta es el que produce la mds profunda tristeza, que se aminora haciéndose apacible
con el azul, para llegar al descanso tranquilo producido por el verde, pasando después al amarillo, que
ofrece la alegria de vivir, para exaltarse a continuacion con ¢l anaranjado, hasta llegar a su miximo
desbordamiento emocional con ef rojo, (Serrano, 1963).

Aunque estos pensamientos son relativos entre personas, pues el género humano tiende a
diferenciarse por sus sensaciones psicoldgicas producidas por su religién, medio ambiente, costumbres
sociales, etc. Algunos colores tienen significados sepin el pals de que se trate. En el continente
americano el negro y el gris significan Juto, mientras que en los paises orientales lo representan el blanco
y ¢l amariflo.

Como se dijo anteriormente, el color ha intvadido todos los terrenos: el arte, las comunicaciones,
¢l simbolismo, la decoracion, la Ingenieria, la Arquitectura, ete.

Los colores también se pueden dividir en frios y calidos: Pertenecen al primer grupo fa gama de
los azules, fos negros y sus diversas combinaciones. Diclios eolores frios son pasivos y tranquilizantes y
producen una sensacion de profundidad y pesadez. Los colores edlidos son los amarillos y los rojos en
todas sus gamas, éstos son activos y excitantes y producen cfecto de ligereza y cercanfa, (Plazola C.
Plazola A., op. cit.).

Conclusion:

Como se observé a lo largo de este capitulo, e color es un clemento que juega un papel muy
importante dentro Jel lenguaje visual. Ya que es utilizado para emitir mensajes que comunican ideas,
pensamientos, sentimientos, conductas, estados de dnimo, etc.

Vimos que para emitir dichos mensajes es nccesario conocer los distintos significados del color,
asf como es necesario eonocer los efectos que ejerce en quicn lo percibe.
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En lo que se refiere al color como elemento comunicante, vimos que provee a la mente de
concepeiones ( al igual que las demds imdgenes de la experiencia perceptiral humana), y es por esto que
¢l color, posee tanta capacidad de articulacion como la palabra.

Pura hacer un analisis del color como clemento comunicante, esto es como signo, fue necesario
definir primeramente que es la semidtica, y vimos que ¢s Ia ciencia que estudia todos los signos a travds
de los cuales el hombre se comunica entre si. El signo es la unién de una significante (expresion) y de un
significado (contenido).

Al respecto Levi-Strauss comenta que el signo tieane la funcidn de ser elemento del lenguaje que
directa o indirectamente expresa un pensamiento y que expliciamente funciona como medio de
comunicacion.

Dado que cl signo cromdtico es el intermediario entre la imagen » ¢l concepto, se da lugar par un
lado a que los calores (signos) adquieran un significado reconocible mediante ¢l uso coman y por el otro
que el significado no sea estrictamente descriptivo de la imagen o del concepto, lo cual implica un trabajo
¥ diversos tipas de conocimiento por parte del diseiador ¥ también del usuario para poder interpretar fos
significados.

Dentro del sistema de signos de comunicacion se encuentran la sefiales que son una variable de
los signos, la funcion de éstas es evocar una accion, modificarla o hacer que alguicn desista de ella, su
significado ¢s arbitrario, establecido en un convenio, vilido dentro de un grupo de personas.

Este aspecto ha sido bastante bien aprovechado dentro de las industrias para prevenir los
accidentes, va que por medio de las sefales cromdticas es posible evecar. modificar o detener cierta
aceion,

Es importanie senatar que generalmente v dado que estamos tremendamente codificados,
efectuamos lecturas simbdlicas del color, es decir, que la publicidad. los medios de comunicacion, la
tradicion, la cultura, ¢tc. influyen en nuestro ineonsciente de tal modo. que interpretamos el color con un
significado convencionalmente establecido.

Es por eso. que se enfatizé también el hecho de que para poder analizar los elementos o signos de
los mensajes. asi como sus efectos. por medio de sus distintos significados, interpretaciones y
asocinciones que se les han atribuido, es necesario reeurrir a los antecedentes cultvrales del grupo
usuario,

En cuanto al significado de los colores, vimos que son una valiosa fuente de comunicadores,
debido a que estan saturados de connotaciones que se comparten universalmente, lo cual hace que se
acepten las interpretaciones subjetivas que ya se han generalizado del color. haciendose parte del lenguaje
mismo.

Este aspecto puede y debe ser aprovechado por el diseiiador de ambientes, ya que, si toma en
cuenta el significado que se le atribuye a cada color en determinade grupo cultural, puede comunicar
ideas o indueir pautas de conducta de una forma mas responsable, va que tendra conocimiento de la
posible interpretacion subjetiva que del color haga el usuario.
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Hay otro aspecto que no debe dejar de lado of disefiador de ambientes v es et hecho de que el
colar ejerce un efecto en ef usuario.

Al respecto Plazola nos dice gue el color ocasiona estados animicos ¢n ¢} hombre, ya sea de
aptimisio o depresian, actividad o pasividad, tranuilidad o angustia, Es por esto que esta reaccion
psicologica que se da ¢n el usuario debe ser tomada en cuenta por el disefindor.

Como ya se dijo para que el disefindor pueda plancar el color, debe tomar en cuenta fas
necesidades y caracteristicas del grupo usuario.

En cf siguieme capitulo se ubordard fa importancia del color en forma tal que el disviiador podra
tener la base para ntejorar sus diseflos y plancar los espacios ¢n que vivimos v trabajantos, tontando en
cuentn las necesidades, caracteristicas y consecueneias del espacio construido, sobre el individuo,

Veremos que el hecho de tener conucimiento de los aspectos sociales, psicoldgicos y fegales del
diseflo de ambientes. asi como el tomar en cuenta las diferencias individuales v culturales de! usvario v
conocer chales son sus necesidades, tomando cn cuenta fas actividades que se van a desarrollar en un
entorno determinado. puede ayndar a mejorar ¢f disciio v plancacida Je espacios arquitecidnicos; ya gue
el diseflador de ambientes toma en cuenta aquello que puede dafiar o mejorar la satud mental puede evitar
tos entontos negativos.
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CAPITULO 4

DISENO DE AMBIENTES:

Como ya se menciond en capitulos anteriores, el ambiente penetra en el individuo desde ¢f
memento en que éste empieza a percibir y a conocer tode 1o que e rodea. Este fendmenao se flevi a cabo a
través de procesos fisiologicos y psicologicos, particulares ¢ individuales, De 1l manera que, la
informacion que percibe del medio ambiente influye, modifica y alters de manera imporiante, su
comportamiento.

Todo fo que nos rodea esta formado por estinulos; cada uno genera en el hombre alguna reaceion
o conducta especifica. Es asi que en este capitulo. se destacard la importancia def papel que jucgan los
colores para promover ambientes adecuados a Jas necesidades del habitante.

Como se dijo en el capitulo tres, el color estd saturado de connotaciones que o convierten en una
valiosa fuente de comunicadores, por la asociacion que se establece entre colares y por la amplia
categoria de significados simbdlicos; lo eval ha permitido que se acepten las interpretaciones subjetivas
que ya se han generalizado acerca def color,

Y partiendo del supuesto de que los colores son factibles de producir estados de dnimo adecuados
a las actividades que se van a desempeiiar en un lugar, gencrando sensaciones de confort; se puede
aprovechar el andlisis del sigaificado de los colores v el eficto que ejercen sobre quien o percibe. para
planear una acertada combinacion de colures que favorezca un ambicnte adecuado.

Dentro de los entornos laborales e} color puede wutilizarse coma un lenguaje no verbal, para lo
cual se puede aprovechar el andlisis del color como elemento comunicante, £l color como seflal puede ser
usado para originar, modificar o detener cierta accidn, es por esto que se ve involucrado en la prevencion
de accidentes.

Ademis, para la realizacion de tareas, es importante saber que la visibilidad depende bisicamente
de la intensidad de la luz, el color de la habitacide y el contraste cromdtico entre otros aspecetos del
ambiente disedado.

4.1 ASPECTOS QUE PUEDEN AYUDAR A MEJORAR EL DISENO Y PLANEACION DE
AMBIENTES:

4.1.1 Aspectos sociales, psicolégicos y legales:

Los aspectos socinles, psicolagicos y legales pueden nyudar a mejorar el disefio y plancacion de
espacios en los cuales se vive y irabaja; ya que tomando en cuenta lus necesidades, caracteristicas y
cohsecuencias del espacio sobre ¢l individuo. esto es, que es lo que pucde daiiar o mejorar fa salud
mental, se pueden evitar los entornos negativos.
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Garela Saisd en 1993, hace un amplio andlisis acerca de estos aspectos en su tesis titulada
"Importancia de la intervencion del Psicolago en el Diseiio de Ambientes®, asl es que los dntos aqui
contenidos hardn referencia a dicho andlisis.

Aspecto social:

Las ciudades sc encuentran saturadas de estimulos y de individuos distintos entre sf, sus
caracteristicas econdmicas, sociales, motivacionales, ctc., son muy distintas, por lo cual se espera que
cada uno reaccione de manera diferente a la presentacion de un mismo estimulo; sin embargo, 1a mayoria
de fos estimblos, afectan de manera simifar a todos fos habitantes, «sobre todo, si son considerados como
negativos, pues generan por lo regular "crisis urbanas™»

Entre fos factores que generan crisis urbanas estdn, fa constante aglomeracion «hacinamienton, la
contaminacion ambiental, el desperdicio de recursos naturales, la falta de viviendas adecundas, etc.

Algunas de las variables asociadas al hacinamiento, son el nitmero de personas por unidad de
espacio en una habitacion «densidsd interiom, el nimero de personas por unidad de espacio fuera de
casa, (por ejemplo, la colonia o zona habitacional) «densidad exteriom y, las caracleristicas del marco
(como son e} tipo de habitacion, distribucion del espacio, coleres o texturas, que pueden producir la
sensacion de estar en un lugar amontonado).

Aspecto psicolégico:

Otro tipo de variables son los factores psicoldgicos, fa experiencia y fa personalidad,
principalmente. También intervienen las expectativas de cada individuo o o que para &l significa
encontrarse dentro de 1a densidad dptima,

El conservar un territorio y mantener una cierta distancia con respecto a nuestros semejantes,
pueden ser necesidades inherentes af ser humano, pero éstas varfan de una cultura a otra, es mis . de wn
individuo a otro y de la situacién especifica que se trate, Para un individuo, ¢l ambiente que se genere
dentro de un estadio, puede ser molesto o incluso peligroso, uo solo debido a la alta densidad de
poblacién, sino también debido at alto nivel de ruido; pero se pueden encontrar en el mismo ambiente
individuos adaptados que se sienten bien,

Si se pasan por alto estos aspectos individuales, socialcs, culturales, etc., en el diseo de espacios,
se pueden gencrar graves consecuencias sociales y patolégicus.

Un aspecto psicolégico importante es la identidad. Kira concibe a la identidad como 'algo
fundamental para el buen funcionamiento intelectual y social de un individuo” (en Garcla, 1993), y para
que ésta se dé adecuadamente, es necesaria fa privacia; esto a su vez involucra aspectos de posesion
«considerar a un determinado objeto, lugar, espncio o fo que sea, como propion, Esie mismo autor
comenta que “si ¢l individuo no puede contar con esto. se vera afectado cn su personalidad, de forma
grave”.
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Como ya se dijo, I crisis urbana involucra tanto al hacinamienty, como la falia de privacia v con
esto ln contaminacion ambiental «whactor que genera insatisfacciony, lnvestigaciones han demastrado gie
existe relacién entre algunas caracteristicas del entomo y los trastomos mentales, padecimientos
cardiacos ¢ hipertension.

Baju éstas condiciones las personas estin destinadas a sufrir una paulatina disminucidn de su
potencial laboral y sensitiva, ademds de padecer alteraciones patoldgicas, depresiones severas, ansicdad.
temores y frustraciones.

Javier Urbina Soria (en Garcia, 1993) menciona los resaltados de un estudio que realizd sobre
contaminacion ambiental, «hizo wn andlisis de los distintos factores que generan contaminacion
ambiental: hacinamiento, raido, contaminacion visual, inficidn (comtaminacién) ambicntal y calorn,
Donde considera que existe estrecha relacién entre las condiciones de vida de una comunidad y su estado
de salud.

En cuanto al hacinamiento comenta que es un ‘fendmeno que se liga a situaciones molestas, como
In invasién del espacio personal o la pérdida de privacia. Dice que "¢l hacinamiento tiene efectos sobre
las comunidades y penera sintomas [isicos en los servicios piblicos y en Ia educacion; interpersonales
psicoligicos, entre los que se encuentran desordenes coirductuales, desintegracion familiar y disminucion
en la ealidad de vida"

En cuanto al ruida, en dicho estudio s¢ deseubrio que éste genera un deterioro gradual del semido
de la audicidn, por fo tanto no es que la gente se adapte at ruido excesivo, sino que se va perdiendo ¢l
ofdo.

A su vez, debido la inficion atmosférica no se puede lograr ficilmente wna adaptacion
psicoldgica, provoeanda alteracidn en los procesos sensoriales, deficiencias en la coordinacion motora,
baja capacidad de retencidn, difieultad para resolver problemas y disminucion de ta capacidad de trabajo.

Considera al calor y al ambiente disefado o entorno, como dos factores generadores de "esires”
En cuanto al calor menciona el protileina de mantener la temperatura corporal. Este influye directamene
en la sensacion de confort, si el ambiente disefiado, debido a sus dimensiones «color o textura», no
permite mantener estable esta temperatura dentro de un "rango adecuado” (variable de persona a
persona), el individuo no se sentird bien y no podra relajarse.

Acerca del ambiente disefiado, se refiere a la disfuncion arquitectdnica o contaminacion visual.
Esto es un ambiente saturado de informacion, que contiene exceso de-mensajes para el hombre que lo
habita, si ¢l entorno mantiene al individuo en alto grado de estimulacion, no permitira que baje et estres.

Estos dos factores intervienen directamente, afectando logros o limitando tas cstrategias con yue
cuenta el hombre para enfrentarse al medio.

Monotonfa VS Espacios Cadticas:

El espacio urbano, contiette pocos cstimtlos visuales ea algunas zonas, lo cual lo convicrte en un
espacio mandtono. Existen proyectos que han intentado romper con esa monotonfa, pero solo se perciben
comy estnteturas que estan fuera de contexto, ocasionando tension en quien to percibe, a esto se le llama
conttmingeion visual por una distuncidn arquitectanica,
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Hay investigaciones que intentan encontrar el grado de complejidad dptimo en los espacios o
ambientes disefiados, para evitar la monotonia y se han encontrado como resultados preliminares, que
evitar el orden es romper con la monotonfa.

Sin embargo esto resulta muy ambiguo parque en dado momento se pucden estar ereando
espacios cadticos o sobrecargados de informacion. Por ejemplo: aplicar el color en forma desordenada,
esto ¢s sin planearlo, puede propiciar un ambiente saturado de informacién que no pennita que baje ¢l
estrés, (como lo comenta Urbina en Ja investigacion nntes citada).

Aplicado descuidadamente, el color pucde dar lugar al cansancio y la tensién, pero un uso
ponderado del color puedc enriqueccr cf ambiente, reducir el aburrimicnto y prevenir los aceidentes ([}

Gran Libro del color, 1982).

Ln variedad dentro de un orden crea interés, pero mucho colorida puede desenbocar en una
sobreestimulaci6n. Una distribucion limpia, moderada y dispuesta con tada correceion tiene un efecto
natoriamente superior a Ia aplicncion obsesiva y desconsiderada de muchos colores (Escobedo, 1991).

En cuanto al disefio de interiores, se nconscja aplicar un color predominante como fondo, y
contrastarlo con otras colores en muebles, aparatos y adomos para romper con fa manotonia, (ibid, 1991).

Aspecto legal:

También es necesario conocer los reglamentos, organismos reguladores, ctc., que organizan el
crecimiento de las ciudades para que cuando se tenga Ja oportunidad de diseiiar se hmga sin infringir lo
establecido por la ley; de esta mancra no se generarfin miis problemas a nivel social o psicoldgico.

En México se cuenta con una secrelaria especializada e la proleccion de las condiciones
ambicntales y el desarrollo urbano; existen reglamentos especificos acerea del uso def suclo, la densidad
de poblacién que debe existir en cierta superficie, las condiciones del aire, dimensiones, iluminacidn y
ruido, los cuales procuran la creacion de ambientes ndecuados, que generen bienestar al hombre,

E! hombre permancee gran parte del dfa en un dmbito laboral por lo tanto es importante
considerar dicho entorno como uno de los més incisivos en el modclamiento de su estado de dnimo,

Considerando esto, Ta Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos contiene en ¢l
Adticulo 123, fraccién X!V, apartado A: “El Congreso de la Union, sin contravenir 4 las bases siguientes.
deberi expedir leyes sobre el trabajo, las cuales regirdn;

A. Eutre los obreros, jomalcros, empleados domésticos, artesanos, y de unn mancra general, todo
contrato de trabajo.... .

XIV. Los empresarios serdn responsables de los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales
de los trabajadores, con mativo o en ejercicio de la profesién o trabajo que ejeenten..,

Considerando esta, la Ley Federal del Trabajo conticne varios articulos relacionados con el
espacio, smbicnte y condiciones en las que se deben desempefiar los trabajadores.
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En su fraccion XV establece lo siguiente: "El patron estard obligado a observar en la instalacion
de sus establecimicntos, los preceptos legales sobre higiene v salubridad, y adoptar las medidas
necesarias para prevenir accidentes en el uso de maquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi como
organizar de tal manera, que resulte para la salud y la vida de los trabajadores la mayor garantia
compatible con la naturaleza de la negociacion, bajo las penas que tal efecto establezean las leyes”

Hablando de Riesgos de Trabajo en ¢} Articulo 132, la Ley Federal del Trabajo impone algunas
abligaciones a los trabajadores, como la mencionada en la fraccion XVIIL, que dice: “Fijar y difundir as
disposiciones conducentes de los reglamentos de higicne y seguridad, en lugar visible de los
establecimientos y lugares en donde se preste ¢l trabajo®

Teniendo conocimiento de esta disposicion legal, se debe tomar en cuenta que todas las
indicaciones que sc¢ deben transmitir al personal van a formar el ambiente y la manera en que se
distribuyan, no sélo va a lograr este objetivo de evitar riesgos de trabajo, sino que pweden generar un
entarno hostil o bien sobrecargado de infonnacion de manera que distraiga la atencidn del trabajador e
incremente el riesgo.

El articulo 509 de la Ley, menciona la creacién de una comision de higiene y seguridad, formada
por representantes de los trabajadores y del patrdn, los cuales analizarfn las causas de accidentes y
cufermedades de trabajo y con esto, proponer medidas para prevenir y vigilar que se cumplan, Esta
comisién debe trabajar conjuntamente con otra, formada por los gobemadores de lns entidades
federativas, representantes de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, Salubridad v Asistencia det
Instituto Mexicano del Seguro Social, la cupl se denomina Conisidn Cansultiva Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (Art. 512).

Es muy importante que en estas comisiones se haga participe al psicdlogo ambiental, para que

pueda proponer alternativas de accidn, tanto en el disefio como a nivel correctivo, para lograr ambientes
adecuados.

4.1.2 Diferencias individuales y culturales:

A cada hombre se le debe concebir como ue individuo singular, tanto por sus caracteristicas
fisicas, como de personalidad, intereses, talentos, y costumbres, etc. Es tan necesario conocer al hombre
como individuo con caracteristicas personales, como concebirlo coma micmbro de una cultura, sobre
todo para cuestiones de diseflo laboral o urbano, donde los espacios van a satisfacer necesidades de varios
individuos a la vez, no sélo de uno.

Todo lo que forma al entorno, interviene en el desarrollo de las diferencias individuales y también
en los patrones de comportamiento, pues lo afectan y alteran de forma directa, debido a que el individuo
estd constantemente inmerso en él.

Pero todo lo que un individuo capte o perciba del ambiente, dependerd definitivamente de sus
diferencias individusles, como agudeza visual, tactil, auditiva, etc,, de sus intereses, personalidad,

imteligencia, de sus experiencias, es decir de su historia y de la cultura en que haya sido edueado, entre
atras,



Por lo anterior es importante profundizar en el tema de fa percepeidn. Percepeion es la impresion
hecha en los sentidos por algiin estimulo exterior. Hay distintas percepeiones, dependiendo en qué drgano
de Jos sentidos se haya iniciado, por ejemplo, una percepeion visual o percepeion anditiva.

Las percepciones han sido muy Wtiles pira el hombre, pues le hap permitido la supervivencia.
Gracias a que puede percibir, ha manipulado y creado su entornio, pero ro solo por haber obtenido
informacion a través de los sentidos, sino ademis gracias a ta capacidad de evaluar estas pereepeiones,
hastn darle significados arbitrarios, basados en ¢xperiencias previas y en la carga emacianal que pone a ki
situacion. A esto Hesselgren (en Garcla, 1993) le Hama percepeiones formales.

Visualmente, existen dos tipos de percepciones formales. Una Hamada de Yormas visuales, ta cual
es captada a través de los ojos y otra hipticas, percepcion que se arigina por medio de las manos o algima
otra parte del cuerpo, que tambidn genera una imagen visual,

La vista segim E. T. Hall (ibid, 1993), es el més eficaz de los sentidos recopilando informacion.
L.a tica manera de percibir el fendmeno de figura-fondo, es a través de la vista, pues este tipo de
percepeion se realiza en tercera dimensidn, el fondo o cantorno de una figura, es decir, el estimulo
principal puede ser un color borroso o bien contrastaitte, que refuerce a la figura, La vision esteroscdpica
nos dice, que al ojo Hegan distintas imdgenes del mismo estimulo y ¢f cerebro los combina para obtener
una sola.

Existen muchos indicadores en el entorno, que nos muestean fa existencia de “espacio”. La
smayoria de estos indicadores son percibidos por la vista bisicamente, aunque ya en general los sentidos
actlan conjuntamente, pira crear una percepcion mds apegada a la realidad.

La percepeion de 1na imagen puede verse alterada por el color en su fonma, tamaio, distancia o
coloracion, debido al fendmeno seilalado anteriormente figura-fondo, es decir, al objeto y su contexto.

A este fieclio de combinar colores que se afectan mutuamente al ser percibidos, se le conoce
coma contraste simultineo; segin una clasificacion de colores muy wtilizada por tedricos del color y,
sobre todo, por disefladores, es la de los colores salientes y entrantes.

Segiin esta teoria, los colores salientes tienden a acercar los objetos o planos y los entrantes los
alcjan o meten en el campo. Este heclio se debe a I brillantez que reflejan, gencrando una mayor o menor
fongitud de onda, Entre mis brillante sea un color de determinado objeto, tendera a parecer mas cercano
que ¢l menos hrillante u apaco.

Por ejemplo, si se coloea una figura de calor entrante, como podria ser el azul en wn fondo
saliente, anaranjado, el contraste aumentard la saturacion del azul, haciendo mis azul el azul,
delimitandolo més del fondo o contexto, y se generard fa sensacion de que esta mas cerea o adelantado de
lo que realmente est.

Si la superficie que sostiene un objeto es nds brillante que dste, se e percibird con menor tamano
que ef real, debido a que la superficie que lo sostiene, refleja mayor cantidad de luz que el objeto.

Este tipo de fendmenos de percepeion debido al color, son de vital importancia, para cualquier
profesionista que se interese ¢n diseflar o decorar espacios; con ayuda de estas leyes, se puede modificar
la sensacién que genere un espacio reducido, pues wtilizando et color como una variable aliada, puede
crear Ia sensacion de un espacio mas amplio.
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Otro fenémeno muy estudiado con relacién al color, es la temperatura que genera, Debido a
experiencias que ha tenido el hombre como especie y a diversas asociaciones de sifuaciones concretas
con la naturaleza, ahora identifica a colores como ¢l hlanco con ¢! frfo, con nicve, invicrno; al rojo o
naranja, con ¢l fuego, el calor., derivando esto en una teoria que divide a los colores en calidos y Irios.
Esta ¢s otra arma con que cuenta cl proyectista, para gencrar Ia percepeion que guste en ¢l usuario del
espacio,

La temperatura estd ecstrechamente relacionada con el hecho de que, una persona se sienta
apretada en un espacio o no, (ver inciso 4.1.1.).

Ademis, como ya se dijo, los colores pueden provocar en el hombre, emociones, reacciones
muchas veces inconseieates, pues pueden comunicar afectos, ideas, costumbres, cte. Es un lenguaje no
verbal que conticnen los espacios, aiin los incoloros, pues algo deben comunicar,

Los colores cuentan con significados, por cjemplo, aunque un color amaritlo, culturalmente, nos
habla de amplitud, luz, alegria, connotativamente no serd asi, muy probablemente. Este significado nog
dice, que es ¢ contenido abstracto o subjetivo y particular, que cada quién ledé, en base a sus propias
asociaciones, a sus experiencias y cn general a su historia.

Debido a esto, es recomendable hacer un estudio a nivel de reconocimiento, del significado de los
colores, o ‘bien a las sensaciones que generan éstos en el usuario, del espacio a disefar, Estas
interpretaciones pueden haber sido adquiridas a través de Ja cultura a la que pertenece, y entonees pueden
verse madificadas por el contexto que rodea a la cultura, como ¢l paisaje natural, urbano, clima y
costumbyres.

Los colores pueden brindar Juz o restarla a los espacios. Esta variable normalmente los
diseladores o arquiteclos la manipulan de manera intuitiva, basados en el método de prueba, pues
desconocen las sénsaciones o conductas que pueden generar en los usuarios

Las percepciones pucden darse en uno o varios de los sentidos; es por esto que la relacién
cxistente enire el estimulo y la percepeién generadn, sea un fendmeno muy complejo: no puede haber dos
personas que perciban lo mismo cxactamente, lo cual implien que cada persona se relaciona con su
entorno de una manera Unica y particular,

La Psicologla Ambiental cncuentra este campo tan amplio ¢ interesante, que le ho dado la
importancia que merece, considerando a cstas variables como aliadas para lograr espacios adecuados,
siempre y cuando se conozean los efectos colaterales que causan,



4.2 IMPORTANCIA DEL COLOR EN EL DISERO DE AMBIENTES:

Los colores juegan wn papel muy importante dentro del ambiente porque se piensa que son
tactibles de producir vstados de dnimo adecuados a las actividades que se van a desempedar en un lugar
determinado, generando sensaciones de confort, Es por esto que, el psicélogo, el arquitecto y ef disefador
de ambicntes deben utitizar una adecuada seleccion de colores que cumplan con las necesidades del
usuario,

L} especialista encargado de generar y checar cambios en este aspecto, debe conoeer ¢l tipo de
actividades que se desempedian espeeificamente e un lugar determinado, las conductas y earacteristicas
personales generales de los usuarios, para poder proyectar o modificar un ambiente adecuado y fegal.

4.2.1 Color en ¢l Entorno Laboral:
Se dice yue el color proporciona seguridad, bienestar y eficiencta en el ambiente taboral.

Siegel plantea que los beneficios de! color se obtienen si "se pinta el equipo y ¢l fondo de mancra
que:

i. ludique tas zonas de peligro, proyectos de trifico, equipos de incendio y seguridad.

2. Enfoque la atencion sobre los elementos criticos det campo visual,

3. Proporcione un descanso visual af empleado siempre que aparte momentineamente la vista de  su
trabajo", (en Acufla, 1991).

Universalmente, el color rojo denota equipo contra incendio y el mensaje nos puede mostrar
inmediatamente el sitio donde se encuentran ubicados estos aparatos. Ll verde, es empleado para marcar
campos de seguridad y primeros auxilios; este signo Hleva cominmente, una cruz blanca en ¢f centro de
un cirewlo color verde. El azul indica riesgo eléctrico. Amarillo con barras negras, indica cambio de
nivel, etc. '

Ef color utilizado en techos, paredes y pisos, dcbe ser claro, para permitir que estos mensajes
sobresalgan y sean captados por los sentidos de los trabajadores.

Se debe cvitir el uso exeesivo del blanco, ya que puede hacer dificil et eoncentrarse, apuede tener
contrafda a la pupila, provocar vision borresa, y causar deslumbramienton. Los colores obscuros
provocan que se dilate la pupila y esto causa una fatiga visual; es funcionat el techo britlante para que se
refieje adecuadamente la luz,

Es deseable que un muro quede con color mds suave, ya que evita la monotonfa y provee dred
para el deseanso temporal de vista y puede ser placentero por su brillantez, lo que mejorarfa la eficiencia,
(Birren, 1988).

Los colores en maquinaria y equipo, son suplemento de la seguridad: para la guarda de los
instrumentos y dtiles de (rabajo, stempre que deban permanecer cn ¢l Tugar en que prestan los servicios,
lo que nos propone tomar en cuenta otra necesidad més de los trabajadores, al disciac wn ambiente
laboral.



74

Los colores del lugar, ademds generan efectos psicoldgicos nuy importantes. El mensaje al pintar
lts instalaciones de colores alegres ¥ claros, es de que fa direccion se interesa por crear un ambiente
agradahle, (Garcla, op, cit.).

La calidad del medio ambiente en el que se vea inmerso el trabajador, va a pemitir un alto nivel
de satisfaccion en cuestiones téenicas, orgdnicas y psicoldgicas.

El 80% del trabajo requiere de la utilizacion de la.vista. Ef que Ia vista esté obstrufda por el
deslumbramiento o cualquier motivo, pueden generar accidemtes o enferniedades de trabajo. La
visibifidad depende basicamente del trabajo en si, [a intensidad de fa fuz, ¢l color de fa habitacion y ef
contraste cromdtico, entre otros. La acertada combinacién de colores dentro de una habitacién contribuye
a la iluminacién, (ihid, 1993).

4.2.1.1 Emplea de los colores en equipo protector:
La iluminacion y la tegibilidad en el color:

No podemos considerar o discutir la cuestion del color en la industria sin, ai mismo tiempo,
considerar la ilumintacion, es decir, la refacién entre {a ifuminacién y ef color, (Bugeda, 1962),

Las comparaciones o los juicios sobre colores no se pueden hacer con gran exactitnd bajo luz
artificial 8 menos que se¢ adopten ciertas precauciones para obtener iuminacion en fa que se incluyan
todos los colores «fas llamadas lamparas de tuz de dia (fuz blanca)»,

Cuando fa tuz choca contra un objeto parte de la misma es absorbida por éste y parte reflejada.
Algunas sustancias absorben casi toda (a luz de detcrminada longitud de onda y reflejan solamente ta luz
de una longitud de onda; csta propiedad o caracteristica es lo que le da a cada objeto su color. Por
consiguiente, un objeto "es” verde porque el misnio absorbe todos los colores con excepeidn det verde,

El color negro na es verdaderamente un color y fos objetos negros aparecen de tal forma debido a
que absorben la mayoria de ia luz y reflejan, por io tanto, muy poca,

E} amarillo ocupa el primer lugar de visibilidad det espectro. La mayorfa de la autortdades en tn
materia estdn de acuerdo en que las letras negras sobre fondo amariflo ofrecen el mayor grado de
legibilidad.

Combinaciones de colores legibles.
Los mensajes escritos, con ayuda de combinaciones de color, que son mas ficiles de leer son:

a. Negro sobre amarillo.
b, Verde sobre blanco.
¢. Rojo sobre blanco.

d. Azul sobre blanco,

e. Negro sobre blanco.
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No se recomiendan las combinaciones de rojo con verde y rojo con azul, para transimitir mensajes
escritos con ayuda del cofor

Datos sobre color:
Duatos generales.
- Color: Croma, matiz, tinte, significa una propiedad de una cosa solo visible bajo la luz.

- Matiz: es ¢l atributo en virtud del cual un color es distinguible de cualquier modo, v.g. el rojo
del amarillo, el azul det verde, etc. También se aplica a la variacion de un color cuando lia sido mezclado
con ofro, ’

- Tono: Es el atributo mediante o en virtud del cual un color ocupa determinada posicion dentro
de una escala que va de lo oscuro a lo claro. Asi ¢l azul oscuro se diferencia del azuf ¢laro en el tono. El
tono se conoce también por ¢f nombre de "saturacion®.

- Tinte: Un delicado o ligero "toque® de color. Se emplea también como una ligera variacion de!
cofor.

- Un objeto blanco apareccra mds brillante que un objeto oscuro en la misma iluminacién.

- La brillantez: o el brillo como un factor en la industria puede ser controlado y es uno de los
extremos més importantes para mejorar la visibilidad.

- Para ser ficil y completamente visible todo detalle debe diferir en color o en brillo del fondo
que lo rodea. Todo el campe de visién debe tener un brillo uniforme para evitar la fatiga o los esfuerzos
excesivos de la vision.

- El contraste: hace que el objeto mirado se destaque de lo quc le rodea.

- La velocidad: con que se ve un objeto esta en funcién directa del brillo y/o el contraste. El
aumento de estas dos caracterfsticas abreviard cl tiempo empleado en ver, aumentard la produccién,
disminuird los errores y las equivocaciones y el empleado podrd contar con algunas fracciones de
segundo extras para evitar accidentes.

- El color y la luz: son dos factores que si trabajan en armonfa pueden hacer mucho mis
agradable ¢l medio ambiente de! trabajo.

El acondicionamiento del color en la industria,

Usado adecuadarnente, ef color puede disminuir la fatiga de fa vision, reducir ¢l indice de
accidentes y mejorar ¢l estado de animo de los trabajadores. Se deben corregir o cvitar los contrastes de
los colores no sdlo en ¢l campo limitado del drea de visién para un trabajo determinado sino también
tratando de eliminar contrastes como, fos producidos por una méquina det color muy oscuro y una pared
blanca o el de una hoja de papel blanco sobre un escritorio inuy oseuro. Dichos extremos pucden
provocar en ¢l término de unas horas fatiga visual y reducir la eficiencia de! trabajador y por consiguiente
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la calidad del trabajo, (Estudios realizados por ¢l Centro Regional de Ayuda Téenica de la American
Standards Association de la Agencia para el fomento Internacional: Bugeda, 1962).

El acondicionamiento del color, conjuntamente con una correcta iluminacién ayuda a evitar
contrastes muy fuertes mediante, por ejemplo, la pintura de los escritorios o maquinarias oscuras en tonos
inds claros que reflejen mds o menos la misma cantidad de luz que las Areas de la pared. Un color claro ¢s
muy recomendable para los pisos teniendo en cuenta desde luego, que el mismo no impida un ficil
mantenimiento. Los esfuerzos excesivos de la vista y la fatiga de la misma son reducidos, por
consiguiente, al minimo.

- Irradiacién: Los colores "brillantes” hacen que los objetos parezcan mis grandes que si los
mismos tuviesen colores "profundos”, Diversos experimentos han demostrado que ¢l color amarillo s el
que presenta mas intensamente esta caracteristica, seguido por el blanco, el rojo, ¢l verde, ¢l azul y el
negro, en ese orden. De esto se desprende que fas sefiales, los objetos o las habitaciones pueden hacerse
parccer que se expanden o contraen de acuerdo con el brillo de los colores dentro del campo de vision,
Puede hacerce parccer también que los techos son més altos o mds bajos: las paredes mds cercanas o nds
lejanas y determinadas formas, mis pequefias o mds grandes de acuerdo con lo que descemos.

- Complementacién: Todo color tiene un efecto de persistencia que es su complemento. Si se
mira fijamente un disco rojo mientras se cuenta hasta veinte lentamente y se mira después una pequedia
cruz que esté a un lado, se verd como aparece una imagen de color verde-azul (turquesa). Ya que este
fendmeno se presenta en todos los colores, un conocimicnto adecuado de los colores complementarios
nos permitird el destacar un drea de color determinada si le ponemos de fondo su color complementario.
Por ejemplo, una mercancia de determinado color puede resaltar més si tiene un fondo pintado con su
color complementario,

De lo anterior s desprende con toda claridad que mediante el principio de la complementacion de
los colores se puede agradar o satisfacer el sentido de la vista y se pueden poncr a operar una serie de
fuerzas competentes con el objeto de influenciar o provocar una seric de reacciones deseadas.

Reaccion a bos colores:
Preferencia de los colores.

- Los colores mas preferidos son el azul, el rojo y el verde, en ese orden. Los menos prcferidos\
son ¢l violeta, el anaranjado y el amarillo, la mayorfa de las personas muestran un placer o preferencia
instintiva por el azul o el rojo sobre cualquicr otro color, (ibid, 1962).

- Las preferencias por los colores parecen estar influenciadas por ¢l clima, Los colores fuertes y
“calientes” parecen ser preferidos para ropas y exteriores de casas en aquellas regiones con mucha luz
solar, micntras que los colores “suaves” son preferidos para los mismos extremos mencionados en
regiones con poca Juz solar, Los colores suaves y "frlos" conservan mds confortablemente a los interiares
de las casas en la regiones calientes y tropicales mientras que los colores "calientes" pueden ser utilizados
en regiones frfas o de gran nubosidad para que las personas se sientan comodas y tranquilas.



71

- Colores "calientes";

a. Rojo, anaranjado, amarilio.
b. crema, marfil,

- Colares "frios":
a. Verde, azul, azul-verde.
Colores "neutrales"
a. Amaritlo-verde, rojo-violeta, violeta.
b. Las terminaciones grises son heutrales y excelentes para fondos.
El efecto de los colores sobre los seres humanos.
- El efecto de los colores sobre los seres humanos es el siguiente:
Rojo: Dureza, calor, ira, guerra, algo implacable, peligro, pasidn, «¢l rojo es excitante, por su
2fecto sobre el sistema nervioso, ya que produce que la presion sanguinea suba, y aummenta el ritmo

cardiaco y respiratorion, Este color estimula a! sistema nervioso.

Azul: Suavidad frio, calma, verdad, infinito. intelectual, «ef azul ¢s sedante vascular y baja la
temperaturan. Este color opera como un calmante det sistema nervioso.

Verde: Suavidad, frio, screnidad, esperanza, tranquitidad, naturalezs, seguridad, «E verde
tranquitiza la circulacion. Es esencinlmente equilibrante del sistema nervioson. Este color induce
tranquilidad,

Anaranjado:  Durcza, alerta, luminosidad. calor, fuerza, peligro, «El naranja es un color
fisiologicamente activo y eapaz de facilitar la digestionn.

Morado: Suavidad, calma, pompa, realeza. sedante, dominante,

Amarillo: Calor, luminosidad. esplendor. precaucién, radiacién.

Blanco: Limpicza, orden; refleja el calor y {a fuz.

Negro: Deprimente. Absorbe ¢l calor.

De lo anterior se puede deducir y afirmar que para fa mayoria de las personas los colores

“calientes” como los del grupo rojo y naranja , son “estimulantes” o "excitantes". Todo lo contrario pasa
con los colores "frlos" de los grupos azul y verde los que se pueden calificar de "sedantes”.



El efecto del color sobre el apetito.

Algunas encuestas han mostrado que determinados colores tienen una relacion favorable con fa
comida, mientras que otros hacen que la comida izea “repulsiva”,

- Los colores que parecen abrir el apetito son;

Colores claros. El eolor del durazno, anaranjado, rojo anaranjadp, amarillo claro, verde muy
pdlido y amarillo-naranja muy palido.

Colores intensos. Marrén, canela, anaranjado, rojo anaranjado, amarilla naranja y rojo.
- Los colores que parecen tener un efecto negativo sobre el apetito son:

Colores claros, Verde-amarillo, azul-violeta, azul-verde, y violeta palido.

Colores intensos. Azul-verde, azul-violeta, amarillo y amarillo-verde.

(el gris y el negro no deben emplearse).

Patrén de colores de segurldad en la industria:

En ¢f mes de mayo de 1944 se le pidio a la American Standards Association que desarrollase un
patrdn de colores de seguridad para cl tiempo de guerra. Este patrdn fue aprobado el 15 de julio de 1943,
(ibid, 1962), (lustracién 4.1).

El patrdn de los eolores fue revisado y aprobado come el patrdn regular de la American Standards
Association en 1953 denomindndosele "Patrdn Americano para Colores de¢ Seguridad para Marcar
cualquier Peligro Fisico y para la Identificacién de ciertos Equipos” (Z 53.1 - 1953).

El color rojo de la prevencion de incendios.
E! color rajo es un color bisico para Hlamar la ateneidn en relacion con los siguientes extremos:

- Estaciones y equipo de bomberos.

- Lugar para colocar los extinguidares de incendios,

- Salidas de émergeneia en caso de fuego.

- Las palas y los cubos para combatir los incendios.

- Las cajas en dande estén las aparatos de alarma contra incendios.
- B tugar en donde se encuentren las mangueras eontra incendios,
- Los hidratantes para incendios en las industrias.

- Bombas de agua para incendios.

- Las sirenas de incendio,



(Tlustracidy 4. 1)



r.ﬂ&.j‘g

Y 112

79

El color rojo se emplea también para indicnr los siguientes peligros:

- Recipientes portitiles que contengan liquidos flamables.

- Luces rojns que se colocnn sobre las barricadas en las obstrucciones temporales.

- Las sefales de peligro (para seiiales de prevencion de aceidentes en la industria),

- Botones de las enchufes eléetricos para parar la maquinaria en situitcianes de emergencia.

(lustracion 4.2}

El color anaranjado de alerta.

El colar naranja debe ser utilizado coma el color bsico para designar las partes peligrasas de las
maquinarias o cualquier parte de un equipa que pueda cortar, aplastar, golpear o lesionar de cualquier
forma y para destacar peligros como puertas abiertas o cuando cualquier otro tipo de proreccion colocado
alrededor de maquinaria en movimiento este abierto o haya sido quitado.

Se emplea para lamar la atencidn en relacion con los siguientes extremos:

- Las partes méviles no protegidas v aceesibles de las miaquinas.

- Botones de arranque de seguridad, cajas,

- Los engranajes al descubierto, las poleas, los rodillos o cilindros, las piezas cortantes, ete.
- Los fusibles abiertos y las cajas de contacto de electricidad.

Este calor serd una advertencia a cualquier persona de los riesgos potenciales ¥ como una orden
de 'notocar” a las personas que no estan autorizadas para hacerlo.

(tilustracion 4.3)
El eolor amarillo de gran visibilidad,

El color amarillo serd el color basico para significar precaucion o para designar peligros o riesgos
fisicos tales como: el golpearse en contra de algo, tropezar, caerse, y “ser cogido entre dos o mis cosns®.
Amarillo solo, amarillo con franjus negras, amarillo con cuadros negros o amarillo con cualquier fondo
que contraste adecuadamente deberdn ser wtilizados alternativamente, seleceiondndose la combinacion
que Hame mas la atencién en un momento o caso determinados.

Este color sc emplea para [lamar la atencién sobre peligros a rigsgos como los siguientes:

- Equipo de construecion, Tractores, "bulldozers”, ete.

- Seftales en lus esquinas de las pilas o montones de almacenaje,

- Cubicrtas o piezas de proteccién para los alambres guias.

- Los extremos descubiertos y sin proteccion de las plataformas, pozos o paredes.

- Instalaciones que euclguen del techo o paredes que Hleguen « las dreas de trabajo.

- Barandas o pasamanos, barandillas de precaucion, escalones iniciales o finales de las
esealeras en los casos en que sea necesario cierta precaucion,

- Los extremos de las puertas de los elevadores que cierren y abran verticalmente.

- Pilares, columnas o postes contra los que se pueda chocar.

- Plataformas de carga y vias de aceeso a las mismas (rayas amarillas).
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- Los recipientes de desperdicios para materiales explosivos o muy combustibles (banda
amarilta atrededor).

- Seftales de precaucion,

- Sistemas de tuberias que contengan materiales peligrosos.

(Lustragién 4.4).

El color verde de seguricd.

EJ cotor verde sera ¢l color bisico para signiticar “seguridad” y ¢l Jugar y la colocacion de los
equipos de primeros auxilios,

Este color puede ser wtilizado para sedalar el lugar y la colocacion de los siguiente extremos:

- Las camillas v los Jugares ¢n donde se guarden,

- Los gabinetes de primeros auxilios.

- Los juegos de instrumentos de primeros auxilios.

- Los dispensarios.

- Los lugares donde se guarden las mascaras contra gases.
- La unidad quirdrgica.

- La tablilla de anuncios sobre cuestiones de seguridad.

(Lustracion 4.9).

El color azul de precavcicn.
£l color azul serd el color basico para significar precaucion limitandose el empleo del mismo para
casos de arranque de maquinaria o equipo, y uso o trastado del mismo cuando esté prepardndose a se esté

trabajando con ¢,

Tarjetas o discos azules son algunas veces puestos sobre cualquier cosa que pueda provocar un
descarrilnmiento.

(Llustracion 4.6).

El color morado de radiacion.
131 color morado serd el color basico para significar peligros o riesgos provocados por radiacion.

El color mmarillo serd empleado conjuntamente con ¢l morado para avisos en tarjetas, etiquetas, setales ¥
marcas en ¢l suelo,

(Hustracion 4.7).
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El color blanco de trdfico.

Ef color bianco, ¢l negro, o una combinacién de ambos serin fos colores basicos para fas marcas
o selales de trafico. El color blanco solo, calor negro solo, listas de nn solo color, fistas atternadas

blancas v negras o cuadros blancos y negros deberdn ser utilizadas de acuerdo con fas condiciones
focafes.

La siguiente refacidn es una lista parcial de sugerencias para la aplicacion de este color:

- Los finales sin satida de los pasilfos y corredores.

- El lugar y fa anchura de los corredores.

- Escaleras {(conductores de un piso a otra, direccion y limites).
- Sefales direccionales.

(Lustr, cidn 4.8).

4.2.1.2 Férmulas Combinatorias:

Fuera del nnbiente faboral, aspectos como la iluminacion y el color. por ejemple, en una
discoleca, son manipulados para generar sensaciones diversas, como dimensiones que ao son reales;
pueden distorsionar imdgencs, como en el caso de una haja iluminacion con colores obseuros y un
clemento especial, espejos como recubrimienio de paredes. La combinacion de estos elementos,
normalmente engafian a los sentidos y dan la sensacion de estar en un sitio més grande de lo gue
realmente cs.

La importancia del estudio def color en la industria se debe a que afectn emocionalmente a los
individuos. haciéndolos sentir alegres o deprimidos, naturalimente cada individuo tiene su modo de
reaccionar dependiendo de sus experiencias y su cultura,

En el trabajo el color, ayuda al trabajador a concentrarse en su tarea. Sin embargo, fos colores
fuertes y las figuras dentro de fa fibrica u oficina distraen al trabajador, (Pérez, 1965).

E! color contribuye al mejoramiento de la visibilidad y a mantener un ambiente agradable y un
estado de dnhimo bien dispuesto para la productividad.

Es as! que en la industria, el colar y la luz, son considerados como herramientas que se aplican
para a obteneidn de objetivos determinados, como ef aumento del rendimiento al mejoramiento del
estado de dnimo de los trabajadores, a suavizacion del ambiente a fin de impedir el cansancio visual y,
pur lo mismo, disminuir los accidentes de trabajo, disminucién del ausentisino y elevacion de la moral,
(ibid, 1965).

Cuordinar tos diversos colores determinando el sitio, cantidad y purezn con que deben mostrarse
implica una integracion hacia un todo unificado, (Escobedo, 1991).



Color blanco de trc’zfico

2 @
&
O

(Tlustracidn 4,8)



L.a armonia de color queda dptimamente descritn como combinaciones de color afortunadas, que
lalagan la vista mediante la utilizacidn de colores andlogos o la excitan mediante contrastes. La analogia
y el contraste son, pues, las dos vias para el logro de 1a armonia de las colores.

La variedad dentro de un orden crea interds, pero mucho colorido puede desembocar en el
abigarramiento. Una distribucion limpia, moderada y dispuesta con  toda correccidn tiene un cfecto
notoriamente superior a la aplicacion obsesiva y desconsiderada de muchos colores, (ibid, 1991).

Un esquems recargado de color podrd requeric momentdneamente la atencion, pero actda en
reduccién de la accidn y crea una inntedinta sensacion de fatiga, (Hayten en Escobedo, 1991).

Pero atn cuando el wtitizar un ndmero reducido de colores simplifique mds la labor, hay que
recordar que Ia naturaleza no cuenta inicamente con una variedad de colores puros e intensos, sino
ademds en la union de contrastes extremos observamos como un matiz o tono difuminado sirve a manera
de pucnte entre colores diferentes.

Una obra realizada a un sola color constituye una monoeromfa, Cuando en cambio se emplean
varios colores el resultado es una policromin, (ibid, 1991)

La disposicion de dos o mds colores en una obra, queda al gusto v responsabilidad del arquitecto
o decorador, quien debe tomar en cuenta todos los efectos dpticos resultantes de diferentes modos de
combinacion.

Existen tas combinaciones por diadas, ya sea con complementarios, con blanco y negro, o con
calidos y frios.

Las triadas son otro de los métodos basicos de armonizacién. Este mismo equilibrio producido
por un par d¢ complementarios es posible de obtener mediante ta terna de colores primarios, la de
secundarios. o por el trio de blanco, negro y gris. Cada uno de estos conjuntos regularmente tripartitos
también constituyen bna combinacion complementaria.

Las tétradas se caracterizan por ¢l empleo de dos pares de complementarios, o de tan solo un par
de ellos junto con el blanco y negro.

La variacion de 1a luminosidad ayuda mucho 8 evitar ta monotonia,

Para obtener variedad en un conjunto, se necesita alterar ta igualdad e imponer ritmos, respetando
un orden donde se haga intervenir un color como dominante y otros subsidiarios que lo apayen, sin luchar
con ¢l

Debido a la sensacién de gravedad, los golores oscuros son recomendables para los pisos, en el
caso de oficinas y casas, «o se recomicnda en la industria porque hay muchas seflates de peligron , y los
colares claros para las pasedes y techos por el ahorro de energla eléetrica.
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Los golores pastel son todos los primarios y secundarios aclarados con blanco; que por su baja
intensidad tienen un efecto atenuado, con una sensacion sedante; por lo que pueden ser utilizados en

grandes extensiones sin ser irritantes, pero es recamendable que sean acompafiados con acentos de color
intenso,

"El golor blanco refleja todas las radiaciones, refleja un 80% de luz y causa molestias; da la
sensacion de ausencia de vida y el sentimiento de esterilidad.

El hombre ha vivido en un ambiente de color y, todo lo que quiere estd relacionado con algiin
color, de manera que cuando se encuentra en ausencia de colores se provoca en ¢l un estado de angustia,
de falta de "algo”

Sin emburgo, gl rojo, por su semejanza con la sangre, tiene la virtud de ser excitante, de despertar
y expresar fierza; pero por esto mismo, fa estancia prolongada en un ambiente donde predomina ¢l rajo,
cansa. Dentro de este orden de asociaciones subjetivas:

El rajo excita.

31 amarillo significa luz, alegrin, vida.
El verde frescura.

El azul y violeta, frfo, calma,

Ll rosa frivolidad.

ELgris es aburrido, mondtono. Adeinds es como el negro que simbaliza ausencia de fuz, de vida,
es frio, solemne y cansado.

El rojo_¢s excitante y cansado, y su efecto, especialmente en las oficinas donde se hacen trabajos
rutinarios, hace sentir las horas demasiado largas. Cuando se trabaja bajo efectos de una luz roja y, adn,
bajo el efecto de paredes pintadas de rojo, los objetos se sienten mas pesados.

L.os colores azul y amarillo, también son tediosos.

El tono agu,_m. ring (azu-varde) o el durazno, en cambio, hacen ¢l ambiente confortable y hacen
aparecer las horas ms cortas. El color agua marina refleja un 50 a 60% de la luz y da una brillantez ideal,
sin cantrastes fuertes. Si se agregan colores claros en los techos, marfil, crema, durnzno, agua maring y
medios tonos en los pisos como verde jade, arena rosa, arena azul, se obtendrd una luz difusa parecida a
la luz del dia, mejorando la limpicza y dord una apariencia de vida, quitando la monotonfa de lugar,
haciendo sentir al trabajador un poco aliviado y manteniéndolo despierto en su tarea.” (Pérez, op. civ.).

Desgraciadamente no todos los industriales se dan cuenta del papel que juega el color en el
trabajo y no se preocupan por estos detalles.

El estudio sobre color es para determinar si se produce la sensacién de tranquilidad y placer que
son las que capacitan a uno para realizar las cosas que hace, ya que las sombras de los objetos y el color
nos capacitan para distinguir mejor.

Asl los matices de golores frios se pueden aconsejar ¢n las plantas que mantienen una atmaésfera
caldeada, como laminadoras, fabricas de vidrio, de cal, yeso, en general, en todos aquellos tugares donde
se mancjan materiales calientes o que estan expuestos a altas temperaturas: azul y verde elaros,



En cambio, son aconsejables los colores calientes como el crema, el durazno, el marfi), en lupares
donde ¢l trabajo no exige grandes esfuerzos, ni hay equipos que despidan calor como calderas, tanques de
vapor seco, etc.

El hecho de que ¢! hombre viva en un torbellino de [uz, ha dado como resultado que todas las
cosas tengan una especie de lenguaje visual, de tal manera que el sentido emocion. | de los individuos se
ve afectado por el color; pues una persona no sélo ve con los ojos, sino que a la vez que ¢l érgano visual
ha sido estimulado se suceden una seric de procesos para conservar el equilibrio corporal.

Estas rcacciones involucran al organismo entero. Por ejemplo, los colores obscuros hacen que ¢l
local aparezca esirecho y ejerce el mismo sentido de opresion sobre el individuo; en cambio, los colores
claros hacen aparecer los locales més grandes, mds espaciosos y hacen que el individuo experimente la
sensacidn de holgura.

En los comedores de las fabricas, se debe observar que ¢l decorado o los colores satisfagan
adentds del sentido entocional, o un estado de laxitud emocional, de descanso.

"El color durazno y ¢l agua marina tienen una sutil belleza que es de inapreciahle valor para ¢l
descanso, no aburren durante una permanencia prolongada. Estos calores son aconsejables parn
comedores y salas de reposo,

Los matices inarfil, beige, madera de sindalo, carecen de atractivo, dan la sensacion de falta de
cardcter; despiertan el sentido emocional de austeridad. En cambio. el rosa da la impresiéu de frivolidad®,
(ikid, 1965).

En general, los colores claros dan fa sensacion de ligereza, pero ademas, vna pintura clara, ayuda
a couservar |a buena apariencia y la limpieza.

Sin embargo, pintar no es una regla sencilla. Pues, para que un trabajadar goce de un descanso
visual que producen los eolores y mantenga esa sensacion placentera que da ta armonla de colores, estos

I

deben balancearce con sus .

L.a experiencia diaria de todas las personas, atn aquellas que no conocen nada de color, permite
asegurar que sienten deseanso inirando colores complementarios. La prueba primaria es que cuando se ha
mirado por algin tiempo v objeto de color, al cerrar los ojos, la post-imagen del color complementario
aparecera,

La armonia de los colores se puede obtener por contrnste de matices, o brillo, o con un color puro
con ofro débil, o bien con un color intenso con otro débil. Las reglas de la armonfa estdn al alcance de
cualquiera, nada mas que, para obtener un efeeto fijado de antemano, se necesita mds que el uso de las
reglas, ¢s necesario experiencia. Pues, pocas cosas son susceptibles de sufrir alteracidn como el color,
segin se yuxtaponga un color cilido con uno frio, entonces, un color aparecerd mds entrante o mas
saliente, «Nunca exaltard tanto el rojo como cuando se yuxtapone con ¢l verde y, viceversan, (ibid, 1965).
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Por otra parte, un gris sobre fondo rojo, aparccerd verdoso, debido al juego retiniano de los
colores complementarios; a su vez, el mismo gris, sobre fondo verde aparecerd rojizo. Ademas colores
idénticos aparecerdn de diferente brillo, segin el fondo que se les dé. El mismo color aparecerd mis claro
sobre fondo obscuro y, opaco, en fondo blanco; a su vez, un color claro aparecerd mas grande que un
obscuro en un drea igual.

E! rojo, siempre nparccerd agresivo, como si avanzara, porque las rayos rojos son menos
refringentes, asl al pasar a través de los lentes de los ojos, se refractardn menas, por lo que los rayos rojos
tendrdn su foco adelante de 1a retina y se vera que los objetos rojos estan mds adelante que otros. A esto
se debe que, una pieza pintada de rojo aparezca mis estrecha que una pintada de azul.

Para resolver el problema de la dosificacion del color, debe tenerse presente ¢l efecto que se
quiera obtener, es decir, el color se debe planear.,

4.3 NECESIDADES DE LOS USUARIOS:

tin aspecto que no debe dejarse de lada, es el hecho de que ¢l discitador y ¢l proyectista pocas
veces se pone en contacto con los usuarios de los espacios, para conocer sus necesidades, sus pautas de
conducta, habitos, costumbres, etc. Dando como resultado que las personas se tengan que adecuar o
disefios ya creados por alguien que piensa que su creacion es lo mds adecnado, agradable o funcional:
pero en realidad no es asi para quien tiene que habitarlo.

En el mejor de los casos al usuario todavia le queda 1a oportumidad de poder escoger el tipo de
decoracion que mas se adecue n sus necesidades, como por ejemplo, cuando compra una casa o
departamento que no fiue pensado para él, pero puede cambiar la decoracion, como colores, texturas en
los tenminados de pisos, techos paredes, cuadros. eic., que le pueden transmitir bienestar, En el dmbito
laboral no sucede o misimo, ya que el usuario tiene que adecuarse a las pormas orgaoizacionales y al
espacio ya constrido.

4.4 ETAPAS DEL DISENO DF. AMBIENTES:

Broadbent en su libro "Metodologia del Disciio Arquitectonico” (1971) dice que existen tres
ctapas en ¢l Discito de Ambientes:

urante estas tres ctapas el Psicologo puede contribuir de manera importantisima,
p

Dice que durante la primera etapa, llamada de concepelén, ef Arquitecto o Diseador conoce,
por primera vez, el motivo de la construccion, es decir, sc entera de que ¢s lo que debe hacer ef nsuario en
ella, qué ¢s lo que va a suceder dentro de ese espacio; aqui el Psicologo, sabiendo los objetivos y siendo
un experto en la conducta humana, puede preveer de que manera los diferentes elementos del diseito van
a intervenir cn ¢l comportamiento de los usuarios.

En la segunda etapa, que ¢s de especificacion, se decidirin detalies como tamaio, formas,
colores, servicios, etc., y es aqui donde el psicdlogo colabora dando infonnacion acerea de como es que
s¢ van a relacionar las variables fisicas con lns psicoldgicas, es decir, qué efectos van 4 tener los detalles
sobre ¢l estado de dnimo, coneentracion, motivacion, del usuario, etc..
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Durante la tercera etapa, denominada evaluacion, se tomardn, apartir de un riguroso ¢xamen del
espacio, las situaciones que tuvicron resultados positivos para repetirlos en situaciones posteriores, y los
negativos para crradicarlos, este tipo de evaluaciones, sirven de base para la toma de decisiones en
posteriores proyectos, ya que mucstran qué clementos cumplen con su funcion y de que manera, asi como
los efectos que se descaban generar en Ja percepeion de los usuarias se logré o si es necesario
modificarla.

4.5 FL PAPEL DEL, PSICOLOGO EN EL DISENO DE AMBIENTES:

El color es una sensacidn, por Jo tanto ¢l psicélogo, es el experto para hablar de la relacion que
existe entre la sensacidn llamada color y ¢l comportamiento que induce en el usvario a partir de la
influencia que ejerce en su persona.

La participacion del psicélogo en un equipo interdisciplinario encargado del diseiio de ambientes
es  importante para saber en que manera interactian el color (informacién cromdtica) y el
comportamicnto del usuario; ya que es el experto gue conoce como se lleva a cabo el procesn de
percepeion: proceso que meluye no sdlo la recepeion de informacion, sino también la forma en como se
organiza ¢ interpreta dicha infonmacion sensorial.

De tal suerte que al saber como es que se organiza y se inteterpreta la sensacion Hamada color; se
pueden plaucar formalas combinatorias que favorezean un tipo especifico de respuesta que se quiera
generar con i entorno arguitectonico.

El psicalogo también pucede aportar informacion acerca de las diferencias individuales que hacen
que cada persona interprete de forma diferente la informacion visual en este caso cromatica. Estas
diferencias se deben tanto a caracteristicas fisicas como de personalidad, asi como de los diferentes
hithitos y costmmbres,

El psicologo debe ser parte integrante de un grapo interdisciplinario que aporte informacion
acerca de como se relacionan las variables fisicas y Tas variables psicoldgicas para que se pueda llevar a
cabo ¢l proceso de disefio de ambientes de una forna més responsable.

Esto quiere decir que el psicélogo puede aportar informacion acerci de! comportamiento del
usuario en los entomos fisicos y el arquitecto aporta toda la metodotogia del disefio de ambientes.

Coma ya se menciond en el primer capitulo hay dos vertieates en cuanto al uso del color en el
diseilo de ambicntes,

a) hay quiencs lo utilizan de manera intuitiva, es decir, sélo se preocupan por el color como
elemento ornamental; y 00 como un elemento que esti cargado de infonmacion, que influye de manera
importante en quien Jo percibe.
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b) Hay quienes si se preocupan por saber de que manera su eleccion de colores va a afectar la
psique de quicn percibird su obra. Es decir, que disefian de una forma mis responsable, porque toman en
cuenta al color como transmisor de informacion, asf como de pautas de conducta.

Por mi parte quiero hacer una cordial invitacion a los encargados de) disciio de ambientes para
que tomen en cuenta no sélo su espiritu de artista (intuicion), para crear formulas combinatorias
agradables de color; sino que también tomen en cuenta la informacion valiosisima que le aporta el
psicdlogo, acerca de eomo se comporta el color y la forma en que reacciona quicn percibe las distintas
combinaciones cromaticas, para crear entormnos positivos y adecuados a las necesidades del usuario.

Conclusién:

Como pudo observarse en este capitulo para poder proyectar ambienies adecuados y funcionales,
es necesario tomar en cuenta que el usuario se va a ver inlluenciado por su entorno. Y que como vimos
la informacion que el individuo percibe del ambiente, influye en ¢l modificando y altesando de manera
importante su conducta.

Uno de los estimulos que forman parte del ambiente disefiado ¢s ¢l color, clemento que aporta
mucha de la informacién visual, que el usuario percibe de su entorno,

Dicha infonmacin visual que se obtiene del lenguaje del color, afecta de manera importante el
comportamiento del usvario.

Para lograr una acertada combinacion de colores que favorezcan un ambiente se tomaron en
cuenta varios factores que pueden ayudar a mejorar el disefio y plancacion de ambientes.

Entre estos aspectos se consideraron: los sociales, los psicolégicos y legales. Ya que tomando en
cuenta que es lo que puede daifar o mejorar Ja salud mental, se pueden generar ambientes adecuados v
funcionales; tomando en cuenta que las caracteristicas de los entomos estin intimamente relacionadas
con las caracteristicas de las conductas del usuario.

a) En cuanto al aspecto social s¢ menciond que existen algunos estimulos que pueden generar
crisis urbanas, el hacinamiento es uno de estos factores.

Dentro de las variables asociadas al hacinamiento se encuentran las caracteristicas det marco
(tipo de habitacién, distribucién de! espacio, texturas y colores) que pueden producir la sensacion de estar
en un Jugar amontonado.

Es importante que el color pueda ser usado de manera que provoque la sensacion de amplitud e
un entomo y asf evitar que el usuario se sienta apretujado,

b) En cuanto al aspecto psicoldgico se dijo que Ia experiencia y personalidad del usuario afecta a
la forma en la cual interpreta los estimulos que percibe del ambiente.

La identidad ¢s otro aspecto psicoldgico importante que se ve involucrado con otras varinbles
como ¢l sentido de posesién y de pertenencia.
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En cuanto a ésto pienso que ¢l color puede generar en el individuo la sensacion de que algo e
pertenece ya que se identifica con €1 o lo siente como propio, ya que se familiariza con ¢l.

Un factor que también pucde generar crisis urbanas es la contaminacién ambiental, ya que
genera en el individuo insatisfaccidn.

Al respecto Urbina Soria comenta, las resultados de su investigacion, sobre contaminacidn
umbiental que: ¢l calor y el ambiente diseiados pueden producir estres,

En cuanto al calor menciona el problema de mantener la temperatura corporal. Este se relaciona
directamente con la sensacidn de confort; si el ambiente disefado, debido a sus dimensiones de color no
permite manteners estable la temperatura dentro de un rango adecuado el individuo no se sentird bien y no
podrd relajarse.

Con respecto al ambiente disefiado habla de la disfuncién arquitectdnica que genera
contaminacién visual, dice que si un ambiente estd saturado de informacién mantendrd al usuario en alio
grado de estimulacién por el exceso de mensajes visuales, lo cual no permitird que baje el estres.

c) En cuanto al aspecto legal se dijo que es necesario que el proyectista canozea los reglamentos
que regulan ¢} crecimiento urbano., por que de este modo podrd tener la oportunidad de disenar sin
infringir lo establecido por la ley y de esta manera evitar conflictos sociales y psicolégicos.

En cuanto al espacio, ambicente y condiciones donde se desempedian labores de trabajo, el
reglamento en México seilala que el patron estd obligado a observar aspectos de higiene y salubridad,
ademds de que debe adoptar medidas de seguridad para prevenir accidentes.

Las indicaciones que se transmiten al personal, ¥ que forman parte del ambiente, para prevenir
accidentes deben distribuirse en forma adecuada, pura que no genercn un entorno sobrecargado de
informacion, de tal suerte que el trabajador se sobreestimule, se distraiga y pueda sufrir un accidente.

Otro tipo de factores que pueden ayudar a mejorar el diseio y planeacidn de ambientes es el
aspecto de las diferencias individuales y culturales del usuario.

Se menciond que se deben tener muy en cuenta este tipo de aspectos a ln hora de estar planeado y
disenando ambientes, ya que la forna en como interprete el usuario su cntorno, dependerd de sus
caracteristicas individuales, culturales y sociales.

u) En cuanto a las carateristicas individuales se dijo que lo que el individuo caple o perciba
dependerd de su agudeza visual, auditiva, etc.

La vista es el mds eficaz de los sentidos recopilando informacidn, ya que la mayorfa de los
indicadores en ¢] entorno que nos muestran la existencia de espacio, son percibidos basicamente por ella.

Aqui el eolor juega un papel importantisimo, ya que puede alterar la percepeion, que se tenga de
una imagen, ya sea en su forma, tamaito, o distancia,
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Para lograr esto el proyectista debe echar matio de las distintas caracteristicas gue tiene el color,
sus propiedades, su visibilidad, su temperatura, sus efectos sulientes y entrantes y la apariencia que tiene
cuando lo aplicomos en un determinado lugar.

b) En cuanto a las caracterfsticas culturales se dijo que Ja manera en que ¢f individuo interprete su
entoriio también dependerd del grupo cultural al que pertenezca,

Esto quiere decir, que no hay dos personas que perciban cxactautente Jo mismo a partir de un
mismo estimulo, ya que su cultura, tradicin, y costumbres alterardn de manera impontante su percepeion.
Lo cual implica que cada persona se relaciona con su entorno de manera dnica y particular.

En este capitulo se resaltd la importancia de que ¢l proyectista plance ¢l color en sus discdos
arquitecténicos, porque como vimos, el color juega un papel importantisimo dentro y fuera de los
entornos, ya que puede producir estados de dnime adecuados a las actividades que se van a desempeiiar
cn un higar determinado, generando sensaciones de canfort.

En el 4mbito laboral , se han aprovechado bastante bien conacimientos como dste, para clevar la
moral del trabajadar. aumentar la productividad y disminuir los riesgos de trabajo.

En cuanto al patron de colores de seguridad se dijo que nniversalmente el rojo denota equipo
contra incendio. el verde se emplea para campos de seguridad, ¢l azul indica riesgo eléetrico y el amarillo
indica precaucién; dichos patrones son utilizados en los entornos laborales.

Existen diversas formas de crear combinaciones acertadas de color, dependiendo del efecto que
se quiera obtener. ¢s por esto, que se recopild informacibn acerca de algunas formulas combinatorias.
esperando que scan de gran ayuda para el proyectista,

Para finalizar quiero resaltar el hecho de que el presente trabajo estd dirigido a los encargados de
plancar y' disefiar los ambientes en donde vivimos y trabajamos, para que tengan la ventaja de también
planear en forma acertada el uso del color; de tal suerte que como ya se dijo, pucdan hacerlo de una
forma inds responsable y concientes de los efectas de su obra.

¢ Pero quién es el responsable de aportarle gran parte de la informacién que necesita?

Espero que a lo lasgo de esta lectura nos demos cuenta que es el Psicélogo que junto con el
Socidlogo, pueden aportar mucha informacion al proyectista y formar un grupo interdisciplinario que se
ocupe de crear entornos mis adecuados a tas necesidades y caracteristicas de los usuarios.

Ademis se persigue la finalidad de atraer la atencidn de los Psicologos Ambientales y de los
Psicologos en general, para que se hagan més investigaciones acerca de cdmo afecta ¢l color a la
conducta de quien estd bajo su influencia.

Para que de esta forma los encargados de tomar decisiones e cuanto al disefe tengan mis y
mejores datos que fe ayuden a planear ¢l color.
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CONCLUSIONES

1. La sensacion del color es una cualidad de vital importancia para el ser humano, dado que a lo
largo de su existir establece, a través del color, un vineula de comunicacion con el medio exterior que lo
rodea,

2. El estudio del fendmeno flsico del color ha sido tan complejo, que ha requerido de muchos
investigadores de varias disciplinas, ya que cada uno ha aportado sus prapias hipotesis, para tratar de
comprenderlo; Basta llegar a la esencia de las cualidades y composicion de la luz, que es la que "pinta”
de color al mundo que nos rodea y que sin ella no existiria el color.

3. La sensacidn del color tiene, su génesis fisiologica en nuestro sistema visual, sin alvidar que
uste sistema es de total complejidad, que a la fecha existen todavia interrogantes sobre su total
Tuncionamiento, en I captacion de los colores. Por ahora se considera come vdlida la teorfa de Young a
nivel receptor.

Por lo tanto es importante para el disciiador de ambientes conocer los procesos fisioldgicas, que
se refieren: al funcionamiento de los receptores del sistema visual, la aberracion cromatica, etc. Todos
estos clementos son muy inportantes para que el disefiador o proyectisia pueda sustentar la transmision
de la informacién en forma mas responsable.

4. El color afecta al ser humano fisioldgicamente. La luz solar con su contenida de las diversas
ondas que provocan la sensacion de eolor afectan por ende al ser humano, La cromoterapia es e} resultado
de la respuesta fisiologica de los colores sobre ¢l cuerpo humano.

Los colores pigmento tienen ¢l mismo efecto que los colores fuz sobre el cuerpo humano. Su
condicionante estriba en el tipo de incidencia, e} tamaito de la superticie coloreada, el tiempo de
exposicion y la intensidad ds la luz incidente.

5. La psique humana es afectada ya ¢n forma enddgena o exdgena por el color,

a) Endégena porque surge del interior de la mente, proyectando su personalidad, sentimientos y
cinociones interiores,

b) Exdgena porque la sensacion del color que proviene del exterior ufecta la psique, al motivar
emociones sentimientos y estados anfmicos.

De hecho si el color no alectara la psique humana, ¢l disefio de ambientes cromdticos careceria de
lwportancia al no establecer una comunicacion basada en el color, entre el disefiador y el observadar,
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6. EI color estd saturado de connotaciones que lo convierten en una valiosa fuente de
comunicadores por la nsociacion que se establece entre colores y por ia amplia categoria de significados
simbolicos, lo cual ha permitido que se acepten las interpretaciones subjetivas que ya se han geoeralizado
acerca def cofor.

Por lo tanto es factible producir estados de dnimo adecuados u las actividades que se van a

desempediar en un lugar, generando sensaciones de confort, wtilizando una acertada combinacion de
colores,

Dentro de los entomos laborales ef color puede wtilizarse como un lenguaje no verbal, es decir, ¢l
color como seilal puede ser usado para originar modificar o iletener cierta accién, es por esto que se ve
involucrado en la prevenein de accidentes.

7. El tomar en cuenta aspectos como los sociales, psicologicos y sociales, puede ayudar a mejorar
el diseflo y plancacion de espacios en los cuales sc vive y se trabaja; ya que observando cuales son las
necesidades, caracteristieas y consecuencias del espacio construido sobre ¢l individuo, es decir, gue es lo
que puede daliar o mejorar la salud mental, se pueden evitar los enternos negativos.

Existen espacios que contienen pocos estimulos visuales, fo cual los convierte en lugares
moudtonos. Al respecto se an hecho investigaciones para tratar de encontrar un grado de complejidad
dptimo, para evitar la monotonfa,

Cao resultados preliminares se encontré que evitar ¢l orden es romper con la monotonia. Pero
csto es muy ambiguo ya que en cierto moimento s¢ pueden estar creando espacios cadticos o
sobrecargados de infonmacidn, lo que no permitiria qug baje el estres. Este tipo de ambientes saturados de
informacion se les considera como disfunciones arquitecténicas que causan contaminacion visual, en el
caso, por ejemplo, de que sea cl color el que se aplique irresponsablemente, esto es, que no se tome en
cuenta las consecuencias y efectos que va a producir en quien fo pereibe.

Se debe tener conocimiento también de todo lo que implica disefar para determinado grupo
sacial; tomando en cuenta fos codigos del grupe usuario, sobre todo los cédigos que determinan la caltura

que constituye el sello propio que lo distingue de otros grupos, su historia, sus costumbres, sus
tradiciones, ete.

8. Como pudo abservarse, debe existir un grupo interdisciplinario para la creacion y planeacion
de ambientes cromdticos.

E! papel del arquitecto es crear una acertada conbinacidn de colores utilizando los conocimientos
del comportamiento del color para poder armonizarios. A su vez no debe perder de vista que el color
ejerce cierta influencia en quien lo percibe, esta es, que el color afecta el comportamiento del usuario del
entorno disefiado,

E! papel del psicologo ¢s muy importante ya que es el experto ¢n el estudio del comportamicnto.
E! psicdlogo ambiental estd encargado de investigar cdmo ¢s que las variables ambientales (entono
fisico) afectan la conditcta del hainbre y como éste a su vez modifica su entorno.



93

Ef psicologo puede aportar al arquitecto (o disciador de interiores) datos acerca de como ¢l
hombre pereibe su entorno (procesos fisioldgicos y psicoldgicos). Ademds puede informarle acerca de fas
diferencias individuales como pueden ser: la persomalidad, la inteligencia, etc., asi como: costumbres,
habitos, ete.

El psicdlogo también puede aportar informacion al diseiiador de ambientes datos acerca de como
influye el colar en la conducta de los individuos, y de tados los aspectos connotativos y denotativos de!
color, esto es, de su significado.

Aprovechar este tipo de conocimientos es de vital importancia, porque podemos determinar,
desde aotes de que se construya algo, coma ¢s que van a interactuar las variables ambientales con el
camportamiento del ser humano; y de esta forma evitar los entornos negativos.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS:
Limitaciones:

Los alcances del presente estudio son limitados, ya que no conticne informacion de las distintas
instituciones que se encuentran en el extranjero, es asi que no se incluyeron las iltimas investigaciones
que se han hecho con respecto al uso del color en ¢l disefio de ambientes que aynden n clegir una acertada
combinacion de colores que propicien ambicntes adecuados, tomando en cuenta el efecto que quiere
lograrse, esto es las canductas que se quieran generar con un entorno detenminado.

Sugerencias:
Es por esto que se recomienda para estudios posteriores se haga una revision hibliografica
exaustiva, ademds de que serfa recomendable hacer un estudio de campo, para saber de que forma se hace

uso del color en distintas instituciones, como: escuelas, hospitales, oficinns, industrias, bancos, ete.

También seria recomendable que se hicieran estudios (de diferencial semantico, por ejemplo) a
los usuarios para saber de que manera perciben su entorno.

Con los datos que se obtengan s¢ pueden aplicar medidas. ya sca para corregir crrores o para
tomar como modelo, aquellos disefios que sean acertados.

Como va se menciond, ¢l color deberd aplicarse tomando en cuenta el efecto que quiera obtenerse
y haciendo uso de la informacién que aqui ya se expuso, ademas de la que no se incluyd ¢ este trabajo.
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