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INTRODUCCION

Los tiempos de hay obligan a reflexionar seriaments sobre la funcion de la carcel. Por
ello, lo primera que me motivé a realizar esta investigacion fue el interés y carifio por
las personas privadas de su libertad. Dichas personas al ingresar y participar de la
cultura propia de las instituciones de readaptacidn, se enfrentan con mltiples dilemas
pues 86 encierran en si mismas, en un estrechamiento auto-defensivo de su
conciencia, lo que ocasiona que vivan angustiados, deprimidos y sin ganas de

suparacion.

Asi mismo, cuando las personas carecen de medios para lograr una superacion
personal, se agudiza el fenémeno de desadaptacion y en lugar de salir adelante,

readaptarse y poder ingresar a la sociedad, pueds ser que smpsore su situacion.

Por tal motivo, hoy en dia es tan importante la educacién en las carceles, puesto que
la tarea de la educacion penitenciaria es contribuir a la transformacion Jo mas profunda
posible de la realidad del interno, para qus aprenda nuevos conacimientos que en un

futuro le serén Gtiles para ponerios en préctica y esto evite que reingresen a la prisidn.

La readaptacién social de los adultos presenta un gran nivel de complejidad, por tanto
la educacion como medio para lograrla deberd considerar las caracleristicas
especificas de esta poblacion, ya qué para inculcarlss una formacion (que en la
presente investigacion sera pn'r_mipalmeme la formacién civica), hay que tomar en

cuenta que manejan una escala de valares, diferente a la geeptada sociaimente,



El fin dltimo de este trabajo es que la persona privada de su libertad aclare sus
valores, elabore una escala personal con los mismos y realice su propio proyecto de
vida. Asi esta investigacion presenta los elementos tedricos que fundamentan la
practica que incluye en el primer capitulo los conceptos de la Pedagogia y el Hombre
para conocer al ser humano como un ser educable y perfectible. La educacién es
realizar valores en el individuo y en la sociedad, es valorizar lo real y la educacion de

los valores tiene como propdsito estimular y proponer actitudes positivas.

El segundo capitulo hace referencia a los Centros de Prevencion y Readaptacion
Social en el Estado de México, lo cual permite dar las pautas para conocer el contexto

social donde se impartird la educacion civica.

El tercer capitulo expone las caracteristicas generales del adullo recluso con el fin de

lograr su aprendizaje de acuerdo a la etapa de desarrollo de los mismos.

El capitulo cuarto trala acerca de la psicologia humanista de Viktor Frankl y la
logoterapia como medio que contribuya a la educacién de los reclusos e incluye la

conceptualizacion de los valores civicos.

Con el panorama que se expone en los capitulos anteriores, |a educacion penitenciaria
adquiere dimensiones de mayor dificultad, asi que para lograr la formacion civica se
propone en el capitulo quinto una estrategia para el rescate de los valores civicos a

través de la educacion. Si bien no puede sor "el rescate * de estos, si por lo menos



introducir a los reclusos a que tengan nociones sobre el conceplo de educacion civica

para que puedan practicarla siendo mejores ciudadanos.

La propuesta padagdgica parte de aprendizajes significativos que integran en la
conciencia lo cognitivo y lo afectivo vivencial, los posibles efectos de la experiencia
educativa, estdn dirigidos al desarrollo personal que entre més éreas de la

personalidad abarque, mas significativo y duradero sera.

Asi mismo se pretende que con la propuesta dada, encaminada a desarrollar
aprendizajes significativos en el interno, éste logre tomar conciencia y finalmente

pueda elaborar su propia escala de valores.



CAPITULO &:
LA PEDAGOGIA Y EL HOMBRE

1.1 DEFINICION DE PEDAGOGIA

La palabra pedagogia viene del griego "pais" que significa nifo y "ago" que quiere decir
conducir, educar. Paidagogo era aquél que conducia al nifo con el maestro . Hasta
principios del siglo XX es cuando la Pedagogia se define como /a ciencia y el arfe de

educar.

La pedagogia conduce a todas las personas y no solamente al nifio, pues todo ser humano

cualquiera que sea su edad puede ser guiado al desarrolio integral.

La finalidad dia la pedagogia es lograr el perfeccionamiento integral del hombre y para ello
se puede 0 no auxiliar de varias ciencias como son: la sociologia, la filosofia, la psicologia,

el derecho etc.

Asi como todas las ciencias tienen un objeto de estudio , la pedagogia también tiene el suyo

que es " la educacion del ser humano".



1.1.1 LA PEDAGOGIA COMO CIENCIA Y ARTE DE EDUCAR
La pedagogia se considera como ciencia y arte porque se encarga de realizar el proceso
educativo de la persona humana, con el fin de formarla integralmente sin limitarse a una

edad concreta de ella misma.

Se le considora ciencia porque es un proceso sistematico que da lugar a principios y
postulados universales que forman un conjunto de fundamentos tedrico-normativo sobre la
accion pedagdgica . Por ser ciencia requiere de un estudio profundo ademds de que se

ayuda de otras ciencias como son: la sociologia, la filosofia, la psicologia etc.

La pedagogia es un arte porque requisre de habilidades, teoria, practica y sobra todo de
aptitudes por parte del educador, quien es guia del proceso aeducativo. Es imposible educar
a las personas empleando un método general, pues ¢ada persona al ser tnica e irrepetible,
responde de distinto modo. Para ello, el educador debe emplear los recirsos adecuados a

las caracteristicas individuales de cada una de ellas.

1.2 EL HOMBRE: UN SER PERFECTIBLE
"Toda educacion se instala en una concepcion del hombre porque aquella acontece en la

naturaleza de éste, se vincula a su aclividad y liene que ver esencialmente con su vida, con

su fin, con su felicidad, con su conducta”’

PGARCIA HOZ. Victor ¢l Conceplo de Persome p. 14



El hombre es un ser individual, dnico e irrepetible, de naturaleza racional, dotado de
inteligencia y voluntad, que como persona humana, constituye una totalidad formada por

materia -cuerpo-y espiritu -alma-.

La espiritualidad del hombre y susfacultades intelectivas y volitivas hacen que seadiferente
de los animales siendo ante ellos un ser superior. Estas facultades que le son dadas al

hombre por naturaleza, le sirven para plantearse, luchar y alcanzar metas en su vida.

Por el hecho de ser perfectible, la finalidad del hombre es alcanzar la felicidad que es la
conciencia de poseer el bien absoluto perfecto. Ella misma es quien viene a resumir todos

los aspectos positivos de la vida afectiva humana.

De acuerdo a Leonardo Polo, el hombre es un ser capaz de crecimiento irrestricto, un ser
que nunca acaba de crecer, y &l mismo afirma que “ciertos tipos de crecimiento dan de si
hasta ciefto punto, -el crecimiento orgénico se acaba, la formacién de los circuitos
neuronales también; tales crecimientos no son irrestrictos-, pero el hombre en cuanto tal as

capaz de crecer sin cota”

El crecimiento humano por tal razon, es irrestricto hasta que termina su tiempo y por ser
temporal, el hombre es capaz de crecer irrestrictamente en el tiempo, de otro modo la vida

para él no tendria sentido.

S POLO. Leonardo Quicn ¢s ¢l hombre p. 10



1.2.1 ATRIBUTOS DEL HOMBRE

Debido a que es imposible abarcar toda la riqueza que implica el significado de persona,
sdlo se mencionaran algunos de los aspectos principales que van ligados con la educacion,

especificamonte con |la educacion personal de fa que hablaremas en el siguiente capitulo.

1. SENTIDO DE LA VIDA

Una de las manifestaciones de fa grandeza del hombre que le hace diferente de los
animales, es que puede saber para qué vive, es decir, puede conacer, por medio de la

inteligencia el sentido de su vida.

Hablar de este sentido, es poner el punto de mira mas alla del propio vivir, es trascender la
vida en busca de una realidad que la explique.

Viktor Frankl, es el psicéloge que con mas detenimiento se ha dedicado al estudio de este
concepto y afirma que: "La busqueda por parte de! hombre del sentido de la vida,
constituye una fuerza primaria que implica el afdn de conccer y de ordenar la vida y el
mundo, que nace de la curiosidad primera por saber io que los objetos son y tesmina en el

conocer sapiencial o sabiduria’?

* GARCIA HOZ. Vicior Introduccion General a una Pedagogia de Ja Persona. p. 58



En realildad buscamos o aludimos al sentido de nuestra vida cuando nos preguntamos “por
qué" o "para que" hacemos o dejamos de hacer algo, nos vcupamos de tal o cual asunto,
hablamos con tal persona etc. Concretamente, el sentido de la vida es la razén por la cual

vale |a pena vivir.

El papel de la educacion, en este contexto es llevar al sujeto al cumplimiento del sentido y a

la realizacion de los valores pues solo asi el hombre se realiza a si mismo.

2. LA DIGNIDAD

Para hablar de dignidad es necesario conocer el significado de digno. Digno es lo que tiene
valor en si mismo y por si mismo.

“La nocion de persona humana incluye como primer significado el do dignidad. Tener
conciencia de persona es tener sentimiento de dignidad. El sentimiento de dignidad es la
conciencia que el hombre tiene de ser sujeto frente al mundo de mera objetividad que le
rodea, la conciencia de sentirse superior a lo que es pura naturaleza, asi pues, el sentido de

dignidad, coloca al hombre en el plano moral”

Se habla de moral en el sentido en que se dirige al bien general. E| hombre tiene dignidad
moral: conciencia y libertad puesto que es duefio de sus propios actos, decide de antemano

lo que puede o no puede hacer y cémo debe hacerlo; en pocas palabras, proyecta sus actos

*ibidew. p. 67



hacia el bien. Por esto entre los demds seres, et hombre es el ser mas digno y la idea de

dignidad consiste en reconocer que él debe llevar a cabo sus propios fines.

El hombre logra esa dignidad cuando tiende a su fin propio, con la libre eleccién del bien y
se procura los medios adecuados para ello. Proporcionar los medios es precisamente lo que

la educacion pretende, basada en la misma dignidad del educando.

3. LIBERTAD

Una manifestacion de la dignidad de la persona humana es la libertad. "La libertad se
puede entender como la propia voluntad actuando. La libertad, atributo esencial de la
voluntad, hace efectiva la tendencia natural de ésta hacia el bien. Se trata de una tendencia
racional, es decir, movida por la razén, con lo cual nos encontramos que en el acto de

w 5

voluntad concurren factores cognitivos con los estrictamente volitivos”.

El hombre es el tnico ser libre capaz de decidir entre varias posibilidades. Por su
naturaleza, el hombre debe estar orientado a elegir siempre el bien; { aunque no siempre
elija correctamente).

El hombre esta inmerso en una naturaleza que lo “delimita’, asi que para crecer debe de
tomar en cuenta las limitaciones de la libertad humana, para no deteriorarse con la toma de

decisiones equivocadas, que lo puedan afectar y afecten a la sociedad misma

Tibidesy p 17Y



Tomar una decision implica necesariamente enfrentarse con el riesgo de equivocarse al
intentar realizar un proyecto, es por ello que en toda eleccion debe incluirse la
responsabifidad de los actos del hombre donde intervenga su inteligencia y voluntad.
Gracias a la intetigencia el hombre es capaz de pensar, razonar y abstraer para conocer la

verdad. De la voluntad se desprende la capacidad para querer, decidir y buscar el bien.

La educacion debe ser hoy mas que nunca, una educacion para la responsabilidad. Y “ser

responsable significa ser selectivo, ser capaz de elegir”. ?

1.3 QUE ES LA EDUCACION

* La palabra educacion viene del iatin "educere” que significa sacar, extraer, conducir hacia

&l perfeccionamiento.”

La educacion, “es una funcién real y necesaria de la sociedad humana, mediante la cual se

trata de desarrollar la vida del hombre y de introducirle en el mundo social y cultural,

apelando a su propia actividad"®

% FRANKL, Viktor. El hombre

K dolicme. p. 20
" GARCIA HOZ. Victor.. Principi

s de Pedagopia Sistemitica. p. 17




Aunque existen varias definicionss de educacion, todas coinciden en que es un cambio en la
persona encaminado hacia el bien y fa mejora de lamisma. Este cambio parte desde luego

de ta misma persona, nadie educa a olro si éste no quiere.

En efecto, “la educacion es un perfeccionamiento inmanente cuyo proceso comienza y

concluye en el educando”®

Generalmente, el proceso educativo supone una interrelacion entre el educador (que

transmite fos conocimientos) y el educando (que los recibe).

Si bien, este proceso educativo requiere dei binomio educador-educando no implica que fos
papeles se asuman de modo exclusivo, pues el educador es tanto "transmisor" como
“receplor” de la educacion y viceversa, Ademds ef hombre puede ser autodidacta, as decir,

aprender por &l mismo, interactuando con et medio o la naturaleza.

"La diferencia entre educador y educando es una cuestidén de grado en la necesidad de

educarse, puesto que la educacidn resulta necesaria para toda ta vida. Et educador sigue

g

educandose mientras educa a los demas.




Debido a que la educacion es un proceso permanente de perfeccionamiento, el hombre que

la recibe o la transmite no termina nunca de mejorar.

Ya sea entendida la educacion, en sentido dindmico -como proceso- o en sentido estatico -

como resultado- es importante conocer tres aspectos basicos de la educacion:

a) PROCESQ INTENCIONAL:

"Hay que subrayarlo; la educacidn tiene en su base el querer, sin este no hay movimiento
formativo real que el educador ejerce innegable influjo en el educando, es supuesto de todo
hecho pedagdgico, el secrelo, empero, 8l éxito educativo no reside en una educacion
indiferente, sino en despertar un entusiasmo en el discipulo a fin de que éste se haga suyo

el bien cultural ofrecido a opcion®."

Para que pueda llevarse a cabo cualquier accién educativa, es necesario por un lado, que el
educador se proponga educar y por otro, que el educando esté en la disposicion de ser
educado. De esle modo se hace referencia a la voluntad en el educando, como factor
indispensable para llevar a cabo el acto educativo, pues nadie puede ser educado si éste
no quiere serlo, ya que el mismo individuo debe buscar perfeccionarse a si mismo, mediante

la autoeducacion y la ayuda del educador.

" LARROLLO. F. La Ciencia de Ja E

ugacion. p KXo
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En concreto, la educacion no es posible si ésta no es voluntariamente aceptada por quien la

ésta recibiendo principalmente.

b) PROCESO PERMANENTE

"La ética es inseparabie dei perfeccionamiento humano y se basa en la tesis de que,
cualesquiera que sean las limitaciones ligadas con fa edad, el hombre siempre puade
cracer"."

Al ser la educacién una actividad especifica del hombre, es un proceso que no termina
mientras viva el ser humano. Para el hombre, vivir e5 principalmente crecer, crecer en
experiencias, vivencias, conocimientos etc., ademés de que tiene la oportunidad de
perfeccionarse dia con dia. Ahora bien, en Ila medida que el hombre se comporta

éticamente, se perfecciona.

“Perfeccionarse irrestriclamente comporta tender a mds, ser cada ves més fuerte” "

El hombre siempre puede mejorarse y superarse sin importar la etapa evolutiva por la que

atraviese; si el hombre no fuera perfectible, aspirar al éxito seria vano.

" POLO. Leonardo. opcit. p. 124
Y ibidem. p. 117



La did4ctica juega un papel importante en la educacién permanente, pues debe adecuar los
mélodos y técnicas de acuerdo a la etapa de vida en que se encuentre el sujeto para lograr

un aprendizaje que en este caso se trata de la adultez.

¢) PROCESQ INTEGRAL.

"Para tener una personalidad bien integrada, una cultura auténtica y una sducacién de

altura, es necesario considerar todas las esferas, sin despreciar ninguna".'*

Le educacion integral es aquella capaz de poner en unidad todas ias facultades humanas,
integrando cada una de sus partes para la conduccion de su propio fin que es la perfeccion.

"Fragmentar la formacion del educando es impedirle que llegue a su plena realizacién".'

Existe el peligro de conceptualizar al hombre de modo parcial; y no es posible hablar de
educacién cuando 8sta no se encamina a todas las potenclalidades humanas, Es imposible
educar por pares, por elld, la educacién integral toma en cuenta todos los aspectos del

educando; cualquier segmentacion ocasionaria una vision parcial @ incompleta del mismo.

'* FERRINI, Rita Maria. Bag

M PLIEGO. Maria. Valores y Autoeducagion. p. 35



La educacién sin duda, ofrece el camino mas viable para que cualquier hombre oncuentre el
camino del bien y se realice en él.
La irrepetibilidad, la unicidad y la espiritualidad del hombre, le conceden a la educacion el

fundamento de una educacion integradora y armonica.

1.3.1 LA EDUCACION: UN MEDIO DE PERFECCIONAMIENTO HUMANO.

El hombre es el unico ser del universo que requiere de la convivencia con el medio que le
rodea, tanto en el terreno material (objelos minerales), como en el terreno sensorial
(animales, plantas) y en el dmbito de Ia racionalidad que abarca a los seres de su misma

egpecie,

El hombre, en su naturaleza, esta dotado para cumplir ciertos fines por medio de la libertad
que es un elemento constitutivo y exclusivo del ser humano por el cual elige sus actos. La

consecucién correcta de sus fines lo lieva a actualizar su potencial de perfaccién.

La perfectibilidad del hombre se refiere a la tendencia al bien por medio de un cambio
positivo en su conducta. Por ello, el hombre es el sujeto de estudio de la educacion, la cual

le proporciona los medios y ayudas necesarias para que pueda alcanzar sus metas.

Por la complejidad del hombre, la educacién se ha tenido que dividir para satisfacer cada

una de sus necesidades especificas tomando en consideracion a la familia como primera



institucion educaliva y a la escuela como secundaria, sin olvidar que el hombra como
individuo también esta inmerso en una sociedad, donde liene que acatar ciertas normas de
comportamiento delimitadas por e} Derecho, cuya derivacién educaliva es ta *Educacién

Civica", de la cual se profundizara méas adelante.

1.3.2 AMBITOS EDUCATIVOS

Teniendo e cuenta que la vida humana se realiza en un conlexta social y que la educacion,
s ol resultado de influjos directos da ess mismo contexto social, 8s necesario conacer 10s
ambitos educativos en los cuales se desenvuelve el hombre. A continuacidon se explicaran

cuales son estos ambitos y en que consisten cada uno de sllos:

a} LA FAMILIA

El primero de eslos dmbitos es /a familia que por su naturaleza esta llamada a la educacién
del ser humano ya que en ella nacen y en ella viven. Se puede definir a la familia como
“‘una comunidad natural nacida de la tendencia unificadora del amor a través de |a cual se

hace posibie la continuidad biologica y espiritual de fa humanidad", '

Es una institucién basada en el malrimonio que une a los cdnyuges, cuyo fin es conservar, ,

propagar y desarroliar la especie humana en todas sus esferas de la vida.

“ Garcia HOZ. Victor. Introduccion General 2 una Pedagogia de Ya Persona. p 102



La familia es el nicleo fundamental de la sociedad FEn ella se conforma la existencia del
hombre, particularmente en lo que se refiere a la afeciividad, afirmacion de la personalidad,
su orientacion y adaptacion, la formacion moral y religiosa, es dacir, se desarrollan valores

especiales que forman a la persona, los habitos de la vida diaria y la actitud ante la vida.

b) LAESCUELA
Es la entidad especificamente educativa, es decir, que tiene su razon de ser en la educacion

exclusivamente.

Es una institucidon artificial que nacié para cumplir determinadas funciones educativas,
donde predomina la educacién intelectual y técnica, la formacion de habitos cientificos, el
desarrollo de habitos de trabajo, junto con una serie de valores, actitudes, y formas de
comportamiento que se consideran necesarios para el desarrollo de la personalidad
individual y social de los educandos y que, en determinado momento, ta familia fue incapaz

de realizar.

Antericrmente la familia y 1a escuela eran las instituciones educativas mas importantes, ya
que el acceso a los conocimientos era limitado y las dos instituciones educadoras
mencionadas podian transmitirlo suficientemente.

Por otro lade, la saciedad poco o nada tenia que aportar para incrementar aquelios

conocimientos, pues 1a educacion consistia basicamente en “preparar para la vida".



Sin embargo, hoy en dia la educacién se concibe como la formacidn del hombre en todas
sus dimensiones. No son ya solas la familia y la escuela quienes cargan con la funcion

educadora, sino que la sociedad viene a continuarla y a completaria.

¢) LA SOCIEDAD

Estrictamente hablando, “sociedad es el conjunto de seres humanos, dos 0 mas, que viven
unidos dentro de una red o sistema de contactos fisicos y de relaciones simbdlicas
significativas (es decir, que tienen la virtud de expresar o significar ideas, voliciones o
afectos), con el fin consciente o no de satisfacer, de la mejor manera posible, sus

necesidades individuales y comunitarias tanto de indole material como espiritual."”

El hombre no se encuentra aislado, sino que vive en sociedad y deben fomentarse valores
tanto individuales como sociales para lograr su perfeccionamiento y asi cooperar al
mejoramiento de la sociedad, sin embargo en la actualidad se vive gran influencia de
disvalores que son propiciados por la misma sociedad a través de los medios de

comunicacion social donde se fomenta el placer por el placer mismo.

Todo esto repercute principalmente en la infancia y adolescencia, y es en estas etapas
donde se forma la personalidad del hombre. Por ello es importante establecer una
adecuada jerarquia de valores para contrarrestar lo negativo que llegue a brindar la

sociedad.

" GONZALEZ ALPUCHE, fuan. Apuntes_de_Civismo p 1



Como se sefald anteriormente, el hombre es un ser naturalmente sociable que nace y vive
en el seno de la sociedad.  Por su naturaleza fisica y psiquica no sélo tiene aptitud y
capacidad para vivir en sociedad, sino que es condicion para la realizacion de sus

potencialidades humanas.

1.4 QUE ES LA EDUCACION CIvVICA

México precisa en este momento un vigoroso fortalecimiento de la virtud civica de la
ciudadania por ser actuamente, una nacién en desarrollo, ya que sin educacion no hay
prosperidad en una sociedad. Formar un "buen ciudadano", representa una labor dificil.
En cierto modo es un verdadero reto a la ciencia de {a educacion, teniendo en cuenta los

obstaculos con que actualmente se enfrenta para realizarlo.

La educacion civica comprende mas que una simple instruccion, pues si solo se limitara a
esta, quien tuviera los conocimientos civicos mas sélidos seria el mejor ciudadano. Ante
todo, la educacion civica no debe ser exclusivamente tedrica o extrafia a la vida. Se debe

educar con fa practica sin descuidar la parte afectiva de la persona.

La formacién civica es un problema educativo de gran trascendencia y debe ser considerado
seriamente por quienes forman fa conciencia nacional; lo cual concierne principalmente a

los educadores, sin dejar de mencionar a los padres de familia, gobernantes y todas



aquellos a quienes les interesa el futuro de [a nacidn. Dado que la vida en sociedad es el
medio natural en que vive el ser humano, ademas de que es uno de los ambitos educativos
en que éste se desarrolla, la importancia que tiene formar buenos ciudadanos es

fundamental para lograr la prosperidad de cada persona y de la comunidad.

La palabra civica proviene de civismo y tiene coma significado el celo por las instituciones e
intereses de la patria. La patria (lugar donde uno nace) tiene interés en aqueflo que ta
protege, que la engrandece y que significa mejoria de las instituciones y elevacién para sus
hijos. “ El celo va mas alla de! solo amor o carifio; se traduce en actividad fecunda y en

vigencia completa”."

Concretamente, fa educacion civica es la fonnacion del buen ciudadano. La categoria de
ciudadano la otorga la edad y fodo mexicano, mujer u hombre que arribe a log dieciocho
afios, ¢s por ese solo hecho, un ciudadano. Pero la educacidn civica debe inculcarse desds

la infancia para ir formando una actitud civica que se vaya perfeccionando cori la edad.

La educacion civica se pusde definir como e/ perfeccionamiento del hombre que tiene como
objetivo principal el desarrofio de las virtudes civicas para fograr fa formacién del buen

ciudadano.

" SULIS LUNA. Benito. Principios y Didictica de la Educicion Clvica p. 74
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nte W0dn, la educacion civica no debe ser exclusivamente tedrica o extrana a la vida, No se
Ante todn, la ed a no det xclusivamente tedr trafia a la vida, No se

puede descuidar el aspecto afectivo. Sobre todo, se debe educar con fa practica.

La educacion serd entendicla como " ef nacimiento de los valores que deberdn mantenerse

vigentes en loda la vida futura de las personas”, 9

Si en pocos aios, los valores s olvidan significa que la educacion civica no fue eficaz, ya
que pretende que dichos valores ( de los que se hablard en el cuarto capitulo), sean

expresados permanentemente en Ja conducta de a persona,

1.4.1 FINES Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION CIVICA

-La educacion clvica frata de formar una conducta. No importa en qué grado de
conocimiento o de ignorancia respecto a los valores de la virtud clvica se encuentre el
sujeto, ya sea niflo, joven o adulto, pues como se ha sefalado anteriormente, uno de los
enfoques educativos es fa educacién como proceso permanente donde atiende lodas las

etapas avolutivas del ser humano.

-Formar las aptitudes intelectuales de cardcter y morales del hombre, para que pocoa poco
pueda promover los valores de la comunidad y colaborar con plena conciencia de sus

responsabilidades, en la paz por la justicia.

“ ibidem. p. 18



-Otra finalidad consiste en inculcarle los valores civicos. Tarea que compete a la didactica
para poder encontrar los medios adecuados para lograr el mejor resultado posible.
Ademads, la educacidn civica debe tratar de ser también una educacién moral para:

-Formar buenos y ejemplares ciudadanos.

-Preparar a los alumnos para ingresar a la vida social y ciudadana. Dicha preparacion

estd destinada a comprender el medio social y politico en el que se va a vivir en un futuro

inmediato.

1.4.2 LA FUNCION DE LA EDUCACION CIVICA

La funcién de la educacién civica es proponer formas de conducta dirigidas a lograr el
beneficio individual y el bien comun, de modo arménico.
Es preciso afianzar el concepto de que la educacién civica tiene como finalidad general la

formacion del buen ciudadano.

Para ello, debe tener diversos conocimientos referentes a las variadas normas que regulan
la vida social. Sin esos conacimientos la persona no podrd encauzar su conducta hacia el
objetivo deseable. Incluso puede llegar a ser un elemento peligroso para la vida arménica
de la sociedad. Ei arquetipo del buen ciudadano implica poseer diversas cualidades
yausencia de defectos, pero la caracteristica principal deberd de ser la virtud Civica, que se

refiere al impulso que lleva al individuo a tener una conducta inspirada en el bien comun.



Se hace mencidn a ta educacion civica porque en esta investigacion se pretende rescalar los
valores de las personas adultas privadas de su libertad, recluidas en los Centros de
Prevencién y Readaptacién del Estado de México, a causa de un delito y porque la
educacion de adultos debe penetrar en la sociedad, fundiéndose con el trabajo y las

actividades recreativas y civicas.

1.6 LOS VALORES

Para pader elaborar un propio proyecto de vida es fundamental partir del concepto de valor
para poderlos poner en practica dandole asi un sentido a la vida. Los valores son
necesarios porque permiten buscar el sentido de la vida y realizan al hombre en los mas
propio y constitutivo suyo: la capacidad de optar libremente en su propia realizacion
personal. La existencia de los valores explican la arientacién predominante en la vida de

una gran parte de la humanidad.

Desde este punto de vista, la persona, arigen y fin, va cumpliendo en el procese de la
educacién y a través de un horizonte amplio de valores, diferentes etapas de su realizacién y

desarrollo.

Si la persona es un mavimiento para ir mas lejos, un movimiento hacia un ser transpersonal,
en una construccion continua hacia unos valores que hay que alcanzar, en su camino de

personalizacion va cumpliendo ideales segun la experiencia de valoracion que va cubriendo.



Ante la realidad multiple que se le presenta al hombre, éste prefiere unos objetos a otros,
unas actividades a otras, en otras palabras, tiene una jerarquia de valores que e inspira

emitir juicios y criterios que orientan su conducta
Hoy se vive una falta de claridad en los valores y una ausencia de proyecto de vida,
problemas que se manifiestan en la desarientacion, desubicacion y en actitud de apatia, falta

de persevereancia y contradiccion entre 1o que piensa y lo que se hace.

Para evitar 10 anterior en al capltula IV se incluye la conceptualizacion de los valores civicos

que se pretende inculcar a los internos.

1.5.1 CLASIFICACION DE LOS VAL.ORES

Existen diversas formas de clasificar los valores pero en esta invesligacion se manejara la

siguiente:



[
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CLASIFICACION

DE LOS
VALORES
MATERIALES ESPIRITUALES TRASCENDENTALES
¢ Econdmicos ¢ Intelectuales + Religiosos
o Fisicos ¢ Estéticos
¢ Sociales o Morales
L7 o Afectivos
Civicos

La educacidn en valores tiene coma propdsite estimular actitudes pasitivas que contribuyan
en este caso a la readaptacion de los reclusos. Es por ella que principalmente se abordaran

los valares civicos pero retomando a todos Jos demds, ya que para formular una propia

escala de valores es imposible separarlos entre sf.

Para poder educar a las personas inmersas en un Centro de Readaptacion Social, es
necesario primera conocer e contexto sacial en donde se desenvuelven, ya que el

panorama es muy distino pues se encuentran privadas de su libertad. Por ello el siguiente

capitulo pretende dar una visién mas amplia de dichos centros.
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CAPITULO Hl: CONCEPTOS GENERALES SOBRE LOS CENTROS

DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL.

21 LOS CENTROS DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL EN EL

ESTADO DE MEXICO

En la actualidad existen en el estado de México diecinueve Centros de
Prevencion y Readaptacion Social para adultos infractores. Dichos centros
albergan a personas con una conflictiva social ocasionada por diversos factores

como se explican en el capitulo tercero.

La meta principal de dichas instituciones es lograr la readaptacién social
mediante la transformacién de la realidad. Este cambio se va a dar por medio de

la reeducacién o readaptacion social.

Son varios los principales autores que han logrado crear una nueva escuela
penitenciaria mexicana, mejorando notablemente el antiguo concepto de
“cérceles” que solamente albergaban a delincuentes sin preocuparse por su
mejora personal en todo sentido.

Entre los crimindlogos y penitenciaristas mas destacados se encuentran el doctor

Alfonso Quiroz Cuarén, licenciado Antonio Sanchez Galindo, licenciado .Javier



Pifa y Palacios, doctor Sergio Garcia Ramirez y doctor Luis Rodriguez
Manzanera; quienes han transforrmado los sistemas carcelarios en instituciones
de respeto, humanismo y asistencia técnica para poder comprender al hombre
con una conflictiva antisocial y poder brindarle ayuda para que el recluso pueda

reiniciar su vida en la sociedad.

CENTROS DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL DEL ESTADO DE

MEXICO
1. ECATEPEC 11. IXTLAHUACA
2, TENANGO DEL VALLE 12. JLOTEPEC
3. TEXCOCO 13. LERMA
4. TLALNEPANTLA 14. NEZAHUALCOYOTL NORTE
5. VALLE DE BRAVO 15. NEZAHUALCOYOTL SUR
6. ZUMPANGO 16. OTUMBA
7. ALMOLOYA DE JUAREZ 17. TULTEPEC
8. CUAUTITLAN 18. TEMASCALTEPEC
9. CHALCO 19. TENANCINGO
10. EL ORO

s preciso seialar que a pesar de la existencia de 19 centros preventivos , en el

presente trabajo de investigacion solamente se hara alusion al de Tlalnepantla



Pina y Palacios, doctor Sergio Garcia Ramirez y doctor Luis Rodriguez
Manzanera; quienes han transformado los sistemas carcelarios en instituciones
de respeto, humanismo y asistencia técnica para poder comprender al hombre
con una conflictiva antisocial y poder brindarle ayuda para que el recluso pueda

reiniciar su vida en la sociedad.

CENTROS DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL DEL ESTADO DE

MEXICC
1. ECATEPEC 11. IXTLAHUACA
2. TENANGO DEL VALLE 12, JILOTEPEC
3. TEXCOCO 13. LERMA
4. TLALNEPANTLA 14, NEZAHUALCOYQTL NORTE
5. VALLE DE BRAVO 15. NEZAHUALCOYOTL SUR
6. ZUMPANGO 16. OTUMBA
7. ALMOLOYA DE JUAREZ 17. TULTEPEC
8. CUAUTITLAN 18. TEMASCALTEPEC
9. CHALCO 19. TENANGINGO
10. EL QRO

es preciso sefalar que a pesar de la existencia de 19 centros preventivos , en el

presente {rabajo de investigacion solamente se hara alusion al de Tlalnepantia



por ser el punto de partido donde fueron detectadas las necesidades, ya que fue
aqui donde tuve la oportunidad de realizar el servicio social. Es importante
sefalar que no es facil poder ingresar a estos centros por cuestiones de
seguridad. Ya fuera en este o en cualquier otro centro, el departamenio de
servicios educativos funciona de igual manera en los 19.

Ademas éste centro al no ser penitenciaria, el recluso ingresa en esta institucion
hasta que se procede el juicio, posteriormente es transladado a una penitenciaria
a cumplir sus sentencia. Por lo cual se tiene un universo mas amplio al poder
tratar con reclusos que posteriormente ingresaran a otros centros segun sea su

cometido o segln la duracion de su sentencia.

2.2 DEPARTAMENTO DE SERVICIOS EDUCATIVOS EN L.0S CENTROS DE

PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL

Para comprender mejor la funcién que desempeiia el departamento educativo , es
praciso sefialar el organigrama de las dependencias involucradas en el desarrollo

de la readaptacion social.

Cabe sefialar que el organigrama del departamento de servicios educativos,
como se menciond anteriormenteal funciona de la misma manera en los 19

centros.
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DESARROLLO DE LA READAPTACION SOCIAL

GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO

¢

lSECRETARlA GENERAL DE GOBIERNOI
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El departamento de servicios educativos cuenta con un ¢onvenio establecido
entre la Secretaria General de Gobierno y la Secretaria de Educacion, Cultura y
Bienestar Social, el cual permite a la Direccion General de Educacion comisionar
al personal docente necesario a la Direccion General de Prevencion y
Readaptacion Social para laborar en los nlcleos escolares adscritos a los

Centros Preventivos y de Readaptacion Social del Estado .

La seleccion, capacitacion y asignacion del personal docente que labora dentro
de la Direccion General de Prevencién y Readaptacién Social coresponde al

Departamento de Servicios Educativos de la misma.

La Direccion General de Educacion por medio de la Direccién de Apoyo a la
Educacion, comisiona al personal docente, el cual queda sujeto al Departamento
de Educacion Especial, mismo que tiene contacto directo con el Departamento de
Servicios Educativos, ya que por medio de él, el Departamento Administrativo de
la Direccion de Apoyo a la Educacién, el Departamento de Educacién para
Adultos y la Direccion General de Educacion solicitan y giran fa informacion

necesaria.
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El Departamento de Servicios Educativos, por el trabajo tan especial que realiza,
requiare de un “jefe de departamento”, el cual toma acuerdos con la Direccidn
General de Educacién y la Direccidn General de Prevencion y Readaptacion
Social. Esta informacion es transmitida a los subjefes técnico y administrativo
respactivamente. Estos a su vez son apoyados por los coordinadores de log

cuatro programas, descentralizando responsabilidades e informacion.

Cada uno de ellos en relacion al programa que desarrolla se vincula con el
asesor de la region respectiva, este a su vez transmite al coordinador escolar y
facilitador educativo la informacion necesaria, con la finalidad de que el seivicio

educativo readaptatorio que se brinda en los centros sea optimo.

El departamento de servicios educativos se crea por una necesidad de la
Direccién General de Prevencion y Readaptacion Social para mejorar el &rea

pedagdgica en cada uyno de los centros penitenciarios.

Este departamento tiene su inicio con la firma de un convenic entre la Sacretaria

de [Gobierno y la Secretaria de Educacion Cultura y Bienestar Social el 24 de



noviembre de 1983, donde se involucran tanto al subsecretario de Gobierno
como a la Direccidn de Prevencion y Readaptacion Social,

En dicho convenio se establecen las cldusulas en las que cada dependencia
debera tomar parte con el proposito primordial de coadyuvar en la readaptacion
social de los infractores a través del acceso a la educacion; su funcion principal
as servir de coordinador en ambas dependencias a favor de la educacion que
demanda la poblacién que se encuentra privada de libertad, a través de planes,
programas y subprogramas mas especificos para la mejor readaptacion social

integral del individuo.

2.4 FINALIDADES Y OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO EDUCATIVO

OBJETIVO GENERAL

Planear, organizar, coordinar y evaluar las acciones encaminadas al
cumplimiento de los planes y programas pedagogicos, dirigidos al desarrollo del
Modelo de Educacion Penitenciaria “Estado de México”, en los nicleos escolares

adscritos a fos Centros Preventivos y de Readaptacion Sacial det Estado.

OBJETIVOS PARTICULARES
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Facilitar 1a readaptacion social del individuo privado de su libertad, por medio de
la concientizacion de valores, normas y habitos.

Brindar educacién a internos en sus diferentes niveles (allabetizacion, primaria,
secundaria etc.)

Otorgar los documentos de acreditacién y certificacion en la preparacion escolar
de los internos.

Proporcionar los elementos educativos necesarios para los consejeros internos y
tecnicos interdisciplinarios.

Desarrollar el programa de eventos civicos, culturales, sociales, artisticos y
deportivos.

Brindar la capacitacion y actualizacién necesaria que permita adquirir a los
educadores penitenciarios los elementos basicos sobre el modelo educativo a

desarrollar,

2.5 LAEDUCACION PENITENCIARIA

Es praciso seialar que no siempre se ha impartido educacion dentro del sistema

penitenciario, ya que por su camplejidad dicha accién social ha requerido mucho

tiempo para poder llevarse a la practica.



Reconacidos ciudadanos han colaborado en la evolucion de la educacion para
perzonas privadas de libertad durante el periodo comprendido de 1824 hasta

nuestros dias.

A continuacién se realiza un breve resumen sobre los acontecimientos que
hicieron posible que hoy en dia, los presos pudieran ser considerados como
"personas”, dignas de una educacion como medio para contribuir a su

readaptacién social.

2.6.1 ANTECEDENTES HISTORICOS EN EL ESTADO DE MEXICO

Es importante aclarar la concepcidn que hasta 1824 se tenia sobre ‘el
delincuente” ya que se le consideraba como una persona anormal, ya sea fisica,
mental o socialmente; su delito era la manifestacidn de una enfermedad y eran
tratados como "animales”, se les encerraba en calabozos subterraneos, oscuros y

malsanos lo cual no contribuia a su regeneracién.

Fue entonces cuando en 1825, Melchor Mdzquiz, primer gobernador del Estado
do México, se preocupd por ¢l lamentable estado de las carceles. Dicha

preocupacién fue retomada por la también primera constitucion local de 1827,
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misma que asignd a las carceles el papel de custodiar a los reos evitando su

maltrato en todos los aspectos.

En 1849 el licenciado Pascual Gonzalez Fuentes, Secretario de Justicia expresé
que fos delincuentes eran el resuitado de la ociosidad, f abandono y la orfandad.
Por ello carecian de habitos y amor al trabajo, manifestaban la falla de respeto a
la autoridad y a las leyes; de ahi que la sociedad no debia mostrarse severa con

allos, porque su indiferencia los habia conducido a una vida de crimen

En 1871 el gobernador Mariano Riva Palacio informé que e sistema penitenciario
también comprendia el tratamiento fisico y morat de los defincuentes por medio
de la atencion médica, instruccién y practica de un oficio cuyo producto fe
permitiera al recluso, ahorrar para iniciar una vida fincada en el trabajo, al

recuperar su libertad.”

Sdlo de este modo se terminaria el deprimente espectaculo de las prisiones , ya

que en ese eslado, decia Riva Palacio, "no se podia esperar que saliera

n2t

rehabilitado y atil uno sélo de los criminales ahi recluidos.

in

“TRUELAS GRACIA. Roberto gt al,. Modelo de Educacian Penitenciaria Estado de_Méxicy. p. 18



En 1872 se aprob¢ por iniciativa del Lic. Alberto Garcia |a creacion de escuelas
en las carceles a fin de que los reclusos recibieran instruccion primaria para su
beneficio, pues aquellos que acudieran a las aulas y mostraran buena conducta y
aprovechamiento escolar serian acreedores a la disminucion de la octava parte

de la sentencia dictada por los jueces correspondientes.”

En 1889 el gobernador José Vicente Villada, sustentd que la mayoria de las
personas que delinquen lo hacen mas por ignorancia que por &nimo depravado,
por tanto necesitaban regenerarse y la mejor manera para lograrlo era por medio
del trabajo y la instruccién, por lo que la escuela debia ensefarles a conocer sus
derechos y a respetar los ajenos, ademas de favorecer en ellos la reflexion

mediante el conocimiento.

“La instruccién y el trabajo de acuerdo al general Villada, lograrian que el
delincuente separara de su mente la idea del crimeny de su corazdn los instintos

perversos”.®

A finales de 1893 hubo un notcrio incremento de alumnado en las escuelas y mas

de dos terceras partes de los alumnos manifestaron buen aprovechamiento

1a época corrida de marzo de 1872 & octubre de 1873, Toluca 1874, pp. 39-40
“VILLADA, José Vicente. Memoria de 1a Administracion Poblica del Estado de México, presemadi a la XV
legislatura; cuatricnio 1889 -1893. Toluca 1893, pp. 6-7



M

escolar, lo cual indicd que dia con dia aumentaba el interés y la dedicacion hacia

la escuela. El procaso de regeneracin para reclusos comenzaba a dar frutos.

Durante los quince aios que permanecio en el poder (1889-1904), el gobernador
Villada se destaco por sus acciones en favor de los presos. El mismo reiterd la
funcién humanista de la carcel en donde el delincuente pudiera moralizarse y

redimirse por medio de la instruccion y el trabajo.

Durante la gestién de Femando Gonzélez, el porfiriato empezé su decadencia, 1a
cual culming con la Revolucidn Mexicana (1910-1917) y durante esta no se
menciond la existencia de las escuelas en las cérceles.

La reorganizacién del estado después de la revolucién llevé algunos aflos; fueron
tiempos dificiles debido a varios movimientos politicos y religiosos. Durante esta
época, Carlos Riva Palacio expresd la necesidad de facilitaries elementos de
conformidad espiritual con el objeto de que soportaran mds_resignadamente su

triste condicion de reos. **

Por tal motivo Riva Palacio establecié una escuela donde los prasos aprendieran

lecto-escritura y las cuatro operaciones fundamentales de la aritimética, ademas

HRIVA PALACIO. Carlos. Memoria de Gobigrno presentada al H, Congreso del Estado de México: cuatrienio
1925-1929, Toluea 1929, p.24
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se establecid por primera vez una biblioteca en este tipo de inslituciones y poco a
poco se fueron llevando a cabo diversas actividades (conferencias, conciertos y
olros actos) que contribuyeran a la educacion de los reclusos y combatieran, al

mismo tiempo, el ocio y el analfabetismo.

Fue el Lic. Alfredo del Mazo Vélez quien durante el periodo 1945-1951 retomé el
interés por la educacion penitenciaria. Fomento los centros de alfabselizacion y la

exhibicién de peliculas cinematograficas de contenido moral.

El Congreso Nacional Penitenciario celebrado en la ciudad de México en 1952
ratificd la necesidad de transformar las viejas prisiones en auténticos Caentros de

Readaplacion Social.”®

De 1957 a 1963 el doctor Gustavo Baz Prada promovié los centros de
alfabetizacién y la instruccion primaria, militar y deportiva a fin de mejorar las

condiciones morales y cullurales de la poblacién penitenciaria, ®®

Posteriormente el gobernador Juan Ferndndez Albarran (1963-1969) manifestd

que " los delincuentes, aun aquellos que incurrieron en actos graves, son seres

humanos caidos en desgracia y necesitados de ayuda para su regeneracion "’

*RUELAS GRACIA. Roberto etal. Modelo de Educacion Penitenciaria, Estado de México. p44.

*BAZ. Gustavo Primer Informe de Gobierno, Tallercs Grificos de 1a Nacion. Ménico 1958 p.23
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Por esta razén, apoyd diversas acciones emprendidas en [a carcel de Toluca
como la edicién del periddico “Regeneracion” fundado en 1965 a cargo de los
propios reos, donde pudieran plasmar su libertad de expresion. Al delincuente se
le consideré como una persona capaz de “regenerarse” sobre todo si lograba

disciplina, desarrollaba un trabajo y se educaba.

En 1966 se promulgd la "Ley de Ejecucidn de Penas Privativas y Restrictivas de

la Libertad" que dio cumplimiento al articulo 18 Constitucional®, el cual implantd
el sistema progresivo técnico, ampliamente recomendado afios atrds por las

Naciones Unidas y que consta de tres etapas todavia vigentes:

1.ESTUDIQ Y DIAGNOSTICQ: Pretende el estudio integral de |a personalidad del
interno a fin de clasificarlo de acuerdo a su capacidad intelectual, indice de

peligrosidad, salud mental y fisica.

2. TRATAMIENTO EDUCATIVO: Comprende la ensefianza primaria como
obligatoria e intenta lograr la reforma moral del interno, afirmando el respeto a los

valores humanos e institucionales.

' FERNANDEZ ALBARRAN, Juan. Segundo Informe de Gobierno. Talleres Griicos de Ja Nagion Mcxica 1965

.77
g‘,lﬁy de Fjecucion de Penas Privativas y Restrictivas de Libertad del Estado de México. Gaceta del Gobicerno.

Organo del Gobierna Constitucional det Estado de México, 4 de mayo de 1966, pp. 1-7



3. REINTEGRACION SOCIAL: Intenta eliminar alcoholismo, drogadiccion y otros
vicios que pudiera presentar el recluso. Comprende, ademas, la organizacion y

realizacion de actividades civicas, culturales, recreativas, deportivas y sociales.

Otro ordenamiento legal importante fue el Reglamento del Centro Penitenciario
del Estado (1° de julio de 1969)%°, el cual instituy la integracion y operacion del
consegjo técnico interdisciplinario para conocer los asuntos trascendentes de las
institucién ,e | avance del tratamiento individual de los internos, la aplicacion del
sistema progresivo técnico y el dictamen de la disminucion parcial de la pena

(remision aprobada por el Congreso Local el dia 13 de agosto de 1968).%

Para que el interno gozara de esta disminucién deberia tener buena conducta,
desempenar un trabajo, participar en actividades educativas y no representar
peligro para la sociedad. Cuando los internos cubrieran esas condicionses

podrian obtener por cada dos dias de reclusion, la disminucién de uno.

* Reglamento del Ceniro Penitenciario del Estado de México. Gaceta del Gobierno Constitucional del Estado de
México, 23 de julio de 1969, pp. 1-13

MES Centro Penitenciario del Estado de México: significado, fancionamicnlo y proyeccion, contmicacion af Vi
Congreso Internacional de Criminologfa. Toluca 1970 p. 7 '



También el reglamento citado establecid que la documentacion escolar de
acreditacién y certificacion obtenidos por los internos no hicieran alusion al
establecimiento penal, para permitirles proseguir sus estudias en el exterior y

evitarles el estigma social.

Para el siguiente sexenio 1969-1975, el profesor Carlos Hank Gonzalez sostuvo
que la conducta de los hombres esté determinada por las condiciones sociales en
que vive y la ignorancia contribuye a la irresponsabilidad de sus actos; por tanto,
la educacion penitenciaria debia apoyarse nombrando maestros y creando
primarias de organizacién completa; asi surgen las de: Cuautitldn, Tenancingo,
Texcoco, Chalco, Tenango del Valle, Tlanepantia y Valle de Bravo ademas de

Ixtlahuaca y Almoloya de Juarez que ya eran de organizacion completa,

A partir de 1975 la educacion en los penales se baso en los textos de educacion

para adultos y de manera complementaria siguieron efectuéndose eventos

artisticos y culturales.

En 1983 durante el gobierno del licenciado Alfredo del Mazo Gonzalez, hubo un
notable incremento en materia educativa pues 102 internos recibieron educacién

media bésica y 1895 lograron alfabetizarse.”

Y DEL MAZO GONZALEZ, Alfredo. Tercer Informe de Gobierno. Toluca 1985, p. 42
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En 1984 se concluyeron los centros preventivos y de readaptacién social de
Tlanepantla y Texcoco, que resolvieron el problema de sobrepoblacion de

algunos otros.

En 1987 la educacién media superior se llevd a cabo en tres centros:

Tlalnepantla, Texcoco y Almoloya de Juarez.

El servicio educativo de los establecimientos penales pudo establecerse gracias
a un convenio entre la Secretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social y la
Secretaria de Gobiemno; la primera se comprometid a designar profesores de
acuerdo a la demanda, acreditar y certificar estudios sin mencionar ol tipo de
institucién, en tanto que la segunda dispuso las condiciones, material y recursos

didacticos y escolares, a fin de facilitar el trabajo docente.™

A principios de 1988 el sistema penitenciario estatal contaba con una poblacién
de 4469 internos (3071 procesados y 1398 sentenciados) recluidos en los

dieciocho centros preventivos y de readaptacion social.

Durante este periodo se realizdé un estudio con la finalidad de conocer la
situacion real del servicio educativo en las institucionas para personas adultas,

pues que a pesar de que se tenia una buena matricula la asistencia era pésima,

¥ RUELAS GRACIA. Robento. ¢l al. Modelo de Educacion Penitenciaria Estado de México. p.53
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Al encuestar a los internos sobre las causas de su inasistencia a la escuela,
expresaron, por mencionar algunas, que la educacion que recibian no respondia
a sus necesidades o expectativas, ademas la preparacion de los profesores era

insuficiente, 10 cual desmotivaba a los alumnos a seguir estudiando, *

Para que la educacién penitenciaria asumiera su papel como medio para la

readaptacion social fue necesaria la reestructuracion de los servicios educativos.

Se reorganizaron las actividades en todos los centros, se establecieron criterios
especificos para seleccionar al personal educativo, se unificd el horario escolar,
se incremento el sueldo del personal, aumenté la provision de material escolar y
deportivo, se establecieron nuevas funciones del departamento de servicios
educativos acordes a las necesidades manifestadas y se elaboraron nuevos
programas de trabajo; lo cual exigié que se actualizara el convenio establecido en
1983 entre la Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social y la Secretaria

de Gobierno.

Con este propdsito se creo un nueve modelo que reunia todas estas
modificaciones del servicio educativo; el 3 de abril de 1989 se inaugur6 la
educacion readaptatoria con el modelo de "Educacion Penitenciaria” Estado de

México, autorizado por el licenciado Mario Ramén Beteta.

Defr. ibidem p.6v
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Se pusde concluir que la educacidn penitenciaria busca reconocer la
potencialidad humana y rescatar sus valores, evilando Ia violencia, el maltrato y
la incomprension, pues como se menciond anteriormente el ser humano es
parfectible, tiene la capacidad de reflexionar, de concientizarse sobre su

situacion, de descubrir y desarrollar sus potencialidadas.

La educacion penitenciaria no es simple moralizacion de personas recluidas, ni
tampoco el moldeamiento de sujetos pasivos y acriticos; es al esfuerzo
participativo de encarcelados y facilitadores para lograr una mejor readaptacion

social,

La funcién de fa educacién penitenciaria es elaborar y ejecutar programas para la

readaptacion social. Para conseguirlo se ha fijado ciertas finalidades, metas y

objetivos.

2,5.2 FINALIDADES Y OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION
PENITENCIARIA
FINALIDADES

-Desarrolio personal en los procesos de readaptacion social, no sélo en la

transmision de informacion y la adquisicion de habilidades.
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-Lograr que el educando dé un salto en su apreciacion personal y de los saberes
que tiene, a conocimientos reflexivos acerca de su persona y a la participacién

que se tiene en la transfornacion de la realidad.

-La finalidad inmediata de la educacién penitenciaria serd la de modificar
tendencias e inclinaciones antisociales de los internos, asf como facilitar la

adquisicion de conecimientos que pueden serles Gtiles en su vida libre.

OBJETIVOS

-El objetivo fundamental de la educacion es desarrollar individuos abiertos al
cambio, estas personas son las unicas que pueden afrontar constructivamente
los cambios cotidianos mediante respuestas adecuadas.

-Desarrollar la totalidad de la persona

-Contribuir a la integracion constructiva de la persona a la vida social por medio
del desarrollo de la capacidad de convivencia.

-Lograr el crecimiento, madurez, socializacién y concientizacion del educando a
través de los contenidos educativos.

-Proponer lineas basicas en las que el proceso de reeducacion y readaptacion se

han de fundamentar.



-Ayudar a los estudiantes a que se conviertan en individuos capaces de tomar
iniciativas para la accién y ser responsables de sus acciones, que tengan un
aprendizaje critico capaz de evaluar las contribuciones dadas por otros .

-Estimular y crear las condiciones para el crecimiento, la maduracion, la

socializacion es decir, contribuir al advenimiento de la persona nueva,

2.6 ESTRUCTURA DE LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS

Los programas son el medio en que se basa la educacion para alcanzar la
readaptacion social, Son un instrumento organizativo de sugerencias que el
facilitador y el educando dotardn de contenido y actividades para lograr el

objetivo.

El faciltador adapta los programas en funcién a las necesidades readaptatorias
de cada recluso puss los programas se centran en el educando, no se

subordinan a ellos.

La estructura pedagdgica de la educacién penitenciaria se divide en grados
sucesivos. Se empisza con alfabstizacion y es exciusivamente para personas
que no saben leer ni escribir. Posteriormente sigue la primaria y continua la

secundaria; éstas dos estan organizadas de la siguiente manera:



EDUCACION REGULAR

EDUCACION PENITENCIARIA

1°y 2° afos 1a etapa
3%y 4° anos 2a etapa
5°y 6° aflos 3a etapa

— SECUNDARIA .

EDUCACION REGULAR EDUCACION PENITENCIARIA
1° affo 1or grado
2° afo 2do grado
37 afio 3er grado

Los programas de primaria constan de cuatro dreas principales que son:
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-matematicas -ciencias sociales -ciencias naturales -espaiiol
Ademas estas dreas incluyen la enseflanza de valores, habitos, habilidades
especificas y actividades de expresién, investigacion, aplicacion, creatividad,

evaluacion y autoevaluacion.

La estructura pedagégica, el calendario escolar , los horarios y la acreditacion de
cualquier grado, son realizados a través de |a Secretaria de Educacién Publica.
Los programas son realizados por ilustres pedagogos que, siguiendo el

reglamento de SEP., adaptan estos programas a los reclusos.

El nivel de obligatoriedad es la educacién bdsica, los libros de texto que se

emplean en la carcel son los que utiliza el INEA para educacién de adultes.

2,7 ACTORES DEL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE
2.7.1 PERFIL Y CARACTERISTICAS DEL EDUCADOR
La educacion para la readaptacion social requiere un personal creativo, con gran
entusiasmo, que reina el perfil como "profesor en educacién penitenciaria’.
Los criterios para la seleccion del personal docente son principalmente:
¢ madurez emocional
« vocacion de servicio (especialmente hacia las persgnas marginadas socialmente)

« la disposicion de cambio
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» los profesores deber estar titulados;, ademas con estudios sobre inadaptados

sociales, psicologia, sociologia o pedagogia.

Con la elaboracion del Modelo de Educacion Penitenciaria se establecid que las
personas que no reunieran estas caracteristicas no podrian ser contratadas para
desempeniar la funcién docente. Ademas en lugar de profesores, se les llamo
“facilitadores" en atencion a su funcidn principal: facilitar el aprendizaje

significativo.

En términos de “cantidad’ no son muchas las caracteristicas para formar el perfil
del educador. Sin embargo, la calidad en este punto es muy importante, ya que
se debe tener como dice anteriormente una “vocacién de servicio” muy marcada,
ya que las personas privadas de su libertad no suelen ser déciles ni faciles de
tratar, ya que pese a las causas que las condujeron a ingresar al centro son en
general muy defensivas. Por lo que hay que saberlas tratar, y el papel del
facilitador en muchas ocasiones debe funcionar en parte con una gran empatia

para poder transmitir a el los conocimientos y experiencias deseadas.

Es preciso recordar que en los centros, el educador lleva el nombre de facifitador,
porque facilita el aprendizaje, y esto es mas que una simple educacidn tradicional

donde solo se impartan conocimientos.
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CREATIVIDAD  Para disefiar procedimientos que guien al educando en la
construccion auténoma de conocimientos y actitudes positivas en un ambiente de

respeto y libertad.

APERTURA Que reconozca, al igual que los educandos, que han de crecer en
multiples aspectas de sus vidas, lo que les permitiré irse perfeccionando.
INICIATIVA Ser un educador con imaginacién y originalidad

SOLIDARIDAD Ha de manifestar una actitud permanente de ayudar a fuien
verdaderamente lo necesite.

FACILITACION Ha de propiciar el ambiente y las circunstancias necesarias para
que crezcan los educandos.

INNOVACION Para utilizar todo aquello que permita la educacion individual y
social; por tanto el educador siempre ha de estar innovando y con una actitud de
critica y de perfeccionamiento de todos los recursos que wutiliza.
RESPONSABILIDAD Al asumir y desarrollar con profesionalismo todas las

actividades planteadas™

2.7.2 FUNCIONES DEL EDUCADOR
El facilitador debe desarrotlar diariamente cinco actividades que son : fa
expresion, la investigacion, la aplicacién, la creatividad, la autosvaluacion y la

evaluacion para con sus alumnos.

VRUELAS GRACIA, Roberto ¢t al,_ap. cil. p.i47
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Estas actividades readaptatorias serdn dotadas de contenido por las actitudes del
facilitador, la creacién de actitudes que presente y sobre todo por 1a rigueza que
la realidad y la vida cotidiana ofrece. Todos estos aspectos deben desarroliarse
equilibradamente.  Ademds el facilitador coordina la discusion del grupo,
manifiesta su aceplacion y su comprension empatica y esto ultimo es importante

porque el educador participa como un miembro mas del grupo.

El facilitador debe procurar que los estudiantes elijan sus propias melas,
adquieran conciencia de estas y vayan madurando para acercarse a ellas con

mayor equilibrio psicoldgico.

El facilitador del aprendizaje debe confiar plenamente en las potencialidades del
ser humano para otorgarle al alumno, oportunidades y permitirle que escoja su

prapio camino y st propia direccidn en el aprendizaje.

El profesor no puede ensedar directamente al alumno, s6lo debe facifitar el
aprendizaje ya que el Unico aprendizaje que puede influir en la conducta es el
que es descubierto por el propio individuo.

Para llevar a cabo estas funciones, el facilitador requiere de diversos cursos de

aclualizacion mismos que son convocados por el depariamento de servicios

educativos.
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Con el fin de poder operar el Modelo de Educacién Penitenciaria
adecuadamente, se unifico el horario de las actividades del personal docente en
los diecinueve centros. Asi mismo, los nucleos escolares cuentan con un turno

matutino y uno vespertino.

2.7.3 EL EDUCANDO

Las personas privadas de su libertad al ingresar y participar de la cultura propia
de las instituciones de readaptacién, se enfrentan con multiples dilemas pues se
encierran en si mismas, 10 que ocasiona que vivan angustiadas por sentirse

aisladas y en soledad.

El educando , en este caso el delincuente, es un individuo que ha roto con las
normas establecidas por la sociedad y por ende se encuentra recluido en una
institucidn para regenerarse y poder ingresar de nueve al nlcleo social de donde

fue sustraido.

Para poder readaptar o reeducar a estas personas es importante conocer sus
caracteristicas, asi como las causas que los mativaron a delinquir, de lo cual se

habla mas ampliamente en el capitulo tercero.
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2.8 LEGISLACION QUE RIGE LA EDUCACION PENITENCIARIA

Es importante hacer referencia a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos que en el segundo parrafo del articulo 18 establece:

“Los gobiernos de la Federacion y de los Estados organizaran el Sistema Penal
en sus respectivas jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacion para

el mismo y la educacién, como medio para la readaptacion social”.

Como se puede deducir claramente, este segundo parrafo sefala que el fin que
se persigue con la pena privativa de libertad es la readaptacion de los
delincuentes para convertirlos en hombres (tiles cuando vuelvan a la sociedad

de donde fueron sustraidos.

La sociedad ha buscado desde siempre castigar a los individuos que se
apartaban de las leyes pero la idea que se ha ido dando desde 1824 ha sido
mas que la de castigar al delincuente, la de regenerarlo, readaptarlo

definitivamente y no separarlo de la sociedad, ayudarlo en vez de hundirlo.

La ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de

Sentenciados en su articulo 6° sefala que: “El tratamiento sera individualizado
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con aportacion de las diversas ciencias y disciplinas pertinentes para la
reincorporacién social del sujeto, consideradas sus circunstancias parsonales”.

La educacion penitenciaria debe ser espacializada, porque el interno de una
institucién penal no es un niflo en edad de aprendizaje y por lo mismo reclama
una educacion de adultos y ademds es edulto con problemas por 1o que requiere

educacién especializada en delincuentes.

Respecto a lo anterior, Cuello Calén dice que * si el tratamiento penitenciario ha
de aspirar en modo predominante a la reeducacién del penado, como medio para
conseguir su readaptacién social, ha de desarrollar una intensa accion

educativa”.®

De acuerdo con la normativa de la educacion penitenciaria se establece en el
Reglamento para los Internos de los Centros de Pravencién y Social, la
educacion basica como obligatoria para quienes no la hayan cursado. Esto es
con el fin de evitar la desadaptacion social de los internos, pues la educacion de

los penados es uno de los elementos bésicos del tratamiento reformador.

Es importante aclarer que la organizacion de la educacidn en la prision no es
tarea facil, ya que se encuentra con diversos y graves obstdculos. Uno de ellos,

el mas relevante s la actitud hostil del recluso ante la carcel y por consiguiente a

¥ CUELLO CALON, Eugenio. LA MODERNA PENOLOGLA Tomo | p. 437
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la escuela de dicha institucidn, en particular cuando se asiste a ella en contra de
su propia voluntad por disposicion del reglamento penitenciario.

Con el propdsito de estimular la participacion de los internos en estas actividades
se retomé en el sistema do la ley del Estado de México la remisidn de sentencia

para poder conceder algin beneficio de libertad.

Esta norma se diseid por iniciativa del licenciado Alberto Garcia en 1872 para
beneficio de los reos, pues aquellos que acudieran a la escuela y mostraran
buena conducta serian acreedores a la disminucion de la octava parte de la

sentencia dictada por los jueces correspondientes.

Actualmente por cada dos dias de asistir ala escuela se hace la remision de uno
de prisién, siempre que el recluso tenga buena conducta, participe regularmente
en las actividades educativas que se organicen en el establecimiento y revele
efectiva readaptacién social. Este Ultimo es el factor mas importante para

determinar la concesion o negativa de la remision parcial de la pena.

Por otra parte, la fraccion X del mismo reglamento para internos establece que la
ensefianza media, media superior y superior en todos sus grados, podra
facilitarse en lo mas posible . Esto es para los internos que hubieran emprendido

estudios interrumpidos por su condena.
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En el mismo inciso de dicho reglamento se sustenta que: “ la documentacion que
acredite los estudios del interno, no mencionard el ugar en que se realicen, ni la
situacidn juridica del acreditado "; con el propdsito de no perjudicar la reputacidn

del preso y facilitarle la continuidad de sus estudios al obtener su libertad.

La educacién penitenciaria es impartida por los facilitadores que, como se
menciond anteriormente, tienen ciertas caracteristicas especificas;, ademas
deben tener una gran preparacion. El articulo 12 fraccion IX del Reglamento
Interior de la Secretaria de Gabierno establece que * corresponde a la Direccion
de Prevencién y Readaptacion Social seleccionar y capacitar al personal que

presta sus servicios en los C.P.R.S.

Desplies de haber conocido una vision mas amplia sobre los Centros Preventivos
y de Readaptacion Social, es necesario conocer como se desenvuelve el ser
humano dentro de las mismas, ya que para educar al recluso se requiers un

conocimiento sobre sus caracteristicas generales.

En el capitulo tercero se profundiza mas acerca de este tema dando un

panorama mas especifico.



CAPITULO Il : PSICOLOGIA DEL ADULTO RECLUSO

En el presente capitulo se hara referencia exclusivamente a la etapa de la adultez
puesto que el sujeto de estudio de esta investigacion, es ef recluso en etapa adulta, asi

que es importante sefalar algunas de las caracteristicas generales de é! mismo.

3.1 CONCEPTO DE ADULTEZ

Al final de la adolescencia concluye el periado de crecimiento progresivo del hombre.

" Este periodo es seguido por otro de crecimiento estable llamado “adultez”,

La palabra “adulto” viene del latin adultus que significa crecido, formado. El fin del
cracimiento humano es el adulto psicoloégicamente maduro. Una vez alcanzado el
astado de adultez, el desarroilo cesa. (esto no supone gue terminen fos cambics y la

evolucion en la vida de! hambre).

El rendimiento maximo en fuerza, rapidez y habilidad se da en los primeros afos de la
adad adulta, pero el ejercicio, la prudencia, ia precaucidn y la reflexién pueden
compensar la decadencia de las aptitudes y mantener un alte rendimiento creador en

etapas posteriores.”

¥ (fr. VELASCO, Candida. Psicologia General y Evolwiva. p. 204
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Es importante sefalar que * se pueden encontrar diversos tipos de personas, unas que
anvejacen pronto y otras que lo hacen tardiamente. Hay personas en las que una gran

juventud de espiritu les hace estar abiertas a nuevas transformaciones, mientras que

en otras, las actitudes se consolidan rigidamenta”.”

El curso evolutivo de la vida humana se puede dividir en tres grandes periodos a saber:

1. PERIODO DE CRECIMIENTO PROGRESIVO: Dura aproximadamente hasta los

dieciocho afios.
2. ETAPA DE ADULTEZ: Es un periado de crecimierto estable que se extiende hasta los

cincuenta afios aproximadaments y durante el cual las alteraciones son ndavia

compensadas.
3. PERIODO DE CRECIMIENTO REGRESIVO: A partir de los cincuenta afios en el que

la regeneracién no subsana ya las alteraciones.

3.2 CARACTERISTICAS GENERALES DEL INDIVIDUO EN CADA ETAPA DE LA

EDAD ADULTA

No todos los psicélogos coinciden al tratar de dividir la adultez en distintos perfodos o

etapas. Por ello en este trabajo se hara referencia a 1d clasificacién personal como
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resultado de las investigaciones realizadas acerca de varios autores que tratan el
presante tema:

En este lrabajo se hara referencia a tres elapas en que se divide la adultez:

EDAD ADULTA TEMPRANA: Va de los 20 a los 30 afos en las mujeres y de los 21 a
los 32 en los hombres.  Es, en su conjunto, un periodo muy positivo de la vida que
ofrece muchas posibilidades de realizacion y que el sujelo vive subjetivamente como

una etapa de expansién y de triunfo.

El adulto joven ha alcanzado la madurez corporal y tiene plenamente desarrolladas sus
funciones psiquicas. Una gran vitalidad se manifiesta en la fuerza de los impulsos
sobre todo en dos campos: el erético sexual y la tendencia a imponerse, a hacerse
valer, a buscar su independsncia. Tiene una proyeccion clara hacia el futuro, llena de

esperanza, de optimismo y de confianza en si mismo.

EDAD ADULTA MEDIA: Vade los 30 a los 42 afios en las mujeres, y de los 32 a los 42
aflos en los hombres. Es una etapa en la que el hombre se siente en plena posesién
de su fuerza y capacidad y se sabe superior a los més jévenes en experiencia y
madurez, En esta época se alcanza la madurez del cardcler , la firmeza de los
sentimientos, su fidelidad a los principios que rigen su conducta y su orientacion

definitiva en la participacién de los valores.
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Claro estd que no todos los hombres llegan en su vida a esta plenitud y estabilidad,
debido a factores temperamentales, ambientales y sobre todo educativos, como es el

caso de los reclusos.

La reflexidn domina sobre la afectividad que se estabiliza y pierde fueyo. El hombre no
mira sélo hacia adelante sino hacia atrds. Cuentan para é! los proyectos, pero también
los recuerdos con sus alagrias y sus amarguras, sus éxitos y sus fracasos. Renuncia a
una serie de posibilidades para agotar {as otras hasta el maximo: en el amor, en la
profesion, en las aficiones. El individuo se encuentra en esta edad vuelto hacia el

mundo exterior. Se siente poseido por el afan de produccion y de eficacia.

EDAD ADULTA TARDIA: Va de los 42 a los 56 ailos en mujeres y de [0s 44 a los 58
aflos en hombres, Es una época critica en la que el individuo tiene que adquirir fuerza
moral suficiente para poder superar las cargas fisicas y enfrentarse serenamente con ia
vejez y con la muerte. El individuo se siente como en una época de decadencia

bioldgica, lo que lieva como cansecuencia grandes conmocionas psiquicas.

Los procesos corporales que motivan {a decadencia bioldgica son las alteracionas de
las glandulas de secrecidn interna, principalmente de las glandulas sexuales, que dan
por resultado los procesos psicofisicos de envejecimiento.  La predisposicion a

enfermedades y la mortalidad aumentan en ambos $exos.



Los visibles cambios de aspecto exterior: encanecimiento, caida del pelo, arrugas en
la piel, intensificacion de las ojeras, etc. dan lugar a un sentimiento de la vida

depresivo y lemerosos.

En esta etapa los méviles de autodefensa y afianzamiento son rasgos que adquieren

mucha importancia.

El deseo de recuperar el tismpo perdido da lugar a actitudes positivas y creadoras,
pero también a actitudes erréneas, caomo el querer vivir aventuras juveniles para las
que ya no se esta preparado y solamente llevan a la decepcin. En esta edad, gracias
al paso de lo vital a lo espirilual, e hombre debe probar la fuerza de su personalidad

viviéndola serena y austeramente.

3.2.1 LA PERSONA MADURA

Como se menciond anteriormente, la adultez esta determinada por la madurez, es la
etapa del ser humano donde se alcanza un puesto maximo de eslabilidad en todo
sentido para concluir con la vejez. La madurez humana puede definirse en términos
generales como el desarrolio pleno y arménico de todas las virtualidades de la persona.

Concretamente, 1os autores modemos consideran psiquicaments maduro a aquella

persona que;
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Sabe juzgarse a si misma con realismo y objetividad,

Capaz da querer y actuar con una libertad inteligente,

Responsable y coherente.

Tiene una personalidad dotada da equilibrio que la permite integrarse a la vida social

sin timidez ni vana presuncion.

En resumen, la madurez significa unidad e integracién en la que todas las cosas
adquieran su justo sentido, en tanto que la inmadurez sera la fragmentacion de la

personalidad y esto es generalmente lo que sucede con un persona que ha delinquido.

Estas son las caracteristicas generales que se presentan en el adulto, pero al concebir
al hombre como un ser Unico e irrepetible, es pracise comprender que cada persona
vive su edad de modo distinfo. Tanto fisicamente como espirilualmente, las
caracteristicas varfan en cada ser humano. Ademds, debido a las circunstancias en

que se desenvuelve, van a influir en su desarrollo parsonal, asf como en sus actifudes.

Cuando un adulto comete un delito, se debe a que existe un desequilibric en su
personalidad que puede ser ocasionado por factores ambigntales como fa famifia, la

escuela o 1a sociedad.
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3.3 PSICOLOGIA Y PERSONALIDAD DEL RECLUSO

El recluso es una persona privada de su libertad que se encuentra recluida en una
institucién readaplatoria debido al cometido de un delito o acto delictivo, que es el
resultado del fracaso del medio familiar y social; “es un comportamiento antisocial que
surge de un problema especial en la relacién del individuo con la sociedad on que
vive."™® La legislacion mexicana define el delito como “el acto u omision gue sancionan

las leyes penales'™

Para conocer la realidad de la cual se debe partir en la tarea de educar al recluso, la
Pedagogia, como ciencia y arte de educar, se fundamenta en la psicologia, quien
estudia a los seres humanos reales y concretos, su conducta y desarrollo evolutivo en
las diferentes etapas de vida y cuya personalidad esta funcionalmente correlacionada

con la estructura total de su organizacion social,

La psicologla trata de averiguar, de conocer qué es lo que induce a un sujeto a
delinquir, qué significado tiene esa conducta para él; por qué la idea de castigo no le
atemoriza ni le hace renunciar a sus conductas criminales, que son formas de

expresion de su personalidad.

®WALTERS, Annette. Persons and Personality p. 568
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La personalidad es el conjunto de caracteristicas que distinguen a una persona de otra.
Esta constituida por la inteligencia, el temperamento, el cardcter y el aspecto corporal,

que dan la nota distintiva de cada persona.

La personalidad, al ser Unica y paricular, requiere perfeccionamiento, que a su vez,
necesita de una interrelacion donde se encuentre un ser con el otro, es decir, una
dimensién social, que por medio de ella, la personalidad alcanza la plenitud o
perfeccionamiento mediante la practica de virtudes humanas o llega a su maxima

degradacion si se vive en el vicio.

Cuando se realiza una investigacién acerca del delincuente, se dsbe tener en cuenta
que 8s una persona en concreto, con una conducta delictiva concreta. Esta misma
persona ha evolucionado en un medio, con una determinada configuracién
socioscondmica y cultural, que tiens una historia individual nunca idéntica a la de los
otros individuos que pertenecen al mismo medio, qus ha sintetizado de una manera
personal sus experiencias vitales, que tiens un modo particular de conectarss con la
realidad social y con su situacién existencial y que su conducta emerge de esa
situacion.

Lo que la educacién pretsnde as lograr una armonia en la personalidad, por medio del
conacimiento por parte del sujeto, de sus capacidades y limitaciongs, y asi alcance la

congruencia, es decir, qus coincida lo que es con lo que quiere ser.



El ingreso a una institucion penitenciaria siempre impfica un cambio existencial do
modo de vida, provaca una intensa angustia y un gran temor®  Todo elto influye a

desequilibrar ain mas la armonia en la personalidad del recluso,

A pesar de que cada hombre es Unico y particular, diferente a los demds, cada persona
reacciona de una manera propia, manifestando conductas que se basan en su
desarrollo, en sus experiencias, en sus relaciones interpersonales, en sus conflictos,
an su inteligencia y vivencias. Estas conductas delictivas son la forma en que se

manifiesta la personalidad.

3.3.1 CONDUCTAS DELICTIVAS

Desds un enfoque sacial, la conducta delictiva significa una alteracién o violacién a la
norma social establecida. Ef delincuente presenta una conducta agresiva que
transgrede las normas de la sociedad a la que ese individuo pertenece. Se pueda
afirmar que la conducta delictiva estd motivada especialmente por las innumerables
frustraciones a sus necesidades infernas y externas que debié soportar el individuo,

tates como la carencia real del afecto.

Ao largo de Ia vida de la persona, diversas circunstancias influyen en la formacion de

su personalidad como son: el clima afectivo en que osta inmerso, 1a personalidad de la

* Cfr. MARCHIORI, Hilda, EL ESTUDIO DEL DELINCUENTE p. |
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madre y el caracter de las relaciones con esta, asi como las relaciones entre los padres

¢ hijos y entre hermanos, las preocupaciones y las relaciones emocionales dominantes.

t.a conducta delictiva posee como finalidad resolver las lensiones, la conducta es
siempre respuesta al estimulo configurado por la situacion total, como defensa en el
sentido de que protege al organismo de la desorganizacién, es esencialmente

reguladora de tensiones.*'

Toda conducta delictiva, en el momento en que se manifiesta, es la “mejor conducta”,
an el sentido de que es la mas estructurada que el organismo pueda manifestar y es la
que intenta regular la tension.

Generalmente la conducta delictiva es una conducta defensiva para mantener el

equilibrio, logrando a través e éste un cierto ajuste, pero sin resolver el conflicto.

El ambiente material, la situacion econémica social llega a tener enorme importancia
por su repercusion; de ella muchas veces depende el clima psicoldgico.” La
insatisfaccion de anhelos y necesidades elementales, ocasionan fataimente
variaciones de humor, angustia y rozamienlos de grave influencia sobre la vida

emocional del sujeto.

2 ibidem p. 4
0. MARCHIOR! 1ilda El estudio del Delinguenie Ed. Porria p. 37
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El grupo cultural en que se ha desarrollado e! individuo, las actitudes, tradiciones que
han influido en é&!, son factores quoe inciden en la determinacion de la conducta
delictiva. Psicolégicamente el individuo pertenece a todos aquellos grupos con los que

comparte el mismo tipo de conducta.

Desde una perspectiva psicoldgica se considera que cada individuo presenta una
personalidad Unica, diferente que esta relacionada a su problematica personal, a su
historia, a su familia, medio social y que frente a determinadas circunstancias lo

conducen a conductas agresivas y violentas.

“La conducta delictiva es, entonces, como una defensa psicolégica que utiliza el sujeto

coma media para no caer en la disgregacion de su personalidad."*

3.4 FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL DELINCUENTE

Las sociedades han buscado desde siempre castigar a los individuos que se apartaban
de sus leyes, es decir, “reprimir la delincuencia’ pero la politica penal y social de
nuestro tiempo exige, ademds, una labor de ayuda o asistencia especializada tal que
posibilite al delincuente superar sus tendencias antisociales e integrarse en una vida

sujeta a las leyes.

“'MARCHIORI HILDA_Psicologfa Criminal p. 4
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Esto es lo que se conoce como reeducacion o readaplacion de los delincuertes, es
decir, el conjunto de acciones con un sentido de "mejora” que pretende que la persona
que ha cometido delitos deje de realizarlas, es decir, busca “prevenir la defincuencia”,
para que el recluso pueda integrarse de nuevo dentro de una estructura social y

{aboral.

La prevencion de los delitos se togra per medio de una educacion integral para asi
lograr un cambio radical en muchos sentidos, principalmente en lo referente a sus
valores civicos como tema esencial en esta investigacion.

Pero la tarea readaplatoria no estd ya en manos de los clinicos, sino en las de los
educadores. Los delincuentes no precisan terapias clinicas sino ayuda y més en

concreto, ayuda educativa.

El ambiente familiar y los procesos de interaccidn contribuyen a determinar la
naturaleza especifica de la conducta delictiva.  Generalmente el infractor es un
emergente del grupo famitiar, consecuencia de ias tendencias de grupo. La familia
funciona como un sistema de equilibrio inestable, dindmico, portadora de ansiedad y
conflicto. La estructura familiar y las actividades desplegadas por ella, contribuyen

esencialmente a determinar la naturaleza especifica de la conducta criminal.

Entre las caracteristicas de la familia de! delincuente existen dos clasificacionss;
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1. Familia desintegrada: En esta es donde se observa mas claramente la eticlogia del
delito. Son familias desintegradas por multiples causas: muerte de uno de los padres,
separaciones, abandono del hogar, encarcelamiento de alguno de los padres, hogar
nunca establecido etc. El sujeto crece en un ambiente contradictorio que lo conduce a

la marginacion, a la desconfianza y a la violencia.

2. Familia integrada: En ella estdn todos los miembros importantes del nicleo familiar,
pero el sujeto crece en un ambiente con carencias afectivas, la familia se siente
independiente ante él , o por e contrario, lo sobreprotege de tal manera que se
produce una simbiosis en la que el individuo es manipulado para ser el portador de

agresiones y tensiones del intragrupo familiar.

La delincuencia es un problema social, no solamente porque se expresa por conductas
sancionadas, sino también porque en ella gravitan las condiciones en que se desarrolla
la vida de la persona (miseria, subalimentacion, analfabetismo, ignorancia y continuas

frustraciones), ademas ds los distintos sistemas socioeconomicos.

La sociedad para su estabilidad y desarrollo, necesita que sus integrantes participen
en la apropiacion de normas, valores, conocimientos, habilidades y habitos; que

generalmente se le da en la escusla.
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“Partiendo de que el hombre es un ser social por naturaleza, hay que educarlo para
que sepa vivir en sociedad, asimilando fos valores que imperen en donde dicho
individuo viva, en una sociedad determinada, para manejarlos con soltura y mas adn

045

para ser capaz de defenderlos o crear algunos nuevos.

En la educacién contempordnea se insiste cada dia mas, en la vinculacion de la
escuela con la saciedad, reconociendo sus estimuios culturales y obligando al alumno
a una reflexidn constante sobre el mundo circundante. Toda escuela pretende, no sélo
insertar eficlentemente al alumno en la vida social, sino conseguir el mejor desarrollo

cultural, econdmico y moral de fa comunidad.

Algunos centros buscan la reinsercién en la vida social de aquellos que por su actitud
delincuente se han colocado al margen de la ley o al menos flevan una vida irregular.
Tal es el caso de los nicleos escolares que se encuentran en los Centros de

Prevencion y Readaptacion Social.

En estos centros se busca adoptar las normas y valores por medio de una educacion
permanente, que considera a la educacién como un proceso que no se acaba en las
elapas juveniles, sino que se prolonga a lo Jargo de toda la vida del hombre, hace que
el educador deba preocuparse por conocer las caracteristicas psicoldgicas de la edad

adulta y no solo se quede en las etapas de infancia y juventud.

“MARIN, Ricardo Principios de la Educacion Contemporanca Ed Pormia p. 57
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El concepta de educacién permanente se compromete a intentar obrar de manera que
la educacion fuera accesible sobre todo si se trata de la formacion de reclusos, pues se
toman en cuenta los conacimientos y experiencias de cada persona adulta y se alterna

la escolaridad con el trabajo.

Como se vio anteriormente, la familia, 1a escuela y la sociedad son agentes educativos
que deben colabaorar en la formacidn de la persona. La educacion tiene la funcion
capital de sacializar, de transmitir un cdigo de normas y valores por lo tanto, las fallas
de la educacién afectan la socializacién de los individuos y dan consecuentemente

origen a la delincuencia.

Desde este planteamiento el delito es la violacién de la norma y la delincuencia un
problema educalivo que reclama tratamiento educativo, es decir, la socializacién o
resocializacién de los infractores por medio de una educacién que concentre sus

esfuerzos en implantar normas y valores como estrategias para la readaptacion social.

3.5 ETAPAS DE UN RECLUSO

Dependiendo del grade en que se haya presentado esta conducta agresiva, los

individuos alojados en una institucién penitenciaria pueden encontrarse en uno de los

siguientas grupos:
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1.Indiciado: Justo en el momento en que la persona ingresa al centro. Puede
permanecer slo hasta cumplir las 72 horas y es un tiempo que se da para que el

detenido cumpla con todos sus papelss para iniciar el proceso juridico.

2. Procesado: Puede permanecsr en calidad de procesado hasta un afio. Aqui se lleva

el proceso legal y se dicta el auto de formal prisién o se libera segun sea culpable o no.

3. Sentenciado: El jefe del distrito auxiliade por el magistrado correspondiente dicta la
sentencia. Puede haber apelacion o amparo por parte del acusade si no estd de
acuerdo con la sentencia dictada y puede con esto obtensr un aumento o la absolucién

completa.

4.Preliberado: E| recluso tedricamente no ha cumplido su condena, pero por su buena
conducta demostrada en lainstitucién se le ha disminuido el tiempo de sentencia. Sale

de la cércel pero tiene que seguir yendo a firmar hasta cumplir la sentencia dictada.

5.Liberado: Es cuando el interno ya no esta detenido ni tampoco tiene que firmar. En

esta fase el individuo esta en total libertad.

Es alarmante el choque de entrada al centro que sufre el recluso pues se ie despoja

de todo sin que haya nada que sirva de vinculo externo entre su vida anterior y la que
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ahora comienza. Las impresiones que se agolpan sobre &l le conmueven
profundamente. 8in embargo poco a poco el individuo se va adaptando al medio

peculiar en que se ve obligado a vivir.

Desde el momento en que ingresa una persona al centro se inicia la tarea
readaptatoria, siempre y cuando se encuentre en las condiciones indispensables para
llevarla a cabo, pues a pesar de que el delincuente no es un enfermo mental ni una
persona anormal ya sea fisica, mental o socialmente, algunos sujetos poseen

alteraciones bioldgicas que determinan su conducta delincuente.

A este tipo de enfermos si es necesario darles un tratamiento psicolégico, pero en esta

investigacion estos sujetos no se tomaran en cuenta.

Ahora bien, el estudio de los factores psicosociales del delincuente permiten considerar
la estrategia adecuada para lograr su readaptacion a través de una labor terapéutica

integral.

Existen varias modalidades que ayudan a lograr la readaptacion de los individuos que
se encuentran recluidos, figurando entre las mdas destacadas: el psicodrama, |a terapia

de Gestalt, la logeterapia etc.
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En el siguiente capitulo se har referencia exclusivamente a fa fogoterapia por ser una
psicoterapia que pretende darle a la persona un sentido a su vida, no importa en la
situacion en que se encuentre, ya sea sacerdote, laico, joven, adulto, soltero, casado,
reciuso etc. y porque recientemente esta ayuda ha tomado rumhos menos analiticos

acercandose hacia modelos més reales en el enfrentamiento de los problemas del

sujeto.



CAPITULO IV: LA LOGOTERAPIA: Un medio para lograr ia

readaptacion social.

Con el panorama expuesto en los capiltulos anteriores, la educacién penitenciaria
adquiere dimensiones de mayor dificultad, es por ello que a continuacién se propone
una estrategia para que los reclusos elaboren una propia escala de valores a través de

Ia logoterapia.

Corresponde por lo consiguiente pasar al aspecto que sustenta esta investigacion, es
decir, se abordarén algunos conceptos de la obra de Viktor Frankl aplicables a la
readaptacién del adulto infractor. Pero antes de explicar el concepto de “logoterapia”
es preciso sefialar que en esta investigacion no se pretende aplicar la logoterapia a los
reclusos ya que no se tienen las bases necesarias para se ejecucion. Ademas, el
punto de vista de esta investigacion es pedagdgico y por tanto no se abordard la

metodologia psicoterapéutica.

Esta psicoterapia se eligid puesto que la experiencia vivida por su autor, Viktor Franki,
es semejante a la que muchos de los reos han vivido. Pero como se ya menciond
anteriormente, no es posible utilizar la logoterapia como tratamiento psicoldgico ya que
el interno no es un enfermo mental que requiera de un remedio para curar su
enfermedad. Sdlo se extraen algunos conceptos de la teoria de Frankl como se veran

mas adelante.
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Para comprender cabalmente la logoterapia de Frankl, es util delenerse en la

personalidad de éste, ya que toda obra lleva el sello de lo que caracteriza a su autor.
4.1 RAICES DEL PENSAMIENTO FRANKLIANO

Viktor E. Frank! es conocido actualmente en todo el mundo como el fundador de la
Logoterapia o Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia. Nacié en Viena, el 26 de
marzo de 1905, estudié Medicina, dedicandose a la Psiquiatria y Neurologia. Desde
muy joven se interesd por el estudio de la psicoterapia, publicande su primer articulo
cientifico en 1924 en el International Journal of Psychoanaliysis, por invitacién de
Sigmund Freud. Posteriormente estudié con Adler, Potzl, Oswald Schwarz y Rudolf

Allers.

Convencido de que no podria realizar una psicoterapia realmente profunda si no
alcanzaba una comprension mayor del hombre y de su circunstancia, estudio filosofia.
Fue profesor de Neurologia y Psiquiatria en la Universidad de Viena, y profesor de

logoterapia en la Universidad Internacional de Estados Unidos.

Dio conferencias en mas de 140 campus de América, Europa Australia, Asia y Africa,
Autor de 26 libros traducidos a 18 idiomas diferentes, en los que plasma una

introduccion al movimiento psicoldgico mas significativo de nuestros dias. Este
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movimiento es el de la Logoterapia, que se estd expandiendo en el mundo como una

necesidad de los tiempos.

Fue prisionero en un campo de concentracién en la segunda guerra mundial. En esta
época de cautiverio supo dar sentido a su vida en situaciones de extremo sufrimiento
humano, descubriendo y ensefiando a sus comparieros que a la vida se le puede dar

un sentido atin en las condiciones mas adversas.®

Su teoria no parte de la nada, sino que toma como punto de partida las investigaciones
anteriores a él, comenzando por las de Freud, quien tuvo el mérito inicial de plantear
en su tiempo la pregunta por el “sentido”. Sin embargo Frankl expresa. * soy del

tiempo de Freud, soy de la ciudad de Freud... pero no pienso como é1."¥

A diferencia de otros existencialistas europeos, Frankl no es ni pesimista ni
antireligioso, al contrario, para ser un autor que se enfrenta de lleno a la omnipresencia
del sufrimiento y a las fuerzas del mal adopta un punto de vista esperanzador sobre la
capacidad humana de trascender sus dificultades y descubrir la verdad conveniente y
orientadora

Con la logoterapia, Frankl ha creado un sistema de teoria y practica psiquiatricas, un

modelo y un método de interpretacion y transformacidn de la conducta y vida humanas

% Cfr. FRANKL, Viktor. Psicoterapia y Humanismo p. 11
Y PAREJA, Guillermo. Viktor E. Frankl. p. 81
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que abarca lo espiritual -reino del sentido y del significado como una dimension
esencial del camino y realidad humana. Ese “sentido" cuya ausencia mortifica a las

sociedades contemporaneas.

La logoterapia propone una vision integral det hombre, en lugar de disecarlo para
estudiarlo parcialmente, dejando precisamente de lado lo mas caracteristico de él. su
nivel espiritual, neologico, axiolégico. Trata de corregir asi la imagen deformada y
parcializada del mismo que s6lo muestra su aspecto bioldgico, psicologico y

sacioldgico.

La logoterapia permite encontrar solucion a los conflictos de las personas no séle a
niveles somaticos, psiquicos o sociales, sino también axioldgicos, ya que estudia el
mundo de los valores (valores creadores, vivenciales, de actitud), puntos que se

profundizaran mas adelante.

4,2 CONCEPTO DE LOGOTERAPIA

Tras esta breve resefa biografica se comenzaré por definir que es la logoterapia en si.
La palabra griega “logos” significa el principio regulador del universo o su acepcion

teoldgica quiere decir la voluntad de Dios. Frankl la fraduce como “sentido”. Por tanto
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la logoterapia es una psicoterapia fundada en el sentido como principio impulsor; ya

que dice que el hombre as un ser que se encuentra en constante busqueda del sentido.

Antes de abordar una interpretacion de! sentido, de debe analizar la posibilidad de
negar su existencia, ya que “esto sale al paso en la realidad factica de eso que se

llama nihitisma®.*®

4.2.1 EL NIHILISMO Y SUS DIFERENTES FORMAS

La esencia del nihilismo no consiste en negar al ser sino el “sentido del ser’. Ei
nihilismo no afirma que nada exista en realidad, afirma que la realidad no es nada mas
que esto o aquello; el nihilismo reduce la realidad a las formas concretas que toma en

cada caso o la deriva de estas formas concretas.

Existen tres formas del nihilismo segun sea reducida la realidad:
. Realidad reducida alo fisico = nihilismo en forma de fisiologismo
. Realidad reducida a lo psiquico = nihilismo en forma de psicologismo

. Realidad reducida a lo sociolégico = nihilismo en forma de sociologismo

De un modo u otro," la realidad aparece como mero efecto, producto o resultado de

hechos fisioldgicos, psicolégicos o sociolégicos” *

“FRANKL. Vikior El hombre doliente p. 200
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Es decir, cuando solo se va el efecto, no puede verse la intencidn y i no se ve la

intencion tampoco puede verse el sentido.

El ser queda privado de sentido limitdndose al aspecto corporal, animico o social,
desatendiendo ese ser dentro del cual pueda manifestarse la intencionalidad. el ser

aspiritual.

Pero la realidad es que “el hombre estd intentando siempre encontrar sentido a las
cosas, poniendo constantements en juego su blsqueda de sentido™ |, es por eflo que
no se puede negar fa existencia del sentido. Frankl denomina a esta busqueda como

‘voluntad de sentido".

La logoterapia, se basa en ciertos principios acerca de Ia naturaleza del hombre y de
su sitio en el universo. Parte del supuaesto de que ef hombre tiene tres dimensiones: Ia

fisica, la psicoldgica y la especificamente humana,

Esta dimension humana, que Frankl flama nedtica, le psrmite al hombre trascenderse a
aspirar a una dimension superior a Ia suya e incorporar sus aspiraciones y sus ideales

a su realidad. Esta dimensién existe an todo hombre, incluso en aquél que no es

religioso.

?foldem. p. 201
“ERANKL. Vikior Psicoterapia vy Humanisme p. 29
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“Si se ignora esta dimension nedtica, la imagen resultante no correspondera a un
hombre integro, sino a una victima impotente de sus acciones e instintos”*' Para poder
pasar de lleno al significado del “sentido de la vida" como eje central de la teoria

Frankliana es preciso conocer el concepto de hambre que sustenta la logoterapia.

4.3 EL SER HUMANO SEGUN LA CONCEPCION FRANKLIANA

La logoterapia afirma que toda persona es Unica en el sentido de que tiene que vivir su
propia vida, es irremplazable y ninglin momento de su vida puede repetirse. Ademas
sostiene que el hombre tomando en cuenta sus limitaciones, es libre para elegir sus
actividades, experiencias y actitudes; pero esta libertad debe ser regulada por su

responsabilidad.

El hombre tiene un poder de su mismo esplritu humano, que le permite oponerse a las
fuerzas del instinto y del medio, y elevarse por encima de todo condicionamiento al que

puede someterio el destino,

La logoterapia ve al hombre como un ser cuya vida estd integrada por una serie de
situaciones, cada una de las cuales entrafia un sentido especifico que le esta

destinada a él y solamente a él. Su realizacion, su felicidad e incluso su salud menta!




dependen de que encuentre en la medida de sus capacidades, el sentido de cada una

de las situaciones que comprenden su vida.

Este sentido o puede encontrar en la misma “carcel”. Toda persona es responsable de
realizar en la medida de sus capacidades lo que le esta encomendado, de desarrollar
sus potencialidades, de sacarle el mejor partido a su vida y de aprovechar su vida

como si se tratase de una gran oportunidad.

Es por ello que estos conceptos de la logoterapia pueden contribuir a que el recluso
comprenda que tiene la capacidad de dascubrir el sentido y significado de su vida, y
en cuanto a los valores, una jerarquia sefalando, asi mismo que su conciencia es el

instrumento del cual puade servirse para arribar a decisiones existenciales.

A continuacion se exponen diez tesis sobre {a persona que propone Frankl como

consecuencia de todo su trabajo antropologico.

* La parsona 68 un individuo: la persona es aigo que no admite participacion, no se
puede subdividir ascindir, porque s unicidad.

. La persona no es sélo un in'dividuum, sino también insummabile: quiera decir que no
salamente no se puede partir sino tampoco se puede agregar, y esto porque 1o es sélo

unidad sino que es también una totalidad.
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3. Cada persona es absolutamente un ser nuevo.

4. La persona es espiritual.

5. La persona es existencial: con esto significa que no es féctica sino un ser faculativo; él
existe de acuerdo a su propia posibilidad para lo cual o en contra la cual puede
decidirse. Ser hombre es ante todo, ser profundo y finalmente responsable.

6. La persona es yoica, 0 sea no responde al 'ello’, no se halla bajo la dictadura del ‘allo’,
una dictadura de instintos.

7. La persona brinda unidad y totalidad; ella presenta la unidad fisico-psiquico-espiritual y
la totalidad representada por la criatura hombre.

8. Lapersona es dindmica: justamente por su caparidad de distanciarse y apartarse de lo
psicofisico es que se manifiesta lo espiritual.

9. El animal no es persona puesto que no es capaz de trascender y de enfrentarse en si
mismo.

10.La persona no se comprende a si misma sino desde el punto de vista de la
trascendencia. Mas que eso, el hombre es tal, sélo en la medida en que comprende
desde la trascendencia, también es sélo persona en la medida en que la trascendencia
lo hace persona, resuena y reverbera en él la llamada de la trascendencia. Esta

llamada a la trascendencia !a recibe en la conciencia”.*

2 ERANKL, Viktor. La voluntad de sentido. p.106-115
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4.3.1 EL SER HUMANO LLAMADO A LA LIBERTAD Y RESPONSABILIDAD

Cuando la persona ha tomado conciencia de su ser Unico, concluye de manera naturat
su irrepetibilidad. Esta caracteristica de la persona puede favorecer para tomar
conciencia de |a propia libertad y responsabilidad ante su vida misma. Con esto quiere
decir que cada uno tiene una propia misién y solo uno tiens la responsabilidad y

libertad para realizarta.

En la vida real, el individuo debe hallar sus respuestas dentro de las circunstancias
especificas de su situacién, a si mismo, debe tener {a seguridad de que su sentimiento
de vacio, muy tipico en los reciusos, lejos de representar un sintoma de enfermedad no

@3 sino una prueba de su humanidad.

Soélo el ser humano busca sentido, puesto que es consciente de la ausencia de sentido
y esta bisqueda la realiza por medio de su libertad responsable, que le permite tlenar
el vacio existencial. Frankl denomina a esta busqueda como “valuntad de sentido”. Es
precisamente esta voluntad de sentido la que permanece insatisfecha en la sociedad

actual .

Pero esta blisqueda aparece actuaimente en la sociadad ¢como un empefic en vano. A

esta frustracién se le agrega lo que Frank! llama "la tragica triada" que se compane de
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sufrimientos, culpa y muerte. Sin duda alguna, la vida puede lener sentido a pesar de
todos los aspectos negalivos si se transforman en algo positivo, por sjemplo; el
sufrimiento, en servicio, la culpa, en cambio y |a muerte en incentivo para la accién

responsable.

4.4 EL SER HUMANO LLAMADO A BUSCAR UN SENTIDO
4.4.1 EL SENTIDO DE LAVIDA

Anteriormente se ha referido al ser humano como llamado a la responsabilidad, es
decir, dotado de la capacidad de responder libremente ante las preguntas que la vida
le va presentando colidianamente en diversas maneras y tiempos. Estas maneras y
tiempos indican que ia pregunta por el sentido de la vida se da a lo largo de la
existencia y se presenta con tonalidades dramédticas principaimente en la elapa de la

adultez,

A pesar de que el fin Ultimo de este trabajo es lograr que el reciuso elabore una propia
escala de valores, esto no se puede conseguir si la persona no le da un sentido a su
vida; es decir, de qué sirve conocer los valores y jerarquizarios si no se sabe para qué
se vive. Por tal motivo es preciso aclarar el conceplo de “sentido de la vida" para que
el adulto recluido descubra el sentido de su vida y pueda posteriormente lograr una

escala de valores personal, ya que lo que el hombre busca reaimente es el



cumplimiento del sentido y la realizacién de valores, en una palabra: su plenitud

existencial, pues so6lo asi el hombre se realiza a si mismo.

Encontrar un sentido en la vida no es tarea facil, 5i para encontrar el sentido en la vida
hay que buscarlo en la vida misma, de igual manera la vida presenla una mision que
cumplir cuyo cumplimiento sélo somos responsables. * La misidn que el hombre tiene
que cumplir en la vida existe siempre, necesariamente, aunque el interesado no la vea

y s siempre, necesariamente, susceptible de ser cumplida”.*

El sentido debe ser descubierto y ho inventado, no es algo heredado ni puede ser
dictado o prescrito por el sacerdote o el psiquiatra. Sentido es aquello significativo

para el individuo en cada situacién particular de su vida.

E!l sentido es unico y personal. Esta es la base de la logoterapia que enuncia que
cada persona es unica: vive su propia vida, posee oportunidades y potenciales (nicos
pero también impedimentos Unicos; establece relaciones Unicas con los demas y
acepta sus tareas, se enfrenta a sus sufrimientos (nicos, experimenta sus sentimientos

unicos de culpa y muere su propia muerte.

Para el individuo la busqueda de sentido es sumamente personal y distinta. Los

sentidos por el hecho de ser Unicos en cada persona no pueden coincidir, es decir,

Existencialismo. p. 101
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una conclusion fundamental a la que hay que llegar es que no existe el Sentido
Universal de la vida humana, sino solamente significados o sentidos dnicos y parciales

segun las situacionas vitales dnicas y parciales.

Pero al mismo tiempo hay que tener presente que hay situaciones que tienen un coman
denominador y en consecuencia hay sentidos que son compartidos por los seres
humanos en las sociedades. Estos sentidos, en lugar de estar referidos a una
situacién vital dnica se refieren a la condicién humana. Estos sentidos se entienden

como valores.

Asi pues los valores pueden ser definidos como “ aquellos significados o sentidos
universales que una sociedad o la humanidad entera encarna porque ellos se

cristalizaron en situaciones especificas o tipicas de la historia” >

En resumen se pueden definir los principios fundamentales de la logoterapia en tres

puntos:

. Lavida tiene sentido bajo todas las circunstancias

. El hombre es duefio de una voluntad de sentido y se siente frustrado o vacio cuando

deja de ejercerla
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3. El hombre es libre dentro de sus limitaciones, para consumar el sentido de su

existencia.

Segun lo anterior, el recluso también busca afanosamente a lo largo del camino, el
sentido de su vida y tiene la libertad para comprometerse en la tarea de asimilar y
apropiarse de los valores posibilitdndose para actualizar el sentido que é! mismo

descubra.

4.4.2 TRES CAMINOS PARA LLEGAR AL SENTIDO

El ser humano puede encontrar y descubrir el sentido de su vida a través de tres

caminos fundamentales:

La realizacion de valores de Creacion (Dar)
La realizacidn de valores de Experiencia (Recibir)

La realizacion de valores de Actitud (Tomar actitud)

1. El primero es hallarlo mediante la creatividad en un trabajo o realizando una obra;

lo cual consiste en extraer sentido de una vida que parece carente del mismo.
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2. El segundo es hallarlo en el amor, vivenciar una experiencia de algo o realizar el
encuentro con alguien,

3. Latercera ruta hacia el sentido y la mas importante para esta investigacion es la de
las actitudes. Incluso si alguien es victima indefensa de una situacion desesperada
y se enfrenta a un destino que no se puede cambiar, como lo as el hecho de estar
preso, aqui también se puede transformar esta tragedia en un triunfo humano si se

ie da un sentido.

Para lograr el objetivo de la tesis se profundizard sobre los valores de actitud por ser la
via mas accesible para que los reclusos puedan encarnar los valores tomando una

actitud civica.

4.5 VALORES DE ACTITUD

Las actitudes son el resultado de la influencia de ios valores, la respuesta electiva de
los mismo. Por ello, uno de los caminos para buscar, hasta encontrar el sentido de la
vida es cuando el ser humano encarna en su horizonte histérico-social los vaiores de
actitud. El término de valores de actitud hace referencia directa a una postura activa
del ser humano que esta luchando y confrontando por algo mas alla de él. La actitud

s siempre ante algo o ante alguien,
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El objetivo en este caso es lograr que el adulto infractor que se encuentra dentro de los
Centros Preventivos y Readaptatorios tenga una actitud civica equilibrada segun las
normas establecidas por la sociedad misma, ante si mismo, ante los demas y ante la
nacién.

Esta actitud civica la va a alcanzar cuando encarne en si mismo los valores civicos, es
decir, cuando los conozca y pueda elaborar una propia escala jerarquizandolos y
haciéndolos propios para después ponerlos en préctica. Para ello se han seleccionado
algunos valores civicos para darlos a conocer a los reclusos y una vez conocidos

puedan elaborar su propia escala de valores.

4.6 VALORES Civicos

A continuacién se exponen diversos valores civicos que seran plasmados en la
propuesta pedagdgica, para cumplir asi el objetivo de la investigacion.
1. PATRIOTISMO

2. OBEDIENCIA

3. JUSTICIA

4. SOCIABILIDAD

5. RESPONSABILIDAD

6. LEALTAD

7. LABORIOSIDAD

8. RESPETO
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PATRIOTISMO

La patria asegura al individuo las condiciones indispensables para su desarrollo
intelectual, moral, social y economico. Por ello la persona necesita reconocer lo que su
patria le ha dado y lo que le queda para luego actuar justamente con ella,

El patriotismo también significa “tributarle el honor y servicio debidos, reforzando y

defendiendo el conjunto de valores que representa” *®

El sentimiento patriético se forma a partir de una disposicion de atraccion hacia el lugar
de nacimiento de los primeros afios de la vida, que poco a poco va extendiéndose

hacia estructuras mas amplias y complejas (municipios, provincia, region y nacidn).

De acuerdo con lo anterior, la labor del pedagogo consiste en buscar los medios para
que el adulto infractor vaya aprendiendo cuales son los valores especificos de su

entorno y pueda asi elaborar su propia escala de valores.

Con la educacion del patriotismo se pretende conseguir que los reclusos se sientan
vinculados a su entorno inmediato pero sin perder esta vinculacién, abrirse a los
valores comunes a otros sectores geograficos mas amplios, pues este valor no debe
quedar limitado a la atencion a su propia patria porque se puede caer en un

nacionalismo exagerado despreciando a los demas.

*ISAACS. Dovid  La educacion de fas virtudes humanas p. 247



OBEDIENCIA

La obediencia despierta en algunas personas la serisacion incémoda de tener la propia
voluntad dominada por el poder de otra. “Al obedecer, piensan que estan sacrificando
su propia personalidad. Creen que obedecer supone la negacion de la libertad,
iniciativa y creatividad®,

Pero estrictamente hablando se da el valor de la obediencia cuando se cumple porque

se reconoce la autoridad en la persona que manda.

SOCIABILIDAD

La sociabilidad cobra su importancia al considerar a la persona humana como un ser
social, puesto que el hombre necesita por naturaleza interactuar con otros y tiene el
deber de ayudar a los demds a desarrollarse lo mejor posible. La convivencia entre las
personas es muy importante ya que supone aprender las reglas del grupo
correspondiente. La sociabilidad implica también interesarse por los demds en varios

aspectos como; en sus sentimientos, en su pensamiento, en su interés etc.

La sociabilidad debe basarse en un profundo respeto a los demas y no sélo

absetniéndose de interactuar con otros, sino actuando para bensficio del otro.

"IBIDEM, p. 118
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JUSTIGIA

La justicia es dar a cada quien fo que le corresponde y solamente se reafiza respecto a
otras personas. Esta virtud pone an orden nuestras relacicnes con los demas, hace
que se respeten mutuamente fos derechos, hace que se cumplan con deberes, pide
sencillez, sinceridad y gratitud. * En definitiva, si hubiera un desarrofio de este valor en
cada uno de los miembras de una sociedad, habria un bienestar casi completo’. Este
bienestar no se logra completamente porque como se menciond anteriormente, los

valores van ligados entre si, y no puede faltar ninguno de efios.

Este valor reside en la voluntad y no en el entendimiento, pues busca el correcto
compartamiento en las acciones. Se pretende con el mismo lograr que los reclusos
actden bien en el seno de la sociedad misma como ciudadanos que van a actuar

responsablemente a la hora de ingresar de nuevo a la sociedad.

RESPONSABILIDAD

La responsabifidad implica buscar el bien comin, es decir, no solo ef bien que
convenga a cada individuo. El bien comin requiere que cada uno trabaje
responsablemente y que luche por conseguir una sociedad mds justa y la paz

necesaria para el desarrollo del pueblo.
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La responsabilidad del ser humano es para con todos sus semejantes, por tante, con

todo el mundo.

“8i los miembros de una sociedad trabajan con responsabilidad podrdn conseguir una

sociedad justa, logrardn mantener la paz y el respeto por la misma tierra™’ .

LEALTAD

La lealtad significa aceptar los vinculos implicitos en su adhesidn a otros -amigos,
jefes, familiares, patria, institucionas etc. de tal modo que refuerza y protege a lo largo

del tismpo, el conjunto de valores que representan.

LABORIOSIDAD

Es un valor que lleva a la persona a excederse generosamente en el cumplimiento de

los deberes. Tiene relacion con personas, cosas, niimeras o conceptos.

Significa cumplir  diligentemente las actividades necesarias para alcanzar
progresivamente su propia madurez natural y sobrenatural y ayuda a los demds a

hacer lo mismo en el trabajo y en el cumplimiento de los demds deberes.

il

]

M., p. 249

§



RESPETO

El respeto se refiere a actuar o dejar de actuar, procurando no perjudicar ni dejar de
beneficiarse a si mismo ni a los demas, de acuerdo con sus derechos, con su condicion

y con sus Circunstancias.

Es importante sefalar que el facilitador puede ayudar a promover el proceso de
aprendizaje de los valores civicos, pero no puede decidir por la persona en las
situaciones concretas. Por ello el adulto infractor es quien elabora su propia escala de

valores que le son mostradas por el facilitador.
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CAPITULO V:
DIAGNOSTICO Y PROPUESTA PEDAGOGICA: " Audiovisual sobre la

enseitanza de los valores civicos”.

5.1 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

A lo largo de este trabajo se han abordado los temas: la educacién, los Centros de
Pravencidn y Readaptacion Social, el adulto infractor, 1a logoterapia, los valores civicos
y finalmente la aplicacion que pueden tener algunos conceptos de Viktor Frank! en la
educacion clvica, como fundamentos necesarios para llevar a cabo una adecuada

aducacion de los reclusos.

Esta fundamentacion tedrica se confrontd con la realidad por medio de un diagndstico
de necesidades reales de los adultos infractores en cuastién de la educacion civica,
para poder ofrecer una altemativa de accién como solucién al problema detectado: “ la

falta de educacidn clvica an el dslincuenta”.

Por tal mativo, se pretende mejorar la educacion civica del recluso partiendo de hechos
reales y no de simples espaculaciones, para contribuir a la desarrollo personal del

individuo y puadan asi, reingresar a la sociedad con dicho perfeccionamiento.
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5.2 PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

El propdsito del presente trabajo serd entonces, identificar el grado o nivel de
conocimientos que tiene el adulto infractor acerca de la educacion civica, para conocer
la situacion real en que se encuentran y asi poder proporcionarles la educacién que

satisfaga esta necesidad.

Cabe aclarar que solo se tomo en cuenta el centro de Tialnepantla porque no fue
permitido aplicar instrumentos a ningun otro centro, pero a pesar de ello se tuvo la
oportunidad de trabajar en el Departamento Educativo de Toluca, el cual es la base

para todos los Departamentos de los 19 centros del Estado de México.

Como coincidencia de haber podido realizar el servicio social en el Centro de
Tlalnepantla, es éste mismo el punto donde ingresan personas que han cometido
delitos en el Estado de México, y estardn ahi hasta que se les dicte sentencia ( ya que
no es penitenciaria) , una vez dictada la sentencia, el interno es transladado a
cualquier otro de los 18 centros segin el delimto cometido y la duracién de la

sentencia. Este proceso de juicio es sumamente tardado.
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Asi que por causes ajenas a mis posibilidades fue impasible apficar instrumentos en
otros centros, pero se pudieron entrevistar y cuestionar personas que posteriormente

serfan transladadas a otro centro.

5.3 OBJETIVOS DEL DIAGNOSTICO

o Estimar los conocimientos que los reclusos poseen sobre la educacion civica.
o Esitmar el interés que manifiestan para que se les imparta educacién en los valores
civicos como medio de perfeccionamiento humano.

« Verificar el correcto funcionamiento del departamento educativo del centro.

5.4 UNIVERSO

Antes que nada, es preciso sefialar que la muestra que 3@ tomo para asta investigacién
no se pudo llevar correctamente, ya que fueron designadas solamente 21 personas

para el muestreo, por parte de las autoridades.

Ante tal situacidn no se pudo fograr que participaran més reclusos en este trabajo de
investigacidn. De igual manera fue imposible ingresar a los demés centros, asf que

unicamente se trabajo con el de Tlalngpantia.
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La poblacion total que se tomd para esta investigacion fueron adultos del sexo
masculino que pertenecen al centro de Tlanepantla y que cursan la escuela en horario

matutino.

Las personas que participaron en esta investigacién ingresaron al centro por distintas
causas como son;
Ell homicidio, el robo, el delito sexual, la drogadiccién y farmacodependencia en

general, el incesto, el dafio individual o grupal etc.

La poblacitn total consta de 191 intemos quienes cursan diferentes niveles escolares
para lograr su readaptacién, de los cuales sélo fue permitido el participar en la

investigacién, a 21 de ellog

ALFABETIZACION

18

PRIMARIA

1a Etapa 2a Etapa 3a Etapa

18 13 29
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SECUNDARIA

1er Grado 2do Grado Jer Grado

40 10 12
PREPARATORIA

1er Trimestre 2do Trimestre 3er Trimestre

ki 2 1

5.5 MUESTRA

Los 191 reclusos corresponden al 100% de la poblacién, por tanto para determinar una
muestra representativa de dicho universo, se consideré solamente al 11% de estos lo
cual equivale a 21 adultos infractores a quienes se les aplict un cuestionario como
instrumento de diagnéstico. Como se dijo anteriormente, sélo se tomoé el 11% de la

poblacién ya que no dieron acceso a mas reclusos de participar de este trabajo.

La respuesta de los reclusos en general fue positiva, lo cual facilitd la investigacion ya

que mostraron gran interés en responder el cuestionario.
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CATEGORIA OBJETIVOS REACTIVOS
| Jndagar sl los reclusos 1,2,3,4,13
comprenden a la
educacion como un
proceso de
perfecclona-
miento integral de la
persona,
| - ldentifica Indagar s! 2,34
los reclusos com r sl el
funcionamiento del
departamento
educativo satisface las
necesidades de los
reclusos,
i - Identificar las 4,12
caracter(sticas

biopsicosociales  del
adulto.

_ Detactar el nivel de
conaoclmiento que
tienen los reclusos
sobre educaclén clvica.

5,6,7,8,9,10,11,12
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5.6 ELECCION Y DISENO DEL INSTRUMENTO

El instrumento que se utilizé para obtener Ia informacion fue un cuestionario compuesto
por 15 reactivos, por ser éste el mas adecuado a las circunstancias en que se esta
desarrollando esta investigacién; con el fin de alcanzar los objetivos establecidos
previamente.

Ademés permite realizar el trabajo con mayor facllidad para la graficacién e

interpretacion de resultados.

A continuacidn se presenta el cuestionario que fue aplicado a los internos:
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CUESTIONARIO

Instrucclones: A continuacién se te presentan algunas preguntas. Responde
brevemente en los espacios en blanco la respuasta que consideres mas adecuada,

I DATOS GENERAIES

Fecha .
Edad
Sexo

Estado civil

Il PREGUNTAS

1. Indica hasta qué nivel escolar terminaste antes de ingresar al centro:
2. (Actualmente, qué nivel escolar estas cursando?

3. (Crees que o que aprendes en la escuela es (til? ¢ Por qué?

4. (Qué actividades realizas en tus ratos libres?

5. ¢Qué significado tiene para ti la palabra jusficia?

6. Define sequn tu criterio la palabra sociabilidad:
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7. Segun tu criterio, ;Qué entiendes por patriotismo?

8. Explica bravements el significado que tiene para ti la patabra civico:

9. Explica con tus palabras lo que entiendes por respato.

10. £, Qué entiendas por lealtad?

11. ¢ Qué significa para ti la palabra laboriosidad?

12.Coloca las siguientes palabras en orden de importancia segun sea tu criterio:

Justicla, sociabilidad, patriotismo, respeto, lealtad, laboriosidad

I OPCION MULTIPLE: Coloca una cruz *X” dentro del paréniesis de la respuesta que

més fe interese.

1. Situvieras que elegir una definicion de educacion , ,cudl escogerias?

a) () Eseldesarralio personal que nos permite integramos en la sociedad
b) ( )} Es laformacién de costumbres y estilos de vida.

¢} () Eselresultado de la enseflanza escolarizada

d) ( )} Esunmedio que contribuye al perfeccionamiento integrat de la persona.
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2. ¢Cual de los siguientes temas es el que mds te gustaria conocer?.

la patria y sus caracteristicas

los animales y su medioambiente
la educacion civica

las caracteristicas del ciudadano

otros

3. Site dieran a elegir, ¢, Cudl de las siguientes opciones te interesaria mas para

poder aprender un nuevo tema?.

()
()
()
()
()

manual
folleto
audiovisual
conferencia

olros

GRACIAS POR TU COOPERACION
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5.7 GRAFICACION E INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO
Una vez aplicado el cuestionario se abtuvieron los siguientes resultados tomando en

cuenta las respuestas dadas por los reclusos.

l.os resuitados fueron analizados tanto cuantitativamente como cualitativamente con el

fin de detectar las necesidades educativas de los adultos internos,



GRAFICA 1

Pregunta 1:

INDICA HASTA QUE NIVEL ESCOLAR
TERMINASTE ANTES DE INGRESAR AL

CENTRO:
Iprepa Primaria
10% 5% 1o sec
1 prepa 10%
5%

20 sec
24%

3o sec
48%

Como se pusde observar, estos resultados proporcionan el nivel escolar que los
reclusos tenian antes de ingresar al centro. E| 5% de ellos contaba inicamente con
primaria, mientras que el 48%, que es la mayoria, finalizaron secundaria y solo el 10%
tenian la preparatoria concluida.



GRAFICA 2

PREGUNTA 2.

(ACTUALMENTE QUE NIVEL
ESCOLAR ESTAS CURSANDO?

10 PREPARATORIA
5%

10 SECUNDARIA
16%

{810 SECUNDARIA |
}nmsscuumnm !
{030 SECUNDARIA !
1810 PREPARATORIA

30 SECUNDARIA
30%

20 SECUNDARIA
%

El 100% de la poblacion estudia en cualquiera de los diferentes niveles. Pero
como se observa, el 95% de los reclusos cursan secundaria, mientras gue solo el
5% se encuentran cursando el nivel preparatoria.



PREGUNTA 3:

¢CREES QUE LO QUE APRENDES EN LA
ESCUELA ES UTIL? ;POR QUE?

NO
6%

St
95%

El 95% de la poblacion opina que lo que aprende en la escuela del centro le es Util,
mientras que el 5% opina que no le es util.



Continuacion de 1a pregunta 3:
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E1 47.6% de los reclusos opina que fo aprendido en la escuela es utif para su
mejor desarrollo personal. Ef 28.5% opina que lo aprendido en la escuela le
servird para poder educar a sus hijos en un futuro. Mientras que el 19% piensa
que lo que aprende en la escuela le sirve simplemente para repasar
conocimientos.

Cabe senalar que el 4.7% opina que no es til fo que aprende en fa escuela
parque son conocimientos que a futuro no fe serviran.



Grafica 5

Pregunta 4:
2 Qué haces en tus ratos libres?
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El 71.4% de los reclusos ocupan su tiempo libre en la lectura, el 19%
trabajan en diferentes actividades, mientras el 42.8% hacen deporte. El
14.2% juegan y otro 14.2% dedican su tiempo libre a la convivencia con
olros internos,el 33.3% escuchan musica, pero en general todos ocupan su
tiempo libre en realizar mas de una actividad.



GRAFICA 5

PREGUNTA &

LQUE SIGNIFICADO TIENE PARA TI LA
PALABRA "JUSTICIA"?

9y

+ doneen

0 -
L3 justicia no existe

Aplicar la loy a delincuentes Iguaidad para todos

Como puede precisarse en el cuestionario, esta pregunta se hizo con el fin
de identificar los conocimientos que tienen los reclusos acerca del valor de
la justicia.

El 85.6% contestaron aunque de forma incompleta, mientras que un 9.5%
contestaron que la justicia no existe y un 4.7% no contesto.



Gréfica 7

Pregunta 6:

Define segln tu criterio la palabra
"goclablitdad"?

g ? ? 3 §
; § b ”
En esta pregunta toda la poblacion expres6 tener alguna idea de la definicion de
"sociabilidad", se chserva que el 52% entiande por ella la convivencia con olros,

mientras] que el 19% tienen una definicién que se limita a "ser amable”. EI 9.5% opind
que es la colaboracion con la sociedad y sblo el 4.7% opind que significa ser solidario




Grifica 8

Pregunta 7:

Segun tu criterlo, § Qué entiendes por
patrlotismo?

C

£
|

Respeto a ta patria
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i
§
i
: :

Como puede observarse esta pregunta se hizo para identificar el concepto del
valor de patriotismo que posee el recluso. Una mayoria con 57.1% opiné que
significa el respeto a la patria, mientras que 36lo el 4.7% entiende por
patriotismo el orgullo de ser mexicano,lo cual delimita el concepto de este



Gréfica 9

Pregunta 8:

Explica breavamente el significado que tiens
para ti la palabra civico:

Sor pstriota
Na coremein ~on

T
S

£n esta pregunta se pretendid conacer el cancepto de civico que tenian los
reciusos pero coma se observa ef 33.3% no contestd. De fas definiciones
que se dieron ninguna cumple con fodas las caracteristicas def significado
de esta palabra.




Pregunta
Explica con tus palabras lo que

antiendes por respeto:
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Ho slante cordrs ctros
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En esta pregunta hubo diversidad de respuestas como se observa, aunque el
23.8% que es la mayoria opiné que el respeto es la base de toda convivencia
humana, El9.5% no contestd a esta pregunta.



Pregunta 10:
£ Qué entiendes por lealtad?
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En esta pregunta como 8e puede obssrvar, muestra mayor claridad an la respussta, tan
s6lo el 9.5% de 100% no contestaron. Otra vez se muestra la falta de educacién civica
en al recluso.



p ta 11
regunta ¢Qué significa para ti la palabra lahoriosidad?

Trabajar con &nimo
Esforzarse por aigo

La mayoria, es decir, el 90.4% contestaron a esta pregunta, con diversos
significados, unos mas completos que otros, Sin embargo aqui también ef 9.5%
de los reciusos no proporciond ninguna respuesta.



Pregunta 13: . )
Si tuvieras que elegir una definicion de

educaclon, ; Cudl escogerias?

A) Desarrollo personal que nos permite
integramos a la sociedad.

B) Formacién de costumbres y estilos de
vida

C) Resultado de la ensefianza escolarizada
D) Medio que contribuye al

24%

£100.7% ae 1a poniacion tiene una concepcion INcompiela y reauciaa ae 12 eaucacion
debido a aue la consideran tnicamente como cualguiera de las opciones A. Bo C. v
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integral de la persona



Pregunta 14

¢Cudl de los siguientes temas es el que
mas te gustaria conocer?

Los reclusos mostraron inquietud en conocer temas relacionados con el
civismo, el 33.3% opind que le gustaria conocer mas sobre la educacién
civica, tema principal de esta investigacidn, mientras un 9.5% se interesd
por los animales y su medioambiente,

En esta pregunta se dejd la opcidn otros, para quienes quisieran conocer
algo no relacionado con la educacién civica y 19% eligid esta opcidn.



Pregunta 15:

Si te dieran a elegir, ; Cual de las siguientes
opciones te interesaria mas para poder aprender un
nuevo tema?.

A) Manual
B) Folleto
C) Audiovisual.
D) Conferencia

En esta pregunta el 0% se interesd por un manual o folleto como opciones para
aprender un nuevo lema. Sin embargo el 67% que fue la mayoria optaron por €l
audiovisual y el 33% eligid la opcion de conferencia.
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5.7.1 INTERPRETACION GENERAL DE LOS DATOS OBTENIDOS A TRAVES DEL
CUESITONARIO,

La poblacién en general se encuentra cursando cualquiera de los distintos niveles
escolares. Los reclusos manifestaron gran interés por la escuela, ya que contribuye a

su desarrollo personal,

A pesar de que no se pudieron aplicar cuestionarios a toda la poblacién, por medio de
entrevistas con los 21 reclusos que sus demas comparieros participan de igual inodo

en la escuela y que también muestran interds por aprenser.

Como nota a sefialar cabe decir que anteriorments, la escuela en los raclusorios era
totalmente opcional, y por tal motivo no hab;ia personal dacente de planta, asi que muy

pocos reclusos tenfan interés por ella.

Hoy en dia tras la reorganizacién del Departamento de Servicios Educativo y con el
modelo 19839 ( que menciona ademas la anulacién de un dia de sentencia por cada dos
de trabajo, lo cual @s un gran motivador para el intemo), mas aparte que se cuenta con
¢l personal docente peﬂectamente preparado, con instalaciones, material diddctico etc.
se puede lograr que el recluso tenga una formacién, utllizando el tiempo libre que

posee estando en este lugar, y ocupandolo en algo Util a su persona.
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Ademds de asistir a la escuela, la mayoria de los sujetos dedican su tiempo libre a la
lectura, que tiene relacidn con temas vistos en clase. Y en algunos casos se observéd

qua internos durante su estancia en el centro han terminado alguna licenciatura.

Las respuestas a los significados de los valores clivicos que se les preguntaron fueron
de mala calidad ya que las definiciones fueron incompletas y en algunos casos los
reclusos no supieron la respuesta lo que indica la carencia de conocimiento tedrico por

parte de ellos sobre la educacion clvica.

El 33 % de la poblacién manifestd su interés por aprender acerca del tema “educacion
clvica” y para elio se realizé la dltima pregunta del cuastionario para conocer la

metodologia més adecuada para su ensefianza,
El resultado obtenido después de exponer varias opciones fue el de un audiovisual por

ser el que mds interés les provoca, Es por ello que la propuesta pedagégica de la

prasente investigacién se realizaré a través de un audiovisual.

5.8 ELABORACION DEL AUDIOVISUAL

La realizacién de un programa didactico es un proceso complejo debido a que entran

en juego diversos faclores y notables variantes segin el género y estilo que adopte. A
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continuacion se propone una metodologia (el audiovisual) para la realizacién de
programa educativo que ayude al rescate de los valores civicos para persenas

privadas de su libertad.

Cabe sedalar que el audiovisual no basta para que se empapen los reclusos de
educacién civica y después puedan ponerla en préictica, por consiguiente no
delinquiendo. Pero si es suficiente para introducirlos al cambio comenzando por el
conocimiento de la educacién civica en teoria, tratando de despertar en ellos un interés

hacia esta.

Seria muy utdpico pensar que con un sélo audiovisual, un folleto o un manual dejara de
haber delincuentes en este mundo, pero si pensamos que muchos de los delitos son
cometidos por falta de nocién civica o por el contrario porque se ha vivido en una
situacién familiar donde los padres han cometido delitos y por ende lo ven como algo
“normal’, es momento de invitarlos a que conozcan como son las verdaderas normas

sociales y asf puedan establecer la escala de valores aceptados socialmente.

Este audiovisual es sélo una introduccién al cambio para dar el conocimiento inicial
sobre los valores civicos. Pero es imporiante sefialar que éste o cualquier otro

instrumento debe ser acompanado con la experiencia préctica por parte del educando.



PROCESO DE REALIZACION DE UN AUDIOVISUAL

1. DELIMITACION DEL PROYECTO

* Tema:

“La enseflanza de los valores Civicos".

*Objetivos:

-El alumno identificard por medio del audiovisual los diferentes valores civicos que se
le presenten.

-El alumno jerarquizard los valores civicos aprendidos segdn su propio juicio critico.

2. SINOPSIS
* Seleccién de contenidos:
A partir del material acumulado en la bisqueda de documentacion para la realizacion
de este trabajo, se han seleccionado los mas adecuados para que posteriormente
sean incluidos en la guia didéctica. El criterié que se utilizé para llevar a cabo dicha
seleccion pretende escoger los contenidos més pertinentes en relacion con el tema,
ademés de atender al contexto para el que se realiza el programa.

También se han tomado en cuenta log criterios audiovisuales, es decir, se han
seleccionado contenidos adecuados para ser transmitidos mediante la expresidn

audiovisual.



* Estructura;
El contenido de los valores civicos es muy extenso, por lo que se ha tenido que llevar a
cabo una clasificacién y ordenacién de los mismos en funcién de las exigencias del

medio y de las implicaciones del aprendizaje.

*Género y Estilo:

El género que 3e utiliza en el presente audiovisual es de carécter informativo-narrativo,
es decir, se va informando sobre los diferentes valores y se ha una breve narracién
sobre su significado.  Con un estilo cdlido y emotivo; para que penetre en lo més

profundo de los reclusos y los concientice de su problematica.

3, GUION LITERARIO

(Filmina 1, 2,3,4)
voz 1. (F.5) México precisa on este momento un vigoroso fortalecimiento de la virtud
civica de la ciudadania (F.8) por ser actualmente una nacién en desarrollo, ya que:

voz2
(F. 7)" sin educacién no hay progreso”.



voz 1. Formar un buen ciudadano no es tarea facil; (F.8) en cierto modo es un verdader
reto a la clencla de la educacion, teniendo en cuenta los obstaculos con que
actualemente se enfrenta para realizarto como son:

yoz 2. (F.9)-drogas, (F.10) -delincuencia, -~ (F. 11) alcoholismo,

(F. 12) - desempieo, (F. 13) - pobreza.

voz 1. La educacién clvica s mds que una simple instruccion, {F. 14) puss si s6lo se
limitara @ esta, quien tuviera los conocimientos clvicos mds solidos serfa el mejor
ciudadano. Por eilo, es importante conocer fa educacion clvica para después ponerla

en préctica.

vor.2: (F. 18) LQUE ES LA EDUCACION CIVICA?

yoz 1: La educacion civia es la formacién del buen ciudadano por medio de los valores
clvicos. {F. 18) Dichos valores deben mantenerse vigentes en el acluar colidiano de
fodas las personas. Si en poco tiempo se olvidan significa que la educacién no fue

eficaz,

(F. 17} La educacion en valores tiene como propésito eatimular actitudes positivas que
contribuyan al comportamienio adecuado ssgun las normas establecidas por la

socidedad.

vor2; (F. 18) (CUALES SON LOS VALORES CIVICOS?
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voz1; Entre los mas importantes se encuentran:

voz 2. (F. 19) El patriotismo:;

voz 1; (F. 20) Tu necesitas reconocer lo que tu patria te ha dado y lo que queda para

luego actuar justamente con ella, y asi sentirte vinculado, es decir, senitr que formas

parte de tu nacion.

voz 2: { F. 21) Obediancia:

voz 1. (F. 22) Significa que reconozcas la auloridad en la persona que te manda,

cumpliendo de buen modo.

voz 2 (F. 23) Sociabilidad:

voz 1: Significa que debes interesarte por los demés en varios aspeclos como: (F. 24)
en sus sentimientos, (F. 25) en sus intereses, (F. 26) en sus actividades.

yoz 2: (F. 27) Justicia :
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voz 1. La justicia es dar a cada quien lo que le corresponde y sOlamente se realiza
respecto a otras personas. (F. 28) Si tu eres justo con los demas tendras buenas

relaciones con las personas.

voz 2: (F. 29) La responsabilidad :

voz 1. Implica buscar el bien comin. (F. 30) No te limites a buscar sélo lo que te va a

ayudar a ti, preocpate por los demés actuando para beneficio de otros y cumpliendo

tus obligaciones y deberes.

yoz 2 (F. 31) Laboriosidad:

voz 1. Es cuando la persona se excede generosamente en el cumplimiento de los

deberes, {F. 32) realizando sus actividades répido, con gusto y bien hecho.

voz 2. (F. 33) Legitad:

voz 1. Tu debes ser leal contigo mismo para poder cumplir con tu familia, con

amigos y con la gente que te rodea. ( F. 34) Lo contrario a la lealtad es la traicidn y la

traicién te lleva a la ruina.
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voz 2. (F. 35) Respeto:

voz1: (F. 36) "El respeto al derecho ajeno es la paz", tu debes de actuar procurando

no perjudicar a los demas pero si puedes ayudar a ofro, hazlo, eso engrandecera tu

persona. (F. 37) Comienza a respetarte a ti mismoy asi podrds respetar a los demas.

voz 2. Ahora que ya conoces los valores civicos debes ponerlos en préctica. (F. 38). Tu

eres el futuro de Méxicol( F. 38) , tu eres el cambio! (F. 40).

4. GUION TECNICO

Este postulado no pertenece a la labor del pedagogo por ello no profundizaremos aqui.
El guidn técnico expresa los mismos contenidos que el literario, pero en un codigo
distinto. El guién técnico es la transcripcién escrita de las imagnes y sonidos tal como
apareceran luego en pantalla. Gerieralmente se estructura en dos columnas: lo que se

vaavery loque se vaa oir. Incluye toda la grabacion y editaje.

5. SONORIZACION

El sonido que se le aplicaré al presente audiovisual es el éiguiente:
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nombre del disco: Yanni live at the acropolis

producido por; Yanni

melodias:
1. Keys to imagination duracién: 7:35 min.
2. The rain must fall duracién: 7:25 min

duracidn total de la musica; 15 minutos

duracién total del audiovisual: 15 minutos

5.9 METODOLOGIA

La metodologfa de la propuesta pedagégica es la siguiente:

Primero se debe dar una breve introduccién al tema de los valores civicos que se van a
exponer en el audiovisual. Posteriormente se expone el audiovisual y finalmente se
entrega a cada recluso un cuestionario con el fin de reforzar los conocimientos vistos

en el audiovisual.

5.10 EVALUACION

L.a evaluacion se hard por medio de la aplicacién de un cuestionario que contendra
preguntas correspondientes a los valores civicos. También preguntas de reaccién y

opinidn para saber la utilidad del audiovisual en su vida.



La entrega de resultados debe hacerse en forma individual con el fin de praporcionarte

al adulto una mejor ayuda y confianza para que lleve a la practica lo aprendida.

5.11 RECURSOS MATERIALES

Para llevar a cabo el audiovisual en la carcel, se nacesita lo siguiente;

- Un salén comodo con buena ventilacion que tenga luz artificial y cortinas que
oscurezcan para facilitar la proyeccién del video.

- sillas, un mueble para colocar la televisién y una videocasetera; por uitimo el

dudiovisual.

612 RECURSQOS HUMANOS

Las personas que pueden realizar el audiovisual son las siguientes:

Profesionistas litulados ya sean: pedagogos, psicblogos, sociblogos o normalistas que
tengan ademas, estudios sobre inadaptados, psicologia y pedagogia.

Deben tener madurez emocional, una vocacién de servicio especiaimente hacia las
personas marginadas;, y manifestar una actitud permanente de ayuda a quien

verdaderamnete lo necesite.
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CONCLUSIONES

Al trabajar y conocer a los adultos presas en el centro de Barrientos, Tlalnepantla, se
observo que una de las multiples causas que llevan al adulto a cometer un delito es
precisamente la falta de Educacion Civica, es dacir, la ignorancia que tiene respecto al

civismo y lo que el conlleva.

Por ello a lo largo de esta exposicion se ha desarrollado un tema de suma importancia
a tratar en la actualidad para contribuir al progreso de la sociedad mexicana: la

educacion civica.

El problema del adulto recluso ha sido tratado desde hace much;.) tiempo. El adulto
recluido es aquella persona que, a partir de los dieciocho afios, ha realizado cualquier
acto antisocial como: robo, homicidio, daflos cortra la salud y én fin varios actag
ilicitos y que, por congsiguienie se encuentra recluido en un Caniro Preventivo y de

Readaptacion Social.

El adulto delincuents no es una persona enferma, sin embargo al algntar contra las
normas de la socidad, éste requiere de una readaptacion para poger ingrdsar
nuevamente a la saciedad. La readaptacion social implica entre atros aspectos, a la

educacion, ya qus ésta-se da en funcion y al servicio del hombre.
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La educacidn es el procesa que lleva al hombre a alcanzar su plenitud como persona,

as decir, el estado de perfeccion puesto que se abarcan todas las dimensiones del ser

humano.

Tal reeducacién debe ser personalizada, pues cada persona posee diferentes
limitaciones y posibilidades segin las circunstancias individuales e incluso la etapa
evolutiva de desarrollo que se esté viviendo en tal momento, como es en este caso la

elapa de Ja adultez.

El adulto puede ser educado de manera que se adecue a tiempo un comportamiento
inapropiado, que atente contra 6] mismo, contra otros y conira la sociedad en qua vive.

Surge aqui entonces, la necasidad de llevar a cabo un trabajo como Pedagoga, ya que
la delincuencia en adultos es una prablemética urgente a combatir tanto en su
prevencidn como en la readaptacion social, y mds urgente aln cuando nuesiro pais

atraviesa por un momento tan dificii como hoy en dia.

Una de los medios que contribuyen a la mejora del recluso para poder alcanzar su
raadaplacién social es la fogoterapia, expuesta por el psicologo Viktor Frankl. La
propuesta Frankliana puede incluso fundamentar una filosofia educativa ya que
propone educar la coriciencia, es decir, el lugar donde la persona responde a las

preguntas de la vida: quién soy, cémo soy, a donde voy, cudl es e} sentido de mi vida,
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etc. donde decide libremente qué respuesta debe dar y para ello debe tener los

elementos necesarios que le permitan discernir las tareas que debe cumplir,

El audiovisual propuesto en la derivacién practica de la presente investigacién
profundiza en e! tema de los valores civicos, debido a los datos arrojados en diversos
cuestionarios aplicados en dicho reclusorio, donde se muestra la falta de educacién
civica en los reclusos y por ends, se busca dar un medio que contribuya a la

readaptacién por medio de la educacién.

El audiovisual sirve como una introduccién al cambio, pero no basta para poder

inculcarle al recluso una formacién civia para que contribliya a su mejora personal.

Como pedagoga pienso que es muy importante desempefar la funcién de educadoras
a personas marginadas, claro est4 que no es una labor facil, pero con empeiio,
conciencia y entrega se logrardn grandes beneficios para dicha comunidad y para

nuestra sociedad asf como una grata satisfaccién.



133

BIBLIOGRAFIA

1. CUELLO CALON, Eugenio.
La Moderna Penologia_Tomo |
Ed. Bosch

Barcelona 1958

700 pags.

2. _Diccionario de las Giencias de la Educacion Vol. Ly Il
Ed. Santillana

México 1987
1528 pags.

3. FABRY, Joseph B.

La bisqueda de significado

Ed. Fondo de Cultura Econdmica
México, D.F. 1984

271 pags.

4. FERRINI, Rita Marla
Bases didécticas

Ed. Progreso

México, D.F. 1981

111 pags.

5. FRANKL, Viktor E.

| b liente
Ed. Herder
Barcelona, Espaiia 1987
310 pags.

6. FRANKL, Viktor E.

Ed. Fondo de Cultura Econdmica
México, D.F. 1987
219 pags.



14

7. FRANKL., Viktor E.
L.a voluptad de sentido
Ed. Herder

Barcelona, Espafia 1988
300 pags.

8. GARCIA HOZ, Victor
Concepto de Persona
Ed. Rialp

Madrid, Espaiia 1989
294 pags.

9. GARCIA HOZ, Victor

Intraduccion General a una Pedagoqia de la_Persona
Ed. Rialp

Madrid, Espafia 1989
322 pags.

10. GARCIA HOZ, Victor
Principios de Pedagogia Sistematica
Ed. Rialp

Madrid, Espania 1978

684 pags.

11. GONZALEZ ALPUCHE, Juan
Apuntes de Civismo

Ed. Libros de México S.A,
México, D.F. 1885

180 pags.

12, GONZALEZ ALVAREZ, Angel
Eilogofia de la Educacion

Ed. Tronque!

Buenos Aires, Argentina 1967
170 pags.

13, ISAACS, David

La educacién de las Vidudes Humanas
Ed. Eunsa 1983

México, D.F.
264 pags.



138

14. MARIN IBANEZ, Ricardo

Principios de |a Educacidn Contemporénea
Ed. Rialp

Madrid, Espaia 1972

295 pags.

15. MARCHIORI, Hilda
El estudio del Delincuente
Ed. PorrGa

México, D.F. 1982

236 pags.

16. MARCHIORI, Hilda
Psicologia Criminal
£d. Porrtia

México, D.F. 1989
305 pags.

17. PAREJA, Guillermo

Viktor E. Frankl: Comunicacién y Resistencia
Ed. Premia Editora

México, D.F. 1989

356 pags.

18. PLIEGO BALLESTEROS, Maria
Valores y Autoeducacion

Editora de Revistas

México, D.F. 1982

137 pags.

19. POLQ, Leonardo
i [3)

Ed. Rialp

Madrid, Espafia 1994

258 pags.

20. SOLIS LUNA, Benito

Principios y Didactica de |a Educacion Clvica
Ed. Herrero S.A.

México, D.F. 1978

206 pags.




136

21. RUELAS GARCIA, Roberto et.al.

Modelo de Educacion Penitenciaria Estado de México
Ed. Gobiemo del Estado de México

Toluca, Estado de México 1991

208 pags.

22. VELASCO DE FRUTOS, Céndida
Psicologia General y Evolutiva

Ed. Lexnova

Valladolid, Espafia 1985

512 pags.

23. WALTERS, Annelte

Persons and Personality: ntroduction to Psychol
Ed. Crofts

New York, New York 1953

678 pags.



137

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. BAZ, Gustavo. Primer Informe de Gobierno. Talleres Gréficos de la Nacion, México
1958,

2. DEL MAZO GONZALEZ, Alfredo Tercer Informe de Gabierno, Toluca 1985.

3. FERNANDEZ ALBARRAN, Juan, Segundo Informe de Gobiemo, Talleres Graficos
de la Nacién, México 1965.

4. GONZALEZ FUENTES, Pascual, Memoria de la Secretaria de Relaciones y Guerra,
Justicia, Negocios Eclesidsticos @ Instruccion Publica. Toluca 1849,

5. RIVA PALACIO, Carlos. Memoria de Gobierno presentada al H. Congreso del
Estado de México; cuatrienio 1925-1929. Tip. Escuela Industrial de Artes y Oficios,
Toluca 1929,

6. VILLADA, José Vicente, memoria de la Administracién publica del Estado de
México, presentada a la XV legislatura; cuatrienio 1889-1893, Tip Escusla de Artes
y Oficios, Toluca 1893.

7. Coleccién de Decretos y Ordenes del Congresa Constituyente del Estado Libre y
Soberano de México. Imp. J. Quijano, Toluca 1848.

8. Coleccién de Decratos expedidos por el Congreso Conslitucional del Estado Libre y
Saberano de México, en la época carrida de marzo de 1872 a octubre de 1873, Imp.
del Instituto Literario. Toluca 1874.

9. Ley de Ejecucién de Penas Privativas y Restrictivas de Libertad del Estado de
México. Gacsta del Gobierno, Organo del Gobiemo Constitucional del Estado de
México, t. Cl. Num. 36, Toluca de Lerdo, miércoles 4 de mayo de 1966.

10.Reglamento del Centro Penitenciario del Estado de México, Gaceta del Gobierno
Constitucional del Estado de México, 23 de julio de 1969,

11.El Cenlro Penitenciario de! Estado de México: significada, funcionamienta y
prayeccidn, comunicacién al VI Congreso Internacional de Criminologia . Toluca
1970



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Pedagogía y el Hombre
	Capítulo II. Conceptos Generales Sobre los Centros de Prevención y Readaptación Social
	Capítulo III. Psicología del Adulto Recluso
	Capítulo IV. La Logoterapia: Un Medio para Lograr la Readaptación Social
	Capítulo V. Diagnóstico y Propuesta Pedagógica: "Audiovisual sobre la Enseñanza de los Valores Cívicos"
	Conclusiones
	Bibliografía



