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La olimentacién es un problemu de gran importancia,
el cual no ha podido resolver el ser humano, u pesar de
ger muy antiglio, esto se dube entre otrus cnusas, & que el
crecimiento: demogrdfico no ha sido proporcional a la  wro
duccidén de ulimentos, y los nirios son los que presentan -~
lus repercusicnes principules de estn, siendo esta 1l cauw
sa de que en lu consulta encontremos adn muchos camos de
desnutricidn, y adends el echo de encontrar en ulgunus eg
tudisticas como causa de muerts la desnutrioidn, -es impor-
tungs hacer notar que ssts problemdtice; la podemos encon-
trar sn cuslquier olase socisl, ya sea como desnutrioidn 6
como malnutrioidn, y que las repsrousionss orgénicas inore -
mentan la consulta y lu hospttnuzacidn en todoa los nives
les de atencidn médiom,

For.lo unteriorsentes obasrvado, ss orea la. importap

oia, de reulizar investiguoiones con relacién u ssto y asi
conoosr 1as prinoipales causas que la condtctonnn, y ‘debi-
do & que ol nifio, es el que presenta las principales oom-
plicaciones, y de esto ss usienten las altersciones que rg -
percuten en 1a salud haste 1a edad adults, s rpioritario -
oonvosr lus condioiones de su slimentacién, tomendo en
cuenta que la alimentecién al seng matemo hasta los 6 me-
ses de edad, es 1o primordial ya qus ds onta depends qus
existu 0 no malnutricién en edades posteriores.

Bl laotante cbtiens sus nutrientes por medio de  la
lsohe, pero hay qw recordar, la produccién de leche en las’
mam{feros, ‘esta condicionuda pare producir nutrientes que
beneficien las nutricifn de sus crios, por lo que no. es .
recomendadble le ingestién de leche pura un mamifero de di- .
fersnte especie, por 1o que hay que recordar que la dnica:
leche que va & nutrir en forma adecusds al ser ‘humgno,  es
1u del seno mutermo,

Be importunte observar, que en la praotica médico
el empleo de leche induetriulizada, de origen unimul, se
lleve a cebo en forma indiscriminada, y que ademds la re¢co. -
menducidn pura su UB0 Beu en grun parte por los prot‘eaiona',
les de la salud, y que a pesar de esta observacidn no axis‘ -
tan, medidas importantes para resolverlo, por 1o ousl se
llevo a cubo, 1la prepente investigacidn, esperando que de.
acuerdo u los resultudos obtenidos, se despierte interés.
acerca del tema y con ello se logren desarrollar medidas.
de educacidn y se tomen ulternativae de solucidn, para de
esta manera contrarestar las complicaciones que con lu mal
nutricién se dessrrollan y con esto mejorar en nivel de vi
da de 1la poblacidn
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Marco teoricos

La alimentucidn infuntil, es un temu que ha sido estu
dirdo desue huce ya varios siglos, y que continuw siendo
husta nuestra éioce un problema de salud importante, exig
ten escritos atribuidos 8 Hipécrutes (450 ac) y Galeno (s.-
IT b¢)' , los cusles indicun que lu ulimentacién del ~lag
tante debe ser s base de leche materna, Unicamente husta
108 6 meses de vida, propuesta que fud ‘ucepiadﬁ ¥y llevada-
& 0abo hasta ppincipios de aiglo"'.‘ademda tud cuubu de va.
riss mvntimtonn. que’ uopron & la conclusién de quo ;
lu unmentucién del niflo “bo ser a bass de locho mtom.
por -sus varius vnntuju que tiono sobre otro tipo do locho,
adeads que husta el ouarto uee de vidn debe darse on tolll
ablolutn.yu que posterior & nta edad, la ndumotdn mu-
ncl del nlﬂo le hace ractllo nl tntcio de & ublncuotdn
sin qus tengs ninguna complioucidn """’ Poro sin embargo
doado prlncipton do 01‘10 con le aurlcldn ae btbomnu Y
oon la producc“n de lochu indultrluuum" ‘se inlcnn
cumbios iaportantea an el tipo de’ aunntaotdn del niﬁo.
oste oublo L principio ‘fué producttvo. y. que lon m‘- ‘
dicos do ou tiolpo 8¢ encontrabun en 6l duou de cdmo
an-entur '} 10- nmoa cuyas madres padeciun au\mu enferme
dad grave, 10 nuo se rosolvid con la aplricidn de 1echoa
industrialisadas y con les diferoctu tlcntcu pura me;jo--
rar ‘1a calidud de lu leche y hacerlaa cnst identiou 4 1a.
leche materna, pero sin embargo, ul puo del tiempo eata
prdcticu cuyd en el ubuso,.y algunoa estudios realizudoa
-en USA ,- indican que una cuarta varte de los lhctantes de
una senank son wlimentudos nl 8ono -y -estu cltra cue al 54
hacia lu edud de 6 meses 2 .Por io Gue, se esta llevando
cubo, nor este pufs unu Berle de acciones que lo llevan a

cunplir una meta paru 1990" , en la cuul 1ndicun que el 754"
de lus mudres que han parido, deberdn ulimentur u_aua hijos -




ul seno,y gue nor lo menos el 354 lo deberan hiicer huste
los 6 meses. Aunque, las cifras untes mencionadas, no son
uel tudo confiables para puices como el nuestro, hay -ue
tom.rlas en cuentu ya jue existe unu trensculturacidén im-
portunte"’"
han reveludo resultudos de abandono precos de la alimenta-
cidn sl seno materno, y se 1nt‘orix;d que uno de cada 10‘n1ﬁqs
fullecidos en el segundo semestre de la vlda; hubian sido
destetudos untes de cumolir los seis meses de vida 'Y,

Bncuestas reulizadas en la Gd. de México (1973-80),1in
dioan que existe unu disfinucién gradusl del azamantumien
to, asi como en otros eatudioi"“""n gru'pos de recursos
econdmicos nmitudo-, y sy poca aowtuoidn en las de. - ma
yor solvencia eoondniga. n 198 ®1a Direccién Genenl. de
Materno-Infantil de la 83 informé, que u nivel nlc;onal '
el 22.4% de loe nifios nacidos entre 1977-79 fusron ulimen-
tudon 81 seno, 34.2‘ de 1.‘ mndiin lactaban al ssno duran
te 6 meses, Por otro lado 1a Direcoicn Generxl de Bptdutg,
logfa de la 88 (1986) encontnd. o1 19.9% de 108 ntﬁol ‘nug
ca son alimentudos al seno, el 42.2% sélo son amamuntados
on el primer semestre de la vida .

Estudios retrospectivos, informan y reafirman estos
resultados e 1nd1cun wng disminucidn del Mmtuunto -
principalnmtl ‘on loa dltimos 20 aﬁon, enoontrando entn -
lue principalss cuulut Volunen insuficiente de 1oche, ‘r_o_

Algunus investigaclonee retlicudas por la OPS;

chuzo del nifo, actividnd lnboral. sdad del nifo, ont’one- -

dud ‘general de la madre y/o patolog!a local del seno, enfer

medud del nifio, indicuciém medica ¥y nuevo embarazo'® “lhdo-; v

que estos resultados se han encontrudo en varios estudios.
es imoortante conocer en una forma més amnnn lua contrain
dicnciones del umumantamiento durante algunas ent‘ermedadea‘
y nos duremos cuenta que existen en realidad pocas cdntm—

indicucionee“'“ .
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Con la tin:lidad de mejorar _oqt-a situacidn ee han rea
112ud0 algunus acciones, ent'i-a.laa ‘cuales e encuentran es -
tusios resli.uucs ror Stone y Dickéy", en el cuul refie-s
ren uue se jueus llevi.r & cubo un tr4tamiento 6 1S mudres
Uy optun pr la slimentucidn ul 8eno y por u\uolln 'vue '
optan nor alimentacién arttﬂciul. ulgunos 28tulios. nés. (n"
atc«n que -ls educacidn nrenatal® . 08" un tuotor nportunto
aobu' la ovoluctdn de lu aluentactdn nl uno matorno, que :

‘puede Mommontar el tiempo de dumcidn de este, por otro

lado, e estudo nutriclonul de 1a -am oontrtbuye a lo;lg
rur la cnlidad de la loclu" » por lo que s nocuarto re.
cordar que estos fuctores. uyudnn ul mmtoniotonto de la
ulimentucién autursl y por tunto @ un creciuiento ¥ desu -
rwuo .del nmo, con lo cuml dtantnuyon los factoru ‘que:
ruedm -moduetr ont‘omedadn on 01 ntﬂo. por- h fults de -
tuotoru de protcectdn y dtantnnc“n do ruuos quo s cn—'v
cuentran con.el uso de bunronel s, '

B México poltcrtor & lu ihvolucidn. " mtclumx las
primeras. udtdu do mtoceun o la nutrteun do lon ni-
ios, sobretodo do ln ludnl nue tnbajnn, 1o ue on 01 -
Artlculo 12) indiou quo ue mjoru . su elbnrtuo no debs -
nunur uct!vtdndu aue ou;lm u ‘orzo con-tdorubh. usf
eo-o disfrutar de un ducumo do 6 u-um previaa sl par-

'to y 6 semanas postlrtoros a uh. ¥ en 01 ptr(wo do “lsg

tunciu tendrun dos doacmol de udtu hom cadl uno pum
uu-enur & uu- M,jol, 1o jue tu-b“n osta contcmpudo en -
lu Loy hdoral del rnbujo. 18y del Seguro SOctal Y la
Ley Pederul ded 133510,

Con los dutos antes mencionudos, encontnmoa -ué' lu
ulimeatacién ul seno mutemmo en reclidud e un problenu de
salud, yu cue ha disminuido en formu imcortante su practi-

cu, y existen varios fuctores vue la hun condicionudo, en



tre ellas el trubujo luborul de lus mudres, y oue lus auto.
riaudes hun tratudo de ieulizar ulgunu4uyﬁda 4 estus nefsg
nus, més sin embargo debemos recordar que ‘los neriodos dé
degcunzo ror xncunacxuad prenutal y postnatul, no- cuniplen:
oon el tiemmo requerido para la buena. nutricidn del niﬂo.
vor lo cual es necesirio realizar estudios -pura. anuliaur Y
tratar de resolver lus causas que influyen sobre la alimen?;
‘tucidn al seﬁo materﬂo y de esta’ munera poder'resolver una‘
problematica de stlud que es la deenutricidn eni nuestro -
pate.

Ty r mr—— - s e




PLANTEANIENTO DEL PROBLEMA: ‘

¢ La suswencidn de lu limentacidn wl seno muterno.
se reali#é_ & unu me:i'or: ‘edva'd. por lus madres oue ‘lub‘bfunf.,
fuern ‘dAe su domicilio nue égmell’aé “qvue _‘.l.ab_?:ban on su
domicilio?
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OBJ LI V0 8

- Identnic.r lu edad hasta la cuul son 1uctudos ul seno~
mutemo los niﬁos de muires que laborun fueru de' au do -
micilio, ‘

2.~ Identificur la edad haata 1d.cusl. son’ 1aetados al seno_
muaterno los ninos de mu.dres que laboran en 8w “domici~:
lio. X

.- Oompaur la odad on lu’ cusl es auapandida la 1nctanoin.j

al seno matemo en doa gmpoa.
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MELODULOGT A

Se estuaiuron 45 nujeres wue acudieron lus nldti--
.eus progrunadas de atensidn ael nino sano. de" 0-4. udos, Llis
ouulps se elxgieron de ucuerdo a. los oriterios de xnclusidn
que- fueron, madres nue acudierun a 1a nlatica y nue s. en-
contraran dentro deli Bexto mes. e postnarto, que Bbuyun te
nido parto out6cico, con por!odo 1ntergen‘sico muyor ds un-
uﬁo y sin nlgunu enfermedud dobxlitunte, exluyendo del g
tudio a aquellas que’ nadocieran de ulguna onrornodad da ls
’aldndula mamariu. 0 quo ‘oum . htdob uubioson lido hnlpitnlt‘:
zados, ye que .e8tas eon condicionantan de dtttc”
ls nlimontacidn al seno latlrno. i

no las paciontou que ounnlioron los critorioa, .y fue~-
ron 1nclu1dol o el o-tudiO. 30 lirtonocioron 3 -ujortl de
dtcndno unioanonto 'y lnbortl dnl hoaar, ¥ 15 [ nadrol quo
1nbornn ndonla on -lluna olprnna [ trnbajo ruorn de su do-
,lioilio. de nouordo con- el tamaiio de lu mueltra obtenido.
se les apliod une cncucltn, durunte las plltican. los rnsu;
tados se vacinron, en una nabunn de dutos. W oull Birvié
pnru unullznr Y lvnluur los " nvanceu y raaultudos de 1a mig

mn, postorlormonte Be. urooedid 4 la roalizacldn pruobas eg
'tndisticas para. conocer la confiabilidad dol estudio. y se
procede a ncentarlos en grificue y en el renorte naru la
‘tulls._
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TABLa o 3
Uistribucidn por edades; con resnecto & lu edud de suspensidn de .

18 wlimentucidén wl seno msterno, en mudres que se dedican al hopar

kdud/mes. 2 3 . 5 6 “Potul:
19 3
20, 1 2 | : ]
d2 1 2 NI 1 1 5

23 2 3

24 1 2
25 1 1

21 1 1 2 4
28 1

30 N
32 1 1
33 1 2
Total 2 5 10

Ay b e
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TABIn 4

Relucidn entre edad de sumpensisn de 1a_alimentaci5n al seno

materno y escoluridud en mudres que aé. dedigan al hogars oy
g

Recol./meseg i 2 J 4 Sﬁ 6

PRIMARIA 1] 2 2211

SEGUNDARIA 1 1jema

SECRETARIA 1

PREPABATORIA | 1 1226

GOMERGIO 2 1 2]s

T0TAL 6l 215 | 2|5 | f30

¢

-
- e A ey
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GRAFICA 1, GUADRO 5.

S¢ muestran 1a ednd. de suspensién de alimentacidn ul seno
materno en meses, entre 1as nadres que se ‘dedicun sl Hogar

2 3 4 5 aesen

mes|] 112 [3 |4 }5 17
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GRAPICA 2, TABLA 6.

Muestran las principules cuusas encontradus de susnensidn dey
la alimentucidn Ll seno materno, entre '«s mudres que laboran

en. su domicilio,

. e m——— e
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TABLA 7.

nitsribﬁci6h»noh.edageq.'con rescvecto « lu edad. de suerensidn de,
Li slimentucidn ul send matermo, en: midres que trabajun.

(il otal |
20

2
23
24 1
25 )
26 ' 1

k1l b |
29 3
30 1 1

viwlels




=16

TABLA 8

Iueltra, el ndmero de emburazoa con respecto a la ednd” de :
suspensién de 1u ulimentacidn ul Beno mutorno. entre lus

mudres rue trubujnn.

o 1 2] 3] s
2 1
¢ 2 2
s 1
2 4] s 2 |15

[

g =



CUADRO- 9, GRAPICA 3
Mues t run lu edad de suspanszdn de 1a ulimentucién wl . seno mutexmo,

enomeses, entra lup mudres ‘que trubujun.




GRAFICA 4, TABLA 10
‘Nuestrun las cuusas de auspensidn de la ulinentacidn ul seno

muterno, entra 1as u.dres que trabajun.

NRRRR



GRAPICA 5, TABLA 11.

Muestran la diferencia existente, de la suspensidén de la alimentacidn:

al seno materno de dos poblaciones.

—— e

A. Mudres que luboran fuera de su domicilio
B, Madres dedidadas ul hogar

— e e -




ANALI-IS Dg RESULTADUS:

Je los 45 madres estudindas, que mcudieron u las nla
ticus de Nino simo de O=4 wfios, 30 sé dedicun wl hogar
ver table 1, y 15 se dedican u otri uctividad extraddmidiz
liuria (tubl# 2}, Con respecto .l primer gruno se encbn-1 
tro nue lu edud no fué unu factor determinante en Ia‘sus;‘
pg@sianfdé'lq wlimentucidn al seno matemo, éoméhsefbbseg’
va. eh‘IA'tublav3.vbdn respecto & 1a'esnolaxidad‘no”iﬁrlu
yé- eobre esta, ver table 4, En cuanto & la edad: de euapen
sidn de ‘1a’ alimentacidn ul seno maternoen mesee, se encon
tro, el 334 se re.lizu hasta el sexto mea ] méa, el 204
en el rpimer mes. el 16. 64 lo reullzun ‘en el Jo. ¥ 50 mes
y el reato en el 20y 4o mes, como se obaervu en ia zréfi
ca 1 y cuudro 5, Pbr otro ludo las cuusus que cond:ciona—
ron lu auaoensidn de la uliemnutucidn il seno fueron, el
;5445¢,n9r racomendacién meﬁicg, sl 36467 otrag,cauaas‘ena
tre las que se encontrurbhqucu leche, poca aéontacidn del
lééfahﬁe; 1us pfoblem@g personeles y léborgles correspon
‘diéron*al 4,544, resnéqt1Vuments, €0:.0 '8¢ observa enHlafjgf
graficu 2 y tuola 6,

- él‘degundo grﬁ#d‘de encdﬁtfuﬁbh.~nue L edud tum-
pono fué un fuctor nara 1 Buare;sidn de. lu ullmentacidn,,
como lo uodemos obaervar en lu tublq 7, lu paridad tampo,
co repruuentd brun diierencin ya ﬂue encontrumos ninou —
luctndos al seno husty el 6 mes . en primigestus y secundl-
gOQtus, comg se obiervu en: La - tubla B. Lu ausnenu:dn de -

4 ulimentuu: i) rute:nw ce 7bsurvo oue el 404 de
1as mddren 1o reﬂliZun en 81 pr:mer mes de vida, el 27” ’
‘en-el negundo, ‘el 204 en ol tercero. y 21 137 hasta el sex’
to mea, €0 r»upecto 4 les ouuque envortv‘dc\, obserVumoef
oue el 674 de los cuspe fué sop uusus laborules, el 204,

rersouules y un 134 otrus cuusuu, ew este cHBo no intluyo
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1us recomendaciones médicus, como lo podemos ohssrvar en
lu gréifica 4 y tabla 10 . AL observar la di‘fei‘e;xcia-entr‘e

anbos grupos encontrumos und tendencia a la susrensidn de

madres dedicadus a algﬁn trabajo, mnientrus q‘.le, las de@icg

dua al hogar observamos que tardan més en suspender la

alimentacidn ul seno de sus hijos, como, lo podemos obser

var en lu gréfic’;a 5 y tebla 11,

la nlimentucidn al seno materno,mds répidamente entre leus.

TR

i~y
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DISCUSION:

En el preaente estudio, concuerda con ulgunos otros estuo'
dioa realizudos, en otroe ypaices, con resneoto a 1as eda-'
des: de suspensién- de la alimentacidn al seno materno, Y
.a8 de 11umar 1a atenaidn que una de’ 1as cauaas que condi-‘
ciona 1a suspensidn de. la alimentacién al seno materno.

fué por reoomendacidn medica, haciendo enfdsis en que: las
racomendaciones médicas descritaa efl los artfculos encon-fj

_-trados aon en: realidad pocas, y ninguna de: las pacilntos :

.eatudiadna 1o presantaba, por lo quo es necesario inves- :

tigar més a fondo esta causa,
con respecto al analiais estud{stico, de 1as dos va-

riablea y aplicandolas “las pruebae de hiuotesia, encontra :

mos uné. confiabilidud en el eagudio de un alfua de 0.0125
1o que nos indicu que nuestrs’hipofesia plenteada, es estn

disticamente chptable, y qua 103 rasultados obtenidcu son

conf!uulea. 1o que. nos indica qua la auspenaidn de. la 511
montucidn ul 8eno materno. se realiza, a cdades xds tempra
nus entye las madres que trabajun que por aquellaa que se;
\dadican unicamenta ul hogar.

Por los resultadoa obtenidos, se deben: realizur més.
recomenuucionea para el amamantamiento de 1los lactantea Y
tomar en cuenta 188 prestaciones que en materia de atons
016n prenatal y postnatal deb en tener 1aa madrea _que tra'

ba Jan*

TESEATIEL C Ak b e s ey o e o
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CONCLUSIONES:

1.~ El estudio realizado, 8élo es vélido en 1a‘ppb1a015n

derechohubiente del dfea de la yMP 21,

2, =S¢ comprobo nue la'.‘ aiimentacidn al seno materno-esta
en decremento, siendo mds importante adn entre las mg
dres que laborun en alguna empresa.

Jom Se ehéontro que 156 recomendaciones médicas, ‘sin causa

justificable, ocupan un lugar importante en la suspep -

8ién de la alinentécidn ul seno matorno,.

S e g ap o e gy . So— st oot
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ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

lv’

2=

4,-

L —

Una de las alternativas de solucidn. debe ser la eduv
cncidn y por lo tento el adiostrnmiento para’ 1as ME
dres, en cuanto al empleo de-la- alimentacidn al aeno
materno.

Mejorar ia relacidn médico-}aoiante, parn obtener una
asiatenoia n‘dioa de mejor calidad. lo que ayudar!a
uuntaner mée oducaoidn on matorin do !alud para los
derechohabientee de- 1nn unidaden .

‘Hacer uso racional ¥ juntiticado del euministro de lg.

che lrtifionl en lon llotanto-. ,

lantenor como un’ progruua prtoritnrio de nalud. la
alimentucidn ul @eno matorno. dentro. del nrograua de
!bmento & la Sulud.

BY T i apmeen ehn o s
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