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Prdlogo  
ur -,. 

La alimentacidn es un problema de gran importancia, 
el cual no ha podido resolver el ser humano, u pesar do 
ser muy antiguo, esto se debe entre otras nausee, a que el 
crecimiento.demogrdfico no ha sido proporcional a la pro 
duccidn de alimentos, y loa nidos son los que presentan`
las repercusiones repercusiones principales de esta, siendo esta la taami 
ea de que en la consulta encontremos edn muchos casos de: 
desnutrición,' y ademds el echo de encontrar en algunas es 
tadieticas como causa de muerte la desnutrición, es impori 
tenis hacer notar que esta problemdtioa, la podemos 'nom. 
triar ea cualquier olase scan, ya sea como desnutriOión d 
como állnutrioidn, y que las reperculiones orgánicas mucre 
mentan la consulta y la hospitalización en todos los nire= 
les de atención médica. 

Por.lo ,interiormente observado, es oree láisPOrtaly 
ela, de realizar itivestigaciones con relación a seto y agli 
conocerles principales causas que le condicionan,. y debi-
da a  que el niño,. ea el que presenta lee principales 011-. 
plialaimas, y de esto es 'asientan lás altaraciones 4441,11 
percuten en la salud hasta la edad adán', es.rpioritdrie 
conocer 1aa condicione' de su alimenteoida, talando en 
cuenta. que la alimentaoldn al sino materno hasta load 
sil de edad, es lo primordial y" que le éste depende que 
exista o no malnutricidá en eme. posti/torés. 

SI lactante obtiene sus nutrientes por medio de la 
leche, per0 hay cpwrOcordar, la produceión d. leché:en lés. 
meafferose eeste condicionada para producir nutrientes Odio 
beneficien las nutricifn de sus (n'Uso...por:lo que Ce. 01-1 
recomendable la lnostión 	leche para un mamifero de di-' 
ferente eSPeallip'Par lo que hay que recordar que le . dniég 
leche que va a nutrir en forma,  adecuada al eer humano, es. 
la del seno. 'materno. 

le importante observar, que en la practica sádico 
el empleo de leche industrialieada, de origen animal, se,. 
lleve a cebo en forma Indiscriminada, Y - que además la rsco 
/Bendecida para su uso sea en granpartepor loe prOfesiong . —
les de la salud, y que a pesar de esta observación no extra 
tan, medidas importantes para resolverlo, por lUeual se- 
llevo a cabo, la presente. investigación', esperando que .de 
acuerdo a los resultados obtenidos, se despierte interés. 
acerca del tema y con ello se logren desarrollar medidas 
de educación y sé tomen alternativas de solución, para de 
esta manera contrarestar las complicaciones que con la mal 
nutrición se desarrollan y con esto mejorar en nivel de vi 
da de la población 
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Marco teorico: 

La alimentación infantil, es un tema que ha sido estu 

diodo desue buce ya varios siglos, y que coatinub sier.do 

hurta nuestra duoca un problema de salud importante, exis 

ten escritos atribuidos a Ilipderates (450 ad y Galeno (Be' 
II D0)1  , los cuales indican que la alimentación del lec 

tante debe ser a base de leche materna, dnicamente hasta 

los 6 meses de vida, propuesta que fud aceptada y llevada 

a oab0 hasta rPituliPicoa de sigloill'iludemda fud causa de ee  
rías investigaelones, 'que llegaron a la conclusión de que 

la alimentaciclidelnifto debe ser a base de leche materna, 

por sus varias ventajas que tiesa sobre otro tipo de leche, 

además que hasta el cuarto oso de vida debe darse  en  rima 

absoluta,» que polterior o estaidad, la maduración biolg 

Oca del niño lo holm flotáis el inicio de Ia allootoOldo 

sin que tenga ninsunacomplicación"1" pero sin embargo 

desde principios do siglo con la *Perlado dovOlOoraaes y 

con le producción de lecheaindialtriallaidlettoe'inietau 

CuMbi011 important*,  en el tipo de. alimentmoión del niño,, 

este cambio en un, principio fué Pred4etivo, Ya que los mi 

-dices de ese  «upo mm mmcontrmbian en el dilema de cómo 

aliaentar a los niños cuyas madres padecían alguna enferme 

dad grave, lo quo ea resolvió con la aPurioidn de leches 

industrializadas y con les diferePtea técnica* Pura auda--

rzr la calidad de lu leche y hacerlas casi íd.:atila:a a la 

leche materna, pero sin embargo:al-Amo del tiempo esta 

Práctica cayó en el abuso, y algunos estudioe reelizados 

en USA 	indican que una cuarta parte de j.0e lactantes de 

una semana son alimentados al seno y cata cifra cae al 54Z 

hacia la edad de 6 meses 2.Por lo eue, se esta llevando 

cubo, por este pufs una serie de acciones que lo llevan a 

cunplir una meta para 199010, en la cual indican que el 75 
de las madres que han parido, deberán alimentar a sus hijos 



al seno,y que nor lo menos el 354 lo deberun hacer hasta 

los 6 meses. Aunque, Uta cifras antas mencionadas, no son 

uel tjdo confiables para patees como el nuestro, hay :lue 

tom‘xlas en cuenta ya que existe una trhnseutturación iM7  

portantel°41Algunas investigaciones reLlibudes por la OPS, 

han revelado resultados de abandono presos de la alimenta-

ción al seno materno, y se inforMd que uno de sada 10niftos 

fallecidos en el segundo semestre de la vida, habian sido 

destetados antes de cumolir los seis meses de Vidal,  

5:acuestan realizadas en la ed. de Oxico (197340,in 
dicen que existe una dis4inucidn gradual del amamantumóc 

to, así como en otros estudiosr"alln gruPos de reeúi*los 

económicos limitados, y muy poca aceptación en las de  

yor solvencia econdli9a. En 19111"la Dirección General de' 

Daterno-Infantil de la 33 informó, que a nivel nacional-

el' 22.4% de los nidos nacidos entre 1.97779 fueron niimon-
tad°. al seno, 34.2% de laS madres lactaban al seno duran 

te 6 meses. Por otro lado la láreacpSa General de Epidemia 

logia de la 8$ (1986) encontró, el 194911 de lOM niños Aula.  

ca son alimentados al seno, el 42.2% sólo ton ámámantados 
en el primer semestre de la vida 

Estudios -retrospectivos, informany reafirman estos 
resultados e indie4e una diemieeelde del amamantaaiento 
principalmenWen los dltiwoe 20 años, encontrando en'tre 

las prtncipales causas: V011useo insuficiente de leche, re 
chuzo del nido, actividad laboral, edad del niño, enferme.i. 

dad .general de la madre y/o patología local del seno, erifei  
nadad del niño, indicación medica y nuevo embarazO13115Snai 

que estos resultados se hadeneontrado en varios estudios,, . 
es importante conocer en una forma mde amplia las oeetztie 
die/telones del amamantamiento durante algunas enfermedadel:,  
y nos  daremos  cuenta  que. existen en realidad pocas centra - 

indicaciones"."  
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Con la fint,liaad de mejorar esta situacidn Se han rea.. 
lizado algunas accionas, entre las ~les se encuenzran es H_ 

twlios reali.uaos nu• 3tone y Vickey17, en el gusa refia 
ven que se fugue llevr.r a cabo un tratamiento a 148 madres 

ostwnfor la aiimentacidn al seno y por aqUellarv ,Iler 

optan nor alimentacidn artificial, algunos asttraios.adivIn' 
aican , quela educnicitIn prenatall!, arrua faatoir laFertUIW 
sobre.la evolución de  lo alimentacidnal seno Materno, 'que:.,  
puede incrementar el tiempo de duración de este, por otro, 
ládol  el estado nutricional de la SadraOentribafa .Avikál-, 
rar la calidad de la lacha" , parlo  que  10  necesario r:  
morder que estos factorés ayuden al'MantioniMientwii la 
alimentad* natural y Pe' tanto a un ami:idea»: y asara - 

rrollo,del:plarl, con lo 0101:diaailOyin loe:Ineteee 04' 
rueden)4700119lyeafernedudek- 01 e]. pifio, por 	rama de 
factores de,protección y disminución de riesgos que se 001-' 
cuentran con el uso de blberonesem. 

Fa México posterior` a lu. d000laoldn, se laiallIroo las 
Orioondi elididas di Protocoidn en la nutrición de loa ni-
dos, sobretodo de'llas madres que trabajan, 10,041 en a 
Articulo 123 indica que lee ~res ss su embarazo no debe  

reulisar actividades que exijan manera° considerable, así 
cose disfrutar de un descanso de 6 semanas previas hl para 

to y 6 semanas paste:tarea a este, y en el ~040 de lag, 

tanciu tendrun dee ~anees de Mella hora cada uno para 
alloatatav a sus Mi/mor lo lde# toobidolloto'cootooP11do en 
la Ley Federal del Trabajo, TiOF del guaro godo' y la 

Ley Federal del IS3SUgg"  

Con los datos antes mencionados, encontrLma .ua la 

alimentacidn al seno materno en maldad es un problema de 

salud, ya ,..ue ha disminuido en forma importante su practi-
ca, y existen varios Rectores que la han condicionado, en 
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tre ellas el tr,bajo laboral ue las madres, y nue las auto 

rinadeu hbn tratan de realizar algunt. ayuda a estas serró 

nas, más sin ernbargo debemos recordar que los neriodos de 

descanzo por inc,oacidad prenatal y postnatal, no cumplen 

con el tiaras() requerido para la buena. nutrición del nitio, 

por lo cual es necesario realizar estudios .para analizar y 

tratar de resolver las causas que influyen sobre la alisen 

tacidn al seto materno y de esta manera poder' resolver una 

problematica de palud que es la desnutrición en nuestro'  

pais., 



¿ La sueponcidn de la al imantación al seno materno 

se rehlizd a una medoredad por las madres que lsbOrari 
fuerh de su . domicilio que aauelIas que laboran en su 

domicilio? 
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01.3.1bTIVCi:  

la edad hasta la cual son lactados al seno' 

materno los niftos de madres que laboran fuera de su do 

micilio. 

.- Identificar la edad hasta la cual son lactados al seno 

materno lob cirios de madres que laboran en su domici-

lio. 

.- Comparar la edad ea la cual es suspendida la lactancia 

al seno materno en dos grupos. 
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MbTODULOGIA:  

Se eetnaiuron 45 mujeres 	acudieron u lus 

,cus progrumadae de atención nel nido sano de O -4. años, .las 

ouulea se eligieron de acuerdo a loe Criterios de inclusida 
que fueron, madres rnie acadieran.a la platica y que se en-
contraran dentro del sexto mes.de.postnarlo, que layan te 
nido parto eutdoico, con .peilodo intergenésico mayor de un 
año .y sin alguna enfermedad debilitante, wilnyendo del  es 
tudio a acuellas que padecieran 4.,  alguna enfermedad de'la 
gldndulu mamaria, o quemas hijob iinaimma ..aldohospitali 
luidos, ya que:astas son condicionantes*de dificultad Pera 
la alimentscidn al seno mauleo. 

De las pacientes que cumplieren los criterios, y fue-
ron incluidos en el setudeo, 30 pertenecieron :a mujeres de 
dioadas unissamall a laboras del bogar, y 15 e madres que 

laboran edilade en alguna empresa o trabado fuera de, su do- 
micilio, de acuerdo con el tasado de la muestra obtenido, 
se lee apliod una encueeta, durante les plítiees# 100 remal 
tados ee vaciaron, en Una sabana de datos, la cual eirvid 
para analizar y evaluar los'avancec y resultados de la mis 

posteriorsente se orosedid a la realizacién pruebas es - 
tadisticas para conocer la confiabilidad del eetudie, y se ,  

procede a acentarlos en gr&ficas y en el reporte para la 
tesis. 
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TABLa ho 3 

Distribuciin por edades, con resnecto a la edild de suspensi4nOé 

la alimentación al seno materno, en madres que se 'dedican al }íabar 

hdúdimes. Total 

19 3 

20 1 2 

1. 2 3. 1 5 

23 2 3 

24 1 2 

25 1. 1 2 	, 

27 1 1 2 4 

28 1 3. 

30 1•.  

32. 3. 1 

33 1 2 

Totel 5 2 5 10 10 



o 

Socol./meses 1 2 3 4 5 

PRIMARIA.  1 2 2 7 

SECUNDARIA `  1 4 13. 

SECRETARIA 

TUPASATORIA 1 2 2 6 

COMERCIO 2 1 2 5 

TOTAL 6 2 5 2 5 10 30 
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TABlok 4: 

iteladAn entre edad de surneneidn de la alimentaeián al seno 

materno y eocol..rid:id en pi .uree que se dedican al hogar. 

, , 	 - 
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GRAFICA 1. CUADRO 5. 

Se' maetran la edécYde mispensidn de allmeétadión al seno 

materno en,meeesp'eétre las G.dree'que se - dedipan al hogar, 

8 
7 
6. 

5 — 
4  
3 

seise 

mes 1 2 3 4 5 6 T 

# 6 2 5 2 5 10 30 

jt 20 6.636.0 6.0 36633.! 10 



ZRAPIOA 2, TABLA 6. 

Muestran las principules causas ené3ntradas de ousbensidn 4et  

la alimentacidn 	seno materno, entre ::as madres que laboran 

en su domicilio. 

Rec. sed.  Preb. pers.  
Labora- 
les  otras totul 

' 	12 1 1 8 '22 

54.54 4.54 4.54 36.36 100 
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TABLA 7. 

Ditaribucidn 130r edades, con resuectó ti le edad•de euerene1dn de, 

alimentuoidn ul seno materno, en, madres que .trubajun. 

Bdaí gota). 

20 

22 1 

23 1.  

24 1 

25 3 

26 1 2 

27'. 1 1 
• 

29 1 

30 1 1 2 

3 1 

Total 3 lf 



2 

2.  4 3 

2.  
2 2 

6 4 3 .  15 
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TABLA 81  

Muestra, el rubiera . de embarazos- oón respecto 11. 14 edad de. 

suspensión de 'la alimentación tal seno materno, entre las, 

madres que trabajun. 

13 



CUADRO 9, GdAFIUA 3 

Mueutran la edad de suspensidn de ls mlimentócih'44,teno mhterno, ,j 

en ere: e5, entra len m'Ares Iue:ti;abujayl. 

Idee 1 	- 2 3 	- 4 5 6 

0 6 4 2 15 

1 40 27 - 20 13 100 



GRAFIOA.41 TABLA 10 

Muestran las causas de auhnensidn de la alimentas:314'41 heno- 

materna, entra las im.ares que trabajan. 



GRAFICA 5, TABLA 11. 

Muestran la diferencia existente, de la suspensidn de la alimentacidn,  

al seno materno de dos poblaciones. 

A. Madree que laboran fuera de su domicilio 

B. Madres dedidadas al hogar 
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ANALL,IS Di; aLSULTADOS: 

De las 45 madres ectudiudan,que acudieron u las ala 

ticas de Niño sano de 0-4 anos, 30 se dedican al hogar 

ver tabla 1, y 15 se dedican u otra actividad extradomioi 

liarla (tabla 2), Con respecto 1.1 primer gruno se encon-

tro que lu edad no fué unu factor determinante en la sus-

' peasidn de la i,limentación al seno materno, como se obser 

Vd- en la tabla 3. Coa respecto a le escolaridad no infla 

yd cabra esta, ver tabla 4. .En cuanto a la edad dm euépen 

sida de la'alimentecidn al seno maternoen. meses, se encon 

trO, el 330/ se realiza hasta el sexto meso más, el 20( 

en el rpimer mes, el 16.6< lo realizan en el 3o. y 5o mes 

Y el, relrlo en el 2o ',y 4o mes, como se observa en la gráfi 

ca l'y cuadro 5. Por otro' ludo las causas que condiciona-

ron la suspensión de la aliemnatacidn.ul seno,fueron, el 

54.54 mor reoomendacidn médica, el 36.64 otras causas en 

tre las que se encontraron poca leche,poca acentación del 

lactante, las problemas personales y laborales correspcn 

dieron al 4.54‹ resneotivuneeter  004:.D se observa en la 

grilfica 2 y  taola 6. 

En el segundo  grano se encontrareti, Tío lu edad tam-

poco  fué un factor mira la suspeasida de lu ulimentación, 

como lo podemos observar en la tabir 	pari4ad tampo  

co repreaentd gran diferencia ya que encontraoa rauos 

lact.doe 	seno hasta el 6 mes en prjpágéúto9,y Domarlo. - 

gestas, como se otmervu en, la tabla 8. Lu ausnenbión de - 

la .Jimentuoi 	, u,ria ',atora.) se )beervo nue el 404./ de 

las madres lo realizan en el primer man de vida, el.  27., 

en el negundo, el 204 en el tercero y el 	hasta el nex: 

to mes, coa 1"-IPeoto a las causas encortruduc, observamoe 

que el 67% de los ceses fuó,q,r causas. laboralos, - el 20./ 

uersoaules y un 1374' otras causas en ente caso no influyo , 
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las recomendaciones médicas, como lo tmdemos observar en 

la gráfica 4 y tabla 1U . Al observar la diferencia entre 

ambos grupos encontramos una tendencia a la suanensión de 

la taimentación al seno materno,más rápidamente entre las 
madres dedicadas a algun trabajo, mientras que las dedica 
das al hogar observamos que tardan más en suspender la 
alimentación al seno de sus hijos, como, lo podemas"ubser 

var en la gráfiCa 5 y tabla 11. 
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DISCUSION: 

En el preHente estudio, concuerda con algunos otros estum5 

dios realizados, en otros paises, con respecto a las eda-

des de suspensión de la alimentación al seno materno, y 

es de llamar la ateneidn que una de las causas que Condi-

ciona la suspensión de la alimentación al seno materno, 

fué por recomendacidn medica, haciendo enfiela en que, las 

recomendaciones médicas descritas eti loe artículos encone 

trados son en realidad Pocas, Yninfflina dm las Pacientes 

estudiadas lo presentaba, por lo que es necesario invee-

Usar más a fondo esta causa. 

Con resPecto al analieis estadística de las dee va-

riables ePlieendelee lee pruebes de hinotesis, encontra 

mos una confiabílidad en el estudio de un alfa de 0.0125 

lo que nos.  indica que nuestra hipoteeie planteada, es esta 

dieticamente aceptable, y  que los resultados obtenidos son 

confioules, lo que nos indica que la suspensión de la alj 

mentacidn 01 seno materno se realiza, a edades yute tempra 

nan entre las madres que trabajan que por aquellas que se 

dedican unicumente al bogar. 

Por los resultados obtenidos, se deben realizar más 

reeameneanienee para el amamantamiento de los lactantes y 

tomar en cuenta las Prestaciones que en materia de aterh» 

sidn prenatal y postnatal deb en tener las madree que tra 

bajan• 
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CONCLUSIJNES: 

1.- El estudio realieado adío es válido en la población 

derechohltbiente del dfea 40. 4 trié? 21. 

2. -Se comprobo que la alimentación al seno paterno'esta 

en decremento, siendo más importante aun entre las ma 

dres que laboran en alguna empresa. 

Se encontro que las recomendaciones médicas, sin causa 

justificable, ocupan un lugar importante en la mecen 

sidn de la alimentación al seno materno. 
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ALTERNATIVAS DE SOLUCION: 

1.- Una de las alternativas de solución, debe ser la edu 

cacidn y por lo tanto el adiestramiento para las ma-

dres, en cuanto al empleo de la alimentacidn al seno 

materno. 

2.- Mejorar la relación médico-raciente, para obtener una 

asistencia médica de mejor calidad, lo  que ayudarfa a t.  
mantener mde educación en meterla de salud Parl 1" 
derechohabientee de las unidades . 

3.- Nacer, uso racional y justificado del suministro de 11 

che  drtifidal en los lactantes. 

4.- Mantener como un programa prioritario de salud, la 

alimentacidn al seno materno, dentro del Programa de 

'Omento a la Sulud. 
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