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INTRODUCCION

Tomando en cuenta que la sexualidad es un elemento fundamental para el
desarrollo y desenvolvimiento del ser humano, al ser una determlnante bioldglca, un
’c_m\lumo de manl!esta_ciones de instinto sexual, normas soclales, Jurldicas y rcliglosas,
ésta debe ser encausada' por diversos educadores adecuadamente, y s aqui donde o
entran en Juego prolesores. padres de famlllu, médicos, agentes soclallzadores, entre:
otros. como son los medlos de comunlmldn. La difusién y atraccldn de estos ultimos_ -
resulta ser escenario perlecto para sugerlr actltudes, valores y. comportamlentos enel.
receptor. .

los medlos de comunicacidn. son diversas pero llevan la misma l‘lnalldad '
transmitle lnlormacldn.

‘Entre estos medios sobresale enormemente Ia televkisldn,‘ la cual vescataremos-
en su formato telenovela para hacer un andlisis de los mensajes que brinda con
respecto a |a sexualidad.

Para tal electo !ommmos como muestra dos telenoveln, que por su gran
»‘dlfusldn ‘ mlvo en reparto, trama de la hlstorla, horarlo de trnnsmth y vnlores\?
muneJldoi, desp f rou nuutro lnméa pnn ser revlsadas. se truta de "Muielem“_

"Agujem de Color de Rowa", La pflmera e extranjera y fue lransmltlda por
Televisidn Anea. Ia smmda e nuclonul y se proyectd por 'l‘elevlsa. ,
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Las investigaciones de mercado han revelado la existencia de un gran nimero
de televidentes que preferentemente gustan de ver telenovelas, por lo que
consideramos interesante estudiar Ia carga de informacién que transmiten al

afiicionado en torno a su sexualidad por las razones antes mencionadas,

Es asf como creemos pertinente abocarnos a un primer capitulo que hemos
denominado LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD, en donde abordaremos los
conceptos bdsicos Que han estado Intimamente ligados al ser humano, como son: ¢l
sexo ¥ Ia sexualidad, Ia educacin sexual y 1a educacién de la sexualidad, asi como la
importancin de que ésta uitima sea llevada a cabo (;Quién, eémo, cmindo y ddnde?)
para evitar la desinformaclén sobre los temas, resaltando que esto puede conducir a
adquirir falsos prejuiclos, alimentando mitos y tabdes que tenderfan a limitar la
potencialidad del Individmj evitdndole vivir su sexualidad con plenitud y satisfaccién,

Asi mlsmo citaremos Ias divems maneras de transmitir educacién sexual, como- :
son la_no formal, informal y !ormal, (odo esto con el fin de tenier una prlmera visldn .

de nuestro tema de investigacién,

En nuem'o segundo capltula mulado LA TELEVISION cOMO EDUCADORA

DE. LA SEXUAI.IDAD. dmrrollmos en prlmera Instancia un antllsis de las .
cualldulu prophs de éste medio, pm ‘ser ul conslderado un educador, y en

upedﬂeo, un educador de la mualldad 2 través lncluso “de: la: telenovela

;‘Con elnpllrm de la mlsma lomu que éste medlo puede ser utllludo para diversos

‘nm. entre elios el refomr y reproduclr Intereses

kil
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Resulta ilustrativo resaltar los aspectos que la televisién posee para ser
considerada un medio transmisor de informacién, ellos son: la cobertura, difusion

y penetracién,

En lo concernlente a la televisin educatlva, anallzaremos brevemente las
funciones , condiclones, proceso técnico y modalidades que ésta debe cumplir para asi
lograr su objetlvo.

Retomando el andlisis anterior estudiaremos los aspectos que conforman a la
telenovela pretendlendo acercarnos cada vez mds a vistumbrar este formato como un
posible educador o blen como un mero transmisor de informacién ( ain de temas
culturales) que tiene como finalidad proporcionar al espectador entretenimiento y
descanso. Nos apoyaremos en la divisién genérica que hacen algunos autores sobre
estos temls que le mamjan.

En ¢l tercer capitulo: LA SEXUALIDAD EN LA TELENOVELA:
CONCEI'I'OSYTEORIA, abordarcmos los conceptos teérlcos utllimdos con mayor ‘
lmmll en el |énm ulenovelesco, con respecto ala mnalldnd, haclendo un.
anllllkdelas mlnifutaclones bajo Ia comprensldn de que o llnemadevalom étlcos"'
y moules varia umin Ia cultura, regulando esto el compommlcnto soclnl del--
lndlvlduo. i

Tomaremos como punto de partlda este tercer capitulo para establecer un-
‘andlisls entre Ins historias que se prmntan en telenovelas, enfatizando situaciones y
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citando personajes caracteristicos de las manifestaciones sexuales concluyendo con
esto  nuestro cuarto capitulo titulado ANALISIS DEL TRATAMIENTO DE LA
SEXUALIDAD EN LAS TELENOVELAS "MARIELENA" Y "AGUJETAS DE
COLOR DE ROSA",

La estructuracién de nuestra investigacidn fue . pensada estratégicamente
siguiendo una secuencla y continuidad de los temas, para asf llegar al mejor logro de
nuestro objetivo que esel poder opinar sobre los mensajes que presenta la telenovela
con respecid a la sexualidad proponiendo, qulzd alternativas para el 'mejor y mds
adecuado uso de este medio.

Adentrémonos ‘pues a uno de los mds complejos sistemas dg persuasion, la_

television en su formato telenovela que desde su aparicidn hasta nuestros dias ha sido
un género que atrae con gran fuerza 2 una enorme cantidad de masas.

Es asi oMo nuestra Invesllgacldn tlene como. ﬂnalldad echar mano de la mqior‘ :
vertiente . de. conocimlemos, mtando de- contrlbulr con Ia mayor y més precisa, ;

informacldn mrea del papel quejuen la telenovela enla edumlén de la sexualidad

QiR



CAPITULO

SEXUALIDAD



CAPITULO 1
LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD,

A través de todas las épocas, la educacién ha sido objeto de varias
concepclones, por lo que tiende a considerarse integral, significa esto que la sexualidad
tiene cabida dentro del proceso educativo,

Tomando en cuenta que la educacién de la sexualidad es un proceso de relaclon
con ¢l mundo y uno de los aspectos que ayudan 2 la formaclén y desarrollo dela
pcrsonalldad Integral, hemos conslderado importante su estudio ya que ésta.se va
formando con la personalidad del hidividuo, principalmente con ¢l ‘hdclmiemo yva
con la persona hasta Ia muerte, formando pautas de comportamlento sexual. Este
proceso se llevaa cabo tanto enel varén como en la mujer combinindose los aspectos' :
heredharlos y las influencias que vienen del medio ambiente natural, culturnl ° social. ‘

Es asf coma el desglose de nuestro apartado tiene como fnalidad - resaltar el -
valor de una educacion de la sexualldad clemmca. stn obsticulos. ni complejos. sin -
lemores, ni sentimientos de culpa. :

1. SEXOY SEXUALIDAD. -

l)ebldo a que la mullm humana ‘esun fenémeno pluridlmmlonal que‘ o

-‘compm\de upecm bloldglm, pskomlalu. conductuales. monles ¥ culmralz 1

‘consldemnos oportuno Inclulr en el presente cap(tulo dlversas deﬂnlclones que nos
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permitan comprender la importancia que posce la educacion de la sexualldad en el

desarrolio del ser humano.
Para tal efecto empezaremos por diferenciar los conceptos de sexo y sexualidad,

Sexo ha sido conslderadq como "La condicién por la que se difercnclan los
machos y las hembras en la mayoria de las especies de ,anlma'les y -vegetales
superiores”, ' .

En otras palabras el sexo se‘éaracteriza bloléglcamente por las difetencias
observables de fos genltales externos,

Para Alvarez Gayou; el "Sexo ¢s la serie de caracteristicas fisicas, determinadas

genéticamente que colocan a los Indlviduos de una especle enun punto del contlnuo

que tiene como extremos alos individuos reproducllvnnwnte complemzntnrlos" v

Es declr que en el momento de la concepcldn del nuevo ser, las células o

germlmlu nl unlne determlnnn el sexo del lndlvlduo. El espermatuolde de Ia especie’ o
huullla el o que dmrminn el sexo ¥ de nM durame el desnrrollo embﬂonario se

rderlvan ln carnemkum uxuala prlmarlas y sccundnrlu.

! Ochno Unoy apnmdo lun "S" chclonarlo Encldoptdko Ilmlndo

2 A|vnm G-you .I l.. Elememos de Sexolo;h. sz
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En este proceso pueden tener cabida alteraciones en el desarrollo de
caracteristlcas primarias o secundarias las que dan lugar a sujetos que no
necesariamente se cncuentren en los extremos reproductivamente complementarios.

Asi pues, el sexo incluye el sexo de asignacién; que es aguel que le confleren
at infante las actitudes y conductas de los que lo rodean, condicionando a su vez en
¢l actitudes y conductas esperadas, segiin ¢l aspecto de sus genltales externos.

- En cuanto a la |dentidad de género, el nifio o nifia incorpora la vivencia
psiquica'y emocional de ser mujer o ser hombre. Esto se lleva a cabo por la
identificacion psicoldglea con los miembros de su mismo sexo,

"Es decir que la identidad de género es la vivencia psiquica y emocional,
obtenlda mediante el proceso de identificacion de pertenecer - al sexo masculino o
femenino'’, '

Tomando en cuenta que el $0xQ s reﬂere alo blolégico, e _nm[_du{nm a. .

1o soclal y la ldgmm_dg_mm a aspectos pslcotdglcos, surge o concepto def”
sexualidad,

Al Iubllr de uxualldad nos referlmos a un ser blold.ko pslcoléglco y social,'*‘ .
ser lnte;ul. que phnsa y que convive con persomu que umbién plensan i

P Ibidem, Pig. 3 -
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Para tratar de esclarecer ¢l concepto, hemos incluido diversas definiciones; ia

primera de ellas que a la letra dice: "Sexualidad ¢s el conjunto de condiciones
anatémicas, fisiolégicas y psicoldgicas que caracterizan a cada sexo™,

Segiin CONAPO, (Consejo Nacional de Poblacidn) "La sexualidad es un proceso
formativo que viene a significar el resultado de la influencia famillar, social y culﬁural.
que orienta al Individuo para que se comporte y viva como mujer. o como hombre,
para si y para sus semejantes, en lo familiar y en lo soclal", |

¢ Océlno Uno. Op. Cit up-rudo Ian “S"
CONAI’O. l'rolnmu Nuloul dc Edumldn Sexnal Pé



Los peql.léﬂochonforme
por la familia,

Y realizan actitudes propias de su

sexo,

12
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Algunos autores hacen una diferenciacion de sexualidad; la dividen en
convivencial, recreativa y reproductora, "La sexualidad convivencial es Ia relacién
amornsa que presupone un compromiso emocional y un alto grado de intimidad entre

los miembros de la pareja"’,

En cuanto a sexualidad recreativa; nos mencionan que "Es aquella que se
practica por el mero aldn de obtener placer sexual, El grado de implicacién emoclonal

y la intimldad se limita de manera calculada®,

Y por \iltimo nos dicen que 1a "Sexualidad reproductora, en donde la nlca
finalidad de} coito es la procreacidn, es en ocasiones considerada la unlca justlﬁcaclén

admisible de 1a relacidn sexual"™,

Tomando en cuenta estas definiciones; conslderamos que la sexualidad es todo
un_proceso que de alguna manera se va expresando, Y todo aquello qdé impacte,
estimule y defe una huella en el nifio o nifia, empezard a edificar su vida personal y

Es decir que Ig"expresién de agrado o de rechazo-de los padres, ante lns -

§  Musters y Johnson, Sexualidad Humana, Tomo Il Pég. 747
" ldem Mg M o

¢ Idem, Phg. 747 -
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conductas de los chicos, constituird, la educacidn de la sexualidad. Cada momento de
la vida se caracteriza por sus propios componentes sexuales, ya que el desarrollo de
la madurez va dejando estructuras biopsicosociales que determinan Ia sexualidad de
cada persona

1.2, EDUCACION SEXUAL Y EDUCACION DE LA SEXUALIDAD,

La educacidn de la sexualidad es un proceso humano, por ende amplio,
complejo y unlversal que da valor a la sexualidad de acuerdo al pmceso social,
econdmico y cultural de la comunidad,

"La educacidn sexual es el proceso de enseﬁanza aprendizme por medio del cual
la persona lntegra su sexualidad de acuerdo a su desarrollo biopsncosocial de una
forma consclente y responsable"’ :

"Es el proceso por eI cual un individuo adqulere valores, conocimientos. _

actlmdes, cmtumbres. normns y pnlrones de compommlento sexual que tiene su
Inlclo en el naclmlento y se vn transformando en su expresldn hasta Ia muerte"“’

Por s parte laOMsS, (Ormhacldn Mundlal de la Salud) propone que la_ ‘
educacldn sexual enuﬂard al nlno y al joven a dlstingulr el IIbertlnaje de la verdadera‘ :

? CONAPO, Op: Cit, Pig. 18

0 Ibidem plgs 14

e
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libertad, y a conocer y apreciar en su valor la dignidad humana,.. evitard el
desconclerto en la nifiez y en la juventud, pues no quedardn indecisos, Henos de dudas
y saturados de¢ errores, 10 que sucede si la informacidn sexual tiene como origen Ia
calte, o que de lo falso, deformador y anticientifico hacen algo necesario wtil y
verdadero, Enseflar a vivir y conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo y sus
cmeciones es tan importante como ensediar una carrera o un oficio,

Asf podriamos decir que la educacién sexual se constituye por tres aspectos; las
vivencias,-las actitudes y }a informacién".

Las vivenclas [ experlenclas propichm las habilidades para un uso raclonal de
la sexualldad, acorde con las potencialldadw humanas.

Es decir que para una conducta sexual, es necesarlo el juego con otros nihos‘_‘ ‘
dela mlunl edad. sin prohiblr los juegos que incluyan la exploraclén sexual, pues de'_ ‘
otro mndo ésta se hnri en Ia clandestinidad. ‘

Otro componente dela edumldn sexual es la aclltud t‘rente al sexo, El niito
recibe las primeus mitudes por parte de sus padres, es declr que casl de manera
Imperccpﬂble Ios nlfios van adqulrlendo I munera de ver y pensar de sus padres _

;sobre eI nxo, con el trato dlferente que dnn tanto al hombre como 2 la mqjer. ’

" Giraldo Neira. Explorando las Sekuslidades Humanas Pig. 54
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Cuando ¢} nliio sg hace ¢

natural Je impulsarzi a buscar Contactos éOrpbrales ¥ sobre todo ;
directa,
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En otras palabras cuando los padres guardan silencio en 1o que se reficre a

temas sexuales, es probable que sus hijos adquicran una actitud de mledo o de

misterio que provoque una curlosidad insaciable,

Por otro lado, en cuanto a la informacidn, sabemos que en ocasiones se da en
forma errénea o simplemente no se fleva a cabo, sin embargo cuando el niiio se da
cuenta de que nunca se le hablé de sexo, supone que es porque eflo implica algo

inadmisible para el hombre,

T

Se podria decir que de la educacidn sexual se espera:

~  Que ¢l ser humano logre -un desarrollo y maduracién. pslcosexual armdnlco,
que le permita oblener un equilibrio emocional que favorezca su lntegracidn

.al grupo social,
- Que'se tenga una comprensién cientlﬂca y humana de la vida sexual, desde los

puntos de vista psfqulco, bloléglco y soclal
Dar sentido y ¢ destlno 2l sexualldad e integrarla como fuerza creadora Y

enrlqneccdou de ' personalldad humana

Es por- o que’ 2 través de la educacldn sexual, se espera obtener del nifto y.
adulto, actltudes como;

@)  Aceptacién de la propia sexualidad.
b Comprensidn de la vida sexual.



18

<) Respeto a la sexualidad de otras personas,

d)  Responsabilidad ante la sexualidad,

¢} Comunicacién profunda y vital a través del sexo,

f Naturalidad frente a la sexualidad.

g} Autenticidad con el papel sexual que le corresponde,
h)  Realizacién de la personalidad.

i) Capacidad de dlrlglr concientemente la sexualidad',

Debldo a que la educacién sexual es un aspecto inherente al ser humano ésta
debe ‘iniciarse desde los primeros dias de'la vida y contlnuar durante ‘toda la
exlstencia, dando lmportancla ales etnpas de h infancia y adolescencia 2 través de la

familia; escueln y comunidad

1" San Martin, Hernan, Salud y Enfermedad Pigs, 596-598
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LA FAMILIA

La familia, debe cumplir con ciertas funciones que Ia sociedad le ha asignado
entre ellas la socializacién, Es por ello (jue la educacién 5exual va lmpl[cita en cse
proceso j)_ues la sociedad es quién dictamina el papel del varén y el de la mujer; yla
famllla es quien se encarga de reproducir dichos valores para que a su vez seban

aceptados por la sociedad,

Los roles se van formando desde que ¢l nifio nace y es aceptado o no, segiin su
sexo. - El (rato es distinto para el nifio 0. nlﬁa, qulencs mis- tarde observan o
comportamiento de sus padres y: hermanos y. comlenzan a discrlminar modelos,’
aceptando aquellos que consideren dembles para su l‘amllia, escuela, y amigos entre
otros, -

Los padres dmmpeiian un rol y écle serd fundamental para que os nitos

‘adquleran la ldenlldad y desempeﬁen alay vez su rol.

Los nmos perclben Ia Imagen de mdn y de mujer salllfechos o par el contrario,
la: lmslen devalunda de una mujer y: un’ hombre sin pretenslones Pues en cada R
momcnto Ios padm Y el grupo soclal marcan conductas para el varén | y parael niﬁo

El vardn por o mral es un proveedor Y. poseedor sobre Ios derechos de los
demds y Ia mujer (2] qulen obedece a éste y depende de dl,
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Conforme crecen los niilos van adoptando ei ro correspondiente a su sexo por los
modelos de papd y mamd.

Dy WA
Hay una represidn por causas emocionales, educativas o de personalidad,’en -

donde el vardn es &l que lleva el dominio de situaclones,
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Estos valores se adquieren con actitudes cotidianas, por ejemplo {as nifias deben
jugar en forma sedentaria, (a la comidita, a Ia casita...) y los nifios con movimientos
bruscos (fiithol, coches.,.), Es decir que la familia tiene una gran influencia en cuanto
a.las conductas y comportamientos sexuales.

"El Programa Nacional de Educacién Sexual promueve la igualdad del hombre
y la mujer en la familia y en la socledad, Esto implica la valoracién de las labores
dentro y fuera de la casa, de modo que los cdnyuges se sientan copaﬁfcipcs en algo
qﬁe'estﬁn realizando conjuntamente, y concelilf’a los hijos como miembros de ia
famllla con capacidad de opinar e incidir en las declsiones concernlentes ala
misma'®,

LA ESCUELA:

Es conslderadn como educadora I‘ormal el estado la- crea pam aﬁrmar, E
perpetunr y trans!ormar la socledad, por que sy accldn educaliva es Intenclonada, {_:
pensada y programadn de acuerdo n una jerarqulzacldn de priorldades, doslncaclénjr."- ;
Y secuencla de contenldo y métodos. ‘

La pequeda comunidad que integrala escuela son:

Maestros, alumnos y padres de familla, es considerada como un factor princlpal

B CONAPO Op. Cit, Pig. 11 .-
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para la socializacién de la sexualidad, donde ¢l macstro que pasa varias horas con los
alumnos es el actor principal. Pues es otro modelo que el niilo conoce y compara su
comportamiento con el de sus padres, percibiendo de que manera trata a los nifios de
su mismo sexo y a los del ofro.

El nifio descubre que niitos y nifias no son iguales [fsicamente y en ocaslones
recurre al espionaje; pero la actitud que tome el maestro en respuesta a este
comportamiento, permite que el nifio vea el sexo con natqrulidad, con Indifereiicia 0
con algo de malicia, o

Para que se lleve a cabo la educacidn sexual se requiere de una capacitacidn en -
fos maestros para que se consclenticen de la necesidad de una educacién sexual y del
papel que representan en la socializacién de Ja sexualidad,

LA COMUNIDAD

Como ya' mencionamos anteriormenle ta sociedad y el medio en el que se
desenvnelve eI individuo influye para que él se comporte de cierta manera.

El hombre como ser social tiende alha Iormncién de grupos de nmllos, quienes ‘
jcomtkuyen un canal Impomnte en Ia soc(allzuidn de Ia sexualldad. En un clima de
conflanza entablan conVermlones acercade la sexualidad que en otros amblentes no .
se pueden tratar. '
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En la infancia el nifto se desarrolla, a través de juegos, pleitos, llantos, risas,

¢l nifio refleja y confirma su concepto de hombre y mujer, Las curiosidades sexuates

son propias de esta etapa de desarrollo, asf tos nifios encuentran compaiieros de juegos

con quiencs pueden satisfacer su curiosidad viéndolos y tocdndolos, Si los padres o

algin adulto se opone a esto, pasard a la clandestinidad y los chicos seguiran jugando

a lo "prohibide”. Y esto a su vez pone una barrera entre padres e hijos quienes no se
atreven a preguntar acerca de sexualidad por temer a la reaccién de eltos,

Durante la pubertad y adolescencialos amigos constituyen un factor importante ’
de desarrolio. Pues al sentic el impulso sexual propio de esta etapa. casi slempre

acuden a ‘los amigos y al sentir lo mismo hay menos poslbllldad de bnrlas. EI amlgo.
fntimo cobra mucha importancia,

El.que fos amigos aceplen a la primera novia es importante para qulen estd

conformando: ese marco de retmncla condutal. Sila mujer oel hombre son aceptados‘ :

por los amiaos, el reclén novio se ennrguneceri de su compaiiero.

Volviendo ala educacién de la sexualidad; algunos lnvesligadores y especialistas . -
ol valorar Ia lmportmia de una educaclén de la uxualldnd en ol ser humano y baio e
las exlstenclas de una socledud actuul han desmollndo_y creado nuevas especialldades o

,quc en algunas Univmidades ya min ala dlsposlddn del estudlante. eslo es con o

fin de elevar Ia calldld y pertlnencla de una educacldn que beneﬂcle al sujeto. La
lnvestlgaclén y la expetlencla clinlcg corroboran la existencla de problemas sexuales
cronicos en Ias vldus y relnciones de lndividuos, siendo dlreclnmenle atrlbuibles ala
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ignorancia sexual y a la informacidn errdnea,

Al cvear nuevas y mejores vias de acceso para una educacidn "verdadera” de
la sexualldad, se crea también una miejora de vida pues, entre otros problemas, el
hombre, adquiere tensién, preocupacién, ansiedad, ete,, que lo llevan a
desestabilizarse emoclonalmente y eso repercute eh toda su vida y en sus actividades
cotidianas, |

Es necesario que escuelas, maestros, médicos, psicdlogos y pedagogos; hagainos
consciencia y llevemos a cabo la dificil “tarea de 3'educ‘ar sexualmente con.
responsabllidad .y progresivldad que a fin de cuenta se traduce en nuestro propio
bienestar y evolucién personal. No dejando de lado el respeto que se debe - a otras ‘
personas y sociedades pues antropoldglcamente cada quien cuenta con sus propios_
valores y leyes bqlo los cunla un Individuo se debe desarvollar para asf ser acreditado-
como integrante de esa comunidad,

13" LA IMPORTANCIA DE SER EDUCADO s_ExUAL_MENTE{

l)ebldo 3 que ain, en la actuulldad, persisten muchos connktou y: dudas
sexuales por d mal manejo de lnformacidn y lo errdnea de ésla, surge la nemldad de
que hnyn una educaclén de la sexualldad que tenga como ﬂn pﬂmordlal crear en ¢
Indlvlduo un entendlmlento libre de. culpa y Io suncientemenle ampllo de Ia"_?
‘uxnulldnd. que I proporciom y mgure una mayor plenltud para su exlstenc 8,
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Gran mimero de personas especialmente jévenes, biiscan las respuestas a los
problemas relacionados con el sexo de cualguier fuente que se encuentre dispenible,
"buena" o "mala", El tema de la sexualidad adopta una coalidad mdgica en cada
individuo pues es vivencia y necesidad que por los "misterios” que ésta guarda crea

mayer curiosidad y ansiedad que conocer.

La preocupaclén en especial del adolescente, por e| tema crece anfe la
incompetencia del adulto (transmisor de la educacién sexual) para discutir el sexo de

manera franca y abierta obstruyendo ademés. las fuentes naturales legitimas de la

Informaclén sexual contribuyendo a caer, asf, cada vez: mds a rccurrir a fuentes

desequillbradas para satisfacer esa curiosidad normal,

Se dice que desde que ¢l individuo es concebido trae consigo el estereotipo
sexual, Asi cuando el nifo nace los mismos padres (iniciadores. de la- educacién y

fuente primordlal de ésta) lnnuyen signlﬁcanvamente en las actitudes sexuales del nifio
por. Ia lorma en que To aman, por como lo acarlclan y lo cargan, por la dureza o

afecto que se manlﬂesta en sul vom. por ] aroma y palpaclén de Ia piel, miciéndose

e esta manera ol enmnnmiento sexual de cada sujeto,” Algunos de los aspectos
cruclales dela uxualldad son enuilados en forma Inconsciente pues; cuando aun los.

progenitores evitan discutlr ¢l 5eX0 cuando se encuentran juntos, los nifios descubren

sus actitudes de tensién o nnmralldad através de la comunicacion silenciosa', Es asi, -

como e este caso también hay una educacldn de'la sexualidad,

" Cildcmng, M.S. La: Informacidn- Sexual y Educaciin, Pdg. 71-

L]
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Una educacién sexual temprana se da en el individuo en su propio hogar al
presentarse situaciones como las ya mencionadas y simplemente al ser espectador y
protagonista a la vez de una relacién entre hermanos, del trato entre padre y madre

de 1a autoestima de él mismo y de cada uno de los miembros de su familia,

At anallzar todo fo anterior - aterrizamos en la siguiente idea. La
importancia de ser- educado sexualmente radica en:

a)  Darsolucldny prever problemas que se han venido presentando a través
de la historla en ios individuos.

)  Emplear adecuadamente y en beneficio proplo‘y de los demds esa

educac‘idn.

Existen diversos problemas que se han venido presen(ando en individuos de‘,
diferente sexo, edad, religidn. ideologia, ocupaci(m. posicldn soclal y capacidades, que
a:nuestra aprecincldn pueden ser resueltos Y mejor, prevlstos para que se dé esa
plenitud de :xistgncia de fa que hablaremos en cada persona.

La ignorancia sexual engendra ansiedad y la procedencla de ambas o slmple '
Los adultos en una poalcldn pnra lnstrulr 2 los jovenes se encuentran muy 2 mcnudo
lenos de sentimientos de culpa lexunl. de Incertidumbre dolorosa ucerca de Io que
‘Tealmente ellos conulderln que contribuye & una conducta sexual uceptnble. Ademés‘,
de sus eonmctos e Ilnonncla. se hnllan a menudo renuentes a admltlr sus prejulcios.’
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La ignorancia sexual crea también miedo y, a la vez, un mal manejo del
cuidado del cuerpo y de las actitudes a adoptar sobre sexualidad ante uno mismo y
ante los demds. Es decir, se han dado casos de mujeres que en la etapa de su
menstruacion ¢ climaterio han adoptado un comportamiento o sentimiento de que ese
suceso es una enfermedad o un castigo; asi mismo, se da cste fenémeno al ir
conociendo parte de su cuerpo ante el cambio y/o reaccién de éste al paso del tiempo
0 ante un estimulo, Por consiguiente se ha venido dando a menudo que muchas
personas ante lo que ¢s en si el acto sexual y lo que esto implica. no son libres de
expresar sus sentimientos y de satisfacer sus necesidadey plenamente,

EMPLEO ADECUADO DE LA EDUCACION SEXUAL.

Al mencionar ¢} empleo adccuado de la educaclén scxual nos refcrimos
béslcamente a no caer, en la medida de lo posnble. on errores 0 probltmas como los
antes menclonados, ademds de regir con libertad, responsabilidad y plenitud la.vida
propla de cada uno con respecto a nuestra sexualidad

El decidir ¢l nimero de hijos que desea y puede tener una pareja es reflejo de -
una educacién sexual, )

La buena comunlcacldn sexual entre. pareja y su’ buen entendlmlemo. €s
producto del manejo de una sexualidad sln Inhiblcldn, sln prejulclos. con Inbertad ¥
.Trespeto y. €s0 trae consigo tamblén un blenestar f(slco y mental
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El respeto personal entre individuos y la adquisicién de una identidad propia
es también producto de una gufa y orlentacién sexual adecuada, pues hay que
recordar que sexualidad no es sdlo manifestacidn bioldgica, sino también es relacidn
afectiva y social que nos coloca a cada individuo en un fugar iinico determinado por
uuestras propias caracterfsticas. Toda actitud adoptada por el ser humano, es
produclo de una orientaclén cientifico - afcctiva de la sexualidad actuando aqui el
valor que se tiene de aquellas cosas que son consistentes 0 semejantes acada sexo'
en otras palabras y seguin 1a teorfa desarrollista el ser humano desdc que es pcqueﬂo
‘aprende la’ palabra nifio o nliia segin su sexo quedando rotulados como uno u otro. ,
‘conforme crece sabe cual es el rétulo que le corresponde organizado cntonces su vida
alrededor de estos - r6tulos, mlentras el sq]eto va apreudiendo que s, esté :
'aprendiendo también que el que tiene que | ‘hacer, ‘ Por lo general aprende - cudles
son’ las activldades, opinlones y sentlmlentos que se - consideran femenlnos 0
masculinos y ‘adoptan fos que Ic corresponden a su vida diaria, Cada Indlviduo al
adoplar estas actitudes y valores de fos demés adquiere una identidad y se da
un respeto entre él y sus semejantes.

El estar educado adecuadamente en lo sexual implica mayores y. mejores:
aportes a !o que. hasta hoy se sabe sobre sexualldad. asi como una transmisndn
de mnnera real y Iegltima, I‘iel y conﬂable a las siguientes generaclones que en ese
‘momento de su vida y en futuro le properclone un blenestar integro en lo que a su
‘sexualldnd se reﬂere.

18 Flis; A: La Revolucién Sexual. Sexologla Pég. 632
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Wright y McCary'® mencionan que aquellas personas que han recihido una

buena educacidn sexual estdn mds capacitadas para gozar de sus sentimlentos

sexuales y derivar gozo de muchas formas de actitud o actividad sexual que log que

son lgnorantes del sexo pues estos tienden a restringir sus impulsos sexuales. Esta

diferencia esta relacionada con el problema wencionado de la ansiedad, la cual fuhihe

1a libertad de la respuesta sexual, mientras mayor sea la informacién sexual y mds
precisa menos ansiedad habra,

David Mace Presidente y Director ejecutivo del SIECUS  (Sex Information
and educatlon council of the U.S,) mencionaba lo siguiente:

Un nliio que ba podido aprender los hechos bésicos acerca del sexo, que se
siente natural y igiadado con ellos; qué pﬁede escuchar el tema narrado por cuando- -
menos un adulto con 1a verdad, que no se- averghenza de ello, y: que participa en la
discusidn del tema con otro§ mnos en una forma saludable ¥ plena, e el niﬁo quc va'
a en!renlarse con encncia a sus proplos sentlmientos sexuales que estén emergiendo
La idea de "proteger" a los niﬂos de la sexualidad constituye un mlto. un peligroso -
‘mito (1970)",

De esla idea partimos para hacer referencla a que existen diversas, »Ias :
llamaremos, limitantes para que se de una adecuada ¥y, oportuna educacidn de Ia?

16 Wringht'y McCary. Efectos Positivos en Educaclén Sexusl, Pég. 162

7 ibidem. Pig 162
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sexualidad.

Es asf, como a continuacidn realizaremos un anilisis de los principales mitos
y falacias que se han venido presentando en diversas circunstancias, lugares y tiempos
que sin lugar a duda han deterlorado o, como ya se mencionaba, limitado una buena

educacién sexual,

En resumen, la sexualidad es parte de nuestra herencia, Sin embargo, los seres
humanos  conocen su sexualidad por Instinto pero hay que irla orientando,
dirigiendo, FEI ser humano debe de ir aprendiendo de manera real los tres aspectos
bésicos de la sexualidad: lo emocional, fisioldgico y p_sicoldglbo que lo Neven a vivir
plenamente sin confusién, ignorancia y sentimlehtos de_culpa,

La educacién debe darse en forma abierta pues es clave para que se de una
mejor adaptadén del lndividuo a su'medio que le perniita un crcclmiento personal con,
respecto a su sexualidad hrimportanle ser educado sexualinente partiendo de que
se nos proporcxone una mformacion verldlca, cientiﬁcamenle aceptada, progreslva y‘“
adecuada de Io que es a sexunlidad humana, tanto en su véruce bloldglco como enel -
afectlvo soclal para llegar ala renlizacldn de una sexualidad plena y segura asi conto -
madura, que permlta en el Indlvlduo una comunlcacldn equllibrada con el otm sexo'
dentro de un contexto de afectivldad y responsabilidad humana. ,

Es necesarlo superar Ios prejuldos y el fanatismo acerca de la sexualidad‘
humana Es lmportante conocer y respelar diferenclas entre las culluus y entenderlas; ;
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como tales y no anteponer juicios de valor a comportamicntos sexuales que se
distinguen del nuestro, Sin embargo siempre hay que buscar la verdad y apegarse
lo mds posible a clla. Los programas de educacién sexual son importantes vias para
una adecuada orientacidn berando al sujeto de sus sentimientos de ‘culpa y angustia,
Estos programas cuando estdn en manos de individuos capacitados y emocionalmente
conscientes y se presentan cuidadosa y objetivamente, pueden ayudar a establecer
aclitudes y valores sanos, Estos programas tienen gran importancia ya que otras
fuentes de informacién sexual son inadecuadas o incorrectas. Los padres, maestros,
médicos, fuentes religiosas, entre otras, hait tenido poco éxito en la formacidn de sus
educandos (no siendo siempre y en todos los casos),

1.4 (QUIEN, COMO, CUANDO Y DONDE SE EDUCA SEXUALMENTE?

Este apartado parté de una cuestifn a dgspejar, cuestién que enclerra
polémicas, diswsitines y confusi6n. Si rewfdarhos que toda educacién es un proceso
de inculcaclon y : asimllacién cultm al, moral y conductal. podemos reconocer quc para
que se dé ésta deben entrar en combinacién diversos l‘actores 1,quién transnnte? los

,pmlres, maestros. insmuciones 0 medios de comunicaclén quizé lodos, g,uimo lo
,hacen? Ilevan un plan, un método. un programa oes esponténeo y casual, (sedaen

el ﬁempo adecuado y. en el lugar preclso" ‘

Ya que existen dlversos factores que moldean fa sexuahdad del nlﬂo. se dice -
que la educacién sexunl estd presente durante todo e desarrollo del lndlviduo desde‘ ;

su- nacimiento. La comunicacidn verbal las actltudes, gestos, expresiones y
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movimientos del cuerpo, son conductas estereotipadas de la educacidn sexual'®,

"La educcidn sexual, no sélo proporciona informacién sobre aspectos
bioldgicos, sino que contribuye a la formacidn. de actitudes, conaciientos y
responsahilidad hacia la sexualidad"?.,

La cducacidn sexual puede ser impartida de Ia siguiente forma:

a) No formal
b Informal
0) Formal

1.4.1, EDUCACION SEXUAL NO FORMAL.

Se ha definido como aquella informacidn que se refiere a cualquicr aspecto
sexual que las personas reciben. fuera del slstema educativo formalmeme organizado. :
Es la educacién que se da fuera del slstema escolar lnstruccional que no cntrcga timlus ‘
0 algun otro tipo de. documenlos Esta educaclén se da n I‘uncidn de Ios proplos :
intereses dcl indivlduo con vistas a ciertos ﬂnes especﬂ‘icos con ol apoyo de personas o
0 grupos' Ios cursos, talleres, conferenclas forman parte de este tipo de educac:dn.

L Brlto, E. Sexo-Sexunlkhd Educaclén Sexual CONM’O. Pig, 13,

W Citado’ o lhmluccl 3, Procesa . Enseﬂanu Aprendizaje CNIF l‘ﬁg‘ 28
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Cabe mencionar que la educacion no formal es una forma aceptada para
transmitic experiencias y cultura a los demds, pero hay que saber encaminarla a fin
de no deformar informacidn y provocar asi conductas contrarvias « las deseadas
(conducirse de manera adecuada sexualinente).  Se considera conducta adecnada
a aquel comportamiento que estd dentro de los cdnones establecidos por una sociedad,

que no causa ofensa o agresion,
1,4,2. EDUCACION SEXUAL INFORMAL.

La eduqacién_ informal es ¢l proceso de aprendizaje que se da incidentalmente
de forma asistemética, no planificada oficlalmente ni controlada explicitamente,
(Bartolucei 1981)2,

La educacién informal sc da a trayés del medio ambieutc y de la interaccién
social cotldiana, como con Ia tamilia, los amlgos, la reli;,idu, que en ocasmnes liegan -
a ser fuentes poco coufiables por la desmformacndu que poseen originando en ol
Individuo actitudes y valores sobre sexualidad poco realistas y en ocasiones empapadas
de prejuicios.

Este tipo de educacién comprende un conjunto de normas, prtceptO'i, valores N
¥y activldades que rigen Ias mnnitestaciones cotidianas del indwiduo y ésto puede ser'
incluso a trsvés de los: medios de comunlcacidn.

2 Ibidem pdg. 358
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Las influencias sociales que se cjercen sobre el individno givan ¢n torno a

su sexo moldeando asf su sexualidad ya que se le asignan cicrtas cacacteristicas que
distinguen lo femenino de lo maseulino. El individuo se encuentra en un medio que

1o woldea y lo forma como ser sexual.

Segiin lo anterior podemos decir que la famllia es el mejor modelo de educacidn
informal al ser la primeré en t‘ra>nsmitir al nifio pautas culmrales y. ¢l principal agente
de soclalizacién. La educacién es una funcién ineludible de 1a familia la cual siempre
y en todas partes cumple con Ia tarea de .ldaptar asus hijos al grupo social dentro del

cual ha nacldo, asi la familia-tiéne Ia labor de educar al sq]eto scxualmente

contestando con verdad, naturalidad, sencillez y preclslén a las preguntas que surjan.

proporcionando los conocimientos adecuados a la edad del indlviduo.

Este tipo de_educacién sexual s€ imparte lmplfcltamente a través de las
actividades y conductas sociales y sexuales quela misma sucledad enseﬂa al individno
a ocultarlas.

Segin Grandstaff" "La televisndn consmuye uno de Ios medios de. difusidn v
sexual més importantcs, para alcanzar Ios objetivos propuestos en Ios programns f
‘de educaclén no l‘ormal apoyando difcrentes necesidades de la sociedad como lo es Ia’i’.

sexualldad" S

3 Citado en Revista de Psicologia Social 'y Persanal,” A:M.P.S; Vol. 2 Pig, 87 -
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Sin embargo, ;qué tan confiable y cientifica es 12 informacién que se transmite

a través de estos medios?, el individuo con entendimiento y responsabilidad puede

tograr un desarrollo de manera sana y plena, integrando en su hal_:‘err 'lo que le

beneficia y es posltivo y lo que no, debe desechario. Precisamente en ios éigui_entés

capitulos nos referiremos a los contenidos que sobre sexualidad se manejan en ta
tele'vis'ldn‘. especialmente en las telenovelas. | ‘

Es asl como vemos que la soclalizaclén es punto de partida para iniciar una
educacidn EI Programa Nacional de Educacién Sexual (1981)”, seﬂala que ]
proceso de soclallnclén sexual, constiluye el primer paso en la educacién sexual ala
que todo lndlvlduo se ve expuesto, “Este proceso existe espontineamente en cualquier
sociedad y tiende a reproducir mecﬁnlcamente las normas, roles, creencias y :
valores de las amerlores generaciones, aiin cuando muchas veces no sean ya o
congruenges con la__s‘n\ue:vgs \;’I‘!ua_clones y necesldades sociales"

De esta manera.

 1os - canceptos- sexualcs que maneja una socledad son

transmllldu a las nuevas'genemlonev dmfortumdamente enla mayorla de los casos
esta forma de educacldn sexual contrlbuye a crear una Imagen deteriorada,

dlnorsionado y parclatizada’ de la sexualidad

James E. (1973)°, menciona "La princlpal fuente de educacidn sexual para

22

© CONAPO Programa Naclonal de Educacién Sexus! Pég. 8

" " Cltado en Taylor Donald, EN desarrollo sexual humano Pig. 150 -
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la mayoria de los chicos, son sus amigos y compaiieros de escucla, aunque existen
diferencias importantes segin fa clase social de! nio", '

La clase social del nifio determina o influye notablemente en la educacién
que éste presenta; las conversaciones sexuales con los 'aniigos muchas veces son
slmple deterioros de informacién pues mlentras un nifio puede estar educado de ia
forma mds apegada ala realidad empleando términos permitldos, ¢l otro puede tener

en su aprendlzaje prejuicios o simplemente ignorancla de algunos aspectos sexuales,

que al ucuchar asu compaﬁero se le crea conl’usién, anslednd y/o curlosidad, La
ensemmu que cada uno tiene,  viene dada por Ia l‘nmllla en donde la madre: ‘
representa un papel Impomnte en la educacidn sexual de su hUo. Enla mayorfa de -
las famitlas el padre parece representar un papel secundario como fuente de
informacién sexual de su hijo. pues é permanece la mayor parte del tiempo fuera de
casa. Sln embargo. es necesarlo que haya una comunicacldn entre los padres para dar-

lae educaclén asu hUo, sln contradlccldn nl falsedad.

Menclona Lecoq (1975)%, que a los padm les corresponde dar educacién
sexual. Sin embargo, éttos genernlmente estén poco capacltados para ello y se turban
o avergilenzan siempre que tienen que hablar de sexualidad a sus hijos.

% Lecog. M. Estritegia para una Educaciin’ Sexial en ol Medio Escolar Pig: 58
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({CUANDO SE EDUCA SEXUALMENTE?,

Desde que el individuo nace se viene educando su sexualidad, Los padres
inician esta tarea y 1a contindan a lo largo de la vida de su hijo.

Se debe responder a cada pregunta y dar informacidn certera al niflo en cada
momento de su vida y sobre todo cuando va despemndo més a tener una vida sexual
activa,

El adolescente por su etnpa formativa sufre més de estag incdgnitas sexuales y
es aqui, en, este momento cuando hay que ayudarlo a salu' de ese laberinto que parece
que no tiene decifre.

Sin embargo ‘cabe reitevar que eI sujeto s¢ educa desde ‘que nace, de niiio,.
joven. aduito y anciano

{DONDE SE EDUCAY.

Principalmente en Ia casa, con la famitia ul interactuar el niﬂo on su entorno. -

y otros sqjetos. Se educa en e euuela. apoyando m trunsmlsldn de conoclmlemos,; x
material didictlco um que no se encuentra en casa, en Ia calle con Ios amigos. en Ia
8 con su comodldld. B

Los. padres plensan: en- ocaslones, que. si ‘s¢ le habla a un hijo sobre su -
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sexualidad, se corrompers la "pureza” ¢ "inocencia” que dstos traen desde que nacen,
siendo esto sélo un mito, Hay que hablar a los hijos con [a verdad sin tapujos o
prrejuicios siempre adecuando cada respuesta o informacién a lIa propia curiosidad,
1ecesidad y edad del nifio,



g,

La: educaci6n sexual sélo’ €5 efectiva:
aspavlentos y sobre todo con respeto a Ia lntlmn

si: actuamos wn natumlidad, sin
dad del chlco I

3
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La transmisibn de conocimientos pucde ser:

a)  Noverbal: Contemplacidn de las diferencias sexuales entre sus padres
y hermanos,

b)  Verbal familiar' Informacién hablada ndaptada a la edad, . Va e
padres a hUos.

¢)  Clentifica: Instruccién sistemdtica y programada  dentro del vinculo
famitiar. .

Lainstrucclén corresponde a la familia en cvanto a informacién esponlinea y .
aslstemétlca. la lnformacldn ciemmca y sistemética (Educacldn formal) la lmparte Ja-
escuela bajo normas y leyes que rigen adsta,

Concluyeudo. ] educacién sexual informal se-toma entonces como el proceso
educatlvo que ® da a pmir dela interrelac:én de fos indivlduos entre sf, por medio

de Ia parlklpu“n dlmta de éstos, transmntiendo en forma verbal manera de
vivir, comlmhm y trndlciones sexuales.

1.4.3. EDUCACION SEXUAL FORMAL:

Esla edumldn quese ofrece dentro de un sistema educativo yjer:irqulcamente
utrmtuudo dendo un mecnnlsmo de control social que e blsa en Ia accién de los
liltm ueohrhldu pau Iogm ™ objeuvo. , Esta educnclén debe basnrse enel
conoclmlento clenuﬂco y ‘ser de carmer pedagégico ya que pretende desmollar :
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arménicamente las facultades intelectuales del individuo a través de un proceso
formativo integral,

Antes de que entre en accién la educacién formal del nliio ya existe cierta
Informacién que va determinando su formacién. 'Asf, antes de entrar a preescolar se
prepara a los nifios a saber que son "hombrecitos” y no deben llorar; a las nifas se
les recomienda compor(érse como unas "sefioritas’, ya que enla primaria se les

aclaran més las diferenclas fisicas y psicoldgicas que existen entre uno y otro sexo.
‘Es asf como la sexualidad y las actitudes que se refieran a ésta se desarrollan
tempranamente en el nifto y tienden a permanecer con €| toda la vida, al socializarse

en la escuela,

Es importante que el prol‘esor cree en el aula un ambienle emocionnl que

sucede al ambiente famlllar para que se de una mejor vinculacldn entre programa de

educaclén sexual instituclonal y programa de vida famlllar

'l‘aylor (1973)", seftala que en los. grados elementales ) diﬁcll para el maestro

Impartlr informacidn y ayudar a fomentar en Ios nlnos su propla masculinidad 0

femlneldad en duarrollo, ya que esto enlloba un concepto personal que puede ser
mudindo mis naturulmente en el hogar que en el aula, nsl como no es posible
proporcionar Inlonmcldn sln transmltir a la vez actltudes ¥ las actltudes de’ los

% Toylor Donsld. El desartollo- sexual humano, Pég, 187

WA
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alumnos determinan los valores de los jévenes, que a su vez determinan su

comportamiento,

Lo que el sistema escolar y, en especifico, el maestro puedan adoptar
sobre sexualidad al nifio es pobre, indicando esto que hace falta que los educadores
tengan consciencia de las diferencias de informacidn y experiencias existentes entre
nlitos y nliias, entre distintos grupos ocupacionales y soclo-econdmicos,

Los programas de educacién sexual deben ser obligatorios y mds completos pues
seglin Investigaclones, se han dado muchos casos de enfermedades transmitidas por
contacto sexual, En escuelas sccundarlas de Washington se han implantado nueVos
programas que han evitado y disminuido notablemenle enfermedades enire los mlsmos

alumnos. Estos proyectos han permitldo Ia expmldn de ideas de maestros, padres dev :
familia y estudlantes, habléndose diseﬁado guias y materiales para Su° uso’ en

,jardines de niflos y e escuelas primarias. Sin embargo, la a(encién slgue

cenlrdndose en los niveles de secundnria y preparatoria, a pesar de Ia oposicién de

clertos grupos rellglosos Estas experlenclas han repercutido de alguna manera en
nuestro pafs alcanzindose importames logros en los ummos ailos que tlenden al
establecimiento de educacién sexual con objetlvos reales y aprophdos para.nuestra
Juventud,

Exlsten dlvems preocupaciones por: parte de los. padres de familia de como se
den a conocer lm temas sexunles en suu hUos, lemen que "haya demaslada
Informaclén" prlmordlalmente en los escolaru de educaclén prlmarla.

R
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Sin embargo, de todos los argumentos que pueden presentarse sobre la
educacién en las escuelas, el mis vdlido, quizd, sea el que se refiere a la calidad de los
que enseiian. Pocas instituciones entrenan personas especificamente para ensefar este

tema a menude muy dificil,

En miuchas instituciones los que imparten eursos de educacién sexual no reciben

entrenamiento especial anteriormente y esto deteriora la informacién y Ia empobrece.

Por el avergonzamiento personal, algunos instruciores se "salian” temas de
verdadera importancia para sus educandos. Las actitudes, valores y comportamiemo
de maestros hacla sus alumnos y hacia el objeto de estudio son tan Importantes como
el contenido mlsmo de lo- que enseﬂan, asf vemos que algunos maestros aun‘
transmiten prejuicios religlosos y culpabilidad personal R su instruccidn sexual‘
dafiando més que beneﬂciar al estudiante. :

No obstante. Ios educadores sexuales en ocasmnes reciben condenas mjustas v

€omo que sl son indlviduos sin escriipulos, depravados morales o seduclores, Io clerto

es que: Ios prlncipios éﬁcos de cualquler maestro. tienden a ﬂltmse enla ensenanza-'-’

de cualquler materia ya sea Ilteratura, malemﬂlcas, sexualldad, fisica u otras. - |

educacldn sexual adecuadmnte,- un mautro debe pooeer no  sélo amplios‘

N

% Schulz B, Wiiliams S, Programacién de Objetivos en I Educacidn Sexuni Pdg. 61-88

RgyrI
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conocimlentos en una variedad de materias (blologia, sociologfa, psicologia), sino lo

que es mds importante una actitud abierta y comprensiva, el conocimiento de

prejuicios acultos con un deseo de ser honesto con los alumnos.

Es asi como el Guerra Escudero (1979)"", propone los siguientes requisitos
q

para ser impartida la educacidn sexuat de manera formal:

)
b)
V]

d)

La educacién sexual debe basarse en el conocimiento cientifico.
Debe ser impartida en forma objetiva y no valorativa, ’

Debe formar  parte de la  educacién general ¢ incorporar los
éonocimientos bioldgicos, psicoldgicos y- sociales de ta sexualidad,

Debe tener €omo - objetivo principal ayudar a la realizaﬂén de-
Ios indivlduos en el campo de Ia sexuahdad capaciténdolos para
que ellos mlsmos creen sus propios valores, actitudes en l’orma sana,

-positiva,mponsable. comclente y placentera‘

Esta educacidn debe ser- dirlgida al hombre y a la’ mq]er, nifio
udolescente. ndulto y anclano.

Euudero (198‘7)“ propone que para que se pueda dar una adecuada educacién
sexual fonml hay que ndoptar clems actltudes para’ el Iogm del objetlvo. A

27

8

Guerra Escudero - ‘L, Edtudio Explorstorio de fas Actitudes - mm
Cond-m quc llmn Ios Adolescentes Invidenlcs hacia la Scxuululud N| 33

lbhhn Pig. 355



continuaciéon mencionaremos algunas:

* En las escuelas preescolares debe integrarse un programa de sexualidad. Silos
niflos en edad preescolar empiezan a obtener una educacién sexual, en la
escuela, su actitud hacia su propia sexualidad favorecerd su sano desarrollo,

» Todo educador de la sexuvalidad, en especial el institucional debe estar
preparado. para impartir la enseilanza de una manera formal dentro de lo
cotidiano,

* Los niftos responderian de una manera normal sl un maestro le muestra
dibujos de nifios y nifias desnudas, . A

M Se debe de ensefiar ¢l nombre correcto de los drganos sexuales. :

* Hay que transmitir el conocimiento segiin la madurez del individud.:'

Resumiendo lo' expuesto en este capitulo, se nos revela la respuesta a la
pregunta iniclal que nos mquletaba. :,Quién debe educar sexualmente?

Reconocemos que esta tarea la debe desempeiiar algulen capacitado en Ia
medida de lo posible.

El educador sexnal .debe- de wer enlonces alguien que sea capaz .de
compenetrarse por empatia con"elz educando, y nosotros los adultos no comprendemosf |

alos nlllou porque | hemos dejudo de comprender nuesira propin Inl’ancia.

HEHUI
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La cducaclén sexual esta empezando a formar parte de los nuevos plancs de
estudio como un elemento insustituible para el progreso y la salud fisica y mental de

las sociedades modernas y como una micjora de las relaciones entve ambos sexos.-
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Asi Escudero” se apoya en que los principales educadores que deben cumplic

con lo anterior de manera no formal, informal o formal son:

a)

b)

)

Los padres de familia. Conscientes o no de su papel, son los
educadores sexuales por excelencia, Su trato directo con su hijo desde los
primeros momentos de su existencia, le permiten colocar los cimientos
y estructuras sobre los cuales el nifio apoya sus rasgos de personalidad y
define mds tarde sus valores fundamentalw, sus formas de.. amar yde"

sentlr, sus pautas de comportamlento. S

La escuela. Dentro de " todas las variables que se juegan dentro del  aula
el prolesorjuega un papel prcponderantc. un papel de lider y de modelo
de vlda para sus educandos, una pautn comparallva entre Io que representa
sus padres y ese otro adullo que seﬂala los camlnos y establece Iimites. un:
sustlluto de clertas funclones paternales, pues el nlﬂo pasa gran parte de su
vlda en Ia escuela la cual se encarga de reprodncir en los nliios nuevos

valoru. actltudes y comportamlentos que sostlenen el sistema a lrav'_ _de-su
periona, ’

Los amlgos. Ln mnyoria de los niios al encontrar poca informacién en

108 - adultos - recurren 2 los amlgos aprendlendo, asi,} todo sobre

. Ibidem Pég. 3
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sexualidad a través de ellos, La instruccién que un nifio recibe de sus amigos

es tarea que no quisieron o pudieron desempeiiar los adultos.

Los medios de comunicacién masiva. La influencia de los medios de
comunicacién es, en ocasiones superlor a2 la intervencién de la familia
o {aescuela, Los inedios refuerzan en el niito el estereotipo del papel
del sexo, los mensajes que estog presentan suclem ser ambiguos,
rigidos y fantdsticos. En especifico, en a televisién todo lb retacionado con
la sexualidad estd clasmcado sblo para adultos, Ios personqjes son
asexuales, el cuerpo se em:uentra oculto bajo la - ropa, los-

genitales . no exnsten. La violencia en cambio, el machismo, la - paslvldad_‘
femenina y los papeles sexuales estereollpados se encuentran a menudo -

en peliculas, comedias. dramas, etc.

La lglesia. Alser la ideologia dentro de lo moral de lo que se debe hacer .
y creer la vida de cada individuo. Generalmente Ia lglesia ha manejado al.

SeX0 como algo suclo e indlgno manejdndolo con marcado prejuicio.

Existe una penetrncidn muy profunda de esta transmislén al grado de que

esto ha llegado a regir la vida diarla de un lndlviduo
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La escuela debe transmitir una informacion sexual correcta que eleve el
conocimiento sobre este tema en los nifios,

LA

Los amigos son los primeros informadores en materia sexual en general solo
transmiten informacén sobre el colto difundiendo datos acerca def mismo,



{COMO SE EDUCA SEXUALMENTE?,

Los educadores deben informar a los individuos sobre sexualidad, clara y

directamente con fundamento cientifico y real sin prejuicio alguno, sin inventar,

A primera vista parece dificll lmpartir una educacién de la sexualidad -
adecuada, pero no lo serd si se tiene en cuenta que el individuo ¢s una persona sin
complicaciones, que &1 recibe las cosas en la medida que puede aprendérlas'y‘en la
cantidad que es capaz de asimilar, y nunca pregunta més de lo que quiere sabef.

El sujeto debe comprender todas las funciones de la sexualidad desde pequeﬁo,
1o debe recibir \inicamente informacidn sobre el papel reproduchvo EI papel
sensorial de la sexualidad, asi como la manera de darse asi mismo yde reclbir y.d dar
placer a o(ro, debe transmltirse al niiio a través de vlvenclas, actitudes-y palabras.- -

La lntencidn de este andlisis fue resallar la lmportancia que la educacldu sexual} :
:adopta en el Indlvlduo por ser ésta un proceso formatlvo que logra establecer en'las
:personas un blenestar que le permlte vivir su sexualldad con plenltud y satlsfaccidn. E

Es asl como la educacién deberﬂ tener un culdado extremo en no caer en
limitar la potenclludld del ser humano slno promoverla para su propm beneﬂcio.



CAPITULO 11

LA TELEVISION COMO
EDUCADORA DE LA
SEXUALIDAD



CAPITULO TI
LA TELEVISION COMO EDUCADORA DE LA SEXUALIDAD,

La televisién, por tas cualidades que posee, se ha a considerado a través de la
historia como un medio que se utiliza para diversos fines, entre clios el educar
masas, asi como reforzar y reproducir intereses.

La sexualidad es uno de los aspectos de mayor relevancia que maneja ia

television pues esta va implicita en toda manifestacién o conducta humana, con o que '

en el presente capitulo retomaremos los elementos que componen dicho medlu en'su’

formato telenovela, enfatizando la funcién que cumple en la educacién de los

‘individuos.

2.1, IMPORTANCIA DE LA TELEVISION COMO EDUCADORA DE LA
SEXUALIDAD

Los medios de comunicacién ejercen una lnﬂuencia en las creenclas, actitudes

y conductas de urandes sectores de la poblaclén, siendo que por darse estos efectos,
se toma a los medios de comunlcacldn como un l‘actor contribuyente para educar,
ademds de la familla y |a escuela.

"La telemwn en especifico, posee ‘cualldade's' proplas que la presentan como

¥ Televisién Vuc‘:t‘)l‘nr.’ Ensefanza a distancia, comunkqéh&n social, pig8 -

R
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un elemento para educar pucs es visualmente atractiva  asi como escuchada,
Es asi como en ocasiones se emplea este medio para transmitir emisiones
programadas dirigidas a potenciar informacién con el objeto de mejorar el
estindar cultural de la poblacién y de optimizar el nivel educativo. (televisidn
educativa)™!

Sin embargo 1a televisién no se ha empleado propiamente para educar sino
como un entretenimlento, ya que es fugaz no se puede volver sobre los mensajes
emltidos, los cuales algunas veces quedan incompletos o confusos. En el caso de
México, ademids no tiene cobertura nacional.

"Los programas llamados educatives tienen por lo general poca ,audienéla, ya
que muchas veces 1o se encuentrgn las formas adecuadas para hacerlos atractivos y
pierden ante las artimafias de los demds programas"”

"La comunicologfa, hlja de la Pslcologla yla Sociologia no podia. cierlamemc'
constituir una . excepcldn a un esquema general. si los individuos . tlenen que |
?alustarse ‘bien a Ias presctipciones soclnles, los expertoaencomunicacidn teman
_que hallar aquellos mgos de- personalidad que loa volvieran propensos a la
‘_pvgli's;unsidn. Por. tanto tuyleron’ que inventar estrmglas de medlos 'y mensajes

k] lm' m_ |!

> CONAPO; Programa Nucionial de Educacién Sexual.” Pig.30.
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capaces de producir en los individuos los comportamientos deseados™"

A través del tiempo se han comprobado diversas teorfas en torno a los
efectos que la televisibn produce en el telespectador, en los sesentas se le did
un cardcier unidireccional nl ser concebidas como un poderoso medio de
soclalizacion sobre individuos esencialmente pasivos; al paso del tiempo se
transforma dicha teoria del desarrollo cognitivo al acentuarse al elemento "activa",
estableciendo Ia teorfa de que el sujeto no se limite a Interiorizar los mensajes, sl
no los reconstruye en funcién del sentido. que les asigna de acuerdo a su

experiencia®™,

Toda experiencla del individuo tiene un significado especial y unlco para é, o
que 1o lo es para nlngl‘m otro sujeto, y esta experlencia le da una lnterprelaciénr '
especlal a los mensajes que lanza la televisidn los cuales (ransforman y modiﬁcan, de
alguna forma, 1a coriducta del individuo,

Con base en esto ‘se dice que hay, através dela televisidn, un aprendizaic‘:
en donde e sujeto adqulere destrms y adopla nuevas estrategias de conoclmlento
ylo. accidn, produciéndose as( una modmcacién de conducta que se dn coma
resultado de esa gu(a u oriemacldn televlsiva. .

B Holstee, plg 243

¥ Ctri Agulers, 3. Dimensidn y Sisteina de I8 TV, Educativa pég. 76,
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Es importante hacer mencién de los efectos investigados que produce

la televisién, pues esto es base sélida para resaltar la importancia del papel que

juega dicho medio para ser considerado un instrumento que  contribuye a

educar sexualmente ya sea en forma adecuada o no.

Algunos autores mencionan que:
Primeramente, se dice que es uno de los medlos que atrae al sujeto. mds
nimero de horas diarias (varia segin sexo, clase soclal y edad) déndose mds

auge en 108 nifios de entre 11 y 12 aitos, decayendo esto con la adbléscgncla.

También Influye determinantemente en los cambios de 1as pautas de

'comportamlento de la vida cotidiana (como ya se habia menclonado)

Comrlbuye a Ia Iimltaclén en Ia Iectura, salidas, comunicaclén con la
familla, horas de sqe,ﬂo, juegqs, etc.”

Se ha dado también un impacto de la -violencla telewsada ‘sobre;”

compommienlo agreslvo.' "La violencia tclevisada e un factor en T

produccidn y el mantenimiento de _‘Ia : _vlqlencix_a enla spciedgd’f, :

3 lblden.pu. 2

¥ Aragin J, Lainfluencia de la T. V. su impacto en Ioa nh\oa y ndolucenlel, o lnhncla ]
y lmndlujc. Nim. 8, pdg. 19~ :
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Sin embargo, se afirma que no se puede generalizar sobre estos efectos sin
presentar atencién a varlables tales como la edad, el sexo, nivel socieeconémico,
tendencias agresivas precxistentes a las pautas de comunlcacién y socializacién
familiar,

.~ La influencia de la publicidad en la creacién de consumidores.  Los
mensajes publicitarios en el sujeto se comprenden al adqulrir el
conocimiento de sldga'ns, distincién entre anuncios y programas, etc,

«~ "Se di tamblén la creacién de conductas aceptadas socialmente. . Destacan
en este sentido los estudlos sobre "Plaza Sésémo". un prbgrama destinado en
_su verslén primera a compensar por medno de la transmlisién de distintas
habllidades educatlvas y sociales, los deficits socioculturales m4s aceptados.

S recordamos que la- sexualidades apreciacién de los aspectos biolégicos,
munlfemclones llel lnsﬁnto sexual y normas sociales, rellgiosasy jur(dlcas, todos‘v :
los. efectos que produce la televisldn aqu! expuestos, tienen Ingerencia de alguna‘ i

mnnera .en el compommlento sexual del individuo (baséndose enlo ya mencionado Eaa

por. llome) u da ul amer ul lndlviduo Ia mayor parte del tiempo tenlendo mqyor"; :
-oponunldld pm dlfundlr sus mensqlu. se da también camblando conductas, : de :
dicha mdou,enla vida eotldlana del ksujeco. Esto sejustmca cumdo_na celevision_{q

Tepresents f un mundo trmndo de reproducir en eve mundo  rreal elelnentos*'?;lf?"‘

jmdlvmwu e :
expecmlm y molvléndolas nnlnclnlmeme produclendo una llusldn de movllidad o

Imtltuclonu soclaleb lnteractuando annénkunente, cmndo"f""i‘
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social que tiende a disfrazar ol verdadero cardcter de la lucha de clases”.

(Pero, qué es lo que hay en la televisidn que la hace ser un instrumento
estimulante y poderoso que, entre ofras cosas, puede llegar a influir al sujeto?, Al
(ratar de dar respuesia a nuestra interrogante aterrlzamos en la esencia de este
capitulo al pretender resaltar 1a labor Importante que tiene 1a televisién para Hegar
] sef.un instrumente por medio del cual se puéde educar e instrulr sexualmente al
sujeto a través de los mensaies lransmitldos. Durante los ultlmos afios se ha hablado
mucho en !avor de la televisién como instrumento educativo, sin cmbargo  esta

presenta Ilmitaciones.

Virtud en cuanto es un comunicador que lleva al sujeto a vlsuallzar hechos

reales con persnnas y lugares reales en donde a mvés del habla y de expresar emocldn’

hace mds palpable Ia experlencla hacia d telespectador y é.ste la personnliza atin mas
integnindola con més rapidez 2 5U esquema conduml Limltacnones en cuanto es unt
medlo de comunlcacién pasivo, pues no se da una relroalimentacion al no exlsnr un
didlogo entre receptor y transmlsor, Y €50 ¢ un gran obsuiculo para que se de una
instr uccidn 0 educacldn adecuada, pues no hay aclaracldn de dudas, nl reforzamlento
de temas de interés para el sujeto"

! Garcfa Ocampo, Mario, Dependencia econdmlu y sexualided en la- telenovela -

mexicana. pdg.50,:

3 Cfr. Burker; R; .’Ifdevlildti en la escuela, Pig. 2

EA
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Como cjemplo de parclalidad, tenemos el caso de Luisita, a ella le gustan los
cuentos pero prefiere que se los cuente su madre en vez de verlos por televisidn.

PENTRAS LE (Lt u rl‘.lcau\
154BEL INTCRAUMPE AV ‘ Jg‘mm&k*m wls—-———ﬁl i

TN CONTENN SALINTOO &1t 1L Adun )
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Cuando Luisita ve la televisién, observa un programa que se les ofrece a todos

los niitos sin distincién de gustos ni capacidades, Luisita recibe algo que no es especial
para ella y ella no puede preguntafle nada al televisor,

La comunicacion personal que Luisita tiene con sus padres le desarrollo mids
su [nteligencia y le da mds alegria que los mensajes de television.

Sin embargo, es importante mencionar que la televislén s un medio de
comunicaclén y no sdlo un dispositivo electrénico disedado para emretener y on su
momento, - pan enseﬁar también. Asiy hay que considerar algunas Laracterislicas
fundamentales de 18 telewsién que pueden ser atribulbles a educar sin ser fan -

exigibles.

I’rlnclpalmente, ¢l medlo de distrlbuclén comunicativa puede ser creado para -

las masas. "La televlsién“. a causa de su Inmediatez, puede ayudar a_c ar: im Iinea{
de comunlcacién de. uno 2 uno ‘Bl que comunlca algo puede mantener ol cmtacto
'vlsual y mental con aqugl a qulen intenta levar su comunleacion®,

La’ presencla en vivo de la televiaién crea una sensaclén de inmediatez, una'

- conclencla de que emmos ah(, fa televlsidn tiene la camcteristlca de fa actualldad, una f

unucldn de partlclpaclén en ¢l presente,

¥ Ibiden: Pig.. 2
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Se puede Hlegar a multiplicar la eficiencia y ¢ valor de t televisidn at desplazar
ideas, recursos y personas de un lugar a otro,

Como la imagen que aparece en la pantalla de televisidn puede ser estructurada
y controlada, se puede mostrar al espectador sélo lo que debe estar en el foco de la
atencién en un momento dado, Este enfocamiento de la atencidn tiende a eliminar una
gran proporcion de distracclén y ayuda a mantener la linea de comunleacién de uno
# uno.

Bajo estos pardmetros podemos resaltar la cobertura, difusién y penetracion
de las transmisiones televislvas enfocadas, en este caso a un temna especifico que con
gran frecuencia y libertad se toca cn la television y del cual dificilmente se habla en
Ia familia; la sexualidad,

Los aspectos de la television; para ser considerada transmisora de informacidn
son:

COBERTURA' Enun sentldo genérlco se considera a-la cobertura como el
valcance que tlenen Ias transmlsionu de I televisldn a nivel espaclo, amplllud y
?'dlmncla. lmaglnemos auna persona nntlva de algun Iugar bastante Iejano al Iugar
donde 88 susclt6 un lmport.nﬁ iiecho de trascendencin, esa persona ha tenido acceso
ala Informaclén tal cual dude su orlgen, por medlo de la televislén pareciendo vlvir.
é mlsmo. el proplo eSO al apreciar vlsualmente Ins Imﬁgenes fieles en ! momento

de su ocurrencla, tenlendo como consecuencla un ntecto y. unn reacci(m en nuestro
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telespectador, A esta programacién y extension de informacidn se le denomina
difusién,

DIFUSION: Laextensién, esparcimlento y divulgacién de mensajes transmitidos
en television es ta Hamada difusidn, Un programa, cualquiera que sea, tiene sienpre
una meta que aleanzar un objetivo que pretende cumplir que puede ser entrefener,
Instrulr, hacer flegar a la reflexién etc., que por medio de la difusidn adecuada puede

lograr en un considerable niimero de masas.

En especifico plantearemos la postura de la televisién mexicana que, por su
gran sistema llega a tener una gran cobertura y dlfUSidn‘. de Sus programas

transmitidos al poseer tres férmulas:

'l‘elevisn que cuenta con los canales -2, 4, 5 y.9 (todos éstos transmiten
programas que de una u olra forma coutienen temas sexuales), .'l‘elevlsidn Azteca

.,transmltlendo en los canales T3 y 13. Por otro Iado se |anza el canal 22 ¥ se consolida ‘

como opclén cultural el eanal ll; y ﬂnalmeme, Ia tercera opclén que es Ia televlsidn
regional (embleclendo un gran numero de centros productores de programas en’la
provingia a cargo de organlsmos tanto prlvndos como estatales),

Ademts de estas opclones pm la difusién se han dado- movimientos y se -
esperan - mln mls para !nvorecet esta extension - de mensqjes' cable y | video,'

‘desarrolundose Ias nuevas tecnolog(as de Informaclén.



62
PENETRACION: Al darse una comunicacidn entre telespectadores y television
(comunlcacidn ya especificada anteriormente), los mensajes contenidos en los
programas tienden a causar un efecto, una reaccién que muchas veces es la de
descubriv y/o personalizar situaciones presentadas ab entrar profundamente
(adentrarse), en 1a esencia de dichos programas, Es decir la persona que recibe el
mensaje televisivo Introduce ¢l contenido en si mismo por el interés que éste le
produjo, por las estrategias empleadas en el mismo programa, por la importancla y
transcendencia del tema tratado en la vida personal del sujelo, ete. Por muchas otras
situaciones; es cuando decimos que hay una penetracién de mensajes. Esto se da con
ayuda de un conjunto de estimulos que la televisidn utiliza parh lograr este objetivo
de introduccién de mensajes en el sujeto como lo son: dos modos sensorios.

) Lavista
b)  Elofdo

No hay manera de obtener una re(roalimen(aclén auditivao visual, sin embargo
mensaje Ilega Y al crear confusldn 5 dlce que hay una penetracidn"’

Sin embargo, la comu’nicﬁci&h personal’ entre srums desarrolla mis -la
Intellgencla y mos acerca a unnrealidad ver(diu,pero no es el caso dmubrir‘
Ias venla]as que presenta Ia comunlcaclén personal. slno descubrlr hnsta que
gmdo In!ervlene a televls!én e la educacion y, en especifico, en la educacién

Cfr.CONAPO l.a lgie:\(l.slép y los nlfios. Pég. 8
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de 1a sexuvalidad del individuo,

La televisién ocupa un lugar insportante en la educacidn del telespectador; por
su presencia contlnua en el hogar y por lo vivido de sus mensajes visuales y sonoros
Influye poderosamente en la mente del sujeto (especialmente en los nifios)".

Los escenarios, los personajes y las historias, son elementos constituyentes
de un programa de televisién que en ocasiones son tan maquillados y hasta
exagerados que provecan un efecto "méglco” en el telespectador el cual adopta 0
desecha de su vida personal aquellas situaciones que observa en dlcho programa
tratando de modelar lo mejor posible su vida®.,

Por todo lo anterior consideramos que ¢s importante el papel de la tclevlsién
en la educaclén de la sexualidad. pues sin decirlo expllcitameme presenta a sus
espectadores modelos de hombre y mujer, de pareja y: l’anulla, de. conductas y
actitudes relatlvas a la procreaclén ya la educaclén de todo indivlduo.

B Cfr lbldc-m m
Clr Iillloul,.l lmefeclos de la klevlsldn pig 24
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"Los modelos prescutados por la television no constituyen ejemplos a imitar ui
presentan ordinariamente opciones para Hegar a una sociedad cn que las relaciones
entre mujer y hombre estén basadas en la equidad, en la familia organizada que
respecta a cada uno de sus mlembros y en las parejas conscientes y responsables en
lo que se refiere a la procreacién”.” Bajo el andlisis ile estos indicios, valoramos la
labor de la televisién al prescmtar programas que‘ traen implicito el tema de la
sexualldad al pretender la orientacién favorable, para el propio individuo y para la

sociedad, de acciones.

——

4 CONAPO. La televisién y los nifos. México Pig, 3,

g
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Es a partir de aqui como surge la incdgnita de saber si las series, dibujos

anlmados, programas dc debate, peliculas y, claro estd, Ia telenovela educan

sexualmente. (En ¢l desarrollo de nuestro capitulo cuarto, daremos respuestas a esta

cuestién al presentar una base sobre la realizacién, caracteristicas y construceién de
una telenovela),

Por ¢l momento es necesario hacer hincapié que la televisién, por su presencla3
contlnua en €l hogar y por lo vivido de sus mensajes visuales y sonoros, ocupa un
lugar lmportanie en la educacidn, los personajes e historias »difund‘e’n" Ib‘q‘ue €5
deseable, exlloéo, lmpdmnle o satisfactorio en un sujeto lnﬂuyéndo poderosamente
en ellos (penetracidn), y en especlal en los niflos.

Al darse una educacidn a través de la televlsion, se apreclan ‘cleﬂos'delalieé
para llegar a su fin, atendiendo de antemano las necesldades particulares de cada
comunldad y de la sociedad en general, apegindose a los planes vigentes que sobre,’
este caso, sexualmente tienen®,

La teleyhlén cumple ciertas funciones que pueden ser manejadas
adecuadamente, obtenlendo buenos resultados,

Estas funclones serian las siguientes:
1- Complementaria. Al apoyar la labor de instituclﬁhes‘_(Eszc'uelas.‘ centros de

4 CH. Arago; D. La influencia de ta Televisién. No: 8 Pig. 16:
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rehabilitacién, centros del sector salud, etc.)

Suplementaria, Al sustituir Ia labor de instituciones, cuando éstas no existen
0 no estdn al alcance, Recordemos las clases por televisién en los diferentes
niveles escolares, programas culturales, ete,

Extensiva. Al pretender impartiv una ensefianza especializada no para

profundizar en clertos temas,

De desarrollo. Al pretender conseguir un nivel cultural no aleanzado aiin por

parte de la poblacién y elevarlo.

Condiciones: para desarrollar estos programas, es necesarlo.

-Una corvelacién - entre programas emitidos. y programas actuales ~en

Instituciones, -

A!ender pret‘erentememe los temas mds dificiles de nbordar que represenla nids

pellgro pura el ser humano (como o SIDA. violadén. etc.). ‘

,Emblmr un horarlo adecuado con su clummldn (a b c) pnra el |rmmiento

de temu dirl.idos n poblaclones de clerm edades. o

g
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Para realizar el andlisis de los mensajes que da la televisién consideremos

prudente revisar el proceso téenico que sigue la misma,

p—
-
3

2.-

Preparacion del material en un doble sentido, adccuado para televisién y

verdaderamente ejemplificado para el tema a tratar,

Emisidn, Prever los recursos técnicos que cumpliran la funcidn de transmitir

adecuadamente el tema a tratar por televisidn.

Orientacién. Informarse oportunamente sobre el tema a tratar para evitar

confusién o desinformacién.*
MODALIDADES,

Propledad y uso de un canal exclusivo para transmitir temas ﬁneranilente
educativos (cgh‘al 11 por ejemplo). -

La utilizacién de determinados momentos o programas de television para la
transmisidn de temias sexuales (educativos),

Circuito cerrado de televisidn, (CCTV).. -

-

3.0 Cle, Ibidem.  Pigs. 22y 23, -

Rl AV TN

AR
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Al seguir el sistema televisivo, todas estas pautas se afirman y puede darse una

educacién, aunque en lo referente a temas sexuales se tiene un transfondo en

programas de otra fndole que desafortunadamente en ocasiones, no cumplen con los

pardmetros ya analizados para que se de yna verdadera educacion u orientacién
acertada de estos temnas.

Sin embargo, hay otra parte de la educacidn de la sexualidad de 1a cual la
television sl se ocupa con mds frecuencia, A través de sus programas nos dicen como
debenios comportarnos hombees y mujeres, éémo relacionarnos, cémo debemos tratar
‘a nuestros padres, también trabajan temas como qué es el noviazgo, el matrinn‘oiﬁd,
¢l amor, la fidelidad, como se logra y cémo se pierde, etc.

La televisién, al ofrecer estereotipos estévcu‘mpliendo con su labor educacional
y €50 es una forma de comunicacién,

El ser. humano tlende @ comparar esos modelos presentados por televisién

“conslgo mlsmo. su familla y con todo ser que le rodea creéndose juicios: proplos que”

o hacen valorar lo que vive y nwdincando, estableclendo 0 puliendo su. situacién
persongl.

Es asl como los nlﬂoa en pmicular, saben que un dia serdn adultos pero una -
buena lutruccldn 2 tma de la televisién y mﬁs a\in, a tnvés de Ia comunicacién con
sus padm. en eI caso de cualquler o‘ro sujeto con la comunlcacién 0 con la curiosidnd v
de: lnvuﬂlnr mds a mva de lol Iibros u otros medtos).. dard mejores frutos al

iR
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adquirir una informacién y aprendizaje més certero cn cuanto a sexualidad se refiere,
2,2 LA TELENOVELA

Como ya mencionamos anteriormente, la televisién tiene un gran impacto
puesto que conjunta imagen y sonido, por lo que puede llegar a los analfabetos.

Ahora bien, trataremos de hablar de 1a televisién en su formato telenovela para
comprender un  poco mds las situaciones bajo las cuales los publicos reciben las
emlslones y hacen de éstas ‘reflejos crefbles de [a realidad para el televidente.

La telenovela, ante todo es un género televisivo que se concibe como un tipo de
programa que da al espectador en‘trete‘nimien‘lo y desca:_iso barat‘o,i casero y "'sano",

Pero detrds de Ios bellos rostros, Iugares luiosos y tdmdos idllios, exlsten ~

razones de forma y contenido que la hacen ser un género susceptible de comunlcacién

soclal, es declr crea a poslbllldad de que Ias telenovelas cumplan otras !unclones, sin o

que por ello pierdan aceptacidn por parte del publlco lelevldente

La telenovela. ha sldo dellnlda como "especie de drama, de accldn
ordlmriamente compllcada y jocoser(a, cuyo prlnclpal objelo es espemu- en o ; ~
. audilorlo clerto Iluaje de vulgar curlosldad y emocidn. Representibase acompaﬁadof L
'de mliska lnstmmenlal en varlos pasajes u ocasionm y de aqu( tomd Ia denominaclén\' iy
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con que es conocido, y la cual no deja de ddrsele aunque se represente sin midsica".*
Los elementos importanles del melodrama segin la Real Academia son:
a) Accion complicada y Jocoseria
b)  Propdsite de despertar vulgar curiosidad y emocion

) Acompaiiamiento de musica instrumental

Miguel Sabldo define la telenovela de acuerdo a sus. caracteristicas como un

reflejo de drama que enfrentaa) bien y al mal, es decir una lucha de valores que se:

presentan mediante situaciones y>p_'érsonajes que componen una historla. La hisioria

o anécdota se presenta dividida en varios capitulos, que s_igugp:una secuencia que se

‘reitera y que por lp' ggnéral los buenos son comlien_sados ‘y_‘lbo"s”vm:ﬂos éast_i_gadps yal
‘final el bien slempre debe triunfar”,

Davld Olguin asenura que las telenovelas: .., son una parodia dela complejudad

humana, son el mundo de |o posible, del sueno reallzado. Presencias de maqullla]e yo

'cartdn trlunl‘nn por encima de todo un lmnginario de concordia social el h\]o del
pmdn se enamora de una muchacha pobre y desvallda; Ias sirvlentas acaso mds
rublas que |n senora de la casa. s€ mpan con amores de pelicula; los rlcos y fos pobres

4 bwcb-ﬁiddé'ia Lengua Espaiola, Vol, I1I, mmdo‘mn wpe,

v Sabldo. llud. Emevlsla personal mliudn m ei Tmro de México, el 19 do maya..

de 1995,
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son iguales porque a ambos los une el llanto. Todo es aventura, ligrimas y risas.,."

2.2.1 CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA TELENOVELA,

Como ya mencionamos anteriormente, Ia telenovela presenta una historia
dividida en varios capitulos, que por lo regular son de 30 a 60 minutos presentados

en secuencia ya sea de lunes a viernes o semanalinente,

Cuando finaliza cada capitulo la tension dramatica se torna més intensa con
el objeto de que en el televidente se creen perspectivas que el capitulo siguiente pueden

comprobar,

Laintensidad del drama se enfatiza por medlo de la mdsica y los encuadres que

presente,

El ritmo de la narracl(m es lento en relaclén a otros géneros televlslvos, puesto‘
que se divide en capitulos El ritmo de cadn eapﬁulo es seﬂalado por 12 actuacion y

los suspensos,

bos temas nmslcales que s umlnn por lo genera! son muy enmlndos con el
propdclto de dar . Intensidad drnmmca @ la historla. Se utlllnn ncercamlemos"

4 Olguin, David, Viviren el delirio: Consigna del melodrama. pég. 1S,



72

profundos para que la telenovela tenga una atmdsfera personal e intima, entre ol

espectador y los actores de la historia,

Con esto se consigue un gran  sentimiento de afinidad y lealtad. Los
televidentes, una vez interesados en la historia verdn con mayor frecuencia los

episodios,

El curso de la historia mantiene en suspenso al auditorio y le produce tensién
por la constante confrontacién de personajes "buenos" y "malos".

Cabe menclonar que en ocasiones es posible que "la audiencia tienda a imitar®
en la vida real, la conducta de los actores principales, quienes le sivven cdnié'ﬁnodelos ‘
y no con los que se muestran como "malos”, Y. pueden modificar o reforzar los valores
sbciales,‘ del espectador®,

"Es decir, que al momemo de observar un melodrama, ademas de idenhmarse
con el protngonlsta io hacen con el sufrlmiento del persona]e, es posible que reﬂeje ei
suyo propio. Asi son movldos Ios sentimlentos de aut_"‘ompaclén en el pubhco. este
;fendmeno segun Edgnr Mor(n, pennite delectar Ia identlﬂcacidn del publlco hacla el

497 Cfr, Espino, B. Efectos de la exposicidn a una telenovela historica en [a adquisicién
:de conocimlentod'y el mmblo de actitudes en una poblacién. de adolescentes y adultos.
mexicanos. pég. 36, ‘
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personaje.,.”

Es necesario considerar que la televisidn y en este caso la telenovela tienen una

misién persuasiva hacia sus piblicos.

"Esta persuasién radica en el manejo de sus elementos y su ritmo de tal manera
que éstos se configueren de manera crefble en el receptor y que éste responda
manificstamente con formas de comportamicnto deseados o sugeridos.hor el
"persuador"*,

Entendiendo por persuasién a un todo lnteractuante que conﬂuye en e .
televidente, "inducir, mover, obligar a uno con razones a ‘crear o hacer una cosa"®,

La persuaslén de la televisidn hacia el receptor nprovecha las condiciones que
provoca Ia programaclén en el esquema bdsico de las telenovelas

La telenovela juega con Ias apariencias cotidlanas,' ofreclendo una
pseudorealldad al espectador y un reflejo de su vida diarla que representa segin sus
-intereses,

80 Morin; E El clne 0 el hombre imaglnnrlo Pig. 291

51 Garcla, M. Deptndencln Econdmln y Sexunlldud en la Telenovela Mexicana. Pig. 52... -

# chclonlrlo Oclnno Uno ()b Cll. apmado letra "p",
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Para aparentar que Ia telenovela ha evolucionado ofrecen algunos toques de

medernidad, sin embargo los planleamientos que producen siguen siendo muy
similares.

La television y lelenovela consideradas como aparatos de clases, expresan su
vision de la realidad y apoyan su denominacién o tutela aparentando una supuesta
calma social y manifestando que sélo existen probiemas individuales.

2.2.2 GENEROS EN LA TELENOVELA.

Miguel Sabido” nos menciona que existen diversos génemé' en 1a telenovela:
la (radlclonal, la tradicional con Interés social, la de refnerzo de valores naclonales y
la que presenta un conlenido social estructurado,

En cuanto a la telenovela tradicional, menciona que en elia se presentani los
pros'y los; cdntuis dé valores morales que provocan confusién al piblico,

La telenovela lradiclonal con interés social, apoya el valor conscienteniente sin
poseer un marco axiolégico- y tedrico que sustenta la estructura de la telenovela.

La- telenovela de refueno de valores’ mclunlles. proporclona informacién
concrm medlante ln pmemucwn de una rcalidad hlstdﬂca y establece el fundamento

£ Sabido, M. Enirevista personat en e} Teatro de México el 19 de mayo de 1995,
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para un marco teérico y otro moral, Es en esta categorfa donde entran las
telenovelas: Ven conmigo, Acompdiiame, Yamos juntos y Caminemos.

La telenovela de contenido social estructurado, apoya los valores sociales
proporclonando informacion acerca de la infraestructura que permite a la awdiencia
el ¢jerciclo de conductas, sintetiza las condiclones morales y reafirma cientificamente
¢l mareo tedrico y moral presentado por las telenovelas histdricas.”

Sabido, en 1975 estudié 1a posibilidad de utifizar Ia telenovela como un recurso
educatlvo por dos factores primordiales: la telenovela es el género que més gusta al
piiblico mexlcano segiin apuntan los raitings de registro mensual, y por la evidencia
que muestra que |a telenovela gusta més fue el programa educativo o cultural,

En 1975, Televisa se melié en el campo instruccional con la telenovela "Ven
commigo” ésta telenovela- impulsaba el Plan Nacional de Educacién para Adultos, ,
cargo de la Secretaria de Educacién Publica' daba a conoccr sus caracter(sticas y
‘lrataba de estimular a Ia poblacidn a que se inscrlblera cn dicho plan.

Después se realizé una evaluacién de la telenovela yse asocl6 con el aumento:_
de estudiantes Inscritos & ese sistema de Educaclén para Adullos. ’

Posteriormente se elaboré 1a telenovela "Acompdiame" cuyo. propdsito fue -

0 Sabido; M. Loc, Cit. - .
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invitar a la poblacién a que utilizara anticonceptivos y acudiera a los centros de
servicios especializados de control natal. Cuando se evalio la teicnovela, Televisa
asocié un gran aumento de usuarios de dichos servicios publicos durante la difusidn
de ia serie que fue entre agosto de 1977 y abril de 1978,

Al poco tiempo hubo dos producciones mds; "Vamos Juntos" y "Caminentos",
las cuales lievaban la misma intencidn que las anteriores, es decir, que el propdsito
era resaltar los valores sociales proporcionando informacién concreta y til para ¢l
puiblico,

Dentro de las telenovelas que Mlguel Sabido considera educatlvas aparecen; .
"Ven conmigo, Acompﬂﬂame, Vamos juntos, Camlnemos. Nosotras las mujercs. El .
combate, y Por amor".

Case - seflalar -que para - las pnmeras cuatro telenovelas se - efectuaron
investlgaclones buscando el ‘apoyo tanto del IMSS, como de la Shl’., para que ia
inrormacldn que s brlndari fuera veraz y completa acerca del 1ema central de. cnda_
telenovela' realiznndo de Ia mlsma manera una evaluacién durante M posterior ala
emisiones, obtenlendo multndos posltlvos por parte del publico.” ‘

'I‘elevlsa y el IMSS; e l987 en mproducclén proyectaron la telenovela "Senda‘;:-;_
‘de Glorla" cuyo objetlvo I‘ue que el publico pudlera comprender fos cambios que se,s_‘ )

55" Sabido, M. l.ncCh ‘
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crearon en el pais durante el perfodo postrevolucionario cuya consecuencia fue "La

expropiacion petrolera”, fa "creacion de Ia SEP", ete,

También hubo telenovelas histdricas, ¢stas tuvleron su origen en el aiio de
1967; cuyo objetivo fue promover ¢l esparcimiento y proporciohar elementos que
contribuyeran al conocimiento de los diferentes perfodos de la historia nacional,
llevando ademds un mensaje civico y social. Dicha telenovela fue "La tormenta" cuyo
propésito era dar un mensaje que humanizara fa figura de los héroes mexicanos,
particularmente Benito Judrez, al mismo tiempe que daba a conocer I historia de

nuestro pals.

Entre 1994 y 1995, se reallzo una telenovela tllulada "El vuelo del Agulla".
considerada €omo una telecrénica que narraba la vida de Porﬁrio Dlaz, y no presenté
los hechos reales de }a historia | por lo que no se puede considerar hlslérica y mucho.

menos educatlva"

Esto es ﬁnlcg'lhelite por menciohar algunos ejemplos de telenovelas de objetivo
instrucclonal sin olvidar que existen de diverso interés,

Con !odo lo. anteriormente expuesto podemos considerar. que los medios de
comunlcacidn en este caso-la- televlslén y: utllizando el formato telenovela, se ha

’

5 Sabido. Irene Entrevisia personal realizada en el Teatro de Méllco el 19°de mayo de
1998,



78

utilizade para levar mensajes educativos, culturales y sociales, tales como la
paternidad responsable, de Historia de México y de aifabelizacién entre oiros,

Sin embargo cabria el cuestionamiento de que si la telenovela es captada por
el espectador en las dreas propuestas como 1as de informaciéh y cultura o bien se
‘enfrenta a emisiones que no le van exigir su constante atencién y criterio sobre Io'(jue
estd observando y tjue recibe los mensajes dentro del drea diversién,

Es necesarlo advertir, ‘que uno de nuestros objetivos es anali_zar y tratar de
interpretar el mensaje dado por Ia telenovela en el campo de la sexualidad y no la
influencia en el televidente.
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CAPITULO 1T
L.A SEXUALIDAD EN LAS TELENOVELAS: CONCEPTOS Y TEORIA

En el presente capitulo revisaremos algunas manifestaciones de la sexualidad
a nivel soclal, las cuales fueron elegidas por ser fas que se abordan con mayor
frecuencia en las'lelellbvélas. estableciendo de esta manera nuestro modelo de andlisis
con fas aportaciones tedricas de diferentes autores,

'Los conceptos tedricos quea continuacién se presentan constituyen ¢l punto de

partida para est, ablecer el manejo de las manil’estaclones sexuales que se prcsentan en
1a telenovela en nuestra socledad actual;

De tal manera que realizaremos un anllsis critlco y comparativo con respecto
a dichas manifestaciones,

l)esde nlﬂos adoptamos pensamientos y conductas hacia ‘1a sexualidad
conrormudas por Ias acmudes lnmilims y escolares. Nos ponen nombres, vestidos y

‘nos proponen juegos que pretenden identlncamos con nmtra ldentldad genétlca der
vnrdn o mujer, antes. incluso de que tengamos consclencla de la mkma El rol de nlﬁo _

l'rente al de nlﬁa. son condlclonados desde el momento de nacer.

Las dlreuntes culturas regulan el slstemn de valoru éticos y morales que
afemn ] |0l comportamlemos sociales, de tal manera y de fomu tan dlferenciada,

b~ el
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que dificilmente tendrd validez universal y serdn aplicables a todos los seres

humaros”.

Es entonces como genéricamente y a través de a historia se han reconocido
tedricamente los siguientes conceptos:
3.1 CONCEPTO DE HOMBRE

La socizdad se ha ocupado cn definir este concepto como el ser "masculing”
dotado de inteligencia y de un lenguaje arliculado que lo ha llevado a dcsarrollar un

“rol dentro de la sociedad que, asu vez, lo hace ocupar un lugar en donde ¢ste es visto
.como un ser participante y poderosamente dominador para ocupar puestos ejecutivos
‘de mayor jornada o rudos los cuales requieren de elementos que, un "hombre" por -

su naluraleza posee, tales como resistencia fsica al someterse a presiones extremas que

el traba]o requlere, Ia lmagen de l‘ortaleza y presencia tanto en ¢l rango laboral cOmio

en ¢l de la vida cot‘idiana. entre ‘otros.

La socledad ha llevado. Y determlnado asf el rol que ha de realizar el hombre}

“dentro de'su comunldld Se ha manlfestado esta determlnacién de la sigulente forma, -

por menclonar. nl|um ejemplos, el hombre es qulen tiene Ia carga mayor de
mponublllnm en somner econdmlcamente asu hmllln. (Ilimese jefe de ésta) ¥ de; :

¥ Encilopedia de la Sexualidsd Pig, ¢
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solventar sus necesidades mds urgentes asi como ¢l proporcionar seguridad, bienestar
y hasta amor a los suyes, as{ como respeto, Sin embargo todo lo anterior o5
cuestionable pues en la actualidad y en csta sociedad, se ha comprobado que ms seres
del sexo fenienine han  desempefiado estas labores con gran eficacia y éxito

eliminando o desvalorizando el prototipo de hombre establecide desde ¢pocas atrds,

Sin duda la sociedad misma es la Gnica que establece o extermina clertas
conductas, los roles que ésta va estableciendo se ajustan a las necesidades y camblos,
a los movimientos politicos y econdmicos, asi como a las influencias de otros sectores

o comunidades.

Al det‘lnir yal adenlrarnos a otros conceptos ira qucdando mds claro lo que se
entiende por "hombre" no sin antes memionar y dejar- a-modo de reﬂexidn la
siguieme I‘rase dicha por el doctor Juan Luis Alvarez Gayou "EI hombrc deberé ser .
participanle mds actlvo en nuestra socicdud y en la pareja, el cual no debe buscar‘ :
ventajas ni el poder"

32" CONCEPTO DE MUJER

Para poder dennlr en el rango social este concepto retomaremos aspeclos‘-_
espec(ﬂcos que se hnn establec!do blolégica, espirilual y moralmente, entre otras. de.

8 ‘Alvarez.: Gayou J, L Entrevlsta Personal “Realizada’ :en o IMESEX - el 16 de
Oclubte de Im
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lo que se comprende como mujer,

Podemos afirmar que la naturaleza bioldgica es una de las diferencias bisicas
entre hombre y mujer, sin embargo dichas diferencias van mds alld socialmente y en
forma tedrica, Ia mujer es la persona de sexo feincnino cuyo género fa coloca en un
lugar especifico en la sociedad, por la presencia que ésta posee desde tiempos atrds la
mujer juega un determinado rol desde pequedia, dotado, todo esto, de una carga
exagerada de lo (jucrse denomina sexismo. Dicha denominacié_n ya hia sido retomada
en nuestro capftulo uno haclendo referencia bisicamente y a graudes rasgos a la
"discriminacién que se efectiia en los planos educativo, social, econfmico, lahoral,
legal y cultural, basada en el sexo como supuesto y del cual se haccﬁ derivar

argumentos de cardcter bésicaménte‘blolégicos y naturalc's"”,

Lo auterlor nos lleva a justificar las diferencias en el comportamiento y trato
que tiene y se le da a cada sexo (género),

Es asi como ala mujer;»aﬁn ent 1a actualidad, (ya se han present ado algimos .

camblos de conductas que. lavorecen y cambian la vislén de. lo que hasta hoy se

establecfa y vlslumbraba proplo para Ia mujer) se le considera, retomando lo quese

vllama "Sexismo Evldente"' como la persona que tiene Ia obligacion de’ educar a los

‘hijos, asf como culdarloc, a nlvel laboral los ascensos son més reserquos para ) varona ,

.

9. Curnuo Niifies’ L Apunles ‘del taller "La lnvesllgucldn de-: Nueslra Sexunlldad“, :

ENEP Au[én o I6 de’ A;os(o del 1994 Y

T
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asi como los trabajos intelectuales,, las burlas, piropos y hostigmnientos, asi como el
tachar la moral, es mds favorecido para la mujer. Se han dado casos en que la mujer
por ser atractiva fisicamente o simplemente mujer es objeto de hostigamiento por
parte del varén en la calle o lugares piblicos lo cual también ha determinado la
manera de vestir de 1a mujer, pues no tan facilmente usa un escote, minifalda o ropa
lamativa,

A medida que pasan los afios, la mujer conoce mejor lo que la socledad espera
de ella.y esto lo va apr'endl‘endo.i Este proceso de aprcndl;exjé se da‘a través de ia
observaclén de los demds y de lo.que éstos exigen, e’é; ash‘:om'o las nliias, por médlo
de un modglo a iinitar. sdn formadas de delérniinada m_ahera'Slendb"asi el mismo
patrén de iimjér de tlempos‘ atré‘s.', sin'embargo'csto témbiéh hace que Qe aprenda a
‘salvar, conductas no deseadas que lievana un mal resultado fo- que hace que sedeuna
cierta modiﬂcacidn., esto lnmbién lova determinando el cardeter y las' necesldades de
la nﬂsma persona asf como las exlgen_cias de la nlisma_socledad

Es impomnte hacer resaltar el "Sexismo Sum“ que también se ha venldo
manejnndo en nueslra sociedad ¥ quede alguna mnnera va detemlinando conductas ‘
y Ia lmuueu ‘mlsma dela mujer, este concepto s ha deﬁnido como el trato desigual ‘
y. daﬂlno haclu |as mqleres que aun no siendo vislble, puede no notarse por el hecho
de. que el compommlemo sexlsta ha sldo Internalizado y de hecho se considernn como‘
conductas "normales" y-por ende se aceptan y lorman parte de Ia coﬁumbre“

€0 Carrasco, J.1., Apuntes del Taller "La Envestigacidn de Nuestra Sexualidad® Loc, Cit,
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Los detalles de caballerosidad de que la mujer espera ser objeto ain se dan en
la actualidad, el que le abran la puerta del auto, le retiven la silla al sentarse, le cedan
el paso, etc. El ser tratada con delieadeza es caracteristica de la sociedad, esto es

justificado por 1a mlsma naturaleza y fisiologia femenina,

A la mujer también se le ha caracterizado por el poder de convencimiento que
posee el "don" del cual estd dotada, es atribuible a que ésta maneje situaciones
dificiles aunque esto con ciertas veservas., a nivel atraceién visual y de propaganda,
ésta es objeto de éxito, pues su presencia y caracteristicas fisicas han sido altamente
cotlzadas en el mundo del comercio al llamar poderosamente la atenclén tanto. de
hombres como el de la propia mujer,

Existen muchas otras caracterfsticas proplés de estesexo que I_é misma sqcie@ad B

le ha impuesto, mencionaremos en especifico el caso de: el ama de casa, -

Se ha definido "ama ‘de" casa" ala mujer. Que. cumple con “fas {abores
tradicionales asociadas a su rol femenino- procrear’'y cuidar alos hiios. realizar
trabajos domésticos LOII ¢l fin de asegurar ta alimenlulén, la higlene, eI vestldo y o

descanso, en s, para velar por los dlversos aspectos del buen mantenimlento ﬁslco y

psucoléglco de los miembros de Ia famllin que estd a su culdado y resguardo“

61 ‘Comilé Ejecutivo Naclonal, ANFER, Pdg, 11
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33 LA PAREJA
La pareja es considerada una institucidn en la que se trabaja a base de

negociaciones. Es Ia unién de dos seres relacionados sexualmente®

La mayoria de las parejas se constituyen como consecuencia de un proceso de
enamoramiento ai que se le conoce como fimeranza,, 1a psicéloga y maestra Dorothy
Tennov estudid los principios de este térmisio el cual es considerado como Ia sensacidn

o estado en el que algunas personas se encuentran gran parte del tiempo®

La limeranza es un estado en donde el acto sexual no es esencial, de hecho éste
solo representa el simbolo del logro mdxlmo: la reciprocidad. La limeranza se
constituye por sentimientos y percepclones del individuo enamorado™.

Una de las primeras fuentes de conflicto en la pareja ya ‘establecida es el
dmonoclmienlo que temmos de la persona de quien 10s hemos enamorando, :
primero, y con quien ahora hemos coustituldo una pmja. ‘

Existen tres niveles que son indispensables para ﬂlf!!!ar un - buen.
funclonamiento de parejs, los denominados niveles de atracclén y son:

Alvares Gayow, J. L. La Condickén Sexusl del Mextcano. Pdg. 109
$ibidem Pig, 72
% Alvares Gayou J.L. Op. Cit, Pég. 74
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Atraccidn Fisica: Sentirse a gusto con la otra persona apreciando la belleza,

asf s como se da la limeranza, independientemente de los estereotipos de

belleza que se nos imponen culturalmente,

Atraccidn Intelectual: Interesarse por los gustos del otra y compartirlos,

Los miembros de la pareja deben tener de que hablar, manejar el mismo nivel
cultural y de conocimientos,

Atraccién Afectiva: E) amor, carliio y el interés existente entie ambos
solidifica la relaclén en pare)a®,

Para funcionar mejor en la pareja debe haber:
Comunicacion. Transmitiendo al otro lo que necesitamos, nos gusta, o no,

lo que deseamos, etc,
Conflanza, Creer y respetar la Integridad de la pareja. . -

-Ré’speto.‘ Dando tlempo ¢ importancia a la olra persona,
"Eit;'patfa;' l'onme enel l\i’g”gi dél otro. -

Uunrelacldn de puqa 'l@pipcﬁ'lu(o;gg como:

8 Alvares Gayou, J.L. La Condicidn Sexual del Mexicano, Pdg. 114 " -
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Estatus. Con cual nlvel social se relacionan y a cual se pertenecers.
Valores personales. Los valores que maneja tanto una como Ia otra
persona; compatibilidad en cuestlén moral, religiosa, de rectitud,
Educacién. El manejo del milsno o semejante nlvel de escolaridad ylo
cullurﬁl (foimacldn)
Necesldades Psicoldgicas. Se puede conformar una pareja en juicio de .

necesidades emoclonales que se tengan, Satlsfaccldn emocional sin que hayan
"espacios” sin gue exista la necesidad de que algo hace falta,

Actitud Sexual, Comportamiento’y ‘actitudes sexuales Influidas ‘ponr Ias
creencias, pensamentos y percepciones sobre el sexo. La actitud sexual es fa
'hekﬁiﬁlema para miﬁ_lener una pareja®,

3.4 EL MACHISMO

El'llamado sistema del' macho € una “estructurn social que es. necesario

compnndtr en cuanto a mltos, cmnc‘ S, rltos;' procedlmientos y multados. Segun

donde el poder y Ia Infiuencia son wacter(sticas dadns por varones 'l‘odn Ia mciedad

86 Carraxo Nidez JL. Apuntcs del Taller de "Sexunlldad y socledad” ENEP,
‘Arngén. Enmdelm
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no sélo lo permitimos suceder, sino que participamos en su desarrollo”,

Dicho sistema controla casi todos los aspectos de nuestra sociedad, Hace
nuestras leyes, dirige nuestra economia, ﬁja-nuéslrd salario, decide que es: cl
conocimiento y cémo debe ensedarse, hay pocos varones que no se adeciian al sistema
del mncho, formando un grupo pequedio pero creclenle que se perciblé como un
santuario por aquellos que no desean ser conscientes de su sexismo®.

Existen cuatro mitos que alimenlan, mantlenen y (al menos teoricamente),

justlﬂcan el llamado "Sistema del Macho" en donde seguin Wilson" inlerpreta dela
sigulente forma:

- Kl Slstema del Macho es el unico que exlste. Esta creencia limita a las

mqleres para que &m exploren sus proplus percepclones y capacidadw a a
_m que obnaculiza i los hombres n que comprendan 'y Ias mujeres. aunque lo Y

~ I Sistema del Macho es, por_ principlo superior: Este sistema ha

wum Schuf Anne Ln Mnjer (] Ill Mundo Mucullm I'is n

lbuu n. 33.
. Wikon Op, cn. P 3537
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reconocido que existen otras realidades, basdndose en esto para definirse como
superior. Cualquiera que no pertenezca a este sistema, afirman ¢s por
definicibn inferior, incluyendo a hombres y mujeres que no se adeedan al

sistema.,

- El Sistema del Macho lo conoce y lo comprende todo: Razin por la
cual las mujeres recurren a ellos para que las aconsejen y las dirljan. Este mito
estd -directamente relacionado con los estereotipos de los roles sexuales

(definicién que da un grupo de personas a otro para controlarlo).

~  Es posible ser totalmente logico, racional, y objetivo: Este mito
presurme "due ¢l hombre "macho" debe superar y negar cualquier tendencia -
hacia lo’ Irracional lo ilégico, 1o subjetivo, o pensamlentos y conductas_
intuitivas.’ Asi es como los miembros de este slstema afirman que a8 mujeres-
son por naturaleza ilégicas, irractonales y poco 0Izietlvas.

En general, todo lo antes analizado nos vistumbra lo que, con respecto a
machismo, se sabe y maneja en 1a socledad. Sin embargo, existen otras teorfas que -
sustentan @ lo que llamamos machismo. Es decir, esto va mis ligado a la cuestion -
estética.

En numerosas socledades se hallan criterios estéticos para las propledades -
mascullnas, nuestra socledad no escapa dé esta pauta. Que se ha convertido en'un
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mito provocador de angustia para numerosos hombres,

Se ha manejado también ei mito maéhista‘,‘pnra ser : atribuido a hombre con

cierlas cualidades estéticas 1as cuales van mds enfocadas al nspecto fisico (los medios

de comunicaciény arte en sl eligen a sus modelos entre quienes ticuen mayor atractivo

fisico).

Algunas de estas cualidades son, tener:

lluehq‘Estatura

Ojos Est_éilcos'
‘Torso Mnsculoso

Brazos Musculosos

Pene Prominente

Esbeltez

Nalgas estéticamente atractivas
Otros"

Sin- embargo, tradlcionalmente. el machlsmo es mds manejado como un -
compommlento social que, segﬁn Alvarez Gayou, "eg. una ucmud allmentadn por.
ambos mos. en donde la mujer ha permltldo su trascendencin muy a pesar de sus‘ ‘
Ideas, necesidades y sentimientos". "E) Machismo es una lacra de la socledad“" .

0

n

Ferré Murti. Jost MI. La Sexunlldld Tomo | Pig. 118

Abvaras )L Enlnvhln personal Loc. Cit,
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3.5 RELACIONES SEXUALES

Las relaclones sexuales son referencia mnds a nivel acto sexual. Entre los
humanos una relacién sexual slgniﬂcaﬁva se- extlende mds alld del coito fisico
incluyendo componentes emocionales e inteléctuéles, se mahiﬁesta Ia importéllcia de
estos aspecios ya que su carencia o ausencia volverfa aburrida o disfuncional la

interaccién sexual”,

Es I‘undamental que para que se deuna relacién slgniﬁcaliva y duradera entren
en juego fa. Intimidad y ¢l amor. Una relacIGn sexual es el acercamlenlo emocional' ,
enire una pareja, eliminando ef hecho de que la relacldn seaun acto SImple de cépula,_
elevxindolo aun plano donde pueden. reunirse muchas nccesidades ademés de las

sexuales” '

Hay que considerar la actitud de cada uno de los particlpames de la relacién«
ante la sexualldad, aspecto en geneul poco valorado y que enel fondo determina la’
calidad dela sexualidad en pareja,

Hombres y mujeres muestran una a‘ctitud‘ distinta hacia la sexualidad,

[EE McC;ry. James, Sexvalidad Hunimg Pig. 104,

T Ibidem Pég. 108, .
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diferencia que ha sido fomentada por Ia tradicién discriminatoria de nuestra

sociedad™,

Actualmente esta diferenciacién ha ido disminuyendo progresivamenle. Como
ejemplo, la vlrginldad ahora ya no es un requisito para la mujer, Ser el responsable
de llevar la lniciativ_a ¥y ser un "ex_perto" no es ya una atribucién masculina.

I'rofesionalmente se han igualado Ios derechos entre hombre y mujer, -
legalmente - tlenen Ios mismos derechos y responsabllldadw En la mayoria de los

pa(ses, la educacldn sexual ha fomentado una- educacién favorecedora de actltudes
‘libres e independlentes, y esto ha lavorecldo Ia relacidn de pareja EI papel tradiclonal

de la mujer va siendo sustituido muy Ientamente por una actitud més independlente ; ,
que persigue las mlsmas metas que el’ hombre dlsfrutar del placer de la sexualldad’

como, cuando, ‘con quien ydela manera que ella desee”

En toda relacion’ sexual, para que ésu funclone, lo ldglco serla indicar al

-compaﬂero Ia forma Idﬂnea de produclr esas cnrkias, lncluso enseihrle 0 lndlcarle loﬁ

'que gusln mls Sln embargo muchas parejas plensan que esto dcbe ser apontineo que
‘ideben upem 2 que el llcmpo, la suerte o la hnbllldad del compaﬂero soluclone la

M Feredy M. Op. Cit. Pig. 2
5 Melvin Serchell. Madurez Sexual y Salud Integral Pi.

el
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Autoresponsabilizarse del propio placer es una necesidad que toda persona tiene
que asumir, utilizando todos los recursos que estén en su mano, sin delegar en el
compaitero la dificil tarea de adivinar lo que le gusta, como le gusta y cuanto le gusta,
Por lo tanlo, ello implica;

- El conocimiento del propio cuerpo y sus reacciones ante los diversos estfimulos
posibles, |

. La necesidad de comunicar este ‘conocimiento al compaﬁerq, explorando a
,partir de aqui iluevas formas de estimulacién para ambos. ‘

- 'l‘ener Ia habilidad de autoprovocarse placer para desear la relacién con el
compaﬁero, facilitand_o una respuesta més amplia™

Una relacidn sexual se optimiza al poseer ésta una salud La salud sexual, de .
’acuerdo con lu OMS, e la Integrachin de los aspectos seménticos, emoclonales;
: lntelectuales y sociales del ser hummo sexual, en tormas que sean enriquecedoras y .-

que realcen Ia personalldad, Ia comunlcncldn y el amor"

36 ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS) son enfermedades de naturaleza

R Fmé M.m. Jolé M- La Sexualldad 'l'omo 1Pg. 3y 4 j

m Alvnm Glyou. J, L. “l.a Condlcldn Seml del Mexkano" I’la 140
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infecciosa o parasitaria en las que a transmision a través de la relacidn sexual tiene

una importancia epidemioldgica, auncue en algunas de ellas éste no sca ol mecanisino
de transmisién primario o exclusivo,

El concepto de enfermedades de transmislén sexual ha sustituido al de
"enfermedades venéreas”, que se usé hasta finales de los aftos setentas, y se refiere
enfermedades como;

- Stfilis
- Gonococia
Chancro Blanco '
- Glindulas lnguiml_ .
. Linfogranuloma Vén_éieo' ‘
. Sida

Clasificindose segin el agente que las causa:

%) Bacterias
B Vi

Desde siempre han existido enfermedades relacionadas con Ia sexualidad en
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donde quizd las mds conocidas sean la sifitis (por ser hasta hace poco la mis grave)
y ta gonorrea (por ser [a mds extendida). En algunas épocas y lugares, estas patologias
de cardeter sexual alcanzaron una difusién semejante a la de enfermedades como la
lepra o la tuberculosis ,

-Desde la edad media 1a sifills (lamada también lués) era tan frecuente que, en
términos actuales, podriamos hablar de una epldemla, con el alslamiento de las
personas afectadas y de desprecio por parte de la sociedad.

Hacla la época de las cruzadas, de la Hegada de Ins Espaﬁdles a tlerras
‘Americanas y de los Britdnicos a tierras de Oceania, la incidencia de estas-
enfermedades aumento. dando lugar a verdaderos brotes epidémlcm .

En la actualidad han aparecido nuevas enfermedades, como el herpes genitat
y el sida,

Sin émbargb, ha ido cambiando gradualmente la actitud personal y.social ante
estas enfermedades, Sabemos quc no es. un castlgo y ndemds que las personas que ;
padecen alguna de estas enlennzdm no deben quardarla como ef més herméticos de :
los secretos, sino que darh a uber ala pareja. prevlnlendo asi la propagacidn del‘ .
puhclmlento, ademis de atelderlo ala mayor brevedad con ¢l médico en razén de -

que mlentm mh lempmu s dkha atencidn mis elcctlva y pronla seré la cura, s
e que la hny. :
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El sida es una enfermedad que, ain en la actualidad, no tiene cura,, la cual
provoca diversos sintomas en el portador de este virus, ademds socialmente es
severamente rechazado y mal manejado por la desinformacién que existe ¢n nuestra

sociedad con respecto a este padecimiento.

Tanto esta enfermedad, como muchas otras de transmision sexual, muchas
veces son consideradas en nuestra sociedad "castigo divino", por ¢l mal manejo de la
actividad sexual, dd la "moral” y del valor personal Se ha manejado como la
consecuencia de un mal comporlnmlento y por. ende. sé rechaza ala persona, no
observando que incluso fos nlilos llegan a adquirlrlas al ser "accidentalmente”
infectndoq con je_ri,ngas‘o por goplaslo dela madre, e

Por todo lo anterior es necesario estar informado y tener una gufa adecuada -
sobre:sexualidad, a fin de mejornr el manejo de estos padecimlentos, en caso de_
presentarse, darles solucién a tlempo y de la mejor forma, En’ algunas ocaciones, fa-
adquisicién y denrrollo de estas enfermedades es manejado errdneamente hasta por
el mismo paclente, no dindole la atenclén e Importancia adecuada, :

3.7 LA FAMILIA

El concepto- de familla s¢ define como el “conjunto de individuos relacionados
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entre si por vinculos de parentesco carnal ¢ incluse adoptivo, subordinados a un
superior comin. Esta sociedad se compone a la vez de otras dos subsociedades; 1a
conyugal y 1a filial. La primera a la unién del varén con la hembra y la segunda en
1a autoridad de los padres a los hijos."™,

La filﬁilia es el primer grupo social al que el sujeto pertenecé. en ella s l‘orjan
y lransmlleﬁ los primeros valores y principios del nifio a través dé‘ las réiaéiones y
sltuaciones que se dan entre sus miembros. "La familia es muy imWriante porque,
ademds de conceder seguridad y apoyo emoclonal, constituye lafb"a'se sobre la que se
forman ‘Ias. actitudes, las percepciones y los sentimientos funda_hiéntales de los
individuos, es declr, la ldenﬁidad y fos roles sexuales.™,

Es’ asi como..a "Su papel educativo es prlmordial. de la serenidad de las
relaclnnes entre todos sus mlembros, de la lacllidad otrecida 2 Ios hlios para dar -
oon Ia pcrsom digna de ldemlllmldn. del cllma afectivo que los padres Iogrnn crear. .-
y de los medlos hcllltndos a los hijos para proceder en un seno. bajo el control de sus
pudres, a todos los apm\dlnjes personales y sociales, dependen su tuluro equilibriok :
alectivo yla poslbllldad que tendrdn un dla de formar 2 S0 vez una célula famlliar |

1

chclourlo Ep\cléloﬂdlco de'la Vida Sexual, lpumdo qu g

7 Alarcdn Von Pertalt C, Dicclonurio de Ia Sexualidad Pig, 154
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unida,"®

La familia se ha formado a través de los tiempos, tomando ciertas

caracteristicas y dejando otras, hasta ilegar a ser considerada como institucidn,

La Institucién familiar es el reflejo de la lucha entre opresores y oprimidos. Es
por etlo que las clases dominantes hacen de ella un agente de sumisidn, capaz de llevar
las normas del sistema imperante desde temprana edad.

En materia sexual la famliia ha atravesado por diversos perfodos, Engels nos
habla de que en un principio y viviendo los hombres prlmltivamen(e, el .comercio
sexual existia sin restrlcclones, es decir que cada mqier pertenec(a igualmente a todos
los hombm y cadn hombre a todas as mujeres. Mis adelante al lnstaurarse el
antiguo comunismo y con é'ha economfa doméstlca, la actividad sexual transcurre
dentro qle_lgs bases de la sexqa_lldad go:gupi;aria,!‘ S

El hombre (oma las rlendas de Ia casa, |a mujer es degradada. convertida en
servidora. en esclava de Ia- Iqiurla del hombre, e instrumento de-produccién y
,reproduccidn

‘Engels menclona’como Ia familia toma su nombre de la palabra famulus o .

00" ;. Basin, G Dicclonstlo de sexvalidad. Pig. 170 .

B

Engels, F El origen de la fnmll@p fa- propledad privada y el estado, Pig, 33
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esclavo doméstico perteneciente a un mismo hombre ademds continda: "La familia

moderna contiene en germen no sélo 1a esclavitud sino también ia servidumbre™?,

El vardn a través de ia paternidad quiso preservar para sus auténticos
descendientes ios bienes adquiridos y sc vio en la necesidad de asegurar la fidelidad
de la mujer y, por consiguiente, ia paternidad de los hijos, aquéila se entrega sin
reservas al poder del hombre.”

La mujer forma parte del equlpo doméstico y posesin del seiior; por lo que
s sexualidad es mutilada y deformada, condlclonada ala salvaguardla de bienes y'
poseslones. Es conslderada un medio por ¢l cual el varén podra asegurar y heredar
asu descendencia.

Engels afirma, al respecto de la creacidn de la monogamia que "entm en_.-

esceua bq]o la rorma de esclavizamiento de un 5exo por otro, como la proclamacién
de un conl'licto entre los $EX08, dmonocido hnsta entonces en la prehistoria,™

Posteriormente surge el matrimonlo moriogdmico, en el cual las sociedades
organizan a sus miembros, .

2 Ibidem. Pig. 64 -
1. Ibidem, Pig. 64

% (bidem. Pig. 7Y
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E! matrimonio, "en nuestra sociedad, es la Institucién que establece Ja unidn
legal entre un hombre y una mujer..., entraita una seric de derechos y obligaciones
de Jos conyuges como 1a mutua fidelidad, 1a cooperacién comiin y la educacién de los
hijos... supone vinculos estables y duraderos Hevando su ruptura a la separacién o al

divorcio,”®

Es importante que en una relacién de pareja exista una comunicacion, la cual
desafortunadamente se ve afectada por las expectativas sociales y 1a educacién, dichas
expectativas se refieren bdsicamente a la idea que durante nuestra formacidn se nos

ha inculcado respecto a fo que es el matrimonio,

Esta idea ha hecho alusion a lo que hemos visto. desde tiempos atrds “el
princlpe encuentra a su princesa y se casan viviendo por slempre muy fclnces," aunque
parezca absqrdo es parte de la natul_-aleza humana,

Es comtin, que muchas parejas tengan la crcencla de que al unirse no tendrdn’
problemns y vlvlrin en romance y paslén perpetua. =

‘El Doctor Alvarez Gayou expresa, respecto alo anlerlor que hay que tener unav ‘

‘actitud tal, que cuando se haya Ilegado al matrimonio, saber vencer Ios obsticulos que A

se nos premucn, puu los problemas mlmente emplezan al un-rse una pareja. S

9. Alareda Vou Perfal) C. Op. cit. Pig, 237

" Atvares Gayou J.L. Ls Condiclén Sesual del Mexlcano Péy, 121
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Es entonces que el matrimonio debe ser considerado como lo que es, una
Instituclén, Una Institucién en la que socialmente se rija por leyes y normas asi como
por derechos en donde el fin dltlmo es el formar una familia la cual de sustento y
educacldn a los hijos en bien de si mismo y de la sociedad,

El matrimonio es la unién afectiva mds profunda entre dos seres humanos,
puesto que ¢ste se basa, o por lo menos deberfa estarlo, en vinculos afectives muy
sdlidos,

Aungue ésta slgnificaclén afectiva no siempre es satisfactoria para los cdnyuges
,debldo al grado de madurez que estos poseen al momento del matrlmonio Y que en
muchas ocasiones Ileva a la ruptura al no poder enfrentnrse a las diferentes eituacsones
que en él se pmentan La madurez emoclonal de ambos cdnyuges en cuanto ala
aceptacidn del otro como de s mismo, es el resultado del buen desarrollo infantil y
Juvenil de Ios hijos.

[Es por ello- que en gran medida ol matrimonio regula la vndn sexual de los
posos y ademés Iulce poslble la familia a través dela procmcidn de los hijos‘

Hablanm de regullclén de la vida sexual, en nnto que al fundnrse la
Innltuelén del matrimonlo. se tiene cam ablerta | pm actuar llbremente y satisfacer L
los ﬂm mullu con Ia pmja. Es declr. existen pareju de novlos que debido ala
mtrluldn mm esuhleclda. ] mlenen relnclones intimas y sl legan . tenerlas loa‘ ‘)

,hacen con mervns y en ocaslones manlﬂestnn sentimlentos de culpa

,,,,,

b
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Estos principios y valores rigen a wna sociedad y van de generacién en
generacién, pues los hijos producto de dicha uaién manejan Ia misma ideologia. Sin
embargo este pensamiento en ocasiones sélo puede traer como cbnsecuencia
desinformacién, inseguridad y un mal manejo de las relaciones sexuales, pues es una
realidad que gran nimero de parejas en noviazgo ilegan a tener este tipo de
vrelacivones' y en ocasiones un embarazo no deseado lo cual puede culminar en un
matrimonio forzado. Al mismo tiempo que se exponen a contagios o adquisicion de
enfermedades sexualmente 'transmisiblcs debido a la falta de informacién y al no
contar con las medidas de seguridad e higiene necesarias.

3.8 LA MATERNIDAD,

Partiendo de que el nombre de madre lo recibe toda mujer que ha parido._
Encontumos que desde su especiﬂca mislén ﬂsioldgica y natural hasta |Iegar ala

veneracldn el concepto de madre ha variado a lo largo de la historia del hombre

"Maternldnd y madre son conceptos cargados de valor en la cultura mexicana. :
La mujer recibe con |a maternidad la mﬁs impomnte valoracién de su carﬁcter ¥ dé

su euncln como mujer o

La mujer pues, estarfa oriemidi“mndmdhwmc a la maternidad y toda .

¥ CONAPO, Familla y Sewualidad. Pég. 18 -
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actividad que la desvincule de esa meta no estaria con justificacion alguna,

Histéricamente, la mujer permanecia recluida cumpliendo esa misién sin poder
desarrollarse en otros campos de acclén; es decir que el sector destinado aellaeraecl
hogar.

"La madre constltuye un ¢je central en la famllia mexicana. deella dcpende en
general la vida hogareﬁa. hasta en los mds pequeﬁos detalles,

Su papel de madre se convierte en esencial e lnsus(ituible enla ausencia del
varén, ya que dicha ausencla provoca conﬂic(os en Ia educacion de los hijos y en I

,_integracidn familiar:.

Resulta ilustrativo menclonar quela presenma en muchos casos del hijo mayor,
en ausencia del padre, e qulen (oma las rlendas del hogar y por lo tanto, establece

'con su madre una relncldn slmllar a ) del padre de Iamulia

Ei doctor Alvarez Gayou, nos meiciona que en nuestra socledad ia mujcr esté :
hecha parala reproducclén yno para la produccién. Cabe sclarar que el papel de Ia '
mujer ha ten!do un enorme progreso ya que se consldera que no es la misma que en'

décadas paads”.

! Ibidem Pég. 20 -

¥ AtvarezJ.L. Estrevista personal. Loc. Cit,
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Ahora bien, la reproduccidn estd referida al orden de 1a especie; Ja maternidad
entra en el orden de la cultura, En ese sentido se toma a la maternidad como funcién

social mds que como fendmeno natural de la mujer por su sexo blolégico,®

La maternidad; "se concibe como esencia de lo femenino; en los albores de la
historia se privilegiaba a la mujer como "objeto de intercambio" en las sociedades
siguientes centré su utifidad como "instruimento de reproduccidn” es decir que las
organlzacionés econdmico sociales que van surglendo utilizan de diferente forma el

capital femenlno,"”

-

Cabe pensar ‘que bajo estas circunstancias la mujer estaba dedicada a la

procreacion desde su menarca hasta su menopausia.

‘Aunque hoy en dfa, por lo menos en teoria, una mujer dedica menos tlempo

-de sit vida utll para cumplir con la funcién soclal reproductora que las muleres de

otros siglos.

La maternldad no se ha perdido sino que ha adquirldo otra dimensién, Ia cual

‘conserva para In mujer la ﬂnalidad hacla la maternidad, pero una matemidad* :
,asumlda con mpombilldnd yno en forma Impositiva. : '

0" Ferndndes A. Los Mitos Soclales de ls Maternidad Pig. 1
% Ibidem, Pig. 17

R SR o ]
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39 LOS HUOS.

La Importancia que tiene Ia familia, la funcién de la malernldad el ejerciclo
dela paternidad no tendrian sentldo sln ¢l valor otorgado a !os hijos.

Las tamlllas mexicanas son por lo'general famihas con hijos El hho se torna‘_‘
muy importante en el seno tamiliar de acuerdo con su sexo,

"La signlﬂcacién que toma el hijo para la madre mexicana ©s diferente de
aquella que toma para e padre w

Es declr que 1a madre serd qunen esté a‘cargo de los cuidados mientras que el
padre ve a hlio como prolongaclén desfysi P varén el contlnuador de sus funclones,

En ¢l medio mral es muy fuerte ¢l deseo de tener hljos varones, sobre todo
porque representa una aynda potencla! para ol trabnio del campo

En otros lugares, los hljos llenen un significado diferente. ya sea de expresldn :
de amor y aleclo. de muridnd, etc Lo impomnte serfa reclbir al hljo como un ser -

lutdnomo que se tntegre n a hmllla y o como el contlnuo para mllzar nquello que
los pndm hublcrg_n duudo hacer.”

®  CONAPO. La Sexvalided Humana y su Educacién, Pig. 36

% Ibldem: Mg, 62
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Otra manera de considerar al hijo, es para evitar la ruptura del matrimonlo
lo cual podrd daiar al niilo,

El hijo p,uede ser considerado c_omo el re_sponsable cuando la parqla se estanca

‘en un conflicto, siendo el hijo el centro de las pugnas impide qhe_los padres se den

cuenta que los del problema son ellos mismos™.

P_br ¢l contrarlo c_uaqdo al hijo se le excluye del vinculo de 1a parcja; es decir:

que la pareja no se responsablliza de su educacion ni de sus necesidades.

Se supone que en los hhos e encuentra el futuro de i familia’y la comunidad,
e por ello que la socledad organlza un proceso de soclallzaclon que generalmeme se",'
lleva a cabo prlmero dentro del contexto de Ia famiha y después en la cscuela, en

Jos grupos te amigos, enla rellgldn y cuando se llega a la vlda adulta en el trabaio

"Para los padres, el valor de los hlios se traduce. de acuerdo a los beneﬂclos
que estos le pueden facilltar""

Es por ello, gue los factores socio-demiogrdficos, el modernismo y la exposicidn

" ibidem. Py, 66
% Acufia, B. La mujer en fa Familia y ¢ valor de los hijos Pig, 3 -4

% fbidem, Pig. 7
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a los medios de comunicacidn, influyen en fa percepcidn positiva y/o negativa que se
tenga tanto hacia la procreacién de un hijo, como hacia la familia, Y esto se refleja

en el compertamiento reproductivo y por consiguiente al tamaio de la familia es decir
al nimero de hijos”.

3.10. INFIDELIDAD.

Partiendo de que el matrimonio persigue una moral conyugal; es decir una
"prayeccion wltima, en la superestructura ideolégica, de factores econdmicos y en
tanto que tal impregna el pensamiento y la accién de todo reforzador tradncu)nal de
Ia sexualidad, haciendo asf imposible toda reforma sexual efectiva.™

l’or otro lado nos menciona que la castidad y la ﬂdelidad cm\yugal de Ia mujer- v
no se pueden asegurar sino por una. represlén sexual. En determimdas socnedades-ff :
primitivas segun se observa, Ia joven era libre de su vlda sexual prenupcial a pnrtlr '
del matrlmonlo estabn obllnnda a unn cnstldnd extracony ugal” Esto crea’ micdo ame ‘
la sexualldnd y refuerza el ‘matrimonio y la familia autorltarla.

S Ihidem. Phg, 8
% Reich, W. La Revolucida Sexual, Pig. 44
% foidem. Pig, 45
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En casl todas las socicdades el fendmeno de la infidelidad es comin entre la

mayoria de la gente, aunque en cada una de ellas adquicre diferente connotacidn, es

decir, cada grupo soclal te asigna determinada interpretacién dependiendo de los
valores morales que imperen en ese grupo social,

En nuestra sociedad 1a Infidelidad "es la transgresion implicita o explicita al
contenido implicito de la monogamia,"'®

Esta es un modo de estigmalizacién y rechazo pues "atenta contra tas bases
morales de la soclednd" A pesar ‘de esto se presenta cada vez con mayor frecuencia.
independlentemente de 1a religiosidad y de los valores rlgldos de las pcrsonas. :

La inndelldad [ todo aquello que se opone a la excluslvldad de una unidén
afmlva, ya sea en o terreno personal, amistoso y sobre todo en el terreno sexual
"Nuestra socledad patrlarcal ha condenado. a través de la hlstorla ‘con_mayor

,severldad Ia lnﬂdelklad femenlna, porque ha estimado que la mqjer tiende por
'naturaleza al mouogamla, a diferencia del hombre que, segun Ia misma opinldn.

tlene una incllnacidn natural hacia la- pollgamia ¥ por lo- tanto, s nuis dificll que
pueda mantenerse el

La lnﬂdellllld entre las personas aumenta dfa a dfa, "...Ia razén estd en que..,

190 Carrasco, J. L: Apuntes del Taller de "Sexualidad y Cultura”, Loc. Cit, -

10 Atarcts Von Perfall, C. Op, Cit, Pig. 203
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"el matrimonio” ... exige una madurez afectiva y sexual por parte de ambos ednyuges

y una armonia en la parcja que no siempre es ficil de encontrar®,'

La infidelidad es un fenémeno que existe, que es una realidad y que se deriva

en buena medida de una deficiente comunicacién en el seno de la parcja,

Por su parte Alvarez Géyou, nos dice quela infidelidad es una situacién que
se da y que varia de pafs a pais, de cultura a cultura y que existen sociedades y
culturas donde se practica con mayor frecuencla y por lo regular en todas ellas se da
mis en los hombres que en las mujeres, aunque ellas también son iil‘l‘n)e!es en una alta

10

proporcidn,

Las Inquletudes por admlrar a otras personas guapas y atrac!lvas, a ningun‘,
hombre y a nlnguna mqjer se Ie termlmm por el llecho de estar casado 0 tener una

pnreja. l’ero entouces depende de como I pareja qulera manejar la sItunclénr abierta,
sélo parael hombre, sdlo para Ia mujer o qne simplemente decldun que eso no eutra

“como proyecto y forma de vida, '™

3.11 . EL ~ABORTO,

1 Bagtin, G. Op. Cit, Phg. 178
190 Atvares, J, L Entrevista personal Loc. Cit.

04 Atvares J.L. Entrevista personal Loe. Cit,

EAa
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Es la inuerte o expulsion del feto antes de los cinco meses de embarazo,

Después de esta fecha la expulsién del feto se denomina parto prematuro, '

Como causas conjuntas paternas y maternas que actiian a la vez, podrian ser
los matrlmonlos muy jévenes, los tardios, los desproporcionados, la vejez prematura
o la decreptitud de uno de los conyuges, la miseria, ¢l hambre, las privaciones, el
terror, la desesperacién, ¢l alcoholismo comiin, la sifilis o la mberculosm, tambien
padeclmlentos conjuntanente, 'l‘odas estas causas pueden actuar en el momento
propulsor de ia ‘fecundacldn.

En algunos pafses como Australia, Nueva Lelanda, Nueva Caledoma, Nueva

Guinea, Chlna, Turquia, paises del Asfa Menor, etc. Se practica el aborto provocado ‘

Indlsllnlamenle en mujms casadas y solteras. Es frecuente que en Constantinopia las
mujeres de la més alta socledad acudan al aborto cuando ya han tenido dos hijos,"”

Exmen algunas causas en las que puede ser permitido ol abortoy ni la Iglesm

nila Clencla se oponen. Esto es cuando se requlere de una mtervencldn y esta tenga o

una consecuencla como el nborto' por ejemplo, una operacidn de apendicllls, oclusidn
Intestlml, Ilernla emangulada, tumor abdomlnal ete,

105" Diclonario Enciclopédico. Pig 15
195 Ibidem. Py, 1S

197 bidem. Pég. 16

RO



1?2

La educacion religiosa influye en el porcentaje de los abortos. Asi se realiza en

un 40% entre los protestantes, en un 21% entre tos catdlicos, en un tres por ciento
entre los judios y en uno por ciento en religiones o sectas diversas,

Por otra parte; "uno de los argumentos mis difundidos contra la legalizacién
del aborto es de tipo "moral"; las leyes que condenan el aborto ponen un freno a lo

que serfa un desajuste general de la vida sexual",'®

El aborto desde el punto de vista socloldgico, es uno de fos princlpales medios
de restringir la fertilidad en casi todas las sociedades humanas,'®

"Sln embargo no o ible 1a comprensldn sobre el aborto a menos que su
pos

préctica se coloque en un imbllo cultural y:soclal amplio","?

El aborto evldentemente en nuestra socledad ha caracterizado la. conducla de”

1a mujer como copartfclpe deun crlmen.

Mientras que la planeacidn fammar proyecta una imagen positiva, socialmente
deseable de parejas casadas upaclando a sus hijos y calculando el tiempo de su

109 Relch, W, Op. Cit. Pig, 4
199 Franco B. El aborto desde el punto de vista socloldgico Pig. 12
1O thidem. Pig. t4
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nacimiento de manera inteligente y racional, Pero esta ideologia no se logrard hasta
que los médicos ofrezcan ayuda profesional para poner término a embarazos no

deseados con ¢l mismo interés con el que prescriben anticonceptivos,

Alvarez Gayou, nos dice que en nuestro pais se practican mds de millén y
medio de abortos al aito y el hecho de que éstos se realicen en la clandestinidad ponen
en péllgro y en riesgo Ia vida de las inujeres; es por ello que desde esa perspectiva el
IMESEX, plantea la despenalizacién del aborto y 1a necesidad de que los servicios de

salud atiendan a las mujeres que de cualquier manera van a abortar; para que tengan

una Intervencién de acuerdo a los cdnones de la atencién médica y no pongan en
it

peligro su vida,

312 LA VIRGINIDAD,

La vlrglnldad en un sentido estrlcto y usual estd representada por la exls(eneia

del hlmen lnte;ro, oua la membrana que clerra la emrada de la vagina y que tlene o
‘.un pequeno orlnclo en su centro. En este sentldo, la vlrglnldad es slnénlmo de no

’haber copulado con varén."”

Independientemente de todo eso, la existencla o falta del himen, surge la

H Alvnr\é,l:.l',L. Enuevhla personal. Loc, Cit,

3 Diccioario Encklopédico, Op, Cit: Pig, 737

WRITO
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pregunta de porqué el hombre de nuestra sociedad busca la virginidad (estado de la
persona que no ha tenldo relaciones sexuales). Cabe igualimente preguntarse porqué
la mujer no exige la virglnidad en el hombre.

El matrimonio que cifre sus esperanzas en la virginidad presupone un mal
matrimonio. Pues mientras que el hombre siga dictando ¢} solo las leyes de la
convivencia conyugal, no conseguird otra cosa que tener a su lado algo de poco
alcance,

"La pérdida de la virginidad es una de las experiencias emocionales mds
significativas de 1a vida de una mujer comiin.""

En e prlmer colto s amplla o hlmen y-otras estructuras, qmzé la chica en'vez.
de experlmentar placer como su compaﬂero, tenga una sensacldn desagradable No ¢s

¢ dmgrado lﬂslco del prlmcr contacto sexual, sino el ereclo pslcolégico el que puede
“dafar ala joven. ‘

Por otro lado en culturas primitivas a . denoraclén es un acontecimlento .
rodeado de. talnies ¥ ceremoniales.

Seguin Alvarez Gayou; la virginidad ¢s un tabi social y que sobre fodo se le.
impone & 12 mujer, en ese sentldo es una lmitante al desarrollo integeal de la mujer,

M) Anchell M. Madurez Sexual y Salud Integral Pig. 166
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pues el hecho de que un hombre no quiera aceptar como su esposa a una mujer que
ya no es virgen, no es mds que una expresién de machismio, entonces el gran peso y
valor que se le da a la virginidad en algunos sectores de nuestra sociedad es sélo una-
expresion desbordada del machismo cjercldb por la socledad.”*

Sin embarxo esta conducta en nuestrn sociedad actual no -se ha podido -
modificar ‘del todo, pues existen parejas donde 1 virglnidad juega un papel"
preponderante,

Cabe seftalar que hay quienes se unen con personas que han perdido su
virginidad con anterioridad y eslo 1o les causa problema alguno o relevancia,

A manera de’ concluslén, podemos mencionar que la_ revisién, de las
manifestaciones de la sexualldad nnles expuestas nos da la pautaa segulr para renlizar
un andlisls de como es Que se transmiten 0 aplican tales conceptos a través de la
telenovela, para tnl electo tomamos en cuenta a los personqies, sus aclltudes, manera
de vestlr y hnblar enlre otras

Los. personajes en este caso juegan un’ pnpel relevante en la telenovela; pues
ellos son qulenes con su representaclén harin que ¢l mensaje Ilegue al receptor como
Ia hlstorll lo requiere, en ocaslones se Iogra tal fuem en dicha transmisldn que el
telcvldenle s npmpln de las sltuaciones dadas. conslderando que éstos en realidad

' Alvarez J.L, Entrevista personal.  Loc, Cii
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existen aceptando y rechazando actitudes, asi como enjuiciando comportamientos,
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ANALISIS DEL TRATAMIENTO

DE LA SEXUALIDAD EN LAS
TELENOVELAS: "MARIELENA"
Y "AGUIETAS DE COLOR DE
ROSA"



CAPITULO IV

ANALISIS DEL TRATAMIENTO DE LA
SEXUALIDAD EN LAS TELENOVELAS:
"MARIELENA" Y AGUJETAS DE COLOR DE ROSA",

En este capitulo analizaremos el mensaje representativo con respecto a la
sexualidad dado por las telenovelas "Marielena” y "Agujetas de color de Rosa".

Primeramente, y a fin de evitar confuslones, se hard una revisién de cada una
de lag telenovelas presentando sus fichas téenicas, el perﬁt de cada personaie que:
pmentan. las situaciones generales comprendldas en Ias tramas confrontando la-
forma en que tratan la- sexuahdad con nuestro marco de referencla, para
posterlonnente conclulr el tlpo de educacién’ de la sexualldad que olreceu yla
pminu_wla de rla misma,

4.1 PERFIL DE PERSONAJES DE "MARIELENA"

[Ficha técnica

a)  Transmisién: Fecha de incio: 15 de Octubre de 1993,
‘Fecha de térmlno. n de Septiembre de 1994,
Nimero de capltulos 229 de una hora.
Canal de mmsmhldn 13 de Televisién Azteca.
Horarlo: Lunu 2 viemes 20 30 hrs,



b) Escritor: Delia Fiailo,
) Productor: Jos¢ Crousiilat.
d)  Musicatizacién; Onlas Peralta,
e) Actores Protagdnicos:
Lucia Méndez
Eduardo Yaiiez
Ma, José Alonso
Perfil de Personajes
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Personajes
Marielena
Luis Feiipe

Carmela

i tema central de ésta telenovela es el de un tridngulo amoroso en donde dos
mujeres estdn involucradas con un mismo hombre, Ellas son:

Marielena: mujer joven y bella, de un nivel socioecondmico medio, que ha

recibido una educacién con principios morales y religiosos tradicionales lmpuestos por

su madre,

Marlelena trabqja como secretarfa en una agencia de publicidad, ahf conoce a
su jefe Luls Fellpe, y 5¢ enamora de é aunque sabe que es cmdo y que su'relncldn ‘

no la wepmt W madre. Después de tomar una decisidn ante los problemas

pmenmlu, opn por contlnuar u relacldn conély mantenerla en secreto, por temor

(] que su uudre e entere y trate de impedir dlcho romance. .
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Este personaje es el de una mujer que tiene como atributos su juventnd,

inteligencia y helleza, lo cual nos proyecta a una mujer valiente y decidida dispuesta
a enfrentar las consecuencias derivadas de su situacidn,

Claudia: es ta esposa de Luls Felipe, mujer madura, bella, con una gran
energia, decidida, y de posicién econdmica alta, que para mantener su matrimonio
utlliza diferentes estrateglas considerando a su marido como un objeto de su

propiedad.

Claudia personifica a una mujer que quiere retener a su esposo sobre lbdo
cuando descubre que. él.inantiene relaciones con otra mujer. ella sabe que ya no le

interesa a su esposo, ¥ que éste prefiere a la otra, pero o acepta la idea de la
separaclén,

Luis Felipe. es un hombre joven y apuesto esposo de Claudia, por o cual' i
goza de la misma posicién socloeconémica alta, es eI jefe de Marlelena y se slente‘ .
atraido por ella por lo que le dedica.su tiempo y atenciones, debldo a quc ya no se»ﬂ

interesa por su esposa.

A pesar de sus semlmlenlos hacla Marlelena, slgue mantenlendo surel aclén con
Claudla por agradeclmienlo ya que écta le ayudé a sallr adelan” ‘ econdmlcamente,
también’ porque ella le ha echo creer que estt enlerma y necesl(a Mar asu lado.
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Carmela: es la madre de Marielena, es una mujer viuda que educa a sus hijos

con valores morales y religiosos tradicionales. Trata de obligar a su familia a seguir
esos principlos, basdndose en el hecho de que ella ha dedicado su vida a ellos,

A pesar de la educacidn que les ha proporcionado, sus hijos en apariencia la
obedecen y siguen sus consejos, pues cada uno tiene su secreto el cual se desliga de fas
ideas de su madre,

Cqmeia es una mujer que recurre a la iglesia para recibir cqnséjos y sacar
adelante a sus hijos refugldndose en 1a misma para olvidar sus Angustias.

Leticia: mujer madura Y bella de nivel socioeconémico alto, dedicada al hogar.

y pendlente de su blenestar personal Tlene dos hdos, Audy Joven involucrado en ol
mundo dgvlas‘ drogas y Melissa rel‘ac‘lonalda,con las llamada; sectas §at_énicas. P

Es hermana de Claudh y esposa de Andrés quién nole presta la atencidn que_jl v
ella reclama. Retugitndose enla compaﬂfa de nno de sus empleados

Kike: es un joven un tanto tradicionalista en su cmnpormniento, timido y
vetraido que al ser o \inlco vardn desu tamllla, Ileva 2 cuestas eI compromlso que su

‘madre e hn udjudlcado que o8 el de velar por los Intereses y seguridad de sus'; 5

hermanu.
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Kike, es hermano de Mariclena, quién dejd sus estudios inconclusos por
dedicarse a trabajar. Por diversas circunstancias éste joven llega a ser el chofer de
Leticia con la que sostiene relaciones amorosas mds tarde,

Leon: es un joven de nivel socioeconémico medio, trabaja en ¢l negocio de su
padre, es novio de Meche a la cual engaia con una mesera del bar cercano a su
domicilio; con esta persona sostiene relaciones sexuales justificando su conducta,
diciendo que un hombre tiene necesldades que la novia no puede cubrir, pero que
para casarse prefiere a su novia para que sea la madre de sus hijos y a la cual no le

“permite salir sola ni hablar con otros hombres.

Meche: es la menor de las hermanas de Marlelena, s una chica dulce, sumisa

¢ Ingenua, dedicada a su hogar para ayudar a'su madre, es calélica y debido asu
religién y valores que su madre le lnculcd piensa que debe casarse de traie hlanco con
su novio Lebn a quién obedece por el amor que le tiene,

Yoli; esla heimana mayor, de' Mari‘elena, es una mujer joven Y atractiva, que

dejo su empleo por casarse y dedlcme al hognr. Es una mqjer estéril que s slente
frustrada por esta sltuacidn por Io que declde guardar el secreto.

Camlcllo' 8 un hombre joven maduro, de clase medla, que al parecer no -

tiene empleo Mo, es casado pero eso no lmplde que se relaclone sexualmente con ofras
mqjem y tener hijos con ellas' rigiéndose. ba]o la filosofia de que el. hombre debe‘

ERFrre.
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mandar y 1a mujer obedecer sin protestar,

Entre sus relaciones la que mds sobresale es la que sostlene con Chela la amiga

de Marielena.

Andy: es un joven estudiante que al involucrarse en la drogadlecién abandona
sus estudios ignorando esto sus padres; sostiene relaciones sexuales con una chica que

también es adicta a las drogas. Por esta razén lega incluso a delinquir,

4.2  PERFIL DE PERSONAJES DE "AGUJETAS DE COLOR DE ROSA".

Ficha técnica,
a)  Transmisién. Fecha de inicio; 4 de Abril de 1994
Fecha de termlno. 26de Mayo de 1995
.Canal de transmisldn' 2 de Televisa
Horario: Lunes a viernes 16: 30 hrs._‘_‘ ,
b):. - Escritor; Susan Crowley =
o ._Productor' Mnrco Flavlo Cruz
h'oductor ejecutlvo. Luis de Liano Macedo
d) ' Tema Muslcal. "Auujem de Color dé Rosa"
1) Actom promdnlcos' Persona]es' o
'Ang(llcl Marla . Ellsa Annendares
Alberto Vizquez Gonzalo

PR B wne it P e M g
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Natalia Esperdn Paola
Flavio César Martin
Perfil de personajes.

Antes de inlciar, es importante aclarar que para dar el perfil de los personajes
de esta telenovela sélo se evidenciardn los principales e Inicladores, pues la historia ha
sufrido una serie de modificaciones que han permitido 1a introduccldu de otros mas
que de alguna manera han ile,v'gdq a perder 1a linea que se Ile’v"a“ba'én un pﬁnciplo.

‘Elisa: mujer viuda que ante la muerte de su marido tiene que encargarse de
la manuntencién de sus hijos, es una mujer emprendedora e In(eligente pero muy
débil- an(e Io que sus huos requieren y exigen. no dejando de ser ast 1o madrc
comprenslva y: nmiga. Ella € una muler guapa, madura Ia cual gozaba de un nivel
socioecomSmlco elevado pcro al morir su esposo plerde su posiclén.

Ellsa es madre de tres hijos: Paola, Daniel y Anlta alos cualgs ha educado con
rinciplos morales y de respeto hach Ios ‘demds;’

Tiene grandes ilusiom en encontrar el amor en parejn el cual (4] juzgado por
su exsuegrn qulen la despojo de todos sus blenes.

Gonzalo: es un hombre maduro, atractivo, hogaredo y dedicado a sus hijos,
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es culto e inteligente, noble y tierno, para quien los valores espirituales estdn por
encima de los demids. Aungue no es elegante tampoco es descuidado en su apariencia
personal, es profesor universitario y mantiene cierta nostalgia por la misica, En su
juventud aspiro a establecer profesionalmente su pasién musical pero su esposa no
compartlé su anhelo, Mas que el dinero le preocupa brindar tiempo a su familia y

mantener unida a la misma.

Gonzalo vive una frustracidn en su matrimenio  por el comportamiento de su

esposa, qulen sostlene relaciones con ofro hombre.

Paola: es una joven bella, talentosa, ingenua, inteligente y muy sensible. Es
hija de Elisa y se ve en la necesidad de trabajar como mesera en una hlsfa de pat’lmﬂeﬂ
para ayhdax? a sacar a flote a su familia y jia'ra asf permitir Que sigan estudlando sus
hermanos menores.

Paola-es .considerada una gran patinadora por lo que Vanessa la envidna :
ademis por ser la novla de Mart(n.

Mar!in. es un joven cantante que Ilega a ser fdolo de las multitudes, es novio .
'de Paola e hijo de Gonzalo. Martln es un chico noble y trabqjador, apoyo de su padre“,.
en cuestldn moral. .

.

'Es Inseguro y celoso en su, relacién con Paola, al ser afamado tlene un gran
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mimero de admiradoras y oportunidades de relacionarse con otras chicas pero él
mantlene firme su relacién con Paola hasta que Vanessa lo envuelve con mentiras y

1o convence de que se case con ella por sufrir ésta una enfermedad incurable.

Patricia: es una mujer joven y atractiva, superficial y ambiciosa que trabaja
como auxiliar de un importante productor de artistas con quien postericrmente
sostleng relaciones sexuales debido a su inestabilidad emocional, ella ¢s esposa de
Gonzalo y’" tigne dos hijos Martin y Lulsito a los cuales les ha negado sn_ amor,
cuidados y comprensién como madre por dedicarse inicamente a 'su‘bicnestar

personal,

Aaron: es un honibre que no tuvo ningdn tipo de orientaéién familiar.v ni

educacidn y que sobrevivié gracias a su astucla y engaﬂo. Fmge tener integridad
moral, pero en realidad ¢s un hombre sin escripulos con complejo de "play boy“. Ya
casade, embaraza a una jovenclta al mismo tlcmpo que: su esposa cspera uil. hljo,
produc;o ‘de estas relaciones ngcm','.c“gcllla"» ""ll;ena_ta“.

Jllllan' e un Joven abogado. varonil ¢ mteligente, que siempre consigue lo
que se propone sln lmpomr el precio. es un hombre frfo sin semlmientos,pero por el
amor 2 “l’ao!n" trata de camblar.

Elvlra. e una andana nrlstdcrata amargada por la soledad, En su vejez se
dedlcd de llenoﬂ" m I:Ijj Estebnn" nmis vlé con bnenos ojos que s haya casado
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con "Elisa" quien se convierte en su asérrima enemiga, Es distinguida y astuta pero
su rencor le hace perder la dimension de [a realidad. Ademds es caprichosa y despota,
necesita impornerse a quienes le rodean por cualquier medio,

43 1A EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LAS TELENOVELAS:
"MARIELENA" Y "AGUJETAS DE COLOR DE ROSA".

Hemos denominado de esta manera nuestro abartado por consideiar bque las
telenovelas de acuerdo a sus caracteristicas manejan y nos proyectan la sexualidad de
sus personajés, por lo que retomaremos situaciones dadas tanto en "Marieléna" como
en "Agujetas de Color de Rosa" para ejemplil‘icnr aspectos mencionados e nuestro 7
capltulo anterior, haciendo un amilisis de éstosa fin de comprender el tipo de mensaje-

dela sexualldad que se maueja en dnchas telenovelas

EL PAPEL DEL HOMBRE.

Enla telenovela "Marlelena" se presenta a Luls Fehpe como un personq]e que

se dedica a In publicldnd, tenlendo a SU cargo una agencia por lo que. tlene una
ponlcldn econdmlcamente denlw;ada, des qulen cubre las nccmdadu

en el cual 10 tiene In armona ¢ que desea por lo que busca la. compaMn de olras

mujeres pnn relaclonarse sexullmente, en su constante busqueda se encuentra a

Marielena su lecremla y se enamora. pero debido a que: él es casado con Clnudin,v

mujer mayor que €l'y que ademds padece enfermedades nerviosas, no es .capaz de
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tomar una declsién con respecto a su vida sentimental. Pero a pesar de ésto continua
su relacidn, con Mariefena, enfrentindose a tode tipo de obstéculos a fin de continuar

con ella,

Después de nuiltiples separaciones entre 61 y Marielena; y a rafz de la muerte

de Claudia, logra casarse y cumplir el suefio deseado.

Como podemos ohservar, al hombre lo sitian en un lugar productivo, stempre
al frente de una empresa y de su hogar, es quien cubre las necesidades y es el

principal sostén ecandmico.

Pero debido a la Incomprension de su esposa, y a la diferencia de edades, se
siente con el derecho de relacmnarse sexualmente con otra mujer sin que por eso tcnga
que Hegar a la separacién. Este tipo de relamdn reﬂeja lnﬂdelidad Ia cual se justifica

por ¢} amor pues este sentlmlento es vatorado y aceptado como alternatlva para.

eucomrar ja l’eﬁcidad deseada. -

En ia historia de la telenovela "Agujetas de Color de Rosa", Gonzalo ha
‘quedado solo con la responsabilldad de gular y educar a sus hijos pues Angéllca los
ha abandonado. el abuelo e§ apoyo moral para ellos y asf Ios cuatro vlviendo solos en
Ia mlsma casa se han enrrentado a todos sus problemns. se(un la situaclén y edades
de cnda uno de ellos.

Julidn y Martin se han convertido en rivales en amores cada uno de ellos tiene.

At
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grandes atributos que los colocan en un plano competitivo., Eflos a pesar de su |
juventud son unos triunfadores, Julidn en los negocios y Martin como cantante a los
cuales admiran las mujeres, Ia diferencia entre uno y otro estd en que Julldn io ha
logrado con sus estudios y Martin con su constancia y aptitud para el canto. Ambos
son demaslado aprensivos con Paola, sobre todo Martin que es el nevio de cila; tal
como se aprecia en uno de los capitulos en donde Paola tiene que tratar asuntos de
negoclos con Julidn y al descubrirlo Martin tiene una fuerte rifta con ella al grado de

estar a punto de terminar su relacidn,

En esta historla se nos presenta la Imagen de un hombre responsable que a
pesar de Ias adversidades, sabe salir adelante proporcnonando anior, segnndad y
blcneslar asu ramllla. Nos proyectan ala vez al hombre madiro con sentimientos y
necesldades amorosas (Gonzalo y su padre) a Ias cuales tienen derecho. -

Por otro ladoy con la Intensién de Ilegar alos jévenes nos proycctan Ia figura
de seres que a pesar de su com edad luchan y Iogran negar ] cumphr sus sueﬁos y
propésitos. La ﬂgura de Ia juvenmd es la que mﬁs se maneja en esta hlstoria
anteponléndola como un don, el cual hay que aprovechar y encamlnar para Iograr Ia
felicidad en donde el hombre es e centro de la trama pues es él qulen intervlene en
los negocios. el amor, ia venganza, la tralcldn, etc. '

EL PAPEL DE LA MUJ_ER
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Marielena es una mujer joven y atractiva de clase social media, trabaja como
secretaria en una agencia de publicidad para ayudar econdmicamente a su familia ya

que sus hermanos y su madre dependen de ella desde que su padre murié,

En cuanto a su sexualidad, debido a que vive en. un hogar lleno de
prohibiciones se veia obligada a renunciar a tener relaciones sexuales antes del
matrimnonio, hasta que conocid a Luis Felipe su jefe y se enamord de él y olviddndose

de los valores que su madre le inculed se relaciond sexualmente con €] sabiendo que -
.estaha casado con Claudia por lo que mantuvo su relacién en sccreto, pues de

antemano sabfa que su madre jamds aprobaria tal relacién.

Después de una serie de dificultades y enfrentamientos con Claudia, Carmela'
la madre de Marlelena se entera dela relacién por lo que la obllga a terminar con él;

Pero ella estd embarazada y sin utilizar su eslardo‘lrat,a de rcsolvcr su situacion’ .
diciéndole a Luls Felipe que se"vaya con ella a los Angeles y que defea su esposa; perg

Luis Felipe o acepta tal proposicién, -

* Luls Felipe posterlormente queda viudo y se redne nuevamente con Mar iclena
caséndose Yy responsabllizindose de su hija, -

Con lo anterior podemos pemtarnos que. la lmagen de mujer que nos‘g'a-f_,‘
proyectan e la de aquelln que tlene Ia lortuna de trabajar y que ademis en su casa ."

por ser la que ayuda al sostenimiento econdmlco ejme clerla aulorldad
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Por otro lado, trata de cumplir coit fas reglas establecidas en su hogar, pero
que al enamorarse las rompe justificando su conducta por el amor; pero limitdndose
al mismo tiempo pues el hombre estd comprometido y ella no intenta destruir ese

matrintonio, por lo cual mantiene en secreto su situacién,

Finalmente logra consolidar su relacidn a través del matrimonio pues su pareja
ha quedado viudo, También cumple con su rol de mujer a través de la maternidad.

Con esto podemos ver que la mujer puede tener relaclones sexualeq siempre y
cuando se justifiquen por el amor, y como producto de ese amor llegar a la

maternidad,
Marielena es una mufer que Iucha por lograr sus propésitos pera sl afectar
a nadie, esto lo demuestra con su matrimonio pero hasta que Luis Felipe queda viudo

‘es decir que no rompe con los valores tradicionales.

En Jo que respecta a Yoli, la hermana mayor de Marielena, €5 casada y estd

imposlbllltada para tener hl]os, situacidn que prel‘iere mantener en secreto, pues teme -
que su esposo al enterarse la rechace debido a que tener un hllo es el gran deseo de .

[ marldo.

En cuanto 8 Meche, es Ia menor de las hermanas de Mnrielena, € una chtca‘}*
~dulce ] lngenua que obedece y complace a su novio, pues con esto trata de evnar que“

éste se dlsguste y la abnndone.
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Con lo anterior se ilustra la problemdtica que nos vislnmbra que una mujer,

y sobre todo si es casada, debe complacer a su pareja y consumar sb unién teniendo

hijos, pués de lo contrario se ve expuesta al rechazo ain no siendo esto posible
biolégicamente,

La figura de un hijo dentro de Ia relacién de pareja, viene entonces a fortalecer
1a unién, a elevar la "imagen” y a asegurar la virilidad del padre, segﬁn se presenta
en estos mensafes, La mujer es entonces vista o considerada como un objeto
reproductor, hecho solamente para satisfacer los capfichos y creencias de su pareja.

Elisa, en "Agujetas de Color de Rosa", se ha casado con Esteban'y gozan de .
una posicién econdmica alta j)ei"o‘ Doia Elvira, madre de él, In_o estd del "t‘dd{)jdg, ‘
acuerdo pues se ha prdpu’esto hacerle la vida dificil a Elisa'y' a:sus 'hlj'ds, 'eicepto ‘a
Daniet que es el tinico varén y al cual pretende formar a lmagen y semejanza de su
hijo. Elvira es una mujer posesiva, extremadamente autoritaria [ imperativa llegandol o
hasta ¢l grado de despojar de Ia herencia a Elisa al morir su hijo. 2 '

. Elisa dechdié de esta manera Iuchar por sus hﬁos trabajando por si misma
veldlendo cosmétlcos y posterlormente liegando a 5er una gran escritora asf como
tdlmtora de una escuela. Sus hﬂos la respetun y admiran por su dedkaclén y lucha,
asl como por su buenu gm’u El amor que sus hijos le producen y o que su esposo le. -
lmplraba 1a movid a ejercer esa lucha, Ellsa se jacta orgullosamente de ese cariilo,”

Elisa: "Cuando me enteré de que estaba embarazada, sent{ una de las -
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emociones mds beilas de m{ vida. Por fin lograba que se materializara el infinito

amor que le tenfa a Esteban, " -

Patricia esposa de Genzalo era, contrariamente a Elisa, una persona dedicada
asi misma y a-satisfacer sus proplos Imcreses, era amante de su Jefe y. trataba por
todos los medios de perjudicar.a Gonzalo, muy-a pesar de- {astimar o utilizar a sus
proplos hijos, todo esto bajo el érg_uméhto de (jue ya est\aba "caﬁséda de esa vida de

esclavitud",

La mujer se ha transportado yaaun plano en el cual es considerada un ser
dotado de capacldades tanto mtelectuales como afectivas asf como de Iucha y fortaleza -

La relacidn en pareja ¢s elemento lmportante para el manejo estable de su
vlda, cada estereotipo presentado busca esta estabilldad justiﬁcada con el amor, fa :

‘venganza. yla satisfaccién.

Es hhdra Ia mujer un ser independiente, efla se ha logrado desenvolver con

’gnm éxito en cl campo profesional y arﬂs(ico. Por los atributos que ésta posce Hlega

al Iogro de sus mems (positivns o negativas)..

La ‘I\ma‘gén‘ de "la mala" es 1a sal que le da sabor a estas historias,_ sutgen estos
pg;;biidleg’ para jugarun papel contrastante e Indeseable en ddnde‘géhernlhpe_hté‘ éstas -

U5 Armendares, E. Agujetas de Color de Rosa. Pig. 18
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reciben su "merecido castigo” o bién el arrepentimiento oportuno el cual trierd su

recompensa,

El amor instintivo de ia mujer como madre se deja ver aquf con gran claridad,
es un ser mostrado orgulloso de sus hijos a los cuales respeta apoya y trata como

amigos ademds de guiarlos con el ejemplo.
MACHISMO.

Para hablar de este aspecto retomaremos el personaje de Ledn quién es el que
mis tiende a presentar conductas machistas eni la telenovela "Mariclena”

Ledn €s un joven soltero yse relaclona sexualmente con diversas mujeres para
cubrir sus necesidades. A pesar de que tiene novla ¥y esté comprometido para casarse,

Ledn en su relacldn con Meche su novia, es muy celoso y autorita;-io y no la deja salir.
sola nl hablar con hombres y ella ingenuamente lo obedece y complace, pues éste dice‘ :

que | Ta muier debe estar en su cm y rio andar luciéndose por ah sola. R
Por las mammn Ledn trabnla en el negocio de su padre y por las tardes ﬁnge
estudlar computacidn. pnes se la pasa con mta, Ia mesera del bar | cercano a su casa,

con ella mantiene relaclones sexuales ¢ incluso vlven juntos, :

I’osterlormente Meche, al _enterarse dei engailo se siente desilusionada Y

‘traicionada por o que declde terminar su relaclén con Leén pero éstele plde perddnv |
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y le promnete modificar su conducta y consigue que Meche le de otra oportunidad.
Cuando Hega Ledn a su casa su padre 1o estd esperando y le itama la atencion de la

sigulente manera;
Leén: Ella ya me perdend.
Padre: Porque esa nifia es un dngel, pero 1o que tule hicistes no tlene ninguna

justificacién, s6lo a (i se te ocurre arriesgar tu felicidad con esa
pobre muchacha, es que tu eres bruto, mira que ponerte a vlyir con
una mujer de esas,

Leéu: Bueno viejo es que uno es hombre, que ti Qui'eres que haga, tengo
mis necesidades y necesito una mujer asi, Meche no puede s'erv:rme
asi por eso tengo que - buscarme otra

Padre; Y punerte a vnvlr con ella en el viejo barrlo, pero que tu crees que
yono soy hombre y ‘que no tuve tu edad, que no: neceslte una wujer,

Leén: LY no tuviste todas las que . se te did la gana (2

Pddre: No claro que no. el sexo es una cosa que se controla, que-se. lleva con
culdado, sobretodo sl uno tlene planes de casarse con una muchacha
buena, lo tuyo con esa tipa es un descaro sabes, - '

Poueriormente yen visperas de la boda, Meche s vl’c!lma de un ln!ento de.
a uso lexusl en su proplo domlclllo. en ¢se; momento Leén Ilega y Ios sorprendeﬂ '

-butndou y forcqlcando, pero se retlra muy enojado.

Después de lo ocurrido, Meche pasa por una crisis emocional muy grave y no
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quiere ver a Ledn pues éste no hizo nada para auxiliarla, y da por terminada su

relacidn,

Por otro lado, Ledn se sicnte engaiiado y sobre todo avergonzado de lo que le
pasé a Meche, por lo que Ia rechaza argumentando que como se va a casar con una
mujer que se relaciona con otros hombres y que ademds Jos recibe en su-casa; que Ja
gente puede hablar mal de &,

Con lo anterior podemos percatarnos de que Ledn, presenta conducias
machistas al sentirse con'el‘dyerecho de tener mujeres para cubrir sus necesidades,
pero que para casarsé desea un;a mqier'virgen, la cual por accidente sufrié un ataque
sexual;‘ razén por la que Leén la rechaza y la considera indigna de él,

Este persomue no es capaz de comprender la situaclén, -por el contrario la
juzgay ademts se siente ofendldo.

Para él'la muder que escoja para esposa debe ser pura; pero para: cubrir sus -
'necesldades debe buscarse otras.

Es declr que €l sl puede tener encuentros premarltales pero |a mqler no pues
‘sl los llene Ia consldera poca cosa

En "Agujem de Color de Ilosa" Danlel, el hijo de Elisa, sostlene una relaclén"“,,
Asenllmenlal llmpia y sana con Cecllia, qulen es hlja de Aardn el cual se dedlca a los" =
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negocios empresariales por lo que goza de un ingreso econdmico desaliogado y lo que
le da 1a opcidn para relacionarse con otras mujeres ademds de su esposa, El ha tenido
una hija antes de casarse y ya casado, ha buscado la compaiifa de otra joven con la
cual también ﬂene un hijo, su argumenlo s el del amor, esto todo lo justifica pues
quiere y da su lugir 4 sus dos "esposas“' (se ha casado con ambas) ﬁnalnnente él
comparte su paternidad y la actitud que siempre lo caracterizé Fue la de un homtbre
que por ser "muy hombre" 'y tener para mantener a sus ésposés ¢ hijos podia darse
estos "lujos”.

Es palpable la imagen del macho que aqui se proyecta, es manejada
absurdamente pero sin embargo da Ia pauta o Ia opeidn de adivinar de lo que es capaz
un honiBrg fisgguro de si ml_sn_ilo" por asf decirlo, y pudiente fislca y econdmiw;nénte.,
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Modelo machista en "Agujetas de Color de Rosa"
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PAREJA,

En la telenovela "Marielena", la pareja protagonista se compone de Marielena
y Luis Felipe, ambos de nivel sociocconémico diferente y por circunstancias ajenas a

sh ideologia se enamoran y se relaclonan sexualmente a pesar de que ¢l est casado
con Claudia,

La relacién de Marielena y Luis Felipe sc ve afectada en més de una ocasién,

pues la familia de ella jamds aceptarfa la relacién, por lo cual (ue s¢ mantiene en
secreto.

Posteriormente Claudia le dice a Carmela que su hija es amante de su esposo
por 10 que Carmela sufre un infarto y se ve constderablemente afectada su salud.

Marielena al enterarse de la causa por fa. que‘Se'cnfermé su imadre, sc siente

culpable yno sabe que determinaclén (omar pués por un Iado ostd su madre enfcrma
y por ¢l otro el hombre que ama,

Sostiene una conversacidn con su hermana Yoli, quien ya sabta de antemano‘v .

su relacién aunque no emba de acuerdo pues eso iba contra los prmcipios y valoresb «
de su hogar.

Yoli: Yo te dije que mamé se enterarfa, que no podrias 'oc;i_ltarle lo detu
rélhc‘i'én"c‘on ese hombre, yte das cuémi; que yo lgn{a‘raién?.
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Marielena:

Yoli:

Marielena:

140

Por favor Yoll, no me agobies ya es bastante con lo de inama no te das
cuenta del dolor que slento aqui (tocndose el pecho) al verla asi
enferma sablendo que todo fue por mi culpa, creo que eso es ya

suficiente castigo para que ahora tu también me atormentes,

Conto tu piensas que yo pucdo quedarme callada sabletido fo que tu has
hecho, parece mentira tu i hermana caer en eso, tu mi hermana haber
llegado tan hajo.

Yoli, escichame blen, por. el hecho de ser tu hermana
no tengo que ser un dechado de virtudeé, Yoli entléndelo yo soy sélq' una
mujer, he tratado de ser como mam4 quizo que ,l‘ugrn‘,-.he Ii;cliado por .

‘mantenerme a la altura de los valores que me Inculcd desde nifia, pero

mie enamore Yoli y no pude evitarlo,
Eso no es excusa Y tu lo sabes, tu tenias que ser lo que maméd nos
enseiio a ser, una muler decente, incapaz de’ poner sus ojos en un

“hombre que no estaba libre,

No me pisotees como un trapo de piso desde tu posicidn de seilora
casada,.

Conlo amerior podemos ver que el perrll de pareja que nos proyectan es aquel, g

que a peur de no estar en condlclones aptas en cuanto al nlvel socioecondmlco yv.
estado cMI. logran unlrse venclendo Ios obsticulos que se la premmn justlllcando' ;
L reluldn por el amor. que slenten.
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Como menciondbamos, Marielena es de clase media cuyo dinico atributo es
poseer una gran belleza y su pareja es Luis Felipe, apucsto hombre de negocios que
por no tener el amor y comprension en su hogar lo busca en otra mujer, haciéndola

su amante hasta quedar en condlciones de casarse con ella.

Es asi, como finalmente la pareja protagonista logra unirse y ser feliz mediante

¢l matrimonio.

Las parejas tienen por lo menos un hijo lo cual es fa prueba fehaciente de que
¢l acto sexual tuvo lugar.

Enel caso de Marielena y Luis Fellpe, como producto de su amor y a través :
de sus: relaclones nacid Valentlm, qulén con su presencla ayudé a que $us padres
finalmente conslgujeran unlrse y- asl consollq;;r su relacién de pargja. -

Resulta ilustrativo mencionar que (a2 imagen que se proyecta de pareja es
aquélla que se une en matrimonlo o que ”éste sea el fin tiltimo, pues de-lo cdnntrario
serd mal vista por Ia sociedad e incluso rechazada,

También nos. ofrecen el mensaje de quc la presencla delos hijos es muy
lmpomnte pues segﬁn ne ve. ellos son'el producto del amor y los continuadores dela
especle de cada mlembro de la parejn.

‘ EI irép‘etds‘muluo. el amory Ia comprensidn son Ime sélida para mantener una
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adecuada relacion de pareja, y cuando alguno de éstos elementos llega a faltar la

relacién suele deteriorarse o bien desaparecer definitivamente.

Gonzalo y Elisa en "Agujetas de Color de Rosa" representan la pareja
protagénica de la historia, ella a pesar de haber sido casada con Esteban es
presentada cono el gran amor de Gonzalo el cual continua casado, pero vive separado
de su esposa quien ha hecho alarde de incomprensién y desamor hacla Gonzalo. Esta
situacién y la viudez de Elisa ha fortalecido atin més su relacidn, Ia cual fue lograda
después de salvar una serie de obstdculos por lo que pudieran decir los hijos, Ia suegra
y la sociedad en general,

Aqui Ia relacién presentada es mds a nivel sentlmental sc expresa el amor de
un hombre y una mujer en situaciones dificiles y nos enlrentan a reconocer y a elevar
los sentimlentos de personas de edad madura. :

Danel ha mantenido una relacldn sentlmenlal con Ceciha. de fantasfa, carlﬁo
y respeto; el acercarmlento fisico no se ha dado pues no lo han requerldo o 1o han
temido; por envidlas y con mala lntencldn nparece Femanda, la supuecta hija fuera

del matrlmonlo de su padre. entre ellos y con el arén de separarlos ella se entrega a.

Danlel, A partlr de ese momemo Daniel vnloro otras lltuaclones y se dejd envolver por

Femanda, la experiencla lo hizo "crecer" segﬁn lo manlfesté el mlsmo y n partlr de
ese diasus emoclones y pensamlenlos Iueron wnblandoy madunndo termlnando por.
aceptar de nuevo y de valorar. alin mts n en novla que habia dejado por.. "La

satlsfgcc}lginf'.‘
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La relacién de una pareja se puede dar compartiendo vivencias y/o relaciones

sexuales,

Las relaciones a nivel colto son poco evidentes en esta historla, se dejan

entrever en algunos casos, pero nunca se evidencian,

La expcriencia aquf representada fue a nivel sélo acercamiento corporal' 1o
hubo ese maﬁz slgnmcativo entre intimidad y amor. Se expone pues que es

<|mpomnte un. acercamiento para un joven, sugiere Ia historia, debe ser mdis

agradable y gsponténeaa buscando siempre lo sentimental,

FAMILIA, '

Para hablar de este concepto hemos: conslderado pertinente hacerlo tomando .
como ejemplo Ia fnmllia de Marlelena que esté integradn por Carmela y sus cuatro .
hijos- Yoli. Marielena, Meche - y Klke respecﬂvnmeme, los cuales han tratado de
obedgcgr y gqmplllirvcon las nomns morales y rellglosgs que su madre les ha inculeado, °

En cuanto 2 Marielena ellus es qulen mbm y. ayuda al sostenlmlento

econdmlco de su hmllla, desde que su padre murld elln lsume =) responsabllidad ,

Meche se dedlca 'Y nyudlr A5 mndre en el hogar y a obedecer a su novio l.edn con
el cunl tlene planes de contmr matrlmonlo.

Y por ltimo estd Kike, el memrdela familia pero que por ser el hombre de

RN —
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Ia casa, su madre le ha creado la obligacidn y responsabilidad de proteger a sus
hermanas. A pesar de que él es débil de caridcter logra relacionarse sexualnicnte con

una mujer casada y mayor que él,

Mientras tanto, Carmela que siempre quize que sus hijos fueran ejemplos a
seguir en su condueta, con el paso del tiempo éstos se salen de los limites de moralidad
que para clla eran los adecuados, por lo que cada quien guarda sus propios sccrctos

sabiendo de antemano que jamds los aceptaria su madre,

Con o anterior podemos percatarnos de que el mensaje que ofrecen de familia
es el de aquella que mantiene buena comunicacion y relacién intrafamiliar, aunque

sea en apariencia pues como se ve cada quien guarda sus proplos secretos.

Esté claro que cada miembro de la familia juega un papcl importante dentro
del hogar, como podcmos ver, Marlelena desde que su padre muné ¥ su hermana :
Yoli se casd, trabaja para ayudar al sostenimiento econdmico, Kike, por ser el nnlco
varén, culdl a sus hermunus y trabaja para sostener sus’ estudios y por ummo se ’
cncuentra Meche qulén nyuda en los quehaceres de la casa y aprovecha su tlempo

libre para ver 2 su novio con qulen tiene planes de matrimonlo. =

Carmeln se encurgu de orlentar a sus hljos y gularlos siempre por el "buen

fcamlno" vauéndou de su vludez y de Ia rellgldn los. manlpula y obllgn a que hagan

su volmmd, sln tomar en cuenta que  sus Mios ya- son mayores y pueden ser -
responsnblu de sus proplos nctos.
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La familia de Elisa es el eje de la historia. Los integrantes de dsta se han
identificado entre si por 1a guia y amor cont que los padres han intervenido en su
formacidn, Paola, la hija mayor, es el ejemplo a seguir, el apnyo cimocional y hace el
papel de "segunda madre”  para sus hermanos, Daniel es el vinico vardn él al morir
su pailre asumid el papel de sostén de fa familia y lego al sacrificio para mejorar la
familia del hogar pues habian perdido todo cuando su abuela los despojd de su
herencias la hija menor Anita es la Imagen dulce de 1a familia, ella es tievna y ama

sus hermanos y a su madre,
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Otra familia muy relacionada con esta es la de Gonzalo, €l esta casado con
Patricia y tiene dos Inijbs: Martin qué ¢s el mayor, r_esp_onsablc y b_licn hermano al
gular y proteger a su pequefio hermano, y Luislto quien s_ufre algunos traumas por
la separacidn de sus padres"pues a anll_;Qs los ama ¥y no los dejar{a por- ili'n'gl'm inotiio_"
la relacién entre cllos es hostll de-madre a hijos y de.esposa.a ésboso, _ﬂn:iihlen(e al’
dejarlos A:igélica ellos‘tratan de saiir- adelante unidos y esforzindose por igual, -

La ramllla de Cccllia, novia de Daniel ¢s lo que se Hama hoco funcional pucs
fa madre hosnga asu padre, este se dcspreocupa de los problcmds de su "hogar" la
3relac16n entre hermanas no s ilevadcra, yla preferencla que hay para con una y olra ;
o5 marcada por parte de su madro.

La: Instllucidn dc Ia famlha nunca pudo (anr de ser’ reﬂejo de. lucha entre

opresores y oprimidos ¥ “esto s lo que se proyccta en cada ﬁgur‘ "familiar qu( nos
presentan, sin ser nece&auamentc uno de los lnlegrantes ”LI malo" 0 dcsonenmdo.
'siempre hay quien es mzis fuertc y sale adelantc a veces ntilizando conscnenle‘ )
mconsclente a otro de los.miembros de fa famllia Sin embargo la proteccxdn que 50,

‘den unos-a otros . tambnén semlmiento natural entre los nuemhroq que. la_
integran.

Es Importante consuderar la union de Imos afectivos, el eslablecimiento y

segulmien(o de normas ‘y reglas ue'”rljan y orlente nuestra vida, yesha

quien ha "de encargars 3 de'esto dcsde la mxis tcmprann edad hasta la vejez, (Iesdé Ios Ei

‘actos m.is simples y elemenmles “hasta Ios mis importantcs de la vida, Dc esta
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manera se considera a la familia como controladora de conductas y actitudes

incluyendo las que competen a la sexualidad,

La sociedad es quien sc encargard de aceptar y moldear- estas actitudes por

lo-que 1a firmeza de esta formacion familiar - asegurari cl éxito de todo individuo,
ABORTO,

Este tema se abordo en "Marielena” a través de Claudia quien debido que cra

mayor quc Su esposo, ttmh que con el embarazo perdiera su belleza y que S eSPOSO ..
Ia abandonara, es por ello que se provoca un aborto Justificarrdolo cono accldune.

Su sobrino Andy descubre que no fure asf Y dccide chgntgjearla en nids de una ocnsuin,

Por otro lado, Chcla cspcra un huo de Camacho el cual'esta casado, razén por

la que la familia de Cheh lo recluza, ella pretende recurrir al aborto pem conforme

avanza su embarazo recapacita y desecha esa posnbihdad dcbido a quc eslé enamorada
y ademds comprende el riesgo al que se cxpone.

Con _estos  cJemplos vemos que el aborto no ¢s aceptado por 1a_sociedad,
y que: aquellas pcrsonas quc rccurren a él son castigadas por ¢l propio destino, tal es
el caso de Claudia que recurrid a él y. quedd imposibihtada para tener m:is hijos.

.

En cuanto a que se-ve conlo una solucidn al embarazo fuera del matnmonin no

tiene justll‘lcaclén alguna, es decnr que se ve como algo que 1o debe ser y.que las.
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personas que recurran a € son castigadas y rechazadas,

El mensaje que se ofrece es el de una actitud intolerante hacia el aborto, pues
al parecer bajo ninguna circunstancia se acepta, por lo que se estigmatiza a las

mujeres que abortan,

VIRGINIDAD,
La virginidad se proyecta en Meche, mujer Ingenua que sueita casarse con su
novio Ledn y que despuéa de recibir la bendlclén del matrimonio podré relacionarse
sexualmente con él.

Desafortunadameme. €s v(ctlma de un Intemo de abuso sexual por lo que es
rechmdn por su novlo. ella’ declde Ingresar a un convento y olvidarse de la

‘posibilidad de amar,

l’osterlornwnte Javier, que es médico tiene trato con Meche qulen trabaja‘:_ V
como volunlarla en el hospltal dupués del abuso que sulrid

Javler se enlmorn de:: Meche y Iogra convencerla de que se olvlde de
lngrmr Il‘-’f' convento J‘que se de nuevnmente i oportunldnd de amar,__
correspondlendoalunorque Ietlene. i W

Con_esto vemos que Ia!"‘v'llr"gl_l).‘(dgq‘i para . algunos s fundamental 'y que:
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valoran a 1a mujer a través de ella, como Ledn que sostiene relaciones sexuales con

Rita pero que para casarse prefiere una mujer "Pura" y "buena".

Pero también nos proyecta que puede haber personas que para ellas la
virginidad no tenga importancia y se valore a la persona a través de otras cualidades,

INFIDELIDAD.

El tema de la infidelidad es tratado con frecuencia en Mariclena, tenemos

¢l caso de Luis Felipe que por no tener 1a comprensién y el amor con su esposa, -

busca la compaiifa de'"Marielena También estd. Leticia la cual sostiene relaciones
sexuales con Klke, otro ejemplo’ palpable de infidelidad es Ledn que esté
comprometido con’ Meche para msarse pero sostiene relaclones sexuah.s con
Rita. Por ltimo se encuenlra Camacho quien estd casado y le es infiel a su esposa
con Chela a la que a su vez engaﬁa con otras mujeres.

En esta (elenovela, a mﬂdelidades el plalo l‘uerte, pues se presenta con -

‘mucha rrecuencia, pero siempre juslmcada por sltuaclones que de- alguna manera
Ilevan a la blisqueda del verdadero amor, esta inﬂdelldad se consuma uravés
de lus relaclones sexun!es. S

ELISA. "Esteban y yo hemos sido muy felicu sin embargo su compommlemo <3
dltimamente, lm sldo extrado,.. Las mujeres sabemos lntulr cuando nuestra pmja ha

encontrndo la compatfa de "otra persona’ fuera del hogar". :
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tiste s un pequeito argumento que Elisa da cuando siente  amenazada la
tranquilidad de su hogar. Esteban en realidad snstenia relaciones con unit cantante
con uien tuvo un hijo, fa conducta de 6 ante los denvis fue intachable y ain después
de su muerte Elise conservard wn vespetuoso recuerdo de sumarido, aitos despucs ella
se entera de la existencia de ese hijo y de la madre de éste a quicnes curiosamente,

trata de ayudar y enlender al saber que la cantante and verdaderamente a Esteban,
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Por otro lado Paola, ya en edad de tomar sus propias decisiones se casa con
Julidn  ( aun sin amarlo ) por salvar a Martin de la cdreel. Julidn es el dnico que
puede ayudarlo y por esta razén Paola se sacriffcard uniéidose a un hotabye que no
ama y que por la misma razin abandona al primer disgusto refugidndose con un
nmigp el cual la pretende sentimentalmente, Finalmente Paola comprende que en
realidad ama a Julidn y sufre por no poder regresar con ¢l pues otra mujer se ha

instalado en su hogar y cuida celosamente de 1a compadia de Julidn,
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La infidelidad en estas historias estd slempre presente como una norma (por

llamarlo asf), en la relacién de pareja se justifica por el amor y con el amor mismo,

Las prohibiciones, prablemas cotidianos, al tedio o la inmadurez de uno o
ambos Integrantes de una parcja es también pautu para que se de la infidelidad.
Tratan de proyectar oon esto que esta actitud es un comportamlemo "normal" o mds
frecuente justificado por la neeesldad, ¢l desahogo o lo impernn;e y mas importante
-en la vida de un ser humano "el anor" resolviéndose finalmente este problema en pro
de ese sentimiento, sin que se tenga que condenar o tachar dicha condudta.

Es decir que la infidelidad se "acepta” siempre y ct_iandd se justifique por el
amor, pues de los contrario se considera un hechoi‘inmo"r‘al_ y una ofensa para a-
engaﬁido_por. lo que la'sgciedad lo juzgd y rechaza,

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

Para este nspecto se tomd el personqle de: Andy en "Marlelem" qulen esun
Joven que Incurslona en las drolas, sostlene relaclones sexunleu con su novia y ademds' =

'_recurte al robo, chantqje 3 Incluso al homicldio para consegulr dlnero y abnstecer Slli
udlocldn. ‘

Pooterlormentc muere vlctlmn del SlDA- dunque no se ve claramente lac causa;
‘de su: padeclmlemo nl el manejo médlco y soclal que se le debe dar a este tipo de-i.“;‘ ‘
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enfermedades pero con esto vemos que la enfermedad nos la presentan como un
“castigo"” debido a que no ha sido aceptado par la familia y la sociedad pues rompe
los valores de conducta social y Familiar establecidos,

El mensaje que se ofrece es que las personas que no llevan una vida socialmente
aceptada, es decir los "malos", corren el riesgo de padecer dicha enfermedad
manifestdndose como "castigo", '

La realidad es que el virus del SIDA puede ser adquirido por cualquier persona
e clrcunstancias diversas por ejemplo: contacto sexual, " Inseminaclén  artificl al, |
transfuslones de sangre, compartir agujas y jcrlngas. de una mujer émbaraiada asy
hijo y/d‘ a través de la leche materna,
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ONCLUS



CONCLUSIONES.

Nuestra investigacién a pretendido hacer un andlisis de los mensajes que
presenta fa telenovela con respecto a temas sexuales identificando las caracteristicas
que 1a componen para determinar el papel que juega en la educacion de 1a sexualidad,

Sabemos que desde antes de nacer somos seres sexuales y a medida que
interactuamos con el medio vamos adquiriendo una formacién seximi, fa cual
manifestamos en todo momento, ¢s por cllo que la educacién de la sexualidad debe
considerarse parte integral en ¢l desarrollo del Individuo,

La educacién de la sexualidad es definida como Ia ndquislcldn de valores,
conocimientos, actitudes. costumbres. normas-y patrones de comporkamiento sexual -
de forma consciente y responsable contrlbuyendo a'una madurez biopsicosociai, .

Un educndor dela sexualidad debe informar de manera clara y dlrecta. cou
fundamentos cientificos y reales sobre temas sexuales. ‘ Sin embargo no siempre se
_cumplen estos Ilneamientos no dejando de darse por esto d|cha educacion (adquisicﬁn’f"f
€ integmldn de conducm sexunlu). los protagonlstns princnpales en impartlrla son.,  .

a) Fmilla.

b) Escueln. i
0 Amigos.
a chos.'

"



e) Toda la gente que nos rodea,
f) Los medios de comunicacién,

Es aqui donde los medios de comunicacidn ¢jercen una influencia en ocasiones
superior a la Intervencidn de la familia, Los medios refuerzan en los nifios el rol
género y los mensajes que éstos presentan suelen ser rigides, ambiguos y fantdsticos
princlpalmente en la televisién,

Resulta un hecho notorio ¢ innegable a estas alturas, la importancia que para
e} piiblico televidente tienen las telenovelas que a la par con otras transmisiones

(programas c6micos, musicales y deportes) son las emisiones predilectas de ellos.

La aftcién por las telenovelas se da hl proporélondr éstas un 'entretenimiento

¥ descanso barato, casero y "sano", Ofreclendo relatos draméticos que enfrentan una-
lucha de valores mediante situaciones y personajes que componen una hislorla,-_;
‘basdndose en una realidad ,"apargnle" proyect;indonqs modelos de conto dgbg_ger: :

a) El hombre y la mujer.

b) El novluuo

o La relacldn lnterpersonal y de pareja.

d) El trato entre padres ehijos.

e) El mntrlmonlo. i

‘N El amor. a

PE m;o'_dm fellcidad y quiénes la obtienen,

g
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El manejo de éstos temas o situaciones, el desarrolio de la probiemdtica y la
solucién que se les da, refuerza en sexualidad mitos, prejuicios y tabies proponiendo
intolerancia a conductas como el aborto, infidelidad, pérdida de la virginidad solo por
menclonar algunas en nuestra sociedad, lo cual es caracteristica propia de la

telenovela,

Las telenovelas nacionales y exlranjeras presentan una gran diferencna en el
manejo de valores, acmudes, costumbres, normas, ttc, ya que la profunda
helerogeneldad de Iu poblaclén, las caracteristicas de su desarrollo hlstérico yel
' constante proceso de cambio econdmico, sociales, educatlvos y culturales originall uia
diversidad de. manera de concebir a 1a sexualidad, de: lntegrarla indiwdual y
‘soclalmente asi como de transmltlr su educacién,

Es necesario hacer hlncaplé enla forma como se reallzan ciertas’ lelenovelas.
como lo pudimos advertir en "Agujelas de’ color de: rosa" donde ia historia se
modifica cominuamente de acuerdo a circunstancias como los recursos econdmicos,
disponibllldad de uctores, tiempo, locaciones, raitlngs y pol(ticas de cada empresa, la
cual distrae'y contunde al televidente.

Por iltimo sélo nos resta puntuallzar el papel que juega la lelenovela en la
educacidn de la sexuulidad. unrmnndo con todo lo anterlor que entre las funciones
estd 1a de entretener ¢ informar, sugirlendo alternativas que el espectador puede omno
Integrar.a sus esquema 'y modo de vldu dependiendo de Ia posturu de cada Indlviduo,
"del marco dc ‘referencia que’ le rodea; de las clrcunstnnclas que lo' distingue de los



demds y de la que no se puede distanciar cuando ve la telenovela.

Considerando ademds que por su heterogeneidad el mensaje que se ofrece es
puiblico, rdpido y transitorio.

Sin embargo, consideramos que la telenovela podria utilizarse como un recurso
educativo para transmitlr conocimientos sobre temas sexuales conto el aborto, la
infidelidad, 1a virginidad, el abuso sexual y la planificacién familiar; cabe resaltar que
éste tiltimo ya se abordd en las telenovelas "Acompdiiame" y "Vamonos juntos"
recibiendo apoyo y orientacién de instituciones reconoeidas como el IMSS, la SEP. y
¢l CORA, |

Tomando en cuenta que el fin de la telenovela es. emretener, _divertir ¥

proporcionar un momento de descanso al espectador ofreciendo una pseudorealidad,

yal ser nuestra tarea como pedngogos el ayudar en Ias necesldadcs de la educaclén"“:' .I
‘orientando, guiando, exclareciendo y. ensefiando ‘a ‘utilizar los conocimientos ylo_’ ,

recursos con los que se dlspone creemos que la informaclén que se brinde debe ser

veraz, proponiendo alternativns 0 soluciones al manejo de situaciones y problemm' ~

especificos avin manteniendo su matiz de aparente realidad haciendo una adecuada

'investlgacidn rererencial de los temas sexuales a trmr, selecclonando y recopilando’ o

Informacién, plmeando 108 recursos ﬂnancleros y materilles para 1a elaboracidn de

1a hlstoria realinndo una mejor seleccién: de Ios mnajes Yy de quienes los-

reprmntan asi como controlar y supervlsar continuamente la Intensién del mensaje.

wrRe
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