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ESTE 1RADj0 OC 	 1:upEisEi.LO ::JE  NL 	An'zi 

LOS MEDIOS NEELUARILIS FARA LOGRARLO. 

A MIS PADRES. 

A LOS CUALES NO CUNCIDO EL UNO rJAhl E.L. 01RO, LES DEDICO ESTE TRADAJI 

DEBIDO A UUE SIN SU AMOR, APOYO TANTO MORAL. COMO ECONAMICO, 

monvAciom Y EJEMPLO SE ME HUBIERA HECHO IMPOSIDLE LLEGAR HASTA AOUI. 

NO TENGO FORMA DE AGRADECERLES Y LO MENOS OUE PUEDO HACER ES 

DEDICARLES ESIE TRAPAJO, EL. CUAL Ni) PrEALIIE YO SOLA SINO COri SU GRAN 

AYUDA, GRACIAS PURUUE TODO LO AUL SOY SE LO 0001.) - USILDES. 

A MIS HEMANOS. 

A NORMITA OUE CON SU EJEMPLO, AYUDA V ORIENIALION ME MOTIVO A SUPERAR 

LOS OEISTACUL0S Al LO LARGO DE M1!:' EJUDIOS. 

A PAULO CESAR OUE CON SU ORAN cw11,1) ENCUNTRE LA MOlIVACION NECESARIA 

PARA LOGRAR EH U. 

A MIS ADUEIIIOS. 

DIJE CUN SUS DEMDICAUNES, AmOR 	CAHU:10 ENCONIRE LA CONFIANZA Y 

SEGURIDAU PAEA VEN,...UP 1OS oPSIACOLO 0 	01n 	DIA SE PRESITAN. 
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0111(.11i 	 10 en lo f 

odelesencio el.7 una el pa en la cual L,.,.asten q,aaues 

cambiny., 11,:n lo tenlo es uh 	periodo dificil y OiL0 57,C, 	aqUE1111,:'‘ 

aun más de 'los 1,1 	o 17 a'ileH, dado que ,os lo etapa en 13 cuot 

existe más confusión 	o pierde en cierta formo 1 

comunicocion, est,Ji se da como consecuencia de los grandes 

cambiasde estado de animo e inseguridad que existen en el 

adolescente. 

Por otra poi t los padres por divrsas 1...;,,.w.as no conocen 

car octerísticw. f : )1.as de esta 	etapa y nc saben 	como 

tratarlos. ()sí mismo por motivos de trabaJo dedican menos 

tiempo o la , tiucación de sus hijos, lo cual repercute oi 	la 

comunicacin dentro de 1¿. familia y peco e poco van 

detericx&ndose las relaciones paterno—filiales. 

Los padres al no tener una bueno comunicación con sus hijos 

adole,act,nle terminan poi molestarse y van perdiendo lo 

confiona que en 	lo tamilia hablan louradc con lpq Jurio 

dut 	 tahe r • 
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Lfl€ 	I. 	1 	 t (C,C c ,  del 	 , 

cr.d111 ...5 	 %' .I_ 	 1.f.! 

, 1111,1ti 	 1111,C , 	 .31. .1 aliC,T, 

i&flli.Iji 	iiI pecm/..: y (31-_,.1 genure c*nflIr_tos famil)eru 

d3do que e 	kdilt.ene ,7;,,urauía lee sus ps,:tre 	tuere 3si, 	Y 

no 3-,c3 din 7lue1ta q3u.. lo que haceu uo3 o3los 	pur 

Otra limitante ~3 que se de una adecuado romunicación dentro 

del entorno femiliar son 1os mechos de comunicación debido a 

que los adolescentes pasan la mayor parte del tiempo frente a 

un televisor par ejemplo, que conviviendo con sus padres. 

nctualmente eisten más lugares o centros de diversienos paca 

que los adolescentes se diviertan con sus aoiligos, quu para 

salir con sus padree o por lo menos los adolescentes prefieren 

los primeros. Cabe 	cl .r que le comunicación o le relación 

que exista entre les adotescente y ene amigos es necesaria, 

peco también ei3 muy nocesaria 1 comunicacI6n con sus pAdves. 

Es de v3! .31 	import3nLia que en 	la relar.in paterno—fylial se 

legre tener confianza mutua.. (n ocasiones se habla de que las 

adolescentes n tienun la contian:g gwIiciente paca 



L(.111  

acasionei:. n tienen senil:en:a 	'.::(1,35 	 (r,  

esl esjLii 	n 	ha. et 	etc . 	y 	ft'll• 	1C, 	1.-•(111:(.1 	(1,-( 	(•(,1.!(.. 11 , 1 

sino poi 	el contri, lo 	le., desinlman, 	y los 	blies 

optan poi no paiticiparles 5US ( (1,5¿.(5ecu padées. 

DI9 tal manera quo el obietiv, , pyinctpai de c 

investigaijen 'e meiai 	la ceoonicacion  ent, e  N,gres e 

adolescentes pai mediii del conocimiento eoe los padres tengan 

de las características y cambiwz que el adolescente suiye, 

puesto que per medio de elsto conacer¿in mejor 	e sus hijos y 

enront-achn la mejor manera pal-a propiciar la comunicación 

familiar, y de esta forma alcanzar.  la armonía familiar. 

El trabajo de investigacibn ce desarrolla de le siguiente 

manera: En el primer capítulo se ecipone el concepto de 

educación con el fin de que los padres de familia conozcan todo 

lo que implica este proceso y pueden llevarla a cabo en 131.1 

familia. lambién se incluye el concepto de familia con el 

propósito de que tengan una definicion clara de le que es esta. 

Sr incluye también el concepto de persona peeto que es 

necesario que se cona7ca la esencia de ei,ta, ademe de conocer 

sus 	 lcd 	necesidades. Asi misoo se engloban estos 

conceptos, dado que icen tela. 	cii 1 e egocaci&, familiar y como 



to  

t..1:10,C) 	 1Ç j 	 Un 	5i,  

y iogre,  meJora, 	retacionps famIlieres. 

En el segundo capitulo se e4ione el coucepto de cxyrairod.acion  

debido a que este es basicu en éste trabaJo de investigación y 

tiene la. finalidad ue que los pii- 	E conocer el concepto y 

E1 proceso propio de la comunicatJióo traten de propiciar' la 

comunicación familiar. Pisl MIhM0 n1  aludo al tema de la 

comunicación patre pades e hijos adolescentes, puesto que 1 

etapa de la adolesceocia es en la cual 9e dificulta Ilion la 

comunicación por la características propias de los jóverle. 

El diálogo familiar tambión so incluyo puesto que es necesario 

que los padres traten dl 	pro9iciarlo para que EC 10.p. a la 

comunicaciCn familiar ya que ellos son los mas innitado— Se 

incluyo la comunicaciún verbal y la no verbal puesto que en 

algunas ocasiones no se toma en cuenta la comunicación no 

verbal ignorando que Juega un papel muy importante dentro de la 

dinámica familiar. 

El capitulo tres englobe las caracteristicas propias de la 

adolescencia siendr, estas. 	muy importantes para entablar 

verdadera comunicar .6n 91arü padres o hijos puesto que ea los 

padres conoce. 1~1 conocerán 1,7,  f,aa,a de 1 1eu o cabo una 

buena ormiraGeci, 
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edeft t •t Titl 	itT 	f 	j 3 	,:1(11,j 	t.amb !!.!! 	so 	malu-es 	l!a! 

A,Jspet ay. que deben tomarse en cuenta para la educacié.a, 	io gin 

debe inculcarse en los hilos desde Pecluelio PH.!"I 	l'en la 

etapa de la adolecencia se facilite un pace nana la 

comunicación familiar. En esto capitulo también se oss - ins 

como se ,I 	la comunicación en la relación paterno-filial cero 

hijos adolescentes con la finalidad de saber diferenciar entre 

lo que implica la comumicación y 1 que es hablar, asi cromo 

también la que es aiu y escuchar, pueto cuo mmcnas veces se 

cree que se estA llevando una comunicación, cuando en realidad 

sola se esta hablsndo o escuchando. 

El cuarto capitulo trata do los factores que influyen dn la 

dinámic¿,  de la comunicación. Esto es necesario csnocerle dado 

que en °cisiones 103 padres creen sal. Ir Ildvandó a cabo un,, 

buena educación y no tratan de cambiar, cómo tampoco de conocer 

el motivo por el cual no existe una buena integración familiar, 

(1:51 como también los padres creen que su forma de ser no ,feeta 

en nada a sus hijos sin umhavgo existen facturcurs que influyen 

diyeciameute en la comuni,:ación entre padrea u hijos e impiden 

que ,t' do una integración familiar. 



Hasta 	 maneca doculo,ntal- 

descriptIva .:911 	en fe t»:,, 	rje!•5t 3c 	en, e I t Odla 	son 

El.neStU 0'.)1 	 1 
	

Arbold Geselt, 

Rafael 66me: Refez, etc. 

Poi último el :ipltulo Tyinto ebarci 1- 	1-33 - t(,  plictIca de 	lo 

investigaci6n, I» ruI 	hi2D coD pwwe,, 	lúmI jia, cnn 1..?] 

obJettvo de fndiTcr pcincipalmenle 	c, inocimientos acerca 

la comunicación en iu faaiitl y eran bie en una encuesta, quo 

fue interpretada cuantitifiva y cualrtal:iymeni, con el fin 

de detectar las necesidudes de los padrs.  y prnponer Mi curso 

incluyendo los; temas para que se mejore la comunii:4ción entre 

padre 	e hijos adolescente..s. 



CAPITULO 1 

LA EDUCACION FamtLinR. 

Al pof_.cL : u 	ei el concepto eL 1 	 MUY impost,nu 

reterir'se a la educecits, debido e que la. lamilia es- el prhiltn 

hmbito educativo, porqd son Ices padre los primeros en impartir 

la educación a bUSS hijC)5, y esta corre a cargo de ollas todo ol 

tiempo, la educación escolar eera un complemento, peco 11:5s bases 

mIke edlidas sun las de la familia.. 

Lopi mero que los hijos aprenden ea porque los padres ee loe 

ET11,39'11Rh. 

Cuando loe Tijos crecen llegan a una edad en la que los padres ye 

só son comped.entes para darles una educación completa, es decir 

siguen educ¿,ndolos sin embargo necesitan ayuda puesto que no lee 

pueden dedicar el tiempo suficiente, no tienen los conocimientos 

necesarios o bien a que es muy importante que loe o ifioe se 

relacionen con otras personas como etin aun; maestros, compaPleros, 

es decir, se suciabilicen. 

El hcjie. u es un sor sociable por naturaleza y neceaita vivir ten 

enciedaJ. Por Lodo es conveniente tener claro el concepto de 

educle:ión, 'indo que la eddcacitn ee un principie de inculc3cidn, 

esimilacis cultural, oural, y conductia.l. fe:laicamente es ol 

proceso por el cual lals gener ,)criones ióvenes se incorporan e 

asii,,Ilan el patilmonio coTteral de los adultos esto eniuGandoio 



UD puco 	áffibilr.o 	 US tundam,ntalmeW 	un Pr.lci-,,j dp 

aprendiz ,-..Je. nue £c Justific, en la indetermincien 	 de l 

hombre. al cLrecor de respuust.s adecua./~s 1,  las s(luaelenes 

vital.,s ron que se encucentr.a. 	un proceso ""'",,1v y legitimo 

para la supecvlvencia human.)., detild,..J a quc el hombrc su,  v,7 

obligado a aprender lag repuutas p¿wa 

1.1. Concepto de Educación. 

"Etimulógicamente la educación significa, de una parte, 

'conducir', 'educar' será tanto como guiar, llevar a un hombre de 

un estado a otro, de una situación a otra. También 

etimológicamente la educación significa. 'sacar de', o 

'el:traer . .., según lo cual la educaciÓn seria la acción de sacar 

alga de dentro del hombre". (1) 

Esta definición emilica claramente la que es la educación pero no 

es completa. La educación busca perleceión de la persona, debido 

a esto la educación es censtante, dado que el hombre no e% 

totalmente perfecta sino que, siempre s., Lisl.e algo para 

perfeccionar/u. 

E5 necesario que el hombre desarrolle y perfeccione todas sus 

potencialidades, es decir, que laa eier,::ite para que de esta 

forma 1¿-,s desarrolle. 

(11 14WC1P t107, V., Principios de Pedagoqi Sistemática-, p. 17 



MUJ ha, edad en la que se pueda decir que su te...misa aa eeluaL ; fa, 

educaiión se inicia al nauel / 	torm , na al mor". 

cada 	una 	OE 	1,5 	Pi-lapc., 	del 	desarrollo 
	 humel e 	L Lit ,• 

e(11.11- 

La educación es un proceso que conduue al individuo a. la MC,JC 

de todas sus potencialidades, es decir, legrar el mayor grado de 

ecelencia del hombre. 

La educación tiene ricas perspectivas; 	la del educando y la del 

educador. 

La educación en el educando es un proceso de mejora, se da un 

desarrollo integral de sus potencialidades tanto cognoscitivas, 

como afectivas y psicomotrices. Busca el perfeccionamiento del 

individuo. Esto es dado que el hombre como ser perfectible va, a 

través de su vida pevjecclunando todas y cada una de sus 

capacidades y virtudes, como también mejorando sus limitaciones y 

vicios. 

La acción del educador es un proceso de ayuda, de T.t, para 

lograr el perfeccionamiento del educandcJ, aunque en muchas 

ocasiones se cree que el único que apisinde es cl educando y este 

e* un gran erro porque el educador también aprende mucho y se va 

retroalimentando. 

La educación dentro dé, la familia juega un papel muy 1110,31- tante, 

porqus es la primera que se d.-A y sirve como base para la 



tC 	 tttt 	ett 	tt 1 	 e 	z., 	y 	u 	 lik ,  

JLtLI 11.ndti  

La edita tu 1 	Un pruce,t.e rent int» 	fi I f 	 1 

nu porque kt.t1 	 u 	tu e,rttela 	dej ,  de dar, ,,;1.nu 

((Mi_ Li)11! poi u tE,. lamente con la 	 que st.,.? da en es..t.x. 

El Lumbre generimente vive deatre de UD núcleo familiar y por 11) 

tanto necesita de otras neraunas part. CQW/iVir y desarrollar así 

plenamente sus potuncilidades, puetAo que la educaciOn es Un 

procese continuo que nte,ca el perfuttionamiento de todas y cada 

ue 	pt:tlencealLdAes 0,21 homtre, 

"litcar LS ,,tquivalente de enseriar a s/J.Vir dignamente. La 

e:tislencia humant,t. eg una, es irrewAible para cada vxviente. Por 

eso le educación tiene trascendencia vital" (21, puesto que solo 

se vive une vez y es necesario dar lo mejor de cada UnO. La 

educación DOS IlevS a la superaelon y O 1 perfeccionamiento de 

rueetrue potencialidades para ser sada dla mejores. 

La funt,i6n del educaden es muy Ifflp,11-1Lritu, debe Ter un guie para 

lograr la mejera de 'hit persona, pero nuca debe hacer las cosas: 

por el educndc, SII 	de3ar quia ei aprenda, y ti ate de ¿.,..-:.é.knzar 

bynrioz por el 	:tff: 	1 ci 	.kJCat 1. 	. C cc L 	)ar5, gne 

	

130MU.2 1^-.E1,,L I , ti., Fam  I at  a lod 	Dar , p. - 



el? .1,1 e 	c....u: ,  ;1••• 	reia 	p•a-o 	nurr! deb,.•-•! dec. 	Pesa 	 • 

que 	e1 	edw:ando debe rendei 	a encenr,- ar 	•..1e{ I 7;1 

Coii:uiurtu puru 51. y •:••!s!ia dir ipirJ h 	 pi up:t..! mi.•••1.. • . 

Comu 	 wancianC anteribrmerfe 	educacien busca el 

perfeccionamiento do la par-Hana, ue,!,:a el elan de la peruana, que 

viva y sea 	congr l.k 	t e 1:C111 	M'II: 	, 	Cl, 	C."1'5.,-3.1-  I ul la lacias tos 

patenialidades, porque ésta !.._e enfoca a la superación. 

Es muy importante tambien tener en cuenta cierta originalidad en 

sus actos, tratar de hacer lau C058.,.i de acuerdo a su forma de 

raer, de ir toar y de pensar, para ser congruentes con su forma de 

vida, que estén convencidos de lo que quieren. 

La educación no puede ser siempre la misma para todos; cuma el 

ser humano ea enr.co también el educador debe conocer las 

características dd mar educandos, dado que no todos los humeras 

piensan y actúan de la misma forma, es. decir, con base en lau 

diferencias individual: las cualet, son las. caracterlsticaó que 

nos distinguen de los domas. 

Se dice que la educación tiene trascendencia vital porque como 

cada peruana es Unica e irrepetible, tiene diferentes fines o 

metas, y al llegar o alcanzar éutau, se tienen logros 

interesantet, pero a la vez diferentes en comparación con otras 

personas, pero quia al a •.,ser de gran trascendencia, puesta que va 



potenialidadh,::„  

1:211LICet,  1011 	10,, hl J" y gene; 	 l'o,  ler 	lo 

ti aw-miitili 

muy 	 arl 	1". ,71)1.r 	ii 	 tILIC:! 	1 	dtckr. LÚII 	e7, 

11111011C 1.C.)rte 	CP1 	f ,I€. d 	o, I_Cii .. 	 11_.j 

el educandu. behe ser cono(.11L1 y 14 ,J.e(lde..,  po, 	e l  

también 	muy importante teli,:w en cuenta que el educader debe 

tener intencionalidad par¿,  transmitir conocimientos, valores, 

virtudes a sus educandos. 

La educación parte de la naturaleza humana, pero primordialmente 

interesa desarrollarse en las primeras etapas que son la infancia 

y adolescencia. 

1.2. Concepto de Familia.  

"Como protes,o y como ayuda 19 educaciOn tiene lugar Oil 

El primero de ellos lo constituye la familia en cuanto en ella 

nace el hombre". 1:3/ 

Este ámbito educativo que es la tamlli‹a, 	rve como base, es 

decir, es el cimiento para los ámbitos posteriorevi. 

()TTITTE117171-; FI:FhONDEZ, Otero. ,  tiu en la  OrientaciOn 
F3miliar. , 	p. 3e 



.de 	 ulli9 	 1) ,:s,dle su ser y 	p,imerüs 

estLmnlos par 	,d ,.,du(7¿)L.t.')n". 1:1) E 	por esto lue la familia 

el núcleo más lapante rara el de,:, ) 	 de los miembros 

que constituyen 	tt'SU, 	 , 1a loa 	1, ,tIrea en 	di n pa 1:e 

formanin que los hijos v„)y„:111 adquiriendo. 

La 	educación rer_ae en le,. t am.c l i...t 001110 prl,wr t,mb t Lr , ptnsto qui) 

el tin del matrimonio es la procrea,lion y al tener hijo,; 

responsabili~ de los wadres colocar a sus hijos; srrn las 

personas más cercana a ellos que conviven la mayor parte por lu 

tanto les correspondes la formación de habitoss , valores, 

principios etc. 

"La familia es el hábitat natural para nacer, crecer y mor 

precisamente como personas..." .(5) 

La familia es un grupo de personas conformado por el papá, la 

mamá e hijos que tienen varias características en comUn, tienen 

los mismos valores, principios, dado que viven generalmente bajo 

el mismo techo y por lo tanto tienen una misma educación y tienen 

normas que seguir, 

1— familia Juega un papel muy o ,pc-ctante en la sociedad porque 

la gete? merca la •torma,-: do In,  os.,, ret.jo. , ésta no deja de formar y 

ne)PC I ei 1401 , V., o 1. e "t. 	p 

(5) VILADP1hH, P. , Lioittones rundamentales sobre Matrimonio  
, p. '351 
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tit ti lo. 

La familia e li comunidad eduiati,a natural mas. prcrunda e 

intensa. Comprende toda la épuca de fulmación..." U» 

Se dice que la familia es la comunidad educativa natuJal más 

profunda e intensa, puesto que lleva e un pi oceso permanente y 

continuo en cuanto que los hijos tienen una necesidad de 

formaciób. Tal vez no es tan adecuado z!ludir una edad en Le que 

termine este proceéo debido e que 	educación nunca termina, 

cambia según la edad el tipo de educación, es decir, en la:.  

se da una educación directiva y en le adolescencia se convierte 

en orientadora y ejemplar, por lo tanto le educaciU es 

permanente, cambia la forma pero esta nunca termina. 

L3. educación es un proceso inmanente que inicia y COTICIU.s/ Oila 

educando. 

e, Iíl3flE 	EPE.!. 	 p. '1 
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WA(11.11A.C.i " 11! , 	eT. 	•1 	 u, (i 	 u 	f 	1 a 

sil:,:nte 	int 	 U !  w leo 	1ttj 1,,2gnv da,„4 

F'LL 	I l'Jci 	 t 	 1, 	no se 	s 	t 	pal-  t, e dr:-, 	n 

n(Jc loc. familiar 	a 	thuir 	t I vamente en su formacion . 

Cuando una familia es e5t ¿hl 	y est,á integr ada, se ref le j‘a ui 

cada uno de sus miembi 

"La familia, comunidad rhAtural de padres e hijos, es la más 

antigua y la más intensa sociedad educativa." (9) 

La familia es un,-, comunid,A que siempre ha (7,:istide y ,Leguiv á 

e;listiendo, aunque en 112 	12Ct12klllL12d 13 j151_121 flICIO12 	t,9cloi'es que 

hacen qUU. iris 	1"..ffil 1 	 intensa 	dado a 	lii Aran 1.. lación 	que 

e>1J.,12te entre ,R.N, miemtveH. ocn TJe 	 e.:1;U:3i, en cúnvivenci a y 

:6212 1_3d- 	se rlasenvuel ve en el 	mi 511112 lufp,v• ), 	comparten sus 

15r3-i 2112613 (12', elt; t. IV 1.1:1¿Ad115 , t Bffib itéti 	121)121.45 Val 	1 a 1 t7!,:; 	 pera 

siempre estAn inter ,ALtudo sus miembros. 

) 	PIDPI' 	 , (.9 	t 	P ji 
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1,, V ,ja tutuy , pu 4 que 	, 	 3 dci ii  

,-.33r, I 	 W.1E3 dclrirr 1C,  en 

F'oi 	lo taiit o 	'a -.1 tik, rIf 	dv. 	LII 	di 	 1 	cIilfc)I, que  .z ..2  

en 

Y ff1. 0 Uf un qp"rel 	 qui? ueneci 1.0'1 pail es, debido 	a le, 

cJidfl tv dyf",  i.indenc i d 4.IU1: r:Me 

1.3. Concepto de Pecsona.  

Cuando se habla de educación y de tamilia es muy importante 

aludir a la persone, porque la. educación ee le da a las persona!l. 

puesto que la prona es el único ser educable. Loe integrantes 

de una ffryji 10 50h las personas, es por todo esto que es 

indispentiable tratar este 1_.(01D. 

L.a per'i.iona es usi stiti que potiee cuerpo y .ilm3 (.1,-5taao 

intuligetic), 	 poi lo tatiln la persona elb vi 	ser libre 

por niiit 	, 	lene Dv irj tflcIIidrid 5 e 	d 	'Dr yr 	NrI1vr edn 

propios ¿.iictoe, y la voluntad 	decidir guit esi lo que quievo, 

capac olatl di • 	 .21euu el. bien U II Iba" , de acuerdo 

1:1A5:e en SU 	 t ad. 



El frauiln 	un <,t,1 	001 	 I 	a el bien, y 

gracis A 50 intetigencl tiene care- cidad pava elegir el bien y 

evitar ol 

Está dotado de intellgenei, y ésta 	una de las cavacteri,I,L ,:, 

más importantes que lo hacen diferente a los dumás seres. 

Tiene inteligencia y es por esto que la persona en educable, 

busca su perfeccionamiento y tiene la capacidad de decidir sus 

propias metas o fines. 

Aunque 1 	persona tiene libertad ésta es en relacien con su 

naturaleza por lo tante no es absoluta, siempre hay normas o 

reglas que van limitando la libertad de la persona, pero aunque 

la limitan, la persona sigue teniendo libertad de elección, de 

pensamiento, de actuación, etc., en'esto radica la libertad. 

"Persona es un individuo de naturaleza racional. Es un ser que 

tiene intimidad". (9) La persona por su propia naturaleza es un 

ser pensante, que razona y tiene criterio propio, pero a su vez 

es un ser que tiene intimidad, es decir, que necesita tener 

privacidad en algunos. aspectos, y es muy impartaanto que otra 

persona DU traspal:e su intimidad. 

OtIVFRP, FEKollUVZ, (itero , op. cit., p. 44 
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t' 1 	.11 	. 	ori 	 I., 	I 	)Ei 	1 lit Lfoll.(1,,t1 

u13 	trj(1.! 
	e, 	 el pudor es el hál.o.Le y la 

lii1ti!. 1.1 	(iiEl.EEiE! 	1 	51...51CD1 de 1,v prClp 1,4 	1 lit Pollead rJ &I 

di la persona, y al 

intimidad en el estai,lu ile tçona por fecci.0,, pc,ibli 	can vist ee  ¿, 

una entrga por 19 cual se trasciende la soledad y Le 

autoperiecciuna el sujeto. 

Le intimidad Ce algo que elliste en lo máz, protuncn, del hombre, 

fuvma parte de la esencia de la persona. 

El hombre e. n ser suciablo per naturaleza y le gusta compartir 

actiyida09, 	 pero tim6ien tino intimidad Y 

comc,  le gusta compartir, tamhiAn le agrada tener algo propio, 

algo que no umiarta con los. 

Esto es muy importante tenerlo en cuenta. Algunas personas o en 

particular algunos padres tienen la idea de que slin hijos 	van a 

compartir Ludo con ellos y esto es un gran error porque en el 

momento que lus padres tratan de violar esta intimidad surgen 

varios problemas puesto que los hijgs no lo van e permitir, dado 

que 

 

el, .31g 	 que to..1„,)c las persor,as .,-.engn intimidad. 

1. 4)1 Cc 	 lie.niiir.3111Cabli,.  y a le 111 capar 

un ,ser d 	A.1V 1" 	 de dar 	0 1_ ,A rwyson,3 

4 	) 
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que 	&Jiu a 	 ges le qust,, 

personas, Interac.tuar con lo,A domas, pero t3111,3,1'11 1C, gcsia tener 

privacilad, hav mo,nento en que lA cusquiv.a-c, 	 pr 

esto que SI.? dICL' 	u5 un ssr 	Incumuicicihl, pero o la 

Gooinicobje. 

La diferencia entre intimidad y privacidad, es que la intimidad 

es lo más profundo del ser humano y la privacidad es el dcrecho y 

lo necesidad de todo ser humano paro conservar algo propio que no 

quiere comunicar, y disfrutar de ella, 

n la persona le gueto claro, abrirse a las demás, compartir 

momentos de su vida, por todo esto, el hombre es un ,rer sociable 

por naturaleza- 

"LoP Soria 	OC 	lOo 	Yeal (.1 k I 	única e 	Irrepetible, 

originaria". (ti 1 Se dice que 13 per-s000 UZ 	E:.'S diferente a 

los cismas. Lo que lo distingue de 1..3 dGruks pprluna.J constituyen 

las diferencias individuales. 

La ccAs,..wio por ser un ser libre, tiene capacidad para elegir y 

decidir sus propios actos y esta capacidad de decisión la va 



hac.ionde difcionte , 	las 	 po•:sio qm.-, 13 

U4 1"`" ^ 	 t.'-35, 5,-15 pi ,3/1:1 

di fu r eiiuiuiiio 	i1.cps 	 d.51uoiiii 
 u:m311,14 Cal eot 	

e , 

d ,senvoele influye par,-, 	 diferent,....- a los demá,s. 

"La persona es capal-: de CVC'.11-  uptiffunidades".(1> Por un mi~ 

lihertau, capicidad y deciión el hombre va. creando, no se queda 

solo en lo que ya esta, sino que va originando, y creando COS¿A',i 

diferentes de las que ya estaban, y se crea sus propias metas, y 

va creando tambien formas para llegar a esas metas, y conforme 

crea diferentes formas para alcanzar las metas se hace diferente 

a los demás. 

El educador es solo una gula para el educando, porque el educando 

es. el que va teniendo aun propias eitperiencias y tomando rus 

propias decisionea. 

I.á. Finers de la Edocaci6n Familiar. 

Le educacidn familiar busca el perfeccionamiento de los miembrUs 

de la familia— Dusca que cada miembro se desai-rolle lo niejoi' 

posih1(: 'no cada une de sus etapas, y en cada. una de sus 

uotencialidaes. 

(12) ibler,(,,  p. 45 



faca la eddf::actOd familiar LO 	Imporlant,i 	que 

tomen el papel quo a cada uno lo cAirrespondi? v quo las 

qu. hay entre 13 ,-,lcui 	d.11 de manera folima, es docir, que exista 

una buena comuniación O convivencia en ei núcleo familiar. 

La familia es una sociedad y esta tiene un doble aspecto; 

-Sociedad conyugal o matrimonio: los esposos se otorgan 

mutuamente el 	derecho 
	

de 	pertenecorse 	mutuamente. 	La 

finalidad del matrimonio es la procreación y la dduca,  Ión de los 

hilas v tiene Corno base el bien de los cónyuges. 

-Sociedad paterno-filial: Asegura la educación de los hijos, y 

logra una comunicación adecuada entre los padres y los hijos, de 

manera quia este se dé, lo mejor posible. 

El objeto do estudio de la educacibn familiar son las relarinnes 

Familiares, se dirige a todas las personas que integran una 

comunidad educativa. 

La educación actúa por torito en tres dimensiones: "La educación 

d los padres por la vida en la Familia, la de los hijos por los 

padres y la de ion hijos unos con otros". (17) 

La educacibn de Lo 	uadres 	muy importante. illeneralemente los 

padres piensan que lo qufi hacen ello 	e% In correcto y no 

necesitan do ninguna orlentación, y es aquí donde entra la labor 

(13/ Gran Frirot.lmlILL.i 	 IX. , rt. '17 



de 	la eduracit,n 	familiar, 	dado quo itro2rita, quí3 a run 

para que desarrollen 	c papel io meior pdsibio va que de elpi 

depende la fUVinaLIÓn 	 hrios tengan, pu deric, la ediu.aclñn 

uo 	hilos depende en gran parte de Iiaunadrou, io; por ello gue 

re necesario concienti:alos con respecto a 

Mdembs de due es muy impnrtanto la forma:in que Igie padres 10 

den a sus hijos para que tengan una buena relación con sus 

propios hermanos; esto es de vital importancia para que se de un 

ambiente favorable en la familia, 

Para que una persona viva en armonía es necesario que las 

relaciones entre sus miembros se den de una manera óptima. 

"El objeto material de la educación familiar se dirige e la 

formación personal de todo% loe miembros de la familia". (14) 

Le educación familiar busca la formaci6n personal, es decir, 

pretende que se perfeccione cada uno de los miembros de le 

ramilla, y al lograr este perfeccionamiento, logra a su VP7 qir 

se, den las relaciones familiares de una manera integral. 

La educación familiar busca favorecer la ayuda mutua de sus 

miembros en el a5pecto espiritual y en el material ''a decir, que 

se integren de tal forma que ge apoyen mutuamente. 

wouT.:0 	n. Femin1iri. j.:Cami_1.1171-_fluter,, p. 
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I 11 	1 ,t 	LITIllt 	11ur 	111', 1 	11 	t 	1,51-1 	,112 	1- 	jr, 	 ,,„, 

es tarepa clec 	la.,cipo iouilLar oriental 	 1:1,741.111,,,i 13:11'a 

que Inculquen de una 	n ..ne . a adeccLoc 	r tr-"Les valores;, 

valor jerárquico, ordenrindose ol fin 61tifin, es deuir, o lo 

felicidad, v 	por medio de lo eduraci6n familiar, como los 

padres encontrarbn lo norma do inculcarlesT. estos valores a sug 

hijos con el Fin de alcanzar esa felicidad por medio del ejemplo. 

Por todo esto os de vital importancia la labor que tiene la 

orientación familiar de tal manera que 	por medio de e5ta so 

logra un meior conocimiento de los papeles que tiene cada miembro 

de la familia, y asl se dará una mejor relación entre estos. 

La educación, .;:amilia y persona son elementos indispensables que 

se combinan en una sociedad y es labor de la educación familiar 

tratar de que las familias vivan en armonía con el fin de lograr-

una sociedad mejor. Y si faltara alguno de estos elementos no 

lograrlo su finalidad, sin embargo no se puede lograr una armonía 

familiar si alguno de estos elementos faltara. 



CAPIIOLD 11. 

LA COMUNIEACION DENTRO DE LA DINAMICA FAMIL.LAN. 

la comunicación es un factor vital, que debe 	 en to~ 

partos, sobre todo es muy importante que 	de VI' la familia. parra  

que todos tus integrantes de esta ,::omiwArtan sus viverwias, y así 

lügrar una integión familiar. 

Fklemas de que va a ser un t'actor importante para el 

vimiento de los 	integrantes de la familia en le 

sociedad, las bases, que se den en ésta van a ser muy útiles para 

la relación que e,eivta con las demás personas. 

11.1. Concepto de Comunicación.  

La comunicaLión en un proceso de correspondencia entre dos o mas 

personas, en le cual una persona comunica a otra u otras personas 

lo que era propio de ella, y esto lo capta esa o esas personas. 

La comunicación es una "formulación de un principio universal de 

interrelación a múltiples niveles: biológico, psicológico, 

sociológico", (15) etc., 	la comunicación er, indispensable por lo 

cual se propicia en todas les situac.iones, sin embargo debe 

cubrir ctertos apectos para que se pueda hablar de una buena. 

comunic¿o_ión, 	el. 	decir, 	que 	o:arta 	intencionalidad, 

retlualiment:Ación y empatI71. 

. 	. _ 

(P.5) 	 I.EnC5  olt?, l..r cducc.16n, , u.  ¿?1,16 
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y 	ni 1 	 1 ,, 	! 11,1a 	cl? 

c,311,131.ü. 	 rr 	 '11: tris 	un 	 ,)111,  p,:, 	1,1 i 	I. 'A 

el intercambio de Etign fic:tdo_ erute SUJUtMr, pUl 	medio de Uh0 

serie de convenci,.. e sisLematizadas en unos códIT.,s y a6licadas 

sobre 	ern 	concreto 	tipo 	de 	medio 	simbólico 	( vicerbal, 

escrito, el .) 	(16), por 	lo tinte deben de utilizar un medio 

simbólico que sea conocido por las personas que llevan e cabo 

este pro,. eso. 

LOS elementos basicos dv 	le comunicación son el ettlior, el 

mensaJe y el receptor. 

- El emisor se refiere e la persona o fuente del menso:e. 

Debe tener siempre una intención, ye sea consciente o 

inconsciente, cuyo fin es provocar la respuesta o efecto en el 

receptor. Si no hay intención en el emisor, se distorsiona la. 

comunicación y no ve e asistir una empatía. 

- El mensaje es el contenido, el cual utiliza un código, y es 

necesaria que el emisor conozca el receptor para que utilice un 

código adecuade, y Fqttendible 	 frl emisor come para el 



- El re,  epfen e,  1- 	 u', 	 que 	c..111,1, 	ese meen .ase 

tienen d iiponit 1l matad pa. a re.: tr, 	Ir). 
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PETEDALIMENIWIuM 

Es muy importante que tanto el emisor como el rt,ceutor esten 

dispuestlos a entablar esa comunicación, debido a que si no estan  

dispuestos, entonces no se puede dar la comunicación, por lo 

tanto no se va a dar el proceso. 

ta. retrolimentación juega un papel muy importante dentro de la 

comunicación, "es un proceso de reacción causi,-efecto que sr 

produce entre la salida y la entrada de uno o de todos los 

elementos que integran un acto de comunicación. Su función 

primordial es obtener un mejor ajuste y a la vez complementar la 

información emitida. Este proceso no se puede producir sin la 

emisión cal mensaje, e;:cepto en una forma primaria y, tal ver, 

impersonal." <17) 

1) IANIALE7 Al.f.fqn, 	, cae„, 



Es por ello que la retroaiimentacion U5 uno de los elementos 

prIVICIpM9 	debe, 	otir en el proceso de la comunic,cion. 

otv , elementos que.- influyen denlro del pnceso de 

comunicacion, sin embargo los tres elementos primordiales son los 

que se mencionaron anteriormente que son: el emisor, el mensaje y 

el receptor. Para qua uwista una buena comunicación es neceearia 

la retroaltmentac ón, aei como la empatía que e 	un proceso en 

el cual una persona se pone un el lugar del otro. 

11.2. la Comunicación Verbal y No Verbal.  

Como se vio anteriormente la comunicación es un factcT vital en 

la dinámica familiar y e:dsten c tipos de comunicación: 

1.- La comunicación verbal. 

2.- La comunicación no verbal. 

En le comunicación verbal intervienen dos elementos que son el 

hablante y el oyente. 

El hablante es la persona que inicia la comunicación. 

El oyente es la persona a la que va dirigido el mensaje del 

hablante. 

Ln la rerionleLlón interperv,onal el hablante asume el papel de 

oyente, y el oyente asume en papel de hablante, es por ello que a 

la clac u les denumina interlocutores. 



	

1 c., 	lo$1, 	t 	dt• 	 -k 	ve, b i l 	.1 	111:, 	 i„.. 

el 	mensa Je, y este debe 
	

le finte 	ten te 	c I 	 C.1,.311V) 

para el receptor con el lin de que eista en. -r! 	por 	parte clei 

hablante y del oyente y de esta formr+, se logre una comunicieción 

profunda. 

Es importante tener en cuenta en la comunicaión verbal el 

significado de les palabras, porque es evidente que es distinto 

segar, las persuna y las mentalidades, y esto resulta inN. notorto  

en generaciones distintas. 

Actualmente esto resulta 	patente debido a que las 

estructuras de pensamiento entre dos generaciones suele ser muy 

diferente, y esto dificulta la comunicación entre padres e hijos. 

Le estructura de pensamiento hace que los valores, creencias;, 

actitudes y juicios sean diferentes de una generación a otra. 

Es par esto que es muy importante que los padres tomen en cuenta 

esta, si realmente tienen interés cm que sus hijas entiendan y 

den 	 3 e. lo que se les comunica, par lo que es necesario 

conecey qu0. concepto o significado le dan a las palabras para que 

de esta forma eista. un entendimiento y se entable una adecuada 

cemunicavioh entre padres. e hijos. fjs por ello que es 

indispensable lue 	padres den d , nec'er a sus hijou 501-3 

.ouccw:ris y que 	a 	YeZ c,:in,:,z,7¿,n el siqn‘lic edo que 

n 1 jcr.: le (1,11 a5,,  .1,5 p,-;11.1b1-,,,,  pala,  que e::ist • 	 $111, 1.. ,30 

y 	ti,es1.-, f , 	 11 •ckr kr.k UT, t Ifie jey,' CelMUCI 	1 



La comunicación no verbal. 	oneoe 	manir estak 

formas como son: la ffilmic.a, 	la e4Jri. ión, 	el 	fera 

actitud de la persona, 	tundamental, sin emb¿uqo e isten 

muchas mas. (tal 

El. significado de los expresiones mimicas, en ocasiones puede 

causar un efecto mas positivo, en comparación del significado de 

una palabra, lo cual no implica que el 	lenguaje no verbal sea 

mejor que el verbal o al contrario, sin embargo no muy importante 

complementar los dar tipos de lenguaje y ami se lograr 	mejcn 

comunicación y entendimiento. 

En muchas ocasiones con la mirada se logra comunicar 

perfectamente con los dem, s. y esta puede ser una forma de 

comunicación exactamente igual a las otras, pues sigue el proceso 

de comunicación, debido a que se da de un emisor a un receptor y 

así mismo existe un contenido existiendo retroalimentación y 

empatía. 

Por lo tanto es importante cuidar que exista un intercambio de 

mensajes, para que de esta forma no se pierda la finalidad de la 

comonicación,'por medio del lenguaje, ya sea oral o escrito 	,(,2 

entable una adecuada comunicación entre padres e hijos y aquí 

tiene gran importancia el lenguaje no verbal, debido a que por 

medio 	de 	uno 	Cal" iC 1 	 iúqran 	mejoras 	re 1 art. 

(1ED cfr., DELLIDO, C., ProblemAtica  ue la Comunicación Padres-
Hijos  Adolescentes. p. 52 



complementandoio,s siempre 	cene l a cintra 	 comunicacion  

entre todus los miemnio de la familia. Los hijos pece f - n de 

confian'a y esto influye positivamente pa , 

que 	Ufld armonia 	 Fato se puede lucir r pro menio 

de loa dos tipos de comunicación. he muy impoitanfe saber en qué 

momento es mas propicio una caricia o una palabra, debido a que 

en ocasiones el adolescente no desea que le hablen, pero una 

caricia o una actitud positiva pueden decir mucho más. 

La educación para el ejemplo es no verbal, es decir, lo que m¿,; 

asimilan los hijos son los actitudes y forma de comportarse de 

los padres. 

11.3. Fines que persigue la. Comunicación dentro de la Familia. 

La comunicación es un factor muy importante en el 

desenvolvimiento del hombre debido a que este se encuentra 

intoractuando continuamente con las personas. Los fines que 

persigue el emisor es provocar una respuesta en el receptor, y 

eso se da por medio del entendimiento, que es otro de los fines 

de la comuniración. Es muy importante que eilista intencionalidad 

por porte del emisor y receptor para que se de el proceso de la 

comunicación. Esto consiste en tratar de que exista empatía entre 

las personas para que así, se llegue a una comunicación MáG 

profunda., en la erial exista intencionalidad, para que sea de una 

buena comanicarion. odemAs de que el mensaje debe ser de interés 

Pa,  a 	3"i5 	peí `011. ,,. 	i/Cji- 	Med 10 de e5t.0 	se 	1 ogr ¿Ir á 	una 
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retroalimenl 	 esta influirá en las dos personas 

La intencionalidad consiste en que ambas personas muestren 

deseos, interés al comunicarse. la empatía consiste en que estas 

personas tengan un mismo interés, sean compatibles, es decir se 

presten o hagan todo lo que este de su parte para que se de una 

buena comunicación. La retroalimentación se da cuando existe una 

comprensión por parte de los elementos y esta información 

enriquece tanto al emisor como al receptor. 

El emisor debe utilizar el mismo código que el receptor para que 

ami se de otro de los fines que es el entendimiento. 

La interrelación o participación es otro de los fines que 

persigue la comunicación. Este consiste en que el receptor haga 

todo tipo de preguntas para que en realidad entienda el mensaje, 

y asi resuelva todas sus dudas. El hombre es un ser sociable por 

naturaleza por lo tanto está en contacto con las personas y 

requiere de una buena comunicación para su desarrollo, y con una 

buena interrelación y cambio de opiniones se va perfeccionando y 

desenvolviendo. 

Los fines 	que persigue la comunicación dentro de la familia, 

comprende que eista una buena o adecuada participación y 

convivencia entre todos los miembros de la familia, para así 

lograr un ambiente armónico en el cual e;:ista un conocimiento 



profundo entre sre 	miembros y 	tio ,  un ifuto mutuo uc fii 

modo que eista comprensión y u 1)tacto 

Los fines que persigue la comunicación dentro de la familia f,_a:,n 

la adaptación, integración, confianza, COUViVUTICilA, educas ióc 

afectiva, transmisión de valores, entre otros con el fin de 

formar personas integras. 

La comunicación es un medio muy importante en la familia debido a 

que ayuda a la integración familiar con lo cual se logra un 

ambiente armónico y permite que los miembros de ésta se conozcan 

mejor, interactUen unos con otros y con esto se desarrollen 

actitudes positivas en los miembros, logrando asi confianza, 

seguridad y un desarrollo integral en sus miembros. 

En ocasiones no es muy fácil entablar comunicaciop con los hijos 

y se dificulta un poco mas si las hijos son adolescentes, debido 

a que generalmente no propician la comunicación. Pero esta es una 

gran labor de los padres; si los hijos no inician este proceso es 

muy importante que los padres lo propicien, en ocasiones por su 

estado de ánimo los adolescentes lo rechazan, pero si se sigue 

insistiendo se logrará entablar el diálogo. 

Fas muy importante iniciar la comunicacion con algún tema que 

realmente interese el hijo para que asi se puedo iniciar una 

buena comunicación, es decir que se de lo (:.mplafla. 



La comouice:.vor, 1UP etió entre 	padres e Macas i.w.anoo estos 

eran peq,~s, 	wuy impo.itnto 	servir On apoyo p,D'a que 5(i? 

siga dando ain 	e/. rqe adolescente, tin e.mberqu aunque esta 

comunlcac:Ión no se have propiciado de,:sde pequeiícui 5r, puede 

propiciar mas adelante. 

Asi mismo tener en cuenta las caracteristicas de la etapa por la 

que están pasando los hijos es importante puesto que tendrán 

cambios notables, en los cuales tendrán un diálogo con sus padres 

en algunas ocasiones, y en otras ocasiones no estarán dispuestos 

a hacerlo. La relación padre—hijo cambia, pasa de ser directiva a 

orientadera. 

Es importante que los padres no se desesperen o se cansen de 

propiciar este diálogo, debido a que es necesario que se de este 

proceso para que exista un ambiente armónico en la familia, y por 

medio de la comunicación se dará cuenta de sus intereses e 

inclinaciones y se les podrá guiar u orientar para que temen una 

buena decisión acerca de su vida futura, siempre y cuando sea 

solo un orientador y no tome las decisiones por ellos. 

11.4. La Comunicec on entre Padres e Hijos Adolescentes. 

En todas las familias se establecen un tipo de relaciones entre 

sus miembros: padre, madre„ hijas, hermanos, turmawi., en la cual 

se dan todo tipo 	comunicaelenee: ,ertales, ne verbalen. Todo 



esto es lo que va construyendo el 	arrollo de cada OCIO d,2 

miembros. A tal (ji- do que 1,1 Uh0 de los miembrcs anorti un tipo 

inadecuado o mal prw:eso de comunicación, har que z, rectenta e" 

toda le familia y se doró una inestat ilidad pn ella, debido a que 

esto influirá en coda uno de sus miembros, y ocasionará quo 

etfiste confusión, y deterioro en las releeiones y comunicación de 

la familia. En muchas ocasiones esto es debido a que se enfoca 

todo hacia ese problema, y se deja a un lado a los demás miembros 

de esta, de tal modo que resulta un trastorno familiar. 

"En toda familia hay un sistema de comunicación constituido por 

ella misma y, lo que es mas curioso, defendido por ella hasta 

impedir la introducción de un factor que pueda romper ese sistema 

comunicativo." 119> Es por ello que es imposible generalizar, 

frente a esta situación, gin embargo se toman en cuenta las 

principales caracteristicas de padres e hijos y de esta forma se 

conoce un poco y se analizan los factores que influyen en ella. 

La adolescencia es ciertamente una época dificil para padres e 

hijos, y hiere sea puede afirmar que la tensión entre ambos es una 

efecto de las crisis que en general se vive en todas las familias 

y que cada ve2 es mas profunda, debido a que la libertad 

personal, sin potenciar el sentido de la responsabilidad 

correspondiente crea conflictos entre los miembros de lo familia, 

1191 'hiciere, p. 



dehid, a Tic: 	ino 	estainecen norma5 y ona disciplina, 

propiciar¿:. ele se den protlema5 de inestabilidad y falta de 

hábitos lo cual crea confusiones e indiferencia hacia cie tos 

aspectos. Y por otros medios de di fusiónque existen, puesto 

en ocasiones crean ideas equivocadas en les adolescentes 

confundiéndoles y esto eauus conflictos, yJ, que se contrapone en 

muchos aspectos crin las ideas de les padres. 

La adele_.cc,n,  1 es una etapa en lo cual tienden e eestar en centra 

de las generaciones adultas y manofiestan generalmente una forma 

diferente de entender los cesas. 

Per otro larJo no e5 tan fácil que los adultos se dejen cuestionar 

por las jóvenes acerca de sus formas de pensar, sin embargo los 

adultos critican generalmente a los jóvenes por la forma en que 

tratan de imponer sus ideas y puntos de vista. 

El problemarde todo ello radica en que los adolescentes tratan de 

convencer a sus padres y los padres tratan de convencer a sus 

hijos y así de esta ferina imponer ambos sus ideas. Pero en ningun 

momento tratan de mediar la situación y llegar a un 

entendimiento, ccnorensión y aceptación mutua. 

Los peches creen sentirse seguros por su edad, su e;Ipeyencia y 

oficio que desempeíían y les adolescentes se sienten inseguros 



per ü tl .)tan 	torul 	pu. 	1,, 	dü t t i t e..,l1 	 t .151 1.1tt 

errc.lrrs 	d145 	O ilM(US 	I eles, .1:.,11U, t.r<ilen de 115,t 	ar 

errores que tienen sus padres, pava valore de eliws y 

justlf icarse en cierta forma, debido a que 	los padres creen  

tener siempre la ra on y no escuchan a 5U5 hijas. Es muy 

importante comunicarse con sus hijos y llegar siempre a un 

acuerda dándole la r a:0n a quien la tiene. 

Y es por toda ello que tanto padres como hijos adolescentes 

prefieren entablar una comunicación paco profunda, es decir, 

entablar diálogos superficiales con el fin de no discutir y 

lamentablemente no tratan de llegar a un punto .medio en el que 

los dos se comprendan y lleguen a un entendimiento. 

11.5. El Diálono Familiar.  

Es importante tener en cuenta que en el diálogo intervienen das o 

mas personas. Es necesario que las padres no tomen la actitud de 

protagonistas, debido a que esta va levantando una gran barrera y 

se va perdiendo la canfiana de las hijos. 

En el diálogo entre padres. e hijos como en todo diálogo Ise 

aportan todos sin. componentes desde su preparación y e,tperiencii,;.s 

personales, y es por ello que co necesarle tener presente que 

dlálogn me da 	un nivel de desigualdad y 17:e le fa:lige un 



poco mas el padre. (20), puesLo que debe estir mas ir eres por 

parte del padre paca propiciar este dialogo, y ontahlar une buena 

comunicación, ya que es el mee interesado en conocer lcs gustos, 

preferencias, formas de pensar do sus hijos. lodo ello caes 

importante porque esto va e propiciar o ayudar pera que los 

padres orienten e sus hijos adecuadamente. 

Es necesario tratar de conseguir una cercanía emotiva de los 

padres respecto e sus hijos. Este punta es fundamental, debido a 

que el adolescente necesita un apoyo emotivo, además de que 

c:ontr•ibuye para que la comunicación se de a todos los niveles. 

Guiar a los hijos enfrentandolos a nuevos retos para que se 

conozcan a 9i mismos, conozcan sus alcances y 	limitaciones. De 

esta forma 	ayudará a su madurez personal, para que sean mas 

realistas y actúen congruentemente con su persona, y de acuerdo a 

sus capacidades y limitaciones. 

La relación y comunicación con otras personas es lo que ayudará 

al adolescente a descubrirse a si mismo, además de que sabrá 

comunicarse con los demás y conocerá mejor a las personas y otros 

puntos de vista, esto creará confianza en si mismo y desarrollará 

virtudes como la prudencia, templanza, paciencia, pudor, etc. 

(20) cfr., ibidem,  p. .56 



El atuptar 	Ir I-  eir 
	 de dricoa el conjunto de normas que 

v (....ge I 	 I krii 	I rli 	 firk-1 	11111 ,c)r- lanli., pueesto 	que :4 

esta apacid 
	

de riclM-ac..in logra(,  tenor un entend(mieuto 

rwi,:iram TILO en le comuniasion, y de esta forma busi et el mejor 

camino para soiucionar cada HUO de los problema% mediante dialogo 

en el cual e:lista la participaciOn de todos los miembros de. la 

familia. Este diálogo debe basarse en la confianza para que de 

este modo su logre una comunicación intensa. 

Es importante e=ncontrar el lado positivo de la críete 	de 

enfrentamiento que viven los hijos adolescentes y en lo posible 

es necesario tratar de adecuarse a ella. Es importante ceder y 

exigir según convenga en cada momento. Es por ello que el 

conocimiento mutuo juega un papel muy importante para que los 

padres quien y orienten a sus hijos ante las malas influencias y 

de esta forma evitarán problemas futuros, dada que asi tendrán 

fines e idea% concretas. 

Tener presente que e pesar de las apacienei -d, los adolescentes 

sienten un gran desea por comunicarse, tanto con personas de su.  

misma edad como con personas adultas. Por ello es importante 

propiciar le comunicación. 

Estar atentos pare captar el lenguaje en silencio de los hijos 

para asi guiarlos u orientarlos en el momento que lo necesiten. 

Es nece%arro que ,,sientan el apoye, y SU sientan seguros. 



El dii.ilogo familiar aporta todos. 	5115, componentes. 	n la. vicia de 

familia hay comunicación en todo 	nto cuando - hable de t. rmr1e> 

en general, sin trascendencia o cuando se ci.pre 	en la vida. los 

valores que poseen. Es importante que se propicie 1ti comunicación 

en todo momento, pero que no solo se halle superficialmente, es 

decir tratar de que esa comunicar U:! tenga t se idencja, que 

sea profunda e Involucre a todos los miembros de la familia. 

Los padres comunicarán una visión del hombre y del mundo fruto de 

su educación y su eiiperiencia y ,!,eto servirá de quia para sus 

hijos. 

Los hijos se comunicarán con mayor facilidad pava aceptar le 

evolución actual en toda su complejidad a lo=_: ritmos nuevos que 

impone la sociedad. (El) 

Al contemplar el diálogo de esta forma se da un enriquecimiento 

reciproco, de educación y de ayuda mutua por lo tanto es 

importante propiciarlo. 

El momento adecuado pe.re lograr le comunicación entre ambas es 

cuando estan tranquilos sin tensiones y comparten alguna 

actividad, es importante que las dias de descanso realicen 

acti dad= 	 es decir, en las cuales convivan y puedan 

compartir sus vivencia,. 

------------ 

(El) 	ibídem. 



CAPITULO III 

LA ADOLESCENCIA Y LA COMUNlEACION EN LA 

IIEL.ACION DE PADRES E HIJOS. 

Para llegar a una identificación plena con el adolescente y que 

los padres entiendan el comportamiento de sao hijos, es 

necesario, que conozcan las caracteristicas propias de la etapa 

por la que están pasando. 

Es importante tener en cuenta que todos los hijos son 

diferentes. Es por esto que no existe algo que explique paso a 

paso como educar a sus hijos, pero si es de gran utilidad 

conocer algunas características propias de la etapa que estap 

viviendo los hijos para lograr que exista un entendimiento o 

identificación plena entre ellos. 

Cuando existe en los padres un deseo de conocer y entender la 

etapa por la que están pasando, se lograrán mejoras en la 

comunicación familiar porque se entenderán mutuamente y tendrán 

empeño por mejorar los integrantes de esta y así se logrará una 

armenia, al poner todos de su parte. 

Por todo esto es necesario conocer algunas características 

propias de la adolescencia actual, que a continuación se 

mencionarán. 



to., 	 ohr 

Le adolescee. in 	 odu c 	I ckk.A1 	 Hl -,  

muy i.-.v::.elerado, ademas de,  fp mnii . i...amtdos 	el etado 

de luE ,dulescente. Fiara etapa precede de la Dubee! <ui y segar 

a la niñez de la Juventud. 

Es una etapa en la. cual oisten grandes: camtilo 

biopsicósociale en la cual elabora su proyecto de vida. 

Esta etapa inicia alrededor de los 12 años y finaliza 

aprentimadamente a los 21. "Es la etapa de la vida humana que 

sigue a le nii'lez y precede a la adultez. Constituye un período 

de transición. " (22) 

La adolescencia es la época de le vida en la cual ea da le 

m¿Iiima diferencia sewal desde el desarrollo acelerada) 

prenatal, e:liste una gran inestabilidad hormonal la cual 

Influye en el comportamiento del adolescente. 

Es la etapa en la que la persona madura seilualmente y es capaz 

de reproducirse. Se caracteriza por el crecimiento repentino 

del adolescente, posteriormente cuando termina esto 

crecimiento, el adolescente logra la madurez sellual. 

f2e,2/ Diccionario de las 1.  encios de la Educación. p.5S 



La mayor para de los adolescentes están mas preoco~05  por  ,o  

apariencid flsica que por cualquier otro aspecto relacionado 

con ellos mlsmos. 

El autor del libro: Los Adolescentes y sus Problemas. Gerardo 

Castillo, divide a la adolescencia en tres etapas que son: 

1) Le Pubertad o Adolescencia Inicial; abarca de los 11 e los 

14 años. 

2) La Adolescencia Media; abarca de los 14 a los 17 erice. 

3) La Adolescencia Superior; abarca de los 17 a los 21 arios. 

El motivo por el cual se eligió le etapa de la adolescencia 

media para realizar este trabajo de investigación, fue debido a 

que la edad de los 14 a los 17 anos es la más dificil que vive 

el adolescente. Es la etapa en la cual euiste más confusión y 

se pierde en cierta forma la comunicación, dado a los cambios 

de estado de ánimo e inseguridad que existen. 

En la adolescencia entre los 14 a los 17 años continúa 

la maduración anatómico-fisiológica, pero ésta ya no es el 

rasgo predominante porque ya habla comenzado en la adolescencia 

inicial. 

En efsta etapa euisfe una 	capacitación para el pensamiento 

abstracto, refleja mayor reflexión y sentido critico, sin 

embargo, continua existiendo la falta de objetividad, porque 

sus ideas siguen influenciados por la vida afectiva, 



Se da mayor profundidad en su intimidad por los que su 

maduración afectiva tiene un enriquecimiento, aunque esto 

provoca que el adolescente sea más introvertido y se observan 

actitudes que manifiestan un fuerte sentimiento de 

autuafirmacion de la personalidad como son la terquedad, 

obstinación, afán de contradicción. (1J3) 

"Un rasgo importante dentro de la maduración afectiva de este 

momento es le necesidad de amar. En esta necesidad tiene su 

origen el nacimiento do le amistad y del primer amor." (4) 

Los intensos cambios físicos que experimenta el adolescente, la 

preocupación de que no todo vaya bien en su vida, la situación 

de inseguridad y duda, hacen que el adolescente desee, anhele 

que exista alguien, un ser humano que lo comprenda, que lo 

quiera, que viva junto can él sus experiencias. Este 	es 

un momento muy adecuado para que los padres traten de acercarse 

a sus hijus,porque ellos están deseosos de compartir estas 

vivencias. 

(22) cfr. , 	CASTILLO, 	G. , 	Los 	Adolescentes  
sus problemas. , p. 79 

(24) idem 



E.s 	muy 	 h ty, 	lace 111'1 	 <-1 	p 	 p0r 	p.,, la. 	de 	los 

padres, :I no que leet,J Jeto-, ser eseentáneo, 	los padres deben 

estar 	_o 	de •sitls hiJos en el mowento en el que ellos lo 

necesiten, 

Los adolescentes requieren la libertad neci:» ria para pensar 

por si solos. Quieren saber lo que sus pací e,5  opinan sobre 

diversos asuntos, pero ellos tombien desean llegar a sus 

propias conclusiones. Mientras están buscando respuestas, 

quieren ser escuchados, respetados y sobre todo tomados en 

Sin embargo en esta etapa no se da una amistad completa, en 

donde cumperUJn todas sus vivencias, sino que se da a nivel de 

compañerismo, en donde comparten algunas vivencias solamente; 

es una etapa en la que al adolescente no le gusta compartir 

todo con sus amigas porque existen cambios que en muchas 

°camiones no entiende ni él mismo. 

Comienzan poco a poco en esta etapa a elegir ahora a sus amigos 

más cercanos, puesto que la relaciOn anterior no los satisface, 

porque están aprendiendo a conocer su propia intimidad como lo 

intimidad ajena. 

Más tarde sentirán la necesidad de darse por completo a los 

demás, de llegar a uno. relación personal más pro-rumia y elegir 

de nueva cuenta, pero ahora ya molo eligirán a uno 	dos', amtgo 



105 ( -, t • 11,', 	 j 	 oda-, - 	 L ,"HC 
	 n 

embargo sigue convivj.endo con grupos numevoso5, poie CClííi 

mencionó anla iet mente tendraT, ~, 	d„ "ig„ 01, 

confin rv1/s. 

ir rasgó típico en esta amistad e-a que olualvab a su amigo, 

tratan de set ,a. mie el, hacer pu: L o las c~ctecfstica. de EGO 

amigco purgue es para ellos Oil modolo. 

Otro rasgo caractecistico de esta etapa es la timidez, porque 

tiene un temor un tanto exagerado por la opinión ajena y se 

origina en la desconfianza que tienen en si mismos. 

U!,U.J 	orojinado porque no tienen bien definidas sus metas y 

por.  lo tanto no saben qué es lo que quieren, ro por ello que no 

se sienten seguros do FIPS actos, y esto causa inseguridad, y 

~fusión, puesto que defienden sus formas de pensar, aunque no 

se sienten segoroó de ul lo 

E importante que lo5 padres orienten a 0115 nrjos nava que 

hagan bus 	uso del tiempo libre, es necesario que realizen 

algún deporte de tal manera que este sea in distractor positivo 

V le ayudare a Wilizar bien su tiempe libre, riel cano se 

mencvonl:,  esta astivipad puede haber - r toe actividades cono el 

leer, dibujar, tocar algún instrumento etc, , lo importante es 



que le uuste al adulet..n .H y ocup,...,  de una manera adecuada SU 

tiempo libre y de e.J'. a fuina no <", fomentara el esie. 

Las posibilidades tipica,i de esta etapa son la protundizacien 

en el conoc.imiento mismo y el desarrollo en el sentido critico 

y las dificultades son el criticismo, el inconformismo 

indiscriminado y el no aceptar las ayudas que provienen de los 

padres (25/ 

Si eniste una orientación en el sentido critico se está 

propiciando que exista mayor maduración en el adolescente, sin 

embargo si no está bien orientado se puede caer en criticismo. 

Existen varios factores que provocan que existan barreras en le 

comunicación entre padres e hijos, como son las malas 

influencias, falta de comprensión y/o aceptación etc., pero 

ante estos factores, es muy importante que los padres intenten 

derribar estas barreras, puesto que el inconformismo 

indiscriminado y el no aceptar las ayudas que provienen de los 

padres va a ser una dificultad para la maduración. 

El 	sentido critico ayuda a la persona para que no sea 

masificado,sino que tome sus propias decisiones con fundamento 

y sea responsable. 

(25) cfr. , ibidem  , p. 132 



Por el contrario el criticismo, se origina p- lue no eiste una 

base en la fundamentación de sus ideas. Por otro ledo son p0C9 

realistas; esto provoca en el caso de les adolescentes que 

tiendan e criticar, y a los que oeneíalmente critican son 

sus padres, puesto que estos generalmente no predican con el 

ejemplo, por lo que en muchas ocasiones no son congruentes con 

sus actos y los adolescentes se dan cuenta de esto. Es por 

ello que tienden a criticarlos. 	Ademas de que les molesta 

principalmente la desconfianza y , el paternalismo, pero todo 

esto es provocado porque los padres no conocen suficientemente 

a sus hijos y por lo tanto no les tienen 	le 	confianza 

suficiente y en otras ocasiones 	tratan de 

sohreprotegerlos desconfiando de ellas y creyendo que no son 

autosuficientes en muchas actividades, por 	lo que es muy 

importante fomentar principios e los hijos, así como formar 

principios y hábitos sólidos. 

Como también es otra caracterlstica que los padres pasen a un 

segundo o tercer plano, porque los amigos son algo muy 

importante en su vide; dado que ellos también estén viviendo 

estos camOlos, es por esta que se de une mayor comprensión, 

acentac.ón, entendimiento entre elles. Por ello es muy 

importante que los padres 	conozcan 	las características de 

está etapa para que así puedan comprender y orientar a sus,  

hijos y así tunee una buena comunicación con ellos y de este 

forma logrark, que sus hijos siempre los tomen en cuenta, que 



tengan a ,-,us amiga=, pero t.,:,w1b1.1.il 	 convivir 	con 

padres. 

E 	muy importante que exista convivencia entre amigoy, 

que compartan sus cambios; esto les ayudará para que se de un 

desarrollo de su personalidad. 

Sin embargo se corre el peligr=a de que el adolescente se aparte 

de su familia y del ambiente escolar, por malas influencias, es 

por todo esto que el papel de los padres es muy importante y 

tienen que crear confianza para que exista comunicación y ami 

orientarlos para que no se dejen guiar por las malas 

influencias. 

La timidez también presenta una dificultad para le madurez 

afectiva y social tanto par las condiciones que el adolescente 

experimenta en el obrar, que limita ami seriamente la eficacia 

de sus acciones, como por el aislamiento de los demás. (26) 

En la adolescencia, con su tremenda energia física y biológica, 

la constancia en una actividad es muy dificil; su atención en 

lo que está haciendo no se puede sostener por mucho 

tiempo. (27) Por lo tanto es muy importante que se encause esa 

energía en actividades productivas y le ayuden a su desarrollo. 

(26) cfr. , ibidem. , p. Wi 

(27) cfr. 	GOMEZ FEREZ. , op. cit. , p. 236 



Fomentando VJ constancia y fa continuidA en lo qw hacen, el 

afán de avntur 	dado que esto les ayudará a tener más 

seguridad en si mismos, es imoort*knte deJarlos conocer y 

e>lperiMentar. Si frarasan en algo lo realizaran más veces hasta 

lourarlo y esto les ayudará a reafirmarse. 

Los adolescentes siempre están en cambio y por lo tanto en 

constante inquietud. 

Rechazan cosas, pero realmente no saben lo que quieren, es por 

esto que es muy importante que tengan una buena orientación por 

parte de sus padres. 

Para que los hijos le tengan confianza a sus padres ellos deben 

poner mucho de su parte. A los adolescentes les gusta mucho es 

que los padres traten temas que les interesen, entenderlos, sin 

impresionarse de manera exagerada par lo que les cuenten, 

aunque siempre es importante aconsejarlos y orientarlos, 

recordando que ellos también pasaron por esa época. 

Por otro lado es de vital importancia dejarlos hablar y 

desahogarse. Cuando esto sucede y el adolescente es capaz de 

hacer confidencias a su padre y a su madre es porque está en 

camino de que se lo pueda orientar. Para ellos es importante 

saber que son escuchados, que sus problemas son de interés para 

sus padres y que ellos les pueden ayudar a resolver sus 



problema de manara desinteresada. De ol,ita manera se fomenta la 

confianza dentro de la familia. 

E 	muy importante aprovechar ésta situación para que se abran 

los canales de comunicación, y asi lograr un entendimiento 

mutuo, y de esta forma 	tratar de que tos hijos tengan 

confianza en sus padres y esto llevará a una buena 

comunicación, y como consecuencia se dará una armonla familiar, 

puesto que si existe una buena comunicación, ésta va a ser la 

base o soporte de la integración familiar. 

Es necesario tener claro que cuando alguien se burla de un 

adolescente levanta una barrera muy grande y esto es dificil 

que se olvide porque se sienten muy lastimados o incomprendidos 

y con esto los adolescentes piensan que las personas mayores 

nunca podrán entender y por lo tanto sera muy dificil que 

compartan algo importante para ellos can sus padres. Entonces 

buscarán compartirlos con los adolescentes de su misma edad 

porque entre ellos si existirá aceptación y entendimiento. 

En muchas ocasiones los padres tratan de jugar con sus hijos 

haciendo alguna broma sobre su apariencia física, o su 

carácter, y esto provoca gran enojo por parte del adolescente. 

Esto es algo que no fácilmente se les olvida, y se crea una 

barrera en la comunicación porque se sienten agredidos, 
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inseguros o per falta de confianza y estas pueden mor algunas 

barreras que impiden lo comunicación ent e padres e hijos. 

Es por ello que es muy importante que los padres traten de 

comunicarse con sus hijos de tal manera que no los agredan, por 

el contrario, tratar de que tengan confianza en ellos y así 

abrirse paro que los hijoo se comuniquen con ellos. 

Los estados de ánimo de los adolescentes son muy variados, 

cambian de un momento a otro y sin que existo algo que 

realmente influya en ese cambio. Tienen momentos en loro cuales 

se sienten deprimidos, o en los cuales se sienten muy 

contentos, es decir, tienen cambias repentinos, y ante esta 

situación los padres deben encontrar el momento apropiado can 

los hijos y saber en que momento dejarlos que lloren o dejarlos 

salas, puesto que esto les servirá 	para pensar y 

tranquilizarse además de fomentar la reflexión. Pero también es 

importante que las padres les hagan saber estos cambios a sus 

hijos para que así ellos traten de superar esta etapa más 

fácilmente. 

Es necesario que los padres convivan con ellos y comprendan la 

etapa por la que sus hijos están pasando para lograr una buena 

comunicación. 

Otra característica de la adolescencia es que tienen emcese de 

energía y no les satisface dedicar mucha tiempo a una sala 

actividad, es importante caber orientar a los hijos para que 
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aprovechen egé.-, eneryla en ActIvIdaUes producttva5,, que les 

gusten y los ayuden a su desarrollo. 

El adolescente se encuentra en una situación dificil por la 

edad que está pasando. En determinadas ocasiones se le reprende 

porque es demasiado joven para realizar determinada actividad y 

poco después se le reprende por no comportarse como adulto. No 

disfruta de los derechos de un adulto ni tampoco de un niño. 

Esto refleja su situación social que para él es demasiado 

incomoda. Esto provoca muchos conflictos y lo hace inseguro 

inestable en la forma de comportarse y de pensar. 

Todos estos cambios producen en los adolescentes gran impacto 

psicológico con mUltiples manifestaciones que configuran esta 

etapa y esto es lo que conforma su vida adulta. Es en este 

momento donde existe un descubrimiento de su propia identidad 

psicológica. Mediante esto logra enjuiciar perfectamente la 

realidad exterior por ello se da en él una capacidad reflexiva 

y critica ante el mundo que le rodea. 

Junto a la madurez física se está desarrollando la madurez 

psicológica. Todo cambio o transtorno orgánico tiene más 

trascendencia psicológica de lo que se piensa. 

Estas son algunas de las caracteristicau principales de los 

adolescentes de esta edad. 



E-:.b 	 Cl" 	3 	n 	dr,  111, 	p 'ti r7i 1. 	17 	111rli-icre:. 	'Rae 

roillJa Lada miem!.re de la e,milia. 	Iniciará por conener 

clual es el 	al ;e1 del ;.:ache dentro de la familia, puesta que 

influye de manera directa en la dinámica tamiliáv. 

El Papel dol Padre Dentro da la Familia. 

El papel del padre o bien el papel del papá dentro de 	la 

familia, juega un papel muy importante, debido a que es uno de 

los responsables de la educación de sus hijos tanto como la 

madre. 

Es necesario que los padres, es decir, papá y mamá impartan una 

educación conjunta, es decir, que tengan sus normas y reglas 

para impartirla y así lograr una formación congruente hacia los 

hijos, sin que emistan contradicciones entre estos. Ea 

importante que se apoyen unos a otros en sus decisiones para 

que no causen confusiones en sus hijos y resten autoridad, 

entre ellos. 

En ocasiones puede no parecerles alguna actitud o algún castigo 

pes a el h .1. „I , ptn-  CI e ti 	L inpo, • 	tc..- dp-mwm-  la en ese 1110fht!ti t O 	;in 

embargo cuándo estl.n solos en necesario hacerle ye)-  los errores 

para cm mejorada en ia sur mascan de aun hijos. 
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Los padre 	deben / nrd-  objetivos 	planeados G011 el TLn de 

alcanzar poco a poco el deesarrollo arnanico de sus hiJul 

cuales deben ir cambiando y adaptándose a las cal cterivAic¿As  y 

necesidades que se tengan en cl momento. 

El padre no es un elemento pasivo en el desarrollo psicológico 

de los hijos. 	Su actividad no es solo la de mediador que 

transmita con su autoridad las reglas sociales y que con sus 

prohibiciones fortifican la conciencia de los hijos; tampoco su 

papel consiste exclusivamente en enseñarle a sus hijos a 

comportarse como la sociedad espera de su feminidad y 

virilidad. Es mucho más que esto; es un modelador de la persona 

de los hijos, de toda su persona. (28) 

Por tradición nunca se ha considerado al padre comprometido en 

el cuidado del hijo, sino que se considera dejándole la 

responsabilidad de crianza a la madre, y jamás realizando 

alguna actividad coma la de preparar un biberón o cambiar un 

panal. 

Las actividades propias de los padres eran ganar el sustento 

de la familia y así se convertían en un modelo distante, pero 

firme a sus hijos dando un apoyo moral y económico a sus 

esposas. 

(VD cfr. , PARKE, R. , El Paft2.1  del Padre. 	p. 14 
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censa...s. y ecr c,a pclr la c 	de 	 muy peco 

tiempu paca la educación de sus hijos. imnque este no se de en 

lodos lo,. casos, eisten padres que 	preocupan por la 

educación de éstos y que quieren participar activamente en 

ello. 

Le educación que ejucce el padre debe ser complementaria e le 

de la madre, es decir, deben complementarse ambos en le 

educación que imparten a sus hilos y apoyarse en las decisiones 

cue temen. 

El padrc debe nalizer a sus ni loe en el dspo te, en la virtud 

de la perseverancia. Debe llevar una autovidad sobre sus hijos 

con tel fin de fomentar le responsabilidad, perfeccionamiento 

así como también valores y virtudes cuino la generosidad, 

prudencia etc. por medio del ejemplo ye que es el medio con el 

cual asim'ian mujer los hijos la educación. 

Et, muy 	importante que 	aunque ',.re tenga 	rey poco timpo 

pare convivir con co hijos, éste ruLirientese aproveche para 

darles 	educaLión ,Idecu,lwa, en 1:4 cual , I.sta pv 

11 ,.iny 	! 	 I 
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dt,11.1i.1 lün de lo qw..? 

de 

y 	n,urcs tlk,C1P11 pu,-  lo LantJ que ayuW.-  en 

crian:a y educ:acii.en 	ie sus hijenri y 	rol 

responsabilidad en estu. 

Por todo esto en la actualidad los padres partIcIpan 

activamente en tareas que antes eran e›Iclusivamente actividades 

que realizaban las madres participando directamente en el 

desarrollo de sus hijos. 

Los hijos no son objetos pasivos de la influencia paterna. La 

relación 	que eiste entre padres e hijos es un proceso 

bilateral. Los hijos ejercen una influencia sobre los padres y 

se complementan unos con otros e interactúan entre si, debido e 

esto los padres son un gran ejemplo para sus hijos, pero 

también los hijos pueden serle para ellos, es decir, tanto los 

padres aprenden de los hijos como estos aprenden del padre y es 

por ello que se de un precenu bilateral. 

E9 muy necesaria. la  convivencia que se da entre padres e hijas, 

debido a que romo van compartiendo e>tperienctas, se van 

identificando y complementando unos con otros. 



inf.uyen ,a 	1 	1:j1 ara 	 • t 

ene:amin,u'1 	 la 	II) +11t 	a ,.•11 	1,1 qi 

introdecen a la. socedad. 

Los padres igual que lis m 	iion afectados por la calidad 

que eiste en las relaciones entre maride y mujer. En muchas 

ocasiones lay parejas no viven en armonía y se van deteriorando 

las relaciones matrimoniales, lo cual. repercute en los hijos. 

En las parejas que discuten entre si, y tienen conflictos 

continuam !nte es muy probable que actúen de manera similar con 

sus hijos y esto afecta de manera diractar en la dinámica 

fam liar. Con ello provocan agresividad en sus hijos, y esto 

hace que ce formen barreras en la comunicación familiar por lo 

tanto se de una desintegración. El hoyar se convierte en un 

lugar de hostilidad y maltrato. 

Para comprender la relación entre padre e hijo es necesario 

considerar a los padres como parte de un sistema familiar y hay 

que tener en cuenta todas las relaciones que egisten entre los 

miembros de la familia. 

Tambien os importants tener en cuenta que las familias no estd.n 

aisladas, sino que eután 	vinculadas e interactúap upas con 

ntras y ,?oto roperedle en 	rolas: tuno entre paute 	e hiJo..s. 
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L.os hijos desean que sus padres les impartan conociadentos y a 

padres les gusta taffibien propurcionarselosl a sus hijos. 

Ser padre puode suponer algo tan maravilloso para el hombre, 

como Lambfen p.va sus hiJos. 

Los padres UO les dedican el tiempo complE.t.D 	 ritic3.3.3 pc 

las 	dif erentes 	.3:,:tiviCades 	que realizan, 	sin embargo es, 

r.373c3:.":3-ric..3 que ,-.11.3.:3.pon3.:3aridi s333.nace.3.13J3 de in.33.3...373 paia 

sus 	fo.iss 	y 	c..3...to 	pro,neal. 31. 3333 	 lrii 	re lijiul 	.111  

uniL ientH adecueu en ej. ru,,31 	 onus con edn'w:. 

desi1.1c,  ul 1 	11 papel Ce le mojo 	wkuer a pos it/ l e por 1con t rinul r 

rk 	la re 1 ac 16 	dc t odos mi m 3 cmbrcs 0111 1.:13 t•11Q1,11,1', 
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(11 mismo tiempo ec nece.5e)- io que la esposa me preocupe por 

compartir.  y colaborar en las actividades de su kepo5o. 

L1.1:indo 1 padce, propicia 1,1 corrii'venci¿A y comunicación con sus 

hijos, 	 grzmides benef ir tul; por que cinc relaciones entre 
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Mientras que.. . las 11.1,a5,: rucibun una gran estimnlasion y 

conecimlonto por smu ser maUre..7,, los 	 no reciben 

p01" 	 parir "es. 

Fe labor de luz.,  padres educar a sus hijos pava que sepan rer 

hambres y mujeres de bien y transmitir sus conocimientos, 

haciendo les ver que son muy importantes dentro de una familia y 

las cosas que hagan van a influir en esta. 

Es importante tomentar la disciplina en las hijos y los hábitos 

que se adquieran ayudarán en la etapa de la adolescencia, así 

como tener normas y reglas que se deben respetar para aci 

lograr en estilo de vida sin llegar a los enremos, en las 

cuales ,m3 tejen los lineamientos, para no crear el liberalismo, 

como tampoco la. ~resian. 

Si se les insulca respeto y si este es reciproco ayudará a 

mejorar las relaciones entre padres o hijos. 

Es necesario que los padres demueslren el amar que le tienen e 

sus hijos. Esto ayudará a la estabilidad personal, que se 

sientan seguros y valoren el cariilo que los padres les dan. 

Los adolescentes sienten la necesidad de sentirse queridos y 

comprendidos por los padres y ottJ lee cir¿ confianza en sl 



mismos, 	seguridad ante los dems. Lsto es &Ay 	IffipOrt:dite 

hacerselos ver. 

Por Ludo ie que se ha moucionimiu WIt9VI.C.Ii011,U el ser pedie nu 

es una necesidad blólógice como anteriormente se pensaba, sino 

que Juega un papel muy.  importante en el desarrollo y educación 

de 'SUS hijos, debido a que su labor influye en la forma de ser 

y de actual' por parte de los hijos. Esto contribuye en la 

comunicación que se da en la familia, la cual se debe 

proporcionar. 

El hecho de convivir más con los hijos hace e los padres 

responsables del trato personal que tiene que darse a cada uno, 

identificando 	personalidades, 	debilidades, 	intereses, 

aptitudw.1, caracterlsticas etc., de cada uno de los hijos. 

La madre también juega un papel muy importante dentro de le 

familia y en seguida se mencionJrá este. 

II/.r. El Papel de la Madre Dentro de la Eimitil. 

La muJer desempeíia varios papeles el de muJer, el de madre, el 

de esposa, amiga, etc. En este inciso el que se. desarrollará. 

será el papel de le madre, puesto que es ella la que mas se' 

relaciona. con los hijos, dado que en la mayuria de los cesoL 



,1ia. 	1. 

a I. 	cit..' 

La interacc.iiin que U11 11 entres riekdce e lujo, lo 	/1(1 

L, sentirse sequro,.¿ y estables. 

La convivencia y comunicación que existe e,ntre ellos p(ovoca 

actitudes de seguridau y aceptacihn; y cste les da mayor 

confian.za pava integrarse y convivir en sii..:ledad. 

La relación que se da entre la madre y 	hijos los ayuda e 

qii, aprendan unos con otios, 	am decir, un esta interacción, 

tanto la madve aprende del hijo, como el hijo aprende de la 

madre con ti 	en las utperiencias que viven juntos. 

La interacción que se da desde que el hijo es pequePo, sirve 

para conocerse mutuamente, tanto en el lenguaje verbal como CO 

el no vertn:d, porque se consideran de manera intensa y hablan 

el mismo u los miiJmos códigos. (30/ 

Generalmente 1 LI, madcus 	las que conviven mAs tiempo con suri 

hijos por lo tanto 	ci y i -e. quienes le enseilan tiMitos Y 

reglas que nuca) a 	 Jilteor. ¿I la sociedad. 

(3,)) Lfv, 	SHVW-CR, k. 	Ll 	adre.  , p. la4 
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una 	tarea dificil, 	por 	t 	1t0l 	tla 	al ytn, .ior„„ 

saciedo.i se da. de manera ramria, 	Othh¿Wqo el papen 

desempelin la madre og muy impnrtante. 

Esta relación es muy importante porque generalmente las madres 

snn las que posan el mayor tiempo con sus hijos v por lo tonto 

comparten mucha:s vivencias, con lo cual los madres tienen gran 

influencia en el comportamiento de sais hijos, 	y esto eg muy 

importonte porque si lo madre logro que 0 0, hijos le tungan 

conflana desde poqueho, va o ser labor de.  ella, no perder esa 

confianza que 

 

no' hijo le tenla de pequeílo, para que F:b:k 

COfili 02a continúe cuando 0.0 hijo se,. adolescente y ni solo en 

esta etapa sino paca toda la vida. Es por esto que 'es 

importante, que la medre conozca los características que van a 

vivir o e-gtán viviendo sus hiJos poro que nunca vaya a pei der.  

ega confianza quia se he ganado. 

Cuando ul niho es peque'ilo la madre se ajugt a sus pautas 

naturales, o deseos de sus hijos, ejercer una autoridad un 

tanto purmisiva o diferencia de la. del padre que ejerce una 

auturidad un tantu mas estricta y c,,:; importante que estas, se 

romplumonten paca. ..191.? 	 OM CWIlAbL:!,J, 	 Chtt:, 

C9hti- rr el 1-11_',,.) va creciondo, lo 	madre vaya 1.,:,(nrie, 

ar':itimL, 	merque Si persisto ten tgmaT estn ,3Lt14».(U 	 ul 
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un 	 fflutmu., 

La relación den e, .rr evolorlonandu pamlatinamente, conJuntamente 

5- así 'olivar UN. bUdd, vela,  on 1,ntre madre e hijc. 

Cuando el eific es pequeiío, el padre y la madre een los que 

propician la interacción. Es importante que peco a poco, 

también propicien que eliista reciprocidad e intencionalidad, es 

decir, que conforme el nibo vaya creciendo, también traten do 

interactuar y convivir cen ellos, asi como también que les 

guste compartir y que wiista espuntaneidad e intencionalidad al 

hacerlo y no soli7 lo hagan por compromiso. 

La madre debe crear reiteradamente oportunidades para que co 

hijo participe en mUltiples y variadas actividades para que ce 

compartan las labores del hogar, de esta forma, propiciar que 

los hijos sean responsables. Hdemás de que debe propiciar la 

comunicación entre los miembros de su familia, porque si esto 

se hace desde pequeiios, va a ser factible que ce realice cuando 

loe hijos estén grande5, debido a que so les dieron las bases 

desde el primer momento. 
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ellos. 

Para que otsl,.‘ una buena 1WA1 	 ';or otHlo 

es indispensable que elsia armonía dentro do 	 es 

deill , que el padre y lo madre tengan uno bueba relacitm y 

:olatnren conjuntamente Oil la labor de sus hijos y eisti. una 

armonia y :.,poyo entre estos. 

Al tratar el tema del papel que desempeíía el podre y la madre 

es necesario támbien profundizar en el papel que desempelia el 

hijo dentro de la familia porque son los miembros principales 

que constituyen una familia. 

La madre representa un papel muy importante en la vida de los 

hijos poi lo tanto es Importante que fomente valores y virtudes 

en sus hijos, orientarlos para que valcnen la familia y traten 

de estar siempre unidos y lograr una buena comonicacien entre 

los miemOres de ésta. 

C1:11110 se mencione anteriormente es importante que tantG el padre 

COMO lo madre tamenten la disciplina y loi; buenos hábitos en 

sus hijoa. Esto ayudará a mantener buena relaciOn entre padi es. 

e hijos. Es necesario tener en cuenta lo disciplina pilt 1 uo 



debe s. 	díJFAic¿., sino clur,.• ch:..oe ser rleiablo con el fin de 

1091-,11 	 buen desa,00llo de los hijas. 

La autoridad en la. familia so realiza básicamente para educar a 

los hijos <ees ejerce en función de le educación de cada hijo, o 

mejor, de cada miembro de la familia (311 

Dentro de la eutoridad un punto que se debe tomar muy en cuenta 

es la libertad, dado que esta se debe educr en la autoridad 

fomentando le respenssabi.lidesd, para que se lleve e cabo una 

libertad debe de ir ligada a le responsabilidad. 

La autoridad de los hijos necesita de la autoridad de las 

padres, por lo tanta la autoridad de los padres se convierte en 

un servicio en el desarrollo personal, autónomo y responsable 

de cada uno de los miembros de la familia, 

La autoridad tanto de el padre como de le madre debe tener el 

mismo valor u prestigio y se debe complementar entre ambos. Es 

labor de Icen padres que ésta autoridad tenga congruencia y no 

desprestigiar ni una ni. le otra. Por lo tanto ce importante que 

oidor los padres exista comunicación y so apoyen mutuamente, y 

si tfenen algún error ce necesario que se lo hagan ver , pero no 

(31) cfr. , OTLRO, Oliveros.  Autonomía y Mutoridad en la  
Familia. , p. 13 
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Cara que ¿Ist..:.i una hueva comunicación es. necesario conocer el. 

papel quo desempeha cada. miembiu de la familia puesto que es_a 

ayuda pava tener una mayor comprensión entre estos por lo tanta 

el siguiente inciso tratará acerca del papel de loes hijos 

adolescentes. 

111.4. El. Papel de los Hijos Adolescentes Dentro de la Familia. 

Los adolescentes tienen una gran necesidad de Independencia. 

Aspiran a liberarse de las restricciones paternas y convertirse 

en una persona que se autogobierne, es decir, que toma sus 

propias decisiones sin tomar en cuente. la de sus padres u otras 

personas. 

Siente deseos de tener una habitación propia en el hogar y de 

sentirse independiente de los hermanos menores o miembros más 

pequeños en la familia, para M. desarrollar con mas  libertad 

sus planes y actividades personales. 

"Anhela vivir su propia vida...El adolescente normal no quiere 

que nadie pueda caospechar siquiera remotamente que bajo ning,:yn 

concepto continaa perlado 	Ja pollera de 5U MdCir ." (32) 
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1:11110 Jl:IFJ.j:.t 1911,: onv,ri o actividaae7, de la 	poTa 	tomentor 

respunsauilidad en el hogar. Cuond,  estos 	tallan o EL,  

equivocan es Imwirtante motivarlos para que lo intenten 1f,.5 

veces:: que t'ea necesario hasta que lo logven. 

Sienten gran ii~-és porque se lel,: est. mulo Y mcnive en lao 

lohure que realizom diariamente; y 	 ser\, irÉi prá 	te 

ello,realicen IQ meior posible ti' tlana.o, porque 1.i 	ayudará 

narz3. sentirse más ,:equxos y apoyadov, anems de ao-ecentor su 

reeponabilidad. 

tos 3lijOjlv. içl'TItPi. que no muestran intei-és en la 1aee necesn 

de e:(perienclias 1•.,boraleu paro louror tillE ~Jora en su proceso 

educativo. Por ello es importante que el oprendizaie sea mAs 

vivencias para lour:w lo comprer:.ion por porte del adolescente. 

El odEllEl. 	tiene uno preocupación 	n., 	e intensa ton 

ce la, icn 	tsu,nti.. lo de 1.11 vido, e;as 1..13 t..1 	 (-,ocupau :..00 	y 

LI`:-,1.611 por lo 	que 	 no 

I.J..1"-A 111E• 	1C-.1 Cp.lf.r• 	!Cr mo 	1 o 	II 	de 01.11i 1 



3+1, 1 	que 	1 	 1 1.1!1-   

cc), 	E 	 hl,: i. 	 1 	 , 	ps, 

(1.11 1,-.•111 	 L 

lt , 	 , 	111 	 ,11 e 	leI 

<"' 	1 , 1`. 	 „(1. 	' 	-t 	• 	, 	' 

)1,•1),, 	 q, 	 I 	,1 11(e eh 	Ile 1.11 

MGle ,Jente no ley -,3 volver e liune cceetdad, 5Ü 

vuelve InquiA.o y teno. Un el momento en que .‘ti, tacen 

rwceid¿O 	 un e,ritAo de eq+3.1.1thrlo, N51. ,.:c110 t311b1V1 

..-.,.ctividad que 	 ppr s¿:Ntlfacur esJ.-1 Tire-.1d3d y 

tr,Rnqui IQ, tendu'ey 	 en 	el '111:,7mo y 

1r,trtivo"D. pu ,:,1clwzar 	otr¿kg 

EisP.en 5,ituarionr:,,.s que pvevocon tculAración, un:3 O. el lag 

cuAndo el cdole,scente tw propone ,.3.1(junw, çib_Itit. Lee y no lo,.5 

hnre,  V '7,t1" ,:,,  de 	,,117.15 ru, riendo los 	cJbjetivo. que ,Je prepon;-.2 

,zun 	 t::on 	 us 	 hI"? 	3.1 

e'uLj- tiren, 	o 	 ac:uoccio con sus., 	 i',32› Cuando ej 

se 	froc,cr¿Ide veo un eAé/Ce de ten16n, 

3 7,1"1%.,1; 	, 	de',:SeC19.1.l eh i-  le y G13,:,,,tteo 	t o ,.,c di. 	mu. y unpc2r un te  

que 	tuute. 4-.1) 1 el 	Mrdnd,', de lo 	posible de 1131:L.1" 	unruJ:71y,  

P 	 hIper Lenriu.üru ps..1..inoló,:l.c.¿A y 	volver 

%i mimo. 1111:o Ttupolble ea 17, ,2 lAr.n OteO. que 

(7n) rt, „ 	 F. 	 , p. 



se puedan 	aiLania, y )o,. 	 00 C:00 	 litei 

de 	la 	persa' 	 l000rtante 	no darse: 	por vencid Úe. 

si. es a ac rio intentarlo ,iacia.s veces para conseguirlo, no 

importa, lo importante os lograr lo que se quiere y esto se 

logra fiJandose metas y rumpliendolas. 

Es dificil que un estudiante acepte que ha fracasada, podrá 

disculparse diciendo que los fines que perseguia realmente no 

eran tan importantes o no le satisfacían. 

Es labor de 105 padres hacerles ver que no siempre salen bien 

las casas, pera lo importante es intentarlo y nunca darse per 

vencidos, ke necesaria que ce eduque en la frustración. 

"El adolescente que se siente insegura lucha por convertirse en 

el centro de atención de los demás." (34) Realiza actividades 

que la hayan sobresalir de las demás, porque quiere toda la 

atención para él. Es importante hacerles ver que san 

importantes para los padres y para los demás con el fin de que 

tengan seguridad en ellos mismos. 

Los adolesentec, llegan a tener un colo amigo al cual le 

cuentan todo, y quieren compartir todo con él, pasan el mayor 

m mYrns, P. , oí). cit. . p. 26 



tiempo pesíSle JkAW_U, y esHi ,así., 	 /j1 ,.u^ 1,Je 

Involucc 	 iiaileston ,, Trgoe, esta ceL .:ien u, amistad u. 

intense saele causar problemas. VII esto ca.so es impía Lanto 

que los padres no traten de mostrar este descontento, porque va 

a proyocaí agresion en el hijo puesto que él va a defender a. 

toda costa a su mejor amigo. Sin embargo es importante que los 

padres hagan comprender a los hijos que los amigos son 

importantes, y es bueno dedicarles tiempo, pero también fe5 

necesario que dediquen tiempo a otras actividades y por qué DO 

tambion a so faffdlia. Además de que los padres deben motivar a 

los hijos para que conviva la familia, y de esta turma 

organizar su tiempo para convivir con sus amigos, su familia y 

otras actividades. 

Otro aspecto que es muy importante es que 105 padres se 

interesen porque HUI hijos lleven a sus amigos a su casa. 	be 

esta manera conocer su forma de ser y de pensar, y con base en 

esto orientar y aconsejar 	a los hijos en su manera de 

comportarse, además que el darles confianza a los hijos para 

que lleven a sus amigos logrará que los hijos se sientan bien y 

les tendrhn más confianza a sus padres y asi se logrará que se 

propicie la comunicación. 

EA valor familic que se les da a les hijos desde pequeHos va a 

influir en grgn medida en la adoienci,;,, ""esto que si me 

bien Iliculcaún 	wdun- 	,I,ucgccente 1:01iViVii'á con 



tamn 	;;;;.:;.; 	„:, 	t 

J ill[101 tanta 	que el 	Lrr 	la Lcli S- e Inc..;,tque 	 dad:) 

;;;;,i.empr(:.; es necea,1,. la la or1,t;-.1L;;;,; en todas etapas. 

"Las relaciones con los hermanos varian en grados de 

compatibilidad, pero en general no satisfactorias...Las burlas 

reciprocas con los hermanos retienen probablemente cierto valor; 

funcional, tanto pata el burlador como para el burlado." ($5) 

Las relaciones entre hermanos ron buenas purgue tratan de ser 

comprendidos, y de esta forma lo tratan de conseguir, aunque 

tratan de snbresalir ya sea en la turnia q19 	 de hablar, 

de actuar, etc.., tratan de mar diferentes y distinguirse par 

captar la atención de i013 demAs. Les gusta compartir sois 

•nct. vm daues y gustes con sl.t 	hermanos mayores sin embargo cun 

sus ni.rnonria menores Do porque los primeror son sus ideales, 

metas o quieren enfrentarse a la autoridad, y subir escaloneo 

que no les con-ces-penden, son convenencieros y adoptan la 

actitud que mas la 5 conviene. 



Con los, puntos que 5,-1 han t' ataos, se ha engleb.o;c, id pan, 1 q 

desempe 	cada miembro de lo tomilia y de esta, torm sevH 

sencillo conocer los necesidades que 	n. c -do miembro 

.I.CHUJ.,  un poco 	li ferm.. dr acl. h deff.,sró. 

Con hase en 	lo arme., for Eql el 	 u-plicorá 

como se do fa comunicación en la relacion paterno 

111.5. Como oe da la Comunicación en la Relación Paterno- 

Filial.  

La comunicación es una correspondencia entre dos o más personas 

en la cual elmensaje influye en el receptor y provoca una 

respuesta. 

La comunicación es diferente el hablar, comunicarnos es 

e;Ipresar a otra persona lo que se piensa 6 se siente. 

En la actualidad debido a diferentes rectores que eisten, no 

se le ha dado lo importancia debida al hecho de 

comunicarse. 

En ocasiones CO tiene lo idea que el estor juntos por ejemplo 

viendo la televisión, es un motivo de convivir 	sin embargo 

solo están Juntos flsicamente, 	DO e!i:P:St 	l.:,  comunicación, 

interacción, convivencia que debe eistil . 	Esto no quiere 

decir quo sea negativo sl 	 v1i 1,1 	ion 

por el Contrario, pero osi. C.Cnio 	 • 	I 'Ir; 



f.:•'1',11-,n 	1f 	, 	 , 1 	LI 

1 	 de. 	 c..,31,,13111,11,en, 1 01'1`, 	coifip,,, 1 

1 	ti idadel., 	ea lCII Q.1 ÍILI 	Ii.IVtpDl-  ICTICI 

Es muy importante que se fomente desde pequcilos en l:r  

para que día o d'a se Yaya haciendo uoa necesidad 

comunicarse con 1.9 	miembros de iD familia y asi  cuando los 

hijos lleguen a la etapa de la adolescencia, tengan ya las 

bases y ,J;ientan e!ba necesidad lID compartir con su familia ciii 

cambios y formas de sentir, sin sentirse presionados por alguno 

de sus padres o miembros de la familia y ast. el padre u madre 

les sera mas tacil conocer que es lo que basa con su hijo. 

La - confianza es muy importante para que co de lo comunicación 

en la relación paterno-filial; si los padres logran obtener _a 

confianza de sus lujos, esto ve a ser de gran ayuda paro 

guiarlos u orientarlos. La confianza es abrirse a loe demás, es 

una esperanza firme que se tiene de otra persona. 

Esto cbufianza que han obtenido los padres es importante 

no perderla. El adolescente llega a contar cosas que son muy 

Impo1 LIntwl. 	 le gustz.vria que ~.11t1-: 5.1,1 ir,  supiera, 

poro I5IIhC VI vi nu ir tan 	importante para Col, pi-Ir Vn 	19 

compnlr.an 	 ¿,,:. ecia de ig 

trasieridenci 	que C5t0 pood,3 tner y pierden la ron furo qpn 

el adolescente yo les tenla. UG importante nu perder- 



f.f..111f 	 1 	J._ 

31.)11 	f1,•1 	 1,,lo  

CUSV ,f, sif I` 	f •111 i 	 f 	ff.f 	f. 	11:1/1, /,''f. ante r ssputar 

les de 	bife,. 	a , 	dit1.1M01,1. 1.1 rspetr,  es 

consfderacten 's))el('l hacia alrfuna persona o alguna 03300, 

"Goneralmente los padres son nucatro modelo un cuanto a 

comunicación o falta de ella." 13:0 

Por lo regular los hiJCP:5 reflejan las actitudes de fos padres. 

1.¿k75 actitudes CJ .F1 dispocisiones de animo que son manisfestedes 

c:fterim-mente y para que se de una buena comunicación estas 

actitudes deben ser positivas como compartir actividades que e 

los hijos les gusten y tener la mejor dispocision posible, es 

decix, realizarla con el meJor agrade, 

En ocasiones los padres tratan de inculcarles aspectos 

positivos a sus hijos u orientarlos para que realicen cosas 

productivas, sin embargo no predican con el ejemplo, y asi a 

los ti Jo':, se les hace muy dificil hacer lo que los padres les 

dicen, mas aún si !SOY) incongruentes entre lo que dicen y lo pus 

en realidad hacen. tia educación en esta etepa tiene como base 

ejempfo por lo que es muy tfflport,,Ante ,act~ cohe~temente y 

prediar• con el ejemplo. 

130 RUDEPlIhLLO, 	P. ,   Esirenhomenfe,  
ife',110...lió1aios Ir. p. tU? 



Es, pur 	 que 	 t,  

.1ó11 	Uri esos hi ns pares 	que D',5 	o 	h 1 (lo 	t 	ItrAft 

hUer 	 u'AC: 	 p 	5 	 y' 	VI ,'<.+11 

congrurritemenr.cº y d.,  es la 	turma VIO Ci'V, 	toiti,. ,,,i1, ffies, en 

educación d a sus ulios. 

Es también muy mportante expresar los sentimiento y de o,stn 

forma los hijos sabrán porque los padres se comportan asi, y 

él la hará también. 

La comunicación entre padres e hijos se da de manera verbal, 

pero también se da de, manera no verbal. Esto por la 

convivencia e interacoión que existe entre. ea11os que se conocen 

e identifican de tal manera que en ocaBiones no se va a 

necesitar el lenguaje verbal para entenoerse el uno LOYI 

otro, sino que bastara un gesto per ejemplo, paro que exista 

una reacción por parte de, la otra persona. 

En muchas ocasiones 12e puede doy una comunicación conlusa, es 

decir, so interpreta lo que la persona quiere decir, pero ce 

realiza de manera errónea. Esto puede ocurrir en la 

comunicación entre padree e hijos, pero aqui el hecho de seguir 

comunicIndose es de vital importancia para de esta forma  

aclarar los malos entendidos. 

Es muy difícil decir de manera radical cCime e,2 la comunicación 

entre padres . uiJos debido e que el hombre es un ser diferente 



a iodo- 	 po, le t.ikiltID, no 	, E,;.tstir^ ~eva a 

dar 1.‹'3 	 (_11 1.uda,t 	 porcp.w Undoe 

,unen 	1t.r.,“11..e., fo, 	 tal , dk.'? 	 y es di f tul 1 	gut-,  

determine cumu Se dt, 	GOffi0h1C¿Icl,)p, su. i,mbargci 

imprtnte teltei 	en ,..uenta 	 aspec.tu,.a con iris ckuilTi 1,a 

comunicación 1..ci puedo mejorar-  y lograr una armunia en 

familia elstuq apectuu 5011 	eMpOi-.10, la disponibilidad,y lu 

confianza. 

En términos generales si es importante que la comunicación se 

fomente desde pequeños, paca que de esta forma siga existiendo 

en la etapa de la adolescencia porque ésta ayudara para que las 

relaciones entre padres e hijos se de, y que sea de la mejor 

manera posible. 

Así la comunicación será una apertura para la participación, 

convivencia, confianza, además de lograr una armonia e 

integración de todos y cada uno de les miembros de la familia y 

con esto todos compactiriin sus. vivencias y sentirán un apoyo y 

motivación para realizar mejor sus actividades. 

Con todo lo que se mencionó anteriormente ea necesario conoce` 

los factores que influyen en la dinAmica de la comunicación es 

por ello que el siguiente subcapltulo trata este tema. 



CAPITULO IV 

FACTORES OUE INFLUYEN EN LA 

DINAMICA DE LA COMUNICACION. 

Al conoce, el papel que desempelia cada mtembro de la tamIlia 

serán más fáciles y mejores las relaciones que 	istan entre 

ellos, debido a que comprenderán mejor la forma de actuar de 

cada integrante de la familia. 

F :isten factores que dificultan la comunicación familiar, es 

pnr ello que ea muy importante conocerlos, con el fin de tomar 

la mejor actitud frente a estos. 

IV.I. Abandono del Hogar.  

El abandono del hogar por parte de los adolescentes es un 

riesgo que ha etlistido siempre. Sin embargo en los últimos 

años, ha aumentado el abandono del hogar, y esto se ha dado 

como consecuencia del deterioro del medio ambiente familiar Y 

del medio ambiente social. (37) 

En épocas pasadas se daban tambitlm las fugas, pero los 

adolescentes solían volver dado que no tenían e conde ir. Sin 

embargo con el paso del tiempo se han ido formando grupos de 

(37) cf, 	 , 	(A. p. 1':1 



jóvenes, cumu son laa pdndillds y wilo ha provocado que cddd 

ver. menos adolescentes que bandonah su hogar regresen, porque 

estos ,grupos de adelesentes, 	es decir, 	pandillas, los 

recibe, y los protege. 

Generalmente el adolescente toma la decisión de abandonar su 

hogar, pues trata de huir de un ambiente en el cual el se 

siente incomodo. 

Por lo regular en esta etapa el adolescente toma sus decisiones 

muy a la ligera, un decir, no tiene decisiones maduras, y lo 

hace sin medir las consecuencias que pueda traer consigo este 

hecho. 

El abandono del hogar por parte de los adolescentes es 

inesperado, y suele sorprender en muchas ocasiones a sus 

padres. Regularmente este abandono suele ser muy corto, si no 

es acogido par alguna pandilla o si no esta al final de la 

adolescencia media, debido a que en esta edad pueden ser, ya 

más autosuficientes y por lo tanto esto prolonga el abandono 

del hogar. 

Cuando el adolescente regresa al hogar lo hace sin ningún 

arrepentimiento, como 	esta fuga lo calmara, y se hubiera 

sentido un instante libre. tomo si le hicieran un favor a los 

padres. 



Las fugas 5e han interpretado de diferentes formas: 

- Cumo protesta en centra del ambiente familiar que existía. 

Procedimiento para evitar un castigo. 

- Un afán de ir a algo desconocido, de aventurar. 

- Como una prueba para resolver problema- personales que 

existan. 

- Para demostrar a los padres de lo que es capaz. (39) 

La fuga más conocida es cuando el adolescente abandona 

físicamente su hogar, y la fuga que menos se conoce o se toma 

en cuenta es cuando el adolescente está físicamente viviendo 

ahí, pero sus pensamientos están fuera del hogar. Los padres 

desconocen can quién sale, las actividades que realiza, si va a 

la escuela a no y esto es debido a que no existe respeto ni 

confianza y mucho menos comunicación. 

En la adolescencia inedia generalmente se da la fuga 

premeditada, dado a la situación problemática que existe en su 

familia. Van planeando su fuga o abandono del hogar por días o 

meses y en el momento que se encuentran otra alternativa 

supuestamente, recurren a esto. 

(3H) cfr., ibidem , p. 134 
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"Una de las caracteristicas de lao fugas premeditadas es la 

preocupación por reunir dinero o por encontrar una ocupación 

con el fin de afrontar la estancia fuera de casa" (39) 

Eiste también otro tipo de fuga en la cual el adolescente no 

abandona físicamente su hogar, sin embargo esta moralmente 

fuera de el (40), es decir, no se siente identificado con el 

ambiente familiar y trata de huir de él creando fantasías sobre 

SU vida e imaginando un inundo propio, tratando de huir del 

ambiente familiar. Las consecuencias que puede traer consigo 

esto es que el adolescente, no conviva, participe en ninguna 

actividad familiar, es decir, no se integre, puede ser que 	se 

integre a un solo amigo y por lo tanto los padres no saben nada 

de él. Además de que no tendrá confianza para contar sus 

pensamientos a nadie, y posiblemente tenderá a refugiarse en 

algún vicio, es decir, en el alcohol o en la droga. Es por ello 

que las padres deben estar al pendiente de sus hijos, así como 

de crear un ambiente en el cual exista confianza para evitar 

esto. 

Las causas que originan las frecuentes fugas generalmente están 

relacionadas con las malas condiciones del ambiente familiar 

social. 

(39) ibideM , p. 

(40) cfr. , ídem 



5.f 

En muchas acasioaes se cla 	c 	aIL'J 	va hien, a 

efsten div clas. E.,Ao 	 gramente en t2t adolorente, 

puesto que causa leest,bilidad en la famtlta y e to repercute 

en la forma de comportares del adolescente. La inl.egrac'i fl 

familiar se refleja en Hl comportamiento cm los inteurant s. 

Ctra causa. puede ser la falta de carli'lo y esto puede darse por 

falta de etentión o por tener alguna preferenc.i.a o rechazo por 

algón hijo. Este se mencionara con mayor profundidad 

posteriormente. 

Otra causa puede ser que los padres sean autoritarios o 

proteccionistas. 

Otro motivo puede ser el que el adolescente quiera buscar algo 

nuevo o desconocido y aqui como en todos los casos influye en 

gran parte la comunicación que se tenga con los padres. También 

puede darse el abandono del hogar porque el adolescente tenga 

malas influencias por parte de sus amigos a por tratarlas de 

imitar, es por ello que es importante que los padres tengan 

comunicación con sus hijos pare evitar esto. 

Estas sólo son algunas. de las C~1.iA5 que pueden darse, sin 

embargo ellisten muchas más y es mua impertunte que los padres 

conozcan porque sla dan etás, pu.elAu 	 tusa r a del 

hogar 	tus uN,.n 	 por t i J e, qu. e', muy mmpywt.ant9 



que los padv 	 ennuniva 	culi sus 

h Ljtn Gadcl que oe 	t, ".r1-1 	se' e clara, el abandono del hogar, 

debido 	quH luT, hijos -.Je sentirán taren en su casa y no tendrAD 

motiyne para dejar esta. 

IV.2. Abandono de los Estudios,  

Otro factor que influye en la dinámica familiar es el abandono 

de lora estudios por parte de los adolescentes, es por ello que 

es importante conocer cuales son las causas que lo originan. 

La disminución del rendimiento de los estudios- suele ser un 

factor fundamental en el abandono de estos por parte del 

adolescente, puesto que le cuesta trabajo o no le gusta 

estudiar y prefiere dejarlo. Esto se da, debido a que sufren 

grandes cambios biopsicosociales en esta etapa , por lo tanto 

se sienten cansados, deprimidos además de que no tienen una 

meta fija generalmente, y esto provoca que bajen su rendimiento 

escolar y e la vez suelen dejar los estudios, puesto que en 

mustias ocasiones los amigos influyen en ellos para que nos les 

guste el estudio. Sin embargo en todos estos aspectos influyen 

positivamente las bases que los padres le den a sus hijos desde 

pequenos. 

ublener pueres res,.. ltRdue que en apocas 

:u :!11 • de et-.10:1ce in.7,daptdul. en el ambiente escolar. 



E 1 	abandono 	de 1io 	estudios 	no 	es 	que sea Ufil 

característica propia de la adolesrenc' i, dado a que solo 

algunos de las adolescentes bojen nutoriamente su VendirniefitO, 

SiD eMbéAl-90 en aIgunoa (.:...105 se da coniunta la etapa de la 

adolescencia al bajo rendimiento, 5UhqUE El influye el estado 

de ánimo y cambios que vive en sus estudios, menciono no es en 

todos los casos, dado que no todos sufren les mi.smois cambios, 

si el adolescente tiene buenos hábitos de estudio desde pequeño 

se le dificultará un poco menos que a loes demás. 

De esto dependen varios factores, algunos de estos pueden ser 

que el adolescente le guste o no le materia, tenga un método 

adecuado de estudio, los hábitos de estudio que se le han 

inculcado desde pequeño, como también puede ser por llamar la 

atención, por los amigos, afán de independencia, ni la crisis 

propia de la edad adolescente le ha afectado en mayor o menor 

grado, el ambiente escolar o familiar en el que se desenvuelve, 

La adolescencia por lo tanto este será un factor que pueda 

favorecer o dificultar-  el rendimiento escolar dependiendo de 

los intereses. y principios que tenga. 

El adolescente entra en conflicto con relación a los valores de 

la niñe:• y los valores de los adultos, inclusive entra en un 

conflicto consigo mismo y esto provoca que. el adolescente no 

tenga la cf.rffeentrar:ión flecA~f 	para. realizar tareas e poner 

ftencIón en 



En varia,., ocasiones los padres y profesores creen que las 

tareas. o trabajos que les piden no requieren de gran esfuerzu, 

y con facilidad el adolescente las puede realizar. Gin embargo 

al adolescente se le dificulta, en algunas ocasiones es debido 

a su otadn de ánimo y aqui pueden comenzar los problemas u 

discusiones entre padres e hijos, puesto que los 	padres 	no 

conocen la etapa por la que su hijo esta pasando 

capacidades que este tiene, esto puede provocar que e ista 

falta de comunicación y adaptación en su hogar. 

El abandono de los estudios generalmente es debido a las malas 

influencias de los amigos, es decir, por lo regular se da por 

un aspecto social. Los padres deben motivar y forzar a sus 

hijos para el estudio aGi como reconocer su capacidad. 

Es muy importante tener en cuenta que tiene gran influencia la 

educación que se les de e los hijos desde pequehos, dado que en 

la etapa de la adolescencia se da siempre un replanteamiento de 

los valores, criterios y orientaciones recibidas en la 

infancia. (4I) 

nlgo camón en la adolescencia es que los adolescentes muestren 

desinterés. por estudiar, en algunas ocasiones influye si las 

relaciones con compaberos o maestros son buenas o no. Es una 

etapa en le que existen muchas confusiones, pero influyen en 

gran part. las bases o prin.ipios que se tengan o el interés o 

motivecon por parte de los padres. 

“Il> cfr. 	ibidem,  p. 16E 
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pasan de la memoria mecánica a la asociativa y e tu les cuesta 

gran trabaJo, dado que anteriormente no habla Eido ejercitada 

suficientemente. 

Otru factor que influye en el rendimiento escolar son las 

lagunas que se hayan tenido en materias anteriores, puesto que 

cada vez las materias van teniendo mayor grado de dificultad y 

esto repercute en su rendimiento, sin embargo es .importante 

que tomen conciencia de que son capaces de 	hacerlo 
	por 

algo están ah.1, y por ello es importante que lo intenten, que 

quieran hacerlo, debido a que será el soporte para la 

superación personal y les servirá en el futuro pera tener un 

mejor nivel de vida además de que loE, estudios colaborarán en 

su proyecto de vida. 

Por todos estos motivos mencionados anteriormente gran cantidad 

de adolescentes tienden a abandonar los estudios. 

Este es un problema muy diftill y lo idóneo es tratar de 

prevenirlo evitando en lo pssIble las causas que pueden 

originario. 



Los adote 	 mu,:has 9C lone5, conluTjn esludlc,  

trabajo, y ,:lecu~ qu eralment 	estudios y 9T, inclinan 

por trahaJar y .,Jsi ule esta forma terminan abandonando el 

estudio. 

Piensan que van a tener más prestigio entre sus amigos S 

trabajan, además 	de sentirse más independientes. En muchas 

ocasiones también influye el que sus amigos trabaJen, puesto 

que se pueden dar más lujos de los que se pudieran dar si 

únicamente estudiaren. Y llegan a pensar que no es necesario 

seguir estudiando para hacer algo en la vida, dado que sus 

amigos en ocasiones con menos o iguales estudios t abajan y no 

necesiten seguir estudiando. 

En ocasiones buscan trabajar, para liberarse de presiones que 

reciben por parte de sus padres y maestros, porque en el 

momento de trabajar no tendrán que limitarse a la cantidad de 

dinero que les asignan sus padres y no tendrán que entregarles 

calificaciones ni nada de lo que implica el estar estudiando, y 

desean conseguir asi su independencia. 

E% muy impertante que los padres tengan en cuenta que es 

neceF,irlo motivar e los hijos para el estudio. El reconocer o 

valorar el esfuerzo que los motivará para que cada dia lo 

traten de hacer meJor. Sin embargo la manera de hacer que los 

hijcys 	respenle: es l'un base er, el ejemplo de loe 

cli 1,- 



PIJCM,'25 de dar lec una 111310 	 ,».11 	 du 

los padres 	incoiran a sus hlao'a gnaa el daroi-a o 	lo 

importante los ourillará a dejartu estlad los y 	 , Porque 

sentirán la necesidad o tendlan la idua do qoe el ganar 

dinero los tiara tener más prüsUgle v no le ciaran la 

importanraa debida o los ectudos. 

1V.3. Preferencias y Rechazos. 

El aceptar quo su tienen preferenciac por algún hijo, regoiere 

de gran valor, para aceptarlo, y reflelcionarlo, puesto que en 

muchas ocasiones los padres rID so don cuenta de este. 

Generalmente se trata de suprimir, rechazar o ignorar los 

sentimientos de pieferonclas, pero realmente esto no es lo 

importante. Le importante ente en manejarlos, y canalizarlos 

adecuadamente ni el fin de que no sean un obstáculo para su 

dellarrol lo armenlro e intEgral. 

La madurez juega un papel muy lopru 	puesto que nos ayudará 

a. actuar de una manera correcta dado que es un estado tormSnal 

de lo plenitud y suficiencia 

Las causas por las que un padre puede prefeitr a un hijo en 

particular son innumerables, dado que cada padre 	once, y 

tiene piefnrencias particulares. 
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Los 	 y cracteristic:.a. wo-sonales, roo una de las 

Lausas Generalmente los padres prefieren a loo; hijas, 

etrovertidos, inteligentes, espontáneos etc, y por el 

contrario se tiende a rechazar e hijos con características que 

se pueden ralifls:or como negativas, es decir, se tienen baja 

rendimiento escolar, o bien si son introvertidos. 

Aunque esto no es radical, puesto que e;listen diferencias 

individules poro juzgoy las caracteristicas porra roles que son 

determinados un anteuedentes familiares, el entorno, las 

experiencias y los circunstancias Unicas en las que se 

desenvuelve la vida de cada individuo. (42) 

Una misma característica 	provoca en los padres, ya sea 

sentimientos de preferencias o de rechazo, dependiendo de las 

características, gustos o situación en la que se viva, as por 

todo ello que las preferencias y rechazos, no se Pueden 

delimitar. 

La apariencia física influye también en el grado de 

preferencia, aunque por lo general los padres gustan de 	las 

características físicas de sus hijos, si este reúne 

varias características positivas tenderá a despertar una 

----------- 

(42) cfr. , POLIO, E. ,  Relaciones entre Padres e Hijos. , 

o. 	111 
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compor 	mient 	los 	art.:. !..t..9_991,:.915`,5011 	(39. i 	 at.". t 	I-  1.51. 	. 

Gen Talmente cl 	r humano si recibe carihio tenclo, oi 	dsrio, 

como t 	ef o, ro rbe ,Jui"17,115i.C.1s 	it val LH:. • 

Los M92. 1-1103 psi ildoicns '2" otra de las cansas por 	1,35 

cuales se don sentimientes de preferencias y rechui-es. Como es 

la similitud, inconsciente u r 	icief emente. Aquel hijo que es 

porecido al papá o Malll. es el que se profiere: o también la 

proyección no otra causa y esta opera inconscientemente y puede 

causar un sentimiento de rechazo; o en su caso de aceptación 

puesto que att ibuve en el hijo algo que no acepta de el, o le 

gusta del hijo y por eso lo prefiere. 

COME) se mencionó anteriormente son demasiadas las causas por 

las que se dan los sentimientos de preferencias y rechazos, 

pero difieren dependiendo de los características e 

inclinaciones de cada persona, como también la forma que tienen 

los hijos de tratar o dirigirse a sus padres, así como también 

el tiempo que estos convivan o estén juntos influye fuertemente 

en este aspecto. 



1 

U flitP/ 	 ter* en cuenta que et hecho dU que el 

adules1 ente uanJugue el estudio con el trbaJo. Uslo 	implica 

que el JOVeri abandone el uctudio, dado que puede conjugar bien 

estas dos funciuneb sin descuidar UPA u otra, pero aqui 

infloia en gran parte los hábitos y costumbres que 	haya, 

tenido de chico, porque ese educación puede ayudar u perjudicar 

al adolescente en el desempefío de osas funciones. 

Aunque este no os un factor determinante, influye pero no 

determina, dado a los coracteristicas, aptitudes etc. do cada 

adolescente. 

En muchas ocasiones puede favorecer al adolescente. el que este 

estudie y trabaje, puesto que el trabjo seria un complemento 

de la educación familiar y escolar, y esto ayudarla en la 

formación personal del adolescente colaborando asi en su 

madurez con la cual establecerá fácilmente su proyecto de vida. 

Es muy Importante que a los hijos se les de una educación para 

el trabajo, para que as/ sepan valorar esta actividad, además 

de tratar de perfeccionarse día a dla y dar lo mejor de 51 



Uno du los viesT,s qua se 

tOCID le que nece-, ifa ,ss quc no cann7.,:an el 	 sIgnit)cede 

del alnl.h 	 camine cu ,nod 	ad..)lu,-,selue 

edatarión acel'es, 	del ti a-,3 	y 	¿kh.ruo va 	......unrslemlo 	1,1 

velo' del lrahc, 	 colatura 	 SO lamilla 

etenr.,mIcamente. 

Mlgu quu es muy ni~avic es que las padres no deben privar a 

los hiJos de la oportunidad de responsabilizarse en atto ámbito 

distinta al estudio, sin embargo es importante orientarlos y 

hacerles ver la responsabilidad que están asumiendo, ademas de 

motivarlus para que sigan estudiando, y buscar que el trabajo 

les ayude a descuhrlr el sentido que tiene el estudio, 

haciéndoles ver que entre mejor preparados estén tendrán 

mejores posibilidades de mejorar su puesto en su trabajo. 

"Con respecto al riesgo de que la actividad profesional 

perJudique al éstudlo, diria que el alcance de ese riesgo 

depende en gran porte de la actuación de los padres. El riesgo 

es mayor, por ejemplo, cuando los padres ignoran determinadas 

influencias ambientales..., cuando no orientan a sus hijos en 

el uso del dinero o cuando no están suficientemente pendientes 

de la manera en que esta realizando el estudio. En cualquier 



caso, siempre 	 un riesgo que hay que 

cunee" ( 1131, 

Dado que los hijos se pueden sentir autosuficientes, por ello 

es que es muy importante orientarlos, estar al pendiente de 

ellos y motivarlos para que realicen su trabajo y 5U5 estudios 

de la mejor manera posible y que busquen perfeccionarse dia con 

día en estas actividades, sin descuidar una ni la otra. Esto ce  

puede lograr por medio 	de le comunicación y confianza que 

artista, así como también haciéndolos que valoren el dinero, 

limitándolos en ciertos aspectos y tratando de que de alguna 

manera valoren el esfuerzo que se requiere para obtener algo, 

como también influye en gran parte las bases y principios que 

se les han dado desde pequeños ami como también el ejemplo de 

los padres. 

1V.5. Malas influencias.  

Es necesario tener en cuenta que existen siempre las malas 

influencias que afectan la conducta de los adolescentes, ye sea 

en el estudio, en el trabajo etc., pero lo principal que los 

padres deben tener en cuenta es que es necesario que conozcan 

t43/ EASIILlfl, G. , op. cit. p.219 
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hijos para asi de e•stae forma guiarlo.. , 	Jiltarlos y preverlos 

con respecto a alguna situación que pueda afectarlos. 

Las malas influencias de los amigos despiertan en los 

adolescentes un rechazo hacia los adultos y/o los padres, 

puesto que constantemente se están quejando de las actitudes o 

caracteristicas de les adolescentes, y no es necesario que los 

adolescentes tengan algún problema con sus padres, sino que se 

dejen llevar de tal forma que comienzan a surgir los problemas 

entre padres e hijos. 

Ante esta situación es muy importante que los padres conozcan 

a los amigos que tienen sus hijos y que traten de que estos se 

reúnan en su casa para de esta forma conocerlos de una manera 

más profunda y asi orientar a sus hijos de forma muy sutil, 

dado que los adolescentes no permiten que hablen mal de sus 

amigos, por lo tanto es importante fomentar, desde pequeños que 

exista un respeto mutuo y ami no caer en lo que se mencionó 

anteriormente. 

Otra de las influencias son los medios modernos de información. 

La Juventud actual está cada vez más informada que en otras 

épol:as, 



LA en,,mc Gantidad 	 h e que 	 7enre5 

c0nwiir9n ma en ext r 1 ,.5n que en prerundid,rd. 

dehios a Tre 	me,..ros os ififsrmacrón güncicalm.rtr, 

saturan dp 	 peuc, CM realidad lo WW,  se c ,..noce de 

cada 1,n1lia es muy super tic 

En ocasiones loe mensajes que se reciben de los, medios de 

comunicación son conteadict.or.ios con los contenidos que 

imparten los profeeres en la escuela, y estro provoca que 

ewistan conflictos con los profesares o los padres, dado que 

los medios de comunicación influyen tanto en los adolescentes 

que los manipulan y lo hacen de tal forma. pro se Gonvencn 

realmente de esa información, que un pode An Gr ir lo nue los 

padres o profesares les dicen, sobretodo 5i no han sido un buen 

ejemplo, asi como también provoca malas orientaciones que 

influyen directamente en 1 	integración y comunicación 

familiar. Es importante que desde pequerias se les inculquen 

h¿bitas para que los medias de comunicación no sean 

imprescindibles en la vida de los hijos y que estas tengan un 

criterio propio. 

"El eilceso de HstImulos que se proyectan sobre la imaginación 

juvenil origin, igualmente un crecimiento desmesurado de la 

fantasía. Esto ara f o ilita parque en los adolescentes hay una 

-------- 

IL'211= , P. 109 
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apefent,ia 	id inhativi, de la e;d.raíic e incluso de lo 

peligroso. 	cdmIcs CreuFu hoy una influencia decisiva en 

el 	tiesa rollo 	de la 'fant sia 	hambrienta 	de nuestros 

adolescentes', estimuiandu 1.1k acción por la acción y 

realización de actos gratuitos." (45) Esto influye directamente 

en el comportamiento de los adolescentes, puesto que tratan de 

imitar la forma de ser o de actuar de algún personaje y no 

tratan de ser ellos mismos y tener su propia identidad sino que 

tratan de adoptarla de ese personaje y esto provoca que el 

adolescente no me identifique consigo mismo. 

Todas estas malas influencias tienen una gran repercusión en 

las adolescentes, e% por ella que es muy importante conocer en 

que grado puede influir esto en ellos para que desde pequelios 

se les oriente y guie para que tengan un criterio propio de 

elección, con el fin de que los medios de comunicación no 

tengan una influencia que repercuta en el comportamiento de las 

adolescentes. Esta no se refiere a que se desliguen de los 

medios masivos de comunicación, sino e que tengan criterio 

propio para saber separar su vida y crear su propia identidad 

sin que influyan de manera notable los medios. 

+45) tbidem p, II 



CAPITULO V 

CURSO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA 

PARA LA MEJORA DE LA COMUNICACION EN LA HELACION 

PATERNO-FILIAL CON HIJOS ADOLESCENTES. 

Este 17,',1141.1 tIu engloba 	la parte práctica del trabajo 	de 

Invest. gacion, con base en la observación, se puede notar la 

necesidad que triste en la familia con hijos adolescentes de 

llevar una buena comunicación familiar. Con respecto a esto es 

muy importiante que los padres conozcan las caracteristicas de 

sus hijos pare que asl propicien la comunicación en el momento 

y la forma adecuada, en que nue hijos por sus caracteristicas 

esten dispuestos a llevarla a cabo. 

Por todo esto en propone un curso dirigido a padres de familia 

con fines de ennueer la etapa de la adolescencia, y como 

propició( la comunicación familiar, pare lograr un ambiente 

armónica u integración familiar. 

Detección de Necesidades.  

Actualmente eNisten una serie de problemas que se presentan en 

las relaciones entre padres e hijos por le falta de 

comunicación en la familia. 

E ••7: t O ce d 	1 e: I t: e un pu:Ay 111,11 cr L . 	li?,3t..enc.  1 a y 	debido 

que 	 gl I 	 írn~t0 



.saies se sien1Hn depruos, 	 i.',,-;t-Jswo lo 

PD$' modiu 	110 	1 	ot,s>er,,sGion 	tOJ. 1 	que 	t. 101111 0 100 

dcles, eqtc,s, es 0lde.il1 lp.o 	los p¿-ire ps, 	 1101 L000 

DO cenecen 1,10 cArí.,clevistias 	 poi 	que S1111 h1)0 

y pei 	 no s•ncuinkarl la manera de 

entahlal una comunicación non tv,1105:, puetn que no conocen cuid 

es el momento oportuno, ni los gustos o preferencias de sus 

hijos y COMO consecuencia no conocen el momento, ni la forma 

de propiciar la comunicación con sun hijos. 

Otra necesidad detectada es la influencia que tienen los 

adolescentes fuera del entorno familiar. Cuando no ha inuntide 

una buena oriención y comunicaciOn con los hijos ess probHblo 

que los gduirneentes adopten conductas negativas de amigos y no 

tengan las basun necesarias, para tener un criterio entro lo 

que es bueno o malo. Así mismo este se observa claramente con 

los medios do comunicación. 

Es:, por ello que es muy necesario que los padres busquen la 

forma de conocer la etapa de la adolescencia para que de esta 

forma conozcan 1,', manera do que ojota una buena comunicación 

familiar en 10 co--A ,:,:j.sta confianza. e integración. 
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Re¿.klIZ M 	un diagnóstico de 	1T, necesid:-Jdu. 	en e 

Cualn. al njuan ITIl lo 	y en 1I Coco de Cultura ",',Ilamo 	rectal", 

1n .l lount. ifIcar loe aclitude de i..o íLiroT 001171 una 

I t.el 	 r31 	1, 	.1.11111M L ,  101,1.11 11111.1f? r.ydre,  

Adole,,,,mt....es 	PI y 17 oilos. 

pregi- amae oll:,1-entado,, en este trabajo de invectigocion 

esCbn en la 1 oí,o de pLmeación. 

gbietivós  Particulares.  

-Detecminar cuáles son los conceptos que tienen los padres de 

familia. acerca. de la educación y persona. 

-Reconocer la folla de comunicación que wliste en algunas 

familioc con el fin de concientizar a los padres e hijos con 

tgneto ci ,. fi 10 .  

-Cono..ei 	la ID formación que tienen los podres 	sobre lo 

adolec.encia cun el fin de que estén mejor preradwt paro lograr 

III int,,grocion tamiliai. 
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-Lunric», 	 Ní,ístí -, 	 1.1T I 	y 	necvd..i.voí-, 

prInctp,i-de que intlu,-er, en 1. comuni.ción f¿IMIll¿kl" con nijo 

adolescentes. 

Un 1 W-..0 . 

Para. la presente investigación, por tanto se tomará como base a 

le Delegación 9enxtc, juárei.., donde se localizan 11 Casas de 

Cultura Lit, cuales son: 

"Al amos Foe1 1" 

"Alicia Santillana de Guaiardo" 

"Del PerioOlsta" 

"Mi. un y Pesado" 

"Jean Pulfo" 

"Letrán Vallo" 

"Moderna" 

"Nilos 1-Oroes" 

"Pirámide" 

"Postales Oriente" 

"Zacahuitzo" 

muetra.  

ccce 'ti 	e mue,it'ca COD e 	1U% de 	pobiaclúrn 



, 	forw,:,,rá 	 de  t. 	qtu, a con 

se;‘al.a{,t 

"Pllamc: Postal" 

".luan Rulfo" 

Se elidieron para la muestra 	dado que fue en estas don canas 

de la cultura donde se consiguió el permiso. 

Características de le Muestra: 

Variables Dependientesp 

Matrimonios que vivan en familia con tiiJos adolescentes 	entre 

14 y 17 asíos. 

Variables independientes; 

Semi, estado civil, edad de los padres, cantidad de hijos, 

nivel socio-económico, escolaridad, condición sucio- cultural 

ocupación. 

Muestra Piloto. 

Fue 4% del 18%. Se aplic6 la encuesta al 4% de la muestra can 

la finalidad de ver si tenían algún error o ecistia alguna duda 

sobre ésta. 

A cUltIVU¿Wl.h1 t'.r:Y presenta la encuwat,,-1 elaboraje p.tra 	la 

Inve:g.tiga ,JD 	 cylla las respuc - tm deleal,11?s'. 

paci• 
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ENCUESTA. 

Responde les 	icp 	preguntas, marcando con una X donde 

corresponda a la respuesta. correcta, en algunas preguntas puede 

haber una o más respuestas. Merque las que usted cree 

convenientes. Elisten algunas preguntas en las que usted puede 

ampliar sus respuestas, conteste con la mayor precisión 

posible. 

I.- Estado Civil: 

a) 1 Soltero 

b) ( ) Casado 

c.) ( ) Divorciado 

d) ( ) Viudo 

2.-  Sera: 

a) ( ) Masculino 

( ) Femenino 

2. Ertudt 



5.- 	quo edues 

a) ( ) 	O - 10 Allo!s 

b) ( ) 10 - 13 (Años 

c1 (;() 	- 17 CIYNns 

(1) ( ) 1(3 - 21 WiD9 

6.- ,J,Vive usted un 

a) (;) Si 

b) ( ) Nu 

c) ( ) Solo /os finas de semana 

Si tiene hijos de 14 a 17 años favor de continuar, en caso 

contrario, gracias por contestar las preguntas anteriores. 

7.- ¿Oup es para usted la educación? 

a) (10 Proceso que busca el perfeccionamiento de todas las 

potencialidades del hombre. 

b) ( ) Tener cultura. Saber-  comportarse en todos: /os lugares, 

c) ( 1 mula, y orientar a los hiJos. 

a.- ,L,OU1',! H9", la adol.ezcePcia';.' 

a) ( ) Fen¿yrieno global que aferAai alma y cuerpo. 

b) ( ) Etapa de crisis. 

c! (:;) Periodo de crecimtento au.eiecado gde precede a la 

puherUíd v SUl.,dNI a la 	de la ju,/evitud. 



Ç.- j,!/.u.c', e,/s 

a) ) LH cuaiquiu,- 	situacion o L'.-.1,.;0 don« F-')-tc\ útgo 

cowüh. 

b) Es i,c, corvelspondeut 	eittr" dty-; o 11;:. peTE,~s, 

c) ) Es un rHflejo do los aspect-,Jq c: i-1 

P).- :, Considra de gran importancia U, 1ihrt¿Jx1 di la perssowa? 

a) Si 

b) s ) Ni 

¿Poi.  cl, it.1. ? 

11.- ¿Conoce las preferenciass de su hijo adolescente? 

a) (:) Si 

b) ( ) No 

12.- j.)us'i actividades; dedica para conviviv con sus hijos? 

a) 1 1 Deportivas 

h) 

c) ( ) Labor¿:,les 

d) (1, ) Esco)e,es 
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13.- ,icje realizan reuniones en 	las TJC 

miembrus de la familia'l 

a) (m) Frecuentemente 

b) ( ) Ocacionalmente 

c) ( ) Nunca 

14.- ¿Colabora con su hijo en la realización de alguna tarea? 

a) (m) Frecuentemente 

b) ( ) Ocasionalmente 

15.- El mejor tiempo lo dedica a: 

a) (m) Su familia 

b) ( ) Sus amigos 

c) ) Prefiere estar solo 

lb.- ¿Le interesa llevar una buena comunicación con sus hijos? 

aj 1 Si 

b) ( ) No 

c) (m) SI, pero me cuesta mucho trabajo 



' s 	cn^u 	y 	E:/ 	1 0,51".JetC, 	f.--j(111 	p ,k1'" t 

,{Uf' 	 Utikuve^~comtudcacion 

pach e.1, 	hijos? 

a) 	(.::) 

b) ( ) nn 

19.- ¿Oué 	lacter es 	considera 	usted 	que 	entorpecen la 

comunicac ián con SUS hijos adolescentes? 

a) U0 Autoritarismo 

b) ( ) FeAta de respeto 

c) (;) Preferencias y recha::os 

d) (:;) Malas intiuncias 

19.- Sobre que temas le gesJ:aria que se glera un curso: 

a) (E) Comunicación 	entre 	padres 	e 	hijos 	durante 	la 

adolescencia. 

h) ( ) Manejo de autoridad durante la adolescencia. 

c) ( Y Droqadicción 



q..Jó 	 le 	 cloc, ti 

1 	( 	) 

1)1 ( Tde 

c) ( MJche 

Inteípt- e1J3cIón Cuantitativ ,k.  

A continuaclün 	present¿w¿, t 	vnturpret¿,clán cuantttetiv», tt7, 

la; yfic.» ue ee vealiziArou con bJ.se 	111- 	daLos 

¿vcroja(119 pcn me.?dlo de 
	ehLuel»i como 1» 	vntiJcpt-eti.ción 

de esta5i. 
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1.- Estado Civil Población  

A) Soltero 7 14.00 

B) Casado 37 74.00 

C) Divorsiado 4 8.00 

D) Viudo 2 4.00 

TOTAL O I 	1 

RESPUESTAS 



20% 

0% A 
RESPUESTAS 

100% 

80% 

z 60% 
o 

2.- Sexo 
Población 

36.00 
A) Masculino 

32 	 64.00 
B) Femenino ,,,, 

TOTAL 	
50 100.00 

18 



B 
RESPUESTAS 

A 

3.- Edad Población % 

A) 30 - 40 Años 14 28.00 
B) 40 - 50 Años 39 78.00 
C) 50 - 60 Años 7 14.00 

TOTAL 50 100.00 
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z 80% 
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Población 
5.- ¿,De que edades? 

A) O - 10 

B) 10 - 13 

C) 14 - 17 

10000 

100% 

80% 

z 60% 
o Ú 
1 
2 40% 

20% 

0% 
	 c 

RESPUESTAS 



e 
RESPUESTAS 

c 

6.- ¿Vive Usted en Familia? 

A) Si 

13) No 

C) Solo los fines de semana 

TOTAL 

 



7.- ¿Qué es para usted la educación? Población % 

A) Proceso que busca el perfeccionamiento 
de todas las potencialidades del 	• 
hombre. 

20 40.00 

B) Tener cultura. Saber comportarse en 

en todos los lugares. 10 20.00  

C) Guiar y orientar a los hijos. 20 40.00 

TOTAL 50 100.00 

100% 

80% 

z 60% 
o 

o 
a 40% 

20% 

0% 
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RESPUESTAS 

100% 

80% 

20% 

0% 
A 

z 60% 
o 

m 
o 4. 40% 

8.- ¿Qué es la adolescencia? Población % 

A) Fenómeno global que afecta alma 

y cuerpo. 7 14.00 

B) Etapa de crisis. 4 8.00 

C) Período de crecimiento acelerado que 
precede a la pubertad y separa a la 
niñez de la juventud. 

39 78.00 

TOTAL 50 100.00 



9.- ¿Qué es la comunicación? Población % 

A) Es cualquier situación o caso donde 
exista algo en común. 5 10.00 

B) Es una correspondencia entre dos o 
más personas. 

36 72.00 

C) Es un reflejo de los aspectos sociales. 9 18.00 

TOTAL 50 100.00 

100% 

80% 

z 60% 
o 
o 

a 40% 

20% 

0% 
A 
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:1 

0.- ¿Considera de gran importancia 

la libertad de la persona? 

Población % 

A) Si 48 96,00 

B) No 2 4.00 

TOTAL 50 100.00 

RESPUESTAS 



c 
RESPUESTAS 

Por Qué'? 

A) Si,para poder expresar lo que 

piensa y siente 

II) Si, porque es necesario para 

cualquier ser humano 

C) No, porque necesita control la 
formación de su personalidad 

D) No, puesto que no necesita de ella 

E) No contestaron 

TOTAL 

Población 

11 

21 

1 

1 

16 

50 

22.00 

42.00 

2.00 

2.00 

32.00 

100.00 



1,- ¿Conoce las preferencias de su 

hijo adolescente? 

Población 

A) Si 50 100,00 

B) No o 0.00 

TOTAL 50 100,00 
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12.- 19ué actividades dedica para 

convivir con sus hijos? 

Población To 

A) Deportivas 12 21.00 

B) Culturales 	_ 	 .._. 11 22,00 

C) Laborales 10 20.00 

D) Escolares 17 
—1 

34,00 

TOTAL 50 100.00 

A 
	 e 

RESPUESTAS 



82% 

3" 

13.- ¿,Se realizan reuniones en las que 
convivan todos los miembros de 

la familia? 

Población 

A) Frecuentemente 31 62.00 

B) Ocasionalmente 19 38.00 

0.00 
C) Nunca 

50 100.00 
TOTAL 

100% 

80% 

z 60% 
o 
5 

o 
o- 40% 

20% 

0% 
A 	 8 
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•- 
4.-i,Colabora con su hijo en la 

realización de alguna tarea'? 

Población 913 

A) Frecuentemente 26 52.00 
••- 

13) Ocasionalmente 22 44.00 

C) Nunca 2 4.00 

TOTAL 50 100.00 
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15.-Et mejor tiempo lo dedica a: Población lo 

A) Su familia 50 100.00 
______ _ _ ___________ ._________ 

B) Sus amigos 0 0.00 

C) Prefiere estar solo O 0.00 

TOTAL 50 100.00 

100% 

80% 

O 
z 60% 

o 
a 40% 

20% 

0% 

100% 

A 
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16.-LLe interesa llevar una buena 

comunicación con sus hijos? 

..... 
Población 

_ 	....._ 	_ 

% 

A) Si 44 88.00 

B) No 0 0.00 

C) Si, pero me cuesta mucho trabajo 6 12.00 

TOTAL 50 100.00 

100% 

80% 

z 60% 
o 
o 

0- 40% 

20% 

0% 
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17.- ¿Considera que la confianza y respeto 
son parte esencial para que se logre 
una buena comunicación entre 
padres e hipos? 

Población % 

A) Si 32 

18 

50 

64.00 

36.00 

100.00 

B) No 

TOTAL 

A 
RESPUESTAS 
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100% 

40% 

20% 

00% 

80% 

0% 

, 

¿ Por Qué '? 

A) Si, porque son factores que colaboran para 

PoblaCión 

. 

% 

que se logre una buena comunicación. 15 30.00  

13) Sí debido a que por medio de estos ele-
mento se logra tener mejores relaciones 
con los hijos. 

8 16,00 

C) No, porque el respeto es una limitante para 

la comunicación. 5 10.00 

D) No, porque si se dan estos factores no 

puede lograrse la comunicación, 3 6.00 

E) No contestaron 19 38.00 

TOTAL 50 100.00 

A 
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4% 

60% 

A 

--- 
Población 

8.- ¿Qué factores considera usted que 
entorpezcan la comunicación entre 

adres e hi'os adolescentes? ____ 

A) Autoritarismo 	
16 	00 — 32 . 

B) Falta de respeto 	_—___. 	
18 	36.00 

	

2 	— __ 4.00 

C) Preferencias y rechazos —  28.00 

D) Malas inuencias 	
14 

fl  
50 	100.00 

TOTAL 



9.- Sobre qué tema le gustaría que 

se diera un curso: 
Población % 

A) Comunicación entre padres e hijos 

durante la adolescencia  
_ 

I. 62.00 

B) Manejo de la autoridad en la 

adolescencia 6 12.00  

C) Drogadicción 6  12.00 

I)) Sexualidad 7 14.00 

TOTAL 50 100.00 
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20.-¿En qué horario le gustaría que 

impartiera éste curso? 

Población % 

A) Mañana 12 24.00 

II) Tarde 25 50.00 

C) Noche 13 26.00 

T O T AL 50 100.00 
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,k( 	 11,31.11 ¿Ir.' 	 rlt 	t • uN 

Un 	 ,V17 	n 	 ('i,  C. 

fr ¡no.% 	 1 111 	 11.1•1,.115 	 L" t 

que Iu 	 cif? 	ponl -3,1.1 	V' 	e.,  en f niffit 	. 

Pregunta 

egUr 1n5 resultados que arrojó la gii,fica podemos darmw, 

cuent qt.,  la (lioria 	1, pobla1:1On, 	deutr, 	un (A% unu 

muieres y 	1111% ','101, 

El 791', do te piti1ián tienen cnt, u ta de un c", os, 	d.ev, 

tienen entre: 110 y 40 atoe y el 14% tienen entre 1.1i0 y L0 alos, 

con lo ‹,:ual se puede 	p il: 	que un 	Ir:. poblac:1An joven 

relativamente, 

Pregunta 4 

Un 42% de la población tienen 3 hijos. que es le mayuria. ti; 2051  

tienen 2 hiJos, un 10% tinen 1 hijo y la minoría que es un 10% 

1:t(2110fl Ii111,51-4', non ID co,.d se puede observy que' ,?,:tualmente 

le 	ruIn 1 n'UD 	 inc, 	II 	 E:, LcLoc 	br jos 	y 
	e.7,-rtn 

tt'r_ite 	ji. 	ti ( 'ri,(1:.9". 	I 3 ,11 	. 



L 	1 1 	 •-,, 	t 	t , i.- 

14 	1', 	 1.. 	 1 ,,  I 	II.LW H 

; 	
7U 	k. 	 c  

	

, 	 'L¿k 	,,en 	fIfl.I l.ui-1 12% ne.,, y sül o un iffi, 	dt? 

1,-, IJI:JblacH.bn solo 1,:,5 
	

cIh 
	 debido a cv.te 

i 	.:1.11.dad 

r 	'7 

1.0 	 1us porcent 	 oun ,f0%, es decir 	inenc.5  

,J4» 	 tiene. un 	,:oncepi:o 	ect.o 	ds 	10 ty..1,e 	es 	I a 

otro ¿11.>% 4.1enen Un concepto un t- ug.,c.:! y un L'.0% 

1A11 concipto errón,:!o, 	,11(1111:11-  , 110 t1;11‘..j1.1E una inc 1 	 tu.oi 

1 a vespuet Uc:ovr- sCL,,, por lo tanto 115,11? 1111:11'1.erVA 	11.:1 	COW1119r113 

de' ech..1ción 	 it.kyc1aco. 

Pregunta 'd. 

cp..ke nos 	:•:11-  roja 1a 	encuush... ,3. 	es que 	el 	1

P_11 13,tI

3.  

conol:e el 	conceptc., y e 1 	
1- er„t o t ene un concepi...0 

el-r6nec 	con I' 	un 	/1./f 1€,V, 	1!.r1C 1. 1.1 1111.1, 	 ursa 

n ;.-.1 4" 	 {ro.," 	 rvu: 	1:g 

uncilcln tadt:, 1.-3 
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de b3cer lo, por lo que con el. lo se ve claramente cioe 

importante la libertad de la persona, 
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cri,rotn  

t 	atId 	! le i¿tl-  U,  y ís. una c.c-n, 

egmn I 	1?. 

Le yr áf .1(:a inue,-.1.1- ¿ 	que e I 	 1,.k 	1:,os1 	i 	.ncI c  

r 	ro 	\,, I.datleI,S fit'al. fi I 	, 	I 	cli 

Cl.kltutat::,. y 	Ea 	P,J'A. 	labora I es , 	lo 

t 

encol ar es y en 145 	Ijit.le ¡nenes 	L)Ic'/iVtcl con 	c 1e 	1 ab En• 

000 	 iste Intenc 	1 dc,t1 por pacte de Inc 

Ion trt 	d 	conv.1,,,) 	con 	lii jon '111 eilitt,".tri.n1 le don 

tO Importncia 	 qtm nc 1: ieüen sucio, t,..ascendenc.la 

ya que nu 	puede lograr una comunicación muy profunda 

Pregunta 13 

L.us resol todos muetitr aa q ue el 62% de la pob 18C:ido, en decir 

más de Id mitad real izan r euni ones frecuentement e en las que 

conviven con su t ami 1 ia, un 39% uolo lo hace nea5ionlmen!..e 

y 	no cric l :i.st e porcentaje1..-?n 	1ro padres ip 	nunca 	«e-clian 

reuniclne, con lo cual en observa que en.Jst e in ieiat ove por 

p,Ri• 	do 	los 	pac -,..9, 	r, 	cric. ',, 	r 	con 	su 	.tafp.i. tmo 

cor 	 ,:tili 	le pl• egun 1 c.. 	,:othet 	rn• 	en lo 	cul 

porc.- entAjeu r 01y -r 1 	1.. 	 net. 

111.11 	1 tn 	 de:•pc,,'1,1,,,y., 	y 	 „ 



Pru.91.4,t 

La gr..;ilica mueit.r.vk (ve el ¶, 	de la noblacirin colabora con 	su 

hito nr la Y• (7, 1 r 	Ión qn al ofl 	tarea It cinierncrtiu, C: 1 	, 

es, decir, un poco menos de la mitad solo ocasionalmente y el 4% 

nunca, es decir la mayoría de los pautes se interesan por 

colaborar con sor hijos ya sea frecuentemente u ocasionalmente 

sin embargo es importante que no solo lo hagan en actividades 

relacionadas con la escuela sino que debe ser en todas las. 

actividades. 

Pregunta 15 

EA resultado que se obtuve .srk la gráfica es que el total de , a 

población, es decir, el 100% contestó que el mejor tiempo la 

dedica a su familia, e% das ir 	le da prioridad a esta sobre 

todas sur. ocupaciones. 

Pregunta 1.!J 

El en% de la poblacin contestó que si le interesa llevar una 

buena comunicación con sus hifos y por le que observamos en les 

gráficas es que tratan de hacerlo pero no saben como, el 12% le 

interesa pero l cural a moche ti - abajo llevarla a cabo esto es 

por lo pu se mencionó anterirmente, puesto que no conocen la. 

forma de llevarla a rabo. Por lo que ser i,: interesante tridacje 

se pikeden COUPAril7r Lun aunhIjc.s 

LEID:-)11:tr .1.1...,„.1:v1 por p irre ctS lis 



padres para lleval una buen,, romuntt.,..:.16n s Integrar:Ion 

familiar, 

Pregunta 

El /2,-% de la población considera q o la iontianz,2. y respetó son 

parte esencial paca que se legre una buena comunicación entre 

padres e hi3ou adolescentes, sin embargo el 101, consideran que 

no son esenciales dado que en general consideran que no son 

factores determinantes, por lo que se puede observar que no 

conocen el concepto de estos 

 12 

Le gratica muestva que el 22% de la pobLacion consideran que el 

autoritarismo es un factor que entorpece le comunicación entre 

padres e hijos adolescentes, el 41//, consideran que es el respeto 

lo cual se 	relaciona 	con la 	pregunta. anterior y se 

deducs que es debido e que no conocen el concepto de este, el 

36% que son las preferencias y rechazos y el 2131, consideran que 

son las malas influencias. 

Pregunto 19 

Le mayerla do la población, es decir, el ¿2% mostró interés en 

el tema de la comunicación entre padres e hijos durante l0 

adolescencia, 	seguido por' 	uu, 12% 	 itttecllé.,  el lemo. di, 

se,nialidad, y Uh 11:11. ser el 1.r,nejel 

y 	t.,.11 



cual 	puede ohsel. - 	quel gran intufis IU 	pal-le 

los pedres pa, a con,.-_,T tema, que /e ayuden e oducar a 

htjü— Es 1 o el, 	111, 1y 	 rte 	i 	IJO 	quici• 1:0e 	 h.p, 

date.e« que se obtuvieron se puede notar una gran dispentbilidad 

pot 	paíte 	Ln? 
	

p Ind 	 :re - a 	1 10/ar 	¿k 	("_¿,,b0 	11 

t. 01111.11,1C .'3C, 1(4, 1 	 p :31, 1 	 ti 1 11, ', 

Pregunta 12e 

El 5c1Y. ck, /a poblac:ton, 	 la mitad ie letere,..«a que 

imparta. en 1 	tarde, a ue 26% en la noche y a un 	en 13 

mallana; es los datos son muy importantes puesto que muestran que 

todo los padres están dispuestos asistir a un curso dado que 

sellan el horario en el cul les gustaría asistir. El 

porcentaje iIE, alto fue el de la tarde debido a que la mayoría 

de la población fueren mujeres y generalmente tienen la tarde 

libre« 

Interpretación Cualitativa.  

El objetivo 	de educación y persona Ti! 	cumple parcialmente 

debido a que menos de la mitad de la población, conocen 

realmente 

 

'11 Lunceplo ue educación. El reto de la población 

tienen Un concepto erróneo e confuso de Ésta. Le dan gran 

importancia a le libertad de la pevsona la fulyoría, sin embargo 

no íi,llil 	1 1 iii neees:3v LUE, para .juCtL Le 01" 5,-( respuesta con 



lo C11,1 	1 	11,  _.t!1y 	.W 	no 	r:. 2 1' 	2 	2 	1  

educ,A(73.án y• lo que nr per luna 	ne 1 le,val 512 Ir t^ ¿Al K.) 2rj 	'1l II  

odrIna IP ton eus hl 05 puesto que:: no 	 todo lo que 

611 	5 .2e2 bany,n1:€,, por 	tanto 125 Ull j",re"):“.1..,  

que nOii 	ternana, la du,:aclOn que 	 Iná5 Cjrt lo cti,:,po 

de: I 	-3d./ 	00(1011 615 J.O. que !-.se 1.119a1.  te por I(i'rr_ILO CiEd030)11)12.Y,   

por le tont,:•:,  00 impornte que lus padres tenq,:in bien c Loas 

sus 	 20) 0 que 	251 1.1ven 	 educJ,clon con 

1.2 0  eidoiscent es necesitnn que Elsta libertnd en el proceso de 

edmción que les imparten SUS 	 pero si estos no conocen 

lí,e bases necesarias para llevar a cabo une buena educación y 

s.:310 lo hacen guiandese por lo que creen ellos que es bueno, no 

podrán eepl icar les e sus hijos el porqué de las cosas y crearán 

gran con fu.i.on entre estos. Es por esto que es muy necesario 

que 	10 ' 1.01, un adecuado concepto de educación además de conocer 

In que ést 	lleva consigo, puesto que todo el proceso de 

educación engloba también el dar libertad a 505 hijos pero sin 

caer o'. un libertinaje, además de ser In libertad un aspecto 

inherente al honre por Lo qu.,  a los padres 1 pa corresponde su 

educacie, suUre, 	fi,et ser un aspect que desde cequeoe 

debe fe,' ¡llar y gulc cobeente y reeponsablement.e, ccq1 U,se 

el ejem,Jlo de les 	 ~a que 	 rerma 111 le sea 

dificri asimilar y IleYAr 	rabo lo que 1.:.)s 	 101. 	ir.en, y 

ast 1Ler 	1t:er1,2.d 	 en u ,  11.1,uíi:in,Aje. 



Como ce puede cbeeevar en lie: o, 	ee, 	lo majelea de les 

padre: :nnocen el conce mlc.. de comenical,ion, 	m1 eme ge C. 

importante gue 	cene: ‘n 	le 	terma 	de pcupica- 	fa 

eumunicación con sus hijos adolescentes, puesto que la etapa 

por la que están paeandu tiene grandes cambios 	emocionales 

y con esto se dificulta un poco m,.e. lo comunicación. Por lo 

tanto en necesario que conozcan la etapa de la adolescencia y 

todo el proceso que se requiere para llevar a cabo una buena 

comunicación poro asi lograr una buena integración familiar. be 

interesante que a pesar de conocer las caracteristieae del 

adolescente y el concepto de comunicación, los padre,  DU cuan 

concientes de lo importante que tiene éeta en lo. familia, o 

peor aón no saben cómo llevarla a cabo. 

El objetivo de adolescencia ce cumple, puesto que gracias a los 

resultados que arrojó la investigación ce puede observar que la 

mayoría de los padres tienen una idea correcta de lo que es la 

adoleecencia, sin embargo no todos lo conocen. Con esto no se 

puede decir que conocen las característica e de esta, dado que 

comparandola con otras preguntas los padres tratan de poner de 

su porte para tener una convivencia, compartir actividades, 

ayudarleu en la realización de tareas, sin embargo no conocen 

todas 1,e car~sticae de la etapa aeolescente y por lo 

tanto no renacen la manera correcta de actuar con sus hilos, es 

decir, do propiciar la 	omunicacion. ron seto le refleja que 



10 	p 	L 	 i',1411, ,;11 	.531 

embargo les faltan lae bases pra hacecle. 

9eg,'kn 1°9 datos que arrojó la encuesta respecto a les vactorr 

que fnUuyen en la dinámica de la comunicación salve padrea 	e 

1- ifas adolescentes se cumple parcilmente LPAudo a que tratan 

de llevar a rabo uno bucea ce"nlicación, puesto que ponen todo 

lo que esta de su parte le mayoria de ellos sin embargo no 

conocen la lo~ de propiciarla, la mayoria de los padres 

consideran que el respeto y confianza son factores que influyen 

directamente en le comunicación entre padres e hijos 

adolescentes, sin embargo por lo que se puede observar a lo 

largo de toda la encuesta no conocen la forma de que estos 

factores positivos se len, un porcentaje considerable de los 

padres no consideran que el respeto y confianza son factores 

positivos para que se de una buena comunicación dado que no 

conocen o tienen bien claros los conceptos y lo 

iwtUnterpre:-te.an. Sin embargo en le pregunta lE ,:se contradicen 

puesto gue algunos padres consideran que el respeto de alguna 

manera entorpece la comunicación, es decir, no todos 

reafirmaron lo que pensaban. 

Asimismo el hombre es un ser sociable por naturaleza por le que 

es impotantisamo que los padres formen moralmente a sus h 500 

respecto a los que significa ser persona. 



	

r.J-:.líente a la 	 / la 	 f„umplf„- 

par-cilmentu, nebidg a que no tr.r1. 	 ttenu f ui 

concepto adu,::uadu oe 	 se put,,ie VE',  claramente 

la vregunt,i 	/ PJ, nuetu 	en ia 	 obsel va. un 

porLentaJe hemoqenuo no haliir.,ndc 	 poi- 	la opción 

un ! 	 -u jciritecore.iduran de grcli 

impartawzia 	tihe-,--c 	du la pPr,-11.Jni, sin embargo 13 OWly01 

de la poblacin rp„., pu i jui Oil u 	eu reupuesta dado que ii 

tienen lao 	 hacerlo. 

El objetivo referente e la comunicación no re cumple tolelment 

debido a que na todoe los ti /444444, tienen un concepto claro (iL 

esta poi-  lo cual nc pueden lleyarl o cabo de una forrmi 

adecuada. 

 

en cu familia puesto que desconocen lo que e54o 

implica, Como se puede notar en las preguntas 9, 12, 13, 14 y 

sin embergo 	 intencionalidad e interés por llevar una 

buena COMUIL1Cr'lLi 	'.C.11 	E Ui 	tI 1jp44 adolescentes 	tal 	como 	se 

muesta en 1,:k pregunta 16, aunque algunos rertonocen que 

cuesta trabaje 

	

	 canq, pero lo importante es que 

inteces y pul.  lo tmnto los padre estor - n 

para infoxmai,,e y !curar una hiena comunicación COTi EUS 41.10 

En algunas ocaciones se desconoce la mancera de 

llevar!, 	i- 'bu, 	 que algunos padres tratan de conviyIr 

con 	hijuq cealizando actividade 	en 1as cuales no 40 

interesa et hijo y ete trae conbigu que no 5.7.0. pueda entablar' 

una 	 !Jn 



Flunque la m'orla le la pohlarlita uotatce 	ittnt,itto 

a4.1olettot fIC- 1.'1, 	la 	1 	 0 C 	1 	pcty 	 109. 

padreo de clamo kiiitar a sus hijos adoletacen, pue,2,:tc que 

creen conocer sus preferí 	como se ve en la gráfica 11, lj,ID 

embarge esto es de manera superficial, dado quo no conocen las 

característic,ls. propias de la etapa 	y por lo tarifo 1-1,) CODOCII 

manera do convivir y comunicarse con sus hiios. 

El objeffvo referente a .101:5 factores quc influyen en la 

comuntt:itction entre padu ea. e hiJas, se cumple par9:ialmente dado 

qoo sonbcen puco ø OUC h JOS y no bkkv.17.1'm 1., iharIETL‘ de lograr 

un vA comunicacibn, cleJando de lada el fireccrto que ello imPlIce, 

es decir, lo importante no es la cantidad sino la calidad de 

tiempo que dediquen para convivir can ellos, es decir, la forma 

como intenten =nacer a sue hijas y lograr una comunicación, y 

esto solo se logra Si se conocen las características propios 

de lit etapa por la que están pasando sus hijos y si e:liste 

in)'-.rea por llevar a cabo una buena comunicación. 

Se pudo observar que eiste gran disponibilidad po,-  parle le 

lefl padres para asietir a un curso, lo cual ee f~ de observar 

en las preguntas 19 y Ittl va que muestran ora, unto, e 

conocer varios temas, hl') embrnu el de mayor poycentate rae el 

de la comunicación entre pid(es e hipa-. ada1eaientes, coco 

también muestran 	 pei loc. ecta.it  Comas y esto pil o to 

servil para trabaios futura. 



La mayor la 	de Ion 	p'-‘01',2y,I re:fiu -n 	yerra 	1 I 	O '¡uLí  

mano debido a que 9ri general fueven ma„Jev.ml, las que 

contestaron el uestionzule y Llenen mñe facilidad de asistir 

en par la ma.nana. 

5.3. Aportaclón Pedaqúlica. 

A continuación se presenta la aportación pedagógica. Con base 

en los datos obtenidos se eligió un curso dirigido a padres de 

familia puesto que se observó que existe una gran necesidad de 

que 	los padres se informen y conoz,.an como pi-opiciar 

comunicación con sus hijos adolescentes debido e que es le 

etapa en la que so dificulta más esto y es importante que los 

padres conozcan la forma de mejorar la comunicación con sus 

hijos. 

Se eligió un curso debido a que es el mejor medio para que los 

padres conozcan la forma de mejorar la comunicación, dado que 

es un aprendizaje directo en el cual pueden expresar sus dudas 

y esperar una respuesta así como se les puede motivar de forma 

personal. También se pensó en la posibilidad de que algunos 

padres pueden no saber leer o escribir y esto no impedirá que 

jOi-un u amplíen sus conec imielituti dado que es de forma oral 

básicJmente, 

El 	oh „iet•H •VC1 	general dr 	,::urs•-•o 	 acer 	la 	comcuai,acJ.rin 

parir 	hijo,.,a do I e,,w ente, . 



v. 3. A P C> F2 T A C I 0 INF F.' E 13 A G O G I CA A. 

PL AN 
"LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS ADOLESCENTES" 

I.— 	A Q ILJ I E 

E E> 1-1 (:: A hl D O S: Personas adultas, hombres y mujeres, padres de Lanilla con hijos 

    

adolescentes primordialmente. 

ED[JCADOFtES e  Lie. en Pedagogía. 

A FI x O . Lunes e Jueves de 16:00 e 18:00 Hrs. 

L- L.1 C3 Ah Fl a Casa de Cultura "Alarnos Postal" Isabel la Católica No. 86 Col. Alanos. 

Centro Cultural "Juan Rulfo" Campana No. 59 Col. Insurgentes Mixcoac. 

X I . — 131E3.-T E irxvc. . 

A) Analizará la comunicación educativa con la finalidad de najorar las relaciones 

paterno-fillales con hijos adolescentes. 

8) Valorarán el papel que desempeña cada uno de los Integrantes de la familia 

con la Finalidad de lograr el desarrollo armónico de las relaciones fanillares. 

C) Diseñarán estrategias para fomentar la comunicación en su familia. 



CONTENIDO METODOLOGIA TIEMPO 
MATERIAL 

D IDACTICO 

- Familia y Educación. 

-- La Comunicación en 
la Familia. 

--La Adolescencia y 	la 
Comunicación en la 
Relación de Padres 
con Hijos Adolescen- 
tes. 

La Influencia de al-
algunos Factores en 
la Comunicación. 

* METODO: Deductivo, 
Analítico y Exposi- 
tivo-Participativo. 

* TECNICAS: De parti- 
cipacIón 	individual 
y por grupos Ctec- 
nicas grupales) 

-Formando Equipos 

-El Ovillo Kinestesico 

- Lectura Interroga-
tiva. 

_Comunicación Frustra-
da 

2 

2 

2 

2 

Horas 

Horas 

Horas 

Horas 

* 

* 

. 	* 

Rotafollo 

Permanente 	de 

Trabajo 

Gafetes 

Cartoncillos de 

colores alusivos 

al tema 

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE 

A) Comentar las experiencias y anotar conclusiones. 

II) Anotar opiniones y reflexionar sobre las experiencias. 

C) Realizar una biografía de su hijo adolescente. 

DT Anotar lo que observaron durante el ejercicio y relacionarlo con el tema 
visto. 



E ji 	tURCION, 

treves de preguntas hachas entre los exponentes y toa educandos, 
ntre ..: tos 	 .1 i gua 1 que el diálogo, donde se prodrán resolver les 
diFerentes dudas qua surgen. 

ssí nisno, se darán papeletas durante las sesiones, para que las personas 
que estuvieran en ellas dieran a conoce, su opinión sobre los contenidos 
expuestos. 

La siguiente escale estinativa se aplicará en la evaluación final. 

1.- ¿,Considera de utilidad el 	expuesto el día de hoy? 

C 	Si 	 < 	No 	 EPOR QUE? 	  

Considera que los contenidos proporcionados Fueron 

< 	HUY BUENOS 	BUENOS 	< REGULARES 	< ) DEFICIENTES 

Considera que los nateriales utili.ados Fuorclin 

MUY BUENOS < BUENOS 	C REGULnRES 	C 3. DEFICIENTES 

Considera que la sesión en general, así cono tos expositores fueron. 

< 	MUY BUENOS C BUENOS 	< ) REGULBRES 	C ) DEFICIENTES 

Para usted, LCual Fue el punto nás interesante del tena de hoy? 	  

6.- LCono se entere del curso? 	  

7.- ¿1,4 que so dedica usted? 	  



PRIMER DIA 

Kr. 	FX c 	La Cducac ion fan 1 lar._ 

L_ Li an Al R = Casa cultural "Alanos Posta;" Isabel la Cató 1 ica No. O. 

Centro C.1 tura 1 ",luan 	11'- o'" Campana No„ 59 

Ll 0. A rst 1:),  O s Padres de Fam lila con b i.$os Ado I escent es 

G.O 1.J 	 C• 	Lic. en Peda<To.T ; a.- 

Vi 012 R Z 0 = 16=60 a iO=Ce tiros 

ti A = Lunes._ 

3:1 	-r Z V O 1's AL IR -1" X CiJ 1_141-2 

HM icará la educar- ián enfocada a la f am i 1 la con ci propán ito r, lograr un mejor 
cnnocimiento da Anta, para así ^pi icar In en la educacián de nun hijon. 

OQJET  

Conocer el cnnceptn de Educación, Familia y Persona. Hleumana crin la finalidad de 
relacinnarlon y tener una visión gInhal sobre ni tema. 



C C,  1,4 "I' E N X CD. 0 METODOS 	'Y 
T E C r4 I GAS 

-r x E hi F' O M " r E Ft 2 A L 
ID 2 c' A C -1-  2 C: a 

AM 

- Introducción 10 minutos 

- ¿Qué es le Educación? 
Pizarrón 

-  ¿Qué es la Familia? x METODO: Activo .c Permanente trabajo 

- ¿Qué es la Persona 1 hr 20 min. 
Gafetes 

Humana? 

- ¿Qué es la Educación 

x TECNICA: 

Formando Equipos 

.., Cartoncillos de 
colores referentes 
al tema 

Familiar? 

- Conclusión 10 minutos 

- Evaluación 10 minutos 

Colchón Didéc_ 
tico 	10 min. 

¿ VALUACION: 
Cualitativa, por medio de preguntas y experiencias comentadas por los participan- 
tes. Al final se aplicarán las siguientes preguntas: 

¿ Qué aspara usted Educación ? 
¿ Qué es pa usted la Familia 7 
¿ Qué aspara usted la Educación Familiar 7 
¿ Qué es para usted Persona ? 



ED I el L_ I .2, .CD FI 	A 

• (JARCIA nm, VIctar. 
PrincipinF.. de Pedagogía Sistemática 

id, 
Madrid. 19h0 
4r,9 p. 

• mlutnns VFMNANDLl, 
Pelación Personal en el Trabajo 

Ld. hunsa., 
Pamplona. 1970 
140 p. 

Pedro 
le familia de In fundación Matrinnnial 

L.H. 1~a., 
Vanpinna. 1990 

p. 



SEGUNDO DIA. 

TEMA r La Comunicación dentro de la DinAmica Familiar. 

LIGAR g Casa Cultural "Atamos Postal" Isabel la Católica No OG 

Centro Cultural ”Juan Rulfo" Campana No. 59 

E-  O ti .W A he O 0 a  Padres de Familia con hijos adolescentes primordialmente. 

C•ILII A ID C> Ft z Lic. en Pedagogía._ 

1-1 C:e,  Fi ARI O 1 IGgee aje: 00 H s 

IE C 5-1 A a Martes. 

O El E "7" Z V O IP A Int 1-  I ,W 1-1 LAR 

Comprenderán la importancia de la comunicación dentro de !e dinámica familiar. 

O SA 3 E ir I V O E S F" E 	 CO  

Conocerán el concepto y los fines do la edmcación para mejorar !as relaciones 

entre padres con hijos adolescentes. 



HETODO: Activo 
1 Hr 20 min. 

Plzarrén 

Rotafollos 

Carteles 

10 minutos 
Colchón Didác-
tico 10 min. 1  

Introducción. 
¿ Quá es In Comunica_ 
alón ? 

La Comunicación Ver_ 
hal y la No Verbal. 

- !_a Comunicación entre 

padres e hijos Ado 

lescentes. 

- Diálogo en la Fami!la 

- Concluslói. 

- Evaluación 

1 

(7. 	h4 	EE1,4 / 0 	 hl P. lr E: 	I ,4L 
E> .4 C: ir S C c) 

10 minutos 

TECNICA: 

El Ovillo Kines_ 

téslco. 

10 minutos 

1 

E VALUACIO N. 
Cualitativa, por medio de preguntas y experiencias comentadas par los participan- 
tes. 
Al finalizar se aplicarán las siguientes preguntas: 

[
¿ Qué es para usted !a comunicación ? 
,1, Cuáles son los elementos que integran el proceso de ia comunicacián 7 
¿ Qué diferencie existe entre la comunicación verbal y no verbal ? 
¿ Qué Importancia tiene la comunicación entre padren e hIjon adolescentes 



E3 1 CI 	 ER F 1 #1. 

GUNZALEZ ALONSO, C. 

Principios Básicos de Conunicecián. 

Ed. Trilles., 

México. 1990 

19G p. 

► CUAHUTFWOC SANCHEZ, C. 

Un Grito ~emparedo. 

Id. Dinnente 

México. 1993 

1139 p. 



17: 1-1C EH 13 1. A 

La Adolescencia u la Comunicac 6n en la Relación de Padres 
con Hijos Ado I escentes. 

R Casa Cul tural "Alanos Postal" Isabel la Católica No. OG 

Centro Cultural "Juan Rulfo" Campana No- 50 

C> 1-1 C A Nl C> 	: Padres de Familia con Hijos Ado I escentes primordialmente. 

ID LI C A Eg ID F2 z Li c. en Pedagou 

I 1 *D. F2 R i Q = t C.: 00 a 1 : 00 Hrs.  

F'CC-- S 

I.? f." .3 	-T X %, C: 1--,  .krk r2 -r x c LJ LAR g 

IdentiFicerá la calidad de cnnunícación que se lleva e cabo en la relación de 
padres cm hijos adolescentes. 

O --T T T 	 COg 

Ilecenucerá" el papel que juegan cada uno 	de los o i enhros de uno For: i 1 io 	el 
dese r ro io de la conun leer. i ¿sin Can lar . 



CONTENIDO 

1 

METODOS Y 
TECNICAS 

TIEMPO 

4 

ACTIUIDADES 
DE 

APRENDIZAJE 

MATERIAL 

DIDÁCTICO 

Introduccion 
s... 

Caracterrsticas 	de 
los 	adolescentes 

13 	Minutos. 
-.Permanente 
Trabajo. 

de 

. 	14 	a 	17 	Y 
* METODO:  

*fipartir 	de 	!as 
E! 	Padre 	en 	la 	Fa- 
Mlita. 

Activo 
exposiciones_ 
se 	dará 	la 	- .Pisarron 

-- 	La 	Madre 	en 	la 	Fami- 
tia. le TECNICA: 

1 	Hr 	20 	min. 
pacitn Partici

de 	los 	ed ucan- 

Lectura 
dos. Potlfolios 

-- 	La 	Relación 	Paterno- 
interrogativa. 

Filial 	con 	hijos 	ado- 
lescentes. 

*Interro,latori 
Carteles 

- 	Conclusión 10 	Minutos. 
- EvaAuaciOn 10 	Minutos. 

.Garetes 

1.?Có hT1 Alg!- 

Evaluación. 

Por medio de las hojas de evaluación que se entregarán al finalizar ceda sesión. 
Se aplicarán las siguientes preguntas el finalizar la sesión: 
. Mencione las principales características de le adolescencia. 
e Mencione el papel que realizan el padre, la madre e hijos adolescentes dentro de 

le familia. 



Q r in L_ I O C 1-1 R r," I A = 

CAST II 111, Cera rrlo 

1 ns.:. Afín 1 no.r..ant 	rals. Problemas. 

Id. Hl NOS. , 

Méx len . 1'1719 

710 p. 

• 011111/ 1.1111 /, 

1 ami i ian A Torin Dar . 

i 	1 a l're.P.s:a , 

1.14.); inn 1')117.  

. 

▪ 5111 Al -1 ID, U. 

Ser Marlra 

1ri. Mprata , 

Marlr i rl . 	. 

192 p. 



CUARTO DIA 

1-  67. 1,11414,1i . 	Factores nue influyen en la DinAm i ca de la Comunicación. 

L- LS G A R . Casa Cultural "Alarnos Postal" Isabel la Católica No- C6 

Centro Cultural •'Juan Rulfo" Campana No. 59 

1-1 	ANIDO = Padres: de Familia con II 1.1os Adolescentes pr imord i a !mente- 

A1C. .1"q . Lie. en Pedagogía . 

storx.AR I 0 . 16:00 a 10:00 lIrs. 

E C.:11A = Jueves- __ 

C. la ...1r T I V O 11'' R Ft "I' S ClJ L_ A Ft a 

Analizará los factores que influyen en Ya dinámica familiar con el fin de 
mejorar las re Sao i enes paterno-filia les. 

.Dia..)- n-m,  C. E r5 F. E .= I >r I ,C O . 

U i  non l ará cada uno de los factores ana 1 izados con su rea I i dad . 



CONTENIDO 
METODOS V 
TECNICAS 

TIEMPO 
ACTIVIDADES 

DE 
APRENDIZAJE 

MATERIAL 

DIDÁCTICO 

- Introducción 10 Minutos. 
Permanente de 
TrabaJo. 

- Abandono del 	Hogar. METODO. 
Expositiva 

ACTIVO 
Interrogativa 

- Abandono de tos Estu_ 
dios. 1 	Hra 	10 Min. 

Pizarrón 

- El 	Ingreso a Temprana 
Edad en el Trabajo. 

a TECNICA. 
Expositiva a Gafetes 

Comunicación 
Participativa 

Frustrada. 
- Influencias Negati- 

vas. a 
15 Minutos. 

CarYcneiiio 
de colores 

Conclusión 15 Minutos alusivos al 
- Evaluación de 	la 

sesión 9 del 	curso. Colchón Di-
dáctico 10min 

tema. 

E VALUACION. 
Por medio de las hojas de evaluación que se entregarán al finalizar cada sesión. 
Al finalizar la sesión se aplicarán las siguientes preguntas y la que incluye el 
plan de sesión. 
¿ Cuántos tipos existen de abandono del hogar y cuáles son 7 
¿ Cree usted que influyen los hábitos que se dan desde pequeños en los estudios 

de sus hijos 7 ¿ Por qué 7 
¿ Considera usted que afectan las malas Influencias en la comunicación entre 

¿ Por qué padres s hijos adolescentes 7 ¿ Cuáles 7 



Es 1' E:3 L. 2 Cl 	 r-  x F1/4  

. H14111, 

Pf~innes: entre PnrIrnn n 

1d. TríliF,n., 

MAwirn. 1913U 

G4 P. 

• 	CI-IST11111, G., 

t es 0rinit.~.ente.s g .sus Proh!mmas. 
.... 

1d. MI NOS., 

Máximo 19119. 

210 p. 



I 	', 	II 	 I 	 ri 

(01.1 I 	 1.1.(:‘,1,, 	1.111 	pía I 	 I 	 i,1(1a,1 , 

, I II 	 kr I IL 

como tmilbic"n dobn tener claro lo que es la 

educación familiar, puesto quo los padrec on 	rosponsables 

de gstá en su familia, 

La convivencia o un factor muy importante pArA quo oe de la 

comunicaci6n, pero coS necesario que los padros traten de 

convivir en actividades que les gusten a los adolescentes para 

que estos estén dispuestos a llevarla a cabo y de esta forma 

lograr que exista un diálogo familiar y la integracion de la 

familia. 

La educación es LID proceso iienmil.xifiz por lo quo os iihport,mite 

que no se den por vencidos, dado que si comienzan por llevar 

una vida congruente, educando con el ejemplo y conociendo las 

bases para lograr una buena comunicación lowarbn una 

integración familiar y una armonla en la cual so complementen 

'Inc papeles que juegan cada uno de los miembros de la familia. 



.- 111jp:Acn 

dIcho procoso con 1,:k ~vol- 

comunic,..clUt 	00 fáctor 	 1, .:11D1.1.1‹"A 1 ,01' 10 

es n13ce5..,irlo c.;cto oxitA 	 yict,  d@ los 

padreo para que se (JO (tul 	LomuniciNclbn eDt 	dre,21 e 

hijos con base en las actitudes positivas un estos. 

La adolescencia (ES una etapa llena de cambios constantes, si 

los padres no e adecóan a dichos cambio'JI la inestabilidad 

provocada en el adolescente será un factor que limite la 

comunicación como metilo para la integracitu famliViar, 

El adolescente requiere adquirir confianza en si atinen lo cual 

se Mega a tener citando los padres realmente conocen la etapa 

por la que están pasando y fomentan actividades en lar cuales 

su hijo se enfrente A la realidad gradualmente, 

Asimismo y procurando dichaiuitcrraccitnn con el medio que le 

rodea los padree lograrán indirectamente que vaya forjando Al 

solo su proyecto de vida con lo cual se adquiero ,Aintianza en 



I 	01 	 “11,/ 	.,r 	, 

	

W.1tai)L1.1.31,.111 .k 	 d(? 	 j11  

..›.1 rrt)i 10 	11 	ji"A I 	"11..1 	 ,1/ 	 y 	1 I 

o Tina[Idad doL matriíronv, 	lo puT“,:11,)1',” 	~,,rgei no 

se queda en eso, sino quo los padros deben .Her generosos, y 

tenor conciencia de la respooabilidod quo .:;e adquiero al tener 

un hijo por lo tanto u importante que estén consienten de esto 

y tratar de tener siempre disponibilidad para tener una buena 

comunicación entre padres e hijos y lograr un ambiente 

armónico. 

La comunicación verbal es un factor indispensable dentro de la 

familia, sin embargo los padres deben de propiciarla para 

lograr un amniente armialico además de que uervir para conocer 

sus preferencias y formas de pensar y do esta forma podrán 

guiarlos y orientarlos. 

Al llegar la adolescencia el :joven comienza a evaluar el 

proceder de sus padres y si aunado a esto logia padre% no tienen 

una idea clara y los conocimientos neceilariou para colaborar 



I. '1 , 	 t 	e- 	, :,11/‘.) 

como en 

hLios adolescentes para una vcu. donera eqe. -‹n Lnlegral. 

El,to parlIrá iot• ende do princlpiiK. solido-a y coherentes que en 

lugar de Lomperse 	el momento de La tran .,i, Ci 	 niiiez a 

que cada familia tiene La obligación de arindar a <su hijo. 

La educación on la adolescnicia se basa en la orientactón y el 

ejemplo por lo que i95 necesaria que los padres tengan 

congruencia de vida, es decAr, que concuerden sus purrsamientos 

con su forma de actuar para no croar confusiones con sus hijos $  

por el contrarío dar un buen ejemplo para que sus hijos tengan 

lineas a seguir. 

La disponibilldaa w: una caractarldLAica fundamental que lc.s 

padres deben tener, ya que san los más interesados para que 

exisEa una buena comunicación por lo tanto deben tener 611011 la 

iniciativa. 

La comunicación es básica para la formación de Lo s hijo% ya que 

por medio de ésta las podrán guiar y orientar y lograrán que 

exista cunfianza e interacción familiar, sin embargo en 14 



11,1)11(?,, 	Uid 

tel 1.11 11: 	1.(1‹, 1-/ II 	I 

(1r1 	jti.) 1..kr 	....1".1j..1 	13110 	 .1 	11111 	k1(I ,  .1 11,,s‘ lr,. 

f'r:1r rd.WO 	larle, l..t 	d 1...14M111.111, 	 1017, 

41.,u, o -  de,  ir, W1 ..ar 	pal- sa  

io,i  momQ1,10 

dQ 	 1:1 	 oufArlwl; 

diGponibilj.dad de ~jora: domwanAndole,5 a stp:i hijos lo 

importante quo ,:son para ellolss<UI loqms, 	frara os, sus 

sentimientos, su% op nionen dando siempre una orientacUo 

adecuada, precisa y oportuna en cada momento. 

Los adolescentes en esta etapa tratan de imitar a las personas 

mayores, por lo que en importante que los padres den un buen 

ejemplo a sun hijos para que traten de imitarlos o tengan las 

bases bien establecidas para que elijan a la persona que cumpla 

con estos aspectos y tengan una imagen positiva para gniArse. 

Por todas las necesidades do los padres que 5oP detectaron en 

esta investigaeibn con base en la encuesta realizada, me 

propuso un curso dirigido a padres de familia con la finalidad 

de que conozcan algunos Conceptos necesarios además de que 

conozcan las caracterlsticas propia% do la etapa por la que 

están parando sun hijos para que de esta forma 5e logre una 
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la adoloc,concla. LA ducacit4n es por~nonto nunca terminiN y por 

jo 1:.anto nunca 	tarde para trAtac 	mejorar. 

V.¿.. disponibilidad que so del.oct6 @n las encuenta51 por parte do 

Ion padres para llevar una buena comunic.ación entre padres e 

hijos, hace suponer que si estarán dispuestos a asistir a un 

curso en el cuál conozcan aspectos importante% para lograr una 

buena comunicaclk5n. 
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