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RESUMEN 

El presente estudio se realizó en el Municipio de Zapotitlán Salinas, 
correspondiente al Distrito de Tehuacán, Puebla. 
El objetivo del presente trabajo fué conocer el uso y manejo de plan-
tas medicinales, así como el concepto de salud y enfermedad que tienen 
los curanderos de Zapotitlán. 
Se registraron los nombres populares de las plantas y los tratamientos 
para los diversos padecimientos que son utilizadas, además se hizo in-
vestigación bibliográfica respecto a su fitoquímica. 
La cuantificación de los resultados registra un número total de 36 fa-
milias, 68 géneros y 69 especies. 
Las familias más representadas fueron: Asteraceae con 14 géneros y 13 
especies y Leguminosae con 6 géneros y 6 especies. 
Las plantas más utilizadas por los curanderos en orden de importancia 
fueron: para dolor corporal, Foeniculum vulgare Mill.(hinojo); enferme 
dad gastrointestinal, Artemis77JEMEnum L.(yerbamaistra o ajenjo); 
heridas (traumatismos), Aloe vera (L.) Burmf.(zábila); enfermedades 
culturales, Schinus molle L.(pirul); enfermedad del riñón, Taraxacum  
officinale VITS17Taiente de león); partos, Senecio salignus DC.(cuapio 
jo); picadura de insectos, Parthenium hysterophorus L. (yerba de la 
hormiga); enfermedad de los ojos, Cassia cfpringlei Rose.(flor del 
jicote); anorexia, Marrubium vulgare L. (marrubio). 



Verso 

Xhapotitlane. 
En intrépido combate 
tu destino tué caer. 
:h Xhcpanatli¡Gran guerrero!. 
Que en las artes y en la ciencia 
tu destino fué vencer. 

En los &timos momentos, 
que tu vida se extinguía, 
Xholianatzin, tu gran hijo, 
implorando te decía: 

¡Oh gran padre!igran guerrero!. 
Tu nombre real y verdadero. 
En la raza Popoloca, 
siempre habrá de perdurar. 

Y entre cerrando los ojos, 
para no volver jamás. 
El valle quedó regado, 
con la sangre de guerreros, 
hijos dignos de Cuthá. 

Ni el Mexica ni el Gallego, 
tu orgullo pudo vencer, 
Xhapotitlane, dios victorioso 
por los siglos, vas a ser. 

Autor: Profr. E. Juan M. Barragán H. 



CONTENIDO 

Pág. 
1.- INTRODUCCION 	 1 

1.1 Objetivos 	 2 
1.2 Antecedentes 	 3 

2.- AREA DE ESTUDIO 	 4 
2.1 Ubicación Geográfica 	 4 

2.1.1 Orografía 	 4 
2.1.2 Geología 	 4 
2.1.3 Edafología 	 4 
2.1.4 Hidrología 	 5 
2.1.5 Clima 	 5 
2.1.6 Vegetación 	 6 
2.1.7 Fauna (vertebrados) 	 7 

3.- ASPECTOS HISTORICOS Y SOCIALES 

4.- POBLACION Y VIVIENDA 	 10 
4.1 Religión 	 10 
4.2 Ocupación 	 10 
4.3 Servicios PUblicos 	 10 

5.- METODOLOGIA 	 12 
5.1 Investigación Bibliográfica 	 12 
5.2 Investigación de Campo 	 12 
5.3 Trabajo de Herberio 	 12 

6.- RESULTADOS 	 13 
6.1 Catálogo de Plantas Medicinales de Zapotitlan Salinas 	13 
6.2 Médicos tradicionales que Atienden la Salud de la Población 

y Enfermedades Culturales 	 70 
6.3 Registro de las Prácticas Curativas más Comunes en la 

Región de Zapotitlan Salinas 	 70 
6.4 Materiales y Sustancias Utilizadas en la Curación de - 

Padecimientos 	 71 

7.- DISCUSIQN DE RESULTADOS 
	

72 

8.- CONCLUSIONES 
	

79 

9.- BIBLIOGRAFIA 
	

80 

10.- APENDICES 	 85 

Apéndice I 	 85 
Apéndice II 	 91 
Apéndice III 	 93 



i 5 45 30 

30 
97•c,, 	• 

Dávila, et. a1.(1393) 

I 

V' 

 ', ',.'47.411 	-1:',1„1•1Ali : 

ro.•\•1.4.3...1., 	 on.0 mor 	

' 	 I 	erturá ' 	---- 

5 71,44. 	Wje I 	N.,.....„ 

H  

	

, 	•rumulir.• 	
\ 	 • 	

' 	olojj-i  

	

f 	
In , 	

, Uolla 
8 	141.11.03 

,v.., 
! . . 1.• 1 go  „4  ,\ 	1 	 ...11,3 	laN•1:• 	, ... 	_. 

• ti= 	' 

i."4'.',..L ., 	 , i 	 I 

ra r.... 

\ 	
Vuu.i0 	1140,01.41 	r, 	aor 

O Ur 	11.^. 	 l lirma 	. 

U ....14 	i \ 	 • Mace 	
0.46,111:IND 	1  

r 	Al IMOD 	
./.1/1 	I 

.0•13-11.311. ••••••• 

I 	.. , 	 trt•nric 	n.o , 	 • 	trrazon, 

1.11;• 	1 	 • ricIrjs 

OLMO. 	 . 	7 	10ACAN 	•••••• 	' rufor..4 

Iruaral 

1............ 	 1 

i 	 1 ,,..•.1 	
«Bonn,' 

11 Calo 

" Cr 	 larVon 
n onil 

i 	 1 ir, 	 ...„ 

1 	 un 	 r .11,40 	 Jrali 	 ,,,.. • 

•4101111....r u.--;"..'  110.11041 	
" 	

"Ir„ 	o 

'9..41 1/111:1 	•O ,:n. 
.,„ 	0.0~ 	

.„ 	 14.04 

• 
O 0,1110Wkr 

1...1..r.7.  

,. 	.1‘.«.:«:' 	e ... -9, ,...43..r.....--- 	ituzl 	..) 	 i 	„,„. 	1,,..,,,:ti- a 	. 001 IVA 

e .1111l1rk 	, /-174, 	
*11 	 400...9•0....-i 

4  	. Ir... 

. 

L'.  

-....--,,, 	 4,•(--oroo ";-« 
/ It 	or •rit12( • %té 

001100010 

 iaiir 	
Wourylt•ar 

Ç. 	• r 010.01170,0 	.1,11.1.1  

o lumnr 

- 	14'04.[O1 
I 	 é 110 OWIO 

...(rot.  

' 	--\•¡.-...-r„,' l'''''4'---erracr wrojun  " 

,„..,..„., 	• 1111141.111 	 • lulM111.4.14 
'‘. 	 fl1.1 011 

• ...'• 	• I( rrau 
'• O 

U loYdal 

( 
1 „.,, 	, 	

• ot Imre ' ."'• • 	• Lo nem nal. 

, 111011/UI 	 • 1,11710 nem 

I 	
• 	 ?. 11 

• u UY. 	
(N. 

1111:t1, 	

1.01011 te 

\t.:. )1.0111"  1..  

, 	,i' 	
no* 	nrc 	 tara er 	11/4 

1., ir ......, 	 1,, 	
*11,0:70.01.. 

,/ • • lo. 
E+ 	"""17.--7:771• .„...,-7 . 	'  

• 110 two • 	''''''• • 111: 	 .v.tr 
v•htetInao 	

' 	

nem») 

Ir 	1 	, 

r ITA 10.1.10 A 

	

mil ,..n.,.. 	wit T. =s.:: : 	 ato 05,10 

f'• 	llnloC• 	 11...12.4. 

1 	 rill lerroil. 	 .1,0:0., 	• 	100,  1,  

• , 40 101ROM  

Mon/ 

1 	
• (1.11U10 

r.i 1 /.1411.11.1 	 —1 

••.!

1 

 
'Plibi

l,.
r
..i,t. 

 ;
1\
--- -"~

t 
 :rW71a"l•l"

r 
•»1

00 
r-*  o 

I  

r____(,, 	o i ----tl- 

I=  

I [1b.,...... 	111.111171 

t 

"mutile 	 1,,,,rni,rt ' 	roltig• 	'el. VA MI 	 1.411,0 • 	UliiIRI 	 . 

:or.i.oll 	i COM.C1.11/J.1 	, ,,,,I, 	.1. V: SI 	•01,00,1 	•I 141.1 	. 	:21. 	„,„,„, 	, , 	, 	toalla. 	ingnri , 	 404 Itte 	ter 
—ric..OG kl• 	 '-'41010"4•14:11.---414.----)J 

1 	. 

Mon. 	bo. »arto 	 [ 	• to,a OW: e. .r.orra.r.1 

tLIEItt a  

: 	 t 

3 

ft! 

2 

ot1 
1,1UJO. 

[ 	 I 	, 

/7- 

45 

ea 

30 

16 

45 

30 



1 

1.- INTRODUCCION 

Gran parte del desarrollo cultural, social y religioso 
que poseían los antiguos pueblos indígenas precolombinos de mesoamérica, 
se debe a la cultura olmeca o cultura madre, hacia 200 a. de C. siguien-
do su ejemplo otras culturas como los mayas, aztecas, mixtecos, zapote-
cos, huastecos, totonacos, entre otros adoptaron la agricultura de los 
olmecas y la desarrollaron, pasando de ser pueblos nómadas a sedentarios 
y agricultures. Gracias a tales rasgos universales gugpcultiertyla cada 
pueblo desarrollar una cultura propia. En el altiplano se desarrolló la 
cultura azteca como pueblo y pudo tener una cultura propia de la cual se 
tiene mayor referencia histórica. 
Los aztecas dominaban a la mayor parte de los pueblos mesoamericanos. Pe 
ro a su vez a ser dominados por los españoles mismos que pudieron conquis 
tar a otros pueblos indígenas (López-A.,1988). 
Por otro lado, en el aspecto de medicina tradicional, las fuentes que per 
sisten hasta nuestros días, son las costumbres, experiencias en enfenne-
dades y creencias de los aztecas. Quienes formularon conceptos tales co 
mo: pérdida del alma, intrusión de cuerpos extraños (de tipo espiritua-
les y religiosos), métodos místicos de ascenso a los cielos y descenso a 
los infiernos, cuyo único fin es la búsqueda de la salud del paciente, 
práctica de limpias y otras creencias así como de procesos terapéuticos 
que presentan tal cantidad de elementos comunes en América y en Asia 
(López-A.,1988). 
Los problemas de definición de los orígenes de las creencias y costumams 
desafortunadamente se han manejado a nivel de hipótesis (L6pez-A.,1988). 
A continuación se citará una breve reseña histórica en México sobre el es 
tudio de plantas medicinales. 
Siguiendo la historia, al ser conquistado México por los españoles, ostras 
comienzan a escribir sobre la flora medicinal del país, tal es el caso de 
Fray Bernardino de Sahagún: mención aparte tiene Martín de la Cruz, médi 
co xochimilca con su obra Libellus Medicinalibus Indorum Herbis, manusciri 
to traducido por Juan Badiano en 1552. 
Fray Bernardino de Sahagún escribió la obra Historia General de las Cosas 
de la Nueva España; la monumental obra de Francisco Hernández, realizada 
de 1570 a 1577 llamada Historia Natural de la Nueva España. Son ejemplo 
del conocimiento que se tenía por ese entonces de las plantas medicinales 
(Aguilar, 1994). 
Pero definitivamente el siglo que destaca por el interés científico de 
conocer plantas medicinales de México es en el siglo XVIII, y por orden 
de Carlos III se organizó la denominada Real Expedición Botánica de la 
Nueva España cuyo objetivo era conocer la flora de la Colonia y enviar 
especímenes a la metrópoli española, así como formar un jardín botánico 
e impartir la cátedra de botánica en este territorio. 
En dicha expedición botánica se incorpora José Mociño, jóven médico cricn 
do de Temascaltepec edo. de México, quien en el campo de la botánica mé27  
dica, junto con el médico Luis Montaña estudiaron las acciones terapéuti 
cas de las plantas medicinales mexicanas en el Hospital San Andrés (Apilar, 
1994). 
En 1801 Mocifío dictó un discurso sobre las experiencias de sus viajes, 
los cuales son la piedra angular o antecedente de trabajos posteriores en 
caminados a desarrollar la botánica médica en México, tal es el caso de 



la Materia lédica Vegetal de México de Vicente Cervantes editado en 1832 
(Ayunar, 1994). 
Después en el siglo XIX en 1888 se inauguró el Instituto Médico Nacional 
de carácter mu]tidisciplinario, cuyo objetivo era el estudio de la flo-
ra medicinal del país. El Instituto estaba dividido en cinco secciones 
diferentes que se dedicaban a las diferentes áreas de estudio de la ve-
getación y plantas medicinales de México. La la: estaba dedicada a la 
identificación, clasificación y descripción de plantas medicinales, la 
2a: a la química de vegetales medicinales, la 3a: a la fisiología, la 
4a: a la terapéutica y 5a: a la climatología y geografía médica debblxim. 
Sin embargo por decreto del ehtonces presidente de México (siglo XX), 
don Venustiano Carranza en 1915, el Instituto Médico Nacional desapare-
ce. 
Por lo que el estudio Botánico-Médico recae en otros profesionistas co 
mo es el caso del Profr. Maximino Martínez, quien en 1932 realizó 01-~ 
tas sobre plantas medicinales, ayudado por maestros rurales, con el fin 
de recabar parte de la información que más tarde incluiría en su obra 
llamada: Plantas Medicilales de México (Aguilar, 1994). 
En 1975 se funda el Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas 
Medicinales (I.M.E.P.L.A.M.), institución cuyo esquema de trabajo era 
también interdisciplinario y su objetivo principal fué conocer y conva-
lidar experimentalmente el uso popular medicinal de las plantas mexica-
nas. En el la década de los 80-s el IMEPLAM se unió al Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, lo cual fué un hito en el campo de la botánica 
médica, dado que el Sector Salud aceptó el estudio de las plantas medi-
cinales, integrando un Herbario especializado en flora medicinal mexica 
na, donde se estudiarían los aspectos etnobotánicos de la flora (PguilaF, 
1994). 
La problemática en cuanto a servicios de salud es el reto que se está 
llevando a cabo. Esto se ve apoyado por la legislacn mexicana, el de-
recho de salud para todos los mexicanos, establecido en el artículo 4° 
de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
Posiblemente el estudio y manejo de plantas medicinales, no será en mu-
chos afios la piedra angular a la solución de los problemas en servidos 
de salud de México, pero su uso y manejo está vigente en las zonas ru-
rales y tiene una gran importancia e impacto en la población. Mas sin 
embargo su conocimiento y manejo representa una alternativa para resol-
ver problemas de salud, dada la vigencia que tiene la herbolaria no so-
lo a la población rural, sino a la población mexicana en general. 
Por tales motivos decidimos realizar un estudio que contribuyera al co-
nocimientO de la flora medicinal mexicana, específicamente en la región 
de Zapotitlán, Puebla. 

1.1 Objetivos 

a) Inventariar la flora medicinal manejada por los curanderos de la po-
blación de Zapotitlán. 
b) Investigar y registrar el uso de las plantas y las prácticas terapéu 
ticas por los curanderos de Zapotitlán. 
c) Investigar bibliográficamente lo referente a la fitoquímica de las 
plantas medicinales de Zapotitlán. 



1 .2 Antecedentes 

En las últimas décadas han proliferado en el raíl estudic de plantas me 
dicinales, algunas de ellas como las de Sondes (1982), Hernández (1988), 
IAxrz (1993) 	Ruíz (1969), Castillo (1991), Aguilar y col. (1994a). 
por otro lado el Instituto Nacional Indigenista (I.N.I.), en 1994 editó 
el Atlas de la Flora Medicinal Mexicana y la Flora Medicinal Indígena, 
este último registra las plantas medicinales de los diversos grupos ét-
nicos del país, pero en lo referente al grupo indígena popoloca, menciona 
solamente la flora medicinal de San Marcos Tlacoyalco y San Juan Atzingo 
Puebla. Es por esta razón que consideramos importante realizar un estu-
dio de plantas medicinales en Zapotitlán. 
No se tienen estudios etnobotánicos en el área de Zapotitlán. Sin embar-
go existen otras investigaciones de diferente índole que son: Zavala 
'(t0/12), quien realizó su tesis de licenciatura referente a aspectos eco-
lógicos del lugar y reportó un listado florístico de 43 especies. 
Sentíes (1982), quien realizó su tesis de licenciatura circunscrita al 
Distrito de Tehuacán, Pabla referente a plantas medicinales y sistemas 
tradicionales de curación. 
Dávila y cols. (1993),elabccarcnullisallo ficrístico del valle de Téhuacán-
Cuicatlán. 
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2.- ÁREA DE ESTUDIO 

2.1 Ubicación Geográfica 

Zapotitlán Salinas forma parte del Valle de Tehuacán, este último locali 
zado en la región sureste del estado de Puebla y al N colinda con el es 
tado de Oaxaca. 
El Valle se limita hacia el NE por la Sierra Madre Oriental, Sierras de 
Zongolica (estado de Veracruz) y Tecamachalco, al NO por e] cerro de Tia 
cotepec y al SO por la Sierra de Zapotitlán y la Sierra Mix-
teca. 
Zapctitrin Salinas es cabecera municipal y se ubican sus mu-
nicipios, al N San Antonio Texcala; al S Los Reyes Mezontla, 
San Pedro Atzumba y San Francisco Xochiltepec; al O San Juan 
Raya Dávila y cols. (1993). 
Las coordenadas geográficas de Zapotitlán Salinas sonlos para 
lelos 1800718"y 18026-00"de latitud N, los meridianos 97019-
24"y 97039-06"de longitud occidental y tiene una superficie 

de 484.77 Km2. 

2.1.1 Orografía 

El municipio pertenece a dos regiones morfológicas: el NE forma parte 
del Valle de Tehuacán y el resto de la Sierra de Zapotitlán que se ubi-
ca en el costado suroccidental del Valle de Tehuacán, que muestra un re-
lieve montañoso en general, el cual forma un arco que recorre el N, E y 
S declinado hacia el centro-este donde el municipio alcanza su menor al-
tura. El declive no es abrupto, encontrándose incluso áreas del occiden-
te, destacan algunos cerros como el. Pajarito y el Calvario (Secretaria 
de Gobernación, Pee., 1988). 

2.1. 2 Geología 

El complejo basal está formado por rocas metamórficas constituidas prin-
cipalmente por esquistos de clorita y sericita, además de rocas ígneas 
que son totalmente intrusivas y afloran en lomeríos redondos. 
El Jurásico está representado por rocas continentales que descansan dis-
cordantemente tanto sobre las continentales del Jurásico como sobre las 
metamórficas del complejo basal (formaciones Zapotitlán, Miahuantepec, 
San Juan Raya y Ciciapa). 
También se'encuentran pequeNns depósitos del cuaternario (en depresiones 
como material de relleno) formado por materiales aluviales y "caliche". 
Que se forma cuando la roca madre de que se originan los suelos no es de 
rivada de rocas ácidas, como el tepetate, haciendo que los mismos sean 
impenetrables por la humedad a profundidades someras (Zavala, 1982). 

2.1.3 Edafología 

Se pueden identificar cuatro tipos: 
Vertisoles (v): suelos de textura arcillosa y pesada, que se agrietan no 
tablemente cuando se secan. Presentan dificultades para su labranza, sal' 
embargo con manejo adecuado son aptos para una gran variedad de cultivos 
si el agua de riego es de mala calidad, pueden salinizarse o alcalinizar 
se. 
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Su fertilidad es alta, se presentan al extremo E, en un área reducida 
del Valle de Tehuacán y contemplada en Zapotitlán Salinas. 
Rendzinas (E): =celos de fertilidad alta para actividades agropecuarias, 
idóneos con cultivos de ralees someras propios de la región en que se 
encuentren. 
Comprende una extensa área el centro y O, corresponde aproximadamente 
el área de la cuenca del arroyo Agua de Gavilán, presenta fase petrocá-
lica (caliche endurecido a menos de 5Cm de profundidad). 
Regosoles (R): suelos formados por material suelto que no sea aluvial. 
reciente, como dunas, cenizas volcánicas, playas, etc., su uso varia se 
gún su origen, son muy pobres en nutrientes, prácticamente infértiles.—
Se localizan al poniente del municipio, presentan fase lítica (roca a 
menos de 50cm de profundidad). 
Litosoles (1): son suelos de menos de 10cm de espesor sobre roca o tepe 
tate. No son aptos para cultivos de ningún tipo y solo pueden destinar: 
se al pastoreo. Es el suelo predominante, ocupa una extensa área inter-
media entre las rendzinas y vertisoles, así como todo el. extremo SO en 
zonas montañosas (Secretaría de Gobernación, Pue.,1988). 

2.1.4 Hidrología 

El municipio pertenece a la cuenca del Papaloapan en su mayor parte, so 
lo el extremo SO pertenece a la cuenca del Balsas. Es recorrido por nul 
merosos arroyos intermedios en varias direcciones, concentrándose en un 
arroyo principal al centro-E llamado Agua de Gavilán, principal afluen-
te de Zapotitlán. 
El río Zapotitlán presenta gran cantidad de sales de sodio provenientes 
de las depresiones de Zapotitlán, se une al Tehuacán en el Valle del 
mismo nombre y forman el río Salado, uno de los principales afluentes 
del Papaloapan. 
El extremo SO presenta varios arroyos, de los cuales destacan el Acatqx,c 
y las Manzanas, afluentes del Acatlán perteneciente a la cuenca del 
Balsas. El arroyo las Manzanas sirve en un tramo de 10Km como límite 
con Oaxaca (Secretaría de Gobernación, Pue.,1988). 

2.1.5 Clima 

En el municipio se pueden identificar cuatro climas, predominando los 
secos, según clasificación de K6eppen, modificada por García (1973). 
A(C/w) w(w): clima semicálido subhúmedo, con lluvia en verano, tempera-
tura media anual entre 18 y 22°C, temperatura del mes más frío, mayor 
de 180C,'precipitación del mes más seco, menor de 60mm por ciento de 
lluvia invernal con respecto a la anual es menor de 5. 
Se presenta en un área reducida, al extremo SO, precisamente sobre la ri 
bera del arroyo las Manzanas. 
C(wo)(w): clima templado subhúmedo con lluvias en verano, temperatura me 
dia anual entre 12 y 180, precipitación del mes más seco menor de 40mmi 
% de precipitación invernal con respecto a la anual es menor de 5, tem-
peratura del mes más frío, entre -3 y 18°C, se presenta en un área redu 
cida al centro-N, donde se ubica el cerro el Pajarito, así como el ex--
tremo SO. 
BShw(w): clima semicálido, con lluvias en verano y escasas a lo largo 
del año, por ciento de precipitación invernal con respecto a la anual 
es menor de 5, invierno fresco, temperatura media anual entre 18° y2.2:t 
y la del mes más frío inferior a 18°C. Cubre una extensa área al oriente. 



ilSkw(w): clima semiseco templado con lluvias en verano y escasas a lo lar 
go del dio, por ciento de precipitación invernal con respecto a la anual 
es menor de 5, verano cálido, temperatura inedia anual entre 120  y 180C, 
la del mes más fría. (:,ntre -3 y 18°C y la del :res 	calienee :-..crier a 
180C. Es el clima que más predomina, se presenta al S (Secretaría de Go-
bernación, Pue.,1988). 

2.1.6 Vegetación 

En la zona de estudio, encontramos principalmente dos tipos de vegeta-
ción: bosque espinoso y matorral xerófilo. 
El bosque espinoso es bajo y sus componentes en gran proporción son árbo 
les espinosos. Se localiza en la depresión del Balsas y el istmo de 
huantepec al extremo septentrional de Vercacrun entre otros. 
El bosque espinoso en muchas áreas es dificil de cartografiar, pues se 
presenta en forma de mosaico con otros tipos de vegetación. La superfi-
cie total que ocupa es de aproximadamente 5% de la superficie de la Repú 
blica (Rzedowzki, 1983). 
Las temperaturas anuales con de 17 a 29°C y oscilaciones estacionales de 
4 a 18°C. La precipitación media anual varía de 350 a 1,2~3  con 5 a 9 
meses secos (Rzedowzki, 1983). 
En la actualidad el bosque espinoso tiene poco valor desde el punto de 
vista de explotación comercial forestal, aunque algunos árboles pueden 
ser localmente importantes, como los frutos de Prosopis que son comesti-
bles, en algunas partes los utilizan como forraje. 
Este tipo de vegetación tiene comunmente de 4 a 15m de altura y a menudo 
se observa una formación densa a nivel de estrato arbóreo. Sin embargo el 
el caso de muchos mezquitales, que forman un bosque más bien semiabierto 
o abierto. 
La dominancia está dada a menudo por una o dos especies, con menor fre-
cuencia son varias las que prevalecen por su biomasa en la comunidad 
(Rzedowzki, 1983). 
Estos componentes secundarios pueden encontrarse en el estrato arbóreo, 
como es el caso de Tillandsia recurvata  a veces cubre densamente las ra-
mas gruesas de Prosopis. 
Cabe hacer hincapié en el hecho de que los mezquitaies se presentan tam-
bién con frecuencia en zonas áridas en forma de matrorrales xerófilos de 
1 a 4m de alto y existen formas transicionales entre comunidades arbores 
centes y arbustivas de Prosopis (Rzedowzki, 1983). 
El matorral xerófilo resulta más recomendable porque reune todas las co-
munidades de porte arbustivo, propias de zonas áridas y semiáridas bajo 
el rubro colectivo de matorral xerófilo (Rzedowzki, 1983). 
Los matorrales xerófilos pueden observarse en todo tipo de condiciones 
topográficas y no hacen mayor discriminación en lo relativo al substrato 
geológico. La precipitación media anual oscila entre 100 a 403inn'. 
Los matorrales xerófilos pueden observarse en todo tipo de de condiciones 
topográficas y no hacen mayor discriminación en lo relativo al substrato 
geológico. 
Los matorrales xerófilos considerados en conjunto, son quizá de las comu 
nidades menos afectadas por las actividades del hombre, en consecuencia 
lógica de las condiciones climáticas imperantes, que por lo general no 
son favorables ni al desarrollo de la agricultura, ni de la ganadería in 
tensiva y el aprovechamiento de las plantas silvestres es asimismo limi-
tado (Pzedcwzki, 1983). 
Ciertas especies herbáceas sólo se encuentran en la inmediata vecindad 
de los arbustos, de los cuales obtienen protección contra los predadores 
y contra la transpiración excesiva, mientras que otras, por el contrario 



solo prosperan aleladas de los arbustos. 
la altura de los matorrales xerffilcs puede variar de 1.5m a 5m y a ve-' 
ses hay árboles aislados que llegan hasta l':=7 de altc. 
El matorral micrófilo es de los más tolerantes a condiciones de deficien 
cia de drenaje y de cierta salinidad en el suelo. Los árboles crecen bes 
tante espaciados y además el mezquita (Prosopis); pueden ser comunes 471 
tas de los géneros Opuntia,  Cercidium, Acacia y Cartela. 
En la región de Tehuacán hay cactáceas pequeñas y plantas áfi 
las de los géneros Pedilantus y varias especies de Acave y Hectia. Como 
árboles destacan Yucca y a menudo Beaucarnea, influyendo mucho en la filo 
nona en los sitios donde existen, así como especies de Bursera y Castela  
tortuosa (Rzedowzki, 1983). 

2.1.7 Fauna (vertebrados) 

Reptiles: 
Ameiva undulata 	 (lagartija) 
Ctenosaura pectinata 	 (iguana negra) 
Iguana iguana 	 (iguana verde) 
Kinosternon integrum 	 (tortuga) 

Aves: 
Caprimulgus ridgwayi 	 (lechuza) 
Charadrius vociferus 	 (chichicuilote) 
Colinus virginianus 	 (codorniz) 
Columbigallina passerina 	 (paloma canela) 
Corvus corax 	 (cacalote) 
1-5,—t-o,11W-- 	 (tecolote grande) 
Zenaida asiatica 	 (paloma alas blancas) 

Mamiferos: 
Canis latrans 	 (coyote) 
CitellrgIFírmophilus) variegatus 	(ardilla) 
Dilelphis marsupialis 	 (tlacuache) 
Eptesicus fuscus 	 (murciélago café) 
Felis concolor 	 (puma) 
Lepus callotis 	 (liebre) 
Liomys irroratus 	 (ratón) 
Lynx rufus 	 (gato montés) 
Odoicoleus virginianus 	 (venado cola blanca) 
Zismodon hispicus 	 (rata de algodón) 
Sylvilagus cunicularis 	 (conejo cola de algo 

dón) 

Flannery (1967) 
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.-:.- ASPECTOS HISTOPICOS Y SOCIALES 

.rengas a YAxicc viajero. del cunde, no dees 
.a.<e.d 	acGr.. Allí seria ci,:dadanc del mundo áe los cinco conti- 

neW:es y de uno que otro por descubrir" (anónimo). 

El nombre que lleva la "Villa de Zapotitlán Salinas", proviene de Xamtl 
c Xhopanatl, cacique del señorío de Cuthá, pueblo primitivo de la fami-
lia indígena de los Popolocas de Titlane que quiere decir "triunfante", 
"victorioso" en su lengua de cuyas raíces resulta Xapo-titlane, vocablo 
popoloca que significa "señor victorioso, ganancioso, invencible" 
(Franco, 1946). 
El códice Mendocino nos informa que los principales señoríos eran: 
Tepexi, Tepeaca, Tehuacán, Tecamachalco y Cuthá, con excepción de Cuthá, 
todos los demás habían caido bajo la dominación de los aztecas en tiem-
pos cercanos a la conquista de los blancos (Paredes, 1940). 
Los chuchones o popolocas de Tepexic, aunque de la misma raza que los de 
Cuthá, fueron siempre SUS más encarnizados enemigos y constantemente les 
hoztilizaban. Alguna vez pretendieron dominarlos o extinguirlos, organi-
zando para ello un numeroso ejército, invadiendo en tiempos de Xhopanatl, 
quien los esperó frente a su ciudad capital que estaba ubicada en la al-
tiplanicie del cerro de Cuthá, en claro que la altura del cerro mismo a 
doscientos metros del suelo, era inaccecible por todas partes, favorable 
para los combates contra otros pueblos enemigos, al pie de dicho cerro, 
se libró sangrienta y reñida batalla, en la que los tepexanos quedaron 
completamente derrotados y Xhopanatl gravemente herido, aunque triunfan-
te (De León, 1905). 
Sin embargo la diplomacia de los aztecas en lugar de la fuerza de las ar 
mas, se hizo evidente al lograr establecer cierto contacto con los habi= 
tantes de Cuthá. En efecto, la regla diplomática puede enunciarse así: 
"Si quieres un aliado fiel, no busques a un amigo, busca al enemigo de 
tu adversario". Lograron con los cuthanecos lo que a la fuerza bruta no 
hubieran podido conseguir jamás (Paredes, 1940). 
Los mixtecas eran enemigos naturales de los popolocas..Los aztecas de 
Tenochtitlán se proponían sojuzgar a los mixtecas. Y así fué que los re-
yes de Tenochtitlán pactaron alianza con el rey de Cuthá llamado Xópotl 
(a quien ahora por degeneración le llaman "Chapo"). 
Siendo emperador de los aztecas Moctezuma II, reinaba en Zapotitlán "El 
Viejo Xopanatl", uno de los más valientes generales que jamás tuvo 011é. 
Moctezuma y Xopanatl fueron buenos aliados y según una antigua tradición 
fué visitado por aquel, hacia el año 1505. 
Caido el imperio de Moctezuma II, consumada la conquista por los españo-
les, Xopanatzin se hizo amigo de Hernán Cortés. Para los popolocas era 
hermosa la religión de Cristo, por lo que Cortés logró que 
el rey Xopanatzin aceptara el bautismo, cambiando a Don Juan 
Xopanatzin, cacique de Cuthá (Paredes, 1940). 
Todavía en tiempo de la conquista, cuando ocurrió el bautismo de Don Juan 
Xopanatzin Pacheco, existía en lo alto del cerro de Cuthá el pueblo de 
Zapotitlán "el viejo". Tiempo después de la muerte de Don Juan, su hijo 
Martín, junto con su pueblo abandonó el cerro de Cuthá, para así fundar 
a cuatro o cinco Km abajo de la primitiva población, el actual pueblo de 
Zapotitlán, que podemos llamar "el nuevo" y la primera iglesia mandada a 
edificar y techada de palmas y este suceso ha de haber ocurrido por el 
año 1570, fecha del inicio del archivo parroquial. 



A Don Martín sucedió en el cacicazgo, su hijo Martín Fabian. Se recuerda 
su gobierno como uno de los más constructivos. Reconstruye en la ?obla-
ción los edificios que habían sido dañados por un terremoto que en aque 
líos tiempos ocurrió (Paredes, 1940). 
En Zapotitlán "el viejo" se dice que el cerro solo era vulnerable por el 
viento norte. Así pues los cuthanecos no tenían que defender más que un 
frente de guerra. 
Los demás estaban defendidos por la obra de la naturaleza. Por lo que ni 
los aztecas o mixtecas y ningún otro pueblo los pudo someter, con los es 
pañoles lograron alianza como lo fué con los aztecas (Paredes, 1940). 
"Zapotitlán Salinas posiblemente no exhibe un pasado prehipánico en cuan 
to a herbolaria y los conocimientos que tienen los curanderos, quizás 
los han adquirido oralmente de generación en generación, remontándose a 
tan solo 400 años con el advenimiento del Cristianismo". 
Zapotitlán Salinas es uno de los más importantes municipios del Distri-
to de Tehuacán. Zapotitlán Salinas actualmente es cabecera municipal. 
Es importante desde el punto de vista científico (geológico) e indus-
trial. 
Los aborígenes pertenecieron a la etnia popoloca. Hoy hablan castellano 
antes hablaban popoloca (Paredes, 1940). 
En 1940 no existían enfeamdades endémicas. Sus casas eran llamadas de 
terrado con relativas comodidades y suficiente amplitud, pero también ha 
bía jarales de palma y sotolín. 
El catolicismo era reportado como única religión dominante allí. 
Habla dos escuelas: una para niños, la Hidalgo y otra para niñas. la 
Josefa 0. de Domínguez. Las principales ruinas son las de Cuthá, cuyo ti= 
bre significa "maerto tendido", según unos y "máscara" según otros."Eacii= 
ten vestigios de pueblos desaparecidos cuya historia se ignora". 
La ocupación de sus habitantes es la agricultura, los artefactos de ixt-
tle y la fabricación de la sal (Paredes, 1940). 
No carece de importanci comercial por estar situado en el camino hacia 
Huajuapan, hay mesones y fondas donde el caminante puede encontrar des-
canso (Paredes, 1921). 
Hoy en 1995 persisten ciertas características en la población, en cuanto 
a las actividades económicas, urbanas, etc. así como la transformación 
de las mismas (observación personal). 
Hace aproximadamente 40 o 50 años había un tipo de vestimenta tradicio-
nal aún persistente, que utilizaban adultos y pequeños, que consistía en 
un•pantalón (en aquel entonces le llamaban calzón) de manta, tela muy 
fresca de algodón muy diferente a las telas actuales (observación perso 
nal). 
El pantalón que usaban los hombres, también podía tener unas cintillas 
en la parte baja de la pierna, amarradas al tobillo probablemente no usa 
ban botones ni cierres, era un pantalón semicruzado con sus cintillas 
también sujetas a otras cintillas, en la cintura del mismo pantalón y 
una camisola amplia con bolsas laterales grandes, debido a que elpanta-
16n carecía de bolsas, la camisola era de manga larga holgada, también 
de manta muy gruesa y resistente, muy diferente a las actuales. Le de-
cían manga lancheta y los huaraches eran con correa no cocidos, sino m35 
bien unidos a base de clavos. 
La vestimenta de la mujer era a base de un vestido largo, también de can 
ta blanca y una camisola amplia, diseñada y apropiada para la mujer que 
utilizaba dos tipos de falda, una era de una pieza , o solo de la cíntu 
ra hacia abajo, en esta última prenda se utilizaba una camisola amplia 
en la parte de arriba (observación personal), (Secretaría de Gobernación, 
Pue.,1988) 
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t.- Población y Vivienda 

'_. a Zapctitlán calinas le corresponden los munici-
pios de San Pedro atzumba, lcs Reyes Mezontla, San Francisco Xochiltepec, 
San Antonio Texcala y San Juan Raya, colonia famosa desde 1905, año en 
que se organizó un Congreso Internacional de Geología (Paredes, 1921). 
La población total del municipio de Zapotitlán se estimó en 8,065 habi-
tantes en el año de 1987. Y se calcula que para el año 2000, la población 
podría ser de 10,563 habitantes. En lo referente a la estructura poblacio 
nal, la mayor parte son jóvenes, ya que aproximadamente el 47.65% es me-
nor de 15 años. 
El 47.3% es potencialmente productiva y el 4.62% restante de la población 
es mayor de 65 años. 
La etnia indígena representa el 15.08% del total de la población. En cuan 
to a la distribución de este último sector, el 100% se encuentra en áreas 
rurales. La densidad de la población, generalmente es de 16.63 habitantes 
por Km2  (Secretaria de Gobernación, Pue.,1988). 
La vivienda ha sufrido transformaciones en cuanto a sus materiales para 
su construcción, habiendo un 30.3% que tiene muros de adobe, el 48.9% de 
ladrillo y el 20.8% de madera u otros materiales, de un total de 1,031 vi 
viendas (5.4 habitantes por vivienda), el 74.9% son propias y el 25% al-
quiladas. 

4.1 Religión 

Persistente desde la época colonial la religión católica; aproximadamente 
en el año 1570, en que se construyó la primera iglesia parroquial dedica 
da a San Martín obispo (Secretaría de Gobernación, Pue., 1988). 

4.2 Ocupación 

Según el censo más reciente de 1990. La población ocupada, es de aproxima 
damente 2,122 personas de las cuales 542 son trabajadores agropecuarios 
comerciantes 66, artesanos 49, oficinistas 25, y profesionistas aproxima 
damente 7. 
por supuesto que en estos grupos de trabajadores, algunos de ellos requie 
ren de trasladarse al Distrito de Tehuacán, o poblaciones vecinas (Insti 
tuto Nacional de Geografía e Informática, 1990). 

4.3 Servicios Públicos 

Dispone de agua entubada el 71.9%.  de la población, drenaje el 44.2% de 
las viviendas y energía eléctrica el 47.6%. Cuenta con un panteón muni-
cipal, parques y jardines, un camión recolector de basura que da servi-
cio al municipio. 
La carretera federal núm. 125 atraviesa el municipio y pasa por su cabe-
cera, comunicándola con Tehuacán, por un lado y con el estado de Oaxaca. 
La linea de Autotransportes Zapotitlán y mcrobuses que parten de sus res 
pectivas terminales de Zapotitlán y de Tehuacán, cada media hora, comuni 
cando a ambas poblaciones. 
De la población de Zapotitlán, parte hacia el sur un camino secundario 
que se interna en jurisdicción de Caltepec. Una extensa red de caminos 
secundarios y de terracería comunican a los poblados del municipio entre 
si con Zapotitlán. 
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Existen servicios de teléfono en caseta para llamadas locales entre po-
bladores y de larga distancia, una de ellas está instalada dentro 
de la presidencia municpal. 
Cuenta con dos farmacias, tienda de abarrotes, fondas ubicadas principal 
mente a la orrilla de la carretera núm.125. También neverías y refresqué 
rías (Secretaría de Gobernación, Pue., 1988). 
También hay un auditorio, obra en proceso de concluirse, utilizada para 
actos y festejos cívicos, culturales c populares, como la pasada feria 
de Zapotitlán 94 (Carrillo, comunicación personal, 1995). 
Las instalaciones del auditorio, albergan aulas del bachillerato abierto 
además dentro de la misma población, hay una escuelaprimaria bilingüe y 
telesecundaria. 
Cuenta con campos deportivos y canchas. Se practican principalmente el 
futbol y basketball por los jóvenes. 
En cuanto a servicios de salud, la población cuenta únicamente con una 
Unidad de Medicina Familiar Rural (U.M.F.R.) I.M.S.S. Solidaridad. 

tb 
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5.- METCDOLOGIA 

El método seguido fué el cbservacional dentro de la pobla 
ción y en la colecta realizada de ejemplares botánicos con los curanderos. 

5.1 Investigación Bibliográfica 

Se realizó investigación bibliográfica en la presidencia municipal de Za 
potitlán Salinas Pue., en el Instituto Nacional de Antropología e Histol 
ria (I.N.A.H.) de Tehuacán Pue., en la U.M.F.R. del I.M.S.S. de Zapoti-
tlán, Herbario del I.M.S.S. (Centro Médico Nacional Siglo XXI), Bibliote 
ca del Instituto de Química Universidad Nacional Autónoma de México (U. 
N.A.M.), Biblioteca del Instituto de Biología (U.N.A.M.), Biblioteca de 
la Facultad de Ciencias (U.N.A.M.) y Museo nacional de Antropología e 
Historia entre otros. 
Se consultaron documentos históricos sobre la población, otros de botáni 
ca, fitoquímica, etnobotánica, historia, entre otros. 

5.2 Investigación de Campo 

Se elaboré en el Herbario del I.M.S.S. una carta de presentación, la cual 
explica los motivos de mi visita, dicha carta se entregó a la presiden-
cia municipal de Zapotitlán, así como sus respectivas copias de la misma, 
que fueron entregadas a cada uno de los informantes. 
Se realizaron entrevistas abiertas a los curanderos de Zapotitlán. Don 
Antonio Castillo y doña Lucía Guevara, así como habitantes de la pobla-
ción, doña "Juanita" (Modesta Miranda), Lic. Gerardo Carrillo y diez ha 
bitantes al azar en edades comprendidas entre los 10 a 30 años de edad. 
Recolección de plantas medicinales con ayuda de los curanderos de Zapoti 
tlán. 
Formas de registro: Se grabaron las entrevistas realizadas a los habitan 
tes de Zapotitlán, se prensaron los ejemplares colectados junto con los 
curanderos, se elaboré un muestrario botánico con plantas colectadas en 
Zapotitlán (desconociendo si tenían valor medicinal), que después se mos 
traron a los curanderos. Se dibujaron los ejemplares colectados y se ob: 
tuvieron fotografías de los lugares donde se colectaron los ejemplares 
(mencionados com hábitat en el Catálogo de Plantas Medicinales). 

5.3 Trabajo de Herbario 

Montaje de ejemplares colectados en Zapotitlán para herbarios I.M.S.S., 
M.E.X.U.(Ínstituto de Biología U.N.A.M.), E.N.C.B.(I.P.N.). 
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6.- RESULTADOS 

Les resultados de la presente investigación se repertarcn 
a manera de Catálago de Plantas Medicinales. Respecto a la cuantifica-
ción de la flora medicinal de Zapotitlán se encontró que está represen-
tada por 36 familias, 68 géneros y 69 especies. 
Los padecimientos detectados fueron: enfermedad gastrointestinal, noso-
logia tradicional (dolor, mal aire y espanto), enfermedad del riñón, pi 
dura de insectos, anemia, fiebre, estreñimiento, tos, enfermedades de 
los ojos. dolor y alteraciones de la menstruación, vómito, fiebre, ago-
tamiento físico, falta de apetito (anorexia), enferme-dad de los oídos y 
diabetes. 
Sin ser enfermedades, pero que si causan morbilidad y que deben ser to-
madas en cuenta: heridas, quemaduras, partos. 
Las prácticas terapéuticas fueron: limpias principalmente al enfermo es 
pantado. 

6.1 Catálogo de Plantas Medicinales de Zapotitlán Salinas Puebla. 

Este Catálogo se ordenó alfabéticamente por familia botánica, nombre co 
m6n en castellano, nombre popoloca (Pérez G.,S/F) para algunos ejempla-
res; nombre científico, uso medicinal, parte de la planta utilizada, re 
paración y vía de administración, calidad de la planta, información fi-
toquímica y hábitat. 
La determinación botánica de los ejemplares colectados en Zapotitlán, 
fué dirigida por la Eiól. María Edith López Villafranco, jefa del Herba 
rio de la E.N.E.P. Iztacala U.N.A.M. 
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Acanthaceae. 

Nombres comunes: muitle. 

No-ore científico: Justicia spicicJera 5cnitz. 

Jsos: En el tratamiento contra anemia y para purificar la sangre. 

Modo de preparación: se toma un puño de hojas hervidas y al tor-

narse roja el agua, debe deberse como aoua de tiempo, de prefe-

rencia sin azúcar. 

Información fitoquimica: se ha detectado la presencia de taninos 

en los reto-os y se ha aislado cromógeno (mhilflina) (.7yotushi, 

1992). 

Hábitat: se colectó en las montañas rocosas. junto a la carrete-

ra y puede encontrarse en huertos y solares, tiene forma arbusti 

va. 

Familia: Amaranthaceae. 

Nombres comunes: cabezona. 

Nombre científico:  Gomphrena  decumbens Jaco. 

Usos: en el tratamiento contra el dolor de menstruación o falta 

de la misma (sin embarazo), regulariza la menstruación. 

Podo de preparación: se hierve 1 puño de plantas (5 o 7 ramas 

completas), en 1 litro de agua. 

Hábitat: crece y se desarrolla junto a la carretera, o dentro de 

Zapotitlán y a la orilla de los cultivos, junto a los cerros. 

Florece únicamente en época de lluvias, tiene forma herbácea. 

Familia: Anacardiaceae. 

Nombres comunes: pirul. 
sombre popoloca: ntaka. 
Nombre científico: Schinus molle.L. 

Usos: en el tratamiento contra la tos se toma hervido. Y en el 

tratamiento contra el mal aire, se diluye en alcohol y se aplica 

frotado en limpias. 

?lodo de preparación: se hierve un puño de ramas en 1 litro de agua 

o los cojoyos (primordios) se sumergen en alcohol reposando un dia. 

Información fitoquímica: Las hojas y los frutos contienen un acei-

te esencial rico en mono y sesquiterpenos. En el aceite obtenido 

del fruto, el mejor estudiado, se han identificado los monoterpe- 
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25 al':_ ca:¡-eno, carlfeno, caruracrul, para-gime-,o, butirato 

re 7„eraniol, 11:,onenc, -irre7r, 	,a-7ato 	nerol, al''a y be- 

ta-Felandredo, alfa y teta-pinenu, sabineno, alfa y gama-ter-

cineno, alfa terpineol y éster del ácido fórmico y terpinoleno 

y los sesquiterpenos trans-ene-alfa-bergamonteno, bouboneno, 

alfa , beta-copaeno, alfa-cubebebo, alfa y gamaendesmol, germa 

crea 5, betaguaieno, alfa gurfuneno, alfa y gama-mouroleno, T-

nourolol y betaspatuleno, tamblón se han identificado en el 

fruto los triterpenos ácidos iso-masticadienólico y el 3 epiisó 

mero y el alcaloide piperina (Dikshit, 1986). 

En el aceite esencial de la hoja se han identificado los mono-

terpenos car-3-ene-carvacrol, alfa-fenandreno. aros componen-

tes son el sesquiterpeno iso-precalamenediol, los flavonoides, 

quercetina y rutina y el esterol beta-sitosterol. En la semilla 

se encuentran los sesquiterpenos ácido iso-3-epi-masticadienóli 

co y los triterpenos ácidos beta-elemónico, iso-masticadlenóli-

co y el 3-epilsómero. En este grupo el compuesto alfa-amirina 

se ha detectado en toda la planta, así como el esterol betasi-

tosterol (Dikshit, 1986). 

Los frutos contienen un aceite esencial, gomoresina y taninos. 

Se indica en la literatura que la propiedad analgésica del ex-

tracto hidroalcohólico de la planta ha sido comprobado por varios 

médico que la indicaban a sus pacientes en el tratamiento de reul  

matismo articular subagudo y reumatismo muscular, así como para 

dolores de cabeza y estómago (Dikshit, 1986). 

Hábitat: se colectó junto a la carretera Tehuacón-Zapotitlán, 

también se localiza en menor cantidad dentro de Zapotitlán. 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: yerbamaistra o ajenjo. 

Nombre popoloca: Kamaistra. 

Nombre científico: Artemisia absinthium L. 

Usos: en el tratamiento contra diarreas se toma la infusión de un 

tallo completo con una flor de muerto, uno o dos cominos, una ra- 

mita de pirul y contra cólicos se toma hervido únicamente la in- 

fusión del tallo, tiene forma herbácea. 
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Preparación: la infusión se realiza poniendo a hervir un tallo 

en agua durante 30 minutos, o además lo que se le agregue. 

Información fi4:roulmic3: ror medie 	 croatrgroc, 

fueron aislados dos sesquiterpenos lactonas: alfa-santonina y 

ketopelenálido-A, fueron tentativamente identificados en trata-

mientos metanólicos de esta planta, alfa-santonina es un bien 

conocido antiparasitario y puede ser uno de los principios ac-

tivos de estas plantas (Nakashima, 1990; Pérez-Souto, 1992; 

Wallnoefer, 1989). 

Hábitat: fué colectada dentro de Zapotitlán, también se puede 

localizar en huertos., tiene forma herbácea. 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: estafiate. 

Nombre científico: Artemisia ludoviciana (Nutt.) subsp. mexicana 

(Willd.) Keck. 

Usos: en el tratamiento para estimular el apetito, problemas he-

páticos biliares, se toma hervida una raíz, también dicho coci-

miento sirve para aplicarse en baños posparto. 

Preparación: se pone a hervir junto con el agua la raíz sola o 

con lo demás que se le agregue, durante 30 minutos. 

Información fitoquímica: de esta planta medicinal mexicana se 

aislaron de sus parte aéreas: duglanina, ludovicina A, 1-alfa, 

3 alfa-dihidroxiarbusculina 8, santamÉrina, arglanina, artemorina, 

crisartemina B, armefolina, el nuevo eudesmanólido 3 alfa-hidro-

xireno sine (I), y los flavonoides: eupatilina y jaceosidina 

(Jakupovic, 1991; Ruiz, y cols.,1993). 

Hábitat: fué colectada dentro de Zapotitlán, tiene forma herbá-

cea. 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: someate. 

Nombre popoloca; Ntatsjokorua. 

Nombre científico: Oaccharis salicifolia (Ruiz et Pavón) Pers 

Usos: en el tratamiento contra "latida fuerte" o "débil" del est6 

mago y dolor de cabeza. Se toma la infusión de 2 o 3 ramas cumple 
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tas en infusión. 

Para bajar la fiebre se usa una planta completa en emplasto v sir 

ve además como confortativo. 

Modo de preparación: en infusión se pone la planta en agua ya hir 

viendo durante 30 minutos, en emplasto, se aplican directamente 

en el estómago un puño de plantas frescas. 

Información fitoquimica: produce una resina en la que se han iden-

tificado los flavonoides acacetina, apigenina, éter-3metílico de 

luteolina, penduletin pinocembrín, quercetin y sus éteres 3.:4-1dime 

tífico y 314.:dimetílico y 3:.3.141trimetIlico (Warning, 1986). 

En las partes aéreas se han identificado los diterpenos baccharis 

di terpeno , 9, 10 y 11, ácido bacchasal ic í 1 ico , el acetato y xi lo-

piranósido de este compuesto, bacchotricuneati.na A, un derivado de 

conycefaioido, corimbosina, eperu-13-ene-11-beta-15-diol, ácido2 -be 

ta-hidroxi-hautriwaico, el derivado hidroxi-diacetilado del labde-

no, 11 glicósidos de un derivado del labdeno y el labdieno; los 

sesquiterpenos bisabulona, cadinol, cromaletina, elema 1-3-7 (11)-

8-tetraeno, hidroxi-germacradieno, germacrona, verboccidentefurano 

y dos epóxidos; los triterpenos óxidos de baccharis, epi-friedela-

nol, friedelina y ácido oleanól.ico y el monoterpeno acetato de ge-

raniol los flavonoldes crisoeriol, eriodictiol, 3-4.:5-7-tetrahidro 

xi-3"-metoxi:3-0-acetato-flavona,3-acetoxi-5-7dihidroxi-flavona, 

5-dihidroxi-flavona-317-dimetoxi-flavona, 5-7dihidroxiflavona, 415-

dihidroxi-36-7-8-trimetoxi-flavona; 4,1 5-dihidroxi-3f-7-dimetoxi-

flavona, 5-hidroxi-3.145-6-7-pentametoxi-flavona, 5-hidroxi-314.1.7-

trimetoxi-flavona, luiselizondina, pinocembrina, 4-metoxi-pinostro 

bina, sakuranetina y su isémero; los heterociclos de oxígeno cris- 

encecalina, sonorol y la cumarina 6-metoxi-herniarina 

(Warning, 1986). 

Hábitat: fué colectada en las montañas rocosas y huertos dentro de 

Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: mosoquelite, 

Nombre científico: Bidens aurea (Ait.)5herff. 

Usos: en el tratamiento contra flujo vaginal fétido, se hierven 

completas 3 o 5 ramas en 1 litro de agua; o en el tratamiento para 

calmar los nervios se hierven 1 o 2 ramas completas en 1 litro de 
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agua, se toma como agua de tiempo. 

Preparación: para paños vaginales, se hierven de 10 a u5 minutos, 

se deja en'- tiar el agua un poc: 	aplica el agua. para los ner-

vios, se hierven durante 15 minutos. 

Información fitoquimica: en la raiz se han identificado el alque-

nino trideca-1-trans-11 dieno-3-5-13-tetraino y 3 derivados de es-

te compuesto y el liganano 1:cacetox1-2-metil-propionil-oxil-iso-

butirato de eugenol. 

En la parte aérea se indica la presencia de alquinos, un derivado 

de tetradecaieno y 6 derivados del tricadieno. 

La decocción de las partes aéreas presentaron una acción depreso-

ra del sistema nervioso central al probarse en ratones por incuba-

ción gástrica en dosis de 100 a 300 mg/Kg. 

El mismo extracto redujo la actividad espontánea en el ratón, por 

vía intragástrica a la dosis de 500 mg/Kg, y produjo efecto anti-

ulcerigeno en la rata por vía intraperitoneal en dosis de 1.00 g/ 

Kg (Ayuso, 1985). 

Hábitat: se colectó junto a la carretera Tehuacán-Zapotitlán y tam 

bién junto a los cultivos al pie de los cerros, tiene forma herbá-

cea. 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: estrellita. 

Nombre científico: Brickellia veronicifoliq (Kunth) A. Gray, 

Usos: en el tratamiento contra el empacho, se hierven uno o dos ta 

líos completos. 

Modo de preparación: se hierven de 30 a 40 minutos los tallos y se 

deja tibia el agua, para luego tomarla.. 

Información fitoquímica: Se han identificado solamente dos grupos 

de compuestos: flavonoides y terpenos ( ~zis Llavokil906 1. 

Hábitat: se colectó en los cerros pedregosos y huertos de Zapoti- 

tlán, tiene forma herbácea, 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: mercadela. 

Nombre científico: Calendula officinalis L. 

Usos: en el tratamiento contra la inflamación por paperas, vesícu- 

la y dolor inespecífico, se aplica un emplasto de hojas molidas 
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de una o 	olartas y una cucnarada de vinagre. 

aislaron 	 :21s., P2, 	las flo 

res seis saponi,as glicosídicas A-0, 02 y F, previamente estulqa 

das por Kaspryzyk, fueron aisladas. Sus estructuras fueron defi-

niti.,amente establecidas por métodos químicos y espectrofotóme-

tras: ácido oleánico 3-0-beta-0-glucuronoide, es una unidad bási 

ca de todos estos compuestos. 

En olicosidasas A y 5, beta-0-galactopiranosil y beta-0-glucopi-

ranosil son sustituidos inmediatamente por ácido glucorónico en 

las posiciones 3 y 2 respectivamente. En cuanto a farmacología 

Hageman K., ha hecho estudios en revisión a referencias de la ac 

ción de carotenoides, esteroles, mono, sesqui y triterpenoides, 

flavonoides, coumáridcs y polisacárídos (Konovalova, 1990; Materova, 

1992; Vidal, 1989). 

Hábitat: Se colectó en jardines dentro de Zapotitlán, tiene forma 

herbácea. 

Familia: Asteraccae. 

'timbres comunes: popote. 

Nomore pcpoloca: Kantakaxi. 

Nombre científico: Gymnosperma glutinosum (Sprengel) Less. 

Usos: en el tratamiento de dolor de cintura, dolor por torcedura de extremida- 

des o también por fractura, se aplica en emplasto una o dos plantas comple- 

tas. 

Hábitat: Se colectó a la orilla de la carretera Tehuacán-Zapotitlán y en huer- 

tos dentro de Zapotitlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Aste.raceae. 

Nombres comunes: yerba de la hormiga. 

Nombre científico: Parthenium hy9tprophnrus  L. 

Usos: en el tratamiento contra la picadura de hormiga, se aplica 

directo en la herida, machacadas previamente una o dos plantas 

completas en emplasto. 

No se utiliza como forraje de animales, porque sobre todo en cer- 

dos les produce fiebre, según se asegura. 

Información fitonuímica: se ha aislado ribulosa-1.5-difosfato carboxilasa, PEP- 
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CarbOxilasa. /1TPasa, y pcliéptizos en los cloroplastos. ;e siga, Iss ác!.00s: 

cafeínico, venílino, ferrúlico, ulorognic:, an!sioc y fuTárico. 

-e. Darteni-,a y tetrar.eurina P. 

raíz, tallo, peciolos y hojas. Colinesterasa en las hojas. Dos 

lactonas 

masterol 

Hábitat: 

sesquiterpénicas: histerina, dihidroispartenina y estio 

(López, 1988). 

Fué colectada en las montañas rocosas y dentro de Zapo- 

titlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: "ojo de gallo". 

Nombre científico: Sanvitalia fruticosa Hemsl. 

Usos: en el tratamiento del parto, acelera las contracciones del útero, ade- 

-Is es L:n fuerte abortivo, el informante recomienda su uso cuidadoso. 

Tiene buen sabor, se toman hervidas una o dos ramitas, en el tratamiento con 

tra el paludismo. 

Preparación: se ponen una o dos ramitas a hervir en agua, se deja a enfriar, 

y se toma como agua de tiempo. 

fué colectada junto a las barrancas de las montañas y en Zapotitlán, 

donde se observó su floración en los meses "secos" de junio-julio. 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: someate amarillo, cuapiojo. 

Nombre popoloca: Ntatsjoko sinne. 

'!ombre científico: Senecio salignus DC. 

Usos: en el tratamiento para acelerar el parto, se 

Ila de chocolate 1 o 2 ramas completas, se hierven 

4 a 5 hervores durante 5 minutos. 

Información fitoquimica: a nivel de género, se han 

toma hervido con 1 tabli- 

en 1/4 de agua y se dan 

reportado varias pirrolizi 

dinas alcaloideas y su actividad fisiológica (Wasim, 1994). 

Hábitat: fué colectada en las montañas rocosas y huertos principalmente, tie- 

ne forma arbustiva. 

Familia: Asteraceae. 

Nombres comunes: diente de león. 

Nombre científico: Taraxacum officinale Weigg. 

Usos: en el tratamiento contra la mala circulación y cálculos del riñón, se 
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hie:.er " o 5 'ojitaE, nue pueden combinarse con "tlachinole", pe 

7.:'e elote y cola de caballo. 

'a 	 la E2nrE, 

hemorragias, riM,Sh inflamado 	cálculos. 

Hábitat: fue colectada en huertos dentro de Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Vamilia: Psteraceae. 

Nombres comunes: gallo. 

Nombre científico: Zinnia peruviana (L.) L. 

Usos:En el tratamiento por dolor de riñón, se hierven de una o dos ramas can 

pletas, se toma en ayunas. Twibli5n sirve contra golpes y malestar por cruda. 

Hábitat: se colecte en jardines y huertcs dentro de Zapotitlán, tiene forma her 

bácea. 

Familia: Boraginaceae. 

Nombres comunes: Yerba del alacrán. 

Nombre científico: Heliotropium angiospermum murr. 

Usos: en el tratamiento contra la picadura del alacrán, la inflorescencia tiene 

forma herbácea. 

Información fitoquímica: a nivel de familia se reportan alcaloides pirrolizidíni 

cos y compuestos fenólicos; a nivel de género: aminoalcoholes, los alcaloides 
lindelofidina, pirrolizidinadiol, traquelantamidina y retronecina; en especie: 
la presencia de putrecina, espermidina, esperminas en las hojas y las flores 
(López, 1988 

Hábitat: fué colectada a la orilla de la carretera Tehuacán-Zapotitlán y en los 
cerros pedregosos, tiene forma arbustiva. 

1 

Familia: I3romeliaceae. 

Nombres comunes: pastle o paxtle del mezquite. 

Nombre científico: Tillandsia recurvata L. 

Usos: en el tratamiento contra el malestar por cruda, se hierven una o dos plan 
tas, con un pullo de alpiste. 

Hábitat: se colecté sobre las ramas del mezquite, dentro de Zpotitlán, y abunda 

más en los cerros, tiene forma herbácea. 

Familia: Caprifoliaceae. 

Nombres comunes: sauco. 

NoMbre científico: Sambucus mexicana Presl. 

Usos: en el tratamiento contra la inflamación y mal aire, se utiliza la savia 

del tronco (machacado, calentado y exprimido previamente). 
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Se aplica directamente en la herida, o se frota en limpias (al diluir la 
sa•:ia en alcohol antes de frotarlo). 
Información fitcquímica: se cita para el género la presencia de etilami-
na, ácido hidrccianímico, ácido málico, mandelonitrilo, rutina, trigone-
lina, ácido valérico. 
Realmente existe poca información acerca de esta planta. Se señala ade-
más que las frutas son ricas en tanincs y que en las flores, raíces y 
frutos no cocinados se encuentra un glucósido cianógeno (López, 1988 a). 
Se ha reportado la presencia de actividad antiespasmádica en experimen-
tos utilizando órganos aislados de cobayo (íleon, tráquea y aorta). para 
ello se utilizó una infusión de la planta preparada con flores secas, mi 
diendo entonces su capacidad relajante sobre diferentes tipos de músculo 
liso en animal. Se ha reportado también bajo las mismas condiciones expe 
rimentales, un efecto positivo en la estimulación del útero aislado del 
cobayo (López, 1988). 
Hábitat: se pudo colectar principalmente en solares y huertos dentro de 
Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Comelinaceae. 
Nombres comunes: moradita. 
Nombre científico: Tradescantia spathacea Swartzd 1:101.) ame ex Walp. 
Usos: en el tratamiento contra la inflamación corporal, se toman hervidas 
como agua de tiempo 2 o 3 hojas. 
Hábitat: se localizó dentro de un huerto como planta de ornato en Zapoti 
tlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Crassulaceae. 
Nombres comunes: siempreviva. 
Nombre popo loca: Kandachansa. 
Nombre científico: Sedum dendroideum DC. 
Usos: en el tratamiento contra el dolor corporal, se prepara en emplasto 
con 2 o 3 tallos completos machacados. Para mejorar la visión, se hierven 
1 c 2 tallos completos en 1.1itro de agua. El agua ya fría se aplica en los ojos. 
Información fitoquímica: varios géneros de Sedum, difieren entre si, de-
bido a la presencia de alcaloides que presentan; estos contenidos de se-
damina, hidroxisedamina y un número de 2,6-disustituidos piperidinas alca 
loideas. La composición de la fracción conveniente de alcaloides que en 
la infragenérica (serie) clasificación basada en la hibridización pater-
na de las especies (Stevens, 1993). 
Hábitat: se lwaltáS en In judIn eh Zapotitlán, tiene fbnin herhIcaa. 

Familia: Crassulaceae. 
Nombres comunes: borrego. 
Nombre científico: Sedum sp. 
Usos: en el tratamiento para mejorar la vista, se hierve un pulo de ho- 
jas en 1/2 litro de agua. 
Hábitat: se localizó dentro de un huerto como planta de ornato en Zapoti 
tlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Cruciferae. 
Nombres comunes: mitchichi. 
Nombre cinetífico: Lepidium virginicum L. 
Usos: en el. tratamiento contra la diarrea en niños, se aplica en baños 
con agua previamente hervida con uno o dos tallos completos. Puede apli- 
carse también en compresas. 
Información fitcquímica: los polipéptidos componentes de las grandes sub 
unidades de ribulosa-1,5-bifosfato, carboxilasa/oxigenasa para Lepidium 
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virginicum fueron estudiados para cada especie, comparada con otras, la 
caracteriza un polipéptidc particular. 
Los compuestos subunitarics de estas enzimas muestran ser convincentes 
en taxonomía apropiada para cada una de las esp.cies 
1994). 
Hábitat: se colectó en un huerto dentro de Zapetitlán, trae formaherbáma. 

Familia: Ericaceae. 
Nombres comunes: laurel. 
Nombre científico: Gaultheria trichocalycina DC. 
Usos: en el tratamiento contra "intestinos salidos" o tumoraciones del 
mismo, se hierven un puño de hojas y una ramita, (con fruto verde u obs- 
curo, se emplea contra diarreas). Se dice que contiene hierro el fruto. 
Hábitat: se colectó en un huerto dentro de Zapotitlán, tima famaarb5rIn. 

Familia: Euphorbiaceae. 
Nombres comunes: yerba del pastor. 
Nombre científico: Acalypha hederacea Torrey. 
Usos: en el tratamiento contra heridas y granos en la piel, se hierven 
una o dos ramitas en 1/2 litro de agua. 
Hábitat: fué colectada justo a la carretera Ithuadán-Zapotitlén!  tiefe fuma hect. Soca. 

Familia: Euphorbiaceae. 
Nombres comunes: ricino. 
Nombre científico: Ricinus communis L. 
Usos: en el tratamiento contra el estreñimiento, se toma una cucharada 
del aceite de la semilla previamente tostada. 
Información fitoquímica: se ha aislado un aceite esencial, el cual contie 
ne un grupo sulfidrilo y la aglutinina contiene cuatro grupos sulfidrilos. 
Aleurona, ricina, sal de magnesio, ricina designada fitalbulmosa, emolusi 
na, aceite graso, goma, azúcar, ácido málico y gálico en los granos 5 di- 
terpenos hidrocarbonados de ácido mevalónico. 
Aceite de ricino compuesto de glicéridos del ácido ricinoleico o probable 
mente de los ácidos ricinólicos e isorricinólico, ricínico, margaritínico 
eleodínico. Carbohidratos (maltosa), aminoácidos libres (glicina, leuci-
na, triptófano, valina y fenilalanina). 
Proteínas ricas en glutamina, con dos diferentes cadenas de polipéptidos 
unidos por enlace disulfuro, la subunidad pequeña está compuesta de 34 
aminoácidos con una prolina en su NH2 terminal y la subunidad grande con-
tiene 61 aminoácidos con una glutamina cíclica en su residuo NH2 terminal 
en las semillas. que contienen 2.8 a 3% de substancias tóxicas. ( 
1988). 
Hábitat: se localizó dentro de Zapotitlán ,  tilax?famatilóan. 

Familia: Gramineae. 
Nombres comunes: carrizo. 
Nombre científico: Arundo donax L. 
Usos: para estabilizar la presión, se hierve una punta (cojoyo), junto 
con 2 hojas de guayaba en 1 litro.de agua y se toma como agua de tiempo. 
Y contra la calvicie, se aplica el agua en la cabeza. 
Información fitoquímica: en A. donax, se ha aislado bromofenildifenila- 
cetanilida, que es un buen inWiailiol—én cuanto a la actividad de los in- 
sectos (Gruenwald, 1992). 
Hábitat: Se colectó dentro de huertos en Zapotitlánd time formal-1~e. 
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Familia: Gramineae. 
Nombres comunes: alpiste. 
Nombre científico: Phalaris canariensis L. 
Usos: en el tratamiento contra el malestar por cruda, se hierve un puño 
de alpiste y un tallo de paztle del mezquita. 
Hábitat: se colecté en Zapotitlán en un huerto, tiene forma herbácea. 

Familia: Hydrophyllaceae. 
Nombres comunes: tabaco. 
Nombre científico: Nigandia urens (Ruiz 6 Pavón) Kunth. 
Usos: en el tratamiento contra la calentura, se aplican en emplasto con 
alcohol las hojas. 
Hábitat: Fué colectada principalmente junto a la carretera Tehuacán-Zapo 
titlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Labiatae. 
Nombres comunes: marrubic. 
Nombre popoloca: Kathuchjeekunia. 
Nombre científico: Marrdbium vulgar° L. 
Usos: en el tratamiento contra dolores por la menstruación, anorexia (fal 
ta de apetito). Se hierven 3 o 4 hojas en 1/2 litro de agua. 
Y contra los piojos de la cabeza, es útil aplicarse el agua de hojas her-
vidas, pero es más efectivo, si se preparan las 3 o 4 hojas con alcohol y 
se envuelve con un lienzo la cabeza. 
Información fitoquímica: contiene un aceite esencial rico en monoterpenos, 
de los que se han identificado el camfeno, para-cimeno, fencheno, limone-
no. 
En la hoja se han detectado los flavonoides apigenina y varios ésteres gli-
cósidos y cumarin-glicosiol crisoeriol, luteolín y derivados lactato-gli-
cosídicos, vicentín 2 y vitexina (Nawar, 1989). 
En las partes aéreas se localizan además otros flavonoides, cosmosín e iso 
quercetina; diterpenos, marrubín, premarrubín, marrubiol, peregrinol; ade 
más de los triterpenos, betasitosterol y ácido ursólico; los compuestos fe 
nólicos, ácidos cafeínicos y gálico; y el alcaloide estaquidrina. 
Se indica una actividad antiinflamatoria del extracto etanólico de las ra-
mas, diurética y anticoagulante, de un extracto acuoso en ratas. El extrae 
to etanólico disminuyó las convulsiones provocadas por choques eléctricoé-
y corazol en el ratón, cuando se aplicó por vía intraperitoneal. En un es-
tudio con cultivo de células de carcinoma humano 9KB, el extracto hidroal-
cohólico de las flores, no presentó actividad citotóxica dosificada a ra-
zón de 20 mcg/ml (Nawar, 1989). 
La fracción alcaloidea obtenida de hojas y flores; de saponinas obtenidas 
de ramas ejercieron una actividad hipotensora. 
Se indica que el aceite esencial se debe a la propiedad expectorante y 
"carminativa" que el principio amargo estimula la actividad gástrica. 
Existe un reporte sobre una fracción alcaloidea de las ramas que provoca 
bradicardia en el corazón de rana, aunque no se indicó la dosis. 
Se indica que para el hombre, el consumo de grandes cantidades de marru-
bio puede producir diarrea y náusea (Nawar 1989). 
Hábitat: se colectó principalmente en huertos dentro de Zapotitlán, tam 
bien se localiza en las montañas rocosas., tiene forma herbácea. 

Familia: Labiatae. 
Nombres comunes: yerbabuena. 
Nombre científico: Mentha arvensis L. 
Usos: en el tratamiento contra el dolor de estómago y mala digestión, se 
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toma la infusión de una rama con hojas de esta planta. 
Información fitoquímica: los monoterpenoides volátiles mentolados monoci 
clicos: mentol y neisomentol, los cuales también son compuestos predomfr 
nantes. En algunos países como Japón existe una gran proliferación de ma 
lezas de M. arvensis; y para el control de las mismas se hace con: terba 
cil pendimethalín, oxifluoreno y fluazifobutil (Kawabe, 1993). 
Hábitat: se colecté en un auertodentroda2apotitlh, tienfonahetbáma. 

Familia: Labiatae. 
Nombres comunes: albahacar. 
Nombre científico: Ocimum basilicum L. 
Usos: en el tratamiento contra el vómito y diarrea, se toman en infusión 
una o dos ramas completas junto con una rama de ruda. 
Información fitoquímica: la actividad antibiótica del aceite, así como sus 
extractos clorofórmico, metanólico y acuoso sobre diversos microorganis-
nos patógenos ha sido plenamente evidenciada en múltiples estudios. Bac-
terias como Escherichia coli, Staphylococcus aureus Bacillus subtilis, 
Pseudomona aeruginosa. los hongos Candida albicans, Trichodet5JWSkns  
y diversas especies de Aspergillus y Fusarum son particularmente suscep-
tibles. Es importante destacar la actividad del extracto clorofórmico de 
las ramas sobre Micobacterium phei. Causante de la tuberculosis. 
La efectividad contra úlceras gástricas ha sido confirmada en los extrac 
tos metan6licos y acuoso al administrarse por vía intragástrica en ratas 
a las que se indujeron úlceras con aspirina, a una dosis de 4.0g/Kg, de-
mostrando la inhibición de secreción de pepsina én animales (Dube, 1989). 
Hay estudios que indican que el aceite esencial posee una actividad de-
presora del sistema nervioso central cuando se suministra por vía intra-
peritoneal en el ratón: relajante de músculo liso en íleon de puerco y 
tráquea de cuyo; y antihelmíntica, esta última actividad comprobada en 
un extracto acuoso sobre el Ascaris (Dube, 1989). 
El extracto acuoso de las ramas incluye una acción analgésica en el ratón 
por vía intragástrica a una dosis de 1.0g/Kg y cardiovascular, producien 
do bracicardia en la rata y gato al administrarse por vía intravenosa a 
una dosis, además de una acción antimutágena. Así como el extracto eta«) 
lico de las hojas posee una actividad anticonvulsiva en ratones (trata-
dos con metazole). 
La aplicación clínica debido a la acción antimicrobiana del O. basilicum  
se manifiesta en un estudio realizado con adultos, en los cuales se probó 
el extracto acuoso de las ramas en combinación con otras cinco plantas, 
en 50 pacientes con peridontitis supurativa crónica, observando que la in 
fección bacteriana disminuyó en un 50% (población de bacterias) y 40 pa-
cientes mostraron mejoría. No se indicó la vía de administración, ni los 
microorganismos presentes (Dube, 1989). 
Se debe al aceite esencial los efectos antibiótico, antihelmíntico, de-
presor del sistema nervioso en el ratón, relajante de músculo liso, pro-
bado en íleon de puerco y tráquea de cuyo. 
Se reporta que el aceite esencial del albahacar no es tóxico, aunque, se 
ha demostrado que el estragol, uno de los mayores componentes en algunas 
variedades, produce tumores (carcinomas hepatocelulares) en ratón (ate, 
1989). 
Hábitat: fué colectada en huertos dentro de Zapotitlán, tiene forma herbá 
cea. 

Familia: Labiatae. 
Nombres comunes: mirto. 
Nombre popoloca: Kamirto nchia. 
Nombre científico: Salvia gesnerifolia Lindl. 
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Usos: en el tratamiento contra el mal aire, se toman en infusión uno o 
dos tallos completos. • 
Hábitat: fué colectada en un jardín de Zapotitlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Labiatae. 
Nombres comunes: xipito. 
Nombre científico: Salvia sp. 
Usos: en el tratamiento contra agruras y estreñimiento, se toman en aleo 
hol de 1 a 2 plantas. 
Preparación: se machacan las plantas previamente a sumergir en alcohol. 
Hábitat: se colectó en los cerros pedregosos, pero también hay en solares 
dentro de Zapotitlán. tiene forma arbustiva. 

Familia: Leguminosae. 
Nombres comunes: mantee(), mantecoso, palo verde. 
Nombre popoloca: Ntamantekoso. 
Nombre científico: Cercidium praecox R. et. Pav. 
Usos: en el tratamiento del dolor de ()idos, se toma la infusión de las 
flores de esta planta, mezcladas con 5 flores de zábila, una flor de "cua 
jilote" y un cojoyo de izote. 
Información fitoquímica: existen análisis de datos para los polisacáridos 
y componentes de muestras de resinas de C. praecox y de otras especies. 
C. praecox presenta gran acidez en su resina, alto contenido nitrogenado 
en taninos que le hacen no comestible, también hay glicina y mayor propor 
cién de ácido galacturónico y xilosa. 
En muestras dentro de soluciones acuosas de laboratorio, se ha observado 
una viscosidad semejante a la "goma arábica", además de ácido glucorónico 
y ausencia de galactosa. 
También se han hecho estudios, como la extracción de su exudado, del que 
ha sido estudiada la estructura de los polisacáridos y azúcares, análisis 
de metilación y por algunos residuos de xilosa son sustituidos a 0-Z por 
alfa-D-ácido glucrónico y 4-O-metil-alfa-Dácido glucorónico residual. be 
ta-D-ácido glucorónico están presentes como residuos terminales. 
La arabinosa se presenta como alfa-L-furanosa y beta-L-piranosa. El estu 
dio de los compuestos bioquímicos de resinas abre un importante campo en 
la taxonomía de C. praecox, con respecto a individuos del mismo género o 
aún de otros géneros (Anderson, 1990; De Pinto, 1993, 1994). 
Hábitat: fué colectada en los cerros pedregosos y barrancas, también se 
localiza dentro de Zapotitlán, tiene forma arbórea. 

Familia: Leguminosae. 
Nombres cómunes: alfalfa. 
Nombre científico: Medicago sativa L. 
Usos: en el tratamiento contra el dolor de espalda, dolor o inflamación 
del riñón, tuberculosis y anemia. Se toman en infusión un puño de flores 
o también puede licuarse toda la planta. 
Información fitoquímica: se han hecho estudios en M. sativa a nivel de gé 
nero en cuanto a su ciclo celular. Empleando una suspensión con una bacte 
ria llamada Rhizobium melioti (Savoure, 1994). 
Hábitat: fué traida de Tehuacán, ya que no se reporta su cultivo en Zapo 
titlán., tiene forma herbácea. 

Familia: Leguminosae. 
Nombres comunes: uña de gato. 
Nombre científico: Mimosa Luisana T.S. Brandeg. 
Usos: en el tratamiento contra el "mal humor"(poros cerrados) y dolor de 
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huesos, se dan baños corporales a la 
agua 1 o 2 matas completas agregando 
rrizo (A. donax L.). 
Inf:r7sTih 
vel de taninos de la misma planta en 
rentes a su pH (Korenek, 1989).  

persona, se hierven previamente en 
también 1 o 2 cojoycs (puntas) de cl 

za, ae ,.en hecho estudios a ni 
laboratorio, ami como estudios sugZ 

Hábitat: fué colectada principalmente en las montañas rocosas y barrab-
cas y a la orilla de la carretera Tehuacán-Zapotitlán y dentro de Zapoti 
tlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Leguminosae. 
Nombres comunes: mezquite, guajillo. 
Nombre popoloca: Ntarsja. 
Nombre científico; Prosopis laevigata (H.B. ex Willd) M.C. Johnston. 
Usos: contra el malestar por cruda, se hierven un trozo de corteza, junto 
con una o dos plantas de paztle (T. recurvata). 
Las semillas y flores se emplean para cebar (engordar) animales. 
Información fitoquímica: se han efectuado estudios en sus componentes co 
mo el caso del fósforo, ensayando en aquellos individuos ubicados en sil.  
tios sombreados por otras plantas o directamente al sol donde presentan 
mayor absorción del fósforo a diferencia de aquellas plantas que están a 
la sombra (Hangi'Sereno, 1993). 
Hábitat: fué colectada en las montañas rocosas, junto a la carretera Te-
huacán-Zapctitlán y en huertos de Zapotitlán, tiene forma arbórea. 

Familia: Leguminosae. 
Nombres comunes: flor del jicote. 
Nombre científico: Cassia cf pringlei Hose. 
Usos: en el tratamiento contra los ojos irritados y lagañosos (en niños), 
se hierven 2 o 3 flores en agua, y ya fría se aplica directamente en for 
ma de gotas. 
Hábitat: fué colectada principalmente en las montañas rocosas y en huer- 
tos dentro de Zapotitlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Leguminosae. 
Nombres comunes: palo blanco. 
Nombre científico: Conzatia multiflora (Rcb) Standl. 
Usos: en el tratamiento contra piquete de alacrán, se hierve la corteza 
en agua y se toma. 
Hábitat: Se colectó en los cerros pedregosos, tiene forma arbórea. 

Familia: Liliaceae. 
Nombres comunes: zabila. 
Nombre científico: Aloe vera (L.) Burm F. 
Usos: como alimento yn el tratamiento contra los golpes, inflamación in 
testinal, se licúa con leche, una o dos hojas y se puede tomar en ayunas 
contra la diarrea. Contra quemaduras se aplica directo en heridas con em 
plasto. 
Información fitoquímica: se han hecho diversos estudios de esta planta a 
nivel farmacológico, como es el caso del gel obtenido de su corteza y que 
goza de buena reputación para terapéutica sobre efectos inflamatorios. 
Sobre dicho gel se han aislado polisacáridos de los cuales la manosa domi 
na. 
En analgésicos constituye A. vera ceno ingrediente su gel (Hart, 1989; 
Kemaguchi, 1990. 
Hábitat: fué colectada en huertos dentro de Zapotitlán, tiene forma herbá 
cea. 
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ranilIE: '_ossaceae. 
'.obres :cmunes: pegajosa. 
"4bmtre científico: *lentzelia nispida Willd. 
soso'.::alient9 	e-barazos con posible aborto, se hierven una o dos 
ramas completas en 1 litro de agua, se toma una sola vez. Y para retener el 
producto (posible embarazo), se puede tomar dos veces. 
Información fitoquimica: La actividad relajante uteri. a de varios tipos de ex 
tractos (fluido, acuoso, etanólico, del éter petróleo y clorofórmico) ha sido 
bien documentada respecto a esta planta, utilizando varios modelos experimen-
tales con animales; ha sido clasificada como muy fuerte. 
Un extracto acuoso preparado con la raíz y la corteza de esta planta, también 
mostró un efecto antiviral muy fuerte, principalmente sobre los virus: Herpes 
tipo 2, virus influenza A 2 (Mantheim 57) y virus Vaccina. 
Este tipo de extracto presentó además una actividad citotóxir.e en un cultivo 
de células HELA. 
Por otra parte el extracto metanólico preparado con una muestra comercial del 
tallo evaluado en útero estrogenizado de ratas, evidenció una actividad espas-
molitica en un modelo experimetal de contracciones inducidas con oxitocina. 
Otras actividades evaluada, pero que arrojaron resultados negativos, fueron 
la actividad antibacteriana e hipotensiva de extractos fluidos, así como el 
efecto estimulante del útero evaluado con varios tipos de extractos fluidos. 
La investigación experimental evidencia actividad antiviral relajante y anti-
espasmolítica, que coincide con algunos de los usos tradicionales (Cáceres, 
1987; Nascimento, 1990). 
Hábitat: Se colectó principalmente junto a los cultivos y solamente durante 
los meses de lluvias en que florece, tiene forma herbácea. 

Familia: Malpighiaceae. 
Nombres comunes: nanche. 
Nombre popoloca: Ntanache. 
Nombre científico: Bunchosia biocellata  Schlecht. 
Usos: en el tratamiento contra la disentería con sangre, se hierve toda una ra 
ma en 1/2 litro de agua, y se toma en un vaso completo durante 5 minutos, hasta 
que desaparezcan los síntomas. 
Hábitat: fué colectada dentro de Zapotitlán, pero también se localiza a la ori- 
lla de los cerros, florece en época de lluvias, tiene forma arbustiva. 

Familia: Malvaceae. 
Nombres comunes: algodón. 
Nombre científico: Gossypium hirsutum  L. 
Usos: en el tratamiento contra heridas, se usa uno o varios frutos (ocupándose 
su fibra) y se aplican en difernete cantidad, según tamaño de la herida. 
Información fitoquímica: se conoce bastante bien su química. En la semilla se 
detectado los carotenos auroxantina, alfa y beta-caroteno, flavoxantina, gosi-
verdurin, lutein-iso-luteln, neocromo, neoxantina, fitoeno y violaxantin; los 
triterpenos alfa-amirina cicloartenol y 24-metiolene-cicloartanol; los sesqui-
terpenos gosipurír; el esterol daucosterol; los compuestos fenílicos ácidos pa 
ra-hidroxibenzóico, orto y para-cumárico; ferólico y vainíllico y los flavonoi 
des, gosipetín, gosipitrín y leucofinidín. Los brotes contienen un aceite esen 
cial en el que se han aislado los sesquiterpenos alfa-bergamoteno, betabisabo-
lol, cariofileno, coapeno, farneseno, farnesol, deltaguaieno, alfa-humuleno y 
gama-muroleno, los monoterpenos delta-cadieno, alfa-fencheno, 1-para-mentén-9-
al, mirtenal y mirtenol; los componentes fenílicos acetofenona, benzaldehido, 
para-tolualdehído y metil-tolil-tetona y el alcaloide indol. 
En las partes aéreas de la planta se han identificado los sesquiterpenos ácido 
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abscícico, gama-bisaboleno, beta-cariofileno, gosipol, éter metílico de lacimi 
leno C; los esteroles estigmasterol y beta sitosteroll los flavonoides catequi 
na, epicatequina y quercetina; los compuestos fenllicos ácidos aféicos, cloro-
génico y gálico y alcaloide del indolino1-3-carboxaidehido. 
Se ha demostraco que las brácteas, la flor y los tricomas de G.hirsutum estimu 
lan la síntesis de prostaglandinas y la agregación de plaquetas cuando se pro 
bó tanto en cultivo de células como in vivo en ratas, cuyo y coneja. 
Los tricomas provocan la liberación de histamina en rata y la fracción de tani 
nos de las brácteas estimula la proliferación de linfocitos T humanos, 
Los extractos acuosos de las flores, raíces y le planta completa indujeron un 
efecto estimulante del útero de rata y gato en estado de preñez. Esta acción 
estimulante del músculo liso se observó en la rata cuando se administró la se-
milla como parte de la dieta al 17%. 
La harina obtenida de la semilla adicionada en un 50% en la dieta a ratas pro-
vocó la disminución de los niveles de testosterona y dihidrotestosterona des-
pués de ctatro semanas. 
En el hombre, se sospeché que el aceite crudo de la semilla al usarse para co-
cinar los alimentos provocó una. disminución de la velocidad de nacimientos de 
niños en ciertas áreas de China. El gosipol es el principio tóxico de la semi-
lla. 
El extracto acuoso de la raíz, indujo la menstruación en una mujer adulta, al 
ser ingerido oralmente ( Vuk-Parlovic et. al.1990: Cottsberger et. al.,1989). 
Hábitat: 5e colectó en un huerto en Zapotitlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Malvaceae. 
Nombres comunes: malva. 
Nombre científico: Malva Ferviflora L. 
Usos: en el tratamiento contra la fiebre se toman en infusión 1 o 2 tallos com 
platos, también sirve la infusión para lavar heridas. 
En el tratamiento contra diarreas y fiebre se toma como suero oral, previamen-
te hervido, con una flor de rosa de castilla, un trozo de jícama, una flor de 
muerto (amarilla), una rama de órfica y una rama de "cabeza de chivo". 
Información fitoquímica: es una planta poco estudiada en cuanto a sus acciones 
biológicas. De las actividades evaluadas, solamente se comprobó la actividad 
diurética en una decocción administrada a ratas por vía nasogástrica. 
Se evaluó también la actividad antibiótica de una tintura preparada con hojas. 
Los resultados fueron negativos frente a todos los microorganismos probados: 
Escherichia coli, Pseudomona aeruqinosa Staphylococcus aureus y Candida albicans  
(Caceres, 19(3'77 
Hábitat: Se colectó principalmente junto a la carretera Tehuacán-Zapotitlán, 
tiene forma herbácea. 

Familia: Martynaceae. 
Nombres comunes: pegajosa. 
Nombre científico: ProboscidEa iouisianica ssp. fragrans (Lindl) Breetting. 
Usos: en el tratamiento del parto se toma hervida (una o dos ramas); ayuda a 
las contracciones del útero, teniendo por lo tanto capacidad abortiva. 
Hábitat: fué colectada en Zapotitlán, florece en época de lluvias, tiene forma 
herbácea. 

Familia: Myrtaceae. 
Nombres comunes: guayaba. 
Nombre científico: Psidium quajava L. 
Usos: en el tratamiento contra la diarrea, ayuda como hidratante y levanta el 
ánimo. 

Preparación: se hierven 2 o 3 ramas, con hojas de limón, y se toma como agua 
de tiempo. 







52 

Imfcrmaclen fitoquímica: ácido ascórbico y beta-carotenos en el fruto, ésteres 
etílicos, ácido cart,oxilico, 2 terpenos 5 sesquiterpenos y miceno en el fruto 
se han aisla2o. Giberelinas GAI y GA3 en las semillas inmaduras. 
EleoAarinas, oolifenoles isostrictinina, 	 1 ,'3.-
nexa-..l7reY,icitenoiigiucosa en las hojas. 
Pectina, protopectina, poligalacturonasa, celulosa y pectina estereasa en el 
fruto, azúcares: fructuosa, glucosa y sacarosa, ácidos orgánicos: glicólico, 
málico, ascórbico y ácido cítrico en el fruto, molibdeno, guavina 8, elagitani 
na hidroxibenzofenona, 5-hidroximetil-2-furaldehido en el fruto, ácido z-hidra 
xi-4-metilpentanóico en el fruto (Lozoya, Becerril, Martínez, 1994). 
Hábitat: se cultiva en huertos dentro de Zapotitlán, tiene forma arbórea. 

Familia; Nyctaginaceae. 
Nombre comunes: bugambilia. 
Nombre científico: Bougainvillea spectabilis Willd. 
Usos: en el tratamiento contra la tos persistente por resfriado, se hierven 3 
o 5 flores, junto con 5 hojas de eucalipto y se toma como agua de tiempo. 
INformación fitoquímica: se han aislado citocininas en las flores, ácidos gra- 
sos (C20 C26) fosfatilserina en los tejidos (López, 1988 
Hábitat: se colectó en uri jardín dentro de Zapotitlán. 

Familia: Nyctaginaceae. 
Nombres comunes: amapola. 
Nombre científico: Mirabilis jalapa L. 
Usos: en el tratamiento contra heridas o hinchazón de los pies y contra "fue-
gos" de la piel. 
Preparación: se hierve una rama completa en 1/2 litro de agua, se lavan los 
pies con el agua ya tibia. 
Información fitoquímica: de las ramas se han aislado los triterpenos ácidos 
oleanólico y ursólico, los esteroles brasicasterol, estigmasterol y betasitos 
terol y el flavonoide quercetín. En las hojas se han detectado esteroles emú: 
pesterol, estigmasterol y beta-sitosterol y en las flores los alcaloides del 
indol, betanina eisobetanina y el alcaloide de isoquinolina tiramina y los oom 
ponentes heterocíclicos nitrogenados no-alcaloideos indicaxantín, miraxantín 
I-IV y vulgaxantín I en los pétalos. 
De la semilla se obtienen un aceite en el que se ha identificado el ácido 8-hi 
droxi-cis-ii-i4dienóico y la raíz contiene un polipéptido llamado trigonelina. 
En un estudio para detectar la actividad antibiótica de los extractos acuoso e 
hidroalcohólico obtenidos de las flores, hojas, tallos y raíz sobre Staphykroaxe 
aureus, Escherichia coli y Candida alhicans,se observó la ausencia de actividad 
TFlores, 1982). 
Hábitat: se colectó dentro de terrenos baldíos y jardines dentro de Zapctitlán, 
tiene forra á herbácea. 

Familia: Papaveraceae. 
Nombres comunes: chicalote. 
Nombre científico: Argemone mexicana L. 
Usos: en el tratamiento contra ataques epilépticos y flujos vaginales, se agre- 
ga un puño de flores blancas en 1/2 litro de agua, y se toma tibio. 
También en el tratamiento contra cálculos del riñón y de vesícula, se toma el 
agua en que previamente se hirvieron una o dos raíces en 1/2 litro. 
Información fitoquímica: un examen para los alcaloides isoquinolinas de A.odro- 
leuca y A. mexicana en sus semillas, son descritos. El método consiste en extrac 
ción por medio de atenuar por acidificación con Meal y un tan-pareado HPLC con 
SDS y ácido tartárico en Me CN: H2O como eluyente. El análisis de A. mexicana 
en sus semillas; que presentan un contenido de dihidrosanguinaria y dihidroquile 
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ritrina; como mayores componentes alcaloidecs; en las semillas también ;:recen 
tan sólidos cristalinos, los cuales separados contienen aceites de ii-oxo-ccr 
tacosanbicos ácidos y ii-oxso-tricentanóloos ácidos (Fletcher, Takker., 1992; 
cahu, 1994). 
Hábitat: fué colectada junto a la carretera c en huertos dentro de Zapotitlán, 
tiene forma herbácea. 

Familia: Phytclaccaceae. 
Nombres comunes: yerba de la víbora. 
Nombre popoloca: Kakunchee. 
Nombre científico: Rivina humilis L. 
Usos: en el tratamiento contra inflamación de pies o heridas, se machacan las 
hojas y se aplica directamente en emplasto. 
Se le denomina con eses nombre popular, debido a que las víboras consumen su 
fruto. 
Información fitoquímica: se han aislado 4 glucosinalatos en las semillas, glu 
cosinalatos: 2-fenetilglucosinatos, isotiocianatos, tiocianatos, nitrilo en 
las semillas y hojas, vitamina C (López, 1988). 
Compuestos aromáticos volátiles. Fenilpropionitrilo, 8-metiloctano nitrilo, 
9-metiltiononato nitril, 3-buteno nitrilo, fenilacetonitrilo y 7-metiitiohep- 
tano nitrilo. 
Acido eócico y glucosinolato en las semillas (López, 1988). 
Hábitat: fué colectada dentro de Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Polemoniaceae. 
Nombres comunes: espinocillo. 
Nombre científico: Loeselia coerulea (Cav.) Don 
Usos: en el tratamiento del flujo vaginal, se hierven 2 o 3 plantas completas 
en i litro de agua, se deja tibiar y se hacen lavados. 
También se utiliza para hacer lavados intestinales. 
Además también se emplea para la fermentación del pulque. 
Hábitat: fué colectada dentro de Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Primulaceae. 
Nombres comunes: jabonera o saponaria. 
Nombre científico: Anagallis arvensis L. 
Usos: en el tratamiento contrrnceras varicosas se usa en emplasto una plan-
ta completa combinada con yerbamora y árnica también verdes, agregando una cu 
charada chica de vinagre directamente en la herida. 
Información fitoquímica: los esteroles alfa--sinasterol, delta-7avenasterol, 
dihydrospinaslinoléico y linoléico han sido aislados recientemente. 
También se han aislado 4 nuevos triterpenoides oligoglicbsidos de A. arvnesis. 
Se han caracterizado desglucoanagalbsido, anagalinsis A,B,D, y E para un nue-
vo triterpencide oligoglicbsido, aislados para la parte aérea de A. arvensis 
fueron respectivamente definidas para ser anagaligenin beta-3-0-beta-D-xilopi 
ranosil (1-2)-beta-D-glucopiranosil (1-4)-beta-D-glucopiranosil (1-2)-alfa-L-
arabinopiranósido (I;R=113;R1=0H, 112=H), anagaligenono 3-0-beta-D-xilopiranosil 
(1-2)-beta-D-glucopiranosil (1-4)-beta-D-glucopiranosil (1-4)-beta-Dglucopira-
nosil (1-4)-alfa-L-arabinopiranósido (1;1b423,R1R2=0), anagaligenono 3-O-beta-
D-xilopíranosil (1-2)-beta-D-glucopiranosil (1-4)-beta-D-glucopiranosil-(1-2)-
alfa-L-arabinopiranósido (I;R:414,RR2=0) y anagaligenin B3-0-beta-D-glucopirano 
sil (1-2) beta-D-gluccpiranosil (1-4)-alfa-L-arabinopiranósido (I;R2=R5,R1=0H—
R2=H). La estructura principal fué elucidada por una combinación de un bombar-
deo rápido y espectrometría, como estrategia química (De Napoli, 1992; Lin, 
1991; Mahato, 1991). 
Hábitat: fué colectada en huertos y jardines dentro de Zapotitlán, tiene forma 
herbácea. 
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Fa-ilia: 
J'-.es: 1_72a. 

cient!f. lbo: 	bbalenensis 

e-  = 	 W la -' 	dl;estin se Coma en infJsión uno o oos 

tains completes. 
jr.for-..acián fltoquimica: se encuentra en las partes aéreas chalepensina y cha- 
lepina, observándose cierta activirad ontibacterial y 5 focumarinas, xantotoxi 
na, :soraleno, sergapteno, marmesina rutamarina y chalepina (López, 19:). 

,'ábitat: fuá colectada principalmente en huertos y jardines dentro de Zapoti- 
tlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Selaginellaceae. 
No7cres comunes: coracilia. 
Nombre científico: 5eloginella sp. 
Usos: en el tratamiento contra dolor de riñones y mal de orín, se hierven una 
o dos matas en 1 litro de agua y se toma como agua de tiempo. 
Hábitat: se colectó bajo las rocas a la orilla de los cerros. Se colecta solo 
en época de lluvias, tiene forma arbustiva. 

Familia: Simaroubaceae. 
Nombres comunes: venenillo a sangre de drago. 
Nombre científico: Castela tortuosa Liehm. 
Usos: en el tratamiento de diabetes, se toma un puño de frutos hervidos en 
agua, o también se puede comer el fruto solo. 
Información fitoquímica: las estructuras para dos nuevos quasinoides amargo- 
sos conocidos, castelósido A (Chaparrín-2-0-beta-D-glucopiranósido) y casteló 
sido beta(glaucarbol-2-0-beta-D-glucopiranósido) aislado de la corteza de Cas- 
tela tortuosa, una planta medicinal conocida como chaparro amargo en México, 
77—  determinada por análisis espectrales (Robo, 1992). 
Hábitat: fué colectada en los cerros y barrancas de la carretera Tehuacánia- 
cctitlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Solanaceae. 
Nombres comunes: florifundio o floripondio. 
Nombre científico: Orugmansia candida Pers. 
Usos: en el tratamiento contra heridas producidas por parásitos en el ganado, 
se aplican en emplasto las hojas molidas sobre la herida. 
Aunque no ha sido reportado aún su uso en la gente que convive con el ganado. 
Información fitoquimica: se han obtenido alcaloides tales como 3 alfa-acetoxi 
tropano (SO% del total alcaloideo); isociamina (aproximadamente el 25%). Con 
un radio de isociamina a escopolamina de 11.2 en clón. 
Estos compuestos se han obtenido gracias a la transformación de las raíces de 
O. candida mediante infección con Agrobacterium rhizogenes (Giulietti, 1993; 
Hagernann, 1992). 

Familia: Solanaceae. 
Nombres comunes: huele de noche. 
Nombre científico: Cestrum nocturnum L. 
Usos: en el tratamiento de limpias, se utiliza frotado con alcohol, pero se 
asegura mayor efectividad del mismo en -contras-ce al pirul; se asegura que 
la exposición prolongada a su perfume, produce mareos. 
Hábitat: Se colectó en un jardín dentro de Zapotitlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Solanaceae. 
Nombres comunes: tlapa. 
Nombre científico: Datura stramonium L. 
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Usos: en el tratamiento contra inflamación o hincnazón demos pies, se mier- 
ven 1 o 2 ramas completas en 1 litro de agua 	se ponen a remojar los pies 

en el agua. 
formad_ '1--17:;.Aniza: se -,an aislado isalaptona itanólioo, vitastramoró 

lido y daturalactona en las hojas R, Ca, Mg, Zn, Cu, N, Ni, en el follaje, 
lectinas en las semillas, hipociamina y escopolamina, 	 isoscopo 
latina, isopimpinelina, limetina, hemarina, esculetina y umbeliorenina. 
Alcaloides del trepano, atropina e niosciamina. Beta-amirina, los triterpe-
nos daturalona y daturadiol, N-óxido de hiosciamina, N-óxido de escopolamina 
en las semillas, además también N-acetil-D-gluccsamina. 
glucósidos esteroidales en las hojas. Anti-o-lectinas en la raíz. Putrecina, 
N-metiltransferasa y S-adenosilmetionina en la raíz (López, 19B8). 
Hábitat: fue zclectada den:ro ae Zapotitián y florece en época oe lluvias, 
tiene forma arbustiva. 

Familia: Solanaceae. 
Nombres comunes: gigante. 
Nombre popoloca: Ntagigante, Kandaxattiyani. 
Nombre científico: Nicotiana glauca Graham. 
Usos: en el tratamiento contra el dolor de cabeza, se aplica en emplasto ce 
hojas previamente machacadas. 
Información fitoguimica: se han ensayado en 57 especies del género Nicotiana, 
entre ellos destaca Nicotiana bigelovii,del cual se han aislado 3 tipos de 
glicolípidos, así como su distribución en 57 especies de Nicotiana, los gli-
colipidos fueron: 2,3,4-tri-o-acil-alfa, beta-D-glicopiranosa (I); (2,3,4-o-
triacil)-alfa-0-glucopiranosil-(3-o-acil)-beta-Dglucopiranosil-(3-o-acil)-be-
ta-2-glucopiranosil-beta-2-fructofuranósido (II) y una combinación de '2,3,4-
:ri-o-acil)-alfa-Y d-glucopiranosil-beta-D-fructofuranósido plus no identifi-
cado acil suhrosa 
I-III contienen ácidos grasos: acético y ácido metilpentanóico. Las especies 
de hicotiana podrían no ser tentativamente clasificadas como seguidas, te-
niendo glucosa o (y) sucrosa estárica principalmente. La quimiotaxonomia síg 
nifica una discusión (Matsuzaki, 1909). 
Hábitat: Se colectó dentro de Zapotitlán, tiene forma arbustiva. 

Familia: Solanaceae. 
Nombres comunes: yerbamora. 
Nombre científico: Solanum nigrescens Mart. et Gal. 
Usos: en el tratamiento contra heridas y golpes contusos, se toma hervido un 
puño de hojas. Y se puede agregar una o das ramitas de saponaria y una rama 
de árnica, puede tomarse como agua de tiempo. 
Hábitat: se colectó dentro de Zapotitlán en un huerto, tiene forma arbustiva. 

Familia: Solanaceae. 
Ncmbre comunes: burro o diente de león. 
Nombre científico: Solanum rostratum Dunal. 
Usos: en el tratamiento contra la tosferina, se hierven 2 ramas completar en 
en 1/2 litro de agua y se toma. 
Hábitat: se colectó a la orilla de la carretera Tehuacán-Zapotitlán, dentro 
de Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Sterculiaceae. 
Jombres comunes: gobernadora. 
zimbre científico: Melacnia tomentosa L. 
Usos: en el tratamiento contra el dolor de todo el cuerpo, se hierven 3 o 4 
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:a-as :.c7ID:e:as 	: litro de agua y se toma como agua de tiempo. 
Hacitat: ',é celectada a la orilla ce los cerros y junto a los cultivos, tiene 

97'19 

7amilia: Turneraceae. 
%ambres comunes: itamo real 
Nc-tra científica: Tur,era diffuse LlIld. 
Usos: en el tratamiento contra el dolor de estómago, se tomEhervida el agua, 
con el tallo y hojas completas. 
Información fitoquímica: las hojas contienen un aceite esencial en el que sE 
han identificado los monoterpenos 1-S-cieneol, paracimeno, alfa y beta-pineno. 
Además se han encontrado en las hojas el componente fenilico arbuti-,, el com-
puesto aliciclico tetrafilin 6 y el alcaloide cafeína, este último también pre 
senta en las ramas, donde se han identificado además el flavonoide gonzalisto-
cin, el esteroide beta-sitosterol y los alcanos hexacosanol, n-triacontano y 
tricosán-2-ona. 
Las hojas contienen un aceite esencial, resina, taninos y un principio amargo. 
El extracto obtenido de las ramas de esta planta sólo presenta actividad anti-
biótica contra Staphylococdus aureus y Bacillus subtilis. 
Se desc:I'ze e la literal_za 	Jan número ce casos, los cuales permiten esta 
blecer que es diurética y aumenta el poder sexual. 
Algunos autores reportan que esta planta es tóxica, especialmente bajo ciertas 
condiciones como ocurrió con un individuo alcohólico. El ingirió extracto flui 
do de itamo real y en menos de media hora fué atacado por convulsiones tetani-
formes, que aumentaron -vasta procucir un estaco similar al de la rabia y con 
síntomas parecidos a los que la producen (Encarnación,et aL 19911. 
Hábitat: Fué colectada en los cerros y barrancas, tiene forma arbustiva. 

Familia: Umbelliferae. 
Nombres comunes: hinojo. 
Nombre científico: Foeniculum yuOare Mill. 
Usos: en el tratamiento contra cólicos, mala digestión y dolores menstruales; 
se hierven en 1/2 litro de agua un puño de hojas, junto con un tallo de albaha 
car y se toma como agua de tiempo. 
Información fitocuimica: los frutos y semillas de hinojo contienen un aceite 
esencial rico en anetol y un aceite fijo compuesto principalmente de ácido pe- 
troselinico, ácidos y linoléico y altos contenidos de tocofenoles. Además 	el 
fruto contiene flavonoides, los glucósidos y arabinósidos de quercetina y cam-
ferol, quercetina, iso-quercetina y rutina; cumarinas, el bergapteno, columbia 
netina, ostherol, psoralen, éscoparona seselin y umbeliferona, el ácido abscí: 
sico y los esteroides beta-sitosterol y estigmasterol. 
El aceite esencial de la fruta contiene además los monoterpenes, 1-8-cinelol, 
citronelol, dipenteno, acetato de fenchol, fenchona, geraniol, beta-pineno y 
terpineol, los sesquiterpenos, beta-cariofileno y alfa-humuleno y las compues-
tos bencídicos, anissaldehido, ácido anísico, aniscetona, vainillina y estra-
gal. 
En el aceite esencial de la semilla se han identificado los monoterpenos: ani-
scetona y carvona, pineno, alfa y gamaterpineno, citral, citronelol, limoneno, 
linalol y el flavonoide glucorónido de quercetina. 

En el aceite esencial de la raíz, los componentes fenólicos, dilapiol, eugenol, 
miristicín y en la raíz el nergapteno y umbeliferona. 
En las hojas se han identificado los flavonoides, cinarósida guaijave:17a, can 
ferol, además del ácido clorogénico y el ses:Atercena ácido jasmónico. 
Existe actividad antibiótica por extracto aéreo y metanálico de ramas contra 
el hongo Asperoillus flavus, del aceite esencial del fruto y semilla contra 
bacterias .-:cherichia coli, Pseodcmona aeruqinosa,  Staphylococcus aureus y el 
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hongo Gandida aloicans. Se ha comprobado la actividad entii7-Slamatoría del e.,.- 

tracto-IGWico de los frutos, administrados por intubacién zjóstrica a una dc 

.1.1 :e 'fl" 	e,  rata fmacho a la due ce  I., 1 	 , 	'e com ca:re- 

genina. Se observó un 351 de inhibición del edema. 
Se ha demostrado también que el hinojo produce un efecto estrocénico en ratón 
(hembra) ovariectomizada, en rata (hembra) inmadura y ovariectomizada y en rata 
(macho), este efecto se ha relacionado con la inhibición de la implantación del 
huevo en ratas preñadas, producida por el polvo de semilla administrado por vía 
íntragástrica. 
En el hombre se ha demostrado la acción antiinflamatoria del aceite esencial 
mezclado con azulán, hidrocloruro de efedrina, glicirrizinato de amonio y yodu 
ro de potasio, rociar: E- 	72e as::.1,31 en un 	para tratarle la sinusi- 
tis y en el que se observaron efectos terapéuticos positivos. En otro estudio 
clínico con 70 niños que padecían sinusitis maxilar, el preparada anterior, in 
halado produjo efectos terapéuticos positivos en el 61.4% de los casos. 
El extracto acuoso del fruto, en un producto multicomponente con otras plantas, 
fué activo para el tratamiento de infecciones fóngicas sistémicas por Candida  
albicans en adultos. Del mismo modo, el extracto etanólico del fruto en un pro 
ducto similar al mencionado, produjo un efecto galactn2énico en mujeres, pues 
provocó el incremento de leche mientras tomaba la mezcla, sin disminuir la ca- 
lidad de la leche y sin observar efectos tóxicos en las madres y los bebés. 
En un estudio clínico de 300 pacientes que padecían de la uretra o el riñón y 
a los que se les dió el extracto etanólico en producto multicomponente oral, 
.se observó que el 67% de los pacientes disolvió las piedras, 18% las transfi- 
rieron a la orina, en el 11% hubo un decremento en el volómen de las piedras y 
el 96% de los pacientes reportaron alivio del cólico. 
Se debe al aceite esencial un gran número de actividades biológicas del hinojo, 
como los efectos espasmoliticO, depresor del sistema nervioso central, antiin- 
flamatorio, estrogénico, hipotensor, potenciador del bariturato y antibiótico. 
Las actividades estrogénicas y analgésica del anetol y componente principal 
del aceite esencial del hinojo, ha sido confirmada en estudios experimentales 
(Van Benschoten, 1990). 
Hábitat: fué colectada en huertos dentro de Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Umbelliferae. 
Nombres comunes: perejil. 
Nombre científico: Petroselinum crispum  (mili.) Nyman ex. A.W. Hill, 
Usos: en el tratamiento para estabilizar la presión, se hierven 1 o 2 ramas com 
platas con un puño de alpiste en 1/2 litro de agua, y se toma. 
Información fitoquímica: Se ha aislado camfeno (0.19%), alfa-tujeno (0.26%), al 
fa-pineno (24.65%), sambineno (1.04%). m-menta-1(6)-beta-dieno (5.64%), mirte- 
nal (0.06%), 1,p-menteno-9-al (0.38%), citronelal (0.18%), santanona (0.05%), 
pinocamfona (0,21%), camfeizenona (0.27%), PiPeritona (0.25%), alfa-terpineol 
(0.15%), isomicenol (0.12%), beta-bisaboleno (0.53%), beta-cariofileno (0.29%), 
beta-farnesano (1.43%), miristicina (30,12%), elimicina (4,27%), 1-alil 2,3,4, 
5-tetrametoxibenceno (0.79%) y el apiol (0.39%), todos ellos se encuentran en 
el aceite esencial, mismo que es usado en perfumería (López, 1988a). 
El ácido llamado petroselínico, es el constituyente típico de los triacilglice 
roles de la semilla, este se presenta en pequeñas proporciones en hojas, raíz 
y cultivos celulares. 
Las fosfatidilcolinas, fosfatidiletanolaminas y trigliceroles de los cultivos 
celulares no contienen ácido petroselinico, pero tienen ácido oleico y ácido 
vacénico en proporciones iguales. 
Los ácidos octadecanóico de los lípidos consisten casi excusivamente del (z), 

(z)-9, 12-isómero, ácido linoléico el cual se deriva del ácido oleico. 

Los fenilpropanoides: aliltetrametoxibenceno, apio]. y miristicina en los fru- 
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tos. 
Ytamina 	(S-metiltionina), substancia preventiva de las úlceras. 
os elementos: P,K y Ca en el endospermo: ácidos hidroperoxidienoicos, ácidos 

grasos transformados en ácidos dienóicos. 
*.it,ae de octesiT , nitrito de 17Ji0. 	La enzime. ,b91Gsa dif,JsIto 
se en las nojas, ácidos grasos en las semillas: ácido erúcico y linolénico en 
las hojas, flores y brotes foliares: ácido vacénico, ácido oléico y ácido petro 
selínico. 
El apiol del perejil, usado para el escalofrío, achaques nerviosos y usado en -
otro tipo en Estados Unidos de Norteamérica como un antipirético y emenágogo, -
puede ser venonoso. En grandes dosis la pleoresina de perejil (apiol, apiolín 
y niristicina) produce vértigo y sordera, descenso de la presión sanguínea, dis 
minución del pulso y parálisis seguida por degeneración grasosa del hígado y ----
riñones, similar a la causada por la miristicina (López, 1988). 
Hábitat: se colectó en huertos dentro de Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Verbenaceae. 
Nombres comunes: cinco negrito. 
Nombre científico: Lantana camara L.  
Usos: en el tratamiento contra el dolor abdominal por frío, se hierven 1 o 2 ranas 
completas en 1 /2  litro de agua y se toma. 
Información fitoquímica: se han aislado compuestos tales como: ácido oleanónico, 
lantadinaA, lantadina 8, lantanilica ácida, icterogenina y 4"5-di-hidroxi 3.7- - 
dimetoxiflavoni-4:0-beta-D-glucopiranósida, este nuevo compuesto también llamado 
camarósida. 
También de la raíces de L. camara, fueron aislados 8 triterpenoides y ellos - -
fueron: ácido lantanólico, 22-beta-O-ácido angeloil-lantanólico ácido oleanólico, 
22-beta-O-ácido angeloiloleanólico, 22-neta-O-ácido seneciociloleánico, 22 beta-
ácido hidroxi-oleánico, 19 alta-hidroxi-ácido ursólico y 3beta-isovaleoril 19-alfa 
- hidroxi-ácido ursólico. Este es un nuevo compuesto, también llamado ácido - - 
lantaiursólico (Pan, 1993). 
Hábitat: fué colectada en las montañas y dentro de Zapotitlán, tiene forma herbá 
cea. 

Familia: Verbenaceae. 
Nombres comunies: orégano. 
Nombre popoloca: Kaoreegano, Kamaxha nga ga'a ntaa. 
Nombre científico: Lippia berlandieri Schawer. 
Usos: en el tratamiatirleontra eriffraire, se hierven 1 o 2 tallos completos, 
previamente machacados. 
Información fitoquimica: a nivel de género se han determinado un aceite esencial 
en el que se han identificado los monoterpenos borneo], camfeno, carnacrol, cineol, 
para-cimeno, alfa y beta-pineno, terpinenol, alfa-terpineno, alfaterpineol, alfa-
tuyeno y timol, los sesquiterpenos beta-cariofileno y humuleno, y el compoente feni 
lico eugenol. En las ramas y la raíz se han identificado los flavonoides narigenrE 
y pinocembrin y el compuesto heterocíclico de oxígeno, papachenole (Domínguez, 1969). 
Hábitat: se colectó en las montañas rocosas y barrancas lejos de la carretera - - 
Tehuacán-Zapotitlán, tiene forma herbácea. 

Familia: Zygopyllaceae. 
Nombres comunes: guizapoli, recetilla. 
Nombre científico: Kallstroemia parviflora Norton. 
Usos: en el tratami-Iao contra el dolor de muelas o dolor del riñón, se hierveh 
2 o 3 raíces. en 1i2 litro de agua, se toma 3 veces al dia como augua de tiempo. 
Hábitat: fué colectada junto a la carretera Tehuacán-Zapotitlán, tiene forma her 
bácea. 
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Familia: Zygophyllaceae. 
Nombres comunes: flor de San Juanito. 
Nenbre científicc: Torkillia mexicana (Y'zcl.'": S Ses' 	Painter. 
Usos: en el tratamiento contra el espanto, mal aire, se aplica frotado (prepara 
do un puño de hojas en alcohol), para efectuar limpias. 
Hábitat: ful colectada junto a la carretera Tehuacán-Zapotitlán, tiene forma ar 
bustiva. 

1 
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6.2 Médiccs Tradicionales que atienden la Salud de la Población y Enfer-
medades Culturales 

Los principales terapeutas tradicionales son los sres. Antonio Castillo 
y Lucía Guevara, con quienes trabajé y conozco su experiencia médica, 
ellos atienden torceduras, fracturas y partos, además de enfermedades 
como diarreas, dolores corporales, tos, úlceras varicosas entre otras y 
enfermedades culturales que ellos aseguran curar, tales como: 
Espanto: cuando todo individuo pudiendo ser adulto o nido, recibe un sis-
to por alguna contrariedad. Debido a algún factor externo cono una sor-
presa, porque algo vió o pudo sufrir, por ejemplo un accidente, que ade-
más de las heridas, golpes o fracturas que una persona pudiera sufrir. 
Puede manifestar espanto, presentándose la pérdida del apetito (anorexia), 
se pierden los pulsos, queda "ida"' la persona no va a poder dormir por la 
noche, debido al insomnio. 
Cuerpo frío: el frío corporal en el individuo puede ser localizado en los 
pies y manos o en todo el cuerpo sin haber pérdida de la conciencia, pu 
diendo perderse los "pulsos", por lo que el curandero hace limpias en ér 
enfermo para llamarle por "sorpresa" y se puedan volver a juntar los pul 
sos. El cuerpo frío no necesariamente se va a dar por espanto, sino tam- 
bien por enfermedades tales como diarreas. 
Al enfermo con cuerpo frío, se le dará té a base de plantas medicinales 
y además toma "agua de pesar" que se consigue en la farmacia. 
Sorpresa: al ser espantada la persona por alguna contrariedad, va a sen-
tir su cuerpo débil y "los espíritus impuros" o "malos aires" pueden en-
trar en el. 
Dolor corporal: la persona espantada va a presentar dolor en las piernas, 
manos, espalda o cintura entre otras regiones del cuerpo. 
Falta de apetito (anorexia): El individuo también puede presentar este 
mal por alguna sorpresa, o por alguna mala noticia, percance debido ama 
quier accidente. A este tipo de enfermedad los curanderos le denominan j 
pacho, la persona va a sentir saciedad sin necesidad de haber comido du: 
rante horas. 
Temperatura: se rige por lo frío, lo cual conlleva a alguien enfermo por 
espanto u otra enfermedad no cultural (vómito, diarrea, etc.), la tempe-
ratura alta se relaciona con calentura o fiebre, considerándose lo opues 
to a lo frío. 
Cansancio: falta de ganas para trabajar o realizar alguna actividad en 
particular por parte del enfermo espantado, aunque el individuo pueda pa 
decer una enfermedad no cultural. 

6.3 Registro de las Prácticas Curativas más Comunes en la Región de Zapo 
titlán Salinas. 

Las prácticas terapéuticas más conocidas en la zona de estudio son las 
limpias, donde el paciente es frotado por plantas medicinales como: 
pirul (Schinus molle L.), mirto (Salvia gesnerifolia Lindl.), huele de no 
che (Cestrum nocturnum L.), sauco151Sucus mexicana Presl.). Aunque sus 
len utilizarse  también para tal efecto, plantas confortativas como el so 
meate (Baccharis salicifolia  (R. et P.) Pers.), flór de San Juanito 
(Morkillia mexicana (Mociao & Sessé) Rose & Painter). 
Otra práctica terapéutica realizada en la zona de estudio es la oración, 
la cual.complementa la limpia con plantas medicinales, los rezos que hace 
el. curandero para "sacar los eslbíritus-impuros" que entraron al paciente. 

1 
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Según los curanderos (el matrimonio Castillo) "los espíritus impuros" 
son los que dañan al individuo, porque le pueden también producir el Ila 
modo espanto, que puede darse frecuentemente_porque la persona no reza O 
no se persigna, es decir no cree en Dios. 
El matrimonio Castillo asegura seouir lo establecido en las sagradas es-
crituras, según los milagros de Jesucristo para curar a los enfermos. 

6.4 Materiales y Sustancias Utilizaoas en la Curación de Padecimientos 

Aceite de olivo: Se utiliza como purgante en ayunas. 
Alcohol: medio liquido por el cual se diluyen diferentes plantas medici-
nales completas, maceradas o sus cojoyos. Su jugo exprimido es utilizado 
principalmente en limpias o también se puede tomar. 
Algodón (Gossypium hirsutum'Li):Util en el tratamiento de heridas, es 
aplicado localmente. 
Algunas plantas se les extrae el "jugo" de la corteza, corno sucede con el 
mezquite (Prosopis laevigata (II. et B. ex Willd) M.C. Johnston) y sangre 
de drago (Castela tortuosa Liebm.). Que se aplican por vio cutánea y to-
madas respectivamente. 
En otras plantas medicinales, como es el caso del carrizo (Arundo donax 
L.), se les extrae del cojoyo (primordio o meristemo apicallTer"jugo", 
e incluso del cojoyo mismo tomándose directamente para completar la pre-
paración de algún tratamiento. 
Un trozo de algodón humedecido en alcohol preparado con plantas medicina 
les, para poderse ocupar en las limpias para frotar el cuerpo del paciera 
te. 
Además de la elaboración de infusiones o emplastos, también se elbaora 
una bebida a base de plantas medicinales diluidas en alcohol potable y 
se toma como complento de otros alimentos, tales como limpias. 
Barro: se utiliza en el tratamiento contra heridas, golpes o fracturas, 
ayuda o favorece el alivio al plicarse, junto con las plantas medicina-
les. 
Huevo: se utiliza en las limpias, pasándose por todo el cuerpo del enfer 
mo espantado o con mal aire. 
Agua de pesar: la toma el enfermo espantado. también hay agua de pesar 
sólo para untar (también se consigue en la farmacia). 
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7.- 7ISCUSICZ EE RESULTADOS 

7: presente trabajo definitivamente habría ¿.i.do totalmen 
te estéril, si no ha sido por la útil y amable ayuda de los habitantes — 
de Tehuacán y de Zapctitlán Salinas, Puebla. 
Se pudo apreciar el. conocimiento y valor que cada persone entrevistada 
tiene: adulto o jóven que da a cada planta medicinal y ese ...alar es cama 
un ser prodigioso muy útil en la curación de enfermedades, según comen-
tan los =res. Castillo, curanderos de Zapctitlán: que es una tradición 
transmitida por los padres de cada uno de ellos de forma oral, de genera 
ció') en generación. Lo anterior, además de ser un conocimiento perpetua-
do, también ncs dice que es el cuitado de un deficiente sistema de sa-
lud, aún presente en nuestro país pero sin embargo los habitantes, tra-
tan de mantener su salud, curando bus enfermedades por medio de los re-
cursos de la herbolaria tradicional y en el caso de las mujeres, el cu-
rar enfermedades ligadas a su sexo así como partos (no son enfermedades). 
A pesar de que existe un proceso de transformación cultural debido a los 
medios masivos de información, la mayoría de los entrevistados (de Zapo-
titlán), refirieron haber tenido alguna experiencia en cuanto al uso y 
manejo de alguna planta medicinal. 
Es verdad que los niños (entrevistados de 10 años), tienen algún conoci-
miento en el uso de plantas medicinales, sin embargo los adolescentes co 
mienzan a darse cuenta de la importancia de las mismas, como lo refieren 
los curanderos de Zapotitlán.Además están conscientes de la importancia 
que tienen debido a lo intrínseco en cuanto al problema de servicios de 
salud en Zapotitlán. 
Por otra parte la morbimortalidad de la población, según datos proporcio 
nados por el médico de la U.M.F.R. del I.M.S.S. en Zapotitlán, se deben 
a los siguientes padeciemientos: 

1.- Faringitis. 

2.- Amigdalitis. 
3.- Gastroenteritis con o sin deshidratación. 
4.- Diabetes. 
5.- Hipertensión Arterial (H.T.A.). 
6.- Parasitosis Intestinal (en menores de 5 años). 
7.- Picaduras por insectos (alacrán, arañas, hormigas, etc.). 
8.- Micosis en niños (llamadas del pañal) y micosis de uñas en la pobla-
ción en general. 
9.- Varicela zoster principalmente de abril hasta agosto aproximadamente. 
10.- Intoxicación alimenticia. 

Algunos de los anteriores padecimientos por los que acude la población a 
la U.M.F.R., el médico quien los atiende asegura que algunas veces no se 
encuentra la suficiente medicina en existencia para curarlos, por lo que 
a veces estas personas acuden a los curanderos, por padecimientos tales 
como las enfermedades gastrointestinales, picaduras de insectos, H.T.A. y 
diabetes. 
El trato del médico de la U.M.F.R. con sus pacientes es amable, y aunque 
como él mismo asegura que solonesta de paso", trata de resolver sus pro-
blemas de salud de quienes acuden a él. 
Por otro lado de la medicina académica; la información de la medicina 
tradicional recabada de les curanderos que basan su información en enfer 
sedadas y número de especies utilizadas en Zapotitlán: 
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Enfermedad o Aplicación ocies 
zabe 

Dolor Corporal 	(enfermedad cultural) 20 
Enfermedad Gastrointestinal 18 
Heridas (no es enfermedad) 8 
Mal Aire (enfermedad cultural) 7 
Espanto (enfermedad cultural) 7 
Enfermedad del Riñón 6 
Partos (no es enfermedad) 4 
Tos 4 
Picadura de insectos (no es enfermedad) 3 
Estreñimiento 3 
Anemia 3 
Fiebre 3 
Enfermedades de los ojos 2 
vómito 2 
Presión 2 
Dolor Menstrual 2 
Falta de apetito (anorexia) 1 
Diabetes 1 
Enfermedad de los oídos 1 
Quemaduras (no es enfermedad) 1 
Tonificante 1 

Total : 99 
*= Una misma especie puede ser empleada para el tratamiento de dos o más 
padecimientos. 

Ambas percepciones (morbimortalidad 'M.S.S., plantas medicinales y pade 
cimientos) coinciden en lo referente a enfermedades gastrointestinales, 
diabetes, hipertensión arterial, parasitosis intestinal (enfermedades gís 
trointestinales), picadura por insectos, intoxicación alimenticia (enfer 
medades gastrointestinales, vómito). 
De lo anterior. Coinciden algunas enfermedades de ambos listados, pero 
otras pueden ser manejadas en una forma más general, debido a lo similar 
en sintomatología como es el caso de las enfermedades gastrointestinales, 
producidas por parasitosis gastrointestinal con o sin deshidratación o 
dichas enfermedades gastrointestinales también producidas por intoxicación 
alimentaria, según los curanderos de Zapotitlán. 
Cabe hacer mención que el presente estudio hecho en Zapotitlán, comparado 
con el realizado en Tehuacán por Sentles (1984), en lo referente a su lis 
tado de plantas medicinales, presenta similitudes en cuanto al uso de — 
limpias, infusiones o emplastos entre otros, pero no así en lo referente 
al uso y manejo de algunas plantas reportadas por ella, como tampoco en 
la cura de sus correpondientes padecimientos. 
Algunas de esas plantas medicinales no reportadas por Sentíes (1984), 
como: gallo (Zinnia peruviana (L.)L.), mezquite (Prosopis laevigata (H. 
et Bell 	 Johnston.), ojo de gallo (Sanvitalia fruticosaHenel.) 
manteco o palo verde (Cercidium praecox R.et Pav.), paztle del mezquite 
(Tíllandsia recurvata L.), cinco negrito (Lantana camara L.), siempreviva 
(Sedum dendroideum Moc.), "uña de gato" (Mimosa luisana T.S. Brandeg), hue 
le de noche (Cestrum nocturnum L.), según entrevista con curanderos y de-
más habitantes de Tehuacán Puebla. 
El mayor problema que aún persiste en la población, es el todavía incon- 
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clusc sistema de drenaje en las casas, aún muchas de ellas tienen fosas 
sépticas, pero otras carecen de fosas y por lo tanto, sus aguas en uso 
sir¿plemente son vertidas en el mismo terreno que habitan sis _cantes. 
ieoún comentan los habitantes de Zapotitlán entrevistados. 
En base a lo anterior, los sres. Antonio Castillo y Lucía Guevara, curan 
deros de Zapctitlán, me comunicaron su preocupación debido a la carencia 
de servicios públicos, como el del drenaje, en su comunidad; ellos sin 
embarco participan hasta donde les es posible en la atención y solución 
en cuanto a enfermedades gastrointestinales que dicho problema provoca. 
Don Antonio ayuda a su esposa Lucía a atender las enfermedades o padeci-
mientos que sufre los pacientes que acuden a ellos. 
Don Antonio toma signos vitales del paciente, únicamente por tacto, debi 
do a que él es invidente, o recordándole oralmente alguna planta que pul 
diera haber olvidado doña Lucía para el tratamiento. 
El matrimonio presta su servicio a la comunidad cobrándoles una módica 
cantidad de dinero, aunque a veces se realiza por trueque con alimentos 
o animales. Y atienden partos, fracturas, torceduras, quemaduras, pica-
duras por insectos o mordeduras por serpientes o enfermedades como do-
lor de cabeza, diarreas, diabetes, hipertensión arterial, también enfer 
medades culturales como empacho, mal aire, susto, entre otras. 
El matrimonio Castillo proporciona plantas medicinales, como complemento 
a los padecimientos antes expuestos, pudiendo recurrir a las limpias en 
caso de enfermedades culturales. 
Doña Lucía atiende traumatismos del cuerpo entablillando y aplicando ba-
rro que ellos juntan de los cerros, que va a favorecer la recuperación 
del miembro afectado, pero pueden complementar el tratamiento, empleando 
plantas medicinales tales como el popote ~ta glutinosa::  (4xemel)lizes.) 
de esta planta se extrae su resina, que es aplicada en la fractura. 
Pueden también aplicarse otras plantas para aliviar el dolor que produce 
la fractura y pueden ser bomeate (Daccharis salicifolia (R. et P.) Pers.), 

moradita (Tradescantia spathacea Swartz), zábila (Aloe vera (L.) Burmf.), 
o yerbamora (Solanum nigrescens Mart. et. Gal.). ----- 
Contra otras dolencias del cuerpo (no fracturas): el manteco o palo verde 
(Cercidium praecox R. et Pav.), contra dolor de oídos; el itamo real (Tur- 
nora diffusa Willd.), contra dolor de estómago; el p 	(Gymnosperma glu7 
tinosZIWengel) Less.), contra dolor de cintura; o yerbabuena (Mentha 
arvensis L.). 
En la atención de partos. Servicios por lo que doña Lucía frecuentemente 
no cobra, pero que le queda la satisfacción personal. Menciona que a ve-
ces cuando llega alguna parturienta solicitándole atención, a veces no 
lleva ni lo indispensable para el alumbramiento, por lo que doña Lucía le 
proporciona ropa limpia y lienzos. Para atender los partos, doña Lucía 
utiliza plantas medicinales, cuando en el parto existen complicaciones ta 
les como un retraso de las contracciones del útero, utiliza el cuapiojo—
(Senecio salignus DC.), aunque a veces se puede utilizar otra planta más 
efectiva, según ella asegura que para acelerar aún más las contracciones 
del útero como lo haría el cuapiojo, utiliza otra planta que es el ojo dé 
gallo (Sanvitalia fruticosa Hems1.), que además según señaló como un po-
tente abortivo, por lo que aconseja tener mucho cuidado en su uso, ya qx 
puede ser mal utilizada, si no se tiene conocimiento acerca de ella. 
Doña Lucía también atiende problemas de posible aborto en mujeres a las 
que "el producto no amarra". Por lo que entonces utiliza "la pegajosa" 
(Mentzelia hispida Willd.). 
Otros problemas que también con frecuencia se presenta en la mujer, según 



explica doña Lucía, es dolor durante la menstruación, la falta de mens-
truación (sin embarazo) e menstruación irreaularen mueres premenopliusi-
cas. Para estos padecimientos es muy efectiva la cabezona (Gcmphrena de- 
cumbens 	 11,jc vaginal, utiliza el mcsoquelite 
(Bidens aurea Sherff.). 
Las enfermedades gastrointestinales, son un problema muy común en el mu-
nicipio y son atendidas por los sres. Castillo que utilizan plantas co-
mo: el nanche (Bunchosia biccellatha Schlecht.), si el paciente presenta 
disentería con sangre, dicho tratamiento puede complementarse con el lau 
rel (Gaultheria trichocalycina DC.) o cinco negrito (Lantana camera L. 
Existen otras dolencias corporales, según asegura el sr. Castillo que no 
son producidas por golpes o alguna causa aparente, o factor externo, el 
individuo puede sufrir durante el accidente un susto y al sorprenderse va 
a producirle entre otros síntomas, dolor corporal, falta de apetito, o 
falta de sueño, pudiendo quedarse "ida" la persona, es decir fuera de sí. 
El sr. Castillo va a curar al paciente que sufre dolor por los gblpes, 
proporcionándole alguna planta contra el dolor. o si existieran heridas, 
puede ocupar la yerba del pastor (Acalypha hederacea Torr.), pero si el 
mal en la persona no se debe a los factores antes mencionados, entonces 
se debe recurrir a hacerle una limpia al individuo afectado, con plantas 
medicinales como el pirul (Schinus molle L.), flor de San Juanito (Morki-
llia mexicana (Mocino & SosaYhose & Painter.), o huele de noche (Cesta mm  
nxtun111:17Jsta planta es más efectiva en su acción durante la limpia 
según asegura el sr. Castillo. 
También suelen ocuparse otras plantas durante la limpia, aunque de efec-
to más bien confortativo como son el someate (Baccharis salicifolia (R. 
et. P.) Pers.) y el sauco (Sambucus mexicana Presl.). DIEffas plantas em 
pleadas para las limpias son utiliza3WEGH-cojoyos (primordios apicald1) 
u otras partes como hojas o planta completa diluidas en alcohol, que son 
frotadas en todo el cuerpo del enfermo, pero previamente va a ser frotado 
con huevo que "recoge los espíritus impuros", pero se desecha el huevo 
completo sin abrir porque todo lo recogido queda "adentro". Los rezos qpe 
hace el curandero van a propiciar un acercamiento a Dios para que influya 
en la curación del mal. 
Otras enfermedades que también atienden los sres. Castillo son los proble 
mas de la presión inestable, para tal efecto utilizan el perejil (Petros11-
linum crispum Mill.) Nyman ex A. W. Hill.), esta planta va a lograr "jun 
tar los pulsos", pero si la persona además se encuentra "espantada" (sin 
necesidad de hacerse limpia), es decir, se encuentra "empachada" sin chlcr 
de estómago, tiene además falta de apetito por sentir saciedad, entoces 
dicha enfermedad que padece el paciente debe ser tratada tomando el marru 
bio (Marrubium vulgare L.), pudiendo emplearse también el Itamo real ('lbiz 
nera diffusa Willd.), estrellita (Brikellia veronicifolia (HBK.) A. Gray.), 
que le va a devolver el apetito. 
Un problema o enfermedad no considerada en ninguna de las dos percepcio-
nes (medicina académica y medicina tradicional) de padecimientos, fué el 
alcoholismo según coincidieron opiniones de las personas entrevistadas 
en Zapotitlán. Comentan que hace algunos arios, no era un problema muy vi 
sible en la población, pero por los medios publicitarios, podría ser un 
problema, aunque el problema es incipiente, los pobladores no pueden com 
batir sus efectos sociales, pero si sus "efectos" en el individuo como es 
el malestar por "cruda" (dolor de cabeza, sed y flojera). Pero "Juanita" 
(Modesta Miranda), quien comenta que hace tiempo, en relación a este pro-
blema, llegó un matrimonio a consultarle un "tratamiento" para el esposo, 
ya que el era militar y tenía malestar por "cruda", pero debía presentar- 
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se ese dla 	servicio, por 1: que Juanita le 2.16 una infusión 

preparada con paztle del mezquita (Tillandsia recurvata 1.), 

	 canarie•is 

Algo que llamó mi atención, fuó ver los dientes perfectamente 

cuidados del sr. Castillo, quien asegura que así los conserva 

gracias a que frecuentemente toma y se enjuaga la boca con el 

"jugo" del venenillo o sangre de drago (Castela tortuosa Liebm.). 

Doña Lucia ayudada por el empleo de plantas medicinales, para 

contrarrestar la inflamación en extremidades y dolor, usa el 

popote (Gymnosperma qlutinosum .(Spregngel) Less. 	sauco (Sam-

bucus mexicana Presl.), o tlapa (Datura  stramonium  t_.), esta 

planta solo se utiliza si el dolor es en los pies. Y por supues 

to la gobernadora (Meldchia tomentosa L.). 

Cabe mencionar que los piquetes de artrópodos y mordeduras de 

ofidios son comunes en la región y el matrimonio Castillo rala 

ciona algunas plantas medicinales con animales como: yerba de 

la hormiga (Parthenium hysterophorus L. ), planta que fué colec-

tada junto a los hormigueros, pero que no presenta parecido a 

las hormigas; pero en el caso de la yerba del alacrán (Heliotro-

pium agpiospermum murr.), presenta parecido su inflorescencia 

a la cola del alacrán según aseguran los sres. Castillo. 

Hay otra planta colectada si relacionada en la curación de ci-

chas padecimientos; es la yerba de la víbora (Rivina humilis L.) 

que se le denomina así, debido a que sus frutos son comidos por 

las víboras. 

De las plantas colectadas junto con los curanderos de Zapotitlán, 

se pudo observar que todas se localizaron dentro de la población 

aunque se observó mayor abundancia de algunas en los cultivos, o 

junto a la carretera, siendo la excepción la alfalfa, la cual es 

traída de Tehuacán. 

Sin embargo existen otras plantas medicinales que son ornamenta-

les dentro de la población como: la bugambilia (Bougainvillea 

spectabilis Willd., guayaba (Psidium quajava L.), mercadela 

(Calendula officinalis L.), mirto (Salvia qesnerifolia Lindl.), 

floripondio (Brugmansia candida Pers.), huele de noche (Cestrum 

nocturnum I.), moradita (Tradescantia spathacea Swartz.), siem- 
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previva (Sedum dendroideum DC.), ricino (Ricinus  commdnis L. 

esta planta, aunque no se considera ornamental, si se localiza 

en terrenos baldíos y jardines dentro de Zapotit. 

Es importante el saber popular de la gente, debe tom¿r en cuan 

ta y revalorarse. Los curanderos diferencian cada una de las 

plantas medicinales de forma empírica. Por algunas caracterís-

ticas macroscópicas, donde se localizan, experiencia y uso en-

tre otros. Este conocimiento es útil para poder ubicar y calen 

tarla el curandero. 

La percepción que poseen los sres. Castillo en diferenciar una 

planta medicinal de otra es considerable, esto pudo observarse 

cuando les presenté un muestrario botánico sin información et-

nobotánica. Pero se debe tner cuidado con el manejo del muestra_ 

rio botánico, porque puede haber confusión con su manejo, como 

sucedió con Proboscidea louisianica ssp. fraqrans (Lindl.) 

Breetting. exhibida en el muestrario botánico, y confundida 

con Mentzelia hispida Willd. que se colectó .con los curanderos 

pero que después se diferneciaron sus características de cada 

una en uso y manejo. Aunque finalmente a Proboscidea louisiani-

ca ssp. fraqrans (Lindl.) Breetting., se reportó también con el 

nombre local de "pegajosa". 

La información recabada sobre las cactáceas por parte de los 

pobladores, dijeron que su utilidad estaba destinada solo como 

alimento de la planta o sus frutos. 

Existe un método de preparación utilizado por los sres. Castillo 

que cabe citar su importancia, y es el de conservar en una plan 

ta "su efectividad", es decir mantener sus principios activos, 

por lo que el curandero sumerge la planta completa o sus primor 

dios en alcohol. Luego de dejarla reposar por un tiempo (depen-

diendo de la planta que se trate), puede ser ingerido ese alca-

hol impregnado de los compuestos de la planta, o simplemente se 

usa por vía cutánea, frotado en el cuerpo en las llamadas "lim-

pias"; o la planta puede ponerse a secar completa lejos del sol, 

para que "no cambien sus propiedades". 

La planta puede ser colectada en los cerros, y ser trasladada al 

terreno de los curanderos, donde la siembran para utilizarse co-

tidianamente, si ese es el caso. O simplemente cortan aquellas 

partes de la planta que necesiten sin destruirla, también tienen 
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presente le &coca ce lluvias para poder colectar un mayor 

número y diJersidad de plantas. Es de resaltar, que en esta 

époz,2 	 enre 	eses ae septleihule a noviembre, 

al acompañar a los curanderos a colectar ejemplares, reali-

zamos la colecta después de las doce del día que parece ser 

cuando más llueve, así como la hora más recomendable según 

los sres. Castillo; el trasladar de los cerros a la casa de 

los curanderos es importante mencionar, porque de alguna forma 

"salvan" por domesticación muchas especies de plantas en peli-

gro de desaparecer de Zapotitlán. 

Por otro lado, pude observar que las plantas colectadas por 

los curanderos que utilizan en la curación de padecimientos, 

tienen un significado 'como "seres duales". Es decir fueron per 

sonas que "reencarnaron" en plantas. 

Además en época de lluvias, los sres. Castillo también se dedi 

can a la agricultura en terrenos que les presta el municipio 

de Zapotitlán. 

En época de sequía, pude observar que el ojo de gallo (Sanvita-

lis fruticosa Hems1.), podía colectarse con flores dentro de 

Zapotitlán, mientras que aquellas plantas localizadas junto a 

la carretera Tehuacán-Zapotitlán, solo se pudieron colectar en 

época de lluvias (en dichos ejemplares se pudo comprobar su re 

loción por determinación botánica). 
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-luy presente la ,..uoca oe lluvias para poder colectar un mayor 

número y didersidad de plantas. Es de resaltar, que en esta 

épc:a 	 ent:e 	asas ce septiemore a noviembre, 

al acompañar a los curanderos a colectar ejemplares, reali-

zamos la colecta después de las doce del día que parece ser 

cuando más llueve, así como la hora más recomendable según 

los sres. Castillo; el trasladar de los cerros a la casa de 

los curanderos es importante mencionar, porque de alguna forma 

"salvan" por domesticación muchas especies de plantas en peli-

gro de desaparecer de Zapotitlán. 

Por otro lado, pude observar que las plantas colectadas por 

los curanderos que utilizan en la curación de padecimientos, 

tienen un significado 'como "seres duales". Es decir fueron per 

nonas que "reencarnaron" en plantas. 

Además en época de lluvias, los sres. Castillo también se dedi 

can a la agricultura en terrenos que les presta el municipio 

de Zapotitlán. 

En época de sequía, pude observar que el ojo de gallo (Sanvita-

lia fruticosa Hems1.), podía colectarse con flores dentro de 

Zapotitlán, mientras que aquellas plantas localizadas junto 

la carretera Tehuacán-Zapotitlán, solo se pudieron colectar en 

época de lluvias (en dichos ejemplares se pudo comprobar su re 

lación por determinación botánica). 
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e.- CONCLUSICk:ES 

En el pasado los habitantes de Zapotitlán pudieron curar muchos de los padeci-
mientos que les afectaban, según comentan los sres. Castillo y doña "Juanito". 
tales como el paludismo, resfriados, enfermedades gastrointestinales o las cru 
das. 
Por lo que en el presente la población sigue recurriendo e la medicina tradi-
cional. Hoy se han implementado servicios de salud comunitarios (I.M.S.S.:S. 
S.A.), pero que tienen una cobertura muy limitada a la población, como es el 
caso de los sres. Castillo que no tienen acceso a este tipo de servicios, y so 
lo sus hijas (estudiantes) reciben esta ayuda. Por lo que la herbolaria es muy 
vigente en las comunidades rurales, pero que debe apoyar su uso con la medici 
na académica. El médico de la U.M,F.R. quien asegura que muchos medicamentos 
aplicados a las personas de Zapotitlán, no les hace el mismo "efecto", o en ca 
so contrario les produce malestar en vez de alivio. 
Otro gran problema que existe en las comunidades rurales, es que el médico de 
la U.M.F.R., no tiene un acercamiento real con arpirierites, debido a lo redu-
cido en tiempo que presta sus servicios, por lo que no puede tener un verdade-
ro acercamiento a la comunidad, como podría ser el caso con los curanderos y 
demás médicos tradicionales para un trabajo conjunto en el tratamiento de las 
diferentes enfermedades. 
Es importante mencionar que las enfermedades culturales son las que en un futu 
ro deberá tomar en cuenta la medicina académica, para efectuar un estudio rete' 
rente a sus causas e implicaciones en las comunidades rurales, debido a que no 
figuran en los datos proporcionados por la U.M.F.R. (morbimortalidad). 
Por otro lado el descuido de los recursos vegetales de las zonas semiáridas, 
corre el peligro de ser fracturado por la destrucción por tala inmoderada de 
árboles o extracción de cal, arena y ónix (en Zapotitlán), los cambios perci-
bidos por la población como asegura el sr. Castillo se han dado también por 
la escasez de agua. Por lo que el recurso herbolario pudiera llegar a perder 
se debido a su extinción, sin tener la oportunidad de figurar con la medicina 
alópata para formar una medicina integral mexicana.' 

lk 
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10.- APENDICES 

Apéndice I 

Se presenta un resúmen de las plantas medicinales colectadas en 
Zapotitlán, Salinas a manera de catálogo de plantas medicinales, 
tomando como referencia a los rubros consignados por Aguilar y 
cols. (1994), con las siguientes características: Familia/Nombre 
científico, Nombre popular, Padecimiento y uso, Parte utilizada, 
Preparación y Vía de administración. 



Nxtre 
PTular 

nuitle 

Fanilia/ 
cieltificm 

Acanthaceae 

Justicia spicigera  
ScnItd1. 

A7.aranthaceae 

Gomphrena decumbens  

Anacardiaceae 

molla '...  

cabezona 

pirul 

S6 

menstruación planta hervidas oral 

PadwimienbD 
y 113+ 

Parte 	 ',la (13 
otilizab Preparaciln ads51. 

purificar la 	hojas 
	

hervidas oral 
sangre 

enfermedades hojas 	diluidas local 
culturales 
	 en alco- 

ol 

yerbamaistra o 
ajenjo 
estafiate 

diarrea 
	planta hervida oral 

apetito y pro-  raíz 	hervida 	oral 
blemas hepáti- 
cos 
estómago y con planta 	emplasto local 
fortativo 
nervios y flu-  planta 	hervido 	oral y 
jo vaginal 
	

local 
enfermedades planta hervida oral 
culturales 
dolor, paperas hojas 	emplasto local 
y vesícula 
dolor de extra hojas 	emplasto local 
midades 
picadura de 	planta 	emplasto local 

parto 	 planta hervida oral 

parto 	 planta hervida oral 
circulación 	hojas 	hervidas oral 

riñón 	 planta hervida oral 

tos y golpes 	planta 	hervida oral 

picadura del. 	planta 	hervida 	oral 
alacrán 

Arteisia absinthium 

Artemisia ludoviciana  
717777777nsp.mex. 
(-111d.) Keck. 
Baccharis salicifolia  
(R.et.P.) Pers. 
Bidens aurea (Ait.) 
Sherff. 
Brickellia veronicifo-
lia (Kunth.)A. Gray 
Calendula officinalis  
L. 
Grnospema 

LESS. 
0artnenium hysteropho-
rus L. 
Eanvitalia fruticosa  
Hemsl. 
Senetio salionus DC. 
Tararacum officinale  
_eigg. 
Zinnia peruviana (t..) 

someate 

mosoquelite 

estrellita 

mercadela 

popote 

yerba de la hormiga 

ojo de gallo 

Asomiate o cuapiojo 
diente de león 

gallo 

árnica o tripabo-
rrego 

Bcra:Jinaceae 

Heliotropium anglos- 	yerba del alacrán 

Tillandsia recurvata 	pastle del. mezquita cruda 	 clanta 	hervida 	oral 
L. 



machaca- oral 
da y her 
vida 
hervidas oral 

planta 

hojas 

dolor Sedum dendroideum 	siempreviva 

DC. 

Sedum sp. 	 borrego 

Cruciferae 

vista 

Lepidium virainicum 	mitchichi 
L. 

Ericaceae 

Gaultheria tricho- 	laurel 
calycina DC. 

Euphorbiaceae 

diarrea en ni- 	planta 	hervida local 
ños 

intestino y tu- planta 	hervida oral 
moración 

yerba del pastor Acalypha hederacea  
Torrey. 
Ricinus communis L. 	ricino 

Gramineae 

Arundo donax L. 	Carrizo 
Phalaris canariensis 	alpiste 
L 

Hydrophylaceae 

presión 	 cojoyo 	hervido oral 
cruda 	 semilla hervida oral 

emplasto local 

hervidas oral 

hervida oral 
hervida oral 

hervido oral 

calentura 	hojas 

anorexia, mens- hojas 
truación 
estómago 	planta 
vómito y diarrea clanta 

enfermedad cul- tallo 
toral 

Wi andia urens (R.et. tabaco 
. Kunth. 

Laoiatae 

Marrubium vuloare L. 	marrubio 

Mentha arvensis L. 	ye:t'abuena 
Ocimum cecilicL'm L. 	albahacar 
Salvia sesnerifolia 	mirto 
Lindl. 

17 

:‘,111-txv Painimiato Parte 'nade 

mlflAr y LB: utilizach Prepírecial 

sauco inflamación y 
enf. 	cultural 

savia emplasto local 

mcradita inflamación hojas hervidas oral 

:ixtre cientlficr, 

Cacrifolieseae 

Sambucus mexicana 
Presl. 

Commelinaseae 

Tradescantie spat"a- 
cee Suartz (LTJP)--
Hance ex Ualp. 

Crassulaceae 

heridas y gra- 	planta 	hervida oral 
nos 
estreñimiento semilla tostada oral 



PTidar Maitre cieinficr 

Salvia sp. xipito 	 agruras, estrelU cianta 	diluida en ora: 
miento 	 alcohol 

pegajosa Mentzelia hispida  
Uilld. 

Malpighiaceae 

posible aborto 	planta 	hervida 	oral 

bc 

Familia/ 	 nalbre Pa.i.nimiento 
y iza) 

Parte .la O, 
utiliza 	Ftwaracilri adr<9,. 

Leguminosae 
Cercidium praecox 	manteca o mantecoso 
R. et. P. 
Medicago sativa L. 	alfalfa 

	

Mimosa  luisana T.S. 	uña de gato 
Brandeg. 

	

Prosopis laeviqata 	mezquita o guajillo 
(H.B.ex.Willd) M.E. 
Johnston 
Cassia prinolei Fose. flor del jicote 

	

-zafia multiflora 	palo blanco 
j=tGb.:  Standl. 

Liliaceae 

rdoe vera (1.) Surm 	zabila 
r. 

Loasaceae 

oidos 	flores 	hervidas 	oral 

espalda, riñón 	planta o hervidas o oral 
tuberculosis y 	flores 	licuadas 
anemia 
huesos y enferme planta 	hervida 	oral 
dades culturales 
cruda 	 corteza hervida oral 

ojos 	 flores 	hervidas 	oral 
picadura de ala corteza 	hervida 
crán 

golpes e intes- hojas 	licuadas 	oral 
tino 

Bunchosia biocellata 	nanche 
Scnlecht. 
Mascagnia seleriana 	cotillo 
Loes. 

Ifelvaceae 

Gossypium hirsutum  L. algodón 
Malva parviflora L. 

Martynaceae 

Proboscidea louisia- 	pegajosa 
rica ssp. fraqrans  
71171d1.) Breetting. 

Myrtaceae 

Psidium quajava L. 	guayaba 

Bougainuillea specta- bugambilia 

disentería 	planta 	hervida 	oral 

forraje 	planta 

heridas 	fruto 	fibra 	local 
fiebre 	planta 	hervida 	oral 

parto 	planta 	hervida 	oral 

diarrea 	planta 	hervida 	oral 

resfriado y tos flores 	hervidas 	oral 



111i:cimiento 
y usz) 

Parte 	 ':la 
antaracial avión. 

agruras, estrei'd ;danta 	diluida en oral 

miento 	 alcohol 

billbre científico 

Salvia sp. 

Ora. 

Leguminosae 
Cercldium praecox 
	

manteca o mantecoso 
B. et. P. 
Medicago sativa L. 	alfalfa 

Mimosa luisana T.S. 	uña de gato 
Brandeg. 
Prosopis laevi ata 
	

mezquita o guajillo 
M.E. 

Johnston 
Cassia prinolei Rosa. flor del jicote 
:c,zatie multiflora 	palo blanco 

Standi. 

Liliaceae 

Pica vera (1.) Burm 	zábila 
F. 

ioasaceae 

Mentzelia hispida 	pegajosa 
Jilld. 

falpighiaceae  

oídos 	 flores 	hervidas 	oral 

espalda, riñón 	planta o hervidas o oral 
tuberculosis y 	flores 	licuadas 
anemia 
huesos y enferme planta 	hervida 	oral 
dadas culturales 
cruda 	 corteza hervida oral 

ojos 	 flores 
	

hervidas 	oral 
Picadura de ala corteza 
	

hervida 	oral 
crán 

golpes e intes- hojas 	licuadas 	oral. 
tino 

posible aborto 	planta 	hervida 	oral 

Bunchosia biocellata 	nanche 
	

disenteria 
	

planta 
	

hervida 	oral 
Schlecht. 
Mascagnia seleriana 	cotillo 
	

forraje 
	

planta 
Loes. 

melvaceae 

Gossypium irsutum L. algodón 
malva parviflora L. 	malva 

1artynaceae 

Proboscidea louisia- 	pegajosa 
nica ssp. fragrans  
77171.d1.) Breetting, 

Myrtaceae 

Psidium quajava L. 	guayaba 

heridas 
	

fruto 
	

fibra 	local 
fiebre 
	

planta 
	

hervida 	oral 

parto 
	

planta 
	

hervida 	oral 

diarrea 	 planta 
	

hervida 	oral 

resfriado y tos flores Bouqainvillea specta- bugambilia 
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Padcrimiento 
y uso 

Parte 	 Vais 
utilizail ~racial adulón. 

emplasto local 

Phytolaccaceae 

Rivina humilis L. 

Polemoniaceae 

yerba de la víbora pies y herí- 	hojas 
das 

Primulaceae 

vaginal 

várices jabonera o sapona-
ria 

espinosillo Loesella coerulea  
(Cav.) Don 

Anagallis arvensis 
L. 

planta hervida local 

planta 	emplasto local 

ruda mala digestión planta 	hervida 	oral 

doradilla riñón 
	

planta hervida oral 

crudo o oral 
hervido 

venenillo o sangre 	diabetes 
	

fruto 
de drago 

o Flo.. floripondio 
rifundio 
huele de noche 

pies y heridas planta 	hervida 	local 

epilepsia y 	flores 	hervidas oral 
flujo vaginal 

!mee  

Pclular 

amapola 

chicalote 

Rutaceae 

Ruta chalepensis L. 

Selaginellaceae 

Selaginella pp. 

Simaroubaceae 

Castela tortuosa  
Liebm. 

Solanaceae 

Brugmansia gandida 
Pers. 
Cestrum nocturnum L. 

Datura stramonium L. 
Nicotiana glauca 
Granan. 
Solarium nigrescens  
Mart. et gal. 
Solanos rostratum  

tlapa 
gigante 

yerbamora 

burro o diente de 
león 

ganado 

enf. cultural 

pies hinchados 
dolor de cabe-
za 
heridas y gol-
pes 
tosferina 

hojas 	emplaste local 

planta diluida local 
en alce- 
ol 

planta hervida local 
hojas 	emplasto local 

hojas 	hervidas oral 

planta hervida oral 

:skrixe científico 

chis 
Miral- ilis jalapa L. 

Papaveraceae 

Arge7one mexicana L. 
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ranilia/ 
Nitre ciatIfico pspalar 

Stercelaceae 

Melochia torrentosa L. gobernadora 

Turneraceae 

Turnera diffusa 'And. itamo real 

Unbelliferae 

Foeniculumhvulgare 	hinojo 
Mill. 
Petroselinum crispum perejil 
(Mili.) Nyman ex A.W. 
Hill. 

Faiximialto Parte ',la de 

y LD utilizada lbsp3racien alán. 

dolor del. suer planta hervida oral 

Po 

dolor de estó 
mago 

cólicos y 
menstruación 
presión 

planta 

hojas 

planta 

hervida 

hervidas 

hervida 

oral 

oral 

oral 

.'erbenaceae 

Lantana camara L. 	cinco negrito 

Lipoia berlandieri 	orégano 
Schawer. 

Zygophyllaceae 

Kallstroemia parvi- 	guizapoli o receti- 
flora Norton. 	 Ila 
Morkillia mexicana 	flor de San Juanito 
(MociMo & Painter. 

dolor abdomi- planta hervida oral 
nal 
enf. cultural planta hervida oral 

dolor de muez raíz hervida oral 
las 
enf. cultura- 
les 

planta diluida 
en aleo-
ol 

local 

1 



Apéndice II 

Se reportan plantas colectadas en Zapotitlán, que solo se pu-
dieron identificar hasta Familia y solo un caso se reporta an 
el nombre popular. 
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Familia: Asteraceae. 
Usos: en el tratamiento para acelerar el parto, se teman hervidas una o dos 
ramas completas en 1 litro de agua. 
Hábitat: se colectó junto a la carretera Tehuacán-2apotitlán y dentro de 2a 
potitlán, tiene forma herbácea: 

Familia: Asteraceae. 
Nombres comunes: árnica o tripaborrego. 
Usos: en el tratamiento contra la tos o contra golpes en que la sangre moli 
da hace "tumor", el árnica permite que "se desvalague", se hierven 3 hojas 
de aguacate, una raja de canela, un rabo de ajo y 2 o 3 ramas de árnica, 
se endulza con miel virgen. 
Hábitat: fué colectada en las montañas pedregosas y dentro de Zapotitlán tie 
ne forma herbácea. 

Nombres comunes: pichomel. 
Usos: en el tratamiento contra la tos y resfriado, tonifica los pulmones, tan 
bién sirve contra el cansancio. Se dice que es mejor su efecto contra ambos 
padecimientos, si se exprime el jugo del primordio apical (cojoyo) y se toma 
directamente en lugar de hervir la planta completa en el preparado. 
Hábitat: se colectó en los cerros pedregosos, tiene forma herbácea. 

Familia: Malpighiaceae. 
Nombres comunes: cotillo. 
Nombre científico: Mascagnia seleriana Loes. 

planta utilizada como forraje para animales. 
Hábitat: se colectó junto a la carretera Tehuacán-Zapotitlán. 
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Apindice :11: 

Se reportan las especies medicinales halladas en Zapotitlán Salinas, Pue. y su com 
paracilnze a..zencia o coincincia con los trabajo- reportados por: Zavala 
Sentles (1982: nvila (1993). 
En el presente listado, como podrá observarse el número de especies, en el trabajo 
de Zavala (1982) es menor, por tratarse de un estudio ecológico. 

Simbología: se escribió la inicial del autor de la referencia, cuandc la especie 
fué reportada en su trabajo y no reportada (no se tomó en cuenta les ejemplares 
sin determinar especie o familia). 
Dávila (D); Sentles (S); Zavala (Z). 

Cercidium praecox R. et Pav. (D) (-) (?) 
Tillandsia recurvata L. (D) :-) (Z) 
Turnera diffusa Willd (D) (S) (-) 
Castela tortuosa Liebm (D) (S) (2) 
Gymnosperma glutinosum (Sprengel) Less (D) (-) (-) 
Acalypha hederacea Torrey, (D) (S) (-) 
Gossypium hirsutum L. (r) (-) (-) 
Mentha arvensis L. (-) (-) (-) 
Anagallis arvensis L. (D) (-) (-) 

*Medicago sativa L. (D) (-) (-) 
Argemone mexicana L. (D) (S) (-) 
Foeniculum vulcare Mill (-) (-) (-) 
Baccharis salicifolia (R. et P.) Pers. (D) (-) (-) 
Prosopis laevioata (H.B. ex Willd.) M.C. Johnston (D) (-) (-) 
Lantana camara L. (D) (-) (-) 
Justicia spicigera Schltdl. (-) (-) (-) 
Tradescantia spathacea Swartz (L'Hér) Mance ex Walp. (-) (-) (-) 
Lepídium virginicum L. (-) (-) (-) 
Salvia gesnerifolia Lindl. (-) (-) (-) 
Malva parviflora L. (D) (-) (-) 
Piatiana glauca Graham. (D) (-) (-) 
Ricinus communis L. (D) (-) (-) 
Brickellia veronicifolia (Kunth.) A. Gray. (D) (S) (-) 
Schinus melle L. (D) (S) (-) 
Ruta chalepensis L. (D) (S) (-) 
Wilum bacilicum L. (-) (-) (-) 
Wigandia urens (Ruiz & Pavón) Kunth (D) (-) (-) 
Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A.W. Hill. (-) (-) (-) 
Sedum dendroideum DC. (D) (-) (-) 
Marrubium vulgare L. (D) (S) ;-; 
Calendula officinalis L. (-) (S) (-) 
Taraxacum officinale Weigg. (D) (-) (-) 
17Wrusa -17—id=i7aTia (Nutt.) subsp. mexicana Willd Keck. (D) (S) (-) 
IIVIalWrlandieri Schawer. (-) (-) (-) 
Artemisia absinthium L. (-) (S) (-) 

*= Asegura el. matrimonio Castillo haberla obtenido en Tehuacán. 
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Sclanui nicrescens Mart. et Gal ID) \S, 
Brugmans-i-a-ardraZ Pers. (-) (-) (-) 

_ i'r...ax 	1. 
Phalaris canariensis L. (D) (-) (-) 
Gaultheria trichocalycina De (-) (-) (-) 
Senecio salicnus De. (-) (S) (-) 
Sambucus mexicana Presl. (-) (S) (-) 
Sanvitalia fruticosa Hemsl. (D) (-) (-) 
Loeselia coerulea (Cav) Don. (D) (S) (-) 
Psidium guajava L. (S) (-) (-) 
Heliotrcpium angiospermum Murr. (D) (-) (-) 
Kallstrzemia perviflora Norton. (D) (-) (-) 
Cassia cf pringlei Rose. (-) (-) (-) 
Proboscidea louisianica ssp. 	fragrans (Lindl.) Breetting. (-) (-) (-) 
Mcrkillía mexicana (MociRo & Sessé) Rose & Painter. (D) (-) (-) 
Mimosa luisana T.S. Brandeg. (-) (-) (Z) 
Mascagnia seleriana Loes. (-) (-) (Z) 
Parthenium hysterophorus L. (D) (-) (-) 
Aloe vera (L.) Burm f. (-) (S) (-) 
Bougainvillea spectabilis Willd. (-) (-) (-; 
Rivina humilis L. (D) (-) (-) 
Cestrum nocturnum L. (D) (-) (-) 
Mirabilis jalapa L. (D) (S) (-) 
Zinnia peruviana (L.) L. (D) (-) (-) 
Conzatia multiflora (Rob.) Standl. (D) (-) (-) 
Mentzelia hispida Willd. (D) (S) (-) 
Datura stramonium L. (D) (S) (-) 
Bidens aurea (Ait.) Sherff. (-) (S) 

	1:1 Gomphrena decumbens Jacq. 
Bunchosia biocellata Schlecht. (A) (-) (-) 
Melcchia tomentosa L. (D) (-) (-) 
Sclanum rostratum Dunal. (-)  (D) (-) 

La finalidad de la elaboración del anterior listado comparativo, fué el permitirnos 
ver la importancia que denota la actividad etnobotánica y que puede complementar 
otras actividades botánicas, tales como: Plorística y Ecología. 
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