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TALLERES A PADRES

Tengo la oportunidad de

Alcanzar

Las metas trazadas ,

Lo mds importante

Es que tengo vida;

Rucgo al sefor , me permita continuar,
E! poder seguir

Sirviendo a mis semejantes dando

Amor

Por lo que hago

A mis alumnos y pacientes
Dandoles alternativas para que
Resuelvan sus conflictos y,

Emanen de ellos , la meta de la vida
Ser mejor cada dia.

Psic. José Luis Escorcia Jiménez



el profesor no ha de ser un molde donde los alumnos hechan
la inteligencia y el cardcter, para salir con sus lobanillos y
Jorobas, sino un guia honrado, gue ensefa de buena fe lo que
hay que ver, y explica su pro lo mismo que el de sus enemigos,
para se le fortalezca el cardcter de hombre al alumno, que es la
Jlor que no se ha de secar en el herbario delas universidades.”

JOSE MARTI-
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Introdhuccion

Esta investigacion nacio del interés y compromiso por desarrollar un programa innovador
y viable para los nifios que presentan bajo rendimiento escolar. Aunque la prioridad es la
educacion, las experiencias en ¢l hogar de los niftos pueden causar algdn efecto benéfico en el
aprendizaje de los niflos que acuden al Programa de Educacion Especial Grupal en la Unidad
Multiprofesional de Atencion Integral Estado de México. Para poder llevarlo a cabo se claboro
un “Taller para padres como altemativa para nifios con bajo rendimiento escolar” este se
desarrollo, paniendo de Ias nececidades que se detectaron al implementar el "raport” con los
padres de lamilia, para determinar componentes qute integraron el taller. En el primer apanado se
dan las definiciones con las que se ha clasificado el rezago escolar , el costo economica y social
de los nifios repitentes en América Latina, asi como de las formas comeo se da la promacion
automitica de grado en paises de Africa, América, Asia , Oceania y Ewropa. En el apanado
siguiente se ahordan los antecedentes historicos del taller 8 padres en México y ea otros sitios.
como es el caso de Colombia , Singapur e Irlanda. En el rubro siguiente se explica como  esta
integrado el PEEG. que actividades desarrolla quienes fueran las precursoses de dicho programa
v las caracteristicas de ln poblacion que es atendida, aqui tambicn se jndica el rendimiento escolar
de la poblacion escolar de Ciudad Nezahualcoyotl. En el signiente apanado de se explican los
objetivos. su [undamentacion y desarrollo de cada uno de los talleres indicando las dinniicas
grupales utilizadas. v al término de este trabajo se abordan, los resultados obtenidos las
conclnsiones. vcmnjx'as y limitaciones a que se llegd asi como las propuestas y sugerencias que de
esia investigacion se desprenden.



1. BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Una de los problemas de aprendizaje que aqucja no solo a la poblacion nacional sino cn el
mundo entero es cf bajo rendimiento escolar su forma mis clara de manifestacion es cuando ¢l
nifio 1o tubo la posibilidad de ser promovida de grado escolar y es cuando comienza a darse este
fenomeno, v es donde el va a engrosar la de por si larga fila de repitentes, pero para pader
camprender el bajo rendimiento escolar se le debe definir para poder entenderlo.

Hay diversas definicioncs y sinonimos con los gue se conoce al bajo rendimiento escolor.
Entre las definiciones que se han planteado estan las siguientes:

E1 baja rendimicnta escolar es Ia Talla que presentan los nifios para aprender a la altusa de su
potencialidad intelectunl, (Kinshoumne 1983).

El alumma gue se le clasifica con bajo rendimiento escolar es agnel que no se ajusta a
condicion de alunmo eficiente, (Viesca 1981),

Bajo apravechamicnto es la poca probabilidad que tiene un ahmmo inscrito en la educacion
formal, de permanceer en el sistema con éxito, en la relacion de equidad con sus compaiieros
de su misma grado escolar (Muitoz, 1988).

Rezago eseplar es el fracaso que experimentan las mayorias postergadas de la poblacion en
cdad escolar en acceder, permanecer o finalizar con éxito la educacion primaria. (C.EE,
1986).

Las sinonimas que se han utilizada para explicar el bajo rendimiento escolar son varivs
entre los que destacan " rezago escolar *, "bajo aprovechamiento escolar”, "retraso escolar”,
"rendimiento escolar bajo", y "asimilacion tardia". Cuando se hace usa de cstos nonibres nos
referinas al bajo rendintiento escolar .

De las definiciones y sinonimos anteriares se plantea unit definician que cubra los
clementos necesarios que caractericen nilas con bajo rendimiento escolar. Se entiende para este
estudio como baju rendimiento; cuando el wiia na presenta dificultades organicas y wo cubre las
mismas actividades escolares gue sus compaiieros de su misma edad y del mismo grado.

E} bajo rendimiento escolar y la repeticion afecta a los alumaos de todos los grupos
socioeconomicos, pero ticue un mayar impacto sobre los mids necesitados. Dicho en forma
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sencilla, 0 menor educacion ¢ ingresos de los padres, mayor es la probabilidad de que el nifo

repita el grado escolar en ¢l que se encuentre.

Una repeticion baja o que se acerque a cero, no es una evidencin necesaria de que el
sistemia educativa opere eficientenicnte, pero una alta repeticion indica claramente, que algo no
fimciona bien, principalinente que el rendiniento de las alinmos es madecuado,

Fundamentabiniente, 1a repeticion es un indicador de rendimicnto inadecuada con respecto
a las estandares establecidos por cada profesor, de acuerdo al plan nacional de estudios. Sin
cmbargn, Iy relacion entre la repeticion y ¢l bajo rendimicito no es siempre constante. Los
estandares pueden variar e una escuela o region a otra, y tienden al aumenty.. (Laurence Wolll,
1993).

L4 repeticion relleja, principalmente, ¢l juicio de los profesores acerca del rendintiento
académico de los ahinmos, lo que se expresa en forma de indicadores de rendimienta tales comeo

las notas o calificaciones.

Lus profesores de primer grado siguen generalmente un criterio simple de seprobar a los
niios que no aprenden los "rudimentos bisicos de b lectura”. Los criterios de promacion no
parecen ser panticulanucnte altos. En otros casos se prommgve a los alnminos desde el primer
grado cuando son capaces de relacionar ¢l "signn” con el "sonido”, es decir, cusndo los alunnas
pueden pronunciar los sonidos que corresponden 8 las lotras escritas aumijue no les asignen
ningim significadp a tales sonidvs u letras escritas. (SEP 1992). La relacion entre repeticion y ¢l
rendiniento escolar existe, pere no es siempre constante. Los estindares en las zonas vorales
empabrecidas son mas bajos que en las dreas urbanas por la densidad demopralica de cada zona

(Fletcher y Moura 1980),

La relacion entre repeticion y bajo rendimiento no es simple y puede variar de lugar a
lugar y en el transcurso et tienipo, solo pocos estudios han intentado aclarar esta relacion, en
este apartado se analizardn las relaciones potenciales y posibles y se citan los estudios que han

abastado ¢ste temn.

Hablar de bajo rendimiento escolar no es hablar de un problema de aprendizaje que solo
afiecta a b poblacion mexicana. Este es un fendmeno que altera a todo et mundo, como se verd en

ed



el cuadro | En seguida se mencionaran algunos estudios significativos que tienen un cercano
paralelo con I poblacion nacional,

Echart (1908), intentd explicar la designaldad del aprovechamiento a través de tres
factores; tamiliar, individual y escolar. Del familiar se desprende que la poca integracion de la
tamilia como micleo social determina el 80% del bajo rendimiento escolar. Del individual se
descubrio que no hay diferencias significativas que propicien el bajo rendimiento escolar. Del
factor escolar. el bajo rendimiento lo generan los grupos numerosos de niftos por aula y ¢l poca
compromiso del docente para la educacion del almmo lo que da como resultado el 20% del bajo
aprovechamicnto por causas escolares,

En México, Muiioz Lzpicrdo (1979) al analizar el sistema escolar, en educacion primaria,
plamea e la desercion escolar es cansada por ¢l atraso escolar y gue, a su vez, este tltimo se
determina tanto poc un coajimto de factores exogenos al sistema cono por procesos que s¢
desarrollan al interior del mismo sistema.

t.os principales hallazgos de dicho estudio se sintetizan de Ia forma siguiente:

I. Diversas situaciones de atraso escolar generan desercion.

2. El atraso pedagogieo os ua fenonteno que reproduce el atraso en los alumnos.

3. La insuficiente alimentacidn se carrelaciona negativamente con el rendimienta escolar
bajo, especialniente hacia el So. grado, nivel en el cual los alumnos deben desarroltar operaciones
nientales mas complejas.

4. Il status socio-ecandmico del alumme resulta determimante en ¢l rezago escolar,

5. Las actitudes y conportamicnto de los maestros reflejan su indiferencia hacia los
retrasos pedagogicos, en su mayoria tienden a reforzar a los mas aventajados y solo una escasa
cantidad de maestros conpensa a los mas atrasados en forma sistentitica.

6.. La asimilacion tarlia genera wna actitud de rechazo del maestro con respecto al
alumno, quien percibe una iiima estimnlacion y un sentimiento de frustracion, qae refierza ef

retraso escolar.
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7. Normas poco flexibles de organizacion escolar propician la repiticencia y ¢l retraso

escolar.

Por to anterior se pueden sugerir una serie de recomendaciones:

1. Introducir programas tendicntes a mejorar la slisponibilidad alimenticia dado que
mnchos de los educantdos en ocasiones acunten a 1a escuela sin haber ingerido alimento alguno.

2. Introducir estrategias remedinles diferenciales para zonas urbanas y suburbanas,
adaptadas a las distintas realidarles.

3. Reducir Ia freencencin y maguitud de los retrasos mediante la introduccion de téenicas
pedagogicas diferenciadas ¢ indivilualizadas,

4. Concretizar a maestros y directores asi como g los supervisores sobre la
responsahilillad del atraso escolar por medin de talleres de nuevas téenicas pedagdgicas o talleres
a padies de Fantilia para que se involucren y participen en la edncacion de sus hijos,

S. Implantar sistemas de canalizacion del almmado con sospecha ile rezago escolar que le
permita prevenir y recuperar cl atrasp escolar.

Otra investigacion es la realizada por Lembert (1985) de la Universidad de Harvanl,
sobre el fendmeno del bajo rendimiento escolar y la desercion de la escucla primaria, desde un
enfoque psicosocial, Lembert estudia un grapo de famiilias urbanas de bajos recursos ccondmicns
de la cindad de México, con la finalidad de detectar el inpacto que podrian tener las creencias,
espectativas y atribucianes de las madses en Is desercion y el bajo aprovechamiento de los nifios
del 20. grado de primaria.

Para tal efecto, se selecciond a familins de perfil ccondmico similar, agrupindolas de
acucrdo a tres caracteristicas distintas en los nifios: alto rendimiento escolar, bajo rendimiento
escolar y desertores. La nmestra five constituida por 60 nitos distribuidos en igual praporcion por
sexo, edad y grado escolar.
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Basicamente se utilizaran dos instrumentos: entrevista para las madres y prucba de lectura
a los ninos, En el primer instrumento inchayd datos demograficos, experiencia escolar,
convicciones sobre el desarrollo del wifio, sobre la educacion formal y sobre el hijo en particular,

La prueba de lectura consistio en una adaptacion itel Test IRAS (Interactive Reading
Assesiment System) desarrollado por Calfe y Cols. (1980).

El estudio planted algunas hipotesis y llego a las conclusianes siguientes:

Lus nitos de alto y bajo rendimicnto escolar y los desertores difieren en cuanto a su nivel de
lectura. Fl resultado se dio en la direccion esperaida, habia diferencias significativas.

Aunique los nifios provenian de familias de nivel sociaccondomico simitar y que estaban
expuestos a sistemas escolares con la misma similitud, Ia esewela no compensa las diferencias
& los bagaies sino que tiende a perpetuar éstas.

El estudio citado aporta clementos tedricos para la comprension del bajo rendimiento
escalar o causas de ln desercion y tiene ta rigueza de explorar s diferencias dentro de grupos
similares.

Los clementos anteriores son salo una breve reseiia de como se ha abordado el bajo
rendimiento escolar desde su definicion hasta algunas altcinativas que plantea Muitoz l2quierdo,
en el siguiente apartado se veran algunos estudios sobre ¢l bajo rendimiento escolar.



1.1 ESTUDIOS SOBRE BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR EN MEXICO.

En cf apartado anterior se explicaron las formas de como conceptualizan al bajo
rendimiento escolar de forma general, ahora se ahordara dicho fendmeno en la poblacion nacional
con algmos estudios levados acabo en México.

Purante el proceso de desconcentracion administrativa en el sector educativo mexicano
efectuado a partir de 1978, se administrd nna prucha estandarizada a egresadas de escnelas
primarias qae aspiraban a ingresar a algnna scenadaria piblica en el drea metropolitana de I
ciudad de México. Dante los dltimos doce aios, este instrumiento se ha aplicado en todas fas
iareas metropalitanas de 14 estadas del pais y de la ciudad de México, durante los ciclus escolares
de 1980 a 1992, Kl instrumento de seleecion contiene informacion del almmmo como: la edad,
sexo, ditos de preescolar estudiados, informacion faniiliar, ef grado de hacinamiento en ¢l hogar
I escalaridad def padrey de Ia wadre y, si habitan en el hogar uno o ambos padres. La prueba de
seleccion es un examen que consiste en medir rendimientos de lenguaje, matematicas y de
habilidad de razonamicnto, cste dltimo a través de fas matrices progresivas de Raven (Raven,
1956).

Existe una evidencia empirica de bajo remlimicntn escolar en los casos especificos de fas
materias e espaiiol y matematicas, en niitos egresados de escuelas primarias pisblicas en México.
La evidencia indica fa calidad de 1a educgeion que se imparte en las escuelas piblicas de México.

De acuerdo con In infoviwacion de la UNESCO (UNESCO-OREALC, 1990) la tasa e
escolarizacion ile educacion primaria en 1987 fie de 86%, cerca de 5% mayor a la registrada al
principio de Ia década de los ochentas, Con base en la informaciin recabada de México, ol
estundia analiza los efectos que ticuen algunas variables endogenas al sistema educativa, como
desercion, repetician, bajo rendimiento escolar, ef ingreso tardio a fa educacion primaria y ¢teas
variables extemas, como f educacion de las padres, y fa influencia del hacinamiento en los
hogares sobre el rendimiento escolar de los atummos, por la carencia de espacios fisicos para
estudiar.

Del estudio citado en lineas anteriores, se selecciond una muestra de 34,422 estndiantes
que represento al 10% del universo al que les aplico el examen en 1991, Cerea del 87% de dsta
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niestra habitan con ambos padres en el mismo hogar con 6 integrantes de cada familia, la
escolaridad del padre era de nivel primaria,

En cnanto a las materias del caso en estadio cabie mencionar que el curriculum oficial qne
evahia las materins de espuiol y matematicas, del total salo ¢l 30% aprucha la materia de espaiiol
y el 28% de matemiticas, lo que deja claro el bajo rendimicnto del alummo en las cscuclas
primarias de México (Guevara 1991, Secretarfa de Educacion Publica 1992a).

Las 14 entidades lederativas que comprendieron la muestra, fucron clasificadas para éste
estudio en: Fstados desarrollados educativamente y Estados en vias de desarrollo educativo, en
fimeion de su chiciencia terminal de primaria y de tos indices de reprobacion y desercion. Los
Estados que se wtilizaroq para In muestea son: Agaas Calientes, Baja California Norte, Baja
California Sur, Durango, Guanajuato,. Hidalgo, Jalisco, México, Querétaro, San Lnis Potosi,
Sonara, Tabasca, Haxcala y Zacatecas. (Palafos, Prawda, Velez 1992),

El estudio concluye que hay una correlacion unegativa entre edad y rendimiento
académico, asumiendo que lus estadiantes que se gradian de las escnelas primarias piblicas de
Meéxico, después de los 12 aios de cdad, lo hacen camo consecuencia de haber reprobado y/o
desertado y reingresado al sistema educativo; y/a haber ingresado tardiamente a la escucls
primaria. La evidencia mexicana pone de manifiesto el daiio que provoca esta ineliciencia ea el
rendimiento académica de estos alommos (Haddad, 1974, Pscharoponlos, Rojas y Velez 1992), y
en os costos que eroga el gasta publica (Shiclelbein y WolfY, 1992).

La escolaridad de los padres esti directamente correlacionada con el rendimiento escolar
de los hijos. Es posible gue o mayor escolaridad, mayor también sea fa estimulacian edvcativa y
cultural dentro de los hogares y la cantidud y calidad de recursos educativos (coma libros) que
existen en el imerior del hagar y que repercntan positivamente en el rendimiento académica de
las hijos. El hacinamiento en e} hogar se correlaciona can el aprovechamienta de los estudiantes
que habitan en los mismos, en las tareas escolares, la carencia econdomica impide adquirir
niobiliario para et hogar y otros clementos que estimulen a los hijus que estudion camo son
revistas, perindicos y/a libros (Prawila y Velez 1992).

Aunado a lo anteriur, coincidentemente con lo que oenrre ¢n otros paises desarrollados,
e México los gradaados de primarias pablicas provenientes de hogares donde habita wn solo
padre rinden menos que agquellos que provienen de hogares donde habitan ambos padies
(Mulkey, Craing y Harrinton, 1992). Existen investigacimes que atribuyen este hecho a meaores

et



o

posibilidades ccondmicas enando se trata de hogares unipatemales (Hetheriglon et al, 1983), en
tanto que atros estudios atribuyen el decremento en rezago escolar al estrés y a la socializacion
incompleta que caracleriza a los almmnas provenientes de hogares unipatemales (Keithy Finlay,
1088).

Par atro lado los rnos de las escuclas piblicas de educacion primaria da el origen al
rezago escalar, porgue los alumnos del turno matutino gozan de la presencia permanente del
profesor a dilerencia de los alumnos de tmmo vesperting, sunado a olros aspectos como los gue
enseguidda se mencionan,

En ¢l caso mexicano, este resultado puede explicarse en ténminos de una seleccion que
ochrre en las escuelas primarias piblicas, en el sentidv de que ¢l tumo vespertino tiende n
albergar a un mayor ndmero de ahumos que trabajan (imuchas de ellvs en el sector no formal de
la cconomia), con lo cual las pasibilidades de rendir mejor en la escuela disminuyen.

Myers (1992), en una revision de 14 estudias en paises en vias de desarrollo encuemra
una correlacion positiva entre Ja educacion preescolar y el rendimiento acmiémico en ucho casos.
t.a evidencia canpirica seitaln yue: los efectos positivos del aprendizaje preescolar son mas
notorios durante fos primerns dos aios de primaria y que se diluyen después (King y Myer 1983).

La contribucion positiva de la educacion preescolar se nota mas en fa mjoria de los
rendintientus de la lectoescritura que en matematicas (King y Myers 1983); y los aiiios de
hogares pohires se benefician mas de la educacion preescolar que aquellos nifios de estratos
sociaeconomicos mas altos (Filpy Shiefelbein 1982). El casv mexicano tiende a coincidir con
estas evidencias.

Existe uon correlacion entre el grado de desarrollo educativo de una entidad federativa y
el rendimiento académico de los egresados de sus escuelas primnring pablicas. Esto puede
explicarse comp consecuencia de que en los estados educativamente wis desarrollados, fas
escuclas piblicas estan, por lo general, migjor administradas, el afo lectivo tiene mis dias de
clases porque ¢l wimero de eventos que tienden a interrampir la Inbor eduneativa, como serian
paras magisteriales, son menores. Chinpas es el estado mas subilesarroltado educativamente en el
pais, su eficiencia terminal de primarin es mas baja, y la repeticion y desercion escolar, es la s
alta del pais (Prawdaa 1989) dado que los insumos educativos como libros de texto, no Hegan a
las escuelas oportunamente (Prawda 1991).

elt



1.2 REPETICION ¥V BAJO RENDIMIENTO EN ESCUELAS PRIMARIAS DE
AMERICA LATINA: CAUSAS, MAGNTTUD, RELACIONES Y ESTRATEGIAS.

Las causas de repeticion asociadas a un bajo rendimicnto escolar pueden dividirse en los
problemas que los miswos nitos tracn al sistema escolar y los problemas que se producen delido
a la calidad inndecuada de la enseianza.

Lin cualquier pablacion infantil babra un cierto porcentaje (10-20%) que ticne problemas
que dificultaraa ¢l aprendizaje. Estos problemas se pueden dividir, en ténuinos generales en
dislexia y otras discapacidades identificadas, como el trastorno de atencion deficitario (atencion
disorder délicit-ADD) y fa distincion niatora sensorial, losproblemas y dificnltades psicologicas
y baja capacidad innata (bajo C 1) que hacen dificil aprender. Estos problemas se estin
generalizandv no solo en México sino en América Latina (Shiefelbein 1993) y son cansados por
In desnutricion, particularmente intrautering y b de los primeros ailos de vida, por mala salud y
por dificultades que tuvo In nindre, en el alumbraniiento (por cjeniplo la talta de axigeuo).

En un sistenia educativo bien desarcollado si a nachos de estos alumms se les da
oportunidad de recibir atencion especial o se les ubica en un programa de educacion especial
donde adnicran determinadas destrezas acadénicas to que les permitird continuar en el sistenia
educativo aun cwando su aprendizaje no s¢ mantuviera a fa altura de los requerimientos del
progrania educative.

Otra causa de la repeticion asocinda al bajo rendimicato en las niiios es Iy falta (e
preparacion para el aprendizaje par parte de sus padres y de apoyo para ¢l misimo, lo cual se
asacia & mesndo con nilos provenientes de grupas socivccondmicas de menor ingreso,
especificamente de las zonas niarginales wibanas y de las zouas rurales aisladas.

Gienecalmente estos nifos carecen casi totalmente de miaterial de lectura en sus hogares,
porgue sus padres wo pasaron mads alld de la educacion primaria, o son analfabetas,

Ambos padres pueden estar trabajando 10 a 12 horas al dia, dejando a los nifvs menares
 cargo de los mis mayores, por lo que los padres disponen de poce tiempo para ayudar a sus
bijos en sus tareas ain cuando tuvieran la habilidad y la motivacion.
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A pesar del anmento de fa educacion preescolar en América Latina, la gran mayoria de
estos nios o han tenido educacion previa u atra experiencia formal de sucializacion antes de
ingresar af primer aiio de primaria. No es extrailo que sus profesares no puedan aprobarlos para
que repitan, y con cllo se socinlicen, maduren y asimilen de una mejor forma los conocimientos

hisicos.

Cabe scilalar que este problema no se limita a América Latina, se ha detectado que
alrededor det 20% de nios de zonas urbanas pobres de los Estados Unidos tiene que repetir el
primer grado (Madden, Stavin y Karweit, 1991).

En I actualidad las escuclas no cumplen cabalmiente con su tarea de transfornmr ¢l
potencial de wn nino atfabetizado, Locknheed y Verpaor han estudiado la relacion de Ins insumos
escolares, los pracesos escolares y detectaron que hay investigaciones de calidad acerca de las
estrategias de enselianza en et rendimicnto de los alummos, estas nos indican gue la informacion,
fos libros de texto y los materiafes de ensefianza y aprendizaje parecen ser el insumo material mi

importante que cansan la repetician por su complijidad o por fo mal estructurados que estan.,

Otra causa de la repeticion es el poco tiempo que fe dedica el docente a la preparacian de
sug clases; debiio al salario tan bajo que percibe, por lo que el profesar debe eubrir dos jomadas
faborales que le permitan subsistir (Schiefethein 1993).

Deutro de este marco dedicado a fas causas propiciadas por ta docencia cabe mencionar
e hay una amplin gama de docemcs.que creen gque s fimcion no s la enseianza, sino Iy de
“euidadores de nitos" que aungne cubsienn ¢l requisito de estudios para macstro carecen de
compromiso para la formacian de generaciones fituras de niitos bien preparados.

Aunado a In preparacion del docente, los insunos de aprendizaje, Ia falta de tiempo para
preparar sa clase fiay que agregar el ansentisma fror eventos civicos o ferindos, ya que ¢l mmero
real de dins de clases del ao escalar en una escuela tradicional no excede de 160 dias, y el
harario varia de cuatro a cinco horas al dia, (Toro, 1988).

Por otro lado, nueve millones de nifios entre 6 y 7 aios de edad ingresan cada aio ol
primer grado de primaria en América Latina, confinn gue les ird bien cn la escuela, pero taa solo
¢n wueve meses, estas infimtes han reprobado e priner grado. El 42% de todos estos aiitos del
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primer grado ticnen que repetic. Ea términos glohales, cada afio 29% de todas las shanos de 1
esenela primaria repite ef grado,

Las paises Iminoamericanos gastan 4.2 milloues de dofares al allo para ensciiar a estos 20
millones de repitentes en fa educacion primaria. (Schiefelbein y Wolll, 1993),

Dueante tos iwhismos diez afivs, la repeticion del primer grado ha bajado fentamente desde
casi 50% en 1980, A cste ritma, fa repetician dejard de ser un problema dentro de S0 afivs,
Aparentemente, fos gabieros no han tenido conciencia de Ia wagnitud del problems debido, en
parte, a la subestioacian de la repetician. Para lograrlo se aecesita i nevo esfiserzo y nuevas

politicas.

La repeticion alcanza a Ins estudiantes de todos log grupa socioccondniicos, pero los mis
alectados son tos alinmos cuyos padres tieswen los siveles niis hajos de ingresos y de educacion.

Las peores siwacinnes oeniren entre niiios e viven en zonas rirales wisladas o los que
solu hablan wn idioma nativo (distimo al espaiiol), es iteresante observar que no kay diferencias
significativas por sexo en las paises para los que se poseen los datos pertinentes. {Shicfelbein y
Wolt 1993).  En of apartado anterior se idestifico ta repeticion como un problema clive para la
educacion cn Amdrica Lating, Ins siguicotes lineas aportan datos muevos sobre la magnitud
expresada en cuadros comparativos gue nos permiten saber y conacer el estado actual de
repitenmies en América Latina y al final de este apartado un enadro a nivel namdial englebando;, b
repeticion y grados que estan permitidos de repetir en caida pais con la promocion automatica,,
como se puede observar en las tablas [ a 5.

£ este apantado surge Ia pregunta jproniacion anomsitica o repeticion de grado? cuando
no son actunles Ins bajus calificaciones, Ia promocion antomatica asi como otros Factores dan
origen o diversas situaciones; repeticion de grado, defasamiento entre la edad cronofogica de los
slumnos y la corvespondiente al grado escolar en gne se encuentra,

La repetician det grado gor una parte, y b promocion automatica pus ¢f otro, suscitan

posiciones muy divergentes al considerar sus desventajas e inconvenientes, ante esto se suclen
aplicar tres criterios pars fa promocion.
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1. Se findamenta Ia promocion en la superacion de los contenidos, conucimientos y
actividades del enrricntum, par parte del niiio.

2. Se efectin la promocion do las ahimnos tomando como base, principalmente la edad
cronologica, amque no haya satisfecho las exigencias del nivel propio de s graio.

3. Se realiza la promocion sobre la base de la evaluacian continua que engloba los
factores académicos, psicologivo y fisicos, 1a promacion agui se basa en la personalidad global
del alumina y se toman en cuenta su madurez y su desarrolia.

En las tablas que aparecen wn poco mas adelante se refleja ln posicion, respecto a la
promocion antamatica y a la repeticion de cursos, que en ¢l plano legal han adoptado Ins paises
e en 6l se detallan.

Para identiticar estrategins efectivas tendientes a disminuir la repeticion y awmentar ¢l
rendimienty, Lokheed y Verspoor (1991) analizan y recamiendan wna gama de estrategias
destinadas a reducir I repeticion asociada al bajo rendimicnto escalar. El objetivo en este casn es
poner en operacion €stas y otras estrategias en un contexto latinoamericano, y examinar su
posible casto-eficacia y su factibilidad en América Latina. Dadn la escasés de datos fidedignos de
investigacion, la mayor parte de la informacion se basa en entrevistas y en las propias
observacinnes de éstus factores a través de 20 aiios de trabajo en Ia educacion primarin en
América | atina.



Existen tres tipns de estrategias:

La primera consiste en modificar los procesos de enseiianza-aprendizaje, esto incluye un
cambio ¢en las estrategias de enselanza para hacer hincapié en ¢l aprendizaje cooperativo, la
instruccian mas personalizada y, en caso necesaria, la enselanza en multigrados, estrategia de
promocidn "flexible” escoger algunas opcianes de evalacion y evaluar en el momento clave.

1 segundo tipp de estrategia es buscar incrementar las materiates fisicos para el sistema
educacional (rotafolios, proyectores, equipa audiovisual), inchryendo la ilisponibilidad y empleo
de materiales de cascitanza-aprendizaje (nuevos libros con didactica moderna). Estn también
podria incluir a las de escuelas donde la poblacion sea numerosa y donde se presenta ¢l easo de
los nifias rezagados de tros gradns escolares y/o que pravienen de otras escuelas al no ser
acepitados por su rezago académicy.

El tercer tipo de estrategia busca cambiar al alumno mismo, al tratar de mcjorar s
preparacion a capacidad de apremlizaje. Esto incluye especialmente la expansian de 1a educacion
preescolar y una serie de mejnras en los planes de estudiv en ln educaciin inicial y propiciar
cambios en las atenciones de sahid (visitas de médicos) y en Ia atricion (reparto gratuitn de
alimentos).

En los cuadros siguientes se indican las formas de promocion desde la manera autamatica
de promocion de grado, y las veces que tienen, por el contrario, que repetir determinadas gradus
de estudios y con un cierto mismery de ocasianes y, por atro lado, paises donde se pueden repetir

todos las grados sin limite de repeticion,
Situacion en cuanto a promocivn antomatica y repeticion de ¢ursos en I enseianza,

‘Fabla Na.t.-Paises dande el pase de un grado ab otro es, en principio automitico:

Africa Ameérica bating Asia y Oceania Furops
‘Fanzania Hong Kong Dinamarca
Japon Noriega
Malasia Reino Unido
Nueva Zelanda Suecia
Reptiblica de Caren
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Tabla No 2.- Paises donde se antoriza, la repeticion solo de ciertos grados del ciclo escolar.

Egipto: 20, 40, 0 60 grado,
una vez,

Costa Rica: 20,
3o, S0y 6o grmlo

Bahrein:40,50 y 60 grado

Irlanda: 50 0 60
grado, una vez

Mauricia: 6o grado, wa vez

Cuba: 40, 50 y 60
grado

Israck: 20, 30, 40, 5060 y
To grady

Portugal: 20, 4o
50y 60 gradn

Seychell: 6o grado, wna vez

Jordania:40,50 y 60 grado

Sudan: 4o, So y 60 giado

Tabla No.3.- Paises donde se autoriza la repeticion de todos los grados del cicln de estwlio.

3.a) no bay limite en cuanto al nimero de repeticiones amtorizadas:

Gaban | Argenting Birmania Austria
Barbadus Limiratas Arabes Unidos__ | Bulgaria
Chile India Finlandin
1 Salvador Iray Girecin

. Granatla Nepal Hungria

Haiti Failandia Rep, Dem. Alemana
Honduias Rigmania
Mexico San Marino
Panama
Paraguay
Peni
Repitblica Dominicana
Venezuela

3.b) El nivmero de repeticiones awtarizadas, gara cada ailo de estudins, cs limitado, pero no hay

lisite en cuanto al miero total e repeticiones autnrizados durante ¢l ciclo de estudios:

Africa América Latina | Asia y Oceania Kurapa

Ghana (1 Eeuador (1) Alganistan (2) Pélgica (3)

Libia (1) Guyana (1) Arabia Sandita (2) | Checnslovaquin (1)
| Madagasacar (1) | Jamaica (2) Blangalesh (1) Francia (1)
Marruceus (2) Indonesia (1) ltalia (1)

Nigeda (1) Sri Lanka (2) Manaco (1)

‘Togo (3) Yemen (2) Suiza (1)
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3.c)el mimero maximo de repeticiones muorizadas durante el ciclo de estudios es limitada, pero
no hay liwite para cada aio de estidios:

/i_lriu Asia y Oceania, Furopa.

Algeria (1) | Rep. Sucinlista de Viemam | Alemania (Rep. Fed. de
Chad (2) Alto Volia(2) Polonia(2)

‘Finez (2)

3.4) Estan liotitndas tanto el niomero de repeticiones autorizadas de cada aio de estudios, como
¢l de repeticiones durante el ciclo de estudios:

Africa Asin y Oceania Furopa.
Burandi (1,3) Chipre (1,1) Malta (*1,2)
Congo (1,3) Oman (2,1)

Costa de Marfil (1,2) Rep.Arabe Siria (1,2)

Nigeria(1,2)

Rep. del Camerin (1,2)
Senegal (1,2)
Zaire (1,3)

1 Unesco. Office des statstigues. Division des  statistiques  relatives a Peducation.  Les
dependitions socaires dans | ‘enseignement primaiic ¢t dans 1'enscignement general i secomd
degrée. Paris, 1982, p. 114,

2 Las cifias entre paréntesis indican el mimero de repeticioues amorizadas para cada grado de

estudios.

3 Las ciffas entre paréntesis indicun el ndmero e repeticiones antorizadas duranmte todo ¢ ciclo

de estudios,
F Lo primera cifva entre paréntesis indica ¢f nlmero de repeticiones awtorizadag para cada nito de

estudio, y la segunda cilva, el nimero total de repeticiones autorizadas durante todo ¢l ciclo de

estudios,
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«. Hombres vives, Hombres directos, Hombres independientes,
Hombres amantes, eso han de ser las escuelas, que ahora no hacen
eso..”

José Marti
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2, ANTECEDENTES HISTORICOS DEL FALLER A PADRES EN MEXICO.

La familia y en particolar los padres , ticnen una responsabilidad primordial la edncacion
de sus hijos . Los padres son responsables no solo de 1a alimentacion , sino también de procurar
su desarrollo intelectual, lingilistico, social y afectivo. Por ello la cducacion a padres ha
adquirido, en determinados paises, un papel muy importante dado, que en los tienpos actuales
diversos factores propician el bajo rendimiento escolar, tales como ‘el divorcio; las madres
solieras, ¢l dusinterés de los padres por los estudios de sus hijos, el poco a nulo tiempo para
dedicarle o las actividades escolares de los hijos asi coma la inadecuda interaccion familiar y n
falta de comunicacion son algimas de los factores que motivan el presente apartado cuando y
donde surge la orientacion a padres, por ello se intemiara bridar una definicion que conceptualica
el taller a padres.

--Se enticude por 1aller a padres un proceso dinamicoy de oricntacion a padres de familia,
con i fin comim; explicar ¢l desarrollo del nifo’, conocer en forma sencilla la teoria educativa,
conocer nuevos conceptos, métodos y estrategias, compartir experiencias todo esto elocado a la
reduccion del bajo rendimiento escolar.(Cuningan 1988, Dianmdstone 1991),

Los padres gue acuden con nilios que presentan bajo rendimiento escolar puedent jugar un papel
primordial en educacion si se les capacita, facilita y penuite. Este papel puede incluir 1a
colaboracion cn las actividades de la escuela, contribuie en In evaliacion, con su participacion
apoyando ¢l programa de estudios en el hogar y controlar ¢l progreso de los estudianes.

L.a fiuncion de estos talleres es produci wn tipo de cnsedanza que les permita cawbiar su
fornia de pensar acerca de la educacion de los hijos y recordar que la enseauza no ¢s solo la
responsabildad del profesor,

K1 surgimiento de estos los datos historicos nos leva los aiios seteutas en ¢l centro
psiquiatrico Dr, Navasro donde se capacitaba a padres de fawilia como educadores de nilos con
deficiencin wentat leve y apoyaodo las actividades terapéuticas de los pacientes ahi atendidos.
Otra experiencia fise realizada por la elegacion Cuatutémoe en la cindad de México, en 1982,
se dan a conocer dos escuelas de padres a través de un centro comunitario de sabud wental, Jos
cuales tenian como  objetivo guiar al padre de faiilia en el mancjo y orientacién de sus hijos
tacia los conffictos entocionales que se les prescntaban,
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Otras experiencias de orientacion a padres es al qne se llevd a caba en el Centro de
tutegracion Educativa Sur (CIE Sur). Su objetivo central es el lugro de una estructura
pasticipativa que pronweva la integracion consistente y responsable de sus mientbros encantinada
al logro de una conumnidmt educativa.

Este centro ha tenido una trayectoria de 15 afias con tres ciclos escolares de trabajo cuyas
melas prapuestas tienen un cardcler formativo. Su historia como intitucion se inicia con un grupo
de 1" de primaria y en la actualidad cuema con niveles desde preescolar hasta bachillerato,

ELCIE Sur fue fundadv por un grupo de padres de familia que organizaront sus demamlas
de atencion . Se detectd en los trabajus realizados, que existe currelacion entre la edad de los
uiios y el nivel de cercania de los padres con 1a escuela a mayor cercania con la escucla y
conforme maduraba ¢l nina mayar rendimiento académico se daba. Esta se interpreta en
momentos diterentes de cada familia.

De los estudios realizados se desprenden las siguicntes demandas tanto de los padres
comn de la escuela.

-Demanda de los padres a la escuela.
~Cumpliiiento de programas oficiales y de los jropios del CIE Sur,
~Ambiente lisico y emocianal sano.
<Un sisteiia de evalnacion que pernita un seguimiento del proceso de los alumnos.
-lnformaciion de la escucla en general
<Demanda de la escucla a los padres
-Mantener wita actitud rte responsabilidad, ante ¢l procesa educative escularizado de sus hijus
y con [a intitucion coimo promotor de ésta.
~Tener un seguimiento del proceso educativo e sus hijos y apoyarlosen ol logro de lus
ubjetivos y compramisos academicos y furmativos.
-Mantener cantacto con la intitucion a través de publicaciones, junlas y entrevistas, que
pueden ser camplementados por contactos informales ocasionales
-Responder con una actitud de colaboracion ante necesidades y requerimientas expresadas
por la escuela o la sociedad de padres de familia

Los documentos analizados del CIE Sur nos permitieron comprobar lu siguiente:
1.- La educaciin de lns geacraciones jovenes ¢s una tarca en Ia que participan famikia y
escuela y para ser venladeramente educativa debie ser complementaria,
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2. Nuestro contexto social, economico, politico y urhano promueve un modelo de escucla
del yue los padies han quedado pricticamente exchiidos, dificultandose por tanto este trabajo -
complementatio,

3. El cantrol del estado sobre el SISTEMA EPDUCATIVO NACIONAL, inpide la
participacion en la definicion de objetivos y programas educativos no solo de fos padres sino de
la saciedad en su conjitnto incluyendo a lps maestros,

4. Como saciedad estanos en proceso de romper con esquemas individualistas, para
ahirinos a madelos participativos, en los que cada uno viva como parte de conjumtos mas amplios
en wna relacion de interdependencia, De esta relacion se desprende que cl bienestar individual y
del conjunto manticnen una dindmica reciprocidad gue no puede sor ignorada sin afectar a uno y
a otro, y de donde surgen necesidades de conumicacion y de acciones corresponsables,

5. L.a trayectoria que emprendio el ceitro de integracion educativa sur hacia un modelo
participativo, nos permite comprobar que este paso no se logra por medio de formmlaciones
teoricas. Se define existencialimente, a partir de un analisis de la realidad concreta, seguido de un
trabajo sistemitico de biisqueda de respuestas cada vez mas acardes a las necesidades que
antea esa realidad, (que es a su vez cambiante,

0. En relacidn a la integracion padres-escucla, hemos podido comprobar que dadas las
caracteristicas de nuesira contexto social y utbano, las pasibilidades de participacian de los
padres en la estructura escolar son limitadas, donde su funcion fundamental es la de apoyo.

7. Lo anterior 1o se contrapone i desconoce la idea planteada al inicio, de que la accion
de la fanilin y de In escuela debe ser complementaria. Por consiguicnte nuestra tarea s¢ debe
centrar en encontrar medios que faciliten esn compitementariedad, en funcion del cje de
convergencia que es la relacion hijo-alunmo dentro del cantexto escolar,

Lo anterior exige de wna congruencia en ctanto a principios educativos, un
carrespousabilidad, en cuanto al proceso escolarizado, con una diferenciacion clara de
responsabilidades de padres y escuela respecto al misma; en cliva de canfianza didloge y
colaboracidn que faciliten la interaccion, ¢ instancias y procedimicntos claros que la hagan

factible.

8. Los resubtados obtenidos por ¢l C.LE. Sur, en cuanto a fimitaciones, posibilidad y
diversidad del proceso, permiten conliar en que se puede avanzar en I bisqueda para consolidar
una camunidad educativa, incluso en Ciwdad Nezahualcoyotl, con tadas sus caracteristicas

intherentes de ésta area.
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La formacian de padres de familia, una estrategia para combatir el atraso escolar.

E crecimiento de Ta poblacion gue se incorpora al sistema escolar ha sido notable; sin
embargy, un alto indice de quicnes iogresan a la primaria desertan antes de conchirla, el gobierno
ha realizado esfierzas para garantizar educacion para todos los niflos; nn abstante,  las
cracteristicas de la educacion, popular no responden a las necesidades de estos gmpos
poblaciunales, las creciemes necesidades econdmicas de los maestros los hace alejarse do sus
alunmos, las criticas condiciones socio-econdmicas colocan al padre de familia do cara a la
problemitica de sobrevivencia, limitando su participacion en la vida escolar. Por ello se propone -
In organizacion escalar y la participacion de los padres en el proceso educativo. A pastir de estos
dos plantcamientos, el Centro de Fstudias Educativos (C E E ) desarrolld en 1985, en la region
Lagnnera de Coahwila y Durango un proyecto de atencion global al rezago escolar.

La linca de trabajo con macsiros se sustentd, entre ntras, en las siguientes hipotesis : los
maestros se ecuentran prejuiciados respecto a la participacion de los padics de fawilia en Ty
escucla, se encuentran inconformes de las condiciones profesionales y economicas bajo fas cuales
trabiajan, desconocen a sus ahuonos y a las familias de éstos.

En este sentido {a estrategia de trabajo fue la capacitacion de los maestros a partir de un
diagnostico de la realidad escolar de la comunidad, plancacian-cjecucion de las actividades que
pudieran resolver fa groblematica tanto en el interior como en el exterior de In escucla y 1a
periddica evaluacion de los resultados.

El trabajo con padres de familia y organismos escolares partio de dos supuestos
fundamentales.

1).-Los padres de familia pueden y deben jugar un papel impostante en el cumplimiento
de fas objetivos de a escucla, no solo através del trabajo con sus hijos, sino mediante ol
involucramiento, tanto de vigilancia como de colaboracion y exigencia en todos fos asuntos de la
escnela,

2).-L.a reglamentacion de la escula prevé Is participacion organizada de los padres en los
asuntos escolares a través de la Asociacion de Padres de Familia y el comilé de Administracion
de la Escuela y que, en la medida en que los padres conozean y comprendan los objetivos y
fundamentos de estos organisimos tendrin la posibilidad de participar en los asuntos escolares.



Al ignal que con los maestros, el trahajo con padres, se desarrolla con apoyo de nn
manual.: E1manual para Padres de Familia,

A partir de de los resultados de este proyecto se delimito 1a estrategia de Formacion de
Padres de Familia para la Promocion Horizontal. (Condes Flores 1987). Dicho trabajo se enfoco
al eshierzo de formacion de padres de lamilia.Las conclisiones mas importantes de de esty
estrategia fue de : Si los padres logran apropiarse de la probematica escolar participando en
tareas ue incidan en el retraso escolar, este se puede abatir en un futaro proximo,

2.1 Experiencias de talleres a padres en otros paises,

La UNESCO en  (1988) reunio informacion sobre participacion de los padres cn
pracedimientos evaluatorios y en el proceso de toma de decisiones, pero en fo geaeral, en In
practica no se ha discutido la factibilidad de involuciar a las padres de familia en la educacion de
sus hijos, las estrategias que se han logrado captar se pueden adaptar, avngue variarin de pais a
pais por lus condiciones y recursos locales de cada nacian; hay dos condiciones fundsmentales
que dehen ser consideradas co tados fos casos:

1* Dar poder a los padres. Si los padres van a desempedar un papel efectivo en
educacion de sus hijos deben ser habilitadus para hacerlo. Esto supone compartir informacion
cou ellos respecto a las candiciones de sns hijos, a los programas y a las facilidades disponitiles,
Los profesores y atros profesionales deben valorar lo que los padres hacen y adoptar medidas
para ganarse su confianza, ofreciéndoles programas apropiades y oiras formas de estracturar la
experiencia del nifin. Asimismo deben facilitarles el acceso a las escuelas y a sus propios lugares
profesionales pero sobre todo deben reconocerceles sus derechos para participar en la desicianes
que involueren a sus hijos,

27 8i en realidad se va a dotar de pwiler a los padres, los profesionales ticnen que estar
convencidos de la necesidad, de desmitificar sus dominios, deben estar deseosos de ceder sus
destrezas o, al menos desplegar sus destrezas mediante manos expertas, y tener la capacidad de
dialogar , colaburar y trahajar en cquipo, que pennita transmitir lo enseitado en ¢l anla y se
enriguezea en el hogar.

(b educacion impartida en la primera infancia puede infhuir en el rendimiento escolay
posterior? Hay indicios de que asi es y de que, ademas, aumenta la rentabilidad de las inversiones
(e naciones en la escolaridad posterior.



Estudios dinamicos como el del programa  Perry en los Estalos Unidos (Berrieta
Clement, 198:1), en el que se realizo nn seguimicnto de jovenes de diez a diecinueve ailns, y ¢l
estudio de Osborn en el Reina Unido (Osharn y Millbank 1987), que abarco una mmestra deo
9,000 nifios hasta la terminacion de estudios primarios, dan pruchas canvincentes de que las
cnseitanzas preescafares en el hogar influyen positivamente en el rendimiento escolar postering y
en las actitudes hacia el aprendizaje.

Los resnltados de dos estudios realizados recienteinente en relacion con el Pragrama de
Servicias lntegrados de Desarrollo del Niva (ICDS) en la India, indican que ta provision servicios
preescolares sencillos en el domicilio de nitos y madres que viven en barriadas urbanas y en
zonas murales ha tenido efectos apreciables en la asistencia a la escuela, la permanencia en ésta y
los resultados académicos: los wiios asisten mas regularmente a la escuela, el rendimionto ¢s
mayor y el abandono escolar es menor, paticolanmente en el casn de los nidas mas pobres. Los
resultados de un estudio realizado recientemente en Choco (Calainbia) son win  mas
concluyentes, dado que la intervencion de los padres brinda dos beneficios, uno vincular a estos
et el bienestar de sus hijos, por la trascendencia en 1a toma de conciencia en cuanto a la
ceccacidn.y por atra lada generar cambios en la actitud de los progenitores para e reconazenn
que son ellos los primeras educadores de sus hijos. Se observo e la calaboracion en los padres
para mejorar ¢l ambicnte familiar puede avmentar considerablemente el rendimiento escolar
posterior de los nifos (Nimnche, 1986), temia que abordaremos en el signiente apartado.

Otra experiencia del Reino Unido en trtanda proporciona argumentos decisivos en favor
de un papel activo de los padres, en primer lugar porque Ia relacion madre-bijo se convierte en un
factor clave del desarrollo fituro de los niitos.

Fn Singapur, los padres panticipan en las centras de atencion diurna y en los programas
de desarrolla comminitario de la vecindad, este programa conslitnye wha opcidn y tiene conio
tinatidad las Tamilias a Ias que es dificit llegar la educacian y que son faniilias de bajos ingresos o
fiertenecen a minarias énicas, ésta experiencia podria extrapolarse a comunidacles mexicanas en
lus estados de Chiapas y Oaxaca, entre otras.

Las madres Britanicas ¢ Irfadesas marcin una panta.
El proyecto Bristol de desarrolio de ln infancia abarca 244 distritos de Ingluerra y Gales y

¢l Eastern Healt Board lo han adoptado también a las candiciones concretas de la Republica
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Irlandesa, esta consistian en que visitadoras sanitarias y enfermeras se reunian con niamas para
entrevistarlas sobre el desarrollo infantil y candiciones higiénicas, celcbrando "contratos” donde
se establecian compromisos para llevar a cabo determinadas metas en beneficio del nido, el
proposito de este estutlio cansisths en desarrollar el vinculo entre padres e hijos, aprovechando el
deseo de aquellas de hacer todo lo posible por el bien de los hijos, ast la atencion de los niilos en
su primera infancia ofrece  las madres una oportunklad Gnica para trahajar y estar con ellos,

Centro de atencion diirma en Singapur,

Se considera que los padres son coparticipes et la atencion y la educacion de los nifos de
temprana edad, trabajan en estrecha colaboracion con el personal de atencion diurna para
alcanzar objetivas comunes, Tratan de fortalecer el vineutlo entre el hogar y el centro de atencion
divrna, procurando mejorar sus conocimicntas tedricos y practicos para el cuidado de sus hijos.

‘Tambicn intentan ofrecer una red de apoyo a los padres que tienen prencupaciones
cammnes, como el cuidado de los hijos, las relaciones familiares y las presiones del trabajo sobre
las nifos y los padres. Estos dltimos se organizan en diversos subcomités para el logro de esos
objetivos, tales actividades varian desde celehrar scminarios can padres ansiosos que han tenido
su primer hijo. Los padres no san simples receptorcs, son panticipantes activos,

Por cllo cuando los padres participan y mejoran sus capacidades se obticnen impariantes
resultados como: perfeccionar sus conacimientos y aptitudes para propiciar el desarrollo de sus
hijos en primer lugar y por otro lado el reconocimienta de su fiancidn como participantes en of
proceso de atencion y educacion, refiierza su auto estinia, competencia y coufianza, no salo
camo padres sino comv individuos que evoluciunan. Al panticipar, desarrollan cualidades de
liderazgo que inicialinente no creian poseer. Fsta nueva percepeion de si mismos, de 1o gue son y
de los que hacen, es decisiva para el desarrollo de si comunidad.

El motivo que inspira estas lineas es dar a canocer la existencia de la orientacion a padres
de Tamilia para que puedan educar mejor a sus hijos. La cducacion es el objetive primordial o
alcanzar en fa vida. Sin cducacidn el hawbre no es nada, nn animal mas de una especie con

cicrtos privilegios,
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La orientacion a padres ha tenido muchos titulos tales como "taller a padres”, "educacion
a padres”, "padres con 10" “patemidad positiva” y serin nuy larga Ia lista, por lo que, para el
objetivo de éste capitulo el mencionar con que otras nombres se ha rotulado la orientacion a los

pudres.

En México las escuclas para padres aparecen como una forma de guiar y ayudar a los
padres de los nillos que sulren algin trastomo emocional » de aprendizaje como lo es el bajo
rendimienta escolar y que esté provacando ya, algin problema psicologico. Por primera vez en
1907 es cuando se obseivo Ia grave problematica que existia en relacion al alto indice de
problemas de conocimiento, surgiendo wn supuesto "La gran mayoria de los problemas que
presenta el niito en fa escuela son ocasionados por el mal mancjo de la relacion familiar". (Terra
1979, Bastia 1981).

Por {o que el Instituto de Orientacion Cientifica dio a conacer el libro, "El manejo del
nidlo" un programa para padres destinado al conocimiento ¢ interpretaciin de su conducta con el
fin de modificarla para que pudiera crear un medio ambicente de aprendizaje sano.

Ahora bien, ;a qué nos referimos cuando hablamos de un taller para padres?. nos
referimos a modificar su actitud por medio de una mejor interaccion familiar e involucrarse cn las
actividades escolaves y sociales de sus hijos y con ello de alguna manera incidir ca el bajo
rendimiento académico que prieda presentar alguno de sus hijos,

Dentro del taller pura padres existen cuatro tipos.

a) Terapéuwtico: Este taller va orientado hacia el conocimiento del padre de familia sobre
el trataiento a seguir para ayudar a los nifios que presentan alguna atipicidad o alteracion
newrologica o musculnr.

.

b) Sociologico: Esta escuela para padres tiewe como objetive hacer que el padre de
Tamilia conozea el buen mancjo de las relacioues fawiliares para poder crear un ambiente sano,
armonico y generar hijns comprometidos con su nacion y hacerlo solidario en su hogar y en su
socicdngl

¢) Psicologico: Este taller a padres intenta modificar la actitud de las padres de familia
dado que en la medida gue cl padre se ame a si mismo, podea amar o su parcja y a su familia,
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creando can todo ello la afinidad intefectual tanto de ¢l misina y para su familia y fogre crear un
amhiente donde se desenvuelva el niiio de una forma fisica, mental ¢ intelectualmente sana,

d) Pedagogico: Este enrso a padres busca coma finalidad us sitio donde orientar al padre.
En 1930 surge 1a escuela para padres en Méxica, como una institncion destinada a la orientacion
y ayuda para los padres que deseen aprender como orientar a sus hijos hacia una mejor vida, e
padre pueda ayudar a su hijo en ¢l aprendizaje de los contenidos escolares y pucda ayudar a
estructurar si conocimiento educativo,

En las grandes cindades cada ser himmano vive de cierta manera aislado de su familia, lo
jue le abliga a permanccer wucho tiempo fuera del hogar. La satisfaccion fucra de las
necesidades basicas hace que el padre lleve muchas veces doble trabajo o en ocasiones adquicra
mas compronisos para sastener la sitnacion familiar. La wujer pasa nchos ratos sola y sobre
clia recae la eucacion y la toma de decisiones familiares, o bien, tiene que ayudar al esposo
fuera, para ohtencr nn ingreso complementario, ubligada a reducir la atencion daméstica. Ambos
suelen vivir jornadas largas de trabajo, compromisos, ansiedades, agotamiento, impidiendo asi
establecer una relacion profiunda de esposas y can los hijos,

En las Tamilias actuales observamos también la pobreza, ignorancia, fakta de trabajo, de
preparaciiin para la vida familiar, influencia poderosa del ambiente en lo que a ideas y costumbres
se refiere; valoraciones negativas respecto al matrinsonio, In patemidad, el sexo etc. Asi, a pesar
de vivir en famiilia, en ¢l ser humano existe una sensacion de soledad y fa desintegracion tiene
lugar en §a persona, entre la parcja y con los hijns.

El hombre actual parece que teme comprometerse profundamente en sus relaciones
thumanas y prefiere vivir en ef campo de lo superficial, 1a sensacivn de soledad le dada y se siente
trustrado.

Todas las observacivnes anteriores y otros conflictos dentro del media familiar y los
problentas de aprendizaje que se desprenden de éstos conflictos, nos flevan a realizar este trabajo;
hablar de [o gue otras y en otras épocas ya habian escrito sobre talleres o escuelas para padies.

Creenos que aunque redne muchos elementos podrian faltar algunos aspectos, pero el
objetivo de este trabajo es ayudar en la formacion de mejores familias, mas felices y concientes de
su papel en su commidad,  Dado qoe muchy es lo positivo que el ser humano recibe a través de
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Ia familia, ya que ésta es, en primer fugar "la unidad fundamental de la cultusa moderna, ¢s ¢l
gnipo biologico y el mejor anthiente para {a procreacion’.’ Casanueva (1987).

La familia es ef factor que proporciona al niilo las primeras experiencias que estructuraran
la pauta de sn pescepcion. Si los padies son amables el nifio aprende esta cualidad humana y
espera que Jos demds sean también amables como sus padres, si por el contrario, son frios,
aprendesin un patron diferente al afectivo y éste patron de percepciones permanccerd constante a
través de lu vidn.

Meneses (1975) explica como fa familia provee al niiio de un conjunto de valores, Dado
el fenamena de la imitacion ¢ identificacion, ¢l se apropia de los mismos patrones y en un
proceso de interaccion con sus padres, adquiere su propia identidad, atn cuando algunos insisten
en la crisis de la familia sugiriendo no solo el rompimiento entre sus miemwbros, sino fa
desintegracion de esta sociedad natural, queriendo algunos sistemas sustituirla por otras formas
de educacion,

Datos recogidos por psicologos y sociblogos nos demuestran que la familia sigue
influyendo natablemente en el desarrollo de la personalidad del niflo ya que ésta 1ama sentido en
¢l comexto de In forma de vida organizada, que cs ¢l medio familiar y se lleva a eabo
apropiandose el hijo no solo de las actitndes ¢ ideas patemas, sine de las normas y valores
también.

Asi, podemaos considerar que la formacion familiar es el proceso mediante el cual se lleva
a cabo el hecho educativo dentro del ambiente familiar,

En el niicleo familiar, los padres propician el desarrollo de lns cualidades innatas de cada
hijo dentro del contexto social y determinan lo gue es ta Familia. No sera exclusivamente el influjo
deliberado de las generaciones adultas sobre las jovenes sino todo ¢ conjunto de interacciones de
los padres con los hijos es decir Ia transmision de la personalidad de los padres, sus criterios sus
valures y costumbres.

La mismas caracteristicas de lo educacion que deberian tener los padres y si esta se
lograra sus fimciones seriant como siguc:



a) Funcion Instructiva. Comanicar sistemiticamente ideas y doctrinas, de dar a conacer a
alguien ¢l estado de una cosa e infarmarle de ella.

b) Fuacion Guindora. L.a que conduce y encamina,

¢) Funcian Ejercitadora. La que hace que alguien aprenda una cosa,

d) Fuacidn Fstimlativa, La que incita o motiva a ta ejecucion de una cosa, actividad o
fimcion.

¢) Funcion Correctiva. La que enmienda lo errado, rectifica o modera la actividad de
algo e especifico

Con lo anterior observamos que la failia, es fisente educativa y se ejenplifica de ls
formas siguicntes:

1) Hastruir, (niza en una forina sistematizada, de acuerdo a una metodologia rigida, pero
como respnesta viva a las inquietudes del hijo.

2) Guiar y conducir a los hijos,

3) Ejercitar en las actividades fisicas o espirituales que se propongan.

4) Estimular, mativando a los niflos en todas sus actividades.

5) Corregir tudos ayueltos delectos que por temperamenta, imitacion o por conductas
adquiridas que el uiila tenga, brindandole ta oportunidad de realizar otros actos mas
positivos.

Si ta familia cuenta con un patencial completo para educar, reune en los padres las
capacidades necesarias para sumar todos lus elementos de wia buena educacion y tambicn sus
funciones. ¢Par qué encontramos que muchas familias no cumplen s cometido? ;Par qué como
institucion se resqnebrajn? jpor yué los miembros de las familias presentan conllictos?

Por todo lo anterior se remarca la importancia de educar a los padres para que tengan
altemativas que les penmita mejorar ta relacion de pareja y Ia interaccion con los hijos.

Por lo cual, dado que de 1a vida det individuo depende intensamente de las relacianes
fawiliares, cualquier sancamiento definitivo sofo podra partic de la familia. Y es la familia el
vehiculo no solo de 1a educacion en el hogar si no de Ia educacion de nifios subnormales, I
experiencia de orfclinatos demwestra claramente que el hombre no se realiza plenamente sin su
entorno familiar. Adn en el caso de padres poco dedicados o con situaciones diliciles, el niflo se
encueatra mas respatdado que en un orfelinato, donde se siente un nimero was y no puede
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percibir la experiencia de I individualidad. Pero para educar, [a comprension y la afectividad son
dos cualidades basicas y nccesarias. El carifio es un ingredicute necesario para que el niiio se
sieita admitido y aceptado en la comunidad humana,

Los padres san el primer comacto humano, qué tiene, al ver el mundo y ellos son los
primeras en aportar al nnevo ser la caricias y ef afecto,

Como dice Erich Fromun "la vivencia de la separacion provoca angustia, es la fiente de
toda angustin. Estar separado significa estar aislado; cstar desvalido, ser incapaz de afersar el
mundo las cosas y las personas activamente”,

Los padres son Jos que proparcionan en ¢l niflo la scensacion de seguridad ¢
individualidad.

Es aqui de donde se desprende el concepto, educar y que significa satisfacer y solucionar
positivamente las necesidades fisicas, psicologicas, emotivas, sociales, culturales, religiosas, del
individuo.

Lo anterior es la meta de la educaciin para lus padres,que por medio de talleres 1a tarea
del psicologo en este caso, consistird en colabarar con los padres para promover ¢l cambio
positivo del nifio y de toda su familia y hacerlos concientes de que las relaciones cou sus hijos son
insustituibles y que dehen preocuparse par aprender a mancjar mejor csta relacion,

El papel def psicélogo cuando trabaja con padres en refacion con sus hijos puede estar
dirigido hacia: ‘

1. Modificar 1a actitud del padre con respecto a sus hijos,
2. Buscar unia alternativa en la relacion de los padres con respecto al niito, intentando
proporcionar un cambio en la conducta del nifio hacia los padres,
3. Estahlecer en fos padres una actitud observadora hacia sus hijos, sensibilizarlos para
que perciban todo anuelo que Jos nifios sean capaces de hacer.
4. Entrenar a los padres para que apliquen lus conocimientos aprendidos del taller a fa
vida diaria.
Por {ltimo es necesario crear un procedimiento que propicie los objetivos ya seitalados,
para heneficio de las familias y de sus conumidades.
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" Que la enseRanza cientifica vaya, como la savia en los drboles, de
la raiz al 1ope de la enseRanza publica "

José Marii

31



3. PROGRAMA DE EDUCACION ESPECIAL GRUPAL ( PEEG)

Como parte de la formacion profesional que se ofrece en la carrera de Psicologia de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragaza (FES Z), se cuenta con la prictica de servicio de
atencion comunitaria, con la cual se ofrece atencion psicologica ala comunidad de la zona de
influencia de cada Unidad Multiprofesional.  Especilicamente ¢l Programa de Psicologia
cducativa abarca nifios desde preescolares hacta adolescentes que presentan alteraciones en si
desarrallo psicalogico o en su aprendizaje escolar.

Este servicio se presta en las Unidades de Multiprofesionales de Atencion  Integral
(UMAI) de la propia Fes Z . Aqui nos referiremos al servicio que se ofrece en la UMAL Estado de
Meéxico que se encuentra ubicada en av. Cuahutemoc casi esquina can 4a avenida de la colonia
Estado de México, con el Programa de Educacion Especial Grupal (PEEG). El trabajo e
atencion da inicio con las Profesoras Manuela Meatli Alarcon, Guadalupe Acle Tomasini y
Andrea Olmos en 1978,

El Programa de Fducacion Especial Grupal se ubica dentro del area de Psicologin
Educativa, este programa se desarrolla en el 4° y 5° semestre dentro de la carrera de Psicologin
en la FES "Zaragoza”.

Desde 1978 se inicia ¢l ‘Trabajo ¢n Educacion Especial iniciandose en la UMAI Refurma
(que en Ia actualidad coordina una de ias fundadoras), UMAI Zaragoza, UMAIL Tamanlipas y en
la UMAI Estado de Mcéxico donde se desarrolli este trabajode tesis por el Psicologo Jose Luis
Escorcia Jiménez, quien esta a cargo del tumo vespertine y que se continua llevando a cabo In
atencion de nifios con problemas de aprendizaje como es el caso que aqui se aborda ¢l bajo
rendimiento escolar.

Ein 1982 como resultado de esta investigacion surge el programa de Educacian Especial
Grupal y se incorpora a las pricticas de servicio comunitario de Psicologin Educativa, De la
carrera de Psicologia de Ia FES. El programa ha ide evolucionando y adaptandose a la creciente
demanda de atencion de la poblacion a la que se le brinda el servicio en la actualidad.

El PEEG brinda In posibilidad de atencion a niftos de 5 a3 aflos que presentan déficit de
aprendizaje, y que cursan del 1 al 6° grado de educacion basica y gue viven en la zom de
influeicia de la UMAL Estado de México.
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El horario de atencion es de 16:00 a 19:00 hrs. los dias martes, miéreoles y jucves.
Cuando no existe I posibilidad de atencion de los demandantes de servicio se les orienta y se les
canaliza a otras instituciones dentro de fa wisma UNAM u otras instituciones que proporcionen
atencion psicologica.

Este programa gira sobre dos puntos basicos que son los niftos y los padres, a los nifios s
se les hace su evaluacion disgnostica y rehabilitacion en problemas do aprendizaje. A los padres se
les ofrese, orientacion psicologica y entrenamicnto a traves de talleres a padres, como una
cstrategia para incidir en el bajo rendimiento escolar.

El trabajo se inicia con una preconsulta para saber si los nilos cubren con los requisitos
del PEEG y ser aceptados. Estos requisitos son:

a) Tener reconocimiento de letrag y niimeros,

b) Aceptar el compromiso de atencion lus tres dias de ta semana.

¢) Aceptar lns padres su patticipacion en talleres los miéreales,

1 trabajo continita con fa aplicacion de entrevistas, una dirigida a la mama, otra al nifio y
otra mas para ¢l profesor. .

La entrevista a la mama del nifo, es aplicaila a ambos padres y si esto no fuese posiblo, se
fe aplica al tutor o encargado de la cducacion det nifio, se les pide que sus respuestas sean
honestas y veridicas. Dicha entrevista se realiza en ausencia del nito,

1.a entrevista al nido; se aplica al nifio explicandole las preguntas si no puede contestar.

En el caso de que el nifio no se muestre cooperativo, el psicologo trata de motivarlo par
que adguiera confianza pava coutestar las preguntas.

La entrevista al profesor: fa cual se le proporciona a la madre para ser entregada al
maestro del nido, solicitandole que fa conteste y firme,

La atencion se proporciona & los nifos que presentan problemas de aprendizaje de los
siguicates tipos:

a) percepeion

b) audicion

¢) bajo rendimiento escolar.
d) lenguaje.

¢) coordinacion psicomotriz,
) memoria

) agresividad,



h) socio afectividad.
Fstas probleméticas se abordan aplicando instrumentos tales como entrevistas y prucbas
psicolagicas, con la finalidad de ubicar como y endndo aparcce ct problema y la magnitud de este.
1.a bateria de prucbas psicologicas abarca varias dreas:

AREA PRUEBA
1) Imeligencia Escala Weschler (WISC R)
) Habilidades Psicolingiistica Habilidades Psicolinguisticas( 1.T.P.A.)
1) Percepeion Perceptivo Moiriz__ (Mariane Frostig )
4) Lecto escrituri Test Reversal
5) Memoria Test de Borel
0) Lectura Inventario de Lectora Ekwall)
1)) Socio afectividad Tes\ de la Familia ( Louis Corman).
8 Habilidades Académicas Prucha de habilidades académicas para escritara y
arinnética

Una vez aplicada la bateria se elabora un diagnastico individual, posteriarmente se reinen
los dates de todvs los diagnosticos de los nifios aceptados en el PEEG organizando un
diagnostico grupal, cllo permiite priorizar las necesidades de los nifos integrandolus en mesas de
trabajo en los que se colocard de § a 6 nillos por mesa, agrupandolos por grado escalar.

Los prograntas de intervencion se organizan de acuerdo a los resultados y necesidades de
los nios.

Posteriormente se clabora un cronograma de actividades para ¢l taller a padres como se
observa en seguida.

Cronograma

Sesion | Aclividad Dinamica Grupal Hora

! Que es uo laller a padres "Rompimienta del hielo". 16:00
2 Que os ser padre "Contruccion humany". 16,00
3l Como educar hijos con bajo rendimiento escolar__| "El poder de Lt sugerencia positiva”, 1600
4 Relaciones humanas en el nicleo familiar "Linea de fa vida" 16:00
S Relacion padre - hijo maestro "Se nrio Chicho" 16:00
0 Comunicacion familar "E| telefono desconipuesto” 1o-t0
7 Educacion socio-fectiva "El cartero” 1600
R Maltrato infantil "Imagioando y constrayendo a u{ 16-0b

hijo”.
9 Rivalidad fraterni "El mensaje asetiva”. 10:00




El taller se Hlevo a caba los dias miéreoles de cada semana en el horario anotado.

La necesidad del taller surge & partir de la bisqueda de allemativas ante los problemas de
aprendizaje, cama el bajo rendimiento escolar, lenguaje, meivoria, entre otros asi como lus
conflietos en los niscleos tamiliares y la croacion de 1a toma de conciencia en s padres de
famitia. Su compramisn en la educacion de tos hijos tanto formal (la escalaridad), coma la
informal (en el hagar),

Dada la impnntancia que tiene la familia comm modelo de educacion en la sociedad, son
los padres el ¢je de fos cambios en los nidos, para cllos se conforman estos tatleres.

Ef taller a padres consiste en un procesa en el cual los padres no solu adquicren nuevos
conocimientos, ademas les permite expresar su desconocimiento en diversas actividades en el
seno familiar.

Este taller se parte de explorar diversas aspectas de la dinamica familiar tales como  las
interacciancs entre las familias, cual es la participacion de las padres en |a enseanza de fos hijos,
la aportacion de propuestas para mejorar su interaccinn, y/o propuestas de los temas que deseen
scan abordados cn ct taller.

Cada sesion del talfler da inicia con la aplicacion de un cuestionarin relacionado al tema
(pretest) de eada sesiin con la finalidad de conocer ef grada de conocimiento que tiewen los
padrea sobre el tema gue sera abordado.

Después de la evaluacion previa se comtinia con el desarrolio detb tema, se dan conceptos
en relacion al tema tratady, definiciones fiterarias y 1a explicacion de las mismas en un lenguaje
colaquial, se explican las caracteristicas basicas del tema, se llevan a caba dinamicas vivenciales
que les permita una mayar comprensian de las puntos tratados. El expositor enfatiza en los
conceptos vertidos o que les periticd tener alternativas para un mejar manejo de los problens
de aprendizaje de las hijas.

Al término de fa sesion se aclaran dudas, se les proporcionan referencias bibliograficas
alusivas al tema tratada y se reafiza wna segunda evaluacion que cansiste en la aplicacion de un
cucstionario con ¢f mismo contenida, y la misma redaccion .

Estas evaluaeiones permiten diferencine cual era of canocimiento de entrada par pacte de
lus padres, y con qué informacian finnfizan, por parte de fa investigacion le pusibilitan la
sensibilizacion de los canceptos par sesiones proximas,



wi

3.1 Caracteristicas de ha poblacion atendida en o) P.E.E.G. en 1a UMAI Estado de
México,

Cindad Nezahualcoyatl es una comumidad que se yergue al vriente de la Ciudad de
Meéxico, preseita una serie de caracteristicas que generan asombro, ¢s una ciudad que surge de Ia
woche a la maitana, las antignas colonias del ex-vaso de ‘Texcoco conenzarin a poblarse por los
cuarcias y en la actualidad alberga was hahitantes que ln Ciudad de Méxicn,

L.as primeras calonias que se erigicron ficran las colonias Ei Sol, Maravillas, Juirez
Pantitlin, Agna Azul y Estado de México en esta iltima se encuentra la UMAI donde se realizo
esta investigacion.

Nezahualcoyotl es un vacablo compuesto por dos voces naluas: nezahunal gue sighifica
ayuno o ayunar, y coyorl que significa coyote. Vocallos que unidos s¢ imerpreta como "coyote
que ayuna".

Esta ciudad esta ubicada al ariente de la civdad de México y abarca una extension de
02,44 K, limitada al worte con ¢l municipio de Ecmepec y Texcoco, al sur con ¢l municipio de
ta Paz y Chiimalbuacin y las delegaciones Ixtacalco ¢ 1ztapalapa del Distrito Federal, al oriente
con los nmicipios de Texcoco, los Reyes 1a Paz y Chimalhuacin y al ponicnte con la delegacion
Venustiano Carranza del Distrito Federal; se localiza n 9 Km del centro de la ciudad de México,
(mapa |)
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Corrientes migratoriay al Municipio de Nezahualedyotl,
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En ¢l crecimiento de ta zona metropolitana de la Ciudad de México, las migraciones de
fas entidades aledaas han influido determinantemente. La cercanin del Municipio de
Nezahualcoyotl can el D. F. ha acasionado que nnichos de tos migrantes hayan fijado en este
sitio sn residencia.

L.a poblacion gue recibe atencion en dicha UMAL, viene siendo en algunos casos la
seginda o tercera generacion de habitntes de la localidad, con diversas ocupaciones come se vera
en 1a tabla No 2 de esta apantado, abarcando profesionistas, comerciantes, obreros y trabajadores
independientes, que confian en la atencion psicologica que recibiran en el Programa de
Educacion Especial Grupal y en el taller a padres coma intento para resolver los problemas de
bajo rendimiento escolar.

Las caracteristicas de la poblacion atendida queda condensada en la tabla 2 que se reliere
a la edad de los padres, escolaridad, ocupacion y nivel socioeconomico de ambos.

Los participantes del taller a padres provienen de las colonias aledailas a la zona de
influencia de la UMAL, colonias tales como; Maravillas, Palmas, Nezahualcoyotl, Sol, México,
Agua Azul entre otras.

Los rasgos mas sobresationtes de la poblacion son: Niffos en ctapa escalar con edades
fluctuantes de entre 6 y 12 ailos que presentan protilemas de aprendizaje conn es, reprobacion de
uno o mas grados educativos, desercion escolar asi como bajo rendimiento escolar y estudian en
las escuelas de 1a zona de influencia de la UMAL

Los padres de estos niftos tienen estudios mayoritariamente de educacion basica, y
algunos han alcanzado la edncacion wedia , nivel técnico o profesional, con wn estatus socio
ccondmico medio y con ocupaciones diversas que van desde el empleado federal, obrero,
matetero. £140% de las madres se dedica al hogar, ¢f 50% trabaja y el 10% restante, trabaja y
realiza sus actividades domésticas el rango de cdad entre los padres varones es de entre los 33 y
45 ailos v de las mamas de los 25 hasta 42 ailos.
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Tahla 2

NIVEL
EDADES ESCOLARIDAD OCUPACION LCONOMICO
(Selerie mensusl)
HOMBRE_{ MULIER | HOMBRE MUER HOMBAL MUJIR HOMBAL | M
3 n PRIMARIA PRIMARIA | EMP. 7ED. HOGAR ___ })208 -
» n 20, LIC. TECNICA OP/PETROLE | CULT. Li® w
0s BILLEZA
33 33 20 SRC. Jo SEC. OBRIRO HOGAR [..J -
) HRP |- = - -
» W20 __{ PRIMARIA So. PRIMARIA [ OBRERO . [ ) »
3 ¥ BACHILLERAT | COMERCIAL | CHOTER EMPLEABA | 2,000 -
(1]
“ N S/N BST. PRIMARIA MALETEIRO _ |- " -
N 32 SECUNBARIA | SECUNDARIA { CARPINTERO | EMPLEADA |- 8A
3 33 PRIMARIA Jo. PRIMARIA | OBRERO COMIRCIO__ |00 [}
3 n So. LIC TICNICO COBRAPOR | TRAD. SOC. | 1,208 -
E) 33 PRIMARIA COMERCIAL HOGAR 1,000 e
Lh] 34 HOGAR 1,200 k)
» 3 MAISTRO TICNICO MAESTRO SECRETARIA {750 -
“ 39 PRIMARIA PRIMARIA AUX.FARMAC | HOGAR we
A VENTAS
n m SECUNDARIA | SECUNDARIA | - o " -
L] » SECUNDARIA | SECUNDARIA | --- 1,008
17 k. ) PRIMARIA PRIMARIA | --- [ -
» 3 PRIMARIA COME.RCIAL | CHOPER HOGAR - ]
VENTAS
Lol 2 PRIMARIA SECUNBDARIA | INTENDENTE | AUX. EDUC. | 1,000 19
M. 34 PRIMARIA COSTURERA | -
soklers
1] 39 PRIMARIA SECUNDARIA | PLOMIRO HOGAR fad [}
1 9 PRIMARIA PRIMARIA | OBAERO OBRERA " »
M 3 PRIMARIA SECUNDARIA | SEGURIDAD | OBRERA 1,208 -
P? 29 PRIMARIA OBRERO HOGAR " -
38 » PRIMARIA SECUNDARIA | OBRERO HOGAR " -
4 3 PRIMARIA lo. PRIMARIA | POR SUJHOGAR 1,208 -
CUENTA
3 ) 1o PREPA. ENFERMERA | MALETERO _|HOGAR 1,200 -
33 31 PROFESIONAL | TECNICA VENDL HOGAR 1,208 -
LIBROS
» 9 PRIMARIA PRIMARIA_ [ MALETERO | HOGAR L.
4 SINESTUDIO |- - -
17 18 SECUNDARIA_ | PREPA EMP. FED, HOGAR 1,100
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3.2 indice el hajo rendimiento escolar en Ciudad Nezahualedyoul.

Para entender gne significa el bajo rendimiento en los nifios en edad escolar en Ciudad
Nezahualeoyot! es necesario mencionar gue existe ina demanda creciente para el acceso al
sistenia educativo, demanda que no es plenamente satisfecha por otro lado la permanencia cn esta
es breve como se vera en las lineas signientes.

De acuerda al X ceaso Generat de Poblacion y vivienda, se registro una pablacion de
361.992 habitantes con edades entre 6 y 14 aitos , de Ias cuales ¢l 85.7% no sabia leer i escribir.
£190.9% de Ia poblacion de 15 ados y mias se estimd analfabeta, de estos el 3.8% contaba con
carrera subprufesional; 3.7% con ensefianza superior y soto el 0.1% con estudios de posgrado.

Exn oitanto a la poblacion de 5 ailos y mas que constituia en 1980 el 81.6% de In pablacion
total, ¢l 57.2% tenia estudios de primaria completos y el 21.4% algin grado superior o la
primaria (este indice mejord con relacion a la década anterior, ya que en 1970 la pablacion con
instruccion primaria soto representaba ¢l 29.9%). De la misma manera, el porcentaje de alfabetas
se ha reducida significativamente en los iltimos aitos, dado pue en 1979 fue de 90%, en 1980 se
clevo al 90.9% y en 1985 fise de 98.3%. (Rodriguez, Palesting 1989),

No pbstante que la poblacion analfabeta s¢ ba ido rednciendo, siguen existiendo bastantes
nifos gue ho acreditan algin grado escolar (de entre fos seis de la educacian basica), o que
desertan de la escuela para ofrecer su pequeita facrza de tenbajo.

Por otra lado en la etapa actoal ¢l indice educativa en Cindad Nezahualcoyotl desde la
inscripeion, promacion desercion y no promocion en el ciclo 1993-1994, para los scis grados

escolares es como sigue:

Inscripeion inicial 171,473 alomnos.
Promavidos 149.977 alnmos
No promovidus 11.498 alumos
Deserciin 9.998 ahunnos

Estos datos indican que mis det 10% de fos nifios repsueban algin grado escolar y serin
los a fitusa las repitentes de estas grados y par otro lado casi ¢! 10% de niftos desertan de algin
ado escular v gue tal vez no tengan Ia oportunidad de seguir estudiando.

Fuente: Sistema de Estadistica del Gabierno ded Estade de México 1994,
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Que la enseRanza elemental sea elementalmente ciemtifica , que en
vez de la historia de Josué, se ensee la de la forma de la tierra.

José Marti
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4 TALLER A PADRES COMO ALTERNATIVA DE REMEDIO PARA
ATENUAR EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR.

Los nilios canalizados al Programa de Educacion Fspecial Grupal en ocasiones acuden a
este en compailia de sus padres o con uno de los dus, lo cual permite al psicologe no solo evaluar
al nio, sino tamhién a los padres en conjunto, de aqui se desprende de quién los Heva, es decir
penite conocer la relacion padres-hijo; los procesos familiares; y como se da el procesa de
conumicacion. Es conocido gue los niios de bajo rendimiento escolar y de conducta, también
presentan disfuncion familiar y se ha cancliido que estos problenias no se pueden resolver
alejando al nive de todo su entomo, sino que tencmvs que tomar cn cuerta como se desarrolla
este niilo a nivel familiar, escolar y su comunidad, de tal foraia gue se cousidere al uiiio en todo
su cantextn y asi tener mas clenientos que ayuden a reducir su baja rendimiento escalar.

£n la UMAI Estado de México la surgido la uecesidad de desarrollar un "talier de
padres”, con el cual se pretende orientar a los padres se percaten do la importancia de lo que su
medio genera sobre la conducta de sus hijus y bajo rendimicnto escolar.

Por cllo fa comunicacion es la base para relacionarse con los que nos rodean,
principalniente con la familia, pues este niicleo es la base de la sociedad y con la cual durante
toda nuestra cxistencia convivimos.

Las relaciones umtanas adecuadas dependen en una gran medida de la eficiencia para
comunicamos, pero la palabra conwiticar es un proceso que eu la mayorin de los nicleos
familiares de Ciudad Nezahualeayotl no saben realizar, conw decia Virginia Satir (1980)
descamos fue la esposa o los hijos adivinen las necesidades del padre, o de algin otro integiante
del nicleo familiar..

El taller a padres, pretende dar respuesta a las interrogantes que surgen. Se trata de
establecer una invitacion a los padres de fumilia para conocer puntos prinwrdiales y para una
niejor relacion tanto con sus hijos, conw entre pareja y sobre todo consigo nmismo, de tal manera
que s¢ les entrene en las habilidades educeativas dentro del hogar y fiiera de éste, que les peratita
ademas involucrarse en los quehaceres esculares y de wia mayor interaccioa de Ia triada "padre-
nifio-profesor” para que todos en equipo contrarresten ¢l efecto nocivo del bajo rendimicnto
escolar.



E@ establecintiento del "raport”, y ln aplicacion de las entrevistas nos permite conocer las
ueeesidades de ln poblacion que acude a la UM.AL Estado de México y estas son:

1) Iscasa comunicacian en el micleo famitiar
a) entre esposos
h) dlel padre hacia los hijos

2) Paco ¢ aulo aprovechamiento escolar del niio remitido al PEEG

3) Falta de conocimiento acerca de diversos puntos, como, relaciones interpersonales
coma y enando abordar los problemas, cual seria la forma de didlogo mas adecuado para evitar
agresion verbal e iniciar lus actos de violencia. Como dirigirse a lus hijos para fortalecer la
canmnicacion, como estinmlarlos ante algin incidente en el hogar o en la escuela.

4) Como valorarse, evitando denigrarse a si mismo y a los demas (lortalecer I
autoestima).

5) Deteccion de problemas escolares y familinres por parte del profesor.

6) La comunicacion de los padres con ¢f maestra para conacer ¢l desarrollo educativo del
niito.

7) El saber las limitaciones del profesor ante los prablemas del niflo, propiciando
atencion qite se requiera en lus aspectos médicos y psicologicos.

8) Fomentar la integracion del nifto en lo referente  a las actividades educativas, en la
formacion de equipos de trabajo y de convivencia en el cirenla educativo.

La habilidad para recibir bicn o un ser humano pequeito y totalmente dependiente, esta
subordinada a ta madurez de los padres, 4 su sensacion de antoestima como personas, como
espasos, a su buena volmtad y capacidad para aceptar a un niflo de sexo y tempermmento
particulares. FI nifio por nacer ¢s generalmente visto camo un ser humano idealizado que
alcanzari o sobrepasard los logros de sus padies, y que proporcionara placeres. No obstante
tesde su coneepeion en adelante el nito idealizado puede Frustrar algunos descos de los padres,
dando lugar al resentimiento en ocasiones, que nuchas veces se traducen en sentimientos de
culpa. '
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Mientras que muchos padres se enfrentan a la problematica de sus hijos de mancra
constructiva, hay otros que requicren de ayuda profesional, tato en lo que se refierc a la
adquisicion de conocimientos, como al apayo emocional ( Lillie, 1978),

Para facilitar las interacciones positivas padre-nifio, un programa para la infancia debe
brindar a los padses una oportunidad de saber sobre:

lo. Enfoques sobre el cuidado del nifo.

20. Modos de usar elementos ordinarios del medio circundante, como utensilios para el
aprendizaje y maneras de hacer que las experiencias cotidianas s¢ conviertaw en experiencias
instructivas.

3o. Mados de atemar el desenvolvimiento del lenguaje de los nifios.

40. Maneras de promover el desarrollo social y emocional.

S0. Procedimientos para hallar y emplear reenrsos diversos de su localidad,

Un programa debe ofrccer estas aportunidades, puesto que los padres son los principales
y mds influyentes profesores de los nifios,

La meta primordial de un programa padre-nifio en la edad escolar es lograr que el hijo
desarrolle al maximo sus potencialidades, hay referencias plagadas de prucbas del inflnjo del rot
de los padres, sobre todo ef de ta madre, en In determinacion de Ias realizaciones det nifio como
adulto.

La ctapa preescolar son los aflos mas craciales en el desarrollo infantil, si esto s asi para
los nidos Hamados "normales”, ignal lo es para nifios con problemas de aprendizaje. Por ello ¢l
padre de un niio con bajo rendimientn escolar no solo debe ocuparse de sus propios sentimientos
sino también de las necesidades de quien tiene esta desventaja.

El padre durante la etapa escolar no salo busca la resolucion de sus sentimientos de culpa
y de las preguntas ;Por qné? (Por qué yo? ;Por qué mi hijo?, sino también ¢l camino de la

44



satisfaccion de las necesidades del niio represcatadas por Ins preguntas: jqué hago? jcomo lo
hago?.

Con el propasito primordial de un programa padre-nifio, las metas y actividades prede ser
agrupadas en tres categorias;

a) inmediatas

b) intermedia

¢) de gran cscala

i.as metas y actividades inmediatas pneden ser vistas como, fns puertas que dan acceso a
las intermedias, que a si vez llevan a las de gran cscaln esto es:

a) organizar a los papas en talleres

b) brindar estrategias de orientacion o los padres

¢) Extrapolar lo informada en cada taller y crear nuevos grupos de papas para otros
talleres

El papel del Psicolago, es de vital importancia debido a la gama de metas y actividades,
que puede desarrollar asi como a la variedad de situaciones y necesidades presentadas por los
padres y el nito, los profesionales deben asumir una variedad de roles, estos son: lo. oyente,
muchos padres no tienen con quicn hablar sobre sus preacupaciones; 20. asistente, el magstro a
través de sus actividades capacita a los padres para lograr su maximo funcionamiento como tales;
30. modelo; a través de wn 1ol o rales para intitar; 4o. indagar de Ia realidad; a menudo las padres
necesitan una persona ajena a la familia que los ayude a examinar en un todo la realidad de wna
situacion, en lo que cancierne a si mismo y a su hijo, So. aprender como integrar; el psicologo fos
capacita para reunir fragmentos y retazos en un todo significativo (Terapia Gestalt). do.
Interprete; ¢l terapeuta traduce Ia jerga profesional a un lenguaje que los padres puedan
comprender. 70. La persona a quien se pucde recurrir,

45



4.4 PLANEACION,OBJIETIVOS,Y DESARROLLO DEL TALLER A PADRES,

Desde que se propicia el "Raport” con los padres de familia, este comicnza a manifestar
de forma directa o indirecta cuat es su necesidad de atencion, si bien es cierto que acuden por
algin déficit de aprendizaje de su hijos, en la aplicacion de los instrumentos de valoracion
(entrevistas madre, nilio, profesor), comiienzan a describir las problematicas familiares, tales
cono padres desatendidas de las necesidades afectivas basicas, como comprension, interds,
carencia de tiempo para la familia, despreocupacion de todo aspecto educativo de los hijos
dejando como unica responsable de cllo a la madre; pero hay que recordar que esta
respunsabilidad es algo compartido es el compromisa e los padres, dentro y fuera del hogar, es
responsabilidad del profesor generar actitudes de motivacion para la enseianza, dado el tiempo
de convivencia con los nilos (hay que recordar que el niffo pasa después de ¢l hogar el mayor
tiempo en la escucla), y es quica en acasiones se percata no solo de ks problemas inherentes al
plano educativo, sino mas allid de este plann es of profesor quien cita, orichta y ademas canaliza
tanto a la madre como al nifio a nna atencion mas especializada como es la atencion psicologica,
tambich es compromiso del nito de participar en las tareas que de contieren para mejorar su
rendiniento escolar y alguna otra aptitud negativa en la escnela o en cl hogar.

Fl Taller a paibres se realiza con a tinalidad de disminnir algunas problematicas cotidianas
de las familias que acuden al programa de Educacion Especial Grupal de la UM.ALL Estado de
México y sobre todo en los casos de los nitos con bajo rendimiento escolar, con cstos tafleres se
les praporciona intormacion a los padres sobre como mcjosar situaciones conflictivas y de
connicacion en su micleo familiar, pretendiendo con cllo que fa infornacion proporcionada los
motive para modilicar algunas sitwaciones mal entendidas y logren una interaccion mas
provechosa entre los miembros de la familia, para que ¢l apoyo sea nmtno a los niitos en dicha
problematica, interviniendo los padres en s tareas escalares, acudiendo a las "juntas escolares”,
para poner mayor atencion en el desempeiio y propiciar la socializacion, la solidaridad y
convivencia en conjunto, (padres, niilos y profesores).

Los talleres promueven una mejor comprension de los proceses por los cuales pasa cada
miembro de la familia, dando aliernativas para tograr disipar en su momento el problema: bajo
rendimicnto escolar.

La activiad da inicio cou la presentacion del tema o desasrollar y fa aplicacion de vn
pretest (ver anexo No.1), que consistio en un cuestionario elaborada a dicho fin, contenicndo
preguntas de opeion nwiltiple estas son las mismas para el postest en ¢f mismo anexo al termino
del taller se realiza la segunda evaluacivn (esto se realizara con cada sesion).
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Fn ba primera sesion el tema que se trato fue: "Que es un taller a padres” can ¢l objetiva
de que los padres diferenciaran una "junta de papas”, con un "taller a padres”; explicando que un
taller ¢s un proceso de trabajo dindmica, con b participacion tanto del psicilogo como la de los
padres, en un clima de anmonia respeto mutuo, y wotivando la participacian activa de los
concirrentes,

Enfatizando en gue fos talleres tienen coma objetiva graporcianar informacion, apayo y
ayuda a aquellos padres que desean conocer mas sabre las necesidades de su familia (hijos y
cluyuge) y como mejorar su conmicacion, ya que por la falta de esta comunicacion ambas
padres na se pereatan de las problemas escolares de sus hijos y solv se daran cuenta cuando se da
el electo del bajo rendimiento escolar o la reprabacion.

El segnndo tema Ylevd como titule "Que es ser padre” este se refirio al papel tan
importante que jucgan dentro del sistema Fumiliar, que comprendieran y a su vez asumirin su
papel de la base formadora del sistema, brindindales altemativas que conlleven a una
comunicacion pasitiva.

La tereera sesion: "Como educar a hijos can bajo rendiniento escolar” aqui se dan las
principios basicos sobre la educacion en diversos campos en el hogar, en la escucla y ca ln
canumidad, y como advertir si no se dan las buses cducativas y o que esta carencin puede
generar. Las respuestas padiian ser fanvilias dishancionales o famitias generadoras de nifos
repitentes.

1.4 cuarta sesion, tema "Relacianes humanas en le micleo Familiar,"” brinda a los padres la
importancia de las relaciones humanos , tan deteriorada en algunos hogares de Ciudad
Nezahuatenyotl como en olras partes del mundo, la poca solidaridad entre los micubros, el paca
respeto entre los integrantes y In falta de interéds en las actividades de las hijos,

La quitta sesion temafue Relacian Padre-Hijo-Macsira. En esta sesion se dan
alternativas hasicas de como debe involucrarse ei padie en la dinamica educativa, y comu el
coilacto estrecho entre el prafesor y el padee puede propiciar un mejor beneficio educativo en ¢l
hijo generanda con ello un mejor rendimiento académico.

47



El tena de la sesion nitmero seis "Conmmicacion Faniiliar” este taller tienen comao
linalidad que los padres discriminen entre los tipos de comunicacian que se da en Ia familia y 1a
consecuencia dentro del nicleo familiar,

La séptima sesion "Educacion Socio-Afectiva® (camo ser mejores padres) El trahajo se
realizo creando un clima de Afectividad y Socializacion entre Jos padres e hijns que les pernita
interactuar en un clima de cordialidad y confianza lo que progiciara en los hijos persanas
positivas y eficientes.

La octava sesion "El maltrato infantil”. Este tema tiene como meta primordial ¢ tamar
conciencia de las que el maltrato al wita esté generando un wimero elevado, este es un prablena
que ¢l Hospital Infantil de México lo han definido como "Enfermedad Sacial”, y yue incluye todo
tipo de lesiones tanto fisicas como emacionales , la finalidad concreta que persigue este taller ,es
In creacion de una actitud wental adecuada e intentando minimizar la violencia intra-familiar y
cantar la cadena que dice "Padre golpeador” generan hijos golpeadores.

La sesion novena se Hlamd "Rivalidad fratema®, y que penuite a los padies comprender las
pequeilas tifias entre hermanos la lncha par un objeto indetenminado con el fin de demostrar
quien ticne cf dominio de Ta situacion, y el padre no presenta la capacidad de cantrolar y que por
¢l contrario inconscienteimente acrecenta lu rivalidad en los hijos generanda marcadas diferencias.

Organizaciin de las sesiones.

Esta se inicia con la creacion de acervo biblliagrafico, sobire los temas a desarrollar, se
analiza y s sensibiliza la informacion con los alwmmos de 4° y 5° semestre de ln carrera de
Psicologia del P.E.E.G. de la UMAI Estado de México, para confirmar si el lenguaje wtilizado cs
comprensible y si el material andiovisual y de otro tipo de acuerde a los topicos sbordados en
cada tema, Sc conforma wn cronograma con ¢l mimero de sesiones de que esta canstituido el
taller.

Se contimia cuantificando el tiempo de exposicion desde Tn evaluacion previa (jiretest) se
realizn la actividad y se aclaran dudas que se planteen y se responden las preguntas que se
Tormulen, dentro de las actividades del taller y se desarrallan diversas dinamicas grupales desde
"dinamicas vivenciales”, (dindmicas de trabajo") asi como sociodramas (Moreno), aqui la
participacion es instigada y se les indica que la asistencia y pavticipacion en las platicas es de vital
importancia para la rehabilitacion de sus hijos.
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Los talleres a padres se desarrollaron con los padres asistentes al Progrania de Educacion
special Grupal en la UMAI Estado de México,

Estos (alleres dieron inicio con 39 personas pero, se fue reduciendo el ndmero de
coneurrentes, el nimero mas constante fae de 27 a 30 aproxinadamente.

Se establecio un dia y un horario que mejor s¢ adecnara a sus actividades, y este fue ¢l dia
miéreoles de 16:00 a 18:00 hrs,

Redlexionando que toda actividad educativa requiere de un praceso de evaluacion esta se
realiza con dos abjetivos:

a) Determinar el nivel de conocimiento que tienen los padres participanies del taller.

b) Para fimdamentar la comparacian de la informacion previa al taller y los conocimientos
asimilados al final del mismo lo que indicaba determinar la efectividad deb programa de
wricntacion a padres.

La actividad da inicio con la presentacion del tema a desarvollar y a aplicacion de wn
pretest en cada tema, que consistio en un cuestionsrio elaharado para dicho fin, en base a
preguntas de opeion muiltiples asi como preguntas abieitas, al termino del taller se realiza Iy
segunda evaluacion con el postest (ver anexo No, | ). (esto se realizara con cada sesion).

De acuerdo a las necesidades gue se detectaron en los padres que acuden al P.E.E.G. Se
craran estralegias para desarrollar el "Taller a padres” organizandales en un orden prioritario y
se de llevaran a cabo como sigue.

i Que es un taller para padres

1l La importancia dc ser padres

I Camo ednear a los hijas con bajo rendimienta escolar

IV Relaciones huanas en el witcleo familiar

\Y Relacion Padre-hijo-macsiro

Vi Camunicacion familiar

Vil Educacion socio-afectiva (como ser mejores padyes)

VHI  Maltrato a los nitos

IX  Rivalidad fraterna

A continuacion se describira todo el proceso de cada sesion en el siguiente orden:

a) Objetivos a aitbrir
b) Fundamentacion del tema
¢) Desarrallo del tena y Iy dinamica de trabajo
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Tema L. “Qué es un taller a padres”

Ohjetivas:
1. Explicar los diferentes conceptas de trascendencia de un taller a padres.

1. 1. Definicion del concepto “taller a padres”,
1.1 1. Escribir las caracteristicas de un “taller a padres”.
1.1.2. Dhiscriminar entre un ‘tallcr a padres” y una reunion a padres.
1.1.3, Mencionar los resultados ine pueden propiciar in “taller a padres.”
1.1.4. Explicar el concepto *taller a padres™.

1.2. Describir cuantos tigos d¢ “talleres a padres” se conocen.

Jer.tema; Qué es un taller para padres 7.

"Qué es un taller a padres 7 Tomar la decision de asistir a un taller para padres no s
facil para éstos, sobre toda por que no son dados a it can un psicolugo y sobre toda algunos
padres de familia se nicgan a admitir que necesitan ayuda y mas educacion de la que han tenida
para ellos, por ende es nas dificil aceptar que les faltan elementos para educar a sus hijos, dado
que para scr padics na se estudia y es una de las actividades mas practicadas hoy cn dia.

El projosito de este temna es que conozean que es un "Taller para padres”, que pueden
encontrar en este taller, que sepan, con los datos impartidas, ¢l como organizar con sus hijos s
actividades hogareiias asi cono las actividades escolares y camo aprender a escuchar a la pargja
sin llegar a los clasicos conflictos maritales por Ia falta de commuicacion.

1lay que recordar que tos padres dentro de la familia son tomados como modelos de sus
hijns, y es por cllo que se esjiera que los progenitores sean capaces de aprovechar la oportunitlad
de asistir 8 escuclas o tallercs para padices, los que junto con la experiencia de cada unv pueden
en conjunto apartar ideas, formas y estilos para que logren un mejor aprendizaje y una educacion
nas critica..
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Fn este taller se les enfatiza el evitar el error en que se incurre, y de creer que sélo el nifio
tiene que ser educado, pero los padres deben considerar que ellos deben de ser reeducados para
los logros niis eficaces en ¢l hogar.

Estos tallcres a padres les proveen de informacion amplia sobre los aspectos educativos y
psicologicos que les permite estimular una gran variedad de actitudes hacia 1a familia y la escuela,
dentro de la actitud en la Familia en actividades varias, y en ¢l rubro de la escuela, establecer las
habilidades de cumo preguntarle el hijo a su profesor, ¢l comm facilitar Ias tareas, y sepan cl
comproniiso que tienen para si mismos estudiar,

Que la educacion como todo procesn debe ser dindmico por gue este va a influir en los
cambias sociales, que a cllos les comesponde (a Ivs padres), generar ciudadanos com
conocimientos, capacidades y habilidades y valures que les peimita vivie can dignidad, i Ia
educacion que cllos brinden responde a todos estos aspectos. Constituird verdaderamente un
lactur de cambio para nuestra socicdad,

De esta forma se puede afinnar que el incremento e Ja educacion de fos padres, a través
de paquetes de informmcion general de diversos temas comp serin:

La importancia de ser padres, cono cducar a hijos con bajo rendimicnto escular,
relaciones humanas en ¢l niclen familiar, relacion: padre-hijo-maestro, carmmicacion lamiliar, los
paires ante el problenw de aprendizaje, educacion sucio-afectiva, maltrata a los nios y rivalidad
fraterna entre otros de alguna manera cada uno dard informacion en una intcraceion mas
productive entre padres ¢ hijos, asi conto un ninero mayar de habilidades que les permita mas
capacidad intelectual (Casa nueva. 1987).

Desarrolto de la_dinamica vivencial de la s

sion "Que es un taller para padres”

La sesion dio comienzo con el tema, dando una pequeia introduccian de lo que sigaifica
un taller. Fn seguita ¢l expositor les presento unas preguitas que estaba relacionada con b letra
de una cancion infantil. Se les proporciono el cuestionario (pretest), se inicio la explicacion del
tema formulando la pregunta inicial (Que és un taller para padres 7. Se aclararon las dudas y se
les fue dando lus conceptos a los padres  comw taller, escuela-familia, y cf significado de ser
padres.
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Aclarando las dudas se dio enicio la dinamica vivencial denominada "Que tanto conozco
a mi hijo y que tanto me conozco yo ", se colocaron los asientos formando pares don de se les
asignaban a letra A y la fetra B doude la A towaria el papel del nifio y la B tomaria el papel de Ja
mama y se planteo cf supuesto de que el nifo (A) rompia un jarron de la mama (a) que habia
costado mucho dinero cada iuien asumia el rol que le tocaba y posteriormente se les preguntaha
como se sinticron en cad papel , se planteo que el simulacro tenia fa finalidad de saber como se
sentia cada uno de los participantes en otros momentos dentro de la familia y que 1o que ahi se
expooia se ascmejaba a la forma de relacion de cada familia.

Posteriormente se aplica el postest indicadoles que habra otras sesiones donde podran
externar todas sus dudas y se les proporcionara orientacion sobre otros temas.

e

Objetivas del toma “On

T padres”

2. Explicar los diferemes principios acerca de la importancia de ser padres.

2.1. Delinicion del concepto “ser padres™
2.1. 1. Describir las caracteristicas de un progenitor
2.1.2. Diferenciar entre un huen padre y un mal padre.
2.1.3. Mencionar las consecuencias que provoca una inadecuada patemidad.
2.1.4. Explicar el concepto padre.

2.2. Describir cuantos tipos de paternitlad existen.
2.2.1. Explicar las caracteristicas que debe tener un buen padre.
2.2.2. Discriminar entre padre sociolagico y psicoafectivo.

2° Tema "Qué es ser padres 2"

El concepto de lo que es ser padres y de lo que esto implica, difiere en mayor o menor
grado en cada ino de nosotros. Llamaremos "padre” y "madre” a aquellos seres humanos que
can razon o sin ehla, habiéndole deseado o no, creen (0 wo) ser los progenitares de otros seres
humanos, y se sienten responsables de sn "crianza®. (Rapaille, 1981)

La patemidad a la que nos referinos, es aquella que a medida que crece ¢l niito y sus
necesidades se hacen mis complejas, acepta todas Ias responsabilidades que lleva consigo hacer
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de un behé un hombre waduro. Si entendemas por esto paternidad, muchas veces la mayoria de

fos padlres o estan la soficientemiente preparados.

Micntras que las profesores tienen y se les da una capacitacion para desempeiiar su labor,
fos padres y madres no cuentan con una preparacion para descmpeiar su papel, en la educacion
de sus hijos. La mayoria aprende (a ser padre) en base a la experiencia de cada dia, signiendo los
consejos de otros padres o familiares, tratando de repetir o cambiar fa educacion que ellos
mismos recibieran en ta infancia (Pick, 1994),

Muchos padres concientes de estas dificultades se lanzan a 1o adquisicion de
conocimientos “técnicos” ( cuando vacunar al niio, el tipo de alimentacion, vestida o educacion
apropiados, €1c.), que aun que son importantes y itiles, no sun sulicientes, ya que el hombre
necesita algu mds que comida, ropa ¢ instruccidn. Fn darle ese "algo mas” radica la principal
dificultad de ¢jercer una paternidad serin y responsable. 'Educar no consiste en dar cosas
materiales o consejos, educar requiere ejemplo y conducta personal ( Serrano, 1987),

Ser padres es una capacidad que nos proporciona fa naturaleza, pero también es una
profesion que debe aprenderse y cultivarse; lo que requicre, un proceso de aprendizaje que
iplica reflexion, adquisicion de conocimientos teoricos y la puesta en practica de estos.

Asi pues, todo ser humano tiene padres, inicialmente progenitores sin los cuales un
espermatozoide nunca hubiera fecundado wn ovulo; después cuenta con protectores educadores,
esto es, adulios que aseguran a la criatura la supervivencia material y afectiva, y le ayudan a
asimilar los conocimientos que necesita, se arroja wn poder y una responsabilidad sobre el nifo,
justificando et hecho de gue no puede valerse pur si mismo.

tna de las principales causas de muchos conflictos con el wifio, radica en las motivaciones
que lo trajeron al numdo.

Cuando un ser humano decide tener un hijo, decide cambiar de identidad, aunque en
acasiones Ia patemidad Nlegue por descuido, presian sacial o porque se esta insatisfecho con ln

propia identidad.
/

Se puede ser padre de diferentes manerns, si usted quicre comprender a su hijo, aute 1odo
tiene que saber que tipo de padre es. Los padres tienen que detenerse a reflexionar sobre como y
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por qué Hegd su hijo ol mundo; cual es su comportamienio para con él y por qué. Cuando ci una
relacion padre-hijo, ¢l padre descarga frustraciones en la manera de comunicarse con su hijn, csta
estableciendo uua relacion simbalica, que le traera nwchos conflicios al nio,

A continuacion estudiaremos las siguientes posibilidades de ser padres:
1) Padres intencionales

2) Padres procreadores o biologicos

3) Padres sociologicos

4) Padres psicoafectivos

Entendereinos por padre intencional, aquel ser humano que decide dar vidn y ha
reflexionado en ello, se trata de una eleccion consciente, compartida por un hantbre y nna mujer.

I nacimiento intencional es una etapa fundamental en la creacion de i ser, mas no es
indispensable.

Cuando los padres ticnen un hijo sin haberlo deseado: consciente o inconscieniemente se
sienten resentidos contra él, pero at mismo tiempo surge un sentimiento de culpa, el cual es
percibido por el nifio y afecta en sutesarrollo.

Sin embargn, un pacimienlo intencional excesivamente cargado entocionalmente, es
también problematico, ya que esta carga emocional puede bloguear el desarrollo del nifio, pues
no lendrd opeiones en cuanto a su evolucion, pues intentaria responder siempre a las expectativas
de sus padres.

Una parcja que s aa y quicre un hijo por placer, sib saber exactamente porque lo
quicre, tendran un hijo con pocas posibifidades de desarrollarse sanamente, pues una carga
emocional de rechazo o exigencia le afectara, en si desarollo, emocional y educativo.

Los padres procreadores son aquellos que hacen posible la fecundacion de Ins células
reproductoras. Esta dimension procreadora es una de las mas impartantes en aestra eulturn y da
derecho de propiedad sohre el nifio. Por lv que ciando uno de ambos padres duda de ser ¢l
progenitor, pucde esta ser una causa de graves perturbaciones psicoalectivas en la relacion con el
nio.
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Los padres sociolagicos o padres legales, son aquellos gue reconocen al nifio, le dan su
apellido, lo etiquetan. Un padre socioligico na es necesarianiente el padre procreador.

L1 no tener padres sociologicos plantes problemas en nuestra sociedad, sin embargo el
tencrlos tanhién; ya que algunos apellidos resultan dificiles de lievar, ya sea porque son nmy
canumes o porque tienen una carga demasindo grande, donde el nilio no es recibido simplemente
como un ser humanao autonoma, sino que desde el principio se le considera en relacion a su
apellido: se le cierra la posibilidad de tener nn nombre que le pertenezca, lo que significa existir
par si misiwo, sin referencia de los padres, sin comparaciones,

Las padres psicoafectivos, san aquellos que eligen serlo porque aman al niia como un
igual. Y nu se trata necesariamente do quien lo ha engendrado o de ser un padre intencional, sin
embargo el que se cousidera padre o madre, ama al wifio, lo cuida, camparte cosas con &, le da
afecto, pero no espera nada de él en el fiuturo, simplemente lo hace por placer.

Podemos prescindir de todos las demas padres, can algunos problemas, pera no podenws
prescindir, en cambio de un padre a madre Psicanfectiva sobre todo en las priners etapas de la
vida. La presencia y permanencia del padres psicoafectivo es indispensable en la supervivencia y
equilibrio del ser humano. Aun que nucstra cultura destaque el papel de la madre en la crianzy del
nifio, no olvidemos que este papel también lo puede ocupar el sustituto matemal: ¢l padre, I
enfermera, |a nodriza, ln nana, etc.

La farma en gue se relacionan padres ¢ hijas, determiina en gran medida ¢l estilo de
crianza que se establece,

El estilo de crianza ¢s |a manera como madres y padres se relacionan con cada uno de sus
hijos en diferentes aspectos: desde Ia manera en que se¢ denmestran afecto, la forma de establecer
limites, ¢l estilo de camumicacion que predoming, el estilo de discipling, la manera en que se
transmiten ideas o valores y el tipo de actividades que comparten con cllos,

A los estilus de crianza se les han puesta infinidad de calificativos (afectuasos, distantes,

estrictos, sobreprotectores, conumicativas) que hacen referencia al estilo de crianza que
predontina en deteninada relacion ewtre padies ¢ hijos.
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En relacion al estilo de crianza, a los padres casi sin excepcion los podemos dividir en tres
categorias; ganadores, perdedores y osciladores.

Desarrollo de 1a dinamica grupal y v "Qug cs ser padres”

Se inicio la sesion con la aplicacion del instrumento de evaluacion del conocimiento de los
padres acerca del tema a tratar posteriormente se inicio la sesion con 1a dinamica grupal con la
tinalidad de crear un clima de confianza y sc fucsen relacionando con los puntas relevantes del
teima.

Otra objetivo fue sensibilizar a los participantes sobre su papel como padres y la
importancia del quehacer patemo.Se les pidio alos padres gue coloquen una hoja blanca sobre la
paleta de Ta banca donde se encontraban sentados y suavicen ligeramente una barra de plastilina.
Cubriran sus 0jos y se les indica que permaneceran asi hasta que cl instructor les de la siguiente
indicacion. Fl instructor les relatara fo sigoiente "Imagine ue es un escultor, y en sus manos
ticne un trozo de barro con ¢l que diseiiard a un ser humano, hagalo lo mejor que pueda ....ahora
comienze” . Se les concedera de 3 a 5 minutos, cuando el tiempo haya terminado, se indicara que
descubran sus njos y no agraguen nada a su cscultura,

De ahi se comenzarin los puntos de discusion. El instructor les da una explicacion del
significado que tiene , y el por que se realizo esta dinamica. El paiiuelo o §a mascada con que
cubrieron sus ojos representa ¢l desconacimiento que se ticne ante ciertos temas o situaciones
que forman parte del desarrollo de los hijos. El retirar la venda de los ojos habla de la posibilidad
de analizar b que se 8 hecho y de mancja lns situaciones futuras,

Se les plancaron las siguientes preguntas gpenso en alguien como modelo para su
escultura? , ¢ es facil diseiiar a un ser nmano?, ;cual ha sido sw participacion en la formacion de
sus hijos?. Se explicaron todas las preguntas y se concluyo la dinamica mencionando que el
moldear el muileco simboliza Ia forma cion (ue se les da a los hijos cotidianamemnte y en donde
el concimiento puede colaborar para enfrentar las situaciones por las que se pasa y a las que se
cnfrenta tanto el padre como ¢t hijo. Para finalizar la sesion se aplico el postest, y se les invito a
los padres de familia para que continuaran asistiendo a los talleres cf que obtendran mucha
informacion.
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‘Tema 3. " Los Padres ante ¢! bajo rendimiento escolar

3, Explicar los diferentes principios acerca de la importancia de la pareja ante ¢l bajo
rendimiento escolar.
3.1, Delinir y relacionar los congeptos parcja y bajo rendimiento escolar.
311, Describir las caracteristicas yque presenta una parcja con un hijo con lnjo
rendimiento escolar,
3.1.2. Diferenciar a la pareja con hijos con rendimiento adecuado a 1a de hijos
con bajo aprovechamiento,
3.1.3, Mencionar que consccuencias provocan los padres por su inadecuada
relacion aparte del bajo rendimiento escalar.
3.2 ldentificar las caracteristicas nue debe tener la parcjs para reducir ¢l bajo
rendimicnto escolar,
3.3, Mencionar los resultados yue puede propiciar el taller sobre la parcja y el bajo

rendintiento.

Como eduear 4 los hijos con bajo rendimiento escolar ?,

Jer. tem

Para comprender que es I educacion, es necesario precisar In palabra educar, educar es
praporcionar una serie de herramientas (conocimientos, conceptns, valores y principios), pero no

solo proporcionandola sine aplicarlos en wn proceso constante.

El objetivo que pretende ta educacion dadas las diferencias que cada sujeto tiene se
pueden destacar tres: primordiales dentro del proceso educativo:

1) Conseguir ln realizacion individual. Esto es, lograr a través de la evolucion de las
propins capacidades. Cabe seiialar, que wo sola las aptitudes naturales, sino tambicn, las
habilidades que la wisma educacion ba de crear, manifestar y levar a su waxima cficacia practica

y cultural.

Aplicado este eriterio, se puede reconocer que son cinco fas cualidades que se producen

o raiz de fa educacion:
a) Cuestionar. Realizar preguntas que tengan un proposito, es decir, interrogar para
enriquecer. Porque al bacer coestionamientos de toda indole, inchiyendy de uito mismo, se van
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abriendo y descubriendo una serie de alternativas, permitiendo eliminar muchos limitantes que
obstaculizan ¢l discernimiento.

b) Decidir. Al teuer diferentes caminos que seguir es importante determinar por cual de
cllas sc va a caminar es por esto que es trascemiental el tener 1a habilidad de tomar decisiones en
¢l mowento precisos con la conviccivn, de que éstas tienen consecuencias que se deben de
alromtar, en caso de que no sean favorables, De abi que csta parte sea la mas relevante en ol arte
de elegir.

¢) Adaptarse. Hoy en dia es indispensable acomadarse a los cambios puesto que en esta
época, cada uao serd convocado a cambiar de rumbos acaso varias veces en el transcurso de su
vida activa, por ende es funlamental la adapiacion (no el conformisino) para que haya un reajuste
de los requerimientos y capacidades, con el fin de seguir progresando y ser mas felices.

d) Crear. Es necesario que la educacion motive al hombre modemo, en ¢l seatido de
volverse un ser creador, obligandolo a salir de I pasividad de recibir imdgenes para e las
clabore en ¢l misma, ya que sc deben inveotar alternativas en dado caso de que o se tengan
presentes, ch olras palabras, es necesario crear satisfactores para el propio desarroll, pero csto
no se lograria si no se estimulan los componentes neuropsiquicos de I creatividad, que san: 1) la
sensibilidad para los problemas; 2) la facubtad de mantenerse en estado receptivo; 3) la movilidad
o adaptacion a situaciones nuevas; 4) la originalidad; 5) la aptitnd de transformiar y reorganizar,
1) el aaalisis o la capucidad de abstraccion; 7) la sintesis; y 8) la organizacion caherente.

¢) Comprometerse. Ninguna de las capacidades anteriores serviria de nucho, si no hay,
ua compromiso, no can las dends persoaas, sing con uno misme, para tue se logren las metas a
corto y largo plazo, por ello s importante tener en cuenta esta cuestion,

‘Todos los pumtos anteriores van de s mann,, s intercalan,o se complementan, por lo

que  sun mutnnente inclhiyentes, se puede bablar de uno aisladamente, ya que siempre se
retoman a los demas, pucsto que se desarrollan a 1o par.
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2) Favorecer la comunicacion. La commnicacion, es indispensable para el desarrollo y
crecimiento de wi individuo,, ya que sin ella es impasihle aprender. Su base es la interaccion. del
dar y recibir entre los sujetos. Y puede ser verbal 0 no verbal, amibas de igual iniportaucia.

La conmmicacion se basa en Ia destreza para expresar requerimientos y necesidades y en
la habilidad para comprender lo que se express; por medio de ella se pueden expoucr
pensamicntos, pedir la que se quiere, negar solicitar ayudara comentar acerca del immdo, ete.

“Fawbién implica la comprension de los propositos de los demas.

Por 1o tanto, Ia educacian debe favorecerla puesto que es uno de los fandamentos del
aprendizaje y del desarrollo, ademis, la comunicacion s la base de tode progresa, y la educacion
sin conunicacion deja de tener sentida, pues el individuo se desarrolla, se actualiza en la medida
¢h que se canumica con los otros.

3) Movilizarlo para el trabajo y participacion activa como ciudadano. Se debe entender
que el ser humano vive en sociedad, por lo coal, 1a educacion debe prepararlo para ello, ya sea
asimilando o rechazando valores creencias o actitudes. Es por esto que cada persntia debe toniar
conciencia de su papel en un entoma comunitariv de ahi gue tenga que participar activamente
cowo ciudadana, con todo lo que esto implica incluyendo el trabajo. Pues en la actualidad, para
satisfacer las necesidades primarias y secundarias s fandamental tener las recursns monetarios
(dinero) que mautengan la sobrevivencia y esto se logra necesariamente con el trabajo.

En otras palabras, para subsistir como individuo pertencciente a una socicdad, se deben
conseguir una serie de circunstancias y para canseguivlas se necesita un sin fin de aptitudes que la
cdueacion debe proporcionar. Por otra parte, cuando la educacion realizo lo que pretendia
entonees ¢l trabajo serd un placer uua satisfaccion, parte de la anto sealizacion individual,
wencianada anteriormente, ya que serd uia ianera de plasnias lo aprendido.,

JEn donde se proporciona la educacion

Parn cantestar esta pregunta, se dehe selialar que la educacion se divide en: ) Famal; ¢
2) Informal. La primera son todos los conecimientos culturales, historicos y cientificos que se
proporcionan en ka escuela, principalinente. Por su paite, la educacian informal, son tados los
valores y principios que se aprenden primiordialimente en o funilia. Por ello, Ia educacion es

propurcionada en ténuinas generales, eu::
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1. Escuela. La escucla ¢s wnn de los drganos sociales que, por mas largo tiewpo.
manticnen wn contacto sistematizado con un individun en desarrollo, por 1o que es suya ln
responsabilidul de favorecer ¢f proceso evolutivo » través de la accion integradora de todos los
aspectos de vivir, con la finalidad de ascgurar la existencia y el equilibrio personal, coma
resultantes de puevas experiencing y del descubrimiento de nuevas capacidades.

La escucla con su estructura y dindmica especificas, fines y objetivos determinados, debe
proporcionar experiencias positivas de aprendizaje y de ajuste, pues, desde el momenta en que se
vive en un medio que constantesmente se transforma, es preciso mejprar los procesos de
comunicacion y de relaciones humanas. Por lo tanto en 1a escuela se da el desarrollo de la
percepeion social o sea percepcion a conciencia de los sentinticntos ¢ intenciones de los otros. La
conciencin de los otros estd a sw vez relacionada con Ia auto conciencia,

Al wismo tiengo. en la escucla los fendmenos sociales ale rivalidad, conperacion v
competencia se procesan y deben ser manipulados convenientemente con ¢f fin e conseguir del
niie up buen ajuste social.

Pur oira parte, i necesidad de la escucla en cada wna de sus exigencias y al ritwo del
desarroflo de los individuas, debe atender los siguientes aspectos:

a) Individualizacion de los programas y técnicas de enseianza;

b) Renavacion y actualizacisin sistemitica de fos mémdos pedagogicos (los métodus
arbitrarios que no respetan ¢l ritmo cvohitivo del nito son responsables por muchos fracasos en
¢l aprendizaje, n pesar de los esfierzos del propio niio.

¢) Perfeccionamienty constante de fus profesores,

d) fuvestigacion psicopedagdgicn .

De acuerdo can lo anterior, las funciones ile 1a escucla estan directamente velacionadas
con fos diversos niveles y tipos de enscianza; por eso n escuela primaria tendra objetivos
distintos que I escncla de nivel secundaria o superior.

Sin embargo, b escuch wanifiesta dificultades y fimitantes ya que enfrenta no solo ¢l
problenia de fa ateucion o las diferencias individuales, debiendo conciliar nna formacion

normativa esencial a la integracion del individuo en la sociedad con Ias necesidades del fitmn del
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desarrollo sino que tamhién, el ambiente general de In clase y de la escucla debe responder a la
necesidad que tiene el nifio de contactos humanos.

Ademis, se sabe gue la realidad educacional. enfrenta los siguientes problemas: baja tasa
de retencion escolar faha de recursos econdmicos, defectuosa distribucion de la red escolar
deficicncia en la preparacion de los profesores, currfculas mal plancados, escasez de material
didactico, desercion y repeticion elevada.

Por ende, la actuacion de la escucla debe evolucionar en dos dimensiones: la
individualizadora y la socializadora, dentro de un plan de accion unificada prapicianda wn clima
de seguridad y de apoyo que mejore la calidad de la interaccion y de la comumnicacion entre los
diferentes componentes del grapo. Con todo, sdla serdn alcanzados estos objetivos si la escueln y
¢l cuerpo docente tienen conviccianes nitidas sobre el significado y metas de Ia cducacion,
ademas de conocimiento seguro de los principios cientificos generales de los procesos de
desariollo, de aprendizaje y de ajuste.

2) La familia. Muchas personas ¢ instituciones hacen contribuciones considerables en la
educacion de un individuo pera los padres y hermanos son los agentes principales y de mayor
influencias en 1a educacion informal especialimente en los primeros afos de su vida,

Caracteristicamente, la familia ¢s la que mayor contacto establece con el sujeto durante
cste periodo ¢ interactia con ¢l, intensa y frecuentemente, con lo que regula y modifica
constantentente la conduicta de éste.

El método que se emplea en el hogar para proporcionar la educacion, es la disciplina,
pues se utiliza para ensedar a los niftos cuales comportamicntos son admitidos en la casa y en la
sociedad y cudles no son permitido. La enscitanza es una manera de ayudar a los niiios a aprender
mas rapido que sin una guia. Para disciplinarlos cficazmente, se deben tener en cuenta ciertos
factores:

a) Consideracianes. Una de los clementos que ticnen (ue considerarse es la personalidad
individual det wiito, por cjemplo, dos hermanos san muy diferentes y necesitan distintos tipos de
advertencias: por esta razon, su madre los disciplinara de distinta manera. La edad también debe
tenerse en cuenta, obviamente, no s¢ espere gue un menor de 2 aiios presente los mismos
comporamicntos yue uno de cinco aitos 0 wio de 15, por ello, se varian las expectativas de
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acuerdo a la edad del nito. Ademas se dehen modificar las metas y expectativas acerca de lo que
se quiere que haga ¢l pequeiio, en relacion con sus capacidades.

Por lo anterionmente indicado, al establecer las metas que se quicre que un niiio alcance,
los padres deben ascgnrarse de considerar la personalidad, Ta edad y las capacidades de cada uno
de sus hijos.

b) Modelamienty. Los padres de familia posecn una herramienta nmy valiosa para
enseiarles a sus liijos la forma correcta de compurtarse: sus propias acciones. Asi coma modelan
s lenguaje madelan su conducta. Los padres son el mejor cjemply para sus hijos, nadie los ve
tanto comn ¢llo, Esto es especiahmente importante en lus ailos preescalares. L.os progenitores o
tutores desempeitan la funcion de modela, ya que nadie tiene mas oportusidades para infliir en cl
sistema de desarrollo del infante y nadic mas es tan amadu y respetada por él.

Las padres, proporcionan los primeros modelos de buena condicta a sus hijos. Par eso,
deben saber que es lo gue estan enseiiandoles, con Ia couciencia de gue a veees sus hijos los ven
haciendo cosas que preferirin que ellos no aprendieran. Es por esto, gue su conducta les
proporciona un modelo (patrdn) en todo momiento.

¢) Amor. Los pragenitores son iriportantes como modelos de candueta, pero tmmbién les
ensefisn activamente a sus hijos lo que es aceptable y 1o que no lo es. Para disciplinar de manera
activa 8 wn niito, primero hay que amarlo. E) amar que un padre siente por su hijo es la. fuerza
motivadora que se encucntra tras la disciplina. Es fundamental que discrimine ¢l amor por su hijo
del enojo y la irritacion yue se sienten a causa de sus travesuras. Ambas parte, padres e hijos,
deben comprender gue los primeros se molestan debido a la mala condueta de éstos bitimos, pera
que ain hay amor en esta rolacion.

tis importante que las pequeiios comprendan que sus padres no los dejaran de qnerer si se
portan mal. Otra cosa que no hay que olvidar, es que nunca se golpea a un wiitlo cuando se esta
cnojado, ya gue na se tiene conciencia de la prapia fuerza, ni se piensa correctamente, por ello,
debe de haber calina para decidir que se debe hacer. De acuerdo a lo expuesto en los parrafos
anteriores nu s¢ debe olvidar que tos padres son humanos gue pueden en algin momento
enojarse, pero esta cuestion debe ser explicada a los menores, para que en todo momento ellos
sepran que son amados y que tienen un respatdo en sus padres,



d) Consecuencins naturales. Tada situacian que de transfarmarse en wna experiencia de
aprendizaje. De hecho, un niiia no puede aprender a menos que se le coloque frente a diversas
experiencias. Por lo tanto, se fe debe ensednr que sus conductas sicmpre tienen consecuencing y
¢l es respansable de sus propias acciones,

Tales consecuencias naturales san mas eficaces para el aprendizaje que el pegarle o
castigarlu pucs praducen una impresian en el nino. Ademas las padres aparecen en ef papel de los
nn administradores del castig, ya que las cansecitencias san un resiltado directo ile 1a conducta
del nifo, el cual debe responder a sus propias acciones. Asi, el nifio aprende con base ¢n sus

errores,

¢) Canstancia. Es esencial que los madres sean constantes en el trato con su hijos debido
a que ¢f infante aprende por medio de las repeticiones. Par ende, si amhos a wno de lus padres no
son perseverantes sera mas dificil que ¢l villo identifigue Jos comportamientos que estin,
permiitidos y los que ao. Con base en, una actitud canstante, los menores aprenden. s reglas que
eben seguir, cuanto mas persisieme se sea, mas ficil serd que el pequeio aprenda. Ademds, lus
nillos se sicnten a gnsto si conacen claramente las reglas.

Por otro ladn, para poder aprender las consecucncias de sus accianes, el infante necesita
que siempre se reaccione de In miswa manera. Sin embargo, los padres no pueden ser constantes
en todo mamenta, pera cuanto mas lo scan, su hija aprende con mayor facilidad qué es lp que se
espera de él

) Comunicacian. L.a conmmnicacion cs indispensable en ¢l aprendizaje y en el control e I
canducta, Para puader aplicar la discipling dehe existir comumicacion. Puesto que los nillos
necesitan saher que es lu que se espera de ellas, a manera de que la capprendan claramente. §.a
mayoria de los adultos creen que ¢l pequetio emiende lo que escucha, pero realinente o
comprende de [a misina mancra en la que i persona adulta lo hace, ya que el es un nifo y
cutiende camo lo hacen Jos nidos, ¢s por ello, tos padres deben procurar no emplear un lenguaje
demasiado elevado para el infante, de manera que pueda comprender completamente. Ademas, es
importante el dejar que el exprese su opinion acerca de las reglas que se manticnen en la casa, yo
que ¢f es parte de ese wicleo.

) Canalizacion de las emociones. Cuando en ¢l procesu de ensefianza se impane yma
regla, se dehe procurar, como ya se dijo, que cf menor la comprenda. Pero muchas veces annque
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la haya comprendido se siente frustrado o limitado y tiende a desahogarse con conductas
negativas, coma el hacer berrinche 0 pegar o simplemente con enojarse, para esto, cs necesaria la
canalizacion de estos sentimicntos negativos en otras actividades. Las de bastante movimicnto
son cficaces para disipar el enojo, dehido a que se encausa Ia energia.

Reswmicndo los puntos anteriores se puede decir que los nifios aprenden con amor y con
una discipling firme, donde se considere su personalidad, edad y aptitudes.

3) Los medios masivos de comunicacion En los recientes aflos, los medios de
conumicacion principalimente la television, han adquirido mayor importancia en la edueacion
informal, claro que no tiene el mismo peso gue la familia, pero dia a. dia va retomando mis
fierza. Ya que actualimente, cs tal su presencia en la vida cotidiana de un individuo, yue han
pasado a formar parte de los agentes de socializacion primarios, junto con la. familia o el nircleo
social inmediato en que éste se desenvuelve, Ia escucla y los amigos, entre otros.

L.a televisian, como o de los elementos que integran el proceso de edncacion informal
debe ser estudiada cuidadosamente; sohre todo, en lo que se refiere a los efectos y repercusiones
que tiene en cl desarrollo del wifio, asi camo a la influencia que cjerce sobre su vide, La
television, considerada también como transwisora de valores, da patrones de conducta a seguir
por ello, es coveniente que los padres no permitan ¢l abuso de este medio de conwmicacion
procursado convivir mas con sus hijos para que no sean bombardeados con mensajes que
distorsionen la realidad.

Desarrollo de_ia dinamica del tema "Los padres ante el bajo rendimiento escolar”

Esta sesion fire el punto medular de esta investigacion dada Ia incidencia de nifios con
bajo rendimiento escolar como los que seciben rebabilitacion en el PEEG de Is UMAI Estado de
México, (visto cn ¢l segundo apartado ) . Al ignl que en las ntras sesiones esta da inicio con fa
presentacion del tema y la aplicacidn del pretest, posteriommente se colocan a los participantes
dentro del aala formando i medio circulo can las sitlas, esta tecnica permitio e el expositor
circulara alrededor de los panticipantes y evitando tada probable distraccion.

El tema dio comienso con la explicacion del bajo rendimicnto escolat, y of papel de Ins
padres ante este problema, se les indico que la sesion no era para bucar culpables sino brindar
altemativas que permitan a fos padies involucrarse tanto ¢h las tareas escolares y la facilitacion
de algunas tarcas mas complejas.
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La dinamica vivencial utilizada se llamo "El poder de In sugerencia positiva” . El objetive
fue ; awmentar la eficacia del aprendizaje de los participantes al implementar expectativas
positivas en sus mentes. El procedimiento consistio en recordar las profecias que uno mismo
realiza , el efecto de Pigmalian y las tecnicas para hacer sugerencias esto es si las personas creen
que reciben algo, entances actuaran de acuenlo con esas expectativas  como ejemplo si a los
participantes se les plantea un problema sencillo de watematicas y se les menciona que tipo de
operacion pueden ntilizar ya estan "dandn” la mitaid de la respuesta un tereer ¢jerplo fue formar
grupos de dehate para responder dvs preguntas; ";Que esperan recibir ile esta sesion?” " Que
comentarivs han recibido de quicnes han asistido 2" en csta forma cllos crearan sus propias
espectativas. Esto aplicado al bajo rendimiento escolar se refiere a las espectativas que presentan
los padres cuando las calificaciones de los hijos son bajas y sc bosca ta forma de anmentarlas sin
Negar a los regaiios ni aotras formas de correccion. al finalizar la dinamica se les pregunta a todos
los participantes  como podrian desarrollar esta dindmica en casa, y acto scguido se aplica ¢l
postest y se¢ conchuye la sesion,

Temad_ " Relagion Padre -1lijo-Maestro"

4.1.  Definicion del concepto relacion padres-hijo-maestro.

4.1.1. Describir las caracteristicas de la relacion padre-hijo-maesiro,

4.1.2. Diferenciar entre las relaciones pdre-hijo-mestro, maestro-padre-hijo, y padre-
hijo-maestru.

4.2.1. Deseribir la interaccion entre los padres-hijos-maestros.

4.2.2. Explicar las caracteristicas fue debe tener una buena relacion ceotre estos.

dto.tema. _Relacion padre-macstro-shunng

Muchas veces los padres esconden su interés y desco ile trahajar can los maestros tras
una mascara de indiferencia a veces parecen resuentes por timidez o por ese conceplo atavico de
que lus maestros “son gente diferente del resto”,

Para muchos padres a sensacion de que el mestra desen conacerlos 'y cambiar
informacion con ellos ¢s completamente nueva. No obstaute es razanable que el naestro de por
setada que han de aceptar gustosos las relaciones amistosas. Desde el memento que el nifio
comienza su primer dia de clase hasta que sale de ella; ¢l colegin absorbe una buena propercion
de su tiempo. Durante ese lipso esta en contacto constante con el maestro y es influido por lo
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que este dico y hace. Los padres necesitan conocer a cada uno de los maestros para poder segnir
la vida escolar de su hijo. Durante mucho tiempo el hogar debe adaptarse a la vida de Ia escucla
tal como ln escuela se adapta a los hogares,

Los padres desean que el estindio de sw hijo sea provechoso. Descan jue progresen por
(ue saben que el estudin aleetard toda su vida. Quieren que trinnfe que sea una persana de quién
puedan sentirse orgullosos

Casi todos los waestros pueden dar por descontado que para la gran mayoria de los
padres es agradable trabajar con ¢l maestro de su hijo para conseguir que la vida escolar sea ia
mejor expericncia posible para él. Partiendo e esta suposicion., el maestro puede dedicarse con
seguridad a fomentar relaciones con los padses.

Los padres desean que el maestro conozea a sp hijo como individuo, que In aprecie lo
acepte como tal, es yrudente el maestro gque nunca subestina ¢l amor y prencupacion de los
padres gor su hijo, el desco de que este sea querilo y encuentre aprobacion y su aprecio por
quien e atorga aprecio aprobacion. A veces sucede de gue los padres muestran indiferencia,
disgusto, descortesia y una negligencia manifiesta, en ciyo casa es mis dificil establecer las
relaciones porque falta comunicacion sin embargo ¢l maestro debe estar siempre atento a no caer
en ¢l error de pensar que esta forma singular de criticar a los nifios es signo dé fa de amar y
preocupacion ile los padres.

La mayoria de fas ideas de los padre, aunque resulten extrafias para el maestro, estan
arraigadas en lus conceptos de anor y abnegacion gue ticne cada familia.

Los padres esperan grandes cosas de In escuela por cjenplo que se de ensedie al niilo jo
que debe saber sobre Ja Jectura, escritura aritinética y otros temas. Que se les ensefic a convivir
con otros niitos, a superar tas dificubtades a usar ol intelecto, a estudiar trabajar, y a distrutar de
los libros.

Los padres tienen un gran interés afectivo ¢n su famikia y les resulta dific mirar

objetivamente o sus hijos. Todo 1o que hacen esta teido por su esperanza y sus ambiciones,

Cuando ¢l maestro comprende que los padres consideran que Ia escuela les ayuda a criar
a sus hijos, resulta naturat que hablen con ellos al respecto.
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Durante todo el tiempo que asisten los nidos a ls escucla, los padres se preocupan por la
situaciin de sus hijos. Sin embargo muchns picnsan que las relaciones entre pailres y imaestros se
les debe prestar atencion en los primeros ailos de la escuela y gue la misma puede disminuir en
los dltimos advs.

L alumio leva a la escaela su personalidad integra, ya sea que este en prinier grado a ¢n
(himw, asi como lleva s vida eseolar al hogar. Si padres y wmestras manticnen buenas
relaciones, pneden exponer sus dudas y hablar de ellas, y asi encontrardn sohiciones para hacer
mis eficaz la educacion del nifio,

Relaciones entre padres y macstros en ha escuela

Cunndo existen relaciones amistosas entre padres y macstros, la enseltanza adqguicre un
nuevo sentido ¢ imponancia, Los padres pueden apoyar las actividades escolares, y generalmente
lo hace asi cuandp saben qué es lo que sncede y porqué imotivo una actividad es inportante.

Los sentimicntos que los padres y los maestros tienen uno para con otros y las llevan a
pensar, hablar y plancar jantos sobire la manera de ayndar al niito a desariollar y estudiar.  En lag
conversaciones informales los padres revelan aquellus que ambicionan para su hijo, lo que
esperan de ét, y que les preocupa; un cuadio que el maestro no podria obtener de ninguna otra
wianera. Coitando con este panorama, el maestro pucde comprender en forima mas complets a
cada niflo como individuo. Nadie salva ins padres pueden informar de todo esto al profesor.
Estos aspectos de la vida del nidio los lleva consigo a la escucly; de manera que para poder
camprenderty. ¢l maestro debe conocer este medio familiar,

Los padres deben trabajar al lado de los profesorcs; para el aprendizaje en el hogar y en la
escucla. Cunndo los padres se han comprometido y colaboran, el hngar Rega a ser ka base
fundamental, que el nifia necesita para enfrentar los cambios que impone Ia escuch, (Kruth,
1975) reconnce los henchicios que proporcionan lus esfiuerzos de la cnoperacion padre-profesor,

Una planificacion en colaboracion entre padres y profesores puede prevenir, aliviar y
resolver muchaos de os probilemas mas que sutjan a lo largo del progreso educativo de los nifios.
Los padres y profesores que reconocen sus papeles como  complementarios y

suplemeitarios, que enfacan sus interacciones can entusiasmo no con presion y que contemplan
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sus relaciones como las de un equipa se veran recompensados, far lo general, por niitos felices
capaces y calidas y, ademas con semtimicntos pessonales de mittuo respeto.

Los padres y los profesores a menudo se afesran en actitudes que inhiben la cooperacion
mitua. Estas actitudes, 8 veces se manifiestan en "la culpa es del profesor” y/o "la culpa es de los
padrcs. Esia disputa no beueficia a nadie. F{ avance para conseguir esta cooperacion se basa en el
desarrollo del resyreto wituo. Brasca (1978) sugirio que los padres prefieren a los profesores que
se acercan a ellos como individuos, los tratan con diguidad y transmiten un sentimiento de
aceptacion. Los padres no quieren ser tratados simplemente como "padres de un nifio con
problentas”.

Para ascgurarse de que su hijo esta recibiendo el mejor programa educativo posible, es
inportante que exista una comumicacion comtima entre la familia y los profesionales de
escucla. Las familias tienen preferencias diferentes sobre la informacion que desea cumplir.

Los sentimientos de los padres

Cunndo ¢l profesor analiza los sentimientos de los padres, no puede contar con csa
"imformacion interna” que tiene de sus progios sentimientos, debe entenderse a lo que los padres
dicen acerca de sus sentimientos, a su sensibilidad, al tone de los comentarios que hacen los
padres & su propia habilidad para captar los sentimientos (ue ocultan las palabras, y al
conocimiento de la forma de la vida de aquélios.

Las siguientes preguutas ayudarin a comprender mejor los sentinientos que se esconden
detras de las palabras y fos actos:

1. ¢ Consideran que son buenos padres?

2. ;Qué significa para ellos ser un buen padres?

3. (Qué opinan de tener amistad con el maestro?

4. (Cuando hablan con ¢l estan nerviosos o tranguilos?

5. {Qué parecen opinar solire ¢l echo de comentar Ias cosas que suceden cn
I escucla?

6. {Qué apinan sobre ta posibilidad de hacer sugerencias?

7. ; Qué opinan sobre ¢l hecho de que se les pida colaboracion?

8: . Parccen descosos de ayudar? v ;Dudan?

9. ; Desean participar en tas actividades de ly escuela o se sienten inclinados
a evitar comprromisos?
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10. ; Qué opinan del progreso de su hijo?
11 Qué ngar opinan que debe ocupar el maestro en Ia vida de su hijo?
12. ;Qué desean que éste piense de su maestro”?

No es posible conocer los sentimientos de los padres con uno o dos contactos solamente.
‘Fampoco el macstro puede estar seguro de sns propins sentimientos mediante una dnica rapida
revista, Es necesario una vigilancia continua para descubsir todos los sentimientos que
desempedan un papel significativo en las bueias relaciones,

FLos padres como profesores,

Los padres también son maestras, ensefian en le hogar mientras que el maestro enseda en
Ia escocl. De manera que el estudio alcanza s mayor perfeccion enanda los dos tipos de
enscilanza coneuerdan bien.

Si se acepta que los padres pueden enseilar y enseilan, serd preciso llegar a un acnerdo
sabre que tipa de enseilanza pneden impastir. cuanda ayndan al nilo a aprender en un trabajo
cooperativo, se puede esperar que se mejoren las relaciones entre padres y naestros.

De gencracion en generacion, los padres transmiten habitas familiares peculiares y
también tradiciones. La sociedad espera que las padres ensefian valores y habitos sociales,

La tutoria paterna: Una decision individual. Shapero y Forbes (1981) resumen I
informacion sabre varios pragramas de tutaria en ol hogar, con niilos con problemas de
aprendizaje y llegan a la conclusion de gue los resultados son, por lo gencral positivas. Aunque
encontraron que algunas tutorias no supervisadas tuvieran éxito, recomicndan que ¢l profesor del
niio forme paste def programa. Ya que puede probarse que algunos padres pucden actmar con
éxito como tutares de sus hijos, s¢ puede asegurar que csta estrategia puede ser efectiva,

Steinest, Camphell y Kiely (1985) comprobaron los estilos de enseiianza de las madres y
profesores de apayo. Ellos subrayaron que los entormos de aprendizaje eran diferentes. Los
pralesores estmcturan mejor las tareas y proporcionan una retroalimentacion inas sistematica que
las madres. Steiners y otras llegaron a la conclusion de que para ser afectivas las madres deberia
aprender los principios del refuerzo, Is transmision de informacion y la organizacion de tareas.
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Cada individuo debe decidir sobre la tutoria en el hogar. De acuerdo a Kronick (1986), la
consideracion basica es si la tutoria puede conseguir sin privar a ningin miembro de la familia de
sus recursos (tiempo, dinero, actividades) y mantener una vida equilibrada.

Si se elige la pusibilidad de utilizar una tutoria paterna, los profesionales y los padres
deben cansiderar los siguientes factores:

1. Los términns para decitlir en contia de una tutoria incluye un desacuerdo emee padre y
madre sobre su necesidad, problemas de salud, problemas financieros, problemas matrimnniales y
familiares grandes, que necesitan nuicha atencion por parte de las padres.

2. (Cuentan los padres con Ia ayuda de un profesionat (profesor)? EJ éxito e ln mtoria en
cosa puede depender de iuna colaboracion.

3. ;Se pueden preparar las tarcas en una hora en que no pueden haber interrupciones por
parte de henmanos, lamadas telefonicas u otras cosas?. Estos nifios necesitan una atencion
continua para fograr aprender.

4. Se sentirhn los padres frustrados, tensos, desalemados y/o impacientes durante las
sesiones de tutoria?.

Estos padrcs quizés podrian dedicarse este tiempo a actividades en las que ambos
disfrwaran con el niito,

El fin mas importante es ascgurar que la casa sea un lagar agradable y relajado y una
fiente de fortalcza para ¢l niiio. No debe aislar al nifo del mundo, sino darle foerza para
integrarse a ¢l, esto quiere decir que el nifio debe sentirse aceptado como un micmbro valido de
ia famifia, que comparte Ins planes lus decisiones, los momentos especiales y las preocupaciones,
1.a casa ehe ser la hase del niflo, los demas factores son secundarios.

Si se toma Ia decision de que los padres actiien coma tutores, debe hacerse todo o
posible ara que hagan un buen trabajo. Las normas para conseguirlo incluyen:

L. Dar instrueciones simples y explicar los requerintientos y caraeteristicas de la tarea,

2. Ser flexible al considerar fa duracion de la sesion. Aveces el niio no puede

3. Esludreese en clegir la mejor hora para la sesion. Muchos padres aseguran que la mejor
hora para hacer la tarea es después de fa cena.

4. Elija ¢l lgar apropiado para las sesiones que no intesrumpan las actividades de ia
Tamilia. entre 20 y 30 mimstos es apropiado para una sesion de (utonip,

5. Alabe al estudiaute por intentarlo.6. Deje que el nifio sepa cnando hace algo mal pero
hagalo de una forma positiva, no le grite, no lo regadie, no lo golpee.
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7. Aliente al mino a buscar o a elegir en base a la evidencia, mas que al azar. De le tiempo
para que piense en ¢l problema.

8. Asepirese tle que las sesiones de twtoria scan agradables para los padres y para ks
ninas.

Intercambiar ideas, dar informes, descubrir los sentimientos y sus motivos, verse unos a
otra como personas, unir al hogar con 14 cscuela, son tados medias yue permiten usar las
recursas paternos. Tado grapo de padres ennstituye nna gran ayuda en potencia, yuc las buenas
relacinnes de trabajo ponen en evidencia. Las buenas relaciones prosperan con este tipo de
trabajo canjunto,

nanay en el Nu ‘amiliar’
s, Definicion del concepto relaciones Hiumanas en el nicleo Familiar,

5.1 Mencionar las conceeuencias que provoca una inadecuada refacion humana en la
familia..

5.2, Explicar el concepto relaciones himunanasen el nucleo familiar,

5.3, Mdemtificar las cracteristicas que deben tener las buchas relaciones humanas.

5.4 Mencionar los resultados gue puede generar ¢l taller sabre las relaciones hunminas
en ¢l nucleo famliar.

Fewmn 5. Las Relaciones Hhum

Es preciso aclarar en primer lugar ¢ Que son las relaciones humanas ?, es hien conoeido
que ¢l hombre no esta acostumbrado a la soledad, le teme ademas neeesitamos de los demas, es
por ¢so gque huscamos ¢l comtacto permanente con nuestros semejantes, y para mantener cstas
relaciones tratarcmos de perfeceionar estos vinenlos que nos permitiin: mantener  buenas
relaciones con Ja conwnidad y con los que estan cerca de nosutros.

i Que mis se debe de entender por relaciones humanas 7 Debemos entender gque las
relaciunes hmmanas son en si e trato como la fiase lo dice can ™ Seres Hhunanos *, ¢s decir que
no es el tratu con animales, eon plantas y timpaco con objetos y se recalea esto, por gue muchas
veees nos tratamos como todo lo anterior menos como seres humanos.  Por decir un ejenplo
cuando un ser humano sufre, ya sea niiio, joven, adulto o anciane a nosotros como seres
hsanos nos duele que alguicn de nuestra especie sufra y mucho mids si es de nuestia familia;
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también sabemos que todo ser humano tiene Sentimientos y es por eso que nos da por ayndar a
nuestros semejantes y seres queridos

Es uecesario que entendamos; gue como seres huniaios que somos mas valiosos que
cualquicr cosa o aninal; necesitamos mas atencion, cariito, comprensinn y antor. Ahora nos
debemos preguntar ya que sahemos que son las refaciones humanas ;, Que san las Relaciones
Humanas en ¢l Nicleo Familin?.  En Ja familia las relaciones humanas va mis alla de las
consideraciones mencionadas; yn que los seres humanos queremas, deseamos darles lo mejar y
mas aitn porgue convivimos con ellos muchuas tiempo y debemos considerar que ellos aungue
sean nuestros hijos, hermanos, padres o pareja son antes gue nada seres humanos y ticnen
derechos y deben ser tratadas como tales.

‘Tenemos derechas todos nosotros como seres mmanas ¢ independientemente de que
seamos familiares o no, se deben respetar y con mayor razob si somos parte e una familia para
que al respetamaos como seres humanos tengamos unas mejores relaciones humanas en el nicleo
familiar,

Paner atencion al lenguaje corporal que dice wids que las palahras para demostrar
niestros sentimientos, ch ocasiones hay disgnstos y debemos saberlo sobrellevar, si svmos muy
cfusivos y no sabemos controlarlos, necesitamos pedir ayuda profesional, para poder ser
congruestes con lo que decimos cuando comunicamos alge y observar con gue gestos o
conmmicantas. Por Gltimo es importante, utilizar la antoridad racional que es mmy diferente a ser
autoritarios comm una persona muy estricta y sin compreader a las demas.

Comprension: Es poneros en el papel de nuestro ser querida para poder saber que es lo
(ue siente y quicre; para entender cuando esta cansado, cuando esta molesto, y necesita apoyo y

amor en Jugar de discutir.

Unién: Es mantener los lazos de amistad, commmicacion, asi como tambico de apoyo a
todos los miembros de la familia para que se mantenga firme.

Si los padres dan ejemplo de union entre ellvs, los hijos seguiran ¢l ejempln de fratendidad
y union.
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Carino: Manifestar abiertamente ¢l carifio y el amor con gestos amables y caricias es una
de las mejores medicinas para mantener y tener unas buenas relaciones humanas en ¢l micleo
famitiar ¢ incentivo para sentirse integrados en la familia, asi como también sana los sentimientos
que en ocasiones tenemos sin damos cuenta de gue la actitud de alguien nos lastimé o nasotros
lastimamos.

Respeto: El respeto a nuestra personas y los derechos que tenemos como seres bumanos
¢s una de lns bases importantes de las buenas relaciones.

El estar salos, Norar, reir, ser esenchados, participar o protestar por algo que no nos
parece son algunos de nuestros derechos, dentro de aucstras familias tambicn.

Igualdad: Es wn aspecto importante para las relaciones humanas dentro det micleo
familiar, ¢s un trato de igualdad de los hijos sin preferencias ya que esto pravoca muchos
problemas entre hermanos y resentintientos hacia fos padres, No es bueno comparar a wn
miembro de ta familia con otras personas o hermanos porque es una ofeasa contra esa persona y
provoea rencor,

Todos estos aspectos, no deben de faltar en nuestras familias y debemos de lachar por
mantenerlas firmes para tener una familia con buenas relacianes dentro de su niicleo .

{, Como es una familia con malas relaciones humanas en el nicleo familiar 7. Es facil
identificar a una familia asi, porque en ella no existe anuonia, respeto, igualdad, buen humor,
cordialidad y lo ntas importante  1a commnicacion y el amor,

L.as relacianes humanas en ¢l wicleo Tamiliar tiencn la Hincion de * destruir” todo aquello
que se opougn al bucn funcionamicnto y catendimiento entre la familia. Las caraceeristicns de
unas bucnas relaciones humanas en la familia son las que ticnen In base de la integracion y union
familiar, por lo miso se caracteriza porque hay amor, conmnicacion, canyirension, union,
cariil, respeto ¢ igualdad, gue no deben de faltar en las fawiilias que quieren mejorar.

Amor :Es la base de la familia wnida y es ta demostracion de nuestras sentimicntos y b
expresion mas noble que tenemos los seres humanos, y aungue todos como papas los teaemos

pero no sabentos demostrarlos de yma forma adecuada a wiestros seres queridus.
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Comunicacion: Es la base junto con ¢l amor para mantener las  bucnas relaciones
husuanas, La falta de una buena conwmicacion es causa de que muchas de nuestras actitudes sean
mal interpretadas (Alvarez Raman 1989). En la comunicacion hay un potencial muy grande para
mejorar nuestras relaciones familiares y coouprendernns mas.

Es importante saber y entender que cuando nosotros queremos cambiar en la familia
aprendemos a pedir las cosas con mas cordialidad y amabilidad y sobre todo con respeto.
Adcmias tenemos que comprender que si queremos ser mas amables y cordiales no lo vamos a
conseguir de un moniento a otra y menos de los demas, ya que tado proceso lleva tiempo y mas
cuando este praceso es afective, como es cierto que no de la noche a la maiana los hijos crecen y
aprenden cosas basicas, hay que tener paciencia, lo importante es que nosotros estamos algo para
cambiar y mejorar nuestras familias.

En hase a la orientacion que se necesita dar a los padres de los niflos que estan en cl
Programa de Fducacion Especial Grupal, es necesario ¢l apoyo oportuno y adecuado a los padres
por medio de talleres que favorezean s orientacion, de esta manera se presenta al tema de
Relacianes Humanas en el Nicleo Famiiliar, para apoyar a la relacion que existe en la famitia en
donde la comunicacion y el carifio juegan un papel nuty importante para la salud familiar.

i.a necesidad de las buenas relaciones humanas en el nicleo familiar san de vital
importancia y no hay que descuidarlas, para que todos sus miembros se sientan integrados a la
familia, ya que la desintegracion Ramiliar es wna de las principales consecuencias de Iy poca
camunicacion, Ia falta de afecto y respeto on la familia provoca un desajuste emocional entre sus
miembros que buscaran una salida emocional que tal vez no sea la positiva.

La familia es Ia célula de ana poblacion y o que pasa en esa célula paede afectar a toda Ia
pablacidn. Una de las principales causas de deseuilibriv en la poblacion sucede en las familias
donde hay desintegracion Familiar que praviene de las malas relacivnes humanas y se manifiesta
por fa falta de amor y no porque no exista en los padres sino porque no saben como demostrario,
al igual que tampaco saben comunicarse y respetarse.

La falta de respeto, entre padres ¢ hijos a sus derechos como personas provoc
sentimicntos de incomprension de ambas partes y al presentar este sentimiento los hijos toman
una actitud de abandono al hogar, debido a que no existe la unidad Familiar y sn integracion de la
misma.
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EL demostrar nuestros sentimientos de afecto y cariio hacia nuestros seres queridos
veudria siendo una de las nicjores medicinas para mcjorar las relaciones humanas en el micleo
familiar. En los signientes capitulus se mostraran y analizarin algunos de los principales punitos
dite se sugieren para que s mantengan las buenas relaciones en ¢l micleo familiar y se explicarin
Ias consecnencias de I falta de estos pintos y como pueden repercutiv en los integrantes de la
familia. Fenemos de algmn mancra que esforzamos por dar lo wejor de nosotros a los que
COMVIVED CON NOSOLTOS,

Por idtimo, en este apantado es recomendable sugetir antes que uada Ia importancia de
poner en prictica lo que vamos conociendo par poder observar los resultados gratificantes que
gracias a westra labor como padres podemos ser mejores cada dia.,

Desarrollo de In sesion "Relaciones Vhumanas en ¢l Nucleo Famitiar”.

Esta sesian fiue dde vital importancia para el taller a padres por que las inadecudas
relaciones hannanas en el hogar determinan una gama de conllictos, por un lada en ln iteraccinn
de los padres que en ocaciones estan mas ocupados en sus conflicto maritales u otros problenias,
sin prestar la mas minina atencion a los requerimicntos de sus hijos come son; afecro, apoyo,
participacion en su desarrollo enocional, y solamente se percatan en alguno de los casos, de la
existencia de sus cuanda los padres son citados por el profesor, cuando presentan bajo
rendimienty escolar, In reprobacion de algun gradu escolar o por su mal comportamicnto.,

1.a sesion dio inicio con In aplicacion del pretest y se prosiguio con una amplia
descripeion de las mals relaciones humanas, motivanda Iy participacion de los asistentes,
exponiendo sus experiencias y sus sugerencias asi como I solicitud de alternativas que podrian
mejorar s relaciones dentro de usw familias, posteriormente se contimio con una dinamica
vivencial denominada "Livea de I vida" que tiene como finalidad lograr l aceptacion
interpersonal en los grupos, romper con b tencion y permiitir que eada participante bable de su
vida E£sta dinamica duro agroximadamente 25 minutos y se siguio su dearrollo dibujando cada
uno de los participantes los punto mas tracendentaies de su vida, sabre su pasado y su presente y
con cllo indicar que ¢s lo que esta Flkando en su interaccion Tamiliar aportande posibles
clementos que motivent una mejor relacion y un mayor compromiso en las actividades educativas
de sus hijos, se concliyo con la sesion aplicando ¢l postest y proporcinando un mecanograma
elaborado por los psicologos del PEFG.
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‘omunicacion Familiar "

Tema 6.
0.0, Definician del concepto comunicacion familiar.
6.1. 1. Describir las caracteristicas de 1a comunicacion Familiar.

6.1.2. Explicar las difevencias de I comunicacion y la comunicacion familiar asi como
las barreras de la comunicacion.
6.2, Explicar las caracieristicas que debe tener una buena comunicacion familiar.
6.3.  Explicar los tipos de conmmicacion famifiar existentes,

60 Tema Commnicacion Familiar

Uno de los legados mas valiosos que tos padres pucilen dejar a sus hijos es la capacidad
de comunicacion no es el simple hecho de hablar, sino de expresar lo que se siente , lo que se
picnsa, las preocupacioues asi como las necesidaes. Pero tal parece que a los nifias se les enseia
lu contraria, aprendiendo a decir lo minimo posible,

i1ay muchas y variadas fonmas de commmicacion , se abordaran fas dos mas comunes.:

Oral. esta conumicaciones el souido emitido por el aparato fonador que permite
expresion por medio de seiiales sunoras,

Mimica es aquella en I8 que se wtilizan seflas y movimienlos corporakes que permite
cjemphificar objetus, las situaciones o experiencias el ejemplo de cllo es con los sordo nuidos,

Et proceso de la comunicacion.:

Para que se e ¢l proceso de fa comunicacion, es preciso hablar de los clementos yue la
conforman y los cuales deben cumplie adecundamente su funcion, pues son la base de una

cohwnicacion efectiva.

Estos elementos son:

EMISOR 0 RECEPTOR 0
HABLANTE. 3 MENSAJE. a ESCUCHA.

El receptor y el transmisor pueden incluso ser 1a misma persona, pero ef mensaje esti en

alguna etapa del proceso separado del receptor y el transmisor.
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El mensaje consiste cn una serial o conjunto de seiiales organizadas y emitidas que el
recepror interpreta. La interpretacion para el receptoc puede tener un mensaje mas o menos
similar o mas n menos diferente para cf emisor.

Fipos de comnunicacion:

La conmmicacion se puede efectuar de dos nuneras, por medio de lo palabra o
prescindiendo de elia, es decir de wmlo verbat o no verbal,

La nianera verbal se refiere a las palabras, el contenido literal de unp mensaje sirve con mas
cfectividad para conmmicar ideas y observaciones sjie la manera no verbal. ( incluso las personas
que no pueden hablar poseen un lenguaje adaptado a sus condiciones), Sin palabras tendrinmos
(U COMMCATOS SIEPre e person.

Nu obstante la gran precision de las palnbras, éstas no son especificas cuando se trata de
comuicar scitimientos, para este proceso ¢f modo no verbal es mas eliciente.
1
El modo no verbal abarca los movimientos del cuerpo, las expresiones faciales cf tono de
voz, ln postura, la wirada, ¢l tacta, el uso del espacio ete. Los cuales revelan lo jue estamos
sintiendo acerca de nasotros wismos, ef tema del que estamos hablando y to que decimos de
nuestra relacion cou olras personas.

Caracteristicas de la adecuada commicacion y la buena eniision del mensaje.

Todo ¢ mundo merece que sus mensajes sean entendidos. 1a comprension de los
mensajes verbales es particularmente dificit por la misma natwralezn de las palabras, ya que estas
na ticnen siguilicado por si mismas; el signilicado de cualguier palabra depende del modo en que
los individaos Ia usen. Ninguna palabra significa exactamente lo mismo para dos personas,

Como ya se habia mencionado, ta comuonicacion puede ser verbal o no verbal, Sin
cmbargo; aun con esta distincion, estas van unidas en la mayor parte del proceso, y por esto ¢l
cmisor tiene yue establecer una relacion entre lo ipe dice de forma verbal, y lo que expresa de

fort no verbal,
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Esto es no se puede decin(enojado ¢ impaciente) * Por supuesto ijue te guicro”. Ni
(Gritando y con ceivo fiuncido) " Maldita sea no estoy enojado!”.
)

Porgne ¢l mensaje que se quicre transmitic con palabras, no es congruente con lo que
miestras expresiones y tono de voz imdican. Por fo tanto; para que el emisor sea comprenditlo es
neeesario gue establezca una congmencia entre 1o que dice y fo que expresa.

Pero no basta con el simple hecho de que nuestro mensaje sea congruente; si no que
ademas es preciso gue nos hagamos escuchar; como ya se dijo antes para que el proceso de fa
commicacion se de se necesita tanto emitir el mensaje, como el que este sea recibido por el
oyente y para esta parte €l emisor también tienc snma importancia; csto es el emisor debe de
hacer que ¢l receptor lo escuche.

Primera yne nada debemaos de 1omar en cuenta fas ocipaciones y actividades que realiza
1a persona que queremos gque nos escuche, esto con el propasite de buscar el momento mas
apropiado pars poder emitir nuestro mensaje y la manera en que vamos a hacerlo. Si se considern
que ¢l mensaje es de swna importancia como para esperar el momento propicio, entonces cs

I

canveniente analizar fa forma en que se pedira al oyente gque nos preste su atencion.
La atencion como elemento bisico de la commnicacion..

Prestar atencion ¢s ¢l primer paso para lograr el cntendimiento y sus congruentes
beneticios,

La atencion parece ser una parte insignificante en la conducta; y sin embargo s my
importante en realidad. La falta de atenciin en el que habla, en el oyente, i seudoatencion y la
atencion con emqiatia, el escuchar activamente y la conmmicacion abicita, cuando no se esta en
dispocicion de enmender totatmente, contribuyen a tograr las relaciones estrechas y llewas de

confianza.

En la conunicacion familiar es de suma importancia, et aprender a escnchar a nuestra
faniitia; y darles nuestro tiempo ¢s fa base para que los integrantes de ta misma conozcan sns
problentas internos, sus necesidades e intereses.

La buena comunicacion en una familia, provoca nuevas formas de negociacion conforme
a las necesidades de los adolescentes e se van transformando. Es necesario que tanto los
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padres como los hijos aprendan o conmmicar sus sentimientos y a expresarlos de manera honesta
y no agresiva, cuidaado la forma de transmitir cada mensaje, utilizando un lenguaje preciso y
cangriente tanto en lo verbal camo en lo no verbal.

Barreras de In comunicaeion, :

Una barrera de commnicacion es el ohstaculo e nosotros misimos ponenos ya sea para
que cl mensaje no sea bien emitido, sea distorsinnadn o porgue no queremos escucharlo.

Un cjemplo de este tipo de barreras es cuando nos negamos a escuchar algo porque
creemos tener la razon, cerrandonos a cuakuier apinion,

La mayoria de la gente a aprendido a oir tomando ona actitnd defensiva, intentando
sicimpre proteger su posicion: un dialogo que es de vital importancia en la conwmicacion es ef
siguicnte:

Si te eseucho, pero yo tengo niis propias opiniones” "Mi manera de ver ¢l nundo cs ta
correcta” " No debes confundir mis hechos reales con tus opiniones”.

Si ¢l oyente nieve 1a cabeza desaprobatoriamente antes de que el emisor termine de
hablar, le desviara de lo que esta diciendo, haciéndole hablar con mayor rapidez y menos
precision: sn mensaje entonces no se entenderd y el emisor a su vez movera la cabeza cuando
esto sea obvio, y trtando de justificarse tarde o temprano. Ser pucsto a la delensiva cuandy wno
quicre decir algo importante o se necesita aynda, resulta verdaderamente frustrante.

Este tipo de barreras nos aislan de Ins persounas impidiendo que estas se vuelvan u acercar
para decimos algo. Pues entre mas frecuente sca este tipo de conducta en ¢l oyenle, menos
tratara la gente de comunicarse con ¢él, para no ser lastimados con su indiferencia y falta de
atencion.

Este tipo de barreras en una Familia pueden ser fatates.
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Estrategins para mejorar la comunicacion en el nicleo familiar:

Comunicar sentimientos y emociones con un tono maoderado evitando sarcasmios,

‘Transmitir junto con el didlogos ¢l afecto por medio de un apreton de manos & una
palmadita diciendo "estoy contigo” "no estas sola cuenta canmiga”,

Los problemas familiares deben ser discutidos solo por micmbros de la familia quedando
prohibido la participacion de otras personas.

Cuando se tomen decisiones plantearselo a todos les integrantes para hacerlos participes
de dicha decision.

Ante un evento de discusion evitar los didlogos totalistas camo "nunca te vuelvo a cantar
nada" "t sunca me haces caso”, "toda Ja .vida ha sido igual".

Recordar sicmpre que el carifio y la lealtad son conceptos no negaciables por lo que no se
deben proferir amenazas como " ya no te voy a querer” "si haces esto te voy a qiterer mas”.

Comunicacion Asertiva,

La asertividad es una estrategia de comunicacian clara y abierta, que permite que la
interaccion que se da en las relaciones inter personales sea satisfactoria,

La asertividad comprende el hecho de hacer valer los dercchos prapios diciendo de
manera ahicrta y clara lo que uno piensa, quicre y siente(sin valerse de Ja agresion), respetando a
las utras personas. El ser asertivo implica la babilidad de saber decir "no" y el si* de acuerdo a lo
que 1ealmente se quiere. sin yue cllo Jo higa sentirse culpables.

Expresar claramente lo que se siente y se desen, evita malos entendidos, permite ln
verdadera satistaccion de necesidades y el establecimiento de relaciones constructivas para todos
los miembros de una familia,

Especialmente en la adolescencia se sustituye Ja comunicacion verbal (sobre oo con los
padres) por la conmnicacion corporal. Es necssario recordar que tode el comportamiento
(observable y no observable) infhoye sobre las refaciones interpersanales y ello impacta no sélo la

vida privada sino ¢l desarrallo del individuo en la sociedad.

‘Tres reglas bisicas para wicjorar la comunicacion:
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Si se acepta que ln mayoria de las familias enfrentan algunos problemas para mancjar
adecundamente la relacion con sus hijos e hijas adolescentes y que dicha problematica priecke
estar intimamente relacionada con los procesos de comumicacion, entonces se puede contribuir a
mejorar la situacion, aplicando tres principios clementales:

1) Wniciar las oraciones con el pronvmbre “yo”, asumiendo la respansabilidad de b que se
esta expresanca.

2) Cambiar In forma imperativa de ordenar o reclamar, por "me gustaria”.

3) Tratar de gue fo que decimos corresponda a fo que pensamos y sentimos, para que lus
nensajes sean congraentes.

Fstos principios a su vez, dan lngar a una seric de actitudes que pueden ayndar a mejorar
la comunicacion emtre padres ¢ hijos y, en general entre las personas. Las relaciones
interpersonales y en general Ja conunicacion, se podrian mejorar si se logra:

Clarilicar mejor nuestros propios deseos e intereses.

Expresar verbalmente de manera clara, abierta y directa los sentimientos y expectativas.,

Indagar los sentimientos y expectativas del otro.

¥istablecer acuerdos camunes de manera verbal.

Respetar y actuar de acnerdo a los sentimientas y expectativas de uno mismo,

Anticiparse a las situaciones considerando las sentimientos y expectativas del otro,

De csta fonma la familia tiene posibilidad de reencontrarse y volver a cstablecer el
ayuilibria, siempre y cuando sus miembiros busquen la manera de modificar su forma de
conumicacion, Por el contraria, si los camhios que estos se¢ getieren seran negativos.

Desarrollo de la_ dinamica grupal de tema "Contnicacid

La sesion dio inicio con la presentacion del expositor del ten se cred un anbiente
prapicio puniendo nmisica instrumental,y s¢ indicaron los siguientes punios:

1.- Explicacion de las reglas de trabaju{condiciones para poder tamar by palabra y en gue
moniento).

2.-Sc desarrolle {2 dinamica "Diivjo con preguntas y sin preguntas”.para  irse
intruduciendo al tema, de ka conmicacion familiar,

3- Explicacion de los objetivos y propositus de la dinawmica.

4.- Se aplico el pretest.

5.-8e dio inicio explicando que es la comunicacion verbal y la no verbal para este punto
s¢ tomw camo apoyw wn rotatolios gque tenia dibujos de rostyas con diversos gestos,
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hiubo participacion simultanea por parte de los padres formulando preguntas referentes al tema..
se comtino mencionando las caracteristicas basica para la emision de un mensaje, y de cuales son
las barreras de fa comunicacion .

La dinamica utilizada fue la de "El telefono descompuesto” que venia a reforzas Ia
informacion del tema,

El punto yque se abordo lire el de la importancia de la atencion alga que en la actualidad se
va perdiendo quedando solo la contemplacion de las cnsas sin la mativacion necesaria,

S explicaron las alternativas para una huena conumicacion se analizo fas limitaciones que
encierra fa ansencia del dialogo en la familia .

La dinamica vivencial tubo como finalidad que el participante amalice como nos
comumicamos a traves de las expresiones y como muchas se estas tiene sentido de acnerdo n la
situacién y experiencia en particular de cadi una de las personas.

Laos dibujos del rotafolios tenian expresiones (gestos) y se pidio a los participantes que
describiera cadn ana de las caracteristicas de esas expresiones, se prosiguio con cada wno de los
concurrenles y posieriormente se discutio cada dato de las informasiones mencionadas Se
formaron equipus de cinco personas para comentar los expocisiones para intentar llegar o un
acuerda y lo comentaron con tado el grupo,

Se logro cubrir ¢l objetivit que se pretendia, el que los padres reflexionaran sobre como
expresamas nuestsas ideas nuestros impulsos y como se puede distorcionar la informacian en ¢l
hogar creando con etlo climas de conflicto.

Se Fnalizo con ta aplicacion del postest y propurcionando mecanogramas que hacen
veferencia a la comunicacion sustraidos de algun articulo o bien elaborado por el psicologo de In
ponencia.

ducacion socio-afectiva”

Tema 7 _"la

7. Definician del concepto socio-afectividad.
7.1, Explicar las caracieristicas de la sacio-afectividad y su relacion con ta educacion,
7.1.1. Diferenciar entre la sacioabitidad- ta afectividad y la educacion.
7.1.2. Explicar el concepto socio-afectividad y sn incidencia en la educacion.
7.2 Mencionar el papel que juega b socio-nfectividad en Ia educacion de los hijos.

7o.Fema La_Educacion Socin-Alectiva,

Demustrar afectividad ante el medio que nos cireunda no es siempre Ficil sina se empieza
desde la familia.

1 wifio necesita alfecto desde que mace mientras crece cuanda se reproduzen o muera Fl
afecto desempeita un papel iy importante durante toda la vida de! individuo, 1 afecto como tal
no es palpable, es necesariv tener interpretes los euales deben ser en primer hngar los padies.
después los hermanos, familiaves y después ¢l medio,
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Si el nifto 1o crece en un medio de afecto a fiuturo y en un fituro cercano demostrard
hostilidad, timidez, baja auto-estima inroversion problemns de aprendizaje, bajo rendimiento y
poca capacidad para demostrar afecto.

Para ¢l pequeio es muy importante s familin, el medio gque le rodea. Y si ese pequetio
pero, importante ser, no eneuentra lo necesario para su buen desarrolla, sera was dificil
encontrarlo en otra. 1y demasiadas aternativas para que b educacion, socio-afectiva se de en
gran proporcian. Para la educacion no es tan importante la cantidad sino fa calidad.

Pero se preguntaran como poder dar algo que no nos fue otorgada ., De dénde se debe
aprender?. (Cual es la receta para una buena afectividad?, ;Qué hacer para barrar el fantasia det
pasada, estas preguntas y muchas mas se van respondiendo con las ahemativas que se van
presentanda, hay diversas furmas de crear un buen chima de afecto en nuestra familia, como dar y
aprender, con ¢l pequedo a tener tiempo para demostrar cario, y dedicar tiempo de calidad,

La importancia de ta comunicacion para establecer el contacta afectivo.

El afecto desempeda un papel snperior durante tada 18 vida del individuo durante los
primeras meses de vida, Ins padres se encuentra en cercania del nia y le proporcionan los
primeros satisfactores para sus necesidades bialdgicas y afectivas, pero Ja madre es of personaje
determinantc ch esa ctapa vital. La forma en que se desarrolla esta conmmicacion warca
firmemente de cada uno de nasatros y reperentirg en nuestras relaciones futuras. Para el lactante
dad su dependencia con respecta a los adultos, la cafidad de los intercambios fisicos, gestiales y
sanoras son an factor determinante, para el logro de si seguridad emocional. A mayor

comunicacion mas sano desarrolfo afectivo,

Durante fos primervs aftos de vida . la privacion ile atencion y de cariiio ocasiona graves
daiios que se veran reficjados en las actitudes del infante. Los niflos desprovistos de afecto
presentan problemas coma:

Conductas impulsivas y descontroladas.
Problemas ite aprendizaje
‘Tendencias al aislamiento.
Wtroventidos inhibiitos
‘Fimidez excesiva.
Poca capacidad para demostrar afecta o interés por los demis.
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Se afirma que hay una estrecha relacion entre el desarrotio de las facultades mentales las
expericncias familiares y sociales dado que estas son de vital impoitancia para el desarrollo fisico
y emocional del niito.

l.as necesidades biologicas, psicologicas y sociales desatendidas crean una demanda
latente que se wanifiesta en algin estado de tension o insatisfaccion, inseguridad, agresion y
desvalorizacion personal. De ahi la trascendencia de un ambiente familiar pleno de confianza y
comprension.

para que ¢l nifio se exprese libremente, y manificste sus gustos , sus deseos , sus sentimicatas y
aprenda a escuchar y a respetar a los demds, esta es, la importancia de que existan siempre los
componentes de la interaccion afectiva..

La preparacion intelectual no basta | los padres y macstros deberian cultivar ¢l delicado
campa del afecto, cnsciando que las emociones y los sentimientos son la esencia de la
conmnicacion can los nifios.

Hay que recordar que los nifio nmchas cosas de los adultos y snelen imitarlos. Si
escuchan a sus padres coversar para resolver algin problema, comprenderin que por medio del
dialago y el mutuo respeto y llegando a acuerdos pueden sohicionarse las dificultades.

En la convivencia se percatan de que en silencio ni participan, ni opinan y no aportan
uada, de ahi la importancia de realizar reuniones entre los nifios, los padres, y todos los anteriores
con los profesores para saber como comunicar sus inquictudes sin perder los lasos afectivos,

Si no existe la conmicacion afectiva , el nifio no aprende a camwnicar sus pensamicitas
opiniones y seotimientos y crecen con necesidades insatisfechas, y sus capacidades para
resolvertas son minimas.

Es fimdamental el aspecto socioafectivo par gue da primacia a ln expresion de los
sentimientos y 4 la conmnicacion de sus necesidades desde nifio y ya como adulto aprendera a
dar soheciones a sus problemas y contribuyen a la formacion de personas comprometidas con sus
familias y con su sociedad. y erear el cambio social que tanto le hace falta al México actual..
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El tener wn hijo no proporciona la sabiduria de forma automatica ya que ta misma
interaccion padre-hijo genera la experiencia que transmitirin a su grupo social . La familia snele
ser un gripo compuesto por los parientes immediatos 0 algunas veces tnicamente por los padres
y en otras ocasiones por solo una de cllos .La familia es centro de ta sociedad es donde se
generan tas seres que determinaran Ia historia de eada pais, la solidaridad para su commidad o ¢l
rechazo hacia las formas de organizacion de cada estado esto viewe a ser el reflejo de la
educacion socio-afectiva.

dinamica gropal y vivencial de In s

Fn csta sesion el procedimineto fue com et de las ancriores platicas primero
presemtacion del tema aplicacion del pretest y sw desarrollo firel el siguiente:

Ft objetiva de este tema fie el como casciiar a nucstra famitia a expresar nnestras
emaciones y el saber to importanie que es para los padres na splo enseiar bucnos modales sino
tambicn ensciarles como ineractuar con tas miembrs de ta familia y de su conmmidad, y que nada
se pierde cuando expresamos nuestro afecto hacia los demas algo
que tenemos alvidado algunas personas.

Se fornwron eguipos de cinca personas y desde aqui comenso Ja dinamica ya que se
percataron gue na era facil integrarse a equigos de geate no conoeida.

b.a dinamica se llamo ¥ El cartero”, y se les indico vamos a tratar de formar un rampe
cabezas., pero nadie pucde hablar y no se puden solicitar piczas ni hacer ningon gesto para
solicitarlas lo unico permitido es dar y recibir piczas de los demas participantes pero sin expresar
aingun dialogoalgunas de los parcicipantes no intcgraban ningun equipo estos eran "los
carteras"y estos solo pasaron las piczas qoe les daban los de otros equigos na vez concluido el
tiempo de la dinamica. se les fornmlaron Jas siguientes preguntas.

(Como se sintieron?, 7 Que dificnltades tuvieron?, (Creen que con la limitacion de ln
conmmicacion s¢ logre Ia afectividad dentro de aucstras familias?.

Lo mismo ocurre cuando nosotfos queremos algo pero na estamos acostumbrados a
decirlo cuando queremos una muestra de afecto o algun miembro de la familia vequiere de nestras
expresiones Amorosas nos semtinws incompletos como ¢k rompecabezas que sin una piczs no
puede estar integro.

Es necesario en las padres crear una nueva actitud gue enselemos a auestros hijos a dar y
recibir alecto cremndo ambientes sanos en cada hogar con ello padiin eveadicarse la vialencia v I
agresion en los hogares por ello a los padres les toca Tormar nittos alectivos y solidarios con los
demas sin imrortar que no sean fimilares a guie le brinden su aywda.

Con estos mgredientes se incrementa 1o autoestima gor que se les forma con nuevas
espectativas hacia la vida en saciedad climinando conductas indescables.

La dinamica se fnalizo con la aplicacian del postest y respondiendo todas s pregantis
Tormiladas cor fos concurrentes invitandolos a segair pasticipando en fas proximas sesiones,
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Tema _8 " Maltrato infantil”
8.1 Definicion del concepto maltrato infantil.
8.1.1. Deseribir las caracteristicas del malirato al menor,
8.1.2. Diferenciar entre el maltrato a los nidos y la violencia intrafamiliar,
8.2, Explicar las caracteristicas que debe tener un niicleo famiiliar sin maltrato de infantes.
8.3, Explicar los tigos de maltrato infantil que existen .

Tema. 8 "Malirato infan!

Es canacido por todos la gran problematica a la cual se ha estado enfrentando la saciedad
con infinidad de casos (ue a diario Hegan a instituciones del gobiera, tanto en clinicas como en
¢l ministerio Pitblico. Asi mismo es frecuente observar en la vida cotidiana, como algnnos padres
mas alla de ser eso, se convierten en verdaderns verdngos de sus propios hijos, justiicando sus
diversas y nmy violentas forias de carreccion para hacer de sus hijos en un faturo "hombres de
hien".

Sin embargo, miry pocas veces esos padres se detienen a reflexionar si realmente dichas
castigos los llevaran por el buen camino de la educacion, y que mas que formar a un hombre de
bien o futuro paidre responsable, estin creando a los padres maltratadores fitaros, creando con
eflo un ciseulo viciaso que hace que generaciin a gencracion se repitan los mismas patrones de
conthicta.

Debido a ello y dada la poblacian en la Clinica Estado de México, se implemento ¢l Tema
de maltrato Infantil, para cancientizar a las padres al respecto, plauteando las diversas farmas de
mahiato que muchas veces se realizan sin conocintiento de caasa sabre los nifos y que ello
repercute e la forma en que se relacionan los nifios con los demas y en su rendimienta escolar.

Asi pues, s¢ presende que los padres cunozcan también las derechos del nillo y taniar
cartas en ¢l asunto para de cieta manera dar solucion a dicha prablemitica.

La agresian de ser humano a ser humano se eicaentra a la largo de toda la histaria. Tal
agresion no salo se ha dada de adulto a adnlto, sino de adulto a nido, aunque ésta dltima con
menos pablicidad y a veces mayares argumentos de jostificacion,

La agresion a las aiflas, en ocasiones lleva hasta e muerte (infanticidia).  El infanticidio
ha sido practicado en casi todas las naciones y desde todos los tiempos (Kewpe, 1985). Las
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caracteristicas del infanticidio han sido por i lado la aceptacion tacita, y por otro la
participacion activa de los miembros de Ia sociedad en que son practicadas.  Las razones y
justificaciones han sido principalinente ¢l apacignamientu religinso y reacciones de profecias de
un desting finesto: actos individuales o colectivos de fe y pruchas de mérito, control de I
pablacion, correccion y disciplina. entre otros,

Pe esta numera, ¢l maltrato infantil ha tenido o se ha presemtado de muy diversas formas,
que van desde un insulto (maltrata verbal), hasta un golpe que pucde producir dafios irreparables
en ¢ niffo que pueden interferir tanto en su desarrollo motor, como en su desarrollo emocional,
asi como en su rendimiento escolar.

Can respecto a sus cansas, se ha espeenlado ncho y se ha llega do a afirmar que es mas
frecuente en niveles socioecondmicos bajos, en donde cxisten muchas mas presiones tata
emacionales, como  econdmicas, sin cimbargo hay casos de  familias  econdmicamente
desahagadas, donde el malirata se manifiesta en diferentes madalidades, como por cjempla una
targa ansencia par parte de los padres, quienes tienen tantas compromisos sociales gue delegan ¢l
cuidada de sns hijos al personal daméstico,

Ahara bien, asi como existen diversas [ormas de maltrato, también existen diversas
consecuencias enn ¢ infante, que pucde reflcjarse en wn bajo rendimiento cscalar, fala de
socializacion, inclnusive, una marcada agresion ante sus compaileros y figuras de antoridad, pero
una de las peores consecuencias es que los nitos maltratados de hoy serin los padres
nialtratadores del manana.

Es par esta razon que es necesario tomar conciencia de este problewa e intentar dar
algunas altermativas que ayuden a minimizar el maltrato a los infantes, y principalmente hacer
respetar lus derechos del nino ‘También se hace necesaria tomar conciencia que si no se da
solucion a este prablema éste s¢ incrementara en medida de la indiferencia que manificste la
wistua sociedad.

E1 maltrato infantil s¢ remonta a la antigiiedad, presentandose por diversas razones, uno
de ellas era el derecho a cualguier niflo que naciera con algiin defecto. El control, de 1a poblacion
file también otro motive importante; ¢l tamain de b familia, podia controlarse matando n
abandonando al nifto; asi en culturas donde el imite eran dos o tres hijos por familia, aquetlos que
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nacian después del tercero tenin que morir. Es triste saber que actualmente en China y en otros
paises este hecho se sigue manifestando. (Fontana 1979).

Otra fuerte cansa del infanticidio son los hijos ilegitimos, e la mayoria de las culturas,
estos niifos tenian pocas posibilidad de sobrevivir. Los sacrificios religiosos cansaron también
infinidad de muertes infantiles; en ciertos ritos de la China, India, México y Peni se sacrificaba a
los nios en honar a los dioses. En muchos pueblos cristianos se ditimdio la costumbre de azotar
a los niitos ¢l dia de los Santas Ilp()CCIltes, para recordar la masacre cometida por Herodes,

En la misma Biblia sc sedalan dos consejos que se practican popularmente: 1. "La
necedad se esconde en el corazon del nido, la vara de correccion Ia hace salir de é1", 2. "No
ahurres a tu hijo la correccion que por que le pegues con [a vara no morird" (Proverbios 22 y 13).

Lo anterior es en realidad justificar los medios para lograr los fines. Asi lo que se critici
dentro del abusa fisico es gue los medias no justilican los fines.  Sin embargo, la historia acerca
de este tipo de procedimiento cs larga y llena de "cansejos”, que no sala se ha incosporado a
proverbias populares, sino que inducen practicas de educacion.

Asi, historicamente hablando, tenemos ana tradician de abuso, tanto fisica como
emocional bacia los nifos. Como sociedad se ha justificada este abuso a través de dogmas
religiosos o asegurando que ¢s por el propia bien del nifa.

Fsta tolerancia de la sociedad pudo haber sido un factor que retrasara Ia identiticacion del
abuso a las niilos como un prablema social impertantisimo (Stranss ct al, 1950).

Por oltra parte, siempre se le ha dada a fas padres Ia completa responsabilidad del cuidado
fisico y emocional de los nilos, siendo capaces 0 no de proparcionar dichos cuidados. In el
pasada, y ain en la actualidad los padres waltrataban a sus hijos con nmy poca o ninguna
imterferencia por parte de la sociedad; la fonilia era considerada coma una institucion privada, en
donde las persnnas ajenas a clla no tenian derecho. a intervenir, y en donde 1as cosas sucedian y
suceden sin ¢l consemtimiento de las veeinos, amigos y sociedad en general. Este factor, también
a dificultada, la identificacion, para ¢l estudio de este problema (Steinmetz, 1977).

El término del Sindrome del Nifio Maltratado se uso por primera vez en 1968 por
Anthroise Tardien (Kempe y Kempe, 1985), basado principalmente en resnltados de antopsias, en
32 niios golpeados y quemados hasta cansarles la muerte. Sin emhargo este hecho no tuvo I
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relevancin suliciente y fue hasta 1946 que se hicieron observaciones importantes acerca de la
extraila asaciacion entre hematomas subdurales y alteracianes anormales en fos huesos largos,
que llevo a varios pediatras y radidlogas establecer las cousas reales de estas lesiones.

A patir de fa difusion de estos hechas, los cientificos empozaron a ocuparse del
problema, cutre cllos ¢l Dr. Kempe, quien acuiio al término de Nifio Maltsatado, definiéndolo
conto cf "uso de la fierza fisica en forua intencional, no accidental, dirigida a herir, lesiouar, o
destruir a un widio, ejercido por parte de un padre o de otra persima responsable def juenor”.

Fontana (1989), por su parte define cf maktrato infantil conmo Cralquicr trato por el cual
el desarrollo del pequeio se vea retardado o completamente mliticado por ¢l sufrimiento mental
o lisico... ya sea negativo (Privacion de nccesidades emocionales o materiales), o positivo (coma
el maltrato verbal o fisico).

Por otra lado, Osorio y Nieto (1989), definen ¢l uito maltratado como "Fado ser huwano yue
se encuentra en ef periado comprendidu entre ol nacimiento y el principio de la pubertad, objeto
de accianes uw omisiones intencionales e producen fesiones fisicas o mentales, muerte o
cualquicr otro daito personal, provenicnte de sijetos que por cualquier motivo tengan relacion
conella.

Formas de maltraty infantil,

El maltrato infantil abarca miltiples expresiones, desde la descortesia con un menor, hasta
las formas de hostilidad mas manificstas, coma son ¢l desprecio por la vida de un nido y su
aniquilacion. s convin que et adnlta manifieste disgusto al estar cerca de un niiio yue llora, rie,
se imeve o hace cualquier ruido cuando se le ignara, se le reprende o se le juzga en voz alta con
calificativos que muestran desagrado, desprecio, e ira. Asi, los nifios san tratados en calidad de
inferioridad , con frecuencia se cjerce contra ellos algin tipo de maltrato como empujones,
golpes o simplemente se les habla con dureza, con sobre nombres ofensivos, con frases
humitlantes y amenazas.

Las formas de waktrato de acuerdo con Kempe y Kempe (1985), son: Maltrato fisico
cuando el nifie  presenta lesiones fisicas accidentales.  Cualquier lesion infligida (hematomas,
quemaduras, fracturas o envenenamiento). En algunos casos esto no se detecta a primera vista,
sin embargo cuando se practican radiogralias que pueden revelar signos de lesiones dseas.
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Maltrato por abandono o negligencin, Ia negligencia implica un fallo del progenitor en
cuanto a actwar dehidamente para salvaguardar la salud, la scguridad y ¢l biencstar del nifio. 1.a
negligencia se divide en dos , wna cuando es fisica y no se atiende a los niflos que tienen un
problema ya sea médico o demtario. [.a segunda Ia negligencia emocional, implica dejar la
educacion de los niios en manos e familiares o trabajadores domésticos o amistades. Fa este
caso los nios adquieren una idea vaga de si mismos y se consideran seres sin valor. Por otro
Indo, In negligencia fisica incluye el abandono alimenticio, Ia falta de cuidados médicos, o bien Ia
ansencia de una suficiente protecciim del nido contra riesgos lisicos y sociales,

1.a negligencia referente a la nuatricion, consiste en no proporcionar al siiio las calorias
suficientes, bien por alimentacion escasa o bien someterle a wna dicta extravagante. Ello dn lugar
a insuliciencias en el desarrollo. Los nidos que padecen de éstos déficits e desarrolio mestran
con frecucncia otros signos de abandono, tales como falta de aseo y alteraciones emocionales;
estableeen dificilmente comunicacion con los demas, estan deprimidos, apaticos y retrasados en
cuanto a su desarrollo,

El maltrato erwocional inyilica una constante serrarizacion, regados y rechazo por pane
de sus progenitores. Este tipo de maltrato se observa cuando se dirige a un aifio con insultos,
maias palabras, con lo cual se le pierde el respeto y se fe ofende. Ello propicia ijue se acostumbre
a repetir dichas palabras y corre ef peligro de que se le cierren Ins puertas para un buen
desarrollo. Esto daia gravemente la imagen que ¢l nitlo ticne de si mismo.

Por ende se considera maltrato emocional euando se le pregunta constantemente por yue
110 es como alguno de sus hermanos. o bien cuando se fe hace sentir culpable de no sacar buenas
calificaciones, o s¢ le adjudican apodos,

Cabe mencionar que en ausencia de dafios fisicos, resolta dificil de demostrar wn dailo
emocional, pero sus efcclos pueden ser invalidantes; éstos pueden ser diagnosticados por los
psiquiatras, psicologos, tn solo aios después cuando los sintaimas de Ia alteracion emocianal se
hacen mas evidentes, asi pues, este tigo de maltrato puede ser tan dadiino como el maltraro fisico.

Otra fooma de maltrato, es el maltrato sexunl que supone la explotacion de nifios
miediante actos tales coma incesto, abusos y violacion.. 1.0s abusos sexuales se definen como la
implicacion de nitos y adulescentes dependientes ¢ inmaduros en cuanta a su desarrollo, en
actividades sexnales que no comprewlen plenamente y para las cuales son incapaces de dar un
consentiniento informado, o que violan los tabies sociales o los papeles familiares. Inchiyen la

90



paidofilia preferencia de un adulto de tener relaciones con nifias a adicion a las misias),
violacion ¢ incesto,

La paidufilia supane el contacto sexual, nn violenta de wn adulto con wi niia y puede
consistir en manipulacinnes, exhibicion e los genitales y coiactos hucogenitales. Fl abuso
sexual vialenta implica toda explatacion sexnal que es ilegal. La sociedad establece sanciones
especinles para impedir la repeticion.  No es preciso gue haya ruptura de himen o penetracion
vaginal para que se aplique lo legislado sobre violaciones; can frecuencia los desgarres vaginales,
Ia presencia de esperma o una infeccion gonocacica pueden constitvir la prucka definitiva, pero
en nuchos casas, fas actos mastirhatorios perineates dan fugar # la emision de esperma fuera do
la vagina, en la piel 0 en ano,

Causas del maltrata infamil.

El maltrato infantil tiene wna consalidad nwtitiple camprendidp desde el momento ilel
cmbarazo, la situacin en que se did ¢l mismo, es decir, deseado » no deseado, si se vio
complicado par prollemas emacionales, personales y/o de salud de la madre, inchiso ilespaés del
parto cuando hay desercion o nbandono del padre, Talta de apoyo por parte de cualyuier atro
familiar.

Asi también la depresion durante ef embarazo, la falta de por parte del marido o la famiba, un
aborto que no fire pasible negacion del embarazo, o simplemente decepeion por el sexo del mievo
hebé.

Por otro lado wna de las causas del maltrato, es cuamdo Ins niiios nacen con problens
especiales, es decir, nifios prematuros, bajos de pesa al nacer, enfermizos o con alguna
malformacion fisica.. A estos niitos requieren desile s nacimiento mayores enitlados par parte
de los padres y los estierzos e estos por eubrir sus necesidades en vcasiones parecen
insuficientes, lo que provoca en ellos vi sentimiento de fiustracion e impotencia, que conlieva al
maltrata trata en sns diversas modalidades.

Algunos autores afirman que el maltrato a los nios se presento cuando los palres exigen de sus
hijos actividades que ain 0o pueden dew realizar, v cual esta directamente relacionado con Ia
ignorancia de los padres acerca del desarrollo narmat del niifo, 1o aceptan actitudes que son
norales para cietas edades tirar la comida, romper cosas que por su escaso desarrollo no
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pueden sujetar ete.)., y al esperar que ese nifio se comporte como adulto y norecibir respuesta
positiva a sns exigencias toman actitudes negativas y agresivas.

Otra e las causas es la condicion socivecondmica, asi como ciertas caracteristicas
familiares pertenecientes a esta poblacion.  En estas famiilias no existe comunicacion entre los
pailres ¢ hijos, predominan el golpe y el grito, y las actitudes caracteristicas son la desilnsion,
frustracion y agresion.

La familia casi nunca esta completa y el progenitar que estd a carga de ella rara vez esta
en casa por cuestiones lahorales.  Asi misma, dadas las condiciones de hacinamiento en las que
viven, se encuentran en un mundo de ansiedad y violencia. El aleoholisma, la drogadiccion, Ia
prostitucion, sou earacteristicas de esta publacion, o que se swina a otras fuentes de estiés en la
familia.

Asi también, el maltrato infantil es el resultado de la herencia generacianal, es decir, de las
actitudes tomadas par los padres que facron educados baju las mismas circonstancias, [
maltrata, es asi et resultado de las presiones provocadas por la pabreza, la ignorancia y la
violencia que imperan en ese medio.

Por otro [ada, ol Maltsata infantil no solo se da en niveles socioecondmicos bajos, sinu en
todos los niveles y culturas, manifestandose de diferentes formas.

Caracteristicas del nido maltratado.

Los nifios pequeitos que han sido maltratados swelen presentar comportamientos diferentes, al
pasar por ejemplo de estados de ansiedad intensa a manifestaciones francas de ira, temor,
aistamiento, provocacion, sumision, etc. Los preescolares que han sida maltratados suelen ser
hiperactivos, irritables, cor problemas en el control de esfinteres, con dificnltades en In
comeiliacion de sueito, descanfiados con retraso en su desarrollo motor y en el nancjo del
lengoaje y presentan bajo rendimiento escolar.

Presentan paca tolerancia a la lrustracion, se encolerizan ficilmente y reaccionan con
agresividad; saelen ser distraidos e impulsivos, aprenden con mayor lentitnd, paseen ennceptos
pobres de antacstima, se adaptan con dificultad al trabajo grupal, prescatan poca iniciativa,
suclen ser egocentricos y rehuyen responsabilidades. En los escolares debe sospecharse del
maltrato cuando un niilo preseata las anteriores caracteristicas, ademas, cuando son nifios hajos
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de estatura y bajo peso, que han contado cou varios ingresos hospitalarios, que sifren infeccianes
inducidas o mal cuidadas que dejen daios o secuclas posteriores.

Consecucncias del malirato infantil..

Las consecuencias fisicas y psicoldgicas a menudo se reflejan en un haja rendimicnto escolar,
puesto que Jos nitos carecen de wna Formacion atleciiada, de una educacion basada en el afecto,
fue les permita desarrollar interés en el estndio. Los nifios maltratados no cncuentran ni estimulo
ni reconocimiento para sus esfiicrzos, ademis, su estado emocional es de gran tension y angustia,
Por otra Indo T desautricion y Ins lesiones cerchrales origindas por el maltrato o descuido
pueden impedir su desarrallo escolar.

El maltrato, frecnentememe trasciende al dmbito familiat y escolar para afectar a la sociedad de
la siguiente mancra o conductas antisociales:  alcohoiistio, drogadiccion, prostimcion,
delincuencin, problemas con las figuras de autoridad.

Los nilos maltratados generalniente se vielven nifios exageradamente miedosos o sumisos, »
bicn agresivos, insensibles, irrespetuosos con la autoridad, por ello se vitelven delincuentes, para
retar o violar a la atoridad o las leyes.

Una de las consecuencias que mas Hama In atencion en general parcce ser el hecho de que los
niitos maktratados, se vuelven padres maltratadores, repitiendo el patron familiar y social. ¥l
maktrato en sus diversas modalidades puede tener profimdas repercusiones psicologicas en ol
individio que afecten su fturo desempeiio en todas las dreas de su vida,

Quienes san fas personas que maltratan a los infantes..

Las personas que maltratan a los aifios son, basicamente, inmaduras, estas personas son
generalnente inseguras y esperan que el nifio llene sus propias expectativas, sus necesidades de
afecto; adultos que fueron educados con rigidéz, que entienden ¢l castigo como necesario y
adoptan una actitud opusipotente, mestalinente ignurantes o deficicntes, en pucas palabras, no
entienden como wancjar a un wiio adecnadamente por lo que escapan waliratindolo o
abandondndolo,
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Otra caracteristica de [as personas que maltratan a sus hijos es que tienen baja autoestima,
v hay una historia de maltrato y/o rechazo en la infancia, personalidad rigida dominante, baja
tolesancia a la finstracion , entre otras.

Aliory bien, no ay diferencias significativas en cuanto al sexa del agresor, pero si en

Ry

cuanto a su condicion; madres solteras abandonndas o prostitutas y otras. £1hecho de que haya
mayor porcentaje en madres que maltratan con respecto al de log padres, sugiere el hecho e que
la madre se encuentra la mayor parte del ticinpo con los hijos, motivo por el cual debe adoptar
las normas disciplinarias.  El hecho de permanecer al cuidado de los nifos gencra tension,
traducida en agresion,

Desarrollo de Iy dinamica vivencial de I sesion " Maktrato nfantil *

Se formo wn cirondo con sillas en Ta sala de seminario N°1 donde se colocaron a los
participantes de taller se les explico [a forma de trabajo de esa sesion y se les proporciono el
pretet a los padres que no sabian leer se les proporcino ayada cn la aplicacion del cuestionario,

Se les definio que se entendin por maltrato infantil, y cunles san las coracteristicas mis
cunmes de este fendmeno y se les aclard la diferencia entre maltrato infantil y ¢l de la violencia
intralamiliar, L.os riesgos que se corre con el maltrato infantil mencionando que el nifo tiene
ubligaciones pero gne tambien tenia derechos y que la tematica que se desarrollaria era can ¢l fin
de minimizar el matrato infatil que altera el desarrollo emocional y educativo del nifio qy que en
ocasiones es uno de los factores que determinan el alto o bajo rendimiento escolar.

Esta sesion dio inicio con la dinamica "lmaginando y Construyendo a mi hijo" el objetivo
fue el reflexionar acerca de las espectativas que se ticnen de un hijo desde antes de su nacimiento
comparandolo con la imagen de real de otra persona con by cual se  convive , asi como I
aceplacion de la forma de ser de sus mismos padres.

Se les pidio a los padres de familia que cierren sus ojos y que imaginen a un niito, que lo
vayan construyehdo poco a pocn en su imaginacion , que le asignen caracteristicas tales como
color de piel, ojos, cabello, determinar si es nifio o nifia, si es travieso, inteligente elc.
Posteriosmeente se les peria que habran lus ajos y voluntasiamente se les pera a que los presentes
deseriban el nifo de su imaginacion.

La mayoria de padres tuvo unn imagen de uno de sus hijos y afirmaron quererlos tal como
son; traviesos, desardenados o cariilosos, otros imaginaron In Torma como los bacian sulvir sus
hijos asi misgmo se menciony la falta de atencion por parte de los padres
para los deberes do sus hijos. El poder imaginarse a un nido les permitio a los padres pensar
como idealisamos a nuestros hijos sin percatamas yue en ocaciones no los cuidamos, que 1o nos
involucramos en sus actividades y es nayor Iy respuesta de enojo y maltrato hacia ellus qe el
trato de canprension y de apoyo,
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Al concluir ¢l taller se aplico el postest y se les sugiricron referencias hibliograficas para
consultar ei casa y ampliar la informacion vertida cn el taller asi como algunas propuestas para
temas finturos.

Tema 9.." Rivalidad Fratema”
9.1, Definicion del concepto rivalidad fraterna.

9.1.1. Describir las caracteristicas de Ia rivalidad fratema.

9.1.2. Discriminar entre rivalidad fraterua y las pequeiias rifias entre hermanos o entre los
niitos y el papa.
9.2. Explicar las caracteristicas que deben tener fos padres para incidir en la rivalidad fratera.
9.3, Explicar los tipos de rivalidad fratema cn la familia.

‘Fema 9 "Rivalivad Fratema”,

La rivalidad entre hermaaos y los conflictos a que da fugar plantean a los educadores,
padres y a Ia socicdad en general un problema a diario |, s por esto que en el programa de
educacion especial grupal se le asignd un espacio para poder transmitir los conocimientos
tenricos a los padres de los pacientes atendidos por dicho programa.

Este tema fire creado con mucho entusiasmo para ayudar a los padres de familia a evitar
{a mala informacion que se tiene acerca del mismo.  Asi como brindar una alternativa a
problematica que presentan fos pacientes del Progrant de Educacion Especial Gripal.

Nn existe familia en I fue los padres un tengan que intervenir como jueces cn las
disputas fraternas, (competencia). La competencia se encientra fomentada por la wisn famiilia,
sociedad ¢ inclusive en fas instituciones educativas "competir para tener”,

Comu cuestion previa al analisis de la conducta cclotipica en la infancia hemos de decir
que, los celos, la envidia y ta rivalidad no recogen cn absoluto todos lus aspectos ni los matices
de la compleja relacion que se da entre los hermanos pero forman gran parte de los elementos
que conllevan a la aparicibn de la condueta de celotipia. Como veremos en el comentario final de
este tema, ho existe regly general para encerrar dichas cunductas en una soln tendencia en la
forma en la cual se presentan , debido o que en diferentes culturas algunas canductas son
observadas conto normales y en atras culturas las contsideran como anormales.
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También quisiéramos aclarar que los celos entre hermanos constituyen wn fendmeno
normal y habitual en el curso do desarrollo infantil y que, incluso, son «responsablesn de una
evahicion paositiva de ese desarrallo.  Por lo tanto, la couducta de celotipia no ¢s 4 prioridad un
fenomeno patoligico o negativo, camo muchas veces se entiende, sino que es un fendmeno
comiin. Sobre sus aplicaciones y sobre sus implicacianes y sobre su significacion ofiecer algo de
luz a lo largo de este trabajo.

Al tratar preferentemente ahora la problematica de lus celos entre hermanos queremos ir
ompletando lo que pretendemos sea un analisis exhanstivo de las relaciones fratemas iniciado ya
e a parte plrimera de nuestro trabajo.

Por ejemplo para demastrar el sentimiento que nace en el niio a la Hogada de un
fiermanito snpongamos el de un matrimonio en el cual el esposo de la noche a la madana llega
acompailado pur una mujer y fe comenta & si esposa esta persona la quiero muchn asi que esgtero
que tu también la guieras camo yo la goiero. jclaro! para este ejemplo poitriamos poner toda una
discusidan y al final de cuentas poner en cf lugar de Ia victima a la esposa ;, pero quién defiemle de
esta manera al nifio cuando le dicen exactamente lo misimo 2. se debe de tomar en cuenta ¢l
nmndo en donde vive y se desarrolla el nifto .

L.a agresividad en la rivalidad tratema.

La agresividad tienc su fuente cn el sentimiento de pérdida de la figura matera y se
manifiesta, en un principio, a través de la agresian dirccta hacia el hermano rival, lo que Corman
(1974) denomiina "rivatidad cuerpo a cuerpo™: pero la respuesta de los padres y, a posterior, la
aparicion de fa instancia superyoica "adapta” la agresion convirtiéndala en un sentimiento de
rivalidad. Sobre las farmas enmascaradas de rivalidad fraterna versa el estudio clinico de Cormian
(1974) del gue e manera sintética describimos sus hallazgos mas importantes,
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La agresividad del nifio se dirige hacia otros ohjetos que provocan menos

1).-Mecanisas de desplazaniienta: angustia y menos castigo.
2).-Valverse "demasiado sensato”. Normalmente estos nifios tienden a sufiir inadaptaciones en
aspectos muy alejados det grrablema real- por ejemplo, fracaso escalar.
3).-Defensa por regresian: Es la respuesta mas coniin y se puede presentar de distintas formas:

) EI deseo de valver a ser un bebé, que se manifiesta en ef cambio de rales con el
hermano pequedio y en la imitacion de sn conducta,

h) Enuresis

¢) Retraso o detencion en fa adguisician de habitas auténamos.

d) Retraso o detenciom de desarrollo lingilistico.
¢) Sindrome regresivo: A nivel de caracter se manifiesta en pasividad, indalencia,

falta de iniciativa, reacciones repulsivas, oposicion infantil a lo que mandan fos padres, jucgos de
behé. A nivel intelectual se manilicsia en lentitud, tendencia a la ensoiiacion, incapacidad de
esfilerza, ausencia del deseo de aprender.

4).-Aislamiento y negacian de la existencia def rival- Supone una firerte retraccion por parte del
niflo que se aista a wn munda al que el rival no ticne acceso y que supone, por lo tanto, un
alcjamiento de Ia relacion con los padres que estin preferentemente acupados con el hijo
pequeiio.

Segin o analisis clinico de Corman (1974), las formas indirectas de manifestar In
rivalidad con el hermana que pracede de los sentimientos agresivos originarios.
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El destronamiento

En definitiva emtendemas que la evolucion de la problematica del destronamiento esta mmy
condicionada por el contexto educativo y sociocultural y que en si mismo no tiene por que tener
consccnenciag negativas, si no va acompaitado de una respuesta educativo que favorezea Ia
rivalidad y la envidia. Ausubel y Sullivan (1970) sedalan cn esta linca que en los 'kibutz" se
observa menos rivalidad entre los nifios, porque estin mas acostumbrados a una organizacion
social mas difusa, ¢ incluso afirman que se podria hablar de una menor predisposicion de las nifias
hacia los celvs, porque recibieron wna gran presion cultural para adoptar conductas de tipo
matemal.

En un principio, podemas seifalar que el hecho del destronamiento parece tener menos efectos
inmediatos y llamativos en el destronado, cuando la diferencia e edad es inferior a 18 meses,
Asi lo manificsta Kidwell (1985). Fsta escasa respuesta al ilestronamieuto se emtronca en nucstro
planteamiento sobre la diferenciacion del yo como factor de desarrollo predisponente de la
conducta celotipica,

La diferencin de edad como causa de Ia rivafidad.
1.a diferencia de edad entre los henmanos es otro de los factores o descriptores del status
fratemo que puede afectar de manera iumediata, o mas a largo plazo, las condiciones de

interaccion dentro del subsistema fratemo y también las condiciones de la interaccion entre el
subsistema pareutal y el subsistema fraterno.
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E:d espaciamiento corto.

En to que se refiere al espaciamiento corto, dque cubririn hasta una diferencia de edad de 18
meses, éstas san los datos que nos resultan mas significativos, desde el punto de vista congaitivo,
¢l espaciamiento corta podrin afectar, siempre comparativamente, de manera negativa si
aceptamos ta importancia de la exclusividad relacionaj en el desarrollo intelectnal, la cual en un
espuciamienta corto queda reducida a un periodo muy estrecha de tiempo, ya que la aparicion
temprana de un nueva hermano oblign a los padres a una redistribucion de la atencion.

Espaciamicnto medio,

Este tipa de espaciamicento que transcusre entre wnos margenes de diferencia de edad desde los
19 hasta los 30 meses es, sin duda, el que aparece mas conflictivo al menos a conte plazo, debido
a que es ¢l perindo de mayor clervescencia de fa problematica celotipica.  Asi, por cjemplo,
podemos citar a Pedrosa (1980) que sciiala que Ia etapa transeurrida entre ¢l o y medio y los
cuatra aitos es la mas activa desde ef punta de vista de Ia prolifematica de fos celos, a Pastor
Maliol (1983) que confirma una mayor probabilidad de celos si la edad del mayor, ol nacer el
segundo, oscila entre los 2 y los 5 ados; a Ausubel y Sullivan (1970) que consideran mas
prabable fa aparicion de conflictos de celos si I diferencia de edad es inferior a 42 meses.

£) espaciamicnto fargo.

En general el espaciamiento largo es el que aparece como mis favorable. Este grupo es el que
recibe mayor nivel de atencion segin Lewis y Kritzberg (1979), ¢f que alcanza los mejores
resultados de rendimiento intelectual segin Wagner y Schubert (1979) y tanbién en los
resultados de las pruebas de awtocstima segin ¢l trabajo de Kindweil (1985).

Este tipo de cspaciamicnto favorecera como seiialaban Stewart y Marvin (1984) en refacidn a fa
superacion del cgocentrisio coguitive, que ¢l mayor actite como figura de apego subsidiaria,
facilitondo al mayor la adquisicion de un rol pasitive y valerado socialmente, y aseguranda al
seginda desde el punta de vista afectivo,

Este espaciamiento favoreeeri que el hermano winyor actiie coma modelo de identificacion para
el hermane pequeiio y, segin Koch (1956), es mis probable que, en estas condiciones de
espaciamicnta, el pequetiv acepte de mejor grado las recomendaciones y enseiianza del mayor,
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Este tipo de imtervencion, gue explicita unas condiciones de aprendizaje y un modo de
relacion para los dos micmbros de la pareja de hermanos con espaciamiento largo, es favorecido
por la menor presencia, al menos potencialmente, de problemas do rivalidad y por la mayor
atencion recibida.

Eltamaiio de la familia camo otro factor de la rivalidad.

£l tamaiio dde la familia ¢s nna de los aspectos mas estudiados dentro de los descriptares
de la constelacian de hermanos. nuestra intencion en este capitulo es la de recoger las
apartaciones mas significativas sobre el tema para egar a obtencr una serie de conclusiones ¢
intentar ponderar y delimitar la importancia de este aspecto como i determinante del desarrollo
psicolagico en sus diversas areas. el anmento de mimero de miembiros de una familia conlleva una
progresiva division del trabajo dentro de la Tamilia,

En Ias familias grandes, al contrario de que las pequeiias en general se pone mas énlasis
cn [a organizacion y se valora mucho Ia actitud couperativa y conformista.

Inteligencia y rendimiento académico.

Respecto al desarrollo intelectual, la gran wayoria de las investigaciones consultadas
apuntant cn la misma direccion de atinmar Ias ventajas de In familia pequeiia sobire la grande.

Los trabajos de Schuler que estudio una muestra de 11 trabajadares activas en
EE.UULy los de Threland que estndio 680 estudiantes destacadas, asi como los de Belmont que
estudiaron cuatracientos sujetos mayares de diecinneve aios en holanda coinciden en ¢l
descubrimicnto de una relacion inversa entre e aamento del tamaito de la familia y ka disminncion
de sus micibvos,

Los datos de personalidad también aparecen en general favorables a la familia pequeia
segin Hawkes, las almmos de quinto grado procedentes de familias pequeiias estan mejor
ajustados cn test de personalidad que aguellos procedentes de familias mimerosas,

En ¢l eampo de psicopatalogia se ha investigado en [a linea de intentar establecer yuna
velacion entre diversos tipos de inadaptacion y el tamaio de la fawilias podriamos establecer una
diferencia bastante witida entre ¢l tipo de Ia inadaptacion caracteristico de las familias grandes que

ton



de las pequenas los snjetos pertenecientes a las familias grandes muestran mayores dificultades de
antocontrol y manifiestan con mas fiecuencia un comprtamiento asocial,

Como conclusion, es evidente que si i padie de manera visible y constante muestra
preferencia por uno de sus hijos se producirin celos.  Los celos son natwrales y no deben
comentarse.  La forma de evitarlo es de no cjercer ¢f control sobre el nifio, si no el cantrol debe
hacerse sobre las preferen cias de los padres. El nito menos favarecido se da cuenta que es dificil
campetir contra el wio consentido y adopta conductas para poder contrarrestar esta
incomadidad

Es incvitable que alguna vez los niios yaicran el mismo jugnete y lnchen por é. Esto es
parte esencial del pader enfrentarse a I vida , el conllicto no puede negarse se presenta y dehe
solventarse . Muchos adultos tienen que aprender esto; es un proceso penoso, lento, que
consnme los nervios y el mejor tiempa para apremlerlo es durante la infancia,

Es obvio que muchos uilios ponc a praeba a sus padres . Dos nifios pueden pelearse de
mmtuo acierdo fastidiar a los padres.. es este caso se necesita una mano finue y debe estublecerse
un limite para sus peleas ( negociar con Ins uiites hasta donde se permiticd jjue las pelens lieguen),

En lo que se refiere al tiempo de nacimiento entre un oiiio y del nuevo bebé eu ln Funilia
la mas convenicnte seitalan Jos antores citados por ¢ste ensayo son de 4 allos y medio en adelante
para poder rindar una mejor atenciom en el desarrolio motriz, biologico y psicologico.

En sintesis podemos afirmar que entre mas grande sea la familia mas posibilidades existen
de que presente uua rivalidad fierte debido a la poca atencion brindada por los padres a cada uno
de sus lijos. Y por consiguiente In familia pequeiia se hace wenos probable la aparicion de la
vivalidad entre sus hijus . No puede quedar exchiida de la presencia de rivalidad ninguna familin o
ser humano debido a que 1odos presentanos celos en la infancia y por consiguicnte se desarrolla
una rivalidad yn sea fierte o déhil.

De cualquicr forma un padre debe estar sicpre dispuesto a intervenir y separar a los
nifias y es mejor si se ataca el problewa en sus primeras manifestaciones de esta rivalidad.
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Por atro ladoe en el warco de la edncacion, by rivalidad fratema, también se manifiesta en
le rendimicnto académico de los hijos parque los pardres owarcan diferencias en la atencion que se
les brinda a los hijos manifestando preferencias,

Desarrollo de la dinamica grupal def tema " Rivalidad Fraterma”

Esta sesion dio inicin con la aplicacion del primer instmamento, acto seguido se dicron fas
explicaciones e la definicidn del concepta rivalidad fratema asi como las caracteristicas de sus
manifestaciones y como abordarla con los hijos en edad escolar que es donde mas so manifiesta y
se Jes indica que una forma de mancjarlo es can mensajes asertivo y se les impartio un ejemplo
del mensaje asertivo proporcionadlos una definicion aplicable a toda actividad cotidiana y este
fire asertividad es ef hecho de defender sus derechus sin recnrrir a ln agresividad y que como este
tipo de ejeniplo ocurren entre los hijos de edad escolar y que esta scria aun de tantas fornnas de
abordasto. Al linal se aplico el segundo instramentn y se fikalizo la sesion,

Con todos los elementos ya mencionados se confornmo el Taller a Padres en el PEEG en
1a UMAI Estada de México, Es impostaute mecionar que existia wita extrecha relacion entre log
temas por cjemplo ¢l tenta gue es ser padres, tenia vinculacion con temas tales comu; las
reaciones hunanas en et nuclea faniilias , conunicacion familiar y educacion socioafectiva dado
que 1a finalidad es conte gencrar una miejor interaccion en sus nucieo familiares y cf resuhado se
vera reflejado en la mayor comunicacion cutre los integrantes de ta familia y por ende un a mayor
participacion en la educacion de sus hijos abaticndo en unfituro el hajo rendimiento escolar.

Otro gjeniplo se dio, en las sestones de los padres ante el hajo readimiento escolar de sus
hijos con a relacion  padre-hijo-profesor e hrindo Jos clementos necesarios para crear el
compromisp entre los pafres y el profesor ante a formacivon cducativa ded nifiv, fas sesiones que
abordaron ¢f maltrato infantil, jamo con la rivalidad fratema nos indican de que forma
wanifestamos nuestra agresion ante cualquier clementn de la familia,

Hipo!

1os padres que reciban aricntacion psicologica en un taller a padres podean redueir el
bajo rendimiento escolar de sus hijos modificandw su posicion sobre In educacion

No se esperan diferiencias significativas entre los puntajes del pretest y el postets global
durante el taller a puilres.
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L1ODO

Sujetos: Padres de Familia de nifins con bajo rendimicnto escolar que asistian al scrvicio
de Psicologia del Pragrama de Educacion Especial Grupal en la UMA1 Fstado de México. Se les
indico que la orientacion en el taller a padres formaba parte del programa de atencion que
recibirian sus hijos.

K] bajo rendimiento escolar quedo determinado por, a) I evaluacion de los psicologos de
In UMAL b) se considero tambicn el bajo rendimiento escolar cuando, ¢l niito ha reprobado uno
o mas grados escolares.

Materiales: Cucstionarios de pretest y postest evaluacion sobre la informacion impartida
ch las sesiones de cada taller ( ver anexo 1), los reactivos de ambos instrumentos investigan
conocimicutos en relacion » la interaccion familiar, la participacion de los padres en las
actividades cscolares entre atras, la evaluacion inicial hrinda informacion objetiva y directa |, la
segunda evaluacion permite la comparacion entre las evaluaciones confirmando con ello In
asimilacion de la informacion,

Taller a Padres del Programa del Programa de Educacion Especial Grupal objetivas,
fundamentacion y desarrolto (ver en ¢l apartado anterior),

Situacian Experimental;

Aula do seminarios N1 de la UMAI Estado de México,

Procedimiento: Se desarrollp una investigacion aplicada de tipo cuasiexperimental
utilizandose un diseiia pretest-postest de un solo grupo con 27 sujetos (las cuates no fieron
constantes),

Se utilizaron como Varinhles Dependientes ¢l nivel de informacion de los padres con
respecto al bajo rendimiento escolar v participacion en las actividades edncativas, asi cono I
cooperacion ¢n las tarea s escolares de sus hijos.

Como Variable Independiente se considero el 1aller para padres.

En el taller a patres se desarrollaron nueve sesiones durante tres meses can temos
propuestos por los padres de familia. Estos temas lueron, Que es un taller a Padres, Que cs ser
Padre, Como educar a los hijos con bajo rendimiento cscolar, Las relaciones humanas en el
nucléofamiliar, Relacion Padre-Hijo-Magestro, Comunicacon Familiar, Educacion Socio-Afectiva,

En esta actividad se dio comienzo con la aplicacion del instrumento de evaluacion y

explicando en que consistia comp cjemplo; la rivalidad fratema aclirando que este es wn proceso
por et que nmchas personas pasan pero que si la agresion se da de manera reiterada entre
hermanos es necesario una atencion psicologica, se explico ademas cuales son las carncteristicas
mas comnes de manilestarse en los hermanos, aclarando que no es lo mismo las pequeiias riias
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ontre consanguineos a la rivalidad fratera se dio uso a algunos concepto acudados por el
psicoanalista Sigmmd  Freud, para la mejor realizacion del tema se desarrollo la dinamica
vivéncial "El mensaje Asertivo”, se les explico 8 las participantes que a veces se pnede mandar un
huen mensaje asertivo y no surtir el efecta esperado, por el contrario las personas reponden a la
defensiva respondiendo exageradanente comdyque te pasa, no es para tanto so les indico (ue
cstas son las respuctas mas cotidianas cuando alguno de Jos hermanos hizo uso de algun articulo
va sea gersonal o de wiilidad colectiva. Para una mejor comprension de fos conceptos cl
exposittor pidio la participacion de todo ¢l grupo de padres para  hacer un simwlacro de fos
conceptos vertidos ejemplificando cuando un hermano fornwla una solicitud de un prestamo
cconomico y queda en regresarlo en una fecha proxima pero e plazo se cumple y el prestamo no
¢s resarcido pero nuevamente este hermano hace otra solicito igual a la anterior y se les indica
como se aplica el mensaje asertivo "si tengo lo que me pides , pero fo voy a utilizar para otras
prioridades. y se les definen coinceptos tales como asertividad, maltrato tnfantil, Rivalidad
Fratema.y en ocaciones Jos temas se impanticron hasta en dos sesiones.

Cada sesion tenia una duracion de dos horas, y estas se realizaban los dias miercoles de
cada semana en ¢l horario de rehabilitacion psicologica de los nifios, todas las sesiones, se
realizaron con ¢l grupo de padres ya mencionados, la asistencia no fue comante de algunos
padres por causas laborales.

Desde Ia primera sesion (Que es un taller a padres), se aplico ¢l pretest (ver anexo 1)al
inicio de la actividad. Para determinar el nivel de informacion de los padres acerca del tema( que
es un taller y coal es su diferencia de una junta de padres, de que se habla en un taller)

‘Fodas las sesiones tyvieron el misimo procedimiento evaluative y este se realizaba en tres
momento ¢f primero cra la aplicacion del pretes, despues ¢l dessrroflo del tema con Ja ejecucion
de dinamicas grupales,con el intercamhio de experiencias personales, relacionadas con el tema en
cuestion, I explicacion surgidas dentro del tema tratado  y posteriormente se realizaba I
segunda evaluacion

Las preguntas de los onestionarios se agraparon para su analisis. Para toda esta
informacion ver gralicas del pretest y postesi(ancxo N° ).

Sesiones.

La asistencia promedio fue de un 80% de los sujetos en cada sesion, la sesion que
presewto menos asistencia fie de 22 personas y Ja mas concurrida fue de 27 padres de familia
(tablan®2).

La asistencia por temas e la siguiente:
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L.a asistencia por temas fie Ia siguiente:

Que es un taller a padres 20 sujetos
Que es ser padres 25 sujetos.
Comn educar a hijos con bajo rendimiento |27 sujetos
eseolar

Relaciones humanas en ¢l nuclea familiar 25 sujetos
Relacion padre-hijn-maestro 25 sujetos
Comvnicaciin familiar 27 sujetos,
Educacion socio-afecliva 25 sujetos
Maltrato infantil 27 sujetos
Rivalidad fratema 22 sujetos

Despues de desarroltar el tema en cada sesion del taller o padres al aplicar et pretest y ¢l
postest se obtuvieron los siguientes resultaros,

En da primer cuadro queda colocala el reactiva, en el segundo cuadro el porcentaje el
pretest , en el tercer cundro se vacio el porcentaje del postet ( parn mayor comprensian ver
cuadros del pretest-postest pags 110-123).

NALISIS DE RESULTAPOS

Es importante sciiatar que la formacidn del psicologo se logra a través de T experiencia,
por fo tanto la aplicacion de sus conocimicntos tiewe cowo objetive; el proporcionar la practica y
la experiencia del pasante en Ia ultima etapa de sn formacion y que a sn vez lo llevara a
desarrollar sus aptitudes futuras de una forma més adecundn en su vida lahoral, Cabe aclarar quo
a pesar de Jos esferzas de los psicolagos, los resultados de su trabajo con iftos y famifias wo
siempre son optimns ya que es importante la panticipacion familiar misma que si no se da es
factible que na se lagre los resultados esperados.

1hs



Resutados de cada reactivo por el niumero de veces (pocentaje),que tos padres contestaban para

cailn reactivo.

Toma | Quegsun taller a padics

1.-Ond es un taller a padres ?

Reactivos Yasujetos
Protest Postest
a) Un espacio para patticipar con mas padres 50 L1}
b) Un lugar pasa reparar alga 23 5
¢) Un sitio para_diventirse 5 0
2.- Qué se pueide obtener de un taller a padres ?
Reactivos Yasujetos
Pretest Postest
1) Conocinientos y expericncias 73 9
b) Regalos 4 0
c) Perder el tiempo 0
3.~ Para qué sirve un taller para padres ?
' Reactivos Yasnjetos
Pretest Postest
) Para distracsse. 0 0
) Para unda 0 0
¢) Pasa conocer diversos temas 73 9]

4.~ Cial es la diferencia de un taller a padees y una reunion de padees ?

Reactivos Ysujetos
Pretest Puostest
a) E1 taller es un lugar donile se abordan temas]36 kY]
de beneficio conmin
b) La reunion de padies es para el festejo de algo | 41 55
c) Ninguna de las anteriores 0
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§.- De qué se lrabla en un taller o padres ?

Reactivos Y%snjetos
Pretest Pastest
a) De temas sin importancia 0 0
b) De temas que benefician al nicleo famiiliar. L 91
¢) De los chismes del dia 0 0
Temn  H Que es ser padre
1.- Cial es su concepty de padre y madre ?
Reactivos Yasujetas
Pretest Postest
a) Aqucllos gue engendran un ser 2 4
b) Los que tiene yn hijo y lo protegen y lo|4d 92
enseilan
¢) Los que gritan y manda 27 4
2.- Una buena crianza es aquella donde...
Reactivos Yesujetos
Pretest Postest
a) El padre siciipre grita 20 0
b) Cuando ¢l padre afende y denigra 36 12
¢) Cuanda cf padre apoya y se invaluera con sus |40 88
hijos
3.- El buen padie es aquel gue..,
Reactivos Y%sujetas
Pretest Postest
) EI padre siempre grita da dincro y cosas| 12 8
mateniales
b) Participa en todas las actividades de sus bijos 68 80
on la casa o Ia esenela.
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¢) Se siente frente al televisor alvidandose del 20 8
mundo
4.~ Una buena relacion patema cs donde. .
Reactivos Yosujctos
Pretest Postest
a) Donde no existe respeto y solo gritan 24 4
b)¥odos se catocan frente a In t.v. y nadie phatica | 24 12
¢) Todos conunican sus necesidades abjetivas y| 52 84
wetas
5.- Paternitad responsable es...
Reactivos Yesujetas
Pretest Postest
a) Cuando ano tiene muchos hijos y no se les da| 28 8
naila
b) Cuando tiene pocus y les da lo necesario 60 92
¢) Cuando se ticne hijos por doguier, 12 0
Tema M. Como educar a los hijus can bajo rendimiento escolar,
).- Qué significa Ia palabia cducar ?
Reactivos %nsujetos
Pretest Postest
a) fmproner ideas y pensamientas 15 20
b) Ayudar a desanallar {a personalidad 48 4
¢) Unicamente dar normas y reglas 18 1$
2.- Quiénes son los indicados para educar a los nidos ?
Reactivos Yhsujetos
Pretest Postest
1) Los macstros 41 13
1) Unicasente la madre 26 13
¢) Awhos padres 22 A8
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3.-_Cual es la mejor forma de educar a los hijos ?

! Reactivos Yasujetos
Pretest Postest
4) Cuando no hacen la tarea_golpeaslo 7 30
b) Participando tanto en las tareas escolares y|51 7
orientando en toda pregunta
4.- Cuando ¢l niiio lleva bajas calificaciones es recomendable. ..
Reactivos Qasujetos
Pretest Postest
a) Golpearle para que ya no lo haga 22 4
b) Rovisar tarcas y preguntarle en que parte se le {63 85
dificulta
¢) No hacerle caso hasta gque las mejore 4 7
5.- Ante el hajo rendimiento escolar, se sugiere...
Reactivos %osujetos
Pretest Pastest
a) Solicitar ayuda profesinnal 4 4
h) Esperar a gue las cosas cambien 26 15
c) Responsabilizar al macstro 55 1
Tema 1V . Las relaciones hwmanas en el wicleo lamiliar.
1.-; Qué considera usted gne son las relaciones nimanas?
Reactivos Yasujetos
Pretest Postest :
) Comunicacion entre las persanas 12 4
b) Que entiende por relaciones himanas en el}8 0
nicleo familiar
¢) Relaciones afectivas y de respeto entre los| 52 96
seres humanos
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2.-;, Qué entiende por relaciones humanas en el niicleo familiar?

Reaclivos %sujetos
Pretest Postest
) Que cada quien haga lo que quicra eo la casa [0 4
b) Donde hay connicacion y amor en ¢l hogar |75 96
¢) Doude hay disciplina y rigor en ¢l hogar 4 0

3.-;, Citales son fos aspectos mas importantes de las relaciones humanas familiares?

Reactivos Y%sujetos
Pretest Postest
#) comunicacion y cariiio 68 3o
b) Comunicacion y cario 8 52
¢) Amistad siti conwmicacion 0 12

1.4 A su criteria caales son las cansas de la desintegracion famitiar ?

Reactivos Yesujetos
Pretest Postest
a) Falta de comuaicacion y respeto 08 36
b) Falta de atencion 52
¢) Falta de respeto 12

5., Ciales son los puntos mas importantes gque hay que fortalecer para mantener las bucnas

refaciones de Ia familia ?

Reactivos %sujetos
Pretest Postest
a) El respeta y la igualdad 08 20
b) La comunicacion y ¢f amor 4 64
¢) { cariiin y la armonia 0 8




Tema V. Relacion padre-maestro-alunno.

1.-Camn cree wsted que puede ayudar o mejorar la educacion de sus hijos ?

Reactivos J0sujctos
Pretest Postest
a) Apoyandolo en sus tareas 68 74
b) Haciéndole su tarea 26 B
¢) Conociendo las actividades que debe sealizar | 14 12
en la escuela

2.-Si tiene algin problema (Familiar 6 econdniico) y esto afecta en 1a educacion de sus hijos, se

lo counmica al prafesor ?

Reactivos Yesujelos
Pretest 1Postest
) Si 44 60
b) No 16 28

3.-8i el profesor le preguntara de la enseiianza de su hijo, de como ha progresado. Usted qué le

diria ?
Reactivos Yosujetos
Pretest Postest
4) No ha aprendido lo suficiente 30 67
b) Esta mijorando 45 28
¢) Su enseitanza no ha servido para nada 30 55

4.-Cuando ¢l profesar pide que colabore en alguna actividad escolar que beneficiara en la

edncacion de su hijo, usted gue pensaria ?

Reactivos Yoshjetas
Pretest Postest
a) Que solo va a perder el tiempo y que tiene 4 06
| cosas mas inportantes que hacer |
b) No creo que sea impiortante mi ayuda 23 30
¢) Es importante saber que actividad beneficiara |67 26
la erucacion de mi hijo

5.+, Camo considera usted gue es un buen nestro ?



Reactivos Tosujetos
Pretest Postest
a) Es quién educa a mi hijo en la clase aunque a{30 50
veces le tengit que pegar
b) Es quién le enseda de i formn amigable 62
pero sin salirse de sy ética profesional
c) Es quicn Hega al salon dar clases 16
Tema Vi, Comunicacian familiar,
1., De acuerd a su criterio, qué es comunicacion 9
Reactives Yosujetos
Postest
a) Hablar y que otros ime escuchen 48
b) tmescambiar ideas 15
¢) Una foronm de expresar nuestros pensamicntos 20
y sentimientos

2.~ ;Qué elementos considera que son necesarios

bara gue se de el proceso e Ia commnicacion !

Reactivos %osujetos
Postest
a) Das personas coma minimo 30
1) Un emtisor o hablante, en mensaje. un receptor | § 37
v escicha
¢) Solo el gue escucha 1
3.- ;Cuantos tipos de comunicacion canoge ?
Reactivos Yasujetus
Pretest Postest
) Uno 1 15
b) Dos 18 18
¢) Tres 0 mas 52 44

4., Cree usted que I comunicacion afecta eo la educacion de sus hijos ?



Reactivos %sujetos
Pretest Postest
 4) Si 9 89
h) No 3 7

5.- i, Cree que cada fawiilia debe tener su propia estrategia de comunicacion ?

Reactivos Y%sujelos
Pretest Postest
) Si 18 49
b) No 11 7
Tema VI Educacion sacio-afectiva.
1.- {Qué significa para usted afectividad ?
Reactivos Yasujetos
Pretest Postest
a) Dedicarle el tiempo sobranie a sus hijos 0 4
h) Darle cariito, comprension, temura, amor cte. |92 48
¢) Dejarlo salo cuando mas lo necesita 3 L)
2.- ;Oué problemas acarrea la [alta de commmicacion en el nifio ?
Reactives Yesiljetos
Pretest Postest
a) Introvertidos, inhibidos , timidos, incapaces |90 92
de demostrar cariiio,
b) Mcjoramiento en la escuela 4 4
¢) Demasiado abierto hacia los demas, activo, [0 0
alegre, cte.

3.« Cree que al demostrar carino se
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Reactivos Y%sujetos
Pretest Pastest
a) Perderia el respeta padre-hijo 4 0
b) Daria hincapic para que ¢l nife so salga de}0 4
nuestras casitlas
¢) Abrisian fas puertas a la confianza, a la{96 96
COmMPrEnsion, a 1a comunicacion
A.-Para uosotras como padres, jqué tan importante cs la famitia 7
Reactivos %sujetos
Pretest Postest
) Mis importante que el trabajo y Ia familia 4 32
b) Es el toda: seguridad, tiempo, esfyerzo, {9 8
comprension, enseitanza y sobse toio carilo
¢) Mas importante que Ta familia anterior (la|0 60
farmada por nuestros padres u parientes)

5.~ Coma padres, ;, ciial es el mejor método para ensediar a nnestros hijos ?

Reactivos Yosnjetos
Pretest Postest

a) Ser autoritarios, y negarles tado. 4 0
b) Darle todo fo que pida, recompensar hasta fo {0 4
nias nriimo.
¢) Encontrarse en wn punta medio, ser flexible |92 9%
para la comunicacion hacia todo e picleo
fawiliar.
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Tema VHE. Maltrato infantil,

1.« ¢ Qué es el nialtrato infantil ?

Reactivos Yosujetos
Pretest Postest
4) Galpear y regaiiar al niiio, 7 1
b) No hacerle caso al nilio, rechazardo yi11 I5
golpearlo.
¢) Ocasionar lesiones  fisicas,  abandonar, | 74 70
descuidar o regaitar al nifio con malas patabras.

2.- Ciiales son las causas por las que se da ef mahtrato infautil ?

Reactivos Yasujetos
Pretest Postest
a) Falta de conmunicacion intrafamiliar. 70 67
b) Presiones provocadas por fa pobreza,| 18 18
igll()l'mlcili y la violcacia del medio,
¢c) Los nitos no cubren con las expectativas def 12 7
los padres, presiones en cf hogar, estids social,
1.- ¢, Cinles son las formas de winltrato infantil ?
Reactivos Yosujetos
Pretest Postest
a) Agresion fisica o verbal, abandono, descuido | 11 81
o abuse sexual.
b) Agresin fisica. “ 0
¢) hsultar al wiio y no darfe fa adecuada 37 ]
alimentacion.

4.- ¢, Qué caracteristicas posee una persona que maltrata a los nios ?
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| Reactivos %osujetos
) Pretest Postest
a) Personas de cardcter fuerte que no fueron| 15 |
maltratadas en su nidez.
b) Personas que fucron maksatadas en su|74 26
infancia y de caricter agresivo,
¢) Personas con inmadwrez emocional, de|3 55
cardcter agresivo, ue no ven cumplidas sus
expectativas en sus hijos y ademas fueron objeto
de maltrato en su niilez,
§.- ¢ Cuales son las consecuencias del maltrato en el niivo ?

Reactivos %sijelos

Pretest Postest

a)Mayor disciplina 78 7
b) Bajo rendimicnto escolar, agresividad 0|0 74
pasividad y maltratadores en potencin
¢) Problemas de aprendizaje. ] 11
‘Tema 1X. Rivalidad fraterna,
1. ¢ Qué es lo que entiende por rivalidad fratenia ?

Reactivos Yesujetos

Pretest Postest

a) Peleas y discusiones entre dos o nas de sus |77 3
hijos a causa de los celos, envidia, etc,
b) Abandono o descnida de lns hijos pov parte {4 18
de los padies.
¢) Ocasionar daifo emocional por malos trato 14 4

e



2.- iAlguna vez ha maliratado a sus hijos por causa de problemas entre ellos ?

_________ Reactivos %%suietos
Pretest Postest
a) Si 08 27
h) No 27 68
¢) No me acuerdo. 1) 0

3.-¢Cinales cree que scan las causas por [as cuales los wifios maltratan o agreden a sus hermanos ?

Reactivos Tasnjetos
Pretest Postest
a) Por que no saportan a los mas pequeiios. Y 14
b) Por que no cumplen sus expedtativas como |4 ]
ienmanos.
¢) Por celas, envidia, inconformidad con las}77 82
preferencias de las padres.

4.- ;, De las siguientes altemativas, cird considera que sea fa cansa principal que se presente cn la

rivalidad fraterna ?

Reactivos Tosujetos
Pretest Pastest
) No dar una adecnada afimentacion. 0 4
b) Na apapachar a los niiios. 9 9
¢) La mala commmicacion de los padres con los|77 7
nifios, y la falta de equidad en sus respuestas
ante los prablemas de {os nifios.
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5.+ ¢, De qué manera acostunthra corregir a sus hijos cuando pelean entre ellos ?

Reactivos Ysujelos
_____ B Pretest Postest
1) Regaios 23 9
b) Explicaciones 54 4
©) Aticnazas y castigos. 14 32
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La manifestacion de ln cilucacion en el hombre se ha presentado de diferentes formas a
través de sn historia considerando siempre sus propias posibilidades, culturales, énicas y
sociales lo que determinan sw desarrollo,

La educacion del individuo le proporcionara un conocimiento cientifico de sus prapios
procesos que le permiten visualizar una virds mejor y placentera.

Par wltimo, la psicologia esta dedicada al estudio del comportamiento humano, lo cual
analiza las dileremtes formas de  detectar, intervenir, en las procesas psicologicos aplicados y
evaluar en un nivel individual , grupal y comunitario. Un proceso psicologico aplicado es Ia
atencion de In educacion, en donde Iy psicologia puede intervenir en los distintos niveles como
son el de prevencion, deteccion, evalnacion, informacion, orientacion o conscjeria y de terapia;
esto va a depender de las necesidades de los individuos, por ende el psicalogo idehe estar
copacitado para las mismas,

También es importante destacar el drea de psicologia cilucativa la cual se encarga de
detectar las problematicas que tienen los nifios, a nivel afectivo, cducativo y social,
implementandn la participacion de los padres de familia para que sus relaciones sean mejores y ¢l
nito en su entorna pueda ser i individno emacionalmente estable,

El taller a padres es un clemento goe puede propiciar las condiciones adecuadas de
interaccion entre los padres ¢ hijos y entre estos con ¢l profesor del nido, lo cual permite un
mejor ambicnte en el desempeiio educative del nito. Con ¢l taller se pretende que los padres se
comprometan en 13 formacion educativa de sus hijas, conociendo como abordar ta problematica
de enseiianza yue vive el educando.

Al Hevar a cabo lns actividades que se sugieren en el transcursp de las sesiones, adquicren
mas seguridad en la interaccion con sus hijos y Iy parcja, permitiendo difimdir esta informacion
con persvnas que presenten problemas similares, invitandolos a participar en estos talleres pary
que aclaren sus dudas y extemen sus ideas para incjorar sus relaciones familiares.

19



No fue ficil In panticipacian de los padres en las sesiones, por ¢l temor tal vez de sentirse
ridiculos al preguntar duilas, asi mismo en las dinamicas su participacion paco a poco se fie
incrementando hasta olvidarse de sus inhibiciones .

Los programas de cotrenamicnto y asesoria a padres como ¢l desarrollado, deberian de
implementarse y desarrollarse otros que satisfagan otras necesidades de grupos de padres a quien
se dirijan para propiciar una mejor pasticipacion ya sea en lo escolar o en lo familiar,

En el presente trabajo se conchiye que los programas de entrenamicuto a padres, al
Hevarse a cabo de mancra sistematizada, pueden ser eficaces, como gquedo demastrado en
algmios de los temas de este trabajo. Suponemos fue los programas aqui planteadas estan
enfocados particularmente a padres con hijos con bajo rendimiento escolar, redundara en una
wayor y mejor participacion de los padres en toda actividad escolar que se le presente al nifio.

Debido al intéres y asistencia de los padres (casi ¢ 80%) asi como ¢l hecho de que los
misios manifestaron sus deseos de asistir a otras sesiones, consideranios que este programa
fanciond como incentive para sus lugros personales. Fn relacion a las madres de mayor edad
(ndultos mayores), resultaron los menos receptivos a la informacion, creemos que este puede
deberse, por un lado a lns prejnicios y vicios de aprendizaje y tawbién pensamos que se deba al
hecho de que sus hijus son mayores y por lo tanto ellos interfieren menos en Ja educacion de
éstos. Considernndo que la muestra con que se trabajo presentd un nivel educativo bisico y
secandario (‘Fabla | pag.38),

En futuras investigaciones seria de mayor utifidad que se profundizara en los Programas
de, Orientacion o de Entrenamicato a Padres y los Programas de rehabilitacion de nifios con
problemas de aprendizaje como el caso de bajo rendimiento escolar o de conducta que se
realizaran de fonma simultanea para que sirva como apoyo en las catividades extraescolares.

Si los talleres de entrenamicnto a padres se programan en forma sistematizada y el
contenido aborda una tematica de relevancia para In poblacion en el momento actuat en que se
desarralle, consideramos que estu resulta tan motivante e ya no seria necesario otro alteruativa
de atencidn.

Por utro lado pademos constatar disponibilidad ¢ intéres de los padres para awmentar sus

conocimientos en benelicios de s tamilia por lo qie pensamos que serin til y conveniente asi
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como wrgente implomentar estos enrsas de educacion ¢ Padres dentra de 1ados de centros
cducativos o de comportamiento.

Dada la experiencia que nos brindo este trabaja con padres de hijo que presentan bajo
redimiento escolar en los programas de Educacian Especial Grupal en 1a UMAI Estado de
México, es ahi domle los cursas de oriemtacion o de entrenamiento a padres deberian ocupar in
lugar prioritario, ya que la escasa informacion de la existencia ile éstos leg priva a otras personas
de la participacion de este tipo de eventas,

Del temn wno (Que s un taller a padres) fué de vital importancia, dado que permitin
sentar las bases ile Ins signientes temas, como los participantes ya tenian los elementos de como
se confarman {as dindmicas vivenciales, donde sn vaz seria escuchada tantn en demandas,
jreguntas o propucstas sin lemor a sentirse ridiculns. De las sesiones que tuvieran la posibilidad
de relacionarse fireran las que se refiercen; a las relaciones humanas, asi como lo esencial que es la
comunicacion en la familia y la edneacian socioafectiva, en estos cuatro tépicos el tema central
fire fa comunicaciim, ¢t hablar o necesario en el tiempo preciso y no recnrrir a la violencia,

Limitaciones .Scria una falasia que solo existicran bondades en el ‘Taller a Padres, digno
es manifestar las limitaciones; la primera linitacion fie la participacion mayoritaria fue det sexo
femenino, dadas las necesidades faborales de fos pailres varnnes.De hecho Ja estructura de la
familia descansa en en las espaldas de las madres de familia, ya que dentro de nucstra socicdad se
reproducen ciertos roles en los gue fa madre es fa vinica responsable de la educacion de sus hijos,
comp se manifesto en el apartada anteriar, seria deseable que ambos padres participen en fa
educacion de sus hijos con mayor informacion, y csta se puede obtener en estos talleres, I
segunda no se Jograron los resultados esperadas.

La hipotesis de que los padres que reciben orientacion psicoldgica modificaran su actitiud
con respecto al bajo rendimiento escolar y la participacion en fas actividades escolares, no se
acepta, dado que no existeiferencias significactivas. entre los puntajes globales,

No obstante. los padres participan en las actividades escolares del niio, asi mismo
participan en las actividades realizadas con los maestros. Por lo cual se da nan vyor
comprension por parte de los padres en la formacion educativa de sus hijos.



De la interaccion familiar los comentarios hechos a los ponentes de las sesiones,
manifestaban la existencia de una mayor comnicacion y plantean mecanismos que les permiten
compartir ¢l compromiso de las tareas escolares de sus hijos supervisando sus trabajos y las
actividades realizadas en la escuela.

Se propuso yue se desarrollen otras sesiones con otros temas de inomento actual dentra
del PEEG y fuera de Ia UMAL  Los temas que se relacionan con la interaccion de pareja en el
nicleo  familiae  ( Relaciones humanas, comunicacion familiar), se vierten muchos
comientariosentre algunps de ellos, fue el no creer que la inadecuada interaccion de los padres
podria ser un motivo del bajo aprovechamicnto del niito,

Fué notoria la motivacion de los padres, por querer participar en mas talleres a padres
donde les imparten mas asesorias que penmitan mejorar la interaccion familiar y el avance del
nifto en sa desarrallo educativo,

Los reactivos de Ins cuestionarios se sensihilizaban con las psicologos-ahmmos, lo que
permitio una mejor comprensigon de las temas.

La mmestra poblacional para el taller angue fire poco abundante , en fos datos obtenidos
na poilria generalizarse pero nps penmiten percibir que los padres requieren de muche apoyo y
asesoria tanto en ¢l marco de la familia como en el aspecto educativo.

¥s sugeribile el seguir Hevandu a cabo investigaciones, en relacion a las nccesidades
cilucativas tanta de los padres como de los nitas y hacer difusion y promocion de este tipo de
cstrategias ¢n otras instituciones, para que complan con las necesidades de informacion y
adquieran otras habilidades para facilitar ¢l trabajo cducativo.
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5. Anexos
Anexo N ° 1 Graficas.

A continuacian s¢ anexan las graficas de los parcentajes obtenidos de la aplicacion de los
cuestionarios aplicados el el taller a padres y donde se podra observar las diferencias de los
porcentajes entre el pretest y postest.
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Anexo 2
Instrumentos de evaluacidn de los conocimientos de los padres para cada talier
(Pretest y Postest)

Taller para padres
Temy 1. _ Quecsun talicr a padres

1.-Qué es un tatler a padres ?
a) tn espacio para panticipar con mas padres
b) Un lugar para reparar algo
¢) Un sitio para divertirse
2.- Qué se puede obtener de un tafler a padres ?
a) Conacimientos y expericucias
b) Regalos
¢) Perder ¢l ticnpo
.- Para qué sirve un taller para padres ?
a) Para distraerse.
b) Para nada
c) Para conocer diversos temas

4.- Cital es la diferencia de un taller a padres y una reunion de padres !
a) El taller es wn lgar donde se abardan temas de beneficio conmn
b) La reunion de padres es para el festejo de algo
¢) Ninguna de las antetiores

5.+ De quié se habla en un taller a padres ?
a) De temas sin importancia
b) De temas que beneficia af micleo famitiar,
¢) De los chisines del dia



Tema I Que es ser padre

1.- Ciial es su concepto de padre y madre ?
) Aguellos que engendran un ser
b) Los que tiene un hijo y lo protegen y To enseiian
¢) Los que gritan y mandan

2.- Unaa buena crianza es aquelly donde...
a) Kl padre siempre grita
b) Cuando ¢l padre ofende y denigra
¢) Cuando el padre apaya y se involucra con sus hijos

3.- £l buen padre es aquel que...
a) Da dinero y cosas materiales
b) Participa en todas las actividades de sus hijos en ln casa o la escucla
¢) Se sicate frente al televisar olvidindose del nnndo

4.- Una buena relacion patema es donde...
a) Doude no existe respeto y sola gritan
b) Fodos se colocan frente a la Lv. y nadie platica
¢) Todus comamican sus necesidades objetivos y metas

5.- Patemidad responsabile es...
a) Cuando uno tiene muchos hijos y no se les da nada
b) Cuando tiene pocos y les da In necesario

¢) Cuando se tiene hijos por donde quicra

Tema I Como educar a los hijos con bajo rendimiento escolar,

1.- Qué significa la palabra educar ?
a) lmponer ideas y pensamientos
b) Ayudar a desarvoltar la personalidad
¢) Unicamente dar normas y reglas
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2.- Quicnes son los indicados para educar a los niilos ?
a) L.os maestros
b) Unicamente la madre
¢) Ambas padres

3.+ Cual esla mejor forma de ednear a los hijos ?
) Cuanda no hacen latarea golpearlo
b) Panticipando tanto en las tareas escolares y nrientando en tada pregunta

4.- Cnando el nidio lleva bajas calificaciones es recomendable...
a) Golpearle para que ya no lo haga
b) Revisar tareas y pregumarle en que parte se le dificulta
¢) N hacerle caso hasta que las mgjore

5.~ Ante el bajo rendimientn escolar, se sugicre...
a) Solicitar ayuda profesional
b) Esperar a que las cosas cambicn
c) Responsabilizar al maestro

Tema 1V . Las relaciones munanas en el nicleo familiar,

1.+, Qué eonsidera usted que son las relacianes humanas?

a) Compnicacion entre las personas

b) Que entiende por relaciones humanas en el wicleo familiar

¢) Relaciones afectivas y de respeto entre Ins seres humanos
2.+, Que enticnde por relaciones humanas en el micleo faniiliar?

a) Que eada quien haga lo que quicra en fa casa

b) Donde hay comunicacion y mmor en el hogar

¢) Donde hay disciplina y rigor en ¢l hogar
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3.-4, Caales son los aspectos mas importantes de las relaciones hnmanas fanriliares?
a) comunicacion y cariito
h) Conmmnicacion y carifio
¢) Aniistad sin commnicacion
4.-¢, A su criterio cnales son las cavsas de ln desintegracion familiar ?
a) Fala de comunicacion y respeto
b) Fala de atencion
c) Falta de respeto

$.-¢ Ciales son los puntns mas importantes que hay que fartalecer para mantener las buenas
refaciones de In familio ?

a) El respeto y la igualdad

b) b.a comumicacion y el amor

¢) Kl cariito y la anmonia

Tewn V. Relacion padre-maestro-aluimna.

1.-Como cree usted que puede ayudar a mejorar la edweacion de sus hijos ?
a) Apoyandolo en sus tareas
b) Haciéndole su tarea
¢) Conaciendo Ins actividades que debe realizar en In escuela

’ 2.-Si tiene algim problema (Familiar 6 ccondmico) y esto afecta en la educacion de sus hijos, se
lo comumica al profesor ?
n) Si
b) Ny

3.-Si ¢l profesor le preguntara de la enseitanza de su hijo, de como ha progresadu. Usted qué le
dirin 7

a) Na ha apreadido fo suliciente

b) Esta mejorando

¢) Sn enseanza no ha servido para nada



+-Cuando ¢l profesor pide que colabore en alguna actividad escolar que beneficiara en la
cducacion de so hijo, usted que pensaria ?

a) Qne solo va a perder ¢l ticnipo y que ticne cosas nids importantes gue hacer.

b) No creo goe sea importante mi ayuda

¢) Es importante saber que actividad beneficiara la educacion de mi hijo

5.-;Como considera usted gue es nn buen naestro ?
a) Es quicén educa a mi hijo en fa clase aunque a veces le tenga que pegar
b) Es quién le cuseita de wna forma amigahle pero sin salirse de su ética profesional
¢) Es ynién llega al salon dar clases

Tema VI . Camunicacion familiar.

1= De acuerdo a su criterio, qué es conumicacion ?
a) Hablar y que otros me escuchen
b) Intercambiar ideas
¢) Una forma de expresar nuesiras pensamicntos y sentintientos
2.- ;, Qué elementos considera que son necesarios para que se de el praceso de la conmmicacion ?
a) Dos personas como winimo
b) Un emisor o hablante, en mensaje, un receptor o escucha
¢) Solo ¢ gue escucha
3.- ;Cuantos tipos de conmicacion conoge ?
a) Uno
b) Dos
c) Tres o mas
4.- ;, Cree usted que Ia commnicacion afecta en la educacion de sus hijos ?
a)Si
h) No

5.- i, Cree que cada familia debe tener sn propia estrategia de comunicacion ?
a)Si
b) No
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Tema VIl Educacion socio-afectiva,

1.« ¢ Qué significa para usted afectividad ?
a) Dedicarle el tiempo sobrante a sus hijos
b) Darle cariflo, comprension, temura, amor ele,
¢) Dejardo solo cuando mas lo necesita

2.- (OQué problemas acarren I falta de comunicacion en el nio ?
a) Introvertidos, inhibidos , timidos, incapaces de demostrar cariilo,
b) Mejoramicnto en Ia escucla
¢) Demasiado abierto hacia los demas, activo, alegre, ete.

3.- Cree que al demostrar carito se
a) Perderia el respeto padre-hijo
b) Daria hincapié para que el nifto se salga de nuestras casillas
¢) Abririan {as puertas a fa confianza, a la cosprension, a la comunicacian

4.-Para nosotros conmn padres, jqué tan importante es Ia familia ?
a) Mas importante que el trabajo y Ia familia
b) Es el tado: seguridad, tiempo, esfuerzo, comprension, enselianza y sobre todo cariiio
¢) Mas importante que la famifia anterior (Ia farmada por nuestros padres v parientes)

5.- Como padres, ¢, cial es ¢l mejor método para enseilar a unestros hijos ?
a) Ser amtoritarios, y negarles tada,
b) Darle tado fo yue pida, recompensar hasta lo was minimo.
¢) Encontrarse en un prasto medio, ser llexible para 1o comunicacion hacia todo el micieo
fuiliar.
‘Tema VIlE. Malrato infantil.

L= ¢ Qué es el maltrato infamil ?
a) Golpear y regaitar at nido.
by Nu hacerle ¢aso al nifio, rechazado y golpearlo.
¢) Ocasionar lesiones fisicas, abandanar, descuidar o regaitar al nito con malas palabras.
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2.- ;Cuales son las causas por las que se da el naltrato infamil ?
a) Falta de conumicacion intrafamiliar.
b) Presiones provocadas por la pobreza, ignorancia y la violencia del medio.
¢) Los nifios no cubren con las expectativas de los padres, presianes en el hogar, estrés

sacial.

3.- ¢ Ciales son las farntas de maltrato infamil ?
a) Agresion fisica o verbal, abandono, descuido o abuso sexual.
b) Agresion fisica,
¢) Insubtar al witio y no darle In adecuada alimentacion.

4.- ¢ Qué caracteristicas posee inta persona (ue malirata a los sidos ?

a) Personas de caracter fuerte ipie no fiteron maltratadas en si nifiez.

b) Personas que ficron maltiratadas en so infancia y de caracter agresivo,

¢) Personas con inmadurez emacional, de cardcter agresivo, que no ven anplidas sus
expectativas i sus hijos y ademas fieron objeto de maltrato en su nifiez,

5.~ ¢, Cliales sont las consecuencias del maltrato en el nifto ?
a) Mayor disciplina,
h) Bajo rendimicnto escolar, agresividad o pasividad y maltratadores en potencia.
¢) Problemas de aprendizaje.

Tema 1X. Rivalidad fratenta.

1= ¢, Qué es lo yue entiende por rivalidad fratema ?
a) Peleas y discusiones entre dos o mas de sus hijos a causa de los celas, envidia, ete.
b) Abandono o descuido de los hijos por parte de los padres.
¢) Ocasionar daiin emocinnal por malos trato

2.~ {Algana vez ha maitratado a sus hijos por causa de problemas entre cllos ?
a) Si
b) No
¢) No me acunerdo.
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3.- ;Cuales cree que sean las causas por Ins que los nitos maliratan o agreden a sus hermanos ?
a) Por que na soportan a Jos mas pequeins.
) Por que no cumplen sis expectativas comn benmanos,
¢) Por celos, envidia, inconformidad con las preferencias de los padres.

4.- ;, e Ias signientes allerativas, cial considera que sea ta causa principal gue se presente en la
rivalidad fraterna ?

a) No dar una adecnada alimentacion.

b) Nv apapachar a los niilos.

¢) La mala commicacion de los padres con los nidos, y la falta de equidad en sns
respnestas ante los problemas de los nifios,

$.- ¢, De ué manera acastumbra corregir a sus hijos cnandn pelean entre ellos ?
a) Regaios
b) Explicaciones

€) Amciazas y castigos.
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Anexo N3

Mecanograma de Orientacion Psicolagica |,

"Como pelear con los seres queridos'

.- Si ¢l problema es entre tu y yo, lo arreglamos tu y yo, y queda prohibido hacer
participes a otros o discutir cn presencia de otros. Cuando hay testigos de la disputa el ega crece
¢l orgullto se hincha, lo que se persigue no ¢s la solucion de un problena detenminado sino,
demostrar ante los espectadores quién es mas foerte y dominante. Estando a solas es mucho mas
facil pedirse perdon, que estando terceras persomas,

2.- Fl cariito y la lealtad son conceptos no negaciables, por lo tanto queda
terminanteniente prohibida proferir amenazas tenminantes. En toda relacion humana que se
pretende duradera, debe haber algo intucabie, algo que no puede por ningin miotivo entrar a la
mesa de discusion: el carifio... La pareja podra negociar cualquicr cosa, peler encarizadamente
por resolver fas diferencias, pero siempre protegiendo hajo una campana de acero blindado cf
concepto de su amor, este no se pegjudicara con los resultados. Amenazas comio "si o cambias
me largo” o "t¢ advierto que si accedes nos divorciamos”, ocasionan que la discusion bakadi se
torne peligrosamente terminal,
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Meccanograma de Orientacion Psicologica. 11
"398 necesidades psicologicas hisicas'

AMOR_..Sentir que usted cs realmente importante para alguien. Fambién es sentir que
algoien 1o ama, tanto o mas, que a las demas personas sabre la ticsta. Sentir que hay alguien que
realmente o comprende. El pensar o imaginar que alguich lo ama nunca sera suficiente. El
convencimiento de que uno cs amado solo puede provenir de la demostracion regular de cse
amor y de penmitirse o si mismo sentir ese amar. Es dilicil describirlo can palabras, pero cuando
o se siente amaado, wna sola mirmla, abrazo o caricia de la persona que nos anta ;, ko son
suficientes para hacernos sentir marcados, plenos, 0 a punto de estallar de emacion ? (Sicmpre
ans ha sorprendido In gente que actiia como si o le importara que alguien la ame... y después se
pregunta por qué su vida es gris y solitaria).

¥l sentimiento de valin ... consiste en sentir que wno cuenta , que realimente importa.l.a
gente que siente que no vale piensa que si muriers durante ln noche anadie le impotaria Fl
senfido de valia significa saber, que en ¢l fondn de nosotros mismos que al estar sobre esta
tierra,de algnnn manera, la iacemos diferente, que ile alguna manera es mejor, por ¢l hecho de
que estamos en elln. Una vez mis ol sentir esto en verdad es lo importante. Todos los seres del
mundo podian formarse frente a su puerta para decirle lo maravilloso que es, pero si usted, no lo
siente en verdad, ne tendra valar alguno.

Diversion... hacer lo que usted guicre hacer. Hacer las cosas por pura diversion significa
hacer lo que una esta soifando hacer durante horas de trabajo. Algo divertido, alegre significa
estar un poco loco..., ser um poco in fantil , desinhibido, despreocopado, entusiast y feliz,

Seguridail... consiste en obteer todo lo arriba mencionado con consistencia. Sentir que
usted tiene cierto control sobre su vida, de wanera que lo que ahora tiene probablemente lo
seguira teniendo. Una parte del sentimicnto de seguridad implica una cierta sensacion de valentia,
valentia para retmciar al control periadicamente.

Esta es solo una lista basica, ana lista que nosotros hemos elaboradoen parte de lo que
ofras persanas, conio pacientes, colegas y amigos, nos han dicho; pero principalmente de lo que
hemos hecha escuchada dentro de nosotros mismas. Esta es una lista de lo que nmcha gente
siente, pero desde luego, hay muchas ofrascosas que se puden adadir. Para que usted puda
claborar st propia lista, preguntese asi mismo cudles son sus necesidades. No espere una
respuesta directa parque es dificil que nuestras sentimientos nos hablen con claridad, a veces
solantente balbucean y uno tient que casi adivinar que es lo que quicren decimos. Pero por favar,
escuchese a si mismo, haga su propia lista.Escribala. No le hara ningin daiio. Quizas s siente un
paca ridiculy al hacerlo, pero si usted, no se escucha a si mismo, ;Quién demoios lo hara?.

Psic. Juse Luis Escarcia Jiménez.

(A1)



Mecanograma de Orientacion Psicoldgica 111

LIMITACIONES.

Un enemigo tenia
que mis pasos seguia,
todo lo que intentaba

por él no lo realizaba.

Lo esperé un dia,
le reclamé su cinismo

y al quitarle lu careta

me encontré a mi mismo.

Alejandro Torres Dey Jiménez.
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Mecanograma de Orientacion Psicologica 1V,

SI TOMO ACCION,

Lo que tengo hoy
es resultado directo
de lo que hice ayer
Lo que tendré mafiana
es un resultado directo
de lo que hago hoy
Por esta razon es initil
tanto el que yo lore
sobre mi situacion presente
Il ayer ya se fue,

y el pasado no puede ser cambiado

En cambio, si tomo accion ahora
puedo formar el futwro
trabajar con lo que tengo
en este momento y construir
sobretodo, es lo que yo debo
de hacer, ya que solamente
de ésta manera, es como yo
puedo tener lo que yo quiero.

Anonimo.
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