7

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFECIONALES

"ARAGON"
FALLA DE ORIGEN

" PROPUESTA PARA LA EDUCACION
DE LA SEXUALIDAD EN EL NIVEL. -
MEDIO BASICO"

T E S 1 S
Que para obtener e titulo de :
LICENCIADO EN PEDAGOGIA

| 4 r e s e n t - =
MARIA ELVIRA TORRIJOS CONTRERAS

Aseeor: Llc. José Luls Carrasco Nuies

S$an Juan de Aragén Edo. de Méx. 1998



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



DEDLICATORIAS

A NIS PADRES:

Pon penmitinme Llegan hasta donde me encuentno
pon ae valientes y ensedianme a luchan contaa
cualquien advenaidad, pon danme la vida y pon

ue gnaaciaa amor, educacidn y conaejoa que
22 necibido de uatedes ha aido poaible’ la nea
ligacion de mi vida tanto profesional como
pennonal. , .GRACIAS TOR SER MIS PADRES Y POR
SER ml EJEMPLO.

A ROSALIA: ’ L
Pon aen aiempne la amiga 'dispueste a ayudan
pon dejan que me apoye y aprenda de ti, pon .
Loa belloa momentor que” hemoa compantido ' -
dunante tantos afioa...HE LLE//A_M'IQRG(/ZLO_ S
QUE SEAMDS HERMANAS, - -=rmoiin i

A NIS HERMANDS: . ’

Pongue me- han enaefiadv que comv el Ave Fénix
1e puede neaungin de lan cenizas iy aalin
adelante. - "o : B .

A OSCAR: <z i i : :
7’0/; tu paciencia,: poa tu comprenaidn, ponr tu
‘tednuna, pon:compantin tu tiempo 'y tu vida
conmigo,” pon daame’ tanto amon.. . %6 AnD?!

A nl K190 Lo
Pongue tu Llegada tranaformd todo mi. aen,
pongue cnes el motoa y la nagdn paincipal '
de mi-vida y por daame la Lliai?m el

deseo de culminan eate taabajo...SRACIAS - EEE O
FOR EXISTIR § 708 SER L0 WE30R BE NI VIDA.




A JORGE:

Ponque donde quiena que ae encuentne 4é que
ae dentind oagulloso de que haya teaminado

mi cannena y alcangado una de mia metas... .
TE RECUERDT CON MEHD ANOR. e o , v

A NS SOBRINOS:
;’/o)iye, ﬂuan, J.Javien y Eduwin, pongue loa )

adono, f)l)llqlll’. no ceaen en 4ua eA‘tllGll.Od 4
o porque eapeno que eato lea motive a aupenar

- ae-en o que deseen. :

A LA ENED. "ARAGON": -
Y @ au penaonal docente como muestaq de . -
agradecimiento por:la formacidn:pavfesio
nal que de“elloa obtuve; ya que:ain ella -
no aenia poaible el Logno de mia ovbjetivoa.

AL LIC. JOSE LUIS CARRASCH MINEZ:

Pon au apoyo incondicional en el aresonamiento

de eate tnabajo de teais, el cual no hubiena
aido posible ain au vasla expeniencia. Pon su

paclencia, pon au entnrega, poa sen un excelen
e aen /m/mmo&l{ peamitinme apnenden de él...

4
GRACIAS POR SER NI MAESTRO.

A LA LIC. CARNEN MARIA NERRERA REVES:
Por todo el agnyol ue neﬁi()t‘. de au

nte pana poder'{legan haata eate
Romenton ML GRACIA. "



INDICTE

In:roduccibn:‘

CAPITULO It LA ADDLESCBNCTA

,Caracteristicas 1'ad01escente...
Desarrollo: Biolbgico del adolescente.

l-l
1.2
1.3 ‘Desarrollo-Sexual” delvadolescente....
1.4
1.5

+Desarrollo’Psicoldgicodeli adolescente
Imagen’y Autoestima enila‘adolescencia

’nAntecedentes ‘histdricos’ deil
‘de.1la’ Sexualidad:... .. eedd
2.2"Importancia de -la. participacidn’d
_“en-laieducacién sexual, Eormal Y no’ formal
: del adolescente..

LA EDUCACT/ DE LA SEXUALIDA
NIVEL MEDIO BASICO 8

CAPITULO III.

3.1 Anélisis del programa vigente de’1a’ Educacién
'derla. Sexualidad en el Nivel Medio B3SiCO..e.....
3.2+ Formacidnide:.los’ Docentes con respecto a
:la Sexualidad..
3.3 Los Padres ante

;.-5>1 -

SO - B

a Educacidn de: la Sexualidad........84




CAPITULO IV:

L N N RN

PRDPUESTA PARA LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.‘

EN EL NTVBL MEDIO BASICO

Conceptos bésicos sobre sexualidad
Lo Normal en’la.sexualidad
Menstruacidn.
Masturbacidn
Enamoramient
virginidad..
Acto Sexual
Eyaculacidn’
Enfermedades Sexualmen
Prevencidn‘de 1asiE.S.T;
Concepcidn’ v ‘Embarazo
Paternidad Responsable
Los materiales:"Pornog




INTRODUCCTION

En la- ﬂltima decada se han hecho un sin Ein de investiga—
benienda un marcada enfasis .

ciones referentes a 1a sexualidad

e




cidn refo zi
y sent1mien

program
se abor




una de 1as etapas mas cortas por- 1as que atra 1esa todo ser huma
¢ del cue:po |

‘bido a’ "‘q'u"e
tensidad’a




desarrono integral, ast como las actitudes que se ‘Hegan a
'considerar como pe‘ligrosas [4 negativas,‘haciéndo mencicn pa.
ra este punto el tipo de amistades, 1as conductas de rebeT-

resenta. '1 propuesta pars: RIS edu"

En el cap‘ltul »cuatro' se
cacidn de :1a; sexuaHdad en‘el n'lvel‘medio basico,,hasta Ia con-

cientizacién del adolescente ante su eexua‘Hdad S o

7~



La 1ntenc16n d1d5ctica del presente trabajo, es: el‘presentar una alter
nando’ 1os cur-

“mo consecuencia ldgica una serie de perturbaciones y desequ111-
brios en el ser. humano._;' : : ;

-~



Cla adolesce ci

CAPITUIO T: LA "ADOLESCENCIA

1.1 CARAC'I‘ERIS’P*CAS DEL ADOLESCENTE

purante muchas’d adoxéscehtes

parecen los pri
] rganismo -

ue sigue a‘la nine . desde qu
meros indicios de 1a pubertad hasta el completo desarrollo de1
que generalmente va “ace g i _' de t tornos; emocionalea. En ‘1a mujer suele '
iniciarse apmximadameute a 103 once afios. de edad Y. en e omhre a los trece,
estos 1imites varian segﬁn los climas, las razas 'Y 'los. me ios sociales que -

pueden deteminar adapbaciones precoces o r:etardadas vida adulta. .

Segdn la. autora Frahcoise bolto, opina gue: “Esbé ehapa se
caracteriza por la bbsqueda de autonomia, el rechazo aisen
tirse protegido, mimado o criticado, piensa que esl:o le,
ohstaculiza el.madurar y crecer, se afana . en encontrar su
independencia, su” identidad propla, actda en’ ccntra de t’ 5
do lo que se les m-dena, sugiere ] accnseja, siempze y cuan

do esto proceda de un adulte, ya sean padx:es, ' maestros;’ v
cinos o cualquier t'amiliar. esto surge ‘por el sent; s -
que se coartara su_ libertad. de actuar, de e\cpresar e,
sar'y decidir, dentro de esl:a ebapa surge; el pensamlento
abstracl:o ‘conocido también’ como hipotetico-deductivu. se -,




esfuerzan por analizar, razonar Y atacar todo lo que -'
ocuz're ar su alrededor, sacando deducciones generalmente

fuera de la rei 1idad

(1) /jultq; Fna:m.:ai.‘)x‘e,‘ M i dle o Md@tm" pag. 4550
LA T e



enr:ontrar a alguien que 1o haga sem-.:lr bien consigo mismo. 10 .ueva a crear -
t‘antasias que co inuamem: ) cen caer en: 1a anteriome te mencionado, -

determinard la ma-
hacen necesarios’

Compréhdem‘s a 1a adolescencia’ qomo un i:etibdo de pasos sucesivos que com -
prenden una- serie de actividades que pudieran llamarse "ritos de inictacidn®
podemos mencionat eomo ejemplos, &1 hecho de que un joven obtenga el permi-

-




so oborgado por e1 ambito familiar o 1ega1 para conducir un_ veht ulo o para:

das que'la <
abandono de s

nterior sig'ue siendo de~'

a.conila actitud de los: padres -

vque tienm que cep su erivejecimiento Y el hecho de ‘que’

sus hijps ya no’son nincs, !:odo parece Contradictorio, tan’
. to para los padres como para los ijos, para 1os primeros

son_ motivo de sombro los cambio de humor de sus. hijos, -
para los segundos es motivo de asombro 1os puntos de vista\

—l2-
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y las actitudes que tlenen sus padres acerca de la vida.
" La adolescencia como peri&do de transicién ala edad adul
ta es un fenémeno snmamente complejo fmatizado por 1los v’_,
ué son propios de la

factores bioldgicos Y psicolégiéo

na det‘inicibn e1 mundo que 10 rodea y

se" 3 poco a poco en e1 proceso de tran

(Z)ﬂanaay de Velasco, Anameli "Sadurd Sexualided y Mulmcéncia" pag. 63 '
. -



1.2 DESARROLLO RICLOGICO DET, ADOLESCENTE:

La plyx'her't,a,d transforma’ el pecbo fisico del’ dolescente y 10 hac pasar de )

su propia Voluntad ‘su peso.

/.



En algunas adoles “ntes la: velocidad de crecimiento cgmienza a acelerarse
f rimeras modificaciones de 108’ senos, ocurriendo a

en cuanto apar

1os once aﬂ

cent ¥y et:ros “mds hasta los veintidos aﬂo
: menina esta caracterizada por una pe1 i

na de gléndulas sehéceas que 1 ‘p' edispone a1 acne.' (3)'

(3) Quanti, annez'ia. ' ”'Slg/m Iug,w ,/E_ laa {xdnm F"ﬂ‘ 195 -
' Ll



Di feriendo con la opinibn del aul:or, creemcs q'ue no em todos los adolescen
“tes - la aceleracién del ctecimiento se presenta cuando_hacen Su aparicién
los caracteres sexuale secundario . que mucho jévenes presentan aﬁn - -

(4) Mooy de Velanco, Anameli, "Selud y Soxulided Wimrd" ag. 3

/6~



En realidad, el dmbiente en el que se desenvuelve cada individuo es’ de gran
importancta para el d sarrollc armbnico Y equilibrado “e odas las fases ne

cesarias para alt.anzar la madurez hiolégica, psfcologica Y sexual, cumo anten )
riormente 10 mencionaba el 'autor 'es muy comﬁn hoy ‘en dla ver a aquenoo Jév

venes que se’ inician en’la“pub rtad, alcanzar de’ méner ‘preco su desarrono
integral. . -

es hacia 1l

las formas

v



Con respect:o ala opinion del autnr, al referirse a :1a importancia que tiene
la prlmera menstruacién en el contexto social, podemos decir que es: muy cier
to. que desde este momento ‘se le empieza EY considerar a la adolescente como -
una’ nujer.,: :

cuenta dé




de la estabura alcanzéndose un75% de la estura adulta, a

los doce aﬁos empleza una 1igera presencia de’ signos de ma

Adan', ‘se hace pzominente Yy es hasta los die iseis anos -~
cuando se estd acabando el carecimiento casi al 95 ‘de 1a
edad adulta.* (7) :

El primer signo de que se ha iniciado 1
to del tamafio testicular, el escro!:o comienza
més pigrnentado ¥ haciendose pendulo, el pene aumenta ‘de 1ongitud Y de grosor.,'

biar de co].or toméndose.

72} Rieg,&enarv‘idu\ ﬂ'kmiano’." ”MLM de Id.fmélcah{',z‘% 14

-19- .



Hacia la mitad de 1a pubertad, ]as tetil]as se- hacen hiper =
sensibles-aumentando de tamano;, éste puede var1ar y proha -
blemente sean- tan peq enas qu‘ pasen advertidas para-mu’-.
chos jdvenes, se’p én alcanzar de” ocho a; diez centimnuros
de diametro. 16 cual serﬂ ya’ aparente no sb]o para el prnpio
ado]escente, sino : pai i
problemas de 1nseg
so tiene duracio ‘de’ dieciocho
3 desaparecer espontﬂneamente al fina] de - 1a3pubertad.? (8)

(8 Mlonnoy de Velasco Anamedi Salxd Jexmluﬁxllﬁla(uw:c [ny W\’

.einticuatro meses Y. tiende‘v.f



. En ciertos momentos

1.3~ DESARROLID‘ SEXUAL DEL ADOLESCENTE:

de ‘la evolucién histbrica y en especial durante los O1ti-

mos mil afios, el amor 'ha sido’ considerado como una de las méximas formas de
expresién de 1 K

1o etético' dentro de una cierta‘ normatividad socialv de hecho la sociedad
acepta 1a acbividad amorosa com‘ "algo natural Muchas veces se ha cont'undido
el impulso sexual con el amor y esto es un error en e1 que con

: frecuencia se
cae. ’

(97 Ibidem...pag. 120

-2/-



La pubertad revela al individuo sus propios deseos, 1a necesidad de: vivir
a su propia costa comienza a rechazar la proteccién de su entorno y ‘'se en -

cuentra enfren..ado con su realidad :

edad , los aspectos mox.-a].es Y religiosos de este, ponlendo en’ un hllanza

10 que los adultos con51 eran permitido y no permitldo durant:e determi' .
periddo, refiriendose més que nada a 1a. prictica de las’ relaciones prematri—'
moniales, en 1a maduracién de sus sentimientos Yy en la maduracién e s» pa-;
reja, el adolescence posee una afectividad, una capacidad de amar‘ y’elegir”
los objetos de su amor, hasta ahora los seres que deberia de ama J.e eran o
impuestos, ahora puede dedicar su afecto a nuevos seres, del mismo mod qu'e

puede apartarse de otros sin importarle nada y hacerlo ﬂnicamenl:evpo
placer de tqmar sus propias decisiones.

No es preciso recurrir a Freud para saber que todo lo referen:e a la sexua—-
1idad ocupa en nuestras vidas un. papel importante, ademis, el solo hecho de
s hace vivir y obrar de manera diferente exp

ser hombre o mujer



a1 llegar a la adolescencia se asuma su sexuaudad y conozca' 1a necesidad

oo ejemplo’

‘partiendo de

Para negar a consolidarse los caracteres finales, se pasa por' dlferénﬁeé =
etapas del desarrollo que ma‘:ifiestan periddos: criticos de méxima sur:epl:lbi
:11dad s que al irse sucediendo en el tiempo van estructurando tipos de oom
portamientos caracteristicos. ) : g

23~




La iniciacién sexual del adolescente hacia su sexualidad ha-de tener 'en cuen
ta en primer ‘lugar,’ la 1enta y compleja elahoraci&n de identidad sexual, un

punto de capital import:am:ia' ue ! no:debe de ser descuidado :

Cont‘orme progresa e
sonales van evoluci
familia van cambian

quien cémpat r

etc, -todo mundo Si




irse aproximando a traves deJ. aprendizaje Yy de la maduraeién hacia la con-
solidacién de su identidad.

de control’ sohre su verecciones .'e éausa ansiedad, ‘le provoca sentimientos i
de 1nseguridad Y miedo a ser. criticado o mal visto si por. alguna razén es -
sorprendido con una ereccla

ya sea ‘voluntaria o involuntaria. Las primeras
emisicnes de liquido seminalAse presentan a una edad promedio de: trece a-

L2y AR., ﬁlmzna'o. " Ae)aml&dm' n{el futun {x}g. 5

-



afios y puede manifestarse de manera esponténea o en respuesta a 1a estimu-

1acién genital o

a;:es una voluntad natural de placer Y plantea)
en’s construceibn humana, en los adolescentes

s aproxlmadamente se les hace 1ndispensab1e el v

el fin'de relacicnarse afectivamente Yy schre bodo pa-» e
ra demostrar a 1us »e demostrarse asi mismo que puede ,,u.;tarle a alguien
que puede despertar ‘en’ otras personas deseo, este sentir es considerado po N
los adultcs como inmadurez, y hasta-cierto punto puede ser verdad, pues en”
.esta etapa se esta cargando de sensibilidad y excitahilidad, orulando a os.
Jévenes a’ 1as relaciones sexuales precoses.

tener una’ pare

Para la mayorIa de las mujeres, su primer contacto sexual completo seicon ~

vierte lastimosamente en una experiencia desagradable, ‘las principales cau-,_‘
sas para . 2

ro sobre
parte de
su falta
ohjetivo en el acto sexual.




1.4 DESARROLLO PSICCLOGICO_DEL ADOLESCENTE:

. (11) Odanti, Cannel.iéz’,.

xionar sobre objetos t:ant':lbles Y
das o concretas, ‘el ado!Pscente

‘ "tc-[ W‘léﬁnu déltﬁ p’n{r;'nen." ,x}g. 225' B



toridad, las ::Ost:umbres del comportamien!:o familiar, etc, esas costumbrES :

aceptadas en 1 primera nfancia y con el adjetivo de obediencia aca'a'da ,;

dlcen.sus; pa




El adolescente podrd producir de hecho ﬁnkfazonamiento,r pero lo~haré'por imi
‘tacidn sin haberlo asimilado realmente;: asi’ pues vemos de cerca ese cmbio de
1la inteligencia que no se pr;od(l 1r§e“ nos meses, sino mix gradualmence en- :

tre 1os doce y.los diecisdis.




1.5 Ibi)\GEN ¥ AUTOESTIMA :FN LA ADOLESCENCIA:

. conductas

sea a sus padres, maestros o cualquier adulto que intente si~

tnarlos en 1a: realidad como personas incapaces de comprender
,sus actos." (1?) e

142) Gagnon,. yo‘ﬁn.", '(TMQM y conducta mx:?al” page ¥




8

Retomando 1a opinién dEl autor, coincidimos en. el punto de que 1os javenes
se hallan incémados anl:e 1as expectaciones convencionale que se tienen de '
el ‘can respecto al sexo ya que‘,por un 1ado 8 enc

tar que piensen o hagan algo sexual, sin darse cuenta los padres bque desde :
los nueve o diez afios sus hijos son seres que estén desan—onando y descu -

briendo su sexualidad. -

3=




El adolescente es muy apasiondao e, impulsivo para actuar, si su equilibrio
emocmnal Y su valor estimativo propio cuentran .en. un’ punto medio pue
de’llegar a atzanuar s

buscan precisa )
ser armas de ] y‘a‘;sev menciond, si son constructivas o
intelecl:ualmnte para lograr que las

que hacen de su energxa y ganas de vivir que 1es'caracter1za, la imagen - 




oven, aunque -u

Durante la adolescencia se vera apunl:ar la personalidad de
timidamente y a veces con intemitencias c“albuier dificultad puede _oca=

_t:o a ) osut‘i ente, y ‘..icolégico porque tiene que

‘cual implica que sea muy facu determina
cil e1 cuéndo se temina. ' ‘

‘1a juventud de hoy tien
producen al mismo

los cambios sin prec

. las comunicaciones y 1_

-33-



Como el individuo es una identidad hiopsiccsoclal, todos estos camhios ma‘
logicos van a repercutir en camhios psicolBgicos Y social.es, ademas la ju—‘

ventud de hoy tiene, no tan sdlo que’ enfrentarse ‘a“los’ camhios que, “se’ pro—r

ducen ‘al mismo tiempo del desarrono psicohiolbgico ino tamhlen a os -

cambios sin precedentes provocados po 1
nicaciones y las asplraciones humana

1 ‘clencia, las comu

El adolescente por
mismo tiempo depender :

que el otro género tlene abracciones_simil es, - reduce :su :lmidez y alAfi -

nal’-de’ 1a adolescencia 1a" heterosaxualidad y h quedado estahlecida. :

e



Para finalizar daremns énfasis a las necesidades que el ado]escente consi
dera’ significativas y:las cuales son 1 ser tomado en cuenta .por la -comy
nidad, tener ]a oportunidad de: expresar'sus sentimientos, ejercitar sus R
conocimientos, capacidades y habi]idades f?sicas
'oportunidad de” experimentar nuevos roles y patrones de con
; palabra prepararse para las metas y responsabilidades de 1

-35-
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CAPITULO IT: LAEN}CACIONﬁFLASEXUALIDAD,,

2.1 - ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA-EDUCACION:DE LA’ EXUKLIDAD% ’




ha ido restringiendo‘cada vez més a converr.ir.lo en un tahl), desvix-—.

na y explica su propia activida




No- se puede’ considerar que el estado accua). de 1a sexualidad en:la S0 .-
ciedad mexicana es sBlo debido 3
tes en el pres nte, porqne

5. diversas influencias y nocmas - vigen

dua se interfluyen elemento

contexto social ] conjugan

les 3 tanbo en el aspecr.

adulto que bada;/ia lo ve con prejuicio.

Actualmente 1as’ nomas, ics valores, -las actthudes
tan la Eomacién de la sexualidad en la poblacién h;

gia soclalista del regimen de Felipe Carrillc Puerto quien gobernaba eJ. :
Estado de ‘Yucatdn. ' o 3




En Mexil:o nuestro cenl:ro de interes en lo que respecta a la educaclén :
Y | pais Joven

la bibliograf e
estral:egia en

el tem, fue necesarlo

 sexualidad realizada po
los lihros de texco grat




Yy trabajadores sociales no recibian una educacibn sobre la

2.~ Lograr congruencla entre 10 roles sexuales v los nuevos roles so“ -
) ciales ‘de vardn y mujer que se basan en ~1a igualdad juridica, 'so-
ciaJ. Yy econbmica de ambos sexos. A

s



3.~ Promover mdificaciones en 1as esttucturas familiares de modo.
que favorezcan ‘la equidad en 1a asignaeib ‘de mles, 1a parti

B da del bie t
salud, alimentacidn,:

) en el famuiar.A o .
K- 'Promover la toma: de conciencia sobre 1a convivencia de que’ el
varén participe més activamente en 1a educacién y cuidado de los -

hijos. . e e

A~



Te= Difundir inrormacian sohre los valcres, principios y normas que .

pueden orientar un ejercicio de 1a sexualidad, sano, racional y

tes al’are pslcolégica ¥ se limitan a dar una informacidn respecto-a los cam -,
blos que estén ocurriendo en el piber. :

114) Cianenoa fﬁavannuz, &te/a ¢ Reoa .S'leeuuz P, or Padnu deFan;’.lia"y la
Sexunlidord elm&qetm cmf?eta/ul'a eneldena/mu/.( " pag. 10 Con T o

42



2.2 IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL
FORMAL Y NO FORMAL DEL_ADOLESCENTE

La familia constituye el primer grupo social en donde el nino vive y en
donde comprende” su papel sexual en 'Ia vida, asT como sus reacciones con
el otro género y: con personas del mismo género;’ dentro “de Ta famﬂia se

- 'le pondran a] 1nd1 1d Hmites B metas de acuerdo a] genero a'l que per

. encuentran
. suhordina’y

" (15'5
//5/ CD/M"O Toma 4, Cap. pag.. 239
43-

todo “ser humano.




Precisamente por: ser 1a’ familia e] punto de apoyo y de: equilibrio emocionar
de toda persona, es‘de sum 1mpartancia que se. encargue de’ su‘educacian Jdn-

paso muy 1mpartan . R ) : una educacidn sexual adecuada,
el nino se acostumbra de".un’ modo natural y sin misterins a distinguir a]
otro género y-al: suyo‘propio. o g -

bl



Uno de Tos factores de equilibrio o des'équ111br1o en’el ser humano es la-
fsexualidad, 1a Kcual no sdlo se reduce a: la genitaHdad, sino: que ‘también' . ’
tiende a crear esponsabiﬁdad umana para e'l desarro'l'lo max1mo de _l‘as ca e

Tos _hijos:pa 18n abi t‘a‘entre'}ad‘oléscehtes y
,adultos, .S sta. r : ‘se hable con misterios,
Drejuicios ' me 056
vrrepercutira en su vida futura danando su fdrmacidn adulta. R
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Los juegos infantiles que pueden implicar una carga erética tienden a ‘ser

considerados por algunos padres como un suceso terrihle Y que es necesa -
i S

' edad adole
castigo - ‘ ]
nodo “interactuar de

Muchos padres no instruyen a sus hiJos en cuanto a 1a forma de uada de 1a '
' higiene ‘ge’ 1os érganos sexuales porque piensan que al tocar sus arganos -
durante e1 lavado pueden sentir placer, eviténdoles de alguna manera la :
higiene genital, los padres que no comprenden que todo este gusto por 1a

exploracién fisica nnva una falta de higiene que puede produc lores,ﬁ
irritaciones ’ infecciones, etc, pero sobre todo la ignoranc : I
tes del cuerpu da por resultado otros prohblemas fisicos como




en una situacibn de inferioridad haciendolo avergonzarse de si mismo Y .
se refuerza'a causa de 1a" forma despectiva con la que 1 adultos tra-
tan a los jdvenes.’ : :
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Los jbvenes de nuestra socied d tienden a ser educados con la conviccién :

siquiera el menclonar

la palabra ’ 1o que ocasionavq : 5! hijos, sohre todo aqueuos en -
,pleno creclmiento y desarrollo husquen en otros lados 1a infomacién que

ellos desean tener dehido a 1a necesidad- natural de su descubrimiento -

corporal, informacién que no encuenttan dentro de su émhito familiar, to
‘das 1as respuestas que ellos obtienen ya sea dentro o fuera del hogar -
vienen cargadas de falsas creencias y de sentimientos de culpa pop ente~
rarse de temas que no deberian saber por la edad con. la que cuentan.

otros padres, al igual que los anteriores,. propician en sus hijos el mie—
do, la desconfianza y la desinformacidn - sexual, asi como un 'sin’ t'in de du~ :

das que los confunden cada vez mas, porque dentro de su m) 1e
estos temas son tratados con prohibiciones, como. con
enfermedades divinas, etc. Encontramos también a- los
1a realidad, mienten ante cualquier pregunta o comen ar

tahd del sexc, como ejemplo haremos mencién ‘de los qu dicen que ., a los ni—vi '

fios los l:rae la cigtiefla o que vienen de Paris, que’ n

de n plantita,
hie que por :

ete, que el hecho de masturbarse los 11evar:5 a‘la locura

realizar esta actividad su cara quedara marcada y cualquier persona que ’

los chserve podrd darse cuenta de que: se ha masturbado.
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,de sus hijos son sorprendidos: tratando est

podemos mencionar muchos casos como los anteriormente expuestos como ejem

canzar

los que

~seasi

‘scbre alguna 1nquietud que posean y que va de acuerdo con su edad Y. evolu o

cién como personas hacia una vida adulta., -no consideran apropiado que :

: dentro de 1a escuela se les informe o se les. 'dé una educacidn sexual, ‘a-

pesar de que esta ha sido impues:a como de caracter obligat:orio en el sis‘ X
tema escolar, de igual manera reaccionan cuando algunos d 'los eomraﬁeros
temas tan ob: sivamen

hibidos, se’ les impide conr.inuar zon' 1 amistad o relacién de la perso— :
nas a quienes r:onsideran cono mala..influencia para sus hijos creyerido ‘que

Ccidn sexual, aumenta ia canducta sexual precaz s ‘algo’ ina:"fa\d;‘_ :

1loso, enseﬁarlo destruye su misberio Y bel.leza mi hijo teva’ la. ma
teria de sexualidad, le meterén ideas que acahen con su inocencia." En
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fin, se podrian enumerar ‘adn muchisimas objeciones que algans padres
ponen ante 1a perspectiva de una educacid sexual formal en e1 adolescente.

Cuando se esté

a confundi a1

std " sucediendo”

lidad es’ una necesidad
deberminados procesos j
str la necesidad de:

2L ecesidad de 11beraci&n
se sublima y se pretend 7hacer10 pleno duradero y eterno. .
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CAPTTULO IIT: LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN EL ‘NIVEL MEDIO BASICO

La ‘mds vital fum:ibn human e halla triviauzad por una

116) Lopez, Lbon, Glan Jors. HEL LIBRO DE LA SEXUALIDAD" pig. 298
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todo &sto de manera_cie

fica, la: educacion en, camh

portamlento del hombre s dirig un saber hacer y'

al conocer los te s e
cionar con’ ellas

imposibilldvad de’disfrutar 1a propia sexualidad, conducta
reproductiva irresponsable Y muchas otras ‘mds que poco o
nada contribuyen a 1a 1ntegracibn y bienestar. social. La
sociedad mexicana ha sufrido los efectos indeseahles de
esta concepcibn ‘de’ 1a sexualidad, pero ha empezado a -~
tomar conciercia: ‘de que.es urgente incorporar su conoci-
miento a los objetivos de 1a educacidn nacional.f'(/?)

La escuela en r.odos sus niveles dehe de proveer al individuo de conocimien
tos y actividades que le ayuden ‘a obtener conceptos claros Y acticudes po-

sitivas, hacia su sexvalidad Y ‘la de los demés, ~asi’ como bases firmes que _

permu:an tomar sus propiaé decisicnes Yy planear su vida futura en: forma B

sensaba, inteligente y personal.

st 1os educandos poseen una huena educacién sexual hrindada por los padres
la funcién de la escuela serd la de complementarla y racificarla, en caso .
de que-los educandos hayan recibido una-.educacidn sexual negativa, la es-
cuela’ deberd reorientarla para el bien del alumno Y. "de la comunidad en 1a "
que vive. !

(17 K0NAP0, tomo 4, pag. 217 . -

> var dirigida'él com- -
saber ‘tan sblo,.
s'el saber reac



"El Programa de Educacian Sexual se orienta hacia 1a promo L
cién de 1a autodeterminacian responsabl de individuos y

En el ;nhtér a1 Gna ) que ) orvar, Fue informacidn

arganos sexuales tanto del hombre como de 1a mujer p
“ducen unas. sustancias conocidas como hormonas, 5 ]
les’ permiten la fomacién de los caracteres sexuales se .
cundarios. ) : : :

48" L8den. .. pag. 2/18
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Los érganos sexuales t‘emeninos y masculinos son conoci-
e S. el ser humano

los tiene desd'e"su nacimient

conductos deferentes, la préstata,
la uretra y el pene.- Los caracceres
son las caracteristicas que aparec

”W'Wlll/lf /E M BIOMM” {*79* /.56
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.La forma en_ que se, termina el tema deja en si muchas dudas sobre las enfer

pérmatozoides por el pene junto con-
n conjunto ese liquido y los esperma

:10 recuhre delvovario y 1o’ deposita en el inte-
rior de una de 1as4 trompas de falopio a-través e la cual
el dvulo baja 1 l)tero, esa liberacién se conoce como ovi

1acién.
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La reproduccién sexual se caracteriza porque. requiere de"
de la’ unién de dos células, una de la madre.y otra del -
padre.  La fecundacion es la unién de; évulo ’ el esper-ﬂ:
rﬁatozoide. Generalmente 1a Eecundacién :
trompas de falopio., P

si ho: ocu

junto con s

std estructurada 1a

deberia de tratar previamente e ciclo menstrual, fomacién de 1os esperma S
‘tozoides, la eyaculacidn 84 concluir on. Ia fecundacién, en esta ﬂltima se’

"E1l udesérrpno"e}n 22 28 1a formacion de todas 1as par
tes del‘mi'e‘\ids'é V omina feto al embrién humano con -

més e’ nueve. sernanas e haber sido concebido. El nuevo ser

humano permanece aprmd damente . 32 en‘el’ “Vientre

(20 Ib_zdm. . phg. 196



materno, sin embargo‘los tres primeros meses son los més
delicados, en ese tiempo se Eorman 1 mayoria de los 5:- -

ganos ¥y sistemas-_" -

’ LA RESPONSAEILIDAD DE SER PA.DRES- ‘La reproduccién permite a-
’1os seres vivos perpetuarse, 1a reproduccién e posible cuan
: do-1os organisms han 11egado a la madurez sexual, .en”los
seres humanos dicha madurez comienza entre 108 11 y los 15 afios
de edad. Sin embargo 1los seres humanos no debemos tener Y -
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hijos a tan corta edad porque debemos 'madurar no sdlo -
sexualmente, sino tambiéq en.la capacidad para mantener,
cuidar 'y educar.a nuestros hijos.

Tener. unp‘o v"a’i-ibs” h;jos es una gran responsabilidad, hay-
qhe c_uidarloé, edixcarlos, mantenerlos, darles amor y pro -
teccian.' Por glio las bersonas que quieran ser padres deben
de !;ener un'érabéjo bara mantenerlos y ser responsables,' pa' .
ra poder educarlos y ademés tener hijos para poder querer :- )
1los mucho. Una persona joven, la mayoria de las veces no re’
une estas aptitudes en el caso de las mujeres, tambien' se' -
debe de tomar en cuenta que es despues de los 22 afio! euan-l" ;
do estd fisicamente apta para tener un bebé.: 'I‘enerlo nte 3 B

C 1 1 Y S smo se dé la ilustracién del -
momento ‘del * par ex} K=" que organos intervienen para '

1legar. al alumbramiento.

(217 Idem...pig. 196



Algo muy 1mport:ante que ‘se ha rescatado del texl:o, y aungue 5610 haya sido

tratado en tres pérrafos, es 1a manera. en que se aborda el hecho de 1 con ..

males, b4 camo Ya 10 menc

madurez sexual, época en’ 1

nos sencina, son dignos’ de recordarse por su ma cado dimor :
fismo sexual los siguientes. Los gusanos parésitos de]. ine-
testino 1lamados vulgar:mente 1ombrices, los escatabajos gi—
gantes, los peces de colores, 1os reptiles y las aves.
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Los caracteres sexuales secundarios en elthombre se “defi-
nen- con toda claridad a partir d a pube ad. Ademés de

" (22)1den. . . pig. 200



Posteriormente las célu]as sexua]es maduraran, ‘es dec1r
quedaran aptas para unirse con as del otro sexo para PR
constituir una c&lula 11amada huevo o: cigoto ‘que; serd.-
el. punto de partida de la formacian de.un nuevo’ ser..
drganos sexuales del hombre se desarro]lan y aicanzan Ya
madurez volviéndose funcionales en el g

ble nacimiento de ul
trae consigo una _sel

‘formazindividual

&#tb‘no?hébIa{é

materia1 didact1co dél grado anterior,‘
/Z?r/ Batalla Zepedad Ayudtma. "ﬁlmlﬂ 2" ;pug v/éS




" sobre todo en lo referente ala adver!:em:ia de los riesgos que se adquieren

al no tener cuidado ¥ zesponsahilidad con‘las relaciones sexuales exist:en -
© tes entre pﬁberes.» :

sino también como fugnte de‘pla
tienen como Unica funciéri el,de

vez serian mis’ fuertes st e les ap‘licara el mismo mebodo que a los anima-
1es para lograr 1o antex:ionnenl:e axpuesto, ya que no’ aclar:a 1a diferencia :

|



sobre todo en 1o referente a la advertencia de 1o0s riesgos que se adquieren
al no tener cuidado Y responsabilidad con 1as relaciones sexuales existen -
tes entre pﬂberes. T RS g

nocer :1a’ influencia que ‘las hormunas producldas por-las

gléndulas sexuales ejercen sobre la’ apatieién de10: c rac B
tere sexuale secundarios. sise extirpan 108 testiculos de.:f;

un -gallo joven evitando asi 1a accibn de laé hormonas andr&_ : '_
genas, testosterona, principalmenl:e se observa que ahn' cuan . ..
do pase el. tiempo, no aparecen .en el animal astr: c

los ca'

racteres sexuales s ndarios, tales como cresta desarrolla
’da, tamafio” e implan ibn caracteristica de. 1as plumas qe <"
la cola, canto peculiax: asi como’ 1a actitud combativa del-'

: macho." ("’l/

‘La manera de: comparar a 1os animales con lo que los seres humanos tien
de a-crear cone 51 ya‘que ni tienen la misma funcidn debido a’que el ser'
humano no emplea us 6rg 03 sexuales ‘inicamente como medic de: reproduccién‘

sino tambien comc t'uent:e de“ placer, y los animales en este caso si, ya que
tienen como v)nica funcibn e1 de reproducirse, el hecho de que se 1e éxtir -
pen los testiculos a los animales, en algunos les dard mejor apariencia, en
otros les dard’ mayor fuerza t:ombativ;i, es aqm en donde los :
podrian confundirse a1’ creer que ellos adquiriran msjor apar: encia o tal
vez serlan mds fuertes si se les aplicara el mismo método que’a 10s anima- .
les para 1ograr 1o anteriormente expuesto. ya que no aclara la diferencia )

£

pues en el :
oductores de



existente en!:re realizarlo con un animal y realizarlo con un’ ser humano, -

"E1 espéfmaéozoi y. mdvil, en los vertebradas
consta escencialme s pértes, la cabeza y la cola o0 -
cauda,,en la. cabeza se encuent;ra un nicleo muy luminoso que

esea rodeado por una pelicula de citoplasma. la cola es un

largo filamento cuyos maovimientos permiten el desplazamien-
- to del espennatozoide. Los espermatozoides se producen en -
) ~grandes cantidades hasta épocas mds o menos avanzadas de la
-
vida. :

El aparato reproductox: femenino estd formado por dos ovarios

dos erompaa de: falopio, el itero, la vagina y los genitales - o
extemos. .E1 ovario desempena una doble funcidn, por una - < - -
parte’ da origen a los dvulos y por otra funciona. como Brga-

no de’ secresi&n intema elaborando las hormonas sexuales fe
meninas.'

(et Hem, . pig. 203



A través de las trompas de Ealopio desciende e1 6vu10 has
ta el dtero, donde ha'sido fecundado, queda fijo Y sigue
su ulterior desarrollo hasta dsr origen a un nuevo ser.

si no es fecundad
rante la menst'
rios a par Lr
otras celulas
gene;a;_mgnte

pro&@xce‘n n
,aparici}é'n: ide’la
vid.?‘f fé;l;if de

matiza: y muestra cada una de ‘sus partes explic
‘ funcién tiene que desempenar eada uno.

do el materia]. de una forma general, sin haCEr 1a &t
. otro,” en’ este tema si se dé esta separacion, sie

(29) Ldem..pig. 205
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“Dos fenémenos fisiolbgicos absolu amence numales que son
motive de preocupacién de muchos adolescentes por no_es. -~
tar adecuada y efectivamnte informados i son 1a eyacula— .

tural duranbe

 ésa época se'p

eyaculaeibn en si Y °~,, ue . 1es 1nquieta es el porque ocurre‘este cambio
‘en su cuerpo y que consecuencias puede braer cuandu éste se present .

(26} Idem:..pag. 208 .
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"LA FECUNDACION: . EL évﬁlo'maduro 'produce sustancias ‘que -
atraen a los espematozoides, estas se desplazan gracias
a los movimientos ondulatorios de su cola Y t.rat:an de pe '
netrar a traves de la membrana del dvulo. COnviene tennr'v

broceso los dvulos atraen ﬂnicamenbe

presente que en est.
toz ides de’ los 1ndividuos de 1la misma espe— :

eie y qu 'sblo no de ellos mgra fecundarlo, una vez qu

la cabez' ‘del espennatozoide atraviesa 1a membrana y sé

dirige hacia’e1” \‘Acleo del 6vu1o'con el que se £us iona, :
me to ‘el 6vu10 Eecundado se convi‘ i

claustro ‘ma terno

' En ésEe\hlEi» ; ¢ ) 1 v se agota el _£e-’ :

1o referente. a
cundacidn; creemo q

! ambien es conveniente el hecho de apoyarlos en el
tema de concientizar en, uanto a’ todas los problemas que puede s

121) Iden. ..pag. 211
: -66-



traer consigo un embarazo prematuro y. no deseado Y que al’ hablarles del
parto de dé de una manera clara y no solamente con 11us|:rac:lones como - .
las que se manejan en el 1ibro y que muestran ccmo"modelo una figura -

plastica’con’ un corte transve' a 'en dcnde" e dan los paso sucesivos
: : a1 momento del

a ésta‘ como un estado de completo bienestar fisico ok g .
- mental: y social; Las. enfermedades pueden ser transmisi
“bles y no ransmislbles. Las enfermedades transmisibles’)
" ‘son aqueuas que pueden pasar de un individuo a otro :
sano por cualquier vehiculo de trasmisidn y que son ;ag B
sadas por diversos agentes patbgenos._ . ' o SR

ENFERMEDADES VENEREAS: Son las que se. tra Asmite prlnci"
palmente por contacto sexual como e1 Sida 1a Sifilis,

la Gonorrea, el Chancroide, la Lin oma 'Venerea 24
el Granuloma Inguinal; constituyend !




que atormentan a la humanidad, ya' que. causah por ‘st solas -
o por sus complicaciones ¥y consecuencias grandes dafios al-
individuo o a su descendencia, y por 1o tanto ‘a 1a socie-
dad. o :

 EL SIDA: (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida), es Auna
be que no i
ternq, co-

enfermedad venérea p:ovocada .por un virus, se
puede contagiarse por ningﬁn tipo de contacto
mo par ejemplo. saludo de mano, un beso, ropa, ete, se = :
transmite principalmente a través de contacto sexual y por.
transfusion de sangre. . Cuando una persona adquiere esta. en
fermedad no muere por la accidn directa del virus en el or’
‘vganismo, sino porque dicho virus provoca en; el: sistema in—
munoldgico una deficiencia enorme en el organismo que lo
‘-J.leva a perder todas sus defensas."(?a)

Es impovrtant'e destacar que la informacidn que se bifiﬁda en &ste apartado es
insufiéi«_;‘hte‘-y hasta cierto punto confusa, puesto qué el Sida no solamente
se transmite éor una transfusién de sangre o por, contacto -sexual, sino tam
bién por. utilizar jeringas y agujas no esteruizadas, ‘por_ los instrumentos
‘que utillzan los odonhblogos y médicos, por las agujas que utilizan los acu,

. punturistas y si puede ser transmisible por un ‘beso, 'si 1a persona sana -
tiene alguna herida o escoriacidn hucal, en donde se presenta la. transmisién
si se tiene contacto con alguna persona con el vir\{;,del Sida.

"IA SIFILIS~ Esta enEermedad es produc da po Treponema
’Paudum, racteria cuyo periédo Ve“incubacian varia de una.r
a. diez semanas durante el cual el agent causal i' vade 1a

sangre. La transmisibn se’ realiza por, ntacto nsexual yen:

forma congenita. La primera manifestacién de la ent‘ermedad_

(BY Idem..,pag.212



' lores vagos en 1as articulaclcmes ¥y 1

: riur y se manifiesta por un escurrimiento purulento yes
- peso; en’la mujer 1a infeccidn invade la vagina,

,1a mujer y la impol:em:ia en el hombre.

consist:e‘ en una’ pequefia elevacidn de 1a }':lel que después'
se ulcera const:ituyendo el uamadadﬁrcm _duro, despues e
de cuatro.o seis semanas,’ presenta: d 5e leaiones secunda
rias caracterizadas por diferentes sintomas; como erupcién"'
rcjiza de’ 1a piel y.de. las mucosas © Ibda del pelo Y- do~

1A GONORREA 0 BLENORRAGIA: Esta enfermedad es ocasionada" A
por 1a’ Nisseria Gonorrhoeae, hacteria’ cuya, periédo de’ in ‘
cubacién es de tres a nueve dlas generalmeribe Se ‘trans<
mite casi exclusivamente por contacto sexua adn” cuando :
puede efectuarse por objetos recientemente conta» inados
_como toallas, ropa interior, asientos de’ ex:u d s.vetc._

En el homhre la infeccidn se inicia en 1a uretr infe :

'x\terc Y.
1as trompas ‘de falopio principlamente; tanto en el hom' =+
h:e como en la mujer, la infeccidn puede pasar por via
sanguinea o linfatica a otras partes del’ cuerpo causando

. attrltis ¥ endocarditis. Otras consecuencias de la infec s

cidn ganococcica, son 1a estirilidad prinr:ipalmente en

VR




"LINFOGRANUIDMA VENERED.: l'-:s"' roducido por un virus y su’
transmisién se realiza principalmente por, contacto sexual
pudiendose efectuar también en forma directa e indirecta
por ohjetos contaminados c0n4 los exudados de las lesiones

" de los enfemos'

GRANUIOMA INGUINAL. Es producido por el hacilo Donovania
Granulomatis cuyo ‘mecanismo de transmision se desconoce.
La enfemedad se inicia en los drganos genitales por una -
pequena pépula que se ulcera y que si no se ataca la @
Eemedad puedp aocasionar destruccidn grave a los genil:

apoyan en actividades Yy ptacticas
escolar y no se concretan dnica -

de. invest:igacién dentro Y Euera del ambf
mente ala infomacién dada por el autor del. 1ihro de, apoyo.

/3’0/ In’wn. A ./mg 22/.
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PROFILAXIS DE LAS ENFERM'E’DADES VEN‘EREAS. Se ‘entiende pot’
profilaxis el. conjunto de medidas higienicas que se po -

nen -en prictica para- evitar 1as ent‘em\edades o prevenir

‘tiene de conservarse sano por hien propio y el de su fa-
“milia. o (3L) )

(31) la/em. . pag. 226
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. e umnento en que estas surjan sin rehuir o fal

En la informacidn anberiormente expuest;a encontramos .que | engloban ‘de for
ma generalizada,’ ponlendo' anto lus 'spect:o ‘pre tivos como’las medidas 3

ra Y concreta ; el conocimiento del amor humano

108 E:ua -

»"to del claustro matern a
“nario o. embarazo ‘Parl:t: " Normal’ tambien llamado fisiolég_
co, es aquel que se realiza por o ‘solos esfuerzos de -
la- naturaleza, en cuyo caso no'se présenta ninguna irre—_w
gularidad en una mujer con pelvis normal Y. feto: colocado
.de vértice; el parto nomal dura de 18~ a 20 horas aproxi
madamente. Las contracciones del ﬂtero son ayudadas en -
el Mtimo momento por los: musculos ahdominales determinan
la salida del feto, unos 20 minutos aproximadamente des : ;
pués del parto fetal.viene el alu.mbramiento que es la ex

-72-



pulsidn de la placenta de las membtanas ya rotas que en—

volvian a1 feco y de esto del cordbn umhilical. Por \\1

(82) [dem.. .‘p:‘z'p. 230



en cantidades que satisfaga las necesidades de 1a madre.

pebe de llevar;una vida no al. si_ realizar ejercicios <
bruscos 'ni exagerados rec endéndose ‘las caminatas al

atre 1ihre pero sin’ llegar.al c'ansancio' 1a ropa debe de

. adolescente
ambito escola
s ala higiene

la fecundacidn pue'étd‘ qu

centes 'los 11eva muchas\

(33) Idem. . .pig.- 23!
) Idem, . .pag 23»/ e



“La PRREJA "UNANA ANTE EL FROBLEMA DB LA EXPANSION D".MCCRA

FICA: En el caso del hombre, 1" aumento de’1a poblacibn' -
ha sido desmesurado'soh ) [ :
debido a 1os grand

diem:es cono’ ad

cuando 1a pareja ha tenido er’
toma conjunl:a Y vcluntatia, y a efecl: S de continuar BUS -
relaciones sexuales que 5610 son" parte del verdadero ‘amor
en el matrimonio, recurre a medidas antico eptivas para s
evitar el embarazo las cuales pueden ser urales, fisi .
cos y quimicos. :

ero de hijos que planeé en

75~



LOS ME‘I‘ODOS NA’I‘URALES Son, los que ‘no requieren ningl]n ar.

se encuentra
. 'vos. intra t

su forma de actua
el 1nterior del t)

as sustancias

'qlie introduct
antes del” co!t ¢ mata
ya’ no puede ha r. Fecun

nmedia'tramente

ma. de jaleas, cr:emas, pastas;, suéésiédri S 1

aerosoles espumosos. S L




ANTICONCEPTIVOS ORALES:. Son ccnocidos comunmente como 1a
plidora; tiene por objeto evitar 1a ovulacibn, y no ha -
hiendo dvulo maduro, ‘es imposible 1 fecundacién, el uso
de este tipo de anticonceptivos tiene varios ‘eFectos se-,,

. que impide
ticonr.:epti

. cf o ‘ .ydet‘erentes por’ los
. que pasan los spermatozoide f provienen de los testi
" .culos .a esta peracidn se le denomlna vasecl:omia." (34)

fia en négarlo, este es uno de los temas que
nte como-al adultb, puesto que estdn con
echo muchos adolescentes no saben a quién -’

Aunaque mucho padres
mds les interes

‘cientes d' su's
: ‘recurrir para “obtener. un, orientacibn adecuada tanto para la planificacidn
; las enfemedades sexualmente transmisibles.

(34)  Idem...pig. 245 .
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--3.2 FORMACION DE 1OS DOCENTES CON RESPECTO A LA*SEXUALIDAD: .

1os ninos de menos de catorce aBnbé» I." :

‘cursos de vida familiar, salubridad: e- higiene educacién :

sexual emplezan en el Altimo grado d secundaria Y aumen- .

ta el nﬁmer:o hasta la preparatoria...A los pmgramas de

educacibn sexual se les dedica poco tiempo Yy para cuando

se 1es ofrece a los jévenes .la ocasibn de ‘aprender ‘algo '

a1 respecto la mayoria de’ 108 componentes de sus guones -
sexuales ya se han formado y. sido reforzados por.la expe-
riencia." {39)

(35) Gagnon, Jokn, "SXUWLIVD Y CUTR pag. 127
gn Y OUTRY" pig

iy



ESTA TESIS M peok
sauk B LA RBLIGTESA

"En ell Prerama Eséolaf de Educacidn Primaria y Secundaria
. el gobierno emprendia en 1972 una reforma educativa con -
un definido espirtu renovador, tanto en la estructura. -

ciennfica de> as ‘mate ia r‘de estudio como en lo referen-

(26) CONAPO, Tomo 2, Cap. )/, pag. R5
(31) R.Lafonra, fun;alo, mmm'wy[ ym]m”pap. 114
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Pareciera ser que en 10° que se’ hace hincapie en cuano a 10 necesario’ para

estah1ecer una comunicacién ahierta entre alumnos y maestros se haga pre-r

mos que los: r spons hle

diera dar, serian
conocen todo 1o refere!
bles reacciones que estos 2
mismos puedan controlarlas o modificarla

o




En la anterior aseveraclén podemos decir que si 105 padre ‘Ade‘ familia no -

en cuanto al ambito escol
r3 hasta cierto punto fal ]

(mayores dé»‘t‘reinta'
y educar a’ los ‘adole

hilidad que implic
te, puesto que sabe : 3 transmiten sus creenclas s

.



solo. se redﬂce a:
mantendra du’

ble, para q o

adoiescente - r

1o que crean conveniente par‘a actuar en’ determinado momento con
cordura y responsabﬂMad ‘tal:como’ To. hacen 'las persnnas adultas
y maduras." 139)° : "

e



Existe, en la actualidad ]a tendencia de poner‘ en manos de] maestro de sa]ud_

tienen de; 1mpart1r ‘educaciﬂn sexual.

138/ £ Nuaa ,Rolf "MUAMEMMMIA‘ Page 75 ¢ ¢
739/ lafona,(i'tm;a.lo A éﬂmavm yMGZYIUEIaME 05 s pig. 95



3.3 LoS PADRES ANTE.LA EDUCACTON DE LA SEXUALIDAD: .-

La cultura mexicana, asi:como sus costumbres us' tradiciones y su; creencias
religiosas han infiui

‘en 1a formacién de la samalidad, en' é actualidad co

'pueden éce nada para impedir que sus hijos ohtengan 1a info ac:lén sexual' .
que a ellos'les interesa. En la actualidad la educacién sexual ha ‘tenido cier e
to auge debido a’ la conciencia que se tomado al revisar las escadisticasique
‘presentan un alto indice de abortos, madres solteras, enfermedades sexualmen-

te transmisibles, asi como la mortalidad a causa de éstas, por 10 que se ha

9



considerado el brindar .una informacién Y educacidn sexual a-1o0s. ninos Yy

"adolescentes para’ ‘evitar 1o anteriormente mencionado; dicha’ int‘ormacibn de
bhera impartirse por los padres de familia y maestros, ‘10s’ ‘que reforzarén :
ésta en caso de ser posit:iva o modificarla en caso de ser, negativa o no L=

existir. )

‘aprender y desaprender de nuevo.
tratar con el sexo fisico."(37)

normas y conductas que
n ol:ros ambitos y-con -

(%) Gagnon, John, "SXHLIMD Y QUTRA" pag. 93 2

5




sus padres Yy aprender debeminados Juegas no influyen para decerminar su

rol y su papel de genero. El: mcda de \:oncebir‘, 1a"sexualidad seré muy disv

tintu ‘en aqueuos adolescenbes que’ no hayan enide tna infomacian clara ‘o

s aiga sucio y ba'ji: Y
ras, . por es!:a razbn -

a respuesta a sus 1nquietudes, de j '_ Y
aprendran vendra’ de personas que no

(401 ﬁ)l.t /aw.lo, Gancuz ﬂencec(u ”GWWlm 2 PSICOLOGIA INFANTILY Pag. 104
(47) Gagnon, ,Quﬁn. ".EX/“M[/W?YU(W pag. 93

o



estan capacitadas para darles una infonnacién verdadera Y objetiva, puest:o
que las personas.a:lasique se dirigirén serén adolescentes con las mismas \'
dudas e’ inquietudes que euos, por 10 que 1a infomacién obtenida‘seré t'al‘
seada y por-lo’ tanto dis orcionada. par ESto 1os padres saben 1 ‘g
ponsabilidad que tienen cuanl:o a callar o bien hacer ‘a un 1ado 1o
juicios y hablar sinceraQnehte con. sus hijcs para evitar que sean engaﬁados
Y perjudicados en su vida“ futura. La sexualidad ird asociada en consecuen-»f .
cia a un temor que arraigaré profundamente en su sexualidad'y a esta, edad

al telaclonarse con otras personas, aguellos miedos le impedirén manifes EROA

tarse con naturalidad.

Cuando los padres han 1ogrado una buena comunicacién con sus hijos est 's =

pero esos miedos ocultan casi siempre inquietud de que

 recaiga sobre ellos los malos pasos de ese joven al. que -



ain consideran poco Pxper‘imentado pueda dar. El temor que

conecta con esa primera obsesidn es el que se ref"lere a -
malas companias, las cuales pueden senalar al. adolescente :
conductas pe’ngosas como 1a drogadiccidn el a]coholismo, :




que se-espera de las mujeres, discrecidn. act1tudps aprobatorias ante la sg
cledad, recato etc, mientras que los padrps ensenarén a los hijos como de-
ben de proceder para e1 desarro]lo de su masculinidad,; :

le que 1mp1ica la educacibn sexual a'nivel”familia esco]ar.

431 Quant(.,[uauduz. " ewwzwvurmsm o zw
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-Respecto ala opinibn due tienen de’la; educacian sexual :la gran mayor?a
de los’ padres asegura que este tipo de 1nstruccc16n de; gran ayuda para_
los ninos y 1os ado]escenres cen-la; ori

derando que es correcto que personas Eapacitadas (ya que’ el1os no se consi-}
deran capaces) impartan este t1po de materia]es ya._que saben que ‘nose: les



aconsejard a sus hijos que tengan relaciones s ‘ales con quien euos deseen
sino: que se” les orientaré en el aspecto de s nsahles y de ccnducirse~
de una manera sensat ante su sexualidad' 17 segund grupo ncom:tamos a

en gue enos fueron
gunte algo que tal.’
conducirse ante euos, )
de salir con diferentes per:sonas de otro género para escoger a su pareja, y
sobre todo la Eorma de conducirse ante ella, ya que lcs adultos saben que
transmitirian sus miedos Y su desconfianza.

~Q/-



.

~En cuanto a- lo que opinan basandose en sus principios reHgiosos para cata
ogar a la knpart{cian de la educacidn sexual como Aalgo mora] o 1nmoral,

oo



~Para conocer mas su forma de pensar e cuanto a. 1o que ellos p'lensan de los
medios de: difusidn. se ]es cuestiond p tancia que tiene la influencia
de los medios de difusidn en el:pensar de los adolescentes,:e‘llos consideran/

este’ tipo d
morbo.’ i

.Taml;ien :Te.encuentran’ peros

Javenes se. volvertan Hbertinos erder’lan 'los valores y- principios que ‘se :
Tes. han 1ncu1cado a] brindarse la educacidn sexua].

_93-



Por otra parte tambien consideran que de no brindarse 1a educaciﬁm sexual,
los problemas seguirlan aciendose cada vez més gt:andes' més graves Y sobre

todo mds frecuentes, como el‘hecho de aumentar e1 nﬂmerc de embarazos no de

seados, asl‘como ,las' 'enfermedades venéreas", los aborl:os A as cri‘ is de -

1a mlsién de orientar a los adolescentes para la Eomacién de .su perso

dad, el desarrollo de su sexualidad y la manera de conducirse anl:e 1a socie o

dac_l en la que estdn inmersos.




CAPI’I'UID Iv: PROPU’ES’!'A PARA 1A EDUCACTON DE LA SF)CUALIDAD EN EL NIVEL

'MEDIO BASICQ:- '~

CONCEPTOS BASICOS : SOBRE §EXUALIDAD

ndaria tiene dem;ro de sus asignaturas ala:;’
encuantra inclm‘.da en el drea de Big . .

itante I'a1 educando can respecto a: la -

intemos,naturaleza ‘hormonal.y caracterist:i

téies exféi:nds
cas sexuales secundarias vvello del cuerpc, tono'de voz, etc.“ (44)

144) Gaglwn, ﬂvﬁn"f&ﬂ/ﬂllﬂﬂﬂ y C{)LTZ”M" ?ag.r%
. -95- : :




La historia ae.l sexo surge uesde antes cle nacer, es decir que el aesarrouo

largo de, sd v

Pi5) Tdemsopiar 3 T S e s e
1487 Apuntes” L cunnor "Elamenton Baaicin de. la Sexliclel pare Edeadonca” ENED. Aagim.




“IDENTIDAD DE GENERQ: Es la inl:ima conciem:ia, conviccién
o sentlmiento de EBer'y actuar “como hombx:e ° ccmo mujer." (47)

‘;ie'nre, nada *

147) Lbiden, . phg. 85 s (e L ‘

(48] Ibiden..; e PR DT

/49f A,,f,‘ff’é".,,, rag; 2;,,,,,,, Weleninton Biaicor de Seuaidd para Edicardoner ENE.P. Aragis
- ;_W- E . B .




impuestos a sociedad, de q

cept:os 1a: ayudaré a; ampliar S oo ulario

do conacerse asi mismo y a su pro ia ‘sexualidad.

_Bn el prbximo aparcado, analizaremos como la sociedad ha marcado los estereo‘ :

tipos y. patrones a seguir, pero sobre todo eJ. hecho de que si en algl)n momen,

to ésto no se di, se le considera o’ "etiqueta" como “anormal", ‘por. 1o’ t:am;o

primeramente analizaremos 1o que.es, considerado como "nomal ",

_gt-




LO NORMAL EN LA SEXUALIDAD:

Para esclarecer que es lo normal en la sexual:ldad es necesario adentrarse
a una variedad de mitos y t:abﬂes que se han venido arrast:rando desde muchas
décadas atrds. Retomando algunos autores podemos darnos cuenta que 1a gran

i me que se pega a las reglas
definlcibn )
en 1oi.vrefe;eg

establecidas, 1o que

no es universal ni

te hecho ‘s consl.d-eki:a»

1.- Recurrir al
valores morales :

'normal®; en -



no la resveta; asi como tamhlén 10 hace para proteger ¥ controlar ]os inte-
reses de la c]ase dominante. co ‘

En-la socfedad actual tte 13s conductas ‘sexuales que:se consideran como

demostrecionesgerbtica

.- hace

RELACIONES SEXUALES PREMATRIMONIALES Son todas aque]Ias konduc
' . tas que 11evan 1mp1Tc1ta Ja- sexua]idad entend1én,
do a ésta,;pmo»]a,rea1izqc1dn,del a;toAsexual." 150/

150) Apunten del cuso: "ELEPENTOS BASICIS DE- SXUALIND V0 ERLAIORES"
CEMNED,  Anagin, : S
-r00-




Estas v:onductas en si no tienen nada de anamales ya que todas las personas
tenemos’ algo de exhibicionistas, de transvest.istas Y alguna vez hemos -
recurr:ido a-la mast.urbacibn. : R .

te, micho menos si 1a con
J.idad. sobte todo en 1os adolescentes. B

~{ -



Estas conductas en sI ‘no_tienen nada ‘de anormaxes ya que todas las personas
tenemos algo de exhibicianistas. de, t.ransvest.:lstas ¥ alguna vez hemos =
recurrido 2 1a mast' bacidn . : : :

EL aborto es ‘otro tema
pemitido. en tras cu1

alta de: keépon_éahii_

~(0f -



La homosexualidad es considerada como anormal por salirse de lo comt)n,

de, vista personal no tiene porque desvalo izar a1'
de ‘esta’ tendencia. . -

La sexualidad en los nifios, en los adolescentes Y en los ancianos esté
prohibida, en los primeros porque se cree-que si se les permite hacet uso .
de 'su sexvalidad en su vida futura tendrén desviaciones .en su conducta;

en los adolescentes por . consiederarlos poco exper:imentados, sin tomar en : < L

cuenta que es precisamenhe en esta etapa cuando la sexualidad empieza a -
despertar Yy por hltimo a los -ancianos por considerar que s etapa para :
disfrutar de su sexualidad ha. terminado; podemos darnos cuenta de que 1a Z
sexualidad es limitada para el matrimonio pero estableciend un 1im1te de
edad para hacerlo. SRS

En este punto pod oS darnos‘cuenta de que 1a sexualidad en’'la mentalidad :
e u cénduc—
1 matrimonio
ecldos por 1a

misma sociedad en kla que se vive.

(2=



MENSTRUACION:

Desde un p' to
el dar un exces dy
tendible #7104

‘se les puede presenta desd ,los 25 ha ta los 34 dIas, du~ ‘,

B rante e1 primer ano de menstruacién

e1 segundo, siempre s

103~



se tienen ciclos menstruales irregulares, algunos de 21‘ hasta
60 dias, pero el cuerpo una vez que se ha acostumbrado a estos
cambios se empiezan a tener periédos mds regulares; 1a ovulacién :
ocurre ‘de 14 a 16 dias antes de la menstruacién; peribdo en el
cual se pueds- quedar embarazada; durante el’ ciclo menstrual hay o
aumentos y disminuciones de las nivales de hormcnas y esto afec :
ta en el organismo puesto que puede pmducir nerviosismo, 1a”
aparicibn de ‘granitos en 1a cara o bien un ligero dolor abdomi-
nal."' (51)

La tecnica que se puede utilizar para el reforzamiento de dichos conocimientos -
tendria: como objetivo. Tdentificar las funciones del aparato sexual femenino -
interno, el materlal a utilizar constarla de: pizarrén, gises e- ilustraciones

gird como drbitro de la competencia. Los aciertos y 168’ fr:acés
en el pizarrdn y cada equipo se ird turnando la oportunidad‘de

/0=



MASTURBACION:

"E1l temino masturhacién g 'eralmente signit‘ica manipula

mento presente, es que constil:u e una parbe necesaria del crecimiento que mu

chos jdvenes pondrén en précti
/52} Gag.mm, Jobn, ’Termlu{aly&l&zm pa; /95

_/05_




o anteriomente expuesto resulta en reandad lnte 'sante ya que podemos

utilizarlo como introduccién al “tema ‘que se’ va

’ tamhien nos sirve para

esto se dard con base en las ventajas y desventajas que cada una de las :

‘_,);_‘V



opciones contengan, asi como su poslcibn personal solicitar que nombren

. un representante de cad uipo y ue sea este e que lea’en voz alta las

/ﬁ'/déé.laa G.,?oae A 65( Ruz/lu.gue‘; R. Gab/u.ela. ".fwalm‘z/ Lo que. todo ada[mcente
de. aaben”. pig. 1 ‘ ]
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ENAMORAMTIENTO: :

El enamoramientu pres‘ ta4en los 1ndiv1duos que han idealizado al com-_

panero en cuanto a’ actitudes y hahilidades f1sicas y mentales, tiene como

Y co unicacién, estas son 1las caracteristicas que hacen P

nl:re el enamoramiento y el amor que conlleva una. relacibn

durante sha etapa ‘

Uno de 10s: P ohlemas a los que se ent’rentan 1os adolescenbes es precisamem:e
~no saber diferenci.ar entre 1i.meranza y el amor, éstos temas son tratados '
‘con superficialxdad ‘u:ante 1os cursns -de’ educacibn sexual o bien son anula
" dos, por restarles impor ancia ailo que acontece en su modo de pensar y de
sentir, para la propu a para la educacibn de la sexualidad en el nivel me

dio hésico creemos que es de suma 1mportancia tener presente este tema ya que

-108-



en todos los adolescentes se present:a durante su etapa de cambios, debi

i educador le pediré a ,adolescente que se.recueSte en el suelo cbmodamen

te , se. relaje y cierre los ojos. se” 1e pondré mﬁsic suave déndoles 1a ina

o truccian que’ recuerden. e_Cuéntas veces 11an estado enamorados‘ ‘recordando

-109-



sobre todo la brimera yla altima vez .que ‘se, sintieron de esta manera.
le harén ]as siguientes preguntas durante e] transcurso de una melod1

* pero es mucho mas interesante que cada ser humano descubra a través de sus
recuerdos A sus activ dad Sus conducta A]a manifestac16n de’ su’ sexua =
lidad..: . . “ : :

-/10- .



VIRGINTIDAD:

La virginidad es uno de los grandes mitos Y. tabﬁes que se; han tansmltido a -~
través de’ generaciones, .la virginidad en si es _comprendida por. el simple he-
cho de conservar ‘ntacto el himen, ‘el cual es un ) memhran que se encuentra

la explicacién de dicho tema

=111/-




“Todas las- mujeres poseen una membrana a la entrada de Ta
vagina que se 'I‘Iama himen, esta membrana puede ser de]ga o
da ', gruesa o elastica Y, tener forma de media 'luna, de
dvalo. o con. uno o varios orificio‘ de ferentes amanos

(54) Nantens, Johnron, Kolondy.  "WISTIRIA JE LA SXIMLIND HPAYE' toms I1 g (5

e



- ACTOQ SEXUAL:

E1 acto sexual 1nvolucra a d
,importancia

personas cuyas necesidades son de 1a misma N
no so]amente radican o recaen en-la'inica finalidad de ]a
'procreacidn, s1no que’también se’ rea]iza par

'producir y sentir‘p1acer, TS

':partade
sextalidad-
tuandolos

“asgs;Al.-E1 deseo que
bresentan cuando se o
‘observa’a’ a]guien que le ea atract1vo y e .dan ganas de in{ - .
ciar un acto sexual. 2 Es la excitacidn que ‘se reconoce porque

13- '



al hombre se le pone erecto e] pene y en la mUJer se da
la-lubricacidn vaginal. 3.-Esta. fase se, conoce’ como, fase

de orgasmo y es 1a mas 1ntensa 'y se; acompana de contrac-
ciones genitales muy placenteras. La’ posib Iidad de com-

deseados;'ast ‘com ‘las enfermedades de’ transmisibn sexual ]a‘maner de evitar
Joy. 1a responsabilidad que 1mp11ca T2’ realizaciﬁn de] acto sexual

(5] biden...pag. 19

k-




cEYACULACTON:

Durante mucho :iempo y'adn en‘la actuaslidad, la gran mayor!a de 1as persg
nas considerana la eyaculacién como un’ sinénimo de orgasmo.y. viceversa, ‘
la tealidad es otra, puede presentarse el: orgasmo sin que exista:la eyacu~

1ac16n o'hien la eyaculaeién unida ;al placer pero sin presentarse el.orgas
-'mo_, para poder entender mejor lo anteriormente expuesco ser3 necesario .-'
recurrir a la definicidn de 1o que signiﬂca eyaculacian. S

"EYACULACION- consisl:e en la expulsibn de! rapidos e intermi—
tentes chorros de: liquido seminal llamado emen‘ es. un; meca

1a’ finalida 'de 'haéer mas- manejahle y de. un’mayor entendimlento tanto para T
1os adolescentes eomo bara cualquier ot:ra persona que se' interese en dicho
156 Lden: . . pag: 395
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"Desde que nacemos, tanto hombres como mujeres tenemos caracte

isticas fisicas que nos diferencian uno del otro’ y entre 1os :
nueve o diez aﬁos de edad en adelance comienza el desarrouo
o madiracidn’ que distinguen' a cada sexo, en 1'“5 hombres dehidow
a esta maduracién empieza a haher un crecimiento en’ los testi-

culos y el’ pene, los testiculos ayudan por medio de la r:epro -
‘duccién ‘de ‘una hormona 1llamada testosterona a que aparezca el ¢
vello. ' en. la cara, las axilas y el pubis; en 105 tambien se

prcducen lcs espermatozoides que son las celulas sexuales del 3
hombre. Cuando se estd en 1la pubertad, por diversas razones, e

el pene'se pone erecto y los espermatozoides se dirigen de jog
testliculos hacia el epidimio, de ahl se conecta con un tubo -' ‘
llamado deferente el cual desemboca en.las gléndulas o vesxcu- .

las seminales, los espermatozoides se mezclan con ot:o liquido

que se forma en la prdstata y es asl como resulta-el semén.‘ .La
prostata rodea un tubo que se llama uretra el cual ‘tiene dos '
funciones: eliminar la orina del cuerpo y ser una via para‘ex- .
pulsar el semen, a ésto 0ltimo se le llama eyaculacidn, en’cada .. .
eyaculacién se expulsan unos 200 a 300 millonesg de espennatozoi~ B

des contenidos en 2.5 a 4 milimetros de liquido. Durante la pu-
bertad este 1iquido sale en forma de chorro, por lo general du

rante la noche cuando se encuentran dormidos Yy la salida de és R
te semen casi siempre va acompafiada de una sensacién placentera ('.7\ ;

~116-



ENFERMEDADES SEXUAIMENTE TRANSMISTALES (E.S.T.)

"Las enfemedades de los genitales queg se pxesentan des~
:*11aman enfermedades sexual
adas enfemedades venereas." (58)

pues de un com:acta exua

los medios de ransmisia y:de ptevencian. a que precisamente“en esbas eta:

Las E. s 'I' S0 mfecciosas y contagiosas .10 cual quiere decir que son fa' [
cilment :transmisihle 3 'clle una persona (nfect da a otra que no 10 esta a. .=
través del [ ntacto sexual. : 'or desgracia 12 igncrancia y 1os prejuicios
:elacinnados con : 1¢ 'gen izadoa por- 1o que los indivi
duos (especialmnte 5" jdvenes) s: en en temor, verguenza v x:ecelo cuandoﬂ
se ven obligado " buscar: el consejc de algun persona que saben que desaf

prueha Yy censura’ esta clase de enfnmedades. iendo este uno de los princl.

pales’ motivns’para ocvlbar su ent‘emedad con’ la: esperanza de que desaparez -

Para poder abordat este tema es necesatio que se haga de la manera mﬂs oh— g
jetiva posible, expond.endo los nombres mediccs con los que se conocen, su
aintomatologia Yy las diferentes formas de preve ncién que existen.

A continuacién se hara mencidn de cada wna .de|las Enfennedades Sexualmente

Transmisi bles.

17



UGONORREA: E1 organismo causante de la gonorrea es un pequeiio
germen en forma de alubia conocido como gonococo que: se tras

lada durante el acto sexual, de la uretra de un hombre ‘al

cuello del ‘dtero, Un’ hombre se entera de que-estd 1nfectado S

entre los tres y cinco dTas después del contacto sexua ”Lo_‘

prfmero que se observa son unas molestias o una’ sensacibn

comezdn en la‘uretra; al poco . tiempo aparece una. secre dn de

consistencia cremosa,'espesa y purulenta ‘que gotea por Tai!
-abertura del pene, se presenta dolor: de cabeza

mujeres com
prictica-la

159/ Dme/e, lleu/elyn Joneal ’WM[M e {nwwnmun /u’xualy /W -‘W
: -//8- ‘



a veinticinco dfas, normalmente aparece’en eI pene o'en.- la :‘
vulva, suele ser un foco de: ‘infeccidn aislado de bordes du o
ros y centro u]cerado que exuda un 11qu1do c]aro y es indo -

mente hasta cubrir ]a espa]da, el v1 ntre vel incluso e]rros‘
tro ) al rededor de: ]a boca y de la: barbi]]a. Otra etapa es

VAI 1gua1 que. 1
_ta enfermedad tiene

'Las llagas son blandas, sangran facilmente y snn extremadamen

te dolorosas." (61)

(60) ldem...pag. 119
(61) lbiden. . .pag. 153
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*L INFOGRANULOMA : Esta enfermedad es causada por una bacteria
que .provoca la infeccidn. de. 1os: genitales, .se contrae a tra .
vés del’ contacto sexual con una persona infectada y al. cabo.
de un lapso de siete ‘a doce’ dTas Ja persona;que ha sido An.-~
fectada presenta una vesTcu]a aislada en: e]:pene ]a vulva,
-para 1dentificar este tipo de 1nfecciones se presentan Tlosi~
siguientes sintomaS' Como ya' se. menciono aparece una Ilaga en
el pene L ]a vu]va, los nddulos linf3t1cos dela: 1ng]e ‘se in-

T f]aman y se endurecen y adquieren 1a cons1stencia de una’ peque
na canica, y 1a pie] que los recubre’ és de un tono azulado- ro-
jizo. Las Ilagas se curan rapidamente y dejan cicatriz, en tan
to: que . ]os ngdulos revientan y: exudan ‘una sustancia espesa Yy
Iechosa a través de Ias grietas de 1a piel " (62)

"LADILLAS 0 PI0JOS DEL PUBIS Las ladillas ison. los parientns -~2_'5'
proximos de. 1os piojos Yy pugde 1nfectar el vell : Estos‘

sino,qqe pod 1a cons‘ adquj‘re pon alt; de:hi:-.

gfene.”

: INMUNODEFICI NCIA'ADQUIRIDA Conacido también como SIDA
esta. enfermedad es producid por; un’ v1rus recientemente denominado
Stndrome: de Inmunode ciencia: Humana [ VIH E1 virus' se transmite -
por_ el semen, ]a sang e o flu?dos vaginales. ET: virus puede entrar
por el recto. 12 vagina b por cualquier herida de] cuerpo. Pero -
ésta ' no es: la ﬂnica forma de transmisibn,
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ya que el virus se puede encontrar en la sangre.y si una
persona recibe transfuslones de sangre com:aminada con el -
VIH o bien” utinza jeringas int‘ectzadas: contrae e- ¥

“ras’ etapas, las perosnas 1nt‘ectadas por-el: VIH n
sint:omas y. pueden sentirse perfec t bien, P
trahajar, estudiar, realizar cualquier actividad ¥ pasar

‘asi aparentemente sanos de uno a diez afios. Los- sim:omasv;‘
de la etapa terminal de la enfermedad son;: perdida de’ pe
so excesivo, diarrea de mds de un mes sin ninguna causa .
‘aparente, aumento de la temperatura del cuerpo, cansan-—A
cio ¥y t‘atiga constante, int'lamacién ‘de los ganglios del
vcuello y axilas,.debilidad, sueno, dolores’ ahdominales,
resequedad de la® piel y boca, también pueden presentarse
darnos cerehrales y confusiones mentales, cincer en la pi'
el, problemas respiratorios que inician con pequefios ca-
tarros y se van complicando atacando_1os’pulmones, hron-.
quios ¥y 1aringe, problemas digesbivos y tuberculosis.’
Hasta el momento todos 105 pacientes que llegan a esta -
etapa mueren irremediahlemente." (64) : -

Cuando una persona adquiere esta enfermedad no muere por 1a accian direq
“ta del virus en el organismo, sinn porque dicho virus provoca en el sis-
tema inmunolégico una deflciencia enome que 1leva a1 organisma a perder
todas sus defensas : SR

e

(62/ l(nn’zm-..pn}. /51/ . : .
(637 Lhidem. . .pa lg
(64) ﬂguz.lan GP ,7042 /(nyel ¥ Radn:.gue; anme; Gaéau.l "Sexualf.r/az{... pag. 36
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Las enfermedédés sexualmente transmisiﬁles son esas enfermedades desconoci
das -y temidas: que aunque seamos conscientes de su importancia preferimos )
‘esconder a ent’rentarnos con ‘su realidad. Son un problema social, médico e . .
) individual Yy que solamente disminuirén si las instituciones. soclales y edu :
catlvas asi como cada uno de los individuos conocen Y dan a conocer este -
. problema pra hacerse responsables de su sexua].idad y de sus compromisos con -
‘108 demés. : g o

12



 PREVENCTON DE LAS ENFERMEDADES SEXUALMENTE T‘RANSMTSTBLES: 5

Existe un conjuﬁto de. medidas higiénicas que s pdnen en ‘précr,ica' para -
evitar las enfermedades. o prevenir al organism contra enas, sobre to -

do en la pract:ica de las relaciones sexuales,’ e donde o més importan‘.

te es:

_ -~Usar condén, aseo diario, 1a higi :

‘orinar después
del acto sexual. ..

. se Eiltre- ;
y lavarse f

: ) able claramente de las enfermg
dades sexualmente X smisihle anera en qu puede propagarse Y '

16s medi.os para evitat 14 adcjutsician Yy propagacion de dichas enfermeda-

des, esta., campanas se deben de hacer en: todos 105 niveles Yy sectores de

‘1la poblacién. R ' : '
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Para finalizar, cabe ‘aclarar que la educacidn Sexual es un punto clave que
ayuda a cualquler ser humano. a sentirse bien’ consigo mismo . y con su sexua-
11dad, para lograrlo se debe hacer hasdndose en. 1a t'amilia como principal -
»vehiculo ‘para ‘la obtencidn de dicha educacidn. - : :

: La informacibn sexual: por si sola no es suEiciente, e requiere que és;ta -
‘vaya acompanada de bblidas bases de formacidn hum n; y mo!
: deben comenzar desde 1a etapa infantil en 1a fam:llia Y profi ndizarse enla

escuela, ya que la familia y la escuela son los agentes més 1d6neos para

mismas que

el tratamiento de’ los temas de la sexualidad Y 1a higiene

1



CONCEPCION Y EMBARAZO:

La concepcian de un nuevo ser implica una fuerte responsabilidad de 1a pare E
ja en cuanto a 1os derechos Y ohligaciones que se adquieren con 1a paterni- 8
‘daa’, ’ una buena educacibn sexual vitaré el embarazo Euera del matrimonio
sobre l:odo en los adol' centes“ :

" afics), . pere. 1
también’e1]

ello .;e“_'dé

. que trae consigo el embarazo
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"CONCEPCION: Este término significa 1a unidn del dvulo Y ‘el
espermatozoide en: el ser humano la concepciﬁn so'lo puede
producirse despues de que e] espermatozoide haya fecundado

N genita]e Y,se _emp‘
Tos tres meses’ el
feto durante ,‘los‘,
su’ proceso’ dev ra
estd Hsto para nacer s ue e Hama trabajo de parto
que se caracteriza poi Ia contraccibn det ﬂtero y.la | ptrura,de
1a bolsa’ en “a que se ncuentra el feto."b(ss) S

e y'continUa .
te. Cuando va. .-

/65} Aﬁé@ Ged, ﬂ:;aé‘ /ﬂ, Vi '/%a’ai}ueg anineg Gabniela'. ".Q'IMIML' [ﬂa'E w0
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"EMBARAZO Los sintomas del emharazo son: ]a falta- de’ mens-
truacidn, el aumento del atamano de las: mamas,‘en ocasionesi .
'nauseas y vdmitos, transtornos de caracter, al_principio se: .

Durante el embarazo es coman que ]a madre,
cos- que sufre su cuerpo, se produzcan tambié

su emharazo, se. tienen tamhién s’"
-ma, por lo que es necesario para

acerca de embarazo de: una pareja ado]escente Y que es; ecé rio que e1
grupo completo part{cipe, soIicitar actores voluntarios (pareja ado]escen ’

(66). Idem. . pag. 21
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te, padres del” novio, padres de 1a novia. amigos de Ia pareja maestra,
médico, sacer‘dote etc,) asignar 1os pape]es a sol1c1t de - 1os vo‘lunta
rios™, de,jar que:los par‘ticipantes escojan e1 medio sccia‘l o0las‘caracs g

a 1os actores . Io que sintieron al representa
los comentarios con el grupo y analizar: las ra
utilizd a1gﬂn método -anticonceptivo destacando 1

cerrar el ejercicio comentando ‘con eT grupo

_~cas, psicoldgicas. y sociales de1 embarazo 10 deseado durante 'e'l per16-' -
“do de 12 ado]escencia. AR
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PATERNIDAD RESPONSABLE:

Nuevamente haciendo una critica al programa.que se encuentra vigente para

contrams na 1nfomacibn escasa y en donde so.lamEnte se hace mencidn de

. 1as responsabilidades §ue se adquieren al ser padres. Lo que en realidad

1as no desean te‘-

iden practicarse

~129..



superacidn debido a los cambios tan bruscos qgue afectan su vida. Para
poder. crear conciencia en los adclescentes, es necesario e‘xpli’ca_'rles‘

una persona es lo-suficientemente madura como para’
1a. madurez tanto Eisica como psicoldgica, se sitla’
los veinte afios en adelante; cuando una adolesce;gt
zada s’in desearlo es claro que verd muchas de, si\s

Ealra de ciempo y de preparacidn, tiempo que ten
ccmpleto ‘a su hijo, tendrd menos oportunidades d

. todos estos v"pequehos d : es, repercutirén en su vida futura y sobre
: y el nuevo ser a que 1e han dado vida, por eso es muy im
portante tomar e uenl:a 1a’ gra responsabilidad que implica ser padres,
ya que ahn no existen 2! uexas en donde uno se instruya para desempefiar

&sta -labor adecuadamente Y- un eJemp1o muy palpable de ésto es la situa -
cidn que ellos mismos viven con sus padres, ya que a éstos nadie les en-
sefid ‘como educarlas y brindarles una farmacidn con bases sdlidas para en
frentar el futuro, por ésho mismo es necesario primeramente el estar ma-
dures psicolbgicamente y-saher enfrentarse a un gran nimero de problemas,
situaciones, responsabilidades y obligaciones que se adquieren desde el

momento de la concepcidn.

-1-
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LOS_MATERTALES LLAMADOS PORNOGRAFTCOS:

Desde el punto de vista sexolégico, pornografia es aquella actividad que L
se dedlca a- lucrar co '1as 1mégenes Yy e1 acto sexua]. que provoca aﬁcita-.
cidn en el individuo a‘lucrar con la necesidad de sexo que’ dicho 1ndi-
-viduo presenta. : : : 9 :

"PORNOGRAFIA Seg\)n R definicibn es derivado de’una.voz-
L ‘critos _sobrela prostitucién, se:

griega alusiva ;
considera como tal

oda fcn:ma ‘de comunicacién" ‘uyo ohje

Dentro del tema ‘de 1a; pornog _afia h existido un’ sin m)mero de confusiones
ya que es. catalogada comn tal algunos de los cuadros de pinl:uras famosas
que presenta esnudos ya: sea de’ homhr:es o'de mujeres, asi como esculturas:
vpinturas primitivﬁs y hasta canciones que ; tengan alusién a un acercamiento
sexual, pe Le mencionb en la det‘inicién ‘anterior," 1a pornografia
tiene como Istica e1 de lucrar con imﬁgenes Y sonidos ‘que provoguen

la’ a(citacié sexual, este es un tema muy amplio pues en nuestra sociedad

aungue se quiera aparentar 1o contrario los medios de comunlcacién en su
gran mayoria trae consigo el despertar dicha excitacibn con Jla finalidad
de que’el individuo se haga consumidor de’ alg\'\n producto, vidente y/u oyen
te asiduo de los materiales que se le presentan.

Para poder introducirse al tema es necesario esclarecer primeramente el sig
nificado del téfmino- pornografia. :

1677 9, [annpu ﬂéﬁeata 4 Odmo de 7’43 Tenua. ”{:wmull‘.oa u/a ?ALculogca ln/antz.l

y,?uvem.l" pag. 48
/’“9 7 _/3/_



“Es el material audia, visual o escrito que tiene como
finalidad excitar el deseo ‘sexual. del individuo de forma .
lasciva:y en ciertos momentos grotesca. cantrario a 10
que siempre se ha cre‘do, estos ma”eriales no' on 1a cau i

: probablés‘pa?a
te del’ sadism
por tener -ac
cunjuntogi

cidn deseada.“ (58)

Los materiales llamados pornograficos no se 11mlta‘ ﬂnicamente a: ,evistas, fo
1letos o peliculas c1asif1cadas solamente para; adultus, dentro de; estos mate-
riales encontramos aparte de los mencionadus, a1gunos programas de t.ve, publi

/68/ ldem...pt’zg. 090
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cidad y hasta’ 1a mdsica, de alguna manera discreta o bien marcada tlenen

inmersos la finalidad de provocar la _excitacidn sexual y asi comerciali;ar. T
el sexo, como ya se me-ncionb en los parrafos anteriores ‘su finalidad es 1u— 3
crar con este aspecto-

"LA PORNOGRAFIA EN PERIODICOS Y REVIS'I‘AS -Los di
sempeﬁado ‘un’papel impprtante en la transmisiﬁn de t

Y mantalidad de las personas que viven en: lugares urbancs, en
1a década’ de los afios cincuenta se aludia lé emd ica soh;re -

s sexualidad, pero-a. partir de 1960 se empézar
caciones que hablaban de 1a sexualidad desde

: imaginables." (- 69)

acer pubu- i

‘los. angulos -

VA PORNOGRAFIA EN EL CINE Cronomgicamente 1a par‘ ‘dé que

. silén es inliy simi ar'a .jlal ‘\q‘e»id's 1ibros de lecturas infantiles

(09 Tbiden. . pig, 492
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en donde - los varones son el centro’ del relato y las ninas -

sirven como t'ondo, son serviciales, afectivas "y' "compla =

cientes" y desempenan pape secundarios

muestran comc obj'l: s

neros, se hace mids frecuente encontrarla en a mbsica d
dicada al rock." () !

De esta manera podemos ensefiar a 1os jb\."znes a distinguir la pornografia |
que se nos presenta a-diario y conbinuamente en los medios de comunicacidn
ya sea visual, en folletos © revisl:as o bilen ‘a manera de audio, que com -
'pzendan que 1o ﬁnico que desean- las personas dedicadas a realizar dichos .
materiales es hacerlos consumidores de sus productos hechando mano de la-
necesidad y de la curiosidad que poseen los adolescentes durante esta eta
pa, dehemos de enfatizar que ‘1a ‘pornografia no dafia, pero si distorciona-

5 la sexualidad Y. modifica conducl:as al querer copiar los estereotipos que

esta nos presenta.

(70 1bidem, . pag. 192"



CONCLUSIONES

camo hemos visto aDn en nu stros tiempos y . por algunos
profesionistas, ‘Sexo : B Sexualidjd son temas que presentan un
alto grado de confusibn. A ‘lo.largo de 1la realizacidn del -
F e: tesis hemos observado que existen en el
de materiales que tienen como finalidad
d cacién sexual del adolescente; dichos -~

s como ‘las gtapas de crecimiento pof
todo ‘ser’ human ‘al iniciar 1la puhertad, -
c'a psicolbiico, afectivo e: intele

que el _cuerpo humano evolucionan Y madu—
lesce que de igual; manera tie-:

'r mero al que se’ hace refe—‘

e’la sexua-

) Los‘antecedente histbricos»de 1a educacidn’
1idadj on‘ escasos,esto esbdebido quebanteriormente se 1e 2L
restaba importancia a‘esta cuestidn,'en ellpre ente a 1a Drien»
'cacibn y educa,ién de 1a’ sexualida ‘se.: 1e esta dando 1a impor

ece; tan es ast, %ue los programas escolari-,f

tancia . que.se’m
zados'a nivel bésico y ‘medio bésic
relacionados con’ la sexualidad.

tiene en su haber temas»—

-/35-




Pero-estos temas nolson del todo interesantes‘para los adolescentes
al anpalizar el programa vigente que se apl(ca en-el nive1 medio hasico
encontramos uno de’ 105 obsticulos.por. el cua1 decae eliinterds no stlo -
de-los’ adolescente, sino de cualquier persona que lea ”;‘ex 082 el
uso de la termino?ogTa demas1ad técnica.

s{derado com una ‘1a A" a1canzadas en este trabajo. pues permitieron
y ayudaron en Tai transmisiﬁn de conocimientos y- de 1nformac16n de una‘ma -
nera mis objetiva con- sus hijos ado1escentes. o o
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Los temas que-al* princ1pio fueron considerado como "temas fuertes"
han stdo 1os que han _despertado mayor interés, con" esto nos damas cuen- L
ta ‘de que el 1nd1viduo que se encuentra:en la etapa de crecimiento y de :
sarrollo, ain sigue siendo subﬂstimado por Ios adu'lto ".,Todo y cada uno :
de 1os temas se han expuesto de manera objet'lva 10 que_ha arrojado como

se’ apegue a1
. ‘en los Hbros de- texto

Sgcrgtaha de ‘Educacidn PO -
si-la‘informacidn y la forma

cidn que se supone dehe adquirir devsu Vida _escolai;.b

;/32_":‘ N



Para que sea: posible e' avance hacia la edad adulta, tar-

de o temprano el

arescuela’en cuéntd a 1a orientacidn

e le va, preparando honestamente, sin mcrbo, siﬂr,
3 dolesceﬂ -

ce,” por:

‘daméhte

rla orienbacién sexual

~138-
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