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INTRODUCCION

La preocupacion por la Educacion Especial ha aumentado considerablemente en
los Ultimos afios. El proyecto de creacion de los Grupos Integrados de todo el
sector publico en especial de la Direccién General de Educacion Especial asi
como la apertura de licenciaturas en Comunicacion Humana con especializacion
en problemas de aprendizaje, la existencia del Instituto Nacional de la
Comunicacion y la proliferacion de instituciones privadas dedicadas a dar
educacion y tratamiento a los trastornos que se presentan en dicho campo, han
abierto una serie de discusiones tedricas, técnicas de caracter institucional,
algunas de ellas muestran el clima del trabajo cientifico, asi como las
investigaciones y desarrollos en el area. Las - ‘arcusiones de la polémica han
inundado otras esferas como, por ejemplo, la.  erencias entre un técnico y un
profesional, y las discusiones sobre invasiones de campos de trabajo
denunciadas por Licenciados en Psicologia, Licenciados en Pedagogia,

Licenciados en Comunicacion Humana y por técnicos del drea educativa.

De mas esta decir que el campo de la Educacion Especial abarca una serie de
problemas demasiado variados para que pueda constituir siquiera una unidad. Lo
de "especial” se explica en oposicion a lo "natural", en ese sentido da cuenta de
la necesidad de recurrir a procedimientos y técnicas para incidir en el aprendizaje
de sujetos para los cuales los procedimientos habituales, "naturales” no resultan
suficientemente eficaces. "Especial" designa algo por exclusién mas que por
definicién de su contenido. Todo lo que no es educable segun los sistemas

Institucionalizados normales, "naturales”. habituales, forma parte de |la Educacién



Especial. Por tanto, este sector de |a educacion agrupa trastornos del proceso de
ensefanza-aprendizaje como pueden ser: las dislexias, las debilidades mentales,
los trastornos orgénicos severos (pardlisis cerebral), trastornos del
comportamiento de variada etiologia (psicopatias, perversiones, agresiones,
inhibiciones, autismos, etc.), deficiencias sensoriales de grados variables
(hipoacusias, cegueras,etc.), trastornos psicomotrices, en fin, cualquier cosa que
muestre que el nifo fundamentalmente, es incapaz de mantener un proceso de
aprendizaje como la mayoria de los seres de su edad. Por ejemplo a partir de ios
dieciocho meses el nifio puede correr sin peligro de caer; puede dar vuelta por si
solo las paginas de un libro una por una: ponerse solo algunas prendas de vestir,
puede mantener ia cuchara en posicion correcta mientras la lieva a Ila boca;
puede articular una frase de dos palabras o una oracion de tres; incluso puede
emplear palabras para expresar y controlar sus necesidades corporales. Todas
estas pruebas hacen que se le considere suficientemente maduro para asistir a ia
escuela, lo cual no sucede con los pequefios autistas, algunos de estos nifios
permanecen detenidos parcialmente en un estado de desarrollo emocionai e
intelectual, y otros vuelven a él sélo en parte; no es posible precisar hasta que
punto es primitiva la estructura de la personalidad del nifo autista, pero a
diferencia de los débiles mentales, cuyas reacciones son realmente primitivas
para su edad, la personalidad de los nifos autistas puede desarrollarse y

alcanzar una gran riqueza asi como una integracién a la sociedad.

Por lo anterior el presente programa se dirige por un lado a los niflos con autismo,
y por otro lado, a los terapeutas y padres de estos nifios, constituyendo un

entrenamiento a éstos. que permita dar continuidad del tratamiento en el hogar.



Dicho entrenamiento a padres como co-terapeutas de sus hijos se lleva a cabo
mediante un curso sobre los procedimientos que les permitan el manejo de la
conducta de su hijo.

Con esto se pretende fomentar una buena relacién de trabajo entre padres y

profesionales como primer paso para constituir la colaboracion,

Normalmente no existe un programa de actividades recreativas para niflos
autistas, por su incapacidad de poder jugar espontaneamente por lo que en las
instituciones en el lapso dedicado a este tipo de actividades, se deja que el nifio
realice lo que mas le guste; y la funcién de la persona a cargo es {a de seguir o

adaptarse a la actividad que haya elegido el nifo.

Ante esta situacion, la finalidad de este trabajo es la de crear un programa de
actividades recreativas dirigido por los terapeutas en la cual los nifos puedan
desarrollar sus capacidades de juego y recreacion lo mas posible para que de
esta manera, el nifo pueda integrarse en su grupo, desarrollando sus habilidades

motoras por citar alguna.

Se presentan cuatro capitulos, los cuales abarcan primero un panorama historico
de la Educacion Especial en México; posteriormente el desarrollo motor, cognitivo
y social del nifo de dos afios. En el tercer capitulo se vara due es autismo, sus
antecedentes, etiologia, diagnéstico, tratamiento, asi como la importancia del
contacto fisico.

Finalmente la propuesta pedagdgica del programa de actividades recreativas para

niRos autistas de dos anos.



CAPITULO 1

PANORAMA HISTORICO DE LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

La Educacion Especial en México, ha sido concebida como un proceso
permanente que pretende favorecer y propiciar el desarrollo de las
capacidades de las personas que presentan algun trastorno o deficiencia
que impiden su normal desenvolvimiento 0 integracion a ia sociedad a la que

pertenecen.

Como en otros palses del mundo, en México existe una poblacién de nifios y
jovenes con requerimientos especiales, { como autismo, paralisis, problemas
de lenguaje, etc.), que en gran medida forman parte de jos grupos
marginados y de los que habitan en zonas economicamente deprimidas,
cuyas condiciones de vida inciden para incrementar la frecuencia de ciertas
enfermedades y la carencia de estimulos que afectan diversas formas ©
niveles de aprendizaje. La educacion especial es una modalidad de apoyoc a
la educacion basica, contempiada en el Articulo 41 de la Ley General de
Educacién.  Esta constituida por un conjunto de recursos técnicos,
materiales y humanos que se ponen a disposicion del Sistema Educativo
Nacional para atender a los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales (teniendo alguna discapacidad-transitoria o definitiva- ©
capacidades y aptitudes sobresalientes), con el propdsito de favorecer su
integracion y permanencia a los planteles de educacion basica regular.
Incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también al personal de

fas escuelas que integran alumnos con necesidades educativas especiales.
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Es importante mencionar que a través de |a historia, la Educacién Especial
se ha ido desarrollando conforme al crecimiento social del pais por lo que en

el presente capitulo resumiré ia historia a partir de 1867 hasta nuestros dias

En México, fue en el gobiernc de don Benito Juarez que se tuvo la primera
iniciativa de brindar atencion a personas con requerimientos de Educacién
Especial, en 1867 fundé la Escuela Nacional de Sordos y en 1870 la Escuela

Naciona! de Ciegos.

En 1914 el doctor José de Jesus Gonzdlez, eminente cientifico precursor de
la educacion especial para deficientes mentales, comenzé a organizar una

escuela para débiles mentales en la ciudad de Leon, Guanajuato.

El Doctor Santamarina y el Maestro Lauro Aguirre, que comprendieron la
necesidad de implantar en México técnicas educativas actualizadas,
reorganizaron como Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar fo
que a la fecha era la Seccién de Higiene Escolar dependiente de la

Secretaria de Educacion Publica

El Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar se abocé al estudio

de las constantes de desarrollo fisico y mental de los nifios mexicanos.

£n 1935 el doctor Roberto Solis Quiroga, quien fuera gran promotor de la

educacion especial en México y América, planteé al entonces ministro de



Educacién Publica, licenciado ignacio Garcia Téllez. la necesidad de

institucionalizar la educacion especial en nuestro pais.

Como resultado de esta iniciativa se incluyd en la Ley Organica de
Educacién un apartado referente a la proteccion de los deficientes mentales

por parte del Estado.

En 1941 el entonces ministro de Educacidn, licenciado Octavio Véjar
Veldzquez, propuso la creacion de una escuela de especializacion de
maestros en educacidn especial. Para lograr este objetivo hacia falta

modificar la Ley Organica de Educacion.

En diciembre de 1941 se envié a las camaras legislativas el proyecto de
reforma de I1a ley, que fue aprobado el 29 de diciembre por la Cdmara de
Diputados y el 31 del mismo mes por la Cdmara de Senadores. ! La Ley
reformada entré en vigencia el aic siguiente, y el 7 de junio de 1943 abrid
sus puertas la Escuela de Formacion Docente para maestros en educacién
especial en el mismo local del Instituto Médico Pedagdgico. La nueva
institucion quedo a cargo del doctor Solis Quiroga y conté inicialmente con
las carreras de maestros especialistas en educacidn de deficientes mentales
y menores infractores. En 1945 se agregaron las carreras de maestros

especialistas en educacion de ciegos y de sordos.

SEPFONAPASDGEE 1 acducacton especinl en México, p Y




La farga secuencia de esfuerzos por consolidar un sistema educativo para
las personas con requerimientos de educacion especial alcanzé su
culminacién con el decreto de fecha 18 de diciembre de 1970, por el cual se
ordena la creacion de la Direccién General de Educacion Especial.

Cerca de 1976, aparecieron los primeros Centros de Rehabilitacién y
Educacién Especial (CREE) asi como las primeras Coordinaciones de
educacién especial en los estados; los cuales se consolidaron en 1978; para
diciembre de ese mismo ano la doctora Margarita Gémez Palacio se hace

cargo de la Direccion General de Educacion Especial hasta el aflo de 1985.

La Direccién General de Educacion Especial es la dependencia encargada
de brindar atencién educativa a las personas que presentan trastornos en la
audicion, en el lenguaje, ceguera o debilidad visual, deficiencia mental,
trastornos neuromotores, problemas de aprendizaje, inadaptados e

infractores.

En 1988 la Direccion General de Educacion Especial pretende mejorar la
calidad educativa del proceso enseflanza-aprendizaje. adecuando los
contenidos educativos y los recursos didacticos de acuerdo con las
caracteristicas de la ‘poblacién que se atendia, esto mediante ia evaluacién
de planes y programas de estudio y la incorporacién de la experiencia

docente

Para 1990 ia Direccion General de Educacion Especial logra sus objetivos y

continda fa produccion y distribucion de libros de texto gratuitos en Braille;



con estas libros se atendid a 1642 nifos ciegos. -+ En 1991 se desarrolla el
proyecto para adaptar a Braille libros de texto para adultos y se pilotean
cuatro prototipos de material didactico para nifos ciegos de educacion

preescolar.

En 1992 como una accidn relevante de la anterior administracion, destaca la
implantacion por vez primera en Meéxico de 1a especialidad en el tratamiento
del Autismo con la técnica Aceptacion / Comunicacién, cuya conduccion
estuvo normada mediante un convenio de participacién avalado por la SEP,
la Direccién General de Educacion Especial, la Agencia de Cooperacion

Internacional del Japdn y la Universidad Intercontinental.

Considerando los importantes beneficios que esta orientacion sistematizada
proporciona, para elevar la calidad en el tratamiento de las personas que
presentan alteraciones en los procesos de 1a interaccion social, se conformé
un grupo de 15 becarios para su estudio, contando con la asistencia de
especialistas provenientes de los diferentes estados. Con esta importante
experiencia se inicid el camino hacia la modernizacidn y actualizacién en
nuevas metodologias que permitieran fortalecer la capacitacion de la planta

dgocente

A partir de noviembre de 1892 y hasta finales de 1994 las acciones que
siguieron dentro de la Direccidn General de Educacion Especial fueron

concebidas para la reestructuracion y modernizacion de los planes y
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programas que se encuentran en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion
de la Educacion Basica y su Anexo asi como en la reestructuracion del
Sistema Educativo Nacicnal: lo cual implica una rev:sion y actualizacion
técnica y administrativa que en su conjunto apoye y eleve fa calidad de ta
educacion especial donde se plantean avances significativos para la
organizacion y atencidon de los sujetos con necesidades educativas

especiales.

Otro aspecto importante, son las acciones que se han realizado para llevar a
cabo el proceso de desconcentracion de los servicios de educacién especial

a las Unidades de Servicios Educativos en cada Delegacion



CAPITULO 2
EL DESARROLLO DEL NINO DE DOS ANOS

E! desarrollo del ser humano es de suma importancia en este capitulo
abordaré el desarrollo desde una perspectiva psicolégica, tomando en
cuenta tanto lo motor, lo cognoscitivo y lo social, asi como la intervencién del
juego y el contacto con otros compaferos para su desenvolvimiento dentro

del medio ambiente, especificamente en los dos afios de edad del nifo.

2.1 DESARROLLO MOTOR

E! desarrollo motor es el que controla los movimientos corporales mediante
la actividad coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los musculos.
Este control procede del desarrollo de los reflejos y la actividad masiva
presente al nacer.! En tanto no se produzca este desarrollo, el nifio seguira
impotente, sin embargo, esta condicion de impotencia desaparece con

rapidez.

Un buen desarrollo motor proporciona a los niflos la oportunidad de
aprender habilidades sociales. ademas de permitirles dedicar su tiempo a
actividades que les agraden. incluso cuando no estén con ellos otros

compaferos de juego.

HURLOCK B Ehzabeth Desarrotio del pio p 140



El control motor produce en los pequenos sentimientos de seguridad fisica,
que después se traducen en seguridad psicoldgica: por lo tanto el desarrollo
fisico influye en la conducta de los nifics tanto en forma directa como

indirecta.

DIRECTAMENTE

El desarrollo fisico determina lo que pueden hacer los nifios. Por ejemplo, si
estan bien desarrollados para sus edades. podran competir en términos de
igualdad con sus companeros en los juegos y en los deportes. Si no es asi,
se veran obstaculizados en las competencias con ellos y podran verse

excluidos de su grupo.

INDIRECTAMENTE

El desarrollo fisico influye en actitudes hacia uno mismo y los demas. A su
vez, estas ultimas se reflejan en el tipo de adaptaciones gue realiza el niflo.
Por ejemplo, los que tienen un exceso de peso descubren muy prontc que
no pueden seguir el paso de sus companeros mas delgados. Esto conduce
a menudo a sentmientos de inadecuacidn personal, si. ademas, sus
comparneros se niegan a jugar con ellos porque son demasiado "lentos” o los
ridiculizan por ser “gorditos” a los sentimientos de autoevaluacién se
afiadiran los de inadecuacién, Estos sentimientos seran perjudiciales para la

personalidad en desarrollo del nifo.



Por o anterior, podemos considerar los primeros aflos de !a nifiez, como un
periodo de integracion y estabilizacion de los modos basicos de conducta,

fundamentales para el desarrolio de actividades mas evolucionadas.

La conducta motriz esta constituida en realidad por una serie de actividades
posturales, en este sentido, cualquier forma de locomocion o prension es, en
esencia, una serie de sucesivas adecuaciones posturales, por consiguiente
el desarrollo motor estd en funcién de la postura. La postura puede ser

estatica o dinamica.

La postura estatica o fijacion postural consiste en esas actividades
corporales estabilizadas, mediante las cuales el niflo alcanza estacion y
seguridad. Esta relacionada con el equilibrio, fa ereccion y las actitudes

molrices asumidas por el cuerpo y sus partes.?

La postura dinamica se relaciona con las traslaciones y readaptaciones del

juego postural en la realizacién de movimientos efectivos?

A continuacidon mencionaré algunos puntos importantes en el desarrollo

motor del nifo de dos afos.*

- GESELL Arnold Elmidode laSatos pyd
Idem
4 Ibidem, p 9IS



Postura erguida

De los 18 a los 24 meses el nifo realiza grandes adelantos en la
automatizacién de la postura parada. Tanta es su estabilidad, que ya intenta
mantener el equilibrio en un solo pie mientras trabaja con el otro; a los 20
meses, por ejemplo puede pararse en un pie con ayuda; a los 24 meses,
trata de caminar sobre una barra de equilibrio de 10 cm. de alto por 6 cm. de
ancho. Puede recoger objetos del suelo sin caerse, sostener objetos sin
dejarlos caer y, cuando se le ensefa como, pararse durante cierto tiempo
con los talones juntos. E! grado de mecanizacién de la postura erguida se
torna aun mas evidente en e} hecho de que puede correr, patear una pelota,
subir y bajar tres escalones por si solo, saltar desde una altura de 30 cm.

con un pie delante y sentarse con toda facilidad.

Marcha y carrera

A los 2 afos, el nifo recorre considerables distancias si no se le apura,
caminando con seguridad y mostrando una gran flexibilidad en las
articulaciones; ahora usa el sistema de marcha del talén punta de pie,
caminando con gran rapidez. Puede rotar la cabeza al tiempo que camina y
muestra cierto adelanto al dar vueltas, pero no puede realizar giros breves;
puede subir y bajar un tramo de escalera usando los dos pies por escalén, y
treparse a una silla de adultos para pararse en ella. Ya es capaz de realizar

ciertos encargos dentro de la casa.



Posiblemente la conquista mas notable de esta edad es la carrera; en tanto
que fa capacidad de caminar involucra un control sobre ios movimientos de!
tronco y miembros, la carrera es aun mas complicada, exigiendo una
sincronizacion mas veloz y exacta de los movimientos. La incapacidad de los
niflos para correr cuando ya pueden caminar, puede deberse no sélo a la
falta de control pustural adecuado, sino también a la lentitud del tiempo de
reaccion; es decir, que no son capaces ni de anticipar los ajustes necesarios
ni de realizarlos con la suficiente rapidez. Mas adn en la carrera es mas

precario el equilibrio y requiere una mayor flexibilidad de los pies.

Prensién y manipulacién

TOMAR . A los 2 anos el nifo trata de tomar el objeto distante con una sola
mano, sin sostenerse con la otra, pero el tronco y brazo carecen de
continuidad funcional. El rasgo sobresaliente de la toma a esta edad, lo
constituye la exagerada flexion del tronco, acompanada de una marcada
desviacion hacia la izquierda. A veces se inclina demasiado hacia delante;
otras veces hace descansar ei peso de la toma sobre el brazo, pero parece
capaz de combinar los dos en forma eficiente Hay una tendencia a doblar
la cintura y el cuelle asi como también a inclinarse hacia adelante a pantir de
las nalgas.

Sin embargo, ha mejorado apreciablemente en lo referente a |a precisidn de!
movimiento, puede imitar los trazos verticales y circulares con un lapiz, y
vuelve facilmente las paginas de un libro, una por una, construye torres de

seis con cubos de 2.5 cm y se procura una pelota colocada sobre la mesa



por medio de una varilla, es capaz de imitar cuatro movimientos simples
tales como levantar los brazos verticalmente, aplaudir, poner las palmas de
las manos sobre la cabeza y dar vueltas a las manos, una alrededor de la
otra. Puede doblar un papel por imitacién,sabe quitarse los calcetines y

ponerse su saquito al vestirse

AsiR . A los 2 aflos la forma de asir del niflo un cubo y una bolita no ha
cambiado, puede ensartar cuentas en una aguja, volver de una por una las
paginas de un libro, girar un picaporte, dar tijeretazos, desenvolver un
caramelo y destapar un frasquito. Puede sostener firmemente un vaso de
leche con una sola mano, aunque manteniendo la otra a corta distancia;para
comer sujeta la cuchara con el pulgar y los radiales con la paima hacia
arriba, mientras que a los 18 meses sujetaba la cuchara apretandola contra
la palma. Ya empieza, también, a sostener el lapiz con los dedos para

escribir.

sOLTAR El nifio a los 2 afos puede colocar con limpieza dos o mas cubos
en fila, imitando un tren; puede dejar caer la bolita en el frasco al contacto
con ésta y construir una torre de seis 0 mas cubos de 2.5 cm. Presta,
ademas, una crecida atencidn visual a todos sus desempefios; por o comun,
la torre tiene una fuerte inclinacién hacia la derecha, estando los cubos
bastante mal alineados Aunque la mano del nifio de 2 aflos es mas firme
que la del de 18 meses. al tomar el cubo se obstruye completamente la
visién de |a torre El resultado es que le cuesta colocar el cubo aprehendido

exactamente sobre la torre, le cuesta soltar los dedos simultaneamente y le

12



cuesta retirar |a mano; més que colocar el cubo en su correspondiente lugar,
lo aprieta contra |a torre, con tanta fuerza, a veces, que puede hacerla
balancear y aun caer. Colocar y soltar el cubo le lleva mucho tiempo,
frecuentemente mas de 30 segundos por cubo.

La renuncia a soltar parece deberse al temor de voltear la torre en el

momento de retirar |a mano.

LANZAMIENTO : El lanzamiento es una colocacién de objetos a larga distancia.
A los 2 aftos la postura de lanzamiento del nifioc a cambiado muy poco; en el
lanzamiento libre el nifo insiste en dar un pasito corto antes y después de
lanzar la pelota. Cuando arroja estando de pie y quieto se produce una
ligera rotacion del cuerpo seguido del movimiento hacia adelante del brazo,
aungue revela cierto progreso en la sincronizacién del momento de soltar, la
extension exagerada de los dedos le impide todavia imprimir una direccion

precisa de la pelota.

A manera de resumen y para una mejor comprension del desarrollo motor
del niflo veremaos las diferencias entre los 18 meses y los 2 aos segun el
pediatra estadounidense Arnold Gesell y las psicdlogas francesas Odette

Brunet e Iréne Lezine. *

3 READER'S DIGEST .Vida y psicologia, p. 260
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A los 18 meses el nifo .
1. Empuja una pelota con el pie.
. Construye una torre con tres cubos.
. Da vuelta a las hojas de un libro, dos o tres a la vez.

. Saca una canica o un caramelo que esta dentro de un frasquito.

o b WN

. Después de haber sacado la pieza circular de su hueco
correspondiente en un tablero, vuelve a colocarla en su lugar.

6. Muestra una figura que se le nombra o, si se le pide, muestra dos.

7. Sube |a escalera a pie, si alguien |o lleva de la mano.

8. Dice por |0 menos seis palabras.

9. Maneja bastante bien la cuchara.

10.Pide la bacinica; logra no "mojarse"” durante el dia.

A los 21 meses el paquefio .

1. Imitando al adulto, patea una pelota.

2. Construye una torre de cinco cubos.

3. Pone los cubos en fila para representar un tren.
4. Sigue correctamente un orden para coiocar objetos en tres lugares
diferentes.

5. Encaja una pieza cuadrada en el hueco correspondiente de un tablero.
6. Sefala cinco partes del cuerpo en una mufieca.

7. Baja la escalera llevado de {a mano.

8. Junta dos palabras formando una frase.

9. Pide de comer y de beber.

¢
10.Imita actos sencillos ejecutados por un adulto.

14



A los 2 anos

1. Da patadas a la pelota.

Construye una torre usando por |lo menos seis cubos
. Trata de doblar en dos una hoja de papel.

_Imita un trazo circular o en forma de V

N b W N

. Coloca una pieza circular, una cuadrada y una triangular en los
huecos correspondientes de un tablero.
. Sefiala dos figuras que se le nombran o. si se le pide. muestra cuatro.

. Sube y baja solo la escalera.

o N O

. Dice frases de dos o mas palabras.

9 Comienza a usar las palabras "yo" "u" mio"

10.Ayuda a poner en orden las cosas.

2.2 DESARROLLO COGNOSCITIVO

Existen diferencias entre el sistema cognitivo del recién nacido y el de un
nito de 2 afos. Tan grandes son las diferencias, tanto fisicas como
cognitivas entre ambos, que parecen casi no pertenecer a la misma especie;
de ahi que nos surjan preguntas como,,como conoce el niio al mundo?
¢qué hace ai nifo comprender las regularidades e irregularidades del medio

ambiente iInmediato? entre otras



En esta seccidn se explican los cambios cualitativos que ocurren en el
pensamiento durante la infancia. Es importante tener presente que el nifio es
una persona consciente y que conoce. tratando con su actividad, de
entender y de predecir como va a reaccionar la realidad fisica en la que vive.
Las capacidades cognoscitivas del nifio son de particular importancia en las
situaciones no bien definidas y que estan abiertas, por lo mismo, a
interpretacion; siempre que hay ambiguedad, el nifo necesita imponer una

arganizacién conceptual a la situacion para poder dirigir su conducta.

La cognicion, por tanto, no solo es importante para las actividades mentales
de respuesta que son conocer y comprender, sino también para las
actividades mentales de anticipacién como son plantear, anticipar y escoger.
No se debe olvidar que si el nifio tiene la capacidad para un género
especifico de conocimiento, otros factores pueden intervenir o influenciar la

direccion del pensamiento.

La légica y el razonamientc se acomparan, en todos sus niveles de
complejidad, de motivaciones, temores y fantasias: a mi juicio, e! desarrollo
cognoscitive del nifo se debe intregrar en una vision global; es decir, que se
vea al nino como un ser que siente, desea y hace planes; se debe entender
al nifio, ademas, como alguien que vive en una familia que tiene una serie
de problemas y que presenta también al nifo una problematica que éste

tiene que solucionar



ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

El concepto etapa en la teorfa de Piaget, significa "el paso de un nivel del
funcionamiento conceptual a otro”. ¢ En cada etapa, el nifio conoce el mundo
de distinto modo y usa mecanismos internos diferentes para organizarse; en
cada nueva etapa, las capacidades adquiridas en las etapas anteriores se
retoman para integrarlas en una estructura mas compleja; es decir, las
capacidades adquiridas no se pierden sino que sirven como peldaiios para
las nuevas conceptualizaciones. El nifio se puede apoyar en esos modos

anteriores de conocer, mientras desarrolla capacidades nuevas.

Al terminar la maduracién cognoscitiva, la persona se hace capaz, por lo
menos en teoria, de pasar de los niveles previos de conocimiento a los

nuevos, cuando resulta adecuado.

Piaget 7 afirma que si bien los modos caracteristicos de pensamiento de
cada etapa son aplicables a todos los seres humanos, independientemente
de la cultura a la que pertenezcan, es la naturaleza especifica del medio
fisico y social lo que determina el ritmo y el grado del desarrollo a través de
las etapas.Si los problemas que la persona afronta en una sociedad dada,
no exigen un razonamiento hipotético deductivo, o si la cultura brinda
soluciones prefabricadas ritualistas a esos problemas, la persona no se
compromete en e! proceso que lleva a un pensamiento operacional formal.

La capacidad para ir pasando de un nivel a otro de pensamiento se

¢ NEWMAN Y NEWMAN. Desarrolig del niflo, p.229
7 FLAVELL. Jonh H. La psicologia de Jean Piaget. p.77
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transforma en verdadera capacidad cognoscitiva solamente en un ambiente

que provoca experiencias que se deben solucionar.

En cada etapa particular del desarrollo, el nifo es capaz de entender un
circulo determinado de nociones cognoscitivas; por ejemplo, en la etapa
sensorio-motriz, el infante es capaz de trabajar dentrc de un esquema de
igual y diferente o de presente y ausente, en un nivel no verbal. Cuentos de
gigantes y enanos, o de doncellas que se desvanecen, no le llaman la
atencion, en este sentido, sélo cierios aspectos del medio estimulan al nifo

en cada etapa de su desarrollo.

Las interacciones entre persona y medio que mas probabilidades tienen de
hacer impacto en la maduracién cognoscitiva, son aqusllas en las que los
estimulos del ambiente son solamente un poco diferentes de los que el nifio
ya conoce. En esas situaciones, se hace caso omiso de los esquemas

anteriores y entonces el proceso de crecimiento intelectual avanza.

Segun Piaget ® en la etapa final del desarrollo del esquema de relaciones
medios-fines, que va de 18 a 24 meses, 10s nifos inventan nuevos métodos
experimentando ias estrategias mas bien mentales que fisicas y después
realizan el intento como resultado de una nueva imagen mental de la mejor
estrategia. Este nivel para solucionar problemas se puede considerar comc
que el nifo ha comprendido; es decir, examina la situacién, piensa un

momento y, sin probar estrategias erréneas, llega a 1a solucién correcta en el

® Ibidem, p.71



primer intento. Piaget * dice que este aprendizaje de primer ensayo es el
resultado de !a adquisicidn gradual del esquema medios-fines. En la
situacion particular de comprension se integran varios medios conocidos en
un activo proceso de asimilacion y acomodacion de tal manera que en la

accion sblo se manifiesta la solucion correcta.

El nino de 2 afos puede representar y trasmitir informacion por medio de
simbolos es decir, hablando por gestos, dibujando, jugando, etc., puede
resolver algunos problemas practicos, concretos, usando para ello de un
modo inteligente y planificado, herramientas sencillas u otros medios a su
alcance y posee un conocimiento practico bastante grande de su mundo

cotidiano, de la gente, de los objetos y acontecimientos entre otras cosas.

Finalmente podemos afirmar que la actividad cognitiva del nifo pequeno
consiste en asimilar la realidad exterior a sus unidades cognitivo-
estructurales internas, que como ya se habia mencionado se denominan
esquemas sensorio-motores, y al mismo liempo en acomodar esos
esquemas a la estructura de la realidad exterior.- Por ejemplo, el bebe
asimila una sonaja a su esquema de prensidon: lo interpreta.
conductualmente hablando, como aigo que puede cogerse. Al cogerlo. esta
acomedando también su esquema de prensién a las caracteristicas fisicas

concretas de ese objeto. Es decr. austa los movimientos de su mano al

FULAVELL. toho B La psicologia de Jean Puaget p S
FLAVELL Johm B E] desarrollo vogming p o



tamafio y la forma de la soraja y por tanto. toma de un modo totalmente

distinto de como agarraria un dulce

Por otra pante en la mayoria de estas interacciones entre 10s esquemas
sensoriomotores y la realidad exterior, {a asimilacion y la acomodacién
contribuyen practicamente por igual, sin que ninguno de los dos aspectos
resulte aparentemente mas importante o sobresaliente que el otro Piaget
Jliliza el término “inteligencia adaptada” para referirse a esta situacién en la

que |a asimilacion y 1a acomodacién se hallan practicamente en equilibrio.

Sin embargo. no siempre estan en equilibrio; cualquiera de ellas puede
dominar sobre 1a otra. Si hay una mayor importancia de la acomodacién que
de la asimilacion. la conducta cognoscitiva tomara la forma de imitacion; por
ejemplo. si el nifio imita o copia la conducta de alguien con toda la precision
y fidelidad que le sea posible, esta sin duda poniendo todo su esfuerzo
cognitivo en adaptar ¢ acomodar su conducta a ese alguien y a sus ideas.
en vez de recons!ruir libremente o asimilar 1a conducta de ese alguien de
acuerdo a las propias ideas del nifo. Si. por el contraric, el énfasis esta
puesto sobre todo en la asimilacidon y no en la acomodacion. el resultado
serd el juego o cualquier otra actividad cognitiva de auloexpresion. menos
realista (fantasia. pensamiento creativo, o inclusoc pensaniento autista o

11USorio )

Si en vez de repetir como un ioro su conducta el nifo decide realizar una

darza moderna que exprese y simboiice (o que su conducta le hace sentir



entonces la balanza se inclinard, sin duda, hacia un predominio de ia
actividad asimilativa. Si el nific sensoriomotor explora tas caracteristicas de
un bastén para ver lo que podria hacer con él  ( intentando " comprender "
el baston, en el sentido sensoriomotor del término ) la asimilacién y la
acomodacidn estarian practicamente en equilibrio y la exploracion realizada
por el nifo seria un acto de inteligencia adaptada. Si tratase de representar
el aspecto o la conducta del bastén con su propio cuerpo ( por ejemplo,
golpeando en la mesa, primero con el bastdn y luego con los dedos ), el
énfasis estaria puesto en una laboriosa acomodacién y su conducta se
denominaria imitacién. Por ditimo si simula Que el baston era su mufeca,
ignorando las enormes diferencias fisicas que hay entre un bastén y una
mufleca, se trataria de una asimilacion libre y diriamos de él que estad

jugando.}!

2.3 DESARROLLO SOCIAL

El desarrollo social significa la adquisicion de la capacidad para comportarse
de conformidad con las expectativas sociales. El socializarse incluye tres
procesos que, aunque estan separados y son distintos, se encuentran
estrechamente interrelacionados. de tal modo que el fracaso en cualquiera

de ellos hara que se reduzca el nivel de socializacion del individuo. i

Ibidem, p 3
HURLOCK. B Ehizabethie Desarrollo del nio. p 242



Los procesos de socializacion son

*APRENDIZAJE DE COMPORTAMIENTOS APROBADOS SOCIALMENTE

Cada grupo social tiene sus normas respecto a Ias conductas aprobadas
para sus miembros Para socializarse, los nifios no sdlo deben saber cuales
son las conductas aprobadas, sino modelar sus propias conductas segun

lineas aprobadas.

* DESEMPENO DE PAPELES SOCIALES APROBADOS

Cada grupo social tiene sus propios patrones de conducta habitual que se
definen cuidadosamente y esperan los miembros del grupo. Por ejemplo, hay
reglas aprobadas para los padres y los niflos y para los maestros y los

alumnos.

* DESARROLLO DE ACTITUDES SOCIALES
Para socializarse, a los niflos les deben gustar las personas y actividades
sociales. Si es asi, realizardn buenas adaptaciones sociales y se veran

aceptados como miembros del grupo social con el que se identifican.

Segun la tradicién, algunas personas nacen con caracteristicas sociales y
otras no. Las personas que se vuelven hacia su propio interior y prefieren su
propia compania a la de los demas (los introvertidos ) son de ese modo en
forma natural. y los sociables, que se vuelven hacia el exterior { los
extrovertidos ) son asi debido a su dotacion hereditaria. Las personas que

estan en contra de la sociedad ( los antisociales )que, con frecuencia se

rJ
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hacen delincuentes, segun la tradicién, heredan "mala sangre” de uno de

sus progenitores.

Hay pocas evidencias de que !as personas nazcan ya sociables, asociales o
antisociales y, por el contrario, existen muchas pruebas de que adoptan
esas caracteristicas mediante el aprendizaje.”’ Sin embargo, el aprender a
ser una persona social no se logra de la noche a la mafana; ios nifios
aprenden por medio de ciclos, con periodos de mejoramiento rapido,
seguidos por mesetas en las que hay pocos avances o incluso puede
producirse una regresién a niveles conductuales inferiores en io que se
refiere a lo social. La rapidez con la que los nifos recuperan el terreno
perdido o se elevan por encima de sus mesetas, depende, en gran parte, de
la fuerza de sus motivaciones para socializarse. Cuando concluye la
infancia, la mayoria de los niflos se sienten poco satisfechos por el progreso
realizado en el desarrolio social; esto es asi, incluso cuando su desarrollo

haya sido normal.
231 EL JUEGO Y LA INTERACCION CON COMPANEROS

Cuando se piensa en nifios, se piensa muchas veces en juegos; el juego
Invade el patrén de vida de los nifos desde |a primera infancia, hasta el final
de la nifez. El juego puede ser serio, acaparante, agotador, pero el juego
puede ser también soso. Algunos juegos estan directamente relacionados

con la observacidn que ios nifos hacen de la conducta de los adultos como

Iudem.p 244
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lavar los platos, jugar al doctor. o jugar a las cartas; otros juegos nacen de
las fantasias y gustos del mismo nifio; algunos juegos estan estructurados y
son un rito que se realiza de manera semejante por muchos nifios y a través

de generaciones. Otros juegos son creaciones personales de un solo nifio.

E! juego puede ser una aclividad de grupo o una actividad personal, puede
desarrollar las capacidades intelectuales, sociales o emacionales del nifo,
puede ser fuente de disgusto o de placer. Se pueden clasificar como juego,
actividades tan diversas como manejar iodo, caminar solamente sobre un

pie, hacer bombas de jabdn o supuestamente apagar un incendio.

¢ Qué cosa es el juego ? El juego es un término que se utiliza en forma tan
suelta que puede perder su significado real. En su sentido estricto, significa
"cualquier actividad a la que uno se dedica por el gozao que produce, sin
tomar en consideracion el resultado final. Se realiza en farma voluntaria, sin
compulsiones ni presiones externas” *

Piaget explicd que el juego consiste en respuestas repetidas, simplemente
por el placer funcional. Segun Bettelheim,:* las actividades de juego son las
qQue no tienen otras reglas que las que impone el jugador mismo, ni resultado

final definido dentro de la realidad externa.

El juego se puede dividir en dos categorias: activo y pasivo

£ SILLAMY. Norbert Digeionanio de Psicologia p 174
" BETTELHEIM Bruno  Jugro s Educacion_
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JUEGOS ACTIVOS
£n los juegos activos, la diversién procede de lo que hace el individuo, tanto

si corre por gusto, como si construye algo con arcilla o pintura.

JUEGOS PASIVOS

En los juegos pasivos o las diversiones, |la alegria se deriva de ias
actividades de otros. E} jugador consume un minimo de energia; el nifo al
que le gusta ver cdmo juegan ofros pequelos, observar personas o
animales, ver la televisidn, estaran jugando con un minimo de consumo de
energia. Sin embargo, su gozo puede ser igual al de un nifo que consume

grandes cantidades de energia en el lerreno de juegos.

En general a todas las edades los nifios se dedican a juegos tanto pasivos
como activos. Sin embargo, la proporcion de tiempo que se dedica a cada
uno de ellos depende no de ia edad, sino de la salud y lo que gozan los

nifos con ellos.

Existen una serie de teorias que explican queé funciones desemperia el juego
para el nifo; cada una de ellas hace énfasis en un grupo determinado de

actividades de juego. Se pueden enumerar siete principales.

[&]
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1 EXCEDENTE DE ENERGIA

£n esta perspectiva, el juego es la valvula de escape del excedente de
energia que el nifo tiene. Spencer ¢ decia que l0s nifos que comen y
descansan bien y que no necesitan consumir energlas para poder sobrevivir,

encuentran en el juego un escape para su excedente de energia.

2. ESPARCIMIENTO Y RECUPERACION

Esta teoria sostiene que el juego es un medio de descansar y de recuperase
después de gastar energias segun Lazarus !7. La frecuencia con que el
juego se da entre los ninos, se explica por la enorme necesidad de
esparcimiento que tienen debido a ia intensidad de energia que utilizan para

aprender tantos conceptos nuevos y tantas habilidades.

3. PREPARACION

E! juego se describe como conducta instintiva en la que los jovenes practican
los elementos mas pequerios de conductas adultas mas complejas.Groos!.
Por ejemplo, bafar una mufeca, es la praclica anticipada de la
responsabilidad paterna; esta explicacion sugiere relaciones entre las

actividades infantiles y las actividades de los adultos.

mno PR T
T OLAZARUS. M Concermng the fasconation of play: En- Ydetn
GROOS. K The plov or'men Enc [dem



4. RECAPITULACION

Algunos tedricos como Hall 5 han tratado de ligar el juego con la evolucién
de la cultura humana. Dicen que el nifo, al jugar, reactia la transicion de la
humanidad desde [a etapa de ia caza y de |a recolecciéon, hasta la sociedad

industrial actual.

5. CRECIMIENTO Y MEJORAMIENTO

Otra manera de considerar al juego, es mirarlo como un modo de aumentar
las capacidades del nifo. Es el medio que el nifio utiliza para practicar
nuevas capacidades, y para ensayar realizaciones ya obtenidas (Appleton)
2 Esta posicién considera que el juego dirige al nifio hacia una actitud mas
madura y efectiva, pero no diferencia al juego como una actividad que
produce crecimiento de otras actividades, como la repeticién, la resolucién

de problemas, el estudio o la exploracién que cumplen una funcién similar.

6. REESTRUCTURACION COGNOSCITIVA

Piaget 2' afirma que el juego es sobre todo una forma de asimilacién y una
parte importante para el desarrollo de la inteligencia. Empezando desde la
infancia y continuando a través de la etapa de pensamiento operacional
concreto, el nifo usa el juego para adaptar los hechos de la realidad, a
esquemas que ya tiene. Cuando los ninos experimentan cosas nuevas,

juegan con ellas.

19 HALL.G'S Youth its educanon. regunen and hvgiene Citado por NEWAMAN v NFIRALIN En
Ihid
0 APPLETON, L E 1 camparative spudv of the play activities of adult savages and civilized
chibdren. En [bid

2 PIAGET. ) Mlav. dreams, and imatation in chilidhood En - Thid.



7. EXPRESION SOCIOEMOCIONAL

La tradicién psicoanalitica ofrece dos explicaciones del juego. Primero, el
juego es una expresion simbdlica de deseos. Segundo, el juego es un
intento de dominar o recrear experiencias que causan tension.Ambos tipos

de juego son un desahogo para las emociones, 2

Piaget concibe el juego como una oportunidad del nifio para la construccién
del conocimiento y por ello como experiencia gue conlleva los procesos de
asimilacion y acomodacién que resultan en una conducta adaptativa, y el
psicoanalisis considera el juego como la creacién de oportunidades
especificas para dominar retos que todavia no se han conguistado en la

realidad.

Entre el segundo y quinto afo de vida la interaccion social con companeros
se diversifica y empieza a desarrollarse un verdadero trato igualitario entre
compafieros. Aparecen las primeras amistades, aumenta el juego
cooperativo y se forman los primeros grupos intimos de compaferos. Es
importante mencionar que ademas de las siete teorias acerca del juego
existen seis niveles diferentes de juego y de trato entre compafteros:

1.8in ningun objetivo - el nifio no emprende ni participa en ninguna tarea
determinada.

2 Solitario - el niflo juega solo.

+~ FREUD .S Theanterpretation of dreams In ) Strachey The standard edition of the camplete
pnchotugical works of Sigmund Freud  Citado por NEWMAN Y NEWMAN En- opcit
< FITZGERALD Hiram Psicologin del desarrollo p 284



3. De espectador - &l nifio ve jugar a otros nifos pero no participa.

4. Paralelo - los nifios juegan unos junto a otros pero no antre sl.

5 De asociacion - los niflos interactian, hacen una tarea por turnos y
comparten ei material de juego.

6. Cooperativo - los niflos trabajan juntos para lograr metas comunes.

Por otra parte, el juego es divertido en buena parte por brindar oportunidad
de relacionarse con companeros. Esta interaccidén con comparieros tiene una
caracteristica especial, los compafieros se parecen mas al nifio, en sus
habilidades, en su situacion y en Ia historia de sus experiencias, que los
padres u otros adultos, o hermancs mas chicos o mas grandes que él. En
general, las relaciones que se establecen entre comparieros no crean

compromisos, esto es, que el niflo puede jugar horas con un solo amigo.

Eil interés por los compaferos, comienza desde la infancia;por ejemplo, si se
da la oportunidad a nifnos de 12 y 24 meses de jugar juntos, muestran
sefales de interés. En esta edad, los niflos observan a sus companeros con
atencion, intentan tomar los juguetes que estan usando otros nifios, o se los
ofrecen; cuando el pequefo tiene posibilidades de interactuar con olros

nifios de su edad tiende a relacionarse en parejas.

Existen algunos modos con los gue los comparieros contribuyen al desarrolio
de! nifio; durante los dos primeros arfios de la infancia se pueden abservar
consecuencias cognoscitivas, emocionales y sociales, provocadas en el nifto

por sus relaciones de juego con sus companeros, es decir, los nifios



3. De espectador - el nifio ve jugar a otros nifios pero no participa.

4. Paralelo - 10s nifios juegan unos junto a otros pero no entre si.

5. De asociacién - los nilos interactuan, hacen una tarea por turnos y
comparten el material de juego.

6. Cooperativo - los nifos trabajan juntos para lograr metas comunes.

Por otra parte, el juego es divertido en buena parte por brindar oportunidad
de relacionarse con companeros. Esta interaccién con comparieros tiene una
caracteristica especial, los compaferos se parecen mas a! nifo, en sus
habilidades, en su situacién y en la historia de sus experiencias, que los
padres u otros adultos, o hermanos mas chicos o mas grandes que él. En
general, las relaciones que se establecen entre compaferos no crean

compromisos, esto es, que el nifo puede jugar horas con un solo amigo.

El interés por los compafteros, comienza desde la infancia;por ejemplo, si se
da la oportunidad a nifios de 12 y 24 meses de jugar juntos, muestran
sefales de interés. En esta edad, los nifos observan a sus comparieros con
atencion, intentan tomar los juguetes que estan usando otros nifos, o se los
ofrecen; cuando el pequeno tiene posibilidades de interactuar con otros

niflos de su edad tiende a relacionarse en parejas.

Existen algunos modos con los que los compafieros contribuyen al desarroilo
del nifto; durante los dos primeros afios de la infancia se pueden observar
consecuencias cognoscitivas, emocionales y sociales, provocadas en el nifio

por sus relaciones de juego con sus compafieros, es decir, 10s nifos



aprenden de otros nifos. Aprenden habilidades molrices, jusgos, lenguaje,

informacion, e incluso, informacién distorsionada.

A los 24 meses, i0s nifos son capaces de aprender a manejar un juguets
complicado, observando como lo manejaba otro nifio. Los nidos aportan al
juego sus capacidades, experiencias y apreciaciones personales y
diferentes, y al relacionarse con varios compafneros para jugar, puede
ensefiarle una serie de habilidades e ideas que probablemente no

aprenderia en su casa.

Es importante mencionar que antes de los dos afos de edad, ios nifos se
dedican a juegos solitarios o paralelos. Incluso cuando dos o tres niftos
jusgan en |a misma habitacion, con juguetes similares, se produce muy poca
interaccidn social. Sus contactos consisten primordialmente como ya se
menciond, en imitarse u observarse unos a otros, o bien, en tratar de
quitarse los jugustes.

Algunas actividades de juego que realiza el niflo de 2 aflos son las

siguientes:
-- Cambios menos rapidos de la atencion. Le interesa mirar

detenidamente el material de juego y manipularlo, tocandolo, palpandolo y

golpeandolo.
<t GESELL. Amnold Elninode 1.a S afos p 288
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-- Le atraen las mufiecas y ositos, ensarta las cuentas o las deja caer en los
orificios de la parte superior de las cajas o en tarros, para luego sacarlas y

volver a repetir de nuevo todo el proceso; juega con cubos y carritos.

-- No imita las acciones que recuerda sino solamente aquellos hechos que

existen en el presente para sus sentidos.

-- El juego paralelo predomina cuando se halla con otros nifios, aunque es

evidente que le gusta su compaiiia.

-- Le interesa poco 1o que hacen o dicen los demas nifios, pero suele
alcanzarlos o empujarlos fuera de su camino, exactamente como si se tratara

de objetos fisicos.

-- Escasa reciprocidad social pero abundante disputa y apropiacion fisica,
acompanada de la defensa de los propios derechos mediante puntapiés y

tirones de pelo que suelen concluir en un alegre forcejeo.

-- No pide ayuda; el adulto debe mantenerse constantemente alerta y listo

para auxiliarlo sin esperar que se lo pida.

Para finalizar este capitulo cabe hacer mencidén que el juego es una parte
fundamental en el dasarrolio del nifio como ya se habia dicho con
anterioridad, por lo que se considera el medio mas apropiado por el cual el

nino puede relacionarse, aprender, y desarrollar su inteligencia.
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CAPITULO 3
QUE ES EL AUTISMO

En este capitulo se considerard tanto los antecedentes histéricos del
autismo, como su etiologia, diagnodstico y tratamiento. El autismo, es un
sindrome de la niftez que se caracteriza por la falta de relaciones sociales,
carencia de habilidades para la comunicacién rituales compulsivos
persistentes y resistencia al cambio; el nifto con estas caracteristicas no se
relaciona con la gente de su alrededor, en cambio, prefiere "jugar' de

manera repetitiva; ya sea con un juguete, un objeto o con su propio cuerpo..

La conducta, y el lenguaje si es que lo tiene, sufre desajustes severos; es tal
este desajuste que si se interfiere con el juego ritual del niffo o si los objetos
conocidos a su alrededor se cambian de lugar, se molesta tanto que hace
berrinches. El inicio de este sindrome normalmente se presenta en la

infancia; pero este tema lo abardaré mas adelante.

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Se cumplen ya en 1995 ochenta y nueve afas desde que Eugenio Bleuler

empleara por vez primera el término autismo.
En el autismo infantil acontece, una dificultad extrema para desarrollar

habitos que sirvan al buen contacto interpersonal. Casi cuarenta afos

después de Bleuler, Leo Kanner empleaba el término para designar un
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sindrome infantil muy completo. Sin embargo es en la década de los sesenta
cuando se descubre que son dos los sintomas principales que sirven como
criterios para el diagnostico del autismo; la soledad extrema y la insistencia

de estos niflos en mantener invariables los estimulos ambientaies.

De 1960 a 1970 como ya se menciond anteriormente, se inicidé un periodo de
observacion de la conducta autista. A continuacién se menciona una lista
cronolégica de autores que de algun modo contribuyeron al diagnéstico del

autismo:

1962 TINBERGEN enfatiza la falta de contacto visual,

1965 Lovaas hace incapié en el retraso intelectual,

1966 MAKISTA observa la edad en que comienzan las alteraciones,

1967 RUTTER Y LOCKYER observan el relraso de! lenguaje caracterizado
sobre todo por la disminucion de la comprension, ecolalia e inversién
pronominal,

1968 ORNITZ Y RITVO sistematizan las alteraciones de la percepcion y de la
psicomotricidad autista,

1969 RENDLE-SHORT reelabora crilerios para el diagnostico del autismo;
resumiéndolos en os siguientes:

+ elevacion del umbral de sensibilidad ante situaciones peligrosas,

+ muecas abundantes,

+ hiperactividad,

+ risas estereotipadas sin conexion con la situacion,

+ dificultades para jugar con nifos de su misma edad,
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+ irresponsividad ante estimulos familiares (por ejemplo llamarles por su
nombre),

+ y gran resistencia a cualquier tarea de aprendizaje.

También se han descrito muchas habilidades especiales en los nifios
autistas que se contrastaban con el relraso en ofras dreas

comportamentales. Asi por ejemplo:

1969 CAIN los describié con una gran memoria visual y musical y con
geniales habilidades para el calculo y 1as tareas mecanicas.

1972 GOODMAN resalta la capacidad de retencién de conceptos de tipo
enciclopédico.

1974 O’'CoNNELL subrayd su talento para la musica,

1977 MORISHIMA observd su talento artistico y sus capacidades especiales
para e! dibujo y simultaneamente informaba su incapacidad para el lenguaje,

de su retraso intelectual, de su aislamiento y rechazo social.



3.2 ETIOLOGIA

La etiologia del autismo sélo puede presentarse como algo problematico,
como un problema todavia sin resolver; sin embargo se ha demostrado que
dicha etiologia esta vinculada con un desajuste organico Se desconoce la
causa de tal desajuste. pero varias causas diferentes pueden producir el
defecto fundamental del sistema nervioso central que origina los sintomas
de! autismo. Por ello, se considera que las primeras investigaciones que
asignaban a los padres la culpa de la etiologia del autismo originaron serios

problemas en el estudio de esta area.

En primer lugar, tal concepto ha originado muchos sentimientos de cuipa y
actitudes defensivas en los padres de los nifios autistas; en segundo lugar,
es muy frecuente que debido a esta opinion el otorgamiento de servicios se
haya retrasado, o los servicios proporcionados sean inadecuados en
términos del problema real; y en ultimo lugar, debido a la ira injustificada de
los padres y a la actitud defensiva de los profesionistas se ha abierto una

brecha entre ambos grupos.

Kanner ! consideré originaimenie al déficit en la capacidad para desarrollar
relaciones sociales normales como el defecto primario. En la actualidad se
considera que éste es secundario a otros déficits, particularmente a aquéllos

en comunicacion verbal y no verbal.

KANNER L tutistic disurbances o attective contact Citado por CALDERON, Raul. En: El
unto_con_disfuncign cercbral p. 180
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Como ya se menciond, en apariencia el autismo infantil es primariamente
una condicion organica y el ambiente participa de manera secundaria. Entre
las teorias para explicar su origen se incluye la hipotesis de que en el nifto
autista hay una desviacion en la maduracion del sistema nervioso central,
caracterizada por desorganizacién y desintegracion de los patrones
normales del desarrollo. Anormalidades del desarrollo del cerebro y
lesiones perinatales se encuentran con mayor frecuencia de lo esperado por
el azar en nifios autistas.?  El autismo se ha asociado a sindromes
neuroldgicos establecidos, tales como fenilcetonuria, hipsarritmia, encefalitis
por rubéola, hidrocefalia, antecedentes de hiperbilirrubinemia, asociada al
sindrome del cromosoma X fragil.? También se ha reportado como una

manifestacion adquirida y reversible asociada a una encefalopatia aguda.

El autismo en el nifio se caracteriza fundamentalimente por:

a

~—

Déficit para establecer relaciones sociales normales;

b) déficit en el desarrollo de la comunicacion verbal y no verbal,
c) conductas ritualistas y compulsivas (resistencia al cambio en la
rutina y en el ambiente),

d

~—

déficit en la atencion y la percepcion (respuestas anormales a la

estimulacion auditiva, visual y vestibular); y

e

trastornos del movimiento (movimientos esterectipados,

anormalidades en la marchay en |a postura). *

* LOBACHER, M D. Chiidhood autism. an iveshigation of etiological factors in 23 cases
Citado por: Calderén Raul. En* Op_Cit, p 180

BROWNW.T. Association of fragile N svndrome with aunsm En lwdemy p 181
¢ DAMASIO Y MAURER A neurological madel for childhood aunism En Ibidem p 182



material irrelevante, pueden presentar conductas estereotipadas

autoestimulatorias como mecerse, girar, aletear sus brazos, etc.

Por otra parte, Bettetheim * considera al autismo como un trastorno que se
origina en las primeras experiencias de la vida del nifo. En su libro "La
fortaleza vacia” describe como los nifos son activos y dan sefiales de
desarrollo normal especialmente por lo que se refiere a la alimentacion con
el pecho. Si el niflo se frustra y se siente incapaz de hacer algo en su mundo

impredecible o que no responde, puede tornarse autista.

E! autismo puede aparecer entre los 18 meses y '0s 2 afos entre otras
razones si se impide al nifio jos esfuerzos activos para dominar su mundo,
tanto fisica como intelectualmente. Al reprimir toda actividad que el nifto
quiera realizarse ocasiona aislamiento y retraccién hacia la fantasla y el

autismo.

3.3 DIAGNOSTICO

Kanner ¢ estaba convencido de que so6lo habia tres caracteristicas
significativas que serian necesarias y posiblemente suficientes para el
diagndstico del autismo; estos rasgos no se refieren directamente a la
conducta, sino a problemas psicoldgicos en un plano mas profundo, que

bastarian para explicar una amplia gama de conductas.

* BETTELHEIM, Bruno (.« fortaleza vacia En- PALUSZNY Autismo, p.67
* KANNER. L yotros Psiquiatria infann! p. 98
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La caracteristica principal, y aquella que da su nombre al trastorno es la
soledad autista, en la cual los nifos autistas nunca se sitian en la misma
longitud de onda que sus compaferos normales en las actividades de grupo.
Esta diferencia entre los nifios autistas y los demas, que se expresa en toda
clase de conductas, es muy clara para el experimentado en el tema. La que
muestran los autistas no es una anormalidad social como otras; en
particular, no es una timidez, ni un rechazo o una evitacién del contacto
humano, aunque la conducta autista se interprete a veces de este modo. La
soledad autista no tiene nada que ver con estar solo fisicamente, sino con

estarlo mentaimente.

El segundo rasgo era denominado insistencia obsesiva en la invarianza.
También aqui identificaba Kanner una cualidad que se sitia en un plano
mas profundo que el de la conducta. Pueden encontrarse ejemplos en tres
categorias distintas de conductas que se relacionan con esa insistencia
obsesiva en la invarianza: ° en primer lugar, estan los movimientos
repetitivos simples, y las emisiones y pensamientos simples En segundo, y
como exclusivas de los nifos autistas, las llamadas rutinas elaboradas, que
se demuestran en la accion. el lenguaje o el pensamiento sin propdsito
aparente. En tercer lugar. la tendencia a centrarse en temas de interés
extremadamente limitados, que llegan a preocupar hasta tal punto que

practicamente no hay ninguna otra cosa que interese

T FRITH. Uta - Aulismo. p 38
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No es extrafo que los esquemas diagnosticos se encuentren con especiales
dificultades cuando se enfrentan al tema de las rutinas elaboradas; es éste

el menos explorado de todos los rasgos del autismo.

La edad en que comienza a manifestarse la sintomatologia autista es de vital
importancia para el diagnostico y aunque es imposible hacerlo durante el
primer ano de vida, algunas madres de nifios autistas sienten que a sus hijos
les ocurre algo extrafio casi desde su nacimiento, aungque no pueden
explicar por qué. En otros casos, el descubrimiento de que el nifo se
desarrolla anormaimente se hace muy despacio, y pueden pasar dos 0 tres
aflos antes de que los padres se den cuenta claramente de que existe un

problema.

Los padres de ninos autistas en su mayoria, informan que ha habido un
desarrollo aparentemente normal antes de darse un retroceso, y, en estos
casos, la conducta autista comienza un poco antes de los tres afos; esto
puede ocurrir a continuacion de un acontecimiento tal como una enfermedad
o el nacimiento de un hermano, pero también puede producirse sin que
aparentemente exista ningun factor que io precipite. Es dificil determinar con
exactitud qué proporcion de nifios autistas han tenido un periodo inicial de
normalidad antes de volverse autistas, porque, en algunos casos, una
entrevista detallada con los padres revela que han existido ciertas anomalias
en el desarrollo. adn antes de producirse el retroceso que ha causado la

alarma .



No es extrafio que los esquemas diagndsticos se encuentren con especiales
dificultades cuando se enfrentan al tema de las rutinas elaboradas; es éste

el menos explorado de todos los rasgos del autismo.

La edad en que comienza a manifestarse la sintomatologia autista es de vital
importancia para el diagndstico y aunque es imposible hacerlo durante el
primer afio de vida, algunas madres de nifios autistas sienten que a sus hijos
les ocurre algo extrafio casi desde su nacimiento, aungue no pueden
explicar por qué. En otros casos, el descubrimiento de que el nifio se
desarrolla anormalmente se hace muy despacio, y pueden pasar dos o tres
afios antes de que los padres se den cuenta claramente de que existe un

problema.

Los padres de nifos autistas en su mayoria, informan que ha habido un
desarrollo aparentemente normal antes de darse un retroceso, y, en estos
casos, la conducta autista comienza un poco antes de los tres afos, esto
puede ocurrir a conlinuacion de un acontecimiento tal como una enfermedad
0 el nacimiento de un hermano, pero también puede producirse sin que
aparentemente exista ningun factor que lo precipite. Es dificil determinar con
exaclitud qué proporcion de niflos autistas han tenido un periodo inicial de
normalidad antes de voiverse autistas, porque, en aigunos casos, uha
entrevista detallada con los padres revela que han existido ciertas anomalias
en el desarrolio. aun antes de producirse el retroceso que ha causado la

alarma



Algunos bebés autistas son extraordinariamente tranquilos, ni siquiera lloran
ni reclaman atencidon. Otros, en cambio, son el extremo opuesto, estan
inquietos, lloran incansablemente y no hay forma de consolarlos Entre las
dificultades que presentan estos bebés se pueden mencionar un suefio
intranquilo, una pauta errdtica de suefic y problemas de alimentacién.
incluyendo una gran dificultad para succionar. Posteriormente, puede darse

un continuo balanceo acompafado de golpes en la cabeza.

Puede haber, desde muy temprano, una clara falta de interés en los
contactos sociales. los bebés autistas pueden mostrar muy poco interés en
la voz humana, con frecuencia no adoptan una postura anticipatoria ni
levantan los brazos cuando alguien ios va a cargar. En cambio, es posible
que les encante que les hagan cosquillas o que los zarandeen, suban y
bajen.

Las sonrisas y pequefias carcajadas pueden desarrollarse a la edad
apropiada, pero estas reacciones pueden ser provocadas mas bien por un
estimulo fisico que por un contacto social

Los nifos apenas manifiestan la curiosidad normal que, en general, es
comun at final del primer ano; no exploran su entorno con interés, no
sefialan las cosas que quieren ni reclaman la atencién de sus padres para
compartir con ellos su interés por un objeto o un acontecimiento; se les ve
satisfechos de manipular unos pocos juguetes, siempre los mismos, una y
otra vez Un bebé autista puede contemplar una {ampara encendida durante
largos periodos de tiempo, dar golpecitos o aranar su silla 0 la funda de su

cochecito o estar absolutamente absorto en la contemplacién de una parte
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de un dibujo pegado en la pared.En ocasiones la fascinacién es sustituida,
en el caso de ciertos objetos o situaciones, por un miedo intenso e
inexplicable; por ejemplo, un nifo autista puede liorar a gritos cuando ve una
cafetera de plata, y no cesar sus gritos hasta que |a cafetera desapareciera

de su vista.

Un criterio diagnostico importante, en la actualidad, es el que se refiere a los
trastornos del lenguaje y la comunicacion, su importancia se deriva del
hecho de gque tiende a ser la causa mas frecuente por la que se acude
inicialmente en busca de ayuda clinica Los deterioros en este aspecto
pueden variar desde aquellos gue implican una ausencia completa det
habla, hasta los que consisten en una adquisicion simplemente retrasada
que se acompafa de un empleo extraiio del lenguaje, incluyendo los gestos
y el lenguaje corporal.

Se reconoce que en los nifios autistas puede haber una deficiencia profunda
en la capacidad de implicarse en una relacion de comunicacion significativa,
aun cuando el habla sea adecuada. Los criterios diagnosticos actuales
también prestan especial atencion a la falta anormal de actividad
imaginativa. y con ello se hace referencia a la ausencia de juego de ficcion y

la falta de interés por las historias tipicas de ficcion

Las rutinas eiaboradas. los rituales. las preocupaciones peculiares y los
intereses raramente limitados son caracteristicas unicas de 10s nifos
autistas mas capaces. practicamente. no se encuentran en ninguna otra

alteracion de la infancia. Los nifos aulistas con retraso mental severo solo



suelen mostrar, por o general, las conductas repetitivas mas simples, pero
las presentan con exceso; incluso los nifos autistas con mayor capacidad
tienden a presentar mavimientos estereotipados simples, como los aleteos

de las manos; ademas de las rutinas repetitivas mas complejas.

E! diagndstico del autismo se basa principalmente en la conducta, por lo que
es necesario escuchar a la familia, observar al paciente, administrar pruebas
psicologicas y construir una historia del curso del trastorno desde el
comienzo; solo asi puede diagnosticarse el autismo de forma confiable. Para
vaiorar los sintomas autistas es necesario como ya se menciond, tener en
cuenta la edad del nifio y, lo que es aun mas importante, su edad mental.
Hay conductas gque los nifos no pueden mostrar a menos que alcancen una
cierta edad mental; por ejemplo, por debajo de los dos afios, no cabe
esperar que un nifc de capacidad media utilice oraciones para hablar.

Cuando se busca ayuda profesional para un nifo pequefo, debido a que
existen preocupaciones sobre su desarrollo intelectual y social, s necesario
considerar la posibilidad de estar ante un caso de autismo; sin embargo,
también hay que tomar en consideracion otras posibilidades, por ejemplo si
no se trata de un nifo con retraso evolutive del que saldra finaimente, si hay
algun defecto neurolégico o sensorial que impida su desarrclio normal, o si

unicamente es un problema de desarrolio del lenguaje

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
En e! diagnostico diferencial hay dos aspectos fundamentales;, en primer

lugar. hay que estudiar detalladamente la conducta del nifo, utilizando la



observacidn clinica y haciendo las oportunas pruebas psicologicas, de forma
que se pueda llegar a sacar alguna conclusion acerca de las deficiencias
basicas y de las destrezas potenciales. Es entonces cuando se puede
decidir el parecido existente entre el cuadro del nifio y el tipico sindrome del
autismo; la segunda parte del gjercicio consiste en tratar de excluir cualquier
tipo de problema, tal como la sordera congénita, que pueda ser causa de tal
conducta. Esto reviste especial importancia, ya que en el caso de que ia
conducta sea secundaria respecto a ciertos tipos de anomalias, quiza sea
posible producir una notable mejoria por medio de un tratamiento y de una

ensefanza terapéutica.

A manera de comparacién diré que el diagnostico diferencial entre autismo y
esquizofrenia infantil que mas Uti! resulta en la practica es el que se deriva
del estudio comparativo de los psicopatogramas observados en ambas
alteraciones. Aquilino Polaino 8 esquematizd las diferencias que mejor

distinguen a dichos procesos: (VER CUADRO1)

Otro diagndstico diferencial debe eslab.ecerse. casi siempre de forma
obligada, entre el autismo infantil y el retraso mental Pero veamos en
concreto cudles son las diferencias mas relevantes sobre las que puede
fundamentarse el diagnéstico diferencial, tal y como aparecen desarrolladas

a continuacion: *  (VER CUADRO 2)

* POLAING. Aquilino Introduccion al estudio cientifivo del ayusmo infanul p §9
v lbidem p 63




CUADRO 1

1. Edad de cominenzo

2 - Incidencia

3.- Antecendentes personales y fa-

miliares de enfermedad

4 - Alteraciones sensoperceptivas

§ - Altaraciones del pensamienlo

6 - Alteraciones afectivas

7 - Alteraciones del lenguaje

8 - Alteraciones de la memona

9 - Alteraciones del suefie

10 - Habilidades y destrezas mo-

toras

11. Tolerangia a ia varablidad am-

biental
12 - Pronéstico

13. Respuesta
psicofarmacos

‘¢ Respuesta a2 a2
compor-tamental

a

Autismo

Esquizofrenia infanti|

Antes de los 30 primeros meses

2/10.000

Puede haber antecedentes familiares
maternos, psiquiatricos. No hay ante-
cedentes de psicosis familiar.

Predominancia de unos sistemas
receptoriales sobre otros.

Muy dificiles de explorar

No hay conductas de apego. Aisla-
mienlo grave, deterioro completo de las
relaciones interpersonales Ausencia
de interaccién social.

Siempre presentes y graves. El desa-
rrollo del lenguaje esta alterado

Habdidades especiaies pata ciertas re-
tenciones

Infrecuentes

Extrafas e irreguiares Versatilidad no
hay una homogeneidad comparativa
entre ellas (algunas mucho mas de-
satraliadas que olras)

Pés.ma

Sombrio

Megziaca empleo sintematico mas
bren que g'ctal

E.era aungque grazua lemta y pro-
gres'va Aprenszaes faclles a la ext .
cony ™uy 1'c.es @ la adquiscon
mpstanc a ge 'cs pacres come
coterareutas de los programas ce
meafcacer conductya!

En la infancia tardia. Mas frecuentemen-
te en la adclescencia.

8/10.000

Puede haber antecedentes familiares
psiquldtricos y personales de tipo orga-
nico. Suele haber antecedentes de psi-
cosis familiar

Alucinaciones

Las propias de la esquizofrenia. Delirios

Variables e irregulares, pero se conser-
van siempre las relaciones
interpersonales (excepto en ios
mutistas). Frecuentes conductas de ape-
go.

Variables, menos graves y frecuentes.
Suele estar conservado el desarrollo del
lenguaje.

Variables

Frecuentes

Vulgares y pobres Sihay homogeneidad
comparativa entre todas ellas

Buena

Relativamente optimista

Buena

Puede emplearse después de emplear
psicofd'macas o asociada a ellos para
el tratam:.ento de sinlomas residuales
no estnctamente esquizofrénicos y resis-
tentes a los farmacos



CUADRO 2

1- Graves alteraciones en las conduc-
tas dge interaccién con personas oly ob-
jetos

2 - Habihdades que aparecen incompa-
tbies entre sl, como

a) Excelentes y finas destrezas motoras
t) Extrema ecolalia

¢} Buen memcna para el aprendiza;e de
palabras en coro

d) Gran rapidez pata la ordenacién y la
composicién de muhecos

e) Dificuitades para las hablidades /m-
phcadas en el autocuidado,

f) Comportamiento autotesivo y
autoestimulativo

3 - Capacidad para narrar ciertos acon-
tecimientos

4 - Supresion repentina de la atencidn
perceptiva y de la conducta bizarra

§ . Adqussicién precoz de las habilida-
des motoras y de la conducta vertal an-
tes de manifestarse e! sindrome

6 - Severo fetraso en el lenguaje o/y pér-
dida funcional de las palabras aprendgi-
das {una vez que aparece el sindrome).

7 - Retraso y/o grave dificultag pata la
adquisicion de habilicades soc:ales
despuas del segundo afio ce edad

8-BajoClI

G - Aiterac.ones merfolégicas

10 - Dificuttades para establecer contacto
afectivo

11 - tnfluencia de los factores
soc:oculturales

- Con retraso mental jeve

- Con retraso mental grave

- Con retraso mental! moderado

12 - Critenos  de

sINdromicos

- Pruebas de laboratorno

- Pricbas neurshsioiég.cas
~.esl zacdr cromosemica

d:agrostice

- Ouservacién de! cempenamenar
Pruetas pscmetrcas

-Capacdoy para adaptarse a .as ceman-

cas de 'a v2a cana

13 - Factores elcicgicos

Autismo

Retraso Mental

Muy frecuentemente Forman parte de
13 definicién comportamental

May frecuente

A veces presente

Muy frecuente

Muy Frecuente

Muy frecuente
Infrecuentes

Muy frecuente

Frecuente El C! suele ser mds a'to
aqui que en el retraso mental

Muy Infrecuertes

Muy Frecuentes

Poco importantes

De poca utid.zad
Ce poza ut'.dadg
Je roca ut cad

£i crter 2 mas impenante y necesano
s.empre

Ce itlgaz

De gran Jtiicas

Poco frecuentes. No aparecen necesa-
rlamente en este cuadro clinico

Menos frecuentes, especialmente la a(),
c)y d). Mds frecuenteslae)ylaf).

Ausente, dependiendo del nivel de retra-
s0 mental

Infrecuente

Infrecuentemente

Frecuente Graves retrasos que se mani-
fiestan ya al mes de nacimiento.

Ibidem

Muy frecuentemente

Relativamente frecuentes

Muy infrecuentes

Importantes

Muy utiles para la deteccién de a'gunos
¢asos

De poca utihdad

Muy dties en ei diagnéstico precoz ge
aigunos ¢asos

‘mportante

De gran utihdad

Ce gran utiicad

Demostrables en muchcs casos



3.4 TRATAMIENTO

Los padres de niflos autistas pueden sentirse culpables y responsables de la
condicion de su hijo, lo cual puede deteriorar seriamente su confianza como
guardianes o responsables del nifo, 1o que resulta en una menor efectividad

en la atencidén o cuidado de! mismo.

El consejo a los padres y la evaluacién del nifio autista deberdn ser
paralelos; se recomienda un enfoque muitidisciplinario. Los padres
trabajando con su propio hijo, pueden desarrollar habilidades para ayudario
en el aprendizaje y a funcionar socialmente, es importante encontrar
actividades que el nifo disfrute y utilizar éstas para sacarlo de su conducta
estereotipada y aislada Los niflos autistas deben asistir regularmente a un
jardin de nifos especial, principiando de ser posible, desde los dos aflos de

edad.

E! prondstico de los niflos que permanecen en el hogar y mantienen un
contacto intimo con sus familiares mientras asisten a una escuela especial
es mucho mejor que el de los niflos autistas que son internados en

instituciones
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En la actualidad el tratamiento del nifo autista incluye el empleo de las
tearias del desarrollo del nifo comao las de Gesell y Piaget. a través de un
curriculum de ensefanza especial enfocado al desarrollo de habilidades

sociales y de sislemas especiales de comunicacion. !

Eltratamiento se puede organizar siguiendo lineamientos de maodificacién de
conducta; recientemente se han hecho intentos para ensefar a los nifos
autistas no verbales a comunicarse con lenguaje de senas. La educacion
debe ser altamente estructurada, orientada al entrenamiento de habilidades

motoras, de lenguaje, sociales, etc., disefadas en forma individual.

Las habilidades del lenguaje y sociales se deberan fomentar tanto como sea
posible, a la vez se deben evitar efectos secundarios como la pérdida del
tono muscular cuando la inactividad es un problema. El consejo aunado al
respaldo y apoyo es muy Util para las familias con nifios que tisnen autismo,
en la misma forma que lo es para familias con nifos con otro tipo de
incapacidades cronicas Se deberan evitar los consejeros que creen que las

conductas y actitudes de los padres son la causa del avtismo.

CALDERON. Ruul El suio con disfuncion cerebeal, p 196
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3.5 EL CONTACTOFISICO

Uno de los miedos mas frecuentemente expresados por los padres cuyo hijo
acaba de ser diagnosticado como autista, es que el nifo pueda aislarse
tadavia mas si ellos tratan de ser afectuosos con él. Este mito, que se ha
generalizado actuaimente entre los profesionales, asi como entre los padres,
es reforzado por los gritos del nifio o porque se pone rigido cuando se le

toca o se le acaricia.

Los padres necesitan saber que es correcto, y ademas importante que el
nino aprenda a tener contacto con sus padres; el pequefo que se pone
rigido o que grita cuando se le acaricia puede disfrutar un gran placer
cuando se le hacen cosquillas o cuando se le avienla al aire y se le atrapa.
Los padres también deben incluir el contacto fisico de tocar de manera breve
y suave durante las aclividades que le son placenteras para el nifio, como

cuando esta comiendo o cuando escucha su musica favorita.

Se puede ensefiar al nifio a tolerar y, eventualmente, a responder con afecto
a los miembros de su familia, y los padres pueden ser ensenados a ensenar
para sus hijos estas conductas deseadas. El valor de cualquier actividad es
relativa, pues (os padres pueden aprender a participar en las actividades
mas deseables que sean congruentes con la complementacién previa de ung

conducta o de una actividad menos reforzadora para el nifo.
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No obstante que al principio sea dificil para los padres forzar a sus hijos a
mostrar afecto, suele ser necesario ensefar a estos como moldear los
brazos de! nifflo en un abrazo, o enserarle a dar un beso, o cémo dar la
mano. Al principio, es mejor enseriar al nifio a hacer esto como respuesta a
la iniciacion entre una o dos personas, pues al nifio se le dificulta discriminar
las situaciones apropiadas e inapropiadas para iniciar el afecto, y el afecto

no solicitado dirigido hacia un extrafio puede ser molesto para los demas.

Los padres suelen necesitar ayuda de los profesionales para entender y
sobrepasar lo que parece ser el rechazo del nifio hacia ellos; es muy dificil
para los padres querer interactuar con un nifo que no los busca, que quiza
no los llame por su nombre, o que no dé 1a menor evidencia de que los

reconoce de entre un grupo de gente extrafa.

Los profesionales deben ayudar a los padres a reconocer que el niflo no se
estd aislando de ellos en paricular, sino que no ha desarrollado |as
habilidades cognoscitivas necesarias, ni las de atencidén para formar una
relacion con otra persona. Es importante reconocer la trascendencia de tales
conductas del nifio sobre la autoestima y la confianza de los padres; asi, el
apoyo que se pueda dar por medio de las explicaciones de las conductas,
tanto como las sugerencias positivas de como iniciar las actividades, por

parte de los profesionales y de otros padres, puede ser de gran utilidad.



Finalmente cabe decir que, el estudio del autismo ha progresado
grandemente desde que se describié el sindrome por primera vez durante 'a
década de los cuarentas; aunque no se ha encontrado causa especifica
podemos afirmar que una de ias causas del autismo es de origen organico.
Después de un inicio incierto, ahora parece quedar bien claro que este
impedimento organico puede ser minimizado mediante las técnicas de la
educacién especial, las cuales son refinadas continuamente a medida que la
investigacién en la busqueda de las causas continia. Por lo tanto,
esperamos que el estudio del autismo sera mas abundante en el futuro que

comg (0 ha sido en el pasado.



CAPITULO 4
PROPUESTA PEDAGOGICA DE UN PROGRAMA
DE ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA NINOS AUTISTAS DE
DOS ANOS

4 1 OBJETIVO GENERAL

Al término del presente programa el niftlo autista de dos afos habra
desarrollado nuevas habilidades por medio de! juego; que le permitirdn
interactuar en un medio propicio y adecuado con sus companeros

autistas de la misma edad.

4.2 MARCO CONCEPTUAL

La aproximacioén teorica en la que se basa este programa es la del
analisis experimental de la conducta, en particular los principios del
condicionamiento operante y modificacién de la conducta. Si por un
jado las teorias de etapas evolutivas defienden que existe un cambio
secuenciado en el individuo que explica los cambios que ocurren en el
comportamiento. las teorias del condicionamiento, por otro lado,
atribuyen esos cambios secuenciados de la conducta a alteraciones del

ambiente.

El condicionamiento clasico es aguel proceso donde se vinculan
estimulos neutros. como sonidos, estimulos visuales o el paso de!
tiempo. con estimulos que automaticamente producen una respuesta

especifica llamada refiejos. Cuando un estimulo neutral se aparea con



el estimulo que produce un reflejo, en un breve lapso de tiempo, el
estimulo neutral adquiere significado, como seflal de que se acerca el
estimulo reproductor de refiejos. Ei nifo aprende entonces a emitir
respuestas reflejas a la sefal, lo mismo que al estimulo original

productor de reflejos.

Los principios del condicionamiento pavioviano se entenderan si
recordamas lo que ocurre cuando se adquiere temor a la oscuridad. Si
una oscura noche, un nific se encuentra en la cama intranquilo,
cualquier ruido fuerte, como un trueno, lo sobresaltara despertandolo
de su suefio y entonces se sentira tenso, ansioso, etc. A |a noche
siguiente bastara que la habitacién se halle a oscuras para que sienta
alguna ansiedad. El condicionamiento cldsico explicaria esa situacion
como un apareamiento temporal de la habitacidon a oscuras, hasta
ahora neutral, y la respuesta refleja de sobresalto asociada al fuerte
ruido. Segun esta leoria, en cuanto la oscuridad ya no se vincule con
ese ruido desconcertante, disminuird la respuesta de temor
aterrorizado. A esa pérdida de la respuesta condicionada, porque ya no
se aparea el estimulo neutral con el que produce el reflejo, se le

denomina extincion.

Si ta respuesta atemorizada ante la oscuridad requiere un
emparejamiento continuo entre una habitacién oscura y un ruido fuerte,
¢ por que el nifo sigue temiendo a la oscuridad mucho tiempo después

de que ocurrio el primer sobresalto? Los principios de!
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condicionamiento operante brindan una explicacién, una respuesta
queda reforzada si es seguida de una consecuencia positiva, esto es,
un reforzamiento. Si los Ilantos y temores del nifio le atraen la atencion
de los padres, caricias y besos, e incluso algun duice, se incrementara
la fuerza del habito de producir una respuesta de temor, al encontrarse
en una habitacién a oscuras. Cuando se refuerza una respuesta, otros
muchos componentes de la situacion adquieren propiedades
reforzantes, merced a los principios del acondicionamiento clasico. Uno
de los componentes de la situacion, desde luego, es la reduccion del
temor. Una vez que el nifo aprende a reducir el temor dejando la
habitacion que esta a oscuras, llamando a sus padres o encendiendo la
luz, se ira perpetuando el miedo, porque le sigue de continuo una

consecuencia positiva, la reduccion del temor.

La generalizacion del estimulo y la extincion del mismo son dos
conceptos que demuestran la adaptabilidad de la capacidad de
aprender. Para emitir una respuesta apropiada, la persona no tiene que
hallarse en las mismas condiciones estimulantes que ocurrian durante
el aprendizaje. Si aprendemos a detenernos ante la luz roja, y a
caminar con la luz verde, el matiz de Ia luz, |1a forma del foco y la
ubicacion del mismo pueden variar, pero sin embargo, prodiciran el
mismo comportamiento. A esto se le denomina generalizacion de

estimulos.
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Por otra parte, 'a capacidad de inhibir la respuesta cuando la situacion
ya no tiene el mismo significado o las mismas consecuencias que en el
aprendizaje inicial se denomina extincion; por ejemplo, si un maestro
recompensa a sus alumnos con alabanzas y atenciones si cada
mafana traen limpio el pafuelo, aumenta la probabilidad de que lo
traigan limpio. Si cuando los nifos pasan al siguiente grado ya no
ocurre el reforzamiento de los pafuelos es probable que pierdan
interés en llevarlos limpios a la escuela. Por que ya no encuentran

importante tal habito en la nueva clase de ese grado.

Muchos de los principios de! condicionamiento operante se han
aplicado a un sistema de intervenciones llamado modificacion de la
conducta. Dos fuentes excelentes de informacion sobre la modificacion
de la conducta son |a reseia de investigaciones sobre |a efectividad de
las intervenciones para modificar la conducta, realizada por Risley y
Baer y el manual de Leitenberg.! donde se describen los programas
conductuales gue se llevan a cabo en diversos ambientes para adultos
y para nifos. La modificacién de la conducta es un proceso de
aprendizaje, donde se emplean reforzamientos para incrementar la
probabitidad de que se den determinadas respuestas y disminuir la

probabilidad de que se den otras.

SEWALAYS Y NFWMAN "Desarrollo del mig” p 43
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En los principios de la modificacion de la conducta estan:

la especificacion de los objetivos conductuales, modelar la conducta de
tal manera que poco a poco se va acercando al comportamiento
deseado, reforzar las conductas positivas que son incompatibles con
las respuestas indeseadas y gradualmente cambiar el reforzamiento de
recompensas tangibles e inmediatas como dulces o fichas, a
respuestas mas internalizadas, como los elogios y |a retroalimentacion
Esta tactica de cambio conductual ha servido para el comportamiento
de alumnos y pacientes.

Se ha aplicado también sistematicamente a grupos de confinados en
instituciones cerradas, carceles o bien en aulas para alterar las
actividades del grupo en su totalidad. Esa técnica es muy apropiada
cuando existe un comportamiento claro y deseado, al que deben

aspirar todos los participantes.

Las teorias del aprendizaje que se fundan en el condicionamiento de
respuestas especificas ante estimulos ambientales insisten en la fuerza
de los impulsos internos del individuo y en su capacidad de emitir

diversas respuestas aprendidas.

Las personas o los nifios responderan a determinados estimulos si:
1) se sienten bien motivadas para responder

2) son capaces de emitir la respuesta requerida.



Las teorias de condicionamiento operante no suelen tomar en cuenta
las diferencias individuales en capacidad de responder; ya que es de
suponer que la conducta es resultado de asociaciones reiteradas de
respuestas especificas y consecuencias también especificas, es
importante mencionar gque Si las consecuencias son positivas, 1a

conducta se repetira y si son negativas, no se repetira.

Es posible que ocurran cambios adaptativos en la conducta si se
alteran las consecuencias de las respuestas y por el contrario, la
conducta seguira igual si las consecuencias de las respuestas siguen

siendo las mismas.

El ambiente, segun las teorias del condicionamiento operante, consta
de estimulos, algunos de los cuales tienen propiedades reforzantes.
Cambia el ambiente si la disposicion de los estimulos se altera a su
vez, 0 si hay algun incremento o discriminacion de |a frecuencia de los
eventos reforzantes. La interaccidn entre personas y ambiente es aque!
apareamiento entre el estado de |as pulsiones de |la persona, esto es,
sus necesidades y la fuerza de 1as mismas, y la presencia o ausencia
de estimulos reforzantes, que tienen que ver con esas necesidades. La
mayor parte de los experimentos manipulan el estado de las pulsiones
de la persona mediante privaciones, para de esa manera predecir qué

clase de estimulo posee propiedades reforzantes.



En condiciones naturales, la conducta de |la persona es muy probable
que cambie si existe alguna pulsién no satisfecha y se da algun
reforzamiento apropiado, al que sélo se puede llegar de adoptarse

alguna nueva conducta.

La diferencia entre las teorias evolutivas y las del aprendizaje resalta
sobre todo cuando se toma en cuenta la cuestién del cambio
conductual. Para los tedricos evolulivos como Piaget, el
comportamiento cambia de una manera predecible y secuenciada,
gracias a la madurez de las capacidades especificas de la persona. El
ambiente influira en |a rapidez de esa maduracién, pero no afectara las
conductas o secuencias de conductas. Segun los tedricos del
condicionamiento, por otro lado. los nifios que pueden satisfacer sus
necesidades arrastrandese no caminaran a menos que se les refuerce
por hacerlo: sin embargo, se replica que los cambios interncs que
ocurren en el desarrollo de los musculos, en la coordinacién motriz y el
despertar de la curiosidad del nifio estimulan los esfuerzos para andar,
Independientemente de la respuesta del ambiente o de las

consecuencias negativas a corto términc de esa nueva conducta.



En condiciones naturales, la conducta de la persona es muy probable
que cambie si existe alguna pulsion no satisfecha y se da algun
reforzamiento apropiado. al que sélo se puede llegar de adoptarse

alguna nueva conducta.

La diferencia entre las teorias evolutivas y las del aprendizaje resalta
sobre todo cuando se toma en cuenta la cuestion del cambio
conductual. Para los tedricos evolutivos como Piaget, el
comportamiento cambia de una manera predecible y secuenciada,
gracias a la madurez de las capacidades especificas de la persona. El
ambiente influird en la rapidez de esa maduracién, pero no afectara las
conductas o secuencias de conductas. Segun los tedricos del
condicionamiento, por otro lado. los nifios que pueden satisfacer sus
necesidades arrastrandose no caminaran a menos que se les refuerce
por hacerlo; sin embargo, se replica que los cambios internos que
ocurren en el desarrollo de los musculos, en la coordinacién motriz y el
despertar de la curiosidad del nifio estimulan los esfuerzos para andar,
independientemente de Ila respuesta del ambiente o de las

consecuencias negativas a corto término de esa nueva conducta.



ISTA TESIS W9 BSE
SAUR DE LA GBLIORECE

43 METODOLOGIA

E! presente programa consta de res unidades, !as cuales se integran
de determinado numero de objetivos conductuales que se deberan
cubrir por medio de las actividades preestablecidas.

Cada objetivo especifico contiene diferentes actividades para el mejor

logro de los objetivos.

Poblacion: Para la realizacion del presente programa sera necesario
que los nifos sean autistas y que ademas tengan dos afos de edad
cumplidos. Las actividades deberan realizarse en un patio, un jardin, o
un saldn de clases amplio; el numero total de nifios serd de acuerdo a
los que reunan las caracteristicas antes mencionadas., los grupos de
terapeutas se formaran arbitrariamente, sin olvidar que trabajaran dos

terapeutas con cada nifio.

Es importante mencionar que en caso de que alguno de l0s NIROs No
pueda realizar alguna actividad de las contenidas en el programa, el
terapeuta debera elegir entre Ias restantes aquella o aquellas que
pueda realizar dicho nifio; sin presionarlo mas bien persuadirlo a

realizar las actividades.
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Los objetivos conductuales que conliene este programa se presentan
de manera secuencial, es decir que no se debera pasar a un objetivo,
sin haber cumplido satisfactoriamente el anterior, sin embargo esto
debera ser manejado a criterio de! terapeuta ya que es factible que

algunos nifos no puedan o no quieran realizar la actividad.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Debido a que cada actividad requiere de las posibilidades y habilidades
de cada niflo. no se puede establecer un tiempo determinado para la
ejecucion de las mismas. El tiempo lo determinard cada nifo de
acuerdo a sus adelantos; sin presionarlo en ningun momento y siempre

teniendo la paciencia necesaria para cada pequeno.

RECURSOS DIDACTICOS

** Pelotas de diferentes tamanos, de colores y de peso ligero

** Cubos de plastico de diferentes colores

** Rompecabezas de unicel grueso de 1 a 1.50 mts. aprox. con dos
figuras geometricas de diferentes colores.

** Botes de leche de carton pintados de colores (los botes deberan
contener en su interior piedritas, frioles, arroz, o algun material que
suene, ademas deberan de estar sellados por ambos lados para evitar

que el contenido se salga)



** Aros de plastico suave y de colores vivos, de diferentes diametros.

** Musica clasica.

** Bolas de colores hechas con papel.

** Bolas de unicel pintadas de colores llamativos y de diferentes
tamanos.

** Cubetas de plastico.

** Bastidores de madera de diferentes tamarios ( aprox. de 10, 15 y 20
cm. de diametro).

** Pelotas de esponja de varios tamarios y coloridas.

** Trapos de colores de 40 x 40 cm. aprox.

Es importante reiterar que si los nifios no quieren realizar una actividad
determinada, se puede cambiar dicha actividad por otra similar

contenida en el programa.

FORMAS DE ORGANIZACION DEL GRUPO

El grupo se organizaré de acuerdo a las actividades establecidas en
cada unidad del programa.

Se formaran parejas elegidas arbitrariamente, sin tomar en cuenta las
simpatias que haya entre los niflos (si 8s que |as hay). Lo anterior se
aplicara de igual forma a los terapeutas. También es conveniente que
trabajen dos terapeutas con cada nifio. Porque de esta manera los
nifios se relacionaran con dos personas en lugar de una y de este
modo no habra ningun lazo sentimental si en algun momento al nifo se

le cambia de terapeuta.
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FORMA DE REFORZAMIENTO

Al realizar una actividad adecuadamente segun los criterios
establecidos, se deberd reforzar al pequefo cada dos respuestas
adecuadas, siendo el refuerzo dulces, galletas, aplausos, o lo que sea
del agrado del nifo de acuerdo con una observacion previa al respecto.
Sin presionarlo en ningin momento siempre teniendo paciencia

necesaria para cada nifo.

FORMA DE EVALUACION

Se evaluard al niflo al finalizar la unidad de acuerdo a las
observaciones realizadas por el terapeuta durante cada actividad. Es
importante mencionar que no se determinara una calificacion numérica.
Sin embargo se dara por aprobada una unidad si el pequedo realiza el
70 % de Ias actividades.

Esto es indispensable para conocer el avance del nifo y llevar su

seguimiento.

4.4 CONTENIDOS PROGRAMATICOS

UNIDAD 1 " El nifo y su primera relacién ludica "

UNIDAD 2 'Elnifoy el terapeuta "
UNIDAD 3 El nifio y su compafnero



45PROGRAMA

63



Unidad N° 1 " EL, NINO Y SU PRIMERA RELACION LUDICA"

con los diferentes objetos.

OBJETIVO PARTICULAR. - El nifio conocer4 el objeto de juego que se le presente.
- Al finalizar esta unidad, el nifio serd capaz de establecer una relacion lidica

ORBRJETIVOS

ESPECIFICOS ACTIVIDADES

RECURSOS
DIDACTICOS

EVALUACION

1.1 El nifo enfocara su * El terapeuta presentara al nifo
atencion a diferentes una pelota de plastico, la cual
objetos por medio de sus deberatocar, very explorar, por un
sentidos. lapso de tiempo, a su criterio.

* Se har3 esto sucesivamente con:
- Bolas de unice!

- Pelotas de esponja

- Bolas de papei

- Cubos de plastico

* El nifno debera aventar, chupar,
morder, etc. una pelota de plastico
por unlapso detiempo, a criteriode
los terapeutas.

* Se hara esto sucesivamente con:
- Pelotas de esponja

- Bolas de unicel

- Cubos de plastico

- Trapos de colores

* El niflo daberd enfocar su atencion
en un aro tratando de conocer su
tamano, textura, forma, color, etc.

* Se hara esto sucesivamente con:
- Bastidor de madera
- Cubos de plastico

1.2 El nifo identificara y * Los terapeutas pediran al nifio
utilizara un objeto para que lance una pelota de plastico.
establecer su primera
relacion ludica. * Se hara esto sucesivamente con:
- Pelotas de esponja

- Bolas de unicel

- Cubos de plastico

* Elnino deberameterpor lomenos
un cubo de diez en una cubeta.

*Se hara sucesivamente esto con
- Bolas de papel

- Bolas de unicel

- Pelotas de esponja

- Trapos de colores

NOTA Los terapeutas no
ceberan perder la paciencia ny
forzar a 'cs niflos  sino
persuacirics a -ealar as
activiqaaes

* Pelotas de plastico
* Bola de unicel

* Bola de papel

* Cubo de plastico

* Pelotas de esponja

* Pelotas de plastico
* Pelotas de esponja
* Bolas de unicel

* Cubos de plastico
* Trapos de colores

* Aros de plastico
* Bastidor de madera
* Cubos de plastico

* Pelotas de plastico
* Pelota de esponja

* Bolas de unicel

* Cubos de plastico

* Cubos de plastico
* Cubeta

* Bolas de papel

* Bolas de unicel

* Pelotas de esponja
* Trapos de colores

La evaluaciéon la
realizardn los tera-
peutas al finalizar fa
unidad, tomando en
cuenta cada una de
las actividades que
desamolle el niffo

La evaluacién la
realizaran los
terapeutas al finalizar
launidad, tomando en
cuenta cada una de
las actividades que
desamolie el nifio




Unidad N°2 " EL NINO Y EL TERAPEUTA"

DBJETIVO PARTICULAR, - El niflo identificara el objeto de juego que se le presente.

- Al finalizar esta unidad, el nifio ser4 capaz de establecer una relacion

ludica con los terapeutas a ravés de diferentes objetos.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS
DIDACTICOS

EVALUACION

2.1 Elnifo establecera
una relacion con los
terapeutas.

2.2 El nilo establecera
unarelacion de corres-
pondencialos terapeu-
tas por medio de un
objeto.

* Elnino debera empujaruna pelota
de plastico con el pie, ayudado por
los terapeutas.

* El nidlo debera empujar una bola
de unicel con el pie, ayudado por
jos terapeutas.

* Losterapeutas formaranunahilera

pasar el nifo, ayudado por losici
terapeutas.

* Se le pedira al nifo que coloque
un trapo en diferentes jugares ej.
suelo, silla, mesa, etc.

* Se hara esto sucesivamente con:
- Bolas de papel
- Cubos de plastico

* Sele ensefara al nifo a rodar un
bastidor.

* Se le ensefiara al nifo a rodar un
aro.

* Los terapeutas pediran al nifo
que les de una pelota de plasticoen
la mano.

* Se hara esto sucesivamente con:
- Pelotas de esponja

- Bolas de unicel

- Bolas de papel

- Cubos de plastico

* Los terapeutas pediran al nino
queles lance una pelota de plastico.

* Se hara esto sucesivamente con:
- Pelotas de esponja

- Bolas de unicel

- Bolas de papel

*Pelotas de plastico

*Bola de unicel

L'Aros de plastico de

decinco aros, por los cuales debera @pmxumadamento 50

*Trapos de colores
*Bolas de papei
*Cubos de pldstico
diferentes colores.

*Bastidor de madera

*Aro de plastico.

*Pelotas de plastico
‘Pelotas de esponja
*Bolas de unicel
*Bolas de papel.
*Cubos de plastico

*Pelotas de plastico
*Pelotas de esponja.
*Bolas de unicel pin-
tadas de colores
*Bolas de papel pin-
tadas de colores

La evaluacion la
realizarén los
terapeutas al finalizar
launidad, tomandoen
cuenta cada una de
las actividades que
desarrolie el nifo

La evaluacién la
realizaran los tera-
peutas al finalizar la
unidad, tomando en
cuenta cada una de
las actividades que
desarrolle el nifto




Unidad N°2 " EL NINO Y EL TERAPEUTA"

DBJETIVO PARTICULAR. - El nifio identificara el objeto de juego que se le presente,

- Al finalizar esta unidad, el nifio sera capaz de establecer una relacion ludica
con los terapeutas a través de diferentes objetos.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS
DIDACTICOS

EVALUACION

2.2 Einifio establecera
una relacion de
correspondencia con
los terapeutas por
medio de un objeto.

NOTA: Los terapeutas no
deberan perder la paciencia ni
forzar a los niflos, sino
persuadirlos a realizar las
actividades

*Losterapeutas lanzaran una pelota
de plastico al niflo tratando de que
este |a atrape.

* Se hara esto sucesivamente con:
- Pelotas de esponja

- Bolas de unicel

- Bolas de papel

* Los terapeutas lanzaran una
pelota de plastico al nifio pidiendo
que la atrape y que la lance al otro
terapeuta.

* Se hard esto sucesivamente con:
- Pelotas de esponja

- Bolas de unicel

- Bolas de papet

*Pelotas de plastico
*Pelotas de esponja
*Bolas de unical
‘Bolas de papel

*Pelotas de plastico
*Pelotas de esponja
*Bolas de unicel
*Bolas de papel




Unidad N° 3" EL NINO Y SUCOMPANERO"

DBJETIVO PARTICULAR. - A partir de las relaciones adquiridas en 1a unidad anterior, ¢! nifio seré capaz

de mantener mediante objetos determinados su primera relacién ludica con

otro nifo.

OBJETIVOS
FSPECIFICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS
DIDACTICOS

EVALUACION

nuevos objetos.

3. 1Eimnoestablecerauna
relacién reciproca de
convivencia con otro nifo.

3.2 El nifo reafimara la
relacion antenor ahoracon

* Un nifo lanzara a otro una pelota
de plastico, esperando que este
ultimo se la regrese y asi
sucesivamente (vigilados vy
auxiliados por los terapeutas).

* Se hara esto sucesivamente con:
- Bolas de unicel
- Bolas de pape!

* Se formaran hileras de cinco aros
(cada hilera de un color diferente)
que deberan estar paraielas y jun-
tas. Posteriormente dos nifos
tomados de la mano pasaran por
los aros, cada nifio por una hilera,
siempre ayudados porel terapeuta,

* Dos nilos deberan formar un tren
€on cinco o seis cubos, con ayuda
de ios terapeutas.

* Se presentard unrompecabezas,
en el cual dos nifos embonaranlas
figuras en eliugar correspondiente,
auxiliados por los terapeutas.

* En uncirculo de aprox. 50 cm de
diametro delineado en e! piso, se
colocardn diez botes de leche
pintados de colores. Unnifio debera
derribar los botes rodando una
pelota: el pequedoc estarda 1 m. de
distancia de los botes.
Posteriormente, el nifio que derribe
los botes debera colocarlos de
nuevo en el circulo, para que su
companero los dembe ahora. Asi
sucesivamentey auxiliados por los
lerapeulas.

* Un nifo debera sostener con su
dos manos un aro a la altura de su
cintura, en posicion horizontal y de
frente; otro nino estando a una
distantcia de tm aprox. debera
lanzarunapelotaalaro; alternando
laejecucionde cada nifio auxifiados

por los terapeutas.

*Pelotas de plastico
*Bolas de unicel
*Bolas de papel

*10 aros de colores
(50cm aprox diametro)

*Cubos de plastico

‘Rompecabezas de
unicel con dos figuras
geométricas.

*Botes de leche pin-
tados de colores.
*Pelotas de plastico.

*Aros de plastico de
40 ¢cm. de diametro.
‘Pelotas de plastico

La evaluacién la
realizardn los terapeu-
tas al finalizar la
unidad, tomando en
cuenta cada una de
las actividades que
desarrolle el nifto

La evaluacion la
realizaranlos terapeu-
tas al finalizar la
unidad, tomando en
cuenta cada una de
las actividades que
desarrolle el nifto




Unidad N°3 " EL NINO Y SU COMPANERO"

OBJETIVO PARTICULAR. - A partir de las relaciones adquiridas en la unidad anterior, el nifio serd
capaz de mantener mediante objetos determinados su primera relacién ludica

COM otro nifio.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS
DIDACTICOS

EVALUACION

3.3 El alumno sera capaz
de mantener la relacién
que se ha establecido
sin la

(nifo-niAo),
necesidad de un objeto.

* Se formaran parejas de niflos, los
cuales tomados de la mano
seguirdn las instrucciones de los
terapeutas:

- Nif,os caminen por la linea

- Niilos brinquen en su lugar

- Nifos agachense

- Niflos levantense

- Nifos sueltense de 1as manos
- Nifos agarrense de las manos
- Ete.

Estas actividades deberan ser
ejecutadas con ayuda de los
terapeutas en caso de ser
necesario.

*Musica clasica

La evaluacion la
realizarénlosterapeu-
tas al finalizar la
unidad, tomando en
cuenta cada una de
las actividades que
desamolle el nifto




CONCLUSION

El desarroilo de los nifics en todas las areas es de suma importancia y de todas ellas el

juego representa un papel significativo.

Este desarrollo no es tan facil para los nifios Autistas, ya que ellos carecen de
espontaneidad para jugar como lo haria cualquier otro nifio de su edad. En estos casos es
fur: Zamental el diagndstico oportuno para su tratamiento en escuelas de Educacion Especial
desde |la edad mas temprana posible; dicha dinamica implicaria un compromiso comun entre

padres y terapeutas para una mejor integracion familiar del pequefio.

El autismo en el nifio se identifica por las siguientes caracteristicas:

- Deficiencias en el establecimiento de relaciones sociales,

- Problemas en el desarrollo de la comunicacion tanto verbal como no verbal,
- Manifestacion de conductas ritualistas y compulsivas,

- Dificultades en los procesos cognitivos de atencion y percepcion,

- Movimientos estereotipados. anormalidades en |a marcha y la postura.

La mayoria de los nifios autistas tienen un desarrollo motor normal de tal manera que esto
no es un factor que limite la capacidad de jugar como ocurre en otros casos de discapacidad

como la paralisis



Entre las posibilidades de tratamiento educative en los casos de autismo los lineamientos
del analisis experimental de la conducta a través de los programas de modificacion de

conducta permiten obtener resultados satisfactorios.

De acuerdo con este modelo se busca establecer un ambiente estimulativo y que propicie la
adquisicion de nuevas habilidades tomando en consideracién la capacidad de aprendizaje

del nifo.

Los recursos que ofrece el condicionamiento operante favorecen la adquisicion, el
mantenimiento y el incremento de las conductas orientadas al desarrollo de los nifos
autistas y en su caso, posibilitan la inhibicion o eliminacién de aquellas que impiden u

obstaculizan su desenvolvimiento.

De lo anterior surge la propuesta del programa de actividades recreativas para nifios
autistas, relacionando dichas actividades con sus necesidades basicas de juego y con su

medio inmediato.

Se trata de una propuesta que involucra la adquisicién de habilidades sencillas, que pueden
desarrollar los niflos a pesar de sus limitaciones, y que van de menor a mayor compiejidad.

La secuencia del programa esta organizada con la intencién de propiciar en primer término
la conducta ludica del niio en si misma. en segundo lugar la actividad de juego en relaciér

con el terapeuta y finalmente con su companero.



La sencillez del programa permite afirmar que es factible la aplicacion exitosa de éste; sobre
todo porque se parte de las caracteristicas y condiciones de los nifios autistas y de sus

potencialidades en una actividad poco explorada que es el juego.

Evidentemente este trabajo esta restringido al establecimiento de la propuesta, lo que
implica 'a necesidad de su comprobacion practica. No obstante se perfilan amplias

posibilidades para la continuacion de una linea de trabajo e investigacién en este sentido.

En Ia actualidad la probiematica del autismo obliga al desarrolio de programas preventivos e
informativos en instituciones como hospitales, centros de desarrollo, escuelas, entre otros;
con el apoyo de distintos medios que ayuden al reconocimiento de las actitudes o

comportamientos que lleven a una deteccion temprana del problema.

Esta suficientemente documentado qué es entre los 18 y 24 meses de edad cuando,
después de haber manifestado un comportamiento en apariencia normal, pueden aparecer
los sintomas que expresen un retroceso en el desarrollo del nifo. De ahi que sea
indispensable un trabajo preventivo dirigido a las madres en proceso de gestacion y a los

padres en general

En suma la actividad del pedagogo es fundamental tanto en el establecimiento de programas
preventivos como en el desarrollo de propuestas de tratamiento para los diversos tipos de

discapacidad. en esle caso para los nifos autistas.



GLOSARIO

APRENDIZAJE : Segun la teoria de desarrollo de Piaget, es la restructuracion de
un esquema a fin de que sea congruente con la realidad externa,

APRENDIZAJE : Cambio mas o menos permanente en la conducta, o una
tendencia conductual, como resultado de la experiencia,

ASIMILACION : Segun la teoria de desarrolio cognoscitivo de Piaget, es la
recepcion de informacion, o hechos, sin el correspondiente cambio de los
esquemas existentes.

ATENCION : Concentracidn de la mente sobre alguna cosa.

AUTISMO : Trastorno muy serio del desarrollo caracterizado por una ausencia de
interés social, mutismo o problemas de lenguaje y autodestructividad.

CONDICIONAMIENTO : Proceso por el cual una respuesta es desencadenada
por un estimulo.

CONDICIONAMIENTO OPERANTE : Tipo de aprendizaje en el cual las acciones
se modifican por sus propias consecuencias, implica la conformacion de acciones
observables por medioc del uso del razonamiento.

CONDUCTA : Manera de comportarse. Modo de conducirse una persona en las
relaciones con los demas, segun una norma moral, social y cultural.

DEFICIT : Lo que falta para completar una cantidad; las adquisiciones que faltan
a un nifo para alcanzar el nivel escolar que corresponde a su edad mental.

DESARROLLO COGNOSCITIVO : Desarrollo de la capacidad para pensar.De
acuerdo con Piaget, las etapas del desarrollo cognoscitivo son cuatro.
{sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.

DESARROLLO MOTOR : Desarrollo de la capacidad para moverse en forma
coordinada y eficaz, es decir mover el propio cuerpo en el espacio

DESARROLLO SOCIAL : Proceso por el cual el individuo forma una personalidad
social

DISLEXIA : Trastorno de la conducta caracterizado por dificultades para adquirir
la capacidad para leer con facilidad Modificacién de palabras, no reconocimiento
de vocablos. inversion de percepcion o reproduccion de letras



ENCEFALOPATIA : Alteraciones del estado de conciencia favorecidos por
trastornos circulatorios metabolicos o toxicos a nivel cerebral.

ESQUEMA : Representacion mentai abstracta del mundo en que se vive, un
bosquejo conceptual.

ESTEREOTIPADO : Actos o gestos habituales repetidos involuntariamente, pero
que no presentan el caracter convulsivo de los tics.

ESTIMULO : Fenémeno susceptible de provocar una reaccion 0 una conducta
especifica de un organismo.

EXTINCION : En el condicionamiento, el desaprendizaje de una respuesta
condicionada. La forma mas confiable para producir la extincidn consiste en
detener el reforzamiento cuando se presenta {a respuesta condicionada.

FENILCETONURIA : Defecto del metabolismo que estd presente en algunos
infantes y puede causar retraso mental.

HIDROCEFALIA : Estado que se caracteriza por una cabeza anormalmente
grande cuya causa es una cantidad excesiva de liquido. En términos griegos
hidrocefalia significa "cabeza llena de agua”.

HIPERBILIRRUBINEMIA : Incremento de las sales biliares y se caracleriza
porque la persona se pone de color amarillo.

INTELIGENCIA : Concepto muy general que implica la capacidad de una persona
para pensar logicamente, resolver problemas, comprender 1as relaciones, emplear
los simbolos matematicos e interpretar conceptos.

JUEGO : Actividad espontanea a la que se dedican la mayoria de los niflos y se
caracteriza por el hecho de que la conducta misma es gratificante en si.

MADURACION : Proceso general de crecimiento tanto biologico como
psicoldgico; 1a maduracién ocurre a lo largo del tiempo y se asocia estrechamente
con el desarrollo en general.

MEMORIA : Facultad mental que proporciona a una persona la capacidad para
recordar o reconocer experiencias previas.

PULSION : Fuerza bioldgica inconsciente que actuando de manera permanente.
provoca cierta conducta

RAZONAMIENTO : Proceso que comprende la evaluacion de hachos; la
elaboracion de deducciones y el logro de una conclusion



REFUERZO : Consecuencia o resultado de una accidén que ejerce el efecto de
aumentar las posibilidades de que se repitan acciones similares en el futuro.

RESPUESTA : Tendencia a responder a un cambio de estimulo.

SINDROME DEL CROMOSOMA X FRAGIL : Trastorno genético que se
caracteriza principalmente por el retraso mental. La causa es la debilidad de un
cromasoma X.

TRASTORNO MENTAL : Trastorno que se caracteriza por una anomalia en el
pensamiento, los sentimientos o las acciones.
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