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A Lety 

que can su ap•y• y Aa•r aa eii• un 

Sel. c¡,ue il.usina a1 Presente. 

A K•iri~• y .Anirea 

por l.a esper¡¡¡¡za en el Future que 

ellt8 ropreeentan. 

A llis Paires 

cen il:ulusa ~atiwi, ya que 1e• 

ie&e te~a s~ ~e:raaeión, t•ª• IÚ 
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A:tI'adezc• pr•fundllAente la asesoría y c•nee~•e 9rindadee ea 

fenaa p•r deaáe eficiente, al Dr. Ser:i• lla.rie Pastrlllla G9nz'-

lez. De i~ a•d•, al. Dr. llaÚl. Baii•s Cert~a, que prepercie•' 

.. aterial 9i9lie:rlifice de ~an valor. il Dr. Rtiuartle Paredee -

Cázares, ~uien c•n sus valiesas epinienes y práctica clínica -

diaria, me introduje a la flil&ilia del paci'lllte alcea,l.ice. Y -

finalilente, a~al.ezco a tecl.oe le.: I:6cl.ic•s Faailiares que iD.te!:_ 

vill.ieren en este estuil1o, el.A c~a cele••raci'n n• aa9r!a side 

paei9le. Si 8ien sen e9jet• tiel estudie, tas.si&. sen el fill ú1, 

tiae del aieao, y •eeti.natarios ie lec cenociaia¡¡tes que se o~ 

ten,e."'l. 

A tecl.es ellos, Gracias. 
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ºAl fic }.uitÍH dejad• de c:i.rur lu .... icrra con. ·c1· .:.~vi.nie11t• d~ 

la i~H.quin& Infernal. .Hnut•. ·1u··Ú1Ú .. '!la ·"ª"" p~r.-,necía 4>-'vil 

y hao.ta el Úl ti,;o_ Úl'b•l ;estai.n> de nuev_c. :irrn_· Ígade. SegÚ:J. el .. . ' ' . 

rel•j -!rb..O la.6 d&s . .Y i>iet'!:.··y etl.~D.aa:·so·b·!'.'"·iCt~coGlc un:i lÓpiGr... ,... .. ·.'_'. 

¡~ué horriisle sensación~!:". 

L~Tf1:'Y 

""f.o. n• V'!Ía· s;*'r~:te,...fe que: s~ la fin-

bían·pór láspie=as, yn 'veces'do~a'iaú~s y grita"ba·que 

una le h~"b!á ~erdid~ .~ cac~etO. Jwa6s vi ~ un ho.cbre tw: 

perturlrnd• '. •• " 

Lite aventuras· de Hucklclterry Pinn (descripcUn de_ su pa

dre) - ~ark 1Wain 

"· •• me dan ·de l• que teia(l."l .Y con todos to;no yo. 'Ya no to-

ni:eCJ g:¡á_ri• m.e ,dicen.~; I.orenz.• y mi Doraing9·, :per• ... ~YB ne pu~d• 

~e~P.r de_tuar..: Hace dias que ya no c~~o •. ~.AsÍ'murÚ ai pa

dre. Pere y;» n~·· quiere m•rir.•e. Yo quier• vivi::." 

Juan ~érez Jolote - Ricardo Pozas 
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!ri/,:;EJO. :JE~ ;'ACIEN'l'B AI.COHC•LICO P(:íl 3L 1>::I11~E;l I;lVEL DE A':!:!.CIC!; 

MEDICA: 

I. -IN'.i:.:ODUCCIOll: . 

El' pr~sente_· ee'tudia·.os _tuL iutentO per .ii:iy~ctigar· el t:an'!jl 

que rccii>e ei;'p'acient;;'.>:-.l~ehéUcci per e;t PrlCJer :.ivel de Ate~ 

cÚ; lll~di~ii.,~ el>~~~]_ .de,:.,fr& ~eL'lnEitit~t• :-\~:inu10. clel Se~n 
:.:•ci::~·· esiá ;;;;,~éf:'entI,1~,.,~;:1ie UnitI.ndds. de i.:ctl:.cína FRllili"r 

siend~ ··~1 'll.úlc:• F~Üi~/ Ü o'n.b~rgaM: ¿; b~·\;:{<1;-ir Úcho. ate~
ci6n. C•n.~~t~ ;'i.i, ~t~P\~cfréc~~~¡¡cn:rio ~·63 ~édice:; ce 

:: :'.::~Jt2:t~~:~~~'.í€ti~;;~;~~r:::·:~:::: 
acerca del mene jo prepoi:cúnndéca pacient<>'::: !·6éo:Í~cido3 e.a• 

,, .. , ' ).,>;• :•: ,: .. --':.:·.; r • ,''-''' • 

AlcohóÜcíie;/ásÍ · c: ... ~?:~.s·'.fZ:~gf~~s i:s.ri;é-9:ª~:; :r'.er ,las peculi!. 

:~~~;S~il1~i!~~~f ~~:~&:"::,::~,:::~.::. 
Eii ¡,;~e:~;{.~ dát~~·. ~rescn:tad~s se'proponcn nlternativas Ce 

a11ne~o p~r~ ~•s pacie~te'~ aiéa~'1ices. 

- :¡ -
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"2.- OBJETIVOS: 

Pri1u1riQ i ~vesti@r "~1." mancj10 qu~ rec"i'oe el. p:?ci~n te a1.ce

h.1.ic•p~r:er pri.oí¿;r nivel. 'd6" A~encib.' aé''ico.. 

... : : .:;':>·- . - ' : 
se6unclari~l 'Pril.Pene:· ·~i~~rnaü.~ao. •.e .. a:n .. ;1 .. •~ -.· ; ' . •' .-·-· . ,-. "· :,_. - . •. 

acuertl.• cen 
!1 ' • • - • ••• • 

las care.ct~r.Ísúcne d~ atCil.cüri<~~il"ldada~pn .J.as U~idad~!l ele 

Medicina l!'..:;,,il.ie.r de~ Lieti tttt<Ó i:exicll.ne dél. Segur• S:c::.aJ. • 

- 2 -



' ' ¡ 
1 

í .. 
t 
i 

l 
r. • 

i 
l 

l 

J.- iJ;TBCED2!'1"S CENTU'lCOS: 

La t:edidn" Fli.JliliJU" ti-.ne 1m enon:~ campo de a_cci4n graciaE 

a su juventu•L Sien.de la puerta d~:,ei:i.ti·a.,~~.,del Pfl.ci:ent'! e.l Si.§. 

temn de Salud, tiene la c¡¡pacidad .de ejercer.-WJ.ai1'.eclici!l.a C.e -
' . . . ' . -.. ·' .;·· ~. ·" : · .. ': .. ;:··, .. ·. . .. : 

tipo Inte¡:ral, estó er:, no:sólé.c'\ci-aii"{a,·~'siue tll:i~ié~ prevc:>.-

ÚviÍ, .·, edu~aller~;, inv7sti~ clli;ii,·y 'r~ha .. ~iita~~ra. ¡ Asi:..isa1>, ti~ 
ne ia cnpaéicÍtiá• de '.in~i.ii;:; s~~;e ;;¡ ~~t·i~t:!~· ;.i~ :frecucmte, :; 

. ~s~S.. · ezi llldie:".;~··é's ~\in. •·_per c1e~ii:lid1:;,Ai Pa'.teiOeía: ae la p,,_ 

~r~z~~· ~~;¿~~~fl~~~~¡)~~i ~~~:r¡k~úi:cÚ1~~és'y de'aalnutri

>c i-i:i, ·cau.l;~~· 4:~¿ jl~.:·d~ :4~~ic'i~f i~ • ~;{~i.~es" iJ~~~ie • ·. clie té ti-

cos, asi com~ :ie Ía • ~1>1renci~ il.e: ~.~rilcie~s pÚlüices siuii tarbs 

adec_uvdos. Sin ea9~g•, '1e,s ~aract~r!~t~cas de la S•ciei!ad e: 

que vivimos hM generado la apnrici6n de nuevae Patlloeh.e , 

- 2a -
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0 ~ntre ~etas tiene uan ia,ertoncia primordial el Alcehelis~•· 

:;i bien ne contru:us con cifras coll:fiables, se deduce a partir 

áe . tasas de aert&.lid:id p•r· Cirreeic Hepática qus la peUacHn 

depen.W.entc. del s.l~ch~l ~n. a:m~~-ª sexes mayar de 20 añea escila 
:,_· .. :.:::. .. ···., ... '·. · .. '.,:. 

e:1tre'e15'yf.{(r). Dichs.o tasas ~e mantienen desde 1958 en 

::::::::~~~f E:~f :'.::1~::!!:~~l:E.:::-:::· 
loe.regí.atr11il: an~~;i•"fe's;: ~-o~e!:leó. ~adir lé.s<cúrns. per urai-

. . ,1,' ..••. ~. . • • ·• . . '.. . ... '" .,,.· '. " . ·' ',, ' -

rc~~~-e.~~~:?~'.; ~=-~>--~~ir~d~~~'.' -~~-'·: ~~~:~\-~iGb·~~iv~ ~ :l'ancrenti tia, Hep!!_ 

ti tia tó~fc~i:;~~ieú:1.ie'ris} '~ieccid.iepatías, pdineuropatíaa y 

:1opa~íii~· a{~~h~Ú.6~~'. slr~~~.;~~ p;~q~iátricoe aeverses, ane 
~.:·:·.· .. :. ,_.. _. -\.•: . .. 

6.ins, :myer: ~tÍc~.P'ú'.~iÚdad ·a .iÍifeccionce, retrase en el desa -

rrolle i'et~i} :J.;or.:~~ic:ies dd.ver:ias, i:ap•tencia sexual., etc. 

A esta:Wllplia gru:ia de pntolo{¡Ías •rcánicao lie deben añadir el 
·;:,·\! 

J,~ dei:18~ ·suiCidi•s, eJ. 5I" ñe 1'\9 lesicnee per rii'iaa, el I3% 

d1(loa:·~~éide1Ítes de trtifice, una cifra ne determinada ie he 

mi~id:l._e'e~ '~te. {I) Si este ne 'lle.eta para ; .aquil.ntar la 1mper 

tn:i~ia ·:t l:i."e.:feriaedad, lié ariadea las c•~plicacienea Hcialee 

~~i r.is:e ~ue·per s~ elevada frecuencia ineiden ea ruar•• cem• 

el aui;entism• (2¡t;), O.aja productividad, •eoYinci6n de inuese11 

-3-
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p•r el nWll.,nte ~ el ccn&u.t• de ulcehul, etc. Per Últiao, ae -

p•deius a•alnyar el papel def alcch•lii:.:,,. cu• agente proiiuc-
. . 

tor d.: diafun,cHn frudli~, que;~n ~a~oa av.anzades llega a -

prevocar d~sinte;P~9ci611 . .i~ .. in~Paailia: .· 

El>'~i~~a oe, t.d~ lli e.ntÚ¡er,cnl>e<pré¡;Üntar ln pcaibilidai! 
"'-·': - . .· ·:. 

de qúe ·.el bi6cUc~ Familiar, en su contaC:tu'. illicial ',llU~ola cliag -

nusticar, · Gclecci•nnr, prepner tratnai.ent~ ef~ct~nr ima vi

Íiilnnciá. ;erióoica r.e sus pnciat1to11 alc~;~lii::•&. si liie!l, es•~ 
. . 

· 1úe'de ¡;ef impu~ade por divoraes razo:111JJ.ient~a ("3s~ e1i terre110 
.- ':'··t ·. - ;, . " -

~e P•~·~Uia.·~r:{~-" ,· -~ú~-· SG :'UfHle t:ra.tar a ai~bn _que n• aCepta su 

11u en!erded¿~~. >son cases por!lides, ¿ pera qu' illtCllÍtulo'?n, 
' ; o< ' ' '· ~ ' - ' ••• ,, : • • • ; • • • • 

etc,), se.d~~~:!lce.Ptlll:'. que eLll!édic• F(llli1iar tiene u!1a posi 

ción .11ii~ile·~~d~;'~.Ja ·~o~e; realiza; la~· acéicnea arrU.a ~n 
:~· .. :. .. . . . n¡ ' , ·":,. - . ' ;- ,. .·,·· ,. _· ·~·. . . . . ' . . 

l.istadaé/;Di.~Jka~ caract,,rÍsÚC!IS incluyan C$~ti.Ji.uiclall ~ l,:;, -
' .: - : ,-_;' ··,' ,:·-.. ' 

.ateiic:Í.4n/;ac~·esi a les t'aailil'II'ee, poblac1'n tija adecr:!.ta, 
,. -. '.-. 

easervaciln de l.a Hist•ria Natural de la Eafe:nteclad ea todas -

sus etapas, etc. Asiaiaae, la juv9'1.tucl ele la Meclicill.a ~aaili~r 

perait• la centiaua aapliaci'n oel ~rea •e :!.afluencia •e la -

aili.ail. (2). Aceptati• l• ant ... ·ier, pede1:1e" ,pre~t..llt.ani.es quién ea 

el reep1nsaale ole lL at~nciéa clel paciente nlc•hÓlicw. Cit::uc1 

textualaente al Dr. Jer~ Escettei •E=, situacienea ideal.ea les 

- .. -
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progr ... ,.s tie t"rapi¡¡ y rehallilitacién i.adiviolual. • ctlectiva -
a o ben <liserle.rse y eje~ut.Arse por un equipe aul tidisc1.11li.Aarit. 

Sin ealmrg•,: estc.·:ia .cimipre es ptsiale y en auchts cases cual 

quier: a~dic9·, i;encrai. ·~apéciali1it11 uteresacl• ea el preille..a, 

con acti tui· .. ~ 15'e.~i~f~~ t~n:co111pre11si6n y c•n aiecual.a iAf.r

:rnción eobr~ ~l •pciri1~iJ].'ai:C~~~d~'~er 11uy út1l,cu11Rclt aeaes e•-

;:io contacto p~li,;;;_;¡~ .;,;.Ci~:'.it~~Ú;;:i· c1el alcth'1ico ••• La i(!;Q.•-

~::::::;:'~~faj'~;e:::!~t:::~::a:e yl:: ::::::ª ::e:~ 
-. -: ' ~ .. :. :;;.<;; 

raacia 

cie11te 

: :.·:::.::r.¡h-g~~~~f~~{~f :~::'.;·::::~~· .:· 
fuent°'B ai!icienalcs (5)6) en'.•d•nde)1~;iee qÜ~ los pacieAtes -

dcehÓlicos pritv•cM f~erte6i~~~d~io1tes•~n el l!lédice, aiend~ 
' ,·-·._.,.,- '· _, .. ,- \, ,' .. _ ' 

los aás frecueates el en•j•, la l~stima, la indiferencia o el 

desalieAtt, sieAd• tedas expresión de un lli~• rechnz• que ~e 

dá conciente • illcencientemente, p•r l• ~ue el resu1ta•• firal 

es que ee reaite al pacieate a •trae institueienes para eu ma-

nej•. Ell H'xic• 1 fiehae iastitucienes eta ole ti1• privad•, ptr 

l~ :.¡ue queau :='uer11 ilcl alcaaca ;la la ¡¡;¡&lm.:l.~a de las cla11e11 
aedia y aaja, que constituyen :'..Adiscutialeaeate ~•Y•ria aeare 

quieacs pueden pa(f.lr este tipe de trat:u:ie.~t•, quedande cece -

- 5 -
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únic• recur::!> 1:.. !._'!.-;Ü;~ t .. ~:-~tp!.a. c!e n;1oyq. de. AlcohólicoE An6nii:;:e 

Sin e.:bar¡!;~' a·H· .determina<l•a. individu•S CClU ciir<tcüirlr;tica¡¡¡ 

especHicas pueden be~~fi~1G.rGc ~eZ. c~~plet• de' Alc•h'1ices -

M•niat'S. E~t•s ~ac,ie!~,t.es -~>~n ~~~~el~.º~~ q~'~' Se '.1.J:itei~san: _en c•

a.imidadl":s cecin:!..ee. 1.ienen' 1.ncl~nc{_~~-~s:·.;·tl~.·-~i¡·~~ . c.Spiri tutl y 

requieren i~ nbstincnc1z. C~·.Aj\let!i. Un terc~a·.d: l.Ís p~ienteE 
' .. ·.···:-<~_:·:_·.::::-.·-·,,,-·:.: ·' 

ciesertRn e>-1 lr:.E· !)ri.::c;:-¡;u; sesi0nec,._ e.ti:-•. :t:~r-::j.~~ C!l.tl.~.Í..."l~ará :•e-

biendo peri> se¡;uid ssistieRd<> y finai,.;~nte/ ,;n: tér~h · d"ja o.e 

lteier para coAsidernroe por fin, cÚraa.o:(~). 

As! pues, se estaiDlecl!n dos p~aible~ i.b~Js~~ 'de .rec!laz• hc

cia el paciente alcGhólic~, a.ibas foctlii~~k~.~'.; el :.i.6ilic• Fa-

ailiars su 11.ctitud sus. c11nocidciitoa ·a~¡;;~· l~ ·.enfe;.,eiac!. ?e 

silll~ia~t~ ~~i~t~ ~a ter~~r~;6~U.~a1~i~i~;;~e~~~u~t=á ele 111.: 

Uaid~ties <j_e. Í!edicilla Fui liar y.·iii 11~ta~i4in de accHii que di 

cha ~t:~;~ª~?~tG~ i~~.~::~ su.':.~~r~~. es de pensarse que -

las. Ú~~~~c~~·nes>e.ll el .. trn~aaien.to sean imputaltles a los <!•s -

¡:ricie;ra::i causas. 

Ü.~ .Última cansid~racHn soilre el p•aillle papel clel ..:édic• 

FB.lliliar en el trat~ente del alc•h9lice l• co!l.sti tuye la n!!I-

cesidai de invelucrar a la fllllilia entera en el trat!l4i.l!Z!.t•• -

¿~ui6n aáe capacitada ~ue el M6clic• Familiar para el aene~o ie 

- 6 -
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laf; ¡i:tttl0¡:,inE fnc:ill.8ie~_·1 J::stá de .. •etrade ·que la rehaaili ta

cié:i del nÚehóiÍ.c• es llL~s .i'l<pida si el p.lciente cuenta c•n el 

~ pe}a· ~ec~·d~·~~:-~ C(e· ·~~i~:·~:f~~~·~i~:;~~/. a~'.:'_~u¡-:~~~:~·~:~·c i~s :·sea~· hncer 

e o:nprende; ~.ué~ el u{c~hhic9, 'al igi:ia1·.;,i~~ étns enfer.us, re-
...:;.·· '.. ,:'·~i~''. " '• ' 

'-luiere ,1c· -~·'o~p·~~ii'Si.:éri~· cariif~- ·~:·c·~;d~ti~'S > El Médic9 Faailiar 
."j . . - . ' . • '";: .- -.~)-:.-. 

p•r lm: vcntajaie y;,_ desc~it~rfc~ri.~t~;'.í.~~idác, pu~<i~ fácil.Ae~ 

te p~iari;.ar lad :fu~r~Rs f~¡¿,.;~_a;p~~~ ,a_s~&trrar. ese aeces&

ii• a.o e ye (7); P~r.,••ra part~, · ei· Mé~i() •. FaaiÍiar puede itienti 

ficar, en casa, ;I·:·~~~r~.io,si~te~~~~-:~Juliares pate16gic1s, e: 
·.,··.: '·'.·:: 

l~s cuales el p'a:C:ieri't~ .Íe!ii.;.:¡;·~;i[l,'im,;:r;ei lle "chive expiatuh", 

e bien, siste,;a6'~.1 .. ~-6~7~r~~J.~s incita sutil e inc•ncie!. 

tenerite a ser.Ü{r ~~11i;;i.:a., ya .ii_h'e este pre duce ganancias secU!l 
' ' .. · '•'-· -···· .,. ;,: •, -

.oari"s a l":,f~~lia (B}~·Te~~; Ü seguridad •e que el fféciice 

Fallliliar tie'n~ ,;i~e~i'zien~j_~ seltre. lea cleaás posibles terapeu 
"":~~ ~~":.;(-. ~- -

·tas _en:.:.·~·s~~T~-~~-g~-~~:.", 

Lá •pre'f:'~i~e :Úr~estie;nción pretende ser un primer pase ae -

le,- :iiUch~·E·· ~or· dar· en el camine del 111ejorruaient• de la Salu• -

:!~ nue'i::tree-. pac,ie;•tes. Ne podemoe peraanecer pasives ante este 

:irnle;i:r, ;,,: lnm~ri~ar finalmente la aparici6n de un Sangrat• te 

t.:¡!>c dic;e•·tive, de el:'ti¡;n?s hepáticeE o de un SÍndror:ie 1rgáni-

co ~~r~br,cl. i'odemer in1.entarlo, el alcoh,lico es un pr11tleaa 



l 
i 

·1 _, 

1 

ce!Opl.ej• cuyas. raíces. pnrecen ;hundirse .en. el medo particular -

lle vid~ 1.¡ue nea hn tec.ado vivir:: la falta de ;alicientes, el 

has tí.; la p•bre~a. la pulilicidad :~tciva;·,iá sociedod cis;iia a 

:r~::.'1;:r::,:r· t·::::~:::::·:: t~~i~;·:::::~.:· .::· · 
:~:::::::~t6r::'.·st:;~:~~i~~f ~.;::~::~:::::: 
Se ent?:&11"1i''.Ub. cf;i:t..l~ VÍCiiÍ:io,• ciel qJe' ~:l.ffcilrlente podrá Ga 

.lir. claic~i{,Ú~~:·~•J'..,·:,#Ú6~iée iF~Hiar puede •Drbdar, si 

le tte~~a, una\e}~d~;ci~Üufc1i ~'.n EU er1entséién, con sus CQna-

cill1ientea,· cen SÚ·viái~c~~~· El•_preitler.l!l i!el alcoholiemo tie-

ne una c•nsideraitle magnitud, l• ~ue ya fué aosquejade en las 

primeras líneas, par l• que para enfrentarlo se requiere de un 

profunde caaai• en la actitud hacia estes pa~ientes, c•nFicle-

rándeles coa• pacientes p•tencie1mente rescataitles, que en ca-

se de no reciair terapia desarrellardn Cirreeie en un 1%, c~a• 

pacientes psiqu1átrices que ein aaneje pueden dejarse llevar -

per criFis depresivas que les erillarán al suicidie, co=o pa-

cientes cuya enferaednd invarinitlemente afecta n tedG el núclee 

fwailie.r dende se desenvuelve, prevecando gran sufrimiente. 
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:::i b.icn ne ccnnidcra. el nlccholis::::1 co~• w1a enfera.edad rl!-

lntivo.m~nte m,odeinU!' ou'. coi~~~cic. ~.e, recenta a loe eiígeries del 

He.mm re. Su t~ru.~ic~én de' •bt~tto: ~ enf~.~~da'd ·a.e d~me •usc&r e~ 
époc<is m:is,cerc&:nas, pero .el sufrimier•t<> ·que pnvecn es :tnn :i!l 

tiV!o c~110 ,la'prof~sió~~~~ic:l,·~Uj'o eloj~Úva prira.;dia11 el = 
clivio ae .est~~--~~~-~~i~{·~~~'.s.·>:~.·i:;~·~~~ ,·.c~a~·ar6.. 
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4 .- i'I.All'iC:AbiI !::li'rO DEI. l'HOlJlS<A: 

·De ncuerd• a. le ··ruiteriormentc e~pueste, el m•tive .de la pr!_ 
1 • : • • • •• •• • 

senté inveéü'e;~cHn· 6~.·resll.lllé las s:Í.guientes preguntas: 
<::· .. · .. ·~ . .,:· .. ::. ,:: ;··< . " 

fl) ¿Cuálee soniias 1>ctÍ..\~des y conaciil.ic.nte'i; .· clcl :lédice Pa.-

<il:~,::::t;'~,¡;:;z:~.~1;~~ti:i=o" 'º' .... ,. '• 
11ili~r aé:O:ir• de'lii: :;:fui¡~d·.¡¡·e l!ed:!.ci:na''.yamif:Í.nr reiipectct a1 

":1' .:::;, •.• _,,."; 

dia~&st'~~?Y .. ~r~.t~ie~h')6t~p~ie~f.,;·a}éch,líco? 

é) ¿El>m,~ej,; ·:i:~cl~i~~~p•r e~•.p~cie:nte' akolÍéUc•, en el l'ri,. 

rAer Nivel '.t!e;AtenciÚ .. ~die~ e~ ll.d~cund~? 
;· ' ... ,. •, ,, . ... . ' .. '· 

d) ¿Qué pc.i11o1·e~ Jcj~r.:.s ;.;_~de~ r~ah~;a:~e a este .. aneje? 

- 10 -
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5.- HIPO'!E5ISt 

H
0

: El ica.nejo. que __ recil>e_ el '¡:iacie11te alc.oh6lico es adecuado 

y auÚciriil t~ en. las Unidades de Medicina_ Familiar del -

Insutit. Eetl~;;,:; ... del•SégUr• Secia1, n• •éiende sucepti 
,·.· .· .... ,·.,.. .. : ,. '·"·· ., . . -

-a;ie •de/~éj~~e:s:·::Asihúcoi la -~~:ti1.ud d~ib:~dic• .F:W

Üar hácJ.á'.eii)é.ci'eht1i'a1ééliúúo•e~ ~-~1t1va. 
":·-:¡\:::.:> -..,:/_/~-:. 

HA: E1 11!!R:;.j~ -~lle re~is~ ;e1 ~i~f1~~~ 01~ehil16• en iaa t'!li-

dad es de . .i:iedicinn.:FW.l.Üar del iunti tute. liexican• del 

Seeuro,Social. es,inadecu'e.do;:e :1ncoépl.et~, :eEte dellido 1t 
.~ ~-'',. .<· ~:¡,,-·>. ., .··· ; ' ,·¡·-<:.. . ' . 

ÍlnlÍ acÚ tiii:Í
0

•de irecház~'· P.•7 part~ del. M~dice Faailiar , 

~rián;~cl• por ·clef¡6ienci11~. en conoc1'tlentos • pestu.-as 

pesiaieitiis· ·o' negativ::;,s 

- ll -
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6.- d.AT .itl;,L Y l!!::'J\JJX;: .. ; 

El CFí.uOio r~ ll"!vO a c~iio '!n lu· Unidnd de .!ejicina :?~-

11, r !,i 2Fdel Inst1 t1ito llexfrrmo d~l. Scr;ure Becial, intentondo 
' ·. ·: ',· .-·.: .. : - : 

a9arcnr la. t"•tali~ad.~;.~e ~-~8s .. JG~.d~.c~E: ~"aai1i~\.re~, ind~pe.aé!ien~e-

::::: :· ,::::º.:,:: :~::.: ~.::::·:·::r:: .:~::,::~: :::-
GUll tas' -pÍ·"e;i a:' c 0 ~.'r.t i~~1.ci6';;~'. d ~"'. 'a:U ·.~~1~~~r:ú:i&~~-1nf .~ande SOC'!:-a-

ra~n te •e:.:'i~s··'..' .;j'.~~·ive,~:::·~:h.~~:-~d~s-~. 

El. WÍic~ cri ter~o de ~~clusÜn ~ué ~i re~h~::o; del méiic• a 

contestar ~-i~ ::'~nc-~~:~-~-~~'.::~~:_~·i):~~ia-~-'.~~:~~Í;::·':~'.~·;·, f~·~ai"r-, -~~~resndo V'!;:_ 

ae.l~ent~,. G \i~)j~~~>.F'~n~;fitred-~. e.l · cuea ti•nari& .·con tee:~
, de_ •. -_pa·r~: Y.eEpénder.:.ei (cue~t.ienrir~4'i '· :Se:~fijé. un ·.~1Ít1i te d~ tie::i-

· :: ::;:::;;\< ;~1G:~fü:;~;~~: ;:~.'::.:::::~. ·:,::::. 
.nes.d~:íni~i~iá~Úai. e'..· .. 

· L9s ~~~{t~'~;riri~s fuere.o. repartÍ'des. :~pB.rtir ae,l cia 10 de 

dici~~l!~~<~~ÚÍ9a5~j la fecha limite para su r~é:ep~ión fu~ el -

27 ie ener• d~<:]_g86. L5s cuestionarles reci&ides ossteriorse:i

te a es·t~:.¡~.~~¡ ·n• fueron censiaerades en el e::otu~i•. 
L•e Cates •9ten.ides ee •rdenaren p•r ºpal•teo" para ser pr!. 

sentades en ferma percentual, deAde un panorruaa glo~al de la -

atencién a1 paciente alcohtlice. 
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¡;us::;nm;ARill1 :.!/u'l::JC: D!:L PAf;I;;!fiR ALCOHOLICO .:'OR EL PRlltER 

llIVHL m; ATfü~CIOH lllEDICA. 

1.-.. ¡,_.todo :Púcient~ de ·p·ri11erii ·vez: ¿interrega usted· se'~r~ -

los .antecedentes ~ersón~l~e ne. ;ate1'gi.c•
1

e? ( ) 
-.~·_( ' :·.' ::: i'.·;' ;;:·;: ., 

&} SÍ >i.LriQ, o) A:.veces • 

. , .. :~-,'.'21::;2::~;.rr;¡:1JJ·:~::1:0::L ·::·::~;' .: 
eetado··,¡~ ·callií'..a~ez;·~ic·.Yói :/. 
a) ·~:¡·: .. ~j Ne 

.).- ¿In~iuye ai'~cc>~ .. 1i6r&~ cél:o D:i1~,citico finaJ.? ( ) 

;¡) Si 
·> . . , \j' N!! ·<, < . 

ci) J. veces. 
'í~.r/ \,,,.:-· . ·_: :-.:::. 

:~~:~:e::~·? ·~re~~:sr cGri . ~.~ pál.o.'orne,e:l llc•h•ÚEIH co::1 

!": 

5~'i, {Q\li l~orc~t~j e': de paéien tes ale oh6lic1ts desarrollarh -
'· ... <- • ·,-·;. ·.'" ·~ •• ;· «'"· '·.: ·: •• 

ci~~~i~ ~~Játi6'~~·~iri ~:r~~a~iento? ( ) 

o.) l:'. ··• ª > 20;h!:} · e) 50f. d) 100% 

6.- ¿Cuál es el. diagnéstico de un p~ciente que tete para 

ser aceptaae eA detenainade grupo sccial, e bien en reunienes 

o iapulsaa• p•r la pu9licidad? ( ) 

a) A1c•h•lism• psic6tic• 9) Alcoheliom1t neur,tic• 
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e) Alc=h•lis~e GUCioi. 

1·-·¿Cué.l c-s ~1 dia,~•::t1c6 de un· pacit:n'te que: 9eBe par;.!"~ 

laja'rse 1 .·:ltiCn·. ªª·:~eapues~.a .. _a~ fruBtraCi'~nes, ·e'bsesiene.s e de-

presióu'l 

o.) Alc•h•lisiio; psichic<> ' ,··\;) Alc;~ho'iiiiat ncurótic• 
' '. - . . -.,-':_·; 

f.Í~.;hoÜ~n;.~ -~~cial. 
:; 

8.'- ¿Cuál o3: el (d!agU,EtiC• de ~ pS:ci<!n~e Ílue )e'le en res-
,_., .. ·· . " -.. ··· ... ·, _._.,... . 

_puesta e.: U.."l '_d~·~e~#ii~ff~_:<.tl~<~~,:.P~~-~o·n_a,1.id~ul1 c•nduc ~a u ti so

cial e bi<fn c•~'e;~futoma !le. !11Wa • ~eprésHc ·profur.da'? ( ) 

a) ·_*cºh.oii.~fi'O·· ~ps~é:~t.ico· · U) · Aicollelis;...--üa\.:.r¡tic• 

Alcohelisi::110 aaicial. 

9--: ¿Íio.cluYe',us{e~ Cl> .'.,{ c1ilLe;a&SÚco c!e ilcaholi<'•e la el.a-
:·; .;._ ; ·, ~-::··: "-

oiíict•ci6_n anteri&~y <X> 
'·:-;·,; 

a)SL. ~) e) A v~c~s; 

10.,-:¿~ciuje; m:t el; cÍi~~,s~ic• •e AlcehalieH a1gti.'la otra 
. ,· '· ,·,·. :·,,···.-·;;· ; .. ,., . ,.,,•,,, 

clasi:fi<i~ciÚií? ( ) ; ' :' 

a) No .. :;>/lt)Ú;cf:a~~Ú~L1ue)_· ------------
. : .. _:- ,·· 

lL- ·¿ustei'oree: si'n.ceruente que valga la pena el tnnnr n 

un Alc•~'ÍÜ~~ \ 
a)Sieiapre ~ )s6i. ·. algwie,;' cases c)Rara vez 4)Nunca 

12.- ¿Cuáles sen sus expectativas de éxite en el trate::iicn-

- 14 -
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t• d~ un paciente nlc•h,lice? ( ) 

a) Optimistas en general· ·D) Pesim1ctus en general 

· ·c) Varial>lee· de· acÚP.rde a cada case, 
. - " . 

13.- ¿Accedería· a t~a-::n:r a = pucienie ~lc;h,lice si ~ste -

se le pide? () 

a) Sí bl uo .. e) A'·vecce. 

¡4;.;.; ¿A¡:c~derí':'- a tratar a un pn~iente uldoh6lico si sus f!!; 

miliares ee ie piden.? ( ) 

a) s~ :.b):lla e)- Aveces •. 

IJn~\tez:~~~h~ ~l <liagll.4Ístico de"l i.lcohalis:;o por su -

H1ste~i.a cÜÚ~~- ¡ü,:;,..istig~ 'sabre. la perc~p~H~: (iUe el pacieu-
__ .. , .. ,, .. ;.:.· . . ·' .. ' . .. . . 

i5';c.. 

te ~ie~~ ·e:~br:-: su ~Q;¡~~~ci.;a~ '() 
.. ·,;.¡ '> '.:;.>:/;"_\:;-.;,:· (::., 

lo)'.No . a} Sí .;·.,· 

•. _·' r • 

..e) :.A veco6; 

.:; ;~.::~::r·~;~~tt~·:1~:~~tr t:r ·i· .ü, .. ~ 
17 ·~ {~tÚ1~á ·~{; ;~cdrs~; d~ hacer s_entir culpable al ale•\!. 

'.:. 

iic• iui-te·:du ()91í:áuciii y ·su.proclemática general? ( ) 

a) Si He e j J. veces. 

18.- ¿Trll'.ta' ie.convencer al pacientto de que tour. l.e 4.ue :i~

cesitn es v•lver a casa y dejar de teaar, c•~· wsa cuesti•n de 

15 -
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"''lunta.d'? 

u) SÍ 'b) ¡;. e) A veces. 

19 .-· ¿Canaliza tk inmediato al. pac1ent.e c•n. W\ .Psi'!uíatra? 

a) Sí. . 1) H• e) ·A veces 

20.-'. l,Ha ofrecido .. alc.ill>a V~Z ~l récur.so ;.de .llledfca.t1.ell.tOS CC!l 

efecto ~~~bú; (ci{s~HÚ~,·· ápil.:~rÚ~n; ?.\ett'~liua2'.ci)? ( ) 

:: ::::,:. ;; ~'~if 1::t :!:~,:;,~;' ,;;~¡:;~:~:':: :::,'. ~ 
• 21;-. ~r~u'e las· cafaci~~í~'i:i.cas. iél ¡lii.ci.er.te .S:ás adecuado -

' . - ,. ' - ~' . ' . - -.. ~ - " . 

parii·ia' 1.~ra!'¡~ de ~;~:.,ir~ci.da per Alcoii6lices An6ni1us (¡;:> 

~.·.:..::·.···.~~.?.--~-~·--:>·:·: ' .... ,>··.· :,':_··· ·.. . ' 
puridé .ñan:ar :mf':eii,•~· uiiá ~Í>ci,n)i·. .. 

( ·) .U tii'perc~p¿~'r· ile:}a; ~11fCTL1>eiad 
'). Baja• peic¿P,ci;'n" ~é la. é~fe~edad · 

Neces:iáacÍ· d~'iaiietirienci'á.. al11ieluta ( ) 

) Úecesf¡da<t de ametinencia relativá 

) Tend~~¿{~~:·. acti tudeE pro-rreligiosas 

( ) s1ri.~e~~enciae " actitudes pre:-rreligiesas 

( ) InterEe en cemunidades.• grupes aeciales. 

Sin interés en ce~unidades o grupes sacia1es. 

22.- ¿~ué porcentaje de pacientes sigue bebiend• despu6e de 

acudir a Alceh,1ices AD6nimes? ( ) 

- 16 -
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u.) 18~ lo) 33:' e) <48l' d.) 72% 

23.- ¿Involucra a les familiares en el trataaiente d.el p~ 

ci=te .al.cehólico7 ( ) 

n} Siempre · • 11) Aveces e) Nunca. 

24~- ¿Inie,.t'iea s{ étlstc~SisteQas 1":W.lie.res patt1'gicoe 

o_ue ap•yen_l~< c~nd~c~~ alcoh61ic~ ~el pñ~i.;nte? ( ) 
;it>'; ''• ~ ' 

,';·., 

a) Sie11pre. . n); f;\,éce~< i!) Nunca • 

25;- i.Cér.io es la e~p°:sn d~.u": paciente Bl.celÍ•lice .en = Sie 

tema famU{a~ de·s••;.e~rotec~16n;(·· )·. . -

.. ) ::~'~;i :~;,.;.},:~~:. i ;~!~:::: .. :,;: :·:':: 
tema f""1iii~r'··d~1t:~~ii~~;;;c)'> ·' ,}~ :> 

a) cem¡iÍIÍ'l~ra <><•-· ~)s~~~-
''. -::· >'>:'",' ':""·, ;~ ·:. ... '.-_ . . .... -_..;. 
27,..: ¿11~~ t~ út:i.1 puecl~ ser la piíic~téia.f,:í.a: :ruiuár pa:-a 

ilesintegra~ ~ s.isteza faoi1i~ pate~6;¿.,7_( )'. •· 

a) l!uy dtil • ) S61o en alRUAOB CMllS Útil. c) Inútil 

28.- ¿Qu6 hace c•n su paciente alceh61ico tlespu~s de u:>a r~ 

1nc1d.enc1a? ( ) 

a) Le dice que coMsiga etr• a&dice. 

9) Le hace sentir ~ulpa9le y le iupene "caeti~•· 

c) Le mallda al psiquiatra ptr fracaso en el tratamiento. 
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d) l.€ a 1ioyn y le exhorta n <'eguir a.delante. 

29.- ¿ ~ué .111anej1 le dá " loE faatiliurcs después de una rein 

cidencia?. ( l. 

a) Le~ 

e J Les 

e) Los 

reÚern i¡ue·n• pueii(ííacersé. cargo del caso. 
.' '.', '.' -.,·· . " ,. . 

e;Ji~.~~.á ::.n:··j'ftP.e~~-~r·:~~1· ::-p~~-I:~~i~~ =j ·: ri~··; ~eñir~•. 
>:' .:.:-_.<-. ~··::·,:·::;~·~-,·~·:-i:~···.":-/:5: .. ';::_·?:·:::;;·.::-.:c·.j.~::{i,~~-·:<;~:;'.- _ ... _, .. · 

re¡;añti p·or'-no:hnl>er· .. cuidad• .nl :pociem;c.: "·· . ·. ' ' - . .. .. . . 

o; Les -~:ipl:i~~ ;'.el~-~- ;:e:stos:· é·as~G:·;;:~·:· ·d~'·. ~;ruí_~-Jo·_· p~·iqÜitft.rico. 
1.· •• -

30.- La per~~,;~i_~~~~ tet.i:p¿i1ti.6;;. deL ~új:c~' es fu.-lda.:iicntal, 
... 'i '. : ,,., ,_., - - . :. . ..• ~ .. _ (' 

¿Córu debe saz: ol r.i~dic~ :pllra:me;o~~¡: i~·~ibi].¡¿ad~ri de ~:r.i to? 

,, ,., "'°''~~ ,¡;;i::.0.li:.~¡:1:.':~;:::::: ::::: . 
... ::~~"'~~:i:l~\:;:;¿;;;ti~~iE~;;,:·~~:::.:~::. -
etiÜ.ca ~iÜil~":'~j_~¡~i~ ~~;s~i_i~8:i:{ó~:\~1e<ill~~pa~ita? ( ) 

ª) s ,1. t~~ ••t ~',.~h·}i~.i\f.~I~f :.!:(--~~('.·~·> ;cs~~teaát~cr::~~· 
.e); S~erlpre (dad_• 'que/~I'! en,~~r.::t~dad): 

32.- ¿Le ~nc:r:::: ::6j~:>~::::j6id~c1~1 e i 
a) l!uncr..·-' e) Siempre. 

- . . , .·.::· " . ·. . . 

33,-: Ja vi:;~.ta dem~cni~ri~ al paciente'alcoh6Üca ¿es de -

utilir\;úl?.(). 

a) Puede hnbe~·rechS:zo d~l paci~te. 
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'o) Se puede invesLi¡;ar el. Siste11a fallili~r. 

e) S&lo al.giin•s.cases ¡Íuedí,n coo¡iernr. 

a ) Es pérdi<iá de tie::ip~ ~ 

. 34 .- ¿Ha' reá.ii:::~tÍ.l v:Í.c;:Í:t:úi d~micÚi~~ias a pacie::ites alcohé 

::~~:~:~:I:}J;~~~~~¡~:t!~;·I;~;~1f :~.;;~~~::~; 
. ::e:: :r~t1:e:t~}~~á·'f;f~~J~~:,~~ ál•Lal~uier ~,,¿ •. 

b) .ID. '.se6'nd~ ~i~~i~~~·:f~~_J:nk los envíos. 

e~.: at~:1cién. : ~· :: ::~t¡~1:~::~:~~::1:~:é:::.;ªJl:rt: · pacúr.te · .. "=~~º~º" 
e) ~ti:'~s':'(i~~g~i'f'{q-~'e) '> Y ;:,i.: .},,\> . 

;\ <: )· \:.~H ?~· :;;3' ·-~'.'.'¡O; ., ',:::,::';>:' ·-~·.; ·.::~.'~ .. 

36.- ¿caáies ocicla:í ln~ p~:::il>les ~e;jorno ::i la ntenci6n del 

paciente aJ.cohólico dentro del Sistema i.l~c:ico F~iliar del In~ 

tit~to ~exicano del Seguro Socinl? ~----------------------~ 

- 19 -
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7.- BESULTADOS1 

Lea a&dicos adGcr1tes a cennult•rioa de la Uniiai ie ~eiic!. 

J>a l'aa.illár_. # 2l. i;en 66, que awu1iu a 14 a6ilcu auplutea AIL 
: ,-· ":· ;, . -

cen Ull '.tet.;_l;'ie. 80. Se en.tropna 73 euestionar1es, ya <;.U9 4 -
:·:: - ·. "" / .. ·~ ~ .. ', 

111~dic•s .r'eliueareii.": :for.iala.cnte centest&r y 3 :.=ca fuer-,. l.ca&-

lizaiom.:¿ {;~>;;-~~~s\1o~~iiee, ee recu~erare1> 63, h cual 

oa~resp1nde ~im ~e.?s;: ~ .. i.Üi.ivera0 teteJ. ntuiie.ie, por 1o 
... .. 

·. _quedC::.aueátra,.•G _pueie e~noii•rar r•preae=.te.tiva., y lo¡¡ reall!, 

' ' 
taioa·~atoaiiee, eatAiÍaticU&Olllte &iQlifieat1ves. 

Do lea 63 cueetioaarioa, 33 í••r•a o•ntsataios ea foraa ÍA-

t=gra (52,38~} y 30 c•aton!a: eaiaieses en 1 • .aás respuegtz.a, 

le que re1roaeat& el 41.61% iel total 4e el!.auentaft, 

Laa pre~taa l y 2 expleraJL la •laboraci~=. c\'I Wla aiocua(& 

histeria clÍJl.ica 1L teio paciaate ie 1rinera ve1. Se ebtuTierca 

•ay•rias (51.14~ y 47.61~ reapoot1VR!1Cllte) en las respueatns -

afiraativaa (Gráti•&a l T 2). 

L~ jre&1iJ&~• 3 eL CúaaeouUí.oia ¡e la~ ai&ter1~remi ¿a• i.iac-

R•atiea el alo•koliaae? El 57.14~ eel t•tal ~oat••t.r•• &!ira~ 

tivWAeato (Gr!~tea 3}. 

La frecuata 4 era ~preaoi:aiible. Sia aasarg9, la reopue•t~ 

fu& cl!litiia :a el 4.76~ •• les a&dicea, Ne obtuve una =~la re~ 

- 20 -
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i ¡ 
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¡ GJU:PICA # 1: Reau1tati .. 1 ae 111. Precuata 11 ¿Iaternp. ute-
t 
l 

t cedeates poraoaale& a~ patol•4!co&? 
t 

! 
! 
¡ 
r 
l 
¡ 

' 

( /, " 
' /; 
\/ l> ·.· 

Be11pue•tas 

a}S! 

\ lt)Ii• 
\ 

) c)A veoe• 

OU11ienes 

I " 36 57.14" 

3 4. 76" 

22 34.92" 

2 3.17" 

! 
f 

GJWl~CA #,,'úciieoÚl~dos ~ .. l:z. Pre¡pmta 21 ¿~t:üla meAi•l•-

l 
í 
J 
~ 
É 

l 
l 
1 

:1 

cfá .iei'il~.t~hiu•? ··· 

Rettpueatas 

co.)S! 

lt }!i• 

o)A veoe• 

Oirleieaea 

- 21 -

# " 30 4'7.61JC 

7 u.u" 
25 39.68" 

l l.58" 
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GP.AFICA # 31 Rea,uestae a la 1re4UJ1ta # )l¿Iacluye el .U.ce-

a•lisa• c•a• iiaiaiatico? 

11.espuc•taa I " a)S! 36 57 .11,J' 

•)H" 8 12;69~ 

c)AvecelS 18 28.57~ .. J 
QQieieaea 3 4. 76l' 

GRAFIC.A.•f ~1 fi:eal"~estae .ª ia:.i:r~cuata. D 41. Defil!.iciéa ~e 

Alc<Ch~Úaa.; ~~ .. G :E!&f<>rm&liatl. 

:rteepucstaa i " a)C•a1l.etaa 
1 c•rreotaa 

1 
li)Cerreotu e 30 47.61" 11 iac••Jl•ta.11 

a)Iaco~ecrl.ILl'I 29 46.o:,..; 

ODisioaea .( ~.76~ 

- 22 -
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pU«ata adecuada, que llenara lea rnquis1tea ae eeasiaerar al -

Aloeh•li10J1• uaa Eli1feraedaa ar,aica, ae~eaerativa, pr•gre&iva 1 

aertal, oaracteriza&a por ol ••••wa• iAaeaora•• •• 9e91ia¡; al-

cea,licaa y p•r la •~1ea•cac1a í!•ioa • paiquica al. aiaae. 29 

de laa ro•guoatam oeateaÍ7ill erreroe ceaae1tualea •• faaaa. Laa 

JO reepuemtas rentai:ttea (47.61~) erl!ll cca1e1tualaeat• oerr••-

ta= per• egta9aa iio•apletaa (Gráfica 4). 

L& pre¡;u:ata 5 trata RUOVW!t!!lte ••• loe co~ociaieat;a seare 

AJ.cohelisae1 •l 9.52~ <iió w:ia rcapueata correcta, &Wlque •l -

aeaga '1•9a1 ea a ecasi~erar la 1rcseataoi6n ee Cirroaia ae1i-

tica coa• Ull. eveAto pee• frcaue~te (Gr,fica 5), 

La• pre¡:watan 6, 7 y 8 interro¡:aa ••~r• w:tA peai9le al&11if~ 

caoi6a tel paeiai:ite alcehÓlico, ocs inplicaciones et!eló:ic~= 

y eo~oocueAteae~te, tera~6uticas. L~a perc~tajes i~ resp~es-

taa oeITea~• fuoroa altea (84.12~, 82,53~ 1 87.30~, rea~eot1-

v--.eate), le que certifica l.a 9aaaa& •e dicha clag1ficación , 

Si!I. imbarew, e eta cla:iifioo.ci'• ea ue:r.<Alf. dl" ""' el. 11. 74i' a~ 

que •e a9tuvier•a 16 ~biguea ~A yegea" (25.39~). Per atra 1ª! 

te, a• ee -811.& •tras 1•oi9leo ol.aeific~cianea del ~aciaata al-

oaa,lic• aa 66.66~ •e l•a a&dice5. La• 1.7 rea~ueotas e.!ireati-

vaa a9tea1ias ho.blCl?l &e yar1e4ades ie preeeato.cila (A::;::i•o • -

- 23 -
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i Gl!JJ'ICA # 51 neGpueet~s k lh prc~t~ 51 Pen:eataje &e al.e~ 
' 
É a•11ces_-_ que t1es&rr•ll:&.r6..a Cír~esie llc.pátici:. 111& trataaieate. 

1 

¡ 
t 
t 
Ji 

r. 
1 
1 

1 

!!eupueet1ui 

e) 50~ 

~) lClO" 
Ordsio.aeu 

I 

6 

29 

l~ 

l.O 

4 

" 9.52l' 

46.03" 

22.22" 

15.87" 

6. 3~:' 

GRAPICA H 61 neefueetae a l~ gre.:ms.ta 61 Diapi.,etic• Ce Al.

cell.eliue 'Dec1aL 

!!e:a_pueatae # " a)A • .P•ichicé 3 4. 76'/t 

'lt)A. seurhic• 4 6.34~ 

1)A. aecial 53 84.12'/t 

Ollisienep 3 4.·¡t;;.¡. 

- 24 -
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crónico, ,eri4ic•, ciclice, habitual., etc.), le cual per iea-

Crli.CiQ, De tieac las V~ataja~ ie la claoificaci'A prepuesta. 

(GriHioas 6,7,8,9.Y 10). 

:·La j>r~~ta ll. 1nile_ l.a aetitml. hacia el. pacieateJ l.ea re-

riultiAdioa índica:a .¡uc e" muy 9ueaa, )Ja .,ue ae elttuvierea ua -

87:3~:~-e-;~_s;uestas afiniativas. Sin ecltar.:•, lR sx1ectati•a 

~!'.~¿:J'~.,; ~J¿~~a p•;- l.lt l)re~t4 l.2, iecuestra aáa 9iea cauta-

l.a, '-yá ~ue 'l_a'r't:s11ueata "Variables de acuerde a cada caH ol>t~ 

vo· el. 9~~0~~r~~<J.~~ei'n (Gr~fic:i.:> l.l. y 12). 
<.,e • • -··.-. ' "·, ... <·''" •, , O 

'Las p:Í"e.túntas i3 :y:Ü cue"eticn= la ac.ti:tui. iel. .~u.ce "4te 
. '. . ~ . ' . ·. ·.. . ,,_ . ' ·. ' ' . . - . , . 

d•s eit'\1.2C~~aes ili_et_iiiil'Ís, -e::i lao que la v~inlile ee la perce:, 

cib. olo la eJl!omoi&Í.i por 'p=tc col r::cie::ite. lle oe eltaervarc:o. 

difere::.ciao llpreciul:oleci, -7a que = IUl!:>ee eoe•o las re6.!>Ueotau 

aostr-.ren ui&a actitud favarabl.e y c~c.taei•n iel. c•Aprcaico -

c•a el pacieate. (96.82~ 7 84.12~, respectivaa.eate¡ Grá!icaa -

13 'l 14). 

tia req~site aecece.rio Ro.ra il!1c!ar el trataai~t• •el 1a

ciente e• la aeeioi'• •e Gu perce~c!'~ ie le !!:l!eraetat. Se •:! 

tuve tilla respuesta a!iraativa en el 82.53~ fe las eacue•ta• 

(Gr6.tica 15). 

Sia e:t)ar&•, para i:aioiar el tratanient• n• es aeceearie -

qu6 la percepci'• eea tetal.. Ea auchae ocneic~es el pccie:it• 
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G!!APICA # 71 ftee~ucetaa a la prevmta 71 lll.a&J1.6etict 4e Al-

t:~obel1SAJJ aeu.riitl.c:t. 

/~~-,\ 
! \~¡/ \ 
( ' / ) 
( I • 

\ . / 
" I 

/ 

'~ 

nae_puestac # f. 

a)Al. ,.1c,t1oe 6 9. 52'f. 

·~)Al. aeur*tic• 52 82.53" 

c)Al. •oci•1 2 3.17'{. 

Oai~i•ae~ 3 4.76" 

GR!l!'ICA #. 81. 1l.espuest11.e "' la _pre,:uata 81 Di"~'•tice de il

cellelisáa _iir;iicó tic t.. 

1!.ee_puest11.as i ~ 

a)Al. pcichio• 55 87.30~ 

'l)Al. neurhice 7 11.11" 

a)Al. Hcial. 

a I 0.-tl!!:!.t!!@!! l :.;¡e~ 
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GRAPICA # 9: Respuestae a la pret;u:1ta 91 ¿Iacluye .. el Dx 

ie .U.ceaelillll• .la clasiíicaci'• '1lAter1or? 

Res111.1e11taa ' " a) 5! 20 31,71," 

J¡) li• 26 .u.26:C 

o) A vocea 16 25.39" 

Oaisieae11 J. l.58" 

. -. . 

GP.ÁFICA ilo ?n~ii_11Jeat~11-~-la;,ro~ti 101 ¿l:it.c1nye ... el -

i1ap•~i1~e;' ~~\aáo~o1ieo~ ·: ~ia •tra -· ci¡¡.sif1cac1'n? 

11.eispueetr:is'• -- 1 " a) No 42 66.66" 

•> S! 17 26.98" 

Omi111011ca 4 6.34~ 
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GRAI'ICA U llr Respuestas a la pre¡uatM 111 ¿Cree ei.aceraae! 

te que val¡a la peaa tratar " un Alc•h6lice? 

ll.eGj>uest¡¡,e IJ " a) Sieapre 55 87. 30;. 

11 )Sél<t tlr;uius 7 ll.11~ 
ca.seo 

e) !'lars. yez 1 l., 58;. 

tj liuaca 
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Gl!.APIGA # 1)1 ResuJ.tai•G •e la pre~,;..gta 131 ¿Acce•er!a a -

tratar a u.a alceaálic• oi &ate se le piae? 

a 

lleepueotae 

a) SÍ 

lo) Ne 

e) A v"ceo 

# " 61 96.82f. 

2 3,17" 

GRAFIGA # 141 Reeultad•o de la pro~t~ 141 ¿Acceier!a a -

tratar. a ta a1cel:l.,lico si sUB f'a..illar•" le .ritica? 

r:cepueeto.a 1 " 
a) Sí 53 84.12'/o 

lo) fl;¡ 5 7,93" 

~) ~:,:::· 4 6,34" 

l l.56" 
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GRAl'lCf. # 15: He::n.:lt"dor; de lr. pre¡twJta 151 ;.Iavcat.i.i;a ln -

perce11ci.S .... iel 11aci<>i1tc · luici.,. su eaferaesnli? 

Res;iuc::tas 
..J- " 

· · "-) Sí 

\ ·)\ 
~····· 

}¡) 11• 

e) A Yeces 

·oaiSioc.ea 

52 82.53:' 

2 3-17:' 

7 ll.ll:( 

2 3.17" 

GRAFICA # 161 Resultaaes io la 1re.:imta 161 ¿Etiqueta al -

paciente e elle .!'Alcohcilice "? 

J;" 

" :: 

38 60.31f, 
; 

. 17 26.98" 

7 ll.ll" 

l l.. 58:' 

- ~e -
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c.i~~M. su atiiccián al alce&ol, ale.:;,-.nch.· ·qu-: C••:::u..se ."l• •4!c~sa-

rie". No es aec~oano 1¡u" ~e Ú eti,quete cou "Alc~~.:ilice" pa

r~ i..iüéiai ~l aaaejÓ,. ya ;;1.1e éote alejará aal&UJI"" oacúnte&. 

:::::~;~/;;:~;t1:t::~:fi:~:]j/~~:i~~1'.:'.;:i :: ::"_ 
.,. c1<:iiiC:9~~(-l'arli;~{t~s;Q.; ·e~u~· ~~~~- s¡i. l.oc-nh. 51 25.39" 

'ü, ics ~éÜ~.,,·.~;,~ü~¡ta~-~ ~~ío c.Ji:Peíeiio~. La 1u;.yfría (41.26~) 
:_ ! ,. . ~. '. - ... :,· ' . . . • . ' . . . ·: . . ' 

::i~~~:Ji:1~~~t~E:~r:.~t :~~. ·: ::·:::.::, .: 
fr que ~1-;:~:~~r~I·i~:~~;~:c·s~~-j~:é• .. ~ el •e 1.a pre~.iua 18 es 

ilivitar a:1 frac&:se.r.É~t~·se riiir.Ú.'zii e:r,: ei 49.2~ ae les 11éücoa 

eacuesta••• ( ~~1;~~f?·i>; · .. ".. ·::::.·.-.\ '· .. 
La úaicá izidicÓé:i'n ,;.~~;l~.'uer'i;¡~éHn ilumliata •e ua J&-

-·. ·.>':. ' '.,.·>'-·?··.:·. ·:::::-··:~ .. '"-_'_''.-\-:. ·-··· 
ci.,nte al.cehólic• a Psi.qu.ietrí"""ª :ei,: 'que· ten:n ,au!.o,:i;. ¡;ci-

quiátrica (Alceluliea• p!!icétic• • coaplicacie.nea .añadidas). ' 

Teaa e11Aal.izacié: a Psiqu.i~tría sin patel•~Ía ~siquiátrica ·~ 

ae ~er i~terpretaaa e••• uaa feraa ae deshacerse ael. paciente, 

y Eete le P"rci9e así en la aayería 9e l.•~ cases. Af•rti.maia-

ae.nte, 111 el! ceaW. .¡1.1e ee reali-ze así en la>. Cl:!aicR 21, ya que 

31. -
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GlUPICA 11 11• l!espueataa " i .. ,.re~unta 171 ¿Haoe eentir cU! 

paole al ~aci"lll~e al.ceh,lice? 

. --~/ •..•. ·. ·_····· .• · • ·_ ..• _·.·····.···:·.:·.••_·.·._._ .. ·•_. __ :_·_··... .-;Reepua .. tae 

/ .. ·_· .... >¡····•• ... --.:· ....• /\" 
' .. ···· ~-- ·._· ··.• .. :••· I . º . i ··.. .• . . ._·.··· 
! .·.· . •·.·. '. ' 
\ / ___ ··_··_· \)/'.·:: 

~"· ' 

' ' : 

.1 " 16 25. 39:' 

26 41~26:' 

20 31.14" 

l l.58~ 

GF.J\PICA ·¡. _l.81 !!.~"puesto.a ·e._ ic. prac-=ta 181 ¿Lo ltace nlver 

;; casa y ltcl~j~r ie •. toioe.r" coa.ti. cuocti&a de :1a1le nluatai? 

B.eepueotaa . I '/. 
.. 

a) SÍ ' 3l . 49.201' 

'D) lle 20 31. 74:' 

o) a.: vecee 12 19.0'1" 

- 32 ~ 
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BIÓh el 12.69,; a¡¡cen el ¡r:>.t·e a 2e Jhvel (Gr6.fica 19), 

u,. rec.ureo .•.l "lc.anc6 llol ILE•i~• :Faail~ar se'are el Q.Ue se _ 

b.IUI. oi.esataie Cellt.-.iveroiu.o. eo el UB• ae. ae.11ic.».aeAt•s cen efec-

t. ·...ntanúa~ S~~ .la litara'tur.:i. (lO), este recureo es .valiGee 

.!!i eei.rd:r.~·,,., <le c~a.h;. a\:úei,.c¡n e:i. paciente, que pn. eEt~ ª!. 

<l.i5 ~ueie """Úrs" .. ~;, o.;.e;ur;,. s6i~ ~:!.' ·~a.15~'.lo :O.a::: ea cL :ne 

:till~a a~era ·~e recc;.en;i;He Ú ii~ll;is~reci~lÍ e~ f~n.a aula

repticia .p:~ .!~liara:. (c.25::; .ie'ree~Íl6ati:.e,af:i,C.., ... üvae) 7 -

ta.t¡>GO<> será cfiCot~ c@:i:o úl.tinQ r~cure: ,¡/'5~ ··~ res}uer;t;:.:;) • 
. : '·' . ' ' , '.·,··: :.· ,·,·:.·. ;<:". ·.).-_ ":'._·: ·><; .-

La p-w:i .UÍ:y~rfa.{62.5,;) :.uncG. i.. ha int~n.t_io:d~ {Grá.:i"iea 2C). 

La t~il1J!1a Ú &rti11s• .lfreci~~~ ¡m 1.i~Gl>.jli~· .. ~. J.:ióaiaos ea 
•,·, . ··. . .-.. . . . ·, - ·, -·:··.· 

ar~riuvi;(;• ~c.tfui. repc~ú: ti~ ·ellee :;i~1:1a1:1 :·ez. U,,. 661'¡ a11ru:U:aci~ 
;ei:.te~ ·P~~ "c{U:~-»'c~ta:' cifra a.uae.nt~;; 'és neciisá.ri.í. .uí.a eel.eo -

. ~i.~~ ~;¡~;~J~¡¡:¡~l ~eci~n~~ 1i6ne1> ~~ra est~ terapi~ ¡ru.fi-3..E~ 
t~s c~~~~~fieticas s•:as .Uta 11ercepcÜn te 111 ell.forz.eia0. 1 Jle

ceciinci ic·anetU:..ncia abseluta, teaiencias e actituees 1r.rr!. 

li,ieeae e i.Jlter&s p•r cosuniiaies • ~~~s seci~lea. Las res-

puestas aestrar•n que ne hay iificultai en id<0J2ti1icar est&ll -

características co•• l• auestra la cr~fica 21. Sin ea•arce,la 

teaiencia·a ceasi•erar la efectivi•a• ie Alce~élic•s .&a6Aia•s 

al.ta (38.09~ ceatestare• un 18~ ie fracases) auestra uaa E•Dr!!, 

33 -
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GRAl'lCA # 191 Reo¡m~sta.c o. la pr~e;unt.a 191 ¿Canaliza ie u-

,.-.iiatc 1'1 ¡o•t<~1ont.o coa el ?B!.:¡W.ut1·a? 

C'
~1·. 
\ ª /\ 

1 1·/ \ 
\---- ·, l> • 
1 \ • 

\ ', i 
\ ' I 
'· e ·., / 
'"'- . :. / . ....____........> 

lieepueatad H 

a) S:!. 8. 

lo) fü, 17 

e) A v~cca 20 

i.) Tarci.íamen1:e · l. 7 

0'1ioione:! l 

" 
12. 69" 

26.98~ 

31.74:' 

26.98:' 

l.58~ 

GRAl'ICA· v •. 201 R~spuoet"e. a.l.a. prot;u."lta 201 ¿Ha efrecil!• a:e

iicanentoe. cen''. ehct ... ~ta:.úe? 

\ á).&:potici'~ iel 
. :,·,~~eJ:ltil, : .•' •. 

V- 1 ·.(ll)Su9rcptiéiaa~ 

':'~);:~ .. .ht~~ r:_ 
CUI'S• 

i)Nu:ic1i le ka h.,· 
cha -

- 34 -
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12 16.75~ 

4 6.25:' 

e :t2.5c< 

-itO 62.50~ 



JHA?ICA # 211 Respu~stns a la 1re~ta 2lt Carncteríeticns 

A~l paciente idónee 1ara ncu4ir a Alceaólice~ An'niaes. 

q~n 

hÚme ~·~ 1 

re - ~i 1 n ~e 'º i 1 
· ¡ 

r"s- "1 
pUC§_ ''1 

ti:i.s .,J 
afi.o: ,,J 

1 
.. at!_ 

vae 

a • e • e ! & 

a) Alta percepc1"1 ie la enferaeaad. 

lt) Baja 1ercepci6n ie la enferr.edni. 

e) Necesiiad ie altsti.Aencia abseluta, 

i) Necesidai ie altatillencia relativa. 

e) Tenienc~a& • ac~it~d~c ~re-rreli=i•sn3, 

!) Sin tenienciae • actitudes pre-rreli~ieeae. 

el Interés en ceawaiiaies • ¡r~p•e eecialeo. 

k) Sin interés en eeauniiaies e crup•s s•ciales, 

---· ~-----.~-----~. -.~---·-----·~ -· 
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val.craciLn. ele, et:rte rec,u~c~. El 2).8j'1 c.•ntest&.ren cerrectw:ie.nte 

(et· 331' .•e, frucasoo Y". s11iialQ.ie) y llult~ ;·ll •aisiotnea (17 .~6:'. 

Gr6.f'i.c.._ 22J. 

Las e1.;:1~ri:tea preiu:1t1ui l:i&l>l'in ~~;.;e .Ú :fWÚÜ,;_ •el alc•l:i.Ó 
• --", • ·" "e,,,•:•" • ,,. • • -

he~;. Bl Bo'.95~·:tl.~· ici~:náJ:ice~ :i.Í:tvoÍucri.ul ~ l.es :flllliilinres en 

el tratasdertt°o {GJ:'°"d~a' 2}}¡,Jn.z:?i'.42:' Ú~eiJtiotim .ls. ~.xistC.12-
cill. ie, sistc..:~8 :ri.i:1i:!.D.ré~ ¡;;áteiél:i.cos que 11pey~ la ce::i.iucta 

alcol:.óllc¡:~~l ·. ,¡.:l.c{e~~·~ ~Gr6.ffc:'~;;24);• Estas ci!'ras seo. •P-••a-
.' . . . : .• ······'.\ ::., ., "\·";i;·:·:··· 

Dl.eio. Pere 11.l intci-i-'&~.·a11\i:t:a:i;U;· característicus iel Sil!te= 

íaailiar ie ... ~~eim•~~~~ió~, :t~~~traa•é que s'l• el 26.56" f;e 
. . . -\. . ·. . 

les •~iicee iioat1íicar11D.:a.ia eép'esa. dudnante, centrelaiera 

y pvsesiva que genera esta patelo~a. (Gráfica 25). llri. el caes 

iel Sisteaa :faailiar ie recl:i.aza, el 25.39~ iientiíicaren a la 

es1esa swaisa, ieainaia y reeeatiia centra el paciente alcehé-

lic~, que re~ponae cen su frialiai ce•• expreei'n ie su recaa-

zo {Gráfica 2f). La !IOtitu~ aacb. la Peiceterapi.a faai.1..i.zu- ee 

peaitlva, ya ~ue el 11.~2!1( la ceaeiieran auy útil JIL""ll atacar 

les Sisteaas faailiares 1atelé.:;ices (Gráfica 27). 

Be de esperarse que el paciente alcoaélice cai,a frecuente-

aento en reillciienciaa, ,.r l• que el •'•ice •e-e a1eapre i~ -

apeyar ea estes case!!, :¡a que la ~eneraci'n ie cul1a centuc11 -
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G!!APICA # 221 lloopue~ta" e. 111. ¡tre:unta 221 ¿Qui§ 11rcenta~e 

ae 1nci~tea nl.coh~licee ei,:ueii be~ienaa •ea1u6a ae acuiir a -

Alcek9l1cea Aaóniaaa? 

Itea,ueatae 6 " a) lOi' 2-4 38.09'{. 

il} 33~ 15 23.80~ 

o} 48~ 8 l2.68l' 

•·. d); 72'f. 5 7.93:r; 

'~.Os:U.áionee ·:: l.l. l.7 • .t6~ 

',::;:,· ... , '• 

· ~P.Ál'ICA.;#23; i~~~u'.,,;,i,;.a • a'~if·~~e~ti\i 2;i 1 ¿Lml.ucra a -

les fruúÚ~~k. ~ZJ. eÍ tratwii~te .~.,1·:~11clente alcolu~llce? 

lbspuoatao 

a) Sieapro 

e) A veces 

. e) llunca 

37 -
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GRAYICA #.241 1.eo~ueetae a la precunta 241¿Iaveeti¡a si -

existen Siete~as fQ.Clili~reu patelé'1oos qÚe·apoyeA la c1Aduc-

ta alcel1uílica ~el 1aci1mtc? 

~--~ 

( ·.· .. \ \ 
.,, 1 ) 

I 
ª/ 

Reopue.stae 

a) Siti11pre 

s},J .. veces 

e)· Y.wo.ca 

# 

~5 

18 

" 71. 42:' 

28.57~ 

GRAFICA. i 25Í Xespu~st~~ ,. Ú pr<:&"rta 251. ¿Ci!!.• ee la e::ps 

611. '~e illi :pa~Ü'lt!' J.co·k,Üce ~ ~i. .. t~;~ ~~l.iilr ie sobre--

....... ',, 

n~sio~estD.s I .,. 

a) .. · 1'Jlsequista 19 . 29.68:( 

B} l?asi "Vf.L 23 ~;;.93~ 

e) Il6l!' i.nen te l.7 26.56'{. 

lo / 
i) Cei1.pall.er,. 3 ~.68:' 

Ollisienes 2 .).12'f. 
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GllAl'ICA # 261 Ilespueotae a la pr•cunta 26i ¿Céae es la eep~ 

oa .!el '"c1.;nte a1c .. la.ll1co en un Siateaa 1115il1ar de recllaze? 

!les puestas # " 11.) Coaplillera 4 6. 34" 

la) Swaiea 16 25-39,C 

o) Doainante 28 44,44" 

ii) Activa 6 9,52" 

Oaisim12.ea 9 14.28" 

GRAFICA I 271·.11eopueetae a i~ .1ob~¡un{;¡: 27 1. Util.iiat de la -

Psicete~apia faailiar 1111.ra el •an~j~ ~e~_s{~¡~~s t'ááillaree !'.! 

Ree.11uest::is ¡¡ " a) Uuy Útil ., 45. n.42" 
it) 561D en ~ :..~ ~J.t.0;; 

,:'.lllea casoo 
o) II:útil 2 3.17" 

a / 
Oaiei.enea l. 1.58" 

- 39 -
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i.avari~•l~c~_nte al censua~ C~ alc•~•l. A~i•i~••, l•e faAilia-

rea·· celt~• :ser .J.J:rntrniilos 'ª"'ª:·"1ent'1.r al paciente al.col:.ólic• 
.·.,, -

en ·i;uá réiiuiitienciaa.·_·.a&1tas.acútulies •oen p1nitine ... eep les 

'r~~ul.t~i•s ~" la ~cuesta ;d~.62:( /7¡~ 6,t'ie respue~tllS afir

llli ,:~ va~./re~1.;i:'ti~ai~;.i~. Gráf~;.F~; 28 y ~9); 
La_ ;~á.~~4~·~~{'.,~ei~!o~~;-,~~a~·,.J~1:n~.~~ct ª.!'ªe sei' Gie.,1re ie 

.. ~•:1re)l~~~li?',~P~~~~: r,.f:J~~i~~f~\~:~·f:F~;~~: y .elasticHaa -

úévim;alércc.J:Ú1zá '.iéi .. trnt!Úiien't• •Y 11.1.;¿esc"Rciert. iel 1a-
.i . .,''<·"'• :........... -·-. ' 

.cle1>te, ª"~·s~ll::un·c~~ ... u}t~~~ ·~ 5J~96:' reepéndicrell c•

rr:ect~áii:te'r~Gráfica; 3b): . , .. 
li;ep~~tc lii :{;i eX.leü~i6~ de iilcapacillaliea, 61!1 c::ccatr' que 

el 5s.?)~:i~';106 néiic•s coneiieran el Alcehohara cHt Gfer-

necee incapacitaAte para el traltaje. S'l• el 4.76~ ~iegall la -

incapaciia• cerrespentiente. Para el case ie las rei:ciiencice 

ee o~serva aayor cautela, ya ~ue s'l• el 39.68~ resEenii' s -

•sie.pr~• y el 49.2~ a:laii¡ la salvetai "Sil• ~ al.'1ll!-os .caaeo• 

(Gráficas 31 ~ 32). 

La visita ieaicilinrin es. censideraia ie utiliiini 1•r 1ere!_ 

tir iave&ti¡ar el Siateaa !aailiar en que se ~esenvuelve el P! 

ciente alcek,lice en un 84.37~ ie las respuestas. Sin ea•arce, 

- 40 -
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GRAFICA I 281 Il•upueotae a la pre.:unt~ 28s m.i.eje ie la rei~ 

cif~cia IÜ. pto,cirntc alceh,lic•. 

lleapueotal5 I " a)llecaaze al pac:. 

e 1 b)Culpé:ena,caetic• l l.56" 

e )l:llvio 2• Aiv&l 19 29.68" 
,¡ ~ / 

tl.).Apcye al. pac. 65.625" 42 

Oainieneo 2 3.12\( 

G~ICA # 291 Respuesta'! a la prc'1Jllta 291 manejo ele la re~ 

e iclenc:Í.a para lés faáili~ee. 

Re5JUesto.e /} " a)Reitera rechazo 

b)Exhcrta u~o¡ar a1 47 74.601' 
!'llCie:ite 

c)P.e¡;:¡ña a fQ.;1.il. 

il i)Jumt1fica eavío 14 22.22:' 

Omiaiene11 3 "'· 76" 
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GRAl'ICA i 301 Reapuestns a la pre~ta 301 ¿C'•• ieae ser -

el á6iic.ttrat=te sel ilcol>.ólic~? 

! w 
\ 

Reepuest11.s # " 
) 

a)Dicci_p11na 3 4. 76" 

{ férrea e 
a}ccil_preasi'n 34 53-96" 

y ª.PºY¡, 
e )llli:lsticii<ul. 24 38.09,C 

ele 11.eueri• a 
evel. 

O:dsionee 2 3;17,c 

Gl!.Al'ICA /} .311 Reopuestas a 1a 'pre~ta' 3lt ¿~capacita la -

bt•tl~~i6n etíUc;._ a¡:uia? 

!'tes puestas íl ~ 

a)S6l• p•r.e3. 
ila que falt6 

23 36. 50:' 

\1) N;;::::ca 3 4. 73;' 

e) Sia.11re 25 39.78" 

Otdsienee l. 1.58" 
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GRA.l'ICA # 321 ReapueGtlle a 1~ pre~t" 32: ¿Incapacita las 

reiAc1d.onc111i.:~· 

(Aj~, \ " / " 
\ /. \ 

1 e ~/ .'1\ 
1 • 

\ /' . . i 
\ i. I 

·~// 

~eapueataa I· 

..:) Nunca 6 

lo )Séh en &l:(;':lllOB 31 
CU.601:! 

c) Si e= pro 25 

O<tiai•aes 1 

" 9. 52" 

49.20l" 

39. 76:' 

l. 58" 

GRUICA # 331 Iieapucstao a. la pre¡untii. 331 UtilHa.i 4c la -

viei ta:.cl.c::tic1l.iarl.s.. 

Rea puestas .. 'f. ,,. 

a)Puetc haller r~ l l.56" 
cl:lazo 

ll)lAveetipci&a 54 64.37" 
ccl Si11t. te.a. 

e) Stle al,;unos 5 7.81" 
CBBEIB Útil 

i) Iaút:Ll 4 6.25" 
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•7.61~ DUJlca ka realiz&a• una vieita a•lliciliari~ a paciea-

tea lllC~allic•.a, per llU enferaeil.a' e ptr CeapliCllCielleS ac 

l.a. nieaa.(.Gráficae 33 y 34) • . :·:-., 

~ ,l.a P~t>~t;.,35 ... ,; c11ectiod el Siate11a diic• tui-
·.· ·· .. · ···"'-- ·.. ' 

.l.ic.z:. iIU!titu~iontl C~a.;'g~:>.ero.cl•r ae eltstÓ.cul.cs a 1:;¡ '1.tCA"'-

ci&n ~eÍ\p~Jien¿ ~i~~b~iic'.o~··;~'liayol'í~ (52.1 'Í:') r.cpon~!: 
rcn qu~ 'ei•exC!e~~ tí'ei6•neíli~~fés r<rntaila tie~.11• io ate::i.cH~ 

- ' .- -~- -

LJ.'""=:a.· l~ h~ci:i.iJ\'el encsntrar que 9 a~é!iCeE (l)~0'4l') COll:l~ 

cimtn q_ue ia ;.t,·ek~i6~ ;to~ iin: éoié a~iice hace •1 .Pacieat• -

"<1:.ñesci~; fil ;e~ÍOl1sn;·_·c!ej; res¡meeta a) iu6 apoyad• 1•r -
;~:. :'· ,·,,-,,: ,• ' 

eJ. 8.69".(Grd:Üc~j5)~;_ > > 

- ·. . <'.\ :"·' ,_ ¡,:·:·«.:, ... ' '.-: - :'.· 
!.aB SU¡::erencia~, vertÍ.ia~ U 1&. j?TC'1Jllta 36 Slll preoe:l.t::-

·,· '1:· ,·::. 

tiaa y 11iecuÜl1as · d.a atielll!ite. 
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\iflAPICA fl 34 : nespuei;tus a la pre~ta 341 ¿!U;. real.iza•• -

v1~itas icaiciliarias a paoie.o.tee·a1ce~álices? 

~\ Reop.uoo.t:ls # " ' ! \ ii) Siei:ipro 4 6,34,c 
1 e • \ 

¡ •j 1') .J. 7CCC6 29 46.03f. 

\ ¡, e) i:unca. .. 30 47.61,C 

GHAf'ICÁ.¡j!j5, llcspuestae a la pre~ta 351 Obst:fouJ.ss a l.u 

:i.teac:I.~~ ;•jé'{ 'AJ.6ellúl.ic• por el. Sieteaa !l.~cli.c• l!aail.11lr. 
···!·.' 

Reepuestas 

&)I!l:itilidad 

'D )ll~cr.a::o 11e 
2º aiv~l. 

e )I:::ceso te 

~ 
cc=i::ul.ta 

t) "l::.:."1no" &'\el 
¡;nciente 

•) Otros 

OaisicAeQ 
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36 
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" 8.69~ 

ll.59~ 

52.l'?" 

13.04" 
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5.- DISCUSIO?li 

Al trutaltie.:J:t• ie un 1acicnt~ alcAa~lic• ea que :éste dei~ i-. 
' .. · .. ·: .. 

aemer. Kl, l!Uic• -r~il.iar pueie .·~ eet•s cnaea ll.acer au 1"2.r 

de canvenc:Í.u.ie».b, tRll aimh!iZ- .<·1;.s .~~atAcoionee dietéticas 

necesarias en ].¡¡. ~,.;;ctes J>clJ.~t:~. e 'eri ~i iit'P¿~~c..:aión ittte-

rial, y io:i 11ts. cual.e&. e::i =.r;t i:uc.na pa:r;t~~J.~~-,·~J.(érlt•. ¿:Por 

c¡u6 no ~· "1 aicüéÜco'i El Médice ~Jii;J. ;~:J~e:tir.r.neetice.r 
. ,. ~ . . , ·: .... ., '.... .. ·. . . ' ' .· : 

seleccionar, c!a.r ori~nta.cHn iÓi~:r;tíií:i,,_,;c¡pt;{a l~s 'faiúliaree 

y ori~11:ar tcilo = ¡iroi;ra•"' ie rLt=cib. ~ sus l'ncicntee alce

!l.6li~~~; c"n ci tus "cnsulllea ~reO"S..áe.e.s, """'-~nea de lallorl>t_!. 

rl•, aseseríaa 11oi· ·~bajo 3oc!iir.y por Alco!r.cílicos A:cén.Uos • 
•. ~e,., . 1_' ,. ' . :·: . ' .. 

:Po;i:. e>:lC:~ dt>, tole esto, e1 lll~di.~e· ?aail.iar pue&e el.ar su a_poye 

y coa;reasUn;-~yudar tl alCoh'Ú~~. aále esto. 
' ' . . . ". . . ' . -. ' "' . " .·.- ~ 

Lo~ res~~~i•~~~es~ntadoe ~~~~~~tr~ que en tér..Wee ,:eJie-

riües las ,;:c~i.~cles del ~écli~~!'~liar, son positivas, pe~ ee 

aprecian aeficienci9s.e:ii. CUlillt• a illfera.QCiDn, tant• ~D la •e-

"finici'n de la ~fenaeiaa ccQ• tll la selecci6n ele pac1entee,en 

la e1ecci'n ele l•s iivers•e recurs~D terap~uticos, ea el fllll-

ci•naaieate ae lee Sistemas f&Jliliarea patalógicoe • el tratz-

aient• aeaicaaentes•. Por todo 1• ~terior, la priaer 1ro1uee-

ta ~ue eur«e es auaeJl.tar esa il1f•I'll~ci•n por ~edio ie Seeienes 
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,cnorales, curso& aono,ráficaa y ic actual.izuciéa, 7 la p•si-

&le i'1plantación ae t:;U.lerce a m~aicas interesaiea ea el tea~ 

:B.eeu1ta auch• ··.,ás úl.cil el i•tar ie inforaaci'n al peraellal. -

céiic~ ~u~:-<~.~~?--~r_ RC"t'.l~tu,_lcs que Qfertunaa'lm.ente, se enceatr!:_ 

·ron ecr positiv9.A •. Por ioa.:;r11.cia, al hnaular la lt.i.Pétesis te 
1: '¡ . ' " .. '. : '~ 

trabajo se i:iwi.ej°iº·~·'.c~~oci.Jrlentoa y actitucl.es coa• lle¡ac::.ilc;! 

t~~ uninl.e' ~tf;;:;:fil,.· h~c.b.~' lle que cato ne eca así iapille el r~ 
ciua.~e ~ ~~~l-t~~j;¿n'~~ffu~~Yª'ie la lt.ip,teaia ie tra9aj~, as! 

.. ce .. ~ ie l~.i.;;lt.ip4't~~is ii.til.;{;· 

~~·.;.:6~;~;~-~~~·-.-.ilr,:~~g-ui~Q.;;.·~-- =~te:.i;.;:;á na ~UGilen i;W.t&.19~ 
,. \·-·_. ' : _ _,, , ... ' - . 

Ú ~uen'.~~. :t~t•.:~er l~ aceptacik iel personal aéiica cesa -

1'6r, el c•ntenii~ del eetuiie. La i1fue1'n que el prese:iite •fo-

cuaento ~ucca tener entre l•e mécicos que p11rticipare11, e•"-

pletará el cicl• ie la ll2faruaci6n, retrea11~entani• a ~uie-

nes t;enerarcn ésta. La inteAeiét &e extender el. úea O.e infl~ 

encia ie l,. Xeiic1na l"ailiar 11.• 9uaca servir a lliJlr¡una aaa-

traccién, por el centrari•I eatey cenve~cico ie que el ~&al.ce 

?ll!!lil.iur cen teiaa e\115 virtuiee y iefccto1 conatit~e la ee~ 

~i-l. iÜS.1&. C~ ~ i.!O!J..'-~a lfazdlla:. hila intGilt• 61.a a::i~.ic-. -

l.leva tácit• el ieaee ao eervir, eeí1alanio priaer• las iú-oaa 

«é•ilee y 1ro1•niende en cansccuencia nuovns alte¡uati-,aa. Y 
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cree .¡.ue el cruti.Ao ne eo a.uy l=,•• las actitulles sen p~siti

vao, J.a inforaa.ci&o eatil. oi.iap•a.illlle, El cic1• oe ceap1et&L.--á _ 

e11 el ae11ent. Ú. que el ·!té.U.e• l'-iJ.iar {lla'e1o an feraa ~eni

rica) qu& coC.sideré.·infrucuoeo oi.e cua1q_uicr Delio el trat4Aie!!_ 
.. ,. 

te, acaptc eu ~arte «e TeGp~nsab11iaa&, roconsider.mi• EUS 1~ 

rinetreis 1=a ol t!iao.6etico ·ael ·Alceaelieao, que c!l u:ia 'eue-

na parte es~ cen,1ciooatca por su prepio ceneua• lle a:lc•A•l, 

roconacieoole y doainan.lo 1ee. !énéi:te::u1e; .i.., t~aíerencia y ce~ 

tratrlUleforencia., ~uc son ~~s intenoca al ser ieGperta.ies por 

e1 ~aciento alcohólic• de acuera~ coa nueetres anteceientea -
•' ' ,. . . 

e11ecienalee·i.e 'cuJ. turuJ.ei::, a.ce11taade que cenoc~= en ouelitra 

; ... {W:16~'1l~ecrit~ ría.Cientos alcli'.>.,11ces, a 110 que i¡~unian 
tratan•h ceo eintoall'.ticoe la ie.preeió!l de la &aposa, e 'lusc~ 

ao inútil.illeRto parÁeitoe para justificar el. aaJ. aprovecllaaie~ 

te escalar ~el hije. Los efectos noci~•s iel alcehol eon v1e1 

lol.e• e:. t•'~ el aúcloo fu1liu·, y este •• 1011.,'ie paa;r.r ~esa-

peroi9ii• J&ra quiea trata faailiae, Ne ea acepta'ele la ••~e-

ci'• ie que el. Alc•'.>.,l.ice i:a acuia a censu1ta para 11er trata-

••· El. m~iic• faailiar de~e Dl:lfrentar eeta situaci'•• trayea-

i• per l.•s aed1ts a eu al.canee al acente catuial ae la diefua-

ci'n y efrecer el ánic• trateaient• eficas1 aejar de 'ea'ler. 
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ESTA TESIS 
SAUi DE 1A 

NI DF.Cf 
iJBUBitJ;A 

Afort\U1all'1Aente, aon peces les li6oiic•s flla111nres ~ue lleloen 

cwabiar. Les instruaentos uend5s en este estudie ne peraiteu -

la cunti!icncién clara, cen núiaerea exactea, ya ~ue la evalua-

cién ee realiz' lle IUl!lera C).eila1 1 n• ind1v1•U2l..aente. 

:~•r úJ. tigo, quetla ¡¡füaiir 1i.l'• eebre las concicione¡¡ aete1h-

1·ó~CS:S_. ·~i• estuiio llaaatlo e¡i 1a. apJ.ic":c:lón ee cu~sticnari•s 

<lepcnie por ceapleto ile la veraciaaoi lll.e las respuestas verti-

ias. Pcr 111.anteri•r, el estucio es auceptilole ie impu~cición. 

Sin e11ibar_,, l.es resul.tacles .cilteniies eeña1nnc!o actitu<!.ea !los:l:, 

ti v'1.o, el l!:.ech• ie encontrar oaisien;s ·"'ª~ frecuente;; an .!'T'!

¡:untas de cenecillient•s y aenes en pre~tae 'ae· acti.tl.lclee, la 
.,,,<':· ··'··.' 

allluni!Wlcia ie epinienes reco¡:ii::us, ae haG.en afirw.ar,· al ae.ncti 

intui1..l.v""'ente, _:¡ue el estuiie es confiable en ese aspect•. 

Para fel"ll.ular las cenclueioncs llel estudie, rece~ las epi-

nienes lle les m'dices Faailiares al reopect•, en la pre~ta -

: 36. ~trv las .;pini•¡¡,a¡¡ v6i-ti~&s, se enco.nt .. ·é t'c~etitiaae:ite 

la geticié~ ~e sesic~ec, cursos ¡ tallore3. Rst•Y per coa~latv 

ie acueri•· Tall~!9l se rec•~iercn otras petici•G~B, entre 1aA 

qu11 llué la atencié 1er su frecuencia la i.net.alecHn se ~-

pee ie Alc•~'licee Anlniaes ientr• de cada Unidai. Despu6e de 
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lo expuecto, ecti ele.re ~ue eata iastitución nt ea una 1anacea 

J que la aáY.ia& c•lalteracién pesiale ee la eelecci•n y ieriva-

cib.· ie ',l•s pacientes a6.s 1ulecuaioe. Otra oaservaci'l1 frecuen-

tD fué J.a aecesi<lai \!~ enfrentar Cl _pr•ltlena C•n U11 ei>.f•'iUO -

::::ul.ti,ciiscii>linq.ri~; de ncuerit, sin •lvitlar 'iue el JléUca l'U!, 

11ar ,tl.~l>e_.fun~ir, co:.i~ 1Íaer y cHr<lindor ie las acchnes •el. 

equipa :9.c 32;lu<i.· Rcsp·e~to · "- i.i. foreacHn Gle &rUP•s ole alc•h'1!_ 
' --·., 

ces para:_recibir .P~icé;terapia li;rupál, resulta una excel~te -

ide.i si, la pernonii'-cr:c"ar:;:aaS: d¡, ii~i.:ir la psicoterapia tieu .. , . ".· . '"'' ·-' .. · --.- . . 

ia·dapaeii;.ai;s~íidiente pfu:~ Íij,;&~1;,_s _11etas, atacar los ¡¡eca

il.:i.ri;¡~ de iú~nsá; eva1\lar los lo~o~ y ;t~.l.er las' reincide:.t-
• " ' .·•·••.·· ..•. • •.. ,- .• -. ¡ .,_. •• - -

cia~.·s6io:s~fá¡~fj_caz si tm Psic61•.:• •un Psiq\liatra caapc-

tente~ se ll~~r~ii ca'.rd;,;¡~:~ ~upo así. ' ' 

Ne centaaos ce!lcifrne ccnf1ahle!3. Extraeficial!lmte se i!l-

fers• •• 5 aill•nee ce alcoh6licoa ~n ~éxic~, a1rex1nadtll<~te. 

De neeetros •e1ende el reducir esta cifra. Este eatuii~ ea ~i 

centriauciin, ~ien s& que lillitada y Qedest~, oJ. aen•s l• que 

ptdi~ hac~rse en este ••&ei:tte. ~sper• que ..ás aielaA•e sea ;•-

ai9le av¡¡nzar nueves _trechGo, vencer nueves ~•utá~ul•e, íiJi>.r 

nuevas aetas. Si l• expuesto llasta ala.Gra encuon•ra un ec• en -
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9.- Cü!~CLUSIVl1ES J 

La acti tuoi llel lli.!<lic• l'aaili~r l!llte el J1"'Cie11te alcaA,lic• 

en la Uni~aLilo b!edici.t1a .ruiúar li 21 es .Jl•Oi ti va • 

. L<Ós c•d•d~i~1it~B ~~c~snri.e pa~ el aane;je iÚ ilcolal.ii::.::o 

en feraa Úb~Í•:teri:i. air.n ~cficieht~e. 
En l>Huc }lo ~~~~;.1~/ne p}~p~hé1 
a) AU1>ent~r .el. a por~~ ii~ndf~i~~' G~~l"e• alc•h•iiE.::~ JIU J:.edio 

~e Sesiones Gener;lae, CurlOoi; ·.de Íict;;_¡,_iúkcién G tálleres, 

1t) EstalthciaieJ>h de p~ouf::j~ fü¡~i~c~iin de Alc•a•liEra 

con· eni'aque iuterolieciplinariá •. 0,;.:: .... ~· 
e) Prca,.cHn d! 11:. Salui! aediilllte. imp1111as; ~tilllcoliílic¡¡a 

' . '.-, . ,.,-"' •·' ~" .. 

q~e e J::.';rnrrasten en. al.~a ,..,.liaá 1~ i:p\ii.ii_~fdai neci va~ 

<:) lfayor coaunicacib entre 'el. ~1f:i.~:r'ri1~~1 Ú;Atención t:é-, ., .,., . . 

dica y ele S?ilmi• i.úvei, • estri.Í.lecienli~, n•ia~a:•cle tr.átía.aientc y 

-~· cnviee.,··· .. 

r ... ,.:: ::1;~::;~t~::s:e.:::::"·,::d;::::::~~tp:::::::. T~ 
'· ,·:·:::: ·:;;¡.::.:<' ':..;_.'; 

c•a~ete:1te~:· 
' '. . 

f') Eatall1"'cia:i.ento tl.e ll!'cu1•e •e Atenci'1l P-11inr, en ce:i.-

ie ee ,ue•a 11ovar· a·caloo Psicetera,ia f'll.lli1iar en 1•e cases 

que l• aaeriten, Jl•r Psi~uiatra • Psic41•~• c•a~eteatee. 
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