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Hasta la .. feuna se na v1stu que s 1.Jn ·n1Últ11ifes lus faetures que de'te.!:, 
~. . . ' ': ._ . . . ~ - , - - ' . . ,. ' 

minan el créc:1miemu·. Y. desarru_li1u: g enet1eus, 1nmunulug;cus, hurTTiuna--
-- - . .-

_les, nu.:cr1l:1i .. m~!les, ~_ycfo.ec:unÚrn1cus.~c-'SUltur'.'les e ... 1.,t!.clusl!• __ las eJlferml! 

dad es surrída~ul~eri'l)r~~rne ... (20). •. 

El estad~ nut;ic1unal de una-pu'blaei~Íl es reheJu ~e~.esta~u de sa­

lud de ·sus nabitá~t es ; por fo· tarito/ d~ sÜ-'ni~él ~·e ,;id~:\s, io)~ --
Una nut_r·ihiG~ fae~u~da/pr~s~~~t)e :í~ 'd.ii't0riil:Ú.lidad·~~~,·~i'l.~~riJ.u, su __ -- --- ·- ---~,- ~;:-:---.-~-".'""'-· ... ,, ~--- -,·--:- '.,,-~-: ~:'.~-- ,;_'.-::;:::;::''":' ·::-.-~:·. ·'•·.-::::-:-.···-----·.,. -~,-- ·-:--:· ·:~, .. :·--··- ~ 

uunsumu y el aprJveuna1111entu~irl'd.1~1dl2ai d~; el1l)5, factur~~- citi~- asegu--

ran una salu~ ~u;~~l; c{5). )~r-~ei~~k~l.~,<las e0ndi·~~.J~~¿~~i1.mas-de -
. -1 .. -, .• _ '.'. ; '"'"'" ~-,:,,: 

nut1·1e1ún nu~Feval~~·eri·•·•pár~;.inÚlvties .-d~·.g7ntes :cun-subdesarrullu en -

tudu el mundul·L~ reservá.•aÍi~enti~i~ ci~1 :pl;~n~~¡,';',n~~~~··Ji1t.~1bu!da -

adeeuadame~~:~ en/10. tii~t~~~{,'.~e.1i.·ii~~a~ic{~~;¡;<dfri~'}rn~~-~~~da 'pur -

la escas es· d.e en~rg~Ú¿us/ia .· c0nta,;,inaJ:l.úi{~fríb~~n~~i':\;Úna_ p6biad~n 
pel1grusamente creci"~nte, eun de~~i1~~·5 ~e·'urban:lza~i~jly-_~,i~1~ncla que 

están l.nuurs10náB~~;s~b~e·••1u.13_ re~~;~~s ara~~~s d.el:'s~~tJ:'.~·J_5r. 
Estas cond:tc1ohe~>traén úJmJ·?Jn~~eueni.:1a.una · aí.i~~niiaJ1ún•ctef1e1eg 

... te, ad-emás dé!7'Ias•c;,¡~binac1~rie~;;cÍ1versas cte p;,,ca prvduc~i~~ de al1"'1en-.. :.:- . ··· ,r ~: .. ·• -..·.·.:·.;:••• .. · .. ·· ... ·-: · . • ' . · --·· ·~·· .... ~ -.:: ..... ~t . . 
tus;-·1a.c·vnservaciún y0.1striDUc:1Gnina-decuaaa;-'el-puaer aaqu1S1t1v---u-----• 

l1m1 tadu, lvs, mai'us bé'tbtt0s.'ali,;,en~iu1us y el- cunuc1m1ento de.f1c1~nte 
- <• • ·- • ,·~-. • • ,_. ·- • "·-- ·-· • ---· '~{ • -- • ·--

La ·cresnii_t1'.ÍciZ.ñ::~s-'ef-P;~~es-C--~~santigu~y-per_s1·steñt_ed.e-i:a "huma.: 

nidad, _'ten1end~_· una ct;strÜiuli_1_6n uni{ersai y_ a.fe~~andw ~ocí.á' edad y' ---
-' • --· __ ,. -· ·-· .• _,_¡· - -· ._: .. --

sexu. En·_. la-c1 v1hzác1ún actu~l cun't.lnúa-:-s1.~~du ei desaf:!.u ~ás se~l.u, -
panfoularm_eñte en e1:-n1ñu,-é.:úns·t1·foyend.u-_ilnu"de.lus mayüi;es p1·v1lÍ~a:·s _- -

desalud~:i6i1iC~. ~1.P·ec:1a;;ent~--~~--pa1~~:=en--~1~-~ 'd--e- ~-e~krr~11-~~= º~~~-~-~ :.~~ 
ei 'nuestr' ... ;:-ei1~·sque-se ~;~:~~ª -~ri-~-~~évi1~~~ia -e~~adá--;-1n ~~'nd~.::;;.·-:---=-: 

- - .. -· ----- -- -· -· --=----- - - ------- . __;_ ___ - .: --· ..:. .. ,_ - . - - _- -



la mu1;i;al1dad· en nienü1·es de 5 añus_de edad se rel1Juiuna direui:a o 1nd,! 

rec:'Ca..,en"Ge c,;.,'n ella~ ··l!n Lat1nüamér1ua causa diar1ameni;e la mueri:e de -

1·· 2000·n1ñus (B.uecta vr;·)-; En uexic.:u, la·s esi;a-d1st1cas.ex1sten'tes muesÚ·an 
J ·,__ . e:_< 

que _cerua _de la niHad de h1snifll)S p:r_ee$uÚlares .. curl:s1_d~era_du~ ci..m1u nur-

-males -:tiene~ Ün déf1cú sumá:t:luu que--:-lus ualial~ga ~-c.,,,u dP.sñutddus de 
·- ·-·~- -·,~ - ,.--.-.. .. - --:::- '"-.. - ·- .-·-,-, ~.~ 

pl"1,.,,er g1·adí.i y que sus nábii;Gs uie'téti~¿; sun: rránt:áménú dertl:tP.ntes 
-

--<3·::
1

~::nutr-ici6n-en _el ri1ñu i·esÜlta 1ns~púable ~e la -br:isen~u1a de -
· . .,.:,.··, 

__ enrermedade~1ni"euui0sas •. La ... 1n1'ei.:u1úi1 d.es~n~aci~na d.~sniit~Y<l16h· y ési;a 
---::·- -:-.:.._ -..:.-:---.:-'.--""~-:'.:-. _·, -~.::·· ·-.. _ .. __ -. __ -:-:..~·'·-~-· --~.''."··7-.-~ .. ~- \7---:·:·,:.-.::·.-:: -., .. - ,:,'· .. ·--~--\--:---<." 

empeora las Uunse~uenuias de_ la 1nfeui.:1~n (5~151io).~ / i' 
~-· •\/::- __ _:_· 

Ambos J:)I'uble"'laS. sun 1mpur"Géil1tes'en·s~n1i:ÚÍ.cl-dÜncle 11j1:pubreza;y_la ig_ 
. ,, . - -

tluus 1nadeuhadus_.y uuridiúiuries.-.•de .bigiene 1risuncient~~' • .li:n·:ra '•autua-, 

no ex1s~'~ciud~ ;d;~ q~e '.~i )a6í~rit;~~:~~~~u~riduc:·;t1_~~~J'~~c·;~esgu el~ 11dad 

vadu de suf'rir cünípl1u~t.:1~nes durarii}J' l~·-e~~iUui~~'d.e'su•"p·¿.de~f"~:lentu 
-, _: :- --~:~~(~- .;:.::ó~:~·-·. -.,. ~-:·· ,'.: (5). 

-.~'"-~·-· :<.-·:, " 

Una vez ideÜtlfiuadJ el'·prubf~~a, el abbrcÚiJe'iteÜ~dÓs:aspeutus: 
. ··'·': ;~:-.-. ·'r;~. <-':/ .•. /,, .. -. 

el 1nd1v1dual;"·que .. ~uT!lp~Í;·e ai. rn~d.11.:~ ,Y uuyus i'.ibj'~t'ivCs s~~t}1 d.lágnús-

t1cv, · e1 ''tr·aii:~~~ritC~y i~ PX: evené1ó.n;. i-erjcoi.:dtj_,:o~::.-'q.~~f-:.~~in~-~~~· _ª f1!!-
tr1ó-iog 05113 miropúfogus-y-én-=-g·en-ei-alj..:.'a-:-:tüs· in t-er·ésados"-'en~ sa-htd.:..Públ'1,,---

ca (15). 
____ ;; 

<· . ' -.,. . -. ,:._ 
~ ·ei=prlmer::n_;ver dea_tenc:f~n'méd1ua; campu de'at:li1úri del-:i1éd1éu"."" 

·FamiTfar~ Fª-ev~~~~itu 1úr1' ci~1-:-:-est~~~ 'Ju;.~-~~ivrf'á~' ~ile<i'e''i.tt1T1zár~ e para ".""- -­

det erm1nar la prevalencia 'de, deflc1~nu1~.s nu~~·1Üi~~al~s.-_ iden't1fü:ar''-

lus ~~~us.;q~e requi-~an~µn ·tr~~;mi~~~~-~~~~i:L[~n~-~: y-p~r-: ~;esi~b~~c,~=-
_,. ._'~.~· . · .. .-.:.·.· .. ·:.• .. -.. e:···-~··.·· ... · .. _.:::·,_~-<:·':"'/·.; ~,.;; - . :._;.·.':. :>;:':·:.-1:,,,.'·,., .. ··~"·_'.::"·.' 

. Un -pr-;_;grama ':Cie ·nutilclÚn_qUe:.meJí.H;e-~a ~afidad de'.'a teni:{;,fobrindada·'''a'-
..... _· 

-- -1us":l>a~,jñ-t-e~=-en..:.:e_st·e as-i.>éc-i;u-;-s1-:-urcn-1ñ¡J- ~-e-inuiúntra baJü (;-~ntru1 ~é'--'- --· _ ... 

. :"~~1~~-;~~-:';~~~b-;p~?it1;··q;-:e ·1~'~-~:~ri~~,e~n~iá;-:ri~~i·i'ü1:~~fi:s--:~~.-~~~;-~:-~ : 



bles evuluu1unen tl<(sta síndru-.es c.:lín1l:us cumpletus antes de que se;;,_, 

les de'tecte y trate .•. .l!:s neuesarlú anUc1parse a estus p1·ublernas y de--

teutarlús· lo '11á~r-tempral1él;:;,ente pusibrEfluÚlfzándü enc-ru1·fna-"Jú11.:1uifa ___ _ 
• -_ . . • ' • • ' • . . • • • - ' . - - - ' . . . • .. • . . _, .. ~ . \ . ' .. - • ¡ 

--::.-:-----·-·~ 
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Desde la dé..:ad<i pasada VlH"ius a U"tures nan 1nsüí-¡;1du eri la alrmant e 

prevalen..:1a- de de;nuuÚ1~n ~n ~~-es"tru pafs, repu1·-¡;anduse es"C;ad1s"t1ca­

men"te nas-¡;_~en ·Unll_9~~:(3,1~)(~·<3"1bi€?ñ-.n,1:1úen -refe!·e~~1~_ -~-·-.i;.pub_~e pr~_ 
parac1ón de la ,,.,ayGrfa dey ,,i•ersunai médú:ú en el cámpü dé la .nutr1<.:1ún 

'-·.:.. 

(3):m&11da qUe -~~a el :,::;;~; 'e ~e~b.Coe ~•'s lS .1~<3"':fütia de ~a vª 
lura..:1ún y el a.fluyu riu~r1c1:únal:de1· r1:l.rí0 d'e·-!J)anéra 'ad'~¿,UJd:S:i::Y::t.,pur·:tunª__:_ 

-~ ;ues-- un - es~adu -ri~~~¿1-¿na~~d·~~·ii~:~t~~~rz·:as~·1-{f~c~¿1~J,.,j;~y_fa::s'ar~u-
¡ llu en 1'udas sus esferri's (6,17,l8,;i/- . _ _ ~;.:' -. , -

La nutr1..:1ún, -él ~reÍ::1m1~ni;u y'_el desarrullú-~un cun~epi;Js/~ue 'de:--

¡ ben ser maneJadús ad~Gu,ict_1"1erii;é• p0r ~i ;~~Lu F;~Jn11la_f>Í;~R}.~~~;-~fri 'al~ 
g unas de las runJiuries _4u~:•I"'~a11:ia d~ritf~ del uin,i;b(~JA'~·nfhL~:·i3~nu'1· -_ 

en el gr1mer nivel de,ai;en<.:1Gn~ .. s1n é'nbargú, es'.rr~cúente'ohservélr que 

las rur,,.,as lig~:~~ ;;~Jdér·~~~s ,de_ de~_nu~;:i.Jfún l?asa~ 1~adv~f~ú1a~ ú 

mal 1ni;erp1·e-¡;ad~s ~~b-fd~ a que ~n ~u~ha{u~as~;unes. sul~ 's'e fesu~lve el -

pade1.:1m1en-¡;v que mÜÚvúla cuns~lta n;édica. S~lu 1.:uan~o a~G'ari~a un gr·~ 
dv ~H~1cameni;e, ;mpuri;ante\~ se'aéumpa~¡-de cuEJpl1..:ali~~e.s<afl.~~das_ - -

es-abu!·dadv cürii~ pr'ulilema. Por esta-razún,~-~es r:_eü-ü~me_que- nv_se re-- --­
g1stre y nv s_ecueni;_e cvn·da'tus es1'ad:!st11.:~s reáles- sobre:_ su prevalen-

Eh el r;s:s~-~~;~~-~- la-P0b:::lac1ún derec:nvnab1eni;;-~s, en su_mayvda,_ 

de un n1vel su..:1oecÓn.J1ll:lcv 
0

superiu1· ai ~de las -sei-1es ~·e_Qur'tada-s en es--- .·---- . --- .-,_. -- __ : -- - -- - -

1'Ud1us subr·~ desi1~1'r1..:l-¿n., A pesar de es~v. est~- prvbl~a ~.:upa. un lu­

gar i-mpv~·i;ari-"C~c-_~i:i-ia ::~_rismlt~-~9-_él :pr.:_f~~r- iü_~ej.:de a~~~iu1{m,=mE!dl.~a • 
... -- fu-1a:'cl:fo1..:a ttWipHa1··1,nr-:-uarl~s 1,;alerv ü~rduy" d_,,_ei'."':r.s.s.s.T.E::'--:-=----

é~ t:~~rn;;~..:~~º"'•~0-;il~s.-:-:~~;~é--~n ~Gctui~ ~f-i~~i~~~~. F~m~-t1a-;:~-~~d~;~---::_,~ 
- - - - . .,;. ___ ·-_----: --- . _..,;__ .;._ __ _ 

r'!-IP.L .. __ .. .............._ __ ~4, .. _______ -- ---
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pul' !tesldentes de teruer añu dE? esta espeulalldad. ~ la uunsulta mé:l1 

ca atendida en este rnúdulu, la desnu"t1·1u1ún uuupú el qu1ni;u lugar de -

f1·e1.:uen...:1a,uurnu prublerna:de sáíud-,c.aféGtandu al---lt>(~ de-lus menures de 

14 añus d-e· ~ad ~~ri un peiJocl.o ~e--tiuaiI'o~riies~~~- -~:' >7 · 
La- 1nfurmaui~n ~~tact:Ís~1'aá <:Xi~te~i; ~ -~rl~ l~ Ún1ctaCJ. n;u .• ~~nl;empla a e~ 

-- ·,_;"-~:·J ,-;.:_,~'-··: ;_,~·-.- ::_--.. ..:.:~';;: -- -

te pr·ublema ·.dentru de lusúuaÍ·erúa ·padeuim"1entJs más:fre~uentés en la 
. . ' ·,. ' ... · ... - .• ---- .· . '! .".-'." ,, -' -· ",-_"·-· - -·· 

cunsulta eXterna de ;,ed1G1naGenei;al(y . .f-ed.1~ú1a,:¿tÚ~s~lún que uuntras 
·- ·· "--- -- · ··---~-- ·r..::...· '>'·--: ·-'7'· e~--: ;.",.··.·.--·-·'····-· .,:- ., __ , . ·,,.··-..... ....:.,-. :·.·,,..,•_. __ .,.....,·_,-. -.-.·-· ... _ . -

ta cun la_ 1~fur'rri~_u1G~~b'.i~ní.da ~ui· ·J.~s ,i-~~ident~s de-•1e¿IiJina_;FamH1ar 

·1·a?ipuu.: .~ist e u~~ 1i·ugr:~_':'ª d~~ i~rvr;..;au~r1 bfsi0i s61.Ír~ nuú1u1"úri al 

dere1.:nvnab1en'&e y cille~ uumv se rer1ei-e,·_ el desuun0G1mientv del tema es 
.· : : -. . - : -~ . . ;-_ ' - ,. 

fati tul.' det er·m1nar1t·e" de• un·· estad67nutri...:f"ünal diÚ'i\Ji em:;e~ 
' . ··i·- ,• 

nivel subrenutJ.•1Gi.Sn ; sus ali;eraulune~;:~étvú~s de,'.va}U:~c1Gn del e~ 
tadu nutr1c1unaly f>rugra11_1as de1ñl·0r;,;au:l¿n:E;1~8n:&a.i':sGl:Ír~al1,.;,en"ta--

. ' - . '.. - .~., . 

c16n a la- _publauíún .der·eununab18nt e, 1.iund1c1un·e_s qúe 'rñv-c'Ívai·uh a l"a ...._ 

reallza1.:1ún del pi·esen"t e_ est-ud1u. 

t --
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Def1n1"1ún. · 

La desnui;n."1Ún es un esi;adu pai;ulúgJ...:v, 1nespeuÍfluv, s1si;ém11..:u y 

pui;en"1al1T1en-i;e revers1ble--que se ·ul'1g1na-d:e la -d·ef1u1en't-e ui;1l-:1:za"1ún·--=­

de lvs nuu;1en~es est.:'eni.:Htles, LJur i;i:emQu pr·u~ungadu, dE7l:Jíd'( ~ un apú!, 

i;e 1nsuf1deni;e{ ahn~L~l°t~i·a"lúfi'dfn{Írri1é;~(i~l:;n~tab.:.li·~m8~~ u·nv-Ú;;. 

11ar1vs ele..ien't..,!s 'd81,· ..:)Jmi.J\eJu~O:uiifí;,,fú?··q;_1é .,;.,1·1glna_1T1~n~:~esJ;a~1:nes·-- ___ 

c11n1"as_va;_1~V;i_~~--~h•·'I?r.~a./ them~9,S'a.~~r.iC1~n ~_:_1nt:efi~l:~icr=;oci5~2r>=---
!: 

Eti:::g~::sa¡~ de::1~~-~u~i.l'c1ún s.Jni 

l. Falla ,iai;a '.1~-J~rtr·-~: ,_¿~¡-;~~d.~d. y•:"alidad ade;Jllada de-. allmemus. 
·1·;·.--- . ·:·' -~->~-:.-. -~-"':::. .·'.': 

a) ewnúi111;;'{/'~;;; ' · . 

b) ps1.:¿gena (ari'Cl.,e.X1~\(n~Fvi-usa; enré1·inedÚ '_~s1qu:l.át;iua). 
uuli;\irar:·ctiab~'.l;8s ~·:eg{0f1~regct'.~ ~11~ent~C1ú~).~\-. . -

d) educat111i.J (:l.gn0~~n~l'a s~bre lu esuenl.:11ü cie ~ui;i·1<.!1Gn) •. 

-·.~·-' 

~­

g) ya-uúgen~- (usu'de di_!'li;a~•.1nªd;~~~da:s -~desbal;~ceadas-)-:.----. 
f) aluunuiiSm'..i. · 

2. Ing-esi;1ún 1nsuf1"1eni; e pu!· . i;rasi;~1·nus dig es1'1 vvs. 

a) pérd1~a _e:_:\ ~ira~~ )•·:·gusi;u • ____ .. 
' _____ .. 

b) d11'1uul 'tad- para ·_deglui;1r ( lés1unes · ne1·vi.~sas <i- ubst:ruui;1 vas).-

triuas)~ 

d) náuseay_vGm11'u-~i·~n1\.:u; •. ~.-=- - - -- . 
~ ·----.--·--:_. ___ . - ... :;._ ____ . ____ ._. ___ :;._· -_...:::..._ ____ ..:.,: ____ --- ---·-----:.~:. ______ -;..· ____ -- -
e) Síng_!'u!!l ~ _ de _va "...i a m1_en:i;y . r12.1ci.~; p~ ~i;g a_ª tr_e_u i;.;!]11a_._~-~:~~- __ := .. , __ . 
---- ------ _.=::~~ ---=--:.--.--~ ---·- -- .-=.::.-_--

-- =---- - __ -____ --· 

·~-~~---------·--·-"u'_..,... _ __.......~--·~··----·-----........-...------.. •,..-..J-•----



3. ~alabsoru1~n pur pade~1m1entvs digest1vus. 

a) diarrea urÚnlua. 

b) sínd1·..,;,;~ cie maia'bsor1..:iún (ini;estlnv uuJ.'tu, 1nsüf1.:1enu1a panure! 
·-· 

ti.:a, esp1·t1é ~rup1.:ri1 y n~ truJi~Ü, defll:ien.:ia de :la.:tasa). - - ... - -·.: - -

d) 1m eJ.'f er:~ri~ia' u~r/m~diSa:nent.\Js •. · · 

4. AUmentu ~é las- ne~~S~d~cr~~-de ailrrtehtv~-

b ) __ eSJ,BdO_S~ i",.~p!:fies;~~J.·¿.nl~~~~~ ~_:-_--_: _____ -~----~~ ___ ·~-..:-· ___ .... -.:_ 

.:) TTietab\JÚsmG ~J.'~vaál) (~l;~;ti:rvidismu) ' 

5. Al t erau1iries e~ ~i ~et~bvl1smvCcte·10~- riuu1 eni;es. 
~< ~-~.'-· ...... l~ .. - -.~~-~-·, ·-.~- ,. 

a) alte1·a1.:10nes b~0~uíTTJ.10as:he1:edÍ-c;ar1as ú adqu1r1das (dañu hepáu-
-

cv, niedL~a~~nii~){ /. 
··T--· 

o. In-e; era.:uivn>de ,.;;edf~aTTien-Ci.is y nu-ér1emes. 
'('. . ..:....: 

de el pru~es} 1.:C'Tlple~:~d.e 1'ngestiún~ d1gesúún1 

absuru1ún y fT1etabGlismu f'in~l de nu-CJ::1ent~s. 

1. Cla-s11'1cac1ón · et1016g1ca :(Dr. N. ~~Jelliff:e). :_· __ : : .~-

a) desnu_trición pr1,,,ar1-_a·~ Es 113 ·que dep-énde dé-la-·imidecuada ing es- LJ..¡ 

ti6n. cualitativa b cuantitativa de. nutr1.entes ... __ _ 

b) desnutr1c1Ún secun~ai'.ia. -~ la q~ 0.bede~e ~a pér_9.idas 

auiñentadas-6 a defectos de S:b~orcÍ6n 6 metabÓlismo no 

qÜe_la· 1ngesti6n __ de-nutrLeñt~s..:;ea-a::ctecuada:; ----""'"~~: ~ - -

-a-· 

cal6rica~ ,5 
- - -./ 
obstante ~ 

__ ·:.· ~-

1 

·-·· 1 
' -' .. ----- i 

-;-:e l 

____________ . ____________ ! 



nes patológicas que au.,,cr<7•:ff, el desgaste cal6rico, la excresión 

6 el catabolismo. 

2 0 i.;las11'1cación según el .iesu i-"<!rd:Ídu cunforme al pesó ideal péira·Ta 

edad (Dr : PedericÓ- Gomezf~ 

·a) Desfiutr1cfón grado- r. Ljérdiú~-~_er· 11 al.25%_~ 

b) desnú¿rición; rirad~ rr. N~rdl.da del 26. al 40?6~ 
c) desnútr1c'iú_ri gr·aciu_ iII. r>érdida niayor del 40$~ 

3. dasi1'1ca1JÍ.~n ~eg(ln el tie,.,,,:io de evoiuci_ón (Dr. Kráussh 
• • . o-·. .º /_-, • -: -~ , - ' . -

a) desriutdc16_n ague.la. 
-=-:, .· __ ._ ::-::: :~. ·, .• -_ .. 

b) desnutr1ciún · subaguda. 

c) desnuu1~1úri ~jónica. 
4. 1,,las1f1cac16~ ~eg~ el ticlo clínico (Ora. 1,;ic e:iy Williams). 

a) desnutr1c1ói1 tiJo'.rnaras~o. sin edema• 

b) desnutrición tipo k.washfork.or. L:on edema~ 

e) desnutrfeÍÓn _tipu kwashiorkor,..marasmaÜco. u1xta o indiferenci&.., 

da. 

Epidemiolog:fa. 

----en 

z 
LU 

. La a·esnutrfoi6n sec-observa en tonas las etapas -de- la edac:l_ inÍ'antil: C!5 

el-r eci en~na-cÍdo~por:--s ~-hi-j osj_·ct·e-mad~es-mai~~-:t1me-nt~·da·s-y~;e~n:u;;;;;; [5---
. . '•- ' ., . ' . -·- ·-- --·-· --- . .., 

tr:f.das. En el la_ctant e,_ cuando_ es alimentado al seno _ma t.~~no_ goza de - LU _ 

una -mejo;•ru~nt•~-nu~~it~va,--pe~~.--~en:m~~r.es' ma~ ·aTim~~tadas,- ~o 78-e· s~---Q 
tisrac·en~ l'as ?~ce~i_d.~~~-é-s-·r·;qt~r1u~;_S1espüé~~cre1~~6.:~:~6':_:5~·:::_~es~·9U.:~nci~ ~-5-­
~e inic~a .eld-~s~ete~ !?articu~ar~ent:-_despué~ del: 6~~ me~. ~a abla~ta- :;¿ ~-

·-· < .,.,_. - • , •• ---•. • •• -· ._ - • ---· _· • ,_,. - • -· -·. • - ... 1:1._ 
ciún-es preearia_ e-1nsuf1c-1-ente,, agregandose la :escasa a·dm1n1strac16n -

-·:·' ' ; ·. 

de l~ch~ y·l?-_p¡;-E'?senc1fa de _cu'ad.ros_fo-.fecc1oso.S rrecÜentes-en pobrac10.;;. _ - -

· n es-soct.o:ec-oTI6_1!11'canr~ni;:é::..<ít!liir-es-;'-En -e1-p-:riese:01ar.>""ra pr ~s enc1a -dé.- ~~- --:- -

. -tliac~~-eS:::=d~-sl'a-v6-r'aoi-;;~d:~-::-¿;1;~1 encra-~c-nutrrciónal;s-===se· ;~:;i-a;;:~-_-'':-::. __ ---= 
- -- - ·-·-· - -=··- ~~~~- ~ ---::- -·--·~-~~~- -~ -;~-- - ~~~-- - -~!- __ --~ ·= -~-~- ·- ----~ ::___ --: 

.... 
/). 

---~----:t"~oe----~c:':'!:': _,. .. + ·'· -- -~. ¡ •o(lit~-'f--.... ---~------··"'""·--- .. ---~-------



El tl~o de a11.,,entac16n ~opular en la que muchos ninos to,.,,an a~a-­

rent8'11ente una cantidad ex:ces1va de glúcidos, es pobre en prote1nas, -

grasas,--vit<J"linas y .,,inerales, y en realidad no cubre lus requeri.,,ien"° 

tos calóricos'-de 111aner~ stü'iCicnte~~~:· 

- - Los escolareé~y adolescente13:~1Íegan"a estas eéia~-e~h::un el 1astre de 
···:.-,- --·-·-_ 

una somatometr1a -deficiente.·: 

En La t~noa,.,,ér~_c.:a y ,W}'ticÜl.::i}~""r>nté ~n: ,;éx:l.c~;; t: erC.:a rl~ la ~mitad de 

lus niñus ~reesc.:~iares c.:unsi•Je;adus· c'umo n0i~m-~le,s,jti~n~-~ -Un -ci~acit -

--:~t:~~5·~;t~: f ~:~~-:·~~r¿t~t;r~J~~!~:.:;1~1::~t~t~~ ~r:;;~7~ 
r . ~:.~,. /· .. ,~, . J e 

- vitaminas '(15;2'1)~ , -- -.. 0. 

En cuanto a: las zonas afecta.'d.as, ia desnutri816n' i'.Íc 

quier 

cual 

sub~rbaria u ~ur~l~ ·:p~f J:·la m~tol ;~()~;6~6;f 6d ·se en--
'_.··· ~.. .. '··: ~ 

cuentra en -barrios y-,z~'na~;p~rÚ~ribas de gran:tes ~iudade:S;.;:en;Tos lla 

''' mados 11 cint~rúnes .de~:-mr~~~'ia 11 , ya' ciu~ en ~1- camJo ex¡st ~; .-:;:n zonas -= 
trupic.:ales y sÚbt;u~iC-ales; ~n~"bcienafpiGctuc.:t:'1ón de aii.¡i'~t~s -he: alto 

valor nutric:l.on'ai~ \'. ' .. __ , .. _ .-._ ' · '· > - .•':_•-- _ ,'. O: - -
El ractur d~1t~ral .en 18 ~H~e~~ación- es import~·~t~~ :~~;~es ~e .obser-

1 --van frecuent ement'~/ ~asci~ en ;-l·os ·qúéc:-la m'actr·e- establ-ecé uíia-:;rársa ~creen ' . ' - ., >' :'.·::::·;. --<·~': > >:'.·.:- : ... ;;_ :; .:_-:e· . ~ .~:;e<··-.: ·+i :<.< ' ~;t ' ""'." -
1 __ e 1a-d e-ca usa....,ef.ec to~entr, e;-1a.:.:,adT!lini&trac-i6n:.:,d e-:a;J;g-Ún-"'al-imen to _,:y:-la-cpro-----
·~ • - < • • • .", ,•, .' ' • ' • ' '--~\ ' ~;':' 'r • < -

" ¡ 

ducc16n de dúi~r~~; 'h~jI'.~ ci?v~mit~:.- sin -sabé!' que s~n io~·-i_~;;,~k~s_ -- · 
...::.....-·::···~:_, -· -· -~- - . .··.":-::,.·. , .. :--.: ·-

existentes'-en _ los •. t1tenc1li0s, ·e1 agu~:Y los. alimentos/-los .. qu~-ci-etermi-

--nan···ei:-e~ta·~a·~:p~t~J.~~1~~-;-=-~··~'.~st;~s,~:~á-ir·~~a·:1;~~.~~-~t~~qu~~~:~~~~l.~~~~·~~-a-1·-= 
niño, pensando que el alimerito <'es ~l CBUsante·cte.'ia enfer;;,ed~d y SU S_!! 

.pres16n. es medl~ ;d:e~ci;~c1i~~-:-c3.~i>'" ~' . . -.~. ¡ . 

En. c.:uantu a :1a. ma'cá~ica s~i~¡~~cic:in6~1c~,·:~~1ste_n~·i:.acto;-es:-que _infer-

- Vienen -en -est e-~en6meno~--a·é t Uando:::en-fórma' important e·-pai-á-ia--¡;i-i e~rentá:__:_ '- -
. ' -~ . -- - . ... . -· . -- .. - -

-~--- ~16":~d e-el esn1.1tr.:C~16n-::-~~'.='ünrp~b"ia-crr6n-~~~; ;=_[a: cro~;s~ son: -i¡f: --aT--¡~rii ;;.---:--~-2; 

~-· _-:-__ __ , ·.......::.:::.:~-- .~. '::....- -· ----· 



..... 
1 
! 
i 

b111dad del a11.,,entu, su cunsu..,o y el o,,irovechamlento de cada indi vi--

duo (3). 

Lá dispo~ibilidad esta _dada por la_ p1~oducci6_~· transport,e y ai,..,ace- -

na.-,,1entu de ali,,,entós. Es ci'iíra Ía_ r.,,i>ortancia de 'esta~;ac,t1v1dades en 

el est~do nu't~1uúmi11- de-.iJna~-J:JubiauÍún;L_uñ: ~aís_:_qu:; tú_ne .tiná'.::c1nd.us-_-..::___ 
··---;_-- .... -. ' ··,.-.. '-_7 ., -.. --~· .· ··: «- ·.•·. ·•••· \ •·• "\"• ...... ··.···:· ,·-· _: ' - -· 

tria agro,) eliuJ~1~>def1".1 ~~t ~, -~ún ti~_rr~ s)ié-~Ú~t1c¡ru(.iie,f e"'.Ju~l:l~·-··en- su 

mayoría, esuasél' ~<:ldufoiria ~~~Íriol~,:,ralt~ :<1~ rei;tiiiz~J1;_~k-; ~-d~;,,~s de 

es..:asa s vías de c.:u.ntiri1.~-á .516ri'-' cumu carr et"era s y rer'I'~6~r~ii~s.: a~Í -comó ....... ,_ ,~ ., -~· .,.;· - ,....,.. ·- . 

- un sistema -étefi~l'.~nt'e :~e-_.-al~ac~na>n,i erito,.<t endráu~a- r ~P:~rcittsió'n .i~or-
~ ~~a~~-e e1~ el :es~ad~-·~u-~-ri~~oria~ :e-la;-p;~la;ci~n~~~ - ~,-_ - ~.- ---::- ·~: -~- -----

.Sl consumo ctéaÜineritds va a' estan sup'eréÜtado,-a .!'actores sociales 
··, .. ··';·:,: ... :;.· .. ·._, .. · .. :·;~-- · .... ->·:~·:· __ .. -··:.·: ;··.~ ;', ··.>·.·~> .. :·:> ·.:<.·._- ·1~:,:'.::~,>:·.·.:;>· .:·. ·:·': I 

dados por hcbitos, .creencias y.·.·costu,.,,bres: di1erentes en:cada'.region, -

que implíc.:an d15tlrít'o~ :t;f)os de_._--aE4~ri{~cf~r1;,:_~~"rL~\d'o:·~~}fg'C>ci.~/.de com 
·•¡·-· 

pra, ruentes de ttaiiajo, .sa1ar1os~. i~gre~0-~;-1Jütie~Fa~~~-~1's;~rat1vo,. etc 

El aprovech~~i'erito''delaÜment_o:v~ a·estar·ci~t~rn11.'ri~d.0'en forma in-
- --

di Vidual, pur la~. é~n4iciones org~nica~ de cada: .. p~rs()n~;_ ior .algún ti-

po particular de_pa.i~logÍ~. por factores gen.~Uc.:us, .her~dÚarius o am-

bientales (3,"'5,'t)~l8)~ 

F1sfupa-'tulug fa';---~--------- ------' -~-·-----~. ---.. -·-·-~--~ 

Los facto:i:-es:ri.ut:r"_itivos ~_en la f:ts:tología tmrnana incluyen 'todQ.. lo n~ -

e esar1u -y ut11Íza_bl e d~ fos aiimentú;-que se ing1 eren': pro't- efoa~'.; ca~­

but1id.ra tus-:-üP-1ctos,- vÚam:ina; ;,.-~ina.ai';8.-~coñ-~~~;~ ~emeritus;~i -~~ 

cuerpo huT11a_no realf,za u._na _serie d_e pr~c e~os m_et~b61i~osi 1) -1ng-est~~n·_ 

y d1gest16n decff~ersosnutrientes. 2Tabso~c16n de-productos s1mpfiis 

para a1,,,ace~~m1._~nt6. ___ 3): ut:ll1.~".'-é1i5n--'_(!~ nüt!'.i~~fes _P~é!.X:.ª ñe~~~_:tdi"d~_s __ c::~L-
' --puraies.:t¡y almaceñarniento-, 'trárlsrur,,,ac:l:Ónoei!~1naui6n--de -&--;;-esos.--':=----_---

-·-.-= ----=--·-- - ··-.:-··-' -·-:. -·:_-_ ---~--~~-".:. --·- ~ .. -;__~ .. _--~--_".:'. 

--entes.-.c:-:.c-:--- _;:_:-:_-_~- - - -· - ...::..~";,.=--·- _::-!:' ----·. -- -=-- ---- -:; 
I !"7-



vuundu ex:1s'te una de1"1<.:1en.:1a del a;iorte al1,,,ent1<.:1u al organismo, 

éste utiliza sus ¡,>ro,,>1as reservas para suplirlu. Esta autufág1a pruvu;­

ca tras.tornos·c-meta:b6li<.:os ·cada vez más acentuados que~afectan seriame!! 

te la ec.;unonií~~ conc\¡0 resültado rfr'ial que d~te~de;~d~:l~--g~~~ecitd y d,H 
' . ·.: . - " . . ... · . : : ' - ; . , ' . . . ' . ; . . ' . . ' ' '' ' . . ~ 

raci6n ct·e l~"d.en~i~ncia nutricia~ '1a~-ooad y-'ia J;es~nci~ d.9..,cumpÜca-
~~·-~~~ ':O:~-· -~-: ·-· ·~~: ·~ <'"---. -. 

c1unes asocúid~s. I.~~ ror..,,as ligeras y mod'eradas~ en niñós se cára'cter1 
,.:·: ...... - .. :. . .. ··. -.- ·- .··: .. =>-. -",<"·_·, .•:· •. ;'_".;,· ... . -

zan por· ulte~ac1unes ~en el cr~~1..,1ei1't~ y desaj.rJ11~'~i;;,1éh~1'~.~ que l¡:is 
- - ·-'- " --: ... . '.. •, '. ,• ,- .. ··. , ... · ,,·c.'i' '.,., ·, _•:. 

formas extre.:i:ia0 como_ el m_arasmo y el kwasbiorkl)r •. :t.1eneri'.±p~rúcularid~ 
- . ·_::.__ __ .. _ ., \ __ ,, -, : . ..:.-,:::; ·.,.-.\._ 

cies es¡_.>e91a1es I15.21J.!... ··. _ ": ~-
".:...._ ----- ~ ---- -:.:--:-· ··--- -;:_;:----_:· --~--- -~·;·'7::<·_-;.-::-··_":.':·-=-,--·-.;;~ ,-_,1:~>;~~~,:· ;·,<~:.~·:.·: ~~·· -

En las deí'iciencias proteico-:caluri<:as lev.es 1;l moderadas, ~l retra-

su del c.;recinü-ento es·-mayor~duran'te~lus:do~:~;im.~ris a:ñó·~:-d.e ~:ida; pe-
. ' : . ·. -· :'·--·.-· ... -:· -.· --. ~ ". -_. . .. - .... <,.'<'· __ .,., .~ - ''._-:: . ...... '.\ - :' ':. ·>':.: 

riodo en el que la fñsufiÚÚnt:ia dé la di~ta y l_a fre~u~~'c'~~: de .i~rec:.. 

c1u~es es más notoria :.; f>~r ió regu1.sr, -ª~;suple d~:nc::1~A.t,~1nente laa-

11men'tac1ún al serlu._~·[)~s~g&~<i~~ ct'estete~ l~ d1e~a usual',.pJed~ ·c~nte--: 
. ·, ,.-, ··-'· . .:_j 

ner bas1t:ament ~ ce~túii~:.~;:riíc es dt;ai~.idcirL ie~ll~'i:n~í: di"itiída\ '¿te .• 
que en la mayór!a\:Ci~'ú~~·:;'6a.s;s,J no.: s'u1o''ri1J:'.iJ~~~~~~1li':!r.i"la:~ ,rléliesida~­

des ca lúr1~a.5, ~1,rí~:-~ué f~~b~én es d~iiGi erh~\~¿: ~~~rie,f'~ es ,e~c ~o.eta--: 
les, cumu las .!?rUteifoas:de aitcí vaiúr Íl1oióg1\Sú~,solu despu.és'cie' los 

c1nt:u-·años ·~~~ed¡~;i_;~n lo~-;~!s~s·~~ubdesa;~oiiacl.Si; el.h~116• to"Ia t¡¡.na 

dieta_de~a:cCul.tri--c2.;it .• ti.). ··~-·--· -.···-.·· ,_é_ ___ . -·. -·-· -,-·-··-·-~..,...-~---'-- ----- -· 

-- •·.'.;"·:-:-.. - . 

c16n al a"lbi e11te puc~. '·sarÚ:tar10. ;y··a ~la :~aytir .~r;·e;t:ueinúh--~~<~nfermedad~-· 

que agrava'. ~1~estado"-'nutriciona-1- derict~rú;-édet· n1ffo·;-:-.s1 iua-'8Ú>nés-:-qfü3. 

afectan,1mport¡,¡ntemente el crechiento y-desárrull(j(r,2;6:,29'30)~ . . . -

,:.....:...:.. 

· &! .;1 ~ª:::1~-º~. ~:~::_<;11"'.~ª-~/ºbre~ :-er:i _ca~-º~~-ª~• _s~n ta~~i~~n de~1~1en- _ ~~ 

'.----t~~·en~p·~~t:~1!la:.;.:_{ae::¡n·;~¡~iún=-p~.~téi~;-~alúr·¡~;)~'---:·--_-: -'~~:~e~: -~~VJ _.:._ 

..• ·. · ... :~~u ~~~:-~•~6~~C<a~~f~~ió~~~ab~:;~f:f~~~l~ª(~·.····c-



1nrante utiliza l:lnünu~cidus de lus múst:Ul"'· ecqueléticos y de utrus t~ 

jidos _;;¡ara la· gluconeogénesis, además de 111 nnerg!a obtenida de los d~ 

- p6si tos de lfpid':'s.--(;un -es tu.- ·el cret:1...,ientv se interrumpe, pero,-lus -

aminocíc1Jus-'1Úieradu~ 'd.~ Tos pio1ffüs tejidus d8I:"niñu, permiten-que 
«· .. -.· i .·· ,·: ; . . . ' ··' 

persista la sfot~sls ~d~e al.6Ú;ln~ sérrca, enz:1.•·•t1S Y O'trOS iú1tri~nte.ii 
-- --

escenciales, por lo qué no se observan tras'tu:rn<.is me'tabúl1i::us graves. 

!:n el kwa_~~ior~or, exfst~ _:i~~ ing ~stiún 1nad ec ua~a d e"p~~iJeÍnas 6 

de a,,.,1nu~c1Q.usescenciales:··en r~lac1Ün a las ~_slor!ás, con lo qué se 

·. presenta~ t;:mbius metabÚli_.;US-~Tll,,)Ur't~ntes: l_as ¡;)r';.,t~foa~:~s~icas· S~ en 

-· .cue~tra-n-bajas-:-a ex,,>,~~sas d~ i~- a-lbÓm~~a~~o:t'"'1u ·q¿~c-la ;r~;.:i¿n bn~~6t1-
.· ·:".:.: !'· __ · .- -

ca del ,,>lasñla dis1T1rnuye y_ lfüy t_endentiia a ·que e~ lfquidó'~e;.aC:_u")ule en 

el es.Pac.:1u extravas-E\.llar, cónstituye~dos_e el éct&ria caI'aciei-'Í~t:!.c~. : 

Eitlste ta,,,bién üna ct1s,.,;1nt~c.:iú~ deÍa·síntesis.dé a;1"~{cueip~S .Y:'una . 
-~:> .-·-' ~~:;-/·.--A--:~ -;~:,~~;- :>:'~t-:;·:.{_;;~;' -'.>~-~-~-_.-<::--- -__ . -

baja ~n tudas. lá"s.fr~Cc~.cm~s de l:!pÍ.düsy d.!'! alg'una8 v1iainirÚ1s~·-(15,21) 
~-,'":· ~--

(; iu:::u a::c:-:d:r1·:t:~:¡;·:~:r:;t::t~r~~~:-~;l-~~s~~:~a~~~:i~~~::~us-: in.rec~ ~-
, · .• ·.' "·- . .,--! ·. -. "'..<:~ : :,~;: ., -~ './ ;•' ':;·'.·. -. , . 

l. E.fec.:tus de la in{E?(;~:Lún'·soore ia nútI''ic:ión-.' 

Una .de las• cons'e.c,uetÍcia.s mas··t eriit>;~ná~ ·y cunsiant es d~ .la 1n.fec.:c.:Íón 

es l:a pérdida ct.·~/ki~ü to.:_i' i~ cii-~~in~é:iún; del' ai:imenti.r-:t~l erado •. f:on ._ 
. - - -:-, ;,_•.:,;"' ,.:_ .. '· , : , .<., ·>~·.;:_, . .:. .e'· . ~ <7' ·.· ~·•· .. -, ..•.. ·; . . 

esta_s_1tuac.16n,"":'es.'..:-.fr.ecuen~e:...la+térider'il::l.a-a"'ca,,,b1ar~•la'-dieta,--:-Pªra...:que---

s ea -más 11ci:Ülda' y}más' rfoa en car~~.g1:~r~-~úSJ SUpr1m1 endu'. .~a \~6h e, y -­

los aÚme~~ºª-: s6Údo;,~ :en :.f~-~oro:de~las:::cpápil~a:s de·alm1dÓn y;agua~ Es-

ta .Prác.:t1~;{.::'.es:'.'fr~c.:u~nt e en-:n1ñus-p,equeños-ei-1·: zona~2poco~desarrolla · ------ ---
-~ _ _: - ./ 

das. ·· 

~=La. 1nr.ec.:c16n ~aguda pr.úvuca una resf)uesta de:::a1arrna.:::s1"'11la_r::::·a la que 
L 

Se prÍJvuca ..;en~ Si tUacf1on es~' d·e d~ltir ,-. ang Usti'a y otras . t ens·i~nes~ psi c.:ul6 

'.~-fri~~ ~-~ -E.;~~·~r:~~e~:i~~ ~~ J:;~~~=~ed~ad~=tu~~1~~l~~~~Y~?o~t~~¿~~ •• ~ ~~-l ~ -~· -··_ 
- ,:_, lfia::..:am1no~a-i~Íus'=dé:l::'.:múS:culC)::~es1iuefél;1-ffi)'.' ~-=-de-=ütP~-g"~:~JMiJS; e;,t;i:eariiiQ .:.::_:~ 

- ---=--:'- - __ ., 
• . ¡ .:-­

'' --· ¡· 
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los .i_.)ara la gluc.:uneugénesls he¡;>Útica, ]olrucesu necem:Jriu purque la con-' 

tr1buc1ún de glncúg enu del hÍgpdu para la conservac1ún de la gluuernia 

es insul'iuiente. l'.:st_~ _pruce~_u neces_~riamen~_e pr.uvu_(Ja _uría 4_is.,,1nu~i6n -

de la .i:'rote1na cvL·,¡ural. 1,ctuatiente -::: sabe que las.1nfe<.:..:1únes leves 

! ~ ... cumu -1-tt aniigdl:l-11 t1s,~ut1tis:-:med1~ ,--brunqui:t~i'~~. ~uiidrus di.-a-rr ei..:us·-y --
-~ ''- - . 

.. ~ ... utrus pruuesus ¡?ruvucan esta r?a6~1Sn • 
una vez tel'Tl'li-nada la•"alr~á .a-guda, lbs aminbá~1dus'a1etét1~iJs• se re-

1(!1; egran ~ los t_eJ idos d_espr_0vistus,: pur l~:; ttiri:tu:'~\e5_;dc;sar1u un in.-

r>uestu_ qUe.las iri~¡\;610~e_s_;em~eui~n ~l>t=:~_~ad.~ nGÚ1~iuná1, hu· debe 
.. ; ·: '~ ·;, 

surt1render· qul3_.en ~aÍf!es.sutld~sarrulladu~; l~·· deficl:~gula tr8~é~..:a. su~ 
' '· . . . . .· - . -

la desenuad~ria.'rb~ pur · e~f~rrr¡edad~~ :Ln1·e~1..:iusas en n1r1Gs -..:un· es-i;adu nu-
-_,.;,~.; . "º-'·" é·;·~·:{'.·:\·· 

tr1c1unal prec.:ar1u. 

l'n cuanto a las vúaminas c:.:UnJeri·¿;au1unes' s~í:._1eas 
.. - .oJ!.:'-'· --·- --·,;_ 

de t1am1na, ái.:1d..; .1;611c.:u; a~c.:ú~biuu; vÚa~in~ i';' hiéfrt.(y :z:!.n~ ·se· en--
. ,.~: - .·' .. . ''. ' .,_. ~-- ,,,,_ 

cuentran d:!-sminuídas '~n presencia de 1rÍfeÚci0nes agI'ega,d.á.s; 
. ,, '~· ·:: ~··.: "•-"" 

2. 1':fectus de la desriutriC::16n s\Jbre la ,::folec~1Gn / · 

La gravedad y. el prun¿st1c.:IJ de la; :l.nfeeL:iún Tl1Uchas v_eees empeura 
.- : -;__..:...:.<·· . '~·-- - .,-:.,.~· 

cun la desnutri1.:1.éJ~. Ú.1·ur".1a..:1Gn de;~aÍlt:ú:uér·puS, la at:tiv-1dad ragu..:1-. ______ ,_: __ . _______ , ________ , ______ : ... ..:·_··_.··_·--~--~---'-~ 
tar1a de los !l'lacr_Gragos y lCs prlJee§uS cie curá~iún_de tier:t.das se ven 

alteradus cuandu existen d.ef1c1enc:.:1a.s-~nuu1c:l.,as.1'!ipurtantes: 

cuadru ülín1cu •. 

Dentru. d_el. -Pruc~!Ju-·gene_ral de ;!,a :ctesnl,!~r1l:1_6n_,. se PU!!den presen'tar 
-- . .:_._ ~ . - ' ' . . . . . '. -- - . - --

en el n1ñu, tr·es 't11Jus de man1festac10n·es clf_i:1cas:. Def1c1enc1as somátl, 
...... -·· 

cas sin edema ni lesl~~es .. mu_:~~~n:._as· (J.'~l~=~~se(;aE;- de~1~ienu1~~~su~!-_ ~-
t 1 c.:as-~:;;.; eci,e~~~-Y _i:i };t~ac_j,_cin es~ d ~_)a ... 21e_~~J1'.q_rmª __ h6~~a_)~;-~n;élni(~sta_u12,_~ ~-

- -- - - --·- .... -- --.--- ---- -- --- ----------=--~--~--;-_ 

n·es de <.:arencias_ es,,ie..:11'1..:as de algún,_ 1'actur 1 t:?l Cul'l')"" "'ju- nut1·1..:1u _(a-

-- - . '--: -..,._._, - ;;~-~ -~ -:- . - .·-.----;;-
--- ·-

__ ,_ -,...::_ -- -----.:...:;..: <·-_·--~---~----
__________________ ____..,.__ ____ _ 



vltéP.,lnusis), Es ¡jU.:u frn:uentc que léls 1.:urcnuias sean exuluslvamente 

de un solu rát:tur a11,..,ent1l.:1u, ya que general'Yleni;e sun mixtas y ..:un m,2. 

nÜ'es-"&a1.:1unes--<.:urnpleJas. -
- . 

[}entru <:Cel cuacir·ü ¿línfifu de la desnutr1~16,1se cundiderán' t-res u-

·-pos- de-dat~·s:·-(15,21):-
----··_ '. ~:...:.--=- '. 

l. Signus ¿;1ver5cües. l,>Ue- engloban la ct1lu..:1úi:i,, la(~Úuf~nu:Lún y.la -

a"trúfia. l!Il ~la_ dilm:i~'.n se e~_c:uenua _ au,,,en'l:'-:. éi~ liqtíictS in~r~ y extia­

u elular, a u~en'l:u tl el vul Úmen sáng uíneu, d_el lfqu1du lnt-~131: 1(1al; dil,!:l .. 

-u1Ún d;· las -pr-;:;-1:e1nas--plé:sm1hi1,;as, anérnia~ hlpP.rvul~;,,ia' -Y edema. L~ he 
·- ·- -- • . ·- ~ . .-••· . . :. r• '· -· ,-

-_:_ ·---·-- -.:- ·--·--::::- --- -

rnudiliuiún pruduue dis1111nuu1Ún de la us,,.,olar1dád sérica de. 2b? u 280 

úrga-nus y a_paratus curnu el digest1Vu, renal, OStt;u"'.!USCUlar, -l'lental, e.:!:, 
· .. - . . :.·.:· .- - _-· 

u. 1!l1 la atrúfla se enuuentra pesv y talla b~J[ó, L;etroso en la;'Us1fl<.:!! 
_-- ~ ~ :·--¡ ·. -:~ . -'. . 

c1Ún, .!t'lteral:lvnes trúfluas de la {?iel1 bipvtunía muscular. -~stvs síg-

-.--. - ' ' -

2. sígnus circuKi:¡-ta'0<.:ii,ües~;se réTféen pr1n~1~~lemerú{é-a '.ia ~r~~enu1a 
de edema, alter~<16nes ~~suuiares y alt~.f~u~un~scut~n~as;. ~~t~~ ~íg--
nus nu siempre están presentes• 

3. s1gnus a-greg~d61. '.áe(pr~serl'tan~~cüarid.o:-ébay -.al t·eraciiorú~s'tlÍctr0electru-· 
. _ . -- " ,,:_,:;,;.;,'::'{ . '.s:: ~ ., J: :::.•;: :'.::' ~ ,- •,.C '.'-;,:L',i. :-.\'. < .. · J . , - - _ 

l1-t1uas-u-pruu esus,:,.1nreut.:-1usus:~que--cumpJ..1Cán"-a::;,1a.C::desriun;1l:1;Jn.-----_. ___ . ------· 
•• -·- .·- • ~ •'.>-. -·~::: 1 -~.\,';_ • · .. ~, )" /.·:_,::<. _.¿>: ~-::~.-~· "r~, :· ;• '--~>- .. ·, ~ .-.-~::_·, ·,.·-~-:->i .. '.: ~-··_, .. > ..... ' .. ~: .. ~~--·,_:··, ''._ •• ·,, • ~;;._' • • 

En la desnutr1u1on d_e pr1rner,,grado,; ,la',detenl:1un;_del' cr_ec1rnientu y 
- _., . ·- ·-_·:_·_· -··-- _: _ _...- .. ~:-,_·~~~\~.' .. --~-·---_. __ .,_ --~:·~ --/:;·,:", .. _ .. ~-~· .. -:-: .. · ... ·" -

desarroHo sun -pol:a-·-ostrerisi bles~ Pr':i'.~eru sé e·staúiuria'-el-_ ¡;,'~·su· y :pust e-
, .·: •, ' ... ··:-:..-''..;.~, -·_ :/, ._:_~ ... tf::, ~ ;: . _·.:;.:._~:::~~:·\;'_-~;·:-j~"x~:i~ .. \ ..... _:~.-~:-,· :- .. ;·.<>' ,·· ~' . . . 

- - riurmeni; e ·la----talla'--;'""'Eltt eJido::_--celular.-·subcutáneó.,:_p1cerde-turgenda-;-el --- -
. -· ::_, . ..:.. ""'· .'r· :-. - ~; : __ ;,:-.::::.;. " ~. . . • 

panfouluP.adi¡,:iusu es escasu; hay apátía y _d1~rninuc-1ón de la !'tierza mus-
. . . ,t'' -~~:. . 

_•....:..._ -- ,: __ ciílar. 
'' "' 

- Eri la des~nutr1ci-úh.:de,~egundo- g-r~do~;-;(párte -d~~ la det~efü;1ún ereJ.,_ cr~ ::.·-
-------- ---···--- ---

- -- -c-1ni1:en1N~:.: hay-d-fom1riudún 'de-pesu ,-=-ta-Ha -y-=-,P-'eiimet-r·ti-S:. --La~~ict:Í.da.:_-d~~i '- --~ 
'· - . - - - , ' - . . ··- . . . -

·-- -- .~---
.::-· 
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rentes, la ,.>1el es sc:<.:a, uun grietas en lus uu,..,Hmras labi¡,les (que1-­

lus1s), i,l1g....,enta-~1unes pelagruides de culur café, pelo upa<.:u, seuv y -

quebradízv:. lengua de ·a:s¡;i e..:"tu J:1~u pur~'.p érdidac;de_ la;s ·pap:!.las gus"ta't1-

- vas, capauidad-de at~ñ~1ún y-élpruveuñél~m1eni;0. bJ;)u';i:p}xd.,fd,(del 1ni.erés 

_¡_).:,¡. el:juegu, ~iendu Ün"niñv pei·'ezusv y-'c.;~n 'su-éfi.J'rácff~ ·_._· · 
-::-_:-- --~ ~ ... ,,;·~·--==-· ---~---· ----.. -.. -· .·--.-.. -.·_--:~·: ,~:~.: .. ,.··.::::.--.,: 

t.n la desnU"GI'lc.;1.'.in d~ teruer gradu las aÚei.•ac.;:l.unes;:deseritásse e!l 
- • -·· . -~ '>. . - ~· '_,:~ ~ -· • • .. ' 

Cll('!O'G.ran ")_U(; O u. 'llá_s ac; enttJadas, epuun"tr•élpdus e du_s fu~Tr1a S; c.;Úrrlcas 1"'1PU!'., 
-;_ ·-.. ;· 

tant es:- el rnarasmu y el l:tWashlvrkur. ·· -··.-,· 

-i::!- pr1m~~~ uasu __ ~~esnutE_~<.:1~n cál6rÚv-:-firui;éiea) q~'éi@._,.t·re~Q~_1icfe aL 
···--- -~ ·-----=---------=-- ---·· ~ -=-- ___ .,,.-..::_-·.·-···-·· . .:_-,,;-_:··--. ~-~---..--,.~"-"-r-=""'--. -· 

es"tadu de caquexia, el pesu del niño se en<.:t;ént'ra d1s~.i.huí.du ~íl,más de - - - - - . . -,"~.. ·- - . •·, - _. . . . . ' 

un 4o%d.-e acu_erdu a sÜ-e:iad, cun fas1e~sl.m1el3c.;i{, de~''~sP:~2,;\:;-·ienÍ·l~ eun 
L~} '_ :::..·'--.: -,.·:.;.<: 

desapar1e1ún de. la reserva grasosa,,'.la J?1~l pegada ~~·hues_u.\s1i;i élas­

t1u1dad. Además, se J_)res_entan alterac;iun·~~ ~·1~·es'tiv~L Gii·u~l~iurias, 
··-- • ' - · • -- : -:., e -~ - ~ 7 ·· · ·• • .,='.·- - - ---- - - '-·- · · ,·., ;·.,~·· 

renales, -neu;ulÚgi~as 'y Ót~:;~s de ~1érta ~ev~r:l..dad ~ i_}', 

~'n el segund.IJ•· é~s0icci~sriuii;1u1yn pruté:i.~a), 'iu~'~it'~a61cJ~e~sObr.e-
,._, 

sa11entes son. ei·- ed:eT!lá:;: úi"1E!sl¿nes·.·0ul;áhe.a's;·JrnüGo~~s; 'tie'r"al.,J1óg i<.:as, 

y v1s<.:erales. -El ecie~a · ~~· [i,e gradu _var1a1l1e-'.qll~ ~~:e~f ~Eir·.,:~i~~l';i;.i ú -

muy acentuadu d~bidu·'a la _d1sT1nue.16n cle·la _pr'es:l..ún~Ó112f~j_ca<de las_--

. prute1na:s 1 sér1~s.··•.Las.~l=~1~~~-~ :dela-~p1et-so-~}d;;,-t-1io~·e0ag~o{d~;-de_ ·-- - colur-car-e~0bsc~·u·,-,-a-l-t-ernandu•-uvn~zonas":"d·e,__.p1-el-:;':t:nnactaT:-Sef•eni.::uentra---­

aném1a -S~V era°pu_r ti:l.puf~n-~16d" wedul¡~, y hemodÜ~~~úri'·:_ se J?·~ede presen"' 

~::.:~":: ::t:~:i~-::tt:1~~.:;:i:t::::~~~:~:.I':!~~!~L.:":~ --
tra d1sin1nuida:~ Adern~s; se pited~n ~r~~<:iritár:.uúactr0s :1~red~1ü~i.Js repet1 __ .' "; - - ,,:_; ·,_· ,'' ':.:,_ . -._ - -· ·. --·-' . . ; . -
t1vus u 1.:rún-11.:us, pr1riu1pa-llll'entie a.:_~ivel d1gest1vu y respÚaturiu~ · 

Diagnús-¡¡~-c-o7~--~---· ··"----- -- ----- ·.:____ ...,-------· -;:_ __ . :_::..__ ___ . - ---



en lus resuli;adus ubi;en1dus de esi;ud1us: 

l • .E:¡,>1dem1u1Úg1eu: faei;u1·es sui.:1ui.:uli;urales Y euunúm1i.:us. 

2. D1ei;ar1u: Basalio·:"en la'i~vesHgai.:1ún d~·la ct:rei;a nabi-i;ual. 

3. vlínti.:C nui;r1aunal: fcten~1ii~~~1ún.Cie:las aherae1-Cnes y ~l>ropl1i.:a:. 
ui...;·nes eXtS'ten'tes. --:--:::::---,-- -- ·- ~-'-" ~·- - ·-'--= .. ·. ·- --

4. Suma'tumétr·i~v{'.p~¡.a establel.ler éll sf.rlctr'.urri~ de detenuiún del <:l'ei.:1--

mi cn'tu y<desa~·1'ulJu. 
5. -Eiuquírriic:u: .resultad~;de ·los exámenes realizacílJ:S cu"'1;,, la de'tel'•r>ina-

~-··-

c1ún de pr~~i; e~;º~-~--~~i;~2:_esJ'. fr~ec_:_ones i(alblÍm~n~~-· i;1·a,~s=:er l'lna.~c_~u!!! ···~-==-
pl emen'tu), exl!i-e~1únde Gr;eai;iniria en ur1nade 21+ ns.-, méd~\.;iunes -

bul"nuna 1 es; e't i.: • 

b. Inmun0lúg1uu:'..;~e~1cf.~ púr .la d~~er;m1nati:lún de l:Ínfo¿itus~ niveles de 

cumpl=emeni;u;, 8[1-cfou~rpl>s·• y med1i.:1¿n de.la inmÍm1ct'ad ~-elular atr.aues 

cte 1nt1·a~ei~ufr~~eti~k~s) ·<i5,~1fr· Í 
''·,': 

Prun6stluu~ ;• . · ·• ..•. -... :J '< ... ·. . 
En la d~snuti._~;~ióií éié ;'.LJriLe:: grádü, ;la .múnaltdad es l.:~si nula y el 

maneju i.:un~·1s-ce ~ri c:í.arie d~~~uTT\eruna b~lan~eada y - I· 
de-:-valur bT~l6g¡~~-a~e~u~~~~· --__ __. __ --_ ~ --_ ~¡ 

---En- la::_d-esn u~-;1:~ ¡~~~d~-s eg.un~o-g rad~-ha y- q u-e-evi-ca-;-la-s-1;1"-euci0n-es--- -~ 
,, '·· - cr; .i 

ag.i:·egadas; y_a qÜ(?'S_ur,i causª· de rnor:_talidad.:._en un 40%. El J?r'O:,n~s-c¡~u es. _· O 1 

. -:::~:~:~,¡:~±~:'~~~~;,f ;r::.;.l_1:~:::::~•:.:;~.::~::~s~~s~~~! ·~~ j 
En la desnutz;l~1~ndétercer·g'rad~;·ei pron6st1uv es· siempre gra'vec:::j ·. 

--ya -que ~igri1f1~-a ~ria larg·ri i; e~~riid~_-de --~1pu;li~en-c~c16~ y :_u'na~ cuO:~u -;:lf ·-·· 
' . . . -

--.----" ____ . __ _;_;:...,__ ______ ~_-__ ·_,:. ______ ,_·------~--- __ ....:...;_ __ _ 

-- - --~- -:t.:- - :~::. -- • - -':':.""--:.. ......_~-=--=-=-:::_:=---_. -=~· - =--- ~- --~ 
~------- ~----- .: _____ .:.:::__ __ . __ ···-·-

,~_3::---



~l tr·atamientu na de eliminar lus 1'autu1·es et1u1Úg1'.:us de la desnu-

-tr11.:1-~n--y·deb·e-¡;¡rulungarse 11asta la renabilitaciún; e:l nianeJu r·eqtlier·e 

a-i;eri~1ún 1ndiv1dualizada y~-dehe/tur:iare_n euern_a i;actu1·es-:~urnu la. edad, 

-e1 
de 

&1 l~ uesnu~~·1u:í.6h_Q.'e i.-í¡·1M~i··graduj.ba~tá> e1 tta¿;,,tentu ci1e'~éüuu, 

uu1·1·1g1endu Liu~. errcr.es de~-1~/dÍetaant~l'1fa. ·if ál?11~aActu -ius-pcs~u1a--
_._ . ~;': '' 

dus ú leyes .d.eJ1.a alimeni;a;.;1ún: s\lfiuiente, u.:.Orripleta,;·teqliil1brada, ad,!¡l - ---· ·-=-- -~~-, .. -::··.: ·.: ___ · .... _-:·_·.-:·--··,-:___:..;,,-;-··-:·: :-;_· .__ - .,:_··-~-_::-:.:~:~ .. ~---· ·--::-.'-~----

cuada y ba<:terivlúgiua;,,ente ;?Ura. · p>; 1 

~11--1ª. ctesrún~·iu1úk d; se¡{tmd0. g.rª~l),·1~~·- nur~a·s .ci1-~t~~'l8as i'T'plíuan 

el SUmlnisti;.; de_ 811,:rien_tús de al tú_ vaiú1·<; eéie!·géÚJv y)_ul.I~ elevadi.Js Pu.f: 
1;·: 

centaJes él.e J?1;útidus. JJ,h los ca'susien/que c:0ex1sten.·iú·u-:i_esus infeuu1u-

sos, se dará el··~r~~~~lenl.u esJea1·1~u.( 
Eí1 la de.inutriui~h de ·ter8ér gr~ac(ó, _el 'marleJu-debe 'se~ huspiialartv ··· 

y uun tudvs i~s: I'é~ui·s~s ~l)Úbles / Ljs a~p e0t~s má·-~;;1~~~i·tá~t ~~ en ~l 
trata"11entu._uufiipréndén el ernple;_, de ,alirn.ent..:.s:hi_perprl.itéinádus_y de al 

tu valvr calúril)u, ;transfus:Íunes, y ;~u1dad0s :ex~re;n..:.5 de pr•uteuu1ún 
. - . . ' ~ . > : ' ~-- . - • '-· ' ' . . . -- .· . - . . " 

uvn'ti·a 1nreu1..:iun~s -q:ue sCn"---:rreuueñtes y q:u.:.e 1..:w·san: u~n sf~'tumatulugfa ·-
-- ... •. . -_ ' . . il 

· -a·t·enuada~·-y-pubr e~r-espuesta-:-"t·er· ap éut11..:a-.---------- --· ----- --------· -------

·- .. \ 

'----- --------- :_ ------ -
___ .,_. ---~ . .: 

-.. -~=-·-.: -··~ ~ 
~-- ---
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Evaluuc1ún del estado nutr1c.:1unal. 

Para evaluar er· esta-dó-nutric.:1-ünal; Sülumuns- (22) clasifica a los -

ind1c.:ad_:,res- en d.os--tivos:-estáticos y. func.:icmales. 

-- Lus fodi<.:ádore·s estái;:fc.:us son los ,.;:;-ái:i utll:!.Zados y 1'ácUes de apli-

cair.:.;para ··evt:rluar ei--est'acio-:-nut1~1crona1'y;-en circrunst.élni:::ia-s ad~c·u~das, 
---.. · --··-

. - --· -
¡_)~Ol)OI'Cid-~a infor,.,,ac16n _útil acerca de la m1tric1ún_ humana. Estos 1nd1 

cadOl'('::> s~ basan en datu~ an-croiJo,.,étric:os de ;,>eso y talla, y .. en_las --. ' '·- ,._ ·- - - . - ·- ~- - ' - - ·- - ' ..... 
,,iruebas de labor.atorio ordinarias como,_la deter,.,,1;1ac16ri de pr.oteinas_ -

séricas totales, aibómina, transf~rina, he~oglublna, he~atocrito, ni-

trúg~ñ~ ~¡i¿~ y~;;~-~inin:~-Dich~~:~~stud~~~ mid~~-un hi-~~~ :d~-i~gros, 
d-erínen úrf equ1_rrnr1u pla-smáticb--6 un~~-saturacr6n ti_srilar~ si:n ernbar·.:._ 

go, tienen alguna·s dificultades-·y 11rn1iau1únes que deleri<to'Tiarse ~n ~=-
cuenta, comu sun: las T11Uestras pueden experlméntar ·uri~·:cdnt_iminau1ún -

. ·; /:;~}" -~'' - : 
. ' 

exúgena, los niveles óirc_ulantesde _un riutr-ienie ·puédenr-egular·se.y --

prut eg ertfe pur medius lÍumeJ~tá t~lcos ·d~=~~;1!rnafl:~r~ qu-elo~ d ep6~~ tos ~se 
vacian antes de que dismiÍiuy~T1?1asi~·c6p:-6ehtrac1ones cúculant~s> lós n1. 

veles circulantes de nutr1~rites."?u~d~, afec.:tarse de manera 1ndepend1e,!l 

te por enfer.medt:ides_infécc1o~~s. eqtüÚbrio hormonal 6 acción de fárm.§_ 

. : ... - . : ·. . - _. 

- Lps indicádor-éS~fÜnéioiiaiesse:r-eÚ-éren a fas pruebas b~s~Ó.as én--.:._ 

1 
-- una- fun~.1~~ r~1~~~{6~~;;·ó~deFcq;J.)ur~am1cn1;u 

- - .-:.:>- --

que depende·-.<f~~.un~ ú~va'.:"-
rios-nutr-1~ri1' e~.=.-:--l!:1~in<l-1c~=i1.ú~-c1oi1a1 ~á-S '-1my~r'tant ~:-_p'ai·él~e~~:1;;~;.,__1a-n_g ----

- - --: .: •. --,. ; .. : . .• - ·-·~-- ·-· ,... ,.c ..... -...:.. :::'. <--· - -

tric1Gn del niño.:es. el -crec1miento qtie,~a .diferencia de' la,,ant~bp~rne:--

-~- tria c::Vnven~1unal_;. no:= solo v_er.1fica..::.los··,1ógr:os e~ 'fa talÍa=y el. peso, . . .. .~ . 

sino tam1Í1:~n-·su--v-·e1oc1da·d~ · 
. . . 

·-- -·~· .· .. 

>--- "--Ex:-:LS t en:::..n.u"l-er-0.sas-í)ruéb a-s=runcí-1onaleff:-aq u ella-s..::q ue:~se-r ea-r1za n ·:in:-·-· -

-~- . -=~~i!_ci =y;~~trv~t~ciS:-:-r~i:lºe j ~- ~-a~.:: r~Ú6n~ cor~r~8PorfcIT~~~t:e~n-~~~:t~ó r p-~r:'::- ~ 

1.--
-~-"' --=---- -··· ----· -

·---- -- ·-· 
--.-:- ._.; - -:: ___ .,.,. -



eJenivlo: lu actividad l'c.¡;ocitari<.i, Lu 1'r;;gilid•;1d de eritrocitos, el -­

tle'l'IJ?O de protrornbina, la aglut1cw..:1ún plaqueturió1, en"tre otras. J;que­

~ --llas ·que se realizan-1"" vivo,- en el-·prup10·--sujetu·y--que sun exL1resiu--

¡ - nes .. exJun"tGñeas de--ia fis:foiogía ñ'or""al co;;,o la ciCatr1zaci6n d-e heri-

·-ai;s ex:1_.íer1,.,enfa'Les, las ¡irueoa-s ctci hT)ersensibilÍdácf retar'éiücta, lá-:-ab-

, ___ so;-c1-6n de- tiierro-~~d1ua:~:Í.~u, 1: ~apta~~6n de ;~do ra~1~ac~1~;;:=- la --

1 ·-

_f'ormaci§n de a_c:!_t1cuerp_9s y la_tole¡:ai!_L:ia a la gl uc:o§.i:l ~ 

;;unque las prUebas runcionales._orientan al ~éd-1co sobre·las posi---
---.,.-··"-

}iles co~sec ueng_ias de_:_yada pr_Qbl ema nutr1..; 1u_t)a 1, . sun 1'!1Uehus_ los incon-
-=.:....: ---· .=..::=- --- --=-: .. -~-· ·-:::---- ---:=-·-:--;---=:;.::::-----.-- :-::-~ -·· .. :. :-..:.:···.·-·.-~ .-_·_-·-.-.. :·· ·-

venientes y. contr·a1ndic.:at.:1ones para su aplicaci6n; part1l:ular!'Tlente .en 

niñc.is-. c.:u.nu ucurre en las:J.Jruebas qi:íe ut1iizan esti.,,u1a6-fón eHctrica, 

rad1.::i1s6tupu-s6 en las que -evalúan ___ la. run~iún h~mud1n~,,,I~a frente a un 

esruerzu máxi':'lÚ, pur c:itar algunas. 
·:,;;;. 

rara lugr~r una ~evaluác16ri glubéil;d~l estadu ntltriul(.):ilá1, sé .han u-

tilizado mi.;;-erosos J.Ja~ám~tru~:. loS: an~rupümétrieü~/ ~~~Yli1~quimlc;us y 

nias rec.:i énteme~'t;'131~Js 1!1"]~mil6iic~I> Ci2). ,, ',·~ '.'', - , . 

Dentro d~ iÓs :Lncúcf.iéiofe~ antro¡;J\.Í';,,~T.r1C:0s ~estál:an: el, ~e~b. la ta-

lla, el per1metro·c.:~1'álico~ la circu~1'~re~b1a del ~ra~uf lf ~ir~Unre--- . . . , ,·,-. . . . . •'. '· . -· . -_ . 

renc1a de· 1a~g~et~aé:cJ' ia···~~eÚciún~de lo'S:})-li~gt~~s~cutáh~os~· 
-- ,_ . ·: - ·,. ··-- . 

l~ ic hmond ~tiac.e.;ur1a-r-€v1s16n-(-10~-l-l~)-.-''~-~.....'..--- ------.. -·-·_·.· =.:-~--·· ~-'-""'· 

Gorizalez- -
t 

-'---'- -----··-

Ei pesó es' ~l ;arámetr¿,:_antrop;_,~~frico-mas utilizado'~:- Al naci,.,,~ento - , - \ . - . -:- ·. . -- . . ~ . ,·· --· ' . --· 

·-·---- ~ .. -;'. -·--:-:-

Su<: 1ú ec;un6mic o d,e la: misma,-: en bas_e i:ii proriiedio del peso··a1 nacimiento 

(28). 

_Du!-'ánte-el~-primer;añu dé:v1da,-:el_~:~o.'.ob_~~~~d-o_f_~~~údl~_:_~~~t~ es'.'°- -

, --eF_..,,ejui:>:-foc!:_fo'ad-e¡.-:~-el-C'r~ec_:iiñi-eiito::-i:--d-e~a:r::rol-lo·nu-trt-ciio_i:iai-Tes:-:-el-pQ.---­

- ~:rám~,;:z;.¡;; m'?rs~en~ fb-:i ;=(!,e-tr~-~'ni:1&rrc.~i 'cr~~~i-;ff 1 ent-tja -q~ e-=:'~s -~ ¡.t·:i'.€jü ~: .::._~. 
--. - - --~ -·- -~..::=::-- -'~-:;;:--::~~ - ·-----.::::..-. -- - -=-. -··· - ~-

- -
--.~c.¡·---



de las variaciones en la calidad de la alimentación. 
-· 

El peso t:u"1binado cun la edad es el índ1t: e antrul_)u"1étr1t:u "Tlás tltil.!. 

z~dü y t:unstituye~-nr bás~~~de la cTasil'iUü-:-ciú1i- ífe't6ñiei--(T9), que cate:--
.. '.·, -":..:_ ... · 

guriza a -los niños<¿u""0-nor~álE!s o desnunídús y a éstúsl de -prbero, 

segun-du _u_t'erJ~r~_gr~~~-~ ~:egÓn _si~ el.d_~1~cit po~<i~ral Ú enc~e~tr-; ~-n;.­
tre el 90 y 75%, ,75-y o0% ó mcnus del bÓ% ré~pectiva':"en~e del i;¡eso 

ideal. .!:';sta _c{.ks:U'ic~cióii ha sido .lá mÍ:ís iitfüzad.a uni.ver..salmente, sin -

embargu, tiene el' int:unvm1ente-de nu bh~ci'.'lr ~~~fo~;,;.Ei~~~n §l~~~ca_del~-~ 
tipu 'de de~nut'r1~':l.6n ent:untrada, 'si es agÜda. t:~Únlca li'umpensada..,.~ agQ ·-_··· --· -::::::-.. .. .. -:...-~- . ~~- ,;"-' -·.:..,. -.::.:. --:..- ----·-=------. --==-· .. ·-.--.- .--.- -- -
dizada (19). 

La cla slfi c~c:l6n pro"'Üesta por Water low, ob J etiViza ~cvn par~111etr·us 
, .. , ;_,._::.:.., ·~, 

práuticus ys~l1úil1'013.;:·el tienipo de,.evulu..:iú~ del ·detéiuro nutriciu-­

nal y brinda t:~n"Tllá~ur cÚrida~; el prunústit:u de 1.us<riiñZ~ h~s~~tri--:-
,_.-~·:·;·.·:,<·-- -

dos (10,2b) • 

.t'ara valorar ··ei '~st~d-0 de desnü't;it:·f¿n .~ag0~da, Util;i~~---los parame--­

trus peso/ t~lla ,}pata .ladesriutrié1~h' c·rún:Í~a ühÜ.z~'l~··t~lia/ edad •. 

Lus valures_ciéier:~ericia. que~i~e,,;tili~,e,n ;d~ben-·p;oy~nl~de una po­

blación 11 normal11 ,,rep~-~s~nt_.s't1~a de la:iestud:laéia yen ••éX1'co;se·cuenta 
::·, 

-· \: 
· ---·La ~ta-J:-l:a~d'e-:-un'c-niñcr'"r-ep'r es-enta-ei-:re-sul-t-a;d.u-cl.-e""suitr1~stona:-nutrrnro---· -

'- . ' - . ,·; . ' , -- ' -
nal~ se_ar~~~~- 'l'lás-=ienta .::: :lmperc.~p~ib_~e~e~t!?_:q~~ e_l_pe~O'Y..11º :..se.recQ-

- 1 .... • 

--pera en-la-·mayo:da 'd.e'-los;-casós·~--. Lin-:fi1iú.> '·q_u-t'-sui're=a-esnÍitricióri-dejara 
'~ - ' , .. -- ·---.. ...- ) . :- --. - , - . ' ~ __'. 

de-creüér-en-t"alla-yTíiá~· adelarÍte.~eI -d~~rfa ,;·-te;tiaránoto-f1o~·Las-- di-.--· - . ..: ~---.-·-.~. •·... ,: ___ __;;; -

r~eni.:ias .'de' tall~ en niños nie~ures d~cs1eie~.años de.d.iférent:_~ grupo~ 
--humanús-:_ están-:relaci~na,das, co~ 1'actores'-s~ÚciecÓh6mi'cos, más que e;~~;::-. 

ra6-tor·e!>- g:enét1,c~~-: (·UÍ_)-. :~recµeñ:tem~~-t-~":I-~-i. ~a:lf:a~ baJa- ·59 asot:ia: a en;;.·;- - · 

_:-~ __ .:::::;---...:.....-:-:-.:: -~· .... ···---=---.. --------~. ---~._...__:_ -----~---__ :::- -- -- . -~----:.._- ---=-··----- _ ..... - - . . 
_-2a12·9)-. · ---=~-=-~..:.-. ---=-=-·--=,=-c:-:----=--::-c::---=-=-=-----=-=-::--~-- - __:::::, -_·= 

-· 
---- ----:~:;."':'~;_~-::---,,---:::.·'·::.~_-·~.--~~_;_ ..... -~--=-.. ___________ __..;.- -- __ ..,. __ -- --=-----··-==-

-- _.:: ____ -:=_ .::; _____ -- ·-· ---_ ~ =z¿ -· -- ~-- - ---- - -----



La c1ruunferenuia c:efcíl1ca tiene una uti_l1dad pa_recida a la de la -

talla y se utiliza para valurar_el cre~1~ientu de un niñu, principal-­

,.,,rnt~ durante el ¡;>r_j,mer añ~ de vid~-· Este,_Índ1ceJl!ltrupu!.l'étr1cu _aluan­

za el 80% del tamaño del adulto a la edad dedus.años,:::J?~i; lo que se-- - -- , __ - -, . ·~~.·-. . -, --

ha e-'p·le~do-para der.-ermlna~·-:-la p~si:bilidad-~cie desnutric1'6n duran"t·e los-

prl.,,erus dus añus ·de/vidu (11). ~·- . / " ' 

..,-.·,_ ,·: - . ( . .. - . .,. :-

La crr~unf er~ncia 'del b~:~z& t{en_e. u!1 tal~r s~,..;eJ~;ht~ del· pesu, -
_-·-~;-. ,- ~~·: ·::~~'.::~ -·:-··:~ 

es fbcil_de Óbt_ener'.y es .111de~,endi~nte de la edud/entre el -iJ_r1"1eru -Y -

qUántu .arios-d-e-:~~1-da-.-La#~'.sv~~;t4-J,,ª~~uio,,-~.1~en·é••es cíué·~~p~¿js- éi-1~rí~H d'e• 

estundarizar yJ~s -~á~\rát!il, 1nc:urr1r·_.-en;err'..ires d e_Aedí'ui;~_n>Á di fer· e!l 
-~- ____ ,., - - . . . - . . :_.,, 

cia de utru·s p~;,ánietr~s 1'!nt~u¡_}t.m1étr,1ul~,:cléi:c1;~\mre1'~~d~ del brazu -

aumenta puu~ e~ire las edade~ de UriÜ . c:i.~e-0' Jfios (de)i515· a;l6~5- Cm.) 

Unú circun1'er~e~~ia d,Ú b~a:u ~enÚ~;~e 11+~5 •ó,.;;• i;.d.ida;~~'.~·;'eXf~te un --
- - - -·c.: - -, . .."'-<:" ___ ,. -· .•• - -

eo% de proba~iiid.~~~-s- de qt{e h n~~o en ·g~€~:.1.¿n.\'_§~ ericiu~;1tr~ :;Íe¡_$nu:Cr.i 

du ~:1: ~: :uór el en~ Í~ ¿;\, ;,d, ~irv e 9ara d~t~ ,f rxtº~ ,i~u: de d •-< 
nutr1c16ncrÓ11ic~·. Elbraz~ tTene l'lás teJÍdu adii?~so q~elaÚ~rna y -

--
es mas sensibl~--a la desnutric1ún aguda. Cuando la circunferencia de 

la pierna empieza -a d1s111inuir,· es porque la··gras'a ya: ha- s1d.~' uun~tlmida 
. . 

y ~;-._~;p1eza_:a -u~Üi;~;-la __ r~-;~va p;-~téic~para _la_ gluC::Jneúg enes is 

-~-- ___ ........ _,_.: ____ : .. ,.-~ .:..~·-'--···- .~ _: __ . _ _.:._.:_._._ ·------·-· -----·· ____ ,.,,. ---·--

---·;e 
--- l.J..I 

(.!) 
~ 

. -0::: 
o 

a _¡;>artir de-la determ1naciún de-la_ densidad corporal, por el pesu baJo - LLJ - ,. - _-- - ... -- _-- -- -·_ - •- . - - _- - e 
el agua y la .med1t:_1Ún cuI1s;umÚanJe del é!gUa--curpo~al tu_tal (22)_, -sin ::__ -

-- ·¿ . . , . •_-· . - . c::r; 
embargu. ni esta .téenica,. ni la evaluac:1ún radlulúgica de lus depús1--=- --J -

--- -- ---- . ·-·-· ----- ---- --- . --- - __ .::::¡--_. 
tos de grasa. en las éxtr.e_midades¿ ni la-.:_técn1cá ~de-absl)rcfún:-d_~ g-as-=-.--:: <:;_,;.e__ 

... -- -------------'·--·-· -'-----·-----~------=--_---=---· ___ :_,_ __ ~ 
_sun __ apr~p1319.-a s ~en_ ~a:~p_rtJ. c:_t~ica_. cljl}il.:ª-'- .§~lP e¡¿ial1!i_eri-c_e.- eo_:.,pau_iPO_t_es-P_e---~:~~'~ 

-·--·----- ~ --- -. __ -::::--:-:-- --- -- . -==-·=:-:-=--;_._::::::'---~--==~ 

d1átr1uus. 

- ---- -- . -?::i ---- -
~ .._ __ ... 

--::~:--·- --~ . ..:::::::::-!.;.._.;. . ._._-~-_.,,,_-__ - ---:::: 
_.::::_ ___ ... =-----~.·=----===. 



.,_ __ 

En la clin1ua, ·1a me:iit:iÚll de lus pliegues cutáneus curpural es ofL',il 

ce una evaÍUat:iÚn muderadamente eunf1able Y S1mple de lll grasa eurpu--

ral-tut~l-;-~enerji~lmente-_es~suf1.ci'em;elajmed1~iún. deÍ 1111 egue-:del trí­

ce¡,1s. eCC:ua i. puede estar-1'::.lsá-;;;"en't;e "eievad0 S1 ~Xi_st e ed"eMá::-'( 10). No 

existen tablB.s ct"e :fet'er~neTa na'c1:nal~s, p¿~ lu ciu~ise r~Curre ·a ta --
·-~-. -~--. 

blas e.x:tran~ eras (23) 

! ' • "'-...... : .::. 

cutáneu del t1·íe.eps pe1·m1 -ce un .ualuulo-de la l:1I'eunferenu1a musuular, 

el ár:_ea musc_ula1· y __ el área_gras~ d,_el braz~~ Lw~ .d_us ·p;1m:;1·us -pa~áme---
- - ·-- ---- -- --==-=-· --·--=- _____ ,,-.::...-· ·---- -_:-: :--· -- -..:.:·-. ------::.----- --..:._ ·. -- ~ ---

-crus sun 6tiles para estimar la masa muscular tu-cal en "tudas ~as eda-­

des (9,~1,12,19)-:-

--·--------~--- --------------- __ .. ______ ..:... ______ :..;. ____ ----·--

--- -----:.;--_-_-_-- _·_: _____ -__ ... :· ___ -_________ - :___; ______ :_·: ____ -·· _:.._ _______ -· .....::.._ 

'. -----':..· ---:::...-..:: ---:..--- - -=- ···-__ -;_ 
-. -----· ---==>:-::-:- .---=:: ::;- -- :_ -- ----=-::--

-- -~~-- -- ~::.·--- -- - -- -
-



• J 

' ·• 

uB.i~'l'IVOS 

.·-l-c. .[nmed-1a 'tvS •-=-
, . " 

a) De10e61i1nar la 1'r'euueni.:1a de desnu1'L'1u1ún en la pvbla-

u1ún-1nran10ü meriúr-de 15 i:fñvs d-e-edad. 

----
u) Determinar·- el gL'<l'!:º de ~ctesnuU.1.:ifÚn dé-J:~s afeu"tados • 

-- . :···.·.·. 

d) IdenGri~~) 10s · fi:iú"t0L·es· a~u~i~dv's' que ale~Í;an direu-

10e•nen'te -a la pvblau1ún 1níant11 desnutrícfo. · 

-----·---· ------ -~~---- -----~----· 

-· 
-----.­

.-....... -

:' . .: .. :. 

.. 

. ----.------:-------.:.:___ ___ . ___ c..._ ___ :_;_ ___ .:·.:__:_ __________ _:__-__ _______ . ____ • 

---.:::::--·,-~ ~ 

·---- -- --- - _____ ;::;:::.:.-::.--.---=-='.:~=--==----.-. ·---::.- ---==--.--·-- ... 



M ~ 'l' u D o L ·º G I A 

,t'ara alc;:_anzar l_os ab,je_tivos ;,Jlanteados, se diseñó eLpresente es"tu--

_ dlu di_nico, ..,í!_f?SCrl.i:Jyj,VO y j;r_ansV,eI'_$_éll e 

en··-ia. con-.surta externa d-ei~serv1ciu de-l1edicicfa-a enera.-1-y def>f6dulo-~ 

de "ediciría Fa,,,ilia'r en la Jli~i~a H.üsl;iitál nr·. r:arlos Calero. Elorduy 

- del r.;.s.s.T~~. en ét1~1;n~~áca, lr6relos, -dur~nt~- el pert~d-o co,,1[)rendi-
-

.. do del-14- de ncivi~mlir-e-d'~:c.198-7 áF~l2-cae r-eh·rero>de-r9B8i" ·__,,..·· 

'-=-- -=1- é"s-tud1:0-i"rlch1yÓ-=a": una_:;ires~ra-.r=epr-e's~~t-i-va'.:.c~l-'.]%-::ffefra-6acta·- -

gru¡;_() de e~él51 1·e~ilfra'clo• erL la, uci1dád ·ha seta· ios:_15. ario;Liht egr~~dose . 

de la '·.·. .. (Euent~: .Arch1vÓ __ ~1Íhiéo-.:.y est;ciÍstico). 
.--. _.-._ .. ·:: 

Gruj,Jo de _edud. -
-. : ~ . , . . ; r -', 

1) "enor es de un:.añ_o 1292··· 65.: 

237 

323 

380 

2) 

3) 

4) 

pe uno 

De 5 a 

De 10 a 

ª- l+ años_ ... 
·:- ·:· ... - : ::.:.·-.-' ~ ,. 

9 años 
" 

15 afü.rs 

4-74-o -~ ' 
·.. 6i+bl+ 

5602 

Tu'l'AL l 18098 905 ;:e 
l.J.J 

Se excluyeron los niños menores de un mes de nacidos por consideraiC:'J -- . -- --- - -- -. -- -'· -- -. 
se un grupo pediátricu que-se está-·adaptañdo 'a" la vidá 8Xtrauter-ina~ -§ 
------------- .;:_· -----· " - --- __ .. -- - - -··. _..;_ __ . ---· -·-

También se-excluyeron los-niños di:sm6r1'icos. y los que presen"taron edetL¡ 

ma. en qui enes la antrovó;,,etr:!.a ~s =-de .1.foca-:· util~dad par~ -=-~u valo~a----Q . -- _-_ .. ···-··.·.-... - -·--- -- ---- -··· . -- .. - .... - .·:::-:---- . .- -··c::r: 
ci6n. --···· _____ -~-.::_.:_ _____ --~·-·· _____ _----··· . ......:.. . ...:...__ ,d ___ _ 

' ··' _:. ' . ' ' ' --l 
Se ut11iz6 un.cu_estiona~io c_o!:"q:in~-~z:u~ent~;d~ tra_b~jo (anéX() 1):--~ 

' ··". . ·---· ' • º• .• .• w..: 
con ·su instructivo. '!-e llenado (anexo 2.) :y-se aplicó a~cada uno :de los -

--
niños.:_ del e~~_udio. 

"' 

_ _=. EÍl_::.:es-~e f~~tr_u.,,_e~~o :ci e~ t::_ap~-~j_o "s~--r_ec_o~ecta~_on -los.: datos -g ~nera-i-e·s -~---
(!:lP"1lbrce,:_c_M.1.üa _d.e:rcegistro~.- se:XJ; __ edacL-y-lugar~-deo res1·;]enc1a:) ·-da tos - . . -- ---= ,-_-___::::_,-_-_ --== ,--__ -:_-_,-__ -. ---=--:-::----=-"--------= -~---. .--=: --.. -~ --. -. _-, ---

, · -~-sofü'e- fac t_or es. e~_on6TT11CC)~- (tit;>o_~_de 0 vivJ:enda, nú...,~~o de integrantes de -
- ___ --·---~--- ..:___~-::-~--:.::.:......---=-=..:..._-_=-~-~.---_...,.._~..:.'=..------· '-=---'--:;.._·_-_;__,_=--__ ·.:....___~---'-- ::.._ __ -- . -- ·-- ·-·· .. __ - . 

-- ·-· - .. - - -·--- - ·-"'-- -- -~·-- ~,~-----



la fam111a y el 1ngresu e1.:unÚm1L:u tvi:al mensual); datus subL·e fa1.:"tu.res 

culturules (escular1dad máxima de lu.s Jadres); _datus s_ubre f'ae"tures a­

limemldus. en n1ñ\Js. '1'1éiyur'.~s de un-a ñu d~--Exiud (hú,,,e1:..:; t-;:;tal- de eunif:.-

das cturanie el dfa y Ú rre1.:úen~1&. en el_ eunsu...,u.cie aliroemus pur sem.§. 

na)-Y en nlftus:...,en1¿res' de..:::un ai'lu-,,_Q..e eidád=(tipu_~ 1euh.e-=que.e\.Jg_su'"e ·8.!k­

i:es y después·'éi~ lus seis m~ses, la kdad en queini<..:1.a el destete;.,r el 

t11Ju de <lli.,,en'2us que- uulizá e~ la--ablaetaciún); -6na~bus-1.:asús~-s1 

exiSi:e algún alimrñtu que--nu cuns-u"'a el~ñiñu.puf eustu..;;-p¡:e u tradi..:1ú1~ .. 

,J'<>,,,1.li~L; _<rnt :~~ed52n,t_e~~:de __ _cen~-§rm_~ad~s e~- ~eL::_ i:i1;u :-~a~~~~lrif:~~.i~_s~~- - :-:-

fbl'ingua,,,igdalinus, del uÍdu rr>ediu, de 11.Js brunqu1\.Js, ren~lesi6 gastr·~ 
·"·· ' -- ···,·. 

emerales que' sur:C·a flul'. lu m.enus una vez t:ada tres' meses Y. lá- existen.:.. 
' ·. - . . , ... 

1.:ia de algún 9ad~u1ni1ento c1·ún1<::u que i·equier,a .1.:untrul .~~d1yJ). Final-

'1'1ente se realiz6 :1.m_e.Xál'len ulín1~u ... qUe :tn;_;luyú la p~~~en'eia ¿~aÜsen1.:1a 
de sígnus se~ll~déir1us a desnut!'ll:1.Ún (_.)alidez, auúiia rnJs~ulai·;\ alte:". 

-,_ .. ,, '-·:.;-.::.......:.,·: 

rac1unes del úabello', ia1te1 á61ones .de ia piel, alt~ra\:1...;n~~. ueufares y 
,• ·-- •e•/:·_,.'! ,; /-''" .".••·, 

r etl'asu psiuu~lJt~~) y el 'estud:i.u antrup_u"1etr11.:u q~'~'~1Ja~~y ·~els parám~ 

trus: peso, t<ü,la, .·ped!Tietr~ 1.:ef~liu~, u1reunrer~~u1á d~.la,>~~i·na, ·-'" 

cireuni'eréncúi.dél .tira.z...; y pliegue cutáneo tr1cún;ai. En base a es"tas 
~-····· 

dos últ1i!ias-deteJ"mina1.:1yries. se ~calculú~la".c1rqunf-eren~1a-Tllus2ul8f dfil _ 

-brail:;~ el área museular del brazo y el área grasa· del brázu utilizando 
---· : ·-·- . -

las r6rmulas~de Gurney_y_Jelliffe (13): 

l. 01rl:unreretj~ia_ ·mus_t:ular ,del bruzu. (l;l.•): 

Cl~: Ca".". S, _ 

2. ¡\rea mus_cular d_e_l bra zq__ (M): 

µ: cea- s)2-' 
. __ 4_- -

~-~··;~~:~::·~0i:-(~~-- -~ e_~- _:e:~, ~- '-~~:.i::=c=~~ -~= 
-~--7~~:-::-...:_~~·--·"':-..:-=:::-~;---"" --~-...: .. -·- ~~- --·· --=-· -- - .. - -------~ .. :::':-f:'--'--· -- -- - =-~-- .-:..~~ -

--- -·---·----·-- ---------
7- / -



,-·----

Lus valor es se rtwort<rn en milimetrus, en dunde: 

~a; circunferencia del bruzu. 

3.lltlb. 

Se ealu.utú-t-ambfénT 
-- --

1. I~d1..:e tie-:So/T.alla (P/T): pesu del pa1.:1ence/,.,,ed111na del pesu e urr es-

i.JUnd1ente a Ít: iúla y edad del paciente. - .'·~·.-._ ·-' ."'.--:- ... ---:- --. --- . --
2. Indiee ta_lla/ectad. (T/E): talla __ del _padm"te¡véilor per'.cenular 50 de-

--- - ·.:: .. :: _ _:_. 

la c~-lla -;.;ur.;I·espun9-_1ence a __ la edaq_ del sq_Jecu. 

-- Los ;~]_0¡:-;~ ~~ r er-e1:~n1.:1a- s~- ubcuv;:_=~¡·un d~~-as t~bl~s xrv-1;, 5,7,B y 

XV .i_-lara el sexu masl:ulinv Y-XXI 1,-5-,7,8 )'-XXII para el sexo fen]eñinu -

del Dr. namus. Galvá-n (20) 

Estos Í.Odkes se excra;_->ularun a la das11'1ua..:ivn de' Waterluw (26) -

para deter;rninar el_gr~dü .y~ti,:Í_o de desnuc1·101úri: 

Gradu 

o 
L 

2 --

% esperado de P/T 

.---;>90 

8L- 90 

De~riücr1L:1ún- urúnú:a 

Gradu-· %. esperado de T/E 

?-95 

"90""-'.: 95 

. ec ·85 - 89 - ' 

----3-~---:-----. -4-,70--·· ---·:·-·-~----3-~---------'-,~~~Bh!_ ___ ----· 
. . 

La clas1f1-cac1ún. Úrial se ubtuvo efe ac-uerdo a los sigu~entes p~r~m.fl 

trus _expresados_ce~: % : __ =.e- . ~-
-- - -·· . ' - ·' --- ·-- . \' 

a) úbesus: _-cuando el~pesv/t-a-H·a- ·es-mayor :d'e·-Ho.~:__-:-- -

b) Normales:,cúando_peso/calla y talla/ edad- sun nur,.¡;al-es-:(:>90 y >95 -·'"'. _ 

_: r es p e1.Lti va m ent::é) -. 

e) Desnut.i:·:!.dus · ag~dus: -cuando .pesu7-ta,lia:_:_ es-< 9o _:_y=-talla/ 00.ad nor!ñiÚ ___ -e_--
~ª . ,. _,.,_'• -.- ·-' -.~ - . -- . 

· ____ (>-9~1)-l-.----'---- __ .:....:_ ___ .,_:_---- '-"'---- __ ;_.__ __ ------- --·--



y talla¡ edad es <95. ESTA TESIS 
SALIR K Ll llUiTE&A 

e) Desnma·ídus cr~niL:us agudi~adus: c;;ll'm'1du pesu¡ talla y talla¡ edad se 

enuuent1·an úebaJu de ·lu nu¡·.,1al ( <9J:::-y <95 ·res¡_.)ectl:va~ente). 

Las medicio~es anu·u¡,Íumét¡·i'"Z:as se i:~;;,.;l1zaÍ:·;,:,ri tumandu C:U"'U base las 

téurl1c:as er.i;_)leadas::-¡_.)ur · eL-Dr. ~ar;;us ªª±'1-án CÍ~y:-Tuda_s ··en~~·úer·un _h..fil-

unas pur. la mis~-u ,;>ersona, úun ayllda dc.J una segunda. . 

l. .c'esu: !!11 rüñus ;!.autant~s se~o~~lfu c.:-un. una Msuula_Q-ªsa beb_P,_s, ·s1n _ 

resu1·tes, cLJn t.:a¡;auldad~ de lb _kg. Y· ¡?r.e1.;isiÚn-de d1P.Z •graT!)us., siendu -

uallbL·ada uunstum;5rnence. _En niñu_s mayi.>1·-~s de d1.1.s años.:.cte edad,_ se ut,1_. 
-----~ <-·-·~ --:.::: ---···~·. ---~ ----. -- --~·::-· -. _. -- -::-·.---

Hzú una b~sculá de uso clí.nicu j?ara mayures. Las ,;>esadas se hluierun . ··. - ~ 

teniendu -al niñÜ-·c0n un"mínimu-a:e rupa y sin ualzad~-:-:-.ii:i r_~suftadu se 

anutú en. gL'aT11us. 

2. '.l.'alla: l!:n la~tantés se tu1'71Ú en pusic1ún de d.ecúbitu supínu, ~un el 

n1ñu extend1du, .. sif,1 r1.ef10nar ú-~as'~uiar ei truncu. Ed:niñú~ niayures 

de un nietru,. s~hizueñ_pusicfún. de .i?:fe_y sin'ualzadu, ut'1i:lzandu un 
es-cactímeu0 ·en es..;uad.ra y·;ígict.:;. ·íi1·resGft~d.u · s~-- anot'ú-.-~ri :c:en~1;-;;eti·us. 
3. Perimetru: 0 efálic.J: Se real1Zú. ~un' el nifiJ ,•e~ cie&úbl'~~y ~0~si~ -~ Se!! 

l tadu, pasandJ l~ t1r1i;a métrica p~~ ~i•oé<:1p'ul:1ux l~ gla~~l(l~>~bten1e!!-
do el ·períme-cro~!TJáx1mu-;-"El r"esnitadü':-3-e anlft6_::.en -~entimeir-u~:' 

- -- · .. -: e-:- .· .. ·. - -.-. . - >· > ~: . ·. . - -~:. - -:-;:-'. -':'' . -·~\ -
' _J+. -1..: 1r.1.:un1'-er-enu-ia-d e-:ha.,--p 1 eI'na-:-,,-5 e"--r~eá-1-i-z ó...:en-'-1a-c-un4:Gn..,-d el-'-'t-er e :l:u~m e------

. - . -
resUltadu. se-:anul;Ó cen'-:centfmetI'uS._=-:"::=-:· --=--· -· 
50 Gircuni'~enLiia-:-d·~l-bra;-6:. S·e-:r~a-1Ú;6-en~pos1'cl:ún.,cte-J?.ie Ó-s~;_"tad]JJ--

,; __ : ___ ::·-
1.:un elbrazu <.:ulul:adu a· lu largu:-del :cuerpu;-· l'ulucando~la c1n-ta "1étr1ca 

en gus11.:1ún n;:;rm~l aL eJ e 1ut:ig 1"t udina~ del~bra zu, ~a: la m1-Ui.d de ia d1.§ 

-canuia -eñtr·e ·el· aüi·Gm1urr-·y e1.::0récra~~::-'E1 resültadu ~e anu-cG- en. ceri't:f. 
-- -- - - . ... -· ...... . - -~ -- - . . ... - ·--·· - - . --. - _,. - ,. -

- r m e-c-ro-s-• ____ :: ____ -~-----··--- ---- ---- ·.;:_ ______ . ____________ _ 

---- - - .. - . 

~---~_:~-~:-~---~--:_: __ :-- ~~-~~-<~~~-~~~-~-:-'-~ ~ ---~~--~--~ ~~~-~--~-~~~~~-~-- ~--- ---
----------------- .. - -- ·-···--· 



'· 

la med1o.;1Ún en la o.;ara pus"ter1ur del_ brazu, a nivel del ;iun"tu ,,,ediu e.!}. 

tl'e el ao.;1·G_m1un y el uléur.anu •. .!!:),_ result_adu se ·anutú en rnil:!me"tl'uS y -

lus valu.t·es ·de J·eferenda se ubi:uv1erun de lus tublas ~~'±-'anner_r Wh1-

tenuuse (23). 
. - - - . . . 

ra-ra lu"-"!.:€<.lidÚn=<iel p edme"tru-::-y- las ~U-1-ruUni~er.:enc 1as.:...sé u"t:l-1:1-zú una-.--

u1ma mén1ua me"t~Ú"a. de uS cm. Ú a~oJ~ ~y i?rP.u1s1Gn ~e u~ m~líme -­

·uu. Las med1cJ1;_;ne~·-ci~e:_ J.~s-o.;lr1.;unre~enG1a.c¿~ se·reál1zar'vn en- extl:·ém:Lda­

_<ies Izq_l,!1erd_;is_:Y 14-§ 'y-ªi~r~,S_j_)_erc'ªn.t1l~res __ d~-estas~e~1~lu..n~s- ~e- ubt.Q ~-- . -·. . .. _ ·.. . _.,. _. ' ' . - .. - .. -

~---------~----~--~~----

-- ';......__. - -· 

.. -

, . 

·----- ---:-. -,----..:....-~_-__ _.:..=...__ -. -- -=-.-.-. -- ------' :. _______ ,.:.. ____ ~-----
-- .· ~ . -- -

. --~--. .: ____ .:-----....:._-..:;--- -=--· -:_--.:_: -· -'-~ ---:.__:._ --=-·--·---: 

- --=--.!:'-- ..:- --=-=--_--·-- . .:::.......=-~--:-'----~~-:::----=--__ _,, ___ -...: ___ ,,,,... --=-.,;?"-=---_ -~- -:- ---= -"-:~- _,_:_ -~=-- --
-- ---- - --- ---



rt,...!:iULTADOS 

Los resul'tadus ·que aquí-se pr·es·en'tan-incluyen-sulameni;e al-primer ;..;;-­

g.i·upu de -edad qtw se ·in;;foyú en--el esi;Uct1u: nif!Cs men~Í.:·es de un añu. 

La- razún-·es la g!·an uani;1dad de-inf~rmauiún° re.:;-ulectada qu-e es'tá en 
. . -- --:::=- ---=- ----=::- ... --=:::- ---==--- _,.~ -----=- -~--

prv1;esu de urganizau1ún y que se anexará una vez 'terminada. 

De acuerd~ a lus_d1n.us 1,.>Jn.enidu.§. ,,iar_a _El_S'te grUQu, se .iJ11;luy6 _pn 

tu.i;al a bO niñus_:. 32 niUJeres (51+%) Y 28-hu.,,bres (465h).-- · 

El _98. 4-% (59 niñus) vi ven_ en uasas tipu __ I, que .. cueni;an_uun -1'udus lus 
-::-· -· - -=------- -::- -- --=-~---·· -_::--;---- -..:_- --:-- --:..-:- -- -. ~- .--

serv1uius; el l.b% (un niñu) v1Ve en .casa tipu 2, que uare1;e 1e algúnu 

de lus seiv1u1us]lrbanús·:--Ningunu de l_us niñus vive en uasas t1í;>u 3, -

que uarezua de. i;'udus lus serv1u1us urba_nus. 

De auuerdu .~lnú~erv de 1ni; eg.1.·~ni;~s de la; familia,. el 5?g (3 niñus) 

vive sulu cun,.ui;~.: -~ersun~; ._ei 7Lb%; (43 .. nirius) furm~ri b~r~e d9"fa1111--

lias de 3-a5;;~í_(3ni~~tJs:-Y:' el 23:~ (iit_;..;;niñus)~Cf-e i~~1]_i~;~'de:~ásde 5 
·:'.~~-;.- ·-·'-+·--f·'·~-~-

ele?l'leO"tus. . · " ,-· · ··· 1· _1~(, 

La esuul~r·idad de Ls-padr~~ se .~nc"untrú ,dÚu1b~Úa•de\la sigui en-
• • \~- ·_, •• -> \ - .• , • • - •• 

te manera: _la madre -tiene-.écluuau1ún _f)I'ima:r1a. en·. uri' 36. 7% (22 ca.Sus) •. -

eec_unda:1·a~e~.\~~;~,~:~J-c~1 _c~s_us)_i. _-;~~ry~r~·favi?a~e!1 •. _.ü_n"i2.%;C~~c~·~r)_T_ ~ -
--pr-uf-es1""'na-l-en-uncb:~o~(-4-c_asl:l:S-h-s-El~pad-re-~t-1-ene-edui::a·i.::iún-:1;ir1-rnar1a-'--~-(2 

en un 18:4%_. (ll caiu"s'), se_91.-Índáhª en Un jo'.~~~. (;;!2 caSús) 1. 'p/~p_¡lra~u-- _ Q 

-ria ·enc--un::3~%-::-C-18~ casu~)~-Y p~~fes1·u~al-~n• ~tii5%-::\9~¿~~J-s)~-> .. - - ~-:--
--fil-- ing-res~-·eJri_n~~1<J')~ru~~1 ·~:S-'d-~156-a·•4oo-~r::.:p.esüS-~~nsd~i-es ·-e~ --_ _:_ __ 

~ -'· -----"< .: ........ :e. . ------ _ ... ~---· ... ·--•------:. - -------- -··.--. . ... ,;,_____ <( ___ --
un 7l.b% (4-3 uasus)'y-~rnayur cie 400 m11-~·es_~.s-m:ensuales :en un 28~4%-fl:7:j 

--casvs)~_::N1nguna- familia i;1ene-,un·1ngr-esv menvr de l:5'0 mil. pes:~. -;J5 ~--
-:ties}:l~c:t~- a ·:i,a "?l1nie_!l"&a~iún~-::-r~- lecne-~111ª i:; ei:na~~s e" s_umin1s-tra -;i.i 4o%- ~ 

----e 24-n~s-)_.:.¡.:-:ta=1-ec-n-e-cfe "''!ª~ªra:i~-:4B.-4;íf (:29-m:fív".~f::-y-a~ba:rtéi n'e·.S-ITT.:..::il-;-=--­

=~~~%-{7 • ri=:rfi~)=.-~~:~~~:, ;~ncn:is- a é ~~ e~is-°;t~~~~cr-~e ~dn11,:;-IÚ~.7;-~ih:ü·-::;::_ ----

---=--- - ·.--::--::-_,____ - -· .... ~ 



leune roa"C~1·na al 40.0% (2U nli'lvs), le..:ne de vaua al 20% (12 n1ñus) y -

ümbas leunes al o.o% (4 niñus). b.n lus mayu1·es de o .,,eses se adrrilnis--

t1·a leune_Tlla"Cerna al 5'%-0 n1ftus), le<.:ne de vaua al 40% (24 niñus) y -

·ambas le..:nes a-1- 5'% (3-nHius);- · 

.. --· 
3 me~es y 33:-4%· (12 ca-sus) des;,>ués de lus seis mese~; N1ngunu de lus -

-
nlñvs 1n1':.:1Ú el des"Ce'te después de lü_s o meses. 

De 3:_us n1ñu_i:.; que n~ nabian_ 1n1'.:1agu .el de_ste"Ce que Tué un 40.0%_ (28 

olñ~s); .. er9o.4%-r27 riifíus-) e:;:~n-,;,en~Í: es de. 3 me~es y 3.ti% >(uñ" nifl~) _:. 
--era-~a-Yo:i-=;r~ ~..:.e:~~~------.---:---=- __ _:::--:.__::- ___ :·:-=:- _. _...;.:-~-:--·-___ :.-·-.~ -

La a·l1meni;acrrún ui;rl1zada -a-1 lnh:l"ü. de la""":"ablat:taú1úh .. es-·ue1·al en -

UO o2.5'% (20 t:á-SuS) y "ásucial:fÚn de fi;U'tél Y V.8l'QUI'a en UO :31.5% (12 U§_ 

sus). Nlngun n1ñu.1n1uiú 1<1 abla: •. :caciún uvn l:arnes. 
•.· ,"·• .-.~--·.:· 

Nu nubu uasus de nl.ft~s que nu 0u"'1ceian algún ,:¡limé0.~~;'.Pu;l'. trad1'..:1Ún 

<.:vS'tUmbr e fal11illar.c,-' 
- '._,._ .' :_~ . _:·-~, :_:', ~:.-_·· .' ).:-~:- :,;".'.." ~.::·· 

De lus an"Ce<.:eéfen'tes(s.:.breienl'er,;;edades suf¡_f.d.as~ ~l; 1.b%•·(1f ca sus) 

presen"Can 0Uadru~rai1~~ui~l.gdahn¿~., ei3~3%d·c-~sCi)~~~ad~Js brun:.­

qulales, _e). l.~%Jun casu).u'ti~1s rriecl1a:y ei:3.,3% .<,2'C:él..s0~x cuadrus 

.. gas"CNe~~era~es-3~r ~1:-;~e~~~.-u~a• \T~z.-:_ª'~a ;~re; .fe~'es-\'_;,_'.-~ _ . T---. 
. . ~Jl!gJJ!L_q).nu pr e.SJ?JJj;_u_<.: Ué!d!'...uS_in.f_el:.<.: 1vsus_a~nLV-eL.r0ena 1-•----•-. ---- -·--

N u exls'tlerun·'uá ~~~: i:l:e· pá(fou1mieni"'.°'~.;.::1;ú'ñ°i~us . :1Je 5 eqri:fr1~ran _l:un_-­

ti·vLrri éd le v~réo..:u en-x.e. 

--·- --Del-exámen ".'-:J.í~ll:.:; :__:se...en~untÍ;v· i)"h~l.idez d.-e-~t~gu;ierí~~~··'· en-un-6. 6%--(4 · 

casus). Nu se 'ª11c:unt1·ar:un ,al"C~:rál.:11..ines del uabellu, de la>-p1el, u..:ula-

res,__::_v retrasu -ps1..:urnutur 'grr· nlngmf.:.. de li./':S ñí.ñl..i"s:-

.. Del eXámen_a!:ltru.ouniét1·1i.:u,;'. ycu'tll1z~ndu la:-ulasÚ1-i;a~:lvn-=-de Wa"Cer.-:..-

.lv~;--~~ e_~.:.uñl;l:~~~~n~~%~C-~n1i1~-~~~-n:_ob:e;-1dád:~_=-u-';:;~53%-(-3.~::-nifi:~ );ñ~~--: . -~ 
= -mal ~;g:::.y~ri.,~.!+2%.:::I.2.:.5,:·ñfrw--:&J;cé-tlñ_:_p:r:-;_,b"~Femas;d..C:-Ci esnutriO:i.t'n:. -:-.~.· ---:::,- .. -:· -·,-::::.-__ --~-..::_::: 

--· - -
_,.,... - ... :-__ - - --"!-= ..... =··~:·"':':;:'"-~..:: .. ::_:- -- :.._"-'-"";"'~.:.:.:=-~-- --~--...:::;::-=~__.;; - -- --==--::.--=-- - --- --==-:':-

...... _ - ----- - - ---- - -----?~. -- ..... 



De lus n1ñus desnut1·1dus, el 30% (9 1.;asus) preseni;aban un 't1flu agu-

do y un 04% (16 i.:asus) un 't1pu i.:1·~n1i.:v i.:v"•pensadu. Ningún n1ñv p1·esen­

éa de.Sriuú·:1,;s1úr1 i.:1<.i11..:a agud1zada •. 
. . . 

En la desriln1·ii.::;.ún aguda, que i;vnia el pará..,,8i;1·v pes81.'t~lla 'p_ara su 

valvxl:li.:1Ún_,¿e en~.v:!_ttrú undOO% .C9=casvS)=cun. !ln..,.p1:irne1'-'-~rádü •. '-:Nu se -­

j_)reseni;arvn .::as.:.is gr·adÜ .dus ... u 'tres.__ 

En la desmn:.-1·1i.:1ún-i.:1·ún1e:a,- que-'turna el par~niei;1·0 tall~~"'."~dad; para -

su válu.rai.:1.:,-n, s_c eói..:vmr·ú-'un 9J.75% (15 <.:asvs). con un P,r:l.m_§l' gi;_ad':J._ y 
.. - -=--· -- .";.: ··- ~--·. --··· ~-· : ~:.....··.;·--:-· ·--;· :-

un ~-..?-~%-.:.:(U.!!_~a~s_v) i.;vn·:...~n-~,l?gu~dy_g_l.:._ad~·-· -~·· ___ · -~~-=-

·~--- ·----- -----··---------·----·-- ------ ---·-----· -·-

.\ 

~-----·-----· ___________________ ,:_ ___ ·----~-- __ :_ ___ -'------ --·--

------ .... ------=::-~---- __:::;:.:---

-- .. --· _.,.:....":"'::.._-:::::-.:..~~ ~-..,...----

- ---- -- -------·-·· ------ ------- -~=-?~~ --- - ---· 



D l S \.; U ·:; ., ·:' 

Es 1m;ei-"_esam;e eih;vnt1·ai· que el 421b -:l;.<? la ;iublauivn 1nfani;11 menu1· 

de un añude edad, de la dlin1-.;ó .Husp1-cal"'Dr. Carlus (.;ale1·u E:lurduy" 

n1~u. ' :'· ,. ; ' ' '' . :,. . '. 

&o;us .t•esultados: apuyan lus -.;unue_p-cos de 1vhÚez 'A •. y Hernández R.v. 

(3:.·15) que afir"1an q~e en u~xic~·~ ~~s esta~ist1·cas_muestt_~§que ':erca· 

'_--:_de:_~- -':'.1:1 tad ~d-r:_.los 11~1!.o~on~ider~,dQ~_. co;,,o- .::o!"''ª.! es_, -~1~fre~ uh' <ié~iu_i t ... 

sorn~Uco que los ca talóga como desiiutrÍdos de 1Jrim-er ~I'i.\.d6/ 
,·--.. :. ·. ·-

Se encontro que es la ali;,,entadvn uriu de los fáctor~s d~terminan--

tes en la desnutrición. Los ni1fos ali;,y,enta'éi.os al seno{7'ate1;do. Ú~nen -

una fuente hutritiv~ adecuada, como l¿ :t:erie1: en,BaI'n~s)y.'.'.B~~t.:m. en sus 

estudios (1, 2) • sfn ·e..,,bcirgo, si; nC>'.:se ~oinpí ementa~ co~·,/atros• n~t .. rient es 
- ".-.~:..:.:-~· .··;_,: ,.,. ·.: _;,_:'":' 

de~Jt.iés deL4ó. mes de ed.a'd, es' insuficiente;. .· .··•··· ... 

En es.te .est~clio se· encoritr6 que• ~Í ~~nci"m~(er~o' se'slgué P~()porc:to­
nando hasta 'el s~~to, ~es\l.e ~id.a y en Ó~asion~s hasta''~i·•afi~ de .edad. 

c.:uando se inicia';el d~steteentre e14o; y:bo.·rnes;· ~a·al:ilactau16n 

in1dad~- e8_ a b~se.:_d.e ~.~r~ales_;-.e~ ~~gundo 3:_Ügar, /~~tas y _verdfra_s, 

' · --a1Trífent-~cÓ-n"1füor:e-:-c'aTrn.ad-prot-érca;-:-Est·acomfünacT6n-::--z•estfffa necesa-·-·-­

r1amente en-un estácio nutr1t:1unal.def1cie~te. - -···- ··- --··.--· - ·"- - ~·---·--· .... 

Se enciontro que-~l~fact6r76Cón6~icó·'-no._afeéta sev.era~ente las 'i::ond,!: 

cúm-es--§l~bien~l~~el_ J!Ifío~ ya_qu6."en la ~ay~rí.ad:~ los niños estgd1~ 

dos_,' la ha~"i'&a.::i6n uuent~- co~ "to~o~ lós ~~erv:i.c1~s urbari_"us nec e_sar1o-s, 

-el mímero de 1ntegrant-es _,de la- :farñ111a no es-:-muy exi-enso y el 1ngr eso 
- . . 

ecohú,.,,ic;o total. ·es. suficiente _para_satisl'acer las neces-idádes oás1cas; 

-En cuantoaT. factorc·Ultural~~Ta escolar1ctad-pred.o,¡;Tnante ·es en a~ --
- ·------:: --- --=..- ~- -_-;_ --- -· -··· ----..-:..::_-__ , --

--'"'=bus:ifudr es-efs' hasta -s.ecurTIIiriay-rr ecuent E;;·ent eei-''desconoc1nii eñto "o -~e-;:-

-~~-· ------~-- -- -~~-=- __ .. __ : ____ -- .: ___ ·-----~-= --·---~=~-- ~-=-~-=~ -~------""--~;_=----
. y/ .. . . ... 

~..,....-~-!"~--_.......:... .... L-... ----...--..~··---~------------------·,..·---........ , 



1 

1 

la falta de infor~ac16n sobre lus con~e~tos básicos de nutrición y su 

relaciún con l<:i salud, son precursor•es de estados nutriuiumiles. del'i--

·-cientes-~·· 

~:l papel de las enf'el'medades en este grllpo, nu es muy i~portante, -
. .. 

•- a-Unt::J.U..:. los C~OS ::>::_e_: entado-~ puede;{_:_ por Si __ miSniU_~_agraV~r __ Un es.tado n}! __ _ 

l - ---

tricional ya de J:lv.l' si. <le1'1ciente, como lo rei'!ere <.;ormim L. (5). 

t;lfni~amente __ no apa_r:_ecen .signos _que. traduzcan una ... desnutr.1c1ún sev,g 

ra, j,)ero si es impvr.-tante la baJa de peso en los casos de-desnutrición 

aguda y.-1~ tallª:.....!:aja e~_los ca~:is de._<.:1:_~snutri_~~ón cl'.óriica•.-:_'._. 
·--· ~- --··~---··--=-:-- -.---·--=-:-. ·--·--:::-;"" ----- ----~----- --::-:-

~~-..,,....~ ~----~---- .. ·-----... --- -- -~-------

. ., 

-------- -·-- -'.:'--.. -· --- "'----------- ·------- -·--·-- .. .: ______ ~·-------.;-__ -__ ... 

----- -- ----==·~---===:-....-- --=:. -:.-.-.-=- -:--. -----==----

- . -- --- - -- ---- -

~:.:i ~ ... s .. - ........... ~-·· .. ··----- -----· ---~- ... ____ ,..... ___ ,,_.....,.....,_ 
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i.;uH~LU8ION 

l. Se ent:untr6 una .irevalencia de desnutrici6n de un 42% en lu pobl~:­

t:iún 1111'antil menor de un año de edad, dé:_la t.:lf.nica Hospital Dr. -·. ;_, . _._ . : ·-·· . ·- ~-; . . .. 

car.l0:s culer-Q-:- El0rd·u.Y. deL.-r..a .s .s.-T~.-E. en-./Juernava-ca, :uor~elos. ----
.·· · ... - ··- . 

2 • .l:'redo,,,ina la c..l'esriutr.iCiún de J?l'irner .gradu Y--de tipo crÓ~ic; co•:-ij,len-

·sado. · 

3_. El ei~us!j.o a:~tI'1P~~ef~~·1i:u es c!~~g1·?Jf. valu1'.=eÚnic.!q_, par,a. ~a ~cif ár -el 

_. ·-_ ªª'-ta.do~naji itcJ.dn41J.- -~~17p41ci.en_t:-~e:i.iá t·ª-c.o""'y~-::-811•: co!no~~ª-~~6~--:~on-1a :--~ -­
e la sificac:!.6n 'd.e \~atérlüw~ prci.i.Jorc.:ivna ,,,uyur . ini'orinae:'i6ll.~ .1 • .·· 

·-:---:: ·, 

- ,- ·. _.,,·; ·. ' .. 

tricional~adecu_ado o cleficiente. ' : :-)?'· ... ·-·:-;· -'·:·' 

5. Se r equier e•·d~·un·,?~_og~arna de i~fyrvn~c i6n '.~: ~duca Sf~~(d.~ la ;:pcibla-­

c i6n der~c.:hubati'1~rite1 ~obte ;los. c~ñ6;~;~~s ;bá~ic.:G~·ccie•:;iutr:·1c16n, de 

tal 1'orma q~~:se p;;J.a p~e~en:l7c¿_ó-_'c6rr~g1r, ~on.ap6yo d~l ~~éÚcO -­

Familiar, c.~aiC!ui.erc 

Los -datcís y-la~1~:1'orrna~i~n--cque se:-pr esentan• solo-abarcan-a un grupo 
- . . - .e- . -' .,-:- •.· '.. : ~+-. ; '._ . ~ . - .. -:-::' ··- . " - .·· - - , -: " " - - i- ... 

__ de __ edad_y_po_r_l_o~taJlj;_o.::._np~sÓJLl'_epr"es.en.tati.v.o.s_parLe.v.aluar_ .. EÜ-estado_-. 

·nutriclonál de'"una_ pobl1:Ú:1~n fo.rántir-hastá Tus·.15 aftas de ·edád;· obj ~ 
ti ~o de ~st€Jc-e~t,~di~o.- u~~:'v;ez .• ~-·~r1]11-p~d~~ e;t~~~~_f1zi:s ·~;:p·l~lo .de.-todo;-: 

.los-grupos;~-Se ~podrá hac el'--tlna'-~a~or'ac:i6ñ_: C~aJ:-i tat:t Va-~-crnan-tita tl Va-·-_.:_.· 

global. 

---·----·- _____ . _____ ....;:. _____ :-____ ·-----·---------- ------ -------
-· -

-- - ------:_-:.. 
__ -:=--~---=-""::...~ _--..=..:::-·~--- ---=- -_----;- ---·- -. 

- -- ~--e--"----:.~-----:-_---~:·-----·:.;-:.:·-== - ---:--'---.. ---0...;_~~"':..r.-- ... ~:~~?-:-----~-.,.;:..,.-- -==-..=..--~~'7--"--....: ----. =--::.-=---~_-:_ __ ---::;.·::-·:__._._ 
--- - -- ----- -~- . -- . -- --- ---·- -~- ·--- ~- - -- ·-· 

___ _,,-..;;.. ... ~----- ----- ________________ ............ .,, ... 
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""'rnsTITUTO fl~ SEGUhIDAD y s:::1wrcro::; soc:'..,i,·::::,-;; ,:'>\l{A r,os 'l'RáBAJil.DORES DEL E::>Ti\.DO 

CONDICIONES G l~N"hALE? Y i1'·'·.:U '"'l<l'ri\T"::S flEL NI5i0 

1) Nu,.,..bre: 

2) Cédula: 3L~ex:u: 

·5rLug ar-ere He~rtf-e~di~~-:" _· ·-· --------­
b) 'l'i;>u de <v1 v1enda: CTl CT2 

7) NÓ.mcro de integrantes de la Ta,.,;111a: 

menos de -3 _____ 3 a 5 ___ más de 5 -

menos_de 150 _!nil __ _ 150_a 4-oo mH __ má_s d~ 4-oo mil 

10) Número de comidas del niñu durante el día (mayores de un año): 

2 6 'Tlenus 3 ___ 4- 6 más __ _ 

11) Variedad y frecuencia de los ali,,, en tos- (mayores de un año): 

Fr~:~:=- leche ~~~~l~":jv~rd:~ r;~;;~· P•~~~º;;: _ 

1 a_2 

12) T1Ju de alimentación láctea (menores de un año): 
-- --

seno ma t eI'no Leche de vaca -..;;;;-· soya ~ 

13) Edad prumedt°-." en ci.ue;· 1nil:1a-: el dest_ete (,,,®úres-d~-un !lñO.T: - _ -· _ 
--y~ese~=;..:~eno~---~ · --4-~a'-6--~~~-es::--~----~.,,,ás--ct-~_-6~;.;,~~=:- _- ~-=:_~-~- .::·'"' 

' , ~l t;):.• KlT;; ~~t~acT6;titifr~~:ctlf>~ñ ~-el~d e1rf~~ (;;,-enfr-;_:~~=-u;~~añer)-. ~~~--=------=::.,;_-- ~ 
1 

-fruta. - . _-.verdura:· ·- ' - carne - -·- - - - ' --;--·--·----:-.----- ----:..-.--::-~--.--_;-· - - --- ______ _::.~~------·-::.-. 
,. -- C..... - •. :. __ • -· _:__ _ .. -- ..:.__ - _\="- _:___ ~ -=---·- ·---_::- ---· ~ ~:._--:_.:.::_;__ - e;~.:_~ -~ -:-:_:::~ 
1 .fiu¿~a 

c e1.,eal__ 

. --------·------------·-··--~·~~-~~-



1--

15) Alimentus ~rohibidos ~or tred1ci6n o JreJUicio: 

Ant ec ed-ent_es deL_niño .- ----

16) Enfermed.ades·:--_tiÜdecidas frecuentemente: 

-1nreu'-'.1-o~és-'-cie:-la garganta"-__ ··-· __ -_-_ 

inf ecc 1qri e.S~d e', .. 1os· .-bro~quil?s .·.;...._._. _--_-· 

irü'ecciones del riñ6n 
-·--···:·_: 
cuaaros dfiirreicos 

. "-

17) E.x:is~e algú~ padeu1-._.,,lecl"tu _gue req~ierá control méd1-60: 

no 
- . -·-· - ' 

s:t--=--..·cual'/ _--=--_.·_.:._-:-_-_____ ~;..-;..·.-_·----'--·-··'-_··_ .. _. ----..-----

Eiú<'f!!.N CLii~Ic-Ó-. -. --=::--.--. ~---·-: -. -=-•.-·-·:..:. -:::--.-· -· ··- _· --·-· -· .. -"--:::-:,-· -. - --~--

'-"éin1·1'estauiones uH:nicas seuundar·:l:«s a desnut'r1u16n: 
;_ .. --·· 

palidez de .tegu111entos 

atr6fia ..nüséurar 

alterac:l:ories del-cabello 

alteraciones.-éie ia piel 

alt erdc1ones~c~{_~res 
retraso psicorriotor, 

Antrogometr:!.a 

NO 

- --~ªC>-- . . -- . . .. g:i:-s. 'l'ii.lla ---------\cm. 
Pli eg ue:~cutári eo-:t~icipital --------·"mm; 

. Circunf_er~~ia"::cefáU.Ca -=----··_, -_.-·_-·-_.·_. __ .. cm. 
. . - . ' . . 

Circ_unrer_erícfo.· d.el_~_bra·z.L ·-------

Circunfei·encia··-de ·la ·p-ierna 
·. ~--~-- .::... 

---- -----·T---'----

--=----- __ -:::-·:----. - --------

- -:--: :-:-'--:.- ~- . ----~~:. __.-,,.,.-=-~ _ ... ._.,. __::::::_-:--:--"-- . 
--- 7-= --=---_ =--_:;-.:.......__ -- --=- ----

-----------·--~--~ 



lN::l'l'iiUCTJVO DF LLENADO 

Co1rteste cada una de las dreeuntas que s·e-hacén en relación a las 

·--contliciones gen erales-del niJ'i.o. 

1) Arfdte ehordei1 el apelliO.ó paterño, "'[d;·er·nu ynombre -del niño·~-

3) Anote el sexo ·del niño: masculino 6 !'ernenino. 

4-) Anote la edad del niño en. afias c_!l~lidoª y_,.rracci~n en m~ses. 

5) Af!_Ote el Jugar dq_nde ViV . .e. 

o) ,;arque con ~:1ª cruz: 
~: ----- -:- -- -:::.._-_, ---- ---:.- ----· -:::.-:----· --· -=-·-. ----~----· 

GTl slll su casa cuenta con agua potab 1 e y drenaje. 

cT2· si su--casa cuenta con-·agua _¡.¡o·table_-6~dreni¿Je. 

GTT si su·éasa no·cuenta .. con agua potable ni dI'NH1je. 

7) ·~arque 1.:on una cruz el núnierÓ de int.egrantes de .la fa111ilia que viven. 

juntos, induyenctu padre,''..,,ad.re"efh1Jus~ 

8) ·~arque .con una cruz el' g°l.'~do max:l.rno de~~stúd~~s d.eÍ. paá.r~ y la madre: 

9) "arque·· con ~na cruz· el 1~g~eso '.~1.:&hú~'i1.:6 ~6t~l ~~n~l.lai de la ra"11lia 
·- ' -·.- - .,- -----·,-.. -.. : 

señalado .en··pesos~. 
- ' - -- :1-·" - >: :.; ' - ;_ :~~-·~:~ - ---.-- . -

.,'.:". ·.··. ,·.' 

10) Marque ,con ,una cruz~ el núrne;o •J;otal d~'ico¡lcias •.que realiza E:L niño 

_ _ . du~:_ant ~~e~ d•í~~·-~-~~~~~~t·e~-~010_-81~~~'. ~~-:iorC~~--~~8:ff¿ci:elfkd~~-~- . 
____ ll)~_r:qu_e_,q_1¿n_::j.i.néLC.I'.t1z,~en_la..,coll.l!!lna~:ús.p~c.ti.va~~las..:....veues.:.~por~se...,ana--

ciüe come··ro? . ali~en:tos.qÜe ~e \.ñ~eñlii,..on~n.· 'l:Óntest é'solo .'si es mayoy 

--de :-un..:añi:i~de 7edac:l.····-· ~ ···-···.-... - .. : .... ...:-.._·.:.. ... --····-· . .:.....: . 

. 12) idarqÍ.le con:··Urla Cl'llZ:::.~i-~t.i~o-de--±~che.~ qu~_:tom~::.el--niño.--contest-e-so- --
~·-·.-:,,:!.~:.:..:._·' ~ 

... _·:_·.; __ . 

13 ).=-Marque .. t:on una-cruz 1§:° edad ~en. que él. niño .inicio o.tr~ .au;;!ento 

además de::::la. ·leche;. .. Conteste s~lo si es~111en~r- d-é -un ai\o" de. edad~-

i!tj_: 1mo:G~i ·~Úm~~t~.-::q~a5i~~~c~~~~;-~~~¡~~:..poi:. c~s-tru"'~~ e~~~~r~~d1-Üi6ri~ 

. _,_:.· 

. . - . - . ~- - - - -- -· ... - -· - . -

·- _:_.c..c-·l'a!iiiJ.1=-aF'~exP.l1:4ile~eF'~úvo:;=- ~-:.:._--:=~-·-.=::: -=~ ..:.=;~ :~--~. ·-::=· -~.::. ·--:..~_-=; 

.. ----=.- - ---~:::::...:..;...~ - -_..:_~ -. .-,,_:-__ --- -o.~ - _--:..;. _ _: __ ....:._~_::;-·.:, -· .:_ - --



15) l1arque con una cru:~ lc;s enfermedades que ,iadei.;e el niñu en más de 

-_ _,____ . .;..,.: 

que requ1e:ra control médh:i./ úe<.;uenie. ysi existe, ano_te cual es. 
'. 

~- .:.·,~ 

Este seró reaÚz<:tdo poi~; el 'l'lédiCo que a_tilfoa este cuest1unariu. 

a)- ><anifestaéiones ~nn:lc~~. ·~ 1a!•qú€, ccm-'.miá cruz si·el-n:l.Íiu presenta-. .:.6 

1 -
1 

- _ -. 9alid_ez de:Úgt1~·e11tq~~ 'Se ir!cl~te c_o_lura<.:1Ytl de>pi_el•· y "1\.(~_osas.--_ 
-·--· --~ -- -~-----:-·>• ·;~ """:'~~:-.·-7,:·:-.-:··.»~ <"--:-:~--:=- ·-. - -=-:-:·~-------~···---- ~. --- ~--

atrófia mu~culá~.-

- alteraciones dei· cabelly- seei1ndaI'1as a desnutr1t:i6n.- CH"lbio-de u~ 
·--~ 

lorac16n,. calie1iu 13ec_L 6 c!uel:lrud.Ízo~ aluPecia~ 
·-· )/ 

altera u iones· de' la pÍ:el.•s~2m{áaria~ (l 'd.~snutrfo16n .• Derma tiUs, · -

xerosis1 ·hipci'r~i!ii;;e~tác:i.-6n, hi,?er<:iu~ratosúf; <lescama.ci6n·~· 
- álteraciones pcular es secun:.1ar1as a desnutrición~. xeroftál.,,1a, 

queratu.,,alasi'a 
. . 

- retrasb ps1comotur~ 

b) Antro.,io•netr1a. · 

- pesu. Anot_e el resultado en gramos. 

----iaira:·1m-6te=--eT-:i;esün-aa-u-enc entímetl'tfs~---

~ --­-· \ 

- c1rcunfer'enu1a ce1'.ál1ca. Anote el. re~tütado_,en centi~etros~. 
·-· ~-- ... ... __ - -· -- - __ : __ .---~--- ·---· --···. ····- -·· - ~r 

c1ruunfereni.;1a de la pierna. Anote·· el resultado en ceriti'l'letrós-: --=-o 
c-fr~11nrer eñCia .. deibraz~--:-Ano~e-:el~~~s:~-1 t~cto ~n--cen~imetros .=--'----:_:._c:C-_ -· 

. . .. -. - ··. .. . · .. ·. - ~ -~ :_ . ,, ~-·~: ~- .. -- - - ··. - - - -:- -- -~ . 

- pliegue cutáneo tricíp:t.'llal. Anote el resultado en rr11i1rnetros~-:- .:: .. J -
- -· -· -- -:- <:( 

.. - t.±.. 

-·--·---- _::______ -- ---··-:: ____ . ____ :...... __ ·----~---·--~=----~-.:_-· ---

.--==..~.=.--.---=.:~:-::-:--

-- -- --
-- --- -.-:.- -- -:~....:~~__.,.._::";_•...::._-·_--,.~ _ __ ,,.- - __::-~-~:.___...~----~---- ~-.=..~:,-~ -

- ---- - - --- ----- -·-.=:=.::-----=------_;:-:- _--:::----~ ---_ --:;:::.:._ . .:_.:.. -=-:. _. ____ ---=-- - ---
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l 

•·· 
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_3-) Ghávez A., uartinez C• Nut1·11.:1ún y_desanollu :1ni·anul • ..?rlmPra Ed1-
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-, 
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::.:_' ;~,< (' 

1984; 7: 17-J2> :' "·: 
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. c-men~: ur~nu~~1r;{;~~;i ~~~~us~ ir:;~~~--d\1~:_~\~~r •• ;~~~i~ -~~r2;40;2545. --

. ;·. '• . • .. : :~. --~· 
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