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RESUMEN

En los ult!mos afios:las’ estadisticas de morbimortalidad han cambiado en la
REPUBLICA - MEXICANA En la década de los 60s las pnmeras causas: de
mortalldad eran m cc nes resplratonas y gastromtestmales en los 905 se .’

y enfermedades del a arato dige

Palabras clave medlcma lnterna B
' morbllldad ‘
mortahdad



SUMMARY

In last years the morblty and mortality statistics have changed in the Mexncan
Repubhc ‘ : RN

Internal medlcme, o
‘ Morblty :
Mortallty




INTRODUCCION

El afio anterlor se realizd un estudio de morbilidad y mortalidad, en el servrmo de‘
Medicina Interna del Hospltal Regional "Lic. Adolfo Lopez Mateos" ISSSTE‘ el cual
umcamente cluyo paCIente en edad gerlatrlca, arro;andondatos teresantes'
encontrandose como prlnmpales dlagnOStICOS de; lngres ‘h spltalarlo en prlmer
término Hlperten5|on“arter|al esenc:al SIQUIendO Dlabetes mellltus‘ nfeccnones’ .

También se h"
edad dentro d
el tamano‘de Ic




entre pacientes de 65 a 74 afios que entre pacientes entre 45 a 54 afios. No es
sorprendente .que por. arriba.del 75% de los casos de insuficiencia cardiaca en
pacientes: anc:lanos sean: vasocnados a:la: Hlpertenswn arterial:o: Enfermedad
cardlaca D “esta maneré" a“mayor prevalencua e nsufncnenma cardlaca enr

OBJETIVO

Conel propo to ! er. lamorbilidad y la mortalldad en el servncno de Medlcma
Interna del Ho:pral glonal "Lic. Adolfo Lépez Mateos" ISSSTE se efectuo k
estudio prospect:vo de agosto de 1993 a‘julio de 1994 :
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MATERIAL Y METODO

Se trata de un estudio prospectivollevado a cabo en el serviciode Medicina:lnterna
~ del Hospital Regional "Llc. Adolfo Lépez Mateos” del ISSSTE, tomando un periodo |
de un afio que comprende desde el 01 de agosto de 1993 al'31de julrio‘dé 1'994 '
para lo cual se obtuvieron los datos del archivo de la computadora marca Elektra
pertenecuente a. la’ Coordlnacmn de Medlcma lnterna AR ‘

Se lncluyeron pacnentes egresados de hospntahzacnon de la Coordmacnon de
Medicina lnterna del Hospltal Reglonal "Lie. Adolfo Lopez Mateos de ambos
Sexos y de todos Ios grupos de edad, lngresados al serwcno por cualquner‘
dlagnostlco ‘ : o : o

En este estudlo Nno se ellmlnaron pacnentes ya que todo :fueron captados en eI_
archivo de Ia computadora de Ia Coordlnac"n de Medlclna Interna i !

Se obtuweron las pnmeras 16 causas de morblhdad y las prlmeras 10 causas de
mortalldad - e :

Se presenfan resultados. y-graficas.



RESULTADOS

Se estudiaron un total de 2396 pacientes que egresaron del 01 "de agosto de 1993
al 31 de JUIIO de 1 994fdel serwcno de Medicina Interna del HQ p|t Reglonal "LIC
Adolfo Lopez ‘Mateo del ISSSTE lncluyendo todos los grupos e edad Yy sexo

PATOLOGIA - . FRECUENCIA. éon’CEN'TAJE g

1091

2, 877

3. 847

a. 521

5. 496"

6. 479

7. 464

8. A1

9. , 264
10. Enflsema pulmonar S 254 -



11. Disritmias cardiacas 250 '10.43
12. Insuficiencia respiratoria aguda 188 7.84 .
13. Cirrosis'y otras enfermedades crénicas 185 7.72.
del higado - : : , :
14, Bronconeumonlas = i 151 6,30 ‘
srterial erebral L 147 S, 613,
. Abséeso [ epatico y: secuelas de . : 6:13

1. Alteraciones. “_qmlibribihidrbélé’dt‘r'oll'tiii:’cjx{f," 219 914

y amdo base R R R

2. Hlpertensnon arterlal esencnal 200

3. Neurmonias SR - 176

4. Diabetes mellitus C. 185

5. Insuficiencia respiratoria aguda ; 1656 .0

6. Insuficiencia cardiaca ‘ ST 1B0 T
7. .Disritmias cardiacas e : ,147” :

8. Hemorragias gastroinestinales: ;

9. Infecciones del tracto urlnarlo
10.

Insuﬁcnencna renal crénica-

Los resultados con respecto a la morbllldad ‘corresponden a mas del 100% dado ‘
que el mlsmo pacuente cuenta s'de un dlagnostlco

Los porcentajes de mortahdad estan dados con respecto a la poblacmn total
estudlada & : .



DISCUSION

Las estadisticas del Hospltal Regional "Lic Adolfo Lépez Mateos” del ISSSTE de
1988, reportaron 1 servncuo de Medlcma Interna como Ias prmcnpales causas’

y Dlsrltmlas cardla

esentan como
mannfestactones termlnale ERR

Respecto a grupos de edad.y sexona hubo variaciones’ sugn’lflcatlvasven Ios gruposf
de poblacmn men}ores e 65 fios con el grupo de edad lgual 0 mayores de 65 anos

en el masculm



ESTA TESIS 3 BEBE
SALIR BE LA BiBLIGTEGA

Refiriéndonos a la mortalidad no hubo predominancia significativa por grupos de
sexo, pero si muy significativa en iguales 0 mayores de 65 afios sobre menores
de 65-afos comun 64% Y. 36% respectivamente. En el primer grupo de edad con
predomlnanma eni el sexo: femenlno sobre el masculino conun 35.83% vy 28.17%
respectlvamente Tamblen se observa predommanma en el sexo femenlno en

cerebral oclusnvo predoml : an enmujeres mayores de 65 afios. Las 10 principalres




causas de morbilidad en pacientes geriatricos son Hipertensién arterial, Diabetes
mellitus, Insufnmencua cardiaca, Neumonias, Desequnllbrlo hldroelectrohtlco,
lnfeccnones de vias rlnarlas, lnsufucnencna renal cronlca, Enflsema pulmonar,
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CONCLUSIONES

1. La primera causa de morbilidad correspondid a la Hipertension arterial.

2. La primera causa de mortalidad correspondlo a AIteracnones en eI equmbrlo
hldroelectrohtlco y acndo base, ’e Hlpertensmn artenal y Neumonlas i

3. Las AIteracnones en: el equuhbrlo hldroelectrolmco;y amdo base asi como las ‘
Disritmias cardlacas cursarn con una’ elevada relacmn morbllldad mortalldad La
patologfa con mayorrelacnon or ldad fuelaln fi encna’resplratona‘

aguda. : ‘

4. E1'49.46
geriatrica

femenmos

6. La mmdencua de morbllldad y mortahdad reportados nos puede orlentar en Ia
planeacion de- Ineas de mvestlgaC|on Y programas de ensenanza
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MORTALIDAD EN EL SERVICIO
DE MEDICINA INTERNA

DEL 1o. DE AGOSTO DE 1993 AL 31 DE JULIO DE 1994.-

TOTAL DE PACIENTES

" MORTALIDAD

-

< CASOS

FIGURA No. 1

FUENTE SERV. MED. INTERNA HRLALM




PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN EL

SERVICIO DE MEDICINA  INTERNA

DEL 01 DE"AG

3.- ALTERACIONES” EN'EL EQUILIBRT
HIDROELECTROLLTICO.Y: ACIDO BAS

5.~ NEUHONIAS

6. INFECCIONES

7.~ INSUFICIENCI

8.~ ANENIAS POR DEFICIENCIA DE: HIERRO

9.~ HENORRAGTA GASTROTNTES

10.~ ENFISENA PUL}

11.~ DISRITHIA CARDIAG

12.- INSUFICIENCTARESPIRATORIA " AGUDA

13.~ CIRROSIS Y OTRAS. ENFEREDADES' CRONICAS
DEL HIGADO

14, BRONCONEUKO

15.- OCLUSION ARTERTAL CEREBRAL

16.~ ABSCESO HEPATICO Y SECUELAS DE
HEPATOPATIAS CRONICAS

gAYV T

FUENTE: SERVICIO DE MEDICINA INTERNA HALALN =~




PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN EL

SERVICIO DE MEDIC[NA INTERNA

. DISTR!BUCION POR SEXO

©BELi Q.

DE AGOSTO D

DE JULIO DE

I'994

1.~ HIPERTENSION ARTERTAL ESENCI

2.- DIABETES HELLITUS.

3.- ALTERACIONES EN EL EQUILIBRI E
HIDROELECTROLITICO' Y ACIDO BASE -

4.~ INSUFICIENCIA afé

5.~ NEUHONIAS

6.~ TNFECCIONES DE

7.= INSUFICIENCIA CARDIA

8.~ ANEMIAS POR DEFICIENCIA DE HIERRO

9.~ HEHORRAGIA GASTROINTESTINA

{1.- DISRITMIA CARDiAC

12.~ INSUFICIENCIA RESPIRATORIA"AGUDA

13.- CIRROSIS Y OTRAS ENFERMEDADES®CRONICAS
DEL HIGADO

14.~ BRONCONEUNONIAS

15.- OCLUSION ARTéRIAL-CEREERAL

16.~ ABSCESO HEPATICO Y SEC AS DE
HEPATOPATIAS CRUNICAS

taz

AVICIO DE WEDICINA' INTERNA HRLALK




PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN EL
SERVICIO DE MEDICINA INTERNA-~ "

DEL Ol DE .AGOSTO DE" 993 AL 31 DE JULIO DE 1994

_ MORTALIDAD

PORCENTAJE

1= ALTERACIONES ENEL EQUILIBRIO:
 HIDROELECTROLITICO Y- ACIDO BASE

4.- DIABETES HELLIT

5.- Iusukzcrsuc;,;‘j}E‘SPmAmm AGLD

6.= DISRITHIAS CARDIAC

7. INSUFICIEN¢IA'CARDIACA

8. ENFISEMA PULHON.

10.~ INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

‘CUADRO No. 3

| FALL..A DE ORIGEN

 FUENTE: SERVICIO DE HEDICINA INTERNA HRLALW
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