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INTRODUCCIT ON

Li comunicacioéon es un proceso que existe desde hace muchos --
afos, y la cual utilizamos para entablar didlogo, para conocernos
dent.ro de una sociedad, basados en codigos que son diferentes se-
giin sca el grupo social. lHay diversas formas de comunicarnos, --
lag cuales o pesar de llevarse a cabo no se logra dicha comuni -
cacion, un ejemplo son los programas de television, que supuesta-
ment.e van a dar un proceso de retroil imentacion entre emisor-
mensa je-receptor, quedando inconcluso, ya que el receptor nunca -

podra dar una respuesta que modifique el proceso.

Desde el punto de vista fisioldgico, o diversas cdades de la
¢tapa infantil, se crean numerosos mensajes que van dirijidos

a descubrir y comunicar los diferentes movimienlLos que pueden --
efectuarse en este lapso. Con basce a este descubrimiento, el nifio

busca opciones para mejorar ¢l desarrollo motriz, haciéndolo -
por medio del jueqo, y el deporte, el que a la vez utiliza para

comunicarse con sus compaferos de jueqo.
Un gesto, una sefal o cualquier otro movimiento dentro de
un juego entabla una comunicacion interna de equipo, para saber

lo que se hard sin necesldad de hablar.

Aqul se hace necesario hablar de una comunicacion deportiva,



cncaminada a estudiar todas las formas de intercomunicacion den-
tro de la rama deportiva, con los compaferos y el publico espectaé

dor que los observa.

Utilizando el deporte como un medio de covivencia se logra -
una comunicacién plena entre los padres, los maestros y los nifos,
dando como resultado, obtener una formacion integral en la educa-

cion dentro de la sociedad en la que se desenvuelve,

La convivencia dentro de una actividad deportivia, en unp --
pais donde el machismo que existe entre sus habitantes, nos lleva
a buscar una aceptacién social, en donde los medios nos muestran
como una opeidon el campeonismo, haciendose necesaria tener una -
comunicaclon deportiva en donde sc destaquen los beneficios que

el deporte da al que lo practica.

l.a convivencia entre los compafieros, padres y maestros los
ensefla a luchar por alcanzar metas, pudiendo ser el alzarse con
la victoria en un juegqo, pero no encaminado al campeonfsmo,
sino como consecuencia de una colaboracion entre cada uno de los -
integrantes del equipo, donde tanto el apoyo de los padres como
el de los espectadores, como el del entrenador les dara el Lriun-

fo busecado, como una culminacioén de la cooperacion. on equipo.

‘s importante destacar que no existe hasta la fecha una



comunicacion deportiva como tal, sino que se hace necesario tle-
viar a cabo una investigacion detallada de lo que esta significa,

y que con éste trabajo se busca aportar una pequena base que pueda
servir como punto de partida para rcalizarla, ya que actualmente es
un campo virgen en donde no hay nada escrito en o que a comunica-

cion deportiva se refiere.

Ceneralmente se llega a confundir la informaciodon que los me--
dios manejan dentro de una rama del deporte, como una comunicacion
deportiiva, siendo dados a utilizar la emision de mensajes con
deportistas famosos para anunciar diversos articulos comerclales,

como grandes benefactores del Lriunfo.

Por lo antes mencionado ¢l nifo estd en una ¢tapa en que todo
lo capla, hacia el campeonismo, ya que la mayoria buscamos |lenar-
nos de gloria y éxito, ademas se uliliza la fantasia del nifo y la
formacion en su mente de fdolos. Restandole importancia al benefi-
cio tan grande que se obtiiecne al realizar una aclividad fisica
cncaminada a mejorar nuestras habilidades motoras, que estan pre-

sentes dentro de Lodo lo nuestro desarroltlo psicosocial.



CAPLETULO i

1. BL NINO Y EL DEPORTE

A. Definicion del nino:

.- Desde ¢l punto de vista psicoldgico.

La psique ¢s un producto del cerebro y surge a consecuencia
de la influencia del mundo exterior que rodea al nifo, csto se ha-
ce a través de sus sentidos y se expresa en diversos proecesos -
cognoscitivos, como las sensaciones, memoria, imaginacion, repre-
sentaciones y pensamiento, asi como también c¢n sus sentimientos,

intereses y necesidades de su caracter.

k1 desarrollo de la conciencia es una de las caracteristicas
que el nifo posee y desarrolla en consecuencia de la realidad -
que lo rodea. Las personas que sc¢ cncuentran en contacto con ¢l ni-
fo van a ser un factor determinante dentro de su futura vida como a

dulto, dentro de la sociedad en que se va a desenvolver,

Dentro del desarrollo del nifno, hay personas muy especiales
que van a influir en la personalidad que el nifio desarrollard y

por lo tanto, es importante cuidar la imagen de dichas personas y



y son los padres, los maestros, o joefes de algin club al que per-

tenezecan, ya sea de caracter social o deportivo.

Fl nifio es un ser humano, que se cncuentra en pleno desarro--
llo tanto desde el punto de vista psicolégico, que determinara -6
su personalidad, como desde ¢l punto de vista biolégico, en donde
los cambios que sufre formaran parte de su desenvolvimiento den-
tro de la sociedad. Dicho desarroflo tiene influencia en la reali-
dad que lo rodea, y que en la experiencia practica siempre dirigi-

dos por adultos determinara su desarrollo psiquice.

Tomando como base el estudio de las caracteristicas fisico-
anatomicas de los nifios, se pucde determinar a partir de los pri-
meros meses de vida, las vias que se deben de sequir para que su
desarrollo sea mas completo. Las caracteristicas mas innatas no
det.erminan la actividad psiquica del infante. El medio que lo ro-
dea ticne un papel fundamental en la formacién de su conciencia. El
nino se desarrolla bajo la accion directa que sobre é1 ejercen los
adultos, en el proceso de sus actividades independientes y también
bajo la influencia de la informacion que le llega del medio en el

que se desenvuelve.

In cuanto a la personalidad, hablaremos sobre los rasgos -

que la caracterizan; la mayorfia de ellos aprenden y algunos son -



heredados genéticamente. Es importante observar la capacidad del
nifdo para modificarse por medio de acciones reciprocas con su am-
biente. lLa personalidad de un individuo se manifiesta segan su --
forma habitual de pensar y de actuar. Poscer una personalidad im-
plica que una persona, debe haber establecido normas de conducta en

Ins que basard su vida, tanto privada como social.

Otra de las caracteristicas del nifo, son ios rasqgos de carac-
ter que se forman a través de la lucha entre el conocimiento nue-
vo, las viejas costumbres y la forma de comportamiento. Dentro de -
esta lucha, si persisten las acciones de actos tales como la agre-
310n constante en forma repetitiva, es mas facil que el nifio lo
asimile, mientras que si no se repite constantemente una conducta -
positiva que podria ser el de ayudar a sus compafleros, es mas df-
flctl asimilarlo. Los rasgos del cardclLer dependen de lo gue escu-
chen constantemente y aquello que mejor imita con agrado. Por ello
con la participacién adecuada de los padres o los maestros, cncau--
sando sus acciones a lo positivo, al niflo no se le podra quedar -

fijo lo negativo que encuentre cn el medio ambiente gue lo rodes.
El nifio también posee una actitud mental, misma que se va for-
jando mediante los jueqos en que participa; se vuelve 'yoyista' -

Yy su atencion esta centrada en las cosas.

Junto con ¢l cambio corporal, que diferencia al nifio de 5



a 6 aflos (juguetédn), del nifo de 7 afos en ¢l que se da el inicio
de un impulso de maduracion dentro de su sistema nervioso central
que ayudard a coordinar y dominar mejor sus movimientos. Esta ma-
duracion le permite ai niffo centrar su atencion cn un solo objeto,

y en una acltividad protongada, aunque ¢sta resul te monbtona.

Los nifios de 7 afios con frecuencia son personas ambivalontes,
en contraste con sus "yo" anteriores Lan cstables, esto se pone en
evidencia por la frecuente rebelion contra la autoridad de los
padres y las bruscas explosiones temperamentales. bn esta edad --
los niflos todavia no buscan las relaciones y vinculos que estan de-
tras de las cosas, los niflos ante los fenomenos de una manera in-

genua.

il enfoque reslista Lrae consigo una serice de tipos de conduc-
Ltia. Los intereses se transforman en estos afos, no se interesa por
nccesidades y deseos, sino que se vuelve hacia los objetos que
conforman su mundo. Y los niflos s¢ conducen mas andliticamente en
cuanto a lo que percibe y lo que observa, lo cual va a ayudar a
que Lenga mayor retentiva, y modifiquen su forma de pensar, lo que

hace que se vuelva detallista,

La 1lamada tercera infancia, comprendida entre los 7 y los 12
afos de edad, es la fase cn que, salvo diferencias de sexo y de -

constitucion, lleva a los umbrales de la pubertad. Se debe recordar



que el séptimo afo completo ha sido considerado como momento par--
t.icularmente importante del crecimiento somatico y del desarrollo
psiquico, el infante de 7 afios demuestra caracteristicas somati-
cas que por primera vez se aproximan a las caracteristicas que pre-
sentard en la edad adulta. lLa ecdad de los 7 afos estd sefalada de
manera general por una relativa delgadez, que contribuye para que
sean particularmente evidentes los retardos eventuales, de las des-
viaciones del crecimiento; también el comienzo del cambio de denti-

cibn concurre para caracterizar este momento evolutivo.

El realismo inmediato se prolonga hasta el 8o, aflo y en esa
edad los elementos del pensamiento se distinguen de las cosas. Aqufi
no establece todavia un limite entre el pensamiento y la realidad.
Con esta fase concluye el peri6do prelégico, que es profundamente
caracterizado por las tendencias ludicas; por medio del juego el
nifio puede realizar inmediatamente los propios y asf verlos reali--

zados en el momento que los considera.

Ahora hablaremos del niflo de 8 afos, que ademas de poseer
caracteristicas de los 7 afos, el infante de¢ ésta edad tiene una --
atencién inestable y cambia de gustos constantemente. Pasa de un -
juego a otro y nada termina. BEn ésta edad se siente mas atrafdo a
los jueqos de caracter individual, ya que no los gqusta perder,
aunque esto no excluye el juego con otros; por lo mismo siempre --
buscara estar con los nifos mas habiles para asegurar una actuacion

victorlosa y asi no sentirse frustrado en sus anhelos de triunfo.



En el hogar el nifio estd muy ligado a su familia, especialmen-
te a la madre y el comportamiento fuera de casa dependeri de la
forma en que sus padres lo hayan relacionado con el ambiente exter-

no; el niflo sobreprotegido no podra sobrevivir en el medio social -
pues al estar fuera de la proteccion de sus padres, se sentiri -

inseguro y desprotegido. Observando que se encierra en su caparazon

protector que es su introversion.

A continuacion hablaremos del nifio entre los 9 y los 10 --
aflos y sus caracteristicas. bkn ésta edad ¢l nifo empieza a fijar su
atenciéon en determinados objetos. Tiene un mayor dominio sobre si
mismo, se traza metas, pero si estds exceden sus posibilidades,
simplemente las abandona. Busca tener amigos especiales de toda
confianza, empieza a sentir interés por los juegos de competencia,

y tiende a excederse en sus esfuerzos fisicos (inicia un juegio y

no se siente satisfecho, hasta quedar completamente exhausto).
Necesita menos de su madre y pertenece mas o la escuela o a su
ambicnte social que lo rodea. lLas relaciones que tiene entre si con
los hermanos, pueden ejercer una influencia definitiva dentro de la
personal idad de los nifios. Dichas influencias se¢ dan con mayor

fuerza entre los 6 y 10 afios.

Los ninos de 7 az 10 apos trabajan y se convierten en seres
independlentes, capaces de elegir a sus amiqgos y encontrar el

camino de la escucla.



Bl nifo pasa por tres cambios fundamentales en ¢ste perioédo:
a4) Cambia su centro de interés de la casa al grupo social,
b) Toma parte en jueqos y otras actividades que requieren
habi - habilidades motoras, y
¢) Asimila mental y emocionalmente un mundo de conceptos

adultos simbolos ¢ instrumentos de comunicacion.

Ademas de los cambios en ésta edad, el miho posee 8 caracte--
risticas que lo presentan como tal como es:

1.- Realizan esfucerzos de voluntad o resisten pruebas.

2.~ Kstan acostumbrados a un esfuerzo mental,

3. - Han adquirido habitos de comportamiento social.

4.- Admiran la audacia y el valor.

h.- S¢ enojan cuando se habla de maldad, vagancia.

6. - Gozan cuando se les presenta un espectaculo de estébica y

mas ici.
‘Y.~ Se vuelven responsables cuando se les encomiendan tareas.

8.~ Tienen capacidad de concentracion., (1 )

Bn sintesis el nifo es upa persona pequeia on formacion, en-
tanto en su personaiidad como en su caracter y dosarrollo somatico
que va a formar un adulto con caracteristicas especiticas (dentro -
del pequeno se dan como la decision, independencia, forjador de mi-
tos, impetuoso, etc.). Bl chico estd en constante descubrimicnto de
1.- A, A. lLuiblinskaia.

DESARROLLO PSIQUICO p.p. 408,



cosas que van a conformar su mundo, tanto interno como externo en
donde el medio ambiente, como la sociedad que lo envuelve determi--
nard su personalidad y su comportamiento. Si un menor se¢ siente
querido y aceptado, serd un infante tranquilo que aceptara las
reglas sociales, pero si se siente rechazado, serd un pequefio con
problemas, que buscard 1a manera de hacerse notar para que se
sienta tomado en cuenta, aunque para cllo se valga de acltos negati-

vos, que van a malformar su personalidad.

2.- Desde el punto de vislLa sacial.

X} hombre encuentra su realizacion por medio del juego y es
que a Lraves de éste se da una proyecceion det individuo hacia las
personas que lo rodean y comparten alegrias, por los logros dentro
de la actividad recreativa, obteniendo buenias relaciones humanas.

Desde el punto de vista social, ¢l nino es la célula que for-
ma la base de la sociedad. Se ha dicho que la familia es la estruc-
tura principal de una sociedad, pero sin la existencia del nifio no
puede darse lo anterior, ya que los niflos serdn en el fulturo, los
adultos que formaran las famllias para que la sociedad no desapa--

reZea.



De los b a los 8 atos, los intantes amplian su ambioente social
y requiereh nuevos ajustes, tanto en la escuela con la qgue ya existe
como en las relaciones con sus amiqgos. Los nidos ideial izan, se
crean idolos de los individuos que gozan de cierto prestigio fuera
de su (amilia. Asi nuevos heroes adquieren mucha mas importancia --
que los misnos pndrusl Il nifo se comporta con honestidiad y exigoe
que ast se le Lrate a ¢, con su grupo social en el cual Loma -

parte acl.iva.

La identificacion que el nifo hace con sus heroes s fundamen-
Lal en la socializacion, que es un proceso por ol cual descubre
cuil idades semejantes a las del adulbto, con ol que se esba identj--
ficando y leya a actuar como lLa persona que imita, tanbko en sy --
forma de desenvolverse, como incluso en su forma de pensar. Kl nifo

comienza o Lratar de comprender a tas demas poersonas que conf{orman

su mundo social.

Si dentro del punto psicotogico hablamos de personal idad, --
ahora nos referiremos a la misma pero con ot.ro nombre, que sera el
de conducta y es gque, Lodo lo que la personalidad Liene de intimo,
la conducla lo Liene de externo. Es {a misma personalidad, pero
manificesta; os la manera de ser mostrada al exlerior. Il estudio de
la conducta nos proporciona, el conocimionto de algunos rasqos

psicoldgicos de la personalidad. ( 2 )

2 » V [ lnlal\[;l)l\N“().

CONDUCTA Y PERSONALIDAD. p.p. 83
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Los nifos son tundamentalmente activos, sus caracterfsticas
son innatas. Los ambientes solo sirven, como iugares donde se¢ ve-
rifica su natural desarrollo. Si son pasivos o reactivos, sus ca-

racteristicas son ¢l resultado de la influencia del ambiente.

La palabra social se refiere a las acciones del hombre on --
sus relaciones con grupos de congéneres. La herencia social de --
una comunidad es la que proporciona los clementos envolventes de
los que surgen los niflos como persona, y lo logran a lo largo de -
sus vidas, desarrollo y conocimienlos.

Il nifio sufre una adaptacion social que quiere decir, que es
como aprender a qanar amigos ¢ intluir en la gente y desarrollar
una personal idad agradable. Una persona adaptada aprende a cono-
cer lo que le rodea y posteriormente doblega su personalidad y su

caracter para armonizar con ello.

B. La practica deportiva en el nifo de 7 a 10 afos.

il practicar un deporte determinado, es sumamente importante
en la edad de 7 a 10 afos, pues es el momento cuando una aclivi-
dad Fisica ayuda al desarrollo psicomotriz del nifo, que en ose -

lapso de tiempo pasa por diversas ¢Lapas. Lo cual ayudard a formar
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un futuro ciudadano de acuerdo a las necesidodes de la sociedad.
n éste apartado se hablara de los beneficios que puede aportar a
los infantes la practica deportiva, pero también se hablara de --

los perjuicios que dicha practica puede acarrearle al mismo.

1.- Beneficios de la practica deportiva.

a. La socializacion por medio del deporte en el nifo.

Il proceso de socializacion del nifo en general doa inicio --
con la étapa de la escolaridad. Ya que si no lo llega a hacer en
¢sta étapa mds adelante puede cncontrar problemas para aceptar --

las obligaciones sociales que se le encomienden.

'l nifio que participa en un grupo tratara de imitar las -
acciones, que otros nifios lleven a cabo ¢ incluso hasta el grado
de querer perfeccionarlo, esto se da siempre y cuando el nino a

imitar tenga éxito dentro del grupo en ¢l que se desenvuelve.

El hacer participar a los niflos en grupos le permite obLencr
una mayor posibilidad de éxito en su vida futura. No importa
que clase de actividad éste desarrol lando dentro de ese conjunto.

Son muchos los grupos que se pucden constituir en forma espontanéa
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desde el que integra para ¢l juego de canicas hasta aquel en el
cual se practicarad un deporte con ciertas reglas por sequir y res-

petar.

El trabajar en grupos desarrolla en el nifo cualidades como:
a) La socialidad.- Bl trato diario hace a4 los nifios Lrabar --
nuevas amistades, con dlferentes caracteristicas que ¢l sabra

mane jar y conservar la amistad que surge con éste Lrato.

También dentro de la sociedad, el deporte cumple una funcion
integradora y adaptativa, por su universatidad ¢l deporte se pue-
de practicar en cualquier sitio, ya sea en fabricas o escueclas, -
ademas de transmitir mensajes sociates a4 traves de diferentes --

qrupos y regiones.

La practica deportiva requiere un sentido de cooperacion y de
perfeccion sin que se pierda el verdadera espiritu deportivo., Bl
practicar un deporte ensefia estrategias de adaptacion en un medio
inh6spito, ayudan en la formacion de los nifos en distintas habi-

lidndes mecanicas de las que se valdran en su vida adulta y, co-

mo subproducto hacen una consolidacion de valores.

Bl deporte es un medio para que el nifo se inicie en log do-

beres gociates, por medio de los ejercicios coloctivos, ya que in-



13 -
vita a poner en practica los ideales de ayuda mutua, de esfuoerzo
comiin y de cooperacion; aspectos fundamentales para cualquier ti-
po de convivencia social. A proposito los deportes, sobre todo los
colectivos, en los que se aceplan libremente normas que deben de
ser cumplidas, formindose de ésta manera hibitos de convivencia y
de gran importancia para la posterior insercion del individuo en -

la sociedad.

'l equipo o club debe constituir una verdadera soveiedad en
pequefio, con un fin comin hacia el que marchen todos los componen-
Les no de forma individual, sino ayudandose unos a otros y bus-
cando siempre una accion conjunta. Coopceracion con los demas, -
coptacion de compromisos, respeto a unas reglas establecidas, on

suma la llamada deportividad.

La autonomifa también forma parte de las caracterizaciones de
un nifo y ésta se ve refiejada en la contianza que en s mismo -
posee, en cuanto a su creatividad y en su bienestar dentro de la
sociedad a la cual pertenece. la sociedad estad compuesta por indi-
viduos, llega a reflejar una busqueda de autonomia colectiva., -
Nesde el comienzo en que los grupos sociales hicieron su apari---
cion, también nacieron grupos que a expensas de otros obtienen po-
der. Bs por eso, que las actividades ludicas estan regldas por --

sanciones sociales, y pueden afectar los intereses de otros,
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Il deporte llega a reflejar los patrones de socializacion de

una sociedad y pueden ser un fndice de su oevolucion.

A conbLinuacion se mencionarin los beneficios fisicos que trae
consigo la practica deportiva, la primera es que la participacion
en una actividad deportiva, la primera s que la participacion es
una actividad deportiva aumenta la resistencia del organismo del -
niffo a las diversas anfermedades que existen en su desarrol lo t1-
sico correcto y depende de la forma como esté organizada toda su

vida, del medio que lo rodea y de su educacion.

Cradualmente los nifos adquieren independeneia, su organis-
mo se fortalece Y sus movimientos se vueliven mas precisos, seguros
y rapidos. Una Educacion Fisica correctamente organizada ayuda a -
desarrollar en los niffos el pensamiento lo6gico, la memoria, la

iniciativa, la imaginacion y ademas los habitos higiénicos.

Los ejercicios f§sicos y en particular los juegqos, intluyen
de modo favorable ¢n el desarrollo intelectunl, en la actividad
del encéfalo y del sistema nervioso, en los nifos se origina un?
estado de animo vivo y alegre, y Lodos los procesos vitiles en su
organismo transcurren de forma mas activa. La actividad fisica --
ayuda al desarrollo de cualidades importantes como la atencion, la

puntualidad, la disciplina y la perseverancia.
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La socializacion nos da como resultado que ol niffo se integre
mas al grupo social en ¢l que se desarrolla, ademas de que se le -
implantaran los habitos importantes en sn desenvolvimicnbto como -
la higiéne, la disciplina y las puntualidad, las cuaies son parte
fundamental de un deportista obtenerlos. s importante, agregar
que el deporte crea en el nifio un gran espiritu de lucha y coope-
rativismo a la vez un sentimiento de ayuda hacia
sus compafieros, pues si falta la colaboracion de alquno de ellos,
ne se¢ podra llegar a Lerminar de realizar una jugada en beneficio
del equipo y todo esto da una actividad de conjunto. Kl deporte no
puede aceptar que denbtro del grupo deportivo exista una persona --
individualista, ya que on un determinado momento ¢l equipo no po--
dré sobresalir por su buena actuacion o con la obtencion de una

victoria, porque esa persona no quiso dar a oblria un pase, por que-

rer ser ¢l que mas destaque en relacion a los demas inLegrantes -
del equipo. La socializacion deporliva ayuda a que se brille mas
denbtro del equipo deportivo en el cual se desenvuelve, y sera el
que sobresalga de los demas equipos, pues al haber jueqo de con-
Jjunto libre de envidias y con mucho cooperativismo se alzard mas
veces con la victoria, logrando el ¢éxito deseado ante la sociedad,

por lo que sobresaldra en rcelacion a los demds cquipos.

b. Kl deporte como forjador de caracter,

Impesaremos por definir lo que [lamamos caracter: Is el con-
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junto de rasgos fundamentales de 1a personalidad del individuo, --
que se manifiesta en su modo de actuar y en sus actitudes respecto

a lo que les rodea y hacia si mismo.

La libido y la actividad motriz o también 1lamada de agresion
son factibles de desarrollo y sublimacion. Iin estos radica la mo--
tivacion de las acciones fisicas; ¢l espiritu de lucha, el de com-
petencia asf como el imperativo de manifestarse y realizarse, -
son factores importantes que formaran ¢l caracler del nifio y su -
participacion en un deporte, nos ayudarid a siaber cncausarlos para

forjar el caracter futuro del adulto.

La agresion es una caracteristica estable, principalmente en
los varones. Los menores esntre los 6 y 10 afios que son relativa-
mente agresivos y no se les sabe canalizar esa agresion, cuando
Ilega a la edad adulta tienden a encolerizarse y a mani-

festar agresion hacia sus congéneres.

La actividad fisica sirve de recreo y distraccion a los chi-
cos dando ocasion a que manifiesten su voluntad y talento libre
y ecspoptaneamente. Lo que puede derivar eon una mas cficaz influen-
cia formaLiva., Las reacciones fisicas del educando son indicativas

de temperamento y condiciones psiquicas.
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Il deporte tiene una funcion terapeatica sobre ol comportami-
ento intantil. Muchos casos de timidez ocasional, talta de con---
fianza o temor al ridiculo, que pueden desenvocar en complejos, so
evitan o aminoran mediante ¢l ejercicio fisico, en cuanto a lo -

que éste supone una exteriorizacion de las energfas psiquicas -~

hasta entonces en estado latente.

La dedicaecion, ¢l sacrificio, el entendimiento, son actos de
decision que exige la practica deportiva. Son importantes estos --
tres aspectos conjugados para una buena destreza deportiva. Dedi-
cacion porque si el nifo no tiene un tiempo determinado para ---
aprender las técnicas y habilidades del deporte que desea practi-
car, no podra dominarlo, y hara lo que tanto teme, el ridiculo an-
Le sus compafieros y ¢l circulo de personas que los observa. Se -
habla de un sacrificio, éste lo podemos enfocar en dos aspectos:
a) cuando paria  sobresalir en un deporte dejamos de lado otras -
nctividadeg qque también nos gustan como, ¢l ir al cine, o ver -é
television, para sistir a una sesiéon de entrenamiento, o de ense-
flanza de fundamentos para mejorar nuestro nivel de jueqgo y ----

b) cuando c¢n la accidon del juego tenemos que dejar de anotar el --
tanto, porque un compafero est.d en mejor ubicacion y es mas fa--
cil que aclierte el punto, haciendo que s¢ gane el jueqgo o se empa-

te.

Con respecto al entrenamiento, es ¢l medio por el cual el ni-

no obtendra una preparacion adecuada para resistir el esfuerzo a
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que va a ser somebtido en la realizacion de un jueqgo de competen-
cia, o de convivencia, sin esta cjercitacion el nifo se veria su-
mamente afectado en su rendimiento f$sico y lo mas imporLante es
que se pueden crear lesiones en sus organos inLernos en proceso de

crecimiento ( corazbon, pulmones, ete.), llegando a atrofiarlos,

Il deporte necesita también que el nifio domine sus instintos.
Ksto se refiere, a que si el niflo da un golpe, como respuesta 10-
gica también tendrd que recibir un golpe. Comprobando posterior--
mente que el estarse golpeando no le Lrierd nada favorable, por lo
que su agresion la encaminard a desahogarla en un deporte en el
que se le permita golpear, ya sea una pelota o cualquier objeto en

donde desfogue la energia contenida.

o]

Il deporte pone de relieve algunos de los rasqgos positivos d
la personalidad, pues todas sus energias las canaliza en formas --
socialmente aceptadas. La practica deportiva va ligada a la apari-
cion controlada y transitoria de diversas emociones. Polr lo que la
experiencia adquirida durante largo tiempo en la actividad depor-
Liva, puede contribuir a crear valores duraderos que enriquecen la

personalidad del individuo y lo preparan para abordar situacio--

nes nuevils,

il deportista, pone a prueba sus aptitudes psiquicas para ab-
bordar y resolver situaciones problemalicas que pucden generar
tensiones y  para soportar una derrota sin deprimirse, ni desani-

marse
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lo que requiere Ltener suficiente valor y confianza on st mismo.

La destreza I'isica es un punto muy importante en el mundo
infantil. Para el nifo, el movimiento I'isico es una fuente de -
descubrimientos, y velifculo de expresion. la comunicacion del nifio
con 8Sus amiqgqos y su éxit.o en los deportes, depende de sus habili-
dades fisicas. La agilidad, ¢l cquilibrio y la coordinacion que se
desarrollan durante el juego fisico en los aflos de su formacioon,

se empleardn cn habilidades fuluras cuando tlegue a la vida adul -

La.

Para los nifios ¢l movimienlto es una experiencias muy satis--
factoria, muestran verdadoero entusiasmo por ponerlo en praclica y
quieren duﬁcubrir todos los movimienLos que su cuerpo es capaz -
de hacer. entablandose una comunicacion interna l'isiolOgica en el

nifo. EL NIRO EN SUS JUECOS ENCUENTRA UN CANAL DIY COMUNICACION, -

POR MEDIO DEL CUAL REPRESENTA LA REALIDAD QUE LO RODEA,

Toméindo en cuenla todo lo anterior, podemos observar que el
deporte templa y lorja ¢l caracter, ya que dicha actividad fisicn
enfrenta al niflo a retos muy parcecidos a los que ecnconbrird en el -
desarrollo de su vida, ademas de que ayuda a canalizar aceptable-
mente por la socicdind su agresion, on el deporte se necesiba una -

Ltoma de decisiones rapidas para la realizacion de una jugada, lo
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I deporte lo hace sagaz en distintas

mismo acontecerd en su vida. b
dist.intas situaciones a las que se Liene que enfrentar y salir

adelante, el menor sabe que una frustraciéon al no ganar, no se
tornard en algo desagradable, sino que la canalizard para cuiando se

le presente una situacion parecida, y sialga avante del compromiso.

' has emociones son parte de los clementos que conforman el ea--
ricter, las que debe dominar y asi destogarias en sus festejos por
unii buena jugada o al terminar el juego y haber obtenido una victo-

rio.

Por lo tanto ¢l deporte, formarid un individuo que scepa dominar
sus emociones, que tenga un espiritu de ltucha, sin darse por venci-
do sabra tomar decisiones rapidas y adecuadas, serd sagaz, toendra
una reaccion inmediata al estimulo, sabra salir adelante de una
frustracion personal. Aprendera a respetar a sus compaferos, cana--
lizando su agresion en forma positiva, sin buscar lastimar a sus
demis compafieros, canalizando su agresion en forma positiva, sin -
buscar lastimar a sus demas compafieros, su creatividad librara
de la monotonia que se le¢ puede presentar dentro de su vida, y -
por tltiimo ol deporte hard que adquierd confionza al realizar al

todos los actos de su vida,

c¢. heteccion del Liderazgo.
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Dentro del deporte, sc¢ encuentra faciimente el nifio con las
cual idades necesarias para guiar a su grupo. Hoy diferentes Lipos
de lideres, los que son innatos, ya que desde su nacimionto Liene
dentro la simpatia que le servird para albraer a sus compafieraos,
que lo sequiran en todo lo que hace. Kl nifo 1ider debe de ser ca-
riamitico, activo, abierto en su trato, Licnen un dop de mando -
que hacen que los demds compaferos acaten todas las acciones que se

realicen.

Algunos niflos desde pequeios demuestran aptitudes para dicigir
un grupo, cuando su inclusion dentro del grupo lo realizan desde -
pequefios, mas rapido empezard a practicar las Lecnicas de ejecucion
que dentro de un deporte se da con mayor facilidind y ast convertir-
se en un momento dado en el lider del grupo deporbLivo en el que se

cencuentra.

El deporte es un medio para poder deteclar o un nifio |ider,
ya que en ¢l jueqgo a deLorminadas acciones en donde podra tomar -
la batula de la accion. bentro del mismo deporte se dan casos, en
que un nifio sumamente timido ¢ Introvertido se convierte en un lap-
s0 corto de Liempo ¢s ¢l lider de una jugada, que Londra que quiar
y dirigir a sus compafcros, para que la accion cutmine favorable--

mente para el equipo, LanlLo defensiva, como ofensivi.

Generalmente el nifio lider, se caracterizi ademas de su sim-



- 272 -

patia y carisma por la habilidad que ticne para dominay las situi-
ciones dificiles que se le presentan y por las mismas habilidades

fisicas hacen que tenga éxito con sus compafieros.

'l lider innato es una persona hiperactiva, constantemente

ideando actividades diversas ( Lravesuras ), nuevas a realizar.

2.~ Perjuicios en la practica deportiva en el nifo de 7 a 10 afos.

Ya se habla de los beneficios de la practica deportiva, ahora
se Lratard de explicar los perjuicios que dentro de la practica de-

portiva también silemos encontrar.

a. Bl campeanismo.

Dentro de este apartado hablaremos de la tormacion de campeo--
nes, buscando el ansfa de triunfo, sin tomar en cuenta los benefl-

cias que Lrae consiqgo una buena practica de un deporte.

Se habla al respecto de la actuacion del menor en una compet.en

cia y se dice que el eqgo que |levamas dentro, socgGn los expertos



recomiendan que los nifos no ent.ren en compet.encia, hasta cierla
cdad donde su mente este capacitada para asimilar lo que es la de-

rrota y una victoria. ( 3 )

Iis factor negativo cuando el nifo tiene diferentes Lriunfos, vy
se va llenando de vanidad, se convierte en fatuo y pagado de si
mismo, lo que le acarreard enemistades y rechazos sociales, que
cuando se esta mareado por la gloria del triunfo, no importa, pero
cuando se¢ enfrenta al fracaso, os cuando valorard el loma:

" Mostrarse modesto en la victoria y ecuanime en la derrota ". Si-

guiendo lo anterior dificilmente se acarreard rechazos sociales.

I practica deportiva, no siempre os positiva, podemos hablar
de los aspectos negativos del deporte, como la agresion incontrola-
ble, o cuando se convierte en prepotente. lLa practica deportiva de
los nifos es cuando se puede ensefar la filosoffa y finalidades que
s€ poersiguen en el deporte, por eso hay reglas especiales para los
deportistas nifos, por cjemplo: si hablamos del basquetbol hay un
reglamento de mfnibnsquct, en donde las competencias se utilizan
como un medio no como un fin, se busca que sea mas educabtivo-forma

tivo.

K1 deporte de competencia trae consigo sacrificlos para ¢l

nifo, ya oue tiene que dejar horas de juego para dedicarselas al -

3. - HERNANDEZ, Lumbreras lgnacio.

" Declaraciones en el Foro de Comunicacion Social en el Congre-

s0 Cientifico del Nifo y el deporte " Octubre 1987,



entrenamiento.

" kn el nifo se debe ovitar al maximo la competitividad, seo
le debe de dar mucha actividad fisica, recreativa y deporte. Al
nifto hay que dejarto libre para que empicee a crear. Si practica un
deporte se e debe decir hazio bien, se le debe de orientar y algo
muy impartante no se le debe forzar a la competoenein, ese os un -
error que Licnen los padres, que quieren que sus hijos sean campeo-
nes desde primero de primaria, hay que ensefarlo a hacer las cosas
bien, con responsabilidad y no aceptar que cambie y cambie de acti-
vidad, mucho menos llevarlo a compeltir y enojarse con ¢, porque no
gand ¢l juego en que participo. Al nido hay que darle el deporte
para qui le sirva como uni coordinacion motora de sus misculos,
nervios, coerebro, v a la ver le sivva de desahogo. Cuando asisten a
los juegos tos padres de familia ( oen la mayoria de los casos ), so
les obliga a salir con el triunfo vy si no lo oblticnen, se les agqre-
de verbalmente con voces allisonanbtes, lo que provoca inscquridad
de los mismos al saltar a una cancha, y es que desde que van en---
Lrando, empiezan o buscar la figura del papd. Y podemos observar
que ponen mas atencion al padre que al desarrollo del jucgo. Kso
estd mat, ya que en lugar de beneficiarlo la practica deportiva,

los presiona y los tensiona. (4 )

llay un aspecto que es imporLante desLacar v es la relacion a--
fectivo emocional, que se da enbre ol nifo vy ¢l entrenador o Pro-
4. - ALBERT, Llorente Carios. Presidente de la Comision de Promocion

y Difusion del Deporte del Consejo Nacional dol heporte.
Entrevista en IMEVISION el dia 26/X/87 19.30 hry,



fesor.

Se debe de establecer una disposicion obligaltoria para quien
desee participar en una aclividad deportiva, debe someterse a un
chequeo médico y presentario a quien corresponda y asi poder sabor
on que condiciones se encuenbtra ¢l nifo antes de iniciar dicha --

participacion deportiva.

Il deporte debe distrutarse por las oportunidades que se
Licnen para entablar una interaccion social y no para descubrir
campeones. Il deporte debe buscar que ¢l nifio tenga una bucna coor-
coordinacion molriz y un desarrolla fisico simétrico, sin que haya

ninguna atroftia quc afecte su desarrollo.

b. Lesiones.

Ahora sequiremos con un tema sumamenle importante las lesiones
que conlleva la practica deportiva y que no debemos dejar de obser-
var, ya sea un padre de familia que 1leva a su hijo a hacer una

aclLividad deportiva o el maestro que ta imparte.



Deseribir las lesiones de un masculo importante en albto grado
para ¢l hombre, a cualquier odad. Iis un miasculo clasificado en el -
qgrupo de los musculos estriados, nos referimos al corazén. Il cora-
z0on en ¢l niflo no ha alcanzado su tamafo maximo, ni sus parcedes -
Lienen ¢l suficiente grosor. Crecimiento debe de realizarse equi-
libradamente en los dos aspectos. Cualquier exceso o plantoeamionto
cquivoeado del desarrollo y mejoramiento de la resistencia, puede
Lracr un descequilibrio inadecuado en este masculo. Incluso el ren-
dimient.o deporblivo seria bajo y en su vida futura podria haber com-

plicaciones de Lipo cardiiaco.

Desde ¢l punto de vista fisiologico, se operan en ¢l Lrans--
formaciones constantes de toda clase, que utilizando el cjercicio
s¢ les estimula y no se perturban. Kl cjercicio llevado ¢n oxce-
50, llega a perturbar dichas transformaciones. Necesila gran par-
te de sus alimentos que ingiere para la formacion de nuevos toejidos
y ta restauracion de olros, a esto es lo que se lHlama requerimien-

Los plasticos.

Solo se debe gastar ¢l alimento ingerido que exceda a los
requerimientos plasticos, via que si se destina para ¢l ejercicio no
se podran restaurar tejidos que se encuentren un poco afectados v

no sc¢ dara la regeneracion.

Desde el punto de vista analomico, sus piczas asquelalicas no



estan completamente formadas y por lo Lanto Lodavia se encuentran
cn desarrollo, por lo que el cjercicio e beneficiard para ¢l mis-
mo no debe |legar a cexcederse, porque Lraeria como consccuencia de-
formaciones de los huesos y lesiones que no permit.irfan ¢l pleno
desarrollo y la (lexibilidad que cada uno de los huesos ticne.
4

Los masculos, al igual que los huesos estan en proceso de cre-
gimiento y la actividad deportiva debe estimular esto. I oxceso
de cjercicio puede impedir ose crecimiento por agotamionto, o por-
que no reciben el alimento necesario, para sus requerimientos plas-

Licos.

rn éste periodo de crecimicento, no se debe de sobrecargar al
nifo al moment.o de realizar el cjercicio, porque Lraeria como con-
secuencia esla sobreearga que los discos intoervertebrales se com--
priman y se creen mallformaciones en la columna vertebral, ovitan-

do un desarrollo adecuado de la misma.

Tampoco se debe de abusar de la fuerza molriz, porque se
pueden atrofiar los misculos y no volver a Lener actividad, sino -
después de un periodo de rehabilitacion y tratamiento médico, para
volver a tener una aclividad del masculo, aunque no al cien por
cient.o, ya que después de una lesion no se llega a recuperar toda

la actividad del masculo afeclado.
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Otro Lipo de lesiones que podemos cncontrar son los | lamados
desgarres musculares, los que se presentan por dos razones: a) fal -
ta de preparacion adecuada al miasculo antes del estuerzo ( calenta-
miento ), b) por exceso de trabajo, un misculo muy fraligado después
de un lapso prolongado de esfucrzo, no podrd responder al estimi-
lo de conbraceion y se desgarran., Siendo una lesion muy dolorosa

que solo con atencion méedica y reposo se puede salir de olla.

Otras lesiones son los esguinces o torceeduras y las luxaciones
¢stas solo se presentan en las articulaciones y Lambién se¢ presen-
Lan por dos causas: a) falta do preparacion adecuada de las arti-
culaciones ( calentamiento ), y b) por una caida imprevista, un ho-

vo cl.c., situaciones imprevistas.

has fracturas, son aquellas on que ol hueso queda reducido a
fragamentos menudos vy se dan por aceion direcla de un objeto Lrau-
mat.izanl.e que hace palanca en ¢l hueso. * CGeneralmente, ostas frac-

turas se presentan en la parte mas débil del hueso.

Iin base a lo anterior se recomiendia, que se les designe un
trabajo continuado y no exhaustivo. Para lo que se tendra que ob-
servar on todo momento Lroes reglas basicas:

1. - Respetar ol desarrollo anatomico y fisiologico
del niflo.
¥ GRAN DICCIONARLO DE LA LENGUA ESPAROLA. Bilbao. bDuram, México.

Patria. 1994, p.p. /71,
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2.~ lluirie al maximo rendimiento.
J.- Utilizar programas satisfaclorios de cjercicios y

deportes.

C. Lo comunlcacion deportiva.

Il hombre e¢s un animal poliLico que necesila cstar en constan-
Le comunicacion con los demas seres que 1o rodean. Los hombres de-
ben de realizar dos funciones, tanto 1a de emisor como 1a de oemisor

como la de recoptor, para que se logre o) proceso comunicativo,

Iks importante definir lo que s¢ oenliende como comunicacion:

" COMUNICACION BS UNA SERIE DI PROCESOS DIALECTICOS INTERRE-
LACIONADOS, DONDE SENDOS COMUNICADORES COMPARTEN UN CODIGO COMUN,
LSTA DETERMINADO POR [0S PROPIOS INTERESES D¢ CLASE, CON Bl FIN

DE OBTENER LA CAIDAD bl VIDA ", (% )

La definicion de deporte os:

"BS TODA ACTIVIDAD RECREATIVA, . DESINPERESADA, NOBLE B HIGI-
NICA CUYOS PFINES PRINCIPALES ESTAN ENCAMINADOS A DAR ESPARCIMIEN-
TO Al BSPIRITU, A LA VEZ QUE ENERCGIA A LA VOILUNTAD Y BELLEZA AL
CUERPO:. ( 6 )

.= BAENA, Paz Guillermina y Serqgio Monbero Olivares. "Comunicacion
un nuevo enfoque”,
b.- SLIM, Karam David, ADMINISTRACION Y ORCANIZACION DI LA BDUCA---



Auxi } iandonos por medio de la investigacion se podra racio-

nalizar nuestra tarea de dar una comunicacion.

Existen diferentes tipos de comunicacion, como la Comunicacion

juvenil, la Caomunicacion Educativa y la Comunicacion de la Satud.

También existe unn comunicacion que Liene caracteristicas si-
milares a algunas de las antes mencionadas, nos referimos a la co-

municacién deportiva.

Esta se puede detinir de la siguiente manera:

LA COMUN]ICACLION DEPORTIVA ES UNA COMUNICACION ENCAMINADA A
DAR UNA INFORMACION DI 1,08 BENEFICIOS QUE LA PRACTICA DEPORTIVA A-
PORTARA AL INDIVIDUO DENTRO DF SU DESARROLLO INTEGRAL. TANTO INTE-
RIORMENTE COMO EXTERIORMENTE ¥ CON LA CONVIVENCIA DIY SUS SEMEJAN-

TES, EN LA PARTICIPACION QUE Sk TIENE DENTRO DE UN GRUPO.

LA COMUNICACION DEPORTIVA, SE DA BN TODOS [,0S NIVELES SOCIO-
FCONOMICOS, YA QUE NO SE NECESITA TENER UN STATUS SOCIAL PARA LLE-
VAR A CABO UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA, SOLO Sk NECESITA UN ESPACIO

SUFICIENTE PARA REALIZARLA Y UN RIVAL Al CUAL BENFRENTARSE.

Al reslizar dicha actividad, s¢ empieza a dar la cominicacion
entre deporlistas que participan en el encuentro, y el publico que
observa dicho juego. Un gesto, una actitud, una pose estan emilien-

C1ON FISICA, DEPORTE Y RECREACION" p.p. 183.



do mensajes simultancamente, haciendo las veces de receptor y emi-
sor, ya que también la porra llega a influir en el ambiente reinan-

te en la superficie de juego y viceversa.

Se puede decir que la comunicacion deportiva, debe de cjercer
una interaccion entre participantes y publice observador, hacien-
doles funcionar, tanto como emisores y rceceplores piara que so lie-
gue a acompletar ¢l proceso de comunicacion dentro del Lerreno de

juego, no importando si se compite o no.

2. Caracteristicas.

- Una de sus principales caracteristicas, ¢s ¢l que se de en
todos los niveles sociales.

- Tienen una participacion dentro del Liempo tibre que cada
persona tiene y su duracion también depende del Liempo libre
disponible.

- No es impositiva, cada quien uliliza el codigo que cree
conveniente para comunicarse.

- Is una comunicacion alegre y vivav,

- Da un sin tin de posibilidades de convivencia e integracion
social.

- Bs educativa, porque dard las paulas a sequir en ¢l respeto



juga-

0 reglamentos, higiéne, cooperacion, cteo.

1Bl tenguaje ultilizado es sencillo, con caracteristicas os-
peciales de cada rama deportiva.

s un canal abierto de comunicacion permanente entre ltos -
individuos.

Se oblicne una libertad ptena, para reatizar cualquier
Juqada.

Se obticne una gran creatividod, que no se cnouentra coar-

tLada por nadie,



CAPTTULO (I

1. Bl DEPORTE INFANTIL BN MEXICO.

A. Antecedentes:

Iniciaremos por nuestras raices, ¢l origen dei deporte to ubi-
comos en los pueblos prehispinicos, donde el jueqgo de pelota Liene

un papel sumamente importante.

Kl deporte en los pueblos precortesianos esld estrechamente
vinculado con la comunicacidn, ya que para poder entablar una reta-
cion con ol.ros pueblos, se hacia por medio de atietas ( corredo---
res ), que servian de correos para llevar mensajes hacia los jefes
de las poblaciones vecinas, También el deporte prehispanico estaba
ligado a la religion y todas las aclividades de ¢éste orden oran

un ritual, deo la misma manera que lo era ol deporte helénico en

la Grecia antigua. Si dos pueblos estaban en guerra por alguna que-
rella, por dispulas, la posesion de mando de un territorio ori ria-
20n mas que suficiente para que se realizard una contienda deporti-
va, y cn ese momento se¢ suspendiera la qguerra; aqui surgen los pri-

meros cronistas deportivos.



Al tlegar los espafoles a territorio americano se encuent.ran
con ¢l deporte prehispinico, que era una forma de expresion y comu-
nicacion de su cuttura hacia los pueblos que presenciaban su con-
t.ienda deportiva. Observando que la forma de cducar su fisico los
aztecas sc ve reflejada en sus juegos, danzas y misico.

Los juegos soe dividian en publicos y privados; a los publicos
pertenceian la carrera, en la que se cjercitaba a los nifos en las
escuelas bijo la advocacion del Dios Paynaltan, se 1o dabit ¢! nom-

bre de Paynototoca ( de Payno ir de prisia;, Lotoci correr )

Como juego publico las carreras se reatizaban en la escaleri
del Templo Mayor principalmente, aunque hibfa otros siltios donde -

Lambién se llevaban a cabo,

Otro de los juegos publicos de gran relevancia es el juego de
pelota, aunque hubiera otras actividades deportivas, incluso la -

acrobacia ( que serfan los inicios de la gimnasia ).

Lhos indigenas registraron un clevado nivel en relacion o la -

gimnasia, comparable con los niveles de acrobacia de los chinos.

Menos atil pero caelebre Lambién era el teacuchpatlaque ¢ de
teacunhuibtli darbol y pantlanque los que vuela n ), que se realiza-

ban en alqunas fiesbas y principalmente en ¢l afto secular,



1L,os nifos jugaban cocoyocpabli jucqgo del hoyito  de

cocoyoe; agujerito ), los chichinados que era un jucgo muy pareci-
do a las canicas ( de chichinas, qolpear, pegar). B de las mape-
penas ( de pepena recoger y maith mano ), ol patalli consislia en
arrojar pequetos objelos a b2 casillas, de antemano disefadas so-
bre ta Lierra o totologui ( de totol bola y equia meler ), se juga-
ba haciendo pasar a cierta distancia convenida de antemano peque-
fas esteras por argolias colocadas sobre pequefios bastones; o en-

sartar las argollas en los bastones clavados on ta Lierra.

Se pucde decir que usando Lerminologias actuales, en ta cu--
rreicula escolar en el Calmecac para los pueblos americanos la ense-
nanza deportiva era fundamental, hasta nuestros dias se sigue lle-

vando a cabo con alqunas variaciones los deportes proecortesianoes.

Denbro de la formacion de ciudadanos prehispanicos hay dos es-
cuelas, ta principal era el Calmecac que preparaba guerrceros y sa-
cordoles oen donde estaba integrada la praclica deportiva dentro de

su preparacion.,

Ikn las teslividades ¢l hombre joven demostraba su capacidad
corriendo, tirando e incluso con la combinacioon de Ia Danza con
ol deporte, utilizando como medio comunicativo de su sentir y reli-
giosidad scqgun ¢l pueblo al qgue pertenceian. (Y ) EBn la actuali-
did todavia estd vigente, podemos observar que en 1as ceremonias

f.- FRIJOL, Mendoza Ricardo. “ LA CULTURA FISICA EN LA EDUCACION
EN MEXICO " Tesls pop. 11L



de inauguracion o clausura de un evenlto deportivo se representan

dichins danzas aultdctonas.

COLONTIA

Con la oentrada de los espafoles a la antigua Tenochtitlan,
da inicio la vida colonial tomando en vl Anahuac ¢l nombre de
Nueva Espafa. Comienza una nueva forms de vida al mezelarse dos
razas, la del espafiol vencedor y la del indigena vencido, quienes

al unir sus culturas conforman 1la cultura del pueblo mexicano.

La iglesin Ltoma el conbrol de la Bducacion enfocandola princi-
palmente o los indlgenas y mestizos, pues al mismo Liempo se les e-
vangel izaba. Cuando decaé ¢l interés en los anteriores se dirige

a los criollos.

La primera acclon de los espafoles es prohibir costumbres que
cran consideradas incivilizadas o no cristianas, ¢l jucqgo de pelota
fue suprimido después de imnumerables criticas, porque lo consi-
deraban como brujeria y actos satanicos, lo mismo aconlLecio con los

voladores. No s¢ observa on este periddo ninguna clase de aclivi-



dad deportiva infantil, salvo algunos juegos encaminados i conver-
tir a la religion cristiana a los indigenas, algunas canciones como
ol de San Serafin del Monte y el gue Llueva la virgen de la cueva,

cLoe.

RIEFORMA

Da inicio 1o Bducacion Fisica basada en ¢l sistema de Amoros
Profesor Francés quien a su vez o ratoma del aleman Sabn destinag-

dos fundamentalmente a los militares.

ks o fines del mismo siglo ( XIX ), cuando se empieza a dar

un valor, hasta el momento desconocido,

B. ORI GUEN

Se¢ sabe que ¢l deporte nacid con ¢l siglo cuando nuestro pafs
olia a polvora, se sabe que pumerosas ospecial ldades deportivas
fueron trafdas por extranjeros y sembradas en una nacion que empe-
zaba a extender los brazos o un mundo nuevo que sc presentaba pa-

ra desarrollar su capacidad.
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In 1800 nace ¢l deporbte en Furopa ¥y no ¢s sino hasla princi-

pios de 1902 que se introduce en nuesiro pats.

Cuando Justo Sierra era ministro de Fducacion, da una beco a
Manucel Velazquez para que estudie Educacion Fisica on Suecia y po-

dor Lraer el conocimiento de esla nueva disciplinag a México.

Bl presidente Porfirio biaz en 1907 funda ta bscuela Magiste-
rial de Esgrima, la que es la base y la primera en formar docen-

tes on kducacion Fisica. ( 8 )

Todavia no hay calma en el pafs cuando se intenta hacer una
campafla deportiva y de educacion mititar, pero no funciona por la

situacion caotica que atravieza el pais.

La mayoria de los deporles inician en ta provinciai y no en la
capital, pues los extranjeros radicados empiczan a ditundir ¢l de-
port.e que practicaban en su pais de origen con reglas especificas.
A partir de 1920 se inicia la construccion de instalaciones depor-

tivas on todo el pals para fomentar la practica deportivia,

In 1920 ya existe una Confederacion beportiva, aungue después

desaparece vy se tiene indicios de ella a partic de 1930 camo actual

ment.e se conoce.

8.~ PROGRAMA HISTORIA DEL DEPORTE BN MEXTCO. Radio Red 1987.



Aparentemente nos encontramos que en cse periodo ¢l gobierno
ya Liene designaciones en lo que se refiere a la practica deporti-
vil.

El futbol nace en la decada de 1910-1919, iniciandose en pro-
vincia con los encuentros entre distintas ciudades. poco después se
van formando las ligas de diferentes agrupaciones como comercian-

t.es, obreros, etc.

Se instalan campos doportivos en diferentes zonas, en donde
mis adelante se forman cquipos profesionales. Il unico deporte que

ha tenido continuidad hasta la fecha es ¢l futbol.

lin el periodo de el General Alvaro Obregén os cuando se crea
li Direccion General de kducacion FFisica, perteneciente a la Se-
cretarfa de Educacion Publica, Desde el inicio del deporte se han
tenido vinculos con las autoridades gubernamentaloes, a las cuales
se les pedia su apoyo para poder desarrollar las actividades do-
portivas, asf vemos que el Maest.ro José¢ Vasconcelos ayuda ¢ inter-
viene ante el General Alvaro Obregbdn para que sc hagan los prime-

ros juegos deportivos cenbLroamericanos.

kntre 1917 y 1923 oncontramos los primeros jueqos interos-

colares en México. los deportistas mas destacados de la Agocia-



- 40 -

cion Cristiana de Jovenes ( Y M C A ), institucion que Lrajo a
Mexieo las modal idades mas modernas en Educacion Fisica y Depor-

l.o.

Se presenta un proyecto para que se cre¢ la scuela lilemental
de Bducacion Fisica, en lo que se asienten las bases para ¢l desa-
rrolio posterior del deporte infantil en México, al formarse los

primeros Profesores de Bducacion I'§ica.

Para la X Olimpiada celebrada en PParis se¢ invita a México a
participar en ella, a mediados de 1923 se empicza a hablar de que

México se uniria al concierto deportivo.

La época no cra propicia, el pats no estaba totalmente en cal -

ma y en 1924 se llevarian a cabo las clecciones.

Sin embargo la iniciativa de los medios de comunicacion in-
presos despiertan euforia en el pueblo y aunque no desplazaron a la

noticia poiflica si ocuparon un buen espacio en ¢l periddico.

La participacion de dos periodicos como el Universal y el Ex-
celsior, se abocaron a patrocinar eventos deportivos y cul turales
para recaudar fondos para la sociedad olimpica mexicana, primer

nombre que se le dio al comite organizador de juegos olimpicos.
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Los sciores Bscobar y Amezcuda, tueron comisionados por la ro
dacceion de estatutos, nombrandose la comision de propaganda inte-
grada por un representante de ol Universal, bPBxeelsior, 1B Mundo,
uno de la revisbta que se editaba con el nombroe de Fducacion #isi-

(B3I

Ixcelsior edita un articulo Litulado: ;A gue vamos a Paris ?

Siendo la respuesta o siguienbe:

l.- A consbLatar ¢l progreso de la culbtura tisica en México
2.~ A conquiskar palmas, esbimulos y alicentos, y

J.- A aprender, jlustrarse y perfecciondrse.

La parLicipacion on la olimpiada de Paris no dejo fruLos de
gloria, pues México no sobresale e¢n ningin deporte. Sin embargo
dalago se consigue, y a sugerencia del rofr. Moises Sainz Direelivo
de la Contederacion Deportiva Mexicana y del Baréon Valde de PlaLour
pdra gque se organizaran juegos regionales que avudaran a Lener una
me jor preparacion para los atlaLags, Desputs nacen los Jucqos PMana-

mericanos y los Centroamericanos., y del Caribe.

A un afo de ir a ta Olimpiada de Paris, un periodista Don Mar-
Lin Luis Cuzmdn Director del periodico Bl Mundo, lanza una convo-
catoria de Box a la que todo Maxico responde y hay una gran parti-

cipacion.



Fmpezandose a dar un gran impulso a ol deporte tanto, por los

gobernantes como por las cmpresas privadas,

. DESARROILLO.

In 1928 se convoea al primer Congreso organizaodo por la Bscue-
la Normal de Educacion Fisica, en donde ¢l primer tema o teatar
s la preporacion de los padres para una bucena Bducacion Fisica de
sus hijos, desde su nacimiento hasba su entrada o 1o escucla prima-

ria,

Otro tema con jqgual importancia, son las lormas para estoblo--
cer una propaganda ejoecubiva de la pducoeion Fisica en la Repabli-

ca Mexicana, forma en que debe intervenir ol cronista deportivo.

Desde 1930 el qobicerno nacional estimalo los jueqgos deporti-
VOs:

a) Sa creo por Ley ol Consejo Nacionnl de kducacion Fisica que
contraloria lla educacion [isico del pais, aunque desapi-
racio poco tiempo después.

b) Se crea por decrcecto ofteial, 1o Confederacion Deport.iva

Mexicona, que tenia por objelo contiolar y promover las -



practicas deportivas y la participacion de México en la

Ol impiada.

" Mexico esta preparando a su juventud para las grandes res-
ponsabilidades del futuro, por cllo desarrolla la mente de sus jo-
venes en las disciplinas de 1a Ciencia y la Cultura, pero conside-
ra que la cducacion del espiritu debe complementarse con la galud
del cuerpo. Los deportes que mejoren las condiciones fisicas del
pucblo y que crean habitos de disciplina conscienle y de solida-
ridad social, deben tener un lTugar destacado en el cuadro do la

cducacion nacional ". (9 )

¢) Tambiten par decrcto sce crea el departamento antonomo de -
rducacion Fisica, el cual Liene el cardacter administrativo, Loce-
nico y de difusion en todo el pais. Aungue pocos afos después -

desaparcece.

n el sexenio de Lazaro Cardenas del Rio, so declara que por
medio do 1o Bducacion Fisicon sc¢ fortalecerta a las nuevas genera---

ciones, so les alejaria do) vicio y se extrecharia la solidaridad.

9. - ALEMAN, Valdes Miguel.

"CREACION DF LA CODEME :. Archivo General de la Nacion.

1946. México.



ks en 1936 cuando se fundin la Escucla Nacional de Educiacion
IFisica, que hasta la fecha sigue vigente formando Profesores de -

Fducacion rFisica.

burant.e ¢l peridodo presidencial de Manuel Avila Camacho no
sucede nada trascendetal cn lo que a deporte se reliere, se siqguen
los mismos lineamientos marcados anteriormente. Muy esporadicamente

se realizon los juegos interescolares.,

I'n 1948 sc empicza a dar atencion a los nifos en los Centros
Habitacionales ¢l Instituto de Servicio y Seqguridad Social para -
trabajadores al Servicio del bstado ( 1.8.8.8. 1.1, ), por ejemplo
el Centro Urbano Presidente Aleman ( C.U.P.A. ). Se inicia con el
sistema recreativo, dentro de las unidades habitacionales en las -
areas libres que existen, los deportes que inician son los basi-
cos volibol, basquetbol , atletismo, beisbol y tutbol. bentro del
1.8.8.8.T. k. deporlivamente hablando se Lrabaja con base en proyec-

Los, que cada sexenio se cambian.

hentro del C.U.P.A. oxiste una dlberca y se empieza a impartir

clases de natacion en forma recreativa,

kn el qgobierno de Miguel Aleman Valdes y siendo el Secretario
de kducacion Pablica ¢l Lic. Manuel Cual Vidal, Presidente de la

Contederacion Deportiva Mexicana y Dircctor Ceneral de Fduciacion



- 41 !; -

Fisica ¢l Profesor Antonio Estopier Bstopicr, fueron creados ofi---
cialmente on el afpo de 1951 lTos Juegos Deportivos Juveniles o In-
fantiles dandose una estructura y organizacion con caracter oli---

cial de lo que hasta ese momenbo. pabia adolecido.

La Contederacion Deportiva Mexicana, desde 1os inicios tue la
encargada de o administracion de los jucagons, vy L Diceccion Gene-
ril do bdueacion Fisica tue la responsable de los aspeclos Leeni-

cos de la orqganizacion.

De entonces a la fecha estos juegos se han venido celebrando
con signilicativos cambios en su estructura y autoridades, asfi |
Confederacion beportiva Mexicana ha Lenido una importante partici-
pacion, el Instituto Nacional del bDeporte ¢ INDE ), 1a Subsoecre-
taria del Deporte, ef Consejo Nacional del Deporle ( CONABE ) y ol

Comit.e Nacional del Deporte ( CONADE ).,

kxist.ia la asociacion de kscuelas Particulares on donde se -
controlaba una cantidad importante de ostas, las cuales realizaban
mucho deporte infantil y juvenil, junto con la liga Hiller Raty,
ose binomio l1liego a ser una poltencia. Al unirse 1a liga y la asocia
cion, para formar un solo equipo y tomar parlte on unos jucgos

infintiles convocados por la Confoederacion Neporbtiva Mexicana.
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Il deporte infantil a ese nivel se manejo mucho y es que la
Hiller Raty y la Asociacion de bscuelas Particulares se manejaban
independientemente en el aspecto politico y ccondmico, la sostenian
t.odas las escuelas afiliadas. Por mucho tiempo estuvieron traba-
Jando juntas, aproximadamente hasta los afles cincuentas. Estas or-
ganismos manejaban . liqgas importantes como la regional del sur en

fut.bol, ta del Plan Sexenal y otras.

Burante el gobicrno del Lic., Adolfo Lopez Mateos se da mayo-
res facilidades a la kBducacion Fisica y se pone mayor empefio a la
formacion de Profesores.

|
En el interior del pais empiezan a surgir olras escuelas

de Educacion Fisica.

Fn una institucion como el Sequro Social el deporte inicia en
1960, en casa de la asegurada y en forma recreatjva a nivel provi-
sional e iniciacién deportiva.

S¢ empieza a menajar fundamentos deportivos en la ensefanza
a nivel de clubes, en 30 clubes del perimetro del bistrito Fede-

[
ral, éstas siguen su desarrollo y de enseflanza pasa a entrenamien-

to y de éste a competencia, se llegan a hacer con el tiempo con---

frontaciones a nivel nacionall del Instituto Mexicano del Seguro
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Social ¢ 1.M.8.8. ), infantil y juvenil.

Se trabajaban al principio b deportes, terminando después -
con 13 deportes, mnnejéngosc con todas las federaciones, se Licnen
instalaciones pero no unidades deport.ivas, astas nacen en 1964,

1968 y 1970.

n ¢l periddo presidencial del Lic. Custavo Diaz Ordaz se da
gran movimiento al deporte, a pesar de que era considerado como
un periodo critico,!por la cfervescencia del movimiento medico y

estudiantil.

n ¢l segundo afio del gobierno se pone en marchia un plan ge-

neral de Educacién Fisica para ta fuerza armada.

También se¢ lleva a cabo ¢l Primer Congreso Internacional del

Derecho del Deporte donde asistieron representantes de 30 paises.

En el sqxonio de CGustavo Diaz Ordaz, se da inicio a los pro---
gramas de recreacion, dentro del Instituto Mexicano de Proteccion
a la Nifiez, impartiendolos en parques y jardines por promotores

voluntarios.

Jon la designacion de México como organizador de los XIX --
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Jueqgos Olimpicos, se crea undg gran cuforia por la practica depor-
Liva. Con el nombramicnto de México como sede en fa XIX Olimpiada,
s¢ ponen o disposicion las instalaciones deporbivias existentes,

asesorados por los deporlistas destacados.

Loy Direceion General de Fducacion Figica y Ia Confederacion
Deportiva Mexicana se conjugan para plancar y organizar a la mayor
brevedad una promocion deport.iva permanente o intensa enbre la ni-

flcz, mexicana.

| ) .
Todo o anterior con el tin de tener material humano que ayu-

dara a la representacion del deporte mexiciano en 1a olimpiada,

Después do los Juegos Olimpicos de Maxico en 1968, se da gran
impulso a los deportistas y a la ensefanza doel deanAzlnimmu, con-
Lando con la estructura creada para dichos juegos a los cuales se
le debe dar una utilizacion; y que mejor utilizacion que el dedi-

carla a la nifez y juvenlind para que se preparen deport ivamente.

ln este mismo lapso so realiza bajo un decreto del hepiartamen-
to del Distrito Federal; y observando que al terminar los Juegos
Olimpicos de 1968, hubo un Liempo pequenho donde no se deltervinaba
Ltodavia quien iba a hacerse cargo de las instalaciones ol impicas,

s¢ decide que scan conlroladas, auspiciadas vy dirigidas por el pe-



partamento del Distrito Federal, se crea entonces Ia Direccion
Generat de Instalaciones Olimpicas del bepartamento del Distrito
Federal; esta direceion queda totalmente separada de sus funciones

en su estructura organica de promociones deportivas,

Nacen en 1969, y s estructuran y ftundamentan en 1970, las es-
cnelas deporlLivas. bDichas escuclas se instalan en el Gimnasio Juan
de la Barrera, la escuela de volibol "Benito Julires", en ¢l mismo
sitio enconlramos 1la escuela de basquetbol y qimnasia; en la al-
berea olimpica "Francisco Marquéz" natacion; on ¢l Velodromo “A-
gust.in Melgar" ciclismo' en la Sala de Armas "Fernando Montes de

Oca® esgrima, lucha y un poco de tevantamiento de pesas; on el

Palacio de los Deportes basquetbol.

Las categorias eran de 6-8 anos, Y-11 anns, 12-14 anos, y
h=18 aios,  en las dos ramas, y en los niveles de principiantes,
intermedios y avanzados, y los deporlistas se canalizaban a las -

compel.encias de los juegos infantijes.

Il paso inmediato a seguir después de Jleqgar al nivel de
avanzados, O{TI el de formar selecciones encaminadas al alblo rendi -

miento,

bDentro del Plan de Trabajo del Lic. Luis Echeverria Alvarez



toca los siguientes puntos:

1.- Istablecer y desarrollar al deporte como un instrumento
para ol desenvovimiento individual, e¢] fortalecimiento familiar y
comunitario y la inLegracion nacional.

2. - Superar la autonomia entre deporte compelilivo y recreati-
vo por medio de un goncepto distinto y superior tormat.ivo, incorpo-
rado on los procesos de educacion y culbura,

3. - Favorceceer ol espiritu de superacion y compelencia con su-
jeelion a reglas de juego, ast como 1a fortaleza moral que equili-
bra ¢l animo ante el triunfo y la derrotla.

4.~ Presentar al campeon deportivo, ante Lndo como un model o
soclal de conducta, en relacion al estuerzo desplegado y a la efoc-

tiva realizacion de los valores del |lamado ospiritu deportivo",
h. - Klevar la resistencia al estuerzo, la destreza tisica y
¢l buen funcionamicenbto 6rganico, por medio de o practica sistema--

tica del deporte como instrumento para conservar y mejorar la

salud.

Cuando Lermina el sexenio del Lic. Custavo Diaz Ordaz ¢ inicia
el del Lic. Luis Keheverria Alvarez, cambio la administracion y de-
saparccio la Dircccion Ceneral de Instalaciones Olimpicas, y las -
instalaciones pasan a formar parte de promocion deportiva del
Departamento del bistrito federal y los absorve, después crecen -
mucho las escuelas, no soio hubo los cinco deporbes basicos, sino
que también surgen olros como karalte, judo, bailables regionales o
inclusive las instalaciones olimpicas sirvieron de centro piloto

de ia Dircecion General de Bducacion fisica, para hacer gimnasin.
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Todo s inicia con el gobierno de Luais FEcheverria Alvarez en
lo reforente a deporte dentro del! Instituto Noacional de Proteceion
a la Nifiez ( INPD ). Se conlinda con ol programa de parques y --
jordines, en donde se daba deporte a la nifiez y se llegaban a or-

ganizar miniolimpiadas con los asislentes.

'
i

Ikn el afo de 1972, durante la Asamble Nacional de Integracion
del Deporte Mexicano celebrada en ¢l Istado de Morelos, por acuerdo
general se asigno a la Direccion Ceneral do Fducacion Fisica la

conduccion téenica de los Jueyos Nacionales Infantilos y Juveniles.,

En el mismo afio ¢l Instituto Mexicano de Asistencia a 1o Nifiez
¢ IMPI ), organiza ¢l Congreso de Rehabilitacion Rocreat.ivi., ¥n os-
Le periodo se edifican imnumerables instalaciones deportivas en lae

!
provincia y cn el distriLo tederal, y se renuevan en su mayoria
las existentes.

" Los triunfos en los evenbtos internacionales resultan de la
practica masiva del deporte y la elevacion de las condiciones (§si-
cas morales de Loda juventud". ( 10 )

kn 1972 el IMPI Lomid parte denlro del Comite Organizador do
los Juegos de la miniolimpianda en colaboracion con 1o que era el

Inst.ituto Nacional de o Juventud ( INJUVE ). kse mismo afo tam-

bi¢n participa en los Juegos Ol impicos de los minasval idos.

10. - FCHEVERRIA, Alvarez Luis. " SEIS INFORMES DID GOBLERNO ".

lid. Libros de México, Méexico, 1976 p.p. 42,



n 1973 sc¢ hacen los Jueqos Nacionales sobre sillas de ruedas -
con los pocos equipos que habia en el Distrito Federal y exhibi-
ciones que habia en los estados, sacando selecceiones representativa
de alqgunos de los lugares donde se realizaron dichas exhibiciones.
‘fambién participo con el INJUVE y el bepartamento del D.F., en los
Juegos Nacionales Culturales y Deportivos piara la nifiez,
I

Ikn 1974 empieza o organizar por si sola la institucion los
Juegos, Iin éste mismo afo (1974 ), el Instituto Mexicano de Asis-
tencia a 1o Niflez, organiza el Congreso de Rehabilitacion Recreati-

Vi,

Bl IMP) organiz6d ¢l Primer Torneo Latinoamericano de Tenis de
mesa en 197Y, Lambién se organizan 1os jucgos panamericanos sobre
sillas de ruedas en México. Se realizaron oltros eventos de ciclis-

mo y natacion.

Fn el /% también empicza a funcionar en ¢l mes de septiembro

el boportivo " Nifos Heroes ", en las disciplinas de gimnasia y na-
Lacion. La practica deportiva asi mismo se realizaba en las insta-
laciones de la primaria IMPL y de la escuela de rehabilitacion. Se
sacaban selecciones que representaban al Instituto en las miniolim-

piadas. Desde el 19 al 18 , ¢l IMPt despucs DIF ( Desarrollo Inte-

gral de la Familia ), siquio organizando estas miniolimpiadas.



Fn ¢l 76 se crea el Instituto del Deporte ¢ INDI ), que tenfa
a su cargo la programacion y promocion masiva del deporte, Se --
crea la infraestructura adecuada para desarrollar los programas -
deportivos estatales y nacionales., En la Conferencia GCeneral de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Fducacion, 1a Ciencia
y la Cullura ( UNESCO ), reunida en Paris ol 21 de noviembre de -
1978, sc¢ aprucba la Carta internacional de la BEducacion Fisica y el
DeporLe, con la cual se considera como derecho fundamental la prac-

t.ica de estas actiividades.

n ésble documento se menciona que Lodo seor humano Liene ¢l de-
recho de acceso a la Bducacion fisica y ¢l deporte, ya que estos -

son fundamentales para ¢l desarrollo de su personalidad.

Sefinla que se debe de ofrecer oportunidades especiales a los
nifos a fin de posibilitar ¢l desarrollo integratl de su personali--
dad, gracias a la implemenlacion de programas de educacion fisica y

departe adaptado a sus necesidades ¢ intoereses.
otro punto importante de la Carta se refiere a que los medios
masivos de comunicacion, deben de cjercer una influencia posiliva

on la cducacion fisica y ¢l deporto.

kn ésce periodo de gobierno del C. Lic. Jost Lopez Portillo el
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Inst.ituto Mexicano del Scguro Social fue considerado como entidad
foderat.iva en Lodos los deportes. Ast mismo se inicia en éste oi-
clo la construccion de diversas albercas dentro de tas unidades

deportivas,

tn 1980 desaparcece el INDE y surge en 1981 por decrelo presi-
dencial 1o Suhsccqunrin del beporte, teniendo o su carqgo Lros di-
receionhes que regirin ¢l deporte estatal:
1.~ Direccion General de Centros de Fducacion Fisica y depor-
Lo,

2.~ Bircccion Ceneral de Desarrollo del Deporto.

J.- Dircceion Ceneral de kEducacion Fisica., (11 )

Dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988 del Lic., Mi-
guel de ta Madrid Hurtado, contempla en cuanto o deporte lo siguien
Lo

S50 impulsard el deporte masivo como parte de los procesos de
de Bducacion permanente, estimulando una uulLurﬂ deportiva quo al-
cance a toda la poblacion. En los centros cducativos se promovera
In practica del deporte organizado, proyectdandola o la comunidad do
la que forma parte, a (in de gque se aproveche mejor ol tiempo libre

y s8¢ de uso socinl a las instalaciones deportivas,

También se normardn las relaciones de los diversos orqanismos

de!l deporte organizado.

Lo DIARIO OFICIAL, Sequnda Seccién pag. 7 del 20 de enero do

1981,
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Se impulsaran los mecanismos de concertacion entre las autori-
dades y los parliculares involucrados en ¢l deporte, que son todos
los mexicanos; los maesbros particularmente los de Educacion Fisica
los padres de familia, los deportistas y la sociedad en general.

Asf inicia su polflica gubernamental, on relacion al deporte

el presidente electo.

A nivel U.N.E.S.C.0. se present.d en 1983 en Cuba, celebrando
¢l aniversario de la fundacion de Leinbert. Cubid y se hablé de la
filosofia educativa en nuestro pats, que ésta fudamentada en el

art.iculo Jo. Constitucional, pero trasladiandolo al deporte.

El consejo del deporte desde el 9 de agosto de 1985 ha ini-
ciado un proceso de reestructuracion con el objeto de configu-
rar un sistema deportivo nacional mediant.e un proyecto de regiona--

lizacion, sujeto a la adehesion de las entidades federativas.

Por decreto se forma ¢l Consejo Nacional del Deporte ( CONA-
DE), con caraclter de 6rgano de consulta. Se inicia la redaceion del
decreto emitido el 7 de marzo de 1981, Bl 9 de agosto desaparece
la Subsecretaria del bDeporte, asimismo se publica en el biario Ofi-
cial de esa fecha las modificaciones que sufre en su reglamento

interno la Sccretarfa de Educacion Pablica, que redistribuye las
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las funciones vinculadas con el deporte en diversas dependencias,

. SITUACION ACTUAL DEL DEPORTE INFANTIL.

|.- Instituciones que lo realizan.

Son seis las instituciones que realizan deporte infantil, i

conl.inuacion se mencionan cada una de ellas.

151 Instituto Mexicano del Seguro Social, es muy dificil se -
trabaja con base en la moda sexenal, pues realizando el trebajo de
acuerdo con la ley del I.M.S.8. v el que llegue a dirigir Liene que

cumplir con la ley y los objetivos de la institucion.

Bl Instituto debe dar sicmpre seguridad y solidaridad social,
tiene que mejorar la calidad de vida de los Lrabajadores, y dar
actividades a la mayor cantidiad de poblacion posible dentro del
lmite deportivo en cuanto a que esba institucion maneje a le toque

dar informacion del rendimiento deportivo del pais.

En la actualidad se esLta trabajando en programis didacticos en
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11 actividades deportivas. Durante los meses de julio y aqosto,
hay cursos vacacionales en todas las unidades deportivas, no impor-

ta si estd asegurado o no.

Dentro de los programas se mancejan Lres ambitos:

a) Deporte recreat.ivo encaminado a nifios, jovenes y adultos.

b) Iniciacion deportiva para nifos y jovenes. Los entrenamien-
tos de los cquipos representativos, con base en sobresalir y obte-
ner una marca,

¢) Deporte de competencia. lasta la fecha el 1.M.8.8., tiene
tres asociaciones, la de gimnasia, atletismo, y natacion, como una
entidad federat.iva. En la administracion de 1992 ha sido preocupa--
cion del instituto establecer bases de coordinacion con orqanis-
mos al'ines para los eventos nacionales que cada quien hacia solos,
se hagan en coordinacion y se eviten duplicidad de gasto, esfuerzo,
trabajo o la multiplicidad, pues cada institucion llevaba a cabo --
juequitos, con organizaciones de Lrabnjadores por un lado y por
otro con la Confederacion Deportiva Mexicana, Scorctaria de lduca-
¢ion Pablica, Desarrollo Integral de la Familia, Instituto de Ser-
vicio y Sequridad pocial de los Trabajadores al Servicio del Esta-
do, Comite Olimpico Mexicano, Promocion Deportiva del Departamento

del Distrito Federal y la Universidad Nacional Autonoma de México.
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[.S.S.85.T. K.

En la administracion de 1986 se forjan las bases para desoarro-
llar ¢l deporte infantil, rccopilindose y oblLenidédose proyectos

como ¢l llamado cascarita con las variantes de cada uno de los de-

portes basicos.

L.os proqramns vacacionales en centros habilacionales que tiene
como fin el mantener ocupado al infante, dentro de éste periédo
vacacionial se dan diversas actividades tanbLo deportivas, como cul -

turales complementarias.

Hay cuatro programas que manejan actualmente dentro de la ins-
titucion que a continuacion se mencionan:

l.- Recreacion fisica.

2.- kEnsefanza y capacilacion,

3. - Competencias de Lipo recreal.ivo,

4.- Medicina del deporte.

P.R.ODDUF,

Otra institucion que maneja el deporte infantil es Promocion
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beportiva del Distrito Federal, dentro de sus funciones ésta ol de
dar deporle masivamente, aunque e¢n su mayoria ésta encaminada al -
deporte juvenii o de atto rendimiento con macroeventos como el de
el Marathdon de la Ciudad de México, o cualquicera de las Copas en
ol.ras especial idades. {0 que s reficere al deporte infantil, mas
que nada lo Anneinn a nivel de ensefanza dentro de bas diversas -

instalaciones que sc¢ Lienen,

Ahora toca el turno del Instituto de Desarrotto Integral de 1o
Famitia ¢ D.1.F. ), 1o que tiene diversos programas como el cnltu--
ral, deportivo, recreativo. Actualmente ¢l D.ILF., Lrabaja en ¢inco
especialidades deportivas, las cuales ademas de dar ensefanza se
les do un entrenamiento dedicado a la especializacion y encaminado
a desbacar y lograr 1legar a representiaciones no solo a nivel ins-

titucional.

Las disciplinas son nalacion, gimnasia, basquetbol, volibol,

deporte para minusval idos.
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U.N.A.M.

LLa Universidad Nacional Autonoma de México, maneja por medio
de su organizacion pumitas el deporte infantil, tanto desde el pun-
to de vista ensefanza, hasta el compelitivo. n pumitas estkan in-
mersos deportes tales como: futbol, futbol americano, atletismo,

!
natacion, los cuales tienen un seqguimiento y no se pierden .os La-

lentos deport.ivos.

S.K5.P, |

Por ultimeo hablaremos de la Secretaria de Bducacion pPablica,
por medio de sus dos organismos: ha Direccion General de Educacion
I
Fisica y la Comision Nacional del Deporte, las cuales Lrabajan en
coordinaclén, aunque cada uno tenga sus proyectos especificos que

manejan particularmente.

Dentro de fa S.E.P, esta abicada la Direccion Ceneral de Kdu-
cacion  PFisica quien planea, organiza y dirige los Juegos Infantj-
les y Juvenifes, ralizandolos una vez por afio en todas las especia-
lidades deportivas. Durante el tiempo que 1levan de haber sido ing-

tituidos estos Jueqos, han tormado la base de ia estructura depor-



tiva nacional.

Dos son los objetivos de estos jungos: que los nittos y los jor
venes apliquen en la competencia deportiva las habilidades, conoci-
mientos y experiencias adgquiridas a travéz de los programas de edu-
cacibn fisica; asi como fomentar la adquisicion de habitos de salud
y bienestar psiquico para su vida futura, o mis de facilitar la
utilizacion del tiempo libre en forma positiva, sin olvidar su -

caracter creativo.

ORCANIZACTON DIE LOS JUEGOS.

L Secretaria de Fducacion Piablica, convoca a los Juegos De-
portivos Estudiantiles Infantiles y Juveniles, a todos los nifos
y jovenes de la Re?nblicn Mexicana, para que participen en las -

distintas Gtapas de realizacion.

La misma S, 1. P, coordina a estos jucgos con ¢l [(.M.8.8., el
Consejo Nacional de Recursos para la atencion de la juventud, el
[.8.8.8.T.E., los gobiernos de los estados y ¢l tdepartamento del
Distrito Federal, por los apoyos que brindan dichas instituciones.

j

La organizacién y desarrollo estd a carqgo de la Direcciéon Ge-
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neral de Educacion Fisica.

Actualmente los juegos, so han convertido on el evento promoc-
cional mas importante en estas ecateqgorias dentro del ambito nacio-
nal poniendo ¢n movimiento a Lodo ol sistema escolar bajo el con-
trol de o S K. P., encargitda de desarrol lar los programins de educa-

cion fisica y deporte.

Despues do tocar lo referente o la DG KK, Loca el turno de
la CONADE, In cual es ¢l Organo que rige el deporte amatoeur en ¢l
pais en ¢l gobierno Salinista, una areca importante es la comision

doe promocion y difusion del deporte.

A diferencia de 1qa anterior CONADE ( Consejo Nacional del De-
porte en el gobicerno del Lic. Miguel de la Madrid llurtado ), es-
La siocuenta con el presupuesto suficiente para realizar Lodos los

cvenl.os que tenia plancado.

Como Lodas las dependencias de gobierno so Liene poco presu-6
puesto ( CONADE sexenio Miguel de ta Madrid ), sc hizo el intento
de hacer una ronda de conversaciones, una |lamada asamblen de comu-
nicacion, invitandose a periodistas relacionados con ¢l deporte
para dialogar sobre la poca difusion que se le da al deporte infan-

Lil en radio, prensit y Lelevision.



Desgraciadamente por cuestiones de presupuesto no se pudo 1lle-
var a cabo en todo el pais, solo en el Distrito Federal y en dos
provincias mas, ademas la respuesta fue muy pobroe Lanto en asisten-
cia como on btrabajos presentados. Llegando a 1a conclusion de que
si los periodistas no respondieron al ilamiado, menos le daria di-

fusion al deporte infantil.

Cuando se vislumbra 1a idea de hacer un Congreso Cientffico
del nifo y el deporte, se acercaron a un canal de Lelevisikon es:
tatal ( 13 ), para sugerirles que se hicieran una serie de progra-
mias, desde el inicio del Congreso y después con las principales po-
nencias, Leniendo material para un afo de Lribajo, donde se invita-
rian a los ponentes a exponer sus trabajos, busciando patroc:nado-
res relacionados con ¢l nifo, como ¢l 1.M.S8.5.. 1.5.5.8.1.E., o

algunis marcias comerciales.

La difusion del Congreso, en ¢l programa de Angel trinidad Fe-
rreira, se enlrevisto al Lic. Fernando Atanis Camino Subsecretario
del Deporbte, on obro programa se entrevisto al sr. Jorge lermejo -
Secretario del Consejo Nacional del Deporte, on oblro programa de
lauis Carbajo se enbrevisto al Dr. Cherebeliu ponente del Congreso,
en los canales oficiales. Otra lforma fue hacer legar a institucio-

nes por medio de carteles, ote.

A pesar de los esfuerzos y la respuesta, Lanbo en asistencia
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do participantes (:u'mo de ponentes, dicho congreso no llego a con-
clusiones que se lleven a cabo, solo meras proposiciones que que-
dan como I'totando, solameonte propone, ahi esta ol problema, puede
haber ciortas propucstas, pero no soluciones concroelas,

!

Y on conscecuencia se puede obscervar lo gran prolilteracion de
"academias® que imparten deporte intantil, conduciendolo al alto
rendimicnto, sin preparacion alguna desde el punto do vista pedago-
gico, solo hay que Lener conocimientos de 1a téenica y cubrir los
requisitos plnr.'l lograr una licencin y no importa que s atceete al

nino dentro de su desarrollo psicolkogico.

2.- MODIFICACIONES A LOS PROGRAMAS DI EDUCACION FISTCA, QUE HAN

S1HO IMPLANTADOS.

Ihs a parlir del sexenio del Lice. Gustavo Diaz Ordaz, cuando se
alabora ol primer Plan Nacional de Rducacion Fisica, doporte y -
recreacion, en donde se dan las direclrices para que se claboren

tos programias de educacion isica paria los diterentes nivetes.

hesde que se inicia g Fdineacion Fisied en escuelas primarias

hasta 1969, ol programi consistia en ejercicios de orden, gimnasia,



jueqgos rocreativos y paso veloz.

A parbtir de 1969 se hace la primera modificacion, tusionando-
S¢ gimnasia y cjoercicios de 6rden, aparece la recreacion al unisono
con la iniciacion deportiva, los ritmos se canalizan a bailes y
danzas, aunque solo para nifas.
i
be 1969 o 1973 se da un cambio en ¢l programa quedando de 1o

siguiente manera:
1970 & Programa basado en los lineamientos de la Reforma F,-
ducal.ivia. Se trabaja por objebivos y cada grado Liene los propios,

se da enfasis en la cuestion predeportiva y deportiva,

1971-"12 : Se inlcia el programa cxperimental estructurado en 9

areas, 3 fundamentales y 2 complementarias.,
Las fundamentales con:
- Actividades habitualos
- Actividades motrices

- Aclividades recreativas.

has complementarias son
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- Direccion y ocupacion del tiempo libre

- Actiividades de participacion familiar,
1973-1h : Programa por objet.ivos.

Se empieza a Ltrabajar en los cinco deportes basicos ¢l mismo
t.icmpo que s hace obligatoria la participacion de los Profesores -
con sus alumnos en los Juegos bDeportivos bscolares. Ademds que se
trabaja diferentes areas encaminadas a obtoener una mejor coordi-

nacion psicomotriz,

1980-8% : Se realiza el progrma experimental de 10 grados que

s el que actualmente sigue vigente.

PROGRAMA DE ESPECIAL INTERES

Son los dirigldos a la cducacion especial y o los menores in-
fractores, tratando de contribuir con programias y personal espe-
cializado a la atencion de los nifos atipicos, buscando el desarro-
lTo de sus capacidades motoras para que el nifo pueda valerse por

si mismo, al obtener fuerza de voluntad, optimismo, Lrabajo de equip
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por medio de la courdinncidh, fucrza, flexibilidad y resistencia -
por una parte.

Otro programa s¢ puede decir que ayuda al desenvolvimiento del -
nino es el de Campamentos, porque apoyi al desirrollo integral del
infant.e por medio de actividades que le ofrecen oportunidad de
probar y conocer sus capacidades de individualidad, autosuficien-
cia y de inLuqrncién. Il educando en conlacto con la naturaleza, -
comprende de inmediato la urgente necesidad de respetarla y con--

servarli como fuente de vida.

Il programa de iniciacion deporl.ivit escolar, bLiene como
objetivo contribuir a la formacidn y desarrollo de las capincidades
fisicas, mentales y morales, promoviendo y organizando actividades
que sabtisfagan la necesidad de movimiento del nino. Esto nos --
permit.e debectar prospectos o talentos deportivos nacionales
infant.iles y juveniles del sector cducilivo, la Secretarfa de ---

Bducacion Publicia presenta unos 20 mil prospectos cada ano.

luninxnu:nﬂlan la iniciacion deportiva se realiza a través de
de programis que pretenden hacer llegar los beneficios de la -----
-Fducacion Fisica por medio de actividades especiales, tales ---
como promociones deportivas que, por sus caracteristicas, permiten

atender un numero considerable de jovenes y nifos.

La Direccion Ceneral de Educacion Fisica, norma, supervisa y

evalua la BEducacion Fisica en el pals, a la vez promueve el -----
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intercambio y commicacion de apoyo a materiales que retroal imente
L. e L7
¢l campo de la kducacion Ffsica, ol deporte v la recreacion en el

ambilo nacional.

In el gobierno del Lic. Migquel de la Madrid se implante el
programa nacional de Educacion, Cuituri, Recreacion y deporte,
con la Firmeza de revolucionar 1o educacion dentro de la cunl se -

incluyen la Educacion isica y la ensenanza deportiva.

In ¢l gobierno del Lic, Carlos Salinas de Gortari, implantd
el programa de la Modernizacion Pducat.iva, on donde ademas de
[tevar recreacion y deporte, se realizara un brabajo con la comuni
dad, ostrechando la relacion de familia entre padres y los hijos,
por medio de la direccion de los Profesores de Bducaeion Fisica, -

Lratando de hacer un Lrabajo de benelicio o ta comunidad.

3. - PROCRAMAS DiY LOS MEDIOS DiE COMUNICACTON COLECTIVA:
CTELEVESTON)
Dentro de los medios de comunicacion colecliva, encontramos

uno de mayor penetracion en la sociedad. Nos referimos a la ------

television.

In la television podemos observar 1 gran difusidn que se e
da al deporte de alto rendimiento, y que o la ver se mine ja como

do
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deporte especlaculo. Lo anterior lo podemos constatar, observando
como sc involucran eciasi todos los paises del orbe, ocupados en
difundir los cventos y los logros de los alletas, teniendo un

impaclLo definitivo en la ninez vy la juventud mundial.

Al tomar parte on una compelencia, su objetivo debe ser
reforzar los valores como o amistad, la comprension y el desarrol
lo cultural de la juventud y la ninez. Sin embargo la comercializa
cion, el protesionalismo y el nacionalismo exagerado, han 1legado
a convertir los cventos deportivos en verdaderos desatios para Lo
supremacia de sistemas polilicos o cconomicos adulberando en gran

medida los valores propios del deporte,

el deporte espectaculo se han entremezelado una serice
do factores ajenos al hecho deportivo, dentro de su mas pura
expresion, | lamense cmpresarios, dircclivos, publicistas, comercia
ntes, polilicos movidos por el deseo de hacer fortunag y acumular -
prestigio personal, han arrasado con los principios pedagogicos y

format.ivos del deporloe.

oy sido en la epoca actual, en donde la especutaridad natural
del hecho deportivo ha sido en extremo manipulada en favor de unos

cuant.os.

Otro aspecto que se encoentra inmerso on el ambito deportivo,

es ¢l comercio, y en consecucncia la publicidad, ya que hay una -
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gran cant.idad de productos que se muestran bajo ¢l ampara de una

int luencia publicitaria a expensas del deporte, tas cuales abhsolut.
amente nada tienen que ver con el mismo. Sin cmbargo se toma este
como exeelente medio publicitario, para buscar aumentar las ventas
de articulos de consumo innccesarios, ubilizando deportistiag ~----
profesionales o amaLeurs de alto rendimiento, Memis para relorzar
ol mesaje, ubtilizan momentos grabados en donde resalta el Lriunto.
Todo 1o anlerior nos permile observar la talta de programans adecun

¥ . . . /
dos para los ninos, si analisamos la programiacion nos damos cuenta

que solo deporte especliculo Licnen en ella.

A continuacion se mencionaran Lres programas oncaminados a la
nifez vy solo uno do ellos Liepe una fundamentacion pedagoqica y

deportiva

FUTBOLL'TO BLIMBO,

WL futhalito Bimbo inicia en la decada de los 70s, su objetli-
vo es ol de promover y moblivar la participacion del nifo en la

disciplina deportiva, cn este caso on aspecinl del futbol.

Iin dos ocasiones hia dejado de Lransmitirse este programa de -

7
television de importante cadena privada.

Lay primera ctapa la realizaron con equipos representativos de
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esceuclas, A los jueqos invitaban

que lungieran como arbitros, por
.
sale de programacion.
Ly segunda cetapa la infcian
’
representacion es de seloeceiones
Campeonato Mundial de l'utbhol que

la imagen del

(1978), aqui sale

a futbolistas prolesionales para

cuest.iones de patrocinio y tLiempo

a mediados de 1980, en donde la -

de paises que participaron en ol

acaba de realizarse en Argentina

futbolista y arbitran especinlis--

Las en la materia. Con duracion de un aflo aproximadamente, vuelve

/
a salir de programacion.

La tercera etapa da inicio

/
clon de aste deporte en escuclas

dentro de ltos requisilos que se solticitan Llenen

en el Tornceo son:

infantes estoen dentro de

Neta de nacimiento,

en febrero de 1985, con la promo-

tanto oficiales como particultares
tos participantes

para constatar que los

los limites de edaod que se prden que es -

de 8 a 12 anos; Carta del Colegio o escuela en donde so hace

constar que ¢l nino esta
cerles una credencial que leos de

en ¢l Torneo,

lsLe Torneo dura cuatro meses,

cquipos, hasta Tlegar o

inscrito en el

la semifinnl y

plantel; 2 fotos para hia--

ta acreditaocion de participacion
aon donde se van elimipando los

inal en o que solo dos

conjuntous sc disputaran ol primer lugar,

. . L’ . .
Existe una premiacion que consiste en otorgar a los primeros

¢ ,
lugaraes arbiculos deportivos del

patrocinador y troleos.
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Cada ano son mas escuelas que toman parte en esta competencia
de futbol infantil, las medidoas del campo cestan proporcionadas a

la odad del nino.

No existe ningun examen medico, que certifique que los meno- -
res que participan en la competencia estan on un estado oplimo de

salud, sin embargo se les somele a un estuerzo conlinuo.

Los infantes que 1leqgan o destacar no son canalizados, hacia
unia escuela deportiva donde puedan perfeccionar sus facultades
ffsiuns, solo en ¢l caso en que este denbro de la edad, puede al -
siguiente ano someterse al "stress" de compelencia al representar

de npuevo a su escuela.

DEPORTE AMATISUR.

OLro programa que todavia esta en programacion, en un cianal
es Deporte Amateur, cncaminado al publico en general y muy pocas

al publico infantil,

heporte Amateur inicia en Television Rural Mexicana, empioeza
con un enfoque didactico, inclusive se Lenian algunas capsulas
grabadas de como iniciarse denbro de una disciplina deportiva, can
instrucciones para los ninos en gimnasia, Lenis, futhol, atletismo
con principios basicos, aunado a lo anterior se cntrevista a los

dop



. I'd y . »
deportistas y se Lenian otras sesiones como hacer gimnasia en 1a

casd para padres, gimpasiao cn la oficina.

beporte Amateur promucve como su nombre lo indica, el doporte
en su etapa amalteur y los deporles olvidodos o poco conocidos. L
television esta saturada de deporte profesional (Futbol Soccer, --
Futbol Americano, Beisbol, ‘fenis, cbLe.), se olvidan que exaisten -

/7
muchos mas y que al tele-espectador le qustaria conocerlos.

ESTRELLAS Diste MANANA.

Un muy buen programa fué estrellas del manana, que desgracia-

. 4 .
dament.e sale de programacion de un canal comercial.,

IFstrel tas del manana programa de television que se transmitia
los dias jueves de las 16.00 a las 17.00 horas. Niace en 197%

apoyado por dos grandes empresas: Televisia y Colgate Palmol jve.

A Colgate Palmolive le interesa que se haga un programa que
capte un gran numero de auditorio y que estuviera al pendiente de
lo que pasara en el, por lo que entabla platicas con televisa para

saber que proyectos existfan.

Televisa por medio de su Director se aboei a la Larea de



enconbLrar a ta persona idonea para conducir ¢l programia que sera
patrocinado por la empresa Colgate Palmolive, vy o encuentran en
ol Senor Enrique Llanes, quien presenti un proyecto llamado ------
"Ketrel las del Mapana®™, rcealizado con ninos y encaminado a los
nucleos familiares, liste pnnuﬂmn(nnﬁluum)nbhﬂivn,(hmOCUH
talentos deportivos, a los que se les dard sequimiento, en la

especiallidad do at letismo.

Vi estabia el patrocinador, el medio de comunicacion, ahora se
debia encontrar al elemento humiano que apoyaria: quieon mejor que
los Profesores de Bducacion IF{sico para organizor dicho programa

(desde ¢l punto de vista tecnico-deportivo).
Lstrellas del manana Liene dos clapas:

1.~ Promover ¢ invitar a escuclas que participen en este
.o R 4
programa, haciendose una selcececion interior de escuela que serian
. . N I .7
cstos scleccionados los que parlticiparitan on la qgrabacion del

. N e v
programa asesorados por su Profesor de Bducacion iftsica,

2.- Consistia en la grabacion misma del programa, que 1legab
i o durar hasbta seis horas on promedio. A todos tos nirffos partici-
pantes sc¢ les hacia enbrega de un uniforme consistent.e en: short,
spicks, playera y ademas un lunch para que pudieran aquantar el --

esfuerzo requerido.



Todns los parlicipantes cran premiados, ninauno resal taba
vencedor niooveneida,

Las pruchas o las que se les somelia era pruecbas faciles de
desarrollar, sin que se lasbhimaran ni alteraran sa funcionamient.o

fisico-biologico en pleno desarroljo.

Los proyramas era pregrabados para que el o dia de su transmi - -
sion, o] atumno pudiera observarse en compania de familiares y ---

amiqos.

ExisLe una Loreera etapa, la formacion de ta Casa Club de
Kstrel las ded manana, La que Larda 4 anos en edil icarse, Se logra
que s¢ o done un Lerreno por Villa Verdun en donde se construye, in-

maedinLomente que es Lerminada ta obra, inicia su Lrabajo.

Ikn ta Caxa Club se taboraba en dos turnos, matutino y vesper-
Lino, In cada uno se les daba al Hlegar un refrigerio ligero para
. . » . v’
que pudieran iniciar su trabajo sin teper ol estomingo vacio, y al

finalizar se les daba otro mas tuerte y balanceado.

N . I . . . .’
S0 les impartian platicas y proyoecoiones sobro drogadiceion,
alcoholismo, soxologfa con porsonal capactado y que pudiera

quiartos dentro de su desarrotlo social.

ste programa ticne una duracion en programacion de 8 anos, -
por cambios on las dicectivas de ambas empresas, se decide que

satga del canial porque carcee de inLeres para ol pubiico, sumado o
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lo anterior ol Sehor Bnrique Llanes tiene en ese periodo una
onlermedod que lo retira de su actividad, dejoando de ser enlace

Televisa-Colgate Palmolive-Profesores.

Desaparcee el programa, pero no asy o la Casa Club Que sigue - -
funcionando como tal, aunque en menor escala ya que ol semillero -

aque lo alimentaba de atletas, ya no lo surte,

4
Cabe hacer mencion que de 1980-1983 en que empicza o funcio--
nar la Casa Club de Estrellas del Manana, estaba a la altura de
los mejores clubes existentes en ese Liempo |legando o destacir a

nivel macional algunos de sus atlelas.,

Bstrellas del Mamana denbro de la television cumpl a2 una
('uncin'n social, cotalugado al nivel de los programas de concurso,
ademas de que abria fuentes de trabajo. Estrellas del Mafana de---
muestra que un Lrabajo coordinado y de conjunto logria buenas
cosias, por cjemplo: 1o empresa privada Televisa aportaba los
teenicos y material para la qmbm:i(;n, Colgate Palmolive los esti-
mulos que se les otorgaban o los participantes, una institucion
como 1o es Promocion Deportiva del bepartamento del Distrito
Facilitaba las instalaciones piara que se llevara a cabo este pro--

grama.

./ R
Il programa tambicn cuenbta con una cincion Lema, que lleva ol



mismo nombre del programi,

ESTRELLAS DL MANANA

I I
ESTRELLAS DEL MANANA ESTRELLAS DL MANANA TR ITTINFAREMOS
ESTREELLAS DEL MANANA POR T Y POR MEXITCO
JUVENTUD QUIE APRENDE, POR MEXTCO, POR MEXTECO.

JUVENTUD QUIE GANA. |
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CAPTTULO (N

1. LA COMUNICACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA,

I deporte un Lema con quien estamos familiarizados, pues on
donde nos encontremos, no falta una persona que no empicze a ha---
blar sobre ¢l mismo. Actualmente podemos obsoervar que ha sido

ut.ilizado como piarte de los programis pnIfLiuus de diversos candi -

datos a presidente, en nuestro pafs,

i

Il deporte lo tenemos ya institucionalizado, tanto a nivel
local como o nivel internacional; sce puede considerar que ol
deporte ¢s un aparato iduuldbicu del estado, el que se encuentra
mediatizodo y dirigido por un grupo hegemonico y a ala vez se  le

. " .
da una visién politica.

Si consideramos o que Cranci hace referencia con respecto a
" ’ »
los aparatos ideologicos, pademos observir que en el deoporte ----

Lambien las personas gque los manejan, Lienen un dominio en diver--



sos aspeclos dentro de 1o socicdad en que ke desenvaelven, dando -
como rosul lado que haya deporte de clase. on donde ol comercio y

ol podor adquisitivo ticnen mas importancia que ¢l deporte mismo.

bentio del deporte ohservamos las relacrones que Licne con -
organismos talaes como sindicatos, partidos politicos, oscuelas y

hasta con el clero.

- I NSTTTUCTONES.

- sSon diversas as insbituciones que manejon actualmente ol
deporte, tanto privadas, como politicas y estatales, sin embargo -
la falta de politicas adecuadas han ereado que en ol deporte
existan circulos viciosos on donde la esencia de esta actividad se
pierde. No olvidemos que existe un Tactor importante para determi-
nar lo anterior, lo participacion de los medios de informacion
colectiviy, que forman fdolos do deportistas que apenas viln sobroesa
liendo on su discipling, asi como on un minulo o elevan, asi
mismo los hacen caer estripiltosamento al menor eiror. No olvidemos
que los medios, no solo muestran lo posiltivae, sino también o
negalivo de no conocer como flevar uni carrera deport ivi sobresal i
enbe sin caer on errores y Ltermingr con una carrera deport.iva

brillante.
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- L apl i(:m:lo’n de un Censo Nacional, que recojon y actualice
permanentement.e el estado que guarda ia realidad deportiva del
pa s, dandose ¢nfasis a la responsabilidad que la administracion
del deporte Liene en ¢l reto que significa |a creacion y la apli--
um:io,n de instrumentos que permilan el aporte de informicion ne-
coesarios para la adecuada plmm;u:io’n y .'1siqnm:i()'n de recursos al

desarrolio deportivo infontil nacional.

- i resultado que aporte ¢l Censo, Lomario como base para la
dirigir y guiar al deporte infantil hacia su esencia: 1a competi-
Lividad, Pero como 'una forma de demostrar las habilidades y capa-

cidades adquiridas.

- Rescatar de nuestra cultura las diferentes manifestaciones

deportivas pract.icadas por nuestros ancesbtros en su comuna,
{

Que resurja el Jueqo de Peiota, con la esencia real, on donde
. » . . 3 N ’ v
la plasticidad del movimiento era la base de 1a exhibicion

deportiva,

- No ¢s necesario que importemos deporltes que no tienen na-

di quo ver con nuestra idiosincracia y nuestras raices.

- Dar el deporte como parte de la recreacion, como medio de

’
integracion social y familiar. kn donde exista 1o competencia, no



/
aon busca del mejor, sino como un nivel de superacion y en donde no
4 "
tenga lugar loas reglas rigidas, los compromisos absolutos, los

, /s .
imperat.ivos economicos, ni el uso del poder.

- Utilizar la intraestructura con que cuenta ol kstodo y
racionalizar la util iz;nc:i(;rl dael tiempo del mismo Fstado en los
medios de comunicacion coleclivi. (12.% por ciento ).

I'ero no en horario en que solo el productor lo vea, sino en
horarios accesibles, con capsulas informativas de deporte on
relacion a los beneficios que la priactica deportivil puede Lraer
pero tembien ponerlos alertas sobre una deficiente o mal | levada
practica deportiva, le puede acarrear perjuicios en su organismo

que son irreversibles.

- Que 1a difusion que se haga deportivament.e heablando sea en
forma permanente, y no solo de temporada, mienlras (:st.i;n sucedien-
do event.os tales como Juegos Ol impicos on donde se siatura al
publico de mensajes deportivos y despues se olvidan de hacerlo, --

creando una laguna.

- Que las organizaciones politicas y particulares que ultlima-
mente han tomado {a Educacion Fisica y ol Neporte para fines aje-
nos a los mismos, den el apoyo por igual vy no solo a los que

utilizon para sus propios intereses.



- s instituciones tales como el .M. S. 8., 1.8 8.8.T.1.,

S.S.A.. U.N.A.M., clce., den becas para que se hagan investigacio--
N . . N r

ciones sobre ol deporte infantit, con o que se lograria un gran

2o,
avance del deporte en México.

. . ’ I3 -
- Que se cree una legislacidn que pltanted la reduccion del
impuesbtos i las empresas uoorganismos que canalizan recursos pari
» . ’ - . . . =
fa realizacion de aclividades deporlivas a nivel infantil en cual -

quicr especialidad.

- Revalorar el sentido social de los medios, evitar ta mani --
pul.‘n:iu'n y enganos por parte de ltos organizadores de oventos de--
portivos en aras de la publicidad polflica y personalista, si son
buenos Ltendran difusion, si carccen do importancia y buscan posi--
r:io’n, seran descchados por medios de comunicacion.

- Para mejorar el deporbe y su difusion e requiere unir os--
fuerzos, dar veracidad o los objelivos, meLas y eviluaciones sin
poOses dcmuqt’)qi(:ns, tuchiindo porque los eventos que se realicen no

4
sean banales en su lorma y su conlexto.

- Difundir mayor numero de progriamas deportivos infantiles,
establecer convenios de asislencia linancicra para promoverlas, --

I ’ . . / . 4 . .
uLllizar mayor Liempo de toelevision para ta cducacion f{sica y el



deporte dirigido a la nifes y pueda Lener opeiones para escoger

sin influenciarto.

4
- Hacer en forma de historieta guiones dn jadio, television -
para difundir los beneficios de ta actividad (isica que Liae eon-

sigo al practicarla.

Se asienle la inlraestructura bien definida en el area de--
portiva a nivel regional, estatal y nacional, para tratar de
abatir la deficiencia existente en el proceso deportivo infant.il

en todo el pafs.,

= Tratar de combatir ta neutralidad con que so presenta anto
nosol.ros ¢l deporte, =i analizamos detonidamente nos damos ovnenti
de que si existe politica bien definida, encaminada o obbener --
fines bien definidos de hegemonia,

5S¢ debe intentar dejar los intereses personiales y anteponoer

los objetivos del deporte,

2.-KSCUKLAS

- bentro del nucleo escolar formar clubes deport Ivos, que les

vayan guiando denbtro de la pm'(:l.im deportiva positivamento.
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gue a meta de una escuela deportava no sea el nlorées
m:nnc;mino, ni mucho menos lenarse de gloria con tatsos logros
compeoniles que le acarrcan diversos obstaculos o los ninos depor -
Listas, como ¢l llenarlo de vanidad, prepotencia que o lo largo

hacen que no pucdan continnar adelante en of doporte.

S Que exista ung autenlica legislacion que permta reglamen--

tar easpeciticamente las cualidades que deben Lener dichas ascnelas

- dmplementar un reglamento que busque proteger ol buen desa-
y e N ¢
rrollo del nino oen Ltodos los aspeclos, Lanto social, psicologico y

’ .
biologico.

’
- Grear un comite doe rovision de obictivos de cada una de - --
las escuelas que participaon en el deporte infantil,
t
- Formar urn organi Smo que se encarque de sanciomdr g todos

N . N ’
aguetlos que no cumplan con los requisilos parda su funcion.

= No permilir que se manejen [alsos valores, como Lener como
meba el campeonismo, pues siono se logra ¢ no todos legan a G-
4 L’
nim campeoninlos ), se tendra que enfrentar o la frustracion que --

casit o siempre dostruye ol que inicia una discipling deportiva,

- Tener on Iugoar visible on forma de cartel o on algun mu--



S ¢ L

ral pintado las medidas que se deben Lener antes de iniciar su

rut.ina deport.iva,

- Ninqguna escucla debe dejar deo conbtar con ayuda médica y

principalmente aquellas que estén asentadas en una unidad depor-

Liva.

- Prevenir o) uso de sobrepesos gue altaunos ubilizan sin im- -
portar ¢l perjuicio que provoca con esto on et desarrolio del

nino.

- Se unifiquen programas 4 sequir, pues cada ves observamos
mas a menudo que en la prensa y en tas reuniones de consalta, --
hay una desoricntacion y determinan que so consideren gue no exis-
te orden alguno en ¢l sistema deportivo,  exisbigndo una nnnrquﬁl
totat, pues cada quién establece sus programas. ceventos, emiten

convocatorias, manifiestan opiniones y ceriterios, solicitan apoyo

o pabrocinios.

ORIES.

o,
o

J.-PROKFHE

- No Lener en mente como meta Vlevar ol nino hacia un obje-

tLivo campeonil.
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- Orientarlo para que su practicia ayude o que solve obsLa-
cunlos que se le presonten en su desenvolvimiento de sus activida-
dos colidianas aplicando los conocimientos aprendidos en siltuacio-

nes reales.

- Canalizar sus inquictudes hacia actividades on donde le

ayude a desacrol lar su personal idad.

- kxplicar todns las dudas que a ¢l nino le surjan en rolia---
4
cion a lta diferencia del deporte de alto rendimienlo ( el cual es
representado por el deporle profesional ), v ¢l deporte amateur

cncaminado o un desarrollo fisico adecuado,

. . - > /
- No se olviden que el nino es un ser en tormacion y no lo --
sometan a presiones, ni esfuerzos mayores i1 los que esbe capaci -

t.ado para cjecutario,
- rataor de Lomar parte en los progromas colect ivos dol

deporte con aportaciones, de acuerdo al conocimicnto que se Lio-

ne.

/
- Busciar que las personas cneargados dee din intormacion lo
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hagan en forma veridica, sin falsear, ademas de evitar palabras
tales como victoria aplastante y de ese Lipo que ol infante de-

prime.

- Formar un grupo de comunicadores del deporte infantil, en
¢l que se conviertan en celosos vigilantes para cuando observe--
mos que hay instituciones o cscuclas o llameseles de cualquier
form:, que on lugar de beneficiar al menor se le perjudica de--

portivamente hablando.

- Buscar formas adecuadas para convencer y que se fomente
. N . . . .
la difusion del deporte infantil especiatmente porque son la

base de cualquier acltividad.

d
< fratar do dar mas importancia al deporte base, que es en la

- ’
ninez donde se cncuentra y no en ¢l deporte de cupala.

- i recordamos demagogicamente que los ninos son ol futuro,
en el deporte existe realmente, pues cuando el nino Hlega o ado-
lescente y primera juventud, es cuando se busca el medal lismo y
la representatividad del pnfs, pero no se hace aada por mejorar --
programas infant.iles, y son pocos los que aportan deportistas -

. . oge e . 7 .
pues Falta hacor una masificacion deport.ivi.

- Se le da 1o misma importancia al deporte infantil, baste
con obscrvar el deporte infantil de obros paises, para darse

cuenla dde todas las bases que conforman las bases del deporte,
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iniciandose desde el analisis de 1a personalidad de cada infante

aplicando diversas pruebas para delectar on que destacaria,

- MobLivar o los comunicadores deporlivos para que asistan o
los Congresos, Simposiums y toda clase de eventos rolacionados --

con ¢l nino y ¢l deporte.

- Formar cuadros de comentaristas donde priorvitariamente par-
Licipen profesores, medios deportivos, enLrenadores que Lienen

el conocimiento de las caracteristicas de ta ninez,

. ¥ ‘ .
- Hacer tlegar 1a informacion precisa y oportuna sobre las
compelt.iciones y los integrantes a las instituciones que se de-

dican a fomentar el deporte infantil,

. . . / .
- Hacer llegar ta informacion precisa y oportuna sobre las
compet.iciones y los integrantes a las instituciones que se de-

dicon a fomentar ¢l deporte infantil.

’ '
- Organizar cursos do preparacion y actualizacion deportiva
I3 » . /
para reporteros, comentatistas y productores de television,
| X L . X . ) /
Fomentar 1o organizacian de un Consense jo de television
para realizar programas cespeciales sobre cada uno de tos do-

portes.
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, ,
- Que los medios de comunicacion (television y radio principal

mente ), dediquen por Ley un Liempo iqual y proporcional o depor-

Le amateur y ol profesronal.

'
- kxclusion de Lodo producto nocivo a [a sitlud y que se contra
pone a los beneficios que ¢l deporte aporta en las transmi--

siones deportivas,

- La exastellanizacion ae palabrias utilizodas on el deporte, vy
que on Su mayoria son en inglos, ocasionando contusion atb traducir-

lo.

- Que 1a prensa escrita no se concrete o dar o resaltados escud-
tos de actividades que no sean Lradicionalmente concoeidos como la -

clite deportivia,

P AN,

Fara niciar se debe formar una Ley para la driusion del ae--
porte infantil, busciar medios para difundicia y aplicacion de la
misma., Que los periodicos dediquen cspacios aungque sola sein para -

diar intormacion de resultados dol deporte intantil.

Il buscar quoe los mformadores reatmente hagan legar intormace
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macion, pues alqgunas veces desintforman, porque deforman la infor-

miacion.

N ) .- ‘ N N . ! .
La Secretaria de Bducacion Publica y la de Gobernacion coordi-
,
nadas Lomen medidas necesarias para que se haga ultilizacion co--

rrecta del Liempo que le corresponde al ostado.

Los comunicadores se deben de ubicar como intormadores, la
responsabilidad del intormador se va o bifurcar, dirigiendose a la
informacidn propiamente dicha y;nlalmunshnmuunﬁndu la misma, -
ut.ilizando los halagos no en forma de forijndor de vanidad, sino -

como estimulo para aquel que esta haciendo bien las cosas.,

S¢ haga una normatividad encaminada al buen desempeno y --
cumplimiento de los objetivos comunicaltivos, sin buscar publici--

dades de¢ Lipo personal.

Apoyar fundamentalmente cuando ittguna prueba deportiva sea
suspendida en beneficio de la ninez y no dejorse 1levar por una re-
presentatividad, no debe importar si se ha ganado on obLras ocasio-

nes.

Se redacte una Carta parccida a la de la UNE.S.C.0. (Orga-
» . - : .’ . ’ >
nizacion Mundial a cargo de la Bducacion Fisica y Cultura de la Ni-

nez), en donde se asienten una serie de recomendaciones para mane-
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) . .7
jar el deporte y la cducacion fisico.

Sancionando a quien no cumpla con las recomendaciones que se
hagan. Y es que si no existiera sancion alqguna, quedarian en el

. N . N L4
aire dichas recomendaciones, porque nadie las sequiria,



CONCLUSTONINS GCENERALIS

_ Il adecuado ejercicio tfsico mejora el potencinl Lemperamen-
tal, refuerza y educa la voluntad y ol caracter, contribuye o --
crear unio personal idad pertfeccionada. Proporciona ademas los medios
y ¢l deseo de ser Gtil, de llegar o mas on un afan continuado de
supernuidn. De esta manera el nino sabisface una de sus neceidades
bJsicas, conocerse a si mismo, sentirse dueno de sus posibilida-

des, logrando la propia aceplacion y el autodominio.

- Los padres de familin son un factor importantisimo en la
formacion de campeones, y o8 que {a mnyurﬁ|<urlns veoees se da,
porque el padre en su juventud no pudo sobresalir en una aclividad
deportiva, y ahora quiere que su hijo se conviert.a en ol cnmpedn y
gloria nacional en la especialidad y que el on su oportunidad -
no pudo hacer. Un ejemplo a citar es n[ximnundn un padre de
fami-11a dice a un entrenador " quicro que mi hijo sea portero -
(cuando de tutbol soccer se Lrata, o pucde sor saltador de obslicy-
los, o nadador de fopdo en estilo tibre, cbe.), como vo lo ful en
mis anos de juventud. lfaga usted todo lo posible por convertirlo
en un portero excepcional, ademas agregan sioc¢l tiene li mitad de
facultades que yo poseia cumplira facilmente oste prnp&siLu”. Sin

tomar ¢n cuenta que el sueno del nino, no es sor portero e inelusn
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s¢ dan algunos casos en que ni siquiera le Hlama la atencion dicho
deporte al que ya lo estan programando sus padres. Y al contrario
siente una inclinacion para la musica o la pintura o cualquier otra

actividad que no implique esfuerzo fisico.

- Y como consécuenciu el nino empieza a sentir la presion de
su progenitor para que asista a los entrenomientos y o jueqos en don-
de ¢l menor se supone va a sobresalir, ¢l infante Licne que sopor-
tar burias y escarnios de sus companeros, ademas de 10s reganos
de los padres, creandole frustroaciones que dificilmenle van a poder
canalizar, haciendo del nino un ser inseguro o inadaplado a la so-

ciedad que lo rodea.

N . . .
- No existe una comunicacion deportivi, por lo que se hace
necesario llevar a cabo una investigacion debtallada de lo que es-

Lo tiene como esencia.

- Ceneralmente se contunde informocion por comunicacion, --
que lo presentan los medios colectivos, informan solo de lo que a--

contece en e¢] deporte y principalmente en ol alto rendimiento.

- L esencia del deporte se ha venido presentando a traveS de
los anos como una compelitividod, la cual debe sufric una Lrans--

. 1 N - .
formacion de su imagen misma.
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- Los medios de comunicacion han estado inmersos en la ideo-
I'4 , ,
togia anterior, por to que se han encaminado a presentar solo

resul bondos de los diversos campeonatos de alto nivel.

- 8¢ pucde observar que incluso en los ultimos proaramas de
gobierno, se ha dado mayor oifasis al deporte, pero ﬁrinuipnlmentn
a aquel gue se eneorga del deporte de alto rendimionto, que con
fos que daran una imagen del desarrollo deportivo dentro de nues-

tLro pnih.

- Se¢ ha observado que se ha dado un gran apoyo a toda clase
de eventos deportivos masivos, para que participen en elios, toda

clase de personas, no importando cdad ni soxo.

- b jueqgo de pelota Liene michas seme jonzas con el tutbol ae-
Lual, como el cronistao que comenta todo lo que acontece en o
terreno de jucgo, ¢l unitorme para evitar lesiones, asistencia
mediCa. ete. Incluso con respecto a la drogi, nos encontramos que
elios anbitf:'n tenian una propia que ta preparaban mezelando amaran-
do amaranto, sangre y miel de mogney, buscando obtoner un miyyor -
rendimiento fisico. OLra semejanza con ol deporte actual, es aque-
Ha en donde el castigo para los primeros los dan los medios de
comuniunciJu, al hacoer pﬁblicu suoderrota y al vencedor se e {le-

na de halagos v gloria.
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