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La comunicación es un proceso que existe desde hace muchos --

años, y la cual utilizamos para entablar diálogo, para conocernos 

dentro de una sociedad, basados en códigos que son diferentes se-

gún sea el grupo social. Ilay diversas formas de comunicarnos, --

las cuales a pesar de llevarse a cabo no se logra dicha comuni-

cación, un ejemplo son los programas do televisión, que supuesta-

mente van a dar un proceso de retroalimentación entre emisor-

mensaje-receptor, quedando inconcluso, ya que el receptor nunca 

podrá dar una respuesta que modifique el proceso. 

Desde el punto de vista fisiológico, a diversas edades de la 
etapa infantil, se crean numerosos mensajes que van dirijidos 

a descubrir y comunicar los diferentes movimientos que pueden -- 

efectuarse en este lapso. Con base a este descubrimiento, el niño 

busca opciones para mejorar el desarrollo motriz, haciéndolo - 

por medio del juego, y el deporte, el que a la vez utiliza para 

comunicarse con sus compañeros de juego. 

Un gesto, una señal o cualquier otro movimiento dentro de 

un juego entabla una comunicación interna de equipo, para saber 

lo que se hará sin necesidad de hablar. 

Aqui se hace necesario hablar de una comunicación deportiva, 



encaminada a estudiar todas las formas de intercomunicación den-

tro de la rama deportiva, con los compañeros y el público espectaó 

dor que los observa. 

Utilizando el deporte como un medio de covivencia se logra -

una comunicación plena entre los padres, los maestros y los niños, 

dando como resultado, obtener una formación integral en la educa-

ción dentro de la sociedad en la que se desenvuelve. 

La convivencia dentro de una actividad deportiva, en un --

pais donde el machismo que existe entre sus habitantes, nos lleva 

a buscar una aceptación social, en donde los medios nos muestran 

como una opción el campeonfsmo, haciendes() necesaria tener una -

comunicación deportiva en donde so destaquen los beneficios que 

el deporte da al que lo practica. 

ba convivencia entre los compañeros, padres y maestros los 

enseña a luchar por alcanzar metas, pudiendo ser el alzarse con 

la victoria en un juego, pero no encaminado al campeonfsmo, 

sino como consecuencia de una colaboración entre cada uno de los - 

integrantes del equipo, donde tanto el apoyo de los padres como 

el de los espectadores, como el del entrenador les dará el triun- 

fo buscado, como una culminación de la cooperación., en equipo. 

Hs Importante destacar que r►o existe hasta la fecha una 



comunicación deportiva como tal, sino que se hace necesario lle-

var a cabo una investigación detallada de lo que está significa, 

y que con óste trabajo se busca aportar una pequeña base que pueda 

servir como punto de partida para realizarla, ya que actualmente es 

un campo virgen en donde no hay nada escrito en lo que a comunica-

ción deportiva se refiere. 

Generalmente se llega a confundir la información que los me--

dios manejan dentro de una rama del deporte, como una comunicación 

deportiva, siendo dados a utilizar la emisión de mensajes con 

deportistas famosos para anunciar diversos articules comerciales, 

como grandes benefactores del triunfo. 

Por lo antes mencionado el niño está en una (llapa en que Lodo 

lo capta, hacia el campeonismo, ya que la mayoría buscamos llenar-

nos de gloria y (»filo, además se utiliza la fantasia del niño y la 

formación en su mente de ídolos. Restandole importancia al benefi-

cio tan grande que se obtiene al realizar una actividad física 

encaminada a mejorar nuestras habilidades motoras, que están pre-

sentes dentro de Lodo lo nuestro desarrollo psicosocial. 
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1. EL NEÑO Y EL DEPORTE 

A. Definición del niño: 

1.- Desde el punto de vista psicológico. 

La psique os un producto del cerebro y surge a consecuencia 

de lo influencia del mundo exterior que rodea al niño, esto se ha-

ce a través de sus sentidos y se expresa en diversos procesos - 

cognoscitivos, como las sensaciones, memoria, imaginación, repre-

sentaciones y pensamiento, así como también en sus sentimientos, 

intereses y necesidades de su caracter. 

El desarrollo de la conciencia es una de las características 

que el niño posee y desarrolla en consecuencia de la realidad - 

que lo rodea. Las personas que se encuentran en contacto con el ni-

ño van a ser un factor determinante dentro de su futura vida como a 

dulto, dentro de la sociedad en que se va a desenvolver. 

Dentro del desarrollo del niño, hay personas muy especiales 

que van a influir en la personalidad que el niño desarrollara y 

por lo tanto, es importante cuidar la imagen de dichas personas y 
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y son los padres, los maestros, o jefes de algún club al que por-

tenezcan, ya sea de carácter social o deportivo. 

El niño es un ser humano, que se encuentra en pleno desarro--

ilo tanto desde el punto de vista psicológico, que determinará -ó 

su personalidad, como desde el punto do vista biológico, en donde 

los cambios que sufre formarán parte do su desenvolvimiento den-

tro de la sociedad. Dicho desarrollo tiene influencia en la reali-

dad que lo rodea, y que en la experiencia práctica siempre dirigi-

dos por adultos determinará su desarrollo psíquico. 

Tomando como base el estudio de las características físico-

anatómicas de los niños, se puede determinar a partir de los pri-

meros meses de vida, las vías que se deben de seguir para que su 

desarrollo sea más completo. Las características más innatas no 

determinan la actividad psíquica del infante. El medio que lo ro-

dea tiene un papel fundamental en la formación de su conciencia. El 

niño se desarrolla bajo la acción directa que sobre él ejercen los 

adultos, en el proceso de sus actividades independientes y también 

bajo la influencia de la información que le llega del medio en el 

que se desenvuelve. 

En cuanto a la personalidad, hablaremos sobre los rasgos - 

que la caracterizan; la mayoría de ellos aprenden y algunos son - 
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heredados genéticamente. Es importante observar la capacidad del 

niño para modificarse por medio de acciones reciprocas con su am-

biente. ha personalidad de un individuo se manifiesta según su --

forma habitual de pensar y do actuar. Poseer una personalidad im-

plica que una persona, debe haber establecido normas de conducta en 

las que basará su vida, tanto privada como social. 

Otra de las características del niño, son los rasgos de carác-

ter que so forman a través de la lucha entre el conocimiento nue-

vo, las viejas costumbres y la forma de comportamiento. Dentro de 

esta lucha, si persisten las acciones de actos tales como la agre-

sión constante en forma repetitiva, es más fácil que el niño lo 

asimile, mientras que si no se repite constantemente una conducta 

positiva que podría ser el de ayudar a sus compañeros, es mas di-

ficil asimilarlo. Los rasgos del carácter dependen de lo que escu-

chen constantemente y aquello que mejor imita con agrado. Por ello 

con la participación adecuada de los padres o los maestros, encau—

sando sus acciones a lo positivo, al niño no se le podrá quedar -

fijo lo negativo que encuentre en el medio ambiente que lo rodes. 

El niño también posee una actitud mental, misma que se va for- 

jando mediante los juegos en que participa; se vuelve 'yoyista' - 

y su atención esta centrada en las cosas. 

Junto con el cambio corporal, que diferencia al niño de 5 
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a 6 años (juguetón), del niño de 7 años en el que se da el inicio 

de un impulso de maduración dentro de su sistema nervioso central 

que ayudará a coordinar y dominar mejor sus movimientos. Esta ma-

duración lo permite al niño centrar su atención en un solo objeto, 

y en una actividad prolongada, aunque ósta resulte monótona. 

Los niños de 7 años con frecuencia son personas ambivalentes, 

en contraste con sus "yo" anteriores tan estables, esto se pone en 

evidencia por la frecuente rebelión contra la autoridad de los 

padres y las bruscas explosiones temperamentales. En esta edad --

los niños todavía no buscan las relaciones y vínculos que están de-

trás de las cosas, los niños ante los fenómenos de una manera in-

genua. 

El enfoque reslista trae consigo una serie do tipos de conduc-

ta. Los intereses se transforman en estos años, no se interesa por 

necesidades y deseos, sino que se vuelve hacia los objetos que 

conforman su mundo. Y los niños se conducen más análiticamente en 

cuanto a lo que percibe y lo que observa, lo cual va a ayudar a 

que tenga mayor retentiva, y modifiquen su forma de pensar, lo que 

hace que se vuelva detallista. 

La llamada tercera infancia, comprendida entre los 7 y los 12 

años de edad, es la fase en que, salvo diferencias de sexo y do -

constitución, lleva a los umbrales de la pubertad. Se debe recordar 



que el séptimo año comploto ha sido considerado como momento par--

ticularmente importante del crecimiento somático y del desarrollo 

psíquico, el infante de 7 años demuestra características somáti-

cas que por primera vez se aproximan a las características que pre-

sentará en la edad adulta. ta edad de los 7 años está señalada de 

manera general por una relativa delgadez, que contribuye para que 

sean particularmente evidentes los retardos eventuales, de las des-

viaciones del crecimiento; también el comienzo del cambio de denti-

ción concurre para caracterizar este momento evolutivo. 

El realismo inmediato so prolonga hasta el flo. año y en esa 

edad los elementos del pensamiento se distinguen de las cosas. Aquí 

no establece todavía un limite entre el pensamiento y la realidad. 

Con esta fase concluye el periódo prelógico, que es profundamente 

caracterizado por las tendencias lúdicas; por medio del juego el 

niño puede realizar inmediatamente los propios y así verlos reali-

zados en el momento que los considera. 

Ahora hablaremos del niño de 8 años, que además de poseer 

características de los 7 años, el infante de ésta edad tiene una 

atención inestable y cambia de gustos constantemente. Pasa de un 

juego a otro y nada termina. En ésta edad se siente más atraído a 

los juegos de carácter individual, ya que no les gusta perder, 

aunque esto no excluye el juego con otros; por lo mismo siempre 

buscará estar con los niños más hábiles para asegurar una actuación 

victoriosa y así no sentirse frustrado en sus anhelos de triunfo. 
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En el hogar el niño está muy ligado a su familia, especialmen-

te a la madre y el comportamiento fuera de casa dependerá de la 

forma en que sus padres lo hayan relacionado con el ambiente exter-

no; el niño sobreprotegido no podrá sobrevivir en el medio social - 

pues al estar fuera do la protección de sus padres, se sentirá - 

inseguro y desprotegido. Observando que se encierra en su caparazón 

protector que es su introversión. 

A continuación hablaremos del niño entre los 9 y los 10 --

años y sus earacteristicas. En ésta edad el niño empieza a fijar su 

atención en determinados objetos. Tiene un mayor dominio sobre si 

mismo, se traza metas, pero si estás exceden sus posibilidades, 

simplemente las abandona. Busca tener amigos especiales de toda 

confianza, empieza a sentir interés por los juegos de competencia, 

y tiende a excederse en sus esfuerzos físicos (inicia un juegio y 

no  se siente satisfecho, hasta quedar completamente exhausto). 

Necesita menos de su madre y pertenece más a la escuela o a su 

ambiente social que lo rodea. Las relaciones que tiene entre si con 

los hermanos, pueden ejercer una influencia definitiva dentro de la 

personalidad de los niños. Dichas influencias se dan con mayor 

fuerza entre los 6 y 10 años. 

Los niños de 7 az 10 años trabajan y se convierten en seres 

independientes, capaces de elegir a sus amigos y encontrar el 

camino de la escuela. 



El niño pasa por tres cambios fundamentales en (:s te periódo: 

a) Cambia su centro de interés de la casa al grupo social. 

b) Toma parte en juegos y otras actividades que requieren 

hab¡-. 	habilidades motoras. y 

c) Asimila mental y emocionalmente un mundo do conceptos 

adultos símbolos e instrumentos de comunicación. 

Además de los cambios en ósia edad, el niño posee 8 caracte— 

rísticas que lo presentan como tal como es: 

1.- Realizan esfuerzos de voluntad o resisten pruebas. 

Están acostumbrados a un esfuerzo mental. 

3.- Han adquirido hábitos de comportamiento social. 

4.- Admiran la audacia y el valor. 

5.- Se enojan cuando se habla de ma l dad, vagancia. 

6.- Cozan cuando se les presenta un espectáculo de estática y 

música. 

V.- Se vuelven responsables cuando se les encomiendan tareas. 

8.- Tienen capacidad de concentración. ( 1 ) 

En síntesis el niño es una persona pequeña en formación, en-

tanto en su personalidad como en su carácter y desarrollo somático 

que va a formar un adulto con características especificas (dentro - 

del pequeño se dan como la decisión, independencia, forjador de mi-

tos, impetuoso, etc.). Hl chico está en constante descubrimiento de 

1.- A. A. Luiblinskaia. 

DESARROLLO VSlOUle0 p. p. 408. 
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cosas que van o conformar su mundo, tanto interno como externo en 

donde el medio ambiente, como la sociedad que lo envuelve determi—

nará su personalidad y su comportamiento. Si un menor se siente 

querido y aceptado, será un infante tranquilo que aceptará las 

reglas sociales, pero Si so siente rechazado, será un pequeño con 

problemas, que buscará la manera de hacerse notar para que se 

sienta tomado en cuento, aunque para ello se valga de actos negat i - 

vos, que van a malformar su personalidad. 

2.- Desde el punto de vista social. 

El hombre encuentra su realización por medio del juego y os 

que a travós de éste se da una proyección del individuo hacia las 

personas que lo rodean y comparten alegrias, por los logros dentro 

de la actividad recreativa, obteniendo buenas relaciones humanas. 

Desde el punto de vista social, el niño es la célula que for-

ma lo base do la sociedad. Se ha dicho que la familia es la estruc-

tura principal de una sociedad, pero sin la existencia del niño no 

puede darse lo anterior, ya que los niños serán en el futuro, los 

adultos que formarán las familias para que la sociedad no desapa—

rezca. 
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De los b a los 8 años, los infantes amplían su ambiente social 

y requieren nuevos ajustes, tanto en Id escuela en la que ya existe 

como en las relaciones con sus amigos. hos niños idealizan, so 

crean ídolos do los individuos que gozan de cierto prestigio fuera 

de su familia. Así nuevos heróes adquieren mucha más importancia --

que los mismos padres. El niño se comporta con honestidad y exige 

que asl se le trate a 61, con su grupo social en el coal Loma - 

parte activa. 

ha identificación que el niño hace con sus heróes es fundamen-

tal en la socialización, que os un proceso por el cual descubre 

cualidades semejantes a las del adulto, con el que se esta identi—

ficando y llega a actuar como Id persona que imita, tanto en su --

forma do desenvolverse, como incluso en su forma de pensar. El niño 

comienza a tratar do comprender a las demás personas que conforman 

su mundo social. 

Si dentro del punto psicológico hablamos de personalidad, --

ahora nos referiremos a la misma pero con otro nombre, que será el 

de conducta y es que, Lodo lo que la personalidad tiene de Intimo, 

la conducta lo tiene de externo. Es la misma personalidad, pero 

manifiesta; os la manera de ser mostrada al exterior. El estudio de 

la conducta nos proporciona, el conoeimiento do algunos rasgos 

psicológicos de la personalidad. ( 2) 

2.- VIUALPANDO. 

CONDUCTA Y PERSONALIDAD. p. p. 83 
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Los niños son fundamentalmente activos, sus características 

son innatas. Los ambientes solo sirven, como lugares donde se ve-

rifica su natural desarrollo. Si son pasivos o reactivos, sus ca-

racterísticas son el resultado de la influencia del ambiente. 

La palabra social se refiere a las acciones del hombre en --

sus relaciones con grupos de congóneres. La herencia social de --

una comunidad es la que proporciona los elementos envolventes de 

los que surgen los niños como persona, y lo logran a lo largo de -

sus vidas, desarrollo y conocimientos. 

El niño sufre una adaptación social que quiere decir, que es 

como aprender a ganar amigos e influir en la gente y desarrollar 

una personalidad agradable. Una persona adaptada aprende a cono-

cer lo que lo rodea y posteriormente doblega su personalidad y su 

carácter para armonizar con ello. 

h. La práctica deportiva en el niño de 7 a 10 años. 

I'l prácticar un deporte determinado, es sumamente importante 

en la edad de '/ a 10 años, pues es el momento cuando una activi-

dad física ayuda al desarrollo psicomotriz del niño, que en ese -

lapso do tiempo pasa por diversas ()Lapas. Lo cual ayudará a formar 



un futuro ciudadano de acuerdo a las necesidades de la sociedad. 

En éste apartado se hablará do los beneficios que puede aportar a 

los infantes la práctica deportiva, pero también se hablará de --

los perjuicios que dicha práctica puede acarrearle al mismo. 

1.- Beneficios de la práctica deportiva. 

a. La socialización por medio del deporte en el niño. 

El proceso de socialización del niño en general da inicio --

con la etapa de la escolaridad. Ya que si rió lo llega a hacer en 

ésta étapa más adelante puede encontrar problemas para aceptar --

las obligaciones sociales que so le encomienden. 

El niño que participa en un grupo tratará de imitar las - 

acciones, que otros niños lleven a cabo e incluso hasta el grado 

de querer perfeccionarlo, esto se da siempre y cuando el niño a 

imitar tenga éxito dentro del grupo en el que so desenvuelve. 

El hacer participar a los niños en grupos le permite obtener 

una mayor posibilidad de éxito en su vida futura. No importa 

que clase de actividad éste desarrollando dentro de ese conjunto. 

Son muchos los grupos que se pueden constituir en forma espontanéa 
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desde el que integra para el juego de canicas hasta aquel en el 

cual se practicará un deporte con ciertas reglas por seguir y res- 

petar. 

«1 trabajar en grupos desarrolla en el niño cualidades como: 

a) La socialidad.- El trato diario hace a los niños trabar --

nuevas amistades, con diferentes características que 61 sobra 

manejar y conservar la amistad que surge con éste Grato. 

También dentro de la sociedad, el deporte cumple una función 

integradora y adaptativa, por su universalidad el deporte se pue-

de prácticar en cualquier sitio, ya sea en fabricas o escuelas, - 

además de transmitir mensajes sociales a través de diferentes --

grupos y regiones. 

La práctica deportiva requiere un sentido de cooperación y de 

perfección sin que se pierda el verdadero espíritu deportivo. El 

prácticar un deporte enseña estrategias de adaptación en un medio 

inhóspito, ayudan en la formación de los niños en distintas habi-

lidades mecánicas de las que se valdrán en su vida adulta y, co-

mo subproducto hacen una consolidación de valores. 

El deporte es un medio para que el niño se inicie en los do-

hUr" sociales, por medio de los ejercicios colectivos, ya que in- 
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vita a poner en práctica los ideales de ayuda mutua, de esfuerzo 

común y de cooperación; aspectos fundamentales para cualquier ti-

po de convivencia social. A propósito los deportes, sobre Lodo los 

colectivos, en los que se aceptan libremente normas que deben de 

ser cumplidas, formándose de ésta manera hábitos do convivencia y 

de gran importancia para la posterior inserción del individuo en 

la sociedad. 

El equipo o club debe constituir una verdadera sociedad en 

pequeño, con un fin común hacia el que marchen todos los componen-

Les no de forma individual, sino ayudándose unos a otros y bus-

cando siempre una acción conjunta. Cooperación con los demás, a-

°optación de compromisos, respeto a unas reglas establecidas, en 

suma la llamada deportividad. 

La autonomía también forma parte de las caracterizaciones de 

un niño y ésta so ve reflejada en la confianza que en sí mismo - 

posee, en cuanto a su creatividad y en su bienestar dentro do la 

sociedad a la cual pertenece. La sociedad está compuesta por Indi-

viduos, llega a reflejar una búsqueda de autonomía colectiva. - 

Desde el comienzo en que los grupos sociales hicieron su apari—

ción, también nacieron grupos que a expensas de otros obtienen po-

der. Es por eso, que las actividades lúdicas están regidas por 

sanciones sociales, y pueden afectar los intereses de otros. 
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KI deporte llega a reflejar los patronos de socialización do 

una sociedad y pueden ser un indice de su evolución. 

A continuación se mencionarán los beneficios físicos que trae 

consigo la práctica deportiva, la primera es que la participación 

en una actividad deportiva, la primera es que la participación es 

una actividad deportiva aumenta la resistencia del organismo del -

niño a las diversas anfermedades que existen en su desarrollo fí -

sico correcto y depende do la forma como esté organizada toda su 

vida, del medio que lo rodea y de su educación. 

Gradualmente los niños adquieren independencia, su organis-

mo se fortalece ? sus movimientos se vuelven más precisos, seguros 

y rápidos. Una Hducación Física correctamente organizada ayuda a 

desarrollar en los niños el pensamiento lógico, la memoria, la 

iniciativa, la imaginación y además los hábitos higiénicos. 

Los ejercicios fl;sicos y en particular los juegos, influyen 

de modo favorable en el desarrollo intelectual, en la actividad 

del encéfalo y del sistema nervioso, en los niños se origina une 

estado de ánimo vivo y alegre, y Lodos los procesos vitales en su 

organismo transcurren de forma más activa. La actividad física 

ayuda al desarrollo de cualidades importantes como la atención, la 

puntualidad, la disciplina y la perseverancia. 



Ea socialización nos da como resultado que el niño se inLegre 

más al grupo social en ol que se desarrolla, además de que se le -

implantarán los hábitos Importantes en su desenvolvimiento como -

la higiéne, la disciplina y las puntualidad, las cuales son parte 

fundamental de un deportista obtenerlos. Es importante, agregar 

que el deporte crea en el niño un gran espíritu de lucha y coope-

rativismo a la vez un sentimiento de ayuda hacia 

sus compañeros, pues si falta la colaboración de alguno do ellos, 

no se podrá llegar a terminar de realizar una jugada en beneficio 

del equipo y lodo esto da una actividad de conjunto. El deporto no 

puede aceptar que dentro del grupo deportivo exista una persona --

individualista, ya que en un determinado momento el equipo no po--

drá sobresalir por su buena actuación o con la obtención do una 

victoria, porque esa persona no quiso dar a otra un paso, por que- 

rer ser el que más destaque en relación a los demás integrantes - 

del equipo. Ea socialización deportiva ayuda a que se brille más 

dentro del equipo deportivo en el cual se desenvuelve, y será el 

que sobresalga de los demás equipos, pues al haber juego de con-

junto libre de envidias y con mucho cooperativismo se alzará más 

veces con la victoria, logrando el éxito deseado ante la sociedad, 

por lo que sobresaldra en relación a los demás equipos. 

b. 1:1 deporte como forjador de carácter. 

Empesaremos por definir lo que llamamos carácter: Es el con- 
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junto de rasgos fundamentales de la personalidad del individuo, --

que se manifiesta en su modo de actuar y en sus actitudes respecto 

a lo que les rodea y hacia si mismo. 

La libido y la actividad motriz o también llamada de agresión 

son factibles de desarrollo y sublimación. En estos rádica la mo-- 

tivación do las acciones físicas; el espíritu de lucha, el de com-

petencia así como el imperativo de manifestarse y realizarse, 

son factores importantes que formarán el carácter del niño y su - 

participación en un deporte, nos ayudará a saber encausarlos para 

forjar el carácter futuro del adulto. 

La agresión es una característica estable, principalmente en 

los varones. Los menores esntre los 6 y 10 años que son relativa-

mente agresivos y no se les sabe canalizar esa agresión, cuando 

llega a la edad adulta tienden a encolerizarse y a mani- 

festar agresión hacia sus congéneres. 

La actividad física sirve de recreo y distracción a los chi-

cos dando ocasión a que manifiesten su voluntad y talento libre 

y espontaneamente. Lo que puede derivar en una más eficaz influen-

cia formativa. Las reacciones físicas del educando son indicativas 

de temperamento y condiciones psíquicas. 
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El deporte Llene una función Lerapeiltica sobre el comportami-

ento infantil. Muchos casos de timidez ocasional, falta de con---

fianza o temor al ridículo, que pueden desenvocar en complejos, se 

evitan o aminoran mediante el ejercicio físico, en cuanto a lo - 

que éste supone una exteriorización de las energías psíquicas 

hasta entonces en estado latente. 

La dedicación, el sacrificio, el entendimiento, son actos de 

decisión que exige la práctica deportiva. Son importantes estos --

tres aspectos conjugados para una buena destreza deportiva. Dedi-

cación porque si el niño no tiene un tiempo determinado para ---

aprender las técnicas y habilidades del deporte que desea prácii-

car, no podrá dominarlo, y hará lo que tanto teme, el ridículo an-

te sus compañeros y el circulo de personas que los observa. Se -

habla de un sacrificio, éste lo podemos enfocar en dos aspectos: 

o) cuando para sobresalir en un deporte dejamos do lado otras -

actividades fique también nos gustan como, el ir al cine, o ver -é 

televisión, para sistir a una sesión de entrenamiento, o de ense-

ñanza de fundamentos para mejorar nuestro nivel de juego 

b) cuando en la acción del juego tenemos que dejar de anotar el --

tanto, porque un compañero está en mejor ubicación y es más fá--

cil que acierte el punto, haciendo que se gane el juego o se empa-

le. 

Con respecto al entrenamiento, es el medio por el cual el ni-

ño obtendrá una preparación adecuada para resistir el esfuerzo a 
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que va a ser sometido en la realización de un juego de competen-

cia, o de convivencia, sin esta ejercitación el niño se verla su-

mamente afectado en su rendimiento tSsico y lo más importante es 

que se pueden crear lesiones en sus organos internos en proceso de 

crecimiento ( corazón, pulmones, etc.), llegando a atrofiarlos. 

El deporte necesita también que el niño domine sus instintos. 

Esto se refiere, a que si el niño da un golpe, como respuesta ló-

gica también tendrá que recibir un golpe. Comprobando posterior—

mente que el estarse golpeando no le traerá nada favorable, por lo 

que su agresión la encaminará a desahogarla en un deporte en el 

que se lo permita golpear, ya sea una pelota o cualquier objeto en 

donde desfogue la energía contenida. 

El deporte pone de relieve algunos de los rasgos positivos de 

la personalidad, pues todas sus energías las canaliza en formas -- 

socialmente aceptadas. La práctica deportiva va ligada a la apari-

ción controlada y transitoria de diversas emociones. Por lo que la 

experiencia adquirida durante largo tiempo en la actividad depor-

tiva, puede contribuir a crear valores duraderos que enriquecen la 

personalidad del individuo y lo preparáis para abordar situacio—

nes nuevas. 

El deportista, pone a prueba sus aptitudes psíquicas para ab-

bordar y resolver situaciones problemáticas que pueden generar 

tensiones y para soportar una derrota sin deprimirse, ni desani-

marse 
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lo que requiere tener suficiente valor y confianza en sí mismo. 

La destreza física es un punto muy importante en el mundo 

infantil. Para el niño, el movimiento físico es una fuente de -

descubrimientos, y vehículo de expresión. La comunicación del niño 

con sus amigos y su (»cito en los deportes, depende do sus habili-

dades físicas. La agilidad, el equilibrio y la coordinación que se 

desarrollan durante el juego físico en los años de su formacióon, 

se emplearán en habilidades futuras cuando llegue a la vida adul-

ta. 

Para los niños el movimiento es una experiencias muy satis--

factoría, muestran verdadero entusiasme por poneulo en práctica y 

quieren descubrir Lodos los movimientos que su cuerpo es capaz 

de hacer, entablándose una comunicación interna fisiológica en el 

niño. EL NIÑO EN SUS JUEGOS ENCUENTRA UN CANAL DE COMUMACION, - 

POR MEDIO DEL CUAL REPRESENTA LA REALIDAD QUE LO RODEA. 

Tomándo en cuenta Lodo lo anterior, podemos observar que el 

deporte templa y forja el carácter, ya que dicha actividad física 

enfrenta al niño a retos muy parecidos a los que encontrará en el - 

desarrollo de su vida, además de que ayuda a canalizar aceptable-

mente por la sociedad su agresión, en el deporte se necesita una -

Loma de decisiones rápidas para la realización de una jugada, lo 
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mismo acontecerá en su vida. MI deporte lo hace sagaz en distintas 

distintas s•ituaciores a las que se tiene que enfrentar y salir 

adelante, el menor sabe que una frustración al no ganar, no se 

tornará en algo desagradable, sino que la canalizará para cuando so 

le presente una situación parecida, y salga avante del compromiso. 

bas emociones son parle do los elementos que conforman el ca—

rácter, las que debe dominar y así desfogarlas en sus festejos por 

una buena jugada o al terminar el juego y haber obtenido una victo-

ria. 

Por lo tanto el deporte, Formará un individuo que sepa dominar 

sus emociones, que tenga un espirítu de lucha, sin darse por venci-

do sobra tomar decisiones rápidas y adecuadas, será sagaz, tendrá 

una reacción inmediata al estimulo, sabrá salir adelante de una 

frustración personal. Aprenderá a respetar a sus compañeros, cana—

lizando su agresión en forma positiva, sin buscar lastimar a sus 

demás compañeros, canalizando su agresión en forma positiva, sin - 

buscar lastimar a sus demás compañeros, su creatividad librará 

de la monotonía que se le puede presentar dentro do su vida, y -

por últiimo el deporte hará que adquierá confianza al realizar al 

todos los actos de su vida. 

c. Detección del Liderazgo. 
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Dentro del deporte, se encuentra fácilmente el niño con las 

cualidades necesarias para guiar a su grupo. Hay diferentes tipos 

do lideres, los que son irmatms, ya que desde su nacimiento Llene 

dentro la si.mpalia que le servirá para atraer a sus compañeros, 

que lo seguirán en todo lo que hace. Hl niño líder debe de ser ca-

riamátice, activo, abierto en su trato, Llenen un don de mando -

que hacen que los demás compañeros acaten todas las acciones que se 

realicen. 

Algunos niños desde pequeños demuest.r•an aptitudes parir dirigir 

un grupo, cuando su inclusión dentro del grupo lo realizan desde - 

pequeños, más rápido empezará a practicar las técnicas de ejecución 

que dentro de un deporte se da con mayor• facilidad y así convertir-

se en un momento dado en el líder del grupo deportivo en el que so 

encuentra. 

El deporte es un medio para poder delectar• a un niño líder, 

ya que en el juego a determinadas acciones en donde podrá tomar -

la batuta de la acción. Dentro del mismo deporte se dan casos, en 

que un niño sumamente timido e introvertido se convierte en un lap-

so  corlo de tiempo es el líder de una jugada, que tendrá que guiar 

y dirigir a sus compañeros, para que la acción culmine favorable--

mente para el equipo, tanto defensiva, como ofensiva. 

Ceneralmente el niño líder, se caracteriza además de su sim- 



- 22 - 

palia y carisma por la habilidad que Llene para dominar las situa-

ciones dificiles que se le presentan y por las mismas habilidades 

físicas hacen que tenga éxito con sus companeros. 

El líder innato es una persona hiperactiva, constantemente 

ideando actividades diversas ( travesuras ), nuevas a realizar. 

2.- Perjuicios en la práctica deportiva en el niño de Y a 10 años. 

Va se habló de los beneficios de la práctica deportiva, ahora 

se tratará de explicar los perjuicios que dentro de la práctica de-

portiva también silemos encontrar. 

a. El campean 1 smo. 

Dentro do este apartado hablaremos de la formación de campeo--

nes, buscando el ansía de triunfo, sin tomar en cuenta los benefi-

cios que trae consigo una buena práctica de un deporte. 

Se habla al respecto do la actuación del menor en una competen 

cia y se dice que el ego que llevamos dentro, segón los expertos 
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recomiendan que los niños no entren en competencia, hasta cierta 

edad donde su mente este capacitada para asimilar lo que es la de-

rrota y una victoria. ( 3 ) 

hs factor negativo cuando el niño tiene diferentes triunfos, 

so va llenando de vanidad, se convierte en fatuo y pagado do si 

mismo, lo que lo acarreará enemistades y rechazos sociales, que 

cuando so esta mareado por la gloria del triunfo, no importa, pero 

cuando se enfrenta al fracaso, es cuando valorará el lema: 

" Mostrarse modesto en la victoria y ecuanime en la derrota 

guiendo lo anterior dificIlmente se acarreará rechazos sociales. 

La práctica deportiva, no siempre es positiva, podemos hablar 

de los aspectos negativos del deporto, como la agresión incontrola-

ble, o cuando se convierte en prepotente. La práctica deportiva do 

los niños es cuando se puede enseñar la filosofía y finalidades que 

se persiguen en el deporte, por eso hay reglas especiales para los 

deportistas niños, por ejemplo: si hablamos del basquetbol hay un 

reglamento de menibasquet, en donde las competencias se utilizan 

como un medio no como un fin, se busca que sea más educativo-forma 

Livo. 

hl deporte de competencia trae consigo sacrificios para el 

niño, ya oue tiene que dejar horas de juego para dedicarselas al - 

3.- HERNANDEZ, Lumbreras Ignacio. 

" Declaraciones en el Foro de Comunicación Social en el Congre- 

so Científico del Niño y el deporte " Octubre 1987. 



entrenamiento. 

ln el niño so debe evitar al máximo la competitividad, se 

le debe de dar mucha actividad física, recreativa y deporto. Al 

niño hay que dejarlo libre para que empiece a crear. Si práctica un 

deporte so le debo decir hazlo bien, se le debe de orientar y algo 

muy importante no se le debe forzar a la competencia, ese es un - 

error que tienen los padres, que quieren que sus hijos sean campeo-

nes desde primero de primaria, hay que enseñarlo a hacer las cosas 

bien, con responsabilidad y no aceptar que cambie y cambie de acti-

vidad, mucho menos llevarlo a competir y enojarse con ól, porque no 

ganó el juego en que participó. Al niño hay que darle el deporte 

para que le sirva como una coordinación motora de, sus músculos, 

nervios, cerebro, y a la voz le sirva de desahogo. Cuando asisten a 

los juegos tos padres de familia ( on ta mayoría de los casos ), so 

les obliga a salir con el triunfo y si no lo obtienen, se les agre-

de verbalmente con voces altisonantes, lo que provoca inseguridad 

de los mismos al saltar a una cancha, y es que desde que van en—

trando, empiezan a buscar la figura del papá. Y podemos observar 

que ponen más atención al padre que al desarrollo del juego. Eso 

está mal, ya que en lugar de beneficiarlo la práctica deportiva, - 

los presiona y los Lensiona. ( 4 ) 

Hay un aspecto que es importante destacar y es la relación a—

fectivo emocional, que se da entre el niño y el entrenador o Pro-

4.- AllIEHT, blorente Carlos. Presidente de la Comisión de Promoción 

y Difusión del Deporte del Consejo Nacional del Deporte. 

Entrevista en 1M1;VISION el día 26/X/87 19.30 hrs. 



lesor. 

Se debe de establecer una disposición obligatoria para quien 

desee participar en una actividad deportiva, debe someterse a un 

chequeo módico y presentarlo a quien corresponda y así poder saber 

en que condiciones se encuentra el niño antes de iniciar dicha --

participación deportiva. 

El deporte debe disfrutarse por las oportunidades que se 

tienen para entablar una interacción social y no para descubrir 

campeones. El deporte debe buscar que el niño tenga una buena coor-

coordinación motriz y un desarrollo físico simétrico, sin que haya 

ninguna atrofia que afecte su desarrollo. 

b. Lesiones. 

Ahora seguiremos con un Lema sumamente importante las lesiones 

que conlleva la prActica deportiva y que no debemos dejar de obser-

var, ya sea un padre de familia que lleva a su hijo a hacer una 

actividad deportiva o el maestro que la imparte. 



Describir las lesiones (le un músculo importante en alto grado 

para el hombre, a cualquier edad. Ks un músculo clasificado en el - 

grupo de los músculos estriados, nos referimos al corazón. ¡'I cora-

zón en el niño no ha alcanzado su tamaño máximo, ni sus paredes - 

tienen el suficiente grosor. Crecimiento debe do realizarse equi-

libradamente en los des aspectos. Cualquier exceso o planteamiento 

equivocado del desarrollo y mejoramiento de la resistencia, puede 

traer un desequilibrio inadecuado en este músculo. Incluso el ren-

dimiento deportivo sería bajo y en su vida futura podría haber com-

plicaciones de tipo cardiaco. 

Desde el punto de vista fisiológico, se operan en 61 trans—

formaciones constantes de toda clase, que utilizando el ejercicio 

se les estimula y no se perturban. 1:1 ejercicio llevado en exce-

so, llega a perturbar dichas transformaciones. Necesita gran par-

le de sus alimentos que ingiere para la formación de nuevos tejidos 

y la restauración do otros, a esto es lo que se llama requerimien-

tos plásticos. 

Solo se debe gastar el alimento ingerido que exceda a los 

requerimientos plásticos, ya que si so destina para el ejercicio no 

se podrán restaurar tejidos que se encuentren un poco afectados y 

no se dará la regeneración. 

Desde el punto de vista anatómico, sus piezas esquelóticas no 
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están completamente formadas y por lo tanto todavía se encuentran 

en desarrollo, por lo que el ejercicio le beneficiará para el mis-

mo no debe llegar a excederse, porque traería como consecuencia de-

formaciones de los huesos y lesiones que no permitirían el pleno 

desarrollo y la flexibilidad que cada uno de los huesos tiene. 

1ms músculos, al igual que los huesos están en proceso de cre-

cimiento y la actividad deportiva debe estimular esto. Hl exceso 

de ejercicio puede impedir ese crecimiento por agotamiento, o por-

que no reciben el alimento necesario, para sus requerimientos plás-

ticos. 

óste por iodo de crecimiento, no se debe do sobrecargar al 

niño al momento de realizar el ejercicio, porque traerla como con-

secuencia esta sobrecarga que los discos intervertebrales se com—

priman y se creen malformaciones en la columna vertebral, evitan-

do un desarrollo adecuado de la misma. 

Tampoco se debe de abusar de la fuerza motriz, porque se 

pueden atrofiar los músculos y no volver a tener actividad, sino - 

despuós do un periódo de rehabilitación y tratamiento módico, para 

volver a tener una actividad del músculo, aunque no al cien por 

ciento, ya que despuós de una lesión no se llega a recuperar toda 

la actividad del músculo afectado. 
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Otro tipo de lesiones que podemos encontrar son los llamados 

desgarres musculares, los que se presentan por dos razones: a) fal-

ta de preparación adecuada al músculo antes de 1 esfuerzo ( calenta-

miento ), b) por exceso do trabajo, un músculo muy fatigado después 

de un lapso prolongado de esfuerzo, no podrá responder al estímu-

lo de contracción y se desgarran. Siendo una lesión muy dolorosa 

que solo con atención méedica y reposo se puedo salir de ella. 

Otras lesiones son ION 0SgUinC05 o torceduras y las luxaciones 

éstas solo so presentan en los articulaciones y también se presen-

tan por dos causas: a) falta de preparación adecuada de las arti-

culaciones ( calentamiento ), y b) por una caída imprevista, un ho-

yo etc., situaciones imprevistas. 

Las fracturas, son aquellas en que el hueso queda reducido a 

fragamentos menudos y se dan por acción directa de un objeto trau-

matizante que hace palanca en el hueso. * Generalmente, estas frac-

turas se presentan en la parte más débil del hueso. 

En baso a 1 o anterior se recomienda, que se les designe un 

trabajo continuado y no exhaustivo. Para lo que se tendrá que ob-

servar en todo momento tres reglas básicas: 

I.- Respetar el desarrollo anatómico y fisiológico 

del niño. 

* GRAN DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPAÑOLA. Bilbao. Duran', México. 

Patria. 1994. P.p. 7.71. 
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2.- Huirlo al máximo rendimiento. 

3.- Utilizar programas satisfactorios de ejercicios y 

deportes. 

C. ha comunicación deportiva. 

El hombre es un animal político que necesita estar en constan-

te comunicación con los demás seres que lo rodean. hos hombres de-

ben de realizar dos funciones, tan Lo la de emisor como la de emisor 

como la de receptor, para que se logre el proceso comunicaLivo. 

Es importante definir lo que se enliende como comunicación: 

" COMUNICACION ES UNA SERIE DE PROCESOS DIALECTICOS INTERRE-

LACIONADOS, DONDE SENDOS COMUN1CADORES COMPARTEN UN CODIGO COMUN, 

KSTA DETERMINADO POR LOS PROPIOS INTERESES DK CLASE, CON EL FIN 

DE OBTENER LA CALIDAD DE VIDA ". ( 5 ) 

La definición de deporto es: 

" ES TODA ACTIVIDAD RECREATIVA, DESINTERESADA, NOBLE E HICIE-

NICA CUYOS FINES PRINCIPALES ESTAN ENCAMINADOS A DAR ESPARCIMIEN-

TO Al. ESPIRITU, A LA VEZ QUE ENEMA A hA VOLUNTAD Y BELLEZA Al 

CUERPO:. ( 6 ) 

5.- BAENA, Paz Cuillermina y Sergio Montero Olivares. "Comunicación 
un nuevo enroque". 

6.- SLIM, Karam David. ADMINISTRACION Y ORGANIZACION DR LA EDUCA-- 
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Aux i l i andonos por medio de la investigación se pedr(►  racio-

nalizar nuestra tarea de dar una comunicación. 

Existen diferentes tipos de comunicación, como la Comunicación 

juvenil, la Comunicación Educativa y la Comunicación de la Salud. 

Tambión existe una comunicación que tiene caracteristicas si-

milares a algunas de las antes mencionadas, nos referimos a la co-

municación deportiva. 

Esta se puede definir do la siguiente manera: 

LA COMUNICAC1ON DEPORTIVA ES UNA COMUNICACION ENCAMINADA A 

DAR UNA 1 NI"ORMAC ION DE LOS BENEFICIOS QUE LA PRACTICA DEPORTIVA A-

PORTARA AL INDIVIDUO DENTRO DE SU DESARROLLO INTEGRAL. TANTO INTE-

RIORMENTE COMO EXTERIORMENTE Y CON LA CONVIVENCIA DE SUS SEMEJAN-

TES, EN LA PARTICIPACION QUE SE TIENE DENTRO DE UN GRUPO. 

LA COMUNICACION DEPORTIVA, SE DA EN TODOS LOS NIVELES SOCIO-

ECONOMICOS, YA QUE NO SE NECESITA TENER UN STATUS SOCIAL PARA LLE-

VAR A CABO UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA, SOLO SE NECESITA UN ESPACIO 

SUFICIENTE PARA REALIZARLA Y UN RIVAL Al, CUAI. ENFRENTARSE. 

Al reslizar dicha actividad, so empieza a dar la comunicación 

entre deportistas que participan en el encuentro, y el póblico que 

observa dicho juego. Un gesto, una actitud, una pose están emitien-

CION FISICA, DEPORTE Y RECREACION" p.p. 183. 
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do mensajes simultaneamente, haciendo las veces de receptor y emi-

sor, ya que también la porra llega a influir en el ambiente reinan-

te en la superficie do juego y viceversa. 

Se puede decir que la comunicación deportiva, debe de ejercer 

una interacción entre participantes y público observador, hacién-

dolos funcionar, tanto como emisores y receptores para que se lle-

gue a acompletar el proceso de comunicación dentro del terreno de 

juego, no importando si se compite o no. 

2. Características. 

Una de sus principales características, os el que se de en 

todos los niveles sociales. 

Tienen una participación dentro del tiempo libre que cada 

persona tiene y su duración también depende del tiempo libre 

disponible. 

No es impositiva, codo quien utiliza el código que cree 

conveniente para comunicarse. 

- Es una comunicación alegre y vivaz. 

- Da un sin lin de posibilidades de convivencia o integración 

social. 

- Es educativa, porque dará los pautas a seguir en el respeto 
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a reglamentos, higióne, cooperación, ()Le. 

El lenguaje utilizado es sencillo, con características es- 

peciales do cada rama deportiva. 

Es un canal abierto de comunicación permanente entre los - 

individuos. 

So obtiene una libertad plena, para realizar cualquier 

fuga- jugada. 

- Se obtiene una gran creatividad, que no se encuentra coar- 

tada por nadie. 
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O A P 1 TU 1, O 	1 I 

1. EL DEPORTE INFANTIL EN MEXICO. 

A. Antecedentes: 

Iniciaremos por nuestras raíces, el origen del deporte lo ubi-

camos en los pueblos prehispánicos, donde el juego de pelota Llene 

un papel sumamente importante. 

El deporte en los pueblos precortesianos está estrechamente 

vinculado con la comunicación, ya que para poder entablar una rela-

ción con otros pueblos, se hacia por medio de atletas ( corredo---

res ), que servían de correos para llevar mensajes hacia los jefes 

de las poblaciones vecinas. Tambión el deporte prehispánico estaba 

ligado a la religión y todas las actividades de óste Orden eran 

un ritual, do la misma manera que lo era el deporte helónico en 

la Grecia antigua. Si dos pueblos estaban en guerra por alguna que-

rella, por disputas, la posesión de mando de un territorio era ra-

zón más que suficiente para que se realizará una contienda deporti-

va, Yen ese momento se suspendiera la guerra; aquí surgen los pri-

meros cronistas deportivos. 
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Al llegar los españoles a territorio americano se encuentran 

con el deporte prehispánico, que era una forma de expresión y comu-

nicación do su cultura hacia los pueblos que presenciaban su con-

tienda deportiva. Observando que la Forma de educar su físico los 

aztecas se ve reflejada en sus juegos, danzas y música. 
`• 

Los juegos se dividían en públicos y privados; a los públicos 

pertenecían la carrera, en la que se ejereitabá a los niños en las 

escuelas bajo la advocación del Dios Paynaltan, se le daba el nom-

bre de Paynototoca ( do Payno ir de prisa; totora correr ). 

Como juego público las carreras se realizaban en la escalera 

del Templo Mayor principalmente, aunque habla otros sitios donde - 

tambión se llevaban a cabo. 

Otro de los juegos públicos de gran relevancia es el juego de 

pelota, aunque hubiera otras actividades deportivas, incluso la -

acrobacia ( que serían los inicios do la gimnasia ). 

Los indígenas registraron un elevado nivel en relación a la - 

gimnasia, comparable con los niveles de acrobacia de los chinos. 

Menos útil pero celebre lambión era el Leacuchpatlaque ( de 

Leacuahuitli áarbol y pana tanque los que vuela n ), que se realiza-

ban en algunas Fiestas y principalmente en el año secular. 
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Los niños jugaban cocoyocpatli juego del hoyito 1 de 

cocoyoc; agujerito ), los chichinados que era un juego muy pareci-

do a las canicas ( de chichinas, golpear, pegar). El de las mape-

penas ( de pepena recoger y maith mano ), el patalli consistia en 

arrojar pequeños objetos a 52 casillas, de antemano diseñadas so-

bre la tierra o Lotoloqui ( de Lotol bola y equia meter ), so juga-

ba haciendo pasar a cierta distancia convenida de antemano peque-

ñas esUeras por argollas colocadas sobre pequeños bastones; o en-

sartar las argollas en los bastones clavados en la tierra. 

Se puedo decir que usando terminologías actuales, en la cu--

rricula escolar en el Calmeeac para los pueblos americanos la ense-

ñanza deportiva era fundamental, hasta nuestros d l as se sigue lle-

vando a cabo con algunas variaciones los deportes precortesianos. 

Dentro de la Formación de ciudadanos prehispánicos hay dos es-

cuelas, la principal era el Calmecae que preparaba guerreros y sa-

cerdotes en donde estaba integrada la práctica deportiva dentro de 

su preparación. 

En las festividades el hombre joven demostraba su capacidad 

corriendo, tirando e incluso con la combinacióon de la Danza con 

el deporte, utilizando como medio comunicativo de su sentir y reli-

giosidad según el pueblo al que pertenecían. ( 7 ) En la actuali-

dad todavía está v i gente, podernos observar que en las ceremonias 

FRIJOL, Mendoza Ricardo. " LA CULTURA FISICA EN LA EDUCACION 

EN MEXICO " Tesis p. p. 115 
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de inauguración o clausura de un evento deporLive se representan 

dichas danzas autóctonas. 

C OLON1 A 

Con la entrada de los españoles a la antigua Tenochlitlan, 

da inicio la vida colonial tomando en el Anahuac el nombre do 

Nueva España. Comienza una nueva forma de vida al mezclarse dos 

razas, la del español vencedor y la del indlgena vencido, quienes 

al unir sus culturas conforman lla cultura del pueblo mexicano. 

La iglesia toma el control de la Educación enfocándola princi-

palmente a los indlgenas y mest i zos, pues al mismo tiempo se les e-

vangelizaba. Cuando decaí: el intorós en los anteriores se dirige 

a los criollos. 

La primera acción de los españoles es prohibir costumbres que 

eran consideradas incivilizadas o no cristianas, el juego de pelota 

fue suprimido después do innumerables críticas, porque lo consi-

deraban como brujería y actos satánicos, lo mismo acontecio con los 

voladores. No se observa en este periAdo ninguna clase de activi- 



dad deportiva infantil, salvo algunos juegos encaminados a conver-

tir a la religión cristiana a los indígenas, algunas canciones como 

el de San Serafín del Monte y el que Llueva la virgen de la cueva, 

etc. 

12 12 	ORMA. 

Da inicio la Educación Vlsica basada en el sistema de Ameres 

Profesor Vrancós quien a su vez lo retoma del alemán Sahn destina-

dos fundamentalmente a los militares. 

Es a fines del mismo siglo ( XIX ), cuando se empieza a dar 

un valor, hasta el momento desconocido. 

11.0RIGEN. 

Se sabe que el deporte nació con el siglo cuando nuestro pais 

olla a polvera, se sabe que numerosas especialidades deportivas 

fueron traídas por extranjeros y sembradas en una nación que empe-

zaba a extender los brazos a un mundo nuevo que se presentaba pa-

ra desarrollar su capacidad. 
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En 1800 nace el deporte en Europa y no es sino hasta princi-

pios de 1902 que se introduce en nuestro país. 

Cuando Justo Sierra era ministro de Educación, da una beca a 

Manuel Velazquez para que estudie Educación Física en Suecia y po-

der traer el conocimiento de esta nueva disciplina a México. 

El presidente Porf i r i o Díaz en 1907 funda la Escuela Magiste-

rial de Hsgrima, la que es la base y la primera en formar docen-

tes en Educación Fisica. ( 8 ) 

Todavía no hay calma en el país cuando se intenta hacer una 

campaña deportiva y de educación militar, pero no funciona por la 

situación caótica que atravieza el país. 

La mayoría de los deportes inician en la provincia y no en la 

capital, pues los extranjeros radicados empiezan a difundir el de-

porte que practicaban en su país de origen con req 1 as específicas. 

A partir de 1920 se inicia la construcción de instalaciones depor-

tivas en lodo el país para fomentar la práctica deportiva. 

En 1920 ya existe una Confederación Deportiva, aunque después 

desaparece y se Llene indicios de ella a partir de 1930 como actual 

mente so conoce. 

8.- PROGRAMA HISTORIA DEL DEPORTE EN MEX1CO. Radio Red 1987. 
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Aparentemente nos encontramos que en ese periódo el gobierno 

ya Llene designaciones en lo que se refiere a la práctica deporti-

va. 

El futbol nace en la decáda de 1910-1919, iniciandose en pro-

vincia con los encuentros entre distintas ciudades, poco después se 

van formando las ligas de diferentes agrupaciones como comercian-

tes, obreros, etc. 

Se instalan campos deportivos en diferentes zonas, en donde 

más adelante se forman equipos profesionales. El unico deporte que 

ha tenido continuidad hasta la fecha es el futbol. 

1'n el periódo de el General Alvaro Obregón es cuando se crea 

la Dirección General de Educación Física, perteneciente a la Se-

cretaria de Educación Pública. Desde el inicio del deporte se han 

tenido vínculos con las autoridades gubernamentales, a las cuales 

se les pedía su apoyo para poder desarrollar las actividades de-

portivas, así vemos que el Maestro José Vasconcelos ayuda e inter-

viene ante el General Alvaro Obregón para que se hagan los prime-

ros juegos deportivos centroamericanos. 

EnLre 1917 y 1923 encontramos los primeros juegos interes-

colares en México. los deportistas más destacados de la Asocia- 
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ción Cristiana de Jovenes (YMCA), institución que trajo a 

Móxico las modalidades mas modernas en Educación Fisica y Depor-

te. 

Se presenta un proyecto para que se creé la Escuela Elemental 

de Educación Física, en la que se asienten las bases para el desa-

rrollo posterior del deporto infantil en México, al formarse los 

primeros Profesores de Educación FPica. 

Para la IX Olimpiada celebrada en París se invita a Móxico a 

participar en ella, a mediados de 1923 se empieza a hablar de que 

Móxico se unirla al concierto deportivo. 

1,i1 época no era propicia, el país no estaba totalmente en cal-

ma y en 1924 se Ilevarian a cabo las elecciones. 

Sin embargo la iniciativa de los medios do comunicación in-

presos despiertan euforia en el pueblo y aunque no desplazaron a la 

noticia política si ocuparon un buen espacio en el periódico. 

La participación de dos periódicos como el Universal y el Ex-

colsior, se abocaron a patrocinar eventos deportivos y culturales 

para recaudar fondos para la sociedad olimpica mexicana, primer 

nombre que se le dio al °omite organizador de juegos olimpicos. 
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bos señores Escobar y AMeZrUil. 1 iieron com i s i onadm4 por I a re. 

dacc i óri de esta Lutos, nombrandose I a cOlfli s i en de propaganda inte-

grada por un represenban Le de el Un i versa , Hxce I :4 or. I.I Mundo, 

uno de Id revista que so editaba con 0 I nombre de 1.:ducac ón 	s 1 

ca. 

I.:xce I s i or cx1 i La un dr-110(110 1.1 tu 1 ado: /, A que vamos a Par i s 

::hado la respuesta la si gu 

I.- A const.aLar e I progreso de Id cu1Luna 1ísicd en México. 

2.- A conciu s La r palmas, es L111111 I os y al lentos, Y 

- A aprender, I 1 us Uva rse Y portee(' i miaus°. 

pa rt. i i par: i óri en la 01 i mp ada de Dar I s no de ja Untos do 

gloria, pues Méx ro no sobresale en ningún deporte. Sin embargo 

go se co115l gire, y a sugerenc i a de I 'Ton'. Me i ses Sa 	i rect.i vo 

do 	1 a Con 1 colorar i ón Depor t. i va Mexicana y de I Barón Va I de de PI a tour 

para qUe se orgí) i zarán juegos reg 1 ona I os que ayudarán a tener una 

mejor preparac i ón para los a t.I Las . Despuás nacen I os Juegos Pana - 

r i canos y I os Centroamer i canos. Y (101 Cal i  be • 

A un año de ir a la 01 i mp ada de Par 1 :4, un periodista Don Mar-

t. I n I,u i s Guzmán D i reo Lor del per i ód i co i.1 Mundo, 1 an za una convo-

r..ator i a de Box a 1 a que t cedo Mílx i co responde y hay una gran part j - 

0 i pae i 



Empezándose a dar un gran impulso a el deporte tanto, por los 

gobernantes como por las empresas privadas. 

C. DESARROLLO. 

En 1928 so convoca al primer Congreso organizado por la Escue-

la Normal de Educación Física, en donde el primer Lema a tratar 

es la preparación de los padres para una buena Educación Física de 

sus hijos, desde su nacimiento hasta su entrada d la escuela prima-

r• i a . 

Otro tema con igual importancia, son las formas para estable—

cer una propaganda ejecutiva de la Educación Fisica en la Repúbli-

ca Mexicana, forma en que debe intervenir el crenista deportivo. 

Desde 1930 el gobierno nacional estimulo los juegos deporti- 

VOS: 

a) So creo por Ley el Consejo Nacional de Educación Fisica que 

contraloria Ila educación física del pais, aunque desapa-

recio poco tiempo despuós. 

b) -e crea por decreto oficial, la Confederación Deportiva 

Mexicana, que tenía por objeto controlar y promover las 
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prácticas deportivas y la participación de Móxico en la 

Olimpiada. 

" Móxico está preparando a su juventud para las grandes res-

ponsabilidades del futuro, por ello desarrolla la mente de sus jo-

venes en las disciplinas de la Ciencia y la Cultura, pero conside-

ra que la educación del espirltu debe complementarse con la salud 

del cuerpo. Los deportes que mejoren las condiciones físicas del 

pueblo y que crean hábitos de disciplina consciente y de solida 

ridad social, deben tener un lugar destacado en el cuadro de la 

educación nacional ". ( 9 ) 

e) Tambi6en por decreto se crea el departamento autónomo de - 

Educación Física, el cual tiene el carácter administrativo, tóc-

nico y de difusión en todo el pais. Aunque pocos años despuós - 

desaparece. 

En el sexenio de. Lázaro Cárdenas del Río, se declara que por 

medio de la Educación Física su fortalecería a las nuevas genera—

ciones, se les alejarla del vicio y se extrecharla la solidaridad. 

9.- ALEMAN, Valdés Miguel. 

"CREAC1ON Dl' LA CODEME :. Archivo General de la Nación. 

1946. Móxico. 



Es en 1936 cuando se funda la Escuela Nacional de Educación 

Física, que hasta la fecha sigue vigente formando Profesores de - 

Educación Fisica. 

Durante el periódo presidencial de Manuel Avila Camacho no 

sucede nada trascendetal en lo que ir deporte se refiere, se siguen 

los mismos lineamientos marcados anteriormente. Muy esporádicamente 

se realizan los juegos interescolares. 

En 1948 se empieza a dar atención a los niños en los Centros 

Habitacionales el Instituto de Servicio y Seguridad Social para -

trabajadores al Servicio del Estado ( 1.5.5.5.T.E. ), por ejemplo 

el Centro Urbano Presidente Alemán ( C.U.P.A. ). Se inicia con el 

sistema recreativo, dentro de las unidades habitacionales en las -

áreas libres que existen, los deportes que inician son los bási-

cos vol ibol, basquetbol , atletismo, beisbol y fuLbol. Dentro del 

I.S.S.S.T.E. deportivamente hablando se trabaja con base en proyec-

tos, que cada sexenio se cambian. 

Dentro del C.U.P.A. existe una alberca y se empieza a impartir 

clases de natación en forma recreativa. 

En el gobierno de Miguel Alemán \Mides y siendo el Secretario 

de Educación Pública el tic. Manuel Cual Vidal, Presidente de la 

Confederación Deportiva Mexicana y Director General de Educación 



Física el Profesor Antonio Estopier Estopier, fueron creados ofi—

cialmente en el ano do 19b1 los Juegos Deportivos Juveniles o In-

fantiles dándose una estructura y organización con carácter oli---

cial de lo que hasta ese momento. había .1(k)1 „ido. 

I a Confederación Deportiva Mexicana, dcsde los inicios lue la 

encargada de) la administración de los j1W(IiM:, y la Dirección Gene-

ral de Educación Física fue lo responsable de los aspectos Lócni-

cos de la organización. 

De entonces o lo fecha estos juegos so han venido celebrando 

con significativos cambios en su estructura y ouloridades, así la 

Confederación Deportiva Mexicana ha tenido una importante partici- 

pación, el Instituto Nacional del Deporte 	INDE ), la Subsecre-

taria del Deporte, el Consejo Nacional del Deporte ( CONADE ) Y el 

Comite Nacional del Deporte ( CONADE ). 

Existía la asociación de Escuelas Particulares en donde se - 

controlaba uno cantidad importante de ()Stas, las cuales realizaban 

mucho deporte infantil y juvenil, junto con la liga Hiller 

(.`.se binomio llego a ser una potencia. Al unirse la liga y lo asocia 

ojón, para formar un solo equipo y tomar parle en unos juegos 

infantiles convocados por la Confederación Deportivo Mexicana. 
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El deporte infantil a ese nivel so manojo mucho y os que la 

Hitler RaLy y la Asociación de Escuelas Particulares se manejaban 

independientemente en el aspecto político y económico, la sostenian 

todas las escuelas afiliadas. Por mucho tiempo ostuvieron traba-

jando juntas, aproximadamente hasta los años cincuentas. Estas or-

ganismos manejaban ligas importantes como la regional del sur en 

fuLbol, la del Plan Sexenal y otras. 

Durante el gobierno del Lic. Adolfo hópez Matees se da mayo-

res facilidades a la Educación Física y se pone mayor empeño a la 

formación de Profesores. 

En el interior del país empiezan a surgir otras escuelas 

de Educación Física. 

En una institución como el Seguro Social el deporte inicia en 

1960, en casa de la asegurada y en forma recreativa a nivel provi-

sional e iniciación deportiva. 

Se empieza a menajar fundamentos deportivos en la enseñanza 

a nivel de clubes, en 30 clubes del perímetro del Distrito Fecie-, 

raí, éstas siguen su desarrollo y de enseñanza pasa a entrenamien-

to y de éste a competencia, so llegan a hacer con el tiempo con—

frontaciones a nivel nacionall del instituto Mexicano del Seguro 
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Social ( I.M.S.S. ), infantil y juvenil. 

So trabajaban al principio 5 deportes, terminando después - 

con 13 deportes, manejándose con todas las federaciones, se Llenen 

instalaciones pero no unidades deportivas, estas nacen en 1964, 

1968 y 1970. 

En el periódo presidencial del hic. Gustavo Diez Ordaz se da 

gran movimiento al deporte, a pesar de que era considerado como 

un periódo crítico, por lo efervescencia del movimiento médico y 

estudiantil. 

En el segundo ano del gobierno se pone en marcha un plan ge-

noral de Educación Fisica para la fuerza armada. 

También so lleva a cabo el Primor Congreso Internacional dol 

Derecho de) Deporte donde asistieron representantes de 30 paises. 

En el sexenio de Gustavo Diez Ordaz, se da inicio a los pro.--

gramas de recreación, dentro del Instituto Mexicano de Protección 

a la Niñez, impartiendolos en parques y jardines por promotores 

voluntarios. 

Con la designación de México como organizador de los XIX -- 



Juegos 01 Imp i ces, se crea una gran eufor ia por la práctica depor 

t, i va . Con el nombram i en Lo de Mbx i co como sede en la XIX 01 i mp i oda, 

se ponen a d spos o i ón las instalaciones deportivas ex i s Len Les, 

asesorados por I os deportistas destacados.  

I) i rece i órt Cenen' I do I,:d tirar: i 	I' 1 s i ea y I a con federar i ón 

Deporti va Mex i erina se con fugan para p I anear y organizar a la mayor 

brevedad una ;tumor, i óri deport i va permanente e, i ntensa entre la ni-

ñez mexicana. 

Todo I o ¿Inter i1or con el I in do tener maten' i a I humano que ayu-

dará a la represen tac órt del deporte mexicano en la ol i mpiada . 

Despuós de 1 os Juegos 01 l rnp i cos de Móx i ro en 1968, se da gran 

impulso a I os depor I. stars y a la enseñanza del deporte mismo, con 

tando con la  enriletara ereada para (I ('hos juegos a I os eua I es Se 

o debe dar una 111 i 1 i ZlIC1 ñu; Y que me ion 111  i 1 i /de  i 6r1 que el ded 

caria a la ni ñez y juventud para que se pr croaren depor i vilmente. 

En este' m i smo lapso se t'oil I i za ba ir) un del :r ato de I Delhi r Lamen 

Lo del I) 1 str Lo Federal; y observando que d 1 1,e un mar los Juegos 

()I I mp i cos de 1968, hubo un t. iempo pequeño donde no se de ternq naba 

todav I a quien iba a hacerse cargo de las i nsta ae ones rt I 1 mp (las, 

se decide que sean controladas, ausr> lel adils y dirigidas por el  De- 



parlamento del Distr 	Federal, se crea entonces la 1)1 rece i 

General de Insta tac iones () I I mí) icas del Depar Lamento del 	str 

Federa I ; esta d i rece i en queda Iota I meo Le sepa r. ida de sus lune iones 

en su estructura orgánica de promoc i enes deport i vas. 

Nacen en 1969; y se estructuran y l'inclamentart en 1')'/O, las es-

cuelas depcn ti vas. Dichas oscile las se i os La 1 an en el Gimnas i o Juan 

de 1;1 Barrera, In escue I a de vol iboI "Den i 	 en el mismo 

si Lin encontramos I la escue I a de basquetbol y ultimas i a; en la al- 

berca o I I mp i ea "Franc i sco Marquez" na tac i (in; en e I Vi: l odromo "A-

gust.1 n Fiel gar" eict i smo' en la Sala de Armas " Vernando Montes de 

Oca" esgrima, lucha y un poco de I evant ami en Lo de pesas; en el 

Palacio de I os Deportes basquetbol. 

I .as ea tenor i as eran de 6-8 anos, 	-II anos, 1 - 1/1 anos, y 

15- 18 anos, 	en I as dos ramas, y en I os n i ve 1 es de pr i tic i p i lotes, 

ntermed los y avanzados, y I os depor i s Las se cana l i fiaban a las - 

compet.enci as de I os juegos i o tan i 1os . 

I 	paso i nmed i a Lo a segu i r despu(s de I I cera t.  al ni ve I de 

avanzados, era e I de formar se I ece 1 ores encami nadas n 1 a I Ln rend i - 

m lento. 

Don t.ro del Plan do Traba .jo del 1,i c. 1.0 is Kehever r la Alvarez 



Loca los s i gu i entes puntos: 

1 . - Establecer y desarrollar al depc)r Le como un inst.rumenLo  

para 01 desenvov m lento indfviduaI, el forta I ec m i en to familiar y 

comonilario y la irnLegraeibn nacional. 

2. - Superar la au tonomía entre deporte compe t. i t. i vo y recreati-

vo por medio de un concepto d i s t, i rito y superior formativo, incorpo-

rado en I os procesos de eciticac ón y Va turii 

3. - Favorecer el esp I r i tu de superación y competerle i a e011 su - 

jec ón a reg I as de juego, as 1 como la torta I eza mora 1 que equili-

bra el Animo ante el tr un fo y la derrota. 

4. - Presentar a I campeón deport. 1 ve, ante Lodo como un mode I o 

500 a I de conducta, en re I íic ón a I esfuerzo desplegado y a la efec-

tiva realización de I os valores del I I amado " 0sp Iritu depor ti yo" . 

5. - 	ovar la res 1 s lene ia al esfuerzo, la des t. reza 1 1s lea y 

el buen t'une onam ente órgan i co, por medio de la prAc t. i ea s stemá- - 

ti ca de I deporte como i nstrumento para conservar y me jora r I a 

salud.  

Cuando termina el sexen 0 del Lic. Gustavo Díaz Ordaz e inicia 

el del 11 e. Luis Echeverr la Alvarez, cambio In ildm 	trae On y  de- 

saparee io la 1)1 rece ión General de I ns La I a(7 i ones 01 1 mp cas, y las - 

insta 1 ac iones pasan a formar par te. de promoc i ón deport. 1 va del 

Departamento de I Distr i Lo Federa I y I os a bsorve, desptiós crecen 

mucho las OSMIO I as, no so I o hubo I os c i neo depor tes bAs i ces, s i no 

que tamb 1 ón surgen otros nonio ka ra te, judo, ha i lahl es meg i orlar les e 

rielos i ve las i nsta 1 ac ones o I Imp ces sirvieron de centro piloto 

de la 1)1 rece ión General de Kdticac i órt Físi ca , para hacer g imnas i a . 



Todo se inicia con el gobierno de Luis Echeverria Alvarez en 

lo referente a deporte dentro del Instituto Nacional de Protección 

a la Niñez ( INPI ). Se continúa con el programa de parques y 

jardines, en donde se daba deporte a la niñez y se llegaban a or-

ganizar miniolimpladas con los asistentes. 

En el año de 1972, durante la Asamble Nacional de Integración 

del Deporte Mexicano celebrada en el Estado de More 1 os, por acuerdo 

general se asigno a la Dirección General de Educación Física la 

conducción técnica de los Juegos Nacionales Infantiles y Juveniles. 

En el mismo año el Instituto Mexicano de Asistencia a la Niñez 

( IMPI ), organiza el Congreso de Rehabilitación Recreativa. En es-

te periódo se edifican imnumerables instalaciones deportivas en lab 

provincia y en el distrito federal, y se renuevan en su mayoría 

las existentes. 

" Los triunfos en los eventos internacionales resultan de la 

práctica másiva del deporte y la elevación de las condiciones físi-

cas morales de toda juventud". ( 10 ) 

En 1972 el IMPI Loma parte dentro del Comite Organizador de 

los Juegos de la miniolimpiada en colaboración con lo que era el 

Instituto Nacional do la Juventud ( INJUVE ). Ese mismo año tam-

bién participa en los Juegos Olímpicos de los minúsvalidos. 

10.- ECHEVERR1A, Alvarez Luis. " SEIS INFORMES DE CORIERNO ". 

Ed. Libros de México. Méexico, 19'/6 p.p. 42. 
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En 1973 se hacen los Juegos Nacionales sobre sillas de ruedas - 

con los pocos equipos que habla en el Distrito Federal y exhibi-

ciones que habla en los es lados, sacando selecciones representativa 

de algunos do los lugares donde se realizarón dichas exhibiciones. 

También 'participo con el INJUVE y el Departamento del D.F., en los 

Juegos Nacionales Culturales y Deportivos para la niñez. 

En 1974 empieza a organizar por si sola la institución los 

juegos. En este mismo año ( 1974 ), el Instituto Mexicano de Asis-

tencia a la Niñez, organiza el Congreso de Rehabilitación Recreati-

va. 

El I MP I organizó el Primer Torneo Latinoamericano de Tenis de 

mesa en 1975, también so organizan los juegos panamericanos sobre 

sillas de ruedas en México. Se realizarán otros eventos de ciclis-

mo y natación. 

En el '/5 también empieza a funcionar en el mes de septiembre 

el Deportivo " Niños lleróes ", en las disciplinas de gimnasia y na-

tación. La práctica deportiva así mismo se realizaba en las insta- 

, 	laciones de la primaria IMPI y de la escuela de rehabilitación. Se 

sacaban selecciones que representaban al Instituto en las miniolim-

piadas. Desde el '/5 al 78 , el IMPI después DIF ( Desarrollo I nte-

gral de lo Familia ), siqulo organizando estas miniolimpiadas. 
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En el '/6 se crea el instituto del Deporte ( INlfl ), que tenia 

a su cargo la programación y promoción masiva del deporte. Se --

crea la infraestructura adecuada para desarrollar los programas - 

deportivos estatales y nacionales. En la Conferencia General de la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura ( UNESCO ), reunida en Paris el 21 de noviembre de - 

1978, se aprueba la Carta internacional de hl Educación Física y el 

Deporte, en la cual se considera como derecho Fundamental la prác-

tica de estas actividades. 

En éste documento se menciona que todo ser humano tiene el de-

recho de acceso a la Educación Fisica y el deporte, ya que estos -

son fundamentales para el desarrollo de su personalidad. 

Señala que se debe de oi~fr oportunidades especiales a los 

niños a fin de posibilitar el desarrollo integral) de su personali—

dad, gracias a la implementación de programas de educación física y 

deporte adaptado a sus necesidades e intereses. 

Otro punto importante de la Carta se refiere a que los medios 

masivos de comunicación, deben de ejercer Ilfla influencia positiva 

en la educación física y el deporte. 

En éste periódo de gobierno del C. Lie. Josó López Portillo el 



Instituto Mexicano del Seguro Social fue considerado como entidad 

federativa en Lodos los deportes. Asi mismo se inicia en óste ci-

clo la construcción de diversas albercas dentro de las unidades 

deportivas. 

(n 1980 desaparece el 1NDE y surge en 1981 por decreto presi-

dencial la Subsecretaria del Deporte, teniendo a su cargo tres di-

recciones que regirán el deporte estatal: 

1.- Dirección General de Centros de Educación Física y depor-

te. 

2.- Dirección General de Desarrollo del Deporte. 

3.- Dirección General de Educación Visica. ( II ) 

Dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988 del 1.1 e. Mi-

guel de la Madrid Hurtado, contempla en cuanto 4 deporte lo siguien 

te: 

Se impulsará el deporte masivo como parte de los procesos de 

de Educación permanente, estimulándo una cultura deportiva que al-

canee a toda la población. En los centros educativos se promoverá 

la práctica del deporte organizado, proyectándola a la comunidad de 

la que forma parle, a fin de que se aproveche mejor el tiempo libre 

y so de uso social a las instalaciones deportivas. 

Tambión so normarán las relaciones de los diversos organismos 

del deporte organizado. 

11.- DIARIO OFICIAL, Segunda Sección pdg. 7 del ?O de, enero de 

1901. 
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Se impulsarán los mecanismos de concertación entre las autori-

dades y los particulares involucrados en el deporte, que son Lodos 

los mexicanos; los maestros particularmente los de Educación Física 

los padres de familia, los deportistas y la sociedad en general. 

Así inicia su política gubernamental, en relación al deporte 

el presidente electo. 

A nivel U.N.E.S.C.O. se presentó en 1983 en Cuba, celebrando 

el aniversario de la fundación de keinbert Cubil y se habló de la 

filosofía educativa en nuestro pais, que ósta fudamentada en el 

articulo lo. Constitucional, pero trasladándolo al deporte. 

El consejo del deporte desde el 9 de agos Lo de 1985 ha 

ciado un proceso de reestructuración con el objeto de configu- 

rar un sistema deportivo nacional mediante un proyecto de regiona— 

lización, sujeto a la adehesión de las entidades federativas. 

Por decreto se forma el Consejo Nacional del Deporte ( CONA-

DE), con carácter de órgano de consulta. Se inicia la redacción del 

decreto emitido el 7 do marzo do 1981. El 9 de agosto desaparece 

la Subsecretaria del Deporte, asimismo se publica en el Diario Ofi-

cial de esa fecha las modificaciones que sufre en su reglamento 

interno la Secretaria de Educación Pública, que redistribuye las 
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las funciones vinculadas con el deporte en diversas dependencias. 

D. SITUACION ACTUAL DEL DEPORTE INFANTIL. 

I.- Instituciones que lo realizan. 

Son seis las instituciones que realizan deporte infantil, a 

continuación se mencionan cada una de ellas. 

I1 Instituto Mexicano del Seguro Social, es muy dificil se 

trabaja con base en la moda sexena 1 , pues realizando el tr..bajo de 

acuerdo con la ley del I.M.S.S. y el que llegue a dirigir tiene que 

cumplir con la ley y los objetivos de la institución. 

Ei Instituto debe dar siempre seguridad y solidaridad social, 

tiene que mejorar la calidad de vida de los trabajadores, y dar 

actividades a la mayor cantidad de población posible dentro del 

límite deportivo en cuanto a que esta institución maneje a le toque 

dar información del rendimiento deportivo del país. 

En la actualidad se está trabajando en programas didácticos en 



11 actividades deportivas. Durante los meses de julio y agosto, 

hay cursos vacacionales en todas las unidades deportivas, no impor- 

ta si está asegurado o no. 

Dentro de los programas so manejan tres ámbitos: 

a) Deporte recreativo encaminado a niños, jovenes y adultos. 

b) iniciación deportiva para niños y jovenes. los entrenamien-

tos de los equipos representativos, con base en sobresalir y obte-

ner una marca. 

c) Deporte de competencia. Hasta la fecha el 1.M.S.S., tiene 

tres asociaciones, la de gimnasia, atletismo, y natación, como una 

entidad federativa. En la administración de 1992 ha sido preocupa—

ción del Instituto establecer bases de coordinación con organis-

mos afines para los eventos nacionales que cada quien hacia solos, 

se hagan en coordinación y se eviten duplicidad de gasto, esfuerzo, 

trabajo o la multiplicidad, pues cada institución llevaba a cabo --

jueguitos, con organizaciones de trabajadores por un lado y por 

otro con la Confederación Deportiva Mexicana, Secretaria de Educa-

ción Pública, Desarrollo integral de la Familia, Instituto de Ser-

vicio y Seguridad Social do los Trabajadores al Servicio dcl I•;sLa-

do, Comite Olimpico Mexicano, Promoción Deportiva del Departamento 

del Distrito Federal y la Universidad Nacional Autónoma de Móxico. 
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1.S.S.S.T.E. 

En la administración de 1986 se ferian las bases para desarro-

llar el deporte infantil, recopilándose y obteniAdose proyectos 

como el llamado cascarita con las variantes de cada uno de los de-

portes basicos. 

Los programas vacacionales en centros habitacionales qt.e Llene 

como fin el mantener ocupado al infiint.e, dentro de late periódo 

vacacional se dan diversas actividades tanto deportivas, como cul-

turales complementarias. 

Hay cuatro programas que manejan actualmente dentro de la ins- 

titución que a continuación so mencionan: 

I.- Recreación física. 

2.- Enseñanza y capac i tac i ón. 

3.- Competencias de tipo recreativo. 

4.- Medicina del deporte. 

P.R.O.D.D.F. 

Otra institución que maneja el deporte infantil es Promoción 
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Deportiva del Distrito Federal, dentro de sus fuhciones lista el de 

dar deporte masivamente, aunque en su mayoria lista encaminada al - 

deporte juvenil o de alto rendimiento con macroeventos como el do 

el Marathón de la Ciudad de Móxico, o cualquiera de las Copas en 

otras especialidades. Lo que so refiere al deporte infantil, mía 

que nada lo manejan a nivel de enseñanza dentro de las diversas - 

instalaciones que se tienen. 

Ahora toca el turno del Instituto de Desarrollo Integral do la 

Familia ( D.I.V. ), la que tiene diversos programas como el cultu—

ral, deportivo, recreativo. Actualmente el D.1.F., trabaja en cinco 

especialidades deportivas, las cuales ademas de dar enseñanza so 

les da un entrenamiento dedicado a la especialización y encaminado 

a destacar y lograr llegar a representaciones no solo a nivel ins-

Litucional. 

has disciplinas son natación, gimnasia, basquetbol, volibol, 

deporte para minusvalidos. 
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U. N.A. M. 

lea Universidad Nacional Autónoma de México, maneja por medio 

de su organización pumiLas el deporte infantil, tanto desde el pun-

to do vista enseñanza, hasta el competitivo. En pumitas estlan in-

mersos deportes tales como: fulbol, futbol americano, atletismo, 

natación, los cuales tienen un seguimiento y no se pierden .os ta-

lentos deportivos. 

S. E. P. 

Por último hablaremos de la Secretaria de Educación Pública, 

por medio de sus dos organismos: ba Dirección General de Educación 

Fisica y la Comisión Nacional del Deporte, las cuales trabajan en 

coordinación, aunque cada uno tenga sus proyectos especificos que 

manejan particularmente. 

Dentro do la S.E.P. esta ébicada la Dirección Ceneral de Edu-

cación Fisica quien planea, organiza y dirige los Juegos infanti-

les y Juveniles, ralizandolos una vez por ano en todas las especia-

lidades deportivas. Durante el tiempo que llevan de haber sido ins-

tituidos estos juegos, han formado la bése do la estructura depor- 
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tiva nacional. 

Dos son los objetivos de estos juegos: que los niños y los jo-

venes apliquen en la competencia deportiva las habilidades, conoci-

mientos y experiencias adquiridas a Lravéz de los programas de edu-

cación física; así como fomentar la adquisición de hábitos de salud 

y bienestar psíquico para su vida futura, a más de facilitar la 

utilización del tiempo libre en forma positiva, sin olvidar su -

carácter creativo. 

ORGAN1ZACION DE LOS JUEGOS. 

La Secretaría de Educación Pública, convoca a los Juegos De-

portivos Estudiantiles infantiles y Juveniles, a todos los niños 

y jovenes de la República Mexicana, para que participen en las - 

distintas etapas de realización. 

La misma S.E.P. coordina a estos juegos con el (M.S.S., el 

Consejo Nacional de Recursos para la atención de la juventud, el 

1.S.S.S.T.E., los gobiernos de los estados y el 'departamento del 

Distrito Federal, por los apoyos que brindan dichas instituciones. 

La organización y desarrollo está a cargo de la Dirección Ge- 
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neral de Educación Fisica. 

Actualmente los juegos, se han convertido en el evento promoc-

cional más importante en estas categorlas dentro del ámbito nacio-

nal poniendo en movimiento a Lodo el sistema escolar bajo el con-

trol de la S.E.P., encargada de desarrollar los programas de educa-

ción física y deporte. 

Después de locar lo referente a la D.C.E.F., toca el turno de 

la CONADE, la cual es el órgano que rige el deporte amateur en el 

pals en el gobierno Salinista, una área importante es la comisión 

de, promoción y difusión del deporte. 

A diferencia do la anterior CONADE ( Consejo Nacional del De-

porte en el gobierno del 1.ic. Miguel de la Madt•id Hurtado ), es-

ta si cuenta con el presupuesto sufiviente para realizar Lodos los 

eventos que tenía planeado. 

Como todas las dependencias de gobierno se tiene poco presu-6 

puesto 
	

CONADE sexenio Miguel de la Madrid ), se hizo el intento 

do hacer una ronda de conversaciones, una llamada asamblea de comu-

nicación, invitandose a periodistas relacionados con el deporte 

para dialogar sobre la poca 
	

l'us uno que se 10 da a 1 deporte infan--

til en radio', prensa y televisión. 
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Desgraciadamente por cuestiones de presupuesto no se pudo lle-

var a cabo en Lodo el país, solo en el Distrito Federal y en dos 

provincias más, además la respuesta fue muy pobre tanto en asisten-

cia como en trabajos presentados. Llegando a la conclusión de que 

si los periodistas no respondieron al llamado, menos le daria di-

fusión al deporte infantil. 

Cuando se vislumbra la idea de hacer un Congreso Cientlfico 

del niño y el deporte, se acercaron a un canal de tel 	es 

tatal ( 13 ), para sugerirles que se hicieran una serie de progra-

mas, desde el inicio del Congreso y despues con las principales po-

nencias, teniendo material para un año de trabajo, donde se invita- 

rían a los ponentes a exponer sus trabajos, buscando patroc:nado-

res relacionados con el niño, como el 1.M.S.S., 1.S.S.S.T.E., o 

algunas marcas comerciales. 

La difusión del Congreso, en el programa de Angel Trinidad Fe-

rreira, so entrevisto al Lic. Fernando Alanis Camino Subsecretario 

del Deporte, en otro programa se entrevisto al sr. Jorge Bermejo - 

Secretario del Consejo Nacional del Deporte, en otro programa de 

Luis Carbajo se entrevisto al Dr. Cherebetiu ponente del Congreso, 

en los canales oficiales. Otra forma fue hacer llegar a institucio-

nes por medio de carteles, ele. 

A pesar de los esfuerzos y la respuesta, tanto en asistencia 
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de parLicipantes como de ponentes, dicho congreso no llego a con-

clusiones que se lleven a cabo, solo meros proposiciones que que-

dan como flotando, solamente propone, ahí esta el problema, puede 

haber ciertas propuestas, pero no soluciones concretas. 

Y en consecuencia se puede observar hl gran proliferación de 

"academias" que imparten deporte infantil, conduciendolo al alto 

rendimiento, sin preparación alguna desde el punto de vista pedagó-

gico, solo hay que tener conocimientos de lo tecnica y cubrir los 

requisitos para lograr una licencia y no importa que se ofucle al 

niño dentro de su desarrollo psicolOgico. 

2.- MODIFICACIONES A LOS PROGRAMAS DE EDDCACION FISICA, UDE HAN 

SIDO IMPLANTADOS. 

Es a partir del sesenio del Lic. Gustavo Días Ordaz, cuando se 

elabora el primer Plan Nacional de Educación Fisica, deporte y - 

recreación, en donde se don las directrices para que se elaboren 

los programas de educación física para los diferentes niveles. 

Desde que se inicia la Educación Fisica en escuelas primarias 

hasta 1969, el programa consistia en ejercicios de Orden. gimnasia, 
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juegos recreativos y paso veloz. 

A partir de 1969 se hace la primera modificación, fusionando-

so gimnasia y ejercicios de Orden, aparece la recreación al unisono 

con la iniciación deportiva, los ritmos se canalizan a bailes y 

danzas, aunque solo para niñas. 

De 1969 a 1973 su da un cambio en el programa quedando de la 

siguiente manera: 

1970 : Programa basado en los linvamienLos de la Reforma E-

ducativa. Se trabaja por objetivos y cada grado tiene los propios, 

se da onfasis en la cuestión predeportiva y deportiva. 

1971-72 : Se inicia el programa experimental estructurado en 5 

Arcas, 3 fundamentales y 2 complementarias. 

Las fundamentales con: 

- Actividades habituales 

- Actividades motrices 

- Actividades recreativas. 

las complementarias son : 
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- Dirección y ocupación del tiempo libre 

- Actividades de participación familiar. 

1973-75 : Programa por objetivos. 

Se empieza a trabajar en los cinco deportes básicos el mismo 

tiempo que se hace obligatoria la participación do los Profesores 

con sus alumnos en los Juegos Deportivos Escolares. Además que se 

trabaja diferentes áreas encaminadas a obtener una mejor coordi-

nación psicomotriz. 

1980-85 : Se realiza el proqrma experimental de 10 grados que 

os el que actualmente sigue vigente. 

PROGRAMA DE ESPEC1A1. 1NTERES 

Son los dirigidos a la educación especial y a los menores in-

fractores, tratando de contribuir con programas y personal espe-

cializado a la atención de los niños alipicos, buscando el desarro-

llo de sus capacidades motoras para que el niño pueda valerse por 

si mismo, al obtener fuerza do voluntad, optimismo, trabajo de equ i p 



por medio de la coordinación, fuerza, flexibilidad y resistencia 

por una parle. 

Otro programa se puede decir que ayuda al desenvolvimiento del 

niño es el de Campamentos, porque apoya al desarrollo integral del 

infante por medio de actividades que le ofrecen oportunidad de 

probar y conocer sus capacidades de individualidad, autosuficien-

cia y de integraci¿n. El educando en contacto con la naturaleza, -

comprende de inmediato la urgente necesidad de respetarla y con—

servarla como fuente de vida. 

El programa de iniciación deportiva escolar, tiene como 

objetivo contribuir a la formación y desarrollo de las capacidades 

físicas, mentales y morales, promoviendo y organizando actividades 

que satisfagan la necesidad de movimiento del nirio. Esto nos --

permite detectar prospectos o talentos deportivos nacionales 

infantiles y juveniles del sector educativo, la Secretarra de 

Educación Publica presenta unos 20 mil prospectos cada año. 

La atencion a la iniciacion deportiva se realiza a Graves de 

de programas que pretenden hacer llegar los beneficios de la 	 

-Educación Física por medio de actividades especiales, tales ---

como promociones deportivas que, por sus características, permiten 

atender un numero considerable de jóvenes y niños. 

la 1)1 rece ion Ceneral de Educación Fisica, norma, supervisa y 

evalua la Educación Ffsica en el pa (S, a la vez promueve el 	 
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intercambio y comunicaci¿n de apoyo a materiales que retraalimente 

el campo de la Educación V(sica, el deporte y la recreaci4 en el 

ambito nacional. 

En el gobierno del tic. Miguel de la Madrid se implante; e.1 

programa nacional de Educaci¿n, Cultura, Recreaci6n y deporte, 

con la firmeza de revolucionar la educación dentro de la cual so 

incluyen la EducaciOn FíSica y la enseñanza deportiva. 

En el gobierno del Ele. Carlos Salinas de Gortari, 1mP1ar11(5 

el programa de la Modernizaciein Educativa, en donde ademas de 

llevar recreacion y deporte, se realizarií un trabajo con la comuni 

dad, estrechando la relacion de familia entre padres y los h i jos, 

por medio de la direccirín de los Profesores de Educación Física, - 

tratando de hacer un trabajo de beneficio a la comunidad. 

3.- PROGRAMAS DE EOS MEDIOS DE COMUNICACION COEECTIVA: 

(TEEEVISION) 

Dentro de los medios de comunicacie'm colectiva, encontramos 

uno de mayor penetracion en la 

televisión. 

soci edad, nos referimos a la 

 

 

En la Lelevision podemos observar la gran dilusirin que se le 

da al deporte de alto rendimiento, y que a la vez se maneja como 

de 



cirporLe espec taco 1 o. I.o anterior lo podemos constatar, observando 

como se i nvo l ucran cas i todos I os pa i sus de I orbe, ()copados en 

difundir' los eventos y los I og ros de I os al. I otos, teniendo un 

impacto del ini t. i vo en la ni iiez, y la juventud morid i a I . 

A I tomar parle en una competerle i a, SU Oh jet. i VO debe ser 

reforzar los valores como 1.1 amistad, la comprensión y n (losar rol 

I o co I tura I do I a juventud y la ni iiez . S i n embargo I comerc ial j za 

e l (in, e 1 pro Ves i ona 1 i smo y e I nac i ona l i smo exagerado, han 1 I egado 

a convertir I os eventos deportivos en verdaderos desataos para ¡a 

supremac r a de sis temas po 1 i t, i cos o econdm i ros adu I ter-ando en gran 

medida I os valores propios de 1 depor te.  

1,1n e I depc)rt.e eiipectacu I o se han en Lremezo I .ido una ser i e 

de factores ajenos a 1 hecho deport. j yo, dentro de su MáS pura 

exp res i cía, I I amense empr'esar f os, d j reíd, i vos, publicistas, compre i a 

nt.es, 1)0I hu i nos mov i dos por e I deseo de hacer fortuna y acumular - 

prestigio personal, han arrasado con los principios pedagdg ices y 

formal, i vos de I deporte:.  

Ila sido en la epoca íiettra , en donde I a especu1arjdad natural 

del hecho depon't,ivo ha sido en extremo man i pu I ada en favor de unos 

cuantos. 

Otro aspecto que se encuentra i nmerso en e I a.mb i Lo depont, i yo, 

es e I comercio, y en consumirme ia la pub I ici dad, ya que hay una - 
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gran cantidad de productos que se muestran bajo el amparo de una 

influencia publicitaria a expensas del deporte, las cuales absolut 

amen te riada tienen que ver con el mismo. Sin embargo se toma este 

como excelente medio publicitario, para buscar aumentar las ventas 

de artrculos de consumo innecesarios, utilizando deportistas ---

profesionales o amateurs de alto rendimiento.Ad"as  par a relo"ar 

el mesa je, utilizan momentos grabados en donde resalta el triunfo. 

Todo lo anterior nos permite observar.  id lalta de programas adecua 

dos para los vinos, si analisamos la programacir.n nos damos cuenta 

que solo deporte espeellículo tienen en ella. 

A continuacion se mencionaran tres programas encaminados a la 

niFiez y solo uno do ellos tiene una fundamentacion pedagoqica y 

deportiva 

FUTHOLlTO l3 lMliQ. 

El Itabolito Dimbo inicia en la decada de los YOs, su objeti-

vo es el de promover' y motivar la participaciols del mino en la 

disciplina deportiva, en este caso en especial del tutbol. 

En dos ocasiones ha dejado de transmititse este programa de - 

Lelevisidn do importante cadena privada. 

ha primera etapa la realizaron con equipos representativos de 
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escuelas. A los juegos invitaban a futbolistas profesionales para 

que fungieran como árbitros, por cuestiones de patrocinio y tiempo 

sale de programacihn. 

ha segunda etapa la inician a mediados de 1980, en donde la - 

representacion es de selecciones do paises que participaron en el 

Campeonato Mundial de louthol que acaba de realizarse en Argentina 

(1978), aqui salo la imagen del futbolista y arbitran especialis--

las en la materia. Con duracián de un ano aproximadamente, vuelve 

i  a salir do programaciim. 

ta tercera etapa da inicio en febrero de 1985, con la promo-

cidn de Este deporte en escuelas tanto oficialeS como particulares 

dentro do los requisitos que se solicitan llenen los participantes 

en el Torneo son: Acta de nacimiento, para constatar que los 

infantes est" denLro de los limites de edad que su piden que es - 

de 8 a 12 años; Carla del Colegio o escuela en donde su hace 

constar que el niño esta inscrito en el plantel; 2 fotos para ha—

cerles una credencial que los de la acreditacien de participacián 

en el Torneo. 

Esto Torneo dura cuatro meses, en donde su van eliminando los 

equipos, hasta llegar a lo semifinal y final en la que solo dos 

conjuntos su disputarán el primer lugar. 

Existe una premiaci¿n que consiste en otorgar a los primeros 

lugares articulos deportivos del patrocinador y trofeos. 
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Cada ano son mas escuelas que toman parte pn esta competencia 

de ltiLbol infantil, las medidas del campo estan proporcionadas a 

la edad del niño. 

No existe ningun examen médico, que certifique que los meno—

res que participan en la competencia estan VII un estado Optimo de 

salud, sin embargo se les somete a un esfuerzo continuo. 

tos infantes que llegan a destacar no son canalizados, hacia 

una escuela deportiva donde puedan perfeccionar' sus facultades 

f(sicas, solo en el caso en que este dentro (le la edad, puede al - 

siguiente ano someterse al "stress" de competencia al representar 

de nuevo a su escuela. 

DEPORTE AMATEUR. 

Otro programa que Lodavia esta en programacion, en un canal 

es Deporte Amateur, encaminado al público en general y muy pocas 

al público infantil. 

Deporte Amateur inicia en TelevisiCn Rural Mexicana, empieza 

con un enfoque didáctico, inclusive se Lenian algunas capsulas 

grabadas de como iniciarse dentro de una disciplina deportiva, con 

instrucciones para los sirios en gimnasia, tenis,,  futbol, atletismo 

con principios básicos, aunado a lo anterior se entrevista a los 

dep 
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deportistas y se Lenian otras sesiones como hacer gimnasia en la 

casa para padres, gimnasia en la oficina. 

Deporte Amateur promueve como su nombre lo indica, el deporte 

en su etapa amateur y los deportes olvidados o poco conocidos. La 

televisión esta saturada de deporto profesional iFuthol Soccer, 

Euthol Americano, Delsbol, Tenis, et,C, 	qP olvidan que existen - 

muchos mas y que al Le 1 e-espectador le gustaría conocerlos. 

ESTRELLAS DEL MANANA. 

Un muy buen programa fue estrellas del mañana, que desgracia-

damente sale de programaeicín de un canal comercial. 

Estrellas del manana programa de Lelevision que se transmitia 

los dias jueves do las 16.00 a las 17.00 horas. Nace en 1975 

apoyado por dos grandes empresas: Televisa y Colgate Palmolive. 

A Colgate Palmolive le interesa que se haga un programa que - 

capte un gran numero de auditorio y que estuviera al pendiente de 

lo que pasara en c;1, por lo que entabla platicas con Televisa para 

saber que proyectos existian. 

Televisa por medio de su Director se aboca a la tarea de 



encontrar a hi persona idonea para conducir el programa que sera 

patrocinado por la empresa Colgale Palmolive, y lo encuentran en 

el Sen¿r Enrique Llanas, quien presenta un proyecto llamado 	 

Estrellas del Manana", realizado con niaos y encaminado a los 

nue 1 eos familiares. Este programa tenia como ob jet i vo, detectar 

talentos deportivos, a los que se les dara seguimiento, en la 

especiallidad de atletismo. 

Va estaba el patrocinador, el medio de eomunicari¿n, ahora se 

debra encontrar al elemento humano que apoyara: quien mejor que 

los Profesores do Educación Física para organizar dicho programa 

(desde el punto de vista Lecnico-deportivo). 

Estrellas del manana tiene dos etapas: 

1.- Promover O invitar a escuelas que participen en este 

programa, haciendose una se leeriun interior de escuela que serian 

estos seleccionados los que participar Can en la grabación del 

programa asesorados por su Profesor de Educiicicin Vis i ca. 

2.- Consistía en la grabacioh misma del programa, que Ilegab 

a a durar hasta sois horas en promedio. A todos los niaos partici-

pantes se les hacia entrega de un uniforme consistente en: short, 

spicks, playera y ademas un lunch para que pudieran aguantar el --

esfuerzo requerido. 



Todos los participants oran premiada:;, oinguno rosultaba 
vencedor' ni vencido. 

hdS pruebas a las que se les sometia era pruebas faciles do 

desarrollar, sin que se lasLimaran ni alLovaran su funcionamionLo 

físico-biológico en pleno desarrollo. 

I,os programas ora prograbados para quo el 	do su transmi-- 

sion, el alumno pudiera observarse en compania de lamillan!s y ---

dMig014. 

Existo una tercera etapa, la lormariOn do la Casa Club de 

Hstrollas del manean, la quo larda 4 anos en odilicarse. Se logra 

que se dono 'un Lerruno por Villa Vordun en donde so construye, in-

modiatamente que es torminada la obra, inicia su trabajo. 

Kri la Casa Club so laboraba en dos turnos, matutino y vesper-

tino. Kri cada uno se los daba al llegar un refrigerio ligero para 

que pudieran iniciar su trabajo sin tenor ol estomago vacío, y al 

rinalizar so los daba otro mas tuerto y balanceado. 

Se les impartran pidLiedS y proy~ioneS sobre drogadieci¿n, 

alcoholismo, sexologfa ron personal capacitado y quo pudiera 

guiarlos dentro de, su desarrollo social. 

Hste programa llene una duracirín en programacioe de h anos, 

por cambios en los diroctivas do ambas omprosas, so ~ido que 

salga del canal porque carece de interes pdtd VI publico, sumado il 
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lo íml.orior e I Señor Krir i que hl anes tiene. en ese periodo una 

en l'ermedad que lo ret j ra de su del i V i dad, donodo de ser en I ace 

Te I ev i sa-Col (late Palmo I i ve- Pro Fesores 

Desaparece el programa, pero no as r Id casa C I ub que si que --

1 une i orlando como La 1 , aunque en menor (!tirgl I .1 ya que o 1 sem i I 1 ora 

que lo alimentaba de al I eles, ya no jo surte. 

Cabe hacer menc ion que de 1980- 1 98:1 en que eme i eza a 1 une 1 o- - 

nar la Casa Club de 1.1stre 1 I as del Mariani), estaba a 1.1 a 1 tura de 

los me jores o I libes ex i stentes en ese L iempo I I eg.undo a destacar a 

nivel nao i ona I algunos de sus atletas. 

Kstre I I as de I Mariana dentro de I a Le I ev i s i (;ri cuinp l ra una 

tuno 	social, cala !ociado al ni ve I de I os programas de concurso, 

()derruís de que abría fuentes de trabajo. Hstre I ab; del Mañana de- --

muestra que un trabajo coord 1 nado y de con jun Lo 1 ogro buenas 

cosas, por e ¡ami) I o: I a empresa pr i varia Te I ev i tia aportaba I os 

Leen ices y ma Ler in I para la grabar; i 	Co ga te I'.IImoI i ve los est 

mu los que se les otorgaban a I os pa rt. i [imites, una nst. Luc i (In 

como lo es Promoe i círi Depor i va del Depar lamento do I I) i sir to 

rae 1 1 i taba las i asta l ac iones para que se I I evara a cabo este pro—

grama . 

proq rama tamb i i)r) cuenta con una cano kin tema, que I I ova e I 



mismo nombrP del programa. 

ESTRELLAS I)11 MANANA 

II 

ESTRELLAS DEL MANANA 
	

ESTRELLAS DEL MANANA TRIUNFAREMOS 

ESTRELLAS 1)1:1 MANANA 
	

POR TI Y POR MEXICO 

JUVENTUD QUE APRENDE 
	

POR MEXICO, POR MEX1CO. 

JUVENTUD QUE GANA. 
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CAPITUtO 

1. LA COMUNICACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA. 

El depone un Lema con guíen estamos familiarizados, pues en 

donde nos enconLremos, no falta una persona que no empiezo a ha---

blar sobre el mismo. AcLualmenle podemos observar que ha sido 

ut.ilizado como parle de los programas políticos de diversos candi-

datos a prosidenle, en nuestro país. 

El deporte lo tenemos ya inslitucionalizado, tanto a nivel 

I ocal como a nivel internacional; se puede considerar que el 

deporte es un aparato ideolrigico del estado, el que se encuentra 

mediatizado y dirigido por un grupo hegemónico y a ala vez se le 

da una visión política. 

Si consideramos lo que Cranci hace referencia con respecto a 

los apara Los ideoljgicos, podemos observar que pn el deporte ----

lambien 1dS personas que los manejan, Llenen un dominio en diver-- 
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sus aspectos dentro de I a soci edad en que se desenvire I ven, dando -

(uno resu l lado que haya deporte de clase, en donde e I comere i o y 

e l 	poder adqu i s i t. i vo tienen ¡mis impor Lane i a quc el depor te mismo.  

Dentro d(I deporte observamos las re I ac ones que tiene con - 

organ i smos tales como s nd catos, partidos po I t1.ic c»; , escue iis y 

hasta con el clero. 

I.- I N S 'I' 1 	ION I.: 	. 

- Son d i ver síis I as inst, i tuco iones que manto jan act ira I mente e I 

deporte, tanto privadas, como po i cas y estatales, sin embargo - 

I a f.a I La de poIiLices adecuadas han creado que en el deporte 

ex i sten ci reo los vici osos en donde I a esene i a de esta acti v i dad se 

pierde. No olvidemos que existe un factor importante para determ - 

nor lo 	i or, la participación de los medies de i 	omite i 0;11 

col net. i va, que I orinan ido l os de deport islas que apenas van sobresa 

I ¡ende en su d se ipl i na, as como ion un minuto lo el ovan, as 

mismo I os hacen caer es tr i pi tosamento al menor error. No olvidemos 

que I os med i os, no so lo muestran I o pos i t. i ve. s i no tamb i (;n I o 

negat. i ve de no conocer. como I I ovar una carr era deport 1 va sobresal i 

ente s n caer en errores y tern nar con una carrera deportiva 

br tante. 
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- ha aplicacioll de un Censo Nacional, que recoja y actualice 

permanentemente el estado que guarda la realidad deportiva del 

país, dandose énfasis a la responsabilidad que la administraei¿n 

del deporte tiene en el reto que significa la creacion y la apli--

caelon de instrumentos que permitan el aporte de informacio¿ ne-

cesarios para la adecuada planeacion y asignacion de recursos al 

desarrollo deportivo infantil nacional. 

- El resultado que aporte el Censo, tomarlo como base para la 

dirigir y guiar al deporte infantil hacia su esencia: la competi-

tividad. Pero como una forma de demostrar las habilidades y capa-

cidades adquiridas. 

- Rescatar• de nuestra cultura las diferentes manifestaciones 

deportivas practicadas por nuestros ancestros en su comuna. 

Que resurja el Juego de Pelota, con la emeneia real , en donde 

In plasticidad del movimiento era la base de la exhibición 

deportiva. 

- No es necesario que importemos deportes que no tienen na-

da que ver con nuestra idiosincracia y nuestras raices. 

- Dar el deporte como parte de la recreariím, como medio de 

integrael¿n social y familiar. Kn donde exista la competencia, no 
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en busca de 1 me jor, s i no como un n i ve I de super acá i can y en donde no 

tenga I uga r las reglas rfgjdas, los compromisos absolutos, I os 

impera t. 1 vos econ6mi cos, n i e 1 USO (1(11 poder. . 

- tiLili zar la infraestructura con que cuenta el (astado y 

rae i Dna 1 i zar 1;1 u tj 1 1 	1(711 do 1 t. i campo de I ni i smo (ast ado en I os 

med i os de comunicación co I ect i va . 	1"?.. ti por el mito ) 

per•cr no en horario en que sol o el productor I o vea, sino en 

hora r los liceos i les, con ciípsti las informa L vas de deporto en 

re I ac i oír a I os bono fi e los que 1 a p ra.c t. i ea depor t. 1 va puede traer 

pero temb j en poner los a I orlas sobre una de t ici en Le o mar I I I evada 

practica deportiva, le puedo acarrear perjuicios en su organismo 

que son i rrevers 1 b les. 

- Que la di f us i(;r1 que so haga deport, i vamentlt hah t ando sea en 

forma permanente, y no solo de temporada, mientras es liírt sucedien-

do eventos La I es como Juegos 01 imp i cos en donde se satura a I 

publ leo de mensa jos deportivos y después se o 1 i dan de hacer I o, 

creando una 1ayuna. 

- Que las organ zac iones po 1 í t. i cas y particulares que ul t. i ma-

mente han tomado I a Educar: ion It i s i ea y u I Deporte para f 1 nes a je-

nos a los mismos, den el apoyo por 1 gua I y no so lo a los que 

ut,1 I i zan para sus prop i os i nt.e reses . 
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- leas i ns t, t.uc:iones La les como el I .M. S.S., I .S.S.S. T. H. , 

5. S. A. , ti. N. A.M. , etc. , den becas para que se hagan i nvest, i qi/ei 

i ortos sobre el deporte i n fan,. i 1 , con I o que se 1ogr'arin un gran 

avance del deporte en Mc4c leo. 

- Que SO cree una 1 eq i s I í7 i (n (IO p 1 altive I 	reduce ion del 

mpuestos 0 las empresas u orlan smos TU! cori. Í7.111 recursos para 

I O roalizaciori de act. iv <Jades depor t. i vas a nivel iniant.iI en cua - 

qu er especial i dad . 

- Revalorar el sent. ido social de los medios, ev 	a man i -- 

pu I ac ion y engaños por parte de los organ i zadores 	eventos de- - 

port. i vos en aras de la pub tic i dad po 	ca y persona 1 i 51.0, s i son 

buenos tendran d i tus i crn, s i carecen de i mpor taric i a y buscan pos i - - 

O ion, seríin desechados por' med i os de cc:mur' i cae i (íri . 

Para mejorar' el depor Le y :;u d i us i,;r1 se requiere unir 

uerzos, dar veracidad a I os objetivos, metas y evaluaciones sin 

Peses demagog i cas, 1 echando porque I os eventos que se roa i icen no 
é 

sean bana I es en su I orma y su contexto. 

- 1) i Fund i r mayor numero de programas depor t. i vos i 01 ¿Int i 1 es, 

establecer convenios de as s lene ia I mine i era para promover las, - 

Lit, 1 1 izar mayor 1, lempo de Lilevisión para 1,1 erducaciuri física y el 
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deporte (lir f ci ido a I as n i rTez y pueda tener opc i (mes par a escoger 

sin 	in, I itenciar I o. 

- Hacer en forma efe h i st or i eta gu i (mes de I 	i o, te I ev i s ion - 

para di f und i r I os benef i e i os de la act, i v i dad I i s i r.. r que trae con-

sigo al prac i car la. 

Se as lente lit i n r¿iestructura bi en del inid,r un c I aren de- - 

port, i va ar nivel regional, esteta I y cae i ona 1, para t talar de 

abatir' la det le i ene i a existente en el proceso depor t. vo infant. i I 

en Lodo el pa (s. 

- Tratar de comba', ir la neutra l dad CM! (ille se preSenta antae 

nosotros el deporte, h i ana 1 i .amos del en idament e nos damos (mienta 

de que si existe poi rt, i ea bien 	midas,encaminada it obtener' --  

nos bien definidos de hegemonía. 

Se debe intentar' de lar los intereses persona les y anteponer 

los ob jet. i vos del deporte. 

2. - I.: S C U 	I. A S . 

- Dentro del nue I eo esco lar f ormar 0 I (tes aeport i vos, que les 

vayan gu i ando dentro de la pract, i r.a depor1. i va pos i t i vamente. 
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1,,itie 1,1 meta de una escuela deportiva no sea el int.(-bs 

econc>mieo, ni mucho (mulos I lenarse de gloria ron 1 ¡lisos logros 

campeoni les que le acarrean diversos obstaculos a los niilos depor-

tinas, como 01 I tenorio de vanidad, Prn1101•nn(!id que .1  In largo 

hacen utitY no puedan continuar adelante en el deporte, 

• Ijue exista una autentica legislaciOn que permita reulamen--

- Lar espee r I i cimento I as eua 1 i (hules que deben tener cl 10has 0501101 as 

- Implementar un reglamento que busque proteger 01 buen desa- 

rrol lo del nido en lodos los aspectos, tanto 	 0(1 	y 

biol<íg co. 

crear un cual Le de rey s i(')0 de ob iel i vos de cada una de - - - 

las escuelas que participan en el deporte 

- Formar un (n.(41,1151151 que se entrar que de sirio ionar a todos 

aquel los que no cumplan con los requ i si Los para su I une i on. 

No permitir.  que se manejen lalsos valores, eurno tener como 

meta e I eampuon i smo, pues s i 110 se 1 (Kira l no todos 1 I eqae a ga-

nar campeonatos ), se Lendr; que en( rentar .i la Inistraciiin que -- 

casi 	empre destruye a 1 que i ni o i a Una d i sr i p l i tul deport 1 va. 

- Tener en lugar visible en l orna (Ji ear Le I o Mi a I (in 
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ral pintado las medidas que se deben tener antes de iniciar su 

rutina deportiva. 

- Ninguna escuela debe dejar de contar cen ayuda médica y 

principalmente aquellas que estén asentadas en una unidad depor-

tiva. 

- Prevenir el uso de sobrepesos que algunos utilizan sin im—

portar el perjuicio que provoca con esto en el desarrollo del 

- Se unifiquen programas a seguir, pues cada vez observamos 

mils a menudo que en la prensa y en las reuniones de consulta, --

hay una desorientacirín y determinan que se consideren que no exis-

le orden alguno en el sistema deportivo, existiendo una anarquía 

total, pues (le" quien establece sus programas, eventos, emiten 

convocatorias, maniliestan opiniones y criterios, solicitan apoyo 

o patrocinios. 

3.-1'HOWORKS. 

- No tener en mente como meta llevar• al vino hacia un obje-

tivo campeonil. 
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- Orientarlo para que su practica ayude d que SdiVe obsta-

culos que se le presenten en su desenvolvimiento de sus activida-

des cotidianas aplicando los conocimientos aprondidos en situacio-

nes reales. 

- Canalizar sus inquietudes hacia actividades oil donde le 

ayude a desarrollar su personalidad. 

- Hxplicar Lodas las dudas que a el niiio le surjan en vela--

cien a la diferencia del deporte de alto rendimiento ( el cual es 

representado por el deporte profesional ), Y cl deporte amateur 

encaminado a un desarrollo ffsico adecuado. 

- No se olviden que el niño es un ser en lormacion y no lo --

sometan a presiones, ni esluerzos mayores a los que este capaci-

Lado para ejecutarlo. 

- Tratar de tomar parte un los programas colectivos del 

deporte con aportaciones, de acuerdo al conocimiento que se tie-

ne. 

(; 11 I A 

- Buscar que las personas encargadas de dar inlormaeion lo 
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hagan en forma verídica, sin falsear, ademiís de evitar palabras 
tales como victoria aplastante y de eso tipo que al infante de- 

prime. 

- Formar un grupo do comunicadores del deporte infantil, en 

el que se conviertan en celosos vigilantes para Cuando observe--

mos que hay instituciones o escuelas o Ilameseles de cualquier 

forma, qup en lugar de beneficiar al menor se le perjudica de—

portivamente hablando. 

- Buscar formas adecuadas para convencer y que se fomente 

la difusicin del deporte infantil especialmente porque son la 

base de cualquier actividad. 

- Tratar de dar mas importancia al deporte base, que es en la 

niaez donde se encuentra y no en el deporte de clípula. 

- Si recordamos demagogicamente que los niries son el futuro, 

en el deporte existe realmente, pues cuando el nam llega a ado- 

lescente y primera juventud, es  cuando se busca el medallismo y 

la representatividad del pass, pero no se hace nada por mejorar 

programas infantiles, y son pocos los que aportan deportistas - 

pues falta hacer una masificación deportiva. 

- Se le da la misma importancia al deporte iniantil. baste 

con observar el deporte infantil de otros paises, para darse 

cuenta dde todas las bases que conforman las husos del deporte, 



iniciandose desde el aní;lisis de la personalidad de cada infante 

aplicando diversas pruebas para detectar en que destacaria. 

- Motivar a los comunicadores deportivos para que asistan a 

los Congresos, Simposiums y toda clase de eventos relacionados --

con el niño y el deporte. 

- Formar cuadros de comentaristas donde priorilariamente par- 

ticipen prof esores, medios deportivos, entrenadores que tienen 

el conocimiento de las caracteristicas de la niñez. 

- Hacer llegar la información precisa y oportuna sobre las 

combeticiones y los integrantes a las instituciones que se de-

dican a Fomentar el deporte infantil. 

- Hacer llegar la inVormacicin precisa y oportuna sobre las 

competiciones y los integrantes a las instituciones que se de-

dican a Fomentar el deporte infantil. 

- Organizar cursos de preparaci:n y actualtzacin deportiva 

para reporteros, comentatistas y productores de televisión. 

Fomentar la organizacirin de un Consenseio de Televisiim 

para realizar programas especiales sobre cada uno de los de-

portes. 
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' - Que los medios de comunicacirm (Leles.,ision y radio principal 

mente ), dediquen por Ley un tiempo igual y proporcional a depor-

Le amateur y al profesional. 

1 
- Kxclusion do Lodo producto nocivo a la salud y que se contra 

pone a los beneficios que el deporte aporta en las transmi— 

siones deportivas. 

- La exastellanizaci¿n de palabras utilizadas un el deporte, y 

quo 00 su mayoría son en ingles, ocasionando 0001USI00 al traducir- 

lo. 

- Que la prensa escrita no se concrete d dar resultados escue-

tos de actividades quo no sean tradicionalmente conocidos como la -

elite deportiva. 

C. 1' I, A N . 

Para iniciar se debe formar una tey para la dilUSIO0 del do--

porte infantil, buscar medios para difundirla y aplicaciá de la 

misma. Que los peri¿dicos dediquen espacios aunque solo sea para -

dar inlermacien de resultados del deporto infantil. 

Hl buscar quo los informadores realmente hagan llegar inlormac 



mac ion, pues algunas veces des n forman, porque deforman la in for - 

mac i rri 

Sec re La r i a de Educac i 	I'úb1 i ca y la de Gobernar: i 	coordi- 

nadas tomen med 1 das necesar fas para que se haga u t. i I i zar; ion co- - 

rrecta de I t, i empo que I e corresponde a I estado. 

Ices comun i cadores so deben do tib i car como inlo rmadores , la 

responsabilidad del informador se va a bifurcar- , dirigiendose a la 

n formac (in propiamente dicha y a la Irirrsformacicín de la misma, 

utilizando los ha lagos no en forma de for iador de vanidad, sino 

como estimulo para aquel que esta haciendo bien las cosas. 

Se haga una rsormal i v i dad encaminado a I buen desemperio y --

cump imi en Lo de I os ob jet, i vos comunicativos, si n buscar pub 1 i - - 

dados de tipo personal. 

Apoyar fundamenta 1 mente cuando a I gura prueba deport, f va sea 

suspond ida en benef ¡e lo de la ni riez y no de la Tse I I evo r por una re - 

prosontat, v i dad, no debe impor Lar si se ha ganado eri otras ocas io-

nes. 

Se redacte una Car La parecida a la de la U.N.E.S.C.O. (Orna- 

n i zar: ¡ (Sn Mund i a 1 a cargo de I a Educacirín 	(!il y eti I tura de la Ni - 

nev.), en donde se as i entran una ser i de recomendar: i ortos para mane- 



jar el deporte y la educaciU 

Sancionando a quien no cumpla con las recomendaciones que se 

hagan. Y es que si no existiera ~cien alguna, quedarran en el 

aire dichas recomendaciones, porque nadie las sequirra. 
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_ El adecuado ejercicio ffsico mejora el potencial lemperamen- 

tal, refuerza y educa la voluntad y el car,ictur, contribuye a 

crear una personalidad perfeccionada. Proporciona ademas los medios 

y el deseo de sor 	de llegar a mas en un atan continuado de 

superaci¿n. De esta manera el 'lirio satisface una de sus nece i dados 

basteas, conocerse a si mismo, sentirse Bueno de sus posibilida-

des, logrando la propia aceptación y el autodominio. 

- tos padres de familia son un factor importantísimo en la 

formacien de campeones, Y es que la maYer(u de las veces so da, 

porque el padre en su juventud no pudo sobresalir en una actividad 

deportiva, y ahora quiere que su hijo se convicria en el camperín Y 

gloria nacional en la especialidad y que el pn su oportunidad - 

no pudo hacer. Un ejemplo a citar es el siguiente. un padre de 

fami-lia dice a un entrenador " quiero que mi hijo sea portero 

(cuando de fulbol soccer se trata, o puede ser saltador de obstácu- 

los, o nadador de fondo en estilo libre, etc.), como yo lo 	en 

mis arios de juventud. Haga usted todo lo posible por convertirlo 

en un portero excepcional, además agregan si el llene la mitad de 

facultades que yo poseía cumplira facilmente este prop(ísito". Sin 

tomar en cuenta que el sueño del niño, no es ser portero e incluso 
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se dan algunos casos en que ni siquiera le llama la atencijn dicho 

deporte al que ya lo están programando sus padres. Y al contrario 

siente una inclinación para la mUsica o la pintura o cualquier otra 

actividad que no implique esfuerzo físico. 

- Y como consecuencia el nido empieza a sentir la presión de 

su progenitor para que asista a los entrenamientos y juegos en don-

de el menor se supone va a sobresalir, el infante tiene que sopor'-

Lar' burlas y escarnios de sus companeros, ademas de los regarlos 

de los padres, creando I e frustraciones que dificilmento van a poder• 

canalizar, haciendo del nirTo un ser' inseguro e inadaptado a la so-

ciedad que lo rodea. 

- No existe una comunicación deportiva, por lo que se hace 

necesario llevar a cabo una investigación detallada de lo que es-

to tiene como esencia. 

- Generalmente se contunde información por comunicación. --

que lo presentan los medios colectivos, informan solo de lo que a—

contece en el deporte y principalmente en el alio iendimiento. 

- ha esencia del deporte se ha venido presentando a t.r•avrs de 

los años como una competitividad, la cual debe sulrii una trans—

formación de su imíígen misma. 
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- tos medios de comunicaciirn han estado inmersos en la ideo-

logia anterior, por lo que se han encaminado a presentar solo 

resultados de los diversos campeonatos de alto nivel. 

- Se puede observar que incluso en los últimos programas de 

gobierno, se ha dado mayor enfasis al deporte, pero principalmente 

a aquel que se encarga del deporte de alto rendimiento, que con 

los que daran una imagen del desarrollo deportivo dentro de nues-

tro pais. 

- Se ha observado que so ha dado un gran apoyo a toda clase 

de eventos deportivos masivos, para que participen en ellos, toda 

clase de personas, no importando edad ni sexo. 

- El juego de pelota Llene muchas semejanzas con el futbol ac-

Lual, como el cronista que comenta todo lo que acontece en el 

terreno do juego, el uniforme para evitar lesiones, dsistencia 

medica, etc. Incluso con respecto a la droga, nos encontramos que, 

ellos Lambien Lenfan una propia que la preparaban mezclando amaran-

do amaranto, sangre y miel de maguey, buscando obtener un mayor - 

rendimiento dsico. Otra semejanza con el deporte actual, es aque-

lla en donde el castigo para los primeros los dan los medios de 

comunicacicn, al hacer publica su derrota y al vencedor se le lle-

na de halagos y gloria. 
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