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El objetivo principal del proyecto de tesis es apoyar por medio del disefio
gréfico al taller infantil de sexualidad del Instituto Mexicano de Sexologia. E!
apoyo que se le brindara, es la realizacion de materiales didacticos a bajo costo.

Se les llaman materiales didacticos a bajo costo, porque son medios
educativos que proporcionan experiencia y ensefianza mas eficaz y directa en el
alumno. Esto se logra utilizando materiales de uso sencilio, practico y econdmico
que tanto el maestro como el alumno puedén realizar y utilizar sin ningun
problema, un ejemplo de estos son, los materiales impresos, el video, la
grabaciﬂn, la fotografia, el retroproyector, entre otros. Al referirno a bajo costo
no queremos decir con ello que la calidad de! disefio demerite sino simplemente
los elemento que se emplean en su realizacién a comparacion de otros medios
son menos caras, un ejemplo de ello son los medios masivos de comunicacion
como |a television educativa, la radio educacion, la prensa, etc., que del mismo
modo transmiten informacion , y que han sido utilizados también para la
ensehanza-aprendizaje del individuo, necesitan tanto equipo como personal
especializado, sus costos son altos, su manejo es complicado, depende de
nuevas tecnologias y principalmente dirigen sus mensajes a grandes masas.

Esta investigacion se desarrollo a partir de un vinculo interdisciplinario entre
personal especializado en la ensefanza sexual, quienes proporcionaran las

bases tedricas de su disciplina y el disefador gréfico es quien se encargara de

realizar el material didactico que respaldara y complementara por medio de

imagenes la informacién que se imparte en &l taller.
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De esta manera el disefiador grafico no solo va a disefiar una imagen estética
sino que conlleva un conocimiento de causa que desembocara en un
aprendizaje. Por esta razon la labor del disefio grafico cobra mayor importancia,
y resulta necesario trabajar con conciencia y dedicacion, para seguir cubriendo
las necesidades visuales de la sociedad.

Para adecuar y transmitir e mensaje exacto de este proyecto de tesis se
hablara del tema de la sexualidad; porque es un de los puntos més importantes
de la investigacion.

Se espera que a partir de esta informacion el lector se introduzca poco a poco
al tema, pues es necesario que la gente y principaimente los nifios se informen
o se les informe correctamente sobre la sexualidad, ya que la mayoria de los
conocimientos que tienen sobre el tema los obtiene sobre todo de la sociedad
en la que vive por medio de los medios de comunicacion, y en ocasiones esta
informacion es insuficiente y algunas veces incorrecta que llega a ocasionarle
un estado de desconcierto y de ignorancia. La tendencia que utiliza el hombre
de sexualizar el ambiente social con mensajes especificos es cada dia mas
acentuada. Por esta razon se necesita estar mejor informado, ya que de esta
manera se podra uno enfrentar adecuadamente a esos mensajes y codificarlos
en su justa proporcion.

Pero no siempre la informacidon que se presenta por estos medios es
incorrecta se han desarrollado Ultimamente mensajes especificos que aportan
un gran beneficio al grupo social, y como ejemplo podemos encontrar a las
imprescindibles campanas contra el SIDA que necesariamente se refieren a la
sexualidad, lo que ha provocado que tanto nifos como adolescentes soliciten y

se les facilite mas informacion sobre temas de desarrollo sicosexual adecuados

asu edad.
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De acuerdo con lo anterior la tesis se divide en 4 capitulos que se enlazan
uno con otro para dar como resultado una coherencia a la investigacion.

En el capitulo 1 se hablara de los antecedentes del Instituto Mexicano de
Sexologia, que es la base de nuestra investigacion, de la cultura, sociedad,
moral, iglesia y familia del individuo que son los puntos claves para entender la
sexualidad en las diferentes etapas de sus desarrolio tanto fisico como mental
del hombre y la mujer.

En el capitulo 2 se dara la informacion de sexualidad que guiaran a la
realizacion del material didactico que se empleara; en el taller infantii de
sexualidad. Debe quedar claro que los temas se eligieron, porque marcan el
inicio de la extensa informacion de sexualidad Aque se le proporcionara y le
faltara por recibir al nifio.

En el capitulo 3 se mencionara la participacion como medios informativos de
los materiales didacticos de alto, bajo costo y la del disefio grafico, ademas se
hablara de otros elementos que de alguna manera estan ligados tanto al disefio
grafico como a la ensefanza aprendizaje del grupo seleccionado. Es necesario
tomar en cuenta estos temas, porque guiaran al lector a comprender mejor este
trabajo.

Y por ultimo en el capitulo 4 se realizara, la produccion del material didactico,
que describira graficamente los témas de sexualidad a partir de dos juegos de
mesa, el domino y el memorama.

En el juego del domino el punto a desarrollar es la anatomia sexual del
hombre y la mujer. La mayoria de la veces no se utilizan los nombres adecuados
de las partes sexuales del cuerpo y por lo tanto se empieza a crear una gran

confusion e ignorancia en el nino que suele prolongarse hasta la edad adulta.



QEQEQUEOEOE \EOEOEOEG S

En el juego siguiente, el memorama, se expondra el tema de los roles
sexuales dentro de la sociedad actual. Al nifio se le debe explicar desde
pequeiio que las actividades que desempeiia tanto el hombre como la mujer
pueden desarrollarse de la misma forma por ambos sexos. Se tienen que ir
descartando poco a poco las ideas tradicionalistas que se conservan y siguen
influyendo dentro de la sociedad. Al nifio debe de quedarle claro, que si’existen
diferencias fisicas y conductuales pero con respecto a la mayoria de las
acciones sociales, él puede elegir cual realizar sin tener influencia alguna.

De esta manera terminamos afirmando que el disefio grafico, es un medio

informativo que cubre las necesidades visuales de la sociedad en la que

vivimos.,
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1.1 INSTITUTO MEXICANOQ DE SEXOLOGIA.

. Institucion privada fundada ante notario publico como asociacion civit el 22 de
Noviembre de 1979 en la Ciudad de México, cuya principal caracteristica es
abordar ampliamente en todos los aspectos el tema de la sexualidad,

Esta institucion de beneficio soclal, esta integrada principalmente por
profesionales de diferentes disciplinas (sexologos, pedagogos y sicologos),
alumnos y exalumnos, quienes tienen como fin esencial la promociér{,
divulgacion y realizacion de investigaciép cientifica en el campo de la sexologia.
Para el desarrollo y cumplimiento de sus tareas, el instituto se inspira en una
filosofia existencial y humanistica rescatando asi los mas altos valores en el
campo de la sexualidad.

“La fundacién del instituto surge ante el entusiasmo de un grupo de
profesionales que pretenden aportar sus conocimientos de sexualidad para:

Reintegrar la sexualidad como parte esencial del ser humano;
independientemente de su sexo, género, edad, etnia, condicién socioecondmica
y estado de salud fisica o0 mental.

Contribuir a una atencioén integral de la salud, en el terreno de la sexualidad,
considerando que ésta, ademas de ser una de las bases del bienestar de la
pareja y de la familia, también forma parle medular de la decision de la
planificacién familiar,

Adquirir conocimientos cientificos sobre las actitudes y comportamientos

sexuales en México, segun niveles socioecondmicos, culturales y educativos.
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Estimular y proporcionar toda manifestacion cultural que exprese la
sexualidad libre, respetuosa y responsable de los individuos,”

El objeto de la institucion, es por lo tanto; promover y realizar investigacion
cientifica, ensefianza y produccion de materiales didacticos en el campo de la
sexologia, divulgar los resultados de dichas investigaciones y procurar terapia
de tipo profesional a quienes asi lo soliciten. ~

“Los principios basicos de este Organismo, dentro de sus aclividades son:

Trabajar intensamente en promover la igualdad de la mujer y el hombre, en
todos los ambitos de su existencia, para rescatar la sexualidad de aquellos
grupos a los que con frecuencia se les ha negado.

Promover la libertad académica de inQestigacién y ensefianza sin mas limite
que el profundo respeto al ser humano, conforme a un concepto humanista del
mismo.

Impulsar la libertad de conciencia de todos sus miembros.

Desarrollar la constante y sincera apertura al dialogo con todas las comentes
ideolégicas.

Integrar la autonomia total de sus funciones sin dependencia ni sujecién a
intereses politicos, ideoldgicos o econdmicos extra institucionales.

Generar un sentido profundo y activo de justicia social que liende al desarrollo
armonico y equilibrado del ser humano y en especial de los grupos menos
favorecidos.”

Desde sus inicios, el principal programa del Instituto, ha sido el de la

formacion profesional de sexdlogos educadores. Para lograr lo anterior se ha

! Programa del Instituto Mexicano de Sexologia A. C.. Méxica. 1990, pt.
* fbidem.
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seguido el método de talleres intensivos de tres dias de duracion. Tal
metodologia es util por tres razones principales:

a) Permitir a profesionales de la salud, educacion y otras instituciones
interesadas en participar en estos programas, sin privarse de sus actividades
laborales o escolares.

b) Permite la participacion en el programa a personas que no viven en el
Distrito Federal, con las mismas ventajas sefialadas en el inciso anterior.

c) Se utilizan técnicas activas de ensefianza que permiten un mejor
cumplimiento de objetivos de aprendizaje, sobre todo aqueilos del dominio
efectivo. . ‘

El instituto abre sus puertas a todas las personas, sin distincién alguna, que
se encuentren interesadas en el estudio de la sexualidad, pero se interesa en
formar, preferentemente, a aquellos alumnos que por su interés, compromiso,
actitudes y estudio, se prevé preséntarén un servicio mas eficaz a la sociedad
como sexodlogos educadores. El cimulo de ideas que representa cada uno de
los temas que se presentan errlos cursos, deben ser asimilados por cada
persona de acuerdo a la fibertad de creencias que se dan en el juicio de cada
individuo. El instituto no se molesta ni pone traba alguna a maestros y alumnos
que profesen cualquier tipo de religién o filosofia, sélo se les pide que conozcan
y respeten jos principios y metas de la propia corporacion,

“Las actividades que hace la corporacién para actualizar su informacion y
realizar su promocién, tanto inérna como externa, son;

Desarroliar proyectos de investigacion cientifica y tecnolégica,

Organizar y participar en eventos nacionales e internacionales de

especialistas en la materia y areas afines.

Te
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Difundir por medio de la organizacion de conferencias, cursos de talleres,
seminarios, etc., |0s fines contenidos en esta disciplina, asi como los estudios e
investigaciones nacionales e internacionales.

Editar revistas, folletos y cualquier otro tipo de publicaciones sobre el tema.

Establecer vinculos con todas aquellas organizaciones nacionales e
internacionales que se dediquen, de alguna forma, a fines similares.

Proporcionar consulta y atencion profesional a quienes lo soliciten.

Procurar asistencia técnica a las instituciones que lo requieran,”

1.2 SOCIEDAD.

Los seres humanos son criaturas preponderahtemente gregarias, el hombre
dificilmente puede vivir completamente aislado, A diferencia de las restantes
especies animales, ha perdido las pautas, tendencias e instintos naturales que
le permitan sobrevivir en un medio hostil como la naturaleza. Su comportamiento
es resultado, en gran medida, del aprendizaje y la experiencia, incluido en el
lenguaje, caracteristica peculiar y basica del ser humano,"!

El hombre vive en sociedad desde un reducido nimero de individuos, hasta
las modernas y compiejas sociedades,-ademas de vivir en sociedad, el hombre
presenta otra caracteristica complementaria o derivada de este hecho: en su
conducta observa pautas regulares de comportamiento mas o menos
estandarizadas. No existe una variedad infinita de actitudes, lo cual no significa
que los hombres actien de forma completamente idéntica, pero si en su
conducta existen una serie de elementos comunes que conforman unas pautas

de comportamiento recurrentes y generalizables.

* lbidem.

! Enciclopedia Autodidictica, Vol.8,p.2044.
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La vida de todo individuo se desarrolla mediante la interaccion con ofros
individuos. La sociologia analiza y explica las pautas de la conducté humana y
sus comportamientos regulares; ha elaborado el concepto tedrico de cultura. Sin
embargo, el significado que los socitlogos dan a éste término difiere de lo que

comuinmente se entiende por cultura en el sentido de practicas elevadas de la

vida: la musica, la pintura, la lectura, etc.

1.2.1 CULTURA.

“En su concepto sociologico la cultura comprende aspectos mucho mas
amplios y complejos de la vida del hombre: se refiere a la.totalidad de lo que
aprenden los individuos como miembros de su sociedad. Desde esta
perspectiva, la cultura puede ser entendida como un conjunto de actitudes,
comportamientos, modos de vida, de pensamiento, de apcién, de ideas y
valores; que conforman al hombre en un determinado patrén o esquema de
conducta. Todo aquello que es o hace al hombre como ser social y que no es
resultado de su herencia bioldgica, es cultura: el hecho de practicar una
determinada religién, de poseer unas ideas politicas, de seguir normas sociales
en uso, de mantenerse fiel a ciertas tradiciones o convicciones, de practicar
delerminadas conductas y/o pautas sexuales; todo esto es cultura.”

En el ambito de cada cultura, los hombres tienden a creer que sus pautas de
comportamiento son naturales, porque son las practicadas por fa mayoria de los

<
individuos que se encuentran a su alrededor y son socialmente aceptadas como
validas, hasta el punto de considerarlas como propias a la naturaleza humana.

Sin embargo, cada cultura y cada época han desarrollado sus propios patrones

de conducta, sus normas y valores que interiormente son validos dentro del

5 lbidem
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grupo social. Estos patrones de comportamiento son fruto de la multiplicidad de
formas con las que el género humano trata de enfrentarse a la naturaleza para
organizar la interaccion social en la infatigable busqueda de que tiene como

meta, jamas alcanzada, la conquista de la maxima felicidad,

1.2.2 INDIVIDUO

E! hombre adquiere mediante la experiencia y el aprendizaje pautas de
comportamiento que haran de él, tras un largo proceso, un ser soclal "maduro”
(es la persona que reune dentro de su grupo social las caracteristicas de crecer
en edad, juicio y prudencia), dotado de personalidad propia, capaz de participar
en la vida de su sociedad. Ahora bien, esta larga etapa de apréndizaje es una
experiencia que se realiza mediante fa interaccion con otros individuos,
pertenecientes a diversos grupos sociales, inmersos todos ellos en una
determinada cultura,

Toda cultura es aprendida y compartida entre varios grupos sociales. "El
proceso mediante el cual el individuo aprende pautas de comportamiento,
actitudes, habitos, valores y creencias, que lo van a integrar a la cultura de la
sociedad en que ha nacido, recibe el nombre de socializacion." Este proceso de
socializacion debe ser intenso principaimente durante los primeros afios de vida,
el nifio aprende en este tiempo diversas formas de relacion, de comportamiento,
de lenguaje, y otras actitudes, que se presentan de su entorno mas inmediato,
como es la familia y amigos mas proximos.

“Los métodos principales para que los padres soclalicen al nlfio, consisten en:

compartir con otros las posesiones personales, ayudar en las tareas domésticas

% Ibidem.
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y hablar libremente en situaciones sociales. Estos, pueden ser muy diferentes
de los métodos utilizados para inculcar actitudes y creencias.”

Las respuestas patentes son mas o menos producto de las recompensas y de
los castigos, asi como de la observacion de la conducta de los demas,; las
creencias y las aclitudes, que en lo esencial son estructuras cognoscitivas, la

mayoria de las veces son el resultado de la identificacion de los padres,

1.3 LA SEXUALIDAD.

Doring Teresa en su libro e/ mexicano ante la sexualidad menciona que la
sexualidad, sufre modificaciones en su forma de manifestarse, que obedecen a
normas y principios culturales mas que biolégicos Las manifestaciones de la
sexualidad se adaptan y asumen las formas permitidas por la clase dominante
en un contexto determinado.

Todos Ios individuos tienen sentimientos, actitudes y convicciones en su
actividad sexual, pero cada persona experimenta su sexualidad de distinta
forma, porque viene sefalada por una perspectiva sumamente individualizada,
se trata, en efecto, de una perspectiva que nace tanto de experiencias
personales y privadas como de causas publicas y sociales. No se puede
comprender la sexualidad humana sin reconocer de antemano su indole
pluridimensional.

La sexualidad es un tema que ha despertado el interés del hombre desde los
tiempos primitivos hasta nuestros dias, la sexualidad esta impregnada en la
pintura, la fiteratura, la musica y en general del arte, de todas las épocas. Se ha
tratado también de configurar, ordenar y guiar la conducta sexual humana por

medio de religiones, teorias filosdficas, codigos legales, que crea también el

" Ibidem,
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propio hoambre. Tratan de establecer y organizar las normas y tabues sexuales,

que encaminen y ayuden al individuo dentro de su grupo social. Esta ayuda

\ puede esconder y tergiversar ideas importantes de sexualidad que confunden
mas al hombre y los llevan en diversas etapas de la historia a explicar

enfermedades, agresiones, trastornos emocionales y el surgimiento y

- S" desaparicion de las culturas con relacion a las creencias o excesos de la

actividad sexual, o bien de préacticas y conceptos sexuales desacostumbrados.
“Poseer una informacion solvente y adecuada sobre el tema del sexo puede

-y servir para evitar la aparicion de problemas posteriores y para proporcionar una

mejor educacién sexual a nuestros hijos. Sin embargo lo mas importante del

estudio de la sexualidad, es que puede hacernos mas receptivos y conscientes

-y en nuestras relaciones interpersonales, contribuyendo asi a incrementar el

grado de intimidad y satisfaccion sexual en nuestras vidas, por lo tanto la
sexualidad humana es un fendmeno que comprende aspectos biologicos,
slcosociales, conductuales, clinices, morales y culturales. Ninguna dimension de

la sexualidad, tom ada aisladamente, tiene validez universal.”™

! 1.3.1 LA MORAL.

“Desde los 5§ afios hasta los 12 afios de edad, el concepto de justicia del nifio
pasa a ser una nocién rigida e inflexible del bien y del mal, aprendida de sus
-~ padres, a un sentido de la equidad en los juicios morales que toma en cuenta
de fa situacién o de fas circunstancias en {a que se produzca unao infraccion
moral, de esta forma ef niflo de § afios suele considerar que mentir es malo,

y independientemente de como se presente el problema para el es una regla

inviolable, una realidad sagrada que es tradicional, Por otro lado, cuando es

* Master, H. Wiltiam, et al.. La sexualidad hrunana. Tomo 3, p.623,

12
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mayor el nifo, se vuelve mas flexible y se percata que hay excepciones para
esta regla estricta; ya que existen algunas circunstancias en que el mentir pueda
justificarse ya que puede depender de un acuerdo mutuo o ético™’

A medida que el nifio va formando parte de grupos mas amplios y variados,
las reglas y los juicios morales se van haciendo menos absolutos y autoritarios,
se hacen mas dependientes de las necesidades y los deseos del grupo,

En ningtin otro momenta de fa vida del nifio es probable que una persona se
vuelva a sentir tan preocupada por jos valores y las normas morales como
durante la adolescencia. Por una pare las capacidades cognoscitivas de los
jovenes propician que cobre una mayor conciencia de las cuestiones y valores
morales y una mayor sutileza en su manera de tratarlas. Por una parte Ias;
demandas que la sociedad exige a los adolescentes no han cambiado y esto
requiere una continua reestimacion de los valores y creencias morales;
especialmente en una sociedad tan llena de prejuicios y conflictos como ia
nuestra. En tales circunstancias, desarroliar un firme sentido de identidad no
puede separarse del problema de los valores. Para que el individuo pueda
mantener cierta estabilidad personal dentro del mundo cambiante, debe ser fiel
y respetar los principios basicos que le marca la sociedad en la que se
desenvuelve.

La mayor parte de la capacidad cognoscitiva del adolescente, fa utiliza para
entender de una manera mas sutl las cuestiones morales, pero una mayor
comprension no siempre da lugar a una mejor conducta moral. La formacion de
una conciencia madura se ve facilitada por los padres, cuya practica discipfinaria
se basa principalmente en ia induccion ( razonar con ef chico y proporcionarle

una explicacion de ias reglas y normas).

? Henry. Mussen. Paul, et al.. Desarrollo de ta persomatidad on ¢l nido, p.210.

13
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1.3.2 LA IGLESIA,

Las creencias religiosas con respecto a la sexualidad son reflejo de un
desarrallo cognoscitivo acelerado, que varian segun la fe que se profese.

En el judaismo se acepta la sexualidad como un don divino y admite de buen
grado casi todas las formas de sexualidad matrimonial. Si bien los judios de
tradicion ortodoxa se muestran reservados en cuanto a ciertas practicas (son
contrarios al aborto, a la anticoncepcidn masculina y prohibe la actividad sexual
hasta por lo menos 12 dias después del comienzo de la menstruacion), los
judios reformadares sustentan, por lo general principios mas liberales.

La ensefianza del catolicismo oficial sdlo contempla la sexualidad matrimonial

con fines de procreacion. La iglesia catélica considera pecaminoso todas las -

formas de actividad sexual prematrimonial, extramatrimonial y el placer solitario.
Asimismo, prohibe los métodos de anticoncepcion artificiales, el aborio y el
divorcio. No obstante, muchas jerarquias eclesiasticas de Estados Unidos,
Canada y paises de la Europa occidental han presionado para que el Vaticano
reconsidere estas posturas y adopte criterios mas tolerantes.

Las posturas de los protestantes en materia de sexualidad abarca toda la
gama de opiniones, desde las mas conservadoras, casl idéntica a la sustentada
por la iglesia catdlica, hasta las mas liberales, que apayan las reivindicaciones
de los movimientos feministas en favor del aborto, el derecho a ordenarse al
sacerdote homosexual y la tolerancia de cualquier conducta sexual que
fomenten las relaciones personalés tanto homosexual como heterosexual .

Muchos fieles comentan que sus ensehanzas religiosas acerca de la
sexualidad, no se ajustan a sus necesidades y se apartan de las prescripciones

oficiales , y un ejemplo de ello, es el continuo empleo de anticonceptivos

e



e e e e e e e 2

OHQEQEQEOE\EQEOEOEONS

artificiales por mujeres en edad de procrear, esta narma como muchas otras
establecidas por fa iglesia son infringidas.
El analisis ético puede aplicarse a siluaciones en las que entren en conflicto

esquemas de valores distintos, El aborto, ta homosexualidad y la anticoncepcion

son ejemplos de temas sexuales que en la actualidad suscitan grandes
polémicas.

1.3.3 FAMILIA

Como ya se menciond, la socializacién es el proceso por el cual los nifios
adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos que son objeto del
aprecio de su familia y de los grupos culiurales a los que pertenece. Los padres
son los agentes principales que infiuyen en la socializacion, de los primeros
afos de existencia, ya que el familiar mantiene un vinculo mas estrecho e
intenso, Desde un principio, los padres educan al nifio por medio de
recompensas y castigos que son orientados de 'acuerdo con las ideas que se
presentan dentro del nticleo familiar.

*Muchas de las respuestas que el nifio adquiere, las ohtiene mediante la
obsetvacion de su entorno y de la rivalidad de su conducta. Otro de los

procesos importanies pero mas sutil, es la identificacion, el cual explica la

adquisicion de otras pautas de conducla, motivos, normas y aclitudes

complejas”.”®

Los nifios altamente agresivos crecen en medios violentos. Los miembros de
su familia estimulan y perpetdan sus respeclivas co:\ductas agresivas y los
padres se muestran inconsecuentes en manejar las respuestas violentas, ya que

algunas veces primero se refuerzan y otras son castigadas severamente. Los

 Yidem.
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nifos que son victimas del maltrato de sus padres, suelen volverse altamente
dificiles y conflictivos en su cdmportamiento.

Los conceptos generales que fos niflos tienen de si mismos influyen mucho
en sus relaciones con otros miembros de la familia, los padres de los chicos que
obtienen elevadas calificaciones en autoestima aceptan a sus hijos, les dan
apoyo, se preocupan por ellos y son afectuosos. También estos padres
establecen reglas consecuentemente y usan recompensas en vez de castigos
en sus esfuerzos por cambiar o normar la conducta de sus hijos, en c'ontraste.
los padres de hijos que carecen de confianza en si mismos se muestran
inconsecuentes en su disciplina, proporcionan poca orientacién a los nifios y
generalmente usan castigos severos.

Los hijos sin padre que son criados por su madre, presentan principalmente
los varones, deficiencias cognoscitivas que se reflejan en calificaciones
escolares bajas. Los varones separados de sus padres antes de los 5 afios de
edad suelen ser menos masculinos en orientacion y conducta, mas
dependientes y menos agresivos que los varones de familias intactas. Los
efectos adversos del divorcio en la personalidad y la conducta social del nifio de
corta edad puede reducirse considerablemente si sus padres son personas bien
ajustadas y mantiene contacto con sus hijos.

La naturaleza de la relacion padres-hijos determinara en gran medida, que el
nifo adopte o no las normas de los progenitores. Idealmente, puede
considerarse que el desarrollo norm;I del niflo se facilita cuando: la conciencia y
las normas morales de los propios padres son maduras y razonables, y no
excesivamente estrictas, severas e inflexibles y por Ultimo la adopcion de las

normas de los padres por el hijo se basa en una identificacion y modelos

positivos.
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1.4 LA SEXUALIDAD EN EL NINO

Master en su libro /a sexualidad humana tomo 2 habla de las etapés del
desarrollo sexual del nifio antes y después de su nacimiento, hasta llegar a la
edad adulta

La ultrasonografia (visualizacion de estructuras profundas del cuerpo al
inscribir los reflejos de pulsos de ondas uitrasonicas dirigidas al interior de los
tejidos) ha facilitado, observar por espacio de varios meses, antes del
nacimiento, que el feto masculino presenta erecciones reflejas. La mayoria de
los recién nacidos presentan también, esta caracteristica a {os pocos minutos
del parto, la mayoria de fas veces antes de cortar el cordén umbilical, al igual
que las recién nacidas tiene lubricacion vaginal y ereccion clitorica en el
transcurso de las primeras 24 horas, de esta forma nos damos cuenta que los
reflejos sexuales se presentan desde el instante mismo del nacimiento. Después
del nacimiento una fase importante de la sexualidad del bebe se asienta en la
célida intimidad con los padres a través de las caricias, mimos y abrazos.

La union entre los padres y el bebe empieza desde el momento que nace la
criatura hasta la realizacion de actividades tales como la lactancia, el bafio, el
cambio de ropa y otras acciones que refuerzan este vinculo. Un bebe que
carezca de intimidad paterna y de afecto puede experimentar mas tarde
problemas para relacionarse afectiva y estrechamente con otras personas, o en
un terreno mas racional, para sentirse a gusto con su sexualidad. Un poco mas
adelante cuando ef nifio apenas a cumplido su primer afo de edad, empieza a
responder de forma espontdnea, con sefiales de excitacion sexual, las
reacciones de asombro de los padres no se dejan esperar, ya que ellos ignoran

que estas expresiones corporales nada anormales forman parte del naciente

aprendizaje sexual del nifio.
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Es importante mencionar que el nifio es demasiado inocente para ser
consiente de esté contacto por lo que no puede decirse que se produzca un
despertar erotico sexual. Aquellos padres que reprueban este hecho reaccionan
de una manera que traducird sus sentimientos negativos al pequefo, en tanto
que los padres que reaccionan con naturalidad trasmiten al nifio un mensaje de
aceptacion referente al sexo.

A los dos afos, la mayoria de los nifios han dado los primeros pasos y
balbuceos, y han establecido un perfil de su identidad sexual, masculino o
femenino, Existe una gran curiosidad hacia las partes del cuerpo y la mayoria de
los pequefios descubren (si aun no lo han hecho) que la estimulacion de los
genitales produce sensaciones placenteras. Pero no solamente la curiosidad es
acerca de su sexo sino también existe la necesidad de observar o tocar los
organos sexuales de nifios de su mismo sexo o del sexo opuesto, de su misma
edad, quiere darse cuenta de la diferencia corporal que existe entre la mujer y el
hombre.

Poco mds o menas por esa misma época {2 afos), el nific empieza a darse
cuenta que los padres desaprueban cualquier contacto fisico que puedan tener
con sus genitales, y a veces el desconcierio es mayor, cuando al nombrarles
cada una de las partes del cuerpo se excluyen siempre los érganos sexuales.

Si bien es conveniente que los padres eduquen a sus hijos dentro de las
pautas sociales aceptables, tratando de explicar al nifio por que no debe exhibir
0 juguetear con sus genitales en pafnlico, hay algunos progenitores que frustran
toda clase de jugueteo sexual prohibiendo con palabras o con acciones
cualquier contacto fisico con sus partes sexuales. El negativo impacto de estas

constricciones puede constitulr, a la larga, la causa primaria de una disfuncion

sexual.
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Otro problema importante de educacién sexual es la higiene personal del
pequeno. La division que hacen los padres sobre el aseo de sus 6rganos
sexuales con las demas partes de su cuerpo no pasa desapercibida por el niio
y empieza a evaluarlas como negativas. La falta de aseo puede causar serias
enfermedades mas tarde en el adulto. Para que el nifio mantenga un buen
desarrallo fisico y mental, debe cuidar la higiene de todo su cuerpo de igual
manera.

A los 4 afios mas o menos el niflo empieza a preguntar de donde viene los
bebes y como ocurre el nacimiento. Hay padres que responden con naturalidad,
mientras que otros se muestran incomodos e inaccesibles para discutir o
proporcionar un minimo de informacion al pequerio sobre el tema. Para el nifio,
el sexo muchas veces es ilusion y misterio y a menudo acepta la explicacion de
la cigliefia sin entrar en mas explicaciones o en el caso que se le muestre una
explicacion mas ajustada a la realidad, lo interpreta a su manera.

| Alos 5 afios el nifio acude a la escuela y empieza a relacionarse en un medio
organizado, en donde las ideas disciplinarias y de recato deben de respetarse y
cumplirse. De esta manera el jugueteo sexual se ira haciendo menos frecuente
en el nifo. En el colegio aprende conceptos no educativos con relacion al sexo,
y empieza a nombrar los genitales con términos alusivos que nunca habia
utilizado y repite bromas sexuales obscenas después de haberlas escuchado en
nifios mayores. Cuando el nifio no obtiene una informacion directa y franca
sobre el tema sexual, los chistes yqlas platicas entre amigos se convierten en la
principal fuente de informacion sexual.

El nifio a esa edad se empieza a dar cuenta de los abrazos y besuqueos
entre los padres lo que es un excelente indicador de placer que conlleva a una

buena intimidad fisica y afectiva. Si por otro lado observa a unos padres en
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constante pleito y distanciamiento, puede surgir el efecto contrario y deformar la
iﬁea que tenga el nino de la intimidad.

Por lo general, los nifos de 6 y 7 afios tienen conacimiento de las diferencias
anatomicas fundamentales entre ambos sexos y empiezan a mastrar up notable
recato en o que concierne a la exposicién de las partes del cuerpo. L.a actitud
del padre al no exhibirse desnudo por la casa repercute en {a timidez del nifto.

El pequefio empieza a investigar lo que se le prohibe por medio de un
aprendizaje personal sabre sus drganos sexuales, que no le causara dafio, ya
que en clrcunstancias normales en las que el aprende no resulta nocivo y cabe
presumir que este aprendizaje cumple con un papel sicosocial importante para
su evolucion. Desde el punto del vista del nifio, el juego sexual no es mas que
un juego, pero para los padres que descubren a su hijo masturbandose o
empefiado en pasatiempos sexuales colectivos, lo que sus ojos ven es sexo con
mayusculas.

Al decir que al nifio no le causara dano alguno, su aprendizaje sexual nos
referimos a que no existe ninguna malicia por parte del infante de dafiarse ni asi
mismo ni a otras personas, el problema que puede llegar a suceder, es la
interferencia de alguna persona mayor que trate de abusar de su inocencia.
Para evitar este tipo de problemas debe existir una buena comunicacién entre
padres e hijos, y para que esto suceda ambas partes deben hablarse con la
verdad para entender sin ningun problema, las dudas o aclitudes que pueden
presentarse mas adelante en cada una de las partes. De esta manera cuand:‘a el
niflo presente algan cambic anormal en su comportamiento por algun acoso o
abuso sexual de cualquier persona mayor, el niflo manifestara sus dudas o

molestias por medio del didlogo o por manifestaciones inusuales,
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En nuestra sociedad a las nifias se le suele prevenir con insistencia que no se
entreguen a juegos sexuales, sobre todo con los nifos. Cuando al varén se le
regafia o se le castiga por incurrir en este tipo de juegos se le permite mas
libertad y hasta se puede decir que el padre se siente orgulioso del nific por ser

hombre, la discriminacion que se tiene con la mujer acerca de satisfacer su

" curiosidad en materia sexual es tan obvia a comparacion a la libertad que se le

da al varén, que cuando llega la mujer a la puberad estas divterenclas van
acrecentando hasta el punto de Jlegar a la prohibicion,

El juego homosexual entre los nifios forma parte, al igual que la recreacion
heterosexual, del normal desarrollo de sus hijos. Esta actividad homasexua! no
significa que el nifo, al llegar a la edad adulta vaya a mostrar esta orientacion
sexual.

Otra de las preccupaciones de los padres por el comportamiento sexual del
nino en edad escolar, es el contacto erético que existe entre hermanas, el padre
se muestra alarmado ante esta situacidn. Pero no resulta nocivo, siempre que
no exista dominic o abuso por una de las partes. Una de las formas para
prevenir este tipo de situaciones es que los hermanos que se llevan mas de dos
o mas afios no deben bariarse ni dormirse juntas.

Tener una informacién sexual adecuada es derecho tanto de los padres
como del nifo que tenga la capacidad de entendimiento. Los padres deben de
comprender por medio de este aprendizaje, el momento en que e} problema

debe tratarse psicolégicamente y cuando resolverio por medio del didlogo.

1.4.1 ADOLESCENTE

El periodo de la adolescencia, que comprende de los 12 a los 19 afios, es

una temporada de rapidos cambios y dificiles intentos. El desarrollo fisico es
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sOlo una parte de este transcurso, ya que el adolescente afronta una amplia
gama de requerimientos sicosociales: independizacion de los padres, fortalecer
ciertas cualidades para relacionarse con compafieros de sy misma edad, se
incorpora a los principios éticos de la vida y trata de obtener una responsabilidad
basica por mencionar solo algunas.

El adolescente debe enfrentar la compleja evolucion de su sexualidad,
tratando de adaptarse a los cambiantes sentimientos sexuales, descubriendo la
manera de identificar la gran diferencia entre la atraccion y deseo fisico y el
sentimiento de amor y respeto que debe existir en la pareja, Debe cuidarse para
prevenir problemés de embarazos no deseados y de enfermedades contagiosas
e incurables. No es extrafio que en ocasiones el joven sufra de cbnﬂictos,
desconciertos y sufrimientos, por los problemas que se le presentan, el apoyo
moral de la familia puede aminarar y ayudar a enfrentar dificiles situaciones.

La adolescencia es una etapa de hallazgos y manifestaciones, es una época
en que la madurez intelectual y emocional corre paralela con el desarrollo fisico
y genera una libertad y un creciente apasionamiento vital. La adolescencia no es
s6lo un periodo de agitaciones, sino una fase' de goce y felicidad que marca un
transito de intranquilidad a la etapa adulta, la cual se manifiesta sobre todo en la
sexualidad.

Las presiones del grupo al que pertenece el adolescente varian segun las
colectividades sociales y, al mismo tiempo, son reflejo de las subculluras étnicas
y econdmicas en el seno de cada comunidad. E! comportamiento de
determinado grupo social, puede ser bastante conservador, un ejemplo de ello
es el gran valor que representa la virginidad de las mujeres y las que no siguen
estos lineamentos, son blanco de comentarios en los cuales su persona es

desvalorada y tratada como presa facil o como articulo de segunda mano. Pero
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existen grupos sociales con ideas diferentes en ias que se acepte a temprana
edad la experiencia sexual, y 18s que no se ajusten a estas reglas son tachadas
de anticuadas, inmaduras o puritanas.

Las decisiones que toma el adolescente en {a esfera sexual son un reflejo de
la disposicion psicoldgica del sujeto; de sus valores personales, de su
razonamiento moral, del temor a ias consecuencias negativas y de la
participacion en aventuras o amares romanticos, Sucede en ocasiones que fos
elementos personales no son compatibles con las expectativas del grupo de
edad afin y en nuestra sociedad son las mujeres |as que son mas reservadas en
el aspecto sexual a comparacion de los hombres. ’

El muchacho en una forma de liberarse de la dependencia de los padres, ve
en el sexo, 1a manera de mostrar decisiones propias y de presentar la cara a la
escala de valores de ia otra generacion, Pero esa libertad no se obtiene tan
faci y menos por este medio. £l adolescente a sustituido determinados
problemas por otros debido a la mala informacion y al material indebido de mala

calidad que obtiene principalmente en las calles.

Los adultos suelen fomentar en el joven el espiritu  de independencia vy
espera que actie con madurez ante situaciones dificiles, pero en ocasiones el
adolescente no lo logra porque no se le proporcionan los recursos ni la
informacion necesaria de su comportamiento sexual.

El adulto no comprende el inte:és y la curiosidad que tienen los jovenes de
ser informados correctamente acerca del sexo. Los padres se siente
amenazados ante esta Inquietud de los adolescentes, ya que no quieren o no
encuentran {a manera de hablar sabre el tema. Esta falta de informacién sexual

se extiende en las escuelas, en libros, documentales, elc.
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Por otra parte hay padres que asumen una postura mas liberal acerca de la
sexualidad, hablan del tema con naturalidad y procuran una informacion
adecuada que va dirigida principalmente hacia métodos anticonceptivos.

La solucion de un programa efectivo sobre educacion sexual y la participacion
conjunta del hombre y de la mujer en las decisiones sobre el método de
anticoncepcion mas adecuado, constituye un paso importante para empezar a

resoiver el gran problema de la sexualidad.

1.4.2 ADULTO

“El primer ciclo de la edad adulta, comprende aproximadamente de los 20 a
los 40 afos, en este pericdo toma importantes decisiones en su vida
{matrimonio, trabajo, ‘modelo de vida, etc) y lo que fueron ilusiones de
adolescencia se convierten en hechos tangibles que los llevan a una madurez
personal desilusionada por !a realidad del mundo en el que vive.""

En los altimos afios el matrimonio se ha realizado a una edad mas tardia a
comparacion de tiempos pasados, ahora se considera que la unién libre y las
relaciones sexuales antes de casarse sirven para conocer y acoplarse mejor a la
pareja en todos los aspectos.

Los problemas de sexualidad en el matrimonio puede causar dificultades
fisicas y psicoldgicas que pueden llegar a terminar con la relacion, por ello debe
tenerse una comunicacion clara y abierta entre ambas partes, para poder

9
resolver el problema. Ya que el sexo es uno de los puntos claves para mantener

estable la relacion de la pareja.

"' Dorivg, Ma. Teresa., op.cit., p.110.
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Por lo general el adulto joven, no esta sujeto a la idea de la relacion sexual,
por la presion de sus compafieros, como lo esta el adolescente, ya que en &l
existe la necesidad interna de relacionarse sexualmente.

En los primeros afios del estado adulto se presenta en alguna gente el miedo,
la culpa y la duda acerca de la sexualidad, pero por otre lado hay quienes gozan
y experimentan una satisfaccidn placentera en el sexo. Las personas que
desaprueban de alguna manera la sexualidad entre pareja o individual, han
tenide que pasar por una diversidad de sentimientos de culpa o de inmoralidad
que viene arrastrando desde antes. Es posible que los conflictos de identidad
sexual todavia no se resuelvan yé que las presiones y prejuicios sociales
pueden suponer obstaculos y dificultades. Los jovenes adultos hoy en dia, poco
a poco han superado sus problemas en el plano sexual a comparacion de
tiempos pasados.

Hacia los 40 afios, el individuo entra en un periodo de transicion de juventud
adulta al estado de la madurez, a lo que desde hace tiempo se liama la mediana
edad. Es la etapa de la vida en que las ilusiones y la energia de la juventud
empiezan a acabarse y tiene miedo de encarar por vez primera el dilema de la
muerte y la sensacion del que el tiempo vuela.

Con frecuencia la mediana edad principia con la crisis de la mediana vida, en
la que el varén es particularmente sensible en el plano sexual, ya que se ha
propagado ia idea, de que el hombre tiene una declinacion sexuai excesiva a
esa edad, Por ello muchos hombres tratan de comprobar la calidad o &l nivel de
su desempeiio sexual en busca de un desgaste natural. Desde el momento en
que el hombre empieza a poner en entredicho su capacidad sexual, puede
Hegar a tener problemas de alcanzar o de mantener la ereccién, ya que

psicolégicamente se esta predisponiendo a algo. Algunos hombres vuelven los
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0jos a comparieras jovenes con objeto de avivar su pasion y otros cuipan de sus
dificultades a la esposa.

En algunos casos, los problemas de la mujer en esa época, coincide con la
partida de los hijos y con el principio de {a menopausia, sintoma que
normalmente se presenta entre los 48 y los 52 aiios, el cual supone el término
del periodo menstrual,

Para algunas mujeres la menopausia representa una fase de
autodescubrimiento sexual. Pero antes de finalizar a etapa menstrual se debe
aclarar que la mayoria de las mujeres no experimentan un placer absoluto en la
relacion sexual, ya que siente varios temores y el principal el de concebir un hijo
no deseado; esta preocupacion de embarazo se basa principalmente al hecho
de no estar casada, por razones econdmicas, por ser muy jovenes ©
simplemente porque ya se tienen los hijos suficientes. De esta manera, al llegar
la menopausia, la probabilidad de embarazo durante la relacion sexual se vuelve
nula y la represion guardada desde hace tiempo es deshordada por las ganas
de explorar y aprender. Pero también existen grupos de mujeres que se sienten
indtiles ante la posibilidad de ya no ser madres. La menopausia disminuye la
produccion de estrégenos ovaricos, ocasiona sofocaciones, contracciones en la
vagina y disminuye la lubricacion vaginal durante la excitacion sexual. Por lo

general estos sintomas se pueden prevenir o aminorar, mediante una terapia de

sustitucion de estrégenos.
Q

En la adultez tardia, se produce una serie de cambios bioldgicos en el ciclo de
la respuesta sexual, con menor lubricacion vaginal en las mujeres y una
respuesta eréctl mas lenta en fos hombres. En ambos sexos se da una
reduccion de la tensién muscular. Pero estos aspectos no impiden el normal

desempeiio sexual. La persona anciana a pesar de estereotipos culturales que
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rechazan la normalidad de las sensaciones y aptitudes sexuales en su vida,
cabe mencionarse, si bien el mal estado de salud y la falta de un companero
puede complicar el desempeiio sexual, no existe razon alguna que justifique por

si misma que las personas de edad deban renunciar o interrumpir el disfrute

sexual.

1.4.3 EL HOMBRE Y LA MUJER

“El estudio bioldgico de los sexos, parece resultar importante para establecer
con certeza las causas originales de la division de los seres vivos en dos

s

diferentes sexos.""

Entre los cromosomas del nicleo celular se ha identificado cromosomas
sexuales. El sexo masculino se caracteriza por la presencia de un cromosoma
sexual X y un cromosoma Y; el sexo femenino, por la presencia de dos
cromosomas sexuales X. Esta constitucion diferencial se realiza en el momento
mismo de la fecundacion; en ese preciso momento queda determinado el sexo
del organismo futuro. Existen hormonas masculinas y femeninas, pero ambas
son segregadas tanto por el organismo del hombre como por el de la mujer. En
los individuos de un mismo sexo, las proporciones relativas de andrégenos
(hormonas masculinas) y de estrégenos (hormonas femeninas) explican por lo
menos en parte, la variabilidad interindividual, en cuanto a los caracteres
sexuales secundarios. Los caracteres sexuales primarios en la distincién de los
sc;xos existen en el sistema genital. Anatémica y fisiolégicamente los érganos
sexuales se diferencian casi desde el comienzo de la vida embrionaria y su

desarrollo se realiza en una sola direccion.

"2 Piret. Roger. Psicologia diferencial de los sexos. p.67.
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En la especie humana, los caracteres sexuales secundarios se localizan
principalmente en el esqueleto, en las formas y en la piel. Los huesos de la
mujer son menos voluminosos; sus extremidades son menos acentuadas. Las
proporciones relativas de los segmentas corporales se deben a diferencias
esqueléticas y la mayor parte de las medidas parciales son mayores en el
hombre. La pelvis es mas ancha y mas corta en la mujer y la acentuacion de la
curva lumbar aumenta su inclinacion. Otra diferencia esquelética es la presencia
de los pechos, que se desarrollan durante la pubertad en la nifla. Los miembros
de la mujer son mas cortos que los del hombre. El desarrollo del esqueleto es
més rapido en las nifias que en los nifios.

La mujer posee una capa subcutanea adiposa, cuya localizacion influye en su
morfologia. Se admite generalménte que la grasa entra en la composicion del
cuerpo masculino en un 20% y en un 30% en la constitucion del organismo
femenino. Esto modifica las formas femeninas, disimulando el esqueleto y la
musculatura, especialmente en las nalgas, el abdomen y en el pecho. La piel de
la mujer es mas fina, su pigmentacion es menos pronunciada. En el sistema
piloso también aparecen diferencias segun el sexo, en el hombre, el vello no
solo se presenta en el pubis y en las axilas, como en la mujer, sino sobre &l
tronco, en los miembros y en la barba, En la mujer, el sistema pilosa persiste
generalmente como vello mas débjl, salvo en las regiones axilar y pubiana,
donde los vellos aparecen mas temprano en las nifias, en razén de la
precocidad de su pubertad. La voz mas grave de los hombres constituye, del
mismo modo, un caracter sexual secundario conocido.

Cuando se considera las caracteristicas funcionales, no es facil determinar los

respectivos papeles que desempenian {a anatomia, la fisiologia y el ejercicio.
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La fuerza muscular no esta necesariamente en proporcion con la robustez
general, pero constituye un factor importante de la diferencia entre los sexos.
Desde la primera infancia, los varones tienen los musculos mas desarrollados,
tiene un paso ligero y se dedican a juegos activos, prolongados y de ritmo mas
rapido. Los juegos de las nifias son, en general, bastante tranquilos. Mas
adelante también se dedica a ciertos deportes, pero adopta, a menudo, un estilo
muy particular, en donde el rendimiento atlético serd netamente inferior al del
hombre. Esta inferioridad aumenta con la distancia recorrida, no solamente por
razones de orden anatdmico-fisioldgico, sino también por factores psiquicos ya
que las mujeres demuestran tener menor capacidad de juicio y de dominio de si
misma en la distribucion controlada de esfuerzos. A

Los varones se caracterizan, tanto después del nacimiento como durante la
vida embrionaria, por una resistencia vital inferior. En el sexo masculino la
mortalidad es mayor hasta los 10 afos; sensiblemente igual a la de las nifias
entre los 10 y 15 afos, y luego nuevamente es superior a la de ellas. Esta
diferencia se expiica por la constitucion de cromosomas sexuales, que justifica
la mayor fragilidad del sexo masculino. Ademas, el género de vida de los
hombres (guerra, alcoholismo, trabajos peligrosos, etc.) los expone mas, que los
riesgos que corre la mujer con la maternidad.

Después de haber mencionado algunas de las caracteristicas primarias y
secundarias sexuales del ser humano ahora hablaremos de las diferencias
cuiturales sexuales dei individuo en la sociedad. Al reconocer el sexo bioldgico
del nifio, la sociedad y los padres fijan una determinada direccién en la
educacion de la criatura y durante la infancia multiplicaran las indicaciones

distintivas. Las vestimentas que al principio son muy semejantes, van a
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diferénciarse a medida que el cuerpo se desarrolle, siendo la distincion mas o
menos notable segun las épocas y las modas.

“Del mismo modo las actividades recreativas se orientan diferentemente, en
gran medida, la eleccion de los juguetes por parte de los padres resulta, muchas
veces, reveladora ante este aspecto. La imposicion del los padres, no quiere
decir que la actividad espontanea del nifio no pueda romper en cierta medida,
los moldes impuestos. Pero de todas maneras, la influencia del medio se ejerce
desde temprano y condiciona la percepcion de la distincion de los sexos."”

La identificacion de los padres con los hijos tiende a integrar al nifio mas
rapido en el mundo de los adultos. imitando al padre y a la madre, los varones
toman generaimente el estereotipo del papel masculino y las nifas del papel
femenino.

Las experiencias infantiles agradables favorece la adopcion de
comportamientos normales, masculinos o femeninos, respectivamente, en los
varones y en las nifias. Por lo contrario las experiencias desdichadas conducen
al nino a rechazar los modelos normales y adquirir pautas que aparecen como
anormales.

La historia cultural ensefia que el ser humano vive su existencia biologica a
través de los hechos exteriores de los cuales participa, voluntariamente o no.
Entre los primitivos némadas, la mujer estuvo sometida a la funcion reproductora
en condiciones hostiles que la obligaron a recurrir a la proteccion del hombre y a
los productos de su caza y de su pesca. Sometida a una incesante maternidad,
no tuvo participacion efectiva en la produccion de los recursos necesarios para

la vida, tarea que fue desempefiada por el hombre.

3 Ibidem.
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“Todavia en nuestra sociedad occidental la idea sobre fa mujer no ha variado
ya que la sumision femenina y la agresividad masculina se siguen dando. La
presion familiar y social se ejerce a menudo en el sentido que el varon
demasiado delicado es llamado afeminado y la nifia demasiado combativa
recibe el sobre nombre de varon fracasado o de marimacho. La mayoria de la
gente acepta los estereotipos y rechaza a aquellos que no aceptan su papel
sexual. Esta influencia social actlia sobre |a plasticidad de la naturaleza humana
para crear estereotipos mas o menos diferenciados del hombre y de la mujer y
determina los papeles que en la sociedad les corresponda."*

El desarrallo de los tipos sexuales tienen también lugar en el encuentro nifio-
nifia, hombre-mujer; cada uno se crea una imagen del otro sexo y actua de
manera de que la justifica. Se forman asi estereotipos que poseen un gran
poder de sugestion. La facilidad conque se impone una opinion difundida es un
hecho bien conocido en psicologia social. Un grupo de mayor prestigio adopta
facilmente el punto de vista de un grupo de amplio prestigio aun si les es
desfavorable. Asi, en muchos casos la mujer se considera inferior por la opinion
generalizada que ha creado el hombre en la sociedad.

Actuaimente las mujeres estan menos somelidas a estas ideas, gracias al fos
esfuerzo que a realizado; goza de mayoraes facilidades educativas, su trabajo se
ha reglamentado, tiende a ser mejor remunerado y cada vez son mas las
carreras que se le abren. Las tradiciones son todavia poderosas y hay,
evidenter;ente un riesgo, que los estereotipos, por lentitud de su evoiucion,
entorpezcan el progreso de la humanidad, retrasando fa extension de la

actividad femenina en los grupos sociales.

 tbidem.
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Las diferencias entre los dos sexos deben reducirse, en gran parte con cierta
preparacion o condicionamiento, sin dejar de observar que estas formas de

condicionamiento estan de antemano culturalmente determinadas por la

sociedad.
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A muy temprana edad, el nifio empieza a hacer preguntas sobre hechos

relacionados con la reproduccion o con la sexualidad de otros o a la suya

propia. Pero los padres se sienten incdmodos ante ese tipo de preguntas y a

menudo no saben como responderles.

El curso de sexualidad para nifios, que ofrece el Instituto Mexicano de
Sexologia, proporciona a los nifios un conjunto de conocimientos claros y
confiables que le ayudardn a comprender los cambios que se preséntan en su
cuerpo, asi como entender alguna de las ideas o tables que se tienen con
relacion al sexo.

De ninguna manera el curso pretende suplir la educaciéon de la sexualidad
que corresponde dar a los padres, Esta debe recibirse desde el momento que
nacen y es privilegio de los padres el proporcionarla a sus hijos, el curso les
ayudara sdlo a obtener una vision mas amplia de la sexualidad, que sera de
gran utilidad en su vida.

Su método de ensefianza inicia, con la integracion de maestros y alumnos
dentro de una atmosfera de respeto y confianza, ya que los temas pueden lliegar
a causar verglienza y poca seriedad al principio en los paricipantes. La buena
comunicacion entre ambas partes creara un ambiente mas facil y agradable que

llevara al aprendiz a estar menos inhibido dentro del grupo.
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Los temas se explican en forma tedrica, y después son apoyados con
materiales impresos, audiovisuales y juegos interactivos, por ultimo se dan
respuesta alas dudas que se presentan al termino de cada exposicion.

Este proceso de comunicacion desde hace tiempo, es upa investigacion
perfectamente estructurada que conduce a buenos resultados. Sin duda la
ideologia sexual del nific cambiara positivamente hacia nuevas pautas de
conocimiento. En este trabajo solo se mencionara una parte de la informacion

que se maneja dentro del taller infantil de sexualidad.

2.1 ANATOMIA DE LOS ORGANOS EXTERNOS FEMENINOS '

Después de revisar diversas bibliografia sobre este tema se encontro que la
explicacion mas explicita de las partes sexuales del cuerpo se localiza en los
libros de Master, la sexualidad humana tomo 1 y el de Mondragon Castro,

obstetricia basica ilustrada. A continuacion se presenta la informacion

recopilada.

LAS MAMAS

Aunque no son drganos reproductores, forman parte indiscutible de la
anatomia sexual. Los pechos de la mujer tienen un atractivo erético singular y
son el simbolo de la sexualidad, la feminidad y la seduccion.

Las mamas son gléndulas sudoriparas modificadas. Durante la pubertad las
mamas femeninas cambian de forma y de tamaiio, alcanzando de manera
gradual una configuracion cénicoa o hemisférica; por lo general la mama
izquierda es un poco mayor que la derecha.

Cada mama contiene de 15 a 20 lébulos subdivididos en tejido glandular que
forman un agrupamiento arracimado; cada lobulo esta drenado por la abertura

de un conducto situado en la superficie del pezon. Los lobulos glandulares se
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encuentran rodeados por tejido grasoso y tejido fibroso, lo que le da una nueva
firmeza al pecho.

El pezdn esta situado en la punta de la mama y en su mayor parte se halla
constituido por fibras musculares lisas y un reticulo de terminaciones nerviosas
que hacen que sea muy sensible al tacto y a la temperatura. La piel arrugada y
obscura del pezdn se prolonga de 1 a 2 cm en la superficie del pecho y forma
una areola, una zona circular de piel obscura surcada por multiples fibras
nerviosas y fibras musculares que provocan la rigidez y ereccion del pezon.

La sensibilidad sexual de la mama, la aureola y el pezon no esta sometida al
tamario ni a |a configuracién del seno. Las preferencias personales, los habitos
aprendidos y el factor bioldgico contribuye conjuntamente a |a respuesta de las
mamas ante la estimulacion.

MONTE PUBICO

El lamado monte pubico o monte de venus, se encuentra situado sobre el
hueso pubico que consiste en una especie de almohadilla de tejido adiposo
cubierto por la piel y vello. Esta regién posee numerosas terminaciones
nerviosas, que son sensibles al tacto,

LOS LABIOS

Los labios externos o labios mayores, son pliegues de piel que recubren una
gran cantidad de tejido graso y una fina capa de musculo liso. En torno a los
labios externos crece el vello ptbico, y en ellos encontramos en abundancia
distribuidas glandulas sudo:iparas y tefminaciones nerviosas. Por lo general los
labios externos se superpanen en el centro, lo que proporciona una proteccion
automatica de la abertura uretral y e vestibulo de la vagina.

Los labios internos o labios menores, son como pétalos curvilineos. Poseen

un centro o nicleo de tejido esponjoso con abundancia de pequefios vasos
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sanguineos y sin células grasas. La piel que cubre los labios intemos no
presentan vellosidad, pero tiene innumerables terminaciones de nefvios
sensoriales (de sensibilidad especial). Los labios internos se juntan justo por
encima del clitoris, formando un pliegue de piel denominada capuchon clitorideo.
A cada lado de los labios menores se hallan las glandulas de bartolino, que
comunican con pequefios conductos que desembocan en la superficie interna
de fos labios, muy cerca de la abertura vaginal, las gotas de fluido que segregan
normalmente cuando la mujer se excita no contribuyen significativarﬁente ala
lubricacion vaginal, si bien humedece ligeramente los labios. En la mayoria de
las mujeres los labios representan una fuente (importante de sensaciones
sexuales, dado que las multiples terminaciones nerviosas de Ié zona cumplen la
funcién de receptores sensoriales.

PERINEO

El perineo es |a region de la piel, libre de veflo que se extiende desde la parte
inferior de los labios hasta el ano (la abertura para evacuar los intestinos). A
menudo estd parte es sensible al tacto, presion y a la temperatura, y puede
constituir un vehiculo de excitacion sexual.

Los drganos sexuales externos de las mujeres ofrecen grandes diferencias en
cuanto a su aspecto, diferencias de tamano, forma y color de las mamas y los
labios; en la textura, color, abundancia y distribucion del vello pubico. La

anatomia sexual varia tanto como los rasgos faciales de una persona aotra.
<
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2.1.1 ANATOMIA DE LOS ORGANOS SEXUALES INTERNOS DE LA MUJER

EL CLITORIS

El clitoris, es una de las partes més sensibles de los genitales femeninos, se
localiza justo por debajo del punto de unién superior, de los labios internos. La
Unica parte que se aprecia a la vista es la cabeza o glandula clitoridea, que tiene
el aspecto de un boton reluciente. Se retinen en el clitoris un gran nimero de
terminaciones nerviosas que lo convierten en un drgano sumamente sensible al
tacto, la presian y a la temperatura. Es el Unico érgano de cuantos integran el

aparato genital de la mujer cuya sola funcion conocida es concentrar y acumular

sensaciones sexuales y placer erotico.

.

EL HIMEN.

La abertura de la vagina se halla cubierta de una fina membrana lamada
himen, que se sepa, no tiene ninguna funcion biolégica y presenta siempre una
o mas perforaciones que permiten la salida de! flujo menstrual cuando la mujer
alcanza la pubertad. Por lo general el himen se extiende sélo por una parte de la
abertura vaginal y es de diversas formas, tamaos y grosores.

En el pasado histdrico era importante que la mujer llegara con el himen
intacto en el momento de contraer nupcias, pues constituia una prueba de su
pureza y virginidad. Pero el hecho de que el himen esté intacto o perforado no
es un indicio solido de comprobar si la mujer a tenido relaciones sexuales. El
himen puede perforarse o estirarse en edad temprana debido al ejercicio fisico o
por la introduccion de los dedos o de objetos en la vagina.‘ Hay mujeres que
nacen con un himen incompleto o sin él. Ademas, el coito no siempre rasga la

membrana del himen, sino que se limita a estirarlo, puesto que es flexible.
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LA VAGINA

L.a vagina es un érgano muscular interno que se encuentra inclinado hacia
arriba formando un angulo de 45 grados, orientado en diagonal la parte mas
estrecha de la espaida.

El funcionamiento de la vagina supone un espacio potencial que, como en el
caso de un globo, puede cambiar de forma y de tamaiio. Se contrae o expande,
se amolda para permitir el paso del bebé durante el parto y ajusta su tamario de
modo que cifa comodamente un dedo.

Este drgano se adapta iguaimente bien a un pene grande que a otro mas
pequeio, es raro que las diferencias de tamano entre los respectivas érganos
sexuales del hombre y de la mujer acarrean dificultades sexuales. A raiz del
alumbramiento, fa vagina suele ensancharse ' moderadamente y pierde
elasticidad.

En su interior la vagina esta revestida de una superficie semejante a la del
interior de 1a boca. Esta mucosa es la que causa la lubricacion vaginal. En este
érgano no hay glandulas secretoras, pero si abundancia de vasos sanguineos.
También hay que notar que fienen en proporcién un numero reducido de

terminaciones nerviosas, salvo en la parte cercana de la abertura vestibular,

Como resultado de esto, los dos tercios internos de la vagina son relativamente

insensibles al tacto y al dolor.

EL UTERO

El cervix (cuello del Utero) es la parte estrecha que forma la base del Gtero y
que se sumerge en la vagina. Visto a través de la vagina, el cervix de una mujer
que nunca ha estado embarazada tiene el aspecto de un botén o capullo rosade
liso, de aspecto redondo y de una abertura muy pequefia en el centro. Por fa

extremidad del cervix entra en el Utero el esperma y por este orificio pasa
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también el flujo menstrual en su camino de salida por la vagina. El lamado canal
endocervical {un fino conducto tubular entre la aberura cervical y la cavidad
uterina) contiene multiples glandulas que segregan el moco cervical. La
densidad y el aspecto de este moco cambian durante las distintas fases del ciclo
menstrual en respuesta a las alteraciones de la estimulacion hormonal, poco
antes o en el momento de la ovulacion (cuando se desprende el 6vulo del
ovario), las secreciones cervicales se fluidifican y se tornan acuosas, en tanto
que otras veces se espesan y forman un tapon mucoso que obstruye la via de
acceso al cervix,

El cervix carece de terminaciones nerviosas superficiales, de forma, que
interviene poco en las sensaciones de goce sexual. En caso de extirpacion
quirtrgica del cervix, no se produce 'una reduccion de la respuesta sexual,

El tero o matriz, es un érgano muscular que forma una cavidad y que tiene la
forma de pera invertida, un poco aplanada. Desde el angulo anatomico, el Utero
contiene capas o envolturas especiales, El revestimiento interior o endometrio,
el cual cambia y se desarrolla al compas del ciclo menstrual y en &t se implanta
el dvulo fertilizado para dar inicio al embarazo. Otra de las capas es la muscular
o miometrio es la que se contrae y ayuda a salir al nifio del Utero. Ambas facetas
de la funcién uterina se hallan reguladas por las hormonas, que cumplen un
papel destacado en el crecimiento o dilatacion del Utero durante el embarazo. El
utero cuelga dentro de la pelvis gracias a 6 ligamentos. El angulo del Gtero en
relacion con la vagina varia segun las mujeres. Cuando el Utero permanece
rigido, en posicidn fija, a causa de una Inflamacién o tejido cicatrizal, puede

originar dolor durante la actividad sexual y requiere de una intervencion

quirdrgica.
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LAS TROMPAS DE FALOPIO,

Las trompas de falopio o tubas uterinas, se encuentran a los lados de la parte
superior del Utero. Los extremos mas alargados de las trompas de falopio tienen
forma de embudo y sus bordes forman una especie de flecos llamados fimbrias
que se ajustan muy cerca de los ovarios.

Las paredes interiores de las trompas de falopio estan constituidas por largos
y finos pliegues de tejidos cubtertos por estructuras parecidas a la de los
cabellos llamadas cilia. Las trompas recogen los ovulos expulsados por los

ovarios contiguos y en su interior se produce el encuentro entre el 6vulo y un

espermatozoide.

LOS QVARIOS

Los ovarios son 2 estructuras situados uno de cada lado del Utero. Su tamano
es el de una almendra sin cascara, se mantienen inmovilizados gracias al tejido
conjuntivo sujeto al ligamento amplio del Utero, Los ovarios se encargan de
realizar dos funciones: la produccion de hormonas (estrégenos y progesterona
fundamentalmente) y la maduracion y expulsion de los évulos.

Llegada {a pubertad y cuando se inicia el Ciclo menstrual de la adolescents,
cada ciclo viene caracterizado por un proceso de maduracién en el que algunos
ovulos inmaduros se parten en dos y esparcen en la misma proporcién su
material genético. Mediante este proceso de division, llamado meiosis, cada
ovulo inmaduro se fragmenta en 4 células, sélo una de las cuales alcanza a
madurar y a convertirse en ovum (6vulo maduro).

Al iniclo de cada nuevo ciclo se desarrollan varios foliculos (ovulo inmaduro),
por lo general sélo uno alcanza la madurez necesaria para desplazarse hasta la

superficie del ovario y reventarse, liberando un évulo, proceso que se conoce
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como ovulacion. Por cada foliculo que ovula, alrededor de un millar pasan por
varias etapas de maduracion y después degenéran.

Después de la expulsion det dvulo, las células granulosas que habian
constituido la capsula de foliculo, empieza a agrandarse formando una
estructura flamada cuerpo liteo. E! cuerpo liteo produce hormonas y, sino
sobreviene el embarazo, degenera y se corruga al cabo de dos semanas; pero
si se produce la fecundacion, el cuerpo liteo sigue desarrollandose y en la

primera etapa del embarazo facilita un notable aporte de hormonas,
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2.2 ANATOMIA DE LOS ORGANOS SEXUALES EXTERNOS MASCULINOS
LOS PECHOS
. Los pechos del varon tienen pezén y areola, pero muy poco tejido glandular o

relleno adiposo, son menos sensibles al tacto y a la presion que los pezones y

™ areolas de la mujer adulta. No obstante, hay hombres que se sienten excitados
= cuando su companera les acaricia con las manos el pecho. Algunas veces, uno
' de los pechos o los dos se agrandan, estd pecullaridad, es conocida como
) ginecomastia, ocurre en un 40 o 60 por 100 de los adolescentes, aunque suele
~ desaparecer al cabo de uno o dos aflos. En los adultos puede causarla el

alcoholismo, la enfermedad hepatica, ingestion de drogas, determinados tipos
de cancer o el consumo de estrogenos durante un periodo de tiempo largo.
Cuando la ginecomastia es grave, crea trastornos psicoldgicos de

conslderacion, pero puede corregirse con una intervencion quirdrgica bastante

sencilla.

EL PENE

El pene es un odrgano externo formado basicamente por tres cilindros
paralelos de tejido esponjoso envueltos en gruesas capas membranosas. El
cuerpo cilindrico de la parte inferior del pene se llama cuerpo esponjoso. La
uretra {conducto por el que pasan la orina y el semen) discurre por el centro del
cuerpo esponjoso hasta la punta del pene, a través de la abertura urinaria
{meato uretral). Cuando el pens se halla en estado de erecclon, el cuerpo
esponjoso de la parte inferior cobra el ‘asqpecto de un borde reclilineo. Los dos
cilindros restantes, denominados cuerpos cavernosos, se sitian de forma
contigua sobre el cuerpo esponjoso. Los tres cuerpos estan formados por un

tejido irregular de aspeclo esponjoso punteado con pequefios vasos
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sanguineos, que llenan de sangre y se hinchan durante la excitacion sexual, lo
que provoca el endurecimiento y la ereccion del pene.

Los cuerpos cavernosos se prolongan hacia dentro, mas alla del punto de
conjuncion del pene con el cuerpo, y forman caminos con ramas que se insertan
con firmeza en el acto pubico. El pene tiene numerosos vasos sanguineos, tanto
dentro como fuera de los cuerpos cilindricos; cuando el pene esta erecto se
observa en la superficie externa de la piel un reticulo de venas. Ademas se
reunen en el pene multiples nervios, o que le convierte en un miembro muy
sensible al tacto, 1a presidn y a |a temperatura,

La punta del pene, la cabeza o glande, esta constituldo enteramente por
cuerpo espohjoso. En estd parte se concentran mas terminaciones nerviosas
sensoriales que en el cuerpo o eje del pene, por lo que es singularmente
sensible a la estimulacion fisica, Otras de las regiones sensibles al tacto son el
reborde donde se unen el glande y el eje del pene, conocida como corona y la
pequefia zona triangular de {a base o cara inferior del pene, donde hay una fina
tira de piel tamada frenillo adherida al glande. La piel que recubre el glande se
contrae y constituye el {lamado prgpucio. La inflamaclén o infeccién del prepucio
o del glande puede causar dolor durante la actividad sexual. Ello se debe a que
el esmegma (sustancia de secrecidn natural, viscosa, compuesta por
secreciones aceitosas, células muertas de {a piel, sudor y bacterias) no se lava
ni se quita regularmente de la cara interior del prepucio. Este percance sélo
ocurre en los varones no circuncisos y es uno de los argumentos que se wilizan
en favor de la practica sistematica de la circuncision.

La circuncisién es la extirpacion quirlrgica del prepucio. Esta sencilla
operacion, que por lo general se practica paco después del nacimiento, deja el

glande descubierto. Las ventajas de la circuncision concierne basicamente, a la

43



L,

T

QEOEQEOEGEN\EQEOEOuONS

higiene y a la salud. No se produce acumulacion de esmegma, es mas facil
limpiar el glande, es més raro que halla inflamacion o infecciones y el cancer de
pene se da con menos frecuencia. La circuncision no repercute ni positiva ni

negativamente, en la sensacion o la respuesta sexual,

La apariencia del pene varia considerablemente de un hombre a otro, son

" variaciones que se plasman en diferencias de color, tamafio, forma y estado de

prepucio (segun tenga circuncision o no).
El tamafio del pene cuando no esta erecto arroja considerables diferencias,

pera en estado adulto las diferencias no son tan marcadas cuando el pene esta

erecto,

EL ESCROTO

El escroto es una balsa muscular, 'suave de paredes finas, que cuelga debajo
del pene y que albergan los testiculos. El vello cubre con escasa densidad el
saco escrotal. Este tiene una capa de fibras musculares que se contraen de
forma automatica como resultado de la estimutacion sexual, de! ejercicio fisico, o
por la exposicién al frio, lo que provaoca el acercamiento de los testiculos al
cuerpo. Cuando hace calor, el escroto se destiende y entonces los testicutos
cuelgan mas separado del cuerpo. Estos reflejos del escroto contribuyen a
controlar y mantener la temperatura natural de los testiculos, funcion de gran
importancia puesto que el calor y el frio afectan a la produccion de
espermatozoides. En respuesta al frio el escroto eleva los testiculos y los
aproxima al cuerpo para mantenertos mas calientes. Por el contrario cuando
hace demasiado calor, el escroto se afloja y los testiculos se apartan del cuerpo
proporcionando una mayor superficie de piel para contrarrestar el calor. El

encogimiento o contraccion del escroto durante el acto sexual, o al efectuar
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ejercicio fisico, es posiblemente un reflejo protector que aminora el riesgo de
dario a los testiculos.

4
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2.2.1 ANATOMIA DE LOS ORGANOS SEXUALES INTERNOS
MASCULINOS

LOS TESTiCULOS

Los testiculos son un par de bolas que suelen albergarse en el escroto.
Tienen aproximadamente el mismo tamado, si bien un testiculo cuelga
normalmente un poco mas que el otro. Casi siempre es el del lado izquierdo,
pero en los zurdos suele ocurrir al revés,

Es un detalle anatomico que no tiene relevancia, pero si uno de los dos
testiculos es mucho mayor que el otro puede surgir complicaciones médicas y
es preciso acudir al especialista.

Los testiculos son sensibles al tacto y a la presién. Presentan dos funciones
importantes: producir hormonas y producir espermatozoides. El proceso global
de produccion de esperma abarca 70 dias. A diferencia de las mujeres que no
generan nuevos oOvulos a partir del nacimiento, el vardn produce
espermatozoldes ininterrumpidamente desde |a pubertad.

El espermatozoide maduro es muchisimo mas pequefio que el dvulo y sélo

puede verse a través del microscopio, estd dividido en tres partes: cabeza,

cuerpo y cola.
LOS EPIDIDIMOS Y LOS VASOS DEFERENTES

Los tubos seminiferos (los tubitos donde se genera el esperma) vierten en el

epididimo, una red tubular estrechamente enrollada que se repliega o adhiere a

‘Ia superficie anterior de cada testiculo. La célula espermatica pasa por lo
general varias semanas avanzando lentamente por el interior de los epididimos,
hasta completar el proceso de maduracion. En este punto, el espermatozoide
desemboca en los vasos deferentes, largos tubos de aproximadamente 40 cm.,

que arrancan del escroto y se doblan a lo largo y por detras de la vejiga urinaria.
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Cuando se realiza la vasectomia se proceden a cortar ambos vasos, el derecho
y el izquierdo.

LA PROSTATA Y LOS ORGANOS AUXILIARES

La glandula proétética, por o general es del tamafo de una castafia, consta
de una parte muscular y otra glandular, Esta localizada debajo de la vejiga y
rodea a la uretra (el conducto por el que pasa la orina) en el punto de salida de
la vejiga. £l nexo o vinculo entre la prastata y la uretra seria como el de una
gran zona (la prostata) ensartada en un cordon (la uretra). La prostata segrega
una sustancia transparente que constituye aproximadamente el 30 por 100 del
fluido seminal, esté liquido es el que expulsa el péne durante la eyaculacion, El
70 por 100 restante proviene de las vesiculas seminales. ’

En promedio, cada eyaculacion contiene de 3 a 5 mililitros de semen, el color
dei fluido seminal ve desde un tono blancuzco a matices de amarillo y gris; es
viscoso y pegadizo. inmediatamente después de la eyaculacion, el fluido
seminal, es espeso, pero se licta rapidamente. Estd compuesto de agua, mucus
y humerosas sustancias quimicas.

A cada lado de la uretra, justo por debajo de la prostata, se localiza las
glandulas de cower, que son estructuras del tamafio de un chicharo. Durante la
fase de excitacion sexual, pero antes de la eyaculacidn, segregan unas gotas de
fluido que suelen aparecer en la punta del pene. Si bien el fluido que antecede a
la eyaculacion puede amortiguar la acidez de la uretra, no se sabe con certeza
que funcqic‘m desempefia. En ocasiones, el fluido de las gldndulas de cowper
contienen un reducido nimero de espermatozaldes, lo que explica que el retirar

el pene de la vagina antes de eyacular no sea siempre un método seguro de

control de natalidad.

47



i
§
|
!
i
i

. 3

OEOEOEOEOE HOEQEQOEORS

Qrilicio utinatio

Franillo

Cuerpo
25ponjose

Utetra

inferior del pene o 3 ' N o)
0 A N ‘

Cuespos )
Cavernosos Pilac
Musculo bulboesponjoso
Bulbo del pene
Corona* Cuerpo .
2sponjoso i
Uretra ‘
Glande !
Qrificio urinario
{meato} ;
i
1
i
]
?

P



- 102000000 0a0 320 200200002

2.3 ROLES DE GENERO

“Las actitudes tradicionales hacia las diferencias del sexo, los habitos de
crianza de los nifios, la masculinidad y la feminidad y el concepto de lo que es o
no es socialmente "adecuado” referido a la conducta asignada del rol sexual o
del género, se han considerado bastante cambios. Buen numero de jovenes
.y adultos en nuestros dias, se han educado en el seno de familias que han

inculcado a sus hijos una actitud progresista hacia los roles sexuales o que han

s,

pugnado por romper los estereotipos mentales. En consecuencia coexiste hoy,

todo un espectro de tipos de socializacion que van desde los modelos
conservadores hasta las manifestaciones méas avanzadas.”*

" El hecho de que numerosos estereotipos sobre la sexualidad se basan en
presunciones sob're la indole de masculinidad y la feminidad, dificulta una
definicion concisa de ambos términos. Desde cierta perspectiva se considera
L i masculina o femenina a la respuesta que resulte atractiva a los individuos de!
sexo opuesto, En otro sentido estos términos aluden al grado en que una
persona se ajusta a las expectativas culturales sobre la conducta y la apariencia
. que deben mostrar los hombres y las mujeres. Si la conducta corresponde con
. las expectativas de la sociedad, es mas facil mantener el equilibrio social y esto
proporciona un cierto grado de estabilidad en los detalles de la vida cotidiana.
Se dice que la adecuacion a las normas culturales denota “"adaptacion® y
"salud”, en tanto que los desvios notorios de las pautas preconcebidas
demuestra anormalidad e incluso enfermedad. Parece que hoy se admite como
probable que la masculinidad y la feminidad no nos dice gran cosa sobre la
personalidad, preferencias sexuales y forma de vida del individuo y que los

viejos estereotipos ceden el paso a teorias cientificas mas validas y dindmicas.

' Master, La sexuali..., Tomo 2, p.484.
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Hoy se acepta que en muchos individuos coexista rasgos de uno como del
otro, asi es que las personas que acumulan en mayor medida caracteristicas
masculinas y femeninas se le denomina androginas. Los modelos de
socializacion del rol del género en nuestra sociedad, suministran numerosos
ejemplos de jos modos en que los nifios y las niflas se hallan expuestos a las
diferentes pautas sobre roles y reciben mensajes distintos sobre lo mas
adecuado para cada género. La vestimenta, los juguetes, los libros, la television,
y la escuela constituye otra influencia en la socializacion del nifio.

Al iniciarse la adolescencia, es evidente la expectativa de que los varones
deben conseguir logros, y las mujeres casarse, y educar a sus hijos. Muchas
mujeres se ven impulsadas a convencerse de que un rendimiento excesivo
menoscaba su feminidad y popularidad. Por otro lado fos varones estan
condicionados por el imperativo de equipar su masculinidad a su eficiencia y
experiencias sexuales.

Las expectativas en cuanto al rol de género en la edad adulta afectan al
matrimonio, el trabajo, la palitica y el ocio. La conducta sexual ha sufrido en gran
medida los efectos de los estereotipos sobre los roles de género, como la regla
de la discriminacion sexuai de la mujer y la idea de que e} varon es siempre el
experto en materia de sexualidad, La comparacidn de otras cuituras indican que

las diferencias entre hombres y mujeres derivan de ideas preconcehidas y de

expectativas estereotipadas.
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3.1 LOS MEDIOS DE COMUNICACION

E! siglo XX es el periodo importante de las comunicaciones, gracias al
desarrollo de la electronica, cibernética, y a las nuevas tecnologias.

La introduccion de nuevas tecnologias modifica la lectura, el modo de vivir y
de entender fa realidad y la intervencién sobre ella. Son precisamente estos
aspectos los que han dado una modificacion cultural, que ha sido introducida dia
con dia por los medios masivos de comunicacion, el uso de estos medio; ha
provocado las reacciones mds dispares, desde los entusiasmos mas excitantes
hasta las condenas mas rigurosas.

El comunicarnos constituye un reclamo universal y una preocupacion de
todos los sectores sociales. Para padernos comunicar debe existir un proceso
de comunicacién que nos gufe hacia los objetivos planteados.

Por ello a continuacién se hablard de donde surge y porque se eligid el
modelo de comunicacion que se empleara en este trabajo,

La mayoria de los modelos de comunicacion son similares al de Aristoteles’
aun cuando en cierta forma mas complejos. Ninguno de ellos puede calificarse
de exacto o verdadero. Algunos seran de mayor utilidad o corresponderan mas
que otros al estado actual de los conocimientos acerca de la comunicacion.

Las diferencias que existen entre ellos son en parte a la terminologia, a la

adicion o sustraccion de elementos, y por Gitimo a jos distintos puntos de vista

" En su teoria Aristoleles considera 3 componentes : et orador, et discurse'y ¢t auditorio. La primera es la persona
que habla (emisor), 1a segunda cs el discurso que pronuncia (mensaje), ¥ Ja tercera la persona que escucha

(recepior).
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de las disciplinas de las cuales han surgido. Pero al final, 1a mayoria de las
teorias coinciden, que deben existir como mencionaba Aristoteles 3 elementos
bésicos en la comunicacion:

EMISOR - MENSAIE - RECEPTOR

Después de tomar en cuenta esto aspectos se eligié el modelo de Shannon y
Weaver" porque fue calificado coma el modelo contemporaneo mas completo y
por lo tanto el mas utilizada para entender y describir mejor la comunicacion
humana.

Pero lo mas importante, es que se adapta perfectamente a las caracteristicas
que se necesitan para lograr una buena comunicacion en la investigacion, .

Antes de explicar cada una de las p'anes que conforman este modelo de
comunicacion se debe aclarar primero, que en todo proceso de comunicacion
intervienen elementos de caracter fisico y otros de caracter intelectual,

Los elementos fisicos corresponden a un sistema de signos vefbales que
comunican una informacion ya sea tetrico o visual al receptor.

Los elementos intelectuales son un sistema de signos imaginados. La
interpretacion por medio de imagenes que se les da a cada uno delos mensajes,
en el pensamiento de cada individuo siempre es de forma diferente.

Los elementos fisicos e intelectuales se relacionan de la siguiente forma

segUn Shannon y Weaver.

" E ste modelo fue desarrollado por ¢l matemitico Claude Shannon en 1947 y pucsto al alcance de todo piblico por
Warren Weaver ellos no se referfan a la comunicacion humani, sino a la comunicacion electranica, pero hubo

cientificos que desciubricron que ef médelo de Shannon y Weaver resnhiaba il para describir la comunicacién
humana.
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ELEMENTOS FISICOS:

FUENTE - TRANSMISOR - SENAL - RECEPTOR - DESTINO.

* FUENTE (EMISORY): Es el que genera la informacion.

* TRANSMISOR (CODIFICADORY): Es el que expresa o transmite informacion
por medio de codigos expresando asi el objetivo de la fuente en forma de
mensaje.

* SENAL (MENSAJE): Traduccion de ideas, propositos e intenciones en un
codigo™ , que representa el producto fisico verdadero del emisor.

* RECEPTOR (DECODIFICADORY): Es el medio que recibe e interpreta el
mensaje. "

* DESTINO (RECEPTOR): Es el que recibe la informacion, ya retraducida por
el decodificador de manera que sea utiizable por el destinatario.

ELEMENTOS INTELECTUALES:

SIGNIFICADO - SIGNIFICANTES - SIGNIFICADO.

* SIGNIFICADO: Intencionalidad comunicativa.

* SIGNIFICANTES: Signos producidos.

* SIGNIFICADO: Concepto inducido" '

Ultimamente el procesos de comunicacién han llegado a ser sofisticados, por
el uso de medios y recursos tecnologicos que hoy integran los medios masivos
de comunicacion y en ocasiones en la comunicacion interpersonal. Pero casi
slempre el proceso comunicativo se convierte en un proceso informativo que
exime al hombre del analisis, la critica o la refiexién; asl provocan |a alineacion,

ja manipulacion y el consumismo de las masas, sobre todo en quienes carecen

** Reglas de claboracién de signos para claborar los mensajos,
' David K. Berlo, El proceso de la comunicacion p.34
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de defensas culturales que les sirven para resguardarse de la influencia tan
poderosa de la informacion ménipulada.

La informacion y la comunicacion social requieren de los medios de
comunicacion, para llevar un mensaje a los grupos sociales; estos medios de
comunicacion sonimpresos y audiovisuales, y cada uno de ellos tiene su propic
lenguaje y estructura de comunicar, que se determina de acuerdo al contexto
(edad, religidn, sexo, educacion, etc) del receptor. Lo importante de estos
medios es el contenido del mensaje, su objetividad dindmica y constructiva, la
educacion de la forma y claridad de lo que se difunde o su falta de objetividad

cuando se informa de una manera incorrecta.

La comunicacién se divide en 4 fases:

". Comunicacién interpersonal - Es 1a que se lleva cabo cara a cara y abarca

la etapa en la que el hombre se expresaba por medio de gestos hasta el
lenguaje articulado.

Comunicacion de grupe a grupo.- La sociedad actual establece una
diferenciacion entre los que saben y los que no, sblo pequefios grupos que
detectan conocimientos especializados pueden ejercer el poder.

Comunicacién de masas- Es la comunicacién dirigda a un publico
heterogéneo numerose y anénimo.

Comunicacion individual.- Es el mensaje transmitido sin amplia difusion y
dirigido cara a cara a individuos o pequefios grupos."’

Para lograr una visidn mas amplia ;é la practica de la informacién profesional,
en primer término se debe comprender la necesidad de cambiar las formas
tradiclonales de comunicacién por otras mas adecuadas a la época actual. Ya

paso el tiempo cuando el hombre empleaba para comunicarse medios no

V7 Vidales. Ismact, Teorfa de fa comunicacion (curso bisico), p.63
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verbales tan sencillos como: las expresiones faciales, movimientos de las manos
y de los brazos. En la actualidad se vive una realidad concreta; nuestro medio
se encuentra invadido por variadas formas de comunicacion indispensables para
la supervivencia social, de la cual todos forman parte y reciben en modo directo
los beneficios o prejuicios de las informaciones emitidas por los medios de

comunicacion disponibles.

Es evidente, incluso para el observador ocasional, la presencia de una
evolucién en el campo de las comunicaciones,

Esta renovacién se basa en los rapidos progresos que experimenta la
tecnologia en los medios modernos de comunicacion interpersonal y masiva.

Cuando se mencionan las palabras medios de comunicacién se asocian
rapidamente con la televisin, el cine y la radio, pero el conjunto de practicas
descritos en esta propuesta es pertinente para todos los medios publicos de
expresion y comunicacion, los medios impresos también deben de ser incluidos,
Ya que un medio es, toda forma utilizada para expresar y comunicar ideas.

Los medios de comunicacion al ser las fuentes mas significativas de
informacién, educacion y entretenimiento compartidos, exigen que se les
dedique mayor atencién informada y critica de lo que suele concedérsele. Esa
atencién debe desarrollarse en fas escuelas, asi como en conferencias y
comentarios en publico.

La ensefianza en las escuelas sobre medios de comunicacion es p;ra tratar
de aumentar la comprension critica de dichos medios (television, cine, video,
fotografia, musica, materiales impresos, etc.), y entender porque llegan a ser tan

importantes dentro del medio social
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Los puntos que deben tomarse en cuenta dentro de la educacién sobre
medios de comunicacién son: coma funcienan, como producen significados,
coma estan arganizadas y como el publico les da sentido, pretende preparar con
esta ensefianza usuarios mas atractivas y analiticos que demanden y puedan
contribuir a la diversidad de productos de dichos medios.

N Los distintos medios tienen hasta cierto punto su prapio fenguaje, su prapia

| forma de decir las cosas, que nosotros aprendemos y podemos utilizar, incluso

| por nuestra propia cuenta; constituye un principio importante y quiza

fundamental tener una buena instruccion sobre los medios de comunicacion,
Todo lo que aparece en los textos de los medias tiene un proposito y contribuye
de alguna manera al significado de este. Del mismo modo que las balabras no
aparecen en una pagina por casualidad, _

Pero no hay que olvidar que los medios de comunicacién son sélo el
destinatario, las masas no se comunican a través de estos medios; son los
propietarios de estos medios quienes comunican algo.

PRINCIPIOS BASICOS

A continuacién se mencionaran diversos elementos técnicas y personales que
son necesarios para que los medios de camunicacion funcionen como tal.

“Dispositivo técnico organizativo: Las pasibilidades tecnoldgicas (de la radio,
television, cine, etc.) son las que facilitan su utifizacion social. El medio en si

7‘ - como maquina, como aparato, es importante, y nuevas tecnologias ampliaran o

i
i
!
|
i modificaran las utilidades de estos aparatos. Pero las transformaciones de ese
‘1 hardware en un medio de comunicacion sacial, requiere una organizacién que

se encargue de llevarla a cabo.

Difunden mensajes significativas: Las medios de comunicacion san utilizados

; par individuos para comunicarse entre ellos, En este aspecto participan las
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caracteristicas genéricas de la comunicacion humana en cuanto a la elaboracion
e inlerpretaciénvsimbélica.

Simultaneidad de destinatarios: Simultaneidad fisica y/o simultaneidad
temporal son las dos formas de alcanzar muchos destinatarios, Una pelicula o
un video puede ser visto por varias personas en momentos distintos, pero todas
ven la misma obra. Aqui se reline a muchos destinatarios en tiempos diferentes
y se facilita por la repeticion de los soportes fisicos del mensaje y por la edicién
de copias. La reunidn de la audiencia se hace de forma distinta en el caso de
simultaneidad temporal; varios destinatarios reciben a la vez, el mismo mensaje
sin que se requiera para eilo su presencia conjunta en un mismo Iugar.‘La radio
y la televisidn son un buen ejempio.

Desconocimiento individualizado de los destinatarios: Lo que obliga a
presuponer o estimar las caracteristicas mas comunes de todos ellos, para
poder ast alcanzar los fines propuestos por quien los utiliza,

Utilizacién restringida: Pocas personas actlan en sentido estricto como
emisores en contraposicion de los destinatarios, €| caracter unidimensional de
los mensajes se constituye en una caracteristica propia de los medios de
comunicacién actualmente existentes. Ademas el caracter institucional de los
emisores convierte a los medios de comunicacion en instrumentos de regulacion
soclal. La posesion y planificacion del uso de los medios se convierte en una
cuestion politica."*

DISTINTAS CARACQTERI'STICAS DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

La participacion de los medios de comunicacion dentro de la estructura social,

es de suma importancia ya que forma parte fundamental del proceso de

1% Roda. Salinas, J. Fernando, Los medios y s aplicacion didictica, p.79
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comunicacion, por esta razon se hablard de la manera de como interviene
dentro de la sociedad.

Funcionalismo estructural: Los medios agrupados bajo estos conceptos se
entenderian como un componente indispensable de la estructura social
contemporanea. Si no existieran, la socledad seria de otra naturaleza.

Perspectiva evolucionista: La sociedad va cambiando continuamente y se va
especializando en una determinada direccion en funcién de los objetivos fijados
por quienes tienen poder de decision. Los medios de comunicacion entran
dentro de tas realizaciones que se ponen en marcha para alcanzar esos
objetivos y a la vez también evolucionan conforme se cambian éstos.

El modelo de conflicto social: Los medios de comunicacién son instrumentos
que ulifizan distintos grupos que colisionan entre si y reflejan intereses
encontrados de esos grupos. La prensa es un caso mas universal en el que
puede verse esta utilizacion conflictiva de los medios.

Interaccionalismo simbadlico; Reconocible por o que se ha expuesto en los
apartados anteriores, esta forma de entender lo que representan los medios de
comunicacién para la sociedad y los individuos enfatiza et caréctqr
comunicativo. Los medios son parte esencial de los procesos de la
comunicacion en las sociedades modemas. En sus descripciones e informes
aportan interpretaciones de la realidad, que son traducidas por su publico, por
medio de las ideas o mensajes que son transmitidos por diferentes sistemas de

Q
signos que contribuyen a satisfacer necesidades generadas dentro del grupo

social.
PRINCIPALES MEDIOS DE COMUNICACION
A continuaciéon se mencionan los principales medios de comunicacion con

respecto a su relevancia y significado dentro del grupo social, éstos son: la
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prensa, el cine, la radio y la television. Todos ellos dependen de la introduccion
de nuevas tecnologias y se dirigen principalmente a grandes grupos de masas,
pero no hay que olvidar a los medios directos 0 de comunicacion individual
como son: materiales impresos la grabacion, la fotografia, el video, el
franelografo, etc, que por ser materiales didacticos de bajo costo se

desarrollaran en el subcapitulo det mismo nombre.

Sélo se remarcara su importancia como medio de comunicacion, que deberia
manifestarse principaimente en las escuelas, ya que de acuerdo a las
caracteristicas de estos medios que mas adelante se explicaran, el nifo pondra
mayor atencion y le sera mas faci entender y comprender los temas que se

presenten en estos medios.

Por el momento sélo nos enfocaremos a los medios de comunicacién de
masas.

Prensa: Como medio masivo |a prensa es el mas antiguo. Las repercusiones
politicas que se le atribuyen llevaron en algtin momento a colocarle
sobrenombres para referirse a su gapacidad de incidir en la opinién publica y, en
Gitima instancia, en la sociedad democratica sobre los votantes.

Lo cierto es que el periddico comparte con Ja radio y la television Ja unién

_entre la realidad y los sujetos. La mayoria de los acontecimientos de menor o

mayor importancia, locales o internacionales, pasados o actuales son conocidos
por los lectores a través del periodico. La realidad es dada a conocer
parcialmente en noticia.

Esta es la materia prima fundamenta) con la que trabaja la prensa periddica,
es una relacién de noticias bastante extensa que se facilita diariamente gracias

al dispositivo técnico-organizative def que se dispone,
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El periddico, no es mas que una serie de hojas de gran tamario en las que se
han impreso textos e imagenes que pretenden dar cuenta de los hechos
impactantes o que son novedosos o extrafios Estas hojas, dobladas o no,
configuran un determinado ndmero de paginas que conllevan un mecanismo
implicito de su manejo para la lectura, y provoca que cada lector lleve una
secuencia logica de cada noticia. Cada pagina, por lo general, constituye un
cierto mural 0 mosaico casi auto suficiente, compuesto del texto o imagen para
vincular fundamentalmente mensajes-noticias y mensajes-anuncios.

Es particularmente destacable, en este sentido, la primera pagina. Con una
fuerte presion por la captacion de la atencion de los lectores, los recursos que
se utiizan en su composicion varlan desde los estrictamente ‘morfolégicos
(empleo de fotografias, cambios de tintas, letras grandes, etc) hasta la
arriesgada connotacion que pueden tener los titulares.

Por Ultimo, las noticias se relacionan con la verificacion de hechos mas que
con su interpretacion. Sin embargo, sin esta tarea, los periodicos se
desvincularian de los intereses ideologicos de sus lectores. La misma
declaracion de que algo es un hecho, y luego una noticia, ya implica una
interpretacion subjetiva de primer espectador, que es el pericdista. Ni siquiera la
imagen de la television o el sonido interpreta la realidad tal cual es.

Cine: Si hay algtin medio verdaderamente agradable para las masas, es el
cine, porque ademas de divertir el espectador olvida y se tranquiliza por un
momento de sas problemas, ya que el cine tiene la ventaja de no tener ninguna
interrupcion durante su transmision, y esto contribuye a que el publico ponga
mayor atencion al film,

E! cine a comparacion con otros medios de comunicacion (television, radio,

etc.) no goza de la misma audiencia de espectadores, porque sus costos, los
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temas, el tiempo, etc., no estan al alcance de la mayoria de las personas. Por
esta razon es mas facil para algunos individuos manejar sus mensajes en
medios, que son vistos por un niimero mayor de gentes. Esto no implica que el
nacimiento y desarrollo de la actividad industrial de este medio no representa

una fuente potencial y factible de manipulacion.

La imagen en movimiento puede combinarse con varios sistemas de signos:
iconico, cinético y verbal. Pero la mezcla perfecta de estos sistemas provoca
sensacion de realidad. La relacion entre texto visual y discurso visual en la
imagen cinética se estrecha hasta casi confundirse, en la medida en que las
acciones de secuencialidad y temporalidad son la base de toda expresion de
comunicacion, sea esta visual o auditiva.

Radio: La radio nos devuelve al ambito de la noticia, pues comparte con la
prensa y la television la posibilidad de facilitar el conocimiento sobre la realidad.
La aproxfmacién intuitiva que refleja el predicado {la radic da la noticia, la
television la muestra y el periodico la comenta) refleja la posicion de la relacion
de estos tres medios con la noticia que no tiene por que ser permanentes, pero
de alguna forma refleja las posiciones en la linea de meta de la actualidad, El
costo menor que supone desplazar equipos emisores de radio, unido a la
portabilidad mayor de los receptores de radio, asi como la utilizacién de un solo
sentido perceptivo, contribuye a situar a la radio en primer lugar.

La simplificacion que comporta la transmision tnica de sonido ;epresenta, por
¢l lado c’:ontrario. la limitacion mas importante, ya que la imagen dentro del

mensaje forma el elemento esencial para que el receptor capte mas facilmente

fa idea principal.
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Al transmitir los acontecimientos de la realidad, es necesario tener como
elemento fundamental a ta imagen, con ello se obtendra una mejor descripcion
de la idea que se esté o se desee desarrollar; por ejemplo, un partido de futbol
que se trasmite por la radio llega a ser bastante incompleta por la falta de
imagenes. Solo el gusto y el interés de la audiencia suple la resefia deficiente
que se da,de estos eventos, cuando son transmitides por la radio.

Uno de los retos fundamentales tanto de la radio como de la televisién es
decidir que acontecimiento transmitir y, en general, qué programar. La
programacion entendida como la secuencializacion temporal de los distintos
tipos de actividades, constituye por s misma una forma de definir y caracterizar
a las distintas emisoras. Estas emisoras han contribuido al renacimiento que
vive hoy en dia fa radio, porque ademas de utilizar- un gran humorismo y
creatividad también seleccionan canciones y temas actuales, que logran captar
la atencion de una gran audiencia juvenil, que ha llegado a convertirla en una
verdadera maquina de consumo,

En relacion con los valores culturales y morales, la radio ocupa un lugar
intermedio entre el polo de la realidad, lo serio y lo opuesto, lo que refleja un
equilibro entre informacian y entretenimiente. Si aceptamos por informacian el
ambito de las nofticias exclusivamente, tendriamos que afiadir la tercera funcion
que tanto a la radio como a la television se les asigna: la educativa, formativa o
socializadora. La radio contribuye a la socializacidn de los menores e, incluso,
de los adultos. Pero se le recanoce a la radio una gran ventaja en este terreno
porque su transmisién es verbal-sonora, y la mayor capacidad comunicativa

humana pasa por medio del lenguaje oral.
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Television: La television ha de concebirse como un sistema complejo que

* representa el nivel maximo de saturacion de las caracteristicas que tienen los

medios masivos de comunicacién,

Los elevadisimos costos de todo el dispositivo técnico-organizativo unido al
medio histérico a una mala utilizacion de a television, asf como el real interés
porque sea un instrumento al servicio de las estructuras Sociales vigentes,
hacen que la titularidad del medio sea, en todos los paises estatal pero
logicamente ligada a los elevados costos de praduccién, Luego podra haber
varios canales y cadenas de television que sean de titularidad privada. Por lo
tanto la difusion para toda la poblacion de mensajes selecclonados son
organizados por unos cuamtos.

La dependencia en el conocimiento de la realidad llega a ser tan aguda, que
la credibilidad de cada mensaje transmitido por la televisién es aceptado mas
facilmente que en otros medios. La magia que en este sentido tuvieron y siguen
teniendo los libros, las letras impresas, se traspasa ahora en la television. Los
programas denominados instructivos gozan en este medio, de mayor confianza
por parte del espectador. Asi se obtiene una escuela simultanea que muitiplica
sus efectos.

Para ver los programas de television no hay que hacer un gran esfuerzo, si no
es de nuestro agrado el canal que se esia sintonizando se puede elegir otro. La
eleccion y confeccién de un programa también es una caracteristica importante
en elqcontexto del medio. La trampa de Ia television es que, sobre todo, en el
ambito de la nolicia, busca explicar claramente los diferentes aspectos de la
realidad actual e infarmar los acontecimientos mas recientes,

Para finalizar diremos que jos medios de comunicacion, son fenomenos

socioldgicos que regulan y estabilizan la sociedad. La vida en sociedad y
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también la socializacion de nuevos individuos deben pasar por el
establecimiento de estos medios que permiten el desarrollo de las capacidades
colectivas e individuales, pero tienen que estar dirigidos correctamente hacia el
bienestar social,

El objetivo final no es alcanzar el acceso a la produccion de distintos
mensajes en diferentes medios, sino que contribuyan al enriquecimiento de las
capacidades expresivas y que sitiie a quien practica la experiencia en el centro
de la cuestion crucial.

Facilitar el acceso al control y a la produccion de comunicacion a través de los
medios masivos de comunicacién es una buena forma para evitar la

unidireccionalidad potencialmente manipuladora.

3.1.1 EL DISENO

La visién es una experiencia directa que ayudaréa a proporcionar
una mejor informacién, ya que constituye una aproximacion mas

clara de lo que se puede conseguir de la naturaleza y de la
realidad social.

Desde las culturas primitivas hasta la tecnologfa de fabricacion altamente
desarrollada de nuestros dias, las necesidades basicas del hombre han
cambiado poco. El hombre necesita comer, y para hacerlo necesita
herramientas para cultivar, recipientes para cocinar y utensilios para comer.
Necesita proteger su cuerpo vulnerable a los cambios de clima y para ello
necesita herramienta con las que coser y cortar. Por ello el hombre empezd a
emplear el disefio en la fabricacion de estos materiales que servirdn para
satisfacer las sencillas necesidades de la vida, se supone que todo miembro de
la comunidad no sélo puede aprender a producir si no que también puede,

mediante el disefio y la decoracion, .dar una expresion individual y Unica a su
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" trabajo. Esta autoexpresion viene gobernada en primer lugar paor el proceso de
aprendizaje del oficio y en segundo lugar por las exigencia de la funcionalidad.
| "La experiencia visual humana es fundamental para el aprendizaje ayuda a
comprender el entarno y reaccionar ante él. La utilidad designa el disefio y la
fabricacién de objetos, materiales y demostraciones que responden a las
necesidades basicas."’

En la actualidad el disefio a tomado diferentes areas y algunas de gllas son:

los diseflos de textiles, industriales, graficos, de modas, decorativo, etc., no son

-~ otra cosa que comunicaciones visuales, ob}etivas. perfectamente legibles por el
que las recibe, con frecuencla escritas en codigos, pero siempre utilizando la
comunicacién visual. Si un disefador tuviera que transmitir la idea de algun
-~ proyecto, verbalmente o escrito, seria muy dificil de comprender y mas
| complicado de llevarse a cabo.

De esta manera, la comunicacién visual es un medio imprescindible para
pasar informacién de un emisor a un receptor, pero la condicion esencial para su
funcionamiento es la exactitud de la informacion, 1a objetividad de las sefales,
la codificacion unitaria, la ausencia de falsas interpretaciones. Todas esias
RN condiciones se pueden alcanzar solamente si las dos partes que participan en la

/ comunicacién tiene un conacimiento del fendmeno. Se trata de construir un
sistema basico para el aprendizaje, la identificacion, la creacion y comprension
| de mensajes visuales que sean manejables por todo el mundo y no sélo por los

especialistas como el disefiador grafico, el artista, elc.

En ocasiones dentro de la comunicacion visual, el uso de los codigos de
, : signos, mal empleados pueden llegar a producir de una manera confusa una

idea grafica, ya que pueden llevar consigo elementos no necesarios.

' Dondis, DA.. La sintaxis de Ia imagen, p.48
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La gran informacion visual que nos asaltan por todas partes de una manera
desordenada y continua, se basa en datos objetivos, que nos permiten tener un
acercamiento a la informacion, empleando diferentes soportes.

Los soportes se clasifican en 4 tipos:

1) Soporte grafico.- Es la base, soporte o &rea en que apoya el disefio (cartel,
cubierta de libro, postal, etc.). o

Es el medio, en el cual se va a realizar laidea de disefio que se va transmitir.

2) Soporte Geometrico. Es el conjunto de lineas tanto verticales,
horizontales,diagonales y circuiares que en armonia trabajan como estructuras,

es decir como sostenimiento de la irﬁagen en el plano.

3) Soporte fisico. Es el conjunto y la variedad de los materiales que van a
emplearse en el disefio (papel, madera, etc.).

4) Soporte visual, es la suma de los 3 anteriores.

La informacién callejera se transmite en un soporte y al igual que en cualquier
otra medio de comunicacion se debe de considerar el valor éptico-cromatico y el
efecto figura-fondo, tanto en la misma sefial como en la sefial ambiente. Es
sabido que en casos de emergencias, una sefal de trafico no puede hacerse en
un soporte. Asi pues, en la comunicacion visual existen estos dos componentes:
la informacién y el soporte.

“Un soporte exacto quiere decir que ha sido comprobado tanto como codigos
visuales y como medio material, la informacion es la que lleva consigo el
mensaje. Par lo tanto el soporte visual es el conjunto de los elementos que
hacen visible el mensaje, todas ias partes deben ser analizadas y tomadas en

consideracion, para poder utilizarlas con la mayor coherencia con respecto a la

informacion”.*

* tbidem
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"La caja de herramientas de toda comunicacion visual son los elementos
basicos, ya que forman la fuente compositiva de cualquier clase de materiales y
mensajes graficos, o de cualquier tipo de objetos ¢ experiencias,™' estas son: el
punto, o unidad visual minima, senalizador y marcador del espacio; la linea,
articulante fluido e infatigable de la forma, ya sea en la flexibilidad del objeto o
en la rigidez del plano técnico; el contorno, los contornos basicos como el
circulo, el cuadrado y el tridngulo y sus infinitas variantes, combinaciones y
permutaciones dimensionales y planas; la direccién, canalizadora del
movimiento que incorpora y refleia el caracter de los contornos basicos, la
circular, la diagonal y la perpendicular; el tono, presencia o ausencia de luz,
gracias al cual vemos el color, coordenada del tono con la afadidura del
componente cromatico, elemento visual mas emotivo y expresivo; la textura,
optica o tactil, caracter superficial de los materiales visuales : la escala o
proporcién, tamafo relativo y medicion; la dimension y el mavimiento, tan
frecuentemente involucrados en la expresion. Estos son los elementos visuales
que constituyen la materia prima en todos los niveles de inteligencia visual y a
partir de los cuales se proyectan o expresan todas las variedades de
declaraciones visuales, de objetos, entornos o experiencias.

Las técnicas de la comunicacion visual manipulan los elementos visuales con
un énfasis cambiante, como respuesta directa al caracter de fo que se diseha y
de la finalidad del mensaje. Son muy numerosas las técnicas aplicables para la
obtencidn de soluciones visuales. Enurr:eraremos a continuacion las mas
usadas y de mayor facilidad de identificacion: contraste, armonia, exageracian,

simetria, acento, inestabilidad, equilibrio, unidad, fragmentacién, etc.

* bidem
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El significado de los elementos individuales, el poder expresivo de las
técnicas y el contexto de los medios, que actia como marco visual de las
decisiones del disefio, como la pintura, la fotografia, la arquitectura, publicidad,
television; es el conjunto del resultado pretendido.

Después de hablar de |a importancia que tiene la comunicacién visual tanto
en el diseio como en la vida del hombre, ahora toca mencionar las
caracteristicas principales de una area del disefio que nos interesa desarrollar
en este proyecto, la del disefio grafico.

El disefio grafico es la disciplina que pretende satisfacer necesidades de
comunicacion visual especificamente de comunicacion grafica para la sociedad
en la que actia, Transforma las imagenes en propuestas concretas graficas, a
través de la ordenacidén, composicion y combinacion de formas y figuras, El
disefio grafico se conecta con divérsas areas y actividades en el momento en
que estas tiene la necesidad de comunicar mensajes; ya sean de indole palitico,
cultural, clentifico, social o publicitario, siempre y cuando sea de una forma
visual y gréfica.

Al relacionar los elementos que utiliza ef disefiador grafico con las partes del
modelo de Shannon y Weaver el resuitado es:

* Emisor - Usuario.

* Codificador - Disefiador Grafico.

* Mensaje - Producto de disefio.

* Decodificador - Medio difusor.

* Receptor - Consumidor.

“El disefiador grafica al hacer uso de este modelo de comunicacion plantea
en primer lugar, cudl es ia informacion que desea comunicar el usuario. A

continuacion analiza a su publico-objetivo y establece el conjunto de
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conocimientos que poseen con relacion al tema, cada individuo que forma parte

de este grupo."*?

E! disefiador grafico intentara traducir optimamente el mensaje, de manera
que la idea global y cada una de sus partes queden dentro del nivel de
inteligibilidad de su grupo seleccionado, pero también dentro del marco de su
nivel de comprension,

Es importante aclarar que no basta simplemente con hablar es preciso que la
informacion general transmitida sea compatible con ta capacidad de atencion de
los receptores,

Para que el mensaje. final llegue a cumplir estos puntos con buenos
resultados, el disefiador grafico trabaja con su creatividad, habilidad, sus
conocimientos generales y de disefio, para poder manipular adecuadamente a
los elementos que conforman al disefio grafico, estos son: la forma, tamaiio,
tipografia, color, diagramacion, tipo de materiales, técnicas de reproduccion,
funcionalidad, y otros elementos que en conjunte interactuan (se relacionan
entre si) para cumplir objetivos definidos a un nivel de eficiencia previamente
establecldos.

Al tener el mensaje ya estructurade debe de examinarse el medio de
comunicacion que va a utilizarse, para poder decodificar el mensaje que va a
enviarse al receptor. Cuando se habla de disefio grafico no se puede caer en la
ingenuidad de pensar que el mensaje serd el mismo para cualquier medio de
comunicacion, La divisién social del trabajo, las relaciones sociales vigenies, se
manifiestan claramente en ellos, desde los temas seleccionados, el tratamiento

que se les da, el modo de impresion, el papel en el caso del impreso; hasta la

* Garcia Brischo Dante, >Diseito y comunicacion, p 32
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forma que son disefladas las peliculas o los cortos televisivos, siempre hay un

tipo de publico, que debe estar siempre presente para el disefiador grafico,
Como ya se a mencionado se debe tener en cuenta, el grado cultural del

publico que se desea informar. En todos los niveles sociales el mensaje debe

ser muy claro y conciso (jo cual exige un mayor trabajo de investigacién).

3.1.2 LA EDUCACION

El sistema educacional se ha dedicado a codificar y decodificar de modo
escrito las sensaciones, vivenclas, informaciones, etc. Con esto se pretende , y
parege una exigencia normal, que el alumno que termina su recorrido por las
aulas sea capaz de comunicarse, como emisor y como receptor, con sus
semejantes. Ya que el hombre educado piensa y se comporta de una
determinada forma, y se sabe que los tipos de razonamientos corresponden a
niveles de educacion,

Los estudiantes son seres soclales y el propésito de la educacién es estimular
y orientar su autodesenvolvimiento por medio de la ensefianza-aprendizaje
dentro del grupo al que pertenece. Ensediar significa transmitir una informacion
que se adecue al nivel de aprendizaje del alumno por medio de un sistema o
metodologla. La ensefanza trata de esclarecer las dudas que se presenten,
antes, después y durante el aprendizaje.

"El aprendizaje es el proceso mediante el cual el individuo, por su propia
actividad, cambia s’:: conducta, su manera de pensar, de hacer y de sentir. En
suma, es la actividad por la cual la persona modifica su manera de ser. Gracias
al aprendizaje el individuo:

* Enriquece o modifica su informacion o conocimientos previos.

* Realiza tareas de una manera diferente.
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* Cambia su actitud o sus puntos de vista,"*

El aprendizaje es un proceso activo. El individuo aprende haciendo, en forma
parcial o total, la misma tarea que se propone aprender.

El aprendizaje es efectivo en el momento que el receptor responde a una
necesidad u objetivo 0 cuando se adecua a un interés o a un propasito. £l que
aprende hace algo (participa en actividades) para salisfacer sus intereses o sus
necesidades.

El aprendizaje o las experiencias previas estimulan nuevos conocimientos y
destrezas, especialmente cuando la practica fue satisfactoria y agradable. La
nueva ensefianza se realiza sobre la experiencia anterior , por asociacién. Este
es un principio fundamental del aprendizaje, ya que los nuevos conocimientos y
actitudes deben ser una actividad individual Intransferible, Cada persona
aprende por sl misma., y puede instruirse en grupos, pero el aprendizaje y los
cambios se efectian dentro del individuo, en cada uno y a su manera.

“El aprendizaje esta facilitado cuando;

La situacion tiene significado para el nifio,

La materia corresponde al nivel de madurez del aprendiz.

La situacion interesa al aprendiz.

Va acompaiado de aprobacién y no de castigo.

Las situaciones del aprendiz estan conceblidas de tal modo que el nifio puede

responder satisfactoriamente, y tener éxito.

Se procede a corregir los errores de manera inmediata.
El nifio percibe su éxito en el aprendizaje.
Media una huena condicion fisica por parte del aprendiz.

El ambiente es agradable para el nifio.

* Dixiv, V., Lippincott, La enscilanza y ¢} aprendizaje on Ja escucka primaria, p.157
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Las experiencias del aprendiz se realizan segun un método integrado.

Se asocia con el manejo de una variedad de juegos o de materiales
didacticos."™!

No es suficiente que el maestro sepa como crece y se desarrolta el nifto; es
necesarlo que sepa también como aplicarlo a la practica del aula mediante
técnicas y procedimientos adecuados.

Todo alumno requiere un asiento adecuado a su tamafio y que le permita
apoyar los ples sobre el piso; algunos necesitan una atenclén especial para
poder adaptarse emocionalmente; otros necesltan juegos y ejercicios para
desarraliar su control motor, por fo tanto el maestro, podra poner en practica de
diversas maneras .su conocimiento  con respecto' al desenvolvimiento e
individualidad del nifio. E! maestro emplea diferentes formas para atender a las
diferencias Individuales que existen entre los alumnos,

Otro de los puntos importantes en la educacién es ta disciptina, ya que
contribuye a formar el caracter y a establecer normas y hébitos de conducta
adecuados. Lejos de ser un aspecto secundario de la educacidn escolar, es el
mas importante y debe cuidarsele en todas las fases de aprendizaje y de la
ensefanza, de la direccion y de la administracién escolares.

El rendimiento de la ensefianza, no sdlo depende de la disciplina sino
también de! control individual y grupal de los alumnos. La disciplina genuina es
la que resulta del autacontrol, pero este no se logra de buenas a primeras. Los
nifios necesitan madurar, tanto en autocontrol como en conacimientos. Por ello
no se puede constderar idéneo al maestro que descuida a la organizacln de las

clases o no sabe desarrollar autodisciplina en sus alumnos, por muy diestro que

* Ibidem
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se encuentre en el area de la enseftanza. Un desequilibrio entre estos aspectos
conduce al fracaso de la tarea educacional.

El nifio desarrolla el sentido de la disciplina a medida que va adquiriendo
responsabilidad por su propia conducta., Las condiciones que favorecen el
desarrollo de la autodisciplina solo puede crearlas el maestro equilibrado que
evite los extremos, tanto el control rigido como la absoluta falta de limites,

Es necesario partir del nivel particular de cada alumno y de cada grupo, y de
ahi se ira avanzando cada vez mas. Los nifios, al igual que los adultos,

responden de diferente forma a los diversos tipos de control. Asi, algunas

personas solo utilizan la fuerza y no la persuasidn, El que responde solamente a

la fuerza (miedo) opera a un nivel de madurez sicoldgica bajo, por lo tanto,
disciplinar a un nifio utilizando tales métodos es admitir el fracaso y la carencia
de otros recursos mas adecuados.

“El punto principal de la educacién es, modificar la conducta del individuo de
una manera progresiva. No hay educacidn sin un cambio que signifique el
beneficio del educado en conocimientos adquiridos, en destrezas nuevas,
modificaciones en su madurez emocional, en su desarrollo social, salud fisica y

mental, y en fin, en su capacidad para aplicar lo aprendido."

3.1.3 EL DISENO GRAFICO COMO MATERIAL DIDACTICO
Al utilizar el disefio grafico como material didactico se esta empleando una
4
parte importante del disefio, en donde se proporciona un elemento valioso en la

formacion del ser humano, la EDUCACION.

* Ibidem
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El disefio grafico al introducirse en la ensefanza-aprendizaje aporta de
manera mas sencilla y clara un mensaje grafico que pretende satisfacér de
manera mas rapida, las dudas y la insapiencia de cada individuo.

Los elementos de disefio grafico al ser utilizados correctamente, generan
formas que penetran directamente en el conocimiento del hombre.

No es indispensable que el disefiador gaste dinero y tiempo para realizar los
materiales didacticos. Solo basta que desarrolle su habilidad e ingenio para que
el trabajo salga con buenos resultados,

Pero debe quedar claro que la calidad del trabajo de diseflo no varia en lo
absoluto, lo Gnico que varia es la utilizacién de elementos de disefig que no son

utilizados la mayoria de las veces, porque pueden llegar hacer, demasiado

caros.

3.2 MATERIALES DIDACTICOS A BAJO COSTO

Se les nombra materiales didacticos a bajo casto, porque en comparacién de
los medios masivos de comunicacion (que son también utilizados para la
ensefianza), su uso es practico, sencillo y menos costoso. Pero la informacién
visual que se emplea en estos medios no demerita de ningunav manera en su
estructura de disefo grafico ya que lo (nico que puede variar es la utilizacién de
elementos de disefio o del medio que pueden tener una variacion econdémica
entre uno y otro. Se le adjudico también el nombre de abajo costo para remarcar
y hacer notorio de alguna manera esa division que existe entre estos dos
medios, que aunque en las dos partes se pueden gastar en su reproduccion

grandes sumas de dinero siempre existira una parte que se incline mas hacia

un fado de la balanza.
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‘A medida que se reconoce el valor de los materiales didacticos como
elementos educativos, su proliferacion en las escuelas debe ir aumentando poco
a poco como también el cambio al acceso a la informacion. Tanto e! alumno
camo el maestro, pueden realizar materiales didacticos de una manera rapida y
sencilla y ademas puede elegir el medio de enserianza mas adecuado, teniendo
en cuenta las posibilidades y limitaciones del presupuesto, personal, equipo y
principalmente los objetivos a cubrir. Debe pues determinarse cudles medios
como y cudndo van a proporcionar las experiencias mas eficaces para el
alumno."*

A continuacion se enunciaran algfmos de los materiales didacticos a bajo
costo, que son aptos para el desarrollo escolar del alumno. Dentro de estos
grupos encontramos: material impreso, medios audiovisuales y materiales para
fa construccian y experimentacion de actividades creativas.

El libro, la revista, folletos, elc., son materiales impresos, recomendables y
auxiliares para que alumno realice sus estudios en cualquier tiempo o lugar
donde pueda revisar las unidades diddcticas cuando sea necesario; facilitan la
elaboracion de apuntes, no requieren de preparacion de equipo para su emision,
Este material proporciona el desarrollo de la memorizacion y mecanizacion,

Los materiales audiovisuales han estado por muchos afios entre los recursos
didacticos de los programas educativos. Pero generalmente se han dejado como
una segunda categoria ante la exposicion verbalista de los maestros. Entre
estos se encuentran:

La grabacion brinda al estudiante la oportunidad de construir sus respuestas
en forma observable y ademas ousca que capte perfectamente el mensaje,

utilizando el beneficio de poder adelantar, retroceder y repetir la grabacion las

* Kemp, E. Jerrold, Planificacion y produccion de materiales audiovisuales, p.112

74



OEQEQEOEOE \EQOEOEOEONS

veces que sean necesarias. El inconveniente es que la grabacién solo recurre a
un solo sentido: la audicion, lo que ocasiona pérdida de interés y atencion del
oyente ante las circunstancias exteriores. A menudo, el alumno no sabe
escuchar, de modo que el contenido de las grabaciones deben ser claras y de
una duracién no mayor de 10 minutos.

" La fotografia permite concentrar la atencién del estudiante en un solo objeto,
o separar las etapas de un procedimiento para un mejor andlisis, Puede consistir
en dibujos fotografiados o fotografias naturales, en blanco y negro o en color. La

Informacion neceslta ser breve cdncisa y precisa, tanto las imagenes como el

texto.

La serie de diapositivas es un material audiovisual muy facil de preparar. L.as
fotografias pueden tomarse directamente en material positivo y mandarlas a
re\)e!ar: los laboratorios comerciales las entregan montadas. Las dimensiones de
la diapositiva, ya montada, son 5 x 5 cm. Este tamafio hace que sean faciles de
transportar y almacenar. También pueden cambiar su orden de secuencia y esto
permite un uso mas variado. Esta misma flexibilidad en su uso, produce algunos
inconvenientes: pueden desordenarse mas facil, perderse una o algunas,
pueden proyectarse al revés o invertidas, Sin embargo, esto se evita con
sefales en las monturas, con el uso del estuche en donde se pueden conservar
hasta el momento de la proyeccién. Actualmente, dispositivos en los
proyectores, permiten corregir los errores de mala colocacion, incluslve a
distancia. Las grabaciones de sonido pueden complementar las series de
diapasitivas.

El proyector de acetatos se utlliza al frente del grupo, y el maestro puede
estar en su escritorio de cara al alumno, la transparencia se coloca sobre el

proyectar que presenta una amplia superficie sobre la que el maestro puede
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hacer anotaciones sobre la transparencia; esto aparece inmediatamente en la
imagen. También puede superponer otras capas transparentes a la primera, que
sirve como base para ir descubriendo o cubriendo progresivamente el area
proyectada, con lo que se logran efectos muy importantes en la presentacion de
algunos temas. El proyector de*acetatos es especialmente adecuado en la
ensefianza a grandes grupos de cualquier grado o nivel.

El video es un elemento que apoya satisfactoriamente las clases del maestro,
la proliferacion de las camaras de video en las escuelas casas hacen accesible
su uso. Por lo tanto se incurre la mayoria de las veces a la utilizacion de este
medio.

La pizarra resulta Gti para toda clase de trabajos de escﬁtura y dibujo. Si el
aula tiene una pizarra bastante grande resultara (til dividirla' en tres partes mas
o menos iguales en una de ellas se anota la fecha, las instrucciones y las
indicaciones generales para el alumno; otra se reserva para ejercicios, trabajos
escritos o dibujos que se necesiten para mas de un dia, y la tercera parte se usa
para los dibujos sencillos, listas, diagramas, etc., que llustran el desarrollo de la
clase.

El franelégrafo consiste en una lamina de cartén o de madera forrada por un
lado, o por ambos, con franela, fieltro o tela de algodon. En el franelografo se
pueden exhibir toda clase de objetos, que se adhieran bien si se les aplica un
trozo de papel de lija sobre la superficie que estard en contacto con el
franelografo.

Este recurso auxiliar de la enseflanza tiene muiltiples aplicaciones: puede
utilizarse para ilustrar cuentos, hacer comparaciones entre objetos, referirse en

forma concreta a conceptos matematicos, etc. En suma, el maestro con
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iniciativa puede darle variados usos para enriquecer y simplificar la ensefianza
de cualquier materia.

Las gréficas, carteles, tablas y diagramas son materiales que si se realizan
sobre cartulina o cartén se les podra exhibir en las pizarras o tableros, el tamafio
debe ser lo bastante grande como para que todo el grupo pueda visualizar esa
informacion. A menudo la preparacién misma de este material brinda a los
alumnos valiosas experiencias educativas. Es importante, que sean sencillos, en
especial los destinados a los alumnos de la escuela primaria.

Materiales para la construccion, experimentaclon y actividades creativas:

La mesa de arena es un medio Gt para ensefar jugando. Se le puede
emplear para representar un desierto, un oasis, montafias, mapas, -n'os, la
erosion, la sequia, etc. Puede utilizarse en todos los grados y para la mayoria de
las materias del programa de ensefianza.

El tarjetero consiste en tiras de carulina, sobre las cuales se escribiran
palabras o frases que el maestro necesite. Como complemento del cartel de
lectura, se preparardn las tarjetas con las palabras y frases correspondientes a
cada cartel. Al rayar las tarjetas, al escribir sobre ellas, se dejara el espacio
inferior libre, porque éste desaparecera en el pliegue del tarjetero. El tarjetero se
deja al alcance de la vista de los nifios y se van colocando las tarjetas dentro de
los pliegues a medida que se van necesltando.

El uso de cualquier pasta para modelar es sumamente sencillo. Después de
trazar el mapa o grafico, se cubre su superficie con la pasta, levantando tantas
capas como sea necesario. Con las pastas se puede modelar o moldear por
vaciado diversos objetos: animales, flores, etc., los que una vez secos, se pintan

y resultan materiales de enseflanza o decorativos. Algunas de las
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combinaciones de materiales que se utilizan para formar pastas son; de harina o
sal, de harina, de papel maché y molido y de aserrin con harina.

Los titeres pueden utilizarse como personajes, los alumnos pueden pasar
ratos entretenidos. Para hacer funcionar al teatro de titeres, éstos pueden
representar papeles dandoles movimiento y proporcionandoles vaces. En el nifto
se despierta la creatividad y el dinamismo con este material,

“La caricatura es sin duda uno de los puntos mas importantes del material
didactico. En su reproduccion mediante el dibujo de una cosa con una intencion
satirica o humoristica. Se basa en una deformacion voluntariamente grotesca de ’
ciertos motivos y exageracion de los rasgos. Esta forma de expresion, muy
ahtigua, constituye en la actualidad un modo de comunicacion particular con sus
promotores, sus receptores, sus soportes y sus circuitos de difusion, lamaremos
caricatura de ensenanza a la que no solo esta destinada a divertir al lector, sino
por la via del grafismo y de sus libertades busca sistematicamente, subrayar, !
reforzar o hacer evidente una propiedad ¢ " cs"%a un rasgo
mental, de un personaje o trata de poner en
Toma sus temas de todos los campos de la
de estadd ni, a los sagrados ni a los profar \\m
caracter a través de un camino mas corto ‘

recorrer la sicologia social, ademas e!

argumentar y de comunicar un mensaje
social ¢ una ohservacion de 1a vida diaria desde ei aig..«
En la mayorfa de los casos la caricatura es reforzada con un texto que deja

ver de una manera més clara el significado o la idea que se esta manejando,

¥ Costar. Joan, Imagen didictica Tomo 1, p.83
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combinaciones de materiales que se utilizan para formar pastas son: de harina o
sal, de harina, de papel maché y molido y de aserrin con harina.

Los titeres pueden utilizarse como personajes, los alumnos pueden pasar
ratos entretenidos. Para hacer funcionar al teatro de titeres, éstos pueden
representar papeles dandoles movimiento y proporcionandoles voces. En el nifio
se despierta la creatividad y el dinamismo con este material.

“La caricatura es sin duda uno de los puntos mas importantes del material
didactico. En su reproduccion mediante el dibujo de una cosa con una intencién
satirica o0 humoristica. Se basa en una deformacion voluntariamente grotesca de
ciertos motivos y exageracion de los rasgos. Esta forma de expresiéon, muy
ahtigua, constituye en la actualidad un modo de comunicacion particular con sus
promotores, sus receptores, sus soportes y sus circuitos de difusion, llamaremos
caricatura de ensefianza a la que no solo esta destinada a divertir al lector, sino

por la via del grafismo y de sus libertades busca sistematicamente, subrayar,

reforzar 0 hacer evidente una propiedad de la realidad descrita, un rasgo

mental, de un personaje o trata de poner en manifiesto relaciones o similitudes.
Toma sus temas de todos los campos de la vida cotidiana y no salva al hombre
de estadd ni, a los sagrados ni a los profanos. Cumple una labor de anélisis de
caracter a través de un camino mas corto y mas directo del que seria capaz de
recorrer la sicologia social, ademas es un medio retorico de sugerir, de
argumentar y de comunicar un mensaje, que puede ser, a veces, una critica
social 0 una observacion de la vida diaria desde el éngu‘io cultural o funcional."”

En la mayoria de los casos la caricatura es reforzada con un texto que deja

ver de una manera mas clara el significado o la idea que se esta manejando.

¥ Costt, Joan, lmagcn'didéclica Tomo I, p.83

78

7

~



QOGO \HQuAWA TS

SALR DE Lk BIBLIGTECA

En este trabajo se combinaran estos dos elementos, esto le proporcionara
mayor apoyo a la informacion para que no exista confusion alguna del tema. '

3.2.1 EL MATERIAL DIDACTICO A BAJO COSTO COMO COMPLEMENTO
EDUCATIVO Y EL DISENO GRAFICO.

Con los materiales didacticos a bajo costo, se pretende desarrollar de manera
sistematica |a destreza critica y creativa de los nifios mediante el anélisis y la
creacion de estos materiales. Esto hace que su comprension de placer y
entretenimiento que estos proporcionan sea mas profunda.

Los estudiantes varfan enormemente en su hablidad de percepcion y
aprendizaje; por lo tanto, en los requerimientos didacticos individuales, Algunos
aprenden facil y répidamente a través de informaciones orales o impresas y con
un minimo de experiencias mas directas. Otros requieren experiencias mas
concretas que incluyen los materiales didacticos, La mayoria de los alumnos
requieren de una combinacion de los diferentes métodos de aprendizaje. Hay
muchos factores culturales que afectan el aprendizaje, por ello los alumnos
necesitan de una amplia gama de experiencias que incluya cosas reales,
representaciones visuales y simbolos abstractos.

Por lo tanto la participacion de! diseriador grafico debe hacerse presente en la
estructuracion de buenos disefios y esto sélo se logra eligiendo una clara
metodologia que conileve los aspectos principales del disefio gréfico. La
mayoria de las veces al tener una buena argumentacion de un disefio se puede
conseguir un buen andlisis y una facil captacion del mensaje.

De esta manera el estudiante podra ver desarroflada una idea por medio de
las capacidades expresivas de un medio visual,

La comunicacion de estos materiales de ensefianza (aunados al vdiseﬁo) y de

nuevos recursos desempefian un papel preponderante en la educacion y los
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maestros deben asimilar todas lae posibilidades que estos les brindan y saber

aprovecharlos para‘ perfeccionar su accién educadora, cuya efectividad depende

a su vez de la informacién o formacion que el maestro reciba.
Aunque se ha especulado sobre si estos recursos didacticos podrian sustituir
al maestro, se puede decir que los materiales de ensefianza no son, ni podran
una nueva instruccion, por ello solo se deben aceptar como auxiliares de la
educacion y es necesario estar alertas y prever los efectos nocivos que de ellos

) se derivan.

i Muchas veces se seleccionan los medios sobre la base de lo qué resulta mas
; . facll y agradable para el usuario. Pero como se ha dicho anteriormente ia
eleccién correcta del medio depende de la forma en que se desarrollen los
objetivos y el contenido tematico. A continuacion mostraremos esquemas de la

— relacion-entre los distintos medios y los objetivos didacticos.
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RELACION DE LOS ESTIMULOS DIDACTICOS CON LOS OBJETIVOS DE

APRENDIZAJE?®
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
CLASEDE |Aprendizaje |Aprendizaje de [Aprendizaje |Aprender {Adquisicién |Desarrolio
MEDIO  lde identificacién |de principios |a aprender{de de actitudes
DIDACTICO {informacién |visual conceplos y habllidades, |opinionesy
tactica reglas percepciéon | motivacione
de acciones |s deseables
mecénicas
Imagen fija Media Alté Media Media Baja Baja
Cine Media Alta Alta Alta Media Media
Television Media Media Alta Media Baja Media
Objetos tri- Baja Alta Baja Baja Baja Baja
dimensionales
Grabaclones |Media Baja Baja Media Baja Media
sanoras
Enseflanza Media Media Media Alta Baja Media
programada
Libros de texto |Media Baja Media Media Baja Media
Presentacién |Media Baja Media Media Baja Media
oral
* Kewmp. E. Jerrold, op. cit., p.118
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MEDIO

_ FUNCION Objetos | Comunica- |Impresos {imagenes [Cine |Cine Méquinas de
) , tridimen- | cidn oral fijas mudo |sonoro |ensefiar
™ sionales

. Presentaclon de Si Limitada |Limitada |SI sl Si Si

) estimulos

™y Direccién de No Si si No No |sl si

"""" atencién y otras

\ actividades

Para proporcionar  |Limitada | Si si Limitada {Limit. |Si si

‘ un modelo de la

; conducta deseada

Para proporcionar | Limitada |Si si Uimitada {Limit. {No Si

ayuda externa

Gular el No si si No No |si sl

\' pensamiento

Provocar Limitada |Si Limitada |Limitada |Limit. |Limitad |Limitada
= indiferencias a

L Determinar logros__ {No si si No , INo |si i

) Proporcionar Uimitada |Si Si No Umit. {Si Si
realimentacion

. 1)

* Ibidem
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Los materiales didacticos, que se utilizan para lograr una mayor eficacia en la
ensefianza en virtud de su valor para reforzar el proceso de comunicacion del
contenido educacional, cumplen como hemos visto las siguientes funciones:
para motivar al alumno, revisar un tema, demostrar un proceso, aclarar una
cuestion y, en fin, para acrecentar y ampliar los conocimientos y experiencias

del nifio. Puntualizando, los materiales didacticos presentan las siguientes

utilidades:

"Refuerzo a la ensefianza,

Facilitan a los alumnos una mejor comprension de las ideas y conceptos.

Ayuda a los alumnos a retener los conocimientos adquiridos.

Acrecientan la variedad y el interés por los temas del programa escolar.

Crean oportunidades para la participacion generat de los alumnos,™

Algunos de estos materiales se adecuan a cualquier nivel de la escuela; otros
estan especificamente destinados a la escuela primaria,

Para lograr un mayor rendimiento en el empleo, de los materiales didacticos a
bajo costo deben de organizarse con anticipacion (seleccion, secuencia en que
se exhibird, tema que ilustraran, etc.) y ademas hay que disponerlos de tal modo
que el maestro los tenga siempre a la mano. Con este fin sera util tener un
armario 0 un archivo para guardar todos fos elementos relacionados con el
programa y extraerlos sélo a medida que se va desarrollando los distintos
temas.

Q

Es importante considerar el tiempo que demanda la preparacion de cada
material, ya que no todos se llevan el mismo trabajo, técnica, etc. El maestro no
debe descuidar las evaluaciones periédicas que le permitan apreciar los

resultados obtenidos e introduclr las modificaciones que resullen convenientes.

* thidem
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Hay que aclarar que el enfoque de la ensefianza y el aprendizaje que se
desarrolla especificamente en estos materiales didacticos, sirven para atender
las necesidades especificas del tema y del alumno. Generalmente los materiales
comerciales no llenan este requisito, por el contrario, estan hechos para atender
propositos de caracter general y trata los temas de una forma muy amplia. Se
espera que en el futuro que los productares traten de elaborar cuidadosamente
a los medios masivos de comunicacidn, para que puedan adaptarse
correctamente a diferentes temas generales, y con ligeras modificaciones en su
uso a las circunstancias locales. Pero siempre quedara el paso libre para la
produccion de materiales complementarios con propdsitos y aplicaciones

concretas para la ensefianza.

3.3 EL JUEGO DIDACTICO

La mente infantil contiene grandes secretos, espacios sin nombre cuyos
tiempos no tienen limite, habitados por seres reales o irreales. Fantasia e
imaginacién son lugares que tos adultos frecuentan poco y a veces les resulta
dificit comprender,

“Para el nifio el juego es la principal actividad: lo hace mientras come, cuando
apenas es un bebé, al acaﬁclarsg la cara con su cobija, para él, cualquier cosa
es un juguete. El es quien da vida a las cosas. Las encuentra a fin de
transformarias: las recrea para animarlas y por ultimo las deja. A través del
juego, el nifio se va acercando a la vida real, donde experimenta qué se siente
ser grande. Puede transformarse en mil cosas y desde ahi comprender mejor el
mundo. Con el juego comprende el ambiente familiar y fisico en el que crece; al
jugar manifiesta su creatividad y fantasia; investiga y experimenta para que

sirven las cosas. Asi experimenta sensaclones fisicas y expresa su mundo
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interno, sus afectos, positivos y negativos. Mediante el juego colectivo aprende
a respetar a los demas, a compartir lo que es suyo, a luchar por su propio
espacio, a cuidar de los demas, a resolver conflictos que surjan, seguir ias
normas del juego y asi, poco a poco, adentrarse al grupo social,”

El juego creativo estimula en los niflos una vida adulta productiva, llena de
sentido, alegre y vital. Cuando el nifio juega, todo su cuerpo y su intelecto se
involucran en esta actividad, todo su entusiasmo y generosidad, se entregan por
completo y olvida lo que le rodea; su juego es una investigacion, su quimera, su

placer y su trabajo.

Nunca dejamoé de jugar, pero las actividades cambian segtin los intereses de
cada edad. . 4

En la edad preescolar, los niflos pasan gradualmente del juego personal al
grupal. Estar con otros se vueive importante. En la edad escotar tos intereses de
los nifos aumentan. Ya no solo lo conocido y cercano, como fa familia, son
atractivos; el mundo mas alla de la puerta de la casa se abren a la curiosidad y
preguntas.

El nifio necesita jugar ocasionalmente con sus padres; los invitan a participar
o los aceptan en sus juegos sin sentir que el adulto es un intruso. Los pequefios
defimitan su actividad con reglas y con acciones que les parecen idgicas,
necesarlas y divertidas. Es importante entender esto, respetar sus propuestas y
limites.

Cuando el adulto trata de cambiar las reglas impuestas por el nifio, le niega al
nifio la oportunidad de crear simbolos aceptables para los otros, se puede
intervenir para que el nifio no ponga en peligro su integridad fisica o para que

no destruya objetos Utiles o valiosos, pero siempre hay que mostrar flexibilidad y

3 Bscata, Acro México, p.7

85



OEOEQEOEOE \EQEOEOEONS

comprensidn, evitar la violencia y mostrarse sensible ante las necesidades de
expresion infantil.

Al seleccionar un juguete se debe tomar en cuenta las inquietudes y
caracteristicas intelectuales y manuales de los hijos que le permitan determinar
cudles juguetes son convenientes, As{ como él que lo estimula para su
evolucion fisica y psiquica y los que se adecuen al periodo de desarrolio en que
se hallen.

Hay que seleccionar aquel que brinde a los hijos la oportunidad de creacién,
expresion y movimiento. Los objetos caseros, objetos que para nosotros son
inservibles, materiales para moldear (arena, barro, pintura, pabel. efc.), pueden
servir para e} aprendizaje, ademas de que les gusta a los nifios. ‘

Dentro de situaciones educativas, y en su mejor forma, el juego no sélo
proporciona un auténtico medio de aprendizaje sino que permite que los adultos
adquieran conocimiento respecto a los nifios y sus necesidades. En el contexto
escolar, esto significa que los profesores deben ser capaces de comprender en
dénde estan los nifos en su aprendizaje y en su desarrollo general, lo que a su
vez indica a los educadores el punto de partida para la promocion de un nuevo
aprendizaje, tanto en el cognoscitivo como en el afectivo,

Los adultos necesitardn vigor, conocimientos y una argumentacion
cuidadosamente elaborada sobre la filosofia y la practica del juego para
conservar la posicion decisiva del mismo en la educacion de la primera infancia.

En el juego de los :\iﬁos mayores y de los adultos, la inclinacion se manifiesta
claramente en actividades lidicas de diversos tipos como los juegos de mesa 'y
los deportes. En todas se acomete el juego por puro placer y disfrute y engendra
una actitud cordial hacia la vida y el aprendizaje.

Al hablar de juego educativo enlas escuelas nos referimos a dos opciones:
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* La oportunidad de! juego libre con los materiales, dependiendo de la escala
del tiempo de lo que le costase explorar el material hasta que pareciera

comprenderlo y estar familiarizados con sus propledades, cualidades y posibles

funciones.

* El segundo es el juego dirigido, el cual consiste, que el profesor enfrente de'f

sus alumnos realice la construccion de algun elemento bi o tridimensional con el

fin de que los alumnos efectiien el proceso similar que desarrolla el maestro, de

esta forma hacen que participen en un juego dirigido. La repeticion del mismo f'

juego hace posible el dominio de éste, y en las siguientes reproducciones del‘f

juego, por lo menos, un nifo colocard un elemento nuevo en la ensehanza
realizada por el profesor, creando asi una forma diferente a la primera. El juego
dirigido canalizd la exploracion y el aprendizaje a partir del juego libre y condujo
a los nifos a una etapa posterior desde que estuvieron en situacion de
comprender.®

El profesor es una de las personas adecuadas para facilitar y desarrollar el

aprendizaje, ya que esté, permite y proporciona l0s recursos necesarios y

apropiados en fa interaccién profesor-niio.

Por ultimo reiteraremos fos principios basicos del juego dentro de la k

ensehanza-aprendizaje.

"El juego debe aceptarse como un proceso, no necesariamente con un
resuitado pero capaz de tener alguno si lo desea el participante.

Q
El juego es necesario para nifos y adultos,

El juego no es la antitesis del trabajo: ambos son parte de la totalidad de

nuestras vidas.

2 Gonzdlez, Rail, Ef juego en la educacion infantil y primaria, p.97
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El juego siempre esta estructurado por e} entorno, los materiales o contextos
en que se produce. Nos ayuda a conocer y a valorar a si mismos y las propias
fuerzas y comprender las limitaciones personales.

La exploracion constituye un paso preliminar a formas mas retadoras del
juego que, en el entorno escolar, probablemente estaran dirigidas por el
profesor,

Un juego adecuadamente dirigido asegurara al nifio un aprendizaje, de un
nuevo conocimiento, una destreza, un pensamiento coherente, logico y una
comprension.

Los padres tienen derecha a esperar que el juego en las escuelas se organice
de modo significativo y distinto del practicado en casa y en otros sitios. Si
pueden ver que esto es asi, es mds probable que le otorguen valor e

importancia.

El juego es potencialmente un excelente medio de aprendizaje”.”

3.3.1 EL JUEGO DE MESA Y EL DISENO GRAFICO EN LA EDUCACION

El juego de mesa es una actividad que realiza el nifio con entusiasmo y
entrega. Se entretiene y explota su destreza e imaginacion al maximo.

E! juego de mesa recrea durante su ejecucién un ambiente de comunicacién
entre los participantes. Con @&l se puede comprender el ambiente familiar y fisico
en el cual se desarrolla. Por ello al ser un medio de comunicacién con una gran
cantidad de caracteristicas que permiten la facil captacién de la idea, es
necesario por lo tanto sustentar bien tanto la parte visual come el concepto, ya
que forman la base principal del juego. De esta manera el disefio grafico es et

que tiene el compromiso de cybrir las necesidades que presente el grupo

 Ibidem
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seleccionado, y esto implica que los elementos de disefio empleados como el

color, la forma, tipografia, el medio de comunicacion, etc., deben ser

sustentados por medio de una investigacion previa.

El disefio grafico como medio de comunicacion visual permite entender de
manera directa y clara, la informacion planteada pero esto sélo funciona si las
partes de disefio grafico son empleadas adecuadamente por el disefiador,

Si el juego y el disefio se enlazan con la ensefianza aprendizaje del individuo,
esto permitira que el mensaje conlleve un conocimiento formativo cultural, ya

sea social 0 personal, que puede cambiar 0 remarcar su actitud o sus puntos de

vista ya establecidos.

3.4 COLOR FISICO Y FORMA CONTEXTUAL

El color es Ja impresion que se forma en la retina del ojo, por la luz que
refigja los cuerpos: Ja luz solar se descompone en el prisma en 7 colores
principales (violado, azul turqui, azul, verde, amarillo, anaranjado y rojo).

“El mundo externo es incoloro. El color sélo existe como imQresién sensorial
del contemplador. Los cuerpos poseen un poder individual de absorcion, que les
capacita para captar o absorber determinadas partes espectrales de la
iluminacion general. La Juz restante, no absorbida, es remitida como residuo
luminico. Pero Jos mismos rayos de Juz remitida tampoco son color, sino tan solo
transmisores de informacion que dan cuenta de Ja forma en que este estimulo
de color se diferencia de la composicidn espectral de la iluminacién en general.
El colgr solo nace cuando este estimulo de luz motiva al érgano de Ja vista de un
contemplador, o si éste es ciego, no hay posibilidad de que se produzca color.”™

Si al cabo de un tiempo prudencia apartamos la vista de un campo de color a

una superficie blanca, aparece el color de la imagen persistente. Pero si

M Ruppers, Herald, Fundamentos de Ia teoria de los colores, p.34
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volvemos la vista del campo de color fijado a otro campo de color, el color de la
imagen persistente se mezcla con aquella sensacion que ha sido despertada
por el estimulo del color existente. E! color de la imagen persistente, por el
contrario, es una reaccion del érganc de la vista, que nace cuando en Jugar de
un verdadero estimulo de color cromatico cae luz blanca sobre el mismo punto
de la retina.

El aspecto de los colores del cuerpo depende de la composicion espectral de
la iluminacion existente. Si cambia esta iluminacion, también cambia la gama de
color percibida. Porque tnicamente pueden ser remitidas o trasmitilas, como

estimulo de color, aquellas intensidades de radiacion que existen también en la

fuente de luz disponible. Asi pues, un mismo material muestra distintas gamas

- de color, segun la situacion de la iluminacion.

En la retina del ojo humano normal existen tres tipos de células visuales,
sensibles a las radiaciones de tres longitudes de onda diferentes, éstas reciben
el nombre de conos. Junto con ellas existen también los bastones que son
células visuales que solo pueden percibir diferencias de luminosidad. Por
consiguiente, los conos no ven colores, sino que tienen por misién captar y
reunir cuantos {unidad de calculo) de luz. Los conos son acumuladores de
cuantos. La energia externa de radiaciones electromagnéticas que transmite la
informacion es transformada en impulsos eléctricos del érgano de la vista. Tales
impulsos son transmitidos a traves de las vias nerviosas al cerebro, donde dan
lugar a la correspondiente impresion de los sentidosq. Los tres colores primarios
luz que componen el érgano de la vision son: el azul (azul violdceo), verde y rojo
(rojo naranja).

Ef color ha sido empleado en diferentes profesiones. La inmensa variedad de

materiales cada uno con sus propiedades especificas, requieren una diversidad
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de técnicas y procedimientos apropiados para su uso. A continuacién
aprenderemos a utilizar los colores y sus posibles mezclas.

“a) Sintesis substractiva.- Es la substraccion de colores transparentes
colocados uno sobre ofro o uno delante de otro. La combinacion de los colores
primarios pigmento {rojo, azul y amarillo) como la acuarela, esmaltes, etc., dan

"Como resultado un color mas obscuro.

b) Sintesis aditiva.- Adicion de diferentes luces de color mezcladas: suelen
utilizarse para iluminar fuentes, jardines, monumentos, etc. El color mezclado es
siempre mas claro que el mas claro de los colores componentes.,

c) Sintesis partitiva.- Promedio, mezcla optica, division de los colores de una
mezcla en pequefias superficies de color: se utiliza en mosaicas, técnicas
puntiltistas, hilos coloreados en telas, etc. El color resultante tiene la luminosidad
media de todos los colores mezclados.""El color es la expresion visual de la
forma y del contenido del proceso comunicativo, que reafirma su expresividad.

Seria incompleto analizar el caracter de una superficie con color sin referirnos
a sy forma. El circulo es la forma mas simple que conocemos, si se habla de la

forma plana se limita por lineas imaginarias divisorias entre forma y

espacio/fondo.
Las formas planas se dividen en:

"* Geométricas: Se forman como su nombre lo indica con trazos matematicos
exactos. Es el nivel de representacion de un elemento ya sea animal, vegetal,
objeto o humano, en el cual se guardan las proporciones originales del mismo;
se elimina todo aquel motivo que no sea requerido para su representacion, o
sea que se simplifica la forma dejando solo sus cualidades formales basicas.

Para ser identificado como si fuese un elemento natural.

% Fabris, German, Color, proyecto y estetica en las artes graficas, p.65
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La geometrizacion de un elemento debe tener una justificacion geométrica, su
trazo se debe de realizar con instrumentos de precision (compads, escuadras,
etc.).

* Organicas: Estas las conforman lineas sueltas, curvas libres, se puede decir
que se copia la realidad. Podemos encontrarlas en aquellos objetos o
manifestaciones naturales, como puede ser la'raiz de una planta, un nervio, una
descarga eléctrica, etc.

* Rectilineas: La conforman lineas rectas Unicamente.

* Irregulares: Formadas por lineas rectas y curvas.

* Manuscritas: Se hacen a mano alzada.

* Accidentales: Se obtiene estas formas experimentando con los materiales
existentes en el mercado,"*

Un mismo color con una forma redonda o con una quebrada, no nos produce
en absoluto el mismo efacto, una armonia suave y agradable puede compensar
las lineas austeras de un disefio,

Una forma dindmica puede contrarrestar con un color frio, en cambio, puede
enfatizarse con un color cdlido. Una forma estatica como el clrculo puede

equilibrarse por medio de un color célido y enfatizar con un color frio,

3.4.1 EL SIGNO SOCIAL DE LOS COLORES

Ortiz Hernandez en su libro ef significado del color marca de una manera
sencilla las caracteristicas de cada uno de los calores

Cada color es distinto al ofrecer una diferente sensacion sicoldgica del resto,

al utilizarlos debemos basarnos en una buenay experimemada teoria. El color al

36 Wucios, Wong. Principios del diseiio en color. p.154

92



QEOEOEGEOE \EOEOEGEO NS

ser nuestra principal sensacion debemos tenerlo siempre presente a la hora de

realizar cualquier tipo de trabajo grafico.

A continuacién se manejara una lista de caracteristicas de los colores mas
comunes.

-Negro: Su caracter es impenetrable, es vacio y sin ninguna esperanza. Es el
color con la menor resonancia, con la expresion de una unidad rigida sin

ninguna peculiaridad,

N
El negro confiere una e impresion de distincion, nobleza y elegancia, en

especial cuanda es brillante,

Denota sombra y obscuridad y connota maldad, desgracia, melancolia,
muerte, efc.

- Blanco: Sugiere pureza, lo inaccesible y lo inexplicable. Por ausencia de
caracter crea una impresion de vacio y de infinidad. El blanco tiene efecto de un
silencio absoluto, no un silencio mortifero sino de un silencio que esta lleno de
posibilidades. Evoca un efecto refrescante y antisépticos cuando esta cerca de
azul.

Denota luz y connota paz, pureza, delicadeza, verdad, inocencia, etc.

- Gris: No tiene un caracter auténomo ni lleno de posibilidades como el
blanco; no es pasivo como el negro, ni testifica nada.

Expresa el estado del alma que es neutral. Es un simbolo de indecision y falta
de energia. La palidez del gris refleja tener ancianidad y muerte que se
aproxima , El llamado al temor, a la monotonia y a la depresion se ir.icrementa
cuando el color es mas sombrio; el gris obscuro es el color de tierra en el
senfido mas amplio de la palabra.

- Verde: Es el color mas callado de todos, no se inclina a una direccion

especifica y no expresa nada de alegria, tristeza o pasion. El verde puro tiene el
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mismo lugar en |a sociedad de los colores como la clase media en la sociedad
humana, un mundo inmovil y satisfecho que calcula esfuerzos y sd dinero.
Cuando la naturaleza se torna verde, hay esperanza de una nueva vida, este es
el origen de Ja asociacion antigua y conocida.

Al agregar amarillo, le da fuerza y caracter alegre ; si predomina el azul, el

verde se torna serio y pensativo.

Denota naturaleza, primavera, etc., y connota equilibrio, tranquilidad,
inmovilidad, victoria, etc.

- Rojo: Denota sangre y calor y connota fuerza, vivacidad , virlidad y
dinamismo. Es brutal, exaltante y a veces hasta irritable, imponiéndose sin
discrecion. También da ‘una impresion de severidad y dignidad asi como de
benevalencia y encanto. Es un color esencialmente calido, vivaz y ardiente. No
tiene un caracter disipante como el amarillo; a pesar de toda su energia e
intensidad, el rojo manifiesta un poder inmenso e irresistible, pero siempre esta
consciente de su meta. Atrae nuestra vista, lo miramos queriehdo o no. Todos
fos tonos del roja tienen su propio caracter sicologicos, el escarlata es severo,
tradicional, rico, poderosos y es sefial de una gran dignidad, el rojo medio
encierra actividad, fuerza, movimiento y deseos pasionales, nos confunde y nos
atrae. Estos tonos de rojo se usan cuando nosotros queremos indicar la fuerza
primitiva, el color y la eficiencia o las propiedades estimulantes vy fortificantes de
un producto. El rojo cereza tiene un cardcter mas sensual; un rojo mas claro
significa fuerza, animacion, energia, alegria y triunfo. Por lo tanto podemos de;ir
que el rojo mas obscuro es, se torna mas serio, mas profundo y mas

problematico, y cuando es mas claro, es mds alegre y con un temperamento

mads imaginativo.
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- Rosa: Es timido y de suavidad dulce y romantico. Con su falta de vitalidad,
es imagen de femineidad y afecto. El rosa connota amor, inocencia, ternura e
intimidad.

- Café: Nos da la impresién de ser compacto y de gran utilidad. Es e} color
mas realista de todos y su efecto no es vulgar ni brutal, encierra una vida sana y
de trabajo diario. Mientras mas obscuro sea, asume mas los atributos del negro.
Connota deleite, fuerza, dignidad, madurez, etc.

- Naranja: Aun mas que el rojo, expresa radiacion y comunicacién, es el color
de una accién que asume de todo corazon y para su propio bien, tiene caracter
receptivo, amable e intimo, pues se compara con el fuego de una chimenea.
Connota energia, ambicion, determinacion, triunfo, etc. '

- Azul: Es un color profundo y femenino que descansa en una atmoésfera
relajada. Es preferido por el adulto y expresa cieta madurez que al mismo
tiempo, recuerda memorias de la niiez. Al azul, se le atribuye una vida interior y
espiritual. No se quiere dispersar como el rojo pero desea ser atrapado por el
amor y no con una actitud violenta. Clertamente es callado, pero no como el
verde que nos da una impresion de reposo. La profundidad del azul es de una
gravedad solemne y celestial en donde las consideraciones racionales son
ignoradas. Mientras mas obscuro sea el azul, mas nos lleva a la infinidad; un
azul mas claro es menos impaciente, su caracter es mas indiferente y vacio
llevandonos a suenos. Connota frescura, limpieza, seriedad, fidelidad,
inteligencia, confianza, etc.

- Turquesa: Comprende una fuerza grande y una expresion de fuego, pero un

fuego interior y frio. Su frescura nos recuerda a los lagos de las montafas en

verano.
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- Amarillo: El color mas luminoso de todos; es también el mas escandaloso y
el mas brillante; es joven, vivaz y extrovertido. Este carécter es evidente, en los
tonos claros. Contrastando con el azul nos da ia impresion de profundidad. Es
agradable a la vista, es afectivo al corazon. Connota alegria, satisfaccion,
reflexion, brilo, vida, etc.

- Violeta: Es equivalente al pensamiento mistico y a la meditacion que
celosamente esconde su secreto. Al aproximarse al lila es menos profundo y se
torna mas magico y mistico, frivolo y mas serio.

- Lila: Evoca memorias de una nifiez oividada, con su mundo de fantasia. La
caracteristica de los tonos pasteles estan en la moderacién y suavidad de las
cualidades de los colores de donde proviene. Ellos representan al simbolo de

una esfera intima, de afecto y de todo aquello que nos gusta contemplar en la

soledad y en el silencio.

3.4.2 LA CLASIFICACION SICOLOGICA DEL COLOR.

Una vez traida la atencion hacia un color, nuestros sentimientos pueden
reacclonar entre un deseo o una falta de interés. Cada objeto o comunicacion se
encuentra ligado al contexto mismo de un significado.

En la sicologia de los coiores, sus efectos se clasifican de la siguiente
manera:

"A) Directos.- Son aquellos por los que un mensaje expuesto por cualquier
medio de comunicacion son capaces de transmitir sensaciones :ie: calido o frio,
pesado o ligero, alegre o triste, salado o dulce, amargo o dulce, acido o dulce,
perfumado o no y acromatico o no.

B) Indirectos.- Normalmente se fundamentan en las relaciones animicas y por

la relacion que corresponde a cada persona de acuerdo a sus experiencias
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vivenciales, mismas gue se convertiran en asociaciones subjetivas, obviamente
sucedidas bajo el efecto de los colores. Asociaciones que se hacen; por
ejemplo, lo negro con la obscuridad o la noche.

C) Simbdlicos.- Siempre se produciran asociaciones de los colores con las

formas y/o caracteristicas de objetos o formas con cuestiones religiosas o bien

" tradicionales. El disefador grafico al manejar su disefio y los propios elementos

de éste, para efectos de la comunicacién , debe conocer estos conceptos y

manejarlos adecuadamente seglin sea cada caso,""

3.4.3 INFLUENCIA Y FUNCION DEL COLOR.

“La influencia del color a través de las etapas de la vida personal es: en la
nifez los colores calidos y brillantes llaman su atencion; un nifio es atraido por e
rojo a pesar de que mas tarde escogera el azul, los colores frios o fuertes son
en general deprimentes y son los preferidos por los adultos y por los
introvertidos. Menos intensos y mas suaves seran los preferidos en la vejez.”®

A las clases sociales con mayores ingresos economicos les atraen mas los
colores claros, los tonos pastel y combinaciones de color. Tienen gustos
distintivos y aprecian los tonos delicados y suaves. Por el contrario, las clases
sociales bajas prefieren los colores fuertes y llamativos, su contacto constante
con la naturaleza es el resultado de su preferencia, El rojo es un color preferido
por las masas y el azul por los intelectuales.

Aungue no debemos olvidar que la preferencia de un color también depende
del estado de animo, de salud, de caracter o del temperamento de la persona.

Pero pueden no ser consideradas al planear el color dentro del disefio.

¥ Wucios, Wong, op. cit., p.89
3 Zuniga, Jaime E} color y su forma, p 53
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Las funciones del calor son:

" |lamar la atencion

* Praducir efectos sicologicas

* Desarrollar asociaciones

* Lograr retencion

* Crear una atmosfera estéticamente placentera
* Inspirar confianza y convencimiento

* Notifica el contenido o lo idenfifica",*®

)

¥ Turnbull, T. Arthur, Comunicacion grifica, p.136
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4.1 SELECCION DE INFORMACION Y MATERIALES.

Después de haber recopilado toda la informacion relacionada con el proyecto.
A continuacién se elegira parte de la investigacién que formara la estructura
esencial del proyecto grafico.

El primer paso es saber a quien ira dirigido el mensaje, por ello, se debe
mencionar que el publico clave sonlos niflos entre los seis y once afos, A estas
edades existe una gran capacidad para el razonamiento, comprension y
objetividad. Es notable también su alto desarrollo de sus facultades
intetectuales, por esta razon sus dudas acerca de la sexualidad empiezan a
formarse, pero la falta de informacion sobre el tema crea confusion en sus
ideas. El Instituto Mexicano de Sexologia les ofrece la oportunidad de aprender
y entender su sexualidad desde temprana edad.

El siguiente punto es plantear cual es el conjunto de conocimientos y el medio
que recibira nuestro grupo-objetivo, para traducir visualmente el mensaje global
y cada una de sus partes a nivel de su entendimiento e inteligencia. Se sabe
que el tema de la sexualidad es el punto central de este trabajo; por lo tanto, la
informacion especifica que se manejara es:

- Anatomia de los 6rganos sexuales externos e internos del hombre y la
mujer.

- Roles sexuales.
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Para captar la atencion de los alumnos del taller infantil de sexualidad, el
juego didactico es el medio adecuado para manejar y transmitir las ideas. El
juego, apropiadamente dirigido, proporciona un aprendizaje, un nuevo
conocimiento, una destreza, un pensamiento coherente y logico y una
comprension. El juego no solo proporciona un auténtico medio de ensefianza,
ademas, permite que los adultos adquieran conocimiento respecto a los nifos y
sus necesidades. Por lo tanto, se utilizaran dos juegos de mesa como el
memorama y el domino para representar el mensaje.

En el primer juego, el memorama, la caricatura formara una de las partes
impo}tante, para representar el tema de los roles sexuales, ademas de ser
graciosa y lamativa la caricatura cumple una labor comunidativa que nos lleva al
andlisis y a la critica a través de un camino mas corto y directo a comparacién
del camino que recorre la sicologia social. Trata de comunicar o poner en
manifiesto alguna critica social o una observacion de la vida diaria desde un
angulo cultural o funcional. Por lo tanto la caricatura forma un complemento
adecuado del juego.

En el siguiente juego, el domino, se utilizaran formas organicas geométricas,
se deben de colocar los rasgos mas representativos de la forma, para no
confundir al receptor. Entre mas apegadas a la realidad se presenten las
imagenes de este tema, el nifio tendra la oportunidad de relacionarlas mas
facilmente.

En los 2 juegos, ademas de tener una similitud en el tamafio del soporte
también se emplearan los colores primarios y secundarios.

Através de la investigacion realizada se obtuvo el resultado que fos nifios
ponen mayor atencién a los colores célidos y brillantes ya que eje_rcen sobre

elios diferentes sensaciones de célides, dulzura, alegria, etc, aunque mas

100



(200200200 200 20@00 10020000330

adelante tendran preferencia por la gama de colores azules por que lo
relacionan con inteligencia , sensibilidad y respeto. Todos estos colores llega a
asociarlos con vivencias, tradiciones o simplemente con el medio ambiente en el

que vive.

Los colores fuertes y vibrantes como los secundarios y primarios acaparan la

Y atencion; son poderosos comunicadores

Para elegir el tipo de letra adecuado que apoyara a la imagen en los
respectivas juegos se contemplo primero las siguientes caracteristica:
R La mayor parte de los caracteres forman parte de lo que se conoce Como
| familias de tipo.
! Cada familia responde a un disefio bésico desarrollado y modificado de rﬁuy
" diversos modos que ofrecen al disefiador mayor libertad de eleccidn y
. fiexibilidad en su trabajo

El disefio grafico tiene la facilidad de emplear las letras de dos maneras,
primero, para comunicar por medio de palabras y segundo como imagenes en si
mismas con forma y figura manipulable

Pero antes de desarroliar cualquier disefia tipografico no hay que olvidar que
una buena tipografia no produce mayor problema en su legibilidad, lo elemental
de sus formas no requiere de mayor atencion; la vista se desliza a través de sus
formas con rapidez y sin mayor problema. El uso de la tipografia en todo
Y amblente tiene que ser obligadamente algo mas que un simple vehiculo
transmisor de contenido.

A continuacion se hablara de las caracteristicas principales de las fuentes

} tipograficas:

Las lelras rectas reciben el nombre de REDONDAS mientras que las

inciinadas se llaman CURSIVAS.
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Practicamente todos los tipos pueden incluirse en dos categorias basicas, con
o sin gracia o terminal.

La letra con gracia se distingue por un trazo corto en los extremos como ia
BOOK ANTIGUA Las letras que carecen de este trazo reciben el nombre de

caracteres de paloseco como la UNIVERS. La letra denominada de paloseco es

utilizada principalmente en los textos impresos ya que facilita la lectura de estos’

materiales.

El conocimiento de las cualidades de un tipo de letra es de mayor irﬁponancia
de acuerdo a los efectos funcionales, estéticos y sicoldgicos del material
impreso. Por lo tanto depende mucho el tipo de soportes, las‘imégehes. la
legibilidad el tema y principalmente al grupo receptor al que ira dirigidd el
mensaje, antes de elegir la tipografia adecuada debe de contemplarse los
rasgos individuales de varios tipos de letras que vayan de acuerdo a las
caracteristicas que se necesiten,

Después de tomar en cuenta estos puntos se eligié para el memorama la
tipografia Dawn Castle con terminales o gracia, se seleccioné un tipo de letra
que se relacionara con la caricatura. Se encontrd que retne el dinamismo, la
informalidad lo atrayente y la legibilidad que se necesita para apoyar al gréfico,

Para el domino se eligio la tipografia Bahamas, es un tipo de letra informal
con gracia que va a contrastar con el tema. Se requeria un tipo de letra legible y
dindmica.

De acuerdo a lo anter?;or. concluimos que la eleccidn de cada elemento tiene

como respaldo una investigacién, y son los adecuados para la correcta

funcionalidad del mensaje.
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4.2 MATERIAL DIDACTICO A PRODUCIR.

Elegir el medio adecuado para transmitir este tema tan importante es dificil,
ya que teniéndose varias alterngtivas, existen varias dudas acerca de estos
medios, pero al equilibrar las ventajas y desventajas de cada uno se llego a la
conclusién de que e} juego de mesa es e} adecuado para cubrir ampliamente las
necesidades del grupo seleccionado.

Los juegos de mesa ademas de distraer y divertir nos ayudan a desarroliar en
el nifo una serie de caracteristicas que Jo Jlevan a un aprendizaje. La
competencia, la actividad mental, el razonamiento, la mer}\orizacién, la
comunicacion y la rejacion personél spn solo algunos de los rasgos principales.

La convivencia durante los juegos de mesa crea una atmdsfera de
comunicacion entre padres e hijos, una de las razones principales para elegirlo

como e} material didactico adecuado.

La repeticion continua de los juegos atrae la atencidn y caplara poco a poco

los puntos importantes del trabajo.

4.2,1 EL MEMORAMA,

Se eligid el memorama por ser uno de los juegos de mesa que tiene la
facultad de conservar las ideas anteriormente adquiridas, Puede designar
experiencias, funciones o movimientos condicionados por experiencias previas.

Con el memorama se tiene la faclidad de relacionar imagen y texto semejante
que ayuda a entender y a visualizar mejor las id;as. La secuencialidad que
llevan los elementos dentro del memoraba no es problema para identificar a
cada uno de los pares, porque aun utilizandose el mismo tratamiento de disefio

en cada una de las tarjetas, cada par tiene su propia autonomia,
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l El tema que se desarrollara en este juego de mesa seran, los roles sexuales y
el objetivo principal que deben cubrir, es que el receptor entienda de forma facil

y amena que dentro de la sociedad actual el hombre y la mujer no deben estar

limitados a realizar ciertas actividades que atin no estan totaimente permitidas o
bien vistas en ambos sexos, y que la mayoria de las veces se han
estereotipado.

Este juego se apoyard para hacerlo dinamico y divertido (porque la
informacion lo permite) con la caricatura. Para hacer mas entendible y directo el
mensaje la imagen se complementara con un texto, con él se pretende lograr,

un mensaje que conlleve 2 aspectos, el didactico y el humoristico.
Para respaldar los graficos de este juego, se empleara como soporte

N ' geometrico a las formas basicas (el cuadrado, circulo y triangulo).
| Se ha comprobado que las asociaciones y significados que el individuo tiene
7 hacia estas formas, 1as relaciona con elementos que se encuentran dentro de su
o nicleo social. Por esta razén es mas facil para el receptor identificar y
memorizar estas figuras, ademds de que cada una de estas formas basicas

transmiten significados que remarca la atencion hacia el receptor.

,} A continuacién se hablara de los significados que representan cada una de

las formas basicas.

* El cuadrado se estructura en la horizontal y vertical. esta referencia

; constituye una premisa del hombre respecto con el entorno y con todas las

?
cuestiones visuales; es decir la siempre busqueda de un equilibrio. £l cuadrado

simboliza la forma estatica y seria.

) Al cuadrado por sus rasgos Unicos se le asocia con la honestidad, torpeza,

quietud, estabilidad y firmeza.
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El rectangulo se desprende del cuadrado y se le atribuyen las mismas
caracteristicas del segundo.

* El triangulo equilatero es la fuerza dirreccional mas inestable, provocadora e
inclusive subversiva. El triangulo asimila todas las formas de caracter diagonal,
el rombo, trapecio, etc. El triangulo equilatero significa aceion, agresion vy
canfiicto.

* El circulo es el incesante movimiento, el circulo genera un sentimiento de
relajamiento, ademas de que se le significa con la infinitud y proteccion.

El circulo asimila todas las formas de caracter circular como la elipse, ovalo,
parabola, etc. . ‘

Los colores que se emplearon en cada forma basica fueron seleccionadas a
partir de encontrar un equilibrio entre el color, el tamafio y Ia forma, esto se logra
tomando en cuenta los significados que cada elemento representa.

Al cuadrado por su estatica y seriedad se le colocara para compensar su
tamaiio y forma el colar amarillo, que connota luminosidad, alegria y reflexion,
con ello se desea dar un contraste entre las dos partes

Como el triangulo es inestable y subversivo por las terminaciones de pico que
tiene, se le redondearan las puntas para romper esa agresividad que presenta y
se le colacara el color rojo que significa dinamismo, vivacidad e intensidad

El circulo relacionado con el mavimiento y la infinitud al ponerie el color azul

que representa la tranquilidad, seriedad y frescura se producira por lo tanto una

Q
combinacion estable,

Después de relacionar a cada figura con su color, ahora se hablara de las
medidas que llevara dentro del trabajo gréfico y de las funciones que

desempefiaran todas las formas
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En 10 rectangulos de 17.5x 11.5 cm se colocaran 10 triangulos equilateros de
9 cm de lado (para que en la parte de en medio quede un espacio de 6.5 cm
aproximadamente, ademas se redondearan cada una de las esquinas para que
no coonoten agresividad ante los jugadores y tengan el espacio de de 7 cm de
cada lado) eee y 10 circulos de 7 cm de didmetro. Los 2 Ultimos se podrén
adherir y apartar todas las veces que sean necesarlas. Al tener el nifio mayor
contacto manual con el triagngulo y el circulo las medidas de estos dos
elementos se tomaron proporcionalmente, de acuerdo a la medida aproximada
de las flnanos de los nifios entre los 6 y 11 afios de edad, se tomaron varias
muestrés de cada una de las edade's llegando a la conclusion, que aunque varia
el tamaiio en cada edad, se observo que |a medida de 7 de ancho se ajusta en
la mano del niflo mas pequerio perfectamente.

Adeﬁfés esta medida permite una mejor percepcion y manejo de las figuras,

La medida del rectangulo, dependié def tamafio que iban a ocupar el triangulo
y el circulo dentro de él.

En los 10 tridngulos de color rojo se colocara la caricatura del hombre, esto es
con la finafidad de opacar una de las ideas de los roles sexuales que se han
estereotipado del color azul, que desde hace mucho tiempo se sigue
relacionando con él. El color azul y el triangulo armonizaran también la
agresividad y la fuerza con la que se ha caracterizado siempre al hombre,

En estas caricaturas el hombre estard desarrollando diferentes actividades,
que no esta acostumbrado a realizar o simplemente son mal vistas, algunas de
ellas son: cocinar, cuidar a los niflos, llorara, etc.

En los 10 circulos de color azul se mostrara la caricatura que hara el par con
los 10 triangulos, pero en este caso la imagen serd la de una mujer que estara,

haciendo las mismas acciones del hombre pero que en la mayoria de estas
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actividades se manifiesta claramente algunas de las ideas sociales que siguen
afectando el desarrollo fisico e intelectual de la mujer, algunas de ellas son: ser
profesionistas, el deporte relacion Unicamente laboral o de amistad con el

hombre, manejar, etc.

El circulo azul, remarcara la necesidad de la mujer de abrirse libremente y
lilegar firmemente hacia sus expectativas.

Se le dio a la imagen una forma geometrizada por medio de materiales de
precision, se trato de dejarle a la figura los rasgos mas importantes que
correspondan a su apariencia real. Se le marco una alteracion leve en algunas
partes de la forma que son la que proporcionara la apariencia de caricatura.

Con lo que respecta al color se utifizard en las caricaturas los colores
primarios, secundarios y el negro. Estos colores de acuerdo a sus
caracteristicas mencionadas anteriormente, seran los encargados de llamar la
atencion de los receptores y ademds por medio del color se respaidara a la
forma.

Por medio de los colores, primarios y secundarios se hara una combinacion y
un contraste de todos fos elemento que conforman a la caricatura, el color negro
se ocupara para contornear y detallar algunas partes de la imagen.

En cada uno de los 10 rectangulos se colocara en la parte de abajo una frase
que hara alusion a las actividades que en los respectivos pares del triangulo y

del circulo se esten desarrollando.

El color de la tipografia elegida ird de color negro para que exista un contraste

con los demas colores.

En la parte inferior derecha del rectangulo se colocara Ja numeracién del 1 al

10 y sera de color azul, arriba de la informacion se pondra una constante de
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disefio de color amarillo, con estos elementos se trata de compensar el color
que debe de existir al unificar ef trabajo.

Cada uno de los recurses de disefio que se emplearon deben de crear una
armonia, es decir una relacién entre uno y otro elementa, para que no exista
una parte del trabajo que ltame mas la atencidn det receptor, Debe existir una
fuerza visual general en el proyecto final,

Después de tener todos los elementos graficos se necesita organizarios
dentro de su propio soporte y esto sélo se logra por medio de una diagramacion.

La diagramacién basicamente es un sistema estructural de lineas que
serviran de apoyo a la composicion y arreglo de los elementos que conformen
cualquier publicacién.

Dicha estructura puede ser en forma de reticulas, modulos, o simplemente las
lineas dimencionales basicas de un plano (horizontal, diagonal y vertical).

La diagramacion permite la concepcion, organizacion y configuracion de las
soluciones visuales a sus prablemas de forma mas segura y rapida.

De esta forma el trabajo de! disefador debe basarse en un pensamiento de
caracter matematico , a la vez que debe ser claro, transparente, practico,
funcional y estético.

Los elementos se separan uno con otro por un espacio intermedio con el
objeto de conservar su legibilidad. Toda infarmacion ordenada con toda claridad
y ldgica permitird que se lea con rapidez y con un esfuerzo con lo que sera
mejor entendida y podra retenerse en la memoria con mucha facilidad. °El
tamafio de la ilustracion y de la tipografia se establece en funcién de su
importancia tematica.

En la siguiente hoja se mostrara la diagramacién que se utilizo y se mostraran

las especificaciones de tamafio y color que tendran las tarjetas.
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Es a menudo complicado elegir el soporte fisico que se empleara en el
trabajo, ya que para su uso se deben considerar factores como el coslo,
aspecto, durabilidad, resistencia, funcionalidad, etc.

Estos puntos siempre deben considerarse antes de elegir aquel material que
se adapte alas necesidades de disefno que se requieran.

Por lo tanto se encontro que la cartulina Kaleidoscope de 57x 87 cm, por su
resistencia color y grosor cumple los requisitos principales para emplearla en
este proyecto.

Se usaran lapices de colores para colorear las caricaturas, recortes de papel
de colores para fas constantes de disefo, y el contoro de la caricatura, los
detalles de la imagen se haran con estilografos e instrumentos de precision
(reglas, compas, escuadras, etc.). La tipografia se hara en computadora ,
especificando, puntaje, interlineado, nombre de la fuente, alineacion, etc.

Por ultimo se le colocara poliester a cada tarjeta para protegeras tanto del
medio ambiente como de las manos de los jugadores ya que al estar
manipulandalas constantemente se corre € peligro de maltratarias.

Las reglas del juego que deberan seguirse son las siguientes:

Se debe jugar con 2 o 4 jugadores, pueden jugar con los nifos los padres y
los maestros esto ayudarad a tener una mejor comunicacion y buena relacidn
entre ellos,

Inicialmente, un jugador pone por grupos cada una de las figuras y las mezcla
dentro de sus respectivos grupos una con otra, durante un Japso de tiempo a
criterio del mismo, procediendo a colocar las cartas baoca abajo en 6 filas
verticales y § horizontales, de manera que en las dos primeras filas se
encuentren los rectangulos, en las siguiente tos triangulos y al final los circulos,

El jugador colocado a la derecha de aquel jugador que mezclo las cartas,
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levantara primero un de los rectanguio, este serd la guia para iniciar el juego de
acuerdo a la frase alusoria de la que se este refiiendo. Después tendra la
oportunidad de seguir alzando otras dos cartas de los siguientes pares de
bloques, al levantar el triangulo yel circulo, las observara primero él y después
las mostrara a los demas jugadores para que todos traten de memorizartas. Si
estas dos cartas no hacen par, dicho jugador las colocara nuevamente boca
abajo del lugar en que tas tomo, cediendo la oportunidad de fomar parejas, a los
siguientes jugadores en la misma forma.

Cuando se encuentren el par de figuras que conforman al rectangulo, el
jugador que lo encontré, puede volver a elegir otro recté'ngulo para iniciar de
nuevo el mismo procedimiento anterior.

El objeto del juego es tomar en una sola jugada dos cartas que formen una
pareja, heqho lo cual, el jugador que lo logre, se queda con elias y seguira
levantando cartas hasta que falle en su intento de hacer parejas, Al finalizar el
juego, aquel que tenga mas parejas de cartas sera el ganador,

Antes de realizar las conclusiones de este trabajo debera ponerse en practica
este juego dentro del Instituto para saber cuales son los resultados finales y ver

si se cumplen los objetivos de asimilar y comprender por si mismo el aprendizaje

que contiene el juego.

4.2.2 EL DOMINO.,
Se desea desarrollar un conocimiento por medio de los juegos de me’sa, por

esta razon se ha elegido, como una de las dos alternativas de juegos que se

empleara.

La continuidad que tiene el domino de ir relacionando elementos permite que

el receptor ponga en practica su atencion y razonamiento durante su desarrollo.
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En este juego se proporcionaran dos de los elementos importantes de la
comunicacion visual la forma y el texto.

En este juego de mesa se hablara de las partes sexuales internas y externas
del hombre y la mujer.

El objetivo principal es que el alumno del taller infantil de sexualidad, después
de haber recibido la informacion tedrica del tema, ponga en practica en el juego
estos conocimientos, para que al termino de este, el jugador nombre y conozca
de forma correcta las partes sexuales mas importantes de los seres humanos,
ya que la mayoria de las veces cuando los alumnos no han recibido informacién

) adecuada sobre el tema llegan a nombrarlas erréneamente.

La medida de las tarjetas que se utilizaran en este juego son de 6x8 cm, este
tamario se eligié tomando en cuenta las caracteristicas expuestas en el juego
anterior. Las dimensiones que se manejan en el mercado de este juego la
mayorfa de las veces es mas pequefio. Las medidas originales no se adaptan a
las necesidades del trabajo ;porque el espacio que se necesita para que el
alumno ubique perfectamente |a imagen debe ser mas amplio, y de acuerdo a
las pruebas de legibilidad que se realizaron se observd que este tamafio es
optimo para e! soporte del trabajo.

La tarjeta se dividira en 2 partes, en la parte de arriba se colocars en cada
una de las cartas la imagen de algun organo sexual, después de haber colocado
los 30 gréficos, se pondra en la parte de abajo el nombre de cada figuré pero
estaodescripcién ira de la siguiente manera: en la tarjeta nimero 1 se ubicara la
figura que hace referencia del texto que se encuentra en {a tarjeta nimero 30, la
2 con la 29 y asi sucesivamente hasta terminar. Esto se hace con la idea de que
no queden juntas las imagenes y nombres similares, porque trairia como

consecuencia que el juego no pueda realizarse.
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Cada uno de los graficos se hicieron utilizando formas geométricas que
representaran formas sexuales, por medio de trazos matematicos que guardan
las proporciones naturales originales.

Se aprovecho para representar a la imagen al contorno, ya que es un
elemento dinamico, con gran capacidad expresiva que posee direccion y sentido
en base a una linea. El contorno geometrizado representa una sintesis de los
elementos que dejan entre ver de una manera mas simple, la representacion
mas directa de la forma.

Se dividiran en 2 partes las 30 tarjetas que conforman este juego,

En las 15 primeras se colocard en la parte de arriba de cada tarjeta, la figura
de cada una de las partes sexuales femeninas que fueron seieccionadas; enlia

parte de abajo ird el nombre de los
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Esto se hace con la idea de intercalar las tarjetas azules con las amarillas, la
presentacion estética que esto producira, Hamara mas la atenciéh de los
receptores.

Para guiar y reconocer faciimente a cada uno de los pares que forman
imagen-texto de cada tarjeta, durante la secuencia del juego, se hara en cada
par un corté que los identifique. Por fo tanto si el jugador se equivoca al tomar la
carta, se dara cuenta de su error al ver que no ajustan las dos partes con el

corte,

Para realizar ef corté se intercalaron y se hicieron vanaciones con las formas

basicas.

Para organizar los elementos dentro del soporte que se manejo se debe de
utilizar una diagramacién que ordene, justifique, armonice y que integre a los

elementos.

En la siguiente hoja se mostrara la diagramacion que se ocupo y algunas

especificaciones de color y tamaiio.
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El soporte fisico que se ocupara en el juego didactico es la cartulina
Kaleidoscope de 57 x 87 cm.

Las figuras se haran por medio de estiidégrafos y materiales de precision .

Este material retine las caracteristicas funcionales que se necesitan para el

trabajo, es economico, resistente durable, etc.

Se le colocard encima de cada tarjeta una capa de poliester para defenderlas
contra el desgaste fisico.

Para darle color a las imagenes se utilizara, la técnica de recorte

La tipografia se hard en computadora dando de antemanc todas las
indicaciones que se van a necesitar. Al final se le colocara poliester a cada
tarjeta para defenderlas contra el desgaste fisico.

Las reglas del juego que deberan seguirse son las siguientes:

El juego es para 5 jugadores. Al iniciar el juego se coloca las 30 fichas al
revés y se mezclan perfectamente.

Cada jugador toma 6 fichas , iniciara el juego aquel participante que le haya
correspondido por sorteo. El jugador que tire la primera carta, tendra que leer en
voz alta la frase que viene debajo de la imagen. Y aquel ‘que tenga la carta que
corresponda con fa imagen y el color de la informacion sera &l que siga el juego
y se haralo mismo hasta que el primer jugador que termine de colocar su ultima
carta sera el ganador del juego.

Para 2 o 3 jugadores. Aunque se juega igual que si fueran 5 jugadores , en
este caso sobraran 18 o 12 fichas , que deberan quedar al revés, encima de la

mesa, para ser usadas por los jugadores que "pasen”, quienes las iran tomando,

de una en una hasta que les salga la que corresponda.
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Se jugara el domino dentro de! Instituto, antes de terminar las conclusiones de

esta tesis, se desea saber cuales fueron los pro y los contra del juego para

ponerias al final en estas.
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Voy hacer ejercicio para crecer fuerte y sano
. como mis padres. {

f

A

) L De cualquier juguete aprendo algo nueve, 2
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Es mas divertido tener amigos de ambos sexos, 3

\
-

X Mis padres siempre se demuestran amor y respeto. 4 i
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De mis padres aprendi que el llant Xpresio '
e T TR
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| L Mis padres son buenos profesionales. 6

124



[OEONQEOEOE \EQOEOEORONS

b

. Papa y mama cuidaban de mi cuando era pequedo. 7

/

. )

Mis padres siempre tienen tiempo para platicar

" K conmigo. 6

S
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Papd y mamd realizan juntos el trabajo casero. 9
Cuando sea grande voy aprender a conducir
gcoma misv pgdres. 10 )
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La gran variedad de medios de comunicacion que se han mencionado y
explicado, tienen diferentes caracteristicas que pueden estimular los sentidos o
el intelecto de los receptores. Se trato de explicar a grandes rasgos las ventajas
y desventajas que cada uno aporta dentro de la comunicacion, por esta razon la
eleccion del medio fue cuidadosa y apegada a las necesidades del grupo al que
va dirigido el mensaje.

Después de haber estudiado las funciones didacticas de los diferentes
medios, se eligié par guiar y apoyar a la informacion teorica, al jt;ego (didactico)
de mesa, en él se mezclan los puntos mas imporiantes de la invaestigacion. El
juego (dirigido) de mesa es un medio interactivo que ensefia al alumno a
entender y comprender de una manera mas dinamica y divertida el tema
seleccionado. Las funciones mas importantes de este medio impreso son: la
comunicacion familiar o grupal, la diversion, el entretenimiento, el razonamiento
y el aprendizaje.

El juego como matenal didactico y aportando sus caracteristicas antes
mencionadas, se apoyé en el disefio grafico para mandar de una forma mas
sencilia y practica a los niiios del taller infantil de sexualidad, las imagenes que
se realizaron a partir de los elementos de disefio gréfico como son: la forma, el
color, diagramacion, legibilidad, y demas elementos que contribuyeron a cumpiit
los objetivos planteados.

Los resultados que se obtuvieron después de poner en practica los juegos de

mesa dentro del taller de sexualidad fueron los siguientes: antes de iniciar el
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juego, se explicaran los temas de sexualidad ampliamente y las reglas que
deben seguirse en cada una de los juegos. *

Se observo al principio la reaccidn favorable del nifio ante los disefos
realizados, su atencion , verifica que tanto materiales coma elementos de diseio
cumplieron con una parte de los objetivos propuestos en este aspecto (atencion
y estética). Y ahora sdlq falta mencionar si la otra parte de los abjetivas de
disefio grafico acerca de captar, analizar y de retener la idea principal de cada
una de los juegas, fue cumplida pero esto se compraobara mas adelante durante

la explicacian de como se fueron desarrollando cada unao de los juegos

Al empezar a jugar surgieron dudas que fueron aclarindose durante y

después del juego.
La respuesta del alumno fue bastante aceptable ademas de entender poco a
poco tanto el procedimiento del juego come la informacién expuesta en el

material didactico, también se sinlié una integracién de los participantes, que

creo un ambiente mds agradable y divertido, que hiza mas comprensibles los

objetivos del juego.

En el domino se colocd en cada par de cartas, un corte distinto y de los dos
calores que se emplearon para el fondo se fueron intercalando un coﬁ .otro. esto
se planeo con el fin de que no existiera confusion alguna durante el juego, de
esta forma, no era dificil ubicar cada tarjeta, pero al principio, por ganar el juego
pasaban estas indicaciones desapercibidas y sacaban la carta equivocada. Esta
confusian fue provechosa ya que el receptor después de darsé’ cue;)ta de su
error puso mayaor atencion y observo con mas detenimiento las figuras antes de
tirar la carla siguiente.

En el memorama no hubo tampoco ningun problema, ya que desde el

principlo el estudiante del talier infantil de sexualidad ubicé bien, la caricatura y
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el texto de cada uno de los grupos de formas bdsicas que representan las
actividades diarias dentro de la sociedad.

Después de jugar en varias ocasiones (por lo menos 3) los objetivos iniciales
fueron cumplidos. El aprendizaje por este medio didactico fue mas activo,
practico y recreativo. Los alumnos aprendieron de memoria los nombres de los
drganos sexuales de! hombre y ta mujer asi como la idea de entender, que no
importa el sexo de la persona para que pueda realizar o desarrollar cualquier
tipo de actividades.

Por lo tanto se confirmo que los elementos de disefio grafico, que se utilizaron
en los juegos didacticos fueron cumplidos en todos sus aspectos
satisfactoriamente,

Uno de los puntos importantes que ayudo a cumplir estos objetivos fue sin
duda la utilizacion de disefios diferentes en los modelos empleados en los
juegos de mesa, esto sirvid para llamar mdas el interés del nifio, ya que la
costumbre que tiene de observar las mismas formas en la mayoria de los juegos
existentes en el mercado, producen en él una respuesta mecanica que hace que
juegue sin darse cuenta, en la mayoria de las veces, de lo que esta haciendo.

Durante el proceso de investigacion, las experiencias obtenidas fueron: el
disefio grafico llega a expresarse como medio didactico de comunicacién a
través de elementos, que no necesitan invertir en su realizacién mucho dinero y
tiempo. Aln utiizando estos recursos el trabajo de disefio es explotado
totalmente para lograr un trabajo grafico agradable ;funcional.

El proceso de comunicacion que se aplico en este disefio, ligo a cada uno de
sus componentes dentro de una metodologia que guié la investigacion hacia el
medio adecuado y fue la base principal de esta proyecto. De esta manera

podemos decir que es necesario tener siempre un punto de partida antes de
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iniciar cualquier trabajo, de otro modo se puede perder tanto informaciéon como
tiempo importante. '

Otro de los conocimientos obtenidos fue observar de forma diferente la
sexualidad del ser humano. Nunca es tarde para empezar a recibir la
informacion adecuada, clara y sencilla de este tema.

Por esta razon antes de iniciar la investigacién tomé; dentro del instituto, un
curso basico de sexualidad , que me permitid comérender y ampliar mis
conocimientos sobre este tema. Gracias a este cursoiéei Ibgro llegar al acuerdo
que este organismo iba a proporcionarme asesor’arﬁiéhtq y facilidades para
terminar la tesis, lo cual cumpli6, Por mi parte iba a bféporcionar sin ninguna
retribucién econémica mi trabajo como disefador gréﬁcd. '

La experiencia mds importante es la satisfaccion de ‘\fe"r en la practica, dentro
del taller infantil el material didactico que se realizé en esle trabajo de tesis y
mas recompensable aln si se cumpiieron los propésitos que se plantearon para
cada uno de los juegos de mesa. !

La idea inicial era hacer sélo una vez los juegos didé(;ticos para que se jugara
dentro de esta corporacién, pero después de observarse los resultados finales,
el Instituto manifestd su interés de imprimir cada uno de los juegos para
proporcionarselos a cada participante.

Pero la informacién del medio didactico no va solarﬁente dirigida a los nifios;
sino también, al adulto y ambos deben iniciar una injéstigacién que no debe
concretarse a los temas que abt:)rda;° la tesis, que ék‘.l"r';que son {a base para
iniciarse en el tema, s6lo es una parte del total 'd‘e’ informacién que debe
recibirse, |

No hay que olvidar que para una mejor documentacién existe la posibilidad de

acudir a instituciones especializadas en el tema, en estos lugares existen
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personas preparadas que aclararan las dudas evitande que lieguen a afectar el
desarrollo persenal y social del individuo.
Por uitimo sdle remarcaremos , que el diseflo grafico forma parte esencial de
la vida cotidiana , de ahi la importancia de saberlo dirigir correctamente hacia
! v nuestros objetivas. Cada dia su influencia se va haciendo mas apreciable.
..... ) No hay que olvidar que el trabajo de! disefador debe basarse en un-
' pensamiento de caracter innovador, a la vez que debe ser claro, transparente,

practico, funcional y amiesgado.
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