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INTRODUCCION

Para ¢! hombre, el intercambio de pensamicntos ¢ ideas es una necesidad constante
en la vida social; el lenguaje cs la via principal para que las personas se comuniquen
y aseguren sus vinculos con otros congéneres. De una u otra manera, las relaciones
entre el pensamicnto y el lenguaje regulan toda la actividad humana. Cuando la
posibilidad de la comunicacién verbal se ve alterada, las relaciones sociales
cambian, la retroalimentacién con el entomo se distorsiona y la persona sufre
modificaciones en su capacidad de asimilar y emplear nuevas informaciones y en
general toda su capacidad adaptativa se trastorna. Dia a dia se viene observando un
incremento en el consumo de sustancias adictivas en las sociedades en general,
llegando a constituirse en un problema que requiere atencién prioritaria.
Particularmente el abuso en la inhalacién de ciertas sustancias, principalmente
cemento, thiner o gasolina, ocasionan trastornos en todo el organismo y de manera
especial en el Sistema Nervioso, provocando cuadros neurolégicos y psiqu_ixi!ricos a
veces irreversibles, asociados a trastornos en la conducta. Este fendmeno, afecta a un
nimero considerable de la poblacién infantil y juvenil, particularmente en México.
El andlisis formal de las relaciones entre la dependencia al consumo de sustancias y
la alteracion de las funciones psicolégicas se inicia aproximadamente en 1962
cuando en Estados Unidos se comienzan a realizar estudios sobre la inhalacién
deliberada de sustancias en los nifios adolescentes y jévenes adultos entre los 6 y los
18 afios de edad. Especialmente en la Universidad de Colorado (Citado por Barroso,
y Romero, 1988), se observé que estas inhalaciones producian desde euforia hasta

tidad 4

bios de persc p por la pérdida de la memoria, desorientacién,

alteraciones auditivas y visuales, hasta el coma terminal, dependiendo de las
cantidades aspiradas y del tiempo de habituacion, que oscilé de 5 meses a 2 afios,

estos autores citan también, que en 1994, en la Universidad de Texas se realizaron



trabajos sobre la inhalacion de gasolina encontrando los siguientes sintomas clinicos:
presencia de anemia hemolitica, piirpura trombocitopénica y fibrosis de la médula
6sea en un tiempo de dos afos de inhalacién.

En México, es a partir de 1970 cuando se han venido desarrollando trabajos sobre el
problema de la dependencia a inhalantes en los que se ha observado que esta
situacion ocurre mayoritariamente en la poblacién con pocos o medianos recursos
econdmicos, de los cuales el 80% de los casos pertenece al sexo masculino.

Estos elementos nos han llevado a acercamos al andlisis ¢ intervencion en esta
problematica que requiere todavia del establecimiento de pardmetros conductuales
asociados al deterioro de las funciones psicologicas superiores que se observan de

manera i cuando la dependencia a los inhalantes se hace continuamente e

incluso por periodos breves de tiecmpo.

Por su parte, el estudio del lenguaje como comunicacion verbal ha sido abordado
desde diferentes perspectivas tedricas, cada una de ellas permite la aproximacién a
los diversos elementos que actualmente delimitan el concepto que sobre €1 se tiene;
el conocimiento de las caracteristicas de su adquisicion y desarrollo, y el de las
relaciones que guarda con los otros procesos que integran las funciones psicolégicas
humanas. Los primeros en ocuparse de este tema fueron los gramaticos; luego a
partir de! S. XIX, los lingiiistas y los psicélogos, y mas recientemente, las teorfas de
la comunicacién y la informética. La neurologia ha avanzado en la identificacién de
las caracteristicas estructurales y fisiologicas que permiten la produccion del habla.

Las aportaciones de estas disciplinas y otras mds como la filosofla, la sociologia, la

«per

y las ciencias médicas ponen de manifiesto la complejidad de los

clementos que intervienen en el proceso de la comunicacién verbal del hombre y de
sus altcraciones y dejan ver el largo camino que ain queda por recorrer para

objetivar y formalizar ¢! conocimiento que sobre cstas relaciones se estan realizando.



Considerando por una parte que el desarrollo casi epidémico que ha tenido el
consumo de inhalantes en nuestro pais obliga a implementar programas de
prevencién ¢ intervencion en esta problemdtica, que esto nos* conduce al
reconocimiento y manejo del deterioro de las funciones psiquicas en poblaciones que
presentan dependencia a sustancias inhalables, y dado que el lenguaje se ha visto
como el principal componente en la formacion de la actividad psicologica superior,
fué que decidimos investigar un aspecto del lenguaje, la fluidez verbal, para
aproximarnos a la elaboracion del perfil neuropsicolégico de la poblacion.
mencionada en México. Al hablar de fluidez verbal, estamos considerando que el
numero y caracteristicas de las emisiones del lenguaje es un componente ligado al
proceso de representaciones entre conceptos; y suponemos que la eleccion de
nombres en listas de palabras, nos da idea de la organizacion interna de la
informacién humana.

El supuesto en el que se basa este trabajo, es que al ser la palabra el elemento basico
de la formulacion lingtiistica, (Luria, 1960, 1974a.) y al ser la palabra una estructura
denominativa, multisignificativa y polisémica (Jackobson y Halle, 1956; Vigotsky,
1964; Luria, 1974; Cassirer, 1979; Chomsky, 1980), el analisis de la cantidad y la
significacion en la produccién de las palabras que emite una persona nos permitira
averiguar las caracteristicas de su capacidad para anélizar su entorno, las formas de
la estructuracién de sus experiencias, su posibilidad de transmitir estas experiencias
y el deterioro que puede ocurrir en estas funciones derivado del abuso en el consumo

de inhalantes.






1. CARACTERIZACION DE LA FARMACODEPENDENCIA

En el desarrollo cultural de cualquier parte del mundo se ha observado el uso de
drogas desde los tiempos mas remotos; asi por ejemplo, s menciona el uso de la
mariguana en el Oriente Medio, el del opio en la India, el tabaco en América, el
pulque y los hongos alucinégenos en México, (Secretaria de Salud, 1992). Con el
paso del tiempo, esta préctica se ha diversificado en cuanto al tipo de sustancias y se
ha extendido a grandes sectores de la poblacion mundial, liegindose a convertir en”
un problema de caricter social. En México, el uso de sustancias toxicas se ha venido
incrementando dia con dia afectando principalmente a la poblacion mas joven
ocasionando pérdida de la salud fisica y mental, deterioro en las relaciones
familiares y sociales del individuo y llevando al escaso o nulo rendimiento escolar y
laboral de la poblacién afectada.

El estudio del uso y abuso de drogas ha sido de interés en el andlisis de las
actividades sociales y actualmente se considera necesario redoblar esfuerzos para la
comprension y control de este fenomeno de rapido crecimiento.

Se entiende por farmacodependencia el estado psicofisico causado por la
interaccion entre un organismo vivo y un farmaco, que implica la modificacion del
comportamiento 'y oftras reacciones que comprenden siempre un impulso
irreprimible por tomar el fdrmaco en forma continua o periddica, con el fin de
experimentar sus efectos psiquicos y a veces para evitar el malestar producido por
la privacion.( Secretaria de Salud-CONADIC, 1992b).

Analizando la definicidn anterior observamos que los efectos del consumo de
alguna droga se dan a dos niveles uno psiquico y otro fisico, implicando dos tipos de
dependencia, la psicologica y la fisica. Se cntendiende que la dependencia
psicologica s la necesidad emocional compulsiva de un individuo por usar una

sustancia para sentirse bien, aunque fisiolégicamente no le sea necesaria y su



ja no d adene sindrome de abstinencia, (IBID). La dependencia fisica se

considera como ...el estado de adaptacion bioldgica de un organismo, que necesita

la pr ia de una sustancia (droga) para seguir funcionando normalmente y su
supresion desencadena el sindrome de abstinencia. (Sccretaria de Salud-
CONADIC,1992a).

Como se puede ver, la dependencia fisica genera del sindrome de abstinencia

entendiendo a éste como el conjunto de manifestaciones clinicas, fisiologicas y
psicologicas, asi como las molestias que sufre el individuo que ha desarrollado
dependencia flsica a una droga, al ser suspendida bruscamente (Secretaria de
Salud-CONADIC, 1993).Por otra parte, se deben tomar en cuenta otros aspectos que
complementan la definicién del problema de la farmacodependencia, como es el
hecho de que existan farmacos de tipo natural y sintético y que el
farmacodependiente tiende a consumir mas de un tipo de drogas, por lo que los

efectos en los consumidores no son constantes.

1.1. CLASIFICACION DE LAS DROGAS

El uso de sustancias téxicas es alin una condicion incierta, ya que la diferencia
entre uso y abuso no es clara y los conceptos no pueden tomarse como extremos de
una sola dimension; existen también determinantes sociales, médicos, biologicos y
legales -entre otros- a considerar; éste ultimo por ejemplo, tiene un peso
aparentemente grande al hablar del uso y abuso de las drogas pues hay
consideraciones legales acerca de la produccién, adquisicién y uso de las diferentes
sustancias (Medina, en prensa). En este sentido, se hace necesario distinguir entre los
conceptos de adiccion y abuso. '

Por adiccion se entiende ¢l estado de intoxicacion periddica o crénica producido

por el consumo repetido de una sustancia natural o sintética, mientras que el abuso



cs el consumo en forma excesiva, persistente o esporddica, incompatible o sin

relacion con la terapéutica médica habitual (Secretaria de Salud-CONADIC,

1992b).

De esta manera, los firmacos de los que frecuentemente se-abusa se clasifican de

acuerdo al efecto que ejercen sobre la actividad mental o el estado psiquico de una

persona, a saber, acelerando o retardando la actividad mental.

Los estimulantes y psicotizantes son las drogas que aceleran la actividad mental y

producen estados de excitacién, mientras que los que retardan la actividad mental se

llaman depresores. En el siguiente cuadro, se resumen sus caracteristicas mas

generales:
TiPO CARACTERISTICAS
1. DEPRESORES
Analgésicos hipnéticos:
#) narcéticos: Oplo (morfina y codeina), e hidromorfina
b barbituricos 1) de accién corta; p i ] 2) De accién
prolongada fenobarbital.
¢} no barbituricos 1) Hldralo de cloral, gluIetInIda.mclacunlona. z) ansioliticos : los
i y los astos Uitimos son:
o Tt oA uid y
Alcohol
inhalables . Diéxido de Cartono.
b. Hidrocarburos: 1) nitritos: butilo, amilo y tolueno (solventes mlmonlou y plnlums) 2
alifAticos aromdticos: benceno, xileno, hexano y gasolina y, 3)
que son solvents y desg icl [ vendel. hal y otros.
2, ESTIMULANTES
Aminas &, Simpati I | inas (dextro anf y metil
cafelna, ni fi (] ), metil {ritalin)

b. Drogas anorécticas.

3. DISTORISIONANTES O PSICOTIZANTES

Alucinégenos

8) Psicoticomimeti p a. Acldo lisérglco (L. S. D.). f (P.
C. P.). Mariguana. Hachis.




L.1.1. Las sustancias inhalables

Para el proposito del presente trabajo, el grupo dec drogas que en.especial nos
interesa es ¢l de los inhalantes ya que por sus efectos se pueden catalogar tanto como
depresores y como estimulantes. De manera popular se les llama inhalables a los
productos conocidos como solventes industriales y a sustancias que sc¢ emplean
sobre todo en la industria y en ¢l hogar cuya composicién quimica es variada. Aqui
se incluyen pegamentos, aerosoles, tintas para zapatos, limpiadores de metales,
liquidos quitamanchas, gasolinas para encendedor, disolventes para lacas, barnices y
pinturas. Los solventes industriales se clasifican segin la variedad de sus
propiedades fisicas, quimicas o fisico-quimicas y dependiendo del propésito para el
que se producen. Dichos productos son siempre toxicos, de esta forma las personas
que los inhalan de forma accidental o voluntaria presentan un dafio obligado en su
salud. Al hablar de solventes queda entendido que éstos sirven para disolver
materiales resinosos, adhesivos, tintas o recubrimientos organicos.

Segun Barroso y Romero (1988), los solventes se clasifican en:

1. Solventes activos como ¢l aguarras,

2. Co-solventes, que son el metanof, etanol, n-propanol, ciclohexanol, metil
ciclohexanol.

3. Diluyentes, como son el hexano, heptanol, benceno, tolueno, xileno, quereseno,
trementina, naftas alifiticas y aromaticas.

4. Disolventes latentes, usados en varios productos ¢ industrialmente en la
fabricacion de adhesivos y que se clasifican segiin sus componentes como:

4.1, Hidrocarburos: hexano, heptano, ciclohexano, benceno, tolueno, xileno,
queroseno, naftas y gasolina,

4.2. Hidrocarburos Clorados: cloroformo, metil cloroformo, dicloruro de etileno,
clorobenceno, clorotolueno. ) ‘

4.3. Nitroparafinas: nitrometano, nitro etano, nitro propano,



4.4, Cetonas: acetona, metil-etil-cetona, metil-isobutil, cetona, diisolpropil-cetona.

4.5. Esteres: acetato de etilo, acetado de butilo.

4.6. Alcoholes: etanol, iso-propanol, diacetona alcohol.

Ahora bien, al ser mezclados dichos compuestos se hacen aun mis téxicos. Es el
caso del thiner que no es mas que una mezcla de estas sustancias, pero lo mas
delicado de esto es que pueden ser conscguidos con relativa facilidad en cualquier
tlapaleria o centro comencial.

Los solventes industriales son productos organicos liquidos de importancia
comercial y son naturales o sintéticos, normalmente son indisolubles en agua. En el
Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, Barbosa y Lozano (1986)
analizaron dichos solventes y encontraron que los elementos de mayor concentracién
son:

Tolueno 50%

Alcohol Metilico 16.5%

Hexano 7.4%

Benzeno 3.0%.

Como puede verse, el Tolueno y el Alcohol Metilico son los de mayor
concentracion y también los mas toxicos. Al ser inhaladas dichas sustancias, pueden
producir efectos como sensacion de bienestar, euforia, deshinibicién, sociabilidad,
etc. lo que genera el gusto por repetir las dosis cada vez con mayor frecuencia ya que
sus efectos duran entre 5 6 10 minutos y hasta poco mas de una hora.

Estos compuestos, se encuentran también en muchos productos comerciales de uso
comiin, que representan una alternativa para los inhaladores, ya que tienen una gran
capacidad de producir efectos psicoactivos en el organismo, (Valdés, 1980) en los
que ta mezcla de componentes hace dificil saber qué sustancia es la responsable de

las manifestaciones encontradas (Barroso y cols. 1991).
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1.2. LA DEPENDENCIA A LAS DROGAS COMO PROBLEMA SOCIAL

Con el desarrollo de la industrializacién en México se han generado avances y
beneficios para la sociedad; pero también es cierto que se han generado problemas
que facilitan que ciertos sectores consideren que el uso de drogas representa una
alternativa para el mejor manejo de su problematica. Dia a dia se viene observando
que ¢l abuso de sustancias toxicas -thiner y cemento principalmente- se ha
incrementado en la poblacién infantil, en adolescentes y en jovenes. Como son
faciles de conseguir, son una de las drogas de mayor demanda, y ademds son las mas
baratas por lo que resultan la sustancia de primera eleccion con la que muchos de los
farmacodependientes comienzan la adiccion.

Se reconoce que hay condiciones que predisponen a la dependencia a sustancias,
entre los mas importantes destacan:

1. La disfuncién familiar considerable, como la dependencia de alcohol de los
padres o familiares cercanos, el uso de sustancias psicoactivas por los miembros de
la familia, la vida poco organizada o dependiente de actividades ilicitas o
licenciosas, la violencia intrafamiliar, la separacion de las familias o el abandono.

2, Problemas de adaptacién social, escolares o laborales.

3. Dificultades para la sobrevivencia como insolvencia econémica, impedimentos
fisicos o incapacidad para la solucion de problemas en las relaciones interpersonales.

Autores como Alcaraz y cols. (1983) y Barroso y Romero (1988) reportan que la
dependencia a inhalables esta relacionada con la edad ya que este fendémeno se
presenta en jovenes desde los 9 aftos de edad. Generalmente estos jovenes se reunen
con compaficros que son adictos también a otras drogas como el alcoho!l y la
mariguana. Los adolescentes dependientes de inhalables los consumen
continuamente, por ¢jemplo, los fines de semana y después de salir de la escuela; en

otros casos se pucden obscrvar periddos de intoxicacién durante el dia, Existen

1t



también casos de dependencia a inhalables en trabajadores industriales, debido a que

estan expuestos por largos periddos a los compuestos volitiles.

1.3. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DE LAS ADICCIONES EN MEXICO

Como se ha mencionado, los inhalantes constituyen la droga de primera eleccion
en un grande y alarmante porcentaje en nuestro pafs, esto debido a que las
restricciones de su venta no esta prohibida, que son baratas y ademéds se consiguen
con relativa facilidad a comparacion con otras drogas. Ademads, su administracion no
es complicada y se pueden tener estados de intoxicacién las veces que se desee
durante el dia pues sus efectos son de poca duracion.

La Secretaria de Salud, (1992) reporta, que de las primeras encuestas que se
realizaron en México sobre el uso de drogas se desprenden datos que identificaron a
las zonas de mayor riesgo para el consumo de drogas en el pais y que son los
Estados fronterizos del Norte, el Distrito Federal, los centros turisticos y algunas
zonas industriales. En este mismo documento, se informa que en 1988 el entonces
Departamento del Distrito Federal, realiz6 un estudio sobre el uso de drogas ¢n la via
piiblica, y se encontraron 194.000 usuarios de diversas drogas en el D.F., de éstos el
50 % se encontaban entre 15 y 24 aiios de edad, y el 7.7 %, eran menores de 14 afios.
Las sustancias de mayor consumo fueron la mariguana y los inhalantes, con mayor
predominancia el norte y oriente de la ciudad.

Atendiendo al alarmante crecimiento del consumo de drogas, el Poder Ejecutivo
Federal establecio ¢l Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones
(SISVEA) y en 1993 report6 que durante 1991, las drogas de mayor consumo en el
pais, en personas atendidas en centros de tratamiento fueron en el siguiente orden:

los firmacos, la mariguana, los solventes industriales, el alcohol y la cocaina.



1.3.1, Caracteristicas de los inhaladores

En el informe de 1992b, el Poder Ejecutivo Federal, a través del SISVEA, informa
que los inhalables son la segunda droga mas usada en el pais. Por regiones del pafs,
el D.F. y la zona conurbada del Estado de México representaron la zona con el 67 %
del total de los casos de consumidores de inhalables; en Guadalajara se encuentra el
13 % de casos, en Baja California el 3 % y repartido entre los otros estados, un 17 %

de la poblacion de adictos a inhalables. (Gréfica 1.)

Porcentaje de Inhaladores por regiones

Otros Estados Do
omia W Zona Conurb.
Baja California 'ona Conurbada
2% < ST D.F.
Guadalajara 47% R Guadalajara
13% U ’
[ Baja california
Zona
Conurbada O Otros Estados
20%

Gréfica 1: Fuente: Poder ejecutivo Federal/ SISVEA 1992b.

Ademds, se observa una predominancia de jévenes usuarios del sexo masculino
equivalente al 91 % de la poblacién consumidora de inhalantes, el 9 % restante
fueron del sexo femenino (Grafica 2). En cuanto a la escolaridad, el equivalente al 9
% de la poblaci6n consumidora no tiene ni la primaria terminada, el 33 % cuenta con
estos estudios; 50 % estudiaron la secundaria y dnicamente cl 6% ha concluido la
preparatoria, ¢l nivel técnico con 1 %, asf como también el nivel profesional
(Grafica 3).



Segun estos datos, las personas entre 19 y 25 afios de edad son los que mas usan y
abusan de los inhalables en todo el pais; se reporté un 73% de consumidores
menores de 20 afios, de estos, el 37% correspondié al grupo de 16 a 20 aiios y ¢l
36% a menores de 15 aflos; El 15 % pertenecia al grupo entre 21 y 25 afios, y ¢l 8 %,
con edades de 26 a 30 afios; el 3 %,; de 31 a 35 aflos y el 1 % fueron personas de mas
de 36 aflos. La frecuencia de uso de los inhalantes revel6 un consumo diario en el 38
% de los casos, los que los empleaban dos o tres veces por semana el 32 %, los que
consumian de 1 vez a la semana fueron el 15 % y los que tuvieron un uso esporadico
entre 1 vez al mes o menos 15 % de la poblacién consumidora, como se puede

apreciar en las siguientes graficas:

Porcentaje del sexo de inhaladores.

Femenino

Masculino

. Famenino
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Grifica 2: Fuente: Poder ejecutivo Federal/ SISVEA 1992b.
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En fechas mas recientes la Encuesta Nacional de Adicciones (1993) realizada por

la Secretaria de Salud a través de la Direccion de Epidemiologia, muestra un

panorama de la situacion de las drogas prohibidas de mayor consumo en el pais (no

se incluyen los farmacos ni el alcohol) en el que aparecieron en primer lugar, la

mariguana (77.76%) seguida por los inhalantes (13.20%), en tercer lugar la cocaina

(8.35%) y por ultimo la heroina (67%), ver Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de consumidores de drogas a nivel nacional

[ a Inhalabl Cocaina Heroina

EDAD No. % No. % No, % No. %
12-18 37,007 9.2 7,208 | 105 | 0 0.0 0 0
19-25 170,080 42,2 32,367 [ 54.6 31,305} 723 0 0
26-34 122,671 | 304 12,507 | 18.3 11,978 | 27.7 | 3,486 | 100
35-a4 47,500 1.8 10,64] 150 | 0 0 ] 0
+45 25,823 6.4 1,106 1.6 0 0 0 0

| TOTAL 303,082 | 100 68,452 | 100 43,282 100 3,486 | 100
SEXO

Ti 357,541 | 88.7 | 66,022] 96.5 39.047] 902 1,162 | 333

Femeni 35,540 113 2,430 | 3.5 4,236 | 98 2,324 | 66.7
TOTAL 403,082 100 68,452 | 100 43,282 | 100 3,486 | 100

[TESCOLARIDAD
Primaria 71,680 17.8 29,160 | 42.6 1,162 2.7 1,162 33.3
Secundaria 122,778 30.5 28,967 | 423 2,899 6.7 0 0
Prep i 144,633 35.9 9,007 13.2 28,405 | 65.6 2,324 66.7
Profesional 59,755 14.8 i,320 | 1.9 10,816| 250 | 0 0
Posgrado 4,236 1.1 0 0 [1] 0 0 0
TOTAL 303,082 | 100 | 68,452] 100 33,282 | 100 3,486 | 100
Fuente: E: ional de Adicci ! Direccion General de Epidemiologia/ SSA, 1993.

Los estudios ya citados de Barroso y Romero de 1988, reflejan que entre los

inhalantes de mayor uso en México se encuentran el thiner, el cemento, la gasolina,

¢l cloruro de etilo y la acetona, acompafiados generalmente de fumar mariguana o

con consumo de pastillas psicotrépicas. El nivel socioecondmico predominante fue

considerado como bajo y medio bajo. Se menciona también que el porcentaje de uso

de inhalantes asociados a la delincuencia, cs mds alto en comparacion con el uso de

otro tipo de drogas.
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1. 4. DANOS CAUSADOS AL SISTEMA NERVIOSO POR LA INHALACION

Para la evaluacién de una droga sobre ¢l Sistema Nervioso se deben tener en
cuenta tanto los cambios de conducta como las modificaciones electrograficas que
podran servir para indicar posibles sitios en el cerebro que son afectados por la (s)
droga (s), o bien para ayudar a identificar presumiblemente si el desorden es de tipo
funcional o estructural.

Los estudios con animales y seres humanos muestran que el thiner y el cemento al
ser inhalados causan excitabilidad y trastornos motores del tipo de la ataxia y el
temblor.

Contreras y cols (1977), realizaron un estudio con animales sobre los efectos del
tolueno sobre la conducta de ratas jovenes y sobre el clectrocorticograma y el
electromiograma de ratas adultas con electrodos implantados permanentemente,
encontrandose que no hubo diferencias notables en los efectos conductuales entre las

ratas jovenes y las ratas adultas. En las ratas jovenes el efecto de la intoxicaciin

A,

aguda con tolueno sobre la conducta consiste secuencial e y sig una

relacion dosis-r ta en: i)

P

q d, oclusion de pdrpados, ataxia, movimientos
de vibrizas, contracciones de la musculatura facial y movimiento pendular de la
cabeza. En concentraciones de 166.67 mg/l aparecen mioclonias y crisis
convulsivas. En todas las ratas adultas se observd inquietud en diferentes
concentraciones, al aumentar la concentracion se encontré que el efecto del tolueno
aparecio en el registro del lobulo temporal y consistio en una lentificacion del trazo.

Con una concentracion de 166.67 mg/l los animales pr ban miocl

después de la etapa de inquietud y perdian el equilibrio alrededor del segundo
minuto de inhalacion (1BID, pags. 27-40).
Por su parte, Rodriguez y cols. (1977) seilalaban que la administracion de thiner,

utilizando métodos semcjantes a los utilizados por Contreras y cols. produce

17



depresién de la actividad locomotora en ratas menores de 40 dias de edad. Barroso y
Costero, (1978) realizaron un estudio donde se reportan alteraciones microscépicas
en el Sistema Nervioso Central en gatos y ratas relacionada con la intoxicacion
experimental por inhalacion de thiner y tolueno, observindose lo siguiente:

En concentraciones elevadas de tolueno con gatos se presentaron mioclonias y
pérdida del equilibrio. Las concentraciones més bajas no tuvicron efecto sobre la
actividad electromiogrifica y las concentraciones mds altas produjeron ligera
disminucion en la frecuencia de descarga del electromiograma. En el caso de un gato
modelo intoxicado con thiner 'se observd que en la corteza cerebral parietal existié
ahuccamiento o canulacion de los tallos piramidales donde muchas células
mostraron alteraciones regresivas en el soma.

Se debe insistir en que las lesiones producidas son irreversibles en mayor o menor
intensidad, segin la edad de! inhalador, el tiempo, la frecuencia y la cantidad de
sustancias ingeridas, siendo mds graves dichos trastomos en los nifios dado que es
cuando el Sistema Nervioso se esta terminando de desarrollar (Alcaraz y cols. 1983);
en este trabajo se menciona que las acciones de las drogas sobre los sistemas
excitatorios ¢ inhibitorios pueden afectar la sintesis de un neurotrasmisor, su
almacenaje, su retoma a la tasa de liberacion, o que compitan con el trasmisor al
nivel de sus recepciones postsindpticos o mimeticen las interacciones receptor-
trasmisor.

Los trastornos mds evidentes, que se han descrito como causados por la inhalacién
de solventes industriales son: la atencién, la coordinacion motriz, la excitacion
neurovegetativa y la organizacion cognoscitiva (Torres Ruiz, citado en ¢l trabajo de
Alcaraz y cols. 1983). De igual forma supone que el inhalante actua de manera
preferencial en las zonas temporales.

Por otro lado, estudios patoldgicos realizados en trabajadores industriales (Ahmed,

1971) expuestos a disolventes industriales del tipo de los anticongelantes del n-
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hexano, y hallazgos reportados en inhaladores cronicos de solventes que contienen
tolueno (Cianchetti y cols., 1976; Korobkin y cols., 1975 y Matsumara y cols., 1972)
en inhaladores de metil-etil-acetona (Prockop, 1977), han demostrado un
adelgazamiento de la vaina de miclina, con acumulacion de filamentos y pérdida de
axones, atrofia muscular y diversos grados de hipoestesia y debilidad. Costero y
Barroso, (1977) mencionan que un efecto combinado del tolueno actia directamente
sobre las porciones lipidas del Sistema Nervioso Periférico, y provocan una
depresion del Sistema Nervioso Central.

En un estudio realizado por Barroso (1975) con seres humanos se observa que la
intoxicacion con tolueno produce lesiones poco perceptibles cuando se aspira en
pequefias dosis, bien sea por corto o largo tiempo; pero si los periodos de

inhalacion cobran i idad y se prolongan, entonces los pacientes muestran

irtl, hol,

sintomas mentales criticos, cer hepatomegalia e

P
insuficiencia hepdtica..

Barroso y Romero (1988) reportan cinco casos humanos de inhaladores crénicos
de thiner con lesiones encefélicas. Los casos se presentan segin su gravedad y
tiempo de inhalacion. Especificamente las lesiones mds intensas se ven en las

neuronas piramidales de la corteza cerebral, sobre todo en las dreas de las

(o g o

circun iones fi

al y occipital. No ti simulta !

la misma intensidad, pero si son difusas. Entre los trastornos conductuales causados
por la inhalacién aguda de inhalantes o por orden de aparicién estin: lenguaje

incoherente, desori , exc inicial, trastornos de la coordinacion del

lenguaje y pensamientos con juicios bados, ducta errdtica, zumbidos de

oidos, estupor después de la fase de excitacion, midriasis, diplopia, babeo, moco

nasal abundante acompaiiado de estornudos y tos a veces en accesos, nduseas,

vémito y diarrea, dificultad para ejecutar niovimientos musculares coordinados,

ataxia, taquicardia, delirio con alucinaciones auditivas y visuales, convulsiones,

19



inconciencia, coma y al final de unas horas, muerte por paro respiratorio o ahogo
por aspiracion del contenido vomitado.

Barbosa y Lozano (1986), en el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia,
reportan un estudio con 18 pacientes inhaladores crénicos de thiner tratados en
consulta externa o en urgencias en el periédo de marzo de 1983 a enero de 1986, en
donde se concluye que el thiner utilizado en la industria mexicana afecta el nervio
optico y la retina a largo plazo, su daito es gradual e irreversible; afecta los reflejos
pupilares provocando midriasis con conservacién del reflejo pupilar de
convergencia.

Con los resultados obtenidos en los estudios del encéfalo humano y los de gatos y
ratas intoxicadas en forma experimental y crénica se pudo establecer que el dafio es
irreversible en todo el organismo de la persona o animal.

Tomando en cuenta que los efectos del consumo de solventes industriales sobre el
Sistema Nervioso Central afecta la conducta al alterar las funciones psicoldgicas
superiores, ¢l uso del lenguaje cs uno de los procesos indirecta pero globalmente
deteriorados, el interés de cste trabajo apunta al analisis del estado global del
lenguaje en un grupo de jovenes adultos, dependientes a inhalantes.

1.4.1. Trastornos neuropsicoldgicos causados por la inhalacidn de solventes
industriales

La neuropsicologia como campo de estudio interdisciplinario ha permitido
establecer relaciones entre los aspectos del Sistema Nervioso Central y las funciones
psicolégicas; esto se ha desarrollado principalmente dentro del campo clinico. En el
caso de la inhalacién de sustancias en México, se han hecho investigaciones pioneras
con el marco de referencia neuropsicoldgico. Ortiz y Caudillo (1982, 1985)
realizaron un estudio sobre alteraciones cognitivas en menores usuarios crénicos y
sustancias inhalables; utilizando el método de comparacion de dos grupos (control y

experimental) y la utilizacion de la Bateria Neuropsicoldgica de Halstead-Reitan, la
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Escala de WAIS y el Test Gestéltico Visomotor de Loretta Bender; obtuvieron los
siguientes resultados:

1. Como caracteristicas basicas tenemos una edad promedio de 15 afos,
escolaridad de 3.7 ailos; ocupacion: vagancia, cargadores, peones y ayudantes de
mecdnico.

2. En cuanto al déficil mental se report6 que el 54.5% tuvo dafio ligero y el 45.5%
dafio moderado. En los datos obtenidos del WAIS el Coeficiente Intelectual
promedio de los usuarios fue de 77 y el de no-usuarios de 83. Las funciones mas
disminuidas de los usuarios fueron la memoria, el calculo mental, la concentraci6n,
el juicio, el analisis, la sintesis y el seguimiento de secuencias; respecto a los tests de
lenguaje en los usuarios se encontré dificultad en el deletreo.

3. Por itltimo, en el test Bender los usuarios mostraron problemas de angulacién y
mostraban regresion con menor intensidad; dificultad en posicién, orientacion,
manejo del espacio, mantenimiento de secuencias, tangencia y rotacion.

En otro estudio realizado por Ortiz y Caudillo cn el Instituto Nacional de
Psiquiatria (sin fecha) reportaron la utilizacién de 4 grupos: dos grupos viviendo en
una institucién de readaptacién social (uno de usuarios cronicos y otro de no
usuarios) y 2 grupos de poblacion abierta (ex-usuarios crénicos y no usuarios); todos
con nivel socioeconémico bajo, de sexo masculino, escolaridad en promedio de 6
aiios completos y edad promedio de 16 afios. En dicho estudio se utilizaron como
instrumentos los Tests de la Escala de Intelegencia de Weschler (WAIS), La Bateria
de Halstead Reitan (BNHR). Los resultados del WAIS fueron los siguientes: En la
poblacion del centro de readaptacién social, los sujetos adictos a sustancias
inhalantes presentaron diferencias respecto al C.I. cjecutivo y C.I. Total, en
comparacion con los no-usuarios, es decir, mostraron menor puntaje de intelegencia
que los no-usuarios. En la Bateria de Halstead-Reitan el subtest que mostro

diferencia significativa fue ¢l de cjecucion tactil, indicando que las habilidades de
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orientacion en el espacio sin el apoyo visual, habilidades motoras y kinestésicas
gruesas se encuentran disminuidas en ¢l grupo de usuarios crénicos.

Respecto a la poblacién abierta, los sujetos ex-usuarios obtienen menor
rendimiento en el C.I. Verbal, C.I. Ejecutivo y C.I. Total de la escala de Weschler;
se atribuy6 este decremento al antiguo consumo de sustancias téxicas. En cuanto a la
BNHR, las funciones de control motor fino, se encontraron disminuidas en este
mismo grupo. Se concluye que las alteraciones cognitivas asociadas al consumo
cronico de sustancias inhalantes son en varias direcciones y con diversas
intensidades. Las funciones psicologicas que se reportan mas dafiadas son: memoria,
atencion, control motor fino, coordinacion visomotriz, busqueda visoespacial,
oscilacion visual y seguimiento de secuencias.

En otro estudio realizado por Sosa y Ortiz (1989), con el fin de ver el
comportamiento de las escalas BNHR y WALIS, se muestran resultados comparativos
obtenidos entre las calificaciones de ambas escalas en sujetos relacionados al
consumo de solventes. Toda la muestra se tomé de una misma zona ubicada al sur
del Distrito Federal con nivel socioeconémico bajo, la edad mimima de los sujetos
fue de 16 aiios; en la valoraci6n los sujetos se dividieron en dos grupos (usuarios con
15 sujetos y no-usuarios con 13 sujetos), con edades promedio de 17 afios y 16.1
afios respectivamente. Los usuarios con escolaridad promedio de 7.4 afios y los no-
usuarios con promedio de 8.1 afios completos.

En una segunda valoracién, un 8.3% de los sujetos mantuvo su consumo inicial de
uso, el 33.3% redujo su consumo y un 58.3% dejé dc consumir; en el grupo de no-
usuarios un 41.6% experimenté un consumo inicial una vez al mes. Apoyando sus
resultados con anilisis estadisticos en la primera evaluacion con la BNHR, se obtuvo
en los sujetos usuarios un nivel llamado dafio moderado, y en los sujetos no-usuarios
se observo daio ligero; en la segunda evaluaci6n los dos grupos de ubicaron en un

dato moderado El indice de deterioro obtenido en el WAIS para los sujctos usuarios
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fue clinicamente significativo, y para los sujetos no-usuarios fue sospechoso;:
respecto al Coeficiente Intelectual Verbal, Coeficiente Intelectual Ejecutivo y
Coeficiente Intelectual total en el grupo de usuarios fueron 85, 94 y 95
respectivamente; y para el grupo de no-usuarios fueron de 96, 95 y 88
respectivamente.

Ortiz y cols. (1988) en otro estudio con la misma poblacidn reportan habilidades
mejoradas en la BNHR del grupo de usuarios en coordinacién visomotriz,
integracion de las partes al todo, control motor fino, velocidad motora y habilidades
kinestésicas. En cuanto al grupo de no usuarios las habilidades mejoradas fueron;
coordinacién visomotriz, integracion y anticipacion de las situaciones. En una
comparacién entre la primera y la segunda evaluacién del grupo de usuarios respecto
al WAIS Ia ejecucion en la escala verbal siguié en un drea considerada como
deteriorada, lo que sugiri6 un dafio irreversible en las estructuras involucradas con el
lenguaje. Cabe mencionar que esta investigacion evalué el dafio cognitivo asociadn
con el consumo crénico de sustancias inhalables.

Por su parte, Vetiz (1989) en el Instituto Mexicano de Psiquiatria realiz6 una
valoracion de los componentes verbales en la conversacion de un grupo de jévenes
farmacodependientes; a través de grabaciones con los sujetos farmacodependientes y
con no-farmacodependientes evaluadas independientemente por doce personas de
diferentes ocupaciones (abogado, administrador de empresas, maestro de educacién
media, psicélogo educativo, ama de casa, contador piblico, estudiante de trabajo
social, macstra de educacion bdsica, maestra de inglés, psicloga industrial,
secretaria y vendedora) se obtuvo una definicion de los componentes verbales
necesarios en la conversacion positiva: mantenimiento del interés, saber narrar y
fluidez y los componentes verbales considerados negativos: pausas prolongadas,
redundancia, expresarse con dificultad, vocabulario reducido y dificultad para hilar.

En general, el grupo de no-farmacodependientes superd al de farmacodependicntes
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en todas las escalas. De esta forma se consideré que las personas del grupo
experimental manificstaron problemas verbales por su relacién con la inhalacién de
solventes industriales; sin embargo, el autor menciona que los resultados deben
tomarse como preliminares.

Con todo lo dicho hasta el momento podemos afirmar que la inhalacién crénica de
sustancias inhalantes provocan alteraciones funcionales y estructurales a nivel
corteza cerebral que es la encargada de controlar las funciones superiores del
hombre, y aunque estas investigaciones sugieren que es necesario recabar mas datos
y anélisis mas profundos, nuestro planteamiento nos inclina a considerar que el dafio
se muestra de manera difusa mas que de forma localizada, suponemos que el anélisis
que propondremos puede dar elementos interesantes en la perfilacion de las
caracteristicas de la estructuracion del discurso en tareas simplificadas ya que las

alteraciones en esta linea no se han investigado suficicntemente.
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2. EL ESTUDIO DEL LENGUAJE

El lenguaje, en un sentido amplio, es toda forma de comunicacién de nuestros
pensamientos ¢ ideas, que incluye a la mimica (facial o manual), los sonidos
articulados, el lenguaje oral y la escritura; éstas dos Ultimas formas del lenguaje
constituyen el grado més alto de la evolucion lingiistica en el género humano,
permitiendo la intercomunicacion por medio de una seric de signos verbalizados
determinados por convenciones sociales.

Asi pues, analizar ciertas definiciones del lenguaje nos permitirdn enmarcar algunos

de los aspectos tedricos de este trabajo:

-"Por lenguaje se entiende un sistema de cédigos con la ayuda de los cuales se designan los
objetos del mundo exterior, sus acci y rel entre los mi: * (Luria,
1977).
-"Lenguaje es un habito manipulatorio” (J.B.Watson, 1924).

<"Un lenguaje es un conjunto finito o infinito de oraciones, cada una de ellas de longitud finita
y construida a partir de un conjunto finito de elcmenlos" (Chomsky,1957).

"EI lenguaje es un snslema de icacién bi ializado en la isién de

ificativa inter ¢ intraindividuall ., a través de signos lingli{sticos" (Paivo y

Begg, 1981).

~"Lenguaje s la instancia o facultad que se invoca para explicar que todos los hombres hablan

entre si"(J.P. Bronckart,1977).

-"Se habla de Ienguaje siempre que hay una pluralidad de signos de la misma naturaleza cuya

funcién pnmarla esla icacion entre i * (J. Hierro, 1986).

1 ) de sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que picnsa o

siente (fig) : Conjunto de sefales que dan a der una cosa” (Diccionario de la Lengua

Espafiola, 1984).

"El' guaj es un sut ,' de p en ¢l conj de procediml disponibles por
il los ¢ en su intento de adaptacién a su entomo

pslquicu y social” (Slnwcmz, I987)

‘Tomado de Belinchén, Igoa y Rivitre, (1992)

A pesar de la diferencia entre estas definiciones, se puede observar que todas ellas

apelan a que:
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1. El lenguaje es un sistema compuesto por unidades, que se puede describir
(dimension estructural).

2. La presencia del lenguaje, permite /a relacidn y accion sobre el medio por parte
de quien lo adquiere o usa (dimension funcional).

3. El lenguaje toma la forma concreta de conducta, 1o que permite analizarlo e
interpretarlo como un tipo de comportamiento (dimension conductual).

La dimension estructural del lenguaje habla de la existencia de un conjunto de
signos que pueden ser objeto de descripciones como:

- Las de su organizacion interna, es decir, las condiciones en que los signos pueden o
no ser combinados sin perder su capacidad de comunicar.

- Las semanticas, reglas y condiciones que en cada sistema lingilistico hacen posible
la correspondencia entre las propiedades o caracteristicas perceptivas de los signos y
los significados y aspectos de la realidad a que tales signos se reficren.

- Las sintacticas, que especifican las condiciones en que las combinaciones de signos
son aceptables.

La dimension funcional del lenguaje, por su parte, apela a la idea de que tanto la
adquisicién como el desarrollo del sistema de cédigos que es el lenguaje van ligados
a la realizacion de las actividades necesarias de los sujetos, y dependen de su
situacion contexto.

La dimensién conductual significa la produccion de un tipo de comportamiento que
realizan los organismos al actuar como emisores o receptores cuando codifican y
producen, o decodifican e interpretan mensajes lingtiisiticos mediante la utilizacion
de un cédigo de simbolos compartido. Como conducta, el fenguaje adopta pues, dos
modalidades: la produccion y la comprension y lo que se analiza en este contexto, es
cémo el sujeto usa el lenguaje para desenvolverse de un modo adaptativo en su

medio.
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Ahora bien, el lenguaje es el principal medio de comunicacién humana y para que
exista una comunicacién debe existir un emisor (quien manda el mensaje) y un
receptor (quien recibe el mensaje). Emisor y receptor interactuan, por lo que el
lenguaje no es una posesién individual sino que requiere de la caracteristica de
generabilidad para que pueda darse este uso comun, asf el lenguaje nace como una
actividad social, que se extiende a través de las generaciones, y que al ser formado
por un sistema de cédigos, facilita darle un significado simbdlico a los objetos y con
esto, penn?tc trascender la experiencia inmediata y formar ideas y juicios derivados

de ella (Vigotsky, 1934).

El codigo que utiliza ¢l lenguaje, /a lengua se manifesta de diferentes formas, la
oral, la escrita o la gestual. El hombre hace un uso mas generalizado del lenguaje
oral, el cual requiere de sonidos organizados con significados asociados, /as
palabras. La palabra designa un objeto, una accion, una cualidad o una relacién, a
esta funcién se le conoce como funcion denotativa o referencial, pero la palabra no
solamente es una "etiqueta" para las cosas, la palabra, como se ha dicho, tiene la
propiedad de permitir ¢l analisis, abstraccion y generalizacion de las caracteristicas
de los fenémenos, por lo que es comun encontrar una palabra con diferentes
significados, por esto se ha dicho que la palabra es siempre multisignificativa y
polisémica (Luria, 1984). Asi al designar al objeto, la palabra separa en él las
correspondientes propiedades, lo coloca en las relaciones necesarias con otros
objetos y lo introduce en determinadas categorias. Esta se considera la fiuncion

analitica y generalizadora de la palabra.
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2.1. LA PERSPECTIVA PSICOLOGICA

En la psicologia, el estudio de la conducta lingliistica fue una de las esferas mas
descuidadas hasta mediados del presente siglo. Los psicélogos no habian dejado de
apreciar su valor pero la extraordinaria complejidad y dificultad de su estudio la
relegaba a comentarios superficiales o tentativas puco fructiferas; sin embargo,
actualmente es una de las lineas de investigacion mas activas principalmente desde
el surgimiento de la psicolingilistica, que ha tomado de la lingilistica muchos de sus
modelos de explicacién y los ha ocupado para generar investigaciones y teorfas de
gran valor en la explicacién del lenguaje como conducta. La psicologia ha
investigado por muchos afos la conducta verbal y también la comprension del
lenguaje; a principios de este siglo, la mayoria de los autores explicaban la conducta
lingilistica como la manifestacion del pensamiento, aunque este t’xltiﬁ]o cra
considerado todavia como un acto puro es decir, que se producia sin el apoyo de
otros componentes como ¢l mismo lenguaje o las imdgenes perceptuales. Otros

autores insistieron en la importancia de la expresion del lenguaje manifiesta.

Actualmente y desde un punto de vista tedrico, pueden considerarse dos posturas
reconocidas: /a innatista y la empirista, la primera, sostiene que el lenguaje humano
se produce a partir de estructuras biol6gicamente determinadas, que se genera en el
nifio de manera espontdnea y se perfecciona en la edad adulta por maduracién y
aprendizaje posteriores. A esta linea de pensamiento se han sumado autores
reconocidos y asi, por mencionar algunos, el estudio innatista del lenguaje se ha
enriquecido con el punto de vista de investigadores como Piaget, Chomsky,
Lenneberg, Brown y otros que recalcaron el papel del desarrollo de los procesos.
conceptuales que hacen posible la adquisicion y el desarrollo del lenguaje con un

enfoque cognoscitivo, y que destacaron el analisis del uso de reglas y el de la
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formulacién de estructuras internas para el lenguaje y el pensamiento; por su parte,
autores como Whorf y Vygotsky acentuaron la relacién entre pensamiento y

lenguaje, destacando cl papel del habla interna.

Con otra Optica, los empiristas consideran que el lenguaje se aprende
primordialmente mediante un proceso condicionador que se fortalece en la nifiez por
repeticion reforzada de los patrones del habla adulta a los que esta expuesto; es el
punto de vista de la escuela de Skinner quien consider que era fundamental sefialar
las consecuencias conductuales del lenguaje y comprender el modo en que el
reforzamiento consolida la conducta linglistica y el pensamiento.

El estado actual de la psicologfa del lenguaje, contempla al proceso del lenguaje
como un fenémeno que surge, se desarrolla, se produce e interrelaciona con los otros
procesos psicolégicos en un organismo como totalidad, de tal manera, que aunque se
consideran las dimensiones estructural, funcional y conductual del fenémeno
lingtiistico, la idea de que ¢l lenguaje es una capacidad que posee un organismo a
partir de las propiedades de su constitucién tanto biologica como psiquica y con
determinantes sociales, prevalece como telén de fondo de la investigacién de este
proceso.

La actividad lingtiistica pues, presenta un caricter complejo y mulitidimensional
que no tiene soluciones sencillas ni directas y en donde no existe atin un acuerdo
undnime sobre cud! debe ser la unidad de andlisis del comportamiento lingtlistico ni
de cuales deben ser los mecanismos que explican el funcionamiento de los procesos
implicados en el uso del lenguaje.

La forma en que se explica el lenguaje como proceso psicologico se ha hecho a

partir de modelos psicolingtiisticos, dentro de los que destacan:
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1. Los de tipo asociacionista, con la metodologia de la probabilidad asociativa
(cadenas markovianas) y con la metodologia del aprendizaje operante.

2. Los modelos del procesamiento de la informacion. Se manifiesta que el abjetivo
general de la psicologia es la explicacion de la actividad humana y que en todo
comportamiento existen diferentes dominios (Garcia Albea, 1982), para el caso del
lenguaje, estos dominios contemplan la actividad propiamente lingilistica (aspectos
sintdcticos y semdnticos), y las actividades extralingiiisticas de caracter mas general
(por ejemplo los aspectos del entorno, las intenciones del discurso, la toma de
decisiones, !a comunicacién no-verbal, etc.). A la vez, se conciben planos de

procesamiento cognitivo, neurofisiolégico y comportamental, con un plano base de
. conocimiento general, estos planos son irreductibles entre si; se considera que el

andlisis psicolégico debe tomar en cuenta todos estos elementos,
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Figura 1: Representacion grafica de los distintos planos de descripcion
cientifica de Ia actividad lingilistica, con sus [\ basicos,
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En el plano cognitivo, cada uno de los dominios mencionados presenta
mecanismos de procesamiento distintos en funcion de la naturaleza de las
representaciones sobre las que operan. En ¢l plano, neurofisiologico, se suponen dos
mecanismos neurales distintos, unos de cardcter innato y rigido y otros de tipo
plastico y equipotencial vinculados quizd a los dominios mas generales, de tipo
extralingllistico (Manning, 1988, Valle-Arroyo y cols,. 1991, 1992), Los intentos de
caracterizar el lenguaje en términos exclusivamente conductuales o lingllisticos
pueden ser necesarios pero no suficientes, pues el habla tiene el propésito de

cntablar contacto con otras personas.

La actividad del lenguaje es entonces, un proceso cognitivo y lingilistico y una

actividad instrumental y de interaccion social (Belinchén y cols. 1992, p. 536).

A la luz de las consideraciones anteriores, la psicolingilistica moderna, como
rama de la psicologia abocada al estudio del lenguaje articula su trabajo en torno a

los siguientos objetivos: a) e/ estudio de las actividades de produccion y

hid,

comprension del lenguaje -en los légos y las conversaci Ly en las
diferentes modalidades del lenguaje-; b) el estudio de las funciones cognitivas,
comunicativas, etc., que desempeiia el lenguaje y/o que sirven de soporte a su
adquisicion y uso, y ¢) el estudio de los procesos de adquisicion y de deterioro -o no
desarrollo- de las distintas funciones y modalidades de la actividad lingiiistica, es

decir, el estudio del lenguaje en sus aspectos evolutivos y patoldgicos (IBID).
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2.1.1. Organizacidn neurofisioldgica del lenguaje

En el plano neurofisiologico, se pretende la identificacion de las estructuras
neuroanatomicas y fisiologicas que participan en la produccion y comprension de las
sefiales lingiisticas (Lenneberg, 1967). Para la expresion del habla motora son
necesarias la fonacion y la articulacion adecuadas de las palabras. En en el acto de
hablar deben actuar en coordinacién los miisculos respiratorios laringeos, faringeos y
palatinos; la lengua y los labios. Estas estructuras estan inervadas por los nervios
vago, glosofaringeo, facial y frénico y a su vez los micleos de estos nervios estan
controlados por los haces corticomotores ¢ influenciados por el cerebelo y los
ganglios basales.

Al hablar, el aire expirado es expulsado a través de la laringe y la boca. La
fonacion supone la produccion de las ondas del sonido en la laringe por la vibracion
de las cuerdas vocales utilizando el aire expirado; estas ondas son amplificadas por
1a caja tordcica, nariz y boca. El timbre de la voz depende del tamafio y la forma de
la glotis y el grosor de las cuerdas vocales, mientras que el tono depende de la
tension de dichas cuerdas; la articulacion consiste en la modulacién de las ondas del
sonido al pasar por la nasofaringe y la boca, ¢l paladar blando abre o cierra las vias
nasales de modo que el aire expirado salga por la nariz o 1a boca.

Las vocales (a, ¢, i, 0, u ) son de origen laringeo, y ayuda la lengua para su
pronunciacion; mientras que los labios son fundamentales para pronunciar las
consonantes (p, b, m), en la articulacién de la palabra los mecanismos que integran
los hemisferios se activan, sobre todo el dominante.

Los datos relativos a la organizacion cerebral de los procesos del lenguaje data det
siglo pasado, cuando Broca en 1861 publico su teoria de la localizacién del llamado
lenguaje motor en las zonas cerebrales posteriores del tercio izquierdo del giro
frontal y cuando Wernicke, unos afios después atribuy6 al tercio posterior del giro

temporal superior izquicrdo la funcion del lenguaje sensorial.(Luria, 1969). A partir
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de ahi se desarrollaron multiples investigaciones tendientes a encontrar qué zonas
cerebrales estdn vinculadas al lenguaje. Posteriormente, gracias a las aportaciones de
la patologia del lenguaje y del estudio especializado del tema, se conoce bastante
sobre las bases fisiologicas de este proceso.

Se sabe, por ejemplo, que las palabras como estimulos de caricter especial, se
perciben cuando otras personas las pronuncian. El lenguaje hablado se percibe por
medios aclsticos y se requicre de estructuras que analicen y sinteticen sus
componentes sonoros, que van desde las unidades mas pequeitas, los fonemas, hasta
¢l discurso, compuesto de palabras (sintagmas), frases y oraciones (Bagunya, 1988).
Lo mismo ocurre en la expresion verbal, que requicre de la regulacién nerviosa de
los movimientos de todo et aparato fonoarticulatorio que interviene en la produccién
del habla y que permite una modulacién muy diferenciada de la pronunciacion
verbal. Por tanto se requicre del registro de otros elementos sonoros que acompaiian
al habla: la entonacién y la acentuacion, se establece asi, para esta actividad
audioverbal, una estrecha relacion entre la percepcion y la comprensién det lenguaje
y las estructuras nerviosas que la sustentan. El lenguaje escrito, que se desarrolla
después del oral requiere del andlisis de un nuevo tipo de simbolos y de una
produccién motora especifica: la actividad visuogrdfica, que reclama un tipo de
conexiones neuronales que han sido reconocidas funcionalmente. Asi el sistema
percepcién-comprension-produccion del lenguaje tanto oral como escrito se
constituye sobre una base biolégica desarrollada filogenéticamente y que esta
formada por la gran cantidad de especializaciones que han ocurrido en el sistema

nervioso humano.

De acuerdo con la idea de Sistema Funcional Complejo, propuesta por Luria, se
consideran distintas zonas cerebrales implicadas en el habla, la audicion, la lectura y

la escritura, que incluyen la llamada zona instrumental del lenguaje, los 16bulos
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frontales, la region paricto-temporo-occipital, el tronco cercbral y el cerebelo.
Utilizando la divisién citoarquitecténica propuesta por Brodmann en 1909, estas
zonas corticales se describirfan como:

- Arcas 1y 3, en el l6bulo pariental, zona anterior. Estas dreas sensoriales
proporcionan el feedback, referente a las partes del aparato vocal que interviene en
¢l habla y en la audicion.

- Area 4, de la Cisura de Rolando, zona frontal. Tiene a su cargo el funcionamiento
motor del sistema del habla-escritura.

- Area 17, en el 16bulo occipital, que lleva acabo el pracesamiento visual, de ahi su
implicacion en el lenguaje escrito.

- Arcas 41 y 42 en el I6bulo temporal, giro temporal superior (Giro de Hesch),
recibe la estimulacion auditiva.

- Areas 39 y 40 y gran parte de la 22, en los I6bulos temporal y parietal, desde la
circunvolucién temporal superior hasta el giro angular y la circunvolucion
supramarginal, que ticnen a su cargo la comprension del habla y el procesamiento de
simbolos escritos.

- Area 9, en el 16bulo frontal, controla Ia organizacién motora necesaria para la
escritura,

- Areas 44 y parte de la 45 del l6bulo frontal, la terminacién anterior del giro

frontal inferior izquicrdo, encargadas de codificar 1a palabra.

El hecho de que el soporte linglistico descanse sobre las zonas nerviosas antes
mencionadas requiere también de otros elementos en su funcionalidad, pues se sabe
que el lenguaje esta representado lateralizadamente en los hemisferios cerebrales,
esto quiere decir, que aproximadamente el 90% de las personas son diestras y tienen
el hemisferio dominante en el fado izquierdo y que de las personas zurdas y

ambidiestras el 70% contintia tenicndo como hemisferio dominante el izquierdo y
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del 30% restante, la mitad ticne una adecuada representacion del lenguaje en ambos
hemisferios, por lo que solo un pequefio porcentaje de la poblacion se diria que tiene
como hemisferio dominante el derecho. Los hallazgos de Broca y de Wemnicke en el
Siglo passdo y las aportaciones de Huglings-Jackson, Pierre Marie y Head a
principios de este Siglo y los mas recientes trabajos de Geswind, Penfield, Roberts y
Luria permiten considerar que tos centros responsables de la funcién del lenguaje se
hallan localizados en tres dreas cerebrales principalmente, situadas en el hemisferio
dominante. Dos de estas tres dreas son receptivas y una ejecutiva, Las dos dreas

receptivas se encuentran muy relacionadas y constituyen el drea central del

lenguaje. E) drea ejecutiva cs la ble del habla motora. Ef drea central del

4

lenguaje (receptiva) y las dreas motoras (ejecutivas), estan conectadas por el
fasciculo arcuato que pasa a través del itsmo del temporal y al rededor de la Cisura
de Silvio,

Estas dreas mantienen conexiones con el tilamo, el nicleo lenticular y otras éreas
corticales equivalentes en el hemisferio opuesto.

2.1.2. Organizacidn conductual del lenguaje

Los modelos asociacionistas clasicos que consideraron al lenguaje como series de

iativas y relaci probabilisticas entre los elementos del habla,

mostraron la estrechez de su vision sobre los andlisis cognitivos que detallan los
procesos y representaciones internas que se ponen cn jucgo en la actividad
lingtlistica, con diversos subsistemas de procesos y estructuras de conocimiento de
diferentes grados de autonomia funcional que cooperan de forma muy precisa en la
produccion, comprension y percepcion del lenguaje (Belinchén, y cols. 1992).

El habla constituye una ¢onducta individual, dentro de un dmbito social y actia
como sistema de comunicacion, por tanto supone una estructura minima comyin a los
diferentes miembros de una comunidad. Sin abandonar la idea de que el lenguaje

tiene un sustrato neurofisiolégico, cn el plano conductual se considera la actividad
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lingilistica manifiesta, y con los avances tanto en la psicologia funcional-asociativa
como en el drea cognocitiva, la conductua lingtlistica se considera un proceso
complejo, de orden superior, con una naturaleza representacional o simbdlica que se

conforma a lo largo del desarrollo.

2.1.2.1. Desarrollo y adquisicion del lenguaje

En el proceso de desarrollo de la palabra del nifio, son necesarias, ademds de las
circunstancias sociales que impulsen su desenvolvimiento, la existencia de una
percepcion auditiva, el desarrollo de la coordinacién muscular de los dérganos que
actian en la fonacion y ciertos grados de madurez intelectual y psicologica que
inciten la necesidad y deseo de hablar y comunicarse con los demads.

As{ pues podemos considerar que ¢l desarrollo del lenguaje se inicia desde el
momento de nacer hasta que llega a poseer tal medio de comunicacion. Son muchos
los autores que se han dedicado al analisis del desarrollo del lenguaje infantil y sus
aportaciones nos ofrecen un material variado y valido.

Desde el punto de vista del lenguaje verbal, los psicolingliistas, han establecido dos
etapas en el desarrollo del lenguaje:

- Preverbal, que comprende las emisiones indiferenciadas (llanto, gritos y sonidos)
asi como también los cambios graduales que toman lugar hasta la aparici6n de las
primeras palabras, aproximadamente al primer aflio.

- Verbal, que comprende el desarrollo posterior durante el cual se amplia el
repertorio verbal (palabras, frases, enunciados, parrafos, etc.) aumentando asi la
comprensién del mismo, y adquiriéndose con esto las reglas gramaticales. Algunos
lingdlistas como Sapir (1921) dividen esta etapa a su vez en dos petiodos: el primer
lenguaje o formas verbales manifestadas hacia los cuatro afios y el lenguaje que se

refiere a la creciente flexibilidad y creatividad de las construcciones gramaticales
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Otros elementos ampliamente evaluados, por los lingtistas y psicolingllistas, en la
ontogenia del lenguaje se refieren a los diferentes niveles del mismo:

- Nivel fonoldgico. Implica la amplitud de las vocalizaciones, discriminacion .
auditiva de los fonemas, andlisis de secuencias vocales o fonemas, entonacién o
cambio de acentuacion , orden de adquisicién de fonemas.

- Nivel gramatical. Incluye el encadenamiento de fonemas en palabras, frases y
oraciones de las cuales se infiere la adquisicion de las reglas que rigen la emisién
verbal ya sea morfol6gicas o sintdcticas.

- Nivel seméntico. Se refiere a la evaluacién del significado o asociacion entre las
palabras con la clase de estimulos apropiados, infiriendo con esto el nivel de
comprension del lenguaje.

At cuando los diferentes niveles se expresan, por una cuestion prictica, en forma
separada, es menester considerar que se desarrollan paralelamente y en forma
integrada, sin dejar de considerar que, para el desarrollo normal del lenguaje, se
requiere un cierto grado de maduracién del sistema nervioso, de los controles
auditivos para la discriminacion de sonidos y correccién de las propias emisiones, de
los centros de control motriz del aparato fonador y de las estructuras centrales de
asociacién almacenamiento de informacion.

Desarrollo fonoldgico

En terminos generales se considera que las primeras emisiones (llanto, grito,
balbuceo ) son sonidos reflejos y resultado directo de la maduracion.

La vocalizacion del bebé se considera la base para la especificacién de cualquier
tipo de sistema fonolégico dada su amplitud y variabilidad, caracteristicas que
amplian la potencialidad de todo organismo humano para aprender cualquier idioma
o inclusive dos en forma simultanea,

Hacia los seis meses las emisiones presentan un patrén diferenciado de

consonantes y vocales junto con nuevas modulaciones articulatorias que se
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denomina balbuceo a la fase verbal asi iniciada. Entre las primeras aparecen sonidos
palatales suaves como hj,c,p,b y m acompafiadas de movimientos mandibulares
globales, especialmente en el balbuceo repetitivo. Aparecen posteriormrnte los
sonidos t,d,n seguidos por k,g entre las vocales la primera en emitirse es la "a", a la
que le siguen e,i,o,u (Pialoux, 1978).

Los primeros fonemas que se especifican son los de topografia més simple y poco
a poco se van adquiriendo los de mayor complejidad en un periodo que dura los
primeros cinco afios. Una caracteristica general del balbuceo ficilmente observables
es el ritmo y la entonacién , las entonaciones de las primeras emisiones
corresponden a la exclamacion, a la interrogacion, a la afirmacion, a la negacién, a la
expresion afectiva. Las cuales llegaran gradualmente a emplearse cn los contextos
sociolingtifsticos apropiados.

El manejo de la entonacién permitird posteriormente establecer el enlace entre las
palabras y suplir el déficit de los clementos sinticticos correspondientes no
adquiridos.

La fase del balbuceo se considera un periodo de integracion y fortalecimiento de
los mecanismos de control y retroalimentacion del habla. Durante el primer mes del
niffo muestra reacciones diferenciales ante la voz y otros sonidos, a los dos meses ya
discrimina las voces familiares de las desconocidas, y las femeninas de las
masculinas pudiendo entonces establecer la discriminacién de los ‘elementos
distintivos de los fendmenos antes de que pueda emitirse correctamente.

Desarrollo gramatical

La etapa verbal propiamente dicha comienza con los primeras palabras que emite
el nifio y que pueden ser reconocidas como tales y para el adulto marca el inicio del

desarrollo gramatical.

38



De acuerdo con lo anterior se puede decir entonces que :

Las primeras palabras del nifio no son una secuencia aleatorea de sonidos como
ocurre en la etapa preverbal, las palabras muestran una probabilidad diferencial de
ciertos fonemas especialmente vocales.

La estructura consiste en secuencias cortas de fonemas que generalmente forman
una o dos silabas repetidas formadas de una consonante seguida por una vocal. Asi
se componen las primeras palabras. Una misma palabra se emplea inicialmente en
diferentes contextos y ante diferentes clases de estimulos.

Las palabras que primero se aprenden son aquellas que pertenecen a topografias
preexistentes en el repertorio vocal del nifio, las que tienen una alta probabilidad en
la comunidad verbal a la que pertencce el infante (parabras que le repita més un
adulto) y las que designan una clase de estimulos disponibles para el nifio.

Las producciones verbales de una palabra son una etapa de transicion en la
adquisicion de las reglas gramaticales que regulan los encadenamientos verbales
apropiados al contexto socio-verbal.

Las funciones gramaticales en las emisiones binarias de este periodo son: posesién,
indicacion, localizacién, cuantificacion, conjuncion, atribuccion y accion. Por lo
tanto las frases de dos o tres palabras caracteristicas del nifio entre los dos y tres aflos
muestran el empleo de palabras de diferentes clases gramaticales, presentan un orden
definido, las clases léxicas aparecen antes que las funcionales y estas ultimas se
adquieren secuencialmente.

A partir de los tres afios las formaciones gramaticales del nifio muestran nuevas
adquisiciones,

1) Retacidn explicitamente formulada entre sujetos, accién y objeto.

2) Los verbos comienzan a conjugarse tanto en funcién de persona como de

tiempo.
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Aproximadamente a los cinco afios el nifio presenta un repertorio verbal gramatical
correcto en casi toda su extension el cual le permite realizar numerosas variaciones
formales para un mismo contenido semdntico; en esta edad se comienza la
discriminacion de oraciones gramaticales. Al mismo tiempo del desarrollo
fonolégico y gramatical se observa un desarrollo de vocabulario.

Desarrollo semidntico

El estudio de la semantica es inseparable del estudio de los procesos psicolégicos
complejos, razonamiento y solucién de problemas, que permiten descubrir los
mecanismos subyacentes a la adquisicion de conceptos o de asociaciones de parabras
estimulo.

En general los estudios realizados sobre el tema en la psicolingilistica infantil han
tratado de orientarse hacia la formacion de conceptos, la memoria verbal y el manejo
de los conceptos tanto en el lenguaje espontineo como en la comprensién del
lenguaje adulto.

La comprensién del lenguaje precede a la expresion verbal antes del primer aiio, en
la etapa preverbal el niflo discrimina y responde durante el desarrollo del lenguaje; el
nifio modifica los significados de las palabras segiin asociaciones transitorias
circunstanciales de tipo emocional o cognitivo, lo que se traduce en el uso de
diferentes funciones que asume el lenguaje.

Desde el punto de vista de la comunicacion, mas tradicionalmente se distinguen
tres niveles de desarrollo.

1) Lenguaje egocéntrico.- E! nifio habla para si mismo generalmente se emite tanto
cuando se esta s6lo como en medio de otras personas pero independientemente de
las respuestas o actividades de éstas. A este nivel pertenecen las repeticiones,
ecolalias y monologos.

2) Lenguaje socializado.- Tiene como funcién basica la comunicacion para

trasmitir o solicitar informacién, dar ordencs, hacer peticiones, etc. Se ha observado

40



que ¢l lenguaje egocéntrico constituye el 50% de la produccion verbal del nifio a los
tres afios y que se reduce al 25% a los sicte alos.

3) Lenguaje interiorizado.- Permite una comunicacién propia tanto para el andlisis
inmediato como mediato de informacion y promueve el control de la accién
manifiesta.

2.1.3. Organizacidn cognitiva del lenguaje

La actividad lingilistica concebida como el uso de un sistema de conocimientos de
lenguaje (actuacion y competencia segin Chomsky), ha llevado a los investigadores
a definir la distincion de estos dos conceptos;. el desarrollo de estas investigaciones
ha puesto de manifiesto que la explicacion del procesamiento interno del lenguaje
requiere de la comprensién tanto del estatus linglistico del individuo (fonologia,
sintaxis, semantica, léxico), asi como del andlisis de su condicién extralinglistica
(caracteristicas de contexto). Para la psicolingilistica es importante sefialar, que la
conducta lingilistica depende de un conjunto de fenémenos psicolégicos que se
derivan de conocimientos abstractos acerca de la lengua, es decir la utilizacion del
lenguaje, depende de un conjunto de procesos que permiten poner en uso (actuacion)
nuestro sistema de conocimiento del lenguaje (competencia), lo que importa en su
estudio es el andlisis de los estados mentales (operaciones y procesos) por los que
atraviesa el individuo cuando esta haciendo uso de su conocimiento del lenguaje, es
decir, cuando entiende o habla, considerando los aspectos lingliisticos y
extralingilisticos.

Desde hace tiempo se viene insistiendo en que los procesos internos funcionan de
manera similar a los de la computadora, de esta manera es como los modelos
informaticos han sido utilizados para interpretar y ampliar los conocimientos sobre
los procesos superiores humanos, especialmente la memoria, el lenguaje y el

pensamicnto. Al hablar desde ¢l punto de vista del paradigma computacional o

1],

del proc iento de la informacion sc interpreta que las explicaciones
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conductistas y fisicalistas, que explican a los procesos superiores reduciendo los
llamados procesos mentales a aspectos de control estimular externo en el caso del
conductismo y de las bases biolégicas que los sustentan para el caso del fisicalismo,
son reduccionismos inaceptables para la explicacién de los procesos internos. Estos
se definen, desde el punto de vista computacional, como nimero finito de estados
internos del sistema, y una serie de instrucciones que seflalan en cada estado las
operaciones que deben ejecutarse para acceder a ofro estado distinto; se supone que
estas operaciones ticnen un caricter sistematico, es decir, que aplican reglas en
forma organizada. Las propiedades de los estados mentales, dependen de su
estructura, y no de su contenido o de los referentes externos de esos simbolos,
(Riviere, 1987; Bechtel, 1988). La forma comun de describir los procesos cognitivos
es a través de diagramas de flujo en el que cada proceso sirve de mediador entre dos
representaciones distintas, una de entrada (que se modifica por su paso por el
proceso) y otra de salida (el resultado del procesamiento).

Para el presente trabajo, el procesamiento lingliistico al que nos referiremos, sera ¢l
de las representaciones semdnticas y fonol6gicas que son los elementos con los que
se conformo la produccion del habla en nuestros sujetos.

2.1.3.1. Aspectos lingiiisticos

La lingtiistica se encarga del estudio de la formacion de las diferentes lenguas y su
evolucién. Su campo de trabajo incluye el andlisis de la fonologia, la sintaxis, la
semdntica y el léxico. El léxico se refiere a las propiedades lingilisticamente
relevantes de la cantidad de palabras de la lengua, esto es su estructura fonolégica y
sus caracteristicas sintacticas y seménticas.

El componente fonologico especifica las reglas de pronunciacion de las
representaciones linglisticas. El sintictico, comprende las reglas que gobiernan la
combinacién de morfemas y palabras en unidades significativas como fas oracioncs

o discursos y que por tanto determinan la estructura de los enunciados verbales.
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El nivel morfolégico se refiere a la primera articulacion del lenguaje donde en
lugar del término "signo lingliistico” se utilizan conceptos como nonema, fonema,
etc. que entran en la composicion de las palabras o lexemas, El estudio de la
formaci6n morfolégica del léxico analiza la conformacion de palabras a partir de los
sonidos y las letras.

Nivel sintdctico se remite a la organizacién secuencial de los enunciados y las
reglas que la preceden en una lengua especifica.

Puesto que en cada una de las palabras que constituyen una lengua hay que
distinguir el sonido (significante) y et sentido (significado), la linglistica moderna
ha desarrollado un considerable estudio de /a fonologia y la semdntica. La primera
se encarga de estudiar los cambios sonoros, mientras que la segunda estudia el
significado de las palabras que se utilizan y comprende el anélisis de las diferentes
relaciones de las palabras entre si mismas y en las frases, el estudio de la diversidad
de formas que toman las palabras para expresar las diferentes inflexiones del
pensamiento, el enlace de las palabras para formar la expresion y el significado de
una palabra con las variaciones y matices que ese significado ha tenido a través del
tiempo (Hjelmslev, 1972).

La fonologia se distingue por su fonemética y su prosodia; en donde la fonemitica
analiza los fonemas, los identifica y los clasifica. Asi mismo, examina sus
combinaciones en el interior de la lengua. Por su parte la prosodia agrupa todos los
hechos que no incluye la fonemitica y que escapan de la articulacion; éstos se
denominan también como hechos lingilisticos (acentos, tono, entonacion, etc.).

Se puede decir que la semdntica estudia efectivamente el significado de las
palabras, asi como la relacién que existe entre el simbolo y lo que representa;
lingilisticamente hablando, la significacién de la palabra depende del uso que el
hombre hace de ellas (De Sassure, 1974) y asi se cstablece una estructura lingilistica

que hace pertinente 1a ubicacion de la palabra en el discurso. El significado de las
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palabrés varia de unas a otras segiin contribuyen al significado o a la estructura del
discurso, por eso se distinguen las palabras de contenido de las funcionales siendo
las primeras las que tienen mayor peso seméntico. Algunos teéricos asociacionistas
consideran que el concepto de significado debe excluirse de la lingtiistica por ser
algo imposible de ser determinado objetivamente (Bloom, 1978), sin embargo, la
lingiiistica ha desarrollado todo un sistema de andlisis de las estructuras gramaticales
y las fonoldgicas dentro de las cuales las relaciones entre las palabras establecen la
significacion. Asi pues, para la lingiistica, el sentido se adquiere dependiendo de dos
rasgos distintivos: los gramdticales y los fonolégicos (Sapir,1921).

2.1.3.1. Aspectos extralingilisticos.
Las aportaciones de Vigotski (1934) acerca del pensamiento y el lenguaje que lo
llevaron a la definicién de la actividad humana como el medio de transformacion
instrumental del medio, permiti6 la consideracion del papel influyente que cumple ¢l
grupo social en hacer significativa la informacion del entorno. Por lo tanto, Ia
interaccion social es la responsable de la adquisicion y construccién de los
significados que median la relacion entre las personas con el entorno. La idea de
Vigotski es que estos significados no se incorporan a una conciencia innata, sino que
precisamente los signos permiten la construccion de esta conciencia individual al
inlémalizarse y generar junto con las expericncias externas, la relacion del sujeto
consigo mismo. La conciencia, por la que el individuo actua como lo hace, lo
convierte a la vez en trasmisor de la cultura que lo formé. Por eso al hablar de la
génesis y naturaleza social de la conciencia se hace referencia a su estructura
semiotica, (Rivi¢re, 1984). Este mismo autor, hace referencia a que las herramientas
semidticas mas importantes en la regulacién de la conducta interhumana, son las
palabras.

Esto di lugar a que se considercn como clementos extralingtisticos las

motivaciones, intenciones, circunstancias determinantes del entorno y las relaciones
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sociales dentro de las que se¢ incluyen las caracteristicas generales del idioma
particular al que se pertenece.

2.1.3.2. Aspectos psicocognitivos.

Para la psicolinglistica el reconocimiento de las dos actividades linglisticas,
comprensién y produccién del habla generé el desarrollo de toda la teoria
psicolingliistica que hoy considera que el papel de los procesos internos en el uso del
lenguaje requiere mayor atencion que el sélo andlisis de los elementos lingllisticos y
externos relacionados con €l.

La psicolinglistica cognoscitiva considera que el proceso de significacion no se
deriva del mero reconocimiento de las relaciones entre palabras, ya sean
gramaticales, fonologicos o ambas, sino de la informacion que estas relaciones
proporcionan (representacién interna), una interpretacion puramente lingtiistica no
permite la identificacién de la situacion concreta, real o ficticia, a la que se hace
referencia (Johnson-Laird, 1987), asi como un analisis puramente conductual no
explica los procesos y operaciones que sc llevan a cabo de manera interna para
producir o comprender el lenguaje.

Para el andlisis del significado desde un punto de vista psicolingllistico, no se ha
elaborado atin una teoria formal, solamente interpretaciones parciales estrechamente
relacionadas con el andlisis de la memoria seméntica o con el lenguaje para la
inteligencia artificial que no han aclarado un numero significativo de dudas respecto
a la representacion semdntica, el campo de la psicolingtistica es un campo abierto a
la investigacion y a la integracion de sus resultados.

Los estudios sobre la comprension, han dejado claro que ésta se inicia con ondas
acqsticas o de formas visuales que permiten Hegar al significado, a diferencia de la
produccion que se inicia a partir de la idea del mensaje y que tiene como resultado
final una sccuencia de sonidos o de simbolos grificos. Como puede verse, tanto para

¢l lenguaje hablado como para el escrito, y tanto para la produccién como para la
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comprension, los sistemas perceptivos realizan un andlisis semejante ya que el
estimulo sea o vaya a ser de forma visual o acustica, trayendo como resultado la
representacion de una forma visual o fonoldgica.

Un aspecto muy importante que es necesario reiterar en el estudio de la
comprension y la produccion es el relacionado con el contexto en que el lenguaje se
produce y los fines que se persiguen en la cominicacién de un mensaje; el emisor
analiza como, en dénde y qué quiere decir mientras que el agente tiene que descubrir
qué es lo que el hablante quiere decirle y en qué circunstancias se hace vélido lo
dicho de acuerdo con la expresion lingilistica que le es emitida.

Como se puede ver, no es suficiente con identificar un sonido o gramema e incluso
una secuencia gramatical en una relacion lingiiistica; siguiendo a Valle-Arroyo
(1991) y de acuerdo con él, la clave esta en el significado de la palabra, ya que de
otra manera no puede existir ni la produccion ni la comprension de las emisiones si
la informacion semantica de una o varias palabras falla.

El reconocimiento de una o unas palabras es tan solo un medio para llegar al
significado de ellas; el andlisis del significado ha representado y representa una de
las dreas de mayor y mas fructifera investigacién, actualmente se consideran tres
tipos de teorias desde donde se explica el significado de las palabras:

1. Teorias de rasgos semdnticos: El significado de las palabras se puede obtener
mediante definiciones donde aparecen palabras repetidas que forman las unidades
basicas del significado, las cuales no son realmente palabras y se las conoce como
“rasgos o marcadores semanticos". De esta manera, para comprender una palabra se
tendria que acceder a una lista de rasgos semdnticos y para producirla se tendria que
seleccionar la palabra correspondiente al conjunto de rasgos semdnticos que se
pretenden expresar (Katz y Fodor, 1963; Chomsky, 1965; Schank, 1975. Hollan,
1975).
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2. Redes semdnticas: Esta teoria cs semejante a la teoria de rasgos de Hollan. Aquf
el interés se centra cn saber el tipo de organizacion de las representaciones
seménticas, en extension jerdrquica y amplitud, y en términos de categorias, clases y
posesion con relacion a los demas conceptos (Collins y Quillian, 1969-72). Otras
caracteristicas de este sistema de representacion semantica, son la economia
cognitiva (que las propiedades de un nivel o nodo de relacion no se repitan en otro) y
la jerarquia de generalizacion (las propiedades de una linea se encuentran en todos
los miembros). Con esta teoria sc han explicado los efectos de priming semantico,
los errores semdnticos en comprensioén y produccion, etc.

3. Semdntica procedimental: Se considera que el lenguaje es primordialmente

funcional por lo que el andlisis semantico debe considerarse de manera extensiva
introduciendo referentes y condiciones de verdad (caracteristicas perceptivas y
funcionales) de las palabras. Las tablas de decision conectadas de Miller y Johnson-
Laird, 1976 pretenden explicar los procedimientos de conexion entre palabras
utilizadas por los hablantes.

Las propuestas de estos grupos de teorias se inclinan a suponer que las palabras se
relacionan unas a otras por sus significados y lo importante es descubrir qué

organizacion capta las relaciones existentes.

2.2. LA INVESTIGACION DE LA PRODUCCION VERBAL

Dado que dentro de la psicolinglifstica se han investigado de manera separada la
produccion del lenguaje y la comprension; se observa que el namero de autores
dedicados a la investigacién de la produccién es muy reducido en comparacién con
el de los investigadores dedicados a explicar la comprension. Las razones son
principalmente de tipo metodologico: mientras que para la comprension se puede

ubicar con bastante precision la entrada de la informacion porque es externa, para la
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produccioén, dicho control es indirecto dado que la organizacién es de arriba hacia
abajo. Esto no quiere decir que no se haya reconocido la importancia del estudio de
la produccion del lenguaje, por el contrario, es bien sabido que el estudio de ambos
debe de ir muy relacionado.

Los psicolingllistas de tendencia cognitiva tienden a distinguir, en el proceso de

produccion del lenguaje, 3 fases:

1) Planificacion o « alizacion, que incluye la seleccion intencional del

P

contenido y la informacién general mas relevante para el proceso de comunicacion
(mensaje prelingiistico)

2) Formulacion del formato lingiiistico, que requiere la especificacion de los
constituyentes gramaticales y fonoldgicos.

3) Fase de articulacion, que es necesaria cuando se produce un lenguaje externo,
pero no es necesaria en el lenguaje interno. y especifica y pone en marcha la
secuencia de movimientos articulatorios o manuales (produccion del habla).

Cuando el hablante tiene la intencion de comunicar, debe seleccionar qué es lo que
quiere comunicar y al seleccionar una forma lingtlistica, debe generar una estructura
comprensible en su idioma junto con las palabras integrantes de ésta. Asi, se supone
que la produccion lingliistica es fruto de una planificacion que opera a diferentes
niveles. Este hecho, refleja que durante la actividad del habla, los sujetos deben
seleccionar el contenido de sus mensajes a partir de representaciones previamente
activadas o disponibles en su memoria de trabajo; la actividad del habla (dimensién
conductual), se asienta en un primer momento en procesos cognitivos y
motivacionales (dominio extralingliistico) que no son exclusivos de la actividad
lingtiistica haciendo asi participes a los que los escuchan, de su experiencia
emocional ¢ intelectual, pero para que la comunicacion sea eficaz, los signos que
utilizan deben ser descifrables e interpretables adecuadamente cumpliendo las

caracteristicas de signos lingilisticos (dominio lingiiistico).
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Dentro de las corrientes cognitivas, la explicacién la vinculacién de los dominios
extralingllistico y lingilistico ha sido interpretada desde diferentes dpticas:

1. Con una posicién funcionalista que enfatiza los elementos extralingiisticos, en
los que la explicacién psicoldgica del habla incluye un andlisis tanto de los procesos
responsables de la codificacion lingiiistica como de los procesos previos a la
conceptualizacién (qQué se conceptualiza, dependiendo de qué elementos del entorno
Givén, 1989,91).

2. Por otro lado, existe una posicién formalista que interpreta los procesos
responsables de la produccion lingtlistica como distintos e independientes de los
procesos extralingtifsticos y que dependen de la utilizacion de informacién o

conocimiento gramatical estructurado internamente.

El estudio empirico de la produccién verbal en sus inicios, se centré
prioritariamente en el estudio de la produccién de oraciones individuales, como
respuestas relativamente independientes del contexto, pero actualmente como
consecuencia del progresivo interés de la psicologia cognitiva por el andlisis de
unidades mas molares de representacion y gracias al desarrollo de técnicas de
simulacién del lenguaje para usos de la informética, el interés del estudio
psicolingiifstico de la produccién incluye preferentemente el estudio de la
produccion de secuencias con muchas oraciones o el andlisis del discurso. La
metodologia de andlisis de las pausas y los errores en la producci6n del lenguaje oral
ha permitido precisar el andlisis de los momentos que ocurren en la produccién. La
seleccion de palabras a la que se accede por su recuperacion en el léxico, ha sido
estudiada por Levet, quien ha encontrado tres procesos para el acceso:

1. Conceptualizacion o Nivel mensaje: En esta parte el sujeto debe fijar el
contenido que ha de trasmitir y que no ticne caracteristicas propias del lenguaje

prestando atencion a formas de caricter pragmitico que determinaran la forma
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lingilistica de la expresién, como la intencién, el grado, nivel y orden de la
informacion (Levet, 1989; Garret, 1980,88).

2. Formulacién sintdctica: Se refiere a los pasos que el hablante sigue para la
determinacién de la estructura linglistica de la emisién y que en el caso de la
produccién de palabras aisladas no se maneja. A grandes rasgos esta formulacion se
Hava a cabo con tres operaciones diferentes que actuan en paralelo y de manera
contingente (Garrett, 1976):

a). Seleccionar el vocabulario de contenido (recuperacion del cédigo semantico).

b). Construccion de la estructura predicativa-argumental y,

¢). Asignacion de los diferentes clementos léxicos a los distintos casos semanticos.

3. De la fonologia a la fonética: Podria pensarse, que la forma fonolégica de las
palabras de contenido ya esta plenamente determinada y ocupando su lugar en la
cadena de produccién que al final, dard lugar a la emision del hablante; a la
psicolingilistica le interesa particularmente lo que sirve de entrada al sistema de
programacién motora para la produccion. El andlisis de los errores de produccion
con basc a la forma fonoldgica (por ¢j. el fenomeno de tenerlo en la punta de la
lengua) muestran que el proceso de recuperacion de la pronunciacion de una palabra
parece estar compuesto de una serie de subprocesos aparentemente independientes,
que con frecuencia funcionan por separado (Levet, 1989):

1. Recuperacion métrico-morfoldgica (secuencia de sflabas).

2. Recuperacion segmental.

3. Recuperacién fonética (emision propiamente dicha).

En resiimen, con ayuda de los tres puntos anteriores se representan los estadios que
tienen lugar en la produccion del habla y que es a través de ellos que se di forma
lingtiistica al conjunto de ideas que se pretenden expresar.

A través del estudio de las pausas (espacios en blanco) se sabe que tienen diferente

origen y tienen diferentes funciones como puede ser el respirar, el facilitar la
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comprensién del oyente y el planificar lo que se va a decir inmediatamente;
cognitivamente hablando, sélo éste Ultimo elemento es el que tiene un interés total
en los estudios de praduccion.

De manera general, se ha admitido que tanto los componentes léxicos (seleccion de
las palabras) como el contenido semdntico general (qué se va a decir) son objetos de
planificacion, y son los clementos que han resultado influyentes en los diferentes
parametros de las pausas, como lo muestran los estudios de Lounsbury, Maclay y
Osgood, 1959; Goldman-Eisler, 1972; Boomer, 1965,70; Ford y Holmes, 1978;
Fodor, Bever y Garret, 1974. (Citados en Belinchén y cols. P. 552)

Ahora bien, en el estudio de los errores (lapsus linguae) se ticne en cuenta:

1. La unidad lingilistica implicada en el error (rasgos fonolégicos, fonemas,
morfemas, palabras, ctc.).

2. El tipo de emor (intercambios, desplazamientos, omisiones, sustituciones,
mezclas, etc.) y, '

3. La fuente de error (anticipaciones, perseveraciones, etc.)

Con ayuda de éstas categorias se han obtenido pautas de errores idénticos que
dejan ver que los datos obtenidos son independientes del sistema de clasificacion y
de la lengua especifica estudiada,

E! estudio de la produccion de listas de palabras no ha sido una tarea que se haya
analizado dentro del campo de la psicolingiistica, en general la produccion de listas
de palabras, se ha propuesto dentro de la medicion de las capacidades intelectuales
como un factor de capacidad verbal, sin que se haga una interpretacién de las
caracteristicas de la produccién de estas listas; desde nucstro punto de vista esta
tarea puede ser una manera alternativa de estudiar la organizacién del léxico ya que
entre la produccion de oraciones y la de palabras en contexto, cste proceso debe ser

similar.,
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La forma de andlisis que se ha hecho dentro de la psicolingilistica y que se
considera pertinente para la identificacion de las caracteristicas de conformacién de
las listas de palabras (puesto que son generalizables) por ejemplo, en el aspecto
Jonologico, se han encontrado intcresantes resultados relacionados con ¢l efecto del
priming; es decir el estudio de como el acceso a la pronunciacién parece ser

facilitada y se ha encontrado que el nivel de categorizacién semdéntica y la

recuperacién fonolégica son ibles a la fr ia de uso de la palabra y sus

caracteristicas de similitud fonolégica (Lupker, 1985; Funnell, 1987; Humphreys,
Riddoch y Quinlan, 1988, Flores D'Arcais y Schreuder, 1987, Citados en Valle-
Arroyo, 1991. Pp. 132). La conclusién general en cuanto a qué es lo que determina
la seleccién de una palabra en la produccion del habla cuando no se impone una
estructura sintictica es que esta no se produce de manera global con componentes
fonolégicos y semanticos conjuntos, sino que primero se accede al significado y sdlo
posteriormente a la forma fonoldgica ( Schlesinger, 1977; Levelt, 1989 ).

El siguiente diagrama muestra ¢l camino de recuperacidn léxica para la produccioén

del lenguaje oral:
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2.3. LA EXPLORACION Y EXPLICACION DE LAS ALTERACIONES DEL LENGUAJE
EN TAREAS DE PRODUCCION DE LISTAS DE PALABRAS.

Tal como se ha venido manejando la produccién del lenguaje debe interpretarse
como una forma compleja de actividad en cuya ejecucion cabe distinguir tres fases o
niveles de procesamiento 1) los procesos de planificacién conceptual, 2) los
procesos de cedificacion lingilistica y 3) los procesos periféricos o de articulacion.

El inicio de la actividad de produccién se interpreta como funcionalmente ligado a
la realizacién de una serie de operaciones no especificamente lingdisticas (que no
implican un conocimiento gramatical), de tipo seméntico e intencional (operaciones
conceptuales).

La descripciéon de como se generan las representaciones conceptuales ¢
intencionales y cudles son los procesos a través de los cuales estas representaciones
se transforman en los enunciados lingllisticamente aceptables es un campo de trabajo
que apenas se inicia en la investigacion psicolinglistica y la metodologia utilizada
en el campo de la neuropsicologia sugiere que el estudio de la organizacién de los
procesos superiores implica el recuento sistematico de las alteracioncs conductuales

' relacionadas con las alteraciones de la funcién cerebral provocadas por la
enfermedad, el daflo o las modificaciones experimentales. (Hecaen y Albert, 1977).

Es evidente que el consumo de inhalantes industriales provoca alteraciones en el
Sistema Nervioso Central y consecuentemente de las funciones psicoldgicas
superiores entre las que se encuentra el lenguaje y su representacion; el interés en la
investigacion de la fluidez verbal como un trastorno en la representacion del
lenguaje que se ve reflejado en e! habla, nos debe llevar a descubrir algunas
caracteristicas del perfil cognoscitivo de las personas que consumen de manera

adictiva inhalantes.
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La valoracién adecuada de la fluencia verbal es entonces una de las principales
tareas que se propone esta investigacion.

E!l acceso a la valoracion de las funciones psicologicas, se ha hecho
tradicionalmente a través de la aplicacién de tarcas formalmente controladas
conocidas como pruebas psicologicas o tests. En México algunos de los mas usados
para la valoracion del lenguaje en general, son: El Test de vocabulario de Peabody,
la Prueba de designacion de ITPA, el Test de vocabulario receptivo Dunn, el Token
Test, el Test de Denominacion de Boston, las Escalas de Wechsler, la Prueba de
Thurstone, y otros menos comunes.

La neuropsicologia desde sus bases tedricas e histéricas se ha ocupado del estudio
del lenguaje, y es asi que se observa una forma de valoracion del lenguaje que esta
estrechamente relacionada con otras funciones superiores como la memoria, ¢l
pensamiento, etc. y que ha desembocado en la nocién de cognicién para ocuparse
unitariamente de todos estos procesos.

Con la nueva terminologia derivada de este enfoque, concebimos que los procesos
superiores pueden explicarse por los modelos de procesamiento de la informacién,
que se mencionaron anteriormente, en donde el papel de la fluidez, la memoria
semantica, el tipo de representaciones, etc. forman una unidad cuyos elementos, se
interrelacionan.

Para el anilisis de la produccion verbal en la tarea de listas de palabras, el
componente gramatical o sintictico no se encuentra presente, asl, la organizacién
que hipotéticamente se puede observar serd de caracter fonologico y semantico en

relacién a un nimero importante de producciones léxicas.
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3. INVESTIGACION EXPLORATORIA DE LA FLUIDEZ VERBAL EN
SUJETOS FARMACODEPENDIENTES A INHALABLES

3.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Tal como se ha descrito en el capitulo precedente, en la actividad de produccién de
fenguaje se considera que el paso del contenido hasta la articulacion del mensaje
lingilistico se manifiesta en la diferente forma de hablar de los sujetos emisores. Por
lo general, cuando los sujetos se comunican a través del habla, construyen emisiones
significativas y gramaticalmente aceptables y no series aleatorias de palabras. El
aspecto mas importante al analizar la emision de listas de palabras es encontrar la
existencia 0 no de los procesos responsables de la codificacién lingiistica, la
definicion exacta de las relaciones funcionales que sostienen los procesos léxicos, e
incluso la posible autonomia de algunos de los procesos de conceptualizacién de los
mensajes. Estos constituyen interrogantes aun abiertos, sujetos a la investigacidn
empirica dentro de la que se ubica el presente trabajo.

En el andlisis que se realiza, se considera que la magnitud de la fluidez verbal esta
ligada a un proceso de relaciones entre conceptos; es decir, existe un proceso de
significacion que determina el tamafio del vocabulario disponible en el sujeto que se
ha establecido en un sistema de relaciones; de esta manera suponemos que la
eleccion de los palabras en las tareas no es arbitraria, sino que se determina por el
tipo de representaciones semanticas que posee la persona, y que este sistema de
relaciones se ve afectado si hay dafio en el Sistema Nervioso Central, derivado del
consumo de inhalantes.

Los componentes fonoldgicos y semanticos relacionados con la identificacion de
palabras se dé relativamente temprano entre los procesos de comprensién del

lenguaje. Una identificacion normal de palabras permite generar producciones con
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gran rapidez, y se considera que con escaso margen de conciencia (Belinchén y
cols., P. 370). El reconocimiento léxico, como proceso de informacién compleja,
requiere de mucha informacidn para echarse a andar:

1. La informacion de entrada, que debe estar codificada en un formato fonémico o
grafémico.

2. La informacién léxica, que estd almacenada en la memoria y requiere ser
activada y comparada con la informacion de entrada.

3. La informacion contextual, que puede ser lingilistica o extralingilistica y
depende de las caracteristicas de la situacion de emision tanto del sujeto como del
entorno.

Al tratar de descubrir cémo se procesa la informacion para poder producir palabras
intentaremos establecer como se descompone el proceso en sub procesos o etapas y
cémo se organizan estas informaciones, es decir se debe aclarar como se coordinan
los procesos de andlisis de la seiial estimular (de abajo a arriba) con los procesos de
activacion o recuperacion de conocimiento general (de arriba a abajo) y cual es la
contribucion relativa de cada uno de ellos al procesamiento léxico.

La exploracion de la fluidez verbal, nos permitird establecer, al menos algunas
caracteristicas neuropsicolégicas de la poblacion seleccionada, si identificamos los
parametros de la organizacion lingilistica en gencral de ambos grupos. Asi, el

problema queda planteado de la siguiente manera:

3.1.1. Preguntas de trabajo

1. ¢, Serd mayor el nimero de palabras emitidas en ¢l grupo contro! en comparacién
con el grupo experimental, encontrandose diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos en las dos tareas de produccion de palabras?

2. ¢, La decodificacion fonoldgica es independiente de la decodificacion semantica?
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3. ¢ Qué papel juega la informacion contextual para el reconoclquto léxico en

comparacion con la informacidn de entrada?

4. ¢ Qué clase de informacion acerca de las palabras estd almacienada en la
memoria y c6mo estd organizada? :

5. ¢ Cudles son las unidades perceptivas empleadas en la produdcién de las
palabras?
6. {Como se organizo el proceso de activacion, entre representaciones de entrada y

representaciones internas del léxico, en la produccion de palabras? |

3.2. METODO

3.2.1. Sujetos

i

La muestra de 60 personas distribuidas en dos grupos de 30 cada uno,l‘ fué elegida
por un muestreo no-aleatorio atendiendo a ciertos criterios de seleccién. 1

Despues de haber explorado algunas instituciones que ofrecenj apoyo al
farmacodependiente se decidié que la poblacion del grupo de inhalad‘pres (grupo
experimental), fuera tomada de la institucion CENCA debido. a que los :regislros de
sus sujetos cubrieron de manera favorable los elementos atributivos reqﬁeridos para
la investigacion.

Por otro lado, para la obtencién de la poblacién de no-inhaladores (grupo control),
se consideraron las caracteristicas atributivas semejantes a las ‘del grupo
experimental salvo que las personas asignadas al grupo control no debfan ser
dependientes a ninguna sustancia. La muestra incorporo sujetos de las Colonias 25
de Julio de la Delegacion Gustavo A. Madero en el D.F., y Benito Juarez, Cd.
Nezahualcoyotl, del Edo. de México.
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El primer criterio que se considerd, fue que la consideracion de la salud general de
los sujetos, esto incluyé que no presentaran trastornos psiquidtricos ni enfermedades
neuroldgicas previas y mostraran integridad fisica.

Los criterios de atribucién fueron ser del sexo masculino, esto debido a que la
mayoria de inhaladores son hombres (Ver, cap. 1), con edades entre 16 y 24 afos;
con una escolaridad del nivel basico como minimo y el nivel medio bdsico como
maximo; con un ingreso econémico de un salario minimo por persona por lo menos
y como méximo 4.5 salarios minimos, asi como también ser vecinos de la zona
metropolitana.

Para el grupo experimental, se consider6 ademas, ser inhaladores de cualquier
solvente industrial por lo menos durante tres meses con un consumo minimo de 125
ml. tres veces a la semana, y haber dejado de inhalar la sustancia o haber reducido su
consumo a 500 ml. al mes, por un tiempo minimo de un mes y medio y de ocho
meses maximo, antes de su participacién en [a investigacion. El consumo combinado
o no de otras drogas como firmacos, debio ser restringido a 4 comprimidos de
psicotropicos, 8 cigarrillos de mariguana o 4 litros de bebidas alcohdlicas por mes,
como méximo. Ninguna de las personas debia haber recibido ningtin tipo de terapia
de lenguaje.

3.2.2.. DiseRo

Dado que ¢l objetivo que esta investigacion se plantea es explorar el estado de la
fluidez verbal en sujetos inhaladores a solventes industriales (grupo experimental),
se considerdé ademds un grupo de no-inhaladores como grupo control. Se
computaron 12 variables,

3.2.2.1. Variables Atributivas

Sc consideraron como variables atributivas:

L.- No. de sujeto (NS): Se refiere al orden otorgado a cada uno de los sujetos segtin

¢l grupo de pertenencia,
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2.- Escolaridad (ES): El nimero de ailos cursados.

3.- Edad (ED): Se refiere a la edad en afios y meses.

4.- Ingreso econémico (IE): Se consider4 el nimero de salarios minimos obtenidos
mensualmente.

Para el grupo experimental, se afladieron como variables atributivas:

5.- Edad de inicio (EI): Definida como la edad en aiios y meses en que se inicié la
adiccion a inhalables.

6.- Tiempo de adiccion (TA): Se refiere al tiempo de duracion en aflos y meses de
la adiccion a inhalables.

7.- Tipo de inhalable (TI): Se simbolizaron los diferentes tipos de inhalables que
fueron consumidos por los inhaladores (01=Thiner, 02=Cemento, 03=Activo,
04=Aguarrds, 05=Adelgazador).

8.- Cantidad (CM): La proporcion de inhalable consumido en mililitros.

9.- Frecuencia (FR). Se refiere a los dias por semana que fue consumido el
inhalable.

10.- Otras drogas (OD): Se le asign6 un niimero a cada combinacién del o los tipos
de inhalable mas frecuentes con otras drogas: (01=Mariguana, 02=Cocaina,
03=Pastillas Psicotrépicas, 04=Alcohol, 05=Mariguana y alcohol, 06=Mariguana y
activo, 07=Mariguana y cocaina, 08=Mariguana y pastillas y 09=Alcohol con
cocaina).

3.2.2.2. Variable independiente

Se considerd la restriccion por parte del experimentador de la produccion verbal de
acuerdo a dos condiciones:

Condicion 1: Evocacién categorial de animales. El sujeto, a la orden, debia
mencionar la mayor cantidad de nombres de animales que pudicra durante un

minuto.
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Condicién 2: Evocacién de Palabras. Se solicit6 a los sujetos mencionar la mayor
cantidad posible de palabras que inicien con la letra "P", durante tres minutos; se
aceptan y se computan los errores articulatorios y fonémicos, palabras muy usadas y
los nombres propios. No se permiten las palabras repetidas, ni derivados.

La principal diferencia entre las dos condiciones es que al solicitar nombres de
animales el sujeto se concentra en un grupo semantico mds concreto y especifico que
cuando se solicitan las palabras iniciadas con la letra "P". En esta ultima condicidn,
se precisa de un proceso més activo y de ejecucion por parte del paciente; aqui se
explora mejor el aspecto fonoldgico, el almacen lexical y la accesibilidad a éste

(Pefla Casanova, 1991).

3.2.2.3. Variable dependiente

La Fluidez Verbal, definida como la cantidad de emisiones orales de palabras en un
tiempo determinado en dos tareas diferentes:

Para la variable dependiente se tomaron dos medidas:

1. Cantidad de emisiones verbales:

- El nimero total de palabras producidas en cada tarea.

2, Tipo de estructuracion de la produccion

- La cantidad de palabras organizadas por niimero de silabas en cada tarea.

- La cantidad de palabras que iniciaran con un tipo de sflaba determinado en cada
tarea.

- La cantidad de palabras organizadas en grupos seméanticamente determinados en
cada tarea.

3.2.3. Instrumentos

Los instrumentos que sc utilizaron para la seleccién y exploracion de las personas

fueron los siguientes.
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1. Para la seleccion de las personas se empled una entrevista de inclusién (ver
anexo No. 1).

2. El instrumento utilizado en la exploracién de la fluidez verbal de la poblacion
investigada fueron las subpruebas referentes a la fluidez verbal incluidas en el Test
Barcelona (Peiia Casanova, 1991) que maneja la prueba de Thurstone de fluidez
verbal.

Se cont6 de igual manera con una grabadora y audio cassette como material de
apoyo para el registro de las emisiones de las respuestas.

3.2.4. Procedimiento

Antes de proceder a la aplicacién de los subtests se tomaron en cuenta las
siguientes consideraciones:

1. Se aseguré que el paciente estuviera cémodo, en un cubiculo bien iluminado y
sin ruidos.

2. Se explico el procedimiento a seguir.

3. La parte medular de la aplicacién fué la solicitud de las tareas de produccién de
palabras.

Las instrucciones especificas se hicieron de la siguiente manera:

-Categoria de animales: "Ahora se trata de que usted diga el maximo posible de
nombres de animales durante ! minuto. Puede decir todo tipo de nombres de
animales ... todos los que quiera”.

-Palabras inicadas con la letra P: "Ahora ha de decir el maximo posible de palabras
que empiecen por la letra P, dispone de 3 minutos. Puede decir todo tipo de palabras,
exepto repetir la misma palabra con derivados, es decir, si usted dice libro, después
no puede decir: librero, libreta, librito, etc.

4. Se grabaron todas las sesiones de aplicacion del instrumento para su posterior
andlisis.

5. Al termino de las sesiones se le agradecio al sujeto su colaboracion.
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3.2.5. Tratamiento y andlisis de datos

Para el tratamiento y anilisis de los datos se siguieron varias etapas:

1. Para la asignacion de los sujetos a los grupos se utilizd el programa de DATA
elaborado por el Maestro Miguel Angel Villa (Villa, M, A,, 1994). A través del
mismo se llevé acabo el manejo de los datos con la formulacion de un archivo de 12
variables, 10 de las cuales correspondieron a los elementos atributivos y 2 se
computaron como variables independientes.

2. Se hizo un andlisis preliminar de los datos, depurdndolos y comprobando el
nivel de significancia aplicando la estadistica descriptiva.

3. Se realizaron comparaciones intergrupales paramétricas a través del uso de la
prucba T de Student; para ello se utilizo el paquete estadistico SPSS/PC+ Version
5.01.

4. Se elaboraron los cuadros y gréficas correspondientes,

S. Se consideraron de manera cualitativa los elementos fonolégicos y semanticos
de cada tarea y de manera global.

6. Se analizaron las diferencias cuantitativas y cualitativas existentes entre los

grupos.

3.3. RESULTADOS

Los resultados se presentan y analizan cuantitativa y cualitativamente En el primer
caso sc presenta la exposicion de los resultados de acuerdo a los métodos de analisis,

por pasos y presentando las tablas y graficas correspondicntes.

3.3.1 Resultados cuantitativos.
1. En ¢l andlisis preliminar de los datos de la muestra seleccionada se observé que
la mayoria de los sujetos caian dentro de los criterios de inclusidn, a excepcion de S

sujetos que rebasaron los limites de la cdad y fucron climinados, quedando la
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muestra en 60 sujetos repartidos entre los dos grupos. Ademas se establecieron las
categorias y tipo de medida de las variables atributivas.

2. En cuanto a la descripcion estadistica por variable, al comparar los grupos, se
realizo un contraste para las variables de escolaridad, edad ¢ ingreso econémico (V2,
3 y 4) de ambos grupos, para ver si existian diferencias significativas entre las
medias. Se observo que los grupos son estadisticamente heterogéneos, como se

puede observar en la Tabla 2.

TABLA 2. ESTADISTICAS BASICAS (MEDIA ¥ DESVIACION ESTANDARD) DE LAS VARIABLES 2, 3,Y 4, EN
AMBOS GRUPOS (N=60).

ESCOLARIDAD(V2) EDAD (V) INGRESO ECONOMICO (V4)

X S Min.[| Max| X S Min.] Méx] X S Min,| Max

Control [8.1 [1.12 |6 9 19.96]2.28 [17 |24 [7.876{1.675{4.30 |10
Experim.{7.53 [143 |6 20.5 |24 |16 |24 6.5 ]1.95 ]13.60 |10

DIF, DE MEDIAS .5667 5333 1.366
T=332 P=.09% T=385 P=.609 T=469  P= 00§

Esto se deriva de las observaciones siguientes:

-Para la Variable Escolaridad, la distribucién de los puntajes en el Grupo
Experimental fue bimodal simétrica, mientras que en el Grupo Control los puntajes
se distribuyeron de una manera negativamente coleada.

-La Variable Edad estuvo dispuesta para el Grupo Experimental de una manera
bimodal asimétrica mientras que la del Grupo Control fué coleada positiva.

-El Ingreso Econémico se distribuyo de manera coleada para ambos grupos, pero
en el Experimental fué positiva, mientras que para el Grupo Control fué negativa.

3. Se obtuvo ¢l valor, la frecuencia, el porcentaje, la media y la desviacién
estindard de las variables atributivas 5, 6, 8, y 9, especificas para el grupo

experimental (Tabla 3).
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TABLA 3, ESTADISTICAS BASICAS DE LAS VARIABLES ATRIBUTIVAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL.

(N=30).
EDAD DE INICIO (VS) | TIEMPO DE ADICC (V6) [CANTIDAD EN ML. (V8)] FRECUENCIA (V9)
X T S [Min]Mix] X ] S [Min]Max] X ] S [Min]Max] X | S | Min|Mix.
153 |2.88 |8 |20 1416|268 |3 |96 P97.5p75.5]125 |1500]4.4 |15 |2 |7

Las frecuencias en el uso de! tipo de inhalable (V7) y el uso de otras drogas (V10)

se muestran en las grificas 6y 7:

tipo de inhalable consumido
grupo experimental

3%

__aguarras
3

7%

thiner
87%

Grifica 6: Tipo de inbalables consumidos.

[] adelgazador
M aguarras
@ cemento

1B thiner
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Combinacién del Thiner con otras drogas
Grupo Expatimental
Alcohol y Coceing {2) Maribusna {1)
Cocaina (3}

Marihuana y Pastillas (6) Pautitias {1)

Alcahol (2}
Marihuana y Cocaina (1)

Marihuana y Activo (2)

Marihuana y Alcohol (11}

Gréfica 7: Combinacién del Thinner con otras drogas.

3. En las comparaciones intergrupales de la variable dependiente, se obtuvieron las
frecuencias, porcentajes, medias, desviacién estindard y la varianza de los puntajes
en las tareas de Nombres de animales (V 11) y Produccitn de palabras con P (V 12).

En ambos casos y teniendo encuenta las medias muestrales se encontraron
diferencias significativas, encontrandose por arriba, la ejecucién del grupo control
(Tabla 4).

TABLA 4. COMPARACIONDE LAS VARIABLE 11 ¥ 12 ENTRE LOS GRUPOS CONTROL ¥ EXPERIMENTAL,
(N=60).

EVOCACION ANIMALES(VIE) | PALABRAS CON P (VI2)
X S Min.| Max| X S Min.| Max

Control 1216 143 {13 129 ]38.3 ]6.687|26 52
Experim. [16.8 |3.3581{9 25 1257 |725 (15 46
Dif. Medias = 4.766 Dif. de medias = 12.6
T=1.029 P=<.,001 { T=1802 P=<00l
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4, Se realizaron correlaciones lineales simples entre los valores de las V 11 y 12
con los datos atributivos del grupo experimental en: escolaridad, ingreso econémico,
edad de inicio, tiempo de adiccién, cantidad, frecuencia y otras drogas, no
encontrdndose ninguna relacion entre la ejecucion y las caracteristicas de la
inhalacién de los sujetos.

3.3.2 Resultados cualitativos

Ademds de computarizar numéricamente las variables se analizaron directamente
las listas de palabras en las dos tareas y considerando las posibilidades de la
experiencia individual de los sujetos (que habitan en la zona metropolitana, que
pueden tener familiares o amistades que viven en las zonas rurales, que tienen una
escolaridad basica, etc.), se encontré que los sujetos tendian a encadenar estas
emisiones de acuerdo a los siguientes elementos:

1. Dependiendo de la tarea (informacién de entrada).

2. Por campos semanticos (representaciones cognitivas).

3. Por semejanzas fonologicas (facilitacion fonologica).

Asi se procedi6 a establecer las diferencias cualitativas de la produccién verbal

buscando tipos generales en la organizacion lingtlistica:

3.3.2.1, Tarea de nombres de animales

A diferencia de las palabras con P, la produccion verbal en los nombres de
animales se distinguié por una organizacion secuenciada preferentemente en
relaciones significativas de acuerdo a diferentes contextos de experiencia particular
(campos semanticos). No se encontraron secuenciaciones dependientes del tipo de
silabas al inicio de las palabras y solo en relacion al nimero de silabas esta
articulacion obedecid a aspectos fonologicos.En esta tarea las caracteristicas

Jonoldgicas que se observaron fueron la produccion preferente de palabras de dos y
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tres silabas para el grupo control, mientras que el grupo experimental utilizé
mayormente palabras de dos silabas. (Grafica 8). Esto fué interpretado en un primer
momento como una facilitacion en la activacion de unidades sildbicamente cortas
ante la demanda de produccién del mayor numero de palabras posibles en

determinado tiempo (papel de la informacién de entrada).

NOMBRES DE ANIMALES (V11)
Nu de s(labas por palab

140 -

AN
RN

1sflaba  2sflabas 3 sfab 4 sflabas 6 sflabas:
NUMERO DE SILABAS

CANTIDAD DE
PALABRAS
088888

L——D— G. Control. N=237 ~——i— G. Experim, N=198

Grifica 8: Ndmero de silabss por palabra en Nombres de Animales.

Después de observar y analizar detenidamente las listas de palabras, se detect que
efectivamente la composicién de las listas contenia una estructuracién en donde los
clementos correspondian en ambos grupos con la informacion de entrada (se dijeron
anicamente nombres de animales) y que estos se ligaban preferentemente por
agrupaciones semdnticas, es decir, la organizacion de entradas léxicas, llevé
aparejadas ciertas propiedades de significado (conocimientos previos), y conceptos

asociados, por ejemplo;

ENTRADA FONOLOGICA SEMANTICA C. ASOCIADOS

ANIMALES ga-lli-na plumas,pico,alas comida, produccién
de huevos, medio
rural.
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Empleando una terminologia psicolingilistica, las unidades fueron asociadas
mediante un procedimiento paradigmatico (las unidades presentes se asocian con
representaciones ausentes localizadas en el éxico -memoria semdntica-).

Los elementos semanticos que se obscrvaron en ambos grupos, se pudieron
caracterizar de la siguiente manera:

1. (Do) Animales domésticos como perros, gatos , canarios, pericos, ratones,
cucarachas, etc.

2. (Ca) Animales que comunmente conviven con las personas del campo
mexicano, tales como burros, bucyes, vacas, cabras, borregos, cerdos, conejos,
gallos, gallinas, guajolotes, zopilotes etc.; también se consideraron dentro de este
campo, los perros y los gatos sicmpre que fucron precedidos o se encontraban
enmedio de emisiones que contenian a estos animales.

3. (Zoo) Animales del zoologico, se encontré que los sujetos emidan cadenas de
animales que no son comunes en ¢l campo mexicano y que solo sc relacionan con su
ubicacién dentro de los zooldgicos o los circos, tales como leones, tigres, elefantes,
osos polares, orangutanes, hipopotamos, rinocerontes, camellos, cerbras, ctc.

4. (Ag) Animales que viven en el agua o en sus cercanias como peces, ballenas,
pelicanos, garzas, cangrejos, etc.

5. (Av) Aves, se consideraron todos los animales de pluma que no se encontraban
agrupados en las cadenas de las categorias anteriores.

6. (Inv) Invertebrados, se tomaron en cuenta las mariposas, libélulas, moscas,
abejas, arafias, etc.

El grupo control mencioné 41 grupos de la categoria Ca., 29 grupos de la categoria
Zoo., 23 grupos de la categoria Ag., 10 grupos de la categoria Do., 11 grupos de la
categoria Av. y 9 grupos de la categoria /nv. En el grupo experimental se

mencionaron 29 grupos de la categoria Ca., 28 de la catcgoria Zoo., 10 grupos de la
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categoria Ag., 8 grupos de la categoria Do., 14 grupos de la categoria Av. y 11
grupos de la categoria Inv (Gréfica 9).

NOMBRES DE ANIMALES (V11)
N de emisk por P &

Grupo Control
Grupo Experimental

Domésticos Campo Zooldgico Acudticos Aves Insactos

Grifica 9: Emisiones totales de palabras por campo en Nombres de Animsles.

Como se observa, la frecuencia en las categorias Ca., Zoo., Ag. y Do. es mayor en

¢l grupo control; mientras que las categorias Av. e In. son menores en dicho grupo.

3.3.2.2. Tarea de palabras con P

La tarea de produccién de palabras con P, arroj6 caracteristicas tanto fonoldgicas
como semanticas con una secuenciacion mas dirigida por aspectos fonolégicos. Esto
se considero por la facilitacion en la activacion de unidades que inician con la letra P
que la informacién de entrada proporcionaba (efecto de primming en el input)

espccialmente con la silaba de inicio en el encadenamiento de grupos de emisiones.
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En este caso, s¢ observaron grupos preferentes que iniciaban con las silabas: pa, pe,
pi, po, pu, pl y pr. En el caso de ndmero de silabas, fué semejante al observado en la
tarea de nombres de animales, lo que de nueva cuenta sc interpreta como una
facilitacion en la activacion de unidades sildbicamente cortas ante la demanda de una
produccion del mayor nimero de palabras posibles, en corto tiempo (papel de la
informacién de entrada).

En lo que se refiere al hl’lmero de silabas se observo que el grupo control llega a
evocar palabras hasta con 5 silabas, lo que no ocurre con el grupo experimental ya
que solo evocan palabras con 2, 3 y 4 silabas (esta ultima es menos frecuente). Al
igual que se observé en evocacion de animales, en palabras con "P" también se
observa que si ¢l nimero de palabras aumenta en cada categoria, el nimero de
silabas por palabra disminuye y si disminuye el nimero de elementos cn cada una de

las categorias el niimero de silabas aumenta. (gréfica 10).

PALABRAS CON P (V12)
Niamero de silabas por palabra

F = :
8% 0 /\
i “ / kx. .

1sfaba 2 sflab 3 sflab 4 silab 6 sflab
NUMERO DE SILABAS

l —{3—- G, Control, N=680 ——i— G. Experim. N=432

Graéfica 10: Nimero de silabas por palabra en Palabras con P.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion podemos decir de manera

general que en la evocacion de palabras con "P" el grupo control, en los campos

silébicos se observa que la evocacion con "pa” es de 74 campos; con la silaba "pe"

58 campos, con "pi" 26 campos, con "po" 13 campos, con "pu" 12 campos y con "pl"

y "pr" 8 y 6 campos respectivamente. Para el grupo experimental la evocacién la

silaba "pa" es de 42 campos, con "pe" 24 campos, con "pi" 21 campos, con "po" 13,

con "pu" 4 y "pl" 2campos y con "pr" 4 campos (ver grafica 11)

PALABRAS CON P(V12)
Andlisis fonolégico. iniclo de palabras

PALABRAS CON P{v12)
Andlisis fonolbgico. iniclo de palabras

@Grupo control =818
@Grupo experimental ne28l

Grifica 11: Andlisis fonolégico del inicio de ias de palabras, en Palabras con P
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La organizacion de entradas léxicas que llevaron aparejadas ciertas propiedades de
significado, se pudieron caracterizar de la siguiente manera:

1. Objetos de trabajo. Herramientas, elementos para escribir, utensilios para pintar,
etc. como papel, pluma, pinceles, pintura, pala, etc.

2. Habitacidn. Se consideraron todos los elementos que conforman una habitacion,
como pared, piso, etc. .

3. Nombres propios. Se tomaron en cuenta los nombres de personas y lugares, ej.
Paris, Pedro, Paricutin etc.

4. Animales, todos los ya conocidos, como pato, pavo, etc.

5. Objetos de uso personal. Tales como pafiuelo, pantalon, etc.

6. Verbos. Las acciones consideradas dentro de la gramatica y sus conjugaciones,
mientras no fucran derivados, patalear, pensar, ctc.

7. Alimentos. Nombres de frutas, verduras y platillos de uso comin.

8. Partes del cuerpo. Como pierna, parpado, pié, entre otras.

Las categorias semanticas que se obtuvieron en el grupo control fueron:

Para los nombres propios que fue la de mayor incidencia, 30 campos; en segundo
lugar, los animales con 16; objetos de trabajo, 14 y habitacién con 11; mientras que
las categorias de verbos, objetos de uso personal, alimentos y partes del cuerpo son
de menor fecuencia con 4, 7, 3, y 3 campos respectivamente. Por otro lado el grupo
experimental nombra las 8 categorias, siendo las de mayor frecuencia: Nombres
propios con 14 campos; animales con 13, siguiendo objetos de uso personal, 11;
objetos de trabajo y verbos 10; mientras que las de menor incidencia fueron las de

partes del cuerpo con 7; habitacion 6 y alimentos con 2. (Ver grifica 12).
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PALABRAS CON P’ (V12)

Ndmero de emisiones por campos seménticos.

(SEcings Goriel SGrupo Expariraras]
80
wl”
20t
0 Trabsjo Hebackin N.propios Animaies  Personsl Verbos  Aimentos P del cusrpo
Grifica 12: Emisi totales de f por campo en Palabras con P.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente podemos decir que el nimero de
palabras en cualesquiera de sus andlisis (por nimero de silabas, silaba de inicio y
grupos semdnticos), es mayor en el grupo control que en el grupo experimental. Esto
quiere decir, que el grupo de inhaladores parece tener cierta dificultad en la
organizacion de la evocacion categorial, idea que es apdyada porque también el
ntmero y la longitud de los campos formados es mayor en €l grupo control. Esta
dificultad general en la fluidez pareciera estar relacionada con una lentificacion de la
actividad combinatoria cortical, esto explicaria que para el procesamicnto de la
informacién, el paso de un estado a otro sufre demoras que impiden el flujo de la
informacién con las pautas cronolégicas esperadas; pero eso no es todo, en la
sintomatologia difusa dc la que estas caracteristicas forman parte, también se
esperaria un retardo en la organizacion de las modalidades de produccién, la

operacion de bisqueda de significados también se pone en jucgo.
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También se observa que en ambos grupos, predominaron ciertos campos, esto se
interpreté como que los grupos tienen homogeneidad en el tipo de experiencias por
su contexto socio-cultural o bien que esta organizacién representativa es
generalizable a cualquier poblacion, lo que seria intercsante explorar mas adelante.

Asi, en el aspecto cualitativo se puede decir que en ambas tareas, en el grupo
experimental se encontro una lentificacion del pensamiento, simplificacion en la
organizacion de representaciones, dificultad y falta de flexibilidad en su produccion
(en el caso de palabras con P es mas marcado). Sin embargo se puede decir que no
hubo manifiestas alteraciones en cuanto al contenido. Si se puede hablar de una
anomalia de tipo difuso, 1a observacion importante estd encaminada a reconocer si
estas anomalias se estabilizan, si son sensibles a la terapia y pueden ser superadas
por clla; o bien se recuperan esponténeamente después de que el sujeto suspende su
adiccion; y también es necesario averiguar si dependen del tiempo,cantidad y

frecuencia de la adiccion. Son observaciones que requieren de analisis futuros.
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3..4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

De nuestra experiencia en esta investigacién, podemos decir que los datos
anteriormente expuestos nos revelan que:

1. Los sujetos inhaladores presentan diferencias tanto cuantitativas como
cualitativas en la organizacion y evocacion de sus representaciones internas asi como
en la manifestacion de estas representaciones a través de la palabra.

2. No se pueden considerar manifestaciones afasicas a las diferencias encontradas
en el grupo experimental, fundamentalmente porque no se encontraron latencias de
consideracion, ni perseveraciones, ni confusién de contenidos, tampoco se considera
una incapacidad para la denominacién (anomia) ni existicron parafasias, La
ejecucion general del grupo de inhaladores,se parece mas a un sindrome difuso.

3. Los sujetos inhaladores presentan ciertamente dificultades que no son muy
manifiestas, puesto que logran ejecutar la tarea y presentan una organizacion, aunque
esta sea cualitativamente diferente a la de la poblacién control., pero que si deja
claro que su tipo de produccion verbal los pone en desventaja cognitiva respecto a
otros miembros de la sociedad.

4. Debe manifestarse que esta investigacion es exploratoria y que presenta retos a
vencer en cuanto a los elementos metodologicos y a las conclusiones tedricas que
pretende manejar, por ejemplo:

4. 1. El andlisis cuantitativo se debe afinar, principalmente por la inclusion de
poblaciones mds numerosas y variadas (como mariguanos, alcohélicos, seniles,etc.)
con grupos mejor distribuidos para asi obtener datos mas significativos que permitan
orientar propuestas posteriores para ¢l diagnostico, rehabilitacion y terapia del
paciente.

4, 2. La utilizacion del este instrumento (prueba de Thurstone) debe

contrastarse con la valoracién de otros aspectos de la fluidez verbal (produccion de
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oraciones y discurso), ademas del uso de otro tipo de tareas como la produccion de
lenguje espontanteo, las tareas de lectura y escritura, y el reconocimiento de
palabras, lo que se propone para investigaciones sucesivas.

4. 3. Se requicre también, afinar la conceptualizacion y evaluacion del daiio
neuropsicolégico difuso, ya que es evidente que no se puede hablar de un dafio

focalizado producto de la inhalacién de sustancias.

5. Nuestros datos a pesar de que no pueden ser definitivos, si permiten concluir
que:
5. 1. La tarea de produccién de palabras en listas contextuadas puede ser

sensible a alteraciones de tipo difuso en el sistema cognitivo.

5. 2. Es una tarea sencilla y rapida en su aplicacion y en su ejecucion y revela
(es sensible) aspectos interesantes que no se han considerado suficientemente.

5. 3. Es aplicable a poblaciones con poca o nula escolaridad y también a
poblaciones con mayor educacion, lo que reflejaria otros aspectos dec la

representacion cognitiva que serfa interesante investigar.

6. Consideramos que el instrumento en si no debe ser deshechado y si bien, en las
proximas investigaciones se deberan considerar los aspectos metodolégicos antes
expuestos, en el caso de los inhaladores de debe considerar con mayor exactitud la
correlacidn con las variables atributivas especificas de este grupo de poblacién (edad
de inicio, tiempo de adiccion, tipo de inhalable, cantidad, frecuencia en el consumo y
combinaciones con otras drogas); solo asi se podrd vislumbrar con mayor
especificidad la problemética neuropsicoldgica que se genera con el consumo de las
drogas inhalables y asi se podrdn aportar nuevos elementos para el proceso de

rehabilitacion y terapia.
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7. Como una conclusién mds general, se propone que en el manejo de personas
adictas, se incluya la valoracién y la rehabilitacion neuropsicologica que esta
espacialmente dirigida a reestructurar las funciones psiquicas superiores. Lo anterior
repercutiria en una mejor adaptacion de la persona adicta al campo laboral y escolar,
permitiendo su independencia econémica de la familia y reincorpordndose
adaptativamente a la sociedad.

8. Es nccesario continuar el trabajo con andlisis de tipo neuropsicoldgico-
cognitivo, con la afinacion de la metodologia cuantitativa y cualitativa para el
andlisis cientifico y con la actualizacién e incorporacion de los elementos teéricos
producto de la investigacién psicolingiiistica, actividad que nos proponemos

continuar.
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Entrevista de Inclusidn.

Nombre Edad ____ Sexo_____ Fecha
Escolaridad. Nivel, ARos escolares No. Expediy
Referencia (Institucidn) Edo. Civil
Mdioma(s) Dominancia Manual
Domicilio,
Calle/Nimero/Colonia/
/Delegacion/C.P./Tel.
Ingreso Econdmico Mensual
. Tipo de Adiccidn. Alcohkol___Mariguana___Fastillas___Inhalables-Tipo
Actuall Fr i Cantidad Tiempo,
Historia Clinica
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