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INTRODUCCION. 

"Si me diu un pescado, 
puedo comer un sólo dia¡ 
pero si me enselfas a pescar, 
podré comer todos /Ds dios." 

(Anlieuo pCUYerbio chino) 

A lo largo de nuestra historia, principalmente en el siglo XX, la 
educación escolarizada ha sido un factor importante en el progreso 
económico, político y social de México, y de superación personal en los 
destinatarios de este servicio. En las primeras décadas de este siglo, la 
Secretaria de Educación Pública realizó una gran cruzada nacional para 
reducir el analfabetismo. Posterionnente, aunado a las diferentes reformas 
del articulo tercero constitucional, que asegura la educación básica gratuita 
y laica para todos los mexicanos, se han implementado políticas educativas 
que han elevado el grado de escolaridad, promoviendo la extensión y los 
servicios de la educación preescolar, primaria, secundaria, media superior, 
superior y de posgrado; también se ha ensanchado la educación tecnológica 
que ha fomentado la capacitación para el trabajo, el fortalecimiento de la 
cultura y de los valores que buscan promover entre la población Ja identidad 
nacional y la solidaridad, estimulando la creatividad en el trabajo y el 
desarrollo de Ja investigación humanística y científica. 

Una de las manifestaciones del progreso económico y social es el continuo 
avance tecnológico. A fin de que el estudiante al egresar de una institución 
educativa se incorpore a estos cambios habrá que desarrollar en él la actitud y 
capacidad de aprender a estudiar, mediante el conocimiento y aplicación de 
las técnicas y métodos de estudio que le permitan acceder permanentemente a 
su actualización profesional. 

El desarrollo de habilidades para el estudio en los alumnos es un tema que 
actualmente en las instituciones educativas, sobre todo en la enseñanza media 
superior y superior, es considerado prioritario en la modernización de los 
sistemas de enseñanza, ya que ayuda a promover el aprendizaje significativo 
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entre los estudiantes y, con ello, reducir los altos índices de reprobación y 
deserción escolar que ocasionan grendes desperdicios escolares y situaciones 
trágicas entre los educandos. 

En el Centro de Bachillerato Tecnológico industrial y de servicios No. 6, 
dependiente de la Dirección General de Enseñanza Técnica Industrial y de la 
Subsecretaria de Educación e Investigación Tecnológica, que está ubicado en 
el municipio de Ciudad Nezahualcóyotl, estado de México, en el oriente de la 
Zona Metropolitana de la Ciudad de México, se realizó a finales de la década 
pasada una experiencia educativa que consistió en la aplicación de un 
Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio con estudientes de 
la institución mencionada. A la realización de este Programa se le llamó 
también Taller de hábitos de estudio. 

El propósito fimdamental de este Taller fue el de ayudar a reducir la 
reprobación y deserción escolar que en porcentajes de hasta del 70% se viene 
resintiendo en este centro educativo. Adémás, en esta experiencia otro de los 
propósitos fue el de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, 
buscando que se mentuvieren como alumnos académicamente regulares 
durante los seis semestres de sus estudios de Bachillerato Tecnológico, en las 
cuatro especialidades técnicas que se imparten en dicha institución: Técnico 
en Contabilidad, Técnico Laboratorista Clínico, Técnico en Electrónica y 
Técnico en Electromecánica 

Para elaborar el Taller de hábitos de estudio se revisó la biliografia 
especializada en el tema, se analizaron las necesidades del plantel, y de los 
estudiantes, las expectativas del grupo gestor de esta experiencia, los recursos 
disponibles, etc., y durante dos años - de. 1985 a l 986 - se elaboraron los 
materiales de lectura, los instrumentos de evaluación, en fin también se 
realizó la planeación del Programa de entrenamiento en habilidades para el 
estudio; dicho Taller se desarrolló, con los cuidados que se recomiendan en la 
planeación y aplicación de cualquier disefto de investigación experimental, en 
el.mes de febrero de 1987 con estudiantes que apenas ingresaban al segundo 
semestre de sus estudios de Bachillerato tecnológico. Posteriormente, durante 
dos años y medio (que abarcó del segundo al sexto semestre de los estudios 
de Bachillerato de los alumnos que realizaron esta experiencia) se realizó por 
parte del responsable de este estudio un seguimiento académico de los 
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estudiantes participantes. Los hallazgos en esta experiencia son sumamente 
interesantes: se logró disminuir hasta en un 12% la reprobación y deserción 
escolar y se incrementó significativamente el rendimiento académico de los 
participantes en el Taller, que constituyeron el grupo experimental. Los 
pormenores y detalles de este estudio, así como sus resultados y conclusiones 
se anotan a lo largo de este trabajo. 

La estructura del Taller de hábitos de estudio se dio mediante la 
combinación del diseño de investigación que se conoce como "Grupo de 
Control pretest - postest'' y el de "Intrasujeto A - B - A», así como por la 
formulación de los objetivos, hipótesis, materiales de lectura, técnicas y 
métodos , y por las I 4 sesiones donde se distribuyeron las actividades del 
dicho Taller. El grupo de control fue tratado exactamente igual que el grupo 
experimental, excepto que no recibió la variable irtdependiente, en este caso 
no desarrolló el Taller de hábitos de estudio. El grupo de control sirvió como 
punto de comparación para evaluar los efectos de la variable independiente 
sobre el grupo experimental. Ambos grupos fueron sometidos al mismo tipo 
de control experimental y medidos con los mismos instrumentos de 
evaluación general al inicio y al final del Taller, con la finalidad de evitar las 
variables extrañas al diseño experimental propuesto. Esta situación permitió 
conocer con más claridad los efectos que tuvo el Taller de hábitos de estudio 
sobre las conductas de estudio (variable dependiente) de los participantes del 
grupo experimental. 

Se pensó que los estudiantes del grupo experimental no sólo debían 
conocer información sobre metodología del estudio, sino que era necesario 
que la practicaran; para ello se recurrió al uso de técnicas de autocontrol que 
se elaboraron para esta experiencia educativa, y a la elaboración de planes de 
acción para corregir las deficiencias en el estudio autodíagnosticadas en las 
dos primeras sesiones de trabajo del Taller de hábitos de estudio. Las 
sesiones del Taller se agruparon en tres áreas: l. La voluntad y la motivación 
para el aprendizaje, II. La organización para el estudio, y ID. 
Metodología del estudio. 

En el primer capitulo del presente trabajo se describe el contexto de la 
experiencia, es decir, se ubica el universo de trabajo explicando que es la 
educación tecnológica, y sus objetivos, caracterizando los objetivos de la 
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DGETI y haciendo una historia breve del CBTis No. 6. Posteriormente se 
hace una revisión de las características de la reprobación y deserción escolar 
en el plantel educativo mencionado, fundamentando la necesidad de ayudar a 
los estudiantes a desarrollar habilidades para el estudio como una forma de 
contribuir a disminuir la deserción y mejorar el rendimiento académico de los 
alumnos. 

En el capítulo segundo, se ruializan la estructura y actividades de la oficina 
de Orientación Educativa como gestora del Taller de hábitos de estudio. Se 
revisan las funciones y acciones de dicha oficina, enmarcando dentro de e!ras 
las actividades de dicho Taller. también se revisan los antecedentes del 
Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio en el CBTis No. 6. 

En el capítulo tercero, se revisan las características del concepto de 
aprendizaje significativo desde el punto de vista de la teoría del 
cognoscitivismo; se define el concepto de hábito y se comentan las fases y 
condiciones de establecimiento de un hábito de trabajo y de estudio; se 
realiza, también, una revisión exhaustiva de la literatura especializada en el 
tema sobre Ja importancia de las habilidades de aprendizaje como 
facilitadores del aprendizaje y motivadores en el éxito academico. 

En el capítulo cuarto, se analiza el autocontrol como condición 
indispensable para desarrollar habilidades de estudio, se define y se explican 
las estrategias básicas del autocontrol que se utilizan en una investigación; 
después se revisan los problemas metodológicos que se presentan en la 
aplicación del autocontrol. Los capítulos tercero y cuarto constituyen el marco 
teórico de este estudio. 

En el capítulo quinto, se explica la realización del Programa de 
entrenamiento en habilidades para el estudio con alumnos del Bachillerato 
Tecnológico. Se explican los objetivos e hipótesis de este Programa; luego, se 
comentan los materiales de lectura, instrumentos de evaluación, técnicas y 
métodos que se usaron en la investigación; enseguida, se señalan las 
características de los sujetos con Jos cuáles se trabajó; finalmente, se explican 
también los diseños experimentales empleados y los procedimientos que se 
siguieron en su aplicación. 
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En el capítulo sexto, mediante la elaboración de cartas descriptivas se 
explican las 14 sesiones de trabajo del Taller de hábitos de estudio. En la 
estructura de dichas cartas se anotan los datos generales de la sesión como el 
área a que pertenece, número y nombre que se le asignó, así como el lugar, 
horario y fecha en que se realizó; también se escriben los objetivos específicos 
a lograr, y las actividades concretas a realizar por parte de los alumnos, así 
como Jos tiempos de duración promedio de dichas actividades, y las técnicas 
y materiales que se emplearon en l!lS acciones realizadas; finalmente, se 
anotan las evaluaciones aplicadas al inicio y al término en cada una de las 
sesiones. 

En el capitulo séptimo, se anotan los resultados de las diferentes 
evaluaciones generales y parciales del Taller de hábitos de estudio tanto del 
grupo experimental como del grupo de control. Se exponen dos casos de 
alumnos que participaron en el grupo experimental, el de más alto y el de más 
bajo rendimiento académico académico en las sesiones del Taller, con la 
finalidad de ejemplificar algunos momentos interesantes en el desarrollo del 
Taller de hábitos de estudio. De dichos resultados se grafican aquellos que 
ayuden a comprender las diferencias en los resultados obtenidos en ambos 
grupos. Se realiza un seguimiento académico de los participantes a lo largo 
de su Bachillerato tecnológico, y se elaboran las conclusiones de dicho 
seguimiento haciendo hincapié sobre todo en los resultados referentes a las 
hipótesis de trabajo planteadas en el capitulo quinto. 

En el octavo capitulo, se desarrollan las conclusiones generales de la 
experiencia educativa en relación a los objetivos e hipótesis de trabajo 
formuladas. Se proponen, además, algunas modificaciones del Taller de 
hábitos de estudio que considero deben tomarse en cuenta en futuras 
aplicaciones de este Programa, y se comentan algunas sugerencias 
importantes que considero deben tomarse en cuenta para la generalización del 
Taller en la comunidad estudiantil del CBTis No. 6. 

Enseguida se escriben las referencias bibliográficas y hemerográ.ficas 
utlizadas en este estudio. Finalmente, se anotan seis anexos que aportan 
infórmación adicional, suficiente para comprender mejor los propósitos y 
resultados de la investigación del presente trabajo. 
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Con este estudio, que es la propuesta de un Programa de entrenamiento 
en habilidades para el estudio en alumnos del Bachillerato tecnológico y que 
se instnunentó con resultados favorables para reducir los altos porcentajes de 
reprobación y deserción escolar y mejorar el aprendizaje escolar, se trata de 
aportar elementos de reflexión para el desarrollo de una metodología del 
estudio en escuelas de educación tecnológica de nivel medio superior y con 
ello contribuir, dicho sea con humildad, al desarrollo de la pedagogía en este 
tema 

Con este trabajo, también, pretendo agradecer la ayuda directa que en nú 
formación profesional me ha dado la ENEP "Acatlán", así como a los 
directivos, profesores y estudiantes del CBTis No. 6 donde por más de 10 
años presté nús servicios en la oficina de Orientación Educativa, así como a 
todas aquellas personas que me estimularon a realizar este trabajo de 
aprender a estudiar, proceso que por lo demás no es fácil y del cual me 
convertí en un estudiante más de la metodología del estudio. 
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l. EL CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA. 

La Subsecretaria de Educación e Investigación Tecnológica (SEIT) tiene la 
función de generar bienes y servicios educativos a la sociedad en los ámbitos 
de la enseñanza, la investigación y difusión de la ciencia y la tecnología 

Para cumplir con estos fines educativos dicha Subsecretaria opera con 
estructuras, recursos y sistemas técnico administrativos que en su conjunto 
constituyen lUla estructura educacional: el Sistema de Educación Tecnológica 
(SET) de la SEP. El SET está conformado por una gran cantidad y variedad 
de Direcciones Generales de Educación, un Instituto y Centros de Ingenieria, 
Enseñanza de Investigación y el CONALEP. Las unidades del SET 1 son: 

• Dirección General de Centros de Capacitación. 
* Dirección General de Educación Tecnológica Agropecuaria 
* Dirección General de Educación tecnológica Industrial. 
* Dirección General de Ciencia y Tecnología del Mar. 
• Dirección General de Institutos Tecnológicos. 
* Instituto Politécnico Nacional. 
* Centro de Ingenieria y Desarrollo Industrial. 
• Centro de Investigación y de Estudios Avanzados. 
* Centro de Enseñanza Técnica Industria!. 
* Colegio Nacional de Educación Profesional técnica 

El objetivo de la Dirección General de Educación Tecnológica Industrial 
(DGETI) es "formar recursos que satisfagan la demanda del sector productivo 
de bienes y servicios, en lo relativo a los niveles de mando intermedio como 
técnico profesional para contribuir al desarrollo integral del país". 2 

En 1987, año en que se realizó la experiencia educativa que en este trabajo 
se reporta, el Sistema Educativo Nacional en el ciclo escolar 1986-8 7 atendió 
a 25 millones de estudiantes; de ellos, en el nivel medio superior se atendió 
alrededor de 2 millones: 1.5 millones de Bachillerato y 0.5 millones de carrera 
terminal. El SET, en 1,100 planteles, atendió a 1.300,000 estudiantes. 3 

Gula de Cunras 1986-1987. Sist<ma Nacional de Educación Teaiolósica, p. 2. 

Jbid, p. 179. 

SEIT· DGEil (1987). "DGETI-1010". Me.Deo: DGETI, La Educación Teaiológica, Vol 3,p. 23. 
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La DGETI atendió, en el mismo ciclo escolar 1986-87 en sus modalidades 
de Bahillerato Tecnológico y de técnico Profesional, en 393 planteles a 
370,000 estudiantes, el 19% de la demanda nacional en este nivel educativo. 
De esta población estudiantiC la DGETI resintió hasta ese año lectivo una 
deserción escolar promedio del 64.5%, es decir, de 60% en la modalidad de 
Bachillerato Tecnológico y 69% en la modalidad de Técnico Profesional. • 

Los egresados de la DGETI, en teoria, tienen su campo laboral en Ja 
pequeña y mediana industria de nuestro país, que es Ja que proporcionalmente 
genera más empleos, pero es a su vez la más atrasada en Ja generación y uso 
de tecnologías. Por ello el perfil del egresado de este Subsistema debe ser: 

"Para ser parüdpe en el de .. rrollo tecnoló¡:lco e lndurtrlal de las próximas 
décade, se requiere nn mayor ¡:rado de creatividad y poseer nna mayor capacidad 
analítica. A m va, es necesario que tenga actitudes de lnlciativa, de responubilidad, 
de mayor calidad. •. ; asi como tener hábitos de sei:,widad e hl¡:iene en el trabajo 
tanto en lo penonal como en lo colectivo ... 

"Ante el contlnno avance del proceso tecnológico y a fin de que el egresado se 
lnco'l"'re a estos cambios, habrá que emeflar/e las técnictU de autoaprendkaje 
(l.&s cursivas son del autor de este trabajo) para su actualización a lo largo de 
toda su vida profesional .. 

" ... cuando la penona ya forma parte del personal de la empresa, al momento de 
presentarse la opción de reubicación o promoción, w caracteriiticas o cualidades 
que en promedio se toman en ronsidención son en orden de importancia: 

a) Capacidllll para aprender. (Cursivas núas, para resallar el Jugar asignado) 
b) Actitud de responsabilidad. 
e) Capacidad para establecer prioridades. 
d) Capacidad para resolver problemas. 
e) Aptitud para nno buena comunicación (ora~ escrita y ¡:rilka). 

"En resumen, debemos preparar a los jóvenes para que aquellos que opten por la 
modalidad terminal puedan fácilmente lnco'l"'rarse al proceso productivo; y aquellos 
que opten por la modalidad proped.;utlca, ten¡:an w mayores probabilidades de 
continuar y efectuar satisfactoriamente los estudios de llcendatura. 

"En fnnclón del desarrollo tecnolóelco. los técnicos deberán estar preparados en los 
principios fnndamentales de la tecnoJoeía, rnica, química y matemáticas, ademú de 
poseer nna mayor formación lnterdlsciplinaria para tener éxito en el trabajo." 5 

!bid, pp. 2S y 27. 
5 

lbidcm, pp. 47 • 49 
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La DGETI, que opera en el nivel medio superior, para hacer realidad el 
objetivo anteriormente mencionado, cuenta con los siguientes 
establecimientos educativos: 6 

• Los Centros de Bachillerato Tecnológico industrial y de servicios (llamados 
CBTis),y; 

• Los Centros de Estudio Tecnológico industrial y de servicios (conocidos 
como CETis). 

A través de estos planteles la DGETI ofrece sus servicios educativos con 
las siguientes modalidades: la de Bachillerato Tecnológico y la de Técnico 
Profesional. Dicha Dirección General presenta wia diversidad curricular 
cuyo espectro comprende una gran variedad de carreras articuladas en las 
siguientes áreas del conocimiento: 

* Ciencias Agropecuarias. 
* Ciencias de la Salud. 
* Ciencias Sociales y Administrativas. 
• Ingeniería y Tecnología. 

La educación tecnológica que se imparte en los CBTis y en algunos CETis 
es bivalente y dura 6 semestres; además, tiende a formar bachilleres técnicos, 
es decir, paralelamente los alumnos estudian el bachillerato (Area 
Propedéutica) que les permite continuar sus estudios en instituciones de 
enseñanza superior, y una especialidad técnica (Area Tecnológica) que les 
permite incorporarse como técnicos profesionales en la estructura productiva 
del país. 

El Baclúllerato Tecnológico se ofrece en dos modalidades de servicio: la 
escolariza.da. y la abierta. 

lbidcm, p. 33, "Otro ele los probl"""' torales del Suboimma OOETI. es que el SO-,> de los plamel'8 
inscmm c11CDciu m su ~ ~camcnte m equipo, tolAI y/o parcial" El probt.ma ngue. •• 
~ ... Dd ooqjumo de DUestrQo p!mileles, el 60% C<><reOpOOdc a la modalidad pnipedtutica (Bediillento 
T<eo0lógi<:o) y el 41l%a la modalidad taminal (Técnico Profaíooal); sin <mboz¡¡o, por compcoicón del 
alumnado el 80%..U insaito en la modalidad prop<déutka y el 20% m la modalidad tmnioaL" 
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Los CETis tienen como objetivo "formar técnicos profesionales mediante 
planes y programas de estudio que, por su contenido, satisfagan 
requerimientos del sector productivo de bienes. servicios y de la función de 
mandq intermedio que le es propio; lo cual coloca a sus egresados en aptitud 
de encontrar soluciones adecuadas a los problemas que en su calidad de 
técnicos han de resolver en su campo de desempeño profesional" 7

. Las 
carreras técnicas que en los CETis se imparten son de carácter terminal y sus 
estudios se realizan en 6 semestres. Se ofrecen únicamente en Ja modalidad 
de servicio escolarizado. 

1.1 Breve caracterización del CBTis No. 6 

El Centro de Bachillerato Tecnológico industrial y de servicios No. 6 1 

(CBTis No. 6) o.frece a los egresados de la secundaria, que aspiran a estudiar 
en este centro educativo, cuatro especialidades técnicas en la modalidad de 
servicio escolarizado: Bachillerato Tecnológico en Contabilidad (Area de 
Ciencias Sociales y Administrativas), Bachillerato Tecnológico en 
Laboratorista Clínico (Area de Ciencias de Ja Salud), Bachillerato 
Tecnológico en Electrónica y Bachillerato Tecnológico en Electromecánica 
(ambas pertenecen al Area de Ingeniería y Tecnología). (Ver ANEXO 1) 

lbidcm., p. 403. 

Esta institución educmiva abre sus aulas a loo <studianta en el°""' de septiembre de 1971. Empozó a 
opmr académicom<rJte con tn:s g¡upos: uno de Comabilidad, Uoo de IAboratorista ClJnico, y otro de 
EledJÓnica. Esta escuela comem.6 a funciooar ~ y académieameme <11 el ..!ificio 
coaapoodiaitc a la C8CUcla S<cuodaria Téalica No. 9, ubicado <11 la Colonia M.aravillu, Ciudad 
N...OOalcóy~ México. Al allo •igui...., el CBTIS No. 6 comemó a trabajar en m 1111evo edificio 
cocolar ubicado al final de la Avenida Chimolhuaán a/n, frente a Parque Izcalli, Colonia Espcraoza, 
Ciudad Ne1.ahualcóyotl, México. El CBTill No. 6 fue sede de loo JueJ!'l'l llllertécnicoa realizados por 
la DOE'Il, en 1978; y en 1972, fue vi.iw!a por el cmooca gobernados-del Estado de Mtxico, profesor 
Carloo Hmdc Gooz!lez, y eo ese mismo 11110, <Sta misma escuela fue visitada, tambión, por el <Utooc<s 

prcsidcote de la ttptlb!iCA mexicana, Li<:<nciado Luis Echcverria A1varez. 

SANCHEZ CALVO, A J.: " 8"""' hi'1oria del CBTis No. 6". Ponencia pmicn!ada coo motivo de la 
Primua Evaluación tú/ Pfan Educalivo 201 O tú IJJ DGETT, organizado por el CBTill No. 6 el 25 de 
mayo de 1988, en la Sala Audiovirual del CBTill No. 6. 
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La finalidad educativa del CBTis No. 6, plantel ubicado en el municipio 
de Ciudad Nezahualcóyotl 9

, es la de fonnar bachilleres técnicos que 
promuevan Ja producción de bienes y servicios, logrando wia mayor 
eficiencia y aprovechamiento de los mismos. 

Los estudios que se imparten en el CBTis No. 6 son bivalentes, es decir, 
se estudia conjuntamente el bachillerato y una especialidad técnica Los 
planes de estudio de las cuatro especinlidndes técnicas ya comentadas abarcan 
seis semestres, estructuradas en dos áreas fi.mdamentales: La Propedéutica y 
la Tecnológica Los aspirantes deben de cubrir varios requisitos para poder 
ingresar al CBTis No. 6, entre ellos, el más importante, haber aprobado el 
plan de estudios correspondiente a la secundaria (Ver ANEXO 2) 

''Ciudad Nezaht111kóyotl, se ubica al oriente de Ja capital (por la carretera M<xico ·Puebla). Debe su 
orisen al proceso de indus!ri.ilización ac<lerada que, coruo modelo de dosarrollo ecooómico, asume el 
Ellllulo Mexicano a pertir de la d.!cada de loo cu""'11a. D<bido a la pauperiz.aclón rund (de jornal""" 
a¡¡rlcow y pec¡ueoos propietarios) se da un proceso de emigración a los centro< induslriales del pal!, 
principalmait.e a la Ciudad de Móxico, procoo que hasta la fecha oo tamina, oo OOotanl< la impolibilidad 
de cooseguirempleo o un techo donde vivir, lo cual dio oriscnaloe ¡¡riuuksbacinamieutoo de población 
que vivm m coodiciooa infrahumanas. 

"Hoy, la dudad es una de las mAa pobladas del polis. CUCD!A coo. una población eproximada de t1cf 
millooes de babnani.., hacinadas en"""" de 167, 007 lw., coo un promedio de 150 metros cuadrado< 
cada uoo. En 1985, clatoo oficiales reportan una estimación de 364, 063 familias de las cu&la 197,056 
no tienen casa propia, osea el 54.12%. Se calcula que para 1987 han llepdo 20,000 familiumú a 
asen1mc CD cJ municipio, 

"Conccm.ndo el mayor cjttcito indu!trial de =crvu ron que curotA el V.Ue de M<xico, Nanhuakóyoll, 
tkne una ameo:ia casi total de industrias. Coo una población ecooomicament.e activa potencial de 
1 800,000 p<nOO&S, solamente 480,000 ""' empleodos, mien!ra3 que 1 320,000 eol!n deumpl..00. 
(74.33%). De las persorw que lnlhajaa, el 80%se ve obligada asalir fuera del municipio, ocupando un 
tiempo promedio de una bon y medía para ttuladme a su lu¡w de trabajo. Mcmú un promedio de 
3.50,000 penooa.s tienen que hacer el m.lmlo recorrido por diversas causas entre las que dd:tacan la 
búsqueda de empico y por oo:<>idadcs de educación escoWiuda. Son tdlejo de la criaia que vive el pail 
y en sitioo com<> N ezahualcóyotl, adquieren un carádtt mis critico. 

"En loo servicios p(Jblicos: educación, •alud, vivienda, tranoporlo, etc., se ha notado una ev<>lución, debido 
a pres;°""' de la población en la exigencia de atas demandas y tamhiro por la oo:eridad del cbam>Uo 
llOciAI, imprescindll>I• para que el municipio siga riendo funcional al desarrollo ecooómico del pala,"' 
sigucncaracteriz.andoporsu insuficiencia ysu inccmpclcnciA. ademAa de.., caroe. Tal os el cuode la 
salud y educación a loa cuales no tienen acceso una gnm parte de la población". 

Documcul<> base del talla de evaluación de la expaiencia del J!lllpo de prOil)ol<l{Q educativos de SEPAc, 
CREFAL, PREDAL· MEXlCO, Nezahualcóyoll, M<xico, 1988, p. 7. 
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La estructura organiz.acional del CBTis No. 6 está dada por el organigrama 
del plantel, que comprende a la Dirección como máximo organismo en la 
toma de decisiones, de la cual dependen directamente, en forma vertical, la 
Subdirección Académica, los Departamentos de Programación y Estadística, 
y de Servicios Administrativos y la oficina de Contraloria De la 
Subdirección Académica dependen directamente en línea descendente los 
Departamentos de Servicios Docentes, de Servicios Escolares y de 
Vinculación con el Sector Productivo. 

De los diferentes Departamentos ya mencionados dependen, también en 
linea descendente, una serie de oficinas que todas hacen o constituyen el 
equipo técnico de apoyo de la Dirección del plantel, encargada de 
implementar y hacer realidad los objetivos de la educación tecnológica en el 
CBTis ya citado. (Ver ANEXO 3) 

Específicamente, la oficina de Psicopedagogía (que por el año de 1987 se 
le cambió el nombre por el de Orientación Educativa, pero que prácticamente 
viene operando con las mismas funciones) depende directamente del 
Departamento de Servicios Escolares. Las funciones de este Departamento 
son las de programar y supervisar las actividades de las oficinas de 
Orientación Educativa, de Titulación y Servicio Social, de Difusión Cultural y 
Promoción Deportiva, y la de Control Escolar; además de promover y 
coordinar los estudios orientados a identificar las causas que afectan el 
rendimiento y el comportamiento escolar de los alumnos de dicha institución. 

1.2 Características de la deserción y reprobación en el CBTis 
No.6 

Los resultados de la "puesta en práctica" de la educación tecnológica en 
las generaciones de estudiantes de 1980 - 1983 hasta la generación de 1989 -
1992 (que son los datos con los que en la oficina de Orientación Educativa se 
cuenta actualmente) en el CBTis No. 6, se manifiestan en una disminución 
progresiva y constante en el índice del porcentaje de estudiantes egresados en 
relación con la totalidad de estudiantes que ingresan a dicho plantel. El 
porcentaje de deserción escolar en el CBTis No. 6 en generaciones anteriores 
próximas inmediatas ha sido del 70% en relación con su población estudiantil 
matriculada, 10% mayor que el promedio de deserción escolar de la DGETI. 
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La reprobación y la deserción escolar son las dos caras del perfil que se 
observa de este problema educativo que, por cierto, no es privativo del CBTis 
No. 6, sino que es una constante que se presenta, incluso, en los grandes 
centros educativos como la Universidad Nacional Autónoma de México, que 
operan con una mayor cantidad de recursos. 10 

Los datos estadísticos de estudiantes egresados en el CBTis No 6, en las 
generaciones que van de 1980 - 1983 hasta la generación 1989 - 1992, se 
observan en la Tabla de Egresados y Deserción Escolar, y en la gráfica de la 
siguiente página: 

EGRESADOS\' DESERCION ESCOLAR EN EL CBTb No. 6 

GENERACJON POBLA.C RGRl1.- o/o DJ!SRR- º/o l!SruD. SADOS TAB.ON 

1980- i983 678 269 39.6 409 60.3 

1981 -1984 696 313 44.9 383 55.0 
1981-198!1 689 338 49.0 351 50.9 

1983-1986 775 282 36.3 493 63.6 

1984-1987 835 269 32.2 566 67.7 

1985 -1988 895 271 30.2 624 69.7 

1986 -1989 937 313 33.4 624 66.5 

1987 -1990 944 374 39.6 570 60.3 

1988 -1991 969 279 1 28.7 690 71.2 

1989-1992 1021 386 37.8 635 62.J 

Tabla l. Porcenta;es de alumnos que egresaron y desertaron en 
diez generaciones, de 1980 • 1983 ha.r//1 1989 • 1992. 

En la anterior Tabla de egresados y deserción escolar se observa que en las 
generaciones 1984- 1987, 1985 - 1988, 1986- 1989, y en la 1988 - 1991, la 

!O El COOl<linadot G<neraJ de AnAlisis, R4üie1 Vid41 Un"be, y la Jeü de la llttidad de la Dirección G......i de 

Planeación de la UNAM, MJrla Antooi.ta Dlaz., premiaron en uno de los Seminarios de Dia¡¡nóstico de 
la UNAM, un tsisbajo •obre la traycctori• C'!colar en el baclilll<nito donde infomwi que aólo el 30.25% de 
quiétles in@:res50 al baclilllerata, lo terminan en tres alloo. El 49.3% abandona rus <studioo. 

Gallep, E.:" Sólo 30.25%dc loo iD>critotl lamina el bachillmw" en la Jomado, Dir. Carios payin 
Vclvtr, Méio, No. 1341,9 de junio de 1988, p. 12. 
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PORCENTAJES DE DIEZ GENERACIONES DE ESTUDIANTES QUE 
EGRESARON y DESERTARON DEL CBTll No. e 
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1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 D DESERTARON 

GENERACIONES DE ESTUDIANTES 

Grilfica 1: Se observa un contiaStc entre los porcentajes de egresión y descn:ión escolar. 
El promedio de la descn:ión oscila entre el 60 y el 70 o/o, aproximadamente. Los 
estudiantes que participaron en esta experiencia fueron de la generación 
que egresó en 1989, cuando la descn:ión escolar fue de 67 %. 

deserción escolar promedio fue aproximadamente del 70%, mientras que en 
las demás generaciones estudiantiles mencionadas la deserción escolar fue 
alrededor del 60%. 

·Se puede decir que la anterior situación descrita se convierte en un 
problema del CBTis No. 6 que para finales de la década pasada reclamaba 
soluciones ya que en esta institución educativa apenas egresó en las 
generaciones mencionadas, según los datos expuestos, aproximadamente una 
tercera parte de los alumnos que en el primer semestre se matricularon en 
ella. LO que quiere decir que en dichas generaciones aproximadamente 3 
estudiantes de cada 1 O jóvenes que se inscribieron en esta escuela terminaron 
satisfactoriamente sus estudios de Bachillerato Tecnológico; es decir, 7 
alwnnos de cada 10 se quedaron en el camino, lo que implica un gran déficit 
y desperdicio escolar, en cuanto a recursos se refiere, que afecta tanto a los 
alumnos que abandonan sus estudios (que seguramente se asumen como unos 
fracasados) como al funcionamiento de la institución educativa en general. 
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Ante las manifestaciones de este fenómeno educativo en la oficina de 
Orientación Educativa se plantearon varias interrogantes: 

• ¿Porqué reprueban y desertan los alumnos? 

• ¿Los alumnos, debido a que su lugar de residencia está ubicado en una 
zona "marginal" conflictiva corno lo es Ciudad Nezahualcóyotl, carecerán 
de Jos recursos elementales y de condiciones materiales para estudiar? 

• ¿Los alumnos trabajan y no cuentan con el tiempo suficiente para preparar 
tareas, trabajos escolares, etc.? ¿Cuántos trabajarán? 

• ¿Los programas académicos están sobrecargados de unidades temáticas 
que no pueden cumplirse en el tiempo escolar disponible? 

• ¿Qué tanto estará condicionando este problema el hecho de que se imponga 
en la clase un vínculo pedagógico autoritario, matizado por una pedagogía 
"tradicionalista''? 

• ¿Los alumnos estarán realmente motivados para asistir a la escuela? 

• ¿Los estudiantes carecerán., también, de las habilidades de estudio 
elementales y necesarias para desempeñarse con éxito en w1a institución 
educativa de nivel medio superior? 

Además, se pensó en los problemas familiares del alumno, las posibles 
fricciones que puedan tener en el grupo escolar, los cambios de domicilio que 
originan cambios de escuela, los matrimonios advenedizos entre estudiantes 
que implica que abandonen la escuela, etc. Se procedió a clasificar las 
anteriores preguntas en dos partes: 

1) La mayoría de las posibles causas que quizá están originando la deserción y 
reprobación escolar obedecen a una lógica que escapa de los "muros" de la 
escuela, que encuentran una explicación en las leyes económicas, políticas 
y sociales propias del desarrollo contradictorio de la sociedad mexicana. La 
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escuela mantiene una relación "indirecta" con ellas (las tres primeras 
primeras preguntas), y; 

2) las leyes que se derivan directamente del funcionar de la institución 
educativa (Las últimas cuatro interrogantes que se hicieron). 

El problema de la reprobación y deserción de estudiantes en el CBTis No. 
6, que oscila alrededor del 70 %, es grave. "Mientras que la escuela primaria 
(en 1992) produce el abandono de 44 niños de cada 100 durante seis años, la 
secundaria lo hace con 41 de cada de cada 100 niños durante tres años". 11 

En el CBTis No. 6 abandonan aproximadamente 70 estudiantes de cada 100 
durante tres años. 

Se ha señalado que la reprobación escolar se relaciona principalmente con 
procesos cotidianos de negociación heterogéneos, 12 que se refieren a 
diferentes presiones que recibe el profesor tanto de la institución escolar, 
como de las expectativas de los educandos, de los padres de familia y de las 
propias tradiciones del magisterio, que inciden en el índice de reprobación de 
los alumnos. El mayor porcentaje de reprobación escolar en el Cbtis No. 6 se 
da fundamentalmente en tres materia~: Matemáticas, Física, y Química Las 
materias con menor porcentaje de reprobación son aquellas que se relacionan 
con Actividades Paraescolares (Educación Física, Música, Teatro, etc.), y las 
materias de porcentaje de reprobación de nivel intermedio son las 
relacionadas con el área de ciencias sociales, de comunicación, contables y 
administrativas (Introducción a las Ciencias Sociales, Historia de México, 
Taller de Lectura y Redacción, etc.). 

Las diferencias de reprobación pueden ser explicadas a partir de una cierta 
valoración social que se tienen para las materias y que les da también una 
cierta legitimidad, es decir, es natural y comprensible aceptar que alguien 

11 
Quiroz, R.: "S<cuodaria obligatoria, r<probeci6o y re.!idad escolat" .n C<ro <n CDnduda. MbJco, 

12 
Allo 9, N6mero 36 • 37, E°"" - Abril de 1994, p. 92. 

!bid, pp. 91-99. 
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desertó del CBTis No. 6 porque reprobó Matemáticas y no Actividades 
Paraescolares, por ejemplo. Sin embargo, la diferencia en los niveles de 
reprobación puede explicarse, también, por el uso de criterios diferentes para 
asignar calificaciones y evaluar el aprendizaje que se adoptan tanto en las 
materias llamadas "dificiles", como en las materias de reprobacion de nivel 
intermedio; es factible pensar que en estas ultimas la5 calificaciones y 
evaluaciones se asignen mediante exposiciones, trabajos de investigación, 
exámenes etc.; mientras que en Matemáticas o Física se dé más importancia 
al examen escrito para asignar la calificación y evaluación del aprendizaje. 

Por otro lado, las materias de Mátematicas. Física y Química, son 
seriadas. en el sentido de que para tener éxito en un curso en estas materias 
se debe tener una base de conocimientos eficiente y sólido que sirva de apoyo 
para asimilar nuevos conocimientos. Por ejemplo, para aprender a factorizar 
expresiones algebraicas el alumno debe conocer el tema de productos 
notables, y para realizar productos notables, se tiene que saber multiplicar con 
polinomios, y .. ., etc.; situación que no se da con las materias de ciencias 
sociales, ya que sus conocimientos no son acumulativos, así se puede estudiar 
Historia de la Revolución Mexicana sin necesidad de haber cursado 
forzosamente un curso del México Precolombino, por ejemplo. 

Además, hay que agregar que los planes curriculares y los programas de 
estudio son extensos y sobrecargados de unidades temáticas. Por lo mismo, es 
posible que no se agoten los programas en el tiempo disponible. También en 
el estudio de los programas se sobrevalora la exposición de la clase por parte 
del profesor que "todo lo sabe" y remarca la actitud pasiva del estudiante que 
"nada sabe'', originando una educación enciclopédica que privilegia el 
memorismo en el aprendizaje y como principal recurso para presentar los 
exámenes escritos. Considero, también, que debido a que los estudiantes 
cursan alrededor de ocho materias por semestre con ocho profesores 
diferentes, seguramente se ocasiona un problema de adaptación del alumno. 

Hay que mencionar, además, que hay otros factores que condicionan la 
reprobación y deserción escolar como son las deplorables condiciones 
materiales en que se estudia: bajos salarios, laboratorios insuficientemente 
equipados, profesores improvisados, sobrevaloración de sus materias de los 
profesores, simulaciones de enseñanza que realiza la instutución al permitir la 
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acreditación de una materia que no se cursó a través de un trabajo final, la 
cultura del fraude y corrupción que existe con el sistema de exámenes 
escritos, la cultura de los puentes vacacionales que restan días laborales al 
cumplimiento del programa de estudio, etc 

Con respecto a la experiencia educativa que aqtú expongo, me limité a 
señalar y matizar algunas posibles condicionantes del problema educativo 13 

para ubicar el presente trabajo que se realizó en el CBTis No. 6. Como a la 
oficina de Orientación Educativa y a mi nos interesó generar acciones 
facilitadoms del aprendizaje de los alumnos, se formuló e implementó una 
propuesta de trabajo que tuviese relación con la formación escolar y el 
desarrollo personal del estudiante. Se pensó que lo más práctico era trabajar 
en aquello que se refiere a la realización de actividades que faciliten el 
desarrollo de habilidades para el estudio. 

13 
AJ resp<cto cmt.cn cs!udioo sobre las ccodiciODC1 eo que opera eJ Sistema Educativo Nacional y sus 

...ultados, que ayudan a c"'1'lpmlder Jos porque• de Ja reprobación )' de:ietción escolar. Aqul dWnoo eJ que 
hidc<oo oo hace mucho OO. iavcstigadom¡ del l<m&; 

"Asociado a (la) óeo.articulodón de las fuerzas •ociales de Ja educación oe CllCUeolra el rcconocimicn!o tácito 
o explicito que se ha hecho de las limit&:iooes ird""""' del proyecto educativo impulsado en Mexico desde Ja 
se¡¡unda Guara Mundial, a ,.00; el fi:>cnso de Ja educación como instrum<nto de promoción sodol y como 
medio para democratiz.v a la sociedad: la derivación del sistana federal en un sist=a excesivameme 
ceotrnlizado; la suOOrdinoción pB!iva del siotaoa "":olar al mercado (dominado P"' oligopolios extraoj=) y Ja 
BU!eocia de lincs sociales esp.!cif1."6 de wacta nacional y dcmocritico que orieo!<D Ja ..:ción educativa; la casi 
indi.crimioada h'bcrtad con que •• ha expandido y divcnificado Ja red privada de imtitucioocs educativil.!; Ja 
uoiformiz.tción burocrática del cturkulum, etc. 

"Estos problemas se asocian a otros de c.arácW' meramente Ub1n.1JllCIIlaJ, pero.oo menos gravei, como son: la 
burocrwtiz.ación y el carteta coqxntivo y clicntdar con '"" que opera el •Í!U:ma educativo, la au•cncia de una 
plaoución para innovas y P""" Ja educación al senido del proyecto oaciooal; Ja auscnci& de un programa 
vigoroso y dicaz de fomw:ión de prof"'°""; la 1DJl.o l<troalimcntación-. loa distimoe niveles y campos del 
sistema Micatlvo; la duplicidad u superpooición imtitudo!\8.1. que hacen del sistema escolar mexicano una 
momlruosidad burocnltica; los ionumcrahka wcioo del <Urriculum de la escuelo primaria y secuOOaria, junio coo 
Ja pmnaoemo obsolescencia de sus cootenidoo; Ja ausencia de criterioo J"l?"P<CÚV"" que tiendan a _.,. a laa 
IOJ<VU genctaciones para afroutar Ju CJ<if!Cllclas cognoscitivu y morales de la sociedad futura; el pnginatismo 
estrecho que ha dado fundamallo • la educación t!cnica: etc. En stntesis, DUicho< meJ<icanoo se preguntan lri la 
educación nacional está efcctiVlllJl<Jl!< contribuyendo A comtruir lo !Ocicdad moderna, dcmocritica e 
iodependi.,.. que el pueblo desea ccmtruir o s~ por lo contnrio, el esfuerzo educativo nacional -por 108 
cqulvOC<>I de quiénes lo dirig<n o la in<tt:iA de la! conlnldicdoocs cstructuralcr del si>t=a social- se c.tA 
diluyendo en un mero efedD eotnlpico." 

Guevara Niebl-, O. y De Leooardo, P. (1984~ /nJroducd411 a la teoría dL la educación. México; Tma NovL 
UAM - Xocbimilco, pp. 10 - 11. 



2. LA OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA, 
GESTORA DE LA EXPERIENCIA. 

2.1 Características y funciones del grupo gestor. 
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De acuerdo con el Organigrama Escolar que corresponde al CBTis No. 6, 
la oficina de Orientación Educativa depende del Departamento de Servicios 
Escolares. Dicha oficina está conformada por un grupo interdisciplinario 
constituido por dos psicólogos, una trabajadora social, un médico escolar, y 
un pedagogo, que realizan, segiin el programa·de actividades de la DGETI, las 
siguientes funciones: 

FUNCIONES DE LA OFICINA DE ORlENTACION EDUCATIVA 

1. Proporcionar a los alumnos la orientación psicológica y vocacional 
necesaria para la consecusión de los objetivos del proceso de 
enseñanza • aprendizaje. 

2. Proporcionar a los alumnos el serv1c10 médico que requieren, 
de acuerdo con los lineamientos fijados por la Dirección General 
de Educación Tecnológica Industrial. 

3. Determinar, conjuntamente con la oficina de Apoyo y Desarrollo de 
Egresados, las deficiencias del proceso de enseñanza - aprendizaje y 
proponer las medidas correctivas que procedan. 

4. Coordinar las actividades conducentes a informar, a los estudiantes 
de nuevo ingreso, sobre aquellas actividades y reglamentos que 
deban conocer. 

5. Coordinar la aplicación de los exámenes de selección establecidos 
por la Dirección General para los aspirantes de nuevo ingreso. 

6. Realizar estudios psicométricos para determinar las características 
y capacidades individuales del alumnado. 



7. Coordinar la elaboración de las fichas socioeconómicas y la 
integración de los expedientes de los alumnos. 

24 

8. Atender los problemas de desviaciones de conducta estudiantil 
en el plantel, y proponer las soluciones procedentes. 

9. Promover Ja prestación de asesoría a los alumnos en el plantel. 

1 O. Participar en las campañas de difusión y promoción del plantel. 

11. Proporcionar, en los términos y plazos establecidos, la información 
que le sea solicitada por las autoridades educativas del plantel. 

La realización de estas funciones le dan casi un carácter protagóruco a la 
oficina de Orientación Educativa en la coadyuvación del aprendizaje de los 
alumnos, lo que ayuda a comprender los objetivos y actividades de la oficina 
citada 

La Orientación Educativa a través de los serv1c1os que ofrece a los 
estudiantes, tiende a apoyar el proceso de enseñanza - aprendizaje; realiza la 
orientación escolar de los alumnos; propicia el desarrollo de las habilidades 
de estudio en los educandos; asimismo, genera el conocimiento que los 
alumnos tengan de sí mismos como totalidades individuales en su relación 
con el mundo "exterior". 

Los objetivos de la oficina de orientación educativa 14 se pueden resumir 
como sigue: 

• Ayudar al alumnado a que conozca los objetivos, fines y planes de estudio, 
la estructura organizacional del plantel, de la educación tecnológica; que se 
fortalezca en él el sentido de identidad, de pertenencia y de integración con 
Ja institución educativa 

• Propiciar que el alumno participe activa e irnaginativamente en las distintas 
actividades educativas que se implementen en el plantel. 

14 
Objetivos COIIl<Dladoe <n el Manual <kl Orlartador. OOET A, México, 1986, pp. 1 S • 16. 
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• Fomentar actividades de hábitos de estudio para que el alumno desarrolle 
habilidades para el estudio que le faciliten su aprendizaje escolar. 
(Cursivas mías para resaltar este objetivo del orientador educativo, y que 
ayuda a fundamentar el presente estudio). 

• Lograr que el alumno reconozca su perfil profesional y vocacional 
(actitudes, aptitudes, capacidades, intereses, dc~trezas ... ) y que conozca 
criticamcnte las carncteristicas socioeconómícas. políticas y productivas de 
la sociedad. que debe tomar en cuenta en la elección vocacional y 
ocupacional. 

Las funciones o actividades señaladas para ser realizadas por la oficina de 
Orientación Educativa se pueden dividir en dos bloques: 1) Las acciones 
educativas dirigidas a orientar al alumnado para que éste se incorpore a la 
vida escolar e institucional en condiciones que le faciliten su desempeño 
académico y su desarrollo personal; y, 2) finalmente, las acciones educativas 
que apoyen y orienten la incorporación del estudiante en su sociedad, y en su 
escuela 

Específicamente, entre las acciones generadas por la mencionada oficina, 
e~ el primer bloque, se tienen las de: 

• Realizar la Campaña de Promoción Escolar y captación de aspirantes de 
nuevo ingreso en la institución. 

• Dar a conocer a la comunidad estudiantil los distintos servicios educativos 
que ofrece el plantel, explicando su estructura organizacional; así como, los 
objetivos que persigue la educación tecnológica 

• Ayudar a ubicar al alumno de nuevo ingreso en el ambiente escolar 
(instalaciones, actividades, etc.) 

• Informar a los alumnos sobre las caracteristicas propias de los planes y 
programas de estudio y sobre los reglamentos de evaluación de los 
aprendizajes, de servicio social, titulación, y aquellos que norman y 
sancionan las conductas del estudiante. 
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• Propiciar el desarrollo de habilidades de estudio en los estudiantes, su 
seguimiento, para comprobar su desarrollo y utilización de dichas 
habilidades en el estudio. 

En lo que se refiere al segundo bloque, de orientar al estudiante "hacia 
afuera" del plantel, se realizan las siguientes acciones con el apoyo de la 
oficina de Control Escolar y el Departamento de Vinculación con el Sector 
Productivo: 

1. Realizar el seguimiento académico individual por semestre, por 
especialidad y generación, para poder identificar las áreas de menor y 
mayor aprendizaje. 

2. Dar a conocer a los alumnos de sexto semestre la información 
profesiográfica para que den una elección vocacional y ocupacional 
apegada a sus intereses y necesidades personales. 

En cada una de estas acciones educativas se generan una serie de 
actividades que son programadas a lo largo de seis semestres del Bachillerato 
Tecnológico, y son permanentemente evaluadas por el Departamento de 
Programación y Estadística del mismo plantel. 

2.2 Antecedentes del Taller de hábitos de estudio en el 
CBTis No. 6. 

En Jo que se refiere a la orientación esc-0lar dirigida a prop1c1ar Ja 
constitución de habilidades para el estudio, en Jos educandos del CBTis No. 6, 
a través de la entonces llamada oficina de Psicopedagogía., se habían venido 
dando esfuerzos para apoyar el estudio a través de pláticas C-On alumnos y 
maestros, retroalimentando la orientación con boletines informativos donde se 
divulgaban técnicas de autoestudio y en periódicos murales donde se hacía 
una apología de las ventajas de utilizar una metodología en el estudio. 

Por su parte, en 1982, la oficina de Recursos Didácticos y Bibliográficos 
dependiente del Departamento de Servicios Docentes, elaboró y publicó el 
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"Manual de Cómo Estudiar", donde se daban consejos al alumno sobre cómo 
elaborar horarios de estudio; cuándo y dónde estudiar; cómo desarrollar la 
memoria y la atención, elaborar notas, fichas bibliográficas y cuadros 
sinópticos; y también cómo prepararse para los exámenes. 0/er ANEXO 4) 

La distribución de estos materiales se hacíQll directamente en los grupos 
escolares, los alumnos lo leían y se les dejaba que, por sí mismos, sacaran sus 
propias conclusiones y por ende aplicaran las sugerencias de cómo estudiar en 
su aprendizaje. Al respecto, no se sabe que dicha oficina haya realizado una 
evaluación de estas actividades conducentes a informar al alumno sobre las 
formas en que podían mejorar su aprendizaje. 

Es hasta el año de 1986 (ver ANEXO 6), cuando se comienza a diseñar 
lUI plan de trabajo que me permitiera en forma organizsda y sitemática ir 
conformando una metodología del aprendizaje. Por encargo del 
Departamento de Servicios Escolares, el responsable de este estudio, 
pedagogo de la entonces oficina de Psicopedagogía, elaboré una serie de 
materiales de lecturas que sirvieran de guía y motivadores del aprendizaje, y 
para que se analizaran en un taller académico, entendido éste como un lugar 
donde el alumno no sólo va a estudiar sino también a realizar actividades; 
donde la mera reflexión y el análisis de los materiales de lectura quedaran 
rebasados por la elaboración de estrategias grupales e individuales que 
permitieran ir desarrollando habilidades para el estudio con la ayuda de las 
técnicas de autocontrol (estas últimas entendidas como procedimientos que 
libre y voluntariamente diseña el estudiante, y conscientemente se obliga a 
aplicarlas en su aprendizaje para lograr los objetivos que se proponga, en este 
caso corregir los problemas de estudio autodiagnósticados y con ello ir 
desarrollando mejores habilidades para el estudio). Estos aspectos 
importantes se explican en el capítulo cuarto y quinto del presente estudio. 

En síntesis, se había venido dando la orientación sobre los métodos de 
estudio como facilitadores del aprendizaje a través de una serie de actividades 
que realizaban las oficinas de Psicopedagogía y la de Recursos Didácticos y 
Bibliográficos que, aparentemente, no tenían comunicación entre si (al menos 
no hay información o datos que indiquen lo contrario) y que nunca realizaron 
una evaluación para medir el impacto de la información que publicaban sobre 
técnicas de estudio en las conductas de los estudiantes. 
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El "Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, en alumnos 
del Bachillerato Tecnológico" (que en su aplicación se le llamó "Taller de 
hábitos de estudio", y en adelante se le llamara indistintamente como 
Programa de entrenamiento ... o Taller de hábitos ... ), fue la propuesta que hice 
y desll!Toilé a través de la oficina de Orientación Educativa para disminuir la 
reprobación y la deserción escolar en el CBTis No.6. Este Taller se diseñó 
apoyándose en la teoría cognoscitivista que explica el aprendizaje como lU! 

cambio persistente en los conocimientos, las capacidades, valores y creencias 
de un individuo en un proceso de interacción entre una persona y su ambiente 
psicológico tomando en cuenta las finalidades que ésta persiga y en el cual el 
sujeto adquiere nuevas estructuras cognoscitivas o modifica las que poseé (el 
aprendizaje cognoscitivista se explica con más detalles en el próKimo 
capitulo). 

Es conveniente decir que no se tienen referencias concretas de que en la 
DGETI se esté trabajando sobre técnicas de estudio con una fundamentación 
metodológica 



3. EL APRENDIZAJE Y LOS BABITOS DE ESTUDIO. 
3.1 Conceptualización del aprendizaje y sus características. 

La educación escolar institucionalizada es uno de los derechos 
fundamentales del ser humano. La educación escolarizada tiene diferentes 
fines y propósitos como es el de procurar el desarrollo de las potencialidades 
humanas, el desarrollo de la socialización, de las habilidades cognoscitivas, de 
la productividad, etc. Resulta complicado definir los propósitos debido a las 
prioridades, jerarquías de valores, postura~ ideológicas, que generan una 
heterogeneidad de teorías del aprendizaje. Uno de los objetivos 
fundamentales de la educación es el que se refiere a la elaboración de diseños 
de procesos educativos que permita la apropiación, por parte de los 
educandos, de los conocimientos científicos socialmente aceptados y 
validados por la comunidad científica. 

El aprendizaje de los conocimientos científicos básicos generados por la 
humanidad busca que Jos estudiantes, entre otros propósitos, desarrollen el 
sentido de identidad y de pertenencia social de acuerdo con las leyes del 
mundo exterior y de las propias circunstancias que les ha tocado vivir , y que 
a partir de la toma de conciencia, se ubiquen "en" y "frente" al m1mdo para 
que, en la medida de sus posibilidades, lo transformen y paralelamente 
también transformen su propio ser. Así un sujeto que aprende 
significativamente no sólo tiene más, sino que es más. 

"El aprend.iiaje signüicalivo es el que tiene un/Ido en la vida de una penona; 
es la asimilación de elementos captados como alg<> relacionado en forma penonal 
ron el snjeto que aprende. El aprendizaje significativo es aslml/ado con •entldo .•• 
(Algunas c&11Clerlsticas de este tipo de aprendizaje son): a) aslml/a el tema o la conduela 
en el plano del ur y no sirÓplemente en el plano del tener. b) Integra los nne""" 
elementos ron los que anterionnente babia asimilado. e) Sabe utllJQu lo aprendido 
en tonna creadon, útil, práctica. d) Tiene lntc/allva respecto a ese tema, sus 
conemnes y sus aplicaciones. e) Sabe evaluar el grado de significatividad o 
lntemalización de lo aprendido." 1' 

Existen diferentes concepciones educativas acerca de los fundamentos, 
fines, propósitos, objetivos, el qué y cómo se desarrolla el aprendizaje. Una 

15 
Gutitrrez s.=, R. y Sm:ha Gonúlez, l. ( 1988). Mdodolorf4 tú/ trabajo lntelec:tllal. México: Edingo, 

p.18-19 •. 
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de ellas es la teoría cognoscitivista. Esta teoría afinna que el aprendizaje 
significativo, 16 que permite entender y no sólo memorizac, se da cuando en 
\Ula situación de aprendizaje el estudiante asimila los nuevos conocimientos 
poniendo en juego toda su personalidad. La estructura cognoscitiva de un 
sujeto es producto de su historia personal llena de experiencias significativas 
que se convierte, a su vez, en el campo semántico estructural que ayuda al 
individuo a descodificar y codificar los elementos de las nuevas experiencias 
que se le presenten. Es decir, proporciona las pautas valorativas que ayuden 
al sujeto a interpretar los estímulos que se reciben del medio ambiente. 

La conducta, según esta teoría, presenta las siguientes características: 17 

es intencionalista, es decir. esta dirigida hacia una meta; se sirve de apoyos 
como medios para conseguir las metas propuestas; se orienta por el principio 
del menor esfuerzo, ya que tiene preferencia por las actividades breves o 
fáciles; y es manejable, ya que es factible ser enseñada. 

El cognoscitivisrno, 18 además, se interesa en el desarrollo de habilidades, 
en dominios que van desde el aprendizaje de conceptos hasta la adqwsición 
de destrezas profesionales. Esta teoría enfatiza que el aprendizaje es 
cognoscitivo y su proceso abarca a toda la personalidad del individuo, 
proceso que resulta más complejo que el del estimulo - respuesta. 

Según esta teoría 19 se necesitan al menos dos condiciones para que se dé 
lUl aprendizaje significativo: la primera se refiere a que la naturaleza del 
material que se va aprender debe ser intencionado y relacionable en esencia 
con las ideas correspondientes (es decir, que pueda ser aprendido por el 
estudiante), y la otra señala que la estructura cognoscitiva de los estudiantes, 
que entra en relación con el material a aprender, varía de acuerdo con los 
antecedentes educativos y factores personales y sociales del sujeto. 

16 
"El apr<udizaje signifiC41ivo compm>dc la adquisición de nuevos significados que son producto del 
aprendiz.aje sigfi<lllivo" 

17 
Amubel, D. P. (1981).Pslcolotfa •ducaliva. UnpunJo tú vista co¡¡nosdlivo. México: Trillas, p. SS. 

Haddad Slim, M. (1980).Pslcolo¡¡{a y ap,.ndl:a)e. México: McGraw·Hil~ pp. 105. 
18 

lbid,p. 102. 

¡g Amubel, D. P. (1981). Op. cit. pp. 56 • 63. 
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Las experiencias vividas por un individuo influyen en su aprendizaje 
significativo, en virtud del efecto que ocasiona sobre la estructura 
cognoscitivista: 

"En lodo aprendizaje signlficallvo (hay) neceoa<Uumnle lramferencla: lodo 
dato de aprendizaje, al modlfkar la estructura co¡:oosclliva, produce una• 

nueva transferencia." 
20 

Los nuevos conocimientos que aprende el sujeto, que cristalizan 
finalmente en cambios de visiones del mundo y de sí mismo que originan 
cambios de comportamientos, tienen sentido sólo si se establecen relaciones 
con su estructura cognoscitiva. De lo contrario, las ideas o conceptos no 
tendrán aJgun significado para el individuo, y les serán ajenos a su ser. 

El individuo al realizar un proceso de aprendizaje significativo realiza un 
proceso de asimilación y acomodación de los nuevos conocimientos 
enriqueciendo su estructura cognoscitiva y/o su campo semántico estructural, 
que le permiten desarrollar la comprensión de dichos conocimientos 
adquiridos, lo que origina la significación y la reflexión. 

El aprendizaje significativo entendido como un proceso permanente, vital 
y humano, adquirido por medio de la comprensión, permite la .. instalación" 
de conocimientos en el individuo, y resulta fundamental en la educación 
formativa. Para evitar aprendizajes memorísticos -basados en la simple 
repetición- tan comunes en la educación escolarizada de nuestro país se 
debiera, entre otros, pretender siempre que los estudiantes comprendieran la 
información y encontraran significados en las nuevas experiencias, situaciones 
de aprendizaje que se les presenten, ello les permitiria ir obtenerúendo nuevos 
conocimientos que enriquecerian su estructura cognoscitiva 

"El aprendizaje escolar exige -dice Awubel- que sean incorporados noeYos 
conocimientos dentro de un marco de refer"Tncia cognoscithn. presente y ya 

constituido, con propiedades organizadas particulares." 21 

lO !bid, pp.156 - 157. 

ll lbid, p. 157. 
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Las experiencias vividas por un individuo influyen en su aprendizaje 
significativo, en virtud del efecto que ocasiona sobre la estructura 
cognoscitivista: 

"En lodo aprendizaje signlf".icalivo (hay) necesariam<nle lransCerencla: lodo 
dato de aprendizaje, al modlfkar la estructura coi:nosclli\-a, produce noa 

nueva transferencia." 20 

Los nuevos conocimientos que aprende el sujeto, que cristalizan 
finalmente en cambios de visiones del mundo y de si mismo que originan 
cambios de comportamientos, tienen sentido sólo si se establecen relaciones 
con su estructura cognoscitiva. De lo contrario, las ideas o conceptos no 
tendrán algun significado para el individuo, y les serán ajenos a su ser. 

El individuo al realizar un proceso de aprendizaje significativo realiza un 
proceso de asimilación y acomodación de los nuevos conocimientos 
enriqueciendo su estructura cognoscitiva y/o su campo semántico estructural, 
que le penniten desarrollar la comprensión de dichos conocimientos 
adquiridos, lo que origina la significación y la reflexión. 

El aprendizaje significativo entendido como un proceso permanente, vital 
y humano, adquirido por medio de la comprensión, permite la "instalación" 
de conocimientos en el individuo, y resulta fundamental en la educación 
formativa. Para evitar aprendizajes memoristicos -basados en la simple 
repetición- tan comunes en la educación escolarizada de nuestro país se 
debiera, entre otros, pretender siempre que los estudiantes comprendieran la 
información y encontraran significados en las nuevas experiencias, situaciones 
de aprendizaje que se les presenten, ello les permitirla ir obteneniendo nuevos 
conocimientos que enriquecerian su estructura cognoscitiva. 

"El aprendizaje escolar exige -dke Ausubel- que sean lnrorporados nue\'OS 
conocimientos dentro de un marro de referencia cognosci.,th"o. presente y ya 
constituido, con propiedades organizadas particulares." ... t 

20 
!bid, pp. 156 • IS7. 

21 
!bid, p. 157. 



"La teoria del aprendizaje del campo cognoocitlvo intenta establecer principios 
del aprendizaje que pemllen obtener resultados satisfactorios en siluadon .. 
concretas, con procedhnlentoo escolares especlflcoo. Explka como una persona 
Uep a romprendene a 5Í mimla y al mundo que la rodea, en una dtuación en la 
que la personm y IU ambiente integran una totalidad de eventos coemtentes y 
mutuamente interdependientes. Correlacionando fmalidad., del comportamiento, 
met., conducluales, m.dios y procesos personales de comprewióo, y conocimientos, 
propone ¡:eneralizaciones 1obre el aprendiiaje '.\ue pueden ser aplicade en persomu 
roncret•s y situado11rs escolares particularrs."u 
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En el Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, que es el 
objeto de investigación en este trabajo, se buscó que los estudiantes 
participantes del grupo experimental comprendieran y reflexionaran los 
distintos significados de los materiales de lectura, de las actividades, técnicas 
y ejercicios que constituyeron las sesiones de trabajo del Taller de hábitos de 
estudio; que establecieran relaciones lógicas entre su estructura cognoscitiva y 
la experiencia educativa que les hubiese podido· proporcionar dicho Taller; 
que asimilaran en profundidad en s11s estratos más personales los significados 
de la actividades de aprender a estudiar, para que pasaran a constituir partes 
vitales de sus conocimientos, de tal forma que el estudiante se sientiera 
implicado en dichos significados aprendidos. 

Para comprender mejor los propósitos de este trabajo se entiende por 
"aprender" la capacidad permanente e involuntaria que, por el simple hecho 
de estar en el mundo, tienen todos los organismos vivientes para adquirir y 
modificar sus conductas; mientras que por "estudiar"23 se entiende como una 
actividad propia de los seres humanos, un proceso voluntario cualitativo que 
cansa, que a través de la reflexión y del razonamiento - que involucra 
procesos de clasificación, relación y evaluación - se procura obtener un 
conocimiento significativo personal acerca de algun fenómeno, situación o 
problema Sólo se estudia cuando el individuo se lo propone, con ello 
produce conocimiento, y socialmente acumula saber, tecnología y cultura 24 

21 
Moreno Soto, G. (1980). ~ologfa tú{ aprendizJJj<. Mexko: Siglo Nuevo Editores, p. 63. 

23 
Thoaw Ri>k dice que "El estudio .. el esfuerzo planeado de parte del =cliamc para resolv,,. problemas, 
adquirir un cooocimieulo, iwa compr"1Sión o ciertas habilidades.", citado en Ptrez Alwrt2, S. (198S). 
l>t!I utudio diri¡:idD al t!rtudio auldnomo. Ticnü:tu th estudi.o y trabajo in:Jd~Cllla/ para aprt!ndu a 
aprendu. Buenos Aires: Edici"""' Braga. p. 11. 

l• C""8fi'ÍD! MarlJn, E. (1978). As/ u cómo se enudla. V...autla: Forja 
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El estudio produce diferentes tipos de aprendizaje: los de tipo intelectual, 
los psicomotrices que se asocian con el desarrollo de habilidades y destrezas, 
y también los afectivos asociados con el desarrollo de valo~es y sentimientos. 

3.2 La importancia de los hábitos en el estudio. 
3.2.1 Definición. 

El éxito en cada acción que realiza el individuo depende en gran medida 
de la capacidad que éste tenga para realizarla. A esta situación se le llama 
hábito. Se citan y comentan dos definiciones: 

l. Aparte de saber como ejecutar las acciones, se tiene ~periencia para 
realizarlas, para decirlo de otra forma, se debe estar "e11trenado" para 
ejecutar repetidameme la acción de manera organi;.ada y con un fin 
predeterminado. A este proceso se le llama ltábito. 21 

2. Los hábitos son disposiciones del individuo -rewtivamente estables
adquirldos por experiencias (repetición, ejercitación). Son, par lo tanto, 
productos terminales más o menos invan'ables del aprendi;.aje. 26 

El desarrollo de hábitos en los individuos son fimdamentales en todos los 
tipos de actividades productivas. En realidad, el proceso de formación de 
hábitos en los sujetos implica realizar la función de socializar los métodos de 
trabajo aceptados y validados por la sociedad. Para tener éxito en el 
aprendizaje es indispensable que se desarrollen habilidades para el estudio. 

Algunas consideraciones de importancia: 
l. Los hábitos son el resultado de repeticiones organizadas de una manera 

determinada y con un fin concreto. 
2. Los hábitos, maneras de actuar adquiridas a través del entrenamiento que 

pretenden alcanzar fines que responden a varias necesidades, son 
constantes y flexibles. 

3. Cuando más variadas son las acciones los hábitos son más flexibles. 

21 
Smimov, L. el al. (1960). P>ico/ogfa. México: Grijalvo, p. 404. 

26 
IWldad Slim, (1980). Op. Cit, p. 31. 
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4. Cuando se establece wi hábito se pueden realizar varias operaciones al 
mismo tiempo; y se desarrollan trabajos con mayor rapidez y calidad. 

"Eo realidad suele usane el oombre de hábllo para las conductas fundameotabnente 
motoras, reservándose el nombre de actitudes para los hábitos de pensamiento, pero 
que se inco'l'Oran de la misma íonna que los habitos motora .. La actitud es una ... 
preparación emocional que bnpllca expectativa para un cierto tipo de experiencia .•• "

27 

3.2.2 Fases en el establecimiento de hábitos. 
En el establecimiento de un hábito deben cubrirse al menos tres fases: 21 

a) Procesal o formativa. Debe comenzarse con ejercicios sencillos que 
incluyan el menor número de operaciones que propicien cometer pocos 
errores. Los ejercicios se pueden ir graduando en complejidad. 

b) Estabilidad o tú permanencia. Se refiere a que deben desarrollarse 
ejercicios o actividades que permitan consolidar y fijar el hábito. 

c) Reforzamiento. Evitar la extinción progresiva del hábito establecido. 

Los expecialistas29 sugieren que durante el establecimiento del hábito el 
individuo realice pocos ejercicios que contengan un mínimo de exigencias 
indispensables, que nos permitan tener un control cuidadoso de su 
observancia y de su cumplimiento por parte del sujeto. Para ello es necesario 
que éste aprenda a distinguir lo principal de lo secundario en la acción 
realizada Afirman que las tareas deben realizarse con lentitud en la etapa 
inicial, impidiendo que los sujetos cometan errores esenciales en el trabajo. 
Finalmente, recomiendan realizar una distribución adecuada de los ejercicios: 
al principio del establecimiento del hábito las repeticiones de los ejercicios se 
deben hacer con mayor frecuencia y, posteriormente, a medida que se va 
desarrollando el hábito, prolongar los intervalos entre las repeticiones. 

"El sistema de ejercicios es La base de todm: los hñbitos que se adquieren rn t. 
escuela. Además es el fundamento para que el e!colar junto a los hábitos más 
especial.iiados (de lectura, escritura, cáku1o y e:rpresión verbal) en el proceso 
de enseñama adquiera hahitos y habilidades más generales." 30 

27 P~rcz Aln=, S. (1985). Op. cit, p. 13·14. 
28 

Hoddad Slim, (1980). OP. cit, pp. 32 • 33. 
29 

Smimov, L eta!. (1960). Op. di. pp. 414 • 430. 
30 

lbid, p. 429. 
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Cuando se atienden grupos cuyo objetivo es aprender un mismo hábito, 
como es en el caso del Taller de hábitos de estudio, el proceso de adquisición 
es distinto que cuándo se trabaja con una sola persona Debe considerarse que 
los miembros de un grupo pueden tener fonnaciones acadénúcas diferentes ... 

• •.. Las tarea.s que se le plantean (al estudiante) en la escuela (m<dio superior) 
son mucho mÍlS complejas que las que tenia (en la secundaria). A coosecuencb 
dt ésto lo5 métodos dt actuación que babi• adquirido antes con frt<'utncla 
resultan inadecuados. Para coll.Seguir una ejecución satisfactoria de l:u Cartas. 
121 ~niela o~aniza ejercinos sistemñticos que tienen por objeto la elaboración 

y ti perfeccfonamitnto dt los hábitos." 
31 

Es deseable que el estudio se convierta en un hábito, para lograrlo es 
necesario que los alumnos hayan desarrollado habilidades para esta actividad, 
las practiquen y experimenten su eficacia y beneficios en el aprendizaje. Sólo 
así el estudio se transformará en un hábito. 

"para que se lo¡;l"e el habito de estudio y la actitud favorable hacia el 
mismo, prhnero debe aprenderse a estudiar, porque de lo contrario 
nunca se logrará satisfarción ron el ejerdcio df' la actividad sino, más 
bien, todo lo contrario. El hecho de tener que estudiar se traosfonnani 
en al¡:o trdloso, cansador y pesado, 1><ro por sobre todas las cosas poco 

enlificante e incomprensible. "
32 

En muchas ocasiones los alumnos fracasan porque no han aprendido cómo 
se estudia Pérez Alvarez, S. (1985)33 identifica tres etapas lógicas y 
cronológicas en el paso del estudio dirigido al estudio autónomo refiriéndose 
al trabajo en la adquisición de técnicas de estudio y trabajo intelectual: 

l. Direcddn del estudio o estudio dirigido. Donde un profesor le enseña a 
los estudiantes cómo estudiar. Esta fase finaliza cuando los ahunnos 
conocen las técnicas de estudio y de trabajo necesarias en la escuela 

2. Estudio dirigido o supervisado. El profesor propone las técnicas posibles 
pero son los alumnos quiénes las seleccionan y operan responsablemente 
con ellas usando sus propios recursos. El profesor supervisa los resultados 

31 
Smimov, !. et al (1%0). Op. cit., p. 428. 

32 
Péttt A!Vlln!Z, S. (1985). Op. Cit, P. 12. 

33 
!bid pp.13 - 14. 
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en el aprendizaje de la aplicación de dichas técnicas de estudio. El 
estudiante, al lograr sus propias producciones es más autónomo 'e 
independiente de la conducción del docente. 

3.Estudio libre o autónomo. Nivel óptimo al que aspira todo ser humano en 
cuanto a que se llega a comprender la importancia del estudio, se sabe cómo 
hacerlo, y se goza con la intemalización de los aprendizajes. 

El Taller de hábitos de estudio que se expone en este trabajo se ubica, 
según la periodización anterior, principalmente en la primera fase, aunque 
también participa de algunas características de la segunda etapa. 

Resumiendo, en el CBTis No. 6 se diseñó un Programa de entrenamiento 
en habilidades para el estudio (que en su aplicación se le llamó Taller de 
hábitos de estudio), donde se organizaron una serie de materiales de lectura, 
ejercicios y actividades diversas, todas ellos relacionados con el desarrollo de 
habilidades para el estudio mediante el aprendizaje significativo. 

3.3 Las habilidades para el estudio, facilitadoras del 
aprendizaje. 

Los alumnos al ingresar al Nivel Medio Superior, en cualquiera de sus 
modalidades y planteles se enfrentan con situaciones escolares y factores 
académicos diferentes (nuevo edificio escolar, nuevas materias, diferentes 
profesores, un ambiente escolar distinto, y una mayor profundidad y exigencia 
en el aprendizaje de las ~aterjas ... ) a los cuales debe adaptarse.34 En el CBTis 
No. 6 la carga académica que tiene que estudiar el alumno es compleja 

El estudiante concurre a esta escuela durante los tres primeros semestres, 
de lunes a sábado, y en los tres semestres restantes de lunes a viernes; durante 
los seis semestres, el alumno cumple horarios de trabajo que contemplan casi 
ocho horas continuas de trabajo escolar, que se ve incrementado por el 
trabajo adicional que representan las tareas, lecturas, trabajos, investigaciones, 
visitas a museos, empresas, etc., que los profesores dejan para el quehacer 
extraescolar en las materias curriculares del Bachillerato Tecnológico. 

34 Ch.6.vez Maury, A (1982). Apr~ntk a tttmllar, una gn(a para estwlltU mi!)or. México: Edamr:x. 
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Una buena parte de los alumnos, no acostumbrados a ritmos de trabajo 
constantes se ven, prontamente, angustiados: se les dificulta cumplir con lo 
exigido en el desarrollo de los programas de estudio de sus materias. Las 
habilidades para el estudio adquiridas hasta ese momento en su paso por la 
escuela, les resultan insuficientes para enfrentar grandes cargas académicas; 
esta situación de "imposibilidad académica" les origina un sentimiento de 
frustración al notar que Jos objetivos que se propusieron al ingresar al CBTis 
No. 6, el de concluir sus estudios de Bachillerato Tecnológico, se alejan cada 
vez más y no saben explicar, exactamente, el porqué. 

Lo anterior cristaliza en acciones trágicas para el alumno y alarmantes para 
el plantel (reprobación y deserción escolar) y quizá en mayor o menor medida 
éstos problemas se deban a que los alumnos no hayan desarrollado 
habilidades para estudiar. 3

' 

"Por largo tiempo se ha peruado que la inmensa mayoria del fracaso escolar 
se debe a la falta de método para el estudio y no tanto a las carencias de talento 
de los estudiantes. La inteligencia y las habilidades que postt un joven, no son 
suficientes para triunfar en su vida estudiantlL sino que se requiere, ademis de 
su e3:Íuerzo, la puesta en práctica de una me!~olo~a que le permita compre,nder, 
recordar,e,.·aluar, y aplicar Jo que estudia." 

A mediados de la década pasada se realizó una investigación sobre la 
educación en México 37

, los resultados obtenidos fueron considerados como 
alarmantes que motivó a concluir en dicho estudio que era necesario y urgente 
transformar Ja política educativa en nuestro país, en el sentido de que no sólo 
se preocupara por la cantidad sino por la calidad del proceso educativo. El 
propósito del estudio comentado consistió en saber como la educación básica, 
de carácter universal, afectaba a sus destinatarios. Tuvo tres objetivos: a) 
encontrar indicadores que permitieran calcular el grado de adquisición de los 

35 
"En nuestros allos de trabajo con ortudWitc. h<mos llegado a uno constatación muy scocilla; el BO~ó de 
la! difirultades se debe oo tanto a la falta de capacidad mental sino al desconocim.iemo de lu ~cnicaa 
del trnbajo intelc<iual". 
Guemo, H; MACCKLUSKEY, D. (1984). Cómo tttudiar hoy. México: Trillas, p. S. 
Iba.na Beoet, R; Et al (1983). E/lcacúz ~n ~l ~nudJD1 t~mas monográflcos ,U ta ~dm:adón. Espafta: 

Anaya, p. 7. 
36 

e.o.ido de Cirdenas, A (1979). Ticnlau rk •studlo. Colombia: Vohmtad Editores, p. 7. 
37 

Tirado Segura, F. (1986): La critica situación de la educación básica en México en Cl•nday D.,arro/liJ, 
Mcxico, 1986, Niun. 71, AlloXlll, pp. 81·94. 



38 

conocimientos que se enseñan en la primaria; b) Calcular el grado de 
adquisición de los conocimientos básicos en grupos con distintos niveles de 
escolaridad, y observar su correlación; e c) investigar ~i existen diferencias 
en los grados de conocimientos alcanzados que obedezcan a factores (estrato 
socioeconómico, nivel de vida, escolaridad) que podrían estar asociados con 
su asimilación. 

Tomando en cuenta que el 78% de la población examinada por lo menos 
había cursado la secundaria (muchos de los examinados eran estudiantes 
universitarios), y que el contenido del cuestionario estaba constituido por 
conocimientos elementales de primaria, que consistió en 30 preguntas de 
opción multiple, el resultado alarmante consistió en que el promedio general 
de calificación fue de 3.8 en una escala de 1 a 10, lo que significa una 
calificación reprobatoria Los examinados no supieron cuáles eran las 
fronteras de México, el orden de los principales periodos de la historia de 
México, como usar el diccionario. identificar los periodos de algunos de los 
principales acontecimientos de la historia universal, la identificación del verbo 
en una oración, no sabían que el sol es una estrella, tuvieron problemas para 
identificar acontecimientos o personajes de la historia de México, etc. En este 
estudio se concluyó que en las escuelas mexicanas se aprende más por 

. memorización que por comprensión, y que este es uno de los vicios más 
absurdos del sistema educativo mexicano. 

A principios de la década de los setenta. con la intención de contribuir a 
refinar metodológicamente las políticas de planificación escolar que debe 
tomar siempre en cuenta los factores sociales en la demanda escolar y revisar 
los criterios para relacionar el comportamiento escolar de los alumnos con 
factores de tipo escolar - individual y social, se publicó una investigación38 

que analizó las condiciones del estudio (derivadas del nivel socioeconómico al 
que pertenece la familia, éxito escolar, capacidad intelectual) que conciernen 
directamente al alumno y que fundamentalmente se reducen a sus aptitudes y 
su capacidad, sobre todo aquellas que favorecen o desfavorecen el deseo de 
estudiar por el juego de motivaciones familiares o sociales determinadas por 
los distintos grupos a los que puede pertenecer un alumno, los medios 
masivos de comunicación, etc. 

38 
De Ibam>la Nicolln, M. (1970). Pobr<:;a y aspiraciones escolar<" México: CmUo de EBtudioe 

Educativos. 
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Los resultados mostraron que el deso de estudiar (escolaridad que 
pretende alcanzar un alumno) se va determinando confonne a la capacidad 
individual (conjunto de características personales susceptibles de ser medidas 
que demuestran la posibilidad real que tiene un educando de cumplir con los 
··requisitos" escolares exigidos institucionalmente) demostrada por los 
estudiantes; pero esta capacidad individual, a su vez, está determinada por el 
nivel socioeconómico al que pertenece un alumno, de tal manera que mientras 
más alto sea el nivel socioeconórnico, en muchos casos es mayor In capacidad 
individual demostrada y mayor el deseo de estudiar. 

Hace poco se reportaron los resultados generales de Ja aplicación con 
niños y adolescentes del método de estudio: "Aprende a estudiar con Saber',:i9 

Los resultados generales obtenidos, y medidos con Ja ayuda de pretest -
postes!, fueron un incremento del 66 % en el aprendizaje de Ja metodología 
de estudio en adolescentes y del 276 % en los niños. El curso fue distribuido 
en I 5 horas de trabajo, 3 horas diarias durante una semana. Al irúcio de cada 
sesión se aplicaba a Jos participantes un pretest específico a efecto de 
investigar lo que sabían acerca del tema, y al final de la exposición se les 
aplicaba un postest para medir el aprendizaje que cada participante había 
logrado sobre ese tema específico. Se hizo un seguimiento de los participantes 
en dos etapas: la primera de ella5 después de un mes, y la segunda después de 
tres meses, en ésta última se les aplicó un nuevo postest para evaluar 
estadísticamente el grado de metodología de estudio asimilada por cada uno 
de los integrantes del grupo. 

En dicha estudio se usó un diseño experimental de la forma: 01 X Oz, 
donde 01 representaba el pretest, X la exposición del tema y 01 el postest. 
El ordenamiento de izquierda a derecha indica el orden temporal. 

A pesar de que existe una gran oferta editorial en la publicación de los 
métodos y técrúcas de estudio dados a conocer en numerosos tratados y 
cursos de hábitos de estudio, la mayoria de los alumnos, profesores y 
directivos no los conocen; ignoran tal vez que el uso de dichos recursos en el 
estudio estimula el aprendizaje significativo. Posiblemente sea un indicador de 

39 
Enriquoz de Carbia, S. y Rodrl¡¡uoz de Tarlowky, M. (1988) • .'lpr<nd<r con Sabu. Método para 

~studlar mejor. México: Diana. 
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que en muchas escuelas todavía sigan imperando prácticas educativas 
"tradicionalistas" donde el personaje más importante es el profesor (que es el 
que tiene la varita "mágica" del saber) y el alumno se convierte en Wl 

"receptor pasivo" (el completo ignorante). Un estudiante formado en Wl 

ambiente escolar así y ante el rápido "envejecimiento" de los conocimientos 
científicos contemporáneos 40 debido al gran avance de las ciencias y el 
progreso industrial que no deja al individuo otra elección que la de aprender 
pemmnentemente, corre el riesgo de convertirse en un alumno desinteresado 
de aprender por sí mismo, acostumbrado a recibir todo del profesor; tal vez 
cuando egrese de la escuela y se emole en la estructura productiva tendrá el 
problema de la actualización profesional y en muchas ocasiones para salir 
adelante tendrá que ser un "autodidacta", y sino se ha preparado para ello 
seguramente sentirá dificultades; no así quién se ha "equipado" de actitudes, 
habilidades, destrezas y estrategias para el estudio autodirigido y controlado . 

.. En el tranruno dt tan sólo 100 aiiM, el volumen de ronocimifntos se ha 
doblado, precisamente eutre 1800 y 1900. Deopues se h• pl'oduciJo, en un 
periodo do tan sólo 50 oñ03, ontre 1900 y 1950, otro duplkadón. l., d03 
slguient .. doplicadou .. han tenido lugar •n periodos mucbo mas hrevos, 
una en el ~o de 10 años, entre 19SO y 1960, y la próxima entre 1960 y 
1966 .•. En nuoslros días, la persona quo CUMa una carrora no puod• 
comiderane como una penona que estÍI plenamente al dia si no sigue un 
proc .. o de Connadón constante. E.to significa que debe >eguir adquiriendo 
pennanentemence nuevos conocimientos. El joven que entra a trabajar ahora 
a loo 18 añoo de edad, lendni que renovar o modificar, basta llegar 1 loo SO 
añ09 de edad, como mínimo ocho ''e-ces sus conodmit'Dt05 proresioniilts, ~to 

sip.ifka que tt'ndrá que aprtnder de nuevo 8 l'tt~." 41 

En el CBTis No. 6, el Departamento de Vinculación con el Sector 
Productivo realizó un seguimiento de los alumnos egresados de las 
generaciones 1977 - 80, I 978 - 81, 1979 - 82. y 1980 - 83 del mismo plantel; 
los datos indican que el 55.2% de la muestra investigada se incorporaron a la 
estructura productiva de la sociedad. De ellos, el 28.2% lo hicieron 
combinando el trabajo con stt~ estudios universitarios; el 2 7% rest11nte se 
incorporó al trabajo productivo, interrumpiendo hasta el momento sus 

"'º Caccido de Cácdcnas, A (1979). 0p cit. p. 7: .. La npidcz con la cual se Uevan a cabo los avances 
:k~!':! en iodos los ciunpoe dd cooocimiento humano exige que el aprendizaje sea mas ripido y 

41 
Fcldmon, P. (1990). Apr<ndtr a apr.ndo. Espolia: Plaza & Jnn<0 Edhorc., pp. 11·12. 
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estudios de nivel superior. Estos alumnos quizá tengan su último contacto 
con instituciones educativas en el CBTis No. 6, de alú la importancia de 
ayudarlos a conformarse habilidades para el estudio que les faciliten la 
a~tualización de conocimientos que les requerirá el ámbito laboral. 

Hoy en día, en las instituciones educativas se tiene la idea que se 
podrán mejorar los resultados de la educación si se cuenta con un profesorado 
altamente preparado, y capacitado pedagógicamente. Aunque esto es 
importante, no basta En realidad, el personaje más importante del quehacer 
educativo es el alumno, él es quién decide, finalmente, lo que habrá de 
aprender y lo hace en función de las habilidades de estudio que éste haya 
desarrollado. 42 

" ... EJ maestro enseña aquello que él mÍ!mO sabe. Este acto de erueñar, sin 
embargo, no hnpllca forzosamente que aquél a qnlén va destinado dkba 
enseñanza aprenda reabnente aquello que se le explica. " 

43 

Los principios del método activo y la filosofia de la educación colocan 
permanentemente al estudiante como el actor más importante de la educación 
y lo hacen corresponsable de su propio aprendizaje. « 

Algunos afirman que cuando se trate el caso de la reprobación y deserción 
escolar se analicen los siguientes factores: 

"l. Ambiente de estudio adecuado. 

42 
"una .. cucla DO podni do=sar su respoosabilidnd de producir gradulldos DllWlalilodosc, simplemente, 
.nberida a Jog al"'8 ll>ÓriUl6 de ru clau.tro de profesores ... son loe estudianta loa que disponen cual .. van 
a ser Jos oivdc:s a los que se va a impmtir la. educadón. Es decir, esos niveles son fijados pot la 
conducta de estudio que ft3tUllm los alumnos. Es fAci1 ootar como Jos esb..uliantes son los imtrue1ott:s 
mAs ia:q>or1antC!I que hay en una ocuda. .. El mcjoramimto de la cmcftanz.a en una escuela dcbco 
comemar coo el examen de loo metodúo de estudio S<guidos p<>r Jos -di411ta1." 

43 

UUNGBERG, f. (1962): "El cstal>Jrcimi<DW de bAbitos de estudio cficiento." en Jot<nra/ of 
Ma/Mmatia, 1, p. 75. 

Fcldmann, P. (1990). Op. cit p. 8. 

"Aprender a s(ll'ell<kr y ensetlar a ensdlar no son frases de vana reduplicación vabal. Aluden a la 
indispemAble t<atlca para sah<r como realizar la op.:rl1Ci6n de aprender o de ensdlar con verdadera 
autenticidad y eficacia: apreod<r a ensdlM mas, eo menos tiempo y con carácteres endebles. Esta 
t<cnica, la m!.s digna de todas eU.., comtituye el couleoido de la ¡><dago¡¡!a." 
Zubiz.arrela, G. (1969). La awrnua d<l trabajo lnl<li!Ct1la~ ¿sab< <StUdiar < ürvutqar7, Lima, PerU, 

Edil Fondo Educativo lnterarucrican1>, p.8. 
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2. Falta de compromiso con el curso 

3. Objetivos académicos y vocacionales no definidos. 

4. Ausencia de un análisis de la conducta de estudios. 

5. Ansiedad durante los exámenes escritos. 

6. Ansiedad económica 

7. Deficiencias en hábitos y habilidades de esh1dio (cursivas núas). 

8. Presencia de problemas emocionales, como la ansiedad y la 
depresión, ocasionados por problemas emocionales, etc." 45 

Sin duda, si se trabajan los factores ya señalados, entre ellos el que se 
refiere a las deficiencias en hábitos y habilidades para el estudio, ayudarían a 
disminuir la reprobación y deserción escolar. 

En la literatura especializada en el tema que se revisó, diversos autores 
opinan que el éxito 411 en los estudios aunado a la capacidad intelectual para 
realizarlos, requiere del manejo de métodos y técnicas de estudio eficientes 47 

llegando, incluso, a considerarlos como el factor determinante en el 
aprendizaje escolar . .s 

Ahora bien, se ha afirmado que cuando se implementan cursos de hábitos 
de estudio se procure que el estudiante no sólo recite las sugerencias para 

45 
Lc111ie1eprimcros factoo:s fu""" elaborodoepor Mitcliel, et al. (1975). citados por Aduna Mcndragón. 
A P.; Bolallos Diu., J. (1983). Ciuso para mluciT la ansi•dad anl• la participación en grupo. Mcxico: 

Trill.,, E.i.r llU!oru B8J'C1!1U\ el octavo factor. 
411 

Dlnz Vc¡pi, J. L. (1983),Aprmtf<o a <Jtudiarcon b:ilo. México: TrillM, p. 48. Estc ll1Jlcr define me 
coocepco cómo: "El Cxito es la realización progresiva de un digno propósito que el cstudiaote se haya 
fijado", ddioicióo que~. 

41 
MadOOx. H. (1979). Cdmo -tstudiar. Espatla: OlKOS .. TAU, m la página 9 se afuma que: 

"El Cxitoeo looestudioo depende oosólo de la inl<ligeociayel esfuerzo, sino lambiéo de la eficacia de 
10t métodoo de cs1udio." 

48 
AdunaMoodrag<>n, A. P.; Mérquez Semino, E. (1985). Cuno ti<- lrdbilo• ti<- •rtudioy autoco"1rol 

México: Trillas. 



43 

estudiar, sino también que las aplique mediante ejercicios de autocontrol, 
hasta que se conformen hábitos de estudio. 49 

" ... cada ejecución de una tarea propuesta e~e necesariamente un control 
(autocontrol). Sólo en este caso el que actúa sabe reabnente lo que quiere." 

50 

El autocontrol es definido por Kazdin (1978) como una" presentación de 
aquellas conductas en las que un individuo se preocupa por lograr resultados 
previamente seleccionados por él mismo, para que pueda calificarse como 
autocontrol, el individuo debe obligarse a obtener el objetivo y llevar a cabo 
los procedimientos por voluntad propia" ' 1 

En algunas instituciones educativas se han venido realizando algunas 
experiencias educativas encaminadas a optimizar el aprendizaje escolar con 
la implementación de cursos de hábitos de estudio (ver Bibliografia). Dichas 
experiencias educativas fundamentan también Ja necesidad urgente de 
orientar a Jos estudiantes para que mejoren su rendimiento académico. 52 

El Taller de hábitos de estudio que se propone en este trabajo engloba tres 
áreas que se recomiendan utilizar en la metodología del aprendizaje: 1) la 
voluntad y Ja motivación para el estudio; 2) Ja organización para el estudio; y, 
3) el uso técnicas y métodos de estudio (Metodología del estudio). 53 Areas 
que se complementan con la eleboración de un Plan de Acción que incorpora 
una estrategia individual que permita resolver Jos problemas de estudio 
autodiagnósticados por el mismo estudiante. 54 

49 
MAddox, H. (1979). Op. cit, p. 16 

so Fcldmann, P. (1990). Op. cil p. 25. 

'
1 

Citado por Arluna Moodragón, A. P.; Marqucz &mulo, E. (1985). Op. cil, p. 17. 
52 

"El aumcmo de la población estudiantil exp<rimentado de ffillll<11l cooswru: por 1 .. instituciooos 
educativas dd pa1s, lts impont; por un lado, la deowida de un mayor número y óptimo aprov~cnto 
de loe rm.JBOI destinados a la prestación del ICIVÍcio educativo y. por otro, la imperiosa otecridad de 
inaememar la calidad de la educación, portjcularmellle por lo que respec-ta Al procoso de E - A. 

,3 

"En este =~ón se hace palmle la necesidad de contar con mejor<S ttcnicas y pro«dimicntos de cotudio y 
lllJloensdlama, que auxilien Al ..Wdillllle en ru ""'ºpor el Sistema Educativo Nocional, y sean 
fonnalivoo de au caiáder y pmooa!idad. -
Presemaci6n del Lic. Javier Sánchez Asrona de los folletos de Elaboradón d~ g11fiu d~ ~n11dlo, tufa d~l 

<SIJldianJ•. México: UNAM. SEP, CABE y CISE, 1985, p. J. 

Brown, W. F. (1982). Cuno para •l •nultio ef•ctivo. México: Trillas, p. 8. 

'
4 

Arluna Mondragón, A. P.; Marquez Scmmo, E. (1985). Op. cil, pp. 20, 29 - 30. 
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Cabe decir que en el Programa de entrenamiento en habilidades para el 
estudio, se utilizan diferentes técnica~ (se presentan en los siguientes capítulos 
y en el ANEXO 5) que permiten el autocontrol de las conductas de estudio 
dadas por el estudiante, y posibilitan el desarrollo de habilidades y destrezas 
para el estudio y con ello mejorar el rendimiento académico de los educandos. 

El Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio ... fue ideado 
para que se convirtiera en una guía que au."·liara al estudiante en su 
aprendizaje, que pennitiera orientar a los educandos en la toma de decisiones 
que resolvieran sus problemas académicos y necesidades de estudio; se buscó 
que esas decisiones se apoyaran. fundamentalmente, en los deseos y 
aspiraciones personales de los alumnos, en los conocimientos que han 
adquirido de sí mismos como totalidades individuales, y les permitiera 
participar activa y creativamente en el ámbito de su aprendizaje escolar. 

Dicho Programa.. se diseñó para impartirse a los alumnos regulares 
debido, también, que se ha encontrado que entre los estudiantes que han 
recibido un curso de hábitos de estudio los "mejores" alumnos se benefician 
más de él que los estudiantes llamados "dificiles". ss El Programa .. se 
propuso que el estudiante reflexionara sobre su vida escolar e incorporara 
pacientemente a su personalidad los hábitos y actitudes positivas que le 
ayudaran a coadyuvar su aprendizaje, consiguiendo un mejor dominio sobre 
las tareas y actividades de sus materias escolares a través del autocontrol. 

Por lo ya explicado, este trabajo se fundamentó en la legislación educativa 
que al respecto existe en nuestro país que prevé la optimización del 
aprendizaje al afirmar que se deben "Vigorizar los hábitos intelectuales de los 
educandos que pemútan el análisis objetivo de la realidad'" y en "Desarrollar 
en los estudiantes la capacidad de observación, análisis, interrelación y 
deducción". so Además, este estudio se apoyó también, en dos lineamientos 
expuestos en el Programa Nacional de Educación vigente cuando se realizó la 
experiencia educativa aquí propuesta: "Merece atención especial el fracaso 
escolar y la reprobación, para reducirlos es necesario mejorar los rúveles de 
aprovechamiento de los alumnos", y "Se realizarán investigaciones acerca de 

SS ll!addox, H. (1979). Op. cit., p. IS. 

S
6 

Ley F<dcal de Edsu:ación, Articulo S, FlllCcióo X. y Articulo 45, Fracción 13. 
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las causas del atraso escolar y la manera de solucionar el problema". 57 

El Plan Nacional de Desarrollo 1995 - 2000. dado a conocer en el pasado 
mes de mayo de 1995 por el C. Presidente de la República Mexicana, Dr. 
Ernesto Zedilla Ponce de León, propone la superación del proceso enseñanza 
- aprendizaje mediante el mejoramiento continuo de los métodos, contenidos 
y materiales educativos. Algunas partes importantes de dicho Plan que 
fortalecen el desarrollo de habilidades para el estudio, son las siguientes: 

"El fundamento de una educación de calidad pani todos reside en una sólida 
fonnadón de \'olores, actitud.,., hlibilos. conocimientos y destruas desde la 
primera Infancia ... Se reforzarán los pro¡:nunas que contribuyan• eliminar 
reul:O' en aquellas entidades y re:;iones donde las condiciones soclale5 y 
geogriftcas dlrteullan el acceoo a Ja educación y propician que lo< alumnos 
deserlen y reprueben con mayor frecuencia ... En c'Janto a b educación media 
superior y superior. hoy más que nunca. el conocimiento es factor determinante 
del desarrollo, genera oporiunidades de empleo, mejores Ingresos y mayores 
hendidos sociales ... Impulsar la renovación de metodos de enst'ñanza y rMjorar 
los servicios de apoyo al aprendizaje. .. Se a\'anzani en la nexibilización curricular 
para ase¡¡urar la adquisición de un nilcleo básico de conocimientos que facilite el 
aprendizaje y la actualización posterior ... " 

58 

Apoyado en las leyes y políticas educativas generadas por las autoridades 
educativas de nuestro país y en las necesidades sentidas en la institución 
educativa, específicamente en el CBTis No. 6. en cuanto a disminuir el 
alarmante problema de la reprobación y deserción escolar que se traducen en 
un gran déficit escolar y en situaciones trágicas para el alumno, y además 
fundamentado en las teorias psicológicas del aprendizaje que afirman que el 
estudiante aprende significativamente como una totalidad individual y social, 
el propósito fundamental dd Programa de entrenamiento en habilidades para 
el estudio ... fue el de que los estudiantes del CBTis No. 6, conocieran y 
ejercitaran los métodos y las técnicas de estudio que les permitieran 
desarrollar habilidades para el estudio y contribuir con ello a mejorar su 
rendimiento escolar y, a Ja vez, disminuir Ja reprobación y deserción escolar 
manifestada en este centro educativo. 

'
7 

Citados en el Manual <hl orkntador. OOET A, M~xico, 1986, pp. 3 -4. 
58 

Poder Ejecutivo Fe&!ral, ( 1995).P/an Nacional d< Dwurollt> 1995 -1000. México: Diario OfkW de la 
Fo:dmicióo. 
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4. EL AUTOCONTROL 

En la historia de la humanidad los seres humrutos siempre hrut intentado 
cambiar y "controlarse a sí mismos", paralelamente también han intentado la 
transformación de su medio social y natural que les rodea A través de un 
sinnúmero de obras y bienes que nos han heredado se puede observar que las 
ideas, normas, leyes, hábitos, costumbres, etc .. han cambiado de una época a 
otra y estos cambios han estado asociados al nivel de desarrollo social, 
cientÚico y tecnológico alcanzados en esas épocas. Los sistemas filosóficos y 
religiosos, así como otras herencias sociales, han buscado siempre la 
autorrealización y perfeccionamiento del hombre ya sea formulando códigos 
de conductas o bien buscando Ja autorregulación social a través de normas 
juridicas. Estas ideas tienen que ver con lo que se dado en llamar 
"autocontrol", pero es hasta el presente siglo que este concepto ha sido 
estudiado científicamente, tratando de identificar sus procesos y los medios 
e ti caces para desarrollar habilidades en el individuo para autocontrolarse. 

El autocontrol al estar asociado con las ideas de libertad personal y 
autodeterminación resulta importante para la supervivencia del individuo y 
para la consolidación de procesos de socialización, ya que una persona 
"autocontrolada" planea, efectúa y evalúa constantemente sus actitudes. 

Las técnicas de autocontrol implican conductas de carácter exploratorio, 
de búsqueda de soluciones de problemas en el control de los estímulos 
sociales y personales que impulsen a la acción. 

Entre las posibles ventajas del uso de técnicas de autocontrol en el Taller 
de hábitos de estudio se cuentan la libertad de elección y autodeterminación, 
que pueden generar en el estudiante un proceso motivacional que permitan 
significar Jos esfuerzos de un individuo para cambiarse a sí mismo y resolver 
sus problemas de estudio detectados. Otra ventaja es que la aplicación de las 
técnicas de autocontrol en la modificación de comportamientos humanos se 
realizan en escenarios naturales (se trabajan en la misma situación escolar) 
que evitan la generalización de un ambiente superficial (laboratorios, salas de 
consulta, etc.). Además, el uso de técnicas de autontrol puede ayudar a los 



47 

estudiantes a dessrrollar Ja capacidad analítica de sus comportamientos que 
faciliten posteriores intentos de autocontrol en otros ámbitos de la vida. 

Una persona podrá autocontrolarse mejor en la medida de su propio 
autoconocimiento. Una estrategia general en la aplicación de este tipo de 
técnica.5 sobre todo en el dessrrollo de talleres di! hiibitos de estudio 
consistiría en: 
• Identificar y decidir qué es lo que se quiere cambiar. 
• Observar los actos, registrar y analizar Jos datos encontrados. 
• Emplear determinadas técnicas para modificar actitudes concretas. 
• Evaluar constantemente los cambios generados para decidir si el cambio 

buscado se ha efectuado. 

4.1 Definición. 
El autocontrol ha sido definido como: 

"Una persona muestra autocontroL cuando en ausencia relativa de 
coacdones inmediatas, pone en práctica una conducta cuyas 
probabilidades pre1•ias eran menores que las de otras conductas 
posibles." s9 

Esta definición implica que una persona que se autocontrola adopta 
respuestas que eran relativamente improbables en situaciones p;evias. 

Otra de las definiciones dice: 

"Es la pre.sentacián de aquellas conductas en las que un individuo se 
preocupa por Lograr resultados prei'Íamente seleccionados por él mismo, 
para que pueda clasificarse como autoc011trol, el indfrid110 debe 
obUgarse a obtener el objetfro y llei•ar a cabo Los procedimientos por 
1•0/untad propia." 60 

s
9 

Thoresm, C. y Mahoo<y, M. J. (1981). Autoco111ro/ de la conduda. México; Fondo de Cultura 
Económica, p. 30. 

60 
K'Asdin, A E. (1978): Modificación de la conducta y sus aplicaciones práctiCA!. Mexico: El Ml1!lllal 

Moderno, citado en Aduna Mondragón, A P. et al. (1985~ Cuno de hdbitor de hábitos de estu<Uo 
y auJoconlroi México: Trill.., p. 18. 



En otra definición se afirma que el autocontrol : 

"Es el. equilibrio que resulla entre dos órdenes de fuerzas: las del 
ambiente que nos rodea .V las de nuestras propias capacidades físico -
espirituales." 61 

48 

Las definiciones de autocontrol citadas implican al menos las siguientes 
características comWJcs: 
l. Involucran dos o más conductas posibles: la que se quiere cambiar y la 

conducta resultante. (el cambio se da enmedio de consecuencias 
conflictivas). 

2. Libertad de elección de los cambios que se quieren lograr, así como de los 
medios con los cuáles se van a conseguir (existe una previsión de las 
consecuencias de los actos de un individuo). 

3. La autodeterminación para conseguir los objetivos propuestos, lo que 
implica Ja aurocvaluación y aPtorrcgulación de los cambios generados. 

"Sólo hay conducta de autocootrol si se dan h'e5 condiciones: 
1) Se deben tener varins altemath·as para actuar (si se tiene una sóla respuesta. 

no .. ¡>05ibl• el autocontrol). 
2) cada una de tsHS alternativas tiene sw p1m y contras (Jas consecuencias de 

cada aUernath·n suelen ser confficth-as). 
3) La respuesta que de siempre el indhiduo tendnii relación con la influencia del 

rnrdio amhiente: sobreponiendme o sometiC.ndMe al ml..-mo." 6
:! 

El intento de tul estudiante de querer regular su conducta de estudio, 
además, está matizada por otros factores tales como las observaciones de sus 
profesores, de sus familiares y amigos, su situación académica, etc. 

4.2 Estrategias básicas pi. ra el autocontrol. 

Se conocen algtlllas estrategias generales que pueden ser utilizadas en 
la aplicación de las técnicas de autocontrol: 63 

61 
Vdázqua., N. (1985). Estrategias de mudio. Ta/Ju de autoaprendizaj'" Mexico: PublicaciOllCI Cultullll, 

p.26. 
62 

!bid, pp. 28. 29. 
63 

Tuores<n,C. y Mahoney, M. J. (1981). Op. cit pp. 36 • 45. 
Vtl6zqUa., N. (1985). Op. cit pp. 29 • 31. 
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l. La planificación ambienta/, mediante la cual una persona arregla de 
antemano las "claves" ambientales para influir sobre su comportamiento 
(habitualmente se ponen en práctica antes de que se dé la respuesta a 
controlar). Se arreglan Ja5 situaciones ambientales más favorables que 
permitan realizar las atividades programadas y lograr la meta deseada. 

2. La programación de la conducta, por la cual el individuo acepta las 
consecuencias derivadas del hecho de que se produzca o no la conducta 
por modificar (se comienza a aplicar una vez que se ha producido la 
respuesta). La programación para que sea eficaz debe ser realista y de 
acuerdo a las circunstancia5 del individuo, comenzando por programar 
cosas sencillas que al cumplirlas proporcionen seguridad y confianza. 

3. Sistema de autorrecompensa con premios y castigos simbólico~. 

Estas estrategias comunmente pueden presentarse combinadas, y permiten 
ir desarrollando el autocontrol y autodeterminación de las conductas elegidas. 

En algunas experimentaciones en situaciones educativas se han usado estas 
estrategias para el autocontrol, principalmente la de p18llificación ambiental: 

"Fox (1962) ha disellado un excelente modelo de aplicación de procedimientos de control 
del estimulo para el desarrollo de las habilidades o C'1J'llcidndes necesarias para el estudio. 
La estrategia fundamental consistió en disei\ar un ambiente favorable al estudio y en 
estnblecer asociaciones directas entre cstlmulos concretos y una conducta de estudio. Paro 
un determinado estudiante eso significaba que la actividad de estudiar, y sólo ésta, tenla 
que efectuarse en WUJ (dcr<nnilUJda) habilm:ión. Si se producian conductas incompatibles 
con las del estudio (caer <11 ensoflnciones, por ejemplo) el estudiante debla abandonar 
inmediatamente la habitación. Esto impcdia WUI asociación inadvenida de respuestas 

inadecuadas a la habitación en In que se estaba estudiando. Otras estrategias aban:aban 
el empleo de asignnciones o tareas de estudio pcquenl!S, pero que gradualmente se iban 
incremenlando, el refuerzo, y un formato estructurado del estudio (la técnica SQ3R). Los 
resultados de un ensayo piloto con cinco estudiantes fueron realmente espectaculares. 
Todos ellos vieron devarse su promedio de noUts en al menos un punto sobre diez. Uno 
de ellos pasó desde d cinco al nueve en sólo dos trimestres. 

"Este primer ensayo piloto de Fox luego fue an1pliado y repetido por Beneke y Harris 
(1972). A pesar de enfrentarse a una elevada tasa de fracasos escolares y de utilizar a los 
alumnos mAs atrasados como sujetos del estudio, Beneke y Harris pudieron infonnar de 
importantes elevaciones de IB.s notas entre los estudianles, a los que se ensei\ó control de 
estimulas, configuración, refuerzo, y revisión según el método SQ3R." 64 

64 
Tborez<D, C. y M.boney, M. J. (1981). Op. cit, pp. 39 • 40. 
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4.3 Problemas metodológicos en la aplicación del autocontrol. 

Thorensen y Mahoney en la misma obra citada •i advierten cuando menos 
cuarro problemas metodológicos que tienen que tomarse en cuenta por parte 
de los investigadores cuando se utilizan técnicas de autocontrol en el diseño y 
aplicación de situaciones experimentales: 

1. La localizació11 del co11trol del comportamiento. Se refiere a que el sujeto 
manifiesta autocontrol cuando manipula libremente las variables próximas 
que controlan su conducta (control interno), pero si dichas variables no las 
manipula el individuo entonces carece de dicho control y se muestra un 
control externo. 
En el caso del Taller de hábitos de estudio propuesto en este trabajo se les 

dio a los estudiantes escogidos al azar la posibilidad de elegir si querian 
tomarlo o no, en ningún momento se les presionó para que lo desarrollaran, lo 
único que se hizo fue explicarles en qué consistía el Taller, sus contenidos, 
objetivos, duración, lugar, fechas y horarios. Todos los estudiantes elegidos 
libremente decidieron tomar el Taller, es decir, mostraron un control interno 
de su medio. Se trató de reducir a su mínima expresión la frecuencia.. 
magnitud e inmediatez de las variables externas que pudieran acompañar la 
aplicación del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, al 
dotarlo de un lugar, horario, materiales de lectura, de evaluación y actividades 
previamente definidos, explicitación de técnicas de conducción del Taller, etc. 

2. Las variables extrlnsicas del autocontrol reflejadas en la elección parcial 
de los sujetos participa11tes. 

En este estudio se trabajó con una muestra de 32 estudiantes del CBTis 
No. 6 elegida al azar de la totalidad de la comunidad estudiantil de dicho 
plantel ( esta situación se explica con mayor detalle en el siguiente capítulo ). 
Es decir, no se trabajó con aquellos alumnos que previamente pudieran 
caerles bien al responsable de este estudio, sino que sin conocerlos se 
eligieron azarosamente a los estudiantes participantes en esta experiencia 
educativa 

65 
!bid, pp. 47. 71. 
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3. La mala planaación del dise/lo del experimento. En general, se deben 

observar ciertas normas empíricas en la investigación del autocontrol: 
• Definir explicitamente tanto Ja conducta a modificar como Ja técnica 

empleada 
• Realizar una observación independiente tanto del comportamiento 

estudiado, como de Ja aplicación de Ja técnica de autocontrol. 
• Realizar una evaluación del comportamiento estudiado con grupo de 

control. 
• Realizar un seguimiento a largo plazo. 
• Controlar las variables independientes extrínsicas ( caracteristicas de la 

demanda, expectativas, parcialidad del autor del experimento, etc.). 

Existen dos formas generales de estudios experimentales con autocontrol: 
el estudio empírico de un caso, que investiga a un sólo individuo, y el estudio 
emplrico de un grupo, que aborda a grupos de individuos. En este último se 
busca comparar las diferencias de conducta tanto en presencia como en 
ausencia de determinadas variables. 

En el caso del Taller de hábitos de estudio que se propone en este trabajo 
se observaron las seis normas empíricas de investigación ya citadas (algunos 
detalles y resultados se explican a lo largo de este estudio). Con respecto al 
diseño experimental de la investigación realizada se buscó siempre comparar 
los efectos del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio y su 
influencia en el mejoramiento de los comportamiento~ de estudio en el grupo 
experimental, con los resultados de la ausencia de t.!Ste Programa en el grupo 
de control. 

4. La fiabilidad y validez de los datos del autocontrol de los autoinformes 
que dan los sujetos de la autoobsen•ación que realizan. Por fiabilidad 
debe entenderse Ja coherencia de una medida, y por validez la "verdadera" 
exactitud de una medida 

Los datos que arrojó la aplicación del Programa de entrenamiento en 
habilidades para el estudio fueron registrados por un observador ajeno a los 
participantes del experimento. Se usaron instrumentos de evaluación 
generales y parciales previamente elaborados y que consistían en 
cuestionarios "objetivos" con preguntas cerradas y semicerradas que 
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indagaban sobre el contenido de las lecturas de los temas de las diferentes 
sesiones del Taller de hábitos de estudio. Estos datos se completaron con los 
que arrojó el seguimiento académico que se les hizo a los participantes 
durante todo el Bachillerato Tecnológico. 

Por otro lado, para apoyar los objetivos que se proponen en este trabajo, 
como es el de fundamentar la utilización de técnicas de autocontrol en un 
taller de hábitos de estudio, se menciona que se han identificado ocho pre
requisitos 66 para desarrollar el autocontrol, y que se tomaron en cuenta en la 
elaboración de las técnicas de autocontrol usadas en el Taller: 
• Realidad. Se refiere a saber distinguir lo verdadero. 
• Autonomía. Sentir que uno es libre. 
• Iniciativa. Entender que "soy yo" quién inicia las reacciones en cadena 
• Integridad. Poder hacer juicios razonados, dignos y respetuosos. 
• Protector de vida, especie, familia y ecología 
• Sensibilidad a sensaciones y a sentimientos. 
• Identidad. Aceptar que todos somos únicos y por ello diferentes. 
• Disciplina. Saberse seguro y capaz de responsabilizarse. 

Estos pre-requisitos ayudan al individuo a autoconocerse y autoaceptarse, 
a manejar mejor sus emociones, intuiciones, elaborar mejores razonamientos, 
establecer relaciones más sanas con sus compañeros, profesores, amigos, 
familiares, y consigo mismo. 

4.4 El Contrato Semanal: una técnica de autocontrol en el estudio. 

En esta parte del trabajo nos referiremos a una de las técnicas de 
autocontrol usadas en el Taller de hábitos de estudio para ilustrar las formas 
en que fueron convenidas y desarrolladas por los estudiantes participantes. En 
el caso de Ja técnica Contrato Semanal de Estudios se siguieron Jos ejes: el 
estudiante es capaz de reconocer sus necesidades de estudio y proponer y 
cumplir acuerdos para resolver problemas en su aprendizaje; los acuerdos 
para el estudio deben ser efectivamente convenidos entre los sujetos de un 
contrato de estudio; los estudiantes son capaces de relacionarse en forma 

66 
Reoero, M A (1988). Ta/llr /nUl<t:111al de auJoconJrol Méxko: J\lnnuel AR= Editor, pp. 44 • 45. 
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democrática con su familia y sus profesores. En la elaboración del Contrato 
Semanal de Estudios se ayudó de un contrato de matrimonio de Kermés. 

El término Contrato ha sido tomado de las ciencia5 administrativas y ha 
sido aplicado a la educación. Se entiende por contrato como un convenio en 
relación a algo determinado que hacen Ja5 partes interesadas que intervienen 
en él. En el caso de un contrato de estudios, son los alumnos (personajes más 
importante en el contrato), familia e institución escolar los que participan en 
el desarrollo de habilidades de estudio en los alumnos. Se pretende, entonces 
que el estudiante adquiera un compromiso en el estudio de sus materias y con 
ello procurar que vaya desarrollando, a la vez, hábitos de estudio. 

Se ha señalado67 que los contratos se enmarcan dentro de la tecnología 
educativa que los conciben como normativos y les son impuestos por la 
institución a los estudiantes, y de la psicología neoconductista que con un 
sistema de estímulo - respuesta refuerza las conductas esperadas. Visto así los 
contratos de estudio utilizan planes, objetivos, programación de actividades, 
sistemas de acreditación, recompensas, castigos. etc. 

Para evitar la subordinación de los sujetos participantes hacia un contrato 
de estudios rígido e inflexible debe procurarse, primero, que el contrato sea 
efectivamente un convenio entre las partes y que, también, sea elaborado por 
todos los sujetos que en él intervienen, fundamentalmente por los alumnos 
quiénes son protagonistas de su aprendizaje. En la elaboración del contrato de 
estudios debe evitarse la relación jerárquica y autoritaria entre las partes; más 
bien, debe ser formulado en forma creativa y dinámica; pese a la importancia 
de los aspectos de la motivación y de la disciplina en un contrato de estudios, 
deben evitarse sobre todo los castigos y un sistema chantajes y de disciplina 
brutal que despersonaliza y cosifica a los sujetos; la elaboración del contrato 
de estudio debe apoyarse en la conciencia adquirida de los problemas de 
estudio que enfrenta el estudiante y en la evaluación de sus posibilidades 
reales de dedicarse a la actividad de estudiar. 

61 
Para le cll!horacioo del Contrato Semanal de Ernubos se auxilio de los ensayos: V&zqucz Siocba.. A: ºLos 
sujet06 del control escolat"; Castro, L : "la escuell1 y el contrnlo escolar''; Medina, P. : "Las relaciones entre 
padres y"""""" como cootrato escolar" en Cero y conducta No. 2, octubre· diciombn: de 1985, pp. 11 • 
IS, 16 • 19, y 20 • 24, mpccth11JD<ntc. 
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Considero que deben generarse acciones para educar a los padres de 
fwnilia que los ayuden a superar el descuido que tienen para con los estudios 
que realizan sus hijos y se conviertan en agentes eficaces en el éxito 
académico que los alumnos vayan logrando. Hasta el momento y 
remitiéndome a la realidad educativa del CBTis No. 6, las familias han 
concebido prácticamente a la escuela como una mstitución donde van a 
guardar a sus hijos por un tiempo determinado, descargando la 
responsabilidad de su educación en la institución escolar y, propiamente, en 
sus hijos; además, en muchos casos, tienen ideas negativas acerca del 
desempeño y rendimiento académico de los estudiantes. 

En el Contrato Semanal de Estudios usado en esta experiencia educativa 
se buscó que en la elaboración de dicho contrato participaran los estudiantes y 
la familia. Pese a que se citaron reiteradamente a los padres de familia para 
que se enteraran del Taller de hábitos de estudio, y escucharlos acerca del 
comportamiento de sus hijos en sus casas y de sus posibilidades reales para 
cwnplir con las exigencias escolares planteadas en esta experiencia, no 
asistieron a las citas. A través de la correspodencia se atenuó este problema. 

Con la formulación de metas y objetivos de estudio y el cumplimiento de 
éstos, delineados dentro de un proyecto de vida, aunados al reconocimiento 
social e individual de dichos esfuerzos se pensó que se podría generar la 
motivación en el estudiante. Considero que es útil, en un principio, darle al 
alumno por parte de la familia algún estimulo material simbólico en el 
cumplimiento del contrato de estudio y felicitar sus esfuerzos; posteriormente, 
la autosatisfacción y el autorreconocimiento de ir logrando poco a poco los 
propósitos y metas de estudio inmediatas establecidos serán los resortes 
íntimos importantes para cumplir con Jo exigido en el estudio. 

Entre los criterios que se usaron para elaborar el contrato semanal de 
estudio entre los estudiantes y el responsable de esta experiencia fueron 
aquellos que favorecieran el desarrollo personal de los estudiantes y 
propiciaran un cambio de actitud: la idea de justicia., la responsabilidad de 
cumplir Jo planeado, la honestidad ante el trabajo, la conciencia de superar los 
problemas de estudio autodetectados con la ayuda de una metodología del 
aprendizaje, la humildad ante el estudio, el asombro y el gusto por el estudio, 
la curiosidad y ganas de descubrir cosas que no se saben... El Contrato fue: 
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CONTRATO SEMANAL DE ESTUDIOS 

l. Ante mt, el supervisor de su rendimiento escolar, se presenta el (la) alumno(a) -----
para contraer responsabilidades con el estudio (un promedio de 12 

7h-oras--sc-n-ianal-:-e"""'s)_c_o_n_su_s_ma--,--tcrias acadcmicas, jerarquil.andolas de la mas dillcil a la m8s tlll:il, y 
asignándoles el número de horas de estudio que considere necesarias a cada una de ellas: 

MATERIAS HORASD& 
RSTIJDIO 

MATERIAS HORASDlt 
RSnJDIO 

1 ~ 

1 6 
J 7 
4 8 

Por dla estudinrll una materia dificil y una facil. Distribuirá el estudio de sus materias segiln 
sus actividades y gusto. Se sugiere elejir un mismo horario de estudio para toda la semana: 

HORAR.10 
DE ESTUDIO 

Il. Para tener una mejor comprensión de las actividades de sus materias que el estudiante va 
a realiznr, se le pid<" describir con detalles las tareas de estudio que se propone lograr: 

MATERIAS ACTIVIDADES DE ESTUDIO A REALIZAR 

LUNES 

MARTES 

MIERCOLES 

JUEVES 

VIERNES 

SABADO 
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111. Por lo tanto, el contrayente citado acepta qucdllr obligado (a) a cumplir lo convenido 
con sus deberes de estudiante para con sus materias escolares. Si ast lo hiciere, podré 
hacer uso de lo convenido con el supervisor; si no cumpliera con alguna de las acciones 
sellaladas no se hará acreedor al estimulo simbólico y en tiempo extra realizará lo 
faltante. 

IV. Yo, el supervisor, me comprometo a revisar que esas reiteradas declaraciones de estudio 
del contrayente citado se vayan cw11pliendo diariamente: si ast fuese, si todo lo planeado 
se cumple, estoy obligado a reconocer y felicitar dichos esfuerzos de estudio. Junto con 
el estudinnte evaluaremos lo logrado en su aprendizaje y revisaremos las conductas 
asumidas ante las actividades realizadas. Adcmils finnare el cumplimiento del presente 
Contra/o Semanal de Estudio.<. 

V. De conformidad con lo antes mencionado, declaro a los conlrnyentes - alumno(a) y 
materia.< - unidos en estrecha relación en nombre de las leyes del aprendizaje, del 
asombro y placer de descubrir lo maravilloso del universo, y en presencia de las musas 
divinas de las habilidades de estudio tan olvidadas en los mnbrales del segundo milenio. 

Este CONTRATO SEMANAL DE ESTUDIOS es válido para la semana que va del ella_ 
------al dla delmesde del99_. 

ATENTAMENTE 

EL ALUMNO EL SUPERVISOR 

Nombre y Finna Nombre y Firma 

EL TESTIGO 

Taller de b.abitos de estudio 

OBSERVACIONES:------'-----'----'_;__-'.....:....------
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S. LA REALIZACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAJ\fi NTO 

El Programa de actividades propuesto para realizar el Taller de hábi os de 
estudio constó de un diseño de investigación, instrumentos de eval ción 
general y parciales, un cuestionario de hábitos de estudio y hoja de 
autodiagnóstico, objetivos (general, particulares, y específicos), cbtro 
hipótesis, 11 materiales de lectura de diversos temas de metodologí~ del 
estudio (ver ANEXO 5) y Ja descripción de las 14 sesiones del Progran/a de 
entrenamiento en habilidades para el estudio donde se anotan los objeti,os y 
actividades concretas de aprendizaje. de retroalimentación y de evaluación. 

5.1 Objetivos e hipótesis. j 
OBJETIVO GENERAL: 

• El alumno desarrollará el Programa de entrenamiento en habilidades p a el 
estudio, para que aprenda a diagnosticar sus conductas ante el estuli.io, 
sobre todo aquellas que se convierten en obstáculos para el aprendi:kje; 
además conocerá información sobre la metodología del estudio qu l le 
permita ubicar las causas de dichas conductas y generar posi les 
estrategias de solución, a través de la elaboración de un plan de acció y 
uso de técnicas de autocontrol, con la finalidad de mejorar su aprendí aje 
escolar. 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

A través de la lectura y discusión grupal de los diferentes materiales (le 
lectura, el alumno: \ 

• Diagnosticará sus conductas ante el estudio. identificando las que e 
convierten en problemas para el aprendizaje escolar. 

• Promoverá el desarrollo de habilidades para el estudio que faciliten reali 
con éxito las actividades académicas de las diferentes materias curricular 
de las especialidades técnicas que se imparten en el CBTis No. 6. 
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Los objetivos a lograr en cada una de las tres áreas en que se dividió el 
Taller de hábitos de estudio son: 

AREA 1: La voluntad y la motivación para el aprendizaje. 
• Valorará sus conductas. procediendo a clasificarlas en "positivas" o 

"negativas" paru el estudio; fundamentando las primeras como las 
propiciadoras de un mejor aprendizaje. 

AREA 11: La organización para el estudio. 
• Reconocerá la importancia de la organización del tiempo y del espacio 

fisico para el estudio; Analizando los diferentes factores • recursos y 
técnicas de autocontrol que permiten su organización. 

AREA 111: El uso de técnicas y métodos de estudio (Metodología del 
estudio) . 

• Analizará los diferentes métodos de estudio propuestos en los materiales 
de lectura, así como las sugerencias para mejorarlo, optimizar la lectura, 
incrementar el vocabulario, para escuchar una clase y anotar los apuntes, 
para preparar y resolver los exámenes, paralelamente trabajando las 
diferentes técnicas de autocontrol sugeridas para el desarrollo de 
habilidades para el estudio. 

• Elaborará un plan de acción que contenga actividades y estrategias de 
solución para corregir los problemas de estudio detectados en el 
autod.iagnóstico que el estudiante realice. 

Por lo que se refiere a los objetivos específicos, propios de cada una de 
las sesiones de trabajo, éstos aparecen en las cartas descriptivas de las 
sesiones del Taller de hábitos de estudio. 

HIPOTESIS: 

Supongo que uno de los factores que influye que el rendimiento 
académico de los alumnos sea bajo es el que se refiere a que las habilidades 
para estudiar que los estudiantes han desarrollado en su paso por la escuela, al 
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llegar al Cbtis No. 6 les resultan insuficientes para realizar las cargas 
académicas que se exigen en las diferentes materia5 curriculares. 

En el presente trabajo se trabajaron las siguientes hipótesis: 

l. Si los estudiantes realizan el Programa de entrenamiento en habilidades 
para el estudio, desarrollarán una metodología en Ja a<:tividad de estudiar. 

2. La aplicación del Programa de entrenamiento en habilidades para el 
estudio en alumnos del Bachillerato tecnológico puede influir en la 
reducción de la reprobación y deserción escolar. 

3. El desarrollo de habilidades para el estudio permitirá que un mayor 
número de estudiantes sean académicamente regulares. 

4. Si los estudiantes de Bachillerato tecnológico realizan el Programa de 
entrenamiento en habilidades para el estudio. desarrollarán habilidades 
para mejorar su aprendizaje escolar. 

5.2 MATERIALES Y METO DOS. 
5.2.l Sujetos. 

Para conocer si el Programa desarrollaba habilidades para el estudio en 
los alumnos del grupo experimental se requería al menos hacer dos 
observaciones minuciosas, con el fin de poder hacer una comparación formal 
entre los resultados obtenidos en dos grupos el experimental y el de control; 
así el Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio fue 
concebido para experimentarse en una muestra de 16 alumnos en un grupo 
experimental y 16 alumnos en un grupo de control; En esta situación 
experimental, participaron 32 educandos de los tumos matutino y vespertino 
del CBTis No. 6. 

Los alumnos participantes fueron de las cuatro especialidades técnicas 
que imparte este centro educativo, y los estudiantes fueron seleccionados en 
forma azarosa de los grupos constituidos de primer ingreso. Cuatro alumnos 
por grupo I especialidad. En la elección de los alumnos participantes no 
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fueron tomados en cuenta las variables de sexo, edad, estado civil, ocupación, 
etc. Se exigió, simplemente, que fueran alumnos regulares en el CBTis No. 
6. y que asistieran voluntaria y puntualmente a las sesiones del Taller de 
hábitos de estudio. La decisión de la elección de los educandos se les dio a 
conocer a ellos por la entonces oficina de Psicopedagogía, a través de la 
entrevista individual, apelando a la motivación (y a la "suerte" que habían 
tenido dichos alwnnos de ser , precisamente ellos, los elegidos para tener esta 
experiencia) y no a la coerción de los alwnnos. Se les explicó de manera 
general los objetivos del Taller de hábitos de estudio, dándoles a conocer las 
fechas de realización del mismo, y solicitándoles su cooperación para la 
realización del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio. 

El análisis de los resultados obtenidos en la realización del Programa 
mencionado pennitió hacerle las correciones y ajustes pertinentes para 
proponer su aplicación en forma generalizada a la población del CBTis No. 6; 
con ello se permitiría contribuir a incrementar el aprovechamiento escolar en 
dicho plantel, y reducir los índices de reprobación y deserción escolar, que es 
la parte fundamenta! de este trabajo. 

El registro de los datos que arrojó la realización del Taller de hábitos de 
estudio, fue realizado por una persona diferente del conductor del Taller. 
Durante la realización del Programa, tanto el conductor como quién registró 
los datos obtenidos en su desarrollo, evitaron intercambiar entre sí 
impresiones sobre la realización del Programa, y mucho menos aún 
comentaron sobre los datos que su "puesta en práctica" fue arrojando, para 
evitar que el conductor del taller de hábitos de estudio se prejuiciara. 

5.2.2 Instrumentos de evaluación. 

Se elaboraron una preevaluación (pretest) y una postevaluación (postest) 
generales que se aplicaron al inicio y al final del Taller de hábitos de estudio; 
así como once preevaluaciones (pretests) y once postevaluaciones (postests) 
parciales que se aplicaron al iniciar y finalizar la sesiones lll, IV, V, VI, VII, 
VIII, IX, X, XI, XII, y XIII de dicho Taller. 

El pretest y postest generales del Taller de hábitos de estudio estuvieron 
estructuradas por 55 preguntas cada tipo de evaluación. Se formularon cinco 
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preguntas de cada uno de los once temas que se analizaron en el Taller de 
hábitos de estudio. Su aplicación duró aproximadamente 30 minutos, aunque 
para contestarlo no se puso un limite de tiempo. Las preguntas de dichas 
evaluaciones fueron cerradas y semicerradas: de opción múltiple (que 
contenían cinco opciones de respuesta), de falso y verdadero, de respuesta 
breve, de correspondencia y de completación. Las preguntas que se hicieron 
en el postest se volvieron a plantear en la postes!, con ligeras modificaciones 
en su redacción y estructura; es decir, si una pregunta en el pretest se formuló 
en forma de correspodencia, en el postcst se hizo en forma de completación. 

Con respecto a las preevaluaciones y postevaluaciones parciales, éstas se 
aplicaron al inicio y término en cada una de las sesiones que fueron de la m a 
la XIII, en un tiempo de duración de aproximadamente diez minutos cada 
una. Dichas evaluaciones contenían 1 O preguntas tambien cerradas y 
semicerradas que evaluaban el contenido del material de lectura de la sesión. 
Al igual que en las dos evaluaciones generales, las mismas preguntas que 
aparecían en la preevaluación parcial estaban también en la postevaluación 
parcial, pero con ligeras modificaciones en su redacción y en su estructura. 

Con la aplicación de todos los tipos de preevaluaciones se quizo indagar 
qué tanto sabían los estudiantes participantes de los contenidos de los 
materiales de lectura previo a su estudio, análisis y realización de actividades 
de dichas lecturas. Con la aplicación de las postevaluaciones se quizo saber 
cuánto aprendizaje hablan logrado del tema específico al término de cada una 
de las sesiones y al finalizar el Taller de hábitos de estudio. 

Por otro lado, se diseñó un cuestionario sobre hábitos de estudio con la 
ayuda del enfoque propuesto por Rosado 68

. En la elaboración de dicho 
cuestionario se consideraron las siguientes 11 escalas relacionadas con el 
éxito académico en el Bachillerato Tecnológico: La voluntad, Desarrollo 
personal, Sugerencias para administrar el tiempo, Caracterlsticas de un lugar 
de estudio, Malos hábitos de lectura, Cómo escuchar una clase, Sugerencias 
para anotar los apuntes, Cómo leer aprisa, Método de estudio, Enriquecer el 
vocabulario y Sugerencias para preparar y resolver los exámenes. 

68 
Rosado, M. A. (1982). /nwflar/D ck WJ<dlo para dlagndstú:o br<V<. Apl/cadi> a tas ruitu .V IM 

manual<> de IV'illiam F. Brawn. (Manual d<l instrudor). México: Trillas. 
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La primera escala constó de 5 reactivos cerrados, y las l O escalas 
restantes de cuatro reactivos cerrados cada una El cuestionario de hábitos de 
estudio tuvo un total de 45 preguntas. La respuestas en cada una de las 
preguntas fueron de una escala de continuo aparente que van desde un 
siempre he realizado lo que se pregunta hasta un nunca lo he hecho. El punto 
medio fue lo regular. La escala se dispersó en cinco puntos: 
a) Siempre b) Casi siempre e) Regular d) Casi nunca e) Nunca 

El cuestionario de hábitos de estudio contenía los datos generales del 
plantel y unas instrucciones donde se les pidió por escrito y en forma verbal a 
los participantes del Taller de hábitos de estudio que respondieran con 
sinceridad y obedeciendo el primer impulso o respuesta que tuvieran para la 
pregunta en rumo, y no dejaran ninguna pregunta sin contestar. Además, se 
les pidió que contestaran realmente de acuerdo con lo qué hadan en el 
estudio, y no con lo q11é debieran hacer. El cuestionario se aplicó 
individualmente al terminar la primera sesión en aproximadamente 20 mintos. 
Al inicio de la segunda sesión, los participantes vaciaron sus respuestas del 
cuestionario en la hoja del perfil del diagnóstico sobre hábitos de estudio que 
se les repartió. Se recogieron los cuestionarios de hábitos de estudio, y los 
participantes conservaron la hoja del perfil de diagnóstico sobre hábitos de 
estudio para que meditaran y pusieran más atención durante el desarrollo del 
Programa de entrenamiento en las escala~ donde habían obtenido un bajo 
puntaje en habilidades para el estudio. 

Para obtener los puntajes en cada una de las escalas se procedió a sumar 
cada una de las columnas pidiéndoles que anotaran la puntuación de la 

respuesta de acuerdo a la siguiente ponderación: S = 5, _es = 4, r = 3, 

en = 2, O = l. (donde s = siempre, es = casi siempre, r = regular, 
en = casi nunca, n = nunca). 

Después de efectuar la suma en cada una de las colwnnas de las once 
escalas, se procedió a obtener el promedio en cada una de ellas dividiendo la 
suma entre el número de reactivos de cada escala Para una mejor 
comprensión de los resultados obtenidos, en la hoja del perfil del diagnóstico 
sobre hábitos de estudio se graficaron los promedios de cada una de las 
escalas. En términos generales el diagnóstico fue: 



Promedio Diagnóstico 

4.S - S puntos Muy bueno 
3.6 - 4.4 punlos Bueno 
2.6 - 3.4 puntos Regular 
1.6 - 2.4 puntos Malo 
1 - 1.5 punlos Muy malo 

fabia Wiagnóticos qu; obtuv;ef.-;;;Jos parl~ 
grupo e<perimet1ta/, según el puntaje en su.s hdbitos de estudio. 
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El autodiagnóstico obtenido por cada uno de los estudiantes constituyó lo 
que en el Taller de hábitos de estudio se llamó el perfil individual de hábitos 
de estudio. Dicho perfil individual fue analizado primeramente por el mismo 
estudiante tratando de encontrarle sus causas, sobre todo fijándose en las 
escalas donde se obtuvieron los puntajes más bajos. Las conclusiones sobre su 
perfil de hábitos de estudio deducidas por cada uno de los participantes 
fueron expuestas al grupo. Después se elaboró el perfil promedio de hábitos 
de estudio del grupo experimental y fue comentado grupalmente, tratando de 
identificar las posibles causas de las escalas con más bajo promedio. Dicho 
perfil general sirvió al estudiante para darse cuenta que muchos de los 
problemas de estudio observados en los perfiles individuales son parecidos, y 
al instructor le permitió reconocer las escalas de menor puntaje y prestarle 
mayor atención en el desarrollo del programa de entrenamiento en habilidades 
para el estudio. 

5.2.3 Materiales y técnicas. 

El programa de entrenamiento en habilidades para el estudio en alumnos 
del Bachillerato Tecnológico, estuvo conformado por 14 sesiones con una 
duración aproximada de 140 minutos cada una (en el próximo capítulo se 
anotan las cartas descriptivas de dichas sesiones). 

Las sesiones del Taller de hábitos de estudio se agruparon en tres áreas: 
l. Voluntad y motivación para el aprendizaje 

11. La organización para el estudio. 
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111. El uso de técnicas y métodos de estudio (Metodología del estudio). 

Se contempló, además, la elaboración individual del diseño de un plan de 
acción para optimizar el aprendizaje. basado en las técnicas de autocontrol 
ejercitadas durante la realización del Taller de hábitos de estudio. 

De los once materiales de lectura que se les propusieron a los estudiantes 
en esta experiencia educativa (Ver ANEXO 5), siete materiales fueron 
elaborados por el responsable de este estudio en la oficina de Psicopedagogía, 
busc!Uldo que tuviesen las caracteristicas de lectura "fácil", de lenguaje 
"sencillo" y "directo" con el tema que se esté tratando. Los cuatro materiales 
de lectura restantes se eligieron cuidadosamente de la literatura especializada 
en el tema que se revisó (ver Bibliografia de este estudio) y se transcribieron 
textualmente por que se consideró que cumplían con las características de 
lectura fácil con un lenguaje accesible a los estudiantes: las lecturas "La 
Voluntad" y "Desarrollo Personal" fueron tomados del Curso de hábitos de 
estudio 69 y son importantes para la motivación para el estudio, y las lecturas 
"Desecha los malos hábitos de lectura" y "Enriquece tu vocabulario" 70 

proporcionan sugerencias que son útiles para enriquecer el vocabulario e 
incrementar la velocidad y comprensión en la lectura 

El Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio consta de 
una preevaluación general, aplicada en la primera sesión del Taller de hábitos 
de estudio, que facilitó analizar las conductas de estudio manifestadas por los 
alumnos, y una postevaluación general del Taller que permitió constatar lo 
aprendido por los estudiantes al finalizar el Programa de entrenamiento en 
habilidades para el estudio. Lo que se validó en esta experiencia educativa 
fue la influencia de la variable independiente que se ha llamado "Programa de 
entrenamiento en habilidades para el estudio, en alumnos del Bachillerato 
Tecnológico", en el mejoramiento del aprendizaje escolar en los alumnos del 
grupo experimental (variable dependiente). 

69 
Aduna Moodrng6n, A P.: MAn¡uez Smano, E. (1985). Cuno tk hdb~°' tk estudio J" auJoCbrr/ro~ 

Móxico, Trillas. 
70 

Shaw, H. (1984). Cdmo lograr mejora azlijlcacilmu, JO sugerencias, Tr. Eisa Ma. Fátim& Acufla, 
Mtxico: McGRAW • HlLl. 
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Los materiales de lectura, que fueron analizados en once sesiones, uno por 

sesión, de la sesión III a la sesión XIII, constan de una pre-evaluación (pretest) 
parcial que se aplicó al inicio de la sesión, dicha evaluación fue utilizada para 
ir observando los cambios en el aprendizaje de los participantes y también 
para que los alumnos conocieran qué tanto sabían del tema al inicio de la 
sesión. Al final de la sesión se aplicó una postevaluación (postest) parcial que 
Je permitió saber al estudiante qué tanto había aprendido, lo cuál apoyaba la 
motivación del alumno. 

Las diferentes evaluaciones aplicadas en la realización de dicha 
experiencia educativa fueron de carácter objetivo, ya que están constituidas de 
aproximadamente diez preguntas cerradas y semicerradas. 

Para comprender mejor los materiales de lectura se adicionaron a dichos 
materiales ejercicios como "Sopas de letras", "Crucigramas", etc., que 
permitían que el alumno consultara más de una vez los materiales de lectura 
para poder resolver los ejercicios, con lo que se aseguraba el repaso de dichos 
materiales tan necesario para el estudio. 

Ahora bien, la metodología que se empleó en el desarrollo de las sesiones 
del Taller de hábitos de estudio trató de ser dinámica, lo que implicó ir del 
aprendizaje individual al aprendizaje grupal para después regresar al 
aprendizaje individual ya enriquecido que el estudiante lo aplicaba 
posteriormente en situaciones concretas de su aprendizaje escolar. La 
metodología empleada en la conducción de las sesiones facilitó la: 

• REFLEXION INICIAL: manifiesta en la reflexión personal durante la Pre
evaluación de la sesión, el comentario de los objetivos del curso, y la 
lectura individual del material de la sesión, que despertaron la creatividad y 
el pensamiento critico de los educandos, desarrollando sus capacidades de 
análisis y síntesis. 

• DISCUSION GRUPAL: se socializaron las lecturas individuales que los 
estudiantes realizaron del material de lectura de la sesión, lo cual permitió 
que a través del diálogo y de la discusión grupal. guiada por una serie de 
preguntas formuladas al grupo por el coordinador, los alumnos 
confrontaran sus propias ideas y pensamientos respecto al tema de la 
sesión, en un ambiente de aprendizaje. 



66 

• REFLEXION FINAL Y APLICACION: después de la discusión grupal, 
Jos educandos reflexionaban individwtlmente sobre el aprendizaje 
adquirido acerca del material de lectura analizado por él y por el grupo, y 
Jo aplicaban en una situación concreta: la resolución de ejercicios, la 
aplicación de la técnica de autocontrol de la sesión, y la post-evaluación 
respectiva 

5.3 Diseño experimental. 

El diseño que se empleó en el presente estudio es el denominado "Diseño 
de Grupo de Control Pretcst - Postest" 71 

, el cual se esquematiza en Ja 
siguiente forma: 

R X 

R 

En donde Ja R indica que los sujetos fueron seleccionados en forma 

ale11tori11 para cada uno de los dos grupos (de control y experimental); 01 y 

03 fueron los pretests generales del Taller de hábitos de estudio, que se les 

aplicaron a ambos grupos; X es la experiencia educativa, que en el presente 
trabajo se refiere al Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, 

en alumnos del Bachillerato Tecnológico; 02 y 0 4 representan los 
postests generales del Taller de hábitos de estudio, que también se les 
aplicaron a ambos grupos. El ordenamiento de izquierda a derecha indica el 
orden temporal. 

En combinación con el Diseño de Grupo de Control Pretest - Postest fue 

utilizado un Diseño lntrasujeto, tipo A - B - A , en donde A es igual a 

71 
Campbell, D. T. y Stanley, J. c. (1970). Dudú>• <XpUlm<ntalu y CU11Siapalm<ntalu ur /4 

ilrv•lfil•cid" •odaL Argcmin&: Amorrc<IU Edilores, pp. 32 • 53. 
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la linea base (registro estable y sensible de la frecuencia con que ocurre \Ula 

determinada clase de respuestas durante un periodo arbitrario); B es la 

experiencia tenida en el evento; y A representa los resultados. n Este 
último diseño permitió observar la ejecución individual de los estudiantes en 
cada \Ula de las unidades del Taller de hábitos de estudio. 

Cómo se dijo anteriormente, los educandos que participaron en el 
Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, fueron asignados 
al azar en dos grupos de alumnos, 16 alwnnos en el grupo de control, y otros 
16 estudiantes en el grupo experimental. 

El grupo de control fue tratado exactamente igual que el grupo 
experimental, excepto que no recibió el tratamiento experimental que fue el· 
Taller de hábitos de estudio, es decir la variable independiente. Así el grupo 
de control tuvo la función de servir como punto de comparación para evaluar 
los efectos del Taller de hábitos de estudio sobre el grupo experimental. Los 
dos grupos fueron sometidos a W1 mismo control experimental, con la 
finalidad de evitar los efectos de las variables extrañas al diseño experimental; 
ambos grupos fueron sometidos a W1 mismo procedimiento y medidos con los 
mismos instrumentos en sus conductas de estudio, la variable dependiente. Lo 
anterior permitió observar si el taller de hábitos de estudio tuvo algún efecto 
sobre las conductas de estudio de los participantes del grupo experimental, y 
qué estos fueran sumamente diferentes de los resultados observados en el 
grupo de control. 

Así, al grupo de control sólo se le aplicaron los dos tipos de evaluaciones 
(pretest y postes! generales) diseñados para aplicarse al inicio y al final de esta 
experiencia educativa El grupo experimental aparte de resolver las mismas 
evaluaciones generales que resolvieron los del grupo de control, desarrolló el 
Taller de hábitos de estudio realizando las actividades específicas por sesión 
como fueron las de contestar el cuestionario sobre hábitos de estudio y los 
pretests y postests parciales en cada una de las sesiones del Taller, ejercitar 
las técnicas propuestas para desarrollar habilidades para el estudio, etc. 

7'2 CM1ro, L. (1982). Di:u~o apuimtnlal >in <>tadbti<a. U>osy r<>tricdDn<> <n >U ap/kación a /tu 
t:Uncbuülaconduda. México: Trillas, pp.103· 110. 
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5.3.l Procedimiento. 

El Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio en alumnos 
del Bachillerato Tecnológico, constó de 14 sesiones. Las diferentes sesiones 
se clasificaron y organizaron de acuerdo a los materiales de lectura y objetivos 
de aprendizaje propuestos en cada una de las sesiones, siguiendo la lógica del 
precedente - consecuente. Así tenemos: 

• En las sesiones I, II: se realizó la presentación del grupo y de los 
objetivos del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio. 
En estas sesiones los estudiantes detectaron individualmente los problemas 
de aprendizaje manifestadas en sus conductas de estudio. 

• En las sesiones III, y IV: se analizaron los temas de la voluntad y la 
motivación para el estudio. 

• En las sesiones V, VI, VII, VIII, IX. X, XI. XII y XIII: Se trabajó la 
metodología del aprendizaje, es decir, se conocieron y ejercitaron las 
técnicas de estudio. Para ello, se revisaron los materiales de lectura 
respectivos a estas sesiones. 

• En la sesión XIV: se realizó individualmente el diseño de un plan de 
~ción que permitió operar una estrategia para corregir los problemas de 
estudio detectados y. con ello. facilitar la optimización del aprendizaje de 
los estudiantes. Al final, se aplicó la postevaluación general del Programa 
de entrenamiento en habilidades para el estudio en alumnos del 
Bachillerato Tecnológico. 

Algunas consideraciones de importancia: 

• En las sesiones I y II, además de realizar las actividades ya mencionadas, 
se elaboró el perfil grupal de diagnóstico sobre hábitos de estudio. 

• En las sesiones III y IV, se analizaron grupalmente los materiales de 
lectura "La voluntad" y "Desarrollo personal"; además, se realizó 



individualmente los ejerc1c1os "Situación problemática: 
Arturo" y la elaboración de un "Proyecto personal". 
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ayudándole a 

• En las sesiones V y VI, se analizaron grupalmente los materiales de 
lectura "Sugerencias para administrar el tiempo" y "Características de un 
Jugar de estudio"; además, ejercitaron individualmente las técnicas de 
autocontrol: "Horario de actividades generales", "Record de estudio", 
"Contrato semanal de estudio" y "Diseñando mi lugar de estudio". 

• En las sesiones VII. VIII, IX. X, XI. XII y XIII. se analizaron las 
lecturas "Cómo escuchar una clase", "Sugerencias para anotar los 
apuntes", "Desecha los malos hábitos de lectura", "Cómo leer más aprisa", 
"Método de estudio: EPLRR", "Enriquece tu vocabulario" y 
"Sugerencias para preparar y resolver los exámenes". También se 
desarrollaron individualmente las siguientes técnicas de autocontrol: 
"Record semestral de aprovechamiento escolar", "Diseñando mis 
apuntes", "Lectura rápida" y "Enriqueciendo mi vocabulario". 

La estructura de las sesiones comprendieron tres aspectos: I. Tema 
(número y nombre de la sesión), IJ. Objetivos específicos de la sesión, III. 
Actividades de aprendizaje (realizadas por los estudiantes), y las técnicas y 
materiales usados para realizarlas, así como las evaluaciones aplicadas. 

Como ya se ha dicho, cada una de las sesiones comentadas se acompañó 
de una preevaluación (pretest) parcial, que permitió saber cuánta infonnación 
sobre el tema de la sesión manejaban los estudiantes. y una postevaluación 
(postest) parcial, que ayudó a conocer qué y cuánta información los alumnos 
asimilaron propiamente del material de lectura revisada en la sesión. Los 
dato; arrojados por estos instrumentos permitieron ir registrando 
individualÍnente el rendimiento academico de los estudiantes en el desarrollo 
de las sesiones del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio 
y, con ello, ir controlando la variable dependiente: la evolución de la conducta 
de estudio, manifestada a lo largo de la experiencia educativa. 

Complementariamente, los alumnos resolvieron de tarea los diferentes 
ejercicios "Sopas de letras", y "Crucigramas" consultando los materiales de 
lectura, y con ello se aseguró la retroalimentación en el aprendizaje. 
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En este capítulo se reportan las cartas descriptivas de las 14 sesiones del 
Taller de hábitos de estudio. En cada una de dichas cartas se anotan los datos 
generales como lugar. fecha, horario, área, número y nombre de la sesión del 
Taller; después se escriben los objetivos específicos que se realizaron en la 
sesión de trabajo, y en modo infinitivo se anotan las actividades concretas que 
los estudiantes del grupo experimental desarrollaron durante la sesión, y los 
tiempos estimados en que fueron realizadas. Finalmente, se escriben los 
materiales y técnicas usadas, así como las evaluaciones hechas 73

• 

En la mayoría de las sesiones, exceptuando las dos primeras y la última, 
las acciones que los estudiantes realizaron fueron: al inicio de la sesión 
revisaban la tarea dejada en la sesión anterior (ya sea un "crucigrama" o una 
"sopa de letras"); resolvían el pretest parcial de la lectura específica; conocían 
los objetivos de trabajo a conseguir; iniciaban el estudio de lectura mediante 
la inferencia de significados de la relación existente entre el título y el dibujo 
de la primera página de la lectura (con la ayuda de preguntas: "¿Qué ven?'', 
"¿Qué cosas están ahí, pero no se ven?", "Qué es lo común que hace un 
estudiante al hacer esas cosas?", "¿Qué hacen ustedes para realizar esas 
cosas?", "¿Qué cosas esperan obtener de la lectura?"); en forma individual o 
en pequeños grupos y en mesa redonda analizaban la lectura con la ayuda de 
una guia de preguntas que el conductor elaboraba para comprender mejor Jos 
significados de dicha lectura; con la ayuda de material didáctico exponían las 
ideas principales de la lectura; y en forma individual y bajo la supervisión del 
conductor ejercitaban la técnica de autocontrol respectiva a la sesión; y, al 
terminar la sesión, contestaban el postest parcial. 

· A cada una de las actividades realizadas en las diferentes sesiones se les 
asignó un tiempo de duración aproximado. En general las sesiones tuvieron 
un promedio de duracíon de 140 minutos, que siempre se realizaron en un 

. horario fijo de dos horas y media El taller se realizó en 14 días laborales 
consecutivos. Las cartas descriptivas de las sesiones del Taller son: 

73 
Para la elaboracioo de la sesiones del Taller se apoyó cola obra de William, F. (1982). Op. cit.; y co el 

l<xlD de Aduna Moodragón, A. P. y Mirquez Serrano, E. (198,). Op. cit. 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: 11 TURNO: l'vlatutino 
LUGAR: Biblioteca escolar. HORARIO: 09:00 -11:30Hrs. FECHA: 9 de febrero de 1987. 

AREA: LA VOLUNTAD Y MOTIV ACION. 

SESION 1: CONOCIENDO EL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIEM TECNICA/ EVAL 
ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

PO 
MATERIAL 

El alumno: 

l. Conocerá los • Inaugurar el Taller de hábitos 10 Panel 
objetivos del Taller de estudio. Rotafolio 
de hábitos de estudio 

l. Presentar los objetivos del 10 Exposición 
2. Conlestará el pretcst Taller. Rolafolio 

general del Taller de 
1 hábitos de estudio. 2. Contestar el pretest general del 30 

Taller de hábitos de estudio Pretest general Pretest 
3. A través de la general 

ejercitación de la 3. Conocer a los miembros del 60 Mesa redonda 
técnica "¿Quién soy Taller a través de la técnica del Autorretrato 
yo?" conocerá a los Autorretrato. 
demás estudiantes 
del Taller. 4. Resolver el cuestionario sobre 

20'· Cuestionario Cu es ti o 

hábitos de estudio .. de hábitos de nario 
estudio 

4. Resolverá el 130' 
cuestionario sobre 
hábitos de estudio . 

. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indurnial yd.&<rVicios No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

CARTA DESCRIPTIVA 

72 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: ll TURNO: Matutino 
LUGAR: Bihlio!tca escolar HORARIO: 09:00. 11 :30 Hrs. FECHA: 10 de febrero de 1987 

AREA: LA VOLUNTAD Y MOTIVACION. 

SESION 11: ELABORANDO MI PERFIL DE HABITOS DE ESTUDIO. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIEM TECNICA/ EVAL 
ESPECIFlCOS APRENDIZAJE 

PO 
MATERIAL 

El alumno: 

!. Elaborará su perfil . Conocer los objetivos de la 05 Exposición 
de diagnóstico sobre sesión. Rotafolio 
hábitos de estudio. l. Calificar individuahnente el 

cuestionario sobre hábitos de 15 Cuestionario 
2. Interpretmá los estudio. 

resultados de su 2. Elaborar, pre~in interpretación 35 Hoja deperfil Perfil 
perfil de de los resultados obtenidos en de diagnóstico de 
diagnóstico sobre el cuestionario, el perfil de sobre hábitos diagnós 
hábitos de estudio diagnóstico sobre hábitos de de estudio tico 

estudio. 
3. Colabonirá con el • En pequellos grupos comentar 10 COIIillos 

el grupo para los diferentes perfiles de 
elaborar el perfil diagnósticos sobre hábitos de 
grupal de estudio. 
diagnóstico sobre 3. Elaborar el perfil grupal de 30 Mesa redonda 
hábitos de estudio. diagnóstico sobre hábitos de Pizarrón I gis 

estudio, detectando los 
4. Analizan\ las problemas de estudio 

causas y posibles manifiestos en dicho perfil. 
soluciones de los 4. Encontrar las causas y posible.• 30 Debate 
problemas de soluciones de los problemas de Pizarrón I gis 
estudio detectados estudio autodiagnósticados. 
en el perfil grupal. 125' 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: ll TURNO: Matutino 
LUGAR: Biblioteca escolar HORARIO: 09:00 - 11 :30 hrs. FECHA: 11 de febrero de 1987 

AREA: LA VOLUNTAD Y l\IOTIV ACJON. 

SESION 111: LA VOLUNTAD. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIEM TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFlCOS APRENDIZAJE 

Elalwnno: • Resolver el pretest parcial de la JO 1 Pretest parcial Pretest 
sesión "La voluntad''. 

05 · 1 Rotafolio 
parcial 

!. Ann1izará el . Conocer objetivos de la sesión . 
significado y la 1. Iniciar la lectura de la sesión 1 

importancia de la encontrando las relaciones JO 1 Lluvia de ideas 
voluntad en el existentes entre el titulo y el ¡ Mal. de lectlllll 
aprendizaje escolar. dibujo de la primera página. . Leer "La voluntad" en pequellos 30 1 Discusión 66 

2. Explicará la grupos, con la ayuda de una gula Guia-preguntas 
relevancia que tiene de preguntas. 
el diccionario para • Exponer las ideas principales de 10 Exposición 
realizar una mejor la lectura "La voluntad". Red conceptual 
lectura. . Comentar grupalmente la lectura 

"La voluntad" y su relación con 30 Mesa redonda 
3. Resolverá el el aprendizaje. Pizarrón I gis 

ejercicio 2. Explicar la importancia que tiene 
"Ayudándole a el diccionario para realizar una 10 Exposición 
Arturo". mejor lectura. 

3. Realizar el ejercicio "Ayudándole 10 Ejercicio Ejerci-
4. RevisllJ'á las a Arturo". cio 

actitudes asumidas 4. Revisar las actitudes asumidas 10 Debate 
ante las actividades 1 

ante las actividades realizadas. 
y tareas de la sesión • Contestar el postes! de la sesión . lQ_ Postes! parcial Postes! 

135 parcial 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEME!>íRE: n TURNO: Matutino 
LUGAR: Bibliotccacscolar HORARIO: 09:00-11:30hrs. FECHA: 12dcfc~rodcJ987 

AREA: LA VOLUNTAD Y lllOTIV ACION. 

SESJON IV: DESARROLLO PERSONAL. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIEM TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: 
• Revisar y complelar las 10 Conillo 

1. Analizará la lectura respuestas dadas a la uSopa de Sopa de letras 
"Desanollo letras" dejada de tarea. 
personal". • Resolver el pretest de la lectura 10 Pretest paroial Pre test 

"Desarrollo personal". parcial 
2. Disel\rutl un • Conocer objetivos de la sesión. 05 Exposición 

"Anteproyecto 1. Iniciar la lectura de la sesión Rotafolio 
peraonal11

• encontrando las relaciones 
existentes entre el titulo y el 10 Lluvia de ideas 

3. Revisará las dibujo de la primera página. Mal. de lectura 
actitudes asumidas • Leer "Desarrollo personal" en 
ante las actividades pequeftos grupos, con la ayuda de 20 Discusión 66 
realizadas de la una gula de preguntas. Guia-preguntas 
sesión. • Exponer las ideas principales de 

la lectura "Desanollo personal". 10 Red conceptual 

• Obtener conclusiones generales 
20 Plenaria de la lectura de la sesión. 

2. Elaborar un Anteproyecto 
25 Anteproyecto Antep. personal. 

3. Revisar actitudes asumidas ante 
personal 

las actividades de la sesión 10 Debate Pos test 

• Contestar el postes! de la sesión. 
1Q_ Postes! parcial parcial. 

130' 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: 11 TURNO: Matutino 
LUGAR: Bibliotw1cscolar HORARIO: 09:00 -11:30 hrs. FECHA: 13 de febrero de 1987 

AREA: ORGANIZACION PARA EL ESTUDIO. 

SESION V: SUGERENCIAS PARA ADMINISTRAR EL TIEMPO. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIEM TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: • Revisar la tarea "Sopa de letras" 10 Corrillo 
dejada en la sesión anterior. Sopa de letras 

l. Analizará la lectura • Resolver el pretest parcial de In 10 Pretest parcial Pre test 
"Sugerencias para lectura de In presente sesión. parcial 
administrar el . Conocer los objetivos de la 05 Exposición 
tiempo". sesión. Rotafolio 

l. Iniciar la lectura de la sesion 
2. Manejará un encontrando· (as relaciones 10 Lluvia de ideas 

modelo de existentes entre el titulo y el Mal. de lectura 
distribución diaria dibujo de la primera página. 
del tiempo. • Leer "Sugerencias para 30 Discusión 66 

administrar el tiempo" en grupos, Gula-preguntas 
3. Elaboranl Horarios usando una guia de preguntas. 

de Actividades • Exponer las ideas principales de 10 Exposición 
Semanales, con la lectura de la sesión. Red conceptual 
horarios de estudio. 2. Ejercitar un modelo de 20 Ejercicio 

4. Ejercitan! la técnica 
distribución diaria del tiempo. 

30 Dos horarios horario 3. Disellar Horarios de estudio. 
"Record de estudio" 4. Ejercitar la técnica Record de ~ 

estudio. 10 Rec<>rd de estndio Record 
5. Elabomril un 5. Elaborar un Contrato semanal de 

Contrato semanal Contrato coolndo 
estudio. 15 

de estudio. . Contestar el postes! de la sesión. 1Q_ Postes! 
160' Postes! parcial 

parcial 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDJO SEMESTRE: 11 TURNO: Matutino 
LUGAR: Biblioteca escolar HORARIO: 09:00·I1:30 hrs. FECHA: 16 de febrero de 1987 

AREA: ORGANIZACJON PARA EL ESTUDIO. 

SESION VI: CARACTERISTICAS DE UN LUGAR DE ESTUDIO. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE Til!:M TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: • Revisar las respuestas dadas en 10 Crucigrama 
el Crucigrama dejado de tarea. 

t. Revisará las . Resolver el pretest de la lectura 10 Pretest parcial Pre test 
carncterlsticas de la sesión. parcial 
fisicas del lugar que . Conocer objetivos de la sesión . 05 Exposición 
usa para estudiar. 1. Realizar el ejercicio "Cómo es el 

lugar donde estudio". 10 Ejercicio Ejerei-
2. Analizará la lectura 2. Iniciar la lectura de la sesión 1 

"Cómo es el..." cio 
"Caracterlsticas de encontrando las relaciones 

1 
un lugar de estudio" existentes entre el titulo y el 10 Lluvia de ideas 

dibujo de la primera página. 1 :Mat. de lectwa . Leer en grupos "Caracteristicas 
3. Diseilará un lugar de un lugar de estudio", usando 25 Debate66 

de esturlio en algun una guia de preguntas. Guia-preguntas 
lugar de su casa o • Exponer las ideas principales de 
biblioteca escolar. la lectura ""Caracteristicas de un 10 EKpOsición 

lugar de estudio". Red conceptual 
4. Revisará las 3. Realizar el ejercicio "Diseiio de 

actitudes asumidas un lugar de estudio". 20 Ejercicio Ejerei-
ante las actividades 4. Revisar las actitudes asumidas "Diseno de ... " cio 
de la sesión. ante las actividades de la sesión. 10 Debate 

• Resolver el postes! de la lectura Postest parcial 
de la sesión. 10 Postes! 

uo· parcial 
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TALLER DE HABITOS DE EsrUDJO SEMESTRE: n TURNO: Matutino 
LUGAR: Biblioteca escolar HORARIO: 09:00-11:30 hrs. FECHA: 17 de febrero de 1987 

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO. 

SESION VII: DESECHA LOS MALOS HABITOS DE LECTURA. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIEM TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: • Revisar las respuestas dadas en 10 Corrillos 
el Crucigrama dejado de tarea. Crucigrama 

J. Analizará la lectura • c entestar el protest parcial de la 10 Pretest parcial Ptetest 
"Desecha los malos lectura de la sesión. parcial 
hábitos de lectura". • Conocer objetivos de la sesión. 05 Expooición 

l. Iniciar la lectura de Ja sesión 
2. Ejercitan\ las encontrando las relaciones 10 Lluvia de ideas 

sugerencias de la ex:istentes entre el titulo y el Mal. de lecturn 
lectura para supemr dibujo de la primera página. 
los malos hábitos • Leer en grupos "Desecha los 25 Discusión 66 
de lectura. malos hábitos de lectura", con la Gula-preguntas 

3. Revisará las 
ayuda de una gula de prel!\Jiltas. 

10 Exposición • Exponer las ideas principales de 
habilidades y la lectura de la sesión. Red conceptual 
destrezas para el 2. Identificar los malos hábitos de 

estudio desarrolladas lectura que afectan a los alumnos 40 Mesa redonda 
en las se.'iiones del Taller, ejercitando las Binas 
anteriores del sugerencias para superarlos. 
Taller. 3. Revisar habilidades y destrezas 

para el estudio adquiridas en las 15 Debate 

sesiones anteriores del Taller. 
• Resolver el postes! parcial de la JO Postes! parcial Postes! 

lectura de la sesión. 
135' 

parcial 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: D TURNO: Matutino 
LUGAR: Biblioteca escolar HORARIO: 09:00-11:30hrs. FECHA: !Sdcfcbrcrodc 1987 

AREA: METOOOLOGIA DEL ESI'UDIO. 

SESION Vlll: COMO ESCUCHAR UNA CLASE. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE Til!:M TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: . Revisar las respuestas dadas en 
1 

10 Corrillos 
el Crucigrama dejado de tarea. Crucigrama 

l. Analiz.ará la lectura o Resolver el pretest de la lectura 1 10 Pretest parcial Pre test 
"Cómo escuchar "Cómo escuchar una clase". 

1 

parcial 
una clase". . Conocer objetivos de Ja sesión . 05 EKpOsiciOn 

1. Iniciar la lectura de la sesión 10 Lluvia de ideas 
2. Identificará en una encontrando las relaciones 

1 
.Mal. de lectura 

clase los principales existentes entre el titulo y el 1 

distmctores, dando di bu jo de la primera página. 1 

posibles soluciones • Leer en grupos la lectura "Cómo 1 30 1 Discusión 66 
para controlarlos. escuchar una clase", con la ayuda Gula-preguntas 

3. Eleginl los 1 ugares 
de una guia de preguntas. 

10 Exposición • Exponer las ideas principales de 
estratégicos en el la lectura de la sesión. Red conceptual 
salón que permitan 2. Identificar los principales 20 Mesa redonda 
escuchar una clase. distractores en un salón de clases Pizarrón I gis 

4. Elaborará la técnica 
sugiriendo posibles soluciones. 

10' Diálogos 3. Elegir los lugares estratégicos del 
"Record semestral salón para escuchar una clase. simultáneos 
de aprovechamiento 4. Elaborar el "Record semestral de 20 Record sem. .. Record 
escolar''. aprovechamiento escolru''. 

• Contestar el postes! de la lectura JO Postes! parcial Pos test 
ucómo escuchar una clase". 

135' 
parcial 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: II TURNO: Matutino 
LUGAR: BibLioteca escolar HORARIO: 09:00- 11:30 hrs. FECHA: 19 de febrero de 1987 

AREA: Jl.IETODOLOGIA DEL ESTUDIO. 

SESION IX: SUGERENCIAS PARA ANOTAR LOS APUNTES. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE Tll':M TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

Elalwnno: • Revisar las respuestas dadas en 10 Corrillos 
1. AnaJizanl la lectura el Crucigrama dejado de tarea. Crucigrama 

"Sugerencias para • Resolver el prelest de Ja lectura. 10 Prelest parcial Pre test 
anotar los apuntes" • Conocer objetivos de Ja sesión. 05 Exposición parcial 

l. Iniciar la lectura de la sesión 10 Lluvia de ideas 
2. Identificará Jos encontrnndo las relacione• Mat. de lectura 

errores pricipales existentes entre el titulo y el 
que se cometen dibujo de la primera página. 
cuando se anotan • Leer en grupos Ja lectura 30 Discusión 66 
Jos apuntes. "sugerencias para anotar los Guia-preguntas 

3. Disellani una 
apuntes", con la ayuda de una 
gula de preguntas. 

página de apuntes • EKponer las ideas principales de 10 Exposición 
usando las la lectura de la sesión. Red conceptual 
abreviaturas más 2. Identificar los errores tnAs 
comunes. comunes cometidos cuando se 15 Mesa redonda 

4. Conocerá apunles 
anotan los apuntes. 

25 Corrillo 3. Di sellar una página de apuntes 
en forma. de dos y usando abreviaturas comunes 
tres columnas. • Conocer los apuntes en formas de 15 Exposición 

dos y tres columnas. Rotafolio 
5. Revisará actitudes 

asumidas ante las • Revisar conductas asumidas anle 
10 Debate Postes! 

actividades de sesión las actividades de la sesión. 
1Q. Postes! parcial parcial 

• Contestar el postes! de Ja lectura. 150 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOOICO industrial y de S<J'VÍci08 No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENT ACION EDUCATIVA 

CARTA DESCRIPTIVA 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: 11 TURNO: Matutino 
LUGAR: Bibliouxa escolar HORARIO: 09:00 - 11 :30 tus. FECHA: 20 de febrero de 1987 

AREA: Jl.IETOOOLOGIA DEL ESTUDIO. 

SESION X: COMO LEER MAS APRISA. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIE:M TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: • Revisar las respuestas dadas eo 10 Corrillos 
el Crucigrama dejado de tarea. Crucigrama 

1. Analizará la lectura • Resolver el pretest de la lectura 10 1 Pretest parcial Pre test 
de la sesión "Cómo "Cómo 1eer más aprisa". 1 1 parcial 

1 
1 

leer mAs aprisa". . Conocer objetivos de la sesión . 05 Exposición 
1. Iniciar la lecturn de la sesión 1 2. Ejercitará en pareja eocontrando las relaciones 

1 

10 Lluvia de ideas 
la lectura rápida, existentes entre el titulo y el Mat. de lectura 
aplicando la técnica dibujo de la primera página. 1 

1 Discusión 66 "Registro de • Leer en grupos la lectura "Cómo 30 
velocidad de la ¡~,......... 1 i Guia-preguntas 
lectura". • Exponer las ideas principales de 1 

la lectura de la sesión. 10 Exposición 
3. Autoevaluará su 2. Aplicar eo pareja las sugerencias Red conceptual 

velocidad y para incrementar la velocidad y técnica 
comprensión en la comprensión en la lectura, en 30 Binas "Regis 
lectura, a través de lecturas breves, usando la técnica Lecturas breves trode 
ejercicios. 

Registro de velocidad de lectura. veloci-

3. Analizar las experiencias dad ... " 
4. Revisam las 

obtenidas al ejercitar la técnica 15 DiA!ogos 
conductas asumidas simultáneos 
ante las actividades de velocidad de lectura. 

10 Debate 
de la sesión. 4. Revisar actitudes asumidas ... 

1~0· 
Postest parcial Pos test . Contestar el postes! de la lectura 

parcial "Cómo leer mAs aprisa". 
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TALLER DE IL\BITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: n TURNO: Matutino 
LUGAR: Biblioteca escolar HORARIO: 09:00 - 11 :30 hr.>. FECHA: 23 de febrero de 1987 

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO. 

SESION XI: METOOO DE ESTUDIO: P Q R S T . 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE Tll!:M TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: . Revisar las respuestas dadas en 10 1 Corrillos 
el Crucigrama dejado de tarea. Crucigrama 

l. Analizará la lectlll'a o Resolver el pretest de la lectura 10 Prelest parcial Pre!esl 
"Método de estudio: "Método de estudio: P Q R S T". parcial 
P Q R S T". • Conocer objetivos de la sesión. 05 Exposición 

l. Iniciar In lectura de la sesión l 10· 2. Aplicará, en pareja encontrando las relaciones Lluvia de ideas 
y en lecturas breves, existentes entre el titulo y el Mat. de lectura 
el método de dibujo de la primera pagina. 
estudio P Q R S T . • Leer en grupos pequeftos la 

lectura "Método de estudio: P Q 25 Discusión 66 
3. Revisará las R S T'', con la ayuda de una guia Gula-preguntas 

conductas asumidas de preguntas. 
ante las actividades • Exponer las ideas principales de 10 Exposición 
realiz.adas en la la lectura de la sesión. Red conceptual 
sesión. 2. Aplicar, en pareja y en lecturas 

breves, el método de estudio: P Q 30 Binas 

RST. Lecturas breves 

• Ana1iznr las experiencias 
10 Mesa redonda obtenidas al aplicar el método de 

estudio: P QR S T. 
10 Debate • Revisar actitudes asumidas ... 
10 Postes! parcial Postes! • Contestar el postes! de la lectlll'a 130' parcial 

"Método de estudio: P Q R S T". 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: II TURNO: Matutino 
LUGAR: Biblioteca escolar HORARIO: 09:00- 11:30 hrs. FECHA: 24 de febrero de 1987 

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO. 

SESION XII: ENRIQUECE TU VOCABULARIO. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIEM TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: • Revisar las respuestas dadas en 10 Corrillos 
el Cruci!!™Dll dejado de tarea. Crucigrama 

l. Analizará la lectura • Resolver el pretes! de la lectura 10 Pretest parcial Pre test 
~Enriquece tu "Enriquece tu vocabulario~. parcial 
vocabulario''. . Conocer objetivos de la sesión . 05 Exposición 

l. Iniciar la lectura de la sesión 
2. Ejercitará las encontrando las relaciones 10 Lluvia de ideas 

sugerencias de In existentes entre el t!Julo y el Mal. de lectura 
lectura en ejercicios dibujo de In primera pilgina. 1 

de lectura breves . Leer en grupos In leeturn 30 Discusión 66 
para enriquecer el 

u Enriquece tu vocabulario", con Gula-preguntas 
vocabulario. la ayuda de una guia- preguntas. 

• Exponer las ideas principales de 10 Exposición 
3. Revisará las In lectura de In sesión. Red conceptual 

conductas asumidas 2. Ejercitar, en pareja y en lecturas 
ante las actividad•• breves, las sugerencias de la 30 Binas 
realizadas en la lectura para enriquecer el Lecturas breves 
sesión. vocabulario. 

• Analiz.ar experiencias obtenidas 10 Mesa redonda 

en los ejercicios anteriores. 
10 Debate 3. Revisar acti ludes asumidas ante 

las actividades de la sesión. 
10 Postes! parcial Pos test • Contestar el postes! de la lectura . i3s' parcial 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: n TURNO: Matutino 
LUGAR: Bihliokca escolar HORARIO: 09:00 • 11 :30 hrs. FECHA: 25 de febrero de 1987 

AREA: l\IETODOLOGlA DEL ESTUDIO. 

SESION XIII: SUGERENCIAS PARA PREPARAR Y RESOLVER LOS EXAMENES. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE Tll!:M TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: . Revisar las respuestas dadas en 
1 

10 Corrillos 
el Crucigrama dejado de tarea. Crucigrama 

l. A.naliz.ará la lectura • Resolver el prelest de la lectw'a JO Pretest parcial Prelest 
"Sugerencias para de la sesión. parcial 
preparar y resolver . Conocer objetivos de la sesión . 05 Exposición 
los exámenes". 1. Iniciar la lectura de la sesión 

encontrando las relaciones 10 Lluvia de ideas 
2. Revisará muestra existentes entre el titulo y el Mat. de lectura 

de exámenes escritos dibujo de la primera pagina. 
su estructw'a: partes, . Leer en grupos la lectura 30 Discusión 66 
tiposde preguntas, "Sugerencia.• para preparar y Gula-preguntas 
instrucciones, etc. resolver los exámenes,,, con Ja 

3. Diseñará estrategias 
ayudo de una gula de preguntas. 

10 Exposición . Exponer las ideas principales de 
para preparar y la lectura de la sesión. Red conceptual 
resolver exámenes 2. Anal.iz.ar estructura de exámenes 20 Discusión 66 
escritos. escritos aplicados en el CBTis 6. Examenes 

4. Revisará actitudes 
3. Identificar conduelas irracionales 

Mesa redonda asumidas ante la proximidad del 10 
irracionales examen, y proponer sugerencias Piz.ru:rón I gis 
asumidas ante la para evitarlas. 
proximidad de un 4. Diseilar estrategias para preparar 15 Corrillo 
exámenes. y resolver exámenes escritos. 

• C entestar el postes! de la lectura . .!.Q. Postes! pan:ial Postes! 
uo· parcial 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: Il TURNO: Malutino 
LUGAR: Bihliotccacscolar HORARIO: 09:00. 11 :30 hts. FECHA: 26 de lebrero de 1987 

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO. 

SESION XIV: DISERANDO UN PLAN DE ACCION. 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIE:M TECNICA/ EVAL 
PO MATERIAL ESPECIFICOS APRENDIZAJE 

El alumno: • Revisar las respuestas dadas en 10 Corrillos 
l. Diseilará un plan de el Crucigrama dejado de tarea. 1 Crucigrama 

acción que contenga • Couocer objetivos de la sesión. 1 05 
actividades para l. Exponer las carncterlsticas de un 

1 

E¡q>0sici6n 
corregir los problemas plan de acción. 10 Lluvia de ideas 
de estudio detectados • Proponer grupalmente posibles 

1 en su autodiagnóstico soluciones a los problemas de 25 Discusión 66 
sobre hábitos de estudio comunes detectados, 

1 

1 Autodiagnóstico 
estudio, recWTiendo recurriendo a las técnicas Proyectos pen~ 

a las técnicas qu se ejercitadas y a los anteproyectos 1 
ejercitaron en el 

I· 
personales elaborados. 

1 

Plan de acción Taller u otras que él Diseñar individualmente un plan Autodiagnóstico conozca, y a su de acción que ayude a corregir 40 
Anteproyecto problemas de estudio expuestos 

sobre hábitos 

personal elaborado 

1 

de estudio. 
en el Autodiagnóstico sobre Proyecto personal 

en la cuarta sesión hábitos de estudio, identificados 
del Taller. en la segunda sesión del Taller. 1 

20 • Revisar grupalmente las 
1 

Mesa redonda 
2. Revisará las características comunes de los Planes de acción. 

conductas asumidas diferentes planes de acción 
lillle las aclividades elaborados en la sesión. 10 Debate 
de la sesión. ::?. Revisar conductas asumidas ... 

3. Contestar el postes! general del 30 Postes! general Postes! 
3. Contestar el poslest Taller de hábitos de estudio. fil geneml 

general del Taller. 
• Clausura del Taller. 160 



7. RESULTADOS 
7. 1 Validación interna del Taller de hábitos de estudio 
7.1.l Concentración de resultados del grupo experimental y 

grupo de control. 

8.l 

Según Campbell y Stanley 74 existen alguna~ clases de distintas variables 
externas que de no ser controladas afectan el diseño experimental y lo 
invalidan internamente, ya que pueden competir con la variable independiente 
para determinar cambios en los valores de la variable dependiente. Dichas 
variables extrañas son: 

a) Historia. Se refiere a los acontecinúentos específicos ocurridos en el 
periodo comprendido entre la aplicación del pretest y postes! generales, y 
que afectan al sujeto. Mientra más tiempo transcurra entre las dos 
mediciones es más problable que las variables ajenas al diseño 
experimental lo afecten. 

b) Maduración. Son los procesos internos o de desarrollo biológico que 
sufren los sujetos (hambre. cansancio, etc.) entre ambas mediciones 
generales. Si no se controlan pueden producir cambios importantes en la 
variable dependiente debidos a la maduración y no a la variable 
independiente. 

c) Administración de tests o medición. Se refiere a los efectos reactivos de 
instrumento de medición, es decir, cuando un instrumento aparte de medir 
cambios los produce. El cómo se aplique una prueba influye en la 
aplicación de las siguientes. 

d) Instrumentación. Se refiere a los cambios que pueden sufrir sin notarlo 
los instrumentos de medición o cambios de criterio en los observadores 
calificadores que produzcan variaciones en las mediciones realizadas. 

e) Sesgos en la selección diferencial de participantes. 

74 
Campbcll. D. T. y SUnley,J. C. (1970). Op. ciL pp. 17 • 18. 
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f) Mortalidad experimental. Se refiere a la pérdida o deserción de sujetos a 
través de un experimento o investigación. 

Se tuvo el cuidado de considerar y controlar la aparición de las cinco 
primeras variables externas al diseño de la situación experimental anteriores 
para reducir su frecuencia y magnirud; al respecto se han comentado las 
medidas tomadas. Por lo que respecta a la mortalidad e;'Cperimenta/, en 
ningún momento se resintió la deserción de ningún participante, los 
estudiantes del grupo experimental como del grupo de control siempre 
asistieron puntualmente ya sea en la aplicación de las evaluaciones o bien en 
las diferentes sesiones del Taller de hábitos de estudio. 

En este capitulo se presentan las calificaciones y porcentajes obtenidos 
en los pre y postests .generales y parciales del Programa de entrenamiento 
en habilidades para el estudio que fueron aplicadas tanto en el grupo 
experimental, como en el grupo de control; asi también. se elaboran las 
gráficas donde se comparan los resultados obtenidos en ambos grupos, lo 
que valida ("verdadera" exactitud de una medida) internamente el taller de 
hábitos de estudio ya que las calificaciones de ambos grupos (sus medidas 
de aprendizaje) fueron registrados por un observador externo y sobre todo 
fueron el resultado de la aplicación de Jos diseños de investigación de 
"Grupo de control pretest - postest" e "Intrasujeto tipo A - B - A". 

Además, se elaboran las fichas académicas de seguimiento individual 
que contienen las calificaciones obtenidas (historial académico) por los 
participantes de ambos grupos del Taller de hábitos de estudio en sus 
materias curriculares del Bachillerato tecnológico, se anotan también los 
promedios de calificaciones semestrales de cada uno de Jos participantes. 

En las fichas académicas de seguimiento individual se escriben los 
códigos que representan a las materias y sus calificaciones. Al pie de la 
ficha se hacen las observaciones correspondientes cuando un estudiante se 
mantuvo regular durante su Bachillerato Tecnológico; o bien si fue un 
alumno irregular al reprobar una o más materias en sus cursos ordinarios ·y 
haberlas aprobado en los diferentes periodos de reconocimiento de 
regularización; o también si causó Baja Definitiva del plantel por haber 
infringido el reglamento de evaluación de los aprendizajes. 



87 

Para el análisis de los datos obtenidos en el seguimiento académico se 
concentraron las calificaciones semestrales y generales de cada uno de los 
participantes, al final de este capítulo se presentan las conclusiones del 
segwrruento resaltando sobre todo los porcentajes de deserción y 
reprobación escolar en ambos grupos, así como su condición académica 
regular e irregular, y aquellas evidencias que permiten deducir que los 
participantes del grupo experimental mejoraron su rendimiento escolar. 

En las dos tablas siguientes se exponen las calificaciones obtenidas por 
los estudiantes del grupo experimental y del grupo de control. En la Tabla 3 
del grupo experimental se anotan en la primera y última colwnnas de datos 
numéricos el número de aciertos y su porcentaje correspondiente que los 
participantes obtuvieron en el pretest y postest generales. Lo mismo se hizo 
en la tabla correspondiente al grupo de control, en las dos únicas colwnnas 
que la componen se anotaron también el número de aciertos y porcentajes 
correspondientes obtenidos en el pretest y postes! generales por alumno. 

En la aplicación del pretest general. el grupo experimental obtuvo un 
porcentaje promedio de aciertos de 43%. mientra.~ que el grupo de control 
obtuvo un porcentaje promedio de 42% de aciertos con respecto al manejo 
de información de los tema5 del Programa de entrenamiento en habilidades 
para el estudio. A diferencia del grupo de control que no se les aplicó la 
variable independiente, los participantes del grupo experimental si 
desarrollaron en una situación experimental el Taller de hábitos de estudio 
durante 14 sesiones diarias; al término del taller se les volvió a aplicar a 
ambos grupos el postes! general donde se observó una marcada diferencia 
en sus resultados, el grupo experimental obtuvo un porcentaje promedio de 
respuestas de 86% y el grupo de control de 44%. 

Dicha diferencia en las conductas de estudio a favor del grupo 
experimental fue posible a la influencia que en ellas tuvo el Taller de 
hábitos de estudio, que en el seguimiento académico se manifiestan en un 
mejor rendimiento escolar en sus asignaturas de Bachillerato Tecnológico 
por parte de los estudiantes del grupo experimental. En la tabla 3 se anotan 
las calificaciones que tuvieron en los pretests y postests parciales en las 
diferentes sesiones los alumnos del grupo experimental. 



CUADRO DE CONCENTRACION DE RESULTADOS 
DEL GRUPO EXPERIMENTAL 

Pre test / p ·a1 ad d 1 ostest parc1 es en e awia e as ses10nes 
Ev•lu.odones Pre 111 IV V VI VII vm IX X XI XII XIII 
Estudian tes Gral 

Frandl(o 26 4 s 7 6 7 J.75 6 6 2 6 s 
47% 8 10 8.S 8 9 8 10 9.S 7 10 8 

Ana Lu1so 22 8 4 4 7 6 s 7 7.S s s 6 
40% 10 9 9 9 9 7 10 9.S 7 9 8 

PotricllC. 31 4 s 4.S 6 s J.75 7 7.S 4 s 4 
56% 4 7 8 9 9 6 9 7.S a 9 6 

R- 23 s 3 6.S 6 6 7.S 8 s.s 4 4 s 
42% 2 ID 7.S 8 9 8 10 9.S 6 8 8 

Luda del C. 23 4 4 4 3 s s 7 s.s s s 4 
42% 2 7 9.S 8 9 9 10 8 7 9 6 

l\farthaB. 26 s 8 7 6 s 6.2 7 7 5 7 5 
47% 6 9 9.S 10 9 9 ID 9.S 7 10 7 

Palridal. 32 7 6 1.S 4 s 6.2 7 6.S 4 6 s 
58% 6 9 9.S 9 9 9 10 8.5 6 10 7 

CIUU*I 26 s 1 s.s s s J.7 8 s.s 2 7 s 
47% 6 10 9.S 7 8 7 10 9,5 6 8 1 - 24 6 4 7 4 6 6.2 6 6 s 6 s 
44 '!~ 7 10 9.S 9 9 ID ID 9.S 6 8 8 

Mlguol Angel 26 8 6 7 4 s 6.2 7 7 6 4 6 
47'' 9 10 8.s 7 9 JO JO 9.S 9 10 7 

Rkardo 21 4 5 8 s 7 s 6 6 4 6 3 
Js•..- 6 10 9.S 8 9 8 9 9.S s 9 8 

Aldee 25 4 4 6 s 7 1.2 8 s.s 4 s 6 
45% 4 10 8.s 8 9 6 10 9.S 8 8 7 

Alindo Olear 17 4 2 7.S J 5 2.S 8 6.S 2 J s 
31% 6 9 9 7 9 9 10 8.s 6 8 8 

Mlgaol 17 4 2 s J 6 2.s s s 4 s s 
31% 2 9 8 7 9 8 8 9 7 9 8 

ElvbV. 18 4 2 s.s 3 6 s 6 6 4 3 4 
33" J 8 7 7 9 7 10 8 7 7 6 

Roberto 19 2 2 7 4 J 5 6 4.S 1 2 3 
34% J 8 8 10 9 6 10 8 7 8 7 
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Post 
Grnl 

51 
93 o/. 

49 
89% 

49 
89% 

44 

80 '' 
41 
75 ,. 

52 
95 % 

50 
91% 

48 
87% 

47 

85 "• 
53 
98'' 
47 
SS,. 

48 
87% 

48 
87% 

49 
89% 

42 
76% 

37 
67'• 

TOTALES..!!&. 49% ~~~!<6% ~ ~~~~~ ~ 
42.6% 54 % 91 % 87 % 82 % 90 % 79 % 98 % 89 % 68 % 88 % 7J % 86 % 

Tnbln 3. Número de aciertos y porcentajes obtenidos <m d pre test y postes/ generales (aplicados al 
inicio y al final del Taller de hábitos de estudio), así como las calificaciones obtenidas en 
los pretest y po.stests parciales aplicados al inicio y al ténnino de las sesiones 111 a la XI11 
(la calificación del pretest parcial estd ubicada en la parte Stlperior i:quierda del recuadro, 
mientras que la callficaciórr del postest de la misma sesión eSlá en la parte inferior derecha 
del mismo recuadro), Al.final se obtienen los porcentajes promedio de calificaciones tanto 
de los pre y postest generales, como de lor pre y po.rte.rt parciales de las sesiones del Taller. 



CUADRO DE CONCENTRACION DE RESULTADOS 
GRUPO DE CONTROL 

Estudiante PRE TEST POSTEST 
GENERAL GENERAL 

Ivonne ~2 28 
40.0% 50.9% 

Mari bel 24 26 
43.6% 4i.2% 

Bealriz 29 25.5 
52.7% 45.4 % 

Verónica 22 21 
40.0% 38.J % 

Osear 27 23 
49.0% 41.8% 

Juan Carlos 26 25 
47.2% 45.4% 

Leonor 19 17 
34.5% 30.9% 

Nestor .. 31 
40.0% 56.3% 

Victor 18 23 
32.7% 41.8% 

Jorge 22 23 
40.09'Ó 41.8% 

Ser¡¡io 28 27 
50.9% 49.0% 

Luis 18 23 
32.7% 41.8% 

Fe Upe 30 26 
54.5% 47.2% 

Anlonlo 19 23 
34.5% 41.8% 

Enrique 17 20.5 
30.9% 38.1 % 

Femando 28 22 
50.9% 49.0% 

Tolales: 674.1 ~ 
42.1 % 44.1 "lo 

Tabla 4. Número de aciertos y pon:entajes obtenidos por el grupo de 
control en los prelest y postest generales aplicados si inicio y 
al fllllll de la experiencia educativa. Estos alumnos no 
desarrollaron el Taller de háb~os de estudio. 

89 
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7.1.2 Descripción y análisis de resultados en dos casos de 
alumnos del grupo experimental que ejemplifican algunos 
momentos interesantes del Taller de hábitos de estudio. 

En esta parte del trabajo expongo dos casos de alumnos qu.: participaron 
<!n el grupo experimental. el de más alto y el de más bajo rendimiento 
académico en las sesiones del Taller (Miguel Angel y Elvia Verónica. 
respectivamente), con la finalidad de ejemplificar la5 acciones realizadas por 
los participantes de dicho grupo en las actividades desarrolladas en esta 
experiencia educativa. 

En la presentación de los dos casos de estudiantes elegidos se exponen los 
resultados que dichos participantes obtuvieron en la aplicación de los prctests 
y postests generales y parciales. se transcriben panes de sus cuestionarios de 
hábitos de estudio y también se citan y comentan sus resultados en dichos 
cuestionarios anotando partes de sus autodiagnósticos sobre sus habilidades y 
deficiencias en el estudio, y sus planes de acciones, un producto final del 
Taller, preparados para resolver sus problemas de estudio detectados en el 
autodiagnóstico que realizaron durante la segunda sesión. 

a) Primer caso: ilfiguel Angel 

!\1iguel Angel fue un estudiante del segundo semestre de la especialidad 
de Electrónica, en el CBTis No. 6. Participó en el grupo experimental del 
Taller de hábitos de estudio. obtuvo uno de los promedios académicos más 
altos en las asignaturas del primer semestre del Bachillerato Tecnológico. 

En el pretest general del Taller obtuvo un 47% de respuestas correctas. 
mientras que en el postest general del mismo Taller dio un 98% de 
contestaciones correctas, que fue la más alta calificación que se logró en el 
grupo experimental. En las calificaciones obtenidas, en una escala de 1 a 1 O, 
en los pretests y postest parciales consiguió, de hecho, cuatro dieces y varios 
nueves que lo convirtió en el estudiante del grupo experimental con mayor 
rendimiento en el Taller de hábitos de estudio. Durante las sesiones de 
trabajo, fue un alumno puntual y participativo. que le gustaba intercambiar y 
defender sus ideas en las confrontaciones generadas en las diferentes sesiones. 
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CALIFICACIONES OBTENIDAS POR MIGUEL ANGEL TANTO EN PRETESTS Y POSTESTS 

GENERALES Y PARCULES APLICADOS EN EL TALLER DE IUBITOS DE ESTUDIO 

PRE'EST Cil.JFlC.iC/Ol.'IiS DE LOS f'RETSSI'S }" POS'!'BSTS P.t.q":!.c.ES POR SESIOU P0STEST 
Gr:Nhk.AL lil JI·' ;.· v¡ ;u Vil: lr .r X Xi' Xli..i l.'.iENf.RAL 

l\ll¡¡uel An1el 26 8 
47% 

6 
9 10 8.5 

6.2 
9 10 10 9.S 

6 6 33 

7 98 '· 9 10 

Tabla 5. Númuo de acii>rlos y porcentajes obtenidos ni el pretest y post~st generales (aplicados al 
inicio y al fin ni dd Taller de hábitos de estudio.1, as/ como las calificaciones ob1enldns en 
los pre1es1y posles/S parciales aplicados al inicio y al lermino de las sesiones IJJ a la XIII 
(la calificación del pre/es/ parcial está ubicada en Ja parte superior l:quierda del recuadro, 
mientras que la calificación del posleS/ de In misma sesión eslá en la parle inferior derecha 
del miJT110 recuadro). 

Miguel ~gel, en la primera sesión de trabajo del Taller de hábitos de 
estudio manifestó en su presentación personal ante el grupo experimental ser 
un "muchacho alegre, accesible, y con grandes ilusiones en la vida, entre las 
que está la de terminar mis estudios en el CBTis No. 6". 

A continuación se expone un fragmento del cuestionario de hábitos de 
estudio y los resultados de este alumno. así como el autodiagnóstico sobre sus 
habilidades y deficiencias en el estudio que el mismo estudiante elaboró. 

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO 

Nombre del alunmo: Miguel Angel Grupo: E'<J'erimmlal 

INSTRUCCIONES: subraye la re.•puesta que considere responde, según sus habilidades 
para el estudio u lo que se está preguntando. No hay respuestas falsas, la que escoja, 
cualquiera que ésta sea, e.. verdadera, ya que refleja su personalidad ante el estudio. 
l.- Soy capaz de identificar mis problemas de estudio, mis problemas de relnciones 
humanas con los compaileros y maestros, problemas de incumplimiento escolar, etc. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

2. - Cuando se me presenta un problema escolar (reprobar una materia, irupuntualiclad en 
las clases, etc.) o un problema de estudio (falta de tiempo para estudiar, falta de atención en 
lns clases, etc.) me concentro mAs en el cómo es1udiar estudiar el problema que en el 
problema en si. 
a) siempre b) casi siempre e) regular di casi nunca e) nunca 
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Nombre del alumno: .~ligue/ An11el Sesión: !l Fecha: JO - febrero -19&7 

TALLER DE llABITOS DE ESTUDIO Grupo: Experimmlal Diagnóstico: ___ _ 

PERFIL DEL DIAGNOSTICO SOBRE HABITOS DE ESTFD/O 
L I' DI' CLE MllL CEC CL< ME EV SRE 

PONDERACION: S= S, CS=4, R=3, CN=2, N=l 

GRAFICA DE DIAGNOSTICO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO 

4~1 
... 

p 
u 
N 

3., 
T 31 

•.2 

3.6 

2.7 

A 2.6~ 
J 2l 
E 1 

u+ 
d 

1 0.6t 
o 

LV DP SAT CLE NHL CEC SAA CLA ME EV SRE 

ES CAL AS 
GrAfica : El alumno concluyó:"!. Mi principal problema es el de los exllmenes, puesto que no los 
preparo ... no hago gulas de estudio, y nunca reviso w1 examen cuando voy a resolverlo. ~- Otro de 
mis problenl!IS es el vocabulario, pues si quiero incrementarlo, pero no leo mucho. 3. No soy muy 
organi2lldo en mi tiempo de estudio, ru en el lugar de estud_i~º~·"~===---=====--

PROMEDTO DlAGNOSTlCO 

4.S . puolos Muybu<oo 
3.6 . H puolos Bueno 
2.6 . J.4 puolos Rogulor 
1.6 . '2 . .t puolos Molo 
1 . u JN!lios Muy malo 
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Al terminar sus estudios de Bachillerato Tecnológico obtuvo, entre Jos 
estudiantes del grupo experimental que participaron en esta experiencia, el 
más alto promedio general de calificaciones durante los seis semestres de sus 
estudios de Bachillerato Tecnológico en el CBTis mencionado, como se 
expresa en la Tabla No. 9 que escribo más adelante. 

Este alumno en su autodiagnóstico logró dos calificaciones de "Muy 
Bueno" en las escalas de "Cómo escuchar unna clase", y en "Cómo leer 
aprisa". Tuvo seis calificaciones de "Bueno" en igual número de escalas, y 
dos puntajes de "Regular" en las escalas "Caracteristicas de un lugar de 
estudio" y "Enriquece tu vocabulario". Obtuvo w1a calificación de "Malo" en 
la escala "Sugerencias para preparar y resolver los exámenes". 

En la elaboración del plan de acción, Miguel Angel retomó su 
autodiagnóstico y los problemas de estudio ahí detectados, y con base en él y 
a través de la información asimilada en el Taller de hábitos de estudio y las 
técnicas de autocontrol ejercitadas se propuso corregir los problemas de 
estudio manifiestos. Organizó su plan de acción en cuatro aspectos (cito parte 
de su plan de acción): 

¿Qué problema? ¿Cómo lo viry a resolver? ¿Cuándo? ¿Cudnlo? 

Preparar mi examen Hacer una guía de estudio 2 de IIllllZO una guía de 
de Flsica para fines del 20 preguntas 
mes de lllaI7.0 

Comenzar a leer Record de estudio 3 de DlaIZO Primer cuento 
"El llano en llama." Método de estudio: EPLRR 

Preparar mi exposición Contrato semanal de 2, 4, 6 de Fotocopias de 
del tema. "Partes de un estudio. marzo(por la lectura: 
periódico" en Taller de Horario de estudio. las tardes) Partes de un 
Lectura y Redacción I Método de estudio: EPLRR periódico. 

Elegir un buen lugar Elegir un lugar del salón 2 demarro Un lugar en 
para escuchar mejor dentro del á.ngulo de 90. el salón. 
la clase, y ver mejor los Record semestral de Record sem. 
materiales didácticos aprovechamiento escolar. de aprov. ese. 
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b) Segundo caso: Elvia Verónica. 

Cuando se realizó la experiencia, Elvia Verónica, era una estudiante del 
segundo semestre de la especialidad de Electromecánica, en el CBTis No. 6. 
Elvia fue la alumna del grupo experimental que obtuvoel menor promedio de 
porcentajes de aprovechamiento en las diferentes calificaciones del Taller de 
hábitos de estudio. Sólo logró tener un diez en el postes! parcial de la sesión 
IX, un nueve y dos ochos en otras sesiones que fueron de hecho sus 
calificaciones más altas. En el pretest general dio un 33% de respuestas 
correctas, y en el postest general su porcentaje de contestaciones acertadas se 
incrementó en un 76%, lo que indica que hubo un diferencia de 43% de 
aprovechamiento en el Taller. 

CA.LIJ7ICACIONES OBTENIDAS POR ELVIA VERONICA TANTO EN PRE TESTS Y POSTESTS 
GENERALES Y PARCIALES APLICADOS EN EL TALLER DE HADJTOS DE J!STUDIO 

PR.ETESI' Ca.IF!C.<(C/ONBS DE LDS PRBTBSTS Y POSTBSTS P.!RCL4!.ES POR SBSJON PQSTEsr 
GENERAL llJ ¡¡.• r n VlJ V1lJ L\. X ..l1 XII .'rllJ GENERAL 

E1v1a Veronlco 18 4 2 M J 6 S 6 6 4 J 4 42 
33% J 8 7 9 10 8 6 76" 

Tabla 6. Número de aciertos y porcentajes obtenidos en el pretcsty postes/ generales (aplicados al 
inicio y al final del Taller de hábitos de estudioJ. así como las calificaciones obtenidas en 
los pre test y po.slests parciales aplicados al inicio .V al término de las .sesiones m a la Xlll 
(la calificación del pretest parcial está ubicada en la parte superior izquierda del recuadro, 
.v la del postest de Ja misma sesión está en la porte mferior derecha del mismo recuadroi. 

Esta estudiante cuando se presentó ante el grupo experimental, durante la 
primera sesión de trabajo y específicamente en la actividad ·;¿Quién soy yo?" 
mencionó que ''Me gusta la naturaleza, y en lo personal (como la expresan en) 
la poesía También porque puede expresar tranquilidad ... A mi me gusta que 
la gente sea sincera, y yo ser con ella .. " Manifestó, también, esperar "en este 
curso (el Taller de hábitos de estudio) aprender a enriquecer mi vocabulario, 
tener buenos hábitos para mi estudio, para poder preparar bien mis trabajos, 
tareas, organizar bien mi tiempo, etc." 

Se autodiagnosticó, en su perfil individual de hábitos de estudio, que 
necesitaba "mejorar, sobre todo, en las formas para incrementar mi 
vocabulario. Es cierto, soy muy desorganizada ( con respecto a que obtuvo 
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una baja calificación en la escala "Sugerencias para administrar el tiempo''), 
aquí quiero mejorar. Creo que debo leer (y) ... quererme más''. En su 
autodiagnóstico de habilidades para el estudio, logró calificaciones de 
"Bueno" en seis escalas, y de "Regular" en las restantes cinco escalas. 
Enseguida presento una parte de su cuestionario de hábitos de estudio, y sus 
resultados, a~í como su autodiagnóstico sobre sus habilidades y deficiencias 
en el estudio y preparación de las actividades de sus materias académicas. 

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ES1VDIO 
Nombre del alumno: Elvia Verónica Grupo: ExperimenJIÚ 

INSTRUCCIONES: subraye la respuesta que considere responde, según sus habilidades 
para el estudio, a lo que se estd preguntando. No hay respuesllD /ahas, la que acoja, 
cualquiera que ésta sea, es verdadera, ya que refleja su persona&lad ante el atudio. 
1. - Soy capaz de identificar mis problemas de estudio, de relaciones humanas con los 
compaíleros y maestros, de cumplimiento escolar, etc. 
a) siempre b) casi siempre c) regular el) casi nunca e) nunca 

2.- Cuando se me presenta un problema escolar (reprobar una materia, impuntualidad en 
las clases, etc.) o un problema de estudio (falta de tiempo para estudiar, falta de atención en 
las clases, etc.) me concentro mas en el cómo estudiar estudiar el problema que en el 
problema en si. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

3. - Planeo la realización de mis tareas, trabajos, lecturas escolares, y controlo el tiempo que 
les dedico a su estudio y ejecución. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

4. - Tengo en cuenta que el lugar donde estudio es fijo, para crear un ambiente psicológico 
adecuado. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

5. - Me esfuerzo por concentranne en lo que leo. Me tengo confianza en que puedo entender 
las lecturas de mis materias. 
a) siempre b) casi siempre c) regular el) casi nunca e) nunca 

6. - Dentro del salón de clases, me siento en lugares que me permitan escuchar claramente la 
clase y ver el material grAfico que se expone en la misma. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 
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Nombre de la alumna: Elvia Verónica Sesión: !l Fecha: JO- fébrero-19&7 

TALLER DE BABITOS DE ESTUDIO Grupo: Experimmtal Dillgnóstlco: ______ , 

PERFIL DEL DIAGNOSTICO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO 

LV DP SAT CLE MllI. CEC St.4 EV SRE 

PONDERACION: S • 5 

4.5 4.2 

p 4 

u 3. 
N 3 
T 2.5 

2 
A 1.5 
J 1 
E 0.5 

o 
LV 

GRAFICA DE DIAGNOSTICO DE ESlUOIO 

' 3.5 
3.7 

3.5 
3.7 3.7 3.7 

3.2 
3 

2.7 

DI' SAT CLE llH. CEC SAA CU. 11E EV SRE 

ESCALAS 

Gnlfica : Se autodiagnosticó: " .. .Necesito mejorar, sobre todo, en las formas en que preparo y 
resuelvo mis exámenes ... (También) debo aprender formas para incrcmcnlar mi vocabulario ... Es 
cierto, soy muy desorganizada, nqut quiero mejorar ... Creo gue debo leer ... (y) gucrenne mAs." 

PROMEDIO DL4GNOSITCO 

4.5 • ' puDIOS 

3,6 • 4.4 -
2.6 • 3.4 punf.os 

1.6 • 2.4 -
l • .., pmrto? 
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Su autodiagnóstico lo lúzo por escala (en la transcripción de su 
autodiagnóstico respeto la sintaxis particular que usó para explicar sus 
habilidades y deficiencias en el e~1udio): 

"fil· Bueno yo siento que me ralla un poco de voluntad porque tenr:o ciertos problemas en mi 
casa. Debo querenne mais. 
N.- Pienso que me filia el de5arrollo person•I porque me dblnligo mucho o me abDJTO. 
V. MI tiempo h1y vttes que lo admlnbtro y hay vttes que no. .EJ cierto, soy muy 
desorganizada. Aqni qniero mejorar. 
Vl.- No es muy adecuado pero sólo lentmo5 una pieza en mi rasa. 
VIL- Si ten¡:o malos hábitos de estudio porque no me organizo bien cuando hay uimenes. 
VID.· Apunto todo lo que dicta el maestro y ruando no dicta escribo todo lo que entiendo. 
IX.- Hay veces que me dislnli¡:o o me siento basta (•)tris. .• y no escucho. 
X.- SI me ¡:usta leer mucho, ht leido muchos Ubros (de) ltctura e•neral Ceo que debo leer. 
XL· Bueno ten¡:o muy pocos metodos o un sólo metodo: leer y memorizor. 
XII.- Hay veces que si investigo palabras, y (hay) veces que no, porque no les lomo 
bnportanda. debo aprendor formos para Incrementar mi vocabnlario. 
xm- Mis exámenes no los preparo porque no organizo bien mi tiempo y cuando los resuelvo 
trato de pensar sólo en el examen, primero resuelvo lo más fácil y después lo más dlridl 
Necesito mejorar, sobre todo,en las formas en que preparo y resuelvo mis námenes". 

El plan de acción que Elvía Verónica realízó tarnbíén contempló los 
puntos ¿Qué?, ¿Cómo?, ¿Cuándo?, ¿Cuánto?. Dicha estudíante no fue tan 
explicita en su plan de acción como lo fue el anterior estudiante mencionado, 
Miguel Angel, pero en dicho plan se rescatan los problemas de estudio y su 
solución mediante el uso de algunas de las técnicas de autocontrol elaboradas 
en el Taller. Expongo enseguida parte del plan de acción de Elvia Verónica. 

PLAN DE ACCION 
Qué Cómo Cuándo Dónde Cuánto Evaluación 

Cómo Concentrándome Todas las En la escuela. Todo el 4 ·mensual. 
escuchar en lo que dice el clases. En la clase. semestre. 
una clase. profesor. 

Malos Concentranue en En mis En mi cuarto Toda la 4 ·mensual. 
Mbitosde lo que leo. ratos de de estudio. semana. 
lectura. lectura. 

Sugerencias preparando mis Semanal En mi cuarto Todo el 4 -mensual 
para preparar exámenes con de estudio. semestre. 7, 14, 21, 28 
y resolver los anticipación de demarz.o. 
exámenes. 36 dias. 
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Termino la presentación de los casos de los estudiantes participantes del 
grupo experimental, Miguel Angel y Elvia Verónica, comentando brevemente 
Jos resultados obtenidos del seguimiento académico que les hice durante dos 
años y medio, tiempo en que concluyeron sus estudios en el CBTis No. 6. 

Ambos estudiantes terminaron sus estudios de Bachillerato Tecnológico en 
el CBTis No. 6 en los plazos convenidos con la institución, es decir, en seis 
semestres, y lograron obtener su certificado de Bachillerato que les permitió 
continuar estudiando en instituciones de educación superior. 

Miguel Angel, durante sus estudios de Bachillerato Tecnológico, según los 
datos aportados por el seguimiento académico que se les hizo después de la 
experiencia con el Taller de hábitos de estudio. se mantuvo siempre como 
un alumno regular en las asignaturas que cursó en su Bachillerato 
Tecnológico en la especialidad de Electrónica. Según la Tabla No. 9 referente 
a la concentración de promedios semestrales y promedios generales 
obtenidos por los estudiantes del grupo experimenta/ durante su Bachillerato 
Tecnológico, que cito más adelante, Miguel Angel tuvo el más alto promedio 
general académico de los estudiantes del grupo experimental. 

PROMEDIOS SEMESTRALES Y PROMEDIO GENERAL ACADEMICO DE MIGUEL 
ANGEL DURANTE SU S ESTUDIOS EN EL CBTis No. 6 

Promedios semestrales Promedio 
1 11 ID N V VI General 

1 Miguel Angel le· 216 l 8.0 j 8.6 j 8.3 j 8.9 \ 9.1 j 8.8 l 8.6 1 
Tabla 7: Miguel Angel obtuvo el promedio general mas alto entre los estudiantes 

que participaron en el grupo experimental del Taller de hábitos de estudio. 

El promedio general de 8.6 le permitió a Miguel Angel titularse en forma 
automática, según el Reglamento de Evaluación de los aprendizajes de la 
DGETI que indica que se requiere un promedio general minimo de 8.0, como 
Técnico Profesional en Electrónica 

En el caso de Elvia Verónica, durante los seis semestres de sus estudios de 
Bachillerato Tecnológico fue una alumna irregular, ya que aprobó las materias 
con los códigos 26 y 37, que corresponden a Física II y Sistemas Generales de 
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Energía 11 del plan de estudios de Electromecánica en el 4o. y So. semestre 
respectivamente, en periodos de aplicación de Exámenes de Regularización. 
Sus promedios semestrales y general fueron: 

PROl\<fEDIOS SEMES'IRALES Y PROl\<fEDIO GENERAL ACADEMICO DE EL VIA 
VERONICA DURANTE SU S ESTUDIOS EN EL CBTis No. 6 

Promedios semestrales Promedio 
l II Ill IV V VI General 

1 Elvia\i;;:&;ica ! D • m j 7.5 j i3J>=- ¡ 7.3 ¡ 7.4 1 7.7 l 7.5 1 
Tabla 8: Elvia Verónica, de hecho, mantuvo un promedio académico constante 

y regular durante sus estudios de Bachillerato Tecnológico. 

Debido a que Elvia Verónica sólo obtuvo un promedio académico general 
de 7.5 y no pudo titularse automáticamente, la institución le otorgó un 
certificado de estudios de Bachillerato y un diploma de Tecnica Profesional 
en la especialidad de Electromecánica, con ello quedó pendiente su titulación 
comótécnica Profesional. 



7.1.2 Gráficas de comparación de los resultados obtenidos 
en los grupos experimental y de control. 

CALIFICACIONES OBTENIDAS EN LA APLICACION DE PRETESTS 
Y POSTEST GENERALES EN EL GRUPO EXPERIMENTAL 

100 

GRUPO EXPERIMENTAL 

4.3 

o 2 4 6 

CALIFICACIONES 

8.8 

8 10 

1 :::::::: 1 !.! 1 

C POSTEST 
• PRETEST 

Gráfica 2. Obtuvieron el doble de caliJicación en el postes! general. 

CALmCACIONES OBTENIDAS POR ESTUDIANTE DEL GRUPO EXPERIMENTAL 

Gnlfica 3: 

Franasco Patrios Luda Patnoa L RamOn Ricardo Alfredo Elvia 

ESTUDIANTES 

.PRETEST 

CPOSTEST 

En promedio, obtuvieron el doble de respuestas correcta., en el postes!. 
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PROMEDIO DE CALU'JCACIONES OBTENIDOS EN LA APLICACION DE PRETESl'S Y 
POSTESTS GENERALES EN EL GRUPO DE CONTltOL 

4.2 

4.1 4.15 4.2 4.25 4.3 

CALIFICACIONES 

4.35 

GRUPO llPJllUMKHl'AL 

1::::::1~1 

4.4 

4.4 
• PRETEST 
D POSTEST 

Grilk:a 4. Los participantes sólo obtuvieron Wl8 diJCrencia de 0.2 puntos en el postcst gencml. 

RESULTADOS OBTENIDOS POR ESTUDIANTE EN EL GRUPO DE CONTROL 
Ivannc M1n Bcat Vt.ró 01cu Juan Lean Neat V1ctor Ior e Ser 10 Lull Feh e Anto Eno Ferna 
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Gráfica S. La diferencia de 2%, 0.2 puntos en la calificación promedio, a favor del postes! 
general distnl>uida por estudiante en el grupo de control en ambas evaluaciones. 
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PROMEDIOS DECALll'ICACIONES OBTENIDOS POR SESIONEN llL GRVPO DPJ!JUMINTAL 
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GnUica 6. Existió un apmidizaje notable en 10 de las 11 aesiooes del Programa dcode 1e 

aplicaran pretest y postes! psn:iales. La sesión m debe ser reelalxnda. 

CALIFICACIONES OBTENIDAS POR EL ES11JDIANTE DE MAYOR RENDIMIENTO 
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CALIFICACIONES OBTENIDAS POR EL ESTUDIANTE DE MENOR RENDIMIENTO 
m IV V VI VIIVDllX X XI xnxm 
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Gráficas 7 y 8. En ambos casos, salvo en la sesión III, se observa un notable aprendizaje. 
Sólo en las sesiones III, V y XIII, se observa un bajo rendimiento en ambos casos. 

PROMEDIOS DE CALIFlCACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE 
CONTABILIDAD 
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Grálka 9. En CJllilkaci6n de 1 a 10, tuvieron una diferencia a lllvoren el postest de 42 ponlos. 



PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE 
LABORATORISTA CLINICO 
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GBfica 10. En calificlcioón de 1 • 10, se oboerva unaditCnncia a favor en el poeta! smaaJ de 3.8 punloc. 

PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE 
ELECTRONICA 
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<lrifi<a 11. EncaliW:aci6ndc: la 10,ol>luvien>n UMdif=nda a livor en el postest_.¡ dc:4.5 pumix. 
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PROMEDIO DE CALIFICACIONES OBTENIDAS POR ALUMNOS DE 
ELECTROMECANICA 
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Orifica 12. En calilicaci6n de 1 a 10, obtuvicroo una difcn:ucia de 4.8 puutos a favor en o! postes! genml. 

PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE CONTABn.IDAD DEL 
GRUPO EXPERIMENTAL m rv V VI vn vm IX X XI XII xm 
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Gráfica 13. La sesión con menor calificación es la m, un punto de diferencia, mientras que 
la que obtuvo una mayor diferencia en la calificación fue la N, con 5 ptmtos. 
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PROMEDIOS DE CALIFlCACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE LABORATORISTA 
CLINICODELGRUPOEXPERIMENTAL m IV V VI vn vm IX X XI xn XIII 
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Gráfica 14. En la sesión m no existió diferencia en la calificación de ambas evaluaciones. 
En las sesiones r.v y V se obtuvo la mayor diferencia de 4 puntos. 

PROMEDIO DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE ELECTRONICA 
DEL GRUPO EXPERIMENTAL m IV V VI vn vm IX X XI xn XIII 
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Gráfica 15. La sesión m fue la de menor diferencia de calificación, un punto, en tanto la 
sesión r.v tuvo una diferencia de 5 puntos. 
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PROMEDIOS DE CALIJ1JCACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE ELECJ'ROMECANICA 
DEL GRUPO EXPERJMl!NTAL m lY V VI Vil vm IX X XI XII xm 

l:o...:::::~:l'l!l:l:l~l:L~l:l 11;1 
10 

SESIONES DEL TALLER DE HABITOS OE ESTUDIO 

Gnlfica 16. Los resultados de los altnllllos de esta especialidad contrastan con los de otras 
especialidades; pero tienen en comilll que la sesión m fue la de menor 
diferencia en calificación, O puntos, y la sesión IV la de mayor diferencia con 7 
puntos. 



7.2 Seguimiento académico del grupo experimental 
y grupo de control. 

!OS 

En esta parte del trabajo se presentan las calificaciones semestrales 
de los estudiantes que participaron en la experiencia educativa, ya sea en el 
grupo experimental o en el grupo de control. Dichas calificaciones, que 
corresponden a los seis semestres del Bachillerato Tecnológico de cada uno 
de los participantes -de 1986 a 1989-. constituyen los datos del seguimiento 
académico que realice con dichos estudiantes. 

Se quizo saber con dicho seguimiento académico si el Taller de hábitos 
de estudio, la variable independiente de la situación experimenta! realizada 
con estudiantes del CBTis No. 6, afectaba el rendimiento académico de 
quiénes lo desarrollaron, comparándolo con el rendimiento académico de 
los estudiantes participantes en el grupo de control. El seguimiento 
académico tuvo una duración de dos años y medio. del mes de febrero de 
1987 cuando se desarrolló el Taller de hábitos de estudio y los participantes 
cursaban el JI semestre de su Bachillerato. ha~ta el mes de julio de 1989 
fecha en que concluyeron el VI semestre y úlnmo de slL~ estudios. 

En las últimas diez generaciones de estudiantes egresados en el CBTis 
No. 6 reportados anteriormente, la reprobación y deserción escolar ha sido 
aproximadamente del 70% . Tomando en cuenta lo anterior, los datos 
expuestos en las fichas de seguimiento académico por alumno arrojaron los 
siguientes resultados más significativos: del total de alumnos que realizaron 
el Taller de hábitos de estudio terminaron sus estudios el 94%, de los cuáles 
53% se lograron mantener como alumnos regulares en su Bachillerato, es 
decir, todas sus asignaturas curriculares las aprobaron en los cursos 
ordinarios; datos que adquieren mayor relevancia si se comparan con los 
obtenidos por los estudiantes del grupo de control, del cual sólo egresaron 
50% de sus miembros, de los cuáles apenas el 12% se mantuvo como 
alumno regular en sus estudios de Bachillerato. Presentamos enseguida los 
seguimientos académicos de ambos grupos, compuesto de las calificaciones 
por asignatura y los promedios de los seis semestres, después se resaltan 
algunos datos importantes y se elaboran la~ conclu~iones y gráficas de los 
resultados más sobresalientes de dicho seguimiento académico. 
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7.2.1 Seguimiento académico del grupo experimental. 

CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y d< s<nicios oo. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIM!ENTO INDIVIDUAL 
ESTIJDIANTE: Francisco GRUPO:~ ESPECIALIDAD: Contabilidad 
TALLER: Habi~udio PROFESOR: Josueth V"7.guez PERIODO: Feb. Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
SEMESTRE 1 n m 

CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

01 7 09 10 17 6 

02 7 10 8 18 7 

03 9 11 8 19 7 

04 10 12 1 10 20 1 
7 

05 7 13 7 21 9 

06 9 14 8 22 7 

07 8 IS 1 9 1 23 6 

08 16 8 24 8 
PROMEDIO 8.1 8.S 7.1 

SEMESTIW. 1 

SEMESTRE IV V le~ CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO 

25 6 33 6 40 9 

26 7 34 8 1 41 1 6 

27 9 35 8 42 7 

28 8 36 7 43 9 

29 7 37 8 44 
1 9 

30 9 38 9 45 8 

31 6 39 8 46 8 

32 8 47 8 
PROMEDIO 7.S 

SEMESTIW. 
7.7 8.0 

OBSERVACIONES: Fue un alumno irregular. Aprobó 
en Reconocimientos de Regularización las malerias 
representadas con los códigos 9, 23, 24, 25, 28 y 41. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios oo. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUThtITENTO INDIVIDUAL 

ESTUDIANTE: Ana Luisa GRUPO:A-212 ESPECIALIDAD: Contabilidad 

TALLER: HAbilos de estudio PROFESOR: J!?suclh Vázguez PERIODO: Feb- Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 

SEMl!STRE 1 1 1 11 m 
CODIOO CALIF CODIGO CAlJF CODIGO CAlJF 

01 7 09 6 17 7 

02 8 10 8 18 6 

03 7 11 6 19 7 

04 6 12 6 20 6 

05 9 13 9 21 9 

06 7 14 8 22 8 

07 9 15 7 ~3 6 

08 6 16 8 24 10 
PROMEDIO 7.3 7.2 7.3 

SEMESI'RAL 

SEMl!STRE IV V V! 
CODIOO CALIF CODIGO CAlJF CODIGO CAlJF 

25 6 
1 

33 7 1 
40 10 

26 7 34 10 41 7 

27 7 35 9 42 8 

28 7 36 7 43 8 

29 8 37 9 44 9 

30 8 38 10 45 8 

31 8 39 8 46 8 

32 8 47 7 

PROMEDIO 7.4 
SEMESTRAL 

7.S 8.1 

OBSERVACIONES: Fue una estudiante que se mantuvo 
regular durante todo el Bachillerato Tecnológico. 



CENTRO DE BACffiLl.ERATO TECNOLOGICO indu!lrial y do servicios no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

GRUPO: A- 213 ESPECIAL!DAD: Contabilidad 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázquez PERJODO: Feb - Jun l 98i 

JilSTORU\.L A.CADEMICO 
SEMESTRI! 1 e!,; 1 le~ CODIOO CALIF CODIGO CODIGO 

01 6 09 6 17 5 

02 8 JO 8 18 5 

03 7 11 5 19 6 

04 s 12 7 20 5 

05 9 13 6 21 7 

06 9 14 6 22 5 

07 7 15 5 :?3 5 

08 7 16 8 24 5 
PROMEDIO 7.6 6.J S.J 

SEMES\1W. 

Sl'.Ml!STRE IV V VI 
CODIOO CAUF CODIGO CAL!F CODIGO CAL!F 

25 33 l 40 1 

26 34 41 

27 35 42 

28 36 43 

29 37 44 

30 38 45 

31 39 46 

32 47 
PROMEDIO 
SEMESl'RAL 

OBSERVACIONES: MMiifcstó al ser cmrcvistada l<DCr 

problemas ecooómicos y famili.,.. que le impedlan, con 
frecucocia. asistir dos otro veces por 5CllWJa a Ja escuela. Causó 
Baia Definitiva en la e!CUela en eJ tercer se:mestre. 

llJ 



CENTRO DE BAClflLLERATO TECNOLOGICO industlÍJll y dt servicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMTu"NTO INDIVIDUAL 

ESTUDIANTE: Rosa GRUPO: A • 213 ESPECIALIDAD: Contabilidad 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázgue]; PERIODO: Feb-Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
SEMESTRE I 11 le!, CODIOO CAUF COD!GO CAUF COD!GO 

01 6 09 6 17 6 

02 8 JO 7 18 6 

03 6 JI 7 19 7 

04 6 12 8- 20 6 

05 7 13 7 21 7 

06 7 14 7 22 7 

07 8 15 7 1 23 7 1 

08 7 16 8 24 10 
PROMEDIO 6.8 7.1 7.0 
SEME>I'RAL 

SEMESTRE IV c~I VI 
CODIOO CALlF CODIGO CODIGO C>J.lF 

25 6 33 6 40 9 

26 7 34 8 1 41 6 

27 9 35 8 42 8 

28 8 36 7 43 8 

29 8 37 7 44 9 

30 10 38 10 45 7 

31 7 39 8 46 8 

32 JO 47 8 
PROMEDIO 8.1 

SEMESTRAL 
7.7 7.9 

OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular. Aprobi> 
en Reconocimientos de Regularización las materias 
representadas con los códigos 18, 33 y 41. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOG!CO indu!trial y de setVicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUlMIENTO INDIVIDUAL 

113 

ESTIJDIANTE: Martba Beatriz GRl'.PO: B • 214 ESPECIALIDAD: Labomtorista Cllnico 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth V azquez PERJODO: Feb - Jun 1987 

HISTORLo\L ACADEMICO 
Sl!M!!STRE 1 I 11 I~ CODIGO CALIF CODIGO CAUF CODIGO 

01 7 09 7 17 7 

02 7 10 9 18 6 

03 7 11 7 19 8 

04 7 12 7 20 7 

05 9 13 9 21 8 

06 9 14 8 22 7 

07 8 15 8 23 7 

08 10 16 9 24 9 
PROMSDJO 8.0 

SEMBSl'RAL 
8.0 7.3 

SEMESTRE IV V VI 
COD!OO CAl.IF CODIGO CAl.IF CODIGO CAl.IF 

25 7 32 7 39 1 9 

26 7 33 9 40 8 
27 8 34 9 41 9 

28 7 35 7 42 9 

29 7 36 8 43 7 

30 8 37 8 44 8 

31 7 38 9 

PROMEDIO 7.3 
sa.mSl'RAL 

8.1 8.3 

OBSERVACIONES: Fue una ahnnna irregular. Aprobó 
en Reconocimientos de Regularización las materias 
representadas con los códigos 25 y 43. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios oo. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

114 

ESTUDIANTE: Lucia del Cannen GRUPO:B - 214 ESPECIALIDAD:Labomtorista Cllnico 

TALLER: HAbitos de estudio PROFESOR: Josuelh Vázquez PERIODO: Feb - Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
SEMESTRE 1 n m 

CODIOO CAllF COD!OO CAllF CODIGO CAllF 

01 7 09 7 17 7 

02 7 10 8 18 6 

03 8 11 6 19 8 

04 8 12 9 20 7 

05 7 13 8 21 9 

06 8 14 8 22 8 

07 9 15 8 23 6 

08 9 16 8 24 10 
PROMEDIO 7.8 7.7 7.6 

SEMESTRAL 

SEMESTRE IV V VI 
CODIOO CAllF CODIGO CAllF CODIGO CAllF 

25 7 32 7 39 7 

26 9 33 8 40 7 

27 8 34 7 41 9 

28 7 35 6 42 8 

29 9 36 8 43 9 

.30,- 7 37 8 44 8 

31 6 38 8 

PROMEDIO 7.6 
SEMESTRAL 

7.4 8.0 

OBSERVACIONES: mantuvo su condición de alumna 
regular durante los seis semestres. 
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CENTRO DE BAClrn.LERATO TECNOLOGICO industrial y de •ervicios oo. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUlMIENTO INDIVIDUAL 

ESTI.ID!ANTE: Patricia L. GRUPO: B - 215 ESPECIALIDAD: Labomtorista Cllnico 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987 

fllSTORL<\L ,\CADEMICO 
SEMRSTRE 1 n IW 

CODIOO CAUF CODIGO CALIF CODIGO CAUF 

01 6 09 6 17 6 

02 7 10 8 18 7 

03 7 11 8 19 8 

04 7 12 7 w 8 

05 8 13 8 21 9 

06 8 14 8 22 1 8 

07 8 15 9 23 7 

08 9 16 8 24 10 
PROMEDIO 7.5 

1 
7.8 8.0 

SEMESTRAL 

SEMRSTRE N V i VI 
CODIOO CAUF CODIGO CAL!F CODIGO j CAUF 

25 7 32 6 39 1 8 

26 7 33 10 40 8 

27 9 34 9 41 9 

28 8 35 7 42 9 

29 9 36 8 43 6 

30 8 37 7 44 8 

31 8 38 9 

PROMEDIO 8.0 
SEMESTRAL 

8.0 8.0 

OBSERVACIONES: Fue una alumna regular dwante 
los seis semestres. 



CENTRO DE BACHilJ..ERATO TECNOLOOICO industriAI y d< O!m'ici"" oo. 6 
DEPARTAMENTO DE SER VICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTUDIANTE: Cannen Pntricin GRUPO: B - 215 ESPECIALIDAD: Labomtorista Clinico 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázguez PERIODO: Feb - Jun 1987 

IDSTOR1'\L AC '\DE.MICO 
Sl!Ml!STRE 1 n 1 1m 

CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO 1 CA!JF 

01 7 09 7 17 9 

02 8 10 8 18 7 

03 7 11 8 19 9 

04 9 12 9 20 10 

05 7 13 8 21 8 

06 9 14 7 22 9 

07 8 15 9 23 8 

08 9 16 9 24 10 
PROMEDIO 8.0 8.1 8.7 

SEME;;rJW. 

Sl!Ml!STRE IV V VI 
COOIOO CALIF CODIGO CA!JF CODIGO CA!JF 

25 8 32 7 39 9 

26 9 33 9 40 9 

27 8 34 9 41 9 

28 8 35 8 42 9 

29 9 36 8 43 8 

30 10 37 9 44 9 

31 9 38 9 

PROMEPIO 8.7 
SEME;;nw. 

8.1 8.8 

OBSERVACIONES: Fue una estudiante regular durante 
los seis semestres. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indumial y de servici0< oo. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLtj{ES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 
ESTIJDIANTE: Ramón GRUPO: C • 216 ESPECIALIDAD: Electrónica 

TALLER: Habitosdeestudio PROFESOR: Josueth Vazguez PERIOOO:Feb·Jllll l987 

HISTORL".L ACADEl\fiCO 
SEMESTRE [ II m 

CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

01 7 09 8 17 8 

02 8 10 6 18 7 

03 8 11 6 19 8 

04 10 12 7 20 7 

05 8 13 9 21 9 

06 8 14 8 22 6 

07 7 15 7 23 7 

08 7 16 9 24 9 
PROMEDIO 7.8 7.6 7.5 
SEMESTRAL 

IV V VI 
SEMESTRE CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

CODIOO 

25 8 32 8 39 8 

26 7 33 8 40 9 

27 9 34 9 41 9 

28 8 35 7 42 ·9 

29 8 36 9 43 9 

30 8 37 8 44 9 

31 8 38 8 

PROMEDIO 8.0 
SEMESTRAL 

8.1 8.8 

OBSERVACIONES: Mantuvo su condición de alumno 
regular durante Jos seis semestres. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOOICO industrial y de scrvidoo no. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUlMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDIANTE: Miguel Angel GRUPO:C-216 ESPECIAUDAD: Electrónica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázguez PERIODO: Feb. Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 

SEMESTRE 1 1 n m 
CODIGO CALJF CODIGO CALIF CODIGO CALJF 

01 8 09 9 17 9 

02 8 10 8 18 9 

03 7 11 8 19 1 8 

04 9 12 10 20 8 -
05 7 13 8 2I 8 

06 9 14 9 22 7 

07 9 15 9 23 8 

08 7 16 8 24 10 
PROMEDIO 8.0 8.6 8.3 

SEMESIRAL 

SEMESTRE IV V VI 
CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

25 10 32 10 39 1 10 
1 

26 9 33 10 40 9 

27 10 34 10 41 9 

28 8 35 9 42 7 

29 9 36 9 43 9 

30 8 37 8 44 9 

31 8 38 8 

PROMEDIO 
SEMESTRAL 

8.9 9.1 8.8 

OBSERVACIONES: Fue un alwnno regular durante los 
seis semestres. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indumiaJ y do s<rvidoo no. 6 

DEPARTAMENTO DE SER\1CIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMlENTO INDIVIDUAL 

GRUPO:C-216 ESPECIALIDAD: Electrónica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázguez PERIODO: Feb - Jun 1987 

HISTORL'\L ACADEMICO 

Sl!Ml!STRE 1 1 I! le~ CODIOO CA!JF CODIGO CAUF CODIGO 

01 6 09 9 17 7 

02 7 !O 8 18 7 

03 6 11 7 19 8 

04 9 12 8 20 7 

05 7 13 9 21 7 

06 8 14 7 22 6 

07 6 15 7 23 7 

08 7 16 8 24 8 
PROMEDIO 7.0 7.8 7.2 

SEMESTIW. 

SEMESTRE IV V VI 
COD!OO CAJ.lF CODIGO CAl.IF CODIGO CA1.IF 

25 7 32 6 1 39 7 

26 7 33 9 40 7 

27 9 34 8 41 7 

28 8 35 7 42 7 

29 8 36 7 43 7 

30 8 37 7 44 9 

31 8 38 6 

PROMEDIO 7.9 
SEMESTRAL 

7.1 7.3 

OBSERVACIONES: Fue un alumno regular durante los 
seis semestres. 



120 
CENTRO DE BACH!Ll.ERATO TECNOLOGICO industrial y el< servicios no. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDJANTE: ~ GRUPO: C-216 ESPECIAUDi\D: Electrónica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josuelli Vazguez PERIODO: Feb-Jun 1987 

HISTORL'\L A.C A.DEMJCO 

SEMESTRE 1 I 
CODIOO CALIF CODIGO c!rl COD!GO le!. 
01 i 09 7 1 17 6 

02 7 10 7 18 6 

03 7 11 6 19 7 

04 8 12 8 20 7 

os 9 13 8 21 7 

06 1 8 1 14 7 22 6 

07 8 15 6 23 7 

08 6 16 9 24 10 
PROMEDIO 7.5 7.2 

1 
7.0 

SEMESTRAL 

SEMESTRE IV V VI 
CODIOO <:AJJF CODIGO <:AJJF CODIGO CALIF 

25 7 32 1 6 
1 

39 1 8 

26 6 33 7 40 8 

27 7 34 8 41 1 8 

28 6 35 8 42 1 7 

29 8 36 7 43 8 

30 7 37 7 44 8 

31 6 38 6 

PROMEDIO 6.7 
SEMESTRAL 

7.0 7.8 

OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular. Aprobé> 

en Reconocimientos de Regularización las materias 
representadas con los códigos 11, 17, 25 y 32. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGJCO indus1rial y do servicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SER\1CJOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDIANTE: Alfredo Osear GRUPO: D - 217 ESPECIALIDAD: ElectromecAnica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josuelh Vázquez PERJODO:Feb-Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 

SEMl!STRE 1 n m 
CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CA.UF 

01 7 09 6 17 8 

02 7 10 8 18 7 

03 7 11 6 19 7 

04 6 12 8 20 8 

05 8 13 8 21 s 
06 7 14 7 22 7 

07 6 15 6 23 7 

08 6 16 8 24 8 
PROMEDIO 6.7 7.1 

1 
7.5 

SEMESTRAL 

SEMESTRE IV V \1 
CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

25 6 32 8 39 1 9 

26 7 33 8 40 9 

27 9 34 8 41 9 

28 9 35 8 42 7 

29 9 36 9 43 -g-
30 7 37 6 44 9 

31 9 38 9 45 8 

PROMEDIO 8.0 
SEMESTRAL 

8.0 8.4 

OBSERV ACJONES: Fue un estudiante regular durante 
los seis semestres. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indll!lrial y de S<l'Vicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDIANTE: Miguel Angel S. GRUPO: D - 217 ESPECIALlDAD: Electromecánica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josue!h Vázquez PERJODO: Feb - Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMJCO 
SJ!MESTRE 1 lI m 

CODIGO CAlJF CODIGO CAUF CODIGO CAJJF 

01 7 09 6 17 !I 

02 6 10 8 18 7 

03 6 11 6 19 6 

04 8 12 8 20 8 

05 9 13 9 21 7 

06 7 14 6 22 6 

07 6 IS 7 23 7 

08 8 16 10 24 10 
PROMEDIO 7.1 7.~ 7.7 

sEl.ffiSTRAL 

SEMESTRE IV V VI 
CODIGO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

25 6 32 6 39 6 

26 7 33 6 40 8 

27 8 34 6 41 9 

28 6 3S 8 42 6 

29 7 36 6 43 6 

30 7 37 8 44 7 
31 9 38 8 45 7 

PROMEDIO 7.1 
SEMESTRAL 

6.9 7.0 

OBSERVACIONES: Alumno irregular. Aprobó las 
materias con códigos 09, 10, 11, IS, 16, 17, 18, 30, 
33, 36, y 37, en Reconocimientos de Regulruización. 
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CENTRO DE BACIIlLLERATO TECNOLOGICO industrial y de ...vicios no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDNIDUAL 

ESTUDIANTE: Elvia Verónica GRUPO: o -218 ESPECIALIDAD: ElectromecAnica 

123 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázguez PERJODO: Feb - Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
SEMESTRE 1 u m 

CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

01 7 09 6 17 6 

02 8 10 6 18 6 

03 6 11 6 19 7 

04 8 12 9 20 9 

05 7 13 10 21 8 

06 8 14 8 22 6 

07 7 15 6 23 8 

08 9 16 8 24 10 

PROMEDIO 7.5 
SEMESTRAL 

7.3 7.5 

SEMESTRE IV V VI 
CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

25 7 32 6 39 6 

26 6 33 7 40 8 

27 8 34 6 41 9 

28 7 35 7 42 9 

29 8 36 8 43 6 

30 6 37 9 44 8 

31 9 38 9 45 8 

PROMEDIO 7.3 7.4 7.7 
SEMESTRAL 

OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular. Aprobo 
en Reconocimientos de Regularización las materias 
representadas con los códigos 26 y 37. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOl.OOICO indu!!trial y de "1Vicios oo. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDCVIDUAL 

ESTUDIANTE: Roberto GRuPO: D -218 ESPECIALIDAD: Electromecánica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josucth V ázguez PERIODO: Feb - Jun 1987 

HISTORL'\L ACADEMICO 
Sl!Ml!STRE 1 11 

CODIOO CAUF COD!GO CAlJF CODIGO 

01 9 09 6 17 

02 8 10 7 18 

03 8 11 7 19 

04 8 12 9 20 

05 7 13 JO 21 

06 8 14 7 22 

07 8 15 7 23 

08 6 16 8 24 
PROMEDIO 7.6 7.5 

SEMESTRAL 

Sl!MESTRI! !V V 
CODIOO CAL!F COD!GO CAlJF CODIGO 
25 6 32 6 39 

26 7 33 6 40 

27 8 34 6 41 

28 8 35 8 42 

29 7 36 8 43 

30 9 37 8 44 

31 9 38 7 45 

PROMEDIO 
SEMES11!AL 

7.7 7.0 

OBSERVACIONES: Alumno irregular. Aprobó en 
Reconocimientos de Regularización las materias 
marcadas con los códigos 25, 32 y 33. 

m 
CAL!F 

6 

7 

6 

8 

7 

8 

9 

8 

7.~ 

VI 
CALIF 

7 

9 

9 

8 

8 

9 

8 

8.l 



7.2.2 Seguimiento académico del grupo de control. 

CENTRO DE BACHILLERATO TECNOl..OGICO industrial y de savicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 
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ESTUDIANTE: Ivone GRUPO: A - 221 ESPEClAllDAD: Contabilidad 
TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vézguez PERIODO: Feb - Jun 1987 

HISTORIAL AC l\DEMICO 
SEMESTRE 1 11 m 

COD!OO CALIF COD!GO CAIJF CODIGO CAIJF 

01 7 09 8 17 7 

02 9 10 9 18 8 

03 8 11 8 19 8 

04 7 12 7 20 9 

05 9 13 8 21 7 

06 9 14 9 22 7 

07 7 15 7 23 8 

08 9 16 10 24 9 
PROMEDIO 8.1 8.2 7.8 

SEMESTRAL 

SEMESTRE lV V VI 
COD!OO CAIJF CODIGO CAIJF CODIGO CAIJF 

25 9 33 7 40 10 

26 9 34 8 41 8 

27 9 35 9 42 9 

28 9 36 9 43 10 

29 8 37 9 44 9 

30 9 38 9 45 8 
31 8 39 10 46 9 

32 9 47 8 
PROMEDIO 8.8 

SEME•'11W. 
8.7 8.9 

OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular. Aprobó 
en Reconocimiento de Regularización la materia 
representada con el código 26. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y dt savicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVlCIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUil'vfIENTO INDNIDUAL 

ESTIJDIANTE: Maribel GRUPO: A-221 ESPECIALIDAD: Cont.abilidnd 
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TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Váz~ PERJODO:Feb-Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
SEMESTRE 1 n m 

CODIOO CALIF CODIGO CAllF CODIGO CALIF 

01 6 09 6 17 s 
02 8 10 9 18 s 
03 6 11 s 19 s 
04 7 12 7 20 s 
05 8 13 6 21 s 
06 8 14 7 22 5 

07 6 15 5 23 s 
08 9 16 ·s 24 s 

PROMEDIO 7.2 6.2 5.0 
SEME!ITRAL 

SEMESTRE IV V Vl 
CODIOO CALIF CODIGO CAllF CODIGO CALIF 

25 33 40 
1 

26 34 41 

27 35 42 

28 36 43 

29 37 44 

30 38 45 

31 39 46 

32 47 
PROMEDIO 
SEME5ll!AL 

OBSERVACIONES: Causó Baja Definitiva en el tercer 
semestre, por haber acumulado 11 materias 
reprobadas. 



CENTRO DE BACHIU..ERATO TECNOLOGICO indus1rial y de t<rVicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTUDIANTE: Beatriz GRUPO: A • 222 ESPEClALIDAD: Contabilidad 
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TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázguez PERIODO: Feb- Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
Sl!MESTRE 1 II m 

CODIOO CAL!F CODIGO CAJ.JF COD!GO CAL!F 

01 6 09 8 17 6 

02 8 10 8 18 7 

03 7 11 7 19 8 

04 7 12 9 20 7 

05 8 13 6 21 9 

06 7 14 9 22 8 

07 10 15 6 23 10 

08 9 16 9 24 10 
PROMEDIO 7.7 7.7 8.1 

SEMESTRAL 

Sl!MESTRE IV V VI 
CODIOO CAL!F CODIGO CAJ.JF CODIGO CAL!F 

25 7 33 7 40 9 

26 8 34 8 41 6 

27 7 35 8 42 8 

28 7 36 6 43 9 

29 9 37 8 44 8 

30 8 38 10 45 7 

31 7 39 8 46 7 

32 8 47 8 
PROMEDIO 7.6 7.9 7.8 

SEMESTRAL 

OBSERVACIONES: Estudiante irregular. Aprobó 
mediante la aplicación de Reconocimientos de 
Regularización las materias con los códigos 26 y 36. 



CENTRO DE BAClilLLl!RATO TECNOLOOICO industtial y de oervicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVlCIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDIANfE: Verónicn GRUPO: A - 222 ESPECIALIDAD: Contabilidad 

128 

TALLER: HAbitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázquez PERIODO: Feb - Jun 1987 

HlSTORIAL ACADEMICO 
Sl!Ml!STRE 1 n 1m 

CODIOO CALIF CODIGO CAl.IF CODIGO CALIF 

01 9 09 8 17 8 

02 8 10 9 18 7 

03 7 11 8 19 7 

04 8 12 9 20 8 

05 8 13 7 21 9 

06 8 14 7 22 8 

07 10 15 10 23 10 

08 9 16 JO 24 JO 
PROMEDIO 8.3 8.5 8.3 

SEME511W. 

Sl!Ml!STRE IV V V1 
CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

25 8 33 8 40 JO 

26 6 34 9 41 JO 

27 8 35 7 42 9 

28 7 36 8 43 10 

29 10 37 9 44 JO 

30 7 38 10 45 8 

31 9 39 8 46 9 

32 8 47 JO 
PROMEDIO 7.9 

SEME511W. 
8.4 9.6 

NOTA: Fue la única alumna regular del grupo de 
control durante los seis semestres. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de sorvicios oo. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 
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ESTUDIANTE: Osear GRUPO: B 225 ESPECIALlDAD: Laboratorista Clinico 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth V ázguez PERIODO: Feb - Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
Sl!Ml!STRE 1 n m 

CODIOO = CODIGO CtüJF CODIGO CAllF 

01 7 09 s 17 

02 8 to s 18 

03 8 11 s 19 

04 7 12 s 20 

05 9 13 s 21 

06 9 14 s 22 

07 7 15 s 23 

08 8 16 s 24 
PROMEDIO 7.8 s.o 

SEMESTRAL 

IV 

"~' 
VI 

SEMESTRE CALIF CODIGO CODIGO CALIF 
CODIOO ¡ 

25 1 32 1 39 

26 33 40 

27 34 41 

28 35 42 

29 36 43 

30 37 44 

31 38 

PROMEDIO 
SliM!iSTRAL 

OBSERVACIONES: Causó Baja Definitiva en el 
segundo semestre p0r haber acwnulado 8 materins 
reprobadas. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indumW y de l<l'ViciDI no. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR. 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTUDIANTE: Jynn Carlos GRUPO: B - 225 ESPECIALIDAD: Labomtorista Cllnico 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR; Josu~lh Vázguez PERIODO; Feb-Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
SEMl!STRI! I 11 1 m 

COD!GO CAl.lf CODIGO CAl.lf CODIGO CAl.lf 

01 6 09 s 17 

02 7 10 7 18 

03 7 11 s 19 

04 6 12 6 20 

05 7 13 s 21 

06 7 14 7 22 

07 7 15 6 23 

08 8 16 8 24 
PROMEDIO 
SEMESTRAL 

6.8 6.1 

SEMESTRI! IV V VI 
CODJGO CAUF CODIGO CAl.lf CODIGO CALIF 

25 32 39 

26 33 40 

27 34 41 

28 35 42 

29 36 43 

30 37 44 

31 38 

PROMEDIO 
SEMESTRAL 

OBSERVACIONES: Causó Baja definitiva, ya que se le 
aplicó el articulo 37 del Reglamento de Evaluación de 
los aprendizajes. No pasó sus materias 09, 11, 13,16. 



CENTRO DE BACHll.LERATO TECNOLOOICO industrial y do servicios oo. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 
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ESTIJDIANTE: Maria Leonor GRUPO: B - 226 ESPECIALIDAD: Lnboratorista Cllnico 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth V ázguez PERIODO: Feb • Jun 1987 

IDSTORIAL ACADEMICO 
SEMESTRE 1 n m 

CODIOO CAIJF CODIGO CAIJF CODIGO CAIJF 

01 6 09 8 17 7 

02 8 10 8 18 6 

03 7 11 7 19 9 

04 7 12 7 20 7 

05 8 13 8 21 9 

06 8 14 8 22 9 

07 9 15 6 23 7 

os 6 16 9 24 10 
PR.OMliDIO 7.3 7.6 8.0 

SEMESTRAL 

SEMESTRE IV V VI 
CODIOO CAIJF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

25 6 32 7 39 8 

26 6 33 6 40 7 

27 7 34 8 41 9 

28 7 35 8 42 8 

29 8 36 7 43 6 

30 10 37 8 44 8 

31 8 38 8 

PROMEDIO 
SEMESTRAL 

7.4 7.4 7.7 

OBSERVACIONES: Alumna irregular. Aprobó en 
Reconocimientos de Regulariución las materias 
representadas con los códigos 18, 26, 32, 33, y 43. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de S<Mcioe no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUlMIENTO INDIVIDUAL 

ESTUDIANTE: Nestor GRUPO: B - 226 ESPECIALIDAD: Laboratorist.a Cllnico 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázquez PERIODO:Feb-Jun 198i 

HISTORIAL ACADEMICO 
SEMESTRE 1 11 m 

CODIOO CAUF CODIGO CAl.IF CODIGO CAl.IF 

01 7 09 7 17 7 

02 9 10 9 18 s 
03 6 11 6 19 7 

04 7 12 6 20 8 

05 9 13 8 21 7 

06 9 14 8 22 7 

07 8 15 7 23 7 

08 8 16 8 24 10 
PROMEDIO 7.8 7.3 6.3 
SEMESTRAL 

Sl!Ml!STRE IV V VI 
CODIOO CAl.IF CODIGO CAl.IF CODIGO CAl.IF 

25 6 32 7 39 

26 7 33 8 40 

27 7 34 6 41 

28 6 35 7 42 

29 8 36 7 43 

30 7 37 7 44 

31 7 38 8 

PROMEDIO 
SEMESTRAL 

6.9 7.1 

OBSERVACIONES: Por no haber aprobado la materia 
(18) reprobada en el tercer semestre en el plazo de un 
a.flo, causó Baja Definitiva en el quinto semestre. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOOICO industrial y de servicioo no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDIANTE: Victor GRUPO: C • 227 ESPECIALIDAD: Electrónica 

133 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth V ázguez PERIODO: Feb. Jun 1987 

HISTOR1'\L ACADEMICO 
SEMl!STRI! 1 II m 

CODIOO CAL!F CODIGO CALlF CODIGO CAL!F 

01 6 09 6 17 s 
02 7 10 9 18 s 
03 6 11 s 19 s 
04 6 12 6 20 s 
05 9 13 8 21 7 

06 6 14 6 22 s 
07 8 15 7 23 6 

08 7 16 8 24 8 
PROMEDIO 6.8 6.8 6.1 

SEMES!'RAL 

SEMl!STRI! IV V VI 
CODIOO CALIF COD!GO CAL!F CODIGO CAL!F 

25 32 39 

26 33 40 

27 34 41 

28 35 42 

29 36 43 

30 37 44 

31 38 

PROMEDIO 
SEMES!'RAL 

OBSERVACIONES: Por haber acumulado cinco 
materias reprobadas causó Baja Definitiva al finalizar 
el tercer semestre. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOOJCO Úllh1S1rial Y d< scsvid0< no. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDNIDUAL 

ESTUDIANTE: ~ GRuPO: C • 227 ESPECIALIDAD: Electrónica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth V ázquez PERJODO: Feb - Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
SJ!MESTRE 1 n m 

CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODJGO CAl.lF 

01 7 09 .5 17 

02 7 10 7 18 

03 7 11 .5 19 

04 8 12 .5 20 

05 9 13 8 21 

06 6 14 7 22 

07 6 15 7 23 

08 7 16 9 24 
PRDMliOIO 
sEMESTRAL 

7.1 6.6 

SJ!MESTRE IV V VI 
CODIOO CALJF CODIGO CALIF CODIGO CALIF 

25 1 32 39 

26 33 40 

27 34 41 

28 35 42 

29 36 43 

30 37 44 

31 38 

PROMEDIO 
sEMESTRAL 

OBSERVACIONES: Por no haber aprobado sus tres 

materias en el plazo convenido en el Reglamento de 
Evaluación de los Aprendizajes causó Baja Definitiva 



CENTRO DE BACH!U.ERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE COl'ITROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDIANTE: Sergio GRUPO: C - 227 ESPECIALIDAD: Electrónica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josueth Vázguez PER!ODO:Feb-Jun 1987 

HISTORIAL i\CADEMICO 
SEMESTRE 1 n m 

CODIGO CALlF CODIGO CALlF CODIGO CALIF 

01 6 09 6 17 6 

02 8 10 7 18 6 

03 7 11 7 19 6 

04 8 12 7 20 6 

05 8 13 9 21 7 

06 6 14 8 22 9 

07 6 15 6 23 6 

08 6 16 9 24 8 
PROMEDIO 6.8 7.3 6.7 
SEMESTRAL 

SEMESTRE IV V VI 
CODIGO CALlF CODIGO CALIF CODIGO CAUF 

25 8 32 6 39 8 

26 6 33 8 40 8 

27 7 34 8 41 8 

28 7 35 7 42 7 

29 7 36 9 43 6 

30 7 37 7 44 7 

31 6 38 7 

PROIJEDIO 6.9 7.4 7.3 
SEMESTRAL 

OBSERVACIONES: Fue un alumno irregular. Aprobó 
en Reconocimientos de Regularización las materias 
representadas con los códigos 09, 11, 26 y 31. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLDGICO industrilll y de servicios no. 6 

DEPARTAMEIDO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDIANTE: Luis GRUPO: C - 227 E3PEC!ALIDAD: Electrónica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: Josuetli Vázguez PERIODO: Feb - Jun 1987 

lilSTORIAL ACADEMlCO 
Sl!MESTRE I le!. III 

CODIOO CAUF CODJGO CODIGO CALJF 

01 6 09 6 17 6 

02 8 10 7 18 6 

03 6 11 6 19 6 

04 8 12 6 20 6 

05 9 13 10 21 7 

06 7 14 7 22 6 

07 7 15 7 23 7 

08 8 16 9 24 9 
PROMEDIO 7.3 7.2 6.6 

SEMESTRAL 

Sl!MESTRE IV V VI 
CODIOO CAUF CODIGO CALJF CODIGO CALJF 

25 7 32 6 39 6 

26 s 33 6 40 9 

27 8 34 8 41 8 

28 6 35 6 42 7 

29 s 36 8 43 6 
30 6 37 7 44 8 

31 7 38 6 

PROMEDIO 6.3 
SEMESTRAL 

6.7 7.3 

OBSERVACIONES: Causó Baja Definitiva del plantel 

por uo haber aprobado las materias (26 y 31) eu el 
pinzo de un allo en Reconocimientos Regularización. 



CENTRO DE BACH!ILERATO TECNOLOGICO industrial y de servicioo no. 6 
DEPARTA.\IENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ESTIJDIA.VTE: Felipe GRUPO: D - 229 ESPECIALIDAD: ElectromecAnica 

TALLER: Hábito• de ••ludio PROFESOR: Josuefu Vilzquez PERIODO: Feb - Jun 1987 

IBSTORIAL AC AJJEMICO 
SEMESTRE 1 u m 

CODIOO CAL!F CODIGO CAL!F CODIGO CAL!F 

01 6 09 5 17 

02 7 JO 6 IS 

03 7 l1 5 19 

04 7 12 5 20 

os 8 13 5 21 

06 8 14 7 22 

07 6 15 5 23 

os 6 16 5 24 
PROMEDIO 6.8 

1 
5.3 

SEMES!"RAI. 

SEMESTRE IV V VI 
CODIOO CALIF CODIGO CAL!F COD!GO CAL!F 

25 1 32 39 
1 

26 33 40 

27 34 41 

28 35 42 

29 36 43 

30 37 44 

31 38 45 

PROMEDIO 
SEMESTRAL 

OBSERVACIONES: Por haber acumulado ••i• materias 
reprobadas, causó Baja Definitiva al finalizar el 
segundo semestre. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y d< S<Mcioe no. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVJCIOS ESCOLARES 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ES'IllDIANTE: Antonio GRuPO: D • 229 ESPECIALIDAD: Electromecánica 
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TALLER: HábitosdeestudiQ PROFESOR: Josuelh Vázguez PERIODO:Feb-Jwi 1987 

HISTORLl\L ACADEMICO 

Sl!Ml!STRI! 1 I u I~ CODIOO CALIF CODIGO CALIF CODIGO 

01 8 09 8 17 9 

02 7 10 8 18· 6 

03 9 11 7 19 8 

04 6 12 7 20 9 

05 10 13 7 21 7 

06 9 14 7 22 7 

07 7 15 7 23 7 

08 10 16 9 24 8 
PROMEDIO 8.2 1.S 7.6 

SEMEsrRAL 

Sl!MI!STRI! IV V VI 
CODIOO CA!.lF COD!GO CALlF COD!GO CALIF 

25 9 32 7 39 7 

26 7 33 6 40 8 
27 8 34 6 41 8 

28 6 35 7 42 8 
29 6 36 9 43 6 

30 9 37 7 44 8 
31 8 38 10 45 8 

PROMEDIO 7.6 
SEMES11W.. 

7.4 7.6 

OBSERVACIONES: Fue un estudiante irregular. Aprobo 
en Reconocimientos de Regularización las materias 
representadas con los códigos 32, 33, 34,39 y 44. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indu.triaI y do servicios oo. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL 

ES'nJD!ANTE: Enrique GRUPO: D • 229 ESPECIALIDAD: Electromecánica 

TALLER: HAbitos de estudio PROFESOR: Josuefü Vázguez PERIODO: Feb. Jun 1987 

HISTORIAL ACADEMICO 
SI!MESTRE 1 IJ m 

CODIOO CALIF CODIGO CAIJF CODIGO CA1JF 

01 7 09 8 17 6 

02 7 10 7 18 6 

03 7 11 7 19 7 

04 7 12 6 20 9 

05 9 13 8 21 7 

06 8 14 8 22 6 

07 6 15 6 23 7 

08 7 16 8 24 8 
PROMEDIO 7.2 7.2 7.0 

SEMESTRAL 

Sl!MESTRE IV V VI 
CODIOO CALIF CODIGO C'ALIF CODIGO C'ALIF 

25 6 32 6 39 6 

26 8 33 9 40 8 

27 7 34 6 41 8 

28 7 35 7 42 8 

29 7 36 8 43 8 

30 7 37 6 44 9 

31 8 38 9 45 7 

PROMEDIO 
SEMESTRAL 

7.1 7.3 7.7 

OBSERVACIONES: Fue un estudiante irregular. 
Aprobó las materias representadas con los códigos 
28, 32 y 33, en Reconocimientos de Regularización. 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indu'1rial y do servicios no. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVJC!OS ESCOLARES 
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR 

FICHA DE SEGU!MJENTO INDNIDUAL 

ESTIJD!ANTE: Femando GRUPO: D • 229 ESPECIALIDAD: Electromecanica 

TALLER: Hábitos de estudio PROFESOR: JosucU1 V~ PERIODO: Fob • Jw1 1987 

ffiSTORL'\L ACADEMICO 
SEMESTRE c.kJ 

1 n im 
CODIOO CODIGO CALIF CODIGO 1 CAL.!F 

01 6 09 7 17 6 

02 7 JO 7 IS 6 

03 7 11 6 1 19 7 

04 7 12 6 20 1 8 

05 8 13 8 21 8 

06 8 14 8 22 6 

07 6 15 6 23 1 6 1 

08 6 16 6 24 6 
PROMEDIO 6.8 

SEMESTRAL 
7.1 

1 
7.0 

SEMESTRE IV V 1 VI 
CODIOO CAJ.JF CODIOO CAlJF CODJGO J CAL.!F 

25 6 32 9 39 1 7 

26 6 33 10 40 8 

27 7 34 8 41 9 

28 7 35 9 42 7 

29 7 36 8 43 7 

30 7 37 6 44 9 

31 8 38 9 45 8 

PROMEDIO 6.9 8.4 7.9 
SE!dliSTRAL 1 

OBSERVACIONES: Fue un alumno irregular. Aprobó 

en Reconocimientos de Regulariz.ación las materias 
representadas con los códigos 32 y 33. 
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7.2.3 Situación académica de los estudiantes participantes 
(concentración y gráficas de promedios de calificaciones 
semestrales del grupo experimental y grupo de control). 

SITUACION ACADEMICA DEL GRUPO EXPERIMENTAL 
(PROMEDIO DE CALIFICACIONES SEMESTRALES Y FINAL) 

SEMESTRES 

ALUMNO GRUPO 1 n m IV V VI PROM 

Francisco A-212 8.1 8.5 7.1 7.5 7.7 8.0 7.8 
Ana Luisa A-212 7.3 7.2 7.3 7.4 7.5 8.1 7.5 

Patricia A-213 7.6 6.3 BID 

Rosa A-213 6.8 7.1 7.0 8.1 7.7 7.9 7.5 
Lucía B -214 7.8 7.7 7.6 7.6 7.4 8.0 7.7 

Martha B -214 8.0 8.0 7.3 7.3 8.1 8.3 7.8 
Patricia L. B-215 7.5 7.8 8.0 8.0 8.0 8.0 7.9 
Carmen B-215 8.0 8.1 8.7 8.7 1 8.1 8.8 8.4 
Ramón e -216 7.8 7.6 7.5 8.0 8.1 8.8 8.0 

Miguel Angel e -216 8.0 8.6 8.3 8.9 9.1 8.8 8.6 
Ricardo e -216 7.0 7.8 7.2 7.9 7.1 7.3 7.5 
Aidee e -216 7.5 7.2 7.0 6.7 7.0 7.8 7.2 

Alfredo D-217 6.7 7.1 7.5 8.0 8.0 8.4 7.6 
Miguel D-217 7.1 7.5 7.7 7.1 6.9 7.0 7.2 
Elvia D-218 7.5 7.3 7.5 7.3 7.4 7.7 7.5 

Roberto D-218 7.6 7.5 7.5 7.7 7.0 8.3 7.6 
Tabla 9. Con<:<:ntración de promcd10s semestrales, nsJ como del promed10 general, que cada 

uno de los estudiantes del grupo experimental obhlvo en su Bachillerato Tecnológico. 

De la Tabla anterior se resaltan los siguientes resultados: 
estudiantes porcentajes 

• TOTAL DE ALUMNOS:------- 16 (100•/o) 
• TERMINARON SUS ESTUDIOS: 15 (94•/o) 
• INTERRUMPIERON SUS ESTUDIOS: {BID)_ 01 (06%) 
• SITUACION ACADEMICA REGULAR: 08 (SJYo) 
• SITUACION ACADEMICA IRREGULAR-;-- 07 (47•/o) 



SITUACION ACADEMICA DEL GRUPO DE CONTROL 
(PROMEDIO DE CALIFICACIONES SEMESTRALES Y FINAL) 

SEMESTRES 

ALUMNO GRUPO 1 11 111 IV V VI PROM 

Ivonne A-221 8.1 8.2 7.8 8.8 8.7 8.9 8.4 

Mari bel A -221 7.2 1 6.2 BID 

Beatriz A-222 7.7 7.7 8.1 7.6 7.9 7.8 7.8 

Verónica A-222 8.3 8.5 8.3 7.9 8.4 9.6 8.5 

Osear B -225 7.8 BID 

Juan Carlos B-225 6.8 BID 

Leonor B-226 7.3 7.6 8.0 7.4 7.4 7.7 7.5 

Nestor B-226 7.8 7.3 6.3 6.9 BID 

Victor C-227 6.8 6.8 BID 

Jorge C-227 7.1 BID 

Sergio C-227 6.8 7.3 6.7 6.9 7.4 1 7.3 7.0 
Luis C-227 7.3 7.2 6.6 6.3 6.7 BID 

Felipe D-229 6.8 BID 

Antonio D-229 8.2 7.5 7.6 7.6 7.4 7.6 7.6 

Enrique D-229 7.2 7.2 7.0 7.1 7.3 7.7 7.2 
Femando D-229 6.8 7.1 7.0 6.9 8.4 7.9 7.3 
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Tabla 10. ConcenlraCJón de promedios semestrales y promedio general obterudos por cada uno 
de los alumnos participantes del grupo de control en su Bachillerato Tecnológico. 
BID = Baja Definitiva del alumno del CBTis No. 6, por reprobación de meterlas. 

De la Tabla anterior, se destacan los siguientes resultados: 

esrudlanla 
16 • TOTAL DE ALUMNOS:--------

• TERMINARON SUS ESTUDIOS:----- 08 
• INTERRUMPIERON SUS ESTUDIOS: (BID)_ 08 
• SITUACION ACADEMICA REGULAR: 01 
• SITUACION ACADEMICA IRREGUL~ 07 

porcenlafes 
(100"/o) 

(SOO/o) 
(500/o) 
(12"/o) 
(88"/o) 



PORCENTAJES DE ALUMNOS DEL GRUPO EXPERIMENTAi. QUE 
TERMINARON VIO INTERRUMPIERON SUS ESTUDIOS DE BACHILLERATO 

TECNOLOGICO 

• TERMNARON 94"1& 
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D INTERRl.JM>IERON 6'6o 

Gráfica 17. De 16 alumnos, 15 terminaron sus estudios y solamente ! los intenumpió. 

PORCENTAJES DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO DE CONTROL QUE 
TERMINARON VIO INTERRUMPIERON SUS ESTUDIOS DE BACHILLERATO 

TECNOLOGICO 

•TERMll ... RONSO.O 
C NTERRl.M'ERON SO.O 

Gráfica 18. De los 16 alumnos, 8 terminsron sus estudios y 8 los interrumpieron. 



PORCENTl.JES DE LOS ALUMNOS DEL GR~ EXPERa'ENTAL QUE SE 
MANTlMERON ACADEMICAMENTE COMO AUJW«>S REGULARES Y/O 

IRREGULARES DURANTE LOS ses SEMESTRES DE SU BACHILLERATO 
TECNOl.OGICO 

144 

, • REG.A..AR 5311 1 
D RREG..l.AR "711 

Gnlfica 19. De 15 alumnos que terminaron, 8 se mantuvieron como regulares y 7 como 
irregulares durante los seis semestres de su Bachillerato Tecnológico. 

PORCENTAJES DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO DE CONTROL QUE SE 
MANTUVIERON ACAOEMICAMENTE COMO ALUMNOS REGUl.AAES Y/O 

IRREGULARES DURANTE LOS SEIS SEMESTRES DE SU BACHILLERATO 
TECNOLOGICO 

• REGLLAR 12% 
D RREGLLAR 68'11. 

Grafica 20. De los 8 alumnos que terminaron, sólo 1 se mantuvo como alumno regular y 
7 como alumnos irregulares en su situación acadénúca durante los 6 semestres. 
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7.3 Conclusiones del seguimiento académico. 

El seguimiento académico de los alumnos participantes en esta experiencia 
educativa fue realizado por la oficina de Orientación Educativa del Cbtis No. 
6, y abarcó del II al VI semestre del Bachillerato Tecnológico debido a que el 
Taller de hábitos de estudio fue realizado por los estudiantes al inicio de clases 
del II semestre, en el mes de febrero de 1987. Al finalizar cada uno de los 
semestres, el sexto concluyó en el mes de julio del año de 1989, las 
calificaciones de las materias curriculares que se constituyeron en los datos del 
seguimiento académico de los estudiantes participantes le fueron 
proporcionados a la oficina de Orientación Educativa, a través de la jefatura 
del Departamento de Servicios Escolares, para que fuesen organizados y 
analizados y obtener las conclusiones con respecto a la aplicación del Taller 
de hábitos de estudio, y su referencia con las hipótesis de trabajo formuladas. 

15 estudiantes (94%) de los 16 estudiantes que constituyeron el grupo 
experimental terminaron sus estudios de Bachillerato Tecnológico, lo que 
contrasta notablemente con el porcentaje de egresados de las últimas 
generaciones del CBTis No. 6 que es aproximadamente del 30%. 

Un estudiante del grupo experimental causó Baja Definitiva del plantel en el 
tercer semestre debido a que acumuló ocho materias reprobadas, situación 
académica no permitida por el Reglamento de Evaluación de los Aprendizajes 
de la DGETI. Dicha estudiante, Patricia, manifestó durante la entrevista 
individual que se realizó previo al inicio del Taller de hábitos de estudio tener 
problemas económicos y familiares que le impedían asistir a sus clases hasta 
dos o tres veces por semana Durante las diferentes sesiones del Taller fue una 
estudiante puntual y participativa Según los resultados de las evaluaciones 
del pretest general y postest generales que resolvió fue una de las estudiantes 
que obtuvo una mejor diferencia de puntuación en aproveharniento de Ja 
información del Taller citado, que en términos porcentuales fue del 33%. El 
dato anterior indica que posiblemente su Baja Definitiva fue ocasionada por 
los problemas económicos y familiares que dijo tener. 
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De Jos quince estudientes del grupo experimental que concluyeron 
satisfactoriamente sus estudios en el CBTis No. 6, ocho se mantuvieron como 
ahunnos regulares durante los seis semestres que duró el Bachillerato 
Tecnológico, es decir, aprobaron todas sus materias curriculares en los cursos 
"normales"; y siete de los quince estudiantes fueron alumnos irregulares, es 
decir, reprobaron una o más materias en los cursos "normales" habiéndoles 
aprobado durante los tres periodos de Reconocimientos de Regularización o 
bien en el plazo de un año que establece el Reglamento de Evaluación de Jos 
Aprendizajes. 

El hecho de que 8 de 15 estudiantes del grupo experimental se hayan 
mantenido como alumnos regulares en sus estudios de Bachillerato 
Tecnológico, es posible que se haya debido a que en el Taller de hábitos de 
estudio aprendieron a autodiagnosticarse problemas de estudio, a revisar sus 
conductas ante situaciones de aprendizaje, y a que los estudiantes incorporaron 
elementos de reflexión grupal sobre cómo resolver dichos problemas ayudados 
de técnicas de estudio y de autocontrol reunidas en un plan de acción que 
contiene las estrategias diseñadas y acciones concretas a realizar. Sobre todo, 
en el Taller Jos estudiantes adquirieron la seguridad psicológica para corregir 
los problemas de estudio autodiagnosticados, sabiendo que no bastaba planear 
sino que hay que actuar, de que las idees por más brillantes que sean, sino 
están apoyadas por la fuerza activa de los hombres se quedan en calidad, 
precisamente, de ideas que al no operarse no ayudan a superar los problemas 
concretos de aprendizaje. Por los resultados obtenidos en el seguimiento 
.académico es seguro que el diseño y la operación de planes de acción ayudó a 
fortalecer la voluntad y la motivación ante el estudio de los quince estudiantes 
del grupo experimental. 

Por otro lado, 8 estudiantes (50%) de los 16 estudiantes del grupo de 
control causaron Baja Definitiva en el CBTis No. 6. Cuatro de estos 
estudiantes desertaron en el U semestre, dos Jo hicieron en el III semestre, 1.Ulo 
en V semestre, y otro más en el VI semestre. Estos datos reflejan Ja 
problemática de la interrupción de Jos estudios en el CBTis No. 6, en el sentido 
de que el mayor índice de deserción escolar se da en los tres primeros 
semestres del Bachillerato Tecnológico. 
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De los ocho estudiantes del grupo de control que lograron terminar sus 
estudios de Bachillerato Tecnológico, siete fueron alumnos irregulares en su 
situación académica, es decir, reprobaron una o más materias en sus cursos 
"normales" habiéndolas aprobado en Jos periodos de Reconocimientos de 
Regularización y en Jos plazos que establece el Reglamento de Evaluación de 
Jos Aprendizajes de dicho plantel. 

La única estudiante, Verónica, del grupo de control que fue regular en sus 
estudios en el CBTis No. 6, merece el siguiente comentario: por sus 
calificaciones obtenidas en las materia5 curriculares que cursó fue Ja segunda 
mejor estudiante de todos Jos educandos participantes en este estudio, lo que 
nos indica que desde el inicio de su Bachillerato fue una alumna dedicada y 
"equipada" con grandes habilidades para el estudio, situación que manifiesta 
una excepción y no una regla general en el CBTis No. 6. 

Finalmente, si se comparan Jos resultados logrados en Ja situación 
experimental y las calificaciones de las asignaturas curriculares y promedios de 
Jos estudios de Bachillerato Tecnológico obtenidas por Jos estudiantes del 
grupo experimental con los resultados logrados en dicha experiencia educativa 
y las calificaciones y promedios obtenidos en las asignaturas curriculares por 
Jos alumnos del grupo de control, se puede concluir de este seguimiento 
académico que el Taller de hábitos de estudio ayudó a desarrollar habilidades 
de estudio suficientes en los alumnos del grupo experimental que participaron 
en· dicho Taller, lo cual les permitió enfrentar con éxito los requisitos y 
exigencias académicas de sus materias curriculares en el CBTis No 6. 
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8. CONCLUSIONES GENERALES. 

En esta parte del trabajo se tratarán los hallazgos que se obtuvieron de la 
aplicación del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, en 
alumnos del Bachillerato Tecnológico, y la relación que dichos resultados 
guardan con las expectativas generadas (objetivos e hipótesis formuladas en 
este estudio). Así también, al final de esta parte del trabajo se sugieren y 
detallan algunas propuestas de modificaciones de los materiales de lectura, as! 
como la inclusión de otras sesiones que ayudarlan a lograr los propósitos del 
Taller de hábitos de estudio. Las conclusiones son: 

Se cumplieron los objetivos general y. particulares planteados en el 
presente estudio. Los participantes desarrollaron el Programa de entrenamiento 
en habilidades para el estudio que les pennitió autodiagnosticar y valorar sus 
conductas ante el estudio, reconociendo aquellas que facilitan y estimulan el 
aprendizaje, e identificaron las deficiencias en sus hábitos de estudio; además, 
analizaron individual y grupalmente los problemas de estudio detectados en el 
autodiagnóstico y ubicaron sus posibles causas. Asimismo, previo análisis de 
la información contenida en los diferentes materiales de lectura sobre la 
voluntad y motivación para el estudio, la organización para el estudio, y el uso 
de técnicas y métodos de estudio, ejercitaron las técnicas de autocontrol que 
posteriormente retomaron en la elaboración de sus planes de acción que a los 
estudiantes les permitió corregir sus problemas de estudio y mejorar su 
aprendizaje escolar. 

El "plan de acción" es el enlace entre la planeación y la ejecución, dos 
fases muy importantes de la voluntad. El desarrollo de esta cualidad implica 
que en las actividades de estudio se tiene que dar un paso de calidad del 
"pensar" al "hacer". Consideró, aunque no se midió en el seguimiento 
académico, que los participantes identificaron sus problemas en el estudio y 
planearon actividades concretas a corto y a mediano plazo para corregirlos, y 
fueron desarrollando actitudes y conductas positivas y suficientes para 
enfrentar con éxito la "carga" académica de los estudios de bachillerato 
Tecnológico que se imparten en el CBTis No. 6. 
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Debido a que en este Programa de entrenamiento en habilidades para el 
estudio se consideró que el estudiB11te no sólo debe memorizar y recitar la 
información sobre técnicas de estudio, sino que era muy importante que las 
aplicara en su aprendizaje, el plan de acción jugó un papel medular en esta 
propuesta educativa, debido a que es un "catalizador" de ideas, técnicas y 
métodos de estudio, y estrategias de solución. El plan de acción, se convirtió 
así en un "detonador" de acciones concretas que permitió corregir las 
deficiencias en el estudio detectadas por los participantes e ir desarrollando 
habilidades que apoyaran el aprendizaje significativo de los educandos; 
además de ser un instrumento que aportó elementos de reflexión sobre las 
conductas de estudio que asumieron los estudiantes. 

Por la importencia que tiene en un Taller de hábitos de estudio, considero 
que el tema "plan de acción" debe estudiarse por separado. Dicha 
investigación debe apoyarse en entrevistas individuales y en el análisis de casos 
que permitan identificar y explicar Jos pensamientos y actitudes que Jos 
estudiB11tes involucran cuando elaboran y desarrollan planes de acción para 
motivar su aprendizaje escolar significativo. Ello nos permitirla ir conociendo 
cómo se van construyendo en los alumnos la voluntad y la motivación para el 
estudio, el manejo de sus miedos y fentasías ante sus dificultades para el 
estudio, la elaboración personal de técnicas de autocontrol y estrategias de 
solución, el manejo de las frustraciones generadas al no lograr lo planeado y el 
modo en que éstas son superadas por los estudiantes. Los errores cometidos 
en la elaboración y aplicación en Jos planes de acción no deben ser 
satanizados, más bien deben ser concebidos como naturales en las conductas 
emitidas por los individuos; por lo anterior, el alumno debe ser estimulado a 
pensar sobre sus errores cometidos en la planeación y ejecución del plan de 
acción y a inventar y practicar más de una forma para irlos superando. 

Por otro lado, 111 realización del Programa de entrenamiento en habilidades 
para el estudio para alumnos del Bachillerato Tecnológico permitió desarrollar 
en los participantes de esta experiencia educativa una metodología para el 
estudio, técnicas y métodos de estudio, que en la literatura especializada en el 
tema se consideran relevantes. El porcentaje de aprovechamiento en este 
aspecto fue de un 43% en contraste con el 2% logrado por el grupo de control 
en el mismo periodo, con lo cual se comprobó la primera hipótesis formulada 
cuando se explicó el diseño experimental del Taller de hábitos de estudio. 

I 
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De acuerdo con los resultados obtenidos de la instnunentación del 

Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio se pudo comprobar 
la segunda hipótesis, en el sentido de que casi la totalidad de los participantes 
del grupo experimental en el Taller de hábitos de estudio logró terminar sus 
estudios de Bachillerato Tecnológico, en comparación con los resultados 
obtenidos en el grupo de control del qué sólo egresaron el 50% de sus 
miembros. En el grupo experimental se disminuyó sustancialmente a un 12% 
la deserción escolar en la muestra de alumnos que realizaron esta experiencia 
educativa. 

También se pudo comprobar la tercera hipótesis, ya que el Programa de 
entrenamiento en habilidades para el estudio permitió que el 53% de los 
estudiantes del grupo experimental que participaron en dicho Programa se 
manruvieran académicamente como alumnos regulares durante su bachillerato 
Tecnológico, es decir que en ningún semestre reprobaron ninguna materia; 
mientras que en el grupo de control sólo el 12% (una estudiante) se mantuvo 
regular durante sus estudios de Bachillerato Tecnológico. 

Las reflexiones hechas permiten deducir que los alumnos que participaron 
en el grupo experimental y que desarrollaron el Taller de hábitos de estudio 
mejoraron su aprendizaje escolar, con lo cual se comprobó la cuarta hipótesis 
referente a que si al estudiante se le ejercitaba para desarrollar habilidades para 
el estudio podría mejorar su rendimiento académico. 

Debido a que se lograron los objetivos propuestos y se comprobaron las 
hipótesis formuladas en este trabajo, se puede pensar en la posibilidad de 
generalizar el Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio en la 
comunidad estudiantil del CBTis No. 6 con la finalidad de reducir la 
reprobación y deserción escolar resentidos por la institución, y mejorar el 
rendimiento académico de los estudiantes (enseguida se comentan rugunas 
sugerencias que considero son útiles en dicha dicha generalización del Taller). 

Por otro lado, con esta experiencia educativa se inicia el desarrollo de una 
metodología del estudio que a mediano plazo puede contribuir a disminuir la 
reprobación y deserción escolar en el CBTis No. 6. El Taller de hábitos de 
estudio se vio favorecido al combinarse dos diseños experimentales, que 
permitieron observar los "efectos del entrenamiento" en los participantes. 
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El hecho de haber organizado el Programa en tres áreas como fueron La 

Voluntad y Motivación, la Organización en el estudio, y la Metodología del 
estudio, además de la elaboración de un plan de acción para corregir a corto y 
mediano plazo los problemas de estudio autodiagnosticados, y la misma 
conducción del Taller mediante una metodología de la enseñB11Za que permitió 
la participación activa y el aprendizaje significativo en los estudiantes, le 
dieron un esquema de operación al Taller que resultó ser eficaz para realizar 
los propósitos de investigación fonnulados en esta experiencia 

Durante la aplicación del Programa de entrenamiento en habilidades para 
el estudio, en alumnos del Bachillerato Tecnológico, se observó que en la 
resolución de los pretests y postests parciales en las diferentes sesiones de 
dicho Programa causó una gran inquietud y ansiedad en los alumnos del grupo 
experimental, algunas veces comentaron que se les estaba utilizando como 
"conejillos", debido a que se les recogían los diferentes instrumentos de 
evaluación. Estas inquietudes se atenuaron infonnándoles puntualmente sus 
calificaciones obtenidas en los diferentes pretests y postests parciales. Creo que 
es importante que los participantes tengan una clara conciencia de los fines y 
propósitos de la investigación, así como de los resultados obtenidos; con ello 
se ayudaría a reducir las inquietudes que en los sujetos se genersn en 
situaciones educativas experimentales como la que en este trabajo se reporta 

Considero que deben refinarse los instrumentos de evaluación usados en el 
Programa En estos instrumentos deben contemplarse actividades- preguntas 
que evaluen lo realizado durante el desarrollo de las sesiones. En los 
diferentes pretests y postests parciales de las sesiones del Taller de hábitos de 
estudio se usaron preguntas cerradas y semicerradas cuyas respuestas 
permitieron ir registrando los cambios ocurridos en las conductas de los 
participantes. La limitación más importante en estos instrumentos consistió en 
que sólo pennitieron registrar los cambios cuantitativos observados en los 
participantes, en el sentido de que sólo indagaron la cantidad de información 
obtenida por los estudiantes. En nuestro caso, los cambios cualitativos de las 
conductas de estudio se observaron en la participación de los alumnos en las 
diferentes actividades de las sesiones, principalmente en la elaboración de 
técnicas de autocontrol y en las soluciones individuales y grupales que dieron 
para resolver los problemas de aprendizaje y de estudio contenidos en los 
ejercicios de las sesiones, y en el seguimiento académico que de ellos realice. 
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Debe modificarse la estructura de la sesion III: "La Voluntad" debido a que 
fue w1a de las sesiones que tuvo el menor indice de apro\·echamiento. La 
lectura de esta sesión es muy importante debido a que en ella se exponen las 
fa~cs de la voluntad, haciendo énfasis en la fase de la ejecución como la mii.s 
importante. ya que permite operar lo planeado. Tal vez resulta ser una lectura 
complicada que para su mejor comprensión debe ser dividida en dos sesiones. 

Ahora bien, es importanw que el Taller de hábitos de estudio se enriquezca 
al menos con dos sesiones adicionales, una referida a crear la tolerancia en los 
participantes, y la otra a la utilización del cálculo mental como una forma de 
lograr el desarrollo de la agilidad mental en los alumnos. 

Con respecto a la sesión dedicada a desarrollar la tolerancia en los 
estudiantes se pretende crear un espacio de análisis-reflexión sobre sus propias 
conductas que resulten lejanas a la tolerancia tanto dentro y fuera de la escuela, 
sobre el proceso de respeto al '°otro" aún con sus discrepancias y diferencias. 

Debe buscarse que el participante reflexione sobre sus propias actitudes 
mediante una selección de lecturas 75 y actividades. un listado de conductas 
intolerantes en la escuela que retlejen la discriminación. prejuicios y actitudes 
despectivas y de rechazo hacia "lo diferente". 

En la sociedad mexicana se encuentran muchos ejemplos de intolerancia, 
donde algunos grupos minoritarios de la sociedad expresan en nombre de la 
libertad sus "tentaciones irresistibles" de prohibir a los demás sus deseos: el 

?!i Los matai&lcs ~ ltttura qut pcmútirian la rcflexion y el cucstiorwniento dt fu actitu~ de los e.!tudi~ 
pu"Men ser, entre otros, pequ~ citas & grnn.ck:J ~\);¡de ~"ruij~ .:efobres, como ejanpJo: 

"¡No, nol, atajó la reina. 
¡La cond<na primero ••. 
Y a habnl tiemJ><.' 
para el juicio desput.1-
~ CarroD (.~lici4 <n 
~(paú tú bu tntUavlllas). 

"Primao &! llevaron a Jos negros. 
peri;. a mí no me~ porque yo 
00 le.era. 
Ens~guida se llevaron a los judtoo, 
peru a nú no me impcirtó 
porque yo ao lo era. 

Df:!i-publ detuvieron a. los curas, 
p<tQ como yo no soy !<.ligioso 
lan!p<.'CO me importó. 
. .\horn me Ucvan a mi, 
pero ya es tarde." 

Benolt Bn>dst 

Abdleyra, A.; "Ftsteju 14 divcnidad. De la tolr:rttncia a. laconvivcnciA- tn la Joma.d4. Un diluio a la 
m•dida d< m li<mpo. Dir. Gntt Cufos Pa)'án Velv<r, No. 3899, 16 do julio de 1995, p. 15. 
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linchamiento moral y fisico de los homosexuales, la prohibición del uso de la 
minifalda., las irrupciones violentas de personas prohibiendo la puesta. en 
escena de algunos espectáculos teatrales o de exposiciones de pintura con el 
simple argumento de que ofenden a (su) moral, etc. El estudiante debe saber y 
sentir que en la vida., el primer derecho humano es el derecho a ser distinto 76

• 

Además, en esta sesión propuesta., debe estimularse la reflexión del estudiante 
en la que se ubique como un ser humano único, insustituible e irrepetible, y 
que aprenda a ser él mismo y a ser con otros. n 

La tolerancia no debe significar aceptar cualquier cosa sino que ésta. tiene 
sus límites inscritos en los reglamentos escolares, leyes del país, y en Ja 
Declaración Universal de los Derechos Humanos. El trabajar este tema como 
una sesión aparte, que considero debe ir en el área de la voluntad y Ja 
motivación, ayudaría a contrarrestar aunque sea mínimamente las "pequeñas" 
violencias cotidianas que se dan en el aula, como son la separación tajante y 
vertical en las siguientes situaciones: enseñanza I aprendizaje, saber I 
ignorancia, maestro I alumno, autoridad I estudiante, hombre I mujer, etc., 
con ello se estaría logrando que los estudiantes elaboraran comportamientos 
tolerantes en relación consigo mismos y con los "otros". buscando festejar la 
"diversidad" e irse encaminando hacia una convivencia cívica. democrática y 
solidaria, tan importantes para lograr un aprendizaje significativo y humanista. 

La sesión referida al uso del cálculo mental debe pensarse como un recurso 
que puede traer "beneficios psicológicos" al estudiante, es decir, que le ayude 
a desarrollar factores intelectuales como la atención y la concentración, la 
perseverancia y la memoria a corto y mediano plai:o, y la agilidad mental. 

El término cálculo mental está referido a todos aquellos cálculos 
numericos "de cabeza" que se ejecutan rápidamente para dar respuestas 
exactas a problemas aritméticos, siguiendo procedimientos mentales 

76 
Olayo, R.: "Ser cfuúnlo, d prim<t derecho hullWlO, opina Luis de la Barreda. ombud•man de la ciudad de 

Mhico'" en La lomod11. Un dlarla a la m~d/44 ~su d~mpo. Dir. Gral Carlos Payau Velver, No. 
3916, 2 de ft800(o de 199S, p. 43. 

77 
Mkhd, G. (1986). A.prllttk a S<T tu mismo. México: Trillas. 
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espontáneos y naturales diferentes a los empleados por los estudiantes cuando 
usan los algoritmos convencionales de lápiz y papel aprendidos en la escuela. 

En el pasado, el cálculo mental era una actividad muy popular. Al 
respecto existen anécdotas que ilustran la existencia de calculistas prodigiosos 
como el caso de Dase, un alemán del siglo XIX, que calculó el producto 
correcto de Ja multiplicación 79 532 853 x 93 758 479 en 54 segundos. El 
mismo alemán encontró el producto correcto de dos dígitos de 20 números en 
solamente 6 minutos; también obtuvo el producto de dos factores de 40 dígitos 
cada uno en 40 minutos; asimismo, calculó la raíz cuadrada de un número de 
I 00 dígitos en 52 minutos. Actualmente, tal vez por el rápido desarrollo de la 
tecnología, el cálculo mental ha sido un recurso olvidado paulatinamente, creo 
que para los propósitos de un Taller de hábitos de estudio referentes al 
desarrollo de habilidades para el estudio esta actividad debe ser recuperada 
con cálculos aritméticos más elementales con el fin de desarrollar la agilidad 
mental, atención, concentración, memoria, etc., en los estudiantes. 

Deben elaborarse actividades con ejercicios matemáticos que ayuden a los 
alumnos a desarrollar los factores intelectuales ya mencionados 78 

• Conviene 
que dichos ejercicios sean graduados: al inicio deben resolverse operaciones 
sencillas (sumas, restas), después multiplicaciones complicadas que involucren 
factores de dos o tres dígitos como, por ejemplo, las multiplicaciones "click" 
(38 x 32, 84 x 86, etc.), o bien multiplicaciones "ultrarrápidas" (41 x 34, 
124 x 132, etc.), o multiplicaciones "con complementos" (96 x 92, etc.), o 
también ejercicios que impliquen a la aritmética digital que ayuda a desarrollar 
multiplicaciones como 46 x 48, por ejemplo. Previa enseñanza de los "atajos" 
matemáticos que ayuden a los alurrmos a resolver mentalmente los problemas 
aritméticos, se les debe poner una variedad de ejercicios para que Jos resuelvan 

78 
Panl fOIUW>< una idea mA:I pr<ei!a de lo qué es el cálculo rncn!al y p00cr elaborar ejercicioe y sctividadeo 
roocretu para la sesión con cAkuJo mental cOD:laltada, pueden con:rultant los siguientes tetlod: 
Ganlncr, M. (1984). F<mval md1ico - mat•mdtia>. Espalla: Alianza Editorial. 
Gómc:z, B. (1988). Numuadóny cdú:u!o. &palla: Slnu.is. 
Her=: Lcóo, G. (1988). Elª'" tk apmuúr a mudilu. México: Trill.u 
I.dt; 1. d al (1961). Didddica tkl cdlculo, tú las lucion« tk las cosas y tú las cúncüu aplkdiu. 

ArsaJ!ina: Kapclmz. 
V4zquez RomAn, J. (1994). Una lnv~adón tk las estrategias tú cdlculo m'11Jal U/l/4adiupor nlllos 

mudiiurtatúprlmoriJJy«cundltriA. México, Tesis de MaestrlA, OepartAmemo de Mal<m*tica 
Educativo, CINVESTA V - IPN. 
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individualmente. En todos los casos se sugiere el uso de la calculadora para 
comprobar los resultados. Se pedirá al estudiante que practique diariamente 
este tipo de ejercicios para que desarrolle una agilidad mental para el estudio. 

Estos métodos aritméticos con cálculo mental tienen un gran valor 
didáctico para ser utilizados en el Taller de hábitos de estudio ya que aparte de 
dejar intrigados a los esrudiantes. despenar su curiosidad y desarrollar en ellos 
factores intelectuales para el estudio, puede apoyar la enseñanza de la 
multiplicación algebraica de binomios y de productos notables. 

Paralelamente al desarrollo del taller de hábitos de estudio, sugiero que se 
debe estimular a los estudiantes a elaborar, asesorados por la oficina de 
Orientación Educativa, algunos productos del Taller como pueden ser 
publicaciones periódicas donde se compartan con otros educandos que no sean 
partícipes de esta experiencia los materiales de lectura y ejercicios realizados, 
sus experiencias de aprendizaje, sus métodos y técnicas de estudio propios, 
sus reflexiones y expectativas ante el aprendizaje, sus proyectos de estudiante y 
de vida etc. Con ello, además de ir consolidando las experiencias en el estudio 
de los participantes en el Taller, se estaria prestando un servicio fundamental 
para la comunidad estudiantil al orientar sus conductas de estudio. (Algunos 
ejemplos de publicaciones que pudiesen ser utilizados para este propósito 
pueden verse en el ANEXO 6). 

Ahora bien, en la generalización del Taller de hábitos de estudio en el 
CBTis No. 6 debe tomarse en cuenta que en dicha institución se carece de una 
infraestructura material y financiera par~ formar un sinnúmero de talleres de 
hábitos de estudio en un semestre, y que la oficina de Orientación Educativa 
carece de los apoyos y de orientadores capacitados suficientes para hacerse 
cargo de dichos talleres; además, es poco probable que los alumnos estén 
realmente motivados para que una mayoría de ellos participen voluntaria y 
autónomamente en estas actividades educativas extracurriculares (por lo 
general, los alumnos tienen dificultades para identificar y más aún para 
plantearse un problema de estudio, tendiendo a ubicar únicamente en los 
"otros" las causas del bajo rendimiento académico: "El profesor me reprobó", 
''!\Je duermo en su clase", etc). 
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Tomando en cuenta, también, que en la modernización de la educación 
indudablemente debe involucrarse el "mejoramiento" de las conductas de 
estudio, entonces en la generalización del Taller de hábitos de estudio en el 
CBTis No. 6 deben tomarse en cuenta las siguientes sugerencias: seguir 
trabajando el desarrollo de habilidades de estudio con alumnos que sí lo 
deseen mediante el establecimiento de talleres de hábitos de estudio, y al resto 
de la comunidad estudiantil hacerles llegar a través de atractivas publicaciones 
periódicas los materiales de lectura del Taller con instrucciones precisas y 
actividades concretas que les faciliten el desarrollo de habilidades para el 
estudio (tratando de evitar que los materiales se conviertan en improductivos 
rosarios de buenos consejos para estudiar) y. sobre todo, sustituir la figura del 
orientador educativo como el único responsable de esta actividad auxiliándose 
de los estudiantes participantes en el Taller que a través de un programa de 
actividades, elaborado tanto por Jos estudiantes del Taller como por la oficina 
de Orientación Educativa, identificaran y ayudaran a sus compañeros de grupo 
interesados en mejorar sus conductas de estudio. Para estimular a los 
estudiantes "monitores" a colaborar en la generalización del Taller se puede 
proponer ante las autoridades educativas del plantel que sus actividades se les 
considere como el trabajo de 480 horas de servicio social que todo estudiante 
de Bachillerato Tecnológico está obligado a prestar a su comunidad. Los 
profesores pueden ayudar tomando en cuenta en la evaluación de sus materias 
las actividades concretas del Taller que el estudiante realice en el estudio de su 
materia 

De manera general, se puede concluir que de acuerdo con los resultados 
obtenidos, se comprobaron las hipótesis de trabajo formuladas y el presente 
estudio representa el primer intento sistemático y articulado en el CBTis No. 6 
que puede p¡:rmitir el desarrollo y consolidación de una metodología del 
aprendizaje, en cuanto al desarrollo de habilidades para el estudio en la 
población estudiantil de esta institución. Futuras aplicaciones y el 
refinamiento del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, 
considero, deben tomar en cuenta las sugerencias aqui expuestas para ir 
construyendo un Taller de hábitos de estudio más eficaz. 
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BACIULLERATO TECNOLOGICO EN CONTABILIDAD 

NM1L EDUCATIVO MEDIO Slll'ERIOR MODALIDAD DE SERVICIO ESCO'-'JUZADA Y AB!liRTA 
MODALIDAD EDUCATIVA BACffill.ERA ro TEC'NOLOOICO ESTUDIOS BIV ALR.l'O'ES 
ARRADRBSTUDIO CIENC'lAS SOCIALES Y ADMil'ffSTRATIVAS 

PJtRPll.. PH.OFRSIONAL 

Es un profesional CO!l loo croocimientos y habilidades para poder crotribuir en <I mmitjo de los 
aiBtemas coar.ables y financieros aplicables a divcna.s Ateas como soo: audiwna, C06to6, ¡rerupuatos, 
~fiscales. de,. ut ccmo J>&nl rcgi'itnlr lu tramacciDDCS de egmo e ingrcs:C"!I y su rontn:tl intemo 
en función de W necesidades especlfi~ de la organización en donde se desenlpdla profesionalmente. 

REQUISITOS Dl? INGRESO 

l'nlmcripdón: 
- Obtener ficha para el ""1lll<fl pr<s<ntando original del 

ccrtilicado de sccundaria o eoosWlcia de lrimit<: del mismo. 
- PresentM el examen de seletti6n 
lmcripdóA: 
- Aatditar examen dt sdetti6n. 

REQLTI!.TI OS DR TITITI..ACION 

- Aprobllr iA kU!idod de ui)!l\Alllnls del 
plAn de ..wdiDI. 

- !lavicio socW obligal<Jrio. 
- No edeudo de libros, o llllll<riaJ. 
- Conslllncill de pnldica. prof<Oionalco. 

- UCDal' solicitud de inscripción - Suj&ne a Ju opciones de titulación que 
- Entr.gar original del catificado de s<Clllldatia. ddamin< el reglamento en vigor. 
- Tres fo<Dgrúlas tamallo inf11ntil. 
- Cubrir cuoi. de oporlllci6n 

PLANDRESTUDIOS 
CRRDITtJS 354 
VIGICNCIA 1985 

SEMESTRE T P T 
MATEMAnCAS 1 S 
TALLER DE LEC"I'URA Y REDACCION I 2 2 
Ql!IMICA 1 3 2 
LENGtfA ADICIONAL AL ESPmoL t 2 2 
COMtJNICAC!ON Y RELACIONES HUU S 
AD1.fiNTSTRAC'ION 
CONTABn.JDAO 1 
AC'11VIDADES PARAESCOLARES 1 

TOTAL ll 

SEMESTRE m T 
MATEMAnCAS m s 
FJSICA I 3 
QtuMICA m 3 
DERECHO 1 
METS ÓE INVESTIOACION 1 
OROANIZACION CONTABLE 
CONTABllJDAD m 
AcnvIDADES PARAESCOLARES m 

TOTAL U 

SEMESTRE V T 
MATEMAnCAS V 
FISICA m 
IUS'IORIA DS MEX1CO 
LEGISLACJON F!SCA1. 
Fll.OSOFIA 
SISTEW.S MECANICOS DE REGISTRO 
CONTABllJDAD V 

TOTAL ll 
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2 2 
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4 
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2 2 
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DURACION 3~05 
(6 SEMESTRES) 

SEMESTRE D T p T e 
MA TEMAnCAS ll s 10 
TAU.. DE LEC. YRED II 2 6 
QlllMICA ll 3 s 
LENGUA ADTC AL ESP o 2 6 
BIOLOG!A 3 R 
ADMON DE R.EC HUM s 
CONTABllJDAD n 6 s 
AC'TVS PAAAESCOLARES ll 2 2 

TOTAL zo 16 36 56 

SEMESTRE IV T p T e 
MATEMATIC'AS IV 10 
FISICA ll s 
INT.ALASC!EN SOC. 8 
DEREOIO O 4 • • METS DEIN'/. ll 4 ' s ··.·,. 
CREDITOS Y COBRANZAS 4 4 8 
ECONOMIA 3 3 6 
CONTABll.IDAD IV 7 8 

TOTAL 11 36 64 

SEMESTRE VI T p T e 
PSICOl.Ov'"!A 3 J 6 
PROGR.Al.IAC!ON 2 s ,, 
EST SOCIOECON DE MEX 4 4 s 
ES'IUDIO CONT DE nJPUESTOS 4 4 8 
CONTRA TOS, ACTAS Y REOL 4 4 8 
Al.MACEN 6 INVENTARIOS 4 4 8 
AUDITORIA 4 ' 8 
t:O}ITABII.IDAD VI 1 7 E 

TOTAL UI 35 41 
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BACIIlLLERATO TECNOLOGICO LABORATORISTA CLINICO 

NIV11L llDUCATIVO MEDIO SUPERIOR MODALIDAD DB SERVICIO ESCOIARIZAOA Y ABIERTA 
MOOALIDADEDUCATIVA BAClillJ....ER.ATOTEf.'NOtoolCO RSTimlOSBIVA.1.J!HJlCS 
ARRA DE ESTUDIO CIENC'IAS SOCIALE'S y AD~.mnSTRAm'AS 

PE.RFIL PROfRSIONAL 
Es un profesiroa.I con loe conocimimtos y habilidades para la rnlizad6n de análisis dlniCOll & tipo 
bemalol6sico, Ülnlllllológiro y detección de agesl!<:! causilis de altmlciooes o <Dfennedad... del 
organismo y lograr una mayor dicicncia y aprovrdwn.imto del equipo y ma:tcriaJ clinico. 

REQUJSITOS DE INGRESO REQUISITOS DE 'ttl'UUCION 
Prelnscrtpdón: 
- Obtener ficha para el examen prescnblndo original del -Aprobar la totalidad de asifjM!unl! del 

catificado de •ecuodaria o COOSIJUlcia dc Wmite dcl mismo. plan dc estudios. 
-Prcscnlar d CJllllllCD de llCl=i6n. - Servicio IOcial obli¡¡morio. 
lnxrtpdón: - No ad<udo de h"broo, o Ollll<rial. 
-Aacditar - de oel<cci6n. - C-.ncia de prtclicu profesiooal ... 
- Llc:nar solici1ud de imcripci6n. - Sujetsrse a las opcionc. de titui.ci6n que 
- Entregar original del o.riliicado de '""'1lDllmia. de!antinc d re¡tlamento en vigor. 
- Tro fotograflas t.un8l!o infantil. 
-Cubrir cuota de aportación. 

PLAN Dll ESTUDIOS 
crumrros 320 DURACJON 31.nOS 
VIGRNCIA. 1985 (6 SEM!lSTRES) 

SEMESTRE T p T e SEMESl'RE 11 T p T e 
MATEMAnCAS l s !O MATEMAnCAS D s 10 
TALLER DE LECTURA Y REDACC'ION 1 2 6 TAU. DELEC YRED n 2 • Q\J!M!CA 1 3 8 QUIMICA D 3 8 
LliNGUA ADICIONAL AL ESP~OL 1 2 6 LliNGUA AD!C. AL ESP. D 2 ' 6 
ANAUSIS INMUNOLOGICO 10 BIO!.Ou""JA 3 s 8 

· HIGIHNE Y SEGtJRIDAD 6 ANAUS!S M!COLOOICO E IDST. 3 • J 10 
ommo 1 ' ' ' DIBUJO D' ' ' ' AcnvIDADE.i PARAESCOIJ\.RES I 2 2 2 ACTVS ?MAE5COLJJiliS D 2 2 

TOTAL 17 11 l5 :n TOTAL 18 11 36 S4 

SEMESTRE W T p T e SEJ\Ul.sTRE IV T P. T. e 
MATEW.TICAS ID 5 s !O MATEMATICAS IV 5 5. 10. 
FlSlCA 1 3 s B FISICA U 3 s B 
Q\J!MICA m 3 s 8 INT. A LAS CIEN SOC. ' ' B 
flS!OLOOIA GENERAL 3 ) 6 BIOQ1JIM!CA 2 ' 6 
METS DE INVESTIGACION ! ' ' 8 METS. DEINV. D ' 8. 
BACl"ERIOLOOIA ' ' 8 PMASTIOLOOIA • s· 
ANAUSIS BACl"ERIOLOOICO 1 6 J 8 ~IAUS!S PARAS!TOLOO!CO ¡, 8" 
ACTIVIOADESPARAESCOLARES m 2 2 2 

TOTAL 23 ll 35 51 TOTAL 23 10 " 56 

SEMESTRE V T p T e SEMESTRE VI T p T c. 
MATEW.TICAS V 10 ANAUS!S QUIM!COS CIJNICOS 1 s 6 
FIS!CA m 8 PROORAMACION 2 s J 
HisroRIA DE MEXICO • 8 EST. SOC!OECOU DE MEX • • 8 
PATOLOOIA 2 4 • CONlROL DE CAUDAO ' 8 
flLOSOflA • 4 8 TEC EN BANCO DE SANGRE 2 3 J 
HEMATOLOOIA • ' 8 ANALlSJS CUNICOS GENERALES 1 • 8 
ANAUS!S HEMATOLOOICO 1 6 1 8 

TOTAL 23 10 33 56 TOTAL 14 16 30 .. 
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BACHILLERATO TECNOLOGICO EN ELECTRONICA 

NIVEL IIDUCATIVO MEDIO SUPERIOR MODALIDAD DE SER VICIO ESCOUJU7.J.,.DA Y ABlER.TA 
MODALIDAD EDUCATIVA BACHILLERATO TECNOl.OGJCO RSTIJPIOS BIVALRNI'RS 
ARXADRRSnlDIO CIENCIAS SOCIALES Y ADJ-,!INJSTRATIVAS 

P&RFIL PROFESIONAL 
Es un profesional con los conocim.iemoo y habilidades para desempdtar funciones de operación. 

ma.atcnim.iento, moataje, lnstaJAciOn y fabricación de equipos y dispositivos el~"tronicos basicoe para cl 
manejo de Jos divmos sistcmA!I electrónicos y su indumiali.i~On. con el fin dt utiliur mrjC'll' Jos 
materiales y equipos electrónicos. 

REQim.nos DE INGRESO 
Prelns<rlpd/la: 
-Obl<ner ficha para ti tXJUJJ<n pres<n!Ando ocigiMJ del 

cutificado de secundaria O COOfiuncia de tramjt,e dcJ mismo. 
-Pnseatar d cx.tmm des.elección 
Inoatpdóll: 
-A=dilar""""""' de stltcci6n. 
- Ucnar eolic:itud de imcripció1L 
- EnU<gor original del e<rl.ifi=lo de secundaria. 
- Tros fotograllas tamano infantil. 
-Cubrir cuota de epomción. 

REQlTJ5ITOS DE TITll!ACION 

- Aprobar la trulidad de asig1111un! del 
plan de tsWctioc. 

- Servicio social obligatorio. 
- No adeudo de libros, o Ol.l!m.t 
- Coo:<lanciJt de ¡ricticm proftsiooalts, 
- Sujttane a las opciOOts de IÍ1lllación qut 

ddermine el reglamemo en vip. 

PLAN DE l!STUDIOS 
cmmrros 319 
VIGENCIA. 1985 

SEMESTRJ: T P T C 
MAm.IATICAS 1 5 
TAUJiRDELECTURAYREDACCION J 2 4 

5 
4 

10 
6 
8 
6 
6 
8 

QU!M!CA 1 3 
LENGUAADICIONALALESPAJloL 1 2 
S'EGURlDAD INDUSTRIAL 2 2 4 
TECNOLOOIA Y TALl.JiR DE ELEC 1 1 6 1 
omUJo 1 
ACTIVIOADESPARAESCOLARES I 

TOTAL 15 lO l~ 

SEMESTRE m 
MA'IEMATICAS m 
FISICA 1 
QU!M!CA m 
ELECI1UCIDAD 
METS DE lNVESTIGACION J 
liLEMS DE TEORIA DEL CONTROL 
TEC. YTAll DEEI..ECTRONICA m 
ACTIVIDADES PARAESCOLARES m 

SEMESTRE V 
MAm.IATICAS V 
ASICA m 

TOTAL 

lllS'l'ORIA DE 'MEXICO 
CIRClll'fOS ELECTRONICOS 
Fll.OSOFIA 
ELSC!llONICAINDIJSTRIAL D 
TEC Y TAU. DE ELEC. V 

TOTAL 

T P T 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
1 
2 

l• u 36 

e 
10 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
2 

60 

T P T C 
5 5 10 
3 5 8 
4 4 8 
4 4 8 
4 4 8 
2 2 • 6 
1 6 1 8 

23 10 33 56 

DUllACION 3 Mios 
(6 SEMESTRSS) 

SEMESTRE Il T P T C 
MATEMATICAS II 5 
TAU.DELEC. YRED D 2 
QU!MICA D 3 
LENGUAADIC. Al.ESP D 

moLOOIA 
TEC. Y TAU.. DE ELEC D 
DIBUJO O 

JC 
• 6 
5 8 
• 6 
5 
1 

ACTVS PARAESCCLARES D 
TOTAL 16' 20 J6 Sl 

SEMESTRE IV T 
MATEMATICAS rv 5 
FJSICA D 3 
00 A LAs CIEN SOCIALES 4 
ELECTRONICA 4 
METS DEINV. D 4 
TEC. YTAIJ.. DEELECT. IV 1 
ELECTRONICAIND\JSTJUAL 1 2 

TOTAL ll 

p T 
5 
5 

e 
10 

'· 4 •.. 
"' -_ 8. 

4' 8 
7 8 
4 6 

10 33 56 

SEMESTRE VI 
ELECTRONICA DIGITAL 
PROGRAMACION 

T P T .C 

EST SOCIOECON DE MEX 
LABORATORIO DE ELEC. 
cm.C'l.llTOS l.OGICOS 
TEC. Y TAU. DE ELEC. Yr 

TOTAL 

2 . 6 
2 1 

' ' 8 
3 ' 7 10 
2 2 4 6 

6 1 B. 

u 17 3l '' 
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BAClllLLERATOTECNOLOGICOENELEcrROMECANICA 

NIVJILEDUCATIVO MEDIO suP!iR!OR MODAUDAD DE SERVICIO SSCOLA!UZADA Y ABIE!\TA 
MODALIDAD RDt.i..:. > .iJ ... A. BAODU.ERA ro TECNOLOGJCO ESTUDIOS Brv .AI...ENTltS 
ARE.A DE ESTUDIO CIENCIAS SOCIALES Y ADl.fiNISTRA.TIVAS 

PERFIL PROFESIONAL 
Es un profmooal con los COOO<'imicnto. y habilidad<S poni d<ocmpd\ar funcil'D<! dc op<ración, 

manlmimieoto, moo14je., imta.lación y f.e.bricadón de equipod y dispoc:iitiv06 el6..1runicos básicw para el 
rrwrjn cito ICI! divtnC'lll Nto:nas electrónicos y su industrialización, con d fin de utilizar mejor )09 
mab!riale:s y equipoe electtóoicos. 

Rl!QUllJITOS DE INGRl!SO 
Preim<:rtpclón: 
-Obtener fida para el elW!l<D presentando «i¡¡inal del 

ccrtificado de oecundaria o constancia de trámite del mismo. 
- Presentar el examen de seleccibn. 
lns<ripdóll: 
-Amdiúlr ClOUDCll de selección. 

Rl!QUISJTOSDETin'LACJON 

-Aprobar la tot..:lidad ele asignaturas dcl 
planeleestudioo. 

- Servicio socia.! obligatorio. 
- No adeudo ele h'b<oo, o mat<ria1. 
- COIJ!!ancia ele prádicas profmoaalcs. 

- Uenor solicitud de inscripción. -Sujetane a las opciOO<S ele titulación que 
- En!rc¡¡ar original del certificado ele secundaria. clctennll>: el regloma¡to en vigoc. 
- Tres fotograllso lamallo infimlil. 
-cubrir ruota ele aportación. 

PLAN DR l!STUD!OS 
CRJmJTOS Jt? Dt'RACJON 3 mos 
VIGENCIA. 1985 (6 SEMESTRES) 

SEMESTRE T p T e SEMESTRE o T p T e 
MATEMATICAS I , ro MAreMATICAS D ro 
TALLER DE LECI"l.JRA Y RJ?DACClON 1 2 2 4 6 TALLDSLllC YRED ll 6 
QU!MJCA ! 3 2 , 8 QU!MJCA D 8 
l..ENGUAADIC!ONALALESPmOL l 4 6 !DIOUA ADIC AL ESP. D 6 
SEGURIDAD INDU>-rR!AL 2 6 moLOOIA 8 
T!iCNOLOOIA YTALL!iRDEELSC. 1 6 8 TEC. YTALL DEELSC. D 8 
omwo 1 DIBlUO D 
AC'TIVJDADES PARAESCOJ...AR.55 I ACTVS PARAESCO~S ll 2. 

TOTAL IS lD JS so TOTAL 16 lD 36 Sl 

SEMESTRE ID T p T e SEMESTRE IV T p T e:. 
MATEMATICAS m ro MAreMATICAS IV IO . 
FISICA ! 8 ASICA D 8 
QU!MJCA m 3 , 8 !NT. A LAs CIENC SOCIALES 8 
ELSCJ"RlC!DAD 4 4 8 a.EMfilrroo DE MECANISMOS 6 
METS. DE JNVEsnGACION I 4 8 METS DEINV. D 4 4 s· .. 
Dffilll'O MECANICO 4 • TEC. YTALL DSMAQ YHERR.! 1 1 8 
TEC Y TALI.. DE ELEC'TRONICA m 1 • CIRcurros FJ..ECTRJCOS • • AC'IlVDJADE'SPARAESCOLAR6S m 

TOTAL l• 16 36 S6 TOTAL 2J 10 33 S6 

SEMESTRE V T p T e SEMESTRE VI T p T e 
MATEMATICAS V 10 TRATAMIENTOS TERM!COS 2 4 6 
FISICA m 8 PROGRAMAC!ON J , 1 
msroRIA DE MSXICO • • • EST SOCIOS CON OS MEX • 8 
RES!SraNQA DE MATERIALSS 4 • 8 COD. Y SSP. El.ECJ"RlCAS • 8 
FlLOSOFJA 4 4 8 SISTS VEN. DE ENERG!A D 2 2 4 6 
SISTS GENERADORES DS liNERG!A 1 2 2 • 6 TEC. YTl.U.DSMAQS Y 1i m ! 6 1 8. 
TEC. YTALL DEMAQS Y'HERR ll 1 6 1 8 SISTS DE LllBRtr. E HIDRAUL 1 2 J • TOTAL 2J 10 33 S6 TOTAL 16 15 31 •7 
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ºt3f?1 1

r ºr~= ~: Ll _ _J 11 

11-:· 1 
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> 
== 

- AGUl!..AS -ESP!ERAffZA {{U. 14 

~
SPi:RANZA- PALACIO - IZCALLJ 
ARCEL - IZCALLI 
.._, -~.-..~.,,,..,..,,.._,.,._..=-_, 

·-·--~~~~~"'Sir! .. ' "E"F2'Y".4:1!.· 

lr!1:~a-lb.l.§ IDf: tí~ 
- EIJTREGA DE l'ICHAS PARA 

PRESENTAR EXAMEN DE SELECCION. 

DEL 8 DE MAYO AL 26 CE JULIO 

-APLIClaClDN DEL.EXAMEtl DE 
SELECCiON 

SABADO 29 DE JULIO 

- PUBUCACION DE RESULTADOS 

DEL B AL 10 DE AGOSTO 

- lffSCRIPCIOrl DE ALUMNOS 

ACEPTADOS A NUEVO INGRESO 

DEL 9 AL 11 DE AGOSTO 

- 1mc10 DE CICLO. ESCOLAR 

t 4 DE AGOSTO _ 

- HORARIOS DE CLASES 

TUlirlO MATU'flNO: 7:00 A 14:05 HRS. 
TURNO VESPERTINO: 14:05 A 21:10 HAS. 

-- PARA MAYORES INFORMES ACUDE 

t.L PLANTEL 

FINAL OTE. DE AV. CHIMALHUACAN SIN PARQUE 
INDUSTRIAL CD. NEZAHUALCOYOTL, ECO. DE 

MEXICO TELS.: 855-26-02 o 855-20-42 

~~~~~~ :-~ . "") 

SUP- "i 
RCEITUBEB~~:T~e~~~o~n~~a 1 

i 
TE INVITA A QUE TE INSCRIBAS PARA J 
QUE CURSES TU BACHILLERATO Y AL ; 

MISMO TIEMPO TE CAPACITES COMO ¡ 
TECNICO EN ALGUNA DE LAS I 

SIGUIENTES ESPECIALIDADES: 

~ * TECNICO EN CONTABILIDAD _ .•- ____ • l 
1 : ;:~:;~~ :~E~L:::;~;:~g (-. :• i 

* TECNJCO L.fl.BORATQRISTA CLINIGQ -1 

CON LA OPCION DE CONTillUAR TUS' 
ESTUDIOS EN INSTITUCIONES DE • 
IHVEL SUPERIOR ·TALES COHO: 
UIW!, IPH, Ul\H, ETC. 

-f 

i 
1 HACIA U,N MEXICO 

MAS COMPETITIVO 
CON NUESTRA 

PROPIA 
: TECHOLOGIA 11 



; -~;;;;:;;~~iu3~~ 
; TECNICO ::::.: f:ONT;<BILlúAD ¡ 

;¡~i). 
/¡ l¿"\ '"· 

/B11Tl ¡·. 
4.,._ ! ¡.-,~,--~ 

. 1 ) ~ ) 1~ 
~1;Lc__;J) 
-~~--~ 

Di:SCMPEÑA FUNCIONES t:N ¡ 
EL MANEJO DE LOS 
SISTEMAS CONTABl.E:S Y ¡ 
F~~AN,91~ROS EN UtJA ~ 
E .. ,PR1:Sr.. 1 
-6ANC0$ 1 
- BUFETES CONTt;BLES 
- EMPRESAS 
-f:SCUELAS 

.TECNICO EN F.1..ECTP.ONIC.~ 

REALIZA FUNCIONES DE 
¡ 
~ ,..,-~?Y1 

·JE····>~.··11 ¡ .IÍ -~)í 

MONTAJE, MANTENIMIENTO E 
INSTALACIONES DE EQUIPOS 
ELECTRONICOS: 
-FABRICAS 
-S.C.T. 

~ ~ - . ;· - T!:LEFONOS DE MEXICO 
- TRABAJAR POR SU CUENTA r. 

TECNICO EN ELECTROMECANICA 

REALIZA FUNCIONES DE 
.~ < < CONTROL DE FABRICACION Y 
! ~,4 MONTAJE DE EQUIPOS 

\ 1'19· . ~tf ELECTROMECANICOS: 
\ip~ -METRO 
'\ -PEMEX 

'- • ~ - ESCUE!AS 

iECNICO l..ABORATORISTA CLINICO 

~ =f( REALIZA ANALISIS OUIMICOS 
1 1J. ")\ DE TIPO HEMATOLOGICO 
i / ~ g 1:-:J PARA LA OETECCION DE 
j ~J ~· . ENF.ERMEDADES: 
' ~ -l.1Vl.S.S. ! '• - l.S.S.S.T.E. 
¡ - SECRETARIA DE SALUD 
! - LABORATORIOS CUNICOS 
"'•••••·•••·~·-~•1!r:rrrM'· rr:- -= 

r ~~::; b~ Esw~~ 
1 c,i APEA: ECOIJOM/C0-4/'Jr.f/fl/STRATJVA_ 1 
1
1
. TECNICO EN CíJHTt.SIL!DAD j 

LIC. EM ADMON. DE EMPRESAS j 

1 
LIC. EN CIENCIAS DE LA COMUNiCAC101'j 

LIC. EN DERECHO ! 
1 CONTADOR PUBLICO 

LIC. EN ECONOMIA 1 
¡ ETC. 

1 
e AREA: FISICO-MATEMATICAS 

TECNICO EN ELECTRONICA 
TECNICO ELECTROMECAl'JICO 
ING. AGRONOMO 
ING. CIVIL 

!~'G. EN COMPUTACiON 

ING. EN INFORMATICA 
ING. PETROLERO 

ING. INDUSTRIAL 
ING. ELECTRICISTA 

iNG. MECANICO 

ARQUITECTO 

ETC. 

-:. AREA: QUIMIC0-8/0LOGICAS 

TECfJICO LABORA TORISTA CLiNICO 
ING. BIOLOGO 

ING. BIOQUIMICO 

ING. QUIMICO 

LIC. EN ENFERMERIA 

MEDICO CIRUJANO DENTISTA 
ETC. 

l~:~;;.j¡#"'."n-· --..e ·;¿,,.!- ,,. -.~ 
......• -.'llJ_ .. vv:av:Qj~ ~ OOV::vl'({)s):;; ó · d 
r< ~· ~~:;rrh!.Acm~i:~ . •• . 1 
' EL ce?is No. 6 CUENTA CON PERSONAL l CAPACITADO A Ei'EC:TO DE ORIENTAR.TE DE 
j MAll''=RA PERMM.!ENTE :::r: TU PREPARA-
'! C!ON ACADEMICA, f'ROMOViENOO ACTl-
I VIOADES PARA QUE RECIBAS FARALELA- . l MENTE UNP. FOFiMACION INTEGRAL: 

I - CONCURSOS DE CONOCIMIENTOS, 
¡ DECLAMACION, ORATORIA Y POESIA 
j - GllNrERENCIAS 
l - EVENTOS DEPORTIVOS 

- VISITAS A BANCOS, INOUSTRIAS, 
FABRICAS Y LABORATORIOS 

- TORNEOS DE AJEDREZ. 

EL PLANTEL TAMBIEN CUENTA CON LOS 
SERVl.CIOS DE UN GRUPO DE PROFESIONIS
TAS QUE TE ORIENTARAN EN LA SOLUCION 
DE TUS PROBLEMAS ACADEMICOS Y 
PEi'ISONALES: 

- PSICOLOGO 
-PEDAGOGO 
- TRABAJADORA SOCIAL 
- MEDICO 
- PROMOTOR CULTURAL 
- PROMOTOR DEPORTIVO 

INSTALACIONES AL SERVICIOS DEL 
ALUMNADO 

- BIBLIOTECA 
- LABORATORIOS 
-TALLF.RES 
- SALA AUDIOVISUAL 
- CAFETERIA 
- CANCHAS DEPORTIVAS. 
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GUIA INFORMATIVA DEL CBTis No. 6 

AJ inicio de todos los allos lectivos la institución da a conocer a los alumnos de nuevo 
ingreso, a través de la oficina de Orientación educativa, la Gula Informativa del CBTis 
No. 6 (wi documento de 22 páginas). con la finalidad de orientarlos escolannente y de 
establecer con eUos wia carta-compromiso donde los estudiantes quedan obligados a 
respetar y hacer cumplir los diíerentes reglamentos escolares y académicos de la 
htstitució1L El contenido de la Gula es: palabras de bienwnida del director de la 
DGETI, y del director del CBTis No. 6, aspectos históricos de Ja ternolói:;ia en l\.lbico, 
antecedentes históricos de la educación tecnológica en l\.léJ:ico, se esplica qué es la 
DGTI. se revisan los antecedentes históricos de la educación tcrnolói:;ica en Ciudad 
Nezahualcóyoll, se espUca qúe es el CBTis No. 6, se esponen los organigramas de 
or:anización tanto de la DGETI como del CBTis No. 6, se muestran al¡¡unas artlrulos 
significativos de los reglamentos de los alumnos, de las responsabilidades y sanciones, 
de la evaluación de los aprendizajes, del servicio social, de las becas y, fmalmente, se 
espone wi mapa de las instalaciones del CBTis No. 6. Enseguida, comentaré en forma 
i:;eneral y breve ali:wias partes Importantes reíerentes a el organigrama del plantel 

A ¿QUE ES EL CBTis No. 6? 

Es una institución de educación media superior donde se imparte el 
bachillerato y una especialidad técnica. 

En el plantel se imparten las siguientes especialidades: 
• Técnico en Contabilidad ................ Area de Ciencias Sociales y Administrativas 

• Técnico Laboratorista Clínico ....... A rea de Ciencias de la Salud 

• Técnico en Electrónica ................. Area de Jngienerla y Tecnolog{a 

• Técnico en Electromecánica ......... Area de Jngenlerlay Tecnolog{a 

Al concluir los estudios, los estudiantes se capacitan en una de las 
anteriores especialidades, y puede también continuar estudiando estudios de 
nivel licenciatura., según el área en que haya cursado su especialidad técnica 

En el CBTis No. 6 se promueven diferentes actividades, eventos artisticos 
y culturales con la finalidad de que los alumnos participen activamente y 
logren una formación integral. El organigrama del CBTis No. 6, y una breve 
descripción del mismo se escribe en las siguientes páginas: 
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FUNCIONES DE ALGUNOS DEPARTAMENTOS Y OFICINAS 

DIRECCJON: planea, dirige y comrola y evalua las actividades del plantel; integra. coordina, 
supervisa y autoriza las actividades de control y aplicación de recursos tirumcieros y materiales del 
plantel; propicia las invostigaciones técnico-pedagógicas o adnúnistrnti\'as que ayuden a elevar la 
calidad de la ensenanzn. 

SUBDIRECCTOJ\' AC~DEMJCA: planea, organiza y controla las actividades de Jos diferentes 
Depllitllmentos del plantel; present.a a In Dirección los cuadros de las necesidades derivadas de las 
actividades docentes como son la elaboración de horarios, etc.; fOmenta la realiza.ción de actividades 
cuJtumles, deportivas nrtlsticns y culturales. 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DOCENTES: coordina y supervisa la aplicación de los 
planes y programas de estudio y mttodos educativos en el plante~ registra y controla Jos avances 
programAticos de las asignaturas; asesora a los docentes en el uso de ttcnicas y métodos de 
ense!\anza. 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES: supervisa las actividades de las diferentes 
oficinas que dependen de él; promueve y coordino estudios orienlados a identificar las causas que 
afectan el rendimienlO y el compor!1lmienl0 escolar de los alumnos; organiza y coordina la promoción 
escolar, la selro:ión e inscripción de alumnos de nue\'O ingreso, asl como la integración de grupos 
escolares. 

DEPARTAMENTO DE VINCUL~ CION CON EL SECTOR PRODUCTIVO: orgllniz.a, coordina 
y evalúa las actividades n vincular la educación tecnológica con el sector productivo de bienes y 
servicioS', orienta a Jos egresados en Jos aspectos téenicos, admirtistrativos y legales necesarios en el 
desempeno laboral; crea y opera Ja bolso de trabajo para Jos egresados del plantel; coordina y asesora 
las prácticas escolares realizadas por Jos alumnos fuera del plantel. 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS AD.~/INISTRATJVOS: coordina la administración de los 
recursos humanos y de Jos servicios generales en el plantel; organiz.n y controla la prestacion de los 
servicios de inrendencia, mantenimiento, vigilancia, mensnjeria. y ll!cltlvo del plantel; determina y 
proporciona a Ja Dirección del plantel las necesidades de capacitación y actualización del personal. 

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR: Lle\'a el control de la escolaridad de Jos alumnos de acuerdo 
a noimas y procedimientos establecidos; integra Jos expedientes de Jos alumnos de nuevo ingreso, 
tramita la documentación que requiere el alumnado, elabora certificados y diplomas, da a conocer a 
Jos alumnos Jos tramites necesarios para efectuar el traslado a otra escuela, convalidación y 
equivalencia de estudios, infom1a a Jos alumnos acerca de la aplicación y resultados de Jos 
reconocimientos de rcgulariz.ación. 

OFICINA DE ORIENTACJON EDUCATIVA: Proporciona a los alwunos orienfllción 
psicopedagógica y vocacio~ atiende médicamente a los alumnos; infonna a Jos alumnos de nuevo 
ingreso de Jos reglamentos escolares; coordina Ja aplicación de exM1enes de selección; coordina la 
elaboración de fichas socioo:onómicas y Ja integración de expedientes de Jos alwnnos; atiende los 
problemas de desviación de conducta en el plantel; promueve In prest.ación de asesorlas docentes al 
alumnado. etc. 



anexo 4: 
170 

Manual 
de 

, 
como 

estudiar. 



171 

MANUAL DE COMO ESTUDIAR 

LECCION I 

OBJETIVOS: 

AJ término de esta lección deberás: 

1.- Conocer qué es el aprendizaje y sus objetivos. 

2.- Elaborar tu horario semanal en el que se incluyen todas tus materias. 

3.- Planear cuándo y dónde estudiar. 

4.- Conocer los modos de aumentar tu atención e interés hacia el estudio. 

5.- Conocer cuatro modos de comprobar tu capacidad de memorización. 

6.-. Conocer cuando menos cinco modos de estimular tu comprensión. 



MANUAL DE COMO ESTUDIAR 

CONTENIDO 

I. · INTRODUCCION 

II. QUE ES EL APRENDIZAJE 

IIl. PLANES Y HORARIOS 

IV. CUANDO Y DONDE ESTUDIAR 

V. MEMORIA Y COMPRENSION 

VI. ANTE TODO LA COMPRENS!ON 

v1I. ELABORACION DE NOTAS, FICHAS BIBLIOGRAFICAS Y 
CUADROS SINOPTICOS 

VIII. ALGUNAS SUGERENCIAS PAR.<\ LA TÓM.6.. DE ÁÍ>UNTES 

IX. PREPARATE PARA LA VIDA; ~O:PARAL{)~ iiLlíENES . 

X. CONCLUSIONES 

OFICINA DE RECURSOS DIDACTICOS Y 
BIBLIOGRAFICOS 

17.I 
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INTRODUCClON 

El propósito de este material es dotarte a ti: ESTIJD!.4."l\/TE de Wl modo 
eficiente de estudio. que te ayude a preparar debidamente cada wia de tus 
materia5. obteniendo el resultado más óptimo de lo que lees, para que tu 

aprobación y tu rendimiento se superen. 

Aprender eficientemente no es una cualidad con la que se puede haber 
nacido. es una habilidad que puedes aprender a desarrollar. Este folleto k 

explicará precisamente el modo de desarrollar esa habilidad. 

Es claro que al haber tenninado de leer este manual no habrás al=zado el 
máximo de tu capacidad de aprendizaje. pero ciertamente tendrá5 Wla clara 
visión de los elementos necesarios para un aprendizaje eficiente. Sabrás que 
técnicas usar y qué técnicas desechar. 

Si sigues las indicaciones del manual, aumentará gradualmente la 
confianza en tu capacidad de aprendizaje. 

QUE ES EL APRENDIZAJE 

Así como el alimento no nos aprovecha si no llegarnos a asimilarlo, es 
decir. hacerlo nuestro: tampoco las siruaciones o experiencia5 vivída5 no 
servirán de nada s1 no las incorporarnos a nuestra vida. El aprendizaje consiste 
en asitn1lar esas experiencias y que éstas pasen a ser pnrte de nuestra vida y 
nos cambien en alguna forma Un niño que al explorar su ambiente se quema 
con la estufa. con un horno o con un cigarrillo, aprende ... Aprende el que se 
monta en un caballo o en una bicicleta con el deseo expreso de saber hacerlo. 
Aprende el niño que imita los símbolos sonoros que llamamos palabras. 
Aprende, también, cuando va a comprar algo a una tienda y le cobran más (o 
menos) de lo debido y se da cuenta de esa situación. 

Sin embargo, Jo importante en el aprendiz no consiste en tener 
experiencias, sino en vivirlas. De tal forma que éstas puedan ser asimiladas 
por ti o incorporadas a tu vida Por esto, se dice que aprender es cambiar. En 
algunos casos, además, tendrás que desaprender lo aprendido y cambiar 
algunos aspectos de tu mal aprendizaje. Por ejemplo. quién aprendió a nadar 
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sin técnica y desea aprender técnicas más eficaces para aumentar velocidad en 
la natación. Igualmente el que escribe a máquina con dos dedos y pretende 
aprender a escribir con lo.s diez dedos de ambas m!lilo~. purn no ver el 
teclado. En ambos casos se tienen que modificar ciertos hábito~ adquiridos y. 
en cierta forma. desaprender lo aprendido. para adquirir nuevas habilidades y 
actitudes. 

En síntesis, aprendizaje es el proceso mediante el cual se obtienen nuevos 
conocimientos, habilidades o actitudes, a través de experiencias vividas que 
producen algún cambio en nuestro modo de ser o actuar. El aprender, pues, 
nos da la oportunidad de crecer, de asimilar la realidad y aún transformarlo. 
en tal forma que logremos una existencia más plena y más profunda 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Una actitud dinámica durante el proceso de aprendizaje que, para decirlo 
tuJa vez más. dura toda la vida, hace necesario que formules claramente tus 
objetivos de aprendizaje. Sin esa formulación será imposible que establezcas 
Wl sistema de autoevaluación. objetivo y eficiente. 

Si estás convencido de que aprender es valioso - y te transforma en tal 
forma que te permite enfrentar mejor los problemas de ta vida, planear y 
decidir lo que quieres hacer de tu existencia - es imprescindible que te 
preguntes: 

• ¿Qué pretendo? 
• ¿Qué quiero aprender? ¿Para qué? ¿Por qué? 
• ¿Qué formas de actuar, de pensar y de sentir .-oy a obtener como resultados de mis 

experiencias? 
• ¿Cómo voy a lograr conseguir lo que quiero? 
• ¿Cuándo? ¿A qué horas? 

Si planteas así tus objetivos te será más fácilmente, posteriormente, evaluar 
por tí mismo los resultados que vas obteniendo. Vamos. pues, a tratar de 
aprender a estudiar. diseñando en primer lugar nuestros planes y horarios. 
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PLANES Y HORARIOS 

Los alumnos con éxito tienen invariablemente bien diseñados sw. planes y 
horarios de estudio (si no por escrito. casi seguramente en su mc:nte). Un plllll 
es un proyecto general del proceso de estudio, y suele cubrir un periodo 
escolar o un año. Un horario es unR división más detallada del tiempo de cada 
dia, y comprende no sólo el estudio sino, en cierta medida., las demás 
actividades esenciales de nuestra vida. 

Los horarios son de gran valor para la eficiencia, permiten ante todo, hacer 
un análisis del empleo de nuestro tiempo. Los horarios por día o por semana 
nos garantizan que todas nuestras tareas están tomadas en cuenta con 
anterioridad. En tu horario te ves obligado inesperadamente a realizar una 
actividad que no habias tomado en cuenta, y le estás robando tiempo a otras 
actividades que forzosamente debes realizar. 

HüRASf t 1 :! 13 14 15 '6 17 8 19 110, 11\112 ¡ 1 1 :! l 3 14 ! 5 1 ó. 1 18 19 110 
!)Le.3 '1r.l Jrr. lfllll.lnlL"ll am ~ vnlL-&!im lm 1 1 i 1 1 1 1 

Domingo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ' ¡ 1 
Lunes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Mmn 1 1 

1 
1 ' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

MJm:olos 1 1 ' 1 1 1 1 1 ; 1 ' 1 1 1 1 1 

'""'" i ¡ i 1 ' 1 ¡ : : 1 1 ¡ 1 : 1 1 
V~ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 ! 
Sab..Jo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 ! 1 1 1 1 

CUANDO ESTUDIAR - - - - RESUMEN 

i. Planea por adelantado tu estudio semanal. 
2. Planea cinco o seis sesiones de estudio a la semana, una por cada día. 
3. Las sesiones deberán ser de 1 a 3 horas. 
4. Descansa cada hora. 
:;. Evita las horas avanzadas del dia. 
6. Incluye en tu horario de esn1dios la recreación y el descanso. 

Ahora regrese a su plan de estudfo por día. 
¿Cumple cabalmente los p1111tos del J al 5 del resumen? 

11 12 

= 
1 

1 
1 
1 
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DONDE ESTUDIAR - - - - RESUMEN 

La elección del cuarto de estudio puede ser tan critico como la de cuándo 
estudiar. estarnos fuert.:mente infl ucnciados por lo que nos rodea. y la 
elección cuidadosa del lugar puede crear en nosotros una actitud positiva 

La primera condición es que la habitación donde se va estudiar esté lejos 
de donde pueda haber distracciones, ya sean dinámicas (ruido, ajetreo) o 
estáticas (radios esperando ser encendidos o diarios esperando ser leídos). La 
mejor manera de evitar esto es tener una habitación especial para estudiar o 
usar una recámara-estudio ya que es raro que se use una recámara en las 
horas de estudio. 

En general, las bibliotecas no son un lugar adecuado para estudiar puesto 
que hay mucha gente a la que se puede observar; hay movimiento constante, y 
a excepción de algunas bibliotecas modernas, los pisos y escritorios son muy 
ruidosos. Pero para algunas personas la biblioteca representa el único refugio 
contra las distracciones del hogar. 

La habitación que elijas para estudiar debe ser fresca y bien ventilada; si es 
demasiada caliente o demasiada fria. la mente se distraerá con el fria o el 
calor del cuerpo. Si no está suficientemente ventilado, te empezarás a sentir 
pesado y somnoliento y posiblemente te duela la cabeza. Será necesario tener 
buena luz natural del día o artificial en el área de trabajo. Una mesa y una silla 
adecuados. 

Aün cuando no puedas dedicar toda una habitación para estudiar debes 
buscar un rincón donde dejar todo tu material de estudio junto. Esto hace que 
ahorre tiempo bu5cando plumas. cuadernos, libros, etc. 

Hay también grandes ventajas psicológicas que ganar, derivados de un 
Jugar específico para el estudio. Como la de llegar a asociar el lugar de 
estudio de tal modo, que el sólo hecho de entrar a la habitación o de ir al 
escritorio, te producirá una actitud positiva para el estudio. 

En el caso de tener espacio suficiente debes incluir un librero tablero cerca 
de tu mesa (escritorio) de estudio. El librero te servirá no solamente para 
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guardar libros sin.o para que estén juntos y cerca de tu lugar de trabajo. El 
tablero te facilitará el tener a la mano gráficas, horarios y diagramas; esto 
significa que tendrás más material cerca de tí sin tener que amontonarlo en tu 
escritorio. 

A TENCION E INTERES - - - - RESUMEN 

1. Suprime los esttmulos Inoportunos e irrelevantes, por ejemplo, ruido, hambre, frío. 
2. Haz una llsra de los otros asuntos urgentes para tf, pónlos en tu horario. 
J. Suprime los pensamientos inoportunos, cambiando rápidamente los tópicos de 

estudio 
4. Trata de comprender lo que estás estudiando. 
S. Mantén vivo tu interés en la materia fuera de tus horas dt• estudio. 

l\fEl\IORIA 

Casi todo estudiante conviene en que una de las principales dificultades es 
recordar lo una vez aprendido. 

Atendamos primero al aprendizaje. La mayoria <le las personas cuando 
aprende un nuevo conocimiento, pasa por cuatro fases. 

En la etapa (1) se progresa poco porque el tema no te es familiar. Cuando 
se entra en la fase (2) hace rápidos progresos. Después de la fase (2), en la 
que aprendes perfectamente una parte del material, entra en la fase (3), la 
planicie. Aqw pareces estancarte. A pesar del esfuerzo, el progreso no parece 
posible. esta planicie es un lugar peligroso, ya que aquí puedes sentirte 
derrotado. haciendo pequeños progresos pierdes la confianza y te das por 
vencido. A esto llegamos todos pero con sólo perseverar te desplazarás a tu 
tiempo a la etapa (2), es rápido el progreso. Al término de la etapa (4) alcanza 
la cumbre del conocimiento que deseabas obtener. 

En todo lo que vemos, vivimos o estudiamos es recordando en su 
totalidad. Pero a veces perdemos muy rápidamente la mitad del material 
aprendido (curva del olvido), pero, después, la declinación es lenta. 
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Reglas para una buena memoria 

1. Procura no memorizar nunca al¡:o que no comprendas. 
2. Trata siempre de asociar el material nue>·o con el que previamente haz aprendido. 
J. Selecciona los puntos más importantes para tratar de repetirlos constantemente. 
4. Organiza el material en un sistema coherente. 
~. La repetición activa, como la recitación o la transcripción, a)11dan a memorizar. 
6. La seruenda de la memorlzación debe ser Idéntica a la 5ec11encia lógica del material 
7. Un extenso material de estudio debe ser memorizado en trozos más cortos. 
8. Dentro de matemáticas, Qulmica y Flska, aprenderás más comprendiendo y 

resolviendo los problemas que se liguen con lo que tratas de aprender. 

ANTE TODO LA COMPRENSION 

Comprensión.- El primer objetivo de cualquier sesión de estudio es 
comprender el tópico que se va a estudiar. La comprensión es estimulada por 
la reflexión sobre este tópico. 

Hay muchos modos de hacer ésto, algunos más adecuados que otros de 
acuerdo al contenido que quieras captar. Aquí te damos algunas sugerencias 
para estimular tu comprensión: 

1. Procura organizar el material de modo que sea mejor para ti 
2. Relaciona el nuevo material con tus conocimientos anteriores. 
3. Busca ejemplos que ilustren tu tema. 
4. Busca semejanzas entre el lema y otras cosas. 
5. Pregfuttate a lf mismo ¿Cómo puedo aplicar este conocimiento? 
6. Pregdntate a tf mismo¿ Cambia este conocimiento mis ••fojas ideas? 
7. Pregúntate a tf mismo ¿Qué me da entender este autor? 
8. Pregúntate a lf mismo ¿A dónde puede conducir este nue>·o conocimiento?, ¿Qué 

consecuencias tiene? 

Estas preguntas te ayudarán a entender lo que lees, oyes o ves. Si no 
comprendes un punto, puedes saltarlo, siempre que vuelvas a él en un 
momento propicio. Muy a menudo una pausa de 12 horas conduce a un 
nuevo discemamiento y por lo tanto a la comprensión. 
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LECCION 11 

OBJETIVOS: 

Al término de esta sesión, deberás: 

l. Conocer el propósito de las notas. 

2. Elaborar tus notas. 

3. Elaborar fichas bibliográficas. 

4. Elaborar cuadros sinopticos. 

5. Conocer algunas sugerencias de cómo aprender a tomar notas o apuntes. 

6. Prepararte para la vida, no para los exámenes. 
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a) ELABORACION DE NOTAS. 

1.- El propósito de las notas 

El propósito fundamental de las notas es amciliar a la memoria Ya sea que 
las notas se tomen de una conferencia, de un libro o de un debate, no 
podremos retener ni completar ni permanentemente en la memoria la 
conferencia, el libro o el debate. 

En lugar de esto, se hacen notas de las partes más importantes y se usan 
para revisión o referencia Los puntos seleccionados para inchúrse en las 
notas deben ser suficientes para que nos pennitan reconstruir el resto del 
material. 

Las notas, que son un resumen de lo que se dijo o de lo que se escribió no 
significa mucho. La importancia de reordenar y reorganizar el material de 
estudio, ha sido acentuado en 2(b) Memoria y aprendizaje y en 2(c) 
Comprensión. 

Un tercer propósito en la toma de notas es que el proceso verdadero ayuda 
a la concentración y promueve el aprendizaje. Hacer notas de un capitulo en 
particular requiere más concentración y esfuerzo que cuando solamente se 
lee. Los métodos activos del aprendizaje, tales como la lectura en voz alta y 
la escritura, promueven el aprendizaje y mantienen la concentración mucho 
más que los métodos pasivos como leer y pensar. 

Es claro que el propósito principal de sus notas es el éxito en sus estudios. 
Conviene tener esto en mente en el momento de decidir que incluir en las 
notas y cómo organizarlas. Las notas que no ayuden a lograr este objetivo 
deben ser descartadas. 

Las notas deben ser breves y claras. Si son muy largas, será muy tedioso 
releerlas cuando se busque un punto específico o se trate de refrescar la 
memoria 
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Una vez hechas, sus notas son la pricipal fuente de información y si va a 
presentar examen, desearla llegar a tener familiaridad completa sobre su 
contenido. Usted debe desde el principio, hacer notas que pueda entender. 

CaracJerlsticas de las buenas notas 
1. Concisas. 
2. Claras. 
3. Comprensibles para usted. 

Sus notas deben registrar conclusiones, resultados, etc. de cada capítulo; 
de este modo, su esquema pudiera ser algo como esto: Ejemplo 

LA EDUCACION COMO PRACTICA DE LA LIBERTAD 

La ine1periencia democrática en Brasil se analiza aquf como resultado de la 
colonización, de la concentación del poder y de la propiedad, a lo cual se asociaba la 
sumisión, el ajustamiento ... etc., etc. 

;\hora bien, si deseamos sacar alguna nota o resumen de un libro o de 
varios libros. lo mejor será elaborar fichas bibliográficas. Ejemplo 

YOUNG, PAULINE V. 
19664 METODOLOGLl SOCIAL 

Prentice-Hall, lnc.: New Jersey, 
Pág. 214 

El libro tiene varios capltulos sobre estadlstica, técnicas de escalas, pre•entación 
gráfica y ecologla humana. Está dividido en tres partes: Historia y Finalidad de la 
investig1ción socill; Principios y Tknicas de estudio; esquemu pan diferentes 
estudios, trae bibliogralh al pie de las páginas y en IUUI lista rmal el útdice de autore• y 
materias. 

La figura anterior nos presenta la ficha bibliográfica de un libro. en la parte 
superior trae tres datos que son: apellido con mayúsculas, como nombre o 
nombres c:tel autor. Dejando unos espacios para que se resalte bien, pues es 
dato muy importante, Ja fecha del libro; en forma de exponente el número de 
la edición, en este caso cuarta edición. En el mismo renglón de Ja fecha, 
separado, si se quiere, por un guión, el título del libro. Debajo de él y entre 
paréntesis, el subtítulo del libro, si lo tiene. Al mismo márgen del título del 
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libro, la casa editora, en este caso Prentice-Hall Inc:, lugar de la edición. bajo 
la casa editora podemos añadir otros datos: número de páginas, si el libro 
contiene ilustraciones o no. La sección inferior está destinada a añadir 
algunos datos del libro y un breve resumen de su contenido. 

ELABORA CUESTIONARIOS Y CUADROS SINOPTICOS 

Con objeto de practicar las capacidades de síntesis y de reflexión es 
esencial que domines el arte de formularte preguntas cuyas respuestas puedas 
encontrar en libros, periódicos, museos, etc. Formula tus cuestionarios sobre 
tus clases, sobre lo que lees, o sobre problemas que consideres útiles, 
significativos o de solución accesible a tus posibilidades. 

Otra sugerencia para la elaboración de notas es diseñar cuadros sinópticos 
del libro o del tema que estudias, expresa en ellos, ordenadamente, las ideas 
principales, y mediante flechas u otros signos, vincula los conceptos 
fundamentales y correlaciona los datos sobresalientes. Esto te ayudará, 
también, a encontrar respuestas a tus preguntas. 

Tu habilidad para tomar notas durante la clase, te será útil no únicamente 
durante tu paso por la escuela, sino durante toda tu vida profesional: en una 
junta, en un curso, en una conferei1c1a, en un congreso, en una asamblea 

Con el fin de ayudarte a mejorar tus habilidades para tomar notas o 
apuntes, practica y reflexiona las siguientes sugerencias: 

1. Clasifica lus apuntes, anotando Ja maleria, Ja fecha, el nombre del conferencista en 
Ja parte superior de la hoja. Separa una materia de la otra. 

2. Escribe claramente de tal modo que no tengas que descifrar jerogllficos ruando 
releas tus apuntes. 

3. Inventa tu propio sislema de enumeración e identificación de los puntos principales 
y se<:UJtdarios. 

4. Utiliza tus propias palabras, excepto en el caso de defuúclones técnicas. 
S. Copla el mayor número posible de diagramas u otras Uustrodones que con.•lderes 

apropiadas para tu objetivo. Puedes anotar también algunos ejemplos que aporte el 
conferencista. 

6. observa si el expositor hace hincapié en ciertas ideas a base de repeticiones, 
presentación de diagramas, u!llizaclón del pizarrón, comentarios el<teruos, etc. 
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7. Encierra en un circulo las lecturas recomendadas o mencionadas por el dhertante 

(tftulo de la obra, aulor y, si es posible, fedui de publicación y cua edilorial). 
8. Si se te ocurren dudas, preguntas, ponlos de discusión o ejemplos, escrlbelos al 

már¡¡en, de lal manera que recuerdes que son ideas luyas y no del conferencisla. 
9. Deja campos suflcienles como márgenes amplios de doble e.pacio de modo que 

puedas completar los apunles madianle aclaraciones, consultas, ele. 
to.Revisa, IJln pronlo puedas, los propias notas, pero no las pases en limpio. Mejor 

e.cribe tus aclaraciones al már¡¡en; por ejemplo, para completar una abrevialura o 
un slmbolo. Lo lmportanle es que puedas u1Uizar los apuntes en el futuro. 

PREPARATEPARA LA VIDA,NO PARA LOS EXAMENES 

Uno de los mayores vicios de la vida escolar es estudiar la víspera de cada 
examen y presentarse al día siguiente con los ojos irritados por falta de sueño 
y la mente sólo aparentemente lúcida Si haz seguido las sugerencias 
expuestas hasta ahora, no debes temer a ningún examen. Pero, si te limitas a 
asistir a la escuela sólo para pasar de año u obtener un título, significa que tus 
ambiciones de estudio no iran más allá de resolver bien cuanta prueba te 
pongan enfrente de los ojos. De esta manera tus ambiciones para llegar a ser 
hombre se verán estrechamente mutilada5 por ti mismo, no por el 
imperialismo no por la dependencia tecnológica ni por el hecho de vivir en en 
un mal llamadp país subdesarrollado. 

Sin embargo, tu paso por diversas instituciones educativas te obligará a 
presentar exámenes más o menos objetivos. Serán, por consiguiente, parte de 
tu vida Pero únicamente una parte. La otra parte de tu paso por la escuela 
con5iste en prepararte para la vida: investigador, profesionista o lo que 
decidas hacer con ese manojo de tiempo que está a nuestra disposición para 
un lapso más o menos largo. 

Prepárate, no para ir pasando uno tras otro los exámenes, sino para vivir 
una vida más plena, más productiva, más útil a nuestra sociedad. Y no será 
así, ciertamente,. sino estás bien preparado. capacitado con hábitos arraigados 
de estudío, de pensamiento lógico, con habilidades suficientemente 
dominadas de análisis, de síntesis de juicio critico, entre otras. 
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Dado que los exámenes son tan inevitables como la muerte o como el 
pagar impuestos, a continuación se incluyen las siguientes sugerencias, que te 
ayudarán a mejorar tus habilidades para presentarlos en mejor forma, sin 
copiar: 

l. Llega a cada esamen, seguro de tus conocimientos, calmado y duei\o de tus 
racultades, después de haber descansado suficientemente. 

2. No creas que tu memoria va a funcionar en un 100%. Por tanto, no te desesperes, si 
algo se le olvidó. 

J. Asegurate que comprendes peñectamente el contenido de cada pregunta, antes de 
pretender responderla. 

4. Planea el uso del tiempo durante el examen. Para ello, lee previamente lodo el 
examen y divide tu tiempo asignando a cada lema o aun número 1 de preguntas, una 
parte del mismo. Administrar bien el tiempo para que puedas terminar todo el 
examen. 

S. Si dudas o te coruunde una pregunta, reléela hasta que la comprendas bien. 
6. Si es posible y permitido pregunta al maestro la interpretación de las preguntas 

ambiguas o coníusas. SI no es posible ni está permitido hacer preguntas al maestro, 
no las hagas a tu vecino. 

7. No copies ni des la impresión de que estás utilizando "acordiones" o algún otro 
instrumento rraudulenlo de los que circulan en estas circUllStancias. 

8. Resuelve tu ei;amen, no el de tu amigo o amiga. La mejor ayuda que puedas 
prestarle en este caso es dejarlos solos. 

9. No te sientas mal si otros terminan antes que tú. Que no cunda el pánico en tu 
esplritu en nigún momento. Toma tu tiempo. 

10.Tampoco quieras ser el primero en temtinar. Los etinienes no son carreras de 
caballos. Si lerminas antes del tiempo asignado, re\isa tus respuestas y afinalas y, si 
puedes, corrige los errores cometidos. 

U.Escribe con letra clara, cuidadosamente. Sólo a unos cuantos especialistas les gusta 
desciírar jerogllficos. Y, tal vez no se encuentran dando clases en la escuela. 

12.Si te toca un enmen objetivo, completa ciertas frases, por ejemplo, si tienes que 
escoger entre falso y verdadero, lee: "Es verdad que ... ", Entre _,;empre. 
frecuente1nen1e, raras veces, nunca, haz lo mismo: "Sietnpre. .. ''. hasta que 
descubras, con base en tus conocimientos, cual es la respuesta correcta. 

13.En los exámenes objetivos nunca pongas lo primero que se te ocurra. No son 
adivinanzas. Se supone que están hechos por especialistas. Y sólo una de las opciones 
que se te presentan es la verdadera. 

Si te haz preocupado por aprender para la vida y no para el examen, no 
deberás inquietarte si te someten a un examen objetivo o de preguntas 
abiertas; si te van a dar a resolver casos prácticos o problemas, ni si van a 
entrar todos los párrafos de cada capítulo. Recuerda que bien puedes pasar un 
examen, pero que la vida de trabajo puede reprobarte, o visceversa. 



CONCLUSIONES 

¿Por qué no las sacas por tí mismo? 
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anexo 5: 
Cuestionario sobre 

hábitos de estudio, y 
perfil de diagnóstico, 

pretests y postests 
generales y parciales, 

materiales de lectura y 
técnicas de 

autocontrol, 
crucigramas y otros. 
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Nombre del alumno: Sesión: l Fecha: 09 - febrero -1987 

TALLER DE BABITOS DE ESTUDIO Grupo: ____ _ Diagnóstico: _____ .
1 

JNSTRUCCJONES: subraye la respuesta que considere responde, según SU$ 

habilidada para el estudio a lo que se está preguntando. No hay respue:Jtasfahas, la que 
escoja, cualquiera que ésta sea, es verdadera, ya que refleja su personalidad anJe el 
estudio. 

1.- Soy capaz de identificar mis problemas de estudio, de relaciones humanas con los 
compafleros y maestros, de cumplimiento escolar, etc. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

2. - Cuando se me presenta un problema escolar (reprobar una materia, impuntualidad en 
las clases, etc.) o un problema de estudio (ful ta de tiempo para estudiar, falta de atención en 
las clases, etc.) me concentro más en el cómo estudiar estudiar el problema que en el 
problema en st. 
a) siempre b) ca.•i siempre e) regular d) ca.si nunca e) nunca 

3.- Planeo la realización de mis tareas, trabajos, lecturas escolares, y controlo el tiempo que 
les dedico a su estudio y ejecución. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

4.- Tengo en cuenta que el lugar donde estudio es fijo, para crear un ambiente psicológico 
adecuado. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

5. • Me esfuerzo por concentrarme en lo que leo. Me tengo confianza en que puedo entender 
las lecturas de mis materias. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

6. - Dentro del salón de clases, me siento en lugares que me permitan escuchar claramente la 
clase y ver el material grafico que se expone en la misma. 
a) siempre b) casi siempre e) regular d) casi nunca e) nunca 
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7.- :Mantengo una asistencia y una plllltualidad constante en todas mis clases escolares, y 
tomo apuntes en ellas. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

8. - Cuando estoy leyeudo, me basta mirar cuatro puntos de una linea impresa, y de estas 
cuatro miradas leo el renglón completo. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

9.-Cuando me propongo leer un libro, previamente lo reviso en forma rápida, analizando su 
portada, introducción, Indice, fotografias, caricaturas, cuestionnrios, etc. que éste tenga. 
a) siempre b) casi siempre c) regular el) casi nunca e) nunca 

1 O. - Realiz.o esfuerzos para incrementar mi vocabulario personal. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi n\lllca e)nunca 

11.- Preparo los exámenes de mis materias con anticipación a el periodo de realización de 
los mismos. 
a) siempre b) casi siempre c) regular el) casi n\lllca e) nunca 

12. - Soy nlpido y seguro cuando tomo una decisión, que me va a resolver un problema 
escolar. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nllllC8 e) nunca 

13. - Soy respetuoso y bondadoso con mis compnl!eros y mis maestros, y cownigo mismo; 
valoro y aplaudo cada éxito escolar (el aprobar una materia, una alta calificación, une buena 
intervención en la clase, etc) que cotidianamente voy obteniendo. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

14.- Para organimr y realizar mis actividades elclraescolares, formulo horarios de estudio. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi n\lllca e) nunca 

15.- El lugar donde estudio está organizado de tal manera que al estudiar mis apuntes, 
libros de consulta, etc. los encuentro fácilmente. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

16. - Durante el estudio de mis lecturas escolares 1D11Dtengo un ritmo de lectura constante; es 
decir, leo párrafos de corrido evotando regresarme a releer una y otra vez para entender lo 
que debl comprender nesde un principio. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 
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17.- Participo activamente en Ja clase preguntando, aportando ideas, proponiendo 
soluciones e los problemas de In clase, etc. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

18.- Los apuntes que tomo en mi clase son breves, claros y comprensibles, además, los 
mantengó organizados en un cuaderno o en une c:upelA. 
e) siempre b) casi siempre c) regulnr d) casi nunca e) nunca 

19.- Durante la lectura establezco un ritmo regular del movimiento de mis ojos, 
adaptAndolos a la longitud de la linea y al tema del libro, es decir, trotando de hacer el menor 
nlimero de pausas por linea y sin hacer retrocesos. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

20. - Antes de empezar a leer el capitulo de un libro me bago una serie de preguntas respecto 
lo que espero obtener de su lectura. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

21.- Cuando escucho o leo palabras nuevas las anoto en mi cuaderno, les busco su 
significado, y las empleo en conversaciones. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

22.- Para preparar un examen indago los temas que se van a evaluar, anslizo las formas de 
evaluar del profesor, formulo pregunlAS y las contesto. Me hago de une guia de estudio y la 
contesto. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

23.- Cuando intervengo en la solución de un problema en clase tomo en cuenta lo que dicen 
los demás, y valoro los resullAdos o aporlAciones propuestas por el grupo. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

24. - Experimento una sensación agradable cuando realizo une tarea, anslizo y resuelvo un 
problema de alguna materia, etc. 
a) siempre b) casi siempre e) regular d) casi nunca e) nunca 

25.- Jerarquizo el estudio de mis materias de acuerdo a su grado de complejidad. 
a) siempre b) casi siempre e) regular d) casi nunca e) nunca 

26.- La lámpara de mi cuarto de estudio está colocada atrás de mi para evitar los reflejos al 
estudiar o hacer mis tareas. 
a) siempre b) casi siempre c) reguJar d) casi nunca e) nunca 
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27.- Leo con la vista y "en silencio", y sin frasear las palabras con los labios. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

28.- Voy a la escuela con el gusto y el deseo de aprender, y de convivir con mis compalleros 
y maestros. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

29.- Anoto los apuntes de las diferentes clases con mis propias palabras utilizando Jos 
stmbolos que haya inventado y me permitan escribirlos nlpidamente. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

30.- Leo frases y no palabras, conceutnlndome en las ideas principales del texto. 
a) siempre b) casi siempre e) regular d) casi nunca e) nunca 

31.- Después de haber leido una o dos páginas de mis materiales de lectura escolar me 
detengo a repasar las ideas principales con mis propias palabras, hasta asegurarme de 
haberlas comprendido. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

32.- Elaboro listas de sinónimos, antónimos, sufijos y prefijos, para diferenciar sus 
significados y utilizarlos en mi lenguaje cotidiano. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

3 3. - Cuando voy a presentar un examen me esmero en arreglar mi persona como si fuera a 
un dla de fiesta, controlo mi ansiedad, llego puntual y preparado con todo lo necesario para 
resolverlo. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

34.- Razono las ideas y valoro las actitudes de mis compalleros y maestros, ante.~ de 
aceptarlas o rechazarlas. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

35.- Me gusta participar respetuosamente en la clase exponiedo mis dudas y direrencias, sin 
temer a la critica fuerte de mis compalleros y mis maestros. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

36.- Distnl>uyo el tiempo que le dedico al estudio durante todos los dias de la semana, de 
acuerdo a mi ritmo de trabajo y mi tempenunento. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 
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3 7. - Cuando estudio tengo la precaución de pedir a mis fumiliares no ser molestado e 
incluso tengo la puerta cerrada paro evitar interrupciones. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

38.- Cuando estoy leyendo las lecturas de mis materias escolares me ayudo de un atlas, una 
enciclopedia o un diccionario para buscar el significado de datos, refemcias, y palabras 
desconocidas paro mi. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

39. - Escucho con atención lo que dice el maestro sin prestarle mucha importancia en cómo 
lo dice. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

40. - Cuando escribo los apuntes de las clases utilizo diferentes colores de tinta y varios tipos 
de letras, as! como dejo mArgenes suficientes en mis hojas de apuntes para hacer anotaciones 
posteriores. 
a) siempre b) casi siempre c) regular el) casi nunca e) nunca 

41.- Establezco un ritmo n\pido de lectura sin distracciones, que permita comprender el 
contenido de los materiales de lectura. 
a) siempre b) casi siempre e) regular d) casi mmca e) nunca 

42.- Repaso"peri6dicamente mis apuntes para comprobar que tanto recuerdo y el lo que 
recuerdo es lo verdadero y esencial de mis materias. 
n) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

43.- Leo mucho, especialmente libros, revistas y materiales relacionados con mi 
especialidad técnica, y con ello incrementar mi vocabulario. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

44. - Cuando me entregan el examen lo primero que hago es revisar el tipo de examen, eus 
preguntas, el valor que se les asigna a cada una de ellns; y planeo el tiempo y el orden en que 
voy a contestarlo. 
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca e) nunca 

45.- Acostumbro terminar las lectura, trabajos, tareas que inicio; es decir, no los dejo "a 
medias". 
a) siempre b) casi siempre e) regular el) casi nunca e) nunca 
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Nombre del alumno: Sesión:!!. Fecha: JO- (ebrero -19/J7 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Grupo: ____ _ Dlai:;nóstico: ____ _ 

PERFIL DEL DIAGNOSTICO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO 

El' SRE 

10 11 

21 22 

32 33 

43 44 

I: I: ...._ 

POND!!RACION: CS=4 R=J CN=2 N=l 

GRAFICA DE DIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO 

p 
u 
N 
T 
A 
J 
E 

1 

•. 1 

u 

2.5 

2 

1.5 

0.5 

LV DP SAT CLE MHL CEC SAA CLA ME 

ESCALAS 
DIAGNOS77CO PERSONAL: 

PROMEDIO .. , . ' pull10s 
3.6 . 4.4 pms!os 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOOICO industrial y de savicioa No. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE ORJENTACION EDUCATIVA 

PRETEST GENERAL DEL TALLER DE HAB/TOS DE ESTUDIO 

Nombre del alumno: Sesión: l Fecha: 09-(ebrero-198i 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Grupo:----- CaUficadón: ___ _ 

l. INSTRUCCIONES: Subraye la respuesta que responda a las siguientes pregumas de 
opción múltiple. 
1.- Se forma sólo cuando el ser humano es capaz de reflexionar sobre su postura con 

respecto a sus impulsos o deseos: 

a) El pensamiento b) La volwitad c) La organización el) El deseo e) El impulso 

2. - Entre el impulso y el acto se intercala una: 

a) Idea b) Imaginación c)Decisión d) Reflexión e) Ejecución 

3. - Posibilita que el primer paso sea el mas fncil y no el mas dificil: 

a)La sugestión b) El negativismo c) La iniciativa d) La obstinación e)La ejecución 

4. - En una complicada acción voluntaria no basta la mejor y la más sincera de las 

intenciones psra lograr la ejecución de una determinación; es necesario establecer: 

a) Un plan de acción b) Un orden de ideas c) Flexibilidad al actuar el) Una desición 
e) El voluntarismo 

5.- Qué tipo de conducta se pone de manifiesto en la rapidez y, sobre todo, en la seguric!lid 

con que se loma una decisión: 

a) La autonomla 
e) La tenacidad 

b) La penevemncia c) La iniciativa el) La obstinación 

6.- Se centra en las soluciones más que en los problemas; consiste en autoestimarse más 

que en autodevnluarse. 

a) El pensamiento positivo 
d) El negativismo 

b) La imagen autodevaluada 
e) La disciplina 

e) La perseverancia 
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7.- El aprendizaje escolar requiere fundamentalmente de tres casos: 

a) La alegria, concentración y el estudio b) La disciplina, alegria y estudio 
c) La disciplina, concentración y paciencia 

8.- Las emociones negativas que obstaculizan el estudio ( como una vida sedentaria, la 

tristeza y la angustia) son de origen: 

a) De la desnutrición b) Social c) Ftsico y psicológico d) Ambiental e) Patológico 

9.- Las exageraciones y dramafuaciones mentales presentes en el individuo, se llama cómo: 

a) Autoestima b) Malos hAbitos de pensamiento c) Pensamientos positivos 
d) Reacciones desagradables e) Emociones externas 

10.- Puede deberse a dificultades en el aprendizaje, a problemas de salud o a la presencia 

ambiental de obstAculos que le impiden estudiar efectivamente: 

a) El éxito escolar b) La calificación de una materia c) L'1 impaciencia para el estudio 
d) La falta de concentración e) El fracaso escolar 

11. INSTRUCCIONES: en la l111ea de la h.quierda escribe u11a K si el et1u11clado es 
l'erdaddo o ""ªE. si el e11u11clado es falso. 

__ 1.- Las actividades escolares deben planearse y controlar el tiempo que se les dedique 

a su ejecución. 

__ 2.- Se debe dedicar más tiempo para estudiar las materias más fé.ciles. 

__ 3. - Se deben formular horarios de estudios y pegarlos en la pared de la habitación. 

__ 4.- Debo descansar unos minutos entre el estudio de una materia y otra. 

__ 5. - En un horario de estudio deben planearse sesiones de estudio de 30 minutos. 

__ 6.- Es preferible estudiar 4 horas en un sólo ella, que las 4 horas distribuidas a lo 

largo de la semana. 

__ 7. - Las actividades que no se cumplan deben pasarse al horario del día siguiente, y 

cumplirse. 
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ffi , INSTRUCCIONES: lea cuidmlosamenle y responda las sig11ien1es preglllllas, 
escrlblentk> en la Un"ª en blanco lo qu" se le pld"-

1. - Escribe 8 caracterlsticas que debe tener un lugar de estudio: 

2. - Anota seis malos hábitos de lectura: 

3.- Escriba cinco follllJlS que sirvan para aumentar el vocabulario personal: 

IV. INSTXUCClONES: relacione las siguiente. columnas, colocando denlro del parhuesu 
de la il.quiuda la letra del incüo de la derecha que represen/e la respuesta co""""" 

) 1.- Hay que leer los apuntes de la clase 
dos o tres horas diarias. 

) 2.- No te concentres en la figW'll del expositor, 
sino en las ideas que él maneje 

) 3.- No cerrarse a todo lo que diga el expo•itor. 

) 4.- Hay que sentarse en un lugar donde se 
pueda escuchar la clase. 

) 5.- Hay que escribir ejemplos, tltulos, 
conceptos que se manejen en la clase. 

) 6.- Buscar en la exposición los principios o 
ideas principales de la clase. 

7. - Hay que evitar escribir aquello que es 
innecesario, qwtarle "la pajan a los 
apuntes. 

) 8.- Es recomendable hacer una amplia 
descripción temática de la clase. 

) 9. - A lo largo de la exposición se dicen 
ideas importantes. 

) 10.- Los apuntes deben seguir el modelo 
del pensamiento del profesor. 

A) No ser dogmdtico 
B) Tomar apuntes durante 

toda la clase. 
q Interactuar con la mente 

ye/cuerpo. 

D) Circular los apuntes. 
E) Escribir los apuntes con 

nuestras propias palabras 
FJ Anotar todo lo que 

explique el objetivo. 
G) Revisar tus apuntes. 

H) Jnwntar simbo/os 
/)Les apuntes deben ser 

claros y concisos. 

J) Escribir las ideas y 
detel/es importantes 

K) Organizar los apuntes. 
L) Fijarse en lo qué dice el 

maestro. no en cómo lo 
dice. 
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V. INSTRUCCIONES: jerarquivi las siguientes/asese del método de estudio PLERR, 
anotando el orden desde la primera hasta la última fase: Preguntar, Leer, Examinar, 
Repasar, Recordar 

!.-___ _ 2. ___ _ 3. ---- 4. ____ _ 5. __ _ 

VI. INSTRUCCIONES: del slg11/1!11/e gr11po de palabras elija y escriba sobre las lineas 
las que completen los enunciados afirmatims que aparecen má• abajo. 

Sinónimos, Verbos, idioma, vocabulario, sufijo, ignorarla, subrayarla, del habla, 
reconocimlenlo, de problemas, prefijo, objetivo, por equipo, Individual, desClllUe, 
trabaje, revisarlo, planearlo, verbo clave, sentido, cultura. 

1.- Un medio eficaz y divertido de aumentar el vocabulario es elaborar listas de __ _ 
y diferenciar sus significados. 

2. - El uso del vocabulario potencial o de ____ nos ayuda a entender a los oradores, asl 
como leer, comprender los materiales de lectura impresos. 

3.-EI awnentar el conocimiento de las palabras enriquece tu _____ ~ 

4.- Es un elemento que se anota antes de una palabra para darle un significado diferente, y 
es: ___ . 

5. - Cuando en la lectura se encuentra una palabra que se desconoce es importante 
____ y buscarle su significado. 

6.- El examen----- está compuesto de preguntas semiabiertas o cerradas. 

7. - El repaso----- ayuda a preparar mejor el examen y a disminuir la ansiedad. 

8.- Es recomendable que cuando menos un dla antes del examen se ___ y se prepare 
todo lo que se vaya a usar para resolverlo. 

9.- Lo primero que se debe hacer al recibir el examen es ___ para comprender mejor 
lo que se pregunta. 

l O.- Si una pregunta te confunde relee el---- para que comprendas lo que se te 
pide hacer. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOOICO industri.ol y do savicioo No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

PRETESTPARCIALDELALECTURA LA VOLUNTAD 

Grupo: _____ Fecha: 
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Nombre del alumno: --------· 

TALLER DE JL\BITOS DE ESTUDIO Sesión: /l/ Calificación: ___ _ 

JNSTRUcaoNES: subraya la resp11e.<ta comxta en cada u11a de fas siguientes pregUllfilli. 
1.- Es una actividad que implica una autolimitación, un autocontrol, la actitud de regirse a si 

mismo: 
a) Acto voluntario b) La iniciativa c) La autonomla d) Acto impulsivo 
e) Autodeterminación 

2.- Esta conducta se manifiesta en la firmeza y constancia para lograr lo deseado: 
a) La tenacidad b) La perseverancia c) La obstinación d) Acto de voluntad 
e) Autodeterminación 

3.- Proceso de una descarga emocional: 
a) Iniciativa b) La tenacidad c) Autonomia d) Acto impulsivo e) Acto voluntario 

4.- Esta conducta se manifiesta en la rapidez y seguridad con que se toma una decisión: 
a) La obstinación b) PllUl de acción c) Autononúa d) Acto impulsivo 
e) La tenacidad 

5.- Se da cuando el sujeto determina responsable y voluntariamente su conducta: 
a) Plan de acción b) Iniciativa c) La tenscidad d) Autodeterminación 
e) Acto de voluntad 

6.- Se da cuando Ja decisión de una persona es fuertemente influida por otm(s) pemona(s): 
a) Negativismo b) La iniciativa c) Sugestión d) La perseverancia e) La tenacidad 

7.- Actividad que impulsa a obrar espontáneamente y ayuda a que todo principie fácilmente: 
a) La autonomla b) La iniciativa c) Perseverancia d) La tenacidad e) Acto voluntario 

8.- Actitud que rechaza emotivamente todo lo que proviene de otras personas, y se Je llama: 
a) Reflexión b) PllUl de acción c) Autodeterminación d) Ne¡¡ativismo e) Positivismo 

9.- Se da cuando se elige algo conscientemente, asumiendo las con.•ecuencias que se den: 
a) La tenacidad b) Iniciativa c) La autonomía d) Acto voluntario e) Acto impulsivo 

10.-Es la actitud emotiva que persiste en su decisión sólo porque proviene de él mismo: 
a) Obstinación b) Sugestión c) Acto impulsivo d) Tenacidad e) Autonomla 



CENTRO DE BAC!ililERATO TECNOLOOICO industrial y de servicios No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCO!ARES 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA LA VOLUJl¡"TAD 

Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: 111 Calificaci6n: ----

INSTRUCCIONES: relaciona las coúunmu d.Y !l. 011otondo dentro de los porénle3i3 de las 
pregunllll de la iv¡ulerda /lll ldl"as de la derecha que representen las respuesta$ ciertas. 

d. ª 1.- Es un seleccionador que implica una A) AuJodetennlnación 
elección consciente y una decisión. 

2.- Es la energla constante duraote un 
prolongado periodo, sin tomar en 
cuenta las dificultades y obstAculos 
para lograr lo deseado. 

3. - Proviene de una descarga emocional. 

4.- Se da cuando se toma una decisión 
rápida y segura. 

5.- Es la detenninación voluntnrin de la 
conducta y asumir sus consecuencias. 

6.- Ocurre cuando la decisión del sujeto 
es tomada por otras personas. 

7,- Posibilita que el primer paso sea el 
más fácil y no el mAs dificil. 

8. - Es una emotiva resistencia contra todo 
lo que proviene de otros; refleja una 
debilidad de voluntad. 

9.- Es una actuación orientada hacia un 
fin predeterminado. 

10.- Se manifiesta en aquél que persiste en 
su decisión sólo porque proviene de él 
mismo. 

B) Acto impulsivo 

C) Sugestión 

D) Plan de acción 

E) Negativlsmo 

FJ Acto de vo/Ulllad 

G) La Iniciativa 

H) La tenacidad 

J) Acto voluntario 

J) La perseverancia 

K) La auJonomia 

L) La obstinación 



CENTRO DE BACHILLERA TO TECNOLOGICO industrial y de t<rVicioo No. 6 
DEPARTA.MENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA DESARROLLO PERSONAL 

Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 
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TALLER DE BABITOS DE ESTUDIO Sesión: fK Calilicaci6n: ----

INSTRUCCIONES: relaciona las columnas 4 y .Jl. anotando delllro de los perhllesis de ÚI 

~uierda las leJras de la derecha que representen las respuestas co"eclas. 
A B 

1.- Puede de¡,.;;;.e e problemas de salud, de A) Emodo;es negativas 
aprendizaje o de obsteculos ambientales. 

) 2.- Se centra en las soluciones más que en los 
problemas; consiste en autocstimarse mils 
que en eutodevalua!l!e. 

) 3.- Implica tener motivación. Requiere de 
esfuerzos. 

) 4.- Se manifieste en el vivir plenamente el 
presente con todo el organismo puesto 
en la actividad que se realiza. 

S.- Le tristeza, la angustia y el enojo, son: 

) 6.- Se manifieste cuando le pernone es insegura 
y temerosa de encontrar en cada situación un 
fracaso y une critica que vaya en su contra. 

) 7.- Sin rigidez ni autoritarismo nos permite 
lograr el objetivo. 

) 8.- Sus causes, muchas veces, se encuentran 
en los malos hábitos de pensamientos. 

) 9.- Permite llegar e une convicción que facilite 
tomar la decisión para actuar. 

10.- Une vide sedentaria, caracteriz.ada por le falte 
de ejercicio, aire puro y sol, es une cause de: 

B) Aprendiuje 

C) Imagen autodevaluada 

D) Fracaso estudianlil 

E) Flsicas 

FJ El ra:.onamiento 

G) Pensamiento posiJivo 

H) Estados emodonales 
negativo• 

/)La concmJración 

J) Paciencia 

K) Psicológicas 

L) La disdpUna 



CENTllO DE BACH!U.ERATO TECNOLOGICO industrial y d< S«Vicioo No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

POSTEST PARCL4L DE L4 LECTUR4 DESARROLLO PERSONAL 

Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Feclin: 
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: IV Calificación: ___ _ 

INSTRUCCIONES: subraye la resp11esta co"ecta en cada una de las siguientes pregunttU. 

1.- El fracaso en el estudiante se debe principalmente a problemas de salud, aprendizaje o: 
a) Obstáculos ambien!al.es b) Adicción al tabaco c) Enfermedades venéreas 

2.- Con éste se logra la autoestimación y conocer el valor real de uno mismo. 
a) Una filmación b) Un libro c) Un pensamiento positivo 

3.- Para realizar el aprendizaje es necesario estar: 
a) En una escuela b) Motivado c)Obligado 

4.- Consiste en estar plenamente dedicado "en cuerpo y alma" al estudio. 
a) Retroalimentación b) Incentivación c) Concentración 

5.- Son ejemplos de emociones negativas: 
a) La vida y la alegria b) La angustia y el enojo c) Sensualidad y enamoramiento 

6.- Una imAgen autodevaluada implica una serie de actitudes como: 
a) Inseguridad y temor a la critica b) Malestares gástricos c) Estimación y enojo 

7.- Es una forma de ir lo!!flllldo sistemáticamente nuestros objetivos. 
a) La lectura dinámica b) La solidaridad c) La disciplina 

8.- Los estados emocionalaes negativos, muchas veces esliln provocados por: 
a) Las malas compafllas b) La soledad c) Los malos hábitos de pensamiento 

9.- Es necesario ser paciente y estar sereno para: 
a) Tener buenas calificaciones b) Tomar decisiones para actuar 
e) Para pensar con parsimónia 

10.- Una vida sedentaria caracterizada por la falta de ejercicio provoca: 
a) Deficiencias en la lectura b) Deficiencias en el estudio c) Malas calificaciones 
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industri>I y de sc:rvicioo No. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

PRETEST PARCIAL DE U LEC1VI« SUGERENCIAS PARA ADI\UNl&IRAR EL TIEMPO 

Nombre del alumno:--------- Grupo: ______ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: K Calificación:----

INSTRUCCIONES: anota dentro de los peréntesis de la iv¡uiuda las letras .4 o B del 
siguiente recuadro cuyas respuestas se reladonen con las aseveradones que aparecen 
más abajo. 

A) Para el cuándo estudiar 

1. - Seleccionar el material que se 
vaya a estudiar. 

2.-Prograamar las actividades. 

3. - Es mejor estudiar por las mallanas. 

4.- Estudiar las materias antes y 
después de las clases. 

5.- Evitar la tentación de estudiar otra 
lectura que no se ha programado. 

6. - Pegar el horario de actividades en 
el cuarto de estudio. 

7.- Evitar los aires enrarecidos. 

8.-Dedicar má3 tiempo al estudio 
de las materias dificiles. 

9. - Asignar el tiempo a algo concreto. 

10.-Por las mal!anas, hay que leer las 
actividades del ella. 

11. - Alternar las lecturas con escritura. 

B) Para el cómo estudiar 

12.-Tomar en cuenta la 
complejidad de las materias 

13.- Hacer un horario flexible. 

14.- No terminar la sesión de 
estudio en un punto dificil 
oabwrido. 

) 15.-Tomar en cuenta los niveles 
de dificultas de las materias 

16.- Iniciar la sesión de estudio 
repasando la anterior. 

17.-Es mejor estudiar 5 horas 
distribuidas en la semruia, que 

estudiar 5 horas en un dla. 

18.- La actividad no cumplida, 
pasarla al horario del dla 
diguiente. 

19.- Establecer descansos. 

) 20.- Tomar en cuenta el ritmo 
de trabajo y temperamento. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNO!.OOIC:O industriAl y de savicioo No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE OIUENTACION EDUCATIVA 
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POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA. SUGERENCIAS PARA AD!'.llNISl'RAR EL TIEMPO 

Nombre del alumno:--------- Grupo: ______ Fecha: 

TALLERDEBABITOSDEESTUDIO Sesión:!:'.' CaUficaclón: ___ _ 

INSTRUCCIONES: completa las fr@u que a conrinuación se enumeran: 

1.- el lllllterial que vaya a estudiar. 

2.- Estudie las materias antes y después de las-------

3.- Evite la tentación de estudiar otro material que no baya --------

4.- Evite los aires---------

5.- No teimine la ------de estudio en un punto muy dificil o aburrido. 

6.-Alteme sus lecturas con--------

7.- Inicie la sesión de estudio repasando la-------

8.- Es mejor estudiar toda la ------que en un sólo dla. 

9.- La ______ no cumplida, pásela al horario del dla siguiente. 

10.- Establezca en su horario de estudio. 

11.- La de las actividades, organiza y le da un sentido lógico al estudio. 

12.- Es más adecuado estudiar por la _____ _. por razones tisicas y psicológicas. 

13.- Se debe ____ el horario de estudio para tener presente las actividades. 

14.-Es necesario dedicar ___ tiempo a las materias más diticiles. 

15.-Asigne su tiempo a labores------

16. - Lea por las mallanas las correspondientes a ese dla. 

17. - Para elaborar tanto el horario, como el tiempo de estudio dedicado a cada materia es 

necesario considerar su---------
18.-EI horario de estudio debe ser ______ _ 

19.- Para elaborar el----- tome en cuenta los niveles de dificultad de sus materias. 

20. - Al determinar cuánto tiempo estudiar debe considerar tanto su ritmo de trabajo como su 
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENTN';ION EDUCATIVA 
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PRETEST PARCIAL DE U LECTURA. CARACTh ~ .... ,,·:icAS DE UN LUGAR DE ESTUDIO 

Nombre del alumno:--------- Grupo: ______ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: 11 Callficaclóll! ----

INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta en las s/guienles pregunlas. 

1.- El lugar para estudiar debe ser: 
a) Fijo b) Movible e) Diferente d)Novedoso e) Comim y corriente 

2.- El cuarto de estudio debe ser: 
a) Fresco b) Caluroso e) Frío d) Obscuro d) Confortable 

3.- Del cuarto de estudio se debe eliminar todo tipo de: 
a) Llamadas telefónicas b) Interrupciones c) Carteles d) Fotografias e) Estimulos 

4.· El lugar para el estudio debe estar: 
a) barrido b) Organizado c) Acondicionado d) Amplio e) Asoleado 

5.- La mesa y la silla de estudio deben ser: 
a) Cómodos b) Asperos e) Reclinables d)Movibles e) Fijos 

6.-La mesa de estudio debe estar frente a Ja: 
a) Ventana b) Puerta e) Lámpara d) Pared e) Recámara 

7 .- Espccificamente, por qué no se puede escuchar musica mientras se estudia: 
a) Sus ritmos son diferentes b) Es un distractor c) Relaja 

8.-Para evitar los reflejos, la lámpara debe estar colocada: 
a) Frente al material de lectura b) Sobre el material de lectwa c) Atrás de U. 

9.-Cuando estudie, de preferencia, coloque en su puerta del cuarto de estudio: 
a) Un letrero donde diga que no lo molesten b) Una llave, para quién quiera entrar. 
c) Una lista de sus necesidades escolares. 

10.- El tener un buen Jugar de estudio crea un ambiente: 
a) Fisico b) Ecológico e) Psicológico d) Equilibrado e) Tranquilo 
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POSTEST PARCIAL DE LA. LECTURA. CARACTERISfJCAS DE UN LUGAR DE ESfUDIO 

Nombre del alumno; --------- Gropo: ______ Fecha; 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: VI Calificación:----

INSTRUCCIONES: anote en fa linea fa letra J:si lafra.•e es verdadera o una f si es falsa. 
__ l.· Se debe estudiar un dla en la cama, otro dla en la sala, y otro dia en el comedor. 

2.- El cuarto de estudio debe estar bien ventilado. 

__ 3.· Es adecuado colocar un cartel "alegre" cerca del lugar de estudio. 

__ 4.- Los materiales de estudio (libros, apuntes, etc.) deben estar organizados. 

__ 5.- La mesa de estudio debe ser incómoda para no donnirse y apresurare! estudio. 

6.· La mesa de estudio debe estar colocada frente a una ventana. 

__ 7 .• Es importante escuchar musica núentms se estudia. 

__ 8. • Se ha observado que una persona que estudia y escucha música incrementa su 

capacidad de "recepción" del material que esté estudiando. 

__ 9.· Para evitar los reflejos, la lámpara se debe poner atrás del individuo que estudia. 

__ !O.· Es mejor estudiar de noche que de dia. 

__ 11.· Cuando se estudia es mejor dejar abierla la puerta para pernútir que las personas 

entren, y no nos molesten con sus toquidos. 

__ 12.· Es recomendable poner en la puerta un letrero que diga "No molestar", para 

evitar las interrupciones. 

__ 13.· Es recomendable estudiar mejor en sitios diferentes que en un lugar fijo. 

__ 14.· El ambiente es importante para un estudio eficaz. 
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CENTRO DE BAClilLLERATO TECNOl..OGICO industrial v de servicios No. 6 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLAÍtES 
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

PRETEST PARCIAL DE LA LEC1111« DESECHA LOS MALOS HÁBITOS DE ESTUDIO 

Nombre del alWIUlo: --------- Grupo: ______ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: VII Calllicadón: ----

INSTRUCCIONES: relacio11a las columnas d. y !l. anotando dentro de lo:r parlnluls de la 
iv¡uierda las lelras de lo:r i11cisos de la dereclra que guarden u11a relacidn enll'e :rl 

Á: SUGE8ENCL4S PAJ« TERMINAR CONEU,OS 

) 1.- No leas palabras, lee ideas. 

) 2. - Si tus ojos se sienten cansados, se irritan 
y te arden, visita al médico. 

) 3.- Haz un esfuerzo consciente y deliberado 
de voluntad para leer con atención. 

) 4.- Cuando se está leyendo hay que ayudarse 
de un diccionario, enciclopedia, atlas, etc. 

) S.- Es importante mantener un ritmo constante 
en la lectura. 

)' 6.- Dejar de repetir mentalmente lo que se lee, 
y mejor concentrarse en la lectura. 

) 7.- Despues de un lapso de estudio es 
necesario descansar unos minutos. 

) 8.-Mantener ua adecuada iluminación 
cuando se lee. 

) 9.-Adpotaruna postura erguida cuando se 
estudia ayuda a respirar en forma correcta. 

10.- No retroceder a leer algo que debió ser 
comprendido en la primera lectura. 

B . . MALpS HdBnps PE PENWIJF.NTQ 

A) VIS111fol7.JllÚ1. 

B) No saber"""' libros de 
con:rult11. 

C) Falta de concenúllddn. 

D) leer con /Q:r labios. 

E) Sobre la poS1ur11. 

F} Regresidn. 
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

POSTEST PARCIAL DE LA. LECTURA. DESECHA LOS MALOS HÁBITOS DE ESTUDIO 

Nombre del alumno:--------- Grupo: ____ Fecha: 

TALLER DE BABITOS DE ESTUDIO Sesión: VII Calificación:----

INSTRUCCJONES: relaciona las columnas d. y.!!. anotando den/ro de IDs parérues/s de la 
i:.quierda las letras de los incisos de la derecha que guarden una relacidn e:nJre :d. 

A: SUGERENCIAS PARA TERAUNAR CON El.LOS 

l.- La lectura sólo requiere de tus ojos 
y de tu mente, no de tu boca. 

) 2.- Corrige la mala postura, Ja maln 
iluminación. 

) 3.- Después de algunos minutos dejn de 
leer, cierra un momento los ojos. 
Lávate Ja cnra y manos con agua fria. 
Levanta te durante unos diez segundos. 

) 4.- Dwante la lectura usa un diccionario, 
un atlall o una enciclopedia. 

) 5.-No retroceder una y olra vez en la lectura 
pnra comrender algo que debió ser entendido 
desde Ja primera lectura. 

) 6.- Ocupa tu mente en Ja elaboración de 
preguntas sobre la lectura . 

) 7.- Concéntrate en lo que lees. 

) 8.- Si necesitas anteojos, úsalos. 

) 9.- Podríamos disminuir el cansancio muscular 
si leemos en una postura erguida. 

) 10.-Algunns partes de Ja lectura deben repasnrse. 

B: MALO< HÁJJrros DE PENUHfE/lfT'O 

A) Falla de concenúlldón. 

B) Regresidn. 

q Leer con IDs labio~. 

D) No saber usar libros de 
consulta. 

E) Sobre la postwa. 

F) Vl!lla forzada. 
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE ORIENTAC!ON EDUCATIVA 

PRETEST PARCJAL DE U LECTURA COMO ESCUCHAR UNA CLASE 

Nombre del alumno: --------- Grupo:, ______ Fecha: 

TALLER DE IL\BITOSDEESTUDIO Sesión: VIII Calificación:----

INSTRUCCJONES: ,eladona las cohmmas d_yl! anotando denJro de IDs parbllesú lk la 
kquier-da las lel'as de los incisos de la doecha que g111uden una reladón entre :ti. 

1.- Escucha con Ja mente y con 
el cuerpo. 

) 2.- Concéntrate en la exposición 
de la clase, 

) 3.- Reflexiona y evalúa ''toda" la 
información que posees. 

) 4.- Lee tus apuntes. 

) 5.- Escribe solamente lo importante 
de la clase. 

) 6.- La motivación. 

) 7.- Distractor auditivo. 

) 8.- Los lugares estratégicos de un 
salón de clases están: 

) 9.- Distractor visual 

!!. 
A) No seas dogmático. 

B) Regls,,ar las ideas y detalles que 
expliquen la clase. 

q Hay que escoger- un lugar estralégico en 
el salón y escuchar arenramenle 111 e/a.re 

D) Se rejier-e a IDs pro/JlentaJ de navl"llfO, 
económicoJ, etc. 

E) No fijarse en lajlgwa del maest,o, 
sino en lo qué dice. 

F} Su inter-fer-encia enlo'J'«e la 
co11cen1Tación en el estudio. 

G) las imdgenes conc1'1!tas ob•taeuliz.an 
la concenlración en la clllse. 

H) Revisa y completa rus apllllles en 
tu horario de estudio. 

/) Nos ayuda a desempeilarnos mejor en 
cualquier actividad lk aprem/ivlje. 

J) AngulD lk 9rl' 
K) AngulD lk 18rl' 
L) E5"ategias. 

M) la volunltul. 
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 
OFICINA DE ORIENT ACION EDUCATIVA 

POSTEST PARCIAL DE ULEC1VI« COMO ESCUCHAR UNA CLASE 

Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: l:1!L Calificación:----

INSTRUCCIONES: relaciona /as columnas PRINCIPIOS con la de ACTIVIDADES illlolllndo 
dentro de los parénresis de la iv¡uierda las lelras de los incisos de la derecha que 
guarden una relación entre si. 

PRINCIPIOS 

( ) 1.- Pon en práctica la interacción 
mente - cuerpo. 

) 2.- Elemento importante en cualquier 
tipo de aprendizaje. 

) 3.- Fíjate en lo qué dice el maestro, 
no en cómo lo dice. 

) 4.- Se manifiesta cunndo se sufre un 
problema de la vista y del oído. 

) 5.- No seas dogmAtico. 

) 6.- Las fiicciones con Jos companeros 
de la clase. 

) 7.- Revisa tus apuntes. 

) S.- Los lugares estratégicos en el salón 
de clases estAn dentro de: 

) 9.-Anota las ideas principales y detalles 
importantes de Ja clase. 

) JO.- Se refiere a las distracciones constantes 
con las figuras que pasan junto al salón. 

ACTIVIDADES 

.4) Releer lo• apunres antes de 
asistir a clases. 

B) No cerrarse a la información 
ni tampoco aceptar todo sin 
critica. 

C) Escuchar con atención, 
evilando cuab¡uier dislraaor. 

D) Registrar las ideas principala 
de la clase. 

E) Concentrase en lo qué se dice 
en la clase. 

FJ Distraaor psicológico. 

H) Angulo de 9rl' 

/) Motivadón. 

J) Angulo de J Bú' 

K) Distrador audilivo. 

L) Elllrategia. 
J.l.f) Voluntad. 
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PRETEST PARCIAL DE u LECTURA. SUGERENCIAS PARA ANOTAR LOS APUNTES 

Nombre del alumno:--------- Grupo: ______ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: IX Calificación:----

INSTRUCCIONES: escriba en la linea de la iq¡u/erda una _E si el enunciado es verdadero 
o una E. si esfabo. 

__ l.· Es importante escribir todo lo que se diga en la clase. 

__ 2.· Los Utulos y subtltulos de la clase hay que alargarlos hasta convertirlos en frases. 

__ 3.· Llegando a la casa, es muy importante pasas los apuntes de la clase en limpio. 

__ 4.· Una hoja de apuntes debe llevar gnificas, dibujos, ilustrnciones, ele. 

__ S.· Los apuntes hay que escribirlos con las palabras textuales del profesor. 

__ 6.·En la hoja de apuntes debe dejar márgenes amplios para hacer futuros anotaciones 

__ 7.· Se deben utili7Jir simbo/os en toma de los apuntes. 

__ 8.· Es necesario utilizar colores, tipos y diferentes ln.nlllllos de letras en la elaboración 

de los apuntes. 

__ 9.· Los apuntes nos sirven de gulas para preparar los exámenes. 

__ JO .• Los apuntes ayudan a comprender la exposición de la clase. 

__ 11.· Los apuntes deben ser extensos y complejos. 

__ 12.· Los apuntes deben anotarse con letra garigoleada. 

__ 13.· En la elaboración de los apuntes sólo deben anotarse los temas y subtemas. 

__ 14.· Los apuntes deben seguir el "esquema de pensamiento" del profusor. 
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POSTEST PARCIAL DE LA. LECTURA SUGERENCIAS PARA ANOTAR LOS APUNTES 

Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: IX Calificación:----

INSTRUCCIONES: escriba en la linea de la kqulerda una f: si el enunciado es verdadero 

o una E. •I es faho. 

__ 1.- Hay que anotar todo lo que diga el profesor. 

__ 2.- Es recomendable sólo anotar los titules y subtitules de la clase. 

__ 3.- Es necesario pasar los apuntes "en limpio". 

__ 4.- Hay que poner gráficos en los apuntes. 

__ 5.- Hay que escribir los apuntes con las palabras del profesor. 

__ 6.- En los apuntes hay que dejar espacios amplios para hacer posteriores anotaciones. 

__ 7.- El estudiante tiene que inventar su propia simbologla en la toma de sus apuntes. 

__ 8.- Hay que usar cuadros, mayúsculas, colores, etc., en la elaboración de los apuntes. 

__ 9.- Los apuntes ayudan a preparar los exAmenes. 

__ 1 O. - Los apuntes auxilian a entender la exposición de la clase. 

__ 11.- Los apuntes deben ser breves, comprensibles y claros. 

__ 12.- Los apuntes se deben escribir en forma lenta y garigoleada. 

__ 13.-Los apuntes deben ser una breve slntesis temática de la exposición de la clase. 

__ 14.-Los apuntes deben seguir el "modelo de pensamiento" del profesor. 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOOICO indu'1rial y de !l<!VÍciOll No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA COMO LEER MAS APRISA 

Nombre del alwnno: --------- Grupo: ______ Fecha: 

lll 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión..:...X Calilk.aclón: ----

INSTRUCCIONES: compfela /05 ajlm1ado11es que a co111i11uacld11 se enumeran: 

1.- No baga ___ en la primera palabra sino algo después del _____ de la linea. 

2.- Estable= el ritmo ____ de movimientos del ojo adaptándolos a la ____ _ 

de la linea y al tema de la lectura. 

3.- Una buena----- implica por lo menos dos exigencias: leer------ y 

comprender lo que se lee. 

4.- Trate de leer un articulo periodlstico siguiendo una------ que haya trabajado 

de antemano por el-------- de la columna. 

5.- Los lectores que vocalizan en silencio las palabras escritas jamás pueden----

con mayor velocidad. 

6.- Evalúe sus ejercicios de lectura y adquiera el compromiso de aumentar la-----

y la en la lectura. 

7.- La lectura enriquece el ------ y corrige la pésima -------

8.- Haz ejercicios de ------ con materiales de lectura ------

9.-No permita que el ______ retroceda a las lineas anteriores para _____ _ 

algo que se debió comprender desde la primera lectura. 

10.- Debe leer lo mAs rápido _____ que pueda ____ el texto de la lectura. 
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Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 

213 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: 1f. Calificación:----

INSTRUCCIONES: compleJa las afirmaciones que a conlinuación se enumeran: 

1.- Lea lo mAs ______ posible, aún cuando no ______ totalmente el texto 

leido. 

2.· En la lectura trate de hacer el menor número de------

3.- No permita que el ojo _____ a lineas anteriores para retener algo que se escapó 

durante la primera lectura. 

4.· Establezca un regular de movimientos del ojo adaptándolos a la longitud de 

la linea y al tema del libro. 

5.· No ------ las palabras que lea; ni ------ los labios. 

6.- Lea _______ yno ------

7.- ------- la velocidad de la lectura. Averigua cuAntns palabras cubres por 

------ al leer. 

8.· sus ejercicios de lectura, y adquiera el compromiso de-----

la veloci~d y la comprensión en la lectura. 

9.· Adquiera un amplio _____ para que pueda leer más rápido y ____ _ 

el tema. 

JO •• Hay diferentes tipos de ____ y cada una requiere una velocidad-----



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de savidos No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

PRETEST PARCIAL DE Lt LECI7.JRA. METO DO DE ESTUDIO 

Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 

214 

T.u.LER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: XI Calificación:----

INSTRUCCIONES: reladona las cobunnas d. y !l. anotando den/ro de los parénlesia de la 
i<,quierda las letras de los incisos de la derecho que guarden una relación entren 

A B 
1.- Es necesario co-;;templar el todo A) P Q R R T 

antes que las partes en la lectura. 

2. - Se recomienda buscar la idea 
principal y el plan del autor. 

3.- Consiste en una repetición rápida 
de todo el material de estudio. 

4.- Es necesario formularne una serie de 
¡mguntas antes de empezar a leer. . 

5.- Repasar en voz alta durante cierto 
tiempo el material de estudio leido. 

6. - Frase nemotécnica con 111 cual se 
conoce 11 un método de estudio. 

7.- Revisar el indice, prólogo e introducción 
corresponde a la fase de: 

8. - En cuál fase se dice qué es importante 
leer el primer y el último pArrafo del 
capitulo de un libro. 

( ) 9.- En cuál fase se dice que hay que leer 
contestando preguntas previamente 
formuladas. 

( ) 1 O. - En cuál fase se dice que hay que repasar 
periódicamente lo leido. 

B) Pregunlllr 

CJ Recordar 

D)Examinar 

E) Leer 

F) Repasar 

G) Comprensión 

11) EPLRR 



CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOG!CO industrial y do servid<>1 No. 6 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES 

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA 

POSTEST PARCI.a DE LA. LECTURA. ME TODO DE ESTUDIO 

Nombre del alwnno: --------- Grupo: ______ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: K!. Calificación:----

INSTRUCCIONES: rehu:iona las colummu.,1.J• !l. a11otando denúo de los parhrtuú de la 
k,quieTtla las letras de los incisos de la derecha que guarden una relación enJre sl 

( ) 1.- Antes de comenzar a leer es necesario que 
le dé una revisada general y rápida al libro. 

2.- Nos dice que es importante encontrar el 
pensamiento organizado del autor a traVés 
de temas, subtemas, ideas principales ... 

3.- En esta fase se ve qué tanto se recuerda, y 
si lo que se recuerda es lo esencial del texto. 

4.- No hay que empezar a leer un libro sin 
haber hecho preguntns sobre su contenido. 

5.- En cuill fase se dice que muchos lectores 
olvidan el 50% de lo leido tan sólo en los 
segundos que tarda en cerrar el libro. 

6. - Frase nemotécnica del método de estudio. 

7.- Ah! se dice que hay que reflexionar sobre los 
tltulos y subtltulos del capitulo de un libro. 

8.- Es necesario leer el prólogo e introducción de 
un libro antes de propiamente leer el libro. 

9.- Debe leer activamente, buscando respuestas. 

JO.- En el repaso periódico se deben aplicar 
las fases del método de estudio. 

!!. 
A) ReptUflr 

B) Leer 

C) Recordar 

D) PQRTS 

E) Compren.tión 

F) Examinar 

G) EPLRR 

H) PregUlllar 
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PRETEST PARCIAL DE LA. LECTURA ENRIQUECE TU VOCABULARIO 

Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 

216 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: XII Calificación:----

J. INSTRUCCIONES: subraye la respuesta coffeda en las siguie11te.< pregun1as. 

1.- ¿AproKimadamente, cuántas palabras utilizó Shakespeare en todas sus obras literarias? 
a) 30 000 b) 17 000 e) 12 000 d) 3 000 e) 5 000 

2.- ¿Cuál es el tipo de vocabulario coloquial? 
a) V oacabulario de escritura b) Potencial de reconocimiento c) Activo o de babia 

3.- ¿Cuál es el tipo de vocabulario que nos ayuda a comprender las lecturas de periódicos, a 
los oradores, a realizar lecturas eficaces. 
a) Potencial de reconocimiento b) Activo o de habla e) Vocabulario de escritura 

4.- El estudio de los sinónimos nos sirve para: 
a) Comprender el diccionario b) Memorizar significados c) Enriquecer el léxico 

5.- Es un elemento que se pone al final de llilll palabra para darle un significado distinto a 
cada ténnino. 

a) Sinónimo b) Prefijo c) Sufijo d) Parónimo e) Raiz 

6.- El prefijo ad significa: 
a) Junto, contra b) Opuesto c)Antes de d) Sin embargo e) Al revés 

7.- Es el elemento de una palabra que rara vez aparece de manera independiente y casi 
siempre forma parte de llilll palabra extensa. 
a) Antónimo b) Sufijo c) Raiz de combinación D) Prefijo e) Léxico 

8. - El sufijo ad significa: 
a) Ciudadanla, hegernonia b) Libertad, igualdad e) Temporal, femoral 

JI. INSTRUCCIONES: complda las ajlrmacione.t que a co11ti11uación se e11umeran: 

1.- Utilim las ____ nuevas en tu lenguaje de la----- diaria. 

2.- Leer con asuidad y comprender con inteligencia deben llevar en forma 
------ a un buen diccionario, 
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Nomine del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 

217 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: K!l. Calificación:----

J. INSTRUCCIONES: subraye la respuesta ctJ"ecta en las siguienJes pregun/JIJ. 

1.- Una persona común y comente, aproximadamente, cuántas palabras conoce: 
a) 30 000 b) 20 000 c) 10 000 d) 5 0000 e) 3 000 

2.- Tipo de vocabulario que se refiere al acervo verbal productivo: 
a) Activo o de babia b) Potencial de reconocimiento c) De escritura o vocabulario 

3.- Cual es el tipo de vocabulario que se considera mayor: 
a) Activo o de habla b) Potencial de reconocimiento c) De escritura o vocabulario 

4.- Un medio eficaz para enriquecer el vocabulario es: 
a) Elaborar listas de sinónimos y antónimos B) Memorizar palabras desconocidas 
c) Memorizar significados del diccionario 

5.- Método utilizado para incrementar el vocabulario personal: 
a) Platicar con amigos b) Estudiar prefijos y sufijos c) Otr conforencias 

6.- Es un elemento que se coloca antes de una palabra para darle un significado diferente. 
a) Antónimo b) Paronimo c) Sufijo d) Sinónimo e) Prefijo 

7.- Es una sugerencia para aumentar el vocabulario. 
a) Leer b) Otr c) Subrayar d) Clasificar e) Apuntar 

8.- Es otra sugerencia para aumentar el vocabulario personal. 
a) Utilizar las palabras nuevas en conversaciones b) Discutir mucho con los amigos 
c) Acudir a las de cinellllltografia 

JI. INSTRUCCIONES: completa las ajinnaciones que a contfnuacidn se enumeran: 

1.- Intenta ___ un articulo periodlstico y las palabras que desconozcas. 

2.- Después trata de elaborar una práctica de cada palabra subrayada y haz 
una con ellas. 
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PRETEST PARCIAL DE U LECTIJIU SUGERENCIAS PARA PREPARAR Y RESOL VER LOS EXMIENES 

Nombre del alumno:--------- Grupo: _____ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: XIII Calificación:----

I. INSTRUCCIONES: subraye la respuesta co"ecta en las siguientes preguntas. 

1.- Son parte medular de Ja vida estudiantil. So ellos los que se toman en cuenta, en realidad, 
para decidir la promoción escolar de un estudiante, ¿y se llaman? 
a) Alumnos b) Di=tivos c) Exámenes d) Criterios e) Profesores 

2.- Tipos de cuestionarios que tienen preguntas semiabiertas o cerradas que exigen dar una 
respuesta entre varias posibles: 

a) Objetivo b) De ensayo c) De problemas d) Oral e) Escrito 

3.- Sugerencia que dice que antes de iniciar a preparar un examen hay que preguntarae ¿Qué 
Porqué, Cómo voy a estudiar?, etc. 
a) Utiliza el razonamiento b) Ubicate en tu estudio c) Repasa 

4.- Cuándo se debe comenzar a preparar un examen: 
a) Un dia antes del examen b) Una semana de anticipación c) Desde la primera clase 

5.- Una de las ventajas de preparar un examen en equipo es la de: 
a) 'Suprimir el trabajo personal b) Equilibar estudio de materias e) Planear acciones 

Il INSTRUCCIONES: relaciona las columnas d.Y !l. anotando derUro de los parhtlesü de 
la kquierda las letras de los incisos de la derecha que g11arden una relación entren 

A B 
) 1.- Lee cuidadosamente l.;; instrucciones del examen. A) Co;,prende 

) 2.- Cerciorarse de lo que efectivamente se pregunta. 

) 3.- Releer una pregunta hasta que se comprenda. 

) 4.- No te sientas mal si otros terminan antes que tú 
de resolver el examen. 

) 5.- Escribe las fónnulas, ecuaciones y reglas dificiles 
de recordar antes de resolver los exámenes. 

B) No sientas pánico 

C) Toma apunles 

D) Revls11 

E) Vuelve a comprobar 
FJ Evita confusiona 
G) Distribuye 
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~STPARCIALDE UU:CTIJlU SUGERENCIAS PARA PREPARAR Y RESOLVER LOS E:XMIENES 

Nombre del alumno:---------- Grupo: ______ Fecha: 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesión: XIII Calificación: ___ _ 

l. INSTRUCCIONES: subraye la resp11esta correcta en /03 sig11ienles pregunta:r. 

1.- Están hechos por los profesores y tratan de indagar cúanto sabe de la materia el alumno: 
a) Apuntes b) ExAmenes c) Gulas d) Objetivos e) Reportes 

2.- Tipo de cuestionarios que contienen preguntas abiertas que implican respuestas breves, 
claras y concisas. 
a) De problemas b) Objetivo c) De ensayo d) Orales e) Escritos 

3.- Sugerencia donde se dice que cuando estudies alguna materia de ciencias sociales debes 
preguntarte: qué sucedió, cómo se desarrolló, dónde tuvo lugar, etc. 

a) Utiliza el razonamiento b) Repasa tus apuntes c) Ubicate en tu estudio 

4.- Una buena razón para preparar el examen en forma anticipada es la de: 
a) Se comprende mejor b) Estudi81 manias del profesor c) Elabor81 una guia de estudio 

5.- Estudiar en equipo nos ayuda a adquirir el sentido de la proporción de los acontecimientos 
disminuyendo la ansiedad ante los exarnenes. ¿esta es una ventaja de tipo? 
a) Física b) Psicológica c) Académica d) Material e) Fonnal 

11. INSTRUCCIONES: relaciona las columnas_,i1• !!. anotando dentro de los paréntesis de 
la iv¡uierda ID3 ll!frll3 de lo• inci.Jos de la derecha que guarden una relación entre •l 

d !!. 
) 1.- Contesta, primero, las preguntas más filciles. 

) 2.- Planea el tiempo para resolver el examen. 

) 3.- Ubícate en las actividades especificas que te 
exige cada pregunta. 

) 4.- No quieras ser el primero en terminar tu examen. 
Este no es una prueba de velocidad. 

) 5.- Siempre verifica tus respuestas. 

A) Busca el verbo clave 

B) Evita confusiones 

C) Distribuye 

D) Revisa tus respuesla:r 
E) Ve de lo fddl a lo 

difícil 
F) Vuelve a comprobar 
G) Comprende 
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Nombre del alumno: Sesión: XIV Fecha: 26 - febrero - 1987 

TALLER DE UABITOS DE ESTUDIO Grupo: Calificación: ----

1. INSTRUCCIONES: en la linea de la h.quierda escriba una .!::'. ai el a1unciado es 
verdadero o una E. si es falso. 

_ 1.- Todo acto de voluntad es una actuación orientada hacia un fin predertcminado. 

_ 2.- El acto voluntario es producto de un deseo. 

_ 3.- Todo acto voluntario es un seleccionador que implica una consciente elección y 

una decisión. 

__ 4.- El hecho de tomar una decisión significa llevarla a cabo. 

__ 5. - El lenguaje y pensamiento está relacionada a In actuación voluntaria. 

__ 6. - La sugestión se da cuando la decisión del individuo es determinada por otros. 

__ 7.- Elnegativismo •~presenta por una emotiva resistencia contra todo lo que 

proviene de otros. 

__ 8. - La pernevemncia se manifiesta en la auténtica independencia de la voluntad. 

__ 9. - El pensamiento positivo se centra en los problemas más que en las soluciones. 

__ 10.- Tanto el aprendiz.aje vivencia! como el escolar requiere de disciplina, 

concentración y paciencia. 

__ 11.- En la disciplina es indispensable la rigidez y el autoritarismo. 

12. - La tristeza, la angustia y el enojo son emociones de origen fisico y psicológico. 

13.- Un mal hábito de pen.•amiento es la exageración de situaciones desagradables 

de poca importancia. 

__ 14.- Aprender implica tener motivaciones. 
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JI. INSTRUCCIONES: subraya la respuestll co"ecta en ca"'1 una de las siguiente$ 
pregunta... 

1. - Para incrementar el aprendizaje escolar es indispensable en !odas las actividades; 

a) Administrar el tiempo b) Relaciollllf5e con los compalleros e) Senliroe descansado 
d) Somelerne a periodos !rusos de lcclurn e) Observar Jos reglamentos escollln>S 

2.- Al disponcrne a estudiar 1ma persona debe tener la puerta: 

a) Abierta b) Entrecerrada e) Cerrada d) Entreabierta 

3.- Los estudiantes que planean sus actividades y controlan su liempo tienen; 

a) Malos hábitos de pensamicnlo 
d) Bajo rendimiento académico 

b) buenas calificaciones 
c) Insuficienle apego al estudio 

4. - Cuando se liene un buen lugar de estudio, se eme un ambiente: 

a) Social B) IndividllJl! c) Particular d) Flsico 

5.- Un horario de actividades dentro y fuera de la vida escolar debe ser: 

a) Compatible con otros horarios 
d) Colectivo y funcional 

b) Realista y praclico 
e) Infalible 

6. - El lugar donde se estudia tendn\ que ser: 

a) Acondicionado b)Fijo e) Movible d)Amplio 

7.- En la elnboración de un horario de estudio se debe tener en cuenta: . 

e) Semicerrada 

e) cansancio 

e) Psicológico 

e) Inflexible 

e) Reducido 

a) El ritmo de trabajo y temperamento pernonal b) El miBmo tiempo en todas las materias 
e) El bajo rendimien!D académico d) Solamenle malerias filciles e) Sólo materias dificiles 

8. - La mesa de estudio deberá ser colocada frente a una: 

a) Ventana b)Recsmara e) Pared d) Puerta e) Dominación 

9.- Para un estudiante, la buena organización del tiempo está basada en; 

a) Olvidar las diverniones b) Preparar los iltiles escolares c) Materias dificiles 
·d) Elaborar un horario de estudio e) No hacer nada al respecto 
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l 0.- AJ terminar una sesión de estudio o lechmi es conveniente: 

a) No terminar en un punto dificil o ablllrido b) No pensar en lo tedioso de la sesión 
e) Prepararse pllra la siguiente sesión e) Olvidarse completamente del tema de estudio 

JI/. INSTRUCCIONES: relacione las siguienles columnas escribiendo tknlro del 
paréntesis fk la izquierda la letra del inciso tú la derecha que represenle la respuesta 
CO"ecla. 

( ) l. - El retoceder a leer algo que se debió comprender A) Distraaores auditivos 

en la primero lectura, se le conoce cómo: B) Distraaoresf1sicos 

) 2. - El escuchar con los otdos y Ja mente, estando C) Problemas emociolllJ/e.s 

atento a todo lo que se diga en clase: D) Distraaores psicológicos 

) 3. - El peor hábito de la lectura: E) Mala postura 

) 4. - Son las interferencias acústicas que impideu FJ la metUe y lú vista 

la concentración en la clase: G) Conce1uración 

) 5.- Actividad mental que depende del grado de H) No leer nada 

atención y apego al estudio: /} Regresión 

) 6. - Falta de seguridad en si mismo; de iniciativa y J) Actilud aaiva 

motivación; de organización y problemas: K) La organiuu:ión 

) /.- Enla lectura no se requiere de la boca. sino de: L) Los ojos y la memoria 

) 8.- Son auditivos, visuales y de desorganiz.ación: 

) 9.- El cansancio y la irritación en los ojos en la 

lectura puede deberse a reflejos o también: 

) l O. - Se origina por presiones causadas emociones 

que influyen en el aprendizaje. 
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IV. INSTRUCCIONES: del sig11ienle grupo de palabras elija y w tple completen lo1 
m11ndados que aparecen md.r abajo. 

Diario, mea/izan, comprender, ejidmle, limpios, apunles, múndelos, kaura, 
jamd.r, vocabulario, 11~11/o, rápido, palabras, escolar, subtilulos, IÚlranle, clases, 
esquana. ejerciJe, palabras, co111prender, eficiente, escolar, enciéne/os, claros. 

l. - Anote los 'puntes con sus propias ___ . 

2.- Organice sus ___ , tomando estos ___ toda la clase. 

3.- Haga que sus apuntes guarden un ___ y sean ___ y breves. 

4. - Si el profesor recomienda algunas lectums ---- en un circulo, dicha referencia 

debe tener: autor, ___ , casa editorial, número de edicion, fecha etc. 

5. - Los apuntes en forma de ____ se hacen utilizando los títulos y _____ del 

tema. 

6.- Una buena ___ implica por lo menos dos exigencias: leer ___ y comprender lo 

que se lee. 

7. - Para adquirir velocidad en la lectura, es necesario que se ____ leyendo a diario. 

8. - Los lectores que ___ en silencio las palabras ___ podrán leer con rapidez. 

9.- La lectura ___ es el recurso más iltil para disfrutar del trabajo ____ _ 

I 0.- Es imprescindible adquirir un amplio ____ para poder leer más rápido y 

y _____ lo que se lee. 

V. INSTRUCCIONES: subraye la resp11esta correcta en las .•iguientes pregunlas. 

l.- Una persona cualquiera que no haya tenido oportunidad de estudiar, esto es, un 

individuo que usa un lenguaje común, ¿cuántas palabras domina en su vocabulario? 

a) S 000 b) 3 000 c) JO, 000 d) 20 000 e) 17 000 
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2.- Para transportar !ns palabras de nuestro vocabulario potencial al activo se necesita de 

un: 

a) Diccionario b) Esfuerao fisico c) Esfuerao mental d) Conocimiento previo 

3.- La adquisición de llll vocabulario adecuado es producto de toda una vida, aunque puede 

acelerarse: 

a) Si se lee con cuidado y se escucha con atención b) Memorizando significados 
e) Leyendo listas de palabras nuevas d) leyendo libros y revistas e) subrayando 

4.- Una de !ns formas de aumentar el vocabulario es elaborar listas de sinónimos y: 

a) aprenderlos b) memorizarlos e) compararlos d) Diferenciar sus significados 

5.- Es un elemento que se coloca después de una palabra paro darle una significación 

diferente: 

a)Antónino b) Sufijo c) Prefijo d) Sinónimo e) Parónimo 

VI. INSTRUCCIONES: del sig11ien1e grupo de palabras, escriba la que considere que 
complete el enunciado. 

R~011amienJo, mélodo, objetivo, subjetivo, medular, primera, ensayo, cerrada. 

1.- Los eKÍUD.enes son parte ___ de la vida estudiantil. 

2. - Los eKámenes ____ son preguntas semiabiertas o cerradas que piden una sóla 

respuesta de entre muchns posibles. 

3. - Cuando se preparan los eKámenes se debe utiliz.ar el ----en !ns materias de 

ciencias sociales. 

4.- Las pruebas de ____ están compuestas de preguntas abiertas que implican 

respuestas amplias. 

5.- La verdadera preparación de Jos exámenes empieza en Ja ___ nota que se tiene en 

la primera clase de estudio. 
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TECNICAS DE AUTOCONTROL: 

• SITUACION PROBLEMA TICA: A YUDANDOLE A ARTURO 

• ANTEPROYECTO DE VIDA. 

• HORARIO DE ACTIVIDADES GENERALES. 

• RECORD DE ESTUDIO. 

• CONTRA TO SEMANAL DE ESTUDIOS. 

• DISEÑO DE UN LUGAR DE ESTUDIO. 

• RECORD SEMESTRAL DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR. 

• REGISTRO DE VELOCIDAD DE LECTURA. 

• ENRIQUECE TU VOCABUL.\RIO. 



SITUACION P~OBLEMATICA ( T) 

;.QUIEN ES A"''.l:Tlii0? 

Art!.lro, es uu ·elt1mno .del CBTis ~fo. 6 que cursa actualmente 
el segundo irnme.stre .de la especialid~d de Técnico profesional 

en Electr6nica .. Cu,,.nrlo ingres6 como estudiante a esta escuela, 

se ·fij6 el. rl'>jr.i·ivo de terminar sus estudios de Eachillerato
Te.cno16.jzico. en loo ~eis semestres e orrespondi'Jntes. Han tran~ 

, ctir:i;ido .Casi di..::. n:..:.':.z:;_: d6:::~ie su ingreso a esto plantel, y se 
c8.r8.cteriza por 1.rnr Ltr.. joven ba:chiller que casi no pone at~!"',

ci6n a las exposiciones del profesor, se distrae fácilmente-

con cualquier ruido o movimiento, sus apuntes están incomple

tos y desordenados, se desespera porque no entiende lo _que. -
lee, y se queja siempre de qu'e nunca le alcanza el tiempo. -

Su¡3' profesores se quejan de él porque casi no entrega tareas

ni trabajos de sus materias. Por las tardes, _le dedica "las-

horas" a ver televisión y, también, a· frecL1entar a sus amigos 

de la colonia. En este corto :p.eríodo :de tiempo,_ ha acumulado

tres materias reprobadas, to.di:-s ellas de'1 primar semestre, y 

sabe que si no las apruaba en .el plazo ·da un año, causará ba

ja definitiva _del CBTis No_~ 6'y, con .e_llo, sus esperanzas de 

titularse en una carrera téc.nica· s·e habrán esfumado irremedia 

blemente. 

/,Qué le aco,.,sejarías:a Art_uro_ para>_que resolviera ·sus pro
blemas escolar:& y per.sonaÍe s?. 

(+) Adaptado del cul'so-talíel' d_~ hi!b¡t~~:d~ estlidi;;{ CCH, UNAM. 
. ~9~2, .P.~ .. ?~-~ ... · 
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ADMINISTl'lAR l'I 
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INCRZllENTAR EL 
VOCABULARIO: 

PREPARAR Y RESOLVER 
LOS EXAMEt•ES : 
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PLANES DE TRABAJO: 
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\ Para: i 
f ....................................... ~ 

, ....................... , .......... . 
1 Mi m'etu es:l 
: : 
:,,, ..................... , ........ : 

ESTE SEMESTR2: 

r · -- ··· -·1 

;_ ·-·-- - -"·-- . _ J 

EL AÑO PRClXIMO 

' ~;~;;;; ~: ;;:;; ;~;; ~;:-::-·---- - --- -- -"I 

1 ....................................................................................................................................... , .... ; ........................................ ; 



HORARIO DE ACTIVIDADES GENERALES (+) 48 

Nombre: Fecha: 

1D~~RA1 ~¡LUÑES MARTES i\'IIER- JUE- VIER- SABADO DOi:U:NGO 

. HORA 1 ¡ COLES VES NES 
!..------' -· --· 

'r,:~~'.;'~t'.~~~!i!tiJf !J 
.. ~;:_·.;\:~,~·~,:·:;·s:;: ~· ... ,, ·-

(+) 

. ,. ' .,. ,·· '·' ·,.> ''.':· :,:;< ),;.',. 
:n ejerc·icio ~¡ éat~ y· de la siguiente pásin~ifu~i~rL't~iná:d.o~ d~: 
TlT.~'Z Vega; ,Tos·é· r,uis, Aprende e: estudiar con éxito, .;Edit:. Tr.illas, 

México, 1983, pp; 31 y 44, 
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CONTRATO SEMANAL DE ESTUDIOS 

l. Ante ml, el supervisor de su rendinuento escolar, se presenla el (la) alunmo(a) _____ _ 
.,.----..,.--.,-------:-para contraer responsabilidades con el estudio (un promedio de 12 
horas semanales) con sus materias académicas,jerarquiz.andolas de¡,, mas dificil a la más fácil, y 
asignAndoles el número de horas de estudio que considere necesarias a cada Wlll de dlas: 

MATERIAS 1 HORASD& MATERIAS HORASDR: 
2STUDIO RS11JDIO 

1 1 s 
z 1 6 
J 1 7 
4- 1 8 

Por dla estudiará una materia dificil y una fácil. Distribuir/¡ el estudio de sus materias según 
sus actividades y gusto. Se sugiere elejir un mismo horario de estudio para toda la selll1Ulll: 

HORARIO 
DJIRSTVD!O 

11. Para tener una mejor comprensión de las actividades de sus materias que el estudiante va 
a real.izar, se le pide describir con detalles las tareas de estudio que se propone lograr: 

MATERIAS ACTIVIDADES DE ESTUDIO A REALIZAR 

LUNES 

(r.cl>a) 

MARTES 

(fecha) 

MIERCOLES 

(fecha) 

JUEVES 

(fecha) 

VIERNES 

(fecha) 

SABADO 

(fecha) 
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Ill. Por lo tanto, el contrayente citado acepta quedar obligado (a) a cumplir lo convenido 

con sus deberes de estudiante para con sus materias escolares. Si asl lo hiciere, podrá 
hacer uso de lo convenido con el supervisor; si no cumpliera con alguna de las acciones 
sellaladas no se hará acreedor al estimulo simbólico y en tiempo extra real.izará lo 
fultante. 

IV. Yo, el supervisor, me comprometo a revisar que esas reiteradas declaraciones de estudio 
del contrayente citado se vayan cumpliendo diariamente; sí asi fuese, si todo lo planeado 
se cumple, estoy obligado a reconocer y felicitar dichos esfuetz0s de estudio. Junto con 
el estudiante evalunremos lo logrado en su aprendizaje y revisaremos las conductas 
asumidas ante las actividades realizadas. Además fumaré el cumplimiento del presente 
Contrato Semanal de Estudio. 

V. De conformidad con lo antes mencionado, declaro a los contrayentes - alumno( a) y 
materias - unidos en una estrecha relación en nombre de las leyes del aprendizaje, del 
asombro y placer de descubrir lo maravilloso del universo, y en presencia de las musas 
divinas de las habilidades de estudio tan olvidadas en los umbrales del segundo milenio. 

Este CONTRATO SEJ.lANAL DE ESTUDIO es válido para In semana que va del dla _ 
______ al dla del mes de de 199_. 

ATENTAMENTE 

EL ALUMNO EL SUPERVISOR 

Nombre y Firma Nombre y Firma 

EL TESTIGO 

Taller de hábitos de estudio 

OBSERVACIONES: __ --,----,-----.,.-~--'----------'--



¿COMO ES C:L LtJG,\R DONDE ESTUDIO? 

nascriba y dibuje cómo es el luaar donde estudia, sefialando las 
características (mencionadas abajoJ:que tenga su cuarto o el lugar 
donde estudie. . 

.CARACTERISTICAS 
: .. ·.·.· .. , ', . ·. . :. 

58 

D Suficiente lu~ 1 
. . 

1

-Luz artifici~l Óo; · .. [8Z]. . » 
· C 1 locada atrás. ~el.\.:' < >>' ·.OTROS: 
· . . .mue ble. · -.·· •.\ »:• ... . ' . - . 

:,:·¡', 

D Bu.ena· ventila:.. · 
ci6n;·· 

1 ! un .librero · 

D un mué ble p.~rá 
guardar lápiz, .. 
gomas,·· etc. · 

D Silla y mesa 
de estudio 

_.c;JEs:fijo 

~.¡¡ej~do··· de 
L.__'._jruidos• 

o~~~f!fe~~ 
Horario de 
estudio. 

·::·· ·.·•., ... ·· o 
D 
p---i 

D 
D 



DISERO DE !TN LUGAR DE ESTUDIO 

A :;iartir ae las recomendacione·s· leídas y características ya e¡eñal~ 
das (ql.la aparecen miís abajo),· describa y dibl.lje como adaptaría Sl.l 
cuarto para convertirlo en· un 11.l&Br da estl.ldio, 

CARACTi::llISTICAS 

~ Sl.lf iciante luz 
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RECORD DE ESTUDIO 

Tiempo de estudio 

______ Tiempo de duscanso 

D!ae det· ·mes de de 198 __ 
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?PM REGISTRO DE VELOCIDAD DE LECTURA 
118 

750 
725-
700-

·\ i;75_ 
~50-

"25-
f'OO-

575-
550-
525-
500-
475-
450-' 
425,.. 
400-
375-
350-
325-

l 300-
275-
250-
225-
200-
175-
150-
125-
100-
075-
Ó50-
025- 1. '.. 

' 
'·'' .;;· 

-,':.g Lect:ura 1 2 '. 3 10 
J 
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:::;s difícil rlistinsui:r 2ntre leyenda, trarlición, fábula y cuento 
porque tienen de semejante el haber nacido de la tradición oraL 
Los temas que desu1 roll&.n, untes de llegar a la forma escrita, 
han sido crcacior: !-'Opular tr:.:tsmitida rle pr~a1·es u r.ijos con los 
agregados~ cambiou. f¿n~~cíns. :iu2 caie narrador l:u cr~ído con
venientes. 

9 
20 
31 
42 
51 

~l orise11 1e aleunn8 de 2Stas 11a1~1aciones sJ rcmon~a husta el - 62 
mito; tal, po1 2,i,:!P.";plo 1 la·::: 1~:·21:id~s de r;uet~alcC:, ... tl, de los -- 72 
trabajo o ·~le !' . .Src 1J.l.3G 1 1\r!an v :,_·a, o LL~n 102 cu :!':tos d2 la oe-- 84 
lla du.rmient2, 12- raric. ~: 1-1 .r,~:incesa, SimbEHl .Jl m~rino. 93 
Otras se suntentar! sn un fon··.:; :·.ist6rico: lD.s trc:..:!icionee asen- 103 
cialmente. Veamos ahura las e~: ~cterÍ3ticau partic~l~r·es de ca- 110 
da una de estas form~s de lb nn;·rativa· 117 
La leyenda se basa en un acontacimi•nto raal: pero •ste al cabo 129 
del tiempo e:.; ap"n':s !'3Cono·:·i~le por le. intG:rvención da la fan- 140 
tasía. El lBnguaj~ es auntuoso, 1·eiinacto· Jn una palabra; po4ti 149 
co. -
ta tranición J·1a r19 suGt8ntarse 3n un hecho futiistó1 ice. En las -- l~O 
tradiciones peruanas rle l'licardo Palma, sa cita1· nombres de per- 170 
sonns, luea1·~s 1 institucion~s, así corno fechas cuya autentici-- 177 
dan compyueba la crónica J"istó"ica. Impera un languaje natural, 185 
popular, realistfi y un santido humorístico. 191 
Las fábulas rlcrivan r1üectnm3nt.:i del mito: por eso sus persona- 201 
jes son casi si::mpJ·: animales quo actuan .v pi..:nsan como seres - 211 
humanos. !'a,v 3n el i'onao unn intención didáctica qu·3 rasuma la 221 
morale,;a, escrita 3n V<H'SO la mayor pa:rta de las veces. 231 
:n CU•Jnto -hablamos del cuento tr'.ldicional- pueda o no tdn3r ba 242 
se en la realidad, 1o importante 1s que c•ntr1 su interJs •n l~ 254 
acción ds uno o dos p:rnonajas y creB an su rierrador una atmós- 267 
fera máeica· Alaliino y la l'mparu maravillosa, Jl patito feo, - 276 
Blanca ~ievas v los si8te en&nos, ~te. ··_283 

JllTJI:. tot.n de palabr.as ·-283 
. . •' : .. 

Núm. to tal d_e pala b;as por mi~~~o 

(+) u:;: LA F!18NTI, Cármen. 8nseñanza lógica del español. :>di t. Trillas,. 
M•xico, 1975, p.-~ 



~'0\/C:LA tÚlr•,\nI/Í (+) 

J:ra inevitable: el 0101 de lo..s almendras amargas le r13cordaba sie!!! 11 
ore Jl destino de loo amore~ contra1iados. ~l doctor Juvenal Urbino- 21 
io percibio des<1e que antró sn la casa todavía en penumbras, adonde 33 
·'1ahía-acur1irlo ~e ur.~enci':. a ocuparse de uu caso ~"e para ál J,abía de 47 
.i::ido rle ser u1·.eente (lesr's '1acío. mucl:os aiios. C:l refugiada antillano- 57 
.~1r~Mia~ dn Snint-Amo~7 , inválirlo ae ruerrq, fotógrafo de nifios y su 69 
~~verso1·io A~ nj~drA: m~8 compa~ivo~ se ~:ubí~ puente a salvo de los- 81 
t.rirf'!lontos rl~ le m·';no1 irt. cor. un .::ahumerio dg ci<-tnu1·0 de oro. 92 
_:!,_cor..tr6'Jl C{l•hi.··er culii ·1 to con una manta en '31 catre de campaña don 105 
c!e había. rlormido siempre, cerca Je ·rn taburete con la cubeta que ha= 118 
b!a servi~o para vapori=ar el venen0. Gn el suelo, amarrado de la pa 13C 
ta iiel catre, estaba el cut:rpo tendido de un ¿ra.n dánés negro de pe= 14~ 
c!10 nevado, y junto a ¿1 zstaban las mulatas. 31 cuerpo sofocante y 155 
abi-,~arrado qc:e hRcíu al mismo tiempo de alcoba .Y laboratorio, empe- 16E 
::u.ba a iluminarse apenas con el resplando1· del amanecer en la venta- 17í 
na abierta pero era luz bastante para reconocer de inmediato la auto 18€ 
ridad de la muerte. Las otras vencanas, así como cualquier resquicio 19t 
de la habitación, estaban amordazadas cor. trapos o selladas con ca:!'- 20' 
tones negros, y eso aumentaba su densidad opresiva. Había un mesan - 21~ 
atiborrado de frascos y pomos sin rótulos y dos cubetas de peltre -- 23l 

'descascarado bajo un foco ordinario cubierto de papel rojo. La terce 24~ 
ra cubeta, la del líquido fijador, era la que estaba junto al cadá-= 25L 
ver. Había revistas y periódicos viejos por todas partes, pilas de R 261 
negativos en placas de vidrio, muebles rot0s, pero todo estaba pre-- 27~ 
servado del polvo por una mano diligente. Aunque e.l aire de la uenta 28" 
na había purificado el ámbito, aún quedaba para quien supiera identI 29" 
ficarlo el rescoldo tibio ~e los amores sin venturas de las almen--- 30! 
dras amargas. :n doctor Juvenal llrbino había ponsado más de una vez, 31! 
sin ánimo premonitorio, que aquel no era un lugar propicio para mo-- 33: 
rir en gracia de Dios. Pero con el tiempo terminó por suponer que su 341 
desoroen ob~decía tal vez a una determinación cifrada an la Divina - 35~ 
Providencia. 351 
lln comisario de policía sCJ había adelantado con un estudiante de medi 36! 
cina que hacía su práctica forense en el dispensario municipal, y --- 37' 
eran ellos q1Uenes habían v mtilado la habitación y cubierto el cadá 38! 
V·~r mi'lntras llegaba al doctor Urbino. Ambos lo saludaron con una so 391 
ll?mnidad ~ue esa vez tenía más de condol"ncia que de veneración, pu= 41; 
es nadie ignoraba el grado de su amistad con Jeramiah de Saint-Amour. 42; 
El maestro emin~nte estrechó la mano de ambos, como lo hacía desde - 43~ 
con una cada uno da sus alumnos antes de empezar la clase diaria de 44; 
clínica gP.neral, y luego agarró al borda de la manta con las y~mas - 461 
del índice y el pulgar, como si fuera una flor,,y descubrio el cadá- 47; 
ver palmo a palmo con una parsimonia sacramental... 48¡ 

Nní. total de palabras~ 

Múm. total de palabras por minuto ~~~~ 

(+) Texto tomado de GARCIA Márquez, Gabriel. :n amor en los tiempos del. 
~· Edit. Diana, México, 1985, pp. 9-ló. 



3NRIQUECE·TU'VOCABULARIO 155 

l.- Investigue el significado de·iassig~ien~es palabras o términos: 

CONTEXTCl 

CADUC 

VILEPZ/TDIAR 

3PIG-RM:JA 

AGOCENTRISTA 

ACZRVO VERBAL 

CIRCUl! 

SUP 1R?' L!JO 

AJllTISC(:IAL 

ULTRADER::CHA 

RETROGRADA 

2 .- Escribe dos frases con cada· una" de. las anterior.es palabras inves
tigadas' y después comént'alas ··con :tus. compañeros. 

J.- Espicifique al reverso,. en forma de diagrama, los pasos .anterio;,,. 
res para enriquecer el. ·vocabulario. 
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RESOLVIENDO CR liCIGRA1UAS 

Y OTROS ... 

Ejercicios para repasar los materiales de lectura 
del Taller de hábitos de estudio. 

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO. 

Nombre del alumno:---------- Grupo: __ _ 

¿Cuáles son los materiales de lectura qué más debo. repasar? · 

Ciudad Nezahualcóyotl, México. · Febrero de 1987 · 



LA VOLUNTAD 

ACCION 
Al•Il3!CION ); '•! 
AUTONOMIA r o CONCEPTO 
DECISION ' '· I 
DE:JEO ···! " EJECUCION 
ENTUSIAf.: ¡,;,~ V T 
FLEXIBLD :2 "' I!iJPULSO 
INTENSIDAD N N 
lllADUREZ o s 
NEGATIVIS MO 
OBJETIVO I I 
OBSTINi<OION c D f'ERSEVERJ<NCIA 
PLAN I A 
REFLEXION B D :lUGE;::;TION 
TENACID.11D M s 
VER A L VOLUNTAD 

F I 

LA. Ti''".'cJifüD Y Ú PÉID:iEVE 
• « -

RANCIA SON CUALIDADJlS DE 

UNA RECIA VOLUNTAD Y NO SE 

DOMINl•~l CON LA:TEOtliil; SINO 

úON Li'. ACTIVIDAD COTIDIANA, 

I 

E 
_:5 

s 
I 
·R.' 

-~-. 

•!g~ 
.';{\ 

~ \.. ___ _ 

20 



·DESARROLLO PERSONAL 

A I R A .. :T ··N.·E· D.·E •S .. A:.·D .. I 

E p R .% :e ;,E) R'- e, M·:. ·B'/ ~,1 N ·D 

s D •.· ¡~ ·A, :L:s•:.x·:_:y¿·o.·.L' ·u,':,¡\¡ 'T · 

! 1 ~f (,,¡~~~i~!l~~~\~~tvj 
V 

.A 

;A 
:M• 

i 
A'· 

Ó· 
.. 

E 

A 
E' 

o 

.U 

D 

D 
·E: 

s 
R 

.A 

R' 

.T 

N 

E 

I .· c. ; : E,f ~~~~~;~;~~r~~,i~!;~ 
A A .D '·º' s U'T· uj~:.x.·.j),-¡·'E ,R ·º 
s o s A. c:t::;.: a'. F <ci.: R' E' .'M>R. ¡, e 

s N 

DaTE TIEMPO :PARA TR..B.1J;;n; 

ES EL.PRECIO DEL TRIUNFO,. 

DATE TIEJVJPO PARA. PENS.t.R, 

ES Li> FUENTE DEL PODER, 

35 

·aCL .. RüN 
,.NALIUCO : 
üU'fODEV .. LU,,RSE. 
rtUTOESTI1í1t,;1SE ' 
,.UTOREFERENCL.S 
BONDi,D 
C.11.LN'tl,, 
CtlE..TIVO 
CRECER 
CRITICO 
CONCENTJ¡li.R 
DISCIPLINA 
EXli.GERJ.R 
EXITO 

FrlnCnSO \
1 

FRUSTRi1R 
Hii.BITOS 
ll10TIVAR 
Ri1ZONflR 
SALUD 
TEii10R 
DRAlliATlZAR 
VIDJ, SEDENTi.Rif, 
VOLUNTiJ) 



HORIZONTALES VERTICALES 

1.- La confección de un horario, 1.- Elem"nto de autocontro1 que 
contempla .el: (INV.) ·¡iurmite controlar llÚs activi 

2.- Para elaborar un.horario .. de dades de a,irendizaje: -
estudio se debe ver. el. qué¡· 2~:- !':n la distribución del estu-
el .c6.no, el'<i.Snd.e, ·'el:cuánto.,, die du las materias se debe 
es decir,::se .debe: (INV·.) < :::,· · .de a.1~.J.izar su grado de: 

3.- Sinó~i.no_cfe>i~·AsiliA'. ·,'' . . 3;:._ Vi:!~·:'..nl:J.<J _;_,o,Jortante que se -
4.- El liorario'·:'í1e ;·estudio d.'e'bé ; · debe di. c~nt!'olar durante ia: 

· .. · . · . · ·. ... elab~:.;ac.j.ón C!el horario de -
estudio. 

ser: 

5,_ El ti~mpó deb~ .. estar asi~adci 
ac~as:. ··· ·· .·· 

6.- El lugar.de estudio debe·ser: 
7 .- Antónimo· de concentrar: 

( Invert.) 

8.- En la elaboración do tu hor,!! 
rio de estudio para las mate 
rias dif!ciles L del¡es to mer
en cuenta su: (iNV.) 

4.- Sinónimo de volvur a leer al 
go ya estudiado. (IN'i.) 

5.- Apartu du dividir y estudiar 
•l JllUt~rial éste se daba de: 

6.- Un alumno con buen rendimien 
to uscolar, es un alumno:I:N'\', 

7.- Durante el estudio, la lectu 
ra y J.a escritura se daben = 
de: 

8.-. La mente asta alás ágil y fres 
CFL """'" ""+.nriiar por las: IN'T: 



CARACTB~ISTICAS n;;; ·.¡JN LUGAR Dil ww-_,ilIO 66 

HORIZONTALES 

1. Es algo que su duba ponur en la 
puerta del cuarto de estudio: 

2. El lugar de estudio debe ustnr 
bien: 

3. Para evitar el cansancio ;rean
turo, us necesario nantener e
quilibrado. la: 

4. Los carteles y las fotografías en 
el cuarto de astudio se convier 
ten para el estudio en distrae= 
o iones: ( Invnt. ) 

5. De preferuncia, el uscritorio -
debe estar colocado frente a la: 

6. Variable que tenemos que contr.2 · .. 
lar durante el estudio: 

7. La mente, para el estudio, débe .. 
;¡star frusca y: 

a. Ant6nimo de activar: ' 
g. Elemento im~ortante de un cuarto 

d<l ustudio (Invert.) 
1 o. Es importante, en cualqui<1r se si 

6n de estudio, y es la: -

VERTICALES 

1. Dusv!an la at .. nción d"l estudio: 
2. Un bu~n lugar de Jstudio crea un 

c1.mbi;;nt.i: (invert.) . 
3. Car.'.\ct..:rístioo. de la mesa Y .. lo.. -" 

silla. de trabo.jo que entorpecen 
-.<.l.;..,studio: 

4. :n ·ouurto de .,studio d-.be· estar· , 
·ardonado, es ·decir: (invert •. )·· · · 

5. Escuchar 'música, cuando estúdi.ci...; · 
mas, nos tra .. n1 ( invert .:) , • ,· 

6. El· cu<:lrto du estudio debe: estar: '. 
(inv .. rt.) 

7. Característica de· la· mesa·:y Ío., 
silla de trabajo que entorpacen 
el ~studio: (invert.) 

8. El lugar de estudio ddbe ser es
pocial y: 



76 
D3SECJ!A LOS 

HOHIZOHTALES 

1. Sin6ni.no de convencer: , Para· .no ·des,:>erdiciar el tiem
. po, ·,so. debe mantc.ner en la 

2, Es recom.,ndable que entre .. una lectura un: (Invert.) 
lectura y otrQ se: (Invort.) 

· · ·· · · ·, ·. · · 2. Es un mal hábito de lectura, 
3, Cuando l"'ª• .ado.,1te 'una ·,>os_t.J:! ", ul da la vista: 

ra: (Inv.,rt.) .· · · -, · . , 
4 •. Cua,;.do e~tucÚe. sie.n,>re:'auxí.;. · ·. 3,. La ltictura se hace con los o-

liesu de .ua "diccionario': y- do· ·jos Y la: 
libro.s dt!: ( Invert,) .. . ' · 4. Si.~6riiu10 de falta de· concentr~:. 

ci6n: · ... . -5. Los : mlos Ji.'1bi tcis ~ara la: · 
lectura ,son:' 

6. La l<1ctura d~ los ruat-.ri~i .. s . · 
de estudioª" d~b"n hacer.con 
mucha: · 

5; El peor háb-i to de la. lílctura 
.,·s:·• .' (Invert; ).~".'.'-·-.· .. · ..... . 

6; ,· CÓ1uo se .Ú~itii e:f .ia1: .háiJÍ.to 
d"' r.dtrocedtir en la,- lectura: 

.,··.'··:· __ , •.,· 

LA LECTURA sl!i11A iD.cENT~~ y 

J?iiOVECHOSa SI:TE D~~HACES DE 
.. .- .. 

LOS 1iiAL05 HABITO:.>: AL LEER 



co1·m ESCUCl'AR 

1 
•---' 

HORIZONTALES 

1. Interactua· con la.mente para 
escucha"• mejor· la .clase, y es 
el: 

2, Un problema. orgánico es un 
problema.: 

3, Sinónimo de. habilidad: 
4. La falta de motivación para a 

sistir a la escuela;· es un: -. 

5. El distraerse con las figuras 
que pasan junto al salón, es 
un problema: 

6. Antónimo de ignorar: 
7. Para escoger un buen lugar en 

el salón se debe seguir una: 

. - ·- -···· ·-· , .. '~---, .. ~ ....... , .. ,,_, ... _.,ü. 
92 

VER'rICAT.ES 

1. Durante m::. estudio debo evitar 
todo tipo de relación de: 

2. QuJ variable debo de controlar 
cu\111do ~scucho la clase, es la
dul: 

3, Sinónimo de activar: 
,4. Al ascuchar una clase,· deb_o -

buscar: . :'..-:. , : 
5, El uscuchur una. olas.;¡ ,cori los. 

audífonos pu;;stos, .:is uh -pro..: 
bluma: · · · · · 

6. Dubo ... scuchar la cluse "ccin' l'os · 
oídos y la• · · '" • ·/. '· ·. · 

7. Antóniino d~ deso.fr:' -~~-: : :'.' :_: · 
8. Al escuchar la clase;··deb~· tja 

mar:_ . : : .:·,.:.:.;·:·"< .\'.">-- .·;::< .... ~'.:< ·. 
9, Ayudan.o. acluro.r>las·,·idtms- ->" 

principalaa,, Y. son·•.los : . .( inv •. ) 
1 O._ Se orig~ho: po/p;~~f:o~cs y te!1 · 

s ionus c-.us.:id.:is ,-.por ·,varias .. • -
fuerzas. emocionales•·qut1 . influ
yun en ·nu~st'r11s vidEls. · Es un 
probluma: · · · 



t:lH"l' 'L'l'l~li~ Ll\'•J .·u·uin.:;,;,;:.,· 

HORIZONTALES 

1. Los apuntes se deben e~ci~ib:Lr 
durante: 

2. Los apuntes deben'· ser:. 

. VERTICALES 

1~ Una página,'de apunt~a;: aparte 
·de., gr.áficas,; cuadros·.•. · debe 
o:ane jar tambidn: 

·· 2, La •.taina de: lo~: apuntes· debe. -J. Se escribe al inici~ dél~· 
clase, y es el: . . . . , ,'i: se.r:· ': : . ) .':;°' .> 

4. Los apuntes debemos MC>t'sl~ú>s .J. Pára,·subrayarpa:lab!as .se r.2_ 

5. ;:np:~:;t~:s~ista por un iill:. . :4, ,~:;~:!'\it~s/ci~.iaJ~~é~. uno 
preso, para enterarse de_l' ·co_n: ." :·.es·;el ... sumario:' y',él.::otro es e1 · 
tenid.,. ..•'de:''· · · ' 

6. Los apuntes, talllbidn deben de 5 .• ¡;;9;,i¿:(~s.'t'~~{¡g.;d./';al~b'ras 
llevar: ( Invert.) .desusadas ,:-..con:• defiriicicSn. de 

7. SincSnimo de entendibles: . cad!l :una:·:dec;e11as: (Invert.) : 6. : SignC>Ji_::ci:G~ ·~·¡¡ ÜtUizan para a 
8 • ~~s e~~~!~~n~e~:nd:~fr~e cor- ·,brevi".:r•l()s;,apUn.tes: -

7. s'foó~~-~- d.~)breves, precisos 
y.· com.(!",;er~~ios ()SI 

E.:JCRIBIR, PARA 

CONOCER il'LE:JOR. , • 

8. ilincSniíDo de ordenados: ( InvertJ 
9. Se. racomi'éncia' que se sea cor 

tds •en .la.· clase; es decir: 
(Invert~)· · 

i O, Hay que rever_ los apUntes, es 
decir: 
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i'5'"¡ 

t::::::j 
¡ ..... . 
i .... .. 

que: VERTICALES 
2. Aparte do reali:i:ar·una lectura rá 

pida hay que.·hacer ·una lectura de: l. se refiere al .tamaño, ·1a exten-': 

3. El registr? de ln:vel~cidad en la sión de un renglon la: 
lectura se hace por: .(Inve:rt.) 2. !.!ida la velocidad ci.e :~u le~tu~! 

4. Se lee rápidamente; buscando: (Invert.) . · · . ' . 

5. Son los eiémentos que ayudan a 3. Una iéctura':activa; ~s .una lec..:; 
esclarecer las ideas, . tura::.· .. > .'./•·,· · ·-~· •.: 

6. Nos ayuda a entender m~j~r, y a..;. 4. Se iee .. más,apri.sii..si ·~e inbi-e,.:.;_, 
;.ncrementar la velocidad de' la . ....:.:.;. . m~nt~'.~l:; (Inver:t;·.) · · · · · · 

lectura. es el: ........ ,. •.. : .. .. : : . :::·? ... ~ .. ,.·,·.·.~.·~.Pq1u1 .. ºe~dª-6·v···. º011. Y:º~ .• : .. ªe<n·1.·.·1~·ªér1ale•···c·t~u~··ra·~~. e .. ·-.· 
7. Tipo de lectura qu~ ~e' ;~f{~:[.~·!a),,L . ~ 

la revisión rápida'a.e 'uri .... libro:. ;,,,,_ ::: .. ·:' (Invert.) 
(Invert,) , ···. '> ; ' . '> .,6(.Mo-ii~:i.'e~to regw_ar de ~ofl ojos 

1
' 

B. Una lectura rápida;~s .. ~~ l·~:ctU':i:á!:;; ••·:.· ... en.:.la lectura. (plural)>: . 

9. Sugerencia.que se refier~~tj~~'._.''7.·Tercérapalabra déf,ti~oid~ le6· 
no pronuncie las paiabras',q'ue·l.ea;·· ··:.tura.,que.'se utiliza.:en:er estu: 
ni mueva los labios: · .dio c'i.e un idioma' extranjero. · 

(Invert. l. . . · ·.·' · . 



HORIZONTALES 

1 • La luctur.o. .. dub" ser: ( inv~) 
2. Turc.,ra fo.se do la tácnic:i de 

l .. ctura: . . . 
3. Su dub" oxumin:ir del cúp!tulo 

el primür· y último: .. · 
4• Al. ruvisar un libro; lo· pri~ 

ro qu., clubumos·de contumplar.· 
tlS el: ,· "". 

5. Dus,m6s du vur lo. ustructura 
dol libro. hay quv· vur sus:: 

6. Quinta fasu dv lo. t;fonica· .:de· 
luctura: . .. ·· 

7·-. Primor.a faso d" la tácnico. de 
luctura: 

8'o Un l"ctor con pruguntas, t<S -
un luctor c_on: (iriv.) · . 

143 

' .- ... --:.:::.··· .. 

· , vE:ii;i:c¡~E·~( 

t. Su di: bu r~dordar <in: 

. 2 •. E'1; ~S:tudi~ d~b~ s~r dtmtro d¡i 
.., un:· 

3.; Cu~;t::i fasu du la Ücnica. d" 
lwctura: 

"4;· L!l cu:irta f;:isu ea la qua em-.· 
plda más: - .. . 

5, Segunda fas"· de la t~cnica du 
he tura: ( inv. ) . ._ · · . · 

6. A ln frasa r!omotócnica del aió
todo de astudio EPLRR, .se le 
conoce también como: 

7. Sinónimo d~ aprundo: 

DATE TIEM?O PARA LEE~, 

ES EL FUl'IDAll!ENTO DE LA SABIDURIA. 
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: . VERTICALES 
:, ',_'. ,:·· ·>. ,·::. ' ·::, . < 

1. Para aumentar el .vocabulario · · 1.· Prefijo que significa "bien" 
es necesario formularse: (Inwo:t) 2 ,. El manuja::- un aín;:ilio v¿cabula.:. 

2. Elementos' que se .poneri·al.fl r!.r. r:u r.¿iniffosta en illejores: 
nal de una,;ialabra o ra.!z: (I·r·•nt,) . . · .. 

3. Principalmente. se lr. utiliza· J. Er. e:;. r .. mji;:.1to d" palabras .que· 
pará' escribir, y es el voca- cada i-<J::- domina, y "s el: 
bulario de: (In-: .. :··~, ) · 

4, Sufijo que· significa ªbuey" 

5. Prefijo que significa "por -
debajo" 

6. Sinónimo de atención: 
7. La13 palabras· tienen que ubi-

carse en un:•· · 
8. PreÍij~ que significa "A tra 

vés de"· · ·.. · · · -

9. Todos .los soras huwanos tene 
mos un •vocabulario de re.éonoci 
cimient' de: ( InvGrt. ) - -

10. Una de las estrategias para 
aumentar el vocabulario es el 
de utilizar las nu .. vas pala
bras en: 

4. Expresan idHaS contrarias y· o-. 
puostao, son los: (Inv.«I'.t. ) .... 

5. Son cil<im«ntos que so colocan 
ant~s do la p~labra para dar-
1 .. s una significación: 
( Invert, ) 

6, Voc~blos que "x;iresan una mis
ma o par.,cida significación: 
(Inv<Jrtido) 

7, .Es r¡,com.,ndablo que durante· la 
luctura.su tenga el: 

8, El nnnuja~ un amplio vocabula
rio cond11cu al individuo a te
n"l' ... n l:i •rida: (Invert.) 



HO!lIZONTALZS 

l. Habilidad y arte con que se hace 
una cosa. Se adquiere en este -
curso para preparar los exámenes. 

2. Iniciales del examen.que exige -
respuestas exactas, aplicando una 
o varias fórmulas. 

3. Asunto o puntos clave de la mate
ria que se tiene en cuenta al pre 
parar un examen. -

4. Sin6nimo de seleccionar, escoger. 
(Invert.) 

5. Iniciales del examen que está he
cho con preguntas semiabiertas.y 
cerradas. , -

" Al sinónimo de pensar, (qúitale la 
última letra). · . . ··;. 

7. Zl tiempo disponible con:que se -
cuenta. para resolver un .examen ese. 
tiene que: (Invert~) · 

8. Inquietud que ~e manÚie~t~\en ~l 
alumno, cuando.·s·7 :prepeiri;i·Y:··se. r~ 
suelve tm:examen •. ··,>·····';/·· .. " 

g, Singular de la~ ·~~tS:s ''oÍiteÍlidas.:;-
en los exámenes'. · · · '· •. .. 

10 se recomi9nda ·más p;eparar los -
exámenes· eni 

V2l'TICALES 
l. Sinónimo de agrupar, clasificar, 

organizar. 
2. Se recomi"'nda ver el examen antes\ 

de conteotarlo. Escriba el sinón!J 
mo de ver. 

1 

3. Para que tus respuestas sean cla-1 
i•as y entendi bles, se recomienda i 
escribirlas con letra: .j.I 

4. Partes ~llstancinles de que están 
constituidos los exámenes. l 

5. Actividad que se recomienda rea
lizar un día antes del examen. . 

f;. Cuando se te recomienda que no u ·¡ 
tilices acordiones para contestar! 
el exni~en, se te está pidiendo: j 
(Invert.) ¡ 

7. Acción da pasar la vista por un . ! 
examen para enterarse de lo que· , 
se está preguntando (Invert.) 

8. Zxamen que se recomienda realiza~! 
durante la preparación de las "'-- : 
pruebas. (Invert.) ' 

9. Infinitivo de la actividad q11e se: 
recomienda realizar con las res- : 
puestas antes de entregar el ·exame 

10• Iniciales del examen que está cona 
tituido de preguntas abiertas. -
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anexo 6: 

Publicaciones 

"El Maese", 
y la revista 

"de panzazo ". 
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"A nadie le faltan fuerzas, le que o muchísimos folla es voluntad'.' (V Hugo) 



1: .. olGi.i- ~~a&o/ ! 
A LR Mt1D'9 J)6> Lll ESCCA'l.IO · · · .,,: 

DE. '!"'ONTO··. 

3. 

·',~AIQunos.contemplan las cosas que existen, y, se prec.¡untan :lPor qué? Yo cortemplo 
cosas 'que jamás han existido,yme preguntoolPor que no?"(Robert Kennedy) . 
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"Prueba d , . es e mejoramiento . conocer los defectos que antes no conocíamos'.'(SéneC:cÚ 

.. ~·· 
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..• ''Que tú y todas tus casas estén bajo de1tí'.'(Titolivio) 
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, Hoy lfS UW ~I~ HIJY CJl'lCl/llL. HE VDV H llT'RIVIR A 

', /tt;&ARTE UN H1ft1rD !JE TU SER Y CDf.lr,,~rE ~LíiO OIJF HF ,k c.ffo•.DO, 

. Q.Ü'e' "(P.""º· lf&eJANro H4É. • •• NO sé "5:' 'º· t/AY/1$ NOTllOO, PIFRt<.ClJi!~~ 
• 1 E"sfo°t CONTltiO HE' OLVIDO Pe· TllDAS L#.5 c.tJSA5 P.4RA F'1/"Al?~G 

..... -NOMA-$"" E'N r/1 EN r/ E.IG/llTO ()ft/A N1i)A TRAVl&Slf .>' éARtii()sA, ~E 
SI TE LO PJl()PONII& y AC~PTAS t CON!!T/tUtllGMD5 UN AIJIJITO DE /llHO• 

EN A)()l51'~$ AN6IOS05 CoR.nzoNE.s. 

.' ~:;' 

&t TI! AHl~lf5, #/tW, E.l. Plfllf;tJE DEi·_N6BlO Sc1t1l 
U"1 Ft6L TESTJ60 1:>61. GRRA.l[)IOSO Y PLACENTEKo PAATO DE R.A-toR. 

ENTlt.S TÚ y yo• •• 

"Lp ima~inación es un caballo que se desboca.al que no sirve tirurle de tas 
nendas. (Bécquer) 
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JOVEN /lUPéRTO : 

DESioo R Lt>S lJócJ(aRNOSoS llCo#TECIHtC'U1bS .SvctrD1/H'-S EL DIÍI llNllRIDlt, 

sU HEllHllNA HlllY s~ PR~S~N'(r,. llHTE "''· ~l. N. N. H· iTUl!Z bE .su 
CONCt~NCtA, R l..EVllNTM VA/11 /JeMl9NM ~N CQNTl!A .SU)".i9 ~ ~Mil 
FJStfON~llNl'O l>ONDE Nfl J)éBE 

1 
~ <X/ERE'~ fiPl.FrAlfU )" R:}.e DCIDtf;e 

DE SU HtJft/Cl/l ¡ su "111/.119~, lG NllCE' orl'.q • POIZ HllMRl.Jll A$USTRD0 Y 

~ /.O HACE .eESPOl<IS!laU lJE" i./:IS CONSE~AJ~AS fí,l"6' Ot:AstONC' E"I. NF· 

Cl{O DE Ql)e t.E /Je:S~t.K'tUTe,., E'l. btÁ' E'~ 8V 11Ul•AV'l:J; EL JovEN 
iJUAtJ J.o ACUSll POR AtiZE.Stt'NFS F/s1c11s y l'oR NMER l'ITE'AJTlll>O 

CONT/111 El. /tlHOll ~µE FL SIENTE Ft:l.e sv l/ERHlllM~ 

°Po!l L.O AAJTFRIOR, SE l.~ CITA El. PRFSEAJré DtÍI A l..1/$ 

21:00 ll<JR4S, EN .sv REt:-4HR~.q. TE'N/)/l.1l (9VF ACUDIR SOi.O ~ col\/ 
GllNAS D~ 

0

't>EC1R ¿¡11 VE"~ y, ACATAll Lt/ 5E.t/~/llCIA, ~A·Esco-
. GER, SE'GUAI 1.19 AOIHU.4~10'1./ .f)C/F ~NGl9 DG /.Q:J /,t'C'M:JS, vN A80fÍ'#• 

l>o ~NTllE SlRRFtÑ y i.Ur/JE'l l'A~A lJFFE''(DE~ 5U CASO, 

fJoR SU SIU.vl) Hé»rm., ACVM lf i-9 C1r.tt." 

;.AJ.íl-Jvu oo 1 

"Conócete,acéptate y supérnte."(S.Agustín) 
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ropio de los "El desaUent_o es p . . los soberbios:· cobardes . :>_ de 
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( ------
;ESPÍllATE / ,ts/' 
TIPl/JtJctJ SE l.E'G: 
VAS tlEHfSIA6o .. !. 

PIDO y TlfttnCIUJ· 
DO Us FltASES.#
So AJO SG VltlF 
FN upA UcrtAfA 
OIAlll1'fll:A. 

í... ~ 
·' 

-. 

=-11~ \t• /¡t jf - " 

. 
-

TE 51Nil&AO QUC lEAS AIUE'JMtf~NTf' 
Llf DEURNlU1 y WBRllY~ US 

EA/UNt:lllDDS Ntlr:LE',,~liS (iU~ 
FNCU6Alr/lE:S DI IJI~ 

(/UI n '41l/>ft'111N Nl. • 
P'Uil"'.sHllC111lW~ 
R~&VH&lkL~ 

·'Ayudar a un hombre con lo que se tiene es el más bello trabajo'.' (Sófocles) 
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J~H RUPlim"O: 

DEBIDO A .t.os BOCJIORWOSOS ACONTGCt/-llE'AffOS· So(JCS'Dll>OS EL DIR RNTERIOll, 

su 
0

HERJ..141<1A HllR.Y SE" Pll.G$6'N1"0' ANTf! Hl, EJ. 1/.1/.1/. Jun DE·.SU 

CONC.lli'/l/Cl4' A .t.GVl'U.lrAR U/l/A DEHRNDA EAJ CONTRA SUYA Poll. ANDAR 

F'IG0r01/6'RA/DO JJONDE' NO DEBE', POR QUE'R.eR GOlP€AlllA Y l'OR lJUDAR 

DE
0

&UJlf!JNOR; SUMRNA~ LGJllJCE OTRA7 FfJRHABe.eL.A ASU&TAD02:° 

LO HACE IZESPONSl/BlE Ot!" LAS C.ONSt;CUEAJCJA$ que "CA&lt!JAlli' El. l/e

CJIO pE (¡UE LE DESCUEAJTEN EL DiÁ, EIJ SV TR.RBRütl; ~ 

~ .t.O /lcuSn POR RGTl/iTSIOHES ,:-1$1cAS y PDR llABER ATENTADO 

CONT/lR El. /1HOR· QUE ÉL SIENTE F'OR SU HERMANA. 

POR J.O /INTERIOR, :sE lF CITA El Pll.ESEAJTe DtÍ1, A LAS 

2.1:00 HOli!RS, GN SU RE>CAMARR. 7l!NDR/t/
1 

Ql)l: ACuDl/l SOl.O y COA/ 

GANAS De DECIR. /..A V6tnJAD y ACl1rAR ¡.A SENTENCIA. f'r?DllA' ESC.O· 

~' SEGVN LA NSIMILllCIOÍI QU~ TENGA DE LOS HUHos, ·~· 
Do E'AJTRE SE'RRF'IÑ y LUZBEL PAIZR DEFENDER su c.nso. 

PDR SU sALUD Nlí'AJTA', HCUDll RIA CIT4: 

llTGN.rAMGNTE° 

s1~ 

"'· ., lA tHmf'lll'lfTAt ' 
~llDM~HllC'f• 
MCK. 1 talol ~aTAA5 
rAOPfAS PAU.•U.S ~ 
ti&' U.'S. IDEt.$ suau· 
YAb..S EM EL 1P'1D. 

10 
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L · -~r. · . .1Y;.,~· llffHA~~ ""R F15GOIJ51tll sus Qir~. 
t" ···~ ' ... '.'. ' , Póll 'IAJTliAITO DE llG~~SIOÍit F1S ICA Y 
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in n:ucrro' ""· ,,,,, • .,. e1cN. &1H t~· 
a .. .e10, n6~s· $tM unt l'f/IJC/IO, llff./OfUl/O 
LAS a115E•P'C1AS qor TE l/r ~eHO y 

~-'O 
rt1l 

LAS (IUE V'IEl<lli~ EAI ES'Te H~TEAl!IL 
DI! 1fC7llRA••• 

11 
· .. Si "cada hombre echase cada d" f · 

s.enderos d~ ta tierra estarian J~~~~ d~or11 g,"es~! 1cRa0mino de. su.prójimo.los . - . · manee ingles) 
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••• PA.llltl, (llJ~ niJ 
&U~AlC'loltS c.oU• 
C.4•J7;1$ PA~/J .,..,,. 
D'A 11 l#A.. 

·.·'·,..,·:::· 
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'l ... ~J>~~( 
.... NtJ rs 1.4 HISHO 1.;,. l.ECTVIUI llE UNR NrNrtA''quE .. Z. 

'?N f'RAT-00 I)~ JÓtllQ HRTrf'HA'nc:11 J /..1# PlllNGRlt .5~ 
UE MUY lllÍAoo 1 /.fllJ.ITIJtAS ~ iA &GSlJJIM iECTUltlf 

. ~(J{J/61lE,,,.. UA/11 '-~TUIUI •>t#s Dera1iM". HRs , 
· PEAIMDll", ' , · .. 

R•f:'UXION!E' y MMr19&A1" .liJJ ...,.UJ~'ID &11n~b.JO¡g ""'4 
IJJC11.u,rAJT1t11. u, ~~ot:1u1> #N u ~"•~. •w Nea M 
Ji>lttiE E, Ñ lltW ~: ("'E/ /¡J,,o" 7'il/#
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Re&laa para lograr una lectura 
lllÚ répida. ' 

.l} Lea lo m4.s rápido TJoeible, aW, cuando no 
comprenda totalmente- el tema de texto --
le!do. · · 

2) Trate do ha.car el menor nt1mer.o. de naueatu 

aJ No haga t1auaa en la uri:ner:a .,alabra, sino 
algo deepuds del•t1rincit1io de la linea. 

b) No haga tiausa en la :li tima oalabra, sino 
.antes del final de ln línea. ti' 

. e) No pennita oue el ojo retroceda a linee.a 
· o.nterioree >:iarn reteneir algo oue 88 eeca

pcS. Ea una de las coetUl"ltbree más frecuen
tes y que en rnayor medida determina la -
disminución de la velocidad en la lectu -

d) Eate.blezca un .ritmo regular de movimien
' toa del ojo, adaptándolos a la longitud .;.. 

de la linea y al tema del libro¡ es de -
cir, trr.te.ndo de hacer el miemo ndmero de 
'Je.usas por lÍnen y sin efectuar ret!"ace--

e) No uronuncie le.a ·'Jalabrae que le'l, ni mue 
va ios la.Hoe.. -

f) Al iniciar la1;J pr!l'.ctic!!e, e!' de~e!!l;le ele 
gir texto.! fáciles e ir au:::entando pP.ula= 
tinar.cnte el gr:;do de :!ificultad, 

.:Cuando ta lectura de una· ob~a os eleva el espíritu ·y_ os if!~Pirci sentipiientos 
nobles y ent_usiast~s,es que se trata de una obra buena. (La Bruyere) 
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'.R.Ecu~~OE QUE CJNll BUE'Ali4 

,LECTLIRR .. IMPLICA. POR. Lo ':'~" 
/IJ.OS DOS EXIGE:..Uc1As: 1\ 1.IA UNA aJC:CIÓN (D• ~ O tt•• ,..¡, 

.l ... t.$) •N UNO I>• a!ola L1•llOS D• Tall'tO 

.. UNll \1•1.0C1DllD .«lii.Ta t b1e11MO• DI' 

"ºº A Soo p,u••••• Polll MIMU,T'O, 

DlfSPuS• ••c•1•• EM FOllMA •••• 

..... U& IO•AS Plt.OJCIPA'-•&~ 

•WTDl.ICIS LE .. l'L #ofl'9MO 

P-.SAJI A UAJA. llrLOCIDill> 

D .. 'Zoo PAU18RAS Jbl 

>11"-IUTO "f "•llllál'il 
'Lo QUI 9'Cllt&1$ll', 

'i:'UISTlf CAPA'l, !>1 

ltaJ:NTll'ICA" U.S 
10~~ Pl:IA!U• 
PAU• lll U• 

·;C>M-::i T:.;:: 
tasrAnH! S.1 RrP1'r~S 
VAR.1.ti'I '1•crs un-~
l•Rc1c10 COA.1 1>15ru.,. 
TOS MAfWNIALl'S Po• 
DRÁ~ DliSCVB.ltlR QUI' 
TAA.1 RÁPIDo LH'S SIN • 

';,~~~·.:: ~=~-C!J4"A.TA FJtllCTlf'UO"r 

{SHllW NAU:y) 

''.EscOge~ un libro es tan importante como escoger un amigo:· {AveburyJ 
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. i.EA • UNIDlfDES HEAJTRtES" 

· ( F~•.•••. ·a" c.iWa:1Roos) Y. No 
PllÚBlilis.. · . 

CON EL RVXJLIO DE tlltl 
C.DMAAJIFRO y uN RE'· 
loJ", 1u111111u11 cutw
rss esyeus «<fs 
l!/JBJJubim. TAl vn 
IVO~S qCJ~ t.E~S CINA 
NOV'/JI A w.11' VCJ.OCJ

.D/9/J D6 1M ~ 600 Af.. 
llla/IRS Plt:t.rNIAJU1"b. 
rs Pl/OBA/JlEfltl6D«s· 
Ct.18/tAS flCll l'llRA Al· 
TENDER BIEA/ tJAJ J.t!MO 
DE UÍSICA 1 F1l1Clf O 
HllTEHtlT1CRs Ntte• 

SllitS ~·o·· 
~o. NIUl/lb$ IN UNA 
AllllWll. C(>llU~~
Rlf IOL"AN Tcl.S oast•• 
VlfCIO.UU n SDtVIÚN 
c.::i,.10 CkÚR Mbl N
ITORAR T~NTD lA ~· 

-~.f;:~'1,.s 
Út:.r{Jll.lfS fll,J~ AU· 

l.1ec:s. 

'14 
"E~ hombre ordinario se cuida de pasar el tiempo; el hombre de talento de 

emplearlo:· (Schopenhauer) 
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AOOV"Rll . u/11 AN1&16 IJOUllt!U 
AIM qcJE ,..,, Nl/s MPO , "' .. 

Cll.'H'NU U r:tJH'1itt'N&JÓM ""
CO#:>TIAl/00 °' LM iR:'fUllll ~A/HA ••• 
"'!.~ •LLO, SllMPR' ~ "At.itHMIO"'r 

.· .. (¿ 

• • • Y NOS AYUDll 4 ColilO· 
C~R tA · ~ eu&* A/0$ 

-FEt:'rlf¡ TllHIJIE'Ñ A 71/AN~llRi.tlf, 
PER.H1r1,N001 lfllPll'iAMliAÍTI, NV"

Tllo DE&ll/lllOU.tJ ~JlSONAI.. 

i. ... oÁJh ~cw;J/ 
.S.N ª'""MIL.tGROM u1"1.n-

TtlRA, lol EJtf'Elf.ToS itr llTltl• 
auyar "'FAt:Ul.'fflDIS CCllfllTIVM" 

PtfRll llOfll'IJ1• b» ''Oll"IC1'0$ 11 .Hl. 
lll'llt.ENDIZllil'l!¡ JeMt 7000• 

ENlllfl/llE 
EL 

VOCAMllMID 

/A"f )" CMRW-til~ ,ifl Als1-
MA OllT06IUIFIÁ 1 AuffE¡./1A 

NtJE' STllll OllPllt:tlJllb DE ~,.DlfCCI 
e4JN UW.f RDECWIDll . .81NTllJtlS••• 

'"Me parecería que había comefldo un robo si hubiese- pasado un día sin trabajar." 
(Pasteurl 
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. 'tiEFi~~~'oN11 y. iovrEsrll JtbNE$TA· 
HENT~ tA& Sl&U11"AJTl!S IM/l6UJ./111St 

,J Soy eAI ll.Ellll~ T/111 lGNT1J fUE' 
. /.Jo p(JEOO NAN~t!R /,JA/_ Je1rHO 

l!N Lll LEcruRlf , 

J fiUIÍ ll!OPONtiO PllR/I CCllllE'611!. E:ll 
"PfloBLEMll llili l.t1cTVM" f (ftW1FSIF) 

tÍ ~E OUTRIUGO l"N WZ DE" CDNCE/{· 

TRARME e1.1 IJI l.ECTiJRR 1 

JQUÉ PROf'CH(i(J .PRRll JNC/iEHENrRlt 
MI CONCEIJ11l!ICIÓ/.I EA/ LAS u·croRMi 

(CoA1Tli$TE ltf)U(, Pdll l'JCRITo••.) 

J (#UÍ PtllOl'oA/!6tJ /llllZll _MIC~l'NF.~ li 
"HJ TIEMPO MaTlllPUIO A IR Utn,1/111 • 
{toNTE$""r.) . . 

El'I LAS SlrWIENTES PIÍGllJ/6 
AP,qRECE UNR LECTURlt . 
PARA (i:>UG US'1"""6"b 
t=VRLU6 SU Vt:LOCIDRD 
Y COt-1PeE"AJ.S lÓN SAJ L~ 
LECTURA ••• 

"No existen métodos fáciles para hacer las cosos difíciles: el único camino está en 
cerrar la puerta y ponerse a. trabajar." (Jaseph de Maistre) . . 
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«Autoayuda» 

. la salud mental 

& ala del movimiento feninista quu ae h111 
dedicado a trabajar asuntos de salud l!i<:U 
fl6 el témino "&1~· para referirsi' 
a una nue ... a actitud que lu mujeres ¡:xxte 
moa tener hacia nuestro cuerpo. Uia act! 
tud dbtinta a la que nos hAn en.sedado, -
que consiate en volvemoa sujetoa de nUie!_ 
tra propia salud, a través del CO(IOCimien 
to y la obffrvac:i6n directa. -

La salud mental es tan Úl'p>rtante cano la 
f!aica; es W, no ae poecte pensar una -

~:a!a~tr~ ~cl~d.ld ~ u::~v~ 
ellll!I aeprua:!arriimto. ~ veces, la -
depres16n ee alivia CM11ina.rdo o dunderdo 
bien, y la anr¡uatia puede disminuir con -
una aeaión de relajaniento. Pero no aiem 
pro .,, una cucati6n tan aenoilla. Si lo'i 
prcbltnU aon llllY <lf;1\dolil ·o llevan marJ.fea 
t.&do.e l&r90 tie!!p'.>, ea necesario buscar" 

. ayuda externa. Es rr.iy ilrp:Jrtante poder -
reconocer la dimen416n. del problerria, aut!!_ 
a}"\ldarnos en lo que aea posible, y pedir 
JiYUCSa. al sentimos que nuestra salid incn

tal está minWose y no •abemos cómo ~ 
tablecerla. 

~ Con l:see en el artículo de Ke.thy 
Weet, Le.e ltt:.jeree y la Salud Mentel, 
publicado en la antologíe. Manuel de -
la Selutt. de la fl.'t:.jer, de Edicionee la 
S~l, BE.rcelone, I98), Y Pt:.blice.do en 

.. la.He\'iata 1tPe11111 , Afio II, rro. 53, Me.
yo de I987, M&x., PP• 26-27. 

A continuaci6n pruentamos un cuadro contra!_ 
tado de D.Cti tudea qua p.leden ayudar a 1dent1 
ficar algunos problemas: -

-Pensar que se pJOde luehar contra las dif.!. 
eultlldes. 
-ser capaz de expresar una MPlia ;ama de -
emocionea en relac16n. a loa eatÍfnulOl!I del me 
dio. -
-Tener amtiitad íntima al menoa con unas cuán 
taa personas. -
-ser realista. partir del hecho de que todo 
el munio tiene aspectoa pos1t1V05 y puntos -
flacos. 
.-Necesitar eatar sola (oJ y trarquila Col do 
vez en cuando. ' 
-<ent:'árae más en los problemas que hay que -
resolver quo en la an;ustia o la triateza. 
-AslM!lir la responsabilidad de la propia vida 
-Tunar ánimo para vivir cada dla y para em-
prender nuevas acc:iones. 
-ser capaz de concentrarse. 
-ser capaz de cuidarse a una lo) misma loJ y 
a otros, 
-Poder confiar en otros y pedir ayu:Sa cuando 
es necesario, 

&'!l'llll&'!ICl:IS ...... ---=->-.. ....
-Penaar que lu cosas no tienen arre;lo, q\lfl 
no vale la pena luehar. 
-ser incapaz do expresar alqunas em::x:iones, 
llanto o enojo, por ejMlJ>lo o expresar emo--
ciones deavino.lladas o deaproporcioMdu a -
la realidad. 
-No tener ardgaa fosl o tener sólo amistades 
superficial ea. 
-Intentar ser perfecta { oJ o cmplir al pie 
de la letra con un ideal • 
-Buscar ccwitinUMnente la ocaa16n do oatar ao 
la (o) o vivir éata posibilidad caro una atre 
naza. -
..a::.seaionarae con lu propias ~iones. 
..culpar a loa otros de todo lo que nos pasa 
o deleqarlea laa deciaiones que Mii conc:ie!. 
nen directamente. 
-Divl!Qar con la mente continuamente, 
-Perder de -..'iete. le.e pro'91P.a r.eceeide -

o seT ir.ce.!Jaz de registrar le.e neceei
dadee· de otros. 

-No cor.fiar en nel!ie; creer CIUe todo el 
:tundo es hostil o cualouier otra coea 
negativa. 

."Es_cribrlo que _se piensa, os pensarlo diez veces mejor." (L.Emery) 
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Estas son sol11tnente alqunas de las acti t!!_ 
des que vale la pena analizar, e.da quien 
tiene que medir hasta qué punto 11us reac
eiones la {lo) lastiman ·o lastiman a otros 
y b.lscar las maneras de autoayudarae• Dn
prender cualquier ac:ci6n en favor de nues
tra salld mental es ya un paso hacia ella, 

lQllé~....-~.......--1 

OJidar el ewr.plimiento de la.e necesidades 
básicas es el primer pJnto. Hoy más que -
nunca es difícil cumplir con una aliment!, 
ci6n balanceada y el descanso..,nec::esario. 
Sir. embargo, hay que saber que sin e~los -
es imposible estar saludables. OJha haya 
que sacrificar la compra de café, de ciga
rros y de otros prcxluctos, no sólo prencin, 
dibles sino dañinos, para comprar más ver. 
duras, frutas y leguminosas, F..ste no es -
el espacio para extendernos en cuestiones 
de nutrición pero hay muchos sitios en los 
que podemos encontrar información muy útil 
por ejenplo, el Instituto del consumidor. 

El ejercicio regular es el gran aliado do 

~:C!~!:t~:~c~~·m~ui:t~~t~ia ~ 
ra caminar, estirarnos y respirar profund~ 
roonte7. Ei 1DOvimicnto cambia las reaccio 
nes químicas de nuestro cuerpo, y de éstii" 
forma altera los estados emocionales. 
OJando estámos deprimidas cuesta mucho tr!!_ 
bajo tomar la determinación de movernos: -
incluso al principio puede ser dcsaqrada
ble, pero en 3 o .i d!as generalmente so -
siente una mejoría. · 

t<l:l es muy Util pensar en convertirse en -
una persona llle'jor o completamente sana, es 
lf>!ljor aceptarse con tOOas las contradicci!!_ 
nes, sentimientos y conductas, Este es -
nuestro único p.into de partida: El autoco 
nacimiento. ()..tizá prnferid1lln0.S fiOQir O 
echar la culpa a otros de tcdo lo que nos 
pasa, pero éstas actit\des no nos ayudan. 
Si noa ayuda, en cambia, aeva.r un diario 
en el que podamos irnos reconociendo o h.!!_ 
blar con alquien ITlllY cercano que ¡xieda aPQ 
yarnoa en éste encuentro con no.'lotras 108 T 
mismas (os), D1 éste punto hay que estar 
dispuestas a vivir nuestros sentimientos, 
aun el dolor, en vez de quardarlos, p;:ispo 
nerlos o tratar de huir de ellos. -

Los problemas mentales no so prcducen por
que a una p!.!rsooa le funcione mal alqo, a 
excepci6n de los que tienen un origen org.!, 
nico inclWJO a ésto11 habría que ilnlllizar-
los más a fondo, c:-:la person:. es una P'il!: 
te de una canplicada red de mlaciOMS pe¡:, 
eonales y sociales y el lugar que lo ha si 
do adju:l1cado en ésta red puede Ocasionar-: 

, le problemas graves. Así que al tiemp::> -

que rnconocemos cáno nos sentimos hay que ir 
reconociendo qué papel nos ha tocado jugar y 
de qué modo éste noa afecta. Cambiarlo, por 
supuesto no ea fácil y .:r¡eces se tana años de 
trabajo interno y"de acciones difÍciles, Di 
muchos casos,· para transformar éste papel es 
necosario t.nlrse a otras personas que viven -
condiciones sim1lare11 a la nuestra y empren-
der éste trabajo colectiva.rente. 

Pensar y hablar no es suficiente: hacer cosas 
casi sierrpre es indispen.sable para cambiar -
los eentimientoa y los pensamientos. lnclusi 
ve en mucho!! casos, cuando esta.'1\0.!I demasiado 
al ter ad.as fosl hay que empezar por realizar -
alqunas actividOOes que no nos obliquen a pe_!! 
aar mucho. La act.iVidad funciona d."lblemente 
para bien si está encaminada a solucionar, -
aunque sea parcialmente, nuestros problemas, 
Por ejemplo, una madro deprimida con hijos P!. 
queños puede compraooterse en la creación do 
una guardería vespertina en la que niadres y -
p.x!res se turnen el cuidado de los nlfios, 

tb tiene nada do malo pedir ayuda. ttlchas '"!! 

~~a:ss~ ::~ ~o~8~~~~~~~:.qu~n~ 
9en te que nos rcdea no p.lede ai::l1. vinar nues-
tros dc:;eos. Q.Jizó.s nos gane el temor de un 
posible rechazo, pero aun si é•to suced<! (y -
no suco:le en la mayoría de los casos} e.11tar.!!_ 
mas mejor (";aradas en la realidad. Y si tt!l"I!?, 
mos la sensación do quo nue.stro estado emocie_ 

~l ~~~ ~~~: ~~o1~~~~~;i, n~~~ar ~ 
qu!' }'!._ lel ~-t_cr_a_peuta es una pe_rsone ccnfia-
blo. Pooe::.oa E1seeoi·e.n.os con rnódices -
(ce), m&.ei::trne (os) y err.iges (os). No - · 
co tueno. idee ccnfia:i.· en nl\e!Otro cuide-. 
do o U.'1a pen•one CC!' ~cea exNi1·ienci1 -
en el !:'.!'~ejo de estos urotler.:9.fl 1 ttinc:-e
:no& con rlle. ur.R "tu<?r.r. relación t!.fe-::ti
ya; d~l ::iie:::o ::.cdo c:ue r.o le confiar!P-
::.os un':' oreu.•ci6n d"el ccra:.6r.. 18 

"La tinta más pólid_a eS mejor que la memoria mas retentiva:'{Proverbio CHino) 
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, ,"La .razón de que no nos alreVom~:a hacer tas cosos no eslá en que éstas sean 
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11. REt11c10NE LAS s1GulEAJTES CoLu/wfWllS AlllO"'l"AAIDO lJE"NTllo l>E'L 

1 'PAll.eÑrEsts DE'.~t.'1 ,¡zt¡>t.J/~DR. ¿¿q i.l~rR"I bE' i.;9 DCRE'CHA,, ("', 

3EGÚN l..19 ACTJTll'?. /:Jf Qu_E .sE TIU:lré •. 

( ) J.· Cu•""º ~Úta,..,o.s. J.,.,Qsf~rlo sl¿rtsdos A.i'I 
, . ~ue ~rnfu..lr por res/,.z~r atawJ11s wdl&/fr;/~,.s 
., ~e.te "ª 1"10$ Dbl'au«'I 9 p11!17Siilr mue.Ñ>. 

( 

) 2. - Cbsu;onarsc co;,, L.-s f'"'P1".;,s cmot:10nes. 

) J.- T~'1'r so'/o sml:S-iac/es SupUf'/cia/e.3. 

( ) '/. - No Conflü,. e,., · Jici1ol1Ct. 

( ) s.- (cJ?aJ· amfsiad tntTm• con unws cuan-lws 
p~rso,,as. 

( ) t,.· E!!.i:wr solo ~ ,¿,.dn¡-uNo a', trz e,, cuando. 

( ) 7. - Cs!dr ."ª°'~"'~$ pu')S8nclo ~,, umvanft'1·se en 
, . tM.; p~rso,,_ ma¡or '/ CDmp/ef.;mMtt! .5Snii1. 

( ) g.- c~,,!'f"'G~fl! vns!, en fos so/uc,"one.s Jt fes prcih/M1iJJ. 

( ·~ 9."- Cenl:~r,sq ma:S f!.n los prob!cm~s r¡u~ "> 1.-J.s 
. Sc!.ucro,,es. 

A. llCTttuo SAllA. 

8. 11~r,ruo f¡ltJfi 
P'f.1606 U'R 

'INDICIO bE 
P1tOSl.FH1t. 

) /o.·· G'.s meJor v,.vlr nv~si,.-os se,,itmtenfus, .... n t:l ' 
. . . do/or1 1111 VIZ ti~ aua,.d,u-/os 9 fCSfol'l~rfos;. •• 

'9Yt1DAOO M.e él.. CVINJAO Dé RéSPUFsms INVl:RTIDD C!Ué .se ~~ 
C{,l~Nr,f?lt Eu El.. ~1é De l..~ PllG1NA, f:¡lU.IFt<;QG Et. Cl./€.ST.tO.VAR1á ()ue 
19t:~8,q Dé ~E"S.Oi.VFR, 

Hv1.. r1Pt..1r;v~ El. TOTAL.. DE' A<;l(!"RTo.S '90€ DIO PaR CINCO y 
0137E"NDR~' FL PORCt:.J..,r-'fcTé Dl?' sv CCl'-1PRE"Ns10/\1 (co....,P. ): .FG~ 
éJéMPi.O ? /7C1é'RTO!. f;J '~~~(. Al .35 "ª /JE" co,.,,P. 

''No digas:les imposibl!!ldímás bien1no lo he hecho todavía."(Máxima japonesa) 
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iGt:Jl.P I VA FIJ,Tll 
Poco PARR E'L 
Ju1c10 v. 

TITU8Cl4NTE~ tAITIU'llBlllÓ LA 
PVERTA t Sil º"PoNIÁ, 'A r11Avtl~ 

DE" UAJR RE.AIDlll'lf• A Ce'RCIORAllJé D 
QUE uo Nus1ES6 NllDIF, CUANDO ~ 

. roz.JMPEll/ITfvR 'E R*'91.J1.1:10· ••• 

i 
1 

~~-l 
0.0M;-~I ENTlto'0 y 

CUlfl. FVEf SU S(J/tPRESA QUI! $V 
CVAlfTO SE HIUJl'Í9 CONV~llrtoo ~AJ ""' 
rR.ISflA.JllL • y .... L se l!AJ~NTltAIJA ANn; 
l!L Vu1z ••• 

"El descanso no se compra ni con oro. ni con piedras preciosas." (Homero) 
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• • • . PERO .J.() ÚAJ1eo 9UG ~R.IÁ 
ERA SRTl¡MCER EL INSrtAJTO 

t:Jll,.,tAHll. QUE llE"V'l ANAJTR.0·•• 

HAii QVE VER LA E"xPRE31ÓN DE 
su ROSrtllO PA/219 DARSli cue~A 
DE Q"G E~ UN PS1C0°AllTA DIR• 
eóuco .,, UM /t)TENCIAI. VID
lRDDR SEXVAl l>E" AJIÑA.S ]JE 
C:O/..EGIOo•• 

,·,·.'·''. 

' "Joven· que no ríe ·es· viejo prematuro:· (Bonifacio Differman) 
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PRorl.5101 scA.io.q, V"EZ, 
HI COLFGA TAATA DF 

CDAIFl)NDl/l A .SU SFIJOltlA, 

COMPRCMEí1iAJDOU A 
RGMR/IR ~OS D/IAltll HATt;AllO• 
tes (i:JVlr U' sv CDWDUCT'1 

SE ,L/AYAN bERÍVADO )' ¡q 

lleSPsrn11. lll #NTIHIDA~ 
DE Tli'R CéllAS ~R<SOl'JA$• 

l'oll J.o r11uro 1 "'°" u.111 
OCCLA.,,00 1~•H1r1f 

~~;~,:~ ~;:;,,:r:::, 
VAi,, ,,,..,,,,,,,. )" .""'"'""' 
OISCl.llPtlf " l.eJ6 OFl"NDI• 
oos ••• 

'~Nin9ú~· hOmb.re que tenQa ~n .. coraZri~·.p~~~ ·-p~e·d~-'otreCe~ nada mejor que la 
vida.·: (GandhiJ . · · : · 
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. UGAR DE ESTUDIO ,..,, 

1 responsable: .mw:TH VAZQUU lllw. MO: TUS llMIO: DOS OcTuu.r D• 1Htl 

C•llF811•4TE 1111 ••IENTE flll:OLOSICO l'lU4 EsTU8IJlll 

CARACTERISTICAS DE 
UN LUGAR PARATEL 
ESTUDIO 

:ta.• cl:111 de·¡a9 vocea el El aprender n &\:]render 
acto de eaiud.iar reauiere Y tener •xt.to en todas ,._ 
soledad, u.n lupr !i;lo y nuestras actividades coti 
organir.aci&n. diBnaa oua reeliz:amoe, -= 

rn'l.ezn y oonerla el serv! 
cio del hombre: 

En eeto n\\mero, U. 11&1-· 
SB oxpono unao cuantos -
ougerenciae para disef'lal' 
un lugar en el rinconcito 
de ln caea 1 ouo nennita -
crear un ambiente poicol~ 
F.tco fnvorllble 111 eatudio • 

1 CONOCSLAS Y PRACTICALAS 1 

se observa a iiianudo oua exige de nueaJtm narte ea 
lllUChos eat\ldiuntoe le den fuerzoa Y conocimientoa. -
poca atoncid'n e. eehs - As!, si un cernintero co
treu condi'cionoa para ea- noce eu oficio, un eatu -

. tudiar1 estudian d&ndo y dianU dObe do conocer Y 
cdtbo eea, co11 los po'bree practicar ol ouyo; el ea .. 
roeul.tadoe y4 conocido8 tudiar Pf\ra conocer y .do
en eu aprclldha;lo eaco -- minar ln tdcnica oue per-

;::::::::=:::::::::::::=:;-:::::'....:l•~. r~.~~~~~~~~~mi~t~a-t~rnn=sfro-nos~r-l_•_"_º_'"--~~~~~~~~~-1 LUGAR FIJO, Ll~RE DE 
NOVEDADES Y DE 
GENTE· DIVERSA 

Lo dicho ... ¡en 
cuarto 

de primaria! 
ror JOSC GOliUiUZ TGRf!llS 

A l.:. :lich.1 en Vart!ll". ocaaio1<Gll 
aotre el bajo nivel do lu en 
lU!:innz.:. oficial er. f1Mxlco v-; 

co:i...i com1ocuencin, oob1:: 1:... gcno
ml ig;1orancia do la ni:Ie& y do -
Juv, ntuJ :DJi..!cruuio, hay uuo n,.ro
gar nhcra, lamentablemente, otrn 
pnu:bu. ::-..1u, publicuda. haca poco -
he.cu l)o.;o en acto :liomo dinrtc, -
SL tr.:r;:-;;R:;,".L. 

El oc.:";or !'clipo TirniJo :>cgu.r:1, 
Jeru del dupurta:zi.:nto ao Eotudioo 
de J"oo,.-:'Rdo de la Escuela ?lo.e!:.. -
nnl ;le ~atudioo Proreei~noleu de 
lu t'NAr" (uic) y 011 coloborridor, -
el ocnor Victor Serrono Co.rrillll 
hic1er::11. Ut\f• cr,cuoota, cruo con.::1~ 
ti6 en .:mtrcvilltor a 897 ectuüiun 
teo de n univoroidadet. de dfotiii' 
too ru::.".:.oo de la ilepl1blicn y ::;. : 
hacerl.t.J JO presuntas cabro J\Clcio 
nea bdLicao, a nivel primnrla, cie 
eaD&flol, oritm&tico, ci.:mcins nn
'turolee y ciencias aoci:lles, ·y ob 
tuvieron el niguiente ;J.vorono rC 
11Ult&l!c. -

!:n er.1mdticn, cnoi ol 72" no pu 
do ideu!i1'1cr..r o loculizur el ~r'O 
nombre en une. omcidn f."?'1llll.'1tical7 
•1 3~ no pudo roconocor el uc.)n
to cor1·acto en una !mee, y el --
2~ tuvo dificul tedeo en el uco -
del diccionnrio elemental. 

Bn n1itm&ticn, mte drl 6I'!l: no -
pude determinar el porcentaje aue 
r.pnsenta cincuenta er.tre do11 -
oler.to=.. cincuenta; el 35'( .. pare -
cla no tener clero .. -dice la nota 
-· aue lae super1'iciee te miden en 
metroe ·cuadrndce, y cad el 181- -
auoo ht.cer craln:ente lt. divioi&n 
de treinta '1 doo entn ocho. 

En cienciao nntumloL., mi1n ~el 
5~ ignora oue es una íraln:r.in; -
m&s 4el 1'1' deaconoce c•ue el Sol 
ea una d.e tantas eatre:1ae 1 y co.-
111 al '19" no pudo decir las cnmc 
terbticae bdsicae 4e loe mamrre: 

roe (I). cont:JnJa .•~ la pá9. 2 

•Para que su mente se asocie con el 
estudio 

~ AdoptQ 'la postura mental "o:lecuada'.' 

•Lugar especia! sin distractores y 
• tener un horario de estudio. 

"En cierto sentido nuedes creer 
que reeu1tarí11 menos oeoado es
tudiar co.d:l dfo en un nitio di
ferente. Poro haetarí1:t con ouo 
percibieres cooes difererte~, 
eonidoe, olores, sonuecionoa 
nucvao, "l•l'l- que mil caoee in,·a 
die:ru.n tu mente (I.:n re[llidod e& 
to no te c.yvdor!a en ll!•dn). Ac!B 
mda, ~01'dor!ae ln 01•01tt:.nidod -
do ll(lochu· 1:11 luuar uoculinr 
con el trebr.jof este seociacidn 

1 ¡n..ede ser \U1B ayuda usicoldeit'B 
da gnUl v&lor, ~. 

"Loa lugnren fDmilinren (col:lo 
tu pronio cuarto de eDtudio o 
el rincdn e.coeedor do' ta\tt. bi
blioteca) dintraen menos. que 
loo si tioe nuevos. Pcr le. aeo
ciacidn conetnnte enhm trabajo 
Y luenr t1ecul.iar, puedes hacer
'be con el Mbito de sumergirte 
i1UDediatamonto en til trabajo 06 
le con llegar a ese lugnr ••• " -

(liOWNTREE, !'IEREK) 

2 FRESCO, VENTILADO 
E ILUMINADO 

3 SIN DISTRACTORES 
VISUALES QUE IM
PIDAN EL ESTUDIO 

m-~·m'·¡· 
Slndinr1CClonesvliu1!es 



EVITE EL USO DE 
APARATOS ELEC 
NICOS CUANDO ES
TUDIE 

• Le despiertan cierta ansiedad porl 
prenderlos' Y escucharlos . 

.. Lo relajan, tasladándolo al mundo' 
·de tos' recuerdos y fantasi'os 

6 UTILICE. UNA MESA 
Y UNA SILLA NI 
MU V COMODOS NI 
ASPEROS 

•Use muebles para el estudio 
altura "adecuoda"para usted. 

~Propician la concentración. 
~Evite el s.ueño y el cansancio 

premalu!'o durante el estudio. 

8 SIENTESE 
. CORRECTAMENTE 
ti. No estudie en sillones confortables 

ni ocostcilo en la cama. 
•Antes.seleccione el material de 1 

estuclic que vaya a estudiar. 

5 

•Con luz"natural" y no artificial. 
•Con la ayuda de un horario de ·estudio. 

Proeuni Mtudltr con lu1 n1tvral. Si no t1 potlbl1, 
tenpr11m1t1quol1 rur1rtlflcleldebe1erlndJroc:ta 
p1r1qu11no111molett1!01ojcn 

gctERRE LA PUERTA 
DE SU CUARTO 
DE ESTUDIO 

•Coloque un anuncio en la puerta: 
"No molestar.Estoy estudiando:· 

boro!' el infonne oue con aincari
dE1d y nobler.a hpb{a dado el rec
tor tia la UHAM, doctor J~rge Car
pir.o, hace anenb.B dos nffoa1 de -
corca de 100 1 000 aolicitant.ee de 
nuevo ingreso, la UniveTBidr.d ti.! 
ne que ealoccionar, me1Unnto un -
examen de odmiei&n, e 40,000. Por 
razones pollticoe y ante una for
midable presi&n flOC!Al, la lfflAli' -
tiene oue admitir n loa primeros 
40,0C.O, pero ••• de latos hay mi -
llares oue obtienen 111 califica-
cidn do deo sobre diezJ al prome
dio E;onernl ce de J.8;' (tres pun
to ocho), y e61o el 7 .6~ (siete -
pw,to seis) alcr:.ny.a colific11ci6n 
do seis o elgo de. 

Loe 11111eetroe univereitorioe --
constantemente declaran ouo no en 
ben oul hocor con alumnoe tan ig: 
norantea: malo' letra, pl!isj..mn ort2 
gro.fía y nula redaccidn, y doeco
nociruiento de lno nociones r;da -
elem€ntalea que debieron adauirir 
en la secundaría y en la preoani
torir•, y en lo nrimnrio -agrego -
yo-, a la viota do loe datoo de
rivad'lo de ln encueata comentada. 

Lor. testimonios do jefeo de por, 
eonnl de empresas -inclu!dos loe 
bancco 1 aue son oficinleo- coino,! 
den en lo miomo1 la incre{b) e ig
nornncin do los j6vonee 1 pero, cg 
mo no hay de otroo, y urge dar -
trabajo, ee contrata a muchos em
oleadoe cnrenteo da la cultura -
~o elemental ••• 
Tomado rlll el p•r:óJico EL UNlllERSJO.L, 

l~ St!tCCMI"'/, f"3· 11 Harles 18-11/mº/-"8' 
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llEDUZCA LAI ANSIEDAD ANTE LDS EXAllENES 

COMO PREPARAR LOS 
EXAMEN ES 

Se tiene la creencia - hnberlo hecho, El trabajo 
de oue pnra oue oc catu - serio exige conocimientoo 
dia a! de todos modoo se eólidoa, habilidadoa y -

deet?'ezea QUC ae ndauio -oo.sa el examen ••• ¡co -
piando 1 Bn muchos caeos -
neí sucede, sobre todo en 
g:n.moe numerooon 1 cunndo 
éstoe llegan nl grado de 
sol aparee eota actividad 
eocoler "ilegal"• Loe peo 
reo resultados oe ven no
en forma inmediata sino, 
nrecieamento, cuando al -
er,reear de la eacuela -

ren no ct>piando aino estu 
diendo vertlade:ramente. Eiii 
o ate punto radica, en bue 
na narte, la diferencia = 
y exnlicncicSn entre un -
nrofeaionista mediocre, -
fracasado y otro nrofesio 
tll11 con bito y triunfa-:: 
dor, en el amplio sentido 
de los t~rminos. 
Loe exámenes, so non dice, 

sebe el estudiante del C,2 
nacimiento reeuectivo de 
le· materia, nnra noi na
dar corregir erriiree y -
reafirmar aciertos en el 
nroceeo Enoennnza-Aprend! 
zeje. 

En ente ndmero del -
llABSE lea moetrnmoe aleu
nno ougerencias para 1'1re
pnrar los exámenes y, con 
ello, reducir la nnaiedad 
oue nrovocnn en los eotu
diontea. 

loe alunmoe ejercen su -
profeei6n ¡ eo eh! cuando 
ol nluinno oue qe ln nneó 
coniendo ae lnmentn de --

;:;~ar~~!~=~~: ::~a~:.0-:) ¡ BSTUDIALAS Y 
tinrn indagar hasta cuánto PRACTIOALAS, 1 

DE ACUERDO CON EL MAESTRO JOSE LUIS ,DIAZ VEGA, 

{3XJ5TE ~NfRC lA 

(jfNEl/AllMD DE 

LOS ESTUt:ifANTES 

UN MARCADO 

A l,05 EXAMENES. 

EsTE r<NOI/ 
LES k.•ct 
ASV/1/R 

AcT/T(/DfS 

QUE, POR LO 

GENEllAf., RESULTAN 1 

Í INFl?UCTUOSAS / 

E DEBE.. IJESTERRAR 

EL PREJll/C/0 y 
EL ~EPTO 
QVE EX/S TE SON:~ 
LOS E-XA¡.le.l'IES Y 

DARLES SV 
JUSTO VALOR 

LOS, 
E.XAME.NE.S 

. SON 

fü los M<DIOS 
MÁs ADECUADOS 

PARA EVALUAR 
El APRENDIZAJE.. 

~. SoN MonVACIONES 
PARA El E.STUDIO, 

:!iJ1SIRVEN PARA 
APRENDER, Y •• , 

!!'ARA MUCf/()5 CSTUO/ANTU El EXAMEN ES .. 

~-
°PERMlffH COHOcER 
ÁREA5 I>OHOE. !:L 
Af'RfHllllAJ~ FUf

[FfCTIVO O 
/DEFICIENTE! 

At>EM,."!i 
AtM03T/,'Afi 

.los ~Gl?ottcs 

JJE APICEIYa~Jf PEJ;WlfEN SEGUIR TÉCNICAS 

MA~S ADECu.1MS DE. ESrubtO 

"ESTU!JIAR 
HAST'AMORIR" 
fYC!J /l>O'td 

tiJWii'/g$ o 

,¿No TE P//RéCéf 



DElA VIDA E!j 
llN EJrAMEN 

QllE PONE 
A PNUEl'JA 

CONOCIMIENTOS, HÁBITOS. 
HA8"1DA«:;, Cl4PACIPllPES 

Y ACTITVDES 
AOQtllRJOOS PUNAN/E. 
NV~5TRA FONM.llCIÓll 
COMO E5TUDIANT.E.S 

1 

&'., •• , ... .,., 
. 

Es 
cuando 

la 
acción 
a los 
!mulos 

xtemos 
estáacordo 

con lo Importancia que reolmonte llenen. 

5 DE PREFERENCIA, 
PREPÁRALO EN EQUIPO 

trabajar "" crupo. cl.\rame-nte para conlrolarse. o 
Pll."- comprobar la c/al'fda.d de un raron¿ml"flto. En 
11.1r.cntla. de esto, planlcal'H' las cueslian~ uno 

.misma; 

A PRENDER REPITIENDO, primero a 
intervalos cortas; después, cac:ki vez 
más espaciados, algunas horas 
después; al día siguiente; varios 
días; varios semanas •• -·----...J 

EL MAESE 2 
Muchos estudiantes creen que leer es estudiar. pero 
leer es sólo el primer paso de eso proceso y no el 
último. cuando lees, estás recibiendo únic_amente 
Información, 10 que na significa que astes com· 
prendiendo el conttinldo. Por ello, los pasos que 
debes seguir el prepararte son: 

1. Obtener Información mediante la lectura. 
2. Comprender lo que lelste. 
3. Subrayar lo más Importante. 
4, Al finalizar. 1epetir el ma1e11al con tus propias 

pnlab1as. 
"LEER, COMPRENDER, SUBRAYAR, REPE-

oTR.A.& 

TIR". 1 

Recomend•clon•• per• prep•r•r el examen: ~ 

2 UBICAJE EN EL"'-.,,, 
ESTUDIO '"""""" "" '"""""'·" 

0 

'~ 'z.' 
'A' ~ 

i 
ESTUDIAS POR TI MISMO 
Y PARA TI MISMO: 

; QuÉ TEM"~ YO'/ ~ ~STIJOIRR l'AR,q EL 
f:l(/f,.H!Nf iealJ~f;· PllOFUNDllJAD~ Ur:. 

4 PREPÁRALO 
"CIENTÍFICAMENTE" 

I.- Loer la teoría. 
2.- Comorender todos loo nasos. 
3.- DiEtinr;uir lns f'órmulsu báeicne 

de lee accundnriee o derivadas. 
4.- Revisor loa ejemplos. 
5.- RcelizAr loa ejercicios, 

Para una nrenaración a.sí, ten a la 
mnno un l.ñpiz., unn gomu de boJ·rar, hQ 
jao blnncee, inotn.uncntoo de f:(oica. ~ 
(fd:rmulao} y de mntemd.ticae (roela.o, 
calculndora, etc.). 

6 ELABORA CUESTIONA 
RIOS Y CONTÉSTELOS 

i PERO NO Asl! 

1soc.i•r v.nas adividndu (par ej1niplo, lur y escri· 

bi,, "'""'y""'"":':··~~~~'-~,, 

7 

~ ~'~t 
J. !Qu'1 
2. ¿Qullnt 
l. ¿Pónde? 
4 ¿Cu4ndo1 
S. ¡C6mo? 
'· LPorqu' 
o¡i1raqutt 

AUTOEVALUATE 

BIBLIOGRAFIA 
DIA7 VEGA 1 .JosE: Luis 

~E~:~d~dít:si~íii~ ~~n ,tsi:º· 
ENRIQUEZ DE' CARBIA, Susano 
RODRlGUEZ, Melena 
Aprend~r con sftbl"r, m.;todc· 
riara estudÍAr m ... jnr. 
M~x., Edit. DIANA, 1988. 

próximo nlímero: 
• Cómo resolver los 

exámene:; 

__ C_OLECCIONABLE 



NO LE DE VUELTAS 

Cómo preeentar exámenes 

1 Pero, •1 yo ya. al 1 

REFLEXIONA LAS SUGERENCIAS QUE DA EL PROFESOR JOSE LUIS DIAZ VEGA 

Nos l'ERNITI"'º' . /J ¡'LLfi"'"• 
SUGERtRT.E ';Ir .,,.,. 

UVA 1*.VKA F.-.~11. y :--t> _; TEMPA4NO/ 
/!rEC'TIVA f~ S/!J(jtll/l'i 

1 

i. 
PON ru /IONaRE r f.iRUPO 

DE NMIEM ClNM, 
E.SCVC'llll CCW Al?NCA:ÍV 

..IA3 /NIJ/CA.CIONE.5 

CON t,YrH:'l~- )' PIJCll'flllA, 1 

TE A>taM..Gt'A .&'SOWEH : 

@JW!ÍJ:rl/fi'(!) 
TI.IS EXÁMENES 

/ Y.tf,.4/0t'/os R1tÍ'l1Jo ¡ 

"' .E; ~~=;;'~_J ·-

8. 
SIES UNfRAUOE. 
COPIAR 
EL T,e(l!AJO AJENO, 

l&wtl.HE.VTE 
DF.SHQIK.STO FS 

"SOPLllR"' LAS 

RESPUE.STA5 A JOS 

COHPAÑFA'OS, 
No F.s "'StR fr,w~rA .. 
/ICIJlrARNO$A 
PESULllER NIJllT~A 

PIXJPIA PRCJEB/4 

QvE 3o&el!.. 
LA AP.ll~CIÓN 
Dc.L .EXAME/t/ 

DICTE 
EL fk'oF~:saR 

5. CoNTINIÍA _,,.. 

P..W-GUNTAI Y 

PRO&EN.<t-' 
MA., DIF'ÍClll!S 

9,.NOUCAUSES 
PROBJ.EHAS .DE 
IA'lEllPl?EIACIÓli/ AL 
PROFESOR 

(c.!.WM~ «- ha.d'.inl'is 
a/ _¿µear l'RUEBA 
por P.fVEBA ). 

E~C'RIB~ Nt/MMOS, 
LETRAS, Fo'RMVl.AS 1 

ES9VEMAS, rRASl".S 
Y ORACIONES (CW 
rnM CLARIDAD 

J. CUANDO ~C/&45 
~ Ol:/~NDE. 

/EMPEZAR! 
DA /'RINE*XJ UNA

t.Et.TVRA GENER-1L .-. 
TODA LA P/IV~8A, 
E$TO fZ Pt!RMITtM 
VER CU4Í.ES 
Af'UUNTAS SON 
LU MÁS FA'Clu:S 
Y CGIAÍES 
LAS M11$ 01i:'ié1t.ES 

FiNAl.l>IENT& PA 
UN REPASO tJJ.f/HO 
y 6.!"N'ERAL A rv 
.P/.l(JFLJA, y LFECTÚA 

LAS CORRECCIONES 
NEC"ES"IRIAS. 
ENTRE~ EJ.. EXAMli.N' 

Y E'.SPERA Ct.W.rlADO 

J..OS RE'$Ul.TAIJOS ()l.~, 

BIEN .SUsrE'NTAIJOS 
Z.N ¿·1. 

[:J,fg'if(!/}@I/@, 

~. Si HONrsro Y l 
HONR.4DO l'rWf/60 

Nl.SMO, E.WESA EN 

fVJ PRVEBAS 1 
TUS PllOP/OS 
ccwoc1N1rvros; 
Esro PERMlflR,rt' Al 
PROFESOR ccwouR 
IOS EllRORE.S 

CONPllJO A:W TI, 
PA~A PODER 
AYllDARrt:.. EAI 

TU APRENlJ/TAJE 



.-.. 
~/ 

Heflt>1<.iuna 1~;; nuqerenrl11s r¡u,,. r1an 

lOfl prot eaor~~'{::u~ ANA f.NfUUUf:/. y Cómo pre1entar ex6mene1 EL MAESE 
MALENA ll<XlRl::JU·~:z.-------------J---------------, 

PllLIHM oaJmVAS 
SUGERENCIAS 

PruebH por t1m11: 

Existen varloa tlpoa, que aon: 

•) El•cclón móltlple Indicaciones para contestarlas 

~~ ~~~':.'::~~~~to • En las pruebll!I portemaa,aete pide que dos la 
d) Claslflcac/6n iif( r. reapueata en tus propias palabras. 
e) F1l10 y verdadero. 'li.l'11~º I Leetod11 rl.1 ln1trucclon11antea de empezar a 

escribir, porque aaf puedes obtener una IDEA 
En •llH, ae 11 pide que aubrayea, encierres 1in un completa de lo que ae espera que contestes. 

:~~~~~~::~ojas una l1tr1 o Inciso o completes un l~~~Q/,L-!!-.:...---"il'~~'i • ~~~.C:º:~::~o~7f:n~~·q~~º81~~~8;~~A~~~f:r::~~ 
¡ _;_.:::...=.---,----, le vas a dedicar a cada pregunta antes de em· 

Indicaciones paia contnt1r/11 m.¡or l pazar a contestarlas. 
• Algunaa veces tienes la poalbllldad ~e escoger 

· • LH atentamente lu ln1trucclonn y 1(gu1l11al cuáles preguntas puedes omitir y cuáles con· 
ple de I• letra, porque en algunas partee de la testar; debes escoger aquellas en las que estéa 

pregunta 1ncontr.r61 la palabra cl11Y8 qua te m'8 aaguro de saber la respuesta. , 
ayudar6 a SABER qu6 hacer. ,.ac-.so · · 1• En este tipo da pruaba1/11 preguntas aon para 

• Le1cadapoalbllld1dd1reapueetaanteeded,,.. ~'"""" . buscar toda la Información (conocimientos) 

• t:~~~~=~~~~::'~. cmllflcan dependiendo ~~:1:~~:r:: ~~~11r~~~rs:a~~ ~~¿~: ~8a~~~8u~ ~~~~ 
del número total de rnpuestu correctas: por o esquema de la reapue1t1 y deapués desarro· 
esto es mejor cont•tar el mayor número de llarlo. 
respuestas posible en el tiempo permltldo, y • Antes de entregar la prueba revfaala cuidad°" 
parti aato: aamente, para ver al estés contestando todo lo 

que se te pidió. Eate últlmo paso es conocido 
•) Contnta laa mú f'cllH primero. como lectura de revlalón. 

b) ::.:~~:'s~~~~~:1r:;~~~~~~-~t== EJEMPLO: 
la 1lgulanle 

o) Cuando hayas terminado con las fáciles, re. 
gre,sa a las que no haa raspondiao 

• En resumen, las tres palabras claves para reall· 
zar una prueba objetiva son: l.EER, OECIOIR, 
CONTESTAR 

• En una prueba objetiva nunca dejes de contea-
tar una pregunta 

• SI la prueba es de falso-verdadero, y una p,... 
gunta U o ne alguna perta falsa, por pequefta que 
sea, la respuesta es lalsa 

.EJERCICIOS: 

1. Algunas de las siguientes palabras se encuan
lren en las lnstruccloneo de lae pruebas objetivas, 
pon una X delante do cada una: 

a) Marcar ---------
b) Aparear---------
c) Numerar--------
d/ Norte----------
e) Subrayar---------
1) Seleccionar --------

2. Cuando to pidan qua subrayes una palabra, 
¿cómo sería tu respuetla? Pon una X delante de la 
correcta: 

a) R&11puesta X -------

~J(_Áespuest~-------
e) Raapuoata --------

3. SI te piden que enclerraa en un cfrcuto la letra 
de tu re11puesta, ¿cómo aorra

8
? 

a) Esto ea encerrar en un cfrculo la letra de tU 
respuesta. 

b) Esto es encerrar en un circulo la.l!l!I de tu 
respuesta. 

@ Esto ea encerrar en un cfrculo la letra de tu 
respuesta. 1 ESTUDIA Y TRIUNFA 1 

En un examen 18 pregunta a doa estudiantes 

¿Cu61es aon laae1taclonea del anoyexpllca cada 
una da ell11? 

El estudiante "A" se lanzó rápidamente y con· 
te ató: 

En oloftol• hoju H c .. n del01 •rtiale1, no• Indica 
que Yin 11mpeztr lu clan. U prlm1vet1 11 una 
de lu "teclone1 d.t efto en lu que el cllm• nos 
parmlle Jugar al airo libre y cuenda ompleu, en la 
e1cuele hacemo1 un lallval muy bonito ol 21 do 
mano; 101 m111tro1 y IOI 1lumno1 parsonlllcan e 
to1 anlmaln del campo. En ol ver1no empieza 1 
llover cuando ten•moa \tlcaclonDly DI I• tpoca del 
afio que m" me guata. En Invierno hece trro y on 
algunoa lugaroa nova; empl11an lu po11du "J vle• 
nen 101 rf'fH m1g~; HI• e1t1clón lermln1 cu1ndo 
emplez.a le primavere que d11hace le nieve. 

El estudiante "B" tomó un poco de tiempo para 
escribir su esquema: 

F.cll• qu. F•clr• qu• ca,.cNrlltk• Comwtlar.b 
Inicia ratmln• •. principal p1nonaJ 

¿Cuál de los dos estudiantes crees tú, que resol· 
vió mejor el problema? 

EJERCICIO: 

1. ¿Cómo te organlzarfap para resolver la siguiente 
pregunta por medio de un esquema? 

Detalla tras razones do por qué el hombre cons
truya casae; menciona seis materiales de cona· 
trucclón diferentes Y describe una ca!IB por den· 
tro. 

2. Esquematiza un plan para comparar plátanos, 
naranjas y aandfae. 

4. SI ta piden que eacrlbu en •I a1p•clo en 
blanco el número de tu re1pueat1. ¿Cdmo la pon- '--------------~ 
drías? Márcala con una X. BIBLIOGRAFÍA 8 

a) El número da t~ re1pue1t1 oúmero 
b} El número da tu respuaata X --
e} El número de tu respuesta 3 := 
5. Una prueba objetiva hac~ que cada respuesta 

parezca correcta, Encierra en un círculo la letra de 
tu respuealll: 

• Cuando estudias, ¿qué pasa?: 
a) Aprendes 
b) Memorizas 
e) Te concenlras 
d) Todas las anteriores 
e) Ninguna de las anteriores 

6. Pon una "V" frente al enunciado, si es verde· 
de ro: 

Los hombrea frecuentemantP han muerto tra· 
tando de cruzar el desierto, 'fue es tan callanta y 
húmedo __ _ 

7.· Subraya las palabras que te Indicen que los 
sigulentea enunciados son totalmente falsos. aun
que a primera vista parezcan verdaderos: 

a) La gante baja de estatura, nunca pesa tanto 
como la gente atta 

b) Los mamíferos son /os únicos antmales que 
viven en la Uorra 

e) Un derrochador siempre regala el dinero 

OJAZ VrGA, Jus{· f.ut:i r 
Aprenrie A rstudlnr rori i)l[t.to. m 
P"/.x. 1 F.dll. Trlllil :i, '!fJEll 

U,RfOUE:Z 1\1-: CA~t11"' 1 !iusana 8 
RC'ílRTi.lH"" 1 1-IE"}Pllit -

AprPnder .-cin :O•ll>Pr 1 11'/.todo .,1 Q 
p11r11 P!'turllilr mPlnr. ~ Z 
't'f.x., t,.•¡1. ''1"~:r.,1•Jre. F,··)>-

r• u s e A •••••• r L • ~-
PRÓXIMO NÚMEROm .···· 



EN LOS APUNTES SE ANOTAN LAS 
IDEAS IMPORTANTES DE LA 
EXPOSICION. 

LOS APUNTES NO SON DICTADOS 
DEL PROFESOR. 

~ DESARROLLE LA HABILIDAD PARA TOMAR APUNTES PERSONALES 

~cómo anotar losapuntes 
en forma de columnas 
~~E~: ~em~f~r~~t~~~~~c~~¿s consii;tC' en escribirlos Gu!a 1lcl Esturlt11ntr "Tomur 
sobr-e la 1mport11nc:la de a- princlp•llmnnte en rorma de apuntes", l"rlltarJo por Jn 
notar tos apuntes dl' Ja dos Y trt_•s column<1s. UNAM en 1906. 

clase con nuestras propias Se f'<'qul1·rr, p.1r.1 trnf>r Est.:i T~C'nlcll ractllta 
palabras¡ adcm&s, se les ~x!to en la .1pt1c:acilon de t:!l aprendJz,1j(.' nl1Jnlflc,1t.!, 
dieron a los lcctorcs de esta t~c:nic:a sabvr abre- , vo. Espero qur! tl' Jnti•rr-
cste pcrl6dic:o algunas su- viar tos 11punten par11 po .. • r nes en ella y 1,1 pr.H~tl
gcrenclas concretas sobre der esttri-birlos m.h r~pldo. que11. 

DESARROLLE LA HABILIDAD PARA 
ABREVIAR Y TOMAR APUNTES 

el ~:m: 1
11 ;;:;,:0 ~:

5 n~:~~:es. los L:P~~~~;c~nd~0~~~t~! c
2 

1 INTEtlTALO 1 

se divulga otra t~cnlca P.!!. Iumnas y sus ejemplos fue- 1 ESFUf.RZATE POll APREtlDER 1 
ra anotar los apuntes, que '""" tomg<1Pr. rtrl rgp5tg -

PROXIMD NUMERO 

COMO ELABORAR GRAFICAS 
VISUALES 

PRACTIQUE DURANTE LA CLASE l l\S SICU!tNTES SUGERENGM~. 

AYUDAN A DISMINUIR LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMCNES 
FACILITAN El APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

COMO ABREVIAR LOS APUNTES 

U~a solución sencilla consiste en el uso de signos o abrevia· 
turas matemáticas, comunes, personales y combinadas, que 
ayudan a tomar los apuntes más rápidamente. 

a) Con base en signos matemiticos. Estos son ampliamente 
conocidos y usados. Algunos de los ejemplos más comunes 
son: 

+ más 
por 

+ entre 
igual 

# número 
por lo tanto 

> mayor que 
< menor que 

b) Abreviatura comunes. En esta categoría caen aquellas abre
viaturas que son conocidas por cualquier persona, dado que 
son de uso común. 
Ciertamente, una lista de esta clase de abreviaturas sería 

iriterminable, y no todas son utilizables en los apuntes, sobre 
todo las de palabras raras que casi nunca se usan. Algunas de las 
más comunes son las siguientes: 

art. artículo 
sec. secundaria 
edo. estado 
min. 
ej. 
depto, 
soc. 
gral. 
nal. 
admon. 
dir. 

minuto 
ejemplo 
departamento 
sociedad 
general 
nacional 
administración 
dirección 

el Abrevleturm• peno111I& Este tipo de abre.iiaturas son más 
informales, y se usan a nivel personal; es decir, cada quien 
hace las abreviaturas como quiere. Se utilizan cuando una 
palabra es mencionads frecuehtemente en la exposición del 
profesor, por lo que sólo las primeras veces se apunta la. 

palabra completa, y, si se repite, se puede abreviar para 
ganar tiempo. Algunos ejemplos de cómo pueden ser estas 
abreviaturas son: 

di fer diferente 
partic particular 
categ categorta 
educ educación 
introd introducción 
revol revolución 
prog programa 
caract caracterfstica 
sist sistema 
obj objetivo 

Ya que estas abreviaturas se utilizan a nivel personal, cada 
quien puede idearlas como mejor se le ocurra; el secreto 
consiste en no acortar las palabras tanto que después no se 
sepa qué palabra se abrevió. 
Cabe aclarar que es muy fácil pluralizar estas abreviaturas, 
pues basta agregarles una letra "s"; por ejemplo, "objetivos" 
se puede escribir "objs", "características" se puede escribir 
"caracts", etcétera. 



. JI. Abreviatum combinada. En esta categoría su mclll\'l.'11 
aquellas abrevialura¡ que recurren a la ayuda e.Ju s11111os c.lt: 
pun1uación tales como apóstrofos o diagonales Lm; ;tlir" 
viaturas más usuales son: 

p' para 
q' que 
e/u cada uno 

... man.te 
Este último signo en forma de guión 1---). se pw!tl•! 
utilizar para abreviar aquellos adverbios termmados en 
" .. men'te'.'; por ejemplo, la palabra "ciertamen1e" puede 
abreviarse como cierta --. · · 
Cabe agregar que los signos taquigráficos pueden ayudar al 
tomar apuntes. Aunque su conocimiento requiere de cursos 
1~speciales, puedes consultar algunos libros sobre taquigraf fa, 
•l preguntarle a alguien que la maneje para que te enseñe 
algunos de los signos más usados. 

¿cómo se puede abreviar el siguiénte párrafo? 

Dentro de las actividades de los estudiantes existen 
frecuentemente problemas Que afectan sus estudios y. 
por lo tanto,. .debemos darles más apoyo. Por ejemplo, 
hay que facilitarles el acceso a la biblioteca para que 
p~edan obtener prestados los libros més rápidamente. 

Una forma 'es la.que sigue: 

Dentro de las ac'tivs da los estudiantes existen 
frecuente --probls q' afectan sus e•tuds y • 
debemos darles + apoyo. P. ej, hay q' facilltarÍe~' 
el acceso a la blbl p' q' puedan obtener prestados 
los libros+ rápida --. 

C Es pos!ble que utilices abreviaturas para escribir más rápido 
. amo te diste cuenta al leer esta sección, las abreviaturas so~ 
innuE

1
erables Y las pu~es invent~r y usar SBQUn tus necesidades. 

tomar ~so d~ a~rev1aturas ·y signos taquigráficos te permite 
la e ~ .s6 apri~ el apunte; de manera que no te distraigas de 

xposici n Y registres todo lo importante. . 

EL MAESE 
• ........ - 2 

FORMAS DE APUNTES 

En esta sección se mostrarán algunas formas en que puedes 
distribµir tus apuntes en la hoja del cuaderno. 
1. Forma de una columna. Esta es la forma mas senc1Ua y 

comUn. Consiste sólo en escribir en la página, sin márgenes 
ni espacios para anotaciones. Es decir, la hoja se llena lal 
cual, quedando una sola columna. 

2. Forma de dos columnas. En esta forma se traza un margen 
izquierdo (de 4 a 5 cms) como una columna y, de esa 
manera, el resto de la hoja constituye la segunda columna. 
Obviamente, la columna más gruesa se utilizará para el 
apunte propiamente dicho; mfentras que la columna más 
estrecha, la del margen, se puede usar para anotar conc~ptos 
importantes o frases clave que indican la idea central de esa 
parte del apunte. El ejemplo 1 muestra cómo sería esta 
distribución en Ja hoja del c~Jacferno. 

3. Forme de tres columRIL Cuando se dispone de hojas gran· 
des o rectangulares, se puede tn;izar un margen de cada lado. 
De esa man9ra, la primera columna puede usarse para con· 
ceptos importantes, la segunda para el apunte y, finalmente, 
la tercera para la idea central. Entoncesladistribuciónpodria 
quedar com·o se ve en el ejemplo 2. 
De estas 3 formas de apuntes que se han mostrado, puedes 

utilizar aquella qJe pienses que pueda funcionar mejor según tu 
experiencia personal; puedes también combinarlas o idear una 
nueva. 

Las diferentes to"rmas para tomar apuntes se pueden usar 
flexiblemente; por ejemplo, es posible utilizar los márgenes para 
anotaciones perSonales sobre lo que .hay que repasar, fechas de 
exc:lmenes, tareas, etcétera. 
. Le;> más común es tomar 81 apunte en toda la hoja, sin divi· 

d1rla; sin embargo, las formas de dos y tres columnas te permiten 
identificar claramente los puntos importante:; de cada parte de la 
exposición y tener un índice de la clase. 

Ejemplo 1: Forma do 2 columna 

Sfa dtLllSlótt 
~¡.; 

e9 UllQ l?f.al>O 

tJ'r.Mio 
'i}Jai,..g .. d¡ 
de M.i.nwu:i11 

de Qag ~e.t1c:f09 

C.ilica R 

ffinbfi.11ea111dt 

..Mawlao'lltologia ~¡., 

SfaC0111ts1ótt eetuecu: 
s.fa dtv de ea ~&! A.-l!!H!•do UNl etopo da !ll.I des. S.111 
eridxt.tgo. +(!os btMogoo cucueo.ba111 hasta. ka.et~ footias 
q" u¡>11caba• el )>lOl,I de la dlO ~¡., ,..1a¡~1ca. 

'llM de C!:a!I fl!fllía9, ~ de9Jobe.t&111dt. eg ea. de PO!I "lto.l. 
""""'de ¡., h<>1dao"'. baooda'" el ~ecloo de q" o!.odedoo 
de ea •eglÓfl e" q: Cos le4tdog "°" g¡Ja dailadro o he.1:1dos !:e 
111te"1:16tcoead1L1~Ca•. 

ga fa. ob~ec1ó111'a e:ito. leotia cg que Co. d111 de Pa11 c4CuQag 
Ml llO uflida a uM hattdo.. i.A.dernóg, se COfl'.pAettde que u" 
Uttsf()llflll la111b.lu!:COCfl Ca acl1111to.C "ºº"°Ctcrl!Of!!IUfll.I Jie. 
uda dé. Cu91u a p.i~ufldM mod16g de1! rulabot'!lllllO. "° sóPa 
P11 Poi: céM1ot da~do.g, !ltMl lan1b1éfl 1!11 &9 W!ClllO!I. 

Ejemplo 2: Forma do 3 colamnn 

vUatea1a:'B1QQ01Jio ~Po.a 

5fa'DMg¡Óft CoMOl 

Sla d111 d& Ca cé.J\1Ca .te.pae.9Ct1fo. ulllJ etof>O de N 
J¡ig.!:1" emb. + Pri9 btó()ogtl9 ctacuPahat1 Ñ'.19· 
ta lince poco lP~ÍO.!I q' erj:IQ1cabat1 e.e p.1ohQ de 
Ca d111 e1-CuPal 111eta6úuca. 

~~1·a 'l111t1 d& e!la9 teo.iia11. Ca de 9Jabe.IC0111dt, !:e ba!ltl 
C1lJnhP.1Cot1dl M Vn de rag "l\Mtl'IOllQg de Pat hr.111i:fo11"'. bo.- tfl (la d111 

sndn , .. ,q hecl~ de q' a&ededor de ra ie9tó11 ceeueo.. de 
"" q' eng {Clildog "°" !ltdo da~dos a ~crldoo !:I! rag ~et!dos 
111t111s1~IM ea d111 ceCuCcu:. 

(°l.aiurn n $in In. ohjttióit a t.9lo. teotia t.9 qº ra dh1 
ffinhP.iC011rlt de (lng rfCura1111n llO ufl!da o. utia hu1do.i.A.de· 

hltiq, 'lfl t'.Mlp.1P11de q' u" haslotN> la" btu!ICO 
rfp (\n nr.lMdad l'IOlmaQ COIMO p;g UllO ke.t1da dé 
llugfl.l n run6u11clas n4llcl16s deC ..,etaboe1smt1, 
"° i:tl(ln "" rn~ rF.fü(los rln"adns. s1tt0 taritb1é.11 
r11!1nq11Pl'illtl'.l, 
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SERVS. &SC. ORIENT. EDUCATJVA CBTJS 6 No S 

AYUDAN A EXPONER UNA CLASE . . 

COMO ELABORAR GRAFICAS VISUALES 
• Técnica que permite sintetizar un tema 
• Utll para la exposición de una clase 

Estimado 1 ector LCuAt eis 
la t~cnica que utilha pa
ra e:icponer una el ase? Se9J1. 
ramente lee el tema y lo 
eintetiza, aud 1 Undose de 
el uso de tarjeta11, cuadro 
llin6pticos, etc. 

En el presente nCimero 
de EL MAESE reproducimos 
la tEcnica de GRAFlCAS Vl
SUALES1 expuosta por Alfo.n 
so ChAvez Maury en su li
bro "Cómo estudian los qua 

Detectar cuál es el "nombre" o ºtítulo" del tema. 
Por ejemplo, si digo esta oración "Juan Come taCos." 
Cual cree usted que seria el "título" de la anterior oración y 

que sería Jo primero para aprender a graricar: ¿Qome?, ¿Tacos?. 
¿Juan? 

Escriba cuál seria el tema principal ________ _ 
Correcto, el título del tema es JUAN, porque si no existiera 

JUAN, no se daría la acción de comflr tacos. 

SE'GUNOO PASO 

Una vez.que conocemos cuál es el TEMA PRINCIPAL empeza· 
remos a craficar escribiendo el TEMA PRINCIPAL en el utronco'! 
de la grñfica, esto es un par de líneas inclinadas paralelas entre si": 
én e§te caso JUAN. 

T&RCER PASO 

A partir de que sabemos el "titul~ 11 del tema principal. proce· 
deremos a continuación a tratar de relacionar el o los SUBTEMAS 
subsecuentés eri este ejemplo: ¿Come?, ¿Tacos? 

Escriba cuál seria el 1er SUBTEMA ________ _ 

Correcto es la palabra COMEt ya que .la palabra tacos seria la 
PRIMER IDEA, y éstas las graficaríamos de la siguiente manera: 

triunran", sistema que pe!:_ 
m!te sintetizar un tema, 
desarrollar la intulci6n 
para "detectar" lo impor .. 

~=~:: ~=l t~~:~ia~ ~~:~o~~* 
nicas para memorizarlos r! 
pldamente. 

Con esta Ucnica podr!s 
reisurnir los temas en forma 
asquemlt!ca, en orden je
rArquico y cronológico, e.!!!. 
pezando por las ideas pri!!, 
cipa les y deaplies con los 

detalles¡ relacionando to
do entre ·al, de manera que 
de un "vistazo" se aprecie 
1.a generalidad del tema, !t 
Uminando el exceso de pa
labras <artlculos, prepos.1 
cienes, etc.). 

En eati> número expone
mos la tácnica de GRAF'JCA~ 
VISUALES, y en el siguient 
nl'imero de EL MAESE pondre
mos ejemplos de su aplica
ción con algunos tem11a. 

;· í 

C..omcz 

. Fig. 1.- Obsérvese que se colocó una linea horizontal, relacío. 
nándola directamente con las lineas inclinadas del "tronco"TEMA 
PRINCIPAL. (T .P.) Colocando este ier SUBTEMA en Ja parte su. 
perior derecha de la gráfica; respetando el trazado y orden crono· 
lóp:ico de la misma. 

Flg. 2.- Obsérvese que la /" IDEA. PRINCIPAL se relaciona 
con la linea horizontal del 111 SUBTEMA, f0:rmando líneas para· 
lelas entre sí. 



,.,...--·--· ... 

. Sin erpbargo, es muy com~n equivocarse en ~elación que de. 
ben guardar las lineas· entre si, y nos traerfa'cotno''consecuencia un 
cambio de la idea. · ./7-r~ · -:~ 

Si al mismo ejemplo Je agregamos las siguientes palabras: JUAN 
COME TACOS DE MOLE VERDE Y COME TACOS DE MOLE 

1 ROJO. Trazaríamos la gráfica de la Corma siguiente: 

JA 
Como se observa, se han eliminado palabras y el contenido no 

cambia, pero se ha tenido cuidado con el trazado y Ja relación de 
111 l!r;iíit'<s. AJ?re1:aremos míis palabras al ejemplo y trazaremos otra 
·~rarica ~·i~.; 5 "JUAN COMETACOSDEMOLEVERDEYCO· 
ME· TACOS DE MOLE ROJO, JUAN SE VISTE DE PANTALÓN 
AZUL DE PANA". 

lciaC> Su bo.-d\no.do. 

De~emos advertir que el trazado de las gráricas sigue el sentido 
contrario a las manecillas del reloj; no importando cuantos subte· 
mas &e relacionen con el tronco del tema principal. Vea Fig. # a· 

~@ 
~.··~····· 

Ejemplo de grliíica, respetando el sentido correcto del trazo· 

Abreviaciones: TEMA PRINCIPAL 
SUBTEMA 
IDEA PRINCIPAL 
IDEA SUBORDINADA 

TP 
ST 
IP 
IS 

. Nuestro ejemplo puede seguir creciendo en los subtemas, ideas 
principales de Jos subtemas e ideas subordinadas respectivamente, 
es importante que nos preguntemos siempre de qué es caracteris· 
tica la palabra para encontrar rápido y sin error Ja relación correcta, 
esto nos va a quedar más claro al graficnr el complemento del 
ejemplo: "JUAN COME TACOS DE MOLE VERDE Y COME 
TACOS DE MOLE ROJO, JUAN SE VISTE DE PANTALÓN 
AZUL DE PANA Y JUAN ACOSTUMBRA FUMAR CIGARRI· 
LLOS RALEIGH CON BOQUILLA, JUAN TIENE UN COCHE 
FORO MUSTANG ÚLTIMO MODELO DE COLOR AMARILLO 
CONVERTIBLE". 

'·~· 
··~ _r.--,.--,,!C:.!c"-vv.,,.__"tn~·! ~!-. ~ .. ~ 

~ \, 

~& 
Si ~esotros lce~Os nuestra gr;ifica, debemos hacerlo en sentido . 

co~trano a las manecillas del reloj, y nos daremos cuenta que se 
~sta respet~ndo un orden cronológico a los subtemas, así éomo el 
razado cu1~ando que las líneas se relacionen correctamente y 
forman~o hneas paralelas entre sí, y sobre todo se han omitido 
u.na se.~1e de palabras sin que nos cambie la idea del contenido ini
cial; S1 contaramos el total de las palabras del ejemplo el resultado 
~r1~ ~e 40, Y las que tiene la gráfica sólo 18. Inclusive se han sus
tituido unas palabras por otras (color, último modelo). Es reco
men~a~le ~~e mientras no se tenga el dominio del trazado, relación 
Y ehm1nac1on de las palabras en nuestra gráfica, sólo pongamos 
UNA PALABRA por linea. 

BIBLIDCRAFIA BUSCA El PRDXIMO 
NUMERO 

A.LFO.\'SO Cll..i l'El .\IA l 'H }" 

''CÓMO ESTUDIAN LOS QlJF. TR/U,VFAN 11 
CIUtCIDNABtE 
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