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“Si me das un pescado,
puedo comer un solo dia;
pero si me enseflas a pescar,
podré comer todos los dias.”

(Antiguo proverbio chino)

INTRODUCCION.

A lo largo de nuestra historia, principalmente en el siglo XX, la
educacion escolarizada ha sido un factor importante en el progreso
econodmico, politico y social de México, y de superacion personal en los
destinatarios de este servicio. En las primeras décadss de este siglo, la
Secretaria de Educacién Publica realizé una gran cruzada nacional pars
reducir el analfabetismo. Posteriormente, aunado a las diferentes reformas
del articulo tercero constitucional, que asegura la educacién bdsica gratuita
y laica para todos los mexicanos, se han implementado politicas educativas
que han elevado el grado de escolaridad, promoviendo la extension y los
servicios de la educacién preescolar, primaria, secundaria, media superior,
superior y de posgrado; también se ha ensanchado la educacion tecnolégica
que ha fomentado la capacitacion para el trabajo, el fortalecimiento de la
cultura y de los valores que buscan promover entre la poblacion la identidad
nacional y la solidaridad, estimulando la creatividad en el trabajo y el
desarrollo de la investigacion humanistica y cientifica.

Una de las manifestaciones del progreso econémico y social es el continuo
avance tecnologico. A fin de que el estudiante al egresar de una institucién
educativa se incorpore a estos cambios habra que desarrollar en €l la actitud y
capacidad de aprender a estudiar, mediante el conocimiento y aplicacion de
fas técnicas y métodos de estudio que le permitan acceder permsanentemente a
su actualizacion profesional.

El desarrollo de habilidades para el estudio en los alumnos es un tema que
actualmente en las instituciones educativas, sobre todo en la enseflanza media
superior y superior, es considerado prioritario en la modernizacién de los
sistemas de ensefianza, ya que ayuda a promover el aprendizaje significativo
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entre los estudiantes y, con ello, reducir los altos indices de reprobacion y
desercion escolar que ocasionan grandes desperdicios escolares y situaciones
trdgicas entre los educandos.

En el Centro de Bachillerato Tecnologico industrial y de servicios No. 6,
dependiente de la Direccion General de Ensefianza Técnica Industrial y de la
Subsecretaria de Educacién e Investigacion Tecnolégica, que esta ubicado en
el municipio de Ciudad Nezahualcoyotl, estado de México, en el oriente de la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México, se realizd a finales de la década
pasada una experiencia educativa que consistio en la aplicacion de un
Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio con estudiantes de
la institucién mencionada. A la realizacién de este Programa se le llamé
también Taller de habitos de estudio. -

El propésito fundamental de este Taller fue el de ayudar a reducir la
reprobacién y desercion escolar que en porcentajes de hasta del 70% se viene
resintiendo en este centro educativo. Adémas, en esta experiencia otro de los
propositos fue el de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,
buscando que se mantuvieran como alumnos académicamente regulares
durante los seis semestres de sus estudios de Bachillerato Tecnoldgico, en las
cuatro especialidades técnicas que se imparten en dicha institucion: Técnico
en Contabilidad, Técnico Laboratorista Clinico, Técnico en Electronica y
Técenico en Electromecsnica.

Para elaborar el Taller de habitos de estudio se revisé la biliografia
especializada en el tema, se analizaron las necesidades del plantel, y de los
estudiantes, las expectativas del grupo gestor de esta experiencia, los recursos
disponibles, etc., y durante dos afios — de 1985 a 1986 — se elaboraron los
materiales de lectura, los instrumentos de evaluacién, en fin también se
realizé la planeacién del Programa de entrenamiento en habilidades para el
estudio; dicho Taller se desarrolld, con los cuidados que se recomiendan en la
planeacién y aplicacién de cualquier diseflo de investigacién experimental, en
el.mes de febrero de 1987 con estudiantes que apenas ingresaban al segundo
semestre de sus estudios de Bachillerato tecnoldgico. Posteriormente, durante
dos afios y medio (que abarco del segundo al sexto semestre de los estudios
de Bachillerato de los alumnos que realizaron esta experiencia) se realizé por
parte del responsable de este estudio un seguimiento académico de los
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estudiantes participantes. Los hallazgos en esta experiencia son sumamente
interesantes: se logrd disminuir hasta en un 12% la reprobacion y desercion
escolar y se incrementd significativamente el rendimiento acedémico de los
participantes en el Taller, que constituyeron el grupo experimental. Los
pormenores y detalles de este estudio, asi como sus resultados y conclusiones
se anotan a lo largo de este trabajo.

La estructura del Taller de habitos de estudio se dio mediante la
combinacion del disefio de investigacion que se conoce como “Grupo de
Control pretest - postest” y el de “Intrasujeto A - B - A”, asi como por la
formulacion de los objetivos, hipdtesis, materiales de lectura, técnicas y
métodos , y por las 14 sesiones donde se distribuyeron las actividades del
dicho Taller. El grupo de control fue tratado exactamente igual que el grupo
experimental, excepto que no recibié la variable independiente, en este caso
no desarrollé el Taller de habitos de estudio. El grupo de control sirvié como
punto de comparacion para evaluar los efectos de la variable independiente
sobre €] grupo experimental. Ambos grupos fueron sometidos al mismo tipo
de control experimental y medidos con los mismos instrumentos de
evaluacién general al inicio y al final del Taller, con la finalidad de evitar las
variables extrafias al disefio experimental propuesto. Esta situacién permitié
conocer con mas claridad los efectos que tuvo el Taller de habitos de estudio
sobre las conductas de estudio (variable dependiente) de los participantes del
grupo experimental.

Se pens6 que los estudiantes del grupo experimental no sélo debian
conocer informacion sobre metodologia del estudio, sino que era necesario
que la practicaran; para ello se recurrio al uso de técnicas de autocontrol que
se elaboraron para esta experiencia educativa, y a ls elaboracién de planes de
accién para corregir las deficiencias en el estudio autodiagnosticadas en las
dos primeras sesiones de trabajo del Taller de hdbitos de estudic. Las
sesiones del Taller se agruparon en tres dreas: 1. La voluntad y la motivacion
para el aprendizaje, II. La organizacion para el estudio, y o
Metodologia del estudio.

En el primer capitulo del presente trabajo se describe el contexto de la
experiencia, es decir, se ubica el universe de trabajo explicando que es la
educacion tecnolégica, y sus objetivos, caracterizando los objetivos de la
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DGETI y haciendo una historia breve del CBTis No. 6. Posteriormente se
hace una revision de las caracteristicas de 1a reprobacion y desercidn escolar
en ¢l plante] educativo mencionado, fundamentando 1a necesidad de ayudar a
los estudiantes a desarrollar habilidedes para el estudio como una forma de
contribuir a disminuir la desercidn y mejorar el rendimiento académico de los
alumnos.

En el capitulo segundo, se analizan la estructura y actividedes de la oficina
de Orjentacién Educativa como gestora del Taller de habitos de estudio. Se
revisan las funciones y acciones de dicha oficina, enmarcando dentro de ellas
las actividades de dicho Taller. también se revisan los antecedentes del
Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio en el CBTis No, 6.

En el capitulo tercero, se revisan las caracteristicas del concepto de
aprendizaje significativo desde el punto de vista de la teoria del
cognoscitivismo; se define el concepto de habito y se comentan las fases y
condiciones de establecimiento de un habito de trabajo y de estudio; se
realiza, también, una revisién exhaustiva de la literatura especializada en el
tema scbre la importancia de las habilidades de aprendizaje como
facilitadores del aprendizaje y motivadores en el éxito academico.

En el capitulo cuarto, se analiza el autocontrol como condicion
indispensable para desarrollar habilidades de estudio, se define y se explican
las estrategias basicas del autocontrol que se utilizan en una investigacidn,
después se revisan los problemas metodolégicos que se presentan en la
aplicacion del autocontrol, Los capitulos tercero y cuarto constituyen el marco
tedrico de este estudio.

En el capitulo quinto, se explica la realizacion del Programa de
entrenamiento en habilidades para el estudio con alumnos del Bachillerato
Tecnolégico. Se explican los objetivos e hipdtesis de este Programa; luego, se
comentan los materigles de lecturs, instrumentos de evaluacidn, técnicas y
métodos que se usaron en la investigacion, enseguida, se sefialan las
caracteristicas de los sujetos con los cudles se trabajé; finalmente, se explican
también los disefios experimentales empleados y los procedimientos que se
siguieron en su aplicacidn.
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En el capitulo sexto, mediante la elaboracién de cartas descriptivas se
explican las 14 sesiones de trabajo del Taller de habitos de estudio. En la
estructura de dichas cartas se anotan los datos generales de la sesion como el
drea a que pertenece, nimero y nombre que se le asignd, asi como el lugar,
horario y fecha en que se realiz; también se escriben los objetivos especificos
a lograr, y las actividades concretss a realizar por parte de los alumnos, asi
como los tiempos de duracién promedio de dichas actividades, y las técnicas
y materieles que se emplearon en lss acciones realizadas; finalmente, se
anotan las evaluaciones aplicadas al inicio y al término en cada una dg las
sesiones,

En el capitulo séptimo, se anotan los resultados de las diferentes
evaluaciones generales y parciales del Taller de hébitos de estudio tanto del
grupo experimental como del grupo de control. Se exponen dos casos de
alumnos que participaron en el grupo experimental, el de més alto y el de mas
bajo rendimiento académico académico en las sesiones del Taller, con la
finalidad de ejemplificar algunos momentos interesantes en el desarrollo del
Taller de habitos de estudio. De dichos resultados se grafican aquellos que
ayuden a comprender las diferencias en los resultados obtenidos en ambos
grupos. Se realiza un seguimiento académico de los participantes a lo largo
de su Bachillerato tecnoldgico, y se elaboran las conclusiones de dicho
seguimiento haciendo hincapi¢ sobre todo en los resultados referentes a las
hipotesis de trabajo planteadas en el capitulo quinto.

En el octavo capitulo, se desarrollan las conclusiones generales de la
experiencia educativa en relacion a los objetivos e hipdtesis de trabajo
formuladas. Se proponen, ademas, algunas modificaciones del Taller de
habitos de estudio que considero deben tomarse en cuenta en futuras
aplicaciones de este Programa, y se comentan algunas sugerencias
importantes que considero deben tomarse en cuenta para la generalizacién del
Taller en la comunidad estudiantil del CBTis No. 6.

Enseguida se escriben las referencias bibliograficas y hemerograficas
utlizadas en este estudio. Finalmente, se anotan seis anexos que aportan
informacion adicional, suficiente para comprender mejor los propdsitos y
resultados de la investigacion del presente trabajo.
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Con este estudio, que es la propuesta de un Programa de entrenamiento
en habilidades para €l estudio en alumnos del Bachillerato tecnolégico y que
se instrumentd con resultados favorables para reducir los altos porcentajes de
reprobacién y desercién escolar y mejorar el aprendizaje escolar, se trata de
aportar elementos de reflexion para el desarrollo de una metodologia del
estudio en escuelas de educacion tecnologica de nivel medio superior y con
ello contribuir, dicho sea con humildad, al desarrollo de la pedagogia en este
tema.

Con este trabajo, también, pretendo agradecer la ayuda directa que en mi
formacién profesional me ha dado la ENEP *Acatlén”, asi como a los
directivos, profesores y estudiantes del CBTis No. 6 donde por més de 10
afios presté mis servicios en la oficina de Orientacion Educativa, asi como a
todas aquellas personas que me estimularon a realizar este trabajo de
aprender a estudiar, proceso que por lo demés no es facil y del cual me
converti en un estudiante mas de la metodologia del estudio.
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1. EL CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA.

La Subsecretaria de Educacion e Investigacion Tecnologica (SEIT) tiene la
funcion de generar bienes y servicios educativos a la sociedad en los ambitos
de la ensefianza, la investigacion y difusién de 1a ciencia v la tecnologia.

Para cumplir con estos fines educativos dicha Subsecretaria opera con
estructuras, recursos y sistemas técnico adminisirativos que en su conjunto
constituyen una estructura educacional: el Sistema de Educacion Tecnologica
(SET) de 1a SEP. El SET esta conformado por una gran cantidad y variedad
de Direcciones Generales de Educacion, un Instituto y Centros de Ingenieria,
Ensefianza de Investigacion y el CONALEP. Las unidades del SET! son:

*  Direccién General de Centros de Capacitacion.
Direccién General de Educacion Tecnolégica Agropecuaria.
Direccién General de Educacion tecnologica Industrial.
Direccién General de Ciencia y Tecnologia del Mar.
Direccion General de Institutos Tecnologicos.
Instituto Politécnico Nacional.
Centro de Ingenieria y Desarrollo Industrial.
Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados.
Centro de Ensefianza Técnica Industrial.
Colegio Nacional de Educacion Profesional técnica.

# # ¥ % % B % % B

El objetivo de la Direccién General de Educacion Tecnolégica Industrial
(DGETT) es “formar recursos que satisfagan la demanda del sector productive
de bienes y servicios, en lo relativo a los niveles de mando intermedio como
técnico profesional para contribuir al desasrollo integral del pais™. 2

En 1987, afio en que se realizd 1a experiencia educativa que en este trabajo
se reporta, el Sistema Educativo Nacional en el ciclo escolar 1986-87 atendio
a 25 millones de estudiantes; de ellos, en el nivel medio superior se atendid
alrededor de 2 millones: 1.5 miliones de Bachillerato y 0.5 millones de carrera
terminal. El SET, en 1,100 planteles, atendié a 1.300,000 estudiantes. *

! Gutade Carrerss 1986-1987. Sistema Nacional de Educacién Temmologica, p. 2.

2 id p 179
3 SEIT-DGETL (1987). “DGETI - 2010”. México: DGETL La Educacién Tecoolégica, Vol 3, p. 23.
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La DGETI atendio, en el mismo ciclo escolar 1986-87 en sus modalidades

de Bahillerato Tecnolégico y de técnico Profesional, en 393 planteles a

370,000 estudiantes, €l 19% de la demanda nacional en este nivel educativo.

De esta poblacion estudiantil, la DGETI resintio hasta ese afio lectivo una

desercion escolar promedio del 64.5%, es decir, de 60% en la modalidad de
Bachillerato Tecnoldgico y 69% en la modalidad de Técnico Profesional, *

Los egresados de la DGETI, ¢n teoria, tienen su campo laboral en la
pequefia y mediana industria de nuestro pais, quc es la que proporcionalmente
genera més empleos, pero es a su vez la mas atrasada en la generacion y uso
de tecnologias. Por ello el perfil del egresado de este Subsistema debe ser:

“Para ser participe en e] desarrollo tecnologico ¢ indusirial de las proximas

décadas, se requiere un mayor grado de creatividad y poseer una mayor capacidad
analitica. A su vez, es necesario que tenga actitudes de iniciativa, de responsabilidad,
de mayor calidad...; asi como tener habitos de seguridad e higiene en el trabajo
tanto en lo personal como en Jo colectivo...

“Ante e] continuo avance del proceso tecnolégico y a fin de que ¢l egruado se
incorpore a estos cambios, kabrd que Alarle las técnicas de

(Las cursivas son del autor de este trabajo) para su actualizacion a lo Ingo de
toda su vida profesional..

“..cuando la persona ya forma parte del personal de 1a empresa, al momento de
presentarse Ia opcién de reubicacién o promocion, las caracteristicas o cualidades
que en promedio se toman en consideracion son en orden de importancia:

a) Capacidad para aprender. (Cursivas mias, para resaltar el lugar asignado)
b) Actitud de responsabilidad.

c) Capacidad para establecer prioridades.

d) Capacidad para resolver problemas.

e) Aptitud para una buena comunicacién (oral, escrita y grifica).

“En resumen, dchemos preparar a los jovenes para que aquellos que opten por la
dalidad t dan ficilmente incorporarse al proceso productivo; y aquellos
que opten por Ia modllidad pmpedeuﬂca, tengan las mayores probabilidades de
y tori te los estudios de licenciatura.

“En funcién del desarrollo lecnologico. los técnicos deberan estar pnparadoa en los
principios fund tales de la ¢ gin, fisica, quimica y demi de

poseer una mayor formacién interdbuplmarla para tener éxito en el trabajo.

* Ibid, pp.25y27.
¥ Ibidem, pp. 47-49
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La DGETI, que opera en el nivel medio superior, para hacer realidad el
objetivo anferiormente  mencionado, cuenta con los  siguientes
establecimientos educativos; ¢
» Los Centros de Bachillerato Tecnoldgico industrial v de servicios (llamedos
CBTis), v;
« Los Centros de Estudio Tecnolégico industrial y de servicios (conocidos
como CETis).

A través de estos planteles la DGETI oftece sus servicios educativos con
las siguientes modalidades: 1a de Bachillerato Tecnologico y la de Téenico
Profesional. Dicha Direccion General presents una diversided curricular
cuyo espectro comprende una gran variedad de carreras articuladas en las
siguientes dreas del conocimiento:

Ciencias Agropecuarias.

Ciencias de la Salud.

Ciencias Sociales y Administrativas.
Ingenteria y Tecnologia.

»* ¥ * ¥

La educacion tecnoldgica que se imparte en los CBTis y en algunos CETis
es bivalente y dura 6 semestres; ademas, tiende a formar bachilleres técnicos,
es deciy, paralelamente los alwmnos estudian el bachillerato (Area
Propedéutica) que les permite continuar sus estudios en instituciones de
ensefianza superior, y ung especialidad téenica (Area Tecnoldgica) que les
permite incorporarse como técnicos profesionales en la estructura productiva
del pais.

El Bachillerato Tecnoldgico se ofrece en dos modalidades de servicio: la
escolarizada y la abierta.

6

Tbidems, p. 33, “Otro de los problemas torales del Subsi: DGETL es que ef 50% de los plantetes

ias en su infy 1, bsi en equipo, total y/o parcial™ El problema rigue...
... Del conjunto de {anteles, &} 60% de a 1a modalidad propedéutica (Bachillersto
Ternolégico) y ef 40% a la modalidad inal (Técnico Profesional); sin embargo, por composicén del

atummado el 80% esth inscrito en [a modalidad propedéutica y ef 20% en la modalidad terminal.
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Los CETis tienen como objetivo “formar técnicos profesionales mediante
planes y programas de estudio que, por su contenido, satisfagan
requerimientos del sector productivo de bienes, servicios y de la funcion de
mando intermedio que le es propio; lo cual coloca a sus egresados en aptitud
de encontrar soluciones adecuadas a los problemas que en su calidad de
técnicos han de resolver en su campo de desemperio profesional” ’. Las
carreras técnicas que en los CETis se imparten son de caracter terminal y sus
estudios se realizan en 6 semestres. Se ofrecen unicamente en la modalidad
de servicio escolarizado.

1.1 Breve caracterizacion del CBTis No. 6

El Centro de Bachillerato Tecnologico industrial y de servicios No. 6 ¢
(CBTis No. 6) ofrece a los egresados de la secundaria, que aspiran a estudiar
en este centro educativo, cuatro especialidades técnicas en la modalidad de
servicio escolarizado;  Bachillerato Tecnoldgico en Contabilidad (Ares de
Ciencias Sociales y Administrativas), Bachillerato Tecnoldgico en
Laboratorista Clinico (Area de Ciencias de Ia Salud), Bachiilerato
Tecnolégico en Electronica y Bachillerato Tecnoldgico en Electromecénica
(ambas pertenecen al Area de Ingenieria y Tecnologia). (Ver ANEXO 1)

4 Tbidemn,, p. 403.

s Esta institucién educativa abre sus aulas a los estudi en el mes de septiembre de 1971. Empezd a
ncudemxcununcmtmgmpm \modccmbnbdad.vnodcubommsuclknuo,ymde
Electronica. Esta escuela y académy; en el edificio
ficate a In escucla darin Técnica No. 9, ubicado en Ia Colonia Maravillas, Ciudad
lemalcoyoﬂ,Ménco Al afio siguieate, el CBTia No. 6 comenzd a trabajar en su mevo edificio
escolar ubicado al final de 1a Avenida Chimathuacan o/n, fremte a Parque Izcalli, Colonia Esperanza,
Ciudad Nezahualedyotl, México. El CBTig No. 6 fue sede de loe Juegos Intertécnicos realizados por
1a DGET], ea 1978; y en 1972, fue visitada por ef entonces gobernador del Estado de México, profesor
CnriosHmkGomla,yenacmmmmo ests misma escueln fue visitada, también, por el entonces
idente de 1a repabli indo Luis Echeverria Alvarez.

SANCHEZ CALVO, A. J.: * Breve histotia del CBTis No, 6™, Ponencia presentada con motivo de la
Primera Evaluacidn del Plan Educativo 2010 de la DGETT, organizado por el CBTis No. 6 el 25 de
mayo de 1988, en la Sala Audiovizual del CBTis No. 6.
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La finalidad educativa del CBTis No. 6, plantel ubicado en el municipio
de Ciudad Nezshualcéyotl °, es la de formar bachilleres técnicos que
promuevan la produccion de bienes y servicios, logrando una mayor
eficiencia y aprovechamiento de los mismos.

Los estudios que se imparten en el CBTis No. 6 son bivalentes, es decir,
se estudia conjuntamente el bachillerato y una especialidad técnica.  Los
planes de estudio de las cuatro especialidades téenicas ya comentadas abarcan
seis semestres, estructuradas en dos dreas fundamentales: La Propedéutica y
la Tecnoldgica. Los aspirantes deben de cubrir varios requisitos para poder
ingresar al CBTis No. 6, entre ellos, el mas importante, haber aprobado el
plan de estudios correspondiente a la secundaria. (Ver ANEXO 2)

° “Ciudad Nezahnialcoyotl, se ubica al oriente de la capital (por ia carretera México - Pucbla). Debesu

origen al proceso de industrializacion acelerada que, como modelo de desarrollo econdmico, asume el
EmdoMmcamupnurdclndécndndeloa Debidoa la izacién rural (de jornal

) se da un proceso de emigraciy & los centroa industrial de} pais,
mmpahnmtcnlaCludnddcMénmmnwemhfmmmmwhmmbm&d
de conseguir empleo o un techo donde vivir, lo cual dio origen a los grandes hacinamientos de poblacion
que viven en condiciones infrahumanas,

*“Hoy, la ciudad 3 una de Ias mas poblsdas del pais. Cuenta con una poblacion sproximads de tres
millones de habitanes, hnmmduencmde 167 007 lotes, con un promedio de 150 metroa cuadrados
cadavno. En 1985, datos ofici imacion de 364, 063 familias de las cuales 197,056
0o tienen casa propia, o sea el 54. 12%. S:m]mlaqueparul?ﬂhmllepdoZOOOOfnnnlmnﬁsl
asentarse en el municipio,

“Concentrando el mayor qémto mdumml de reserva con que cuqm el Valle de México, Naahunlcéyvﬂ,
tiene una ausencia casi total de & iss. Conuna ente activa p
l800000pmonns,solumﬂﬂ:4800005mmlplmdos,mxdnruqucl320000mimdesanpludoa
(74.33%). De las personas que trabajan, el 80% se ve obligada a salir fuera de} municipio, ocupando un
tiempo promedio de una hora y media para trasladsrse & su lugar de trabajo.  Ademés un prowedio de
JSODDDPQ!mquuchm:crdmlsmomcntndopordxvasnsmumenkths(medlmmh
busqueda de empleo y por idadex de da. Son reflcjo de Ia crisis que vive el pais
y en sitios como Nezalmalodyotl, adquieren un cardcter mas critico,

“En los servicios pisbli ducaci6n, satud, vivienda, porte, ete., se ha notado unn evohicitn, debido
a presi de 1a poblacion en Ia exigencia de estas o d, yumbnmporlnmmdaddc]damﬂo
soanl,mprescmiﬂ:lepmqued ngnmndcc i del pais, se
siguen por su iencia y su i udem&zdcscruroe Taleselcasode Is

saludyniucaubnlloualdmmummmapmpanedehpobhmbn”

Documento base del taller de evaluacion de 1a experiencia del grupo de promotores educativos de SEPAC,
CREFAL, PREDAL - MEXICO, Nezahualcoyotl, México, 1988, p. 7.
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La estructura organizacional del CBTis No. 6 esta dada por el organigrama
del plantel, que comprende a la Direccion como méximo organismo en la
toma de decisiones, de la cual dependen directamente, en forma vertical, la
Subdireccion Académica, los Departamentos de Programacion y Estadistica,
y de Servicios Administrativos y la oficina de Contraloria. De la
Subdireccion Académica dependen directamente en linea descendente los
Departamentos de Servicios Docentes, de Servicios Escolares y de
Vinculacidn con el Sector Productivo.

De los diferentes Departamentos ya mencionados dependen, también en
linea descendente, una serie de oficinas que todas hacen o constifuyen el
equipo técnico de apoyo de la Direccion del plantel, encargada de
implementar y hacer realidad los objetivos de la educacion tecnologica en el
CBTis ya citado. (Ver ANEXO 3)

Especificamente, la oficina de Psicopedagogia (que por el afio de 1987 se
le cambié el nombre por el de Orientacion Educativa, pero que practicamente
viene operando con las mismas funciones) depende directamente del
Departamento de Servicios Escolares. Las funciones de este Departamento
son las de programar y supervisar las actividades de las oficinas de
Orientacion Educativa, de Titulacion y Servicio Social, de Difusién Cultural y
Promocién Deportiva, y la de Control Escolar, ademéas de promover y
coordinar los estudios orientados a identificar las causas que afectan el
rendimiento y el comportamiento escolar de los alumnos de dicha institucion.

12 Caracteristicas de la desercién y reprobacion en el CBTis
No. 6 :

Los resultados de la “puesta en practica” de la educacion tecnologica en
las generaciones de estudiantes de 1980 - 1983 hasta la generacion de 1989 -
1992 (que son los datos con los que en la oficina de Orientacion Educativa se
cuenta actualmente) en el CBTis No. 6, se manifiestan en una disminucién
progresiva y constante en el indice del porcentaje de estudiantes egresados en
relacion con la totalidad de estudiantes que ingresan a dicho plantel. El
porcentaje de desercion escolar en el CBTis No. 6 en generaciones anteriores
proximas inmediatas ha sido del 70% en relacion con su poblacion estudiantil
matriculada, 10% mayor que el promedic de desercién escolar de la DGETI.



17

La reprobacién y la desercion escolar son las dos caras del perfil que se

observa de este problema educative que, por cierto, no es privativo del CBTis

No. 6, sino que es una constante que se presenta, incluso, en los grandes

centros educativos como la Universidad Nacional Auténoma de México, que
operan con una mayor cantidad de recursos. '°

Los datos estadisticos de estudiantes egresados en el CBTis No 6, en las
generaciones que van de 1980 - 1983 hasta la generacion 1989 - 1992, se
observan en la Tabla de Egresados y Desercion Escolar, y en la grifica de la

siguiente pégina:

EGRESADOS Y DESERCION ESCOLAR EN EL CBTis No. 6

GENERACTION JPOBLAC JEGRE- % DRSER- %
ESTUD. §SADOS TARON

1980 - 1983 678 269 396 409 60.3
1981 - 1984 § 696 313 4.9 383 55.0
1982-1985 § 689 338 49.0 351 50.9
1983 - 1986 775 282 36.3 493 63.6
1984-1987 § 835 269 | 32.2 566 67.7
1985 - 1988 895 27N 302 624 69.7
1986 - 1989 937 313 334 624 66.5
1987 -1990 § 944 374 396 570 60.3
1988 - 1991 969 279 | 287 690 712
1989 -1992 | 1021 38 | 378 635 62.1

Tabla 1. Porcentajes de alumnos que egresaron y desertaron en
diez generaciones, de 1980 -1983 hasia 1989 - 1992,

En la anterior Tabla de egresados y desercidn escolar se observa que en las
generaciones 1984 - 1987, 1985 - 1988, 1986 - 1989, yen 1a 1988 - 1991, la

19 Bl Coondinador General de Andlisis, Rafael Vidal Uribe, y Ia Jefa de la Uridad de Ia Direccion General de

Planeacion de ls UNAM, Maria Antonieta Dinz, p enuno de los Seninarios de Diagnéstico de
ta UNAM, un trabajo sobre Is trayecioria escolar en el bachillerato donde informan que sblo £130.25% de
quiénes ingresan al bachillerato, lo terminan en tres anos.  El 49.3% sbandona sus estudios,

Gallegos, E.: 8610 30.25% de los fncritos termina el bachillerato” en Ia Jornads, Dir. Carlos payin
Velver, Méx, No. 1341, 9 de junio de 1988, p. 12,
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PORCENTAJES DE DIEZ GENERACIONES DE ESTUDIANTES QUE
EGRESARON Y DESERTARON DEL CBTIs No. 8

8 EGRESARON
1983 1984 1985 1986 1987 1988 1389 1990 1991 1992 |ppesEmTARON

GENERACIONES DE ESTUDIANTES

Grifica 1: Se observa un contraste entre los porcentajes de egresién y desercién escolar,
El promedio de la desercion oscila entre ¢l 60 y el 70 %, aproximadamentc. Los
cstudiantes que participaron en esta cxpericncia fucron de la generacion
que egres6 en 1989, cuando la descreion escolar fuc de 67 %.

desercién escolar promedio fue aproximadamente del 70%, mientras que en
las demés generaciones estudiantiles mencionadas la desercion escolar fue
alrededor del 60%.

‘Se puede decir que la anterior situacion descrite se convierte en un
problema del CBTis No. 6 que para finales de la década pasada reclamaba
soluciones ya que en esta institucion educativa apenas egresé en las
generaciones mencionadas, segun los datos expuestos, aproximadamente una
tercera parte de los alumnos que en el primer semestre se matricularon en
ella. Lo que quiere decir que en dichas generaciones aproximadamente 3
estudiantes de cada 10 jovenes que se inscribieron en esta escuela terminaron
satisfactoriamente sus estudios de Bachillerato Tecnologico; es decir, 7
alumnos de cada 10 se quedaron en el camino, lo que implica un gran déficit
y desperdicio escolar, en cuanto a recursos se refiere, que afecta tanto a los
alumnos que abandonan sus estudios (que seguratnente se asumen como unos
fracasados) como al funcionamiento de la institucién educativa en general.
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Ante las manifestaciones de este fenoémeno educativo en la oficina de
Orientacién Educativa se plantearon varias interrogantes:

e ;Porqué reprueban y desertan los alumnos?

e ;Los alumnos, debido a que su lugar de residencia estd ubicado en una
zona “marginal” conflictiva como lo es Ciudad Nezahualcoyotl, careceran
de los recursos elementales y de condiciones materiales para estudiar?

e ;Los alumnos trabajan y no cuentan con el tiempo suficiente para preparar
tareas, trabajos escolares, etc.? ;Cuantos trabajaran?

e ;Los programas académicos estin sobrecargados de unidades tematicas
que no pueden cumplirse en el tiempo escolar disponible?

s ;Qué tanto estard condicionando este problema el hecho de que se imponga
en la clase un vinculo pedagogico autoritario, matizado por una pedagogia
“tradicionalista’™

= ;Los alumnos estaran realmente motivados para asistir a la escuela?

e ;Los estudiantes careceran, también, de las habilidades de estudio
elementales y necesarias para desempefiarse con éxito en una institucion
educativa de nivel medio superior?

Ademés, se penso en los problemas familiares del alumno, las posibles
fricciones que puedan tener en el grupo escolar, los cambios de domicilio que
originan cambios de escuela, los matrimonios advenedizos entre estudiantes
que implica que abandonen la escuela, etc.  Se procedid a clasificar las
anteriores preguntas en dos partes:

1) La mayoria de las posibles causas que quiza estan originando la desercién y
reprobacion escolar obedecen a una logica que escapa de los “muros™ de la
escuela, que encuentran una explicacion en las leyes econdmicas, politicas
y sociales propias del desarrollo contradictorio de la sociedad mexicana. La
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escuela mantiene una relacion “indirecta” con ellas (las tres primeras
prilmeras preguntas), y;

2) las leyes que se derivan directamente del funcionar de la institucion
educativa. (Las Ultimas cuatro interrogantes que se hicieron).

E! problema de la reprobacion y desercion de estudiantes en e! CBTis No.
6, que oscila alrededor del 70 %, es grave. “Mientras que la escuela primaria
(en 1992) produce el abandono de 44 nifios de cada 100 durante seis afios, la
secundaria lo hace con 41 de cada de cada 100 nifios durante tres afios”. ™
En el CBTis No. 6 abandonan aproximadamente 70 estudiantes de cada 100
durante tres afios.

Se ha sefialado que la reprobacion escolar se relaciona principalmente con
procesos cotidianos de negociacion heterogéneos,”? que se refieren a
diferentes presiones que recibe el profesor tanto de la institucién escolar,
como de las expectativas de los educandos, de los padres de familia y de las
propias tradiciones del magisterio, que inciden en el indice de reprobacion de
los alumnos. El mayor porcentaje de reprobacion escolar en el Cbtis No. 6 se
da fundamentalmente en tres materias: Matematicas, Fisica, y Quimica. Las
materias con menor porcentaje de reprobacion son aquellas que se relacionan
con Actividades Paraescolares (Educacién Fisica, Musica, Teatro, etc.), y las
materias de porcentaje de reprobacion de nivel intermedio son las
relacionadas con el area de ciencias sociales, de comunicacion, contables y
administrativas (Introduccion a las Ciencias Sociales, Historia de México,
Taller de Lectura y Redaccion, etc.).

Las diferencias de reprobacion pueden ser explicadas a partir de una cierta
valoracidn social que se tienen para las materias y que les da también una
cierta Jegitimidad, es decir, es natural y comprensible aceptar que alguien

11 N . -
Quiroz, R.; “S {aria oblij 6n y realidad escolar™ en Cero en conducta. México,
Afio 9, Nunero 36 - 37, Enero - Abrlldel994 p.92.

Tbid, pp.91-99.

12
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deserté del CBTis No. 6 porque reprobé Matemadticas y no Actividades
Paraescolares, por ejemplo. Sin embargo, la diferencia en los niveles de
reprobacién puede explicarse, también, por el uso de criterios diferentes para
asignar calificaciones y evaluar el aprendizaje que se adoptan tanto en las
materias llamadas “dificiles”, como en las materias de reprobacion de nivel
intermedio; es factible pensar que en estas ultimas las calificaciones y
evaluaciones se asignen mediante exposiciones, trabajos de investigacion,
examenes elc.; mientras que en Matematicas o Fisica se dé mds importancia
al examen escrito para asignar la calificacion y evaluacion del aprendizaje.

Por otro lado, las materias de Métematicas, Fisica y Quimica, son
seriadas, en el sentido de que para tener €xito en un curso en estas materias
se debe tener una base de conocimientos eficiente y sélido que sirva de apoyo
para asimilar nuevos conocimientos. Por ejemplo, para aprender a factorizar
expresiones algebraicas el alumno debe conocer el tema de productos
notables, y para realizar productos notables, se tiene que saber multiplicar con
polinomios, y..., etc.; situacion que no se da con las materias de ciencias
sociales, ya que sus conocimientos no son acumulativos, asi se puede estudiar
Historia de la Revolucion Mexicana sin necesidad de haber cursado
forzosamente un curso del México Precolombino, por ejemplo.

Ademas, hay que agregar que los planes curriculares y los programas de
estudio son extensos y sobrecargados de unidades tematicas. Por lo mismo, es
posible que no se agoten los programas en el tiempo disponible, También en
el estudio de los programas se sobrevalora la exposicion de la clase por parte
del profesor que “todo lo sabe™y remarca la actitud pasiva del estudiante que
“nada sabe”, originando una educacion enciclopédica que privilegia el
memorismo en el aprendizaje y como principal recurso para presentar los
exdmenes escritos. Considero, también, que debido a que los estudiantes
cursan alrededor de ocho materias por semestre con ocho profesores
diferentes, seguramente se ocasiona un problema de adaptacién del alumno.

Hay que mencionar, ademas, que hay otros factores que condicionan la
reprobacion y desercion escolar como son las deplorables condiciones
materiales en que se estudia: bajos salarios, laboratorios insuficientemente
equipados, profesores improvisados, sobrevaloracién de sus materias de los
profesores, simulaciones de ensefianza que realiza la instutucion el permitir la
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acreditacién de una materia que no se cursd a través de un trabajo final, la
cultura del fraude y corrupcidén que existe con el sistema de exdmenes
escritos, la cultura de los puentes vacacionales que restan dias laborales al
cumplimiento del programa de estudio, etc

Con respecto a la experiencia educativa que aqui expongo, me limité a
sefislar y matizar algunas posibles condicionantes del problema educativo ™
para ubicar el presente trabajo que se realizo en el CBTis No. 6. Como ala
oficina de Orientacion Educativa y a mi nos interesé generar acciones
facilitadoras del aprendizaje de los alumnos, se formulé e implementé una
propuesta de trabajo que tuviese relacion con la formacion escolar y el
desarrollo personal del estudiante. Se pensé que lo mas practico era trabajar
en aquello que se refiere a la realizacion de actividades que faciliten el
desarrollo de habilidades para el estudio.

B Al respecto existen estudios sobse 1as condict en que opera el Sistema Educativo Nacional y sus

tados, que ayudan a comprender los porqués de la reprobacion y desercidn escolar. Aqui citamos el que
hicieron no bace mucho dos investigadores del tema;

*Asociado & (1a) desarticulacion de las fuerzas sociales de la educacion se imiento tAcito
oexphcnoquesehlhadxodelulmuuuoncsnnmdelpmvec!oedumhvomkndomMe:umdudeh
scgunda Guerra Mundial, a sabes: ¢! fracaso de la educacion como instrumento de promocién social y como
medio para democratizes a la sociedad: EMMénwsmfmdmmmmmxvm
c:ntmhudolnsubmdmménpmvnddm(cxmucolunl do (d por Li jeros) y la
ausencia de fines sociales ificos de cardcter 1y de At qucmm:cnl.ucabneducmvn.hcm
indiscriminada libertad con que se ha expandido y diversificado la red privada de mstituciones educativas; la
uniformizacion burocritica de! cwriculum, etc.

£stoe peoblemas se asocian a otros de cardcler meranlente instrumental, pero 0o menos graves, como son: la

y el carhctes corporativo y clientel conlouqucopaulsmumeducmvo.huusmdeum
phnuubnpammmvuypowhedumbnn!semmuddpmycdu 1 'IA de un p
vigoroso y eficaz de ft ion de profe lanula i entre Jos dist mvdayumposdd
sisterna. educaty Ia""’u pery jonal que hacen del sistema escolar mexicano una

idad b i Ios' bl vwouddwmmlumdehmdapnmamymmhna,;umom
Ia ol ia de sus idos; la i demmoupmepcmvmquehendmlpmpmuuh:

mucvas generaciones para afioutar las exigenciny cognoscitivas y morales de 1a socicdad futura; o p
mcboquehndxdoﬁmd:mmnhcduumbntémm.mhstmmu muchosmncnnmsepremmnnh
educaciton paciona]l cstd efectivamente ibuyendo a Ia

independiente que e} pueblo desea construir o si, por lo o, el esfi ducati ions! -porlou
erquivocon de quitnes lo dirigen o Ia inercia de las contradicciones cstructurales del sistema social- se estd
difuyendo en un mero efecto entropico.”

Guevara Niebla, G. y De Leonardo, P. (1984). Introduccidn a la teoria de la educacidn. México: Terra Nova.
UAM - Xochimilco, pp. 10 - 11



23
2. LA OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA,
GESTORA DE LA EXPERIENCIA.

2.1 Caracteristicas y funciones del grupo gestor.

De acuerdo con el Organigrama Escolar que corresponde al CBTis No. 6,
la oficina de Orientacién Educativa depende del Departamento de Servicios
Escolares.  Dicha oficina esta conformada por un grupo interdisciplinario
constituido por dos psicologos, una trabajadora social, un médico escolar, y
un pedagogo, que realizan, segun el programa’de actividades de la DGETI, las
siguientes funciones:

FUNCIONES DE LA OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

1. Proporcionar a los alumnos la orientacion psicoldgica y vocacional
necesaria para la consecusion de los objetivos del proceso de
ensefianza - aprendizaje.

2. Proporcionar a los alumnos el servicio médico que requieren,
de acuerdo con los lineamientos fijados por la Direccién General
de Educacion Tecnologica Industrial.

3. Determinar, conjuntamente con la oficina de Apoyo y Desarrollo de
Egresados, las deficiencias del proceso de ensefianza - aprendizaje y
proponer las medidas correctivas que procedan,

4, Coordinar las actividades conducentes a informar, a los estudiantes
de nuevo ingreso, sobre aquellas actividades y reglamentos que
deban conocer.

5. Coordinar la aplicacién de los exdmenes de seleccion establecidos
por la Direccion General para los aspirantes de nuevo ingreso.

6. Realizar estudios psicométricos para determinar las caracteristicas
y capacidades individuales del alumnado.
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7. Coordinar la elaboracion de las fichas socioeconomicas y la
integracién de los expedientes de los alumnos.

8. Atender los problemas de desviaciones de conducta estudianti}
en el plantel, v proponer las soluciones procedentes.

9. Promover la prestacion de asesoria a los alumnos en el plantel.
10. Participar en las campafias de difusion y promocion del plantel.

11. Proporcionar, en los términos y plazos establecidos, la informacion
que le sea solicitada por las autoridades educativas del plantel.

La realizacion de estas funciones le dan casi un caracter protagonico a la
oficina de Orientacién Educativa en la coadyuvacion del aprendizaje de los
alumnos, lo que ayuda a comprender los objetivos y actividades de la oficina
citada.

La Orientaciéon Educativa a través de los servicios que ofrece a los
estudiantes, tiende a apoyar el proceso de ensefianza - aprendizaje; realiza la
otientacion escolar de los alumnos; propicia el desarrollo de las habilidades
de estudio en los educandos; asimismo, genera el conocimiento que los
alumnos tengan de si mismos como totalidades individuales en su relacion
con el mundo “exterior”.

Los objetivos de la oficina de orientacién educativa '* se pueden resumir
como sigue;

e Ayudar al alumnado a que conozca los objetivos, fines y planes de estudio,
la estructura organizacional del plantel, de la educacion tecnologica; que se
fortalezca en €l el sentido de identidad, de pertenencia y de integracién con
la institucion educativa.

e Propiciar que el alumno participe activa e imaginativamente en las distintas
actividades educativas que se implementen en el plantel.

14 Objetivos comentados en el Manual del Orientador. DGETA, México, 1986, pp. 15 - 16.
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o Fomentar actividades de habitos de estudio para que el alumno desarrolle

habilidades para el estudio que le faciliten su aprendizaje escolar.

(Cursivas mias para resaltar este objetivo del orientador educative, y que
ayuda a fundamentar el presente estudio).

e Lograr que el alumno reconozca su perfil profesional y vocacional
(actitudes, aptitudes, capacidades, intereses, destrezas...) y que conozca
criticamicnte las caracteristicas socioecondmicas, politicas y productivas de
la sociedad, que debe tomar en cuenta en la eleccion vocacional y
ocupacional.

Las funciones o actividades sefialadas para ser realizadas por la oficina de
Orientacion Educativa se pueden dividir en dos bloques: 1) Las acciones
educativas dirigidas a orentar al alumnado para que éste se incorpore a la
vida escolar e institucional en condiciones que le faciliten su desempefio
académico y su desarrollo personal; y, 2) finalmente, las acciones educativas
que apoyen y orienten la incorporacion del estudiante en su sociedad, y en su
escuela.

Especificamente, entre las acciones generadas por la mencionada oficina,
en el primer bloque, se tienen las de:

e Realizar la Campaiia de Promocién Escolar y captacién de aspirantes de
nuevo ingreso en la institucion.

® Dar a conocer a la comunidad estudiantil los distintos servicios educativos
que ofrece ¢l plantel, explicando su estructura organizacional; asi como, los
objetivos que persigue la educacion tecnoldgica.

e Ayudar a ubicar al alumno de nuevo ingreso en el ambiente escolar
(instalaciones, actividades, etc.)

e Informar a los alumnos sobre las caracteristicas propias de los planes y
programas de estudio y sobre los reglamentos de evaluacion de los
aprendizajes, de servicio social, titulacion, y aquellos que norman y
sancionan las conductas del estudiante.
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e Propiciar el desarrollo de habilidades de estudio en los estudiantes, su

seguimiento, para comprobar su desarrollo y utilizacién de dichas
habilidades en el estudio.

En lo que se refiere al segundo bloque, de orientar al estudiante “hacia
afuera” del plantel, se realizan las siguientes acciones con el apoyo de la
oficina de Control Escolar y el Departamento de Vinculacién con el Sector
Productivo:

1.Realizar el seguimiento académico individusl por semestre, por
especialidad y generacion, para poder identificar las areas de menor y
mayor aprendizaje.

2.Dar a conocer a los alumnos de sexto semestre la informacién
profesiogrifica para que den una eleccion vocacional y ocupacional
apegada a sus intereses y necesidades personales.

En cada una de estas acciones educativas se generan una serie de
actividades que son programadas a lo largo de seis semestres del Bachillerato
Tecnologico, y son permanentemente evaluadas por el Departamento de
Programacion y Estadistica del mismo plantel.

2.2 Antecedentes del Taller de habitos de estudio en el
CBTis No. 6.

En lo que se refiere a la orientacion escolar dirigida a propiciar la
constitucién de habilidades para el estudio, en los educandos del CBTis No. 6,
a través de la entonces llamada oficina de Psicopedagogia, se habian venido
dando esfuerzos para apoyar el estudio a través de platicas con alumnos y
maestros, retroalimentando la orientacion con boletines informativos donde se
divulgaban técnicas de autoestudio y en periédicos murales donde se hacia
una apologia de las ventajas de utilizar una metodologia en el estudio.

Por su parte, en 1982, la oficina de Recursos Didécticos y Bibliograficos
dependiente del Departamento de Servicios Docentes, elabord y publicé el
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“Manual de Cémo Estudiar”, donde se daban consejos al alumno sobre como
elaborar horarios de estudio; cudndo y dénde estudiar; como desarrollar la
memoria y la atencion, elaborar notas, fichas bibliografices y cuadros
sinépticos; y también como prepararse para los exdmenes. (Ver ANEXO 4)

La distribucion de estos materiales se hacian directamente en los grupos
escolares, los alumnos lo leian y se les dejaba que, por si mismos, sacaran sus
propias conclusiones y por ende aplicaran las sugerencias de como estudiar en
su aprendizaje. Al respecto, no se sabe que dicha oficina haya realizado una
evaluacién de estas actividades conducentes a informar al alumno sobre las
formas en que podian mejorar su aprendizaje.

Es hasta el afio de 1986 (ver ANEXO 6), cuando se comienza a disefiar
un plan de trabajo que me permitiera en forma organizada y sitemstica ir
conformando una metodologia del aprendizaje. Por encargo del
Departamento de Servicios Escolares, el responsable de este estudio,
pedagogo de la entonces oficina de Psicopedagogia, elaboré una serie de
materiales de lecturas que sirvieran de guia y motivadores del aprendizaje, y
para que se analizaran en un taller académico, entendido éste como un lugar
donde el alumno no sélo va a estudiar sino también a realizar actividades;
donde la mera reflexion y el andlisis de los materiales de lectura quedaran
rebasados por la elaboracion de estrategias grupales e individuales que
permitieran ir desarrollando habilidades para el estudio con Ia ayuda de las
técnicas de autocontrol (estas Ultimas entendidas como procedimientos que
libre y voluntariamente disefia el estudiante, y conscientemente se obliga a
aplicarlas en su aprendizaje para lograr los objetivos que se proponga, en este
caso comegir los problemas de estudio autodiagnosticados y con ello ir
desarrollando  mejores habilidades para el estudio). Estos aspectos
importantes se explican en el capitulo cuarto y quinto del presente estudio.

En sintesis, se habia venido dando la orientacién sobre los métodos de
estudio como facilitadores del aprendizaje a través de una serie de actividades
que realizaban las oficinas de Psicopedagogia y la de Recursos Didécticos y
Bibliograficos que, aparentemente, no tenian comunicacién entre st (al menos
no hay informacion o datos que indiquen lo contrario) y que nunca realizaron
una evaluacion para medir el impacto de la informacion que publicaban sobre
técnicas de estudio en las conductas de los estudiantes.
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E! “Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, en alumnos
del Bachillerato Tecnolégico™ (que en su aplicacion se le llamé “Taller de
habitos de estudio”, y en adelante se le llamara indistintamente como
Programa de entrenamiento... o Taller de habitos...), fue la propuesta que hice
y desarrollé a través de la oficina de Orientacion Educativa para disminuir la
reprobacién y la desercion escolar en el CBTis No.6. Este Taller se disefio
apoyandose en la teoria cognoscitivista que explica el aprendizaje como un
cambio persistente en los conocimientos, las capacidades, valores y creencias
de un individuo en un proceso de interaccion entre una persona y su ambiente
psicoldgico tomando en cuenta las finalidades que ésta persiga y en el cual el
sujeto adquiere nuevas estructuras cognoscitivas o modifica las que poseé (el
aprendizaje cognoscitivista se explica con mas detalles en el proximo
capitulo).

Es conveniente decir que no se tienen referencias concretas de que en la
DGETI se esté trabajando sobre técnicas de estudio con una fundamentacion
metodoldgica.



3. EL APRENDIZAJE Y LOS HABITOS DE ESTUDIO.
3.1 Conceptualizacion del aprendizaje y sus caracteristicas.

La educacién escolar institucionalizada es uno de los derechos
fundamentales del ser humano. La educacion escolarizada tiene diferentes
fines y propdsitos como es el de procurar el desarrollo de las potencialidades
humanas, el desarrollo de la socializacion, de las habilidades cognoscitivas, de
la productividad, ete. Resulta complicado definir los propésitos debido a las
prioridades, jerarquias de valores, posturas ideologicas, que generan una
heterogeneidad de teorfas del aprendizaje. Uno de los objetivos
fundamentales de la educacion es el que se refiere a la elaboracion de disefios
de procesos educativos que permita la apropiacion, por parte de los
educandos, de los conocimientos cientificos socialmente aceptados y
validados por la comunidad cientifica.

El aprendizaje de los conocimientos cientificos basicos generados por la
humanidad busca que los estudiantes, entre otros propdsitos, desarrollen el
sentido de identidad y de pertenencia social de acuerdo con las leyes del
mundo exterior y de las propias circunstancias que les ha tocado vivir , y que
a partir de la toma de conciencia, se ubiquen “en” y “frente” al mundo para
que, en la medida de sus posibilidades, lo transformen y paralelamente
también transformen su propio ser. Asi un sujeto que aprende
significativamente no sélo tiene mds, sino que es mads.

“El aprenduqe slgmﬁcnllvo es el que tiene Sentido en la vida de una persona;

esla Hacid, 7 t tados como algo relacionado en forma personal
con el sujeto que apnnde. El aprendua je significativo es asimilado con sentido...
(Algunas caracteristicas de este tipo de aprendizaje son): a) asbmila el tema o 1a conducta
en el plano del ser y no simplemente en el plano delfener. b) Integra los nuevos
elementos con los que anteriormente habia asimilado. ) Sabe urilizar lo aprendido
en forma creadora, Uti), practica. d) Tiene iniciativa respecto a ese tema, sus
conexiones y sus aplicaciones. ) Sabe evaluar el grado de significatividad o
internalizacion de lo aprendido.” 3

Existen diferentes concepciones educativas acerca de los fundamentos,
fines, propésitos, objetivos, el qué y cémo se desarrolla el aprendizaje. Una
i

Gutiérrez Saenz, R. y Sochez GonzAlez, J. (1988). Metodologla del trabajo intelectual, México: Esfings,
p.18-19.
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de ellas es la teoria cognoscitivista. Esta teoria afira que el aprendizaje
significativo, '® que permite entender y no sblo memorizar, se da cuando en
una situacién de aprendizaje el estudiante asimila los nuevos conocimientos
poniendo en juego toda su personalidad. La estructura cognoscitiva de un
sujeto es producto de su historia personal llena de experiencias significativas
que se convierte, & su vez, en el campo semdntico estructural que ayuda al
individuo a descodificar y codificar los elementos de las nuevas experiencias
que se le presenten. Es decir, proporciona las pautas valorativas que ayuden
al sujeto a interpretar los estimulos que se reciben del medio ambiente.

La conducta, segiin esta teoria, presenta las siguientes caracteristicas; '’
es intencionalista, es decir, esta dirigida hacia una meta; se sirve de apoyos
como medios para conseguir las metas propuestas; se orienta por el principio
del menor esfiierzo, ya que tiene preferencia por las actividades breves o
faciles; y es mangjable, ya que es factible ser ensefiada.

El cognoscitivismo, '* ademas, se interesa en el desarrollo de habilidades,
en dominios que van desde el aprendizaje de conceptos hasta la adquisicion
de destrezas profesionales. Esta teoria enfatiza que el aprendizaje es
cognoscitivo v su proceso abarca a toda la personalidad del individuo,
proceso que resulta mas complejo que el del estimulo - respuesta.

Segtn esta teoria '* se necesitan al menos dos condiciones para que se dé
un aprendizaje significativo: la primera se refiere a que la naturaleza del
material que se va aprender debe ser intencionado y relacionable en esencia
con las ideas correspondientes (es decir, que pueda ser aprendido por el
estudiante), y la otra sefiala que la estructura cognoscitiva de los estudiantes,
que entra en relacion con el material a aprender, varia de acuerdo con los
antecedentes educativos y factores personales y sociales del sujeto.

16 Y . . ..

“E aprendizaje significativo comprende la adquisicion de muevos significados que son producto del
aprendizaje sigficativo™
Ausubel, D. P. (1981). Psicologla educativa. Un punto de vista cognoscitive, México; Trillas, p. 55.
Haddad Slim, M. (1980), Pricologfa y aprendizaje. México: McGraw-Hill, pp. 105.
Ibid, p. 102.

Ausubel, D. P. (1981). Op, cit. pp. 56 - 63,

17
18
19
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Las experiencias vividas por un individuo influyen en su aprendizaje
significativo, en virtud del efecto que ocasiona sobre la estructura
cognoscitivista:

“En todo aprendizaje significativo (hay) necesariamente transferencia: tedo
dato de aprendizaje, al modificar la estructura cognoscitiva, produce una:

Ly 20
nueva transferencia.”

Los nuevos conocimientos que aprende el sujeto, que cristalizan
finalmente en cambios de visiones del mundo y de si mismo que originan
cambios de comportamientos, tienen sentido solo si se establecen relaciones
con su estructura cognoscitiva. De lo contrario, las ideas o conceptos no
tendrén algun significado para el individuo, y les serén ajenos a su ser.

El individuo al realizar un proceso de aprendizaje significativo realiza un
proceso de asimilacion y acomodacion de los nuevos conocimientos
enriqueciendo su estructura cognoscitiva y/o su campo seméntico estructural,
que le permiten desarrollar la  comprension de dichos conocimientos
adquiridos, lo que origina la significacion y la reflexion.

El aprendizaje significativo entendido como un proceso permanente, vital

y humano, adquirido por medio de la comprension, permite la “instalacion™
de conocimientos en el individuo, y resulta fundamental en la educacién
formativa. Para evitar aprendizajes memoristicos -basados en la simple
repeticion-  tan comunes en la educacion escolarizada de nuestro pais se
debiera, entre otros, pretender siempre que los estudiantes comprendieran la
informacion y encontraran significados en las nuevas experiencias, situaciones
de aprendizaje que se les presenten, ello les permitiria ir obteneniendo nuevos
conocimientos que enriquecerian su estructura cognoscitiva.

“El aprendizaje escolar exige -dice Ausubel- que sean incorporados nuevos
conocimientos dentro de un marco de referencia cognoscitivo, presentey ya
constituido, con propiedades organizadas particulares.” A

20 1hid, pp. 156 - 187.
Ibid, p. 157.
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significativo, en virtud del efecto que ocasiona sobre la estructura
cognoscitivista:

“En todo aprendizaje significativo (hay) necesariamente transferencia: todo
dato de aprendizaje, al modificar la estructura cognoscitiva, produce una

nueva transferencia.” z

Los nuevos conocimientos que aprende el sujeto, que cristalizan
finalmente en cambios de visiones del mundo y de si mismo que originan
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2
{o, con propiedades organizadas particulares.” *

20 nid, pp. 156 - 157,
Tbid, p. 157,
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“La teoria del aprendizaje del cnmpo gnoacitivo i ta establ principios
del aprendizaje que pemit; itad isfactorios en situaciones
concretas, con proccdimientos ucohres especificos. Explica como nna persona
llega a comprenderse a si mivma y al mundo que {a rodea, en una simnmn enls

que la persona ysu amb\ente integran una totalidad de tos coexist
te interdep Correlaci do finalidades del compor t
metas d k dios y procesos per les de comprension, y conocimientos,

propone generalizaciones sobre ¢l aprendizaje que pueden ser aplicadas en pesrsonas
concretas y sithaciones escolares pnmmlam

En el Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, que es el
objeto de investigacion en este trabajo, se busco que los estudiantes
participantes del grupo experimental comprendieran y reflexionaran los
distintos significados de los materiales de lectura, de las actividades, técnicas
y ejercicios que constituyeron las sesiones de trabajo del Taller de habitos de
estudio; que establecieran relaciones logicas entre su estructura cognoscitiva y
la experiencia educativa que les hubiese podido proporcionar dicho Taller;
que asimilaran en profundidad en sus estratos mds personales los significados
de la actividades de aprender a estudiar, para que pasaran a constituir partes
vitales de sus conocimientos, de tal forma que el estudiante se sientiera
implicado en dichos significados aprendidos.

Para comprender mejor los propdsitos de este trabajo se entiende por
“aprender” la capacidad permanente e involuntaria que, por el simple hecho
de estar en el mundo, tienen todos los organismos vivientes para adquirir y
modificar sus conductas; mientras que por “estudiar™® se entiende como una
actividad propia de los seres humanos, un proceso voluntarie cualitative que
cansa, que a través de la reflexion y del razonamiento — que involucra
pracesos de clasificacion, relacion y evaluacidn — se procura obtener un
conocimiento significativo personal acerca de algun fendmeno, situacion o
problema. Sélo se estudia cuando el individuo se lo propone, con ello
produce conocimiento, y socialmente acumula saber, tecnologia y cultura, #*
B Moreno Soto, G. (1980). Pricologla del aprendizaje. México: Siglo Nuevo Editores, . 63.

B Thotas Risk dice que “El estudio es ef esfuerzo planeado de parte del estudiante pasa sesolver probl
adquirir un conocimiento, upa comprension o ciertas babilidades.”, citado en Pérez Alvarez, S. (1985).

Del estudio dirigido al estudio awtdnomo. Técnicas de estudio y trabajo intelectual para aprender a
aprender. Buenos Aires: Ediciones Braga, p. 11.

Congrains Martin, E. {(3978), Ast es cdmo se estudia. Venezuela: Forja

24
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El estudio preduce diferentes tipos de aprendizaje: los de tipo intelectual,
los psicomotrices que se asocian con el desarrollo de habilidades y destrezas,
y también los afectivos asociados con el desarrollo de valores y sentimientos.

3.2 Laimportancia de los hdbitos en el estudio.
3.2.1 Definicién.

El éxito en cada accién que realiza el individuo depende en gran medida
de la capacidad que éste tenga para realizarla A esta situacion se le llama
hdbito. Se citan y comentan dos definiciones:

1. Aparte de saber como ejecutar las acciones, se tiene experiencia para
realizarlas, para decirlo de otra forma, se debe estar “entrenado” para
ejecutar repetidamente la accion de manera organizada y con un fin
predeterminado. A este proceso se le llama hdbito. B

2. Los hdbitos son disposiciones del individuo -relativamente estables-
adquiridos por experiencias (repeticion, ejercitacion). Son, por lo tanto,
productos terminales mds o menos invariables del aprendizaje. **

El desarrollo de habitos en los individuos son fundamentales en todos los
tipos de actividades productivas. En realidad, el proceso de formacién de
habitos en los sujetos implica realizar la funcidn de socializar los métodos de
trabajo aceptados y validados por la sociedad. Para tener éxito en el
aprendizaje es indispensable que se desarrollen habilidades para el estudio.

Algunas consideraciones de importancia:

1. Los hébitos son el resultado de repeticiones organizadas de una manera
determinada y con un fin concreto.

2. Los hébitos, maneras de actuar adquiridas a través del entrenamiento que
pretenden alcanzar fines que responden a varias necesidades, son
constantes y flexibles.

3. Cuando més variadas son las acciones los hébitos son més flexibles.

23 Smimov, L. et al. (1960). Pricologla. México: Grijatvo, p. 404,

26 Y1addad Stim, (1980). Op. Cit, p. 31.
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4, Cuando se establece un hébito se pueden realizar varias operaciones al
mismo tiempo; y se desarrollan trabajos con mayor rapidez y calidad.

“En realidad suele usarse el nombre de habito para las conductas fundamentakmente
motoras, reservindose el nombre de actitudes para los habitos de pensamiento, pero
que se incorporun de la misma forma que los habitos motores... La actitud es una...

preparacion emocional que implica expectativa para un cierto tipo de experienciz..."27

3.2.2 Fases en el establecimiento de habitos.
En el establecimiento de un hébito deben cubrirse al menos tres fases: *

a) Procesal o formativa. Debe comenzarse con ejercicios sencillos que
incluyan el menor niimero de operaciones que propicien cometer pocos
errores. Los ejercicios se pueden ir graduando en complejidad.

b) Estabilidad o de permanencla. Se refiere a que deben desarrollarse
ejercicios o actividades que permitan consolidar y fijar el hdbito.

c) Reforzamiento. Evitar la extincion progresiva del habito establecido.

Los expecialistas® sugieren que durante el establecimiento del habito el
individuo realice pocos ejercicios que contengan un minimo de exigencias
indispensables, que nos permitan tener un control cuidadoso de su
observancia y de su cumplimiento por parte del sujeto. Para ello es necesario
que éste aprenda a distinguir lo principal de lo secundario en la accién
realizada. Afirman que las tareas deben realizarse con lentitud en la etapa
inicial, impidiendo que los sujetos cometan errores esenciales en el trabajo.
Finalmente, recomiendan realizar una distribucidn adecuada de los ejercicios:
al principio del establecimiento del hibito las repeticiones de los ejercicios se
deben hacer con mayor frecuencia y, posteriormente, a medida que se va
desarrollando el habito, prolongar los intervalos entre las repeticiones.

“El sistema de ejercicios es 1a base de fodos los habitos que se adquieren en In
escuela. Ademas es el fundamento para que el escolar junto a los hibitos mas

., especinlizados (de lectura, escritura, calculo y expresion verbal) en el proceso
de i jquiera habitos y habilidades mas generales.”

27
28

Pérez Alvarez, 8, (1985). Op. cit, p. 13-14.
Haddad Stim, (1980), OP. cit, pp. 32 - 33.
Smirnov, L. et al. (1960). Op. cit. pp. 414 - 430,

R 1hid, p. 42,
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Cuando se atienden grupos cuyo objetivo es aprender un mismo habito,
como es en ¢l caso del Taller de habitos de estudio, €l proceso de adquisicion
¢s distinto que cuéndo se trabaja con una sola persona. Debe considerarse que
los miembros de un grupo pueden tener formaciones académicas diferentes ...

... Las tareas que se le plantean (al estudiante) en la escuela (medio superior)
soi mucho mas complejas que las que tenia (en Ia secundaria). A consecuencia
de ésto los métodos de actuacion que habia adquirido antes con frecuencia
resultan inadecuados. Para conseguir una ejecucion satisfactoria de Ias tareas,
Ia escuela organiza ejercicios sistematicos que tienen por objeto Ia elaboracién

y ¢l perfeccionamiento de los habitos.” 3

Es deseable que el estudio se convierta en un habito, para lograrlo es
necesario que los alumnos hayan desarrollado habilidades para esta actividad,
las practiquen y experimenten su eficacia y beneficios en el aprendizaje. Sélo
asi el estudio se transformard en un habito.

“para que se Jogre el habito de estudio y la actitud favorable hacia el
mismo, primero debe aprenderse a estudiar, porque de lo contrario
nunca se lograra satisfaccion con el ejercicio de Ia actividad sino, mas
bien, todo lo contrario. El hecho de tener que estudiar se transformara
en algo tedioso, cansador y pesado, pero por sobre todas Jas cosas poco

gratificante ¢ incomprensible."n

En muchas ocasiones los alumnos fracasan porque no han aprendido cdmo
se estudia. Pérez Alvarez, S. (1985)” identifica tres etapas logicas y
cronologicas en el paso del estudio dirigido al estudio auténomo refiriéndose
al trabajo en la adquisicion de téenicas de estudio y trabajo intelectual:

1. Direccion del estudio o estudio dirigido. Donde un profesor le ensefia a
los estudiantes cdmo estudiar. Esta fase finaliza cuando los alumnos
conocen las técnicas de estudio v de trabajo necesarias en la escuela.

2. Estudio dirigido o supervisado. El profesor propone las técnicas posibles
pero son los alumnos quiénes las seleccionan y operan responsablemente
con ellas usando sus propios recursos. El profesor supervisa los resultados

Smirnov, L. et al. (1960). Op. cit,, p. 428.
Pérer Alvarez, §. (1985). Op. Cit, P, 12.
Ibid. pp. 13- 14.
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en el aprendizaje de la aplicacién de dichas técnicas de estudio. El
estudiante, al lograr sus propias producciones es més autonomo ‘e
independiente de la conduccion del docente.

3.Estudio libre o auténomo. Nivel éptimo al que aspira todo ser humano en

cuanto a que se llega a comprender la importancia del estudio, se sabe cémo

hacerlo, y se goza con la internalizacion de los aprendizajes.

El Taller de habitos de estudio que se expone en este trabajo se ubica,
segin la periodizacién anterior, principalmente en la primera fase, aunque
también participa de algunas caracteristicas de la segunda etapa.

Resumiendo, en el CBTis No. 6 se disefié un Programa de entrenamiento
en habilidades para el estudio (que en su aplicacion se le llamé Taller de
hébitos de estudic), donde se organizaron una serie de materiales de lectura,
ejercicios y actividades diversas, todas ellos relacionados con el desarrollo de
habilidades para el estudio mediante el aprendizaje significativo.

3.3 Las habilidades para el estudio, facilitadoras del
aprendizaje.

Los alumnos al ingresar al Nivel Medio Superior, en cualquiera de sus
modalidades y planteles se enfrentan con situaciones escolares y factores
académicos diferentes (nuevo edificic escolar, nuevas materias, diferentes
profesores, un ambiente escolar distinto, y una mayor profundidad y exigencia
en el aprendizaje de las materias...) a los cuales debe adaptarse.** En el CBTis
No. 6 la carga académica que tiene que estudiar el alumno es compleja.

El estudiante concurre a esta escuela durante los tres primeros semestres,
de lunes a sébado, y en los tres semestres restantes de lunes a viernes; durante
los seis semestres, ¢l alumno cumple horarios de trabajo que contemplan casi
ocho horas continuas de trabajo escolar, que se ve incrementado por el
trabajo adicional que representan las tareas, lecturas, trabajos, investigaciones,
visitas 8 museos, empresas, etc., que los profesores dejan para el quehacer
extraescolar en las materias curriculares del Bachillerato Tecnolégico.

3 Chévez Maury, A. (1982). Aprende a estudiar, una gafa para estudiar mejor. México: Edamex.
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Una buena parte de los alumnos, no acostumbrados a ritmos de trabajo
constantes se ven, prontamente, angustiados: se les dificulta cumplir con lo
exigido en el desarrollo de los programas de estudio de sus materias. Las
habilidades para el estudio adquiridas hasta ese momento en su paso por la
escuela, les resultan insuficientes para enfrentar grandes cargas académicas;
esta situacion de “imposibilidad académica™ les origina un sentimiento de
frustracién al notar que los objetivos que se propusieron al ingresar al CBTis
No. 6, el de concluir sus estudios de Bachillerato Tecnologico, se alejan cada
vez més y no saben explicar, exactamente, el porqué.

Lo anterior cristaliza en acciones trigicas para el alumno y alarmantes para
el plante] (reprobacion y desercion escolar) y quiza en mayor o menor medida
éstos problemas se deban a que los alumnos no hayan desarrollado
habilidades para estudiar. ** )

“Por largo tiempo se ha pensado que [a inmensa mayoria del fracaso escolar

se debe a la falta de método para el estudio y no tanto a las carencias de talento
de los estudiantes, La inteligencia y las habilidades que posee un joven, no son
suficientes para triunfar en su vida estudiantil, sino que se requiere, ademas de
su esfuerzo, la puesta en practica de una metodologia que le permita compre‘nder.

recordar,evaluar, y aplicar lo que estudia.” 3

A mediados de la década pasada se realizd una investigacion sobre la
educacién en México 7, los resultados obtenidos fueron considerados como
alarmantes que motivé a concluir en dicho estudio que era necesario y urgente
transformar la politica educativa en nuestro pais, en el sentido de que no sélo
se preocupara por la cantidad sino por la calidad del proceso educativo,  El
proposito del estudio comentado consistio en saber como la educacién bésica,
de caracter universal, afectaba a sus destinatarios. Tuvo tres objetivos: a)
encontrar indicadores que permitieran calcular el grado de adquisicion de los

3 “En nuestros afios de trabajo con estudiantes hemos llegado a una constatacion muy sencilla; of 80% de

Ies dificultades se debe no tanto a Ia falta de idad ental sino al d imi de las tAcnicas

del trobajo intelectual™.

Guerra, H; MACCKLUSKEY, D. (1984). Cémo estudiar hop. México: Trillas, p. 5.

Tbafiez Benet, R; Et al. (1983). Eflcacia en el estudio, temas monogrdficos de la educacion. Espahia:
Anaya, p. 7.

Caceido de Cirdenas, A (1979). Técnicas de estudio. Colombia: Voluntad Editores, p. 7.

Tirado Segura, F. (1986): La crftica situacion de Ia educacion basica en México en Clencia y Desarrollo,
Mexico, 1986, Num. 71, Aho XIii, pp. 81 - 94.
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conocimientos que se ensefian en la primania; b) Calcular el grado de

adquisicién de los conocimientos basicos en grupos con distintos niveles de

escolaridad, y observar su correlacion: e ¢} investigar si existen diferencias

en los grados de conocimientos alcanzados que obedezcan a factores (estrato

socioeconomico, nivel de vida, escolaridad) que podrian estar asociados con
su asimilacion.

Tomando en cuenta que el 78% de la poblacion examinada por lo menos
habia cursado la secundaria (muchos de los examinados eran estudiantes
universitarios), ¥ que el contenido del cuestionario estaba constituido por
conocimientos elementales de primaria, que consistié en 30 preguntas de
opcién multiple, el resultado alarmante consistié en que el promedio general
de calificacién fie de 3.8 en una escala de 1 a 10, lo que significa una
calificacion reprobatoria.  Los examinados no supieron cudles eran las
fronteras de México, el orden de los principales periodos de la historia de
Meéxico, como usar el diccionario, identificar los periodos de algunos de los
principales acontecimientos de la historia universal, la identificacion del verbo
en una oracion, no sabian que el sol es una estrella, tuvieron problemas para
identificar acontecimientos o personajes de la historia de México, etc. En este
estudio se concluyo que en las escuelas mexicanas se aprende méis por

. memorizaciébn que por comprensidn, y que éste es uno de los vicios mds
absurdos del sistema educativo mexicano.

A principios de la década de los setenta. con la intencion de contribuir a
refinar metodologicamente las politicas de planificacion escolar que debe
tomar siempre en cuenta los factores sociales en la demanda escolar y revisar
los criterios para relacionar el comportamiento escolar de Ios alumnos con
factores de tipo escolar - individual y social, se publicd una investigacion®
que analiz6 las condiciones del estudio (derivadas del nivel socioeconémico al
que pertenece la familia, éxito escolar, capacidad intelectual) que conciernen
directamente al alumno y que fundamentalmente se reducen a sus aptitudes y
su capacidad, sobre todo aquellas que favorecen o desfavorecen el deseo de
estudiar por el juego de motivaciones familiares o sociales determinadas por
los distintos grupos a los que puede pertenecer un alumno, los medios
masivos de comunicacion, etc.
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Los resultados mostraron que el deso de estudiar (escolaridad que
pretende alcanzar un alumno) se va determinando conforme a la capacidad
individual (conjunto de caracteristicas personales susceptibles de ser medidas
que demuestran la posibilidad real que tiene un educando de cumplir con los
“requisitos” escolares exigidos institucionalmente) demostrada por los
estudiantes; pero esta capacidad individual, a su vez, estd determinada por el
nivel socioecondmico al que pertenece un alumno, de tal manera que mientras
mas alto sea el nivel socioecondmico, en muchos casos es mayor la capacidad
individual demostrada y mayor el deseo de estudiar.

Hace poco se reportaron los resultados generales de la aplicacion con
nifios y adolescentes del método de estudio: “Aprende a estudiar con Saber™
Los resultados generales abtenidos, y medidos con la ayuda de pretest -
postest, fueron un incremento del 66 % en el aprendizaje de la metodologia
de estudio en adolescentes y del 276 % en los nifios. El curso fue distribuido
en 15 horas de trabajo, 3 horas diarias durante una semana. Al inicio de cada
sesibn se aplicaba a los participantes un pretest especifico a efecto de
investigar lo que sabian acerca del tema, y al final de la exposicion se les
aplicaba un postest para medir el aprendizaje que cada participante habia
logrado sobre ese tema especifico. Se hizo un seguimiento de los participantes
en dos etapas: la primera de ellas después de un mes, y la segunda después de
tres meses, en ésta Ultima se les aplicd un nuevo postest para evaluar
estadisticamente el grado de metodologia de estudio asimilada por cada uno
de los integrantes del grupo.

En dicha estudio se usé un disefio experimental de la forma: 0 X 0y,
donde 0y representaba el pretest, X la exposicion del temay 0, el postest.
El ordenamiento de izquierda a derecha indica el orden temporal.

A pesar de que existe una gran oferta editorial en la publicacién de los
métodos y técnicas de estudio dados a conocer en numerosos tratados y
cursos de habitos de estudio, la mayoria de los alumnos, profesores y
directivos no los conocen; ignoran tal vez que el uso de dichos recursos en el
estudio estimula el aprendizaje significativo. Posiblemente sea un indicador de

39 . .
Enriquez de Carbia, S. y Rodriguez de Tarlovsky, M. (1988). dprender con Saber, Método para

estudiar mejor. México: Diana,
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que en muchas escuelas todavis sigan imperando pricticas educativas
“tradicionalistas™ donde el personaje mas importante es el profesor (que es el
que tiene la varita “magica” del saber) y el alumno se convierte en un
“receptor pasivo” (el completo ignorante). Un estudiante formado en un
ambiente escolar asi y ante el rapido “envejecimiento” de los conocimientos
cientificos contemporéneos *° debido al gran avance.de las ciencias y el
progreso industrial que no deja al individuo otra eleccion que Ia de aprender
permanentemente, corre e} riesgo de convertirse en un alumno desinteresado
de aprender por si mismo, acostumbrado a recibir todo del profesor; tal vez
cuando egrese de la escuela y se enrole en la estructura productiva tendra el
problema de l1a actualizacion profesional v en muchas ocasiones para salir
adelante tendra que ser un “sutodidacta™ y sino se ha preparado para ello
seguramente sentiré dificultades; no asi quxen se ha “equipado” de actitudes,
habilidades, destrezas y estrategias para el estudio autodirigido y controlado.

“En e] trancurso de tan solo 100 aitoy, el volumen de conocimicntos se ha
doblado, precisamente entre 1800 y 1900, Después se ha producido, en un
periodo de tan s6lo §¢ ahos, entre 1900 y 1950, otra duplicacién. las dos
siguientes duplicaciones han tenido lugar en periodos nucho mas breves,
una en el curso de 10 aiios, entre 1950 y 1960, y Ia proxima entre 1960 y
1966... En nuestros dias, Ia persona que cursa una carvera no puede
considerasse como una persona que esta plenamente al dia si no sigue un
proceso de formacion comtante. Esto significa que debe seguir adquiriendo
per nnevos conocimi El joven que entra a trabajar abora
a los 18 aiios de edad, tendra que renovar o raodificar, hasta legar a los 50
afios de edad, como minimo ocho veces sus conocimientos profesionales, esto

significa que tendra que aprender de nuevo 8 veces,”

En el CBTis No. 6, el Departamento de Vinculacion con el Sector
Productivo realizd un seguimiento de los alumnos egresados de las
generaciones 1977 - 80, 1978 - 81, 1979 - 82, y 1980 - 83 del mismo plantel;
los datos indican que el 55.2% de la muestra investigada se incorporaron a la
estructura productiva de la sociedad. De ellos, el 28.2% lo hicieron
combinando el trabsjo con sus estudios universitarios, el 27% restante se

incorpord al trabajo productivo, interrumpiendo hasta &l momento sus
“ Caceido de Cirdenas, A. (1979). Op cit. P 7 * La rapidez con la cual se lievan a cabo los avances
::;mﬁmenlodoaloscnmpcedd il exige que el aprendizaje sea mas ripido y
ciente.”

Feldman, P. (1990). Aprender a aprender. Espafia: Plaza & Janes Editores, pp. 11 - 12,
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estudios de nivel superior, Estos alumnos quiza tengan su ultimo contacto
con instituciones educativas en el CBTis No. 6, de ahi la importancia de
ayudarlos a conformarse habilidades para el estudio que les faciliten la
actualizacion de conacimientos que les requerira el ambito laboral.

Hoy en dis, en las instituciones educativas se tiene la idea que se
podran mejorar los resultados de la educacion si se cuenta con un profesorado
altamente preparado, y capacitado pedagdgicamente. Aunque esto es
importante, no basta. En realidad, el personaje més importante del quchacer
educativo es €l alumno, él es quién decide, finalmente, lo que habra de
aprender y lo hace en funcién de las habilidades de estudio que éste haya
desarrollado. #

4... El maestro ensena aquello que €l mismo sabe. Este acto de ensenar, sin
embargo, no implica forzosamente que aquél a quién va destinado dicha

enseBanza aprenda vealmente aquello que se le explica. ¢ ‘3

Los principios del método activo y la filosofia de la educacién colocan
permanentemente al estudiante como el actor mas importante de la educacion
v lo hacen corresponsable de su propio aprendizaje.

Algunos afirman que cuando se trate el caso de ia reprobacién y desercion
escolar se analicen los siguientes factores:

“l.  Ambiente de estudio adecuado.

“ “una escuela no podrd descargar su responsabilidad de producir graduad nteniéndose, simpl

adherida a log altog méritos de su clavstro de profe son los di Tos que disp cuales van

a2 ser los niveles a fos que se va a inypartir Ia educacion.  Es decir, csos aiveles son fijados por 1a

conducta de estudio que asumen los alumnos. Es facil notar como los estudiantes son los instructores

mAs imporiantes que hay en una escuela... El mejoramiento de la ensefianza en una escuela debe

comenzar con el examen de Jos métodos de estudio idos por los di

LJUNGBERG, £. (1962): “El establecimiento de habitos de estudio eficientes™ en Journal of

Mathematics, 1, p. 75.

Feldmann, P. (1990). Op. cit. p. 8.

“Aprender a aprender y ensefiar a ensefiar no son frases de vana reduplicacion verbal. Aluden a la

md:spmso,bletémxmparnsnbcrcmorulmrhopanubudcaprcndaodeersdureonv:rdad:n
icidad y eficacia: der & ensefiar mas, e menos tiempo y con cardcteres endebles. Esta

!écnnca..hmbsd:gmdetoduclhs, constituye ¢l comenido de Ia pedagogin ™

Zubizarreta, G. (1969). La aventura del trabajo intelectual, ¢ sabe estudiar e investigar?, Lima, Peri,
Edit. Fondo Educativo Interamericano, p.8.
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2. Falta de compromiso con el curso

3. Objetivos académicos y vocacionales no definidos.

4.  Ausencia de un andlisis de la conducta de estudios.

5. Ansiedad durante los exdamenes escritos.

6. Ansiedad econdmica.

7. Deficiencias en hdbitos y habilidades de estudio (cursivas mias).

8. Presencia de problemas emocionales, como la ansiedad y la

depresién, ocasionados por problemas emocionales, etc.”*

Sin duda, si se trabajan los factores ya sefialados, entre ellos el que se

refiere a las deficiencias en habitos y habilidades para el estudio, ayudarian a
disminuir la reprobacion y desercion escolar.

En la literatura especializada en el tema que se reviso, diversos autores

opinan que el éxito “* en los estudios aunado ala capacidad intelectual para
realizarlos, requicre del manejo de métodos y técnicas de estudio eficientes
llegando, incluso, a considerarlos como el factor determinante en el
aprendizaje escolar. ¢

Ahora bien, se ha afirmado que cuando se implementan cursos de habitos

de estudio se procure que el estudiante no sélo recite las sugerencias para

43
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Los siete primeros factoces fueron elaborados por Mitchel, et al, (1975), citados por Aduna Mondragén,
A P.; Bolatios Diaz, J. (1983). Curso para reducir la ansiedad anie la participacién en grupo. Méxi
Trillas, Estas autoras agregan el octavo factor.
Dinz Vega, J. L. (1983), Aprende a estudiar con éxito. México: Trillas, p. 48. Este mutor define exte
como: “El éxito es la realizacion progresiva de un digno proposito que el estudiante se haya
fijado”, definicion que compasto.
Maddox, H. (1979). Cdmo estudiar, Espafia: OIKOS - TAU, en 1a pagina 9 se afirma que:
“E] éxito en los estudios depende nio 3610 de 1a inteligencia y el esfiterzo, sino también de la eficacia de
fos métodon de estudio.”
Aduna Mondragtn, A, P.; Mérquez Serrano, E. (1985). Cursa de Adbitor de estudio p autocortrol
México: Trillas,
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estudiar, sino también que las aplique mediante ejercicios de autocontrol,
hasta que se conformen hébitos de estudio. ‘9

“... cada ejecucion de una tarea propuesta exige necesari un control
(autocontrol). Sélo en este caso e] que actiia sabe realmente ko que quiere.” e

El autocontrol es definido por Kazdin (1978) como una * presentacion de
aquellas conductas en las que un individuo se preocupa por lograr resultados
previamente seleccionados por €l mismo, para que pueda calificarse como
autocontrol, el individuo debe obligarse a obtener el objetivo y llevar a cabo
los procedimientos por voluntad propia.” *!

En algunas instituciones educativas se han venido realizando algunas
experiencias educativas encaminadas a optimizar el aprendizaje escolar con
la implementacion de cursos de hébitos de estudio (ver Bibliografia). Dichas
experiencias educativas fundamentan también la necesidad urgente de
orientar a los estudiantes para que mejoren su rendimiento académico. *

El Taller de hébitos de estudio que se propone en este trabajo engloba tres
reas que se recomiendan utilizar en la metodologia del aprendizaje: 1) la
voluntad y la motivacion para el estudio; 2) la organizacion para el estudio; y,
3) el uso técnicas y métodos de estudio (Metodologia de! estudio).” Areas
que se complementan con la eleboracion de un Plan de Accidn que incorpora
una estrategia individual que permita resolver los problemas de estudio
autodiagnosticados por el mismo estudiante. 3¢

" Maddox, H. (1979). Op. cit., p. 16

0 Feldmarm, P. (1990). Op. cit. p. 25.

1 . .
52 Citado por Aduna Mondragon, A. P.; Marquez Serrano, E. (1985). Op. cit,, p. 17.
5

“El de la poblacié diantil i do de manera por las b
eduuuvuddpus,launponc,porunhdo,hdcmmﬂndeunmuyornumemyépumonpmvmmxm
de los recurson & alap i6 dcl:avmo ducativo y, por otro, la imperiosa necesidad de
incrementtar In calidad de la educacié por lo que respecta al proceso de E - A,

“En este renglon s¢ hace patente |a necesidad de coutar con mejores técnicas y procedimientos de estudio y

autoensefianza, que auxilien al estudiante en su paso por el Sistema Educativo Nacional, y sean

formativoe de su cardcter y personalidad.”

Presentacion del Lic. Javier Sinchez Ascona de los folletos de Elaboracidn de pafas de estudio, guta del
estudiante, México: UNAM. SEP, CASE y CISE, 1985, p. 1.

Brown, W. F. (1982), Curso para el estudio efectivo. México: Trillas, p. 8.
Aduna Mondragon, A, P.; MArquez Serrano, E. (1985). Op. cit., pp. 20, 29 - 30,
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Cabe decir que en el Programa de entrenamiento en habilidades para el
estudio, se utilizan diferentes técnicas (se presentan en los siguientes capitulos
v en el ANEXO 5) que permiten el autocontrol de las conductas de estudio
dadas por el estudiante, y posibilitan el desarrollo de habilidades y destrezas
para el estudio y can ello mejorar el rendimiento académico de los educandos.

El Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio... fue ideado
para que se convirtiera en una guia que auvliara al estudiante en su
aprendizaje, que permitiera orientar a Jos educandos en la toma de decisiones
que resolvieran sus problemas académicos y necesidades de estudio; se buscod
que esas decisiones se apoyaran, fundamentalmente, en los deseos y
aspiraciones personales de los alumnos, en los conocimientos que han
adquirido de si mismos como totalidades individuales, y les permitiera
participar activa y creativamente en el émbito de su aprendizaje escolar.

Dicho Programa.. se disefié para impartirse a los alumnos regulares
debido, también, que se ha encontrado que entre los estudiantes que han
recibido un curso de hébitos de estudio los “mejores™ alumnos se benefician
més de él que los estudiantes llamados “dificiles”. ** El Programa.. se
propuso que el estudiante reflexionara sobre su vida escolar e incorporara
pacientemente a su personalidad los habitos v actitudes positivas que le
ayudaran a coadyuvar su aprendizaje, consiguiendo un mejor dominio sobre
las tareas y actividades de sus materias escolares a través del autocontrol.

Por lo ya explicado, este trabajo se fundamento en la legislacién educativa
que al respecto existe en nuestro pais que prevé la optimizacion del
aprendizaje al afirmar que se deben *“Vigorizar los hébitos intelectuales de los
educandos que perniitan el analisis objetivo de la realidad™ y en “Desarrollar
en los estudiantes la capacidad de observacion, analisis, interrelacién y
deduccion™ **  Ademas, este estudio se apoyo también, en dos lineamientos
expuestos en el Programa Nacional de Educacion vigente cuando se realizé Ia
experiencia educativa aqui propuesta: “Merece atencion especial el fracaso
escolar y la reprobacion, para reducirlos es necesario mejorar los niveles de
aprovechamiento de los alumnos™, y “Se realizardn investigaciones acerca de

35 Maddox, H. (1979). Op. cit, p. 15.

56 . .
Ley Federal de Educacidn, Atticulo 5, Fraccion X, y Articulo 45, Fraccion 13.
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las causas del atraso escolar y la manera de solucionar el problema”. ¥

El Plan Nacional de Desarrollo 1995 - 2000, dado a conocer en el pasado
mes de mayo de 1995 por el C. Presidente de la Reptiblica Mexicana, Dr.
Ernesto Zedillo Ponce de Ledn, propone la superacién del proceso ensefianza
- aprendizaje mediante el mejoramiento continuo de los métodos, contenidos
y materiales educativos. Algunas partes importantes de dicho Plan que
fortalecen el desarrollo de habilidades para el estudio, son las siguientes:

“El fundamento de una educacion de calidad para todos reside en una sélida
formacién de valores, actitudes, habitos. conocimientos y destrezas desde Ia
primera infancia... Se reforzaran los programas que contribuyan a eliminar
rezagos en aquellas entidades y regiones donde las condiciones sociales y
geograficas dificultan el acceso a la educacion y propician que los alumnos
deserten y reprueben con mayor frecuencia... En c1anto a la educacién media
superior y superior: hoy mas que nunca, el conocimiento es factor deter

del desarrollo, genera oportunidades de empleo, mejores ingresos y mayores
beneficios sociales... Impulsar Ia renovacién de métodos de enseiianza y mejorar
los servicios de apoyo al aprendizaje... Se avanzara ea la flexibilizacion curricular
para asegurar la adquisicién de un niicleo basico de conecimientos que facilite el

aprendizaje y Ia actualizacion posterior...” ®

Apoyado en las leyes y politicas educativas generadas por las autoridades
educativas de nuestro pais y en las necesidades sentidas en la institucion
educativa, especificamente en el CBTis No. 6, en cuanto a disminuir el
alarmante problema de la reprobacion y desercion escolar que se traducen en
un gran déficit escolar y en situaciones trgicas para el alumno, y ademéds
fundamentado en las teorias psicoldgicas del aprendizaje que afirman que el
estudiante aprende significativamente como una totalidad individual y social,
el proposito fundamental dcl Programa de entrenamiento en habilidades para
el estudio... fue el de que los estudiantes del CBTis No. 6, conocieran y
ejercitaran los métodos y las técnicas de estudio que les permitieran
desarrollar habilidades para el estudio y contribuir con ello a mejorar su
rendimiento escolar y, a la vez, disminuir la reprobacion y desercion escolar
manifestada en este centro educativo.

7 Citadoe en el Manual det orientador. DGETA, México, 1986, pp. 3 -4,

» Poder Ejecutivo Federal, (1995).Plan Nacional de Desarrollo 1995 - 2000. México: Diario Oficial de Ia
Federacion. :



4. EL AUTOCONTROL

En la historia de la humanidad los seres humanos siempre han intentado
cambiar y “controlarse a si mismos”, paralelamente también han intentado la
transformacion de su medio social y natural que les rodea. A través de un
sinntimero de obras y bienes que nos han heredado se puede observar que las
ideas, normas, leyes, habitos, costumbres, etc., han cambiado de una época a
otra v estos cambios han estado asociados al nivel de desarrollo social,
cientifico y tecnoldgico alcanzados en esas épocas.  Los sistemas filosoficos y
religiosos, asi como otras herencias sociales, han buscado siempre la
autorrealizacion y perfeccionamiento del hombre ya sea formulando cédigos
de conductas o bien buscando la autorregulacion social a través de normas
juridicas.  Estas ideas tienen que ver con lo que se dado en llamar
“gutocontrol”, pero es hasta el presente siglo que este concepto ha sido
estudiado cientificamente, tratando de identificar sus procesos y los medios
eficaces para desarrollar habilidades en el individuo para autocontrolarse.

El autocontrol al estar asociado con las ideas de libertad personal y
autodeterminacién resulta importante para la supervivencia del individuo y
para la consolidacién de procesos de socializacion, ya que una persona
“autocontrolada” planea, efectia y evaltia constantemente sus actitudes.

Las técnicas de autocontrol implican conductas de caracter exploratorio,
de busqueda de soluciones de problemas en el control de los estimulos
sociales y personales que impulsen a la accion.

Entre las posibles ventajas del uso de técnicas de autocontrol en el Taller
de habitos de¢ estudio se cuentan la libertad de eleccién y autodeterminacion,
que pueden generar en el estudiante un proceso motivacional que permitan
significar los esfuerzos de un individuo para cambiarse a si mismo y resolver
sus problemas de estudio detectados. Otra ventaja es que la aplicacion de las
técnicas de autocontrol en la modificacion de comportamientos humanos se
realizan en escenarios naturales (se trabajan en la misma situacidn escolar)
que evitan la generalizacion de un ambiente superficial (laboratorios, salas de
consulta, etc.). Ademas, el uso de técnicas de autontrol puede ayudar a los
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estudiantes a desarrollar Ja capacidad analitica de sus comportamientos que
faciliten posteriores intentos de autocontrol en otros ambitos de la vida.

Una persona podrd autocontrolarse mejor en la medida de su propio

autoconocimiento. Una estrategia general en la aplicacion de este tipo de
técnicas sobre todo en el desarrollo de talleres de habitos de estudio

consistiria en:

Identificar y decidir qué es lo que se quiere cambiar.

Observar los actos, registrar y analizar los datos encontrados.

Emplear determinadas técnicas para modificar actitudes concretas.

Evaluar constantemente los cambios generados para decidir si el cambio
buscado se ha efectuado.

4.1 Definicion.

El autocontrol ha sido definido como:

“Una persona muestra autocontrol cuando en ausencia relativa de
coacciones inmediatas, pone en prdctica una conducta cuyas
probabilidades previas eran menores que las de ofras conductas
posibles.”

Esta definicidn implica que una persona que se autocontrola adopta

respuestas que eran relativamente improbables en situaciones pievias.

59
Thoresen, C. y Mahosoey, M. J. (1981), Antocorurol de la conducta. México: Fondo de Cuttura
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Otra de las definiciones dice:

“Es la presentacion de aquellas conductas en las que un individuo se
preocupa por lograr resultados previamente seleccionados por él mismo,
para que pueda clasificarse como autocontrol, el individuo debe
obligarse a obtener ¢l objetivo y Uevar a cabo los procedimientos por
voluntad propia.”*

Econdmica, p. 30,

Kasdin, A. E. (1978): Modificacién de la conducta y sus aplicaci practicas. Mexico: El Manual
Modermo, citado en Aduna Mondragon, A. P. et al. (1985) Curso de hdbitos de hdbios de estudio
¥ awtocontrol México: Trillas, p. 18.
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En otra definicién se afirma que el autocontrol :

“Es el equilibrio que resulta entre dos drdenes de fuerzas: las del
ambiente que nos rodea y las de nuestras propias capacidades fisico -
espirituales.” ©'

Las definiciones de autocontrol citadas implican al menos las siguientes
caracteristicas comunes:

1. Involucran dos o mas conductas posibles: la que se quiere cambiar y la
conducta resultante. (el cambio se da enmedio de consecuencias
conflictivas).

2. Libertad de eleccién de los cambios que se quieren lograr , asi como de los
medios con los cudles se van a conseguir (existe una prevision de las
consecuencias de los actos de un individuo).

3.La autodeterminacién para conseguir los objetivos propuestos, lo que

implica la autoevaluacion y avtorregutacion de los cambios gencrados.

“Solo hay conducta de autocontrol si se dan tres condiciones:

1) Se deben tener varias alternativas para actuar (si se tiene una sola respuesta.
no es posible el autocontrol).

2) cada una de esas alternativas tiene sus pros y contras (las consecuencias de
cada alternativa suelen ser conflictivas).

3) La respuesta que dé siempre el individuo tendra relacién con la influencia del
a2

. I . . . 6:
medio amb : sobrep dose o iéndose al mismo.”

El intento de un estudiante de querer regular su conducta de estudio,
ademas, estd matizada por otros factores tales como las observaciones de sus
profesores, de sus familiares y amigos, su situacién académica, etc.

4.2 Estrategias basicas psra el autocontrol.

Se conocen algunas estrategias generales que puedenser utilizadas en
la aplicacién de las técnicas de autocontrol; ®
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Velizquez, N. (1985). Estrategias de estudio. Tallzr de autoaprendizaje. México; Publicaciones Cultural,
p.26.
2 bid, pp. 28- 29.

? Thoresen, C. y Mahoney, M. J. (1981), Op. cit. pp. 36 - 45.
Velszquez, N. (1985). Op. cit. pp. 29 - 31.



5
. La planificacién ambiental, mediante la cual una persona arregla de
antemano las “claves™ ambientales para influir sobre su comportamiento
(habitualmente se ponen en practica antes de que se dé la respuesta a
controlar). Se arreglan las situaciones ambientales méds favorables que
permitan realizar las atividades programadas v lograr la meta deseada.

. La programacién de la conducta, por la cual el individuo acepta las
consecuencias derivadas del hecho de que se produzca o no la conducta
por modificar (se comienza a aplicar una vez que se ha producido Ia
respuesta). La programacion para que sea eficaz debe ser realista y de
acuerdo a las circunstancias del individuo, comenzando por programar
cosas sencillas que al cumplirlas proporcionen seguridad y confianza.

. Sistema de autorrecompensa con premios y castigos simbdlicos.

—

N

w

Estas estrategias comunmente pueden presentarse combinadas, y permiten
ir desarrollando el autocontrol y autodeterminacion de las conductas elegidas.

En algunas experimentaciones en situaciones educativas se han usado estas
estrategias para el autocontrol, principalmente la de planificacion ambiental:

“Fox (1962) ha disefiado un excelente modelo de aplicacion de procedimientos de control
del estimulo para el desarrollo de las habilidades o capacidades necesarias parn el estudio.
La estrategia fundamental consistié ¢n disefiar un ambiente favorable al estudio y en
establecer asociaciones directas entre estimulos concretos y una conducta de estudio. Para
un determinado estudiante eso significaba que la actividad de estudiar, y sé/o ésta, tenia
que efectuarse en una (d. termitiada) habitacion. Si se producian conductas incompatibles
con las del estudio (caer «n ensofaciones, por ejemplo) el estudiante debia abandonar
inmediatamente la habitacion. Esto impedia una asociacion inadvertida de respuestas
inadecuadas a Ia habitacién en la que sc estaba estudiando. Otras estrategias abarcaban
el empleo de asignaciones o tareas de estudio pequefias, pero que gradualmente se iban
incrementando, el refuerzo, y un formato estructurado del estudio (1a técnica SQ3R). Los
resultados de un ensayo piloto con cinco estudiantes fueron realmente espectaculares,
Todos ellvs vieron elevarse su promedio de notas en al menos un punto sobre diez. Uno
de ellos pas6 desde ) cinco al nueve en solo dos trimestres.

“Este primer ensayo piloto de Fox Juego fue ampliado y repetido por Bencke y Harris

(1972). A pesar de enfrentarse a una elevada tasa de fracasos escolares y de utilizar a los
alumnos més atrasados con:o sujetos del estudio, Beneke y Harris pudieron informar de
importantes elevaciones de lus notas entre los estudiantes, a los que se ensefld control de

estimulos, configuracion, refuerzo, y revision segiin el método SQ3R.™ &

® Thoresen, C. y Mahoney, M. J. (1981). Op. cit, pp. 39 - 40.
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4.3 Problemas metodolégicos en la aplicacién del autocontrol.

Thorensen y Mahoney en la misma obra citada® advierten cuando menos
cuatro problemas metodoldgicos que tienen que tomarse en cuenta por parte
de los investigadores cuando se utilizan técnicas de autocontrol en el disefio y
aplicacion de situaciones experimentales:

1. Lalocalizacidn del control del comportamiento. Se refiere a que el sujeto
manifiesta autocontrol cuando manipula libremente las variables proximas
que controlan su conducta (control interno), pero si dichas variables no las
manipula el individuo entonces carece de dicho control y se muestra un
control externo.

En el caso del Taller de hébitos de estudio propuesto en este trabajo se les
dio a los estudiantes escogidos al azar la posibilidad de elegir si querian
tomarlo o no, en ningin momento se les presioné para que lo desarrollaran, lo
{nico que se hizo fue explicarles en qué consistia el Taller, sus contenidos,
objetivos, duracion, lugar, fechas y horanios. Todos los estudiantes elegidos
libremente decidieron tomar el Taller, es decir, mostraron un control interno
de su medio. Se traté de reducir a su minima expresion la frecuencia,
magnitud ¢ inmediatez de las variables externas que pudieran acompaiiar la
aplicacidn del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, al
dotarlo de un lugar, horario, materiales de lectura, de evaluacion y actividades
previamente definidos, explicitacion de técnicas de conduccién del Taller, etc,

2. Las variables extrinsicas del autocontrol reflejadas en la eleccién parcial
de los sujetos participantes.

En este estudio se trabajé con una muestra de 32 estudiantes del CBTis
No. 6 elegida al azar de la totalidad de la comunidad estudiantil de dicho
plantel (esta situacion se explica con mayor detalle en el siguiente capitulo ).
Es decir, no se trabajo con aquellos alumnos que previamente pudieran
cacrles bien al responsable de este estudio, sino que sin conocerlos se
cligicron azarosamente a los estudiantes participantes en esta experiencia
educativa.

.
Thid, pp. 47-71.
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3. Lamala planeacién del diseflo del experimento. En general, se deben
observar ciertas normas empiricas en la investigacion del autocontrol:

e Definir explicitamente tanto la conducta a modificar como la téenica
empleada.

e Realizar una observacion independiente tanto del comportamiento
estudiado, como de la aplicacion de la técnica de autocontrol.

e Realizar una evaluacion del comportamiento estudiado con grupo de
control.

» Realizar un seguimiento a largo plazo.

e Controlar las variables independientes extrinsicas (caracteristicas de la
demanda, expectativas, parcialidad del autor del experimento, etc.).

Existen dos formas generales de estudios experimentales con autocontrol:
el estudio emplrico de un caso, que investiga a un solo individuo, y el estudio
emplrico de un grupo, que aborda a grupos de individuos. En este {iltimo se
busca comparar las diferencias de conducta tanto en presencia como en
ausencia de determinadas variables.

En el caso del Taller de habitos de estudio que se propone en este trabajo
se observaron las seis normas empiricas de investigacion ya citadas (algunos
detalles y resultados se explican a lo largo de este estudio). Con respecto al
disefio experimental de la investigacion realizada se buscé siempre comparar
los efectos del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio y su
influencia en el mejoramiento de los comportamientos de estudio en el grupo
experimental, con los resultados de la ausencia de este Programa en el grupo
de control.

4. La flabilidad y validez de los datos del autocontrol de los autoinformes
que dan los sujetos de la autoobservacion que realizan. Por fiabilidad
debe entenderse la coherencia de una medida, y por validez la “verdadera”
exactitud de una medida.

Los datos que arrojo la aplicacion del Programa de entrenamiento en
habilidades para el estudio fueron registrados por un observador ajeno a los
participantes del experimento. Se usaron instrumentos de evaluacion
generales y parciales previamente elaborados y que consistian en
cuestionarios “objetivos” con preguntas cerradas y semicerradas que
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indagaban sobre el contenido de las lecturas de los temas de las diferentes
sesiones del Taller de hébitos de estudio. Estos datos se completaron con los
que arroj6é el seguimiento académico que se les hizo a los participantes
durante todo el Bachillerato Tecnoldgico.

Por otro lado, para apoyar los objetivos que se proponen en este trabajo,
como es el de fundamentar ]a utilizacion de técnicas de autocontrol en un
taller de habitos de estudio, se menciona que se¢ han identificado ocho pre-
requisitos * para desarrollar el autocontrol, y que se tomaron en cuenta en la
elaboracion de las tecnicas de autocontrol usadas en el Taller:

o Realidad. Se refiere a saber distinguir lo verdadero.

e Autonomia. Sentir que uno es libre.

e Iniciativa. Entender que “soy yo” quién inicia las reacciones en cadena.
Integridad. Poder hacer juicios razonados, dignos y respetuosos.
Protector de vida, especie, familia y ecologia.

Sensibilidad a sensaciones y a sentimientos.

Identidad. Aceptar que todos somos tinicos v por ello diferentes.
Disciplina. Saberse seguro y capaz de responsabilizarse.

Estos pre-requisitos ayudan al individuo a autoconocerse y autoaceptarse,
a manejar mejor sus emociones, intuiciones, elaborar mejores razonamientos,
establecer relaciones mas sanas con sus compaiieros, profesores, amigos,
familiares, y consigo mismo.

4.4 FIl Contrato Semanal: una técnica de autocontrol en el estudio.

En esta parte del trabajo nos referiremos a una de las técnicas de
autocontrol usadas en el Taller de habitos de estudio para ilustrar las formas
en que fueron convenidas y desarrolladas por los estudiantes participantes. En
el caso de la técnica Contrato Semanal de Estudios se siguieron los ejes: el
estudiante es capaz de reconocer sus necesidades de estudio y proponer y
cumplir acuerdos para resolver problemas en su aprendizaje; los acuerdos
para el estudio deben ser efectivamente convenidos entre los sujetos de un
contrato de estudio; los estudiantes son capaces de relacionarse en forma

o Renero, M. A (1988). Taller Intelectual de antocontrol. México: Manuel A Renero Editor, pp. 44 - 4.
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democrética con su familia y sus profesores. En la elaboracion del Contrato
Semanal de Estudios se ayud6 de un contrato de matrimonio de Kermés.

El término Contrato ha sido tomado de las ciencias administrativas y ha
sido aplicado a la educacidn. Se entiende por contrato como un convenio en
relacion a algo determinado que hacen las partes interesadas que intervienen
en él. En el caso de un contrato de estudios, son los alumnos (personajes mas
importante en el contrato), familia e institucion escolar los que participan en
el desarrollo de habilidades de estudio en los alumnos. Se pretende, entonces
que el estudiante adquiera un compromiso en el estudio de sus materias y con
ello procurar que vaya desarrollando, a la vez, habitos de estudio.

Se ha sefialado® que los contratos se enmarcan dentro de la tecnologia
educativa que los conciben como normativos vy les son impuestos por la
institucion a los estudiantes, y de la psicologia neoconductista que con un
sistema de estimulo - respuesta refuerza las conductas esperadas. Visto asi los
contratos de estudio utilizan planes, objetivos, programacién de actividades,
sistemas de acreditacion, recompensas, castigos, etc.

Para evitar la subordinacion de los sujetos participantes hacia un contrato
de estudios rigido e inflexible debe procurarse, primero. que el contrato sea
efectivamente un convenio entre las partes y que, también, sea elaborado por
todos los sujetos que en €l intervienen, fundamentalmente por los alumnos
quiénes son protagonistas de su aprendizaje. En la elaboracién del contrato de
estudios debe evitarse la relacion jerdrquica y autoritaria entre las partes, més
bien, debe ser formulado en forma creativa y dinamica; pese a la importancia
de los aspectos de la motivacion y de la disciplina en un contrato de estudios,
deben evitarse sobre todo los castigos v un sistema chantajes y de disciplina
brutal que despersonaliza v cosifica a los sujetos; la elaboracion del contrato
de estudio debe apoyarse en la conciencia adquirida de los problemas de
estudio que enfrenta el estudiante y en la evaluacién de sus posibilidades
reales de dedicarse a la actividad de estudiar.

& Para le elaboracion del Contrato Semanal de Estudios se auxilio de los ensayos: Vazquez Sinchez, A.: *Los
sujetos del control escolar™; Castro, L : “La escuela y e contento escolar®;, Medina, P. : “Las relaciones entre
paiires y maestros como contrato escolar” en Cero y condudta No. 2, octubre - diciembre de 1985, pp, 11 -
15,16 - 19,y 20 - 24, respectivamente.
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Considero que deben generarse acciones para educar a los padres de
familia que los ayuden a superar el descuido que tienen para con los estudios
que realizan sus hijos y se conviertan en agentes eficaces en el éxito
académico que los alumnos vayan logrando. Hasta el momento y
remitiéndome a la realidad educativa del CBTis No. 6. las familias han
concebido practicamente a la escuela como una nstitucion donde van a
guardar a sus hijos por un tiempo determinado, descargando Ia
responsabilided de su educacion en la institucion escolar y, propiamente, en
sus hijos; ademas, en muchos casos, tienen ideas negativas acerca del
desempefio y rendimiento académico de los estudiantes.

En el Contrato Semanal de Estudios usado en esta experiencia educativa
se buscé que en la elaboracién de dicho contrato participaran los estudiantes y
Ia familia. Pese a que se citaron reiteradamente a los padres de familia para
que se enteraran del Taller de hdbitos de estudio, y escucharlos acerca del
comportamiento de sus hijos en sus casas y de sus posibilidades reales para
cumplir con las exigencias escolares planteadas en esta experiencia, no
asistieron a las citas. A través de la correspodencia se atenud este problema.

Con la formulacion de metas y objetivos de estudio y el cumplimiento de
ésto§, delineados dentro de un proyecto de vida, aunados al reconocimiento
social e individual de dichos esfuerzos se pensé que se podria generar la
motivacion en el estudiante. Considero que es Util, en un principio, darle al
alumno por parte de la familia algin estimulo material simbdlico en el
cumplimiento del contrato de estudio y felicitar sus estuerzos; posteriormente,
la autosatisfaccion y el autorreconocirniento de ir logrando poco a poco los
propositos y metas de estudio inmediatas establecidos serdn los resortes
intimos importantes para cumplir con lo exigido en el estudio.

Entre los criterios que se usaron para elaborar el contrato semanal de
estudio entre los estudiantes y el responsable de esta experiencia fueron
aquellos que favorecieran el desarrollo personal de los estudiantes y
propiciaran un cambio de actitud: la idea de justicia, la responsabilidad de
cumplir lo planeado, la honestidad ante el trabajo, 12 conciencia de superar los
problemas de estudio autodetectados con la ayuda de una metodologia del
aprendizaje, la humildad ante el estudio, el asombro v el gusto por el estudio,
la curiosidad y ganas de descubrir cosas que no se saben... El Contrato fue:
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CONTRATO SEMANAL DE ESTUDIOS

1. Ante mi, el supervisor de su rendimiento escolar, se p el (la) al a)

para contracr responsabilidades con el estudio (un promedio de 12
horas semanales) con sus materias académicas, jerarquizandolas de la mas dificil a la mas facil, y
asignandoles el niimero de horas de estudio que considere necesarias a cada una de ellas:

MATERIAS HORASI%E MATERIAS ﬂom'%n
1 S
2 6
3 7
4 8

Por dia estudiari una materia dificil y una facil. Distribuird el estudio de sus materias segin
sus actividades y gusto. Se sugiere elejir un mismo horario de estudio para toda la semana:

HORARIO LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES SABADO
DE ESTUDIO

I1. Para tener una mejor comprension de las actividades de sus materias que el estudiante va
a realizar, se le pide deseribir con detalles las tareas de estudio que se propone lograr:

MATERIAS ACTIVIDADES DE ESTUDIO A REALIZAR
et

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO




56

111, Por lo tanto, el contrayente citado acepta quedar obligado (a) a cumplir lo convenido

con sus deberes de estudiante para con sus materias escolares. Si as lo hiciere, podra

hacer uso de lo convenido con el supervisor; si no cumpliera con alguna de las acciones

seflaladas no se hard acreedor al estimulo simbolicoy en liempo extra realizara lo
faltante.

IV. Yo, el supervisor, me comprometo a revisar que esas reiteradas declaraciones de estudio
del contrayente citado se vayan cumpliendo diariamente; si asi fuese, si todo lo planeado
se cumple, estoy obligado a reconocer y felicitar dichos esfuerzos de estudio. Junto con
el estudiante evaluaremos lo logrado en su aprendizaje y revisaremos las conductas
asumidas ante las actividades realizadas. Ademas fimmare el cumplimiento del presente
Contrato Semanal de Estudios.

V. De conformidad con lo antes mencionado, declaro a los cont — al (@) y
materias — unidos en estrecha relacion en nombre de las leyes del aprendizaje, del
asombro y placer de descubrir lo maravilloso del universo, y en presencia de las musas
divinas de las habilidades de estudio tan olvidadas en los umbrales del segundo milenio.

Este CONTRATO SEMANAL DE ESTUDIOS es valido para la semana que va del dia __

al dia del mes de de 199__ .
ATENTAMENTE
EL ALUMNO EL SUPERVISOR .
Nombre y Firma s o ’ = - Nombre y Firma
ELTESTIGO. . - e
E Taller de habitos aé estudio
. AT it

OBSERVACIONES:
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5. LA REALIZACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

El Programa de actividades propuesto para realizar el Taller de habitos de
estudio consté de un disefio de investigacion, insttumentos de evaluacion
general y parciales, un cuestionario de habitos de estudio y hoja de
autodiagnéstico, objetivos (general, particulares, y especificos), cuatro
hipdtesis, 11 materiales de lectura de diversos temas de metodologia del
estudio (ver ANEXO 5) y la descripcion de las 14 sesiones del Programa de
entrenamiento en habilidades para el estudio donde se anotan los objetivos y
actividades concretas de aprendizaje, de retroalimentacion y de evaluacion.

5.1 Objetivos e hipotesis.
OBJETIVO GENERAL:

o El alumno desarrollara el Programa de entrenamiento en habilidades para el
estudio, para que aprenda a diagnosticar sus conductas ante el estuhiq
sobre todo aquellas que se convierten en obstaculos para el aprendizaje;
ademds conocera informacion sobre la metodologia del estudio que le
permita ubicar las causas de dichas conductas y pgenerar posibles
estrategias de solucién, a través de la elaboracion de un plan de accion y
uso de técnicas de autocontrol, con la finalidad de mejorar su aprendizaje
escolar.

OBJETIVOS PARTICULARES:

A través de la lectura y discusidn grupal de los diferentes materiales de
lectura, el alummo:

e Diagnosticara sus conductss ante el estudio. identificando las que e
convierten en problemas para el aprendizaje escolar.

¢ Promovera el desarrollo de habilidades para el estudio que faciliten reali
con éxito las actividades académicas de las diferentes materias curricular
de las especialidades técnicas que se imparten en e CBTis No. 6.
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Los objetivos a lograr en cada una de las tres areas en que se dividio el
Taller de hébitos de estudio son:

AREA I: La voluntad y la motivacion para el aprendizaje.

e Valorard sus conductas, procediendo a clasificarlas en “positivas” o
“negativas” para el estudio, fundamentando las primeras como las
propiciadoras de un mejor aprendizaje.

AREA II: La organizacién para el estudio.

e Reconocera la importancia de la organizacion del tiempo y del espacio
fisico para el estudio; Analizando los diferentes factores , recursos y
técnicas de autocontrol que permiten su organizacion.

AREA [II: El uso de técnicas y métodos de estudio (Metodologia del
estudio). R
e Analizara los diferentes métodos de estudio propuestos en los materiales
de lectura, asi como las sugerencias para mejorarlo, optimizar la lectura,
incrementar el vocabulario, para escuchar una clase y anotar los apuntes,
para preparar y resolver los exdmenes, paralelamente trabajando las
diferentes técnicas de autocontrol sugeridas para el desarrollo de
habilidades para el estudio.

Elaborara un plan de accién que contenga actividades y estrategias de
solucion para corregir los problemas de estudio detectados en el
autodiagnostico que el estudiante realice.

Por lo que se refiere a los objetivos especificos, propios de cada una de
las sesiones de trabajo, éstos aparecen en las cartas descriptivas de las
sesiones del Taller de hdbitos de estudio.

HIPOTESIS:

Supongo que uno de los factores que influye que el rendimiento
académico de los alumnos sea bajo es el que se refiere a que las habilidades
para estudiar que los estudiantes han desarrollado en su paso por la escuela, al
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egar al Cbtis No. 6 les resultan insuficientes para realizar las cargas
académicas que se exigen en las diferentes materias curriculares.

En el presente trabajo se trabajaron las siguientes hipotesis:

1. Si los estudiantes realizan el Programa de entrenamiento en habilidades
para el estudio, desarrollarin una metodologia en la actividad de estudiar.

2. La aplicacién del Programa de entrenamiento en habilidades para el
estudio en alumnos del Bachillerato tecnologico puede influir en la
reduccidon de la reprobacion y desercion escolar.

3. El desarrollo de habilidades para el estudio permitira que un mayor
nimero de estudiantes sean académicamente regulares.

4. Si los estudiantes de Bachillerato tecnologico realizan el Programa de
entrenamiento en habilidades para el estudio, desarrollarin habilidades
para mejorar su aprendizaje escolar.

52 MATERIALES Y METODOS.
5.2.1 Sujetos.

Para conocer si el Programa desarrollaba habilidades para el estudio en
los alumnos del grupo experimental se requeria al menos hacer dos
observaciones minuciosas, con el fin de poder hacer una comparacion formal
entre los resultados obtenidos en dos grupos el experimental v el de controf;
asi el Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio fue
concebido para experimentarse en una muestra de 16 alumnos en un grupo
experimental y 16 alumnos en un grupo de control; En esta situacion
experimental, participaron 32 educandos de los turnos matutino y vespertino
del CBTis No. 6.

Los alumnos participantes fueron de las cuatro especialidades técnicas
que imparte este centro educativo, y los estudiantes fueron seleccionados en
forma azarosa de los grupos constituidos de primer ingreso. Cuatro alumnos
por grupo / especialidad.  En la eleccion de los alumnos participantes no
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fueron tomados en cuenta las variables de sexo, edad, estado civil, ocupacion,
etc. Se exigi6, simplemente, que fueran alumnos regulases en el CBTis No.
6. y que asistieran voluntaria y puntualmente a las sesiones del Taller de
habitos de estudio. La decision de la eleccion de los educandos se les dio a
conocer a ellos por la entonces oficina de Psicopedagogia, a través de la
entrevista individual, apelando a la motivacion (y a la “suerte” que habjan
tenido dichos alumnos de ser , precisamente ellos, los elegidos para tener esta
experiencia) y no a la coercion de los alumnos.  Se les explicé de manera
general los objetivos del Taller de habitos de estudio, dandoles a conocer las
fechas de realizacién del mismo, y solicitindoles su cooperacion para la
realizacion del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio.

El andlisis de los resultados obtenidos en la realizacion del Programa
mencionado permitié hacerle las correciones y gjustes pertinentes para
proponer su aplicacion en forma generalizada a la poblacién del CBTis No. 6;
con ello se permitiria contribuir a incrementar el aprovechamiento escolar en
dicho plantel, y reducir los indices de reprobacién y desercion escolar, que es
la parte fundamental de este trabajo.

El registro de los datos que artojé la realizacion del Taller de habitos de
estudio, fue realizado por una persona diferente del conductor del Taller.
Durante la realizacion del Programa, tanto el conductor como quién registré
los datos obtenidos en su desarrollo, evitaron intercambiar entre si
impresiones sobre la realizacion del Programa, y mucho menos ain
comentaron sobre los datos que su “puesta en practica” fue arrojando, para
evitar que el conductor del taller de habitos de estudio se prejuiciara.

5.2.2 Instrumentos de evaluacion.

Se elaboraron una preevaluacion (pretest) y una postevaluacion (postest)
generales que se aplicaron al inicio y al final del Taller de hébitos de estudio;
asi como once preeva]uaciones (pretests) y once postevaluaciones (postests)
parciales que se aplicaron al iniciar y finalizar la sesiones 111, IV V, VI, VII,
VIL IX, X, XT, X11, y X1 de dicho Taller.

El pretest y postest generales del Taller de hébitos de estudio estuvieron
estructuradas por 55 preguntas cada tipo de evaluacion. Se formularon cinco
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preguntas de cada uno de los once temas que se analizaron en el Taller de
habitos de estudio. Su aplicacion duré aproximadamente 30 minutos, aunque
para contestarlo no se puso un limite de tiempo. Las preguntas de dichas
evaluaciones fueron cerradas y semicerradas: de opcién multiple (que
contenian cinco opciones de respuesta), de falso v verdadero, de respuesta
breve, de correspondencia y de completacion. Las preguntas que se hicieron
en el postest se volvieron a plantear en la postest, con ligeras modificaciones
en su redaccién y estructura; es decir, si una pregunta en el pretest se formulo
en forma de correspodencia, en el postest se hizo en forma de completacion.

Con respecto a las preevaluaciones y postevaluaciones parciales, éstas se
aplicaron al inicio y término en cada una de las sesiones que fueron delalll a
la XIII, en un tiempo de duraciéon de aproximadamente diez minutos cada
una. Dichas evaluaciones contenian 10 preguntas tambien cerradas y
semicerradas que evaluaban el contenido del material de lectura de la sesion.
Al igual que en las dos evaluaciones generales, las mismas preguntas que
aparecian en la preevaluacion parcial estaban también en la postevaluacion
parcial, pero con ligeras modificaciones en su redaccion y en su estructura.

Con la aplicacion de todos los tipos de preevaluaciones se quizo indagar
qué tanto sabian los estudiantes participantes de los contenidos de los
materiales de lectura previo a su estudio, analisis y realizacién de actividades
de dichas lecturas. Con la aplicacion de las postevaluaciones se quizo saber
cudnto aprendizaje habian logrado del tema especifico al término de cada una
de las sesiones y al finalizar el Taller de habitos de estudio.

Por otro lado, se disefié un cuestionario sobre habitos de estudio con la
ayuda del enfoque propuesto por Rosade ®. En la elaboracién de dicho
cuestionario se consideraron las siguientes 11 escalas relacionadas con el
éxito académico en el Bachillerato Tecnolégico: La voluntad, Desarrollo
personal, Sugerencias para administrar el tiempo, Caracteristicas de un lugar
de estudio, Malos habitos de lectura, Cémo escuchar una clase, Sugerencias
para anotar los apuntes, Cémo leer aprisa, Método de estudio, Enriquecer el
vocabulario y Sugerencias para preparar y resolver los examenes.
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La primera escala constdo de S reactivos cerrados, y las 10 escalas
restantes de cuatro reactivos cerrados cada una. El cuestionario de hébitos de
estudio tuvo un total de 45 preguntas. La respuestas en cada una de las
preguntas fueron de una escala de continuo aparente que van desde un
siempre he realizado lo que se pregunta hasta un nunca lo he hecho. El punto
medio fue lo regular. La escala se dispersd en cinco puntos:
a) Siempre  b) Casi siempre  ¢) Regular  d) Casi nunca  e) Nunca

El cuestionario de habitos de estudio contenia los datos generales del
plantel y unas instrucciones donde se les pidi6 por escrito y en forma verbal a
los participantes del Taller de hébitos de estudio que respondieran con
sinceridad y obedeciendo el primer impulso o respuesta que tuvieran para la
pregunta en turno, y no dejaran ninguna pregunta sin contestar. Ademas, se
les pidi6 que contestaran realmente de acuerdo con lo qué hactan en el
estudio, y no con lo qué debieran hacer. El cuestionario se aplico
individualmente al terminar la primera sesion en aproximadamente 20 mintos.
Al inicio de la segunda sesion, los participantes vaciaron sus respuestas del
cuestionario en la hoja del perfil del diagnostico sobre habitos de estudio que
se les repartié. Se recogieron los cuestionarios de habitos de estudio, y los
participantes conservaron la hoja del perfil de diagnostico sobre habitos de
estudio para que meditaran y pusieran mas atencion durante el desarrollo del
Programa de entrenamiento en las escalas donde habian obtenido un bajo
puntaje en habilidades para el estudio.

Para obtener los puntajes en cada una de las escalas se procedié a sumar
cada una de las columnas pidiéndoles que anotaran la puntuacién de la

respuesta de acuerdo a la siguiente ponderacion: § =35, €8=4, Ir=3,

cn =2 Nn=1 (donde s=siempre, cs = casi siempre, r = regular,
cn = casi nunca, n = nunca).

Después de efectuar la suma en cada una de las columnas de las once
escalas, se procedid a obtener el promedio en cada una de ellas dividiendo la
suma entre el nimero de reactivos de cada escala. Para una mejor
comprensién de los resultados obtenidos, en la hoja del perfil del diagnéstico
sobre hébitos de estudio se graficaron los promedios de cada una de las
escalas. En términos generales el diagnéstico fue:



Promedio Diagndstico

4.5 - 5 puntos Muy bueno

3.6 - 4.4 puntos Bueno

2.6 - 3.4 puntos Regular

1.6 - 2.4 puntos Malo

1 - 1.5 puntos Muy malo
Tabla 2. Diagndticos que obtuvieron los particip del
grupo experir I, segiin el puntaje en sus hdbitos de estudi

El autodiagnostico obtenido por cada uno de los estudiantes constituyé lo
que en el Taller de habitos de estudio se llamé el perfil individual de hébitos
de estudio. Dicho perfil individual fue analizado primeramente por el mismo
estudiante tratando de encontrarle sus causas, sobre todo fijindose en las
escalas donde se obtuvieron los puntajes mas bajos. Las conclusiones sobre su
perfil de habitos de estudio deducidas por cada uno de los participantes
fueron expuestas al grupo. Después se elaboro el perfil promedio de hébitos
de estudio del grupo experimental y fue comentado grupalmente. tratando de
identificar las posibles causas de las escalas con mas bajo promedio. Dicho
perfil general sirvié al estudiante para darse cuenta que muchos de los
problemas de estudio observados en los perfiles individuales son parecidos, y
al instructor le permitid reconocer las escalas de menor puntaje y prestarle
mayor atencion en el desarrollo del programa de entrenamiento en habilidades
para el estudio.

5.2.3 Materiales y técnicas.

El programa de entrenamiento en habilidades para el estudio en alumnos
del Bachillerato Tecnologico, estuvo conformado por 14 sesiones con una
duracién aproximada de 140 minutos cada una (en el préximo capitulo se
anotan las cartas descriptivas de dichas sesiones).

Las sesiones del Taller de habitos de estudio se agruparon en tres dreas:
1. Voluntad y motivacién para el aprendizaje
11. La organizaciéon para el estudio.
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111. El uso de técnicas y métodos de estudio (Metodologia del estudio).

Se contemplé, adems, la elaboracion individual del disefio de un plan de
accion para optimizar el aprendizaje, basado en las técnicas de autocontrol
ejercitadas durante la realizacion del Taller de habitos de estudio.

De los once materiales de lectura que se les propusieron a los estudiantes
en esta experiencia educativa (Ver ANEXO 5), siete materiales fueron
elaborados por el responsable de este estudio en la oficina de Psicopedagogia,
buscando que tuviesen las caracteristicas de lectura “facil®, de lenguaje
“sencillo” y “directo” con el tema que se esté tratando. Las cuatro materiales
de lectura restantes se eligieron cuidadosamente de Ia literatura especializada
en el tema que se reviso (ver Bibliografia de este estudio) y se transcribieron
textualmente por que se consideré que cumplian con las caracteristicas de
lectura facil con un lenguaje accesible a los estudiantes: las lecturas “La
Voluntad” y “Desarrollo Personal” fueron tomados del Curso de hdbitos de
estudio ® 'y son importantes para la motivacion para el estudio, y las lecturas
“Desecha los malos hébitos de lectura” y “Enriquece tu vocabularo” ™
proporcionan sugerencias que son Utiles para enriquecer el vacsbulario e
incrementar Ia velocidad y comprension en la lectura.

El Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio consta de
una preevaluacion general, aplicada en [a primera sesion del Taller de habitos
de estudio, que facilito analizar las conductas de estudio manifestadas por los
alumnos, y una postevaluacion general del Taller que permitié constatar lo
aprendido por los estudiantes al finalizar el Programa de entrenamiento en
habilidades para el estudio. Lo que se validd en esta experiencia educativa
fue la influencia de la variable independiente que se ha llamado “Programa de
entrenamiento en habilidades para el estudio, en alumnos del Bachillerato
Tecnolégico™, en el mejoramiento del aprendizaje escolar en los alumnos del
grupo experimental (variable dependiente).
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Los materiales de lectura, que fueron analizados en once sesiones, uno por
sesion, de la sesion I1I a la sesién X1I1, constan de una pre-evaluacion (pretest)
parcial que se aplico al inicio de la sesion, dicha evaluacion fue utilizada para
ir observando los cambios en el aprendizaje de los participantes y también
para que los alumnos conocieran qué tanto sabian del tema al inicio de la
sesion. Al final de la sesion se aplicé una postevaluacion (postest) parcial que
le permitid saber al estudiante qué tanto habia aprendido, lo cual apoyaba la
motivacion de] alumno.

Las diferentes evaluaciones aplicadas en la realizacion de dicha
experiencia educativa fueron de caracter objetivo, ya que estan constituidas de
aproximadamente diez preguntas cerradas v semicerradas.

Para comprender mejor los materiales de lectura se adicionaron a dichos
materiales ejercicios como “Sopas de letras”, “Crucigramas”, etc., que
permitian que el alumno consultara mas de una vez los materiales de lectura
para poder resolver los ejercicios, con lo que se aseguraba el repaso de dichos
materiales tan necesario para el estudio.

Ahora bien, la metodologia que se empled en el desarrollo de las sesiones
del Taller de habitos de estudio trato de ser dindmica, lo que implicé ir del
aprendizaje individual al aprendizaje grupal para después regresar al
aprendizaje individual ya enriquecido que el estudiante lo aplicaba
posteriormente en situaciones concretas de su aprendizaje escolar. La
metodologia empleada en la conduccidn de las sesiones facilité la:

o REFLEXION INICIAL: manifiesta en la reflexion personal durante la Pre-
evaluacion de la sesion, €l comentario de los objetivos del curso, y Ia
lectura individual del material de la sesion, que despertaron la creatividad y
el pensamiento critico de los educandos, desarrollando sus capacidades de
andlisis y sintesis.

* DISCUSION GRUPAL: se socializaron las lecturas individuales que los
estudiantes realizaron del material de lectura de la sesién, lo cual permitié
que a través del didlogo y de la discusion grupal, guiada por una serie de
preguntas formuladas al grupo por el coordinador, los alumnos
confrontaran sus propias ideas y pensamientos respecto al tema de la
sesion, en un ambiente de aprendizaje.
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e REFLEXION FINAL Y APLICACION: después de la discusién grupal,
los educandos reflexionaban individuslmente sobre el aprendizaje
adquirido acerca del material de lectura analizado por él y por el grupo, y
lo aplicaban en una situacion concreta: la resolucién de ejercicios, la
aplicacién de la técnica de autocontrol de la sesion, y la post-evaluacion
respectiva.

5.3 DPisefio experimental.

El disefio que se empled en el presente estudio es el denominado “Disefio
de Grupo de Control Pretest - Postest” el cual se esquematiza en la
siguiente forma:

R 01 X 02

R 0, 0,

En donde la R indica que los sujetos fueron seleccionados en forma
aleatoria para cada uno de los dos grupos (de control y experimental), Oy y
O3 fueron los pretests generales del Taller de habitos de estudio, que se les

aplicaron a ambos grupos, X es la experiencia educativa, que en el presente
trabajo se refiere al Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio,
en alumnos del Bachillerato Tecnologico, O, v Q4 representan los
postests generales del Taller de habitos de estudio, que también se les
aplicaron a ambos grupos. El ordenamiento de izquierda a derecha indica el
orden temporal.

En combinacion con el Disefio de Grupo de Control Pretest - Postest fue
utilizado un Disefio Infrasujeto, tipo A - B - A | en donde A esiguala

T Cqumpoell, D, T, y Stanley, J. C. (1970), Disefios experh ¥ cnasiexperimentales en la
investigacion social. Argentina: Amorrortu Editores, pp. 32 - 53.
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la linea base (registro estable y sensible de la frecuencia con que ocurre una

determinada clase de respuestas durante un periodo arbitrario), B es la

experiencia tenida en ¢l evento; y A representa los resultados.”” Este
tiltimo disefio permitio observar la ejecucion individual de los estudiantes en
cada una de las unidades del Taller de hdbitos de estudio.

Cémo se dijo anteriormente, los educandos que participaron en el
Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, fueron asignados
al azar en dos grupos de alumnos, 16 alumnos en € grupo de control, y otros
16 estudiantes en el grupo experimental.

El grupo de control fue tratado exactamente igual que el grupo
experimental, excepto que no recibio el tratamiento experimental que fue el’
Taller de habitos de estudio, es decir la variable independiente. Asi el grupo
de control tuvo la funcién de servir como punto de comparacion para evaluar
los efectos del Taller de habitos de estudio sobre el grupo experimental. Los
dos grupos fueron sometidos a un mismo control experimental, con la
finalidad de evitar los efectos de las variables extrafias al disefio experimental;
ambos grupos fueron sometidos a un mismo procedimiento y medidos con los
mismos instrumentos en sus conductas de estudio, la variable dependiente. Lo
anterior permitié observar si el taller de habitos de estudio tuvo algin efecto
sobre las conductas de estudio de los participantes del grupo experimental, y
qué estos fueran sumamente diferentes de los resultados observados en el
grupo de control.

Asi, al grupo de control sélo se le aplicaron los dos tipos de evaluaciones
(pretest y postest generales) disefiados para aplicarse al inicio y al final de esta
experiencia educativa. El grupo experimental aparte de resolver las mismas
evaluaciones generales que resolvieron los del grupo de control, desarrolié el
Taller de habitos de estudio realizando las actividades especificas por sesion
como fueron las de contestar el cuestionario sobre habitos de estudio y los
pretests y postests parciales en cada una de las sesiones del Taller, ejercitar
las técnicas propuestas para desarrollar habilidades para el estudio, etc.

Castro, L. (1982). Diseo experirnental sin ica. Usos y restricci: en su aplicacidn a las
cienclas de la conducta, México: Trillas, pp. 103 - 110.
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5.3.1 Procedimiento.

El Programa de entrenarniento en habilidades para el estudio en alumnos
del Bachillerato Tecnoldgico, constd de 14 sesiones. Las diferentes sesiones
se clasificaron y organizaron de acuerdo a los materiales de lectura y objetivos
de aprendizaje propuestos en cada una de las sesiones, siguiendo la logica del
precedente - consecuente.  Asi tenemos:

e En las sesiones I, II: se realizd la presentacién del grupo y de los
objetivos del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio.
En estas sesiones los estudiantes detectaron individualmente los problemas
de aprendizaje manifestadas en sus conductas de estudio.

e En las sesiones III, y IV: sec analizaron los temas de la voluntad y la
motivacion para e] estudio.

e Enlassesiones V, VI, VII, VI, IX, X, XI. XII y XIII: Se trabajo la
metodologia del aprendizaje, es decir, se conocieron y ejercitaron las
técnicas de estudio. Para ello, se revisaron los materiales de lectura
respectivos a estas sesiones.

. » En la sesion XIV:  se realizd individualmente el disefio de un plan de
accion que permitio operar una esirategia para corregir los problemas de
estudio detectados y. con ello, facilitar la optimizacion del aprendizaje de
los estudiantes. Al final, se aplico la postevaluacion general del Programa
de entrenamiento en habilidades para el estudio en alumnos del
Bachillerato Tecnolégico.

Algunas consideraciones de importancia:

* En las sesiones I y II, ademds de realizar las actividades ya mencionadas,
se elabord el perfil grupal de diagnéstico sobre habitos de estudio.

o En las sesiones I y IV, se analizaron grupalmente los materiales de
lectura “La voluntad” y “Desarrollo personal”; ademas, se realizé
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individualmente los ejercicios “Situacion problematica: ayudandole a
Arturo™y la elaboracion de un “Proyecto personal”,

o En las sesiones V y VI, se analizaron grupalmente los materiales de
lectura “Sugerencias para administrar el tiempo” y “Caracteristicas de un
lugar de estudio”, ademas, ejercitaron individualmente las técnicas de
autocontrol: “Horario de actividades generales”, “Record de estudio”,
“Contrato semanal de estudio” y “Disefiando mi lugar de estudio”.

e En las sesiones VII, VIII, IX, X, XI, XII y XIII. se analizaron las
lecturas “Cémo escuchar una clase™, “Sugerencias para anotar los
apuntes”, “Desecha los malos habites de lectura”, “Cémo leer mas aprisa”,
“Método de estudio: EPLRR”, “Enriquece tu vocabularioc” 'y
“Sugerencias para preparar y resolver los eximenes”. También se
desarrollaron individualmente las siguientes técnicas de autocontrol:
“Record semestral de aprovechamiento escolar”,  “Disefiando mis
apuntes”, “Lectura rapida” y “Enriqueciendo mi vocabulario™.

La estructura de las sesiones comprendieron tres aspectos: 1. Tema
(nimero y nombre de la sesién), II. Objetivos especificos de la sesion, IIL
Actividades de aprendizaje (realizadas por los estudiantes), y las técnicas y
matetiales usados para realizarlas, asi como las evaluaciones aplicadas.

Como ya se ha dicho, cada una de las sesiones comentadas se acompaiié
de una preevaluacion (pretest) parcial, que permitio saber cudnta informacion
sobre el tema de la sesion manejaban los estudiantes, y una postevaluacion
(postest) parcial, que ayudd a conocer qué y cudnta informacion los alumnos
asimilaron propiamente del material de lectura revisada en la sesion. Los
datos arrojados por estos instrumentos permitieron ir registrando
individualmente el rendimiento academico de los estudiantes en el desarrollo
de las sesiones del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio
y, con ello, ir controlando la variable dependiente: la evolucidn de la conducta
de estudio, manifestada a lo largo de la experiencia educativa.

Complementariamente, los alumnos resolvieron de tarea los diferentes
ejercicios “Sopas de letras”, y “Crucigramas” consultando los materiales de
lectura, y con ello se asegurd la retroalimentacion en el aprendizaje.
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6. DESCRIPCION DE LAS SESIONES DEL TALLER
DE HABITOS DE ESTUDIO.

En este capitulo se reportan las cartas descriptivas de las 14 sesiones del
Taller de habitos de estudio. En cada una de dichas cartas se anotan los datos
generales como lugar, fecha, horario, area, nimero y nombre de la sesion del
Taller; después se escriben los objetivos especificos que se realizaron en la
sesion de trabajo, y en modo infinitivo se anotan las actividades concretas que
los estudiantes del grupo experimental desarrollaron durante la sesién, y los
tiempos estimados en que fiueron realizadas. Finalmente, se escriben los
materiales y técnicas usadas, asi como las evaluaciones hechas ®,

En la mayoria de las sesiones, exceptuando las dos primeras y la ultima,
las acciones que los estudiantes realizaron fueron: al inicio de la sesidn
revisaban la tarea dejada en la sesion anterior (ya sea un “crucigrama” o una
“sopa de letras™); resolvian el pretest parcial de la lectura especifica; conocian
los objetivos de trabajo a conseguir; iniciaban el estudio de lectura mediante
la inferencia de significados de la relacion existente entre el titulo y el dibujo
de la primera pagina de la lectura (con la ayuda de preguntas: “;Qué ven?”,
“;Qué cosas estén ahi, pero no se ven?”, “Qué es lo comin que hace un
estudiante al hacer esas cosas?”, “;Qué hacen ustedes para realizar esas
cosas?”, “4Qué cosas esperan obtener de la lectura?”), en forma individual o
en pequefios grupos y en mesa redonda analizaban la lectura con la ayuda de
una guia de preguntas que el conductor elaboraba para comprender mejor los
significados de dicha lectura; con la ayuda de material didactico exponian las
ideas principales de la lectura; y en forma individual y bajo la supervisién del
conductor ejercitaban la técnica de autocontrol respectiva a la sesién; y, al
terminar la sesion, contestaban el postest parcial.

" A cada una de las actividades realizadas en las diferentes sesiones se les
asignd un tiempo de duracion aproximado. En general las sesiones tuvieron
un promedio de duracion de 140 minutos, que siempre se realizaron en un
_ horario fijo de dos horas y media. El taller se realizé en 14 dias laborales
consecutivos. Las cartas descriptivas de las sesiones del Taller son:

B Para I elaboracion de la sesiones del Taller se apoy6 cn la obra de William, F. (1982). Op, cit.; yenel

texto de Aduna Mondragén, A. P. y Masrquez Serrano, E, (1985). Op. cit.
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

LUGAR: Biblioteca escolar.
AREA: LA VOLUNTAD Y MOTIVACION.
SESION I: CONOCIENDO EL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO.

SEMESTRE: I

TURNO: Matutino
HORARIO: 09:00-11:30 Hrs. FECHA: 9 de febrero de 1987.

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TEOM TECNICA / JEVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno:
1. Conocerd los o Inavgurar el Taller de habitos | 10’ Panel
objetivos del Taller de estudio. Rotafolio
de habitos de estudio .
1. Presentar los objetivos del 10 Exposicién
2. Contestars el pretest|  Taller. Rotafolio
general del Taller de .
habitos de estudio. {2 Contestar el pretest general del | 30
Taller de habitos de estudio Pretest general | Pretest
3. Através dela . general
ejen:.itacibn d.e la. |3 Conocer a los miembros del 60 | Mesaredonda
técnica “4Qui€n so¥ | Taller a traveés de la técnica del Autorretrato
yo?” conocera a los Autorretrato.
demés estudiantes .
del Taller. 4. Resolver el cuestionario sobre | 20 | Cuestionario | Cuestio
habitos de estudio.. de Mb“?“ de | nario
estudio
4. Resolvera el 130°

cuestionario sobre
habitos de estudio.
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Biblioteca escolar

ARFEA: LA VOLUNTAD Y MOTIVACION.

SEMESTRE: 1

TURNO: Matutino
HORARIO:09:00 - 11:30 Hrs. FECHA: 10 de febrero de 1987

SESION II: ELABORANDO MI PERFIL DE HABITOS DE ESTUDIO.

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TE;M TECNICA/ JEVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno:
1. Elaborara su perfil |e Conocer los objetivos de la 05 | Exposicién
de diagnostico sobre |  sesion. Rotafolio
habitos de estudio. | 1. Calificar individualmente el )
cuestionario sobre habitos de 15 | Cuestionario
2. Intespretaré los estudio. .
resultados de su 2. Elaborar, previa interpretacion | 35 | Hoja de perfil {Perfil
perfil de de los resultados obienidos en de diagnostico | de
diagnéstico sobre el cuestionario, el perfil de sobre habitos | diagnos
habitos de estudio diagnostico sobre habitos de deesiudio |tico
estudio, R
3. Colaboraré conel | En pequefios grupos comentar | 10 Corrillos
el grupo para Jos diferentes perfiles de
elaborar el perfil diagnosticos sobre habitos de
grupal de estudio. .
diagnéstico sobre |3, Elaborar el perfil grupal de 30 | Mesa redonda
habitos de estudio. diagnéstico sobre habitos de Pizamron / gis
. estudio, detectando los
4. Analizard las problemas de estudio
causas y posibles manifiestos en dicho perfil. .
solucionesde los | 4. Encontrar las causas y posibles | 30 Debate
problemas de soluciones de los problemas de Pizarrén / gis
estudio detectados estudio autodiagnésticados.
en el perfil grupal. 125
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TURNO: Matutino
FECHA: 11 de febrero de 1987

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: 1
LUGAR: Bibliotecaescolar ~ HORARIO: 09:00 - 11:30 hrs.

AREA: LA VOLUNTAD Y MOTIVACION.
SESION HI: LA VOLUNTAD.

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE “P‘:‘)M TECNICA/ |EVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno: ¢ Resolver el pretest parcial de la 10 | Pretest parcial |Pretest
. sesion “La voluntad™. . parcial
1. Analizarh el o Conocer objetivos de la sesién. | 05 Rotafolio
gxgmﬁcad(?y la 1. Iniciar la lectura de la sesién .
importancia de la enconirando las relaciones 10 Lluvia de ideas
voluntad en el existentes entre el titulo y el Mat. de lectura
aprendizaje escolar. |  dibujo de la primera pagina. . L
. o Leer “La voluntad” en pequefios | 30 | Discusién 66
2. Explicardla grupos, con la ayuda de una guia Guis-preguntas
relevar_ncm queliene|  de preguntas. .
el diccionario para |4 Exponer las ideas principales de | 10 Exposicién
realizar una mejor la lectura “La voluntad™. Red conceptual
lectura. o Comentar grupalmente la lectura .
“La voluntad™ y su relacién con 30 Mesa redonda
3. R.eso.lv.eni el el aprendizaje. Pizarron / gis
gjercicio 2. Explicar la importancia que tiene | .
“Ayud&ndole a elxgiccionario 21-4 reahz:]ar una 1o Exposicion
Arturo™. mejor lectura. 10 Eiercici Fierci
. ; i jercicio erci-
4. Revisard las 3 ﬂReahzm‘ :l ejercicio “Ayudandole cl:]o
acutul:ses ”.“I,";‘a“;as 4. Revisar las actitudes asumidas 10 Debate
ante las actividades | o0 109 netividades realizadas, . .
y tareas de la sesion o Contestar el postest de a sesion. m_' Postest parcial | Postest
35 parcial
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Biblioteca escolar HORARIO: 09:00 - 11:30 hrs.  FECHA: 12 de febrero de 1987

AREA: LAVOLUNTADY MOTIVACION.
SESION IV: DESARROLLO PERSONAL.

SEMESTRE: I

TURNO: Matutino

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE Toory TECNICA/ |EVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno: .
o Revisar y completar las 10 Corrillo
1. Analizard la lectura | respuestas dadas a la “Sopa de Sopa de letras
“Desarrollo letras” dejada de tarea, .
personal”. » Resolver el pretest de la lecturs | 10 | Pretest parcial | Pretest
“Desarrollo personal”, . parcial
2. Disefiara un o Conocer objetivos de la sesion. | 05 | Exposicién
“Anteprayecto 1. Iniciar la lectura de la sesion Rotafolio
personal”. encontrando las relaciones .
. existentes entre el titulo y el 10 | Lluvia de ideas
3. Revisaré las dibujo de la primera pagina. Mat. de lectura
actitudes asumidas |4 [ eer “Desarrollo personal” en )
ante las actividades pequefios grupos, con la ayuda de 20 | Discusion 66
realizadas de la una guia de preguntas. Guia-preguntas
sesién. e Exponer las ideas principales de .
Ia lectura “Desarrollo personal”, | 10 |Red conceptual
® Obtener conclusiones generales . .
de la lectura de la sesion. 20 Plenaria
2 ﬁ::sb;:]r.‘m Anteproyecto 25 | Anteproyecto |Antep.
3. Revisar actitudes asumidas ante | .| Beroel
las actividades de la sesién 10 : Posl?st
. 10 | Postest parcial | parcial.

Contestar el postest de la sesién.

130’
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

LUGAR: Biblioteca escolar
AREA: ORGANIZACION PARA EL ESTUDIO.

SESION V: SUGERENCIAS PARA ADMINISTRAR EL TIEMPO,

SEMESTRE: 11
HORARIO: 09:00-11:30 hrs.  FECHA: 13 de febrero de 1987

TURNO: Matutino

OBIETIVOS ACTIVIDADES DE "P%M TECNICA / JEVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
E! alumno: o Revisar Ia tarea “Sopa de letras” | 10 Corrillo
dejada en la sesion anterior. .| Sopade letras

1. Analizard ?3 lectura {e Resolver el pretest parcial de Ia 10 | Pretest parcial | Pretest
“Sugereacias para lectura de 1a presente sesién. . . parcial
administrar ef o Conocer los objetivos de la 05 Exposicion
tiempo™. sesion. Rotafolio

. 1. Iniciar la lectura de la sesion .

2. Manejard un encontrando las relaciones 10 | Lluvia de ideas
modelode existentes entre el tituloy el Mat. de lectura
distribucién diaria | dibujo de la primera pigins. .
del tiempo. o Leer “Sugerencias para 30 | Discusion 66

. administrar el tiempo™ en grupos, Guia-preguntas

3. Elaborard Horarios | 1150540 una gufa de preguntas. . .
de Actividades o Exponer las ideas principales de | 19 | _Exposicién
Semagales, con 1a lectura de Ia sesion. . | Red conceptual
horarios de estudio. 2. Ejercitar un modelo de 20 Ejercicio

. . distribucion diaria del tiempo, .

4, Ejercitard la lécn'xca 3. Disefiar Horarios de estudig.o 30 | Doshorarios |horario
Record de estudio” | 4 ' piercitar la técnica Record de . [ contrato

estudio. 10 | Record de estudio | Record

5. Elaborars un
Contrato s 5. fsl:;b‘gx:r un Contrato semanal de 15 Contrato contrato
de estudio. ) . 10

¢ Contestar el postest de la sesién. | =, . |Postest
160’ | Postest parcial parcial
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

LUGAR: Biblioteca escolar
AREA: ORGANIZACION FARA EL ESTUDIO.
SESION VI: CARACTERISTICAS DE UN LUGAR DE ESTUDIO.

SEMESTRE: 1

TURNO: Matutino
HORARIO: 09:00-11:30 hrs.  FECHA: 16 de febrero de 1987

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE “P%M TECNICA/ JEVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
-§El alumno: e Revisar las respuestas dadasen | 10 | Crucigrama
. el Crucigrama dejado de tarea. .

1. Revisarh las o Regolver el pretest de la lecturn | 10 | Pretest parcial |Pretest
ca_mcterlstlcas de 1a sesién. . . parcial
fisicas del 1“3’}" que | o Conocer objetivos de la sesion. 05 Exposicion
usa para estudiar. |1, Realizar el ejercicio “Como es el . L L

i lugar donde estudio”. 10 Ejercicio | Ejerci-

2 “Anahzam la'lectum 2. Iniciar la lectura de la sesion “Cémoesel...” |cio

Caracteristicasde | encontrando las relaciones \
un Jugar de estudio” | existentes entre el itulo y el 10 | Lluvia de ideas
dibujo de la primers pagina. Mat. de lectura

N e Leer en grupos “Caracteristicas .

3. Diseflard un lugar de un lugar de estudio”, usando | 25 Debate 66
deestudioenalgun | o, gula de preguntas. Guia-preguntas
lugarde sucasao |y Eynonerlas ideas princi d .
biblioteca escolar. 1a lectura “Caract P ‘-w’:a:j?u: 10 Exposicién
Revisard Ias lugar de estudio™. Red conceptual

4. Revisaralas |3 peatizar o] ejercicio “Disefio de . o o
actitudes asum.ldas un lugar de estudio®. 20 EJEI‘CICIO Ejerci-
zt;lﬂs t?;tlvxdades 4. Revisar las actitudes asumidas . "Dg:gat'"n clo

sesion. ane Ias actividades de la sesion. | 10
* Resolver el postest de la lectura 10’ | Postest parcial | postest
de la sesion. .
120 parcial
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO SEMESTRE: I

LUGAR: Bibliotcca escolar

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO.
SESION VII: DESECHA LOS MALOS HABITOS DE LECTURA.

TURNO: Matutino
HORARIO: 09:00-11:30 hrs. FECHA: 17 de febrero de 1987

OBIJETIVOS ACTIVIDADES DE “P%M TECNICA/ [EVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno: o Revisar las respuestas dadas en | 10 Corrilios
el Crucigrama dejado de tarea. . | Crucigrama

1. Analizard la lectura {s Contestar el pretest parcial dela | 10 | Pretest parcial | Pretest
“Desecha los malos|  Jectura de la sesién. . parcial
habitos de lectura™. |4 Conocer objetivos de la sesion, | 05 Exposicion

L 1. Iniciar la lectura de Ja sesion .

2. Ejercitard las encontrando las relaciones 10 {Lluvia de ideas
sugerencias de la existentes entre el tituloy el Mat. de lectura
lectura para superar | dibujo de la primera pagina. .
los malos habitos |, T eeren grupos “Desecha los 25 | Discusion 66
de lectura, malos habitos de lectura”, con la Guia-preguntas

. ayuda de una guia de tas. .

3. Re\(xm las s Exponer las idgeas pnn?pz‘:s de | 10 Exposicién
habilidades y la lectura de la sesién. Red conceptual
destrezas para el 15 [4entificar Jos malos habitos de .

estudio desmlhdm lectura que afectan a los alumnos 40 { Mesa redonda
en la.«_: gesiones del Taller, ejercitando las Binas
;',:tﬁm)m del sugerencias para superarlos.
er. 3. Revisar habilidades y destrezas
para el estudio adquiridasen lag | 13 Debate
sesiones anteriores del Taller. . )
o Resolver el postest parcial de la 10" | Postest parcial | P ostest

lectura de la sesién. o5 parcial
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Biblioteca escolar

SEMESTRE: I

AREA: METODOLOGLA DEL ESTUDIO.
SESION VIH: COMO ESCUCHAR UNA CLASE.

TURNO: Matutino
HORARIO: 09:00-11:30 hrs. FECHA: 18 de febrero de 1987

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE "P‘g“ TECNICA/ JEVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alurono: o Revisar las respuestas dadas en 10 Corrillos
el Crucigrama dejado de tarea. .| Crucigrama
1. Analizar4 Ia lectura {e Resolver el pretest de la lectura | 10 | Pretest parcial | Pretest
“Cémo escuchar “Cémo escuchar una clase”. . parcial
una clase”. o Conocer objetivos de la sesion. 5 | Exposicion
1. Iniciar la lectura de la sesién 10 | Lluvia de ideas
2, Identificaré en una encontrando las relaciones Mat. de lectura
clase los principales | exstentes entre el titulo y el
distractores, dando | djbujo de la primera pagina. .
posibles soluciones {4 I eeren grupos la lecturs “Como | 3¢ Discusion 66
para controlarlos. escuchar una clase”, con la ayuda Gula-preguntas
R de una guia de preguntas. E
3. Elegird los lugares |, Exponer las ideas principales de 10 Exposicion
estratégicos en el 1a lectura de la sesion. . | Red conceptual
salén que permitan |5 [4entificar los principales 20° | Mesa redonda
escucharuna clase. | giotractores en un salon de clases Pizarron / gis
. sugiriendo posibles soluciones. .
4. Elaboraré Ia técnica |3 El?:i-‘r los h}x);ams estratégicos del | 10 Dialogos
“Record semestral salon para escuchar una clase. . | simultineos
de aprovechamiento | 4 E1aborar el “Record semestral de | 20 | Record sem... |Record
escolar”. aprovechamiento escolar”. . X
o Contestar el postest de la lectura 10" | Postest parcial Posu.-:st
“Cémo escuchar una clage™. parcial
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Biblioteca escolar

HORARIO: 09:00 - 11:30 hrs.

AREA: METODOLOGILA DEL ESTUDIO.
SESION IX: SUGERENCIAS PARA ANOTAR LOS APUNTES.

SEMESTRE: I

TURNO: Matutino
FECHA: 19 de febrero de 1987

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE “P%“ TECNICA/ JEVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno: ¢ Revisar las respuestas dadasen | 10 Corrillos
1. Analizard lalectura| el Crucigrama dejado de tares. . | Crucigrama
“Sugerencias para e Resolver el pretest de la lectura. | 10, | Pretest parcial |Pretest
anotar los apuntes” 1o Conocer objetivos de la sesion. | 05, | Exposicién |parcial
. 1. Iniciar la lectura de la sesién 10 | Llyvia de ideas
2. Idenuﬁcax.ﬂ.]os encontrando las relaciones Mat. de lectura
errores pricipales existentes entre ef titulo y el
que se cometen dibujo de la primera pagina. .
cuando seanotan 14 Jeeren grupos la lectura 30 | Discusion 66
los apuntes. “sugerencias para anotar log Guia-preguntas
i apuntes”, con la ayuda de una
3. Disefiar una guia de preguntas, . .
pagina de apuntes |, Exponer las ideas principales de 10 Exposicion
“;“ndP las 1a lectura de la sesién. Red conceptual
abreviaturas mas |5 4entificar los errores mas .
comunes. comunes cometidos cuando se 15| Mesa redonda
anotan los apuntes. . .
4. Co?ocerédap:nm 3. Disefiar una pagina de apuntes | 2> Corrillo
e;e:m’la edos y usando abreviaturas comunes . .
colurnnas. o Conocer los apuntes en formas de| 1 Egptc::;c[ljén
. . dos y tres columnas, otafolio
5. Revisard actitudes . .
asumidas antelas | f{ews:i.r ?;::uc?slasm?fm ante 10 Debate Postest
actividades de sesion | 125 actividades de la sesion. 10 | Postest parcial |parcial
¢ Contestar el postest de la lectura. 150
gSTA TESIS NG BEBE

AR BE LA B
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Biblioteca escolar

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO.
SESION X: COMO LEER MAS APRISA.

SEMESTRE: T

TURNO: Matutino
HORARIO: 09:00-11:30 hrs.  FECHA: 20 de febiero de 1987

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE "P%M TECNICA/ JEVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno: o Revisar las respuestas dadasen | 10 Corrillos
el Crucigrama dejado de tarea. . Crucigrama
1. Amalizaré la lectura | ¢ Resolver el pretest de la lectura 10 | Pretest parcial |Pretest
de la sesidén “Cémo “Cémo leer mas aprisa”. X parcial
leer mas aprisa”  [o Conocer objetivos de la sesién. | 05 Exposicién
L. .+ 1. Iniciar la lectura de la sesién ,
2. Ejercitard en pareja | encontrando las relaciones 10 | Lluvia de ideas
Ia !ectum mpldﬂ{ existentes entre el titulo y el Mat. de lectura
aplicando la técnica | dibujo de la primem pagina. .
“Reg{stro de o Leer en grupos la lectura “Como 30 | Discusion 66
ve]ocxd:;ad dela leer més aprisa”. Gufa-preguntas
lectura™, o Exponer las ideas principales de } .
3. Autooval 1a lectura de In sesion, 10 | Exposicion
: l;toe;a dm SU 12 Aplicar en pareja las sugerencias Red conceptual .
gniclmnsign enla | DAmincrementarls velocidady |, B; técnica
) ect\gn a toavis de | comprension en la lectura, en Lec ml:te R?‘S
ejen:ici’os lecturas breves, usando la técnica turas breves | tro de
: Registro de velocidad de lectura. d":i,“‘,;
. 3. Analizar las experiencias . .
4. cRo;‘c;l::lfsl::umi das obtem'du.s al ejercitar la técnica 13 sﬁlﬂ'ﬁo e:)s
ante las actividades | | d¢ velocidad de lectura. 10|  Debate
de 1a sesion. 4. Revisar actitudes asumidss... 10’ | Postest parcial {p
o Conteslar el postest de la lectura I'I(‘]v pare pz:::ie:l‘

“C6mo leer més aprisa®™,
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Biblioteca escolar

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO.
SESION XI: METODODE ESTUDIO: PQR S T.

SEMESTRE: II

TURNO: Matutino
HORARIO: 09:00 - 11:30 hrs. FECHA: 23 de febrero de 1987

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE “Pg" TECNICA/ JEVAL
MATERIAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE
El alumno: o Revisar las respuestas dadasen | 10 Corrillos
el Crucigrama dejado de tarea. .| Crucigrama
1. Analizard la lectu.ra ¢ Resolver el pretest de la lectura 10 | Pretest parcial |Pretest
“Método de estudio:|  “Meétodo de estudio: PQRST". | | B parcial
PQRST™ » Conocer objetivos de la sesion. | 05 | Exposicion
. . 1. Iniciar la lectura de la sesion . o
2. Aplicard, en pareja |  encontrando las relaciones 10 | Lluvia de ideas
yenlecturas breves, | existentes entre el titulo y el Mat, de lecturn
el metodo de dibujo de la primera pagina.
estudioPQRST. |4 Leer en grupos pequefios la . L.
. lectura “Meétodo de estudio: P @ | 25 | Discusién 66
3. Revisardlas R S T, con la ayuda de una guia Guia-preguntas
conductas asumidas | ge preguntas.
ante las actividades |, ; e 10 | Exposicién
3 xponer las ideas principales de Xpo
realizadas en la la lectura de la sesion. Red conceptual
sesion. 2. Aplicar, en pareja y en lecturas R
breves, el método de estudio: P Q| 30 Binas
RST. Lecturas breves
» Analizar las experiencias .
obtenidas al aplicar el método de 10 | Mesa redonda
estudio: PQRST. .
o Revisar actitudes asumidas... ll 8 Posl]z:tt?):c ial |Postest
\{ T
¢ Contestar el postest de 1a lectura 130 parcial

“Método de estudio: PQR S T™.
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Bibliotcca escolar

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO.
SESION XII: ENRIQUECE TU VOCABULARIO.

SEMESTRE: I

TURNO: Matutino
HORARIO: 09:00-11:30 hrs.  FECHA.: 24 dc febrero de 1987

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TIEMY TECNICA/ JEVAL
PO
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno: ¢ Revisar las respuestas dadasen | 10 Corrillos
el Crucigramna dejado de tarea. .| Crucigrama
1. Analizar4 la lectura |¢ Resolver el pretest de la lectura | 10 | Pretest parcial |Pretest
“Enriquece tu “Enriquece tu vocabulario”. . parcial
vocabulario”. » Conocer objetivos de la sesién. | 05 | Exposicion
L 1. Iniciar la lectura de ls sesion .
2. E_permtan? las encontrando las relaciones 10 | Lluvia de ideas
sugerencias de la existentes entre el titulo y el Mat. de lectura
lectura en ejercicios dibujo de la primera pagina. )
de lectux_a breves |, Ieeren grupos la lectura 30 | Discusion 66
para enriquecer el “Enriquece tu vocabulario”, con Guia-preguntas
vocabulario. la ayuda de una guia- preguntas. 10| Exvosicis
. ¢ Exponer las ideas principales de Xposicion
3. CROGSI:B:: lzssumn das lnxll:;:t\m dela ses?én. w Red conceptual
nductas o :
ante Ias actividades 2 Eﬁ;ﬁgﬁﬁszg ;:‘;:ms 30 Binas
m@l;adas enla lectura para enriquecer el Lecturas breves
sesion. vocabulario, )
o Analizar experiencias obtenidas | 10 | Mesa redonda
en los ejercicios anteriores,
3. Revisar actitudes asumidas aate | !° Debate
las actividades de la sesién, .
o Contestar el postest de la lectura. 10 | Postest parcial P(m?‘“
135 parcial
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Biblioteca escolar

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO.
SESION XIII: SUGERENCIAS PARA PREPARAR Y RESOLVER LOS EXAMENES.

SEMESTRE: I

TURNO:. Matutino
HORARIO: 09:00-11:30 hrs. FECHA: 25 de febrero de 1987

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE ";‘g‘" TECNICA/ JEVAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE MATERIAL
El alumno: o Revisar las respuestas dadas en 10 Corrillos
. el Crucigrarua dejado de tarea. .| Crucigrama

1. Apalizard Ia lectura {e Resolver el pretest de la lectura 10 | Pretest parcial {Prefest
“Sugerencias para | de la sesion. : , . |parcial
preparar y resolver |, Conocer objetivos de la sesion. 05 Exposicién
los examenes™. 1. Iniciar la lectura de Ia sesién . L

) encontrando las relaciones 10 {Lluvia de ideas

2. Revisard muestra existentes entre el titulo y el Mat. de lectura

de exfimenes escritos dibujo de la primera pagina, .
8U estructura: partes, o 1 eer en grupos la lectura 30 | Discusion 66
tiposde preguntas, “Sugerencias para preparar y Guia-preguntas
instrucciones, etc. resolver los exdmenes”, con la
. i ayuda de una gula de preguntas. . . L

3. Diseflara estrategias |, Exponer las ideas principales de 10 Exposicion
para preparary 1a lectura de la sesion. . {Red conceptual
Tesolver eXAMENES |5 Anajizar estructura de examenes | 20 | Discusion 66
esentos. escritos aplicados en el CBTis 6. Exmenes

X . 3. Identificar conductas irracionales .

4. Revx.sam actitudes asumidas ante la proximidad del 10 | Mesa redonda
mclgma!es examen, y proponer sugerenciag Pizarrén / gis
asumidas ante la para evitarlas. .
proximidad de utt |4 PDisefiar estrategias para preparar 15 Corrillo
exmenes. y resolver exémenes escritos. . .

o Contestar el postest de la lectura . | 10.. | Postest parcial | Postest
130 parcial
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TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
LUGAR: Biblioteca escolar

AREA: METODOLOGIA DEL ESTUDIO.
SESION XIV: DISENANDO UN PLAN DE ACCION.

SEMESTRE: 11

TURNO: Matutino
HORARIO: 09:00-11:30 hrs.  FECHA: 26 de febrero de 1987

OBJETIVOS ACTIVIDADES DE TEM} TECNICA/ JEVAL
PO I MATERIAL
ESPECIFICOS APRENDIZAJE
El alumno: o Revisar las respuestas dadasen | 10 Corrillos
1. Di§enaré unplande | el Crucigrama dejado de tarea. Crucigrama
accién que contenga |e Conocer objetivos de la sesion. | 05 .
actividades para 1. Exponer las caracteristicas de un . Exposicién
corregir los problemas |  plan de accién. 10 | Lluvia de ideas
de estudio detectados |« Proponer grupalmente posibles .
en 5u autodiagnéstico | gojuciones a los problemas de 25 | Discusion 66
sobre hibitos de estudio comunes detectados, Autodiagnéstico
estudio, recurriendo recurriendo a las técnicas Proyecios personales
a las técnicas qu se ejercitadas y a los anteproyectos
ejercitaron en el personales elaborados. Plan d o
Taller u otras que él |4 Disenar individualmenteun plan | . | oo == 248 C0
conozea, ¥ a su de accion que ayude a comegir 40 sobremlﬂxbitozo
Anteproyecto problemas de estudio expuestos de estudio,
personal elaborado en el Autodiagnostico sobre Proyecto personal
en la cuarta sesion habitos de estudio, identificados
del Taller. en la segunda sesién del Taller, 20
. s Revisar grupalmente las Mesa redonda
2 Revglm:: las s caracteristicas comunes de los Planes de accion.
conductas asumi diferentes planes de accion )
?:;;” af:;‘“dad“ elaborados en la sesion. 10 Debate
sesion. 2. Revisar conductas asumidas... 30 P
3. Contestar el postest general del . | Postest general {Postest
3. Contestar el postest | raper de habitos de estudio. 10 genenl
general del Taller. |, Clausura del Taller. 160
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7. RESULTADOS

7.1 Validacién interna del Taller de habitos de estudio

7.1.1 Concentracion de resultados del grupo experimental y
grupo de control.

Segiin Campbell y Stanley ™ existen algunas clases de distintas variables
externas que de no ser controladas afectan el disefio experimental y lo
invalidan internamente, ya que pueden competir con la variable independiente
para determinar cambios en los valores de la variable dependiente. Dichas
variables extrafias son:

a) Historia. Se refiere a los acontecimientos especificos ocurridos en el
periodo comprendido entre la aplicacin del pretest y postest generales, y
que afectan al suyjeto. Mientra mds tiempo transcurra entre las dos
mediciones es mas problable que las variables ajenas al disefio
experimental lo afecten.

b

~—

Maduracién. Son los procesos internos o de desarrollo biolégico que
sufren los sujetos (hambre, cansancio, etc.) entre ambas mediciones
generales. Sino se controlan pueden producir cambios importantes en la
variable dependiente debidos a la maduracion y no a la variable
independiente.

c) Administracién de tests o medicidn. Se refiere a los efectos reactivos de
instrumento de medicion, es decir, cuando un instrumento aparte de medir
cambios los produce. El cdmo se aplique una prueba influye en la
aplicacion de las siguientes.

d) Instrumentacién. Se refiere a los cambios que pueden suftir sin notarlo
los instrumentos de medicion o cambios de criterio en los observadores
calificadores que produzcan variaciones en las mediciones realizadas.

¢} Sesgos en la seleccion diferencial de participantes.

™ Campbetl, D. T. y Stanley, 7. C. (1970). Op. cit. pp. 17 - 18.
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f) Mortalidad experimental. Se refiere a la pérdida o desercion de sujetos a
través de un experimento o investigacion.

Se tuvo el cuidado de considerar v controlar la aparicion de las cinco
primeras variables extemas al disefio de la situacion experimental anteriores
para reducir su frecuencia y magnitud; al respecto se han comentado las
medidas tomadas. Por lo que respecta a la mortalidad experimental, en
ningan momento se resintié la desercién de ninglin participante, los
estudiantes del grupo experimental como del grupo de control siempre
asistieron puntualmente ya sea en la aplicacion de las evaluaciones o bien en
las diferentes sesiones del Taller de habitos de estudio.

En este capitulo se presentan las calificaciones y porcentajes obtenidos
en los pre y postests generales y parciales del Programa de entrenamiento
en habilidades para el estudio que fueron aplicadas tanto en el grupo
experimental, como en el grupo de control; asi también, se elaboran las
graficas donde se comparan los resultados obtenidos en ambos grupos, lo
que valida (“verdadera” exactitud de una medida) internamente e} taller de
habitos de estudio ya que las calificaciones de ambos grupos (sus medidas
de aprendizaje) fueron registrados por un observador externo y sobre todo
fueron el resultado de la aplicacion de los disefios de investigacién de
“Grupo de control pretest - postest” e “Intrasujeto tipo A - B - A”.

Ademas, se elaboran las fichas académicas de seguimiento individual
que contienen las calificaciones obtenidas (historial académico) por los
participantes de ambos grupos del Taller de hébitos de estudio en sus
materias curriculares del Bachillerato tecnologico. se anotan también los
promedios de calificaciones semestrales de cada uno de los participantes.

En las fichas académicas de seguimiento individual se escriben los
cédigos que representan a las materias y sus calificaciones. Al pie de la
ficha se hacen las observaciones correspondientes cuando un estudiante se
mantuvo regular durante su Bachillerato Tecnolégico; o bien si fue un
alumno irregular al reprobar una o mas materias en sus cursos ordinarios y
haberlas aprobado en los diferentes periodos de reconocimiento de
regularizacion, o también si causé Baja Definitiva del plantel por haber
infringido el reglamento de evaluacion de los aprendizajes.
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Para el andlisis de los datos obtenidos en el seguimiento académico se
concentraron las calificaciones semestrales v generales de cada uno de los
participantes, al final de este capitulo se presentan las conclusiones del
seguimiento  resaltando sobre todo los porcentajes de desercion y
reprobacién escolar en ambos grupos, asi como su condicién académica
regular e irregular, y aquellas evidencias que permiten deducir que los
participantes del grupo experimental mejoraron su rendimiento escolar.

En las dos tablas siguientes se exponen las calificaciones obtenidas por
los estudiantes del grupo experimental y del grupo de control. En la Tabla 3
del grupo experimental se anotan en la primera y tltima columnas de datos
numéricos el numero de aciertos y su porcentaje correspondiente que los
participantes obtuvieron en el pretest y postest generales. Lo mismo se hizo
en la tabla correspondiente al grupo de control, en las dos tnicas columnas
que la componen se anotaron también el nimero de aciertos y porcentajes
correspondientes obtenidos en el pretest y postest generales por alumno.

En la aplicacion de] pretest general. el grupo experimental obtuvo un
porcentaje promedio de aciertos de 43%, mientras que el grupo de control
obtuvo un porcentaje promedio de 42% de aciertos con respecto al manejo
de informacidn de los temas del Programa de entrenamniento en habilidades
para el estudio. A diferencia del grupo de control que no se les aplico la
variable independiente, los participantes del grupo experimental si
desarrollaron en una situacion experimental el Taller de hébitos de estudio
durante 14 sesiones diarias; al término del taller se les volvié a aplicar a
ambos grupos el postest general donde se observd una marcada diferencia
en sus resultados, el grupo expenimental obtuvo un porcentaje promedio de
respuestas de 86% y el grupo de control de 44%.

Dicha diferencia en las conductas de estudio a favor del grupo
experimental fue posible a la influencia que en ellas tuvo el Taller de
hébitos de estudio, que en el seguimiento académico se manifiestan en un
mejor rendimiento escolar en sus asignaturas de Bachillerato Tecnolégico
por parte de los estudiantes del grupo experimental. En la tabla 3 se anotan
las calificaciones que tuvieron en los pretests v postests parciales en las
diferentes sesiones los alumnos del grupo experimental.
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DEL GRUPO EXPERIMENTAL
Pretest / Postest parciales en cada una de las sesiones

Evaluaciones [ Pre { IT1 IV V I VIIVIIIVIO] IX | X | XTI { XTI { X ¢ Post
Estudiantes JCral Gral

Franciswo 26 4 5 7 [ 7 375 |6 6 6 s 51
47 % 8 10§ 8.5 B8 9 8 18] 95 7 10 8§93 %

Ans Luisa 22 8 4 4 7 6 5 7 7.5 5 [3 49
40 % 10 9 9 9 9 7 10} 95 7 9 3J89%

Patricia C. 31 4 5 45 |6 5 3.75 17 7.5 B 4 49
56 % 4 7 8 9 9 6 91 7.5 3 9 6389 %

Roea 23 s 3 65 |6 6 75 |8 85 4 5 44
42 % 2 101 7.5 8 9 8 101 9.5 [3 8 8 §80%

LucadelC. [23 |4 4 |4 |3 }5 s |7 ({55 s |4 (4
42 % 2 7t 95 8 9 9 10 8 7 9 6Q75%

MarcaB. §26 §5 |8 |7 6 15 le2 |7 |7 7 |s 52
47 % 6 9§ 95 10 9 9 101 9.5 7 10 7§95 %

PatdcaL. 32 §7 |6 |75 |4 |5 |62 |7 [6e5 6 |s [0
s8%) 6] 9] 9s] o] ol ol 10f asf el 10f 7f51%

Cannen 26 5 1 55 |s 5 3.7 I8 55 7 5 48
47 % 6 10] 9.8 7 8 7 10] 95 6 8 3]87%

Ramén 24 6 4 7 4 6 62 {6 6 6 s 47
44 % 7 101 9.5 9 b4 10 10] 95 6 8 8)85%

Mignel Anged §26 [8 6 7 4 fs ez |7 7 4 16 53
47 % 9 101 85 7 9 10 10] 9.5 9 10 7§98 %

Ricarde  §21 §4 |5 |8 |5 |7 |5 [6 |6 s |3 I+
38 % 6 10] 95 8 9 8 91 95 5 9 8§85%

Aldee 25 §4 |+ |6 |5 7 l1z [8 |55 s |6 48
45% 4 10} 85 8 9 6 101 95 8 8 7187 %

AlfredoOscar J17 J4 |2 |75 |3 |5 |25 18 |6s 3|5 [
31%) 6] ol of 71 of o] 10} 85] 6] 8] sf87%

Migoel 17 4 2 5 3 6 25 IS s 5 s 49
31% 2 9 8 7 9 8 ) 9 7 9 8 139 %

Ehvla V. 18 4 2 55 13 6 5 6 6 3 4 42
33% 3 8 7 7 9 7 10 8 7 7 6§76 %

Roberto  §19 §2 12 |7 |4 |3 |5 |6 |45 2 13 f37
34 % 3 8 8 10 b d 6 10 8 7 8 7467 %
TOTALES 682 49% 41% 64% 46% $6% 49% 68% 61% 385 49% 48% 1373

42.6% 54% 91% 87% 82% 90% 79% 98% 89% 68% 88% 73% 86%

Tabla 3. Niimero de acierios y porcentajes obtenidos cn el pretest y postest generales (aplicados al
infcioy al final del Taller de hibitos de estudiol, asi como las calificaciones obtenidns en
los pretest y postests parciales aplicados al inicio y al ténnino de las sesiones Il a la XI11
(1a calificacion del pretest parcial estd ubicada en la parte superior izquierda del recuadro,

mientras que la calificacion del postest de la misma sesion esta en la parte inferior derecha
del mismo recuadro), Al final se obti
de los pre y postest generales, como de los pre y postest parciales de las sesiones del Taller.

los porc

Y

T

dio de califi

tanto
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GRUPO DE CONTROL
Estudiante § PRETEST | POSTEST
GENERAL | GENERAL
Ivonne 22 28
400% 50.9 %
Maribel 24 26
43.6 % 47.2%
Beafriz 29 25.5
527% 454 %
Veronica 22 21
400% 38.1 %
Oscar 27 23
49.0% 41.8%
Juan Carlos 26 25
47.2% 454 %
Leonor 19 17
345% 30.9%
Nestor 22 31
40.0 % 56.3%
Victor 18 23
327% 41.8%
Jorge 22 23
40.0% 41.8%
Sergio 28 27
50.9 % 49.0%
Luis 18 23
32.7% 418%
Felipe 30 26
54.5% 472%
Antonio 19 23
34.5% 41.8%
Enrique 17 20.5
309% 38.1%
Femando 28 22
50.9 % 49.0 %
Totales: 674.1 706.6
42.1% 4.1%

Tabla 4. Nimero de aciertos y porcentajes obtenidos por el grupo de
control en los pretest y postest generales aplicados sl inicio y
al final de la expericncia cducativa. Estos alumnos no
desarroliaron ! Taller de habitos de estudio.
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7.12 Descripcién y anilisis de resultados en dos cases de
alumnos del grupo experimental que cjemplifican algunos
momentos interesantes del Taller de habitos de estudio.

En esta parte del trabajo expongo dos casos de alumnos que participaron
en el grupo experimental. el de mas alto v el de mas bajo rendimiento
académico en las sesiones del Taller (Miguel Angel v Elvia Veronica
respectivamente), con la finalidad de ejemplificar las acciones realizadas por
los participantes de dicho grupo en las actividades desarrolladas en esta
experiencia educativa.

En la presentacién de los dos casos de estudiantes elegidos se exponen los
resultados que dichos participantes obtuvieron <n la aplicacion de los pretests
y postests generales v parciales. se transcriben partes de sus cuestionarios de
habitos de estudio v también se citan v comentan sus resultados en dichos
cuestionanios anotando partes de sus autodiagnosticos sobre sus habilidades y
deficiencias en el estudio, y sus planes de acciones, un producto final del
Taller, preparados para resolver sus problemas de estudio detectados en e}
autodiagnéstico que realizaron durante la segunda sesion.

a) Primer caso: Miguel Angel.

Miguel Angel fue un estudiante de! segundo semestre de la especialidad
de Electrénica, en el CBTis No. 6. Participé en el grupo experimental del
Taller de habitos de estudio. obtuvo uno de los promedios académicos mas
altos en las asignaturas del primer semestre de] Bachillerato Tecnoldgico.

En el pretest general del Taller obtuvo un 47% de respuestas correctas.
mientras que en el postest general del mismo Taller dic un 98% de
contestaciones correctas, que fue la mas alta calificacién que se logrd en el
grupo experimental, En las calificaciones obtenidas, en una escala de 1 a 10,
en los pretests y postest parciales consiguio, de hecho, cuatro dieces y varios
nueves que lo convirtio en el estudiante del grupo experimental con mayor
rendimiento en ¢l Taller de habitos de estudio. Durante las sesiones de
trabajo. fue un alumno puntual y participativo. que le gustaba intercambiar v
defender sus ideas en las confrontaciones generadas en las diferentes sesiones.
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CALIFICACIONES OBTENIDAS POR MIGUEL ANGEL TANTO EN PRETESTS Y POSTESTS
GENERALES Y PARCIALES APLICADOS EN EL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

PRETEST  CALIFICACIONES DE LOS FRETESTS ¥ POSTISTS PARTILLES POR SESION POSTEST
GENERAL Jif 43 P 17 Vil $LL LV Ry B AL Xl GENERAL

Miguclangel |26 |8 16 17 14 5 (6217 |” [6 |+ |6 |9
a7n] ol 10l 85| 7| ol 10] 10 os| o] 0] 7fsse

Tabla 5. Nimero de aciertos y porcentajes obtenidos en el pretest y postest generales (aplicados al
inicioy al final del Taller de hdbitos de estudio), asi como las calfficaciones oblenidas en
los pretest y postests parciales aplicados al inicio y al ténmino de las sesiones 1] a la X1l

(1a calificacién del pretest parcial estd ubicada en la parte superior Izquicrda del recuadro,
mientras que la calificacion del postest de la misma sesion estd en la parte inferior derecha
del mismo recuadroi.

Miguel Angel, en ia primera sesion de trabajo del Taller de habitos de
estudio manifestd en su presentacion personal ante el grupo experimental ser
un “muchacho alegre, accesible, y con grandes ilusiones en la vida, entre las
que esté la de terminar mis estudios en el CBTis No. 6.

A continuacidn se expone un fragmento del cuestionario de habitos de
estudio y los resultados de este alumno. asi como el autodiagndstico sobre sus
habilidades v deficiencias en el estudio que el mismo estudiante elaboré.

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

l Nombre del alumno:  Miguel Angel Grupo: Experimental J
INSTRUCCIONES: subraye la resp que idere responde, segiin sus habilidades
para el estudio a lo que se estd preg do. No hay resp Jfalsas, la que escoja,
cualguiera que ésta sea, es verdadera, ya que refleja su per lidad ante e! di

1.- Soy capaz de identificor mis problemas de estudio, mis problemas de relaciones
humanas con los compafieros y maestros, problemas de incumplimiento escolar, etc,
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

2.- Cuando se me presenta un problema escolar (reprobar una materia, impuntualidad en
las clases, etc.) o un problema de estudio (falta de tiempo para estudiar, falta de atencitn en
las clases, etc) me concentro més en el cémo estudiar estudiar el problema que en el
problema en si.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca
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Nombre del alumno: Miguel Angel  Sesitn: 11 Fecha: 10 - febrero - 1987
TALLER DE HABITOS DEESTUDIO  Grupo: Experimental Diagnéstico:

PERFIL DEL DIAGNOSTICO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Ly DP SAT CLE MHL  CEC $44 [o 2] ME EV  SRE

1 ] 4

2y siFz 2 i3 12+ s s sti6is|T71alf8 (412 41J1w0]«Jn1]2

B a|f] sl 3|dsi 3 sy o frr sy st sy «ff20is]|[z]3(22|2

34| 4|l 2e s t[25 S{{26) 2 N 271 s|{281 s |{200 2 )30 s || 31| « {{32] 2 |33] 3

OEIEBEREIEBRIBEEREIRIEIBIOE IR B IR n
; X . 3 4 4 4 =pl4s 4 27 2
44] zrl42 35) 3 5/ l_s =/ > b L_

PONDERACION: 8=35, CsS=4, R=3, CN=2, N=1

GRAFICA DE DIAGNOSTICO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

4.4

w

. >
POk i+

mep4ZCU
w

e o Sy

Lv OP SAT CLE MHL CEC SAA CLA ME Ev SRE

ESCALAS

Gréfica : El alumno concluyd: “1. Mi principal problema es el de los examenes, puesto que no los
preparo... no hago guias de estudio, y nunca reviso un examen cuando voy a resolverlo. 2. Otro de
mis problemas es el vocabulario, pues si quiero incrementario, pero no leo mucho. 3. No soy muy
organizado en mi tiempo de estudio, ni en el lugar de estudio,”

PROMEDIO DLAGNOSTICO
45 a S puntos Muy buenc
3.6 s 4.4 punios Bueno
26 a 34 pumos Regular
1.6 3 2.4 punfos Malo
1 s 13 puntos Muy oulo
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Al terminar sus estudios de Bachillerato Tecnologico obtuvo, entre los

estudiantes del grupo experimental que participaron en ¢sta experiencia, el

mas alto promedio general de calificaciones durante los seis semestres de sus

estudios de Bachillerato Tecnoldgico en el CBTis mencionado, como se
expresa en la Tabla No. 9 que escribo mas adelante.

Este alumno en su autodiagnostico logré dos calificaciones de “Muy
Bueno” en las escalas de “Coémo escuchar unna clase™, y en “Como leer
aprisa”. Tuvo seis calificaciones de “Bueno™ en igual mimero de escalas, y
dos puntajes de “Regular” en las escalas “Caracteristicas de un lugar de
estudio” y “Enriquece tu vocabulario”. Obtuvo una calificacion de “Malo” en
la escala “Sugerencias para preparar y resolver los exdmenes”.

En la elaboracion del plan de accién, Miguel Angel retomod su
autodiagnéstico y los problemas de estudio shi detectados, y con base en él y
a través de la informacion asimilada en el Taller de habitos de estudio y las
técnicas de autocontrol ejercitadas se propuso corregir los problemas de
estudio manifiestos. Organiz6 su plan de accion en cuatro aspectos {cito parte
de su plan de accion):

2QOué problema? 2Cdmo lo voy a resolver? JCuidndo? & Cudnto?
Preparar mi examen Hacer una guia de estudio 2 de marzo upa guia de
de Fisica para fines del 20 pregunias
mes de marzo

Comenzar a leer Record de estudio 3demarzo  Primer cuento
“El llano en llamas™ Metodo de estudio: EPLRR

Preparar mj exposicion Contrato semanal de 2,4,6de Fotocopias de
del tema. “Partes de un estudio. marzo {(por  la lectura:

periddico” en Taller de Horario de estudio. las tardes)  Partesdeun

Lectura y Redaccion I Meétodo de estudio: EFLRR periddico.

Elegir un buen lugar Elegir un lugar del salén 2demarzo  Unlugaren

para escuchar mejor dentro del dngulo de 90. el salon.

1a clase, y ver mejor los Record semestral de Record sem.

materiales diddcticos aprovechamiento escolar. de aprov., esc.
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b) Segundo caso: Elvia Veronica.

Cuando se realizo la experiencia, Elvia Verdnica, era una estudiante del
segundo semestre de la especialidad de Electromecanica, en el CBTis No. 6.
Elvia fue la alumna del grupo experimental que obtuvoel menor promedio de
porcentajes de aprovechamiento en las diferentes calificaciones del Taller de
habitos de estudio. Sélo logréd tener un diez en el postest parcial de la sesion
IX, un nueve y dos ochos en otras sesiones que fueron de hecho sus
calificaciones mds altas. En el pretest general dio un 33% de respuestas
correctas, y en el postest general su porcentaje de contestaciones acertadas se
incrementd en un 76%, lo que indica que hubo un diferencia de 43% de
aprovechamiento en el Taller.

CALIFICACIONES OBTENIDAS POR ELVIA VERONICA TANTO EN PRETESTS Y POSTESTS
GENERALES Y PARCIALES APLICADOS EN EL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

PR!:'I‘EST f'{LlFl" (C‘IONBS DE LDS Pkmm Y POSTBSTS PARCIALRS FOR SESION  POSTEST
oy X 7 A7l GENERAL

Elvia Vertnics 18 6 5- 6 6 4 3 42
33% 9 7 10 8 7 7 6]76 %

Tabla 6. Nimero de aciertos y porcentajes obtenidos en el pretesty postest generales (aplicados al
inicio v al final del Taller de hdbitos de estudio). asi como las calificaciones obtenidas en
los pretest y postests parciales aplicados al inicioy al término de las sesiones 1Tl a la X1

(la calificacidn del pretest parcial estd ubicada en la parte superior izquierda del recuadro,
v la del postest de la misma sesion estd en la parte inferior derecha del mismo recuadroj.

Esta estudiante cuando se presentd ante el grupo experimental, durante la
primera sesion de trabajo y especificarnente en la actividad *;Quién soy yo?”
menciond que “Me gusta la naturaleza, y en lo personal (como la expresan en)
la poesfa. También porque puede expresar tranquilidad... A mi me gusta que
la gente sea sincera, y yo ser con ella...” Manifestd, también, esperar “en este
curso (el Taller de habitos de estudio) aprender a enriquecer mi vocsbulario,
tener buenos hébitos para mi estudio, para poder preparar bien mis trabajos,
tareas, organizar bien mi tiempo, etc.”

Se autodiagnostico, en su perfil individual de habitos de estudio, que
necesitaba “mejorar, sobre todo, en las formas para incrementar mi
vocabulario. Es cierto, soy muy desorganizada ( con respecto a que obtuvo
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una baja calificacion en la escala “Sugerencias para administrar el tiempo™),
aqui quiero mejorar. Creo que debo leer (y) ... quererme mas”. En su
autodiagndstico de habilidades para el estudio, logré calificaciones de
“Bueno” en seis escalas, y de “Regular” en las restantes cinco escalas.
Enseguida presento una parte de su cuestionario de habitos de estudio, y sus
resultados, asi como su autodiagnostico sobre sus habilidades y deficiencias
en el estudio y preparacion de las actividades de sus materias académicas.

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
| Nombre del alumno: Etvia Verdnica Grupo: Experimental |

INSTRUCCIONES: subraye la resp que idere responde, segiin sus habilidades
para el estudio, a lo que se estd preg do. No hay resp Jalsas, la que escoja,
cualquiera que ésta sea, es verdadera, ya que refleja su per tidad ante el di

1.- Soy capaz de identificar mis problemas de estudio, de relaciones humanas con los
compatfieros y maestros, de cumplimiento escolar, etc.

a) siempre b) casi siempre ) regular d) casi nunca €) nunca

2.- Cuando se me presenta un problema escolar (teprobar una materia, impuntualidad en
las clases, etc.) o un problema de estudio (falta de tiempo para estudiar, falta de atencién en
Ias clases, etc.) me concentro mas en el como eswdiar estudiar el problema que en el
problema en si.

a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca ) nunca

3.- Planeo la realizacién de mis tareas, trabajos, lecturas escolares, y controlo el tiempo que
les dedico a su estudio y ejecucion.
8) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

4.- Tengo en cuenta que el lugar donde estudio es fijo, para crear un ambiente psicolégico
adecuado.

a) siempre b) casi siempre ' ¢) regular d) casi nunca €) nunca

5.- Me esfuerzo por concentrarme en lo que leo. Me tengo confianza en que puedo entender
las lecturas de mis materias.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca
6.- Dentro del salén de clases, me siento en lugares que me permitan escuchar claramente la
clase y ver el material grafico que se expone en la misma.

a) siempre b) casi siempre ) regular d) casi nunca €) nunca
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Nombre de 1a alumna: Elviag Verdnica Sesion: 17 Fecha: 10 - febrero - 1987
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO  Grupo: Experimental Diag

PERFIL DEL DIAGNOSTICO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Lv DEP SAT - CLE MHAL CEC S44 A ME EV SRE
114
12| 3 2103 33 4 4 54 6| 4 7 5 8(3 9| 4 10| 4|11] 2
4513 8 141 2 J15) 3 |16 2§17 2§18 4 19| 4 20| 4|f21| 2122} 2
kTR 24| 4 25| 4 261 5§ 27| 5 28| s 9] 4 30| 4 31 4 32313t 4
45| S pU3s| 2 436 4 1137 3 4|38 3|39 4|40 3{[J41]| 4 23§31 3]|4¢| 3
)'JPL?_ rjPP_Q— TPy rjl’lil T/P}3.51 T/PAT) TP] 4 a7 ml" 3 2.7
PONDERACION: S=§ CS=4 R=3 CN=2 N=1
GRAFICA DE DIAGNOSTICO DE ESTUDIO
457 A2
p 4
3.
U,
N s
T,
LET
J 4
E

o f

LV DP SAT CLE MHL CEC SAA CLA ME EV SRE

ESCALAS

Grifica : Se autodiagnosticé: *.. Neccsito mejorar, sobre todo, en las formas en que preparo y
resticlvo mis exAmenes... (También) debo aprender formas para incrementar mi vocabulario... Es

cierto, soy muy desorganizada, aqui quicro mejorar... Creo que debo leer ... ucrerme mas,”
PROMEDIO DIAGNOSTICO
45 3 5 puntos Muy bueno
36 s 44 panios Boeno
26 a 34 punios Regular
16 s 24 puootos Malo
1 a_ 1S puntos Muy malo



97

Su autodiagnéstico lo hizo por escala (en la transcripcion de su
autodiagndstico respeto la sintaxis particular que usé para explicar sus
habilidades y deficiencias en el estudio):

“TIL- Bueno yo siento que me falta un poco de voluntad porque tengo ciertos problemas en mi
casa. Debo quererme mas.

IV.- Pienso que me falta el desarrollo personal porque me distraigo muche o me aburro.

V. Mi ticmpo hay veces que lo administro y hay veces que no, Es cierto, soy muy
desorganizada, Aqui quiero mejorar.

VI.- No ¢s muy adecuado pero soio tenemos una pieza en mi casa.

VIL- Si tengo malos habitos de estudio porque no me organizo bien cuando hay exAmenes.
VIL- Apunto todo lo que dicta ¢l maestro ¥ cuando no dicta escribo todo lo que entiendo.

IX.- Hay veces que me distraigo o me siento hasta (a)tras... y no escucho.

X.- Si me gusta leer mucho, he leido muchos libros (de) lectura general. Ceo que debo leer.
XL.- Bueno tengo muy pocos métodos o un sélo método: Jeer y memorizar.

XIL- Hay veces que si investigo palabras, y (hay) veces que no, porque no les tomo
importancia. debo aprender formas para incrementar mi vocabulario.

XIHL.- Mis exaimenes no los preparo porque no organizo bien mi tiempo y cuando los resuelvo
trato de pensar sélo en el examen, primero resuelvo lo mas facil y después lo mas dificil
Necesito mejorar, sobre todo,en Ias formas en que preparo y resuelvo mis examenes”,

El plan de accion que Elvia Verdnica realizo también contempld los
puntos ;Qué?, ;Cémo?, ;Cuando?, ;Cuanto?. Dicha estudiante no fue tan
explicita en su plan de accién como lo fue el anterior estudiante mencionado,
Miguel Angel, pero en dicho plan se rescatan los problemas de estudio y su
solucién mediante el uso de algunas de las técnicas de autocontrol elaboradas
en el Taller. Expongo enseguida parte del plan de accion de Elvia Veronica.

PLAN DE ACCION

Qué Como Cudndo Ddnde Cuinto  Evaluacién
Coémo Concentrdindome  Todaslas  Enlaescuela. Todoel 4 - mensual.
escuchar en lo que dice el clases. Enlaclase.  semestre,
una clase, profesor.
Malos Concentrarmie en En mis Enmicuarto Todals 4 - mensual.
babitos de  lo que leo. ratos de de estudio. semana.
lectura. lectura.
Sugerencias  preparandomis  Semanal En mi cuarto Todo el 4 - mensual
para preparar exAmnenes con de estudio. semestre. 7, 14, 21, 28
y resolver los anticipacion de de marzo.

exdmenes. 36 dias.
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Termino la presentacion de los casos de los estudiantes participantes del

grupo experimental, Miguel Angel y Elvia Verénica, comentando brevemente

los resultados obtenidos del seguimiento académico que les hice durante dos
afios y medio, tiempo en que concluyeron sus estudios en el CBTis No. 6.

Ambos estudiantes terminaron sus estudios de Bachillerato Tecnologico en
el CBTis No. 6 en los plazos convenidos con la institucion, es decir, en seis
semestres, y lograron obtener su certificado de Bachillerato que les permitié
continuar estudiando en instituciones de educacion superior.

Miguel Angel, durante sus estudios de Bachillerato Tecnologico, segilin los
datos aportados por el seguimiento académico que se les hizo después de la
experiencia con el Taller de habitos de estudio. se mantuvo siempre como
un alumno regular en las asignaturas que cursé en su Bachillerato
Tecnoldgico en la especialidad de Electronica. Segim la Tabla No. 9 referente
a la concentracién de promedios semestrales vy promedios generales
obtenidos por los estudiantes del grupo experimental durante su Bachillerato
Tecnolégico, que cito mas adelante, Miguel Angel tuvo el mas alto promedio
general académico de los estudiantes del grupo experimental.

PROMEDIOS SEMESTRALES Y PROMEDIO GENERAL ACADEMICO DE MIGUEL
ANGEL DURANTE SU S ESTUDIOS EN EL CBTis No. 6
Promedios semestrales Promedio
I O m IV V VI General
| Miguel Angel | C-216] 80 | 8.6 [83(89(91188] 8.6 )
Tabla 7: Miguel Angel obtuvo el promedio general mas alto entre los estudiantes
que participaron en el grupo experimental de! Taller de habitos de estudio.

El promedio general de 8.6 le permitié a Miguel Angel titularse en forma
automatica, segin el Reglamento de Evaluacion de los aprendizajes de la
DGETI que indica que se requiere un promedio general minimo de 8.0, como
Técnico Profesional en Electronica.

En el caso de Elvia Veronica, durante los seis semestres de sus estudios de
Bachillerato Tecnolégico fue una alumna irregular, ya que aprobé las materias
con Jos ¢odigos 26 y 37, que corresponden a Fisica I y Sistemas Generales de
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Energia II del plan de estudios de Electromecénica en el 40. y So. semestre
respectivamente, en periodos de aplicacion de Examenes de Regularizacion.
Sus promedios semestrales y general fueron:

PROMEDIOS SEMESTRALES Y PROMEDIO GENERAL ACADEMICO DE ELVIA
VERONICA DURANTE SU S ESTUDIOS EN EL CBTis No. 6
Promedios semestrales Promedio
i I nr v v VI General
| Elvia Veronica | D-218] 75173 75 |73 174 |77} 75 |

Tabla 8: Elvia Veronica, de hecho, mantuvo un promedio académico constante
y regular durante sus estudios de Bachillerato Tecnolégico.

Debido a que Elvia Verdnica sélo obtuvo un promedio académico general
de 7.5 y no pudo titularse automaéticamente, la institucion le otorgd un
certificado de estudios de Bachillerato v un diploma de Tecnica Profesional
en la especialidad de Electromecanica, con ello quedd pendiente su titulacion
comé Técnica Profesional.



7.1.2 Grificas de comparacién de los resultades obtenidos
en los grupos experimentsl y de control.

CALIFICACIONES OBTENIDAS EN LA APLICACION DE PRETESTS
Y POSTEST GENERALES EN EL GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO EXPERIMENTAL
- [ 43 |
8.6
4.3
- ] 1 i L 1
0 2 4 6 8 10
CALIFICACIONES O posTEST

B PRETEST

Grifica 2. Obtuvieron el doble de calificacion en el postest general.

CALIFICACIONES OBTENIDAS POR ESTUDIANTE DEL GRUPO EXPER[]V[ENTAL

gL

Franasco Patricia Lucla Patncel. Ramdn  Ricardo Alfredo Elvia Il PRETEST »

ESTUDIANTES O POSTEST |

Grifica3:  En promedio, obtuvieron el doble de respuestas correctas en el postest.
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PROMEDIO DE CALIFICACIONES OBTENIDOS EN LA APLICACION DE PRETESTS Y

POSTESTS GENERALES EN EL GRUPO DE CONTROL
GRUPO RXPRRIMENTAL

[pretes: groeea | 43 ]
1

44

41 415 42 4235 43 435 44

® pRETEST
CALIFICACIONES O POSTEST

Grafica 4. Los participantes solo obtuvieron una diferencia de 0.2 puntos en el postest general.

RESULTADOS OBTENIDOS POR ESTUDIANTE EN EL GRUPO DE CONTROL

Ivonne Mesy Beat Veré Oscur Juan Leon Nést Victor Jorge Sermio Luis Felipe Anto Enei Ferna
Igreimho [44 | 53140145147 1357401334051 ]331551357131]1511

osgrat [ 5.1 [47 145 [38Tazfast31]s6 a2 4249 [a247 4213849}

Jorge Felips Fernando

mPRETEST

ESTUDIANTES QPOSTEST
Gréfica 5. La diferencia de 2%, 0.2 puntos en la calificacién promedio, a favor del postest
general distribuida por estudiante en el grupo de control en ambas evaluaciones.
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PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR SESION EN EI, GRUPO EXPERIMENTAL
I IV V _VIVD VIl

IX_ X XI_ X1 Xm
TesTa1Jea]4c] 36 45 eslsa [38] e 48}
[ﬁlnu | XA 263 R A E Y X E EEY
0 8.8
T L 9 89 88
o 82 78

73

wmZOoOTO>»O"MTr>»N0

THON VWMV WX X K X

SESIONES DEL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
POSTEST

Grafica 6. Existié un aprendizaje notable en 10 de 1as 11 sesiones del Programa donde se
aplicaron pretest y postest parciales. La sesion Il debe ser reelaborada.

CALIFICACIONES OBTENIDAS POR EL ESTUDIANTE DE MAYOR RENDIMIENTO
Xt

10 10 10 10

-
o
L]
©
o
(4]
©

OMEOCTOPOTNITEDINO
Q = N W A OB N OGO

" Vv Vv M v wm K X X xx Xxu

SESIONES DEL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO PRETEST
0 posTEST
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CALIFICACIONES OBTENIDAS POR EL ESTUDIANTE DE MENOR RENDIMIENTO
v v vn VII IX X X1 Xo xm
pretests p es 4 5513 sJ6le6fal3T 4
[ postests parciates | 3 717 9 7Juo]lsy7l71s

WMmZoOTO»0"TNTIr»0

m NV M VoV X X X XN XM
SESIONES DEL. TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO PRETEST
O posTesT

Grificas 7y 8. En ambos casos, salvo en la sesion II1, se observa un notable aprendizaje.
Sélo en las sesiones 11, V y XIII, se observa un bajo rendimiento en ambos casos,

PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE
CONTABILIDAD
GRUPO EXPRRIMENTAL

9- 88
81
71
61
51
4
a4
21
11
0

MZEO—OROQO™T"rR0

W PRETEST
D POSTEST

Grifica 9. En calificacién de 1 a 10, tuvieron una diferencia a favor en el postest de 4.2 puntos.
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PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE

LABORATORISTA CLINICO
GRUPO EXPRRIMENTAL
[povtes generat [45]
9 8.7

C g+

A

L 71

|

F 61 .

]

C 51

A

c 41

]

c 37

N

E 27

s

. [@PRETEST
0 POSTEST

Grifica 10. Exn calificaciodn de 1 a 10, se obeerva una diferencia a favor en el postest general de 3.8 puntos.

PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALiJ'MNOS DE

ELECTRONICA
GRUPO EXPERIMENTAL
[_pretest general J4.4 ]
89 [poset g [ 55

44

O = NWaAnNO~N®O

AaMEOTOQTANTIOPN0

Grifica 11, En calificacién de 1 a 10, obturvieron una diferencia a favor en el postest general de 4.5 puntos,
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PROMEDIO DE CALIFICACIONES OBTENIDAS POR ALUMNOS DE
ELECTROMECANICA
GRUPO EXPERIMENTAL
pretest general
[_postestgeneral | 8 |

LMZOTOPOTTTIERO
O = N Wb N &N

, [mPRETEST
0 POSTEST

Grifica 12. En calificacién de 1 a 10, obtuvieron una difearencia de 4.8 puntos a favor en el postest gencral.

PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMM
GRUPO EXPERIMENTAL o v v v
616
9

c

A 10

L °

y 8

F o7

"

c &

A 4

c 3

P2

o 1

N TN v v v vk XXk xw | WPRETES
QFrost

SESIONES DEL TALLER DE HARITOS DE ESTUDIO

Gréfica 13. La sesién con menor calificacion es la ITI, un punto de diferencia, mientras que
la que obtuvo una mayor diferencia en la calificacion fue la IV, con 5 puntos.
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PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR. ALUMNOS DE LABORATORISTA
CLINICO DEL GRUPO EXPERIMENTAL m IV _V VI VI VIl IX X X XI xm

-

CaAaNRAGONGDOD

retests es s}] 61515153 7161416]15
ales] S § 9§10 9] 919109 ]71}9

] v v Vi W Vi X X XH X
SESIONES DEL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

Grafica 14. En la sesion ITI no existié diferencia en la calificacién de ambas evaluaciones.

En las sesiones IV y V se obtuvo la mayor diferencia de 4 puatos.

PROMEDIO DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE ELECTRONICA
DEL GRUPO EXPERIMENTAL M IV V VI VI VI IX X XI XI X\

nmZoQ>0ITCPO

retesty ales)] 6 ¥ S 1 2] 5)]6)SFT)6]S5])S
Jfiojo|8fo|ojtofo]?i9o]8

-

O=2NWILIDODNDOO

# PRETES
B PosT!

] L v Vi vit vl [}3 X X XH X
SESIONES DEL TALLER DE HABRITOS DE ESTUDIO

Grafica 15. La sesion I fue la de menor diferencia de calificacidn, un punto, en tanto la

sesion IV tuvo una diferencia de 5 puntos.
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PROMEDIOS DE CALIFICACIONES OBTENIDOS POR ALUMNOS DE ELECTROMECANICA

DEL GRUPO EXPERIMENTAL I IV V VI VI VIl X X X XI XI
retests mles | 4 | 2 ) 6 F 35S J4fe6)o61303)4
stesty ales] 4 } S B |8 ]9 j8Jiogsf7]|8})7

C 10

A o

L g

L

€ s

A s

Cl 4

o 3

N 2

E 4

S o W PRETES
WMoV MV X X X X XM

SESIONES DEL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

Grafica 16. Los resultados de los alummos de esta especialidad contrastan con los de otras
especialidades; pero tienen en comtin que la sesion III fue la de menor
diferencia en calificacion, 0 puntos, y la sesién IV la de mayor diferencia con 7
puntos.
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7.2 Seguimiento académico del grupo experimental
y grupo de control.

En esta parte del trabajo se presentan las calificaciones semestrales
de los estudiantes que participaron en la experiencia educativa, ya sea en el
grupo experimental o cn el grupo de control. Dichas calificaciones, que
corresponden a los seis semestres del Bachillerato Tecnoldgico de cada uno
de los participantes -de 1986 a 1989-, constituyen los datos del seguimiento
académico que realice con dichos estudiantes.

Se quizo saber con dicho seguimiento académico si el Taller de habitos
de estudio, la variable independiente de la situacion experimental realizada
con estudiantes del CBTis No. 6, afectaba el rendimiento académico de
quiénes lo desarrollaron, comparandolo con el rendimiento académico de
los estudiantes participantes en el grupo de control. El seguimiento
académico tuvo una duracion de dos afios v medio. del mes de febrero de
1987 cuando se desarrolld el Taller de habitos de estudio v los participantes
cursaban el I semestre de su Bachillerato. hasta el mes de julio de 1989
fecha en que concluyeron el VI semestre y tlimo de sus estudios.

En las Gltimas diez generaciones de estudiantes egresados en el CBTis
No. 6 reportados anteriormente, la reprobacion y desercion escolar ha sido
aproximadamente del 70% . Tomando en cuenta lo anterior, los datos
expuestos en las fichas de seguimiento académico por alumno arrojaron los
siguientes resultados mas significativos: del total de alumnos que realizaron
el Taller de habitos de estudio terminaron sus estudios el 94%, de los cusles
53% se lograron mantener como alumnos regulares en su Bachillerato, es
decir, todas sus asignaturas curriculares las aprobaron en los cursos
ordinarios; datos que adquieren mayor relevancia si se comparan con los
obtenidos por los estudiantes del grupo de control, del cual sélo egresaron
50% de sus miembros, de los cudles apenas el 12% se mantuvo como
alumno regular en sus estudios de Bachillerato. Presentamos enseguida los
seguimientos académicos de ambos grupos, compuesto de las calificaciones
por asignatura ¥ los promedios de los seis semestres, después se resaltan
algunos datos importantes y se elaboran las conclusiones y graficas de los
resultados mds sobresalientes de dicho seguimiento académico.
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7.2.1 Seguimiento académico del grupo experimental.

CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Francisco GRUPO: A-212 ESPECIALIDAD: Contabilidad
TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 [ m
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALF| CODIGO |cALF
01 7 09 10 17 6
02 7 10 8 18 7
03 9 11 8 19 7
04 10 12 - 10 20 7
05 7 13 7 21 9
06 9 14 8 22 7
07 8 15 9 23 6
08 16 8 24 8
&Mgﬁ 8.1 8.5 71
SEMESTRE | IV v v
CODIGO | CALIF | CODIGO |{CGALIF | CODIGO | CALF
25 6 33 6 40 9
26 7 34 8 41 6
27 9 35 8 42 7
28 8 36 7 43 9
29 7 37 8 44 9
30 9 38 9 45 8
31 6 39 8 46 8
32 8 47 8
&Mgfx. 7.5 7.7 8.0
OBSERVACIONES: Fue un alumno irregular, Aprobé
en Reconocimientos de Regularizacion las materias
representadas con los codigos 9, 23, 24, 25,28 y 41.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. €
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Ana Luisa GRUPO: A - 212 ESPECIALIDAD: Contabilidad

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE I i} m
CODIGO | CALFF | CODIGO |CALF| CODIGO |CALF
01 7 09 6 17 7
02 8 10 8 18 6
03 7 11 6 19 7
04 6 12 6 20 6
05 9 13 9 21 9
06 7 14 8 22 8
07 9 15 7 23 6
08 6 16 8 24 10
PROMEDIO | 7.3 1.2 13
SEMESTRAL
SEMESTRE | 1V v VI
CODIGO | CALF | CODIGO |CALF| CODIGO | eAlLF
25 6 33 7 40 10
26 7 34 10 41 7
27 7 35 9 42 8
28 7 36 7 43 8
29 8 37 9 44 9
30 8 38 10 45 8
31 8 39 8 46 8
32 8 47 7
PROMEDIO | 7,4 7.5 8.1
SEMESTRAL
OBSERVACIONES: Fue una estudianie que se mantuvo
regular durante todo el Bachillerato Tecnologico.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Patricia GRUPO: A - 213 ESPECIALIDAD: Contabilidad

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE I u m
CODIGO | CALF | CODIGO | CALIF | CODIGO |CALF
01 6 09 6 17 5
02 8 10 8 18 5
03 7 11 5 19 6
04 8 12 7 20 5
as 9 13 6 21 7
06 9 14 6 22 s
07 7 15 5 23 5
08 7 16 8 24 5
PROMEDIO 7.6 6.3 53
SEMESTRAL
SEMESTRE v v Vi
CODIGO | CALIF | CODIGO | CALF | CODIGO |caF
25 33 40
26 34 41
27 35 42
28 36 43
29 37 44
30 38 45
31 39 46
32 47
PROMEDIO
SEMESTRAL
OBSERVACIONES: Manifesto al ses entrevistads tener
problemas econémicos y familiaves que le impedian, con
frecuencia, asistir dos o tres veces por seniana a la escuela, Causd
Baia Definitiva en la escuela en el tercer seniestre.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Rosa GRUPO: A -213 ESPECIALIDAD: Contabilidad

TALLER: Hébitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO
SEMESTRE | I i

CODIGO | CALIF | CODIGO |CALF| CODIGO CAIEI‘F
01 6 09 6 17 6
02 8 10 7 18 6
03 6 11 7 19 7
04 6 12 8~ 20 6
05 7 13 7 21 7
06 7 14 7 22 7
07 8 15 7 2 7
08 7 16 8 24 10
sgomm 6.8 7.1 7.0
SEMESTRE | [V v vi
CODIGO | CALF | CODIGO |CALIF| CODIGO |CALF
25 6 33 6 40 @
26 7 34 8 41 6
27 9 35 8 42 8
28 8 36 7 43 8
29 8 37 7 44 9
30 10 38 10 45 7
31 7 39 8 46 8
32 10 47 8
PROMEDID | § 1 7.7 19
OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular. Aprobo
en Reconocimientos de Regularizacién las materias
representadas con los codigos 18, 33 y 41.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicioa no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR
FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Martha Beatriz GRUPO: B - 214 ESPECIALIDAD: Laboratorista Clinico

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Viazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | I n m
CODIGO | CALIF | CODIGO |{CALF | CODIGO | CALF
0l 7 09 7 17 7
02 7 10 9 18 6
03 7 11 7 19 8
04 7 12 7 20 7
05 9 13 9 21 8
06 9 14 8 22 7
07 8 15 8 23 7
08 10 16 9 24 9
[ FROIGDIG | 8.0 8.0 73
SEMESTRAL
SEMESTRE | IV v Vi
CODIGQ | CALIF | CODIGO |CALF | CODIGO | CALIF
ES 7 32 | 7 39 9
26 7 33 9 40 8
27 8 34 9 4] 9
28 7 35 7 42 9
29 7 36 8 43 7
30 8 37 8 44 8
31 7 38 9
FRowE | 7.3 8.1 83
OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular, Aprobé
en Reconocimientos de Regularizacién las materias
representadas con los cddigos 25 y 43.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Lucla del Carmen GRUPO: B - 214 ESPECIALIDAD: Laboratorista Clinico

TALLER: HAbitos de estudioc PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO '

SEMESTRE | 1| i m !
CODIGO | CALF | CODIGO |[CALIF! CODIGO |CALF i
ol 7 09 7 17 7 ;
02 7 10 3 18 3 :
03" g 11 6 19 8
04 8 12 9 20 7
05 7 13 8 21 9
06 8 14 8 22 8 i
07 9 15 8 23 6 :
08 9 16 8 24 10
TxoMEDIo 177.8 7.7 76
[SEMESTRE | TV v Vi
CODIGO § CALIF{ CODIGO |CALIF|{ CODIGO |CALF
25 7 32 7 39 7
26 9 33 8 40 7
27 8 34 7 41 9
28 7 35 6 42 8
29 9 36 8 43 9
30~ | 7 37 8 44 8
3 6 38 8
FROMEDIO 177.6 7.4 8.0
OBSERVACIONES: mantuvo su condicion de alumna
regular durante los seis semestres.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR
FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Patricial.,.  GRUPO:B - 215 ESPECIALIDAD: Laboratorista Clinico

TALLER: Héabitos de estudio PROFESOR: Josueth Viazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 il m
CODIGO | CALF | CODIGO | CALIF| CODIGO |CALF

01 6 09 6 17 [
02 7 10 8 18 7
Qa3 7 1 8 19 8
04 7 12 7 20 8
0S5 8 13 8 21 9
06 8 14 8 22 8
07 8 15 9 23 7
08 9 16 8 24 10

TROMEDO 7.8 7.8 8.0

SEMESTRE | IV Vi

CODIGO | cALIF | CODIGO |cALIF | CODIGO |CALF

25 7 32 6 39 8
26 7 33 10 40 8
27 9 34 9 41 9
28 8 35 7 42 9
29 9 36 8 43 6
30 8 37 7 44 8
31 8 38 9

m 8.0 8.0 8.0

OBSERVACIONES: Fue una alumna regular durante

los seis semestres.




116
CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Carmen Patricia GRUPO:B - 215 ESPECIALIDAD: Laboratorista Clinico

TALLER: Hibitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazguez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 u ]
CODIGO | CALTF | CODIGO | CALF | CODIGO |CALF
01 7 09 7 17 9
02 8 10 8 18 7
03 7 11 8 19 9
04 9 12 9 20 10
os 7 13 8 21 8
06 9 14 7 22 9
07 8 15 9 23 8
08 9 16 9 24 10
TRGVEDI0 | 8.0 8.1 8.7
[sevEstoe | IV v Vi
CODIGO | cALF | CODIGO |cALF | cODIGO |caur
25 8 32 7 39 9
26 9 33 9 40 9
27 8 34 9 41 9
28 8 35 8 42 9
29 9 36 g 43 8
30 10 37 9 44 9
3] 9 38 9
s";&‘gﬁf‘_ 8.7 8.1 8.8
OBSERVACIONES: Fue una estudiante regular durante
los seis semestres.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no, 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Ramon GRUPO: C - 216 ESPECIALIDAD: Electronica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1| I m
CODIGO | CALIF | CODIGO | CALIF | CODIGO | CALF

01 7 09 8 17 8

02 8 10 6 18 7

03 8 11 6 19 .8

04 10 12 7 20 7

0s 8 13 9 21 9

06 8 14 8 22 6

07 7 15 7 23 7

08 7 16 9 24 9
[’m 78 7.6 75
v v Vi

SEMESTRE | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO | CALF
CODIGO

25 8 32 8 39 8

26 7 33 8 40 9

27 9 34 9 41 9

28 8 35 7 42 -9

29 8 36 9 43 9

30 8 37 8 44 9

31 8 38 8
SF;?EMES‘HI’?:L 8.0 8.1 88
OBSERVACIONES: Mantuvo su condicion de alumno
regular durante los seis semestres.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Miguel Angel GRUPO: C - 216 ESPECIALIDAD: Electrénica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vizquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

[SEMESTRE | 1 i m
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALF | CODIGO |CALF
01 8 09 9 17 9
02 8 10 8 18 9
03 7 1 8 19 8
04 9 12 10 20 8
[~ 05 7 13 8 21 8
06 9 14 9 22 7
07 9 15 9 23 8
08 7 16 8 24 10
TROMEDO 8.0 8.6 8.3
SEMESTRE | IV v T |
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO |GALF
25 10 32 10 39 10
26 9 33 10 40 9
27 10 34 10 41 9
28 8 35 9 42 7
29 9 36 9 43 9
30 8 37 8 44 9
31 8 38 8
m 89 9.1 38
OBSERVACIONES;: Fue un alumno regular durante los
Se1s semestres.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Ricardo GRUPO: C -216 ESPECIALIDAD; Electrénica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vézquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

[SEMESTRE | 1 i “m |
CODIGO | CALF | CODIGO | CALIF | CODIGO | CALF
0l 6 09 9 17 7
02 7 10 8 18 7
o3 6 11 7 19 8
04 9 12 8 20 7
0s 7 13 2 21 7
06 8 14 7 22 6
a7 6 15 7 23 7
08 7 16 8 24 8
s;&,?gm 7.0 18 72
SEMESTRE | IV v VI
CODIGO | CALIF | CODIGO | SALFF | CODIGO | cALF
25 7 32 6 39 7
26 7 33 9 40 7
27 9 34 8 41 7
28 8 35 7 42 71
29 /8 36 7 43 7
30 8 37 7 44 9
31 8 38 6
g&m 79 7.1 7.3
OBSERVACIONES: Fue un alumno regular durante los
seis semestres.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Aidee GRUPO: C - 216 ESPECIALIDAD: Electronica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 [ m
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF | CODIGO |CALIF
01 7 [ 7 17 [
02 7 10 7 18 6
03 7 n 6 19 7
04 8 12 8 20 7
05 9 13 8 21 7
06 8 14 7 22 6
07 8 15 6 2 7
08 6 16 9 24 10
S’g&% 1.5 12 7.0
SEMESTRE | IV v vi
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALF | CODIGO | CALIF
25 7 32 6 39 8
26 6 33 7 40 8
27 7 34 8 41 8
28 6 35 8 42 7
29 8 36 7 43 8
30 7 37 7 44 8
31 6 38 6
g&m 6.7 1.0 78
OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular. Aprobo
en Reconocimientos de Regularizacion las materias
representadas con los cédigos 11, 17,25y 32,
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial ¥ de servicioa no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Alfredo Oscar GRUPO: D-217  ESPECIALIDAD: Electromecanica

TALLER: Hibitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

[SEMESTRE | 1 ] [}
CODIGO | CALFF | CODIGO | CALF| CODIGO | CALIF
01 7 09 3 17 8 :
o2 7 o 8 18 7 i
X 03 7 1 3 19 7 ‘
04 3 12 ] 20 ] 3
05 ] 13 8 21 8 :
06 7 4 7 2 | 7 ?
07 3 5 3 3 7
08 6 16 8 p7] 8 ;
RO 67 71 75
[SEMESTRE | IV v VI
CODIGO | CALIF{ CODIGO |CALF| CODIGO |CALF
25 3 0 8 39 5
26 7 33 8 ) )
27 ) 34 8 al ]
28 ) 35 8 42 7
29 ) 36 9 3 ]
30 7 37 3 Ty )
31 9 38 ) 35 8
TROUEDIO | g 5.0 84
OBSERVACIONES: Fue un estudiante regular durante
los seis semestres.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Miguel Angel S. GRUPO: D-217  ESPECIALIDAD: Electromecénica

TALLER: H4bitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 o m
CODIGO | cALF | CODIGO |CALF | CODIGO | CALF
01 7 09 6 17 9
02 6 10 8 18 7
03 6 11 6 19 6
04 8 12 8 20 8
05 9 13 9 21 7
06 7 14 6 22 [3
07 6 15 7 23 7
08 8 16 10 24 10
PROMEDIO | 7.1 7.5 1.7
SEMESTRAL
SEMESTRE | IV v Vi
CODIGO | cALF| CODIGO |CALF | cODIGO |caLfF
25 6 32 6 ki 6
26 7 33 6 40 8
27 8 34 6 41 9
28 6 35 8 42 6
29 7 36 6 43 6
30 7 37 8 44 7
31 9 38 8 45 7
s"g&m 7.1 6.9 7.0
OBSERVACIONES: Alumno irregular, Aprobo las
materias con codigos 09, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 30,
33, 36, y 37, en Reconocimientos de Regularizacién,
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR
FICHA DE SEGURMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Elvia Veronica GRUPO: D-218  ESPECIALIDAD: Electromecénica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | I n ]
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO |CALF
01 7 09 6 17 6
02 8 10 6 18 6
03 6 11 6 19 7
04 8 12 9 20 9
05 7 13 10 21 8
06 8 14 8 22 6
07 7 15 6 23 8
08 9 16 8 24 10
gjﬁﬁfx_ 15 73 75
SEMESTRE | IV v Vi
CODICO | CALIF| CODIGO | CALFF| CODIGO | cALF
25 7 32 6 39 6
26 6 33 7 40 8
27 8 34 6 41 9
28 7 35 7 42 9
29 8 36 8 43 6
30 6 37 9 44 8
31 9 38 9 45 8
S"gsﬁ% 7.3 7.4 2.7
OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular. Aprobo
en Reconocimientos de Regularizacién las materias
representadas con los codigos 26 y 37.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indusirial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Roberto GRUPO: D -218 ESPECIALIDAD: Electromecénica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Véazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORLAL ACADEMICO

SEMESTRE | I n m
CODIGO | CALYF | CODIGO |CALF| CODIGO | CALF
01 9 09 6 17 6
02 8 10 7 18 7
03 8 11 7 19 6
04 8 12 9 20 8
a5 7 13 10 21 7
06 8 14 7 22 8
07 8 15 7 23 9
08 6 16 8 24 8
sﬁ'&m 16 1.5 15
SEMESTRE | IV v Vi
CODIGO | caLF | cODIGO |cALF| cobpiGo |caur
25 6 32 6 39 7
26 7 33 6 40 9
27 8 34 6 41 9
28 8 35 8 42 8
29 7 36 8 43 8
30 9 37 8 44 9
31 9 38 7 45 8
I
s‘g’é‘gfl_ 7.7 7.0 8.3
OBSERVACIONES: Alumno irregular. Aprobo en
Reconocimientos de Regularizacién las materias
marcadas con los cédigos 25,32y 33.
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7.2.2 Seguimiento académico del grupo de control.

CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Ivone GRUPO: A - 221 ESPECIALIDAD: Contabilidad
TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMBSTRE | 1 I m
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO | CALF
01 7 09 8 17 7
02 9 10 9 18 8
03 8 11 8 19 8
04 7 12 7 20 9
(3] 9 13 g 21 7
06 9 14 9 22 7
07 7 15 7 23 8
08 9 16 10 24 9
PROMEDIC | §.1 8.2 7.8
SEMESTRAL
SEMESTRE IIW-I v vi
CODIGO | CALFF| CODIGO |CALF| copiGo |caur
25 9 33 7 40 10
26 9 34 8 41
27 9 35 9 42 9
28 9 36 9 43 10
29 8 37 9 44 9
30 9 38 9 45 8
31 8 39 10 46 9
32 9 47 8
g&m 8.8 8.7 89
OBSERVACIONES: Fue una alumna irregular. Aprobd
en Reconocimiento de Regularizacion la materia
representada con el codigo 26.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Maribel GRUPO: A-221 ESPECIALIDAD: Contabilidad

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE 1 a m
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALF | CODIGO |CALF
0 6 o 16| 17 15
0 8 m) 5 8 |5
B 6 1 5 s
04 7] 12 |7 2 |3
5 g 13 A 5
%8 1 71 22 s
o (e[ 5 [5]| & |5 ;
08 5 6 "5 | 22 5 3
TROGD0 1777 6.2 50 '
SEMESTRE v v
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO |CALF
3 3 20
7 " a
27 3 p)
8 3 3
ET) 37 24
30 38 T35
n 9 T3
EY) o
PROMEDIO
SEMESTRAL

OBSERVACIONES: Causé Baja Definitiva en el tercer
tre, por haber ac lado 11 materias
reprobadas.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicion no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR
FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Beatriz GRUFO: A - 222 ESPECIALIDAD: Contabilidad

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 i m
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALFF| CODIGO |CALF
01 6 0% 8 17 6
02 8 10 8 18 7
03 7 n 7 19 8
04 7 12 9 20 7
05 8 13 .6 21 9
06 7 14 9 22 8
07 10 15 [ 23 10
08 9 16 9 24 10

PROMEDIO | 7.7 1.7 8.1

SEMESTRAL

SEMESTRE | IV v VI
CODIGO | CALF{ CODIGO |CALIF| CODIGO |CALF
25 7 33 7 40 9
26 8 34 8 41 6
27 7 35 8 42 8
28 7 36 6 43 9
29 9 37 8 44 8
30 8 38 10 45 7
31 7 39 8 46 7
32 8 47 8

PROMEDIO

~
o
P
L]
o
%

OBSERVACIONES: Estudiante irregular. Aprobd
mediante la aplicacidn de Reconocimientos de
Regularizacidn las materias con los codigos 26 y 36.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR
FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Veronica GRUPO: A -222 ESPECIALIDAD: Contabilidad

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 o |
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO |CALIF
01 9 09 8 17 8
02 8 10 9 18 7
03 7 1 8 19 7
04 8 12 9 20 8
05 8 13 7 21 9
06 8 14 7 22 8
07 10 15 10 23 10
08 9 16 10 24 10
g&m 83 8.5 83
[SEMESTRE | IV v Vi
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO |CALF
25 8 33 8 40 10
26 6 34 9 41 10
27 8 35 7 42 9
28 7 36 8 43 10
29 10 37 9 44 10
30 7 38 10 45 8
31 9 39 8 46 9
32 8 47 10
PROMEDIO L7.9 8.4 9.6
SEMESTRAL
NOTA: Fue la unica alumna regular del grupo de
control durante los seis semestres.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO indusirial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Oscar GRUPO: B 225 ESPECIALIDAD: Laboratorista Clinico

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 i m
CODIGO | CALIF { CODIGO | CALF | CODIGO | CALF
01 7 09 5 17
02 8 10 s 18
03 8 11 5 19
04 7 12 5 20
as 9 13 s 21
06 9 14 s 22
07 7 15 s 23
08 8 16 5 24

[ PROMEDIO | 7.8 5.0

SEMESTRAL

v v Vi

SEMESTRE | CALIF | CODIGO |CALF| CODIGO |cCALrF
CODIGO
25 32 39
26 33 40
27 34 41
28 35 42
29 36 43
30 37 )

31 38

PROMEDIO

SEMESTRAL

OBSERVACIONES: Causé Baja Definitiva en el
segundo semestre por haber acumulado 8 materias
reprobadas.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Juan Carlgs GRUPO: B - 225  ESPECIALIDAD: Laboratorista Clinico

TALLER: Habitos de estudioc PROFESOR: Josueth Vézquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

purm———
SEMESTRE | [ [l m
CODIGO | CALF | CODIGO | CALF| CODIGO |CALF
01 6 09 5 17
02 7 10 7 18
03 7 11 5 19
04 6 12 6 20
05 7 13 5 21
06 7 14 7 22
07 7 15 6 23
08 8 16 8 24
FROMEDIO | 6.8 6.1
SEMBESTRAL
SEMESTRE | IV v Vi
CODIGO | CALF | CODIGO | CALF| CODIGO |CALF
25 32 39
26 33 40
27 34 41
28 35 42
29 36 43
30 37 44
31 38
PROMEDIO
SEMESTRAL
OBSERVACIONES: Causo Baja definitiva, ya que se le
aplico el articulo 37 del Reglamento de Evaluacion de
los aprendizajes. No pasé sus materias 09, 11, 13,16.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Maria Leonor GRUPO: B - 226 ESPECIALIDAD: Laboralorista Clinico

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth VAzquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 i} m
CODIGO | CALFF | CODIGO |CALIF| CODIGO | CALF
01 6 09 8 17 7
02 8 10 8 18 6
03 7 11 7 19 9
04 7 12 7 20 7
05 8 13 8 21 9
06 8 14 8 22 9
07 9 15 6 23 7
08 6 16 9 24 10
&m 13 7.6 8.0
SEMESTRE | IV v vi
CODICO | CALIF| CODIGO |caLF| coDIGO |caur
25 6 32 7 39 8
26 6 33 6 40 7
27 7 34 8 41 9
28 7 35 8 42 8
29 8 36 7 43 6
30 10 37 8 44 8
31 8 38 8
&m 74 7.4 .7
OBSERVACIONES: Alumna irregular, Aprobd en
Reconocimientos de Regularizacion las materias
representadas con los codigos 18, 26, 32, 33,y 43.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Nestor GRUPO: B - 226 ESPECIALIDAD: Laboratorista Clinico

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE 1 I m
CODIGO | CALIF { CODIGO |CALIF| CODIGO |CALF
01 7 09 7 17 7
02 9 10 9 18 5
03 6 11 6 19 7
04 7 12 6 20 8
05 9 13 8 21 7
06 9 14 8 22 7
07 8 15 7 23 7
08 8 16 8 24 10
sjg?xm 18 7.3 6.3
SEMESTRE | IV v vi
CODIGO | CALF | CODIGO |CALTF | CODIGO |CALF
25 6 32 7 39
26 7 33 8 40
27 7 34 6 41
28 6 3s 7 42
29 8 36 7 43
30 7 37 7 44
31 7 38 8
gﬁo‘?‘;ﬁ 6.9 71
OBSERVACIONES: Por no haber aprobado la materia
(18) reprobada en el tercer semestire en el plazo de un
afio, causé Baja Definitiva en el quinto semestre.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Victor GRUPO: C - 227 ESPECIALIDAD: Electrénica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO
[SEMESTRE | 1 T

CODIGO | CALF ;| CODIGO |CALIF| CODIGO Cg—ﬂ"
01 6 09 6 17 5
02 7 10 9 18 5
03 6 1n s 19 s
04 6 12 6 20 5
05 9 13 8 21 7
06 6 14 6 22 8
07 8 15 7 23 6
08 7 16 8 24 8
:;.?Em 68 6.8 6.1
[SEMESTRE | IV v Vi
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALFF | CODIGO |CALF
25 32 39
26 33 40
27 34 41
28 35 42
29 36 43
30 37 44
31 38
FROMEDIO
SEMESTRAL
OBSERVACIONES: Por haber acumulado cinco
imaterias reprobadas causé Baja Definitiva al finalizar
el tercer semestre.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDLANTE: Jorge GRUPO: C - 227 ESPECIALIDAD: Electrdnica

TALLER: Hzbitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | I o m
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALF | CODIGO | CALF
01 7 09 5 17
02 7 10 7 18
03 7 11 s 19
04 8 12 5 20
05 9 13 8 21
06 6 14 7 22
07 6 15 7 23
08 7 16 9 24
FROMEDIO | 7.1 6.6
SEMESTRAL
SEMESTRE | IV v Vi
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO | CALF
25 . 32 39
26 33 40
27 34 41
28 35 42
29 36 43
30 37 44
31 38
[ PROMEDIO
SEMESTRAL
OBSERVACIONES: Por no haber aprobado sus tres
materias en el plazo convenido en el Reglamento de
Evaluacion de los Aprendizajes causé Baja Definitiva




135
CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrisl y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Sergio GRUPO: C - 227 ESPECIALIDAD: Elecirénica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE 1 I m
CODIGO | CALF | CODIGO |CALF{ CODIGO |CALF
01 6 09 6 17 6
02 8 10 7 18 6
03 7 n 7 19 6
04 8 12 7 20 6
05 8 13 9 21 7
06 6 14 8 22 Q
07 6 15 6 23 6
08 6 16 9 24 8

;&% 68 13 6.7

SEMESTRE v v Vi
CODIGO | CALIF | CODIGO | CALF | CODIGO |CAUWF
25 8 32 6 39 8
26 6 33 8 40 8
27 7 34 8 41 8
28 7 35 7 42 7
29 7 36 9 43 6
30 7 37 7 44 7
31 6 38 7

é‘%m 6.9 74 13

OBSERVACIONES: Fue un alumno irregular. Aprobo
en Reconocimientos de Regularizacion las naterias
representadas con los codigos 09, 11, 26 y 31.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Luis GRUPO: C - 227 ESPECIALIDAD: Electronica

TALLER: Hibitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 il m
CODIGO | CALF | CODIGO | CALF | CODIGO |CALIF
01 6 09 6 17 6
02 8 10 7 18 6
03 6 1 6 19 6
04 8 12 6 20 6
05 9 13 10 21 7
06 7 14 7 22 6
07 7 15 7 23 7
08 8 16 9 24 9
Sg%% 73 7.2 6.6
SEMESTRE | IV . v vl
CODIGO | CALFF | CODIGO |CALF| CODIGO |CALF
25 7 32 6 39 6
26 5 33 6 40 9
27 8 34 8 41 8
28 6 35 6 42 7
29 5 36 8 43 6
30 6 37 7 44 8
31 7 38 6
Slgomhgf" 6.3 6.7 7.3
OBSERVACIONES: Caus6 Baja Definitiva del plantel
por no haber aprobado las materias (26 y 31) en el
plazo de un afio en Reconocimientos Regularizacion.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR
FICHA DE SEGUIMIENTO DINDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Felipe GRUPO: D - 229 ESPECIALIDAD: Electromecanjca

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

. HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 i m
CODIGO | CALIF| CODIGO |CALF{ CODIGO | CALF
[0} 6 09 5 17
02 7 10 6 18
03 7 11 5 19
04 7 12 5 20
05 8 13 5 21
06 8 14 7 22
a7 6 15 5 23
08 6 16 5 24
| 5rouEDIo | 6.8 53
SEMESTRAL
SEMESTRE | [V v Vi
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALF | CODIGO | CALF
75 32 39
26 33 40
27 34 41
28 35 42
29 36 43
30 37 44
31 38 45
[ TROMEDIO
OBSERVACIONES: Por haber acumaulado seis materias
reprobadas, causé Baja Definitiva al finalizar el
segundo semmestre.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

ESTUDIANTE: Antonio GRUPO: D - 229 ESPECIALIDAD: Eleciromecanica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | 1 I [
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO |cALr
01 8 09 8 17 9
02 7 10 8 18 6
03 9 11 7 19 8
04 6 12 7 20 9
05 10 13 7 21 7
06 9 14 7 22 7
07 7 15 7 23 7
[:3 10 16 9 24 §
PROMEDIO | 8.2 7.5 16
SEMESTRAL
r—————
SEMESTRE | IV v Vi
CODIGO | CALF | CODIGO | CALIF [ CODIGO | caLw
25 9 32 7 39 7
26 7 33 6 40 8
27 8 34 6 41 8
28 6 35 7 42 8
- 29 6 36 9 43 6
30 9 37 7 44 8
31 8 38 10 45 8
PROMEDIO | 7,6 7.4 16
SEMESTRAL
. OBSERVACIONES: Fue un estudiaute irregular. Aprobo
en Reconocimientos de Regularizacion las materias
representadas con los cédigos 32, 33, 34,39 y 44,
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial v de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Enrique GRUPO; D - 229 ESPECIALIDAD: Eleciromecanica

TALLER: Habitos de estudip PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO: Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE I o m
CODIGO | CALFF | CODIGO |CALIF| CODIGO |CALFF

01 7 09 3 17 3

02 7 10 7 18 6

03 7 11 7 19 7

04 7 12 6 20 9

05 9 13 g 21 7

06 8 14 3 22 3

07 6 15 6 23 7

08 7 16 8 24 3
ZROMEDIO | 7.2 72 70
SEMESTRE v v vi
CODIGO | CALIF | CODIGO |CALIF| CODIGO | CALF

25 6 32 6 30 6
26 8 33 9 40 8
27 7 34 6 41 8
28 7 35 7 42 3

29 7 36 g 43 8

30 7 37 6 1 9

, 31 8 38 9 45 7
Egggﬁgi 71 73 7.

OBSERVACIONES: Fue un estudiante irregular.
Aprobd las materias representadas con los cédigos
28, 32y 33, en Reconocimientos de Regularizacién.




CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios no. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE CONTROL ESCOLAR

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
ESTUDIANTE: Fernando GRUPO: D - 229 ESPECIALIDAD: Electromecdnica

TALLER: Habitos de estudio PROFESOR: Josueth Vazquez PERIODO:Feb - Jun 1987

HISTORIAL ACADEMICO

SEMESTRE | | i m
CODIGO | CALIF| CODIGO |CALIF | CODIGO | CALF
01 6 09 7 17 6
02 7 10 7 18 6
03 7 1 6 19 7
04 7 12 6 20 8
0s 8 13 8 2] 8
06 8 14 8 22 6
07 6 15 6 23 6
08 6 16 6 24 6
sgomungﬂ 68 71 7.0
STRE | IV v Vi
CODICO | CALF | CODIGO |CALFF ! CODIGO | CALF
25 6 32 9 39 7
26 6 33 10 40 8
27 7 34 8 41 9
28 7 35 9 42 7
29 7 36 8 43 7
30 7 37 6 44 9
31 8 38 9 45 8
s,ggs% 6.9 8.4 7.9
OBSERVACIONES: Fue un alumno irregular. Aprobo
en Reconocimientos de Regularizacion las materias
representadas con los cédigos 32 y 33.
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723 Situacién académica de los estudiantes participantes
(concentracién y graficas de promedios de calificaciones
semestrales del grupo experimental y grupo de control).

SITUACION ACADEMICA DEL GRUPO EXPERIMENTAL
(PROMEDIO DE CALIFICACIONES SEMESTRALES Y FINAL)

SEMESTRES

ALUMNO [GRUFPOl 1 | @I {ID|IV | V } VI JPROM

Francisco A-212}81 (8517117517780 7.8

Analuisa fA-212373 (72173747581 7.5
Patricia A-213§76 |63 |BD
Rosa A-213§68 (71701817779} 178
Lucia B-214178 1777676 |74]|80] 7.7
Martha B-214180 8073738183 7.8
PatricialL,, }B-215175{ 78 18080 |80 80§ 7.9
Carmen B-215180 /81 87|87 |81)88] 8.4
Ramon C-216178 76| 75|80 81,88 8.0
Miguel Angel} C-216§ 80 | 86 |1 83 |89 | 9.1 | B8] 8.6
Ricardo C-216170}178 72179171173 7.5
Aidee C-216375;7270167)7078] 7.2
Alfredo D-217§67 171175180 180)84]) 7.6
Miguel D-217]171175({77|71(69{70} 7.2
Elvia D-218175173 7573174177} 7.5
Roberto D-218§76 1175|7577 (170(83¢) 7.6

Tabla 9. Concentracién de promedios semestrales, asi como del promedio general, que cada
uno de los estudi del grupo experi | obtuvo en su Bachillerato Tecnolégico.

De la Tabla anterior se resaltan los siguientes resultados:
estudiantes porcentajes

e TOTAL DE ALUMNOS: 16 (100%)
e TERMINARON SUS ESTUDIOS: 15 (94%)
¢ INTERRUMPIERON SUS ESTUDIOS: (B/D)__ 01 06%%)
e SITUACION ACADEMICA REGULAR: 08 (53%)

o SITUACION ACADEMICA IRREGULAR: ___ 07 @7%)
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SITUACION ACADEMICA DEL GRUPO DE CONTROL
(PROMEDIO DE CALIFICACIONES SEMESTRALES Y FINAL)

SEMESTRES

ALUMNOGRUPO} T | I {II| IV { V | VI |FROM
Ivonne A-221181 8278|8887 |89] 84
Maribel |A-221]72]62 |BD
Beatriz A-222077177({81176,7978] 78

Verdnica JA-222}183|8583]79/84)96] 85
Oscar B-225|78 |BD
Juan Carlos | B-225] 68 | BD .
Leonor B-226173 176 |80 |74 )|74(771 758
Nestor B-226{78 73] 63}69 |BD
Victor C-227)68 ) 68 | B/D
Jorge Cc-227171 |BD
Sergio C-227§68 1731676974173} 7.0
Luis C-227173 | 7266|6367 (BD
Felipe D-229} 68 | BD
Antonio D-229182 751767674176 1.6
Enrique D-229172 1721701717377} 7.2
Fernando |D-229{68 (71170169 84}79) 7.3
Tabla 10, Concentracion de promedios semestrales y promedio general obtenidos por cada uno

de los alumnos participantes del grupo de contro! en su Bachillerato Tecnolégico.
B/D = Baja Definitiva del alumno del CBTis No. 6, por reprobacién de materias.

De la Tabla anterior, se destacan los siguientes resultados:

o TOTAL DE ALUMNOS:

o TERMINARON SUS ESTUDIOS:

o INTERRUMPIERON SUS ESTUDIOS: (B/D)___

s SITUACION ACADEMICA REGULAR:

® SITUACION ACADEMICA IRREGULAR:

estudiantes

porcentajes

<100%)
(50%)
(50%)
(12%)
(88%)
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PORCENTALES DE ALUMNOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL QUE
TERMINARON Y/O INTERRUMPIERON SUS ESTUDIOS DE BACHK.LERATO
TECNOLOGICO

I TERMNARON 54%
O INTERRUMPIERON 6%

Grifica 17. De 16 alumnos, 15 terminaron sus estudios y solamente 1 los interrumpio.

PORCENTAJES DE LOS ALUMNOS DEL GRUPQO DE CONTROL QUE
TERMINARON Y/O INTERRUMPIERON SUS ESTUDIOS DE BACHILLERATO
TECNOLOGIKCO

B TERMNARON 50%
. €1 NTERRUMPERON S0%

Gréfica 18. De los 16 alumnos, 8 terminaron sus estudios y 8 los interrumpieron,
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PORCENTAJES DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL QUE SE
MANTUVIERON ACADEMICAMENTE COMO ALUMNOS REGULARES Y/O
IRREGULARES DURANTE LOS SEIS SEMESTRES DE SU BACHILLERATO
TECNOLOGICO

B REGUAR 53%
0 RREGULAR 47%

Grafica 19. De 15 alumnos que terminaron, 8 se mantuvieron como regulares y 7 como
irregulares durante los seis semestres de su Bachillerato Tecnoldgico.

PORCENTAUES DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO DE CONTROL QUE SE

MANTUVIERON ACADEMICAMENTE COMO ALUMNOS REGULARES Y/O

IRREGULARES DURANTE LOS SEIS SEMESTRES DE SU BACHILLERATO
TECNOLOGICO

M REGULAR 12%
0 RREGLLAR 88%

Grifica 20. De los 8 alumnos que terminaron, sélo 1 se mantuvo como alumno regular y
7 como alumnos irregulares en su situacién académica durante los 6 semestres.
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73 Conclusiones del seguimiento académico.

El seguimiento académico de los alumnos participantes en esta experiencia
educativa fue realizado por la oficina de Orientacién Educativa del Cbtis No.
6, y abarcd del I al VI semestre del Bachillerato Tecnolégico debido a que el
Taller de habitos de estudio fue realizado por los estudiantes al inicio de clases
del II semestre, en el mes de febrero de 1987. Al finalizar cada uno de los
semestres, el sexto concluyd en el mes de julio del afio de 1989, las
calificaciones de las materias curriculares que se constituyeron en los datos del
seguimiento académico de los estudiantes participantes le fueron
proporcionados a la oficina de Orientacién Educativa, a través de la jefatura
del Departamento de Servicios Escolares, para que fuesen organizados y
analizados y obtener las conclusiones con respecto & ia aplicacion del Taller
de hibitos de estudio, y su referencia con las hipotesis de trabajo formuladas.

15 estudiantes (94%) de los 16 estudiantes que constituyeron el grupo
experimental terminaron sus estudios de Bachillerato Tecnoldgico, lo que
contrasta notablemente con el porcentaje de egresados de las ultimas
generaciones del CBTis No. 6 que es aproximadamente de! 30%.

Un estudiante del grupo experimental caus Baja Definitiva del plantel en el
tercer semestre debido a que acumulé ocho materias reprobadas, situacién
académica no permitida por el Reglamento de Evaluacién de los Aprendizajes
de la DGETI. Dicha estudiante, Patricia, manifesté durante la entrevista
individual que se realizo previo al inicio del Taller de hébitos de estudio tener
problemas econémicos y familiares que le impedian asistir a sus clases hasta
dos o tres veces por semana. Durante las diferentes sesiones del Taller fue una
estudiante puntual y participativa.  Segin los resultados de las evaluaciones
del pretest general y postest generales que resolvid fue una de las estudiantes
que obtuvo una mejor diferencia de puntuacion en aprovehamiento de la
informacién del Taller citado, que en términos porcentuales fue del 33%. El
dato anterior indica que posiblemente su Baja Definitiva fue ocasionada por
los problemas econémicos y familiares que dijo tener.
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De los quince estudiantes del grupo experimental que concluyeron
satisfactoriamente sus estudios en €l CBTis No. 6, ocho se mantuvieron como
alumnos regulares durante los seis semestres que durd el Bachillerato
Tecnoldgico, es decir, aprobaron todas sus materias curriculares en los cursos
“normales™; y siete de los quince estudiantes fueron alumnos irregulares, es
decir, reprobaron una o més materias en los cursos “normales™ habiéndolas
aprobado durante los tres periodos de Reconocimientos de Regularizacion o
bien en el plazo de un afio que establece el Reglamento de Evaluacion de los

Aprendizajes.

El hecho de que 8 de 15 estudiantes del grupo experimental se hayan
mantenido como alumnos  regulares en sus estudios de Bachillerato
Tecnolégico, es posible que se haya debido a que en el Taller de habitos de
estudic aprendieron a autodiagnosticarse problemas de estudio, a revisar sus
conductas ante situaciones de aprendizaje, y a que los estudiantes incorporaron
elementos de reflexion grupal sobre como resolver dichos problemas ayudados
de técnicas de estudio y de autocontrol reunidas en un plan de accién que
contiene las estrategias disefiadas y acciones concretas a realizar. Sobre todo,
en el Taller los estudiantes adquirieron la seguridad psicologica para corregir
los problemas de estudio autodiagnosticados, sabiendo que no bastaba planear
sino que hay que actuar, de que las ideas por més brillantes que sean, sino
estan apoyadas por la fuerza activa de los hombres se quedan en calidad,
precisamente, de ideas que al no operarse no ayudan a superar los problemas
concretos de aprendizaje. Por los resultados obtenidos en el seguimiento
académico es seguro que el disefio y la operacion de planes de accién ayudé a
fortalecer la voluntad y la motivacion ante el estudio de los quince estudiantes
del grupo experimental.

Por otro lado, 8 estudiantes (50%) de los 16 estudiantes del grupo de
control causaron Baja Definitiva en el CBTis No. 6. Cuatro de estos
estudiantes desertaron en el II semestre, dos lo hicieron en el Il semestre, wno
en V semestre, y otro mis en el VI semestre. Estos datos reflejan la
problematica de la interrupcion de los estudios en el CBTis No. 6, en el sentido
de que el mayor indice de desercién escolar se da en los tres primeros
semestres del Bachillerato Tecnoldgico.
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De los ocho estudiantes del grupo de control que lograron terminar sus

estudios de Bachillerato Tecnologico, siete fueron alumnos irregulares en su

situacién académica, es decir, reprobaron una o més materias en sus cursas

“normales” habiéndolas aprobado en los periodos de Reconocimientos de

Regularizacién y en los plazos que establece el Reglamento de Evaluacion de
los Aprendizajes de dicho plantel.

La tnica estudiante, Verdnica, del grupo de control que fue regular en sus
estudios en el CBTis No. 6, merece el siguiente comentario. por sus
calificaciones obtenidas en las materias curriculares que cursé fue la segunda
mejor estudiante de todos los educandos participantes en este estudio, lo que
nos indica que desde el inicio de su Bachillerato fue una alumna dedicada y
“equipada” con grandes habilidades para el estudio, situacién que manifiesta
una excepcion y no una regla general en el CBTis No. 6.

Finalmente, si se comparan los resultados logrados en la situacion
experimental y las calificaciones de las asignaturas curriculares y promedios de
los estudios de Bachillerato Tecnolégico obtenidas por los estudiantes del
grupo experimental con los resultados logrados en dicha experiencia educativa
y las calificaciones y promedios obtenidos en las asignaturas curriculares por
los alumnos del grupo de control, se puede concluir de este seguimiento
académico que el Taller de habitos de estudio ayudd a desarrollar habilidades
de estudio suficientes en los alumnos del grupo experimental que participaron
en’dicho Taller, lo cual les permitié enfrentar con éxito los requisitos y
exigencias académicas de sus materias curriculares en el CBTis No 6.
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8. CONCLUSIONES GENERALES.

En esta parte del trabajo se tratarén los hallazgos que se obtuvieron de la
aplicacion del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio, en
alumnos del Bachillerato Tecnologico, y la relacién que dichos resultados
guardan con las expectativas generadas (objetivos e hipétesis formuladas en
este estudio).  Asi también, al final de esta parte del trabajo se sugieren y
detallan algunas propuestas de modificaciones de los materiales de lectura, asf
como la inclusion de otras sesiones que ayudarian a lograr los propdsitos del
Taller de habitos de estudio. Las conclusiones son:

Se cumplieron los objetivos general y. particulares planteados en el
presente estudio. Los participantes desarrollaron el Programa de entrenamiento
en habilidades para el estudio que les permitié autodiagnosticar y valorar sus
conductas ante el estudio, reconociendo aquellas que facilitan y estimulan el
aprendizaje, e tdentificaron las deficiencias en sus habitos de estudio; ademas,
analizaron individual y grupalmente los problemas de estudio detectados en el
autodiagndstico y ubicaron sus posibles causas. Asimismo, previo analisis de
la informacién contenida en los diferentes materiales de lectura sobre la
voluntad y motivacion para el estudio, la organizacién para el estudio, y el uso
de técnicas y métodos de estudio, ejercitaron las técnicas de autocontrol que
posteriormente retomaron en la elaboracién de sus planes de accién que a los
estudiantes les permitié corregir sus problemas de estudio y mejorar su
aprendizaje escolar.

El “plan de accion™ es el enlace entre la planeacion y la ejecucién, dos
fases muy importantes de la voluntad. El desarrollo de esta cualidad implica
que en las actividades de estudio se tiene que dar un paso de calidad del
“pensar” al “hacer”. Considerd, aunque no se midié en el seguimiento
académico, que los participantes identificaron sus problemas en el estudio y
planearon actividades concretas a corto y a mediano plazo para corregirlos, y
fueron desarrollando actitudes y conductas positivas y suficientes para
enfrentar con éxito la “carga” académica de los estudios de bachillerato
Tecnolégico que se imparten en el CBTis No. 6.
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Debido a que en este Programa de entrenamiento en habilidades para el
estudio se consideré que el estudiante no solo debe memorizar y recitar la
informacion sobre técnicas de estudio, sino que era muy importante que las
aplicara en su aprendizaje, el plan de accién jugé un papel medular en esta
propuesta educativa, debido a que es un “catalizador” de ideas, técnicas y
métodos de estudio, y estrategias de solucion. Bl plan de accion, se convirtié
asi en un “detonador” de acciones concretas que permitié corregir las
deficiencias en el estudio detectadas por los participantes e ir desarrollando
habilidades que apoyaran el aprendizaje significativo de los educandos;
ademas de ser un instrumento que aportd elementos de reflexion sobre las
conductas de estudio que asumieron los estudiantes.

Por la importancia que tiene en un Taller de habitos de estudio, considero
que el tema “plan de accion” debe estudiarse por separado. Dicha
investigacion debe apoyarse en entrevistas individuales y en el andlisis de casos
que permitan identificar y explicar los pensamientos y actitudes que los
estudiantes involucran cuando elaboran y desarrollan planes de accién para
motivar su aprendizaje escolar significativo. Ello nos permitiria ir conociendo
como se van construyendo en los alumnos la voluntad y la motivacion para el
estudio, el manejo de sus miedos y fantasias ante sus dificultades para el
estudio, la elaboracion personal de técnicas de autocontro! y estrategias de
solucidn, el manejo de las frustraciones generadas al no lograr lo planeado y el
modo en que éstas son superadas por los estudiantes. Los errores cometidos
en la elaboracion y aplicacion en los planes de accién no deben ser
satanizados, mas bien deben ser concebidos como naturales en las conductas
emitidas por los individuos; por lo anterior, el alumno debe ser estimulado a
pensar sobre sus errores cometidos en la planeacion y ejecucién del plan de
accion y a inventar y practicar mas de una forma para irlos superando.

Por otro lado, la realizacion del Programa de entrenamiento en habilidades
para el estudio para alumnos del Bachillerato Tecnoldgico permitié desarrollar
en los participantes de esta experiencia educativa una metodologia para el
estudio, técnicas y métodos de estudio, que en la literatura especializada en el
tema se consideran relevantes. El porcentsje de aprovechamiento en este
aspecto fue de un 43% en contraste con el 2% logrado por el grupo de contro!
en el mismo periodo, con lo cual se comprobé la primera hipotesis formulada
cuando se explico el disefio experimental del Taller de habitos de estudio.
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De acuerdo con los resultados obtenidos de la instrumentacion del
Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio se pudo comprobar
la segunda hipdtesis, en el sentido de que casi la totalidad de los participantes
del grupo experimental en el Taller de habitos de estudio logré terminar sus
estudios de Bachillerato Tecnolégico, en comparacion con los resultados
obtenidos en el grupo de control del qué solo egresaron el 50% de sus
miembros. En el grupo experimental se disminuy6 sustancialmente a un 12%
la desercién escolar en la muestra de alumnos que realizaron esta experiencia
educativa.

También se pudo comprobar la tercera hipotesis. ya que el Programa de
entrenamiento en habilidades para el estudio permitié que el 53% de los
estudiantes del grupo experimental que participaron en dicho Programa se
mantuvieran académicamente como alumnos regulares durante su bachillerato
Tecnolégico, es decir que en ningun semestre reprobaron ninguna materia;
mientras que en el grupo de control s6lo el 12% (una estudiante) se mantuvo
regular durante sus estudios de Bachillerato Tecnolégico.

Las reflexiones hechas permiten deducir que los alumnos que participaron
en el grupo experimental v que desarrollaron el Taller de hébitos de estudio
mejoraron su aprendizaje escolar, con lo cual se comprobé la cuarta hipotesis
referente a que si al estudiante se le ejercitaba para desarrollar habilidades para
el estudio podria mejorar su rendimiento académico.

Debido a que se lograron los objetivos propuestos y se comprobaron las
hipotesis formuladas en este trabajo, se puede pensar en la posibilidad de
generalizar el Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio en la
comunidad estudiantil del CBTis No. 6 con la finalidad de reducir la
reprobacion y desercion escolar resentidos por la institucion, y mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes (enseguida se comentan algunas
sugerencias que considero son utiles en dicha dicha generalizacion del Taller).

Por otro lado, con esta experiencia educativa se inicia el desarrollo de una
metodologia del estudio que a mediano plazo puede contribuir a disminuir la
reprobacion y desercion escolar en el CBTis No. 6. El Taller de habitos de
estudio se vio favorecido al combinarse dos disefios experimentales, que
permitieron observar los “efectos del entrenamiento” en los participantes,
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El hecho de haber organizado el Programa en tres areas como fueron La
Voluntad y Motivacion, la Organizacion en el estudio, y la Metodologia del
estudio, ademés de la elaboracién de un plan de accion para corregir a corto y
mediano plazo los problemas de estudio autodiagnosticados, y la misma
conduccion del Taller mediante una metodologia de la ensefianza que permitio
la participacion activa y el aprendizaje significativo en los estudiantes, le
dieron un esquema de operacién al Taller que resulté ser eficaz para realizar
los propésitos de investigacion formulados en esta experiencia.

Durante la aplicacion del Programa de entrenamiento en habilidades para
el estudio, en alumnos del Bachillerato Tecnologico, se observé que en la
resolucion de los pretests y postests parciales en las diferentes sesiones de
dicho Programa caus6 una gran inquietud y ansiedad en los alumnos del grupo
experimental, algunas veces comentaron que se les estaba utilizando como
“conejillos”, debido a que se les recogian los diferentes instrumentos de
evaluacién, Estas inquietudes se atenuaron informéndoles puntualmente sus
calificaciones obtenidas en los diferentes pretests y postests parciales. Creo que
es importante que los participantes tengan una clara conciencia de los fines y
propositos de la investigacién, asi como de los resultados obtenidos; con ello
se ayudaria a reducir las inquietudes que en los sujetos se genersn en
situaciones educativas experimentales como 1a que en este trabajo se reporta.

Considero que deben refinarse los instrumentos de evaluacién usados en el
Programa. En estos instrumentos deben contemplarse actividades- preguntas
que evaluen lo realizado durante el desarrollo de las sesiones.  En los
diferentes pretests y postests parciales de las sesiones del Taller de habitos de
estudio se usaron preguntas cerradas y semicerradas cuyas respuestas
permitieron ir registrando los cambios ocurridos en las conductas de los
participantes. La limitacion mas importante en estos instrumentos consistio en
que solo permitieron registrar los cambios cuantitativos observados en los
participantes, en el sentido de que sélo indagaron la cantidad de informacion
obtenida por los estudiantes. En nuestro caso, los cambios cualitativos de las
conductas de estudio se observaron en la participacién de los alumnos en las
diferentes actividades de las sesiones, principalmente en la elaboracién de
técnicas de autocontrol y en las soluciones individuales y grupales que dieron
para resolver los problemas de aprendizaje y de estudio contenidos en los
ejercicios de las sesiones, y en el seguimiento académico que de ellos realice.
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Debe modificarse la estructura de la sesion III: “La Voluntad™ debido a que
fue una de las sesiones que tuvo el menor indice de aprovechamiento. La
lectura de esta sesidn es muy importante debido a que en ella se exponen las
fases de la voluntad, haciendo énfasis en la fase de la ejecucion como la mas
importante, va que permite operar [o planeado. Tal vez resulta ser una lectura
complicada que para su mejor comprension debe ser dividida en dos sesiones.

Ahora bien, cs importante que ¢l Taller de habitos de estudio se enriquezea
al menos con dos sesiones adicionales, una referida a crear la tolerancia en los
participantes, y la otra a la utilizacion del calculo mental como una forma de
lograr el desarrollo de la agilidad mental en los alumnos.

Con respecto a la sesidn dedicada a desarrollar la tolerancia en los
estudiantes se pretende crear un espacio de analisis-reflexion sobre sus propias
conductas que resulten lejanas a la tolerancia tanto dentro v fuera de la escuels,
sobre el proceso de respeto al “otro™ aiin con sus discrepancias y diferencias.

Debe buscarse que el participante reflexione sobre sus propias actitudes
mediante una seleccion de lecturas ™ v actividades. un listado de conductas
intolerantes en la escuela que reflejen la discriminacion. prejuicios v actitudes
despectivas v de rechazo hacia “lo diferente™.

En la sociedad mexicana se encuentran muchos ejemplos de intolerancia,
donde algunos grupos minoritarios de la sociedad expresan en nombre de la
libertad sus “tentaciones irresistibles” de prohibir a los demds sus deseos: el

78 -

“  Los materiales de lectura que penmitirian 1a reflexion v el i iento de las actitudes de fos di
pueden ser, entre otros, pequedias citas de grandes pensamientos de personajes celebees, como ejemplo:
“iNo, no!, atajé 1a reina. “Primeto se Uevaron a 1oz negros, Despés detuvieron a los curas,
iLa condena primero.., PETO & mj N0 me mporto porque yo PRTO COIDO YO 0o soy religioso
Ya habrd tiempo noloera tampoco me importd,
para e} juicio despuést™ Enseguida se Hevaron a los judios, Ahort me levan a mi,

Lewis Carroll {dlicia en pero a mi no me importd pero ya es tarde.”
el pats de las maravillas). porqte yo no lo era. Bertolt Brocht
Abelleyr, A.; “Festejar la diversidad. De fa tol inals ivencia™ ¢n la Jorada. Un digrio a la

medida de s siempo. Dir. Gral. Caslos Payin Velver, N, 3899, 16 de julio de 1995, p, 25.
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linchamiento moral y fisico de los homosexuales, la prohibicién del uso de la
minifalda, las irrupciones violentas de personas prohibiendo la puesta en
escena de algunos espectdculos teatrales o de exposiciones de pintura con el
simple argumento de que ofenden a (su) moral, etc. El estudiante debe saber y
sentir que en la vida, el primer derecho humano es el derecho a ser distinto 7
Ademés, en esta sesidn propuesta, debe estimularse la reflexion del estudiante
en la que se ubique como un ser humano sinico, insustituible ¢ irrepetible, y
que aprenda a ser €} mismo y a ser con ofros. 7

La tolerancia no debe significar aceptar cualquier cosa sino que ésta tiene
sus limites inscritos en los reglamentos escolares, leyes del pais, v en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. El trabajar este tema como
una sesién aparte, que considerc debe ir en el édrea de la voluntad y Ia
motivacidn, ayudaria a contrarrestar aunque sea minimamente las “pequeiias”
violencias cotidianas que se dan en el aula, como son la separacion tajante y
vertical en las siguientes situaciones: ensefianza / aprendizaje, saber /
ignorancia, maestro / alumno, autoridad / estudiante, hombre / mujer, etc.,
con ello se estaria logrando que los estudiantes elaboraran comportamientos
tolerantes en relacién consigo mismos y con los “otros”, buscando festejar la
“diversidad™ e irse encaminando hacia una convivencia civica, democratica y
solidaria, tan importantes para lograr un aprendizaje significativo y humanista.

La sesion referida al uso del cdlculo mental debe pensarse como un recurso
que puede traer “beneficios psicologicos™ al estudiante, es decir, que le ayude
a desarrollar factores intelectuales como la atencion y la concentracién, la
perseverancia y la memoria a corto y mediano plazo, y la agilidad mental,

El término cdlculo mental estd referido a todos aquellos célculos
numéricos “de cabeza” que se cjecutan rapidamente para dar respuestas
exactas 8 problemas aritméticos, siguiendo procedimientos mentales

76 . . . .
Olayo, R.: “Ser distinio, el primer derecho humano, opina Luis de Ia Barreda, ombudsman de 1a ciudad de
México™ en La Jornada. Un diaria a (a medida de su tiempo. Dir. Gral. Carloe Payan Velver, No.
3916, 2 de agosto de 1995, p. 45.

n Michel , G. (1986). Aprende a ser tu mismo. México; Trillas,
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espontaneos y naturales diferentes a los empleados por los estudiantes cuando
usan los algoritmos convencionales de lapiz y papel aprendidos en la escuela.

En el pasado, el cdlculo mental era una actividad muy popular. Al
respecto existen anécdotas que ilustran la existencia de calculistas prodigiosos
como el caso de Dase, un aleman del siglo XIX, que calculd el producto
correcto de la multiplicaciéon 79 532 853 x 93 758 479 en 54 segundos. El
mismo aleman encontré el producte correcto de dos digitos de 20 niimeros en
solamente 6 minutos; también obtuvo el producto de dos factores de 40 digitos
cada uno en 40 minutos; asimismo, calculo la raiz cuadrada de un nimero de
100 digitos en 52 minutos. Actualmente, tal vez por el rdpido desarrollo de la
tecnologia, el calculo mental ha sido un recurso olvidado paulatinamente, creo
que para los propdsitos de un Taller de habitos de estudio referentes al
desarrollo de habilidades para el estudio esta actividad debe ser recuperada
con célculos aritméticos mas elementales con el fin de desarrollar Ia agilidad
mental, atencién, concentracion, memoria, etc., en los estudiantes.

Deben elaborarse actividades con ejercicios matematicos que ayuden a los
alumnos a desarrollar los factores intelectuales ya mencionados ® . Conviene
que dichos ejercicios sean graduados: al inicio deben resolverse operaciones
sencillas (sumas, restas), después multiplicaciones complicadas que involucren
factores de dos o tres digitos como, por ejemplo, las multiplicaciones “click™
(38 x 32, 84 x 86, etc.), o bien multiplicaciones “ultrarrapidas™ (41 x 34,
124 x 132, etc.), o multiplicaciones “con complementos” (96 x 92, etc)), o
también ejercicios que impliquen a la aritmética digital que ayuda a desarrollar
multiplicaciones como 46 x 48, por ejemplo. Previa ensefianza de los “atajos”
mateméticos que ayuden a los alumnos a resolver mentalmente los problemas
aritméticos, se les debe poner una variedad de ejercicios para que los resuelvan

K
8 Para formarse una idea mas precisa de lo qué es ¢ clculo mental y poder elaborar ejercicios y actividades

concretas para la sesién con cAlculo mental da, pueden tarse los sigui ter1os:
Gardner, M. (1984). Festival mdgico - matemndtico. Espafia: Alianza Editocial.

Gomez, B. (1988). Numeracidn y cilculo, Espaha: Sintesis.

Herroz Ledn, G. (1988). Bl arte de aprender a estudiar, México: Trillas

Leif, J. et al. (1961). Diddctica del célculo, de las lecciones de las cosas p de lay ciencias aplicdas.

Argentina: Kapelusz,

Vézquez Roman, J. (1994). Una investigacidn de las pias de cdleuln mental wtilizadas por niflos
estudiantes de primaria y secundaria. México, Tesis de Maestrin, Dep de M. Ati
Educativa, CINVESTAV - IPN.
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individualmente.  En todos los casos se sugiere el uso de Ia calculadora para
comprobar los resultados. Se pedird al estudiante que practique diariamente
este tipo de ejercicios para que desarrolle una agilidad mental para el estudio.

Estos métodos aritméticos con célculo mental tienen un gran valor
didéctico para ser utilizados en el Taller de habitos de estudio ya que aparte de
dejar intrigados a los estudiantes, despertar su curiosidad y desarrollar en ellos
factores intelectuales para el estudio, puede apoyar la ensefianza de la
multiplicacién algebraica de binornios y de productos notables,

Paralelamente al desarrollo del taller de habitos de estudio, sugiero que se
debe estimular a los estudiantes a elaborar, asesorados por la oficina de
Orientacion Educativa, algunos productos del Taller como pueden ser
publicaciones periédicas donde se compartan con otros educandos que no sean
participes de esta experiencia los materiales de lectura y ejercicios realizados,
sus experiencias de aprendizaje, sus métodos y técnicas de estudio propios,
sus reflexiones y expectativas ante el aprendizaje, sus proyectos de estudiante y
de vida etc. Con ello, ademas de ir consolidando las experiencias en el estudio
de los participantes en el Taller, se estaria prestando un servicio fundamental
para la comunidad estudiantil al orientar sus conductas de estudio. (Algunos
ejemplos de publicaciones que pudiesen ser utilizados para este proposito
pueden verse en €] ANEXO 6).

Ahora bien, en la generalizacién del Taller de hébitos de estudio en el
CBTis No. 6 debe tomarse en cuenta que en dicha institucién se carece de una
infraestructura material y financiera para, formar un sinniimero de talleres de
habitos de estudio en un semestre, y que la oficina de Orientacién Educativa
carece de los apoyos y de orientadores capacitados suficientes para hacerse
cargo de dichos talleres; ademas, es poco probable que los alumnos estén
realmente motivados para que una mayoria de ellos participen voluntaria y
autonomamente en estas actividades educativas extracurriculares (por lo
general, los alumnos tienen dificultades para identificar y mds aln para
plantearse un problema de estudio, tendiendo a ubicar wnicamente en los
“otros” las causas del bajo rendimiento académico: “El profesor me reprobé”,
“Me duermo en su clase”, etc).
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Tomando en cuenta, también, que en la modernizacién de la educacion
indudablemente debe involucrarse el “mejoramiento” de las conductas de
estudio, entonces en la generalizacion del Taller de habitos de estudio en el
CBTis No. 6 deben tomarse en cuenta las siguientes sugerencias: seguir
trabajando el desarrollo de habilidades de estudio con alumnos gue si lo
deseen mediante el establecimiento de talleres de habitos de estudio, y al resto
de la comunidad estudiantil hacerles llegar a través de atractivas publicaciones
periddicas los materiales de lectura del Taller con instrucciones precisas y
actividades concretas que les faciliten el desarrollo de habilidades para el
estudio (tratando de evitar que los materiales se conviertan en improductivos
rosarios de buenos consejos para estudiar) y, sobre todo, sustituir la figura del
orientador educativo como el tnico responsable de esta actividad auxiliandose
de los estudiantes participantes en el Taller que a través de un programa de
actividades, elaborado tanto por los estudiantes del Taller como por la oficina
de Orientacién Educativa, identificaran y ayudaran a sus compafieros de grupo
interesados en mejorar sus conductas de estudio. Para estimular a los
estudiantes “monitores” a colaborar en la generalizacion del Taller se puede
proponer ante las autoridades educativas del plantel que sus actividades se les
considere como el trabajo de 480 horas de servicio social que todo estudiante
de Bachillerato Tecnologico estd obligado & prestar a su comunidad. Los
profesores pueden ayudar tomando en cuenta en la evaluacion de sus materias
las actividades concretas del Taller que el estudiante realice en el estudio de su
materia.

De manera general, se puede concluir que de acuerdo con los resultados
obtenidos, se comprobaron las hipotesis de trabajo formuladas y el presente
estudio representa el primer intento sistematico v articulado en el CBTis No. 6
que puede permitir el desarrollo y consolidacion de una metodologia del
aprendizaje, en cuanto al desarrollo de habilidades para el estudio en la
poblacion estudiantil de esta institucion, Futuras aplicaciones y el
refinamiento del Programa de entrenamiento en habilidades para el estudio,
considero, deben tomar en cuenta las sugerencias aqui expuestas para ir
construyendo un Taller de habitos de estudic més eficaz.
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profesiograficos
y planes de
estudio de las
cuatro
especialidades
técnicas que

se imparten en
el CBTis No. 6
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BACHILLERATO TECNOLOGICO EN CONTABILIDAD
NIVEL EDUCATIVO MEDIO SUPERIOR MODALIDAD DE SERVICIO ESCOLARIZADA Y ABIERTA
MODALIDAD EDUCATIVA BACHILLERATC TECNOLOGICO  ESTUDIOS BIVALENTES
AREA DE BSTUDIO. CIENCIAS SOCIALES Y ADMIMISTRATIVAS

PERFIL PROFESIONAL

Es un p i 'conlcuwm‘ i y habilidades para poder contribuir en el mancjo de los
iat bles y fi i plicables a diversas Areas conio son: nudiumn,coszos,mpumm,
aspectos fiscales, etc., asi como para registrar las transacciones de egruoemgtsosyxu ccmml imerno
en funcién de las necesidades especificas de la organizacion en donde se d efia p
REQUISITOS DE INGRESO REQUISTYOS DR TITULACION
Prelmscripdin:
~ Obtener ficha para el examen presentando original del — Aprobar Ia totalidad de asignsturas del
certificado de secundaris o copstancia de tramite del mismo. plan de estudios.
— Presentar &] examen de seleccion. — Servicio sociat obligatorio.
Inscripciéa: —No ‘deudo de hbtoa, o nmzml.
~— Acreditar examen de seleccion. —C in de P !
— Lienar solicitud de inscripeion. — Suj a las opci de titulacion que
— Entregar original def catificado de secundaria. determine el reglamento en vigor,
—. Tres fotograflas tamafio infantil.
— Cubrir cuota de aportacion.
PLAN DR ESTUDIOS
CREDITDS 354 DURACION 3 ANOS
VIGENCIA 1985 (6 SEMESTRES)
SEMESTRE [ T PT C SEMESTRE I T P T C
MATEMATICAS 1 5 5 10 MATEMATICAS O 5 5 10
TALLERDELECTURA YREDACCIONI 2 2 4 6 TALL. DELEC. YRED I 2 2 4 6
QUIMICA I 3 2 5 8 QUIMICA I 3 2 5 B
LENGUAADICIONALALESPANOL T 2 2 4 6 LENGUAADIC ALESP T 2 2 4 6
COMUNICACION Y RELACIONES HUM. 5 5 10 BIOLOGIA 3 2 5 R
ADMINISTRACION 4 4 8 ADMCN DEREC HUM 4 4 8
CONTABILIDAD 4 6 1 8 CONTABILIDAD I 1 6 ? 8
ACTIVIDADES PARAESCOLARES 1 2 2 2 ACTVS PARAESCOLARES I 2 2 2 .
TOTAL 22 14 3 5B TOTAL 20 16 36 56 .
SEMESTRE I T PT C SEMESTRE IV T P T . C
MATEMATICAS I 5 5 10 MATEMATICAS IV 5 510
FISICA 1 3 2 S5 8 FISICA It 3 2 3 B8
QUIMICA I 3 2 5 ] INT. A LAS CIEN SOC. 4 4 8
DERECHO 1 4 4 8 DERECHO § 4 4 8
METS. BE INVESTICACION 1 4 4 8 METS DEINV. I 4 4 8
ORGANIZACION CONTABLE 4 4 8 CREDITOS ¥ COBRANZAS 4 4 8
CONTARILIDAD I 1 6 17 8 ECONOMIA 3 3 6
ACTIVIDADES PARAESCOLARES I 2 2 2 CONTABILIDAD IV 1 6 7 8
TOTAL 24 12 36 60 TOTAL 28 B 36 64
SEMESTRE V T P T C SEMESTRE VI T PT C .
MATEMATICAS V 5 5 to PSICCLOGIA 3 3 6
FISICA 1 3 2 5 8 PROGRAMACION 2 3 5 7
HISTORIA DE MEXICO 4 4 4 EST SOCIOECON DE MEX 4 4 8
LEGISLACION FISCAL 4 4 8 ESTUDI? CONT DE DMPUESTOS 4 4 8. |
FILOSOFIA 4 4 8 CONTRATOS, ACTAS YREGL. 4 4. 8 "
SISTEMAS MECANICOS DE REGISTRO 5 5 5 ALMACEN E INVENTARIOS 4 4 B
CONTABILIDAD V 1 6 1 8 AUDITORIA L) 4 R H
QONTABILIDAD VI 1 6 7 8° :
TOTAL 21 13 M 55 TOTAL 26 9 35 6 = L
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BACHILLERATO TECNOLOGICO LABORATORISTA CLINICO

NIVEL EDUCATIVO MEDIO SUPERIOR MODALIDAD DE SERVICIO ESCOLARIZADA Y ABIERTA
MODALIMAD EDUCATIVA BACHILLERATO TECNOLOGICO  ESTUDIOS BIVALENTES
ARRA DE ESTUDIQ CIENCIAS SOCIALES Y ADMINISTRATIVAS

PERFIL PROFESIONAL
Es un profesicnal con los y habilidades para la realizacion de anlisis cltnicon de tipo
} logico, i logico y deteccion de agesses les de ahteraci o enfermedades del
organismo y lograr una mayor eficiencia y aprovechamiexto del equipo v material clinico.
REQUISITOS DE INGRESO REQUISITOS DE TITULACION
Preloscripeién: R § .
— Obtener ficha para ¢] examen presentando original del — Aprobar la totalidad de asignaturas del
certificado de secundaria o coustancia de tramite del mismo. plan de estudios.
— Prescrtar ¢l examen de seleceion. -— Servicio social obligatorio.
Inscripcién: — No adeudo de libros, o material,
— Acreditar examen de seleccion. — ia de practicas profesiona)
— Llenar solicitud de inscripcién. — Sujetarse a las opciones de titulacion que
— Entregar original del cestificado de secundaria. determiine el reglamento en vigor.
— Tres fotograflas tamafio infaatil,
«— Cubrir cuota de epottacion,
PLAN DE BSTUDIOS
CREDITOS 320 DURACION 3 AROS
VIGENCIA. 1985 (6 SEMESTRES)
SEMESTRE 1 T PT C ' SEMESTRE 1T T P T C
MATEMATICAS 1 5 5 10 MATEMATICAS I 5 5 10
TALLER DE LECTURA YREDACCION 1 2 2 4 & TALL DELEC YRED I 2 2 4 6
QUIMICA 1 3 205 8 QUIMICA 1 3 2 5 8
LENGUA ADICIONAL AL ESPANOL I 2 2 4 6 LENGUA ADIC. AL ESP. T 2 2 4 6 !
ANALISIS INMUNOLOGICO 3 4 1 10 BIOLOGIA 3 2 5 8
*HIGIENE Y SEGURIDAD 2 2 4 [ ANALISISMICOLOGICOEHIST. 3 4 1. 10
DIBUIO 1 4 4 4 DBUIO I 4 4. 4
ACTIVIDADES PARAESCOLARES 1 2 2 2 ACTVS. PARAESCOLARES I 2 2 -2
TOTAL 17 18 ¥ 52 TOTAL 18 18 ; 36 54
SEMESTRE I T PT C SEMESTRE IV T P.T.C!
MATEMATICAS I 5 5 10 MATEMATICAS IV 5 51010
FISICA 1 3 2 5 8 FISICA T 3 2 .5 .8
QUIMICA I 3 2 5 8 INT. ALAS CIEN SOC. 4 4 8"
FISIOLOGIA 3 3 6 BIOQUIMICA 2.2 4: 6
METS. DE INVESTIGACION | 4 4 8 METS.DEINV. B 4 4.8
BACTERIOLOGIA 4 4 8 PARASTTOLOGIA L) 4 8-
ANALISIS BACTERIOLOGICO 1 6 1 8 ANALISIS PARASTTOLOGICO 1 67 8"
ACTIVIDADES PARAESCOLARES 1T 2 2 2 3
TOTAL 23 12 35 53 TOTAL 23 10 33 .86 "
SEMESTRE V T PT C SEMESTRE VI T P T C.-
MATEMATICAS V 5 5 10 ANALISIS QUIMICOS CLINICOS 1 4 5 6
FISICA m 3 2 5 8 PROGRAMACION 2 3 57
HISTORIA DE MEXICO 4 4 8 EST. SOCICECON DE MEX. 4 4 8
PATOLOGIA 2 2 4 6 CONTROL DE CALIDAD 4 4 8 N
FILOSOFIA 4 4 8 TEC. EN BANCO DE SANGRE 2 3 5
HEMATOLOGIA 4 4 8 ANALISTS CLINICOS GENERALES t 6 ? 8
ANALISIS HEMATOLOGICO 1 6§ 1 8 .
TOTAL 23 10 33 56 TOTAL 14 15 30 4«
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BACHILLERATO TECNOLOGICO EN ELECTRONICA
NIVEL EDUCATIVO MEDIO SUPERIOR MODALIDAD DE SERVICIO ESCOLARIZADA Y ABIERTA
MODALIDAD EDUCATIVA BACHILLERATO TECNOLOGICO  BSTUDIOS BIVALENTES
AREA DE ESTUDIO CIENCIAS SOCIALES Y ADMINISTRATIVAS

PERFIL PROFESIONAL

Es un p fesional con los conocimi v habilidades para 4 pefiar funci de ién,
montaje, instalacié y l'nbnumon de equnpos y dispositivos electronicos bulm para cl
mmqodelosdwmm' y s acion, con el fm de utilizar mejor los
materiales y equipos electronicos.
REQUISTTOS DE INGRESO REQUISTTOS DR TITULACION
Preinscripcién:
— Otnener ficha para el exanien presentando original del — Aprobar la ttalidad de asignaturas del
certificado de secundaria o constancia de tramite del mismo. plan de estudios.
~ Presentar e] examen de seleccion. — Servicio social obligatorio.
Inscripcién: —No adaldo de libros, ° mn:ruL
— Acreditar examen de seleccion. ~- Const dep \
— Llenar solicitud de inscripcion. — Sujetarse a las opciones de titulacion que
— Entregar original del certificado de secundaria. determine el reglamento en vigor.
— Tres fotograflas tamafio infamil.
— Cubrir cuota de aportacion.
PLANDE BSTUDIOS
CREDITOS 319 DURACION 3 ANOS
VIGENCIA. 1985 [ S)
SEMESTRE [ T P T C SEMESTRE I T P T C
MATEMATICAS 1 s 5 10 MATEMATICAS I 5 5 10
TALLER DE LECTURA Y REDACCION [ 2 2 4 6 TALL DELEC. YRED 1 2 2 4 [
QUIMICA 1 3 2 5 8 QUIMICA I 3 2 5 g
LENGUA ADICIONAL ALESPAROL I 2 2 .4 6 LENGUA ADIC. ALESP. T 2 2 4 [
SEGURIDAD INDUSTRIAL 2 2 4 L] BIOLOGIA 3 2 5 g
TECNOLOGIA Y TALLERDEELEC I 1 6 7. 8 TEC. YTALL. DEELEC I ] 6 1 8
DIBUIO 1 4 4 4 DmBUIO 1 4 4 4
ACTIVIDADES PARAESCOLARES 1 : 2 2 ACTVS PARAESCCLARES I 2 2 2
TOTAL 15 20 35 S TOTAL 16 20 36 52 -
SEMESTRE IH T P T C SEMESTRE IV T P T .C
MATEMATICAS I 5 5 10 MATEMATICAS IV 5 5105
FISICA I 3 2.5 8 FISICA 0 32 55 .
QUIMICA I 3 2'°5s g INT. ALASCIEN SOCIALES 4 4. 8=
ELECTRICIDAD 4 4 B ELECTRONICA 4 48
METS DE INVESTIGACION 1 4 4 8 METS.DEINV. I 4 4.8
ELEMS. DE TEORIA DEL CONTROL 4 4 8 TEC. Y TALL DEELECT. IV 1 [ 7 V8
TEC. Y TALL DE ELECTRONICA I 1 6.1 g ELECTRONICAINDUSTRIAL I 2 2 4 6
ACTIVIDADES PARAESCOLARES I 2 2 -2 N ne il
TOTAL 24 11:‘35 ] TOTAL 23 100 -3 Us6
SEMESTRE V T PT C SEMESTRE VI T P T C
MATEMATICAS V 5 s 10 ELECTRONICA DIGITAL 2 2 .46 "_
FISICA I 3 2: .5 8 PROGRAMACION 2 35 ?
HISTORIA DE MEXICO 4 4 8 EST. SOCIOECON DE MEX 4 408
CIRCUITOS ELECTRONICOS 4 4. 8 LABORATORIQ DE ELEC. 3 4 710
FILOSOFIA 4 4 8 CIRCUITOS LOGICOS 2 2 46"
ELECTRONICA INDUSTRIAL I 2 2 4 6 TEC. Y TALL. DE ELEC. VI 1 6.- 1B
TEC YTALL DEELEC. V 1 67 g g
TOTAL 23 "10:33 56 3145

TOTAL 14 .17
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BACHILLERATO TECNOLOGICO EN ELECTROMECANICA

NIVEL EDUCATIVO MEDIO SUPERIOR
MODALIDAD EDUL 1 i1¥A- BACHILLERATO TECNOLOGICO ~ ESTUDIOS BIV,
AREA DE ESTUDIO (CIENCIAS SOCIALES Y ADMINISTRATIVAS

PERFIL PROFESIONAL
1 con los conocis y habilidades para desempenar funciones de operacion,
moumaje, instalacion y febricacion de equipos y dispositivos electronicos bésicos para el
mangjo de oy diversor sistemas electronicos y su industrializacion, con el fin de utilizar mejor lon
nusteriales y equipos electrénicos.

o

Es un p

REQUISTTOS DB INGRESQO REQUISITOS DE TITULACION
Preimscripcion: )
~—Obtener ficha para &l examen presentando original del — Aprobar 1a totalidad de asignaturas del
certificado de secundaria o constancia de tramite del mismo, plan de estudios.
— Presentar el examen de seleccion. — Servicio social obligatorio.
Inscripcion: — No adeudo de libros, o material.
— Acseditar cxamen de seleccién. —_ ia de pricticas profesional
— Lienar solicitud de inscripcion. Suj a las opci de titulacion que
— Entregar original del certificado de secundaria. determine e] reglamento en vigor.
— Tres fotografias tamafio infantil.
— Cubrir cuota de aportacion.
PLAN DR B3TUDIOS
CREDITOS 317 DURACION 3 AROS
VIGENCIA 1985 {6 SEMESTRES)
SEMESTRE 1 T P T C SEMESTRE QI T P T
MATEMATICAS 1 5 5 10 MATEMATICAS O 5 5
TALLER DE LECTURA Y REDACCION 1 2 2 4 [ TALL DELEC YRED I 2 2 4
QUIMICA 1 3 2 5 8 QUMICA I 3 2 5
LENGUA ADICIONAL ALESPAROL I 2 2 4 & LENGUA ADIC. ALESP. I a2 4
SEGURIDAD INDUSTRIAL 2 2 4 6 BIOLOGIA 3 2 5
TECNOLOGIA Y TALLERDEELEC. 1 | 6 17 8 TEC. Y TALL DEELEC. I 1 6 ?
DB 1 4 4 4 DIBUIO 1 4 4
ACTIVIDADES PARAESCOLARES 1 2 2 2 ACTVS. PARAESCOLARES T 2 2
TOTAL 15 20 35 50 TOTAL 16 20 36
SEMESTRE m T P T C SEMESTRE IV T P T
MATEMATICAS IT 5 5 10 MATEMATICAS IV 5 -8
FISICA 1 3 2 5 8 FISICA 1 3 2 3
QUIMICA T 3 2 S5 8 INT. ALAS CIENC SOCIALES 4 4
ELECTRICIDAD 4 4 8 ELEMENTOD DE MECANISMOS 2 2 4
METS. DE INVESTIGACION I 4 4 8 MBEIS DEINV. T 4 4
DIBUJO MECANICO 4 4 4 TEC. Y TALL DEMAQ YHERR.I | 6 7
TEC Y TALL DE ELECTRONICA I 1 6 7 8 CIRCUITOS ELECTRICOS 4
ACTIVIDADES PARAESCOLARES I 2 2 2
TOTAL 24 16 36 56 TOTAL 23 10 33 56
SEMESTRE V T PT C SEMESTRE VI T P T. C :
MATEMATICAS V 5 5 10 TRATAMIENTOS TERMICOS 2 2 4 6.
FISICA I 3 2 5 8 PROGRAMACION 2 3 s 7
HISTORIA DE MEXICO 4 4 8 EST SOCIOECON DEMEX 4 4 .8 -
RESISTENTIA DE MATERIALES 4 4 8 QOD. Y ESP. ELECTRICAS 4 4 8
FILOSOFIA 4 4 8 SISTS. GEN. DE ENERGIA R 2 2 4: 6
SISTS. GENERADORESDEENERGIA [ 2 2 4 6 TEC. YTALL.DEMAQS. YH I | 6 7.8
TEC. Y TALL DEMAQS YHERR I 1 6 17 8 SISTS DE LUBRUC EHIDRAUL 1 2 3.4
TOTAL 23 10 33 56 TOTAL 16 15 31 47°:

MODALIDAD DE SERVICIO ESCOLARIZADA Y ABIERTA
ALENTES

mnnawes Buimnanad g
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s e A = TR
URICACIDN Y TRANSDORTE

NYTLTINVY

— AGUILAS — ESPERANZA KA. 14
~— ESPERANZA — PALACIO — IZCALL!

FECHAS DF TRAMETES B
— ESTREGA DE FICHAS PARA
PRESENTAR EXAMEN DE SELECCION.

DEL 8 DE MAYQ AL 28 DE JULIO

— APLICACION DEL EXAMEN DE
SELECCION

" SABADO 29 DE JULIG

— PUBLICACION DE RESULTADOS

DEL 8 AL 10 DE AGOSTO

— INSCRIPCION DE ALUMNOS
ACEPTADOS A NUEVO INGRESD

DEL 9 AL 1t DE AGOSTO

— {/CIO DE CICLO ESCOLAA

14 DE AGOSTO -

—~ HORARIOS DE CLASES

TURNO MATUTING: 7:00 A 14:05 HRS.
TURNO VESPERTING: 14:05 A 21:10 HRS.

" -~ PARA MAYORES INFORMES ACUDE
AL PLANTEL

FINAL OTE. DE AY. CHIMALKUACAN S/N PARQUE
INDUSTRIAL CD. NEZAHUALCOYOTL, EDO. DE
MEXICO TELS.: 855-26-62 o 855-20-42

& -~ CARCEL ~— 2CALLI

S

-
L
EL CENTRO 5E BACHELLERATS TECKMLGSICS

Industrial y de serviclos no. 6

TE INVITA A QUE TE {NSCRIBAS PARA
QUE CURSES TU BACHILLERATO Y AL
MISMO TIEMPO TE CAPACITES COMO
TECNICO EN ALGUNA DE LAS

SIGUIENTES ESPECIALIDADES: {

* TECNICO EN CONTABILIDAD. ...
* TECNICO EN ELECTRONICA
* TECNICO ELECTROMECANICC

* TECNIGO LARORATORISTA GLINICO,

B - |

COH LA OPCIOH DE CONTINUAR TUS .

ESTUDIOS EM INSTITUCIQHES DE «
HIVEL SUPERIOR TALES COHO:

UNAK, IPH, UAM, ETC.

HACIA UN MEXICO

‘HMAS COMPETITIVO
CON NUESTRA
PROPIA
. :TECHNOLOGIA A/

QA

=




 CAMDD DE TRADA SO AL FERESAD §

1

ani
>

v CONTABILIDLD

TECWICO E4
DESEMPERA FUNCIONES BN

EL MANEJO DE LOS

SISTEMAS CONTABIES Y

FINANCIEROS EN UNA

EMPRESA:

— BANCOS

— BUFETES CONTABLES

-- EMPRESAS

— ESCUELAS

ELECTRONICA

REALIZA FUNCIONES DE
MONTAJE, MANTENIMIENTO E
INSTALACIONES DE EQUIPOS
ELECTRONICOS:

—- FABRICAS

—8.CT.

— TELEFONOS DE MEXICO

— TRABAJAR POR SU CUENTA

TECNICO EN ELECTROMECANICA

REALIZA FUNCIONES DE
CONTROL DE FABRICACION ¥
MONTAJE DE EQUIPOS
ELECTROMECANICOS:

—~— METRO

— PEMEX

— ESCUELAS

YECNICO LABORATORISTA CLINICO

REALIZA ANALISIS QUIMICOS
/J DE TIPO HEMATOLOGICO
PARA LA DETECCION DE
ENFERMEDADES:

~—1.M.S.S8.

—1L88STE

~— SECRETARIA DE SALUD
— LABORATORIOS CLINICOS

ug

{ AMEAS DE ESTUDEDS AL EGRESAD |
9 AREA: ECONOMICO-ADMINSTAATIVA

TECNICT EM CONTABILIDAD

LIC. EN ADMON. DE EMPRESAS

LIC. EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION
LIC. EN DERECHO

LiC. EN ECONOMIA

CONTADOR PUBLICO

ETC.

® AREA: FISICO-MATEMATICAS

TECNICO EN ELECTRONICA
TECNICO ELECTROMECANICO
ING. AGRONOMO

ING. CiviL

NG, EN COMPUTACION

ING. EN INFORMATICA

ING. PETROLERO

ING. INDUSTRIAL

ING. ELECTRICISTA

ING. MECANICO

ARQUITECTO

ETC.

< AREA: QUIAICO-BIOLOGICAS
TECNICO LABORATORISTA CLIRICG
ING. BIOLOGO
ING. BIOQUIMICO
ING. QUIMICO
LIC. EN ENFERMERIA
MEDICO CIRUJANG DENTISTA

ETC.

ABSES, SERVALIDS
SSTALACIONES

EiL CE2Tis Mo. 6 CUENTA CON PERSONAL
ZAPACITADO A EFECTC DE ORIENTARTE DE -
MANERA PERMANENTE EN TU PREPARA- -
CIOR AGADEMICA, PROMOVIENDC ACTI- .
VIDADES PARA QUE RECIBAS FARALELA- .
RENTE UNA FORMACION INTEGRAL:

— CONCURSOS DE CONCCIMIENTOS,
DECLAMACION, ORATORIA Y POESIA

— CUNFERENCIAS

— EVENTOS DEPORTIVOS N

— VISITAS A BANCOS, INDUSTRIAS,
FABRICAS Y LABORATORIOS

— TORNEOS DE AJEDREZ.

EL FLANTEL TAMBIEN CUENTA CON LOS
SERVICIOS DE UN GRUPO DE PROFESIONIS-
TAS QUE TE ORIENTARAN EN LA SOLUCION
DE TUS PROBLEMAS ACADEMICOS Y
PERSONALES:

— PSICOLOGO

— PEDAGOGO

— TRABAJADORA SOGIAL
— MEDICO

— PROMOTOR CULTURAL
— PROMOTOR DEPORTIVO
INSTALACIONES AL SERVICIOS DEL
ALUMKHADROC

— BIBLIOTECA

— LABORATORIOS

— TALLERES

— SALA AUDIOVISUAL

— CAFETERIA

— CANCHAS DEPORTIVAS.
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GUIA INFORMATIVA DEL CBTis No. 6

Al inicio de todos los afios lectivos la institucion da 2 conocer a los alumnos de nuevo
ingreso, a través de la oficina de Orientacién cducativa, 1a Guiz Informativa del CBTis
No. 6 (un doc de 22 paginas), con la finalidad de orientarlos escolarmente y de
establecer con elles una cana-compromiso donde los diant d bligados a
respetar y hacer cumplir los diferentes reglamentos escalares y académicos de la
institucién. El contenido de la Guia es: palabras de bienvenida del director de la
DGETIL, y del director del CBTis No. 6, aspectos histéricos de 1a tecnolégia en México,
antecedentes historices de la educacién tecnolégica en Méxica, se explica qué es 1a
DGTI. se¢ revisan los antecedentes histéricos de Ia educacion tecnologica en Ciudad
Nezahualcoyotl, se explica qite es el CBTis No. 6, se exponen los organigramas de
organizacién tanto de la DGETT como del CBTis No. 6, se muestran algunas articulos
significativos de los regl tos de los al , de las resp bilidades y sanciones,
de 1a evaluacion de los aprendizajes, del servicio social, de las becas y, finalmente, se
expone in mapa de las instalaciones del CBTis No. 6. Enseguida, comentaré en forma
general y breve algunas partes importantes referentes a el organigrama del plantel.

A. ;QUEES EL CBTis No. 6?

Es una institucién de educacién media superior donde se imparte el
bachillerato y una especialidad técnica.

En el plantel se imparten las siguientes especialidades:

« Técnico en Contabilidad ................ Area de Ciencias Sociales y Administrativas
o Téenico Laboratorista Clinico ....... Area de Ciencias de la Salud

e Técnico en Electrénica ................. Area de Ingieneria y Tecnologia

e Técnico en Electromecénica ......... Area de Ingenieria y Tecnologia

Al concluir los estudios, los estudiantes se capacitan en una de las
anteriores especialidades, y puede también continuar estudiando estudios de
nivel licenciatura, seglin el drea en que haya cursado su especialidad técnica.

En el CBTis No. 6 se promueven diferentes actividades, eventos artisticos
y culturales con la finalidad de que los alumnos participen activamente y
logren una formacion integral. El organigrama del CBTis No. 6, y una breve
descripcién del mismo se escribe en las siguientes paginas:
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FUNCIONES DE ALGUNOS DEPARTAMENTOS Y OFICINAS

DIRECCION: planes, dirige y controla y evalua las actividades del plantel; integra, coordina,
supervisa y autoriza las actividades de control y aplicacion de recursos financieros y materiales del
plantel; propicia las investigaciones técnico-pedagdgicas o administrativas que ayuden a elevar la
calidad de la ensefianza.

SUBDIRECCION ACADEMICA: planca, organiza y controla las actividades de los diferentes
Departamentos de! plantel; presenta & In Direccién los cuadros de las necesidades derivadas de las
actividades docentes como son la elaboracion de horarios, etc.; fomenta la realizacion de actividades
culturales, deportivas artisticas y culturales,

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DOCENTES: coordina y supervisa la aplicacién de los
planes y programas de estudio y métodos educativos en el plantel; registra y controla los avances
programaticos de las asig asesora a los docentes en el uso de técnicas y métodos de
ensefianza.

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES: supervisa las actividades de las diferentes
oficinas que dependen de ¢l; promueve y coordina estudios orientados a identificar las causas que
afectan el rendimiento y el comportamiento escolar de Jos alumnos; organiza y coordina la promocion
escolar, la seleccidn e inscripeidn de alumnos de nuevo ingreso, asi como la integracion de grupos
escolares.

DEPARTAMENTO DE VINCULACION CON EL SECTOR PRODUCTIV (. organiza, coordina
y evalia las actividades a vincular Ia educacion tecnologica con el sector productivo de bienes y
servicios, orienta a los egresados en los aspectos técnicos, administralivos y legales necesarios en el
desempeno laboral; crea y opera la bolsa de trabajo para Jos egresados del plantel;, coordina y asesora
Ias practicas escolares realizadas por los alumnos fuera del plantel.

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS: coordina la administracién de los
recursos humanos y de los servicios generales en el plantel; organiza y controla la prestacion de fos
servicios de intendencia, mantenimiento, vigilancia, mensajeria, y archivo del plantel, determina y
proporciona a la Direccion del plante! las necesidades de capacitacion v actualizacion del personal.

OFICINA DE CONTROL ESCOLAR: Llcva ¢l control de Ia escolaridad de los alumnos de acuerdo
a normas y procedi blecidos; integra los expedi de los alumnos de nuevo ingreso,
tramiita Ia documentacidn que requiere el alumnado, elabora certificados vy diplomas, da a conocer a
los alumnos los tramites necesarios para efectuar el trasledo a otra escuels, convalidacién y
equivalencia de estudios, informa a los alumnos acerca de la aplicacion y resultados de los
reconocimientos de regularizacion.

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA: Proporciona a los alumnos ofientacion
psicopedagogica y vocacional; atiende médi a los alumnos; informa a los alumnos de nuevo
ingreso de los reglamentos escolares; coordina la aplicacion de examenes de seleccion; coordina la
elaboracion de fichas socioecondmicas y la integracion de expedientes de los alumnos; atiende los
problemas de desviacién de conducta en el plantel, promueve la prestacion de asesorias docentes al
alymnado. etc.
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MANUAL DE COMO ESTUDIAR

LECCION 1

OBJETIVOS: .

Al término de esta leccion deberas:

1.- Conocer qué es el aprendizaje v sus objetivos.

2.- Elaborar tu horario semanal en el que se incluyen todas tus materias.
3.- Planear cuando y donde estudiar.

4.- Conocer los modos de aumentar tu atencion e interés hacia el estudio.

5.- Conocer cuatro modos de comprobar tu capacidad de memorizacion.

6.-. Conocer cuando menos cinco modos de estimular tu comprension,
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MANUAL DE COMO ESTUDIAR

CONTENIDO

L. INTRODUCCION

I QUEES EL APRENDIZAJE

1. PLANES Y HORARIOS

IV. CUANDO Y DONDE ESTUDIAR
V. MEMORIA Y COMPRENSION
VI ANTE TODO LA COMPRENSION

VIL. ELABORACION DE NOTAS, FICHAS BIBLIOGRAFICAS Y
CUADROS SINOPTICOS

VI ALGUNAS SUGERENCIAS PARA LA T()"MA_' DE_APUNTES 1

PREPARATE PARA LA VIDA, NO PARALOS EXAMENES

X. CONCLUSIONES

OFICINA DE RECURSOS DIDACTICOS Y
BIBLIOGRAFICOS



INTRODUCCION

El propdsito de este material es dotarte a ti: ESTUDIANTE de un modo
eficiente de estudio, que te ayude a preparar debidamente cada una de tus
materias. obteniendo el resultado mas optimo de lo que lees, para que
aprobacion y tu rendimiento se superen.

Aprender eficientemente no es una cualidad con la que se puede haber
nacido. es una habilidad que puedes aprender a desarrollar. Este folleto te
explicara precisamente el modo de desarrollar esa habilidad.

Es claro que al haber terminado de leer este manual no habras alcanzado el
méximo de tu capacidad de aprendizaje, pero ciertamente tendrés una clara
vision de los elementos necesarios para un aprendizaje eficiente. Sabras que’
técnicas usar y qué técnicas desechar.

Si sigues las indicaciones del manual, aumentara gradualmente la
confianza en tu capacidad de aprendizaje.

QUE ES EL APRENDIZAJE

Asi como el alimento no nos aprovecha si no llegamos a asimilarlo. es
decir. hacerlo nuestro. tampoco las situaciones o experiencias vividas no
serviran de nada s1 no las incorporamos a nuestra vida. El aprendizaje consiste
en asimilar esas experiencias y que éstas pasen a ser parte de nuestra vida y
nos cambien en alguna forma. Un nifio que al explorar su ambiente se quema
con la estufa, con un horno o con un cigarrillo, aprende... Aprende el que se
monta en un caballo o en una bicicleta con el deseo expreso de saber hacerlo.
Aprende el nifio que imita los simbolos sonoros que llamamos palabras.
Aprende, también. cuando va a comprar algo a una tienda y le cobran mas (o
menos) de lo debido y se da cuenta de esa situacion.

Sin embargo, lo importante en el aprendiz no consiste en tener
experiencias, sino en vivirlas. De tal forma que éstas puedan ser asimiladas
por ti o incorporadas a tu vida. Por esto, sc dice que aprender es cambiar. En
algunos casos, ademas, tendras que desaprender lo aprendido y cambiar
algunos aspectos de tu mal aprendizaje. Por ejemplo. quién aprendi6 a nadar
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sin técnica y desea aprender técnicas mas eficaces para aumentar velocidad en
la natacién, Igualmente el que escribe a maquina con dos dedos y pretende
aprender a escribir con los diez dedos de ambas manos, para no ver el
teclado. En ambos casos se tienen que modilicar ciertos habitos adquiridos v,
en cierta forma. desaprender lo aprendido. para adquirir nuevas hahilidades v
actitudes.

En sintesis, aprendizaje es el proceso mediante el cual se obtienen nuevos
conocimientos, habilidades o actitudes, a través de experiencias vividas que
producen algin cambio en nuestro modo de ser o actuar. El aprender, pues,
nos da la oportunidad de crecer, de asimilar la realidad v aun transformarlo,
en tal forma que logremos una existencia més plena v mas profunda.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Una actitud dinamica durante el proceso de aprendizaje que, para decirlo
una vez mas, dura toda la vida, hace necesario que formules claramente tus
objetivos de aprendizaje. Sin esa formulacion sera imposible que establezcas
un sistema de autoevaluacion. objetivo y eficiente.

Si estas convencido de que aprender es valioso — v te transforma en tal
forma que te permite enfrentar mejor los problemas de la vida, planear y
decidir lo que quieres hacer de tu existencia —  es imprescindible que te

preguntes:

o ;Qué pretendo?

e ;Qué quiero aprender? ;Para qué? ;Por qué?

e ;Qué formas de actuar, de pensar y de sentir voy a obtener como resultados de mis
experiencias?

o ;C6mo voy a lograr conseguir lo que quiero?

e ;Cuinda? ; A qué horas?

Si planteas asi tus objetivos te serd mas facilmente, posteriormente, evaluar
por ti mismo los resultados que vas obteniendo. Vamos, pues, a tratar de
aprender a estudiar, disefiando en primer lugar nuestros planes y horarios.
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PLANES Y HORARIOS

Los alumnos con éxito tienen invariablemente bien disefiados sus planes y
horarios de estudio (si no por escrito. casi seguramente en su mente). Un plan
es un proyecto general del proceso de estudio, v suele cubrir un periodo
escolar o un afio. Un horario es una divisin mas detallada del iempo de cada
dia, y comprende no solo el estudio sino, en cierta medida, las demas
actividades esenciales de nuestra vida.

Los horarios son de gran valor para la eficiencia, permiten ante todo, hacer
un analisis del empleo de nuestro tiempo. Los horarios por dia o por semana
nos garantizan que todas nuestras tarcas estdn tomadas en cuenta con
anterioridad. En tu horario te ves obligado inesperadamente a realizar una
actividad que no habias tomado en cuenta, v le estas robando tiempo a otras
actividades que forzosamente debes realizar.
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CUANDO ESTUDIAR - - - - RESUMEN

1. Planea por adelantado tu estudio semanal.

2. Planea cinco o seis sesiones de estudio a la semana, una por cada dia.
3. Las sesiones deberan ser de 1 4 3 horas.

4. Descansa cada hora.

§. Evita las horas avanzadas del dia.

6. Incluye en tu horario de estudios la recreacion v el descanso.

Ahora regrese a su plun de estudio por dia.
¢ Cumple cabalmente los puntos del 1 al 5 del resumen?
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DONDE ESTUDIAR - - - - RESUMEN

La eleccion del cuarto de estudio puede ser tan critico como la de cuéndo
estudiar. estamos fuertemente influcnciados por lo que nos rodea, v la
eleccion cuidadosa del lugar puede crear en nosotros una actitud positiva.

La primera condicion es que la habitacion donde se va estudiar esté lejos
de donde pueda haber distracciones, ya sean dinamicas (ruido, ajetreo) o
estaticas (radios esperando ser encendidos o diarios esperando ser leidos). La
mejor manera de evitar esto es tener una habitacion especial para estudiar o
usar una recdmara-estudio ya que es raro que se use una recamara en las
horas de estudio.

En general, las bibliotecas no son un Jugar adecuado para estudiar puesto
que hay mucha gente a la que se puede observar; hay movimiento constante, y
a excepcion de algunas bibliotecas modernas, los pisos y escritorios son muy
ruidosos. Pero para algunas personas la biblioteca representa el tinico refugio
contra las distracciones del hogar.

La habitacion que elijas para estudiar debe ser fresca v bien ventilada; si es
demasiada caliente o demasiada fria, la mente se distraera con el frio o el
calor del cuerpo. Si no esta suficientemente ventilado, te empezaras a sentir
pesado y somnoliento y posiblemente te duela la cabeza. Sera necesario tener
buena luz natural def dia o artificial en el area de trabajo. Una mesa y una silla
adecuados.

Atin cuando no puedas dedicar toda una habitacion para estudiar debes
buscar un rincon donde dejar todo tu material de estudio junto. Esto hace que
ahorre tiempo buscando plumas. cuademos, libros, etc.

Hay también grandes ventajas psicolégicas que ganar, derivados de un
lugar especifico para el estudio. Como la de llegar a asociar el lugar de
estudio de tal modo, que el sélo hecho de entrar a la habitacién o de ir al
escritorio, te producird una actitud positiva para el estudio.

En el caso de tener espacio suficiente debes incluir un librero tablero cerca
de tu mesa (escritorio) de estudio. El librero te servird no solamente para
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guardar libros sino para que estén juntos y cerca de tu lugar de trabajo. El
tablero te facilitara el tener a la mano graficas, horarios y diagramas; esto
significa que tendras mas material cerca de ti sin tener que amontonarlo en tu
escritorio.

ATENCION E INTERES - - - - RESUMEN

. Suprime los estimulos inoportunoes e irrelevantes, por ejempleo, ruido, hambre, frio.

. Haz una lista de los otros asuntos urgentes para ff, pénlas en tu horarie.

. Suprime los pensamientos inoportunos, cambiande rdpidamente los tépicos de
estudio

4. Trata de comprender lo que estis estudiando. N

5. Mantén vivo tu interés en la materia fuera de tus horas de estudio.

[ 2N N

MEMORIA

Casi todo estudiante conviene en que una de las principales dificultades es
recordar lo una vez aprendido.

Atendamos primero al aprendizaje. La mayoria de las personas cuando
aprende un nuevo conocimiento, pasa por cuatro fases.

En la etapa (1) se progresa poco porque el tema no te es familiar. Cuando
se entra en la fase (2) hace rapidos progresos. Después de la fase (2), en la
que aprendes perfectamente una parte del material, entra en la fase (3), la
planicie. Aqui pareces estancarte. A pesar del esfuerzo, el progreso no parece
posible. esta planicie es un Jugar peligroso, ya que aqui puedes sentirte
derrotado. haciendo pequefios progresos pierdes la confianza y te das por
vencido. A esto llegamos todos pero con sélo perseverar te desplazaris a tu
tiempo a la etapa (2), es rapido el progreso. Al término de la etapa (4) alcanza
la cumbre del conocimiento que deseabas obtener.

En todo lo que vemos, vivimos o estudiamos es recordando en su
totalidad. Pero a veces perdemos muy rapidamente la mitad del material
aprendido (curva del olvido), pero, después, la declinacién es lenta.
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Reglas para nna buena memoria

1. Procura no memorizar nunca alge que no comprendas.

. Trata siempre de asociar ¢l material nueve con el que previ te haz aprendid

. Sclecciona los puntos mas importantes para tratar de repetirlos constantemente.

Organiza ¢l material en un sistema coherente.

La repeticion activa, como la recitacién o 1a transcripcién, ayudan a memorizar.

La secuencia de la memorizacion debe ser idéntica a la secuencia l6gica del material

Un extenso material de estudio debe ser memorizado en trozos mds cortos.

. Dentro de mateméaticas, Quimica y Fisica, aprenderas mis comprendiendo y
resolviendo los problemas que se liguen con lo que tratas de aprender.

BUAR AL

ANTE TODO LA COMPRENSION

Comprensidn.- El primer objetivo de cualquier sesion de estudio es
comprender el tdpico que se va a estudiar. La comprensién es estimulada por
la reflexion sobre este topico.

Hay muchos modos de hacer ésto, algunos mas adecuados que otros de
acuerdo al contenido que quieras captar. Aqui te damos algunas sugerencias
para estimular tu comprension:

1. Procura organizar el material de modo que sea mejor para ti.

2. Relaciona el nuevo material con tus corocimientos anteriores.

3. Busca ejemplos que ilustren tu tema.

4. Busca semejanzas entre el tema y otras cosas.

S. Pregfintate a t{ mismo ;Como puedo aplicar este conocimiento?

6. Pregintate a t{ mismo ;Cambia este conocimicnto mis viejas ideas?
7. Pregiintate a tf mismo ; Qué me da entender este autor?

8. Pregiintate a tf mismo ;A dénde puede conducir este nueve conocimiento?, ;Qué
consecuencias tiene? -

Estas preguntas te ayudaran a entender lo que lees, oyes 0 ves. Si no
comprendes un punto, puedes saltarlo, siempre que vuelvas a €l en un
momento propicio. Muy & menudo una pausa de 12 horas conduce & un
nuevo discemamiento y por lo tanto a la comprension.
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LECCION 11

OBJETIVOS:

Al término de esta sesion, deberés:

1. Conocer el proposito de las notas.

2. Elaborar tus notas.

3. Elaborar fichas bibliograficas.

4.  Elaborar cuadros sinopticos.

5. Conocer algunas sugerencias de como aprender a tomar notas o apuntes,

6.  Prepararte para la vida, no para los examenes.



a) ELABORACION DE NOTAS.
1.- El proposito de las notas

El propésito fundamental de las notas es auxiliar a la memoria. Ya sea que
las notas se tomen de una conferencia, de un libro o de un debate, no
podremos retener ni completar ni permanentemente en la memoria la
conferencia, el libro o el debate.

En lugar de esto, se hacen notas de las partes mas importantes y se usan
para revision o referencia. Los puntos seleccionados para incluirse en las
notas deben ser suficientes para que nos permitan reconstruir el resto del
material.

Las notas, que son un resumen de lo que se dijo o de lo que se escribié no
significa mucho. La importancia de reordenar y reorganizar el material de
estudio, ha sido acentuado en 2(b) Memoria y aprendizaje y en 2(c)
Comprension.

Un tercer propdsito en la toma de notas es que el proceso verdadero ayuda
a la concentracion y promueve el aprendizaje. Hacer notas de un capitulo en
particular requiere mas concentracion y esfuerzo que cuando solamente se
lee. Los métodos activos del aprendizaje, tales como la lectura en voz alta 'y
la escritura, promueven el aprendizaje y mantienen la concentracion mucho
mas que los métodos pasivos como leer y pensar.

Es claro que el proposito principal de sus notas es el éxito en sus estudios.
Conviene tener esto en mente en el momento de decidir que incluir en las
notas y como organizarlas. Las notas que no ayuden a lograr este objetivo
deben ser descartadas.

Las notas deben ser breves y claras. Si son muy largas, serd muy tedioso
releerlas cuando se busque un punto especifico o se trate de refrescar la
memoria
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Una vez hechas, sus notss son la pricipal fuente de informacién y si va a

presentar examen, desearia llegar a tener familiaridad completa sobre su
contenido. Usted debe desde el principio, hacer notas que pueda entender.

Caracteristicas de las buenas notas
1. Concisas.
2, Claras.
3. Comprensibles para usted.

Sus notas deben registrar conclusiones, resultados, etc. de cada capitulo;
de este modo, su esquema pudiera ser algo como esto:  Ejemplo

LA EDUCACION COMO PRACTICA DE LA LIBERTAD

Ln inexpenencul democritica en Brasil se analiza aquf como resultado de la
, de la tacion del poder y de la propiedad, a lo cual se asociaba la
el j i etc., etc.

Ahora bien, st deseamos sacar alguna nota o resumen de un libro o de
varios libros, lo mejor sera elaborar fichas bibliograficas. Ejemplo

YOUNG, PAUL[NE V.
1966* METODOLOGLA SOCIAL
Prentice-Hall, Inc.: New Jersey,
Pag. 214

El libro tiene varios capftules sobre estadistica, técnicas de escalas, presentacién
grafica y ecologia humans. Esta dividide en tres partes: Historia y Finalidad de Ia
investigacion social; Principios y Técmicas de estudio; esquemas para diferentes
estudios, trae bibliografia al pie de las paginas y en una lista final el indice de aufores y
materias.

La figura anterior nos presenta la ficha bibliografica de un libro. en la parte
superior trae tres datos que son: apellido con mayusculas, como nombre o
nombres del autor. Dejando unos espacios para que se resalte bien, pues es
dato muy importante, la fecha del libro; en forma de exponente el niimero de
la edicion, en este caso cuarta edicion. En el mismo renglén de la fecha,
separado, si se quiere, por un guién, el titulo del libro. Debajo de él y entre
paréntesis, el subtitulo del libro, si lo tiene. Al mismo margen del titulo del
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libro, la casa editora, en este caso Prentice-Hall Inc:, lugar de la edicién. bajo
la casa editora podemos afiadir otros datos: nimero de péginas, si el libro
contiene ilustraciones o no. La seccién inferior estd destinada a afiadir
algunos datos del libro y un breve resumen de su contenido.

ELABORA CUESTIONARIOS Y CUADROS SINOPTICOS

Con objeto de practicar las capacidades de sintesis y de reflexion es
esencial que domines el arte de formularte preguntas cuyas respuestas puedas
encontrar en libros, periddicos, museos, etc. Formula tus cuestionarios sobre
tus clases, sobre lo que lees, o sobre problemas que consideres ftiles,
significativos o de solucion accesible a tus posibilidades.

Otra sugerencia para la elaboracion de notas es disefiar cuadros sinopticos
del libro o del tema que estudias, expresa en ellos, ordenadamente, las ideas
principales, y mediante flechas u otros signos, vincula los conceptos
fundamentales y correlaciona los datos sobresalientes. Esto te ayudara,
también, a encontrar respuestas a tus preguntas.

Tu habilidad para tomar notas durante la clase, te sera util no unicamente
durante tu paso por la escuela, sino durante toda tu vida profesional: en una
junta, en un curso, en una conferenicia, en un corgreso, en una asamblea.

Con el fin de ayudarte a mejorar tus habilidades para tomar notas o
apuntes, practica y reflexiona las siguientes sugerencias:

1. Clasifica tus apuntes, anotando la materia, la fecha, el nombre del conferencista en
Ia parte superior de l2 hoja. Separa una materia de la otra.

2. Escribe claramente de tal modo que no tengas que descifrar jeroplificos cuando
releas tus apuntes.

3. Inventa tu propio sistema de enumeracién e identificacién de los puntos principales
y secundarios.

4, Utiliza tus propias palabras, excepto en el caso de definiciones técnicas.

5. Copia el mayor ntimero posible de dingramas u otras llustracloncs que consideres
apropiadas para tu objetiva. Puedes anotar también alg jemplos que aporte el
conferencista,

6. abserva si ¢l expositor hace hincapié en ciertas ideas a base de repeticiones,
presentacién de diagramas, utilizacién del pizarrén, comentarios extensos, etc.
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7. Encierra en un circulo Ias lecturas r dadas o mencionadas por el disertante
(tftulo de la obra, autor y, si es posible, fecha de publicacion y casa editorial).

8. Si se te ocurren dudas, preguntas, puntes de discusién o ejemplos, escribelas al
mirgen, de tal manera que recuerdes que son ideas tuyas y no del conferencista,

9. Deja campos suficientes como margenes amplios de doble espacio de modo que
puedas completar tus ap di aclaraci + Itas, etc.

10.Revisa, tan pronto pucdas, tus propias notas, pero no las pases en limpio. Mejor
escribe tus aclaraciones al margen; por ejemplo, para completar una abreviatura o
un simbolo. Lo importante es que puedas utilizar tus apuntes en el futuro,

PREPARATE PARA LA VIDA,NO PARA LOS EXAMENES

Uno de los mayores vicios de la vida escolar es estudiar la vispera de cada
examen y presentarse al dia siguiente con los ojos irritados por falta de suefio
y la mente sélo aparentemente licida. Si haz seguido las sugerencias
expuestas hasta ahora, no debes temer a ningun examen. Pero, si te limitas a
asistir & la escuela solo para pasar de afio u obtener un titulo, significa que tus
ambiciones de estudio no iran mas alla de resolver bien cuanta prueba te
pongan enfrente de los ojos. De esta manera tus ambiciones para llegar a ser
hombre se verén estrechamente mutiladas por ti mismo, no por el
imperialismo no por la dependencia tecnolégica ni por el hecho de vivir en en
un mal llamadp pais subdesarrollado.

Sin embargo, tu paso por diversas instituciones educativas te obligara a
presentar examenes més o menos objetivos. Seran, por consiguiente, parte de
tu vida. Pero Unicamente una parte. La otra parte de tu paso por la escuela
consiste en prepararte para la vida: investigador, profesionista o lo que
decidas hacer con ese manojo de tiempo que esta a nuestra disposicion para
un lapso mas o menos largo.

Preparate, no para ir pasando uno tras otro los examenes, sino para vivir
una vida mas plena, mas productiva, mas Util a nuestra sociedad. Y no sera
asi, ciertamente,.sino estas bien preparado, capacitado con hébitos arraigados
de estudio, de pensamiento logico, con habilidades suficientemente
dominadas de andlisis, de sintesis de juicio critico, entre otras.
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Dado que los exdmenes son tan inevitables como la muerte o como el

pagar impuestos, a continuacion se incluyen las siguientes sugerencias, que te

ayudardn a mejorar tus habilidades para presentarlos en mejor forma, sin
copiar:

1. Llega a cada examen, seguro de tus conoﬂmlemos. calmado y duefio de tus

facultades, después de haber desc do suficient

2. No creas que tu memoria va a funcionar en un 100%. Por tanto, no te desesperes, st

algo se te olvido.

3. Asegurate que comprendes perfectamente el confenido de cada pr

pretender responderia.

4. Planea el uso del tiempo durante el examen. Para ello, lee previamente todo el
examen y divide tu tiempo asignando a cada tema o aun niiinero x de preguntas, una
parte del mismo. Administrar bien el ticmpo para que puedas terminar todo el
examen.

. Si dudas o te confunde una pregunta, reléela hasta que Ia comprendas bien.

. Si es posible y permmdo pregunta al maestro la interpretacién de las preguntas

ac Sino es posible ni esta permitido hacer preguntas al maestro,

no las hagas a tu vecino. .

No copies ni des la impresién de que estas utilizando “acordiones™ o algiun otro

instrumento fraudulento de los que circulan en cstas circunstancias.

8. Resuelve tu examen, no el de tu amigo o amiga. La mejor ayuda que puedas

prestarle en este caso es dejarlos solos.

9. No te sicntas mal si otros terminan antes que ti. Que no cunda el panico en tu

espiritu en nigin momento. Toma tu tiempo.

10.Tampoco quieras ser el primero en terminar. Los eximenes no son carreras de

caballos. Si terminas antes del tiempo asignado, revisa tus resp as y afinalas y, si
puedes, corrige los errores cometidos.

11.Escribe con letra clara, cuidadosamente. Sélo a unos cuantos especialistas les gusta

descifrar jeroglifices. Y, tal vez no se encuentran dando clases en la escuela.

12.8i te toca un e objetivo, completa ciertas frases, por ejemplo, si tienes que

escoger entre falso y verdadero, lee: “Es verdad que..”, Entre siempre.
Sfrecuenilemente, raras veces, nunca, haz lo mismo: “Siempre..”, hasta que

2, antes de

o

=

descubras, con base en tus conocimientos, cual es la resp correcta.
13.En los examenes objetivos nunca pongas lo pnmeru que se te ocurra. No son
adivi Se supone que estan hechos por esp li Y sélo una de las opciones

que se te presentan cs la verdadera.

Si te haz preocupado por aprender para la vida y no para el examen, no
deberds inquietarte si te someten a un examen objetivo o de preguntas
abiertas; si te van a dar a resolver casos practicos o problemss, ni si van a
entrar todos los parrafos de cada capitulo. Recuerda que bien puedes pasar un
examen, pero que la vida de trabajo puede reprobarte, o visceversa.
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CONCLUSIONES

(Por qué no las sacas por ti mismo?
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anexo 3S:

Cuestionario sobre
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técnicas de
autocontrol,
crucigramas y otros.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Nombre del al Sesién: J Fecha: 09 - febrero - 1987
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO  Grupe: Diagnéstico:
INSTRUCCIONES: subraye la respuesia que idere responde, segiun sus

habilidades para el estudio a lo que se estd preg do. No hay respuestas falsas, la que
escoja, cualguiera que ésta sea, es verdadera, ya que refleja su personalidad ante el
estudio.

1.- Soy capaz de identificar mis problemas de estudio, de relaciones humanas con los
compafteros y maestros, de cumplimiento escolar, etc.
8) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

2.- Cuando se me presenta un problema escolar (reprobar una matetia, impuntualidad en
las clases, etc.) o un problema de estudio (falta de tiempo para estudiar, falta de atencién en
las clases, etc.) me concentro mas en el cémo estudiar estudiar el problema que en el
problema en st

a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

3.- Planeo la realizacién de mis tareas, trabajos, lecturas escolares, y controlo el tiempo que
les dedico a su estudio y ejecucion.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

4.- Tengo en cuenta que el lugar donde estudio es fijo, para crear un ambiente psicologico
adecuado.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

5.~ Me esfuerzo por concentrarme en lo que leo. Me tengo confianza en que puedo entender
las lecturas de mis materias,

a) siempre b) casi siempre c) reguiar d) casi nunca €) nunca

6. Dentro del salén de clases, me siento en lugares que me permitan escuchar claramente la
clase y ver el material grafico que se expone en la misma.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca
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7.- Mantengo una asistencia y una puntualidad constante en todas mis clases escolares, y
tomo apuntes en ellas.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

8.- Cuando estoy leyeudo, me basta mirar cuatro puntos de una linea impresa, y de estas
cuatro miradas leo el renglén completo.
a) siempre b) casi siempre ) regular d) casi nunca €) nunca

9, - Cuando me propongo leer un libro, previamente lo reviso en forma rapida, analizando su
portada, introduccion, indice, fotografias, caricaturas, cuestionarios, etc. que éste tenga.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

10.- Realizo esfuerzos para incrementar mi vocabulario personal.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

11.- Preparo los exdmenes de mis materias con anticipacion a el periodo de realizacion de
los mismos.
a) siempre b) casi siernpre c) regular d) casi nunca €) nunea

12.- Soy rapido y seguro cuando tomo una decisién, que me va a resolver un problema
escolar.
4) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casj nunca €) nunca

13.- Soy respetuoso y bondadoso con mis compafieros y mis maestros, y conmigo mismo;
valoro y aplaudo cada éxito escolar ( el aprobar una materia, una alta calificacion, una buena
intervencion en la clase, etc) que cotidianamente voy obteniendo.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca ) nunca

14.- Pama organizar y realizar mis actividades extraescolares, formulo horarios de estudio.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca ¢) nunca

15.- E! lugar donde estudio estd organizado de tal manera que al estudiar mis apuntes,
libros de consulta, ete. los encuentro facilmente.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

16.- Durante el estudio de mis lecturas escolares mantengo un ritmo de lectura constante; es
decir, leo parrafos de corrido evolando regresarme a releer una y otra vez para entender lo
que debi comprender desde un principio.

a) siempre b} casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca
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17.- Participo activamente en la clase preguntando, aportando ideas, proponiendo
soluciones a los pmblemns de 1a clase, etc.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca ) nunca

18.- Los apuntes que tomo en mi clase son breves, claros y comprensibles, ademas, los
manteng6 organizados en un cuaderno o en una carpeta.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca ) nunca

19.- Durante la lectura establezco un rtmo regular de! movimiento de mis ojos,
adaptandolos a la longitud de 1a linea y al tetna del libro, es decir, trtando de hacer el menor
numero de pausas por linea y sin hacer retrocesos.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

20.- Antes de empezar a leer el capitulo de un libro me hago una serie de preguntas respecto
lo que espero obtener de su lectura.
a) siempre b) casi siempre ) regular d) casi nunca €) nunca

21.- Cuando escucho o leo palabras nuevas las anoto en mi cuademno, les busco su
significado, y las empleo en conversaciones.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca ) nunca

22.- Para preparar un examen indago los temas que se van a evaluar, analizo las formas de
evaluar del profesor, formulo preguntas y las contesto. Me hago de una guia de estudio v la
contesto.

8) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

23.- Cuando intervengo en ta solucién de un problema en clase tomo en cuenta lo que dicen
los dems, y valoro los resultados o aportaciones propuestas por el grupo.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

24.- Experimento uns sensacion agradable cuando realizo una tares, analizo y resuelvo un
problema de alguna materis, etc.
) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

25.- Jerarquizo el estudio de mis materias de acuerdo a su grado de complejidad.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

26.- La lAmpara de mi cuarto de estudio est4 colocada atrds de mi para evitar los reflejos al
estudiar o hacer mis tareas,

a) siempre b) casi siempre c) regular d) easi nunca €) nunca



191
27.- Leo con a vista y “en silencio™, y sin frasear las palabras con los labios.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

28.- Vov a la escuela con el gusto y el deseo de aprender, y de convivir con mis compafieros
Y maestros.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

29.- Anoto los apuntes de lus diferentes clases con mis propias palabras utilizando los
simbolos que haya inventado y me permitan escribirlos rapidamente.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca e) nunca

30.- Leo frases y no palabras, concentrandone en las ideas principales del texto.
a) siempre b) casi siempre ) regular d) casi nunca ) nunca

31.- Después de haber leido una o dos piginas de inis materiales de lectura escolar me
detengo a repasar las ideas principales con mis propias palabras, hasta asegurarme de
baberlas comprendido.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

32.- Elaboro listas de sinbnimoé, anténimos, sufijos y prefijos, para diferenciar sus
significados y utilizarlos en mi lenguaje cotidiano.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

33.- Cuando voy a presentar un examen me esmero en arreglar mi persona como si fuera a
un dia de fiesta, controlo mi ansiedad, llego puntual y preparado con todo lo necesario para
regolverlo.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca &) nunca

34.- Razono las ideas y valoro las actitudes de mis compafieros y maestros, antes de
aceplarlas o rechazarlas.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

35.- Me gusta participar respetuosamente en la clase exponiedo mis dudas y diferencias, sin
temer a la critica fuerte de mis compafieros y mis maestros.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

36.- Distribuyo el tiempo que le dedico al estudio durante todos los dias de Ia semana, de
acuerdo a mi ritmo de trabajo y mi temperamento.
a) siempre b) casi siempre ) regular d) casi nunca €) nunca
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37.- Cusndo estudio tengo la precaucién de pedir a mis familiares no ser molestado e
incluso tengo 1a puerta cermada para evitar interrupeiones.
) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca ¢) nunca

38.- Cuando estoy leyendo las lecturas de mis materias escolares me ayudo de un atlas, una
enciclopedia o un diccionario para buscar el significado de datos, referncias, y palabras
desconocidas para mi.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

39.- Escucho con atencion lo gue dice el maestro sin prestarie mucha importancia en cémo
lo dice.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi punca €) punca

40.- Cuando escribo los apuntes de las clases utilizo diferentes colores de tinta y varios tipos
de letras, asi como dejo mérgenes suficientes en mis hojas de apuntes para hacer anotaciones
posteriores.

a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

41.- Establezco un ritmo ripido de lectura sin distracciones, que permita comprender el
contenido de los materiales de lectura.
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

42.- Repaso peribdicamente mis apuntes para comprobar que tanto recuerdo v si lo que
recuerdo es lo verdadero y esencial de mis materias.
a) siempre b) casi siempre ¢) regular d) casi nunca €) nunca

43.- Jeo mucho, especialmente libros, revistas y materiales relacionados con mi
pecialidad técnica, y con ello it mi vocabulario.
a) siempre b) casi siempre ©) regular d) casi nunca €) nunca

44,- Cuando me entregan el examen lo primero que hago es revisar el tipo de examen, sus
preguntas, el valor que se les asigna a cada una de ellas; y planeo el tiempo y el orden en que
voy a contestarlo.

) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunca €) nunca

45.- Acostumbro terminar las lectura, trabajos, tareas que inicio; es decir, no los dejo “a
medias”,
a) siempre b) casi siempre c) regular d) casi nunea ¢€) nunca
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Nombre del alumno:

Sesién: I

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO  Grupo:

Fecha: 10 - febrero - 1987
Diagnéstico:

PERFIL DEL DIAGNOSTICO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Ly br SAT CLE MHL CEC S44 LA ME EV SRE
1
12 2 3 4 H 6 7 8 9 10 11
P 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
34 24 25 26 27 23 23 30 k3 2 33
45 35 36 37 38 3% 40 41 42 43 44
z z z b z z z z z z P
PONDERACION: §=3 CcS=4 R=3 CN=2 N=1
GRAFICA DE DIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO
5T
4.8
P 4
: 3.5
T 3
A 25
J o2
E yay
1
0.5
Q — ~—
Lv op SAT CLE MHL CEC SAA  CLA NE EV ARE
ESCALAS
DIAGNOSTICO PERSONAL:
PROMEDIO DIAGNOSTICO
45 3 5 puoies Muy bueso
3.6 2 44 punins Bueno
26 & 3.4 puntos Regular
16 a 24 punios Malo
1 a LS puntor My malo
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

PRETEST GENERAL DEL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

Nombre del al Sesion: 1 Fecha: 09 - febrero - 1987
TALLER DE HABITOS DEESTUDIO  Grupo: Calificacién:

1. INSTRUCCIONES: Subraye la resp que responda a las siguientes preg de
opcion multiple.
1.~ Se forma s6lo cuando el ser humano es capaz de reflexionar sobre su postura con

respecto a sus impulsos o deseos:
a) El pensamiento  b)La voluntad  c) La organizacién ~ d) Eldeseo ) El impulso

2.- Entre el impulso y el acto se intercala una:
a) Idea b) Imaginacion ¢) Decisién d) Reflexion e) Ejecucién

3.- Posibilita que el primer paso sea el mas facil y no el mas dificil:
a)La sugestion  b) El negativismo c¢) La iniciativa  d) La obstinacién e)La ejecucién

4.- En una complicada accién voluntaria no basta la mejor y la mas sincera de las
intenciones para lograr la ejecucién de una determinacion; es necesario establecer:
a)Unplandeaccion  b) Unordendeideas c) Flexibilidad al actuar  d) Una desicién
¢) El voluntanismo

5.- Qué tipo de conducta se pone de manifiesto en la rapidez y, sobre todo, en la seguridhd
con que se toma una decision:

a) La autonomifa b) La perseverancia ¢) La iniciativa d) La obstinacion
e) La tenacidad

6.- Se centra en las soluciones mas que en los problemas; consiste en autoestimarse mas
que en avtodevaluarse.

a) El pensamiento positivo b) La imagen autodevaluada ¢) La perseverancia
d) El negativismo ¢) La disciplina
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7.- El aprendizaje escolar requiere fundamentalmente de tres casos:

a) La alegria, concentracién y el estudio b) La disciplina, alegria y estudio
c) La disciplina, concentracion y paciencia
8.- Las emociones negativas que obstaculizan el estudio ( como una vida sedentaria, la

tristeza y la angustia) son de origen:

a) De la desnutricion ~ b) Social  ¢) Fisico y psicologico  d) Ambiental  e) Patologico
9.- Las exageraciones y dramatizaciones mentales presentes en el individuo, se llama cémo:
a) Autoestima b) Malos habitos de pensamiento c) Pensamientos positivos
d) Reacciones desagradables ¢) Emociones externas

10.- Puede deberse a dificultades en el aprendizaje, a problemas de salud o a la presencia

ambiental de obstaculos que le impiden estudiar efectivamente:

a) El éxito escolar  b) La calificacidn de una materia  ¢) La impaciencia para el estudio
d) La falta de concentracién e) El fracaso escolar

11. INSTRUCCIONES: en la linea de la izquierda escribe una V si el enunciado es
verdadero o una F si el enunciado es falso.

. L.- Las actividades escolares deben planearse y controlar el tiempo que se les dedique
a su ejecucion.

2.« Sedebe dedicar mas tiempo para estudiar las materias mas faciles.

_____3.- Se deben formular horarios de estudios y pegarlos en la pared de la habitacion.

____ 4.- Debo descansar unos minutos entre el estudio de una materia y otra.

_____5.- Enun horario de estudio deben plancarse sesiones de estudio de 30 minutos.

. 6.- Es preferible estudiar 4 horas en un sélo dia, que las 4 horas distribuidas a lo
largo de la semana.

— 7.- Las actividades que no se cumplan deben pasarse al horario del dia siguiente, y
cumplirse.
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I . INSTRUCCIONES: lea cuidad le y resp las sigui preg
escribiendo en la Hnea en blanco lo que se le pide.

1.- Escribe 8 caracteristicas que debe tener un lugar de estudio:

2.- Anota seis malos habitos de lectura:

3.~ Escriba cinco formas que sirvan para aumentar el vocabulario personal:

IV. vsTRUCCIONES:  relacione las sigui l /i do dentro del parér
de la izquierda la letra del inciso de la derecha que represente la respuesta correcta.

( ) 1.- Hay que leer los apuntes de la clase A) No ser dogmdtico
dos o tres horas diarias. B) Tomar apuntes durante

( ) 2.- Note concentres en la figura del expositor, toda la clase.
sino en las ideas que ¢l maneje C) Interactuar con la mente

( ) 3.-No cerrarse a todo lo que diga el expositor. y el cuerpo.

( ) 4.- Hay que sentarse en un lugar donde se D) Circular los apuntes.
pueda escuchar la clase. E) Escribir los apuntes con

( ) S.- Hay que escribir ejemplos, titulos, nuestras propias palabras
conceptos que se manejen en la clase, F) Anotar todo lo que

( ) 6.- Buscar en la exposicidn los principios o explique el objetivo,
ideas principales de la clase. G} Revisar tus apuntes.

( ) 7.- Hay que evitar escribir aquetlo que es H) Inventar simbolos
innecesario, quitarle “Ia paja™ a los 1) Los apuntes deben ser
apuntes. claros y concisos.

( ) 8.- Es recomendable hacer una amplia J) Escribir las ideas y
descripeion tematica de la clase. detelles importantes

( ) 9.- A lolargo de la exposicién se dicen K) Organizar los apuntes.
ideas importantes. L) Fijarse en lo qué dice el

( ) 10.- Los apuntes deben seguir el modelo maestro. no en cémo lo

del pensamiento del profesor. dice.
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V. INSTRUCCIONES: jerarguiza las siguientes fasese del método de estudio PLERR,

anotando el orden desde la primera hasta la siltima fase: Preg , Leer, Exami.
Repasar, Recordar
I- 2. 3. 4. S.

V1. INSTRUCCIONES: del siguiente grupo de palabras elija y escriba sobre las lineas

las que W los iados afirmativos que aparecen mds abajo.

Sindnimos, Verbos, idioma, vocabulario, sufijo, ignorarla, subrayarla, del habla,
i de probl prefijo, objetive, por equipo, individual, descanse,
trabaje, revisarlo, planearlo, verbo clave, sentido, cultura.

1.-Un medio eficaz y divertido de aumentar el vocabulario es elaborar listas de
y diferenciar sus significados.

2.- El uso del vocabulario potencial o de nos ayuda a entender a los oradores, as{
como leer, comprender los materiales de lectura impresos.

3.- El aumentar el conocimiento de las palabras enriquece tu

4.- Es un elemento que se anota antes de una palabra para darle un significado diferente, y
es:

5.- Cuando en la lectura se encuentra una palabra que se desconoce es importante
y buscarle su significado.

6.~ El examen estd compuesto de preguntas semiabiertas o cerradas,
7.- El repaso ayuda a preparar mejor el exameny a disminuir la ansiedad.

8.- Es recomendable que cuando menos un dia antes del examen se ¥ se prepare
todo lo que se vaya a usar para resolverlo.

9.- Lo primero que se debe hacer al recibir el examen es para comprender mejor
lo que se pregunta.

10.- Si una pregunia te confunde relee el para que comprendas lo que se te
pide bacer.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrisl y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA LA VOLUNTAD

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Seston: I Calificacion:

INSTRUCCIONES: subraya la respuesta correcta en cada una de las siguientes pregunias.

1.- Es una actividad que implica una autolimitacion, un autocontrol, la actitud de regirse a sf
mismo:

a) Acto voluntario b) La iniciativa ¢) La autonomia d) Acto impulsive

€) Autodeterminacitn

2.- Esta conducta se manifiesta en la firmeza v constancia para lograr lo deseado:
8) La tenacidad b) La perseverancia ¢) La obstinacién d) Acto de voluntad
€) Autodeterminacién

3.~ Proceso de una descarga emocional:
a) Iniciativa  b) Latenacidad  c¢) Autonomia  d) Acto impulsivo e) Acto voluntario

4,- Esta conducta se manifiesta en la rapidez y seguridad con que se toma una decision:
a) La obstinacién b) Plan de accién ¢) Autonomia d) Acto impulsivo
¢e) La tenacidad

5.- Se da cuando el sujeto determina responsable y voluntariamente su conducta:
a) Plan de accién b) Iniciativa c)Latenacidad = d) Autodeterminacién
e) Acto de voluntad

6.- Se da cuando la decisién de una persona es fuertemente influida por otra(s) persona(s):
a) Negativismo  b) La iniciativa  c) Sugestiébn  d) La perseverancia  e) La tenacidad

7.- Actividad que impulsa a obrar espontineamente y ayuda a que todo principie facilmente:
a)La autonomia b) La iniciativa c) Perseverancia d) La tenacidad e) Acto voluntario

8.- Actitud que rechaza emotivamente todo lo que proviene de otras personas, y se le llama:
a)Reflexién b)Plande accién ) Autodelerminacién d) Negativismo €) Positivismo

9.- Se da cuando se elige algo conscientemente, asumiendo las consecuencias que se den:
a)La tenacidad  b) Iniciativa ¢) La autonomia d) Acto voluntario e) Acto impulsivo

10.- E9 la actitud emotiva que persiste en su decisién sélo porque proviene de &1 mismo:
a) Obstinacié: b) Sugestion ¢} Acto impulsivo d) Tenacidad e) Autonomia




CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA LA VOLUNTAD

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: 11 Calificacion:
INSTRUCCIONES: relaciona las coli Ay B anotando dentro de los paréntesis de las
preguntas de lo izquierda las letras de la derecha que repr fen las respuestas clertas.
A B
( ) 1.~ Esunseleccionador que implica una A} Autodeterminacion
eleccion consciente y una decision.
B) Acto impulsivo
( ) 2.- Esla energla constante durante un
prolongado periodo, sin tomar en C) Sugestidn
cuenta las dificultades y obstaculos
para lograr lo deseado. Dj Plan de accidn
( ) 3.- Proviene de una descarga emocional. E} Negativismo
{ ) A.- Seda cuando se toma una decision F} Acto de voluntad
rapida y segura.
G) La iniciativa
{ ) 5.- Esla determinacién voluntaria de la
conducta y asumir sus consecuencias. H) Latenacidad
( ) 6.- Ocurre cuando la decision del sujeto 1) Acto voluntario

es tomada por otras personsas.

J) La perseverancia
¢ ) 7.- Posibilita que el primer paso sea el

més ficil y no el mas dificil. K) La awtonomia
{ ) 8.- Esunaemotiva resistencia contra todo L} La obstinacidn

lo que proviene de otyos; refleja una

debilidad de voluntad.

( ) 9.- Es una actuacién orientada hacia un
fin predeterminado.

( ) 10.- Se manifiesta en aquél que persiste en
su decisi6n s6lo porque proviene de é1
mismo,
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA DESARROLLO PERSONAL

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESYUDIO Sesion: IV Calificacién:
INSTRUCCIONES: relaci las coll AyB do dentro de los peréntesis de la
izquierda las letras de la derecha que repr las resp correctas.
4 B
{ ) l.-Puede deberse a problemas de salud, de A) Emociones negativas
aprendizaje o de obstaculos ambientales.
. B) Aprendizaje
() 2.- Secentra en las soluciones mds que en los
problemas; consiste en autoestimarse mas C) Imagen autodevaluada
que en autodevaluarse.
D) Fracaso estudiantil
( ) 3.- Implica tener motivacién. Requiere de
esfuerzos. E) Fisicas
() 4.- Se manifiesta en el vivir plenamente el F) El razonamiento
presente con todo el organismo puesto
en la actividad que se realiza. G} Pensamiento positive
( ) 5.- Latristeza, la angustia y el enojo, son: H) Estados emocionales
negativos

() 6.- Se manifiesta cuando la persona es insegura
y temerosa de encontrar en cada situacién un 1) La concentracidn
fracaso y una critica que vaya en su contra,

J) Paciencia
( ) 7.- Sinrigidez ni autoritarismo nos permite
lograr el objetivo. K} Psicoldgicas
( ) 8.- Sus causas, muchas veces, se encuentran L) La disciplina

- en los malos habitos de pensamientos.

( ) 9.- Permite llegar a una conviceién que facilite
tomar la decisién para actuar.

() 10.- Una vida sedentaria, caracterizada por la falta
de ejercicio, aire puro y sol, es una causa de:
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POSTEST PARCLAL DE L4 LECTUR4 DESARROLLO PERSONAL

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: IV Calificacién:

INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta en cada una de las siguientes preguntas.

1.- El fracaso en el estudiante se debe principalmente a problemas de salud, aprendizaje o:
a) Obstaculos ambientales b) Adiccion al tabaco ¢) Enfermedades venéreas

2.- Con ¢éste se logra la autoestimacion y conocer el valor real de uno mismo.
a) Una filmacién b) Un libro c) Un pensainiento positivo

3.- Para realizar el aprendizaje es necesario estar:
a) En una escuela b) Motivado ¢) Obligado

4.- Consiste en estar plenamente dedicado “en cuerpo y alma” al estudio.
a) Retroalimentacién b) Incentivacion ¢) Concentracion

5.- Son ejemplos de emociones negativas:
a)La vida y la alegria b)Laangustiay el enojo ¢ Sensualidad y enamoramiento

6.- Una imagen autodevaluada implica una serie de actitudes como:
a) Inseguridad y ternor a la critica b)) Malestares gastricos c) Estimacién y enojo

7.- Es una forma de ir logrando sistematicamente nuestros objetivos.
a) La lectura dinAmica b) La solidaridad c) La disciplina

8.- Los estados emocionalaes negativos, muchas veces estin provocados por:
a) Las malas compafilas b) La soledad c) Los malos habitos de pensamniento

9.- Es necesario ser paciente y estar sereno para;
a) Tener buenas calificaciones b) Tomar decisiones para actuar
¢) Para pensar con parsiménia

10.- Una vida sedentaria caracterizada por la falta de ejercicio provoca:
a) Deficiencias en la lectura b) Deficiencias en el estudio  ¢) Malas calificaciones

»
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PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA SUGERENCIAS PARA ADMINISTRAR EL TIEMPO
Notmbre del al >: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: V Calificacién:

INSTRUCCIONES: anota dentro de los peréntesis de la izquierda las letras A o B del

2 r dro cuyas respuestas se relaci con las aseveracii gue agparecen
muds abajo.
l A) Para el cudndo estudiar B) Para el c6mo estudiar 1
( ) 1.-Seleccionar el material que se () 12.- Tomar en cuenta la
vaya a estudiar. complejidad de las materias
( ) 2.-Prograamsr las actividades. ( ) 13.- Hacer un horario flexible.
( ) 3.-Es mejor estudiar por las mapanas. () 14.- No terminar la sesién de
estudio en un punto dificil
( ) 4.-Estudiar las materias antes y o aburrido.
después de las clases.
( ) 15.- Tomar en cuenta los niveles
( ) 5.-Evitar la tentacién de estudiar otra de dificultas de las materias
lectura que no se ha programado.
( ) 16.~ Iniciar la sesién de estudio
( ) 6.-Pegar el horario de actividades en repasando la anterior.
el cuarto de estudio.
( ) 17.- Es mejor estudiar 5 horas
( ) 7.-Evitar los aires enrarecidos. distribuidas en la semana, que
estudiar 5 horas en un dia.
( ) 8.-Dedicar ms tiempo al estudio
de las materias dificiles. () 18.-La actividad no cumplida,
pasaria al horario del dia
( ) 9.- Asignar el tiempo a algo concreto, diguiente,
{ ) 10.-Por las mafianas, hay que leer las () 19.- Establecer descansos,

actividades del dia.

( ) 20.- Tomar en cuenta el ritmo
( ) 11.- Alternar las lecturas con escritura, de trabajo y temperamento.
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POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA SUGERENCIAS PARA ADMINISTRAR EL TIEMPO

Nombre del alumno: Grupo: Fecha;
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: ¥ Calificacitn:
INSTRUCCIONES: compieta las frases que a i idn se an:

1.- el material que vaya a estudiar.

2.- Estudie Jas materias antes y después de las

3.- Evite la tentacion de estudiar otro material que no haya

4.- Evite los aires

5.- No termine la de estudio en un punto muy dificil o aburrido.
6.- Alterne sus lecturas con

7.~ Inicie la sesion de estudio repasando la .

8.- Es mejor estudiar toda la que en un s6lo dia.

9.-La no cumplida, pasela al horario del dia siguiente.

10.- Establezca en su horario de estudio.

11.-La de las actividades, organiza y le da un sentido légico al estudio.
12.- Es mas adecuado estudiar por la por razones fisicas y psicolégicas.
13.- Se debe el horario de estudio para tener presente las actividades.

14.- Es necesario dedicar_______tiempo a las materias mas dificiles.

15.- Asigne su tiempo a labores

16.~ Lea por las mafianas las correspondientes a ese dia.

17.- Para elaborar tanto el horario, como el tiempo de estudio dedicado a cada materia es
necesario considerar su

18.- El horario de estudio debe ser

19.- Para elaborar el tome en cuenta los niveles de dificultad de sus materias.

20.- Al determinar cuanto tiempo estudiar debe considerar tanto su ritmo de trabajo como su




204
CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA CARACTE > TICAS DE UN LUGAR DE ESTUDIO

Nombre del alumno: Grupo:; Fecha;
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: VT Calificacién:

INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta en las siguientes pregunias.

1.- El lugar para estudiar debe ser:
a) Fijo b) Movible ¢) Diferente d) Novedoso ¢) Comun y corriente

2.- El cuarto de estudio debe ser:
a) Fresco  b) Caluroso ¢) Frio d) Obscuro d) Confortable

3.- Del cuarto de estudio se debe eliminar todo tipo de: -
a) Llamadas telefonicas  b) Interrupciones  ¢) Carteles  d) Fotografias e) Estimulos

4.- El lugar para el estudio debe estar:
a) barrido b) Organizado ¢) Acondicionado d) Amplio  €) Asoleado

5.- La mesa y la silla de estudio deben ser:
a) Cémodos  b) Asperos c) Reclinables  d) Movibles e) Fijos

6.- La mesa de estudio debe estar frente a la;
a) Ventana b) Puerta c) Lampara d) Pared €) Recamara

7.- Especificamente, por qué no se puede escuchar musica mientras se estudia;
a) Sus ritmos son diferentes b) Es un distractor ) Relaja

8.- Para evitar los reflejos, la limpara debe estar colocada:
a) Frente al material de lectura  b) Sobre el material de lectlura  ¢) Atras de i,

9.- Cuando estudie, de preferencia, coloque en su puerta del cuarto de estudio:
a) Un letrero donde diga que no lo molesten b) Una llave, para quién quiera entrar,
¢) Una lista de sus necesidades escolares.

10.- El tener un buen lugar de estudio crea un ambiente:
a) Fisico b) Ecolégico ¢) Psicologico d) Equilibrado ) Tranquilo
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

POSTEST PARCIAL DE LA LECTUR4 CARACTERISTICAS DE UN LUGAR DE ESTUDIO
Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: M7 Calificacién:

INSTRUCCIONES: anote en la linea la letra V si Ia frase es verdadera o una F si es falsa.
1.- Se debe estudiar un dia en la cama, otro dia en la sala, y otro dia en el comedor.

____ 2.-Elcuarto de estudio debe estar bien ventilado.
—___ 3.- Es adecuado colocar un cartel “alegre” cerca del lugar de estudio.
. 4.-Los materiales de estudio (libros, apuntes, etc.) deben estar organizados.
___ 5.-Lamesa de estudio debe ser incomoda para no dormirse y apresurar el estudio.
. 6.-Lamesa de estudio debe estar colocada frente a una ventana.
____ 7~Es importante escuchar musica mientras se estudia.
. 8.-Se ha observado que una persona que estudia y escucha musica incrementa su
capacidad de “recepeion” del material que esté estudiando.
—__ 9.-Pam evitar los reflejos, la limpara se debe poner atras del individuo que estudia.
. 10.- Es mejor estudiar de noche que de dia.
____11.-Cuando se estudia es mejor dejar abierta ]a puerta para permitir que las personas
" entren, y no nos molesten con sus toquidos.
. 12.-Es recomendable poner en la puerta un letrero que diga “No molestar”, para
s e;limr 1as interrupciones.
. 13.-Esrecomendable estudiar mejor en sitios diferentes que en un lugar fijo.

14.- El ambiente es importante para un estudio eficaz.
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PRETEST PARCIAL DB LA LECTURA DESECHA LOS MALOS HABITOS DE ESTUDIO

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: VI Calificacion:
INSTRUCCIONES: relaciona las coli Ay B do dentro de los paréntesis de la
izquierda las letras de los incisos de la derecha que guarden una relacion entre si.
A: SUGERENCIAS PARA TERMINAR CON ELLOS B:__naLos yAnrros pg PENSAMIENTO
( ) 1.-No leas palabras, lee ideas. A} Vista forzada.
( ) 2.- Situs ojos se sienten cansados, se irritan B) No saber usar libros de
y te arden, visita al médico. consulta.
( ) 3.- Hazun esfuerzo consciente y deliberado C) Falta de concentracidn.
de voluntad para leer con atencion.
D) Leer con los labios.
( ) 4.- Cuando se est4 leyendo hay que ayudarse
de un diccionario, enciclopedia, atlas, ete. E) Sobre la postura.
( ) 5.- Es importante i un fitmo ¢ F) Regresion.

en la lectura.

( ) 6.- Dejar de repetir mentalmente lo que se lee,
y mejor concentrarse en la lectura.

( ) 7.- Después de un lapso de estudio es
necesario descansar unos minutos,

( ) 8.- Mantener ua adecuada iluminacién
cuando se lee.

( ) 9.- Adpotar una postura erguida cuando se
estudia ayuda a respirar en forma correcta.

() 10.- No retroceder a leer algo que debid ser
comprendido en 1a primera lectura.
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA DESECHA LOS MALOS HABITOS DE, ESTUDIO

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: VI Calificacién:
INSTRUCCIONES: relaciona las coll Ay B tando dentro de los paréntesis de la

izquierda lus letras de los incisos de la derecha que guarden una relacidn entre si.

A: SUGERENCIAS PARA TERMINAR CON ELLOS

(

~ o~ -~

) 1.- La lectura sélo requiere de tus ojos
y de tu mente, no de tu boca.

) 2.- Corrige la mala postura, la mala
iluminacion.

) 3.- Después de algunos minutos deja de
leer, cierra un momento los ojos.
Lavate la cara y manos con agua fria.
Levantate durante unos diez segundos.

) 4.- Durante la lectura usa un diccionario,
un atlas o una enciclopedia.

) 5.- No retroceder una y olra vez en Ia lectura
para comrender algo que debi6 ser entendido
desde la primera lectura,

) 6.- Ocupa tu mente en la elaboracién de
preguntas sobre 1a lectura .

) 7.- Concéntrate en lo que lees.
) 8.- Si necesitas anteojos, tsalos.
) 9.- Podriamos disminuir el cansancio muscular

si leemos en una postura erguida.
) 10.- Algunas partes de la lectura deben repasarse.

B: o5 HABITOS DE PENSAMIENTO

A) Falta de concentracion.
B) Regresidn.
C} Leer con los labios.

D) No saber usar libros de
consulta.

E) Sobre la postura.

F) Vista forzada.
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA COMO ESCUCHAR UNA CLASE

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: VIII Calificacion:
INSTRUCCIONES: relaciona las coli Ay B do dentro de los paréniesis de la
izguierda las letras de los incisos de la derecha que guarden una relacion entre si.
4 B
( ) 1.-Escucha con la mente y con A) No seas dogmdtico.
el cuerpo.
Bj Registrar las ideas y detalles que
( ) 2.- Concéntrate en la exposicién expliquen la clase,
de la clase,
C) Hay que escoger un lugar estratégico en
{ ) 3.-Reflexjona y evalia “toda” la el saldn y escuchar atentamente la clase
informaci6n que posees.

D) Se refiere a los problemas de noviazgo,
() 4.- Lee tus apuntes. econdmicos, efc.

( ) 5.- Escribe solamente lo importante E} No fijarse en la figura del maestro,

de la clase, sino en lo qué dice,
( ) 6.-La motivacion. F) Su interferencia entorpece la
concentracion en el estudio.

( ) 7.- Distractor auditivo.
G} Las imdgenes concretas obstaculizan
( ) 8.- Los lugares estratégicos de un la concentracion en la clase,
salén de clases estén:
H) Revisa y completa tus apusnies en
{ ) 9.- Distractor visual tu Rorario de estudio.

1) Nos ayuda a desempeflarnos mejor en
- ividod de aprendiza

J) Angulo de 90°

K) Angulo de 180°

L) Estrategias.

M) La voluntad.
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POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA COMO ESCUCHAR UNA CLASE

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: yIII Calificacién:

INSTRUCCIONES: relaciona las columnas PRINCIPIOS con la de ACTIVIDADES anotando
dentro de los paréntesis de la izquierda las letras de los incisos de lg derecha que
guarden una relacidn entre si.

PRINCIPIOS ACTIVTDADES
( ) 1.- Ponen prictica la interaccion A) Releer los apuntes antes de
mente - cuerpo. asistir a clases.
( ) 2.- Elemento importante en cualquier B) No cerrarse a la informacidn
tipo de aprendizaje. ni tampoco aceptar todo sin
critica.
( ) 3.-Fijateen lo qué dice el maestro,
no en cémo lo dice. C) Escuchar con atencion,
evitando cualquier distractor,
( ) 4.- Se manifiesia cuando se sufre un
problema de la vista y del oido. D) Registrar las ideas principales
de la clase.

( ) 5.-No seas dogmatico.
E) Concentrase en lo qué se dice

( ) 6.-Las fricciones con los compafieros en la clase.
de la clase,
F) Distractor psicoldgico.
( ) 7.-Revisa tus apuntes.
H) Angulo de 90°
{ ) 8.- Los lugares estratégicos en el salén
de clases estan dentro de: 1) Motivacidn.
( ) 9.- Anota las ideas principales y detalles J) Angulo de 180°
importantes de la clase,
K} Distractor auditivo.

( ) 10.- Se refiere a 1as distracciones constantes
con las figuras que pasan junto al salén. L) Estrategia.
M) Voluntad.
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
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PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA SUGERENCIAS PARA ANOTAR LOS APUNTES

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: IX Calificacién:

INSTRUCCIONES: escriba en la linea de la izquierda una V si el enunciado es verdadero
ouna F sies falso.

____ L. Es importante escribir rodo lo que se diga en la clase,

____ 2.~Lostitulos y subtitulos de la clase bay que alargarlos hasta convertirlos en frases.

____ 3.-Llegando a la casa, es muy importante pasar los apuntes de la clase en limpio.

____ 4.-Una hoja de apuntes debe evar grificas, dibujos, ilustraciones, etc.

5. Los apuntes hay que escribirlos con las palabras textuales del profesor.

. 6.-Enla hoja de apuntes debe dejar margenes amplios para hacer futuras anotaciones

. 7.-Sedeben utilizar simbolos en toma de los apuntes.

. 8.-Es necesario utilizar colores, tipos y diferentes tamafios de letras en la elaboracién
de los apuntes.

_—_ 9.-Los apuntes nos sirven de guias para preparas los exsmenes.

. 10.- Los apuntes ayudan a comprender la exposicion de la clage.

____ 11.-Los apuntes deben ser extensos y complejos.

. 12.- Los apuntes deben anotarse con letra garigoleada.

13.- En la elaboracion de los apuntes solo deben anotarse los temas y subtemas,

14.- Los apuntes deben seguir el “esquema de pensamiento” del profegor.
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POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA SUGERENCIAS PARA ANOTAR LOS APUNTES

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: IX Calificacion:

INSTRUCCIONES: escriba en la linea de la izquierda una V si el enunciado es verdadero
ouna F sies falso.

_____ 1.-Hay que anotar todo lo que diga el profesor.

2.- Es recomendable sélo anotar los titulos y subtitulos de la clase.

. 3.-Esnecesario pasar los apuntes “en limpio”.

____ 4.-Hay que poner graficos en los apuntes.

_____ 5.-Hay que escribir los apuntes con las palabras del profesor.

—. 6.-Enlos apuntes hay que dejar espacios amplios para hacer posteriores anotaciones.
. 7.-FElestudiante tiene que inventar su propia simbologia en la toma de sus apuntes.
- 8.-Hay que usar cuadros, mayisculas, colores, efc., en la elaboracién de los apuntes.
__ 9.-Los apuntes ayudan a preparar los examenes.

__. 10.- Los apuntes auxilian a entender la exposicion de la clase.

____11.-Los apuntes deben ser breves, comprensibles y claros.

___ 12.- Los apuntes se deben escribir en forma lenta y garigoleada.

13.- Los apuntes deben ser una breve sintesis tematica de la exposicién de 1a clase.

14.- Los apuntes deben seguir el “modelo de pensamiento™ del profesor.
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PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA COMO LEER MAS APRISA

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DF, HABITOS DE ESTUDIO Sesion; X Calificacion:

INSTRUCCIONES: completa las afir

pe)

que a
1.- No haga en la primern palabra sino algo después del de la linea.
2.- Establezea el ritmo de movimientos del ojo adaptandolos a la

de la linea y al tema de la lectura.

3.- Una buena implica por lo menos dos exigencias: leer y

comprender lo que se lee.

4,- Trate de leer un articulo periodistico siguiendo una que haya trabajado

de antemano por ¢l de la columna,

5.~ Los lectores que vocalizan en silencio las palabras escritas jamas pueden

con mayor velocidad.

6.~ Evaliie sus ejercicios de lectura y adquiera el compromiso de aumentar la
yla en la lectura,

7.- La lectura enriquece el y corrige la pésima

8.- Haz ejercicios de con oateriales de lectura

9.- No permita que el retroceda a las lineas anteriores para
algo que se debi6 comprender desde la primera lectura,

10.- Debe leer lo mis répido que pueda el texto de la lectura.
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POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA COMO LEER MAS APRISA

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: X Calificacién:

INSTRUCCIONES: npleta las afir ji que a i ion se an:

1.- Lealo mas posible, atin cuando no totalmente el texto
leido. -

2.- En la lectura trate de hacer el menor nitmero de

3.- No permita que el ojo a lineas anteriores para retener algo que se escapd
durante la primera lectura.

4.- Establezca un regular de movimientos del ojo adaptandolos a la longitud de
la linea y al tema del libro.

5.- No las palabras que lea; ni los labios.

6.- Lea yno

7.- 1a velocidad de la Jectura. Averigua cuAnias palabras cubres por
at leer.

8.- sus ejercicios de lectura, y adquiera el compromiso de
Ia velocidad y Ia comprension en la lectura.

9.- Adquiera un amplio para que pueda leer mas rapidoy
el tema.

10.- Hay diferentes tipos de y cada una requiere una velocidad
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PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA METODO DE ESTUDIO

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: X7 Calificacion:
INSTRUCCIONES: relaciona las coll Ay B o dentro de los paréntesis de la
izquierda las letras de los incisos de la derecha que guarden una relacidn entre si,
4 B
( ) .- Esnecesario contemplar el todo 4) PQRRT
antes que las partes en la lectura.
B} Preguntar
( ) 2.- Serecomienda buscar la idea
principal y el plan del autor. C) Recordar
( ) 3.- Consiste en una repeticion rapida D) Examinar
de todo el material de estudio.
E) Leer
( ) 4.- Es necesario formularse una seric de
preguntas antes de empezar a leer. F) Repasar
( ) 35.- Repasar en voz alta durante cierto G) Comprensién
tiempo el material de estudio letdo,
H) EPLRR

( ) 6.- Frase nemotécnica con la cual se
conoce a un método de estudio.

{ ) 7.-Revisarel indice, prologo e introduccién
cotresponde a la fase de:

( ) 8. Encual fase se dice qué es importante
leer el primer y el Gltimo parrafo del
capitulo de un libro.

( ) 9.- Encual fase se dice que hay que leer

contestando preguntas previ
formuladas.

( ) 10 Encuél fase se dice que hay que repasar
periédicamente lo leido.
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POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA METODO DE ESTUDIO

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: XI Calificacién:
INSTRUCCIONES: relaci las cols Ay B do dentro de los paréntesis de la
izquierda las letras de los incisos de la derecha que guarden una relacion entre si.

4 B
( ) 1. Antes de comenzar a leer es necesario que A) Repasar

le dé una revisada general y rapida al libro,
B} Leer
( ) 2. Nosdice que es imporiante encontrar el
pensamiento organizado del autor a través C) Recordar
de temas, subtemas, ideas principales...

D} PQRTS
() 3.- Enesta fase se ve qué tanto se recuerda, y
si lo que se recuerda es lo esencial del texto. E) Comprension
( ) 4.- No hay que empezar a leer un libro sin F) Examinar
haber hecho preguntas sobre su contenido.
G} EPLRR
() 5.- Encual fase se dice que muchos lectores
olvidan el 50% de lo leido tan solo en los H) Preguntar

segundos que tarda en cerrar el libro.
{ ) 6.- Frase nemotécnica del método de estudio.

( ) 7.- Ahi sedice que hay que reflexionar sobre los
titulos y subtitulos del capitulo de un libro.

( ) 8.- Esnecesario leer el prologo e introduccion de
un libro antes de propiamente leer el libro.

() 9.-Debe leer activamente, buscando respuestas.

( ) 10.- Enelrepaso periédico se deben aplicar
Iag fases del método de estudio.
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicioa No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA ENRIQUECE TU VOCABULARIO

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: XTI Calificacién:

I INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta en las siguientes preguntas.

1.- ¢Aproximadamente, cusntas palabras utilizé Shakespeare en todas sus obras literarias?
a) 30 000 b) 17 000 ) 12 000 d) 3 000 e) 5000

2.- ¢Cuél es el tipo de vocabulario coloquial?
a) Voacabulario de escritura b) Potencial de reconocimiento  ¢) Activo o de habla

3.- ¢Cudl es el tipo de vocabulario que nos ayuda a comprender las lecturas de periodicos, a
los oradores, a realizar lecturas eficaces.
a) Potencial de reconocimiento  b) Activo o de habla ¢) Vocabulario de escritura

4.- El estudio de los sinonimos nos sirve para:
a) Comprender el diccionario b) Memorizar significados  c) Enriquecer el léxico

5.- Esun elemento que se pone al final de una palabra para darle un significado distinto a
cada término.
a) Sinbnimo b) Prefijo c) Sufijo d) Paronimo e)Raiz

6.- El prefijo ad significa:
a) Junto, contra b) Opuesto c) Antes de d) Sin embargo  e) Al revés
7.- Es el elemento de una palabra que rara vez aparece de manera independiente y casi
siempre forma parte de una palabra extensa,
a) Anténimo b) Sufijo ¢) Raiz de combinacion D) Prefijo e) Léxico

8.- El sufijo ad significa:

a) Ciudadania, hegemonta b) Libertad, igualdad c) Temporal, femoral
II. INSTRUCCIONES: ipleta las afir ! que a i idn se an:
1.- Utiliza las nuevas en tu lenguaje de la diaria.
2.- Leer con asuidad y comprender con inteligencia deben levar en forma

a un buen diccionario,
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industriat y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA ENRIQUECE TU VOCABULARIO

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE BABITOS DE ESTUDIO Sesion: XII Calificacién:

1. INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta en las siguientes pregunias.

1.- Una persona comim Yy corriente, aproximadamente, cuantas palabras conoce:
a) 30 000 b) 20 000 c) 10 000 d) 5 0000 €) 3 000

2.- Tipo de vocabulario que se refiere al acervo verbal productivo:
a) Activo o de habla b) Potencial de reconocimiento ¢} De escritura o vocabulario

3.- Cual es el tipo de vocabulario que se considera mayor:
a) Activo o de habla b) Potencial de reconocimiento  ¢) De escritura 0 vocabulario

4. Un medio eficaz para enriquecer el vocabulario es:
a) Elaborar listas de sinénimos y antonimos B) Memorizar palabras desconocidas
¢) Memorizar significados del diccionario

5.- Método utilizado para incrementar el vocabulario personal:
a) Platicar con amigos b) Estudiar prefijos y sufijos c¢) Oir conferencias

6.- Es un elemento que se coloca antes de una palabra para darle un significado diferente.
) Antonimo b) Parénimo ) Sufijo d) Sinénimo ) Prefijo

7.- Es una sugerencia para aumentar el vocabulario.
a) Leer b) Oir c) Subrayar d) Clasificar €) Apuntar

8.- Es otra sugerencia para aumentar el vocabulario personal,
a) Utilizar las palabras nuevas en conversaciones  b) Discutir mucho con los amigos
¢) Acudir a las de cinematografia

I1. INSTRUCCIONES: pleta las afirmaci que a inuacion se dn:
1.- Infenta un articulo periodistico y las palabras que desconozcas.
2.- Después trata de elaborar una prictica de cada palabra subrayada y haz

una con ellas,
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

PRETEST PARCIAL DE LA LECTURA  SUGERENCILAS PARA PREPARAR Y RESOLVER LOS EXAMENES

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion; Aﬂll Calificacion:

1. INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta en las siguientes preguntas.

1.- Son parte medular de la vida estudiantil. So ellos los que se toman en cuenta, en realidad,
para decidir la promocién escolar de un estudiante, 1y se llaman?
a) Alumnos b) Directivos c) Exdmenes d) Criterios ) Profesores

2.- Tipos de cuestionarios que tienen preguntas semiabiertas o cerradas que exigen dar una
respuesia entre varias posibles:
a) Objetivo b) De ensayo c) De problemas d) Oral e) Escrito

3.- Sugerencia que dice que antes de iniciar a preparar un examen hay que preguntarse ;Qué
Porqué, Como voy a estudiar?, efc.
a) Utiliza el razonamiento b) Ubicate en tu estudio ¢) Repasa

4.- Cuando se debe comenzar a preparar un examen;
a) Un dia antes del examen b) Una semana de anticipacion  ¢) Desde la primera clase

5.- Una de las ventajas de preparar un examen en equipo es la de:
8) 'Suprimir el trabajo personal  b) Equilibar estudio de materias  ¢) Planear acciones

I INSTRUCCIONES: relaciona las coll AyB do dentro de los paréntesis de
la izquierda las letras de los incisos de la derecha que guarden una relacidn entre si,

( ) L.-Leecuidadosamente l;% instrucciones del examen. A4) Cogprende

() 2.- Cerciorarse de lo que efectivamente se pregunta. B) No siensas pdrico
() 3.- Releer una pregunta hasta que se comprenda. C) Toma apuntes

( ) 4.-No te sientas mal si otros terminan antes que ti D) Revisa

de resolver el examen.
E) Vuelve a comprobar
() 5.~ Escribe las formulas, ecuaciones y reglas dificiles F) Evita confusiones
de recordar antes de resolver los exarnenes. G) Distribuye
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios No. 6
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

POSTEST PARCIAL DE LA LECTURA  SUGERENCIAS PARA PREPARAR Y RESOLVER LOS EXAMENES

Nombre del alumno: Grupo: Fecha:
TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO Sesion: XTI Calificacién:

I INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta en las siguientes preguntas.

1.- Estan hechos por los profesores y tratan de indagar ctianto sabe de la materia el alumno:
a) Apuntes b) Examenes c) Guias d) Objetivos e) Reportes

2.~ Tipo de cuestionarios que contienen preguntas abiertas que implican respuestas breves,
claras y concisas.
a) De problemas b) Objetivo c) De ensayo d)Orales ) Escritos

3.- Sugerencia donde se dice que cuando estudies alguna materia de ciencias sociales debes
preguntarte: qué sucedid, como se desarrolld, donde tuvo lugar, etc.
a) Utiliza el razonamiento  b) Repasa tus apuntes c) Ubicate en tu estudio

4.- Una buena razén para preparar el examen en forma anticipada es Ia de:
a) Sc comprende mejor  b) Estudiar manias del profesor ¢ Elaborar una guia de estudio

5.- Estudiar en equipo nos ayuda a adquirir el sentido de la proporcién de los acontecimientos
disminuyendo la ansiedad ante los examenes, jesta es una ventaja de tipo?

a) Fisica b) Psicologica c) Académica  d) Material  e) Formal
I, INSTRUCCIONES: relaciona las coll Ay B do dentro de los paréntesis de
la izquierda las letras de los incisos de lo derecha que guarden una relacion entre si.
4 B
( ) 1.- Contesta, primero, las preguntas mas ficiles. A) Busca el verbo clave
{ ) 2.- Planea el tiempo para resolver el examen. B) Evita confusiones
( ) 3.-Ublcate en las actividades especificas que te C) Distribuye
exige cada pregunta,
D) Revisa tus respuestas
() 4.- No quieras ser el primero en terminar tu examen. E) Ve de o ficil alo
Este no es una prueba de velocidad. dificil

F) Yuelve a comprobar
( ) 5.- Siempre verifica tus respuestas. G} Comprende
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CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO industrial y de servicios No. 6

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS ESCOLARES
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA

POSTEST GENERAL DEL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
Nombre del al Sesion: XTIV Fecha: 26 - febrero - 1987

Calificacién:

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO  Grupo:

1 INSTRUCCIONES: en la linea de la izquierda escriba una V si el enunciado es
verdadero o una F si es falso.

__1.- Todo acto de voluntad es una actuacién orientada hacia un fin prederteminado.

_ __ 2.- El acto voluntario es producto de un deseo.

3.- Todo acto voluntario es un seleccionador que implica una consciente eleccidn y

una decisién.
____ 4.- Elhecho de tomar una decisién significa llevarla a cabo.
____ 5.- Ellengusje y pensamiento est4 relacionada a la actuacion voluntaria.
___ 6.-Lasugestion se da cuando la decision del individuo es determinada por otros.

7.~ El negativismo s= presenta por una emotiva resistencia contra todo lo que

proviene de otros.
8.- La perseverancia se manifiesta en la auténtica independencia de 1a voluntad.
9.- El pensamiento positivo se centra en los problemas mas que en las soluciones.

10.- Tanto el aprendizaje vivencial como el escolar requiere de disciplina,

concentracién y paciencia.
11.- En la disciplina es indispensable la rigidez y el autoritarismo.
12.- La tristeza, Ia angustia y el enojo son emociones de origen fisico y psicologico.

13.- Un mal habito de pensamiento es la exageracion de situaciones desagradables
de poca importancia.

14.- Aprender implica tener motivaciones.
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II. INSTRUCCIONES: subraya la respuesta correcta eni cada una de las siguientes

pregustas.

1.- Para incrementar el aprendizaje escolar es indispensable en todas las actividades:

a) Administrar el tiempo  b) Relacionarse con los compafieros ) Sentirse descansado
d) Someterse a periodos largos de lectura €) Observar los reglamentos escolares

2. Aldisponerse a estudiar una persona debe tener la puerta:
a) Abierta b) Entrecerrada ¢) Cetrada d) Entreabierta ¢) Semicerrada

3.- Los estudiantes que planean sus actividades y controlan su tiempo tienen;

a) Malos habitos de pensamiento b) buenas calificaciones c) cansancio
d) Bajo rendimiento académico ¢) Insuficiente apego al estudio

4.- Cuando se tiene un buen lugar de estudio, se crae un ambiente:
a) Social B) Individual ¢) Particular d) Fisico ¢) Psicolégico

5.- Un horario de actividades dentro v fuera de 1a vida escolar debe ser:

a) Compatible con otros horarios b) Realista y practico ¢) Inflexible
d) Colectivo y funcional €) Infalible

6.- El lugar donde se estudia tendr# que ser:
a) Acondicionado b) Fijo c) Movible d) Amplio €) Reducido

7.- En la elaboracién de un horario de estudio se debe tener en cuenta:

a) El ritmo de trabajo y temperamento personal b} El mismo tiempo en todas las materias
) El bajo rendimiento académico d) Solamente materias faciles e) Solo materias dificiles
8.- La mesa de estudio deber4 ser colocada frente a upa:

a) Ventana b) Recamara ¢) Pared d) Puerta ¢) Iluminacién

9.- Para un estudiante, la buena organizacién del tiempo esta basada en:

a) Olvidar las diversiones b) Preparar los utiles escolares c) Materias dificiles
-d) Elaborar un horario de estudio e) No hacer nada al respecto
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10.- Alterminar una sesién de estudin o lectura es conveniente:

a) No terminar en un punto dificil o aburrido b) No pensar en lo tedioso de la sesién
¢) Prepararse para la siguiente sesion ¢) Olvidarse completamente del tema de estudio

I, INSTRUCCIONES:  relaci las i escribiendo dentro del
paréntesis de la izquierda la letra del inciso de la derecha que represerte la respuesta
correcta.

( ) 1.- Elretoceder a leer algo que se debiod comprender A) Distractores auditivos

en la primera lectura, se le conoce como: B) Distractores fisicos
( ) 2.- Elescuchar con los oidos y la mente, estando C) Problemnas emocionales

atento a todo lo que se diga en clase: D) Distractores psicoldgicos
( ) 3.- El peor habito de la lectura: E) Mala postura
¢ ) +t.- Son las interferencias acusticas que impiden F) Lameniey lu vista

la concentracion en la clase: G} Concentracién
( ) 5.~ Actividad mental que depende del grado de H) No leer nada

atencion y apego al estudio: I} Regresion
( ) 6.- Falta de seguridad en si mismo; de iniciativa y J) Actitud octiva

motivacion; de organizacién y problemas: K) La organizacion
( )77.- Enla lectura no se requiere de la boca. sino de: 1) Los ajos y la memoria

( ) 8.- Sonauditivos, visuales y de desorganizacién:
( ) 9.- El cansancio y la irritacion en los ojos en la
lectura puede deberse a reflejos o también:
( ) 10.- Se origina por presiones causadas emociones
que influyen en el aprendizaje.
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1V. INSTRUCCIONES: del siguiente grupo de palabras elijay las que completen los
enunciados que aparecen mds abajo.

Diario, vocalizan, comprender, eficiente, limpi 4 ke lectura,
Jjamds, vocabulario, titulo, rdpido, palabras, acolar. subtitulos, durante, clases,
esquema, ejercite, palabras, comprender, eficiente, escolar, enciérrelos, claros.

1.- Anote los apuntes cop sus propias
2.- Organice sus , tomando estos toda la clase.

3.- Haga que sus apuntes guarden un ¥ sean y breves.

4.- Si el profesor recomienda algunas lectums en un circulo, dicha referencia
debe tener: autor, ________, casa editorial, numero de edicion, fecha etc.

S5.- Los apuntes en forma de se hacen utilizando los titulos y del
tema.

6.- Una buena implica por lo menos dos exigencias: leer y comprender lo

~ quese lee.

7.~ Para adquirir velocidad en la lectura, es necesario que se leyendo a diario.
podran leer con rapidez.
9.- La lectura es el recurso maés util para disfrutar del trabajo

8.- Los lectores que en silencio las palabras

10.- Es imprescindible adquirir un amplio para poder leer mas rapido v
y lo que se lee.

V. INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta en las siguientes pregunias.

1.- Una persona cualquiera que no haya tenido oportunidad de estudiar, esto es, un
individuo que usa un lenguaje comun, /cudotas palabras domina en su vocabulario?
a) 5000 b) 3 000 c) 10, 000 d) 20 000 e) 17 000
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2.- Pama transportar las palabras de nuestro vocabulario potencial al activo se necesita de

un:
a) Diccionario b) Esfuerzo fisico c) Esfuerzo mental d} Conocimiento previo

3.- La adquisicion de un vocabulario adecuado es producto de toda una vida, aunque puede

acelerarse:
a) Si se lee con cuidado y se escucha con atencién b) Memorizando significados
¢) Leyendo listas de palabras nuevas d) levendo libros y revistas ¢) subrayando

4.- Una de las formas de aumentar el vocabulario es elaborar listas de sindnimos y:

a) aprenderlos b) memorizarlos ¢) compararlos d) Diferenciar sus significados
5.- Es un elemento que se coloca después de una palabra para darle una significacién
diferente:

a) Anténino b) Sufijo ¢) Prefijo d) Sinénimo €) Parbnimo

V1. INSTRUCCIONES: del siguiente grupo de palabras, escriba la que considere que
complete el enunciado.

[ = - étodo, objetivo, subjetivo, medular, primera, ensayo, cerrada. |

s

1.- Los examenes son parte ________ de la vida estudiantil.

2.- Los exAmenes son preguntas semiabiertas o cerradas que piden una sdla
respuesta de entre muchas posibles.

3.- Cuando se preparan los exdmenes se debe utjlizar el en las materias de
ciencias sociales.

4.- Las pruebas de estén compuestas de preguntas abiertas que implican
respuestas amplias.

5. La verdadera preparacién de los exdmenes empiezaenla_______nota que se tiene en -

la primera clase de estudio.
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TECNICAS DE AUTOCONTROL:

e SITUACION PROBLEMATICA: AYUDANDOLE A ARTURO

e ANTEPROYECTO DE VIDA.

o HORARIO DE ACTIVIDADES GENERALES.

o RECORD DE ESTUDIO.

e CONTRATO SEMANAL DE ESTUDIOS.

e DISENO DE UN LUGAR DE ESTUDIO.

o RECORD SEMESTRAL DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR.
o REGISTRO DE VELOCIDAD DE LECTURA.

o ENRIQUECE TU VOCABULARIO.



SITUAcion PROBLENATICA (+)

' ,onlnn cs Anlnnov

Arturo,-.es un: aleno del _CBTis No. 6 que cursa actualmente
el segundo‘semeqtre de - la pspe01a11dad de Técnico profesional
ien Electrdn‘ca 1Cuenﬂo ingresdé como estudiante a esta escuelsa,
se- flad el,rhg {ivo de terminar sus estudios de Pachillerato-

ﬁTédno}Sgicofen 105 seis semestres correspondientes. Han trans

JCeurrido casi dici meses dezde su ingreso a este plantel, y se

ééradteriia por sar un joven bachiller que casi no pone aten-

- ¢idn a las exposiciones del profesor, se dlscrae fdcilmente——
‘con cualguier ruido o movimiento, sus apuntes estdn 1ncomple—.'
tos y desordenados, se desespera porque no entiende lo que --
lee, y se queja siempre de que nunca le alcanza el tiempol -
Sus'profesores se quejan de €l porque caéi no entrega téreas-
ni‘trabajos de sus materias. Por las tardes, le'dedica'"las——
horas" a ver televisién y,- tamblén, a’ frecuentar a sus amigos
de la colonia. En este corto periodo de’ tlempo, ha. acumulado-
tres materias reprobades, todas ellas del prlmar samestre, y
sabe que si nho las apru ba en:el: plazo ‘de ‘un afio, causard ba-
ja definitiva del CBTis No. '6° y,'con ello, sus esperanzas de
titularse en una carrers técnlca se habrdn esfumado irremedia
blemente.

LQué. le’ aconsegarias a Arturo para que resolv1era sus pro-
blemas esco;ar—= y personal' :

(+) Adaptado del curso—taller de hébltos de” estudl CCH;'ﬁNAM.
o982, p. 98, o S
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HORARIO DE ACTIVIDADES GENERALES (+) 48

Nombre: Fecha:
DIA LUNES MARTES ! MIER- JUE~ VIER- SABADO i DOMINGO DIA
HORA COLES VES NES HORA

(+) =1 eJerclclo 'de;ésta 'y de ‘la'siguiente pdaina’
DIA% Vega;José Tuis, ‘Aprende e estudlar con éxlto
Léxico,‘1983, Pp-‘37 y 44, )
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CONTRATO SEMANAL DE ESTUDIOS

L. Ante mi, ¢l supervisor de su rendimiento escolar, se presenta el (1a) alumno(a)

para contraer responsabilidades con el estudio (un promedio de 12
horas semanales) con sus materias académicas, jerarquizandolas de la mas dificil & la mas facil, y
asignandoles ¢! nimero de horas de estudio que considere necesarias a cada una de ellas:

MATERIASJH‘”“S”E MATERIAS HORAS DR
Alg'ﬂJDIO ESTUDIO |
1 s

2 6

3 7

4 8

Por dia estudiard una materia dificil y una facil. Distribuira el estudio de sus materias segiin
sus actividades v gusto. Se sugiere elejir un mismo horario de estudio para toda la semana:

HORARIO LUNES MARTES [MIERCOLES] JUEVES VIERNES SABADO
DE ESTUDIO
e —

I1. Para tener una mejor comprension de las actividades de sus materias que el estudiante va
a realizar, se le pide describir con detalles las tareas de estudio que se propone lograr:
MATERIAS ACTIVIDADES DE ESTUDIO A REALIZAR

LUNES

(fecha)

MARTES

(fecha)

MIERCOLES

(fecha)

JUEVES

(fecha)

VIERNES

(fecha)

SABADO

(fecha)
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II1. Por lo tanto, el contrayente citado acepta quedar obligado (a) a cumplir lo convenido
con sus deberes de estudiante para con sus materias escolares.  Si asi lo hiciere, podra
hacer uso de lo convenido con el supervisor; si no cumpliera con alguna de las acciones
sefialadas no se hard acreedor al estimulo simbélico y en tiempo extra realizara lo
faltante.

IV. Yo, el supervisor, me comprometo a revisar que esas reiteradas declaraciones de estudio
del contrayente citado se vayan cumpliendo diariamente; si asi fuese, si todo lo planeado
se cumple, estoy obligado a reconocer y felicitar dichos esfuerzos de estudio. Junto con
el estudiante evaluaremos lo logrado en su aprendizaje y revisaremos las conductas
asumidas ante las actividades realizadas. Ademas firmaré el cumplimiento del presente
Contrato Semanal de Estudio.

V. De conformidad con lo antes mencionado, declaro a los contrayentes - alumno(a) y
materias - unidos en una estrecha relacién en nombre de las leyes del aprendizaje, del
asombro y placer de descubrir lo maravilloso del universo, y en presencia de las musas
divinas de las habilidades de estudio tan olvidadas en los umbrales del segundo milenio.

Este CONTRATO SEMANAL DE ESTUDIO es valido para 1a semana que vadel dia ___
al dia del mes de de199_ .

ATENTAMENTE

EL ALUMNO EL SUPERVISOR

Nombre y Firma v i " " Nombre y Firma

EL TESTIGO

Taller de babitos de estudio |

OBSERVACIONES: _




: : 58
¢COMO ES EL LUGAR DONDE ESTUDIO?
Describa y dibuje: cdmo es el 1u§ar donde estudla, sefialando las

caracteristlcas (menclonadas abago que tenga su cuarto o el lugar
donde estudie.

- CARACTERISTICAS -

4Luélaftif161élké
1ocada atrds del

{imriene  privacidad’

Temperat ura

1

Ale jado de”
ruido o

Limpio de.:
carteles.

guardar '14piz,..
gomas, etc. H-'

silla y mesa " [T7TT) Horario'de
de estudlo : estudio, -

D
=
]



DISEFO DE NN LUGAR DEESTUDIO
i partir de las recomendaéiohéﬂilefdas y”éaracteristicas ya geflala

das (que aparscen mds abajo), describa y:dibuje como adaptarfia su
cuarto para convertirlo en un lugar de estudio,

CARACT ZRISTICAS

Sufieiente luz 5

‘Buena ventila-

Silla y ‘mesa .’
de' estudio.

100000
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O6GUZY oluSTRAAL Dk - APRUVECHIMILNTO w3 Wlan.

) . Nombre: ) Per. Escolar: .
H ateria:
PondeYacidn: i

ler. Parcial

‘20, Phrcial

1. [ASIST2NCIA |
i 2.1 ARTICILACION
3, T EB0LICIRS
R RBTIS mern

T e

2er. Parcial

Lol DENCLe

2.3 Lo TICTe.CION

i PSR

3

-y
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RECORD:". DE .- ESTUDIO
ALUMNO - » :

ESPECIALIDAD:

| Tiempo de  estudio

Tiempo de descanso

12

90

75

omporE o PHOSESOOHMH

S o
)
o

S
W

W
(=]

BOocpg Sy

)
w

Dias de'l”mes de de 198



PPM REGISTRO DE VELOCIDAD DE LECTURA 118
750 ~

725-
700
A75-
850-
€25~
£00~
575~
550~
525-
500~
475-
450~
425
400~
375-
350-
325-
300-
275~
250-
225-
200-
175-
150-
125-
100-
075-
050~
025-

Lectura 1
>




LIBRO DI TINXTO. La nar:ativa (+) :

2s diffcil Aistinguir entre leyenda, tradicidn, fdbula y cuento 9
porque tienen de semejante el haber nacido de la tradicién oral, 20 |
Los temas que desuirollan, untes de llegar a la forma escrita, 31 i
han sido creacior popular trasmitida de padres a rijos con los 42
agregados, cambiou, funtusias, nquz cade narrador ha crzido con- 51
venizntes.

31 origen de alpunas dz 2stas narraciongs s2 remonra husia el - 62 ;
mito; tal, por 2jemplo, las lorandas de fueszaledatl, de los —— 72 i
trabajos e H<*culaa, Adan , 0 tlen loz cu:mntos do la pe--~ 84

1la durmiente, & rana v 1z incesa, Simbad 21 marino. 93 {

Otras se sustentarn en un histdrico: lugs tradiciones esen- 103 ¢
cialmentez. Veamos zhora 1z cteristicas particulzrss de ca- 1107 °
da una de estas formas de ls narrativas 117

La leyenda se Ybasa en un acontacimi=:nto real: pero éste al cabo 129 -
del tiempo es apenns rzconoridle por 12 intervencidn de la fan- 140
tasia. El lesnguaj= es suntuoso, rerinado- 2n une palabra; podti 149
co. :

La tradicidn ha de sustentarse an un hecho histdérico. Tn las —-— . 1RO
tradiciones peruanas de Ricardo Palma, s2 citar nombres de per- 170 ¢
sonas, lugar-s, institucionas, asi como fechas cuya autentici-~ 177
dad comprueba la crdnica histdrica. Impara un la2nguaje natural, 185
popular, realista y un szantido humoristico. 191

Ias fdbulas derivan directamsnte del mito: por eso sus parsona- 201
jes son casi sismpr2 animales que actuan y piensan como seres -~ 211 °.

humanos. Iay =2n el fondo una intancidn diddctica qu2 rasume la 221 !
morale ja, escrita =2n verso la mayor partz de las veces. 231

21 cuanto -hablamos dzl cuento tradicional- pued:z o no tenar ba - 242 .
se en la realidad, lo importante :s que centr: su interds an 1a. 254" :
accion de uno o do; parsonajes y cree gn su derredor una atmds- 2677
fera mdgica+ Aladino y la l<mpara maravillosa, 11 patito feo, -~ 276
Blanca Mieves v los sicte enanos, Zte. S0 283

NIT. total de palabras

Nym. total défpg;aﬁfas porminuto.

(+) D2 LA FITENTZ, Cdrmsn. Ensefanza léglca del aspaﬁol. udlt Trlllas,

Méxlco, 1975, p.- AR




TMOVELA LITIPAPIA (+) : R e

ire inevitable: el olor de las almendras amargas le recordaba siem
pre gl destino de los @mores contrariados. Il doctor Juvenal Urbino-
lo percibio desde que entrdé zn la casa todavia en penumbras, adonde
" habia acudido fe urgsencia & ocuparse de un caso nque para &1 Labla de
indo de ser urgente desds hacfa muchos afics. &1 refugiade antillano
Fayrapiat ée Saint-smour, invdlido de ruerra, fotdarafo de nifios y su
adversario e niadres mds compusniivo, se nubin puesto a salvo de los-
tormentos A2 1t m=pmorin cor un sahumerio de cianuro de oro.
Znecontréal caddcer cubicrto con une manta en =l catre de campafia don
da2 habiz dormido siempre, cercz2 de 'un taburete con lu cubeta que ha-
Lia servido para vaporizar el venenu. €n el suelo, amarrado de la pa
ta del catre, estaba 21 cuerpo tendido de un 2ran ddnés negro de pe=
cho nevado, y junto a €l zstaban las muletas. Il cuerpo sofocante y
api-garrado quz hacia al mismo tiempo de alcoba y laboratorio, empe-
~uba & iluminarse apenas con el resplandor del amanecer en la venta-
na abierta pero era luz bastante para reconocer de inmediato la auto
ridad de la muerte. las otras ventanas, asi como cualquier resquici®
de la habitacidn, estaban amordaczadas cor trapos o selladas con car-
tones negros, y eso aumentaba su densidad opresiva. Habia un meson -
atiborrado de frascos y pomos sin rétulos y dos cubetas de peltre --
descascarado bajo un foco ordinario cubierto de papel rojo. La terce
" ra cubeta, la del liquido fijador, era la que estaba junto al cadd-=
ver. Habia revistas y periddicos viejos por todas partes, pilas de n»
nsgativos en placas de vidrio, muebles rotus, pero todo estaba pre--—
servado del polvo por una mano diligente. Aunque el aire de la menta
na habia purificado el dmbito, adn quedaba para quien supiera identI
ficarlo el rescoldo tibio de los amores sin venturas de las almen--"
dras amargas. Z1 doctor Juvenal T'rbino habia pensado mds de una vez,
sin dnimo premonitorio, que aquel no era un lugar propicioc para mo--
rir en gracia de Dios, Pero con 2l tiempo termind por suponer que su
desorden obadecia tal vez a una determinacidn cifrada en la Divina -
Providezncia.
UIn comisario de policia s2 habia adelantado con un estudiante de medi
cina quz hacife su prdctica forense en el dispensario municipal, y -="
aran ellos gqhienes hablan vintilado la habitacidn y cubierto el cadd
var mizntras llegaba 21 doctor Urbino. Ambos lo saludaron con una 80
lemnidad que esa vez tenfa mds de condolencia que de vencracidn, pu=
es nadie ignoraba 21 grado de su amistad con Jereamiah de Saint-Amour.
Z1 maestro eminente astrechd la mano de z2mbos, como lo hacia desde -~
con uxa cada uno d2 sus alumnos zant2s de empezar la clase diaria de
clinica generzl, y lu2go agarrd @l borde de la manta con las yemas -
del indice y el pulgar, como si fuera una flor,,y descubrio el cadé-
ver palmo & palmo con una parsimonia sacramental...

Nifi. total de palabrus 481
Mim. total de palabras por minuto

11
21 .

(+) Texto tomado ds GARCIA Mdrquez, Gabriel. Il amori en log tiempos del

‘edélera, Edit. Diana, México, '1985, -pp. -9-10. ..



HNRIQUDCL TU VOCABULARIOV” T 155

alabrgé o+términos:

1l.- Investigue el signlflcado de las slgulentes_

. CONTEXTO - ﬂ:, o Teme

. CADUC S 'f:7 k?\'.fcraq'a,

. VILZPINDIAR o sumervo

. CPIGRAMA -~ - C o AwTIseCIAL

. BEGIMONIA . mEnmusLe

. AGOCENTRISTA = -~ ' . ULTRADERSCHA
."ACERVO VERBAL .~~~ .. . ., RETROGRADA

2.- Escribe dos frases con cada ‘una” de las’ anterlores palabras 1nves—
tigadas, y después comentalas con tus compaﬁeros. : :

3.~ Esplclflque al” reverso, en’ forma de dlagrama, los pasos anterlo—'
res para enrlquecer el vocabularlo. : :
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RESOLVIENDO CRUCIGRAMAS

Y OTROS...

Ejercicios para repasar los materiales de lectura
del Taller de habitos de estudio.

TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO.

Nombre del alumno: Grupo:

¢Cusles son los materiales de lectura qué mas debo repasar? 2

Cindad Nezahualcoyotl, México. "~~~ = = ‘Febrerg de 1987



LA VOLUNTAD

ACCION .
AMBICION ok M
AUTONOMIA P p oo
CONCEPTC :
DECISION I |
DiESEO T
EJECUCION A
ENTUSTAS ni v T
FLEXIBLD o 7
IMPUISO = v
INTENSIDAD N N
MADUREZ 0 s
NEGATIVISMO S
OBJETIVO I I
OBSTINAOCION ¢ D
PERSEVERANCIA et
PIAN I A
REFLEXION B D
SUGESTION S
TENACIDaD M S
VER AT
VOLUNTAD -
P I

LA TR .f."ID‘.D Y LA PanEVE
RANCIA: SON CUALIDADJ..S DE
UNA' RECIA VOLUNTAD Y NO* SE
DOM.LNI!N CO“{ LAT TEORIA SING
GON - L ACTIVIDAD COTIDIANA, :
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TurdROoOE MR HE S BB EY

- -1.CLaRaN

7 aNALITICO i
wUTODEV..LULRSE

" aUTOESTIMGASE *

" »UTOREFERENCI.AS
BONDAD

T CaLl

t

CONCENTRAR
DISCIPLINA
EXAGERLR
EXITQ 1
PRaCuSO
FRUSTRAR
HABITOS
MOTIVAR
RAZONAR
SALUD
TEWOR
DRAMATIZAR

Q0o = oW = ewism

VID: SEDENT.RIA
VOLUNTALD

DiTE TIEMPO -FARA - TRABAJAR,
ES -EL PRECIO DEL TRIUNFO
DATE TIEMPO PiRA PENSAR,
ES . L FUENTE DEL PODER.
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HORIZONTALES VERTICALES
le~ La confeccién de un-horario, 1o~ Elem:nto de autocontrol que
contempla el: (INv, ). : ‘purmite .controlar mis activi
2.- Para-elaborar un Horario . de - dades de asrendizaje:
estudio‘se’debe. ¥ EZn la distribucidén del estu-
wdie dv les materias se debe
--de maalizar su grado de: - E
3.~ 5% —.Variakle imzortante que se -
4 .debe de controlar durante la -
.= elaborvacidén del horario de. =
L e estudio. ' S
5-- glég;'::{"o 1debe e.vs#a,ll‘y-‘as,}@a?p_ 4.~ Sinénimo de volver a leer al
e e e T g ya estudiado. (INV,) "
6.~ E1 luggr, ’de; _esktucrl:’Lo-,de’svl‘)Ae Bex: + 5.~ Aparte de dividir y estudiar
Te= Anténimo-de concentrar:- . 21 material éste se dube de:
Invert. SRR ER 6.~ Un alumo con buen rendimien
8.~ En la elaboracién do tu hora to escolar, es un alumo:INV.
rio de estudio para las mate 7.~ Durante el estudio, la lectu
rias diffciles, deges tomar . Tra y la esceritura se deben —
en cuenta su: (INV, - des
8.~ La mente usta mds dgil y fres

) (PROLRBMAG 1 OF A

Y ACOYITEIED ¢

S O S I |

AR
.‘O IS S S OE.

/e

cA nara-astndiar por las: INV.



T1a
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3.

4.

S5

6.
Te

9.
10.

CARACT“WISTICA

ﬂuu;LugAR D wuivIO0

HORI4OHTALES

Es algo que s8¢ debe poner sn la
puerta del. cuarto-de estudio;

El lugar de estudio debe estar
bien: . .
Para evitar el cansanclo STem~
ture, us necesario mantener e-
quilibrado la:

Los carteles y las fotovrgf11s en
el cuarto de estudio se¢ convier

ten para el estudio en dlstrac— e

ciones: (Invert.)
De preferencia, ¢l escritorio -~

‘debe estar colocado frunte a la:

Variable que tenemos que contro
lar durante el estudio:

la meate, para el estudio, debe'

estar frusca y:
Aaténimo de activar:

Elemento iwportante de un cuarto;

de estudio (Invert, )

Es importante, en cualquler 3351‘

én de estudio, y es la-

VERTICALES

Desvian la atencién del Lstudio.:

Un buen lugar de sstudio erea un .
awbiente: .

‘Caractoristica de 1a ‘mesa y la
~.8illa de. trabaao que entorpacen B
el vstudios:

+.B1 cusrto de’ cstudio debe; estnr»}
-ordenado, - us ddclr--(anert )

‘Escuchor ‘misica, .cuando . estudla-:”
08, nos. traeni (lnvert.) G .

El.cuarto de estudio debe estar"
- (invert.

(invert.

Caracteristica de’ 1la mesa’. y la
8illa de trabajo que’ entorpecen
¢l ustudio: (1nvert.)

pecial y:

Bl lugar de estudlo debe ser s’



_Cuando estudie slempre auxl-
- lies¢ deua’diceionario: ¥y del

: L 76
DESECHA LOS MALCS HABITOS DE,LBCTURAZ

QANﬁQNc DESTO

HORIZONTALES

SRTICALIS
aré honeséerchlér el tiem-
‘po, 8¢ debe. mantener en la .~
“lectura un: (Invert.).

s un mal hdbito de lectura,
¢l de la Vlsta"

‘La-lectura se hace coa los o—; o

Sinénimo de oonvencer'_'

Bs recomendable que éntre; una
lecturay otra.se: (Invert.)

Cuando lea,: adogte un ‘gostu
ra: Inver e L

libros de: “(Invert.).
Los ‘ualos hébltos gara la
lectura 8son::

La lectura de*loé materzales
de estudio’se deben hacer con
mucha:

Faw rutroceder en’ la- lectura-‘“

14 mefURA,'
2HOVECHOS &
105 ALOS HABITOS AL LZZR
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2.

3.
4.

6.
Te
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- HORTZONTALES '~
Intefécfﬁa“éoﬁ,ia'ménté‘para'
escucha* meJo ‘la clase, .y es
els : : B

Un problema orgén
problemat ;

Slndnlmo de habllldad.

Le falte de motlvaclén para a

sistir a la-escuela; es un:

El- dlstraerse con las-figuras

que pasan junto al saldn, es
un problema: '

Anténimo de 1gnorar°

Para escoger un buen lugar en
el salén se debe seguir una:

'Ayudan a-ndlarar.las;ideas:

VERTICALES

Durante mf estudio debo evitar
todo tipo de rclacidn de; .

Qué variable debo de controlar -
cuando escuchoe la clase, es 1a- -
del: .
Sinéniac de activar:
Al escuchar una clase,
buscar:
El eScuchar una. clase c n !
aud{fonos oues*os, ¢
bl«.un. ’

oidos y 1a'
Anténimo. de: desoi

(inv

' Se orlgina uor presiones y,ten”

sionus’ c&usadas por"varlas

.Bs un

prqbluma.“
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HORTZ ONTALES .

" Uns pégma ‘de’ apuntes,

1. Los apuntes se debe
: de’ gréflcas, -cuadros,

durante: ;
2. Los apuntes deben ‘58

3. Se escribe al- J.nlci :
clase, ¥y es el-

preSO, para enterarse de
tenidn. S

6. Los apuntes, tambidn deben de
llevar: (Invert,) o

7. Sinénimo de entendibles:

8. Los apuntes deben Ser de cor-:-
ta extensién, es decir: :

Egiunicatdlogo’de palabras’ =
on; def.micidn de

. , nénimo de ordenados.; (Invert.)
ESCRIBIR, PARA ’~9.~_‘S§ recomienda' que se sea cor
a e ot tésventla) clase es dec:.r.

CONOCER WEJOR. o s o (Invert ) '

70. Hay ‘que rever 1os apuntes, es
decJ.x" L



HORIZONTAL'ES‘" 10 Son las fijaciones, detenc:wnes

Para hacer una lactura da

que se hacen en la lectura, y -
sién, mds que’ leer pala se lleman: R
quet’ ‘ !

VERTICALES

Aparte do real:.var u.na lectura. x4 : e
pida hay" que; hacer una 1ectura de: ‘1. Se refiere al tamafio yila ‘exten=i
sién de un renglon la" "

E1l reg.Lstr’J de la’ V81ocldad en. la :
lectura se hace por: (Inve-*t ) 2. Mida la veloc:.dad de su 1ectura -

Se lee rép:.damente, bruscando. e (Invert r

Son ‘los elementon que ayuda.n a -
esclarecer las 1deas. P

Nos ayuda & entenaer meaor, ;y'a
incrementar la velocidad'de’
lectura, es ‘el

Tipo de lectura’ que s¢
la revisidn rdpida’
(Invert.) :
Une lecturas répida, es una.lectur

Sugerencia que:se ref:.ere a-que’
no pronuncie las palabra.s que’ 1

ni mueva los 1a‘b:.os. ‘dio de’un 1c1:|.oma. extranjero.

,(Invert )
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3.
4.

9
6.
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8.
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HORIZONTALES

La 1Lctura dube Ber: (an.)u
Turcera fase du la tucn1c4 de*
luctura:

Se dube examinar del capitulo
el primer y dltimos
Al revisar un-libro;-lo- pr me
ro que debemos-de contempla

Cuarta fasu du la técnlca ;de
luctura- N

Lo cuarta fasu o8 la que em—
-iplea mis:

Duspués du ver la ustructu -
‘5. Segunda fase ‘de la tccnlca de

del libro -hay. quéver:sus

Quinta fase- dc la tdOﬂlCﬂ e’ - lectura: (inv.).

%°°§fr“'fa 56 d 1a t enioaac 6. hle frass fomotdenic del m
Tectun, 180 G don ca’ e todo de estudio EPLRR,'se lc:
Un luctor con preguntas, es - conoce ‘también- como::

un 1cctor cont (1nv

7. Sinénimo de agrundo;“

DATE TInMPO PARA LEER,
ES EL FUNDAMDNTO DE LA bABIDURIA. e
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; HORIZONTALLS

Para’ aumentar el vocabularlo
es necesario formular se-(Invai)

Elementos que se ponen “al. f:.-”
nal de ung. palabra 0! raiz.,

Princ:.palmente se 1c ut liza
para’ escr:.b:.r, y-es el: voca- ;
bulario dez i - .

SuflJO que s:.gn:.f:.ca "buey"

Prefijo que s.xgm.f:.ca "por o
deba:jo' :

Sa.ndnz.mo de atencién- U

Ias:palabras: tienen que ubi-

carse en s’

PrefiJo que' sxguf:.ca. "A tra 7

vés. de!
Todos los seres. huwa.nos tene

mos un-vocabulario. de reconocl b

des > (Invert.) .’
Una de las estrategias para

cimienty

aumentar el vocabulario es &l -

de ‘utilizar las nuevas pala—
bras en:

j;PrefiJo que s:.gnlflca "b:.en"

/E) manc jar un’ amgllo vocabula— i
ric su panifiesta:-en: uu.;]ores-
(Iar-ors. ) :

'En el conjuiito de pa.labras.que'
cada ser domina, y Us el
(Invext.)

. Exprosan id=as contrar:.as y o=
puestao, son los: . (Invert.). -

“Son wlementos que .se- coloca.n
antus de la palabra para dar- L
les una s:.gn:.flcacldn.
“(Invert,)

"‘Vocablos que expresan una mis.."-_'
ma o parecida s:.gnlf:.cacidn-
(Invertido) )

Es recomendable que durante la: .
luctura se tenga el:

El manujar un amplio vocabula~
iio conduce al individuo . a te-
ner en 1n vida: (Invert.)
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LOS. EXANZ N 55

v“~g0uVu
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HORIZONTALIS
Habilidad y arte: con que se hace
una cosa. Se adquiere en este -~
curso para preparar los exdmenes.

Iniciales del examen.que exige -
respuestas exactas, aplicando una
o varias férmulas,

Asunto o puntos clave de la mate-
ria qus se tiene en cuenta al pre
parar un examen.

Sindnimo de selecclonar, escoger.,
(Invert.) :

Iniciales del examen que eSté he—
cho con preguntas semlablertas Y
cerradas, SR

Al sindnimo- de pensar,
dltima letra).

21 tiempo dlsponlble con que se'-
cuenta para: rnsolver

alumno,
suelve un, examen.

Singular: d8 ‘las
en los exémene .
Se recomlenda més prepa r los =
exdmenes en: ' - S

10.

VuPTICAL ;
Sindnimo de agrupar, clas flcar,'
organizar.

Se recomiecnda ver el examen antes
de contestarlo. Eseriba’el:sindéni
mo de ver.. : :

Para que tus respuestas sean cla
ras y entendibles, se recomienda’
escribirlas con letra:

Partes austanciales de que estdn
constituidos los exdmenes.

Actividad que se recomienda rea-
lizar un dia antes del examen.

Cuando se te recomienda que no u
tilices acordiones para contestar
el examen, se te estd pld16nd0'
(Invert.)

Accidn de pasar la vista por un
examen para enterarse de lo-que-
se estd preguntando (Invert )

3xamen que se recomienda reallzar
durante la preparacidn de 1as =
pruebas. (Invert.)

Infinitivo de la actividad que ELR
recomienda realizar con las res-
puestas antes de entregar el'exame

Iniciales del examen que estd cong
tituido de preguntas abiertas.

- kit it m;;.____\_____‘_ S



anexo 6:

Publicaciones

“El Maese”,

y la rev1sta
“de panzazo”.
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- -2 1)
Reglas para lograr una lectura )
mds ripide

1} Lea lo mds répido wosible, min cusndo no
comprenda totalmente.el tema de texto —-—
lefdo. ) ' .

2) Trate de hacer el menor nimero de vausas:

a) No hega pause en la vrimers »alabra, sino '

algo después del orincivio de 1 l{nea,

b) No hage pausa en la dltima valabra, sino
.antes del final de la l{nea.

No permitm oue el ojo retroceda a linees

anteriores nara retener slgo aue se esca=
pé. Es una de las costumbres mis frecuen-
tes y que on mayor medida determina la -
disminucidn de 1la velocidad en 1a lectu -
ra.

4) Establezea un.ritmo regular de movimien—
tos del ojo, adapténdolos = la longitud =.
de la linea y al tema del 1libro; es de —-
cir, tratando de hacer el mismo wmimero de-
neusas por linem y sin efectuar ret>ocew=
soe,

e) No
va

pronuncie les nalabras oue les, ni mug
los lakios..

f) Al inicier las pricticas, es desentle ele

gir textor fdciles e ir aumentando peula-
tinamente el grado de 3ificultad.

ira’ sentimientos

nobles y entusicstas,es que se trata de una obra buena’’ FLQ Bruydre}
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*No existen métodos fdciles para hacer las cosas dificiles:el Gnico camino estd en
cerrar la puenu y ponerse a. trabajar” (Joseph de Maistre) L




E) ala del movimiento feminista que se ha
dedicado a trabajar asuntas de salud acu
* para referirse
a una nueva actitud que las mujeres poda
mos tener hacia nuestro cuerpo. tha actl’
tud distinta a la que nos han ensefiada,
que consiste en volvernos sujetos de nuea
tra propla salud, a través del conocimien
to y la cbeervacidn directa,

La ulud mental ea un imgorrante como la
£{ai, pensar una
fn reaudad ut&n tan, vlnm

v 8in la cu’a.

bien, y la anguatia puede dimtnuir con -

una sesidn de relajamiento. Pero no siem

pre es-una cueatién tan gencille, Sl los

problemas son muy agudos o llevan manifes

téndose largo uenpo s necesario buscar

: ayuda externa, muy importante poder ~

reconocer la dhu\sién del problema, auto

' - & en lo que sea posible, y r

. apdarmes 0 lo que sen gorlble, v it

. tal esté minéndose y no sabemos cdmo
tablecerla.

reg

RS Cori 'teae en a1 artfoulo de Kethy -

West, Lea Muijeres y la Salud Mentel,
yublicado en la entologfe Manuel de -
.1a Selud . de 1r Muijer, de Ediciones la
Seal, Brrcelone, 1983, y Publicedo en
..1a Revista "Pem", Affo IX, No. 53, Ke-
yo de I987, Méx., pp. 26~27.

“Autoayuda”
‘para la salud mental

joue Ao ?@@W/

200m0 seste mi malod mewtal?

A continuacién pre.lentm un cuadro contras
tado de actitudes que pueden ayndar a identi
ficar alguncs problemas:

—-Pensar que se puode luchar contra las difi

cultades,

~Ser capaz de expresar una arplia gama de -
i en relacidn a los estl del ma

dlo.

-Tener amistad {ntima al menca con unas cudn
tas personas.

~Ser realigta, partir del hecho de que todo
el mundg tiene aspectos positives y puntos -
flacoa,

~Necesitar estar sola (o) y tramuila (a) de
vez en cuanda.

~Centfirse ais en 1os problemas que hay que -
regolver que en la anquatia o la tristeza.
-Asumir la responsabilidad de la progpia vida
~Terer &nimo para vivir cada dia y para em-—
prender nuevas acciones.

~Ser capaz de concentrarse.

~Sar capaz de cuidarse a una (o) misma (o} y
a otros,

-Poder confiar en otros y pedir ayuda cuando
e necesario,

~Pensar que las cosas no tienen arreglo, que
no vale la pena luchar.

-Ser incapaz de expresar algunas emociones,
lhnta o enojo, por ejemplo © expresar emo~-

a-
ll realidad,

«No tener amigas (os) o tener sdlo amiatades
superficiales.

~Intentar ser perfecta (0) o cumplir al ' pie
de 1a letra con un ideal.

-Buscar continuamente la ocasién de cstar sg
1a (o} o vivir ésta posibilidad como una ame

~Obses ag propias emaciones,
~Culpar a 10: otroa de todo lo que nos pasa
o delegarles las decisiones que nos concier
nen directamente,

-Divagar con la mente continuamente,

-Perder de vista lee proviers necesida -
o Ber ircepaz de registrar les necesi-
dadee de otros.

-No corfier en nedie: creer oue todo el
Tundo es hoetil o cualcuier otre cosa
negativa.

17

VEscribielo que se piensa, es pensarlo diez veces mejor.” (L.Emery)
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| Estas son solamente algunas de las actity

des que vale la pena analizar. Cada quien
tiene que medir hasta qué punto sus reac-
ciones la (lo) lastiman’o lastiman a otros
y. buscar las maneras de autoayudarge. Bm-
prender cualquier aceidn en favor de nues-
tra salud mental es ya un paso hacia ella.

Qnf pondo deer pRra mstowyudarmn?

Cuidar el cumplimiento de las necesidades
bisicas es el primer punto. Hoy mis que -
nunca ea diffcil cumplir con una alimenta
cidn el

Sin embargo, hay que saber que sin ellos -
es imposible estar saludables. Quizd haya
que sacrificar la compra de café, de ciga-
rroa y de otros productos, no sblo preacin

-dibles aino daiiinos, para comprar mis ver

duras, frutas y lequminoau. !:stu no es -
el espacio para

que enos céno nos sentimos hay que ir

de nutricién pero hay michas sitios on los
que podemos encontrar informacidn muy Gtil
pur ejemplo, el Instituto del Consumidor.

El ejercicic regular es el gran aliado de
la galud mental y ademis, es gratuito. ~
{Realmente no tenemos 20 minutos al dia pa
ra caminar, estirarnos y respirar profunda
mente?, EL movimiento cambla las reaccio
nes quimicas de nuestro cuerpo, yde ésata
forma altera los estados emocionales. -

reconociendo qué papel nos ha tocads jugar y
de qué modo éste nos afecta, . Cambiarlo, por
supuesto no e f4cll y gveces sa toma ahos de
trabajo interno y'de acciones dificiles, En
muchos casos, para transformar éste papel es
necesario unirse a atras personas quo viven -
condiciones similares a la nuestra y empren--
der éste trabajo colectivamente.

Pensar y hablar no es guficiente; hacer cocsas

casi siempre s xmxspuuahxe para cambiar -
Ios Inclusi

Cuando estimos deprlmidas cuesta nucho tra
bajo tomar la de

incluso al principio puede ser desaqrada-
ble, pero en 3 o 4 dias generalmente so -
Biente una mejoria.

No es muy Gtil pensar en convertirse en -
una persona mejor o Completamente sana, es
major aceptarse con todas las contradiccio
res, sentimientos y conductas., Este ea -
nuastro tnico punto de partida: EL autoco
nocimiento. Quiza prefeririamos finglr &
echar la culpa a otros de todo lo que nes
pasa, pero éstas actitudes no nos ayudan.

5i nos ayuda, en cambio, llevar un diario
en el que podamos irnos reconociendo o ha
biar con alguien myy cercano que pueda apo
yarnos en éste encuentro con nosotras (ca}
mismas (o0s}). En éste punto hay que estar

a

aun el dalor, en vez de guardarlos, pospo
perlos o tratar de hulr de ellcs,

Los problemas mentales no se producen potr-
qua a una persona le funcione mal algo, a
excepcidn de 1os que tienen un origen orgi
nico incluso a éstos habria que unnlizar«
los mis a fondo. Cada persona es una par
te de una complicada red de relaciones per
sonales y sociales y el lugar que lo hasi
do adjudicado en &sta red puede ocasionat-

| le problenas graves. Asi que al tiempo -

ve en muchos casos cunndo estanos demasiado
alteradas (0s) hay Gue empezar por realizar -
algunas actividades que no nos obliguen a pen
sar mucho. La actividad funciona doblemente
para bien af estd encaminada a solucionar, -
aunque sea parcialmente, nuestros problemas,
Por_ejemplo, una madro deprimida con hijos pe
quefias puede comprometerse en la creacidn 5
una guarderia vespertina en la que madres y -
padres se tumen el cuidado de los nifies.

No tienc nada de malo pedir ayuda. HMuchas mu
Jeres no saheros pedir con claridad lo que ne
cesitamos de los otros y éato nos dafia. La -
gente que nos rodea fio puede adivinar nues—-
tros deceos. Quizds nos gane el temor de un
poaible rechazo, pero aun si #sto suceda {y -
ho sucede en la mayoria de los casos) eatare
mos mejor paradas en la realidad. Y si teng
mos la nensm:lon de qua nuestro estado emocio
nal estd fuera de control, no hay que dudar -
en pedir ayuda profesional, asegurand de
que 1a fel) _terapeuta es una persona Contia
ble. Poaeros asesorernos con médices —-

{cc), maestras (os) y emiges (os). No -~ -

es tuena idee confiar en nuestro cuide-,

do @ una persona ccn nocd exreriencia -~
en el menejo de estos orotlemas, tenga-
mos con slla una tuens relacidn afesti-
va; d:1 miss ado cue ro le confiarfe-
zos une orerecién del ccrazdn,

“La tintamds pdtida es mejor que la memoria mas retentiva’{Proverbio CHino}
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¢ Y4 M Confl'af en - nadie. b PRoBLEMA.
( )5~ Tener amisisd intPma con unas cvantas ’

personas.
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(VY- Csbar nadamis pensands en conventitse en
R una persone me ;r y completamente sons. o

( ¥B" Centrarse wnss en las soluctanes de los problemss,
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. DE UNR REWNMIIM, A CERCIORARSE D
[ QUE WO HuBiIESE NADIE, cLIANDO
VOZ  JMPERATIVA 4E REQUIR/D
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B TITUBEANTE , ENTRERBRIO LA
X PUERTA, .S DisPonin, R rRAVES

FENTRA, YA ]
NO FTenNSARS
Atiepo,

CQOMO HIPNOTIZADO, ENTRS, ¥
CUAL FUE SU SORPRESA QUE SU
CUARTO S& HABIR GONVERTIDO EAM UN
TRIBUNAL , Y &L SE ENCONTANBA ANTE
oL Jurl...

1

“El descanso no se compra i con oro. ni con piedras precissas’ (Homer o)
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LES QUE DE Su CoNoucrs
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EL - ALusApo Gorred cow wud
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[TUGAR DE ESTUDIO s

v 'imxl&u PARA LA VI0A
V. EsTvoI0 eFicaz \ /.

URGEN‘I‘E

Mort®

en,

UROEN'I'E

w

Cresponsabl e: Jsuers vazoez i aho: Tees

OCTUBRE BY |ﬂ

ZTas zfp do lap vaces el
aoto de estudiar reauiere
soledad, un lugar fijo y
organizacidn,

6 observa a menudo oue
muchos estudiuntes le dan
poca atencidn b estas ==
trew condiciones para es-
.tudiar: estudian déndo y
cémo sem, con los pobres
resultados ya conocidoa
en eu aprondizaje esco ==
lar.

CONFBRMATE UN AMBIENTE

CARACTERISTICAS DE
UN LUGAR PARA- EL
ESTUDIO

ICOLOG

El aprender a aprendor

y tener éxito en todas r-
nuestraa actividades coti
dimnas oue reslizemos, =-
exige de nuestra narte es
fuerzoe y conocimienton.

Asf, Bi un carointero co-
noce au oficio, un estu -
Aiants debe de conocer ¥

praoticar ol suyo: el ee-
tudiar para conocer y -do-
minar la técnica oue per-
mita transformar lp notu-

ESTUDIAR

Todeza y ponerla nl servi
cio del hombraJ

En esto nimero, KL NAR-:
SE expone unag cuantag —-
ougerencine para digeflar
un lugar en el rinconcito
de la caea, gue vermite -
crear un ambiente poicold
Fico favornble Al eatudio,

1CONOCBLAS Y PRACTICALAS!

Lo dicho... jen
cuarto
de primariat

Por JOSE GONIALEZ TORRES

1y dicho en variar ocasioues

soire ¢l bajo nivel do lu eg

sefanzs oficial en ¥éxico vy,
coaw wousacueticin, oot 2 li gene~|
ral igiorancia de 1n nilles y do -
Juvintuld asalcanas, hay cue axro-
gar ahcra, lamentablemente, otrn
pructe s, publicuda hace poco -
hoce poco en octe Tismo diaric, -

1

El oclor fPelipo Tirndo Soguri,

Jefu del dvpurtumento ¢e Estudion
de Tosgrmdo de 1a Escuela Nacis -
nal de Tatudios Profesisnales de

la UNA¥ (uic) y ou colaborndor, -
el peffor Victor Serranc Carrilio

hicierai. unn crcueata, que conslg
ti6 on antrevister a 837 estudian
teg de¢ 21 univorsideder dc distin
tos ruitos de la Repdblica y o
hacerlis 30 preguntss cobre nucig
nos tfiicec, & nivel primarla, de
espafiol, nritmética, ciencias no-
turnles y ciencias sociales, y ob
tuvieron el siguiente pivoroso re
sultadc.

En gramftica, casi ol 72X no pu
do sdentificur o loculizar el i
nombre en unc oracidén jrumatical;
o1 37% no pudo reconocer el ucne
to corracto en una frace, y ol --
29% tuvo dificultndes e¢n el ugo =|
del diccionerio elemental,

Bn aiitmética, méls del 6I1% no -
pudc determinar el porcentaja aque
representa cincuenta entre dos -

cfa no tener claro" -dice 1a note
='que las superficies re miden en
Rotroe -cuadrados, y cairi el IB% -
suvo hicer oralmente 1c divioién

de treinta y dos entre ocho.

Bn ciencins nnturale., mis del

568 ignora aue es una imlazin;
oés del I5% deaconoce cue el 5ol

es una 29 tantas estrellns; y co-j
o1 ¢l 48% no pudo decir las carag
teristican bdsican de los mant oo

Tos (1) Conhmh en la pag. 2

oiento; cincuenta; el 35% "pare ~ ’Q»V'/*/,

LUGAR FIJO, LIBRE DE
NOVEDADES Y DE
GENTE" DIVERSA

® Para que sumente se asocie con el
estudio

» Adoptq la postura mental “odecuada’’

® Lugar especial sin distractores y
= tener unhorario de estudio.

“En cierto sentido ouedes creer
que resultar{e mencs nesitdo es—
tudiar cad> dfa en un aitio di=
ferente, Pero bagtarfu con oue
percibierns coses diferortes,
gonidos, oloves, senyaclones
nuevas, vure que mil coses inva
diertn tu mente {En reelidad eg
to no te eyudarfa en nuda), Ade
mds, verderfus 1a oroitunidad
de caocimr vn lugar veculiar
con el trebajo; estz asocimeidn
(puede ser una ayudn psicolégica
'de grin velov.,,

"Los lugares fomiliares (como
tu pronio cvarto de estudio o
el rincén soogedor de unu bi-
bliotecs) dimtraen menve que
lon eitios nuevos. Pcr le aso-
ciacidn constante entms travajo
¥ lugar peculiasr, puedes hacer—
e con el hibito de sumergirte
inmedintamente en el trebajo of
1o con llegar a ese lugnr..."

(ROWNTREE, DEREK)
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FRESCO, VENTILADO
E ILUMINADO

» Evite estudiar en amblentes frios o
calurosos.

» Donde circulen corrientes de aire
tresco.

= £l lugar debe tener suficiente luz
“natural”!

3 SIN DISTRACTORES
VISUALES QUE IM-
PIDAN EL ESTUDIO

Mejor seleccione
vn'lugsr de .la
casa en el gue
casi no
ruido ni m&una
obra clase
distracciones
duo le parece?

Sin mucho ruido




- 4 EVITE EL USO DE

¥ APARATOS ELECTRO
NICOS CUANDO ES-
TUDIE

» Le despiertan cierta ansiedad por!
prenderlos' y escucharlos.

® Lo relojon, tasladdndolo ol mundo”
‘de los, recuerdos y fantasias

i €so es!
tusndo estudies

apsga La radio.
o Mo o creex 2

alejate de ellos.
N

GAR PARA EL ES:
TUDIO

bLe‘perm‘ltlré administrar su tiempo
y  esfuerzos dedicados al estudio

Con muehls pars guerder 101 libros v Gtiles de eatudlo

.
icho

Lo dvlene de la g
368 r.o sabe cufles son las fronts
ras de su patria; mds del 48% no
Bupo ol orden on gque gobemaron m|
Maderc, Huerta, Carranza y Obre—-
g8n; mls del 458 no tenfa idem A
la relacién ontré la Reforma y la
iglesin, y mde del 4IK tampoco
po de el orden entre Edad)
Medis, Renacimiento, revolucién
indastrial y Revolucién rusa.

Los inventigndores tros de pro-]
medier debidamente los porcente -
Jes citados y los omitidoa, pues
como antes 4ije, las preguntas -—-
fueron treinta, concluyeron que «|
el 40% &e los universitarios ca—|
recen de conocimientos elamanta——|
lep do primaria (I).

Lo anterior no hace sins carroe|
borar el informe oue con sinceri-
dsd ¥ noblera hebia dmdo €l rec—-
tor de 1 UNAM, doctor Jdrge Car-
Pizo, hace anenxs dos aflos; de --
cerca de 100,000 solicitantee de
nuevo ingreso, la Universidsd tie
ne que seleccionar, medianto un -
examen de admisidn, e 40,000. Por

UTILICE. UNA MESA
Y UNA SILLA NI
MUY COMODOS NI
ASPEROS

»Use muebles para el estudio con una

altura“'adecuada’para usted.
» Propician la concentracion.

»-Evite el suefio y el cansancio
prematuro durante el estudio.

i logras estudler a citrts
hora y en un dugar delero-

Con ‘muablas ni
nads, bbservards qu
m&’ fi !

odos Ny
o pron...

®Con la ayuda de un horario de -estudio:

ESTUDIE DE DIA
Y NO DE NOCHE

»Con {uz“natural” y no ortificial .
Procum estudlar con luz natural,  Si no es posible,

ten prasents que la fur artlficial debe ser indirocts
Para que no ta molesta los ojos

£ A minome doelent

A (S
No s porgue M2
duelen 'tos Tgs.

Evitar cantrastes agudos da fuz y sombra

c o8 )
féert concentrarte, jMo se ve nadal

iQue bien se ve! J

[Tomado de el periddico £L UNIVERSAL,

polfticas y ante una fore
midable presidn mocinl, la UNAMW -
tiene oue admitir a los primeros
40,000, pero... de éstos hay mi -
1llares oue obtienen la califica--.
cidn do dos sobre diez; el promo-
dio goneral es de 3.64 (tres pun-
to ocho), y 8blo el 7.6% (sicte -
punto scis) sleanza calificucidn
do seis o algo wfe.

Loe maestros universitarios —--
conetantomento declaran cue no e
ben oué hacer con alumos tan ig-
norantes: mala letra, péeima ortg
graf{a y nula redaccidn, y desco~
nocimiento de 1ns nocioncs rds ——
elementales que debieron adquirir|
en 1o AR ¥ en 1a preot
toris, y en la wrimarin -agrego -
yo-, @ la viota de los datos de~-
rivadsn de la encuesta comentada,

Lor testimonios de jefen de por
sonal de empresas -inclufdos los
bancon, aue son oficinles- coinel
den en lo miomo: 1a increfble ig-
norancia de los jévenem; pero, cQ
Zo 1o hay de otros, y urge dar --
trabe jo, se contrata a muchoa em~
vleadons corentes de la cultura ——
nds elementalees

4% Saccidn, pag. 3, Martes 18-Mbrl-1983

SIENTESE
¥ CORRECTAMENTE .
® No estudie en siliones confortables

ni acostado en la cama.

= Antes,seleccione el material de '
estudic que vaya a estudiar.

“Viso rdo )
S e obe s
Heldits €3 en

CIERRE LA PUERTA
DE SU CUARTO
DE ESTUD{O

== Coloque un anuncio en la puerta:
“*No molestar. Estoy estudiando?’

%

9

Un recinto cerrads
9 destinado 4 aimacen|
disponiendo de Lugy
puede ser zyu[pmi:
Para wallior activi-
dades. O

Un armario guardaropa
vacio gu&k gwrtir:ﬂ
en unaunidad de

actividad.
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PROXIMO WNUMERO

®Como preparar los
cn‘m:w.
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= flacullo de [os_estudiantes

[responsable: josuem vaznuez rowan 4 TRES NOVIEMERE DE 1991

ARo: TRES

BEDUZCA LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES

COMO PREPARARLOS
EXAMENES

Se tiene la creencia -
de cue para que se estu -
dia sf de todus modos se
uopa el examen., . « €O —
piendo! Bn muchos casos =
ns{ sucede, sobre todo en
grunos numerpsos, cuando
éstop llegen al grado de
Bolaparse esta actividad
escolar "ilegal"., Los peg
rea resultados se ven no
en forma inmediata sino,
nrecisamente, cusndo al -

egreear de 1la escuela
los alumnoe ejercen su --
profesién; en ah{ cuando
0l alumno ocue se la nasd
coniando se lamenta de -~

DE ACUERDO CON EL MAESTRO JOSE

Bxise ewree ea

ENERALIDAD o8

10S ESTUDIANTES
N MARCADO

TEMOK

A Las EXAMENES.

[ s1E 7emop
LES KACE
ASuMIR
ACTITUDES

W TANTO
INCONGRUENTES

QUE, POR LO
GENERAL, RESULTAN

o~
(.Y 7€ PROMETD CORTARME

FL PELD Y MO PEDIR PRESTADO
£STA SEMANA, 5! HACES QUF
CPAROFE"ND ME REPRUEEE.

w f

ISe peBe. pESTZRRAR
EL PREJUICIO »
Et FALSO CONCEPTO
QUE EX/STE SQARE.
LOS EXAMENES ¥
DARLES SU

JUSTO VALOR

10S,
EXAMENES
\ SoN

L 10s Meoios
MAS ADECUADOS
PARA EVALUAR
EL APRENDIZAJE.,

25 Son Mormaciones
PARA EL ESTUDIO,

BiSiRven Para
APRENDER, Y ...

Pirn mucHOS £sTUDIANTES Et EXAMEN &5

UN CRUEL
INSTRUMENTO
DE TORTURA...

haberlo hecho, El trabajo
serio exige conocimientos
adlidos, habilidados y -~
destrezas que ge adauie -
ren no copiando aino estu
diendo verdaderamente. Em
cste punto radica, en bug
na varte, la diferencia =
¥ explicacién entre un —
nrofesionista medlocre, -
fracasado y otro orofesio
nal con éxito y triunfa—-
dor, en el emplio sentido
de los términos.

Los exdmenes, s¢ nos dice,
estan renlizados por ex——
pertas (nuestroe macstros)
para indagar hasta cudnto

LUIS _DIAZ VEGA,

eabe el estudiante del co
nocimiento resuvectivo de

la  materia, vara asi no——
der corregir errpres y ——
reafirmar aciertos en el

vroceso Encefinnza-Aprendi
zaje,

En este nimero del --—
MABSE les mostramos alpuw—
nas pugerencias para nre—
parar los exdmenes y, con
ello, reducir 1a ansiedad
Que nrovacan en los estu-
diantes,

i ESTUDIALAS Y
PRACTICALAS ‘1

e e e
LA HORA DE VENGANIA DEL PROFE™

5 o alpo asl come
JEL Joicio Fivat £

ESTAS PRALTICAS,
ADEMAS DE SER
PERTUDICIALES,
EL

POR LAS

FUERTES TEM-
SIONES A LDS K
GQUE S ESTA" suTETO...

4.

PeRmired CONOCER
AREAS DONDE EL
APRENDIZAIE. FUE-
EFECTIVO O

/7 DEFICIENTE /

Avems
AL MOSIRAR
Aos exRores

BE APRENOVCAYE PERMITEN SEGUIR  TECNICAS
MAS ADECUADAS DE ESTUDIO

UNA AcHTVo
FRECUENTE

"ESTUDIAR

/40 PEOR
LA NOCHE
ANTERIOR

Por ora
PARIE, £t
EIERCICID
PROFESIONAL,
LA VIBA MiSMA,
Acans
MONENTO
AOS ESIAT
“SoMETIENOO A
EXAMEN™ Y
NOS PRESINTA
PROBLEMAS
QUE  HAY
QUE
RESQLVER
CON DECISION

HASTA MORIR”

MUY
£s

dNo TE PARECE?



EL MAESE 2

Casa prosLEMA ( 7ard gue £sTVOIAR,
T aien v Bowrro ]
. 'ﬁfl‘ VIOA ES

. UN EXAMEN

QUE PONE
A PRULBA

“f L
o T2

CONOCIMIENTOS, NABIIOS.
HABRIDADES, CAPACIPADES
Y ACTirvoEs
ADQUIRIDOS DURANIE.
NUESTRA FORMACICN
como ESTUDIANTES

Y A5 fnerano i

Muchos estudiantes creen que leeres estudiar, pero
toar es s6lo el primer paso de ese proceso y no el
Gltimo. Cuando lees, estés recibiendo Unicamenta
informaclén, lo que no significa que estés com|
prendiendo el contenido, Por ello, los pasos que,
dabes segulr al prepararte son:

1. Obtener informacién modiante la lectura,

2. Comprender to que lelste.

3. Subrayar lo mis importanta.

4, Al finalizar, repetir el material con lus propias
palabras.
"LEER, COMPRENDER, SUBRAYAR, REPE-
TiR".
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cuando &xtamos emofivamente perturbades
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4 PREPARALO
“CIENTIFICAMENTE "

1.~ Leer la teorfa.

2.- Comorender todos los pasos,

3.~ Distinpuir las férmulas bdeicas
de las necundaries o derivadas.

4.~ Revisor loa ejemplos.

5.- Realizar los cjercicios,

Para una nremaracién asf, ten a la
mono un 14piz, una goma de Lorrar, ho
Jes blances, inatrumentos de ffsica «
(férmules) y de matemdticas (reglaa,
calculadora, etc.).
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1. {Qué?
2. éQulfnY
3. (Dénde?
4. Cudndo?
5.
6.
o

. [Cémo?
. jPorqui
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ANBTAR | SuBRRYAR
ESCXHAR, ARSUMIR
BSQUEMATIZAR .

5 DE PREFERENCIA,
PREPARALO EN EQUIPO

© ELABORA CUESTIONA
RIOS Y CONTESTELOS

trabajar en grupo, claramente para controlarse o
para comprobar 1a claridad de un razonamiento, En
susencia de esto, planiearse las cuestianes uno
. misme;

el de los detalles

plan en abanico
lo que es imporlante;

Nunca hay que establecerse en una posickin, sina
Segulr flexiblemente Ia potlcin del examinador.
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suqerencias que dan
TANA ENRIGQUEZ y

reflexiona 1.
los protesor

( Cémo presentar exdémen,

MALENA 1KODRIGUEZ.

(pruenas onsemvas )

Existen varios tipos, que son:

a) Elecclon miltipie
b) Aparsamiento

¢) Completamiento
d) Clasificacién

e} Falso y verdadero.

* En ellas, se te pide que subrayes, ancierres en un
circulo, eacojas una letra o inciso o completes un
enunciado.

indicaciones para contestarias mejor

-« Loe atentamente las Instrucclonss y sigusias al
ple de Ia letra, porque en algunas partes de la
pregunta encontrards ia pafabra clave qus te
ayudard a SABER qué hacer.

o Les cads posibiiidad de respuesta antes de do-
cldir cudl va: ogir.

» Laspruebasobjativas se calilican dependisndo
del nimero tota! de respusstas correctas; por
o5to es mejor contsstar sl mayor nimero de
respuestas posible an el tlempo permitido, y
para esto:

a) Contesta las mis féciles primero.

b) Sino pusdas decidirte por una de las respues-
tas, pon unasefial enslmargeny continiacon
ta sigulent

©) Cuando hayas terminado con las féciles, re-
gresaa tas que no has respondido

» Enresumen, las tres palabras claves para reall-
zar una pruocba objetiva son: LEER, DECIDIR,
CONTESTAR

o En una prueba objetiva nunca dejes de contes-

* tar una pregunta

e Sl la prueba es de falso-verdadero, y una pre-
guntationealguna parte falsa, por pequefia que
sea, la respuesta es lalza

.EJERCICIOS:

1. Algunas de las siguientes palabras se encuen-
tran en las instrucciones de 1as prucbas objetivaa,
pon una X delante de cada una:

a) Marcar
b) Aparear
c) M
dF Norte
o) Sub

1} S
2, Cuando te plden que subrayes una palabra,

Lcémo serfaturespuesta? Pon una X delants de la
correcta:

a) Respuesta X ————
o )
c)

3. Sl te pldan que enclerres en un clrcuto Ia lotra
de tu respuesta, ;cémo serfa?

a) Esto es encerrar en un I2 tetra de th
respuesta.

b) Esto ea ancerrar en un circulo la latra de tu
respuesta.
Esto es encerrar en'un clrculo In letra de tu
raspuesta.

4. Si te piden que escribas en sl ospacio en

SUGERENCIAS

1 ESTUDIA Y TRIUNFA !

blanco ¢l nimero de tu respuesta. ¢ Cémo Ia pon-
drlas? Mércala con una X.

a) El nimero de th raspuesta pmero
b) El nimero da tu respuesta _ X
¢) El nimero de tu respuesta __3

5. Una prueba objetiva hace qua cada respuesta
parazca correcta, Encierma an un circuio 1a letra de
tu raspuesta:

e Cuando estudlas, 4qué pasa?:

8} Aprendes

b) Memorizas

¢) Te concentraa

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

Indicaclones pars contestarias

« En las pruebas por temas, se te plde que des la
respuesta en tus propias palabras.

Lee tadas las Instrucciones antes de empezar a
eacriblr, porque asf puedes obtener una IDEA
completa de lo que 8e eapera que contestes.
Frecusntemente una pregunta cuenta mas que
otra; por eso, tienes que planear cuénto tiempo
le vas a dedlcar a cada pregunta antes de em-
pazar a contestarlas.

Algunas veces tienes la posibilidad de escoger
cuéles preguntas puedes omitir y cudles con-
testar; debes escoger aguellas en las que estés
mds saguro de saber la respuesta, N

En este tipo de prusbas las praguntas son para
buscar toda la informacién (conocimlentos)
posible y es tAci! que se te clvide la mited da lo
que quieres decir; poreato debes hacer un plan
[ dela yd és d

llario.

Antes de antregar la prueba revisala cuidado-
samente, para ver s} estés contestando todo lo
que se te pidlé, Este Ultimo paso es conocido
come lectura de revisién.

EJEMPLO:
En un examen se pregunia & dos estudiantes

4Cudles lﬁn |as estaciones det afio y explica cada
una de ellas?
Ef estudlante “A" se lanzé répidamente y con-

tontd:
" Enotofio Jas hojas se caen deloa drboles, nos Indlce

o3
lover cuando tenemos vacacionos y
afic que més mo gusta. En invisrno
aigunos g ne ymplozan las posadas y vie-
nen los reye tacidn tarmine cuando
empinza la pii shace ia nieve.

€l estudiante “B" tomé un poco de tiempo para
escriblr su esquema:

Fecha que  Fecha qus Caracterktica Comentarko
inicle  tarmine . principsl  peraon
Primavers
Verano
Otofo
tnvierna

LCudl de los dos estudiantes crees t(, que resol-
vié mejor el problama?

EJERCICIO:

1. ¢Cémo te organizarfas para resolver la sigulente
pregunta por medlo de un esquema?

Detalla tres razones do por qué el hombre cons-
truye casas; menciona seis materiales de cons-
truccién diterantes y describe una casa por den-
tro.

~

Esquematiza un plan para comparar pldtanos,

neranjas y sandias.

8. Pon una “V" frente al enunciado, si es verda-

dero:

Los hombres frecusntements han muserto tra-
tando da cruzar el desierto, que es tan catiente y

himedo

7.~ Subraya !as palabras que te ind
son

que a primera vista parezcan verdaderos:
&) La gente baja de estatura, nunca pesa tanto

como la genta alta

b) Los mamliferos son los Gnicos animales que

viven en la tierra

¢} Un derrochador siempre regala el dinero
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LOS APUNTES NO SON DICTADOS
DEL PROFESOR,

EN LOS APUNTES SE ANOTAN LAS &
IDEAS IMPORTANTES DE LA . i
EXPOSICION, ' s

DESARROLLE LA HABILIDAD PARA TOMAR APUNTES PERSONALES

"como anotar los apuntes
en forma de columnas

En el nfimero anterlor del

0

MAESE se dleron argumentos Consiste en escribirlos Gufa del Estudlante “Tomar
sobre 1a importancia de a- Principalmente en forma de apuntes®, edftado por 1a
hotar los apuntes de la dos y tres columnas. UNAM en 19B6.

clase con nuestras proplas Se requicer, para tener Esta Técnica facilita
palabrasj ademds, se 185 gyxfto en la aplicacién de el aprendizaje sigaiflcatd
dleron a los lectores de  esta técnica saber abre- . vo. Espero gue te dntire-

este perifdico algunas Su- yiar los apuntes para po=: r ses en €1la'y 1o practi-
gerenclas concretas sobre der eseribirlos mis r8pido. ques.

tes.
el cémo anotar los apun La thenica de anotar © INTENTALO t

DESARRDLLE LA HABILIDAD PARA En el presente nfimero  1gs apuntes en forma de o

se divulga otra técnica pa lymnas y sus ejcmplos fue- APRENDER 1
ABREVIAR Y TOMAR AFUNTES| (i anotor los spuntes, aus ran toradas d J P leygue” | EsFuERzATE POR

v’“\‘- AYUDAN A MISMINUIR LA ANSIEDAD ANTE LDS EXAMENES

FACILITAN EL APRENDIZAJE SIGNIFIEATIVD

PADXIMD NUMERD ] ] o MAESE %m
- e v INBENTE
como ecasoran crarcas S| l@Q acms b pergoaa™
VISUALES &
c.mﬂ“‘ £ PRACTIQUE DURANTE LA CLASE LAS SIGUIENTES SUGERENGIAS,
’ ]

COMO ABREVIAR LOS APUNTES palabra completa, vy, si se repite, se puede abreviar para

ganar tiempo. Algunos ejemplos de cémo pueden ser estas

Una solucién sencilla consiste en el uso de signos o abrevia- abreviaturas son:

turas matematicas, comunes, personales y combinadas, que difer diferente
ayudan a tomar los apuntes més rdpidamente. partic particular
a) Con base en signos i Estos son ampliamente gghecg :ng:cri[:n
conocidos y usados. Algunos de los ejemplos méds comunes introd introduccién
son: revol revolucion
+ o mas prog programa
x  por .
. caract caracter{stica
+  entre sist sistema
s gl obj abjetivo
#  nimero Ya que estas abreviaturas se utilizan a nivel personal, cada
- porlotanto quien puede idearlas como mejor se le ocurra; el secreto
> mayor que consiste en no acortar las palabras tanto que después no se
< menor que

sepa qué palabra se abrevio.

Cabe aclarar que es muy facil pluralizar estas abreviaturas,
pues basta agregarles una letra *'s”’; por ejemplo, ‘objetivos”
s@ puede escribir “objs”, "caracteristicas” se puede escribir -
*“caracts”, etcétera.

b}  Abreviaturas comunes. En esta categor(a caen aquellas abre-
viaturas que son conocidas por cualquier persona, dado que
son de uso comdn,

. Ciertamente, una lista de esta clase de abreviaturas serfa
interminable, y no todas son utilizables en los apunites, sobre
todo las de palabras raras que casi nunca se usan. Algunas de las
mas comunes son fas siguientes:

2% > Mis HeRaivs,
Mis AMiGos oy

art. articulo .« 5oY +6RANDE
sec. secundaria Que UNas y&
edo, estado O1R0S NIROS.
min. minuto 1 ABREVIE ThwTo

ej. ejemplo QUE NiYo LE

depto, departamento eNTIENDoY

50C. sociedad

gral. genera!

nal. nacionat

admon, administracién

dir. - direccién

c)  Abreviaturas personales. Este tipo de abreviaturas son mas
informales, y se usan a nivel parsonal; es decir, cada quien
hace las abreviaturas como quiere. Se utilizan cuando una
palabra es mencionadd frecuehtemente en la exposicion det
profesor, por lo que sdlo las primeras veces se apunta la.

N




i

ST

Abreviaturas combinadas, En esta categoria su incluyen
aguellas abrevialuras que recurren a la ayuda du signos
puntuacion tales como apdstrofos o diagonales. Las abwn
viaturas mas usuates son:

MAESE

E

|FORMAS DE APUNTES

En esta seccibn se mostraran algunas formas en que puedes

p para i

o que distribpir tus apuntes en |a hoja del cuaderno.
clu cada uno 1.  Forma de una columna, Esta es la forma mas sencilla y
... Mmente comun. Consiste solo en escribir en |a pagina, sin margenes

Este uitimo signo en forma de guidn ( ), se puide
utilizar. para abreviar aquellos adverbios terminados en
* ... mente’; por ejemplo, !a palabra “ciertamente” puede
abreviarse como cierta ’ '
Cabe agregar que los signos taquigraficos pueden ayudar al
tomar apuntes. Aungque su conocimiento requiere de cursos
nspeciales, puedes consultar algunos libros sobre taquigrafia,
0 preguntarle a alguien que la maneje para que te ensefie
algunos de los signos mas usados.

" ni espacios para anotaciones. Es decir, la hoja se llena tal
cual, guedando una sola columna.
Forma de dos columnas, En esta forma se traza un margen
izquierdo (de 4 a & cms) como una columna y, de esa
manera, el resto de la hoja constituye la segunda columna.
Obviamente, la columna més gruesa se utilizara para el
apunte propiamente dicho; mientras que la columna mas
estrecha, 1a del margen, se puede usar para anotar conceplos
importantes o frases clave que indican la idea central de esa

parte del apunte. El ejemplo 1 muestra como serfa esta

distribucion en 1a hoja del cuaderno,

3. Forma de tres columnas. Cuando se dispone de hojas gran-
des o rectangulares, se puede trazar un margen de cada lado.

De esa mangra, fa primera columna puede usarse para con-

ceptos importantes, la segunda para el apuntey, finalmente,

la tercera para la ideacentral. Entonces la distribucion podria
quedar combo se ve en el ejemplo 2, : '

De estas 3 formas de apuntes que se han mostrado, puedes
utilizar aguella qJe pienses que pueda funcionar mejor segin 1w
experiencia personal; puedes también combinarlas o idear una
nueva, .

Las diferentes formas para tomar apuntes se pueden usar
flexiblemente; por ejemplo, es posible utilizar los mérgenes para
anotaciones personales sobre lo que hay que repasar, fechas de
exdmenes, tareas, etcétera.

Lo més comin es tomar €l apunte en toda la hoja, sin divi-
dirla; sin embargo, las formas de dos y tres columnas te permiten
identificar claramente los puntos importantes de cada parte de la
exposicion y tener un fndice de la clase.

P’ G MENTIRTE MAMA,
CIERTA = « ME

FUE ESPANTOSA ——°
EN EL EXAMEN-

Ejemplo 1: Formade 2 columnas

Mateaia: Biologin celular

$PaDivtsion Cofulox

o div da fa célula aepresenta una etopa de su des. Sin
enborga. -+ (os bislogos creulaban hasta hace poco teorins
q explicaban e probl de fa div cofuler matsfisica.

- J
¢C6mo se puede abreviar el siguiente parrafo?

Dentro de las actividades de tos estudiantes existen

8o duwision
frecuentemente problemas que afectan sus estudios y, celular

‘ ';:or lo xa?to,l deblemos darles mas apoyo, Por ejemplo, e una etopa

: ay que facilitarles el acceso a fa biblioteca para que . i *

; Ppuedan obtener prestados los libros més rapidamente, g@:&nm T:a: Zﬁ:,tzﬁ',gn mb::g:;i;ﬁ 5: i‘e :&m
de hoamonas de la regtén en q' foe tejtdos han stdo dosades o hertdos ce
de Qos hextdos | istensiften fa div cefular.

Caittea « o la. objecion’a esta teoria eo que fa div de fos células
%0 va unida o una hetida, Ademds, se comprende que un

Habealondt

. thostormn ton bausco en Ca actt vital notmal como s una he-
aida dé Gugar o profundas modtfa ded metabolismo. no sifo
on fas céfulos dokadas, simo tambtén en Cas vecinas.

Ejemplo 2: Formads 3 columnas

Materia: Biologio colulax
S22 Divtsion Cofular

S div de la célula aepresenta una etapa de su
des, Sin emb, < (os bidlogos ctrculabon has-
ta ke poco teotias q' explicaban of prob de
Ca div ceular melafisica.

Una forma es 1a que sigue:

prve s oot | | Gt [T S b
recuente g . ¥ & J . ba-
debe:ms darles +p;:oy$: ; :ft::ys :f ::'Cti‘l?tsa}'ll'e.s.' sada en e hecko de q alhededoa de (o regidn | celular de
el acceso a la bibl p’ g puedan obtener prestados onq os tejidos han sido dorados o heatdos s | lag hertdos
los libros + rapida intensibica {a div cefular.
Qitiea o €0 la. objeeion o esta tookio es q (a dv
THahealand| d fas céfulos no vo untda a uno hexda. Ade-

Es posible que utilices abreviaturas ibi i
i para escribir més rapido.
Como te diste cuenta al leer esta seccién, las abreviatura? son
mnurEnlerables y las puedes inventar y usar seqiin tus necesidades,
uso de abreviaturas-y signos taquigréticos te permite

tomar. més aprisa el apunte; d i
nds a ¢ , G8 manera que no te distraigas de
13 expaosicitn ¥ registres todo lo importante, ¢ B

mis, sa eomprende q un tastorno Lon bauseo
de {a actividad rowmal como e una hentda dé
Cugax n profundas modife ded metabolisme.
0 oiln on Cas cifulos daviadas, stno tombién
on (s vecinag,
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* Técnica que permite sintetizar untema

Estimado lector LCud) es
1a té&cnica que utiliza pa-
ra exponer una clase? Segy
ramente lee el tema y lo
sintetiza, auxilifndose de
el uso de tarjetas, cuadro
sinépticos, etc.

En &) presente nimero

* Util para la exposicién de una clase

triunfan”, sistema que peg
mite sintetizar un tema,
desarrollar 1a intuiclén
para “detectar” lo impor«
tante del tema, y cémo nzg
darse de férmulas mnemotéc
nicas para memorizarlos £k
pidamente.

Con esta técnica podris

detalles; relaclionsando to-
do entre s{, de manera que
de un "vistazo" se aprecle
la generalidad del tema, g
Iiminando el exceso de pa-
labras {artfculos, preposy
clones, etc.),

En este nimero expone=

® de EL MAESE raproducimos cesumir los temas en forma MOS la ticnlca de GRAFICAS

. ¢ 1a técnica de GRAFICAS VI~ esquembtica, en orden je- VISUALES, y en el sigulent

f" £ ,Oh SUALES, expuesta por Alfon rdrquice y cronolégico, em nGmero de EL :AESE pc'lu‘ire-

o%.)v 80 Chévez Maury en #u 1i— pezando por las ideas pria ®Os ejemplos de su aplica-
) \‘Q bro "Cémo estudlan los que cipales y desplies con los - Ci6n con algunos temas.
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Primer paso.

Detectar cuil es ¢l “nombre™ o “titulo” del tema.
P Por ejemplo, si digo esta oracion “Juan come tacos."
B Cuil cree ustéd que seria el “titulo” de la anterior oracion y
! que seria lo primero para aprender a graficar: ;Come?, ;Tacos?,
Juan?
Escriba cud! seria el tema principal
Correcto, el titulo del tema es JUAN, porque si no existiera
JUAN, no se daria la accion de comer tacos. :

SEGUNDO PASD F===c===—oow—sux .

Una vez que conocemos cudl es el TEMA PRINCIPAL empeza-
remos a graficar escribiendo el TEMA PRINCIPAL en el “troneo’
de la grifica, esto es un par de lineas inclinadas paralelas entre si;
€n este caso JUAN.

TERCEA PASO .
A partir de que sabemos el “titulo” del tema principal, proce-
a conti i6n a tratar de i el o Jos SUBTEMAS
en este ejemplo: ;Come?, ;Tacos? .
Escriba cudl seria el 1¢T SUBTEMA __
Correcto es la palabra COME; ya que ]a palabra tacos seria la
PRIMER IDEA, y éstas las graficariamos de la siguiente manera:

h

. Fig. 1.~ Obsérvese que se colocd una linea horizontal, relacio-
ndndola directamente con las lineas inclinadas del “tronco’ TEMA
PRINCIPAL. (T'P.) Colocando este 1€" SUBTEMA en la parte su.
perior derecha de la grifica; respetando e! trazado y orden crono.
légico de la misma.

Fig. 2.— Obsérvese que la #* IDEA PRINCIPAL se relaciona
con la linea horizontal del 1** SUBTEMA, formando lineas para.
lelas entre si,




t P

< _Sin embargo, es muy comiln equivocarse en l/af'relacibn que de-
ben guardar las lineas entre si,y nos traerfa co1fia consecuencia un

cambio de la idea,
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Si al mismo ejemplo le agreg las siguil : JUAN
COME TACOS DE MOLE VERDE Y COME TACOS DE MOLE
ROJO. Trazariamos la grafica de la forma siguiente:

Como se observa, se han eliminado pahbras y el contenido no
cambia, pero se ha tenido cuidado con el trazado y la relacion de

12_Soptemo
ldao Subordineda

Ejemplo de grifica, respetando el sentido correcto del trazo

Abreviaciones: TEMA PRINCIPAL = TP
SUBTEMA = ST
IDEA PRINCIPAL = IP
IDEA SUBORDINADA = I8

Nuestro ejemplo puede seguir creciendo en los subtemas, ideas
principales de los subtemas e ideas subordinadas respecti e

{u prifica. Agreg mis palabras al lo y tr otra
‘prafica Fig. # 5 “JUAN COME TACOS DE MOLE VERDE Y CO-
ME TACOS DE MOLE ROJO, JUAN SE VISTE DE PANTALON

AZUL DE PANA".
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idec  Subordinado
ldaa  Subordinado
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Debemos advertir que el trazado de las gréficas sigue el sentido
contrario a las manecillas del reloj; no importando cuantos subte..
mas se relacionen con el tronco del tema principal. Vea Fig. # 6°
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es jmportante que nos preguntemos siempre de qué es caracteris-
tica la palabra para encontrar rapido y sin errorlarelacion corvecta,
esto nos va a quedar mas claro al graficar el complemento del
ejemplo: “JUAN COME TACOS DE MOLE VERDE Y COME
TACOS DE MOLE ROJO, JUAN SE VISTE DE PANTALON
AZUL DE PANA Y JUAN ACOSTUMBRA FUMAR CIGARRI-

| LLOS RALEIGH CON BOQUILLA, JUAN TIENE UN COCHE

FORD MUSTANG ULTIMO MODELO DE COLOR AMARILLO
CONVERTIBLE”. :

t Towo.

Rolaigh

bogquilte

Tiane Viste

.o Qmarilio
Q~O
Converible

51 nosotros leemos nuestra grifica, debemos hacerlo en sentido
contrario a las manecillas del reloj, y nos daremos cuenta que se
estd do un orden ico a los sub , asi como el
trazado cuidando que las lineas se relacionen correctamente y
formando lineas paralelas entre si, y sobre todo se han omitido
una serie de palabras sin que nos cambie la idea del contenide ini-
clal_. Si contaramos el total de las palabras del ejemplo el resultado
seria de 40, y las que tiene la grifica s6lo 18. Inclusive se han sus-
tituidd unes palabras por otras (color, itimo modelo). Es reco-
mendable que mientras no se tenga el dominio del trazado, relacion
y eliminacion de las palabras en nuestra grifica, sdlo pongamos
UNA PALABRA por linea. —

:USC.A EL PROXIMD BIBLIDGRAFIA
um :: RO ALFONSO CHA VEZ MAURY
—[GLEECIONABLE, * COMO ESTUDIAN LOS QUE TRIUNFAN ¥
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