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INTRODUCCION

La educacion especial se configura como la modalidad educativa destinada a aquetias
personss que no puedan seguir transitoria o permanentemente el sistema educativo general on
condiciones normales y satisfactorias.

Pocas cosas hay tan interesantes como ¢! desarrollo del individuo. E! ser humano se convierte
en una persona que se adapla y se desenvuelve en medio de una sociedad, pero, (como es que
sucede esto?. Una parte de Ia respuesta se relaciona con la comprension de los procesos de
desarrollo, la otra se relaciona con ¢l conjunto de circunstancias en que se desenvuelve la vida de
cada uno. el medio ambiente La educacion utiliza al aprendizaje como movil para el individuo, ya
que le permite adaptarse y clevarse hacia un nivei superior de vida, es decir desarrollarse, siendo

esto ¢l objetivo principal de la mencionada educacion

E! aspecto cualitativo de la educacion debe ser un trabajo continuo de bisqueda y aplicacion de
conocimientos, técnicas y habilidades que permitan el mejoramiento del proceso educativo y por
ende la formacion de individuos ttiles a la sociedad en que se desenvuciven y desarrollan.

Diversos estudios se han realizado en tomo a la compleja problemitica existente con respecto a
la educacion, tal es el caso de la educacion especial, de !a cual parte nuestra propuesta,

especificamente la deficiencia mental leve.

En base a datos estadisticos obtenidos nos podemos dar cuenta de las necesidades que existen
en nuestro medio de tener la educacion especializada para que los niflos con deficiencia mental

leve puedan desarrollar sus capacidades de aprendizaje y asi lograr su integracion a la sociedad.



Uruapan es una ciudad que cuenta con diversas instituciones escolares donde se atiende a Is
poblacion de desarrollo normal, por lo tanto, cuando un individuo presenta caracteristicas que
salen de Ia normalidad es excluido de dichas inslituciones, ya que no se cuenta con los medios y
condiciones adecuadss para satisfacer esta necesidad, de aqui la importancia de la plens
identificacion de las caracteristicas que presentan estos nifos para asi dasries Is ayuda propia que
contribuya a su integracion socual

Lap tesis es el resultado de un dio minucioso de las risticas propias del
deficiente mental leve que lo hace digtinguirse de otros individuos que poseen deficiencias de
mayor grado y que por lo tanto hacen necesario que su educacion sea adecuada para desarroliar
sus diversas capacidades

Fundamentado en las teorias de Piaget desarrollaremos un plan de estudios que ¢l deficiente

mental icve pueds cursar en una ia de educacion especial; y & pastir de esto pueda integrarse
ala sociedad.

Dicho plan de estudios pretende estar constituide con un conjunto de programas que apoyan la
maduracion del nifio con deficiencia mental leve, para que después pueda cursar los programas de
cllculo y lecto- escritura,



CAPITULO |
DESCRIPCION DEL PROBLEMA



L1 Justificacién

Uno de los problemas que mis flamaron la atencion de las autoras al estudiar el campo de la-
psicopedagogia. como preespecializacion, fire la carencia sensible en la atencidon a fos niflos
deficientes mentales leves. la susencia de programas en las escuclas de Educacian Especial, y ia
falta de apoyo especial en las escucias de educacion normal, que excluyen a esa poblacion infantil
de estas instituciones y se Jes priva del servicio educativo que les permitiria of desarcollo de sus
facuttades para integrarse a la sociedad, como miembros capaces de coniribuir al progreso de ésta.

Asi pues , la carencis de programas educativos adecuados constituye un problema social que
nos mﬁe. a todos, pues si es0s nilos no son atendidos, prescindiremos de individuos
potencialmente muy utiles y valiosos en la actividad economica y en la vida social. Asi mismo,

estaremos negando el derecho educativo que todo ser humano posec

En las escuclas de educacion especial se deben tmpartir programas. en los cuales se pretende

integrar de una forma activa a la sociedad a los defici l

para que sean tomados ¢n

cuenta y adquieran cierta autonamia.

Basindonos en el censa de poblacion y vivienda de 1990, "Uruapan esta constituido por
216,440 habitantes”.(1) Si tomamos en consideracion los datos aportados por ¢l Registro Civil,
en donde se notifica que hay 4,800 nacimientos anuales y 1,194 defunciones, asi como un 7%
progresivo de inmigracion anual, la cifra total actualizada de pablacion sem aproximadamente de
253,953 habitantes. De fa cual el 41.1% son menores de IS allos, 0 sea, 63,488 habitantes. 48.4%



300 hombres y $1 6% son mujeres.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica en el libro "Estudios sobre Ia deficiencia” se

meciona gue el 25% de Ia pob total es defici mental y si se toma en consideracion que

nuestro objeto de estudio lo constituye 1a poblacion infantil entre 6 y 12 afos. se podrd
corroborar que “26,030 son deficientes mentales™(2) dentro de los cuiles ¢l 2% representa a los
deficientes mentales leves, que de acuerdo a esos datos alcanzarian la suma aproximada de $02
niflos, que no son atendidos en su necesidad de educacion especial, ya que existen solamente 2

instituciones para cubrir el total de la poblacion con deficiencia.

De los datos anteriores se desprende que mas del 80% de los nifios con deficiencia mental no

4

cuenta con espacio ni prog dos que propicien su desarrollo, lo cual convierte a Ia

educacion especial en una necesidad fundamental que exige una respuesia eficaz en nuestra

sociedad.

Existen principios que rigen la Educacion Especial en cada pais, y segun informes dados a la
UNESCO. se hace referencia de éstos, entre los cuiles es importante recalcar el siguiente por su

contenido que sirve de sustento & nuestra propuesta:

*Cuinto antes se detecten los principales factores causantes de la deficiencia y cuanto antes se

lleve a cabo ef tratamiento correspondiente, habra muchas mis oportunidades de que la accion



terapeutica y educativa influyan favorablemente” (3)

Con esta tesis pretenderemos dar respuesta al planteamiento  anterior apoctando un plan de
estudios que estimule el desarrolio wental del nido deficiente mental leve de 6 a 12 ados, de

do al tipo de defi ia que padezca, “partiendo de una caracterizacion

Consideramos que es importante tomar en cuents ests edad ya que es |a etapa propicis para ¢l
desarrollo de las habilidades en el niflo y la formacion de hibitos, asi como inculcar valores que le

permitan su mis pronta integracion social

6



1.2 Antecedentes y Planteamientes de! Problema .

En nuestro pais se han tlevado a cabo estudios acerca de dicha educacion, tales estudios tratan
de deficiencias muy diversas; ciegos, deficientes motores, enfermos diversos, sordos, nifios que
sufren dificultades de caricter o dificultades de palabra. Es por esto que se han instituido
programas de educacion especial que se dedican & procedimientos y materiales concebidos en
funcion de diversos tipos de diferercias y pretenden dar a los niflos deficentes el medio de acceder
al saber comun y de adquirir los conocimientos de los cuales tendrin necesidad para poder llevar
una vida indepondiente y jugar un papel activo en la sociedad.

Los ideales, tesis y escalas de valores en los que se inspira la educacion especial se reflejan

fre L.

sin ser formulados en los estudios que han aportado diversas

informes, que se han rendido ante la UNESCO.

Para el autor del informe soviético. las tareas iales de la educacion especial son las

siguicntes

"Educacion general det niflo, trabajo y formacion profesional con el fin de preparar al nifto para
futuras ocupaciones pricticas, desarrollo de |a personalidad conforme a los principios de la ética
de este pais, y preparacion a una vida independiente en el seno de la sociedad™.(4)

Por otra parte, el informe uruguayo considera que et principal objetivo de Ia educacion especial
debe ser la aplicacion de medidas encaminadas a asegurar e} mejor funcionamicnto posible del

g

po y del espiritu y a impedir que una anomalia se convierta en un serio problema.




Dentro del informe sueco se llegd a concretar de que lo que se trata es de sacar ¢l mayor
partido posible de las upalcidades de cada minusvalido. Finalmente ef autor del informe de I(;s
Estados Unidos considera que !as posibilidades de integracion de los deficientes en ia colectividad,
depende de s calidad de los métodos para darles confianza & ellos mismos y para hacerles tomar

conciencia de fo que valen y de lo que son capaces

En la mayor parte de los paises se da Educacion Especial, no obstante la impresion de que las
sumas invertidas en la investigacion han sido relativamente precasias con relacion a los gastos
efectuados en flvqr de los servicios educativos. Se justifica esta desproporcion a través de la
insuficiencia global de ilos presupuestos de que se dispone; pero en forma general, el
financiamiento més o menos adecuada de los programas de investigacion esta muy unida a otros

problemas que no se reducen a una simple cuestion de dinero.

Aunque existen personas que se dedican fa investigacion de la educacion especial, hay factores
que limitan su progreso como la disociacion exisiente entre investigadores y educadores. De Ia

investigacion fundamental s¢ desprenden frec principios nuevos susceptibles de ser

aplicados en las clases

Antes de la primera década del siglo pasado en nuestro pais no existia pricticamente ningin

programa para los retrasados mentales ni para fos demas personas incapacitadas, pero a principios

de ese mismo siglo apareci hos pi en otros paises que hicieron todo lo posible para
lograr que se les diera un mejor trato a los retrasados mentales. Por ejemplo, el francés Itard hizo

el intento de educar a un nifio aparentemente “salvaje® que habia sido encontrado en ¢!



bosque.Uno de los shumnos de ftard, también inkento capacitar a varios nifos retrasados y escribio
fo que probablemente fue el primer libro de texto sobre ia educacion de los retrasados mentales
En Estados Unidos de América Samuel Howe establecio la primera escuela de capacitacion para
retrasados alrededor de 1850

Durante los cien aios siguicntes, el Centro de Servicios para los Retrasados Mentales fsé la
institucitn de residencia estatal. Las primeras instituciones se estsbleciercn con las intenciones de
proporcionar buenos servicios y buena capacitacion a los retrassdos, pero se apartaron de este

noble fin por la forma en que aumentaba el nimero de internos y por aceptar a sujetos mids

oo d
v

Durante bucna parte de este periodo una de las tésis pr

ipales del p [ social fué el
“Darwinismo Social™, s decir, fa aphicacion a fa sociedad humana de I teonia de Darwin de gue
solo sobrevive el mas apto. por lo tanto, a los retrasados mentales se consideraba una amenaza
para el futuro de la especie Esta postura era confirmada con la investigacion que indicaba que ¢l
retraso mental se heredaba en las familias. y que con frecuencia estaba relacionado con

delincuencia e inmoralidad

)

Estas actitudes negativas hacia los dos merales emp a iar paulatinamente al

ir descubriendo los cientificos algo mas acerca del retraso mental. La investigacion indicaba que la
inteligencia era determinada por la crianza y ¢! ambiente, al igual que por !a herencia, y que uno de

los ambientes mis deprimentes era la institucion para internos. Ademds, durante la depresion en E.



U. A. ocurrid un cambio fundamental en Is actitud del publico en general, la gente empezd a
abandonar las ideas de individualismo egoista y comenzod a persuadirse de que ¢! Gobiemo debia
ayudar a los ciudadanos menos afortunsdos. En consecuencia, después de la segunda guerra
mundial, los servicios en favor de los mentaimente retrasados aumentaron ripidamente. Por
ejemplo, el nimero de niflos retrasados inscritos en clases especiales aumento casi diez veces entre
1948 y 1970. En 1962 como resultado del informe del comité presidencial en E.U.A. el Gobierno
Federal empezd a costear programas para los retrasados mentales 8 escala masiva. Un cambio
fundamental que se advirtio en estos programas fué que el centro principal de servicios ya no

deberia ser la institucion, sino fa propia comunidad de los sujetos retrasados

La década de los 70's se caracterizé no tanto por una legislacion trascendenta), cuanto por una
serie de dictamenes judiciales que han afirmado los dercchos fundamentales de los ciudadanas
retrasados. Se incluye el derecho a todos los servicios de educacion, inclusive para los
profundamente retrasados; asi como cl derecho a un tratamiento adecuado en ef caso de los que
hayan sido internados involuntariamente. La palabra singular que mejor describe la orientacion de
la programacion en la década de los setentas es Nermalizacidn; es decir, ¢f csfuerzo por hacer la

vida de los incapacitados lo mas normal posible

En nuestro pais, se puede reconacer que ha habido una evolucién con respecto a Ia educacion

especial y esto se observa dc manera mas detallada a partir de 1867, periodo ¢n que estaba a cargo

de la presidencia Benito Juarez, cuando se detecta la idad de establecer en México servicios

de educacion especial y es desde entonces cuando se empiezan a fundar escuclas especializadas.

La primera fué para sordos, y en el aito de 1870 se fundé la Escuela Nacional de Cicgos.



En ¢l periodo que transcurre entre 1919y 1927 se fundaron en ef Distrito Federal dos escuelas
de orientacion para varones y mujeres. Ademads, comenzaron a funcionar grupos de capacitacion y
experimentacion pedagogics, para la atencion de deficientes mentales en la UNAM. Asi mismo, e
profesor Satvador M. Lima fundo la escuela para débiles mentales en la ciudad de Guadalsjara. En
1929 planteo la necesidad urgente de crear una escuela modelo en la ciudad de México.

En 1935 ol doctor Roberto Solis Quiroga, que fuera promotor de la Educacion Especial en
México y América, planted al entonces ministro de Educacion Publica, licenciado Ignacio Garcia

Tellez, la idad de institucionalizar |a educacion especial en nuestro pais.

Como resultado de esta iniciativa se incluyo en la ley organica de educacion una apartado

a la proteccion de los entes mientales por parte det Estado 11 mismo ato, se creo of
Instituto Medico-Pedagogico en Parque Lira, fundado y dingido por ¢l doctor Solis Qunoga para

atender niftos deficientes mentales

La larga secuencia de esfuerzos por consolidar un ustema educativo para los niflos con

necesidades especiales alcanzo la culminacién con el d de fecha 18 de diciembre de 1970,

por ¢l cual se ordena la creacion de la Direccion General de Educacion Especial. Mas que un acto
administrativo, este hecho representd un cambio de actitud de! Estado hacia la atencion de este

tipo de educandos



Por otra parte, se abrié un camino imtitucionsl para sistematizar y coordinar acciones hasta
entonces dispersas y fragmentarias que significo un momento importante en la evolucion
ltural de Meéxico, al incorporario al grupo de paises que, de acuerdo con las
recomendaciones de la UNESCO, reconocen la necesidad de fa educacion especial dentro’ del
amplio contexto de la educacion general.

El decreto de creacion, establecisa que a la Direccion General de Educacion Especial,
dependiente de la subsecretaria de Educacién Bisica, correspondia organizar, dirigir, desarrollar,
administrar y vigilar el sistema federal de educacion de niflos atipicos, y la formacion de maestros
especialistas.

La educacion especial esta reconocida como parte del Sistema Educativo Nacional, en el
articulo 15 de la Ley Federal de Educacion. Dicho articulo afirma que “E! Sistema Educativo
Nacional comprende, ademis, la que se imparte de acuerdo con las necesidades educativas de la
poblacion y las caracteristicas particulares de los grupos que la integran”. Tiene por fundamento
ios articulos 48 y 52 de la Ley de Educacion que se refiere al derecho a ta educacion, y el articulo
S de fa misma ley que se refiere & los fines y principios establecidos en el articulo 3 de la

constitucion.

La ley orginica de la Educacion Publica Reglamentaria del articulo 3 que contiene
disposiciones referentes a la educacion especial, se abrogo en los asticulos transitorios de la ley
Federal de Educacion.
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Ademis, el " Decilogo de los derechos del nifio mexicano " elaborado por la profesora

Carolina Baur Arenas, enuncis expresamente el siguiente principio en su inicio IX:

“El nifio lisiado, débil fisicamente o socialmente, tiene derecho a que se le rehabilite con medios
modemos de educacion a fin de incorporario a la sociedad™. (5)

En el aho de 1971, surgieron los primeros "Grupos Integrados” que tienen como objetivo, ¢
responder a problemas de aprendizaje, vinculados a [a adquisicion de la lengua escrita y/o calculos
constituyentes de una de las causas decisivas de la reprobacidn. Ofreciendo asi, reincorporar al

hiend

proceso regular de enseilanza primaria a alumnos de diez afios, que | tenido experi

escolar en primer afo no logran los aprendizajes esperados De esta forma, fos "Grupos
Integrados” estan constituidos por nifos cuya dificultad radica en no poder evolucionar al ritmo

intelectual los niftos de su misma edad cronologica, condicion en los grupos y con la utilizacién de

prog y métodos de L’ dela la primaria

Durante ¢l periodo de 1970-1971 hicieron su aparicion los "Grupos Integrados™ en el D.F. y

gracias a su éxito permitieron extender este servicio a varias emidades federativas.

En ¢l periodo 81-82 se decidio ampliar el servicio a los estados de Jalisco, Puebla,
Aguascalientes, Edo. de México, Coahuila y Durango.



Como en todo programa, los “Grupos Integrados® estin divididos por el tipo de dificultad, de
esta forma dentro del programa los llamados * Grupo B *. representan un servicio con caricter
integral pues su labor psicopedagogica no se limita al aula sino que de manera senia y sistemitica
se inserta en el ambiente escolar, familiar y comunitario. Este grupo es al que pertenece la
poblacion de deficiencia mental, que en Michoacin no se ha llevado a cabo

De los antecedentes presentados, surge la inquietud de brindar un servicio a la comunidad
proponiendo una propuesta que pueda satisfacer la necesidad de una educacién especializada,
para pessonas con discapacidad tal como los deficientes mentales leves, que forman parte de
nuestra sociedad y a la fecha no se les ha tomado en cuenta como seres capaces de integrarse y

servir a ésta.

Dicha propuesta estara denivada de una serie de investigaciones documentales que sirven

como base para la formulacion de |a propuesta curricular.



1.3 Objetivo General

Ofrecer al nifto deficiente mental leve un plan de educacion especializada que contribuya en su
desarrolio emocional, social, psicomotriz, cognoscitivo, de lenguaje e intelectual, considerando sus

intereses y capacidades con ¢l fin de lograr su adaptacion en el entorno social.

1.4 Objetives Especifices

t- Analizar los aspectos: emocional, social psicomotriz, cognoscitivo, y de lenguaje,

catalogando el nivel de desarrollo en ¢l que se encuentra el niflo deficiente mental leve.

2.-Brindar al niflo deficiente mental leve programas de educacion especial que o lleven a la

maduracion, de manera que se desarrollen sus potencialidades.



CAPITULO 2
MARCO DE REFERENCIA



2.1 Caracteristicas Generales de la Ciudad de Uruapan Michoacin

La ciudad de Uruapan, est situada cn la vertiente sur de la sierra michoacana, formando pmé
del eje volcinico; a una altura de 1624 metros sobre ¢l nivel del mar, a 19 grados, 24 minutos y 56
segundos de latitud Norte, 102 grados, 3 mi y 46 dos de longitud Oceste def meridi

de Greenwich, colindando al norte con las ciudades de Paracho, Charapan, Nahuatzen y Los

Reyes. Al sur con Gabrie) Zamors y Nuevo Urecho; Al Este con Parangaricutiro y Periban; Al

Osste con Tingambato, Ziracuaretiro y Taretan.

La ciudad de Uruapan fué fundada junto a! nacimiento dei rio Cupatitzio en el afo de 1533 por
Fray juan de San Miguel, bajo ¢! mando del emperador Tariacuri; en un principio estaba dividida
en nueve barrios entre los que se encontraban. San Miguel, San Francisco, La Magdalena, La

Trinidad, San Juan Bautista, y Los Reyes.

En {a actualidad cuenta con una poblacion aproximada de 216,440 habitantes distribuidos sobre
una superficie de alrededor de 930 Km cuadrados y sus perspectivas de crecimiento permanecen
latentes, puesto que cuenta con extensiones de terreno que no han recibido aun asentamientos

humanos

Esta ciudad ha sido considerada como un centro turistico, comercial y agropecuario de! estado
de Michoacin, debido a que son estas sus principales actividades economicas. Uruapan estd
comunicado con el resto del pais por todos los medios comunes: Aeropuerto, Ferrocarril,

Autobuses de pasaje y de carga, también por medio de (eléfono, telégrafo, telex, microondas,
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television, estaciones radiodifusoras y radiotelefonicas.

Las principales actividades economicas se encuentran distribuidas de la siguiente maners.
Poblacion econdmicamente activa 3%

Poblacion econdmicamente inactiva 2%

Poblacién menor de 12 afios 40%
OCUPACION

Industria 15.16 %
Labores Agricolas 21.80%

Ganaderia ¢ Industris Extractiva 47.5 %

Profesiones Diversas 187%
Personal de Oficina 1.72%
Personal Administrativo 342%
Comerciantes 17.20%
Trabajadores Diversos 6.02%

Industria de Transf i 1620 %
Obreros 942 %



1.2 Las Escuelas de Educacion Especial en la Ciudad

Los datos que a continuacion se p se obtuvi mediante una entrevista directa con el

Director det Centro de Capacitacion de Educacion Especial, el Sr. Pedro Castro Velasco

Existen 2 escuelas en Uruapan que atienden poblacion de Educacion Especial, una es la Excuela
Margarita Gomez Palacio en donde se tiene un programa de estimulacion temprana que atiende
nifios de 3 meses a 4 aflos . También tienen Prescolar Especial que atiende a nifos de 4 6 4.5
ados hasta 7 aflos y 1a primaria especial que abarca nifios desde 7 hasta 14 adios.

Por otro lado existe ¢l Centro de Capacitacion de Educacion Especial que atiende personas

entre las edades de 14 a 24 alos con deficiencia mental En esta la se p ! de

trabajo para enscharles algun oficio a los educandos. Tienen 2 ireas. una de audicion y otra

psicomotora, que recientemente se va a integrar a fa SEP

Existe otro centro ef cual es ilamado Centro Psicopedagogico en el que se tratan problemas de
aprendizaje En este mismo lugar se trata a la poblacion de los centros de “Grupos Integrados”; lo
que aqui se hace es que los nifos que reprueban, vuelven a cursar su afio escolar y son integrados

a una escuela normal

e



CAPITULO 3
LA DEFICIENCIA MFNTAL Y SU ETIOLOGIA
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3.1 Concepcion de la Deficlencis Mental

Los deficientes mentales forman parte del grupo de nifios que conforman la subnormalidad

mental que se define como un funci i intel ] | inferior al normal, que se origina

&

durante el periodo evolutivo y se halla iado con imped para ¢l aprendizaje y el ajuste

social para la maduracion Reviste prioridad bisica, el reconocimento de que la inteligencia
subnormal se compone de dos categorias distintas que pueden superponerse. Por un lado, la
subnormalidad resulta de cierta condicion patoldgica del cerebro que impide ¢l desarvollo normal y
a la que con toda propiedad se fe denomina deficiencia mental Por otro lado, "El retardo mental

designa 1o que debiera reservarse a los individuos que funcionan por debajo de su nivel de

capacidad potencial; por lo general, sc origina de sit 4 bientales deficientes y no de un
mal orginico que afecta el sistema nervioso central” (6)

Para cvitar connotaciones peyorativas, la d inacion de deficiencia mental ha reemplazado
a todas las aplicadas pre , Como ia, oligofrenia, debilidad mental, estulticia,

imbecilidad ¢ 1diotez

Para definir de-manera concreta fa deficiencia mental necesitamos referir los puntos de vista

de algunos autores que de alguna mancra pueden ser complementarios entre si.

Muchos de los ttados {Lopez Félix, Maria Dueilas, lllinois, Herbert Goldstein,
Gesell, UNESCO) clasifican Ia deficiencia de do al coefici intelectual del individuo,

entendiéndose por este la resultante de la edad mental entre la edad cronologica, multiplicada por

1]



cien. Los niflos cuyo coeficiente intelectual esth comprendido entre 30 y 50 de cociente se

n 1 1

inan defici 1 bicntales. Aquellos cuyo coefici

esta entre SO y 70 son d inad e defici les educables o d id

mentales educables y los que tlienen un cocticiente intekectual eatre 70 y 90 a menude son

chsificados como estudiantes lentos.

[El cocficiente inteleciual no es el unico factor que determina la clasificacion de los deficientes,

es un dato que junto con otros aspectos obicnidos de exa icologicos, SOCIRCONORNICOS Y

4 (4

médicas, podrin dar una gama mas completa de elementos que pueda servir como una base mas
objetiva. "El método de identificacion mas conveniente consiste en que un examinador capacitado
haga un estudio psicologico lo mas profundo posible. El examinador dispone de métodos

p Etricos y psi para la evaluacion. Estos, unidos a la informacion vital sobre el

desarrollo del nifio y la experiencia clinica profesional, tienden a reducir las probabilidades de

error”.(7)

Los métodos sugendos por Goldstein en el libro "La educacion del nifio subnormal” ,para
reconocer a los niflos deficientes, 1al como “la observacion del maestro, debe ser guiada por el

examen psicologico individual” (8)

Existen otros criterios que deben ser tomados para definir Ia deficiencia, como los siguient

i)

“a)Criterio psicométrico Técnica indispensable para la estimacion del grado de retraso. Ei

débil posce un cociente intelectual que se sittia entre 65 y 80 de cociente



b)Criterio escolar: Es déhil mental todo sujeto incapaz de seguir a escolaridad de los nifos de
su edad, con Ia condicion de que este retraso no sea originado por una insuficiencia de
escolaridad.

c)Cniterio social: Es débit mental todo sujeto incapaz de llevar una vida independiente y por
tanto, dc llegar a una autonomia economica Al leer esta definicion hemos de tener en cuenta
factores variables como son' 1a complejidad de 1a vida social y de la tolerancia de la sociedad que

se considera”.(9)

Existen diferentes definiciones acerca de la deficiencia mental:

“Un funcionamiento intelectual subnormal que puede ser evidente ¢n el momento del nacimicnto
o que pucde desarrolfarse durante la infancia El aprendizaje, el ajuste social y la maduracion estan
deteriorados y suele haber trastornos emocionales El grado de retraso es medido generalmente en
el termino del C 1.0 limite (65-85); ligero (52-67), moderado (36-57), wrave (20-35), y profundo
( por debajo de 20). Términos antiguos que todavia se usan son los de 1diota (edad mental inferior
a tres aflos), imbécil (edad mental entre tres afos y sicte afios) y deficiente (edad mental de ocho

aitos)" (10)

Lopez Félix define -al deficiente mental como minusvilido que, por razones fisicas o

psicologicas, a di considerables en su vida cotidiana; sin embargo, considera

importante que " Todo perfeccionamiento de los métodos que permiten a los defici I

llegar a ser miembros cquilibrados y productivos de 1a sociedad, no redunda solamente en

h Vs

de los i Jos. sino que pucde rgualmente contribuir a mejorar la cnsedanza en

general "(11)
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Otra definicion clasifica al retsasado mental como ef nitio que tiene una deficiente adaptacion a
Ia vida con una paralizacion o retraso del desarrollo bajo el efecto de factores desfavorables

consti les, sociales o ivos que p

se entee si,

A lo largo de este estudio se ha revisado nformtacion con respecto a la deficiencia mental. Al
final decidimos definir al deficiente mental como aquella persona que presenta limitaciones fisicas
ylo mentales, que manifiesta dificultad pars sdquirir estructuras operativas del conocimiento, |
afectando por cansiguiente el praceso de desarroilo normal de su aprendizaje , quedando a la zaga

de fos mios de desarrollo normal de st misma edad

El nido defici tal carece de cf que le permiten una optima imeraccion con fos

iadad dobid,

demas sujetos de su a que no posee Tos conocimicntos necesanios y no aprovecha

Su propa experiencia para aprender nuevos

P



3.2 Causas que pueden provocar Ia Deficiencia Mental.

La naturaleza de los factores causales de la deficiencia mental puede ser de origen biologico,

psic ial, o uns i ion entre ambos. La base de una deficiencia mental es un escaso

oy it "
p nt

l. que ¢ una dificultad de organizacién y adaptacion a la vida social En
algunos casos, especialmente en los mas graves, este potencial es deteriorado por afecciones

cerebrales conocidas. En otros casos (motivos funcionales, de relacion o socioculturales). a pesar

de existir un potencial neurofisiolégico normal, hay una desorganizacion en los procesos

cognoscitivos que ocasiona ciertas deficiencias

Son importantes los aspectos ionales en las deficiencias, sean cuales fueren sus origenes,
para una buena evolucion posterior y una adccuada adaptacion al entorno social Incluso cuando
las causas de un retardo son de origen biologico. no hay que olvidar fos demas factores que
engloban ia evolucion. los cuales debido a su interrelacion causante no pueden aislarse del

desarrollo intelectual

Algunos factores de vrigen biologico que predisponen o determinan el retardo mental organico
deben ser tomados en cuenta. Los mas frecuentes son los debidos a infecciones o toxicidad,

traumatismos, desordenes metabalicos o cromosomicos y neoformaciones o tumores

Las infecciones contraidas por la madre cn el periodo prenatal pueden producir embriopatias

diversas, como la rubeols congénita, cuyos trastornos padecen del 10 al 15% de los lactantes



cuyas madres Ia contrajeron durante el primer trimestre del embarazo. Se generan con frecuencia

otro tipo de malformaciones: cataratas, sordera, cardiopatias, etc. La sifilis es una enfermedad

" 1

venérea que, al igual que Ia rubcola, puede producir diferentes segun el grado de
afeccion. Otras infecciones postnatales, como la meningitis o Ia encefalitis, atacan directamente al

niflo después del nacimiento.

Es peligrosa la ingestion de algunas sustancias toxicas por parte de s madre, asi por ejemplo,
ol excesivo consumo de alcoho! durante el embarazo puede originar ¢! “Sindrome Alcohdlico
Fetal”, cuya incidencia es muy elevada en todos los estudios hechos al respecto. Se manifiesta con

un retardo mental y del crecimiento asi como con anomalias craneo-faciales y de las extremidades

La incompatibilidad fetomatema:RH, ABO, es otro de los factores que pueden generar una

deficiencia mental durante el desarrollo prenatal.

1 q

En lo que respecta a los traumatismos, pueden ser p se prod durante la

gestacion; infranatales o paranatalcs, cuando ocurren en el momento de! parto y postnatales, si

afectan al niflo después del nacimiento

Algunos traumatismos ocurien durante el nacimiento, como la anoxia (falta de oxigenacion
cerebral), y las hemorragias imracraneales, capaces de producir lesiones importantes Tumores o

neofarmaciones que afectan al sistema nervioso central pueden originar un deéticit mental de mayor



o menor grado, segun la zona afectada

Las anormabdades somiaticas mas trecnentes gque estan en el ongen de las deliciencins

intelectuales se deben a trastornos ¢ simicod y metabolicos comw ¢f sindrome de Down y la

fenilcetonuria. Eista ultima consiste ¢n un trastorno hereditario de transmision recesiva con
deficiencia de una enzima simple (lenilanina hidroxilasa) su transmision hereditaria y su
bioquimica se comprenden bien Esta cstimado que uno de cada diez mil nacimicntos presentan
dicho trastomo La afeccion se puede detectar en el recién nacido por los niveles de felinanina en

fa sangre

Con io que respecta al "Sindrome de Down”, "Hay una proporcion considerable de nifios que
nacen con anomalias cromosomicas. Cerca del 0.4% al 0.6% de los nacimientos son de este tipo, y
Ia mayoria son hijos de madres de edad superior al promedio ( 24 a 35 afios ), y a menudo pueden

ser los ultimos de una linea de hermanos normales” (12)

En ¢l pasado, esos niftos morian a temprana edad y rara vez sobrevivian en la adolescencia.
Hoy en dia han aumentado et grado de supervivencia hasta la segunda o tercera década de la vida
o mis. “En la actuslidad, de todos los niflos de 10 afos de edad, 1 por cada mil es
mongolico” (13)
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n general, ticnen por fo menos un vetraso inteloctual moderado, con v € 1 sole

ocasionsimente superior & SO, hay pocos en las categorias de retraso profundo o severo.

La gran mayoria de fas deficiencias mentales pueden obedecer a diversas causas, tales como los
factores de predisposicion hereditaria, el hambiente familiar, sociocultural que alteran la

organizacién psiquica.
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CAPITULO 4 :
CLASIFICACION DE LA DEFICIENCIA MENTAL



4.1 Diversas Clasificacionen acerea de a Deficiencia Mental

Los autores que han hecho estudios acerca de Ia deficiencia mental postulsn difereates
clasificaciones. Tal es ¢f caro de Amold Gesell quien en su libro: “Desarrolio normal y snormal del
nifio”, muestra de manera completa los tipos de deficiencia existentes, que coinciden, a su vez, ala
presentada por diferentes investigadores de 1a UNESCO en el libro: "Niftos con limitaciones y
problemas de aprendizaje”. Exia clasificacion es i siguiente:

DEFICIENCIA MENTAL LEVE

“La patologia cerebral deriva mis a menudo en impedimento intelectual leve antes que grave

1 3a el

Por carecer de anor

fisicas indas, el nifio con deficiencia mental feve puede

4 I

p un € ivo superficialmente sano. Adn como adulto puede pasar por normal en

susencia de un diagndstico adecuado o de exigencias para un rendimiento adulto. Los padres

retteran a do que no molesta en absol (1

Segin fa UNESCO en casi la mitad dc los casos es imposible demostras que alguna enfermedad
fisica o fisiologica es 1a causa de su inferioridad intelectual. Muchos de estos niflos se deben
considerar como personas que poscen una habilidad infesior at promedio de ia misma manera que
los nidlos altamente capaces presentan una habilidad superior al promedio con 1o que queremos
especificar que son subnarmales y no anonmales.



DESARROLLO FRONTERIZO

“Hay niitos que, sin ser definitivamente defectuosos se hallan sin embargo bicn por debajo del
téemino medio en relacion con el nivel y las perspectivas del desarrollo. Pueden distinguirse dos

tipos de casos el de los fronterizos torpes y obtusos y el de los fronterizos defectuosos

El fronterizo torpe u obtuso denota una leve reduccidn general del rendimiento en su conducta
adaptativa. Sus reacciones son lentas, limitadas, sin ser por ello seriamente inadecuadas, su

compor to ¢s relati normal El frontenzo defeciuoso presenta un grado y forma de

inferioridad que lo acercan a la deficiencia mental leve La conducta puede estar relativamente bien

organizada y equilibrada, pero mis a menudo es excéntrica e inestable, en calidad v calibre es

defe mas no lo sufici como para justificar un dignastico de franca deficiencia® (15)

DEFICIENCIA MENTAL PROFUNDA

"En la deficiencia profunda, el desarrollo mental esta casi totalmente ausente. El sistema
autonomo es el menos alterado Jas funciones vegetativas de respiracion, digestion y excresion se
halian preservadas, pero la capacidad de ingerir solidos y hasta el instinto de mamar pueden ser
deficientes. Los modos de conducta det deficiente profundo apenas sobrepasan el nivel fetal, e
incluso es probable que conserve la posicion acurrucada prenatal. Es capaz de movimientos

estercotipados, pero no adquieren los poderes de presion o locomocion. Sus necesidades son

n



extremadamente limitadas y se satisfacen pronta con la alimentacion y el calor. Su potencial de

deumﬁlo equivale virtuaimente a cero " (16)

TRISOMIA 2t

La trisomia 21, es la mis comun de las anormatidades cromosdmicas. Difiere de la mayoria de
formas de deficiencia mental en que ¢f curso evolutivo se distingue por el envejecer prematuro y
1a desaceleracion progresiva en el rﬁmw del desarrollo. Se suman nuevos comportamientos con ¢f
paso del tiempo, pero no se wrata de un progreso constante; por ¢f contrario, se presenta una

declinacion en ¢l ritmo de la adquisicion

RETARDO MENTAL DEBIDO A DESVENTAJA AMBIENTAL

Son niflos sin enfermedad cerebral organicd que muestran un givel subnormatl de capacidad

intelectual segin las mediciones del C. L y ¢l rendimiento escofar, debido a que no se encuentran

en un ambiente que puedan facilitar su

Un equipo de psicologos y psiquiatras * facultativos del servicio de psicopatologia infanti! del
hospital de niflos de Barcelona *, en un estudio con

pecto a los del desarrolla hacen

la clasificacion de nitos con debilidad mental, que complementa s Ia anteriormente mencionada

1



* RETARDO MENTAL LEVE

El débil mental leve pasa por los estadios sucesivos del desarrollo & un ritmo mas lento que el

niflo normal, sin acabar de desprenderse del todo de las formas antesiores de su razonamiento.

RETARDO MENTAL MODERADO

Los nifos con retardo mental moderado {legan a hablar y aprender a comunicarse de formas
diversas, aunque les es dificil expresarse con palabras y utilizar formulaciones verbales correctas

)

La percepcion elemental no esta d

alterada, exi trastomos de juicio y razonamiento

RETARDO MENTAL SEVERO

Esta deficiencia se evidencia en las primeras semanas de vida, aunque los niflos afectados no
presenten caracteristicas morfologicas especiales. Su estatura; no obstante, muestra por lo general
una total hipotonia abdominal y consecuentemente leves deformaciones toracicas. Como
conductas motrices alteradas estan: la marcha. el equilibrio, la coordinacion dindmica y grandes

dificultades de relsjacion

n



Estos niflos pueden realizar algunas adquisiciones verbales, pero su lenguaje es muy clemental.
El vocabulario es muy restringido. La mayoria de ellos presentan considerables dificultades en Ia
coordinacion de movimientos con un defectuoso contro! de Ia respiracion y de los organos de
fonacion. La lengua y los labios carecen de 1a necesaria movilidad, s articulacion de los fonemas
es etronea o débil. Consiguen hablar y aprender a comunicarse, pero no pueden desarvollar el

lenguaje escrito.

RETARDO MENTAL PROFUNDO

Los retardos profundos suclen presentar algun tipo de malformaciones cefilicas o faciales
Normalmente el origen de estos déficits es dc 1ipo organico y su etiologia es conocida, aunque no
reversible Este estado se caracteniza por la persistencia de los reflejos primitivos, con una falta de
maduracion . Se sabe muy poco acerca de sus actividades psiquicas pero no por ello hay que negar
su existencia durante los primeros aflos y hasta la edad escolar, los nifios afectados por este déficit

desarrollan una minima capacidad de funcionamiento i En algunos casos pueden

adquirir los mccanismos motores elementales. en otros no se alcanza este grado minimo de

did

desarrollo v necesitan per ser con cuidados de matemaje y si es preciso,

incluso de enfermeria. Pueden responder a los enfrentamientos basicos pero no en lo que se refiere

a desenvolverse por si mismos *. (17)

1]



CAPITULOS
EL LENGUAJE Y LA DEFICIENCIA MENTAL LEVE
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S.1 El Desarrollo del Lenguaje y sw manifestacién ea la Deficiencia Mental Leve

Una de las &reas del desarrollo del niflo es e lengusje. Este se refiere a un sistems de
comunicacion de ideas o sentimientos a través de sonidos, signos, sedales y gestos. Es una de las
facultades que distinguen al ser humano del resto de los seres vivos, pues éste biologicamente esta

conformado por los llamados organos tonadores que nos capacitan para emitir sonidos.

Cuando el nifio aprende usando los sentidos: vista, oido, offato, gusto y tacto, los sentidos
transmiten impresiones de los hechos que acontecen Cada percepcion, o sea, el acto de recibir
impresiones a través de los sentidos, ¢s almaccnada cn la memoria, sirviendo como base para un

futuro lenguaje oral y escrito.

Podemos encontrar una estrecha relacion entre el lenguaje y el elemento afectivo, pues van
unidos por su caricter comunicativo. El niflo capta el grado de afectividad que hay en el tono de la

voz de ta madre o de cualquier otra persona que le hable.

Gran parte del habla temprana es imitacion; pero la imitacion por si sola no explica la habilidsd

h

del infane para utilizar el lenguaje. Ademis de la imitacion, lo que y

el niflo

L4

forma un patron inconsciente de habla.



A medida que sumenta su habilidad para hablar, hay un cambio en ¢ patron inicial. Agrega a su

vocabulario sus propiss palabras y oraciones y las refina a través de toda su infancia.

La formacion de conceptos en ¢l lenguaje puede ser definida como el reconocimiento de una o

s isticas distintivas de un conj de obj personas © acontecimicntos. L.os

)

términos son utilizados con exceso en las nuevas situaciones que encuentra el infante

El nifio aprende en 1a escucla Ia capacidad de leer. Ademas de servir para formar mis
posibilidades de conocimientos, fa lectura permite al niflo entrar en contacto con genie que ya no
es de este mundo, con gente que es experta en cosas en que el niflo apenas esta comenzando, y
con gente Cuyas experiencias no es facil encontrar en el ambiente inmediato. Leyendo, el nifo
tiene acceso directo a fuentes de informacion que antes estaban unicamente en manos de los

adultos.

4,

Las habilidades de lenguaje se desarrollan en varios sentidos, de la

pasicion de la

lecwra Primero los mitos pueden dingn con eficacia su conducta usando con cllo ordenes
verbales: Segundo, e! lengusje se convierte en una herramienta para clasificar y ordenar
experiencias. Tercero, la produccion de lenguaje encuentra nuevos caminos como la poesia, la
escritura v la representacion teatral. Todos estos caminos abren al nifio las posibilidades para

expresar sus experiencias

Como ¢l lenguaje es una de las formas mediante las cuales s¢ manifiesta ¢l desarrollo

)



cognoscitivo; y se puede decir que en un ambienie negativo, como en el que se ven los niflos
marginados culturalmente, existen muchos factores que contribuyen a un menor desarrollo
linguistico y por lo tanto intelectual. Por ejemplo, el hogar del nifo culturalmente marginado
carece de gran variedad de objetos materiales que se requieren y ‘sirven de referentes en la
adquisicion de lenguaje. El estilo de conducta verbal de los padres de clase inferior pars

comunicarse con sus hijos es comunmente restringido.

"Es poco sorprendente pues, que el vocabulario abstracto del niflo marginado culturaimente sea

F a R
p

deficiente tanto en alcances como en precision, que su sea también

deficiente; que su gramitica y su lenguaje sean burdos, que su atencion y su memoria estén mal

desarroliados y que carezca de ciertos conocimientos relacionados con el lenguaje como son los

.

conceptos numéricos, [a informacion acerca de fa propia identidad y fa prension de los

fisico, geométrico y geogrifico” (18)

La consecuencia mis importante del retraso linguistico del nifio marginado culturalmente es su
transmision mas lenta y menos completa de los modos concretos a los abstractos del pensamiento

y comprension

Cabe recalcar la importancia que el factor de nivel de maduracion influye sobre e! desarrollo del

nifio, ademas de tos factores ambientales



Muchos investigadores han encontrado que ¢ lenguaje de los deficientes es mis concreto Por
ejemplo: “Papania (19%4) compard las definiciones que dicron los nidos retrasados con las que
dieron Jos no retrasados de fa misma cdad mental, on fa seccion de vocabulasio de fa prucha
Stanford-Binet Como eran de igual edad menial no hubo ninguna diferencia en fos resultados de
los 2 grupos en fo que respecta a lo aceptable de las definiciones, pero los sujetos retrasados de
todos los niveles de edad dieron definiciones menos abstractas que {0 sujetos no retrasados® (19)

La investigacion con la pmebi "linois” de aptitudes psicolinguisticas mencionada en Ia obra
de retraso memal publicada en el aho de 1982 por Robert P. Ingalls ha sido base para las siguicntes

canclusiones:

* 1.-Los niflos retrasados adquieren las aptitudes de lenguaje esencislmente de la misma manera

que jos niflos normales

2 -El ritmo con que los niflos retrasados adquiesen las aptitudes de lengusje es mas lento que
el de los nifios normales En consecuencis, cuando se comparan niflos retrasados con niflos
normales de igual edad cronologica, los nifos retrasados sparecen con una deficiencia nwy

marcada.

3 -Como la adquisicion del lenguaje termina en algin momento cerca de i pubertad, muchos

I "

g dos, y la mayoria dc los profunda y severamente retrasados no
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suclen alcanzar el completo desarvollo de sus aptitudes de lengusje.

4 -En promedio, los nifes retrasados se demoran en ¢! desarrollo del lengusje, inclusive en
comparacion con nifios no retrasados de Is misma edad mental. Dicho de otra maners, los nidos -
retrasados tienen una deficiencia muy particular en sus aptitudes de lengusje

S -Los nifos retrasados tienen una dificultad muy especial para asimitar las reglas gramaticales

mis complicadas como, pos cjemplo, las reglas de la declinacion y desinencia de las palabras

6 -E\ lenguaje de los nifos retrasados mentales es mis concreto que ¢l de los no retrasados "
(20)

* 1.a observacion casual indica que en general, 1a teoria de Piaget ¢s una descripcion acertada
del desarrollo retrasado det lenguaje. Como los nidos normales dominan, esencialmente su lengua

nativa para cuando liegan a los 5 6 6 aios, se pucde predecir que los defici mentales leves

que logran una edad mental de 8 a 11 afos en su edad adults, deberan tener una adecuada
competencia linguistica, y cleclivamenic éste es ¢l caso  Aunque algunos niflos ligeramente
retrasados tienen problemas de anticulacion, un vocabulario limitado o hablan un dialecto de
ghetto, muy pocos son los que tienen dificultad para construic frases normales © para comprender

una sintixis compleja®(21)

LY



Podemos conchuir este capitulo diciendo que ¢ niflo deficiente mental leve puede 0 no tener
afectada el drea del lenguaje. También puede presentar cierto retraso en la adquisicion de éste, lo
cual puede provocas una falta de comprension en uns conversacion, dando como resultado un
lengusje més simple y cotidiano.
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CAPITULO 6
EL DESARROLLO COGNOSCITIVO Y LA DEFICIENCIA
MENTAL LEVE
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6.1 El Desarvelio Cognoscitivo y sw relacién con Ia Deficiencia Mental Leve

Por otro lado, otra de las reas del desarrolio del nifio es la del desarrollo cognoscitivo, para

Piaget, ¢f desarrollo cognoscitivo es un p de reests ion del conocimiento, el proceso
comienza con una cstructura o una forma de pensar propia de un nivel. Algin cambio externo o
intrusiones en la forma ordinaria de pensar crean conflicto y desequilibrio. La peysona compensa
esa confusion y resuelve el conflicto mediante su propia actividad intelectual. De todo esto resulta
una nueva forma de pensar y estructurar las cosas, una maners que da nueva comprensién y

satisfaccion al sujeto, en una palabra, un estado de nucvo equilibrio.

El desarrollo cognoscitivo del nifio es concebido como una progresiva equilibracion entre los

E 4i

rocesos de asimilacion y acomodacion. § éndose por el primero. una transformacion de la
P po

realidad, hecha por parte del sujeto, integrandolo a sus posibilidades de accion dando como

Had, Fyny)

Is acony

que es la transformacion y coordinacion de sus propios esquemas

activos para adecuarlos a las circunstancias que se le vayan presentando

Tanto en uno como en otro proceso intervienen por igual factores que se forman en el interior
del individuo en forma de autorregulaciones, cuyas raices mas profundas se encuentran en las

regulaciones que por naturaleza estin unidas a tado ser vivo.

" La asimilacién comprende un objeto externo, que puede estar constituido por refaciones entre
objetos, sucesiones, procesos o fendmenos, sin ¢l cual el conocimiento no es posible en un sujeto
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cuya actividad estructuradora concibe el conocimiento™ (22). Dicha asimilacion puede ser
deformante cuando las estructuras organizativas del individuo dan fugar a interpretaciones
incotvectas de [a realidad. Tal es el caso del nifo que cree que el nive! del liguido contenido en una
botella a! inclinarla permanece paralclo a la base de ésta, o de que tras de realizar diversas
experiencias, liega a Ia conclusion de que la frecuencia de las oscilaciones de un péndulo dependen
del impulso inicial dado.

* La acomodacion es entendida aqui como una reestructuracion de los sistemas de comprension
del individuo que le permiten una mas adecuada interpretacion de Ia realidad. En este proceso
intervienen de nuevo el sujeto y ¢l objeto, ya que las regulaciones de naturaleza, propias del
individuo, que dan lugar a la acomodacion, tienen como origen el desequilibrio producido por la
confrontacion de las estructuras del suyeto con la realidad exterior, que se resistc a ser organizada
por un sistema que no es ¢l adecuado, y tienen a la vez como finalidad conseguir una adecuacion

entre ¢f objeto y los sistemas de comprension del individuo "(23).

Piaget ha estudiado de manera especifica los factores relativos al individuo. Tiene en cuenta ¢l
medio como un campo sobre el que sc ejerce la actividad del sujeto y proporciona los elementos
necesarios de esta actividad generadora de conocimientos. La influencia de diversos factores en el
desarrollo intelectual es importante ya que son los unicos susceptibles de ser modificados para que
beneficien las situaciones de aprendizaje



L.a sols presencia de los objetos no provocs ol conocimiento ya que of individuo no actiis como
una miquina registradora, $ino que es !a activided ded individuo la que provoca la acomodacion
necesaria al conocimiento; pero esta activided que debe ser provocada por el aprendizaje no es de
cualquier (ipo, puesto que Ia pura y simple observacion, que €3 también una actividad, no puede
informamos en todos los casos y por si sola det exacto funcionamiento de Ia realidad.

Existen actividades que engendran un determinado tipo de conocimiemo. Conviene saber cual
es Ia actividad privilegiada que corresponde & s actividad intelectual que descamos potenciar.
Esio se puede estudiar a través del aprendizaje. La capacidad del individuo pars potenciar ideas
significativas es funcion en parte de su nivel general de funcionamiento o capacided  intelectual.
Ests disposicion relativa al d Io o capacidad funcional se incrementa de manera natural con
Ia edad y la experiencia y puede estar descrita en funcion de niveles o etapas cualitativamente

diferentes de madurez cognoscitiva que se requieren pars emprender Is tarea de aprendizaje en
cuestion con grado razonable de economia, de esfuerzos y de oportunidades de éxito. Cabe aclarar

que dicha disposicion no se presenta sin una estimulacion ambientsl apropiada.

Dentro del desarvollo intelectual normal se dan algunos cambios evolutivos de las capacidades
cognoscitivas o de procesamiento cognoscitivo del individuo y que afecian a las maneras de
aprender y vetener material verbal significativo. Tal desarrolio, se ds de diferente manera en los
deficientes. Por ejemplo, a medids que aumenta ia edad:

-El nifto normal “Tiende a percibir su mundo de estilos en términos mis generales como
abstractos y categoricos y en contextos menos tangibles, ligados a! tiempo y particularizados”
(24). E nifo deficiente leve puede Hegar a generalizar, sin embargo va a necesilar siempre de
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slementos tangibles para este logro.

<El nifo normal “muestra creciente habilidsd para comprender y manipular simbolos y
relaciones verbales abstractas y a emplear esquemas clasificatorios abstractos.” (25). El niflo
deficiente mental leve es capaz de adquirir conceptos cuyos significados son aprendidos por
experiencia empirico concrets y no logra habilidad para comprender simbolos y selaciones verbales
abstractos, ni esquemas clasificatorios abstractos.

-El nifio normal "es mis capaz de entender relaciones ideativas sin necesidad de experiencias
tangibles y directas, de imigenes concretas, ni tampoco de la exposicion empirica a numerosos
casos particulares de un concepto de proposicion dadas. * (26). El nifo dcficicnte leve,
dificitmente podra prescindir de expericncias tangibles y dircctas para lograr ¢l cntendimicnto de

éstax relaciones ideativas.

<El niflo normal “tiende més a inferir las propiedsdes de los objetos basindose en w
pertenencia a clases y no en la experiencia directa de los datos sensoriales y proximos” (27). El
nifio deﬂciemé leve‘liemm dependeré en algun grado de apoyos empirico- concretos para
relacionar caracteristicas de los objetos en su estructura cognoscitiva.

- El niflo normal “esté mds dispuesto a emplear atributos de criterio remotos y abstractos en
lugar de inmediatos y concretos al clasificar fendmenos, y a emplear simbolos abstractos en lugar



de imigenes concretas pars representar conceptos nuevos . (28). El niflo deficiente leve 3 capaz
de Hevar a cabo las funciones del pensamiento, tales como fas abstracciones primarias, por lo tanto
s¢ dispondri & emplear atributos de criterio inmedistos y concretos en la representacion de
conceptos nuevos. .

-El nifo norma! “sdquiere un repertorio en aumento constante de abstracciones mis inclusivas
y de orden superior™ (29) El nido deficiente kve no logra este punto cn su desarrolio
COBNOSCitivo.

Con ¢l aumento de la edad, ¢! campo cognoscitivo de los nifios de desarrollo narmal tiende a
_extenderse tanto espacial como temporalmente. Los nifios se vuelven mis capaces de hacer
inferencias mis amplias y sutiles, basindose en datos empiricos que 30n mis capaces de trascender
fa informacion dads; y sus productos cognoscitivos ticnden a volverse selectivamente de
naturaleza mas exquemitica y menos subjetiva y egocéntrica. E! niflo mayor es mis capaz de
observar situaciones desde ¢ punto de vista de otras personas. Finalmente, sus periodos de

atencion continian aumentando de manera notable.

Por otro lado, los niflos deficientes leves logran desasrollar ¢ campo cognoscitivo tento
espacial, como temporaimente, siempre apoyindose con elementos empirico concretos. Sus
inferencias emergen de relaciones concretas. El nifo deficiente leve logra comprender situaciones
desde ¢l punto de vista de otras personas, siempre y cuando se trate de situaciones sencillas.
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cognoscilivo no esth marcado por Is aparicin sibita y tangible de determinantes nuevos y

Mis bien, hay mayores posibilidades de que ocurran cambios cualitativamente discontinuos en
¢l desarrollo cognoscitivo.

Cuando se distingue un nive! de edad determinado con respecto a cierta etapa, ésta se referiri
obviamente a un valor medio que significa que prevalece un limite normal de variabilidad en torno
al promedio.Esta variabilidad reflejn diferencias de dotacion intelectual, de experiencias
antecodentes, de educacion y de personalidad. Por lo anterior creemos que la edad mental se
correlaciona mis que 1a edad cronologica con la etapa lograda de desarvollo cognoscitivo, tanto en
los niflos normales como en los deficientes.

La dimension concreto-abstracto del desarrollo intelectual ha sido dividida por Piaget en tres
fases de desarrollo cualitativamente distintas: la preoperacional, la de las operaciones logicas
concretas y la de las operaciones logicas abstractas, que abarcan respectivamente los periodos de
desarrollo preescolar, de escucla primaria y de fa adolescencia a la edad adulta.

Durante la fase preoperacional, el niflo es capaz de adquirir sbstracciones primarias o

conceptos, y de entender, emplear y manipular significativamente tanto abstracciones primarias
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©como relaciones entre éatas para tratar de resolver problemas. Lo antes mencionado se da de igual
manera en los niflos deficientes mentales leves, sin perder de vista que hablamos de edad montal y
no de edsd cronoldgica.

"Los conceptos primarios son aquellos cuyos significados aprende originalmente un individuo
con relacion a experiencias empirico-concretas; es decir, aquellos conceptos cuyos atributos de
criterio, sea que los hays descubierto 0 se los hayan explicado, produciendo significados
genéricos durante ¢l aprendizaje cuando son relacionados explicitamente. Una vez adquiridos, ¢
nifio puede entender y manipular, para resolver problemas de relaciones entre estas abstiacciones
primarias; proporciones compuestas de tales abstracciones. Debido a las caracteristicas anteriores
tiene un nivel de operacion restringido

Los conceptos secundarios son aquellos cuyos atributos de critesio producen significados
genéricos durante el aprendizaje. Cuando éstos atributos son relacionados a su estructurs
cognoscitiva, sin ser relacionados primeramente con fos objetos de los que precede, Ia

prension y 1a manipulacion de conceptos y proporcions en ¢l ailo preoperacional

ocurren a un nivel de abstraccion que apenas fue seperado de la experiencia empirico-concreta, es
decir, en la adquisicién de los conceptos primarios. Una manifestacion de este nivel son algunas
operaciones logicas de importancia como lo es Is operacién logics de reversibilidad ya que no'h
puede captar y tampoco puede manejar In idea de conservacion.
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En ol caso de los niflos deficientes mentalcs leves f aprendizaje de los concepios secundarios,
s decie, de los que presentan atributos genéricos, dificilmente podran ser logrados sin llcgar a ser
relucionados primeramente con los objetos que precede.

La combinacion de crecimiento fisico y madurez cognoscitiva hace que los niflos, entre los
ocho y los nueve aflos, estén listos para dedicarse a actividades que exigen actividad manual,
sutocontrol de si mismos, cooperacion, planescidn y concentracion prolongads.

Los objetos y fendémenos del mundo objetivo estin vinculados entre si por los mis diversos
nexos y relaciones causales-temporales, espaciales, condicionales, funcionales, correlativos,
directos e indirectos, de unidad ¢ igualdad. El conocimiento y la generalizacion de estos nexos y
relaciones e3 una de las funciones bisicas del pensamiento. El desarrollo del pensamiento para el
deficiente mental leve puede llegar a la generalizacion, ¢ inclusive al andlisis, pero no s capaz de
formar conceptos; es decir, séilo introduce conceptos dados relacionando los nexos

El contenido de las materias que se estudian en la escuela constituye un sistema de conceptos de
objetos, cualidades, acciones y relaciones En este contenido ocupan un lugar muy importante los
nexos y relaciones entre los objetos y fenomenos de la realidad, fo que halla su expresion en un
gran numero de leyes y reglas.

Los alumnos asimilan los conceptos, leyes y reglas durante su actividsd mental, que se
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asimilar fos conceptos, leyey y reglas bisicos, como por cjemplo f0s que cstén mds relacionados
con ellos en su vida cotidiana.

Los conceptos, leyes y reglas son conocimientos generalizados. En la ulterior sctividad
cognoxitiva mental se manifiestan como fundamentos tedricos, que permiten obtener
conocimientos acerca de un gran nimero de nuevos objetos y fendmenos sislados del mundo., y
resolver, ademis, nuevos y variados problemas pricticos. Los nifios deficientes mentales leves no
logran resolver los nuevos problemas pricticos a partis de los conocimientos generalizados, ya que
no son capaces de formar conceptos, sino que sélo introduce conceptos dados relacionando los

En ¢! nifo normal de Ins once afos en adelante es posible ¢f uso de la logica causs-efecto, para
saber cuiles van a ser las consecuencias de una accion, siendo capaces de anticiparse a una
secuencia de hechos partiendo de un supuesto. Como resultado de esta capacidad de hacer
hipotesis pueden pensar en Is posibilidad de que fas cosas cambien en el futuro. A esta edud, la
capacidsd de detectar, asi como la sptitud para comenzar a pensar en si mismos y en sus

expetiencias con mayor telatividad se hacen patentes

Durante ia fise operacions! concreta es capaz de adquirir absteacciones secundarias y de
comprender, emplesr y manejarlas, asi como relacionasias. De acuerdo con la definicion ded
concepio secundatio mencionado antesiormente, ¢ individuo 0o sprende e significado de un
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concapto relacionando las caracteristicas particulares del objeto; en fugar de elio, aprende su
significado relacionando sus caracteristicas directamente en su estructura cognoscitiva. En esia
olapa se presenta un proceso mis complejo que en fa fase preoperacional, pues la actividad se
tealiza on la mente; por ejempio, tenemos la idea de que un automdvil que e un objeto que sirve
pana tramsportarse, asi cuando interioriza ¢ concepto simetizindolo, ¢ hecho de saber y
comprender para lo que es Util es uns pauta para relacionar y concretar con otros objetos con o
cual se va a derivar su significativided

Al panr por esta fise ef individuo va a ser capaz de depender menos de apoyos empirico-
concretos. A la larga dejara de necesitarios totalmente ol entender y manejar significativamente
relaciones entre abstracciones. Es asi como fo explica la fase fogica-sbstracts de Piaget

El deficiente mental leve no llega a cubrir Ia fase operacional concreta, ya que no va a dejar de
depender cn algin grado de apoyos empirico- concrelos para relacionar canacteristicas en sy
estructura cognoscitiva para ef conocimiento de conceptos. ’

En ¢ denarrollo del niflo se presentan etapas de Ia madurez cognoscitiva y se pueden definir
come cualitativamente diferentes de las etapas adyacentes que de manera caracteristica ocurren
gradualmente en cierto punto critico dentro de un cambio cuantitativo continuo. L.a sccuencia de
las etapas es invariable; pero ia edad especifica en que aparece una etapa dada dentro o entre
culturas diferentes y en 'dreas de estudio distintas, varis segin la experiencia cultural e
idiosincritica, dependiendo asi mismo de factores como ¢l coeficiente intelectual y la actitud
diferencial.
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“La dimensidn méis importante, a o largo de lo cual ocutre of desarrollo cognoscitivo en etapas
cuslitativamente discontinuss s Ia dimensién concreto-sbstracta. El nifio preescolar de nuestra
cultura  gencralmente es incapaz de comprender conceplos, excepto si se mlwomn
espontineamente sus atributos de criterio absiractos con miltiples ejemplos especificos pero
diversos del concepto antes de relacionar esios mismos atributos con lay ideas pentinentes de su
estnuctura cognoscitiva. El niflo de escuela primaria, caracteristicamente es capaz de comprender
o significado de un concepto relacionando directamente sus atributos de criterio presentados con
la estructura cognoscitiva, a condicion de que se le proporcionen ejemplos concretos y empiricos
de estos atributos”.(30)

El nifo deficiente mental leve es incapaz de llegar a la dimension concreto- abstracta debido su
incapacidad de comprender conceptos relacionando sus atributos de criterio direciamente con su
estructura cognoscitiva, esto es debido a que necesita de elementos empirico concretos que le
permitan comprender los mencionados conceptos.

Aunque ¢l niflo en la etapa concreto- abstracta ses capaz de comprender conceplos, s
impartante que demuestre su disposicion cognoscitiva, la cual se refiere a 1a adecuacion del
equipo de procesamiento cognoscilivo existente o a ta capacidad para afrontar las demandas de
cierta tarea de aprendizaje cognoscilivo en un nivel dado de desarrollo. Empiricamente, la
disposicion se revela en la capacidad de sacar provecho de fa prictica o la experiencia de
aprendizaje. Un individuo manifiesta disposicion cuando los resuitados de su activided y
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sprendizaje son razonablemente proporcionados a la cantidad de esfuerzos y de prictica que halla
" de por medio; por lo tanto, la disposicién esth en funcitn de la madurez cognoscitivs general.

Una disposicion insuficiente puede reflejar a menudo inmadurez cognoscitiva de parte de los
alumnos y es atribuible a un medio educativo falto de estimulacion, impropio o ineficiente. Existe
una confusidn conceptus) cuando la maduracion se interpreta como proceso de maduracion intema
independiente de todas las influencias ambientales. Dicha disposicién se refleja por ejemplo en los
nifios de la clase social media que estin listos para comenzar a leer a una edad mis temprana que
los de clases sociales inferiores.

De esta forma, la edad en que los niflos pueden aprendes una tarea intelectual dada, como a
edad de disposicion adecuada en si no es, después de todo, abscluta sino siempre relativa, en
parte, al método de ensefanza empleado

La disposicion de los niftos deficiemes mentales leves difiere de la de los niflos de desasvollo
_normal, debido a la alteracion de In adecuacion del equipo de processmiento cognoscitivo que fe
permitan resolver sus problemas de aprendizaje. La disposicion en los nifos deficiente mentales
leves difiere de un niflo a ofro, ya que cada uno tiene caracteristicas particulares que contribuyan a
1 caso de deficiencia.

Puede suceder que on una tarca dada o ¢n un dia especial, of nifo deficienie mental leve no



tenga disposicidn de realizar la activided de aprendizaje; en este caso podemos decir que la
disposicion afecta directamente al aprendizaje en e! nifto deficiente.

Por lo mencionado smteriormente debemos subrayar Ia necesided de que los nifios deficiontes
mentales ieves se desarrollan en un ambiente que los estimule a aprender; asi mismo el método
educativo que se debe utilizar con ellos debe ser direcio y personal, pues como se menciond
anteriormente, cada nifio es un caso diferente.

Es razonable supones que cualesquiera que sean las posibilidades genéticas del individuo, el
desarrollo cognositivo ocurre en gran parte como respuesta & una gran gama varisble de
estimulacion que es preciso incorporar, acomodar, ajustar, y reconciliar.Cuanto mis varisble sea el
medio al que son expuestos los individuos tanto serd ef nivel resultante de estimulacion, efectiva.

En ¢l proceso cognoscitivo, el enfoque piagetiano del retraso mental es un ejemplo de una
teoria de desarrollo que es util solamente en el grado en que existe ¢l patrén del desarrolio normal
que propugna la teoria; es decir, que pricticamente todos los niflos avanzan por las mismas etapas
y en ¢l mismo orden. Este postulado es evidentemente vilido para el desarrollo cognoscitivo.

*Dificilmente se pone en duda que la teoris desarrollista es ls mejor descripcion individual de
los nifios y adultos mentalmente retrasados. Como teoria general es muy superior en la explicacién
que da de las diferencias en rendimiento entre personas retrasadas y no retrasadas, en comparacion
con las diversas teorias de defectos que se han propuesto. Si se quiere describir el funcionamiento
de un nifo retrasado en particulsr, la odad mental de 5 afos estard rindiendo a un nivel
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aproximado de $ afios on casi todas las dreas de funcionamiento”.(31)

Las siguientes s0n algunas de las generalizaciones que se pueden hacer scerca del rendimiento
de los niflos retrasados compasado con ¢ rendimiento de los niflos normales de la misma edad
mental:

“1.-Los nifos retrasados van a la zaga de los no retrasados en ef desarrollo normal del lenguaje,
aunque parece que adquieren ¢l lenguaje de la misma manera que los niflos normales.

2.-Los nifios retsasados son especialmente deficientes en el uso de ciertas construcciones
gramaticales.

3.-Los niftos retrasados suclen cstar menos capacitados para usar mediacion verbal, estrategias
de repaso, lo mismo que otros procedimientos de control que facilitan ol aprendizaje y Ia memoria.

4.-Los nifios retrasados tienen relativamente mas dificuitades para aprender tareas de
aprendizaje y de memoria que contienen conceptos absiractos y complejos, y relativamente menos
dificultades para aprender asociaciones simples de pura memoria®. (32)

En el pensamiento se liegs a conocer, y luego se generalizan, fas cualidades y propiedsdes
comunes y esenciales de los ohjetos singulares de uno y otro género. Dando como resultado de
esta actividad mental, la obtencion de un conocimiento generalizado, conceptual, de las cosas del
mundo material objetivo, adquiriendo conéiencia de los conceptos de las cosas.



Duranie ¢f trabajo mental, ¢f individuo Hega también a conocer loe nexos y relaciones comunes
y ssencisles de fos fendmenos de la naturaleza y la sociedsd, y 8 asimilar los conceptos de
relaciones, por ejemplo: izquierda, presentacion personal, patriotismo, sensibitidad, etc.

Fin et curso de la actividad mental s forman tambidn los conceptos o nociones de cualidades:
0jo, recto, pesado, etc. asi como fos de accioncs: coster, cermar, escribiv, ctc

Aunque ¢l pensamiento no es solamente una activided cognoscitiva, constituye también una
lsbor combinatoria y cresdora, fo que da como resultado la crescidn de nucvos objetos y
fendmenos de Ia cultura material y espiritual de los hombres y permite & éstos prever y planificar
s desenvolvimiento en la vida privada y piblics. A su vez, los conocimientos acerca de estos
nuevos logros y descubrimientos sirven de base para {a formacion de nuevos conceptos, leyes y
reglas, de este modo, ¢l pensamiento se realiza en ta unidad de la prictica y fa teoria

Por consiguiente, forman el contenido de! pensamiento: los conceptos, leyes, reglas, asi como
los objetos y fendmenos singulares que se llega a conocer o se forman mediante Ia actividad
mental creadora. Ademuds se convierien en el contenido del pensamiento los objetos y fendmencs
percibidos directamente, las nociones y las formas de la memoris, jas imigenes, las figuras de
comparacion, ia actividad prictica o sus imigenes etc.

El pensamiento se realiza y se desarrolia de acuerdo con las formas que e scn inherentes:
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andlisis, sintesis y comparacion, abstraccidn, generafizacides y sspecificacion de nexos y selaciones;
formacion de conceptos, su clusificacion y sistematizacién. Sin embargo lax formas basicas del
pensamiento son of andlisis y Ia sintesis, que actuan en calided de componentes constructivos de
todas las demids formas de actividad mental.

Las formas del pensamiento pueden ser sencillas, por ejemplo: {s comparacion, otras como ef
concepto, son extremadamente complicadas. Algunas son Jos elementos que sirven para construir
otros, por ejemplo, la generalizacion es ¢l resuitado de la comparacion, ef andlisis, la sintesis, la
induccidn y Ia abstraccion. La formacion de los conceptos es un proceso intervinculado de anifisis,
comparscion y sintesis, de hallazgos de nexos y relaciones, de abstraccién, generalizacion,
induccion y deduccion.

E! individuo vivo piensa a través de sus ideales, sus sentimientos, intereses, convicciones,
anhelos, deseos, aficiones y aptitudes, es decir, a través de la tendencia de su personalidad. Todo
ello constituye las condiciones internas del pensamiento, que fe hacen ser un proceso volitivo
dirigido hacis un fin y en determinadas circunstancias apasionado e inspirado.

El pentamiento se realizs en intimo nexo con la pescopcidn, con Is ayuds de ésta se llegan a
conocer las propiedades y cualidades esenciales ¢ intrascendentes, externas y visibles de fos
objetos y fendmenos del do objctivo o fas relaci y ncxos que entre cllos existen. Esta

cognicion sensorial constituye el contenido concreto del pensamiento.



Los rasgos comunes y esenciales de los objetos y fendmenos de la realidad, tomados
aisladamente o de sus nexos y relsciones se congideran en abstracto, se sintetizan y sc generalizan.
Como resultado se tienen conocimientos conceptuales, generalizados y abstractos, acerca de los
fondmenos y objetoa de la realidad. Estos conocimientos nos hablan de la esencia de las cosas y de
fos fendbmenos de Is realidad. “elios reflejan ls naturalezs con mis profundidad. exactitud y
plenitud® (33) que los adquiridos por la sola percepcion.

Por consiguiente,” ¢l pensamiento es Ia actividad cotrelativa de los procesos de la percepcion,
de las nociones y de la mente pura®(34) Y es sabido que la cognicion como proceso mental
consiste en clasificar los objetos y fenémenos singulares, e incorporarios a la clase o al género
correspondiente.

Durante ¢ proceso de Ia percepcion ef nifio gencraliza sensorisimente los datos de I
experiencia, debido a que en su percepcion se ha entrelazado el pensamiento, aun cuando no en
forma desarrollada y autonoma. Esta forma de generalizar es también el paso, es decir, al

pensamiento.

Durante 1a obtencion de la formacion de conceptos y  actividad creadora, ¢l pensamienio
constituye un proceso independiente que se realiza en sus formas desarrolladas: anilisis y sintesis,
induccion y deduccion, generalizacion y concrecidn, etc. Los datos que proporcionan la
percepcion no son en éstos casos mis que el material y ef apoyo necesarios a la actividad mental.

Por consiguiente, durante el proceso de! conocimiento mis completo y profundo de los objetos
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y fendmenas de la cealidad y durante la actividad creadora que 2e resliza, ol individuo pasa de la
simple percepcion en su unidsd con el pensamiento y luego a! pensamiento propiamente dicho.

En ol pensamiento se realiza en su unidad con lss asociscionet: ol nexo entre dos o mis
fendmenos psiquicos que signifiquen el refiejo, ¢l conocimiento de las cosas y fenomenos de la
realidad objetiva. La realizacion de unos procesos psiquicos implican el surgimiento de otros.
Tambidn, el proceso de formacion, de asociaciones que refiejan continuidad temporal o espacial,
simifitud y dependencia causal en los objetos y fendmenos de la reslidad que se desea conocer,
abarcando asi tamto el contenido de las asociaciones como su proceso de formacion.

Los resultados de 1a actividad mental se manifiestan bajo Ia forma de nuevos conocimicntos, de
nuevas resoluciones de los problemas y de las obras de ingenio, de la fantasia creadors y de las
convicciones propias. Siendo las asociaciones los componentes constructivos del pensamiento y su
resultado.

El retraso en el aprendizaje es tal vez la imagen mis comvin que se tiene acerca de una persons
con retraso, sea la de un individuo incapaz de aprender cualquier cosa, 0 que por o menos la
- aprende con mucha lentitud. El término aprender abarca tantos procesos y tan diferentes, que la
afirmacion de que los deficiente mentales son incapaces de aprender results demasiado general
para ser Util. En primer lugar, hay muchas clases de aprendizaje. Los sujetos deficiemtes parecen
tener dificultad pasa algin tipo de aprendizaje, pero no para otros. En segundo lugar, cualquier
investigacion que se haga sobre et aprendizaje tiene que incluir neces:rilmenle otros procesos:
percepcion, memoria, motivacion y mediacion, para nombrar sdlo algunos.



*La tercers la dificultad que hay para describir a un nifo retrasado como un individuo de lento
sprendizaje, es que ésta caracterizacidn sugiere que si & un niflo retrasado se le da 1a oportunidad
de un mayor nimero de ensayos pars que aprenda alguna cosa, podra aprender también como
‘cualquier niflo no retrasado” (35)

Sin embargo "para cuslquiera que haya trabsjado con niflos retrasados, es evidento que hay
muchos conocimientos que no se le pueden enseflar a un nifio retrasado dindoles sencillamente el
doble de tiempo que requiere un nifio normal®.(36)

6t



CAPITULO 7 :
EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y LA DEFICIENCIA
MENTAL LEVE
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7.1 E1 Desarvelle Psicometriz y su relacién con la Deficiencia Mental Leve

El drea psicomotriz constituye otro de fos aspectos importantes en ¢l desarrolio de! nifio.

De todas las posibilidades que tiene ef hombre para reaccionar ante ¢l medio, una de cllas es el
movimiento, este no puede sustentarse al hecho de un reflejo.

Podemos definir la motricidad como todo ¢l complejo mecanismo biopsiquico, en ¢l que el
movimiento constituye Ia esencia de la funcion. El movimiento en ¢f hombre sc da a iravés de

niveles funcionales colocados en todo el cuerpo.

Los niveles varian segin grados de relacion y complejidad tal como se describen:

- *1.+El nivel neuromuscular, 0 combinacion de nervios y misculos que pueden funcionar por si

solos, sin !a interferencia de ofros centros

2.-En el nivel medular considerado como de mayor importancia que el anterior que determina
la realizacion de movimienios mis complejos, su asiento es exclusivamente la médula, que

" centraliza toda la accion reflgja, y por eso no influye la voluntad
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3.-El nivel protuberancia-cerebeloso es asiento de la regulacién o inhibicion primordiales,
relacionados con Is vida vegetativa: la respiracion y la circulacion entre otros. También estin
relacionados con la sccion corebeloss, que lieva al niflo a la nocién del cuerpo y de sus partes en
relacion con la verticalidad, y la funcidn de equilibrio. '

Q-Elfivdmﬂieochimmm.mmdmodnodochonm
reflejos de orden emocional.

$.-El nivel talimico, que tiene particular importancia pucs es aqui donde se integran los
movimientos autométicos.

6.-E| nivel cortical motor, que siempre en orden creciente de importancia intesviene en todos
los movimientos en que participa Is voluntad.

7-E! nivel cortical asociativo, es asiento de las funciones superiores del hombre, el

pensamiento por ejemplo que lo individualiza® (37)

Estos niveles como los hemos descrito guardan una interrelacion de influencia que dan como )
resuliado manifestaciones, y una afeccion en cualquier nivel lleva la dificultad o pardlisis de los
mavimientos de {as acciones correspondientes a estos niveles.



Las posturas representan el patron bhsico de movimientos, desde ¢ cual los modelos de
movimiento deben desarvollarse.

Existen dos razones reales del por qué la postura es significativa. La primers es que mediante el
mantenimicnto de la postura se tiene un punto de referencia constante en el universo. La segunda
razon se relaciona con Ia seguridad, con ¢l fin de ser capaz de moverse de manera ripida, eficaz y
consistente para alejarse del peligro.

Una de las manifestaciones del érea pricomotriz es la lateralidad,que se entiende como ¢l drea
del cerebro dominante que se manifiesta en la capacidad de realizar diversos movimientos, la cual
interviene en ¢l dessrrollo de la escritura. Asi mismo, la direccionalidad se describe como la
capacidad para transformar la discriminacion dentro del organismo, dentro de discriminaciones
derecha- izquierda entre objetos en el espicio

Por otro lado, la imagen corporal, se refiere a un aspecto motor dentro del rendimiento, el
cuerpo de cada persona es el punto de referencia a partir del cudl estin organizadas las
impresiones relativas del universo y objetos.

Después de que ¢l nifo ha desarrollado la lateralidad y la imagen corporal, debe explorar el

entomo con el propésito de involucrarse y entrar en contacto con elementos desconocidos.
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Pueden existir diferentes perturbaciones en la lateralidad del nifo con deficiencia mental leve.
Estas son:

* Las perturbaciones de Ia lateralidad: zurdez, zurdez contrariads, ambidiestrismo, pueden ser
causs de muchas alteraciones espacisles que se harin reflejar en el aprendizaje de la loctura y
escriturs, asi COmMo en reacciones caracterisles y sfectivas. * (38)

Algunos nifios pueden presentar torpezas con ligeras perturbaciones en ¢ equilibrio de la
organizacion cinética y tonica:

* Los niflos aquejados de estos trastomos constituyen una categoria intermedia entre los de
motricidad débil y los niflos que sufren una auténtica lesion del sistema nervioso, en el sentido en
que presentan, ademis de tal 0 cual caracteristica de la debilidad motriz, manifestaciones de
deficiencia del control motor con trastornos de la estabilidad de las posturas y segmentarios ruy
nocivos para la escritura: ligeras vacilaciones del tronco y de la mano, dismetria del gesto grifico,

movimientos casi involuntarios de los dedos de la mano, temblores ligeros.” (39)

Se puede conluir que el niflo con deficiencia mental leve puede o no presentar algin grado de
perturbacion en el drea motora. Cuando se presenta cierto grado de afeccidn puede repercutir en
su agilided para moverse o bien en sus movimientos finos to cui! provocaria a la vez dificultad

pasa controlar el tono muscular.



CAPITULO 8
EL DESARROLLO EMOCIONAL-SOCIAL Y LA DEFICIENCIA
MENTAL LEVE
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.1 22 Desarvelle Emocions! -Secial y su manifostacién on ia Deficiencia Montsl Leve

El desarrolio emocional o afectivo en el individuo va & estar impulsado e intimamente
relacionado con e medio que le rodea.

Desde ¢l nacimiento y ain antes el niflo se relaciona con sus padres por un hecto bioldgico; es
decir, los padres satisfacen sus necesidades de hambre, frio, cambio de paftal, etc; éste a su vez se
sentirk querido, protegido y afectivamente se sentirh satisfecho.

Enseguida se darén fas relaciones afectivas con los demis miembros de la familis que van a
contribuir a esta seguridad en el individuo.

Mientras va creciendo va ampliando el medio social en el que se desenvuelve y va necesitando
cubrir ofro tipo de necesidades especificamente emocionales, tal como lo es fa aceptacion de los
demds, de aqui que se hable de un desarvolio emocional- social en el individuo.

Por lo tanto, la afectividad es ei resultado de la relacion que guardan entre si los individuos,
esto les ayuda a tener una mejor comunicacion pars su desarrolio personal y social. Nuestra
necesidad de sfecto forma un puente entre las necesidades biologicas y paicologicas,
inmediatamente antes de este afecto se manifients ls autoestima y la consideracion por parte de los
demds, formindose asi una conducta personal-socisl.



En las primeras etapas del desarrollo sc observan cambios en ¢ proceso de adapiacion del
organismo al medio ambienie, como resccion a la satisfaccion o insatisfaccion de la necesidad
orghnica.

La realidad €s et origen de las emaciones y de los sentimientos. Las emociones tienen gran
importancia en la actividad prictica pera alcanzar los fines propuestos, para luchar es necesario
amar aquello por lo que se lucha y odiar aguello en contra de lo que se lucha.

Segun Erickson Ia cultura enriquece el aspecto humano de la vida. El nifio y sus padres nunca
estiin solos. Por intermedio de la conciencis del progenitor las generaciones contemplan los actos
del niflo y con su aprcbacion le ayudan a integrar sus relaciones. En cambio, con la dessprobacion
las dividen en innumerables detalles perturbables. El infante resliza sus primeras experiencias en ia
sociedsd. Los contactos fisicos significativos son los primeros hechos sociales del nifo y
constituyen los comienzos de las psutas psicolégicas de su conducta social ulterior. Los modos
bisicos en que una cultura, una clase o un grupo étnico organizan las experiencias corporales del

-infante y vinculan permanentemente al nifo con su medio original, en general dicho

adoctrinamiento cultural temprano se transmite y se percibe inconscientemente.

En cada paso, ¢l niflo que crece debe extraer un sentido de la realidad a partir de la conciencia
de que su propio modo de asimilar la experiencia, es una variante eficaz de una identidad grupal y
concuerda con su plan espacio-lemporal y de vida.
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Segun Piaget la formacion de una posicion social ¢ ideacional esta estrechamente vinculada con
1a adquisicion de valores morales o con Ia ejercitacion de la conciencia.

De los cinco aflos en adelante los cambios sociales y emocionales estdn intimamente
relacionados con las facultades amplisdas-que ¢ niflo tiene de comprender ¢l mundo. Primero:
surge un espiritu de curiosidad ¢ investigacion que abarca todas las dreas de experiencia,
incluyendo lo sagrado, lo profano y lo mundano (Erickson 1950). Los nifios quieren saber como
son las cosas y por qué son como son. Cualquier fenomeno es digno de investigacion.

-Por medio de Ia investigacion, de la experimentacion y del cuestionamiento, los nifios llegan a
otro problema que consiste en descubrir que slgunas experiencias y ciertas informaciones, estin
mis alli de lo que se puede obtener.

Los nifios en edad escolar comienzan a tener que enfreniarse con los valores de las familias de
sus compaeros de clase. Particularmente en las dreas del papel que tienen tos sexos y las posturas
morales, los nifos ven claramente las discrepancias que hay entre sus posturas y las de sus
compalieros.

Tods moralidad consiste en un sistema de reglas, y su esencia se halla en ¢l respeto que el
individuo tiene por esas reglas. Por esta razan, Piaget trala de investigar los comienzos de la
moralidad no solo en las conversaciones de los niflos, sino especialmente en los juegos  que



squelios establecen y deben someterse a determinadas reglas.

Entre los tres y cinco afos, habiendo descubierto como lo hacen otros, ¢ niflo imita y pretende
jugar pero no piensa en otra cosa que en utilizar esta adquisicion para si mismo. Juega, entonces
de un modo individualista con un material que es social. Tal es el egocentrismo Tampoco
entienden quien gana o pierde. Las reglas del juego aun no existen hasta que e! nifo no ha
akanzado los siete u ocho afos.

La moral progresa junto con el desarrollo intelectual, y Ia logica le da base. * Antes de estas
edades -7 u 8 ailos-, sdlo existe la moral de coaccion u obligada, y aparece luego la moral de
cooperacion, caracterizada por ls autonomis y ¢l mutuo respeto.

La reciprocidad entre nifos evoluciona a través de la interaccion social antes que mediante la
imposicion de sanciones. Los niflos pequedos ni conocen ni respetan las reglas cuando de jugar
©on otros se trata.

En relacion con la moral y los juegos, el inicio con respecto a cooperacion, reglas y
socializacion se centra en ¢l periodo prescolar debido & su importancia, representando este, ¢
lugar donde pueden ejercitarse esas capacidades de mucho mejor efecto para el nifio, que

imponerle prematuramente el inicio de la lectura, 1a escritura y de los numeros.
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Los nifios esperan con ansiedad el comienzo de la escuela porque Jo viven como una prucba de
sus crecimiento y como oportunidad de tener nuevas expericncias, de csta manera In escucts jucga
un papel fundamental en el desarrollo emocional, social e intelectual.

Todo nifio necesita de un tiempo de adaptacion, al igual que su madre. Cusndo su confianza en
los padres, su mayor comprension del mundo y su sutocontrol estén més incrementados, e nifto
esta preparado para separarse de su madre.

El escolar permanece fuera de cass muchas horas diarias, y al comenzar el primer grado,
abandona gran parte de la dependencia de la primera infancis y de) hogar. Sus relaciones
interpersonales comienzan a trasladarse de sus padres a otros adultos, como los maestros.

Wite supuso que en todas las edades el deseo de triunfar y de causar buena impresion en el
ambiente, provoca el deseo de enfrentarse a los retos académicos dificiles

Aunque deficiencia menta! es bisicamente un desorden cognoscitivo hay muchas razones por
las que se puede esperar que los deficiemes difieran de las no deficicntes en variables no
cognoscitivas, por ejemplo en motivaciin, emociones y personalidad. Entre estas razones estin las

siguientes.

*l.-Las personas retrasadas suelen vivir aisladas socisimente, si no ¢s que activamente
rechazadas por Ias demis p;:mmn
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2.-El qus & las personas retrasadas se les haya puesto una etiqueta tan estigmatizanie puode
producir exagersda conciencia de si mismo, y sucie ser la csusa de que lss demids personas las
tratan en forma diferente.

3.-La presencia de un niflo retrasado en ¢l seno de la familia sucle ser causs de angustia y
tensiones familiares, lo cual produce desordenes emocionales en ¢l niflo retrasado.

4.-Las personas retrasadas experimentan mis frustraciones y fracasos que la mayoria de la
demis gente.

S.-La lesion cerebral, frecuentemente en muchas personas retrasadas, suele producir problemas
emocionales y una conducta perturbada.

6.-Los individuos retrasados no son capaces de efectuar una autocritics a su personalidad o

motivacion y, por lo tanto.no suelen hacer ningun intento por cambiar su modo de ser.

7.-Muchos individuos retrasasdos provienen de ambientes familiares disfuncionales propicios
para producir perturbaciones emocionales” (40)
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9.1 Carscteristicas del aifie Deficiente Mental Leve

Caractrizar de maners espectica af nifio deficients mental leve seria casi imposible, debido &
que cada niflo posee caracteristicas propias que se derivan de diversos factores; las éress de
desarrolio afectadas, ¢l apoyo brindado en el hogar, ¢l medio en el que se desenvuelve, entre otros.
Por cuestiones didicticas, tendremos que definir como se manifiesta la deficiencia mental leve en
cada una de las dreas, smalizindo y ubicando al deficiente en ¢l grado miximo de desarrolio que
puede alcanzar en cada una facilitando asi su comprension.

Sonmhummrmldomwlnqueuwumwmumdﬁmém
mental leve . Algunos nifios suelen tener problemas perceptuales, otros suclen tener problemas de
lenguaje, otros més suelen tener problemas de motivacién o dificultades emocionales.

Lo que es bien sabido es que los deficientes mentales leves poseen un problema en su proceso
cognoscitivo que puede estar acompatado o no de las otras dificultades.

El pensamiento normal evolucions en sentido de una equilibracion progresiva de las
operaciones, una operacion esth dada a través de la asimilacion y acomodacién de los
modnﬁmu;ddeﬁdmewkwwullqulunﬂwquiﬁbﬁonumm.
puede llegar a asimilar contenidos pero muchas ocasiones no logra la acomodacion que da margen

a la generalizacion ded conocimicnto.
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Como trastornos intelectivos se presentan: mhdothypobtmdc
TAZORMMISNLO QUE B¢ §ENOTAn comMo consecuencia de la falta de autocritica.

Para lograc la comprensién de los trastomos que puede presentar o deficiente mentsl leve,
empezaromos por retomar [a dimension concretc- sbstracta del desarrollo intelectual de Pisget,
dividido on tres (ases del desarvollo: la preoperaciona), la de las operaciones logico-concretas y la
de las operaciones abstractas.

El deficionts mental leve en la fase preoperacional es capaz de adquirir aquellos conceptos
cuyos significados son aprendidos en relacion a experiencias empirico- concretas, Hamadas
sbetracciones primarias que posteriormente el nifio relaciona con conceptos parecidos es decir fos

En o aprendizaje de los conceptos secundarios se presentan atributos genéticos que
dificilmente podrd lograr, sin liegar a ser relacionados primeramente con los objetos que precede.

El deficiente mental leve no llega a cubrir la fase logico- concreta, ya que no va a dejar de
depender en algun grado de apoyos empitico- concretos para relacionar caracteristicas ¢n su
ostructura cognoscitiva para ¢l conocimiento de conceplos, sin embargo, es capaz de llevar a cabo
Ias funciones del pensamiento, tales como las abstracciones primarias.



Si consideramos que el pensamiento es una actividad correlativa a los procesos de percepcion
es importante hacer resaltsr que puede verse perturbada por algune disfuncion en este. El
desarrolio del pensamiento pars el deficiente mental leve puede llegar a la generalizacion e
inclusive al anilisis pero no es capaz de formar conceptos, es decir, 36l introduce conceptos
dados relacionando los nexos.

La mayoria de los niflos deficienes mentales Jeves sufren desviaciones de algin tipo y de
cierto grado, en una o mis de las siguientes dreas funcionales en ¢l proceso cognoscitivo, ¢! cual
en ¢l proceso normal se desarrolla de la siguiente forma:

“a) Recepcion.- Recepcion fundamentalmente concreta de la informacion que les ofrece su
medio ambiente.

Cuando la recepcion de informacion sensorial y perceptiva no es correcta, resulta dificil
establecer una base cognoscitiva estructurada percepciones relacionada, los estimulos irrelevantes
se convierten en elementos de distraccion.

b) Procesamiento.- Procesamiento de la informacion recibida de tal manera que puede
permanecer siempre para ser evocada, reforzada o agrupada en unidades conceptuales mas amplias
y mis Gtiles.

c) Respuesta - Cierve rapido, apropiado y correcto de! circuito que le permite al nifo dar
la respuesta esperada.

La recepcion, el procesamiento y Ia utilizacion de la informacion depende de tres
aspectos:

8) Mecanismos de aprendizaje del organismo.

b) Funciones desarrolladas por experiencia previa

) Presentacion de la informacion en forma adecuada.” (41)



1 nifo deficiente mental leve con frecuencia se distrac con estimulos irmelevantes cusndo
esth trabsjando; por lo tanto, es importante mencionar que desde el drea de recepcion el nifo no
pueda lograr recibir los conocimientos que se le presentan. Cuando ¢l niflo logra realizar una
recepcion Optima debe pasar a otra de las dreas funcionales, ésta es el procesamiento; aqui puede
suceder que no logre éste y por lo tanto no llegar a evocar el conocimiento cuando se le necesite.
Por lo antes mencionado es logico que si sucede algo que perturbe ¢l proceso cognoscitivo la
respuesta no serd la esperads.

Para estar mis seguros de que el sprendizaje de los conocimientos se genere en los niflos
deficientes mentales leves es necesario tomar en cuenta los aspectos particulares de cada nifto; ul
mismo es importante cuidar ¢l medio ambiente para que se presente Ia informacion en forma
adecuads.

El lengusje adquirido por los deficientes mentales leves es considerado de caricter concreto
deigual forma s como adquiere conceptos.

El deficiente mental leve no presenta necesasiamente una dificuliad en I adquisicion del
lengusje, sin embargo, el ritmo con que lo adquieren es més lento que el de los niflos normales.

Muchos nidos deficientes mentales leves tienen aptitudes inmaduras ¢ inadecuadas de ~
lengusje, su locucion es un tanto repetitiva y estereotipada y su vocabulario muy limitado. Estos



nihos suclon tener dificultad para comprender Jo que se les dice, y su asticulacion puede ser tan
defoctuosa que 30lo algunas personas entienden lo que dicen. Muchos niflos son excesivaments
timidos y raras vaces o tunca hablan fuera del medio donde se desenvuelven sea la familia o la
escusls.

Las aptitudes del lenguaje oral son especialmente importantes para los deficientes mentales,
porque la mayoria de ellos no tienen ¢l recurso del lenguaje escrito como fuente principa! de
informacion, convirtiéndose los medios de comunicacion orales y visuales en un apoyo
fundamentsl para ¢l aprendizaje de estos nifos.

De esta forma, se pucde afirmar que el deficiente mental leve tiene dificultad para adquirir
algin tipo de aprendizaje, pero no para otros. En algunss ocasiones suelen cstar menos
capacitados pana el aprendizajo de las reglas gramaticales, dado que su nivel de absiraccion cs
menor al del nifio normal, y para compensar este faltante, en muchas ocasiones desarcolian de uns

forma significativa la memaria.

Hay muchas razones por las que un nifto no puede leer a nivel de su grado escolar. Algunos
nifios tienen problemas perceptusles y dificultades para distinguir por ¢l oido, y no pueden
diferenciar los diversos sonidos de una palabra. Otros nitos son muy hibiles para las palabras,
pueden leer Jo que esta escrito, pero tienen dificuliades para comprender lo que leen. Existe un
concensa general en quc los problemas de fectura con que tropiczan fox nidos deficientes no son
diferentes de aquelios con que tropiezan los demis niflos que tienen alguna dificultad para leer. No
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existe ninglin problema de lectura que sea exchusivo de Jos deficientes mentales.

El rendimiento en aritmética de los nilios deficientes mentales leves muestrs que
habilidad pars hacer chiculos equivale en linsas generales a su edad mental.

Los nifos deficientes parecen tenes una dificulisd particular con los conceptos abstractos,
POrO que 1o parecen tener ningun impedimento especial en las aptitudes que se aprenden de purs
mamoris. Esto significa que se puede suponer con mucho fundamento que los niflos deficientes
mentales leves podrin adquirir la aritmética haxts un nivel bisico.

En ls obra editada en el aflo de 1970 y que es titulada: * La educacion del nifio subnormal *,
Ebent Goldstein refiere algunas caracteristicas manifestadas por los deficientes mentales leves que
n s mayoria comparten similitudes con sus compaferos normales y de capacidad superior, pues -
las diferencias son de grado y no de especie. muchos de csias sufren cambios positivos si se echa
mano de una combinacion adecuada de comprension y tratamiento.

Desde ¢f momento en que ¢ sistema oficial no cuenta con escuclas especisles para
deficientes mentales leves, se esti dando un sisiamiento de éstos de la misma forma la sociedad en
poneral manifiesta una situacion similar. Como consecuencia fos nilos que poseen deficiencia
mental leve tionen pocos amigos, y en ia mayaria de los casos se mantienen fuera de la corriente
normal de fa vida social de sus escuelas en el caso de los que acuden a alguna.



La sociedad siempre se ha preocupado por Sevar las cosas por 1a mixima normaelidad. El
deficiente mental leve esth inchiido en Is anormalidad, viéndolo desde este momento como alguien
que sale del patrdn, etiquetindolo y excluyéndolo de la relacidn a través del rechazo, siendo su
principal causa 1x incapacidad para aprender muchos de los modales sociales que abren camino a Ia
scepiacidn y & la popularidad.

Los deficientes mentales leves no aceptan las regias que se establecen al iniciar {a actividad
del juego, por lo que se fe dificulta establecer interrelaciones con dicha sociedad.

Densfortunadamente, ¢ aislamiento social tiende s reforzarse asi mismo; entre mis
rechazado se siente el niflo, mis inapropiadas son las estrategias que desarrolis para sobreponerse
a este problema. Ef sislamiento produce muy frecuentementc patrones desviados de personatided y
de adapiacion, y como los nilos deficientes suelen vivir aistados socialmente, esto suele contribuir
& s patron de personalided exética.

El desasrollo social para los deficientes entd dado de acuerdo &l grado de debilided, no
obstante, como en {03 niflos normales la dessparicion del egocentrismo intelectus!, no implica la
desaparicion del egocentrismo afectivo que repercute sobre las relaciones individusles. Por otro
lado las insuficiencias del lengunje. la inestabilidad fisica. la 10rpeza, fos traumatismos afectivos,
entre otros pueden obstaculizar 1a selacion con los iguales i




La aceptacion propia del nifio deficiente mental como tal, en of seno de la familia, puede
provocar lesiones © inchuso causar problemas que repercuten en este mostrindose insegno,
descontento y agresivo.

Los deficientes mentales leves muchas veces se enfrentan a un semimiemto de soleded
debido a que el Unico vinculo de amistad esth dado en la escuels en el caso de los nilos que
cuentan con clases especiales, es shi donde manifiestan sus sentimientos de lealtad y amistad
verdadera con sus compafieros a quienes consideran como un igual. Al llegar a casa muchas veces
se aislan haciendo otras actividades.

Es bien sabido que en cuanto un deficiente mental posee un grado de deficiencis menor
manifiesta mayor normalidad en su desarrollo sexual. El crear un ambiente propicio para que ¢
niflo manifieste sus dudas con respecto a su sexualidad, puede llevario a un estado de menos
tension con respecto al conocimiento de dichos temas.

E! deficiente mental leve, al igual que cualquier persona normal puede llegar a formar m
propia familia con Ia ayuda de la sociedad. si se le brinda la oportunidad y ¢! apoyo para el logro
de su independencia.



CAPITULO 10
PROPUESTA CURRICULAR PARA NINOS DE 6 A 12 ANOS
CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE




10.1 Descripcién dol Plan de Estudios

La propuesta curriculsr que 8 presenta, consiste en un plan de estudios pars uns escuels de
educacion especial, creads pars nifios con deficiencia mental leve. Dicho plan de estudios swth
integrado por un conjunto de programas que son: dessrtollo personal, relacion con su medio,
expresion grifica y plistica, ubicacion espacial, ubicacién temporal, desarrollo sensoperceptivo,
preoperaciones 16gico- mateméticas , psicomotricidad, sdemis un programa para el aprendizaje
del cilulo y otro pars el aprendizaje de is lecto- escritura.

El ciclo escolar abarca ls educacion bisica, es decir, de fos 6 a los 12 afios de edad de edad
cronoldgica, en el caso de los deficientes mentales leves el tiempo miximo de duracion que
abarcark este ciclo es de los 6 hasta los 1S afios de edad, en donde cursark los programas de
maduracidn, lecto-escritura y chlculo.

La propuesta planteada pretende desarrollar en ef deficiente mental feve sus capacidades al
miximo, pars que puedan ser emplesdas de Ia forma mis optima y al mismo tiempo se vaysn
integrando con su entorno.

El conocimiento de su entorno par parte del deficiente lo leva a refacionarse con los demis
hombres, asi como con los objetos que puedan ser utiles para su vida, de ests forma s¢ convierte
en un ser capaz de manipulsr objetos y en determinado momento si el deficiente mental leve al

cumplir }a edad de 15 ados no llega a adquirir !a lecto- escritura, se complementari su desarrollo



remitiéndolo a talleres donde se I6 enselan actividades que lo conviertan en un ser sutosuficiente.

10.2 Fundamentaciéa Epistemeligica del Plan de Estudios

El campo de Ia educacion se caracteriza por una diversidad de enfoques, teorias y métodos. En
1a realizacion del plan de estudios, nos apoyamos en la teoria de Piaget para utilizar los métodos
idoneos a Ia psicologia genética, estos son los métodos activos que permiten que la atencion hacia
¢l sujeto que aprende sea personal, tomando en cuenta sus capacidades individuales y su ritmo de
trabajo, asi como una adecuacion del ambiente fisico entre otras cosas.

Con el fin de analizar las propuestas de otras teorias psicologicas abordaremos a grandes razgos
las siguientes: conductista, cognoscitivista y psicoanslitica; ya que aunque no nos apoyamos
totalmente en ellas, son las que se han aplicado dentro de fos métodos y técnicas de nuestro pais.

Comenzaremos con |a teoria conductista. Esta es una teoria que ha aportado varias técnicas a
la ensefanza, tales como: la sistematizacion, los textos programados y Ia tecnologia educativa.

La concepcién que tiene el conductista del sujeto es la de un procesador de respuestas ante los
estimulos que han sido previstos y acondicionados. Asi ¢ aprendizsje se da mediante la
presentacion de los estimulos que nos proporcionan Ia respuesta esperada.

]



El caricter de validez del aprendizaje en la teoria conductista es cvaluar las conductas
observadas y observables conforme a objetivos programados en situsciones concretas.

Con respecto al enfoque conductista no estamos de scuerdo en considerar al sujeto como un
mero procesador de estimulos. Creemos que es un individuo capaz de crear, con valores propios y
actitudes de critica ante su realidad. Lo concebimos también como un ser activo que no se
encuentra en espera de que ¢f conocimiento sea depositado en ¢l sino que, por su naturaleza

activa, se genera en € el conocimiento.

En este trabsjo nos referimos especificamente al deficiente mental leve. Consideramos que
aunque tenga algunas areas afectadss, cuenia con otras que pueden ser sprovechadas y

desarrolladas a) miximo, concibiendo su naturaleza en la forms mencionada.

Por lo dicho anteriormente, no queremos descartar el estimulo como presente en Ia actividad
educativa del sujeto, éste pucde ser utilizado en ¢l aprendizaje, pero no como un fin en si mismo

ya que un estimulo es solamente un elemento que mueve al sujeto a actuar.

Asi como ¢l conductismo, el cognoscilivismo también ha contribuido a la ensefianza, por
ejemplo. con respecto al curriculum, se ocupan de la forma de estructurar fos conocimientos y la
_secuencia de! material. Insisten en la necesidad de que el estudiante comprenda fa estructura de la

diciplina, es decir, Ia forma de organizacién del conocimiento



" Sus intereses se centran on las condiciones que facilitan la transferencia del conocimiento, Is
retencién, |8 memoris, y oiros procesos cognoscitivos, postulan que el conocimiento mejor
organizado ¢ interrelacionado es mis sencillo de aprender y retener que ¢l demasiado especifico *.
“42)

Los cognoscitivistas le dan un lugar importante a las conductas observables, de igusl manera
que el conductismo, sin embargo su centro de atencion son los procesos cognoscitivos que se

generan en el pensamiento de! sujeto Esto es lo que tos diferencia de la teoria conductista.

En estc trabajo ¢l centro de atencion no son en si los procesos cognoscitivos como productos
terminados y utilizables para ¢l aprendizaje; sino ¢} como se origina ¢l pensamiento en el sujeto
desde desde que es nifo, y por las clapas o estadios que éste pasa, hasta llegar al pensamiento

abstracto. Cierto anilisis es realizado con profundidad en la teoria pisgetiana.

Por otro lado, nosotros pensamos que ¢l psicoandlisis es una teoria que tiene pocos aporiesa la
educacion en nuestro pais, debido a que no posee un modelo o estudio dedicado a la educacion;

$ino que mas bien se dedica al estudio de Ia personalidad.

Algunos de los aportes realizados por el psicoandlisis a |a educacion son aquelios en los cuales
se tratan de incluir los aspectos inconscientes en !a dinimica del aprendizaje, como el caso de los

BUpos operativos



“"""' “ge intenta rescatar Ia intencionalidad de! sujeto en ls actividad del aprendizaje”. (43)

* * E) psicoandlisis plantes como problems fundamental no tanto los procedimientos, sino fos
fines educativos y su relacion con Ia estructura psiquica. Pretende que ef trabajo del docente sea
relativo y no autoritario y, sobre todo, ofrece puntos de vista pars inchuir lo inconsciente dentro
del proceso cognoscitivo. * (44)

Los niflos con deficiencia mental leve, la mayoria de las veces desarrollan patrones de conducta
que no concuerdan con lo que establece la sociedad. EY psicoanilisis a diferencia de las demis
teorias, habla de otros aspectos como lo es el estudio dindmico de la personalidad, que ayuda a
desarvoilar al niflo.

La psicologia genética, que es por la que nos inclinamos, fué desarrollada por Sean Piaget y
SUrge POr UNA preocupacion de tipo epistemologica, que busca responder a las preguntas qué es e
conocimiento, como es posible éste, y como se pasa de un conocimiento a otro de la Biologia

retoma ¢l compromiso con una teoria de la evolucién y con ella la nocion de progreso.

La Tésis de que la historis del desarrollo del individuo refleie y representa Ia histonia del
desarolio de las especies, dirige la solucion al problema del conocimiento hacia ¢ campo de ls
paicologia del desarrollo.




En nuestro caso, nos interesa Uegar a mostrar quc ¢l conocimiento de Ia lectura y 1a ecritura
puode ser posible en los niflos deficientes mentales leves; sunque & un ritmo més lento que ¢ niflo
normal.

Asi mismo, las cualidades del proceso cognoscitivo de cada nifio deficiente mental leve serin
diferentes; porque cada uno cuenta con sus propias caracteristicas que lo hacen diferente 8 los
demis deficientes.

Piaget da gran importancia af proceso de adquisicion de conocimiento en el nifo; considers esto

como pilar para comprender como se di el conocimiento en el hombre

Aunque 1a educacion no es la preocupacion central de Piaget, s¢ han aprovechado sus estudios
acerca de Ia adquisicion del conocimiento en ¢l campo educativo. Como ejemplo podemos ver el
uso que se hace de tales estudios en nuestro pais para 1a realizacion de programas, especificamente

& nivel preescolar.

Varias son las personalidaes que se inspiran en la teoria piagetiana; una de ellas es Barber
Inhelder, colaboradors permanevile de Piaget, que realizo trabsjos sobre educacion especial,
Constance Kamii, y Reta Devries, Jean Louis Paour; Margarita Gomez Palacio, Emilia Ferreiro y
Ana Teberosky entre otros, todos con aportaciones en educacion especial.

1



mm*mmcnmﬁSm:
*1.- Favorecer ¢! proceso de adquisicion del conocimiento.
2.- Ofrecer una expliacion de los procesos de adquisicion de algunas nociones.
3.- Ofrecer una explicacion de los procesos de desarrolio moral o afectivo.
4.- Reconsiderar el rol del educando y el educador.

5.- Contar con las bases para elaborar estrategias, maieriales de ensefianza ¢ instrumentos de
evaluacion.” (45)

Como fo mencionamos anteriormente nos apoyamos en la psicologia genética de Piaget y en
especial cn ¢ trahajo de Kmilia Ferrciro y Ana Teberosky, ya que estamaos de acucrdo en que ¢f

proceso de aprendizaje no s conducido por el maestro sino por ¢! nifo. Podemos asi ayudar al
nifio pero no reemplazario.

Emilia Ferveiro retoma de Piaget elementos importantes, y enfoca su trabajo especialmente en
América Latina; nos ofrece con sus estudios aportes importantes en nuestro trabajo; ya que retoma
de Piaget aspectos sobre la adquisicion de algunas nociones, principalmente de la fisica y de la
logico- matemitica Considera que esta concepcion psicogenética es escencial en la adquisicion de

la lengua escrita debido a que promueve el desarrollo del pensamiento ldgico- concreto.



Al igual que en las operaciones logicas, ¢f sujeto en ef proceso de adquisicion de lafectura y Ia
escritura realiza operaciones de clasificacion; a! principio es slgo muy dificil, es un problema
conceptual. Nuestro sistems de representacion grifica, es decir los simbolos, esté constituido por
combinaciones de dos tipos lineas y circulos; ademis algunos simbolos son nimeras y otros son
Jetras, llegando & ser tan parecidos muchas veces como la g, lap, el 6. ¢l q

Emilia Ferreiro trata de * comprender el proceso del desarrolio de la lecto- escritura desde del
punio de vista de los procesas de apropiacion de un objeto socialmente constituido, y no desde el
punto de vista de la adquisicion de una técnica de transcripcion, "(46)

Par lo anterior creemos que el desarrollo de la lecto- escritura es un proceso cognitivo que esti
dividido ¢n ctapas, en donde ¢l sujcto que aprende os ¢f protagonista de ese apremdizaje, ya que ¢

mismo crea elementos que le sirven para comprender la etapa en la que sc encuenira

Otro aspecto importante que debemos considerar es que ¢ sujeto que aprende la lecto-
escritura no debe ser presionado, pues a su propio ritmo toma del exterior lo que le sirve y
desarrolla a esie proceso

La decision de apoyarnos en fos conceptos de Emilia Ferveiro y no directamente de Piaget es
debido a que el ultimo no desarrild estudios especificos aplicados a fa lecto- escritura, mientras
que Emilia Ferreiro y colaboradores trabajan al respecto aplicando la teoria piagetiana en uns



propuesta por niveles de la que hablamos anteriommente.

El proceso de aprendizaje de la lectoescritura que se genera en los niflos deficientes mentales
leves es el principal interés en este trabajo. Por sus caracieristicas generales, como lo es. su
necesidad de lo concreto para obtener el conocimiento de cualquier contenido, el nifto deficiente
mental leve puede adquirir ¢l conocimiento de la lecto- escritura, aunque & un ritmo mis lemo que
foe nifios de su misma edad cronologica.

Estamos de acuerdo  que en el proceso de aprendizaje de la lecto- escritura, el sujeto en este
<30 ¢l deficiente mental leve, es un elemento activo que interactia con el objeto de conocimiento,
¥8 Gue, sundque posee cierto tipo de limitaciones, ¢l conocimiento se genera por los medios que se
le disponen en el ambiente, ¢ indiscutiblemente por su capacidad propia. Consideramos al sujeto
que aprende como ¢ protagonista de cse aprendizaje, en consecuencia, el conocimiento no es

tranamitido o vacisdo de un lugar a otro

La Psicologia Genética de Piaget nos da fas posibilidades de partir de lo que sabe el sujeto
deficiente mental leve y no de lo que no sabe; e! sujeto es el que contribuye a su propio

conocimiento y el maestro tiene el papel de facilitador.

Al apoyamos en la teoria de Piaget, vamos a utilizar los métodos idoneos a la Psicologia
Genética, éstos son los métodos activos y personalizados que toman en cuenta las caracteristicas
ya sntes mencionadas del sujeto cognoscente es decir, del deficiente mental leve.
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Pars desarrollar el programa de lectura y escritura, hemos retomado la propuesta de Emilia
Ferreiro, ys que coincidimos en la concepcion que en ella se tiene del sujeto cognoscente, ésta o8
ia siguiente: €3 un ser que analiza, intuye, realiza hipdtesis por ejemplo: ¢l nifio sabe que ¢l texto
Que esth escrito junto a una imagen se refiere a ésta, o cuando piensa que tiene que escribir varias
grafias para que pueda decir algo.

Ademis desarrolla diversos procesos de asimilacion como cusndo le di un significado
especifico a las letras, algunas pueden ser las de su nombre, otras pueden ser, la ¢ de casa, Ia m de
mamd, la p de papi, etc

Por otro tado, es un ser social que actua tomando en cuenta sus emociones y sentimientos;

obscrvando y analizando cf mundo que e rodea, que interaclioa para formar parte de ¢

Si consideramos a la lengua escrita como un codigo de transcripcion en donde el sujeto
transcribe algun hecho, algo que ya esti y que sdlo lo liené que adquirir sin darle ningiin valor ala
actividad que ¢l realiza, caeriamos en considerar al sujeto como un recipiente en donde se
depositan los conocimientos que se quicran sin tomar en cuenta su naturaleza cognoscente ni su

voluntad.

Estamos de acuerdo con Emilia Ferreiro en considerar ¢l aprendizaje de {a lengua escrita como

Ia construccion de un sistema de representacion; es decir, que el sujeto no relaciona ¢l simbolo



grifico con su significado sonoro a partir de la memorizacion o 1a copia de Ia escritura. Ya que
también en su mente, se estin desarrollando conflictos y a su vez soluciones & las dificultades que
enfrema durante ¢l proceso de esta adquisicion, por ejemplo: cuando un niflo le di a una letra o
simbolo no convenciona! ¢l significado sonoro de una silaba ha resuelto su problema det nimero
de grafias que debe utilizar para cada cosa. Sin embargo, cuando le piden que escriba casa y luego
casita observa que sunque casita dice que es chica, Ia palabra casita tiene mis letras que casa y se
wuelve a comenzar otro conflicto, que conducira a otros hasta comprender ¢l sistema de escritura

convencional; es decir, como nosotros lo comprendemos y utilizamos.

Debemos agregar otro clemento importanie dentro de este proceso, el cual resulta de que el
sujeto vive dentro de un mundo lleno de! uso de Ia lectura y 1a escritura. Todo sujeto incluyendo a
los nifos, ve letreros por todas partes, observa a los adultos alfabetizados realizar cartas o
anotaciones, leer en periodicos o revistas, etc. Por lo anterior consideramos que e sujeto aunque
todavia no haya desarrollado ese sistema de representacion, tiene hipotesis sobre el uso social que
se le di a la escritura y 2 {a lectura. Esto es, cuando el niflo ingresa a la escuels, ¢l ya ha
reflexionado sobre este sistema de representacion ; es decir, la lengua escrits, y como no le
estamos mostrando algo nuevo debemos de tomar en cuenta lo que €l ya trae consigo, sus
reflexiones y conjeturas al respecto.

Como el medio cultural no es siempre igual para todos las sujetos, también no todos los sujetos
que sean de una misma edad cronologica van a estar igyalmente desarrollados dentro de este
proceso, porque no han tenido las mismas oportunidades de estar en contacto directo con el

objeto de conocimiento que es en este caso es la lengua escrita, fos que no han estado en contacto



directo no han reflexionado y preguntado sobre este sistema de representacion para enconirarse al
mismo nivel de los que si han estado en contacto con &f.

Podemos observar sin embarga, que fas ctapas de conceptualizacion por tas que pasa todo sujeto
para ¢l conocimiento de la lengua eacrita son las mismas, 1omando en cuenta l0s textos que se fes
presentan a los nifos, o los que ellos mismos producen. Se puoden establecer tres grandes niveles
de conceptualizacidn: presifibico, sitibico y alfabético. De lo anterior la importancia de respetar el
nivel en que se encuenira cada niflo y de ahi partir para la programacion de su trabajo.

La propuesta presentada para el aprendizaje de fa tecto-escritura difiere de los otros programas
debido a que 10 todos los ninos tienen !a capacidad de aprender a leer v/ o escribir, algunos se les
puede facilitar mds ¢l aprendizaje de lo uno o lo otro, en cads caso se debe saber que es lo que
precisa el nifo.

Por otro isdo se le da s debida importancia al aprendizaje particular de cada nifto; es decir, que

ol existen varios niflos que estuvieran aprendiendo escriura no necesasiamente se encontrarian en ¢
mismo nivel, es por esto que el programa contempla niveles de aprendizaje, siendo asi mas claro
. conocer en donde se ubica a cada nifo, la explicacion de cada nivel, los ejercicios que se reatizacin

COMO apOYO, ¢ic.
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Para la realizacion de los programas de maduracion y calculo nos basamos en Ia Tooria Clisica
Curricular y en la psicologia de Piaget; ya que cada une nos apoya en distinto aspecto en nuestro
trabajo; por ejemplo, Ia teoria clisica curricular aports Ia realizacion de programas por objetivos
pora lograr un objetivo general. A nosotros nos interess apoyar las dreas de desarrollo del
deficiente mental leve en las que hemos basado nuestros programas planteando objetivos en éstas,
y al mismo tiempo tomamos en cuenta o estadio de las preoperaciones logico- concretas y el
estadio de las operaciones logico- concretas propuesto por Piaget. De esta forma los contenidos
manejados en los programas pretenden conservar la unidad y la secuencia para poder cubrir los
estadios.

Este tipo de programacion, supone Is integracién de objetivos que atienden no solo a la
seleccion de contenidos, sino que también se refieren a la formacion de la personalidad; por otro
lado, define las condiciones en las cuales serd posible ¢l cumplimiento de dicha programacion y
por altimo, indica la adecuaciin de las posibilidades cognitivas y afectivas del educando

Es necesario subrayar que los lincamientos de nuestra propuesta curricular son una combinacion
de la teoria clisica y la propuesta presentada para el aprendizaje de la lecto-escritura, basada en la
psicologia genética de Piaget .especificamente en el trabajo de Emilia Ferreiro; esto es debido a
que es muy dificil para el deficiente mental leve desarrollar la lecto-escritura mediante los
lineamientos clisicos; por lo tanto estamos proponiendo una nueva forma de planear, debido a que
hemos constatado que asi funciona en Ia realidad, sin que esto signifique una desintegracion de
nuestra propuests sino lo contrario: es decir, que en la prictica se conforman en unided para

satisfacer nuestra necesidad en cuanto a métodos y técnicas se refiere.



Dadas Is importancia de describir la evolucién del deficiente mental leve, consideramos tres
subniveles los cusles son: Iniciacion, Afianzamiento y Generalizacion; donde Pisget ubica et
estadio de pensamiento iogico- concreto limitado a las relaciones por la comprension, que por lo
1anto supone un pensamiento intuitivo y funcional.

En los contenidos propuestos para los programas de maduracion, se toman en cuenta;,
desarrollo del lenguaje, de la memoris, la percepcion, la motricidad y la asimilacion propicisndo
desarrollo paulatino, el cual requiere de atencion tanto del alumno como del maestro para que se
manifieste progreso en el niflo.

El conocimiento de los conceptos bisicos de aritmética es esencial para la vida independiente,
porque le permiten al niflo utilizarios para su desenvolvimiento dentro de Ia sociedsd. El programa
de aritmética para fos deficientes mentales leves propone una instruccion mis concrets, por
consiguiente en los niveles académicos de nuesiro programa el énfasis se pone en la instruccion de
los conceptos bisicos, tales como: mayor y menor, mis y menos, mis largo y mis corto, etc. Los
conceptos de numero y de cantidad son muy importantes ya que se mancjan cotidianamente, éstos

generalmente se ensedlan a través de la manipulacion de objetos, tal ¢s ¢l caso de la suma y la resta.

La organizacion de los programas esta dada de la siguiente manera: un objetivo general y tres
objetivos particulares que corresponden & los tres niveles de desarrollo mental: et primer nivel de
iniciacion es considerado como la transicion entre el estadio prelogico y el logico concreto, en ¢!
segundo nivel las acciones realizadas por el nifo corresponden al estadio logico- concreto y en el
tercer nivel de generalizacion, ef nifo pucde ser capaz de anticipar los resultados de una situacion

nueva en la que aplica la experiencia anterior de conocimiento. Derivindose de estos niveles los



objetivos especificos en donde se clasifican los contenidos y las actividades a seguir por el nifo.

También nos basamos en los principios educativos que se han desarroliado, partiendo de la
teoria de Piaget.

El primer principio es &l que dice que los nilos aprenden por la accién. Los niflos aprenden 1odo
lo relacionado con los nimeros, cantidad, espacio y tiempo jugando con objetos. El aprendizaje
por consigiente es ¢l resultado de la interaccion que del nifio con el objeto de conacimiento.

El segundo principio es el que dice que los niflos son curiosos por naturaleza y que también por
naturaleza se sienten atraidos & las experiencias y objetos de los que pueden aprender cosas

Un principio correlativo es que hay que aceptar y fomentar las diferencias individuales. Algunas
nifios naturaimente se desarvolisn més lentamente que otros, y las maestras no deben decidir
asbitrariamente que en toda clase el nifio deba hacer una tarea dada en un momento determinado.

Otro principio es el que dice que los nifos tienen que aprender descubriendo las cosas por si
mismos. Los conocimientos que se enseflan explicitamente suclen aprenderse con superficialidad y
olvidarse muy pronto. Esto es verdadero cuando se trata de las reglas logicas sobre tas que Piaget
ha puesto tanto énfisis

Un altimo principio s e} que dice que los maestros no deben dar por supuesio que los nihos



piensan igual que los adultos, sobre todo si estamos hablando de los nifios deficientes mentales
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Lo anterior se ve claramente reflejado en el libro * Programacion Psicopedagégica para el primer
ciclo escolar” de Sara Pain, en donde nos mencionan los fundamentos de una programacion, los
cusles son: " La necesidad de racionafizar la enseflanza, de modo que la exigencia esté
perfectamente de acuerdo con la habilitacion de las estructuras logicas que permiten una
comprensién de las relaciones enunciadas a través del lengusje, pero no por el lengusje. En
segundo lugar, s prioridad concedida a la operatividad, o ses las actividades productoras de

conocimicnto cn con los pdos info i que silo constiliyen excusas
para la cjercitacion de tales actividades. En tercer lugar, La importancia de la autonomia del
pensamiento individual como conquista progresiva de la inteligecia en la comtruccion de la
objetividad, Ja cual lo seri verdsderamente en la medida en que sea coherente y no un producto
del concenso. Y por ultimo, la determinacion de la ponderacion del aprendizaje a través de la

sutovaloracion que permite el recorte pars cada individuo de la medida de sus posibifidades * (47).



. 10.3 Perfil de Ingrese

Pars poder cubrir los objetivos propuestos en ol plan de estudios se deben cubrir las siguientes
destrezas al ingresar: :

1 INDEPENDENCIA PERSONAL:
1.1 HABITOS EN LA MESA:

1.1.1 Usar el tenedor y Ja cuchara sin dificultad.
1.1.2 Servirse solo, comer y beber sin requerir demasiada ayuds.
1.1.3 Usar ¢l cuchillo de mesa pars cortar, y para extender sin gran dificultad.

2 MOVILIDAD:

2.1 Subir escaleras, apoyando un pie en cada peldafio, sin agacharse. Bajar escaleras, spoyando
un pie en cada peidaiio sin agacharse.

2.2 Andar en bicicleta, triciclo o equivalente.

2.3 Ir por las casas vecinas y sitios cercanos, requiere de poca supervision y puede estar
susente durante una hora o mis.

2.4 Salir con otros sin necesitar mucha supervision; es decir que alguien mis no tenga que estar
viendo lo que ¢l estd haciendo.

IRETRETE :

3.1 Ir al bafio solo, con alguno que otro accidente; que de vez en cuando se haga en los
pantalones por estar jugando o trabajando.



3.2 Lavarse y secarse Ias manos sdecuadamente, sin ayuda.
3.3 Lavarse ia cara mis o menos bien.
3.4 Cepiliarse los dientes.

3.5 Arreglarse ¢l pelaicon regularidad.

4 VESTIDO:
4.1 Dessbrocharse botones accesibies.
4.2 Ponerse ¢l cinturdn y ajustar sus vestidos y ropa.

4.3 Vestirse por la mafana con poca supervision, ponerse ias prendas principales sin ayuda

S COMUNICACION:

'S.1 Entender ordenes que contengan los conceptos en, dentro, detras, debsjo, arriba, en frente
de, encims de. debajo de

5.2 Namar experiencias de forma coherente.
$.3 Usar frases que contienen plurales, pretéritos, “YO", preposiciones
5.4 Comprender preguntas sencillas y di respuestas razonables.

3.5 Definir palabras sencillas
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5.6 Usar frases mis complicadas que contienen: porqué, pero, etc.

$.7 Poder ¢jecutar * drdenes triples®, por ejemplo: por esto..., luego.... y después...

6 COGNOSCITIVO:
6.1 DIFERENCIAS.
6.1.1 Poder seflalar diferencias de sexo.
6.1.2 Poder discriminar colores, clasificindolos
6.1.3 Diferenciar entre corto, largo, grande, pequeio, grueso y delgado.

6.1.4 Referir correctamente a si ¢s mafiana y a tarde.

h 1

[4 l SR s propia < iz
6.1.6 Nombrar los dias de la semana y reconoce algunos.
6.2 MANEJO DE NUMEROS:
6.2 t Entender 1a diferencia entre dos y mis cosas( un grupo de 20, por ejemplo).
6.2.2 Poder comar mechnicamente diez objetos.
‘ 6.2.3 Poder arreglirscias con mimeros hasta cuatro.

6.2.4 Poder ordenar objetos por su tamafio, desde ¢l mis pequefio al mis grande.

6.3 TRABAJO CON PAPEL Y LAPIZ:
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6.3.1 Poder copiar circulos e imitar (razos verticales.
6.3 2 Dibujar * hombres  primitivos, con cabeza y piernas.
6.3.3 Dibujar “hombres * y "cosas” reconocibles.

6.3.4 Escribir su nombre con mayusculas y lo reconoce entre otras palabras y nombres con
mayuscula

7 SOCIALIZACION:

71 ACTIVIDADES DE JUEGO
7.1.1 Poder esperar su turmo, participar & veces
7.1.2 Jugar cooperativamente con otros.
7.1.3 Disfrutar divirtiendo a otros.
7.1.4 Jugar juegos competitivos, por ejemplo: escondite, tu la llev..u. etc.
7.1.5 Interpretar historietas que ha oido.
7 1.6 Cantar, bailar, siguiendo la musica, pone discos, etc.
7.1.7 Jugar sencillos juegos de mesa: doming, loteria, castas, etc.

7.2 ACTIVIDADES EN CASA:

721 Ir & buscar y tracr lo que se le pide
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722 Aywdwren IM domdeticas.
7.2.3 Salir para hacer rrecorridos sencillos fuera de casa.
7.2.4 Ir a tiendss © almacenes, esperindolo afisera un adulto.
8 OCUPACION:

8.1 HABILIDAD MANUAL ( Movimientos finos de dedos ):
8.1.1 Puode ensartar cuentss gordas.
8.1.2 Puede desenroscar una tapadera y/o dar vueltas a Is manitla de una Mn,
8.1.3 Puede utilizar la aguja correctamente.
8.1.4 Puede recortar fotos, aunque no con precision.
8.1.5 Puede enrvollar hilo con cierta facilidad a un carrete.
8.1.6 Puede levantar constucciones con materiales apropiados.
8.1.7 Puede cortar trapos con tijeras.

8 2 AGILIDAD ( Control motor grueso ).
8.2.1 Puede dyr una patada s una pelota sin caerse.
8.2.2 Puede dar saltos con ambos pies.
8.2.3 Pucde estar en puntillas durante 10 segundos

8.2.4 Puede utilizar el mantilio correctamente.



8.2.5 Pucde tirar Ia pelota y dar al blanco & una distancia de metro y medio.

8.2.6 Puede utilizar los aparatos del campo de juego * con seguridad y aplomo®.

10.4 Perfil de Egrese

El nifio con deficiencia mental leve que haya cursado e plan de estudios propuesto serd capaz
de:

1. La mayor independencia personal resolviendo problemas comiines, mostrindose satisfecho
consigo y con los demis.

2.- Relacionarse de manera correcta con Olras personas.
3.- Proyectar su capacidad para ser creativo.

4.- Organizar su tiempo y distribuirlo de manera adecuada en la realizacion de diversas
actividades.

S.- Manejar su agresividad de manera creativa.

En cuanto a su motricidad debe ser capaz de

.- Desplazarse en cualquier lugar sin dificultad.
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2.~ Imitar diversos ejercicios que impliquen equilibrio en movimientos de saltas, cormes,
camines, olc.

3.-  Utilizar de forma sdecuads las tjeras, y utencilios de trabsjo manual.
4.-  Hacer un engomado y pegado correcto.

S.- Dibujar y colorear con control de trazo.

En ¢ campa de [a atencion debe ser capaz de:

1.-  Dirigir su atencidn en la sealizacidn de cualquier actividad.

2.- Concentrar su atencion en la realizacion de cualquier activided.

En 1a lecto- excritura y el cAlculo el nifio debe ser capaz de:
1.- Escribir sdecuadamente su nombre.
2.- Escribir textos sencillos que auxilien en su desenvolvimiento social.
3.- Comprender textos pequeos que le ayuden en su comunicacion respecto a su medio.

4.- Comprender lo que significa la suma y la resta en diversas operaciones.



10.5 Metedelegia d¢ Trabaje

En la mayoria de las actividades a realizar se sugiere la manipulacion de objetos, que se

realizarin de manera prictica, individual o grupal dependiendo el objetivo a alcanzar y ¢ nivel en

¢l que se encuentre.

Los programas que se presentan manejan tres niveles de conocimiento, éstos son:

INICIACION.- Es ¢l momento en el cual ¢l conocimiento del niflo deficiente mental leve se
realiza mediante a la descripcion de las cosas.

AFIANZAMIENTO.-- Es ¢! momento en el cual el conocimiento de las cosas es aplicado por et
nifto deficiente mental leve y es apoyado y supervisado

GENERALIZACION - Es el momento en ¢ cual el conocimiento de las cosas es aplicado por ¢

nifio deficiente mental leve en su vida cotidiana

En el caso del programa para el aprendizaje de la locto- escritura se harin actividades de
visualizacion, asi como de manipulacion de manera grupal ¢ individual.

- Modalidades de Trabajo el eje central del trabajo se rige por ¢l trabajo personal, para ello se
sugiere el disefo de fichas de trabajo, sustraidas de los objetivos.
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Para que este proceso individual se de facilmente, los materiales con los que se cuema son
seleccionados de acuerdo al criterio de sprendizsje 8 través de la experimentacion que seflala
Piaget y sus seguidores, se pretende que a través de la manipulacion de dstos el niflo pueda
elaborar conclusiones propias que lo acerquen al conocimiento universal.

- Trabajo grupsl: Este trabsjo es muy importante, ya que permite que los niflos generaimente
rechazados en las escuelas, encuentren un grupo que los acepte como son y les permita ser parte
de &, siendo esto un factor decisivo en el equilibrio emocional del nifto y parte fundamental de la
labor educativa. Para ello contamos con varios espacios colectivos de trabajo:

Circulo migico - Dinamica de grupo que tiene como finalidad favorecer la comunicacion verba!
de sentimientos. Ejercicio de tiempo breve de ejecucion, pero continuo que ayuda a manifestar
estados de dnimo.

Lectura:- Ejercicio grupal que sirve para estimular a los nifios de bajo nivel en la lectura, pues
estin cerca de los mis avanzados. Permite un momento de revision general de la lectura, asi como
trabajar en el nivel 1 y 2, juntos o separados, segun sea la finalidad del trabsjo.

Se sugiere también la realizacion de:



Amividadqdcwo.~ Estas consisten en actividades de la vida cotidiana impostantes de
conocer y dominar por €l nifto; a3i como actividades artisticas y recrestivas que puedan ayudar s
wu desarrollo integral . Como por ejemplo:

Cocina- Esta cumple con a finlidad de enseflarics a satisfacer sus propias necesidades, asi
como ¢! manejo correcto de actividades propias de la cocina. Actividades que van desde el manejo
sdecuado de cuchillos y otros instrumentos de cocina, hasts saber preparar uns comida en forma
completa.

Visitas - Son salidas semanafes a centros de interés para los niflos, de acuerdo s las opciones que
existan en fa ciudad. Se toman en cuema también los temas que se estén tratando en Ia escucts;
puede variar de centros o actividades culturales a centros comerciales, etc; lo importante es que fa
actividad sea formativa para los nifios

Para ls aplicacién de! plan de estudios es necesario hacer caso de las vecomendaciones

presentadas a continuacion:
- Explicar al nifio claramente todas las actividades a realizar pars facilitar su trabajo.
« Permitir al niflo que pregunte o experimente lo suficiente.
- Enseflar al niflo que fos errores son experiencias de fas cuales se aprende.

- Tratar o} nifo respetando sus caracieristicas y capacidades.

109



N AT A A o e . [,

= Respetar ol proceso de aprendizaje del nifio, dindole tiempo suficients para su realizacion.
- Crear ¢l ambiente propicio para una mejor concentracion y mayor atencion.

- Ensefiar al niflo a manejar los tiempos de trabajo marcando principio y fin.

- Vincular al nifio con su entomo para su Optimo desempedio social.

- Partir del nifo mismo cuando s quiera ver ¢l avance que éste haya tenido.

10.5.1 Mapa Curricular

PLAN DE ESTUDIOS

PROGRAMAS OF MADURACION

Prico-

o W

. . Sens0 + | Provperaciones Motricidad
Persona Medio Griﬂc* Espaclalrempml Pevcesive | Logico-Mat.

PROGRAMA PARA EL APRENDIZAJE DE CALCULO
PROGRAMA PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA

10.5,2 Programa de Trabajo

El plan de estudios esta dischado para nitos de 6 a 12 ahos
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El nifo que logre cursar el programa de maduracion de manera Optima, podri pasar &) del
aprendizaje del cilculo y lecto- escritura. Si el nifio con deficiencia mental feve liega a cumplir los
15 ahos se le remetird a talleres donde pueda aprender algun oficio.

De esta forma, el tiempo de trabajo para cada sctividad no esté especificado, pretendiendo dar al
maestro libertad para que ¢l ponga un lapso prudente tomando en cuenta las capacidades de cada
nifio.



. “.G Programa de Desarvelle Pervens!

DESARROLLO PERSONAL

E! desarvolio personal son todas las actividades que le sirven al nifo en su vida disria, ¢l
aprender le ayudarh a ser cada vez mis independiente al respecto y por lo tanto & fomentar su
autonomia.

CONTENIDOS

1.- Uso de 1a taza del batio.
2.- Lavado de manos.
3.- Lavado de cara.
4.- Lavado de dientes
S.- Peinado
6.- Preparado del baho.
7.- Baflarse sok'x
8.- Limpieza de ubas.
9.- Uso dei patucio
10.- Ponerse y quitarse el calzado.
11.- Ponerse y quitarse prendas sin de vestir.
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‘ 12.- Escoger sus prendas de vestir.

13.- Sentarse a la mesa

14.- Servirse alimentos y bebidas.

15.- Beber en vaso.

16.- Usar ta cuchars.

17.- Uso del tenedor y del cuchilio.

18.- El saludo.

19.- Subir y bajar escaleras.

20.- Cruzar calles con precaucion.

21 .- Ir a lugares solo.

22.- Jugar con otros niflos sin supervision.
23.- Jugar fuera de casa sin supervision.



OBIETIVO GENERAL:

E1 nifto lograré &1 conacimiento de si mismo, de su aspecto, y de lo que pusde hacer a partir

de su relacién con los demds.
INICIACION

OBJETIVO PARTICULAR I

E! niflo conocera los principales aspectos que syudan para el desarrollo personal

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1

El nifto practicara " el lavado de manos ", mediante sctividades con este fin.

CONTENIDO

* El lavado de manos *
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'ACTIVIDADES

- Observe la demostracion de su maestra sobre ef lavado de manos. Enseguida hagalo usted:
sbra la llave del lavabe, mojess las manos y cierve la llave, ahora utilice el jabin y coléquelo en s
lugar, haga movimientos circulares para tallarse las manos durante unos diez segundos, luego

wueiva & abrir s llave para enjusgarse, retire completamente ¢ jabon y cierse [a llave. Enseguida
séquese las manos con una toalla hasta que queden completamente secas.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.2
El nifto hard * uso de Ia taza del bafo *, mediante actividades programadas para este fin.

CONTENIDO

* Uso de ia taza del bato *

ACTIVIDADES

<Observe atentamente la indicacion de su maestra.Si es nilolevante la tapa del bato i va a
orinar, trate de no rociar la taza, i esto sucede limpiela con papel higiénico.

~Observe atentamente la siguiente indicacion:Cuando se siente en 12 taza del bafto, hagalo de
espalds al tanque del agua y lo mis recto posible, asi evitard que ésta se ensucie.
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-Escuche atentamente la siguiente indicacion: Cuando termine de orinar o defecar, corte
solamente ¢l papel necesario para limpiarse, es decir 4 cuadritos, asi se evitark el desperdicio,
tirelqdenuoddbocedebmuynoolvidebljuhp&lmdelluno.

- Livese las manos después de orinar o defecar.

OBJETIVO ESPECIFICO 1 3

€1 nifto realizar " el lavado de cara *, mediante ejercicios con este fin.

CONTENIDO

“ El lavado de cars "

ACTIVIDADES

~Observe la demostracion de su maestra sobre como se debe lavar Ia cara: Haga como si se
lavara la cara, realize movimientos circulares y suaves con sus manos sobre su cara sin tocar sus
ojos, luego cierre sus ojos y haga como si se enjuagara con agua, tome una toalls y haga como si

e secara presionando suavemente sobre su cara.

- Realice la indicacion de su maestra de lavarse Ia cara: abra [a llave inclinese sobre ¢l
lavabo, majese la cara y cicrre la llave, enjabonese las manos y hagas movimientos circulares y

suaves sobre su Cara sin tocar sus 0jos, abra la llave, cierre sus ojos y enjuage completamente su
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PArs secane presionando suavemente su cara sin lastimarta, por Uimo seque también sus manos y ‘
coloque fa toalia en su lugss.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4

El nifo realizard ® ¢l lavado de dientes ", medisnte ejercicios con este fin.

CONTENIDO

* El tsvado de dientes .

ACTIVIDADES

- Observe la demostracion de su maestra sobre como se deben lavar los dientes Escuche
atentamente sus indicaciones y sigatas: Primero haga coma si se lavara los dientes con su dedo
indice, para los dientes de arriba haga movimientos hacia abajo. y para los dientes de absjo haga

movimientos hacia arriba. Para fas muelas debe hacer movimientos circulares.

Inteate lavarse los dientes con cepillo y pasta de dientes, coloque un poco de pasta de

dientes sobre of cepiflo, luego siga las i iones que su le dié mente
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OBJETIVO ESPECIFICO .5

El niflo cealizar ¢l * peinado °, mediante actividades con este fin.

- CONTENIDO

ACTIVIDADES

<Observe Ia demostracion de su maestra sobre como cepillarse ¢ pelo, y escuche
stentamente su informacion.

-Haga como 3i trajera un cepillo en Ia mano y simule a cepillarse ¢l pelo, si tiene ¢l pelo
largo desenrede primero de abajo para arriba suavemente, lucgo cuando esté desenredado
comience a desenredarse de arriba hacia abajo. Si tiene el pelo corto desenrédese de adelante para
atras durante unos segundos. Enseguida utilice el peine para tesminar su peinado, higase partido si
asi lo desea. Utilice gel si su peinado lo requiere, coloque poco gel en sus manos y untelo en su
pelo, si es necesario coloque un poco mas, utilice un peine y acomode el pelo como usted lo

quiera, por Gltimo ehjulse correctamente su peine con agua y lavese las manos.

OBJETIVO ESPECIFICO | 6

El nifto realizara el * prepararse ¢l bato ™. mediante actividades con este fin



CONTENIDO

" Propararse el bafo .

ACTIVIDADES

-Escuche atentamente las instrucciones de su maestra sobre como prepararse ¢l tatio : Haga
como si se fuera a bafiar, utilice varias prendas de ropa traidas de su casa y acomodelas sobre una
mesa o una silla como si fuera su cama, también ponga sobre el piso sus zapatos junio a su ropa;
tome una toalla y llévela hacia ¢l bafio de la escuela figurando que s el bafio de su caus. Prégunte
& su maesira Que simula ser su mama o pariente, si cree que ¢l agua con la que se vaa balar ya

esti caliente.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.7

- El nifio realizara el * baharse solo ", mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

* Bafiarse solo ™.

ACTIVIDADES

- Escuche atentamente las instrucciones de su maestra sobre como badarse solo , en primer

fugar aprenda 8 templar ¢l agua: abra la llave del agua caliente de! ba®o de su escuela, y espere a




que salga , ahora abra s llave del agua fria hasta que quede a su gusto. Al final cierre las dos
Haves

En segundo lugar, simule a baAarse: hags como si abriera Ia regadera y se metiera abajo de
ella, ahora simule tomar ¢! shampu y colocarse un poco en la mano, luego liévelo hacia su cabeza,
cierve la regaders y talle su cabeza con las yemas de los dedos; haga cono si abriera de nuevo la
regadera y enjuigese, repita la operacion del shampoo

Luego que se ha lavado bien su cabeza, simule a lavarse su cuerpo. comience de arriba
hacia abajo, talle muy bien sus coyunturas y su cuerpo en general, por itimo no olvide lavarse
muy bien sus orejas por dentro y por fuera; su ombligo y sus genitales. Simule a enjuagarse todo
su cuerpo. al final haga como si cerrara las llaves del agua tome una toalla y simule cecarse
comenzando por Is cabeza y después por e cuerpo. Coloquese 1a toalla al rededor del cuerpo sin

que se le caiga.

OBJETIVO ESPECIFICO | 8
El nifio realizara el " limpiarse las uflas *, mediante actividades programadas con este fin.

CONTENIDO

* Limpiarse las ufas

ACTIVIDADES

- Escuche atentamente las siguientes indicaciones de su maestra: livese las manos, después

observe sus udas, si estan largas intente conirsclas con un uias bajo supervision y con
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mucho cuidado, primero corte las uflas de la mano que no ses dominante, enseguida intente cortar
las uhas de 1a otra mano con mucho cuidado, inténtelo varias veces y si es necesario pida syuds a
s maestra Todo ¢l procedimiento lo hard solo en presencia de su maestra. Al final observe como
quedaron sus ulas.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.9

E! nifto realizard el " uso del pafiuelo *, mediante actividades programadas por este fin.

CONTENIDO

* Uso del patuelo "

ACTIVIDADES

- Escuche atentamente las indicaciones de su maestra sobre como usar ¢l pafuelo : corte 3 o
4 pedacitos de papel higiénico y doblelos uno encima del otro, ya doblados témelos con su mano y
lieve su mano hacis su nariz, suénese colocando su dedo pulgar a un lado de Ia nariz y fos demis
dedos del otro lado de manera que ls nariz quede en medio. Higalo de una manera firme pero
suave, de manera que cuando termine de soplar sus dedos se deslicen limpiando sus poros, quede
con ¢l papel doblado sobre su mano y vuelva a limpiar suavemente su nariz, para que no queden

residuos. Sienta con su mano si no quedaron residuos.

Al final vaya a un bote de basura, tire ¢l papel y livese las manos.



OBJETIVO ESPECIFICO (.10

El nifio realizaré ¢l * ponerse y quitarse ¢ calzado ®, mediante ejercicios con este fin.

CONTENIDO

“* Ponerse y quitarse ¢l calzado *

ACTIVIDADES

- Observe la demostracion de su maestra sobre como ponerse y quitarse ¢f calzado:
Desabroche sus zapatos y quiteselos, luego intente ponerse uno introduciendo su pic y ayudindose
con sus dedos en 1a parte de atrds del zapato, spoye su pie suavemente sobre ¢l piso para que
quede bien puesto ¢l zapato. Repita el ejercicio con el otro zapato.

- Intente abrocharse los zapatos. Si son de agujeta, estire las dos puntas de las agujetas una
al lado de la otra, luego rodee una agujeta con Ia otra ¢ introdizzca a esta misma por el orificio que
quedd, siquela y jale firmemente, enseguida doble una agujeta y después la otra de manera que
queden dos orejitas con las que volveris & rodear una con la otra y a introducirla por el orificio

que quedd, sica la orejita y jala firmemente

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1}

El nifto realizara ¢l " ponerse y quitarse prendas de vestir "mediante actividades con cste
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CONTENIDO

* Ponerse y quitarse prendas de vestic °.

ACTIVIDADES

= Observe la demostracion de su maestra de cOmo se pone y 3¢ quita un suéter, después
intente hacerlo usted.

- Observe como se pone y se quita los calcetines su maestra,ahora inténtelo usted.

- Simule vestirse, desde los calzones, la camiseta o corpifio, calcetines, plllllkii"l. playera,
bhisa o camisa.

- Péngase y quitese prendas de vestir encima de la misma ropa que trae puesta, Las prendas
pueden ser. una blusa, una playera, un pantalon. Abrochelas y desabrochelas.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.12

El nifto realizard el " escoger sus prendas de vestir *, mediante actividades programadas
pana ello.

CONTENIDO

" Escoger sus prendas de vestir *



ACTIVIDADES
- Comente si usied escogio las prendas de vestir que trae puestas hoy.

- Da varia ropa, escojs las prendas de vestir que necesitaria para cambiarse. Dependiendo
del clima: (Qué usaris si hiciers frio?, ;[Qué usaria si hiciera calor?, ;Qué usaria i estiviera
templado?, ;Qué usaria si estuviers lloviendo?, etc.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.13

El nifio realizari ¢! " sentarse a la mesa *, mediante actividades con este fin.

CONTENIDO

" Sentarse a In mesa ”.

ACTIVIDADES
« Observe la demostracion de su maestra sobre como debe sentarse a la mesa.

- Escuche atentamente 1a siguiente indicacion de su maestra: Retire la silla que esth pegada
s la mesa tratando de no hacer ruido, siéntese de manera recta; es decir pegue su espaids al
respaldo de la silla. Verifique si no esta muy pegado a la mesa o muy retirado, coloque sus
antebrazos sobre la mesa y recuerde siempre que no debe poner los codos sobre ésta. '
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.14

El niflo realizark el ® servirse alimentos y bebidas®, mediante la prictica de diversos

CONTENIDO

* Servirse alimentos y bebidas *.

ACTIVIDADES
- Observe la demostracién de su maestra sobre como servirse alimentos.

- Sirvase alimentos: acerque su plato y sirvase moderadamente del alimento que esté
preparado, utilice su mano dominante para tomar Ia cuchara o cucharén con la que se servird y

trate de no tirar el alimento, con cuidado tome el plato y coldquelo en su lugar.

- Sirvase bebidas: tome la jarra de agua con su mano dominante y acerque el vaso en el que
Va & servir, vaya sifviendo poco 8 poco para Gue no se le derrame; si tiene cucharén, tome con su
mano dominante ¢l cuchardn y sirva con cuidado. No sirva hasia arriba para que no se le derrame
la bebida. Con cuidado lleve el vaso hasta s lugar.

OBJETIVO ESPECIFICO 115

EN nifto realizara el * beber en vaso *, mediante la observacion y Ia repeticion
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CONTENIDO

* Beber ot vaso *.

ACTIVIDADES

- Observe la demostracion de su maestra sobre como beber en vaso.

- Bebaenvaso: tome el vaso con su mano dominanie y liévelo hacia su boca, dé un tragoy
retirelo, trate de no destamar el liquido. Repita fo antesior hasta terminar su bebids
OBJETIVO ESPECIFICO 1.16

El nifio realizaré ¢ " usar 1a cuchara *, mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

* Usar la cuchana *.

ACTIVIDADES ..
- Observe la demostracion de su maestra sobre ef uso de la cuchara .

- Siéntese'a la mesa , luego intente comer alguna sopa o caldo colocado en la mess en
frente de usted. Utilice su mano dominante para tomar fa cuchara siempre tratando de no derramar
su alimento, acérquese a! plato y con cuidado llévese Ia cuchara a su boca. Realice esta actividad
hasta terminar su sopa o caldo.
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OBJETIVO ESPECIFICO +.17

£l nifio hara " uso de! tenedor y del cuchillo *, mediante actividades programadas con este
fin..

CONTENIDO

* Uso del tenendor y del cuchillo *

ACTIVIDADES
- Observe como utiliza su maestra el cuchillo y el tenedor al partir un pedazo de came

- Intente utilizar el tencdor y cl cuchillo - 1ome ¢l tenedor apayande su dedo indice y o
medio sobre 1a curva que hacen los picos de! tenedor, el dedo pulgar por debajo y tos dos dedos
restantes quedan en fa orilla del iencdor hacin atras

Tome el cuchillo correctamente apoyando ¢l Jedo cl dedo indice de su mano dcminante
sobre la orilla del cuchillo, un poco mas abajo de la mitad de éste. Observe que el filo del cuchillo
se encuentre hacia abajo. Coloque su dedo pulgar por debajo del cuchillo y acomode fos demis
dedos hacia adentro de su mano. Después de lo anterior intente cortar verdura, fruta, came, etc. y
practiquelo varias veces.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.18

El nifio realizard " el saludo *,mediante actividades con este fin.
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éONTENlDO
. Elsaiudo"
ACTIVIDADES
-bbmhexplieuiéndenmnmmmudu on diversas situaciones.
- Salude de buena manera a sus compaiieros cuando llague a la escuela.
- Salude de manera corrects dando los buencs dias, tardes, o noches segun sea ef caso.

- Comente cuando o a quienes saluda de mano o de beso y diga si es correcto.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.19
El nifto realizaré a * subir y bajar escaleras ", mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

* Subir y bajar escaleras .

ACTIVIDADES
- Observe la demostracion de su maestra sobre como subir y bajar escaleras correctamente.

- Suba y baje escalerar correcrtamente si hay barandal témese de ¢l con una mano'y baje

con cuidado, primero un pie y luego el otra, excalon por excaldn
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" OBJETIVO ESPECIFICO 1.20
El nifto realizard ¢ * cruzar calles con precaucion *, mediante actividades con este fin.

CONTENIDO

* Cruzar calles con precaucion "
ACTIVIDADES

- Salga a la calle y escuche atentamente fas indicaciones de su maestra.

- Tomese de 1as manos con sus compafieros y maestra pars cruzar la calie. Observe que no
vengs afgun auto, voltee pars su lado derecho y pars su lado izquierdo. Si esté en una esquina
observe que el semiforo esté en rojo y que no pasen los coches por donde usted va a pasar.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.21

E! niflo realizard et * ir a fugares solo °, mediante actividades con este fin.
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CONTENIDO
‘fuluura;olo"
ACTIVIDADES
- Escuche ias indicaciones de su maestra cuando Je indique como ir s lugares sclo.

- Salga con su maestra y compsieros a lugares cercanos, por qemph fa tiends, observe por
donde debe caminar y cruzar is calle si es necesasio.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.22

El niflo realizark el " jugar con otros nifios sin necesitar supervision *.
CONTENIDO

* Jugar con otos nifios sin necesitar supervision *,
ACTIVIDADES

~ Comente con sus compalieros y maestra si ha jugado con otros nifios sin que halla alguna
persona adulta con usted y ademis diga que sintié.

« Escuche atentamenrie a su maesta cusndo le hable sobre el jugar con otros nifos sin
necesitar supervision.



OBJETIVO ESPECIFICO 1.23

El nifo realizars ¢! “jugar fuers de casa durante un tiempo determinado *, mediante
ejercicios con este fin.

CONTENIDO

* Jugsr fuera de casa duranie un tiempo determinado™

ACTIVIDADES

- Comente con sus compafieros y maestrs si fuera de su casa hay un lugar donde jueguen
U3 vecinos.

- Comente con sus compaieros y maestra si algun dia ha jugado afuera de su cass.

- Escuche atentamente las indicaciones y precauciones que debe tomar cuando salga a jugar '

fuera de su casa durante un tiempo determinado.

AFIANZAMIENTO.

OBJETIVO PARTICULAR 1t

El niflo reafirmara los aspectos que integran su desarrolio personal
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.4

€l nifio practicari ¢l * lavado de manos *, mediante actividades con este fin.

CONTENIDO

* Lavado de manos .

ACTIVIDADES

- Livese las manos siguiendoo los siguientes pasos mojelas sin hacer mal uso del agus,
enjeboneias y haga movimientos circulares pars taliaslas, enjuigueias completamente, cierre la
lave y séquelas hasta que queden completamente secss. Deje todas Jas cosas que utilizd en su

lugar.
- Permita qQue su maestra observe como se lava las manos y expliquele como lo hace.

- Comente con sus compafieros y maestra cada cuando se lava las manos y ademis
practiquelo.

OBJETIVO ESPECIFICO22

El niflo practicard el " uso de la taza del bato °, mediante actividades programadas pars
ello.
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CONTENIDO

* Usode la taza del bafio "

ACTIVIDADES
- Haga uso del bato de s manesa corvecta:
1.- Levante la tapa si va 8 orinar.
2. Limpie la tapa si la ensucia.
3. Sientese de manera correcta, la espalda hacis el tanque del agua de la taza.
4.- Corte solamente ¢! papel necesario.

S.- Lave y seque sus manos correctamente

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3

El niflo practicard el " lavado de cara *, mediante ejercicios con este fin.
CONTENIDO

* Lavado de cara ™.
ACTIVIDADES

- Lavese la cara : mojela, mjlbbnell con movimientos circulures, enjukguela, sierre la llave
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¥ 3équela con cuidado. Deje toalla y jabon en su lugar.

- Permits que su maesira y compafieros observen como se lava ls cers y expliqueles o

Proceso.
- Comente con sus compafieros y maestra cuando se debe uno lavar Ia cars.

- Livese la cara cada vez que sea riecesasio, como por ejemplo al llegar de la calle a su cass,
antes de comer, cauando halia llegado visita s su casa, etc.

OBJETIVO ESPECIFICO 2 4

El niflo practicara e} * lavado de dientes *, mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

* Lavado de dientes *
ACTIVIDADES

- Livese los dientes tres veces al dia después de cada comida, higalo con calma y recuerde
cepillar los dientes de arviba hacia absjo, y los dientes de abajo hacia arriba.

- Permita que su maestra y compafieros observen como se lava los dientes, expliqueles el

proceso.



OBJETIVO ESPECIFICO 2.5
* El nifo practicsré ¢ * peinsdo °, en actividades con este fin.
CONTENIDO
* Peinarse correctamente *
ACTIVIDADES
« Muestre a su maestra y compafieros como peinarse correctamente.

- Comente con sus compafieros y maestra s qué hora se peina diariamente, y cuintas veces
al diato hace.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6
El nifto practicard el * preparado del baho ", mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

* Preparado de! bafio *.
ACTIVIDADES

- Comente a sus compafieros qué hace para prepararse el baflo.

- Comente a sus compalieros cada cuando se prepara el bado.
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- - Comente qué sucederia si no preparara bien su baflo.
- Prepirese ol baflo cada vez que se vaya a baflar.

- Comente lo que necesita hacer al prepararse el bafo y mencidneselo 8 su maesira pars que
. lo vaya apuntando en el pizarron.

OBJETIVO ESPECIFICO 27

€l nido practicara ¢f " batarse solo °, mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

* Baflarse solo .
ACTIVIDADES

- Comente a sus compaiieros y meestra como deben baflarse correctamente.

- Con todo y ropa haga como si se baflara, para demostrirselo a sus compafieros.

- Comente con sus compafieros y maestra cada cuando se bafia.

OBJETIVQ ESPECIFICO 2.8

El nifio practicara el " limpiarse las uflas *, mediante actividades con este fin.
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CONTENiDO
® Limpiarse las uflas "
ACTIVIDADES
- Comente a sus compaiicros como se deben limpiar lus udas correctamente.

- Muéstreles a sus compaileros como deben limpiarse las uflas correctamente ¢ invitelos a
que cllos fo hagan lambién.

- Permita que su maestra observe como se limpia las uflas.

- Comentte con sus compafieros y maestra cada cuando deben limpiarse las ulas

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1.9

El niflo practicara el " uso del pahuelo *, mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

“Uso del pafiuelo =
ACTIVICADES

- Comente a sus compaiieros cuando es ¢l momento en que se debe usar el paduelo

correctamente y qué sucederia si no lo hicicra asi.

- Comente cuanto papel es nccesario para limpiarse {a nariz, y qué debe hacerse con ef,

cuando ya haya sido utilizado
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- Muestre a sus compafieros y maesira como ussr e palluelo correctamente.

OBJETIVO ESPECIFICO 2 10

El nifio practicari el “ponerse y quitarse ¢f calzado™, mediante ejercicios con este fin
CONTENIDO

* Ponerse y quitarse ¢l calzado *
ACTIVIDADES

- Sientese en e suelo haciendo un circulo con tus compaderos: ponganse y quitense los
28patos varias veces.

- Comente con sus compaheros qué hace cuando no sabe ponerse o quitarse ¢f calzado.

OBJETIVO ESPECIFICO 2 11

El niflo practicara el “ ponerse y quitarse prendas sin ayuda ", mediante actividades con este
fin.

CONTENIDO

* Ponerse y quitarse prendas sin ayuda”
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ACTIVIDADES

« Haga un desfile de modas con varias prendas de ropa que halla traido de su casa, quitese y
pongase diferente ropa.

- Sentado en circulo con sus compaderos, diga que es Jo que e parece mias dificil de
ponerse o quitasse, pregunteles a sus compafieros también.

- Comente con sus compafieros porqué cree que a ellos se les hace dificil ponerse o quitarse
algunas prendas

OBJETIVO ESPECIFICO 2.12

El nifo practicard el " escoger sus prendas de vestir *, mediante actividades programadas
para ello.

CONTENIDO
* Escoger sus prendas de vestir *
ACTIVIDADES
« Comente a sus compaheros si usted escoge las prendas de vestir que trae diariamente.

- Comente con sus compaieros cuales son los colores en su ropa que mis le gusta

_ combinar.
- Comente con sus compafieros cuales son las prendas de vestir que mas le gusta combinar.

- Comente con sus compafieros como deben escoges sus prendas de vestir.
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OBJETIVO ESPECIFICQ 2.13
| E! nifio practicash ¢l * sentarse a ia mesa *, mediante actividsdes con este fin.
CONTENIDO
" Sentarsc g lamesa .
ACTIVIDADES
- Demuestre a sus compalieros cOmo sentarse a Is mesa cofrectamente.
- Siéntese & fa mesa correctamente a la hora del funch.
~ Comente como se sienta & I mesa cuanda estd en casa o en algin ofro tugar. .

- Comente si Ias ha demostrado en su cass como se debe sentar a la mesa correctamente.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.14

El nifio practicark ¢} ¥ servirse alimentos y bebidas ", mediante diversas actividades.
CONTENIDO

* Servirse alimentos y bebidas correctamente *
Acn'vmmas

- Sirvase alimentos y bebidas correctamente a la hora def lunch.

- Demuestre a sus compaieros como servirse alimentos y bebidas correctamente.

uo



- Comente si usted se sirve slimentos y bebidas en su casa, y como lo hace.

- Platique a sus compaReros si fe ha pasado algin accidente en su casa a la hora de servirse
alimentos o bebidas , y cémo lo resolvio.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.18
E! nifio practicari el * beber en vaso *, en diversas actividades.
CONTENIDO
* Beber en vaso .
ACTIVIDADES
- Beba en vaso correctamente cuando se sirva agua en el transcurso del dia escolar.

- Beba en vaso correctamente a 1a hora del lunch, y demuestre a sus compaderos coo debe
hacerse.

- Comente si los miembros de su familia beben envaso correctamente.

- Comente si ha visto a alguien beber de manera incorrecta.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.16

El nifio practicari ¢! = usar la cuchara *, mediante actividades con este fin.
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CONTENIDO
“Usar la cuchara *.
ACTIVIDADES

- Demuestre como usar la cuchara coirectamente a sus compaferos y maestra a (a hora ded
funch.

- Mencione como usa la cuchara cuando esté en su casa.
- Mencione como usan la cuchara Jos demis miembros de su familia.
-« Mencione i ha visto a alguien utilizar de mal forma la cuchara y cémo lo hizo.

- Comente si ha ensefado a alguien como utilizer de manera correcta una cuchara, si no es

a3i busque a alguien para ensefiasie.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.17

El nifto practicard e} " uso de el tenedor y ¢l cuchillo ", mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

" Uso de ¢! tenedor y ¢t cuchillo *
ACTIVIDADES

- Demuestre como usar el tenedor y el cuchillo correctamente a sus compafieros y maestra.

- Coma alimentos a la hora del funch en donde tenga que utilizar ef tenedor v el cuchillo,
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higalo de manera corvecta.
- Mencione si utiliza el tenedor y ¢l cuchitlo diariamente en su casa.

- Comente a sus compaderos si ha ido a comer a algin lugar fucra de su casa y que halla
necesitado el tenedor y ¢f cuchillo

- Comente a sus compaieros si le ha pasado algun accidente o situacion vergonzosa cuando
halla wtilizado ¢l tenedor y ¢! cuchillo

OBJETIVO ESPECIFIC0 2.18

El nifio practicard " ¢l saludo *, mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

* El saludo *.
ACTIVIDADES

- Salude de maners a sus compafieros y maestra cada dia al llegar a la escuela.

- Dramatize como saluda a una tis, un tio o una prima cuando los vé, tome en cuenta si es

de dia, tarde o noche.

- Salude siempre que ses necesario
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.19

El nifio practicarh ¢l "subir y bajar escaleras , nndi:memhidnduconalgﬁn.
CONTENIDO

* Subir y bajar escaleras *.
ACTIVIDADES

- Demuestre a sus compafieros como deben subir y bajar escaleras , y comente en qué deben
tener cuidado.

- Suba y baje escaleras de su escuels varias veces, higalo con drden con sus demis
compaferos.

« Comente si en su casa hay escaleras, y como las sube o baja.

- Comente si se le hace dificil subir y bajar escaleras, y si le parece igualmente dificil todas
las escaleras.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.20
El nifto practicard "cruzar calles con precaucion *, mediante actividades con este fin.
CONTENIDO

“ Cruzar calles con precaucion *



ACTIVIDADES

- Saiga a fa calle con sus compafieros y maestra, cruze las calles cuando su maesira fo
indique.

- Cuando salga a la calle a algon mandado, cruze la calle con precaucion y no lo haga sin la
supervisin de su maestra

OBJETIVO ESPECIFICO 2 21

El nifo practicard * ir a lugares solo ", mediante actividades con este fin,

CONTENIDO
*Ir a lugwres wlo *
ACTIVIDADES
- Vaya a Ia tienda mis cercana a s escuels a traer algin mandado.
~ Vaya al parque o a alguna plaza cercana A su cas.
« Vaya a las tortillas si la tortiladora esté cercade mcasa . -~

- Vaya 8 los mandados de su casa si los lugares son cercanas.
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OBIiiTlVO ESPECIFICO 2.22

El niflo practicari ¢ “ ir a lugares solo *, mediante actividades con este fin.
CONTENIDO.

“ Ir a lugares solo *
ACTIVIDADES

- Invite & sus compaficros a jugar algun juego de mesa que tengan en su escuels.

- Después de tomar el lunch invite & sus compafieros a jugar a las escondidas o a algin
juego que se sepan todos.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.2)

El niflo practicark “ jugar fuera de casa durante un tiempo determinado *, mediante
ejercicios con este fin.

CONTENIDO.
" Jugar fuera de casa durante un tiempo determinado”.
ACTIVIDADES.

- Saiga fuera de su casa a jugar con sus vecinos, pida permiso en su casa y regrese al tiempo
que le hayan permitido



- Invite & sus primos cusndo vayan a visitarlo a jugar afuera de s casa durante un rato,
busque un tugar seguro para jugar.

GENERALIZACION

OBJETIVO PARTICULAR Ili:

El nifio valorark su desarrollo personal en Ia realizacion de diversas actividades de su vida

OBJETIVO ESPECIFICO 3.1

El nifo desarrollara actividades con respecto al ® lavado de manos °.

CONTENIDO

* Lavado de manos "

ACTIVIDADES

- Comente con sus compahesos y maestra {2 imponancia que tiene el lavarse las manos , y

qué sucede si no se lavan las manos
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- Aprends rimss sobre ¢f lavado de manos.

« Planes con sus compaieros fa realizacion de un periddico mural sobre la importancia del
lavado de manos y tods Is informacion al respecto

OBJETIVO ESPECIFICO 3 2

£l nifio desarroliark actividades con respecto a ¢! “uso del bato

CONTENIDO

* Uso dcl bato *

ACTIVIDADES

- Comente entre tus compafieros y maestra qué sucederia si todos en la escueia hicieran mal
uso del papel higiénico y del jabon de bato.

- Observe una historicta ilustrada en donde se representen algunas acciones del uso del
badlo, diga »i se estd haciendo buen o mal uso det bato

- Observe unas ilustraciones en uns hoja de papel en donde se muestren algunas
ilustraciones de acciones sobre ¢f uso del bafio. Palomee las que crea que son correctas y marque

una cruz a las que considere que son incorrectas.
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ORJETIVO ESPECIFICO 3.3

El nifio desarrollara actividades con respecto a “el lavado de cars *.
CONTENIDO

® Eltavado de cara *.
ACTIVIDADES

= Lave {a cara de algin compafero de ls forma correcta.

- Platique con sus compafieros y wmaestrs sobre Ja importancis de lavarse la cara
cotrectamente sin maltrataria.

- Platique con sus compafieros y maesra si ha platicado en casa o con amigo scomo deben

delavarse la cara.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.4
El niflo desarvoliark sctividades con respecto a “el lavado de dientes *.
CONTENIDO‘
" El lavado de diertes *.
ACTIVIDADES
- Comente con sus compafieros porqué es importanie lavarse los dientes correctamente.

« Realice un dibujo spbre ¢l porqué es importante lavarse los dientes correctamente.
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OBIETIVO ESPECIFICO 3.5

1 niflo desarrollash actividades con respocio al “peinedo *.
| CONTENIDO

*Puinado *.
ACTIVIDADES

- Conteste a la siguiente pregunta: ; Cree que es importante peinarse correctamente ?, |
Porqué 2. Coméntelo con sus compahieros.

- Realize un dibujo de alguien antes de peinarse y otro después de peinarse correctamente y
muéatrelos a sus compafieros.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6

El nifto dessrvollark actividades con respecio  al * preparado del batto *.
CONTENIDO

* Prepasardo del baflo *
ACTIVIDADES

«Con objetos traidos de su casa y relacionados con la preparacion del bafio, dramatize ante
sus compafieros explicindoles paso a paso lo que hace para prepararse el badto.

- Observe Is dramatizacion de su macsira de una persona que no prepara bien sus cosas



antes de baflarse.

- Comente Jo que sucede a las personas que no preparan bien sus cosas antes de badarse.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.7
E nifio desarsollard actividades con respectoa " bafarse solo correctamente *.
CONTENIDO
“ Bafane solo *.
ACTIVIDADES
- Clasifique de un grupo de tarjetas, las tarjetas que correspondan a baharse solo.
- « Sentado en circulo con sus compafieros comenten porqué es imporante baflarse solo .

- Sentado en circulo con sus compaderos, comenten s se acuerda cuando to bafabs su
mama o su papé.

OBJETIVO ESPECIFICO 18
El nifio desarrollara actividades con respecto 8 * limpiarse las uflas corvectamente *.
CONTENIDO

“ Limpiarse las ufas *



ACI‘IVIDADES

- Decida con 3 grupo ef 1rabsjo que quicran realizar para comunicar I imponancia de
limpisrse las ulas correctamente

- Semado en circulo con sus compaferos observe las ufias de todos y mencione quien trae
limpias sus ullas correctamente y Guien no.

OBJETIVO ESPECIFICO 39
El niflo desarrotlara actividades con respecto a el *uso del pafuelo *.
CONTENIDO
* Uso del patuelo "
ACTIVIDADES

- Conteste & Ia siguiente pregunta: ; Cudl es la importancia de usar ¢l patucio
correctamente 7, ¢ Qué puede suceder si no s¢ usa ¢l pauelo adecuadamente ?

OBJETIVO ESPECIFICO 3.10
E) nifio desarvollar actividades con respecto 8 * ponerse y quitarse ¢l calzado”
CONTENIDO

* Ponerse y quitarse e calzado *



" ACTIVIDADES
- Comente con sus compaliercs desde cuando se puede poner y quitar ¢l calzadn.

- Comente con sus compafieros cuales 3on los Zapatos qua le parecen mis dificiles de poner
¥y quitar.

- Aprenda rimas sobre quitane y panense ¢ calzado.

OBJETIVO ESPECIFICO 3. 11

El nifio desarrollara actividades con respecto a ef * ponerse y quitarse prendas sin ayuda *

CONTENIDO
“ Ponerse y quitarse prendss sin ayuds *
ACTIVIDADES

- Observe cuentos e ilustraciones en donde se muestre a alguien poniendose y quitandose

prendas sin ayuda.
- Comente con sus companeros quicn se pone y se quita prendas sin ayuda

. -Hwgaum dramatizacion con sus compadieros, escojan ¢l cuenio que mis les guste ,
enseguida tendrk que ponerse y quitarse el vestuario que escojs.

[E1]



OﬁJBTIVO ESPECIFICO 3.12

£ nifo desarvollard actividades con respecto 8 * escoger sus prendas de vestir *.
CONTENIDO

* Escoger sus prendas de vestir *.
ACTIVIDADES

- Comente con sus compaferas como s¢ vestitia si fuera & una fiesta elegante, después
hasgs un dibujo al respecto y muestrelo a sus compafieros.

- Platique & sus compaieros qué ropa le gustaria tener para ponerse.

- Comente con sus compaieros porqué €s importante escoger sus prendas de vestir.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.13
El niflo desarrollard actividades con respecto a8 * sentasse a la mesa correctamente .
CONTENIDO

" Sentarse a la mesa correctamente

ACTIVIDADES

- Comente con sus compaleros porqué es imy & Ia mesa carrcctamente y

Qué sucede cuando esto no se hace bien
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.« Dele una demostracion sus compafieros de como sentarse a la mesa correctasnte.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.14

El niflo desarrollar actividades con respecto a * servirse alimentos y bebidas
corcectamente °.

CONTENIDO
" Servirse alimentos y bebidas correctamente *
ACTIVIDADES
- Sifva & sus compatieros y a usted mismo a la hora del lunch.
« Aprenda una cancion sobre el servirse alimentos y bebidas correctamente

- Sirva y vueiva & regresar alimento varias veces de su plalo a una charola..

OBJETIVO ESPECIFICO ) 1§

El nifto desarrollard actividades con respectoa " bebesenvaso *.
CONTENIDO

* Beberen vaso *

i8S



ACTIVIDADES

- Vea algun libro con ilustraciones sobre los modales a s hora de comer, especisimente

obaerve ¢f beber en vaso correctamente

OBIJETIVO ESPECIFICO 3.16

El nito desarvollard actividades con respectoa el "uso de la cuchara *.
CONTENIDO

" Uso de la cuchara *.
ACTIVIDADES

- Disriamente cama alimentos que daban ser comidos con cuchara.

- Mencione que alimentos ha comido recientemente que deba ser comido con cuchara.

- Coma con cuchara algun alimento a Ia hora del tunch, porr ejemplo: cereal con leche.

OBSETIVO ESPECIFICO 3.17
€4 niflo desarvoliara actividades con respecto a ¢f * uso de ¢l tenedor y el cuchillo *.
CONTENIDO

"Uso de ¢l tenedor y f cuchillo *.
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ACTIVIDADES

- Sobre el pizarron apunte los comentarios que hacen sus compafieros sobre usar el tenedor
y ¢ cuchillo correctamente.

- Diariamente utilice el tenedor y el cuchillo a la hora de comer.

- Planee con sus compafieros alguna comida especial a la hora dei lunch para que utilice el
tenedor y ¢ cuchillo, esta puede ser: came asada.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.18

El nifio desarrollaré actividades con respectoa  * ¢l saludo "
CONTENIDO

* El saludo *.
ACTIVIDADES

- Conteste la siguiente preguta ; Cree que es importante saludar de manera correcta 2.

Comente lo anterior con sus compafieros.
- Escuche rimas y canciones sobre el saludar de manera correcta.

« Continue saludando diarismente de manera corvecta a toda la gente.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.19

El nifto desarrollark actividades con respecto a ef “subir y bajer escaleras *.
CONTENIDO

* Subir y bajar escaleras *.
ACTIVIDADES

- Comente con sus compafieros {as reglas para subir y bajar escaleras con orden cuando van
juntos.
- Mientras sus compaheros lo observan, demuésireles como sube y baja escaleras.

- Suba y baje escaleras con sus compafieros, higalo con orden.

« Enuncie los lugares que frecuenta en donde tenga que subir y bajar escaleras.

OBJETIVO ESPECIFIC0 3.20

El nifto desarrollari actividades con respecto a el “cruzar calles con precaucion”.
CONTENIDO

= Cruzar calles con precaucion *.
ACTIVIDADES

- Comente sobre algin suceso que usted conozca, que halla ocurrido por no cruzar las
calles con precaucion, puede ser que le halla ocurrido a usted, a algun familiar o conocido suyo.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.2t

El nifto desarrollari actividades con respecto'a  ° ir a lugares solo *, mediante actividades

con este fin.

CONTENIDO
*Ir a tugares solo *

ACTIVIDADES
- Comente con sus compafieros a qué lugares ha ido solo, luego escuche a ellos l@ién.
« ¢ Qué debe tomar en cuenta cuando va a lugares solo 7.

"= Anote en ¢ pizarron con la ayuda de su maesira las acciones que debe tomar en cuenta
cuando va a lugares solo.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.22

El niflo desarrollard actividades con respecto & " jugar con otros nifos sin necesitar
supervision *.
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CONTENIDO
= Jugar con otros nifos sin necesitar supervision”.
ACTIVIDADES

- Mencione si es capaz de jugar con otros niflos sin necesitar supervision; es decir, ;, Puede
jugar con otros nifios sin estar peleando y sin que halla alguien que lo exté cuidando ?

OBJETIVO ESPECIFICO 3.23

El nifio desarrollari activides con respecto a * jugar fuera de casa durante un tiempo
determinado *.

CONTENIDO
* Jugar fuera de casa durante un tiempo determinado”.
ACTIVIDADES
- Haga un dibujo sobre el jugar fuera de casa durante un tiempo determinado.

- Escuche una historia que su maestra le contark sobre el jugar fuera de casa durante un
tiempo determinado.

- Mencione algun problema que le pueds suceder cuando esth fuera de casa jugando y qué
es lo que debe hacer para resolverlo.



- Coments si Je he sucedido algin probleme cusndo juegs afuers de su casa.
10,7 Programa de Relacion del Nide con 3w Medio

RELACION DEL NINO CON SUMEDIO

La relacion del nifio con su medio significa todos aquelios temas que son importantes que
conozca ¢l nifio pm desasvollarse mejor en s sociedsd en que vive.

CONTENIDO

1. La escuela.

2.- El hogar.

3 - La comunidad.

4.- Los medios de comunicacion.
.- La ecologia

6.- Los servidores publicos.



OBJETIVO GENERAL.

El niflo deficience mental leve deberh adquirir confianza y autonomia que le permitan
. relacionarse con su medio de manera que sea capaz de resolver los problemas que se le puedan
presentar.

INICIACION.

OBJETIVO PARTICULAR 1

El nifio establecera interaccion personal y se relacionark con lugares y temas que le son
importantes.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1

El niflo identificard “Ia escuela”, como el medio ambiente en el que se desenvuelve al

compartir experiencias
CONTENIDO.

" Laescuela”.
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ACTIVIDADES:
- Recorrs y familiaricese con e local que ocupa el plantel.

- Recomma ¢ aula de materiales y pida a su maestra que le esplique pars que Je sirve cada

OBJETIVO ESPECIFICO 1.2

El nifto expresard en que forma estd constituido ™ e hogar™ mediante diversas actividades.

CONTENIDO
" El hogar ™.
ACTIVIDADES:
- Dibuje en una cartulins & su mamé, paph y hermanos.
- Con plastilina moldee a las personas que constituyen tu hogar.

- Recorta y pega fotografias de la familia de tu papi y de la familia de tu mama.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.3

ES nito identificard que " la comunidad " posee determinados lugares de interés. mediante
la prictica de diversas actividades.
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* La comunidad®.

ACTIVIDADES:

- Visite su comunidad con sus compaleros y platiquen entre ustedes como ¢3 y qué cosss
hay.

- Dibuje on media cartulina como es s comunided.

- Moldee con plastilina algin lugar que le parezca interesante en su comunidad.

OBJETIVO ESPECIFICO 1 .4

El nifio conocerd “los medios de comunicacion® existentes mediante {2 prictica de diversas
sctividades

. CONTENIDO

" Los medios de comunicacion .

ACTIVIDADES:

- Recorte revistas y realice un mosaico de noticias.
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- Vea television, y dibuje en una cartulina lo que le parecid mds importante.

- Consulte la canelera del cine y escoja una pelicula con sus compafieros para que vayan 8
14

OBJETIVO ESPECIFICO 1 5

E! nifto ubicara a “la ecologis” como parte integrante de! medio que nos rodea.

CONTENIDO.

* La ecologia *.

ACTIVIDADES:

- Vaya de paseo con sus compafieros y observe que la ecologia es parte de su medio, af
final plismela en una hoja de papel.

= Recorte de revistas los seres que conforman la ecologia.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6

E! nifo identificard a * los servidores publicos °, mediante la prictica de diversas



CONTENIDO.

* Los servidores publicos “.

ACTIVIDADES:
- Observe en un libro quienes son los servidores piblicos y qué hacen.
- Dramatice un robo en ¢} que llegue Ia policia en su syuda.

- Dibuje en una cartulina un incendio y los servidores publicos que llegarian a atenderio.

AFIANZAMIENTO.

OBJETIVO PARTICULAR I

El niflo participaré en actividades grupales, que le permitan un mejor conocimiento e

interaccion con su entomo.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.|

El niflo adquiriré confianza en "la escuela”, relaciondndose con las personas que integran e!
plamel.



CONTENIDO

* La sacuela®.

ACTIVIDADES

- Participe activamente en la planeacion de algunas actividades que realizarh el grupo enls
escucla.

- Participe en juegos donde pueds compartir sus experiencias en otros planteles.

- Planee una salida al parque con sus compafieros y ponganse de acuerdo qué va a llevar
" cada quien para comer.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.2

El nifio manifestars las caracteristicas de * ¢l hogar®, mediante Ia prictica de diversas
actividedes.

CONTENIDO

" Hogar *.
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ACTIVIDADES.
- Dibuje en una cartulina lo que hace cada miembro de su familia ¢! sibado.
- Moldee en barro caracteristicas que muestren en lo que trabajan sus papis

- Busque en revistas las sctividades que desempedfia su casa, asi como las de sus hermanos y
papis, recortelas y pégueias en una cartulina.

OBJETIVQ ESPECIFICO 23

El nifo interpretard su "comunidad®, mediante diversas actividades.

CONTENIDO.

= Comunidad .

ACTIVIDADES.
- Visite algunos lugares de la comunidad y describa sctividades que en eila se realizen.
- Participe en la escenificacion de alguna actividad propia de la comunidad.

- Organize un evento con sus compaheros en la escuela para invitar a !a gente de su

comunidad.



OBJETIVO ESPECIFICO 2 4

El nifo identificard "los medios de comunicacion®, mediante la prictica de diversas
ividades.

CONTENIDO.

* Los medios de comunicacion .

" ACTIVIDADES.
- Visite una radiodifisora y observe como se hace un programa de radio.
- Visite en su comunidad algun canal de television y observe como se realizala transmision.
- Dramatice una filmacion de un programa de television.

- Haga una pelicula de recortes de revista, pegéindolos en un rolio, para que lleve secuencia.

OBJETIVO ESPECIFICO 2 §

El nio podrd identificar que "Ia ecologia ® debe ser preservada para la existencia



CONTENIDO.

® La ecologia "

ACTIVIDADES.
- Realice plantaciones de irboles en la comunidad.

- Salga s la calle y observe [a basura tirada. Después dibuje en una cartulina qué pasaria si
no 8¢ recogiera la basura.

- Organice una campafa de limpieza con sus compafieros pars su comunidad.

- Observe en su comunidad una casa ecologica, si no es posible investigue como es una casa

ecoldgica.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6

El nifio expresara la imporiancia de "los servidores publicos" en nuestra vida prictica.

CONTENIDO.

“ Los servidores publicos *.
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ACTIVIDADES.

- Recorte y pegue en una cartulina diversos profesionistas desempefiando su funcion.

- Dramatice una situacion dada, como fo seria un accidemte en s que no Hega nadie en

auxifio y mencione queé pasaria si esto

liegara & suceder en la realidad.

GENERALIZACION.

OBJETIVO PARTICULAR III.

El nifo llegara a valorar las relaciones personales y grupales para resolver los problemas
que 3¢ puedan presentar en su vida cotidisna y su comunidsd.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.}

El nifio podra valotizar “ja escuels” en s vida cotidians.

~ CONTENIDO.

® Laescuela ®.

m
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ACTIVIDADES.

- Mencione para qué le sicve ir a la escuela, micntras su maestra lo va apuntando en ef
pizarron.

- Dramatice una escena con sus compafieros en donde hagan mencion de las cosas que han
aprendido en Ia eacuela y que creen que les sirve en su vida cotidiana.

- Dibuje en 1a mitad de una cartulina & una persona que no va a la escuela realizando alguna
actividad, y en la otra mitad de Ia cartulina a Ia misma persona pero pensando que si va a la

OBJETIVO ESPECIFICO 3.2

El nifto expondra * su hogar” en actividades para este fin.

CONTENIDO.

* Su hogar *.

ACTIVIDADES.

- Comente con sus compaferos qué hacen a 1a hora de comer en su casa; es decir si ponen
fa mesa 0 no, si se sirven en 1a mesa, si se sientan todos juntos, etc, y escuche como lo hacen sus

demis compatiesos.
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- Mencione las actividedes que realiza con su familia los fines de semana, mientras su
maestra lo va anotando en el pizarrdn, luego compirelo con lo de sus compaheros.

- Realice una historia junio con sus compafieros en donde cada Uno vaya aumentando algo a
Ia historia, ¢l tema seré ¢l del hogar.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.3

Ef niflo participard en su "comunidad” mediante actividades planeadas.

CONTENIDO.

* Comunidad *.

ACTIVIDADES.

- Intervenga en actividades de su barrio, festivales, campafias de higiene, de alimentacion,
efc.

- Realice carteles con sus compaderos en donde se observen las consecuencias que puede

traer la contaminacion a su comunided. Después péguelas en su escuela.

- Organice talleres de pintura con sus compaferos y maestra ¢ invite a otros niftos de su
comunidad
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OBJETIVO ESPECIFICO 3 4

El nifo podré utilizar “los medios de comunicacion™ en Ia resohucion de problemas

CONTENIDO.

* Los medios de comunicacion *.

ACTIVIDADES.

-Dmnnieeunpromdcudiomdondennyualhcomweninommu

cotidianos.

- Planee con sus compafieros en mesa redonda un programa de television y qué podrian

comunicar en este que le pueda servir a su comunidad.

- Observe fragmentos de programas grabsdos en donde se utilice el teléfono en una
emergencia,

- Vaya a telégrafos y realice una encuesta con sus compafieros anotando para quién y para

qué va la gente a solicitar ese servicio

OBJETIVO ESPECIFICO 3.5

El nifio valorizard “La ecologia ® de manera adecuada en la realizacion de ddiversas
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CONTENIDO

* La ecologis °.

ACTIVIDADES.

- Mencione lo que puede hacer para contribuir 8 mantener [a ecologia, mientras su maestra
lo vi anotando en el pizarrén.

- Haga un plan de trabajo con todos sus compaferos para realizar alguna actividad para
preservar ¢l medio ambiente.

- Comente con sus compsaieros y maesira qué piensan en su casa de lo que hace para
conservar ¢l medio ambiente, y qué hacen ellos para contribuir al respecto.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.6

E| niflo valorizara la participacion de " Los servidores publicos " en su comunidad mediante
diversas actividades.
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CONTENIDO.

* Los servidores publicos *.

ACTIVIDADES.

- En conferencias expongs con sus compafiereos como los servidores publicos se ayudan
entre i pasa solucionar un problema.

- Dramatice una situscion en la que varios servidores publicos ayuden a solucionar un
problema especifico.

- Comente con sus compafieros si usted conoce a alguien que sea sevidor publico y platique
<Omo es su vida cotidiana

10.8 Programa de Expresidn Grifica y Pistics

EXPRESION GRAFICA Y PLASTICA.

Expresion grifica es la manifestacion de emociones a través de signos, dibujos ¢ imigenes
enuna superficie plana

Expresion plistica es la manifestacion de emociones a través de signos, dibujos ¢ imigenes

en uns superficie con volumen o relieve
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- OBJETIVO GENERAL: Desarroliar en ol nifio deficiente mental leve 1a capacidad de expresarss
do manera grifico plistica, a través de s estimulacion psicomotriz.

CONTENIDOS
3.~ Trazo.
2.- Espacio y movimiento.
3.- Técnicas plisticas de expresion.
4.+ Colores primarios.
5.- Colores secundarios.
©6.- Sentido creativo de decoracidn.
7. Volumen.
$.- Sentido de revés y derecho.
9.- Simetria.
10.- Asimetria.

1).- Figura humana.



INICIACION.

OBJETIVO PARTICULAR

El niflo lograr la adaptacién de a mano al instrumento de manera que le permita guiar un
trazo.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1

El nifio podré adquirir elmancjo del ® trazo °, mediante ¢l uso de diferentes técnicas.
CONTENIDO

* Trazo *
ACTIVIDADES

- Sature una hoja de miquina con pasts de engrudo de colores, siguiendo la direccién de
derecha a izquierda.

- Sature una hoja de miquina con pasta de engruda de colores, siguiendo la direccion de
arriba hacia sbajo.

OBJETIVO ESPECIFICO }.2

El niflo conoceta que ¢l control del ® espacio y movimiento * ¢n una hoja son resultado de



su prictica.
CONTENIDO
* Espacio y movimiento *

ACTIVIDADES

- Sigue con crayola el punteado de figuras grandes, tales como un pato, un payaso. un 030,

ec.
- Sigue con crayola el punteado horizontal de derecha a izquierda en una hoja.
- Sigue con crayola el punteado vertica! de arriba hacia abajo.

« Sobre una hoja de papel repase los caracoles que estin dibujados, utilice crayola

OBJETIVO ESPECIFICO 1.)

El nifio podri conocer algunas “técnicas plisticas de expresion”, por medio de Ia realizacién

de actividades programadas.

CONTENIDO
* Técnicas plisticas de expresion *
ACTIVIDADES

- Pique una hoja de cartulina de manera indistinta, hagalo sobre unicel.



- Realice ol razgado de manera indiscriminada con cartoncillo negro.

- Abra y cierre repetidamente y con ritmo los dedos.

- Apriete para ejercitar sus manos: plastiling dura, pelotas de goma, resorte, etc
- Recorte con tijeras solo trozande cartulina y papel rigido.

- Pliegue papel, primeramente por mitades, después por cuartos.

- Pegue diferentes figuras de papel en una supetficie lisa.

OBIETIVO ESPECIFICO 1.4
El niflo podré distinguir " los colores primarios”, mediante diferentes técnicas de expresion.
‘ CONTENIDO
* Colores primarios”.
' ACTIVIDADES

- Sature figuras bisicas: triéngulo, cuadrado, circulo, sectingulo. Utilice Ia técnica dactilar
en combinacion con la tempera

- Sature con crayola las figuras bisicas: tridngulo, cuadrado, circulo, rectingulo. Utilice
encajes, es decir utilice figuras entresacadas, ya sea de metal, cartén, madera, etc. s¢ coloca
encima de una hoja en blanco y se delinea por tods la orilla hasta terminar la figura.



OBJETIVO ESPECIFICO |.S

El nifio podra descubrir los * colores secundasios™ , mediante ejercicios pricticos.
CONTENIDO

* Colores secundarios *.
ACTIVIDADES

- Combine los colores rojo y amarillo con la técnica digital, descubra que color aparece y

pregunte a su maestra como se llama ese cotor. Utilice una hoja blanca de papel cartulina.

- Conteste Ia siguiente pregunta: ; Como se llama ¢l color que aparece de la combinacion de

colores. r0jo y amarillo ?

- Sature un circulo grande en una hoja blanca de papel con el color que aparece de la

combinacion de colores rojo y amaritlo.

- Combine los colores: amarillo y azil con la técnica digital, descubra que color aparece y

pregunte a su maesira como se llama ese color. Utilice una hoja blanca de papel cantulina.

- Sature un tridngulo éundc en una hoja de papel blanco con crayolas de color amarillo y
azil de manera que se genere el color verde, mientras lo realiza mencione varias veces qué color

es ¢l que aparece.

- Combine los colores rojo y azul utilizando ia técnica digital. higalo sobre una hoja de
papel cartulina blanca.

- Sature un oso dibujado sobre una hoja blanca de papel con los colores rojo y azil,

mencione & su maestra qué color es el que aparecio.
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utilizando los colores secundarios y primarios.

- Comeste a ls siguiente pregunta: ;Qué sintid cusndo empezaron a sparecer los colores
secundarios de 1a combinacion de colores primarios 2.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6

El nifio podri desarvollar ol * semido creativo de decoracion”, elaborando diferentes
trabajos menuales.
CONTENIDO

* Sentido creativo de decoracion *

ACTIVIDADES

- En una hoja de carulina con margen previamente realizado con crayola, elabore una
decoracion como la desee . Utilice pasta de papel de colores, papel de colores y resistol, fichas de
colores semillas, etc.

- Envuelva un regalo con papel de la textura y color que desee, utilice listones, papeles de
colores, etc. para decorarlo.
- Realice una composicion en media cartuling utilizando diversos objetos: papel de
" diferentes colores y texturas, fichas, botones, paliflos, colores, crayolas, elementos naturales, etc.



OBJETIVO ESPECIFICO 1.7

El nifto podrd iniciar 1a * nocién de volumen *, Mﬁe Ia elsboracion de diversas figuras.
CONTENIDO

* Nocién de volumen *.
ACTIVIDADES

- Estruje papeles de diferentes texturas y haga esferas de diferentes tamafios.

- Manipule naranjas, limas, limones,etc , fuego clasifique las frutas por tamafios.

- Trabaje con barro y elabore diferentes figuras con volumen.

OBJETIVO ESPECIFICO | 8

E! niflo podra conocer el * sentido del revés y derecho *, mediante a utilizacion de diversos

materiales.
CONTENIDO

* Sentido del revés *
ACTIVIDADES

- Realize un mosaico de papel lustre y metilico, tomando en cuenta que ¢l derecho del papel

es briflante y mas lisa su textura

- Toque tabloncitos de madera y utilicelos como material de consstruccion, coloque el lado
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desecho siempre para afuera observando que ef lado derecho es ¢l que es mis liso, mientras que el
fevés siempre es mds dspero

- Observe diferentes objetos colocados especialmente para esta actividad en un lugar en
especial, tome uno ¢ indique a su maestra cuil es ¢l derecho y cuil es el revés.

OBJETIVO ESPECIFICO 19

El niflo formara e} concepto de " simetria =, por medio de la comparacion de diferentes
objetos.
CONTENIDO

“ Simetria®
ACTIVIDADES

- Doble una hoja de miquina a la mitad y ibrala, pegue diferentes figuras geométricas de
manera simétrica, es decir, si pega un circulo del lado izquierdo ariba y pegado a ia linea marcada

del doblez del pape, del lado izquierdo pegari un ciculo arriba y pegado at doblez de! papel.

Contintie asi con las demas figuras geométricas.

- Ponga un espejo verticalmente sobre una ilustracion , observe la ilustracion reflejada sobre
el espejo, abserve que los mismos elementos de Ia ilustracion se reflejan sobre el espejo pero de
forma simétrica, es decir, que si en la ilustracion se observa un ave en el cielo arriba del tado

derecho, en el espejo se reflcjara en el cielo del fado izquierda arriba

- Doble diferentes figuras geométncas a la mitad y péguctas sobre una cartuling . observe



que fa mitad esti dividida por Ia marca del doblez y que existe Ia misma figura de un lado que del
" otro.

- Mencione que enticnde usted por simetria, expliquelo con un ejemplo

OBJETIVO ESPECIFICO 1.10

El nifto entenderi la ™ asimetria”, mediante (a prictica de jercicios
CONTENIDO

* Asimetria”
ACTIVIDADES

- Escuche atentamente a su maestra cuando Ic hable sobre (s asimetria

- Mencione lo que es 1a asimetria, dé un ejemplo de to antesior.

- Doble una hoja de maquina a la mitad, coloque elementos de un lado y de otro de la hoja

en forma asimétrica.

OBJETIVO ESPECIFICO 1 11

El nido iniciaré la nocion de * figura humana ., por medio de trabajos con figuras
goométricas
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CONTENIDO
* Figura bumana .
ACTIVIDADES

- Forme muRequitos con figuras geométricas, utilice una plantilla por debajo de manera que
le pueda ayudar. N

- Pegue sobre una hoja de cartulina figuras geométricas de manera que formen una figura
humana.

- Utilice material de construcion para formar figuras geométricas.

AFIANZAMIENTO

OBJETIVO PARTICULAR Il

El nifio se lograri expresar mediante el lenguaje grafico la formacion del concepto de figura

humana.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1

El nifto podra practicsr el manejo del * trazo °, mediante la utilizacion de diferentes



técnicas.

CONTENIDO
*Trazo "

ACTIVIDADES

« Realize fichas de trabajo preelsboradas que sitven para practicar ef trazo. Existen una en
las que el niflo debe hacer lineas de arriba hacia abajo simulando ser lluvia.

- Realize fichas de trabajo en donde tenga que practicar el trazo del lado izquierdo hacia e
lado derecho.

- Practique trazos en donde tenga que realizar ef movimiento circular.

OBJETIVO ESPECIFICO 22

El niflo podré desarvollar” el control del espacio y movimiento®, mediante Ia prictica de
actividades con este fin.

CONTENIDO
* Espacio y movimiento *.
ACTIVIDADES
- Realize fa impresion de sellos de frutas en lineas verticales.

- Realize la impresion de sellos dentro de un margen dibujado en uﬁl hoja de papel.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.3

El nido podra desarrollas * técnicas plasticas de expresion “mediante Ia practica de

CONTENIDO
“Técnicas plisticas de expresion *
ACTIVIDADES

- Trabaje ¢l picado, pique con una aguja estambrera sobre puntos ya elaborados,utilice
como base una hoja de unicel haga tarjetas para regalar.

- Trabaje e picado, pique con una aguja estambrera adentro de una dibujo ya elaborado,

utilice como basc una hoja de unicel.

- Trabaje ¢l picado, pique con una aguja estambrera afuera de un dibujo ya elaborado,

utilice como base una hoja de unicel.

- Razge figuras geométricas, en pedacitos del mismo tamado Pegue los trozos sobre
cartulina blanca de forma que queden un poco separadas. Observe el efecto plistico que produce

Para comenzar utilice cartoncillo negro, cuando lo vaya dominando utilice papel lustre de colores.

- Recorte sobre lincas rectas siguiendo el punteado indiado. pueden ser rectingulos y
después péguelos dandoles ¢l drden que usted elija.

- Recorte sobre lineas curvas siguiendo ¢l punteado indicado, pliegue de forma diagonal el

centro, después en fracciones



- Pliegue pepel lustre siguiendo ¢l punteado realizado previamente, después utilice psra
ﬂegupapd.dechim.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4

El nifio podra hacer uso de los "colores primarios *, mediante diferentes técnicas.
CONTENIDO

* Colores primarios *
ACTIVIDADES

- Realize un dibujo libre con acuarelas, haciendo uso de los colores primarios y sus
combinaciones.

« Realize un dibujo al natural con modelos diferentes, pueden ser frutas, flores, ollas, etc.

ilumina con colores primarios y sus combinaciones exeptuando el negro.

- Haga graduaciones de colores primarios en hojas de méquina.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.5

El nifo podra utilizar los * colores secundarios®, mediante actividades programadas para
ello.



CONTENIDO
* Colores secundarios *
ACTIVIDADES
- llumine didujos presentadosen liminas que indican de que color va cada pante.

- Haga graduaciones de colores secundarios en hojas de miquina.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6

El nifo podrd expresar el " sentido creativo de decoracién *, mediante la realizacidn de
adornos para e hogas.

CONTENIDO
* Sentido creativo de decoracion "
ACTIVIDADES

- Haga recortes de papel, de tela, cartoncillo, canulinaetc., elabora ilustraciones de

oraciones que te indique tu maestra. Utilicelas para elaborar tarjetas o adosnos para el hogar.

- Utilice material de desecho, como por cjemplo: botes de leche, forrelos con papel
terciopelo. después pégueles dibujos que usted halla elaborado, en las orillas usted le puede
colocar liston, encaje, 6 biez dorado Barnicelas después que halla terminado todo el trabajo.

Utilice el bote para guardar lo que usted quiera.

- Decore frascos para utilizarios en la cocina, higalo como usted crea conveniente.



- Con pedazos de tela, algodon , resistol, aguja e hilo, botones, etc. realize lo que a usted se

le ocurra.

- Recorte cuadros de colores variados y realiza un paisaje con ellos.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.7

El niflo podra interpretar que el * volumen® lo posee lo posee cualquier cuerpo
CONTENIDO

* Volumen *
ACTIVIDADES

- Trabaje con diferentes figuras geométricas que sca de diferente material, revuéivalas y

luego clasifiguelas por su volumen

- Acomade en una caja diferentes piezas de madera de diferentes volumenes de manera que

queden juntas sin dejar algun espacio

- Toque diferentes objetos de su salon y escuche a su maestra hablarle sobre el volumen en

cualquier cuerpo.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.8

El nifo podra afianzar el * sentido de el revés y el derecho®, utilizando diferentes texturas y
objetos.
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CONTENIDO
* Sentido de ¢l revés y ¢l derecho *
ACTIVIDADES

- Pegue lijas de diferentes tamafos en una cartulina grande, tomando en cuenta que ¢
derecho es ¢l lado mds rasposo.

- Recorte estampados de diferentes telas, luego péguelos en castoncillo negro, tomando en
cuenta que ¢f derecho es el lado donde se obseva ef estampado.

- Trabaje con diferente ropa traida especificamente pars esta actividad, y de acuerdo a las
indicaciones de su maesira coloquelas al revés o al derecho.

OBJETIVO ESPECIFICO 29

E! niflo podra expresar e! concepto de * simetria *, utilizando un eje en linea recia y vertical
CONTENIDO

* Simetria *
ACTIVIDADES

- Realize series de manera simétrica sobre una linea vertical.

- Realize series de manera simétrica sobre una linea horizontal.

- Observe ¢! cuerpo de su maestra la cual tendrd colocada una linea de papel desde la
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cabeza hasta los pies que le atravesari todo su cuerpo, mencione si éste tiene simetria

- Pase con su mano Ia mitad de su cara, desde la frente hasta Ia barbilla y observe si tiene
simetria.

OBJETIVO ESPECIFICO 2 10

El niflo podra reconocer la * asimetria”, en diferentes ejercicios.
CONTENIDO

* Asimetria "
ACTIVIDADES

- Coloque una cruz a los objetos que estin colocados de manera asimétrica en una limina
preetaborada.

- Reslize uns ilustracion que muestre asimetria.
- Ejemplifique a sus compafieros que es la asimetria.
OBJETIVO ESPECIFICO 2 11

FA nido podra desarrollar el concepto de” figura humana®, por medio del reconacinuento de

SU TEPresentacion
CONTENIDO

" Figura humana "
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ACTIVIDADES

- Reconazca de forma oral las partes del cuerpo, contestando preguntas hechas por tu
maestra, uleuomo:LDéndemhubéu?.;béndeeubnh:oreju?.ibéndewinlospin?

- Elabore figuras humanas, tomando en csenta las caracteristicas de su sexo, utilice hojas,
colores, crayolas,etc

- Trabaje con diferente materia) plastiling, barro, masa,etc; para hacer figuras humanas con
volumen

GENERALIZACION.

OBJETIVO PARTICULAR Il

El niflo podra comprobar que las representaciones grificas se ordenan lineaimente en o

espacio.

OBJETIVOQ ESPECIFICO 3.1

E! niflo podra manifestar ¢} dominio del * trazo ., en diversos ciercicios de tension

muscular
CONTENIDO

“ Teazo "



ACTIVIDADES
- Lleve con un lipiz o coloy diversas lincas & un punto de interseccion
- Reafize liminas con muestra de algun trazo para continuarias.

- Realize diversas liminas con diferentes ejercicios de trazo que sean cads vez mis dificiles.

OBJETIVO ESPECIFICO3 2

El nifo podra demostrar ¢l control del * espacio y movimiento *, mediante ejercicios de

grafia.
CONTENIDO

"Espacio y movimicnto”
ACTIVIDADES

. - Realize ejercicios de ritmo con lipices de colores Coloque un lapiz de color rojo, luego
uno de color amarillo, luego uno rojo y asi de manera alternada. Cuide el colocarlos a fa misma

distancia

- Realize ejercicios de ritmo en hojas de miquina, realize diversas grafias, pueden ser un
circulo y una linea, un circulo y una linea, y asi de manera alternada. Cuide el colocarlos de manera

alternada
- Realize diversas gratias con plastitina y acomadelas de

manera horizontal en una hoja de cartulina
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.3

E! nifo podra utilizar las * técnicas plisticas de expresion , en ¢l desarolio de formas
imaginativas.

CONTENIDO
* Técnicas plisticas de expresion”
ACTIVIDADES
- Realize diferentes dibujos utilizando pasta de papel.

- Elabore una miscara con recortes de papel de diferente textura, utilice pegamento y una
base para darle forma a [a miscara.

« Realice un paisaje con acuarelas Ponga mucha atencion en no maltratar sus acuarelas y en
no revolver los colores, para eso utilice agua para limpiar su pince! antes de colocarle un nuevo

color.

- Trabaje con barro tratando de elaborar una ollita, escuche muy bien las instrucciones de su

maestra

OBJETIVO ESPECIFICO 3.4

El nito podra emplear los * colores primarios *, en la realizacion de diversas actividades

programadas.



CONTENIDO
* Colores primanos *
ACTIVIDADES
- Mencione. , Cuales son los colores pnmarios 2.

- De los diversos objetos que se encuentran en la escuels, mencione. ; Cuiles son de color

primario ?

- Elabore un dibujo utilizando el color pnmario que sea su favorito, ademas utilice el color

primario que sea el favorito de su maestra

- Realize un dibujo utilizando crayolas, haga combinaci de los col primarios

OBJETIVO ESPECIFICO 3 §

El niflo podra utilizar los * colores secundanos *, mediante la técnica del dibujo y la pintura
CONTENIDO

" Colores secundarios”
ACTIVIDADES

- Realize dibujos en donde exprese sus experiencias O situaciones significativas, ilumine con

colores de manera que éstos correspondan con los colores de los elementos naturales

d.

- Realize un mural con sus pafteros de tema gido por todos

- Coloree dife laminas de do al tema que indique su maestra, ponga atencion en
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1a combinacion delos colores

- Realize una tarjeta con motivos de la fecha que se festeje proximamente, puede ser de el
dia de las madres, de la dad, o de el pleaitos de algun familiar Utilice un cuarto de
cartulina ydoblela a la mitad, en [a mitad de enfrente elabore su dibujo.

OBJETIVO ESPECIFICO 3 6

El niflo podra aplicar ¢l-" sentido creativo de decoracion ", por medio de la elaboracion de

diversos objetos.
CONTENIDO

* Sentido creativo de decoracion *.
ACTIVIDADES

- Elabore un mantel individual con yute y tels, adomelo como quiera, puede utilizar la

pistola de silicon, si ita ayuda pidasela a su

- Elabore un camino de mesa con botones , tela, flores de felpa,etc.

- Elabore portaretratos utihce cantoncillo cortado de manera rectangular, lo puede forrar
con tcta del color o estampado que usted elija, utilice pegamento, coloque 1a foto que usted clijay

termine el trabajo con los detalles que usted escoja

- Elabore un collage con tela, utilice tela lisa para el fondo y escoja diferentes estampados

para realizar ¢l collage, también 1rate de utilizar difercentes texturas.
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- Elabore un collage con revistas. Haga un margen en una cartulina blanca, recorte fo que le

interese de las revistas y pegue los recortes bajo un tema elegido

OBJETIVO ESPECIFICO 17

El nifo podra aplicar la ” nocion de volumen®, mediante fa combinacion de formas y

tamagaos
CONTENIDO

" Nocion de volumen *

ACTIVIDADES

- Clasifique objetos por su forma y tamafto de un conjunto de objetos diversos

- Observe ilustraciones de figuras geometricas que tengan vol y pirelas con las
figuras geométricas sencillas

- Observe diversas tanetas donde presenten cada una, una figura geomgtrica algunas tienen

volumen y otras no, clasifiquelas

- Observe dibujos de abjetos diversos, tales como. muebles, objetos de ia cocina, objetos de
la recamara, etc en algunos dibujos estas objetos presentardn volumen y en algunos no,,

observelos detenidamente y luego clasifiquelos



OBJETIVO ESPECIFICO 3 8

E} nifo utilizard el * sentido de revés y derecho” .mediante la identificacion de diversos

objetos que 3¢ encuentren a su alcl.nce
CONTENIDO

~ Sentido de reves v derecho ®
ACTIVIDADES

- Comente con sus compaderos para que les sirve conocer el revés y el derecho de los
objetos de su atrededor

- Decore el inicio de una libreta para sus tareas o spuntes imponantes, tome en cuenta cual

es el reves y cual es el derecho

- Organice diversos objetos traidos de su casa para esta actividad, de manera que queden

todos con el derecho enfrente de usted. Luego revudivalos y coloquelos al revés.

OBRJETIVO ESPECIFICO 3 9

El niflo podri emplear el concepto de " simetsia ", mediante la prictica de diversas

ejercicios

CONTENIDO

* Simetria
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" ACTIVIDADES

- Traze una linea vertical sobre s ifustracion de una figurs humana de manera que quede
mds explicita su simetria.

- Traze lineas de manera vertical sobse ilustraciones de animales y abjetos diversos, luego
separe los que tienen simetria de los que no la tienen,

~ Trabaje con material de construccion y realize diversas construcciones, ponga atencidn en
que presenten simetris.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.10

El niflo podré demoatrar lo * asimetria *, mediante ejercicios programados para etio.
CONTENIDO

® Asimetria ®.
ACTIVIDADES

- De un conjunto de ilustraciones, mencione:  (Cudles son asimétricas ?.

- Mencione & sus compsiieros y maestra JQué es Ia asimetria?, dé un ejemplo de lo anterior.

"« Haga ilustraciones de objetos que no tengan simetris.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.11

El niflo podrd manifestar el conocimiento de la “figurs humana °, mediante actividsdes con
este fin.

CONTENIDO
* Figura humana “.
ACTIVIDADES

- Realize un dibujo de algin compaiero, tomando en cuenta sus detalles especiales, es decir
si s gordito, alto, bajo; etc.tome en cuents también todas las partes de ia figura humana.

- Realize un dibujo de usted tomando en cuenta como es; si alto, bajo, giero, etc, tome en
cuenta también todas las partes de la figura humana.

- Realize rompecabezas de 1a figura humana.

- Recorte una calavera dibujada en cartoncillo o cartulina, recortela pieza por pieza, después
unalas de manera que puedan moverse sus articulaciones, puede unirlas con tachuelas si usted
Qquiere.

10.9 Programa de Ubicacién Espacial



UBICACION ESPACIAL.

Ubicacion espacial significs saber donde estoy, y donde estd fo que me rodea, para spoyar
lo anteriormente dicho es necesario realizas diversos ejercicios que se mencionan en este
programa.

OBJETIVO GENERAL.

El nifto con deficiencia mental leve empleard la capacidad pars ubicarse en el espacio, los
objetos y personas con referencia & si mismo y o los demis, de manera que pueda ir logrando su

sutonomis.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE UBICACION ESPACIAL

1.- Arriba y sbajo.
2.« Dentro y fuera
1.- Adelanie y atris.
4.- Cercayleios

5.~ Al lado de.

6.- Entre, aun lado y a otro.
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7.- Dereche ¢ izquierda de 5i mismo.
8.- Derecha ¢ izgierda de otro punto de referencia.

INICIACION.

OBJETIVO PARTICULAR 1

Ef niflo identificard Ia ubicacion espacial utilizando su cuerpo como punto de referencia.

OBJETIVO ESPECIFICO 1 1

£l nifio podrd identificar la relacion espacial de ™ arviba y abajo”, mediante ejercicios de
ubicacion.

CONTENIDO
“Arribay abljo -

ACTIVIDADES
- Cuando escuche el sonido de un pandero: voltee pars asribs y levante las manos.
- Cusndo escuche el sonido de una campana: baje sus manos y voltee para abajo.

- Continue realizando ejercicios con fos sonidos de un pandeso y una campana volteando
pans arriba yievanando las manos o volteando para abajo sucesivamente, para que esto se
comprenda mejor.



- Realize las siguientes indicaciones: ponga su lipiz arviba del escritorio, coloque @ libro
sbajo de la libreta, pongs su mano arribs de la cabeza de algun compaliero.

OBJETIVO ESPECIFICO 1 2

1 nitto podra idemiticar las ubicaciones ® dentro y fucra®, medianie jucgos y cercicios
CONTENIDO

* Dentro y fuera”
ACTIVIDADES

_ Observe la demostracion que haga su maestra sobre dentro y fuers.

- De objetos de varios colores, escoja los que son de color rojo y coldquelos dentro de una
caja, deje fucra fos de otros colores

- Con una palita, coloque arena dentro de un frasco grande.

- Escoja fiijol: ponga dentro de un refractario de plistico el frijol y deje fucra Ia basura y las
piedritas.

- Clasifique galletas de chocolate y vainilla, ponga dentro de una charola las galietas de
chocolate y ponga en un plato las de vainilla.

- Realize las sentencias que le indique su maestra, estas pueden ser: Meterse dentro del
salon, Buscar una flor que esté fucra del salon, Poner una pelota afuera de una caja

OBJETIVO ESPECIFICO 1.3
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} E! nifo lograrh identificar la ubicacion espacial de "sdelante y Mris", mediante ejercicios
mm-.
CONTENIDO
* Adclame y aris *
ACTIVIDADES

- Observe la demostracion de su maesira sobre adelante y atrds,

- Practique ejercicios con diferentes instrumentos: cuando escuche el sonido de un pandero
camine para atris, cuando escuche el sonido de un sitbato camine para adelante.

- Siga las siguientes drdenes: Coldquese adelante de Pedro, coldquese adelante de Rosita,
Siéntese atris de Juan, etc; las drdenes varian de acuerdo a los nombres de sus compaieros.

- Juegue a * las adivinanzas °. Ver-anexo 1.

- Juegue a " brincar sobre una linea *. Ver anexo 2.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4

El niflo lograra definir * cerca y lejos * de un punto determinado, mediante ejercicios para
este fin.

CONTENIDO

“Cercaylejos®



" ACTIVIDADES
- Observe la demostracion de su maestra cuando le hable sobre qué es cerca y qué es lejos.

- Realize érdenes como las siguientes: Camine y liegue lejos de ls pared, siéntese corca de
Juan ( nombre a algun compafiero del salon ), camine cerca de su maestra.

- Observe las cosas que estin lejos de s ventana y mencidnelas.
- Observe [as cosas que estin cerca de la puerta y mencidnelas.
- Coloque el material que va a utilizar este dia cerca de usted.

« Mencione los nombres de las personas que se encuentran lejos de usted.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.$

El nifto registrara |a ubicacion espacial ® al lado de”, mediante ejercicios de abservacion y de
prictica
CONTENIDO

* Al isdo de *

ACTIVIDADES
- Observe y escuche a su maesira cuando le habie de al lado de.

- Indique personas y cosas que estén colocadas al ado de usted.
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= Realize las siguientes indicaciones: Seflale ¢l érbo! que se encuentra cerca de la case, en
una limina elaborada para este fin, déle ¢l borrador & su maestra, éste se encuentra a un lado del
pizarton, coloque su mochila al lado de uxted, déle un abrazo al compaicto que este o s lado,
coldquese para comes al lado de s mejor compaliero.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6

El nifo podré identificar las posiciones * a un lado, a otro, entre”, mediante la prictica de
ejercicios con este fin.

CONTENIDO
“ A un lado, a otro, entre *
ACTIVIDADES
- Observe la demostracion de su maestra cuando hable de: a un lado, a otro, entre.
- Coldquese a un lado de algun compafiero, luego al otro lado.
- Cuando coms, coldque su lonchera a un lado de usted.

- Para salir a Ia calle con sus compafieros, coldquese en medio o a un lado de dos personas
adultas.

- Para colorear, coloque sus crayolas o colores al Iado de sus hojas blancas.

- Coloque su vaso s lado de su plato para comer.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.7



El nifio podré identificar Ia * derecha ¢ izquierda de si mismo *, mediante la observacion y
1a prictica de ejercicios programedos.

CONTENIDO
* Derecha ¢ izquierda de si mismo *.
ACTIVIDADES

- Qbserve y repita lo que realize Is maestra. La maestra levanta s mano derecha y dice
derecha, shora hags Jo mismo usted. Usted debe encontrarse volteando para el mismo lado que su
maesira, Su maestra levanta la mano izquierda y dice izquierda, ahora haga lo mismo usted.

- Levante su mano derecha cuando escuche el sonido de una campana.
- Levante su mano izquierda cuando escuche el sonido de un silbato.
+ Muévase hacia su derecha cuando escuche ¢l sonido de una campana.

« Muévase hacia su izquierda cuando escuche ¢l sonido de un silbato.

OBJETIVO ESPECIFICO | 8

El niflo conoceri ¢l lado * derecho ¢ izquierdo de otro punto de referencia dado °, a través
de las posiciones: artiba, sbajo. dentro, fuera, delante detris, cerca, lejos, a un lado, en medio.



CONTENIDO
* Derecho e izquierdo de otro punto de referencia dado®
ACTIVIDADES

- Combine actividades de todas las posiciones vistas en los anteriores objetivos, por
ejemplo: coloca mi bolsa arriba del escritorio, trae el baion que esti afuera del salon, colocate en la
fila atrds de Rosita ( 0 algun compafiero ), pirate cerca de la puerts, siéntate al lado de tu maesira.

- Utilice los nombres de las posiciones correctamente en su lenguaje cotidiano. Ejemplo: ¢
Me traes el masesial que est afuera de su can?, ; Podrias colocar mi suéter adentro del salén ?,
Ya viste el material que esté fuera de su lugar 7, Voy a colocar mi vaso arriba de la mesa, me voy
a colocar defante de Juan y detris de mi macstra, etc.

AFIANZAMIENTO

OBJETIVO PARTICULAR 11

El nifio expresard la ubicacion espacial con respecto a otros objetos.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1
El nio podra reafirmar [a relacion de "arriba y abajo”, mediante ejercicios de ubicacion

CONTENIDO
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* Artibay abajo "
ACTVIDADES
~ Informe lo que esta arriba de un anaquel del salén de clases.
- Describa todo lo que ve arriba en ef cielo.
- Recanozca y mencione 1o que ve abajo en ¢l piso.

- Observe una ilustracion ya elaborada para este fin, y describa todo o que ve urtiba de la

tierrs.

- Observe una ilustracion ya elaborada pars este fin,  y mencione lo que ve abajo de una
mesa.

- En una itustracion busque y mencione donde se encuentran los objetos con respecto & la
tierra. ; Donde se encuenira un pjaro, armibe o abajo ?, ¢ Donde se encuentra un globo 7, ¢ Dande

ves un nifto 7, etc. Contintie con todos elementos de la itustracion.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.2

El pifto podra expresar fas ubicaciones espaciales * dentro y fuera *, mediante actividades

pragramadas para ello
CONTENIDO

“Dentro y fuera™
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_ACTIVIDADES
- Mencione lo que tiene dentro de su boca.
- Mencione fo que tiene fuera de su boca.
- Describa lo que esta fuera de! salon de clase

- Utilice en su lenguaje cotidiano dentro y fuera correctamente.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3

El nifo logrard interpretar Ia ubicacion espacial de "adelante y atris®, mediante cjercicios
programados.

CONTENIDO

* Adelante y atris *

ACTIVIDADES

- Interprete y explique todo 1o que ve adelante de usted.
- Diga todo lo que ve atras de usted.

- Observe y mencione todo lo que esté adelante ded escritorio.
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- Observe y explique todo lo que esti atras del escritorio.
« Juegue l juego de" adelante y atris” Ver anexo 3.

- Juegue al “tunel”. Ver anexo 4.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4

El nifto lograra reafirmar la relacion entre * cerca y lejos”, medisnte ejercicios programados
CONTENIDO

" Cerca y fejos®.
ACTIVIDADES

- Describa todo o que se encuentra cerca de usied

- Describa todo lo que se encuentra lejos de usted.

- M cuidles paiieros estan cerca y cuiles lejos de su maestra

- Qbserve una limia ya claborada para este ejercicio, y conteste preguntas sobre cerca o

fejos de, que su maestra e indique
- Juegue " los objetos escondidos”. Ver anexo 5

- Juegue " estatuas *. Ver anexo 6
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_ OBJETIVO ESPECIFICO 2.5

El nifio logrark descridir la ubicadion espacial “al Iado de”, mediante ejercicios de
observacién y de prictics.

CONTENIDO
* Al lado de”
ACTIVIDADES
- Mencione quiénes estin al lado de usted.
- Mencione quiénes estén al lsdo de su maestra.
- Mencione quienes esthn al lado de la puerta.
- Describa qué estd al lado de la puerta.

- Juegue " al lado de”. Ver anexo 9.

OBJETIVO ESPECIFICQ 2.6

El nifo podra interpretar las posiciones " a un lado, a otro lado, entre”, mediante la prictica

de ¢jercicios.
CONTENIDO

“ A un lado, a otro lado, entre”.
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ACTIVIDADES

- En una ilustracion ya elaborada para este fin, mencione lo que se encuentra s un lado de
un arbo, al otro 1ado del arbol, y en medio de dos irboles en ta misma ilustracion.

- Mencione o que se encuentra enmedio de dos mesabancos.
- Juegue * con figuras en el patio * Ver anexo 10

- Pegue cartoncitos de colores en medio, al 1ado, al otro lado, de mucebles u objetos que se

encuentren dentro del salon de clase, segin le indique su maestra
OBJETIVO ESPECIFICO 2.7

El niflo podra reafirmas el conocimiento de s "derecha e izquierda de si mismo™, mediante

1a observacion y la practica de ejercicios programados.
CONTENIDO

* Derecha ¢ izquierda de si mismo”.

ACTIVIDADES
- Combine actividades de todas las posiciones vistas anteriormente:
1.- Describa lo que ve dentro del salon de clases.
2.- Describa lo que ve dentro del bado.

3.- Describa lo que esté fuera del salon de clases.
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4.- Informe lo que esti sdelante de usted.

S.- Deacriba las partes de atris de su cuerpo.

6 - Mencione lo que se encuentra cerca de usted.

7.- Mencione lo que se encuentra lejos de usted.

8.- Observe y mencione quién esth al lado de su maesira.

9.- Observe a su alrededor y mencione quién se encuentra enmedio de algo.

- Juegue " Mi papi tiene muchos hijos " Ver anexo 8.

GENERALIZACION

OBJETIVO PARTICULAR NIl
E! nifio empleara la ubicacién espacial de si mismo con respecto a los demis.
OBJETIVO ESPECIFICO 3 1

El nifo podra utilizar la relacion espacial de "armiba y abajo”, mediante actividades

programadas para cllo

CONTENIDO

* Arriba y abajo "
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ACTIVIDADES

- Utilice la palabra arriba o abajo segiin sea conveniente para pedir las cosas, cjemplo ¢ Me
pasas ¢l libro que esta amiba del escritorio 2, . Puedes recoger e lipiz que esth arriba del
mesabanco 7.

- D¢ indicaciones con las palabras artiba y sbajo

- Realize dibujos en tierra mojada, pizarron y papel, con ese orden, donde dibuje objetos
arriba de otros; después mencionelos.

- Coloque una cruz a los objetos que estin abajo de una linea horizontal en una limina ya
elaborada para este fin.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.2

El nifio lograri aplicar las ubicaciones espaciales "dentro y fuera”, mediante ejercicios y

actividades.
CONTENIDO

* Dentro y fueera”
ACTIVIDADES

- En una ilustracion de una casita, coloree todo lo que esté dentro de ésta y marque con una

cruz todo lo que esté fuera.
- Emplee correctamente las palabras dentro y fucra en su lenguaje cotidiano

- Invente oraciones logicas con las palabras dentro y fuera.
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- Dibuje una casita, aparte dibuje objetos que puedan ir dentro y fuera de la casits,
recbriclos y péguelos.

- Recorte de una revista objetos que pucdan ir deatro de un bafo

- Elabore con plastilina tres objetos pequeflos que usted ve en una cocina, luego mencione

qué son y para qué sirven

OBJETIVO ESPECIFICO 3.3

EL nifto lograra emplear la ubicacion espacial "delante y detrds *, mediante actividades

programadas para ello
CONTENIDO

“Delante y Detras”

ACTIVIDADES
- D¢ indicaciones con las palabras delante y detris

- Dibuje una cruz a los objetos gue estén delante de un nifio en una ilustracion ya elaborada

para este fin, y una palomita a los que estén detras.

- Emplee correctamente las palabras delante y deatras en su lenguaje cotidiano



- Mencione lo que esth delante y detrds dol mostrador de la tienda que estd cerca de [a
. escuels.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.4
El niflo practicari la relacion entre "cerca y lejos®, mediante ejercicios para este fin
CONTENIDO
® Cerca y lejos”
ACTIVIDADES
- Utilice adecuadamente los conceptos cerca y lejos, mediante ejercicios para este fin.
- Elabore oraciones donde utilice estos conceplos.

- Realize ejercicios de cerca y lejos en laminas o ilustraciones que se le proporcionen,

ejempio: coloree de rojo lo que esté cerca, y de amasillo fo que esté lejos.

- En una ilustracion de una casita’ marque con una cruz lo que se encuentra de la puena, y

encierre en un circuto o que esté iejos.

- En clase de cocina, menciona lo que debe estar cerca y fejos de 1a estufa para elaborar un

platillo

OBIJETIVO ESPECIFICO 3.5
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" El nifio empleass la ubicacion espacial "al lado de”, mediante la prictics de actividades
programadas con este fin. '
CONTENIDO

" Alladode
ACTIVIDADES
- Realize dibujos en donde dibuje objetos al lado de otros que ya estin dibujados

- Haga ejercicios en liminas ya elaboradas, en donde su maestra le pida que coloree objetos
que estén al ado de otros, o al lado de personas, cjemplo: coloree las pelotas que estén al lado del
niflo

- Mencione qué esta al ado de la escucla
- Mencione quién vive al fado de su casa.
OBJETIVO ESPECIFICO 3.6

El nifo podra emplear las posiciones “a un fado, a otro lado, entre®, mediante la practica de

ejercicios.
CONTENIDO

“ A un lado, a otro, entre”
ACTIVIDADES

- Recorte objetos de una revista que se encuentren entre otros.
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- Dibuje los objetos que se encuentren entre otros objetos, en liminas programadas para
este fin.

- Jucgue a “las estatuas de marfil" Ver anexo 11 Fl que pierda tiene que describir en qué

pasicion quedan sus compaieros

OBJETIVO ESPECIFICO 3.7

E! nifto podra utilizar ¢l conocimiento de la “derecha e izquierda de si mismo”, mediante fa .
observacion y la prictica de cjercicios programados.

CONTENIDO

" Derecho ¢ izquierdo de si mismo”

ACTIVIDADES
- Sobre una linea en el piso, muevase a la derecha o izquizrda segin se le indigue

- Alincado horizontaimente con sus compaileros y con su maestra enfienie, escuche las
indicaciones de derecha e izquierda que eila le menncione, de tal manera que Ud vaya volteando
y/o dando pasos hacia donde ela lo indique;, ejemplo. camine hacia adelante, volteé hacia fa

izquierda, voltee hacia la derecha, camine hacia adelante.elc

OBJETIVO ESPECIFICO 3 8
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El niflo empleara el concepto de ef lado “derecho ¢ izquierdo de otro punio de referencia
dado®, mediante actividades programadas pasa ello.

CONTENIDO
* Derecho ¢ izquierdo de otro pumo de referencis dado®
ACTIVIDADES

- Realize ordenes como: Parese al lado derecho del pizarron, ponga tu lipiz al lado
izquierdo det mesabanco, coléquese al lado derecho de Ia puerts, siéntese al lada izquierdo de su

maestra, toque Ja oreja izquierda de algun compailero, toque el ojo derecho de algin comparicro.

- Juegue a * Seguir las drdenes del general *. Ver anexo 7.
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10.10 Programa de Ubicacién Temporal

UBICACION TEMPORAL.

Ubicacién temporal es tomar concicncia del paso del tiempo, ¢sto es muy importante debido

4 que ¢l tiempo esth unido a la vida pasa sicmpre

CONTENIDO:

1 - El paso del tiempo

2.- Secuencia de tiempo

3.- La conformacion del tiempo

OBJETIVO GENERAL

E! niflo con deficiencia mental leve tomara conciencia del paso del tiempo, para el mejor

desenvolvimiento en su vida cotidiana
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INICIACION.

OBJETIVO PARTICULAR |

El nifto logrard identificar Tas nociones de ubicaciin temporal con respecto a él y a su

eMomo

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1

El nido lograra definir "¢l paso del tiempo ", mediante actividades con este fin
CONTENIDO

" Et paso del tiempo "
ACTIVIDADES

- Cuente cuinto dura algin compafiero en cruzar el salon.

- Cuente cuanto dura en tocar una cancion de un cassete.

- Platique cuinto tarda en contar un cuento su maestra

- Observe en el patio como las sombras de un poste, un érbol 0 una maceta cambian de
lugas,observe como pasa el dia.

- Comente sucesos y actividades nocturnas
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- Platique que hizo ayer y que hark mafana.
- Comente como se siente cuando empieza un dia y como se siente cuando termina.

- Utilice los vacablos. ayer, hoy, mafiana, segiin sea lo correcto en su conversacion.

OBRJETIVO ESPECIFICO 1 2

I nidlo lograra definir una "secuencia de tiempo”, mediante actividades programadas para

esic fin
CONTENIDO

* Secuencia de tiempo "
ACTIVIDADES

- Dibuje cémo era su mascota o la de algun familiar cuando llego a su casa y como es ahora

4

- Escuche & su maestra cuando le explique y ie ione una ia de tiempo, por
ejemplo desde que el pollito esta adentro det huevo, luego sale y va creciendo poco a poco hasta

Nlegar a ser un galio o una gallina

- Organice tarjetas que representen la mailana, el medio dia, fa tarde y Ia noche en un orden

logico.
- Explique qué hace a medio dia y queé hace en la tarde.

- Mangje los vocablos antes, ahora y después como secuencia de tiempo. Conteste a las
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preguntas de su maestra ; Qué hizo antes, qué hace ahora y qué hara después ?

OBJETIVO ESPECIFICO 1 3

£l nifo comprendera la * conformacion del tiempo®, mediante ejercicios con cste fin
CONTENIDO

* Conformacion del tiempo *
ACTIVIDADES

- Observe una iimina en donde esta dibujado un reloj, escuche atentamente ia explicacion

de su maestra de como se conforman los minutos, las horas y al final los dias.
- Manipule libremente un reloj confeccionado con castén.
- Haga ropecabezas de relojes.
- Observe el horario de su escuela, identifique a qué hora va a hacer alguna actividad
- {dentifique ta hora det almuerzo escolar y 1a hora de fa salida
- Pregunte a su maestra qué hora es

- Pidale a su maestra su reloj, acérqueseln al oido y escuche como suenan s manccillas de

tos sepundos. obsgrvelo y vea conu se conformian e minutos y despries en honas

- Haga un dibujo en treinta minutos, tome el tiempo.
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- Hlaga un didlogo con sus compadcros en donde mencione horas. Por ejemplo, comente lo
que hace todos los dias y & qué hora

- Utilice el reloj de su macestra para ayudarie con el horario de las clases, después turnese el
reloj con sus demis compaderos

AFIANZAMIENTO

OBJETIVO PARTICULAR Ii.

El nifio lograri comprender que !a ubicacion temporal, es un factor que se pueda emplcar

en la vida cotidiana

OBIETIVO ESPECIFICO 2 |

Fl nifto reafirmard ¢l concepto de el * paso del tiempo", mediante actividades destinadas a

este fin
CONTENIDO

“ Paso del tiempo *
ACTIVIDADES

- Observe fotos de usted, de cuando era un bebé, de cuando empezé a caminar y de ahora, y
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comentelas, qué sucedio.

- Observe foton de s familia en diferentes eiapas: cusndo s mami y papi eran nifos y
luego jovenes, mencione qué pasd con ellos.

- Busque postales de como era antes su ciudad y compirela con lo que es ahora

- Jdentifique las diferencias que hay entre la maflana y Ia noche.

- Dibuje como se observa la mafiana.

- Recorte y pegue como se observa la noche

- Comenic todo o que realiza en un dis, desde que se fevantia hasta que se¢ duerme
- Escuche qué hacen sus wmpMs desde que empieza ¢ dis hasta que termina.

- Dibuje de un color diferente en ¢ calendario los dias de ayer, hoy y manana

ORBRJETIVO ESPECIFICO 22

El nifo reafirmara ¢! concepto de "secuencia de tiempo”, mediante la realizacion de

actividades programsdas
CONTENIDO

*Secuencia de tiempo™
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ACTIVIDADES
- Recorte y pegue ilustraciones que caracterizan Ia maflans, ef mediodis, 1a tarde y la noche.
- Observe un cuento y pregumese: ; Qué paso antes, qué pasa shora y qué pasa después 7.

- Ordene fotos de manera cronoldgica de sus compaieros, de usted o de su maestra,

observe como eran antes, cOmo son ahora y como sefin después.

- Conteste & las preguntas. | Qué haces antes de venir a Ia escucla 2, , Qué estamos
haciendo ahors 7, y ¢ Qué vas 8 hacer después de que salga de Ia escuela 7.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3

E! nifio afirmard el conocimiento de *la conformacion del tiempo”, mediante actividades

programadas para ello.
CONTENIDO

"La conformacion del tiempo™
ACTIVIDADES

- Observe un calendario ¢ identifiquc cono viene 1a representacion de los dias, ¢s decir un

cuadrito para cada dia.

- Escuche Ja informacion que lc dara su maesira sobre cuantos dias tiene una semana y
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cuiles son.
« Escuche a su maestes decir fos nombres de los dias de ia semana y después repitalos.
- Elabore un calendasio. |
- Observe cuintos diay faltan para que sea sibado

y coloreelos.

- Observe laminas en donde aparezcan escenas especificas de alguna actividad especial que

se haga en {a semana e identifique en qué dia se realiza esa actividad

- Cante la siguiente cancion realizando movimientos con sus dedos lunes y martes y

micreoles. res, jueves y viernes y sabada seis y domingo sicte
- Plance Yo que van a hacer en clese of viernes

- En su lenguaje cotidiano utilice el nombre correcto de los diss de ta semana cuando lo

necesite

- Platicando con su macstra comenien qué dia ¢s hoy, queé dia van air al pivque o qué dia
van a festejar algo. Haga planes con todos sus compaiteros, mencione correctamente los dias de fa

SEINANS.
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GENERALIZACION

" OBJETIVO PARTICULAR 111

El niflo podra utilizar Ia ubicacion temporal en Ia actividad de su vida cotidiana

OBJETIVO ESPECIFICO 3.1

E| niflo ejemplificard el * paso del tiempo", mediante actividades destinadas a este fin.
CONTENIDO

" El paso del tiempo”
ACTIVIDADES

- Realice dramatizaciones que expresen el paso del tiempo como las uguvcmes

t.- Dramatice a su pap4 desde que era un nifto, luego un joven, y luego como es ahora.

2.- Ejemplifique ¢l paso del tiempo en un objeto, por cjemplo: una piayera nueva, una

playera a medio usar y una playera vieja

a

3 - Si tiene una mascota, cuéniele a sus compait como era do peq y como es

ahora

- Busque en revistas imigenes de muebles nuevos, usados, y viejos.



- Dramatice o que pasa durante el transcurso de una mailana en un hogar cualquiera,
reunase con sus compaicsos y traigan objetos que les puedan servir. Luego sepananse los
papeles.

- Recorte y pegue de manera secucncial Jo que pasa una famiha para ir at campo, cuando

esti en el campo, y cuando regresa a su casa
- Dibuje la secuencia de un dia en la playa hasta la noche.

- Relate un cuento que incluya la maftana y la noche.

- Durante sus conversaci idianas utilice nte las noci d tiempo ayer,
hoy y mafiana.

OBIETIVO ESPECIFICO 3.2

El nifbo ejemplificara una “secuencia de tiempo®, mediante actividades programadis
CONTENIDO

" Secuencia de tiempo
ACTIVIDADES

- Ejemplifique una secuencia de tiompo, desde of dia que comenza en la maiana y tenuing

enla noche.

- Utilice tarjetas pasa ejemplificar una secuencis de tiempo, puede ser ayer y hoy
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- Recorie los cuadros presentados en una itusteacrin, ordent ta storia y cucénteta.

_ - Con mariposss presentadas en ilustraciones, ordene cdmo es la secuencia de tiempo de su
desarrolio en ellas.

- Con flores de diversos tamafios, 6rdene como se di Ia secuencia de tiempo en ellas.
- Ejemplifique con dibujos 1a secuencia de tiempo que se dé en la realizacion de un paste!
- Ejemplifique la secuencia de tiempo en la elaboracion de tortillas.

- Dramatice una escena con sus compafleros, unos dramalizarin una escena de en la

mafana, otros fa de el mediodia, y otros ia de en la noche
- Recorte y peguc una actividad que caracicrice 1a maiana, otra cl mediodia y otra fa noche

- Platique qué estaba haciendo su mama antes de que lo llevara a la escuela, que cree que

esté haciendo shora, y que cree que hari después.

OBIETIVQ ESPECIFICO 3 3

£ nito probara la ~ confor ion del tiempo”, mediante actividades concrietss.
CONTENIDO
* Conformacion del tiempo *
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ACTIVIDADES
- Eacuche 1a explicacion de 1a msestra sobre cémo se componen los meses
- Observe en un calendario que cuatro semanas forman un mes, y doce meses un aflo.
- Coloree de un color diferente cada semana, hasta que complete un mes
- uegue " Caricaturss™. Ver nexo 40.

- Recorte y pegue ifustraciones que reflejen las fiestas que se hacen en los diferentes meses
del aflo.

- Siéntese con sus compaieros en circulo y comenten: ; Qué tiene que pasar para formas un

mes ?, ; Qué tiene que pasar para completar un ato ?, y ;, Como se dio cuenta Ld deeso ?.

-C con sus pait qué planes tienen en su casa para las siguicntes semanas,

para las siguientes vacaciomes, o para la siguiente fiesta ?.

- Marque en un calendario todos los cumpleafios de sus compafieros y macsira

10.11 Programa de Desarrollo Sensoperceptivo

DESARROLLO SENSOPERCEPTIVO.

Desasrollo sensoperceplivo significa desarrollar los sentidos de la vista, tacto, gusio, oifato

y oido en ¢! nido para que pucda utilizarlos en su vida cotidiana.
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CONTENIDOS

| - Sabores dulee, salado, dcklo, y amargo
2.- Olores  diversos

3.- Texturas aspera y fisa.

4.. Temperaturas: tibia, caliente, fria y helada.
$.- Consistencia. duro y blando.

6.- Volumen y diversidad de sonidos.

7.- Peso de los objetos.

8.- Recepcion visual.

OBJETIVO GENERAL

El niflo utilizara la sensopercepcion de manera adecusda, en diferentes situaciones de su
vida cotidiana.
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INICIACION.

OBIETIVO PARTICULAR |

El nifio deficiente mentaf leve identificara los aspectos que conforman la sensopercepcion en
8 cuerpo.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.}

El nifio podrd identificar los * sabores: dulce, salado, écido y amargo®”, mediante diversas
actividades.

CONTENIDO
* Sabores: duice, salado, ikcido y amargo *
" ACTIVIDADES
- Prucbe diversos alimentos dulces, como por egemplo. un caramclo, el
- Pruebe alimentos salados: Fruta preparada con sal, etc.
- Pruebe alimentas icidos: limdn, naranja, tamarindo.

- Pruebe alimentos amargos: liman pasado, fima pasada, alimentos pasados
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.2

El niflo podr identificar “olores diversos”, mediante la prictica de actividades de olfatear.
CONTENIDO

" Olores diversos *
ACTIVIDADES

- Identifique el olor de algunas frutas: mango, naranja, guayaba, plitano, etc Higalo por
grupo de cinco o seis frutas, luego vaya agregando una o dos frutas conforme vaya identificando a

{as anteriores.

- ldentifique e olor de algunos objetos de higiene personal: jabén, shampoo, pasta de
dientes. desodorante, crema para el cuerpo, locion, perfume, etc. y diga para qué se usan estos
objetos

- Identifique el olor de algunos alimentos. Antes de comer su almuerzo, huélalo. Pids a sus

compafieros que lo dejen oler sus almuerzos.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.3
El nifto identificard las " texturas: dspera y lisa™ , por medio de actividades para este fin.
CONTENIDO

* Texturas: ispera y lisa”.
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ACTIVIDADES
- Toque diversas telas y diga si son dsperas o lisas.
- Trabsje con arena y piedra, sepirelas e identifique su textura

- Toque diversas superficies, como las de un espejo, una ventana, la pared, la mesa, y
diversos muebles, identifique su textura

- Toque su propia piel, identifique su textura.

- Toque y aparee telas de la misma textura, de un grupo de pedazos de tela.

OBJETIVO ESPECIFICO | 4

El niflo podra identificar las * temperaturas: tibia, cafiente, fria y helada, mediante la prictica

de algunos ejercicios

CONTENIDO
* Temperaturas. tibia, caliente, fria, helada.”

ACTIVIDADES
- Toque con cuidado agua tibia y ccaliente, y déles su nombre a cada una
- Pruebe alimentos tibios: alguna sopa, leche, té, etc. ¢ identifiquelos.

- Pruebe alimentos calientes tenga precaucion si estin muy calientes.
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- Toque con cuidado algunos objetos que hallan estado en e refrigerados, y diga como

estan
- Toque con cuidado algunos cubos de hielo y digan como estén.
- Prucbe bebidas frias agua preparada, refresco, 1€ hefado, ctc. Diga qué son y como estan

- Pruebe alimentos helados. paleta de hiclo, helados de sabor.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.5

El niflo definird fa  consistencia: dura o blanda” diversos objetos, mediante la prictica de

algunos

CONTENIDO
" Consistencia: dura o blanda *

ACTIVIDADES
- Toque objetos duros: una piedra, un fipiz, una libreta, etc; y diga si son duros o blandos.
- Toque objetos blandos. una aimohada, masa, plastilina, etc; y diga si son duros o blandos.

- Con los ojos cemados, toque objetos de consistencia dura o blanda y diga como son;
también identifique qué son.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.6

E! nifio identificard * volumen y diversidad de sonidos”, mediante varias aactividades.

CONTENIDO
* Volumen y diversidad de sonidos”
ACTIVIDADES

- Escuche el sonido que le muestre su maestra, ponga atencidn cuando le mencione cudl es
el fuerte y cuil es el suave.

- Siéntese en el piso con sus compaderos formando un circulo, observen y escuchen & su
maestes cuando produzca sonidos fuertes y suaves con diversos objetos como palitos, botes de
limina, frascos, etc; ¢ imitela.

- Realice con diversos objetos sonidos fuertes y susves, y mencione cuil es cada uno.

- Escuche una grabacion donde aparecerin los sonidos de: un camion, un tren, un

automovil, ¢ imitelos.

- Produzca sonidos con diversos objetos musicales: claves, pandero, guiro, guitarra, etc,

escuche bien como suena cada uno, y forme una pequeda orquesta.

- Cierre los ojos y escuche sonidos producidos por cosas de su alrededor: una cammpana,
un timbre, ¢} sonido que hace al caminar, cuando se cicgra una pucrta, cuando se abre un cajion,

cuando aplaude. etc; y diga de qué provienen.
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- Escuche el sonido que producen diversos animales, como por ejemplo: un perro, un gato,
un pijaro, etc; e imitelos.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.7
El nifto definirh las caracteristicas de * peso de los objetos”, mediante su manipulacion
CONTENIDO

"Peso de los objetos "

ACTIVIDADES

- Manipule dos piedras de diferente tamafo: una grande y una pequeds. Sienta que la
grande es pesada y la pequedta ligera. Familiaricese con el lenguaje pesado y ligero.

- Carge diferentes objetos de su alrededor, compirelos y diga como son si pesados o

ligeros

OBJETIVO ESPECIFICO 1.8

El nifo identificard la importancia de !a “recepcion visual®, medianie la practica de

lc-lividades con este fin.
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CONTENIDO
* Recepcidn visual *

ACTIVIDADES
- Observe diversas laminas en donde reconozca objetos y méncionelos.
- Observe fotografias e identifique de quiénes son y mencibnelo.

- Practique actividadescon sus ojos cerrados, tales como: caminar, jugar, conducirse por su

escuela; mencione que sensacion obtuvo al hacerlo.

AFIANZAMIENTO

OBJETIVO PARTICULAR It

El nifio deficiente mental leve desarvollard a la sensopercepcion en su vida cotidiana.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1

El niflo podré reconocer los * sabores: dulce, salado, dcido y amargo”, mediante la prictica

de diversas actividades
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CONTENIDO

= Sabores: dulce, salado, dcido y amargo *

ACTIVIDADES
- Con los ojs fos prucbe ali como W siguiestes. chabacanos salados,
indus con sal, chongs cte, ¢ identifique cuates son dulees y cuales son satados

- Prucbe alimentos que usted mismo haya elaborado y compruebe su sabor, si ¢s dulce o
salado. Los alimentos pueden ser: un pastel, unas galletas, una gelating, una ensalada de frutas, un
pico de gallo, un jugo o agua de sabor

- Por su sabor compruebe si los alimentos que come a {a hora del lunch son dulces, salados,

&cidos o amargos.

« Recuerde et sabor de algunos alimentos como por ejemplo: una nieve. una paleta, un

pedazo de pizza., anvoz, frijoles, eic, y diga si son dulces o salados.

- Pruebe alimentos que usted mismo haya elaborado y compruche su sabor, si es dcido o

amargo. Los alimentos pueden ser. té, café, jugo de liman, y diga cual es su difcrencia

OBJETIVOESPECIFICO 22

El nifio podra “olores di ", mediante la prictica de actividades con este fin.
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CONTENIDO
* Olores diversos *
ACTIVIDADES

« Con los ojos cemmados reconozca el olor de diversas frutas: mango, naranja, guayaba,
plitano, etc; y menciona qué frutas son.

- Con los ojos cerrados, reconozca el olor de algunos objetos de higiene personal jaban,

pasta de dientes, desodorante, shampoo, perfume, etc; y diga qué objetos son.

- Con los ojos cerrados reconozca ¢l olor de algunos guisos came guisada, fiijoles, huevo

guisado, etc; y diga qué alimentos son.

- Con los ojos cemrados reconozca el olor de diversas especias de cocina: clavo, orégano,

yerbabuena, etc; y diga qué especias son.

- Cierre los ojos y recuerde ¢! olor de diversas cosas, hagalo con sus compadieros

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3

4 3

El niflo reconocerd las “texturas. ispera y lisa ", medi ivid progr
CONTENIDO

® Texturas: dsperay fisa *



ACTIVIDADES
- Toque telas dsperas y lisas y mencione como son cada una.
- Moldee figuras con arena mojada, diga cémo es su textura.

- Toque diversas superficies: un espejo, una ventana, una pared, etc; y diga c6mo son: si
dsperos o lisos.

- Toque varios materiales de trabajo y mencione como es su superficie: st aspera o lisa.

- Toque la tela de su ropa y la de sus compafieros, compruebe si son dsperas o lisas.

- Toque una lija, arena, un espejo, una ventana, y compruebe si son asperos o lisos.

- Toque todo lo que encucntre a su alrededor y comprucbe si sus superficie es aspera o lisa
- Explique cdmo siente cuando toca algo ispero, como por ejemplo una hja

- Explique cmo siente cuando toca algo liso, como un espejo.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4

El nifio reconocerd las “temperaturas: tibia, caliente, fria y helada”, mediante actividades

con este fin.
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CONTENIDO

“T

P tibia, cali fria, y helada *.
ACTIVIDADES

- Meta las manos a dos baldes con agua, en uno habra agua tibia y en otro agua caliente, sin

que usted sepa su temperatura recondzcalas y mencionelas
- Pruebe bebidas tibias, calientes, frias o heladas y mencione como estin
- Mencione como estin los alimentos que consume disriamente.
- Mncione a qué temperatura le gusta el agua cuando se bada.
- Pruebe agua de sabor que haya estado en ¢! refrigerador y diga como esta

- Pruebe una paleta de hielo y diga como esth.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.5

El niflo reconocera la " consistencia. dura o blanda™ , de diversos objetos, mediante su

manipulacion.
CONTENIDO

" La consistencia. dura o blanda®
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ACTIVIDADES
- Toque objetos que se encuentren a su alrededor y compruebe si son duros o blandos.
- Toque con cuidado a sus compaeros y compruebe si su consistencia es dura o blanda
- Toquese usted mismo y compruebe si su cuerpo ¢s duro o blando
- Recuerde y dibuje qué objetos son blandos

- Recuerde y dibuje qué objetos son duros.

OBJETIVO ESPECIFICO 2 6

El nifo reconocerd ¢ * volumen y la diversidad de sonidos *, mediante varias actividades.
CONTENIDO

" Volumen y diversidsd de sonidos”.
ACTIVIDADES

- Escuche sonidos grabados, cuando sean sonidos fuertes corra y cuando sean sonidos

suaves camine.

- Escuche sonidos producidos por su maestra o por otro compaiiera con botes, botellas,
palitos, etc. cuando sean sonidos fuertes levintese y bringue y cuando sean sonidos suaves

siéntese
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- Utilice una grabadora y produzca sonidos fuertes o suaves y baile.

- Mediante diversos objetos musicales produzca sonidos fuertes y suaves, marche

- Compruebe si con su mismo cuerpo puede producir sunidos fuertes, y suaves, balancéese.

- Escuche una grabacion con sonidos de diversos medios de transporte, reconozea cada uno
de ellos y mencionelos.

- Cierre los ojos y escuche e sonido producido con diversos objetos musicales, tales como:
un pandero, un guiro, unas claves, etc; identifique cukl es cada uno de ellos y mencionelos.

- Escuche en una grabacion sonidos de diversos animales como: un perro, un gallo, un gato,

etc, reconozcalos, diga cui! es cada uno de ellos ¢ imitelos.

- Cierre sus ojos y adivine de qué son los sonidos que se escuchan, lucgo dbralos y
compruebe si son los que usted creia, los objetos pueden ser. una campana, ¢l sonido de unas

botellas, el ssonido producido por unos zapatos, etc
OBJETIVO ESPECIFICO 2.7
El niflo reconocera las cancteristicas de” peso de los objetos”, mediante su manipulacién.
CONTENIDO
* Peso de los objetos”
ACTIVIDADES

- De un grupo de objeros diversos, tales como: una piedra, un florero, un tipiz, una pluma,
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una libreta, una bolsita llena con fijol, un bote lleno de asmoz, etc. Clasificalos en dos grupos, los
que son pesados y los que son ligeros.

- Continiie observando y manipulando todo lo que encuentre 8 su alrededor, y diga si los
objetos son pesados o ligeros.

- Diga qué pesa mas si un kilogramo de fierro o un kilogramo de arvoz.

- Liene bolsitas de plastico o de papel de: arroz, frijol, maiz; etc. con la caracteristica de que
3u peso e ligero.

- Liene una bolsa para el mandado con diversos objetos de manera que quede pesada.
- Compruebe si para su estatura su peso es normal, ligero o pesado.

- Diga si considera pesados o ligeros los siguientes objetos: un zapato, una almohada, una
silla, un sillon, un auto, un fipiz, un frasco, una caja de cereal, un libro, etc.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.8

El nilflo identificard !a imporiancia de la “recepcion visual", mediante actividades
programadas.

CONTENIDO

® Recepcion visual”
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ACTIVIDADES

- Cicrre los 0jos y con sus manos inlesic identificar diversos objetos de su alrededor, luégo
ahira los ojos y obsérvelos

- Trate de trabajar algin material de su escuela con los ojos cerrados, luego de unos
minutos, ibralos y mencione como le parece mis facil hacerlo.

- Camine por el patio con los ojos cerrados, después de unos minutos ibralos y exprese
como es mas fiicil conducirse. si con los ojos abiertos o cerrados.

- Imagine cémo haria las cosas si no tuviera el sentido de Ia vista.

- Imagine como sabria como son las cosas si no tuviera ef sentido de la vista

GENERALIZACION

OBJETIVO ESPECIFICO 1l

El nifto deficiente mental leve empleara de decuada fa epeion en su vida

v

cotidiana.

OBIETIVO ESPECIFICO 3.1

El nido podra aplicar ef conocimiento de los “sabores: dulce, salado, icido y amargo”,
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mediante la prictica de e)emctm programados.
CONTENIDO

* Sabores: dulce, salado, dcido y amargo *
ACTIVIDADES

- Prepare alimentos en la clase de cocina y endikelos a su gusto, tomando precaucion de

que no sea en extremo, alimentos tales como bebidas, postres, cocteles, etc.

- Prepare alimentos en Ia clase de cocina y agrégueles sal a su gusto, tomando precaucion
de que no sea en extremo, alimentos tales como: un pico de gallo, pizza, huevos, sopas, etc

- Reconozca el sabor dulce de algunas medicinas como el jarabe, y escuche la explicacion de

su maestra sobre su uso.

- Escuche [a explicacion de su maestea sobre los sabores icido y amargo en medicinas o
alimentos que pueden ser peligrosos si se toman sin necesidad, ademis observe la presentacion de

estas medicinas.

- Pruebe una sustancia &cida o amarga, corra al batio, escupala y enjuiguese la boca con
bastanta agua. (Nota para s maestra la sustancis puede ser mejoral, que es una sustancia que no
hace daflo, 0 un t¢ de manrubio, ¢l niflo no fo debe saber para no perder et objetivo.) Comente la
experiencia anterior ; A qué le supo lo que probd?, ; Porqueé no se puede tomar ?, ;, Como sé que
algo es medicina ? .

- Compruebe por su sabor si los alimentos que ingiere a diario son acidos o amargos.



- Recuerde y mencione el sabor del café, del limén, de un jarsbe, etc.

" OBJETIVO ESPECIFICO 3.2

El nifio distingir " olores diversos®, mediante actividades programadas para eflo.
CONTENIDO

* Olores diversos *
ACTIVIDADES

- Escuche ia explicacion de su maestra sobre Ia existencia de olores como el gas, ¢l humo, o

alimentos descompuestos, y qué hacer cuando los huela.
- Comente con su maaestra si ha percibido ¢! olor del gas y qué hizo.

- Acdequese con wus compaficros y maesita 8 un cilindro de gas, de acuerdo a las
indicaciones de su maestra: acérquense de uno en uno a oler el cilindro, recondzca el olor del gas y

aléjese inmediatamente de ese Jugar como si fisera un simulacro.

- Comente con sus compaieros y maestra porqué debe alejarse rapidamente de un lugar que

huels a gas, ademis mencione que mis puede hacer al respecto.

- Huels alimentos descompuestos, tales como: leche, sopa, frijoles, huevo, etc; digs como
huelen y mencione qué debe hacer con ellos '

- Comente con su maestra si aiguna vez ha percibido el olor delhumo y qué ha hecho.
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- Con su maestra y compadesos en ¢l patio, perciba ¢! olor del humo provocado por papel
periddico que su maesira encendio y corra como & fuera un simulacro de incendio hacia donde su
maesina le indique, trate de no tropezarse con los demds, caerse 0 hacer desdrdenes.

- Conteste a Ia siguiente pregunta: ;, Qué haris si percibiera humo en algun lugar y usted se

encontrara solo?

OBJETIVO ESPECIFICO 3.3

El nifto utilizara las * texturas. ispera y lisa ", mediante actividades con este fin.
CONTENIDO |

" Texturas: dsperay lisa *.
ACTIVIDADES

« Frote con fuerza una fija para madera durante cinco segundos, comete que sinti6 en su

mano: Comente ; Qué pasaria si siguiera frotando?, ; Le doleria?, ¢ Es correcto hacerlo ?
- Comente ; Qué cree que pasa cuando se cae ?
- Con cuidado pase un pie sobre un irea del piso que fué rociada con talco, comente: | Qué

siente?, ;Como esti e piso?, ¢, Qué puede suceder si camina por ahi?, ; Cémo debe caminar si es

necesario pasar por un lugar igual 2.
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| OBJETIVO ESPECIFICO 3 4

E! niflo utifizars las "temperaturas: tibia, caliente, fria y helada®, mediante s prictica de
CONTENIDO

* Temperaturas: tibia, caliente, friay helada *
ACTIVIDADES

- Vays a la cocina y con mucho cuidado varifique si ¢} agua que esta en fa lumbre esta
hirviendo. ; Qué crees que puede pasar si metes la mano o te cae agua encima ?

- Al Hlegar a la escuela platique con sus compafieros cémo esta el dia. si creen que esta

caluroso dejen sus swéteres en su espacio.

- Escuche a la maestra sobre el peligro de tocar o manipular diversos objetos que pueden

estar calientes,  sin teneer cuidado, tales como. plancha, estufa, tuberias, vasos.eic

- Observe {a temperatura del dia y comente com sus compaheros qué ropa deben vestir, que
allimentos deben ingerir, qué bebidss pueden tomar, etc

- Comente si cuando ticne gripa o estd resfriado. puede ingerin alimentos frios o helados y

porqué.
- Comente con sus compafieros ;Qué debe hacer si el agua de su regadera sale fria?.

- Mencione (Qué debe hacer si un guisado, un caldo 0 una sopa estin frios y va a

comérselos?
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- Recorte de revistas la diferente ropa que puede utilizar en cada estacion del afio y pégue Ia
que corresponds a cada estacion por separado en hojas de miquina

OBJETIVO ESPECIFICO 3.5

El niflo podra comprobar ¢l conocimiento de * la consistencia: dura o blands *, mediante la

realizacion de diversos ejercicios.
CONTENIDO

* Consistencia: dura o blanda *.
ACTIVIDADES

- Escuche a su maestra sobre la explicacion de !a consistencia dura o blanda en diversos
objetos para nuestro cuidado personal o de uso diario.

- Pruebe a comerse una palanqueta, mencione: (Como es su consistencia?, y , Qué

sucederia con sus dientes si comiera solo de esa consi ia?.

- Pruebe una gelatina, un pedazo de papaya o un pedazo de melon, comente: ;, Como es su

consistencia?.
- Pruebe un pedaza de pan duro y uno blando, escoja el que debe comerse
- Prucbe una tortilla dura y una blanda, escoja fa que debe comerse

- Escoja de entre dos_pedam de carne: uno duro y otro blando el que debe comerse.
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- Comente en grupo: ;Qué pasa si comemos mucho chicle y si masticamos los dulces?.

OBJETIVO ESPECIFICO 3 6

El nifo podra utilizar ¢l * volumen y la diversidad de sonidos *, de manera adecuada a
través de Ia prictica de actividades.

CONTENIDO
" Volumeny diversidad de sonidos "
ACTIVIDADES

- Comente: ;Qué siente cuando escuchs ¢l sonido de un mueble que se cae, el de una

cazuela, o ¢l de objetos de vidrio?, ;Qué debe hacer para que esto no suceda ?.

- Comente: ;Qué siente cuando escucha el ladrido de un perro, ef sonido de una ambulancia,

¢l de un auto que va ripido?, ;Qué debe hacer si usted se encuentra cerca ?.
- Diga Qué siente cuando el sonido es suave, para qué lo puede utitizar?

- Escuche musica susve cuando esté trabajando en su salon, luego comente con sus

compaicros y maestra qué le parecio, y si cree que sea adecusdo h Usica susve d
usted esté trabajando.

- Dramatice como debe ser ¢} sonido de una plitica 0 conversacion, como debe ser el
sonido en 1a musica de una fiesta, cdmo debe ser el sonido en la clase, como debe ser e} sonido

que se pesciba en una casa, como debes hablar si estas en peligro.
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- PMatique cn grupo com influye of volimien det sonido cn tn contaminacion ambicntal
- Comente qué significa cuando timbra el teléfono y qué hace.

- Comente qué hace cuando tocan la puerts o su timbre

- Mencione qué hace cuando llega a una casa para poder entrar

« Comente si ha oido silvar a las personas y pars qué lo hacen

- Aprenda a silvar.

- Diga para qué sirve el claxon de los automéviles.

- Mencione qué sonidos utilizan los camiones de servicios como lo son ¢l gas o el carreton

de basura.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.7

El niflo empleara las * caracteristicas de peso de los objetos * de manera adecuada en su

vida cotidiana, mediante actividades programadas

CONTENIDO

* Caracteristicas de peso de los objetos *
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ACTIVIDADES
- Observe en ilustraciones qué sucede cuando alguien levanta un objeto pesado.
- Comente si ha levantado un objeto pesado y qué fe pasd.

- Observe en ilustraciones qué sucede cusndo a alguien le cae un objeto pesado en cualquier
parte del cuerpo y qué le pass.

- Desde una parte alta ayudado por un compafiero, asoje una piedra pesads y varias ligeras,
observe qué sucede & objetos colocados abajo.

- Comente qué le puede suceder a un compaiiero si le cae otro compaafiero encima.

- Apsends a ievantar objetos pessdos sin hacer fuido, tales como: un mesabanco, un

escritorio, una cilla, unas maceta, etc.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.8

El nifio aplicard fa * recepcitn visual *, en actividades de la vida cotidiam.
CONTENIDO

" Recepcion visuat ™.
ACTIVIDADES

- Sajga con sus compatieros y su maesira a caminar, tenga cuidado , al caminas observe ¢l

piso y sus desniveles para no caerse, cuando llegue a una esquina observe que lleguen todos sus
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compaberos y fijese que no venga coche al cruzar la calle.

- Mencione si se acuerda de qué colores son fas casas cercanas a su escuela y de qué color
€3 la tienda que esti cerca de su escucla

- Vaya de paseo a algin parque, de regreso a su escuela mencione como era el parque, qué
observo que le halla gustado mis, qué abservd que no le halla gustado, como estaba el parque si

sucio o limpio, etc.

- Observe ilusiraciones de 1a vida de alguns civilizacion diferente & 1a suya, escuche la

esplicacion de su maestra y luego mencione qué observo que le halla gustado mis

10.12 Programa de Desarrollo de Preoperaciones Logico-Matemiticss

PREOPERACIONES LOGICO-MATEMATICAS

Las matematicas son parte de nosotros y del mundo que nos rodea desde que nacemos,

€stas van creciendo poco a poco.

Con este programa de preopesaciones logico- matemiticas se intenta apoyar el pensamiento

10gico- matematico previo a las mateméticas.
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Dentro de las preoperaciones logico- matemiticas consideramos & las siguientes:

clasificacion, seriacion, correspandencia, nocion de conjunto y nocion de cantidad.

CONTENIDOS

1.- Clasificacion en base & un cniterio, a dos y clasificacion en general.
2.- Seriacion simple en base a dos criteerios y seriacion en general

3. Corvespondencia.

4.- Conjunto

$ - Nocion de cantidad: igual que, mis que y menos que.

6. Nimeros

OBJETIVO GENERAL

El niflo conocerd las principales nociones de cilculo, en base a un criterio simple
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INICIACION:

OBJETIVO ESPECIFICO 1.0

El nido podri conocer la * clasificacion en base a un critetio de clasificacion unico *, por

medio de juegos.
CONTENIDO
* Clasificacion en base a un criteno de clasificacion unico”
ACTIVIDADES
- Jugando con su maestra siga sus ordenes que pueden ses como fas siguientes
1.- Parense junto a mi las mujeres del salon. Siéntense.
2.- Pirense junto a mi los hombres del salon. Siéntense.
3 - Parense junto a la ventana los que vistan ropa a cuadros
4 - Siéntense en el piso los que traigan zapatos negfos
5 - Tomense de las manos todos los que vistan pantalon.

- En un conjunto de objetos de diferentes formas, texturas, colores,etc. tome en cuenta un

criterio de clasificacion unico:

1.- Clasifique objetos de forma esférica.
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2 - Clasifique objeto de forma rectangular
3 - Clasifique objetos rasposos.

4 - Clasifique objetos rojos

§ - Clasifique cosas refrescantes.

6 -Clasifique cosas frigiles.

7 - Clasifique cosas ligeras

8 - Clasifique cosas de madera.

- De un conjunto de cilindros de madera de diferentes colores, separe los grandes de los

pequefios.

- De un conjunto de palitos de maderade diferentes tamados, separe los grandes de los

pequefios.
- De un conj depeiotas de dife tamafios, separe las grandes de las pequedias
- Juegue al cartero

- En un conj de objetos dife
1 - Clasifique objetos grandes.
2 - Clasifique objetos gruesos.

3 - Clasifique objetos largos.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.2

El nifio identificara una " seriacion simple °, mediame Ia prictica de actividades
programadas.

CONTENIDO
* Serincion simple ".

ACTIVIDADES

- Observe Ia d ian de Ia realizando una seriacion durante ia cual ella no dird

nada de fo que quiere hacer
- Después de la demostracion de seriacion, conteste usted 8 las siguientes preguntas.
1. ¢, Son iguates todos los elementos de fa seriacion ?.
2.« ¢, Qué tienen de diferentes los clementos de la seriacion ?
3.- { Como estin colocados tos elementos de ta seriacion ?

- Observe a su maestra realizar una seriacidn de cilindros det mas chico al mas grande

Repitala usted vanas veces

- Observe a su maestsa realizar una seriacion con laminas de figuras de flores de a mas

chica a la mis grande. Repitala usied varias veces.

- repita las seriaciones que ha visto hacer a su maesira, puede ser con tablitas de gamas de

coloses. laiminas de ilustraciones. objetos, etc
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OBRJETIVO ESPECIFICO 1 3

El nifto podra identificar * la correspondencia®, mediante actividades programadas para ello
CONTENIDO

* Correspondencia "
ACTIVIDADES

- Reparta un dulce a cada uno de sus compaileros, cuando lo haga mencione a cada uno le
corresponde un dulce

- A la hora del almuerzo reparta a cada compafiero una servilleta y diga a cada uno le

corresponde una servilleta

- Rezlice diversos ejercicios de correspondencia durante el transcurso del dia, tales como

repartir a cada compaiero un lipiz, un material de trabajo, una hoja blanca, etc
- Juegue " A pares y nones ", en donde un compaiero se queda solo

- Reparta una paleta a cada uno de sus compaiieros.

OBJETIVO ESPECIFICO t 4

El niflo definiri lo que es un * conjunto *, mediante ejercicios programados para este fin.
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CONTENIDO

* Conjunto *

ACTIVIDADES

- Observe a su maestra formando un conjunto con piedras, escuchela explicacion de su

maestra de lo que es un conjunto

- Realice conjuntos con flores. hojas de plantas, lapices, etc; con cualquier objeto qu‘e usted

quiers

OBJETIVO ESPECIFICO 1.5

El niflo identificari Ia * nocion de cantidad: iguat qué *, mediante actividades programadas

para ello
CONTENIDO

* Nocion de cantidad igual qué *
ACTIVIDADES

- Observe 2 grupos de hojas de arboles, en donde las hojas estém alincadas de forma

vertical y sean &l mismo nimero de hajas de un ledo que del otro

- Repanta diferentes objetos entre sus compaiicros, objetos tales como servilletas, platos,



vasos, manteles individuales, etc a la hora del lunch, de manera que sean el mismo numero de

objetos que de compafieros.

- Realize un gjercicio sobre una hoja de papel: dibuje dos comjuntos, uno enfrente del otro,

y una los elementos uno a uno con una linea

OBJETIVO ESPECIFICO 1 6

El nidlo podra identificar los * numeros *, mediante juegos y ejercicios programados para

ello.
CONTENIDO

* Numeros "
ACTIVIDADES

- Juegue con sus compaferos a * Los elefantes *, en donde se van agregando elefantes del

uno al diez, cuide de no pasar del diez
- Cante la cancion * Yo tenia diez perritos ~.
- Cuente los dedos de su mano en compadia de su maestra y compaeros
- Toque los ojos de algin compaiiero y diga cuintos son.

- Recite los nombres de los nimeros con sus compaderos.
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AFIANZAMIENTO

OBJETIVO PARTICULAR It

El nifto desarroliara las nociones de cilculo en base a dos criterios

OBJETIVO ESPECIFICO 2 1

El niflo podra realizar Ja " clasificacion en base a dos criterios simultaneos ", por medio de

juegos.
CONTENIDO

" Clasificacion en base a dos criterios simultineos”
ACTIVIDADES

- Jugando con su siga sus ord

1 - Parense junto a mi todos los que 1raigan puestos zapatos negros y con agujetas

Siéntense

" 2-Pirense junto a la ventana todos los que traigan reloj y que sea negro
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3 . Tomense de la mano los que tengan pelo corto y que sea café

- Juegue al cartero El cantero dira dos criterios de clasificacion

- Manipule libremente objetos y clasifiquelos en base a dos criterios simultincos
| - Clasifique objetos por su farma y color.

2.- Clasifique objetos por su tamaflo y grosor.

3.- Clasifique objetos por su tamaiio y color.

4.- Clasifique objetos por su consistencia y tamafio

§ - Clastfique obyetos por su consistencia y colos

6.- Clasifique objetos por su matenal y tamadio.

7.#Clasifique objetos por su material y color.

8.- Clasifique objetos por su material y grosor.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.2

Ll nido podra realizar una * sevacion en base a dos cntenos . por medio de ejercicios

programados para ello
CONTENIDO

“ Seriacion en base a dos criterios *
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ACTIVIDADES
- Realice una seriacion en base a los criterios de tamaflo y grosor.
- Realice una seriacion en base a los criterios de tamaio y color.
- Realice una seriacion en base a los criterios de consistencia y color

- Realice una seriacion en base a los criterios de forma y tamailo

OBJETIVO ESPECIFICO 23

El nifo podra reafirmar 1a "idea de correspondencia®, mediante actividades programadas

para este fin.
CONTENIDO

“ Idea de correspondencia
ACTIVIDADES

- Reparta dulces a sus compaderos, a cada nifo le corresponderan cuatro dulces

4

- Repanta doce monedas a tres compaiero, a cada niflo le corresponderan cuairo’

- Distribuya una bolsa de veinte galletas entre cuatro nifios, a cada niflo le corresponderan

cinco galletas.
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.« Riegue las macetas de su escuela de manera que a cada compadiero Je ccorresponda ef

mismo nimero de macelas.

- En una limina ya ilustrada con las imigenes de cuatro niflos y enfrente vemmie globos, una

con una linea los globos que le correspondan a cada nito

- En una limina ya ilustrada con las imigenes de cuatro gallinas y enfrente ocho pollitos,

una con una linea los pollitos que le correspondan a cada gallina.

- En uns fimina ya ilusteada con las imigenes de cinco nifas , pegue abajo de cada una los

vestidos que le correspondan si el total de vestidos es de quince.

- Recorte y pegue cinco sillas y cinco mesas de manera que a cada mesa le corresponda una

silla.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4

El niflo reafirmara “el concepto de conjunto *, mediante diversas actividades
CONTENIDO

* E concepto de conjunto *
ACTIVIDADES

- Haga con plastilina conjuntos de diversas figuras como las siguientes. pelotas, viboritas,

gotas,etc.
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- Rezalice conjuntos con diversos mateiales, como por ejemplo. con masa, papel, madera,

- Dibuje conjuntos de muebles tomando en cuenta su ubicacion en el hogar, como por
cjemplo un conjunto pueden ser los muebles de Ia sala, otro los muebles de la cocina, otros los del

comedor, etc.

- Recorte de revistas diversos objetos que formen conjuntos por su utilizacuon personal,
éstos pueden ser: un maquillaje, un lipiz labial, un rubor, un rimel, etc. o también pueden ser
espuma para afeitar, rastrillo, locion para después de afeitar, jalea para el pelo, etc; o haga el

conjunto de objetos que usted elija, después péguelos en una hoja blanca

OBJETIVO ESPECIFICO 2.5

El nifio reafirmara la " nocion de cantidad igual que *, mediante actividades programadas

para elio
CONTENIDO
" Nocion de cantidad igual que "

ACTIVIDADES

- Realice conjuntos con igual ni de el alineados unos enfi de otros.

- En una lamina ya elaborada con diversos lementos dibujados, dibuje enfrente el mismo

numero de clementos.
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- Una con una linea los clementos que cotrespondan de uno a otro lado en una limina ya
elaborada

OBJETIVO ESPECIFICO 2.5.1

El nido podré interpretar la * nocidn de cantidad mis que y menos que* mediante la

solucion de ejercicios programados
CONTENIDO

" Noxion de cantidad mis que y menos que ™.
ACTIVIDADES

- Observe a sus compaileros que dirigidos por su maesira estan colocados a los lados

delsalon, unos en un lado y los restantes en el otro, diga en cuil lado hay mis niftos

- Observe varias pelotas colocadas en ¢l suelo formando dos  grupos de diferente cantidad,

diga en cuil grupo hay mas pelotas

- Qbserve dos conj de Wb tocados sobre una mesa, mencione en cual hay mas

libros

- En una hoja ilustrada con agrupamicntos de objetos, marque con una cruz el agrupamiento

que tenga mas objetos y encierre en un circulo ¢l que tenga menos obgetos

- En el pizarron marque el agrupamiento dibujado que tenga mas objetos, y sedale con sus

manos ¢l que tenga menos
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- Dibuje dos agrupaciones en donde una tenga menod elementos que Ia otra

- Coloree de rojo ¢! agrupamiento que tenga menos objetos, de azi) ¢! que tenga mis

objetos de tres agrupamientos que se encuentran dibujados en una hoja

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6

El nifio podra definir la * nocion de numero”, mediante ejescicios y juegos programados.
CONTENIDO

" Nocién de numero "
ACTIVIDADES

- Juegue con su macstra la cual le enseflard a usted y a sus compaferos un namero grifico,
enseguida acudirin a el {os nifios que completen la cantidad de ese numeral, ademis le dirin a su

maestra en conjunto ¢l nombre de ese numeral, repita el juego don diferentes numeros grificos.

- Con diferentes numerales no ordenados sobre una mesa, ponga el niimero de fichas frijoles

o piedritas que le correspondan a cada numeral

- Observe a su maestra y responda a la pregunta que Je hard: ; Cidntos lapices tengo aqui ?,

tome el numeral correspondiente al nimero de lipices y Héveselo a su maestea.
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- Dibuje dos agrupaciones en donde una tenga menod elementos que la otfa

- Coloree de rojo ¢ agrupamienio que tenga menos objetos, de azu! el que tenga mis

objetos de tres agrupamientos que se encuentran dibujados en una hoja

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6

El nifio podra definir la * nocion de nimero”, mediante ejercicios y juegos programados.
CONTENIDO

“ Nocion de nimero "
ACTIVIDADES

- Juegue con s maestra fa cual le enselard a usted y a sus compadieros un nimero grifico,
enseguida acudirin a ¢! fos nifios que completen {a cantidad de ese numeral, ademis le dirin a su

maestra en conjunto ¢l nombre de ese numeral, repita el juego don diferentes numeros graficos.

- Con diferent les no ardenados sabre una mesa, ponga et niimero de fichas frijoles

o piedritas que le correspondan a cada numeral.

- Observe a su maestra y responda a la pregunta que le hari: ¢ Ciiantos lapices tengo squi 7,

tome ¢l numeral correspondiente al numero de lipices y Hiéveselo a su maesira.
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GENERALIZACION

OBJETIVO PARTICULAR fil

E! nifo utilizara las nociones de cilculo utilizando criterios generalizados

OBJETIVO ESPECIFICO 3.1

El niflo comprobara que la " clasificacion ° puede realizarse a su alrededor, mediante

actividades concretas
CONTENIDO

* Chasificacion "
ACTIVIDADES

- Manipule libremente objetos y clasifiquelos en base a los siguicntes criterios por su torma,
color y material det que estan hechos; es decir pueden ser triangulares, rojos y de madera,
tnangulares, amarillos y de plastico, esfericos. amantios y de madera Continie clasificando

mediante tre criterios, fuego vaya agregando mis criterios de clasificacion.

- Comente con sus compaieros y maestra ;, En que actividades cotidianas las personas

tienen que clasificar ?, deje que su vaya fo fas actividades que se sugieran, después

comenten si ustedes las han realizado alguna vez
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- Organice un librero mediante los criterios de clasificacion que usted efija. Pueden ser
primero acomodar los ibros mas largos y grucsos |, lucgo lo mas largos y menos gruesas, luego los

mas largos y delgados, lucgo lo menos largos .. y asi sucesivamente.

- Organice un anaquc) de material escolar, mediante los critenos de clasificacion que s

macestear be indique

OBJETIVO ESPECIFICO 3 2

El niflo comprobard que Ia * seriacion * sc aplica en todo su alrededor, mediante

actividades con este fin
CONTENIDO
" Seriscion *.
ACTIVIDADES
- Organice ¢l librero de su escuela, realizando una seriacion con los libros
- Organice el mueble donde guarda los utencilios de cocina, utilizando ts seriacion.
- Organice el matensl de la clase de plistica realizando una seriacion

- Comente con sus compafieros qué materiales que sean de Ia escuela cree que puedan ser

seriados y utilicelos para realizar seriaciones.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.3
El nifio reafirmara y aplicark s * corresponden---cis *, mediante ejercicios programados
‘ CONTENIDO
* Corvespondencia ”
ACTIVIDADES

- En una hoja estin dibujados tres circulos con un numeral cada uno, dibuje ta cantidad de
objetos que cree que correspandan & cada numeral, higalo dentro del circulo, repita este ejercicio

€ON varios numerales

- En una hoja estan dibujados varios circulos y adentro varios objetos, dibuje el numeral que
le corresponda a cada circulo

- En una hoja estin dibujados cuatro circulos con varios objetos dentro, enfrente se
encuentran custro numerales escritos. Una el circulo con el numeral que le comesponda

dependiendo ded numero de objetos.

Nota para la maestra: cuide que los numerales que se utilizan no pasen del diez.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.4

El niflo ilustrark el concepto de * conjunto *, por medio de diversas actividades
programadas.

‘%



commo
* Conjunto °
ACTIVIDADES
- Dibuje conjuntos sobre arena o tierra mojads.
- Dibuje conjuntos sobre un pizarron
- Dibuje conjuntos sobre papel, pongales color.
- Continue ilustrando conjuntos por medio hasta que compruebe su comprension.

- Recorte y pegue conjuntos de objeos de la casa que correspondan a diferentes espacios,

como la recimara, la cocina, 1a sala, ¢ bafio, etc

- Juegue al castero en donde: se sientan todos los jugadores con sus sillas en circulo, un
jugador se queda parado en el centro ( sin silla ) y seri ef cartero quien dird: aqui traigo una carta
para fos que traigan zapatos negros, €s1os se levantan de su fugar y cambian de asiento, buscan un
fugar . también ef cartero Pierde el que se quede sin lugar y se convierte en ¢l carntero. Quien

34

le tres veces p

sale del juego Cada vez que sale un jugador se retira una silla
OBJETIVO ESPECIFICO 3 S

El nifto aplicari 1a " nocion de cantidad igual que- ", mediante ¢jercicios programados para

ello
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CONTENIDO
" Nocion de cantidad igual que *.
ACTIVIDADES

- En una limina donde se presentan diez objetos del lado izquierdo, pegue el mismo mimero
de objetos del lado derecho

- En una limina ya elaborada con diversos objetos, una con una linca efementos de

unconjunto con otro de igual nimero de elementos.

- Dibuje la misma cantidad de manzanas que se encuentran en un circulo en una limina ya

elaborada, en otro circulo en s misma limina.

Nota para Ia maestra- los ejercicios anteriores no deben rebasar ¢l numeral diez

OBJETIVO ESPECIFICO 3.5.1

El nifto aplicara la * nocion de cantidad mas que y menos que " entrc agrupaciones de

objetos, mediante ejercicios programados
CONTENIDO

" Nocion de cantidad mis que y menos que "
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ACTIVIDADES

~ Realice un conjunto mayor que otro con hojas de drbol o de flores, indique en cuil
conjunto hay més que en ¢l otro.

- Realice un comunto mayor que otro con lipices de color, indique en cuil conjunto hay

mis que en ¢ otro.

- Realice conjuntos con diversos elementos, tales como: dulces, palitos de madera, semillas,

etc
- Dibuje dos conjuntos en ¢! pizarron en donde uno tenga mis elementos que ef otro.

- Dibuje dos conjuntos con engrudo de color sobre una hoja de papel, donde un conjunto
1enga mis elementos que otro.

- Dibuje dos conjuntos sobre una hoja de papel con colores, crayolas o lipices donde un

conjunto tenga mas elementos que el otro

OBJETIVO ESPECIFICO 3 6
El nido podra emplear los * nimeros *, mediante ejercicios programados pars ello

CONTENIDO

" Nimesos *.



ACTIVIDADES

« Desfile por ¢l salon con el numerat § dibujado en un cartdn o canulina, scompatiado por
ws compaferos  y repitiendo el nombre del numeral. Repita este ejercicio con diferentes
numerales.

- Busque un numeral que esta escondido en el salon e identifique que numeral es.

- Ciesre los 0jos y trabaje con los numerales de lija tipo Montessori e identifique que
numeral es. También higalo con los ojos abiestos.

- Con los ojos tapados identifique el numersl que le presenta su maestra,

- Con varios numerales sobre una mesa, tome de clia el que la macstra e mencione.

10.13 Programa de Peicomotricidsd

PSICOMOTRICIDAD.

La psicomotricidsd es el aspecto psicoldgico det comportamiento motor, nos sirve como

base y apoyo en el desarrolio cognoscitivo ya que fa fuente de todo progreso radica en la accion

La psicomotricidad spoya el desarrollo del lenguaje, el juego el dibujo, etc
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CONTENIDOS

1.- Motricidad en general
2.- Esquema Corporal
3.- Udicacion espacial.
4.- Lateralidad.

5.« Ritmo.

6 - Equilibrio.

Para e desarrolio del programa se sugiere la siguiente secuencia:
- Calentamiento de 3 a S minutos.
- Trabajar objetivo de 10 a 15 minutos.
- Juego libre de 3 a $ minutos.

- Relajacion de 3 a $ minutos

Durante ¢l calentamiento se deben realizar ejercicios de estiramiento, movilidad de cuello,
hombros, brazos, mudecas, dedos, rodillas, tobillos, etc



Debera incrementar paco a poco el itmo de los ejercicios para no forzar al organismo.
También podemos utilizar los ejescicios clasicos para cak tafes como sentadillas, movimicento

de cintura, trotar, lagartijas, etc.

Para la realizacion del juego libre pueden realizarse los juegos propuestos en este
proograma, algun juego que sugiesan los nifios o puede dejirseles jugar con el matenal con el que

trabajen, siempre y cuando lo utilicen adecuadamente.

Existen otros aspectos importantes para la aplicacion del programa de psicomotricidad,

e310s son: relajacion, respiracion y postura

I3

La postura y {a respiracion deben cuidarse durante la aplicacion de todas las actividades. La
postura debe ser Ta mis conveniente para evitar algin problema fisico en el niflo; por otro lado Is
respiracion puede considerarse como la mis importante de las funciones, es por esto que debemos
hacer conscientes a los niflos de su necesidad durante toda fa sesion de trabajo y especialmente en

" la velsjacion.

4

L.a refajacion es ol ultimo momento de Ia sesion, durante este tiempo se ayuda al nido a que
baje su nivel de accian y se relaje, para que asi pueda concentrarse en otro tipo de actividades, de
otra maners puede suceder que continien en un ritmo elevado dursnte todo el dis y pierdan el

m



control sobre s mismos.

ORJETIVO GENERAL.

E! niflo con deficiencia mental leve actuark con naturalidad, destreza y soltura en Ia

coordinacion de diferentes movimientos.

INICJACION.

OBJETIVO PARTICULAR L.

El nidto realizara mavimientos que desarrolien su motricidad
OBJETIVO ESPECIFICO 1.1
El nifto ejercitard su " motricidad ", utilizando diferentes partes de su cuerpo.

CONTENIDO

" Motricidad "
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ACTIVIDADES

- Con una bolsita de tela, rellens con frijol o maiz, camine libremente y manipulels a la vez,

después trote 0 camine segun se lo indique su maestra.

- Pirese con las piemas abiertas y pase la bolsita de tels rellena de frijol 0 maiz de una mano

2 otra, alrededor de diferentes partes del cuerpo, entre las piernas, Ia cintura. el cuello, etc

- Camina o corra entre bolsitas tiradas en el piso segun se lo indique su maestra, si s

necesario siltelas para no pisarias.

- Lance la bolsita (de teta rellens de maiz o fijol ) hacia adelante o hacia atris, aun lado o a

otro, segun se lo indique su maestra y corra a sentarse encima de ellas
- Coléquese 1a bolsita entre los tobillos y satte con los pies juntos
« COja un aro con su pie y liévelo asi por el patio.
- Arrastre un aro por el piso con su pie

- Con su aro colocado en el piso, realice la indicacion de su maestra, esta puede ser’ dentro

‘y fuera
- De pie levante su brazo y dibuje ochos en el aire, luego higalo con el olro brazo
- Juegue & * las estatuas de marfil. Ver anexo 11.

- Juegue a * el tinel * Ver anexo 13.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.2

El niflo identificard su " esquema corporal *, mediante algunos movimientos de su cuetpo.

CONTENIDO
* Esquema corporal *
ACTIVIDADES

g

- Con un palo de escoba cortado al tamafio de cincuenta centimetros, camine o trote cuando

su maestra se lo indique.
« Siguiendo ¢l ejemplo de su maestrs camine con el palo cerca o Icjos, adefante o atris.

- Toque con el baston las siguientes partes de su cuespo: frente, bardilla, nasiz, pecho,

estomago, pies, tobillos, etc

~ Acuéstese y ruede el bastan por todo su cuerpo de arriba para abajo, y de abajo para
arriba. '

- Sentado ruede el baston sobre sus piemas

- Parado con las piernas abicrtas pase el bastan de atras para adelante por enmedio de sus

piernas, después hagalo de adelante para atris y por enmedio de sus piernas
- Juegue 2 " El lobo *.Ver anexo 16.

_ Juegue 2 ® El guardiin . Ver anexo 7.
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OBJETIVO ESPECIFICO V.3

El nifo desarroliara Ja nocidn de * ubicacion espacial ®, a través de ejercicios y juegos
CONTENIDO

* Ubicacion espacial *.
ACTIVIDADES

- Con globos colocados en ¢l piso, camine af ritmo que le marque su maestra con las

paimas, tenga cuidado de no pisasios.
- Panga un globo en ef piso y corra alrededor de el, primero cerca y luego lejos.
- Brinque e globo que esti colocado en el piso, primero hacia adelante yluegp hacia atris
- Juegue con el globo paimedndalo por todo el espacio del patio
- Patee el globo por todo el patio; !i;l chocar con sus compaiieros
- Juegue a " 1as sillitas . Ver nexo 19
- Trabaaje con una pelota. Ruede la pelota por todo el espacio del patio

- Ruede una pelota por todo et patio tratando de no tocar diferentes objetos, taales como

cajines. Iadrillos, piedras grandes. etc. después intente rodar ta pelota con fa mano

- Coldquese con sus compaieros en las diferentes esquinas y orillas del patio y traie de
fanzaries 1s pelota para que les liegue.
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- Dibuje un cusdrado sobre ¢l piso, € invite a algunos de sus compafieros a jugar, siéntense
en {as esquinas y linsense la pelota a una y otra esquina, sin un Grden.

- Con su maestra corra por todo el patio y segun ella lo indique, corra lejos o cerca de efla.
- Corra par el patio sobre un circulo dibujado en el piso.

- Con su maestrs corra por todo el patio y a una sefia), reunase como ella lo indique, puede
ser. por parejas, en grupo de tres, en grupo de cuatro, etc. Ella puede decir nubes de tres, de

cuatro, de cinco,etc.

- Con su maestra distribuya por e patio bolsitas o papeles de colores de un tamailo grande,
corra libremente y cuando su maestra le indique un color, comra hacia {a bolsita o el papelito de!

color indicado y siéntese sobre el

OBJETIVO ESPECIFICO 1 4

El nifio identificar su * lateralidad *, mediante la prictica de ejercicios y actividades.
CONTENIDO

“ Lateralidad “.
ACTIVIDADES

- Lleve un aro con su mano derecha levantado hacia arribs, luego cambie y ilévelo con su

mano izquiesda.



- Ruede el ar0 con su mano derecha, después cambie y hagalo con su mano izquierda,
observe con cual mano pudo hacerlo mejor y repitalo con esa mano.

- Coloque un aro sobre el piso y brinque dentro de el con su pie derecho; luego cambie y
higalo con su pie izquierdo.

- Con un aro sobre el piso trate de llevarlo por el suclo con el pie derecho, trate de no

chocar con nada, luego cambie y higalo con el pie izquierdo.

- Trate de girar su aro en su brazo del lado derecho, luego cambie y higalo del lado

izquierdo. Continue haciéndolo con su lado dominante, que es el lado con el que lo hace mejor.
- juegue a “tierra- mar*.Ver anexo 18

- Juegue a “seguir las drdenes del general *. Ver anexo 7.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.5

El niflo desarrollard la nocion de " ritmo " a través de ¢jercicios y juegos.
CONTENIDO

* Ritmo "
ACTIVIDADES

- Colocadas las bolsitas de tela por todo et patio camine o trote dependiendo de! ritmo que.

marque su macstra con sus paimas
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- Coloque una bolsita en el piso y camine o trote alrededor siguiendo ¢! ritmo que marque

su maestra con las palmas, cuando su maestra deje de palmear siéntese arriba de la bolsita.

- En un circulo dibujado sobre el piso camine o trote segun el ritmo que marque su maestra
con las palmas, cuando deje de palmear deje de caminar o trotar, y cuando vuelva a palmear

camine o trote para el otro lado
- Juegue a " Dofia Blanca * Ver anexo 22.

- Cante y juegue a “Una mosca parada enl a pared *.Ver anexo 23

OBJETIVO ESPECIFICO | 6
El niflo practicara su " equilibrio *, mediante cjercicios de imilacion
CONTENIDO
" Equilibrio®.
ACTIVIDADES
- Pongase en la cabeza una bolsita lena co frijol 0 maiz y agichese y levantese sin tirarla

- Pongase la bolsita de tela rellena, en una mano sobre la palma, ahora levante una pierna y

quédese asi por unos segundos

- Coloque 1a bolsua sohre of piso y parese sobre clla tratando de mantener cf equilibrio
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- Corra libremente por o patio v a una scial de su macstra, corra hacia su bolsita v patese

sobre clla.
« Juegue &l ® Gallo- gaflina ®. Ver anexo 24.
- Juegue a “el avion *. Ver anexo 25

AFIANZAMIENTO

OBJETIVO PARTICULAR II:

El nidlo desarrollar habilidades psicomotrices, mediante la ejecucion de movimiento.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1

El nifio practicara su "motricidad” utifizando diferentes partes de su cuerpo a la vez.
CONTENIDO

" Motricidad "
ACTIVIDADES

- Trabaje con un aro: aviéntelo, ruédelo y sigalo hasta que se detenga.

- Tome ¢l aro con sus manos y métase dentro de él, camine y corra por todo el patio sin

chocar
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- Tome un aro con su pie y liévelo asi por ei patio, ponga sus brazos en cruz.
- Ammastre el aro por ¢l piso con su pie y coloque sus brazos en su cintura.

- Con ssu aro en el piso, ponga atencion a la indicacion de su maestra cuando le diga:

dentro o fuera. Cuando esté dentro mantenga los brazos abajo y cuando esté fuera levintelos

- Coloque las manos y los pies dentro del aro, en cuadrupedis. Comienze a girar sin salirse

del aro.
- Juegue * nifos “. Ver anexo 26.

- De pie levante su brazo y pierna derechos, y al mismo tiempo dibuje circulos en el aire;

luego cambic del lado izquierdo.

- Levante su pierna izquierda, y al mismo tiempo dibuje circulos en el aire; luego cambie del
lado derecho.

- Practique juegos de obsticulos

- Pase por un pasa manos y trate de impul con sus pi . cold una colch

sobre el piso.

- Ponga una colchoneta sobre el piso e intente hacer maromas de lado: apoye sus rodillas y
brazos sobre el piso. ruede sobre su costado derecho y quede en fa posicion inicial, siga rodando

hasta que se termine la colchoneta
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.2

£ nifto identificari su "esquema corporal®, mediante algunos movimientos de su cuerpo y la

manipulacion de algunos objetos
CONTENIDO

* Esquema corporal *.
ACTIVIDADES

- Coloquese una pelotita en el antebrazo, agichese y levintese sin que se le caiga. Inténtelo

varias veces.

- Coloquese 1a pelatita entre ¢l cuello y la barbilla, agichese y levantese sin que se le caiga

Inténtelo varias veces.

- Coloquese la pelotita en una y otra corva de sus piemas, y trate de caminar en tripedia (

con sus dos piernas y un brazo o con sus dos brazos sobre el piso y una piema )

- Pangase fa pelotita en 12 axila y trate ce correr sin que se le caiga, después inténtelo con la
otra axila.
- Coloquese 1a pelotita en uno y otro antebrazo, apriétela y transportela sin que se le caiga

- Ruede la pelotita y trate de pararla con su pie. Inténtelo varias veces.

- Lance la pelotita hacia arriba y cuando caaiga trate de que peguce en su codo Repitato

varias veces, después inténtelo con ¢l oiro brazo
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- Lance ia pelotita hacia arriba y cuando caiga tratede que pegue en su muslo Repitalo
varias veces, después inténtelo con ¢l otro brazo.

- Juegue 8 " El espejo *. Ver anexo 29
- Juegue a " Seguir la sombra . Ver anexo 30.
- Juegue a " Tocar a su compaero 1°. Ver nexo 31.

- Juegue & * Tocar a su compailero I1 ™ Ver nexo 32

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3

El nifto afianzari la " ubicacion espacial ", a través de ejercicios y actividades.
CONTENIDO

* Ubicacion espacial ™.
ACTIVIDADES

- Trabaje con aros. Practique este ejercicio con sus

pafieros: pongan todos sus aros
acomodados horizontaimente en el patio, corra libremente por todos lados, y a una seflal regrese a

s ato original, introduzcase en €l y aplauds.

- Tomese de las manos con un compadero, uno enfrente del atro con un aro enmedio, en el

piso, giren alrededor del aro sin soltirse de las manos.
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- Trabaje con un compafiero, coloque el aro verticalmente sobre el piso, mientras que su
compadero debe intentar atrravesarlo a gatas, ahora repita ¢l ejercicio intentindolo usted.

- Algin compafero colocaré el aro horizontalmente, a una altura considerable sobre el piso.
Después intente saltar adentro del aro con sus dos pies Vayan subiendo poco a poco la altura sin

llegar a lastimarse.
- Siéntese dentro del aro, y trate de levantarse sin utilizar los brazos

- Coloque aros en hilera, después intente atravesarlos de diferentes maneras segin la
indicacion de su maestra, pueden ser: corriendo sin pisarlos, brincando con los dos pies juntos,

brincando con un pie, luego con el otro, etc.
- Corra en ocho entre dos aros colocados cerca.
- intente correr en zig- zag entre varios aros colocados separadamente
- Juegue s " La Pelota pasajera ™. Ver anexo 34
- Juegue a * El dormilon ". Ver nexo 35.

- Juegue * Minifutbol " con sus compafieros Ver anexo 38.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4

El nifto identificara su “Lateratidad”, mediante su movilidad en ejercicios programados
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CONTENIDO
* Lateralidad .

ACTIVIDADES
- Trabaje con bolsitas, camine y corra segun se lo indique su maestra.
- Coldque una bolsita en ¢f piso y salie a uno y otro lado.

- Coloque la bolsita en el piso, dé vueltas cerca y lejos de ella, trote y galope de costado, a
una sefial cambie de 'ado y siga trotando.

- Golpee la bolsita con las palmas de su mann, golpéela en of aire hicia arsila
"« Lance Ia bolsita con una mano y recibala con dos Repita el ejercicio con la otra mano
- Coloque la bolsita en las palmas de sus manos juntas y corva sin que se le caiga.

- Lance la bolsita hacia varias dirccciones dependiendo de las indicacionnes de su maestra,

estas pueden ser: hacia adelante, hacia atris, por arriba de la cabeza, etc

- Lance la bolsita hacia arriba lo mis alto posible, lance la bolsita hacia atras lo mis lejos

posible
- Lance la bolsita y recibala con una mano

- De rodillas, coloque Ia bolsita hacia adelante, lo mis lejos posible, con [a mano derecha, 12

izquierda deberd estar detris de la espalda para evitar apoyarse en el suelo. Repita el ejercicio con
{a mano izquierda. !
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- Juegue a * El juego del calentamiento *. Ver anexo 33.

OBJETIVO ESPECIFICO 2 §

il middo afianzari la nocion de “rilmo °, a través de diversas actividades

CONTENIDO
* Ritmo *.
ACTIVIDADES

- Trabajc con pelotas de papet periddico. Haga una mieda con sus compaiteros y pase las

pelotas de papel de mano en mano, de acuerdo al ritmo que marque su maestra

- Haga ua rucda sentado en ¢ piso con sus

paieros, y pase pelotas de papel de mano en

mano de acuerdo al ritmo que marque su maestra

- Coloquese en pareja con algin compailero, y pasense la pelota de papel de acuerdo al

ritmo marcado con un pandero, un bote, las paimas de ias manos, etc.

- Haga un circulo dibujado en ¢l piso, y corra por fuera de €] al ritmo marcado por su

maestra con sus manos, con un pandero, una botella, etc Después corra por dentro de! circulo.

4

- Cante una cancion y siga el ritmo con las pal de sus p i siga

cantando y golpee el piso con sus manos, luego golpee su cabeza, sus muslos, ctc

29%



- Escuche ¢l ritmo de alguna marcha que se colocard en ¢f sparato de sonido, marche con
sus compafieros.

- Parado escuche el ritmo de una marcha y mueva su brazo det lado derecho hacia e lado
izquierdo y vicebersa, luego cambie de brazo.

- Practique rondas con misica.

OBJETIVQ ESPECIFICO 26

El nifo desarrollari su ® equilibrio *, mediante ejercicios y juegos.
CONTENIDO

" Equilibrio "
ACTIVIDADES

- Trabaje con un baston y con una cuerda. Coloque la cuerda sobre el piso
longitudinalmente y camine hacia adelante sobre ella, con el baton o palito de madera sobre las

manos tratando de hacer equilibrio Repita el ejercicio anterior caminando para atras

- Camine sobre una cuerda extendida longitudinalmente, y cuando escuche una indicacionde

su maestra, deténgase y parese sin moverse, luego siga caminando

Nespués repita ¢ gjercicio, pera intente tocar o bastan con fa punta de se pic, caamlo escuche by

setal de su maestra.
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- Corra libremente por ¢ patio, y & una indicacion de su maesita quedese quieto sobre un
pic. Inténicto con los dos pics ‘

- Siéntese en el piso con sus pies en flor de foto y levantese sin ayuda de sus manos.

- Coloquese junto s una pared y trate de poner los pies en contra de eila lo mas alto posible
Higalo boca arriba y boca abajo.

- Camine con 103 0jos cerrados, a una sefial de su maestra pongase en cunclillas y vuélvase a

fevantar para seguir caminando
- Repita ¢l ejesciciu anterior, pero trate de seyuir ung linea.

- Juegue * Resorte °. Ver anexo 37.

GENERALIZACION

OBJETIVO PARTICULAR i1

El nio ejecutars movimientos sincronizados y Ia utilizacién de herramientas en su vida

cotidiana.

OBJETIVO ESPECIFICO 3}

El niflo utilizara su "motricidad"en la realizacion de diferentes actividades
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CONTENIDO
* Motricidad ™.
ACTIVIDADES
- Trabaje con un sro, ruédelo a su costado dominante y corra con el en linea recta

- Cologue el aro sobre ¢l piso, y a una sefal de su maestra brinque dentro de! aro, brinque

hacia adelante, hacia atris, al lado derecho, al lado izquierdo. Cuando brinque alze las manos

- Tome €l aro0 con sus manos, y trate de brincar para introducir sus pies en ¢l aro, como si

fuera cuerda para saltar, luego saque el aro por arriba de su cabeza.

- Con los aros colocados en el suelo, juege con sus compaderas, corran por todo c patio, y

& una sedal corra hacia su aro, salte dentro de el, siéntese y levante el aro sobre su cabeza

- Ponga colchonetas sobre el piso y trate de hacer marometas hacia adclante. Inténtelo

varias veces.
- Pase por un pasamanos, coloque una colchoneta en ¢! piso e impulsese con sus manos.
« Practique " Juegos de obsticulos *
- Ayude a lavar muebles, pisos. paredes, etc; trate de hacer movimientos circulares

- Corra y a una senal caiga sobre ung colchoneta amortiguando ¢l golpe con sus biazos y
A

manos.

- Esquive pelotas que sean lanzadas hacia usted.



« Al salir de paseo, esquive o atraciese obsticulos que se atraviesen en su CAmino, segun sea

conveniente. Los obsticulos pueden ser: piedras, charcos, zanjas, piso desnivelado, etc.

- Al ir a un parque de diversiones, utilice los juegos metilicos correctamente.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.2

E! niflo utilizark su "esquema corporal®, en la realizacion de vaias actividades.
CONTENIDO

* Esquema corporal *
ACTIVIDADES

- Trabaje con papel periodico. Coloque varias hojas de papel periddico sobre el piso
Canune entre Jox periodicos coni xo maestsa o indique, puede decir gogantes, cmabos, en

cunclitlas, efc; ayiidese con s fuanzos

- Haga un sombrerito con una hoja de papel periadico y cologquelo sobre su cabeza, a una

seflal de su maestra camine por todo ¢l patio y a otra sefial parese a saludar a sus i

P

como ella lo indique con la mano, ¢! brazo. el codo, el hombro, 1a cabezaa, las pompis, ¢l pie, la

rodilla. etc

- Con un sombrero de papel periodico sobre su cabeza, camine y a una sedal siéntese,
acuéstese boca abajo, saite, etc.sin que se le caiga.

- Coldquese una hoja de papel periodico sobre la espalda y camine sin que se le caiga.



- Coloque sus brazos y sus piemas sobre el piso con el estoémago para armriba, trate de
caminar asi, luego cologuese una hoja de papel periddico sobre el estoémago y trate de que no se
fle uis(

- Pongase a gatas y coloquese una hoja de papel periddico sobre su espalda, camine asi y

trate de que no s¢ le caiga.

- Haga una pelota de papel perigdico e intente pegarles a sus compaieros en diferentes

partes del cuerpo, segun donde le indique su maestra.

- En pareja con algun compaitero, lincele una pelota de papel periddico y el tratara de

recibirla con diferentes partes del cuerpo segin usted la vaya diciendo en ese momento
- Juegue con sus compadieros a * Escuche bien *. Ver anexo 40
- Comente con sus compaderos para qué le sirven sus piemas y pies.

- Mencione qué pasaria si no tuviera diferentes partes de su cuerpo, tales como:’ brazos,

manos, cuelio, etc

- Trate de tocarse Iz cara con su mano sin doblar ¢l brazo, mencione para qué le sirve su

codo y qué pasaria si no tuviéramos codos
- Mencione para qué le sirven sus ojos y qué haria sin ellos

- Trate de transportar un objeto de un lado a otro, sin utilizar sus manos, , Que sintio ?, ¢

Prara qué le sirven sus manos ?.

- Juegue “al doctor” y utilice correctamente los nombres de las partes de su cuerpo.



OBJETIVO ESPECIFICO 3.3
El nifto utilizara su "ubicacion espacial®, mediante actividades programadas para ello
CONTENIDO

* Ubicacion espacial”

ACTIVIDADES

- Deje una hoja de papel periddico en el suelo, corra y aplauda por todo ¢! patio, sin pisar
Ias hojas de sus compadieros ni la suya; a una seflal de su maestra regrese a su hoja y siéntese en

- Haga con sus compaderos un cuadnado con sus hojas de papel periddico y corraa por
fuera de la figura, a una sefal de su maestra tomen cada quien su hoja y levintenla con los brazos
hacia rriba, luego formen otra figura.

- Haga con sus compafieros una figura circular sobre el piso con sus hojas de papel
peridcico, corra dentro de la figura sin romper ef papel periddico y con sus brazos atris, a una
sedal levante cada quien su hoja sobre su cabeza

- Recotre una hoj} de papel periddico y reliene con sus recortes una figura marcada por su

macstra sobre ¢l piso, ki figura puede ser la figura humana, una casita, en arbol, ete



- En fila con sus compafieros, salte con sus pies jumos sobre hojas de papel periddico
colocadss sobre el piso separadamente, coloque suss brazos en cruz, trate de no rompes ¢
periddico. ’

- Corra en zig- zag atravesando hajas de papet pesiddico colocadas en el piso.

- Conduzcase por la escuela sin chocar con muebles, paaredes, puertas, personas, etc.

- Conduzcase por la calle sin chocar con la gente o tropezarse.

- Reconozca y mencione donde estan ubicadas las dreas de trabajo con respecio a usted.

« Calcule acentadamente la distancia de los objetos con respecto a usted mismo, cuando los

quiera tomar de manera que no los tire.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.4

El nifio desarrollara su “lateralidad”, mediante la prictica de ejercicios programad

para
este fin

CONTENIDO
" Lateralidad
ACTIVIDADES

~ Trabaje con un bastén o palito de madera. Pase el basién de adelante para atras y
vicebersa.
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- Parado, lance un baston y luego recibalo en cunclillas.
- Lance un baston haca winba y recibinlo con fas dos manos

- Lance un baston hacia arriba con una mano y recibalo con Ta nusma, fucgo cambic de

mano

- Coloque unas colchonetas sobre el piso y ruede de manera lateral, primero pana su
coatado derecho y luego para su costado izquierdo.

- Trate de hacer ruedas de carro sobre colchonetas, primero sobre su lado derecho, luego

sobre su lado izquierdo

- Coloquese a gatas y ruede sobre su costado derecho de manera que al terminar el giro

quede sobre esa misma posicion, lucgo inténtelo sobre su lado izquicrdo

- Coliwgue unia cucida solne una anilla de una colchometa, de manera gue al saltar sobie Ia

colchoneta pase sobre 1a cucrda sin tocarta Trate de caer pri sobre su ¢ fo derecho, luego

sobre su costado izquicrdo

- Con una cuerda colocada sobre 1a orilla de una colchoneta, de manera que al saltar pase

sobre Ia cuerda sin tocarla, salte primero con su pie derecho, luego con su pie izquierdo

- Trabaje con un aro, ruédelo con la mano derecha, y parelo con las dos, luego inténtelo con

la otra mano.

- Ruede un aro e intente pararlo con su pie derecho, luego vuelva a rodarlo ¢ intente pararlo

con su pie izquierdo
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- Gire un aro en el aire, primero con su brazo derecho, luego con su brazo izquierdo.

- Ruede un aro en el aire, primero con su pie derecho, luego con su pie izquierdo. Inténtelo

parado y luego sentado sobre el piso

- Juegue a lanzar y recibir una pelota, pnmero hiagalo con su mano y pie derechos, luego

cambie al otro lado

- Lilice su lado dominante para realizar ejercicios en su escueta, como lo es jugar con

pelotas, aros, etc.

- Utilice su lado dominante en sus actividades cotidianas, como por ejemplo: peinarse,

abrocharse 1a ropa, comer, tomar objetos, dibujar, recortar, badarse, sonarse, eic

- C con sus compaderos hacia qué lado circulan los coches en la calle
- Escuche a su do fe diga hacia qué lado de fa banqueta debe usted ir, cuando
sale a fa calle

OBJETIVOESPECIFICO3 §

Fl nido utilizara ¢l "ntmo”, en diferentes actividades.

CONTENIDO

“Ritmo *
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ACTIVIDADES
- Bote a una pelota al ritmo que le marque algun compaiiero.

- Coléquese de frente con algin compalero a una distancia considerable, bote Ia pelota
cinco veces y luego cambiela con su compaiero, continuen con esta actividad hasta que su

maestra le indique

- Tome una pelota y botela tres veces, luego lincela hacia arriba y recibala para volverla a

votar y lanzarla, continue asi hasta que su maestra le indique

- Bote una pelota dos veces y aplauda otras dos, continue hasta que su macestra le indique.

- Invente un ritmo con su pelota y su asu

poy

- Toque diferentes instrumentos musicales siguiendo una pieza musical Puede ser un
pandero, unos palitos, un guiro, etc. Inténtelo vasias veces hasta conseguir el ritmo, luego
inténtelo con diferentes piezas musicales. (Pueden ser rondas, canciones folklaricas, villancicos,

eac.)

- Realice rondas con sus compaiieros, gire alritmo de la ronda tomado de as manos con sus
compaileros, primero para un lado. luego para el oiro; y a un momento que le indique su maestra

agichese y luego levintese.

- Escoja diferentes tipos de musica y bailela con sus compafieros y maestra. todos deberan
estar colocados en circulo y el que vaya queriendo va a ir pasando en medio hasta que a todos les

toque.

- Camine con ritmo para caminar hacia diferentes lugares que se le indiquen.



- Produzca: ritmo con su cuerpo en compafiia de sus compafieros y maestra, pueden
aplaudir, mover su cabeza, golpear sus piernas, golpear sus pies, etc.

OBJETIVO ESPECIFICO 3.6

El nifto utilizara su " Equilibrio ", mediante actividades y ejercicios progrramados para ello
CONTENIDO

* Equilibrio *
ACTIVIDADES

- Cologue una cuerda sobre el piso en forma circular, camine sobre ella para adelante y para

atras con las manos en cruz.

- Camine sobre una cuerda colocada sobre el piso de forma circular y tome una pelota con

sus manos y brazos extendidos

- Camine sobre una cuerda colocada en el piso en forma recta, camine primero de costado

derecho, luego de costado izquierdo.

- Camine por una cuerda colocada sobre el piso y cuando su maestra lo indique quede sin

moverse en una sola posicion, Higalo en compadia de sus compaieros.

- Corra libremente por el patio, y a una indicacion de su maestra siéntese, arrodillese, y

scuéstese sin la ayuda de sus manos. Higalo en compadia de sus compaderos.
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- Coloquese de pie enfrente de algun compafiera, tome con la mano izquierda el pic del otro

"y con su mano tome del hombro a su compaiero y vicebersa. Después traten de girar en es
posicion.

- Juegue con sus compafieros a * El cojito *, salte con un solo pie por todo el patio con los

brazos cruzados por delante; a una seflal quédese sin mover, y luego continue.

- Utilice el equilibrio al salir & la calle: para subir escalones, para travesar cualquier
obsticulo.

- Utilice ¢} equilibrio al jugar en los juegos metilicos como lo son Is  resbaladilla los

columpios, el sube y baja.



10.14 Programa de Cilcule

CALCULO.

Es Ia splicacion del pensamiento logico - matemitico en {a resolucidon de problemas
concretos.

OBJETIVO GENERAL Adquirir los conceptos bisicos de aritmética para su aplicacion en fa

solucidn de problemas en [a vida cotidiana

CONTENIDO:
1.- Conjunto
2.- Subconjunto.
3.- Simbéﬁmibn de! namero.
4. Concepto de suma.
5.- Concepto de resta
6.- Resolucion de problemas de suma.

7.- Resolucion de problemas de resta.



INICIACION.

OBJETIVO PARTICULAR [.

Identificar ¢l concepto de niimero en operaciones de suma y resta.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.}

El niflo describira que un "conjunto” se obtiene de la unién de dos o mis elementos.

CONTENIDO.

* Conjunto ". o

ACTIVIDADES:

- Junte palitos de diversos colores y sepirelos realizando conjuntos por colores.
- Recorte y pegue objetos que utilice en la escueta formando conjuntos.
- Forme conjuntos con fichas tomando en cuenta forma, tamafio y color

- Pegue en media cartulina imégenes de objetos que utiliza en Ia cocina y en la otra mitad
los que utiliza en una recimara.



OBJETIVO ESPECIFICO 1.2

El niflo identificara el * subconjunto®, mediante actividades en las que discrimine conjuntos
de objetos

CONTENIDO.

" Subconjunto *.

ACTIVIDADES:
- De un conjunto de objetos, encierre en un circulo solo las imigenes de objetos grandes

d

que se en an en su no, d

con otro color las imagenes de objetos

L4

pequefios.

- De un conjunto de objetos presentados en una limina, marque con una cruz de color rojo
los objetos que sean de uso personal, con una cruz de color azul los objetos que sean parte de la

cocina, con una cruz de color amarille los objetos que pertenecen a la recimara.

- Realice un conjunto con diversos objetos que se encuentren 8 su alrededor, luego

dividalos en subconjuntos tomando en cuenta su funcion.
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OBRJETIVO ESPECIFICO 1.3

El niflo podri identificar Ia ™ simbolizacion del numero®, mediante la aplicacion de diversas
actividades.

CONTENIDO.
* Simbolizacion del numero ™.
ACTIVIDADES:

- Una plantillas que tengan plasmados diversos conjuntos de objetos de diferente nimero

de elementos con fa tarjeta que corvesponda a su nimero de elementos.

- Trabaje con donas de madera, clasifiquelas por color y acomaode fas de menor cantidad al

principio hasta terminar con las de mayor cantidad.

- Con tarjetas que ilustren diversos numeros de objetos, una por conjuntos las tarjetas que

tengan ¢l mismo numero de objetos.

- En una limina con diversos conjuntos, marque con una cruz los conjuntos que tengan ef

numero de objetos que su maesira le indique.

- Escoja entre conjuntos de varias cantidades, fos conjuntos que contengan diez elementos,

luego cuente los elementos de los otros conjuntos y sepire los que tengan mis de diez elementos.

- Organice palitos realizando conjuntos que vayan desde dos elementos hasta diez, luego

unalos con la tasjeta que contengs ¢l nimero de palitos de cada conjunto.
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OBJETIVO ESPECIFICO | 4

El nifio identificard e! * concepto de suma”™, mediante diversos ejercicios.

CONTENIDO

* Concepto de suma "

ACTIVIDADES
- Haga clasificaciones de diversos objetos y diga cuiles son mis y cudles son menos.
- Una de dos a diez conjuntos de objetos y cuente los elementos resuitado de la union.

- Trabaje con diversos materiales, tales como fichas, material de construccion, cuadritos de
maders, etc. en donde tome un elemento, luego ef mismo elemento y le agrega otro elemento,

luego le agrega otro mas, etc. Mencione cuil es el resultado de la accion que esti realizando.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.5

El niflo podra identificar el " concepto de resta®, mediante la realizacion de diversas

actividades

m



CONTENIDO.

* Concepto de resta *.

ACTIVIDADES.
- Con diez lipices en su mano, reparta uno a cada compailero, y observe cuantos le quedan.

- En una limina ya elaborada una los zapatos de un lado con los pies del otro lado; observe
cuintos le sobran.

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6

El niflo podra identificar Ia * resolucion de problemas de suma”, mediante la realizacion de

diversos ejercicios.
CONTENIDO.

" Resolucion de problemas de suma *.
ACTIVIDADES:

- De las frutas que se encuentran en el frutero, vaya agregando una 8 una al grupo de

frutas que esti realizando en la mesa, ves ¢, Qué sucede ?, mencionelo a su maestra

- Coloque en una torre material de construccién de plistico, si es posible que sean cubos y

mientras va realizando la torre vaya mencionando uno, mis uno, mis uno, etc
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- Ordene los cubiertos que utiliza en Ia clase de cocina, vaya colocindo uno junto a otro,

mientras menciona uno, mis uno, mis uno, etc. Mencione qué sucede..

OBJETIVO ESPECIFICO 1.7

El nito podra identificar 1a * resolucion de problemas de resta”, mediante la realizacion de

diversos ejercicios.

CONTENIDO.

“ Resolucion de problemas de resta ™.

ACTIVIDADES:

- Reparta diversos juguetes entre sus compaderos de manera que s¢ reparta .el mismo

numero de juguetes a cada uno, luego vea cuantos le quedan

- Haga bolsitas de aguinaldos, tratdndo de que en cada bolsita exista el mismo nimero de

dulces, luego observe cuintos duices le quedaron.
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AFIANZAMIENTO

OBJEVIVO PARTICULAR

El niflo podra incorporar elementos que faciliten 1a internalizacion de las operaciones de
suma y resta, utilizando la decena.

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1

El niflo expresard que un "conjunto” es resultante de comparaciones, mediante diversas,

actividades

CONTENIDO.

" Conjunto *

ACTIVIDADES

- De entre un grupo de elementos de diversas caracteristicas, realice un conjunto con los
elementos que sean de color rojo, otro conjunto con los elementos que sean delgados, otro

conjunta con clementos que sean de madera, ¢

- En una limina ya elaborada, encierre en un circulo los elementos que sean ropa, encierre

en otro circulo los elementos que sean ~apatos, encierre en otro circulo los elementos que sean

Mo



accesorios, por ultimo , mencione como es quelogro realizar éstos conjuntos

OBJETIVO ESPECIFICO 2 2

E) nifo podrd demostrar que un * subconjunto” se deriva de un conjunto mayor, mediante

actividades programadas para ello
CONTENIDO.

" Subconjunto *.
ACTIVIDADES:

- De un conjunto de canicas de diversos colores, relice subconjuntos de canicas tomando en

cuenta su color
- De un conjunto de objetos personales, realice subconjuntos de acuerdo & su uso,

De un conjunto de frutas, realice subconjuntos de éstas de acuerdo a su nombre.

OBJETIVO ESPECIFICO 23

El nifto podra expresar la " simbolizacion del namero”, mediante la realizacion de diversas

actividades

n



CONTENIDO.

* Simbolizacién de! numero .

ACTIVIDADES

- Con diferentes conjuntos de objetos, realice una seric de menor a mayor y relacionelas

con tarjetas que tengan ¢ niimero correspandiente a cada agrupacion.

- Juege con los dados . y vaya colocando tantas pijas en una tabla como el numero que vaya
saliendo en los dados; después vaya colocando también el nimera) que le corresponda a cada

ocasion.

- Apare tasjetas que presenten diferentes cantidades de elementos con el numeral que fe
carresponda, €10 lo debe hacer de manera ordenada es decir, deberd ordenar las tarjctas de menor

a mayor

- Aparee fichas de doming con el numeral que le corresponda, también debera ordenariay de

MeNor & Mayor.

OBJSETIVO ESPECIFICO 24

El niflo expresard el " concepto de suma”®, mediante la realizacion de diversos ejercicios.
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CONTENIDO.

* Concepto de suma *

ACTIVIDADES:

- Realice ¢l rompecabezas de sumas uniendo los nimeros con un conjunto de objetos que dé

como resultado una cantidad indicada.

- Realice sumas con diversos objetos, como por ejemplo: cinco cubos mas tres esferas

% e LY 3

{cuintos obj . lo piense. coloque el numeral que le corresponda a la

operacion Continue asi con diversas objetos realizando diferentes operaciones de suma
- Juegue domind de numeros.

- Juegue pitinola con sus compaferos, en donde colocark ¢l numero de elementos que

mencione ésta en medio de la mesa

OBJETIVO ESPECIFICO 2 §

El nifo podri expresar el " concepto de resta”, mediante fa realizacion de diversos

ejercicios
CONTENIDO

= Concepto de resta *
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'ACTIVIDADES:

- Reparte un conjunto de canicas en tres cajas, coloca diez canicas a cada caja, luego cuenta

cuintas canicas te sobran.

- Trabaja con objetos y tarjetas. Coloca un grupo de fichas enfrente de ti, y toma una tarjeta
en la que se muestra con numeros una operacion de resta, en ésta puede decir: S - 3 = 7, luego
usted con las fichas contara cinco fichas y le quitara tres para saber cuintas fichas son cinco menos
tres; enseguida tomark una tarjerta con ¢l numeral que cree corresponda. Realice las operaciones

dependiendo de las tarjetas que utilice.

OBJETIVO ESPECIFICO 26

El niflo comprendera Ia * resolucion de problemas suma® como parte de nuestra vida

cotidiana, mediante ejercicios programados.
CONTENIDO

“ Resolucion de problemas suma *
ACTIVIDADES

- Sume un conjunto de monedas de la misma denominacion, mencione la cantidad que

obtuvo y coloque ¢l numeral corresponciente

- Pegue tiras de papel de diferente tamafto, para realizar un margen en una hoja de
cartoncillo, de manera que vaya sumando las tiras, luego cuénte cuantas tiras ocupd para la

realizacion del margen y pegue en medio de fa cartufina el numeral que corresponda.
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« Vaya ilustrando un problems de suma que su maestra le va & contar. Ejemplo: si su
maestra le dice " Existe un niflo que posee cinco cochecitos ( usted coloca cinco fichas y también
¢l numeral cinco debajo de las fichas ), luego viene su cumpleafios y le regalan otros cinco
cochecitos  usted coloca otras cinco fichas y el numeral cinco abajo ) ;Cuintos cochecitos tiene

el niflo 7 { Usted cuenta con las fichas y coloca al final el numeral que corresponda al resultado.

- Resueiva diversas sumas que le colocark su maestra con numesos en su libreta, puede

utilizar un abaco, o fichas para resolverlas

OBJETIVO ESPECIFICO 2.7

H

El niflo expresara la * resolucion de problemas de resta” como parte de nuestra vida

cotidiana, mediante ejercicios programados para eflo.

CONTENIDO

* Resolucion de problemas de resta ™

ACTIVIDADES

- Anote en su cuaderno la operacion de resta que su maestra le indicara, luego resuélvala

utilizando objetos o el abaco

- Trabaje con domind de nimeros en donde realice operaciones de resta. Vaya colocando ef

nimero del resultado de las operaciones de resta, luego seguira olra operacion y continuari
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poniendo e! nimero que de el resultado.

GENERALIZACION

OBJETIVO PARTICULAR {lI.

El nifio analizara las nociones de suma y resta a través de la solucion de problemas

concretos que impliquen fa utilizacion del concepto centena.

OBJETIVO ESPECIFICO 3 1

El niflo podra emplear 1a nocién de “conjunto” en actividades que se realizan en la vida

CONTENIDO.

* Conjunto ".
ACTIVIDADES"

- Realice un conjunto con los objetos que quiera colocar en un anaque!

- Realice un conjunto con los afimentos Gue vaya a preparar una torta de huevo.
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- Observe los conjuntos de los materiales que utiliza en expresion grifica, mencione con su

maestra porqué cree que son un conjumto.

OBJETIVO ESPECIFICO 3 2

E! nifio podra expresar que el * subconjunto” se utiliza en la vida cotidians; mediante

actividades programadas para ello

CONTENIDO.

* Subconjunto *

ACTIVIDADES.

- Organice ¢l conjunto de los materiales de trabajo, reafizando subconjuntos por el areaa la
que pertenecen; es decir, fos de lectura en un lado, los de cilculo en otro, los de juego libre en

otro. etc

- En una lamina que muestte el conjunto de organos del ser humano, encierre en
subconjuntos los 6rganos por su ubicacion, primero encierre en un circulo los arganos intermos

del ser humano y en otro los Organos externos
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OBJETIVO ESPECIFICO 3 3

El nifto podra emplear {a * simbolizacion del mamero”, mediante Ia realizacion de ejercicios.

CONTENIDO

" Simbolizacion del aumero "

ACTIVIDADES

- Realice dos decenas de diferente color con canicas, luego cuente [as canicas que quedaron

y busque ¢l numeral que correspanda, para colocario junto a las canicas

- Bote una pelota ¢l nimero de veces de acuerdo al numeral que salga en una tarjeta que

tomara del grupo de tarjetas destinadas para este ejercicio
- Trabaje seriaciones con objetos y vaya anotando en una hojs de papel elnumeral que siga.

- Trabaje con tres fichas que tengan un numeral, para formar otro numeral cualquiera,

identifiquelo y mencidnelo a su maestra

- Con diversos les, forme el nu que le

que un pongale pausa y

feccione las fichas adecuadas para este fin
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.4

854 nito poddeir emplear ¢ * concepio de saina®, en fa realizaceaon de operaciones

CONTENIDO.

* Concepto de suma ™.

ACTIVIDADES:
- Realice operaciones de suma en su cuaderno utilizando el abaco

- Ahorre una cantidad acordada con su macesira y compaiieros, de manera que los dias de
shorro vaya sumando la cantidad que tienc con Ia cantidad que vaya a colocar para que observe

cudnto es en total

OBJETIVO ESPECIFICO 3 §

~ Elniflo podra emplear ¢l * concepto de resta”, en la sealizacion de operaciones

CONTENIDO

" Concepto de resta”.
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ACTIVIDADES:

- Realice operaciones de resta en su cuaderno utilizando ef dbaco y andte el resultado que

cree conveniente

- En una hoja preclaborada con operaci de resta y varios resultados de las operaciones,

vaya colocindo un circulo de cada color a las operaciones y con el mismo color encierre el

resultado de esa operacidn, continue asi con las demds operaciones.

OBJETIVO ESPECIFICO 3 6

El niflo podra utilizar |a * resolucion de problemas de suma ", en su vida cotidiana.
CONTENIDO.

* Resolucion de problemas de suma *.
ACTIVIDADES:

- Resuelva mentalmente problemas de suma que le mencionara su maestra, cuando tenga el

resultado tome la tarjeta con el numeral que le corresponda a éste.

- Resuelva problemas de suma de una limina preclaborada y anote el resuitado

correspondiente, en este caso no podra utilizar el dbaco

- Resuclva problemas de suma tachando los resultados correspondientes, no podra utilizar

¢l dbaco.
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OBJETIVO ESPECIFICO 3 7

El nifo utilizard 1a " resolucién de problemas de resta” en su vida cotidiana, mediante

actividades programadas para ello.
CONTENIDO

* Resolucion de problemas de resta *
ACTIVIDADES

- Realice operaciones de resta en su cuaderno, anotando el resultado, no podra utilizar el
ibaco

- Marque con una cruz el resultado de las operaciones de resta que realizara en una hoja
preclaborada, hara que corresponda el color de la cruz dela operacion con el color del resultado

que cree que corresponda

- Realice operaciones de resta en el pizarron, muéstrele a su maestra y compaderos su

trabajo

10,15 Programa para el Aprendizaje de la Lecto-Escritura

APRENDIZAIJE DE LA LECTO- ESCRITURA

El aprendizaje de 1a lengua escrita significa la construccion por parte del nifio de un sistema

de representacion; es decir, el mismo niflo a partir de su actividad cognitiva recrea el mundo de la
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fectura y 1a escritura dindole a las letras los simbolos y sonidos convencionales, no sin antes haber
wperado todos Jos conflictos que esto le trajo. '

NIVEL 1 PRESILABICO.

No hay diferenciacion a nivel grifico el trazo escritura del trazo dibujo. El sujeto no ha
establecido Ia relacion entre escritura y aspectos sonoros del habla. Es decir, al principio el nio en
sus producciones realiza trazos similares &l dibujo chando se le pide que escriba. Estas
representaciones pueden ser dibujos, garabatos, pseudografias, numeros e inclusive letras

convencionales

1 1 REPRESENTACIONES GRAFICAS PRIMITIVAS.

Las realiza ¢l sujeto en un intento por comprender el sistema de escritura. Los signos

grificos tienen significado, siempre y cuando estén acompaiiados por un dibujo.

NO DIFERENCIA DIBUJO DE ESCRITURA - Trazos similares al dibujo

HIPOTESIS DEL NOMBRE - L.0s signos que acompadan a un dibujo dicen 10s nombres de los

objetos Las letras dicen lo que las cosas son.
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ACTIVIDADES

Para fa Coloque bres en los objetos de uso de la escuela, como por ejemplo: ¢

pizarron, una mesa, una silla, etc
Al nifio

- Observe ilustraciones de animales domésticos con su nombre abajo, éstas se encuentran
pegadas en el pizarron Conteste a la pregunta: ; Qué cree que puede decir ahi 7, después de que
su maesira haya intercambiado los nombres de las ilustraciones mencione: ;, Qué dice ahi?; y si

pone el nombre de una ilustracion en especial a las demas ilustraciones, ; Qué dice ahi 7.

- Observe y escuche un cuento que el maestro les va a leer del pizarron, en donde todos los
sustantivos ( Nombres propios y de las cosas ), estaran representados por un dibujo, por ejemplo:

el se fue rapidsmente ala porque ya era tarde, su lo recibio... etc, después

le dira a ta maestra los nombres de los dibujos del cuento y la maestra los escribira haciendo una

tista de ellos en el pizarron

12 ESCRITURAS UNIGRAFICAS Y SIN CONTROL DE CANTIDAD

A cada palabra o enunciado le corresponde una grafia o pseudografia, puede ser Ia misma o

no. Despues se llega a concebir que la escritura se compone de mas de una grafia, es por eso que
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¢} nifo no controfa la cantidad: repite 1 & 2 grafias alternadas o varias, pues la escritura ya es
considerads como un objeto vilido para representar, sunque pareciers como si la ﬁmim principal
de sus producciones grificas fuera abarcar espacios. El nifio reflexiona y prueba diferentes
i\ipbtesis.

ACTIVIDADES

- Después de escuchar un cuento, dibuje a alguno de los personajes principales, escriba su
nombre absjo y mencione la accion que estan realizando.

- Escribe un recado a tu maméh y papa, diciendoles cuanto los quieres. { Despuds de haber
hablado sobre [a familia ).

- Apravechando ef tema de Ia familia, escribe el nombre de tu mama, tu papa, tus hermanos, tus

abuelos, tus tios, eic

- Menciona a 1 maestra algunos nombres de los integrantes de tu familia para que cita los

escriba en el pizarron, después que elia 1e los repita, menciona como dice en el pizarron
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1.3 ESCRITURAS FUAS

Existe un control en cuanto a cantidad de grafias para representar el nombre de algo o de
alguien, con menos de tres grafias Ia escritura no tiene significado. Para el aifio de esta categoria
es posible Jeer nombres distintos en ecrifuras iguales, y lo unico que permite un significado

diferente a escrituras idénticas es la intencion que tuvo el nifto al escribirlas

ACTIVIDADES.

- Juegue a ™ la tiendita * LLeve a Ia escuela frascos, cajas, bolsas de papel, etc, para formar
una tienda y poner los nomhres a loy objetos que hay que vender, con sus compaferos deberin
escribir los nombres de la mercancia en etiquetas y pegarias en los materiales que {levaron,
despues repananse los papeles, por ejemplo alguien sera el cajero, alguten el encargado del
almaceén o el ayudante, alguien mis irh a comprar las cosas, etc; en todo lo antesior sera ayudado
Ppor su maestra e incitado q eu escriba lo que necesita de {a tienda t a que lea antes de dar fa

mercncia Todo lo anterior con la wtencion de gue ohserve y reflexione sobre la escritura

- Puede jugar al doctor 0 a 1a clinica. Siga el esquema que se siguio al jugar a la tiendita.

- Escriba en el pizarton o en una hoja diferentes palabras que le dicte su maestra, esias pueden
ser: mesa, silla, gato, mariposs, etc; luego obsesve como las escribio y conteste: ; Se escribe igual

siffa y mesa ?, o ;, Gato y mariposa ?
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- Recorte ilustraciones de revistas referentes a una granja, que tu macsira te ayude a hacer los
pombres de cada ifustracion; después pégalos debajo de cada ilustracion ¢ inventa una historia con
tus compaieros Ponte de acuerdo con ellos mientras van pegando las ilustraciones y sus nombres

en ¢ pizarron

A la maestra que los niflos se pongan de acuerdo al aivel de ellos, luego se fes dan las otras

alternativas

1.4 ESCRITURAS DIFERENCIADAS

Consisten en que o nidio trate de expresar las dift ias de sipnificado modi fas

y
=
diferencias obyetivas en i esertura, deperde de s aeperntone sees amphio o seducudn Piesentan

diferencias cualitativas y cuantitativas

CANTIDAD CONSTANTE CON REPERTORIO FlIO PARCIAL

Se intenta buscar diferencias entre las palabras a partir de veriar algunas de las grafiss, las

demas aparecen en el mismo arden y lugar v ia cantidad es constante
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CANTIDAD VARIABLE CON REPERTORIO FIJO PARCIAL.

Algunas grafias presentan el mismo orden y el mismo lugar, y otras diferente orden y de

forma diferente, ademis la cantidad de grafias no es siempre la misma

CANTIDAD CONSTANTE CON REPERTORIO VARIABLE

Presenta la cantidad constante de grafias en todas las palabras, aunque diferentes grafias o

se cambia ¢l orden de éstas.

CANTIDAD VARIABLE Y REPERTORIO VARIABLE

Se controla la cantidad y Ia variedad de grafias, para diferenciar fas escrituras se coordina el

criterio cuantitativo y cualitativo, se presentan significados diferentes.

CANTIDAD Y REPERTORIO VARIABLE CON PRESENCIA DEL VALOR SONORO
INICIAL.

El niflo p inicio de correspondenci a, la cantidad y el repertorio de! resto de Ia

palabra suelen ser variables
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ACTIVIDADES.

- Sobre unas tarjetas ilustradas y plastificadas, escribe el nombre que corresponde a algunas
acciones y af objeto de cada tarjeta.

- Coloca fa tarjeta del nombre que corresponda de varias tarjetas de nombres, a fas

ilustraciones que esta en clpizarron, una a una

NIVEL 2 SILABICO.

En este nivel se lleva a cabo el descubrimiento de la relacion entee 1a escritura y los aspectos
sonoros del habla, se lleva a cabo la formulacion de hipotesis. En determinado momento el nito
conoce algunas letras y les adjudica un valor sonoro silibico estable. donde una leira representa

una silaba

ACTIVIDADES.
- Escriba dos caracteristicas de algin objeto que utiliza para baitarse y diga como dice

- Escriba en el pizarron junto con sus compaieros algo que le guste de su maestra, luego repita

como dice.

- Lea las palabras escritas en el pizarrdn por su maestra, despucs de que ella las haya excrito y
dicho
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« Recorte palabras de anuncios de una revista, péguelas en una hojs. luego muéstrelas a sus

compaeros y mestra y digales qué dice

NIVEL 3 SILABICO- ALFABETICO.

Se le considera como un periodo de transicion en ¢l que el mAo combina aspectos de la

concepcidn silibica con la alfabética. No convencional, convencional y arbitrariamente

ACTIVIDADES

- Trabaje con acuarelas dibuje & su familia y escriba el nombre que corresponda a cada

integrante debajo, ademas escriba lo que hacen

- Realize con plastilina letras para conformar el nombre del ammal que mas le guste

- Pase al frenie v lea las palabras escrias por su maestra sobre una cartulina, cuando vava

leyendo, vaya sefalando las letras.
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NIVEL 4 ALFABETICO.

El nifo pone a prucba su hipétesis silibica y comprucha que ésta no es adecuada porque
cuando Ia aplica en sus intentos de lectura, le sobran letras. Descubre que existe cierta

cofrespondencia fonemas letras, dindole un significado a los textos.

ACTIVIDADES.

- Construya oraciones partiendo de un objeto que encuentre a su alrededor. Pide a tu maestro

que escriba cada oracion en ¢l pizarron, después intenten leerlas juntos

- Cuenta las palabras de una oracién; por ejemplo: la cortina es azil, di cuintas palabras son
ahi.

- Trabaje con un juego de tarseras donde estén escritas de manera indcpendiente palabras que

cofrespondan a oraciones, por ejemplo’
Gisela come buches
Veronica come buches
Rewuelva las palabras y trate de formar la misma correspondencia sonora a cada palabra.

- Forme palabras a panir de otras conocidas.
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- Forme palabras que contengan las mismas silabas.

10.16 Recursos

Los recursos requeridos para |a puesta en prictica de! plan de estudios son los siguientes:

1.- Recursos matenales- Un edificio con varios salones, mesas de trabajo individuales y
colectivas, campo de juegos, bafio, biblioteca, sala para materiales y material didictico como ¢!
siguiente: hojas de maguina, lapices, Ii;;ices de colores, lapiceros, cantulinas, crayolas. pinturas,
pegamento, rompecabezas, objetos diversos de diferentes formas y colores los cuales se

idad,

menci en las

-
2.- Recursos humanos - Un psicologo, un pedagogo, un terapeuta familiar, un terapeuta fisico, un

maestro de grupo, un auxiliar de maestros, una persona encargada de intendencia y un director.

10.17 Sistema de Evaluacién

La evaluacion debe scr entendida como un proceso constanie que permite ir regulando las

actividades de los alumnos, por lo que se requieren distintos tipos
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Evaluscidn inicial, que pretende ubicar &! niflo en e nivel en que se encuenira,
contemplando las siguientes ireas.

%) Cognoscitiva - En ésta drea se refiere al desarrolio Wgico del pensamiento en ia solucion

de problemas concretos

b) Lenguaje.- Aqui se toma en cuenta ¢l aprendizaje de 1s lecto- escritura y el desarrolio de

Ia comunicacion verbal
¢) Psicomotriz - En esta drea se toman en cuenta las habilidades desarroliadas

d) Emocional- social.- Dentro de esta irea se tomarin en cucnta los aspectos que influyen
en ia formacién de la personalidsd de! niflo pars que pueda ir adquiriendo autonomia y

desenvolvimiento dentro de la sociedad

10.17.1 Formatos pars Ia evaluacin inicisl y semestral.

4

Bl que s p a continuacion debera ser Il por medio de barras,

.

cubriendo los puntos que vaya do Losfi de Ia evaluacion inicial seran
- utilizados para ia evatuacion semestral en el registso de los avances de fos nitos, pudiendo ver loy
aspectos que falten de desarrollas; por lo que el formato presentado debe ser tlenado por medio de

baras
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AREA COGNOSCITIVA

SOLUCION A PROBLEMAS COMUNES:

Resuelve solo sus problemas

Da la queja pero resuelve solo,

Da la queja, no resueive y pide ayuds

Demanda que fe resuelvan todo

CREATIVIDAD

Desarrolla su creatividad en forma versatil
Puede concretas ideas y sugerencias de trabajo
Es creativo pero espera que lo dirijan

No es creativo y solo imita

AREA DE LENGUAJE.

Puede manifestar idess
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Con nocidn de tiempo y orden

Sabe manifestar ideas sin orden

Con estructuras simples

AREA EMOCIONAL- SOCIAL.
INDEPENDENCIA PERSONAL.

Trabaja solo,

Requiere apoyo pasa iniciar,

Necesita que se e acompaiie constante-

mente,

SOLUCION A PROBLEMAS COMUNES:

Resuetve solo sus probl

Da la queja pero resuelve solo

Demanda que le tvan todo
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SOCIALIZACION:
Se relaciona bien con sus compufleros
Le cuesta trabajo relacionarse con sus

compaiieros, pero lo intenta

Evita a sus compaderos y se aisla

Se relaciona bien con adultos extrafios

Le cuesta trabajo relacionarse, pero lo

intenta

Al =4

Solo se relaciona con

SEGURIDAD PERSONAL

Se muestra satisfecho de si mismo

Se siente satisfecho, solo cuando

lo reconocen de afuera

Critica mucho el trabajo de sus compaie-

rO$ porque no aprucba el suyo,
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Muestra descontento con sus trabajos
Siempre descalifica su trabsjo y cree

que no podra realizasto

AUTOSUFICIENCIA:
Sabe atender sus necesidades en forma

completa y solo

Necesita que le hagan la mayoria de las

cosas que ya sabe hacer

Demanda que se le haga todo

DISCIPLINA.
Organiza su tiempo y su trabajo

de manera adecusda

Lleva orden en sus trabajos

pero es inconstante,
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Es desorganizado e inconstante

AGRESIVIDAD:
Maneja su agresion en forma crestiva;

se pone a trabajar o jugar

Agrede con causa justificada y se calms
No expresa su agresion al lugar de ori-
gen y se pone de mal humor.

Agrede sin causa junstificada pero

exporidicamente

Agrede sin causa justificada y constan-

temente

MOTIVACION:

Muestra alto interés por su trabajo

Muesira indecision ¢ inicia ¢l trabajo tardiamente
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Muestra falta de interés, no realiza el

trabajo

AREA PSICOMOTORA: -

El area psicomotora de atencion, perceptual y auditiva serin evaluadas con los criterios de:
mucho, poco y nada, debido a que a medids que el niflo vaya adquiriendo habilidades ird
superando los items.

COORDINACION GRUESA Y FINA. MUCHO POCO NADA

GRUESA.
Dificultad para caminar, saltar,

correr, etc.

Dificultad para desplazarse en el salén
Dificultad para cachar objetos
Dificultad para localizar en si las dife-

rentes pastes del

| ¢

Cambis de postura con dificultad



MUCHO POCO NADA

Dificultad para copiar

Dificultad para equilibrarse

FINA:

Usa mal las tijeras y el corte es

deficiente,

Engomado deficiente, asi como el pegado
Al dibujar o colorear hay poco

control del trazo

Al borvar rompe el papel
La escritura es irregular en tamaflo
Dificultad para mantenerse en ¢! ren_

glon al escribir

La dificultad para dibujar I2

figura humana es
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ATENCION:
Dificultad para estar en un solo sitio
Es incapaz de estar quieto mis de

cinco minutos

Molesta a sus compafieros con pies y manos,

Juega constantemente con objetos

a su alcance

Realiza movimientos conminuos sin

objeto aparente

Se distrae de su trabajo con facilidad

Se mece enlasilla

Mece pies y manos

Dificultad para seguir una indicacion

dirigida al grupo

Se recarga sobre el escritorio

Dificultad para aislar otros

estimulos ajenos s la tarea

MUCHO POCO NADA
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MUCHO POCO NADA

Deambula por ¢ salon

Se sale del salon a menudo sin

objeto aparente
Pide constantemente permiso para

ir al bafo

HIPOACTIVIDAD

Muestra cansancio permanente

Su participacion es nula o escasa
Muestra lentitud en sus movimientos

Presenta apatia en ef trabajo

Muestra marcada pasividad en el grupo

AREA PERCEPTUAL:
Muestra dificultad para discriminar

detalles en un dibujo
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Dificultad para percibir semejanzas-

entre estimulos visuales

Dificuliad para describir bien las liminas
Se distrac con estimulos no relevantes

alatares

Confunde objetos iguales presentados en -

diferentes colores, tamafios o presentaciones____
Pierde su lugar en ef salon

No distingue adecuadamente ¢l concepto de

posicion

Pierde estimulos relevantes en una limina

AREA AUDITIVA:
No puede seguir drdenes orales
Pide constantemente repeticion

No discrimina entre sonidos parecidos

MUCHO POCO NADA
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Lo afectan los ruidos del salon de clase

Altera 1a secuencia del contenido de uncuento
Se le dificulta repetir oraciones sencillas

Tiene dificultad para seguir un ritmo.

Discrimina sonidos aislados

MO asi en un contexto

No ubica facilmente la fuente del sonido
Problemas en la sintaxis auditiva

Se distrae en explicaciones a grupo,

Dificultad para retener las secuencias
del contenido de un cuento
Tiene dificultad para relacionar la

palabra hablada con ia escrita

MUCHO POCO NADA
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EVALUACION DE LECTO- ESCRITURA.

Este formato seri llenado pidiendo al nifio que excriba y lea como él considere que se hace,
de esta forms se podri ubicar ¢l nivelen que se encuentra. En evaluaciones posteriores se hara el

llenado del formato observando de nuevo su trabajo pars observar si ya paso a otro nivel.

El maestro debera marcar con una cruz si considerasi s si o no.

Periodo presitibico:
NO HAY CORRESPONDENCIA ENTRE GRAFIA Y SONIDO.
St NO
1.- Representaciones grificas primitivas
2.- Escritura unigréfica y sin control de cantidad

3.- Escrituras fijas

4.- Escrituras diferenciadas
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Periodo silébico:
DESCUBRIMIENTO DE LA RELACION ESCRITURA HABLA:
| St NO
1.- Relacion de varias grafias/ varias silabas sin
correspondencia directa escrita, perosioral__
2.- Hipotesis silibica: grafia/ silabas

3.- Conoce algunas letras y les adjudica valor

sonoro silibico estable

Periodo Alfabético:
INICIA LA LECTURA:
St NO
1.- Cormrespondencia fonema/ letras
2.- Conoce ¢l valor sonoro de las letras

3. Antici

P

4.- Comprension de palabras

§.- Comprension de oraciones



6.- Cdnprmﬁbn de textos

EVALUACION DE CALCULO.

La evaluacion inicial y semestral se haran como las evaluaciones de lecto- escritura

PRIMER NIVEL:

SI  NO

1.- Conoce nimeros

2.- Conoce signos

3. Resuelve mecanizaciones

4.- En la representacion de una suma solo dibuja__
5.~ Realiza clasificaciones figurales

6.- Realiza conservacion de cantidad
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SEGUNDO NIVEL:

1.- Conoce algunos mumeros,

2.- Resuelve mecanizaciones simples,
3.- Resuelve algunos problemas
4 - Realiza clasificacion de algunas colecciones

S.- Realiza seriacion ensayo/ error.

6.- Presenta conservacion parcial del nimero

TERCER NIVEL

1.- Conoce los nimeros 1- 100

2.- Diferencia signos de mas, menos, igual

3.- Resuelve mecanizaciones suma y resta de dos

cifras y con respuesta del 1 al 100.
4.~ Realiza clasificacion en base a un criterio y

responde a lay preguntas de inclusion

St

NO
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S! NO
§.- Realiza seriacion sin dificultad

6.- Presenta conservacion del nimero

Los programas de maduracion y de cilculo estan elaborados de manera tal que cuando se
pase de la aplicacion de un objetivo a otro queda entendido que el anterior se cubria Para tener un
mayor control de éstos proponemos el siguiente esquema de evaluacion que al mismo tiempo
servirk como informe mensual para los padres de familia, de manera que ellos tengan una
informacion mas exacta acerca del desempefio del nifio y lo apoyen mas directa para ¢l logro de
los objetivos.

10.17.2 Formatos para 1a Evaluacién Mensual

El formato para la evaluacion mensual en cada programa deberd lienarse colocando el
objetivo u objetivos que el niflo ha trabajado, describiendo si éste o éstos fueron superados o en

queé grado lo ha desarrollado, asi como las deficiencias que presenté al cursarlo
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EVALUACION MENSUAL DEL PROGRAMA DE MADURACION

“Nombre del nifio Edad
- Mes Aflo
Nivel
ITEMS A EVALUAR
[ 3
Relacion con su medio.

Desarrollo pmona v

Expresion grifica.
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Ubicacion espacial

Ubicacion temporal
Desarrollo de los sentidos -~
Desarrollo de preoperaciones logico iticas

Psicomotricidad




EVALUACION MENSUAL DEL
PROGRAMA PARA EL APRENDIZAJE DEL CALCULO

Nombre del nifto. Edad.

{TEMS A EVALUAR:

Manejo de conjuntos.

Manejo de subconjuntos.

Simbolizacién de mimero. . -
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Resolucian de problemas de suma y resta.

En ¢l caso de} programa para la enseflanza de 1a lengua escrita el sisiema de evaluacion se

hari describiendo ef periodo que cursa el nitio, asi como el avance que tiene en éste Lo anterior es

debido a que este programa no esti elaborado por objetivos porque ¢l nido med un p

de simbolizacion va adquisiendo 1 lecto- escritura de maners gradual y sistemitica

EVALUACION MENSUAL DEL
PROGRAMA PARA EL APRENDIZAJE DE LA LENGUA ESCRITA.

Nombre def nido. Edad

Mes

PERIODO




10.18 Potibles Limitaciones y Desventajas

Se considera como limitacién ¢l que los padres del nific deficiente mental leve no acepten que
su hijo requiere una ayuda especializada, o que muchas veces hacen y por fo tanto coartan &

desastolio del nifo con su falta de coolaboracion

Otra posible limitante seria que el plan de estudios se lievara a cabo en un lugar inadecuado,

limitando la posibilidad de que las actividades se realicen de forma correcta o completa.

El maestro debe ser eficiente, es decir, debe pl. organizar, p , etc., antes del horario
de clases, asi como motivar, atender, y utilizar su creatividad en ¢l momento de la clase. De lo

contrario {a falta de organizacion podria hacer que perdiera ¢} dominio de la situacion

La falta de informacion sobre el tema ocasiona que se tome a los deficientes mentales leves
como inutiles y por esta razén se les sobreprotege causando de esta forma un avance demasiado
" lentoen su aprendizaje ya que no tienen que satisfacer sus necesidades ellos mismos. Lo anterior

se fomenta por la interaccion del grupo al que pertenece (familia, amigos, etc ).
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CONCLUSIONES

Durante ¢ desairollo de este trabajo hemos reafirmado Ia idea de que el niflo deficiente mental
leve requiere de una educacion especial que tome en cuenta sus caracteristicas especificas, ya que
su praceso de desarrollo difiere al del nifo de desarrolio norma); es dexir ¢l nifio deficiente mental
leve sufre desviaciones de algin tipo y/o de cierto grado en una 0 mis de las dreas funcionales

cognoscitivas, tales como la recepcion, procesamiento o respuesta.

A la educacion especial en nuestro pais no se le ha dado la debida importancis, existen muchos
individuos que fa requieren, la necesidad como hemos visto es muy grande y se debe de atender.

Con este trabajo estamos contribuyendo a ls pedagogia , ya que estamos proponiendo un plan
de estudios para que el deficiente mental leve pueda desarrollarse a su ritmo tomando en cuenta
sus potencialidades para el desarrolio de su autonomia, que le ayudasan a fa adlpilcién asu

entorno social.

Es importante abordar un tema que no ha sido objeto de estudio ya que nos da la oportunidad

de ofrecer una herramienta para los interesados en el campo de la educacion especial



ANEXOS

1.+ LAS ADIVINANZAS"®

Se sientan todos los jugadores en el piso en forma de semicirculo; algin compafiero se
sienta en medio de frente a sus demis compaiieros y con los ojos tapados con un pahuelo. Este
deberd adivinar cudl de sus compafieros €3 el que se encuentra delante de é, lo tocara con sus
manos, sin que alguien le diga de quién se trata. Después de un rato sus demis compaderos le
quitarin el paduelo, ¢l compaiero que fué tocado ya no estara ahi, y todos le preguntarin: ; Quién

crees que estaba delante de ti ?, si acierta se lleva un dulce de premio. Y continua el juego.

2-"BRINCAR SOBRE UNA LINEA "

Brinque sobre una linea dibujada en el piso, siguiendo las indicaciones de su maestra a algun
compaiiero Este dird: adelante, atras, adelante, adelante, atrds; etc. Después de un rato el que se
haya equivocado menos veces recibird un premio segin se hayan puesto de acuerdo todos los

jugadores al empezar el juego

3-"ADELANTE Y ATRAS "

Coloquese de pic en el centro de la habitacion con los brazos en cruz, dé tres pasos al frente
y diga todo loque ve enfrente, después gire su cabeza hacia los dos lados para que observe y diga
todo o que ve atris. Enseguida gire hacia su izquierda y diga todo lo que ve delante, de nuevo
voltée su cabeza y observe todo lo que esti atris de usted y mencionelo. Continie hasta lograr
cuatro puntos girando.
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4. TUNEL*

Se forman todos los jugadores unos detras de los otros con las piernas abiertas, ¢ ultimo

tiene que pasar por debajo del tunel y llegar a formarse delante de los demis.

5.-* LOS OBJETOS ESCONDIDOS *

Encuentre objetos escondidos por sus compafieros en el salon, escuche las indicaciones de
sus compaderos, ellos le podran decir cerca o lejos, segun donde usted se encuentre, los objetos

escondidos pueden ser: dulces, zapatos, juguetes, etc.

6.-" ESTATUAS *

Coloquese con sus compafieros detras de su macsira lo mas lejos posible, su maestra
contar hasta tres para empezar el juego, entonces usted y sus compafieros comenzarin a caminar
con un pie delante del otro lo mis riipido posible, cuando su maestra diga: | Estatuas', todos se
quedarin inmoviles y la maestra dird quién se encuenira mis lejos, y quién se encuentra mis cerca
de ella, luego se vuelve a voltear y todos comienzan a caminar de nuevo, se sigue ¢l juego

. sucesivamente, gana el que llegue mis cerca de su maestra primero.

7.-"SEGUIR LAS ORDENES DEL GENERAL "

Alguien seré el general, puede ser su maestra o algun compaiiero, el cual estard enfrente de
lor demis. éstos estarin alineados enfrente y realizarin las ordenes que se les indiquen, como por
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ejemplo: Toquen a sus compaleros del fado derecho, luego vuelvan a su posicion inicial para
esperar la siguiente orden que puede ser: Toque el drbol que esti a su lado izquierdo, etc; pierde el

que se equivoque ¢l mayor numero de veces. Se continia ¢l juego con mis indicaciones.

8 -“ M1 PAPA TIENE MUCHOS HLIOS *

Mi papi tiene muchos hijos,muchos hijos tiene €], ti eres uno y yo también, por eso vamos

a visitarlo. | Mano desecha !, ( Se repite toda la estrofa anterior y se van agregando estrofas ), ;

Mano izquierda !, ( Al final ; Mano derecha, mano izquierda, pie derecho, pie izquierdo!, etc. )

9.-"JUEGUE AL LADO DE"

En ¢l patio con sus con sus compafleros sigan las indicaciones de su maestra o de alguno de
sus compaderos, ¢l cual dird: | Coléquense al lado de la maceta!, y todos irin hacia el lado

indicado. Continua el juego con otras indicaciones que impliquen la posicion al lado de.

10 -" CON FIGURAS EN EL PATIO "

Con figuras geométricas dibujadas sobre el patio de la escucla, sigan las ardenes de su
Las drdenes pueden ser: coldquese al lado del tridngulo y el circulo, ahora enmedio del

circulo y el cuadrado, etc; y asi se sigue el juego, el que no se equivoque gana un premio escogido
por todos al empezar a jugar
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11.-" LAS ESTATUAS DE MARFIL"

Coloquense todos los jugadores en circulo, se toman de las manos y cantan: a las estatuas
de marfil, uno, dos, y tres asi; el que se mueva baifa ¢l twis con su hermana la lombriz. El
compadero que se mueve tiene que decir las posiciones en que estaban sus compaileros.

12.-"POLICIAS Y LADRONES".

Los jugadores se dividen en dos grupos, uno de policias y otro de ladrones, fos policias
esperan a que los ladrones se dispersen y salen a perseguirios para atraparios. Cuando halisn
atrapado a todos los ladrones se termina la persecucion y cambio; ahora los policias serdn jadrones
y los Iadrones policias.

13.-"TUNEL".

Se forman todos los compaileros, unos detris de los otros con las piernas abiertas, el Gltimo

tiene que pasar por debajo del tunel y llegar a formarse delante de los demis

14.-"SUEGO DEL CAMBIO".

Siéntese en ¢! piso formando una rueda con sus compaferos, alguno deberd sentarse en
medio y cermar los cjos, a Ia cuenia de cinco, dos compafieros se cambisrin de lugar y ef de
enmedio podra abrir fos ojos para adivinar quiénes fueron los que se cambiaron de fugar; si adivina
alguno de los dos compadieros se sentard en medio y continuara ¢l jucgo, si no adivina continaa ¢!



juego por lo menos otras dos veces para hacer cambio del adivinador.

15.-"GALLINITA CIEGA".

.

Un compadero de los jugadores debera tener los ojos tapados y deberd tratar de tocar a
alguno de sus compaieros, se guiard por el sonido que hagan sus compaderos. El compailero que
sea tocado sera después la gallinita ciega Todos los jugadores en el transcurso del juego deben

cuidarse de no ser tocados.

16.-"EL LOBO"

Del grupo de jugadores, uno debera ser el lobo, y se colocars en una esquina al lado de la
rueda que formarin sus compaderos tomados de las manos; éstos cantarin la siguiente estrofa: *
Jugaremos en e} bosque mientras que el lobo no estd, porque si el lobo aparece a todos nos
comera ; Lobo estas ahi 7.", entonces el nifio que es el lobo les contesta: | Me estoy balando !.
Continuan los niflos cantando s cancion y girando; el lobo les contesta con la secuencia de
acciones que realiza desde que se esta baflando hasta salir de su casa para atraparios. El
compafiero que sea atrapado le tocara ser el lobo la siguiente vez. Cuando ¢! jugador que es ¢l

lobo dice 1a accion que est realizando debe hacer el movimiemo.correspondiemc a esa accion,

también debera de tener cuidado al ir diciendo la ia de acci que realiza desde que se

baia hasta que sale de su casa a fin de que no diga me estoy vistiendo y luego me estoy quitando

¢l jabon, por ejemplo.
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17.-"EL GUARDIAN".

Juegue con su maestra y sus compafieros. La mactra seri ¢l guardiin y estard parada de
espaldas s ustedes quienes estarin colocados atris de una linea dibujada sobre el piso. Empezaran
a caminar a la cuentade tres, todos estarin muy alertas pues cuando su maesira voltee todos
deberin quedarse como estatuas, quien se mueva regresark a [a salida, y gana el que llegue

primero con su maestra

18.-“TIERRA- MAR".

Se traza una linea sobre ¢ piso, todos los jugadores se ponen de acuerdo sonde es tierra y
donde es mar, su maestra o algun compafiero dirk las drdenes: jtiesta, mar, ma, tierva, tierra!, etc.
Todos deberan brincar hacia ¢l lado indicado por su compafiero. El que so se egivoque, o el que se

equivoque menos es ¢l que gana y le tocara dar las drdenes la siguiente vez.

19.-“LAS SILLITAS".

Coloque una silla menos que ¢l nimero de jugadores que vayan a prticipar. Todos deberin
- -caminar vipidamente al rededor de las sillas al mismo tiempo que escuchan una cancién en un

aparato de sonido o el ritmo de algun instrumento musical.

El sonido debera estar controlado por la maestra o algin compafiero que no esté jugando
quien lo parark espontincamente, mientras los jugadores buscan una silla para sentarse, pierde el
que quede sin lugar y se sale, se continia el juego hasta que quede un ganador. En este juego
pueden colocarse también aros o cojines en lugar de sillas.’



20.-"ENCANTADOS"

Se dividen los jugadores en dos grupos, & un grupo le tocark encantar y al otro le tocarh ser
encantado. Cuando un niflo es encantado se debe quedar inmévil hasta que lliegue algun
compaiiero de su equipo a desencantarlo. El juego termina hasta. que todos los del equipo que
deben ser encantados 1o estan y no hay forma de que sean desencantados. Después se cambiari de

papel: quienes eran encantados, ahora encantan y vicebersa

21.-"JUEGO INTERESANTE".

Dibujadas en el piso figuras, tales como : una flor, una cara de un niflo, una cara de una
nifia, una casa, etc, corra y siéntese con sus compaiieros en la orilla de Ia figura que mencione su
maestra o algunode sus compaderos que dirija el juego. Pierde el que se equivoque o tarde en

sentarse donde le indicaron.

22.-*DONA BLANCA".

Se hace una rueda con todos los jugadores, tomindose de las manos, un compahero quedl'
afuera y una compafera queda adentro, quienes serin respectivamente el jicotilla y Dofla Blanca.
Los compaiieros de la rueda comienzan a cantar: * Dofia Blanca esth cubierta con pilares de oro y
de plata, romperemos un pilar para ver a Dofa Blanca. ; Quién es ese jicotillo que anda enpos de
Doda Blanca?". El jicotillo responde: * Yo soy ese jicotillo que anda en pos de Doda Blanca *. Y

comienza a querer entrar por entre los brazos enlazados de sus compaferos que simulan ser los
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pilares de Dofia Blanca, todos los jugadores tratan de ayudar a DoAa Blanca para que no entre ¢l
jicotillo, pero si logra entrar, los jugadores deberin alzar los brazos para que salga Dofia Blanca, el
jicotillo saldra a atraparia y ellos deberin alzar los brazos para que vueiva a entrar. El juego
continia hasta que se atrape 8 Dofa Blanca. Se escoje a otro jicotillo y & otra Dofla Blanca para

comenzar el juego de nuevo

23.-"UNA MOSCA PARADA EN LA PARED".

Paimee a Ia vez que canta: hay una mosca parada en la pared, en la pared, en la pared. Hay
una mosca, una mosca, en la pared, en ls pared...

24.-"GALLO- GALLINA"

Se colocan dos compadleros en los extremos de una linea colocada en ¢! piso, comienzan a
caminar sobre ella como si fueran trapesistas' un pie adelante del otro , muy p?gndo. Gana el que
llegue enfrente a su compafiero y que al dar el paso pise 8 su compadlero, pero recuerde que los
pies deben quedar unidos uno enseguida del otro cuando dé el paso.

25.-"AVION".

Se dibuja en ¢l piso un circulo y varios cuadrados simulando un avion; a cada cuadro se le
pone un numero, hasta llegar al circulo, ¢l total de nimeros es de diez. La numeracion va asi: hacia
adefan te en cuadrados 1.2,3; 4y S son las alas del avion por lo tanto van adelante de 1,2,y 3 uno

junto al otro. Luego sigue 6.y 7y 8 corresponden a otras alag de) avion, continua el 9 y la cabeza



del avion es ¢l 10 ( cabina ) Los participantes deben de brincar con su pie predominante dentro de
los cuadros del avion, cuando liega a fas alas debera colocar un pie en cada ala. Todos los
participantes deben ir lanzando un papel mojado hecho botita cuando les toque su tumo siguiendo
¢l orden de los niumeros que hay en el avion, cuando se equivoque le toca brincar al siguiente
compailero y él debe dejar su papel mojado en el numero donde se quedo. Al siguiente compafero
le toca brincar estando la situacion mas dificil, pues debera tirar su papel bolita hacia el mimero
primero, luego brincar sin pisar su papel ni el que dejo su compadlero, asi se debera seguir el juego
hasta que ies toque brincar a todos los jugadores Debe lomarse en cuenta que el papel debe caer
en ¢l cuadro que le toque al jugador, si sale fuera del avion o en otro lugar del avion pierde ¢l
jugador su turno Las reglas del jucgo deberin ser flexibles al principio. cuando se conoce el
juego, pero mientras vayan practicindolo deberd hacerse mis complicado tomando en cuenta

todas sus reglas

_26.- "NINOS®

Coloquese en linea el ni de piedras de los niflos que vayan a jugar; uno de estos toma
una pelota, y de una distancia considerable, deshiza la pelota hasta tocar alguna piedra que

a Py

p 4 a algin compaero, ¢l duedo de Ia piedra ticne que ir por la pelota para perseguir a

col
sus compaieros que correran hacia una esquina o un postc como base, en este momento puede
ocurrir que antes de que tomen base los jugadores él queme a alguno con la pelota, si este es el
caso, el quemado debe ir por 1a pelota y aventarla hacia arriba para que sus compaileros tengan la
oportunidad de regresar a su lugar y salvarse pisando la piedra que es suya, €l que se quede al
Gltima con la pelota pierde y se le pone un nifo. El jugador que obtenga tres niitos (o los nifos en

los que todos queden de acuerdo) pierde y se termina el juego
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27.-PISAR LA VIBORITA.

La maestra o algin compahero arvastran una cuerda por todo ¢f patio de tal manera que
parezca una viborila, todos debesin ir tras ella y tratas de pisarla

28.-SEGUIR LA MIRADA DE SUMAESTRA.

La maestra debera mirar hacia algin lugar del patio y todos los niflos deben correr para ese
lugar y tratar de mirarls a los 0jos. Debe existir una distancia considerable entre la maestra y sus
alumnos; clla deberd girar y ver diferentes puntos de refesencia, mientras les dice: " Quiero ver

todos los ojos ". E! juego se puede ir complicando mientras pasa el tiempo y io van

comperendiendo mejor los jugadores

29.-ESPEJO

‘Juegue al espejo con su maestsa o aigin compatero Coloquense uno frente ai otro, después
repita todos los gestos y movimientos que el otro haga; tales como. tocarse distintas paries det
Cuerpo, mover uno y otro brazo, hacer equilibrio con uno y otro pie, etc, Al final se hace cambio y
¢l que era el espejo ahora seri el que haga los movimientos.

30.-SEGUIR LA SOMBRA.
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En parejas un compafero avanzark detris de otro, ¢l que va sdelante realiza los
moavimientos que quiera detenerse, agacharse, mover uno y otro brazo, etc, mientras el nifto de
atris seri la sombra y deberd hacer lo mismo Al final de un tramo se cambia de lugar.

31.-TOCAR A SUCOMPANERO L.

Realise una rueda con sus compafieros, obsérvensetodos por un rato, después deberd pasar
uno al centro y se le taparin los ojos con un pafuelo, enseguida se acercarh alguno de sus

compaiieros y tocindolo debera reconocer quién es

32.-TOCAR A SU COMPANERO I1.

Coldquese con todos sus comp'ln«os por todo el patio, y a una seflal de su maestra deberin

intentar tocar partes del cuerpo de sus comp

. acordadas previamente, sin dejarse tocar de

fos demis.

33.-JUEGO DEL CALENTAMIENTO.

Coloquese con sus compafleros en circulo, tomese de las manos con ellos y canten el
siguiente estribillo: * Este es el juego del calentamiento, vamos & seguir las drdenes del sargento”.
EI sargento que serd la persona que esté enmedio, hari el movimiento con la parte de! cuerpo que
quiera y lo dira, enseguida todos repatirin ese movimiento, Cada vez que el estribillo se vuelve a
repetir se van agregando movimientos a los anteriores, hasta que se complete una serie de cinco

movimientos. Ejemplo “ Este es el juego del calentamiento, vamos a seguir las érdenes del
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sargento, | Una mano!; este et ¢ juego del calemtamiento vamos & seguir las Grdenes
SATRENIO:; UBA mano, I otra'; y asi se seguirin agregando partes del cuerpo.

34.-PELOTA PASAJERA, .

Corra con sus compaferos fibremente, mieniras dos de sz compaderos deberin esta
provistos con pelotas para lanzarias por el suelo tratando de tocar 8 sus compafieros que se
moveri i ente para esquivarias. Los que sean alcanzados por lus pelotas sustituyen a jos

que las lanzan El juego continta hasta que se quiera.

35.-DORMILON.

Se acomodan sillas o bancos en forma de circulo, cuidando que falte una dependiendo del

y de jugad que participen. Un jugador se sienta enmedio del circulo y simula dormir.
Los demis circulan libremente por todo ef espacio destinado para jugar. El dormilén sibitamente
despiena ocupando un lugar en una silla, los demis harin lo mismo para que a! final alguien se

quede sin lugar Se irdn saliendo de) juego quienes se vayan quedando sin luges.

36.-RONDAS CON MUSICA.

Los niflos giran al son de fa misica, a una schal se sucitan las manos y giran sobre si mismos
para proseguir fa danza. Cuando haflan practicado 1a ronda varias veces serd necesario dar las

seflales para soltarse y girar, pues se habrin asociado ya Ia misica con los movimientos.
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37.-RESORTE.

Coloque un resorte entre los pies de dos de sus compafieros, el resorte deberd estar

_ amarrado en sus dos orillas, de manera que al colocarse entre los compafieros quede al nivel de sus

tobillos y haciendo dos lineas paralelas. Después brinque con los pies juntos para entrar enmedio
del resorte, luego brinque y abra los pies de manera que quede el resorte enmedio de sus piernas,

dé un giro, brinque y salga completamente del resorte

38.-MINI FUTBOL.

Dibuje dos porterias en e! patio, cada una en cada extremo de este; dividanse los jugadores
en dos equipos, asi mismo cada uno trataré de meter la pelota a la porteria del equipo contrario

que estara custodiada por ¢l portero

39.-JUEGOS DE OBSTACULOS

Forme diversos con sus comp Cada equipo debura a atravesar una serie de

bl

obstaculos, cada serie de obsticulos estaré paralela a la otra de manera que se vean iguales.
Primero saldra un jugador de cada equipo cuando mencionen fa orden, ya que termina de pasar
por todos los obsticulos debe comer hacia ¢ principio en donde se encuentran sus demis
compaileros, debera de tomar ia mano del compailero que siga para que pueda empezar a recorrer
los obsticulos, todos los compafieros deberin de hacer lo mismo hasta ver que equipo termina
primero, ¢f que lo logre sera el ganador. Los obsticulos pueden ser: saltas verios asos con los pies
juntos, pasar por debajo de una cuerda, pasar en zig-zag por entre bolsitas, llegar a algin punto

especifico y botar una pelota, caminar por encima de una cuerda, caminar en cunclillas con los
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brazos cruzados por enfreme, dar una maroma, sentarse y levanterse sin las manos, etc. Todo lo
anterior debe formar un circuito para que se pueds seguir Los juegos anteriares pueden

COonvinarse, PONErse UNos Primero y otros después, inventar unos nuevos, e1c.

40.-ESCUCHE BIEN.

La maestra se pone de acuerdo con sus alumnos sobre las palabras que puede decir durante

una narracion, tales como: cabeza, 0jos, nariz, boca, etc; todas estas ubicadas dentro del esquema

poral. Los jugadores se colocard dos en circulo, cuando escuchen algunas de estas
palabras se in la parte ionada, se levantaran, se cambisrdn de lugar y volverin a
sentarse.

4).-CARICATURAS:

Se canta la siguiente estrofilla ( Puede ser I3 maestra o algun alumno ) caricaturas,

presenta, bres de . Y se dice lo que e quiers, por ejemplo: caricaturas, presenta,

nombres de meses, por ejemplo: Enero, Febrero, Marzo, etc Lo van diciendo uno a uno los
jugadores, ¢l que se equivoque pierde. Deben cuidar el ritmo de ta estrofilla, al decir la palabra y

enseguida se truenan los dedos dos veces
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