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IN'"'ODUCCION 

La eduQción apecial 111 confiaura como la moclllidld educativa dlltilllda a aqudlu 

penonu que no puedan 11111Uir trwitoria o permanelllenllM el lliltema educ:llMI .,...i en 

condicionel llOl1llllea y lllilfldoriu. 

Pocas c:o111 llly tan interesantes como el desarrollo del individuo. El w lumano 111 conviene 

en una penona que 1e adapta y M daenwelve en medio de una IOCiedad, pero, ¿cómo a que 

IUCede ato?. Una pane de la respuesta 111 relaciona con la comprensión de loa proc:esos de 

desarrollo, la otra 1e relaciona con el conjunto de circunstanciu en que se ci-iwem la Wla de 

cad1 uno. el medio ambiente La educación utiliza al aprendizaje como móvil para el individuo. ya 

que le permite lllapcarse y elevarse hacia un nivel superior de vicia. es decir daarrollarM, siendo 

esto el objetivo principal de la mencionada educ1eión 

El aspecto cualitativo de la educ1ción debe ser un trabajo continuo de búsqueda y apliclción de 

conocimientos, técnicas y habilidades que permitan el mejoruniento del proceso educativo y por 

ende la formación de individuos iltilcs a la sociedad en que se descnwelven y dnarrollan. 

Diversos allldios 1e han rnliudo en tomo a la compleja problemática existente con respecto a 

la educación, tal es el CISO de la educación especial, de la cual pane nuestra propuesla, 

específicamente la deficiencia mental leve 

En base a elatos aladísticos obtenidos nos podemos clu cuenta de lu Ml:eliclades que exislen 

en nuestro medio de tener la educación e1pccializada para que los niftos con deficiencia mental 

leve puedan desarrollar sus capacidades de aprendizaje y ali lograr su integración a la sociedad. 



U1111p111 es una ciudlld que cue1111 COI! divmu illlliluciones tlCOlares donde 1e lliende 1 11 

población de dellnollo normal. por lo tanto. cuando un individuo presenta Cll'acterilltica que 

ulen de la nonnalidad es ewclu1do de dichu instituciones. y1 que no 1e cuenta con los medios y 

--Siciones adeculdu para satill'- esta necesidad; de equl la imponmc11 de la plena 

identilicacicin de tu ClrlCleristicu que pr_..,. estos nillo1 p111 ul darles 11 1)'11111 propil que 

contribuya 1 .. intepación wcial 

LI praente tesis es el resultldo de un estudio minucioso de las Cll'llCleristicu propias del 

deficiente mental lfte que lo hace di11in1111irse de otros individuos que poseen delic:ienciu de 

mayor grado y que por lo tanto hacen necesario que su edUCICión 1e1 ldeculdl pm desurollar 

1111 diversas eapacidldes 

Fundamentado en las Icarias de Piaget desarrollaremos un pllll de estudios que el deficiente 

mental leve pueda QlfSlf en una escuela de educación especial; y a partir de esto pueda integrarse 

111 sociedad 

Dicho plan de estudios pre1ende estar constituido con un conjunto de prugramas que 1pOYan la 

maduración del nillo con deficiencia mental leve. para que después pu~ cursar los programas de 

Qkulo y lccto- escritura. 



CAPITUWI 
DESCRIPCION DEL PROBLEMA 



... 
Uno de los problemls que lllP llallllron la llcnc:ión de lu llllom al elllldiar el campo de la · 

psicopedqogia. como preespeciali7..tción. fue la carencia senJible en la atención a los nii\Js 

deficientes mentales leves. la ausencia de pmgr.amas en las escuelas de Educación fapecial. y la 

falta de apoyo especial en tu CKUelu de educaciócl normal, que exduyen a esa pobllCión infantil 

de ella instituciones y se In priva del teMl:io educativo que les permiliril d dnam>llo de sus 

f1e11hldcs p111 integrarse a la ICll:iedad, como miembros capaces de contribuir al progrno de élla. 

Ali pues , la carencia de prosramu edw;aúvos adecuados conslituye un problema soc:íal que 

llOI lllile a todos. pues si esos nii\os no son atendidos, prcscindilClllOI de individuos 

potcncialmenlc muy útiles y valiosos en la actividad econi>mica y en la vida social. l\si mismo. 

estaremos nel!llldo el derecho educativo que todo 11Cr humano posee 

F.n las escuelas de educación especial se deben impartir programas. en los cuales se pretende 

integrar de una forma activa a la sociedad a los deficientes mentales para que sean tomados en 

1:11enta y adquieran ~ierta autonomla. 

Rasindonos en el censo de población y vivienda de 1990. 'Uruapan esta constituido por 

216. 440 habitantes" ( 1) Si tomamos en wnliderai:ión los datos aportados por el Registro Civil, 

en donde te llOlifica que hay 4,800 nacimientos anuales y 1,194 defunciones, asl como un 7"~ 

prosraivo de inmigración anual, la cih tocal aaualiiada de población seria lfll'Ollimadtmente de 

25l,95l habitantn. De la 1:1111el41.Wi son menores de 15 allot, o tea, 63,488 habitames. 48.4% 
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11011 hombres y s 1 6% son mujeres 

De llCUefdo con la Secretaria de Educación Pliblica en el libro "Estudiol IObre la deficiencia" le 

mecionl que el 1s•1. de la población 10111 es defkiente mental y si se loma en consideración que 

nuestro objeto de estudio lo constiluyc la población inlantil entre 6 y 12 aftos. se podri 

ex>nobom que "26,030 son deficien1es mentales"(2) dentro de los cuiles el 2".4 representa a los 

clellciellles mentales leves, que de acuerdo a CIOI datos alcanzariln la 11111111proxim1da de 502 

nillos, que no son atendidos en su necesidad de educación especial, Yll que existen !IOlamenle 2 

instituciones para cubrir el total de la población con deficiencia 

De los datos anleriores se desprende que mis del 80% de los niños con deficiencia mental no 

cuenta con espacio ni programas adecuados que propicien su desarrollo, lo cual conviene a la 

educación especial en una necesidad fündamental que e'1ge una respuesta eficaz en nuestra 

sociedad 

EICisten principios que rigen ta Educación Especial en cada pais, y sq¡Un informes dados a la 

UNESCO. se hace referencia de estos. entre los cuiles es imponante recalcar el siguiente por su 

contenido que sirve de sustento a nuestra propuClla: 

"Cuinto antes se detecten los principales factores causantes de la deficiencia y cuanto antes se 

lleve a cabo el tratamiento correspondiente, habrá muchQ mil oponunidades de que la acción 



tcrlpeútÍCll y educativ• influyan f1vonblemcnte" (l) 

Con ntll tesi1 pretenderemos dar mpuesia al planteamiento anterior ljlOC1tlldo un pl111 de 

estudio• que estimule el dc!llrrollo menlal del níllo cleticiente mental leve de 6 a 12 ailo•. de 

llCUefdo al tipo de deficiencia que !Mdezca. pamendo de una C1r1C1eri1.ación 

COlllitllnmol que ea importtnte tomar • cuenta ella edlCI ya que ea 11 ellpl pnipicil pua el 

dewrollo de las habilidades en el niilo y la formación de h•bitos. 111 como incule1r valores que le 

permitan su mis pronta integración social 

,, 



1.2 A•lecedenta J ,..•ln•letil• del,........ 

En nuesuo pais se han llevldo • cabo estudios acerca de dicha educ:lci6n. tales es1udios 1raian 

de defic:ienciu muy divenu; ciegos, deficientes motores. enfermot diwrsos, sordos, nillos que 

lllfien dilic:ultada de cukter o dificultades de pallbra. Es por esto que se han illllilUido 

programas de edllc:ll:ión especial que se dedican a procedimientos y materiales coni:ebidol en 

filnción de diversos tipos de diferer.cias y pretenden dar a los niilos defic:entes el medio de acceder 

11 aber c:omún y de adquirir los conol:Ímientos de los cuales tendrin necesidad para poder llevar 

- vida inclependilnle y jupr un plpll ICIM> en 11 IOCiedld. 

Los ideales, tesis y escalas de valores en los que se inspira la educación especial se reflejan 

ftecuentemente. sin ser eKplicitamente formulados en los estudios que han aponado diversos 

informes, que se han rendido ante la UNESCO. 

Para el autor del informe sovié1ico. las tareas esenciales de la educación e~pecial son las 

siguientes 

"Educación general del niilo, lrabajo y formación profesional c:on el fin de preparar al nillo para 

filturu ocupaciones pricticu, de11rroll1> de la personalidad c:onfonne a los principios de la ética 

de este país, y preparación a una vida independiente en el seno de la sociedad".(4) 

Por otra pane, el informe uru¡uayo considera que el principal objetivo de la educación especial 

debe ser la aplicación de medidu encaminadu a uq¡urar el mejor llincionamiento posible del 

cuerpo y del espirilu y a impedir que una anomalia se conviena en un serio problema. 

1 



Dentro del informe sueco se llegó a concretar de que lo que se trata es de - d mayor 

partido posible de las capacidades de cada minusválido. Finalmente et autor del informe de los 

Estados Unidos considera que las posibilidades de integración de los deficientes en la colectividad, 

depende de la calidad de los métodos para darles confianza a dios mismos y para hacerla tomar 

conciencia de lo que valen y de lo que son capaces 

En la mayor p111e de los pai1111 se da Educación Especial, no obllanle la impraión de que las 

aamas ilMltidu en la investipción han sido relatiVll!lellle precariu con relación a los pstos 

efectuados en favor de los servicios educativos. Se justifica esta desproporción a través de la 

insuficiencia global. de los presupuestos de que se dispone; pero en forma pneral, el 

financiamiento mis o menos adecuada de los programu de investigación esta muy unida a otros 

problemas que no 1o1 reducen a una simple cuestión de dinero. 

Aunque existen personas que se dedican la investigación de la educación especial, hay factores 

que limitan su progreso como la disociación existente entre investigadores y educadores. De la 

investigación fundamental se desprenden frecuentemente principios nuevos susceptibles de ser 

aplicados en lu clases 

Antes de 11 primera década del siglo pasado en nuestro país no existía prícticamente ningún 

programa para los retrasados mentales ni para lns 1lcm:i• personas incapacitadas, pero a principios 

de ese mismo siglo aparecieron muchos pioneros en otros paises que hicieron todo lo posible para 

lograr que se les diera un mejor trllo a los retrasados mentales. Por ejemplo, d francés ltard biw 

d intento de educar a un nino aparentemente "salvaje" que habia sido encontrado en el 
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bolque. Uno de tos lkamnos de ltard. lanlbién incento capacitar a Vlrios nillo1 retruadol y lll:ribio 

lo que probabl~ file el primer libro de texto sobre la educ:ai:ión de los retrasados menlales 

En Estados Unidos de América Samuel Howe establecio la primera eswela de capllCillCión para 

retrasados alrededor de 1850 

Durante 101 cien ailo1 siguientes, el Centro de Servicios para los Retrasados Mentales filé la 

inllitucióll de raidencia Cllatll La1 prilllll'll illltitua- se lltlllleeieron con las inteia- de 

proporcionar buellOI servicios y buena capacitación a los retrasados, pero se apartaron de este 

noble fin por la forma en que aumentaba el número de internos y por aceptar a sujetos mú 

severamente incapacilldoa. 

Durante buena parte de este periodo una de las tés1s principales del pensamiento !IOCial fué el 

•oarwinismo Socill•. es decir, l;1 aplu..:aciún ¡1 lll socicdatl human• de la lcoua th.· Omwin de tiu.: 

sólo sobrevive el !Ms apio. por lo tanto. a los retrasados mentales se consideraba una amena~.a 

para el futuro de la especie Esta postura era confirmada con la investigación que indicaba que d 

retraso mental se heredaba en las familias. y que con frecuencia estaba relacionado con 

delincuencia e inmoralidad 

fatas actitudes negativas hacia los retrasados memales empezaron a cambiar paulatinamente al 

ir descubriendo loa científicos algo mis acerca del retraso mental. La investigación indicaba que la 

inteligencia era determinada por la crilllZI y el ambiente, al igual que por la herencia, y que uno de 

los ambientes mú deprimentes era la in11itución para internos AderMs, durante la depresión en E. 
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U. A. ocurrió un cunbio liindamcntal en la actitud del público ai general; la gente empezó • 

lblndonar lu ideas de individualillllO e¡¡oilta y comenzil • penuadine de que el Gobicmo debía 

ayudar a los ciudadanot menos ú'ortullldo1. En consecuencia, después de la segunda guerra 

mundial, los servicios en favor de loa mentalmente retruadot aumentuon rápidamente. Por 

ejemplo, el núnlCfo de nillos retruadoa inscrito• ai clases especialel aumentó casi diez veca entre 

1948 y 1970. En 1962 como re111ltado del informe del comité preaidaicial en E U.A. el Gobierno 

Federal empezó a c:1111ear programu para loa retruados mentala a escala masiva. Un cambio 

ftindamental que ae aclvinió en "1DI ~mu liH! que el ccnuo principal de aervicio• ya no 

debería ser la institución. sino la propia comunidad de los sujetos retrasados 

La déc:ada de los 70'1 se caracterizó no tanto por una legislación trascendental, cuanto por una 

serie de diétamenes judiciales que han alirmado los derechos fundamentales de los ciudadano• 

retrasados Se incluye el derecho a todos los servicios de educación, inclusive para los 

profundamenie retrasados; así como el derecho • un tratamiento adecuado en el caso de los que 

hayan sido in1ernado1 involuntariamente. La palabra singular que mejor describe la orientación de 

la programación en la décRda de los setentas es N1mnali1.11cinn; es decir. el esfuer1.0 por hacer la 

vida de los incapacitados lo mas normal posible 

En nuestro pais, se puede reconocer que ha habido una evolución con respecto a la educai:ión 

especial y esto se observa de manera mas detallada a partir de 186 7, periodo en que estaba a cargo 

de la presidencia Benito Juircz. cuando se detecta la nec:esidad de establecer en México servicios 

de educación especial y es desde entonces cuando se empiezan a fiindar escuelas especializadas. 

La primera fué para sordos, y en el ailo de 1870 se fundó la Escuela Nacional de Ciegos. 

10 



En el periodo que tranllQlrre enlre 1919 y 1927 se filnderon enel Distritn Federal dos OKUllu 

de orient1eión para varona y mujeres Ade!Ms. -ron a filncionar grupos de capacitKión y 

experimentación pedlgóp:a. para la atención de dellcientes mentales en la UNAM. Así millllo, el 

profaor Salvador M. Lima filndo la escuela para cWbiles mentales en la ciudad de Guadalljara. En 

1929 planteo la .-idld ursente de crear una e.cuela modelo en la ciudad de México. 

En 19JS ti doctor llabeno Solla Quirop, que Ibera pomotOr de la l!ducac:ión E...-i • 
México y América, planleó al entonces ministro de Edut.1eión Pública, lic:enc:iado Ignacio García 

Tellez, la necesidad de institucionalizar la educación especial en nues1ro pais. 

Como resultado de esta iniciativa •e incluyó en la ley organica de educación una apanado 

referente a la protccciiin de lo• dclicicntcs mentales lllU 1mnc dd Estado El RIÍ51110 ;u\n. se Crc.'Ó el 

Instituto Mcdico-l'cdagi1goco c11 l'ar<111<" l.ira. ti111dadu y dmg1do pur el doctor Sohs Quuoga para 

atender niilo1 deficientes mentales 

La larga secuencia de esfuerzos por consolidar un smema educativo para los niilo1 con 

necesidades especiales alcanzó la culminación con el decreto de techa 1 B de diciembre de 1970, 

por el cual se ordena la creación de la Dirección General de Edue11:ión Especial. Más que un acto 

administrativo, este hec:ho representó un cambio de actitud del E11ado hacia la atención de este 

tipo de educandos 
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Por 01ra pane, se abrió un camino iMtitucionll para listematiur y c:oonlinlr acciones hula 

enaonces dispersas y fragmentaria que sisnificó un momento imponance en 11 evolución 

'IOCÍOalllural de Mexico, al incorporarlo al ll'\lpG de paises que, de ICUerdo con las 

r~ de la UNESCO, teeonocen la necelidld de la educación especial dentro· del 

amplio <:ontexto de 11 educació11 aeneni. 

El dlcnlo de auci6n. ~ que 1 11 Dincción Gnral de Educlción Etpec:ill, 

depeftdiente de la su.,_...aria de Educaci6n Búica, cormpondfa orsanizar, dirigir, de11rrollar, 

administrar y visilar el sistema federal de educación de nillos atípicos, y la fonna<:ión de maestros 

especialistu. 

La edu<:ación especial esta reconocida como pane del Sistema Educ:atMI Nacional. en el 

anlculo 1 S de la Ley Federal de Educación Dicho aniculo afirma que "El Sistema Educativo 

Nacional comprende. ademis, 11 que se impane de acuerdo con las necesidades educativas de la 

poblac1on y las caracteris1icas paniculares de los grupos que la intesran" Tiene por fundamento 

los aniculos 48 y S2 de la Ley de Educación que se refiere al derecho a la educación, y el aniculo 

S de la misma ley que se refiere a 101 fines y principios establecidos en el aniculo J de la 

constitución. 

La ley orginica de la Educación Pública Reglamentaria del aniculo l que contiene 

diaposiciona referentes a la educación especial, se abrosó en 101 aniculos transitorios de la ley 

Federal de Edu<:ación. 
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Además. el • Deciloeo de los derecho• del nillo rnaic:ano • elaborldo por 11 · profelora 

Cuolina Blur Arenas, enunci• npreumente el lipiente principio en su inicio IX: 

"El nillo lisiado, débil llliclmcnle o 10Cialmente, tiene derecho 1 que se le rehlbili1e con modioa 

moderno• de educación 1 fin de incotporarlo 1 la sociedld". (S) 

En el afio de 1971, .. r¡ieron lot primerot "Ocupas lnteip'ldol" que tienen como objdiwl, el 

responder 1 problemas de aprendizlje, vincul1dos 1 l1 ldquisición de la lenp1 escrita y/o cálculos 

constituyentes de un1 de Ju causu decisivas de la reprobación Ofreciendo uí, reincorporar al 

proceso regular de enseftanza primaria a alumnos de diez allos. que habiendo tenido eKperiem:ia 

esc:olar en primer ai\o no logran los aprendizajes esperados De esta forma, los "Grupos 

Integrados" están constituido• por niftos cuya dificultld radica en no poder evolucionar al ritmo 

intelectual 101 niilos de su misma edad cronológica, condición en los grupos y con la utilización de 

programas y métodos de enseilanza de la e111:t1cla primaria 

Durante el periodo de 1970·1971 hicieron su aparición los "Grupos lntear1do1• en el D.F. y 

eracias a su éKito pcmrilieTOll 9'111der este servicio a vlri11 entid•des feder1tivu 

En el periodo 81 ·82 1e decidió ampliar el servicio a los estados de Jalisco, Puebla. 

A¡¡uascalientes, Edo. de México, Coahuila y Duranao. 
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Como en lodo proanma. los •Grupos lmegnidos• ellin divididos por el cipo de dif1CUhad, de 

ata forma dentro del programa los llamados • Grupo B •. representan un ~ con earKler 

integral pues 111 labor psicopedagógiCI no se limita lll aula sino que de manera seria y siSlemitica 

11 insena en el ambiente escolar. familiar y i:omunillrio. Elle grupo es al que penenec:e la 

población de deficiencia mental. que en Michoacán no se ha llevado a cabo 

De los ....-..es pmen1adot, IUrp la inquiecud de brindar un ~ a la COllKlnidld 

proponiendo una propuetta que pueda 11tilf_. la neccsidld de una edllCICÍÓll especialirada. 

para persona con discapacidad tal como los deficientes mentales leves. que forman pane de 

nuestra sociedad y a la fecha no se les ha tomado en cuenll como seres capaces de integrarse y 

ICrVir a ésta. 

Dicha propuesta e!tara derivada de una !ICfie de inVéstigacioncs documentales 111ic sirven 

como bue para la formulación de la propuesll c:urricular. 
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l.l OlljetiYo Getlenl 

Ofrecer al nifto deficiente mahl leve un plan de educación apecializadl que contribuya en su 

desarrollo emocional, social, psicomolriz, cognoscitivo, de ICfl8IJlje e intelectual, considerando •11• 
intereses y capac:idades con el fin de lo¡¡rar su adaptación en el entorno social. 

1 • "nalizar 101 upectos. emocion•I. social psicomotriz, cognoscitivo, y de lenguaje, 

catalogando el nivel de desarrollo en el que se encuentra el nifto deficiente mental leve. 

2.·Brindu al nillo deficiente mental leve progrunu de educación especial que lo lleven a la 

mlduración, de manera que ~ de.'larrollen sus potencialidades. 
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CAPITUL02 
MARCO DE REFERENCIA 
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2.1 C•111Cteriltla1 Genrn1ln de la Ciudad de Vrupan Mlchud• 

La ciudlld de Uruapan. e•t• situllda en la veftiente sur de la siaTa michoacana, formando pal1e 

del eje volcinico; a una altura de 1624 metro• sobre el nivel del mar. a 19 gradol, 24 miowtos y S6 

!Cgllndos de latitud Nonc. 102 grados .. l minutos y 46 segundos de longitud Oeste del meridiano 

de Cireenwich. colindando al norte con las ciudades de l'aracho, Char1pan, Nahuat1.cn y l.CI• 

Reyes; Al sur con Gabriel Zamora y Nuevo Urccho; Al Este con P11111gariaatiro y Periban; Al 

Oace con T......-o. Zil'll:Ulnliro y Tlt'lllll. 

La ciudad de Uruapan füé fundada junto al nacimiento del rio Cupatitzio en el ano de 1513 por 

Fray Juan de San Miguel. bajo el mando del emperador Tariacuri; en un principio estaba dividida 

en nueve barrios entre los que se encontraban San Miguel, San Francisco, La Ma11dalcna, La 

Trinidad, San Juan Bautista, y Los Reyes. 

En la actualidad cuenta con una población aproximada de 216, 440 habitantes distribuidos sobre 

una superficie de alrededor de 930 Km cuadrados y sus perspectivo de crecimiento permanecen 

latentes, puesto que cuenta con extensiones de terreno que no han recibido aun asentamientos 

humanos 

Esta ciudad ha sido considerada como un centro turistico, comercial y agropecuario del estado 

de Michoac*n, debido a que son estas sus principales "'ividades económicas. Uruapan esti 

comunicado con el resto del país por todos los medio• comunes: Aeropuerto. Fcrrocarrril. 

Autobuses de puaje y de carga, también por medio de 1eléfono, telégrafo, telex. micmondas, 
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televisión, estll:ionea llldiodifuwu y rldiotelefónicas. 

Lu principales actividldes económicas 111 encuentran diltribuidu de la sisuicnte manera. 

Población económic:amcnte activa 37'4 

Poblac:ión ec:onómicamente inactiva 21"1 

PoblKión - de 12 lllal 40% 

OCUPACION 

Industria 15.16% 

Labores Agricolu 21.80% 

Ganaderia e lndullria Eldractiva 47.5 14 

Prolc•ume• Divenas 187% 

Personal de Oficina 1.72 o/1 

Personal Administrativo 3.42% 

Comerciantes 1720% 

Trabajadores Diversos 6.02% 

lndu•tria de Tran•formación 1620% 

Obreros 1142% 
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l.Z l.a1 t1tuda1 de t:duuciOn E1ped•I o la Ciu•d 

Los dalos que a conti1111Kión se presen1an se obtu\'ieron mediante u111 entrevista diret11 con el 

Director del Centro de C1p1citación de Eduución Especial, el Sr. Pedro Cu1ro Vell!ICO 

Existen 2 escuelu en Ul'Ulplll que alienden población de Educación Especial, una es I• Escuela 

Mllprill Góme& Pallcio en donde se 1icne un programa de esúmullción tempr1111 quo lliencle 

nillo1 de~ - 1 4 lllol. T1mbMll tienen P1'ICClllr úpec:iU que 11iende 1 nillot de 4 6 4.5 

ailos hasta 7 anos y la primaria especial que abarca niños desde 1 hllll 14 ailos. 

Por otro lado existe el Ceniro de Capacitación de Educación Especial que atiende penonas 

enlre las edades de 14 1 24 anos con deticicntia mental En esta escuela se presentan talleres de 

trabaJO para enseilarles alglin oficio a los educandos Tienen 2 iress: una de audición y otra 

psicomo1ora. que recien1emenle se va a integrar a la SEP 

Existe otro cenlro el cual es llamado Cenlro Psicopedagogico en el que se tr11an problemu de 

aprendi1.aje En este mismo lugar se !rata a la poblac1on de los centros de "C'nupos lnicgrados"; lo 

que aquí se hace es que los niftos que reprueban. vuelven a cursar su a~o escolar y son integrados 

a una escuela normal 
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CAPITUL03 
LA DEFICIENCIA Mfo:Nl'AL V SU ETIOU)GIA 
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11Co11Cepcióade11 Ddldlacia Mental 

Los deficientes mentales forman parte del grup0 de m~os que conforman la subnormalidld 

mental que se define como un runcion.miento intelectual general inferior al normal, que se origina 

durante el periodo evolutivo y se halla asociado con impedunentos para el aprendizaje y el ajusle 

social para la madur1eión Reviste prioridad bilica, el reconocimento de que la inteligencia 

aabnormal se compone de dos categoriu dillintu que pueden aaperponenc. Por un lldo. la 

Ulnannllidld ..aha de ciena condición Jlllo161ica del cerebro que impide el deurrollo nomlll y 

a la que con toda propiedad se le denomina deficiencia mental Por otro lado, "El retardo mental 

designa lo que debiera reservarse a los individuos que filncmnan por deba¡o de su nivel de 

capacidad polcnc1al, por lo general, se origina de situaciones ambientales dclicientcs y no de un 

mal orgimco que 4fect1 el sistemP nervioso central" (ó} 

Para evitar connotaciones peyorativas. la denominación de deficiencia mental ha reemplazado 

todas las aplicadas previamente, como amencia. oligofrenia, debilidad mental, estulticia, 

imbecilidad e 1dio1ez 

Para definir de·1111inera concreta lo deficiencia m•ntal noccsnamos referir los puntos de vista 

de al1111nos autores que de algun. manera pueden ser complementarios entre si. 

Muchos de Jos autores con•ultados (l.ópez Félix, Maria Dueftas, lllinois, Herbert Goldstein, 

Gesell. UNESCO) clasifican la deficiencia de 1e11erdo al coeficiente inlelectual del individuo, 

entendiéndose por este la resultante de la edad mental entre la edad cronológica. multiplicada por 
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cien Loa nillot cuyo coeficiente intelecrual Clt.i c:omprendido entre JO y SO de cociente se 

denominan comunmente deficientes mentales ambientalCI. Aquellos cuyo coeficienre rntelecrual 

esr• entre SO y 70 !llln denominados comunonentc deficientes mentales educables o dosrmnuidos 

mcnrak.'!I cd1icablcs y los que tienen un coclii:M.~11c intelectual cnrrc 70 y •Jo u mcuudo son 

clasificados como estudiantes lt'ntOS . 

. El cocflCicmle inteleclual no es d ünico factor que detennina 11 cl1lif1C1Ción de 11" deficientes, 

es un daro que junio con orros upectos obrcnidos de eximenes psicológicos, soc11ic.:11n11n11cos y 

médicos, podr•n d1r una gama mis complera de elementos que pueda sct'olir como una base mas 

objetiva. "El método de identificación mis conveniente c:onsiste en que un examinador capacitado 

haga un estudio psicológico lo más profundo posible. El examinador dispone de metodos 

ps1cométrico1 y psicológicos para la evaluación. Estos, unidos a la infonnación viral sobre el 

desarrollo del nifto y la experiencia clínica profesional, tienden a reducir las probabilidades de 

error".(7) 

Los métodos sugeridos por Goldsrein en el libro "La educación del nifto subnonnal" ,para 

reconocr.r a los niftos defrcoenres. tal como "la observación del maestro, debe ser guiada por el 

eximen psicológico indi\idual" (8) 

Existen otros criterios que deben ser tomados para definir la deficiencia, como los siguientes 

"alCriterio psicomérnco Tecnica indispensable para la estimación del grado de retra50. El 

débil posee un cocienre mrclccrual que se s111·1a t'lllre M y 80 de cocienre 



b)Crilerio escolar: Es débil menlal lodo sujeto incapaz de 1eg11ir la es.:olllidad de los niilos de 

su edlld, COI• la amdición de que esie retraso no sea originado por una insuficiencia de 

eKOlaridad. 

c)Cnlerio social: Es débil menlal todo !1Uje10 incapaz de llevar una vida independienre y por 

tanro, de llegar a una autunomia económica Al leer esta definición hemos de tener en cuenla 

factores variablH como son· la complejidad de la vida social y de la tolerancia de la sociedad que 

• COlllitlen" .(9) 

Existen diferenles definiciones acerca de la deficiencia men1al: 

"Un funcionamienlo inrelectual subnormal que puede ser cvidenre en el momento del nacimiento 

o que puede desarrollarse duranre la infancia El aprendizaje, el ajusle social y la madur1ción estan 

deteriorados y <Uele haber trastornos emocionales El grado de retraso es mL'<iido generalmente en 

el termino del C l. limire (6S-8S); ligero (S2-67). moderado (36-S7). grave (20-JS), y profundo 

( por debajo de 20). Términos an1iguos que todav1a se usan son los de idiota (edad men1al inferior 

arres años), imbécil (edad menral en1re lres aMs y siete años) y deficiente (edad men1al de ocho 

~os)"(IO) 

l.ópez Félix define ·al deficiente mental como minusválido que, por razones fisicas o 

psicológicas, encuentra dificul1ades considerables en su vida coridiana; sin embargo, considera 

1mponante que " Todo perfeccionamiento de los mctodos que permiten a los deficientes menrales 

lle!(ilr a '<!r miembros c11uilibrados y prnductiws de la so.:iedad, no redunda solantL'111C en 

beneficio de los in1eresados. sino que puede igualmente contribuir a mejorar la enseñanza en 

general."(11) 
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Otra definición cluifica al rcua.~do mental como el niAn que ti- una delk:ien1e lldaplac:ión 1 

la vida con una par11i1.11ción o retra.o del desarrollo biijo el efecto de fat1ores desfavorables 

constitucmnales, sociales o cducalivos que pue<t.n combinarse entre si. 

A lo largo de este estudio se ha revisado mfonnación con respeclo a la deficiencia mental. Al 

final decidimos definir al deficiente mental como aquella persona que presen11 limit1ciones flsicas 

y/o mentalea. que manifiesta dilk:ullld pe11 ldquirir estrudllru operacivu del conoeimienlo, 

1fec11ndo por consiguienle el proceso de desarrollo normal de su aprendi1.a¡c , q11~'Cland<1 a la 1Jt1'a 

de los niños de desarrollo normal de su misma edad 

El niAo dcficicnle menlal carece de element<ls que le permiten una óplima in1crncción con los 

demas !IUjclns de su sociedad, debido a •tnc nn posee los conocimícntos ncc<.'Sllrins v "'' 11111nvt.-cl1>1 

su' propia e~periencia para aprender nuevos 



·-· -- _ .. ,,, ... ,,.,., ,. .... ~,,.,_ .. _,...,..,,• 

3.2 C1um qae pueden pnivour 11 Dtficltncil Mew .. I. 

La naruralea de los fae1ores causales de la deficiencia mental puede ser de origen biológico, 

psicosocial, o una interacción entre ambos La base de una deficiencia men1al es un escaso 

potencial inlelectual. que conlleva una dificultad de organización y adaptación a la vida social En 

algunos casos. especialmeme en Jos más graves. esre potencial es deteriorado por afecciones 

cerebrales eonocidu. En olros casoa (motivos filnciOlllles. de relación o sociocuhurales). a pesar 

de exillir un poc-ial neurollliológico normal, hay una daorpnizaQón en los proceao1 

cognoscitivos que ocasiona cienas deficiencias 

Son 1mportan1es los aspectos emocionales en las deficiencias, sean cuales fueren sus orígenes, 

para una buena evoluciim posterior y una adecuada adaptación al entorno 'ocial Incluso cuando 

las causas de un retardo son de origen biológico. nn hay que olvida1 los demils factores que 

engloban la e11oluc1óo. los cuales debido a su interrelación causante no pueden aislarse del 

desarrollo intelectual 

Algunos factores de '"i~, bialógico que predisponen o determinan el retardo mental orgánico 

deben ser lomados en cuenta. Los mis frecuentes son los debidos a infecciones o toKicidad. 

traumatismos, desórdenes metabólicos o cromosóm1cos y neoformaciones o tumores 

Las infecciones contraídas por la madre en el periodo prenalll pueden producir embriopalias 

diversas, como la rubeola congénita, cuyos trastornos padecen del 1 O al 15~, de los lactanres 
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cuyas madres la contrajeron durante el primer lrirneSlre del embarazo. Se generan con frecuencia 

otro tipo de malfom111:iones: cataratu. sordera, cardiopatiu. etc:. LI sífilis es una enfermedad 

wnerea que, al igual que la rubeola, puede producir diferentes retardos mentales según el grado de 

afección. Otr11 infec4:iones postnatala, como la meningitis o la cnc:ef'alitis, atacan directamente al 

nillo despué1 del nacimiento. 

Es peligro11 la inge11ión de al1111na1 sustaneiu tóxicas por pane de la madre, ali por ejemplo. 

el excesivo consumo de alcohol durante el embarazo puede originar el "Síndrome Alcohólico 

Fetal", cuya incidencia es muy elevada en todos los estudios hechos al respecto. Se manifiesta con 

un retardo mental y del crecimiento asi como con anontalias craneo-faciales y de las e•tremidades 

La incompatibilidad fetomatcrna:RH, ABO, es otro de los factores que pueden generar una 

deficiencia mental durante el desarrollo prenatal. 

En lo que respecta a los traumatismos, pueden ser prenatalea, cuando se producen durante la 

gestación; mfran111les o paranatales, cuando ocurren en el momento del pano y postn111le1, si 

afectan al ni~o después del nacimiento 

Algunos traumatismos ocurren durante el nacimiento, como la anoxia (falta de oxigenación 

cerebral). y las he11111rragias intracraneales. capaces de producir lesiones imp11nan1es Tumores o 

neoformac1ones que at~tan al sistema nervioso central p1i.'<lcn originar on délicit mental de mayor 



o menor grado, según la zona afectada 

1.as anunnahdade!4 sumf11icas mas hl'l't1cn1cs 11uc cslnn en el onp.cn de las lh.•lit:icff\·ms 

intclectmtlcs se dchcn a 1ras1ornt1s cnm111súm1coi1 y mclalmlicos como el sindrmnc de l>own y la 

fcnilcetonuria. Esta última consiste en un trallomo hereditario de transmisuin recesiva con 

deficiencia de una enzima simple (l'cnilanina hidroxilasa) su transmisión hereditaria y su 

bioqulmica se tamprcndm bien Esli estimado que uno de cada diez mil nacimi•'lltos prCIClllln 

dicho trastorno La afección se puede detectar en el recién nacido por los niveles de fclinanina m 

11 S&nllfe 

Con lo que respecta al "Sindrome de Oown", "Hay una proporción considerable de niilos que 

nacen con anomaliu cromosómicas Cerca del O 4% al 0.6% de los nacimientos son de este tipo, y 

11 mayoria son hijos de madrea de edad superior al promedio ( 24 a 35 aftos ), y a menudo pueden 

ser los últimos de una linea de hermanos normales" (12) 

En el pasado, esos niilos morian a temprana edad y rara vez sobrevivian en la adolescencia. 

Hoy en dia han aumentado el grado de supervivencia hasta la segunda o tercera década de la vida 

o mis. "En la actualidad, de todos los niftos de 1 O ailos de edad, 1 por cada mil es 

mongólico" ( 13) 
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l\n generll, tienen por lo lllCftatl 1111 1·ctrnM1 intelectual moderado. _. 1111 (: 1 •oln 

cw;uionalmente 111perior a SO; hly pocos en las categoriu de ramo profundo o .-o. 

La gran mayori1 de lu deficiencias men1ale11 pueden obedecer 1 diverSIS causas. tales como los 

factores de predisposición herediraria. el h1mbien1e familiar, soc:iocultul'li que alteran la 

organización psiquica 
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CAPITUL04 
CLASIFICACION DE LA DEFICIENCIA MENTAL 
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4.1 Owena1 Cluiflearionn areru de la ~ittlril Mnlal 

Lol 1111ores qve han hed10 estudios Kerca de la deficiencia mentll po1111tan difmntes 

duilicacionee. Tal a el calO de Amold Gelell quien en 111 libro: "Desarrollo normal y anonnal del 

níllo", muestra de manera completa los cipos de delkienc:ia exiSlenles, que c:oinciden, 1111 vez. a 11 

prcwn11d1 por difcren1es investigadores de la UNESCO en el libro: "Niilos con limilaciones y 

problemH de aprendizaje". Elll duifiCKión a la tipientc: 

DEFICIENCIA MENTAL LEVE 

"La patoJosía cerebral deriva mis a menudo en impedimento intelectual leve anees que grave 

Por carecer de anormalidades flsicas pronunciadas, el nifto con deficiencia mental leve puede 

presentar un cuadro evolutivo superficialmente sano. Aún como 1dulto puede pasar por normal en 

ausencia de un diagnóstico adecuado o de exigencias para un rendimiento adulto Los padres 

reiteran a 1114.'ll\Klo que nu molcsla en absoluto "(141 

Según la UNESCO en casi la mitad de los casos es imposible demostrar que llguna enfermedad 

llsica o llsiológica es la e.usa de su inferioridad intelectual. Muchos de estos niftos se deben 

considerar como personas que poseen una habilidad inferior al promedio de la misma manera que 

los nillos altamenle capaces presentan una habilidad superior al promedio con lo que queremos 

~ificar que son subnormales y no anonnales 
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DESARROLl.O FRONTERIZO 

"Hay niilos que, sin ser definitivamente defec!UolOS se hallan sin embargo bien por dcbljo del 

tSmino medio en relación con el nivel y las perspectivas del desarrollo. Pueden distin¡¡uirse dos 

tipos de casos el de los fronterizos torpes y obtusos y d de los fronterizos defectuosos 

El ftonterizo torpe u oblulO denota una leve redueci6n general del rendimiento en su conducta 

adaptativa. Sus reacciones son lentas, limitadas, sin - por ello seriamente inadecuadas, su 

componam1ento es relativamente normal El fronterizo defectuoso presenta un grado y forma de 

inferioridad que lo acercan a la defic1cnc1a mental leve La conducta puede estar relativamente bien 

orgam1.ada y equilibrada, pero más a menudo es cKcéntrica e inestable, en .:ahdad v calibre es 

defectuosa. mis no lo suficiente como para justificar un dignóstico de franca deficiencia" ( 15) 

DEFICIENCIA MENTAL PROFUNDA 

"En la deficiencia profunda, el desarrollo mental esti casi totalmente ausente. El sistema 

autónomo es el menos alterado. las funciones vegetativas de respiración, digestión y c.crcsión se 

hallan prcsen1adu, pero la capacidad de ingerir solidos y hasta el instinto de mamar pueden ser 

deficientes l...ot modos de conducta del deficiente profundo apenas sobrepuan el nivel fetal, e 

inclulO es probable que conserve la posición acumic:ada prenatal. Es capaz de movimientos 

estereotipados, pero nn adquieren los poderes de presión o locomoción. Sus necesidades son 
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extremadamente limitadas y se satisfKm pronto con 111liment1Ción y el alor. Su potencial de 

clnanollo equivale vin1111lmentea cero ".( 16) 

TIUSOMIA21 

La trilll\mia 21, es la mis común de lu anormalid1da c:rolllOIÓlllil:ll. Dificte de la mayoria de 

formas de deficiencia men11I en que el curso evolutivo se distin811e por el envejecer prematuro y 

la desaceleración progresiva en el ritmo del de_.-0110. Se suman nuevos <:amponamientos con d 

paso del tiempo, pero no se trata de un pmgrcso constante; por el contrario, se presenta una 

declinación en el ritmo de la adquisición 

RETARDO MENTAL DEBIDO A DESVENTAJA AMBIENTAL 

Son niftos sin enfermedad c:crebr1I orgánica que muestran un nivel subnormal de capacidad 

intelectual segiln las medic10llC$ del C. l. y el rendimiento escolar, debido a que no se encuentran 

en un ambiente que pued1n facilitar su evolución. 

Un equipo de psicólogos y psiquiatm • facultativos del servicio de psicopatologia infantil del 

hospi11I de nillos de Barcelona •, en un cs1udiD con respecto a los trastornos del desarrollo hacen 

la clasificación de niilos con debilid1d nt<.'fltal, 1¡ue complementa a 11 anteriormente mencmnada 



•RETARDO MENTAL LEVE 

El débil mental leve paSI por los es1adi01 sucesivos del deum>llo a un ri1mo más lento que el 

niilo normal, sin acabar de desprcnder5e del lodo de las formas anteriores de su ra1.0namient11. 

RETAllDO MENTAL MODERADO 

Los ninos con retardo mem.tl moderado llepn a hablar y aprender a comunicarse de formas 

diversas, aunque les es dificil e-presarse con palabras y u1ilir.ar formulaciones verbales correctas 

La percepción elemen11I no esli demasiado al1erada, e-isten trastornos de juicio y razonamiento 

RETARDO MENTAL SEVERO 

Esta deficiencia se evidencia en las primeras semanas de vida, aunque los ninos afectados no 

presen1en características morfológicas especiales. Su estatura; no obstante. muestra por lo 11eneral 

una tolal hipotonia abdominal y consecuentemente leves deformaciones toricicas. Como 

conductas motrices ll1eradas están: la marcha. el equilibrio, la coordinación dinimica y grandes 

dificultades de relajación 
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Ellos nillo1 pueden realiw algunas adquisiciones vcrblln, pero 111 lenguaje es muy elemental. 

El voc:abulario es muy re11ringido La mayoria de ellos presenlln considerables difiwltadn en la 

coordinación de movimientos i:on un def°'1llOIO wnuol de la nspiral:ión y de 101 órpnos de 

f'olllción La lengua y 101 labios careun de la ll«CSlria movilidad, la aniwlación de los fonemas 

es errónea o débil. Consiguen hablar y aprender a comuniWIC, pero no pueden de111Tollar el 

lenguaje e!ll:rito. 

RETARDO Ml!NT AL PROFUNDO 

Los retardos profundos !IUClen presentar algún tipo de malformaciones i:elllicas o faciales 

Normalmente el origen de estos delicits es de tipo orginico y su etiología es conocida, aunque no 

reversible Este estado se caracten1.a por la persistencia de los reflejos primitivos, con una falta de 

madur1ción Se Slbe muy poco acerca de sus actividades psíquicas pero no por ello hay que negar 

111 exi11enci1 durante los primeros allos y hlst1 11 edad escolar, los nillo11f°'11dos por este déficit 

dcSlrrollan una minima capacidad de funcionamiento sensoriomotor En · 1lgunos casos pueden 

adquirir los mecanismos motores elementales. ~'" otros no se alcan1.a este grado mínimo de 

deurrollo y necesitan permanentemente ser atendidos con cuidldos de matemaje y si es preciso. 

inclUso de enfermeria Pueden responder 1 los enfrentamientos básicos pero no en lo que se refiere 

1 desenvolverse por sí mismos • ( 17) 



CAPITUL05 
EL J.ENGUJ\.IE Y 1,A DEFICIENCIA MENTAL l,EVE 
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5.1 El Daamllo del Len11uaje y •• m1111fa11ci6n 111 la Ddklellcia Meallll Leve 

Una de lu 6Ru del daarrollo del nillo e1 el lquaje. Elle te refiere • un siltema de 

comunicación de ideu o scntimientOI a traW. de sonidol, lipos, ICilala y gatos. El una de las 

flcultadn que diatinguen al ser humano del reslo de I01 sera vivos. pues é1te biológicamente está 

conformado por los llamados órganos tonadores que nos ClplCitan para emitir sonidos. 

Cuando el niilo aprende usando los sentidos: vis1a, oído, olfato, gusto y tacto, los sentidos 

iransmiten impresiones de los hechos que acontecen Cada percepción. o sea, el acto de recibir 

impresiones a traves de los sentidos, es almacenada en la memoria, sirviendo como hase para un 

futuro lenguaje oral y escrito. 

Podemos encontrar una estrecha relación entre el lenguaje y el elemento afectivo, pues van 

unidos por su caricter comunicativo. El niilo capta el grado de afectividad que hay en el tono de la 

voz de la madre o de cualquier otra persona que le hable. 

Gran parte del habla temprana es imitación~ pero la imitación por al sola no explica la habilidad 

del infante para utilizar el lenguaje. Ademis de la imitación, lo q11e escucha y experimenta el niilo 

forma un patrón inconsciente de habla. 



A medida que aumenta 111 habilidad para hablu, hay un cambio en el patrón inicial. Asrq¡a a 111 

vocabulario 111s propias palabra• y orationes y In refina a través de toda su infancia. 

La formación de conceptos en el lensuaje puede ser definida como el reconoc:imiento de una o 

mis carac1eóstic1s distintivas de un conjunto de objetos, personas o acontecimientos. l.os 

términos son utiliudos con nceso en la. nuevas situaciones que encuentra el infante 

El nifto aprende en la escuela la capacidad de leer. Adcmis de servir para formar mi1 

posibilidades de conocimientos. la lectura permite al nifto entrar en contacto con gente que ya no 

es de este mundo, con gente que es e11pcna en cosas en que el nillo apenas cst8 comenzando, y 

con gente cuyas expenencias no es facil encontru en el ambiente inmedillo. Leyendo. el nillo 

tiene acceso directo a fuentes de información que antes estaban únicamente en manos de los 

adultos 

l.as habilidades de tcnµua¡e se desarrollan en varios sentidos. ademas de la ad1¡11is1ciú11 de la 

lectura Pnmern los niños pueden dingn 1.:un eficacia 'l1 conducta uMtndo ..:on 1.~llu ordenes 

verbales· Segundo, el lenguaje se conviene en una herramienta para clasificar y ordenar 

experiencias. Tercero, la producción de lenguaje encuentra nuevos caminos como la poesla, la 

escritura y la representación teatral Todos estos caminos ab.ren al nifto 111 posibilidades para 

expresar sus experiencias 

Como el lenguaje es una de laK formas mediante las cuales se manifiesta el desarrollo 
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c:oanc>Kitivo; y le puede decir que en un ambiente llCl!'tivo, como en el que se ven 105 niilo5 

llllrgillldot culturllmente, existen muchos f1etores que contribuyen 1 un menor desarrollo 

lingui•ic:o y por lo tinto intel~ull. Por ejemplo, el hopr del nillo cuhurllmente 1111rginido 

CArKe de 1'111 vlriedld de objetos materiales que se requieren y lirven de referentes en 11 

adquisición de lenguaje. El estilo de conducta verbal de los padres de clase inferior para 

comunicarse con aus hijos es comunmente restringido 

"Es poco sorprendente pues, que el vocabulario abstracto del niilo marginado culluralmcnte sea 

de&ience tanto en llcanc:es como en precisión; que su desempeilo simbólico sea tambien 

deficiente; que au IP'lllláticl y IU lenguaje sean burdos; que au atención y su memoria estén 11111 

dellrrollldos y que carezc1 de cienos conocimientos rel1cionado1 con el lenguaje como son los 

conceptos numéricos, la información acerca de la propia identidad y la comprensión de los medio5 

flsico, geomClrico y geográfico".( 18) 

La consecuencia mis imponante del relraso linguistica del nifto marginado culturalmente es su 

transmisión mis lenta y menos completa de los modos concretos 1 los abstractos del pensamienlo 

y comprensión 

Cabe rec:alcar 11 impon1ncia que el f1c.1or de nivel de maduración influye sobre el desarrollo del 

nifto, ademas de los faclores amhiemales 
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Muchos investigadores han enc:onlnido que el lengulje de los deficientes a m.is concreto Por 

ejemplo: 0 P1pani1 (19~41 wmpari> las definiciones que dieron los niilos re1raudl11 con las que 

dieron los no retruados de 11 mi1m1 edad men11I, en la llCl:Cffln de vcM:llbullrio de la prueba 

St1nford-8inet Como eran de igu.11 edad mcn1al no hubo ninauna diferaK:ia en lo1 rtl!Ullltdos de 

los 2 8fllpol en lo que respcc11 1 lo Kepllblc de lu definiciones, pero los 111jelo1 retr111dot de 

todo1 lo1 nivela de edld dieron dcfinicionea menos~ que lo1111jetos no retl'Uldosº.(19) 

L1 investipción con 11 pruebl ºlllioois" de 1ptituclcl psigllinguisticu -mda en 11 obra 

de retr1so memal pubhcada en el afto de 1'1112 por Roben P. lnplls ha sido bise p1r1 lns stguientes 

c:oncluliones: 

• 1 ·los nillos retr1111dos adquieren lu aptitudes de len¡u1je esencialmente de la mism1 ll1lllCfl 

que 101 nillo1 11011111le1 

2 ·El rirmo con que los nillos rctra11dos 1dquieren IH 1ptitudes de lenguaje es mas lenro que 

el de los niftos normales En c:onsecuenci1. cu1ndo 1e comparan nillos retrasldos con nillos 

nonnales de igual ed1d cronológie1, los nillo1 retrllldos aparecen c:on un1 deficienci1 11111y 

marCld1. 

J ·Como 11 adquisición del lenguaje rermina en al¡¡ún momento cere1 de la pubenad, muchos 

individuos ligeramente retralldos, y la mayori1 de los profunda y ~le retraaado1 no 
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IUelcn alcanut el completo deslrrollo de 1111 aptitudes de lcnauaje. 

4 -En promedio, los nille1 retrasados se demoran en el desurollo del lenguaje. inclusive en 

comparac:iOll con nillos no retrasados de la misma edad mental. Dicho de otra manera. los niilos 

re1ruado1 tienen una deficiencia muy particular en sus aptitudes de lenguaje 

S -Los niilot relrlSldos tienen una dificultad muy especial para asimilar lu reglu 1ramaticales 

mis complicadu como, por ejemplo, lu reglas de la declinación y desinencia de lu palabras 

6 -El lenguaje de los niftos re1ruado1 mentales es mis co111:reto que el de los no relralldos • 

(20) 

• l.a ohservación casual indica que en l!encral, la teoria de Piagct ~., una descripciún lll!tnada 

del desarrollo retrasado del lenguaje. Como los nillos nomllla dominan, ese111:ialmente 111 lenaua 

nativa para cuando llegan a los S ó 6 ailos, se puede predecir que los deficientes mentales leves 

que lol!ran una edad mental de 8 a 11 ailos en su edad adulta, deberán tener una adecuada 

comrc1cnc1a linl!uistica. v cíetll'lamcnte é•lc es el ca"° Aunque al!\unos niik1s lil!eramcnlc 

reirasados tienen problemas de aniculacinn. un vncabulario limitado o hablan un dialecto de 

ghetto, muy pocos son los que tienen dificultad para construir frases normales o para comprender 

una sintaxis compleja".(21) 



Podcmol concluir este capitulo dic:iendo que el nifto delk:iente mental lew puede o no tener 

lf'ecllda el 6rea del lenguaje Tambiál puede pretcllllr cieno retraso en 11 adquillÍc:ión de este. lo 

cull puede provocar una falta de c:omprenlÍÓll en una CXllMnlCi6n, dlndo como resultado Ull 

...... limplcy'10l~. 

41 



CAPITUL06 
EL DESARROLLO COGNOSCITIVO Y LA DEFICIENCIA 

MENTAL LEVE 

42 



Por otro lado, otra de lu ireu del dewrollo del nillo es la del de11rrollo copo1eitivo; par• 

Pi•¡¡et, el desarrollo cognoscitivo es un proceso de reestruclur•ción del conocimienlo; el procelO 

comieftu con una Cllnlctura o una forma de pensar propia de un nivel Algún c:.mbio externo o 

intrusiones en I• forma ordinaria de pensar crean conRiclo y desequilibrio. La persona compensa 

esa confusión y resuelve el contliclo median1e su propia activiüd in1elec1ual. De todo esto resuh• 

una nueva fomw ele penur y atnic:tu11r lu cosu; una ITllllenl que a nuev• cornprenaión y 

s.1isficción .i 111jeto, en una palabra, un es1ado de nuevo equilibrio 

El desarrollo cognoscilivo del nino es concebido como una progresiva equilibr•ción enlre los 

procesos de asimilación y acomodación. Enlendiéndose por el primero. una transformación de la 

realidad, hecha por parle del sujelo, inlegrandolo a sus posibilid.des de acción dando como 

resullado la acomodacion, que es la lransformación y coordinación de sus propios esquemas 

activos par• •decuulos a las circun11anciu que 5c le vayan pre1enhndo 

Tenlo en uno como en olro proceso imerv1enen por igual factores que se forman en el imerior 

del individuo en forma de au1orregul1eiones, cuyas rlices mu profundas se encuenlran en lu 

regulaciones que por na1uraleu es!U unid11 a iodo ser vivo. 

• u a1imii.ción comprende un objeto externo, que puede estar c:onsti1uido por relaciones entre 

objetos, lllCeliones, procaoa o fenómenos, sin el cual el conocimiento no es posible en un sujeto 



cuy11 actividad estructumlora concibe el conocimiento• (22). Dicha asimil1ción puede ser 

deformante cuando las esuucturas organi7.11tivas del individuo dan lul!ar a intcrprctllCioncs 

iMottectas de la realidad. Tal es el caso del niilo que cree que et nivel del liquido contenido en una 

botetl1 al inclilllrl1 permanece paralelo a la base de é!ila, o de que tras de realizar diversas 

experiencias, llep a la conclusión de que la frecuencia de las oscilaciones de un péndulo dependen 

del impulso inicial dado. 

• La acomodación es entendida aquf como una reestructuración de los sistema• de comprensión 

del individuo que le permiten una mb adecuada interpretación de la realidad. En este "'°"'° 
intervienen de nuevo et sujeto y el objeto, ya que 111 regulaciones de n1turaleza, propi1s del 

individuo, que d111 lugar a 11 acomodación, tienen como origen el desequilibrio producido por la 

confrontación de 111 estructuras del su¡cto con la realidad exterior, que se resiste a ser orwiniuda 

por un sistema que no es el adecuado. y tienen a 11 vez como finalid1d conscl!uir una adecuación 

entre et objeto y los sistemas de comprensión del individuo "(23). 

Piaget ha estudiado de manera especifica los factores relativos al individuo. Tiene en cuenta el 

medio como un campo sobre el que se e¡crce la activid1d del sujeto y proporciona los elementos 

necesarios de esta actividad generadora de conocimientos La inOuencia de diversos factores en el 

desarrollo intelectual es imponante ya que son 101 imicos susceptibles de ser modificados para que 

beneficien lu situaciones de 1prendiuje 



La 11111 pceMllCia de tos objetclll no~ el conoc:imiel•o ya que el individuo no fdlil como 

una 1Mqui111 re,itlndorl. lino que a la ICIMdld del individuo le que prowea le ~ 

.....na al c:onocimiento; pero 11111 ICIMdld que dtbe ICI' provocada por el ..,..ndizlje no • de 

CUllquier tipo, fllllllo que la pura y simple ableMcíOll. que a también una IClividld, no puflde 

inf'onnamo1 cn IOdo1 lo1 wo1 y por si tola del eucto lilncionlmiento de la ralidlcl. 

Existen 1C1ividldel que en¡¡endru un detcnllÍllldO tipo de CCMIOl:imienlo. Convielle Aber c:u.i 

• la actividad privilegiada que corresponde a la ICIMdld ínleleelual que daclmot potenciar. 

Ello se puede estudiar a traves del aprendjqje. La capacidad del individuo para polenciar ídeu 

lipiflCltivas C1 !Unción en parte de 111 nivel aeneral de funcionamietlto O capacidad intelectual. 

Ella disposición Nlltiva al desarrollo o caplCidld funcio111I • inc:rementa de manera natutal con 

la edad y la experiencia y puede alar dacrill en función de nivela o Clapu c:ualitttívamcnte 

diferentes de madure& cosnoacitiva que 11 llqllÍefcn para emprender la lllU de aprendiZl,je en 

cuestión con arado razonable de ecooomia, de aliierzo1 y de oportunidades de éxito. Cabe aclarar 

que dicha disposición no se prcscnll lin una atimulKión unbienlll apropiada. 

Demro del dcaarrollo intelectual normal se dan alaunos cambios evolutivos de 111 capacidadcs 

co¡noscitivas o de procesamiento coanoscitivo del individuo y que afectan a 111 maneru de 

lpmldcr y retener material vctbll li¡niflcalivo. Tal dcslrrollo. • di de difem11e maneni "' los 

dllleientcs. Por ejemplo, 1 medida que llllllCllll la edad: 

·El nillo normal "Tiende a pwcibir 111 mundo de estilos en 1*1ninos mú seneralea como 

lbstractos y catqóricol y en ~moa menos l&nlibla. lípdo1 al tiempo y panic;ullriudoa" 

(24). El nillo delicícnie leve puede llegar a aencratiur, sin ernbu¡o va a necesitar siempre de 
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-El nillo normal •111111111 cnciente habilidad pua comprender y manipular simbolol y 

Nllciona vabalel lllltniclu y a emplear aqu111111 duiflcatorio1 lbtlracto1." (25). El nillo 

deficiente mental lew • CIPIZ de ldquirir cciaceplOI cuyos lipiflc:adOI 11111 1prendidol por 

aperienda cmpirico CClllCl'lll y no loara habilidad para C)lllllprender limbolol y relaciona vatlala 

lbllractoa, ni aquemu cluiflcatoriol abstractoa. 

·El nillo nonnal "• mú capu de entender rellCÑll* ideativu sin necesidad de experienciu 

tanaibla y directu, de imigena concretas, ni tampoeo de la exposición cmpirica a nurner090S 

euo1 paniculara de un concepto de prnposición dadas. • (26). F.I nitlo dclicien1e lcw. 

dillcilmentc podril pracindir de experiencias 111111~ y dirmas para logrnr el cnlcndi111i•'lllO de 

éltu rclaciuncs idea1iv11 

·El nillo nonnal "tiende mú a inferir lu propiedadel de loa objctoa basándose en 111 

peneneneia a clua y no en la experiencia directa de los datos sensoriala y próximos• (27). El 

nillo deficiente leve siempre depender• en alaún arado de apoyos empiric:o- concretos para 

relacionar caracteristicu de lot objetos en su atNCIUra cosnoscitiva. 

• El nillo normal "Clli mú dispuesto a emplear atributoa de criterio remotos y abstractos en 

lu¡ar de inmediatos y concretos al clasificar fenómenos, y a emplear simbolos abstraC1os en lupr 

46 



de imAgena COllCl'ttU Jlll'I repraencar conceptos - . • (21). l!I nillo deficiellle leve ea capaz 

de llevar• c:lbo lu flinciones del penumienlo, 1.ie1 <:amo lu llblll'llCCiones pri1111rias; por lo 11n10 

• dispondrá a emplear a1ribu1os de erilerio inmedi1101 y concretos en i. repreten1ati6n de 

CGllCeplOI NllYOI. 

-El nillo normal ºadquiere un repenorio en 1umen10 COllltlllle de lb11raccione1 mis inclusiva.• 

y de orden superior" (29) El niilo deOcienle leve no logra esie punro en •11 deMrrollo 

co¡¡noscitivo. 

Con el aumento de la edad, el campo cognosci1ivo de los nillos de desarrollo normal tiende a 

. Clltenderse tanlo espacial como lcmporalrnenle. Los niilos se welven mil capaces de hacer 

inferen1:ias más amplias y sutiles, buindose en dalos empiriws quo 1on mis e1p1ces de trumider 

la infolmlCión dada; y sus produc:to1 cognosci1ivo1 lieftden a volverse selectivamente de 

na111raleza mis esqucmi1ica y menos subjetiva y egocénlrica. El nillo mayor es mis capu de 

observar si1umciones detde el punto de visla de 01ru personas. Finalrnenle, sus periodos de 

Mención continúan aumentando de manera notable. 

Por otro l•do, 101 niftos deficientes leves logran desarroll11 el campo cognoscitivo 1111110 

espacial, como temporalmente. siempre apoyindose con elemenlo1 empirico concretos. Sus 

inferencias erncr¡en de maciones concrelll. El nillo de&ienle leve !opa comprender IÍtl&ldOnel 

desde el punto de villa de ouu penonu, siempre y cuudo se trato do lituac:iones sencilla. 
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A clWnnc:ia de ll llltulci6n en el deurrollo lllico, anocionll y de 11 perlOllllided, el deumlllo 

~ no ... lllUCldo por 11 lplric:i6n llibita y llfttPble de determinlllles nuevos y 

dilOOntiluot. 

Mú bien, hay lllQOíCI posibilidades de que ocurnn cambios CUllilltivamente dilCOlllinuot en 

el daurollo copolCitivo. 

Cuando 1e distingue un nivel de edad detenninldo con respecto a cierta etapa. ésta se referirá 

obviamente a un valor medio que ai¡¡niliea que prevalece un limite normal de varilbilidad en torno 

al promedio.Esta variabilidad refleja diferencia de dow:i6n intelectual, de experiencia 

llllecedentes, de educación y de personalidad. Por lo anterior creemos que la edad mental se 

comlac:iona ""s que la edad cronolósica con 11 ellpa lograda de desarrollo coposcitivo, tanto en 

loe nillol normales como en loa deficientes. 

La dimenaicin concreto-abstracto del desarrollo intelectual ha sido dividida por Piaget en tres 

IUea de desarrollo cualitativamente di11in1u: la preoperacional, la de lu operaciones ló&icu 

concreta y la de lu operaciones ló&icu abatrlClll, que abarcan respectivamente los periodos de 

dellrrollo preescolar, de eacuela primaria y de la adolescenc:ia a la edad adulta. 

Durlnte la fue preoperacional, el nillo • capaz de adquirir abstracciones primariu o 

conceptos, y de entender, emplear y manipular lianilleativarnente tanto abstracciones primaria 



- relaciol* ..,. .... para tl'IW de raolwr pralllenm. Lo llllllllllllC:ÍOlllld • da de ipal 

11111111'1 en loa niftol deflcienla mentales leva, lin perder de villa que hlblamol de edad 111111111 y 

no de edad cronol6¡¡ica. 

·Los conceptot primario• son aquello• CU)'Ol lignificadot lpflllde ori¡inalmente un indMduo 

con relación a aperienciu empiñc:o-concrlCU; n decir, lqUllloa concep1os c:uyos atrillutos de 

crilerio, sea que los hlya descubierto o • los hayan explicado, produciendo lipiftcado1 

pnérico1 durante el aprendiuje cuando son relacionados eiipllcitamente. Una wz adq\iiridol, el 

nillo puede entender y manipular. para resolver problemas de relaciones entre estu ab111ac:cionn 

primuiu; propon:ionn compuestu de tala abllracciones. Debido a lu caracterillicu lllleriorn 

liene un nivel de operación restñngido 

Los conceptos llCU!ldaño1 son aquellos cuyos atributos de criterio producen lipiflcadot 

pnérico1 durante el aprendiuje. Cuando álot atribu101 son relacionadot a ar elllUClura 

cosnosc:itiva, 1in ser relacionados pñmeramente con 101 objelo1 de 101 que prei:ede, la 

comprcmiim y la manipulaciún •k conceptos y proporcion<'S abstractos en el niAo llíl'lllll.'rlll:ional 

ocurren a un nivel de ab1tracción que apenu lile separado de la cxperie111:ia empirico-concreta, n 

decir, en la adquisición de los conceptos primarios. Una manifestación de elle nivel son llaunas 

operlCionn ló¡icu de importancia como lo a la operación ló¡ica de reversibilidad ya que ao la 

puede captar y tampoco puede manejar la idea de COnterVación. 



1!11 el cuo ele lol nillos eleíicientcs menlale1 leva d llpf'c:ndil.lje de lol coiaplos llCQlndariol; 

•decir, de los que prOIClllan llribulos ~ dillcilmcnie podrú • lopldos sin llepr 1 ter 

nlllcionadot primeramlnle coa lol objecos que pNCede. 

La combilllCÍÓll de crecimiento flsico y lllldurez C081101Cilivl hice c¡ue lol niilos, entre los 

ocho y los nueve allos, Cllén li11os para dediwle a 11e1ividadcl que exiaien ac11vjdad manual, 

uocontn>I de si mi1111111, cooperación, planeacicln y cioncentración prolonpda. 

Los objetos y fen6menos dd mundo objeiivo eáM vinculadot entre 11 por los mis di-. 

- y relacionet caulllel-temporaln, esplCiala, condicionalel, tlmciolllles. correlativos, 

directot e indirectos. de unidad e igualdad. El ~mienlo y la aeneraliución de Cllos nexos y 

relecionn a una de la lilnciona básicas del penumien10. El dearrollo cid penwnien10 para el 

dellcilnle rnen1al leve puede llepr • la 11enerali111eióo, e inclusive al •nílisis, pero no es capaz ele 

ronnar ~101; es decir, sólo in1roduce concep101 dados relacionando los nexos 

El con1enido de 111 rna1eriu que se e11udian en la escuela constiluye un sistema de conceptos de 

objecoa, cualidades, '"iones y relaciones En este c:on1enido ocupan un lupr muy imponante los 

lllXOI y relac:ionn entre 101 objetos y fenómenos ele la realidad, lo que halla su expresión en un 

ann llÍllllrO de leyea y resJu. 

Los alumnos asimilan los c:oacep101, leyes y fellu durante su actividad mental, que 11 



dllurolll y llll1llccioM en el tlllllCUflO dll tlllldio. Lae nilol dellcilnta l'*lllla leves losrlll 

asimilar los concqMOI. teya y rq¡lu bíric:os. como por ejemplo lot que eslin mU ldacioolldos 

CIOll ellos en• vida c:olidiana. 

Los conceptOI, leyes y reatu IOft conocimientos IJtl*IÜlllOI. En 11 ulteriof actividad 

copollQtiva ..-.1 11 manillcaan como fundunentot te6ricol. que permiten obtener 

conocimientos - de un aran númenl ele nuevos objetol 'J fln6menoa lillldos del mundo. y 

resol!¡Cf, ademis. iueYOS y variadot problemas frictícos. Los nillol defk:icnln mentales leYn no 

logran molver loa nuevos problemu pr6c1ico1 a partir de lot conocimien1os aenmlilldot; ya que 

no IOll capacea de íormar concep101, tino que sólo introduce <X>llUPIOS dldoa rellcionlndo los 

nexos. 

En el nillo normal de In• once allos en adel1n1e es posible el UIO de la lóaica cau11-cfecto, para 

ubef cuálea van a llCI' la.• consecuenci1s de un1 acción, llielldo capacea de anl~pane 1 una 

NCUenáa de 1*hol partiendo de un 111pue110. Como multado de est1 c:ap&eidld de hacer 

hipólClia pueden pensar en la posibilidad de que lu coas Cllllbien en el lialuro. A esta edad, la 

c:1p1cidad de detectar. así corno la aptitud para c:omcnzar a pcnw en al mill!IOI y en 1111 

expericnci11 con mayor relatividad se hacen patentes 

Durante la tUe opeqeionll COllCl'cta a capu de lldqvirir abatraccionel leCUlldariu y de 

comprender, emplear y manejarlu, ali 1:01110 rclllcionarlu De acuerdo wn 11 dellnicióll del 

conc:eplo secundario mencionado 1n1eriorrncn1c, el individuo no 1prendc el signif1a1do de un 
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~ rellcionllldo lu Cll'll:terilticu ~ del obj«o; 111 ..., de ello, ..,..... 111 

lianiflcedo relKionllldo .,. caracterillicu dirwccamente en 111 llllnlelUrl copotci1iv1. En e111 

....,. 11 iw-11 un procao mis complejo que e11 la fue preopenieionll, pun la actividad 1e 

reelill •la mente; por ejemplo, 18*llOl la idu de que un 11110llllMI que a un objeto que tiM 

lllfl trll!lpOl1ll'le; ui cuando illlericriza el COftCCPIO silllecidndolo, el hecho de saber Y 

coinpn11der para lo que 11 útil es una PMJI• 111t1 relacionar y c:onc:rellr con otros objetos con lo 

Cllll • VI 1 derivar lll IÍ¡nificalividld 

Al plllf pDf elll f'ue el indi\'iduo VI 1 ser Clpu de depender meftOI de lpO)'OI emplriCO

COllCflllOI A 11 larp dejará de necesitarlos totllmente al entender y llllllejar si¡nillcativlmente 

relaciones entre lbstraccionei. Es ali como lo eiipli<:a la fase lógiu·abstrKlt de Piqct 

El deficiente memal leve no llega a Qlbrir 11 fue operacionll COllCRla. ya que no va e dejar de 

depender en 1lgún grado de apoyos cmpirico- concrelus plfl rel.aon.r cu1cteri5ticl1 en 1111 

tlll\IClllfll co¡notcilivl J11111 el conocímieftto de c:onc:eplos 

En el clellfroUo del nillo ae preaencan etlpll de la madurez c:ognolCitiva y M pueden definir 

COllll\ cu11i111iv1men1e diferentes de tu etapas ldyacentes que de manera C111C1eri11ic:a ocurren 

gqdualmente en cierto pumo critico denuo de un c:ambiu cuan1i111i~ 4:Mtinuo l,11 se1;uencia de 

lu dapll a invarilble; pero la odllCI cspe1:ific:a en que 1parece un1 Cllpa dldl dentro o entre 

cullwu diferent• y en 'íreU de llllldio dillintu, varia aeaún la experiencia cultural e 

idioeincñtica, dependiendo ul mismo de ñct- como el coeficiente inlelectllll y la M:titud 

dil'ereneial. 

52 



"La dimlllli6n ""illlponante. •lo i.,., de lo aa.i ocune ti dlurrvllo c:opotCidYD tn tllpU 

C1181iwMmcnce ~- es I• dimensi6n COllC!eto-abstnm. El nillo ~ de IUCIUI 

Qlkura ........... • i111:1p11 de compreildtr concepcoa, excepto li • rellCioNn 

tlpDllláneamenl1 M •tributos de crit.-io lbttnlcloa con múltiplea ejemplol erpedllcol pero 

dW.- dd concepto Ullea de relacionar estos mismoa atributos con la ideu peninentn de su 

atnietur• a>pOteitiva. El nillo de escuel1 prillllril. w1C1crf1tictmente es CIPIZ de comprender 

el lignific8do de un _,,io rellCioftllldo direclamenle 1111 •tribuloa de cri1erio ,,.._.... con 

11 elllllCtul'I ~ • condición de que se le proporcionen ejemplos conc:retoa y tmpiricos 

de lllOS atriblltoaº.(30) 

El nillo defic:ienle met111l levc H inc1pu de llegar • la dimellli6n concmo- •b51ract• debida 111 

incapacidad de comprender conceplns relacionando sus a1ribu1os de crircriu dinx:llllllCntc con su 

11tR11:1ur1 coposcilivl. esco es debido • que neceai11 de elementos empírico concretos que le 

pcnni11n colllpfender loa mencionados concep101. 

Aunque el nillo 111 la et1pm coftCTtlo- lbsll'ICl8 1e1 C8l'U de comprender concepcoa, es 

impanan1e que demuestre IU disposición COtplOICilivl. 11 Cll8I 111 refiere • 11 8decu8ei6n del 

equipo de procetlllliento cognoscitivo ui11ente o • 11 capacid8d par• •frontar In denilnd•• de 

cien8 11re1 de aprendiuje coanoaci1ivo en un met dldo de dewrollo. Empiric8menle. 11 

disposición • mdl en 11 1:1pmcidlCI de llW prowecho de I• prklicm o 11 expcriend8 de 

ipftlldiuje Un individuo manifiet11 disposición CUlndo loa reaih•do1 de 111 ICtMd8cl y 
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lpNlldiaje IOft ~ proporciollldol a la Cllllidld de lllbnol y ele pr6ctica que hllla 

ele por medio; por lo llMO, la ditpOtic:i6n ali .. ftinci6n de la ...... ClCJlllOICiliva ....... 

Una dispolición i1111111cienc1 puede reflejar a IMll'.ido inllllduru copolCitivl de pute de los 

ahilllllOI y 11 llribuible 1 un medio edUQliYO (allo de ellimulaci6n, impropio O ineficienle. Exille 

UM canfi11ión conceplUll cuando 11 maduración • imerpre11 como prOClllO de lllllduración inlema 

ÍlldepllldÍcnte de 1odu lu inftuenciu ambienllla. Dicha diSJIOIÍCÍÓll • nlleja por ejemplo • los 

rillos de la clase IOl:ial media que Cllin li11os para comenzar a leer 1 una edad mú 1empr1111 q111 

loa de da.a sociales inferiola. 

De esta forma, la edad en que los nillos pueden aprender una llml intelec:lual dada, como la 

edad de disposición adecuada en 11 no es. después de lodo, abtolull lino liempre rellliva, en 

pute, al método de enldlanza empicado 

La disposición de los nifloa deficiell'la mcnlala leva difiere de la de los nillos de desarrollo 

. normal, debido a la al1eración de la adecuación del equipo de procaamiento cognosci1ivo que le 

permilan resolver sus problema de aprendizaje. La disposición en loa nillol deficienie menllla 

leYea difiere de un nillo a ouo, ya que cada uno 1icne CUICleritlic:u puticularea que contribuyan 1 

.. cuo de deficiencia. 

Puede suced~'f que ~'11 una larca dada o i:n un dia especial, el nillo dellcienle men1al leve no 



11ft11 disposic:ióft de re&li1.1r la actividld de lpfllldiuje; • .... cuo podemos dec:ir que la 

dilpolicicin af'ect1 dillClllllente al lllfendil.lje • el nillo deficiente. 

Por lo menc:ioulo .,.eriormeme debemol Ül'lylr la necelidld de que los niflol dellcienla 

...illa i- 11 dlllnollan en un unbienle que los estimule 1 lfl'lllder; ul mi- el tMtoclo 

educativo que 11 dlbe utiliw con ellos dlbe "' directo y ..-i. pua como 11 111111Cion6 

llltlrionnenle, Cldl nillo 11 un caso diferente. 

Ea fllAlftlble aiponer que cualesquiera que 11111 lu posibilidlda aeMlicu del individuo, el 

dellrrollo cognoscitivo ocune en aran parte como rapue111 1 una aran pma Ylrilble de 

•imul1eión que a pqc:iao inc:orporar. ICOll1Cldlr, ljusw. y rewnciliar.Cuanto mil Vlrilble- el 

medio al que '°" expuato1 loa individuOl lllllO leri el nivel resultante de ettimulación, el'el:tM. 

F.n el procetO coanosc:ilivo, el enfoque pi1¡etiano del rctruo mental ea un ejemplo de un1 

teorf1 de cleurrollo que a útil aolllllenle en el Pido en que existe el p11r6n del deurrollo llOnllll 

que propupa la teoril; a decir, que pQeliclmeme todol lo1 iúllol 1V111A11 por lal mi111111 tllpal 

y en el mi-orden. Elle poatulldo 11 evidentemente vílido p1r1 el deslrrollo cognoscitivo. 

ºDificilmente 11 pone en dud1 que la teorfl dellrrollisll 11 la mejor descripción individull de 

lol nillol y lduhot mentalmente retruadoa. C- teorfa 1eneral 11 muy aiperior en la expliclc:i6n 

que da de lu diferencia en rendimiento entrc penonu retrllldu y no retrllldu, en companic:i6n 

con lal div«NI leorfal de defectos que 11 han propuesto. Si 11 quierc describir el lüncionlmienlo 

de un niflo retrUldo en particular, la edld mental de 5 allot ""'' rindiendo 1 un nivel 



IPfOllimado de 5 lllol • wi 1oclu tu 6reu de ftincionlmicnlo".(31) 

Lu sipienlet - .... "" de tu pMrllillCÍOMI que 1e pueden hlcel' acerca del rendimienlo 

di los nillot llUllldol comparado con 11 rendimiento de los nillot normales de la mi1111& edld 

....i: 

• 1. -Los nillot IWlrllldol van 1 la zap de loa no retrllldos en el dtlllfollo nomlll dll len&ulie. 

111nque parece que ldquillln el lea¡uajt de la mi11111 tnlllefl que loa nillo1 nomWll. 

2.-Los nillot NlfUldol '°" especialmence deftcienles en el ut0 de cienu COlllU\ICCÍOlle 

lfllllllÍCllet 

l.-1..os niflo1 rell'llldol IUClcn CSlar menos ClpllCiledoa para usar medi"ión verbal, &:llrlleaia• 

de repaso, lo miamo que Olros p~imien101 de c:on1rol que faali1111 el 1prendizaje y 11 memoria. 

4. -Lo• nillot retrllldo1 lienen rell1ivamenle mu dificultades par1 1praicler ,.,... de 

1prcndi21je y de memoril que contienen c:oncep!01 lbltl1ICI01 y complejos. y rela1iv1rnenle "*'°' 
diflcul1ades par1 aprender uoei1cione1 simples de pufl memori1•. (32) 

En el penllllliento 1e llep 1 conocer, y lue&o 1e acnerlliZln. lu Cllllidldea y propiedlda 

comunes y esenciales de los objeto• 1inaul1r11 de uno y 01ro sénero. D1ndo como resullldo de 

1111 llClividld mentll, 11 obtención de un conocimiento pnmliudo, conceptull, de las cosu del 

mundo lllllerill CJb;etivo, ldquiriendo COnCienc:i1 de los C:Oncq>IOI de las C:O!lllS. 
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Durlnle el tl'llNrio 111111111, el individuo llflla hlllbijn 1 - loe - y telacionn COlllÍllCI 

't 11111Ci1Jes ele loe ,.._ ele la llltlll'lleza y 11 IOCiedld, 't 1 uimii. lol conceplOI ele 

"'8cionel. por ejemplo: lrquieldl, pnlllllll:Í6ft pnlllll. .,....,..., lllllibilidld, "'· 

r:n el curso de la Ktividacl mental 111 rorman t1mbien tos conceplOI o ~ .. de Wlliclldoa: 

nijo, recto, pesado, cte. ul como los de 1cc:icNlcs· correr, cemr, acribir, ele 

Aunque et pensamiento no es IOlameme una ICtividld copolCitM. COllltituye tllllbMn una 

llbor combi1111oria y crudon, lo que da como raullldo la cr..ción de nuevot objetos y 

ta.6mcno1 de la cultura ftllllrill y espiritual de 101 hombres y plllllite • Mot ~ 't planillcll' 

su delenvolvimienlo en la vidl pri\'lda 'I públic:I. A 111 vez. los conocimienlo1 1cerc1 de llloa 

nuevos logros y dacubrimiento1 sirven de bue p&rl 11 fonnación ele - conceptos. leyes y 

sealu. de e11e modo, el penumienro se re&liu en la unidad ele la prM:tic:I y 11 teoría 

Por consiguiente. fo1111111 el contenido del penamiellto los conceptOt, leyes, reglu, ul como 

loa objetos y fenómenos 1insulare1 que se llep a conocer o se forman medi1nte la Ktividad 

mental creadora. Ademil se convienen en el contenido del pensamiento los objetos y fenómenos 

percibidos direc:tamente. laa nocionn y laa formu de la memoria, lu irnipnes, las llpru ele 

comparación, 11 Ktividad prictic:I o 1111 imi¡enes etc: 

El penumiento 11 ...iiza y 11 desarrolla de acuerdo con 111 fonnu que le son inhmnles: 



lllMilil. .... y COll1pllllCi6n, lbllr8cci6n, plllflliuci6a 7 ~ ele lllXOl 7 selM:íonel; 

formeci6n ele conceplos, 1U cluitlclcl6n y 1Íllemlliuci6n. Sin embar¡o lu íonnu b6IÍCU del 

pelllllllÍlllO - el WfilÍI y la limelil, que ICt1Ílll Cll Cllidld ele componenlll COllllructÍ1IOI de 

lodu ... dtm6I fOrmu de actividad 111111111. 

La fomlu del pellllllliento pueden .. ICllCillu, por .;emplo: la COllqlll1ICi6n. otra - el 

COftCCPIO, '°" ~· complicldu. Alaunu '°" '°' elementos que lirven para C0111tn1ir 

OlrOI, por ejemplo, la pneralizac:íótl e1 el resultado de la COlllpUICión. el lllAlisi1, la llntai1. 11 

i1lduccibn y la lbtlracción. La fonnaci6n de los concept0111 un proceso in1avinculado de anílisis. 

companción y lintai1, de hlllu¡os ele nexos y rellciona, de abstrac:ci6n, aeneraJiución, 

iaducci6n y dechicci6n. 

El individuo 'llivo pien11 1 lravéa de 1111 ideales, 1111 tenlimiento1, interetet, llllllvii:ciones, 

anhelol, deleo9, ~y lpliludel, 11 decir, 1 travél de la lendenQ1 de 111 penonllidad. Todo 

ello conllitu)'e lu condiciones intemu del pensamiento, que le hacen ser un proceso volitivo 

dirigido hacia un ftn y en determinad11 circunlllneiu apuiOlllclo e inspirado. 

El pentlllliento " raliza en intimo -o con la perctpei6n, con la ayuda de ála " llepn 1 

conocer lal propiedades y cualidades ~ e intrul*'ldelltn, e111emu y vilibles de los 

objetos y fenómenos del mundo objetivo o 111 relaciones y ncxo1 que entre ellos existen. l!sta 

eoanición ~ cons1ituye el contenido concreto del pensamiento. 



Los fUIOI comúnel y _... de 1o1 olljdot y rcnoo-. de 1a reaticlld. 10lllldot 

lillldamenle o de - -. y rellCionel 1e COlllidlran "' lbltracto, • IÍntetÍllll y 1e paeralizln. 

C- Nmlfado le lientn COllOCÍmicnlOI COllClpCUllel. a-nlizadol y ibtulctos, ~ de los 

W.-y objllol cll la llllidld. Eltot COllCICiniemoa - hlblln de la .wia de ... _, de 

loa f'tn6menot de la realidad. "elfOI reflejan la llllllraleza con mU proftmdidld, exactitud y 

pltnilUd" (Jl) que loa adquiridos por la sota percepci6n. 

Por C0111i1111ienle. • el pe1111111iento es ta actiYidld correlariva de loa pn>CelOI de ta percepción. 

de tu nociones y de la menre p11ra" (34) V es sabido que la c:osnición 4:0lllO prOl:CIO mental 

COlllÍlte en clalificar los objeros y fenómenos singulares, e i111:0rporarlo1 a la clase o al género 

conapondiellte. 

Duranre el procao ele ta percepción el nillo 11enerali1.11 1enaorialmente los d1101 de la 

experiencia, debido a que en su percepción se ha enlrelazado el pensamiento, atin cuando no en 

forma dnarrollada y autónoma. Esta forma de seneraliur es también el puo, es decir, al 

pellllllliento. 

Duranre la obrención de la formación de conceptos y actividad creadora. el penumitnlo 

conatituye un proceso independiente que 1e lllliza en 1111 fonnu ~olladu: anilili• y limelia. 

inducción y deducción, aenenli:r.ación y llOllCNeión, etc. Los daloa que propomonan la 

percepción no son en élloa CUOI mú que el matlrial y el apoyo neceauioa a la actividad mllllll. 

Por conliauicnie. durante el proceso del conocimiento máa completo y profi¡ndo de loa objeto• 



'I fenc\meftos de la realiclld 'I duranle la actividad creadora que 11 "8li&a, el individuo pau de la 

limpie perCcpción en 111 unidad COll el pcnumie.-o 'l lueiO al penumiento propiamente dicho. 

En el pilllllllienlo ae realiza en 111 unidad con laa uociacionel: el nexo entre dol o mb 

f'en6menol palquicot que lli¡niflquen el reflejo, el conocimiento de laa c:olU 'I fenómenot de la 

realidad objetiva. La realización ele unos procet111 ptlquicos impli'811 el aar¡imien10 de OllVI. 

TamlMn, el proceso de formacióll. de uociaciona que nl1ejan eolllinuidad lernporal o apacial. 

limilitud 'I clependeMia causal en los objelos 'I renm.- de la realidad que 11 "'- conocer, 

abarcando ul tullo el con1enido de laa uociaciona como aa procao de f'onnación. 

Los retullados de la aclividad mcnlal se manilieslan bajo la runna de nuevos conocimien1os. de 

nuevu relOluciones de 101 problemu y de las obras de in¡enio, de la fanlUia Cftadora 'I de laa 

COllYicciones propias. Siendo laa uociaciones los componentea COllllrudivoa del penllllliento y 111 

reauhado. 

El rtlrllO en el aprendizaje ea lal vez la ima¡¡en mú común que 1e 1icne K«Ca de una peno111 

con recruo, MI la de un individuo incapaz de aprender cualquier cosa. o que por lo llllllOI la 

aprende con mucha lenlitud. El l«mino aprender abarca la neos procesos y 1111 diferen1es, que la 

afirmación de que los deficien1e mcnlala son incapaces de aprender resuha demasiado aeneral 

pua aer útil. En primer lupr, hay muchas cluea ele aprendiza¡e. Lo1 sujeloa delkmllea par«en 

•- dillcultad para alpn lipo de aprendiz.aje, pero no para ocros. En seaunclo lus.r, cuaJ1111ier 

illveslipción que se haga sobce el apmldiz.aje 1iene que incluir ~riamcnte olros proc:etos: 

percepc:ión. memoria. mo1ivación y mediación. para nombrar lálo alpnos. 
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"La tercera la dillcuhad que hay pua clelc:ribir a un nillo recl'llldo como un individuo de lento 

eprendiuje, a que ál1 caflCleriución 1U¡iere que si 1 un nillo rtlruado se le di la oportunidad 

ele un mayor número ele enuyos para que aprenda al¡una coa, poclrl aprender tunbMn -

-'quier nillo no relrllldo" .(35) 

Sin embvao "Plrl cualquiera que haya 1nbljado con nillot Nlrlllllot. • eviclenl1 que hay 

1111ehot conocimienloa que no se le putden lllsellar 1 un nillo rtlrlllClo dAnclola llllCilllmmle el 

doble de tiempo que niquiere un nillo nomlll".(36) 
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CAPITULO? 
EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y LA DEFICIENCIA 

MENTAL LEVE 
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El 6rea psic:omotriz conatituye otro de los atplClOI impor11111ea en el dellmlllo del nillo. 

De todu lu potibilidldel que tiene d hombre pn reacciOllll' 11111 el medio, una de ellu a el 

movimiento, ate no puede lllltentuw 11 hecho de un reflejo. 

Podemos definir la mocricidad c:omo todo d complejo mecanismo biopliquico, en el que el 

movimienlo c:ons1i1uye la cscnc;ia de la función. El movimienlo en d MmbJe 1e d1 a tr1véa de 

niveles funcionales colocados en todo el cuerpo. 

Loa nivela vlrian se¡ian padoa de relación y complejidad tal corno• detQiben: 

"l .·El nivel neuromulQllu, o combinación de nervios y músculoa q111 pueden funcionar por ti 

tolos, sin 11 in1eñerencia de otros c:entros 

2.·En el nivel medulu c:ontidcndo c:omo de mayor importancia que el anterior que determina 

11 realiución de movimienlos mb camplejos~ 111 ltiento es eJ1clutiv1mente 11 médula, que 

· cen1r1li>'.a Inda 11 actión refleja. y por eso oo influye la volunlad 
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J.-EI niw1 ~ • .._ de la l'flUlaci6n o inhillici6n primordillea. 

nllc:ionldot - la vicia veplltM: la Nlpirlci6n y la circ:ulaci6n ei11re Olnll. TllllllWn aWI 

relac:iollldol - la llCCión c:ereblloll, que In& al nitlo a la noci6ll del cuerpo y de .,, puiea en 

l'lllci6n con la wnicaliclld, y la lbnc:i6n • .qu¡ribrio. 

4.·EI niwl -.lllico e hipolllUlic:o, que _. el uienco de todo lo rellcionado eon los 

reflejos de ORien emocional. 

S.·EI niwl llÜmiCO, que tiene particular imponancia puea ea aquí cloncle 11 intearan los 

lllOYÍmientOI automitÍCOI. 

6.-EI nivel conical mo1or, que liemfl" en orden ~iente de imponancia intem- en lodOI 

los movimiento• en que panicipa la voluntad. 

7.-EI nivel conical asocialivo, ea llien10 de lu funciones 111periorea del hombre; el 

penumiento por ejemplo que lo individualiza" .(37) 

E1101 niveln como loa hemot delcrito pardan una inlerrelación d~ influencia que din como 

taullado manilntacionea. y una afección • cualquier nivel lleva la dificultad o par*'ili1 de 101 

movimientoa de fu acciona conaponclientes a eatoa niveles. 
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Lu pollllru repraenlan el pMr6n b6lico de mcMlllÍllllOI, delde el Qlll los modelol de 

movimienlo dellell clamollme. 

Exi11en dos razonet rain del por qué la po1111ra n lianillcltiva. La primera a que medilnle el 

man1enimien10 de la pollura se ciene un punco de rererencia COlllllllle en el universo. La 1C11Uncla 

ruon se relaciona con la seauridad. con el fin de 1er capaz de moverte de manera ripida, eficaz y 

CXllllillente pva lltjUN del pelipo. 

Una de lu maniíetlacionn del irea pticomotriz n la latcnlidad,que se entiende como el irea 

del cerebro dominance que se maniflala en la capacidad de realizar divenoa movimienlot, la Qllf 

inlervíaM en el deamollo de la acritura. Ali mismo, la direcc:ionalidad 111 deac:ribe como la 

QplCidad pva lranaíonnar la dillCriminación dentro del orpnismo, dentro de discriminadona 

clerei:ha- izquierda entre objetos en el espacio 

Por olro lado, la ima¡en corporll, 111 refiere a un upec10 mocor dencro del rendimiemo, el 

cuerpo de cada peraona ea et punto de rererencia a panir del c:uil eslin orpnizldu tu 

impresiona rdalivu del univerlO y objeloa. 

Deapun da que el nillo ha delanollado la lateralldad y la Íflllllll corporal, debe explorar el 

entorno con el propósito de invatucrar111 y entrar en contacto con elementos deac:onocidoa. 
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Pueden ailtir diferenltt penultllcionel en la lall!rllidad del nillo c:on deflc:iencill mentll low. 

EllulOll: 

• Lu pcltUfblcicJatl de la la1enlidacl: zurda, arda contrariada, ambiclitllri111111. pueden • 

cua de mudlu lltnciontt aplCialca que • 11.nn reflejar en el aprendiuje de la llclun y 

tlCritun, al como en rllCCÍOllll AlllCterilltl y aftctMa. • (ll) 

Al¡unoa niftot pueden pmemar lorpem con lipru pertu~ en el equilibrio de la 

orpniZKión ciMlica y 16nica: 

• Loa nillol 11quejldoa de estos 1rutomo1 COlllliluycn una ca1egoril intennedil encre lot de 

molricidacl débil y loa nilloa que sufren una aulénlica lelión del lillema nerviolo, en el aenlido en 

que pmen11n. ademil de 111 o Qlal caraclerillica de la debilidad lllOlriz, manife11.a- de 

deflcitncia del control motor con 11111ornoa de la estabilidad de las potturu y qmenllriol muy 

nocivos para la eac:riiura: li¡eru vacilaciones dd uonco y de la 1111111>, dillllllria del ¡eslo ¡rifiGD, 

movimictllot casi involun1ario1 de 101 dedos de la mano, 1emblorea li1eroa. • (39) 

Se puede conluir que d nillo r,on detkiencia mental leve puede o no pmencar al¡ún ¡rado de 

perturbación en el uea motora. Cuando se presenta cieno arado de afección puede reperc:ulir en 

su qilidad para moverse o bien en sus movimientos finos lo cuil provocaril a la vez dificultad 

puacon1rolar el 1ono muSQllar. 
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CAPITUL08 
EL DESARROLLO EMOCIONAL-SOCIAL V LA DEFICIENCIA 

MENTAL LEVE 
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l.l ll.......,.. llHclHll -s.111, •_._ ... •la Dlftdncla M•a.I Lne 

El detlmlllo -">1111 o af'eccivo .. el illdMduo va a ..., impul...SO e l111imunlnte 

Nllcionldo _ .. medio que le rodea. 

Dalle el lllCimiento y aún anta el nillo ae relaciona con ai1 padrt1 por un hecho biolóaico; es 

decir, los padrea ulilf'acen 1111 ~de hlnlbl9, fiio. cambio de pdal. etc:; ace • 111 Ve& • 

...iiri querido, proteaiclo y afec1iv11111111e 1e llllliri UliJfecllo. 

En1e111idl se darin 111 relaciones aftc1ivu con los demú miembros de la familia que Yin a 

llOlllribuir 1 e11a 1e111ridad en el individuo 

Mientras Y1 creciendo va ampliando el medio IOCill en el que 11 d-welve y va necesitando 

cubrir otro tipo de nece1id1des especilicamen1e em()(:ionalet. tal como lo es la aceptación de 101 

demis, de aqul que se hable de un dC111rrollo emocional· social en el individuo. 

Por lo 1111110. la afectividad es el raultlldo de la relll:ión que ¡uardan entre si los individuos, 

aco les ayuda a tener una mejor comunicaciáll para 111 desarrollo pmonal y 10Cial. Nuestra 

'*llidad de afláo forma un puente entre lu !*aidadel biolóaica y psicolóaic:a1; 

inmldillll!llllle llllet de cate afecto re manifiata la autoestima y la COlllideración por parte de los 

dlln6I, f'orm6nclote ul una conducta penonal•socill. 
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l!n la pri"*81 etapas del -.rolo 11 obtlnl111 cambios 111 el procao de ldlpllCiéln del 

orpnilmo al medio llllbienle, - NlllCi6n a la Mlid'lcci6n o inlllill'lcci6n de la neceliclad 

cq6nica. 

La realidad • el oriaen de 1u ~ y de 1ot lllllimienlol. Lu emocionet 1ienen aran 
imponanc:ia en la actividad ¡KK!ica p1r1 llcanzar lot flnel propucllos. para luchar • necesario 

amar aquello por lo que se lucha y odiar aquello en contra de lo que 11 ludia. 

Se¡pin l!riclcllOll la cultura enriquece el upecto humano de la vida. l!I nillo y wa padrea nunca 

ellán aolot. Por inlennedio de la ~a del proaenilor la aeneraeioMI c:onlemplan los actoa 

del nillo y con au aprcibacion le ayudan a intearar au1 ~. l!n cambio. con la cleuprobación 

la dividen en innumerables detall• perturbables. El inrante realiza 1111 primeras experiencia en ta 

aociedad. Lot con1ac1os flsicol li¡nificativos son lot primerOI hechos aociales del nillo y 

C01111i1Uyen los comienzos de lu PIUIU psicolóaicu de 111 ClOllduc:la social uherior. Loa modos 

búico1 en que una cultura. una clalC o un pupo etnico orpnizan las experienciaa corporala del 

· infante y vinculan pennanentemente al nifto con 111 medio oriainal, en aeneral dicho 

adoctrinamiento cultural temprano se transmite y se percibe illCOllKientcmente. 

En cada puo, el niilo que crece debe extraer un sentido de la realidad a partir de la conciencia 

de que su prOpio modo de asimilar la experiencia, es una variante cllcaz de una identidad arupal y 

concuerda con 111 plan espacio-temporal y de vida. 
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Sepn flillll la f'onnlción de una polici6n lacill e idclc:ionll ... •redllmlnle vinculada con 

la ldquilición de \'llora moula o con la ejcrcitlCi6n de la concilncia. 

De lot cinco lllos en lldclante lo1 cambiol IOC:ialel y cmocionlla aún lnlÍlllln*lle 

relacionadol con 111 facultades ampliadu·que el nillo tiene ele comprender el mundo. Primero: 

•rae un espíritu ele curiolid1d e illVellipción que abarca todu lu '1cu ele npericncia, 

incluyendo lo Nlfldo, lo profano y lo mundaM (Ericklon 1950). Loa nillol quieren llbcr cómo 

11111 lu COIU y por qlM 111n como 11111. Cualquier fenómeno 11 di¡no ele invellipción. 

·Por medio de la illVCllipción, de la experimentación y del cuelliOlllllliento, 1ot niftol llepn al 

OlfO problema que COlllilte en de1CUbrir que alaunu experienciu y ciertu informacioMs, eltin 

mb alli de lo que 11 puede obtener. 

Lo1 niilo1 en edad CKOl1r comienun a tener que cnfren11ue con lo1 valora de lu familia de 

M compalleros de clue. Paniculsnnente en la '1cu del papel que tienen 1111 1111111 y la postura 

morales. 1111 nillos ven cl1r1men1e la di1erepanciu que hay entre 1111 poltUm y 1u de 1111 

COlllp.iierOI. 

Toda moralidld COlllilte en un ti1tema ele rcglu, y su nencia 11 halla en el mpcto que el 

individuo tiene por esu rcgl11. Por esta razón. Piaget trata de invellipr los comienzos de la 

morllidad no llllo en 111 conveuacionn de los nillos, 1ino especialmente en los i'"'IJOI que 
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Enue loa lfet y cinco lllot. habiendo detcubicno como lo hacen otros. el nillo imita y pntnle 

jvpr pero no piensa en otra - que en utilizar ata adquisición 11111 si mi11110. Juep, ent

de un modo individuali111 con un material que ea 10Cial. Tal ea el esocentrismo Tampoco 

entienden quien pna o pierde. Lu rearas del jueao aún no exillen hasta que el niilo no ha 

alcanado loa liete u ocho allol. 

La moral proareu jumo con el desarrollo intelectual, y la ló¡ic:a le da bue. • Anta de et111 

edades • 7 u 1 alloa-, sólo existe la moral de c:oacción u obligada, y aparei:e lueao la moral de 

COC>perlCión, caracterizada por la autonomía y el mutuo respeto. 

La reciprocidad entre nillol evoluciona a través de la interacción 10Cial antea que mediante la 

impolición de sanciona. Lot nillos pequeilos ni conocen ni respelln 111 rqlu cuando de jupr 

con otro11e 1ra11. 

En relación con la moral y los juegos. el inicio con respecto a cooperación, realas y 

IOCialiación se centra en el periodo prescolar debido a su imporllneia, representando este, el 

lupr donde pueden ejercillrle eau capacidades de mucho mejor efecto para el nillo, que 

imponerle prematuramente el inicio de la lectura, la escritura y de loa números. 



lol nillol esperan con anliedld el CXllllÍClll.o de la acuela porque lo viven como u111 pnieba de 

- crecimienCo y come• uportunidld de 1ener nuevas experiencias. de es1a manera la l.'KUl.~a juq¡• 

un papel ftindllllClllal en el desarrollo emocional. IOCial e imclectual. 

Todo nifto .-sita de un tiempo de lldlptlci6n. al ilUll que IU madre. Cuando 111 conflana en 

lot p1drel. IU mayor comprensión del mundo y 111 Mltocontrol estin mú i~I. el nillo 

ata preplflClo para ICPUlrse de 111 lllldre. 

El acolar permanece fticra de cua mucha horu diariu. y al comenur el primer ¡ndo, 

lbandona 1f111 parte de la dependencia de la primera infancia y del hopr. Su1 relKioncl 

intcrpcnonalcs comienzan a uaslldarse de 1111 pllllres a OlrOI adullos, como IOI maestr0t. 

Wi1e 1Upu10 que en 1od11 lal edades el deteo ele triunfar y de uusar buena imprClión en el 

ambicrne. provoca el deseo de enfrentarse a los retos KadimiCOI dillciles 

Aunque deficiencia menlal es búicamcntc un desorden cogno1ei1ivo hay mucha razones por 

lu que !IC puede esperar que IOI cleítcicntes difieran de las no deítcientcs en variables no 

cogno1eitiv11. por ejemplo en molivación. emociones y pcnonalidld. Entre es1u ruanes c11in las 

lisuicntes: 

0 1.·Lu pcnonu relruadu IUelen vivir aialadu socialmerne, si no es que aciivamcnie 

rechv.adas por 111 demás pcr110n11. 



2.·EI que 1 lu penonu Nlrllldu " la haya pulllO una eliquell 1111 llli¡lill&Ílllle puede 

pnlClucir ........ conciencia de .. millllO, y ... - .. - de que ...... plflOllll ... 

Ultln 111 fonna diferente. 

3.·La praencil de un nillo retl'llldo 111elsenode11familiaauele1er CIUll de 111p11ia y 

tensiones familiares. lo cual produce claordenes emocionllea 111 el nillo retruado. 

4.·Lu .,._.. retrasada experi11111111n mú INllrlCiona y liacuoa que 11 mayori1 de 11 

demU pnte. 

S.·LI lesión cerebral, frecuentemente en muchlS pcnonu retruad11, 111ele producir problemu 

-">111111 y una conducta penurblda. 

6. ·Loa individuo a re1r111do1 no aon Clpl"9 de el"ectuu u111 1Utocri1ic:1 1 111 penonalidld o 

motivac:ión y, por lo tanto.no 111elen hacer ningún intento por c:1111biu su modo de aer. 

7.-Muchoa individuo• re1r1udol provienen de ambientes flllliliues dilfilncionales propic:ioa 

pua produc:ir pe11Urblcio1111 emocionala".(40) 
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t.I Canctll'fldal ._.•lle Dlflclelltt M,. ... a-

ClrlCllrillr de - ........ nillo dlllcilnlt""""' ._ ... cuí ilnpolibll, Mido • 

que e.di nlllo po.- CUICllllllicll propia que • dlrivlft de --- nia-; lu ... de 

delurof1o afeclldu. el~ llrindldo en el hopr, ti medio 111 al que• dellnwlM. entre Cllnll. 

Par cuacionea didicticu, 1~ que definir c6mo • llllliliella la dellclencil menlll '- • 

Ciiia una de lu ireu, analiúnclo y ubiQndo al deficienle en el arldo miximo de dellrrollo que 

puede alcanzu en cada UM flcilillndo ui IU comprenMn. 

Son mucha las llllllifatlCiona por lu que uno •puede dar -la que ti nlllo á detlcillu 

111111111 leve . AlllllÍol nillol ..... C.W problemu pllClpllllla_ OCIOl IUlfen C.W ~de 

lcn¡ulje. otros mú auelen "'* problemu de motiVICión o dificullldea cmoclonllea. 

Lo que ea bien sabido ea que loa deficientes mentala leWI po-.i un probleml en 111 .,..,_ 

CCJlllOICÍlivo que puede e11ar ICOlllplllldo o no de lu otru dillcuhada. 

El penumienlo normll IVOluciona en sentido de 11111 equililK'lc:ión pnipaiva de 111 

opencionea, una optrlCión ead dada a iravá de la llinilación y acomodaci6n de loe 

conocimientos; al deficitnte ll*llal llw parece llepr 1 un f'lllo equilibrio .. 111 ~ 
1 

puede llepr a asimilar wntenidol pero muchas ocuionea no logra la acomodación que da m1r1Cft 

a la ll~'t1Crali1.acié111 del ~•11111cimff.'11111. 



,.,. ..... -.renli6n de loe trut- que puede..,_., ........... """"' ._, 

lftlPlll"lllCI por 111Clllllr 11 dilllllllión conc:recc;. lbllrlcla del cleArrollo fttlectual de Piqet, 

dMdido"' ....... del dewTollo: la preoperlCional, .. de ... operaciones ~ y .. 

de luopnciol••rKtu. 

El dlflc:iente mental leve en la fue preoperacional e1 capu de· adquirir aquelloa concepco1 

CllJ'lll IÍllÍllcldol IOft aprendidot "' relaci6n 1 aperienciu empirico- canc:MU, llamadu 

lllltllOCÍOI• prilllll'iu que posaeriormlnlt el nillo relaciolla con COllCeplOI .,.ncidot a decir lo1 

llCUlldariol. 

En ti l¡INl!dizaje de loa conceplOI MC:UndariOI 1e iir-encan 11ributol aeMricot que 

ditlcilftllnte podr6 lopar, lin llepr a w relacionldol primeramente con lol objllOI que precede 

El dlllcienle mental leve no llep a cubrir la fue kiaico- concreta. ya que no va a dejar de 

dependar en algún 8fNo de 1pnyo1 emplric:o- concre1111 para n:lacÍClnlr caniclcri!ilk:a1 en su 

~ CXJlllOKÍfÍVI para el conocimienlo de COf!CqltOI; lin embu¡o, e1 C1f11Z de llevar • cabo 

lal ftlnciona del pen11miento. tala como lu abtlraec:iones primaria. 



Si consideramos que el pensamiento ea una Klividad correlativa a los ..,-de perc:epción 

a irnponlnle i- reultar que puede Vlllll .,.nurblda por llau• ditl\anci6n en ale. El 

dcllmlllo del petllllllÍellto pn el deficiente mental lcYe puede llepr a 11 teneralización e 

inclusive al anililli1 pero no es capaz de rormu -.icos; ea decir, l6lo introduce conceptos 

clldOI relacionando los nexos. 

La mayoria de los nillOI defic:ienta mentales lcYes 111f'l'en delvilc:ionel de alsün tipo y de 

cieno arado. en u111 o mb de lis liauienta ireu fiancionala en el proceso coposci1ivo, el cual 

en el proceso normal se desarrolla de 11 lisuiente forma: 

"a) Recepción.· Recepción filndan.dalmente concreta de la información que les ofi'ece 111 

medio ambiente. 

Cuando la recepc:ión de información sensorial y perceptiva no es cometa, resul1a diftcil 

establecer una base cognoscitiva estructurada percepciones relacionada, los estlmulo1 irrelevanta 

se convienen en elemento• de dillrlCCión. 

b) Procesamiento .• Proceumiento de la información recibida de tal manera que puede 

permanecer siempre para ser ewcada. reforuda o a¡rupada en unidadet conceptuales mas amplia 

ymbútilea. 

e) Respuesta - Cierre r•pido, apropiado y correcto del circuito que le permite al niilo dar 

la respuesta esperada. 

La recepción, el proccauniento y la utilización de la información depende de Ira 

upectoa: 

a) Mecanismos de aprendizaje del orpniamo. 

b) Funciones desarrolladas por experiencia previa 

e) Presentación de 11 información en forma adecuacla. • (41) 
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El nillo deficiente mentll lew con fi'ecuencia IC distrae con Cllimulot inelevantes cuando 

-' lrflbliando; por lo tanto, • importlnle mencionar que desde el U. de tsepción el nillo no 

pueda lolrar reetllir los conoc:imienlos que IC le pmentan. Cuando el nifto logra realizar una 

rec:epQóft óplima debe puar a otra de lu úeas lilncionales. ésta es el proc:alllliento; aquí puede 

suceder que no logre éste y por lo tanto no llepr a evocar el conocimiento cuando IC le necesite. 

Por lo antes mencionado es l6aico que si sucede algo que penurbe el procao cognoscitivo la 

respuata no ICfi la aperada. 

Para estar mb seauros de que el aprendizaje de los co11<Kimiento1 1e genere en los nillos 

deficientes mentalu leva a neeCllrio tOlllll' en cuenta los aspectos particulares de cada nillo; ~ 

mismo es importante cuidar el medio ambiente para que ae presente la información en fonna 

MIKuada. 

El lellguaje adquirido por loa detlcientes mentales leves es collliderado de caricter concreto 

de ijplll forma a como adquiere conceptos. 

El deficiente mental leve no presenta necesariamente una dificultad en la adquisición del 

lenguaje, sin emb'1go, el ritmo con que lo adquieren a mis lento que el de los niftos normales. 

Muchos niilos delicientH mentales leves tienen aptitudes inmadura• e inadecuadas de 

lengulje, su locución H un tanto repetitiva y Cllereotipada y su vocabulario muy limitado. Estos 
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nillol lllClln IW dillc:ulllll PITI compralder lo que • lel dice. y IU lll1ialllci6n puede • 1111 

.,.__ qui tolo al¡unu perlOllll entienden lo qut dm. Muchal llÍllol IOll •tllÍWWI ... 

tlmiclol y ,_ - o ..._ hlblan' Ibera del medio donde • deNmuelven .... f'llllilia o la ..... 
Lu •iluda del lenpaje onl IOft apecialmcnle importanla p111 los dellcieacn metllllel, 

porque la llllyoria de ellos no U- el recul'IO del lenaiilje acrito como fttente principll de 

illformaci611, conviniéndoM loa mediot de comuniclción orales y vilUlllt 111 un ~ 

ftandlmlnttl Plfl el lprendiu¡e de tltOI nillos. 

De ata fonna, se puede 11innar que el deficiente IMlllll leve tiene ditic:ultld pv1 lldquirir 

ll¡iin tipo de aprcndiZlje. pero no par• otro.. En ll¡un11 OCl&iones llaelea aw menos 

ClplCitadoa pua el 1prendiuje de las regl11 grllllllicalet, elido que su nivel de lbstrKCicin es 

- 11 del nifto normll, y pani compensar esre flhante, en muchll ocuionea deurrotlan de una 

forma 1ianiflclliv1 la memoria. 

H1y llNChu ruanes por lu que un nifto no puede leer 1 nivel de aupado acolar. Algunoa 

nillo1 tienen problemas perceptUllel y diflcultldes pul di•inguir por el oido, y no pueden 

dif'erenci1r los diversos sonidos de una palabra. Otros nfflos son muy llM>ilea par• las palabru, 

pueden leer lo que esti ni:rilo, PlfO tienen diliaihldel pu1 c:omprcndcr lo que leen. Elli•e un 

COlll:CMO general en que los problema• ® lectura con que tropiclJm IOll niik>s dclicic:nt~'ll no IKHI 

difaentn de lqlltflo1 con que tropiezan los demá nillos que tienen llauna dificultad pua leef. No 

-~~~··.;..,.;. ......... : ........ ,, .... ~ ......... . 

man•• 
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El rlllllimlenlo en arit!Mtice de los llillot ddlcicnees ,...... leva ._.,. que 111 

lllllilidld pn i.. dlculot equivale en llnaa...,.. 1 su edad menlll. 

Lot llillot detlcieftles .,._ 1ener una dificultld panicular con lol canceptos lblcractot. 

PllO que no pnc111 s- llin¡ún impedimenlO tlplCial en lu apcitudel que 1e aprenden de pura 

n.llOria. Ello lipillc:a que • puede aiponer con mucho fimdamenlo que los nillos deficieMes 

IMllClln '-podrtn ldquirir la arillNtica ..... un nivel bUico. 

En la obra ldillda 111 el lllo de 1970 'I que .. titulada: • u educación dd nillo IUbnormal •• 

Ebllt Gold11cin Nfiln ll¡una cmcterillic:a lllllliíetlldu por los cleflcienla menlllea i- que 

111111 mayoría computen limilirudet con 1111 eompalletos normales y de c:apacidld superior; pues 

111 diíerenci11 aon de arado y no de especie. mudlol de e11u suíren c:ambio1 positivos li ee echa 

mano de u111 combinación adecuada de compmllión y tratamienlo. 

Desde el momento en que el lillema oficial no c:uenta con ncuelu especilles para 

clcficicnles mentlles leva. te está dando un aillamiento de éstos de la misma forma la sociedad en 

111*11 1111nifielll 11111 lillllCión 1imil1r. Como comec:uencia lo1 nil'lot que po-. dcficiencia 

..u! leve ticlnln poc:oa emiaos, y en la mayoril de lo1 CISOl IC mantienen Ibera de la corriente 

nonnal ele la vida aocial de 1111 naiclu en el wo de los que acuden 1 alauna. 
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La toCiedld Mmpre • ha ,.-.... por llMr tu com por la mbima .-..lidlil. El 

..._, ~ ltve elliincluldo en lallllOITT r· ' ~delde ... lllOllllllloCXlftlO alpien 

que .. del patron; eiiquclindolo y a~ de ta rdKión a lmél del reclwo. liendo 111 

principal Clllll la illClplCidad para aprender muc:hol de los modalel llOCialll que abren camino a la 

llClptlCi6n y ... popularidld. 

Loa deficient• lllllllalel ~ no 1C1f11111 la reata que • tllabllcen al iniciar la IClividld 

del jueao, por lo q111 • le diftculta lllabloctr inlemlaciones con dicha aociedld. 

Deulbnunldamenle, el ai1lamiento llOCial cilade a refiMllne llf miuno; ..,. lllU 

nchuldo MI siente el nillo, mu inapropildaa IOll las ewarategías que desarrolla pua IObreponene 

a tlle problema. El aillallriento produce muy rr-temcn1c patrones deMado1 de penonalidad y 

de adapcación. y como los nillol dellcientn llielen mir tillados aocillmence. eato Mle contribuir 

1111 patrón de persollllidad a61ica. 

El delalrollo IOCial para 101 deficienlel -' dado de acuerdo al srldo de debilidad, no 

obllante. eomo en loa nilloa normales la ~ del eaocenuillllO intelectual, no impli" la 

dmparición del eaocenlri111111 afectivo que nepen:ute aobre laa ~ individuales. Por otro 

lldo 111 in!1Ullcicnci11 del lenguaje. la i-11bilidad R!licli. la torpeu. los trauma1ismos areetivos. 

entre Cllroa pueden ob11aculizar la relaciáft con loa iguales 
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1.11 lcepllCi6cl propia del nifto deficiente llllU como tal, • el lellO de le familia, pulllt 

pnMICll' laiollel e induto - problema que npen:uten en 111• lllCMrindole iftlellll'O, 

deloalUnto y lptliw. 

Los deflcienla mentala leYCI muchas - • enlientan a un lllllimiento de IOlldad 

dellido 1 que el único Wlculo de llllillld ad ciado • le acuela en el cuo de lot nillot que 

c:uen1111 con dua apeciala. a alri donde llllllÍliacln 1111 tentimien101 de lealtad y 1miMd 

verdadera con 1111 compallerol a quienes c.onlideran como un i¡ull. Al llepr 1 cua muchu -

• lillln hlciendo ocru actMdada. 

Et bien Abido q11e en cuanto un deficiente 111111111 posee un ¡rldo de defk:ieneia -

maniftall mayor nonnalid1d en 111 deaurollo NXUll. El crear un lmbiente propicio para que el 

nillo manifieste 1111 dudo con rapecto a 111 NXUllidld, puede lleoiarlo a un ealldo de menos 

tenaiim con""*'º 11 conocimiento de dichot •-· 

El deficiente mcntll leve. al isu1I que cualquier persona nonnll puede llepr 1 formar ai 

propia familia con la ayuda de la aociedld. ai se le brilidl 11 opor1unid1d y .il apoyo para el topo 

de .. independencia. 



CAPITULO 10 
PROPUESTA CURRICULAR PARA NIAOS DE 6 A 12 AAOS 

CON DEFICIENCIA MENTAL LEVE 
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.... ~ ... Pla•der.tHlll 

La prDllUllla curric:ullf que .. pmenta, COlllÍlle "' 1111 plan de ellUdíot pul - ac:uela • 

tduclCÍ6ll eepecill, cr..ia ... nillol - dlflciencia mmtll leve. Dicho plan de ...... 

illlll'ldo par un eonjunlo de pcosramaa que -: deunollo peno!lll, Alllci6n ClOll 111 medio, 

cxprlli6n l'*fica y plútica, ubicación espacial, ubil:lcibn temporal, dalrrollo ~ivo. 

~ lóaico- malemilicu • plicomolricidad, llClemil un proar1111a para el aprendillje 

del cileulo y otro para d aprClldíuje de la lecto- llCritura. 

El ciclo ac:olar abarca la edUC1Ción bilicl. • decir, de lo1 6 a loa 12 lllol de edld et. tdad 

~ en el caso de los deficientes menlales leves el liempo múimo de duración que 

lberclri aae ciclo es de los 6 huta los 1 S lllol de edad. en donde cururi los pro¡ramu de 

madunci6ft, lecto-acriiura y l:ilc:ulo. 

LI propuesta planteada prelende desarrollar en d deficien1e mental leve 1111 capacídades al 

mhimo, para que puedan ser empleadas de la fonna ma óptima y al millllO tiempo te vayan 

inlt¡lllldo con 111 entorno. 

El conocimiento de su enlomo por parle del defil:iente lo lleva a relacionarse con los demis 

hombrea. ui como con los objelOI que puedan ICI' úlilcs para 111 vida; de esta forma se convime 

en un ser 1:apaz de manipular objetos y en determinado momento si el deficicnle mental leve al 

cumplir la edad de 15 ailos no llep a adquirir la lel:lo· escritura, se 1:ompleme11t1ri su desarrollo 



nmitWndolo a llllerel donde• le lllllftln ICtividada que lo convienlll •un 1« 111tC11Ullcienle. 

El CM!po de la educación • c:arlCleriu por una diversidad de enfoque1, teoriu y métodos En 

la realización del plan de es1udial, no5 apoyamos en la teoria de Piqet P1f1 utilizar los métodos 

idóneos a la psicologia 1enélic:a, acos son los mélodos IClivos que permiten que la acención hacia 

el wjelo que aprende sea peraonal. lomando en aaen11111s capacidades individuales y 111 ritmo de 

crabajo, ui como una adecuación del ambiente ftlic:o entre ouu cosu. 

Con el fin de analizar lu propuacu de otru teoriu psicolóaicas abordaremos a arandes razaos 
las lipientes: conduáista, copoecitivilll y plicoanalltic:a; ya que aunque no nos apoyamos 

totalmente en ellu. son lu que se han aplicado dentro de loa métodos y tá:niw de nuestro pals. 

Comenzaremos con la teoria conductilla. E1111 es una teoría que ha aponado Ylriu lécnicu a 

la cnse11anza, tales como: la li11ernllizac:ión, los textos propamados y la tecnolotlia educativa. 

La conceptión que t• el conduclilla del sujeto es la de un prOCISldor de mpulllll ante los 

ellimulos que han sido previllos y acondicionados. Ali el aprendizaje se da mediante la 

praentaeión de los estlmulos que nos propo"ionan la respuesta esi;erada. 



El cariclw de Vllidez del lfll'llldiuie en la leoria conducli.. CI IMlluar la coMuau 

oblerVldaa y oblembla conronne 1 objelM>s pnl8fllllldot 111 IÍllllCiclnCI conc:rc111. 

Con mpeclO al ..roque condllclilla no CllllllOI de acuerdo en considerar al IUjelo como un 

mero proc:eudor de C11imulo1. e-que a un individuo capa de crear; c:on valorea propios y 
llCtiludcs de critica ame 111 realidad. Lo concebimot llll1bWn como un • IClivo que no 1e 

encuentra en apera de que d conocimiento MI clepotilldo en i!I sino que, por 111 naturaleza 

ICliva, 1e 11enera en él el conocimiento. 

En nle Ulbljo no• referimos apeclficunenle al deficiente mental leve. Consideramos que 

aunque tenp al¡unu are11 afectadas. cuenta con otru que pueden • aprovechadu y 

dc11rrolladu al míximo, concibiendo 111 naturaleza en la forma mencionada. 

Por lo dicho ameriormente, no queremos deacanar el Clllmulo como presente en la IClividld 

educativa del sujeto. éste puede ser utilizado en el aprendi1.1je, pero no como un fin en 11 mismo 

ya que un estimulo es solamente un elemento que mueve al sujeto 1 actuar 

Asl como el conductismo, el copolCilivismo también ha ~nlribuido 1 la enselllnza; por 

ejemplo. con respecto al curriculum, se ocupan de la forma de estructurar los conocimientos y la 

secuencia del material. fnsisren en la necesidad de que el estudiante comprenda la estructura de fa 

diciplina, a decir, la forma de orpnización del conocimiento 
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• Sus intcraes se ceniran en 111 condiciones que facilitan la transf'_. dll conocimiento, la 

l'ltencilln, la memoria. y otros procesos COJPIOICÍliVOI. postulan que el conocimiento mejor 

orpllizado e interrelacionado • mú sencillo de aprender y m-que el demasiado apedflco •. 

(42) 

Los cognoscitivistu le dsn un lugar imponante a las conduc:tu obteivablel, de igual 1111111t1 

que el condu~ismo, sin embargo su centro de atención son los prOCllOI c:oposcitivos que se 

generan en el pensamiento del sujeto Esto es lo que los diferencia de la teoría condu~ista. 

En ate trabajo el centro de ateneión no ton en si los proc:nos COjplOICÍtivos como produc:tos 

terminados y utilizables para el aprendizaje; sino el cómo se origina el pellllllliento en el 111jtlo 

desde de~e que es niilo, y por lu etapas o estadios que éste pasa, huta llegar al pensamiento 

abstracto. Cieno análisis es realizado con profundidad en la teoría piqetiana. 

Por otro lado. nosotros pen11mos que el plic:oanilisis es una teoría que tiene pocos apor:es a la 

educación en nuestro país, debido a que no posee un modelo o estudio dedicado a la educación; 

lino que mas bien se dedica al estudio de la personalidad. 

Algunos de los apones realizados por el psic:oan•lisis a la educación son 1quellos en los cuales 

se tratan de incluir los aspectos inconscientes en la dinámica del aprendizaje, como el caso de los 

grupos operativos 



Ademú. "• illlent1IUCltll'11 intencionalidld del tujcto en ll ICliviclld del llpNl!diDje" (41) 

• El pticlllnAlili1 plantea como problema lllllClunentll no tanto lol procedimienlOI, lino lol 

lhlll educ:ltMla y 111 relación con la ~ pslquica. Pnitendc que el l1lbt,io del cloccnte -

rellliw y no 111toritlrio y. IObre todo, oftece puntOI de vía pua inclllir lo inconKiente dentro 

del procelO CllpOICiliVO. "(44) 

Los nillos can deficienc:i1 menlll lew. la mayoría de lal veca delll'roll1n PlllOMI de cond11C11 

que no ~ con lo que estlblece la soc:iedld. El psicolllilisi1 1 diímncia de las demis 

reoriu, habla ele otros 1spec101 como lo es el estudio dinámico de 11 penollllidld, que 1yud1 1 

dmnollar al nillo. 

La psicolosi• 1enélie1. que ea por la que no• incli11111101, rw dell!rolllda por Je1n Pi•aet y 

surae por Ulll prtoC11p1ción de tipo epillemoló¡icl. que bulCI responder 1 lal preaunlU qué 11 el 

conocimienlo, cómo es posible 611e, y cómo se pua de un conocimiento 1 otro de 11 BiolDIÍ• 

retom1 el compromito con una teorll de la evolución y con ell1 11 noción de propeso. 

LI Tlili1 de que 11 hi11oria del dewrollo del individuo refleje y represen11 11 histori1 del 

dealm>llo de lal npccies. dirip la loluaón al problema del conocimiento hlcil el Cllllpo de 11 

plicologll del desarrollo 
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En ..... ,., -· - inl- llepr a lllOIUW q¡¡c el c:onocimiaato de la leclura y la tlCritul'I 

puede 11r polible en loa nillos dclkicntca mentalca leva; aunque a un ritmo mú lento que el nillo 

iamal. 

Ali mismo, la1 cualiclldn del pror.cao c:opolCilivo de cada nillo deficiente memaJ leve aer6n 

diferentes; porque Ciiia uno cuenta con sus propiu car1t1eri11icu que lo haceii diferente a lo1 

demú delicienlea 

Pia¡et da aran impo111ncia al proceso de adquisición de conodrnienlo en el nillo; colllidera esto 

como pilar para comprender cómo se d• el conocimiento en el hombre 

Aunque la educaci6n no ea la preocupación central de Piapt, 11 han aprovechado 1111 atudios 

-. de la adquisición del conocimiento en el campo educativo. C- ejemplo podemot wr el 

UIO que se hace de 11la estudios en nue11ro pai1 para la realización de proaramu. cspcdftcamente 

a nivel preescolar. 

Varias 5on las personalidaes que se iMpiran en la teoria pi13eti1111; una de ellas es Barber 

lnhelder, colaboradora permanente de Piaget, que realizó trabajos 10bre educación especial, 

Conttance Kamli, y Reta Devries, Jean Louis Paour; Marpri11 Gómcz Palacio, Emilia Ferreiro y 

Ana Tcberollky entre otros, todos con aponaciona en educación especial. 
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Lu aporllCÍClllll de ata conienle • ~ • 5 upeeto1: 

ºl.· F._ el promo de ldquilición del conocimielllo. 

2.· 00- u1111 expliKión de lot promos de ldquisici6n de al¡u11111 noeione1. 

J .• Oftar U1111 explicKión de lot procesos de deMnollo monl o lf'eciivo. 

4.· Reeonlidem el rol del educando y el educador. 

s .• Conllr con las bl1e1 para ellhorar 111ra1e¡iu. malerialel de enlCllana e ins1rumen1os de 

mlulci6ft .• (45) 

Como lo rnencionamos anlerinrmcnte 1101 apoyamo~ en la psioolosla seNticl de Pi11et y en 

especial en el trahajn de Emilia Ferrcirn y Ana Tehcrnsky, ya que etlamo5 de acuerdo en c¡uc el 

procao de aprendizlje no es conducido por el maes1ro sino por el nillo. Podemos asi ayudar al 

niflo pero no nempluarlo. 

Emilia Ferreiro retoma de Piaaet elemen1os imponan111, y enfoe1 su lrabajo especialmenie en 

AIMrica La1ina; nos olTece con sus 111udios apones impon&n1es en lallllro lrabajo; ya que retoma 

de Piaaet apeaos sobre la adquisición de alaunu nociones, principalmente de la fisica y de la 

ló&ico- r11111emi1ie1 Considera que esta concepción p1ico1enética es escencial en la adquisición de 

la fenaua escrita debido a que promueve el desarrollo del pen11111ien10 ló(lico· concreto 
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Al ipll que "' lu operaciona l6p:al. el 111jelo en el pr-de ldquilici6ft de la lectura y la 

tKritllra flllizl operaciones de cluilk:M:i6n; 11 principio • alao muy dillc:il, ea un problema 

COllCCplllll. 'Nutllro li11e1111 de ~ pillea. et decir IOl limboloa, -' contliluido por 

combillldonea de do1 tipos li- y cln:ulol; ldemil ll¡unos limbolOI - númerol y otrDI 1an 

lctru. llcgando a 1« tan parecidos nichu WCCI como la" la p, el 6, el q 

Emilil Fentiro trata dt • ~ el IJlllCCIO del deurrollo de la lecto- acritura cletde del 

pumo de villa de 101 procesos de apropiación de un objeto soc:illmente constituido, y no desde el 

punto de vista de la adquisición de una t~ de transcripción. •(46) 

Por lo anrerior creemos que el desarrollo de la lccto- escritura ea un proc:cso cogni1ivo que ali 

dividido ,.,, etapas. en donde el sujeto 11ue aprende c. cl pro11gonist1 de e~ aprcndi1.ajc. ya que el 

mi1mo crea elcmen101 que le sirven para comprender 11 etapa en la qw se c...:uenlra 

Otro aspecto imponan1e que debemos considerar CI que el sujeto que aprende la lecto

ncri1ura no debe w presionado, pues a su propio ritmo toma del exterior lo que le sirve y 

desarrolla a me proceso 

La decisión de apoyarnos en 101 conceptos de Emilia Ferreiro y no directamente de Piaget es 

debido a que el último no desarrlló C11udio1 espcciflCOI apliQdos a la leclo- escritura. mientru 

que Emilia Femiro y colabol'ICl«a 1rabajln 11 respecto aplicando la teoria pi11eti1na en una 
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Pf011UC1Ca por niwlll de la que hlbllmot uc~e. 

El ,.._ de lpltlldiuje de la lectoacritura .... .-.. loa nillos deftcienl• -.la 

leYll a el principll interés en este 1rabajo. Por 1111 callelerillicu pnerllel, como lo -. 111 

necaidld de lo COllCJllO para ob1ener el conoc:imicnto de cualquier con1enido, el nillo deflcicn1e 

"*'111 leve puede adquirir el conoc:imienlo de la leclo- llCrinara. aunque a un rilmo mil lenlo que 

loa aillot de 111 mi-. edad cronolóP:a. 

El1amos de ~ que en el proceso de l!lfendizaje de la leclo- escri1ura, el 111jelo en 1111 

cuo el defic:ienle menlal leve. a un elemenlo llClivo que imerlldlia can el objeto de conocimilnlo, 

ya que, ainque patee cierto lipo de limillCiona, el conocimiento 11 aenera por los medios que 1e 

le ditponen en el ambiente, e indiKUliblememe por 111 capacidad propia. ConsiderllllOI al 111jelo 

que aprende como el pro11goni11a de e1e aprelldiuje, en consecuencia, el conocimiento no u 

lranamilido o Y11Cildo de un lugar a ouo 

La Psicoloaia Genética de Piage1 nos da lu posibilidades de panir de lo que sabe el 111jelo 

deficien1e mental ltve y no de lo que no sabe; el 111je10 es el que conlribuye a su propio 

c:onocimien10 y el maes1ro 1iene el papel de facililldor. 

Al apoyamos en la leori• de Pi1ge1, VllllOI 1 u1ilizar los métodos idóneos 1 11 P1icolo¡la 

Genélica. "1os son los mélodoa 1e1ivo1 y penonalizados que IOllllll en cuen11 l11 carac1eri11icu 

ya an1a mencionadH del 111je10 CIJllllOllCenle a decir, del deflcienle mental leve. 
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Para desarrollar el pn>p11111 de lectura y eaitura, hcmol ntGlllldo la Pfopuall de Emilia 

Ferreiro; ya que coincidimos en la concepción que en ella se 1iene del IUjlto CCJlllOICl!lle. ála ea 

la li¡uiente: et un ., que -liza. inluye. realiza lipóteli• por ejemplo: el nillo 11be que el texto 

que ll1i acrilo junio a una itNtaen ae refiere a ála, o cuando piena que tiene que acribir Vlriu 

pallu para que pueda decir al¡o. 

AdemU deaarrolla di,,._ procelCll de uimilac:ión como cuando le di un sipiflCldo 

especifico a lu letru, al1111nu pueden ser lude 111 nombre, 01ru pueden ser, la e de cua. la m de 

mami, la p de papi. etc 

Por 01ro lado, es un ser IOcial que actil1 lomando en cuenca IUI emociones y aenlimientot; 

observando y anah1.ando el mundo que le rodea, que inlcra~hia para formar pUle de el 

Si consideramos a la lengua nc:rita como un códi&o de tralllCripción en donde el Mijelo 

tranaeribe 1lgiln hecho, algo que ya ni• y que aólo lo I~ que adquirir lin darle ningiln valor a la 

1c1ividad que él ruliu, caeriamos en considerar al sujeto como un recipiente en donde IC 

deposi11n los conocimiento& que se quieran sin tomar en cuenll 111 naturalca cognoscente ni 111 

voluntad. 

Estamos de acuerdo eon Emilia Ferrciro en considerar el 1prendizaje de 11 lengu1 escrit1 como 

la con11rucción de un 1i1tcm1 de represenllción; es decir, que el 111jelo no relacion1 el simbolo 
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_.., con aa lipiftcldo ..o 1 pulir ele la a.norizaci6n o la copia ele la .mura. Ya que 

tlftlbién 111 aa 11111111, le nW dellnollllldo confliclOI y 1111 WZ IOluciona 1 lu diftcuhadel que 

enftenla durlnle el proceso ele 1111 adquisición. por ejemplo: cuando un nillo le di 1 una letra o 

limbolo no COllYellCionll el si¡nilleado IOllOro de una lilaba ha rauelto 111 problema del nilmero 

ele palla que debe utilizar para ced8 cosa. Sin embarso. cuando le piden que~ cua y luego 

cuita obeerva que aunque cuita da que a chica. la palabra casita tiene mil i.ru que casa y 11 

wehe a comenzar otro confticto, que conduc:iri a otros huta comprender el lillema de escritura 

c:onvenc:ionll; a decir, como nosotros lo comprendemos y utilizamos 

Debanol llfepr otro elemento imponanie dentro de este proceso, el cual resulta de que el 

111jeto vive dentro de un mundo lleno del uso de la lec:tura y la escritura Todo 111jeto incluyendo a 

los nillol. ve letreros por todas panes. observa a 101 adultos alfabctizadOI realizar canas o 

anotaciones. leer en periódicos o rmllll. etc Por lo anterior consideramos que el 111jeto aunque 

todavla no haya desarrollado 111 sistema de rcpracntaci6n, tiene hip6teli1 sobre el uso social que 

11 le di a la escritura y a la lectura. Ello es, cuando el niilo inpe11 a la escuela. él ya ha 

reftexionado IObrc este sistema de representación ; a decir, la lensua esc:rita. y como no le 

111amo1 mostrando al¡o nuevo dcbcmot de tomar en cuenta lo que él ya trae con1i10. sus 

rellexiona y conjetura al respecto. 

Como el medio cultural no es siempre i¡ual para todos los sujetos. también no todos los sujetos 

que sean de una misme edad cronolósica van a Cllar ig111lmcnte desarrollados dentro de este 

procno. porque no hin tenido las mi!lmls oponunidades de estar en contecto directo con el 

objeto de conocimiento que es en este caso es la len¡ua escrita. los que nn han estado en contacto 
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directo no llln rtflcxioMdo y prcpnlldo labre es&e IÍllCllll cle nprelllftllCión para encontfll'IC el 

mismo niwl de lol que li hin Clllldo en conhleto con él. 

Podemos oblsvlf lin embargo, que las elaJllS de conc:qllualiZlción por 111 que pua lodo 111jcto 

PIB el conocimiento de la lcnj¡ul acril& son las mismu; tOlllllldo en cuence lot ceictos que • les 

praent1111 los nillot. o los que ellol milmos producen. Se pueden estlblecer Ira lfllldea niveles 

de conteptualiacibft: prnilibico. liW>ico y alrabé1ico. De lo anterior la imponancia de reapetar el 

nivel en que• encuencra cada niilo y de ahí panir para la prOlfll'llCibn de 111 tlllbajo. 

La prOputll& prellllllda pan el 1prendiaje de la ~ra difiere de los otros ~ 

debido a que no todot 101 niik>1 tienen la ctpacidad de apt"cnder 1 leer yl o escribir, al111nos 1t les 

puede facilitar mú el aprendizaje de lo uno o lo otro, en Clda cuo se debe saber que es lo que 

precisa el nillo. 

Por otro lado 11 le da 111 debida impontneia al aprendizaje paniailar de cada nillo; es dec:ir. que 

li C11is1en varios nitlot que estuvieran aprendiendo acr111ra no -.riamente • CIM:Olllrarian en el 

mílmO nivel; es por ato que el pro¡r11111 contempla niwlcs de aprendizaje, siendo ul mil claro 

~'f en dOftdc se ubica a cada nillo, la explicación de cada nivel, los ej~'fcicios que se rali1.arin 

como apoyo, etc. 
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Pira la rali:tll:ión de ro. programa de lllldur1eión y cálculo 11111 buamol en la Teoria Clálicll 

Cunic:ular y en la plicologla de Pil¡ct; ya que cada una nos apoya en di11inco upeclo en nuellro 

lnbt;o; por ejemplo, la leoria dilica cuniailar aporta la realiud6n de propamu por objetivo• 

para loplr un objetivo pneral. A noaotros nos int._ apoyar las 6reu de dNn"ollo del 

dellcilnte 1'11111111 lew en las que hemot buado nuestros pr"lfllllll planlellldo objetivos en éltu. 

y al milllllll liempo tomamos en cuenll el elladio de las preoperacionea lógico- concreta y el 

lllldio de lu operaciones lóaico- concrctu propuesto por Pia¡et. De esta forma loa contenidos 

IM!lej8do1 en ro. prosramu pretenden COllllrYar la unidad y la MCUellCil para poder aabrir loa 

mtldios. 

Elle tipo ele propamación. supone la intepeión de objetivos que 11ienden no 10lo a la 

lllllcción de contenidos. sino que lambién se refieren a IP. formación de la personalidad; por otro 

lado. define lu condiciones en lu cuales seri po1ible el cumplimiento de dicha proarillllCión y , 

por úl1imo, indica la adecuación de lu posibilidades cosnitivas y afec1ivas del educando 

Es necesario subrayar que loa lineamienloa de nuea1ra propuelll aarricular aon una combinación 

de la teoría cibica y la propuesta preaen1ada para el aprendizaje de la lec1o-escri1ura, buada en la 

plicoloaia aenética de Pia¡ct ,específicamente en el trabajo de Emilia Ferreiro; esto ea debido a 

que a muy dificil para el deficiente mental leve desarrollar la lec:to-eacritura mediante loa 

lineamientos clUicol; por lo llnto atamos proponiendo una nueva forma de planear, debido a que 

hemos constalado que asi filnciona en la realidad, sin que ello si1111ilique una desin1e111ación de 

1111111ra propuea1a sino lo contrario: es decir, que en la prictica se conforman en unidad para 

lllisíacer nuatra necesidad en cuan10 a mClodos y técnicas se refiere. 
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Dlda 11 imponancia de dacribir 11 evolución del deficienle menlll '-. GOlllidlrlmol Ita 

IUbniwles los culla IOll: lnicilCión, Afianzamiento y ClcncraliZlción; dOllde Piqcl ubica el 

aladlo de pelllllllienlo l6gico- COllCl'elo limitado a lu relaciones por la compreulión, que por lo 

lanlo 111pone un penumienlo intuitivo y fiancional. 

En los contenidos propuellos pul 101 proanmu de maduración, • toman en c:ucn11; el 

desarrollo del lcnauaje. de la memoria, la percepción, 11 motricidad y la asimilación propiciando 

deaarrollo paulatino, el cual requicni de atención tanto del alumno como del llllCllro pul que • 

manifiate proarao en el nillo. 

El conocimiento de los conceptos bUicos de aritnMlica a aencial para la vida independiente, 

porque le permiten al nillo utilizarlos para 111 desenvolvimiento dentro de 11 ICICieüd. El proarama 

de aritnMlica pu1 los deficientes mentales 1- propone una inllrucción mis c:oncretl, por 

consiguiente en los niveles académicol de nuestro propama el énfuis se pone en la instruc:ci6n de 

los conceptos basico1, tales como: mayor y menor. mis y menos, mis lar¡o y mis cono, etc. Loa 

conceptos de número y de cantidad son muy imponentes ya que se manejan cotidianamente, éllo1 

generalmente se cnscilln a travél de la manipulación de objetos, 111 es el caso de la suma y la rella. 

La orpniw:ión de los proaramaa esti dada de la siguiente manera. un objetivo general y trea 

objetivos panicullra que corresponden a los tres ni\/Cles de desarrollo mental: el primer nivel de 

iniciación a considerado como la transición entre el atadlo prelógico y el lógico concreto, en el 

1C111Jndo nivel lu acciona realizadas por el nillo corresponden al e11adlo lósico- concreto y en el 

tercer nivel de gellCfaliución, el nillo puede ser capaz de anticipar los resultado• de una situación 

nueva en la que aplica la experiencia anterior de conocimiento. Dcrivindose de e1101 ni\/Cles los 
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~ npeclficos en donde • cluiflcan los concenidol y lu ICtMdldel a ..Wr por el nillo. 

Tambi61 nos buamot en loe principios educativos que.• hlll clcurrollado, partiendo de la 

ttoria ele flillat. 

El primer principio a el que dice que los nillol aprcnclen por la acci6n Los nillol apmiclen 1oclo 

lo relacionado CCJll los llÍlllCl'OI, Cllllidacl. espacio y tiempo jupnclo con ollj«OI. El 8¡lmldit.ajc 

por ClOftliPllte 11 el multado ele la intefacción que del nillo con el objeio ele conocimiento 

El sepnclo principio a el que dice que los niilol 111n curio1111 por naturllcza y que lambién por 

na1uraleia se IÍelllen 11raida• a 111 experiencias y objetos de los que pueden aprender wsu 

Un principio correla1ivo u que hay que acep1ar y fomen1ar lu diferencias indivicluala. Algunos 

nillot llllUl'llrnenle 11 clClanollan mú len1ame111e que olrot, y las maesaru no deben decidir 

arbilrarilllllllle que enloda clase el nillo deba hacer una larca dad& en un momenlo clelenninado. 

Olro principio a el que dice que los nilk>s liencn que ajlNllcler dela¡briendo las coau por si 

mismos. Los conocimienlos que se cnsetlan el(Jllici1amen1e IUden 1prenderse con superficialidad y 

olvidane muy pronlo. Ello ea wrdaclero cuando se lrala de lu reglu lógicas sobre las que PiagCI 

ha puesto lanlO énf'aais. 

Un úllimo principio ea el que dice que loa maetll'OI no deben ciar por aupue110 que 101 niftot 
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....... ipl ... kit MuhOI, ... lodo 11 -- llllllando • kit nillol dlllcina ....... 

llYea para kit que hemos hecho lllllltro trlbt¡o. Con Mo q.,._ decir que dlbemos ponemos 

en el lupr de ellos 111r1 cnh:nderlo1 mej11r y 151 poder aillborar en la ..iqui~ de 111 

lpfelldiu,je 

Lo anterior 11 Ye clar1111e11te retlejldo en el lilrv • Prop11111Ci6n ~para el primer 

ciclo escolu" de Sira Pain, en donde - mencionan los filndamentot de una prosrll!IKión, los 

alllea son: • La necaidad de rllCionllizar la Clllella111.1, de modo que la IXipncia ni~ 

perf'ec:tamente de acuerdo con la hallilillCión de las atlUCIUru lóaicu que pemúten una 

oomprenli6n de las relacionet enunciadu a travá del lenptje, pero no por el lenpaje. En 

11111ndo lu¡¡ar, la prioridad c:onc:edida a la opcntividld, o MI las actividades producloraa de 

-imien10 en n:IKi<1n con los contcnidc11 informaliWll concretm, que sitio cclllllliluycn e-•·1111a• 

para 11 tj\.'fci1111:ión de tales 1ctividades. lin lerccr lupr, u irnpor1anc1a de la 1Utonomia del 

pillllllliento individual como conqui111 propaiva de la inleligecia en la COllllNCCi6n de la 

objetividad, la cual lo 1eri verdaderamcnle en la medida en que 111 cohcremc y no un produelo 

del con«nso Y por último. la detcrminaciém de la ponderación del aprendizaje a través de la 

1111ovaloración que pennite el recone para cada individuo de la madida de 1111 potibilidadel • ( 47). 
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.lUPtrfllde...,_ 

Para poda' cubrir lol ob;llivlll propuellot • el plan ele lltUdiol • cllben Qlbrir lu ......_ 

--llinar-: 

l INDEPENDENCIA PERSONAL: 

l. l HABITOS EN LA MESA: 

1. 1.1 Uur el tenedor y la cuchara sin dificultad. 

1.1.2 Servine llllo, comer y beber lin qquerir demalilda ayuda. 

1.1.3 Uur el cuchillo de mesa para cortar, y pan extender sin pan dillailtad. 

2 MOVILIDAD: 

2.1 Subir acaleru, apoyando un pie en cada peldallo, 1in qac:hane. Bajar eacalcru, apoyando 

un pie en cada peldallo sin apchane. 

2.2 Andar en biciclela, triciclo o equivalente. 

2.3 Ir por lu cuu wc:inu y liliot cercanot; requiere ele poca 111pcrvilión y puede tllll 

aullllle durante una hora o lllU. 

2.4 Sllir con OlfOl lin ~mucha 111pemlión; •decir que llpien mú no •enaa que e111r 

Yiendo lo que a .... haciendo 

3RETRETE: 

3.1 Ir 11bailollllo,1:4111 llpno que otro accidente; que de vez en c:uando 11 hqa en lol 

panlalonn por atar jupndo o trabajando. 
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l.2 Lavana y MWM IU - ldtClllldlmlnlt, IÍft ayuda. 

J.J Lavana la cm mú o llllllOlllien. 

J.4Cepilllnelosdientn. 

l.5 AfrtPra el pe!ISon ftlUluidld. 

4VESTIDO: 

4.1 Deullfoehane botones ICCelibles. 

4.2 POllllll el cinturón y ajull• 1111 vestidos y ropa. 

- ·······~ •• ~ .• ,,.~ •• ~.,..-~,,,.,., ¡.·.;. 

4 .l Vntine por la 1111ftan1 con poca 1Upervilión, ponene lu prendu principela lill ayuda 

5 COMUNICACION: 

S .1 Entender órdenes que conten¡an los con"ptos en, dentro, detru, debajo, arriba, en frente 

de, encima de. debajo de 

S.2 Narrar experienciu ele forma coherente. 

U Uw ll'ues que contienen plul'lles. pre1ento1, ·vo•, preposiciones 

S.4 Comprender preguntas set1Ci1111 y di respuesto razonable. 

5.S Definir pallbras sencillo 
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5.6 U1116- lllÚ complieldu que con1ienlll: pcllqU6. pllO, llel. 

5.7 Podclr tjlcullr" 6nlelln triples", por ejemplo: por ato ...• 1uc&o ...• y dapuéa .. 

6COONoscmvo: 

6. 1 DIFERENCIAS. 

6.1 . l Podlr llllalar diferel!Ciu de llllO. 

6.1.2 Poder dilCriminar colorea. clasiftdndolot 

6.1.J Difercncilr entre cono, larao, lflllde, pequcilo, puao y delpdo. 

6.1.4 Referir correctamente a ti es lllllllna y a tarde. 

<• l ~ Rminoi:cr "'' 11mpia lk.'fccha e i1A1uicrda 

6.1.6 Nombrar loa dias de la 1e1111111 y .._ all'lnot· 

6.2 MANEJO DE HUMEROS: 

6.2 1 Entender la diferencia entre dos y mú colll( un ll'\lpo de 20, por ejemplo). 

6.2.2 Poder contar mccinic:amente diez objetos 

6.2.J Podlr amalírlelaa con números huta Cllllro. 

6.2.4 Poder ordenar objetos por IU lamlflo, desde el mU pequcflo al mil arande. 

6.J TRABAJO CON PAPEL Y LAPIZ: 
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6.J. 1 Poder eopill drcukll e imiW 1.-.- wnicllel. 

6.l 2 Dibujar• hombres• primilivol, con c:lbeu y piemu. 

6.U Dibujar "hombres •y·-· ,_IOCibles 

6.J.4 EICribir .. nombre con mayúKUlu y lo reconoce enlre ouu palallru y llOlllbm con 

mayúlCUla 

7 SOCIALIZACION: 

7 1 ACTIVIDADES DE JUl'OO 

7.1.1 Poder apem su 1umo, panicipar a veces 

7.1.2 }upr c:oopaa1ivamc111e con oiroa. 

7.1.l DisfNlar diviniendo a 01ro1. 

7.1.4 Jupr jue¡o1 compe1i1ivo1. por ejemplo: escondi1e, 1u la llevas. ele 

7.1.S lmerpretar historietu que ha oido. 

7 1.6 Camar, bailar, 1i1111iendo la mlilica, pone disco1. etc. 

7.1. 7 Jupr aenci1101 jue¡o1 de maa: clominó, loteria. canu, etc 

7.2 ACTIVIDADES EN CASA: 

12 1 Ira buscar y 1r1cr lo quue le pide 
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7.2.2 Ayudlr en lllborel~. 

7.2.J Sllir Pll'I hlcs rnconidol llllCillot flilra. Clll. 

7.2.4 Ira tilndao~ ~allanun aduho. 

1 OCUPACION: 

1 1 HABILIDAD MANUAL ( Movimientos finot de dedol ): 

1.1. I Puede cnsanar cuenca prdal. 

1.1.2 Puede dncnroscar u111111plder1 y/o dar weh11 a la manilla de una pucna. 

1.1.J Puede utili1.ar la 181Jjl c:orrec:1amcn1e. 

1.1.4 Puede reconar fotos, aunque no con precilión. 

1.1.5 Puede enrrollar hilo con cien• facilidad a un carreie. 

1.1.6 Puede levantar conllUCcionn con 11111eriala 1propiado1. 

1.1. 7 Puede conar 1rapo1 con tijeru. 

1 2 AGILIDAD (Control motor grueso) 

1.2.1 Puede dar una palada a una pelota sin caerse. 

1.2.2 Puede dar salios con ambos pies. 

12.l Puede estar en punlillasdurame ID segundos 

1.2.4 Puede utilizar el manillo correctamente 
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1.2.S 1'1.-linr la pelola ydlr 11blanco1-dillanc:iaele1111trO y lllldio. 

1.2.6 PI.- utilizar lo• aparatos del c:lmpo ele jueao • con aeauridld y aplomo". 

IU Ptrftl de ElftlO 

El nillo con deficiencia mental leve que haya cunado el plan de atudio1 piopuato aer• capu 

ele: 

1. • La mayor independencia penonal resolviendo problemas comúnet. mosllindole 111ilf'echo 

c:onliao y con 101 demú 

2.· Rel~ de manera conecta con otru penonu. 

3.· Proyec:tar 111 capacidad para ter crea1ivo. 

4.· Orpnizar su tiempo y di1tribuirlo de manera adecuada en la realización de diver111 

actividades. 

S.· Manejar 111 agresividad de manera crea1iva. 

En cuanto a ai motricidad debe ter capaz de 

1. • Duplazanc en cualquier lupr sin dificultad. 
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2.· lmklr cliwrlol .;.dciol que impliquln equilibrio• lllOWnientol de llkar, -· 

Cll'llÍnlt, llC. 

J.· U ti liar de rorm11dec111da lu lijlru. y utenciliot ele lnbljo lllllUll. 

4.· "-un tftlOlllldo y peplo cometo. 

5.· Dibujll' y colorar con COlllnll de uuo. 

En el campo de 11 llención debe Mr ClpU ele 

1. • Diri¡ir IU lleneión en 11 realiuci6n ele Cllllquier ICIMdacl. 

2.· Concentrar aa a&enciOn en la realizlción de Cllllquier llCliviclld. 

En la lecto- -'tura y el c61culo el nillo debe 11r capu ele: 

l.• Etcribir ldeculdarneMe IU nombre. 

2. • Escribir 1exto1 sencillo1 que auxilien en 111 desenvolvimiento IOCial. 

l.· Comprender lextos pequefto1 que le ayuden en su co~n relf*lo a su medio. 

4.· Comprender lo que lipiflca la suma y la ltltl en diverlu operacionet. 
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IUMef ......... Tl'lhje 

En la mayorla de lu actividlda a realiw 1e aipre la llllllipulac:icín de objelot, que • 

realizarin de manera prktie11. individual o grupal dependiendo el objetivo a alcanar y el niwl en 

el que 1e encuentre. 

Lo1 proaramu que 11 prt1en1an manejan trea niveles ele conocimiento, éaloa IOll: 

INICIACION.· Ea el momento en el ~ el conocimiento del nillo deficiente mental leve • 

Allliu mediante a la descripción de lu cosu. 

AFIANZAMIENTO.· Es el momento en el cual el conocimiento de las cosas es aplicado por el 

niflo deficiente mental leve y es apoyado y supervisado 

GENERALIZACION.· Es el momento en el cuaf el conocimiento de las cosas es aplicado por el 

nillo deficiente menlll leve en su vida cotidiana 

En el cuo del pl'l>Fama para el aprendizaje de la lecto- -ntura 1e harúl ICtMdldel de 

visualización, ul como de manipulación de manera grupal e individual. 

• Modalidades de Traba¡o el eje central del trabajo se rige por el trabajo personal, para ello se 

aigiere el disello de fichas de trabajo, sustraidu de lot olljeliVot. 
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Para que ,.. ~ individual 11 de facilmenle. loa 11111erialea con los que se cuer4I 1011 

ldeccionldoa ele ~ 11 c:ri1trio de l¡lfClldiuje a travéa de la experimentación que aelllla 

Pi11et y 1111 aquidorn, ae pretende que a travéa de la manipulación de éltoa el nifto pueda 

elaborar c:onclusionea propiu que lo acerquen al conocimien10 univenal 

• Tllbajo l'\lpaJ· E11e trabajo a muy impor11nte, ya que permite que loa niftoa generalmente 

rec:huldoa en lu CKUdaa. encuentren un arupo que loa KCpte como aon y lea permita ser pane 

de 6, aiendo eato un factor decisivo en el equilibrio emocional del nillo y parte liindamental de la 

labor educativa. Para ello comamoa con vario• eapa¡:ioa colcctivoa de trabajo: 

Circulo rniaico • Dinimica de arupo que liene como finalidad favorecer la comunicación vabal 

de aemimien101. Ejercicio de liempo breve de ejecución, pero continuo que ayuda a manifellar 

Hladoa de Mimo. 

Lcclura; • Ejercicio grupal que airve para es1imular a los nillos de bajo nivel en la lec1ur1, pun 

CllM cerca de los lllU avarmdos. Penni1e un momento de revisión aeneral de la lectura, uí como 

trabajar en el nivel l y 2, jumo• o separados, sepin sea la finalidad del trabajo. 

Se 11Ugiere tambien la reali1.ación de: 
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ActMdldel de epoyo.· EIW COlllÍll• • láividldel de la vida COlidia itllponlnla de 

conocer y domillll' p« el nitlo; ui eomo llCIMdldea utllticu y ..-.ivu que puedul ayudar 1 

.. cleturollo ...... Como p« ejemplo: 

Coc:ina • Este cumple c:on la finalidad ele entellarlcs • Mtilf_. IUI propia necaidadea, lsl 

como el manejo comc10 de 1ctivídldes propia de la cocina. AeliYidadel que VIII clade el llllllljo 

lllecuado de cuchílloa y otros in11111menl01 de cocina, huta uber pn1p111r una comicia en forma 

completa. 

Visitu • Son ulidll semanales a ccn1ro1 de im«él par1 101 nillol, de acucrdo a lu opciones que 

tllistan en la ciudad. Se toman en cuenta lambiál los temas que 11 estén 1111111do en la elCIMla; 

puede variar de icenuo1 o ac:tividades cultuflles a c:cntros comerciattt, etc;; to imponun1 a que la 

actividld sea fonnetiva para las niftos 

Pn la aplicat:ión del plan de eslUdicla a necaario hacer caso de tu recomendaáonet 

presemadu a continuación· 

• E11pticar al niflo claramente todu tu actividades a realizar para facilitar su trabajo. 

• Permitir al niflo que pre¡unte o experimente lo auficiente. 

• Entdar al nílla que los errores son nperienci11 de lu cuales 1e 11prende. 

• Tratar al nillo respe11ndo sus carac1eri11ic;u y capacidades. 
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• Crear el ambiente propicio para una mejor concentr1Ci6n y mayor llenc:ión 

• Ellllllar al nillo a manejar los tiempos de lflllljo marcando principio y tln. 

• Vmcular al nitlo con 111 entorno para 111 óptimo dacmpcilo IOCial. 

• Panir del nillo mismo cuando se quiera - el avance que élle haya lenido 

10.S.I M1pa C•rrlc1lar 

PLAN DE ESTUDIOS 

PROGRAMAS DE MADURACIDN 

-- -- ·-Mio Ukoci<lo "'-""' - _ .. 
Piiieo-...... Scnso • .......... -Pel'Mlllll Medio Oñflcl E1pacial ~empoo1I MroricWad 

"""""'fl Loaico-Mll. 

PROGRAMA PARA El APRENDIZAJE DE CALCULO 

PROGRAMA PARA El APRENDIZAJE DE LA LECTO·ESCRITURA 

10.!l.2 .....,... dt Tnb1jo 

El plan de estudios nt• discftado para niilo1 de 61 12 allos 
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El nillo que loare cunar el. Pflll'lml de maduración de 111111er1 ópcillll, podri paw al del 

lpl'elldiuje del cilculo y lecto- escritura Si el nillo con deficiencia 111111111 lew llep 1 cumplir lo1 

1 S lllDI se le r111111iri 1 talleres donde pucdl lpflllller al¡ün oficio. 

De e111 íllfllll. el tiempo de tr1bljo 111ra Cldl IClividld no -' apecilicldo, pretendiendo dlr 11 

lllMllro libenld Plfl que él ponp un l•PIO prudente tomando en cuenla lu capec:idadea de Clda 

nillo. 
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................................. 

DESARROLLO PERSONAL 

El delmlallo pcnonal 11111 todal lu IClividldea que le .uwn 11 nillo e11 .. vida diaril, el 

lplendlr le ayudari a ler clda WZ mU independiente 11retplCIOyporlo111110 a fomenllr .. 

IUIOllOmia 

CONTENIDOS 

l.· Utode la 11Za del bafto. 

2.• La~ de llllllOI. 

3.· La~ de can. 

4. • Lavado de dientes 

S.· Peiftldo 

6.· Prcparlclo del ballo. 

7.- Blftane '°'º· 
l.· Limpita de uftu. 

9. • UIO del palluclo 

10.· "-te y quitarle el calzado 

11 .·•-y quilane prenda linde Wltir. 

112 



12.· E1CQPr u pNllllu de vacir. 

ll.· Sclll-• ...... 
14.· Servirle llimenlos y bebida. 

u.-u.111ire11-. 

16. • Uur 11 c:uclllia 

17.· Uto del 1enedor y del cudlillo 

11.· El aludo. 

19.· Subir y bljlr eecaleru. 

20.· CNW ullel con precauc:ión. 

21. • Ir a lupreuolo 

22. • Jupr con otroa nillo11in supm!ia. 

23 .• Jupr filera de e111 lin 111pcrvilión. 
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OBJETIVO GENER:'L: 

El nlfto loarlr' el eatlCICimitnlode ti mi-. di•"'*'º•., di lo que piMde hKet' a p!ll1ir 

• aa NllCi6n con lol clemá. 

INJCIACION 

OBJETIVO PARTICULAR 1: 

El nillo c:onoceri lot principales 11pcaot que ayudan pan el deurrollo penonll 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1 

El nillo prKtiuri • el lavado de manos •• medilllle actividlda t0n ate fin. 

CONTENIDO 

• El lavado de mino• • 
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ACTIVIDADES 

• ObMM 111 demollraci6n clt 111 maatra lobfe el laVldo de lllUOI. Enlepida hiplo Ullld: 

lbra 111 llaw del lavabt;, m6jele 1111 manos y cierre la lllve. ahora uliliee el jab6n y col6quelo en 111 

lupr, lllp moWnienlOI cirailatll para talfuM fas - dullllle llllOI dia 1t1111ndOI. Jutao 
~ a abrir 111 llave para ............. mire complecamente d jlbón y ciene la lllve En11epida 

léqllCle lu manos con una toalla huta que queden complctamcnle _... 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.2 

El nifto hari • uso de la laZI del b1llo •. mcdiante IClividades prlllTlll\ldal para este fin. 

CONTENIDO 

• Uso de la taza del hallo • 

ACTIVIDADES 

-Observe atentamente la indicación de su llllellra.Si es niilo,levante 111 tapa del hallo li va a 

orinar, uate de no rociar la taza, li ato sucede limpiela con papel hi~ . 

.c:>baerve atentamente la lipiente indicación:Cuando 1e liente en la tua del ballo, hiaaJo de 

apalda al tanque del 11111a y lo mil recio posible, ISI evitari que ésta se enlUCie. 
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·Elcudll lllllllmenle la lipienle indiclción: Cuando termine de oriMr o dcfeclr. cone 

IOlamenle el pipe! nec:aario para limpi1ne, es decir 4 CUldritot. ul 11 evilar6 el desperdicio, 

lilelo dentro del bote de buur1 y no olvide bajar la pal111e1 del ballo . 

• u-1u manot dllpun de ori111r o defecar. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 3 

El nillo realiwi • el lavado de cara •, mediante ejerciciot con ale fin. 

CONTENIDO 

• El l1Vldo de e1r1 •. 

ACTIVIDADES 

-Oblerve la demo11r1eión de 111 1111111r1 sobre corno se debe l1v1r la can: H ... como si 11 

lavara la wa, realize movimientos c:irculucs y 1111vcs con 1111 llllllOI sobre 111 cara sin tocar sus 

ojos, 1111110 cierre 1111 ojos y hap como si 11 enjuagara con qua, tome una tOllla y hlsa como si 

se secara presionando 1111vemente IObre 111 w1. 

• Realice la indicación de 111 maestra de lavarte la e1ra: abra la llave inclinewe !!Obre el 

laubo, mójese la wa y cierre 11 llave, enjabónese lu manos y ha111 movimientos circulares y 

SU1vcs sobre 111 cara sin locar 1111 ojoa, abra la llave, cierre 1111 ojos y enjuqe completunente 111 
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cara con 1pa. cierre la llave y e.pcre a aairrirll 1111 poco, tome la ICllla CGlocadl - de unl 

pua - pretioftlndo llllWIMftle 111 cara lin lutimarta. por último MqUe cambíén .,, 111111111 y 

coloque la toalla en ai lvpr. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4 

El nifto realiwi • el lavado de dienta •. mediante ejercicio• con ate fin. 

CONTENIDO 

• El lavado de diellta •. 

ACTIVIDADES 

• Observe la demostración de su maestl'I MJbre c6mo 1e ddlen lavar los diente1.Elc:uchc 

atentamente sus indicaciones y sig.las: Primero hap como si 1e llvara loa dientes con 111 ~ 

indice. para 101 dientes dt arriba higa movimientos hacia abajo. y para 101 dicnteK de abajo higa 

movimientos hacia arriba. Para fas muel11 debe hacer movimientos circul11e1 

Intente lavarse loa dienia con cepillo y pula de dientes. c:oloque un poco de puta de 

dienta sobre el cepillo. luego sip las inS1rucciones que su llllCSlra le dió anteriormente 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.5 

El niflo Nllizari el • peilllllo •, medilnte IClividldel CAlll este fin. 

•Peinlclo·. 

ACTIVIDADES 

-Obllrw la dcmollrKión de su _,. IClbre cómo cepill- el pelo; y acuchl 

llenllmelU ., información. 

-H ... como si tr1jera un cepillo en la mano y simule a cepillarse el pelo, li tiene el pelo 

largo detenrede primero de abajo para arriba suavemente, lueao cuando es1é desenredado 

comience a dllenredane ele arriba hlcia abajo. Si tiene el pelo cono desenrédae de adelante p1r1 

atru durante UllOl 11811ndo1. Enaepida urilice el peine p1r1 1m11inar su peinado, hqase panido si 

ui lo deaea. Utilic:e ¡el si su peinado lo requiere, coloque poco ael en 1111 llllllOI y úmelo en 111 

pelo, si ea neceaario coloque un poco mas. urilice un peine y acomode el pelo como u11ed lo 

quier1, por último enjuqe correctamenre su peine con apa y laveae laa manoa. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 6 

El nillo realil.lfi el• prepararse el bafto •. mediante actividades wn esle fin 
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CONTENIDO 

• ,,..,.,.,.. .. bailo •. 

ACTIVIDADES 

-Etcuc:he 11emunen1e lu illltnlcciones de 111 maestn m. eómo prep11111e el bailo : Hap 

como li • llMrl a billar, utilice Ylriu prenda de ropa traidaa de ai UN y acomódelu sobre una 

- o una lilla como li fuera ai cuna. también ponp IObre el pilO sus zapatos jumo 1 su ropa~ 

come u1111oalla y llévela haci1 el bailo de la escuela fiprando que ea el blllo de 111 Clll l'ré¡ume 

a su mantra que limul1 ser su rnami o p1rien1e, si cree que el agua con 11 que 1e v1 1 ballar y1 

e11i Clliente. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 7 

• El nillo realizar• el • balllne solo•, medi1111e Ktividldel con este fin. 

CONTENIDO 

• Blllane solo • 

ACTIVIDADES 

• Escuche 11en11men1e 111 innrucc:iones de su inaenr1 m. como baftuae 10lo , en primer 

lupr 11prenda a 1empl1r el a11111: lbr1 11 l11ve del qua caliente del bailo de su escuel1, y espere a 
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que ,.,.. • ahanl .. la llave del .... ftia ..... que quede a 111 auato. Al ftnal cilr1e ... dot 

llaws 

En 111Undo lupr. simule a ballane: hap como li abriera la regadera y te metiera abajo de 

ella, ahora si!Nlle tomar el shampu y cok>Clne un pow en la mano, luego llCvelo hal:ia 111 cabeza. 

cierre la repdera y talle su cabeza con lu yernu de 101 dedol; hqa co1no li abriera de nuevo la 

repdera y enjui¡ne, repita la operación del shunpoo 

Luqo que se ha lavado bien 111 cabeza. simule a lavarte 111 cuerpo comience de arriba 

hacia abajo, talle muy bien sus coyunturu y 111 cuerpo en ¡eneral; por último no olvide lavarse 

muy bien 111s oreju por dentro y por fllera; 111 ombligo y 1111 ¡enitalea. Simule a enjuaprse todo 

m aielJIO. al final haga como si c:errara las llavea del agua tome una toalla y simule c:ecane 

comenzando por la cabeza y después por el cuerpo. Cohiqune la toalla al rededor del cuerpo sin 

que se le caip. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 8 

F.I nifto realizará el •limpiarse las uftu ",mediante actividade1 programadas con este fin. 

CONTENIDO 

• Limpiane lu uftas • 

ACTIVIDADES 

• Escuche atentamente lu siguiente1 indicaciones de 111 maestra: livese tu mano1, después 

observe sus uilas, si están largas intente conirsel11 con un c:onauilas bajo supervisión y con 
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audio cuidldo, primero canc lu u11u dt la 11111111 que no .. dominlnlc, emeauidt inllnl• conar 

111 ullu dt la otra 1111110 con nicho Qlidldo, U..... Vlriu- y li a -no pida ayuda a 

• 11111111'1 Todo el procedimienlo lo hlfi IOlo • in-cía de 111 llllCltra. Al final obleM c:6mo 

quedlron IUI ullu. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.9 

El nillo realizari el • uso del palluelo •, mtdiante actMdldes propamadu por 1111 fin. 

CONTENIDO 

• Uso del palluelo •. 

ACTIVIDADES 

• Escuche atentamente las indicaciones de su lllllltra sobre como uur el palluelo : cane 3 o 

4 pedacitos de papel higiénico y dóblelos uno encima del otro, ya doblados tómelos con 111 mano y 

lleYe su mano hacia 111 nariz. aiénese colocando 111 dedo pulpr a un lado de la nariz y lol demU 

dedos del otro lldo de manera que la nariz quede en medio. Hlgalo de una manera finnt pero 

suave, de manera que cuando termine de soplar sus dedos se deslicen limpiando sus poros, quede 

con el papel doblado sobre su mano y welva a limpiar suavemente 111 nariz. para que no queden 

residuos Sienta con su mano li no quedaron residuos. 

Al final vaya a un bote de basura, tire el papel y livesc lu manos. 
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OBIETIVOllSPECIFICO 1.10 

El niilo raliuQ el • poncne y qui1111e el c:llado •, lllldiame cjer~ con nie fin 

• Ponerte y quitme el call.ldo • 

ACTIVIDADES 

• OblCfVe la delllOllración de su llllCllra IObre cómo ponerse y quilarse el call.ldo: 

Dalbroche 111s zapatos y quflnelol, lueao inacme ponerle uno inlroduc:iendo 111 pie y ayudindoae 

con IUS dedos en la parte de a1ru del zapalo, apoye 111 pie suavemente sobre el piso para que 

quede bien puesto el zapalo. Rcpi1a el ejercicio con el Olro zapato. 

• Intente abrochane loa zapatos. Si son de a¡ujeta, estire las dos pumu de lu qujetu una 

11 lado de 11 otra, lueao rodee una 1gUjeta con la otra e introdúz.ca a ea1a misma por el orificio que 

quedó, aiquela y jale firmemenle, enseguida doble una agujeta y después la otra de manera que 

queden dos orejilu con lu que volvcris a rodear una con la 01ra y a in1roducirl1 por el orificio 

que quedó, úca la orejita y jala firmemente 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.11 

El nillo realizari el • ponerse y qui11rsc prendu de vestir ",mediante acti~iJades con este 

lln. 
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CONTENIDO 

• r-.. y quitane prllldu de Wllir •. 

ACTIVIDADES 

• ObterW la dcmoltl'ICión de su llllllllra de cómo te pone y te quita un suéler, dnpuá 

ilhnle '-lo Ulled. 

• ObterW cómo 11e pone y IC quita lol calcetines su manua.ahora int~o usted. 

• Simule vestine, dacle 101 calzona, la camilCll o corpillo, c:alcctines. pantalón, playera, 

bbaocamiu. 

• P(lnple y qui•- prendo de vestir encima de la mi111111 ropa que trae puesta. Lu pqndu 

pueden aer. una blusa. una player¡, un pantalón. Abróchelu y desabrochelo. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.12 

El nillo realiur• el " nco¡cr su1 prendu de vetlir •, mediante actividades proaramaclU 

(llrl ello. 

CONTENIDO 

• Eacoger 1111 prendo de vca1ir • 
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ACTIVIDADES 

• Comenle li u11ed eteoaió las prendu de Vlllir que u.e puatu hoy. 

- .,. ""' ropa, acoja lu pnnclu de wellir .. lllCllitlrla pul Clriúne. Dependi9nclo 

del clima: ¿Ola' uuria li hieicfa ftto?, ¿Qué Ullria li hiciera calot'I, ¿CJu' uaria li acMera 

templado?, ¿Ola' usarla si estuviera lloviendo?, etc. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.13 

El rifto raliwi el • senrme a la mesa •, mediante Ktividades con este fin. 

CON11!NIDO 

• Senlane a la mna • 

ACTIVIDADES 

• OblCIW la demostracilln de su maestra IObrc cómo debe ~ a la mcu. 

• EIQIChe 11en1amente la siguien1e indicación de .. maulra: llltire la silla que Clli pegada 

a la - tralllldo de no hlcer Nido, lien1ne de manera recta; es decir peaue 111 espalda al 

respaldo de la silla. Verifique si no está muy pesado a 11 mesa o muy retirado, coloque 1111 

antcbrazo1 IObre la mesa y recuerde siempre que no debe poner lo1 l:Odo1 sobre ésta 



OBJETIVO ESPECIFICO 1.14 

El nillo realizari el • ICM111 alimcnios y blbidu", mediante la prktica de diwnol 

t¡ercicios 

CONTENIDO 

• Servi111 alimentos y bebidaa •. 

ACTIVIDADES 

• Ob..w la demo11rac:i6n de MI -.a IObre como ICMne alimentot. 

• Sirvuc alimentos: ICCrque MI plato y llirvue moderlldamcnte del alimento que lllé 

preparado. utilice 111 mano dominante para tOlllll' la cuchara o cucharón con la que se lel'Viri y 

trate de no tirar el alimento; 1:an aaidado tome el plato y colóquelo en su lugar. 

• Sirvuc bebidas· tome la jura de 1111a con 111 mano dominante y acerque el vaso en el que 

va a ICMr, vaya sirviendo poco a poco para que no 1e le derrame; li t• cuchlrón, tome con 111 

mano dominante el aacharcin y sirva con cuidado. No sirva huta arriba para que no 1e le dename 

la btbida. Con aaidado lleve el vuo halla 111 lupr. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.15 

El niilo realizará el • beber en vuo •, mediante la observación y la repetición 



CONTENIDO 

"Bm•vuo•. 

ACTIVIDADES 

• ObMW la demostraci611 de 1111111e1111 sobre cómo beller en vuo 

• Beba en YUO: come el \IUO con 111 mano domi111n1e y llévelo hacia su boca, dé un lrago y 

retirelo, trate de no derramar el liquido. Repica lo anterior hllla terminar su bebida 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.16 

El nillo realizui. el • u11r la c:uc:hlra •, mediante ldividades c:on elle fin. 

CONTENIDO 

• Ulll' la cudlara •. 

ACTIVIDADES •. 

• S~ a la mesa . luqo intente COllllf alpna IOPI o caldo colocado en la mesa en 

ftente de uSlcd. Utilice su mano dominante para tomar la cuchara siempre 1ratando de no derramar 

111 alimento, áquese al placo y c:on cuidado llévese la cuchanl a su boca. Realice esca accividad 

huul 1enninar 111 IOpl o caldo. 
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OBJIITIVO ESPECIFICO 1.17 

El nillo hari • UIO del tenedor y del cuchillo •, medi1111e IClivicllda plOpllllldu con ate 

fin. 

CONTENIDO 

• UIO del 1enendor y del QIChillo • 

ACTIVIDADES 

• Observe cómo utiliza 111 ...ara el aichillo y el tenedor al panir un pedazo de carne 

• Intente utili1.ar el tenedor y el cuchilln tome el tenedor apoyando ai dedo indice y el 

medio sobre la curva que hacen los picos del tenedor, el 1kdo pulgar por debajo y 11,. dus d~'lk1s 

restantes quedan en la orilla del tenedor hM:ia atrás 

Tome el cuchillo correctamente apoyando el Jedo el dedo indice de 111 mano dc.minante 

IObre la orilla del cuchillo, un poco mas abajo de la mitad de éste. Observe que el filo del cuchillo 

11 encuentre hacia abajo. Coloque 111 dedo pulpr por debajo del cuchillo y ecomode los derMI 

cltdos hacia adentro de su mano. Después de lo anterior intente cortar verdura, ltuta. carne, ele. y 

practlquelo variu veces. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.11 

El nifto realizari • el saludo ",mediante ICtividades con este fin. 
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CONTENIDO 

"Elllllldo" 

ACTIVIDADES 

• Oll.w la aplicación de 111 1111atra lobrc c:blno Aludir en di-IÍIUllCiOftll . 

• Salude de buena manera a 1111 c:ompallerol CUllldo Haauc a la acuela . 

• Salude de llllllllfl conecca dando los buenos dlu. '8rdel. o noches lllÚll •el cuo . 

• Comenle cuando o a quÍa* llluda de mano o de bao y dip li a cometo 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.19 

El nillo realizari 1 • subir y btjar ncalcras ", mediante ac1ividada con ate fin. 

CONTENtDO 

• Subir y bajar acaleru • 

ACTIVIDADES 

• SuM y baje ncaleru cnrrec1111Mn1e· si hay barandal 1ómeM! de él con una mano y baje 

con cuidlldo, primero un pie y luego el otro. e!IClllón por ~alón 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.20 

El nillo realim el • CIUZll' calla con~ ", IMdianle ICIMdedtl con ate fin. 

CONTENIDO 

• CNZll' c.1111 con preclllc:ión ". 

ACTIVIDADES 

• Salga a la calle y ncuche atentamente lu indic:lciones ele 111 111111111. 

• Tómele de lu llllllOI COll 1111 compallerot y ..-tri para cniar la Cllle. ObsefVe que no 

venp 1l¡un 1u10, voltee p11ra llll lado dcrec:ho y par• 111 lado izquierdo. Si •• en una aqui111 

oblelve que el semUoro esté en rojo y que no puen los coches por donde u11ed 1111 p1111. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.21 

El nillo ralizui el • ir a lupres solo •, medi1111e actividades c:on ate fin. 
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CONTENIDO 

• Ir a lupres IOlo • 

ACTIVIDADES 

• Elc:uche lu indiclciones de 111 maestra-* le indique como ir a lupa IOlo. 

• Salp con 111 mffltra y compalleros 1 lupres -· por ejemplo 11 tienda, observe por 

donde debe caminar y c111zar la calle si n necetllrio. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.22 

El nillo raliwi el • jugar con otros niilos sin nec:ailar supervisión •. 

CONTENIDO 

• Jupr con OIOI nillot tin nec:aillf 111perWi6n •. 

ACTIVIDADES 

• Comettte con 1111 compallerot y maestra li ha jupdo con otros nillot lin que halla alpna 

penona adulta con usted y ademú dip que sintió. 

• Etcuehe atentamenne a 111 m1esr1 cuando le hable IObre el jup con otrot nillot sin 

neceaiiar tupcmtión. 



OBJETIVO ESPECIFICO 1.23 

El nillo realizari el "jupr llMfa de cua dul'lllle un liclmpo determinado •, lllldilnle 

~con 111e ll11. 

CONTENIDO 

• Jugar fuere de casa durante un tiempo determinado" 

ACTIVIDADES 

• Comente con 1111 compaileros y maestra si fuera de 111 1:111 hay un lupr donde juepen 

1111 vecinos. 

• Comente con 1111 '°'1!palleros y maeltrl li ll&lin día ha juplo aliKlrll de 111 cm. 

• Escuche atent1men1e lu indicacionea y preQuciones que debe tomar Qlllndo salp a jupr 

lilera de su casa durante un tiempo determinado. 

AFIANZAMIENTO. 

OBJETIVO PARTICULAR 11 

El nillo reafirmar• los aspt'l:lo1 que integran su desarrollo penonal 
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OBJETIVO ESPECIFICO 21 

El nillo p!ICCic:ari el • lavado de manos •, medilnle KIMdeda c:on 1111 fin. 

CONTENIDO 

• Lavado de mano1 •. 

ACTIVIDADES 

· u- la lllllllOI li111iendoo 101 lipientea puo1 mójelu lin hacer mal UIO del 1p1. 

enjabónelu y hap movimientos circular11 pll'll llllarlu. enjuiguclu completamente. cierre 11 

llave y léquelu huta que queden complctlmCllle sec:u Deje todu las cosu que utilizó en su 

lupr. 

• Permita que 111 lllMllra oblCn'e cómo •lava la mano1 y expllquele Cl6mo lo hice. 

• Comente con 1111 compalleros y maatra ctdl CUllldo 11 l&va lu 11111101 y adema 

pqctiquelo 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.2 

El nillo prac1icari el • uso de 11 taza del ballo •. mediante actividada proaramad11 para 

ello. 



CONTENIDO 

" UIO de la IUI del blllo ". 

ACTIVIDADES 

• Hip UIO del bailo de la l!W*a cometa: 

I .• l.tvlnle la llplli VI 1 orilllr. 

2.• Umpie la tapa li la enlUCia. 

3.• Siemete de manefa correcta. la espalda hacia el tanque del qua de la IUI. 

4.· Corte aolamenle el papel -no. 

5.· Lave y Mque sus manos correctamente 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3 

El nillo practicar• el • lavado de cara •, mediante ejercicios con ale fin. 

CONTENIDO 

• Lavado de cara •. 

ACTIVIDADES 

• Lavese la cara : mójela. enjabOnela con movimientos cirwlares~ enjúpela, sierre la llave 
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'I Mquela Qlll cuidado. Deje toalla 'I jlbón en 111 .... 

• Plllllita que 111 maestra 'I compallerot ~ COllK> • lava la en 'I tllpNquclel 11 

pr-. 

• Comellte CClll IUI compallerol y lllMara CllUldo • debe uno lavar la c:ua. 

· U- la cara cada vez que MI necetario, como por ejemplo al llepr ele la Cllle a 111 cua, 

antet de c:omer, c:euando halla llepdo visita a 111 cua, etc. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 4 

El nillo prac:tic:ari el " lavado ele dientea •,mediante actividades con eate fin. 

CON'mNIOO 

• Lavado de dientes • 

ACTIVIDADES 

• Uvae los dientca trea veces al día dctpuéa ele cada comida. hágalo c:on calma y recuerde 

cepillar loa dientes de arriba hacia abajo, y loa dienta ele abajo hacia arriba. 

• Permita que su mmtra y compalleros observen corno se lava loa dienta, expliquela el 

procao. 
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OBJETIVO ESPECIFICO :z.s 

El nillo pqcciw* el • peillldo •, en llClividldea con e!l1e fin. 

CONTENIDO 

• Peinane con"11111C11te • 

ACTIVIDADES 

• Muestre a su maestra y C0111p1ileros como peinane conect1111e111e. 

• Comente con 111a compallerol y 1111111111 a qué hora se peina dilriamente, y cuintu veces 

al dla lo hace. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6 

El nillo prac1icari el • prepmdo del bailo •, mediante llClividtdcl con ate fin. 

CONTENIDO 

• Preparado del ballo •. 

ACTIVIDADES 

• Comente a 1111 compalleros qué hKc para prepararse el bailo. 

·Comente a sus compalleros Qda cuando ac prepara el bailo. 



• ~el blllo Cid& - que. vaya. ballu'. 

• C~t lo que necesita hlccr al prepmne 11 blllo y menciónctclo 1 111 1111e11ra para que 

, lo Yl'JI apulllllldo Cll el piwrón. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.7 

El nillo Pfll'liclri el • btllartc 1alo •• mediame IClividadel con este fin. 

CONTENIDO 

• Blllllnle IOlo ". 

ACTIVIDADES 

• COllllllCe 11111 compllleros y man1r1 cómo deben baftanc correctama11e. 

• Con lodo y ropa higa como si se baftlra. para demollrinelo a sus compallef01. 

• Comen1e con sus compallero1 y maestra cada cuando 1e balla. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.8 

El niilo practicará el • limpiarse las ullH •. mediante actividades con este fin 
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CONTENIDO 

• Limpilne las ullu • 

ACTIVIDADES 

- Comence 11111 complllcrol wmo se deben limpiar las uilu corr~11mente. 

- Muéstreles a sus compailefos como deben limpiarse las uilas correctamente e invi1elos 1 

que ellol lo hapR lambien 

- Pennita que 111 llllCtlra obterve como 1e limpia laa ullu. 

- Comenue con sus wmpallcros y maestra Clda cuando deben limpiuse lu uilal 

OB1ETIVO ESPECIFICO 2.1.9 

El nillo practicvi el • uso del pilluelo •, mediante actividades con esle fin. 

CONTENIDO 

·uso del palluelo •. 

ACTIVICADES 

- Comen1e a sus compalleros cuando es el momcn10 en que se debe usar el palluelo 

correaamente y qué succderia si no lo ~ie<a asi. 

• Comenie cuanto papel es -esario para limpiarse la nariz. y que debe INH:crsc con cl. 

cuando ya hlya Sido ut olm1d11 
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OBJETIVO ESPECIFICO 2 10 

El nillo practicará el "ponene y quitarse el caludo", medianlc cjcrcicio1 con este fin 

CONTENIDO 

• P-y quituM el calf.ldo • 

ACTIVIDADES 

• Sicntnl en el suelo hldendo un circulo con tu• c:ompailefo1: pónpnae y quitenae 101 

ZlpalOI variu veea. 

• Co111111t1con1111 complllcro1 qué hace cuando no sabe ponenc o qui11ne el calzado. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 11 

El nillo practicará el • poncnc y quitarae prendu sin ayuda •, mediante actividades con este 

ftn. 

CONTENIDO 

• Ponene y quitane prendu sin ayuda" 
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ACTIVIDADES 

• Hap un desfile de modu con variu prendu de n>p1 que hllla traído de 111 e1111. qultete y 

ponpae direrence ro111 

• Sentido en l:irculo con 1111 compaileroa. di• que es lo que le puoce más dilkil de 

ponerle o quitarte, pre¡pintelea 1 1111 compalleroa tambiál. 

• Comente con 1111 c:ompalleros porqué cree que 1 ellos se lea hace dificil ponerse o quillrle 

llpnu prendo 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.12 

El nifto pr1c1icari el " eaco¡er sus prendu de vealir •• mediante ac1ivid1des programadas 

p1r1 ello. 

CONTENIDO 

• EKO¡er 1111 prendu de vestir • 

ACTIVIDADES 

• Comente 1 1111 c:ompalleroa li u11ed escop lu prendu de venir que tne diariamente. 

- Comen1e con sus comp1ileros cu1les son loa colores en su ro111 que mb le guita 

combi1111. 

• Comente con 1111 compalleros cuales son lu prendu de veslir que mi1 le gus1a combinar. 

• Comente con 1111 compalleros cómo deben acoser 1111 prendu de vellir. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.13 

El nillo prlCCiclri el• 1111111111 le maa •, mediante ac:tiWladel con .. fin. 

CONTENIDO 

•s.nt..11&meu •. 

ACTIVIDADES 

• Demuelue 1 1111 wmpalleloa cómo senwse 111 mesa cornctamen1e. 

• Siénlese 111 mesa correc:lllllelle 1 la hora del lunch. 

• Comento cómo so aien111 la ._ cuando esta en c:ua o en al8Íln otro lupr. 

·Comento ai lu ti. demostrado en 111cuacómo1e debe sentar 1 la mna correctamente. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.14 

El nillo prac;ticar• el • ICMne alimentos y bebida •, mediante divmu actívidldes. 

CONTENIDO 

• SeMrse alimento• y bebida c:orNClllllellle • 

ACTIVIDADES 

• Siivue alimentos y bebidu correc1amente a la hora del lunch. 

• o.-tre 11111 compallerot cómo leMne alimentos y bcbidu correcllmCllte. 
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• Comente si u11ed • sine llimentot y bebiclu • 111 c:ua, y c6lno lo hll:e. 

• Platique a 1111 compallerol li le ha pUldo alpn accidente en 111 .:ua a la hora de .vine 

.un.os o bebidu, y c6mo lo resolvió. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1 S 

El nillo practiwi el • beber en vuo •, en divenu Ktividadea. 

CONTENIDO 

• Beber en vuo •. 

ACTIVIDADES 

• Beba en vaso conectamen1e cuando H IÍrva apa en el trlllaCUno del dia escolar. 

• Beba en vaso correctamen1e a la hora del lunch, y demuestre a 111s compaileros cóo debe 

hac:ene . 

• Comente si loa miembros de su familia beben envuo conectlmente. 

·Comente si ha visto 1 alguien beber de manera incorrecta. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.16 

El niilo practicari el • usar la cuchara •, mediante actividades con este fin. 
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CONTENJDO 

"Uur la cuchara • 

ACTIVIDADES 

- Demuestre cómo usar la cuchara eoneeumcnte 1 tul compallero1 y llllelUI a la hora del 

lunch. 

- MlllCione cómo u11 la cuchln CUllldo aú en 1U cua. 

- MlllCionc cómo usan la CllChara los dClllP miembros de su familia. 

• Mencione li ha vi110 a alauien utiliw de mal forma la cuchlra y cómo lo hizo. 

• Comente IÍ ha en1eftado a al111ien eómo utiliur de maner• eorrecta una cuchara. si no es 

111 bu1que a alauien para enseftarle. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.17 

El nitlo practicari el • UIO ele el tenedor y el euchillo •, mediante actividades con este fin. 

CONTENIDO 

• UIO de el tenedor y el cuchillo • 

ACTIVIDADES 

• Dcmuellie eóll10 u11r el tenedor y el cuchillo correctamente a 1U1 compallero1 y maestra. 

• COITll alimentos a la hora del lunch en donde tenga que utilizar el tenedor y el cuchillo, 
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htplo de manera comc:ta. 

• Mencione si uliliu el tenedor y el cuchillo dilriamente en aa c:ua. 

• Camenle a su1 compalleroa si ha ido a comer a al11ún lupr fUerll de aa casa v que halla 

necesilado el tenedor y el cuchillo 

• Comente a su1 c:ompalleros si le ha puado alaún accidente o liluación vergonwsa cuando 

halla u1ilir.ado el lenedor y el cuchillo 

OBJETIVO ESPECIFICO 2. 11 

El nillo practicari • el saludo •, mediante actividades con este fin. 

CONTENIDO 

• El saludo •. 

ACTIVIDADES 

• Salude de manera a su1 c:ompallero1 y maestra c:ada día al llegar a la escuela. 

• Drama1ize c:ómo saluda a una tia, un tlo o una prima cuando los vé, lome en c:uenta si es 

de dla, larde o noche. 

• Salude siempre que sea nec:eurio 
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OBJEl'IVO ESPECIFICO 219 

El nitlo prKtiwi el "Mlbir y bajar acaleru •, mediante actMclldel c:on •e fin. 

CONTENIDO 

• Subir y bajar ncalera1 •. 

ACTIVIDADES 

• Dcmueatre a .. , c:ompaftero1 cómo deben subir y bajar escaleras , y comente en qué deben 

tener cuicllllo. 

• Suba y baje ncaleru de 111 ete11ela variu veces. higalo c:on órden c:on sus demb 

c:ompll1eros. 

• Comente si en 1u ca .. hay escaleras. y cómo lu sube o baja. 

• Comente si ac le hace dificil 111bir y bajar llCllem. y si le parece ipaalmente dificil todu 

luCIAleru. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 20 

El nillo pncticari "cl'UDI' Cllles con precaución •, mediante actividldes c:on 111e fin. 

CONTENIDO 

• Cruzar calles con precaución • 
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ACTIVIDADES 

• Salp a la cllle con - eompailmlt y maa&n. cruze lu callea CUllldo !IU maescra lo 

indique . 

• Cuando Alga• la .:alle a lisian maoo.do, .:ruzc t. ,;¡¡lle wn pre1:1111Ción y 1111 lo haga llin t. 

111petvili6n de 111 mHStra 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 21 

El nillo praetíwi • ir a lugares solo •. mediante IClividades con ate fin. 

CONTENIDO 

"lralupta llOlo • 

ACTIVIDADES 

• Vaya a la tienda mh cel'Cllll a 111 escuela a trw alg\in mandado . 

• Vaya al parque o a alguna plaza cercana a 111 cua. 

• Vaya a lal 10t1illu si la tonillldora esti cerca de 111 casa_ 

• Vaya a lo• mandados de 111 ca .. si los lupra '°" c:er.:anos 



OBJETIVO ESPECIFICO 2.22 

El nillo pnctic:lri el • ir a lupm solo •. median1e ICIMcladel con elle fin. 

CONTENIDO. 

• Ir a luprea 11110 • 

ACTIVIDADES 

- Invite 1 aaa compaftcros ajupr alBÚn juqo de mesa que lenpn en 111 ac:uel& 

-~ de lomar el lunch invile a 1111 compalleros 1 jupr 1 lu escondidu o 1 llBÍI" 

jucao que • 1ep1111odo1. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 2l 

El nillo practicar• • iu11ar Ibera de cua duran1e un 1iempo deienninado •, rnedi1n1e 

ejercK:io1 con este fin. 

CONTENIDO. 

• Jupr lilera de UN durante un tiempo deienninado". 

ACTIVIDADES. 

- Salga Ibera de IU Clll a jugar con sus vecino1, pida permiso en su casa y rq¡rae al tiempo 

que le hayan permitido 
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• llMtt a 1111 primos cuando va}'lll a Yisiwlo a jupr lfiiera ele • - durante un ralo, 

busque un lupr 1q11ro para jupr. 

GENERALIZACION 

OBJETIVO PARTICULAR 111: 

El nillo valorari 111 deanollo personal en la realización de diwnu ac:lividada de • vida 

cotidillla. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.1 

El nillo deanollari actividades con respeeto al • lavado de llllllOI •. 

CONTENIDO 

• Lavado de llllllOI •. 

ACTIVIDADES 

• Comente con 1111 compa11ero1 y maestra la imponancia que tn el lavarse las manos , y 

qué sucede si no se lavan lu mano• 



• Apcenda rima tobre d lavado de manos . 

• "- - •• compderol la realir.ación de un ptri6dico mural IObre la imponancia del 

lavado de tlllllOI y toda la informKióft al respec10 

OBJETIVO ESPECIFICO l 2 

El nillo dctarrollm ac1ividadea c:on respec10 1 el "u11> del bailo • 

CONTENIDO 

" Uso del bailo " 

ACTIVIDADES 

• Comeme entre 1111 compllleroa y maeatra qué suc:ederia ti lodos en la CICllda hicieran mal 

uta del papel hi¡iéníco y del jabón de b1fto 

• Obtme una historieta illlllrada en donde se rcpreaenten alllUllll ac:ciones del uso del 

bailo, di¡¡a IÍ se es1• hlciendo buen o mal u!IO del bailo 

• Obtme unu ilus1r1cionea en una hoja de papel en donde se muatren 1lpna1 

ílu11racionea de ICCiona sobre el UIO del bafto. Palomee In que crea que son ~eaas y muque 

una cruz a lal que ~dere que son incomcta1. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.3 

El nillo dlNrrolllri IClividllla C011 rapecio a "el lavado de cara •. 

CONTENIDO 

• El lavado ele cara •. 

ACTIVIDADES 

• Lave la cm de alpn compallero de la forma corr«ta. 

• Platique con 1111 compallefos y 1111111111 tobrc la imponlMia de lavarse la cara 

corremmenie sin maltratarla . 

• Platique con IUI compallcrol y -- IÍ ha platicado en - o COI! llllÍIO ICOlllO deben 

ele lava111 la cara. 

OBJETIVO ESPECIFICO J.4 

El nifto dcurrolla.-6 Ktividldcs con respecto a •er lavado de clienta •. 

CONTENIDO. 

• El lavado de dicr1111 •. 

ACTIVIDADES 

·Comente con sus compalleros porqué c1 imponante lavarte loa dientes correctamente. 

• Realice un dibujo spbrc el porqué es imponan1e lavarse los dientes comctamcntc 
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.S 

El niflo clautollari actividadel con respeclO al "peiMdo •. 

COHl'l!NIDO 

• hilllldo •. 

ACTIVJDADES 

- Con1111e a la siguiente pnguma: ¿ Ciee que ea importante peinane comClamente ?, ¿ 

Pon!"?. Comállclo con 1111 c;ompalleRll. 

- Realize un dibujo de alauien antes de peinane y otro delpuél de peinane conec1amen1e y 

INlálrelos. 1111 compallefol. 

OBJETIVO ESPECIFICO l 6 

El nillo deunollua actividadea con rapee1ci al • preparado del bello•. 

CONTENIDO 

• Preparardo del ballo • 

ACTIVIDADES 

.con oti;cto1 traido1 de 111 cua y rellCÍOnlldOI con la preparación del bello, dramatize ante 

1111 compafterol explicindoles puo a puo lo que hice para prepuane el bailo. 

• ObltfVCI 11 dram11ización de su maestra de una ~ que no prepara bien 1111 c;o111 
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- Comlllle lo que sucede 1lupe!lllllUquenoPfllPlrlllbien1111 COlll llllea de bllllne. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3. 7 

El nillo deS1rrollari 1c1ividldel con respecto 1 • bllllne IOlo conmamente •. 

CONTENIDO 

• Bllllne IOIO •. 

ACTIVIDADES 

- Clllillque de un grupo de tujelu. lu llljelu que comspondln 1 bUlltw IOlo. 

- Sentido en c:lrculo con 1111 compderol c:omen1en por~ a imporllllhl balllr1e IOlo . 

- Sentido en circulo con 1111 compaileros. comenten ti 11 .teuerdl cuando lo balllba su 

mamio mpapi. 

OBJETIVO ESPECIFICO l.I 

El nillo deurrollui actividldel c:on respecto 1 " limpilne lu ufta conecllmente •. 

CONTENJDO 

• Limpime 111 u1111 • 
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ACTIVIDADES 

• Decida - ai pupo el tlllbljo que quieran raliZU' pn comullÍQr la impolllllcil de 

limpilne lu 111111 mrrectamente 

• Senllldo .. circulo con IUI compalleros CJbtme lu ullu de tocios y ~ quÍlll trie 

limpiu ai1 ullu comctamente y quien no. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 9 

El nifto claarrollari actividlda con rapecto a el •uso del palklelo •. 

CONTENIDO 

• Uso del palluelo •. 

ACTIVIDADES 

• Conteste a la siBUiente preaunta: ¿ Cu6I es la importancia de usar el palluelo 

correaamente ?, ¿Qué puede suceder si no 11 usa el palluelo adecuadamente? 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.10 

El nillo dewrollari actividades oon respecto a • ponene y quitarse el c:alzado" 

CONTENIDO 

• Ponme y quitarse el cal:r.ado • 
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ACTIVIDADES 

• Camenle COll 1111 rompallerot CUllel IOll lot up11oa ..-le~ mb dillcilel de pons 

y quitar. 

• Aprenda rimu tobre quitarM y ponene el calzado. 

OBJETIVO ESPECIFICO l. 11 

CONTENIDO 

• Ponerle y quitane prcndu tin ayuda • 

ACTIVIDADES 

• ObMM c:uct1101 e ilustraciones en donde se _.,. a alguien poniendose y quitandose 

prendas lin ayuda. 

• Comente con 1111 eompailero1 quien se pone y te quita prendu sin ayuda 

• Hap una dramatiución con 1111 cornpallerot, escojan el cuento que mil let autte , 

-auicla tendri que ponerse y quilane el vestuario que acoja. 
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OBJETIVO ESPEcmco l.12 

CONTENIDO 

•E-ser 1111 prendu de vatir •. 

ACTIVIDADES 

• Comente con 1111 compalleros cómo • Wlliria si fuera a una fiesta eleplte. dapués 

hup un dibujo al mpecto y muestrelo 11111 compalleros. 

• Pl11ique 11111 complilefot qué ropa le pllaria tener para ponene. · 

• Comente con 1111 compaileros porqué a importante eteaget 1111 prcndu de vestir. 

OBJETIVO ESPECmco J.IJ 

El nifto clcsarrollari ~viciad es con retpeeto a • ICftWle a la mesa comcumente •. 

CONTENIDO 

• Sen1111C a la mesa c:on~c • 

ACTIVIDADES 

• Comente con !!'IS com111ilcfos porqué es importame sentarse a la mesa can«t1mente y 

qué sucede cuando eslo no se hace bien 
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·Dele una demollrlCión ai1cornpmlleroedecomoNllllrll1 la - camcllellle. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.14 

El nillo delurollari actividldn con respecto 1 

correctamente •. 

CONTENIDO 

• Semnc alimcmos y bcbidu contc11me111e • 

ACTIVIDADES 

• Siiva a ais com11111eros y a usted mismo a la hon del lunch. 

• Aprenda una Cllleión sobre el M!Vinc alimentos y bebidas correc:tameme 

• Sirva y vuelva a rcsreur alimento Vlriu V«Ct de au ~a una dlarola .. 

OBJETIVO ESPECIFICO J 15 

El nillo deurrollari actividades con respecto a • beber en - • 

CONTENIDO 

"Beber en VISO " 



ACTIVIDADES 

• Vea alp libro con ilustrleionn IObte loa modales a la han de comer. apecialmeftte 

oblerw el beber en vuo conectamenlc 

OBJETIVO ESPECIFICO l.16 

El niflo clesutol'-' Ktividades con respecto a el • ulO de la cuc:hara • 

CONTENIDO 

• Uso de la cuchara " 

ACTIVIDADES 

• Diariameme cama alimentos que daban 1« comido• con c:uchara . 

• MCllcionc que alimentos ha comido recientemente que deba ser comido con cuchara. 

• Coma con aidlara al¡iln alimento a la hora del lunch, porr ejemplo: eereal con leche. 

OBJETIVO ESPECIFICO l.17 

El nillo delarrollari actividades con respedo a el • uso de el tenedor y el c:udlillo • 

CONTENIDO 

•uso de el tCMdor y el cuchillo •. 
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ACTIVIDADES 

• Sclbre el pizurón apume loa comemuiol que '-' 1111 complllerol lllllre uur el tenedor 

y el cuchillo correcwnente . 

• Dilriamentc utilice el tenedor y el cuchillo 1 11 hora de comer . 

• Plulee con 1111 com¡iallero1 1lsuns comidl especilf 1 la hol'I del lunch para que utilice el 

tenedor y el cuchillo, a11 puede ser: carne Ulda. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.11 

El riflo clcsarrollar6 1ctividllln con rnpeeto 1 • el llfudo •. 

CONTI!NJDO 

º EIMludo •. 

ACTIVIDADES 

• Contnte 11 1isuien1e prq¡ut1· ~ Cree que n impon ante llludar de 1111nera conecta ? . 

Comente lo 1111erior con 1111 complilefo1. 

• Elcuche rimas y canciones sobre el saludar de manera correcta. 

• Continuc llludlndo diariunente de manera cometa a todl la aentc. 
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OBJETIVO ESPECIFICO l. 19 

El nillo deurrollari 14.'lividldll con rnpecto a el "llibir y bajar ercaleru •. 

CONl'ENIDO 

• Subir y bajar llClleru •. 

ACTIVIDADES 

• Collllllte con 1111 compallen)l lu reglu para IUbir y bajar acaleru con orden cuando van 

junios. 

• Mienlru 1111 c:ompallerot lo observan, clemuéllrela como sube y baja acalcm 

• Suba y baje etealeru c:on 1111 compalleros, h6plo con orden. 

• Enuncie lot lupre1 que fi'ecuen11 en donde lenp que 111bir y bajar ercaleru. 

OBJETIVO ESPECIFICO l.20 

El niflo dnarroll1ri 1e1ividadea con respecto a el •cruzar callea con prec111ción". 

CONl'ENIDO 

• Cruzar calla con precaución •. 

ACTIVIDADES 

• Comente sobre llBiin IUCllO que u11ed conozca, que halla ocurrido por no CIUZll' lu 

calles con precaución; puede ser que le 111111 ~unido a u11ed, a algún f1miliar o conocido suyo. 
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• Platique con 1111 compallerol y llllCllra la impclltlllCil de cruz.v lu Clllel con pCCIUCión 

• Anote en el piurrón. punto por punto lo que debe tomar en cuenta 11 cnmr la calle 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 21 

El nillo dmrrollari actividlda con mpecto a • ir 1 luprn IOlo •, mediante Ktividldel 

con ate fin. 

CONTENIDO 

• Ir a lupm IOIO. 

ACTIVIDADES 

·Comente con 1U1 complllerol a qué lupm ha ido IOlo, lueao acuc:he 1 ellot también. 

·¿Qué debe lomar en cuenll cuando va a lupra IOlo ?. 

· • Anote en el pizarrón con la ayuda de 1U maatra lu ac:cionn que debe lomar en Qlellta 

c:uanclo va a lupra 10lo. 

OBJETIVO ESPECIFICO l.22 

El nillo desarrollari actividldel con rapecto 1 • jupr con 01ro1 nilloa sin n«aillr 

1UpeMIÍÓft 0 
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CONTENIDO 

• Jvpr con otros nillol lin nec:elitar supervisión". 

ACTIVIDADES 

- Mena- ti 11 c:apu de jupr con otros nillOl lin lllCelÍtal' 111pcrvili6a; a decir, ¿ Puede 

jupr COft otros nillOl lin atu peleando y sin que halla alpien que lo a16 cuidando ? 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.23 

El n!llo deurrollui 1ctivida con respecto a 

dllenninado •. 

• jupr lilcra de cua durante un tiempo 

CONTENIDO 

• Jupr Ibera de ca11 durante un tiempo determinado". 

ACTIVIDADES 

- Hap un dibujo sobre el jupr lilcra de cau durante un tiempo determinado. 

- Escuche una hi11ori1 que 111 llllellra le c:ontui sobre el jupr fuera de Clll durante un 

tiempo determinado. 

- Mena- alpn problema que le pueda tuc:eder CUllldo ali lllera de C111 jupndo y qlM 

a lo que debe hacer para resolverlo. 
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10. 7 Pniara•• de Rtllici6• dd Nil• at1 .. Mtdio 

RELACION DEL NTÑO CON SU MEDIO 

La relación del nillo con 111 medio lignillcl todos 1quellOl temu que 11111 imponantea que 

conozca el nillo P.,. deaarrollarse mejor en la toeiedJd en que vive. 

CONTENIDO 

1.-Lleacucla. 

2.-Elhopr. 

l . La c:omunidad. 

4.- Loa medios de comunic:aciOn. 

6.· Los Mr\lidores públieo1. 
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OBJETIVO OENl!RAL. 

El 1lillo dellcienle 111111111 leve dlberi lldquirir conllmm y 111t-ma que le per1llÍ1lll 

relKionlne - IU medio ele lllllllfa que tea ClplZ de raolwr los ............ que 11 le puedln 

piaenlll'. 

INICIACION. 

OBJETIVO PARTICULAR 1 

El nillo atablec:eri in1eracción pcrlOllll y 11 relacionld con lupra y 1emu que le son 

importllllel. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1 

El nillo identilicari "la escuela". como el medio ambienle en el que se desenvuelve al 

compartir expericnciu 

CONTENIDO . 

• Laacuela •. 
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ACTIVIDADES: 

· R- y flmitiaricne con el local que ocupa el plantel. 

uno. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.2 

El nillo •prewi en que fonna eltA COllllÍl\lido • el hopr" mediante~ ICtividldel. 

CONTENIDO 

"Elhopr". 

ACTIVIDADES: 

• Dibuje en una canulina 1 111 11111116, papi y hennanos. 

·Con plutilina moldee 1 lu penonu que constituyen tu hopr. 

• Recona y pega fotografiu de la familia de tu papá y de la familil de tu mami. 

OBJETIVO ESPECIFICO l .J 

El nillo identillcari que • la comunidad • posee determinados lupra de intern. mediante 

la prklica de divena1 •"ividadn. 

16J 



CONTENIDO. 

·i.a~·. 

ACTIVIDADES: 

• Visite ., -nidad con w1 ccrnpallerol y pllliquen enue ultedel como a 'I qlli cot11 

i.y. 

• Dibuje • media Clltlllina cómo • .. -8icled. 

• Moldee con plallilina 1lgún lupr que le pareua intereullte Ctl 111 comunidad. 

OBJETIVO ESPECn:tCO 1.4 

El nillo -a "loa mcdiOI de comuniclcibn" cxillentft medi111te la priclica de divenu 

ICtividada 

CONTENIDO 

• Loa medios de comunie.ción •. 

ACTIVIDADES: 

• lleeon• mi1111 y realice un lllOllico de llOlicia. 
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• V• tellviti6n, '/ dibuje • una cartulina lo que le .,...ci6 mú ÍftlllOllll*· 

• Consulte 11 C111eler1 del cine y escojl una pdlcllll c:on IUI complllerol pua que Vl'Jlll 1 

wrll 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 5 

El nifto ubiclri 1 ·11 ecolosi•" como .,.ne inteplnte del medio que noa rodel. 

CONTENIDO . 

• La tcolCll!ÍI •. 

ACTIVIDADES: 

• Vaya de puco con 1111 compaftcro1 y obltfVe que 11 ~logi1 a .,.ne de su medio, 11 

final plúmell tn Unl hojl de pmpel. 

• Recone de revillU lot aern que conforman 11 ecologla. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6 

El nillo idemifiwi 1 • lo1 tmidora públicos •, mediante 11 pricticl de divaua 

ICtiviclldel. 
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CONTENIDO . 

• Los .mdorll públicos •. 

ACTIVIDADES: 

• ObteM en un libro quienes son los seMdora públicos y qÑ hacen. 

• Drllllllice un robo en el que lle¡¡uc 11 policía en 111 ayuda. 

• Dibuje • una canulina un inc:cndio y lot seMdorcs públicol que llcpriul 1 llenderlo. 

AFIANZAMIENTO 

OBJETIVO PAJlTICULAJl O 

El nillo puticipari en actividadn INPllet. que le permilln un mejor conocimiento e 

interacción con 111 entamo. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1 

El nillo ldquiriri confianu en "11 escuela", rellcionindose con lu personas que integran el 

pllmcl. 
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CONTENIDO 

"La-.iela". 

ACTIVIDADES 

• Participe Ktivameme en la planeación de alpnu ICliviclada que reali&u6 el grupo m la 

eKUCla. 

• Panicipe en jueao1 dlll!de pued1 computir 1111 explrienc:iu m otro1 planteles 

• PlaMe 11111 ulicll 11 perque con IUI cornpllWol y p6npnle de ~ qué VI 1 llevlr 

cada quien para comer 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.2 

El nillo maniratari 111 cancteristicaa de • el hopr", mediante la prktic:a de divenll 

ac:tividldn 

CONTEN1DO 

"Hopr". 
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ACTIVIDADES . 

• Dibuje • una cartulina lo que "-cada miembro de 111 familia el libldo. 

• Moldee en barro e11ac:terl11ie11 que muairen en lo que Ulbejan 11111 JllP6s 

• Busque en revillu las Ktividades que cletempclla IU cua, ul '°'11G IU de 11111 hermanos y 

papU, recónelu y pquelu en una cutulina. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 l 

El nillo imerprcwi 1111 "comunidldº, mediante dMrlu KtMdadea. 

CONTENIDO. 

•Comunidad •. 

ACTIVIDADES. 

• Visire a11111noa lupres de la comunidad y desQiba actividades que en ella se realizen. 

• Panicipe en la escenificación de 11111111& ldivid..i propia de la comunidad. 

• Orpnize un evento con sus compalleros en la escuela para invitar a la gente de su 

comunidad 
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OBJETIVO ESPECIFICO 2 4 

El niilo identificari "los medios de C011111niclción", mediante la prictic:a de diversas 

actividadct. 

CONTENIDO. 

• Lot medios de comunicación •. 

ACTIVIDADES. 

• Visite una radiodilinora y observe cómo se hace un propama de r1dio . 

• Visite en su comunidad al8Ún canal de televisión y ablerve cómo se re1li1.ala transmisión. 

• Dramatice una filmación de un programa de televisión. 

• Haga una pelic:ula de rcconcs de revista. pcgindolos en un rollo, para que lleve secuencia. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 5 

m nillo podri identificar cruc "la ewtug1a • debe ser prC"--rvada para la e~i51Cnda 
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CONTENIDO. 

• IAecofoala •. 

ACTIVIDADES. 

• Realice plan11e:iones de irbolcs en la comunidad. 

• Salp a la calle y obMM la buura tinida. Dapuá dibuje en una canulina qué pasarla li 

no 11 IWCCJliera la buura. 

• Orpnicc una campalla de limpieza con - compallcros para., comunidad. 

• Observe en su comunidad una c:ua ecológiQ. li no es posible investil!llC ~mo es una cua 

ICOl6sica. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6 

El nifto expresari la imponancia de "101 seividorn püblicos" en nuesira vida práctica. 

CONTENIDO. 

• Los ICMdores püblicos •. 
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ACTIVIDADES. 

• Recorte y pegue en una Clrtlllina di- proliliollitla desempeflando 111 filnción. 

• Dnmatice una lilulCión dada, como lo ICria un llCCidenle Cll la que no llep llldie Cll 

111•ilio y mencione qué pasaría si esto 

llegara a IUCeder en la realidad. 

GENEIW.IZACION. 

OBJETIVO PARTICULAR 111. 

El niilo llepri a valom la relacione$ penolllles y srupales para rc10lver los problemas 

que 1e puedan~ en 111 vida cotidiana y su c:omunidad. 

OBJETIVO ESPECIFICO J. I 

El nillo podr* valorizar •11 ncueta• en "' vida CCllicliana. 

CONTENIDO . 

• La ac:uela •. 
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ACTIVIDADl!S. 

- MenQone pua qué le liM ir a la acuela, mientra 111 .-ra lo va apuntllldo en el 

pizarrón 

- Dramatice una escena con 1111 compaftero1 en donde hapn mención de las cosas que han 

lplelldido en la ac:uela y que creen que les sirve en 111 vida cotidiana. 

- Dibuje en la mitad de una Clltulina a una pmona que no va a la exucla realil.llldo alguna 

ICtividad, y en la otra mitad de la cartulina a la misma penona pero pensllldo que si va a la 

acucia 

OBJETIVO ESPECIFICO l.2 

El nifto expondri • su hopr" en actividades pua este fin. 

CONTENIDO. 

• Suhopr". 

ACTIVIDADES. 

- Comente con 1111 compalleros qué hacen a la hora de - en su cua; es decir si ponen 

la mesa o no, si IC sirven en la mesa, ~i se sientan codos juncos. ele:, y escu~he como lo hacen "''" 

demU c:ompalleros. 



• MtllCÍOllC lu ICIMcladcl que raJiq con aa r.milia loa linea de 111111118. mienuu aa 

maatra lo va lllOlando en el piwrón, lue¡¡o wmpirelo con lo ele aas c:ompallerol 

• llllic:e 111111 hilloril junto con 1111 compallerol en donde cada uno vaya 111ment111C1o 11.., a 

la hillOria. 11 tema "'* 11 del hopr. 

OBJETIVO ESPECmco 3.3 

El nillo panicipari en 111 "comunidad" medianle IC!Mdldes pllneadu. 

CONTENIDO . 

• Comunidad •. 

ACTIVIDADES. 

• lnterwnp en actividades de 111 barrio, fllliVlles, campallu ele hi~ de alimentaeión, 

etc. 

• Realice caneles con sus compaileros en donde te observen las consecuencias que puede 

traer la contaminación a 111 comunidad. Después péguelu en su escuela. 

• Orpnice talleres ele pintura con 1111 compallaos y maestra e invite a otros nillos ele su 

comunidad 



OBIETIVO ESPECIFICO U 

El nillo podri u1iliw 'loa medios de comuniclc:ibn' en la raolucibn de problemas 

comuna. 

CONTENIDO. 

• l.ol medios de comuniclc:i6n •. 

ACTIVIDADES. 

- Dnmatice un proaruna de radio en donde 11 ayude a la comunidad en problemu 

C01icliano1. 

- Planee con 1111 c:ompallerol en mesa redonda un pro8f11111 de lelevilión y qué podrían 

comunicar en me que le pueda savir a 111 comunidad. 

- Obserw lbgmentos de programas gnbados en donde se utilice el leléfono en una 

emcrlJCllCia. 

- Vaya a telégrafos y realice una encuesta con 1111 compallero1 anotando para quién y para 

qué va la ¡ente a solicitar ne seMcio 

OBJETIVO ESPECIFICO l.S 

El nifto Vlloriwi "La ecolo¡ía • de lllll*a adecuada en la ralizlción de ddiversas 
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acdviclldn. 

CONTENIDO 

• La ecolotJll º. 

ACTIVIDADES. 

• Mencione lo que puede hacer p1r1 COMribuir a mantener 11 ecolosla. mientru 111 lllaalrl 

lo ri lllOllJldo en el piunón. 

• H ... un plln de lrabljo con lodos 1111 compallerot para realizar 11111111111 actividld pul 

pram"YU el medio ambiente. 

• Comente con 1111 compalluo• y 11111atra qu6 piensan en 111 c:ua de lo que hice pu1 

conten1ar el medio ambien1e, y qué hacen ellos p1r1 COlllribuir al respecto. 

OBJETIVO ESPECmco 3.6 

El nillo valorizará la panicipación de • Los aervidora públicos ' en • comunidad rnedianle 

divert11 actividldes. 
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CONTENIDO . 

• Loa MMdorel públicos •. 

ACTIVIDADES. 

• En conferenciu aponp con 1111 compallereot cómo los servidorea públil:OI se IYUllan 

cnrre li par1 IOhicion1r un problema. 

• Drllllllice un1 liluación en la que varios lll'Yidom públicos 1yuden 1 solucionar un 

probltml apeclfico. 

• Comenre ron 1111 compalleros si usred conoc:e 1 alguien que sea sevidor público y platique 

cómo n 111 vida coridiana 

10.1 l'rop'am1 de E1pral611Gnlftca1 N1tla 

EXPRESION GRAFICA Y PLASTICA 

Expresión grilica ea 11 manifntaci6n de emociones 1 través de signos, dibujos e imi¡ena 

en un1 superficie plan1 

Exprnión plU!iCI ea 11 manifes11eión de emociona 1 rr1véa de sip1, dibujos e imiSenes 

en Uftl auper&ie con volumen o relieve 
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OBJETIVO GENEIAL: Deurrolllr en el nifto defk:ieme IMlllll i.we t. Clpleidld de expreune 

·-Pflco plMlica, 1 lllWs de. 9llinaallciOn plicomaCriz. 

CONTENIDOS 

l.·Truo. 

2.· ElplCio y movimiento. 

3.· Técnicu plilticu de expresión. 

4. • Colorea primuiot. 

5.· Colorea leCUlldario1. 

6.- Sentido creativo de decor1eión. 

1.· Volumen . 

•.• Senlido de ..... y derecho. 

9. • Simc1ri1. 

10.- Alimetria. 

11.- Figure hu1111111. 



ll'llCIACION. 

OBJETIVO PARTICUJ.All f 

El nifto lo¡rari la adaptación de la mano al illltnlmcnto ele manera que le pennita piar un 

truo. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1 

El nillo podri adquirir elmuejo del •. truo •, mediante el UIO ele diferentes técnica. 

CONTENIDO 

•Trazo• 

ACTIVIDADES 

• Sature una hoja ele miquina con J11111 ele en8flldo ele c:o1ora, li1111iendo la direcci6n ele 

cincha a izquienll. 

• Sature una hoja ele nW¡uina con pu11 ele eng111da de colores, li1111iendo la dirección ele 

arriba hacia abajo. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 .2 

El nillo COllOUl'i que el eonlrol del • e1pai:io y movimiento • en una hoja ""'" r•'llllrldu de 
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.. priclic:a. 

CONTENIDO 

• Elplc:io y movimiento • 

ACTIVIDADES 

• Sipae con crayola el puntado ele fi1111ru panclct. lllcs como un pato, un .,.,,aso. un OIO, 

ele. 

• Si¡uc con crayola el punteldo horizontal ele dcncha a izquierda en una hoja. 

• Sipic con crayola el punteado vertical de arriba hacia abajo. 

• Sobre una hoja de papel repase los caracoles que estin dibujados. utilice crayola 

OBJETIVO ESPECIFICO l .J 

El nillo podri conocer 1111111111 "técnicas plislieu de expraión", por medio de la realización 

de actividades propamadu. 

CONTENIDO 

• Tmucas plistK:as de expresión• 

ACTIVIDADES 

- Pique una hoja de canulina de manera indistinta. hágalo sobre unicel. 
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·Realice el rupdo de-indilCriminlda ClOft ClftOllCillo ne¡ro. 

• Abra y cient repetidamente y con ritmo los dedos. 

• Apriete pua ejercitar 11111 llllllOI: pllltilinl durl, pelOlu de aoma. rnone. etc 

• Recorte con cijna sólo troundo cutulifta y papel ripto. 

• Pliegue papel, primemnenle por miladel, clapuel por CUlllOI. 

• Pegue difnntn fipru de papel en una 111perficie lisa. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4 

El nillo podri dillinpir " los colora primarios", mediante diferenta técllicu de apmión. 

CONTENIDO 

• Colora primarios". 

ACTIVIDADES 

• Sature lipru básicas: tri"1plo, cuadrado, circulo, rectinplo. Utilice la técnica dactilar 

en combinación con la tempera 

• Sature con crayola lu lipru bUicas: tri"1gulo, c:uadrado, circulo, rectin¡ulo. Utilice 

C11C1je1; es decir utilice lisuru entreaacadu, ya sea de metal, Clltón, madera. etc se coloca 

encima de una hoja en blanco y se delinea por toda la orilla huta terminar la fiaura. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.5 

El nillo podri descubrir los • colora m:undlriol" , medianle cjcRicio1 priclicol. 

CONTliNIOO 

• Colora M1CUndari01 •. 

ACTIVIDADES 

• Combine los colores rojo y amarillo con 11 tecnica di¡ital, descubra que color aparece y 

presunte a su maestra cómo se llsma ese color Utilice una hoja blanca de papel cartulina 

• Conteste la siguicnle prcaunla: ¿ Cómo se llsma el color que aparece de la combinación de 

colores rojo y amarillo ? 

• Sature un ci"ulo arandc en una hoja blanca de papel con el color que aparece de la 

combinsción de colores rojo y amarillo. 

• Combine los colores: amarillo y mil con la técnica di¡ital, descubra que color aparece y 

pregun1e a su maestra cómo se llsma ese color. U1ilicc una hoja blanca de papel cartulina. 

• Sature un triángulo grande en una hoja de papel blanco con crayola de color amarillo y 

azill de manera que se genere el color verde, mieniru lo realiza mencione varia vcccs qué color 

es el que aparece. 

• Combine 101 colores rojo y azill utilizando la tecnica di¡ital. hqalo IObrc una hoja de 

papel cartulina blanca. 

• Sature un oso dibujado sobre una hoja blanca de papel con lo~ colores rojo y azúl, 

mencione a su maestra qué color es el que apareció. 
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• fflpun ditlujo lobre.11 •-que~- tlijaq ti que~· le~ .. 1111e11ra 

Ulilirando los colora IKUllduiol y prillllriot. 

• Conlelle a la lipienle ~ ¿Qu6 linli6 cuando empezaron 1 ~ los colora 

-ndlriol de la combinación de colora primlrioa ?. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6 

El nillo podd dellm>llar ti • sentido crealivo de cleconción", clabcnndo diferentes 

lllllajol llllllUlla. 

CONRNIDO 

• Senlldo cr111ivo ele clecorlción • 

ACTIVIDADES 

• En una hoja de W11lina - mar¡cn prftilmente ralizado - crayola. elabore una 

clecoraci6n como la desee . U1ilic:e puta de papel de colores. papel de colores y resillol, fichas de 

colores lllllillaa. etc. 

• EIM!elva un regalo con papel ele 11 ICXIUra y color que desee, utilice lilloncs. papeles de 

colora, ete. para cle.:orarlo 

• Realice una composici6n en media c:anulina usilizando diversos objetos: papel de 

difercn1es colores y teictur11. fichas, botones, palillos. colores, crayolas, elementoa naturales, ele. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1. 7 

El nillo podri iniciar la • noci6n de volumen•, mediarle la elabonción de diversu fl&uru. 

CONTENIDO 

• Noción de volumen •. 

ACTIVIDADES 

- Estruje papelea de diferen1ea 1cxturu y hap eaferu de diferentes 1amallo1. 

- Manipule naranjai, limas, limones.etc , luqo cluifique lal fiulu por tamallos. 

- Trabaje con barro y elabore diferentes figuru con volumen. 

OBJr:TIVO ESPECIFICO 1 8 

El nifto podr• conocer el • Mnlido del revés y derecho •, medianle la utilización de div.,_ 

ma1eriales 

CONTENIDO 

• Senlido del revcs • 

ACTIVIDADES 

- Realize un mouico de 111pel lustre y met.iico, tomando en cuen1a que el der«ho del PIPel 

es brillante y mis li51 su le•tura 

- Toque tabloncitos de madera y ulilicelos como material de consstrucción, colóque el lado 
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derecho siempre para llilera oblcMndo que el lldo clcrecho a el que a mú lilO, mientru que el 

revés siempre es mb úpcro 

• Observe diferentes objetos colocados especialmente para aia IClividad en un lugar en 

especial, lome uno e indique a su llllCllra cuila el derecho y cuila el revá. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 9 

El nillo íonnari el concepto de • simetría •, por medio de la comparación de diferentes 

objetos. 

CONTENIDO 

•Simetría" 

ACTIVIDADES 

• Doble una hoja de rmquina a la mitad y abrala, pe1JUe diferentes lipras seométric:as de 

manera simétrica, es decir, si pesa un circulo del lado izquierdo arriba y pesado a la linea marcada 

del doblez del papel, del lado izquierdo pesari un ciculo arriba y pegado al doblez del papel. 

Contimic ui c:on lu demis figuru geométricas. 

• Ponga un espejo venicalmente sobre una ilustración , observe la ilustración renejada sobre 

el espejo, observe que los mismos elementos de la ilustración se rellejan sobre el espejo pero de 

forma limélric:a, es decir, que si en la ilustración se observa un ave en el cielo arriba del lado 

derecho, en el espejo se refle1ará en el cielo del lado izquierda arriba 

- l>ohlc difcrenlcs li¡:1ora. i:•~•mc1ncas a la mitad y 1..:1111clas •olnc una car111li1111 • observe 
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que la mitad es1j dividida por la man:a del dobla y que eiú11e la lllirma fi¡ur1 de un !Ido que del 

ocro. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1. 10 

El niilo entender• la • asimetría", mediante la prieta de ejercicios 

CONTENIDO 

"Alimetri1" 

ACTIVIDADES 

- Escuche atentamente a su maestra wando le hable sobre la allimetria 

- Mencione lo que es 11 asimetria, cM un ejemplo de lo 111terior. 

- Doble una hoja de miquina a la mitad, coloque elementos de un lado y de otro de la hoja 

en forma asimétrica. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 11 

El nillo inicilli la noción de • fiaura hu1111111 •, por medio de trabajos con ligum 

pometricas 
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CONTENIDO 

• Fipra humana •. 

AcnVJDADES 

- Forme mullcqui101 c:on fi1111ru aeométrieu, utilice una plantilla por debajo de - que 

le pueda 1yudar. 

- Pe11ue sobre una hoi• de cartulina figuru aeométricu de llllMrl que formen una fiaura 

IMnlna . 

• Utilice material de c:onstrución para formar figuru aeomélricu. 

AFIANZAMIENTO 

OB1ETIVO PARTICULAR 11 

El nil\o se logr1ri expre11r mediante el lenguaje gráfico la formación del conteplo de figura 

hu1111111. 

OB1ETIVO ESPECIFICO 2.1 

El nifto podri prlCliw el nwiejo del • lrlZO •. medi1me 11 utilización de diferentes 
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tKnicu. 

CONTENIDO 

"Tnzo" 

ACTIVIDADES 

• Realize fic:hu de trabajo preelaboradu que tir1len pua prac:ticar el trazo. fai!llen una en 

las que el niilo debe hater linw de arriba hlcia abajo simulando ser lluvia . 

• Realize fichu de trabajo en donde tenp que prllClicar el trazo del lado izquierdo hacia el 

lado derecho. 

• Praetique trazo• en donde tenga que realizar el movimiento circular. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.2 

El nifto podri deurrollar" el comrol del apacio y movimiento", medilllle 11 práclica de 

IClividadet '°"este fin. 

CONTENIDO 

• Espacio y movimiento •. 

ACTIVIDADES 

• Realize la impresión de ICllos de frutu en lineas verticales. 

• Realize la impresión de sellos dentro de un 1111f8en dibujado en una hoja de papel 
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.3 

El nillo podrá desarrollar • técnicas plástica de expresión ",mediante 11 prictica de 

ejercicios. 

CONTENIDO 

"Técnicu plisticu de expresión • 

ACTIVIDADES 

- Tnbljc el piCldo, pique con u111 1guj1 cstambrer1 IObre pun101 y1 elaborldo1,utilicc 

como bise un1 hoj1 de uniccl hlp llljetu para reptar. 

- Tr1baje el picado, pique con u111 1guja cstunbrera adentro de un1 dibujo y1 el1borado, 

utilice como bise una hoj1 de unicd. 

- Tr1blje el picado, pique con u111 1guj1 estllllbrer1 lfiaera de un dibujo )'I ellborado, 

utilice como bue un1 hoj1 de uniccl. 

- Ruge fiauras geomaricu, en ped1eito1 del mismo tlftllllo Pegue 101 trozos sobre 

wtulin1 bllllCI de form1 que queden un poco sep1r1du. Observe el efecto plistito que produce 

Par1 comellZlr utilice canoncillo negro, cuando lo v1ya domilllJldo utilice papel lustre de colores 

- Recorte sobre lineu rectu aipiendo el punteado indicado, pueden aer rectingulos y 

deapues pégucloa dlllCloles el órden que usted elij1. 

• Recorte sobre lineu curvu aipiendo el punteado indicado, pliegue de form1 di1go111I el 

centro, deapuéa en ffac:ciones 
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• Pliepe pepe! lullre lipiicndo el puntado rllliado previamellte, ..... utilice pera 

plepr papel de china 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4 

El nillo podr• hacer uso de lot "colores primarios ", mediante diftfClllel t6cnicu. 

CONTENIDO 

• Colora prillllriot • 

ACTIVIDADES 

• Realize un dibujo libre con 1CUarelu, hlcieado uso de loa ~ primariot y 1111 

combinacionea. 

• Realize un dibujo al natul'll con modelot diferernea, pueden aer ft\llu, florea, ollu, etc. 

ilumina con colores primarios y sus combinaciones exeplUllldo el nearo. 

• Hap ¡raduacionn de colores primarios en hoju de miquina. 

OB1ETIVO ESPECIFICO 2 S 

El nillo podr• utilizar los • colorea secundarios", mediante actividldes prograrnadu para 

ello. 
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" Colores MCUlldario1 • 

ACTIVIDADES 

- Ilumine dibujos pmenladoMll IMninu que indican de que color va cada pane. 

-Hap paduacionea de colora secundlrioa en hoju de miquina. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 6 

El nillo podri expresar el • sentido creativo de decoración •, mediante 11 realizaci611 de 

ldomot parad hopr. 

CONTENIDO 

• Sentido crealivo de decol'Kión • 

ACTIVIDADES 

- H1&1 reconea de pipel. de 1el1, canoncillo, canuli111,e1c., el1bora ilustraciones de 

orlCionel que le indique 1u maestra U1ilicel11 para el1borar 1ujetu o ldomo1 Plrl el hopr. 

• Utilice 11111eri1I de desecho, como por ejemplo: bolea de leche. fórrelos con papel 

terciopelo. después pé1111eles dihujos que ulled halla elaborado, en lu orillu usted le puede 

colocar li11ón, encaje, ó biez dorldo B1mlcelu después que hllla 1erminldo lodo el 1r1b1jo. 

Utilice el bote par• ¡uardar lo que u11ed quier1. 

- Decore trucos para u1ilizarlo1 en 11 cocina. hiplo como usted crea conveniente. 
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• Con pedUOt de tela, alsodón , misto!, 1pja e hilo, bol1111e1, etc. realize lo que 1 1111ed se 

leocurr1 . 

• Recorte c:uldros de c:olom vlrildoa y raliZI un !'liuje con ellot. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2. 7 

El nillo poclr• in1crprcw que el • volumen" lo po1ee lo po* Cllllquier cuerpo 

CONTENIDO 

•Volumen• 

ACTIVIDADES 

• Trabaje con diferentes figurH geomélricllw que 11ea de diferente material. rcvuélvalu y 

luqo clasifiquelu por su volumen 

• Acomode en un1 caj1 diferenla piau de l!llllerl de diferenta volúmenes de nwiera que 

queden jumu sin dejar llsún apacio 

• Toque diferentes objetos de su salón y escuche 1 su maestra habl1rle sobre el volumen en 

cualquier cuerpo. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1 

El nillo podri 1fianzar el • sentido de el reves y el detecho", ulilizando diferentes teKturas y 

objetos. 
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CONTEMDO 

• Sentido de d !MI y d cincho • 

ACTIVmADES 

• Peaue lija de diíCl'Cllla llmlllos en una CU1Ufina grande. tomando en cuenta q11e el 

derecho ad lado mú mpolO . 

• Recone atampadol de diferenta telu, luego .,..... en Clltanl:illo nqro, tollWldo en 

cuenta que d derecho es el lado donde 11 oblCva el Cllllllpldo. 

• Trabaje con diferente ro111 traída especiliclmentc para esta actividad, y de acuerdo a lu 

indicacionca de su llllftlra colóquelu al revés o al derecho. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 9 

El nifto podri expresar el concepto de • simetría •, utilizando un eje en linea rcc1a y vertical 

CONTENIDO 

•Simetría• 

ACTIVIDADES 

• Realize IClies de 111111a& limitrica aobrc una Una vcnicll. 

• Rcalize serict de manen limétrica aobre una llna horizontal. 

• Observe el cuerpo de su macaira la cual tcndrí colccada una linea de papel desde la 
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Clbcu huta los pies que le atraveuri todo IU cuerpo,~ si élte tiene simetría 

• Pase con su mano la mitad de su cara, desde la frente huta la barbilla y observe si tiene 

simetría 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 10 

El niilo podri reconoc:el' la • asimetna•. m diferemes ejercidos. 

CONTENIDO 

•Asimetría• 

ACTIVIDADES 

• Coloque una cruz a los objetos que estin colocados de manera asi!Mtrica en una limina 

preelaborada. 

• Realize una ilustración que muestre asimetría. 

• Ejemplifique a sus compallcros que es la uimetria. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 11 

m ntil<l podrá desarrollar el contcpltl de" figura humana", por medio del lettlllll\:lm1entt1 de 

111 repmen1ación 

CONTENIDO 

• Figura humana • 
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ACTIVIDADES 

• Reconozca de forma on1I lu p111es del cuerpo, contaaando preguntu hec:hu por tu 

llllCllra. tala como: 1. Dónde cm la cabeza?,¿ Dónde Cllirl las Offja ?, ¿Dónde estirl los pies? 

• Elabole liauru humanu, cOlllllldo en cuen11 la caracterllticas de su sexo. utiliu hoju, 

coloret, crayolu,etc 

• Trab1je con diferente rnarerill pllSlilina, barro, mua.etc; para hlcer ligurat humano con 

volumen 

GENERALIZACION. 

OBJETIVO PARTICULAR 111 

El nifto poclr• comprobar que la repraentaciones ¡¡rifiw ae ordenan lintllmen1e en el 

espacio. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.1 

El niilo podri manifcsrar el domini'1 del • lrazo •• en diwrsos ejercicios de tensión 

muscular 

CONTENIDO 

• Truo • 
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ACTIVIDADES 

• Lleve con un lipiz o color diversas lincu a un punto de intenec:ción 

• Rcalize liminu con mues&ra de algún trazo para continuarla 

• Realize divenu lúninu con diíerentes ejercicios de trazo que sean Ciiia vez mil dificilet. 

OBJETIVO ESPECIFICO J.2 

El niilo podri demosirar el control del • espacio y movimiento •, mediante ejercicios de 

arafia 

CONTF.NIDO 

"Espacio y movimicntu• 

ACTIVIDADES 

• Realize ejercicios de ritmo con lipica de colores Coloque un lapiz de color rojo, luego 

uno de color amarillo, lueso uno rojo y uí de manera alternada. Cuide el colocarlos a la misma 

distancia 

• Reilize ejercicios de ritmo en hojas de miquina, realize diversas grafias, pueden ser un 

circulo y u111 linea. un circulo y una linea, y así de manera alternada. Cuide el colocarlos de manera 

alternada 

· Rcali1.c divcrsa• ¡¡ralia• con plaslilina v ac<1m1>1lelas tic 

manera horizontal en u111 hoja de cartuli111 
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.3 

El nitlo podri utiliZlr lu • técnicas plúticu de cxpresi6n •. en el deurollo de forma 

imqjnalivu. 

CONTENIDO 

• Técniw pliltiw de expresión" 

ACTIVIDADES 

• Realize diferentes dibujos utilizando puta de papel. 

• Ellbore una mil4:ara con recones de papel de diferente texiura, utilice pegamento y una 

bue para darle forma a la mUcara. 

• Realice un paisaje con acuarelas Ponga mucha atención en no maltratar sus acuarelas y en 

no revolver los colores, para eso utilice agua para limpiar su pincel antes de colocarle un nuevo 

color. 

- Trabaje con barro tratando de elaborar una ollita. escuche muy bien las instrucciones de su 

maestra 

OBJETIVO ESPECIFICO l4 

El nitlo podrá emplear los • colores primarios •. en la realización de diversas actividades 

proaramad11. 
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CONTENIDO 

• Colores pnmanos • 

ACTIVIDADES 

- Mencione , Cuales son los colores primarios ?. 

- De los divenos objetos que se encuentran en la escuela, mencione. ¡, Cuáles son de color 

prinwio? 

- Elabore un dobu¡o utilizando el color primario que sea su favorito, además utilice el color 

primario que sea el favorito de su maestra 

- Realize un dibujo utilizando crayolas, hasa combinaciones de los colores primarios 

OBJETIVO ESPECIFICO J S 

El nifto podra uuhur los • colores secundarios •• mediante la tecnica del dibujo y la pintura 

CONTENIDO 

• Colores secundarios" 

ACTIVIDADES 

- Realize dobu¡os en donde exprese sus eKperienciu ó situaciones lisnific:ativas, ilumine con 

colores de manera que ésto' correspondan con los colOfeS de los elementos naturales 

- Rcalize un mural con sus compalleros de tema acogido por todos 

- Coloree diferentes laminas de acuerdo al tema que indique su maestra, ponga atención en 
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la combinación delos colores 

- Realize una tarjeta con mo1ivos de 11 fecha que se festeje pró•i•namenle, puede ser de el 

día de las madres, de la navidad. o de el cumpleaios de algún familiar Utilice un cuano de 

cartulina ydoblela a la mi1ad, en la mitad de enfrente elabore 111 dibujo. 

ORIETJVO ESPECIFICO 3 6 

El niAo podrá aplicar el • sen1ido crca1ivo de decoración •, por medio de la elaboración de 

diversos objelos. 

CONTENIDO 

• Senlido creativo de decoración • 

ACTIVIDADES 

- Elabore un man1cl individual con yute y tela. adómelo como quiera, puede utilizar la 

pistola de •ilicón, si necesita ayuda pidasela a su maestra 

- Elabore un camino de mesa con botones • tela, Rores de felpa.etc 

- Elabore ponaretratos uuhce canoncillo conado de manera rectangular. lo puede forrar 

con teta del color o estampado que us1ed eli¡a. utilice pegamento, coloque la folo que usted ehjay 

1ermmc el trabajo con los detalles que usted escoja 

- Elabore un collage con lela, utilice lela lisa para el fondo y escoja diferentes estampados 

para realizar el collage, también 1ratc de u1ili1.ar diferentes 1e.iuras. 
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- Elabore un collage g)ft revilllt. Haga un maraen en una euiuti111 bl-. roc:one lo que le 

in1eicse de lu revislas y pegue los 111tortn bajo un ICJRI elegido 

OBJETIVO ESPECIFICO l 7 

El niilo podri. aplícar 11 • noc:ión de volumen•, mediante la combinación de formas y 

tamclñus 

CONTENIDO 

• Noción de volumen • 

ACTIVIDADES 

- Clasifique objetos por su forma y tama~o de un conjunlo de obje1os diversos 

- Obsave ilustraciones de flguru gcometricas que 1ensan volumen y compárelas con lu 

figuras geométricas sencillas 

- Ohserve diversas lal)etas donde presenten cada una. una figura geometrica algunas 1ienen 

volumen y ntras no. clasifiquelas 

- Observe dibujos de objetos diversos, 1ales como muebles, objetos de la cocina, objetos de 

la recamara. etc en ,1lgunns dibujos esws oh¡etos presentarán volumen y en algunos no .. 

observelos de1enidameme y luego cluifrquelos 
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OBJETIVO ESPECIFICO 3 1 

El nillo utiliuri el • sentido de rcv8 y derecho" .mediante la idcntíficlt:ión de diversos 

objetos que se encueniren a su alcanc:e 

CONTENIDO 

• Sentido de revcs y derecho • 

ACTIVIDADES 

- Comente con sus compalleros para que les sirve conocer el rcves y el derecho de los 

ob}Ctos de su alrededor 

• Decore el inicio de una libreta para sus tareas o apuntes imponantes. tome en cuenta cual 

es el reves y cual es el derecho 

• Orpnice diversos ob¡ctos traídos de su casa para esta &aividad. de manera que queden 

todos con el dcredlo enfrente de usted. Luq¡o rewelvalos y colóquclos al revés 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 9 

El niilo podri emplear el concepto de ' simetría •, mediante la práctica de diversos 

ejercicios 

CONTENIDO 

·Simetría• 
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ACTIVIDADES 

• Trae 11J11 lillll 'lllrtical IObre la ih11trllCÍllll de una flaura hu1111111 de manera que quede 

ma explicita ., timetria. 

• Trae U-de 11111111t1 verticll IObre ilullnlc:ionet de anímllel y objetos diwnos, lue¡o 

MpUe lot que tienell limetria de los que no la tienen. 

• Trabaje con material de COlllll\ICCÍÓll y reelize dívenu COllllNCCionll. ponp llenc:i6n en 

que presenten simetril. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.10 

El nifto podri demottrar la • uimctria •, mediante ejercicios PfOIPll'lldo• p.ra ello. 

CONTENIDO 

• Asimctril •. 

ACTIVIDADES 

• De un l:Onjunlo de ilu1trac:iones, mencione: ¿Cuila son llimétrieaa ?. 

·Mencione 11111 compu'leros y maet1111 ¿Que ea la uimetria?, cW un ejemplo de lo llllerior. 

• H•aa ihl11raciones de objetos que no ~ limctria. 
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OBJETIVO ESPECmco J.11 

El nillo podó llllllifnaar el conocimiento de la "fisura humana •, medilnle IClividldel con 

••fin. 
CONTENIDO 

"Fi111rahu1111N". 

ACTIVIDADES 

• Ralize un dibujo de alaún compallero, tOlllllldo en cuenll ai1 d&Ullea apeciales, es decir 

si es gonlilo, alto, bajo; etc.tome en cuenll lll!lbién todu lu panes de la fiaura hu1111111 . 

• Ralize un dibujo de ulled IOmllldo en cuenta cómo es; si alto, hijo, &üero, etc; tome en 

cuenta también todu lu panes de la fi111r& humana. 

• Ralize rompecabezas de la fi111r1 humana 

• Rec:orte una calavera dibujada en cutoncillo o canulina, recórtela pieza por pieza. después 

únalu de manera que puedan moverse aas articulaciones, puede unirlu con tachuclu si u11ed 

quiere. 

10.t ,,..,. .. de Ublcacl611 Espacial 



UBICACION ESPACIAL. 

Vbicación ell*i•I lianilica saber dónde tllloy, y dbncle ali lo que me roda; para lfJOY8f 

lo anteriormente dí~ho a llKeurio realizar di- ejerciciot que • menc:ionan en lllc 

prvsrltlll. 

OBJETIVO GENERAL. 

El niflo con deficiencia 1111111111-e empleri la Cll)ICidad para llbicuw en el espacio, IOI 

objetoa y penonu con referencia a 11 millllO y 1 io. demíl, de -a que pueda ir logrando 111 

autonorrda. 

CONTENIDOS DEL. PROGRAMA DE UBICACION ESPACIAL. 

l.· Arriba y abajo. 

2. • Dentro y fuera 

l .. Adelante y airas. 

<l.· C«caylejOI 

s .• Al lado de. 

6. • Encre, a un lldo y a otro. 
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7.• DINdll • iiquierda delia-. 

l.· Derecha e iz.qierda de otro punto de referencia. 

INICIACION. 

OBJETIVO PAllTICULAll I 

El nifto identificari 11 ubicación espacial utilizando 111 cuerpo c:omo punto d.e rcfcrenc:il. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1 

El nifto podri iden1ificar 11 relación espacial de • arriba y abajo•, medi11111e cjerciciot de 

ubic:Kion. 

CONTENIDO 

"Alriba y abajo• 

ACTIVIDADES 

• Cullldo elCllChe el sonido de un pandero: voltee para arriba y lcv11111e las manos. 

·Cuando elCllChe el sonido de una WllPIJll: baje 1111 manos 'I voltee para abajo. 

• Continue realizando ejerc:ícios con kit sonidos de un pllldcro y una 1:ampan1 volteando 

pan arriba ylevanllllldo 111 manos o voheando para abljo sucaivamcnte, 1111ra que Cito !le 

eomprenct. mejor. 



• llellia ........... incliclcionel: ponp .. l6piz mrilll del srilorio, coloque el lillnl 

lbajo de la librela, 1'111111 • - ... de la Clbeu de llgúll complllero. 

OBJF.TIVO ESPECIFICO 1 2 

rn niilo podri idc:ntilicar las ~lllCS. denlro y ÍIK.'fa". mcdiantl.' juesos y ~;...,~ici<11 

CONTENIDO 

ACTIVIDADES 

• De objetos de varios colores, escoja los que son de color rojo y coláquelos dcnlm de una 

l:aja, deJC li1cra lus de lllru• ~"'"'"" 

• Con una palita, coloque ucna dentro de un fmco grande. 

• Escoja ftijol: ponp dentro de un refi'actario de pludco el ftijol y deje lilera la basura y lu 

piedritas. 

• Clasifique plletu de chocolate y vainilla, ponp clenlro de una charola lu plletas de 

chocolate y ponp en un plato lu de vainilla. 

• Rellize las -enciu que le indique ai maestra. Cllal pueden ser: Meterse dentro del 

salón. DuKar una nor que este fuera del salOn. Poner una pelota alilera de una ca¡a 

OBJETIVO ESPECmco 1.3 
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El nillo fostlr6 identificar la ulÑc:ICiÓll apllCial ele "ldellnl1 y llrb", mediante ejerciciol 

pnlpllldol. 

CONTENIDO 

• Adcllnte y auú • 

ACTIVIDADES 

• Practique ejerciciol - difemua inllNllllftloa: cuando -.che el 90llido ele un pandero 

camilll pirl llrú, cullldo etcuehe el IOllido de un lilbato camine para ldelante. 

• Sip lu lipilntn órdenes: Col6q\MM ldclante de Pedro, ~ ldel111te de Rolita. 

Siél'ltae atrú de J11111, ete: lu órdenet varilll ele ac:uerdo a loa nombm de 1111 c:ompailcro1. 

·Juque a " lu ldivilllllAI •. Ver·anexo l. 

• Jueaue a • brillClr IObre una linea•. Ver anexo 2. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4 

El nifto lopv• definir • c:erca y lejos • de un punto dctenninado, mediante ejereieioa para 

... 11n. 

CONTENIDO 

• Cerca y lejol " 



ACTIVIDADES 

• Ob..ve la dlmoll1Ki6n ele aa 111M1111 Clllndo le hlble labr9 .. • cen:a y .. • lejot. 

• Ralize 6rdencl como lu IÍIUienlll: Camine y lle¡ue lejot de la pared. Mnt.. cerca de 

Juan ( nombre a alpn compaftcro del salón ), camine cerca de aa -11. 

• Ob.w lu COIU que nUn lejol de la \'lllllUll y menc:i6nelu. 

• ObteM lu C01U que aún cerca de la puerta y menc:i6nelu. 

• Coloque el material que va a utiliar ate dla cerca de 1111ed. 

• Mencione lot nombm de lu penonu que 11 encuen111n lejot de usted. 

OBJETIVO ESPECWICO 1.5 

El nillo rqi1trari l1 ubicación espacial • al lado de", mediante ejercicios de obtervación y de 

prictica 

CONTENIDO 

• Alladode" 

ACTIVIDADES 

• Observe y escuche 1 su llllCllra cuando le hable de al lado de. 

• Indique penonu y cosas que estm colocadas al lado de uaed. 
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• lealill lu ........ indiclciollll: 5111111 el *bol que • -...ra wca de la cua. en 

- l6miN elaborlda P1f1 etre fin, dele el bomdor 1 .. ,,,_,., áte 1e cncuemra a un llldo del 

pÍ1.llTÓll, CCJloquc 111 mochila 11 lldo de 1111cd, clélc un lhruo 11 compallern que <ºSI<' a su lad11. 

~pera COllllf .... de .. mejor -.pllllro. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6 

El nillo podri identificar lu posiciones • a un lado. 1 otro, entre•, medianle la pri.ctica de 

t¡jllac:iol con elle fin. 

CONTENIDO 

• A un lado, 1 otro, 111C111 • 

ACTIVIDADES 

• Ob1C1VC l1 demostraci6n de si llllCltrl cuando hlble de: 1 un lldo, a otro, entre. 

• Col6q- 1 un lado de ll¡pin compallero, lueao al otro lado. 

• Cullldo e-. colóque .. lonchcra 1 un lado de usted. 

• Para ulir 1 la calle eon ... compllleros, colóquese en medio o a un lado de dos penonu 

adullu. 

• Para colorear, coloque 1111 uayolas o colores al lado de 1111 hoju blancas. 

·Coloque si vuo si lado de si plalo para comer. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.7 



El niflo podi6 idellificlr la ....... itqliillda de ...... •• medil*e la ~wleión y 

la prtclica de ejlrciciol pnlllllllldol. 

CONTENIDO 

• Deredla • izquienll de li lftÍllllO •. 

ACTIVIDADES 

• ObtcrW y repita lo que realii.e la 1111111111. Lll llllCllrl levanta la mano derecha y dice 

dereeha. ahora hqa lo millllO u1ted. U•ed clebe-..... vohelndo para el miamo !Ido que 111 

-ra; Su !Mlllra levanta la - izquierdl y dice izquierda, ahora hqa lo mismo ulled. 

• Lev1111e 111 mano derel:ha cuando llC:UChe el IOllÍdo de una campana. 

• levanle 111 mano iz.quiercla c:uando eacuche el IOllido de 1111 lilbalo. 

• Muévue haeii 111 derecha c:uando aeuche el IOllido de una campana. 

• Mu~ue hacia 111 izquierda cuando acuche el sonido de un lilbalo. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 1 

El nillo conoccri el !Ido • derecho e izquierdo de otro punco de referencia dado •. a través 

de laa policionet: arriba, lbajo. denlro, lliera, delante dclrú. -a. lejos. a un lado. en medio. 



CONTENIDO 

"Dncho e izquierdo de OlrO pu!llO de nl'enncia dado" 

ACTIVIDADES 

• Contine IClividldes de todu lu plllicionel ~llU en IOI lllleriom objetivot, por 

ejemplo: c:oloca mi bolsa uriba del acritorio, 1r1e el bal6n que Clti lfiiera del lllón, colóc:ate en la 

fila atril de Rosi11 ( o llaün c:omplllero ), pirlle c:cn:a de la puena, liéntale 11 lldo de tu llllellrl. 

• Utilice los -.bres de lu posiciones correclllllellle en 111 lenguljc c:otidilllo. Ejemplo: ¿ 

Me tl'MI el lllllerill que ali lliiera de 111 casa?,¿ Podrlu colOC11mi111éter ldlnlro del Sllón ?, , 

Y•~ .. el llllllfill que ac6 llln de IU lupr ?, Vay. colocar mi - uriba de .. -. me voy 

a colocar delante de J11111 y detm de mi 1111e1t11, etc. 

AFIANZAMIENTO 

OBJETIVO PARTICULAR 11 

El nillo expresari la ubiclción npacill con mpecto 1 ocros objetos. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 1 

El nillo podri reafint11r la lelación de 0 1rriba y abljo", medi1111e ejercicios de ubicación 

CONTENIDO 
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• Arriba y abajo • 

ACTV1DADES 

• tnronne lo que esti aniba de un 111aquel del ul6n de duel. 

·Describa todo lo que ve arriba en el cielo. 

• Reconoz.ca y mcnciolle lo que ve abajo en el pito. 

• Observe una ilustración yii elabonda para este fin. y delcriba todo lo que ve anilla de la 

tierra. 

• Observe una ilu11ración )'I elaborada para ate fin. y mencione lo que ve abajo de una 

mesa . 

• En una ilustración busque y mencione donde se encuentran los objetos con respecto a 11 

tierra ¿ Dónde se encuentra un p'.jaro, arriba o abajo?, ¿Dónde se encuentra un globo ?, ¿ Dónde 

ves un niilo ?, etc. Continúe con 1odo1 elementos de la illll1ración. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 2 

El nillo podrá expresar lu ubicaciones espaciales • dentro y fuera •, mediante actividades 

programadas para ello 

CONTENIDO 

"Dentro y fuera• 
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ACTIVIDADES 

• Mencione lo que tiene clenlro de 1U boca. 

- Mencione lo que tiene IUera de IU boca 

• [)ejcriba lo que está fuer1 del lllón de clue 

- Utilice • 111 ltn11111je co1idiulo dentro y fiier1 corredlmellle. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3 

El nillo loarar' intetprellr 11 ubiclcibn esplCial de "adelante y 1tris", mediante ejercicios 

PfOllllllldos. 

CONTENIDO 

• Adelante y 111U • 

ACTIVIDADES 

- lmerprete y explique todo lo que ve adel1111e de usted. 

- Diga todo lo que ve 11rá1 de usted . 

• OblCMl y mencione todo lo que em ldelante del ncritorio. 
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- ObtelVC y explique todo lo que ~ atril del acritorio. 

- Juque aljueao de" ldelante y atril" Ver 111ao 3. 

-Jueauea1•1111111•: Verlllello4. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 ... 

El nillo loarar• reafirmar la relación entre • cerca y lcjoa•. mediante ejcn:K:ios pro¡¡rllllldos 

CONTENIDO 

•Cerca y lejos". 

ACTIVIDADES 

- l)c,¡¡:riba todo lo que se encuentra ..-crea de usu:d 

- Describa todo lo que se encuentra lejos de usted. 

- Mencione cuilea compañeros están cerca y cuáles le¡os de su maestra 

- Observe una limia ya elaborada para este ejercicio, y conteste prellllntas S<tbre mea o 

lejos de, que su maestra le indique 

- Juegue" los objetos escondidos". Ver anexo 5 

... Juegue • e~aluas •. Ver ancxn e, 
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.5 

El nillo lo¡rut delcribir la ubiclldión Cll*ill "al lado de", ~e ejercicios de 

~y de prActica 

CONTENIDO 

•AJ lldode" 

ACTIVIDADES 

• Mencione quiénes eatin al lado de usted. 

• Mencione quiénes eatín al lado de su ITllCSlra. 

• Mencione quienes eaün al lado de la puena. 

• Delcriba qué está al lado de la puerta. 

• Jueaue •al lado de'. Ver anexo 9. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6 

El niilo podrá interpretar lu posiciones • a un lado, a otro lado, entre", mediante la práctica 

de ejerc:icios. 

CONTENIDO 

• A un lado, a otro lado, en1re• 
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ACTIVIDADES 

• En una ilustrKión ya elaborada para este fin, mencione lo que se encuentra a un lado de 

un árbol, al otro lado del irtlol, y en medio de dos itbolet en la mi1ma ilullración 

• Mencione lo que se encuentra enmedio de dos meubancoa . 

• Jueaue •con figuru en el patio• Ver anexo 10 

• Pegue carto111:ito1 de colorea en medio. al lado, al otro lado, de muebles u objetos que se 

encuentren dentro del salón de clase. según le indique 111 maestra 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.7 

El nillo podri reafirmar el conocimiento de 1a "derecha e izquierda de 11 mismo·. mediante 

la obacrvación y la prictica de ejercicios programados. 

CONTENIDO 

• Derecha e izquierda de 11 mismo•. 

ACTIVIDADES 

·Combine actividades de todas las posiciona vistas anteriormente: 

l • Describa lo que ve dent~o del salón de clases. 

2.· Describa lo que ve dentro del bailo. 

3. • Describa lo que esti tuera del salón de clases. 
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4. • Informe lo que ad ldclanle ele u11ed. 

s .• Delcriba lu panes de tria de 111 C\ICfJIO. 

6 • Mencione lo que se CllQIC!llra c:erCI de u11ed. 

7.• Mel!Qone lo que se encuentra lejos de u11ed 

8. • OblelVe y mencione quién ad al lado de 111 mae11ra. 

9.· Obterve 1 su alrededor y mencione quien se encuentra erunedio de algo. 

- Jueaue • Mi papá tiene mudlos hijos • Ver anexo 8. 

GENERALIZACION 

OBJETIVO PARTICULAR 111. 

El nillo empleari la ubicación espacial de si mismo con respecto 1 los dcmis. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 1 

El nillo podri utilizar la relación espacial de 'arriba y abajo", mediante actividades 

programad11 para ello 

CONTENIDO 

' Arriba y lbajo " 
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ACTIVIDADES 

• Utilice la Plllbra arriba o abajo leflÚn sea conveniente pllll pedir las cosas, ejemplo ¿ Me 

pasas el libro qÍie esai arriba del escritorio ?, , Puedes recoger el lipiz que aii arriba del 

mesabanco ? . 

• ~ indicaciones con 111 palabra• arriba y abajo 

- Realize dibujos en tierra mojada. pizarrón y papel, con ese orden, donde dibuje objetos 

arriba de otrot; dnpués menciónclOI. 

• Coloque una cruz a los objetos que están abajo de una linea horizontal en una limina ya 

elaborada para este fin 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.2 

El nifto logrará aplicar las ubicaciones espacialea "dentro y fuera". mediante ejercicios y 

actividades. 

CONTENIDO 

• Dentro y fueera" 

ACTIVIDADES 

• En una ilu1tr1ción de una casita, coloree todo lo que esté dentro de ésta y maique con una 

cruz todo lo que esté fuera. 

- í:mplee corrct1amcn1e las palahras dcnrro y fuera en su knguajc cotidiano 

• Invente oraciones lógicas con las palabras dentro y fuera 
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• Dibuje una cui1a, lpllte dibuje objetOI que puedan ir denlro y Ibera de la cuita, 

rec6rtelo1 y péguelo1. 

• Recorte de una revista objetos que pu~dan ir dentro de un bailo 

• Elabore con plutilina tres objetos pequdlol que ulled ve en una c:ocina. luego mencione 

qué son y para que sirven 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.3 

EL nillo lo11rari emplear la ubicación espacial "delante y dctrú •, mediante actividades 

pro11rarnadu para ello 

CONTENIDO 

"Delante y Detris" 

ACTIVIDADES 

• Dé indicaciones con lu palabras delante y dctm 

• Dibuje una cruz a 101 objetos que esten delante de un niño en una ilustración ya elaborada 

para este fin, y una palomita a los que esten dctrú. 

• Emplee correctamente las palabru delante y deatrú en su ICftll\lajc cotidiano 
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• Mencione lo que w delante y detr61 del lllOllndor de la tienda que alá CCfCI de la 

etQlda. 

OBJETIVO ESPECIFICO U 

El nillo praclicari la relación enrre "cerca y lejos", mediante ejercicios para es1e fin 

CONTENIDO 

• Cerca y lejos' 

ACTIVIDADES 

• U1ilice adewadamenle los concep1os c:erai y lejos. medianle ejercicios para este fin 

• Elabore oraciones donde utilice ellos c:onceplos. 

• Realize ejercicios de cerca y lejos en liminu o ilus1raciones que se le proporcionen, 

ejemplo: coloree de rojo lo que cslé cerca, y de amarillo lo que esté lejos. 

·En una ilustración de una casita· marque con una cruz lo que se encuentra de la puena, y 

encierre en un circulo lo que esté lejos . 

• En clase de cocina. menciona lo que debe ~r cet"ca y lejos de la eslufa para elaborar un 

pl11illo 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.S 
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El nillo emplcari la ulliAl:i6ll ftplCial •.a lado deº, mediante la prKtica de actividades 

PfOIPllllldu con e11e fin. 

CONTENIDO 

• Al lado de. 

ACTIVIDADES 

• Realize dibujos en donde dibuje ob¡etos al lado de 01ros que ya eslin dibujados 

• H1111 ejercicios en liminu ya elaboradas, en donde su maestra le pida q1¡e coloree objetos 

que estén al llllo de otros, o al lado de personas, ejemplo: coloree las pelotas que esren al lado del 

nillo 

• Mencione que esti al lado de la ~ela 

• Mencione quién vive al lado de su casa. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.6 

El nillo podrá emplear lu posiciones •1 un lado, 1 otro lado, entre•, median re la pracrica de 

ejercicios. 

CONTENIDO 

• A un lado. a otro. entre" 

ACTIVIDADES 

• Recorte objetos de una revista que se CllQICfttrcn entre olros. 
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• Dibuje los objetos que se enc:uentren entre OlfOI objetos, en limiNJ prasr1rn11clas p1r1 

t11efin . 

• Juellll' 1 "lu esta1u1s de m.rfil" Va lllPO 11 m que pierda liene que dc11eribir en que 

posición quedan sus compaileros 

OBJETIVO ESPECIFICO J. 7 

El nillo podri u1iliur el conocimienlo de 11 "derechl e izqu~a de si mismo•, meclilllle 11 

ob1en°8'ión y la práctica de ejerdcios programados. 

CONTENIDO 

" Oerec:ho e izquierdo de si mismo• 

ACTIVIDADES 

• Snhrc una linea en el piso. mm·vase a la derecha o i7qui~:da Ml¡!im.., le ind11111c 

• Ahncado horizon1almcn1e con sus compwros y con su maeslra enfrcn1c. escuche las 

inclicac1ones de derecha e izquierda que ella le menncione, de 111 mlllel'I que Ud vaya volleando 

y/o ciando pasos hacia donde ella lo indique; ejemplo camine hllcia adelante, vohcé hacia la 

izquierda, vollce hacia la derecha. camine hacia adel1n1e,e1c 

OBJETIVO ESPECIFICO J .8 
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El nillo empleara el concepeo de el lado "derecho e iz.quierdo de otro punro de referencia 

dado", mediante l'tividades pro¡qmadas para ello. 

CONTENIDO 

• Derecho e i1A1uierdo de otro punto de referencia dado" 

ACTIVIDADES 

• Realize órdenet como: Pmse al '-do derecho del piz.arrón, ponaa tu lipiz al lado 

izquierdo del mesabanco. colóquese al lado derecho de la puerta. sientese 11 i.do izquierdo de su 

maestra, toque la oreja izquierda de algun compailero, toque el ojo deretho de al¡Un compa~o . 

• fueaue a • Squir lu órdenes del general•. V« anexo 7. 
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10.10 l'ropa•• de Ulliclcl6ti T•pol'll 

UBICACION TEMPORAL. 

Ubicac:ión temporal es 111n11r concM.'llCia del puo del tiempo. esto .... muy import;mlc dcbidu 

a que el tiempo esti unido a la vida para siempre 

CONTENIDO 

1 - El paMI del tiempo 

2.- Secuem:ia de tiempo 

l.- La conformación del tiempo 

OBJETIVO GENERAL 

El nillo C011 detkiencia mental leve tomará concicnci1 del paso del tiempo, para el mejor 

desenvolvimiento en su vida cotidian1 

lll 

.'."":. - .- ·: - - - - - ·- -



INICIACION 

OBJETIVO PARTICULAR 1 

El nillo lograri identificar tu nociones de ubicación temporal con respecto 1 él y a su 

e111omo 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 1 

El nillo logmi definir •et paso del tiempo·. mediante actividades con este fin 

CONTENIDO 

• El paso del tiempo • 

ACTIVIDADES 

• Cuente cuinto dura alf!lin complllero en cruzar el salón. 

• Cuente cuanto dura en tocar una canción de un casete. 

- Platique asinto tarda en contar un cuento su maestra 

- Obtcrve en el palio .romo lu 10111bru de un poste, un irbol o una mai:eta cambian de 

lugar ,observe como pa11 el dia. 

·Comente sucesos y actividades nocturnas 



• Plalique que hizo ayer y que hui mallana 

- Comenle cómo se siente cuando empieza un dia y cómo se siente cuando temüna . 

• U1ilice los vocablos ayer, hoy, mailana. segiln sea lo corrccto en su conversación. 

ORJF.TIVO ESPECIFICO 1 2 

El nii\o logrará definir una "secuencia de tiempo•, medianle ac1iv1dades programadas para 

eSIC fin 

CONTENIDO 

• ScQicncia de 1iempo • 

ACTIVIDADES 

- Dibuje cómo era su mascola o la de al¡Un familiar cuando llegó a su casa y cómo es ahora 

• Escuche a su rnaeslra cuando le nplique y le mencione una secuencia de liempo. por 

ejemplo desde que el pollilo está 1den1ro del huevo, luego sale y va creciendo poco a poco has1a 

llegar a ser un gallo o una gallina 

- Or11111ice 1arje1as que represenaen la rnailana, el medio dia, la larde y la noche en un orden 

lógico. 

• Explique que hace a medio dil y que hice en la 1arde. 

• Maneje los vocablos antes, ahora y dcspues como secuencia de liempo. Contesle a las 
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preguntu de 111 maestra ¿ Que hizo antes, qué hace aho111 y qué hui después ~ 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 J 

El niilo comprenderá la •conformación del tiempo", mediante ejercicios con este lin 

CONTENIDO 

• Conformación del tiempo • 

ACTIVIDADES 

• ~ una lámina en donde está dibujado un reloj, esc:uche atentamente la e•plicación 

de su maestra de cómo se conforman los minutos, las horu y al final los diu. 

• Manipule libremente un reloj confeccionado con '8ftón. 

• Haaa ropecabezas de relojes. 

• Obtelve el horario de su CM:uela, identifique a qu6 hora va a hacer al11Una actividad 

- Identifique la hora del almuerzo escolar y la hora de la salida 

• Pregunte a su maestra qué hora es 

. Pídale a su niacstra "'' reloj, acén111cl1Cln al oido y Clll:UChc CÚllMI •llenan las lllillll'cillas 1k 

lt's ~J!undc1s. tth~~n·cltt y \'t'il n1nN• "'-' n111li11m;m ''" muM•lus v dl'Sl""·'s l'll "'"ª"' 

-Haaa un dibujo en treinta minutos, tome el tiempo. 
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- 1 la¡¡a un diiloao c:on sus comparlefos en donde mencione horu. Por ejemplo. c:omen1e lo 

que hace lodos los diu y a qué hora 

• U1ilii:c el reloj de su maestra pan ayudarle con el horlrio ele lu clucs. después IUrnese el 

reloj con sus delÑs i:ompailcros 

AFIANZAMIENTO 

OBJETIVO PARTICULAR 11 

El nino logrará comprender que la ubicación lemporal, es un rac1or que se pueda empicar 

en la vida co1idiana 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 1 

F.I nifto reafirmari el concepto de el • paso del tiempo", mcdianle actividades desainadas a 

e~telin 

CONTENIDO 

• Paso del tiempo • 

ACTIVIDADES 

• Obseive fotos de u11ed, de cuando era un bebé, de cuando empezó a caminar y de ahora, y 
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comen1clu. qué sucedió . 

• ObteMI fotot 4e 111 familia en difercntet dlp.U: cullldo ., mami y papa eran nillos y 

iueao ~;mencione que pasó llOll ellos . 

• Busque postalct de cómo era antes 111 ciudad y compárela con lo que es ahora 

• Identifique lu diferenciu que hay entre la maillna y la noche. 

• Dibuje cómo se observa la llllllana . 

• Recone y pegue ~mo se observa la noche 

• Comente lodo lo que re&liu en un dia, desde qll<! oc h.'Vlnll hasla que "' duerme 

• Esc;uche qué hlcen sus wmpalleros desde que empieza el día huta que 1ermina. 

• Dibuje de un color diferen1e en d calendario los diu de ayer, hoy y mailana 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 2 

El nillo reafinnari el concepto de •secuencia de tiempo•, rnedian1e la realización de 

actividades programadas 

CONTENIDO 

"Secuencia de tiempo· 
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ACTIVIDADES 

- R«One y pepe ikastrlCÍOllel que car1eteriz.an la mallanl, el medioclla. la wde y la noche. 

- Obserw un cuento y pregilmeae: ¿ QiM puó lllteS, qui pua ahora y que pasa despuis 7. 

- Ordene foto1 de manera cronolósica de sus compailero1, de usted o de su maestra. 

obten1e cómo eran 1n1c1. cómo son ahora y cómo serán dcspua. 

- Contc11c a 111 preaumu. ¿ Que haca anta de venir a la acucia 7, ~ Que ntamos 

haciendo ahora 1, y¿ Que vu a hacer dc1puét de que salga de la acucia?. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 l 

El niilo afirrnari el conocimiento de ºla confom111:ión del liempo•, mediante actividades 

proaram1d11 para ello. 

CONTENIDO 

"La conformación del liempo• 

ACTIVIDADF.S 

- Observe un calendario e identíliquc cono viene la represcn1ación de los d1as. es decir un 

cuadrilo para cada día. 

· Escuche la información que le daril su maesua sobre cuincos días 1icnc una semana y 
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• Etcuehe a 111 m&e11r1d«ir101 nombta de lo1 diu de la IClllllll y clapua repi11lo1. 

• Elabore un calendario . 

• OblCIVe cuintos diu fallan p&ra que sea úbado 

y coloreclos 

• Observe liminu en donde aparezcan escenu especificu de &1111111 K1ivid1d especial que 

1e hap en la semana e identifique en qué di1 se realiu cu l(lividad 

• Cante la siguiente canción rulizando movimientos con sus dedos· lunes y martes y 

miCrcolcs trC5, jucvc!' v vicml!S v soihadu "'l'i~ y domin~o :lil•lc 

• Planee lo que van a hacer en dese el viernes 

• En su lenguaje cotidiano utilice el nombre correcto de los dlu de 11 semana cuando lo 

necesite 

• Platicando con su maestra comenlcn 1¡ué día es hoy. qué dia van a ir al p;11 ''"'' o qu~ dia 

van a festejar algo. Haga plana con iodos sus compallcros, mencione correctamente los dias de la 

semana. 
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GENERALIZACION 

OBJETIVO PARTICULAR 111. 

El nillo podri utilizar 11 ubiclción temporal en l11e1ivic!Ad de su Yid1 cotidiana 

OBJETIVO ESPECIFICO 3. l 

El nillo ejemplificar• el • paso del tiempo', mediante 1etiYid1da datinadu 1 este fin. 

CONTENIDO 

• El paso del tiempo" 

ACTIVIDADES 

• Realice dram1tizaciones que e~presen el puo del tirmpo como las siguientes 

1 . • Dramatice 1 su papá desde que era un nillo, luego un jóven, y luego como es ahora. 

2. • Ejemplifique el paso del tiempo en un objeto, por ejemplo: una playera nueva, una 

playera a medio usar y una pl1yer1 vieja 

3 • Si tiene una mascota, cuémele a sus complilt!ros cómo era cuando peque~a. y cómo a 

ahora 

• Busque en rC\istu imígcnes de muebles nuevos, uudos, y viejos. 
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• Dnmatice lo que pua durante el transcurso de u1111 mailana en un hogar cualquieta, 

retinue llOll sus compailefos y traipn objetos que les puedan servir. luego "1"inanse los 

papeles . 

• RCllOrte y pegue de manera secuencial lo que pa11 una famiha para ir al campo. cuando 

esti en el c:ampo, y cuando rearesa a su casa 

• Dibuje la secuencia de un día en la playa hasta la noche 

• Relate un cuento que incluya 11 mailana y la noche. 

• Durante sus conversaciones cotidianas utiliu correctamente lu nociones d tiempo ayer. 

hoy y lllllllna. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.2 

El niilo ejemplilicara una "secuencia de tiempo". mediante accividades pmgramadas 

CONTENIDO 

• Secuencia de tiempo 

ACTIVIDADES 

- Ejemplifique ullll "4!Cucncia de 1icm110, desde rl dia que ~11nncn1.1 en la "''"'''m' y l•'flllin:i 

en la no¡;he. 

- Utilice wjetu par1 ejemplificar una secuenci1 de tiempo. puede ser ayer y hoy 
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• R~'<:Onc los cuadU1s p<CS<.'lllados en una ilusrrac1iin, onk.'llC la t11sro1·ia y l'uénlcla. 

• Con lllllipow pracnladu en ilultl'ICiones, ordeno cómo a ta ICCllCllcia de tiempo de su 

deunollo en ella. 

• Con flores de diversos tamallo1, órdene cómo se di ta secuencia de tiempo en ellu. 

• Ejemplifique con dibujos la secuencia de ricmpo que se di en la realización de un pa51el 

• Ejemplifique la sec:uencia de tiempo en la elaboración de tonillu 

• Dramatice una escena con 1111 compafteros, uno1 dramarizar"1 una escena de en ta 

mallana. otros la de el mediodía. y otros la de en la noche 

- Recorte y pegue una mividad que caracterice la mailana, otra el mediodía y orra la noche 

• Platique que estaba haciendo su mami anres de que lo llevara a la escuela, que cr.-c 11ue 

e5té haciendo ahora, y que cree que hará despues. 

OBJETIVO ESPECIFICO l l 

f:I nillo compro~ari la • confnrmaccion del uempo', mediante actividades concnetas. 

CONTENIDO 

• Coníormación del tiempo • 



ACTMDADES 

• EICUChe la Clqllicación de 111 maacra IObre cómo M componen los metes 

• ObterW en un calendario que c:uatro - fon11111 un ma, y doce meses un allo. 

• Coloree de un color diferente Qda Mlllllll. hasta que complete un mes 

• Jue¡¡uo • Caricaturu". Ver nexo 40 . 

• Recorto y pcsue ilustracionct que rdlejcn lu fieslU que 1e hacen en los diferentes mues 

del ano. 

• Siéntete con sus compaileros en cirado y comenten ¿ Qué tiene que puar para formar un 

mes?,¿ Qué tiene que pasar para completar un allo '·y¿ Cómo se dió cuenta tJd de ew 1 

• Comenre con sus compañeros que planes rienen en su casa para lu s1gu1entes semanas, 

para las siguientes vac:aciomes, o para la tipienle finta?. 

• Marque en un calendario todos los cumpleaftos de sus compaileros y maestra 

10. l l rnaram1 de Deurrollo Setlsopemptlvo 

DESARROLLO SENSOPERCEPTIVO. 

l>esa"ollo sensopen:eptivo si11nifica des.mollar lo$ sentidos de la vi!lla, taclo, gu•lo, ollaln 

y oido en el nillo para que pueda utilizarlos en su vida cotidiana . 
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CONTENIDOS 

1 • Sabort:i1 duk:u, .alatk1, M:i<lo, y amar110 

2.· Olores diversos 

J.. Texturas aspera y lisa. 

4.- Tempcra1uru: tibia, caliente, fria y helada. 

s .• Consistencia. duro y blando. 

6.- Volumen y divcraidad de to11idos 

1.· Pao de los objelot . 

•.• Rel:epción visual. 

OBJETIVO GENERAi. 

El nillo utilizará la IClllCJllCl'c:epción de manera adecuada, en diferentes situa"onn de 111 

vida cotidiana. 



INICIACION 

OBJETIVO PARTICULAR 1 

El nillo deficiente mental leve idenlillcarii los upectos que conforman la sensopen:epción en 

.. cuerpo. 

OBJETIVO ESPECIFICO l. l 

El nillo podri identificar lol • sabom: dulce, Alado, icido y amqo•. medi1111e divenas 

ICtivídldet. 

CONTENIDO 

• Saborea: dulce, salado, icido y amargo • 

ACTIVIDADES 

• l'iuebe diversos alimcnms dulces, como por CJcmplo. un Qramclo. etc 

• Pruebe alimentos salados: Fnna preparada con sal, etc. 

·Pruebe alimentos ácidos: limim. naranja, tamarindo. 

• Pnlebe alimentos amargos: limón pasado. tima pasada, alimentos puados 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.2 

El nillo podril idcnliflear "olores divenos", mediante la prklica de Klividades de olfatear. 

CONTENIDO 

• Olores diversos • 

ACTIVIDADES 

- Identifique el olor de algunas frutas: mango, naranja, guayaba, plitano, etc Hiplo por 

1rupo de cinco o sei' ITutas, lue10 vaya agrepndo una o dos fru111 conforme vaya identificando a 

lu anteriores. 

• Identifique el olor de algunos objetos de higiene pcnonal: jab6n, shampoo, pula de 

dientes. desodorante. crema para el cuerpo, loción, perfume, etc. y dip para que se usan estos 

objetos 

- Identifique el olor de alsunos alimentos. Antes de comer 111 almuerzo, huélalo. Pida a sus 

compallcros que lo dejen oler sus almuerzos. 

OBJETIVO ESPECIFICO l .l 

El nillo identificaril lu • texturu ispera y lisa" , por medio de aelividades para es1e fin. 

CONTENIDO 

• Texturas: bpera y 611". 
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ACTIVIDADES 

• Toque diwnu 1elu y dip li 11111 úpau o 6111. 

• Tl'llbaje c:on UC111 y piedn, 1Cpáre1u e idenlifique 111 Cextura 

• Toque diversas superficia. como lu de un espejo, una venlana, la pared. la mesa. y 

diver10s muebles, iden1ifique 111 textura 

• Toque su propia piel, identifique su textura. 

·Toque y aparee telu de la misma lextura, de un arupo de pedazos de tela. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4 

El nillo podri identificar las• temperaturu: tibia, caliente, fiia y helada, mediante la prktica 

de alaunos ejercicios 

CONTENIDO 

• Temperaturas. tibia, caliente, fria, helada.• 

ACTIVIDADES 

• Toque con cuidado agua tibia y ccaliente, y déles su nombre a cada una 

• l'luebe alimentos tibios: alguna 1apa, leche, té, etc. e identillquelos. 

• PtUebe alimentos calientes tenp precaución si estin muy calientes. 



- Toque con cuidado algunos objetos que hallan escado en el refrigerador, y clip c:ómo 

estin 

- Toque con cuidado algunos cubos de hielo y dipn cómo estin. 

- Pruebe bebid11 fl'ias asua preparada, refresco, ré helado, etc. Disa que "'111 y CÓllM• '-'llllÍn 

- Pruebe alimentos helados paleta de hielo, helados de sabor. 

OBJETIVO ESPECIFICO l .S 

El niilo definiri la • consistencia dura o blanda" divmos objetos, mediante la prictica de 

alsunos 

CONTENIDO 

• Consistencia: dura o blanda • 

ACTIVIDADES 

- Toque objetos duros: una piedra, un lipiz, una libreta, etc; y dip si son duros o blandos. 

- Toque objetos blandos. una almohada, masa, plastilina, etc; y dip si son duros o blandos 

- Con los ojos cerrados, toque objetos de consistencia dura o blanda y diga cómo son. 

también identifique qué son. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.6 

El nilio identilicari • volumen y divcrsidld de 10nidos". medianle varia uc1ividMlea. 

CONTENIDO 

• Volumen y diversidad de sonidos• 

ACTIVIDADES 

• Escuche el sonido que le mues1re su maestra. ponaa atención wando le mencione cuil a 

el lilcrte y cuál 11 el suave . 

• Siéntete en el piso i:on IUS compailcro1 fonnando un circulo, observen y eswchen a 111 

maestra cuando produzca sonidos fllenes y suam con diversos objetos como pali1os. bola de 

l6mina, fiu:os, etc; e imilela . 

• Rcslice con diversos objetos sonidos fuenes y suaves. y mencione cuil es cada uno. 

• Escuche una grabación donde aparccerin los sonidos de· un camión, un rren, un 

automóvil, e imi1elo1. 

• Produzc:a sonidos con diversos objetos llllllicales: daves, pandero, guiro, guitarra, etc; 

escuche bien como suena cada uno. y fonne una pe;¡ueill orqucs1a. 

- Cierre los ojos y escuche sonidos producidos por cosas de su llrededor una cammp1na, 

un timbre. el !lllnído que hice al caminar. cuando !IC cieJra una pucna, cuando se ahrc un cajón, 

cuando. aplaude. etc; y dip de qué pro\icnen. 



- Etc:udle el tonido que producen diversos animales, como por ejemplo: un perro, un 11110, 

un pijaro, etc; e imllelos. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.7 

El nillo dellniri lu caracteriaticu de • peso de los objetos•, median1e su manipulación 

CONTENIDO 

"Peso de los objetos • 

ACTIVIDADES 

• Manipule dot piedru de difcreme tamlllo: una ¡rancie y una pequefta. Sicnia que la 

grande es pesada y la pequefta ligera. Familiarícese con el lenguaje pesado y ligero. 

- Carge diferen1es objetos de su alrededor, compirelos y dip como son si pesados o 

ligeros 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1 

El nillo iden1ificari la 1mponancia de la "reccpc:ión visual". mediante la prac1ica de 

ac1ividades con este fin. 
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CONTENIDO 

• Recepción yjlUIJ • 

ACTIVIDADES 

• Observe diversas liminu en donde rei:onozca ub¡ctos y ménc:iónclos 

• Obscrve foto¡¡rallu e identifique de qu-. 90n y menci6nelo. 

• Practique actividadCKOn sus ojos ccrndos, tales como: caminar, jusar, conducine por su 

escuela; mencione que scnsación obtuvo al hacerlo 

AFIANZAMIENTO 

OBJETIVO PARTICULAR 11 

El niilo deficiente mental leve dCS11Tollari a la sensopcrccpción en su vida cotidiana. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 1 

El nifto podri reconocer los • sabores: dulce, salado, Kido y amargo•, mediante la priclica 

de divcrus actividades 
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CONTENIDO 

• Sabores dulce, salado, ácido y amargo • 

Al'TIVIDAOOS 

• Con los oj\11 cc"adns pni•'be alimentos tumo k1~ llÍ¡¡ui•'llt•'"· ~h;1ba,;mos ulad<•K, 

tamarindos con sal, d1ongos t.11111<>rmms, •'le, e idcntilique cuak .. son duk•'ll y c11;1ks "''" salnd1ll 

• Pruebe alimentos que usted mismo haya elaborado y compruebe su sabor. si es dulce o 

salido. Los alimentos pueden ser: un pastel, unu galletas, una gelatina. una ensalada de ftulas, un 

pico de ¡¡allo. un jugo o agua de sabor 

• Por su sabor compruebe si los alimentos que come a la hora del lunch son dulces. salados, 

icidos o amargos. 

• Ret11erde el sabor de algunos alimentos como por ejemplo: una nieve. una paleta, un 

pedazo de pizza .. uroz. frijoles, etc. y diga si son dulces o salados 

- Pruebe alimentos que usted mismo haya elaborado y compruebe su sahur. si es ácido o 

amargo los alimentos pueden ser té, café. jugo de limlin. y diga cuál es su diferencia 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 2 

El nítlo podr• reconocer "olores diversos•. mediante la pritlica de actividades con ale fin. 
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CONTENIDO 

• Olores diversos • 

ACTIVIDADES 

• Con loa ojos CCITldoa reconozca el olor de diwnu m11u: mango, naranja, guayaba, 

plitano, etc; y menciona qué fNtu son . 

• Con los ojos cerrados, reconozca el olor de algunos objetos de higiene penonal jabón. 

pUla de dientes, desodorante, alwnpoo, perfume, etc; y diga qué objetos son. 

• Con 101 ojos cerrados reconozca el olor de algunos guisos carne guisada. frijoles. huevo 

guisado, etc; y diga que alimentos son. 

• Con 101 ojos cerrados reconozca el olor de divmu especias de cocina: clavo, orégano, 

yerbabuena, etc; y dip qué especiu son. 

• Cierre los ojos y recuerde el olor de diver111 co111, haplo con sus compaileros 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3 

El nillo reconocerá las "texturas. áspera y lisa •, mediante actividades programadas 

CONTENIDO 

• Tellluru: áspera y liu • 



ACTIVIDADES 

• Toq11t 1elu ilperu y li111 y mencione cómo son Qdl una . 

• Moldee figuru con arena mojlda. dip cómo es su textura . 

• Toque divenu 111perficics: un espejo, una venlalla, una pared, etc; y dip cómo eon: si 

UperOI O lilOI. 

- Toque varios materiales de 1rlbljo y mencione como es 111 superficie: si isper1 o li11 

• Toque la 1el1 de su ropa y la de 1111 compaileros, comPflllbe si son uper11 o li111 . 

• Toque una lija, arena, un espejo, uns ven11na, y compruebe si son ásperos o lisos. 

• Toque todo lo que encuentre a su alrededor y compruebe si su superficie es áspera o liSM 

• fapJique cómo siente Cllllldo loca algo ispero, como por ejemplo una h¡a 

• Explique cómo tiente cullldo IOCI al¡o liso, como un espejo. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 4 

El nillo reconocer• las •1empcruuru: libia. talienle, tifa y helada", mediante actividades 

con este fin. 



CONTENIDO 

• Temper1turu: tibia, Cllienle, fria, y helada •. 

ACTIVIDADES 

• Meta lu manos a do1 baldes con qua. en uno hlbri agu1 tibia y en otro agua e1liente, sin 

que uned sepa su temperatura reconótcalas y mcnciónelas 

• Pniebe bebidu tibiu, c:alientes. frias o heladu y mencione cómo estin 

• Mencione cómo estin lo1 alimentos que consume diari1men1e 

• Mncione 1 qué temperatura le gusta el agua c:uando se baaa. 

• Pruebe agu1 de sabor que h1y1 es11do en el refrigerador y diga cómo esti 

• Pruebe una paleta de hielo y diga cómo ali. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.S 

El ni~o reconocerá la • consistencia dura o blanda" , de diversos objetos. mediame su 

manipulacion. 

CONTENIDO 

• l-11 consistencia. dura o blanda" 
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ACTIVIDADES 

• Toque objetos que se eneucntrcn a su alrededor y compruebe IÍ son duros o blandos . 

• Toque con cuidado a w1 compalleros y compruebe si ai COMillencia es dura o blanda 

• Tóquese Ulled mismo y compruebe li RI cuerpo es duro o blando 

• Recuerde y dibuje qué objetos ton blandos 

• Reaierde y dibuje qué objetos IOll duros 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 6 

El nillo rec:onoceri el • volumen y la diversidad de aonido1 •, mediante variu actividldes 

CONTF.NIDO 

• Volumen y diversidad de aonido1". 

ACTIVIDADES 

• Escuche sonido• grabados, cuando sean sonidos filenes corra y cuando sean aonidos 

suaves camine . 

• Escuche aonido1 producidos por su maCllra o por otro compallero con botes, bOlellu, 

palitos, ftc, cuando sean sonidos filenes levántese y brinque y cuando sean sonidos 1111ves 

siéntese 



- Utilice una grabldora y produzca sonidos lilcnea o suaves y baile. 

- Mediante diwnos objetos musiQJes procluZCI sonidos fiienea y 1111ves. marche 

- Compruebe si con su mismo cuerpo puede producir sonidos fuertet, y suaws. balanceesc. 

- Escuche una grabación con sonidos de divenos medios de transpone, reconozca cada uno 

de ellos y mencióneloa. 

- Cierre los ojos y esc:uche el sonido producido con diwnos objetos musicales. tila corno: 

un puidero, un gliiro, unu claves, etc; identifique cuil es cada uno de ellos y menciónelos. 

- Escuche en una arabación sonidos de diversos animales como: un pmo. un gallo. un 11110, 

etc; reconózcalos. diga cuil es cada uno de ellos e imitelos. 

• Cierre sus ojos y adivine de qué son los sonidos que se escuchan. luego ábralos y 

compruebe si son los que us1ed crcia, los objetos pueden ser una campana. el sonido de un~s 

bo1ellH, el ssonido producido por unos zapalos, etc 

OBJETIVO ESPECIFICO 2. 7 

El nifto reconoccri lu cancteristicas de" peso de los objetos•, medianle su manipuliclóii:-

CONTENIDO 

• Peso de los objetos• 

ACTIVIDADES 

- De un grupo de objetos diversos. tales como: una piedra, un llorero, un lipiz, una pluma. 
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una libreta, una bolsilll llena con ftijol, un bote lleno de arroz. cte. Cluiflcaloa "' dol papos. lot 

que son peNdoa y los que son lipros. 

·Continúe obscNando y manipulando todo lo que el!Qlentre 1 su llrededor, y dip si los 

objetos '°" peudoa o ligeros. 

• Diga qu6 pesa mu si un kilogrllllO ele fieno o un kilogramo de arroz. 

• U- bolsitas de plútic.o o de papel de: anoz, írijol, llllÍz; etc. con la caracterillica de que 

su pao MI Hpro. 

• U-una bolsa p11a el mandado con diversos objetos de~ que quede pesada. 

·Compruebe si para su estatura su peso es normll, ligero o pesado . 

• Dip si considera pesadoa o ligeros los siguientes objetos: un zapato, una llmohada, una 

silla, un sillón, un auto, un lipiz, un fiuco, una caja de cereal, un libro, etc. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.8 

El nillo identificari la imponancia de la "recepción visull", medilllte actividades 

programadas. 

CONTENIDO 

" Recepción visual" 
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ACTIVIDADES 

·Cierre los ojos y con""" manos inlclllc idcn1if1Qr divenoa obj<.101 de"" alr~. lucgu 

1h1a lo• ojos y obtér\lcl"" 

• Trile de trabajar algún material de su escuela con los ojos cerrados, luego de unos 

minu1os, ábralos y mencione cómo le parece mis fad hacerlo. 

·Camine por el pa1io con loa ojos cerrados. después de unos miMos ibralos y exprese 

como es mil ticil conducirse. si con loa ojOI abiertos o terrados. 

• lma¡ine cómo haria lu com li no tuviera el sentido de la vis1a. 

• Imagine cómo sabría cómo aon las cosas si no tuviera el sentido de la vista 

GENERALIZACION 

OBJETIVO ESPECIFICO 111 

El nillo dcficien1e mental leve empleará de manera adecuada la sensopercepción en su vida 

co1idiana. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.1 

El nillo poclri aplicar el conocimiento de los "sabores: dulce. ~alado, acido y amar1Jo". 
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medilllle la prictica de ejercic:iol proaramados. 

CONTENIDO 

• Sabores: dulce. lllldo. 6cido y amargo • 

ACTIVIDADES 

• Prepare alimcntot en la clase de cocina y endúlcclos a su gusto, tomando precaución de 

que no sa en extremo, aliment0t tales como bebidas, postres, cocteles. etc. 

• Prepare alimentos en la clase de cocina y lpéguclet sal a su gusto, tomando pl'CCl!lción 

de que no sea en extremo; alimentos tales como: un pico de gallo, pizza, huevos. sopas. etc 

• Reconozca el sabor dulce de algunu medicinu como el jarabe, y escuche la explicación de 

su maestra sobre su uso. 

• Escuche la explicación de su 1111estra sobre los sabores ácido y amargo en medicinas o 

alimentOI que pueden ser peli¡rosos li se toman sin necesidad. ademía observe la presentación de 

mu medicinas 

• Pruebe una sustancia Kida o amarga. corra al bafto, esciJpala y enjuíguesc la boca con 

ballanta agua. (Nota para la maestra· la sustancia puede ser me¡oral, que es una sustancia que no 

hace dallo, o un té de manrubio, el nifto no lo debe saber para no perder el objetivo.) Comente la 

experiencia anterior· ¿A qué le supo lo que probó?,¿ Porqué no se puede tornar?,¿ Cómo lé que 

algo es medicina ? . 

• Compruebe por su sabor li los alimentos que ingiere a diario son ácidos o amargos. 
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• R-cle y mencione el sabor del café, del limón, de un jlrabe, cte. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.2 

El nillo dillin¡iri • olores diveflOI", mediante actividada programadas para ello. 

CONTENJDO 

"Oloradi-· 

ACTIVIDADES 

• EICUChe la eqiliCKión de 111 llllCllra sobre la Cllistencia de olores como el p1, el humo, o 

alimentos dacompue1to1. y qué hacer cuando los huela 

• Comente con 111 muestra si ha percibido el olor del su y qué hizo. 

• Ac*quele con 1111 compallcros y mmtra a un cilindro de su. de acuerdo a lu 

indicaciona de IU 1111C11ra: acéTqllClllC de uno en uno a oler el cilindro, reconóZCll el olor del ps y 

aléjese inmediatamente de ese lupl' como si fuera un simulacro. 

• Comente con sus complileros y maestra porqué debe alejarse ripidamente de un lugar que 

huela a gu. ademb mencione que mil puede hacer al respecto. 

• Huela alimento• dcscompue1to1, tales como: leche, sopa, frijoles, huevo, etc; diga cómo 

huelen y mencione qué debe haeer con ellos 

• Comence con su maestra si al¡una vez ha percibido el olor delhumo y qué ha hecho. 
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• Con 111 maestra y compai\Cl'os en el palio, perciba el olor del humo provocado por papel 

periódico que 111 maestra encendió y corra como li liaera un simulac:ro de ~io hacia donde 111 

llllellra le indique, trate de no uopeune con loa clemú, c:ame o ti.cer del6nlena. 

• Conteste a la siguiente pregunta ¿ Qué haría li pacibiera humo en alSÍln lugar y usted lle 

encontrara solo? 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.3 

El niilo utilizari Ju "leicturas ispera y lisa•, mediante actividades con eSle fin. 

CONTENIDO 

• Textura: ispera y lisa •. 

ACTIVIDADES 

• Frote l:On fuerza una lija para madera durante cinl:O segundos, comete que sin1ió en su 

mano: Comente ¡,Qué pasarla si siguiera frotando?,¿ Le dolería?,, Es 1:0rrec:lo hacerlo '1 

• Comente ¿ Qué cree que pasa cuando se cae ? 

• Con cuidado pue un pie sobre un irea del piso que filé rociada con talco, l:Omente: ¿ Qué 

siente?, ¿Cómo mi el piso?, ¿ Qué puede suceder si camina por ahi?, ¿Cómo debe caminar si es 

necesario puar por un lugar igual ?. 



OBJETIVO ESPECmco 3 4 

El nillo uliliiari la "tempcraturu: tibia. caliente, füa y helada", mediante la pridic:a de 

ejefc:icios proarllllldoa. 

CONTENIDO 

• TemperaturU: tibia, caliente, füa y helada " 

ACTIVIDADES 

• Vaya a la cocina y con mucho cuidado varifique li el 'IUA que csti en la lumbre esti 

hirviendo. ¿Qué crea que puede puar li metes la mano o le cae qua encima? 

• Al llegar a la escuela platique con sus compafteros cómo csti el dia. si creen que esli 

caluroso dejen 1111 awélera en su eapacio . 

• Escuche a la llllHtra sobre el peligro de tocar o manipul11 dinrsos objetos que pueden 

~lar calientes, 1in teneer cuidado. tales como. plancha. estufa, tuberias. vasos.ele 

• Observe la temperatura del dia y comente wm sus compllleros que ropa deben ves1ir, que 

allimentos deben ingerir, qué bebidu pueden tomar, etc 

• Comente li cuando tiene gripa o esti resfriado. puede ingeriri alimentos frios o helados y 

porqué. 

·Comente con 11111 compaileros ¿Qué debe hacer si el agua de su regadera sale fria? . 

• Mencione ¿Qué debe hacer si un guisado, un caldo o una sopa están frio1 y va a 

comérselos? 



- Rec:one de revistas la diference ropa que puede utilizlr en cada eslKi6n del afio y pégue la 

que conesponda a cada estación por aeparado en hojas de máquina 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.S 

El nillo podri comprobar el conocimiento de • la consistencia: dura o blanda •, mediante la 

realización de diversos ejercicios 

CONTENIDO 

• Colllistencia: dura o blanda •. 

ACTIVIDADES 

- Escudle a su maestra sobre la explicación de la colllistencia dura o blanda en diversos 

objetos para raaellro cuidado personal o de uso diario . 

• Pruebe a comerse una palanqueta, mencione: ¿Cómo es su consistencia'!, y ¿ Qué 

sucedería con sus dientes si comiera solo alimentos de esa consistencia•. 

- Pruebe una gelatina, un pedazo de papaya o un pedazo de melón. comente: ¿ Cómo es su 

consistencia?. 

• Pruebe un pedazo de pan duro y unn blando, escaja el que debe comerse 

• Pruebe una tortilla dura y una blanda, escoja la que debe comerse 

- Escoja de entre dos peduot de carne: uno duro y otro blando el que debe comme. 

255 



- Comente en grupo: ¿Qué pa11 li C0111C11101 nicho chicle y li lllllticlmot los cluka?. 

OBJETIVO ESPECmco l 6 

El nifto poclri utilizar el • volu!llCll y la diversidad de sonidos ·, de manera lldec:ulda a 

través de la prklica de Ktividades 

CONTENJOO 

• Volumen y clivmidad de sonidos • 

ACTIVIDADES 

- Comente: ¡,Qué sien1e cuando escuchl el sonido de un mueble que se cae, el de una 

cazuela, o el de objetos de vidrio?, ¿Qué debe hlcer para que esto no suceda?. 

- Comente: ¿Qué tiente alindo acuchl el ladrido de un perro, el sonido de una ambulancia, 

el de un auto que va Rpido?, ¿Qué debe hacer si usted se encuentra cerca?. 

- Diga iQué siente cuando el sonido es suave, para qué lo puede ulilizar? 

- EICUChe mu1ica suave cuando es1é trlbajando en su aalón, luego comente eon sus 

compaileros y maestra qué le pareció, y si cree que sea adecuado escuchar música suave cuando 

usted es1é trabajando. 

- Dramatice cómo debe ser el sonido de una plitic:a o conversación, cómo debe ser el 

sonido en la musica de una fiesta, l:émo debe ser el sonido en la clase, cómo debe ser el sonido 

que se perciba en una c11a, cómo debes hablar si estas en peligro. 



• l'la1iquc en i:n•(M• timK• inlluyc el volümo:n del •unido en I• .:u111a111i11111:i(on a111bic11l•I 

• Comente qué signifiQ cuando timbra el teléfono y qué hace. 

• Comen1e qué hace cuando tOCln 11 puena o MI timbre 

• Mencione qué hace cuando llcp a una casa para poder emrar 

• Comente si ha oido silvar a las pmonas y para qué lo hacen 

• Aprend1 1 silVlr 

• Dip par1 qué sirve el cllxon ele los automóviles. 

• Mencione que sonidos U1iliWI los camiones de ICMcios como lo son el 1111 o el wmón 

de buura. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3. 7 

El nillo empleari lu • características ele peso de los objetos • de manera adecuada en ., 

vida co1idi1na, mediante actividades prosramadas 

CONTENIDO 

• Características de peso de los objetos• 
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ACTIVIDADES 

• ObteM 111 ilustracionn .. sueede CUllldo alguien levanta un objeto pelldo. 

• Comente li hl lcvamtdo un objelo pclldo y .... pu6. 

· Ob-111 iluS1racionn que Melle cuando a al¡uien le cae un objeto pesado en cualquier 

parte del cuapo y qué le pasa . 

• Delde una pane alta ayudado por un compallero, arroje una piedra paada y vuiu tigeru, 

observe qui IUc:ede 1 objetos c:olocadoa abajo. 

• Comente qué le puede suceder 1 un compai\ero si le cae otro compullero encima 

• Aprenda 1 levantar objelos peudos sin hacer ruido, lllcs como: un lllCllbanco, un 

escritorio, una cilla. una maceta, ele. 

OBJETIVO ESPECIFICO J.8 

El nifto aplicari la • retepcibn visual •, en actividades de la vida eolidiana. 

CONTENIDO 

• Recepción visual • 

ACTIVIDADES 

• Salp con sus compallcros y 111 maet1ra a caminar, tensa cuidado • al caminar oblelW el 

piso y sus desniveles para no caerse, cuando llegue a una esquina observe que lleguen todos sus 



i';:· ·":"';~ • ; '·'"! ', • 

compalleros y fijese que no venga c:oche al ctUZll' la calle. 

• Mencione si se ec:uerda de qué colorea son lu euu c:ercanu a 111 etc:uela y de c¡ué color 

ea la tienda que esli cerca de 111 escuela 

• V aya de paseo a alpn parque. de rqreso a 111 escuela menc:ione cómo era el puque, qué 

observó que le halla gustado mis, qué observó que no le halla gu11ado, cómo estaba el parque si 

sucio o limpio, etc 

• Observe ilustraciones de la vida de al811na civilización difCfCllle a la suya, eacuche la 

esplicac:ión de su rnaellra y luego men1:ione qué observó que le halla BUiiado mis 

10.IZ Proarama de Desarrollo de Pnoperaclolltl Loaico-Matcm6tica1 

PREOPERACIONES LOGICO·MATEMATICAS 

Las matemiticas son pane de nosotros y del mundo que nos rodea desde que nacemos. 

éstu van creciendo poco a poco. 

Con este programa de preoperaciones lógico- maternitii:u se intenta apoyar el pensamiento 

lógico· matemitico previo a lu rnaterniticas. 
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Dentro de las preopeqciones lógico- matemilicu c:onsidcramot a las li1111icntea: 

cl11ificación, seri"ión. corresponclenci1, noción de conjunro y noción de cantid1d 

CONTENIDOS 

I .· Cl1SifK1Cion en bue a un criterio, a do1 y clasifie1ción en 1enerll. 

2.· Seri1ción simple en base a dos criteerios y seri1ción en ¡enerll 

l.· Correspondencia. 

4.·Conjunto 

5 ·Noción de camid1d: igull que, mis que y menos que. 

6.• Números 

OBJETIVO GENERAL 

El nillo conoccri 111 principalet nociones de "1culo, en bate a un criterio simple 
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INICIACION: 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1 

El niilo podri conocer la • clasificación en bue a un criterio de cluificación uníco •, por 

medio de juegos. 

CONTENIDO 

• Clasificación en base a un criteno de clasificación único" 

ACTIVIDADES 

• Jugando con su maestra siga sus órdenes que pueden ser como las siguientes 

1 • Pirense jumo a mi las mujeres del salón. Siéntense. 

2.· Párense junto a mi los hombres del salón. Siéntense. 

J • Párense junio a la ventana los que vistan ropa a cuadros 

4 • Siéntense en el pi!IO los que traigan zapatos negros 

S ·Tómense de las manos todos los que vistan pantalón. 

• En un conjunto de objelos de diferentes formas, texturas, colores.etc. tome en cuenta un 

criterio de clasificación unico 

1. • Clasifique objetos de forma esférica. 
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2 • Clasifique objelo de fom11 reclangular 

3. • Clasifique objetos rasposos. 

4 • Clasifique objetos rojos 

S • Clasifique rosas refrescan1es. 

6 .Clasifique cosas frigiles. 

1 • Clasifique cosas ligeras 

8 • Clasifique cosas de madera 

• De un conjun10 de cilindros de madera de diferentes colores, separe los srandes de los 

pequeftos . 

• De un conjun10 de palitos de maderade diferentes tamaftos, separe los srandes de los 

pequeftos . 

• De un conjunto depeftotas de diferentes lamaftos, separe las grandes de las pcqueftas 

- Juegue al cancro 

- En un conjun10 de objetos diferentes 

1 .• Clasifique objetos grandes. 

2 - Clasifique obje101 gruesos. 

J.· Clasifique objeios largos. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.2 

El nillo idcntificari una • seriación simple • mediante 11 prictica de actividades 

prOlfllllldu 

CONTENIDO 

• Seriación simple •. 

ACTIVIDADES 

• Observe la demo~tración de la maestra realizando una seriación durante la cual ella no diri 

nada de lo que quiere hacer 

• Dnpues de la demostración de seriación, conteste usted a l11 lli1111icn1es prc811nlu. 

J •• ¿ Son iguales todos los elementos de la serilción ?. 

2 • ~ Qué tienen de diferentes los elementos de la seriación ? 

l.· ¿ Cómo están colocados tos elementos de la seriación ? 

• Observe a su maestra realizar una seriación de cilindros del mis chico al mas grande 

Repitala usted vanas veces 

• Observe a su maestra realizar una seriación con láminas de figuras de flores de 11 mis 

chica a la mis grande. Repi1al1 u11ed varias vec:es 

• repita las seriaciCtnes que ha visto hater a su maestra. puede ser con tablitas de gamas de 

colores. liminas de ilustraciones. objetos, etc 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1 3 

El nillo podri identificar • la correspondencia". mediante actividades pro11ramadas para ello 

CONTENIDO 

• Correspondencia • 

ACTIVIDADES 

- Reparta un dulce a cada uno de 1111 companeros, cuando lo ha111 mencione a cada uno le 

corresponde un dulce 

- A la hora del almuerzo repana a cada compailero una servilleta y diga a cada uno le 

corresponde una servilleta 

- Realice diversos ejercicios de correspondencia durante el transcurso del dia. tales como 

repanir a cada companero un lipiz. un material de trabajo, una hoja blznca, etc 

- Juesue • A pares y nones ". en donde un compal\ero se queda solo 

- Repana una paleta a cada uno de sus compal\eros 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4 

El nillo definiri lo que ca un • conjunto •. mediante ejercicios programados para e11e fin. 
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CONTENIDO 

•Conjunto• 

AC:TIVIOADliS 

- Observe a su maestra formando un conjunto con piedras, escuchela ~•plicación de su 

maestra de lo que es un conjunto 

- Realice conjuntos con flores. hojas de plantas, lapices, etc; con cualquier objeto que usted 

quiera ~ 

OBJETIVO ESPECIFICO l .S 

El nioo identificará la • noción de cantidad: igual qué •• mediante actividades progr&lllldas 

para ello 

CONTENIDO 

• Noción de cantidad igual que " 

ACTIVIDADES 

- Observe 2 grupos de hojas de árboles, en donde las hojas eslém alineadas de forma 

vertical y sean el mismo numero de hajas de un lado que del otro 

- Repana diferentes objetos entre sus compa~cros, objetos 1alcs como ,;cr\'illeras, platos, 



vasoa, manteles individuales, etc a la hora del lunch, de manera que sean el mismo número de 

objetos que de compafteros 

- Realize un eiercicio sabre una hoia de papel: dibuje dos comjun101, uno enfrente del Olro, 

y una los elementos uno a uno con una linea 

OBJETIVO ESPECIFICO 1 6 

F.I nillo podri identificar los • números ", mediante juegos y ejercicios programados para 

ello. 

CONTENIDO 

•Números· 

ACTIVIDADES 

• Juque con sus compafteros a " Los elefanles •, en donde se van agregando elefantes del 

uno al diez. cuide de no pasar del diez 

- Cante la canción " Yo 1enia diez perritos • 

• Cuente los dedos de su mano en compañia de su maesira y compa~os 

·Toque los o¡os de algún compañero y diga cuántos son. 

• Recite los nombres de los números con sus compalleros. 



AFIANZAMIENTO 

OBJETIVO PARTICULAR 11 

El nii\o desarrollará las nociones de cálculo en base a dos criterios 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 1 

El nii\o podrá realizar la "clasificación en base a dos criterios simultaneos ", por medio de 

juegos 

CONTENIDO 

" Clasificación en base a dos criterios simultáneos" 

ACTIVIDADES 

• Jugando con su maestra, siga sus órdenes 

1 • Párense junto a mi todos los que traigan puestos zapatos negros y con agujetas 

Sientense 

2 • Párense junto a la ventana todos los que traigan reloj y que sea negro 
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l . Tómense de la mano los que ten11an pelo corlo y que sea café 

• Juegue al car1cro El c111cro dira den criterios de clasilicacii>n 

• Manipule libremente objetos y clasiflquelo1 en base a dos criterios simultaneos 

1 ·Clasifique objetos por su forma y color. 

2.· Clasifique objetos por su tamaño y arosor. 

l· Clasifique objetos por su tamaoo y color. 

4.• Clasifique ob¡etos por su consistencia y tamaño 

S .. ('l¡es1fü1uc uhJch•S 1mr su t:un~1s1cnc.1a y colm 

6.· Clasifique objetos por su matenal y tamaño. 

7.J'Cluifique objetos por su material y color. 

8.· Clasifique objetos por su material y grosor. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 2 

El niño podra realizar una ·• M:11a~1un en base a dos cntenus ". pur 1111..-Jm t.k CJ\.'n;u:ms 

prog11mados para ello 

CONTENIDO 

• Seriación en base a dos criterio .. " 
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ACTIVIDADES 

- Realice una seriación en base a los criterios de tamalk> y grosor . 

• Realice una seriación en base a los criterios de tamailo y color . 

• Realice una seriación en base a los criterios de consistencia y color 

• Realice una seriación en base a los criterios de forma y tamano 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 3 

El nifto podri reafirmar la "idea de correspondencia". mediante actividades programadas 

para este fin. 

CONTENIDO 

• Idea de correspondencia • 

ACTIVIDADES 

• Repana dulces a sus compafteros. a cada niilo le corresponderán cuatro dulce~ 

• Repana doce monedas a tres compaftero, a cada nifto le corresponderán cuatro· monedas 

• Distribuya una bolsa de veinte g¡lletas entre cuatro niftos, a cada niilo le corresponderán 

cinco salletas. 
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• Riegue tu lllKCllS de su escuela de ma-• que 1 cada compailero le cc:orresponda el 

mismo número de macet11 

• En una lámina ya ilustrada con lu •miaenes de cuatro niilos y enfrente •emte globos, una 

can una H11e11 los globos que le correspondan a cada ni"o 

• En una lámina ya ilustrada con las imiaenes de cuatro pllinu y enfrente ocho pollitos. 

una con una line.1 los pollitos que le correspondan a cada g111ina. 

• En una lámina ya ilustnida con las írnigenes de cinco niw • pegue abajo de cada una los 

vestidos que le conapondan si el total de vestidos es de quince . 

• Recone y pegue cinco sillas y cinco mesas de manera que 1 cada mesa le corresponda una 

silla. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4 

El niilo reafirmará "el concepto de conjun10 •,·mediante diversas actividades 

CONTENIDO 

• El concepto de conjunto • 

ACTIVIDADES 

• H1p con plastilina conjuntos de divenu figuras como las siguientes. pelotas, viboritas, 

gotu,etc. 
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~ •,. · .. 

- Realice c;onjuntos con diversos mateiales. c:omo por ejemplo. con ma:;a. papel, madera, 

etc 

- Dibuje conjuntos de muebla tomando en cuenta su ubicación en el bosar. como por 

ejemplo un conjunto pueden ser los muebles de 11 sala. otro los muebles de 11 cocina, otros los del 

comedor, etc. 

- Recone de reviuas diversos objetos que formen conjuntos ror su utilizacuón personal. 

éstos pueden ser: un maquillaje, un lápiz labial, un rubor, un rimel, etc. o también pueden ser 

espuma para afeitar. rastrillo, loción para después de afeitar, jalea para el pelo, etc; o haga el 

conjunto de objetos que usted elija, después péguelos en una hoja blinca 

OBJETIVO ESJIECIFICO 2.S 

El nifto reafirmará la • noción de canlidad igual que •, mediante actividades programad u 

para ello 

CONTENIDO 

" Noción de cantidad igual que •. 

ACTIVIDADES 

- Realice conjuntos con igual nümero de elementos alineados unos enfrente de otros. 

- En una limina y1 elaborada con diversos lementos dibujados, dibuje enfrente el mismo 

nümero de elementos. 
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• Una con una linea los clemenlos que COtTeSpOndan de uno a otro lado en u1111 limina ya 

elaborada 

OBJETIVO ESPECIFICO H 1 

El nillo podri interpretar la • noción de can1idad mil que y menos que• median1e la 

solución de ejercicios programados 

CONTENIDO 

• Noción de can1id1d mis que y menos que •. 

ACTIVIDADES 

• Obsel"lle a sus comp1fteros que dirigidos por su maestra eslin colocados a los lados 

delsalón. unos en un lado y los res1an1e1 en el otro, diga en cuál lado hay mis niños 

• Oblel"lle varias pelotas colocadas en el suelo formando dos grupos de diferen1e cantidad. 

diga en cuál grupo hay mas pelo1as 

• Obscl"llc dos conjunros de hhroscolocados sobre una mesa, mencione en mal hay mas 

libros 

• En una hoja iluslrada con agrupamientos de objeios, marque con una cmz el agrupamienro 

q~e rcn~a mas nbjcros y encierre en un cimdo el 11uc len~a menos ob¡eros 

• En el pizarrón marque el agrupamiento dibujado que tenga más obje111s, y se~ale con sus 

manos el que tenga menos 
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- Dibuje do11grup1cioncs en donde una tenga menad elementos que la orra 

- Coloree de rojo el asrup1miento que tenga meoos objetos, de azúl el que tenga mis 

objetos de tres agrupamientos que se encuenrran dibujados en una hoja 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6 

El nillo podri definir la • nocii>n de número•, mediante ejercicios y juegos programados. 

CONTENIDO 

• Noción de número •. 

ACTIVIDADES 

- Juegue con su maesrra la cual le enseftari a usted y a 1111 compallcro1 un numero STifico, 

enseguida acudirán a el los nillos que completen la cantidad de ese numeral, además le dirán a su 

maestra en conjunro el nombre de ese numeral, repita el juego don diferenres números gráficos. 

• Con diferentes numerales no ordenados sobre una mesa, ponga el numero de fichas frijoles 

o piedriras que le corre5pondan a cada numeral 

• OblCfVC a su maeslra y responda a la prqunta que le hará: ¿ Cüin101 lápices tenso aquí ?, 

tome el numeral correspondiente al número de llpices y lléveselo a su maestra. 
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• Dibuje dos 111rupaciones en donde una tenga menod elementos que la otra 

• Coloree de rojo el •BNP•micnlo que tenga meno• objetos, de azül el que tenga mas 

objetos de tres 1arupamíentos que se encuentran dibujados en una hoja 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6 

El niilo podrí. definir la •noción de número•. mediante ejerc:icios y jue11os proaramados. 

CONTENIDO 

• Noción de número • 

ACTIVIDADES 

• Jue¡¡ue con 111 maestra la cual le enseftlri a usted y a 1111 compallcros un numero srifico, 

enseguida acudirin a el los niftos que c:ompleten la c:antidad de ese numeral, además le dirin 1 su 

maestra en conjumo el nombre de ese numeral, repita el juego don diferentes nümeros gráficos . 

• Con diferentes numerales no orden1dos sabre una mesa, ponga el numero de fichas frijoles 

o piedritH que le correspondan a cada numeral. 

• Observe a su maestra y responda a la prqunta que le hará: ¿ Cüintos lápices 1en110 aqui ? • 

lome el numeral correspondiente al numero de lipices y llévesclo a su maestra. 
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GENERALIZACION 

OBJETIVO PARTICULAR 111 

El nifto uailizari las nociones de cálculo utilizando criterios generalizados 

OBJETIVO ESPECIFICO J. l 

El nifto comprobara que la • clasificacuin • riuede reali1.arM: a su alrededor. mediante 

actividades concretu 

CONTENIDO 

• Cluificación • 

ACTIVIDADES 

• Manipule libremente objetos y clasitiquelos en base a los siguicmc~ crilcrios por "' forma. 

color y material del que están hechos; es decir pueden ser triangulares. rojos y de madera. 

lnangulares. amarillos v de plilstiro. eslcncos. amarillos y de madera Continúe clasilicando 

mediante are cril~os, luego vaya agregando mis criterios de clasiñcacion. 

• Comente con sus compallcros y maestra ¡, En que actividades cotidianas las personas 

tienen que clasificar?, deje que su maestra vaya anotandn las aclividadcs 1¡uc se Sll!\•crnn. dcspucs 

comenten si usacdes la.• han rcali1.ado alguna vez 
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- Organice un librero mcdi1nte los crilerios de cluifiCICión que ulled elija. Plieden ser 
' 

primero 1C11mod1r ~'" l1hrc•~ mas largo• y gniclius , luc¡in lo mis largnli y meno• gnic><,., l""ll" los 

mis l1r(IOS y dclpdos. luego lo menos largos .. y asi succsiv1men1e. 

• Orgmüce un anac1uel de m1teri1I e.colar. mediante 101 crircroo• de clmiifocacNin 11uc su 

n1<1c•rrn le indique 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 2 

El nillo eomprob1ri que 11 • seri1ción • se 1plica en todo su 1lrededor, mcdianre 

1ctivid1de1 c:on este fin 

CONTENIDO 

• ScrilCión •. 

i\CTIVIDl\DES 

- OrglllÍce el librero de su escuel1, raliundo un1 seriación eon los libros 

• Orpnice el mueble donde 11111R1a los urencilios de cocina. uriliundo la seriación. 

• Ors1nice el martnal de 11 cl111c de plisrit1 re11i1..1ndo una seriación 

• Comente con sus compllleros que materiales que ICltl ele 11 escuela cree que puedan ser 

serildos y utilicclos par1 realizar serilcioncs. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.3 

El nillo realirmari y aplicari la • corresponden-·-cia •, mediante ejercicios proaramados 

CONTENIDO 

• Comlpondencia • 

ACTIVIDADES 

• En Ulll hoja ntán dibujado• Ira círculos con un numeral cada uno, dibuje la cantidad de 

objetos que ene que correspondan a cada numeral, higllo dentro del circulo, repita n1e ejercicio 

con varios numerales 

• En uaa hoja estin dibujados varios círculos y adentro varios objetos, dibuje el numeral que 

le corresponda a cada circulo 

• En una hoja están dibujados cuatro circulo• con varios objetos demro, enfrente se 

encuentran cuatro numerales escritos. Una el circulo con el numeral que le corresponda 

dependiendo del número de objetos. 

Nota p1n1 la maestra: cuide que los numerales que se utilizan no pasen del diez. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.4 

El nillo ilustrará el concepto de • conjumo •, por medio de divenu actividades 

programadas. 
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CONTENIDO 

•Conjunto.· 

ACTIVIDADES 

• Dibuje conjuntos sobre uena o lieln mojada. 

• Dibuje conjuntos !Obre un pizarrón 

• Dibuje conjuntos sobre papel, póngales color . 

• Continúe ilustl'llldo conjuntos por medio huta que compniebe su comprensión . 

• Recone y pegue conjunlos de objeos de la casa que correspondan a direrentes espacios, 

como la recimara. la cocina. la sala, el bailo. ele 

• Jueaue al canero en donde: 11t sientan todOI los jugadores con 1111 lillu en circulo, un 

jugador se queda parado en el centro ( sin silla ) y seri el canero quien diri: aquí 1raigo una cana 

para los que traigan zapatos negros. éstos se levantan de 111 lugar y cambian de asienlo, buscan un 

lugar . también el canero Pierde el que se quede sin lugar y se convierte en el cartero. Quien 

acumule tres \'cces perdidas sale del juego Cada vez que sale un jugador se rclira una silla 

OBJETIVO ESPECIFICO l5 

El nillo aplicari la • noción de cantidad i811al que· •, mediante ejercicios programados para 

ello 
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CONTENIDO 

• Noci6n ele cantidad igual que •. 

ACTIVIDADES 

• En una limina donde se presentan diez objetos del lado izquierdo, pegue el millllO número 

de objetos del lado derecho 

• En una limina ya elaborada con diversos objetos, una con una linea elementos de 

unconjunto con otro de igual numero de elementos 

• Dibuje la misma cantidad de manzanu que se encuentran en un circulo en una lámina ya 

elaborada, en otro circulo en la misma lámina. 

Nota para la maestra· los ejercicios anteriores no deben rebasar el numeral diez 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.S. l 

El nillo aplicari la • noción de cantidad mis que y menos que • entre agrupaciones de 

objetos, mediante ejercicios programados 

CONTENIDO 

• Noción de cantidad más que y menos que • 
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ACTIVIDADES 

• Reúcle un conjunto mayor que otro con hoja de 6ltJol o de flores, indique en cuü 

co~to hay lllN que en el otro. 

• Realice un con1un10 mayor que otro con lipiccl de color, indique en cuil conjunto hay 

mis que en el otro. 

• llcalíce conjuntos con divenos elementos. lalel como: dulces, palitos de madera, semilla. 

etc 

• Dibuje do1 conjuntos en el pizarrón en donde uno tenp mú elementos que el otro. 

• Dibuje dos conjuntos con en¡n¡do de color sobre una hoja de papel, donde un conjunto 

tenp mis elementos que otro. 

• Dibuje dos conjuntos sobre una hoja de papel con colores, crayolas o lipic:es donde un 

conjunto tenga mú elementos que el otro 

OBJETIVO ESPECIFICO l 6 

F.I niilo podrá emplear los • números •, mediante ejercicios programado' para ello 

CONTENIDO 
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l 
\ ACTIVIDADES 

• Dafile por el salón con el Nimml 1 dibujado en un Cllt6n o C811uli111. acomplllado por 

1111 c:ompallerol y repitiendo el nombre del numeral. Repita ate ejercicio con diferentes 

Nimerales . 

• Busque un numeral que nt• ettondido en el salón e identifique que numeral es 

• Ciem los ojos y trabaje con los numerales de lija tipo Monteuori e identifique que 

numeral a. Tambiál llAplo con los ojoa lbienol. 

• Con los ojos tapados identifique el numeral que le presenta 111 maestra . 

• Con varios numerales sobre una mea tome de ella el que la maeslra le mencione. 

10.U PfOll'll•• de Pllcomotricidad 

PSICOMOTIUCIDAD. 

La psicomotricidad es el aspecto psicológico del comportamiento molor, nos sirve como 

ba~ y •JlllYO en el desarrollo coanoscitivo ya que la IUente de todo proareso radica en la Kción 

La psicomotricidad apoya el desarrollo del lengwije, el jue¡o el dibujo, etc 
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CONTENIDOS 

t .• Motricidad en sencrat 

2.· E1q11e1111 Corporal 

l.· llbiClción espacial. 

4.• Lateralidad. 

s .• Ritmo. 

6 • Equilibrio. 

Para el desarrollo del pro¡rama te 111siefe la siauieme secueneil: 

·Calentamiento de 3 a S minutos . 

• Trabajar objetivo de 10 a 1 S minutos. 

- Jueso libre de l a S minutOI . 

• Relajación de l a ~ minutos 

Dur1111e el calentamiento • deben realizar ejerciciOI de ntirarniento; movilidad de cuello, 

hombros. brazos, mullecas, dedos, rodillu,' tobillos, etc 
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Deberá incmnenlar poco 1 pow el ritmo de los ejm:icíos para no forl.ar al organillllO. 

Tllllbíén podemos utiliur los ejcrcitms clá.<i<:os para calentar, tale~ como sentadillas. 11N1vimicnlu 

de cintura, trotar, lagartijas, ele. 

Para la realización del jucao libre pueden realizarse los juegos propuestos en este 

proograma. alslin jueao que sugieran los niilos o puede dejirseles jup COll el matenal c;an el que 

trabajen, siempre y cuando lo utilicen adecuadamente. 

Existen otros aspectos impo111ntes para la aplicación del programa de ps1comotricid1d, 

estos son: relajación, respiración y postula 

La postura y la respiración deben cuidarse durante l11plic:ación de todas las actividades. La 

postura debe ser la mil conveniente para evitar algún problema fisico en el nillo; por otro lado la 

mpiración puede considemse c;amo la mis importante de lu tii"'iones. es poi e5to que debemos 

hacer can11:iente1 a los nii'los de su necesidad durante toda la sesión de trabajo y especialmente en 

la relajación. 

l.a relajación es el ultimo moll'ICllto de la scsión, durante este tiempo "" ayuda al niilo a que 

Nje su nivel de acción y se relaje. para que así pueda concentrarse en otro tip11 de acti•idadn, de 

otra manera puede suceder que continlien en un ritmo elevado durante todo el dia y pierdan el 
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control 90IKe li mismos 

OBJETIVO GENERAi. 

El nitlo con deficiencia mental leve 1ctulli con naturalidad. destreza y soltura en 11 

COOfdinación de diferentes movimientos 

INICIACION. 

OBJETIVO PARTICULAR l. 

[il nillo realizari movimiento5 1¡uc de11anolfen IU motricid1d 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1 

El niilo ejercitará su • motricidad •• u1ilizando diferentes panes de su werpo. 

CONTENIDO 

" Motricidad " 
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ACTIVIDADES 

• Con una bolliia de tela. rell- con liijol o maíz, camine libremente y manipúlcla a la vez, 

después trole o camine tegÚn se lo indique su maes1ra. 

• PireM con las piernas abiertas y pase la bolsita de tela rellena de frijol o maiz de una mano 

a otra. alrededor de diferen1es panes del cuerpo. entre las pierna, la cinlura. el cuello. etc 

• Camina o cona entre bol1ilu 1iradu en el piso IC&Un 11 lo indique su maeslra, si es 

necesario sikclu para no pillflu. 

• Lanc:e la bolsita (de tela rell- de maíz o frijol ) hacia adelante o hacia atris. a un lado o a 

otro, se81Ín ae lo indique su maestra y cona a sentarse encima de ellas 

·Colóquese la bolsiia entre 101 tobillos y salle con 101 pies juntos 

• coja un aro con su pie y llévelo asi por el patio. 

• Arrutre un aro por el piso con su pie 

• Con 111 aro colocado en el piso, realice la indicación de su maesira. esta puede ser dentro 

'y fuera 

• De pie levante su bra1.o y dibuje ochos en el aire, luego hágalo con el olro brazo 

• Juegue a" las estatuas de marfil. Ver anexo 11. 

• Jueguea • el túnel • Ver anexo 13 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.2 

El nillo identificará 1111 • esquema corporal •, mediante algunos movimientos de su cuerpo. 

CONTENIDO 

• Esquema corporal • 

ACTIVIDADES 

- Con un palo de etc0ba cortado al tamallo de cincuenta centímetros, camine o trote cuando 

su 1111es1ra se lo indique 

- Si1111iendo el ejemplo de su maestra camine con el p1lo cerca o l~jos, adelante o atris. 

- Toque con el bastón lu siguientes partes de su cuerpo: &ente. barbilla. nariz. pecho, 

estómago, pies, tobillos. etc 

• Acuestese y ruede el bastón por todo su cuerpo de arriba para aba¡o, y de abajo para 

arriba 

- Sentado ruede el bastón sobre sus piernas 

- Parado ton las piernas abiertas pase el bastón de atrás para adelante por enmedio de sus 

piernas, después higalo de adelanie para 11ri1 y por enmedio de 111s piernas 

- Juque a• El lobo •.ver lllCllo 16. 

_Juegue a• El 1111ardián •. Ver anexo 17. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.3 

El niflo dcsarrollarí 11 noción de • ubicación espacial •, a Ira ves de ejercicios y juegos 

CONTENIDO 

• Ubicación espacial •. 

ACTIVIDADES 

• Con ¡lobos colocado1 en el piso. camine 11 ritmo que le marque su maema con las 

palmu, tenga cuidado de no piurlot. 

• Pón31 un globo en el piso y corra alrededor de el, primero cerca y luego lejos . 

• Brinque el globo que esli colocado en el piso, primero hacia adelante ylueg,o hacia airas 

• Jucaue con el globo palmeándolo por todo el espacio del patio 

• Palee el alobo por iodo el patio; sin chocar con 1u1 compaileros 

• Jucgvu" lu sillitu ".Ver nexo 19 

• Tr1bujc con una pelo11. Ruede la pelota por todo el espacio del palio 

• Ruede una pelota por todo el p11io 1r111ndo de no tocv diferentes objetos. 1aales como · 

C<'ljine!. ladrillos. piedras grandes. ccc. después intente rodar la pelota con la mano 

• Colóquae con sus compai\eros en las diferentes esquinas y orillas del palio y trate de 

lanwles la pclo11 para que In llegue. 
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• Dibuje un CUlllrado sobre el piso, e invite 1 llgunoa de - compalleros 1 jupr, liéntense 

en In esquinu y lin11enae 11 pelot11 u111 y otra esqui111, sin un órden. 

·Con su 1111e11r1 c<m1 por todo el patio y RgÚn ell1 lo indique, torr1 lejos o ceru de ell1. 

• Corr1 por el p1tio sobre un circulo dibujldo en el piso. 

• Con su llllHUa corr1 por todo el patio y 1 U111 scilll, reú111se tomo ell1 lo indique, puede 

ser. por pareju. en iNpo de tres. en grupo de tu1tro. eic Ell1 puede detir nubes de tres, de 

cu1tro, de cinco.etc. 

• Con su llllellra di1triblly1 por el Pitio bolsiw o papeles de colores de un t11111ilo arlllde, 

corra libremente 'J cullldo su 1111CStra le indique un tolor, corr1 haci1 11 bolsita o el papelito del 

color indicado y siéntese sobre el 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.4 

El nifto idC111itie1ri su • l1ter1lid1d •, medi1nte 11 prictiu de ejercicios y 1ctividldes. 

CONTENIDO 

• Latcr11idld •. 

ACTIVIDADES 

• Lleve un .ro con su 1111no dcrechl lev1nt1do hlci1 uriba, luego e1mbíe y llévelo con su 

1111no izquierda 
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- Ruede el aro con 111 mano derecha. después c1111bie y hiplo con 111 mano izquierda; 

oblerve con cual mano pudo hlcerlo mejor y repitalo con esa mano. 

- Coloque un aro sobre el piso y brinque dentro de el con su pie ~ho; luego cambie y 

hiplo con su pie izquierdo. 

- Con un aro sobre el piso trale de llevarlo por el suelo con el pie derecho, trate de no 

chocar con nada. luego cambie y higalo con el pie izquierdo. 

- Trate de airar su aro en su brazo del l1do derecho, luego cambie y hi11alo del lado 

izquierdo. Continúe haciendolo con su lado dominante, que es el lado con el que lo hace mejor. 

- juegue a "tierra- mar•. Ver anexo 18 

- Juegue a "sesuir las órdenes del general •. Ver anexo 7. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.5 

El nillo desarrollará la noción de " ritmo • a través de ejercicios y juegos. 

CONTENIDO 

•Ritmo• 

ACTIVIDADES 

• Coloe1d11 las bolsim de tela por 1rnlo el palio camine o &role dependiendo del rilmo que 

marque 111 m1estra con sus palmas 



• Coloque una bolsila en el piso y camine o 1ro1e alrededor sisuiendo el ri1mo que marque 

111 mae11ra con lu palmas, cuando 111 maestra deje de palmear liénlese arriba de la bolli11. 

• En un drculo dibujado sobre el piso camine o trole ICllÚR el ri1mo que marque 111 maesira 

con las palmas, cuando deje de palmear deje de caminar o trOlar. y cuando vuelva a palmear 

camine o lrote para el 01ro lado 

• Jueaue a • Dolla Blanca • Ver anexo 22. 

• Cante y juegue a "Una mosca puada enJ a pued •.Ver anexo 23 

01u1.mvo ESPECIFICO 1 " 

El nillo praelicarí su • equilibrio •, medianle ejercicios de imi1acicin 

CONTENIDO 

·Equilibrio". 

ACTIVIDADES 

• Pónpse en la caheza una bol•ila llena co frijol o maíz y asichese y levanlese •in lirarla 

• Pónpse la bolsi1a de tela rellena, en una mano sobre la palma. ahora lcvan1e una pierna)' 

quédese asi por unos segundos 

• Colilquc la hol<lla snhrc d 11i<n v pilrcsc snhrc ella tralando de 111;in1cm:r el <•1uilihri11 
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- Corr1 libremen1e por d pa1in y a una sdal de su rnacs1r1. ctirra hacia su l•olsila v p•r~Sl' 

111lireell1. 

• Jucg11e 11 • Gallo- pllina • Ver 111e110 24 

• Juque 1 "el 1vión •. Ver 1ne~o 25 

AFIANZAMIENTO 

OBJETIVO PARTICULAR 11: 

El nillo desarrollari habilidades psicomo1rices, medi111te 11 ejea11:ión de movimiento. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1 

El niilo pra'1icari su "mo1ric1dad" utilizando diferentes panes de su cuerpo a la vez. 

CONTENIDO 

" Motricidld " 

ACTIVIDADES 

- Trabaje con un aro-. aviéntelo, ruédelo y sigalo hasta que se detenga. 

- Tome el aro con sus manos y mé1ase den1ro de él, camine y corra por todo el palio sin 

chocar 
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·Tome un aro con 111 pie y llévelo así por el patio, ponp 111s bl'UOI en cruz. 

• Arrastre el aro por el piso con 111 pie y colóque 1111 brazos en 111 cinlura. 

• Con 1111 uo en el piso, ponp atencicin a la indicacicin de 111 maestra cuando le diga 

dentro o fliera. Cuando esié dentro mantenp los brazos abajo y cuando esté fliera levintelos 

• Coloque lu manos y los pies dentro del aro, en cuadrupedia. Comienze a girar sin salirse 

deluo. 

• Juepae • niilos •. Ver -o 26. 

• De pie levante su brazo y pierna derechos, y al mismo tiempo dibuje circulos en el aire; 

luego cambie del lado izquierdo 

• Levante su pierna izquierda. y al mismo tiempo dibuje circulas en el aire; luego cambie del 

lado derecho. 

• Practique juegos de obstáculos 

• Pase por un pasa manos y trate de impulsarse con sus piernas, colóque una colchoneta 

sobre el piso. 

• Ponga una colchoneta sobre el piso e intente hacer maromas de lado: apoye sus rodillo y 

brazos !!Obre el piso, ruede Mlbre su costado derecho y quede en la posicicin inicial. siga rodando 

hasta que se termine la colchoneta 
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OBJETIVO ESPECIFICO 2.2 

El niilo identific:ari su •aqucma 4:0l'pl)fll". mcdianle algunot movimientos de su cuerpo y la 

manipulaciiin de al1111111~ 11'>]<:11,. 

CONTENIDO 

• Esquema corporal • 

ACTIVIDADES 

• Colóquese una pelo1i1a en el an1ebrazo, agíchese y levinlete sin que se le caiga. ln1én1elo 

variuveca . 

• Colóquese la pelo1i1a enire el cuello y la barbilla, agichese y levin1ese sin que se le caiga 

lnlén1elo variu veces. 

• Colóquese la pelo1i1a en una y Olra corva de sus piernas, y trlle de caminar en tripedia ( 

con sus dos piernas y un brazo o con sus dos brazos sobre el piso y una pierna l 

• Póngase la pelo1i1a en la axila y trale ce coner sin que se le caiga, después intén1elo con la 

01raaxila 

• Colóquese la petolila en uno y oiro an1ebrazo, apriClela y UllllpÓf1ela sin que se le caiga 

• Ruede la pelo1i11 y 1ra1e de pararla con ~u pie ln1én1elo varias veces. 

- l.ancc la pclo1i1a hacia ambo y cuando caai¡¡a lralc de que 1icguc en su wdo llcpilal" 

varias veca, después in1én1elo con el 01ro brazo 



- Linee la pel01i1a hac:ia arriba y cuando Clip tra1edc que pegue en Sii muslo Repílalo 

variu -. después in1éntelo COll el otro brazo. 

- Juegue a • El espejo •. Ver allel(o 29 

- Juegue a • Seguir la IOl'nbra • Ver anexo lO. 

-Juegue a• Tocar a su compallero I" Ver nexo 31. 

• Juesue a• Tocar a su compallero 11 • Ver nexo l2 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.3 

El nifto afianzari la • ubicaeion espacial •, a travét de ejercicios y actividades. 

CONTENIDO 

• Ubicación espacial •. 

ACTIVIDADES 

• Trabaje con aros. Practique este ejercicio con sus compaAeros: pongan todos sus aros 

acomodados horizon1almente en el palio, corra libremen1e por 1odos lldos, y a una sella! regrese a 

su aro original, introdUz.case en él y aplauda. 

• Tomese de las manos con un complllero. uno enfrenre del 01ro con un aro enmedio. en el 

piso, giren alrededor del aro sin soltirse de tu manos. 
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- Tl'lblje con un compallero, coloque el aro verticalmente sobre el pi!IO, miemru que su 

compailero debe inlenllr airravesarlo a ptu; ahora repita el ejercicio intentándolo usted. 

- AllÚn compallero colocar• el aro horizontalmente, a una altura considerable IObre el piso 

Después intente saltar adentro del aro con sus dos pies Vayan 111biendo poco a poco la altura sin 

llepr a lastimarse. 

- Siénlete dentro del aro, y trate de levantarse sin utilizar los brazos 

- Coloque aros en hilera, después intente 11ravesarlos de diferentes maneru segun la 

indicación de su maestra. pueden ser: corriendo sin pisarlos, brincando con los dos pin juntos. 

brincando con un pie. luego con el otro. etc. 

• Corra en ocho entre dos aros colocados cerca. 

- intente correr en zis· zas entre varios aros colocados separadamente 

- Juegue a • La Pelota pasajera •. Ver ane•o 34 

- Juegue a • El dormilón •. Ver nao lS. 

·Juegue• Minifutbol "con sus compailcros Ver anao 18. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4 

El niilo identificará su "Lateralidad". mediante su movilidad en ejercicios prosr11n1dos 
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CONTENIDO 

• La1cralidld •. 

ACTIVIDADES 

- Trabaje con bolsitas, camine y COrll lel!Ún se lo indique 111 maes1ra. 

- Colóque una bolsira en el piso y salle a uno y olro lado. 

- Colóque la bolsila en el piso; dé wcltas cerca y lejos de ella. 1ro1e y galope de costado, a 

una sella! cambie de lado y siga !rotando. 

- Golpee 11 hnlsita con las palmas de su mano. ¡:1•l11écl1 en el aire hacia a111h;1 

• Lance la bolsi1a con una mano y m:ibala con dos Rcpila el ejcrcrcio con la olra mano 

- Coloque la bolsila en las palmas de 1111 manos junlu y corra sin que se le caiga. 

· Lance la bolsila hacia variu direcciones 1k111:11dicndo de In rndicacionnl'll de su macsrrn. 

es111 pueden ser: hacia adelanrc. hacia llris, por arriba de la cabeza. c1c 

- Lance la bolsill hacia aniba lo mis alto posoble, lance la bolsita hacia atris lo mis lejos 

posible 

- Lance la bol1i1a y rccibala con una mano 

- De rodilla, coloque la bolsill hacia adelante, lo nti5 lejos posible, con la mano derecha. la 

izquierda deberá estar detrás de la espalda para cvi1ar apoyarse en el suelo. Rcpila el ejercicio con 

la mano izquierda. 
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• Juegue 1 • El jlleao del calenwnicnto •. Ver lneXo ll. 

ORJF.TIVO í:SPECIFICO 2 S 

m nillo afianzari la nociim de "ri11110 ·.a través de diversas actividade~ 

CONTENIDO 

•Ritmo• 

ACTIVIDADES 

• Trabaje con pcln1as de papel pcriildico. llaga una m~-da con :111s cor11p;11krus y 1>asc las 

pelotas de papel de mano en mano. de acuerdo al ritmo que marque su maestra 

• llaga ua rueda scn1ado cn el 1>is11 con su• cumpatleros, y pa!K: pelotas de parwl de mano en 

mano de acuerdo al ritmo que marque su maestra 

• Colóquese en pareja con al¡¡iln compaftero, y pasense la pelota de papel de acuerdo al 

ritmo marcado con un pandero, un bo1e. las palmas de las manos, e" . 

• Haga un circulo dibujado en el piso, y corra por fuera de el al ritmo marcado por su 

maestra con sus manos, con un pandero. una botella, etc Después corra por dentro del circulo. 

• Cante una canción y siga el rilmo con las palmas de sus manos. dcspues sientese siga 

cantando y golpee el piso con sus manos, luego golpee su cabeza. sus muslos. ele 

2!16 



• Elcuc:he el ri1mo de llgu111 mucha que te colow6 en el apara10 de sonido, marche con 

Als compallcros. 

• Parado escuche el ritmo de una marcha y mueva 111 brazo del lado derecho hacia el lado 

izquierdo y vicebena; luq¡o cambie de brazo. 

• PrKtique ronclu con mútica. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6 

El nillo desarrollari su • equilibrio •, mediante ejercicios y juegos 

CONTENIDO 

•Equilibrio• 

ACTIVIDADES 

• Trabaje con un baslón y con una cuerda. Coloque la cuerda sobre el piso 

longi1udinalmente y camine hacia adelante sobre ella. con el balón o pali10 de madera sobre las 

manos 1rarando de hacer equilibrio Repi1a el ejercicio amerior caminando para airas 

·Camine sobre una cuerda ex1endida longi1udinalmen1e, y cuando escuch•• una indicaciónde 

su mae.1ra. de1éngase y párese sin moverse, luego siga caminando 

Ocsput!s repira el cj('rcil"io. pero inlcnlc locar el hastón con la punta tfo su pie. "·u;uulo t•.111t·ur.hc la 

seilal de su maes1ra. 
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- Corra libremente por el 111tio, y a una indicación de 111 llllCSlrl quedew quieco sobre un 

pie. ln1emclo i:cin lns dm pie• 

- Siéntete en el pillO con sus pies en Ror de loao y levántese sin ayuda de sus llllllOI. 

- Colóquese jumo 1 una pared y 1r11e de poner los pies en contra de ella lo mis al10 posible 

Híplo boca arriba y boca abajo. 

- Camine con los ojos cerrados. a una ICflll de su maestra pón91se en cunclillu y vuélvase 1 

lev1n11r para seguir caminando 

- Rc:pill el cjcr1:ici11 anterior. p:ro tr11c de seguir una linea. 

- Jue¡¡ue • Resone •. Ver ane~o 37. 

GENERALIZACION 

OBJETIVO PARTICULAR 111 

El nillo ejecutari movimienros sincronizados y la utilización de hmamientu en su 'WÍda 

cotidiana. 

OOJElWO ESPECIFICO J 1 

El nitlo utilizará su •molricidad"en 11 re.ali1.ación de diferentes actividades 



CONTENIDO 

• Motrieidad º 

ACTIVIDADES 

·Trabaje con un aro, ruedelo a 111 cos1ado dominan1e y corra con el en linea recia 

• Coloque el aro sobre el piso, y a una leilal de 111 maes1ra brinque denlro del aro, brinque 

hacia adelante. hacia 11ris. al lado derecho. al lado iz.quierdo. Cuando brinque alze las manos 

• Tome el aro con sus manos, y 1r11e de brincar para introducir 1111 pin en el aro. como 1i 

fuera cuerda para 11h1r. luego uque el aro por am'ba de su ca~. 

• Con lo• aro• colocados en el ouelo. juege con .u• compailero•. corran por todo el patio. y 

a una sellal corra hacia su aro, 11lte dcnlro de el. siéntese y levanle el aro sobre su cabe1.a 

• Ponp colchone1a1 sobre el piso y 1r11e de hacer marome1u hacia adel1n1e lnlénlelo 

varias veces. 

·Pase por un pa11m1no1, coloque una colchone11 en el piso e impúllele con sus mano1. 

• Practique • Juegos de obstáculos • 

• Ayude a lavar muebles, piMJs. paredes. e1c; 1r11e de hacer mo\imientos circulares 

• Cuna y a una ~1lal caiga sobre una cukhuncla amor11guanJo el HOlpt.: cun sus tuatns y 
' manos. 

• Esquive pclot11 que 1e1n lanzadas hacia usted. 



• Al lllir de pueo, esquive o atraciese obslM:ulo1 que 1C atraviesen en 111 camino, •aún sea 

conveniente. Los ob1ticulo1 pueden ter: piedru. charwl. zanju, piao desnivelado. etc 

• Al ir a un parque de diveniona, utilice lot jueao1 metilico1 correctamente. 

OBJETIVO ESPECIFICO l.2 

El nillo utiliuri su "esquema corporal", en la realización de vaias actividades 

CONTENIDO 

• Esquema corporal • 

ACTIVIDADES 

• Trabaje con papel periódico. Coloque varias hojas de papel periódiro sobre el pi!lo 

(';amine cnlrc lui1 rc•iilchcus como so macslla lo imli<1uc, puctfo ch·n1 1(•1-t•lllll'S, l'll:mus. , ... 

rundillt1,, t~h.:: avt'1dt•""'' n111 "'"'1 hu110-. 

• llaga un sombrerito con una hoja de papel pcriildico y coll11111du sobre su cabe1.a, a una 

seilal de su maestra camine por todo el patio y a otra seilal párese a saludar a su1 compañeros 

Cflrno ella lo indique con la mano. el bra1.0. el codo. el hombro, la cabe7.U. IH pompis. el pie, la 

rodilla. etc 

• Con un aombrero de papel periódico sobre su cabeza, camine y a una lellal siéntese, 

acuestese boca abajo. salte. etc.sin que se le caiga. 

·Colóquese una hoja de papel periódico sobre la espalda y camine sin que se le caiga 
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- Coloque sus brazot y sus piernas IObre el piso con el estómago para arriba, true de 

caminar ui, luego colóquese una hoja de papel periódico sobre el cstóma¡o y trate de que no se 

lle caiga. 

- Póngase a gatas y colóquese una hoja de papel periódico sobre 111 espalda, camine llÍ y 

trate de que no se le caiga. 

- Haga una pelota de papel penódico e intente pegarles a 1111 compafteros en diíeremes 

partes del cuerpo, según donde le indique su maestra. 

- En pareja con alaún compailcro, lincele una pelota de papel periódico y el tratari de 

recibirla con diferentes panes del cuerpo scgün usted la vaya diciendo en ete momento 

- Juegue con sus compafteros a • Escuche bien •. Ver anexo 40 

• Comente con sus compailcros para qué le sirven sus piernas y pies. 

- Mencione qué pasaria si no tuviera diíerentes panes de 111 cuerpo, tales como:· brazos. 

manos, cuello. etc 

- Trate de tocarse la cara con su mano sin doblar el brazo, mencione para qué le sirve 111 

codo y qué pasaria si no tuviéramos codos 

- Mencione para que le sirven sus ojos y qué haria sin ellos 

- Trate de transponar un objeto de un lado a otro, sin utilizar sus manos, ¿ Qüe sintió ?, ¿ 

Prara qué le sirven sus manos ?. 

- Jue¡¡ue "al doctor• y utilice correctamente lot nombres de las panes de su cuerpo. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 3.3 

El nillo utilizari 111 "ubicación apecial", medilnte ICtividlclea progtllllldu para ello 

CONTENJOO 

• Ubicación espacial" 

ACTIVIDADES 

• Deje una hoja de papel periódico en d uo, corra y apl1Ud1 por todo el patio, sin pisar 

111 hoju de 1111 compaftero1 ni 11 suya; 1 un1 leila! de 111 1111es1r1 regrese 1 111 hoja y siéntese en 

ella 

· H• con sus comp1fteros un aaadrado con su1 hoju de papel periódico y corraa por 

filera de la fisura. 1 una seflll de su 1111es1ra tomen c:adl quien su hoja y levintenl1 con los brazos 

hac:il rriba, luego formen otra figura . 

• H1g1 con sus comp1llero1 una figura circular sobre el piso con sus hojas de papel 

periócico, corra dentro de 11 li1111ra sin romper el papel periódico y con 1111 brazos airas. 1 un1 

seilll levante cada quien su hoja sobre su clbeu 

• Recotre una hoja de plJICI periódico y rellene con sus reconct un1 figur1 marcada por su 

mae!llr~ !lllhrc el piso. la li11ura puede ser la figura humana. una casilil. ~n árbol, ~'I~ 



- En lila con 1111 compallero1, salle con su1 pin juncos sobre hoju de papel periódico 

coloc:adu IOllre el piso sepanidamcnle, colóque suu brazos en cruz. trate de no romper el 

periódic:o. 

• Corra en zig· ag 11raveundo hoju de papel periódico coloc:adu en el piso. 

• Conduz.case por la etCUela lin chocar con muebles. puredes, pucnu, penonu. etc. 

- Conduz.case por la calle lin chocu con la gente o lrOpeZlrse 

• Reconozca y mencione dónde estin ubicadu lu ms de trabajo con reapec10 a us1ed 

• Calcule acenadamenle la distancia de los objetos con f'CSl*lo a usted mismo, cuando los 

quiera tomar de manera que no lo11ire. 

OBJETIVO ESPECIFICO l.4 

El nifto desarrollari su •1a1eralidad". median1e la priclita de ejercicios programados I*'ª 

es1e fin 

CONTENIDO 

• L11cralidad " 

ACTIVIDADES 

• Trablje con un nstón o pililo de madera. Pase el bastón de adelanae para alris y 

vicebersa. 
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- Parado, lance un ba•tón y luego redbalo en cunclillas . 

• l.alk'.c un haslún h.itm mnhn y f'-''\"ihull• ,·lm l1:rr. '"•" mmM•!I 

- 1.ancc un ba•tim hacia arriba con una n~mo y rccibalo con fil nusma. 111~1111 cambie Je 

mano 

- Coloque unas colchonau sobre el piso y Nede de manera lateral. primero para su 

COiiado derecho y luego para su collado izquierdo 

- Trate de hacer Nedas de carro sobre colchonetas, primero sobre su lado derecho, luego 

sobre su lado izquierdo 

- Colóquese a gatas y ruede sobre su costado derecho de manera que al terminar el giro 

quede sobre esa misma pooición, luego inténtelo sobre su lado izquierdo 

· Cnlúc1m.: una l"Ul'Hti1 ~uluc una ntilla de un;1 c1•ldmmc1a, d~ manera c1m.· al sallar sulnc lil 

culchoneta pa.c sobre la cuerda sin tctCArla Trate de caer primero •obre su costado dcrnclm. lncgo 

sobre su castado izquierdo 

- Con una cuerda colocada sobre la orilla de una colchoneta, de manera que al saltar pase 

sobre la cuerda sin tocarla. salle primero con su pie d•retho, l~eso con su ¡tie izc;uierdo 

- Trabaje con un aro, llledelo con la mano derecha. y pirelo con las dos, luego inténtelo con 

la otra mano. 

- Ruede un aro e intente pararlo con su pie derecho, luego vuelva a rodarlo e intente pararlo 

con su pie izquierdo 
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- Gire un aro en el aire, primero con su brazo derecho, luego con su brazo izquierdo. 

- Ruede un aro en el aire, primero con su pie derecho, luego con su pie izquierdo. lnlénlelo 

parado y luego senlado sobre el piso 

- Juegue a lanzar y recibir una pelola, pnmero higalo con su mano y pie derechos, luego 

cambie al otro lado 

- U1ilice su lado dominanie para realizar ejercicios en su escuela. como lo es jugar con 

pelotas, aros, etc. 

- U1ilice su l1do dominanie en sus actividades cotidi1nu, como por ejemplo: peinarse. 

abrocharse la ropa, comer. tomar objetos. dibujar. reconar. binarse, sonarse. e1c 

• Comente con sus companeros hacia que lado circulan los coches en la calle 

- Escuche a su maestra cuando le diga hacia que lado de la banqueta debe usled ir, cuando 

sale a la calle 

OBJETIVO ESPECIFICO l S 

F.I nino utilizara el "n1mo", en diferentes acti•idades 

COll:TENIDO 

"Ri1mo • 
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ACTIVIDADES 

• Bote a una pelota al riuno que le muque algún compallero. 

• Colóquese de trente con algún compallero a una distancia considerable. bote la pelota 

cinco veces y lueao cambiela con su compallero, continuen con esta K1iv1dad hasta que 111 

maestra le indique 

• Tome una pelota y bcitela nes veces, luego lincela hacia uriba y recibala para volverla a 

VOIU y lanzarla. continüe ui huta que su maestra le indique 

• Bote una pelota dos veces y aplauda otru dos, continüe huta que 111 m¡estra le indique. 

- Invente un ritmo con su pelota y su cuerpo y muestrelo a su maestra. 

- Toque diferentes instrumentos musicales siguiendo una pieza musical Puede ser un 

pandero, unos palitos, un guiro, etc Inténtelo variu veces huta conseguir el ritmo, luego 

inténtelo con diferentes piezas musicales (Pueden ser rondas. canciones folklóricas. villancicos, 

etc.) 

- Realice rondas con sus compa~eros, gire alritmo de la ronda lomado de las manos con sus 

compañeros. primero pua un lado. luego pua el otro; y a un momento que le indique su maestra 

agichese y luego levántese. 

• Escoja diferentes tipos de müsica y biilela con sus comp~os y maestra. todos deberán 

estar colocados en circulo y el que vaya queriendo va a ir pasando en medio hasta que a todos les 

toque. 

- Camine con ritmo para caminar hacia diferentes lugam que se le indiquen. 



• Produzca· ritmo con 111 cuerpo en compallia de 1111 compafterol y maestra, pueden 

aplaudir, mover 111 cabeza. golpear sus piernu, golpear sus pies, etc:. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3.6 

El nillo utilizari 111 " Equilibrio •. mediante actividades y ejercicios progrramados para ello 

CONTENIDO 

•Equilibrio• 

ACTIVIDADES 

• Coloque una cuerda sobre el piso en forma circular, camine sobre ella para adelante y para 

atris con las manos en cruz. 

• Camine sobre una cuerda colocada sobre el piso de forma circular y tome una peloll con 

sus manos y brazos extendidos 

• Camine sobre una cuerda colocada en el piso en forma recia, camine primero de costado 

derecho. luego de costado izquierdo 

• Camine por una cuerda colocada sobre el piso y cuando 111 m1es1ra lo indique quede sin 

moverse en una sola posición. Hagalo en compania de sus compalleros. 

• Corra libremente por el patio, y a una indación de 111 maestra siéntese, arrodíllese, y 

acuéstese sin la ayuda de sus manos Hágalo en compdi• de sus companeros. 
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• Colóquese de pie cnfi'ente de algún compallera. tome con la mano izquierda el pie del otro 

y con su mano tome del hombro a su compallero y vicd>ersa. Después traten de girar en eu 

posiQón. 

• Juegue con sus compallcro1 a • El cojito •, salte con un solo pie por todo el patio con los 

brazos cNzados por delante; a una sella! quedese sin mover, y luego continúe. 

• Utilice el equilibrio al salir a la calle: para subir escalones, para travesar cualquier 

obsliculo. 

• Utilice el equilibrio al jugar en los juegos metálicos como lo son la resbaladilla ,los 

columpios, el sube y baja. 
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10.H froara•• de C•lcule 

CALCULO. 

E1 11 aplicación del pensamiento lógico - 1111tem.itico en la rnolución de problemu 

COllCfllOI. 

OBJETIVO GENERAi. Adquirir los conceptos bisicos de aritmética par1 111 aplicación en la 

solución de problenw en la vida cotidia111 

CONTENIDO: 

1. - Conjunto 

2.- Subconjunto. 

l. - Simbolización del número. 

4. - Concepto de suma 

5 .• Concepto de resta 

6.· Resolución de problemu de suma. 

7 .• Resolución de prablemu de resta 
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INICIACION. 

OBJETIVO PARTICULAR t. 

Identificar el c:onccp10 de número en operaciona de IUllll y resta 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1 

El nifto describiri que un "conjunto" se obtiene de la unión de dos o mis elementos. 

CONTENIDO. 

•Conjunto•. 

ACTIVIDADES: 

- Junte palitos de diversos colores y sepirelos realizando conjuntos por colores. 

- Recone y pe¡¡ue objetos que utiliu en la escuela formando conjuntos. 

- Forme conjumos con fichu tomando en cuenta forma, llmlllo y color 

- Pepe en media cartulina imi¡enes de objetos que utiliza en la cocina y en la otra mitld 

los que utiliza en una recimara. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.2 

El nifto identilic:ari el • subconjunto", mediante acti,1dades en lu que disc:rimine conjuntos 

de objetos 

CONTENIDO. 

• Subconjunto •. 

ACTIVIDADES: 

- De un conjunto de objetos. encierre en un circulo sólo lu imigenes de objetos grandes 

que ae encuentran en su cuaderno, despues encierre con otro color 111 imigenes de objetos 

pequeftos. 

- De un conjunto de objetos presentados en una i.mina, marque con una cruz de color rojo 

los objetos que sean de uso personal, con una cruz de color aziil los objetos que sean pane de la 

cocina, con una cruz de color amarillo los objetos que penenecen a la recamara. 

- Realice un conjunto con diversos objetos que se encuentren a su alrededor, luego 

divldaloa en subconjuntos tomando en cuenta su función. 
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OBJETIVO ESPECIFICO l .J 

El nillo podri identificar la • aimbolizacibn cid número•, mediante 11 111liclción de diver111 

llClividades. 

CONTENIDO. 

• Simbolización del numero •. 

ACTIVIDADES 

• U111 plantillas que tenpn plas1111dos diversos conjuntos de objetos de diferente número 

de elementos con la tarjeta que corresponda a su número de elementos. 

• Trabaje c;on donas de madera. clasifiquelu por color y acomóde lu de menor cantidad al 

principio hasta cerminar con lu de mayor cantidad. 

• Con Wjelu que ilustren diversos números de objetos. una por conjuntos lu llrjetu que 

tengan el mismo nilmero de objetos. 

• En una limin1 con diversos conjunto~. marque con una cruz los conjunto• que tengan el 

número de obíetos que su maestra le indique 

• Esc;oj& entre conjuntos de variu cantidades, los conjuntos que contenpn diez elementos. 

luego cuente los elementos de 101 otros conjuntos y sepire los que tengan mb de diez elementos. 

• Orpnicc palitos realizando wnjuntos que vayan desde dos elemen101 hasta diez. lueso 

únalos con la llrjeta que contensa el número de Pllitos de cada conjunto. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 1.4 

El nifto identificari el • CO""PtO de 111ma•, mediante divenos ejercicios. 

CONTENIDO 

• Concepto de 111ma •. 

ACTIVIDADES 

- Haga clasificacionn de diversos objetos y diga cuáles son mú y cuáles son menos. 

- Una de dos a diez conjuntos de objetos y cuente los elementos re111l11do de la unión. 

- Trabaje con diversos mareriales, tales como fichas, material de constru"ión. cuadrilos de 

madera. cte. en donde tome un elemento, luego el mismo elemento y le 1grega otro elemento, 

luego le agrega otro mis, etc. Mencione cuil es el resultado de la '"ión que esti realizando. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1. S 

El nii'lo podrá id en ti."rcar el • concepto de resta", mediante la realización de diversas 

actividades 
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CONTENIDO 

• Concepto de resta •. 

ACTIVIDADES 

• Con diez lipices en su mano, repana uno a cada compallero, y observe cuántos le quedan . 

• En una limina ya elaborada una los upa101 de un lado con los pies del otro lado; observe 

CUÚltos le sobran. 

OBJETIVO ESPECIFICO 1.6 

El nillo podrá identificar la • resolución de problernu de suma•, mediante la realización de 

divmos ejercicios. 

CONTENIDO. 

• Resolución de problemas de suma •. 

ACTIVIDADES 

• De las frutas que se em:uentran en el frutero, vaya agregando una a una al grupo de 

fiutu que esti realizando en la mesa. vea¡, Qué sucede ?, menciónelo a su maestra 

• Coloque en una torre material de construcción de pl•stico, si es posible que sean cubos y 

mientras va realizando la torre vaya mencionando uno, mis uno, mil uno, etc 
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• Ordene los cubienot que utilii.a en la clue de cocina, vaya coloúndo uno junto a otro, 

mienuas 111C1K:iona uno. más uno. mis uno, etc. Mencione qu~ IUCCde .• 

OBJETIVO ESPECIFICO 1. 7 

El nifto podri identificar la • resolución de problemas de resta•, mediante la realización de 

diversos ejercicios. 

CONTENIDO. 

• Resolución de problemas de resta •. 

ACTIVIDADES 

• Repana diversos juguetes entre sus compallcros de manera que se repana el mismo 

número de juguetes a cada uno. luego vea cuantos le quedan 

• Haga bolsitas de aguinaldos, tratándo de que en cada bolsita exista el mismo número de 

dulces, luego observe cuinlos dulces le quedaron. 
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AFIANZAMIENTO 

OIUlfflVO l'ARTICUl.AR 11 

El niilo podr• incotporar elementos que ficiliten la internalización de las operaciones de 

1111111 y resta, utilizando la decena. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.1 

El nifto expresar• que un "conjunto" es resultante de comparaciones. mediante divenu. 

actividades 

CONTENIDO. 

•Conjunto• 

ACTIVIDADES 

• De entre un grupo de elementos de diversas caracteósticas, realice un conjunto con los 

elementos que sean de color rojo, ouo conjunto con los elementos que sean delgados. otro 

conjunto con elementos que !!Can de madera. etc 

• En una lámina ya elaborlda. encierre en un circulo los elementos que sean ropa, encimo 

en otro circulo los elemento• que ~an 1apatos, encierre en otro circulo lo• elementos que sean 
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ec:cesorioi. por ultimo • met11:ione cómo es quclogró realizar álot conjunlos 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 2 

El nillo podri demostrar que un • subconjunto• te deriva de un conjunto mayor, mediante 

actividades pro¡ramadu para ello 

CONTENIDO 

• Subconjunto •. 

ACTIVIDADES: 

• De un conjunto de canicas de diversos colores, relice subconjuntos de canicas tomando en 

cuenta su color 

• De un conjunto de objetos personales. realice subconjuntos de acuerdo a su uso. 

De un conjunto de fu1111. realice subconjuntos de mu de acuerdo • su nombre. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2J 

El nillo podri expresar la • simbolización del niamero•, mediante la realización de diversas 

actividades 
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CONTENIDO. 

• Simboliuc:i6n del número •. 

ACTIVIDADES 

• Con diferentes conjuntos de objetos. realice una serie de menor 1 mayor y rel1ciónellJ 

con tujelas que tengan el numero correspondiente 1 Cldl agrupación . 

• Juege con los d1dos . y v1y1colocando11ntu pij11 en un1 tibia como el numero que v1y1 

Nliendo en los d1do1; despues v1y1 colocando t1mbien el númcrll que le corresponda 1 e1d1 

ocuión. 

• Apare tarjeiu que presenten diferentes e1ntidades de elementos con el numeral que le 

corresponda, esto lo debe hacer de minera ordenada es dctir, deberi ordenar lu tarjetas de menor 

11111yor 

• Aparee fichas de dominó con el numeral que le corresponda, tambien deberá ordenarlas de 

menor a mayor. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.4 

El niilo expresará el •concepto de suma•, mediante la realim:ión de diversos ejercicios. 
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CONTENIDO 

• Concepto de 11111111 • 

ACTIVIDAf>ES: 

- Realice el rompecabezas de sumu uniendo los numeros con un conjunto de objetos que dé 

como resultado una gntidad indicada 

- Realice sumu con diversoi objetos, como por ejemplo: cinco cubos mas tres esferu 

¿cuintos objetos conforman • . cuando lo piense. coloque el numeral que le co"esponda a la 

opetacion Continue asi con diversos objetos realizando diferentes operaciones de •uma 

• Juegue dominó de numeras 

- Juegue pirinola con sus compafteros, en donde colocari el numero de elementos que 

me111:ione esta en medio de la mesa 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 5 

El ni~o podrá expre•ar el • concepto de resta", mediante la realizacion de diversos 

ejercicios 

CONTENIDO 

• Concepto de resta • 
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ACTIVIDADES: 

• Reparte un conjunto de canicas en tres cajas, colóca diez canicas a cada caja. luego cuenta 

euúltu canicas te sobran. 

• Trabaja con objetos y tarjeta. Colóc:a un anipo de fichas enfrente de 11, y torna una tlljeta 

en la que se muestra con números una operación de resta, en ésta puede decir: S • l = ?, lueao 

usted con las fichas contari cinco fichas y le quitari tres para saber cuintas lichu son cinco menos 

tres; enseguida tollllR una tarjerta con el numeral que cree corresponda. Realice las operaciones 

dependiendo de lu tarjeta que utilice. 

OBJETIVO ESPECIFICO 2.6 

El niilo comprenderi la • resolución de problemas suma" como parte de nuestra vida 

cotidiana. mediante ejercicios programados. 

CONTENIDO 

• Resolución de problemas suma • 

ACTIVIDADES 

• Sume un conjunto de monedas de la misma denominación, mencione la cantidad que 

obtuvo y colóque el numeral corresponc1en1e 

• Pegue tiru de papel de diferente tamallo, para raliw un margen en una hoja de 

cartoncillo, de manera que vaya sumando lu liru. lueao cuente cuintu tiru ocupó para la 

realiZ1ción del mar1en y pegue en medio de la cartulina el numeral qu~ correl¡IOllCla 
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• Vaya ilustrando un problema de suma que su macwa Je va a conllr. Ejemplo: li ., 

maestra le dice • E~iste un nillo que posee cinco cochecitos ( usted coloca cinco fichas y tambiál 

el numeral cinco debajo de 115 fichas ). luego viene su cumpleallos y le rqalan otros cinco 

cochecitos ( usted coloca otras cinco fichas y el numeral cinco abajo ) 1,Cuintos cochecitos tiene 

el nifto ' ( Usted cuenta con las fichas y coloca al final el numeral que corresponda 11 resultado . 

• Resuelva diversas sumas que le colocan su maestra con números en su libreta, puede 

utilizar un ábaco, o fichas para resolverlas 

OBJETIVO ESPECIFICO 2. 7 

El nifto e>presari la • resolución de problemas de resta" como parte de nuestra vida 

cotidiana, mediante e1ercicios programados para ello. 

CONTENIDO 

• Resolución de problemas de resta • 

ACTIVIDADES 

• Anote en su cuaderno la operación de resta que su maestra le indicará, luego resuélvala 

utilizando objetos o el abaco 

• Trabaje con dominó de números en donde realice operaciones de resta. Vaya coloc:ando el 

número del resultado de IH operaciones de resta. luego seguira otra operación y continuari 

lJI 



po11iendo el número que de el resultado. 

GENERALIZACION 

OBJETIVO PARTICULAR 111. 

El nifto analizari las nociones de suma y resta 1 través de la solución de problemas 

concretos que impliquen la utilización del concep10 centena. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 1 

El nifto podrá emplear la noción de "conjunto" en actividades que se realizan en la vida 

CONTENIDO. 

•Conjunto". 

ACTIVIDADES· 

• Realice un conjunto con 101 objetos que quier1 colocar en un anaquel 

• Realice un conjunto con 101 alimentos que Vlya a preparu una tona de huevo. 
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- ObMrvc los conjuntos de lol 11111erilles que utiliza en expresión grilicl, mencione c:on 111 

maestra porqué cree que son un conjunco. 

OBJETIVO ESPECIFICO l 2 

El nifto podri expresar que el • subconjunto" se utiliza en la vida cotidiana; mediante 

actividades prosr11111das para ello 

CONTENIDO. 

• Subconjunto • 

ACTIVIDADES. 

- Organice el conjunto de los materillcs de trabajo, realizando subconjuntos por el área a la 

que pertenecen; es decir. los de lcc:tura en un lado. los de cilculo en otro, los de juego libre en 

otro. etc 

- En una limina que muestre el con¡unto de órganos del ser humano, encierre en 

subconjuntos los órganos por su ubicación. primero encierre en un circulo los órganos internos 

del ser humano y en ouo los órganos nternos 
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OBJETIVO ESPECmco l l 

El niilo podrá emplear la • simboliucicin del nilmero". mediante la realiucicin de ejercicios. 

CONTENIDO 

• Simboliz"icin del numero • 

ACTIVIDADES 

- Realice dos decenas de diferente color con canicas, luego cuente las canicas que quedaron 

y busque el numeral que corresponda. para colocarlo junto a las canicas 

• Bote una pelota el número de vecet de ICllerdo al numeral que salga en una tlljeta que 

tornar• del grupo de 1arjetu destinadas para este ejercicio 

• Trabaje scriacioncs con objetos y vaya anolando en una hoja de papel elnumeral que siga. 

• Trabaje l:On tres flchas que tengan un numeral, para formar otro numeral cualquiera, 

identifiquelo y mencicinelo a su maestra 

- Con diversos numerales. forme el número que le indique un cassette. pongale pausa y 

seleccione las fichas adecuadas para este fin 



OBJETIVO ESPECIFICO H 

CONTENIDO 

• Concepto de suma •. 

ACTIVIDADES: 

• Realice operaciones de suma en su cuaderno utilizando el ábaco 

• Ahorre una cantidad acordada con su "'"'1fl y compañeros, de manera que los dias de 

ahorro vaya sumando la can1idad que 1iene con la Cllltídad que vaya a colocar para c111c '~5'.'fVC 

cuin10 es en 10111 

OBJETIVO ESPECIFICO l S 

El nifto podri emplear el • conc:ep10 de resta•. en la realización de operaciones 

CONTENIDO 

• Connpto de resta•. 



ACTIVIDADES: 

- Realice oper1eiones de resta en 111 cu1demo utiliWldo el ~ y anóte el resuhldo que 

cree conveniente 

• En URI hoj1 preel1bor1d1 con oper1ciones de resll y v1rios resuh1dos de 111 oper1ciones, 

v1y1 colocmdo un circulo de Cld1 color 1 las oper1eiones y con el mismo color encierre el 

resuhado de esa oper1eión, continúe ui con lu demás oper1ciones. 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 6 

El nifto podri utilizar 11 • resolución de problem11 de suma •, en su vida cotidi1na 

CONTENIDO. 

• Resolución de problemu de suma •. 

ACTIVIDADES 

- Resuelva mentalmente problem1s de suma que le mencionari su maestra. cuando tensa el 

resuhado tome la tarjeta con el numefll que le conesponda a éste. 

• Resuelv1 problemas de suma de un1 lámina preel1borada y anóte el resultado 

conespondiente, en este caM> no podri utilizar el ibaco 

- Resuelva problem1s de su1111 llchando los resultados conespondientes, no podrá utilizar 

el ibaco. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 3 7 

El nifto utilizari la • resolución de problemas de resta• en su vida cotidiana, mediante 

actividades programadas para ello. 

CONTENIDO 

• Resolución de problemas de resta • 

ACTIVIDADES 

• Realice operaciones de resta en su cuaderno, anotindo el resultado, no podri utilizar el 

• Marque con una cruz el resultado de las operaciones de resta que realizará en una hoja 

preclaborada. hari que corre~ponda el color de la cruz dela operación con el color del resultado 

que cree que corresponda 

• Realice operaciones de resta en el pizarrón, muéstrele a su maes1ra y compailcros su 

trabajo 

10.15 Pro1nma para el Aprcndizlljc de la Lecto-Escritun 

APRENDIZAJE DE LA LECTO- ESCRITURA 

El aprendizaje de la lengua escrita significa la construcción por pane del niilo de un IÍ51ema 

de representación; es decir, el mismo niilo a panir de su actividad cogniti•·a recrea el mundo de la 
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leclura y la auitufa clindole a lu lelru los símbolos y sonidos c:onvenc:ionales; no sin an1es haber 

superado lodos los conflic1os que ato le lrajo. 

NIVEL 1 PRESILABICO 

No hay diferenciación a nivel grifico el trazo escrilura del trazo dibujo. El sujeto no ha 

Cllablecido la relaciÍlll enlre escri1ura y aspectos sonoros del habla. Es decir, al principio el ni~o en 

sus producciones realiza 1razos similares al dibujo cliando se le pide que escriba. E11u 

represeniacioncs pueden ser dibujos, garabalos. pseudogratias, números e inclusive le1ras 

convencionales 

1 1 REPRESENTACIONES <JRAFICAS PRIMITIVAS. 

Las realiza el sujeto en un in1en10 por comprender el sillema de escri1ura. Los signos 

gráficos tienen significado, siempre y cuando e11en acompallados por un dibujo. 

NO DIFERENCIA DIBUJO DE ESCRITURA.· Trazos similares al dibujo 

HIPOTESIS DEL NOMBRE· Los signos que acompwn a un dibujo dicen los nombres de los 

objetos Las letras dicen lo que las cosu son. 
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ACTIVIDADES 

Para la maestra Coloque nombres en los objetos de uso de la escuela. como por ejemplo: el 

pizarrón, una mesa. una silla, ele 

Al nillo 

, Observe ilustraciones de animales domésticos con su nombre abajo, éllas se encuen1ran 

pepdas en el pizarrón Con1estc a la pregun11: ¿ Qué cree que puede decir ahí ?, después de que 

su maCSlra haya in1ercarnbi1do los nombres de lu ilustraciones mencione: ¿ Qué dice ahí?; y si 

pone el nombre de una ilustración en especial a las demás ilustraciones,¿ Qué dice ahi ?. 

• Observe y escuche un cuen10 que el maestro les va a leer del pizarrón, en donde todos loa 

susc1n1ivos ( Sombres propios y de las cosas ), es1arin represen11dos por un dibujo, por ejemplo: 

el __ se fue ripidamen1e a la __ porque ya era larde, su __ lo recibió . etc , después 

le dirá a la maestra los nombres de los dibujos del cuen10 y la maesira los escribirá haciendo una 

lista de ellos en el pizarrón 

1 2 ESCRITURAS UNIGRAFICAS Y SIN CONTROL DE CANTIDAD 

A cada palabra o enunciado le corresponde una grafia o pseudografia, puede ser la misma o 

no. Despues se llega a concebir que la escri1ura se compone de mis de una grafia, es por eso que 
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el nillo no controla la cantidad: repite 1 ó 2 pu lhemadu o variat, pues la eteritura ya a 

considet'lda como un objeto vilido para rep<esetlllr, aunque parec:iera como si la función principal 

de tus producciones arificas fuera abarcar espacios. El niilo reflexiona y prueba diferentes 

hipótesis. 

ACTIVIDADES 

• Después de escuchar un amito, dibuje a alpno de los personajes principales, escriba su 

nombre lbajo y mencione la acción que están realizando . 

• Escribe un recado a tu mamá y papi, dicíendolcs cuimo los quieres. ( Despues de haber 

hablado tobre la familia ) . 

• Aprovei:hando el tema de la familia. escobe el nombre de tu mamá, tu papi, tus hermanos, tus 

abuelos, tus tíos, etc 

• Menciona a m maema algunos nombres de los integranies de tu familia para que ella los 

escoba en el p1zanon, después que ella te los repita, menciona como dice en el pizarrón 
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U ESCRITURAS FUAS 

Existe un con1rol en cuanlo a cantídld de grlfiu para represenlar el nombre de algo o de 

aJ11u1en. con menos de ires grafias la escritura no tiene significado. Para el niilo de esta calegoria 

es po1tble leer nombres d1~1in101 en ecriluras iguales, y lo único que permite un significado 

diferen1e ¡¡ escrituras iden1icas es la in1ención que tuvo el niilo al escribirlas 

ACTIVIDADES . 

• Juegue a • la 1iendi1a • Lleve a la escuela frascos, cajas, bolsas de papel, ele, para formar 

una tienda y poner los nomtires 1 los objetos que hay que vernier. con sus compalleros deberán 

escribir los nombres de la mercancía en etiquetas y pegarllS en los ma1eriales que llevaron, 

despues rep;irtanse los papeles, por ejemplo al11u1en será el cajero, alguien el encargado del 

almacen o el ayudante. all!llien mis ir• a comprar las cosas. etc; en todo lo anterior será ayudado 

por su maesira e incitado q eu escriba lo que necesita de la tienda t a que lea antes de dar la 

mercnc1a Todo lo ameno• con la mlención de que ohscrve y reíle~ione sobre la escritura 

• Puede ¡ugar al doctor o a la clínica. Siga el esquema que se siguio al jugar a la uendita. 

• Escriba en el pizarrón o en una hoja diferentes palabras que le dicte su maestra, eflas pueden 

ser: mesa. silla. 11110, mariposa. etc; luego observe como las escribió y conteste: ¿ Se escribe igual 

silla y mesa ?, o¿ Gato y mariposa '.' 
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• Recorte ilustrllCioncs de misias referentes a una granja, que lu maeslra le ayude • hac:er los 

llOlllbres de cada ilustl'ICión; despues pCplos debajo de tada ilustración e inventa una historia con 

tus compañeros Ponle de acuerdo con ellos mientras v111 pegando las ilustr1ciOll6 y !IUS nombres 

en el pi,.arrón 

A la maestra que los milos se pongan de acuerdo al nivel de ellos. luego se les dan lu otras 

altema1ivas 

1.4 ESCRITURAS DIFERENCIADAS 

Consi~tcn en que el niño 1ra1e de c•rrc,;ar las d11Crcncias de si¡:nifte11do llK.~lianlc las 

difcrc11nt1' uli1chvas en l¡1 c~ru111rn. tfcpcrulc de ~u 1c¡te110110 "' es amphn o 1cdun,fo 1'1cSt.."11tan 

diferencias cuali1111vas y cuantitativas 

CANTIDAD CONSTANTE CO!'ll REPERTORIO FIJO PARCIAL 

Se intenta buscar diferencias entre las palabras a panir de veriar algunas de las graflu, lu 

demás aparecen en el mismo nrdcn y lugar y la c1n1idad es conS11nte 
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CANTIDAD VARIABLE CON REPERTORIO FIJO PARCIAL 

Algunas srafiu presentan el mismo orden y el mismo lupr, y otm diíererue orden y de 

ro11111 diíercnte, ademis la cantidad de sraflu no es siempre la misma 

CANTIDAD CONSTANTE CON REPERTORIO VARIABLE 

Presenta la cantidad constante de gralias en todu la~ palabru, aunque diferentes sraliu o 

se cambia el órden de estas. 

CANTIDAD VARIABLE Y REPERTORIO VARIABLE 

Se con1rola la cantidad y la •·ariedad de srafias, para diferenciar las escrituras se e<iordina el 

criterio cuantitauvo y cualitativo, se presentan si811Íficados diíerentes. 

CANTIDAD Y REPERTORIO VARIABLE CON PRESENCIA DEL VAl.OR SONORO 

INICIAL. 

El nino presenta inicio de correspondencia sonora, la cantidad y el repertorio del resto de la 

pilabra suelen ser variables 
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ACTIVIDADES 

• Sobre unu tarjetas ilustradas y plastificadas, escribe el nombre que corresponde a alsunu 

.c:c:ionn y 11 objeto de uda tarjeta. 

• Coloca la tarjeta del nombre que corresponda de varias tarjetas de nombres. a las 

ilustraciones que esta en elp11.arrón, una a una 

NIVEL 2 SILABICO. 

En este nivel se lleva a cabo el descubrimiento de la relación entre la escritura y los aspectos 

sonoros del habla. se lleva a cabo la formulación de hipótesis. En determinado momento el niilo 

conm:e algunas letras y les adjudica un valor sonoro silábico estable. donde una letra representa 

una silaba 

ACTIVIDADES 

- Escriba dos caracteristicas de algún objeto que utiliu para ba~arse y diga romo dice 

• Escriba en el pizarron junto con sus compalleros algo que le suste de su maestra. luego repita 

cómo dice. 

• La las palabras escritas en el piurrón por su maestra. después de que ella las hllya escrito y 

dicho 
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• Recone palabras de anuncios de una reviSla, pé¡¡uelas en una l10j1. luego muéstrelas a sus 

compaileros y mestra y digalcs qué diu 

NIVEL 3 SILABICO- ALFABETICO 

Se le considera como un periodo de transición en el que el mno combi111 •~pecios de la 

concepción iil•bica con la alf1be1ica. No convencional, convencional y arbitrariamente 

ACTIVIDADES 

• Trabaje con acuarelas dibuje a su familia y escriba el nombre que corresponda a cada 

integrante debajo, ademas escriba lo que hacen 

• Realizc con plastihna letras para conformar el nombre del ammal que mis le guste 

• Pase al frente y lea la• palabras esenias por su maestra sobre una canulina. cuando "'l'' 
leyendo. vaya senalando las letras. 
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NIVEL 4 ALFABETICO. 

El nifto pone a piueba su hipótesis silibica y compllleba que ésta no es adecuada porque 

cuando la aplica en sus intentos de lec1ura, le sobran lelru. DeKubre que exi11e ciena 

correspondencia fonemas letras, dándole un significado a los lexlos 

ACTIVIDADES. 

• Constl\lya oraciones paniendo de un objeto que encuentre a su alrededor. Pide a tu maestro 

que escriba cada oración en el pizarrón, despucs intenten leerlu juntos 

• Cuenta lu palabras de una oración; por ejemplo: la conina es azül, di cuántu palabras son 

ahí 

• Trabaje con un juego de 1ar1etas donde esten escritas de manera independiente palabras que 

correspondan a oraciones, por ejemplo 

Gisela come buches 

Verónica come buches 

Revuelva las palabras y trate de formar la misma correspondencia sonora a cada palabra . 

• Forme palabro a panir de otras conocidas. 
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• Forme palabras que contengan lu mismu sillbu. 

10.16 Recunos 

Los recursos requeridos pua la puesta en prictica del plan de estudios son los siguientes: 

1.- Recursos materiales· Un edificio con varios salones. mesu de trabajo individuales y 

colectivas. campo de juegos, bailo, biblioteca. sala pua materiales y material didictico como el 

siguiente: hojas de miquina, lápices, lipices de colores, lapiceros. carti:linu, crayolu, pimuras, 

pegamento, rompecabezas, objetos diversos de diferemes formas y colores los cuales se 

mencionan en las actividades 

-... 
2.· Recursos humanos· Un psicólogo. un pedagogo, un terapeuta familiar, un terapeuta tilico, un 

maestro de grupo. un au~iliar de maestros. una persona encargada de intendencia y un director. 

10.17 Sistema de Evalu1eión 

la evaluación debe ser en1end1da como un proceso constante que permite ir regulando Ju 

actividades de los alumnos. por lo que se requieren dillintos tipos 
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Evaluación inicial, que pretende ubicar al nillo en el nivel en que se encuemra. 

contemplando lu siguiente• ireu. 

a) Cognoscitiva· En ésta área se refiere al desarrollo IOgiw del pensamiento en la solución 

de problemu concretos 

b) Lenguaje.- Aquí se toma en cuenta el aprendizaje de la lccto- escrituna y el desarrollo de 

la comunicación verbal 

e) Psicomo1riz • En esia irea se toman en cuen1a lu habilidades desarrolladas 

d) Emocional· social· Dentro de esta área se tomarán en cuenta los upcctos que inOuyen 

en la formación de la personalidad del níoo para que pueda ir adquiriendo autonomía y 

desenvolvimiento dentro de la sociedad 

10.11. l Fonn1lot para 11 ev1lu11Ci6n inicial y H•etlraL 

El formato que se presenta a con1inuacíón deberá ser llen1do por medio de barras, 

1:11briendo los puntos que vaya avanundo Los formatos de la evaluación inicíal 11mbién seun 

· utilizados para la evaluación semestral en el registro de los avances de los nillos, pudiendo ver los 

aspectos que falten de desarrollar; por lo que el formato pl'CIClltado debe ser llcrtldo por medio de 

barras 
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AREA COONOSCITIV A 

SOLUCIONA PROBLEMAS COMUNES: 

Resuelve soto sus problemas ________ _ 

Da ta queja pero resuelve tolo. ________ _ 

Da ta queja , no resuelve y pide ayuda ______ _ 

Demanda que le resuelvan todo ________ _ 

CREATIVIDAD 

Desarrolla su creatividad en forma versatil. _____ _ 

Puede concretar ideas y sugerencias de trabajo. ___ _ 

El creativo pero espera que lo dirijan. ______ _ 

No es creativo y solo imita _________ _ 

AREA DE LENGUAJE. 

Puede manifestar ideas 
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Con noción de tiempo y orden _______ _ 

Sabe manifestar ideas sin orden ________ _ 

ARE.\ EMOCIONAL· SOCIAL 

INDEPENDENCIA PERSONAL: 

Trabaja solo. _____________ ~ 

Requiere apoyo para iniciar _________ _ 

Necesica que se le acompalle constanle· 

mente _______________ _ 

SOLUCIONA PROBLEMAS COMUNES 

Resuelve solo sus problemas ________ _ 

Da la quej• pero resuel•·e solo ________ _ 

Demanda que le resuelvan lodo _______ _ 



SOCIALIZACION: 

Se relaciona bien con sus com¡Nilleros, ______ _ 

Le c:ues1a 1rabljo relacionarse con 1111 

compallcroa, pero lo intenta _________ _ 

Evita a sus compaileros y se aisla _______ _ 

Se relaciona bien con adultos cxtralloa, ______ _ 

Le cueata trabljo relacionarse, pero lo 

imenta _______________ __; 

Solo se relaciona con adullos conoc:idos, _____ _ 

SEGURIDAD PERSONAL 

Se muestra satisfecho de si mismo, _______ _ 

Se siente satisfecho, solo cuando 

lo reconocen de afuera 

Critica mucho el traba¡o de sus compaile· 

ro1 p'1rque no aprueba el suyo ________ _ 
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Muatra delCOmento con ai1 trlbljol'-----

Siempre descalifica ai lrlbljo y cree 

que no podri realizarlo _________ _ 

AUTOSUFICIENCIA: 

Sabe atender 1111 riecetidade! m forma 

completa y solo. ___________ _ 

Necesita que le hqan la mayoría de lu 

co111que ya sabe llKer ________ _ 

Demanda que se le hqa todo. _______ _ 

DISCIPLINA 

Organiza su tiempo y 111 trabajo 

de manera adecuada. _________ _ 

Lleva ordm m 1111 trabajos 

pero es incon11ante. _________ _ 
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Ea daorpnizado e incOftltanle, ______ _ 

AGRESIVIDAD 

Manej1 111 agresión en forma creativa; 

11e pone a uabaju o jupr ________ _ 

A¡rede con cau11 juniliclda y se calma. ____ _ 

No expre11 111 IJ!fesión ll lu111r de ori· 

aen y" pone de mal humor _______ _ 

A¡rede sin causa junniliClda pero 

exporídicamente. __________ _ 

A¡rede sin causa jus1iliCld1 y constan· 

temen•e·~-----------~ 

MOTIVACION: 

Muesir1 llto interés por su trabajo. _____ _ 

Mues1r1 indecisión e inici1 el tr1b1jo tardi1men1e __ 
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Muntr1 falta de imerés, no realiu el 

AllEA PSICOMOTORA: 

El irea psicomo1ora de alención, perceplual y auditiva serin evaluado con los criterios de: 

-00, poco y nada, debido a que a medida que el niilo vaya adquiriendo habilidades iri 

111peqndo los ltem1. 

COORDINACION GRUESA V FINA. MUCHO POCO NADA 

GRUESA. 

Dificultad para caminar, saltar, 

Dificultad para despl17.1rse en el salón. ___ _ 

Dificultad para cachar objetos. _____ _ 

Dificultad para localiz.ar en si lu dife-

rentes partes del cuerpo. _______ _ 

Cambia de postura con dificultad ____ _ 



MUCHO POCO NADA 

Dilicul111d para copiar movimienlot. ____ _ 

Dificultad para equilibrarse. ______ _ 

Uu mal lu lijeru y el cone a 

dcflc:icnte. __________ ~ 

Ensomado deficiente, así como el pegado __ _ 

Al dibujar o colorear hay poco 

con1rol del trazo. _________ _ 

Al borrar rompe el papel. _______ _ 

La escritura es irregular en 11ma11o ____ _ 

Dilicul111d para mantenerse en el rcn_ 

alón al escribir __________ _ 

La dilicullad par1 dibujar 1: 

figura humanaª----------
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ATENCION: MUCHO POCO NADA 

Dificuhacl para estar en un solo litio, _____ _ 

Es incapaz de estar quieto mis de 

cinco minutos, ___________ _ 

Molesta a sus compalleros con pies y manos __ _ 

Juega constantemente con objetos 

a su alcanc:e. ____________ _ 

Realiu movimientos continuos sin 

objeto aparente. _______ _ 

Se distrae de su trabajo con facilidad ____ _ 

Se mec:e en la llilla. ______ _ 

Mece pies y manos. _________ _ 

Dificultad para sesuir una indicación 

dirisidaalsrupo. __________ _ 

Se recarsa sobre el escritorio -------

Dificultad pll'I aislar otros 

estimulos ajenos a la tarea. _______ _ 
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MUCHO POCO NADA 

Deambula por el salón. _______ _ 

Se Ale del llllón 1 mec.aclo lin 

obj~o1parente. __________ _ 

Pide constamemente permiso p1r1 

ir 11 blllo ____________ _ 

HIPOACTIVIDAD 

Mue11111 C111uncio permanente ______ _ 

Su panicip1ción es nula o eSCISI _____ _ 

Muest111 lentitud en sus movimientos ____ _ 

Pment11pati1 en el trabajo. ______ _ 

Mues1r1 marcad• pasividad en el grupo ___ _ 

AREA PERCEPTUAL: 

Mueatr1 dificultad par• diicrirninu 

detllleaen undibu~---------
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MUCHO POCO NADA 

Dilicuhad para percibir semejanus-

elllre esairnulol visuales. ________ _ 

Dificultad para ~ribir bien las l.iminas ___ _ 

Se distrae con estímulos no relevantes 

•~tara ___________ _ 

Confilnde objetos ipales presentados en -

direrentn colores, llmlllo1 o prncntaciones __ _ 

Pierde su lupr en el salón _______ _ 

No distingue adecuadamente el concepto de 

posición. ____________ _ 

Pierde atimulo1 relevantes en una 1.imina ___ _ 

AREA AUDITIVA: 

No puede seaisir6nlena orala. _____ _ 

Pide COllllantemente repetición ______ _ 

No discrimina entre IOllidos parecidos. ____ _ 
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MUCHO POCO NADA 

Lo afectan los ruidos del salón de clase ___ _ 

Altera la scc:uencia del «mlenido de un cuento 

Se le dilicuha repetir orac~ sencillas ----

Tiene dilicuhad para seguir un ritmo _____ _ 

Discrimina sonidos aislados 

no ui en un contexto, _________ _ 

No ubica facilmente la liiente del sonido, ___ _ 

Problemas en la sintaxis auditiva. ______ _ 

Se distrae en explicaciones a ll'llpo _____ _ 

Dificultad para retener las secuencias 

del contenido de un cuento _______ _ 

Tiene dificultad para relaciollll' la 

palabra hablada con la escri11. _______ _ 

:149 



EVALUACION DE LECTO. ESCIUTURA. 

E11e formato m llenldo pidiendo al nifto que escriba y lea como él COlllidere que se hace, 

de esta forma • poclrí ubicar el nivelen que se encuentra. En evaluaciones posteriores se harí el 

llenado del formato observando de nuevo su trabajo para obselvu li ya pas0 a otro nivel. 

El maestro debcri marcar con una cruz si considerasi ti IÍ o no. 

Periodo pmilibico: 

NO HA Y CORRESPONDENCIA ENTRE GRAFIA Y SONIDO. 

SI NO 

I .• Representaciones 1rífica1 primitivo ____ _ 

2.· Escritura uni1rílica y sin control de cantidad 

J .• Escriturufijas __________ _ 

4.· Escritura1difercnciad11 _______ _ 
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Periodo silábico: 

DESCUBRIMIENTO DE LA RELACION ESCRITURA HABLA: 

SI NO 

I .• Relación de variu arafiu/ varias silabas sin 

correspondencia directa cscrit1, pero 11 onl __ _ 

2.· Hipótesis silibica: graflll silabas _____ _ 

l.· Conoce algunas letru y les adjudica valor 

sonoro silibico Cllable. ________ _ 

Periodo Alfabético 

INICIA LA LECTURA: 

SI NO 

I .• CorrespondeiKia fonema/ letras. _____ _ 

2.• Conoce el valor sonoro de lu letras. ____ _ 

].. Anticipación. ___________ _ 

4.· Comprensión de palabras. _______ _ 

5.· Comprensión de oraciones. ______ _ 
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6.-Comprensiónde 1ex1os. ________ _ 

EVALUACION DE CALCULO. 

La evaluación inici1I y semes1rll se h.lrin como lu evaluaciones de lecto- escrilur1 

PRIMER NIVEL: 

SI NO 

1.-Conoc:e ni11nero1, __________ _ 

2.-Conoce signos __________ _ 

l.- Resuelve mecanizaciones. ________ _ 

4.- En 11 represen11ción de un1 suma sólo dibuj1_ 

5.· Relliza cluifie1eione1 figurlles. ______ _ 

6.· Relliza conscrv1ción de c1111idld, _____ _ 
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SEOUNOO NIVEL: 

SI NO 

l.· Conoce ll¡uno1 números ________ _ 

2.· Resuelve mecanizacione~ simples. _____ _ 

J .• Resuelve al111nos problemas. _______ _ 

4 • Re1liza duific:ación de algunas colecciones __ _ 

s .• Re1liza scriuión ensayo/ error ______ _ 

6.· Presenla conservación parcial del número ___ _ 

TF.RCER NIVEL 

I .·Conoce los números f. 100 _______ _ 

2.· Diferencia signos de mis. meno1, isual ____ _ 

l .. RC$Uelve mecanizaciones suma y resta de dos 

ciftuyconmpuestadel 111100 .. _____ _ 

4.· Realiza cluitiCKión en base a un cri1erio y 

responde a lu preguntas de inclulión _____ _ 
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SI NO 

S.· Reali1.1 seriación lin dificultad ______ _ 

6.· Presenta conservación del número _____ _ 

Los programa• de maduración y de cálculo estan elaborados de manera tal que cuando IC 

pue de la aplicación de un objetivo a otro queda entendido que el anterior se cubnó Para tener un 

mayor comrol de álos proponemos el siauiente esquema de evaluación que al mismo tiempo 

ICl'Viri como informe mensual para 101 padres de familia, de manera que ellos ten¡an una 

información más exacta acerca del de1Cmpello del nifto y lo apoyen más directa para el logro de 

lo1 objetivos. 

10.17.2 FomiatOI para la Evaluaci6a Mensual 

El formato para la evaluación mensual en cada programa debcri llenarse colocando el 

objetivo u objetivos que el nifto ha trabajado, describiendo si éste o éstos Ñeron superados o en 

qué grado lo ha desarrollado. asi como las deficiencias que presentó al cursarlo 
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EVALUACION MENSUAL DEL PROORAMA DE MADURACION 

'Nombre del nillo _________ _ 

Mes'--------------
Nivel _____ _ 

ITEMS A EVALUAR .. 
Relación c:on su medio. 

Desarrollo per1onal. 

Expresión arifica. 
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Ubicación apacill. 

Ubic1ción temporal 

Deslrrollo de los senridos 

Deslrrollo de preoper1ciones ló1ico m11emi1icils 

Plicomo1ricid1d 



EVALUACION MENSUAL DEL 

PROGRAMA PARA EL APRENDIZAJE DEL CALCULO 

Nombre del nillo. ________ _ 

Mes ____________ _ Allo. _______ _ 

ITEMS A EVALUAR: 

Manejo de conjuntos. 

Manejo de subconjuntos. 

SimboliZlción de número. 
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, ~ . ·.• "' ~·· ""' ' .. , .. 

l\esolución de problemas de suma y res11. 

En el CIS() del programa Plfl 11 enseilanzl de la leng111 escrita el siS1ema de evaluación se 

har• descnbtendo el periodo que cursa el niilo, así como el avance que tiene en és1c Lo Interior es 

debido a que es1c prOJtaml no em elaborado por objetivos porque el níilo median1e un proceso 

de simbolización va adquiriendo la lcc10- escritura de maner1 gradual y sistemática 

EV ALUACION MENSUAL DEL 

PROGRAMA PARA EL APRENDIZAJE DE LA LENGUA ESCRITA. 

Nombre del nii'lo _______ _ Edad ________ _ 

Mes 

PERIODO 
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ID.11 Potibln U.itariotlel 1 Davet1t•Ju 

Se ainsidera como limitación el que los p1dres del niilo deficiente mental leve no .cepten que 

su hijo requiere u111 1yud1 especializlda, lo que muchas - hacen y por lo tinto mvtan el 

dC111Tollo del niilo con su f1l11 de cool1borKión 

Olra posible limitanre seri1 que el plan de eSludios se llevar• 1 cabo en un lugar illldecuado, 

limir1ndo la posibilidad de que lu 1C1ivid1des se realicen de fOl'llll correc11 o completa. 

El maestro debe ser eficiente, es decir, debe pl1nw, organizar, preveer, etc., antes del horario 

de clises, 1si como mo1iv1r, 11ender, y utiliur su crearividld en el momento de la clase. De lo 

contr1rio 11 falta de orpiución podri1 hacer que perdiera el dominio de 11 situación 

La fal11 de información sobre el tema ocasiona que se tome 1 los deficientes men11les leves 

como inútiles y por esta razón se les sobreprotege causando de est1 forma un •v1nce demasiado 

lento en su 1prendiuje y1 que no tienen que 111isf1cer sus necesid1des ellos mismos Lo anterior 

se fomenra por 11 interacción del grupo al que penenece (famili1. amigos, etc ) 

JS9 



CONCLUSIONES 

Durante el delairollo de esie trabajo hemos reafirmado la idea de que el nillo detlcienle mental 

lew requiere de una educación especial que tome en cuenra 1111 carac:teristicu apec:ltlcu, ya que 

111 plocao de desanollo difiere al del nillo de desarrollo normal; n decir el nifto deficiente mental 

lew sufre desviaciones de algún tipo y/o de cieno grado en una o más de las áreu filncionaln 

c:ogooscilivas, tala como la recepción, procesamiento o respuesta. 

A la edUCM:i6n espcc:ial en nuestro paia no se le ha dado la debida imponancia. existen muehos 

individuos que la requieren, la necesidad como hemos visro es muy grande y se debe de atender. 

Con este trabajo estamos conrribuyendo 1 la ped1Bosia , ya que es11mos proponiendo un plan 

de a1udios par1 que el deficiente mental &elle pueda desarrollarse a su ritmo tOlllllldo en cuenta 

sus po1encialidade1 para el desarrollo de su autonomia, que le ayudaran a la ad1pÍación a su 

entorno social. 

Es imponante abordar un tem1 que no ha sido objeio de estudio ya que nos da la oponunidad 

de ofrccer una henamienta para los inrercsados en el campo de la educación especial 
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ANEXOS 

l.·• LAS ADIVINANZAS" 

Se sientan todos los jupdorn en d piso en forma de Mlllidrc:ulo; algún complllero • 

lienla en medio de frente a sus demis compaileros y con los ojos llpldos con un palluelo. Elle 

debeft adivinar cuil de sus compaileros n el que se encuentra delante de él, lo tocari con sus 

manos, sin que alguien le diga de quién se trata. Después de un rato sus demás compaileros le 

quitarin el paftuelo, el compaftero que fué tocado ya no estará ahl, y todos le preguntarin: ¿Quién 

~que estiba delante de ti ?, si aciC11a se lleva un dulce de premio. Y continúa el juego. 

2.-• BRINCAR SOBRE UNA LINEA" 

Brinque sobre una linea dibujada en el piso, siguiendo las indicaciones de su maestra a algún 

compallero Este diri: adelante, atris, adelante, adelante, atril; etc:. Después de un rato el que se 

haya equivocado menos veces recibiri un premio según se hayan pue110 de acuerdo todos los 

jugadores al empezar el juego 

3.-• ADELANTE Y ATRAS • 

Colóquese de pie en el centro de la habitación con los brazos en cruz. dé tres pasos al frente 

y dip todo laque ve enfrente, después gire su cabeza hacia los dos lados para que observe y dip 

todo lo que ve atru. Enseguida gire hacia su izquierda y dip todo lo que ve delante, de nuevo 

voltée su cabeza y observe todo lo que nti atrh de usted y mcnc:ióndo. Continúe huta lo¡rar 

cuatro puntos girando. 
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4.·"TUNEL" 

Se forman todos los jupdores unos detru de los otros con lu piemu lbicnu, el ultimo 

tiene que pu1r por debajo del tünel y llepr a formarse delante de los demis. 

5 .• • LOS OBJETOS ESCONDIDOS " 

Encuentre objetos escondidos por sus compalleros en el salón, escuche lu indicaciones de 

sus compalleros, ellos le podrán decir· cerca o lejos, según donde usted se encuentre, los objetos 

escondidos pueden ser: dulces, zapatos, juguetes, etc 

6.·" ESTATUAS" 

Colóquese con sus compalleros detris de su maestra lo más lejos posible, su maatra 

contará huta tres para empezar el juego, entonces usted y sus compaileros comenzarán a caminar 

con un pie delante del otro lo mu ripido posible, cuando su maestra dip: ¡ Estatua•. todos se 

quedarán inmóviles y la maestra diri quién se encuentra mis lejos, y quién IC encuentra más cerca 

de ella, luego se vuelve a voltear y todos comienzan 1 caminar de nuevo, se sigue el juego 

. suc;csiV1111Cnte, gana el que llegue mis cerca de su maestra primero. 

7.·"SEGUlll LAS ORDENES DEL GENERAL " 

Alguien mi el general, puede 1er su maestra o algún compallero, el cual estará enfrente de 

lot demU. éstos estarán alineados enfrente y realizarán lu órdenes que se les indiquen, como por 
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ejemplo Toquen a 1111 compal\erol del lldo derecho, luego wclvln 1 su posición inicial para 

esperar la siauicme orden que puede ser: Toque el irbol que el1i 1 su lado izquierdo, etc:; pierde el 

que se equivoque el mayor número de vec:es. Se continúa el juego c:on mu indic:ac:iones. 

8-" MI PAPA TIENE MUCHOS HIJOS• 

Mi papi tiene muchos hijos,mucho1 hijos tiene él; tú eres uno y yo tambiál, por eso vamos 

a visitarlo ¡ Mano derecha '· ( Se repite toda la estrofa anterior y se van agregando esirofu ), 1 

Mano izquierda !, ( Al final ¡ Mano derecha, mano izquierd1, pie derecho, pie izquierdo!, etc ) 

9.-ºJUEGUE AL LADO DEº 

En el patio con sus con sus compalleros sigan lu indicaciones de su -r• o de alpno de 

sus compalleros, el cual diri: ¡ Colóquense al lado de la maceta!, y todos irin hM:ia el lldo 

indicado Continúa el juego c:on otru indicaciones que impliquen la posición al lldo de. 

10-"CON FIGURAS EN EL PATIOº 

Con fipru geometricu dibujadu sobre el patio de la escuela. sigan las órdenes de su 

maestra. Lu órdenes pueden ser: colóquese al lado del triin¡¡ulo y el circulo, ahora enmedio del 

circulo y el cuadrado, etc; y ali se sigue el juego, el que no se equivoque sana un premio escogido 

por todos al empezar a jugar 
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1 l 11.-• LAS ESTATUAS DE MARFIL" 

1 Colóquense codos los jupdores en circulo, se roman de lu manos y c:antan. a lu eswuu 

\ de marfil, uno, dos, y eres ni; el que se_. baila el twi1 con 111 hermana la lombriz. El 

c:ompallero que se mueve ciene que decir las posiciones en que esalban 1111 compallefos. 

12.-"POLICIAS Y LADRONES". 

Lot jugadores se dividen en dos 11111po1, uno de policial y otro de ladrones, loa policiu 

esperan a que loa ladrones se dispersen y ulen a penesuirlo1 para atraparlos. Cllllldo hallan 

acrapado a todos los ladrones se termina la pcnecución y cambio; ahora los policías semi ladrones 

y los ladrones policiu. 

13.-"TUNEL •. 

Se forman 1odo1 lo1 compllleros, unos dcrrís de los otros con 111 piernas abiertu, el úllimo 

tiene que puar por debajo del túnel y llepr a formarse delante de los demiJ 

14.-"JUEGO DEL CAMBIO" 

Siéntese e11 el piso formando una rueda con sus compa/leros, alsuno debed sentane en 

medio y ccrnr los cjo1; a la cuenta de cinco, dos compaileroa se cambiarán de lupr y el de 

enmedio podri lbrir los ojos para adivinar quiéllet fiaeron los que se cambiaron de lugar; si adivina 

llsuno de los dos compailefos se senrari en medio y continuari el juego, si no adivina con1inúa el 



juego por lo menos oim dos veces para hac:er cambio del adivinador. 

IS.· "GALLINITA CIEGA". 

Un compallero de los jugadores deberi tener los ojos tapados y debcri trat1r de toc:u a 

all!Uno de sus companeros. se l!Uilfi por el sonido que hagan sus compllleros. El compallero que 

sea tocado seri después la gallinita ciega Todos los jugadores en el transcurso del juego deben 

cuidarse de no ser tocados. 

16 . .-EI. LOBO" 

Del grupo de jugadores, uno deberi ser el lobo, y se colocari en una esquina al lado de la 

rueda que fonnarin sus compllleros lomados de las manos; éstos 1:111tarin la siguiente estro&: • 

Jugaremos en el bosque mientras que el lobo no esti, porque si el lobo aparece a todos no1 

comeri ¿ l.obo esto ahi ?.", entonces el nioo que es el lobo les contesta: ¡ Me estoy ballando l. 

Continúan los nillos 1:1111ando la 1:111tión y girando; el lobo les contesta con la secuencia de 

acc:iones que realiz.a desde que se esli banando hasta salir de su casa para atraparlos. El 

compallero que sea atrapado le touri ser el lobo la siBUiente vez. Cuando el jugador que es el 

lobo dice la acción que esti realiz.ando debe hacer el movimiento correspondiente a esa ac:c:ión, 

también deberi de tener cuidado al ir diciendo la secuencia de acciones que realiza desde que se 

bana huta que sale de su casa a fin de que no diga me estoy vistiendo y luego me estoy quitando 

el jabón. por ejemplo. 
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11 .• •EL GUAJlDIAN". 

Juegue con IU maestra y IUI compalleros. La mactra seri el guardián y estari parada de 

apald11 a ustedes quienes estarán colocados auis de una linea dibujada sobre el piso. Empezarán 

a caminar 1 la cuentade tres, todos estarán muy alenu pua CUllldo su maestra vohee todos 

deberán quedarle como estatua, quien se mueva rqreuri 1 la salida, y pna el que llegue 

primero con IU maestra 

11.-·TIERRA· MAR". 

Se traza una linea sobre el piso, todos 101 jugadores se ponen de acuerdo sonde es tima y 

donde es mar, su "!"'Ira o all!Ün compallero diri lu órdenes: ¡tierra, mar, mar, tierra, tierra!, etc. 

Todos deberán brincar hacia el lado indicado por su compallero. El que so se eqivoque, o el que se 

equivoque menos es el que 81111 y le tocari dar lu órdenes la siguiente vez. 

19 .• •LAS SILLITAS". 

Coloque una silla menos que el número de jugadores que vayan a pnicipar. Todos deberán 

caminar ripidamen1e al rededor de 111 111111 al mi11110 tiempo que escuchan una canción en un 

apara10 de sonido o el ritmo de algún instrumento musical. 

El sonido deberá estar controlado por la maestra o alaún compailcro que no esté jugando 

quien lo parui cspomineamen1e, mientras los jugadores bulClll una silla para sentarse, pierde el 

que quede sin lugar y se sale, se continúa el juego hasta que quede un ganador. En este juego 

pueden colocane también aros o cojinea en lugar de lillu. · 



20.· "ENCANTADOS" 

Se dividen los jupdores en dos 11111pos; a un pupo le tocui encantar y al otro le tocari • 

encantado Cuando un niilo es encantado se debe quedar inmóvil huta que llque all!Üft 

compai\ero de su equipo a dnencantulo. El juego termina hasta que todos los del equipo que 

deben ser encamados lo están y no hay forma de que sean desencantados. Después se cambiui de 

papel: quienes eran encantados, ahora encantan y viccbena 

21.·"JUEOO INTERESANTE". 

Dibujadas en el piso fi1111ru, tales como : una flor, una cara de un niilo, una cara de una 

nilla, una cua. etc, corra y siéntese con sus compalleros en la orilla de la fi1111ra que mencione su 

maestra o algunode sus compailcros que dirija el juego. Pierde el que se equivoque o tude en 

sentarse donde le indicaron. 

22.·"DOÑA BLANCA" 

Se hace una rueda con todos los jugadores, tomindose de lu manos; un compallero queda· 

afuera y una compailera queda adentro, quienes serán respec1ivunen1e el jicolilla y Dalla Blanca. 

Los compafteros de la rueda comienzan a Clnlar: • Dofta Blanca est• cubierta con pilares de oro y 

de plata, romperemos un pilar para ver a Dalla Blanca. ¿ Quién es ese jicotillo que anda cnpos de 

Dofta Blanca?". El jicotillo responde: • Yo soy - jicolillo que anda en pos de Dofta Blanca •. V 

comienza a querer enuar por entre los brazos enlUldos de sus compalleros que simulan ser lot 
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pilares de Dolla Blinca, todos los jupdores tratan de 1yud11 a Dolla Btanc. pua que no entre el 

jicolillo, '*° li loar• entru. los jupdom debcrin alZM los brazos para que lllp Dolla BllllCI, el 

jicotillo uldri a atraparla y ellos debcrin alur los brazos para que vuelva a entru. El jueao 

continüa huta que se atrape a Dolla Blanc:a. Se ncoje a otro jicotillo y a otra Dolla Blanca para 

comenzar el jueao de nuevo 

21-"UNA MOSCA PARADA EN LA PARED" 

Palmee a la wz que canta: hay una mosca parada en la pared, en la pared, en la pared Hay 

una mosca, una mosca, en la pued, • la pared ... 

24.-"GALLO- GALLINA• 

Se colocan dos compalleros en los extremos de una linea colocada en el piso, comienzan a 

caminar sobre ella como si fueran lrapesistas un pie adelante del otro , muy pesado. Gana el que 

lle¡¡ue enfrente a su companero y que al dar el paso pise a ai compailero, pero recuerde que los 

pies deben quedar unidos uno ense¡¡uida del otro cuando dé el paso. 

2S-"AVION". 

Se dibuja en el piso un circulo y varios cuadrados simulando un a•.~ón; a cada cuadro se le 

pone un numero, hasla llegar al circulo, el total de nümeros es de diez. La numeración va ali: hacia 

actelan te en cuadrados 1.2,l; 4y S IOll IU alu del avión por lo tanto van adelante de 1,2,y l uno 

junto al otro. Luego sigue 6.y 7 y 8 corresponden a otras alaa del avión. continúa el 9 y la Qbeza 
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del avión es el 10 ( cabina) Los panicipantes deben de brincar con su pie predominante dcnlro de 

los cuadros dd avión, cuando llep a las alu deberi colocar un pie en cada ala. Toclot los 

panicipantes deben ir lanzando un papel mojado hecho bolita cuando les toque su tumo lipiendo 

el orden de los números que hay en el avión, cuando se equivoque le toca brincar al lipieme 

compailero y el debe dejar su papel mojado en d numero donde se quedó. Al sipiente complilcro 

le toca brincar estando la situación mis dificil, pues deberi tirar su papel bolita hacia el número 

primero, luego brincar sin pisar su papel ni d que dejó su compallcro; así se debcri seauir el juego 

hasta que les toque brincar a todos los jugadores Debe tomarse en cuenta que el papel debe caer 

en el cuadro que le toque al jugador, si sale fiiera dd avión o en otro lugar del avión pierde el 

jugador su tumo Las re¡las del juego deberin ser ne~ibles al principio. cuando se conoce el 

jue¡o, pero mientru vayan practicindolo deberi hacerse mis complicado tomando en wenta 

todas sus re¡lu 

26.- "NIÑOS" 

Colóquese en linea el numero de piedru de los niftos que vayan a jupr; uno de estos toma 

una pelota. y de una distancia considerable, deshza la pelota hasta tocar al¡una piedra que 

corresponderi 1 al¡un compailero, el duefto de la piedra tiene que ir por la pelota para perseauir a 

sus compafteros que correrán hacia una esquina o un poste como base, en este momento puede 

ocurrir que antes de que tomen base los jugadores el queme a al¡uno con la pelota, si este es el 

caso, el quemado debe ir por la pelota y aventarla hacia arriba para que sus compaileros tengan 11 

oponunidad de re¡resar 1 su lugar y salvarse pisando la piedra que es suya, el que se quede al 

última con la pelota pierde y se le pone un nifto. El jugador que obten¡1 tres nii\os (o los niilol en 

los que todos queden de acuerdo) pierde y se termina el juego 
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27.·PISARLA VIBORITA 

La 1111estra o alpn compallero arrastran una cuerda por lodo el patio de 1al manera que 

parezca una víborita. todos deberúl ir tru ella y 1raw de pisarla 

21.·SEGUIR LA MIRADA DE SU MAESTRA. 

La maestra debcri mirar hacia algún lupr del patio y lodos los nillo1 deben wrrer para -

lugar y tratar de mirarla a lot ojos. Debe existir una distancia coruiderable entre la maeslrá y 1111 

alumnos; ella deberi airar y ver diferentes puntos de referencia. mienrru les dice: • Quiero wr 

todos 101 ojos • El juqo IC puede ir complicando mientra pasa el tiempo y lo van 

comperendiendo mejor 101 jupdores 

29.-ESPEJO 

Juegue al espejo con su maestra o al&Íln compailcro Colóquense uno frente al otro, despuá 

repita todos los gestos y movimienros que el otro haga; tales como tocarse distin1u panes del 

cuerpo, mover uno y otro brazo, hacer equilibrio con uno y otro pie, etc. Al final se hai:e cambio y 

el que era el espejo ahora ser• el que haga los movimientos. 

30.·SEGUIR LA SOMBRA. 
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En pareju un compallero aYll!Dli detru de ouo, el que va adelante realiza kit 

movimientos que quier• detenerse, a111Chane. mover uno y otro brazo. etc; miemru el niilo de 

11ris scri 11 10mbra y deberi hlCer lo mismo Al final de un trlmO se cambi1 de lupr. 

31 -TOCAR A SU COMPAÑERO l. 

RealilC una rued1 con sus compilleros, ol>Wvensetodos por un rato, después dcber6 puu 

uno al centro y se le taparán los ojos con un pilluelo, enseguida se acen:ari alguno de sus 

compañeros y 1oúndolo debcri reconocer quién es 

32.-TOCAR A SU COMPAÑERO 11. 

Colóquese con todos sus compllleros por todo el patio, y a una seilal de su maestra deberút 

intentar tocar panes del cuerpo de sus compañeros, 1cordld11 previ1mente, sin dejarse tocar de 

los demis 

33.-JUEOO DEL CALENT A."dlENTO. 

Colóquese con sus compllleros en circulo, tómese de las manos con ellos y canten el 

siguiente estribillo: • Este es el juego del calentamiento, vamos a seguir las órdcna del aarpnto•. 

El sargento que aeri 11 persona que até cnmedio, hari el movimiento con 11 pane del cuerpo que 

quiera y lo diri, cnaeguid1 todos repatirin ese movimiento. Clda vez que el estribillo se welve a 

repetir se van agreg1ndo movimientos a los anteriores, hutl que se complete una serie de cinco 

movimientos. Ejemplo • Este es el juego del calentamiento, VlllllOS a seguir lis órdenes del 
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w¡ento, 1 Una mano!; etie es el iuflO del Cllenlamiento YllllOI a Mpir tu élldenes 

lll'lento:¡ una INllO, la otra•; y ul se llC¡UÍrirl qrepndo p¡utet del cuerpo. 

34.·PELOTA PASAJERA 

Corra con 11111 co~ libremente. mien&raa dot de 1111 comp&ileroa debtrin eatal 

p!Ollistos con pclow para lanzarla& por el sudo tratando de IOW' a 1111 ~ que • 

moverán conti1111amente para esquivarlas. Los que sean alQllUdos por lu pclotu aastituyen a loa 

que las lanun El jueao continüa hasta que se quitra 

3S.·OORMILON. 

Se acomodan aillu o bancos en forma de circulo, cuidando que rahe una dependí~ del 

numero de jugadoret que panicipen. Un jugador se sienta enmedio del circulo y simula dormir. 

Los demis circulan libremente por todo el espacio destinado para jugar. El dormilón llibítalllente 

llelpíena ocupando un lugar en 11111 silla. los demás harán lo miamo para que 11 fiNI alpien se 

quede sin lugar Se ir4n saliendo del juego quienes se vayan quedando sin luglf. 

36.·RONt>AS CON MÚSICA 

tos niilos siran 11 son de la müsíca. a una sdal se sucl1111 las manos y giran sobre si mismos 

para pro!lelluir la danza. Cuando hallan prlCliQdo la ronda variaa veces seri necellrio dlf lu 

Nilalcs para soltll'Stl y girar, pues se hablin uoeiado ya la milsica con los movimientos. 
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37.·RESORTE. 

Coloque un resone entre los pin de dos de sus compalleros. el resone deberi estar 

. 111111rrado en sus dos orillas. de manera que al colocarse en1re los compllleros quede al nivel de 1111 

tobillos y haciendo dos lineas paralelas. Después brinque con los pies junios para enlru enmedio 

del rescine, luego brinque y abra los pies de manera que quede el resone enmedio de 1111 piernas. 

dé un giro. brinque y salga complctamenle del resone 

38.-Ml:>il FUTBOL. 

Dibuje dos poneriH en el patio, cada una en cada extremo de este; divídanse los jugadores 

en dos equipos, así mismo cada uno tratari de mc1er la pelota a la poneria del equipo contrario 

que cstara cus1odiad1 por el panero 

39.-JUEGOS DE OBSTACULOS 

Forme diversos equipos con sus compaileros Cada cquip? debl;ri a atravesar una serie de 

obsticulos. cada serie de obstaculos C!ltari paralela a la otra de manera que se vean iguales. 

Primero saldri un jugador de tada equipo cuando mencionen la orden, ya que termina de puar 

por todos los obsiiculos debe correr hacia el principio en donde se encueiltran 1111 dcmb 

compaileros. deberá de lomar la mano del compailcro que sisa para que pueda empcz.ar a recorrer 

los obstáculos. todos los compaileros dcbcrin de hacer lo mismo hasta ver que equipo 1errnina 

primero, el que lo lo11re seri el ganador. Los obsticulos pueden ser: sallar verios aros con lot pies 

juntos, pasar por debajo de una cuerda, puar en zig·zq por en1re bolsi1u, llegar a atp pu1110 

especifico y botar una pelota, caminar por encima de una cuerda, caminar en cunclillu con los 
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bruo1 cruzados por enfrente, dlr una lllll'Oma, ICllW1e y lcvantmc sin lu manos, etc. Todo lo 

anterior debe fo111111 un Wcuito para que te pueda seguir los juea0t anteriores pueden 

c;onvinarse, ponerte unos primero y otros despuél, inventar unos nuevos, etc. 

40.·ESCÚCHE BIEN. 

La maestra se pone de acuerdo con sus alumnos sobre lu palabras que puede decir durame 

una narración, tales como: cabeza. ojos. nariz. boca, etc; todas estas ubicadas dentro del esquema 

corporal. Los jugadores se coloc:ar&n sentados en circulo, cuando escuchen alsunas de estas 

palabras se tocarán la pane mencionada. se levantuin, se cambiarán de lugar y volverin a 

sentarse. 

41.-CARICATURAS 

Se canta la sisuiente e11rolilla ( Puede ser la maestra o alsün alumno ) caricatura, 

presenta, nombres de ____ ~ y se dice lo que se quiera, por ejemplo: cuicaturas, presema, 

nombres de meses, por ejemplo: Enero, Febrero, Marzo, etc Lo van diciendo uno a uno los 

jugadores. el que se equivoque pierde Deben cuidar el ritmo de la estrofüla, .11 decir la palabra y 

enaeguida se tn1enan los dedos dos veces 
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