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‘ ._n al prese*x“ trabdjo de tesina. se- red..zd una mvesng'xcxon b,b!mgwnw_.
abre lad vm!encm e pargja anauzada desds !d percpectnva cr:emma, ae:.'msmo
: sa desr‘nban las cardcmﬁsnc s qene*alos dp a prob!emcmca ¥ algunos cnfoque« .
exp'lcahvos scbre SUs caus‘_s Al ancmzar dicha problemanca dokzdo al. enfoqus
sistéralco, sa dxgtmr,uCn una ,enq de concaptosgue emetgen dela Teom Genora:' .
4 de Bistemas, asi-como dzversaq Gs!ratag»as que desdo ia ierapm .Slsiemma' '
abordan ol proble: 'nd dela woiéncxa de pave;a De lo anienor sa conc!uye que la-
sporhva slstemrca puede onent:.r al iratamsemo de fa VlOIen"‘ld de parc;a fuora.
K “del modeto pswopa.ologlco md:wdual hacxendo enfama. enla responsubmdad da
: cada mdwuduo sobre su conducta vidlenta, su oposxcxon a los valores’ Lunura.dc.
e lpromueve laidaclogia patnarcal yla :mporlancna de una perspeohva de géncro .

en el anahms da la wolencra de pare;a pamcularmente an la practlca terarpeuhca
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; w&faoéucc@m}' e

!rmu "L"l"‘f"’ Uuu amiia iovision de -

ﬂ ﬂes@mneﬁs fzr fus:anal sel P
dnamntef‘ murnos texﬁrlco que, vayan mas allé det conocum; wnfo delos enfoques

' iramﬂtonale !ou cuales dan cmponanua avagsrad a hs factores mdmduales

- -sobre log inlerac.,ionams aando por rsvuﬂddo concopcnoneo psycoloblcaq. que s:.h

bian pu»}dan ser aducuadab_, al nq '(e;)resentar ‘iz totalidad de factores dan camo

! ‘tesultado conclusiones parciales e incompletas, T . - 0

o E_n' 'Qé;tabsss'\tidp; la perapsciiva sistemica, ha p'grm;‘lidqb'corﬁprehda'r .los'z"
i {‘pmblemaé de pareje a partir de! analisis del ;_J_abel de cada hjianibfo dala r-m"sma..
! 9ntenﬂido corriolun-_‘compbnente fin:ér&spendiente del dtro~de la béreja con la
-v.cua‘i no se cénsidara adichoe problemas bajo fa e‘xph amén del modslo psicolégxm

mdwldual y. por lo tamo no sa parcializa ia problcm‘stica

S Un ubtema denlro de la prob.emama genera‘ de Ia pureza es fa walencua‘
Es mdudabxe que la violencia exaste, y es tan frecuente qué afecta a mslas ds
. pare}as cua!ouiera que sea "uforma,'.structura composucnén ‘clase soccal or-gan,

. momente hlsténco grado c‘e salud comexto social 0 gltuacmn economwa

Ahora bien, durant'e muchos afios los psicdtera.péu‘és creyeron qﬁe los malos

' tratos conyugales consmman un prob!ema ralatnvamente alslado gue afccmba a
familias muy patégenas. !nveﬁngaexones recxenles (Duate’ y Gonzalez 1994).
r an (ue la violencia ‘de pare;a es un problema mgmiscahvo de gran impacto

"_para las familias y cuya :mportancxa sug:ere para el psncélogo el conocrmsenlo -




.'scbra loq con‘p!e,ot; factoros aocmcultumlas en los cunleq esian a!rapndos —ambo =

*m o8 (e la terac:an aa pdm}a, a'lin de uen A lo., efec(oq devasﬁdo.ec dfa i,

- \rro:(;n:‘fa da n.zreja

n xelg.c::‘)n alo anterior, la es: CLeIa <mtemxca .'_r. pa mr da sy taona, ha no(}adO‘
cor r'abxr trae momov que .nch.ypn a.los do& mnembros de la pare;u, vencn,nr*o,
to:. i-mn&a qua danan trqfemnemos mrj«vtdualeo, pues!o qua fa violencia da parmﬁ

h ._;no asg uq p.obisma,mdm‘dual y reqws,re ser abordado por ostralggias s;muuéned;}.{‘

A amL,mo, ol enfoqua wiem;cc rascata Ia smpcmarc«a de! comax:o "ocnocuzluml‘
-qua nfec.a ala pd?’ﬁjﬁ v dxct:ute scbre el ro! desvamnzado de ia mu;er enla ‘
socced id., Ef o*)latnrn final de Ta 1"luDld sfstemlca as 6l termmo da fa agresxén .

fisica.y Gmoszonal promoviendo ' la ﬂﬁxxbzhd;ﬂ y fa compaimcza de parsn, sm,

'apov:. mas g :?gu: o'd
Da ‘aecuardo a lo amcrxor ‘ef. proposito del presemex 1raba10 es realvar la.
assrnpcmn de la vmlencra cia parey—1 bajola perspectiva mstem:ca ranalnnd cuat
es la iviportancia daf eo:udu‘ de 1a v:olencra de pareja. como la escuela sistérica
v 'o?ros cnfoq s la cﬂ‘,h(,a, asicomo ias e.,tr teg.as que dasda la terapva susxem:ca

tratan el froblema.

Por consiguients, para desarmllar este p!ODOal'O s8 hizo una revision merana
en tomo a drcho tema. Re%ulmnﬂa los cuatro Cupﬂul S (ue a cqmmuam@n se

- sefalan.
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",c'um 'r_mfrantan s p.oo!eme, -;sier;do_' és‘ias

pelealbgica. i
Etlcapitiie £ describa.ios enfoques tedricos que han abordado i vielencia |
_ds barejé. Estus son 08 F*rjlégicos como ol patrarcal y e historico social, ¥
ps:rolomcoa. ’1 pc,roanan‘scoy ot s lstémicc ‘-Eéte‘mtimo'r?ramérizado poria .
. forma da corcebxr ) manara de mfer\.‘emr an los actos do vml'=ncn
El capliulo SO cenlra en el andlxsm de los conceptm fundamumale que '
- uesdo ia perachtiva §ISth1CH expiw?n la \nolonu d@ pafeja, como ecn I'a-,
cnrcuiandad ld complamuwt;.nedad ch esc:ﬂ?da swnetnca, af poder yel ganmo
-Asrmrsmo, £} exponen.‘los puntos criticos en que Io ‘epis odlo., da vm!encra ocurren

en un sistema violento. -

' "Finalme'n't'e ei‘éapizu?d 4 prosenta los criterios ylas estrategf;is da inter\}er{ci()n
que desde Ia terapla sistémica abordan- et _problema éé la \)iolencia de bar.,j'zi )
Respecto alas estratégias, se mcluyen = mvc'*nmenio de poder, ol mtablec;msawto -

de limites, el conocmue"\m yla expenenc:a. asi'como la exploraclon de actitudes .
del terapeuta. En esta u!hma so sefala la importancia def cén'ceptp de rieutralidad i

daltorapelta. ", - . ¢ o B



[ CARIIULD 1 " CQMS'DERACIOMES GENFRALES SGBR': LA w:JLENc:A DE -
: : . W\HEJA Coen

lencn con Gu muii:plfﬂ"ad na uechos m.amfﬁ tacmneu, actoras y‘ R
§ e‘ nanos consmwa hoy e'w dra lma de lad reahdades mas. pm“cupantes cse e

T nuec,&ro pals .Bi b;en la haamd" wolenma politica parecs cobrar el mayor nvmero

: de wc.umag Y ser la que mda atenuon despxer’m. no 68 la umca fc»rma an que @

:‘mdnmm(a fa v;olanma

‘Ds acuemo a- Unbe (1990), !a woianma s8 da tamblen on g 1a-nmsz y
e'spécﬂicanf.ame an fz p‘;re:ga. En donde sB prodvcen forma.: pa'hc-ularm de

" violsncia que no 500 reconecidas suhcranlsmema.r debido fundamantalmeme_ a’

fas siguienies causas:,

La -"finvisibiiidad"‘ eﬁ'qua've tratan'estcc; p}oblema" dado qua se dan

en’ un o pagio. consrdemdn como pnv‘.dn no relevante frente a "los :

grande° prob!amau nucuona!es .

B La falta da es‘.udaog que ccnlemplen a. dnmensmn real dal probie'na, '
- tanto en Sug cons ecuenuas mdrvrduale.:. iam;hares ¥ sumales, como en
gu relaclon con las ‘demas formas ds vnolenma
-g)  La carencia de datos estadisticos. Los.existentes 56 bésan enun niinerd
de’ duﬂU']\.ldb mmlmas an comparacxén con fa ocuirencia raal del

problema.



En relacmn a Ia., uinm'-\ dos causas, !as mvth:qucxme., hczn em")!mdo

Jnmfxs titfaramaa denmcmr‘.s‘ pzra ol tcrm:no “vlolench En, COn.:FCUE”(‘lco, no T

"hay n QUI‘\u ethd!f'“Pu que revole e\'xcmmcnta nucx canudad de v.o’encpa e%w»‘.

.,re 3mer-ie ocumex ido,

A Dofinicin de fa vislencia.de par

f-s cﬁaro qu Iz vlolonc‘a hoy en c'va @5, un aspacw mmun y mdrernadaments
dzstruciwo en iq v.da do muuh:v* ramzha\? “Ep pauoes an donde 58 han hechs‘

) 'es!ud!oc» a! respucto, =) sera.a qus el 7:; por men:o do la wolenua nniraf.,.mma.

Psié'diriaida & la s8posa. - rambpen 59 ha s sto que la \nolanc'a cowyuga! m‘!u,le S

an al m::ltruto a menore (Vﬂa de Gerhc 1958). Ms; que, sin descontar la enys.enc:a. -
da otras reluc.ones agresivas en dl hogai, a L,on.muuuon ':.e describird qué-es ia.

,wola 1cla de pareja y cuales, son las- (‘al‘uCIGHSUCd“ que hacan esp=ctalmente

susteptibles a ia violencia & dichas parcias.
Segin Stith y Rosen(1992), la'vio}aricia de pareja-ss ha dofinido, como
‘aquell'xs conductas agre sivas e;ercxda porunaparsona con un rol marital o sexuat )
hacla otro con un ol remproco. Ers cons cacuqnua, éc;te término pu'ade aplxcarse
a pave;as vmuul en una seiamon sexual fdera det mammon:o '
-

DlVEl‘aOS au.ores comc;den en que la vnolonma de pareja debe entendarse_

dentro del rr-arco famfhar aunque algunos da elles conssderen que esia sutuacuon




Ja geng.x'a amee. que se uonsmuya la paren debldo pnnmpafmame a fa mrmacmnf,

..de sus mlembros. U educacxon Yya !a !d(%O!Of)Id 0118 possen oohm log ggnerob :

- ,i'maoculmoy_ tsmenino.

= N e sppcio, Gell 3y Straw (en uU!h Y| Ho en, ep.cif.) su Jsere La s;.;staucm :

dﬁ docs caraciens(!ca.; que haeen a las f.zmnleau y a ias pare,a,_ ctaimanif. '

' 'suscepﬁb!es ala VJOIQF‘CIS. .

&
b)

<),

)

F:zctor usmpo EI nesgo Que supone el que la pare;a paba més t;empo: .

jun:a qu=, con. otrot; mnembros det resto de los grupos

'st.xmas dCthddUSS e mterese.; D'\bxdo a el(o excuten asumlsmo. un.

. gran numero de z,nuqc‘lones conﬂrct(va\..

ta mte’asldad de Ia relacmn La pare;a trene ‘una gran mm*rea lc'm
amocional eftre s, y en ccnsacuenua responden nés .mensamente

cuando sg origina un. cqnﬂu,to interno que cuando el conilicto surge

‘ fuera de la pargja.

Conihcto de mtereses Ei rgpfhcto conﬂgura la ma /ona dolas dscisionea

' tomadas por los mlembros de la pare;a debldo aque pueden entrar en

_un conihcto de intereses del ofro miembro. Asn pues, las declsmnev

tomadas por un mlembro de la pareja pueden ‘vylnerar la lmenad del

‘ofro al llevar a cabo achv:dadss diferentes.




h)

:D; rap«nm‘} o

L que pelm:te dbordar el conﬂu,to

o Deiebho a mﬂmr, L'x ner(nnencm a una; parc;:l con(fe»\n un derau‘c; S

L .-;mphcxto nhwr la r-ondmta dcl otro.” ”

dad Cuar-oo i paro)a osté compue.,ia pnr mwmbmq ..

ci(a,edad dnferenr, los ccnﬂn.{ou cuﬂuraia“ pueden acemumse

.irmnndad dr la pa'eja El ako nivel de ire iumd:(d Qua pc Y] i" b:ar»:}"

a:s:a esta upidad tanto del comrol socral como Cfl, 5a asnv:uncaa extama .

~ Pertenancia. lhvo!unlafia . . Existen iavos' socjalgs, emoc»onales,
: mater:dies y Iegales que hacer dificil poder abandonar ia pare)a cuando

el r‘onfucto es e)evado

Altc nwai de estrés La pare,]a ccnutantemen:e g (a suiriendo cambios

: nmportante., c,omc rpsultado det problema lnhmeme al cnclo vital da la

’ ’pare;a

Aprobacnon normatrva Las normas cuhurales profundamen:e arra:gadas .
legmman n) derecho que hace de Ia hcenua de maulmomo una "h"encna h

de matos tratos”.

) Socializacion dentro de la violencia y su generalizacion. A fravés del
. tastiga fsico cada miembro de la pareja aprende a asociar amor con

" viclencia. Esta relacion se perpetla en la relacidon de pareja.




f

o N F‘ofée asigl'iados No ma’mepte er rol ds loq rmembvos o ia nari;ga sa, -
as:gnqn en baw v fa Jder‘!ogra que ﬁbili nmea ﬂocm 'o ganomq .

"maccuu..a/femmnino " R TR T

, Hespccto a las ar ‘.tenorea caraclemtxcas s Inrpor’anie con mderdr quy émas . 4-

5@ cxrcun%nogn en un marf*o de valomq ouocuuurales rc!auonadou con la '
"»vxclenr.‘la En 2st6 ¢ sentido, lao parejas que compar(m una m!s"ﬂa csmumddu yA L
- culura sstan mﬂuulas por merios va’ores y normas compamdos, 105 cualés fm
eﬂausnirvn rahcmnoeos con. la aCﬂptdbrhdad da !a vmlenma y los 10193 sexu es_j\ .

.que tradas!nnc«imar‘z 0. a.,xgnan tanto al humbra (,omo ala mu;er

‘En estg marco de referencia; en la mayosia de I'asisociedacies del mting:ijo,
iﬁpiuyénddn.a'restro pais,'Se cénsid_era dla rrijujef enun estatus subordinédo: Seé{jn .
Stith y Resen (opcit.), por lo géneral, se cqhéede ma'y'o'r valor al trabajo realizado -
" por.{os hainbras gue ai de’las mujeres.. tos' hombres contirian accedicndo’a fos
'puestos da trdbajo mas alios Los nifios recrben mensajes claros aoerca da que
: !as mujores no son tan :mportanras y valiosas como los hombres. Estos monsajea )
' pueden lisvar a la mu;ere,, arelaciones en las que reciban malos trato., y pxenscn
qua- sus necesadades 2} mcluso 5Us vxdas no son tan vmponantes como lds_
.necosidades de sus hijos y maridos. - Asn las mu;wes pueden permanecer en
hogares en que son raltratadas con el fin de gafantizar que sus hijos tlenen el .

soporie 'e,t,on.émlco necesarlo o para proteger.a sus maridos.

- Eneste :e}'_vtidc. laz determinantes socioculiurales que establocen diferencias

entra hormbres-y mujeres inciden sobre fa definicion y percepcitn de la violencia .




A
1'do p rep Ds haa d-*ﬂrencl 1S,.2560 giran Cuevas v cols. (19413, aslgnan valores

Ty maurm prtrpun para uada sexo. Al Hombra autonomia, fuerza y poder: 4 fa

- masjer d ‘EEndwnCl&, sumlwm y dbf‘ gécibﬁ. g Lo Coen
Fbr-lo anto, ta cond’clén femcmna y sy estatu.. subordln da respacio a!;,
: homars ccmc den (.omunmoria a. fa mu;er e! papel de’ wollma mandc 88 hace_ 3
‘.refarencza la wolencca (.c parcﬂa At roapec.o Ferm:ra (1088) sandla qus exvs(e .
- : un ac uardo qug mdtca en !a mayona de lcm casos que es el hcmbre el mlambro..
. violmto Sr*au'v parace, &l hombre es wotento, silo han Cl‘lddo con wolenrva Sm‘
ambamo, ia mu;er, ¢l bien a3 mucho menoa viclenta en el munda casu tguala al-
'nomb_re por sy wolenma en &l nogar Las mu;erea son tan propenSas como los -
‘hombres p ra h agresxon, psse i que en las paleas puedan quedar derrotadas,
" en cons ecuencia, son pocaa las mu;eres capaces de ganar una pelea (Pmman‘ B

1980).

En refacién a Ta condicion o no de victima de la mujer, Eversfine y Eversing

.:'(1992)', dfstingju’én las dos siguienies formas de violencia dé pareja:
a) . El hombre sédico admiinistra castigo a la mujer.

b) Los cényuges entablan un conflicto que va enardecxendo';e y que termina

en la: wolenma de ung o ambas partes

'Las autoras 1e'n‘n =tas cumpanen Su punto de vista.con la prlmera forma ya '

que enfatlzan Ia conduén de- vlct:ma de'la mu;er 8in embargo para Alarcon y




Asfmiamo, penqar on iormmos de \uruma y agresor #:mn'a la comprenmén del :

'problema, por 70 ‘qus @s mas ;mpanarte r'omprender ol ampllo comax‘o culiur&l =
: :en 6! cual se@ enwaxﬂfa inmarsa fa \no!encna da pareja y no la patologia y sug

patrouas especmcos da interaccion. ‘En asfo SBR'idO la as«stencia & dlchas pare;as

se _debe de virigir a madificar an cada miembro Jos mand'«tos cu!tualea quo han o

: <moldaado su conducta wolen‘(a (Smh y Rosc«n 1992)
" B.. Tipos dw violencia do pareja.

La wolanua impiica cuémui'ar aclo de mallraio c'sg"“i{m, in'cluy_ana‘o‘té
. wolencla emocional qus daﬁa el autoconceplo del mdlwduo Pendzik (1991)‘l
considera algunas foymas en que se, manmeota ia violencia de pdreja basmamente

son las sxgumnmS'

a). Abuso arr;'ocional‘.i' Este hecho se expresa a-través d:e ia Hostilidad',A
“indiferencia y éesvalprizacic’»n da ‘alg(m'miernbro de la2 parsja r.e'speclb

a sus opiniones; su c'uerpq; y las tareas que realiza, mediante bur{a_s,A

"’ ironias e insultas. . Ef abuso emocional. se maniﬁes!e; pdr reprochas,
acusaciones, crilicas constantes, indiferencia frénte 2-3us eﬁtado; de

animo, entre otras formas mas o manos suliles.




E{ dbl)t:ﬁ) emocmn al ;:'uéde»culminar en la ag’reéién al otro mismbro de

o la pare;a u a °| mls‘mo, an cuyn caso la x.r.7n<'ecm-:ncl2 hndl pusda sar.

EaY <‘u'crdzo por clepmston (Wa e r‘erhn, on. r-!)

by
: : (3° ia forma de agrosion md wstble. En adte uoa de violencia,Jas

ﬁbuso nvzcc Con.smuye la smma més e trema de dbUaO d—fbi‘:lc d que o

:manlfeetac:ona se- dan’ er uiﬁena'mes arado . dosde @mm.]onss

bo:‘etada nrones'de pela, ;iuﬁetazos y patadas hasia agmstones con

.. armas, quabraduras de huesos, her.das mternas raalon 25 des f:ruran!es

-y en el'caso extrerno muerta. por homicidio,

Estadis ‘icéé citadas por Pitiman (op Aéi{.) indii:an' que'en los Estados -
: Umdes durams el &ho de 1985 ei 77% de las victimas de hommdxo son

- los hombres y el 23% mu;eres el 10% de 6S0S hombre«* t’ueron

- nscsmdos por’ su espo»a y 8f 40% do esaa mu;eres (uaron asesinadas

c)_j

' por. ol mando O sea que 8! 7.7% do los asoa de homicidio 2 esposa

mata al marido y el 9. 2% sl mando mata a la efposa

Abuso se}(uél; Consiste en.ur.wa _sér}e dé‘ ptacticas :en las due se- forza
al otro_mierhbro de la pareja a participar en actos ssxualel"s que son -
denigrantes o desaqradaﬁles p'aré éstoe, tales como; demar;'dar sexb con,
amenazas, obiigar a realizar pr zicm,as $exuales que no se desean o que
atentan comra su salud negar ia sexuahdad obhgar a presencrar actos -

abusivos y Ia wol:;cxén mg.,tal




CHE,

"evxcérsnm pfv lo unio, Ia Mswmnm.. pmo!ﬁ lca 4 adas p.,ymms .79 huro mao':

m!c VAT sl@

Jrcm en ia ,Ja 2ja.

R % Bcw.ﬂ z*d w

S: Bien, cxx eh] dl?e'ames mvelea y escalas en que s0 mamﬂe,ﬁa la v.orrr.cra
CEnla pa a;a, 3 mayurm de los auxores acepta ja vtgencn dﬁ) .Lam'*:fc clc da
“vivlencia” propues to pcr Walket (1960}, R on, eS Gue ¢ obmrvan ias sluwama"‘ )

' tasos:,
Fase 1.- és!édié de acumulacion de. tension.”

" Esta fage 'ee"rarac‘tﬂri:':a Qor c‘émbi{)'s »repen'tinoc én &l animo dé‘iAaAgraso'r, ’
quicn emplaza areaccioriar nagat xvameme anta Io que sxmte como frustracion
. de sus' deqeos paquenos epwodlou de, v.olmf"’v chrren alendo \,ons.lderados
‘. como. :nmden.ew meriores por ambaq partes do Ia pare;a. ‘La victima se
| muestra cornplaciente y sumisa no mestrando nmgun ,|gno da enoja.’ E! '
aqmsor a’umado por asta aceptacién paswa no 56 cuesnona ni £9 cmzrc!a
a si mismo.” En cas: tedo abusador hay ung mtonsa dependencna hacua fa
. 'pare]a El temor da perderia se refuerza por los :esfuerzos da la.victima por
cvitaral’ Cul\laCl() u.)n el imemras mas se Ulstancra alla tr, atando do dctenar '

la inminents exp.osron, &l se vuelve mas celoso y ppsesw.o. " El matestar da




{ cﬂrun puntc hagia e! fm'sl sta raae. es ya lmoomum ‘.orxtruw n’ proc‘e::o.

en .nu(cna : M! alcar*?ar ( p.unio.d__e gnavmh»ladar}, Ia p,gru,a', entra en'la
sagunda fase. : ’
‘Fase. 2.~ ) opiscdio agudo da golpes.

La iase 2 m la mas cona de las ros y r‘on"l“to on’ n dgecarga inconirolada' e
ds tcngioneo conamudrm durunie, la primera ldSD Se ca.acteriza por la fuerla"

()8”6 una

1 de. u)s ataquns El shusador f*oms"‘

““des iruci’ i 24
""le'na lac\,lon v lermma ehcontrando que h ha lastimago se»eramﬂnxe Al
fma- o e.mcudc que paso . £1 detonador para la- explonxon \nofenta puede
K sor lo rismo un hecho externo (que eua hdya sahdo sm avisar o que I comida -
nu Gste llsta) 0 colo el prapio e\,tado mterno ‘del agmso. Cuardo pa<‘a el )
aiaque agudo le - sigue un penodo mu._l uo nag acion deal hccho Y.
des creummmo. tanto de! golpeadar cemo de la wcumw yuiensgs busAc_an‘
'mansras de Justyftpur ia seriedad def atague. Las victimas de_ Ia ".‘tioienclal
' conyﬁgal tionan réacg‘:?cn’es similares é las que pras entan las vnctumas de

desastras naturales. Los .mtomas da un co'ap*o :m .Ouul incluyen
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‘él atequs. . - T el
i~a se 3. Conc’ucfa airopentida, amante y bondadosa, .
I Aan como ,a fdsa dos g8 caramaf:za por 1a brutali dad fa: tres dhﬁhgua por

. fa-actiud dm gbusndor r_mremadamanto 'amom.;a y arfepaitida. El se da

cuents dg qua (’_kl ido damass do fejosy trata de reparar el daﬁo causado. :

" ..Es'esia unafese bieavenida por c'nbas partasde la pa reja pero xromcamame Y

o5 ei momemo en que fa vict :mmac:on de la mujer se completa En éafa ol
-golp ador sé conducs de unmodo encantaaor" 5@ srente mal poOT SUS eccmnev :
y transm;te remordnm:cmo. El cree v::rdadc,rame,nte que nunCa jamas vo'veré .
lasﬂmar a Ia_perspna amadd ¥y que sera--capaz,,d_e qomm!a__se en g ﬁ'uiurc :
C{éa fambién Gue ha dagio tal leteion asu compafiera qué alla nunca volver,ﬁ"
“a-comportafse en forma que despiérie en 'é! la tentacion dé agrodirla. Con
frecusnciz, ol ébusac'iofinici‘a_una inténsa campaiia para gér{qrse.el ‘pardan
- y aée_gurarse qua la refacion permaﬁoqeyé intacta.. La mujer'agrédida ,qui.a'r.e
‘creer'qué no volver a sulrir maltratos.” La-actitud ar{r;pe}atide_x"da su pareja
" apoya .sus ganas de"crée'r en qﬁe'él puede realmente éa&lbiar Es durante
.'esla fase "una de misl" que ella welumbra Su SUeRo ongunal de amor y ehge
pansdr ‘que ésta cara, de su compafiero es la verdadera Sin embargo, si
efla ha pasado ya por varios ciclos, probablemente sq dé cuentg aua osta.
.‘arriesganda su bignastar fisico y emocional por un poco de amar. Esto .

conocimiento disminuye ain mas su autoestima. ' La duracion de 95(;1 fase - -




' jcomasman a ocurrh nt:a ver ranuﬂr% m idantes ds !a lase i En ,ng-.me .

durar ..p s Igunos momantos anites ua s..k.hr :

ue&mem«s enla sr_umu!arlon da Iq tnna:én, E‘n a!gu1a~, rehclomn mrap:«ma
en Ics cxclas de wo!ancra por largo nampo B en hv que ol alcoholismo Jusaqa'

- 45y p&pni impartanxe, la fasu fras dssaparece complatﬁmanm

‘ “Walker ‘(iiéid. }-destaca écéem?a'é Ia importancia de recg}nocér las fases dol
cnclo ds wolencia antonormante descrito.. " Considefa :qu‘a cuahd'o'. un'ahmu;'s'ar,
; vdentln 2 of r-zc}o de violencia de su relaclén puede comeanzar a emandel cornc
‘es VlctimIZada una v otra vez, por qua permanece gn una relacion en Ia que 639_
danada tss'-*a y emocionalmente y cuanio de su prop:o componamiento qs una

. repccson a! &nimo’de su agresor

Sibien la identif'réééién dai ciclo de vio!énciabdede‘-llevdr 1 la paria agredida .
a recapacnar schre’ SJ p:opm conducta y la dal agreaor' no se consxdefa Ia parte
de’ re‘;ponsabxildad que cada | uno de los mrembros dela parela fienen respeclo a
- la copducta wmenta £l earacler de vxchma que se concede a Ia mujer en es‘e .

ciclo establece una vnolen ia ynilateral por parta del hombre

Por otra parte, en dicho ciclo sé consndera Ialsa ta rdea que establace que

- la mujer sea la mdtcad’\ para ayudar a su pare-a a cambiar.. - Por lo tanfo se

- consxdera que tanto la terapla famxhar como la de {a pareja estén ron.ramdtcad
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Se arqumema qus ias pscenas 'QUa se sucuan en Gstas °|!uacron<m son muy
e nes{‘o Sag debido a qua Ia mu;er no puedc. hnblar du!anm del mq -Ho sinfue eﬁ""ﬂ

com:) vmganzu y vuelva a pegarin (Fsrrmra cp c:t)

Sin- embar{go, Ia !erwpm de par<=;a, pamculc.rmen(a Ja sssxermca, cc:n":dar&'

Cque cada m(embro -de ia _partja como vrcnma [5) agresor, :tgua elcndo al ometo R

: ‘prmcip | da fa ierapla L correspcn..abﬂ:dad de ambos actorea raspecto ala
‘violencia no srgnmca qunar fa reeponsab;lrdad del dgresor por gu- ccnduc!a £~n .

consecuenc}a coma sohala Mathvas (en stith y Rosen, op. cn h avenguar que hizo

T slla para que &f fa ga!peara © pensar en térmmos da, vmtma y agrasor no a.: oe_ '

: gran ayuda terapeuuca rcmo comprender el amplio ccnte'ﬁo cultural qua ha

' defendldo h!s(oncamente que golpear a la mujer es una forma aceplab(a de '

'mantener el 6rden xamlhar y en cuyo hecho estan alrapados ambo mcemhro\, de

ia: reiacu&n de pareju

En este sent:do es mas’ Impor:ante para la para;a comprendar s manda!os '
y ) culturales que los ha llevado a la violencia qua perderse an el entendlmlemo de
10s patrones ¥ mecanismos de mteraccnén cxpuc tos en.el ciclo de fa wo!encca ‘

de pareja e
D. ,Acc!nnes Gus 'enirejntiah el problema-de la violencia do pareja. '
De acuerdo a Duarte yGonzé\!sz { 1 994), en nuastrc pais a !lnaies da los afos o

) ochanta la vlolancia intrafamiliar fué un problema que racibio poca atengion de

: las lnstnnclas de gabsemo. Eran las orgamzaclonas provenientes del femanlsmo .




- consfdarada pc. e‘. ag mda como del orden pnvado reculw dmc i havarla at ;errena -" ’

px’:h!ico.ﬁ N

Frunte E %a mcorn"ren ron ms!ztuclonal de lg’ vuolanua de pare;a, los grtmos E
"qyuoa forman berle - dei- mowmh;nio temm»s.a y fas. orgam?acwnas no' '
' .igubamamemale que traba;an en contra da la wo!e.n(:la han xemdo que dasplqgm L

un xmpor{unza papal covno estrucﬁu) as memadoras entre al estado yla cmdedama.' )
: Ilamando la Mencmn sobre fa gravedad del problema De ali, surgs la necesnddd ’
de plamesr enfoqua“ alternativos con bass an estudlos y expansnuds da fos

Gry0s qus han traba;aco bajo Ia'per_specnva de género (Duaris y Gonzalgz, ibigl.}. :

‘Una manifes amon dei incipiente dosarrouo de mecanismos do p'evancién'a

la vnolencna de pareja as la extstencna de so!o once centros de atenc~on para estos

€asos en todo & palS. En sentido comrano a asta mahdad Zurutuza (1992) expone -
las acc*iom°'que en difaren:e" pa:ses han enfrentado el problema dela wolen\,za

’ dn pareja, destaoando las aigwentes

a) 'Aécior;gs edugativa; y dsl difusion, El area mas desar}olladé como
estraiegia frente al tema, es ta educacién popular. La gran: 'ma)}oria de .
.estae acmones estén dmgndas a mu;eres mallratadas y muy pocas

) dirigidas a la pareja cono un todo. Los mstrumentos utilizados

. fundamen -tamente son {03 cursos o jornadas de sensipilizacion y 'dS'

cartillas da folletos yiripticos. Estos contienen por ]o general informacion




maswa

: ~:?>)

“lagal Bésica’ v una dpslagion’ & abandcnar la pasivitag

CACCISES ZCTVAS péra sadiy do {2 siuacion. © £y Suanto

mc.sem,, du comunlcamén axistan’ pmqremaa ds, r:dno

.cxe PdeUC"IO']GS mmerCmIm que I0 han rec.cmde {enientio

Laylucha por ar'r'!dicar‘l‘ wo.anma t!a parma nace evxden

_ - astrat eglas qué mcluyan programas GdquKIVGS, asi com

* dos contemdds que se dﬁunden a traléq da’ los medioy de ¢

'fundamenmL Espeomcamenle ios semcros dirigidos i
' wolencna on lz pareja en materia !egal abordan ¢l ases
. mformacuon |eaa| Algunos de ellos suelen combinar |a orig
. con la asesaria psrcc'églc La.asistencia en estos téma
‘en,_cuen‘(a el t.aba]q on f‘o.m‘a_inierdisciplinar:ia ya dﬁg un

‘puede resolver solo fa situacitn y por lo tanto debéra derivar

' {Finkalstein, 1988).

i"ldrl(‘)a y ravis ius En [EY ‘telavision se p.md@ enccmrar ﬂl %

la «mportw.em qt.e ha adou»r,uo @ mvei da apinion publ ical

campanau enuammaoaa al de ahemo deé dClOS de viclendj

Acc;m h goles. La actuacion yxndrca y Iﬂgsi 59 dabe i

derecbo de ser téliz enuna situacion de pareja como un dere

y los recursos sociales que'brindan préfesicnales de o

i Ae{nc'aféﬁﬁn'_
3";05 wisgis.
ani‘cqm‘séni :
ama a iem«fm '.I

e'.n cuama:;

gstablocar
s emprender .
ia; deniro do

omUr;icacién

ircunseribir al
icho humano,
3 agendei} Ié
ar‘nienlé y la
ntagion legal
G debé tener.
abogado n{)'
los aspacios

ra disciplina

S o .




_aa Duana'y Gcm:attv (en. m( ) ecesar

‘_1“9.' .

’ ‘Pox‘ mrd fJaI’iﬁ raqpedo a Is leglsiacxon evnecmr‘a que aburda sa !cmd et

dols v:umexa en nup,sfro p;. avta prar(ros'nemc no exus‘.@ “E opmzén

T LI‘J"Q‘\ Vl 91{“5 En 25"03 OdﬁfﬂOS OﬂCO!hfd! .n.ﬂ | ﬂ@ BV (-&!:D‘ dﬂ,
¥ pentes.

i ﬂtOS?laﬁOS conha Ia mtaqn dad corpqra., poro la vrqfsncnn emcmr,}nal o :

" estd hpmcuc.a como uehio, Qdamau las l'“fOde‘; logaree iendran qug ,'

) gcomyanarse da- med:dac de :ensnbmzamon socral £ o*te -"antkza, i
'orgamemos como la .Comisitn Nacronal do los* Dnreﬂhoa Hum'mos, .

'rccmntnrnenta nan abxcno espauos de analu., y'de duacuszén

Aslstenma p.,lrc,ogxca C.,omo an:enormeme 56 mancnono, la as istancia
. en {sMmas como fa v:olencla de parqa debe 'ener on cuanta el trabajo :

" nr‘terdlqmplmano por lo tamo, el apoyo psxcologuco conplsmema ol

marco aslsiencxal necasario .en estos casos, no cons«derarlo asr; .

implicaria parmahz‘ar la tarea con el consggu:enta fracaso en la aie‘nc;(ini.

Los dastinos da. la asistencia psic‘olégica son variados se dirigen a la"
mu;er. alapareja o ala familia, a los hcmbraf‘ goipoadoreq ya ia creacnén .

de ralugtos de acogxda

Los enfoguas tedricos bajo los cuales se brmda Ia asistencia psicologlca

comprenden bd<;4camente dos corrientes; ef psicoanalisis que se enfoca

alas detarmmantes hisloncas -] mconcxentas de la situacion actual, ya

lu 6scusia sisidmica que busca anal|7ar el papel da cada mxsmbro da

: Ia para;a en el problema‘



. ;Lﬂ re)amor: & Ia esws!a \.zatemlca ésta ha podvdo corwebrr !ratamtanm*",f ‘-

",,qua $ncluyen ala pareja, venciandoios hmlt@‘* qus tlmen los mxia menios i
¥ vmuzwdu !es ru sto que |d vmlancm en la parpja nn s, un x)mblﬂn‘a‘-v_'

. mdmduai y mr'u»ere er abr)rdado por ostraiequas mmuitaneag (\M‘“l?fﬂu, )

- ‘.992)4.‘ R . : o ol

' 'A"‘!’ml 3ma, zaterapm s«stemrra catzla lmportancxa dalconiexm cutlural.

3 ¥ socml que aieud !a pareja, dlacuta sobre el rol desvalonzauo deia
mu;er en Ia someddd no 1ec:.rga en esta toda la rnsponsabihdad del -

1$rat'3 wen'o y remaren Ia"'lblx.n l:: nxn encia de palrones que 58 repnnn

travé" de suceswa.a genprac:onew E! ob;auvo final de} fratamiento es
Ll terrmr'o de fa ngras»on ﬁsma y ernocnonaf promowendo I !lexublhdad -
Ry la comv*tercna aéla pa»eja. sin apoyar masa la mu;er que al hombre,v :

“nialos hombres mas que a lac mu;eres (Smh y Hosen op.cit. )




.C%PITULO 2 FNFCQUES TEOHSCOS EXPLIC/\TNOS QOBRC L,—B CAUSAO j B S
’ DE MY ‘.’TOLENCIA EN LA PAHEJA. ' :

L?t temmu,a dP i \’L.)'..uCl’l ha Sidos ?bo’dqda desue divsr.,o's'enloc.u‘éw

"I\e‘éucos,.pamcularmmte 1:; w:ﬂoncm de pareja !o ha . sido . por enfOQl/E“f‘

: =21"."?_'

oQulOlOQJCOS, como e4 pamarcai y el h:sionco social, ¥ por enioques ps:cologu.os Rt

i como e& m«coandlumo ysn iemxco A cnnunuac:or\ se descnben esas perspecuvas ‘j“'

B ‘keortcas

% En!oque., Sac:o!i}gtcos

Enfoquc pat. iarca!

o be acuordo é'/\morou '(199'05, Ia ﬁlujer asta sometida a la autoridad masculina,
’ . lamo en aspecws economncos como morales La anienor premlsa consntuye el

' fundamento del anfoque patr.arcai cuyas rances historicas son antigilas y nacen. '
"de una concepcion que ‘considera af orden (ammar be_];o_ of sustento de!,ge(e de._ :

familia, el cual concentra el poder y la autoridad. |

El hecho gue fa- mujer pcrmanezca an un grado de zn,enondad en cuanto al. o

) ‘poder respecio al hombre, es el'marco en e! cual el en‘oque patriareal explica 1a
i 'wo!encia de pareja. Este problema no es creacuon del siglo XX smo que ex!ste
una larga hislorig cultural que descubre y descnbe las mstancnas que a la juz der

es\e enfogque justilican fa violencia en la pareja.”




Muchoo antropoloqov e h1stonadorc:s heJan a la conc-usuun que SGn?la a ’Eu

soc'edadas pnmmvas GomG. l:z stapa &n la c.ua’ los 56re8 humano \nvran en un

i ilclluldlezﬁ hacia uue la r‘em(,umbm

.esiddo d'a promyor‘wd"d 1o’ T st

crnidad$ Uard d"(rpoblb(' taas cendpnc:a en eva (-)oora :zofo pcdza :

ser reconcmda por la linea fernepina, r‘or fo (amo las mu;erm y ia md(prmdad" :

o ren:yb;an un aito grado da ccznsxderamon yrespeto 16 quc represenxaha ung situacion

o ‘ﬁguahlana respecto al hombre (Def Mamn. 1985)

La trans-cnon del mammo-uo grupﬁl y fa familia pxtenduda, al malnmomo de
‘b."pare'a yla familia huciear. trajo como conseCucncra la cauda dal "dsrﬂcho materno” '
y el reforzam«amo de la monogarmia, cuya apanuon trajo cons:go el so;uzgam-nnlo L
"ide un se)\o por otro sacnﬂcando el. podu dola mu;er a camblo de protecczon v
.dapar_’dencta. ,Por» fo contratio, el establecimiento dg! matrimonio de pareja no

: tivo nyat;fa‘c';ue ver con el amor individual {ibid.).

- En éste sentido, Gonzalez (1991) seRala que. la relacion de pareia hasta antes

__del siglo XIX se basaba en acuerdos financieros, sin considerar el caricter afectivo

Cdela relacion. Es hasla 1'785 cuando la li_teratura criétiana coiﬁienz‘a a mancionar

que el mammonlo realizado sin ternura es una especre de rapto, y que puede
" conducir ala mptura de la promesa matrimonial acordada por lo padres, si uno

de los cér‘yuges dice no amar al prometido.

Por olra parte, les modelos legales de la rélacion matrimonial en el derache’

. 'cnvﬂ transmmdos porlamaral cristiana, ania epoca deluis XVlen Francia, imponian

e ‘el cuano mandamxento del decalogo "honraras a tu padre’'y madre para que vivas




. 'éirgo'z aios". E 3to mdun Ir‘ obndlcn(,u dcl qumto mandammmc que QS?db’QCG'

' ‘Ia auior’dad dal pgdre ck. hmulsa sobra su muiier, sys hiing v ejrg

. dobares da csT.u! v m‘rfmr i 1) : cxlon ;
x .renle a, Dio° para 'nfnnJIr su. autoridad amnh@chora con g')!'va,. si si{s
oubordmaoos comouan unccxdo mor(al mamfeslando sermmlenlog como ei‘ :
n.”‘davpet,ha, fa pena la aul‘vpz o’los ce'ob, xn-smos yuo eshbdﬁ proiubldos afa "
: . 'mu;er ya que mOuhPrl')s pndla exah i las emocuonas "rJrop'as del homb'a como."
"la colera, los. Prreba(os 0 la lmpamenma y ol me;or ramedu) para evn rlos, logrando-”
la corres cmn eran Tos gclpes (|b|d) T
De acuerdo 4 10 'ahieridr hisiéricameme,- s lia ‘f.Dl"nen.IaOtOl. la viglencia, pior
' bonmderat que ha scrvrdo para "corregu y méntéhér“-ia unic‘;n famil’iar' '-Esté :
’ prer'usa patnarrel sa ha mantemdo hasta la qciuahddd én nuesira souedad aum’

en estos tlempos exisien hcgares en los. cuales la wolencoa es un hecho notudrano

‘que se conoerva de generaclon en generacnon y que trascxer\de al. nemno y fa =’

e cultura.

2. Enfogque Historico-social |

Bajo este enfoque se considera a la violencia de pareja como un prod'uclo
."de la violenci ia socnol gcneral resu-tado de las relacmnes de produccién capitatista
Yy de’ una soctedad dIVldlda en clases. En es'e entldo la frustracion der-vada de .

la mluata sntuacion soctoeconomlca gener hosuhdad que llene tres carmnos para'



dase
i ,-'tres. Llwglria conlra ot:o Ujeio pxommo que puadb ser el o:m mrembrc dv;. 1a pareia

'

v(Zyrumza, -op_.cn.)u‘

Asf xmwnn, al oxpo.ler los phnteamlentoe marziqt i}u'e hrhdamentaw a
reprér.urcnén humana en la fa mma Unbp (on cit, ) expone que ’>sto se»-ceril'raﬁ '
. en !as relamoneg de producuon dp;an aun- lado-Jas rplnczonoc emre hombras

‘ e e‘stos anéhsrs han oimdarlo que psra reproducwse la

g y mujerar- Cons )dera
: ".Joc:edad £s naues ario c,ua Ios hombre° y gt} mu'eres se reproduzmn a si mismos’
como- spres indmdualas “Uno de ios lugares donde eqto s llava & cabo, ag ia
Gs.ma fammdr En aste nhuo la rﬂproducuon del homure ‘I la myjer, .;9 liga & -
Al qua se realiza an la sccxedad puesto que ambos cumplcn um funcxon on h'
) raisma, es. decnr, ocupar un lugar deturmmado en Ia dw:smn social'y sexua! del .
“rabgjo. D '

En rela"lun ala vmlencna ia erroduccror- de ia pare;a puede onentar al ongen

gars uno. modlf, ar la ssiuacson dOa. orxentdrla romra qutsn ia padace.'- N

da crertas forma de wotenc’a da poder y ;erarqu»a Esto & ignifica, que ol ongen o

‘de menasmn\rdd»ccnones y conlhc’o se dan tanto en los planoes social'e lndtwduﬂ! )

! Cunsxdsrar a’la paréja camo’ una construcclon hlsturlca mdlsolubls Iogar}a a cada .

.ccntexlg ~soc¢ocultural, _pos&blma of enlendtmler!@ ‘da- sus conmc.tos como la
violencizi, Aa-si como * 3us cir’cunstancias y. translormaciones bo tal forma,

- contradicciones de’ genero y clasé afectan la conformacion de ia pareja asi por -

A.ejemplo, 2 cnscs ecor‘omlca la !ucha por-fa sobrevuvencta una mejor educacion,
llevan alas mUjeres no solamente d cuestionarse gus roles al mlenor de su familia,-

-

- sinc a asumiv ruapqr.pabnsndddes,,a wuscar empleo para aportar a la tamilia, &



o mgcmarae loda clase de eslratemas ‘para dumemar el mgrew onrsnan"ﬁ."

dewqm!m.-os y conf"czoo on e! grupo fam:har y fa p'ne,xd. a8 cor'wn Gnion»as Huo

'fa re:‘urr'a a ia wolonr‘n Mrn r"nu la'm ;“.:ndma sUs udu,u.ondlm ocupecrom.d

BEER -Te«’ vesta o 'uacxcn .:e Ve Ieu)fc&()d por plcsntcammmm econbmrcm

R ceeaxrolhstdv qua rECOnocen el papnl GCUHOII‘MCG qm, juega da- muyer y.que ja .

tlmUranaque een.iegre a!desarrollo pera sin tocarymuf‘haq veres defendfencfo '
“su pape imdmonal cumo elemcnto clave ')n el cwdado y mmntemrmento dnl orden s
;famrhar. E" decir, ';ue 58 cons;uera ‘fundarnental su vmculac:on ala moduccmn,
‘ perp con tal de qQue. no abandons 8US mdananas responuabmdadss on EH hogar

‘eno otras palabras, sin tocqr 'uS rau,ss de su subordlnac:én (lbld )

Es pm')ortame consuderar que- Lajo el enloqua hvstonco social, la VIOkznma da ;
pareia aunqae aparezoa de modo mmedyato CcOoMmo, produoto de motivaciones
mdxvrduales y,pnvadas, nace de la dpyusuon.s,ocxal y sexual dsl !raba;o que anahm ’
.-del" mlsmo modo a los sectoree qubordm »dos dola sociedad, p'éro Gus

par’ncularmpn!e concede " & la mujer una posicion. SUbOfdlnﬂdd banda en da
:concepcyoxl pmlrn:arcal del mundo. ‘Su_perar esta snuauon srgmhca_na no sclo»qua
Io‘s;p‘aiseé Jogren un ‘progreso en cuanto a cohdiqiones‘ socioeconérﬁicas Sin(‘J'.
" también, como seﬁaléﬁ' Her'n"'mﬁei % cols. (1991$ implicaria una éuténﬁca' '
democrairzacxon de !as relaciones. humanas en el ambi tof amiliar, !uboran y pohnco,
es decir, una pammpac&on mascuhna y fememna equnat»va en fodas aqueﬂas'
acnv:dades necesarias para la vida. De modo contrario,” aunqus fas’ mujeras ’
accedan a una ma;or educacnon, a una mayor pamcrpdc:on politica y social, ‘st e

‘modelo fammar sigue sin iccar la relacuon de subordmacxon hombrn-mu'er basada



. do padﬂr v def ejarmc;o de e..le por cualquxar medm. la Gue m’och no soto & ﬁsa

m!ama pareja o 5amnha sing a md'r )aq m!acmr s 50 {.Atah L

- B Enfoques Psicologices

-1 Enfoque pskico':{zﬁatitico

"en e! nmoqua pamamal se manlandrém las condlc:ones da deszgua!ddo, de ubum '

Lerwue (1 986) olamea ta importantia de la reflemon psn,oanamxca en reiucubn .

“a lod procesos mconscxentcs que estructuran reorga'uzan 0 descastfuctman ia

: ~";5.$reja. .Ccns:dera que la perspectiva psc‘oanaimca ha comnbu.do parg\vei k)gr'o‘ :

3 'r‘e Una taoria goneral que éxplique fa eleccion de parejayla atribucion de un papél ]

5 on fa relacton cen o! compavero a pamr de la apropvac;bn Q aceptwcmn de un
pal ‘de buscar las caractensucas que. defmen el objeto de e!ecclén oek necho
: de sdoma; los mecanismos de deten 8 que exphquen a estructura p «colégrca

det syeto.. »

-En este mismp sentido, Pincus y Dare (1982) observan ciertos principios

generales que dasde of psicoanalisis describan la relacion de pareja y la agresion. -

_ Bl ptimer principio explica que son inconcientes las motivacionas que llevan

.ala f,u_rm'aci:'m, perpatiacion y lg da cualidades a la pareja. Ello implica que pocas BN

“veces o5 posible obtener mediante interrogatorio una razén c‘oharante ‘acorca’de )

12 eleccion del canyuge o fa-naturaleza particular de un matrimonio. "La eleccién
de una paréja se hace muchas’ veces muy rapidamente, basada en poces

" elemenios conciaiies, y por lo tanto las motivaciones- que estimulan estas



PO

'."oeni:m;sntos dolorosos med;ame una smle de dlsnoqmvoq a-:'np,uw—(;.pr_

E ('Humados'"mecanmmm de dmeru:x tag nqonamon gt o medo oMy funcmnan -

,esos mucam mos para encarar lou deseos mtemos, aceptando al retardo da su -

- reahzacnén y encontrando muchas veces un sustituto parmai y a ‘veces vmbéiico, :
; vLos des O-.a que sa rehuonan con la fantas:a de la afiorahza nenden a aiectar ias
fvrela-cionss en Sa vida re I Esle mz,camsmo de proyeccuon es s Sl mlsmo p‘x':o' ‘
) : normai de toda's lag ro}ac«ones y. ocurren en todas ellas pero son especra!mente
: pqderosoa en las relac:ones emac:oaales, como &) malr’momo Por o tanlo, éste
: ofrsca un campo pmpluo para aqueﬂo que la oira persona necesita proyactar si_
A que haya o no gratlilcaccon mutua depende de la persenahdad que se haya .'
ae»nwado. En este sentido, cuando un mtembro de la pareja impone. sobre el a
"ofro aapacios de si mrsmo que para of son alermonzames, como la’ agrssxon a
pasar .de que necesije que su:pareja IO exprese por el podré al mismo nempo -
conu‘ena‘rld y atacarlo por hacer ;usto aquello [Entonces, 'd misma dinamica Gue
_Jlevo ala eleccion cngmal en la esperanza de resolver ansiedadés, puede a!rapar
" ala pare}a enla vtolcncna el mlambx’o dela pare;a que haya proyectado sentimientos
} agreswo de si m%smo en.el ofro puedc disomarse mas de ellos, forzando &l otro

a expresarlo dando como resuftado que la angustia aumenta para. amboq

El segundo pnnc:plo se renere al "acuerdo inconsciente con respecro al
: "contrato" no estlpulado ene! matnmomo Es‘e acuerdo seintagrade los procesos
de proyeccxon e identmcauon que muchas veces pueden ser contradictorios y

- que’en gran madida exphcan las dificultades maritales como responsabmdad de



ambon mxembms da la pare;a En n—:nacion a lo amerror, 2% yxolenua nshbl@clda

(.n la raiacron séd;co m:xboquhfa puado ser antsnd:da comq ei acuarda" q\_xa‘

i las dxpm,:esml Gy pautas dg 90‘0 hpo de pars;a.

Ei acnundo pnncspxo sohre el cuaf e basa I‘s. comprcnsmn de fc’. pare;a‘
ondw*e al taroerg, dabrdo a qu muchm pautas mconscxenze'; de aforanz zas y
temoress son denvadns ce I’G!dCIGFI%«a temprana,‘, espﬁ-cnalnema aquel!m ccumdas :

en'sl dasarruﬂo oe la mfarma ‘Bl conjunto de desecy Y dnoranz.,—.s m'*onscxen:@
de'wqc!ca “de d'mrentea elapas - -del desarrollo mfamrl y ‘do sus nece sidadas
v.biPcun%lanioa tienen més peso UI“Oa qua orro‘* ‘como lue‘.'z:s muuquoms que‘

i subyacen las nece»idqd;,s conc*cmes c‘sl mdxwduo on fasn mas mrua:s. £l

‘pnncrpxo anids dasf‘mo, exphca que todcs tenemos Lna tendanma entrar en‘ i

pautas repatitivas" de rdecuonus qu" s0n mOUVdduS por ld persistencia da d@aGOS‘ .

- entor ma de fantas ms moanscxeme y denvados del rx‘wdo [o4 )mo 1usaron satm- echas .

-A'nue.,trasn 1d dqstﬁf"mr as. Avecss, e ‘xosaspecio repetitivos ocnexacms,
como cuando una mujer-cuya}uventud fué " empanada por la violencia def padre
SO encuentra a & misma casandosa con un hombrs vxo!anto, ss divorcia da R y :

lusgo una vez mas’ entra en una sifuacion seme:ante

los pnnclplod unmr.ormeme anunuados lundamertan las supos«c(ones
bésicas con las cuales el psrcoanaus:s estudld la pareja. egun aste enfoque. las
pare)as vanan enormemente no sélo en: ol grado do satistaccion, sino tamblen an
!os ofros hpos de sangfaccmnes que buscan La estabmdad que puedan lograr
'en su matrimonio depende da la flaxibilidad con la cual cada uno pueda responder .

- ante las necesidades cambiamés de su pareja. Ia diferencia enire aquelia pareja .




' .an busca ayuda ¥ aqueilos que no!o sohcuan no es una cf ferencla 1undamen‘al‘ o

5 -

'd'-:c hpo, 9;!’)0 e grada Lx).a mnmnmoe cr"ro tod

hum'm"c nansn m‘pw & de saﬁlsru:,c 0. y aapecios de comucto rasgo :mphcno
o ,‘a Ia L.onchuqn humana. - No hay nmgun matrifonio |n conrhcto y enc'arar h)s

'.conflictos pns:blma el o‘eqarrono ("mcu., ¥ Dare op: cn.)

M reupacm Zurufuva (op cat) consrdera que aunque 564 idiliéo-la fa!ia dP:
cordlicio en la pereja, esio no q.uere decyr qua &sta no pueda rssosvar sus.
:snuacmnas corﬂ chvas Hegando ala v'olenma destru"m'a Asmwsme Ia smmuoa.

. propuasta para romnar este marw destrumlvo debe.a da e;ercer cmno grado de ’
violencia s«mbollca hama Ia pare)a y al comexto que o rode ccn la nnahdad da-

A'mtenldr esc'arecer la sﬂuacmn
2. Enfoque sistémico.

£l clasico modelo de Ia éaus'aiidad-rineai, que rigié I8¢ ciencias hasta las
\‘Jltimas décadas,‘ donde la relacidn ‘causa v'eiecto intentaba- e‘xplicar todos Ibs .
!enomenos, resuka lnsunueme rren(e ala riqueza conceplual qua nos aporta la
Aeoria general de sistemas, cuando, permite estud:ar !os fenomenos desdo una

: causahdad cnrcular (Perel y Kahna. 1 988)

i Le teotia de. los ‘sistemas, que mcluye una maetodologia basada ‘en ia
s aceptacnén dela causahdad circular como método de estudio, muestra, como’ m:':.; '
-de lo- mismo” fleva a lo mlemo y como dentro de un sistema ‘en-el cual no hay

re_troahmentacrén positiva no es posubleAun cambio auténtico y en consecusncia




S _.puedd ]lagar a un modexo en el cua] T camble alqo para que nada cambxe
‘.Solo sal'endo del mrcufo, o sea camb«anr‘ﬁ de modr"o mrc.'ac fonsl !dz) pumolq
- lnstakjr o'm ﬂpo de re!ac»r&n iy ) :
A! Integrar ia teona ds snsiemas al problema dela vnolenma Gﬂes Shms (csladu_ :
po: Smh y Roqan op.cit.} consnrjeran que desdefa perspectwa s:slemrca sa exphca
B ..!a wo.anma "cmo ef produclo de los procesos mterdep»and:enlea que 'nctuyen
‘ pairones de conducta pree\x:stenmu de-: los miembros v procesos del aostema que
: Ilf,van ala estabnhdad o camblo en los patrones da conducta con ‘ol ‘paso del'b

ilempo

*"Bajo sl enfogue descnto, la wolencna se ent:anda como el emergente de un
conflicto mterpersonal que no pusde. canahzarse o vsrbalozarse da maneras no’
: wolema., Ammlsmo la wolenc:a entendida desde un modalo de mtaracc'on circutar .
vno osta mterpsada en fa concepcuon lineal de victima y vxcumano sino que So
: cemra an la mteracclon generada por los miembros del srstema. Cabe menctonar, )

que dicha |nleraccxon se caracterlza por una retroahmontac«on negatrva en donda ]
las padns no contnbuyen a encontrar una salida dal c:rculr vncnoso genarado. smd

-por el contrarlo fo retroahmentan perpetuandolo (Perez y Kahna ap.cit.). -

'A su vez, Minuchin (1988) reflexiona acerca dé su vision sistémica sobre la
VlQleﬂCln en Ia familia.” Sefala que como pensador snstemlco su perspectiva sobre

Ia, transaocmn sobre los mlembros de fa famitia, sngue una pauta eilpnca en fa que
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-~todo acto esun purto medw una m;puea(a y un esumulc en una’'serig da vusl'asl o

N recurrentes Bajo oste rmdelo tconco 50 cuesirona oobre Ia forma- da ccncemr:

L los acios ua vlolencla yia méingra da’ mtervemr en gsa problemdhca

Segun Smh y Rosen (op ut) ia controversna que rodes lé concépc'i(')n
"alstemxca ‘gn-la problematica de la vno.enma especna!mente la de la pa:a;a S&
: centra en. fa eliminacion de frorneras e*ure victima y vnchmano hacnendo quede -

Cgsa forma la mchma resulle corres ponsable de Ia aqresmn Eeta idea de -

‘ corresponsabnhdad permne conclusmnes dernasiado companbles con las visienes | .

.,ex:stas dommantes en nueCtra cuhura sobre las causas de la violencia en ia '
‘;_pare;a, especmcamenie el enfogue patrla(cal Sm em‘nrgo fa teoria sistémica
- no excldye en parte alguna la réspohsabﬂidad del mdcvuduo sobre su conducta lo
gque har'c es ofrecer un acarcamienic nunvo y mas imponanie respecto de como )
) abordar oste problema puesto que en Iugar dé pensar en tarminos de vlctnma y .
agresor, se ublca_a en el hacho de que ambos'mlen.brua de la reiacion estan
atrépado_é en man'datés culturales que histériéamente‘.han defendido que golpear
“ala fnujer es Una forma aceptable de mantener el ordeﬁ tamiliar, es dgcir‘de ia

posibilidad de qus la pareja distingaala violefcia dengro’de una ideologia patriarcal,

Para Moltz (1982), of prablerha de la violengia de pareja contintia poniendd
.a prueba tantb a’ Ia teoria como a terapia sistémica, debido principalmente, asu

confrcntacrén con cuestlones de poder y cultura que suponen mequrdad de podar

- ~en la pare;a y abuso de poder por parte del hombre respec:o a la.mujer.
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En este mlsmo senudo, L:oldner y cots (1990) conslderan Mber clarmcado 2

en merta medrda aigums ditemas relacnonadoa con pi poder y la. cu!tum. En

resumen supcmen !o= sngmc 294 punios

; a)v ..Reconocen la mequldad de generos como una rsahdad eoalal peru ai i

_oomplememarios estan umpbchos enla relacnon de: pareja durame es

: mcto de viciencia.

. ‘_b‘)' “En el nivel &tico, piensan quss es responsabilidad del terapeuta sistémico,

* U mismo !iempo consideran que “fos - patrones recrprocos y}

pré&eger 1a saguridad del miembra de la pareja agredido'y extendér és't;;\ N

o mas posible.

¢} Aseguran que élbonirp! social. es necesario para de}énar la.v.iblencia,
' es dacir,'que ésta se considere como un acto criﬁ)inal pa}a of cual debe

" hacer sanciones épropiadés. Sin embargo, sefialan que $u interés os

“la dimensién psicolégiéa de ia violencia, erﬁpleando la racionalizacion
ps;colog:ca para ello. Su labor aclaran, srempre que sea pos;ble estara

‘separada de actividades de control mmal

_En relacion a lo anterior, cabs mencionar qua en afios recientes, el interés

-, porel géuerq dentro de la péico!ogia se dsbe en gran parte a; fa critica fe;niniéta
- Segfm Tarragona (1990), el remmcsmo surge hace aproximadamente 30 anos,
'pero no es hasta hace poco hempo que sus ideas se introducen a la terapia

" familiar, partmu!grmeme, en la integracion del punto de vista de género y la terapia




P xstemlca. E.AO es po&,sble gu.clas aqua la concepcmn y préchca tém!ca ge
caracienza por sor” no cexxst"" yaunqus a5 cteno que gpne.'o nt 63 un §in .én.mo : ’
d-:s |

stswmx"d es lmmoname incluir fa expenencia iamo ds hombrs@ r,Gmo mu;nr s

mu;e; , resulta cornpanb’e conceblf que en Ia con.,irucuon da .a imamn ’

puesto que ambns tienen la pcstblhdad de u)tentar opmonos distintas de las que'

1o ofret,an los rolas irad:cnonales, especialmenta an. los CdSOS de wolencua en ia; .

relacmn de pdreja. .
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| LA PERBRECTIVA, SISTEMICA BN LA VIOLENCIA DE PAREIA

A Conceplos fundamontales qup.'ezbiicz-m‘!a violencia do pam,a -

'.Uné_gpa.réja es:.'alép més que dos personas iup(a,é; of sisterna do una pareia
incluys do'é"indixfidpos', s:_js'inlas:accio'nas._emrfe sty con. otros sistemas (lgfnin@,‘ .

‘s ﬁabajo), . Ello’ .impli.ca qua una pareja .es un sisterha qinéwxi:ce qQue, osta .
A constantemante cambiando y adaptandése 3 las'p;esidniés qua.viener dsf intarior
‘ y del exterisf.’ Ss dicg que un sistema }uriciona Acémo un tado 'cua'ndo_ un cambio.
“en dnai de fas partes (pérsonas;) és raspondido con otro cambio en !a: ofra (el olro

‘miembro de ia paraja); v en el sisterma como un todo (ia relacion). -

Desde esta parspectiva, la interpratacitn da la violencia esté intimamante
tigada & ccnceptos’ ‘especificos que eme:gen de la-teoria da sié;temas, los cuales :

. son pdmcularmente utuv.,,para comprsnder Ia wolencxa de pare;a. A commuacmn

: 58 describen esos conccptos

1. Circularidad

Esle concepto es importante porque se dirige a la cuestion que hace que_laé
©asas ocurran en las relaciones. Virtualmente. toda -pa'reja esta inferesada en qué
o qmen pro./oca sus problemas, Daro. por Io general expresan ese interés en

uncuén de QUh-n tisne Ia culpa 0 e5. rﬁsponsabte Aunquc la dsscrlpciéh



,causa~efecto pucda ser exacta desde el punto de vista de qu:en e<:té hablando,f.i !
lcance a5 hmﬂado porque depende do cua! punlo de vista so a(Son,a y @n que‘ )

- ";pumo de procaso 50 observa (Dungzan y R Pock. 1993)

Da m.,nem contrana, la c Uadhdﬁd circular o.reca una mc.nerd ﬁliematava da

obgerval !as ralac.cnes ds paraja. La cnculdrzdad no consmera ‘que !as peroonas

se mﬂJyan onire 5| en uha hnba rerta, donde "A~c.ausa 8" m zas bmn la !nﬂuenma' S

entre las persona‘; raaccmna anta al otm yestea su vez reaccrona ante e! pnmero. : "
yasis uces:vamants Poder erSng "ol puntd 'en que comlenza ia cadsna causa! y
determ ninar quidn tler‘e a!~problemq es.una larea. arbnrarla, oepende del lugar en :
Ja secuencua de sventos que. 'se alija observar Um lmphcamon dofa. causalzdad"
o cnrcular es que el curculo pueda romperse o |nterrumprnse en algun punto
.lndepandlm|1ten\¢,nte de’como se inicio ent problema o cuanto tismpo.ha durado.
Si.ur@ miembra de la pz_lrejé-carri'bia su compor;amiéhto notabla y consistenternente,
- ias reaccionas de{ la otra ﬁérsona también se mlodiiicAa'rén, IO'que.‘a- su .vaz,‘
'trapsformaré las reacdories de la primera (ibid.);
En el analisis de lé violencia de pareja se pdede.diétinguir claramente este
concepto de crrculwndad como las pautas de conduﬂta violenta recurrentes
“instigadas pot 1 reacctones y relorzadas muluarneme Sm embargo iasxmpllcac:onef'
sobre ia responsablhdad de Ios mlembros de la pare;a, ain pressnta wuna -
r;on(rontac«én que puede.observarse andos semndps. El primero de allos considera
igualmente responsables alos miembros de fa pareja en los. actos de violencia y
- por lo tanto, desde este punto de visla, es cuesllonable ia posncuon de v:cuma y

xlmano (Pittrnan, 1991) La segunda considera que. la vuolencna no debe ser



jnférﬁreﬁda' 60n°ideréhdo que ol :compor'tamien:o de cadé"irshi\}iduo p‘b\s'a"é' &l
nnsmo asgnmcaao, e} mismo norlnr 0 as mu Imonte va ecmle e ia- molencla an ;

‘ .lav r;a!amon. _u._gm m«emoro de la paraju sosiiens unalrelacxémcqn ur} cfmyuge e
”vvlmeriﬂo‘, .'.éf-'n'e influen'ciazparo' NG €8 respbﬁsable 'dal comporta'rﬁism:) d@‘esa
'persén@ i.‘ si&, postura consxde:a que existe ‘una drstmmon entie mﬂuencm Yy
rés})onsabxhdad ¥ rambien entte’ qunan reafmeme -esta e;ecumndo el

' componamzemo \nolemo y quién esta compromendo en el pairén de! .
comportdmlemo problﬁméﬂco Es decir, la reaponsabmdad definitivade fa Ponducta
e ancuenlra en ef mdlv:duo mlsmo, por lo que se dedm,e que un mrembro dela
pareja no o5 igualmente respons:lble que su conyuge goipeador (Duncan y Rock. :

op Cit.; Silh y Rosen op.cit: )
2 ‘Complementarietiad

‘El/sistema' complementario establace’ bésicaméme' que’ un individuo es.
dominante v o'iro 'sub&qrdinado; en opinién de Bateson. {citado por Everstine y
é?arsr)né,'op:clt.) ia ~sumisién_ provoca una asaniividad posterior que provocaré
2 mayor'suml ion 12 que dé o ser interrumpida conducira a la duslorclén unilateral
y progrescva ds la° parsonalidades qua ocasiona una hostilidad mulua entre fos
companeroe y que lmplu.ana la averia del srstema es Gacir, en el desarrollo de

“la violencia por parta del mlembro dominante hacia el miembro sumiso.

Cuando ocurre esta clase 'de averia, algunos conyuges son maltrata do..
d"bldo a qgue resunan en axceso dominantes o compeientes y represnnran una

.‘gme_naza para el companero sumiso o "inferior”; asi provocan el maltrato por el




mp!e hecho dé. exest;r Otros son golpeados porque 89 \mslven en esto

: sumwos (o] "lnferlores" esto frustra al mlembro dominante def snslema qu:an a. s_ ]

"vaz ufre a ta vu:!iancm Es declr, un mmmbro dal snclema puadu ser gdineado. o

por el papel que uene dentro der snsfema complamantano que esta 1uera de su

contrc'il' Lo antenor se ejemphhcu. cuando el hombre qua se s:ame atrauio hac:a' :

la esposa porque, al principio, era mocen(e y dulce; sm embargo, esa mocenma" -

,- b2 pascv:dad le ccasionan frustracién debido a que la mujer no puede cooperar con

2 las responsabmdades doméslicas. Esto, a su vez, ocasiona ef Inaltrato. Por su

‘ parte fa mtuer trata de tranquilizar y comolacer al mando adoptando una postura -
"aun ‘mas sumnsa o que genera mayor irustracron en él y renovadas palizas. Asi
" cuando ia- esposa realiza un mtemo para mejorar’ su snuaclén en. realidad’ia
’ empeora. Debldo a que Ios dos desconocen lo que el companero piensa y siente,
" Alavanzar esta. snuacxon los dos elamentos dela pare;a parecen desarroliar v
"temor de liberarse del sutema en tanto que, al mismo nempo, dxcho sistama se‘

g ale;a cada v97 mas de su control (Eversune y Everstme op Git.).

Puede surgir ‘otra forma distinta de sistema cor'npiie-memario_ cuando, por
) éjamplo, et mari&o ha. elegido a fa QSposa -debido a sus necesidades de
- dependencia, y porque ella es fuerle y capaz: esfa competeﬂcia de la mujer es l§
" que, ala larga, le rgsullaré amenazadora y le dara el Bstimulo que nacesita'para
atacarla. En un nivel lo que él desea &s que eila seaAc'um;'Jelente y lo cuide, paro.
al mismo tiempo, resiente esta capacidad. En el mejor de ioé’ casos, el"umbral
para la frustracién de este hombre sera muy bajo; es mdy posible que el alcohot .
... lo libere y, cuando su [l;a y roasntimiento lleguen a niveles superiores al dé su

) . tolerancia, el regul!adc serd una paliza. Lamujer, por su parts, irata de tranquitizario



SR

e y comp!acerlo haciendo lo que cree que él deaea. y esto '_rez_a" \'/a'i el ciclo e

. maltrato Una va7 mas in qus Mda oonuuqo pvonea ] -servi.vé

a»m-a}cr::r lae-

ca<as. en rea!xd -sblo emps rars !a xluausonyp’omuara vidlancia, La esencia-

: de esta snuaclon es una relacmn r‘omplementarid alacual se aferra la pare;a e
manera obbeswa Cada uno delos mtea“ames que forma fa pars;a nega a exiremos .
msospechados para conservar éste patron y, con o paso del tismpo; cada cud ’

'desarrol!a la nlugxon de que no podna sobrevnwr sin'el otro, Esta tomor |rractonal

) es un componnnte 1undamental del sistema, como queda comprobado por los_. :

extremos a que Hegan ambos para mantener el S|stema operado todc ol tiempo’

: "que sea posnble (Ibld)

“ 3. Escalada Simétrica,

Al describir la violencia de pareja, éveistlne y Evéfé'in‘e {op.cit.), sefialan quo
el térmfnp de escalada simétrica se empled en forma origihal para describir unia
ycompetencia excesiva enla relacion sir’ﬁétrica, sin embatgo, consideran qqa-existe
ofra 'acepcién ai término dué se explicacuando un remedio convierte una dificuitad
en un problema enorme, es decir, una exacerbacion inicial de una dificultad o
desacuerdo manor, puede pravocar en la pareja una"l‘llxcha para lograr el control:
E;s_en este sentido, el dé una secuencia dé acontecimientos, a veceé intancinnal_es
y otraé accidentales que tonducen a una fucha para c(‘)m}OIar Ia situacion, la qug

. permite comprender el concepto de escalamiento en la violencia de pareja.

‘Una manera como pusde presentarse el. escalamlento as madiante a vuolacnon

de Ios patrones o reglas famzllares. Dichas 1eglas pueden ser caractenshcas de .




* eadla familia, contrastandp con las reglas familiares mas comunes, como fidelidad, -~

",_mnm:dad ¥ auloudad paterna. . Existeh,cieitgs’rn(—lpq iam“iéréw aun

reconoclmﬂmo cmsrmm& y otras que no; 2iguncs 2jpmplos de G*do reulas inas

n la ecquwacmn abso|uia de cmrto" temas y el engaﬁo comp'xmdo que

'-.'sunla’:
los mlembros de la familia- acuerdan aceplar, y protencr Lag rcgtas famlhares
k tambish pueden mplxcar una ccndxcxonde |mportancna o poder de c:ertos miembros
.de la {an‘rlla. La wclac.ron de una de estas reglas, ya sea reconocnda comclenta :
: ] mconscmntemente. puade orlglnar el proceso de eqc.alamxsnlo E';‘lo es mas
famuble cuando un mxembro de la famlha trata daj poﬂer remadio y- reparar la fana .

.'de a miama medyante un ramedxo razonable (lbld)

La esca]ada simétrica ocurre de d»versas !ormas. dependlendo de que la. .
regla vnolada fudra de la vanadad consciante’ o mconsctente la wolacuﬁn da una
. ) regla de canogimisnto consc:ente uela provocar un astallido inmadiato de Ira en
.. tanto due la vmlacxo"t de una regla mconscren(e a menudo provocaré un estaludo ]
de ira retardado. Es deci, el hecho de que la woiaclon de regias aue se snguen
'sin cpnocimiento conscients provoyue un escalamiento méas lento ‘es debido a -
_' dué el individuo due recibe la violacién da la regla solo se percata do Ia misma
mas tarde, y es hasta ese momento que aparacen las~consig@ehtes emoc-?ones :
de dolor oira. De hecho quien tiene la sospecha de qus_una regla ha sido violada
uede sentirse inquneto o lastimado, sin tener la capacidad de expllcar el motivo

con exaclitud. Puede responder con ira hacia #! wolador smtlendose ;ushﬂcado

<&l actuar de esta forma; ademés éste no puede artlcular con claridad alguna razén,

..si en ese momento es desafiado por el infractor, porque &l mlsmo tal vez considere

dignen



que hlzo b.en al responder. Y debrdo a que fa rep«esalxa no parace tener undi ;
t- U Justmcaczcn vusrbte para a! m(ractor de la regla. és!e podnd vengarse ‘a su vz

‘aeu»do que :,a sxeme "a*acado sin monvo

D& esta forma, los ‘miembros de fa pareja se convierlen en combatientes

. "'ind‘,g'nédos,' y ainbos- afirman que son victimas inocentes de la provecacion del . :

ofro. Lo qlxe'ning'un'o de los dos comprende &5 que cada cual tiene razén de

. I"cnarta manera, ¥ que ambos estan equuvocados en cierto aspecto Un undavuduo" g

K responde al estimulo proporc:onado por el otro y cada cual prelenré lnlerpretar

L-una secuenc;ade escalam:ent_o que pueda respaldar su punto do vista de la-

realidad. Estas situaciones son alin mas cofnple;'as y dificiles de decitrar, cuando -

“una persona tiene un_ grupo de reglas inconscisntes y la ofra respeta reglas -

conliictivas; es entonces cuando los dos proséguirén con la pelea y cada cual *

‘ ,chsculpara su ronductajustmcada porel componamwento provocador o mjusto N
del otro.” Asi uno siente que ha sido danado por el otio, pero nmguno delog dos
puede especnﬁcar con.clandad el motivo o la forma como se'lmcvé 8l conflicto..
De este mado, una sacuencia de interapciéh qué se iricia.con gl rompimianto de
una ragla inconsciente ‘puede, én un momento convertirse en una jucha muy

consciante y competitiva por adquiﬂr'el poder y ef control.

En termmos generales el surgsmtenio da Ia violencia entre las para;as puede
ser enlendndo a partir del conflicto originado por el romplmlen(o de reglas que
conducen al escalamiemo de la violencia cuando existen percepc:ones diferentes .

de lz 'ea'udad de la relacuonA




En una buena retuclon exme un equmbno ideal del podnr pero ‘aste xdeal no;
;tempre se logra, por tanto nmgun mtembro esla de acuerdo con’la des:gualdacl )
. del poder El cényuge que no tcene autondad y qua carace da privilegios se snente
":enganado y resenndo La parfe que tiane ei. poder por otro fado; tamblén se’

. vuelve resenhda porque tlene demasnada responsabmdad y esté aoportando una

. fdesproporcronada carga En una relacron con disparidad de’ podar nadie gana,.
B 'j paro Ia lucha por el con(rol y el poder es lo que en un. momento determmr_do &

‘ puede desencadenar en nnas de Ja pareja (Duncan y ‘Rock; op.cit: )

o -".‘Fiespecto al control y el poder, Fossum y Mason (1989} consideran que. el
;irincjpip de control parece,sin}bnimo delimpuiso de dominio y sumision. Qonsidei’gh
qUé la safisféccién esta en expér’imentar el pode'r para iniponer su voluntad al dtro.
‘Ademas; cuando ias caracten ticas parsonales de éste no astar bien desarrofiadas
'y la capac'dad para comunicarse esta disminuida, los roles de domxnno sumision ‘

ofrecen una férmula para reunirse con la otra persona

En el sistema violento, lanto dominador como sumiso nenen un sentido muy

: hmnado de si mismos como personas, un desarrollo inadecuado-de su capacidad

o _ para relacaonarse y ninguna comprensron de los matices de la mtmudad Ambos
estén atrapados por los roles que conocen y son leales a estos hasta qusé la

_expenenc«a y aprendizaje les ensefien a tener relaciones respetuosas y




ra}iﬂbén eé; 'debi‘d_o'; 'qué,mﬁchés“parejas Gue’ vi\)en 'en,es'ia's»iélécioneé ’n'u‘ncé K

‘han aprend:do a relacronarse de otro mndo que no sea el segu:r los modelos de’ - )

altratador—vncﬂma o de dornmro-sumas;on

.—[En senhdo contrano ol equuhbno de poder entre Ios mrembros de la pareja‘ o '

2 parece ser una’ vanable lmportante en su funclonamxento En parejas sands,

“existen: claros llm:tes entre los miembros, es decir, fronteras que permnen a Ia ,

'~pareja fa aps1ura yia estabmdad en la relamon Por lo tanto, aquellos matnmonlos :
: guamanes (en’ los que el poder es compamdo) tlenen las lasas més ba}as de

conmcto y de vvc!encua (Smh y Fiosen, op. cu)

U _Corrio, ‘ya'analizamos antes, desde‘la p_erspectiva de los sistemas es.poco ;
imponan'te‘q'uien "causa” el problema, pues una pane'pu'eda‘sér exageradamente '
dominante o agresiva, la otré quiza sea sumisa en exceso, 0 amhas se pueden
: encontrar en la mitad de las dos conductas no obstante, los efectos de quten esta
_a 1a defensiva se mariifiestan claramente. Debido a que esa persona cade una *
gran cantidad de su poder, se vuetve vulnerab!e ala mampulacmn y su autoesuma )

y conhanza disminuyen notablemente.

5. Género

Como hemos vnsto el pnncnplo de’control y poder es el fundamento del sustema :

dommame subordinado, Este s:stema tambien puede ser enlendndo a pamr de' ‘

ta visién del. género Es decir, de la distribucion deslgual del’ poder que enla . 8

"‘relacuén de pare;a nenen el hombre y la mu;er.




egln Wallers (cnada por Goudnch 1989), 1} descnpc:bn trad cnonal de la_.

pare;a consldera a la mu;er c.omo la pnnc:pai dxspnnsadora de curdadoc y al

¢ nbre el pnncnpal sos‘en econémlco, por consrgurente éqle serd penienco un

'la vsda fammar diana, excepto cuando se trata da tomar demsnones 0 de ejercen R

el poder. que seré\ central chhos roles de génerg. surgen de las expectatrvas L

':“que culturalmente e‘stablecen dtferenc:as de comporiamxento entre hombres Y.

mujeres

' Eﬁ éété seﬁtido?el hombre'asumé of ol 'dorﬁinar.\te yla m'ujér'él rol sumiso,
lo que hace exphcna fa dls!nbuc:on mequntahva del poder en la pareja y que";,
“consmuye la base de la rec:procidad dela relaclon De. acuerdo a- esto, Ias actes
.'de vmlenc:a pueden ser aentendidos a partir deun desequmbno enla pareja basado i

: en ana posncron des:gual del poder.

Los,va!ores culturales que se manifiestan en las diferencias de généro_ estan

: félacjonadés estrechamente con la .violencia, al respecto Stith y Rosen (op.cit.}

: consideran que el status subordinado de Iéx mujer y los mensajes culturales qué .
ésiéé'}eciben tradicionalmente, son factores. que ilevan a las mujeres a recibir h
maios tratos, ya que éstas piensan que sus necesidades e.inciuso sus vidas rio

: son tan irmportantes como las de los hombres. Asilas mujeres pueden permanecer

“en hogares en gue son maltratadas con el fln de proteger a sus hijos y maridos.

En relacién con este aspecto, Gondrich (op.cit) seiala que .existe una
comus:on basada en sup oner que la conducta relacronada con los ganeros es

» fndtural mevnable e inmutable. Lo que excluye una enorme gama de conductas' .




‘h'ii&{éhas a!ierhé{ivééy de camblo, For ejemfilo, &l dicho "af hémbré é’s hombre™. -

. hace que se ennenda una conducta como alao dado no SJ;cia a ni nguu wc;«,usxom

¥ mucho menos a 'nnguna modmcacvon

y es'tna realidad socnal que suponse. un reto para la.teoria y la terapla sistémica.

o ".'Segun Moltz (cp cit.), o problema de la vnclenc:a de pareja pone a pruaba las .

L suposnc«ones bésicas de esta téoria, ‘Los argumentos que suponen esta crigis

"-son expueslos a parhr de Ia teoria feminista, la cual considera que fa vxo!enc:a de -
-_pare;a bajo ja perspacglva sistémica se pleroe»en discusiones tebricas que'tralqn:
<de puntualizar una regr'esién infinita de hechos y descarta el sulrimiento de la mujer B
‘va que de cualquier forma en que se combineno descrlban los hechos ol resu!lado

‘ no cambla (Goodnoh op. cit.).

CAl respe:(:to Kaufman (1992) considera gua la terapia sistémicano ha abordado
_corréctamente ‘e problema del maltrato a la-mujer, sehala-que la v_io(encié ha

servido al hombre para callar a la mujer, pﬁesto’ que la misma una vez golpeada

Para Goldne' y cols (op cit.), al reconocnmaemo de la: lnequndad do génems o

nio puede hablar honestamente de su situacion por miedo & ser nuevaments . -

golpeada. Por fo tanto, el terapsuta debera detectar la bosibi!ldad'de abuéd,

‘separara la pareja y no contribuir a un acto criminal.

En aste senudo opuesto, Whne (1990) sefala que aunque las crmcas a Ia
teona y laterapia sxstémlca son razonables, no lo son cuando la violencia se analiza . :

. demro detcontexio de unaideologia patriarcal. Consndera quesila terapia conjunta' ‘

- serealiza en estas condiciones, se puede Iograr. por uni fado, ponen el acento en ; L



Ia responsabmdad que tcere el hombre por los actoa vxo(entos, por oiro lado, Lnn

a conhan estal ias ldeas de que es la mmer Guien pmvucd Ia wofencla Y, por ulttmo S

clar /'ar aspnuoc de génerg; como son las obhgacione., provocadas por- i

" e..tereohpos sexualeu ¥ sobre fa xdenttdad famenma~

). Pantos crificos_ da la pareja violenta. .

‘

De acuerdo a Ptﬂman {op. cn ), en un ststema wotento es de vnal :mportancla .
i conocer cuales son fos puntos criticos en qua los eplsodlos de vmiencla ocurren
'Seﬁala adema\,, que son cuatro esos punios cmlcos su cormenzo cuando alguten

'lntanta mod:f.carlo, cuando otras personas seven envuehas en ély cuando algulen

Cintenta salir da &f. - R RS
© 3. Comienzo

o Elfprivrher episodio de violencia suele -ocurrir durante el noviazgo y en la -
o 'maypria de los casos ponké fin a la relacion. La mayoria de las personasno desea
rﬁantén'ef una refacién en qde terminaran golpeando a otro o siendo golpeadas.
No'obstante la violencia puede produrir una sensacion ds intimidad, seguridad o
pader, y parecerle correcta a uno de los participantas o a ambos. Por o general
B persmhr en la relac»on significa continuar {a wolencna o incorporarla al repertorio

de la pareja. Generalmente estas personas suslen llevar adelante su relacion y



‘.‘casar e. Sl craen que va!e la pena segmr una relaclén \nofema, es po'qua no

’ estan !o baatante a!armadov. S el romance decae. la v:olemcm puedm d mbulr“ -

cn fomm dl@Cich\, conm marnido el fin de ja funa de m:e!

A vece" fa v«o!encia no empleza hasia dmpués de la boda, por !o general ef -
pnmer episodno qcontece pronto, qulzé poco después del casarniento. MuchOS'

- conyugss punen término al matnmomo en ese momento, Otros prote‘:tany recurren o

. al tarapeuia énun ciarto: m&ento de mantener fuera fa viclancia def matnmamo. Sl
’ no reaccionan alarmados, talvez quede establecida ia paula de vlclencla. Muchos .

. cresn que el d(VOfCIO s mé., devastador, peligroso y vergenzoso que la violencia,

: de modo que'se mantienen apegados al matrimonio y procuran controfar la violenicia -
con técnicas meﬁcaces coma la culpa, 1a sumision o 1a reaccion wo.lema.
. LN : . .

La violencia iniciada alrededor. de un afio después de la boda. suole
considén_arse una abesracion, un indicio de que el cény‘uge‘més violento esta
"eniermo". A veces sa récurre al terapéuta para impedir este Cambiq en un
rmatiimonio hasta entonces viable y no violento. La‘ violencia repentina -de uﬁ
i ‘conyuge, sea cual fuere, puede indicar que es psicético ) alcahdlico. También
‘ 1 ‘pueds ser un intanto desesperada por atraer. un poca’ de atencidn al campaifiero

i;ndiférente, vaﬁéndose de una técnica que parecio sficaz en la lémilia de origen
‘© en una relacion previa. Algunos de estos matimonios merecen ser sa!vadus '
s el conyuge no walento so siente lo bastante alarmado como para recurrir @ un

erapeuta y lo bastante compatente €OmMo para separarse por un tiempo, tal vez .
no se desarrolle la pauta de violencia. Si ambos conyuges se alarman, quizé se

E pueda cortar de raiz el problema sin tomar med;das drasncas



Alguien intenta provocar'un cambio - -

~ Una vez establocida a palta-de violencia, el m’atrimohib pued'e’du'rar anos ~-

o décadas y sausfacer sparentemente a ambos conyuge.., hasta que en algun Ll

a momento uno de ellos desea tn cambio. Poco a pocd la- vloiencra ha Hegado a: o

’un punto en que ya reauita Insoponable La esposa ha reclbtdo lesionss mas (j
‘ifgraves de las que pensaba tolerar, o de las’ que su mando pensaba lninnglrle. El S

.no comprender estas pautas de vm(encna pueds dar una percepcubn d:ferenle dei :

e ’problema Si la lerapla famnuar se esfuerza por vencer y hum:}lar al hombre v

rote: er a Ia mujer, se deviara el obj etivo, Talvez la "victima" no tenga canciencia
p Ji } ge :

‘de que ella tamblen forma parte del matrimonio'y su pauta de wolencca quiza no " )

este en lgualdad con respecto a su conyuge pero, atin asn conservara cleno poder
Tpara _:_n{lu:r sobre el curso de los acontacimientos. Reforzar su sensacion de -
) ir_g’i_potencia y veren ella unalvicﬁma indefensa podra ser una maniobré paraddjica
“que irrite a la-victima y la inCita a dejaf dé actuar con :anto desvalimientd. Pero
también es posxble que se crea de hecho desvahda y, ensu esfuerzo por alcanzar -
el amor a través de la compas'on intensifique su conducta para provocar el maltrato
o aan mayor. Esa mujer necesna quele infundan poder yla amen por su competencna

Sy 1ortaleza

Por ofra parte, segin el concepto de virilidad, el fracaso como hombre as
‘tan patéhcot que 8l hecho de ser visto como un bruto y un tirano consmuye un
elogro.‘ De ahl la posibilidad de intensificar su wolenc:a para obtener méas eloglos', ‘

: .’"de este tipo: Ademas, éste tiene una imagen mental de i mismo en‘ laque aparece " -




a.om vlct:ma por ser svvtado, cn cado y rechazado en vez. de ser amado- erwdo.‘ .

9o eloglado., Podrén hac

a cae sanhm:ento se creera més culpable por su deb\lidad

Qe puede poner f«n a la v:oiencna marxtal si un conyuge se mostro canﬁo
: con su companero antes de que e«;ta comenzara, en vez de posponer la mumldad

'hasta que desaparezca la viclericia. Si la victima se Ha cansado del juego, tal vez <

: responda al movnmlento de apertura del ”wcnmano creyéndolo perturbado N ’
"desd«chado Y necesntado do amor. Este paso no pone ’ln a la pauta de violencua "~
paro suele termmar ol eplsodlo :

3. - Otras personas se ven involucradas.

L La bauta pué‘de cambiar cuando otra persona se ve involucrada; los hijos

le senurse cu!pab!e ds su wolenc«a, pero por grahde' fa

que observan o crmcan la conducta wolenta, los panemes y vecmos con sus SR

. pos;bles reaccnones adversas que avergonzaran a la pareja, un terapeuta’ que :

‘ mterrumpe la pauta o alguien que fama a la policia. En este Gltimo caso, muchas
veces-la pareja niega los episodios de violencia o dirige la paliza a Ia persona
] mvolucrada. Por lo cual, rara vaz, la intervencion policiaca logra term'nar a poner'

fin alas pdmas de conducta viclenta de la’ pareja.
s Alguien intenta salir del matrimonio. L

si un cdnyuge trata de terminar la pauta de violancia disténciaﬁdo é! ofro,la - - o

o 'Avio'le’ncié se intensificara y es. posible que el cényuge pacifista intente marcharse”™




del hogar., Su companerc v:oienio ante esta perarda, lanzar” Ia amenaza de un e
uU!CIle y hOﬂ‘llCIle o Hegara a cometar!o No es lécﬂ abandonar una re!acxon“

vuolenia. Gereralmante se exhona a lo° 2exdpeutas a abstener - de salvar a las

B '.encna en el mammomo Supnmlr una pauta de vioiencna es una tarea ',

» ﬁardua y nmguna soiumon esta exenta de nesgos.

~'manera absoluta. Si ld esposa se marcha pero sigue respondierido at poder del

n'érfdo y'procii]rando cuidar de él, lo mas probable es que recrudezéa la vioiencia,

,con la esperanza de que asi logrard recuperar a su esposa. Esta es la pauta que

o puede conducrr al asesinato

- En.el 'si'gulente capituio, se indicarén algjunos criterios y estrétegiaq do
] mtervencuén que dosde la perspeciiva smtémlca abordan el problema ds la wolencia B

' {_yde para;a. . )

vnct:mas de !a VlO’B"?Cld senatanJo el grave peligro que emrana al abandeno de
Fun mando woiemo por un esposa que viene- desempenando of papel de vxcuma e

'desde hace largo hempo La pamda no da segundad alguna, comc tampoco 'a,‘ ;

"La mujer ho puede mostrarse ambivalente con respecto-al'abandono de un -7

matrimonio viclento; debé estar deritro de la relacian marital o fuera de efia de

porque estas ldas y vemdas fastidian al hombre y Io incitan a ser alh'mas wolento e



lNTEHVENClON PS!GOLOG!CA DESDE LA PF RSPECT !VA
S!STEMSCA

Al ir exammando la vmlencfa en el capntulo antenor se han aclarado una sene.:

‘de conceptos que consmuyen la base del’ marco teénco s:slémaco Dtcha base :

onsmuye a su vez el sopone del proceso terapeuhco, sin embargo cabe acIararc‘

que lo aprend«do en este proceso. tambnén permxte expandlr gradualmente la e

‘erapra s:stémlca ~'sont vanas tas supestcvones que sugleren esta base L

epnstemolégnca en evolucién. Estas suposiciones describen los valores que ;
constxtuyen fa base de la terapza y son el sistema’de ongen del cual cracen las,‘ o

i 'estrategtas &erapeurlcas snstemlcas

Y C‘riteﬁds_ de Intervencion

- _l:os criterios de imervenc'iéﬁ en los prob!en_\a;. de violencia de paré]a bajo éi

. éhqude sistémico sugiere una serie de pumbs apropiados para‘intervenif en el ‘
sistema violento. Segiin Pittman (1980), enfrentar la.problemética de la violencia

’ '_’ }équie?é dé ciertos criterios qué crienten ‘e desarrollo de ostrategias ‘d‘e‘

~..intervancion; - A continuacitn se describen dichos criterios:
1.~ Reaccion ante la emergencia
Algunos casos requueren fa mtervencuon de un tercero que separe a Ia pare;a

y caima con' su presencta Elterapeuta obtendré me]ores resu!tados silogra atraer

o a fa pareja a su consultorio u otro lugar central, en vez de hacerlo en el escenario S




por telefono, algunas veces deben ejecutarse acc:ones q e no caen estnctamente :

en'el campo de la teramd ¥ deben e;ecutarse de mmednato, como llamar a lal_

pohcla, dar nntervenclon de la ;ushcna, establecer la realldad de las lesnones desde’ : :

el punto de wsta médlco y hasta presen:ar un- pedldo de dworcno. Todas estas:

ace ones son peﬂectamente lacnas y subrayan la gravedad de la sntuacuén. Separar '

no haya v:ctlmas fatales

Bajo la perspectlva sastemlca, el terapetua debe mostrarse horronzado y dejarv S

) s:emprc en claro que la wolencna es’ espantosa. - Al mismo tiempo deheré_,
‘interesarse porla (ensrén emoc:onal que condu;o al acto de violencia'y demostrar
snmpaua por ambas partes. Es decir, debera de’ mantenerse neutral respecto a

todo excepto de la violencia misma:

20 Compromiso con la familia

Estas siiuacionas deberan de tratarse antes de que pierdan intensidad él’lh
’ cuando esto sngnmque tener un coényuge en el consultorio y al otro en el teléfono,
) Escuchar una sola version puede darlugar a errores de mterpretacion B terapeuta ‘

: :debe entrevustar a ambas partes, aunque al principlo se encuentren en lugares?

. _‘fvdlferentes. La presencia de otros m:embrqs de la 1amma es util y contrlbuye a




La vnolenc:a domésuca averguenza tanto a los que part(cnpan en ella como.

‘los espectadores es probable que todos procuren mantenerla oculta.v AI mdagar{

acerca de la vnolencla, los terapeutas no deben preguntar a la pareja si han tenido

- estos BplSOdIOS sino consaderar que los han temdo y preguntarle cémo los han o
' manejadg. Es |mpos»ble tyatarlos en forma eficaz siantes no los han sacgdo ala

El parametro mas aplrcable a esios casos es en que medlda estos eplsodlos _
= son hechos ‘alslados o. habituales. Si Ios epISOdIOS de violencla son aislados y la -

pare;a $6 pone en tratamiento, ese matrimonio tandra excelentes posrbxlldades de

conhnuar 'su vnda marital sin violencia. Si son habituales esos ep:sodnos, resulta

obv:o que han sido tolerados.y quizé alentados. En estos €asos, la amb!valencla;_ :

respeclo a la wolencla resuita per]udncnal para el matirmonio, hasia eI punto en. ’

que puede‘parecer ‘necesaria para la continuacion de la pareja.

4. Estrategia General

- “En'primer lugar, se advertira con claridad a los conyuges que la viclencia es "



: los llamados ! _tros de reruglo para mu;eres maltratadas. que sn blen, no henden

R a encarar el con!hct como un problema slstemlco parecen cumpllr un serwcio

oclal necesano S

- a'pranmcaclén de’ como se mane;arén los ep:sod:os futuros constltuye un,

klemento tundamen'al para controlar la cnsns y dependeré de !as a!ternat:vas que

@l proporclone para manejar el conﬂicto antes de que estalle la wolencla

5 _Estratégié_éspecitica :

' Las estrateglas especmcas trataran de redehmr los estereotapos sexuales de'
.::"’a pare]a, $us ideas acerca da Io que se da por sentado en el hombre y la mu;er,, ;
qué esperan tanto de si mlsmoo, como dei cényuge, ¥ los conceptos de vlnlldad
.y de femlnldad Ademés de fijar reglas y roles para cada sexo, lo que imphca otra
- _‘amenaza paraia pare}a por lo que concierne a‘los lmeamlemos de. poder dentro‘ :
del matrimonio. -Por lo tanto es ob;ehvo de la terapia, ensefiar a la pareja a verf .

o la ugualdad conyugal como algo respetable y decoroso




I tratamlento de parejas vuolentas debe mantenerse en un bajo mvel de

; mtensndad emoclonal esto es que pueden dlscuhr asuntos con ¢ lma sln agresnén .

:varbal o Hs:ca Para ello se les demuestra de qué modo las personas cuvmzadas :

; pueden resolver sus dnscrepancvas defenderse ame cnertos agraVIOs y ofensae

‘ l'eClbldds.

T Terminacion,

Una vez superada la fase de resoluclén de crisis, 1a deﬁmcnbn de. las pautas :

: Tsustemncas y el tratamlento de: la pareja. Es posnble que el lerapeuta representev

. ‘para Tos matnmomos wolemos una especie de "dlsposmvo de segundad" Sila
denmcuon de la pauta es s:stemlca y al negocrar la res:stenc:a al cambro se tlenen,

‘ en cuenta las cuest:ones de poder y de responsabilidad de ambas panes por el S
comrol seacabala vnolenc.a oel matnmomo Son pocas las parejas que ellgen

"l opcnon de connnuar con la paula violenta..




Fasg'te: maltrato adtivo,’,

- Esta es la tase hpica de !a conducta llegal o de abuso ﬂsxco o emocion | a ’
: "algun m:embro de la pare;a, y repressnta la’ fase actlva del maltrato, dond“ )

- mlembro de !a pareja esté ab;ertamente ma!lratando al otro.

Fase de maltrato ‘silencioso

Las conductas en esta tase son menos obv«as que las de a fase anterjor N

e pero lgualmante danmas “-Quienes las padecen tranden a no’sabar porqué’ 'e S '

: uentan mal o ‘porqué hay tension en la pare)a Es en estd fase donde se dan I S

o amenazas de abandono yse mculpa al otro. Aunque el maltrato no es act;vo, ]

o "pane’ continua e intagral de éste. Esta es la fase donde las parejas ‘violentds

pa.,an la mayor parte del tiempo. El maltrato activo solo puede tomar una pequefr .-

. paﬂe def hempo, el resto se pasa en una lensnon controlada de Imercamblo_

. silenciosas hqstlles. Uno de los rangos de esa conducta distante o "fria" ", 85 qu




al'maltrato;activo

Fase de caima

La, calma representa una conducta decente ondenada y que puede sor la

;'forma mas cuudadosa y consciente. Aqur las personas son amabues, se escuchan

1 respetuosamente yse tratan bnen. Cuando la ln:eraccuén de la pare;a se encuentra

’ "mucho tlempo en esta fase se estanca y ‘se vuelve aburnda.. La neces:dad da

’lgun grado de novedad lmpredlcttblhdad y contacto esponténeo, representa un -

'aspecto lmponante en el proceso vital de la pareja Por lo que al pa ar mucho o

empo -en esta fase, sn no se ecuentran formas respetuosas de ser mas ‘

spemaneos, Ios conyuges amplezan a preguntarse si su matnmomo func:ona. '

Pasar un tlempo en esta fase es necesario en el proceso de recuperacmn T

de la pareja, sin’ embargo si-las relac:ones parecen decaer, sera necesana la

ayuda ad:cnonal para aprender a Jugar, tener confhctos y ccmprometerse uno al. o

'otro con una espomaneidad respetuosa

Fase intima .-

En esta fase la interaccion se vuelve mas cer‘.ana y protectora' confronta Yo

no rehuya el conmcto. Hay mucho mas contacto enrre las personas. Estas pueden' :

;tener una mteraccuon mas llbre y dejarse llevar por relaciones seguras y




poder caer en una fa!ta de respeto segu:da de una auténnca reparaclbn' Una

pare;a qua uene dlﬂcultades pslcologicas serias es menos ﬂBlelG en cuamo a su

:mowmxen y Ia mteraccnon entre sus' m!egrantas es menos ostereotlpada : '”

'En este semldo, las pare;as con dmcuhades |nteractuan predommantemente

i en las fases dom:nadas por e! maltrato. Estas: iases son aquel!as que con e
movumxento terapéunco se emplezan a detener. Cuando se para el makrato achvo,”f .

'7empleza a predommar Ia categona de maltrato snencuoso. Al ir la pareja

econociendo Yy aprendlendo una interaccion mas respetuosa, pasan alatase de .

S |a calma.En este punto ‘el comportamiento de la pareja mantiena una forma

o , superﬁcnal de respeto, lo cua! puede ser tna experiencia totalmente nueva. Eslén'
- ahora en una posicién en la que ya no cusntan con la proteccion de ios escapes

" de malirato y tienen un formato para convertirse en personas completas. -Es el

e "c}imé negesarioique apoya y permite el crecimiento dentro de un contexto de o
seguridad ‘y pueden ser ablertamente respetuosos. Hah aprendido lo tjue egla
S terap:a ya habiar de sus sentlmientos Sin embargo, se trata de un srstemd

v '-'controlado y cauteloso.

Moverse ala fase de !a espomaneldad asus;a mucho a la pareja con una'

hsstorla de! ma!trato. Hace falta en estos casos, una onentacnén achva, por pane S




.

_-Como se seﬁalb an el caputu(o 3, o pnncrpo de cantrol y poder es el_ o

’ rundamemo del snstema domlnante-subordmado Ba]o este snstema los actos de s

v:olenc:a pueden ser emendldos a pariir del desequ:llbno enla pareja basado en

:b')a posnctén demgual da poder A parﬂr de 1a visibn.de género. esa dislrlbucnbn‘ B

- desngual considera que of hombre asume el rof dominanie y la mu}er el rof sumiso.

*En e;ste"' sentido, ﬁiuinén (op.cit.) considera que fa estrategia para corregir un:

sistema violento debs tener como objetivo Ia igualdad conyugal, es decir ensefiar,

o5 responsabls de conlrolarlo todo

‘.f"a la pake;;é 'a’ compariir el pbder El prifer paso consistira eh dotar o investii de o

: .}~'poder ala esposa y poner. al mando an una especle de prueba en la cual ya no e



El‘mvestlmlento de poder se consrdera, ademas el Obj nvo pnnclpal de la

terapia 1emm:sta Esta terapia conceptuahza a la wolencna contra Ias mujeres :

como. un prob!ema mascullno, debido al uso errbneo del poder. Por lo tanto. ol

tera euta debe nagarse a aceptar ol comrol sobre las vndas de sus chentes'f

amméndoles a abandonar su rol de victima y aceptar ser responsables de allos - : .
"mlsmos El empleo del Ienguaje que haga ] terapeuta duran!a su lntervencibn e

_debe dlrignrse a enfa'ozar ] poder del cliente y ayudarle a mcrememar su’

_autoconcepto. y su auto lnvesﬂmrento de poder y su autosegundad (lbld)

3 A! reepeclo. Papp (op cit.) indica que cuando las mu;eres buscan en la terapla

mayor |gualdad e mdependencaa esdebidoaque sehan convenctdo de su posicion

subordmada, : Muchas veces en lugar de. canalizar su eno;o y asumir posrclones.

. ’claras y ﬁrmes, mumpen con acuqac:ones giobales v que;as mcoheremes que :
sblo snrven para confundnr a quienes las rodean.,




cényuge dommado debe obtener més poder Sm emhargo, los lntentos ;

Vc)‘ Estab!ecer un patrén nuevo. Su ob;etlvo sara el equihbrio de poder en Ia,“

pare}a a partir del nuevo patron, en el cual f0s cényuges camblaran su e

p rcepcién de ellos mvsmos.

En este sentldo, Duncan y Rock (Ibld) pfoponen dos estrategvas para. o
s blecer [ m(errumpir dicho patrén. : k

La primera estratégva conslste en que of conyuge sumlso haga 'o que qulera,

.es decnr, actuar mdependrentememe de Ias expactanvas de la olra persona'




F‘nalmente, interrumpe la dastrlbucién de poder en la sntuacaén con lo cual t

spera 'que ol 6nyuge dominante camble su percepcaén de la mteraccrén y

n uenta una drslrlbucrén de poder mas equnatlva

La segunda estrategla os Ia denomlnada "reembolso construcnvo en este’

upo de sltuac:ones det conyuge con menos autondad puede sentlrse capaz 0.

’-temeroso de expresar drrectamente suirao resent:miento y como consecuencla B
g de la des;gualdad de’ poder, ol mdlvlduo domlnado normalmeme se vuelve,a_ :
senudo

Esta estrategua es una manera mdurecta de’ expresar lairay hacer saber al R o
6tro que no puede seguir snendo abusuvo. medlante oluso apropiado de la conducta .‘

E‘pasiya;agrgs:ya. Este comportamiento se refiere’ aﬂhacer aigo que moles_ta a lar'

6tra"'pé‘rsona, perovque barezca no intencional. Generalménte es;tabconducyt'a es

: mef icaz sn se hace de manera mconsclente porque, entonces no se tlene el control;

cuando se hace 24 se dan sentlmlemos de culpa porque no se eugao hacerlo Por,,;'




disfuncmnales Medlante eslos lxmnes fa pare)a obtvene un ambnente seguro que

le permnte asunnr rlesgos 2] ncremamar su autorregulacnén. EI establecumlento
de hmltes és especlalmenle i

portante con hombres que maltratan a sus esposas, B

Ty que hlsténcamente eslan ais ados, y son lmpul ivos, poseswos e independuentes. : S
'Estos hmntes deben garanuz r e segurldad de Ia parte de la pareja que reclbe f‘:: o

alos tratos, y tener como m ta fundamental el fin del abuso (Wlmams op.crt)

AI respecto, Smh y Rose (op cit, ) plantean un programa de tratamlento cuy

ob;envo fundamental es ayx.da a Ias parexas a establecer hmites con el f n de no




Primera’ etéﬁa;, .,bbptfato ‘dé}nb:vi'olencla L

Al mlclar el tratamiemo de’ vnolencua mantal ambos mlembros de la famlha‘,

- gon rec:bxdos a solas con el fin do evaluar la wolencna y el compromiso de cada -

- parte, de poner fln asu précnca. La primera preocupacion debe serla segundad" o

de la mujer maltratada Porlo tanlo la evaluacnén inical se real;za individualmente :

con cada mlembro en Iugar de conjuntamente. Sila pareja fuera emrewstada en

con;umo durante la etapa de evaluacnon, la mu;er podria temer ser honesra sobra

'su snuaclon. Sl ella mlnxmlza su experlencna puede el terapeuta no ser capaz de;




na: ses:bn con;unta en Ia que se pumual:ce la gravedad de la wolencla, se ponga

;én srs e‘ lo poco aceptable qua resulta la vxolencla para afrontar los problemas‘»

de Ia vrda y para dnscutrr formas que permttan dlscutvr ] nesgo de vmlenc:a futura. E

; Llegados a este punto, se plde a la pare;a que reahce accrones concrelas paraf o
) ~;d|sm|nu:r el pelﬁgro de la vmlenc:a tales comc. desprender 58 de cualqurer arma

que puedan tener en su domicmo o que la pareja vnva separadamame un t:empo .

‘con el f n de ehmmar el nesgo de una escalada violenta. .

Un objetxvo terapeunco es hacer que cada miembro de la pareja recobre la &

' ,sensacvon de’ poder, ayudéndoles a obtener cierto senndo de control sobre’ su

wda. En este senndo, se promueve ol que la mu;er maltratada sea capaz. de..*

W desarrollar una vision clara sobre cudles son los hmnes que no esta dispuesta a.. i

ar, Al mando ) le puede ammar a raconocer que & tamblén es una wchma:

de su propia conducta y que aprender a comrolarla le va a sltuar en una poslcién{




mlembro como yndwnduo s'desean mantener el mammomo. A Io largo de la terapla :
o s:ga adelante con las comlngenclas en el caso que se repita la wolencia.
Segunda Etapa: ' Ensefar competencias para manejar el enfado.

Una vez que los mismbros de la pare)a se han puesto de acuerdo respecto }
g del contralo de'na v:olencla, se d»scuten y practican competencias bésucas para'
’ o "_mane]ar el enlado y tecnlcas de tiempo. fuera: Se ensena tanto al agresor como
a mcrementado Se les ofrece mformacuén acerca del clclo de vuolencla De : '

tal lorma, que la pareja conozca que la vnolencua procede a menudo de tenswnes"

i cotlduanas normales, que éstas dan Iugar auna atapa conocxda como Incremanto S

_Estas connngenc:as son presentadas como cruclales para fa relacnén y para cada" L

> =_se pedlra a Ia pare;a que renueve su compromlso recogtdo anel contrato y que L

vnctima a reconocer las senales de que se estén enfadando y: la tens:on se )




:] tensnén ‘se pasa a: la explosnon, y qua por. ultxmo Q entr en una etapa de

una ‘de. mlel El terapeuta senala que esto<: cnclos normalmente se van hacxendo,

'mas frecuentes y habutualmeme la wolonc»a va mcrementandose con el inempo; e

'Normalmente, las parejas reconocen este ciclo en su relaclon

: Asrmlsmo s' ensena a Ias pare)as tecmcas estructuradas de tlempo 1uera

xque lmphcan un qcuerdo de separarse y ‘realizar actwldades flSIcaS o de rela;acron S

: q e permnan ahwar su enlado o temor Se recomlenda tomarso un hempo fuera o

T vanas veces a la semana con el fm de que sea una parte normal de su expenencna :

.!de wda.

’b S}ava_riirzna decididamente a.ambos mismbros de la pareja a tomar parte dé - : :
‘programas de tratamiento grupal, que ayuden a los hembres a manejar su conducta -
: .',violenfa, y alas mujereé a reducir su aislamiento'y desarrollar identidades distintas

" .de esposa.

: Hacer que los clientes v'uélvan a tener recursos para controlar el enfado, - :
" puede result'ar un proceso eficaz y auto-reforzante para muchos de ellos. - A veces
» se ehtrené al miembro‘ de la pareja agresivo a emplear estrategias que permitan
récupergr periodos pasados de caima y estabilidad como sustitutos a sentimientos °
: p.resemes de enfado y violencia. Al lograr lo  anterior, los clientes oe condicionanf‘,
a activar recuerdos tranquilos y saludables que susmuyan sus sentlmlentos de

‘estar luera de control




que ueden ser ehmmadas y desarronar opctones para manejar sus areas :

pnomarlas Se. da perrmso ala pare;a para que sa dedlque tlempo como pareja,': ;

'tprapeu(a ayuda a Ja pare;a. a medlda que va selecc:onando fuentes de estrés L

de’ esta forma tendrén la energla necesana para enfremarse a las demandas del . B .

,'mundo extenor Este trabajo proporciona una oponumdad de ayudar ala pare;a ;

‘, conductas ehcaces de comumcacnon y negociacion.

-En esta tase, tamblen S0 mmnta que los claemes comprendan y cambnen sus

acmudes estereohpadas de roles sexuales, que no solo ayudan a la vuolencla sino
K gue_ademas fimitan a las opciones abiertas a hombres y mujeres. La vision q‘u‘q )

_.cada unode los miembros dela pareja tienen sobre la violencia ylosroles sexuale's'

: sé‘lo:'na en cuenta cuando dentro de la sesion se crean experiencias que permitan

E : ala pareja aprendef a apreciar a su pareja, A medida que fos hombres comienzan'

a hacerlo son capaces de apreciar y respetar el carifio de sus esppsas. Amedida

-que el‘ rf\iembro' agresar aprende nuevas maneras de manejarse, y ambbos
: comienzan a aprecnar al otro de manera dilerente, la terapia se dmgnra a reforzar .

. las expenenc:as con {os NUBVOS recursos exlstemes



om n:carse y d esolver sus conﬂlc!os.

‘Conocimiento y expériencia < /"

Esta 'estrategla se centra Iundamentalmente en la educacron que se otorgue‘

‘a la pareja sobre la vuolencua y sus lmphcamones en-el campo de la cognlClon,

’emoclon relacnones mterpersonales y uomportamlentos (Wllhams op cn)

En este sentudo, Whlte (op cu) considera que la lncapamdad de Ia pare;a_

’para dlstmgurr la vnolencna dentro de la ideologia patnarcal puede solventarse a-
’pamr de fa lndagamon de la experiencia vnolenta y el conocnmnento de tareas que‘ )
'jc_onlnbuyan avencer los valores palnarca!es. Para ell_o detalla una guia lerapeullca, o
T que ‘,bajé la yiéién sistémicé, ayuda a las parejas a oponerse a labéo‘nducta violen'taf

’_ ya la ideoldgia patriarcal. - A continuacion se describe dicha guié;

"a) Primero el terapeuta indaga en la pareja acerca de la teoria que esta

:uene sobre la agresion masculma y sobre sus ideas sobre porqué ocurrieron los
eplsodios‘wolentos entre ellos, es decir qué pensaban en aque! momento. .

Gerieralmente, los detalles que da la pareja incluyen la opinfén de que la agresién

L ,ves una caracieristica bnologlca ‘de los hombres y que el acto vrolento 85 una

. ”respuesta natural e inevitable a la provocacaon de la mujer. Estas valorac;ones' B

o del'rol de fa mujer se sustentan y mantienen gracias a lateoria de la victimologia. - :




podré hacer un resumen de o dIChO por el!os y transmmrles la sensacmn que est

!ammanzado’con las ideas de Ia pareja.

}Luego el terapeuta comunlca a la pareja

que él tambzén conoce otfa teoria sobre la v:olenc|a masculma una’ L

'~‘nueva version que s diferente a la dada por fa pareja..

que e llaman Ia atenclon las grandes d:ferencvas que observa entre una - .
. version y otra ' ' '

‘que la 'segunda version chaca con'la primera porque quuzés ia pare]a

o se s:enta profundamente penurbada por ella, pamcularmente el hombre

: que 8l hombre puede sentir un gran malestar afrontando la nueva versién

puesto que ésta puede provocar profundos cambios en la relacion de

la pareja.~

que hasta se corre el riesgo de que el hombre al escuchar la segunda

‘version, pueda estallar o sentirse impulsado a defender la primera

version. .

que el hombre considere la segunda version por completo amenazadora
@ inaceptable porque proviene de una mujer, en el caso que el terapeuta

sea mujer.

d) Luego el terapeuta mdaga hasta qué punto la pareja esta dispuesta a°

aceptar la nueva versuon El terapeuta puede contribuir a la preparacion . de Ia :




A ﬂn de contrar

enere una competencna de ideas

erapeuta puede sugenr qus: ambos pueden manlener una acmud esceptlca a la e

nueva versxén Se pone acento en Ia comparaclén de ldeas y'se le comumca a N

. pareja que aumemarén los benehcuos s: ellos: logran conocer a fondo la nueva

ersmn pueden compararla con la antlgua S| la terapeuta es mu;er, ésta puedej i

'__sugenr que ese hecho dificulte la aceplaclon de lanueva versnon sobre la agres:én' R

"y fa vtolencna ‘sobre todo en-el caso del hombre

; - 8); Una vez que consngue preparar a la pareja el terapeuta senala la
. ldeologta patnarcal como f contexto en que se da la violencia masculina en con!ra S
.de la mujer. Esto se logra examinando las lnsrruccmnes paradesempenar surol
: ~,qgé revciben':anto los hombres como las mujeres a partir de diférentes mensajes:
bcr ejemplo, pueden analizarse periodicos, revistas, relatos historicos y familiéres.
‘Se_ eéyablece una clara separacion entre los actos de agresion y las teorias que
- explican a la violencia a partir de conceptos patriarcales. Todo esto brepara ala
pareja para desechar estas teorias. En seguida, el terapeuta empieza a indagar
la ,éxperiencia que la mujer tiene de los hechos. Para ayudaila a indentificar esa
- experiencia, el terapeuta 'puede sugerirle una serie de palabras que se adapten
~a. como se siente, tales ~como: oprimida, sojuzgada, esclavizada, 'etc‘
‘Poslve’riormente i pide a la pareja que imagine la experiencia futura en el caso de .

. que continGen dejandose llevar por esos conceptos patriarcales.




El terapeuta abre después la dnscusuin sn el hombre o la mu;er estén

de acuerdo con de;arse Hevar en un futuro por esas m..trucclones. o sn en cambxo

creen que tnenen derecho g crear una relacion v:able para ambos. Esta discuslén:?

puede ennquecerse sobraponlendo conceptos opuestos Los cuales resultan f‘

utlles para demostrar la desngualdad de poder que exnste en la relac:én

que la pareja vaya consnderando las posibles consecuencias que tendna esa. "
'_"\ruplura con los antiglios enfoques. DeSpues de anallzar las consecuencaas del;
: . camblo se les pregunta a ambos si estan dispuestos a explorar algunas diferencias’
".".que van a experimentar sus vidas y su relacion si ellos se animan a desafiar las
'_in:st,rudcionesb dela ideoldgia patriaréal. Sila pareja no quiere experimentar qambio, k
o }eqomendable para la terapeuta es sugerir la separacion. Si ésto no es as, los -
: :‘ experimehlos iniciales pueden ir desde que el hombre desarrolle estrategias bara
- reapelar asu mujer, hasta que la pareja discuta diferentes aspectos que promueven .

la opresnon sobre las mujeres.

“.h) " El hecho de que el hombre intente aceptar la nuava version sobre su
égresi()n puede significar el acceso a estrategias especificas due refuercen el
cambio.. La mujer, por su pante, se libera de Ia responsabilidad de la violencia,y .
al mismdtiempo se siente mas capacitada para alcanzar una posicion de autoridad

.y respelo.

' g) Conunuando con la dlscusnon el terapeuta sugvere que seria convenieme ) :




loracion de act

S equmbno del terapauta es esencral para proponer enla terapia la ﬂexnbmdad y los .

; neutrahdad del terapeuta. es decir, de la mﬂuenc'a que en la sesnon terapéuﬂca o y

i '_tengan los pre;unc:os, las creencias y los va(ores

" Aeste respecto, Little (citado por Williams, op.cit.) considera que el terapeuta

ademés de tener conocimiento sobre la teoria y el tratamiento de la violencia "~ -

B conyugal debe comprender los complejos factores culturales que mantienen la

. VlOlEﬂCla Por consiguisnte debera examinar sus actitudes y creencias bés:cas'-‘
: sobre la estructura socral que mantiene prisioneros de su género a hombres y

. mujeres.

: ‘Para Goodrich {op,cit.) la neutralidad en los casos de violencia de parejav
debe ser reconsiderada, puesto que aunque el terapeuta pueda tratar dé hacer -
‘c“ar'nbios equitativos, existe una relacion de poder desigual entre hombres y

" mujeres. En consecuencia, Jos cambios necesarios para lograr la igualdad de
po'der pueden seguir manteniando la misma relacion de poder de antes de'la
terapia. Por lo cual, es importante considerar que si el terapetura asume una ' -

posicién neutral debera hacerlo sin el peso sexista.

De acuerdo a Wuhams (op cn) los lerapeutas deben estar dnspuegtos a-v BT

explorar sus acmudes hatia los mlembros que consmuyen una pareja vnolenta El :

ml(es. la aceptac:én y la confromacton v las necesrddes del tempeu}a y el chente o

Segun Papp (op cit, ), Io antenor lmphca una ampha crmca al concepto de : i '




La pnmera seﬁala que ‘el terapeuta deberé conslderar a cada mlembro de la o

; pareja‘ sea vucuma o agresor, como objeto prlnclpal de la terapla Ello no lmpllf‘a .

‘qunar Ia responsabllldad del agresor por su conducta Sin embargo, pensar en :

. termmos de: vnctlma y agresor no es de gran ayuda para el terapeuta, como Io os "

Lcomprender el ampllo contexto cultural que ha de!endldo hvstorlcamente que i

i golpear ala mu;er as una forma aceptable de manlener el orden famlhar y en cuyo

: 'hecho estan atrapados ambos mlembros (Mathias, citado por Smh y. Rosen, op cnt ). S

La segunda postura retoma el anahsns femmrsta Segun Myers (1 992) y'
Kaufman (1992), el hombre que ejerce la violencia es el unico responsable de su E
- conducta abuswa Por Io tanto el terapeuta debera evitar cualqwer negamén de w
:: abuso, mmnmlzacuén del mismo o juslificar al abusador.  Ademas, e! terapeuta -
.debevra de desarrollar habilidades que protejan ala mu;er de su victimario (Goldner, -

- op.cit.).

: En‘ relacién a lo anterior, Fossum y Mason (op.cit.) consideran la posibilidac_! :
de hacer cémpatibles los enfoques feminista y sistémico. - Creen que como ‘
t_efapéutas sisjémicos ‘aceptan los conceptos sistémicos, y consideran ai enfoqtje
fe}ninista como un enfoque humanista que puede enfrentar al terapeuta a sus

" ‘inclinaciones culturales heredadas.



A pamr’ de las estrateglas menores resuna ewdente que el’ tratamlento de:

iol hcua comparte reglas y metas terapéutlca ’comun bajo las cuales se
hacen compatvbles en una terapna sxstem:ca dos o mas de Ias estrateglas cltadas

lntegrar las 18 mcas y 108 pnncnplos de tratamaenlo, es una caracterlsnca delv

vez el p:lar fundamental para promover camblos dentro de las parejas vxolentas :

Cabe menc!onar que aunque la perspechva sustemyca ha contnbuudo a-

et comprender Ia naturaleza de las mteraccnones de pareja, no es el inico enfoqua o

: ‘chmco que caractence este lipo de. terapla Como afirma Yagupsky (1995),
- especvalmente en los casos de wolencla no es posible ‘enconirar un universo

- tedrico capaz de dar un acercamiento mtegral al problema.

‘Esen ééte senﬁdo como podemos observar en las eslrategias anteriormente
'yéitadas, componentes de Ja terapia cognitiva combinados con - técnicas
conductuales. - Segin Dattilio (1993), las ihtercenciones conductuales pueden
ayudar e identificar y modificar creencias y pensamientos due posibiliten el‘ cambio
de patrones de interaccion entre la pareja disfuncional. Por lo tanto, las técnicas
condﬁctuales tienen  mucho que ofrecer a la perspectiva sistémica en

‘investigaciones futuras, alin cuando sus bases conceptuales sean distintas.

“Por ofra parte, en cuanto a la evaluacion de resultados en los tratamientos
citados, es importante sefialar que a diferencia de los enfoques basados en
modelos conductuales que incorporan una amplia investigacién empirica para

desarroilai’ orientaciones terapéuticas, la terapia sistémica no ha mantenido un

enloque stemlco en U acercamlento estrateglco estruclural y consmuye a s o




’>~'Que la terapva slstemlca ha demostrado ser mas efectlva que la ausencla de~ s

' tratamlento

Es mas etectlva que el tratamlento individual de problemas basados en la'

mteraccnon (p e la vnolencna de pareja)

~Un factor central dél éxito de la terapia esta en funcion de la habilidad y -

capacidad del terapeuta. -

Uha’de fas tareas importantes que deberan abordar los investigadores en el

”c‘ampo ‘de fa parejé, es la identificacion de las variables basicas que se puedan

‘milizar"c':_omo ’bases para el desarrollo de un sistema de clasificacion de la disfuncion
en la pareja (Foster y Gurman, ibid.). Lo anterior permitird generar avances en al

' p}oceso de la terapia de pareja, sus alcances en los diversos grupos

soc:ocul(urales y de la |nvest|gac|on de sus resultados.




A pamr de lo amenormente rewsado se puede cons:derar que la perspacuva‘ :
sustemlca puede onemar el tratamlemo de la vnolencla de pareja fuera del modelo
'psmopamloglco mdwldual Srendo la pare)a, eI objetlvo pnncrpal de sus esfuerzo

- "terapeu(lcos

Sagun fa tecria de los s:stemas la pareja es un snstema dmamlco que mcluye S

lal Ios dos mdlvrduos, sus mteraccnones entre si'y con otros s:stemas (socval,

S “‘econdmico y politico). Por lo tanto. la mlerprelaclon de la vrolenma de pareja

entendida. a' banir del analisis sistémico debera distinguir una sene de conceptos

‘ "'_fque emergen de la Teoria General de Slstemas, y que son pamcularmeme umes -

para comprender la wolencna

Escalada simétrica, complementariedad y- circularidad son conceptos
'S|stem|cos que. explican como ambos miembros de la pareja lnteraciuan en

patrones de conducta dmgldos & mantener y establecer un sistema vnolento.

".Dichos conceptos no deben de ser interpretados considerando que el
comportamiento de cada miembro de la parefa posee el mismo significado, el

‘mismo poder o es iguaimente causante de {a violencia. En este sentido, es

o importanle remarcar la diferencia entre influencia y responsabilidad. En patrones

de interaccién violenta, ambos conyuges tlenen influencia entre si, pero la

) responsablhdad definitiva de la vnoiencla es de cada individuo.



enor bservacto es lmponante porque Ia teona de Ios snstemas no.

excluye' en pane alguna la responsabmdad del mdmduo sobre su conducta Lo e

. -qie hace es ofrecer un’ acercamlemo nueve )y mas |mportante respecto a como .

,abor ar et problema

","qunar Ia resposabmdad del agresor de su conducta como lo expllcan las vusxones -
"‘.patnarcales dominantes en nuestra cultura, y gue han delendido hlstoncamente_ -

“que golpear a'la mujer es una forma adecuada de mantener el orden familiar. -

‘Al'contrario, bajo la perspectiva sistémica la violencia se analiza en un marco
“de referencia opues(o a la ideologia patnarcal en el cua! se consndera que los )
: actos de violencla pueden ser entendldos a pamr de un desequilibrio en (a pareja, :

‘basado en Ia posrc:on des:guai del poder entre s} hombre y la mujer.

Es en este sentido como el hombre asume un rol dominante y la mujer un
rol sumiso.- Lo cual sirve como fundamento de un ststema dominante-subordinado

compatlble con €l svstema violento.

La escuela sistémica es clara al considerar que tanto el hombre como la
mujer estan inmersos en un contexto que promueve valores cullurales que se.

manifiestan en diferencias de género.

Es importante puntualizar lo anterior, puesto que la critica feminista ha

* mantenido la idea de que Ia teoria de los sistemas borra las fronteras entre agresor

Por o tanto, abordar la wo)ancna desde el enloque sistem:co no sngnlﬁca ey




victlma, manteniendo I :dea de correspv n sabnhdad de: ambos mlembros Loh

cual nmphcaria una vns:on sexista del problema

Es por esto, que fa perspectiva snstemlca debe puntuallzar la importancla del»’

o genero en el anéllSls de Ia vnoiencla, pamcularmente en Ia préctrca terapéuhca laf_

»cual no tendré como propés:to darle preferencna a las mu;eres. smo permmr la'{ =

iuncluslén de la. expenencla de hombres y mu;eres, ‘a fin- de que ambos sexos S

' tengan la oportumdad de mteractuar como iguales.

Por otro lado, resuua importante senalar que ol tratamlento de Ia violencia de
-'pareja comparte reglas y metas terapeutucas comunes, bajo ias cuales se mtegran -

" las tecmcas y ‘principios del tratamlento. Lo anterior es una caractensnca del .

“enfoque- sistémico en suacercamiento estratégico-estructural que -incluye la

planificacion de estratégias concretas que estimulen los cambios en Ia parsja.

o ;  © _En'relacién a 16 anterior, fa estrategia de establecerv limites en la relacion
' violenta debe de constituir el primer paso para detaner la violencia. Otra estrategia
importante sera el investimiento de poder al cliente, con la cual se podra cotregir
el sustema violento, tratando de fomentar ia igualdad conyugal, es decir, ensenar

" a la pareja a compartir el poder.

Una estrategia clave serd la indagacién de la experiencia violenta y el . '

conocimiento de tareas que contribuyan a vencer los valores patriarcales. Con



: ‘respecto a sus roles sexuales, y desarrollar la comumcacnon que favorezca la'

. o re ‘oluc|on de conmc!os en la. pareja

o Cabe sefalar que a térapia sislémica no'sostiene como proposito furidamehtal :

'el manlener umda a Ia pareja Es posnble que al termmo de la terapla 58 acabe E

~¢on la vnolencua o con el malnmomo En el pnmer caso, el !onalemmlemo dela -

o relacxon matnmomal estara dirigido a establecer un’ contexto. de segurldad y
' respeto En e} segundo caso. la terapva puede ser el incentivo para que ia pareya,‘_ - v
) 'abandone una relac:én deteriorada, . En cualquiera de lDa dos €asos, ol ob;envo s

fmal de !a terapia sustemlca serd terminar con la agreslén fisica y emocnonal

Sin embargo, el objetivo ideal de la ierapia sera promover la flexibllidad y la

- competencia dela bareja sin apoyér mas a las mujeres que a los hombres, ni a
los hombres mas.que a las mujeres, puesto que ambos deben recuperar su poder;
otorgéndo alhombre el poder de encontrar nuevas maneras de manejar su enfado,
sus senﬁmientos de.temor y a épreciar su capacidad de ser afectuoso con su
pareja; ‘y otorgando a la mujer el poder de ser firme en sus resoluciones y no vivir

con violencia,

Por otra parte, el principio de neutralidad del terapeuta de pareja posiblemente
c.iveba ser revalorado, en cuanto a que es un -hecho que cada esfrategia de
intervencién tiene un signiﬁcado diferente para cada sexo, es decir, el terapetua -

- sistemico debe tomar en cuenta las motivaciones e ideas de cada individuo que

componen el sistema. Esto implicaria una concepcién multiparcial del terapeuta

CgEyn TESS MR BEBE
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g terapeuta que enfrerte la wolencta de pare]a

La integrac:én de: una; perspectlva de géner a‘la

al problema de la- vno!encna.

m rvencnén terapéutlca sistemlca podna onentar una base mas rme para eA

Ahora blen, oS lmponante seﬁalar que ia terapla slstémlca ha' desarrollado T

un, marco teorlco que contmua en cons!ante expansion. En relacnén ala violenc:a'. o e

de pare;a, Ios proplos hallazgos en los procesos terapeuncos snrven de base para )

esta evolucuon epistemologica. Sln embargo, el tratamiento de la vnolenc:a no- es :

. excluslvo de Ia terapia srstemlca La as:stencia a estos problemas debe tomar en -

cuenta un marco aslstencnal mutidisciplinario que analice niveles de orgamzac:on’

mas complejos, es decrr, sistemas como el institucionat y el social. . Tomar en

" cuenta a dichos sistemas podria guiar estrategias de intervencion integrales que

contemplen los mitiples factores que interactuan en la aparicién y mantenimiento"

"_de la violencia de pareja.

’ Fina{men(e, és importante considerar que las aportaciones de la perspectiva_
sistémica a la solucion de la violencia de pareja demuestran ser una forma viable
para intervenir y eliminar el problema. En este marco, resulta necesario pensar
en las necesidades futuras para finalizar con la viclencia. La teoria sistémica no
excepttia aspectos que puedan enfocarse a la sclucion intagral del problema. Por
lo tanto, las acciones que enfrentan fa violencia deberan de contempiar programas
de prevencion, reformas a los sistemas legales, coordinacion de. servicios
asistenciales e investigacion. La integracion de estos aspectos a la terapla

sistémica resulta esencial para un futuro sin violencia en las parejas.
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