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1 

INTRODUCCION 

En los últimos años, las mujeres son cada día más conscientes :de sí ÍniSl1JllS, es· decir, conocen el 

papel que juegan en la sociedad, se valoran más como seres'bnmaii'os que son y sÓbretodo 'se 

preocupan más por .ellas mismas, tratan de tener Ílna rnayó'r cultlll'a yW1 Olejoi reconocimiento de 

sus labores tanto: p;ofesionales como familiares. ·En tódas: partes,•. se ·puede· Óbservar cómo 

participaban en políÚca, economía y en la cultúra; incl~sÓ .~'.opinión ~.·torna en cuenta; y es 

apreciada $n c~pacidad de tomar decisiones propias ya ~o se Í~s c¡;nsid~ra ~Óri w;a · i~t~ligcncia 
limitada y que tienen.· que ·depeiider para Íodo ÚI 'Ji_o;n¡;;;;:' Pe~o · de~graéiadanicóte ·esto no fue 

siempre así ... ;-,• 

Es w1 hecho real que l~s mujeres' en elpasado, füerona ·menÚdo !!;enospreci~da~ .. 
:._•.'. <<-·: ;_;·~·-> ·<::: -. 

Al paro• de·. los. años;. s~ ve•;:;eOeJ~M'.'este, cambio •. en·. Ja mujer, pero no sólo· suceden 

transfo~ciÓn~s ideoióS;cas, ~itió 't~inbién fisiológicas. y psiéÓÍÓgi~as' qu~ se reflejan . en un 
ámbit'~·: r~mili~-r··~o-iat>'~~~~f~l~.' · · ·- - .,. -¡ · ·· -

~:~~.:::::~:~:: ,.~~~E:t.:;~,,:;:;;rt#~,¿~,~r~:~·· ~~· 
,:;. -·:>.¿:<'.:;·./' -~.:f;~):' /"'-; ,- _., 

La menopausia ~s una fase de la vida, en la que\e P~!lducen acontei:iffiici~t~s deci~ivos para Ja 

mujer,·. pero. esÍ.;s p~~d~ v~riá~ eri i~ten~da·drsegún · iá~·~en~ibÚldad i~divid~al d~I sistéma 

nervioso, Í:i cÓ~stiiudió~ ylá ~ctivÍdádj;siq~Í~a ;r~·~adá':;iíuj~~>' . : '.: ':C ·' ' · 

Para much~s mujeres la pal~bra hienÓpaÚsia'deb~'de sl:r pionllJ1~iad.a s<Ílo ~nt,i~'mujerc~; debido a 

que es wla et~pa que lleva ¡~iJ,uciia la
0 

idea 'el~ arriígas; caio~e~. ~;¡:~rllid~d· obtlg~í~íia y renunci~. 
' -. ' • «" ','."' ; . , .. · , ••. \ ' ,_ • ,. .- - :. , " 

Tal era el cuadro para ~mch~s d~ nueStras'madres y abuelas, ¿Será todavía como actualmente se 
ve? ¿Cómo Jo vivimos riosÓt~os h~y? •· · . .. .. · . 

llablar de decadC!icia cuand~ Ja ~d~ sigue 'sn camino, es decir, continuar con.ra·nuevaetapa c¡uc 

toda mujer tiene qúc vivir, ¿No es.inaceptable? 



¿Qué hacen las mujeres ante este cambio que las pertuba? 

Negarlo: No percibo nada; no sé que es la ~enopausia o abandonarse ante la evidencia. de. los 

hechos. 

¿Por qué. el mwido o~cidental. desperdicia tan pronto lo que ha . const.,¡ido i y moldeado con 

dificultad wia mujer adulta? ¿No será que de fl1llDCra indirecta,' la menopausia habla de la vejez, 

como antiguamcntc·se p7nsába? lavcj~zn~~.omi".'17A a)o~'.40 óÍ so.~ÍlosqÚ
0

c.~s cua;1do se 

presenta la menopausia,· entonces ¿Por qué el relacionarlo. con vejez? 

- , ;> : . ~·(- '."-:\::>·;···. ·:·.',-~;:,:'·\::·::. '; ·:->; - .. 
Para algunas: J~ m~n.opausia cs. la etapa diffcil;a'la. qu<tien;;,; que c;1fr~ntarse aunque no la 

quieran, etapa que implica, su.frimicnt~, sin.descubrir que ·a.través de él, Já'nmjer logra un mayor 

grado de madurez, de conocimiento y de aceptación de sí misma.' 

La mujer ·debe de conoc;r 5u cuerpo y los cambios queUevan consigo, aceptarlos, 
0

supeia;los y 

descubrir i¡ue, exiS!e una educación ··parn el sufiimiento de la menopausia que lcayudará a. 

accptarse'y a vivir feliz con está mnduraciónque se logra al paso de los años. 

La presente tesis tiene como objetivo: Anali1.ar los cambios biopsicosociales que sufre la mujer 

durante el periodo de la menopausia, con la finalidad de elaborar un triplico que colabore a la 

formación educativa e infonnativa y que ayude a la mujer a la aceptación de sí misma para lograr 

w1a annonía personal. 

La tesis está constilUida por cinco capitu1os1 de aquí c¡uc los primeros cuatro están sustentados en 

Ja investigación documcnta1, recurriendo a fuentes cscrilas como son los libros de grandes autores 

como son: Cam1cn Balmaccda, Michcle 111iric1, Sylda Shncidcr, etc. Una vez fundamc111ado el 

trabajo teórico, se procedió a la descripción de la derivación práctica, que trata de llevar a la 

práctica con un grupo de 30 mujeres antes descritas la tcoria. 

Se llevó a cabo Ja rcali1.ació11 de un triplico 11ue tiene su origen en que a Ja mujer 1111.!xicana, le 
fa1rn conocerse más a si misma en el periodo de Ja mcrw¡>ausia, ya que aunque cxiSttdrlfonnación 

del tema, no se acere" a ella. 

El primer capítulo es1á constituído'¡rnr Educación, Persona y Pedagogía. Al hablar de la ·mujer. 

11or este se entiende, <1uc se 1;a,11:1.dc.una persona hunúma, que está cumpucsta'uc cuerpo y alma. 



es decir, que la constituye una pa.ne COIJ!Órea y otra de tipo racional de la cual se origi1ian 

potencias especifica~ení~ hÚmanas: i~teligcncia, voluntad y libenad. Persona humana que a través 

de la educación busc~ su pcrfec~iolla~iiento. 

Una vez fundamentad~.¿¿~º· sr"con'stituye íu;a persona y cómo la educación toma WI papel vital 

pará su ,;,ejor~, ~J\~gMdo ~ápitulo analiz.a la etapa evolutiva: adultcz, es decir, cuáles son las 

caracieristicas .f~cia'~ie~iaí~s que constituyen a la mujer, para asi comprender los cambios tanto 

psicológicos c~~o füicos que vive en el transcurso de esta etapa evolutiva. 

El tercer. ·capítúlo, continúa haciendo referencia al segw1do, pero aquí .se busca una 

fundamentación con respecto a la menopausia y cnfati7.a puntos que en w1 ·principio de la 

introducción se comentaron, como por ejemplo, si la mujer sabe realmente qué es la menopausia: 

cuáles son las distintas etapas que la constituyen; tipos de menopausia; cómo se ve 1nodificada la 

sexualidad femenina: cuáles son los cambios biopsicosociales que presenta, cómo influyen dichos 

cambios en su personalidad, en su familia y cómo poderlos superar a través del conoci~1icnto que 

una tiene de si misma, y con la aceptación de ellos. 

El cuan o capitulo exlJlica qué es el dolor y el sufrimiento dándole w1 enfoque comoº 1fr~ccso de 

maduración y de experiencia, que ayuda a la mujer a superar los problemas o cai;1bió's que .se le 

presenten tanto personales como familiares. En el capitulo se hi.i:o rcf~rcn~i~ ·~ vilct~~: Frankl, el 

cual tiene una bibliografia muy amplia en relación al tema. 

Ya para finalizar, en el quinto capitulo, fue elaborada la. investigación· de ·campo, la cual füe 

constituida por una muestra de 30 mujeres en periodo de menopausia quienes visitan al Doctor 

Ceim1an con respecto al tema de la menopausia. 

Una pane de la mujeres que. visitan al Doctor con respecto al tema, contestaron un cuestionario 

de tipo t..~cuesta, c_on !fl _~nalida~ -de conocer cuáles eran sus nociones acerca de la menopausia. 

que relación tiene con al familia dicho tema. y en <1ué fonna creen que el sufrimiemo afecta en su 

persona. 

Después de haber obtenido los resuUados, se concluyii en la elaboración de 1111 tríptico, dehido a 

que la mujer conoce c1uc es la rncnopa usia, pero no profundamente sus implicaciones 



biopsicosocialcs, ya que hacen rcferencin a que no hay la suficiente· infonnación del tema y por 

eso falta de iníerés en ahondar ~ ... el. El Triplico tiénc 'como fin~lidad; ser infonnativo en Wl 

enfoque educativo. . ·.·>: · 

En el. discÜo del, tríptico la .ri~j~Í'con<l.i~~á de nt;;;'~~ra·~~nc~ctaia~ ~a;áctcrÍSticas y cambios 

biopsicosocíales correspondi~ntes alperlÓdo de la n1éiio¡iau~a. . . ,. ' 

Dicho tríptico es de facil :nt~ndimienÍ~ ; ~~~j~. co~{¡:en~:;n;o~a:ión concreta, e induce a la 

mujer a investigar más~ón ~~spééto a(Í~~-< .)> ;.;, •. ' . · '. .. :~ ;;> .. . .. 
. '! ,:::, 

Como punto final tanto. de ;~ te~~co. c~m~' prágtico ~'·lle~~~~~ ~ ~l;e~eni~l cÓ~~;usio1ies y con 

ella la tesis llega a Su fin: ; < ··:,:·.}·~·; ·::; ::: .. • .. '.'.?.•· ' 
~· .,.· 

A manera de resumen esta tesis hace .,;enciÓn: cÍe,uila per~~".~; en·.:~;, ¿~~º {u~~ ~i1jc;;°de cómo·· 

está constituida pos su naturalez.a; qué éalnbios se súscitan en .Jna ÍÍueva'et:lpá'dévÍda y como el 

sufiimiento causado por estós ~an;blos puede ayudar a acqi(arsé.~'a ~Üp~r.;~. p~rmedió. de la 

madurez y ex11ericncia, y finaÍiza conocicndolaopÍllÍÓnd¡I~ Jri~jerrncxiéanay dicÍ~~do qué es lo 

más óptimo para reatiz.ar como derivación' práéÚéa; que e~·cst~ ·.:,¡.;;fue u·~_triptico.' 



CAPITULO 1 

A TRAVES DE LA EDUCACION EL MUNDO 
CONTINUASU RUTA ELEGIDA 



l. A TRA VES DE LA EDUCACION EL MUNDO CONTINUA SU 
RUTA ELEGIDA. 

l. l. D~linición Etimológica y Real. 

El ritmo acele~Úo qu~ llevai1 i~~ ca;,;bios ,sociales que estamos viviendo en lo qÜe va del siglo; 

han venido a conipli~ar la ·~du~aclÓii, pri~qÍle la ~d~cadón esta en función de I~ vida humana. 

Como la educación está e~ func~Óndé la vida hÚn1ana, ba(que.Íl1iciar prir.éx~IÍcar ~stc amplio 

concepto que es l_a "Educaeión" ·•Un priinér aspecto es su etimología y sns dos .. se!nidos: 
,:~, 

"Etimologicament~. l~~alabra educa~ión procede dcll~tín ~.i~~are. qu~~~lfi~a i:nar;nutiir o 

alimentar; y de cdúéere. que equivale a sacar, llevar o conducir desde 'dentro h~ciaafuera'! ( 1 ). 

La pri1~cri parte .!tace referencia' a. que ,I~ · edú{aclón ~··· íu{ ¡1roce~!l .·de• alim~ntación, de 
acrecentamiento que seejeréc desde arué~a. dÓI ex1erior: Hace alusión ¡¡ álgo ;,itenlo qite hay <1ue 

ayudar a sacar mcdiáníe presión exteriia. 
- ··-·.. ·.- - .· 

La segunda parte hace refcrc;tcia a un énéau1.á~1ient() de, dis1;~sici~~~s };a e~i~élitcs en el sujc10 

que se educa. Tarea toÍáÚneríté pérs()Ú~I. sim~ci<Í~ i;1t~~~~ d~j l1orÍ1bre.' El e~i>licar l,1 etímologío 

de educación - hace·· qu_C se·:- cOii~i~a·:_-- Conlo: ·~~::·p~r.O~C_s9~«,_. :~~:-'·:·un.:· mOv~1l1icru~, ac_tividad, 

desenvolvimiento iiuerioft ,~·Óción-: indhidunli~ca ~d~~. p~;·~~~So -.·-:e~~'~-~ci~~,--qt.c· rcprcScntt1 tnin 
modificación del hombre. '· · 

Dicha modificación que sé daen el hornbrc 'ú~va la id~~de p~~fcccíó1i .. No seria válida dich~ 
modificación si no tuvicr.~ comCÍ·fi~_~lidad -~l 1~8,r~r ti~ cari~ii1'0 ·ha~i~ la pcrfe~ción~· cás~ en .el que 

no se traca ría de cducacifül. 

Urrn vc1. mencionada la é1imología de la palabrn educación; se prosigue con la definición: 

"Pafoccionamicnto i111c111.:ional de las potencias cs¡>cciticamcntc humanas" (2). 

(i )-ÑASsiF. Ricard~'4igQgÍ.!LGcncrnL .. p. S. 
f :!J GARC'IA HOZ, \lictor .. Prin~ip~A_~~.JJ.1gogla_Si_UcJtJ_:\ti~·iL. p. :?5. 



Al mencionar que la educación es un perfeccionamiento de las potencias del hombre, es porque 

en ellas actúa de una manera gradual, buscando un ·cambio de conducta que perfeccione al 

hombre. La palabra perfección indica que el hombre es P.erfectible por naturaleza y que por 

medio de la. educación alcanzará un cambio de conducta ·que lo lleve a ser mejor, si no, no 

tendrá sentido. 

El término intencional, hace referencia. a que el hombre se encuentra influenciado por su 

exterior; es decir, vive en continua relación _cori su medio; por lo cual debe estar en disposición 
de adquirir un aprendizaje para poder asimilarlo de una manera formal (escuela) o informal 

(vida cotidianá). 

Al hacer mención de las potencias especificamente humanas, se habla de la inteligencia, 

voluntad y libertad. Dichas potencias se lograrán comprender mejor cuando se estudie a la 

persona humana. 

l. l. l. Proceso Educativo 

"Se llama proceso educativo al conjunto de influencias que se ejercen sobre el ser para 

configurarlo, no sólo desde el punto de vista espiritual y social, sino también biológico" (3). 

Este proceso como se menciona, no hace sólo referencia al aspecto social del hombre, sino 

también a la esencia del mismo, es decir, los valores y actitudes que hacen que el hombre se 

adapte a ciertas influencias que lo conduzcan a la educación. 

l. l. l. l. Factores que condicionan: externos e internos 

Hctcrocducación y Autocduca~ Al mencionar que la educación se tiene como influencia. se 

ve la relación que existe con su etimología de "educare", y con respecto a la scgum.ln, <1uc 
como füc mencionado es el inverso al que sigue la educación, como desarrollo desde t1cntro, 
hace referencia a .. cx-ducarc". 
"Si el proceso educativo se organi1~. se ejerce y se impone desde fuera, debe hablarse de 

hctcrocducación ( del griego hclcrós, que significa uotro,, o ºdistinto11 
), si en cnmhio, el 

lll NASSIF. Ricardo , PP..:.ru_, p. 13. 



proceso educativo recorre la dirección inversa, nace del individuo mismo, para desde él apropiarse 

de lo que le es e>.1erior y confom1arlo a su individualidad, debe hablarse de autoeducacíón ( dei 

griego autos, que quiere decir "wto mismo" o 11pro1Jio")" (4). 

Tanto heterocducació11 como autocducación, deben ser dos aspectos d.c .wrn ·m.isma realidad, 

ya que el hombre lo vive continuamente a lo largo de su vida. 

En la heteroeducación el hombre es fomiado; en la autoeduc~ción, el.hombrg se fonna d¿.acu~:rdo· 
a su voluntad autónoma y el desarrollo interior. 

Ambos se insertan uno al otro, porque se sintetizan en la vida mÍmU. ;~I co111ple;~¡.~ ;¡;;;bos; es 

cuando se menciona que toda educación auténtica es aquella que la ayuda aforÍnarse.: · 

Lo ha dicho mejor Maurice Debesse: "la educación no creá.al·ho!"bre:lo ~yuda a creárse a sí 

mismo" (5). 

l. t. z. Fines de la.Educación. 

La última finalidad ~bj~tiva:d~ I; educación, Eggcrsdorfcr la ve en ~I propio Dio< c<ln esto se 

refiere a un estado; a .ü'n esta; con. Dio< 

1~1 aceptación originan~ de ¡,;-palabra finalidad, meta, objetivo párccc ser la siguiente: 

', . · .. 

"1) Ténnino de Wl camino que se sigue, punto final de UÍI movimiento. 

2.) Una obra, una configuración pensando en la acción fom1ativa moldeadorn. 

J) El blanco( ... ), lo que se pretende alcan1,1r" (6). 

Retomando las a1ialogías anteriores, se ve como la primera hace referencia a todo lo que una 

1>crsona se csfücr1,a por obtener~ es decir, el valor o el bien que le interesa nlca111 .. 1r. Dentro de 

estas analogías se acentúa la conciencia del esfücr1.o, la atención ftiada en el objetivo· y la 

inteligente utili1.ación de medios. 

f-4) 1b1~cm, p c .. 1 
tSI tlJ1d~m.p 139 
t6} HENZ, Hubcrt , Tratado_<jgJ~~--ogin_Sjj~!.!1ª!.im.. p .i2. 
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La segunda analogía hace énfasis .en los movimientos y actividad de los animales y las plantas 

desde el pw110 de vista del objetivo; se consideran los procesos y toda clase de cambios desde 

el punto de vista del estado finai.' Esta analogía de finalidad se concibe como inmanente en el 

proceso. 

La tercera analogía h~~e referencia al objetivo en sí mismo, es decir, llega a la educación 
integrar , ·· · 

Una vez,réalizádo'clariáii~is:de la'palabra finalidad, se ve que únicamente se pÚedc hablardc · 

finalidad cdu6ativ~ ~~Jl réla~iÓti ~ pé;soi1as quedirigen el objetivo, sU atc~ción y ~s esfu~~;.os. 
A la pÓrsÓ11~ lmmaná .,;~¡e es P()sibÍ~ ~stablccer por símisma la fi~alidad dé su ser. Esta 
finalidad qucd~ deÍ~rlnina.da jWllO C~I; el Scf d~ Já persona huÍnall~' . . 

La finalidad de la ~duc~~ión coincide en '.~c~~ltiva c~~ la finalid~~ ~ csenCial de la persona 

humana, en.la lín~a del objetivo ~ilin1'¿ del ho¡;,br~ y ~Ólnmenle le <J~~da a él, el conocin1iento y 
' ,· • ~,., '· ' - - ·- '. __ ,__;,: > - - ·-,- -- - -

la reaJi?JJción. 

Por consigniente, la educación es una tarea que se impone al hombre como deber.Al r,eali1J1rla 

se subordina el IÍombrc a la volumad de Dios. En un sentido arÍiplioiJa finalidad ·de la 

educación JlUCde clasificarse con razón de servicio de Dios, En un' Sentido estricto puede 

decirse que es la adquisición de capacidad y preparación para el seIVicio· de Dios en el amor. 

En un sclllido más concreto, se puede dar la siguiente definición: '1a finalidad de Ja educación 

en sentido amplio (finalidad última de la persona humana), es la Jlcrsoualidad cabal, es decir, la 
actualización de lns potencias esenciales de la persona (la rnzón, voluntad, afectividad, 
conciencia, capacidades recepción y configuración de los valores, amor a Dios y al prójimo)~ 
que coopera responsablemente de acuerdo con sus posibilidades y su radio de acciún, cu la 

sociedad, la cultura y el reino de Dios. haciéndose con ello feliz y gowsa, digna de ser amada 

porque ama" (7), 

( 11 tti~~m. p . .i9. 
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l. J. 2. J. l'eñeccionamiento e intencionalid11d. 

' ' 

Perfeccionamiento. , CÓnm. anteriormente se había mencionado, la educación busca lograr una 

modificación _en el li'ombre, dicha modificación enfocada a su perfección. Si no fuera así, no 

tcndriá seniido.': S~ vi: como. esta perfección es el concepto genérico, el cual se apoya o se debe 

apoyar_en la defmición de proceso educativo. La educación es la acción y por lo tanto es efecto. 

Con la educación no se crean nuevos seres, sino que actúa sobre w1 ser que ya tiene vida, que 

existe con anterioridad al proceso educativo y porque actúa sobre él. Al llevarse a cabo el proceso 

educativo se. pretCnde encontrar nuevas fom1as, nuevos modos de ser en el hombre. 

"Si el hombre es susceptible de adquirir nuevas fonnas, lo debe a que es un ser finito, una realidad 

incompÍeta; Jas nuevas fonnas que adquiere en virtud de Ja ~dÚcación Van coJ;nando CJ va~io de Sil 

finitud,_ van completando sus posibilidades de ser, es deéir, van perfeccionándolo" (8). 

Otra idea que también subyace én el concepto dÓ p~rfei:ción, es In formación. Fom1ació11 es dar 

fom1a a lo informe o una nueva forma a lo yá forn1ad~." Cuando se hac~ mención a la educación 

como fom1ación;_se c~;1cibe córiío 1i:iedio 'ile clar.foÍÍ1;as más perfectas al educando, es decir, 

comunic8 p¿rfecéi6n.:, ··--

Una siguiente relación que tie1ie la p~labra perfección es la de bien, ya que ambas hacen referencia 

a lo que coi1viene a la naturalezade w1 ser. Muchos autores dan una relación estrecha entre la 

educación con la perfección, ya sea que consideren a la educación como medio de alcanzar el 

bien. 

Falta aun por considernr la conexión de la perfección con el lin_de ser del.hombre: "Tod_o lo que 

exige un ser~ para poder rcali7.ar su fin. para ocupar su lugar ~:dcS~i'~ipcña~ s;l:Oficic_>~cn .~1 co~m~s. 
se llama perfección natural de un ser" (9 ). •·· ·' 

Lo que quiere decir es que todo lo que sea prepa_rar alhoÍnbrc_ j1ara-:e1 cu;npli·;;,Ícnto.-de su dcsti;10 

es pcñccción. La educación ayuda al ho-mbre-p~Ía ~s~· ílcC~cami~~Jto hacia su _destino. : 

(8) GARCIA HOZ. Vicior .• Principjo_$_de Pe~!!'Dciíl Sistemática. p. 19, 
'q 1 1fild~n. p 20 
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No hay que olvidar que Joda educación es w1a perfección, más no toda perfección es educación. 

En un primer tém1ino se encue1itra con la exigencia de una perfección natural que. surge de la 

evoluéión espontánea del ser, del bombré.' Pero también, hay i¡ue admitir, en .el proceso evolutivo 

al cuai' dan el n~mbré de educación; la existencia de factores e.dráiÍos al deScnvolvimie;;to 

puraménte natural d~J h~mb~é;. La'educación"es una perfecéió;, humana, ¡1erfecciónque arranca de 

la volw1tad del hoinbre;cducación es w1 perfeccimíá.miento voluiuario e intencional ( 10)." 
' .. , .- ' ···'.• ; ·-,, '.':< - ·,-- '.. - .. 

Jntencionali~~d. 'A.1111;ncionar la palabra inte~ci~¿alid~~dc~;ro d~I~ ~,j~~a~jón, ~pued~ decir 

que es cóSmi~a ~ Si~eiriáÍica~ 

Educación cósmica'es cua1ído-~xÍste la influencia de factorés,'fenóni~nos y ele111c111os del ,;,undo 

(cosmos), es decir> lo que nos rodea al indMduo, que inciden s~bre ~!hombre y_IÓ c.;-nliguran. 

Por esto se puede mencionar que esta educación es inconsciente (no i;~ propone deliberadamente 

educar), asistenLítÍca (sin siste111a ni orden), ani~tódica (no tiene procedimientos 

predetenninados), natural, espontánea y refleja. La educación cósmica obra por acdón de 

presencia y por impregnación para ser más c:\111icito se puede hacer mención de ejemplos que 

clarifiquen el concepto: se aprende a hablar escuchando; a comportarse, expciiment:mdo la 

relación social Con los scmejarucs; a sentir viviendo lo~ sentimientos propios del hombre y 

participando de los dellllÍs, etc. 

En conclusión, to.do ambiente, natural y social cumple una función educativa quo se involucra en 

Ju educación cósmica. 

Con rcspccl<_, u Ja cdu~ación sistc111á1ic"ñ."es 1a que Se imparte en la escuela, entendiendo que ésta 

supone una rc1nci~n_ \~_~J.ur~r"ária entre ~l&uicn que cducá y alguien que es cducaJo. Se CarnctCri:1.a 

por el definido propósitó de educar o de ser educado. 

J.a cducución cósmica es anterior a la siste'n1ática, pues antes de sufrir la inllucucia mcttidica de 

ésla, fücra de ella y dc's¡més de ella, se sufrcu otras i11flucncias t¡uc sin proponerlo ellas ni 'lucrcrlo 

los 01ros. dñrnn <le dcstrcl'.a intelectual, social y de nonnas morales. También c.\:istc orra rclaciciu 
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entre ellas, la educación sistemática depende de la cósmica; pues le proporciona elementos para 

cumplirse ( 11 ). 

1.2. Concepto 'de Persona. 

Persona, palabra latina, ha pasado sin modificación a aÍgt;nas l~nguas europeas como el español y 

el italiano; en otras como el portugués, francés, i~glés, etc. , se m~dificó, pero sietiip~c dejando 

lucir su origen latino: pessoa, personne, person:_ Con_ estas palabras se designa en .todas las 

lenguas una misma realidad: el individuo h-~riiano: P~ro la etimología enseíla qu~ su primera _ 

imposición no se aplicaba al individ~o humano, sino a Ja ~1áscara. 

En latín, se ve que persona significa originalmente la máscara del actor, y es que los indMduos 

humanos a diferencia de los restantes animales, son personas porque son máscaras. Con_ éste, se 

hace mención a que el indiViduo humano tiene capacidad para ocultar su vida interior, sabe 

disimular sns conocimientos, apetitos; ignorancias y sus desganas ( 12). 

La persona hwnana está compuesta de cuerpo y alma, es decir, que la constituye una parte 

corpórea que tiene vida y que se desarrolla con sus siguientes sensaciones, placeres; dolores, ele., 

y olra de tipo racional que es el principio fundamental por el qnc se diferencia del rcst'ó-del género 

humano y del cual se origina las potencias específicamente humanas: inteligencia, volwuad y 

libertad. 

Por lo anterior, se habla de unidad de cuerpo y alma. Cuando se habla de persona humana, se 

encuentra que es un ser original, indiVidual e irrepetible. El ser original 110 quiere decir que se 
encuentre fuera de lo cómúí1 sino qu~· 1a' person'~:¡Íosee potencia~ que lo hacen serlo: inteligencia, 
volumad y libertád. ·-: __ , - •' 

.-- .·. - ·, -. .~.--~~...,.· .. ·-:'." .:::<·"· .. ·. _-. 
El hombre como-ser racion~I que es~ ~aciÓ ¡Íarn captar la realidad externa e interna y lodo cuamo 

de ella se desprende, p~r ejempl~: la verdad; la bondad, la belle1.a, etc. Su inteligencia, está hecha 

para la verdad, parl! c~plar de la ",~alid.Íd _ t~do aquello que sea correcto y verdadero. El hombre 

desea posecda verdad de toda la- ~.~lidad jíor niCdio de su capacidad imclcctirn y de ahi se 

tll)cfr i\!id~p.10-IL 
112) ~Jr, GARCIA HOZ, Victor., Qll.l~~p!o de Persona. p 42 
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desprende el hecho de que tenga por fin'su perfeccionamiento como ser individual. 

Con el perfecci~namient~, cada i~dividuo se eleva para capÍarse con10 iin ser, racional, que tiene 

fines superioresyperfcclibles qúe ºDIª~ªº dé sunntur~le1.a. Por medio ~· la. vohui'tad, el hombre 
puede o no poséer·I~ vcrd~d, 'á;;~qu~p~;~~ mi~ • .,",~ naÍur.Je;;.i e~Í{hechopará éapta~la, jiero 

puede no desearlaipJe~ es 'iá.vol~tad el. m~tor q~e impt1lsa la' in;elig~~~ia y ié pre~ntalas cosas 
buenas.· ' '·' ''• :.:>· · · ·>: · : ''"' 

Por esta potencia que 'es la vol~t~d~; la p~;s~n~ es libré, ;i~ne la ~ap~~i~n/de decidir y elegir 

sobre lo que quiere en.su füwró; y del cómo q~iére l~grarsu perfeé~io~~~ii~~t~ y ~¡ lo q~ierc 
alcanzar o no. · .··~-·;~_< · ,.,'" 

La libertad, al igual que la· imcligencia y la voluntad,. es· w'i~ ~~t~~ci; ~~~dÍic~m~ntc hu~1ana, 
propia del hombre, y por la cual se es rcpousablc; ser rc.Ponsable es reSporídér poraqucllo.qúc se 

ha elegido y decidido lilrrcmcnte, asumiendo las consecuencias de :Jos' á~tos. Todos Íos actos 

humanos son intencionales. pon¡uc cu toda~ 1~s -~-~ci~!1_~_S ~~-~j- ~-l-1_?·1_!1-~r~~::-~p_ciH·,·~·: 13. ·. i_1~tC~iS~il-ci~~ -la·' 

voluntad y la libertad. 

Se es original porque es la persona misma quien da orígcrl ~ c:r~pi~sa~los, ~ cad; "º'º <1ue 

realiza supone a toda la persona, Y· no sól_o ~~:\~n-~; ~a'rtC,:- J;o;·c{~·~-- I~ ·._ Pcrs~na: es mi~.- m,1idnd 

indivisible de cuc1110 y alma. 

Para finali7.ar, la persona humana es un ser i1idividu31 e irrcpctibJc .. Si cada persona es irrepetible, 

le son también sus actos, pues nadie puede rc~lizarl~>S p~.>r ena:·A.si, aunQuc la pcrsóm(s~a un ser 

social por excelencia, por ser limitádo y por no poseer ni todos los conocimientos,. ni t~d:is las 

habilidades de la humanidad, nadie, ninguna otra persona. podrá vivir su vida, vida 1¡11e es 

personal, i111ica, irrepetible e irrcmpJa7.ablc. 

Si la educaciún busca la perfección del hombre en cuant~ hombre. tomando 'i..•n cuenta sú valor y 

dii_?,11idaJ 11e1·sor1al tiue radica co las potencias 11ue le son propias: inteligencia, volumad y lihertad. 

la definición que anteriormente se dio de educación, se reafinna cu este punto. 
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l. J. Pedagogía. 

Etimológicamente Pedagogía viene del griego paidos que significa ''niiio" y de agogia, que es 

••conducción,,, esto equivale a cond~cción -del ~iño. H8ciCndo .hi!rtoria, sr{ve.qllc en Sus orígenes, 
el pedagogo füe el e.sclavo que cuidaba de los niños y los a~on;pailaba á la escuela. con el paso de 

los años, en los siglos XVII y XVlll todavia se utilizaba 'ese 'nÓmhre para los preceptores de los 

hijos de familias. acomodadas. 

Con el tiempo se modificó su no era designada al acto de 

conducción, sino, en fonna más amplia se conside~á· com~ el ~studio y la regulación del proceso 

de la educación. Como se ve aquí, está enfocada á c~plar su' esencia y su dirección, no como 

anteriormeutc se constituía como una actividad u ófici.o( 13}. 

Ciencia. Al definir a la Pedagogía se ve que la mayoria ·de los textos la definen como la ciencia y 

ane de la educación''. Se intentará análii.ar,cst~'d.efi~i~ión.',Una ciencia en él sentido preciso de la 

palabra, "es un conjunto sistemático. de ~~n~~i;ni.;1ios relativos a un objeto detenninado. Una 

ciencia supone por lo tanto, la' d~Hmitació~'pr~~i~ d~j ca;;.po q~e le _es propio~ la utilización de 

los resultados que se expresa finalmente por llledio de leyes agrupadas eó un todo cohercll(e e 
inteligente" ( 14). . · . 

, . 
" ,_ . 

Actualmente, w10 se sigue iireguntando sobre cuál es exactamente, el contenido de la ciencia 

pedagógica y cuál es. el grado d~ su anatonomia. Se comprenden las· div~;ge1;cias que existen 

cuando se piensaque las llar;tada~ investigaciones pedagógicas provie~en e1i r~alidad .de i:ampos 

muy distintos: el biológico, el psicológico, el social, el político, el práctico,· etc., 

Para cada •!icncia panicular se requiere w1idad de objeto y de un mélodo. La Pedagogía como Jal, 

cst:i i:onstituída por un conjunto de materiales pedidos a diversas ciencias y somc~idos a la 

c.\'.ig.cnda de los -prOhlcmas educativos, adquieren un nuevo aspecto y una significación especial. 

l l .lJ cft_ NASSIF, Ricardo , QIU'!l • p 37. 
r l.&J PL:\NCHARD, Enule , ~1 PcdagQgiJI Contem~_r_áJ~.!1:, p 22-23. 
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Es WJa intención dominante y la utilización _correspondiente lo que asegura a la Pedagogia su 

wtídad, así como su autonomía. 

"Es preciso, dice R. Hwnbert, concebir el conjWJto _de la Pedagogia como un edificio de varios 

pisos, uno que alberga la ciencia; .otro. la moral o filoso lía práctica, el tercero las técnic~s y el 

último la creación estética. Vista de está manera, no le es aplicable ninguna calificación exélusiva; 

es a la vez, ciencia y reflexión práctica, técnica y arte" ( 15). 

Para que la terminología sea mejor comprendida se va a estudiar a la pcdago~ía' como:_ciencía y 

aparte, el arte de educar. · •. 

j :, ••.• 

La ciencia puede ser teórica o práctica. Ambas se dirigen a la realidad. La pedagogia también, en 

su calidad de ciencia de la educación, puede ser teórica o práctica: La' fWJciÓn q,;.; Í!e~a· á ¿abo la· 

pedagogia teórica es tratar de averiguar cómo se producé efecÍ¡:;;amente la educación,:~óil1ose 
educa el individuo. También en el caso de IR pedagogia teÓÍica se ve có~o ·'c~í1dia la cdu~~ción 
como hecho; la describe y cXjllica, trata de comprenderla. y establ~ce conip~racio11cs. No es 

meramente descriptiva, meramente fenomenológica, ni m~ an*lisis de c&:ti.:gorias o hechos, 

simplemente es una visión de la educació1i en la trama de todo lo que es y actúa. 

La pedagogía practica se pro11one averiguar cómo debe llevarse a cabo la educación, cómp debe 

ser educado el individuo panicular. Esta pedagogía considera a la educación como tarea y misión. 

La pedagogía teórica tiene nna actitud miis objetiva y distante, mientras <1uc fa pcdagogia practica 

es una decisión existencial, una actitud oricntadn a la vol~ntad y el deber; es activa. La teoría sin 
práctica dificilmentc es posible, sí es ()UC no debe excluirse completamente. Por ser la temía una 

visión de la realidad, Ja práctica se ve más ilustrada por ta temía, y esto trae como consccucucia el 
que no se cometan errores grotescos en la vida rutinaria ( 16). 

Estudiar Jos datos concretos y las concepciones filosófico~rcligiosas relacionadas cun la _c~uc;adón 
para después poder deducir de esta hase un conjumu de principios mienrndurcs. aplicarlos. 

COll\'Cllirlos en cficil!nda educativa, son las tareas que todo pedagogo dchc llc\·•tr a caho. 

<t5l ~~i_d~1\). p. 24. 
(!()) ~fr. HENZ. Hu~rt .9P..c;tt p 17·18 
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La pedagogía debe estar con w1a organi7,ación rigurosa del co111cnido, es decir, no puede estar 

constiluída por w1 conjunto de nociones no coordinadas,' po;recopilaciones de principios, porque 

si no, no hay ciencia pedagógica ( 17). - . ' 
- . :, .' -

Una ciencia es siempre capaz de progresar debido~ los 0des~~brimicllto~ ~ontb;lJOS que se operan 

por los esfuerzos de las nuevas generaciones: Esto'se hace p~t~11t~;partÍcuÍ~nt1enic' en 'ciencias 

como la astronomía, fisica y la química. Por 10· t~nl~,-18 ciCiici~:H~&~~-c~~-~~.i.~uti~·¡co·~~·-

'. ~ ":-,": . ¡~·.>::·_;--,;.:- .... >--> 
Como ciencia, la Pedagogía ha continuado el mismo camino recorrido porJas demás ciencias, con 

esto se refiere a que la Pedagogía ha partido de un empirismo ~ompleto"hasta"ilegár al estado en 

que se encuentra actualmente. Su desarrollo.·ha sido 'más lento- qué- ot~as ciencias, debido a la 

naturaleza de sus problemas. Se ve que durante 'mucho tiempo, e incluso hoy en día, dcbído a las 

circustancias, el hombre se contenta con aplicar de. una manera Crnpirica Jos conocimientos 

empíricos, se ha educado a los niños y se les ha preparado para su vida adulta mucho antes de <1uc 

se escribiesen libros de educación y de que se organiz..1ccn ceutros de investigación psicológica. 

La ciencia pedagógica es para Jos educadores un precioso auxiliar. (\clara su acción, asegura a 

ésta un rendimiento mayor, pcnnirc conseguir una economía de tiempo y esfuerzo. 

~ La Pedagogía es también el arte de la educación· "el arte es la aplicación de los 

conocimientos a la rcali7,ación de una concepción dete~1inada"(l8). 

En este sentido, es un arte p~esto que propon.e 'u;iliza; nuinerosas nociones para así mejorar wia 

terca muy concreta. 

Ciencia práctica y arte s~n d~s CX'Jlresl<Íncs ruuy afiné~. d~bido a que toda '~íenci~práctica es w1 

arte. El arte prognisa, por;ende 11at~ral;nent~ .~;¡ f. ~ie~ci~-o cl~ncia~ qu~ se r~lacionan c~n el 

dominio al cual se aplica el arte. 

ií71<rL PLANCHARD. Emilc .. 2P3i1 p 24-25 
118) !!¡ídem. , p. JG. 
{l'Jl ibidern, p. 37. 
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Si verdaderamente el educador uace y ni el ejercicio ni lo~ conocimientos pueden transmitir ni 

perfeccionar el don que tic~¿, la fonrulcíón profesl~oal en ésto; noticn~ razón de ser. Lo que seria 

más justo nieneionar é~ que el arte es a la_ vez ins¡Íir~~iÓn )' re~lización: Si la inSpiración o la 

vocación, n~ se adq~i~re pór Un estudio profundo de la cienci~ qu-c a él "se'i~6c;e y ~i la 

realización es sus¿qitil>le de perl'cccirin~~icnto gracias a la formación cientíÍi~á, s~'podria decir 

que no se co~oce exactamente e'n que consiste la vocación del educador y que é~o n~ 'es otra 

cosa que el resultado de factores externos más conocidos. 

"Es cierto - dice Planchard - que el arte ha precedido siempre a la ciencia. Se tantean;·: se ~ligcn, se. 

abandonan ciertas prácticas. El arte empírico pedagógico está hecho con prácticas tradicioi1ales y 

sería censurable no acomodarse a ellas, puesto que representan la sabiduría acumulada· d~ n;~cl1os 
siglos. Pero si la Pedagogía no debe despreciar este arte empirico, el empirismo sin d1Ída álgui1n, 

está destinado a retroceder incesantemente ante la ciencia. Gracias a la ciencia d ane tiene 

conciencia de sí mismo. La ciencia parte del arte empírico, no con la intención preconcebida de 

destniirlo, sino más bien para esclarecerlo y qui7.á Jlara ex1endcrlo" (20). 

El arte de la educación, como ya se mencionó anteriom1cnte, es predominantemente práctico, va 

más allá de las e'-periencias educativas aisladas, formula normas_ o· consejos . basados en la 

condición global, nonnas · elaboradas,. teórica. y prá~ticamentc , a ·las_ que· JlUede atenderse el 

educador en la prácti~á eductiti~~ diaria (21 ).' 

Después dchabcr~,;;¡~;d~ al arte d~~e el 
0puni~ de'vista d~ distintos autores, a continuación se 

analimá la ccmdépció~ -d~ Richard Nas~if. 
·_ . ':_ . ' ·,~.. . . ~ 

Los conceptos de arte son múltiples, Jlero n~Óbstantc liúcdcn rcducirse_a cuatro fundamentales: 

1) El arte como actividad. 

2) El arte como conj1mto de reglas para la a_ctividad._ 

3) El ane como creación: 

4) El arte como csJlresión y compresión de belleza. 

t20) !~~c;f~.m. p. 39. 
(21 > ñ!:. HENZ~ Hul>.?n .• 9R tiL, p. 19. 
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Primeramente el arte es una actividad, un hacer del hombre. Jaques Maritian la ha expresado asi: 

"el arte es un ha.cer opuesto a lo real, el obrar consiste en el uso libre en cuanto libre; de nuestras 

facultades o en el ejercicio de nuestro libre arbitrio, no con relaeión a· las cosas u obras que 

produce el hombre,· sino simplemente en relación al uso que se hace dC la libertad.· El hacer es la 

acción productora· considerada no con relación al uso de nuestra lib~rtad,:"sino puramente .en 
relación a la cosa producida (22). . .. 

En sintesis: toda actividad que el hombre realiza y lo lle.va a prod.uciraigo.'es.~rti~ica,higrando 
decir que el arte se identifica con la misma práctica (p'r~><is) :Y'se.:cfiStingue de fo teoria como 

contemplación. 
c .. -' .:·--·-:·'": •. ··!'.-.'.:• • 

En su segundo sentido el arte se presenta como un· conjunío ~/regl;~ para I~ a~tividad, es decir, 

w1a serie de procedimientos que sirven a la produ~éión 'de wl:éi~rtó' resultado.· Santo' Tomás de 

Aquino dice que el arte es "la recta ordenación de las cosas.a hn~~r" (23). 

En un tercer sentido el arte es creación de algo. Este tiene conexión con el anterior debido a que 

toda creación se hace según determinados principios, científicos o no, que regularán esa 

producción. En el anterior se mencionaba como conjunto de procedimientos para realizar algo, en 

este tercer sentido, designa la producción misma; el resultado de la acción, lo "hcch'ó".' Es. por 

ellos que en este sentido es mejor hablar de lo artistico. . . 

El cuarto sentido del arte es el estético (con ello se refiere a la estética como la. ci~~cia de lo 

bello). Aquí el arte es producción, creación de una obra bella, y algo aún más profw1do que es la 

compresión de esa obra (24 ). 

l. J. t. 2. Relación entre Educación y Pedagogía. 

l.a pedagogin trabaja siempre con la educ~'ci~u. ycual~;liern que sea ·.1 concc~to de"¡ue aquella se 

adopte, no puede discutirse que su .vigencia .Y· su: sentido· 1e vienen de su' objeto pro¡iio: la 

educación. Hay que pwllualizar: una cosa es la' 1•edagogia y otra .la .Educación;una ~os.1 es el 

(2·2)-NASSIF. Ricardo .• QlLrjt • p. -10. 
(23) ibidc_w,p-11. 
(2-1) cfr idern 
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objeto y otra la ciencia que de él se ocupa. En otras palabras "la Pedagogía es la disciplina, el 

estudio o el conjunto de normas que se refieren a un hecho o a un proceso.· o actividad:· 1a 

educación. Por su pan e, en la ed~éaéiÓn como ~calidad viva, surgen los problemas que el esfuerzo 

teórico y cxperim~ntal del hori'ibre intent~ 'resolver y reunir en. sü sistema o cuerpo de doctrina o 

de no.:01as capa¿~s de expl!~ar el fcnómcn~ ·d~·la educación,' en tanto realidad o de conducirlo, en 

tanto actividad" (25),· · 

En conclusión, se dice. que el sentido y la vigencia de la disciplina pedagógica procede de su 

objeto, osto es: la educación. 

(251 NASSIF, Ricardo. , Q1L9J.. p J 



CAPITULO 11 

PARA VIVIR EN ARMÓNIACON TODO LO QUE 
NOS RODEAHAYÓUE CONOCER CUAL ES LA 

SITUACION DE LA MUJER 
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11. PARA VIVIR EN. ARMONIA CON TODO LO QUE NOS RODEA 
HA Y QUE CONOCER CUAL ES LA SITUACION DE LA MUJER. 

11. l. ¿Qué es ser muj~r? . 

'. ·;·'· :·· ':.' ·:.: ·,:: . 

Lo primero que hay quc'deéir; ·es. qúe la mujer es un ser humano, ser original, raciorrnl, libre y 

responsable, indivld~aJ;· úÍ1icií e irrepcÍible; irri:mplazable, social, limitada e imperfecta, y algo 

todavía más especifico q~~ tic;,e; es poriad~ra de la vida. 

El ser origina( hace referellcfaa~que ~lla es el principio de sus acciones, y por ende Ja 

constructora y directora de ~u ;¡d~.Est~ lo r~áliii por mi:dio.de la capacid~d intdectiva q~e fue 

dotada, a través de ~lla la m~jer ~iínoc~ :1á r~alida<Sú realid~d q~e Jé'~odea:· por medio de si1 

voluntad tiende al bie~, ycon ia'llbertad qu~ posee, Í~ ca¡ia~idad de ~onoce~; qucréí-, á~ar, decidir 

y elegir con rcsponsabmd~d. o•· : L ., 

Es única e irrcpelible y por lo tanto irremplazablC, ~apaz ~d'pe~e~d~narse por su naturnlcw que 

es imperfecta y limitada. 

Es potcnciahncnte ponadorn de la vida porque Dios la ha asig1rndo para tal fin, y esa realidad 

potencial la dota de rasgos y matices que fa llevai1 actuar de 'ui1 modo pa11ie11lar, femenino, no 

sólo cuando es madre sino también cuando renuncia a la 111atcri1idad biológica para consagrarse 

plenamente a Dios, o cuando no se casa o no llega· ii"'Íeriér hijoS: 

11. l. l. Ubicación y descripción. 

Algunas aptitudes se cncuc111ran con más frecuencia en los homhrcs y otras pcñcctamcntc en las 

mujeres. Pero, esto no dice nada acerca de cada hombre y cada mujer. 

Cada persona tiene sus propias caractcristicas ferneninus o m~s~ul~~-~_a_;;: ~-~-~~ Uf!a pos~c pOr, cucinw 
de ello su prcipio Carácter y disposiciones individualCs. 

Seria por tanto injusto hacer una distrihución difCrenciativa, algo párcddo 3- cSt~: CÍ hombre C~ 
racional. activo, dominante; la mujer es sentimental, pasiva, cntrcgadi1. También la mujer 11ucdc 
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pensar con lógica, y tambiéll el .ho111bre 'está. d,estina.do a realizarse en la entrega, a WI "tú'', entrega 

que no es un asunto femenino, sino cuestión· dC amor. ~ 
". ,. :··I.. : ··.. ,-· - _., 

Lo especial del hombre y de, lá mujer n~ hay.que ~úsci~o por tanto en sus propios talentos, sino 

en el don naiuralde lamatcrnidady ~é la jiatemldad;Sólo 'él ho~bre pucide ser padre, sólo la 

mujer puede ~~r madre, Áunq~e l~sdos~articipaii conju~i~mente en la procreación, después es la 

mujer la que se .,;;tregá má~' pl~riam~t~ a ~ pa~el ~~atenÍo;y esto se pone csi>ecialmcnte de 

manifiesto en el periodo de cmb~~a~o: dond~'gran,'part;d~ l~s energías corporales y espirituales 

de la nmjerso~ ~bsorbidas por el ~~~v.o'ser·h~mn1;0'. EÍ Ítiimbre; aunque es padre. se encuentra un 

poco al marg.;;; del pr~ceso d~ la g~~ació~ cÍeÍ nacimieriio . 
. - .·" ·--"' _,_. ) .. ,. ··. 

Aun asi, tanto el !Ío~brc c~:o .la _tlillje~:ap~~an.~ la patemldad común, y por tanto deben ser 

conscientes de q~e tÍe1.Íen óbÍigac~ones: 

No hay que olvidar que la mátcrnidad no. es únicamente un procesofisiológlco. Más bien es una 

realidad que ·abarca con profundid~d todo el .ser ~ el actuar· de laiuujer, y que responde a las 

cstmcturas fisicas y psíquicas de la fc,¡;inida.d.: A trové~ de· 5u ,;,~tcmidad, la mujer posee una 

unión muy íntima con el misterio de la vida que· inadúra en su seno. Este contacto único y 

exclusivo con el nuevo ser humano crea al mismo tien1po una actitud frente a todos los seres 

humanos, que impregna hondamente la ·pcisonalidacl de la mujer. 

Al mencionar el papel que tiene el hombre y la mujer en la fonnación de un nuevo ser, ambos 

tienen el derecho y el deber de enca.rgarsc de la educación del mismo. La educación de los hijos ha 

sido destacada a mentido coi~~· íma · l~bor. del padre y la. madre, es decir, teniendo la misma 

responsabilidad, pues los niños, al mcno~.en sus pri~1enis años de vida, necesitan de ambos como 

constante punto de r~fc~e~cia, párá crece; con amt~nía y equilibiio. 

Tanto el padre como la madre ·ponen los fundamentos para la fonnnción de nna nueva 

personalidad humana: 
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Tanto el hombre como la mujer tienen actividades específicas que los distinguen y que realizan de 

manera diferente. 
.· - ' 

Ambos tienen los ~ismos dereclios y obligaciones segfu1 ~u natu~ález.a (26). 

u. t 1. I'. Caract~~ísticas y Rasg~s F~rnciíin~s. 

La mujer es potencialmente portador; • .ie ;ª· vid;, il lllujdr ª~ª la vida y ama daria, aunque 
conoce el costo de ese amor. Y la ama pó"rq.Í~ á ~lió l~_disp-oóe ·5~ naturaleza: la mujer_sabe que 

vivir y dar 1a vida 1e va ª costar sufrir, qu~ e1 Pªr\~,_~sdó1oros~: pero 1o·a·.:;,rt~. cllu~i~~ie de que 
precisamente de Su dolor va a surgir vida. - . - .. . . . . .• · '· ·•· 

La mujer se siente más fuertemente unida que elh~mbrea~odo Io vit~l/d~báo a qu~ en ella en 

algún momento de su existencia de vida a otro ser. Lafomía de ex?iesió~- ~im lo' vital es la 

efectividad, se comprende que el senÍirse afectada, y I~ c~p~cfda'd .. d~ e~l~~.i~n~rs~. ;.;~n notas 

especialmente de las mujeres, con las que expresan la· ~or~u·~ d~- ~iv~~.ciai ro·~._s~.i1i_ir:~~~ntC!s: 

Por eso a la mujer se le identifica más con el sentin;ietn~ y conci'~()fazÓ1; q~e con Ja razón fria y 

objetiva. La mujer no necesita justificar sus se1itimientps: se' le' inlpa°;1cn •y-. le_: p~-rinitcn vivir 

intensamente su interioridad. 

- . . . . 
Los sentimientos son como vías de penetración. del mundo hasta lo más í~tim'o del sC:·r. 

"<·· -, . '._ ,:··.:. : 
El mundo de la mujc~,.- C~ 'un··.111~1~0- 'de p-~~sonas- concretas, n~ás qú~, dd :-~~~-~;-_ s~. -Cspcci~i 
sensibilidad le lleva a c~mpré~der yaid~ntificarse con las penas y las alegrias de los demás. La 

mujer es capaz de vivir en y de~de dentr~ de si misma, lo que el hombre es mc~os capa~ (27). 

La mujer no se limita al paso del tiempo, le interesa vivir el ayer, el hoy y el 1~añaná con la misma 

intensidad. El Ser femenino se constituye como ser cuidadoso y respetuoso. La muj.cr es inc~p:iz 
de posponer un interés humano muy concreto ante las exigencias o influCnciaS cxtc~rns. 

t~6) clr BURGGRAF .. ka rnuj!!L. p 20.26 

(27) ffi. BALMESADA, C .• La mujer frenle a si misnm.,. p H··H. 
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La mujer, suele experimentar el ÓrgtJllo Íto de. conquistar sino de saberse el~gÍda y la satisfacción 

de sentirSe íntima~ente conquistada su actitud .es'de eiitrega: 

,. · .. ·>:.: ". :·:_~ ... ~ .. .. -.. ·.'.·\. __ ...... ~--,:, __ <.--:· .· . ' . - , 

Esto nosignilÍca qlleiá mujer tenga ~ ~ap~ pa;o ~ i,~act~o, ~ino que ma~lfie~tala pasión de 

manera diferent~, es decir; leguSt~ que lit inÍciaÍivá Se~ ió.;md~ por la p'arte contrari~ y así 
manifestar la ~cépÍ~Ción co~fornÍ~ á Ío qué éllÍÍ si~~,t~ (iÍ!): · . . . 

- - . ·-·· .. · ·· .. •. ·¡.:- - . 

Pero lo que se q~i~re recalc~;ef&not~·po~itiva ~~~;'~asi~d~d,que ~.~·si~ifi¿¡ndiíe;eocia en 

la capacidad. de ac~ión> ~ino po~ n~túí'~leu pro'pia I~ ;;,;uj~/tie~~ cm~~- quiet~d ~ara pensar las 

cosas: La mujer ~cepta. Su ~bjeió ~s lo ~a d~d.;. Re~ib~.~i hiJ~·~ol'ii'¿ ya ·;,~~eiclSiente. • 
•' ''. ::,:· ... . ' .. . _,._, _, __ 

El corazón simboli7.a a 'ª. m~jer; la c~be~, al varón::ri1 hombre ¡;~ sid~ ,cre~dÓ para do~1inar el 

mund~; la niuj~~ p~ra dotar dé sentido 'a ·ese .dominio por' medio del ÍÍm~r.~· ·· 
, -· ' ' ·- . " - ' ---~~ - '. i --

Su misina \/Ída reli~iosa, es más que en elhombre, trato co.n una pt;iom1, encueotro .renovado con 

El; nádlc como I~ m~jer entiende qu~ ·'ª v~;dád ,;º es aÍgÓ, sino alg~i~n·:; La fc;ninidad esta 
orientada haéi~ ~Tú. . . . ~~: <' :. 

Para la mujer el n~rnr siSnifica su vidami~m~; Ja ra'7.Ón de~su vida. El<dí~ ell q~e la mujer conoce el 

amor, parte ~~ _ d~S fnil_~-dcs s~· c~~~~:11hc\~: -~1_1i~·s .. Y ~-~.~~~; .. -. · ·- ,- · ·., · . · 

"Será el amorlo que origine In .mutáción .. máshonda de su. sitúai:ión .social y lo que permita 

realizaíse '. c·omo .- ~.~º~. y-:.·c~r~O ·.- nla_~f.e~ de· ~tridOS dC '. se<:.Peísol·i~ ;·~~cttO' más· íntiffiamcntc 
decisivos que'ser ~S¡iosa o ní;diéÚ9).' 

. ' 

Vivir es para ella con\/Í,ir. La mujer que ama y es amada iieoe su \/Íd.a completa. 

(28) c.f!:. CABOOEVJLLA. J. M. , Hombre y Mujer. • p. 46-49. 
(2')) ibidem. p. ,iq_ 
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11. 2. Etapa Evolutiva Adultez. 

Durante la etapa. vitarque. va desde los 40 a los 50. años se ha estudiado bastante la crisis del 

climaterio femenino; ·pero por .lo que respecta al hombre, no se ha estudiado tan profundamente; 

se comprende qu~ sea ~~. po;que ~n Íós hombre estas crisis no alcanzan los extremos que puede 

darse en el climaÍeriofecÍ1.;ni~o, ~ondicionado por profundas raíces biológicas y hormonales. 

La crisis de los'.40: Raos. ap~re~é • c~ii · d~~ co~iponentes principales: uno afectivo y el otro 

profundamente ~~l~é:i~n~do~c~n l;·¡mP~rtani:·i~ que tiene en la mujer su propio aspecto fisico; por 

lo demás ambo~ sé h\Uí Í:onside~a.do y;; y por ello el estudio de la. crisis será el de la crisis de la 

menopausia. 
' . :-: -· ·;· -

Esta tiene lugar e~treios 40 ~· 50 ~ños, y coinéid~ ~on el de~IÍnar de la capacidad proc:.;~dora. 

Desde hace mucho tie.mpo se sabe que lo~ tra~stomos de Ía mel10pausi,; 'dcpC'nd.eri;·· en grado 

considerable,· de los temores y perjuicios de la mujer• ante esta ·edad· critica. Muchás veces la 

sugestión influye en la aparición d~ los diS!urbios, ál oír habiar d~ lo~ sufümiento~ de ~ste . 
momento como w1 destino fatal del propio sexo.· 

El climax lleva consigo además, todos los conflictos y problemas de una fase critica de la vida en 

la que, es necesaria una nueva y radical adaptación de la personalidad a: la!i:situaéiones que 

inexorableme11te lleva el tr~nscurso del tiempo, y para muchas. m'~jeres,' con' la . menopausia, 

comienza una declin~ciÓn Vitál. No sóÍo se rebela la mujer contra lasn\ólesti~s fi~i~íis que puede· 

sentir a esta edad, siII~ también y de modo más intenso, ante la pérdicÍ~ d~l atia~tivci fisico, los 

cambios de l~ rriorfo!Ogía e.x'Ícína ~1 s.ibcrse ya incapaz pará la maiemid~d: 
:' . ·'"..:> _-, . ,, .' - .• -;,-:.~·: ·' 

Junto a las modificaciones orgánicas,: se enc'uentran en el aspecto psíquico un cicrt~ está do de . 

tensión que se t:ad~ceen i~quiet~d'. fatigá, dolores varios, irritabilidad, y a IDC,rmdo, depresiones. 

Se puede ob~ervar una tendencia a la manifestación de actitudes viriles durante la menopausia 

causada poi c·u~stion~~fisic~s (·m,;yor actividad de las homrnnas suprarrenales),' que puede llevar 

al dc~110tismo o ·ál 'autóritúi~mo en c,I seno de la familia o en el seno- de asociac.ioncs benéficas o 
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religiosas. Este hecho podría e"J1licarse también como w1 mecanismo de compensación que 

llevaría a desfogar sobre los hijos, ya casados e independientes. 

Al pasar el tiempo todos los fenómenos se normalizan y el psiquismo vuelve a una estabilidad más 
acentuada de la personalidad de cada mujer, el hecho de que una mujer no pueda adaptarse a la 

crisis de la menopausia, demuestra que probablemente no lo ha podido hacer ni siquiera en otras 

situaciones de su vida anterior. El comportamiento de la mujer en esta ·temporada, depende 

mucho del ambiente en el que se encuentra. 

11. 2. l. Imagen social de la Mujer. 

La imagen social de la mujer se maneja por la sociedad que la constituye y°de la cual e~ ·paní~ipe. 
Como seres sociales que son están ligados al destino de la cole~tividad hu~1~na qüe se cntrriinete, 

sabiéndolo ellas mismas, en su vida privada. 

Muchas mujeres de hoy no representan lisie~ ni espiritu~l~;¿~t~ ~~ ed~d ~u-viÍalidad es evidc~lle, 
su encanto indudable, la calidad de su relaéÍón ..;n los dcimísha sicÍ~ d~~rroll~d~'por'la ~adurez. 

.. -;-,,;< 

"Toda sociedad tiende a vMr, á 50b~.Nwif. éxidtadcvlgo~; lá f~cW:dldad> ligada a 1ijuvcntud, . 

teme el deÍerioro y la,~~erilldad ~:e, la-\icj~~:~~ ~~Óf r ~ ''" ' . 

Con lo anterior se ve que Ía ~eJ~z ~~á ~~ Iejanaipcro la mci1~pa'u,sia es _el ~~0Í1tcci111ícnto 
biológico, preciso, Írr.Versiblé, q~éi~d_i~; la ~poslhilidad de traris~Ítir la ~ida.· 

En la actualidad, si las mujeres tie11e0 ~Ígúi1 l~g~r ci1 la \ida social o profesional, ese lngiir resulta 

casi siempre ~~n~liZBOdo_haci~ la fandli~.' 

En esta etapa .de la vida las muje~es se vuelven estérilc~, lo que si~1ilica que ~len de su finalidad 

esencial a los ojos de la sociedad.· 

(JO) llllRIET. M .• Mujemde 50;..;;,.-,, ~~ 47-50. -
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Un ejemplo claro es a que las mujeres se les enfoca a seoti~se atraídas por el culto de la belleza 

utópica, que corrau detrás de esas modas que' las han querido ver a veces delgadas, a~cces 
redoudas o más blancas o más bronceadas,· atractivas,· etc. · · 

Se espera· de ellas ese conformismo irreal prese~tado por l~s revi~as,' por los '.slogans para 

dramatiur de ~tcm;no. elmcn;;r cambio: icner aspecto más jóven ·p~ra ~ cda<t e~: Üna arte qué 

debe comcn~r a prdcticar'niuy Íe;;Jp;ano; etc.Todo el .nÍcdio;publicitario.repit~' tal ;é~ini~n, tal 

receta, tal moda (¡u~ sigu~b~~ba;~~~t°,)ª c~~~~.~e la.~~j":r( ; · '· . . 

La edad incre~en:~ el ~aitsaHo yO'.~n ·e~e~j~I, el tie~~¡, de' recl{p~ra~ióll d~I csfuer;o, Es 

importan!~ cttld~r el ffsi~o,pc;.; no'~s loées;;,;cial/~nos kÍlos:d~ n~á~.'d~ Íos'ci~e. sé qÍ1cjan la 

mayoría dé lá~ ;t¡~jcre~ d~~ué~'cÍ~ I~ ;;;eno~~u¡i~; i:~óvicrt;,n e~· ~lg~ ¿~nlpiicado y dé11rime111c el 

sirnplchechoÚ'vc~ir~c.:f ··e· > }~;:: .. '' •- .. L 

Lo esencial radi~it el te1;cr'~1~~Iflsic:' y m~ntnl buscalldo l~~ltim~men;e él plll~~r de vivir. 

"La aptitu°d para. el p:lacer y la··~apacidad para acondicionar situaciones que hacen posible ese 

placer es un crit·~~~'dén~,:;nalidad" (31 ). · · 

Las mujerés en estos ··n;omentos de su vida no deben dejarse manipular co.Jo· .principiantes. Hay 

que recordar ql{c la bclleu femenina también esta dada por ai1úcllas 'arrugar que indican 

inteligencia y humor, el aspecto interesante. La vida cotidiana ofr~cc imesp~j~: · ~~igos,' íamilia, el 

trabajo, las hacen cru7.arsc eón mujeres de la misma edad. 

11; 2. 1. 1. El Trabajo. 

Uno de los deseos mós vivos de las mujeres es evitar una soledad y una inacdón prolongadas a las 

que no estaban habituadas cuando las tareas familiares se hallaban en su apogeo. 

Es entonces irnportant~.con~ervar o b~scar otros grupos de relación,- vivir.' trabajar.'- distraerse~ 
fommrse, luchar con olros compañeros de vida social y descubrir con ellos otra manera de ser una 
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misma. 

Ante todo, quizá deberían pensar en las razones por las que el trabajo es una constante necesaria 

de la vida humana;'pucsentencÍer ayudará a aquellas quienes trabajan, y trabajan bien, cuesta de 

verdad, a mejorar la actitud. ante ~I trabajo y a olÍÍcnci así mejores resultados al desempeñarlos . 
.. -,,~· ;_e-·,,· " : . .. ~:::.}" :.·-~·- ~ - . 

"El trabajo es, pues, UJla e~gcnciá vital d~ la ~aturaleza hun1ana: sin é~ la vida no lo es en 

plenitud, se degrada hast~ hac~~ imp~sible I~' ~~j~ra. personal.. En segundo lugar, el trabajo es, 

para la humanidad en:gencral, ei'medió'~áttirai dé'<Íue ha sido dotada para conseguir los bienes 

necesarios para~ suStcnui: co~ eit~abajo, y ~o de manera natural, los extrae de la tierra, los 

produce, o los obtiene honestamente".(32). 

El trabajo es esencial, tanto para la sociedad funcione como para que cada ser humario satisfaga 

las exigencias objetivas de su naturaleza, ~omo son: exigencias espirituales, cxigCncias miu~ri:ilc~ 
y exigencias de sociabilidad, ya que en 'el trabajo se dan situaciones donde el hombre o la mujer 

satisfacen todo tipo de necesidades. 

La edad no deber ser UJl pretexto pues tiene poca influencia sobre el aprendizaje.· La 1ircparació11 

es, con frc_cucnc~a, tantf? _máS fiícil cuanto que la dctcnninación y las faéul.ta'dcs -d~-cst~crzo. son 
más firmes en la madurez. 

La mujer tiene la ventaja ~e conocer las presiones y los problc~~as ~spccíficos de la profesión, 

además--causada p·~r lo~ hijoS, ct~:.Tom~r. O volver a tomar~ Írá_bájo sc~·a, ,;ara ~i~r:to número de 
mujeres, la respuesta a su sensación de ahuriirniento y de inutili.dad. 

Cuando se trabaja, se está mejor protegido de si mism:i, de sus dud.as, irlquictudcs y de su familia. 

Es pmdcntc empicar la inteligencia, el co.rnzóu y la Cnergía c.lcntro y füern c.lcl marco Jlrofesional. 
Si las motivaciones que· se tienen parn querer trab~jar no son sufiéicntcs y si los rncc.lios de vol\'cr 
aprender el oficio con el c¡ue se sucr1a parecen limitados. No se debe hacer ahstnicción de una 
realidad económica cada vez más dura, q_ue rcdu~_c_ l~s ·aponunidadcs de todo candida10 a un 
empico. cual11uicra 1¡UC -sea su edad y su sexo. Pero antes de renunciar se c.lche tener el 

(32) BALMASEDA, C. 9PStl. p. 112. 
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cuidado de verificar por sí misma los límites y las ~portunidades de cada wrn, y buscnr cualquier 

fonna de participación en la vida· cofoctiva, asalariada, si se quiere, se puede lograr (33 ). 

u. 2. 1. 2. Familia:· 

La r~iz naturald~·'1a f~~ili~ es el. riiatrimonio y I~ ~ai~ d~I Ít)atririionio ~~·la riiituralez.a personal del 

hombre (varón y mujer). i . /" _ '...,:~ .. 

La fa~tilia es la céJ~I~ ~~tur~l /b~sic~~~ t~da s~~ie~~~ -~~t~1;Íica,me~té huma;ta. 

El amor entre ~aróu y n1Uier i~cfü;~·· l~uniÓ1I; ti~1ide a q~c ambós ~.n WJ3 unidad en lo 

conyngable -ma..;-ulínidad. y fe~~~Ídad-' de s~s nát~~al~zas. . · . . 
'; . ' . ~ '., 

"En térininos sintétic~~; el ~a'~1~·~1~trin10nl~I o cói1sentilllicnto qu~fünda elÍuatrimoni~es el acto 

de la VOIWJtad pÓr eJ que eJ 'varón }' la mujer sednlr y ~CCJllaJJ pJC-;;D, perpetua y ÓxcJÍÍsi\'amente. 

como t~les, ~n t~d~ ~llaF <:m1~ie~e a esa unión de vida orientada ni bien de los e~osos y a lá 

generación y cducaCión Íntegra! de los hijos" {34 ). 

Lo que se puede decir que la familia esta constituida por: un liomb;e (padreÍ.-~na ;~ujer {madre)y -

los hijos (en caso de hatíer): 

Después de ver cómo esta constituida la familia se ve claro los papelesq'ue desem¡>efta la mujer: 

como esposa y madre. 

Ser Esp.J!füh Lo primero que ocurre entre esos dos.seres humanos es que se encuentran. De ese 

encuentro y de esa atracción puede surgir el enamoramiento. El enamoramiento impulsa a ir más 

allá. al trato intenso, al conocimiento mútuo que pem1ite apreciar en que medida la realidad se 

ajusta a la institución primera; y lo pennite la verdad, si los enamorados se muestran tal como son. 

Después sigue el paso decisivo, el compromiso de amor que es el matrimonio. 

(33) ffi,. THIRIET, !1JlJiL , p. 175-182. 
(Hl \'ILADRICH, P .• El Pacto Cofü!!ll<!!., p. 48. 
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Al mantener linne ese compromiso esiará amando hechos, ºque es la mejor forma de aprender a 

amar; mostrar que ama al otro poi él misnio; y no pÓ·r. su capacidad de transportarle aaquel 

maravilloso ~stado del que hablaba al ~efcrinne al enamo~amiento; · 

El amor no es nuneaalgo ac~~ad~:'..~n la rutina diaria es,don~e el a01or~ · ejercit~ y consolida. 

Eso es compartir la vida~ .eso.esrealinenteser. esposá: hacer 5uya tá interioridad dé'su marido y . 

hacer la suya tá inte~oridád en Ót. • • ?, 
El amor se va haciendo dí~ a di~. y va aprendiendo poco a poco ta's asÍgnat~ras de la ~énsibilidad y 

.--:;~-,' ,-o ;'~: . ""''' :<::;'.-' 

de la comprensión .• ; · ?-:,-:; .: ~· ~; 

"Ser esposa es; pues, Sllb~ise c~~pi~~etida c~n la fa~ill; ~~e'"e'n ei ~\a;rlin~nÍ~ ¡e origina,)' con 

la sociedad ... c~ya base y ~p~yci e~á preci~me~t~ e~ia fii~ima•({Js¡\ · •· · ·• 

Ser Madre. Un punto diferencial de la rÍ;uji:r que la; d~flrÍe es él q.;~ soÓ portá'd;ira°s'pote~ciales 
de la vida. 

"La maternidad, esencial vocueión de toda mujer, sentido capital de la noción .. de. fenÍenidad, no 

significa sólo. ni siquiera principalmente, maternidad fisica ( ... ). La csen~ia'de'la 'ní~temidad es 
espiritual, es humana, y el amor verdaderamente materno de una mujer hacia'' su. i1ijó sÓJo es 

posible porque preexiste la tendencia básica maternal, como: ma!1era fcrÍ1e~1in~ de .'reali~rse 
humanamente". (36) 

' < _ •• , • 

Conviene recordar que lo que da valor a una persona es la natuiale~ •de su amor y :la calida~I de 

su entrega. En la entrega es donde la mujer es más profundamente'_'~n~: OIÍsma, 
,,··-:' _-_,' .··'.·, - ' 

Cunado se tiene un hijo de su mismo sexo, se tiende involuntariamente aculti~ar enél la propia 

imagen. Esto se observa .mejor en la vinvuláción madre-hija. Po~que Ja' hija pe°rmai1ece cÍ1 casa con 

su madre, q·uc es profesor Ítalu!~~ ~que le t~~~Ln~~e las_~~~.~~-~~~~~~ ~radi_~i~~~~ 

(35) B.~LMASEDA., 9P.sil. p. 100. 
<36) ib1dem, p. 101 
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- . 

Ya desdé el principio, .este hombre eÍI ~iniattÍra i.;.ita al varón en lo más varonil. Mienlias que la 

niña imita a la madre ·en el 'acto de ~braZ.r; ·de ·enternecerse, de cobijar, que son lás primeras 

secuencias é imágenes del ~~or .•• ; 

Por lo anterior, los quehaceres -el tra~ajL d-:-~1a :nad¡e y esposa ~o pueden forniálizarse: sólo se 

desernpaña11 por amll~. foJTIÍa pane -de ~u eniregá all'mros~; no l~s 'ha ~lcgido ccin1;;medio. de 
ganarse la vida. El ~~or, ·sol.árne.Di~·e¡ ~;¡;in la hace éspósa y nÜidre.' (37) . ' . 

11. 2.2. 1; La Persin'iiiÍidad M~dura> 
·,_.-.·-: ·>.( . -· 

La personalidad está constituida por el ~a~áet~r y él tempera.;ento. El caráct~r es ·el conjUJ1to de 

disposiciones psicológicas y el com¡Íort;ÍitieiÍÍo habltuál de una persori~ y. todo esto ~odelado por 

la inteligencia y voluntad. 

El temperamento se refiere a los fenónienos· car~~tÍ:rí~icos de la natüralez.1 emocional de un 

individuo, incluyendo su suceptibilidad a j,¡ ~~imulación e1noéio~al;cc'insidera~d~ esÓs ré~&menos 
corno dependientes de su 11erenciá y constitución. El -te~1~era~~nto puede. co~sÍdcrarse 'corno. Ún 
lllllterial en bruto en el que se constituyé la persotlalidad; solo puede ser cdw:ádo pór la- propia· 

voluntad, y nw1ca puede. ~~r' ca,;.biado'.·'MÍent¡as~q~e~'ei'carácÍcr corrcijillnde 'a la parte 

cstríctamenle espiritual qÚe pued~ ~~rla~,d~ un iri,dlviduó a otro segÓn se dcS.rrolle en el ~so que 

hace de acuerdo a su en1~dimici~to y voÍ~t~d.c· 

La individualidad proviene del.cuerp¿.' I~ que ;quiv~l~ de~ir que el carácter tiene como base CI 

temperamento. 

El carácter está ligad() a factore~·a.;.bieÍuales: educaciónYrnedio cultural, y d tempernrnciltomás 

condicionado por factores genéricos." 

Entre las notas más sobresalientes. que caracterizan y definen a la persmialidad cabe destacar estas 

tres: 

137J cfr. 1bideru. p. 109. 
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a) La integración. 

En ella, los múltiples. y variados aspectos que la constituyen se integran en· un todo compacto, y 

este todo fuiiciol1a como una unidad. 

b) El autocontrol. 

El yo integrado y maduro se pertenece a si mismo, se posee a si mismo. El con.ocerse uno mismo 

hace posible saber cuales son los defectos y virtudes. que cada ser posee y por ende tener un 

autocontrol de las actividades que constituyen la vida. 

c) La adaptación. 

La personalidad integrada y.se.ñora de.sí misma es una personalid~d que está en condiéiones de 

vivir en santa paz, en pri~er illgar, consigo mis~a despué~ con el resto d~I mundo. (38) 

La edificación de la propia perso~:lid:d co~stituy~ ~a de las empresas más importantes de la 

Algunos rasgos de la per~i1a;id~d ~~d~~a: ·• 
•< 

- La persona madura tiene se~ridád en si nii~ma. Se manifiesta tal cual es: S~Ííe lo que puede y lo 

que quiere, y de ahÍ na6~.~n ~~~tid; de segurlda(d~ c~hfianza y' de equÍlibrÍ~: Su ~ctiiación es 
libre y responsable: •. ·•·· .. ·;.·.· 

'-~ .:.,-

Quien tic.ric madur~~- se ~consid¿¡.~ ~: ~¡. m-i~~~ ·~~u r~~li~~~<Y. ~bj~~¡~¡J~~:d:_:AdmitC sus li.1l1itacioncs, 
- . . . .,_ ~·- . - _-.. - - - ·-. ,_. -_ - ~ - - - . " • - \ , e 

acepta sus erro~~s. ·: 

. . . 
- Es realista en sus pensamientos, ·se traza metas . accesibles y conoce sus posihilidadcs de 

alcanl.arlas. 

(38) ~,Gran Enciclopedia RiaJp, voz: PcrsonaJidad~ 
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- Conoce sus deberes y la misión que tien_e en ~l mundo, así como los medios que ha de emplear 
para llevar a término esa misión ... 

- La persona madu~~ es si~cerá en sus p~labra's y en_su i:~nducta. Su conducta es predecible y . .-. ·.- .,, -·· -'•.,· .. ,,.-:.".: ,· .. , ' ·-·· ,.• · ... ' . 
coherente. 

- Es rc~liSta en sus llbselVación~~;· j~~·--c~da sit~~ción¡mr sí mi#a Y~ia los p'~ejuii:ios. Es 
capazdecriticarsusideasyla~ide~sde'to-~d~i,iq~;;,, >'. • :';' ,;- ; > ·:, :.·. · . 

-_ . ., <:·:;;,:<~~y:·~·:; -~_'.;?''. \'~-- <·¡-' 

- nene tolerancia a' l~s frll'straclcníés'y habÚid~d par~'tol~~~r opiniones y colld~~tas diferentes a la 

propia. · r} • ;. ·-_•_.· __ •·_/i _:_ -_ •. _.--_· · {_!_-(,_._" 
-- :_~·-~-,.:--,~: - .. ·.· ·-.,·~~ ·._.,-

- Posee capacidad de guárdar SuSr~siiueSías afectWas y de ~br~llevár tc~siones. 
~~--· .~.~~-··· '.·~;t:,:-~~- ~:~--,':_ ••• e~:~~- -- ; 

·Se enfrenta a lo~-pr~~Í~m~s; Se aÜiesg~ y s~ coÍllp~o~ete./ -
-~~-\;:- ··:.~~j!;c - ,._ ;-"~--

• En el aspecto social es ~apa~ de dar y de r~dbir. Salie enconirar. el lugar-. de igualdad, de 
superioridad o de infeiÍorid~cÍ- q~e le 'c~;.'..~sPonde. . 

. . . - .,,..,- --<·. ':·:~·o 

- No reacciona 'precip~adal1l;;nt~ ~nte lás sit~áciones si~o que_ decide;' e!rto es, se controla y piensa 
las razOlu!s· de ·cri~ViVdn~fa~~/ --- --

-Tiene espíri1u•J~~o~~v2:1befnnar;·p~ider;s~pgarln;deri~ta sinqu~jas y saca.de ellas 1ma 

experiencia salud~b1~: vu~1~é ~ cmr.;,,,r 1iis vecds qué 1iailá ra1ía:; · -.. · · 
' ,, ,.•>;'. < • • '• - ' • 'r,,C -

• No buscá dcf¿cto~ d~ I~~ ~e~ñ~; ~~sfu°erw • .;;; ve~ pri~e~o lo; p~~iti~o d~ las iícr~nas y de las 
-.7·-~-,-'- ·'---=· situaciones. 

' ,_,' -,· _·- :: ·. .' :_:··. -·, 

·Considera la paci~1cin como ~ina de las' i~ayorcs virtudé~ y lucha 1ior ponerla ~n práctica. 

- Sabe planear; tiene visión amplia;· sentido ético.' 
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• Capacidad de amor. 

- Sentido del humor (capacidad de reírse de sí mismo); capacidad de reflexión. 

- Manejo de frustraciones.:< 
,. \ ,· -

- Capacidad de éntab;~~ a~stad,es profundas. 

La madurez l1,umana se mruti~est,a, só~re todo, en cierta estabilidad de ánimo, en la capacidad de 

tomar decis,iones ponderadas y en el modo recto de juzgar los acontecimientos y a los hombre. 

Muy diversa es la actitud de la persona inmadura, que no ha conseguido esa plenitud humana y se 

engaña a si misma' ocúltando su timidez bajo un comportamiento altanero, incluso disfrazado de 

modestia y humildad. Esa persona Vive en la inseguridad, rehuye el compromiso, el trato abierto, 

En su conducta muestra éomo síntomas la falta de fijeza para todo, In ligerew en el obrar y en el 

decir, el atolondramiento, la frivolidad en una palabra, excusa inconsciente para no afrontar los 

problemas. , 1:a pers~n~ inmadura se teme sobre todo n sí misma. Una persona sin la debida 

madurez, frente a los demás, no encuentra el punto justo; o es débil y condescendiente, o se 

refugia en wrn rigidez autoritaria y sin sentido. Es testaruda y petulante, incapaz de escuchar a los 

demás, de r~ctificar Claramente los propios errores, 

Para adquirir In madurez humana o para crecer en ella no es suficiente una buena disposición 

genérica; es preciso colaborar en esta tarea, poniendo lo mejor de las energías y· siendo 

conscientes de que se necesita ayuda de los demás, 

Como se ha podido ver, la· personalidad madura consiste· en desarrollar'· éualidades. ·.Estas 

cualidades tainbién reciben el nombre de .valores o'virtudes, Los ~nlorcs,sórl cuaÍidade~ 
inmateriales,. no son. cosns e.n si· s~~o Q~'? c81ifica:O,·o · cuÍllifiCan ~. Jas '.-~º-~~.~-:.·Los -jcrán¡Ui7A~·,·1 
dándoles mayor o menor estima poqinric' del ha.mbie.'.> 

Las virtudes son cu_~lidad_~s p_criuam~ntCs._y e~stDhlcS; del" álma quc-rcnliz.1n lihrcmcnte acciones 

orientadas al bien, 
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Una mujer madura es Wla persona valiosa, muy valiosa en sí misma y pa~a la sociedad. 

11. 2. J. Sentido de la vida.· 
·.. ·: ,:.·, .<· "; 

En el transcurso de la vida, el hombre se cuesti~~a y se responde ace~ca del para qué de su vid~; 
si no hubiera sido creada para algo; lo qué indicaría' que Íarito_:el _ser: ~om·o:el actuar ~areceria de 

sentido y por ende el esfuerzo por peifeccionarse: Esa peñección se id~ntifica precisamente con la 
aproximación gradual al para qué'desÚvid~: , . ', .: ·, --- . ', . 

··;~:>~,. ·-~,' ;•~<.:o·.' 
La respuesta al para qué, la identificación 'del sentidó'de la Vida humana, no es dificil, S.bieÍ1do lo 

que ya se mencionó Sobre ~I ser hwn°a~~. Está destiÍiádo a I~ feliclÍl~ci plena: ' . . .. ·:·.~--· - . - ,._ ·-. ' . . - . . . 

El ser humano está· p·~r WI ansia' irreprimible ele la felicidad total, y espontáneamente tiende a 

asociarla al placer. Pe~o 1á felicidad tiene que ver no tanto con la posesión de lo naturalnicnte 

placentero, sino con la respuesta al para qué. 

El ser humano está habitualmente amenazado por el riesgo de la incongruencia además de 'estarlo 

por el de sus errores, ignorancias o debilidades, De aquí <1ue, algw1as veces, no actúe de acuerdo_, 

con las exigencias de su para qué final, se comporta como si lo que hace fuera compa_iibie c~n el 

avance hacia la meta, sin serlo, en la práclica, no cierta a encajar lo que la vida le pone delante: · 

incluso aunque conozca cuál es el sentido de su vida, no le resulta liícil peri:ibir el sentido· de los 
doloroso o de lo placentero. ,, , 

El dolor y el sufrimiento son rechazados instintivamente corno malos, corno carentes, d~- sentido: 

producen W1a repugnancia natural, dificilmente asociables a la felicidad y al bien. ,S¡;, eoibárgo, no -

es racionalmente posible que el dolor o el sufrimiento impidan el perfei:donan1ie1Íio.'per~~nal. 

"No es racionalmente posible pues, afirmar que el dolor o el sufrimiento cie~ancl pasohai:iá el . 

peñcccionamiento persona(Tanto la naturaleza humana como la Vida y el ni~;~;; ~Í;cw;siancial de 
su despliegue so_n. limitados e impeñectos; y, porque los son, tanto el dolor fisico 'como .el ~o;al o_ 

sufrimiento son p~J1e sustancia de la existencia". (39) 

CJ9) BALMACEDA., QJUlL, p, 160·16L 
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El sentido que tienen el dolor y el sufrimiento es facilitar el incremento de la persona para la 

capacidad de amar. "El amor verdadero es inseparable del sacrificio y, a veces, hasta el dolor: de 

manera que quien pretendiera amar aludiendo todo sufrimiento, sería radicalmente incapaz de 

amar en serio. Amar es algo que solamente se concreta en obras de amor, y éstas exigen 

ordinariamente autorenuncia, superación del egoísmo, que ni siquiera lleva siempre aparejada la 

satisfacción y el goce de las cosas bien hechas. superación del egoísmo que es la indiferencia ante 

las necesidades y las penas o las alegrías de los demás ... ( 40) 

El sentido del sufrimiento o del dolor asociables a las obras de amor es claro: hacer realidad el 

amor. 

¿Y con respecto a los otros dolores? La respuesta es también: hacer realidad el amor, aunque a 

veces no sea de modo inmediato sino mediante la mejoro de determinadas disposiciones y 
cualidades que repercuten en el incremento de la capacidad de amar.:_, -

Si se ama de ~e"rdad, se asume con soltura el dolor_ y el -g¡;f~~e~to, porque se_ ve en ello la 
ocasión inmediata º rnediat• de traducir en obras .1 amor qu~ Sé si~nte. A.ínoriiué se identifica 
con la ¡íerfeeciÓí1 p'ersollaJ y que, al darlo a los denuí~.- facilita I~ :suya:'·J!~f<iue

0 

todos :tienen 

necesidad de ~e~ a~ados; y el amar, se genera amOr. 

11. 2. J. 1>Aceptación. 

Se debe comen7.ar por aceptarse y por aceptar _el mwtdo en que se vive. Sin ese punto -de panida 
se pasaría la vida fiÍcra de la realidad y quejándose. - · 

Sólo desde una correcta cstinÍa de. si núsma: es' posibld. al. ser. humano l~grar ur;a integración 

armónica de la persor;alidad. 

"La autoestimación no ignora las limit~cio;re~ ;·dcfe,ctos personales, ¡;ero ~onsidcra que son sólo 

carencias relativas d~ bien e~ que en algwiamcdida ya ·pose~ y c0 los é¡ú~ fiJa ~ at~nción ... 

(40) i!![dem, p. 162 
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al mismo tiempo que se esfuerza porla reducción de esas carencias". (41) 

La autenticidad en el modo de ser y de vivir es decisiva, porque solamente desde la verdad. se 

puede llegar a la verdad. Es necesaria la estimación ajena porque ayuda a consolidar la propia 

estima, sin la cual no es posible ir adelante en esta vida. 

Toda mujer puede y quie.re.tener una responsabilidad fuerte y sana; mirar serenamente y llegar a 

conocer con objetividad la realidad de su "yo" y la del mwido en la que vive, fortalecerá su 

personalidad. Amar es decir que si a lo que es, tal como es, y alegrarse por el simple hecho de que 

sea; es una actitud afirmativa y alegre que ayuda a la mujer a su aceptación de sí misma y de los 

demás. 

11. 3. Mujer de 40 a 55 años. 

- El bienestar del cuerno. 

Algunos puntos· partícula-res, h8n ·sido mCrcccdorcs de atención porque entre Jos cuarenta ó 

cincuenta años adquiere~· .:ina iínpÓrtancia primordial. 

Para con:~ar el ~i~e.-i~/}de~ería tanto hombrescomo mujeres cultivar el cuéqio toda la vlda, 

desde el nacimÍel11ó'>" , .. _,: ><~:~:~---: .- . ,,··:·; .'· ".-:.·" ... '- ·.·:._~· ·-.. 
Una mujer Ú·~~a:·~ad está todavía en bÜcm. e~ado fl~ico, ali~. c~~1ídó' sienta rnalestares reales 

que vive.Tan!~ su c~rázó~ c~mo rú1Ón~s y¡i~l~Ío~esc.st~~·cn 'blle~~s condiciones. Est.o siempre y 
cuando no existán dlfl~ult~-de~ .~ pró'ble~1~rn el?r~;¡¡;is;~~: · - ' ' .· .. · .. <·. : ' · ···. · 

-~\~:~·-: -~-~ 
A la mayoria de la r~ujeres lesf~ha aire ymovimiento. Pornegligeni:ia () .p~r falta de tienípo, han 

dejado q~e s~s ,mÜ~~lo~se aflojen~ en parti~ulár los de_ la espald~; q~e"muchas vcc~s dui:len a 

causa de las có'nírncciÓncs debidas á' las posiuras de irabaj~ y á las excesivás emociones, etc. l'or 

lo contrario,. la piel ·~~tá c¡;n ·· frccu~ncia ·.~~·buen. e~adoi pues, los fabricantes de productos de 
bclleu y dc-cosméti~~i I~~ h~~ at;á~d~: - - ,. .. . 

¡:¡-¡, -ibidem, p. 85-86. 
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Muchas veces las mujeres han contraído malos hábitos porque, durante la vida de mujer o. de 
madre, nunca han sabido encontrar el tiempo necesario para su cuerpo, presionadas por la familia, 

por los hijos, por el bebé, por las cosas del marido, compras, comidas, etc. También existen. otras 

causas como son: el preocuparse por la apariencia exterior, la ropa más que por haé.er deportes, 
estar al aire libre en cuanto es posible, caminar, etc. No es cuestión de eludir IÓ que.deben de 
hacer, pero si bien deberían hacerlo a conciencia, pensando en un bien personal. · . · -· 

. ·.'.: 

En el cuidado del cuerpo, en el bienestar fisico, no todo debe ser entreoamie~to, in¿'~n;ientos y . 
velocidad. Pintar, coser, bordar, jardinería y muchos otros trabajos' dé-énírena;n¡entó ;;;,u; a -su 

manera, fuentes de bienestar del cuerpo. .. 
En ocasiones el silencio es importante, aprender el placer de: ciertas. s.;¡~dad:·· reencontrarse 

consigo misma es favorable para dar 10' mejoroe lí. - ,;· 

También es esta edad, muchas mujeres comienzan a sufrir. perturbacionés' del''~uefio- o 

perturbaciones durante_ en súeño. Las que d~~nnen mal dormirár; aún p~O'r. Gra~ cantid~d de las 

que por lo gener~I. dÓ;,:.ían bien, observan el deterioro de ese precioso sueño qué les'pemlÍtía ·· 
recuperarse a pesar de los malestares y preocupaciones cotidianas. 

El insonurio es uy conocido por fonnar parte de los transtomos de la menopatisia,' de. la edad que 

gira alrededor de los cincuenta. Una de las causas frecuentes son los calo;c~ q~c de~Í>iertan, 
seguidos o ,;o por grandes transpiraciones muy incómodas. Al desagrado fisico,· que p~r si solo 

hace salir del sueño, puede agregarse una sensación de inseguridad,'dc extrari·é;~: d.é-scnsacíón'de 

lraberse couvertido eu alguicu diferente. 
. ' ~~;. '. 

Cuando el insomnio sobrevive en el amanecer, hay pocas posibilidades devolv~r a·~ecuperar el 
sueño, si no es justo antes de la hora del despertar obligatorio. " - - - -- ' " · .. . · 

. - . -~ ;··. . 

A los cincuenta años existen, reales dificullades efectiv~s: soci~l~~ odc salud, que debilitau el 
sistema nervioso y \1lelve más precaria la indispensable pausa del sueño: (42)_ 

(~2) !fr .. THIRIET. M. QP~W· p. 130. 
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• El Bienestar Psicológico. 

Bienestar psicológico es la "capacidad de. estar cómodo con uno mismo, con los demás y sentir lo 

más constantemente posible gusto y la energía de vivir"; (43) 

Lo más importante en la mujer debe ser querer vivir para l~~ar un; ~lud ~cntal. 
,-,, 

Para muchas mujeres, la menopausia va acompañada por la conciencia p·o~o'agra'dable de que este 

acontecimiento tiene una relación al envejecimiento. Tod~ l~-II~~~ a experl~enia~ eSI> sentimiento .. ;"•'" ._.., -.,. '·, 

a veces muy abrumador. 

Un día u otro, a todas las mujeres les ataca cierto p;sar,al oJirv~~~~ y ~berse que env~jecen. 
Ninguna escapa a esa desagradable comprobación qú."pertuba ~s de I~ 'qué'' quieren confesar. 

¿Por qué frecuentemente lo niegan: por pudor, po~ ~r~ull{po'r ll1iedo a subraya; wihi:cho que 

los demás pueden utilim cóotra ellas? Esio ~Ó impide'i~1ri,;r eJ~,~~ej~cl;;;;~~;¡~ dé'fi.~;;t~, c~mo lo 
_, '" '. ,-,• ,· ¡ ·.- , . ., . " - ;,,:-:;· .:···- .• '·' . 

que es, sin agrandarlo ni négarlo: 

~·; ;· 

Es normal y sano nó desear envej~~ei; y resistir llsi¿a y psicológlca.nÍentc-denot~ hÚuena de -

:::e::~:n=~~:s;.~o~ y Í~gÚimo neg~~..; a s;;g~i.r.~r,;,;;¡,,;, má~ ~jpidci 'y pe~r de' lo qÚé el. 

·:·:~:.:: := - (; 

Adaptarse significa b~scar eÍ eq~Ílibrl~'~ntre l:s--~ba~~¿n~·~. Íos con1;ii1ti~ieíÍt~~·re~Hsias y las 

luchas necesarias par~ halla~ el nu~vo lugar y 1; p~~s¿~t~ld.,;~!dád. . \ y. ' 
'i".· .:·:.,,," 

Si deben renunciar o cienó númerode'cosa's o de'éleseos, iámbi6Í'pucden 'fltrapar' Ótrás al paso. 
Hay gananci8/; Y.~~y P~~CÚd-~~;;:,,_- · ,- - , ,,-: .. -. ;.:'Y 

Para que el hech~ de én've~~~er no. sea un~ obsesión, las mujeres deben. admin.istrar antes. que 

sufrir, evoluci~n~r y ¡Írngresa~ ant~s de huir ~ e51anca_rse, p~ra el d.escubri~i~11to de otra posible 

mujer y sin embargo; ser toda\ia la misñl!Í-ci1 Ja esencia .• 

(43) i!!i.<kru. p. t89. 
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Nadie atraviesa. u;ia vida ·sin erifreutar pérdida. Madurar, en todos los sentí.dos de ese ténniuo, 

gracias a esas rupturas, esos cortes, esas mtitadones que cada etapa, que cada estado de Ja vida, 

cada acoutecinricut~ las. Jlcv~~ a ~trave5ar. 

No hay que quedrÍrsi ftj~da eri ~J p~~d~,:en j¿ irreJÍ, en w1a vieja niña in°nÍadura . 
. ' _<,. 

·-,,•,. 

Una nueva juv~ntud~o~~ a. ;~crn~Í~,;r ;~~gi~~~¡..;,. Ja j~ventÚd. fisi~a que está huyendo, pero si 

encauzar los deseos IÍáci~·~t;os pro):ectos:: 

¿Triste? No forzosa~lcnte, Di~e;;iíte' 

Durante .JOs ~u~;~C~~l~-:.; :~¡~1-~1~~~·¡-~· -,~~--~uÜ~re~- ~l~a0esan _lúia :·nlut-ación- ·que suspcn.dc, suprime, 
modifica; sacud.e;-J,rcgUrúíi: '&O;e-~-~-~~;-~fc::: 

- '·- .' .· ·-- .,-.. 

Todo lo. anterior tiene resp:uesta, respucst~ mudas priípias de csÍá ~d~d, que pueden hallarse cu . 

rma identidad rcnov~da. Con l~s aiíos;
0

lap~rsonalidad; .,; l~gár.dé c;iabiti1.~rse, puede seguir en 

plena elaboración. Esto se debe, quizás, al aum~~to de w1a··~Íad~rc~ y~ ~sÍru~turad11, o bien puede 

ser, después de despejar el terreno, por CJ rcdescubrin;ieii·t~, de una idcr;ÍÍdad n1i1s libre y 11"ÍS " ·,· ,·,. . 
fuerte. (44) 

' < -. ;~ •• ' .-' - • ,._ • 

ºSi envejecer consiste en ahando1iar una cierta. iri~ager_i de 'sí p1is1~~~~ uri ~ccuCrd~ 'ql!c _h'.1_ c~isti.dO 

en verdad y que ya no está, es también romr.c~ c'O~~: ui'1~.C~g.a~·~-'qúc .. no~·: hcrSfg~e ·.~·que-'~~.-Se nos 
parece. Este füntasnm, simpático a veces y necesari~--~'.!" ~-u-.1ilo,_1:~iC~~t?~-~~.~llUc~~~~ "}·~)deaJt•. (45~ 

¿No será que este fantasma viene de nuestrOsya~ies. abuelos, t~á'di-cio~l_cs.y_c~stun~,bres rcunid:1s, 
que han modelado a estas persona con sus súéiiós, y s_us conf~~iS~Ós? : ~ 

(44J ~L. !Piffsm. p 189·19J. 
(451 tb~~!!!. p.¡<)]: 
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Pero se llega al día en donde todos son ¡>or fin capaces de descubrir Jos .verdaderos rasgos de esta 

figura humana, es decir,· t~ ~isma. , 
- .,-.• 

"Luchar contra Jos perj~i~i~s:li<l la s•ociéd~d y los sistemas racistas de segregación de la edad y del 

sexo y trabajar p~~· acog'er ~cliir~ ·~~- s(~a nue~a fonna de ser, forma parte de fas estrategias 

necesarias para' cn~~jecér en p·á~·· (46) 

Un aspecto de igual impr~~n:~i;' .,;ra vida de la mujer es el saber descansar. E~ gener~I; la mujer 

no sabe descansar e.ii .los. mómeirtos, auú breves, que pueden salvar, y no só!ó)·el,ajar el'cuerjio 

sino también el es¡ííritu yel sistema nervioso. Es importante saber cómo descarga~ ª.!ieriipo las 

tensiones si_n acumula~ a veces én uÍta pila eléctrica, sobrecarga· o repentuiain.cnte,vacia~aO<':· ·, 

Muchas mujere~-q~;ticncn nna:vÍda profesional absorbente.no saben 6óriio h~llárÚempos .de 

pausa pa~a ~U~s mi~rn~s; porque no se atreven a sustraerlos de la vid~ 'r.~~riÚar y no j,ucdélt 

hacerlo d~r~ntc.el ti#~lpo dé trab~Jo .. 
~'-.-=: -. - .- ,_ ,:', ;,". 

Se necesit~ alt;~ar;'y ¿on~ribuir a lograr el equilibrlo al ~ariarlos tÍp~s M ~ct~.idadés. La'edad, 

~·:sc:~~:~:i;:;~¿=~s~~b~)~ ba~e~ r:petir los .. mis:~: i,~;~~º~·: l~s mi~~as i~.~p~~ioÍtos,: por 

-~;··= ·- ~"-" -'· •< 
Se necesit~· aminorar las de¿adeti~ias.Sj~~ vlve erí' I~ ciud~d.~si t~abaja, el ~iovimiento se ha 
acelerado y po~ó a ·p~~o sé á~o~~ntbra 'ar. áp{;;';;;· IJ~; sé' sie;;té qn~ C's~,rÍtni~ 'cansa. más que 
antes, tanto desd~ el punto de Vist~ fisÍc~. ~~~i~~oy ;1~111¿1: ,. . .. · , .. . .... 

,, -- ·' ·-, - ' .. :,,· -

Es el momento de cambiarlo, si Sé'puede, y'~ e5pecial de enipréder ejerdcios de Jeiiiiiud; para 

realizar w1a- liirca,· é:o~~éC~~t~a~i·o~''.~~.1~"~-qtd .-~e. i1á~~; ··et-~:~· lo .:q~~· i!1:ier~·~3· es·~~Oli~, de~ .-~~~i-ró de lo 
que preocupa y. enerv;: El ·reali7.8r ~(:¡¡;,.¡d~d~s fltcra de .Ja· ~~iÍia ayuda .como reparado~a de 

tensiones interiores. 

(461 ibidem, p. 194. 
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11. 3. t. La Edad. 

La edad que produce un choque es la edad de la realidad, llquella acerca. de la cual se puede 

confundir y además han hecho comprender muy bien que los años transcurre~. . · 

Si algunas mujeres eligen engañarse y rechazan confesarse q~Üu~~tan en edac(p~ra la mayoría 

es un olvido de ellas mismas lo que les ha impedido comp,.;;1Úr
0

qti~: JCls'·;ñ~sse agrega~an a los 

años, cada vez más rápidamente. 

El patrimonio de la mayoría de las mujeres es que han des;,re~l~dcisu 1if'rpo.:Lo IJ~ distrib~do 
sin conservar algo para ellas; han deseado la duración de.~ am~r, de'.~ p~reja;· han '!~abajado para 

que sus hijos se realizarán, sin darse cuenta que tienén oc nó l1ait querido ten.er tiempo pará ellás 

mismas, por el sufiimiento de ver que ya DO sOn °Sq~eiJas s~aor~~' jÓ~éneÍÍq~e.CÚÍd.;n .a ~S 
pequeiios hijos. . . - . · ,~.-.--~~ ~---.-~.< , -··;· º- - · · ,. -,.,,,'. :-. 

- ~;:--,,-_-

Algunas tornan las coi;.;s aleg;:a~ente. Estas rnujeresserenas,optirnistas~oo sientes nostalgia por 

una juventud qu~ fu~ inás 'pob~e qÜ~ la ~du'rez. P~ra ellas, esta ~tapa es el balanc~'positivo de 

una vida. 
.. ':_:: :. ,:-:~-·· 

Otras mujeres se l1an yjstorecargad~~ detiabaj;,cÍ~·¡;ijós,d~ ;,i~~cÜ~acioni:s q~e pi~sanq~e no 

podrán reponerse y; p;,;,¡ ~ g~iÍn s~,Pres;.;'no sÓlo han ág¡;'anÍ~do; ~i~ó :q~e .~.ii.~ fodado w1a 

personalidad Wl vaJÓr,e i~cJusÓ.b~~ ~111be,Íle~ido: . 
•' 

Los afias pasan y la vida cleuná muJerco~~Uos,c'año~fclices, afias trsit6s,per~que todos deben 

de ser reales, auténÍico~ ya que cada u~;oÚa~ ~onsigo eXpcricncias qu~Jl~van a una 'ñiadu~c7. 

El aumento de arios ~ debe:,erc[m: un añ:má~ de :d~, de sal:d y ¡li~idad,no ha; ~ue olvidar 

que la juvcnrnd.no se ·lleva ·et, los Silos sino e~ el corazón. Q~e más da'; ~nos. años más.unos 

menos, si no bien vividos. 
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111. CICLO TRASCENDENTAL DE MADURACION l'OR LA CUAL 
l'ASA TODA l\IUJER: LA MENOPAUSIA. 

111.1. Anteredentes Ideológicos de la Menopausia, 

Durante siglos la mayoría de las majeres han sufiido con resignación los síntomas provocados por 

el climaterio y la menopausia. En la actualidad todavía persisten numerosos mitos y tabúes 

relacionados con la menopausia y muchas mujeres tienen miedo y angustia ante los cambios que 

se presentan en esa etapa de la vida. Algunas de las creencias negativas sobre Ja menopausia han 

sido fomentadas por la sociedad masculina dominante. 

La menopausia y el climaterio constituyen una etapa nonnal en la vida· dé· 1a i,nujcr. 'Algunas 

mujeres lo hacen positivamente cuando desaparece el riesgo de cmbar~~ ·/~ti~i(ea" ca1i;bio, 

puede~ sentirse disminuidas o devaluadas por haber perdido algo d~ su juventud.' L.'· ,;,.;,;~pa~~ia 
casi siempre constituye w1 recordatorio a la vejez, es decir, qüc la te~cera ~dad ~~ .,;;i;'xin;~. .·.· 

• ., • • • ' - •• ' ' •• • "~.:·: - ••• • < ! • 

El medio a~biente con~ltuye un. punto impo~~te en el. vivfr •de . '~ n'i~;,~páü¿i;/en I~ ~ujer, 
debido, a que ~sta determinada por numerosa~ inll~e~ci~s com~· pueifon ~e~: .~ éxp~fié~~i; de Ía 

menopausia de la u{adrc>y otros fa,¡;iliar~s;hitac~ÍÍud~s de I~ socledad i¡ gi.'ipo ch que e~Íá 
situada la mujer,(~~dio socí~conómlco por eJemplo);la~ ~pinione~ del có~)'IÍ~?, o '¡i~rej~ si Ja 

hubiere, eic ... 
·::·- ',,··.::_ " ":"' 

Durante mucho tienÍ~~ Ja cree1i~a t¡u'c se ténia á~e{ca de la ;11enstru~ci~1;>cra ;:;ai~;cntc cqui\·oca 

dcbid_o_ a q~e dCC.ian~·q~~- ~.r~--~~- ~li_~~~j-~m~ __ P.~r~.'.~fü,ú_i~i·_a~.-~~~-~l~nda·s ii'~~~~-U~ii~:.:-.t~~i;fa.~ o··_.~1a1¿n~as, -
con lo cual la m~j~~ t~Óia u~ lugar socÍalmÍ:1;Íc d~~fa~cirabl~ frente al hoÍnb~e. Por.~ousigui~nte la 

menopausia fue lnt~r¡Íret~da 'colno I~; ~cuiimJaCíó~ de p;oil~ctos ~tie 'arccia;1 a. la ~lud, 
dehmninante~ ú~ can;liio' d~ i1umor o i~cl~so .de i~dura ..• 

_; - ',: ". ·:!¿~~:. '• ~ '..:: • 

Al mismo ticmp~.-el que poco á poco se' sucitara ·el cese de la .menstruacion se con~id.cr~ba como 

una pérdida de las· eilérgias positivas de la. inujer. En este co11tex10; la óíujcr mcnopaúsica era 

consiJcradH como. un-s~r'-di~~ii~;lúdO~::--q~c pasaba a una situación neutra o soci31mentc irrdcvautc 

cuando cumplia con' su 1Ílisióí1 de dar vida a w1 nuevo ser. 
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Un punto que es mencionado en la cultura occidental es que la mujer menopausica sufre cambios 

en su personalidad, con tend•'llcia a padecer una marcada depresión y una disminución de su 

actividad sexual. En la actualidad la mujer no se valora exclusivamente por su capacidad de ser 

madre sino también por la capacidad que tiene para el trabajo laboral, profesional, por igualdad de 

oportunidades y responsabilidades que tiene respecto al varón. Muchas, al llegar a este periodo de 

su vida, se encuentra en la plenitud de sus facultades y, a partir de entonces, llegan a manifestar 
claramente sus cualidades personales. Por tanto, la mujer puede emprender tareas ·de 

responsabilidad dentro de su núcleo familiar o profesional, y madurez y experiencia le pe~iten 
resolver los problemas al igual que el varón. 

Sería importante que desapareciesen los perjuicios culturales del m~dio para lograr u~a aceptadóu 

y vivencia normal de la menopausia y el climaterio. sin embargo; no se puede olvidar que no toda 

la sintomalogía climatérica es debida a la educación y a la.s influencias sociales, sino que ·existen 

unos cambios hormonales y morfológicos que l~an~forma~ el ií~ganismo femenino, Se calcula que 

hace dos mil años, en pleno apogeo del lmperió' Rómin~. ·la población mundial era de cinco a diez 

millones de personas. El promedio de vida fcmeninÓ ;,;. d~unos veinli~inco años, en el siglÓ XVI 
de unos treínta 111los y en el pasado de cu.ár~otá-·y·cfnco'. Mientras que ahora, con los avances de la 

tecnología, la vida femenina es de sesenta y cinco u oi:h.eiiÍá años aproximadamente. (47) 

111. 1. 2. ¿Qué es cll~llte~l~y l~'~cnopa~sia? 
"El climaterio es un~ et~pa normal: o fi~Ólóg,i.éá dé la .vida de la mujer, caractcri?.ada por 

importantes cambios niorfológícós, r;fuéio~aÍ~s y psiéológicos .. " (48) Estos cambiÓs están siendo 
provocados por el envcjecimicntÓ funcional'd~ dife;enÍcs tejidos y órga~~s. . 

En w1 número v~~abl~ 'de n;~j~;es, el climaieri~'¡d 0vi co;1 cierta ansiédád, preociupaciÓn, 

pesimismo o dificultad p~ra lleva;'~ cabo la 0da fa"1iliár, p;ofcsio~al y social.' - . 

El cambio del periodo fértil 'dé la mujef •. la.~tuacÍón de reposo por parte de los ovarios es 1111 

proceso suave y 1.,,;10, dificil de liii1ÍÍar en s{;. inici~·y ~n su final, y que suele durar entre cinco y 

(471 cfr., PEREZ LOPEZ, F. , !,p.Jfiln.qJ1i!usia.'.• p .. 11.·25 .. 

(48) ihld<mt. p. 14. 
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quince años. 

La duración que pueda tener cl_climaterio puede variar seSwifücto~es de raza, la genética, el 

clima, la nutrición, la salud general etc. -

"La menopausia es la desa~arició~ defl~itiJ de la me~~~~¡~~ al;~dedor de los cincuent~ años de 

edad aproximadamente.'.'(49( <<:, 
\/ --./ ~·;··:_ J ... 

A diferencia del climaterid,la ed~d de la menop~usia se puede identifi~ar Íacihn~te porque le 

corresponde la última ;n~Ústr;¡~cló~ én I~ vid~ de I~ mtiJér. ; i - - - , ; , , -
" ;;::~.~ ·:·-.,;- "- - -~-\ ;;. ::'>--:;~:· ,,0;; :·,~-_-.:f',.' 

- ·-· ·- ,_'.;_;(::, .. _ ;.::_ . : ,•, , ... ""'-' .. ' 

En los paises -océidentales lamenopausianatural aparece a,Jrededor d~ los ,ch1c~énta años~ con 

~:~:~º~~: ;:':~ptl~~~ ~!sc~\liia -~º!}~:ir:ílf ;~ºt~!m3~'tb~~~j~:·1~~~:%Ü :J:5·~1:: 
ha dejado de reglar deÍiniti~áíí;ente, y q~e sÓIÓ-~ 2,'po: ;;¡~~¡~ ~¡~,¡;;' l;a~Íé111í~¡.;· dc~~és de los 55 
años. - ··- - - - - ,_ · -~ --· - ---- :"- .~ ---....... ~<-. · -.,_:,_:·· __ ::_:_._;'. 

>)--~ -, ._,~_-,,. ,. 
'(:,·-_ 

La menopau~ia é~á p;ecedida hahitu~liiient~p~r_-unaép~~;de'.Í;.,cg~liiricÍáde~ m~~ruales y 

alteraciones en Ía. cantidad y du~áció~' de· la regla. C:~ú¡~f~ '1;;; ;;;ensÍrua~ib~ 1;~ ¡)~~~parecido 
definitivamente se dice que 1a muJer es me~~paí1sicá. rii;¡ieri·~-;¡~'1¡;;.,- pr~~.,-d~ ~ i~ ~1e1iopausi•, 
q~e cursa c~n irregularidades menstrual~s y sint~;¡:,as '~~bj~Íiv¿~; ~ed~;,~ñii~~ p~emeiiopausia: _ 

mientras que los añ~s que siguen ·a la ,des~,p~riciÓn ;Íe la:•menStru.-éión·, se ·denomina 

postmenopausia. 
. . - ~ . ' .· 

Como se puede observar, la ~icnopau~i~ .. /c_Íi~1at~~o ·1~0 son. sinónimos, es_. dcci~<cl cli.r_natcr~o 
hace referencia a un periodo prolongado

0

dcenvejcci111icnto progresivo del ovario ·con ·cambios 

generales en todo el organismo, mic;~traS -que la menopausia sólo. es un síntoma dentro de todo el 

proceso.(50) 

(49) ift~-
(50) ~. iQidem, p.11.:?J 
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111.1.2.1. Fases de la menopausia 

La menopausia se encuentra dividida por los médicos en tres fases: 

La premcnopausia; abarca el tiempo en que el cambio se ha iniciado de un modo· imperceptible. 

Alrededor· de los 40 años, la producción de estrógenos desci..;de le~tament~; lo c~al puede 

comprobarse mediante un análisis hormonal. 
. . '. 

Menopausia.significa, el último periodo merístnÍal.como ~a,ante~ormente sehabia.mencionado. 

Pero para tenú Í~ certeza de que rcahllente' Jo ha sid~, ~ le d~ 'el n~mbr~ de menopausia a WÍ 

Se mencionll ·que la poStme~opaÚsia abar~a apro:<iúiadamente los diez añ()s poSterior~s¡ la. últÍma 

regla. Duraiite eSt~ ti~~po 5e produce todavía ci~rta'cantidad de.eSi~~g .. n~~ ~~lo~{;vaii?S. Pór i~ 
anteriÓr se hace refe;encia; que el Cereb.ro ~~Íie;I~ f~eru;; hasta lo~ '65 O 70 aft~s drj~ de producir 

hormonas. 

_,_, r 

Sin embargo, lo a1lt.erior no debe inducir. a créer que la inenopausia se 
20 años y qu~es f~cnt~ de ~fHmiéi.Ío ¡~¡~n;.i~;ble. (5 Jj • . • . . 

·:';·~ 

'°·te:· 

El criterio general en q~é se b~~ l~s médicos es que la edad de la mer!ºP~~si~ n~nnal y natural se 

sitúa entré l~s 40-55 Ílii~s. , , < ;: 

Cuando se menciona de .ina J,~o~ausi~~precoz, no existeuna causa ap~re~te, probablemente sea 

porque la mujer r~~ibe '~n el ·monienio 'del ~aci~IÍent~ una· dotación limitada de. las células 

(51 l cfr., SCHNEJDER,S., Menppausia., p.41-42 
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"El fracaso del ovario para seguir produciendo honnon~s y óvulos puede ser debido a un 

consumo acelerado de los mismos y que puede ser originado poda exposi;;ión. a radi_aciones, 

consumo de drogas tóxicas, o por padecer enfennedades autoinm'"!es .. "(52). ·,· 

El adelanto en la edad de la menopausia tiene una serie. cle;inc~~eóie~tes qu~ la muje~ debe 

padecer como pueden scr:mayor riesgo de osteoporo~s; sofoca~iíines"y°s~do~~~i~ne; inte~sas; 
envejecimiento acelerado de la piel y atrofia genital precoz e int~ii~.'· · · : •' . /: · · i •. :: :, :~<:.--, 

Cuando la función menstrual se prolonga a una eda'd superio~·· 1.os .55 anos sepued~ decir que la 

mujer tendrá una rnenopáusia que es llamada' menopaÜsia tardfa; (53) '. • 
. _,-' ', 

'.·,·'.·,-

se 1e "ª~ª .m?"º~~u4na&a1 ~Z1·~~~v~~~ió~.:~¿;~:·lllé~Siniáció~ d~.r~~ ,esp?n1a1ic~, 
nom1almentc. alredédor de lós.50,añ.os, c~n.stituye lá evolución.1_ifológica Óomllll de la mujer· 

-~.- .~~~·· 

Por lo contrarió se le llama me~~pauSia ~rtiÍiciafcúando e~Ste alilt'm tipo de traiámiénto médico o 

quinírgico qu~ prov~éa eÍ ~dela~io d~.la m;;nopausia.·· ( · ,· :-_:)·. - - ; . 

Se dice q~e cJa:doa ~rl~~~ ha~ que ~~i~arle las~áh~ulajse~~~les ~e¿nÍe m1 operación 
se da la Íuenopá~·siñ artifi~i~1:c 54) ' . ... · . . .. 

111.1.4'. ~ccanislllos ll~;~.~nale~.~ntis<fe ta ~lc'!opausia. ·· 

Para comprender más todoelineca11Ís1io1u;nn~1ial ~~~,U~v~ consig~fo menopausia es necesario 

volver atrás y comen7.ar desde el ~aéimÍent~ 
0

dé '1~ mujer. . 

Una niña nace con todo aqueUo que una. niuJe~ adúlta ne¿esita: ova~os, trompas de Falopio, 

útcro9 vagiOa, órganos gcnit8Jcs. cxtc~~~s!_ I~~!~---~-'= I~ ~~dy~ .~iayorcs y_mcn-orcs-,-Y·-· clitoriS. 

(52) PEREZLCifiEZ,F .• Qp._ill., p.28 
(53) ru...Jfil4~. p.:?8-29 
<S~) c::fr .•. il!i9~m.p49-so 
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Al nacer, una niña aporta con ella su capital de óvulos, alojados en los ovarios, de los cuáles unos 

400 llegarán a. madurar en er'trao5cúrso 'de lá vid~ y serán utilizados con el correr de los meses 

después de llegar a fa pubertad, liSios critóuces jíara una éycnt~al fcciiodación e~ su momento. 

Si ésta no se protfoce, el o;g~~ismo lo que ~ealli1 es ~liminar el ~v;;{~;~o ~~pÚa~ó y, al mes 
siguiente, Vuelve a busdar e~ l~s resc.:Va~. ' ', ' 'z< ' ' 
Es importante mencionar. que no to.do sé desarrolla .eii ,el nÍ~cÍ de lo~ o~arl~~ y del úter,o. Por 

cierto es allí donde se fabrican, se entregá y se recÍb~.peroiospedidÓs pasan p~r el ~~reb~o. qu~: 
gracias a una glándula, la hipófisis, transmite sus 'órden~s y íÍcs;;1;c'ád~n·a i7n~'S:,ri~ de procesas. 

"El medio de comunicación serán las honn~n~s, S!i'stáñcias "~J~bo~~dá~ ror diVers~s gláridulas, 

vertidas en la circulación general y que desencad~na~·;ei~vós;"l¿5 c·~~l~s/a ~·~~~ ~creiÁn.otias 
honnonas hasta alcanzar, finalmente, el Ó~gauri ~d~~uado al~u'e''se Úatá de hace~ eritrar én 

accióu."(55) 
~::-:s.~~-=--~·-':,_-""'·'"",•·. -~\-· :.i:··-·' 

,_..,.:;. 

El ciclo está entonces bajo la dependencia,~e 1J hipó~~s, que es~~ ~~q~e~agÍánduiisiÍi1ada en 

la base del cerebro y que Íiene · • .¡;1 ta~~fiÓ ápró'~~~do' d~ iin~; a'vellana.'' Esta' ~s · dc'~ital 
importancia ya que comandanim;~roias rWici;,~es enclocrÍ11lls. En ~I cas;, de I~ fú~éión dváricá, la. 

hipófisis tiene la fw1ción d~ res;ií~~ 1a'sec~~Cióo d~ h~~oria~'dei ov~rio: . . . • ' 
< ;\ ·:.,' ~':.::;·>."".' ·.-.,," 

"Los estrógenos •. secf~tados por.ei'fóJi~~Jo, es¡lecie de en~olt~r~ que
0

fód~~ y q~eÍi~ne como 

tarea hacer que encada ~~~~iÓ~ ~!olifere la m~dosa uierin';,CI ~;uiJ~etri~. Hay dos.~strÓgenos 
principales. el esÍradiol y 1~:~~r~~ª .• ;(56>S: , -~. ·~' , <··.:;fr, 

.:-, .·.". -·,·· :__"~:·-. 

"La progesteroná; secretad~ por CI cuerpo ;nUíriJJci d~spu'és de la ow'lació~,' y cuya. función es 

regular el efecto de l~s esÍróg~r;d~. rct~rdando ~lcré~i~1ic;Ít~ deicnd~inetÍi~ y ~dlviénd~lo'apto 
para anidar el lmc~o."(57) ' ' · 

Para ordenar que el ovario secrete estróg~ríó-yifrog~!.1ero~a. Ja hipÓlisis pone en movimiento 

otras dos Jronnonas que son llamadas gonadot roliuas o gonadoestuniullnas. Estas dos· hormonas 

¡SSI THJRJET,M .• gpsi!. p.31 
<60J Jggru 
¡6() lhl~. pJJ 



hipofisiarias son las siguientes: 

FSH.- hom1ona foliculoestimulante 
LH.- honnona luteinizante 
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"El papel esencial de la FSH es estimular el crecimiento del folículo hasta el momento en que éste 

se rompe, alrededor del décimocuarto día del ciclo, expulsando et ówlo que contenía. 

La LH estimula Ja secreción de honnonas por parte del folículo, y parece ser Ja brusca elevación 

del nivel de LH Ja responsable de Ja ruptura del folíc~lo y de la ovulación." (58) 

Pero en realidad, las cosas son más complejas, ya que el ovario depende de la hipófisis y ésta a su 
vez, recibe órdenes de un pequetio centro nervioso, situado por encima de ella, el cual es llamado 

el hipotálamo. Se conoce poco acerca, sin emtiargo;'Se sabe que esta compuesto por diferentes · 

núcleos, cada uno de los cuales está encargado ·de J~· reg~la~iÓn de una gran fw1ción de la vida. 
- "'-·.-_.~ ;;-,"·-·· . ' . :-. 

Una zona del hipotálamo actúa sobre la hlJótisi~'. ;·~ide~a Ja se~reción de FSl·I y d0

e\.11 por 
intennedio de un factor desencadenante especifico lla~uido LH-RH o Gn-RH, que esÍimula unas 
veces a la LH y otras a Ja FSH, o a ambas a la vez.::. ·'·"· ·. . ' 

Entre el hipotálamo, Ja hipófisis y el ovario hay ~·ciréÜlto 'de rel!ulación complejÓ y muy 

organizado: "El hipotálamo ordena a la hipófisis p~'r'intern1edio. de la LH-RH. La hipófisis 

aumenta de la secreción de FSH y de LH, c~yos'efect~· ya' liemos me~cionado (aceleración del 

crecimiento del folículo y aumento de la producció1l'd~'tlór.:nonas ovári~as por cada célula de ese 

foliculo). Pero esas secreciones del ovario, áparte;de .u: acción sobre los órganos "blanco" como 

el útero, van a su vc7, por un efect~ de. ret~~cCión/a: a~tuar sobre el hipotálamo y la hipófisis, a 
fretrnr sus propias secreciones ...• · pof:.io. é~·¡,1'·r~pid~n.1cnte produce la disminución de las 

secreciones del ovario. Este ciclo volverá á c~n1enzar, por Jo menos hasta la menopausia ... " ( 59) 

111. l. 4. l. ¿Qué es lo que oc~rre en la menopausia? 

Cuaudn el ovario, llega a los di:Ís de su descanso, hacia los cuarenta o casi siempre cincuenta años 

(58) idem 
(59) ibidcm, p. 36-37. 
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según cada mujer, la secreción de estrógenos y de progesterona disminuye, y sus niveles en sangre 

bajan a cifras muy bajas, casi nulas. 

"El hipotálamo reacciona secretando dosis excesivas del factor desencadenante LH-RH, como si 

quisiera castigar a los deficientes ovarios ... Las dosis de gonadotrofinas.FSH y LH aumentan bajo 

la acción de LH-RH, pero el ovario menopáusico ya no responde ... Para la FSH, la co.ncentración 

en la menopausia es 10 a 15 veces más elevada que el nivel normal. En el caso de LHes de 3 a 4 
veces el niVel habitual."(60) 

Así pues, la duración y forma de cada uno de los ciclos pueden modificarse varias veces en la· vida 
- :- ',~ " -. ' -, . -

de cada mÍtler, . desde la menarquia a la menopausia. 

Puesto que en ovario dejllD de ma~urar fhlícul~s ováricos con tanta fr~~ueJl~ia)o~samente 
disminuye la. producción de i1of;non;;_·sÓÍ~caniidades 1nn~ pequ~ñ~s de éstrógenos; y ni~itma 

~:::::0·~:1 É~::~tmf~:~Ki~!k~tt~~l:~1~fª~¡~t&~JJfatt:f:~·:.r:.d!fl:,;: .·. 
foliculoestimulante, i~te~ta que los ova~~s ~eémji:e..tian sú a~tividái i>dio·~~os y~ no;eac~Íonan 

::::!'Itf~~~~i~f ~~1~:~ti~t§~!J$lt:: 
mayores. Al lnismo tielllpo sigu~"Íi~nln~yen'cjii 1á"cantÍd;d ~~~d.u~lda in Íoso~arl~s. La ntedicina 

atribuye a este d~SaJu~~ la~ ;n~le~·;á; q~é p~cdcit.~¡;;~~<ier ~~ la ;n~,;º¡;áüsia; (6 J) · · · 
: .. - - -. ' -;,·: ~:,,' .- ''i. ·:, .·:· . ' . ~ 

111.2.Sinio;,.a~ de la. níen~11a~sii; C 
_;• 

-~-:'- __ '.·_:._:··"-_.:_--_· _-:· ... -;--_.-. ·:··_-: _____ ._-_ .. , 
Bajo la denominación de clhi1áterio se ~g;:i,~~~ 1cis sí~to~~s rela~ionaJ~s con el~nvejeeimi~nto 
ovárico, aunque la coincidencia. d~ n11i~l1CÍs d~ ellos co;t eSta etáp~ vit~I es pu~amente casual. 

Los síntomas, la intensidad y lá. import~nci~'·de los mÍ~lnó~ ·varia mucho de uiia· mujer a .otra. 

Algunos de los síntomas son subjetivos() psicll~o1!1~ticos, a ~éces represc~ta_n .un rnccanismo para 

llamar la ateución, airas tienen un marcado -carácter psiqiiiát-rico; algunos coinciden con la edad 

del climaterio, pero son causados por cnfenncdadcs graves <1uc requieren ·un tratamiento 

(60) ~ 

101 l SHNEIDER.S., !lJ!. ci1.. p.51 
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específico; además, algwios de los incluidos son en realidad expresión de malestar o inadaptación 

social al proceso fisiológico de la menopausia. Gran pane de las molestias climatéricas es debido a 

la falta de hormonas ováricas fundamentalmente a la carencia de estrógenos. 

Se analizarán los trastornos más comunes en la menopausia. 

l.· Sofocos y Sudores (bochornos) 

El síntoma principal es la presencia de los sofocos; responsables de hasta el 70% de las consultas 

al médico. 

"La mujer -~xperl~enta·'uÍJ~·~ensaclón de calor que corre por su cuerpo como una ola y se le sube 

a la cabe7.a: Ésta's pe~s~~.s son: 'generalrnente, aquellas que sufren de ansiedad, que a menudo 

están. c~ntrariadas o:~ dis~stan co~ facilidad. Son. muy emotiva~ y C()n fre°'u;rÍcia tienen 

problemas .i~ auioe~iii\1: rÜsiblé~~ní{séai1 ~ei1corosas hasta 1;or c~estioiics insig1~ifica1;tcs."(6Zl 
:\"-' . ;.o 

Los sofocos y la sudo~~ción pueden llegar •:persistir duranteniás ~ meÍ{os .;;¡ año.desj>1;és de la 

=~?t:~~;~$2i~t~~~~[~~~?l:~~:~f~¡~¡=~ 
súbitos calor~s éár~ct~rizad~i·p~'f'un ~n;oj~ci~1iéíito de rá pi~I. prl~cip~IÍner;¡~ d~(~ueli~ d~ la 

::_',' ., , ;~_:··; -, ,-- ' ' '", ' ;,.·,

,,,, cara, seguido de un period~s¡;doio~~; •.... ·. 
,', 

'• _,,_ 

El Cnrojccií1~.ient~ ·d~_ 18;'~~·~~~-= Ía.~ ~_"~1Pi1·a.~~oné.s:y r~ ·S~~.':Í~~_cióO-/'Q~~-:~?~~:~~~ ~~~a-ru_C-1_? ·¡¡;Och-c, ~-ºn 
los que más molest~n a ¡~· m¡;j¿¡., u;,~ de fos ex;ilic~{i~ne~ ~·· est~ sintoina Js. la ¡;~ja qíi"e se presenta 
de cstrógcnos: ~_, -'- , ·:·~ -:_<· -,..~ · 

A veces, una mujc·r du.ía'Otc éSl~ 11.Criodo_;·Sie'rltC también u~ ru·enC ho~migUCO ;·~r la ~~~e superior 

del CUCfjlO. Tod~vfo no S~ sabe ·a qué se d~he: . . . . 

ir.21 PEREZ LOPEZ.F .. 9P cit., p.i0-1 
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2.- Migraña 

la migraña o jaqueca pueden verse desde dos fonnas: una independiente de la menstruación y 

otra que guarda relación con la misma. Las formas más frecuentes tienen una coincidencia con la 

ovulación o durante la semana previa a la menstruación, cuando disminuye la producción de 

estrógenos y progesterona. 

"Los síntomas agudos de migraña se pueden desencadenar ante situaciones de estrés, tensión 

emocional, cambios meteorológicos, consumo de ciertos alimentos, empleo de ciertos 

medicamentos, ingesta de alcohol, ante estímulos luminosos o auditivos. "(63) 

3.- Irregularidades de la menstruación y del ciclo 

-"Ligeras pérdidas pre y posmenstruales, menorragias (men.struaciones poco abundantes). 
,' _-_, 

- Poli y oligomenorreas (menstnmciones deníasiád~ ab:oodantés y dem~siado frecuentes). 

- Menstruaciones disfuncionales (menstru~cionesdol~rosas)."(64) · 
4.- lnsonmio. 

No hay una regla lija sobre CI descanso que·n~cesita el organismo humano, pero por lo general los 

adultos duerníen aproximadamente de siete 'a.'o~bo h~ras todas las noches, aunque un 8% de la 

población se confomta con ·cincohoras~ ni~rios,: mie~t~;s que un 4% necesita diez horas o más. 

"Está demostrado que la pérdida de lllás d~ ·dos hora~ de descanso nocturno puede afectar la 

capacidad d~ concentración y ·eficacia, y que esa persona se sentirá al día siguiente adonnilada, 

nerviosa e irritable." (65) 

( 63 ¡ il!idcm, p. 74 
(6-1) SCHNEIDER,S., m_ru., p.51 
165) BELTRAN,B.,!>J!. cir.,p.15 
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La falta de sueilo puede tener diversas causas. La más com11nes son Ja preocupación (caso muy 

frecuente en mujeres que pasan por la etapa de la menopáúsia); que impide dormir o volver a 

conciliar el sueño durante la noche. 

. _: - ·.··._··, 

La depresión altera con cierta frecuencia el sueño y es causa, del despertar.temprano. El sueño 

tiende a interrumpirse, cada vez más, precisamente cuando se han s~per;do"'i~~ 55' aÍios. de edad. 

El insomnio no es de por vida, sino que constituye una expcrie1l~i8:t~·m1.;·~·¡.al ·p'or Jo.s mismoS 
cambios honnonales que se están produciendo. . · · . . .. · . 

111. 2. J. Cambios Psicológicos. 

En muchas mujeres no son los cambios hormonales debidos a Ja menopausia;'.:sino l~s p'roblemas 

anímicos Jos causantes de los muchos trastornos que las aquéjan durante 'el climatcri"O.· Erií're ellos 

se encuentran las migrañas, el nerviosismo, la irritabilidad, los·~stádos ·déprcisi~os /el insonmio. 

Más que a causas orgánicas, suelen deberse a dificr;ltad~s en .el ,¡;;rbitéi' psicCÍ~o~i¡I y Ja situa~ión 
social de la mujer. · . ·, ' · · · 

Una pregunta interesante quese su.Cita ~ntre la:~ ~r~jeres es ~i:t~da~ las ~¿jere~'seh:s prescnÍan 

las molestias qne trae consigo la Ínerwpausiá:Lá'res¡i;i~Sia ésno:.EI ~úm~r~ de inujcrés c1uc 

tiencñ molestias d~rante la. Ínc~opa~~ia ~s ~rú~ho n;~~orcÍc lo que··~ eré~. CiÓrtamc~tc; ia mayor 

parte tienen alguna vez sofocaciÓnes, Jl~;~ ií~~ii la míí)·oría'd~ ellas eSto ~o s~pone ~ira dificuhád 

especial. El heclioque una mujer riote lamenopausia o se ~é~ ~lol~stá deper;dé ~r~ch~ de sirs 
condiciones de vida ·y d~·cóm'~- s~ ~c;-3 ~¡·,~-is·1;1~.~_. · , •::· - < • • -· • • :" 

,. ·.~/;' 

Las mujeres que han conside~;dci c~mo 1i~si1ií'rrw;da·m~~tal d~ ~u 'vida IÚ repr~ducción, ¡rueden 

interpretar Ja menopausia_ coni~ la;.Ci~~'{.fin_~~ ;.~~ ~-~.í~ .. t~~~~··.-~:-. ~.i~,:~,~~~;a, :};-::r0anificst311 · tu.m 
conducta con poca auto~_stinul~ .. m;~-~~~i1c,i·~-'~ ~:~-~~1i¡~·~¡~a:'~-l~r·;·s~·.:~éfi~1.a, :d~pf~_~ión o búsqucdí.I 
desenfrenada de nuevas ocu_Í1a~iÜ11C~;·_Jl.';~~.?t.~as;~}~·:;,rie~~-dP~~ISi~ eS Já libc~1~éió11 d~r peligro de uu 

embarazo y su interés vital se ~XPrc~a · -~1_1~-~~? -~i~j~_r :q_~~~ 311.ÍeS_. ; · 

llay orro foctor <111c afecta ·a 'ml.-C:lúlS" r~lli]cfCs:jOS hijoS ·se \':111· de· cilsa y la madre es en cierto 
modo como una figura inútil. 'l;fouc J~ ~~1IS..1'~iÓiJ ·de _Cst~r d~ nui~. de que lo tinico que Je queda es 
courinuar con lns alios que le queden, a ¡icSar de que le rc'ste· por· delante poí lo menos un lcrcio 
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de su vida. Esto suele ser causa de estados .de ánimo depresivos con los síntomas ames ya 

mencionados, como· son: nerviosismo; desaliento, inso'mnio, etc.· Este estado· de ánimo a su vez 

lleva a las mujeres a enccrr~rse, a aisluse de los demás, ·entrando de: cSta ·llla~era ~ri ·un círculo 

vicioso de ~oledad y trastornos .. Mud;as veces. Ja m~jcr ,;o· sab~ ni ~lla ~;i;Íi1a qué es lo que le 

pasa, porque aparentc~1cnt~)odo ~a bién,: c~n su ¡>areja, su ~cladói1 es -~ucna, con ~us hijos hay 

felicidad, hay seg~rid~d cc~~ómlca; eic.(6Ó}-

El profesor Schrnge, l;á elabo~ad¿·IJIÍalista' de los camlli~s psiqÜic~s qu'~ se d~n en la menopausia, 

opina también q~e .la ·~a;enci~ de: éstróg~n~~ es r.ii.p~~sable de su ~pariciÓn: He aquí la li.¡a de 
cambios pSíqlli,có·~·:_·::· ,' F 

:',:·''' 

- "Pérdida de ené;gi~, fa!Í~ d~'conc~~tr~~i~n. 
- Irritabilidad, agre~i~•idad, ~ambiÓ~ de humor .. 
- Depresión.· 

- Sentimientos de ihistr~ción':":· 
- 111troV~~sió~~:·~~n~~~iÓ~1-"i~· a~;~~dcj·~:~,. comportamiento asocial. 
- CarcinofobÍa (;;,iedo ~! éauc~~)."(67) .. · .• 

Otros cambios ·p~ítj~icos (¡~e también se p_~eden dar son los siguientes. 

- Tensión gcncralizÍidcira. ·:. . 

- Dificultad de ~~ncentr~~ión. 
- Inestabilidad ~lllocio'nal.; ' 

- Agotamiento l1~rvio~o. 
- Cansancio. (68) 

111.3. l..a mujer deprimida. 

El principal trastorno psiquiátrico en el climaterio corresponde a los estados depresivos. Muchas 

mujeres viven angustiadas por la proximidad de la menopausia pon¡~e han sido educadas para 

considerar que la depresión es un síntomit de la 1~eno1~-ausia·-o del ~i1vcjCCimicnto -d~ la mujer. 

f66J ffL SCllNEIDER,S .• QJLl:!J., p.49-57 
(07) filldem, p.52 
(68J \f¡., PEREZ LOEZ, F., QJLQ!., p.IQ8 
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11
La depresión es, en las fomlas,.más _fc~~cs·~ .. "~_estado de· áni~~ pa~ajc~~ reJ~~ion·~-~o con. _u~ t~_no 

vital bajo. Un humor dcpresivÓ, es decir; somlirl~, con desánimo o peshÍ1ismo; puede ser un 

estado nom1al en éidrtos ~~m.~tos'. ::m li~mor del 's.r JíwÍiaii'ri es cáÍnbiante etÍ más de una 

ocasión. Esta exÍieriéócia, ·en mll'yor o meiÍ~r iiíedida; .la padecen/en algiin lllomc1Íto de la vida, 

todos los seres h~~1.;.i~s: y ~~ fu;~ ~~~c~iÓ~ a Wi f~cÍ~r p~l~os¡;~ial Íciéntifi~abÍe )lrod~ctor de 

estrés de manera i~ad~pÍiva°:'}~9) ' .. / :\ . ;~ ,'?C ''' ;j ;.> 

Esta fo mm leve e~ ~ si~t+¿· q~e'~~~I~ co,;.~gi;s~ sin tr~ta~;iento'cuarid~ I~ pers?na pertenece a 
un ambiente ;10 h~Stil, y d~~p~~~~C c~nf~;.i¡!e' dismi;,~yd Í~ adcÍón ··: d~I agente o los. agentes 
estresantes.: .- · -- <:~: :;,- ~-- _;·:. -.-,,, .. ., .-.. <'> ; · :-:· ·,. .. '· "· ~: .. __ ;'- ~,- · ·; ·« -:· · -~ -·~ -.,, · ·'· ;·, 

'-::· :'. ~::: :.:: - -~-, •\ . ,_·.' >:_ .. -,;_ ,< 
·,._·¡'. ~·;.:,,: --'.~.:·:. 

El humor. depresivo es' pat¿lógk~ c~a~.do altera eI f~cion~llli~ii'to gene;~Í d~ .. ia. persona, la 

:;;:;:;~d(~::~u::~;;;!~:~~t ~~;~de;ir;:;;o:~~~i.~l~~t~~~e ~·h:~~~~f;:mi;[•· e::,,:.º~: 
.···>· ---:.~--· ": 
L,·· ;;_.,· • -.·.·: 

"La depresión .eSíádeteill!i,;.J~.·p~r fai:t~resg~~éticos,hioljui~;idos;horinonalós,psicológicos y 

~~:::1~es~d~~~·¿~!td.~~:iJf:aiit1:¡·~~~~~~;f~~;1r1t~f~~d!~P~7i~~i1!fr/~r~:::~~ó~e~: 
impotencia y 1i ed~c~~ÍÓn·tÍ;s;,,:;,;;;~~td~'a cdntribuyen·a ~le~~ri{fr~cu~ncia.·de deÍrr~sión en ·la 
mujer".(71) ··,·-~ - .-,_ 

··._, .. 'e· 

Para las mujeres~s evi~ente quefa ~~nega~ió/.d ~ut.o~c~ficio es su destino por lo cual 
encuentran su com¡;ort~n;i~nio absolÚtani~i1té~1atural .. si;i'e'i'i1b~rgd:61 modo dé ·~xpresnÍ.<e de11tro 

del 111atri~1onio tieric un ~ará~tcr Í;rás bi~n i;1dire¿i~ y difüso:La'~1ayori~ de las ínuje~es nó se 

atreven a tener ata<1ues de rabia ~;~iiifi~SíÓs, ios co;;sid~ian demasiá'do (ieligroso y en cualqni~r 
caso in~cilcs. Este tipo . de· -·e·~Í>li~3Ci~-íi.~s · ~~·~le~ <~~aba~:" C~<lágrimas~· auiO~cusai..'foncs. y la 

afinnación del marido, de qlÍe su,. esposa ha pe~didci lo.s estribos. y sus pensamientos están 

confüsos y ui siquiera sabe lo. que dice. 

(69> _lbi4S!l1,p~IS3 
(70) m.,, tbJ_d_Cfil!, p 152-156 
<71l1lm:J~1. p.ISS 



S1 

01.3.t. Síntomas de la depresión. 

Síntomas que abarca Ja conducta, Ja fisiología y la experiencia subjetiva:· 

1.- Tristeza y apatía. 

2.- Concepto negativo de sí mismo (autorreproches, sentimiento de cÚJpabilidad). 

3.- Deseo de apartarse de los demás. 

4.- Pérdida del sueño, del apetito y del deseo sexua~ j.;nto a J~: téndencía· d~ dormir en ocasiones 

durante un periodo anormalmente largo. 

5.- Cambios de nivel de actividad, que van de Ja agitación al letargo; 

6.- Ideas recurrentes de muerte o suicidio. 

7 .. - Dificultad de concentrarse. "(72) 

Debe añadirse también que, en las personas con ¡iadccimicntos de hábitos. compulsivos, se da, 

además, la evidencia de la pérdida de control. De lu 111is>Í1a manera, . wí estadó depresivo· implica 

una gran difictdtad para iniciar cualquier actividad. Las personas que se deprlme~. frecue~t~m~nte 
padecen un sesgo negativo en su valoración de los acontecimientos, y_especialmentc en Jo que 

respecta a su propia capacidad y valía. En cualquier caso, lnhibiciÓn, t;;.lde~~ia -~i'ai~Ja;;,icnto, 
soledad, angustia e inquietud son factores relacionados, c~n la d~p~.isió1~.· :. 

. --,;. ~::.>>' <-:... ' 

Las consecuencias que trae consigo misma Ja d.epre~iónson las.si~icnie:·conflictividad familiar, 

baja productividad, pérdida de trabajo y relación •social, aislaniii:nto, suiéidio, consuílio de drogas 
y alcoholismo. (73)' · ·· · · ·. , . · . . 

111.4. Sexualidad remcnina ~ sex~'en i. m~fcr ~~;Jura. 
Se iniciará por comprender la delinicón de ~xualidady dé sexo. 

"Sexualidad: conjunto de condiciones an~tómic~sy fi~iológicas que cáracterizan a cada sexo. 

Sexo: condición orgánica que .distingue al' ~mcho ·de la 1i6mhra_: Orga1ios gc>;Ílalcs externos del 

hombre o la mujer" (7~). 

rnlBEL TRAN.B • 9JH:i! .. p 50 
(7JJ ill .. 1bidcm. p.SO-SJ 
1741 GALAZ.P .. l!tcrrmment~~enini) .• p.93 
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Comprendidas las definiciones, la mujer puede .Y debe actuar libremente para expresar su 

se""alidad y distinguir su femeneidad. 

"El impulso se""al o libido es la sensación de deseo sexual consciente, llivorecida por las 

experiencias sexuales previas, que precede y acompaña la actividad sexual." (75). A pesar de que 

la libido suele disminuir con la edad, la conducta se""al no deja de ser importante en la mujer 

menopáusica. 
,.,. ;. - < 

La función sexual tiene componenies de ínÍIÓle.: fisicia, psicolÓgica,:··eníocional, afectiva y 

cultural.En cada una de estas fases sepr~ducen ~~mbi~~ coÍiÍpl~jos co~ la.ed~d q~econtribuyen a 

modificar la sexualidad. Las inve~ígaci~nes éieót1fii:as ~s ;ecicnt~s(~ari~~ ~~s a tm) diécn que. 

en la pareja, el interés y la. ~.ctMdad seXIJlll dis~biuyV de.j,~és ite" I~ O:.;,¡op~usia, y qúe esto es 

debido a una respuesta seÍru~) in~tisfá~iori~;·1~·~~51;;ri~ia ·d~~~1óí'ci~i.~' genitaÍes dÓra~te el acto 

se""al y cÓn factores ~~iéoióg¡~cis;·~o~í;;'c~JtÜ~~íi~'.\iiii~:,¡;~~~~~i~~'.c . ' ·: • . . . 
~--- -~~[:~) -,~~ . >· ~~~. /.'.'~?:~ .. ~( :·:~~,,\·~·. ~·.:"< 

El deseo séxual ;~:nbi~·se~ucd~inhlhfr1~~d~·exi~~~ ci;¡erm~~~d~¿:g~~~ral~~ o )l~r recibir 

ciertos trata;,1icntos, cuin.l;;exisÍe'~ .• bajaautoestintape~s0nal, por co~fici<ls d~· paréjn, por la 

~:::::~ls ::::~ifE~~1;":¡E~1l1e~~7¡~~e},!¡~:~"i~11~~~~:1r!~J~~!~:~t~:~:tºi1:!~~;~~:s1ª~ 
alteraciones pSi~Óiógic~~ d~prifu.;; I~ ~ctividad: s.x;.~1 · t~to ·. o más qú~ 1ari·au~~aCioncs 
fisicas.(76). ·,i 

El qué una m1tjer llegue a lá me.noí;.usia' sisnifica para IÓs ho~1bres reacciones distintás. Alguí1os 

se ven sorprc~didos p~r la ~risenci~ de núev~s ~~ci1ácio~~s y
0

5egúridád~s se~~ales'. sin ~Ínbargo 
otros Se.sic;1i~~"31~~-ena~~-OS P~r-Cí"~ambi'O: · ?>":'·, 

,:,,:~_· -·;' ;~,, :;,:··.. ~;:-:;:~ •' - ' 

Para las pri1~~r~s par~jas~J~Clne ~n: ~~ n~ev~ ~'iieri.,;cia, ~. excit~nÍ~ ~;a~a de la\'ida por 

descubrir y_CónOc~-r~ para-,laS_·~tr~s p.3rcj,a's rcp~esen·t~ un f!3~aso, mi ~aciO_de n·eccsid.adcs scXualcs 

que in~luso :tCrn1ii1~_~11 ~i'n~ · seP-áraciÓ·n. 

(75) PEREZ LOPEZ,F., !1JLti!., p.169 
(76> ru .. ilild.olli1. P 1c.9.116 
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En algunas investigaciones se les ha preguntado a las mujeres que definieran cuál era el efecto de 

la menopausia que ejercía más influencia sobre su compañero. La respuesta fue casi w1ánime: la 

alteración vaginal. "Es un factor patente que, al presentarse la menopausia, se reduce. la 

lubricación en la vagina, lo que origina trastornos fisicos y psíquicos en la mqjer, disc~111fonne con 

esta nueva experiencia, que le produce dolor e incluso hemorragias durante el tratci · !iexual, 

provocados porque las paredes de su vagina, faltas de una lubricación cíclica, vuelven a !ier más 

delgadas y más secas." (77). 

. .'.:./.1y:·.: . . ::'. 
Hay una infinidad de criterios en cuanto a la cuantificación de la actividad.' sexual.' Algunas 

mujeres aseguran que con la menopausia se reduce notablemente la inte~sida(de k. ~e$puesta 
sexual. Otras, afirman lo contrario, que esta respuesta se intensifica considera.bl~rnentc}·' 

Aquellas mujeres que disfrutaron de fas experiencia sexuales, BIÍt~s deU~g:rala·0~~;j~~~si~, casi . 

siempre continíian haciéndolo, incluso algunas de ellas aume~t.aron 'sus:.respuestas; .ª'causa, 

principalmente, de perder el Ícn;or a qu~dár énibaraz.adas. : . \' •::é: · · · e·,,.·· · 
. . . . ' ~-::. - . ·-· - ' ·)-.::;,'- ' 

,_i 

relajacióÍ1 1i1cditaiiva~"(78)'/ ... 

: '•'.···_, · .. "': .... ::, '. > .-<'_ -/-·;-· 
111 . .i.t. RHpuesta ~~xual e~ I~ época _m~~~1uiüsica. 

La mayo ria de las nmj~res ~~e~;,ie~t~'·a~.ir.a ~1~difi~;~ii~)n la-~u~~lón :s~xual a partir de los 

años previos a I~ ,;,.;,iiipausia. E~os ~~Ínbiós ti,er;cn .;;,·3 base ií~gánic~~- Jlsiéoló~i~a. cÚltural e 

interpersonal. 
' - . '· 

La dism'111u~ión de la respuesta sexual feme;rina mucha~ vecf!s~stá motivada Jor la dispcÍ~ibilidad 
de una pareja sex~almente interesada, por la .;Jtin~· del s~xo: por· obligaciÓn,'_situacÍoi;es de estrés 

y por la posesión de un buen e>1ado de salud. 

(771 BELTRAN,B .• QJL\i!., p.60 
t 78) SCHNEIDER.5., QILffi., p.85 
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En algunas investigaciones se les ha preguntado a las mujeres que definieran cuál era el efecto de 

la menopausia que ejercía más influencia sobre su compañero. La respuesta fue casi w1ánime: Ja 

aheración vaginal. "Es un factor patente que, al presentarse Ja menopausia, se reduce Ja 

lubricación en Ja vagina, Jo que origina trastornos fisicos y psíquicos en Ja mujer, disconforme con 

esta nueva experiencia, que le produce dolor e incluso hemorragias durante el trato se~ual, 
provocados porque las paredes de su vagina, faltas de una lubricación cíclica, vuelven a ser más 

delgadas y más secas." (77). 

",, . 
Hay una infinidad de criterios en cuanto a Ja cuantificación de Ja· actMdád•Séxual. Algw1as · 

mujeres aseguran que con la menopausia se reduce notablemente Ja ·.inte~~idad.·de ~· respu~sta 
sexual. Otras, afinnan Jo contrario, que esta respuesta se inten~ifié~ conside~áblemente>1 

,"'•,; V~; ~,:_ > ~· :/: ?i ·~:<~r~" J'.',' 

Aquellas mujeres que disfrutaron de lasexperlen~ia sexÜales; anibs de llegar a la rn~nop~usia, casi 

siempre conti~úa~ h~eiéndol~. i~cl~~~~ álg;;;;;s'<I~ ~il~s ~~.rientaron · sus respu.~stas, n cauS.'I, . 
pri1lcipalmént.e, de·pé.Í-der .. cl tCiuoí"a ·qlicdai::e·rt1b8f~7.8d8S~ ·: :·.-;·::-_,__~~;~:. · "'. ------. <' 

;:zti~~~z:J±~r~i~:~1~·&I~:~:t~:· 
comunic~Ció~ 5oci~~ aciM<lad ·ci~~ rep~rcú~~ en Ün. a~rneni~ d~ la vit;lidad ,Y ~a. especie de 

relajación m~diiatlva. "ÓS) . 

111.4.1. Respuesta sexu~J 'en Ja épo~~ nienu1;áusicá. ·· 

·,· 
La mayoría de las lllujercs exp~rilllcntá ·~lgu~a m~difi~acióu en la fünciÓn sexual a panir de los 

años previos a Ja ;.{~nop'ausi~'.'E~~~ c~nÍbio~ Íi~1i~~ Wía ba~é o~gánica, psicológica, cultural e 

intcrper5oual: • . · 
: ~; '. ', ', ·: .. - : . . . ·. " ' 

La dismi,nllción de Ja respuesta 1sex~.•I femenina m;1chas veces está motivada por la disp<~nihilidad 
de una pareja s~xu:11~1e11Íe ¡;;;;,,.;~da; por Ja iiiíiria del sexo, por obJlg;;~;ó~. sit~acioncs de estrés 

y por Ja posesión de un buen e>1ado de s.Ílud. 

(771 BELTRAN,B .• ~ .• p.60 
(78) SCHNEJDER.S .• !>lLfi!., p.85 
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"Las principales modificaciones de la respuesta sexual femenina en relación con la menopausia 

incluyen: una disminución de los cambios mamarios y de la piel, una disminución de la tensión 

muscular, un retraso muscular, un retraso en Ja respuesta del clítoris, ausencia o disminución de la 
secreción de las glándulas de Bartholin, disminución de la lubricación y capacidad de expansión 

vaginal y contracciones uterinas escasas y, a veces, dolores durante el orgasmo. "(79) 

La lubricación vaginal es una parte fundamental para proteger la vagina de la fricción traumática 

de la relación sexual, y constituye un fenómeno fisico y psicológico, análogo a la erección en el 

varón. Las glándulas de Bartholin son las que segregan una pequeña cantidad de líquido lubricante 

en la vagina. 
. ' 

A pesar de estos datos, la respuesta sexual femenina es ~ompleja y l~s diHuncl~ne~ -;XÍ.~Iis ~~é 
puedan aparecer en está época de la vida no. se pueden ásignar _cxclusi\lamente ;¡ los éiírnbios 

hormonales de la menopausia. 

111.4.2. Di•funciones •••uales y menopausia. 

"Se pueden distinguir cinco tipos básicos de disfw1eiones o alteraciones sexuales en rClación con 

la menopausia. 

1.-"Respuestn sexual_ disminuida. 

2.- Dolor con el coito. 

3.- Actividad sexual disminuida. 

4.- Deseo sexual disminuido. 

S.- Disfui1Ción se~~al <:11 !~pareja. "(80) 

En el pasado un alto p~rcentaje de mujeres arrastran años de reladones sexuales nada 

gratificantes,. desagradables o soportadas como una obligación del matrimonio. Sin embargo, 

ac1ualincntC las mujeres prcmcnopáusicás. han rec~bido .m~yor infom1ació~, tienei1 J>ostura·s más 
abiertas por lo _que se refiere al sexo; _han dispuesto d .. métodos 'anticonceptivos y se encuenfran 

en wia condición mas favornblc arue la· menopausia que las gcf1cracioncs 1lasadas. 

(79) PEREZ LOPEZ.F .. Qp....fij .• p.172 
l80) i.l>id~!!l.p.178 
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A partir de la menopausia tiene lugar una disminución del interés se><11al en el varón que induce a 
una disminución adaptativa de la mujer, o también puede producirse un . desinieié~- qu~afecta a 

ambos miembros de la pareja. Alrededor de los cincuenta años, el varón réquiere más tiempo 
conseguir la erección y la firmeza necesaria del pene. 

Una condición indispensable para una actividad sexual satisfactoria es w1 buen estado de salud. 

Los trastornos de la personalidad y las alteraciones psíquicas, sobre todo la depresión, produce 

una disminución importante del interés sexual ... 

111. 4. 3, Climaterio Masculino y Andropausia. 

Después de haber realiudo todo un estudio biopsicosocial de la mujer durante el period_o de la 

menopausia y las repercusiones que lleva consigo, se explicará a grandes rasgos·· como en el 

hombre también transcurren cambios en su organismo y que repercusiones tiené·~-en; su vida 

psiquica. No hay que olvidar que ambos son seres humanos y que por su propia natuf~lez.;. sufren 
cambios que se pueden superar si se tiene un conocimiento propio y de su p·areja . .Todos los 

cambios que se dan son superables si existe una comunicación e infonnación positiva'.·. 

Los años en los que aparecen los cambios fisicos en los hombres. no ~r~cib~;~inii{m no:~bre 
determinado. El concepto de "andropausia" es tan poco adecuado ·eo,:;;~ ~Í:ilé: menopa~sia 
respecto a las mujeres, porque en ambos casos se trata de algoÍ¡ucU~ga'a sil'fin.f'uo'·d~ una 

pausa, sin embargo, parece fuera de toda discusión que, a partir d~ lo~_éincucnt~. áños; 1'?~ v~rones 
presentan wia alta incidencia de disfunciones sexuales, inso.nmi_o-:y ·a1i'eracioncs.'de.la memoria, 

sofocos, sudoración repentina, cansancio constante y Ótros. lr~~cim~~' qu.e' ~.º ·ni~í;ific;;tan lema y 

progresivamente a lo largo de varios años. i• ·. 
Y_-.. -~:·:_;~~·--:--: :-:,;,~- .- ··_'-~~:; ·_-,' :,,- -. 

Al parecer lo que más preocupa a los hombres, es el. c~~1~io :de'ius fu~ciones corporales. Puesto 

que el hombre no tiene w1 ciclo evid~nte, ni mest~-ación,· -~¡ principi~ no se manifiesta 
externamente que en él también ha ha.bido 'ún cambió. 'sin··.·é~1bargo ·.se hi demoslrado que las 

gónadas masculinas disminuyen su activicl~d con_ la :edad. Esta insuficiencia leslicufar es el 
rcsuhado de un proceso. de· cñv~jecii)1ienl~-- ,-~ntO- PciO -con_stantc, que cmpic7.a ya en la tercera 
década de la vida. 
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"En el cerebro aumenta la secreción de hormonas que estimulan la formación del semen en los 

testículos ( a diferencia de la mujor, el hombre no nace con la cantidad de semen que necesitara a 

lo largo de su vida, sino que éste se va formando constantemente). Con la edad, al igual que el 

ovario femenino, también los testículos reaccionan con menos rapidez al estímulo de arriba. 

Determinadas hormonas sexuales se forman en cantidades cada vez menores. La producción de 

esperma disminuye notablemente entre los S 1 y los 80 años. También la cantidad eyaculada se 

reduce." (81) 

A panir de los SO años, la mayoría de los hombres tienen cada vez menos relaciones sexuales, 

probablemente porque se reduce el interes se~11al. 

Los periodos de abstinencia sexual se hacen cada vez mas largos. Por este motivo, la densidad del 

espenna, se hace mayor, lo que significa que en Ja sustancia eyaculada hay muchos más 

espennatozoides. 

El tiempo que se tarda en co~seg~ir ulla er~cción se hace cada y~z más larga en foshombres de 

edad mediana. La capacidad de.retardar Íáeyác~l~éión .. áum~~¡;.; E~¿·;i~ificá.que todo tiene un 

ritmo más lento y tranquilo. P~r~ un h~lllbrede ~~dim;.eÍl~d. q~~ disftlit~'.Su n;;.dJ~~~séxual, 

~:!;u:~: ~::~~:~:~;;~··:~~i~t1 ~~\!:~~g~~i~{;l?~~~1tt~~¡~r~:fü~:·:·~:it::• ~:: 
sienten a perder sú'l'~lé~ci~ ;~.1 que el ~!vff1tcl;.Q.;¡;'~aÍ:~: •· · · '.'' ./ ' 

,,, 
"La más mininta seíÍai d~ que ~~ reÍidi'n;i~i1iri s~~aldis~tinuye: pu~d{ p;.;~~~~r en eÍÍ1ombrc de 

mediana edad .j;1e sufra~~sÓ, h~1nillá;tt~ d~sde sJ puri1'0 de\·ist~:se repita." (82) ; , . . 
__ J.: ~ ·;. ·: '~y~·:~: . :-: : ; ;~:._ ~~; -l ::>·:_ ¡· ,,- ~' . 

Según Gail Sh~cly, "la carga psicológica dé la edad éf i>ara;unh~mb~íi niás.de~,¡;cti~ll q~~para 
una mujer. s~ ·siente obligado • hacer re~lidad:lo qu~· nlngiu{s~(~oha conseguido:.SCI' 

eternamente potente. Así se ha educado al ho1~brc yn~diehasta.ei"móÍ~en;Ó Í{~··dcscargado al 

sexo masculino de esta carga opresora. Enfrcnta~do a ~·Sta ;;xigcn~ia, ~Íiliea 'también. a I~ mujc~ de 

mediana edad, confundiendo en ella la fenilidad éo1; Ía s;;xualidad.··. - , ••. - -- . 

(SI) SCHNEIDER,S .• lllLl1!., p.268 
(82} !l!Lde..J!!. p.169 

.. -_.,--·-- ~-,.-



63 

Lo cual es falso: mientras que la fertilidad de la mujer desaparece, sus deseos sexuales se 

mantienen. En el hombre, disminuyen los deseos se)(llales y se mantiene la fertilidad ... " (83) 

El modo en que w1 hombre supere esta crisis depende, también en ellos, de cuál sea su actitud 

para enfientarla. 

Estos cambios testiculares que avanzan progresivamente con el envejecimiento masculino, y la 
diferente producción de espermatozoides, podrían englobarse bajo la denominación de 

andropausia. 

111.4.4, Ventajas de la Menopausia. 

Después de haber hecho todo un análisis de lo que pasa en la mujer durante el periodo de la 

menopausia, tiene cabida la siguiente pregunta: ¿Hay alguna ventaja con la m~llp~~sia? Claro 

que si, ya que desde el punto de vista orgánico, la ausencia de menstruación pem1iíc que la iuuje~· 
110 tenga sangrado cada mes y, por tanto, se evitan las molestias que t'ra.e con~igo;~ñ' ~sp~~J;1 si se. 

han presentado menstruaciones dolorosas; hay mujeres que desde.qud inicÍ;n 'sú 'n1e~~;uació~, y a 

través de los años en que está presente,. sufren de iensión ~remenstrual;dolor de. cábeza~ dolor en 
el abdomen o en la parte baja .d~ liÍ espalda; eÍc. Desp;¡és d~ men~i6na; ~sÍÓ\e v_e 'que' éXiste una. 
granventajá'elnotenerq~é'1nenstn¡ar'cadauies.::· n ·.:~--·~; ··~·· ... · ..... ·. >·· ·.;·. 
Desde el punto dc"vlsta de I~ fertilidad;-lll;cesarJa ov~l:icíónya no scÍiene quc'ocupar por un 

cuidado para. n(). quedar e~bar~"8da;' est.í1•trae' co~o ~~~se~Ü~nc~; mayor liben~d . eii sus 

relaciones marltale~'y dejar fií~ra l~·pr~o~u¡)aciÓn// · ' · · • · '• '.;:; 

Otro punto ·de ~sta ;e~ .e:: r~:.~cto.a lascxu~lidad, ~~m~;.qu;pu~~~lle~ar~e a cabo 

plenamente;ya que ·más que w1a actit~d 'orgjnÍcll~~·.u;{~·.~ctittd psicológica d·~ famujer, en este 

periodo, esta capacitad~ par~ ~~var'á éab~. un~ ~d~ ~cxu;i ~d¿c~~da''y dis.th.i~ ~ rél~ció~. 

Psicológicamente la in~jer debe ton1ar. ui1a actitüd:);ó~hi~a; ri:ali;.arse plenaiiÍente en diversas 

acthidadcs, dando un nuevo enfoque a I~ vida, p~rtl~i¡Íand~ ,;~~s'iin las a~tiVidades y' funciones del . .,. '' . -, : ' , ___ ., 



esposo, lográndo una gran identificación en la pareja, ya que a estas alturas de la vida los hijos ya 

tienen sus actividades propias y no neceSit~n los' minuciosos cuidados que la madre ~or naturale7.a 

propia otorga. Ahora es la mujer y el hombre los que quienes deber) c~nvivi~, julltos ya que se 

queda la pareja corno i~iciaro~; ell~~ do;'solos". . 

De igual fonn~· aquellas mujeres qú~ ~o Íi~en una parej~,' deben !~;,~,: ui1a ~ctitud p~siliva ante el 

período que están viviendo; alcan7.ar y J~g~ar ~ea)lz.arse ~ODIO seres h~rnanos q~l, son y descubrir 

que la felicidad está en ellas mismas, solamenie hay 1111e q¡;~;crla sentir. 



CAPITULO IV 

PARADIGMA DEL HOMBRE: AMAR-SUFRIR 
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IV. PARADIGMA DEL HOMBRE: AMAR-SUFRIR. 

IV.1. Dolor y Sufrimiento. 

El dolor y el sufiimiento son una realidad, están presentes en la vida del hombre; por e5o es 

necesario aprender a aprovechar los momentos dificiles: cuando el hombre lucha por superar su 

dolor y su sufiimiento madura y crece. 

El sufrimiento es subjetivo e individual, cada persona sufre de diferente ma~era, esto se debe.a las 

diferencias de personalidad, el modo que se tiene de ver las cosa~. Ja Jrulclllrcz que'.;, ~cnga, ~i~. ' ' 

Por medio de la educadón; se pued~Q aprCJvech~r las ~xpcri.;ncia~ d~J 'itol~'~ y del sufrimic;1io cu 

beneficio de sí~isitío y de los derñás. En !~medida que la educación .;~ un~'.tárea'dé ~sp~ranza, e 

inevitnblementc se oriénta al futur?; no pu~dc falrar{en eUri 1á'c~n~ider~~iÓn d~I dolor, pór su 
caráctCr de hccl~~" ci~·rt~~- y· f1';c~~~~bl~~~;;-la< ~d~h~;n~,~~~·-- ... -. -::.:-: - ·-

-. .• . ,'.:.:~-- ,:,,: -_;'\'::':_ •• (: ,:~·- --~-- ·---~-·- 'e", ·:·:_: 

No se trata. de l1acer una cduc~ciÓn)l~~a ~J dol~;; ~~ro Já cduc°~cióri déb¿ 'fo t~lque pem1ita a · 
-~-.' -

.Quéeseldolor? ·,· ... ·'•: '/. "::·>.<•:'' ,>>\•; :: ;·.,;, :· . ·., 
Como hu séiialado J'. Ch~w; "la prcg;1i1Ía iobr~ qué scnd dol~r~u ~I es iufonnul~blc desde el 

momento ~n quC ~-~ m~ni~-~-¿t~ ~·~n·1·~.'.~b_Y~ri.'q~,~-_;{Ü~_ha;'.~·i1~·kh1;d~~-?~.~-~-~\:.~.í~ -~¡~-~:-~I ~~d-~i.~~-"~~~~ic;~1prc 
de una subjetividad, y; más en. c~·,;-~rC.10~ 'dC, U1·u1 ~ubJctiVid3d"~ó;1~~:i~nt~;'. '(s:i)~~,---... : · ... -· º· 

__ :::{.'' ~<~·'·.> <'~ ··"·/\: 

fa1a es, en efecto, una dificultad j!ara considerar la 1iiu~rale1.a"lel dolo;li~man(),. · 

El dolor es un sentimiento causado por Ja percepcióu de un m~i'que ·~ó1icicmc al :sujeto: : El ser 

huma.'~º tiende por 11aturalc1.a al bien que le es p~opio,;·,"P~~-.~-~~~ -~\ii~~~-·~c:_~ . .'fv~it'.c.ia .. uri l!lal, ~,se 
pierde w1 bieu ya poseído, el ser se resiste a ello, y_ence~[,"5.i~~~ci~,)lor_.~~al~leccrel bien, se 

genera el sentimiento que llaman dolor. 

,__ : .: 

(84) CHOZA,J .. DIMENSIONES A'll1ºPJ!logicas del dolor en la supresion del pudor., p.119 
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' ' 

Una primera idea acerca del dolor es, que el' nial presente concierna , a la subjetividad; una 

segunda, que sea conscicnie de él~ Hay ri1uchos males a nuestro alrededor, pero s0lo alguiios 

causan dolo~, porque, o no 8fCcr~~~o n?'.~~riO.c'en·~·\, · .:;.-:·-:_:- :'·''· " _ , 

El dolor es w1 sentimiento•que potencialm~:'.te ;e;;ca~az, de,aba~c~/1odoel se~; de

0 

ah; el 

justificado temor que se I~ tiene. EÚ1o~b~ esta heélio~p~ra d~l~it~rs~ ~Ú el bien; cuando un mal 

se lo impide, se sufre,\ c~~;;d~ ',d,ich~ ~al ~~. p~ff¡bidf~~~;) ~i fu~~e '~úe I~ energía para 
resistirlo, al dolor se le añade la angústia;e1 ícnmr a,qüe yéí1uelp~opio ser: ,, ·· · ', , 

. ' ::·.· /':::·" "::: :: ~·-::'·.· 

otro el dolor psicológi,co o 'inora't 

El dolor fisico se ¡Í~dría ~~t;,;;f .iomo: "w1a sen5aciÍ>o desagradabl~ ~roducid~ por ia acción de 

estímulos de canlctcr perj;¡di~ia1.:: (85) ' r> ; ': e.. ' ' 

Las personas que ti~en . dolor;Jcxpbrimcl!tan ÍV~ndes ·, vari~btés de ang:Istia(d~Sde . una ligera 

sensación de inconiodldad, hasiá ;ma5ens~i:ión águdade agonía.: En Cierta fo+a, eSte ti¡m de 

dolor es positivo ya qÜe ési.á' á\isándó a' la personá que algo de Sú'iírganisÍ1io' se encuentra mal. 

Cuando la persona 5e encúcntra ~ícii~~Íc rnal, in\•o!IÍ~ra toda su personalidad f de ~hf sÚriie al 

mismo tiempo uii Sufrimí;;,110 ,moral, ~piles sé -cncüenfrári limitacicines que no la dejan 

desenvolverse adecuadament'ii. EJ. sufrimiento Se ve' como, IÍll mal y 'se le identifica CODIUIUllellle 

como una er;fe,:,:.i~dad'. dolor, muerte etc; 

. - 1 • _, . - . . . - . . , '.' ' ' - ', . •.· ~ . -.- , ' . . 

"El hombre sufre de modos diversos, no siempre considerado~ por la medicina, ni siquiera en sns 

más avan1,1das ramiflc~ciones; El ·~u.f rimicnt~, es alg~ iadavía n1á~ amplio qué· la enfcrmed~d, más 

complejo y a la vez ,aímnÍás p;of~11da1;iénte cr;rai;.ad~ éii ia 1;~-m.,;idad nrisma. Una ~i~rta ide~1 de 

este problema ~os viene de la di•tin~ión cnt~~~~fr.¡;,;Íento flsidri y sufrimiento ;i1oral. - ' 

E•ta distinción toma con;o fundamento la dobÍe;iJ,;,~nslóÍ1 deLscrliumi1110, e indicael elemento 

cor¡ioral y/o espiritual como el i11mediato o dir~cto 's~jcto dels~fri111ic11to:.Aw1que se pueden usar 

(85) Gran Enciclopedia Riolp,, Tomo VIII., p,SJ 
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como sinónimos, hasta WI cierto pwl!o, las palabras "sufiimieoto y dolor", el sufrimiento fisico se 

da cuando de cualquier manera "duele el cuerpo", mientras que el sufiimicnto moral es "dolor del 

alma". Se trata, en efecto, del dolor de tipo espiritual, y no sólo de la dimensión "psíquica" del 

dolor que acompaña tanto el sufrimiento moral como el fisico. La eKtension y ia multiformidad del 

sufrimiento moral no son menores que las del lisico; pero a la vez aquél aparece como 

menos identificable y menos alcanzable por la terapeútica." {86) 

El hombre por su inteligencia, su capacidad de analizar y de razonar, tiene la capacidad de sufrir 

moralmente. El dolor y el sufrimiento son una realidad inevitables en la vida del hombre: ya sea 

más tarde o temprano, todos tenemos que sufrir. 

El dolor está presente en cada vida, es una realidad, pero lo importante es que no sea inútil, que 

tenga WI valor, un sentido. Por ello se debe educar a la persona, desde que nace, en las virtudes; 

ya que a través de ellas obtendrá su madurez natural y así, cuando sufr~. estará m~jor capa~itada ·• 
·~;:e. 

para afrontarlo y superarlo. 
."-'"· 
;_-""::;,"~-~;e:;-~·--~ C-"' 

Si se sabe encontrar unsentido al sufii.TiieiÍto,' la persona puede volverse.más comprensiva, nuís · 

humana, aprenderá a ver la Vida de 01rl1 111aner~, Seprd~~llpari por I~~ d~;;¡,¡s,bus~ri~á a}-ud:irlos. 

Ninguna persÓn~ ~~a buscaiún mal p~;á Si mi·sm~:el s~r Iiu'i.;,;n~·ti~nd~;~ la f~licidad y~sto d;lo 
que va a tratar de ~~,¡~g;;¡,'~n·'su:~dá. < · ·' 'º·'- ·· . 

. . < :' :~i ~~-} ·.' 

La consideración del dolor no puedéestár au~ente_de la edÜcaciÓn,.porque n~ ~stáausellle de la 

vida. No puede hablarse del dolor, sin ehtbargo,'como uñ~!Íjeiiv~ o fin de la educaéiÓn. Aunque 

el dolor sea un hecho incxorabl~ de la vida lninÍarni;~~. ~i'~abil; un n1~i;y no:p.u'edé.pensarse en 

educar para un mal: 
:;,-.-·-

: . ·: ---,-_;·< .>: -·<·_·.;: :·<-- - -·:.;. -.·.: - :~: 
Por otra parte al doloi señala J. Choza "no es un fenó~;'cno\¡irc~~orrcj;_onda siempi·c ª·' ;Iinamismo 

lógico de la mlluralcz.a humana, sino que f~c.c11~~1.tcm~~1·~.~- ~Ofr~~~~.1fd~'a.~l(di1~aá1is1~Í~· il~YiCO. es·_ 
decir, a un din;unisrno de una 11aturalc1.a déi~ri~ráda, y po;)~ 

0

tan1~ nó s~ ¡Íu~;¡,;pfctcnder ,,;,e un~. 
;-::--:-- -- --e-------~-~---; - - - ··- ' 

(86) JUAN PABLO H .. El S~Ctllli¡mo del Suírimirnto Humano, p. 7-8 
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lógica natural de razón cumplida de fenómenos irracionales" (87) 

Así, por ~r el dolor un mal, y por ser un fenómeno irraciona~ no puede realizarse w1a educación 

enfocada hacia el dolor, pues la educación es peñectiva y es racional. 

La educación es educación para el amor, y sólo se ama lo que es bueno. Cuanto mayor es el amor, 

mayor es el deseo del bien poseído, y por eso, la presencia de un mal o la perdida de un bien son 

más dolorosos cuanto más se desea el bien. 

Cuanto más se ama, más puede sufrirse úttensamente, aunque los dolores sean cuantitativamente 

menores. Si el amor a una persona es grande; sus ·defectos no resultarán dolorosos, pero su 

muerte será causa de profunda e intensa 't~e,.;.. 
~':-:'.;/ 

Ahora bien, si uno de los fines de Ja educación es:el amor, y la capacidad de sufrimiento va pareja 

con Ja capacidad de amor, en la medid~qucl~:e~~~a~ión alcance su fin, será mayor la posibilidad 

del dolor. Por eso, si la eduéació;;,·nó'P-ucd~-~er n~~a para el dolor, debe serlo sin,duda para Ja 

capacidad de sufrir; la cual,' Según i.i':clicho;· no.'i:Ónsist~ e'íi"ün· entrenamiento constante en. el 

sufrimiento, sino en un contínuo ac~éi:entaniienío 'dé 1a 'cápa~idiid de'alllor. Una educación para e1 

IV .2 .Í. Doior~Éd~é~cióÍt fa~lliar:". 

En los diversos á~bito~ ¡de fa ldicaci:~purden'. encontrarse, taivez, recursos difere1ucs para 

aliviar el _dolor fisico' m~diani~ ~I g¡,zo esÍJirit~~I. o.~ la inv~rs;,:. r'~ro c.uá~dó ~(d~lo~ am;n;,. con 

abarcar a la tot;lidad dei ~~;, sii;á ¡;~~~i~ÍÍ ia,;1bléÍt ~na rcsí;ucsta de 1; tot;lidad del i;.;r. 
J • ~· •• • • ., • ,i.:::~· e: • - - - . ' .. ". ' . ., . .· _,. .. ' 

Si consideramos qúe la totalida~ dei' p~opio se~·se d~ en. la,din1cnsió~ p~~~?i1~Íde Ja :vida• no sé~á 
aventurado alinnar que ~ÓI~ cÍ.~mbi'10 dÓndÓ sé ed~que la pe~~on~:. es deci~ •. la tota.Íidaddcl ser 

humano, proporcion~Í-á lo~ rcCuf~o~ ;;cccsarios Para 'superar es~_-dolor pod~i~~O .qUc i~''arri~1)7,a. 
'· 

(87 J CHOZA.J .. ~c;i! .. p.124. 
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persona, la familia es el cauce natural. Decir cauce natural no es decir cau¡:e e><clusivo, pern si es 

decir cauce adecuado e inmejorable. 

Por eso, si la. amenaza máxima del sufrimiento es la enajenación p~rsonal; /sólo es posible 

superarla media~te I~ resistenciá total personal; y si; por.oira 'J~rt~; Já fa¡,;ili~ és el ca~ce natural 

para· 1a. ed~cación d~I ser .humano como persona, pued~ afi~~se q~e sóhi en fa, familia se 
encuentra natural~~te lo~ ~ecursos necesarios par~ resistí~ i ~~·~.1 d~ csi .. ind~le> ·,, 

Cuando el 'dol~r¿e.~nmiemb;o ~s i~ten~.'y.3po{i~:·~J:¡~~~it~~ ]ida~ill;;Sonal,tod~s. lo~ 
restantes miembro~ d~' la famÍIÍ~ se' VÜelcan é~· él, y' estiii~o~ ~~. d~b~ · Sól-., i I~ g~nerosidad 
individual de lo; compóne~tes, si~;; a q~e ¡~· faníilia; ~<lr sú'iíaÍu;á1é1.á, tlen~ ~se j¡~ de ~-.,ns~elo y 

alivio.· 
'~ ~: . ,·: 
'Ji 

El sufiimiento que puede serÍtir ú'iia nrÚjer en .el periodo de la nrerlopa~sia p~ede ser Superado ,en 

la familia c~ñro e~ ning6{1 ~tfo sitÍo .. :f~o~s~ólo.por fa¡:o~rpa.sióiÍdelosfürr;Úi~r~s. sin~pori¡ue 
el mismo su)cto qué rufre se siente niás iicig~ro·~.; el ¡¡¡;bitó "dond;;~ive: '. :(~ ' 

.-_ -~~:· :,~-;--.);: ·;'" _, . .. . .. . 

Todo lo cual no es extraño, err m~do alguno, si s¿'consld~ra qtre la fa;nilia e~ el ámbÍÍo natural del 

amor y la ·cduc~cimr.para ei'alt1<li;~orlii!'se:ii~ di~ho; ~~pone y consig~é~aUliijüc~o l~pretende. 
intencionalm;nt~ ulra édú~adión'pará eldolof. (8s): . 

IV. J. l. El Cucstioóllmicntodel sentido de la \'ida. 

Frankl dice «1ue el he ch~ ~~ plarrtcárse; él :1;roblema .del serÍtido' de la . vida, es la verdadera 

expresión del ~cr h'úi.·nali'~, ·ya ·:~'~C ~~(~r~i.~Í~J -,~~c~ :~~ P~~g~nia;{1a ~azón. ·~e su c.~i~cnci~. solri ·el 

hombre cxl'erimenÍn todo el c:~róctcr,cuesiionabl~: del ser> 
. . . . ~ 

Si se plantea de 1111 modo radical, puede remover al.indivlduo totahnente: ;,Este_ caso suele darse, 

sobretodo en la pul;crtad, es de~ir; ~u nqu~Í periodll-cítquc se rev~I~ ~r;te-~IJ-~v~nq,',;, vn 

¡ss1 Q:r,. !J!Ldsm. p. 119-140. 
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madurando espiritualmellle ... " (89) Sin embargo no se plantea únicamente a esta etapa de la vida, 

sino que en ocasiones es el propio destino quien lo plantea. 

. -

El sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un día para otro; de una ho;a a otra hora. Así 

pues, fo que importa no es el sentido de la vida en términos generales, .si~o el significadÓ concreto 

de la vida de cada individuo en un momento dado. 

No se deberla buscar un 5entidó abstractoa la~ida, pu~~~ada,uno t;ene~encl¡~:~~Jropia~isión 
que cumplir;· cad~ ün~. d~be_U.;~r ·.a . éabo: un' corJ1etido conc~eto.< Poi. Í;;¡.to: ni p~ede ser 

reemplazado éii l~'funCió~ Íti su vida p-~~d~ ·rq,·~ii~se: ~·--i~rea ~s. Ímica•~~m~:'única •es ·su 

oportunidad par~ Ínsiium~t~rÍ~.· :· • ;;e . " ; 
• ,. •• • - > , __ , :. '.;:.·.~--: ~) ~;;. 

"1" ;;;.;-

A cada ho;ru,re se Íe pres;;;;!~ por)ayid;• y únic~nÍe~te·p~ed.,-resPonder "a_ l~_·Vlda ;~Si1~ndie1;do -
por su propia vidá; sÓlo sicr'.do~e;~n~ble:~;¡.;de ~~~~estars~ ~la v\d.~F~- · - - -

Para Frankl la verd~d~r. meta, dc, I~ ~~istenci; h;;ni~n~ no-pu.,"d~ híÍllarse.eíi lo que se denomina 

auto-reali:r.ación. Fra~kl 'quÍére ~bráy~r que el ~ .. rdade~o scnÍidode I; \'Íd; .debe".nc~ntrarse. enel 

mundo y no.dentro del se~Íi~iii~~óri ~-··s~-p~~pi~psique. SóÍ~.e~ lá.misma.~~dlda.enque el 

hombre se c~rÍ;pro.rii"ctá ~ ~I :· cJ.;,(,ii!,;iént~ -del sentid~ -de· la- -vida,· en_ -~sa misma.· medida se 

autoreali:r.a.(90) ·:·- • 
··.. ": 

IV. 3.1.1. ~ vi~a ~~.;,o .;,isiÓn •. 

"La misión no sólo cambia·j·e unas personas a otras,' con arreglo "al carácti:r.peéuliarirÍsustituible 

de cada persona; sinÜ que cambia también. de hora a tenor del ~~rácter singular e irrcpcÍible de 
cada situación." (91f . . . . 

Estos son los valores de situación, y aguardan en cierto modo a q~e IÍeguc, -a q~c el ho~1bre se le 

presente lu Ocasión que sólo Se brinda una VC7, de r~ali~.ar)OS y si Se' deja ir. 'se pierde 

(89)-FRANKL. V .• ~oru.ml~.iu_l;_'<istcnciaJismo .• p.61 
(901 ffi .. i!!idem,p.97-104 
(91) 1b1dCI!.!, p.98 
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totalmente el valor _de esa situación .. Esto no quiere decir en ningún momento que los valores 

eternos dejen de.regir todo momento. 
-- .. · :' -··· -

La vida de cada h~rnb~~ tierifi un~ ,Ínisión p~~uli~;,- ha~Íá laque conduce un cambio que solo. se 

prescrita.· una' ve~ y ~demlÍ~- exiSi~. sfompre: ~u;.q~e Ja person~ no .~ ve~. y .• es ;;empre y 

necesariaménte s.iicertible d~ scr~cúnipJÍdá.'· ,Lo importa~te ;es qu~ el Jrn01hre si~ta y "iva su 

responsabilidad en éuanto 'al cúmpÍimierllo de ;od~~ y c~d-~ un~de sus lnisionei y qué comprend~ 
el carácter d~ J~ ~i~Íón qu~ J~"vida'ri~r;~ par; qu~ tenga mayo~ se;rtido s~vid~; y esto~e iogrn ~on 
el análisis dé la e~istencia.· 

":·/.·~:~~::··,~::_·-~·-_ .· : ·~-.-~::· ~··.'-,_,_.<> 

No hay nada que a}'udé. más 'á una persona a soportar o super~r las dÍliéult~des obJÓÍivas y 

problemas s.ibjcti~os de su existencia que 'el ser cónsciente de que se tiér;~(i~~ ~urriplir uná tarea 

en Ja vida, y que hay re~orísabilidad ant'e ella.(92) · . . . 
' :.: l .. - ~ ·. 

IV. J. 1. 2: Los V~lorcs. 
. . . 

Los valores son cualidades inmat.eriales que jerarquizan a cuanto existe, tanto en el ~rundo 
material como en el inmaterial, siendo uno de los más bellos r~tos' para 'el hombre, ac~rtnr en Ja 
trivia de Ja "vida; para reconocer atribuir, apreciar y poseer en rujusta riredida, EL VALOR que a .. 

cada cosa corresponde de acuerdo coir s.i realidad, ~vitándo el 'esp~jisrii~ y el ~~gaño' de apreciar 

algo menos de I~ justo,· o má~ de_lo'·debid~:: Los. valores ~o Úcnen tamaño, ni color, ni 

caracteristicas materi~I ~lgJna; que-;)l¡;n{,ita:c~~iarlris co~ los Sentidos del cuerpo: sÓlo pueden 

ser percibidos por Íossentidos deÍalrnLd~Ía ir~iiju¿:•·re;o siendo iridcftnibles en fo~na perfect;r, 

son más objeto de la voluntad qrlc d .. la i~tcligcnéia."(93) 
," . ·.'.:·:.'.:._ ·;:,::-·-.... 

Como se ·dijo. con Frankl, el ho.mbrc, ser ·conséiente y responsable, tiene siempre una misión q1Íe 

cumplir ¡iorque su vida lienc · seríti1fo. E~Úí. sÚp~ne llenar de contenido Ja propia existencia, 

c11riquccerla. Ahora bien, el contenido c!t11ccífico para el ser humano se identifica con 13 í10ció1Í de 
valor. La peculiaridad y singularidad de la persona hacen que los valores adquieran el sentido de 

deberes concretos. Eu otras palabras, el hombre tiene el deher de reali7.ar valores durante su vida,. 
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porque ésta es intrasferible e irreversible. Y en última instancia serán ellos los .que llenen de 

plenitud y sentido la vida humana. 

El valor objetivo. "Tan pronto como captamos w1 valor, captamos implícitamente que este valor 

existe de por sí, como valor absoluto, es decir, c~n indcpendcil~i~ de· ,Qu~··petl~~inos ,en éf o. no·." 

(94) 

De este modo, queda más clara la relación entre el dc~er y ~I valor, porqü~ tod.o deber le es dádo 

siempre al hombre de un modo concreto sólame~te;· en 1~· co~creció;, d~~·~ue '1~ que el l;oíubre 

debe hacer precisamente "aquí y ahora". Así los ~ál~res-ab.:;,lut~~ obJ~Íi~¿S,~e dÓnvi~iten en 

deberesconcretos. ••• /<" \-::"t• 
-. 

El reino de los valores es un reino trascend~nial de las cosas· objétiv_as,-:-es decir:· existe 

independientemente de que lo pensemos o' no. Lo- qne es ·.;,bj;tivo ·¡;5 I~ ~ap~dici~il liara ~~aptar 
dichos valores. 

·::-::.~·- . ~· . - ·- _,, -

Existen básicamente tres tipos de valores segun Frankl: -

- Valores creadores: reali7.ados mediante· actos_ de creación, cuando s;::curu~l-cn_lós deberes 

concretos por pequeño· o grande que sea el radio de acción .. - ,_. - ~-:=.\ 

- Valorés vivencialcs: se alcan7,111 por incdio de In vida mis~1a (i~tegra ÍÍ In belleza de la iiatu.raleÚ 

o al ane), también dan sentido a la vida. La grandez.a d~unii1stá~te pucd~ 'da~ s~ll;¡do ~la vida. 

- Valores de actitud: consiste en la actitud del ho~lbrd ~~t~_Ün~ lir~iia~ió'1{ s~\Íaii cua~ido se 

Continuamcnte_cá~1bia en In vida: lapo~ibÍJidad de~rlcntars~a c;dn gri,p~ de valo~~s.Unasvcces 
le exige crc~ción.~ .otr:a~·~u~-~~ énri.~u~~C~ ~~~~-·-~iv~n~(a"~: p~-~·~-~~ PU.cd~_éSt'~~-~~1,ig.;do._a la alegria, 
otros en cambio el qu~ realiza valores de acíiwd llenando d~ ~entid~ ha~a su muen e. 

La autenticidad dé l~;avid~ s~ 111edÍ~á- enconsecuencia por v~lores que se rcaJi,~n y por esta 

raztin el h~mbr~_·c¡~c.:~CSCC __ 's_cr a~_téni_i~_?' esta'~~ ObliS~do a orientarse Cn Cs~e ámbi10. La grandeza 
de una ~ida, se podria~oncl~ir con Fr~nkl, no depende sólo de los valores creadores o vivencia les 

(94 l ~fr .• FRANKL. V., !lJL.til .. p.120 
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que se realicen sino sobre todo de los valores de actitud -porque esto exige un áÍ1imo más elevado 

ya que la característica sustancial de un valor de actitud reside precisamente' en el modo cori10 el 

hombre se somete a lo irremediable. (95) 

IV. 3. 1. 3. El Sentido del Dolor. 

"La vida del hombre no se colma solamente creando y gozando, sino ia~1bién rufríe~d~". (96) El 

sentido más prOflUldO es el def sufrimiento, y este Valor SUpre;no se pÚ~de re'ailzar cuando Úno se 

enfrenta con una situación inevitable como es la pres~~ia del perí~dode' la n1eu.op~usia:. Lo que 

más importa de todo, es la actitud que se tome hacia el 5uÍTimi~ntó' d~ •• -;;,i~~a. . .. 
• ~, ¡_, • • • ,.;·.;:, .. ' "-, 

:·:? ,.·:: ·~ .~->~'. ·"- . :~.::,;;· .. : ::.; 

El sufrimiento deja de• ser en cierto modo sufrin;ienÍo'e~ el mo~iei1to en q~e se en~uentra un 

sentido, como puede serd sacrificio. Er'inÍeré~ 
0

prlncipaldel.hombre 1io es ~ncontrár el 
0

pla~~r o 

evitar el dolor,. sino eocont;:ule u~ sentido id~ vida,_ iázón por.~ iual -~¡ h~~br~ ~~á dispuesto 

incluso a_-s~f~~-ª ~~~_di~iÓ~ ~dé~u~-~~~· ~Íl1~iC~t~\~iiga -~Ji sc~tido.".' · "/; 

Ahora bi~n; la fomm cdriio' ~~da p~r;o.;}tom~ ~si~s'coJ~ s~bré si, ci. a~iíÜír~ ~~as dificultades en 

su psique; es muy dÍrer~~I~ eii ~.d~.i~dMd~o. i ~· .. . · · · ·· 

Para Frankl el frac~~o no significa falta dese1_1tido,:el interés principal deihonJbre no es encontrar 

el placer o evi(ar eld~,~~; sh10 encdntra·;.~-~n ;e;Itid~-enca~z~dó al dé lavida;por el í:uaÍ se hizo 

responsable y se eSt~ diSpu~sto al~~liar: ~.' aC:~ptá; ~I rct~ d~ ~ufrirvaliénteinente, la vida tiene 
hasta el último 01oii1éiiío"ú1; ~~~Íid~--y lo °C~;,5~.v. ,;asta ''el fin. ¡j~,f ~s el por qué el sufrimiento 

crea una tensiÓ1; fc~;.;,d~, critre ~I se; y el ~;her ~er. (<Í7} . . . . 

La misión de la vida 1io se concreta a la realización de los valores creadores o los de actitud, hay 

otro "clem~nto de r~dic~i iiÍ1¡ÍorÍa~cia par~ Írnccr valer el carácter único d~ la propia persona y de 

(95) ru-.. ilit\lsm. p.23 
(96) [bidem,p.159 
c1J71 Q! .. Wi~.rnJ.p.159 
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su vida, es el camÍllo del amor. La comunidad íntima de uno mismo con otra persona, es el área en 

la que los valores experienciales son especialmente reali1.ables, en el amor, él ser amado es 

concebido como un ser peculiar y singular (así y no de otro modo) es un tú acogido corno tal por 

otro yo. El que es amado no puede impedir que el ser amado, realice lo que su ·persona tiene de 
peculiar y singular, es decir, el valor de su personalidad." (98) , 

Según Frallkl, el amor aumenta y afina a quien ama la resonancia humana para la.plenitud de los 
valores; 'abre el espirito al mundo en su plenitud a la totalidad de los valores. De ·est~'moito, ·por 

su entrega al tú, el yo adquiere la riqueza interior que transciende del tú.' 

El amor constituye la única manera de aprehender de otro ser huma~Ó .en IÓ'más prÍÍliÍÍldo de su 

personalidad: El amor es la orientación directa.hacia la per'?~~ esplrlt,uál.d~Í ~er'ám;;fo, es Ún 
fenómeno eSpe~ífiC~, human~, es· .alg~ más que en wi. c_~ado ~m~livo~~ Cs 10. ·~ci~. i~~~ó~~~na1,.· ticnc 
en m~nte et sCr_·~~í, d.C otr~ p~~~~~ª q~e c~_cn 1~_lti~a iri_siaO~ia _i~~e~c~~-~~nt_~~~~·~-~--~~ ·~~. ~~istc~cia :_ 
solo, así puede ~oÍnp~e~defse qúe el a~1or sea cápaz de sobi~pmi~rse ~ ¡~ rí{~~rte del ;~~ a;nado. 

-:'" ----·.-.·:::~~- ·5("'· -,*·. 

El sexo se Ve corno un medió para ex')lré~ar lae'91erie1;cia. de 'ese espiriÍU de fu;icln toÍal ); 

detinilivo ríué se n~ma amor. El amor da seniid;, a 1nyida liórque v~nnite desarr~n~r ~.1drés de 

experiencia o de dar: 

Cabe ade1~ás, la posibilidad de desarrollar, por mC'dio' del afl1iir,va1Ór~; de ~reación. (99) 
• -· . • '._ • ·' •. ¡: -_ - ,.. '·~¡ --

Frankl considera que es la educación la quejueg~ un p~pcl aciivo. ~·~mi\ 'gui~ de la:j;;veritud en su 

búsqueda de sentido, considera que la éduca~ión debe bí;ni1li~ cori Ía n1isiónde r~mitir al hombre 

a una conciencia y ayudarlo a peñeccionarla. Quisiera vi;r qJe la écÍÜcáciÓ~ ~~cpta'i~ ~ú. ,;;isión de 

iniciar a los estudiantes a buscar nuevós valores i establecer.el o~dcn y jerarquía de los \'alorcs 

que ya cs::istcn ... 

(98) i!tl.d1!1t1, p. 185. 

(991 ru .. i!!Ldt:m. p. 1s.i.19s 
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IV. 4. Actuación de la Personalidad Madura •ni• el Suírimienlo. 

La presencia del dolor en la vida del hombre constituye wia realidad incontestable, como también 

lo es que el hombre, de modo instintivo, trata de eludirlo y, cuando no puede evitarlo, adopta 

actitudes defensivas para así lograr que la e>q1ericncia dolorosa resulte menos profwida, o bien 

trata de encontrar compensaciones que, a modo de evasión mitiguen en otro orden de realidades 

el dolor, que no se quiso o no se pudo aceJ>tar. 

. . . 
Se viven tiempos doloro5os configurados por la angustia, la incertidumbre, los resentimientos, Ja 

falta de capital eco~Ómic~; 1~\1iole~cia, 'ª· cri~í~ dé'los val~r~s soCiales: familiares, éticos y 

morales. Al ho~~re le dueÍe~ ~da, _Í~Í c¿~¡(i h~y s.;·j~ pr~~1a: · 
;,~>·, .. -. ~;;~\::>: :~<'). ,;'.~~ .. )\'· - - .. ··:,. . . ,•' ¡•;;' 

"A Ja f1111ción rmdu~ativa yplcnificador~ q~e i:l dolo'r puede dé5empcÍiar'enel ,desarr~llo,de la 

personalidad hu11íanase refiere:Alfons\\,;er (M;¡¡fisi~a·.d~I d~lor) cúa~do\uce qu; ~ada •esencial 

prospera en ta vida 1tÜ1nan~\ín ¿!í10( u.~ª~ vcé~·5· ~.;;á ci dolo~ .ic1 dev~niry .í~1 c;ricé//qu~bace · 

ya su' irru¡Íción viol~i1ta ~n _el' iiÍóm;nió. del. parto; otras se'fi¡ ~Í d~Ío/d~ la in;p~t~1lclay de la 

penuria, .¡~.; pc~;.;(r.1°1avid~ ~iitern y ásesta ni anciano. y al 'moribundo su~ ~lthn~s golpeó 

dcmolc~orcS. Es1~.~. o-J;fcsi~1~e~, in.tcm~s y. extcm~.s n.º:.·~~r~ .. en ~i.>.1~d:~ -~~~!~:~·.~.~;· :Í~~r~ .. iiivilau_ -al 
hombre a ccnti-arsC, c8'd~ ve~ rn~~~ en~¡ núcleo -de.su pc.rso~alidad:11 (úlÓ)-· · -.. ·.·_ <--: · .. 

' _: '. ··.,-·.-. ---'. . _,:' -::_:·.·_ :. -_ .· 

Ante el dolor, que es inevitabley que constituye p~rte integ~al d~la e~i~encia hunrana,hay que 

descubrir su sentido, su porque y, entonces, no r~sulwá tan 'ií1í:isivo': ·~~ luiy'n'ailatan d~l;10Jcdor 
COlllO sufrir)' no Saber por qué se sufre, y no ·hay ;1ad~ 't~1tíit1~r~d~r COOl(;·c;tcoi;trar (a,Vc;dad, 

que cxi~r:e dci dólor. · .-~:.< 
Se está perdiendo la capacidad para sufrir, se reldiivizanlos ~~lorcs'quc da1I ve~Mdero s~1Mo a 

Ja vida y, por esta carencia de coi1viccioncs y "de e;i(e~~1.annt~ el dÓl~r físico ~;~,~;al, el.~ombre 
se separa de cualquier situación desagradal;le shi d~rlic!rip!; "d~;c~b:rÍr ~;;,~alo~'y ··~sentid~: 

"La maduración es, el proceso nonnal del. d~sarroU0:2;~'J,i ser,vi:~.·~n1~}(¡~nt~ila continua 

asi111ilaci<'111 tic fücrorcs de cnri<1uCci1-11ic1l1~0. de_' _·acu~r_dc.i. ~Cm sus 1i¡)sil!ili¡illdc~·j1~l;1~:1lc~~:.~_i cslc _ 
11rnccso \'Ítal no sl!_~'c oh~incLlli"'.atlo ¡·>or cÚ~iCL;J{'~cÍC~·i;1'~~~;a-s o ·c~1e·~·1~i~-~--~I ·~se,.. \•i\;u ·.álcanl'.a"rli la 
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madurez: grado mái<imo de plenitud que puede lograr por el desarrollo d.c sus potencialidades. En 

el hombre estas posibilidades madurativas vienen dadas por su triple ·.dimensión estructural: 

biológica, psicológica y social, que consthuycn los tres núcleos ~, gé;n,cncs · dci ··dcsárrolfo 

hwnano, intimamcnle vinculados por mutuas relaciones e interacciones.;,( IO°í') '; · '. · . 

"El proceso de madurez humana se realiza a través de una serie M·;~s~Í~ci~,¡~~ d~·~onllictos, 
utili7.ando mecanismos psicológicos paniculares, y llegando ~una ~it~~clém pa,~l~ti;ia del pri~icipio 
de placer, de poder, de autorrcalización egocéntrica por clv~inélpio''dcl 'J~nÓcirniento y 

adecuación de vida (pensamientos y actos) a la realidad obj~tiva:/Í~ ~d~r~~~o~ii~o~de, Jinre 

otras cualidades, una elevación del nivel de tolerancia, del 'dolo;,O:.'.Ji:t"'. i.iirn;,;i;;,;t.;;: de .las 

contrariedades_.' (102) > .. :.: ,f 
''.:;:':> .. ~ .j>-· 

El sufiimiento estimula al hombre a centrarse, cada ~ez ftlás; en 'el, ÍJúcl~o de 'su p"fr~onalidad y a 

pasar de lo falso a lo auténtico, de lo irivi~lá lo ~e~d~dcram~;;tc' s~stan~ial dé la el<istJncia y le 

facilita el avanzar, paso a ~as;J/porcrJll~;iÚ~d.c,la,'#ci~;~' e 'J ·; :;: 

Madure~ es libenad, per~ ési~ ~lo~a,dq~icic'con Ía r~it;IJI(:¡~ ~I ~iiocentrismo, El b~mb;e no se 
despoja del cgoí~rnomi~ntr.a~lepar~~ca q~~·i~do ¡~·~··bien. EÍ sufrimiento le hacé'ver que algo 

no marcha y Íc facilita' dt 'r~~j~~ic n~c~s;rio par~ qi;e su~ áctitt;dés vital~~ cst6n en. conformidad 

con el proceso evoluÍivo .t; su' ;n,,dÚr:Íéión: ,, . "' (; ' '' ' ' 
' ,'·: 

"El que sabe prci;JUllcfar ~·si sl;1ccroya~l;,.¡o~d :cio~ vÓluntad,dc sc1;tído- anÍe 71 dolor, acepta 

conscícnic y librcm~í1Íé su sér p.Íra I~ l!1ue~~ y I~ vida que I~ há sidoili1j1l1~s:?~. Se¿ pr~para, poco a 

poco, para afro;1Íar ~;lgilamc ~I 61ÍimÓ"cÍol~;qÍ1~ i~cx~raMc~~n;~' dcb'cní afr,ont~r,La in~c~c es el 

destino tcínporal más cierÍÓ del í;~inbr~. ~u ac~pi~ción constit~yhla'~1~y¿; pní~b~ Úmadurc;._ •• 

( 103) 

Con el dolor, la a~titudpersonal dci'~di lmlJl~nci'va d~J~ndo'.d~ ser rc~i:ciÓrdnfli1ida y generada 

por et ambienlc; P,ª·ra .étc~~~1C~~c··c~d~ ·~;·e;. ~i.s crí:-r'rin_d~i~s ·¡,;t~ri~r~st~•.1.·~~~ y~ i~1l~.1~cco C)l~C- se 
adapta a todas,las circun~a.ncias, pero .sin icÍ~tificársc ~Cm c.iÍ~S, il~~iulr'1~.cicÍ1d(; Írc1 ~ t~si n~isn,~~~ 

non [bid~rn. p.67-6R 
1 I02) ibidem, p, 71 
( IOJI illlil!;m. p, 73 
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La percepción eficiente de la r .. lidad le ayuda •.situar en su verdadera dimensión el estímulo que 

le ocasiona el suliimiento o dolor, sin convenir su padecimiento en un sentimiento exacerbado o 

de indiferencia. 

Una persona madura no desprecia la señal de enfcnncdad que el dolor fisico evidencia, pero 

tampoco se alarma en demasía ante la menor molestia. 

Sabe perfectamente sus límites y tolerancia respecto a los problemas y posibles soluciones de los 

mismos. Conoce las limitaciones cou respecto a lo que puede soportar,. pc;o• en .··éasos ·de 

emergencia, también sabe que tolerará más de lo que aparentemente hubiera Soportado:· 

Expresa ante los demás adecuadamente sus sentimientos, sin comwiica;~·todo~ .su:d~lo'{más que. 

en 1. medida que é1 adecuado sentido de1 respeto a 1a·in1inlida.i ~jen~ 1.º pém;itL: : • · .. 
~ ·,-. -> 

Conoce lo que le ocasiona sufiimiénto y lo accjitá duando es ¡~·eV'iíaÍ>fo 'a· 1i;~feriblépor una razón . 

superior, dándole se~tid~ a s~Ín~le~ié 
,''}' - ~·~·- ·:' ···~»,;-: .'.' ·.:-:;, ;-

No intenta el chantaje de aprovechar ~u sufrimiento pará' iÍnponer su v;lllntad a' otros u obtener 
recompensas .rc~íiV'as:·;;.ro í~'mujcr mad~ra ~be coinpartirlo

0y d~j~rsc 'áy;;dar: ·.· ,. ' ' . 
,-.: ~-~~-::-~~ ;,;..·. " ,<,• 

AJ tener horizont~La,.ii,uci~;'.S.~c que I~~ fra¿á~s.:ang,;~ia,~ ~~f~~iied~d;, etc: su~lci1 ser 

circunstancias. ¡iaS.jeras'y no .1as'ab°Solt;tiz.a pcrmitÍ.i;11Í~ qÚe' .ÍciinJ;{é ~Ú ~étJ~~iÓn. Sieíriprc con 

sentido ético, apr~veéh~ la exl>~ri~ri~ia p;;;¡¡ sil desá:;..~n~'~er~·:,~1 y ~irfctaj~ri~: . ', 

En las situacionés ·.dolorosas de· suyo b:c~it;~;e~. ;;s ~a;;~2::c0Ji1Dl;.~¡po~.~nid¡d 'de mejora 

personal que constituyen,•'enéontrando el colltenido'ilc víilofqúé'él sufritniento lleva consigo . 
. ~- . ·.' .' . '. - - , .. ,.. '">. ;·, ._ - ··.. . . .· ; , -

~-'. 

Sobre todo, la mujer madura no se dCja d.omir~-a~·-po·r cl .. d.OIOf:·~ ~ú1rri~.¡~¡ilo,.,r~cu·f~C a··la ayuda 
necesaria. puesto que nO. vive en 18 ¡)·~~ura· ;~'s~qui~a·· d-~ · ~1i~ó~-ir~·t:.~-~n·:··g·Oz~· -:~ .·ú~-ia fa·l~a 
justificación-~ Su existencia, ¡>ero ~i1 la n~~dida-'---en· q~·c ri.situa·~¡~i1 1ii"~peñ-itiia ·c011liñ6~ r~áli~.a~d~ 
aquello que se ha tra1.ado corno un proyecto per~onal de vlda. . 
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Una mujer madura abatida por el sufrimiento, hace lo que tiene que hacer, y no deja que la 

tristeza domine su vida. No permite entonces que ese estado anímico la domine y de tal manera 

que empuje toda su vida psíquíca y dicte las pautas de comportamiento. Evita así el círculo 

vicioso de quien vive para liberarse de su abatimiento, cayendo nuevamente en el, por no 

orientarse hacia verdaderos fines. 

La mujer madura aprovecha su sufrimiento como un dinamismo más que la empuja a su 

realización vital, sin permitir que lo encadene. Encuentra en los demás -comenzando por sus 

familiares- la raz.ón de acrecentar sus potencialidades y de colaborar en su desarrollo, lo que le 

hace madura es precisamente su capacidad de darse. Sin esa visión de entrega no tendria el motor 

para autorrealizarse, ni lo cooseguiria. 

Todo lo descrito aoterionnente, al hablar de la actuación de la personalidad madura ante el 

sufiimiento puede parecer exagerado, o fuera de alcance de la mayor parte de las personas, por 

contener notas heroicas propias solo de unos cuant.os. Aunque efectivamente se trata de un ideal, 

no por eso es inalcanzable o raro observar estas caracteristicas de la educ,.ción de las personas. 

ESTA TES!. 
SAUR IJf J NO DEBE 

BliJL!Of[cA 
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V. APROXIMACION Al, TEMA DE LA TESIS A TRAVES DE LA 

APLICACION DE UN CUESTIONARIO Y SUS RESULTADOS. 

V. l. Metodología. 

Una vez realizado el estudio documenlal que se ha presentado hasta ahora, se continua a 

presenrar un pequeño estudio complementario. 

Para este efecto fue elaborado. ~. cuestionario ·de' tipo ~ncuesta, debido a la facilidad que 

representa SU aplicació~. El c~estionarfo ti~né CO~JO objetivo c~,~~cerde ~~;ca: ~;ráles son Jos 

COÍlocimientos que tiene _Ja l;lujer acerc~~de fo nle!IOJlÍIUSia; CÓl~JO sé VC aféctada SU vid~ familiar y 

emocional d~~af~i~'''~st~';.-~~rió·dÓ~~·;;::~·O.;i,~:~;~~·;d-~.:.~~~ ~1:~¡1:cra ·con~idcra· ~1.1e···cl suÍi:imiCrlto tiene 

relación con l~s cambios biopsicosoéialcs:que .pÍ1diera estar viviendo ... 
.. "-- ·-- --

,· .· .. ;, .' :- ,.· :~<.<.: ,_ -- .·· ., ·- . - .·· .-' - '. ,' ·- - . 
Con todo esto; se tr~ta de,.comprob~r lúeoria y adémás que exista una integra~ión entre teoria y 

práctica. 

Es el número .lolal de individuos que componen los grupos en Jos cuales se va a llevar a cabo la 

investigación de can'ijio. 

La investigación se llevó a cabo .en el éon~ult~rici d~l. Doc-Íor Ceinuan teni~ndo Ja especiali1.1ción 

en Ginccologia. Dicho con~ulr¿~o ;~;situi.cn Camin~ Sarua Teresa #1055, Colonia llerocs de 

J>adiema. 
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La població~ estuvo constituídn por todas las mujeres que consultan al Doctor Ceirrnan durante 

el año 1994, con , respecto ·al terna de la menopausia, sumando un total de 50 mujeres, 

constituyendo así el 1~0.;,. de.la población total. 

Las señoras ~rc.sent.~n cnri~t~ri~iC:as tales corno: 

a) Sexo: Femenino 

b) Edad: Entr~~Oy ;~ ~ñ~sd~;edad • 
c) Situación Socio~conó~ic~:nivel medio alto, 

v. t. 2. Muestra; : 

Es el numero de individuos tornados de la población total que se consideran como representativos 

de la nn!l;rale7.a de dlcha;robla~ión por níedio de los cuale~se obtcndran los datos requeridos: 

' . . :>-· :-___ -'-~ .... > ·-- -'. - ._ 

Se utilizó para ·elegir esta inuestra n 30 señora~, lo que coustituye el .60% de. la poblaCión total de 

Dentro de est~ m~estra dd 3~ ~uje;~ss~ ~~l'~~lfici Jue 26 ti¿;;~u esposo e hij~s; 4 mujeres uo 

tienen pareja y una s~la d~ ~.1 .. grup~ de ciÍ~t;o n~ tiene hijo~ .. 

V. 2. C~cstiiínado. ·,X ' 
~ 

- ·:- -~-. --_ . - -- ; - ,' 

El tiro de· cucsÍion:u-io titili; .. ~-¡¡¿~ -n·1·~ ·d-~·-c1lCucSt-a. tcn.iCncÍ~ corno característica que es mixtu. es 

decir, con~1i1uid0'.1ui~--l~;c~~~í~~ ~Crn1·da·~ y-~bicnas·. 



83 

El cuestionario de fonll3 cerrada consiste en solicitar respuestas de Un item en una lista de 
' - . . ' 

respuestas sugeridas en donde no se permite al cuestio~ado agreg~r nada que no se solicite.' 

Este tipo de cuestionario es,facil ~eéonteStar; no requiere de ~Úcl10 tl:,mp~: m~~ti~e aÍ sujeto en 

el tema, es objeli\;Ó~ seti.~ilio;,;, ~uanálisi~ y calÍflca~lón. . . 
-<.~· <~ ·_,> 
1 •• :- • \: •• ~':· ·-'~< ;·:t 

El cuestionario éo~sia de 12 pregiuiias ~u\~ad~~am~~te elaborad~s, grden~das y especificas, con 

la finalidad de pe'.nnld~ qu: t~;,~Kn~~~{ obJ~;ivi~~~ je~act~iud, f~ra' ~Í)nv~s{ig¡do~. . 
·,':''!;)_ . - .. -:' -

'<- ,·.·-~?¡: .. ,_ . 

Unicamente se .tomó en ~Úenta l~edad: pa;~ obt~ner ~on~lu~ion~~ en la et~p~ de la vida hmi1ana 
, .. -. -- .. _.,."::'e-;·-----·---·. _.·.o.··,· .. , - ·- . - - ·--

que ya se ha referido e~ los c~pi!Úlos Ílnte~o'j~s; ~du~tc~ ' 

El nÍímero de cuestinarios aplic~dos fue de JO sie~d~ Í~;~á~~ble~ de e~iUdi~ las siguientes: .-.·,- ---~<~-~--~ - . ,, ·- --~ -·- ~ ~~:-~ .. ' -~>~o;:.~~::~ - ,_X_ - -

. _;•'" :·_.--'i ::-:" -·-:::,_: /~~; ... ): ' 

1) Mujeresenire 40y 55 ~ñ.o~; debido a q~~ tod~ I~ i•nv~stig~cilÍndocu~enrnl s~ ce~tra en 

estas · ed~d~s. dond~ fre~ue;;té~nénte ~e )li~;;~t~ Ía i;1enopu~sia. ••. , . . 

2) Cono~i:nieni~ d~ sí mi~~~. esde:!r.~on:Oce <ii1e cambios biopsicos~ciales se le 

presentan. · 

S) ¿Cómo enfocan la menopausia con Ja idea de veje1. ~ simplemenle no tiene nada qn ver? 



6) ¿Qué relación encuentran con respecto al tema de la menopausia y la familia? 

7) ¿Qué tan imponante es '·ª co111unicación con. Íii pareja en caso de tenerla , el hablar del 

tema? 

8) Relació~ entre menopa~sia y: summl~n¡o. 

9) Si creen que existe 5ulicieÍit{ ;;;;omiaci~n del tema. 



8.1 

CUESTIONARIO 

El presente instrumento tiene como objetivo el conocer la fom1a de pensar de las encuestadoras, 
en relación al tema de la menopausia. Por lo que este cuestionario es anónimo, por favor tache la 
respuesta que refleje fielmente su modo de pensar y conteste algunas aseveraciones que se le 
presentan. 

Agradecemos anticipadamente su colaboración. 

ESTADO CIVIL: 

1.- ¿Considera que la Menopausia sea wta enfenncdad.? 

a) SI b)NO e) NO SE 

2.- ¿A los cuántos años, considera que se empieza la M.;,,opausia ap~oximadamente? 

a )30 arios b) 40 años c) 50 años d) Despues d~ lo~ 50 año~ 

3.- ¿Piensa qu~ el ll~gar; fa m~ci~ausia, l~pllca ~dq~iri;~ás madurez y experiencia? 

a) SI b) NO cÚ •il~OS~ , 
4.- ¿Consideraq~e la.palabra Menópausi~;"<:oi!ll~aiinplí¿ita la idea de vejez? . 

a) SI . · c)No·s¡, . · · 

5.- ¿Considera que la rner;opausi~bs IUIR ~tapa;diflci(~ I~ qu~ ti¿~~ que enfrentarse la mujer? 
' . .. ' . .. . ·. . 

a) SI b)NO c)NOSE 
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6.- ¿Ha platicado con su pareja acerca de la menopausia? 

a) SI b)NO e) NO SE 

-¿Porqué?:--------------------------

7.- ¿Cree que durante el periodo _de la menopausia la mujer siente dolor físico y psicoh\gico? 

a) SI : b)NO. ·: ~)NOSE 

,- ·'.<'··._·,::·'<~-:-.'.:·:··5 __ --_ .. ;:·,:.· .-·>· ,_._'·:·.: .·,-_._ :· ... ····· .. __ '.:·: -::"·. ' . 
8.- ¿Cree que el ddl~r y éi' sufiirÚielít~ nos eriSeñan a co~~end~r a IÓsde;,ms cri sus momentos 
dificiles? ·: ':· 

a) Si '~>N~SE ., 

::.• ... ':· ',·. 

10.- ¿Tiene conod;,;;d;1to dé las ~~~aé;eristicas biopsicosociales por las que atraviesa la mujer 

en periodode fa menoap~usicá?/ 

a) SI 

a) SI c)~OSE .· 

•.·. t 

12.· ¿Considera que c~iste suficiente infonnación acercá de la menopausia? 

a) SI h) NO e) NO SE 
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V. 3. lnlerpretuion Cumntit.ltin. 

A continuación se presentan los resultados que arrojó el cuestionario: El cuestionario fue aplicado 

a 30 mujeres entre los 40 y SS ailos. Las edades que se presentaron fue~on las siguientes: 

Mujeres de 40 a 45 ailos: 20% 

Mujeres de 46 a 50 ailos: 43.3% 

Mujeres de S 1 a 55 ailos: 36.6% 

1.- ¿Considera que la Menopausia sea una enfermedad? 

a) SI= 3.33% 

b) NO= 96.66% 

c)NOSE=O%. 

2.- ¿A los cuántos año.i;, considera que se empieia la Menopausia? 

a) 30 alios = 0% 

b) 40 31los = 36.66% . 

c) Despues de los 50 .iilo.s = 23.33% 

3.- ¿El llegar a la immopa~sia, h~plica adquirir más madurez y experiencia'/ 

a) SI = 26.66% • 

b)N0=60%. 

c) NO SE= 13.33% 
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4.- ¿Considera que la palabra Menopausia, conlleva implícita la idea de vejez? 

a) SI= 16.66% 

b) NO= 83.33% 

c)NO SE'=O% 

-¿J>or qué?: 
, ·. ·. ·- -. . . . 

a) Etapa normal de la mujer y no oecesarianiente significa vejez: = 53.33% 

b) Puede prc~i~tar~~ a ~d~de~ tcm~~ana~y 11op1>r eso qÚiere decir que sea vejez= 13.33% 

c) Son cambiós fisicos y Í>si~Ólógic~~ q~~ pasa la mujer= 16.66%. 
·. -1·" : .. - ... . ... '., ·: . ;_ 

d) Etapa q11c se acdr~~ nía~a l~ \·~jez;,; 1 Íi.6Íi% 

Las rcspue~as ~bte.nidas·f~c~o~ :u~pÍias ~or.~ousliuicntesc ~gruparon por semcjan7.a hasta 

S.- ¿Considera que la mcn~pnusia es una e.tapa dificil a la qi~e tien,e que enfrei1tarse In mujer? 

a) SI= 70% 

b)N0=30% 

c)NOSE=O% 

6.- ¿!la platicado con su pareja acerca de la menopausia? 

a) SI =60% 

b) N0=40% 

- ;,J>or que? : 

a) Se debe tener apoyo de la pareja y para ello debe tenerse conocimiento= 53.33% 

b) No hay comunicación a este respecto= 33.33% 

e) No tengo pareja = 13 .33% 
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El tratamiento de los datos.se Uevó a cabo.a través de una agrupación de las respuestas ya que 

como se ve, n.o todas lás mujeres.que contestaron el cuestionario tienen pareja. Como se observa, 

un alto porcentaje tiene .parej~ ·p~ro ~ ~ vez no existe una comunicación muy profunda con 

respecto al tema, ~i~tras q~e un 53.3:Í.)¡, asé~ura tener el apoyo de él. 

7.- ¿Cree qu~ durante el pe~~do: de la rnenopáusia la mujer siente dolor físico y psicológico? 

b)N0=50% 

c)NOSE= 10% 

8.- ¿Cree que el dolor y el sufrimiento nos enseñan a comprender a los demás en sus momentos 

difíciles? 

a) SI= 90% 

b)NO 10% 

c) NO SE= 0% 

9.- ¿Considera que el período de la menopausia es un tema a tratar con la familia? 

a) SI = 86.66% 

b)NO= 10% 

c) NO SE= 3.33% 

- ¿Por que'!: -

a) Los ca~1bios en el car~cter afectan á toda la f~milia y por eUo debe conocerse acerca del tema 

~40% 

b) Son cambios fisiológicos y psicológicos que afectan a la familia en cierto grado= 26.66% 

e) Existe una compr~nsi~n pa;a' la persona quC lo r.adece = 20% 
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d) No es necesario tratar el tema si uno puede controlar los súttomas = 10% 

e) No tengo familia= 3.33% 

Los resultados fueron agrupados por semejanza, es decir, a los que les afecta el caracter ó tienen 

cambios fisiológicos y psicológicos, y que ambos influyen en la familia, la cual debe dar 

comprensión, otros que no es necesario mencionarlo si se pueden controlar y por últ.imo las que 

carecen de familia. 

1 O.- ¿Tiene conocimiento de las características biopsicosociales por las· que atraviesa la mujer 

menopáusica? 

a) SI= 70% 

h)N0=30% 

11.- ¿Cousidera que tiene .Jos conocimientos necesarios, acerca de que es la menopausia? 

a) SI= 53.33% 

b) NO= 46.66% 

c)NOSE=O% 

12.- ¿Considera que existe suficiente infoml8ción acerca de la menopausia? 

a) SI= 23.33% 

b) NO= 76.66 % 

c)NOSE=O% 



GRAFICAS 



92 

1.- ¿Considera que la menopausia sea una enfermedad? 

SI NO 

8Sl•3,33% 

_______ __,DNO= 96.66% 

•NOSE=O% 

NO SE 
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2. - ¿A los cuántos años, considera que se empieza la menopausia 
aproximadamente? 

IOaño• 

•10•ña••O% 
940 •ño•• H.11% •IO años• 40% 

O< 10 año. • ti.U% 

O.apu81 d1 lo1 IO 1ño1 
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3. - ¿Piensa que al llegar a la menopausia implica más madurez y 
experiencia? 

SI "º MOSE 

•S1•2t.11% 
DIO•IO% 
•ltOSE•11.U% 
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4. - ¿Considera que la palabra menopausia con lleva implícitamente la 
idea de vejez? 

"' .. ,,.--------------------.=.=~==·-t6=.66==%=t 
------j •NO• 83.33% 

•NOSE•O% 
60 

70 

50 

40 

20 

to 

SI NO NOSE 

Por qué ... 
60 ~-----------------------~.-A-.-.-3-.~-%~ 

50 

10 

me• 13.33% 

•----------------------;•c•t&. 

E1.1p11 oonnal de 1'1 

mujer. no Vt!je7 

Pre~nl•11.e ~ade5 

h'11pt'iln.H 

ªº .. 16.66% 

Cambios f1slcos y Edad que 5e •C~ca a la 
pstcológlcoc vejez 
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5. - ¿Considera que la menopausia es una etapa dificil a la que tiene que 
enfrentarse la mujer? 

SI NO NOSE 

•Sl=70% 
DN0=30% 

•NDSE=O% 
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6. - ¿Ha platicado con su pareja acerca de la menopausia? 

NO 

Por qué 

••1•60"4 
DN0=40% 

•A =53.33% 

-------------------iªº"' 33.33% 

30 

20 

'º 
Apoyo de la patej.1 y 

conockTilenlo 

•e• 13.33% 

No hay comunkdclón No llene pareja 
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7. - ¿Cree que durante el período de la menopausia la mujer siente dolor 
fisico y psicológico? 

"º 

•&1•40% 

,---------JlllO•IO% 
•llOSE•10% 

IOSE 
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8. - ¿Cree que el dolor y sufrimiento nos enseñan a comprender a los 
demás en sus momentos difíciles? 

.. 

.. 
70 

.. 

... 

.. 

.. 
,. 

'º 

•Sl•IO'A. 

••o• 10% 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-i.IOSE•O% 

SI •o IOSE 
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9. - ¿Considera que el período de la menopausia es un tema a tratar con 
la familia? 

.. .. 
70 

80 

80 

40 

30 

20 

'º 

Por qué 

•. .. .. .. 
" 

" 
10 

•&1•• ..... 
~~~~~~~~~~~~~~~--<.N0•10% 

•NOSEc3.33% 

SI NO NOSE 

•A•40% 
DR•2C.M% 

•c•:OV • 
OD•t0% 

llE•:l.33~. 

b 
11 
1 1 • 

Cmmhio1 •n •1 Ca111bk,. lhl1t. conlflt"lón Jlfo tut. el 1.nui 11 lo h1y fanM11 
urlÍ~w p1kológlco1 y patl la mlljM ••control• 

ft1iológlco1 
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JO. - ¿Tiene conocimientos de las características biopsicosociales por las 
que atraviesa la mujer menopausica? 

% 
•sl•70% 

70 BN0•30% 

'º 
60 

.. 
30 

20 

SI NO 
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JI. - ¿Consider• que tiene los conocimientos neceurios, •cerc• de qué es 
I• menop.usi•'!' 

'11 .. 
llO 

40 

30 

20 

to 

SI NO NOSE 

•sl•U.33'11 
•Noa41. 
eNOSE•O% 
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12. • ¿Considera que eliste suficiente inform1ción 1cere1 de 11 
menop1usil1 

SI "º 

•11·~ 

••0•1'1""" ~~~~~~~~~.IOSE•O% 

IOSE 
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V.4. Valonción Cualitativa. 

Hlciendo un análisis de los resultados obtenidos en las gráficas finales se puede decir que el 

conocimiento que tiene la mujer acerca del tema de la menopausia, es el necesario para saber qué 

cambios biopsicosociales presenta, teniendo una conlradicción en la pregunta número doce en la 

cual el 76.66% de la muestra coincide que falta infonnación acerca del tema. Lo anterior puede 

verse afectado debido al nivel socio-cultural que pueda tener la mujer, es decir, qué lan cerca está 

. de la información existente, qué tanta infonnación, libros, etc. conoce con respecto al tema. Algo 

imponante es qué tanta comprehensión tiene de esta nueva etapa que es la menopausia. 

Un alto porcentaje entiende a la menopausia como una elapa nueva de la vida y no como una 

enfem1edad. 

Con respecto a la edad enla qú~c?~Ji~n7~.o pucde~~ime~1~r,. la menopausia se verifica con la 

teoría, la cual habla dé,Íll nlujer entre·;¡~ y ss'afios, deserlbiéndo.la como activa, trabajadora, con 

ganas d~ vi~ir y la' c~~I ~be que larnenopausia n~ siÍ;inÍllca véj~z. ; 
"'. ~· ._,_' - ' . .. ; . . 

La mujer reconoce~qu~~s una elapa difj~il:~nsu ~ida y qu~ ad~1~1á~ c~nicc,.,¡rio platicar con ~u 
., - ., .. ·-·,,··e .. ,-, . ·- .. •. . , .. ,.,,, .· , ··---··-. -. • . 

pareja acerca de uid~s los ~~mbi~~ que irae ¿ó~sig~, ~~e ;~sÜit~d~ f~e dci 6oo/. de I~ ;nuestrn, 
- . .. --- ,,,, ''··.· ... ~ \ . ,, - .. ; : :;._ ,,. ___ ,_ .. - ; ._ - .. ~,'., . , ;. " - - . ; -. •·' , " .. , .' - . ·• 

pero el otro 40% ~biit~O la f;lt
0

adc c~m~1i~ación ~~-ti~;,.,; C~IÍ s!.'¡iarnJa, ya ~. )l~rquc ~l tema 

11~ es de mucha im1;orta.nCia o·~Cs tCma ~~ia1l1é~t·~ dé·.~mj~~·cs.··~~1ui ~·~·vé,lá ·ra_l!-~~ d.~)i1fil~liádó.11 y 

de conocimiCiúo q~C tié1~~~1 ílécrca·'d~I t~~a_. Es.ritf() puni~· en. d~~1_d(sc-ér~·c.l1ci1'ffa ContradiCc-iün: 
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Con respecto 1 la relación del tema con 11 filmilia, los resultados fueron que sí existe una 

comunie1ción, lo que indica que al conocer la filmilia del teDll, la comprension que sienten hacia 

la D11dre debe de ser mayor que una familia que no platica de estos temas. 

Con respecto al tema del sufrimiento la mitad de la owestra = 50%, no relacionan el sufrimiento 

fisico y psicológico que pasan durante la menopausia , es decir, no creen tenerlo durante esta 

etapa, mientras que en general el 40% sí, debido a los cambios que presentan. Con respecto a la 

teoría se ve que sí se presentan en algunos casos sufrimiento tanto lisico como psicológico. 

Cambios que en algunas mujeres serán más marcados que en otras. 

La mayoría está de acuerdo con respecto a que el dolor y el sufiimiento enseñan a comprender a 
. ·"'"'> -"· 

los demás en momentos diliciles, lo que indica que a través-de- él, el. -se~humano va adquiriendo 

más madurez, experiencia y no por la presencia de la m~nopaÍJsia según los resultados obtenidos 

ya que no la relacionan como dolorosa. . _(~ _3;.~.)i ---. >_ --_ .--

Mientras que tanÍo pd/~1 Jriml~~to .b~~10. po~ I~ 1;1~11op~~~ia: lalujer'v• ad~~irídi1d~ más 

conocimiento de sí ;ui~rna; más mad~;e~ y ~xjieriencia y~ ~ú¿ el ~on1e;1za; a vi~í~ uu~ 'nú~~a etapa 
. _.. . . •• . • • • ·• --·-··. - •• -- ;'-- .• ; -· -- - • ~:.. ' ,, ·- - "' . ;, .-- . . ' . ' - - ' . : .•.· _,_ • ·.<. 

trae impliéitamente nuevásvivcucias y nuevos cambios nimca antes vividos. El .saber 5obrellevar, 

superar los cambÍo~ ~~es~ sucit~ ~~~e~;arlo ~~ h~bla Ún;adÚ~c~'/ --- > . ·.' --• 

Haciendo rcfcrci1cia a la ~;cg1;~t: nú;;;er~ ri~cvc, se Óbtuvo ~drn~ rcsl!Ítad~ tju~ I~ mayoría de las 
. - , ... - -- . : i . - , - . . . - " . . ¡,; .. . .. 

mujeres tienen· ~~tnuiíi~a~ión ·c~,0- 1á· ·raO~ma· ·con· rcsp·~cró· ~¡-1·cíl13, i;~CiCiíd~--',J;Cflció~· a c{uc es 
·• - . • ' ' . ' , _,. . ' . ~ • •· • J· r''. .• •. ·- ' - . . 

imponalltC que todos los _nlicmbroS de, la . familia- COllOZC~ll ·por lo llUC° CSt~'pa:.;,Írdll la mádrc, 

como poi- cjempi~. los cambios-.d~ lnl'riiOr, bÓCho~ios,.'~~rviosisillO~ elC:. LaS fcSPt1'Cst3S csperadÍ1s 

no fueron las antcrl~rcs debido_ a qu~ no ~~. f:Ícll que Ía madr~ ;1~ga hinc~pié a~crca de la ;,tapa 
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que está viviendo en un ámbito familiar. Lo anterior se apoya en las costumbres, ideas que tiene la 

mujer, que actualmente esto ha ido cambimdo debido al avance tecnológico, social ele. que se 

vive y que es otro punto que estudiar. 

Dentro de estos cambios que se ha hecho mención, se puede decir la apenura de la seirualidn que 

ahorn se vive, con lo anterior bago referencia, a que el tema de la sexualidad, ya no es 

escandaloso y prohibido, al contrario es platicado, comentado para la ayuda personal y social que 

vive la mujer actualmente 

. " 
Se puede decir que la. mujer se con~ce a sí mis~, s;.be que le Súcede aunque exprese la falta de 
i11fom1ación y sabe .·~~e el ~f~1;1ient~ ~~ ~ p~to im/~rtant;, el ~uaÍ lleva a la madurez y 

experiencia de .~<la uno. 
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TRIPTICO 



; ~P,JVOP}t VSIJl? 



¿Cuáles son los riesgos en el climaterio? 
• Además de los molestos síntomas iniciales 
existen en algunas mujeres riesgos-vasculares 
y de osteoporosis (descalcificación de huesos 
que favorece la fractura de los mismos). 

Para algunas , el climaterio es un periodo 
difícil al que tienen que enfrentarse aunque no 
lo quieran, para otras es una etapa de madurez, 
libertad y tranquilidad. 1~. 

. ·'.·~,r~,· .. :.~('.~~·: '. .. 
Y tú, ¿qué piensas y sabes acerca del 
climaterio y ','ia inénopaUsiá? · · - · 

Conoce q~e ~ambf~s se dan en tu cuerpo 
y mente. El hecho de tjuepierdas tu fertilidad 
no significa que seas menós mujer, sino que 
es un periodo que toda

1 

~újer por .naturaleza 
tiene que vivir y que mejor si se ~ive con plenitud 
y armonía. 

El tener una actitud positiva ante lo que vives, 
te ayudará a aceptarte a ti misma y por 
consiguiente será más fácil encontrar la 
fortaleza interior y la compresión de quienes 
le rodean. No olvides que eres un ser valioso. 

Infórmate. conoce que cambios hay dentro de ti. 
Es importante aprender a conocerte y aceptarte. 
Investiga y consulta a tu ginecólogo o si lo 
prefieres visita centros especializados como 
puede ser: 
El Instituto Ángel o El Instituto Iba Grey . 

Recuerda, hay que vivir cada momento 
con la excelencia que te da ser mujer. 

o/ivi tu ¿ <[P, Jl TP/í(CJ{fl LJl 

Cfimaterio 

con 

Optimismo 

y jl(egría 

9WCENOP}lVSIJl? 



:M'E:NO<PJIVSIJI 

No hay porque sentir temor, 
cuando únicamente es una nueva 
etapa de la vida de la mujer. 

¿ Qué es el Climaterio? 
• Es el período de transición entre la 
vida reproductiva y la no reproductiva 
en el ser humano. 

• Durante este período el ovario deja 
gradualmente de producir el estradiol, 
que es la hormona femenina más 
poderosa. 

¿ Qué es la Menopausia? 

*Es la fecha de la última menstruación. 

• Se presenta durante el climaterio. 

¿Cuándo se presenta? 

*En promedio entre los 45 y 53 años 
por falla natural de los ovarios. 

*Cuando se han extirpado ambos 
ovarios, cualquiera que sea la edad. 

* Cuando la menopausia se presenta 
antes de los 40 años se califica como 
menopausia precoz. 

EL CLIMATERIO FEMENINO 

Se divide en tres fases: 
A.- Premenopausia: Comprende el 
período que precede a la 
menopausia. El comienzo de este 
período no se realiza a una edad 
concreta, aunque a veces puede 
empezar tempranamente, alrededor 
de los 30 años, pero lo más frecuente 
es que empiece unos 5 años antes 
de la menopausia. 

B.- La segunda fase es la menopausia, 
que consiste en la terminación de la 
menstruación. 

C.- Postmenopausia, que viene marcada 
por los cambios que la menopausia ha 
producido en el cuerpo de la mujer. 

Algunos síntomas inmediatos: 
•Sofocos 
•Tensión 
* Propensión a 

engordar 

* Nerviosismo 

*Insomnio 
* Irritabilidad 
* Ganas de llorar 

* Ligeros mareos 
*Fatiga 

* Dolores de cabeza, 
musculares y 
articulares 

*Depresión 
* Mala memoria. 

La mujer puede presentar sólo algunos 
de estos síntomas. 

Efectos en mediano y largo plazo 

*Tendencia al aumento de peso. 
*Alteraciones en los niveles de Colesterol 

1 
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TRJPTICO 

El triplico anteríonnente presentado tiene como objetivo, que las mujeres que lo h•an, conozcan 

más acerca de los cambios biopsicosociales que se presentan en la etapa de. la.· menopausia· y 

además que vean al tema como algo normal que a toda mujer le sucede, es dci:ir, qu~ acepten que 

es una nueva etapa de la vida y que con ella trae muchas expericncia_s nueva~ y/av<lráMes pa;a la 

mujer. 

El tríptico es informativo pero con un enfoque educativo;·~. q:e %~más.de ~re~<>tá; las 

características más representativas de la menopausia, trata de que lamiti~r ai:~pte a·la ;ií~~opausia 
como una nueva etapa a la que tiene qué ha~er,frcrite CD~ opti;nism~'.; . . . . . .. 

Dicho tríptico va enfocado a un nivdsocial-culÍuraT1n'cdiéi ya queesn11lfracil el .e~teridh~ientó 
del tema si no 5c iien~ un có1;oci.;;i~;lto p~¡,V;c) ac6ré~ dd Íos ~a1iihi~s' que· ~ive la mujer d~sdc lo 

adolescencia. _ ··.;,,; 
. . . .-

El lugar óptimo donde se po~~:··c~loc~r'e(tiíp1i~" es en cmi~IJ11c)ri;;~ dondé se encuenlren 

mujeres que estan Vi;i~~do esÍ~ época. 
- ~:' ; -

El tener este tlpo de ;;.at~rÍ~I ·;,;, co~s~ltorlcls ra'~ilit~ el. acceso.·~· la i~frim111cióii c't;ú respec10 a la 

menopausia. 
~".'-~ ~' .·-·>--:· .~( 

' ,:, :-..... ',-.- ; ___ -. ·-·:' .,. ·. ' 

Olra razón por la cual sedccidio.la realiíaciÓn del l~plico_fue debido.a q~e falta.de información 

del lema. lnfom1ación comple1Íi en una hoja, defiícilmancjóy promoción. 
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CONCLUSIONES 

1. - La vida de la mujer es un proceso de perfeccionamiento continuo y la tarea nunca acaba .de 

cumplirse, aún . e~ : la nueva .. etapa que vive la mujer: menopausia, se tiene que . bu5car esé 

perfeccionamiento para .logra~ una vida mejor, un fuluro más feliz, con el cual s~ teng~ 'aÍgo que 

compartir con los que nos rodean. 
':':·-·· .. ··:·' .. 

2. - La educación h~ d~ contin~ar siempre a lo largo de la vida: la 111újcr-}d~~e'~iop~1\~r una 

meta y alcánzarla, luchar por: sus ideales, sueños y. record~r .en 'todo, 1~0;,;enlo; 'que'.su vida 
continua y por ¡,;;de Sií éduéa~ióll. ·. · ·· ,;.·: 

3. - Dado que la educación' es un proceso de perfeci::iona~i~i1tCJ;, ia~.,;~e~encia~ dolorosas 

constituyen un medio naÍural y'llecéS.rio para la fo,;;,~;ión de iá ;;;uj~~ y ~o~ loi;itto d~l logro del 

objetivo de la educación.'.;º> ·::·: 's · "'"' ·<~. ···· 
4. - La mujer debe-'ser co;;s-;,icnte de que {su;rinti~nlo ~;;¡;,Ieee i~disÓlubleÍÍu)1Ítc_ a la vida, y 

para lograr Úna \ida ;n;¡~ ,;ieua; sé debe lucÍ1ar por afr~n-tarlo y ~iíp~r~rl~. '' ' . 
: ,._·::· ._·,·,. ,,.._ 

,_;·· 

5. - l lay que s~~ resp~llsable dec,;í ,,;isíno; s~bcf afron\or l~s pr~liie1l;~s qÜ~ Írae consÍgo la vida, 
para así ten~r un,~1ayor proved1() de Ías exp~ri~Í1cias';¡ílé sé ~v~iÍ~iaa-día.' • . · .-· -· ·· 

6. - Es importante ha~~~ .seíl1ir a I~ 1~ujer ~." ~~rioJ~ dela 11;~nop~~sia que .la nueva etapa que vive 

es pnnc de ~u -~~-t~~~)~~: -~ _-Co~~~-~,, t~_1t_tra-~·-'i-od~':~a···;n_~~h~"-r, CoS.ás_-.-~1~'~-\·c_Oil.~éc_i< cl_~·c·: vivi~ .. ~ que 
aprender. Que al igu~Í ~ue la's ;_;tras ~t~pas de I~· vida, tiene1; ~; razó~ de sé~. Llcg~r á s1i fin la 
fertilidad, má-sn,ósÚ·~·c·~só·~~.:-"· -····.· - · · · _,._ · -·- -

7. - A la m~jer al lleg.~ral~ eta~~ ~ela me;1o'pa~sia Je lm~.()~amucho s~ ffsl~o. c's dedr, que 1a11 

joven y hcn~~~sa \!_~nÍi~.~a ~~-~~dd;:,~i_n_ -~~-rs~: 8~~~-t~'.:q~1~ e-~-~-: ~~.s~_·.~:-~~1· ·se-?~~~~ i'11~·no, ~ que .. una 
mujer será t~n-jovc~J ~;_li~.m~~-~; ~i.~1~;~~-ia ~liisma 'Sc:sie1~.la. i~a ºv~~_dadct8.belÍ~-.,_a ~~a en· .. el i~1t~rior 
dccadapers~nanocn_~l~·~~t~ri~r.~· - ·._ )~-~ --- - , .- .. , ~- .- ,. 

,_. ""' '· -. - - .·, 

8. - Durante el p~riodode la n;c;wp~u~i~, cu ;lgunos ~.~os, la 11;1ticr deja enco111r~r ~n1ido a su 

vida, ya sea ;,arque los hijos)·; esiancasad~s y siente que su' papel como madre llegó.a su fin, o 
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bien que es demasiado tarde para trabajar, etc. sin darse cuenta. que Ja vida, continúa y aún e& 

capaz de realizar muchas actividades que Ja pueden ayudar a mejorar como persona. 

9 .• Algunos rasgos de la personalidad madura son la tolerancia a la tfuslr~ción; Ja estabilidad 

emocional y el sentido del humor. Rasgos que en todo .momento deben esta~ )lresctÍtcs e~· la mujer 

en Ja époc~ de Ja menopausia, pero no siempre es as~ y no po~e~·.;s llJal~; al co'Otrarlo a veces es 

necesario vivir momentos difíciles en donde el sufrimiento ~e h·ace pres~nte, pa~a q~e c~n eUos Ja 

mujer logre una mayor maduración. 

1 O. ·.Los rasgos de madurez de la mujer se ven reÍlejados titmb.ié~' ~n su actitud a1itc ~(dol~r, y .. 

que no sólo se ~oncrcta a su aceptación y luéh'a, sino a la val~ra~ión de las ~xpcrlci;~ias dol~rosos 
como oportunidades que Ía vida pres~1itap~ra s~·pcrf~ci~lla~icnto: 

1 J. - Los momentos que vive toda ·níujerque se. encUcntra en el período:de la.menopausia, en 

algunos ca~;s sci1! diílcileS 'de aci~ptary d~ sobrell~var,pero aí~te tod~ debe de. esta~ Já áceptáción · 

que tenga de si níÍsn1a;:éo:..odér el be1ieflcio que traé consigo el _:ivir 1a'nucva éta1;~. 

12 .• El haber a11lic~d~un\~ue~i~narlo y i~morcontacto con la realidad'. Jlc~a 'a. concll1ir que Ja 

mujer cono~e l~s cambios biopsÍdoso~ialcs q~e trae con~igo la menopausia; pcni de ulla fonna 

superficial y~· que ;n; alto ,;~rcentajc (76.66%) habla de la falta de inf~mmciói;. .. . . 

J 3.· La m~j~r q~ie1e C:ono~er tod~s Jos cambios que vive cada día~ y a su ve~. quiere transmitirlos 

a la filmiti~. l1c~~· cli ~m'ic.ho~ -é~s~s esa. transÚ.1isión se . ve. hlo<1{1Cada: yn · .s-~á ¡;~r falto de 

conocimiento c~n respecto. ni ten;a o siluplcmente falta de eo1111irc<ión haci~ I~ mujer .. 

14 .• La menopausia es una etapa dificil llena de transfonnaciones flsicas y psicológicas que traen 

consigo algUJ~os, problcma'S como.son: la i~tahili~ad, el nerviosismo, dc¡;rcsioncs, etc.' y esto se 
ve are.eta.do· en: Ía fari1Úia. (1or I~ misnlo es ~np~rtante platicar ·d~I tema tant~ con la pareja como 
con los hÚo~ pa.~a a·~·¡"·Úcgar a ~na a~cJ1tació~1 de ·s¡ nli~i~a y ·~e 1~ familia. 

J 5. - Se considera que el aprovechar el dolor y el sufiimiento inevitables que vive la mujer en el 

transcurso de su vid:i, pl1cdc ser labor cducatiVa c1'1 todos los cmnpos. Será labor del pedagogo 
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encauzar en cadá etapa de la vida humana, la .aceptación del sufrimiento de la persona como 

elemento productivo en la vida del ser humano. 
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