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1
INTRODUCCION

En los dltimos aﬂos, las mujeres son cada dia'mas conscien de sl es dec:r, y el

pape! que juegan en la soclcdnd se valoran mas como seres h Jue on y sobrctodo se
preocupan mas por. ellas mxsmns, tratan de tener una mayor cultura

rofesxonales como famdxarcs En toda anes, se’ uede observar como

mejor rcconocxmlcmo de

sus lnbores umt

ve? ,,Como lo vmmos nosoxros hoy?

Hablar de dccadencm cuando Ia vida S|guc su cammo, es dccnr commuar con l.: nucva, clapa qm.

toda mujer uene que vmr ,,No cs maccplablc?



¢Qué hacen las mujeres an!c este cambw que las pcnubnl

Negarlo: No percibo nnda ‘no sé que es fa |

hechos

grado dc madurcz, de y dc ce pt:

La mu_;cr dcbe dc conocer su cuemo y los cnmbxos que ncvan consrgo, aceptarlos, supcrar]os y
descubrir ‘que e\lstc ‘una cducacmn para ol sufrimiento dc ln menopnusm que lc ayudara a-
nccpmrsc y a vivir !‘eh/ con csta m1duracmn quc sé logra al paso ‘delos aftos. -

La prcscnle tcsrs tiene como ObjClWO. Anahur los cambios blopslcosocmlcs que sufre la muju .
durante ¢l penodo de la mcnopnuxla, con la finalidad de elaborar un triptico que colahorc a Ia :
formacion cducauvw ¢ informativa y que ayude a Ia mujer a la aceptacion de si misma para Iogmr

una armonia personal,

La tesis esta constituida por cinco capitulos, de aqui que los primeros cuatro estan sustentados en
Ia investigacion documental, recurriendo a fuentes escritas como son los libros de grandes autores
como son: Carmen Balinaceda, Michele Thiriet, Sylvia Shneider, cte. Una vez fundamentado of
trabajo tedrico, se procedié a la descripcion de la derivacion practica, que trata de levar.a la
practica con un grupo de 30 mujeres antes descritas a teoria.

Se Hevd a cabo la realizacion de un triptico que tiene su origen en que a fa mchr mexicana, le

falta conocerse nids a si misma en ¢l periodo de la pausia, ya gue | cmtg mfor

del tema, no seacerca a'clla.

El primer cnpuulu esta consulmdo por Lducauon Persona y Pcddgogm Al hablar de'la mujer,

por este se ctiende, que se lmbl.ﬂ deuna persona | nana, que esti ompuesta dc cucrpo y -atma,




es decir, que la_constituye una pane corporea y-otra dc npo rncxonal de’la cual se ongman

potencias e! s VO luntad yhbenad Persona humana quc a lravcs

de Ia ‘educ

Una vez ﬁmdamentada O0mo se cousutuye una per na y como la educacmn toma un papcl vnnl k

para “su ch ra, el segun o ca 'uulo nnalml I etapa evolutiva: adultez, es decir, cunlcs son las‘ ’

caractenstlcas fi damental S que consmuycn a la mujer, para asi comprender los cambnos tamo

pslcologlcos como ﬁsxcos que vxve en el transcurso de esta ctapa evolutiva,

El tercer capnulo contmua haciendo referencia al segundo, pero aqui se busca una’
l‘undamcnmcmn con respccto a‘la menopausia y enfatiza puntos que en un’ principio: _dc,ln,

mtroducclon se comentaron, como por ejemplo, si la mujer sabe real e qué es la menog :
cuiles ‘son las distintas etapas que la constituyen; tipos de menopausia; como se ve modlf‘ cada ln‘
sexualidad femenina; cuiles son los cambios biopsicosociales que presenta, como mﬂuyen dichos
cambios en su personalidad, en su familia y cémo poderlos superar a través del conocmuc‘nto que
una tiene de si misma, y con la aceptacion de cllos. - i

0 proccso dc'

El cuarto capitulo explica qué es el dolor y ¢l sufrimiento dindole un enfoqu
maduracién y de experiencia, que ayuda a la mujer a superar los problcmas o cmnbm's'que s¢ lew
presenten tanto personales como familiares. En ol capitulo se hizo refcrcncna 4 Vlktor Fi rankl el

cual uene una bibliografia muy amplia en relacion al tema.

Ya para finalizar, en el quinto capitilo, fue chborada ln mvcs: acion de’campo, Ia cual fuc
constituida por una mucstra de 30 mujeres cn pcnodo de mcnopnusn quu.ncs visitan al Doctor
Ceirman con respecto al tema de la mcnopausxa

Una parte de la mujeres que visi(an al Dactor coh respecto al tema, contestaron un cuestionario
de tipo encuesta, con al finalidad ‘de conoccr cuiles eran sus nociones acerca de la menopatisia,
que relacion tiene con al ﬁmulm dlcllo lcma. yen qué forma creen que ¢l sufrimiento aﬁ.cl'l en su

persony.

Después de haber obtenido los resultados, se concluyo en la elaboracion de un triptico, debido a -
4o

que la mujer conoce. que es la” menopausia, pero no profund sus " imy iones
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A TRAVES DE LA EDUCACION EL MUNDO
CONTINUA SU RUTA ELEGIDA
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LA TRAVES DE LA EDUCAClON EL MUNDO COVTINUA SU
RU'I'A hLFGlDA

(i) NASSIF.R R|c1rda P_\;d:u;,
{2) GARCIA HOZ, Victor. | Pri

General , p. S
_GLEEQJL%' a Sistemndlica. ., p- 25.




Al mencionar que la educacién es un perfeccionamiento de fas pe del hombre, es porque
en ellas’ actia de una’ mancra ‘gradual, b do un cambio de conducta que perfeccione al
hombre, La palabra perfeccion indica que el hombre es perfecnble por naturaleza y que por
mcdno de la. educacién alcanz;xra un cambio de conducta que lo lleve a ser mejor, si no, no
tcndm scntldo

El tc'nnino i fonal , hace referencia a quc cI hombrc se encuentra influenciado por su
exterior, es decir, vive en continua rclacxon ‘con su medlo, por lo cual debe estar en dlspoﬂclon
de adquirir un aprendizaje para poder asimilarlo de una manera formal (cscucla) [} mfomlal
(vida coudlana)

Al hacer mencion de las potencias especificamente humanas, se habla de la inteligcncin,
voluntad y libertad. Dichas potencias se lograrin comprcnder mejor cunndo se estudie a I
persona humana.

L. 1. 1. Proceso Educativo

“Se llama proceso educativo al conjunto de influencias que se ejercen sobre el ser para
configurarlo, no sélo desde el punto de vista espiritual y social, sino también biolégico™ (3).
Este proceso como se menciona, no hace sdlo referencia al aspecto social del hombre, sino
tambicn a la esencia del mismo, es decir, los valores y actitudes que hacen que el hombre se
adapte a cicrtas influencias que lo conduzean a la educacion.

I. 1. 1. 1, Factores que condicionan: externos ¢ internos
Heteroeducacion y Autoeducacion, Al mencionar que la educacion se tiene como influencia, se

ve la relacion que existe con su ctimologia de “educare™, y con respecto a la segunda, que
como file mencionado es el inverso al que sigue la educacion, como desarrollo desde dentro,

hace referencia a “ex-ducare™.
“Si ¢l proceso educativo s organiza, se ejerce y se impone desde fucra, debe hablarse de
heteroeducacion (del  gricgo heterds, que significa *“otro™ o “distinto™ ), si en cambio, el

(3) NASSIF, Rlcardo Jop.eit. , p. 13,



proceso educativo recorre la dircccién inversa, nace del individuo mismo, para desde &l npropiarsc
de lo que le es exterior y conformario a su individualidad, debe hablarse dc autoeducnci(m (del

griego autas, que quiere decir "uno mismo” o “propie” )  (4).

Tanto heteroeducacion como autocducacion, - deben ser dos nsp’ei:itﬁ ‘de’una ',nylism."l v‘rcyzili‘dad,
ya que el hombre lo vive continuamente a lo largo de su vnda. : ' )
En la heteroeducacién ¢l hombre es formado; en la aumeducncmn cl ho b
a su voluatad auténoma y el desarrollo interior.

forma de acuerdo

Ambos se insertan uno al otro, porque se sintetizan en la vida' misnia
cuando se¢ menciona que toda educacidn autcnhca es aque"a que Ia ayuda a fo

Lo ha dicho mejor Maurice chessc "la cducécién"no ‘orea al-ho‘m!‘)re; fo ayuda a crearse a'si.
mismo* (5). R : : o :

i l. 2. Fines de la Edueacion.

La diltima ﬁnalxdad objeuva de la edacacién Eggersdorfer v'e"en.él';iropio' Dio . con csto se

refieee a un Lstado, aun

La accptuciénynﬁ'ginh de h palabfn ﬁnalidad, meln,’objicliv‘o p:ircce ser I siguiente:

“1) Término de un camino que se sigue, pumo fi nnl de un mowmlcnm o
2) Una abrd, una cuuﬁguracmn pensaudo en'la accion fommuvn mn!dcadorn
3) El blanco (...), to que se pretende alcanzar® {6). s

Retonando Ias aualogias anteriores, se ve como la primera hace referencia a todo lo que una
persona sc esfierza par obtener, es decir, ¢l valor o'el bien que le interesa alcanzar, Dentro de
estas analogias sc acentia la conciencia del esfiuerzo, la stencion fj jada' en. cl ob)ehvo y ld

inteligente utilizacion de medios.

(4 ll{@&?ﬁf?kﬁ
5 ibidem, p 139
(6) HENZ, Hubent |, Tratado de Pedagopin Sistematica. . p. 42.



La scgunda mmlogin bace énfasi en Ios movimi y actividad de los animales y las plamas‘
desde el punto de vista del’ objeuvo, se consideran los procesos y toda clase de cambios desde
el punto de vnsta del esmdo final, Esla alogin de finalidad se ibe como i te en ef

proccso. LR B - : C

la rcahzacmn, :

Por consngmcme, ia educamon s una tarm que se lmponc al hnmbre camo dcber. Al rcahzarln
se subordina el hombre a la voluntad de Dms En un scnhdo nmpllo 2" fi nahdnd de'la
educacion pucdc clasificarse con razén de servicio de DIOS En un senudo csmcto puede
decirse que esla adqmsncwu de capacidad y prcpancmn para el servicio dc Dios en ¢l amor.

En un sentido mas concreto, sc pucde dar la sigui defini ot “Ia Analid Jkdc la educacid

en sentido amplio (finalidad Gitima de la persona § ), s Ia personalidad cabal, es decir, Ia
actualizacion de las potencias esenciales de fa persona (la “razén, voluntad, afectividad,
conciencia, capacidades recepeion y configuracion de los valores, amor a Dios y al préjimo),
que coopers responsablemente de acuerdo con sus posibilidades ysu radio de accion, en la
suciedad, ta cultura y ¢l reino de Dios, haciéndose con ello fch7 y gozasa, digna de ser amada

parque ama” (7).

(7) ibidem, p. 49.




- L 1.2. 1. Perfeccionamiento ¢ intencionalidad

Pcrl‘cccighnmiémo " Como anten’onnente se habia mencionado, la educacion busca lograr una
modificacion eu el hombre, dlcha modificacién enfocada a su perfeccxon Si no fuera asi, no
tcndna sentido: . Se ve como esta perfeccion es el concepto ‘genérico, ¢l cual se apoya o se debe

apoyar | en'la dcﬁmcmn dc - proceso educativo, La educacion es la accién y por lo tanto es efecto.
Con la educncnon no se crean nuevos seres, sino que actiia sobre un ser.que ya tiene vxda que;

existe con anlenondad al proceso educativo y porque actia sobre él. Al llevarse a cabo ol proceso
educauvo s¢ prett.nde encontrar nuevas formas, nuevos modos dc seren cl hombrc

"Si Ll humbre es suscepnble de adquirir nuevas formas, lo debe a que ¢s un ser f' mto, una reahd'ld .
mcomplcla las nuevas formas que adquiere en virtud de la educacion van colmaudo cl vac:o de su .
an pcrf'eccmn-mdolo" (8)

fi mtud van complelando sus posxblhdndes de'ser; es decnr Vi

Otra ldea que mmblen suhyﬂce en el concep ) de pcrf cnon, es la I‘ormacmn Formacion es dar
‘ya !‘ormado Cuando. se lmce niencion a la educacién

una nicva f'orma al
e concibe como' mcdlo de “dar fnnnas mas pcrfecns al educqndo es decir,

forma a lo informe

como fommc:o

comumca perfccclon.

Una snguxeme rclacl n que uenc la palabrn perfeccmu es la dc blen, ya qué ambas hacen rcferencm
a lo que convxcuc a la naturaleza de un scr‘ Mnclms autorcs d:m una rclacmn estrecha cmrc la
educacién con la perfeccmn 'ya sca que cons:dcrcn a la Cducacwn conio madlo dc alcanmr el
bien. . :

Falta aun por considerar la conexion de.la pcrﬂccton con cl Fn dc ﬁcr dcl hombrc. 'Tndo Io que
en el cosmos,

exige un ser, para poder realizar su fin, pam ocupar su Iugar_ ‘ dcscmpcndr su oﬁcn

se llama perfeccion natural de un ser” (9).

Lo que quicre decir es que todo lo quc sea. prcpamr al hombrc pam, | cumplnnlemo dL su dulmo
es perfeccion. 1.a educacion ayuda al hombre pnra ese ncercamlcmo hacm su dcstmo :

(8) GARCIA HOZ, Victor. , Principios de Pedagosia Sistematica, p. 19,
{9 ibidem. p 20 . IR N )



1

on es una pe}" ion, mas no toda pcr&épiép es cducacion,

En un primer término se encucntra’con la exigencia de una perfeccis natural qu;: surge de la .
cvoluclon espoman a del ser; del hombre l’cro !amblcn hay'¢ que admi
al cual dan cl nombrc dc ‘edu cién, la e

No hay que olvldar que toda

) ‘en cl proccso cvoluuvo

swncla de ﬁactorcs cx‘rano" al descnvolvumcmo i

que an‘anca de -

Intencionalidad, ‘Al menc
que cs cnsmnca [} snstematm

Educacmn cosm:ca es cuzmdo cmste la mﬂucncm de faclorcs fenomcnos Y clemcmos del mundo '

(cosmos), es d:cn

1o que nm rodea albmd duo que mcndcn sobrc el hombre y lo confguran.

Por csto s¢ pucdc mcnclonar quc esta cducncmn s mconscrcnlc (no sc proponc dchberadmncntc
cducar), -- asistemitica (sm : s:stcma ui “orden), . “amietédica (no “liene - proca.dnmuno;
prcdelcnmnndos), nnturnl espontanea y reficja. La cducncloli cosmica” obra por- accion de
presencia'y por |mprcgnacxon para ser mis explicito ;se pucdc !nccr mencion de ejemplos que
clarifiquen el z,onccplo se aprende a hablar escuchando; a componarsc. experimentando la
relacion’ social con los Semcjﬂlll!.b, a’ sentir vxv:cndo los ‘sentimientos propios- del hombre y
participando de los dems, etc.

En {usion, todo mibiente, natural y social cumple una’ funcién cducativa que se involucra en
Ta educacion césmicn. ) PR s v

Con rcspcclo ala cducncmn sisluué!i'c'xi”cs 1a que se imparte en la escucla, cntendiendo que ésm
supone. una rdncxon volumarla cmrc algulcn que educa y alguien que es cducado ’§c caractériza
por el dcﬁmdo proposnto de educnr o de ser uducado

La educacion c()s‘mica es anterior @ fa sistemitica, pues antes de sufvir I influencia metadica de
ésta, fucra de ella y después de ella, se sufren otras influencias que sin proponerlo cllas ni quererlo
los otros. dotan de destreza intelectual, social y de normas morales. También existe otra relacion




entre cllas, la educacion sistemética d pende de la cosmic ; pues le proporciona elé_mcntps para
cumplirse (11). - . ) ;

1.2. Concepto de Pérsbna. '

Persona, palabra latina, ha pasado sin modlﬁcaclon a algunas lenguas curopeas como el espafiol y
cf italiano; en otras como cl ponugues ccs, mglcs etc. , se “modifics, pero slcmpre dejando

lucir su origen latino: pessoa, personn rson“Con estas palabras se dcsrgna en: todns las
lenguas una misma realidad: el mdmdu

man Pero la eumologm enseila’ que su pnmera
imposicion no se aplicaba al mdeuo humano, smo ala mascara

En latin, se ve que persona srgmf' ca ongmalmentc 1a méscara del actor, y cs que los mdxvnduos s
hiumanos a diferencia de los restantes nmmales son personas porque son mascaras. Con éste, se

hace mencion a que el individuo humzulo ticne capacidad para ocultar su vida m(cnor. eabc

Aiciimnt

sus conocimientos, apemos ignorancias y sus desganas (12).

La persona humana csta compuesrn de cuerpo y alma, es decir, que la consmu)c una panc'

corpdrea que tiene vida y que se desasvolla con sus siguicntes sensaciones, placeres, do!ores, elc., o

y otra de tipo racional que es el principio fundamental por el que s¢ dlfcrencm dcl rcsto det’ gcncro
humano y del cual se ongma las p i especxﬂ 1 inteligencia, 1l tad 'y

libertad.

Por lo anterior, se habla de umdad de cuemo y alma. Cuando sc habla de persona humzma se
encuenira que es un scr ongmal md dual e mcpct:blc Fl ser ongmal no qulcrc dccnr quc se

desca posccrla verdad dc loda la renlldnd por “medio de su capacndad ntelectiva y de ahi se

(1 cfr,_ibidem, p. 10-11. :
(12) cfr, GARCIA HOZ, Victor. , Concepto de Persona, p 42.




desprende el hecho de que tenga por fin'su pcrfcqéidnnmiehpo como ser individual.

alcanzar o no. )

La libcﬁnd ai iéual que faint '7" i y Ia ve
propia del llombrc. ypor la cual s¢ es rep

libre: e iend
1

ha clegido y d

h

son int

voluntad y la libertad.

indivisible de cuerpo y alma,

Para finalizar, la persona humana es un ser uldlwdml e 1m.pctlblc. Si C'ldd persona es lrrcpt.uhlc

le son también sus actos, pues nadic pucdc n.ahmrlos por ella. Asi; aunquc la pcrsml'{. n un ﬁcn
social por excelencia, por ser limitado y por. no poseer ni todos los conocmncntos i todas I.|<;

habilidades de la 1 idad nadlc, i 1 olra persona podrn wvtr su. Vld'l, vuh qm. s

&

persanal, tnica, irrepetible ¢ irremplazable.

Si Ia educacion busca [a perfeccion del hombre en cuanto hombre, tomando ¢n cuenta su valory -
dignidad personal que radica en las potencias que le son propias: uuehgcnua volutad y hlunad )
[a definicién que anterormente se dio de educacion, se reafinma en lec punlo



1. 3. Pedagogia.

Etimolégi :‘"‘ 8 u vicae del gﬁego paidos que significa *nifio’ y de agogia, quc es
“conduccién”, esto equivale a conduccién del niiio. Haciend hiitoria; se ve que en sus origenes,
el pedagogu fue el ésclavo’ que ‘cuidaba de los n fios y los acompaﬁaba ala cscuela. con el paso de
los afios, en los snglos XVl y XVlll lodavxa se utllluba ese nombre para los preceptores de los

huos dc famnlms ucomodadas

Con el ucmpo se modnﬁco su senudo, es declr, Pedag ia’ya no era designada al acto de
conduccion, sino, en forma mis amplia se consxder " Como | 1 esmdlo y la regulacién del proceso
de la educacién. Como se ve aqui, esta enfocada a caplar su'esencia 'y su direccién, no como
anteriormente se constituia como una acthad u oficio (IJ) i

I. 3. 1. Ciencia y Arte de Educar.
Ciencia. Al definir a la Pedagogia se ve que la mayona“dc los textos la definen como la ciencia y
arte de la educacion™. Se mtemara ; Ina ciencia en el sentido preclso dela;
palabra, “es un conjunto’si uv s.a uxi objcto dclennmado. Una’:
ciencia supone por lo tanto la ‘
los resultados que se e‘q)resa fnalm
inteligente™ ( 14). .

Actualmente, uno se. stguc prcgumando sobrc cunl es ctaclamcnlc el comcmdo de. la ciencia *
pedagogica y cual es el grado de su anatonomm. Se comprenden las” div rgcncms quc CXISlcn :
cuando se piensaque | las Ilamadas mvcstlgacmncs pedagdgicas provnencn en rchlldad de campos—,
muy dmmmS' el bmlognco‘ ¢l psicolagico, el social, el politico, ¢l prictico,’ ctc.

Para cada Jicncia particular se requicre unidad de objeto y de un método. La Pedagogia como tal,
estd constituida por un conjunto de materiales pedidos a diversas ciencias y sometidos a la -
exigencia de los problemas educativos, adquieren un nuevo nﬁpccm yuna s:gmfmcmn c<pcu1|

(I\Jcﬁ NASS!F Rmudo .opei . p. 37

(14) PLANCHARD, Emile . La Pedagogia Contemporanea. . p. 22-23.




Es una mtencmn dominante y la wtilizacién correspmndlcme fo que ascgura a la Pedagogla su
unidad, asi como su autouomm ; :

"Es prccnsn, dice K Humhen conccblr cl con_;umo de la Pedagogla como ut- edxf cio de varios
pisos, uno que alhcrga la ciencia, otro 1 moral o fi losof ia pmchca, el (crum fas u.cmcas y el
altimo la creacidn cs(enca Vlsta dc esta maucra no le es aphcable mnguna cahﬁcac n cacluswa'

pedagogia tedrica es tratar de avcnguar como se pmducc efcctwamemc 1 edu acmn cémo se
educa ¢! individuo, También cu el caso de'la pedagogia (eonm 5¢ v como estudm Ia educacmn
como hecho; la describe y explica, trata de comprcnderia y eslablecc compnmcwnus No es
meramente descriptiva, mer fenc togica, ni un analxsts de cau.gonnﬁ ° hcchoq,
simplemente ¢s una visin de la educacion en la trama de mdo lo quc es 'y actun .

La pedagogia prictica se propone averiguar como debe Hcvarsc a cabo Ia cducacmn como dchu
ser educado ¢ individuo particular. Esta pedagogia considera a la cducacmn como tarea y misidn.

La pedagogia tedrica tiene una actitud mas objetiva y distante, mientras que la pcdag,ogm prncnul :
es una decision existencial, una actitud orientada a la voluntad y el deber; es activa. La lu.ma sin
practica dificilmente es posible, si es que no debe excluirse compluamcn(c. Por-ser Ia teoria una
vision de {a realidad, 1a practica se ve mas ilustrada por la teoria, y esto trae como consecnencia el
que no se cometan errares grotescos en la vida rutinaria (16).

Estudiar los datos concretos y las ¢ peiones filosdfico-religi refacionadas con fa educacion
para despuds poder deducir de esta base un conjunto de principios ovientadares. aphicarlos,

convertirtos en eficiencia educativa, son las tareas que todo pedagogo debe ftevar a eabo.

asy lﬁdém . Ap’.NI‘JTMw
HENZ, Hubert. . op_cit. p 17-18.




constituida por un conjunto de noci 1o coordi

si no, no hay ciencia pedagégica (17).

por los esfuerzos de las nuevas gcneracmnes Est se hace patemc paruculamlentc en’ c1cncnas
avanza commuamcnle! i

como la astronomia, fisica y la qulmlca. Por o tanlo, 1a cienci

Como ciencia, la Pedagogia ha continuado el mlsmo cammo recomdo las dcmas ciencias, con
esto se refierc a que la Pedagogia ha pamdo de un empmsm omplc 0| asta Hegar al estado en
que se encuentra actualmente, Su desarrolio. ha sido mas lcnto que otras ciencias, debido a la

naturaleza de sus problemas. Se ve que durante micho uempo e incluso hoy cn dia, debido a has

circustancias, el hombre se contenta con aplicar de.una manera - empirica los conocimicntos
empiricos, se¢ ha educado a los niffos y se les ha preparado para su vida adulta mucho antes de que
se escribi libros de educacion y de que se orgnnii'nccn‘celrltros de investigacion psicoldgica.
La ciencia pedagodgica es para los educadores un precioso auxiliar. Aclara su accion, ascgura a

ésta un rendimiento mayor, permite conseguir una economia de ticmpo y esfuerzo,

Arte, . La Pedagogia es mmblcn el arte de Ia educacién="el ‘artc es la aplicacién dc los

deuna . uuu inad "(]8)

osala

En este scnudo es un arte pucsto que propone unhur numerosas ‘nociones para asx me;orar una

terca muy concreta.

prictica cs un

ionan con e

dominio ﬂl cual se aphca cl arte.

“La educacion es un aﬁé, y este arte o s¢ posee 0 10 se posee; €s inato cinﬂlrlrgnsnli;siblc's" {19). .=

(a7 cfl PLANCHARD Emile.
(18) ,p. 36.
un ibidem | em , p. 37.




Si verdader el
perfeccionar el don qu
mis justo mcnctonar

rcalizacmn es susccpt'ble de perfcccmnamwnto gracias a la formacxon mentlﬁcn se podna dccxr
que no'se ¢ ‘exactamente en que consiste la v ' det educador y que esxo no’es o(ra E
€osa que el resultado de factores externos mas conocidos.

“Eg cierto - dice Planchard - que ¢l arte ha precedido sicmpre a la ciencia. Se tantcan e elxgen e
abandonan ciertas prémcas El arte empirico pedagdgico estd hecho con practlcas tradlcuonaics y
seria censurab]e na acomodarse a ellas, puesto que representan la sabiduria acumulada dé muclms
siglos, Pero sila Pedagogia no debe despreciar este arte empirico, el empmsmo ‘sin duda nlgunn :
estd destinado a retroceder incesantemente ante la ciencia, Gracias a'la crcuc:a cl ;ane’ nm\c
conciencia de si mismo. La ciencia parte del arte empirico, no con la mtencmn preuoncebldu du

destuirfo, sino mas lncn para esclarecerlo y quiza para extenderlo” (20). -

Elantc de la cducacnon, como ya s iond anteri e cs predomi ]
mis alld de las’ e\penenmas cducauvas arsladas, formula’ normas, 0. l\SeJOS bnsados cn la”

‘a la“ quc pucde atendcrsc el

practico, va

condicidn global, normas’ clabomdas tconca y pracnca

educador en la prnc

Despuds de habcr c\phcado al arte de ¢ ¢l punto de vista de dlsumos autorcs, a conhmmcmn se

analizard la concepcmn de Rlchard Nassi

Los conccptos dc arte son mulnplcs pcm no obsmmc puudun rcdumrsc 2 cuatro ﬁmdamcmalcr

1) Elane coma ncuwdad
2) Elarte como conumlm dc reglns para la acuvtdad

3) Elarte como crencxon A
4) Elarte como c\pn.smn) cunmrcswn de bellcza

{24y cfr, HENZ Hul\.n .op_ci ch_p 19,




Primcrhmcnlc el arte es una actividad, un hacer del hombre, Jagues Maritian la ha expresado asi:
"el arte es un hacer opuesto a lo real, el obrar consiste en el uso lbre cn cuamo hbre, de nuestras
facultades o en cl ejercicio de nuestro libre arbnno no con_relacién a’las cosas.u obms que
producc cl hombre, smo snmplcmentc en rclacmn al uso  que se hacc dc I

contemplacién.

En su segundo sentido el arte se presenta como un conjunto de rcglas para la acnwdad s decnr,' ‘
una serie de procedimientos que sirven a lu produccxon e s

Agquino dice que ¢l arte es "la recta ordenacion de las cosas a hncer" (23) :

En un tercer sentido el arte es creacion de nlgo. Este ucne cone‘(lon con cl .mlcnor debldu a que
toda creacién sc hace segin determinados pnncqnos, cientificos o no, que regulnrnn esa

produccion. En el anterior sc mencionaba como contjunto de pr
este tercer sentido, designa la produccion misma, el resultado de la ncclon, lo "llcch

0s para rcnhmr nlgo cn :

ellos que en este sentido es mejor hablar de lo artistico.

El cuarto sentido del arte es el estético (con ello se n.f icre a la ectcucn como la cxencm de lo
bello). Aqui el arte es produccién, creacion de una obra bclln, y algo uun mas profundo quc es ln )

compresion de esa obra (24).

1. 3. 1. 2. Relacién entre Educa

La pedagogia lrabajn smmprc con la educac : a que sea el co cepto de quc aquclln s¢’
adopte, no puede discutirse que ‘su vngencm y su scnudo fe vncncn de; su ob;clo prnpm Ia
ina“cosa es cl

educacion. Hay que pumu.:hu:: una cosa es la Pcdagogm P olm la Educacwn

(‘.‘.2) NASSIF. Ricardo. , op. cit. , p. 40.
(23) ibidem , p. 41.
(24) cfr,_idem

|bcnnd El lmccr esla



objeto y otra la ciencia que de el se ocupa, En otras palabras "fa l’cdagogm esla dxscxplma, el
estudio o el conjun(o de normas que se rcf cren a un hecho 0.aun proceso 0 acuvxdad fa.
educacion. Por su pane en la educaclon como rcahdnd vwa surgcn los prob]emas que el es(’uerzo
tebrico y. cxpenmentnl del hombrc mten! re lver y reuni en su slslema o cucrpo de doctrina o
el fendmi d S Ia edu’ cnon” en tanto. rcalldad 0 de condu rlo en

de normas r[" ‘de‘en
tanto actmdad" (25) o

En concluslon, sc dlcc que el senndo y ia wgcncna de la dxscxplma pcdagoglca procede de su
ochto, esto es ln cducac:on :

(‘25; NASSIF, Ricardo. , op.cit, .p 3
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IL PARA VIVIR EN ARMONIA CON TODO LO QUE NOS RODEA
HAY QUE CONOCER CUAL ES LA SITUACION DE LA MUJER.

ll. 1. ',;Qu'é g,s ser mujer.

mjer es un ser humano, ser original, racional, libre y

Lo pnmcro que hayAq ;
responsable, mdlwdunl

xrremplaublc, social, limitada ¢ lmpcrf'ecm y algo

volunlad ucnde nl bl or
y elegir con n.s‘pousa xhdnd
Es tinica ¢ |rrcpcnb|c y porlo tanto xrrcmplnzabl
es imperfecta y limitada.

y |gl|édo ‘para tal fin, y esa realidad

Es potencialmente portadora de la vida porqixc Dids la hzi
potencial la dota de rasgos y matices que la Ilcvan acluar dc un’ modo pnmculnr, femeninn, no
s6lo cuando es madre sino también ctiando renuncia o la umu,nudad hlologlcu para consagrarse

plenamente a Dios, o cuando no sc casa o no llcga a tener hum B

I1. 1. 1. Ubicacién y descripcidn, ‘

Algunas aptitudes se encuentran con mas ﬁ-ecuencn én los hombres y otras pcrfccmmcntc en las
mujeres, Pero, esto no dice nada acerca de cada hombre y cada mujcr

Cada persona tiene sus propias caracteristicas femeninits o masculi da una posec por encima .

de ello su propio cardcter y disposiciones individuales.

Seria por tanto injusto hacer una distribucion dllcrcnmanva dlgo p:m.cndo esto: el hombre es

racional, activo, dominante; la mujer es sentimental, paswa. cmrcgad'l Tanlblcu la: mu}t.r puc(b.




22

pensar con loglca, y tambi n el hombrc estn dcslmado a reahmrse en In cnlrega a un "ta" cnirega

que no es un asunto fcmenmo, sino cucstlon de amor. .

Aun asi, tanto’ el hnmbre como la_mujer aportan a la pa!emldnd comun ¥ por tanto deben ser

conscientes de que uencn obhgncmne

No hay que olwd'lr que ln nlatemldad no es umcamcme un proceso f‘smloglco Mis bien es una’
realidad que ‘abarca con profundldnd todo el ‘ser. y ol acluar dc ln ‘mujer,: y- que responde alas
A travcs dc su mnlcmldad la mujer posce una

estructuras fisicas y psiquxcas de la femmlda
unién muy intima con el mlsteno de Ia vxdn quc madura cn su-seno. Este contacto umico y
exclusivo con ¢l nuevo ser humano crea sl m|smo uempo una actitud frente a todos los seres

d Ia personalidad de la mujer.

humanos, que |mpregna he

Al mencionar el papel quc tiene el hombre Y la mujer en la fonmc:on de un nucvo ser, ambos
tienen ¢l derccho y el deber de cncargarse dc la educacion del mismo. La educacion de los hijos ln
sido destacada a mcnudo coino una lnbor dcl padre y.la_madre, es decir, teniendo ia mismia
responsabilidad, pues. Ios mﬂos al mcnos en sus pnmcros afios de vida, necesitan dc ambos como

constante punto dc re!‘crcnc:a, para crecer con rmionia y equlhbno

Tanto el pndre como In madrc poncn los fundamt.ntos para . la l'onnncnon de una nueva

personalidad humnna
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Tanto el hombre como la "“'Je" tienen, actmdadés especificas que los distinguen 'y que realizan de
manera diferente. -5 e L e e

R,

Snes segin su nam}ﬁlém‘(zbﬁ).\ 5

Ambos tienen los i derechos y

efectividad, se Lomprende que el sentirse afectada yla capacndad deemocionarse, sean nolag

especialmente de las mujeres, con las que cxpresnn ln forma de vivenciar 108 sentimiento:

Por eso a la mujer se le identifica mis. con cl senumlemo y con el corazon quc con la razon Fna yis
objetiva. La mujer no necesita_justifi icar sus sentimiento le; pcnmtcn vw:rv
intensamente su interioridad.

Los sentimicntos son como ‘"'?"5 de pene Vaci('m:dcl mundo hasta lo mis intimo del se

su cspccial

El mundo de la_mujer -.€s tn mundo e pcrsouns ‘Concretas, mas que dc 0sa
sensibilidad le lleva a comprc dcr y enuﬁcarsc con las penas y fas alcgnas d
mujer ¢s cnpu de vmr en y dcsdc demro dc si misma, lo que el hombrc es mcnos cap:u (27)

La mUJcr no se lmula al pnso del uempo, le interesa vivir el ayer, el lmyy el m.m:ma con Ia nm ma -
intensidad. Ll ser ino se constituye como ser cuidadoso y respcluoso La mu_|cr cs mcap'll

de posponcr un mleres humano muy concreto ante las c“gencmi o mﬂucucms c’(lcnmq

(26) cfr. BURGGRAF . . La mujer, . p 20-26
(27 cfr. BALMESADA, C. , La mujer frente a si_misma. . p. 37-43.

) sdemas La :
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La mu_|er, sucle expenm ntar e] orgullo no de conqulstar sm de snbcrse eleglda y la satlsfacclon ;

(28) cft. CABODEVILLA, J. M., , Hombre y Mujer. , p. 46-49.
{29) ibidem, p. 49. o . :
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L2 E(épa Evolutiva Adultei.

Durante la etnpn wtal que va desde los’ 40 a los 50 afios s¢ ha estudiado bastante la crisis del

que cspecta al hombre, no se ha diad

Find

climaterio femcnmo, tan pr

momento como un destino fnlnl dt.l proplo scv(o.

El climax Heva conSIgo adcmns lodos los conﬂlctos y problemas dc una fa
la que, es neccsaria: una nue\'a y. radical adnptacton de ia pcrsomhdnd
inexorablemente Ilcva cl transcurso del ucmpo y para muchas mujcrcs conla’ menopausm, .
\ vﬂnl No ‘solo se rt.bcln Ia mu;cr contrn Ias molcstms Fs:cas‘ quc:pucdcr

comicnza un.n dcclmac:
sentir a esm cdnd smo lamblcu y de mndo mas intenso, antc la pcrdldﬂ ‘del alracuvo fisico, los

cambios de 1a morfol m rmema al mbcrsc ya mcapnz para Ia mmenudud

Junto a las modnﬁcacnoncs organ ns se cncucmran en el aspecto pslqlll 0 un
xctud futi a, dolorcs vanos, lrnlabllldad ya mc”udo, deprcsmnc

tension quc sc traduc

Se puede obs ) 1 slactou dc acllludcs 'vmlus dur.mlc la: mcnopausm
as (nm)o: aumdnd delas hommnas suprarn.lmlce), que pucdc llevar
0 en el seno dc la ﬁmlha o en el 'seno de nsocmcnoncs bcncf’ms o

causada por cuestiones fisi
al despotisma o al autorita




26

religiosas. Este hecho podria explicarse también como un i de comp ion que
llevaria a desfogar sobre los hijos, ya casados e independientes.

Al pasar el tiempo todos los feno se normalizan y el psiqui yuelvé auna estabilidad més
da de la personalidad de cada mujer, el hecho de que una mujer no pueda adaptarse a la
crisis de la menopausia, d ra que probabl no lo ha podido hacer ni siquiera én otras

situaciones de su vida anterior. El comportamiento de la mujer en esta lempomda, dcpcndc
mucho del ambiente en el que se encuentra. :

IL 2. 1. Imagen social de Ia Mujer.

La imsgen social de la mujer se maneja por la sociedad que la consmuye yde la cual es pamcnpe »
Como seres sociales que son estén ligados al destino de la colecl ida k ) emr_omete'
sabiéndolo ellas mismas, en su vida privada. :

Muchas mujeres de hoy no repr @ fisi a
la r

su

esencial a los ojos dc la socxedad :

(30) THIRIET. M. , Mujeres de 50 ados. , p. 47-50.
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Un ¢jemplo claro es a que las mchres se les enfoca a sentirse atrmdas por el culto de In bellen

utdpica, quc corran detras de esas modas que las han querido. ver.a veces delgadns a vcccs ‘
° nas br das, atracuvas etc.

que rccordar que la belleza femenina también esta dada por uqucllai rrugar 'quc' in\dicxm B

mtellgcncm y humor el aspecto interesante. La vida coudnana ofrecc un cspcjo nmlgos familia, cl

lraba]o, las hiacen cruzarse con mujeres de fa misma cdad

TR El Trabajo.

Uno de los deseos mas vivos de las mujcrcs‘cs evitar una soledad y una inaccmu prolongadas a las
jue no cs!nban habnuadas cuando lus tareas ﬁmulmres se hallabdu en'su apogco ;

Es entonces lmpomnlc cumcrvar o busdar otros gmpos de relacion; vivi trabajar.” distraerse.”

formarse, luchar con otros compaiicros de vida social y descubrir con cllos otra manera de ser una’
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mismn.

Ante todo; qmza debenun pensar en las razones por ‘las que el traba;o €s una constante necesaria
de la vida humana pues entender ayudam a aqucllas quxenes trabajan y trabajan bien, cuesta de
verdad, a mejorar la actltud ame cI trnbajo ya obtener asi mejores resultados al desempeiiarlos.

“El irnbajd es, pues, una’ exigencia vital de la'h@tp(élez@,hunmna: sin €I, 1a vida no lo es en

necesanos pnra ‘su sustenm' co cl't ahajo, y no de manera natural, los extrae de Ia uem Ios

produce, olos obucnc honcsm ’ eme" (32)

El trabajo es esencial; tanto para Ia socxednd funcione como para que cada ser humnno sausf'aga
las exigencias objetivas de su naturaleza, como son: exigencias espirituales, cmgcncms mnlcnnl«.s i
y exigencias de sociabilidad, ya que en ¢l trabajo se dan situaciones doude el hombrc o I mu;cr .
satisfacen todo tipo de ncccsldades : <

cion'.

La edad no deber ser un pretcxto pucs tiene poca influencia sobre el nprcndlzzgc La’ prcpf
¢s, con frccucncla tanto mas facil cuanto que la dctcrmmncmn y Inc facultadcs dc csfuerzo son
mas f'rmcs en la mndurez. -

La mujcr ticne ]a vcnmjzl de conocer las presnonc: y Ios problcmas c#pccnﬁcos dc ln profcsrou
ademss causada por los huos, ete. omar o volvera tomar un lmbzuo scnu, para clcno numero de
mujeres, la respuesta asu scnsacmn dc ahurnnucmo y de muulldnd.} B )

Cuando se lrabnja, se Lﬂil mejor prult,gldo de'si misma, dc sus dudas, mqmeludcs y de su fam
Es prudénte emplear la uuclu_.,cm.m ¢l corazon y la ¢énergia dentro.y fuera del marco profesional,
Si las motivaciones que se tienen para querer trabajar no son suficientes y si los medios de volver
aprender ¢l oficio con ¢l que se sueia p1reccn lmmados No se debe hacer abstraccion de una
realidad econdmica cada vez mas dura, que reduce las oportunidades de todo candidato a un
empleo,” cualquicra que sea su edad ym sexo. Pero antes de renunciar se debe tener ¢l

(32) BALMASEDA, C.op.cit..p. 112
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cuidado de verificar por si miisma los limites y las oponumdndes de cada una, y buscnr cualqulcr
forma de pﬂmcrpamon en la vida colccnvn, nsalanada, si se qulcrc, sc uedc Iograr (33)

personal del

n cm a csn umon de v1da oncn(nda nl bnen dc los esp 505 y ala i
grnl de os huos" (34)

como tnles, en todo ¢

gcncracmn y cduc

Lo quese pucdc dccxr quc la f’am:ha csta consmuula por un hombrc (padrc), unn uj (h)ad'rg)’y .

los hijos (en caso de habcr)

Despudés de ver como csta consmmda la anllm se ve claro los pnpelcs quc descmpcﬁa la mujcr
como esposa y madre. ; R

Ser Esposa, Lo primero que ocurre cmrc esos dos scn.s es que se ntran, Dc ese

encuentro y de esa atraccion pucde surglr el enamoramicnito, LI enamoramieito impulsa a ir mas
alld, al trato intenso, al conocnmu.mo niituo que pcmmc aprccmr en que miedida la realidad sc
ajusta a la institucion primera; y lo permite la verdad, si los enamorados se mucstran tal como son.
Despudés sigue el paso decisivo, el compronnso de amor que es ¢l matrimonio.

(33) ofr.. TRIRIET, op_cit. , p. 175-182.
(3) VILADRICH, P, . El Pacto Conyugal. . p. 48.
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Al mantener firme ese compromlso estard amando hechos que es la mejor forma de aprcndcr a
amar; mostrar que. ama-al. otro por él nusmo, y no por su capacndad de transponarle a aquel
marawlloso estndo del que h blaba al refcnrme al enamoraniiento; :

El amor 1o es nun
Eso es compamr

El amor scva hacn
dela comprenslo

Ser Madre,
de la vida.

espmtual es humana, y ¢l amor. verdaderamente materno de una nm]er hacm .su
posible porque preexiste 1a tendencia bisica maternal, como - mnncra femcmna de’

imagen. Esto se obsuva chor enla vmvulacmn mad

su madre, que es profcsor natural que e trasmite las- recctns, las lr

(35) BALMASEDA. op cit.. p. 100
(36) ibidem, p. 101
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Ya desde el pnnclpxo cstc hombre en mmmturn xmlta nl varon en lo mas varoml Mnenlms que la
acto de ‘abi zar, de entemeccrse, de cobijar, que son las pnmeras

nifia lmna ala madre en
secucncms c 1magcncs del amo

La persbr'lalidadr esta constithida p
. W ETaT) IR

d gicas y el comport

T P

la inteligencia y voluntad.

El temperamento se refierc a los fcn
individuo, incluyendo su succptxblhdad ala 2
como dependicutes de su herencia ,y,consn_tu'
material en bruto en ¢l que se constituye N

Entre las noms mas sobrcsahcnlcs que caracteman y dcﬁncn a la personahdnd cabe destacar estas

tres:

(37} cfr. ibidem, p. 109.




32

a)la inlcgraciém

En ella, los multlplcs y vnnados aspectos que a consmuycn se mtegran en’un todo compacto, y
este todo funclona como una umdad

b) El autocontrol. :
Elyo mtegrado y maduro se pencncce asi mlsmo, se posce a'si mxsmo, El conocerse uno mismo

hace posible saber cuales son los’ defcctos y vmudes que cnda ser posee y por ende tcner un
autocontro! de las acthades que consmuyen lavida. :

c) La adaptacién.

La pcrsonahdad mlcgrada Y. senora de sn misma es una pcrsonnlldad quc es(a en condlcmncs de

Algunos msgos de la personalidad madu

- La pcrsona madurn tiene seguridad en si misma, Se mamﬂcm tal cual es. Sabe lo quc pucdc y Io
que qulcrc. y de ahl nace un'sentido de seguridad, anza 'y de equilibro.” Su actuacmn ¢s
libre yresponsqbl : s

e confia

Quien tiene madurez se considera a si misma’ con realismo y objetividad.’Admite sus limitaciones, - -

acepla sus errorés
- Es rcqlistalél'l su's'pensamienlos.’sc traza: metas’ accesibles:y ;:olldcc' sus posihilidades .de
alcanzarlas. RSN " : : Gl

38) cfr.,Gran E

ﬁi:ﬁp, ;'oz: P
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- Conoce sus deberes'y Ia misién_ que ticne en el mundo, asi como los medios que ha de emplear
para llevar a tem\mo csa mision.. Ll e o

- Tiene tolesanci a las frustr
propia,

situaciones.

- Considera fa paciencia como wna de las inayores virtudes y lucha por ponerla

- Sabe planear; tiene vision amplia; sentido ético.
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- Capacidad de amor. ) ! .

- Sentido del ’huﬁior’(chpépitnﬁd de reirse de s misma); capacidad de reflexion.

- Mancjo de fmﬁ(acidﬁ§s

- Capacidé& de entablar amistad p‘ro'ﬁu.ldés. .

La madurcz humnna se mnmﬁcstav sobre lodo o c1crta estabxhdad de nnlmo en la cnpncndad de

tomar dccxsnoncs pondemdas yen cl modo recto de Juzgar los acontccnmlemos ya los hombrc

Muy d:versa es la acutud de la persona mmadum que no ha couscguldo esa plemtud humana y se
engafia a sf mlsma ocultando su umxdez ba;o un componamlcmo altancro, incluso disfrazado de
modestia y humddad Esa persona v1vc en la inseguridad, rehuye el compromiso, el trato abierto. .
En su conducta muestra como sintomas la falta de fijeza pura todo, Ia ligereza en ¢l obrar.y en ¢l
decir, el a!olondramlcnto, la’ frivolidad ‘en una palabra, excusa inconsciente para no afrontar los
problemas. . La persona inmadura s¢ teme sobre todo a si misma. Una persona sin Ia debida
madurez, frente a los demas, no encuentra el punto justo; o es débil y condescendiente, o se
refugia en una ngldc7 autoritaria y sin sentido. Es testaruda y petulante, incapaz de escuchar a Ios
demis, de rccllf icar claramente los propios crrores.

Para adquirir la’ madurcz humnnn o para crecer en clla no es suficiente una buena di:po:iciéu
gendrica; es precnso colaborar en esta tarea, poniendo lo mejor de las. energias ¥y siendo
conscientes dc que se necesita ayuda de los demds.” S Fowt

Como se ha podldo ver, la’ pcrsonahdad |mdum “consiste” en desarrolla
cuahdadcs (amblen rccnbcn el nombre dc valores 0 mudcs ‘.Los vnlorcs son cunlldadcsv

Las virtudes son cuahdndm pcrmamcnles y cslnblcs del alma quc rulhmu hhrcmullc acvioiies

orientadas al bien.



35

Una mujer madura es una persona valmsa muy vnhosa ensi m|sma y para Ia socledad

H. 2 3. Sentldo de Ia vnda.

que ya se menciond sobre el sel

El ser humano esta por un ansi mepnmnble de la fehcndnd total, y espontaneamen e ticnde a .

asociarla al placer.. Pero Ia fehcxdad tiene" que ver no tanto con la posesmn de lo nnturalmcme S

placcntcro smo con la rcspuesla al para qué.

El ser i esﬁi habitualmente amenazado por el riesgo de la incongruencia adcmis de estarlo .

por el de sus crrorcs, lgnorancms o debilidades. De agui que, algunas veces, no actie dc acucrdo e
con las exigencias de su para qué final, se comporta como si lo que hace fuera comipa ible con el
avance hacia la meta, sin serlo, en la practica, no cierta a encajar lo que la vida Ic pdne dclanlc.
incluso aunque conozca cual es el sentido de su vida, no le resulta facil perclblr el sentido’ dc los : E

doloroso o de lo placenlcro.

El dolory el sufrimiento son rechazados instintivamente como malos, como caréh!cs de sentido: . -
a la felicidad y al blen Sin embargo, no -

(AR

producen una repuguancm natural, dificil
es racxonnlmcnte pos:blc quc el dolor o ¢l sufrimiento impidan el pcrfm‘u

(39) BALMACEDA. , op,cit, , p. 160-161.
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El sentido que tienen el dolor y el sufrimiento es facilitar ¢l incremento de la persona para la
capacidad de amar. “El amor verdadero es inseparable del sacrificio y, a veces, hasta el dolor: de

manera que quicn p diera amar aludiendo todo sufrimiento, seria radicalmentc paz de
amar en serio. Amar es algo que solamente se concreta en obras de amor, y éstas exigen
dinari ion del egoi! que ni siquiera lleva siempre aparcjada la

satisfaccion y el goce de las cosas blcn hechas. superacion del egoismo que es la indiferencia ante
las necesidades y fas penas o las alegrias de los demais...(40)

El sentido del sufrimiento o del dolor asociables a las obras de amor es claro: hacer realidad el
amor.

.Y con respecto a los otros dolores? La respuesta es también: hacer. realidad el amor, aunque a
veces no sea de modo inmediato sino mediante la mejora de determinadas ici

con la pcrfecclo p rsonal y que,-al darlo a los demas falmhta la suy |uc,todgs,uencn' =

nece51dad de ser amados. y cl amar, se gcnera amor. :

nrmomca dc Ia personahdad

er

“La autocsmnacnon no |gnora Tas lim
carencms rclauvns de blcucs quc on algmm mcdtda ya posce y enlos quc fja su alcnc:on

pcro co! "

a que son solo .

(40) ibidem, p. 162
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al mismo tiempo que se esfiterza por la reduccion de esas jas", (41)

La autenticidad en el modo de ser'y de vivir es decisi , porque ¢ desde la verdad se
puede llegar a la verdad. Es necesaria la estimacion ajena porque ayuda a consolidar la propia
estima, sin la cual no es posible ir adelante en esta vida.

Toda mujer puede y‘qu»ie‘;é_téner una responsabilidad fuerte y sana; mirar serenamente y llegar a
conocer con objetividad 1a realidad de su "yo" y la del mundo en la que vive, fortalecerd su
personalidad. Amar es decir que si a lo que es, tal como es, y alegrarse por el simple hecho de que
sea; es una actitud afirmativa y alegre que ayuda a la mujer a su aceptacion de si misma y de los
demis.

11 3. Mujer de 40 a 55 aiios.
- El bienes_lar del clylem> o; :

Algunos puntos pamcularcs han sxdo mercccdorcs de atencxon porquc entre los cuarenta &
cincuenta aﬁos adquxcrcn ung mponancm pnmordml

Para consewar el bicnestar se debena tanto hombrescomo mujeres culuvar el cuerpo todu la wdn,

do sicnta malestares reales

estvas cmocmuce, ate, Por

pucs Ios fabncanlcs de_productos de.

@ ~ibidcn|, p- 85-86,
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Muchas veces fas mujeres han contraido malos hibitos porque, durante la vida de mujer o de
madre, nunca han sabido encontrar el tiempo necesario para su cuerpo, presionadas por la famnha
por los hijos, por ef bebé, por las cosas del marido, compras, idas, etc. También exisien otras

causas como son: ¢l preocuparse por la apariencia exterior, la ropa mis que poi-_ha'é" :de'pones,

penurbacxoncs durante cn sueno. Las que duermen mal dormnran aun peo K
que por. lo’ general dormmn bien, observan el deterioro de ese prec:oso sucfio que les’ pcrmm' ‘
recuperarse a pesar de los malestares y preocupaciones cotldmnas ‘

(42) ¢fr. . THIRIET, M. op. cit. p. 130.
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- El Bienestar Psicolégico.

Bienestar psicoldgi

mis constantemente posible gusto y Ia cnergm de er"

es la “capacidad de estar cémod con, uno mismo, ¢

los demis y sentir lo

Para has mujeres, la va

o tiene una relacion al envej

a veces muy abrumador.

suffir, e'voluciona‘r 3 pmgresar antes de huir, 0 eslancarse, para ol dLSCumelc"lO dc o(ra posublc ;

mujcr y sin embargo, ser lodavm la mxsma en Ia esenci

(3) ibidem, p. 189, 01
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Nadie atravwsa uria vida sin cnfrcnmr pcrdlda Madurar, ¢n todos los sunndos de ese ténmino,
gracias a csas rupturas, csos cones esas mulac:oncs que cada ctapa, quc cada cstado de Ia vida,
cada ncoutecmucmo Tas llevan a alravcsar ] i )

fuerte. (44)

"Si envejecer consiste cn

bidem, p. 189-193.
m, p. 193
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Pero sc llcga al dia'en donde todos son por fin capaces de dcscubrlr los vcrdadcros msgos dc esta

figura humana, es decir, i misma.

"Luchar contra los pequlcms ‘de Ia soch y los '  racnstas dc m.b: e la cdad y del n
sexo y lraba_mr parn ncogér d nro ‘de si una nucva forma de ser, forma’ pane de las cstntcgms :

tensiones mtcnorcs

(@6 ibidem, pi 194, P e Tn i
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I1. 3. 1. La Edad.

La edad que produce un choque es la edad de la rcnhdad aquclla acerca de la cual se puede
confundir y ademés han hecho comprender muy bien que los afios transcurre

Si al, 1j eligen gaiiarse y rech fi mq

B

n edad, para la ,n'la'yoria:

‘por el sufrimi
pequefios hijos.

El aumento de afios sc‘debe'ver'

que la Ju\cmud no sc llcva cn los afios smo cn cl comzon Quc mas da, unos aﬂos mas unos
menos, si no bnen vlvndns i ’ : )

de ver que ya 1o son quellas’sefioras jévenes ue culdm a‘sus ¢



CAPITULO Ili

CICLO TRASCENDENTAL DE MADURACION POR
LA CUAL PASA TODA MUJER: LA MENOPAUSIA
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L. CICLO TRASCENDENTAL DE MADURACION FOR LA CUAL
PASA TODA MUJER: LA MENOPAUSIA.

1111, Antecedentes Ideolégicas de §a Menopausi

Durante siglos la mayoria de las mujeres han sufiido con resignacion los sintomas provocados por
ti io y I ia. En la lidad todavia persisten numerosos mitos y tabies

+

lacionados con la ia y has mujeres tienen micdo y angustia ante los cambios Que

14

se presentan en esa etapa de la vida. Algunas de las creencias negativas sobre la menopnusm han -

el

vl % P

sido fomentadas por la

ujer. Alg@as

La menopausia y el climaterio constituyen una etapa normal en la wd‘

mujeres fo hacen posmv do desaparece ¢l nesgo de e barazo
idas 0 devaluad

1

sentuse

¥

deterinantes 46 cambio de humor o incluso de locura

consuic.mba como

Al mismo lu,mpo o quc'poco a poco se sucltam el cesc de Ia mcns!macmn
una pcrdn!a de las cucrglas positivas de Ia nuucr “Eneste Lomc\m. fa” mujcr rncnopaus:ca era .
ido, que pasaba a una situacion neutra’'o socmlmumc mdcvaulu

cuando cumpln con su mmoil de dar wda 4 un nuEvQ ser.

considerada como un ser ~ dismim
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Un punto que es mencionado en la enltura occidental es que la mujes pausica sufre cambi

en su personalidad, con tend a pad una marcada depresién y una disminucion de su

actividad sexval. En la actualidad la mujer no se valora exclusi te por su capacidad de ser -

madre sino también por la capacidad que tiene para el trabajo laboral, profesional, por igualdad de '’

oportunidades y resp llldades que tiene respecto al varén. Muchas, al llegar a este periedo de -

su vida, se ra en la plenitud de sus facultades y, a partir de entonces, legan a mnnxfestar" =
! sus fidades personales. Por tanto, la mujer puede emprendcr mcas de

responsabilidad dentro de su nicleo familiar o profesional, y madurez y expcncncla le pcmmcn e
resolver los problemas al igual que el vardn, - :

Seria importante que desapareciesen los perjuicios cu!(uralcs del mcdlo pnm logmr una acepmcnou
y vivencia normal de la menopausia y el climaterio, sm cmhargo, no se pucde alvidar que no toda
Ia sintomalogia climatérica es debida a la ducacil iales, sino que existen -
unos cambios hor les y morfologi : sfor zanismo { i Sc leul que

El cambio del pcnodo férti dc la’
proceso suavc y lcmo dl(' C|l de lmmar e

@7} cfr., PEREZ LOPEZ, F. . Lalk 1egopa' s
{48) ibidem, p. 14. E -



46

quince aiios. o BN

La duracidn quc pueda tencr cl cllmateno puede variar. segiin factores de raza; la genética; el

clxma, Ia nulnclon, la salud gcneral etc.

"La menopausia es lafdfi:_s'aphﬁcién definitiva de la mestruacién alrededor de los cil cuenta afios de -

que cursa con ir
mientras quc 1
poslmcnopausia. e

Como se pucdc observar, la mcnopausm y ; 2. €5 dccnr, «.l cllmdu.no :
hace referencia a un periodo prolongndo de cnvcjccumento progrcsrvo dcl ovano con camlnm

generales en todo el organlsmo mlcntras que Ia menopausia solo es un smloma dunro de todo cl

proceso.(50)

(50) cfr., jbidem, p.17-23
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IIL.1.2.1. Fases de 1a menopausia
La mcnopausia se encuentra dividida por los médicos en tres _fases: h
La prcmcnopausm abarca el tiempo en que el cnmblo se ha mlcmdo de un modorlmpcrccpuble

Alrededor de los 40 afios, la produccion de estrog fesciende len lo cual puede .
cnmprobarse medlante un anilisis hormor;al. SRR

hommnas

Sin cmbér"g‘

Cuaudo‘ se
porquc Ia mujcr

(S1) cfr., SCHNEIDER,S., Menopausia., p.41-42 |
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YEl fracaso del ovario para seguir produciendo hormonas y ovulos puedc scr dcbndo aun::

a L, .

consumo acelerado de los mismos y que puede ser orig por; Ia exp

e q ,_.".

consumo de drogas enfer

.0 por p

padeccr como pueden ser:mayor riesgo’ de ost

usw,

chCJCC'lmle’ﬂtO acclcrado dela plel ¥ nlroﬁa gemtal prec

seda la nlcnopnus' artifici I(54

1iL1.4. Mecanismos Hormonales antes de la Mcnopausia.

Para comprcndu nid todo el mecanismo honnonal que lleva ia s io

volver atris Y comcnur dcsdc el nacmncmo‘ dc T mujer.

Una niiia nace con lodo aqucllo que una. mujer adulta fiecesita: ovanos, lrompas de Faloplo

fitero, vagmn organos guntalcs cm,mos, Iablo dela yulva mayorcs y menores, y- clnons

{32) PEREZ LOPEZF., op.cit.. p28 )
(53) cfr, e, p.28-29
(54 cfr " p40-50
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Al nacer, una niia aporta con ella su capllal dc ovulos alo;ados en los ovanos, dc los cunlcs unos -

400 llcgaran a ‘madurar en cl tmnscurso de la vxda y scran utdmdus con el correr de los meses i
despucs de Ilegara la pubenad listos entonces para ‘una eventual fecundacio e

Si ¢ésta no se produce el organismo ue realiza es climinar el 6vilo no cmpleado’y, al mes "

snguleme, vuelve 1 buscz:r cn las reservas

cierto es alh donde se f‘abncan, se entrcga y

gracias a una glindula, Ia hipdfisis; tranismite sus

"El medio de comunicacién seran-las hon

vertidas en la circulacion gencrnl y que d

accion."(55)

El ciclo esta

bajola i ¢la que glindul daen: "

regular el cfcclo dc lo »gstr B8

para amdarﬁcl hucvo."(57)

ogcmcrona la’ hipéfisis pone cn movmucmo :

Para ordcnnr que ol ovano secrete” estrogc
otras dos hormonas quc son Hamadas gonndolroﬁnns [ gonadocstumulmas

tas dos Immlmms :

(55) THIRIET M., opait. p.]l
(60) _ider
(60 ibidem, p.33
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hipofisiatias son las si

{3 5

FSH.- hormona foliculoestimulante
LH.- hormona lutcinizante

“El papel esencial de la FSH ecs estimular el crecimi del foliculo hasta el en que cste
se rompe, alrededor del décimocuarto dia del ciclo, expulsando el évulo que contenia.

La LH cstimula la secrecién de hormonas por parte del f’ollculo, y parece ser la brusca elevacion
del nivel de LH la responsable de la ruptura del fohculo y de Ia ovulacién.” (58)

Pero en realidad, las cosas son mas complejas, ya quq gl avario dcpcnde de la hipofisis y ésta a su

vez, recibe érdenes de un pequeiio centro nervioso, situado por encima de ella, el cual es llamado

sabe que csta compuesto por diferentes:
n de una gran funcion de la vi fa. - -

el hipotalamo. Se conoce poco acerca, sin embargo,

ntcleos, cada uno de los cuales estd encnrga

.ordena. la secrecion- de. FSH yde LH p’ori»
LH-R o Gu-RH, que. csnmula unns' 5

Una zona del hipotalamo actiia sobre la hipéfisis
intermedio de un factor d d especnﬁc
vecesa la LH y otras a la FSH, o a ambas a la vez

ircuito de: cgulaciéx; complcjé y muy
or. intel edxo dc la LH-RH. La’ hipofisis
mos mcncxonndo (aceleracion del

Entre ¢l hipotalamo, la hipéfisis y el ovario hay

organizado: “El hipotalamo ordena a la hlpOﬁSlS
aumenta de la secrecion de FSH y de LH, cuy
crecimi del foliculo y de la producclo
foliculo). Pero esas secreciones del ovario, apane de’su acplon sobre los drganos “blance™ como
el Gtero, van a su vez, por un eferc'lo de reylracc actuar. sobre el hipotilamo y la hipofisis, a

frenar sus propias secreciones...,’ po ' )cn;c produce “la disminucion de las
secreciones del ovario. Este ciclo volver:

anas oviricas por cada célula de ese

ciizar, por lo menos hasia la menopausia...” (59)

. L4 1. ;Quées 1o que ocurre en la menopausia?

Cuando el ovario, lega a los dias de su descanso, hacia los cuarenta o casi sicnipre cincuenta aftos

68 idem -
(59) - ibidem, p. 36-37. .
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m

segiin cada mujer, la secrecién de estrogenos y de prog ye, y sus hiveles en sangre

bajan a cifras muy bajas, casi nulas.

"El hipotilamo reacciona secrctando dosis excesivas del factor desencadenante LH-RH, cdmo si

quisicra castigar a los deficientes ovarios... Las dosis de gonadotrofinas.FSH y LH aumentan bajo S
Ia acclon de LH-RH, pero el avario pausico ya no responde... Para la FSH, la concenlraclon L

enla menopausm es 10 a 15 veces mis elevada que el nivel normal. En el caso de LHesde3a 4 :
veces el mvel habnual "(60) !

lll.2.Si t

Bajo la denommaclon de climater i 1 o | enveje
la coincid " i dc muchc s deello  con esta clapa vital es puramemc casunl
mucho dc una mu_]er a otra.

ovirico,

q

Los snmomas la mlcnsndad Y. Ia lmponancm dc los InlSmOS va

Algunos de los sfintomas son’ subjclwos o psxcosonmucos a vcccs rcprcscman un mecanisio para

Namar la atencién, otras tienen un m'm,ad caractcr psiqui nco algunos comcldcn con la edad

del climaterio, pero son causndm por Lnfcnncdadus gravcs quc rcqulcrcn ‘un’ tratamicnto

0 dem
(01} SHNEIDERS., op. cit., p.51
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4 2 1,

especifico; , alg; de los i

social al p o fisiologico de la

Tuid

son en realidad expresion de mal o inadaptacion
pausia. Gran parte de las molestias climatéricas es debido a
1a falta de hormonas ovaricas fundamentalmente a la carencia de estrogenos.

Se analizarin los trastornos mis enla

P

1.-_Sofocos y Sudores (bochomos)

ry i

El sintoma principal es la pr ia de los s resp de hasta el 70% de las consultas
al med:co.

"La mujer cxpenmenta una’ scnsacmn de calor que corre por su cucrpo como una oln y sele suhe

dc cstrog.nos.

A veces, unn mujl.r dur:mll. esle pcnodo sncnlc tamblcn un fuc.,nc hormiguco por la panc supcnor'

del cucrpo lodavm no'se sabe a que s dcbc

{621 PEREZ LOPEZ.F.. op. cil., p.14
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2.- Migraiia.

La migraiia o jagueca pueden verse desde dos formas: una independiente de la menstruacion y
otra que guarda relacion con la misma. Las formas mas frecuentes tienen una coincidencia con la

ovulacion o durante la semana previa a la ion, do disminuyc la produccién de

estrogenos y progesterona.

"Los sintomas agudos de migraiia se pueden d d ante situaci de estrés, tension
ional bios meteorologi de ciertos alimentos, empleo de cicrtos

medicamentos, ingesta de alcohol, ante estimulos luminosos o auditivos."(63)

3.- lrregularidades de fa menstruacion y del ciclo

-"Ligeras pérdidas pre y pe ruales, menorragias (menstruaciones poco abundantes)
- Poli y olig Teas (menstr iado frecuentes),
- Menstruaciones disfi (menstr

4.- lnsomnio.

humano, pero por lo general los

No hay una regla fija sobre'c‘
adultos duermen uprox:madamcnt : och
poblacion se conforma con cinco “horas o mcnos, nuemrns que un 4% necesita diez horas o mis.
“Estd demostrado - que la perdlda de mxs dc 'dos horas de descanso noctuno puede afectar-la
capacidad de concentracion y eficacia, y que esa persona se sentira al dia siguiente adormilada,

as todas las noches, aunque un 8% de la

nerviosa e irritable.” (65)

(63) ibidem, p.74
(64) SCHNEIDERS., op _cit., p.51
(65) BELTRAN,B.op. cit., p.IS



54

La falta de sueiio puede tener drversas causas La mis p: (caso muy
frecuente en mujercs que pasan por-la etapa de la meuopausm quc plde donmr o volvcr a;

conciliar el sueiio durante la noche.

camblos hormonales que se estan produciendo.

L 2. 1. Cambios Psicolégicos.

En muchas mujeres no son los cambios hormenales debldos a Ia

continuar con lm ahos quc lL quulul a p sar dc qlu lc rcstc por dclnmc purlo mumﬁ un tercio
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de su wda Esto suele ser cuusa de estados dc ammu dcprcslvos con los smlomas antes ya

menclonados como 50" ncr

iento asocial,

i dar son los siguientes.
- Tension gcncrnhmdor - ' '
- Dnl’culmd de concentracion.:
- lncs!ablhdad er ocio!
- Agolamlcnlo nervioso.

- Cnnsanqng, (68) :

L3 La }nuj’ér déprih)ida. -

El punc:pnl trastomo pclqulalrlco en el chmmcno correspondc a los (.sl:ldos depresivos. Muclne
mujeres viven angustiadas por la pm\mndad dc la mcnopausm porquc han sido educadas para;
considerar que fa depresién esun smtoma de la mcnop.num ‘0'del cmcjt.cmuemo de fa mujer.

{66) ¢fr., SCHNEIDER,S., op. cit., p49-57 o
(07) tbidem, p.52
(68) cft.. PEREZ LOEZ, F., gp.cit., p.198
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“La dcprcsnon es, en las formas mis lcvcs, u cstndo dc umm _’ pasajero relnclonado con. un tono L

caso muhlc< Este “tipo de* c\])hmcmnc.
afirmacion del marido, de que:su- uposa lm p

confuisos y | ni anlncm sabc lo'que dice,

em, p.152-150
(7D ilndem, p 155
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[IL.3.1. Sintomas de 12 depresion.
Sintomas que abarca la conducta, la fisiologia y la cx;xeriencia subjetiva; ;

1.- Tristeza y apatia. . .
2.- Concepto negativo de si mismo (autorreproches, seuumnento de culpabxhdad)
3.- Desco de apartarse de los demis. S
4.- Pérdida del sueilo, del apetito y del deseo sexual, Jumo ala tendencia’ dc dormu' cn ocasiones
durante un periodo anormalmente largo. ; N
5.- Cambios de nivel de actividad, que van de la agltnclon al letargo

6.- Ideas recurrentes de muerte o suicidio.
7.- Dnﬁcuhad de concentrarse. "(72)

Debe anadlrsc tnmblcn que en Ias personas con padccnmcmos de ln tos ompulsnvos se dn, ’

padecen un sesgo negativo en su valoracion de los

respecta a su propm capacndnd y valia, En

Las quc trac
baja productlwdnd pcrdlda de lrabajo y r

sig mlsma la dcprcsmn
soc' 1,

dc drogns

y nlcohollsmo (73)

s, Seiualidnt! feme

homhrc o la mujer” (74).

(72) BELTRAN.B., op.cit., p 50
(73) fr., ibidem, p.50-53
(74) GALAZP., Eternamente femenina., p.93
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Comprendidas las definici la mujer puede y. debe actuar librementc para expresar su
sexualidad y distinguir su femeneidad.

"El impulso sexual o libido es la sensacién de deseo sexunl consciente, favorecida por las
experiencias sexuales previas, que precede y acompaiia la actividad sexual.” ' (75). A pesar de que
la libido suele disminuir con la edad, la conducta sexual no dejn de ser. nnponantc en la mujer

menopausncﬂ.

{75) PEREZ LOPEZF., gp.cit. p.169
(76) cftr., ibidem, p.169-176 ..
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En algunas investigaci se les ha preguntado a las mujeres que definieran cuil era el efecto de . :
fue casi > la

" = P

1p 0. Lar

la menopausia que ejercia mis sobre su

alteracion vaginal. "Es un factor patente que, al presentarse la menopausia, ‘se rcducc" la’ .

'Y

Iubricacién cn la vagina, lo que origina trastomos fisicos y psiquicos en la mujer, dlsconl‘onne con’
esta nueva experiencia, que le produce dolor e incluso hemorragias durante el tralo sexual &
provocados porque las paredes de su vagina, faltas de una lubricacién cmhca, vuelven a'ser mas :

delgadas y mas secas." (77).

orgsnmmo quc en ambos sexos se manticne activa mucho mas uempo que otras funcione: ’ﬁene

un lmponumc papel para nuestrasalud corporal-

animica 'y al mismo ucmpo es una mezcla dex
comunicacion - “social,” actividad que repercute en' un ‘aumento_de'la’ vitalidad 'y una especle de

relajacnon mcdnauva (78

lll.-i.l. Respuesta scxual en la época menopausica.

ion: sexual a pamr de Ios

aiios prcvms a la
mlcrpusonal

La dlSml nuclon de la respuesta scxual ‘
de una parcja scxualmcmc interesada, por la rutma del se o.

por obllgaclon snunc:om.s de estrés

y por la posesion de un buen estado de salud,

(77 BELTRAN,B., cp_cit., p.GO
(78) SCHNEIDER.S., op_cit., p-85



59

En algunas investigaciones se les ha preguntado a las mujeres que definicran cual era cl efecto de
la menopausia que ejercia mas influencia sobre su compaiiero. La respuesta fue casi unanime; la

alteracion vaginal. “"Es un factor patente que, al pr arse la se. reduce la
lubricacion en la vagina, lo que origina trastornos fisicos y psiquicos en la mujer, dlsconfonm: con

esta nueva cxperiencia, que le produce dolor e incluso hemorragias durante el lrato sexual

provocados porque las paredes de su vagina, faltas de una lubricacion ciclica, vuelven a ser mas f
delgadas y mas secas.” (77).

mujeres aseguran que con la menopausia se reduce
sexual. Otras, afirman lo contrario, que esta respuesta

La niayoﬁ‘n Vdc la

afios pn.v:os ala
interpersona

de una parcja “sexu lmcmc mle sada; por la
y por la poscsnon dc un bucn cﬂado de salud

77 BELTRAN,B..QQ ciL.‘p.GO :
(78) SCHNEIDERS., op.cit., p.85
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a sexual fe en t con la

"Las principales modificaci de far
incluyen: una disminucién de los cambios mamarios y de la piel, una disminucion de la tension

T

muscular, un retraso muscular, unt retraso cn la respuesta del clitoris, ausencia o disminucion de la
secrecion de las glandulas de Bartholin, dismi nucién de la lubricacion y capacidad de expansion
vaginal y contracciones uterinas escasas y, a veces, dolores durante ¢l orgasmo."(79)

La lubricacion vaginal es una parte fundamental para proteger la vagina de la friccién traumitica

de la relacién sexual, y constituye un ft fisico y psicoldgico, 80 a la ereccién cn el
vardn. Las glandulas de Bartholin son las que segregan una pequeiia cantidad de hquldo lubncame

en la vagina.

A pesar de cstos datos, la resp sexual femenina ¢s ¢

puedan aparecer en esti época de Ia v:dn o' se p
hor les de Ia ia.

{3

11.4.2, Disfunciones sexuales y

P

en relacion con

"Se ucden dnstm ir cmco tipos basicos de disfunci o alter.
[4 8" P
la menopausla :

Ve

1.-"Resput nscxual di
2.- Dolor con cl cono
3.- Actividad scxunl dlsminuida.

4.- Desco scxual dlsmmmdo.

5.- Dlsfuncmn scxual cn la parcja "(80)

En cl do un alto porcentaje - de - muj anastran zmos de relacloncs scxualcs nada
grallf'canlcq, dc:agmdablcs o soponadas como una obllgaclon dcl ma(nmonlo Sm cmbargo
actualinente las’ mujeres premcnopaus:cns han reclbldo mayor mfomlacmn tienen posturas mis

abicrtas por lo que se refiere al sexo, han dlspucsto de métodos’ anuconcepuvos y se eucucnlran
1

en una condicion mas favorable ante la pausi que las bulu jones p

(79) PEREZ LOPEZF_, op cit., pl7’
(80) ibidem, p.178
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A partir de la menopausia tiene lugar una disminucién del interés scxual en el varon que mducc a-
una disminucion adaptativa de la mujer, o también puedc producirse un desmleres que afecta a
ambos micmbros de la parcja. Alrededor de los ¢ a afios, el varén requnerc mis uempo
conseguir Ia ereccion y la firmeza necesaria del pene. S Ve

Una condicion indispensable para una actividad sexual satisfactoria es un buen estado de salud.
Los tr. de la per lidad y las alteraciones psiquicas, sobre todo la dcpresnon, produce
una disminucién importante del interés sexual...

111. 4. 3. Climaterio Masculino y Andropausia.

Después de haber realizado todo un estudio biopsicosocial de la mujer durante ¢l penodo dela
y las repercusi que lleva igo, sc explicard a grandes rasgos comoen el
1

(

hombre también transcurren
psiquica. No hay que olvidar que ambos son seres humanos y que por su propm naluraleza suffen’

cambios que se pueden superar si se tiene un conocimiento propio y de su pnrc_|n ‘Todos los )
cambios que se dan son superables si existe una comunicacion ¢ mfonnaclon positiva k :

en su organi y que repercusi “tiene en isu vida

ia de disf

exter que en &l bié

onadas. linas disminuyen’ su acuvndad c
resultado de un proceso dc cnvejt.cumenlo lcmo pcro constanu., que cmplcm ya en’'la tercers
década de la vida. :

ha Imbldo ‘un cambno in: mbnrgo s'_ "ha® demostrado quc las

dad Esta. mmfmencm testicular. es ¢l
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"En el cerebro aumenta la sccrecion de hormonas que estimulan la formacién del semen en los
testiculos ( a diferencia de fa mujer, el hombre no nace con la cantidad de semen que necesitara a
lo largo de su vida, sino que éste se va formando constantemente). Con la edad, at igual que el
ovario femenino, también los testiculos reacciopan con menos rapidez al estimulo de amiba.

Determinadas hormonas les se forman en cantidades cada vez La produccidn de
esperma disminnye notablemente entre los 51 y los 80 affos. Tambicu Ia idad eyaculada se
reduce.” (81)

A pantir de los 50 afios, la mayoria de los hombres ticnen cada vez menos relaciones sexuales,

1ty i 4
p porque se ¢l interes sexual.

Los pericdos de abstinencia sexual se hacen cada vez mis largos. Por este motivo, 12 densidad del

espermsa, se hace mayor, lo que svgmﬁca que en- lu sustancla eyaculada “hay - muchos mis
espermatozoides. :

El tiempo que sc tarda en conse; uir un
edad mediana. La capacidad de
ritmo mis lcnto y lranquxlo. Para 1

edad, fundiendo en ella la fcmhdad con i sé uahd

(B1) SCHNEIDER,S,, op. cit., p.268
(82) ibidem. p.269
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Lo cusl cs falso: mientras que la fertifidad de !a mujer desap , sus d fes se
mantienen. En el hombre, disminuyen los descos sexuales y se mantiene 1 fentilidad..." (83) -

El modo en que un hombre supere csta crisis depende, también en ellos, de cual sea su acmud
para enfrentarla. : p

Estos bios testiculares que progresi con ¢l envejecimiento masculino, y la
diferente  produccién de espermatozoides, podrian englobarse  bajo la denominacién : de

andropausia,

11L4.4, Ventajas de la M

Después de haber hccho todo un anahsns de lo que pasa en la mujer duramc'l pe odov e In

no (enga sangrado cada mes Sy, por tanto, s¢ cvmm las molcstms que t ae !
dolomsas hay mujcres que dcsde que |m

han p ado menstr

‘en diversas

rse. plenmncmc
s actmdades y funcmucs dcl

Psncolog«camcmc Ia mujer debe tomar. una actitud positiva real)
actividades, dando un nucvn cnfoquc a la vxda pamclpnndo [

(8% ibidem, p.270 . -



esposa, logrando una gran identificacion en la parc)a 'ya quc a cs(as alturas de fa vnda Jos hxjos ya
tienen sus acnvndadcs proplasyno ccesitan los inuci cuidados que Ia mndre por naturalem
propia otorgu Ahora es la mujvr y ol hombre los que qmcnes “debein convivir, Juntos ya que se
queda la parcja como mlclaron, ellos dos solos L

hcn tener una actitud posmva ante cl
! umanos quc son y descubnr

De xgual forma aqucllas mu_;eres que no tlene una p pare_m,
pcnodo que. estan vmcndo alcanmr y lograr reahurse [
quela felicidad esta en ellas mxsmas solameme hay (]1 q rula scnur
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IV. PARADIGMA DEL HOMBRE: AMAR-SUFRIR.
IV.1. Dolor y Sufrimiento.

E! dolor y el sufrimiento son una realidad, estin presentes en la vida del hombre; porieso cs
necesario aprender a aprovechar los os dificiles: do el hombre lucha por superar su

dolor y su sufrimiento madura y crece.

El sufrimiento es subjetivo ¢ individual, cada persona suﬁ'e dc dlfereme manera eslo se dcbc a Ins
diferencias dc personalxdad el modo que se ucnc de ver las cosas, la madure ‘que se tcnga, ete.

plcrdc un bien ya poscldo, ol ser se resiste a cllo y en csa resistencia por Lstublcccr cl blcn se
genera ¢l sentimiento que llaman dolor. . ‘

{84) CHOZA.J., DIMENSIONES Antsopologicas del dolor en I suptesion del pudor. .| 19
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Una primera idea acerca del dolor cs que el mnl prcscme conc:ema a‘'la sub;euvxdad una

que sea

B

causan dolor, porgue, o no afe

se lo impide, se suﬁ'e y cu
resistirlo, al dolor se 16 aflade

dcscnvolvcrsc :
como una cnfemxednd’ dolor, muerle clc

llly smuxcrn en SUS

"El hombre sufre dc modos dlversos no sier ) 1
mas avnnmdas ranul' cncxone £l sufmmcnlo es algo tadavia mas amp!m quc In cnfermcda
complejo’y a lﬂ ve alm mas |)rofuxldaxlléhtc enraizado en la humamdnd mlsmn Una cierta |dc.1 dc
este problcmn nos vmne de la dmmc:on cntrc su(‘mmcmo Tisico y sufrimiento ihora

mas -

e mdm

Esta distincion toma como fundamemo ln doble dlmcnsmn del ser }
corpurnl ylo espiritual como.cl mmcdlato [ duccm su}r.lo dc.] suf'nnucmo Auuque se pucdcn usar

(85) Gran Enciclopedia Rialp., Tomo \’Ill., p.SJ
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como sinénimos, hasta un cierto punto, las palabras "sufrimiento y dolor”, el sufrimicnto fisico se

da do de cualqui "duele el cuerpo”, mientras que el suftimiento moral es "dolor de!
alma", Sc trata, en efecto, del dolor de tipo espiritual, y no solo de fa dimensién "psiquica” del
dolor que acompaiia tanto ef sufiimi moral como ¢! fisico. La extension y ia multiformidad del

sufrimicnto moral no son menores que las del fisico; pero a la vez aquél aparece como
menos identificable y menos alcanzable por la terapeiitica." (86)

E! hombre por su intcligencia, su capacidad de analizar y de razonar, tiene la capacidad de suftir
inevitables en la vida del hombre: ya sca

LR Y

moralmente. El dolor y el sufrimi SON una r
mds tarde o temprano, todos tenemos que suffir.
El dolor esta presente en cada vida, es una realidad, pero lo importante es que no sea muul quc .

tenga un valor, un sentido. Por ello se debe educar a la persona, dcsde que nace, en las il udes,‘ i
va que a través de ellas obtendra su m:ldurez natuml y asn a 0

para afronlar!o y supcrnrlo

(86) JUAN PABLO I1., Ef Sentida Cristiano del Sufn |[n(o Human p
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légica natural de razén cumplida de fend irracionales” (87)

Asi, por scr el dolor un mal, y por ser un fendmeno irracional, no puede realizarse una educacion
enfocada hacia el dolor, pues Ia educacion es perfectiva y es racional.

La educacion cs educacion para el amor, y sélo se ama lo que es bueno. Cuanto mayor es el amor,
mayor cs el desco del bien poseido, y por eso, la presencm de un mal o la perdida de un bien son
mis dolorosos cuanto mas se desea ¢l bicn.

Cuanto mis sc ama, mas puede suffirse mtensameme, aunque los dolores sean cuantitativamente
menores. Si el amor a una persona es grande, sus defectos no resultaran dolorosos, pero su

muerte sera causa de proﬁmda e intensa tristeza.

or, Yy Ia capacldad de sufnmlemo va pareja
I S ﬁn serd mayor Ia postbxlldad

FTCHORA  op. st p 124, - -



70

persona, la familia es el cauce natural. Decir cauce natural no es dccnr cauce excluslvo, pcro sies
decir cauce adccuado e mmejornble

Si se plantea de un modo radlcal pucdt. remover al indiv duo mmllmm e caso_suele dnféc, :

sobretodo en'la pubmad es dcctr cu nquel pcnodo en quc se rucla ante ¢l joven que va

(38) cfr., ibidem, p. ll9-l40
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madurando espiritualmente...” (89) Sin embargo no se plantea tinicamente a csta etapa de la vxda,
sino que en ocasiones es el propio destino quien lo plantea. S

El senudo dc la wda difiere de un hombre a otro, deun dla para otro, de una hora a olra hora Asn ;
pues, lo que lmpona noesel scnudo de la vida en lermmos gencmles s
de la Vlda dé cada mdlvlduo en un momento dado

“La misién no solo cambm de unas personas a otras con arreglo al caraclcr pcculmr .
de cada persona smo quc cambm tamblén dc hora a tenor del caricter smgular e |rrcpcublc de

cada situacion.” (91)

ele -

Estos son los valores de situacion, y agunrdan en clcno modn aq que el hom re.

presente ln ocasion que sélo se brinda ' una vez, de rculuar 05 y' si 'se cha ir; sc pxcrdc .

(89) AFRANKL.V.,Eﬁitogllglisis_y_!;‘islcllci.’lliSlllﬂ,. ﬁ,él -
(90) ¢fr., ibidem, p.97-104
{91) ibidem, p.98
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totalmente el valor dc esa snuacnon

Es(o no quiere decir en ningin momente que los valores
elemosde}cn de reglrtodo momento, .+ SUIES R

La yidxi dc ;dida

's no tienen’ lamafio m‘L'olor ni-’

Como se duo. con l‘ranl\l o hombrc scr co clemc y responsable, tienc siempre una misién quc‘
cumplir porque su vida tiene’ sentldo ‘Esto supone llenar de contenido la- propia cxmcucm,:
enriquecerla. Ahora bien, el cumcmdo cspccﬂ'co para el ser humano sc identifica con la leQlox\ de’
valor. La peculiaridad y singularidad de la hc;smm hacen que los valores adquicran el sentido de
deberes concretos, En otras pnlahrhs; el hombre tiene el deber de realizar valores drlrxrnr_ué,su:v'idn,; :
(O3 cfr., tbidem, p.97-104

(93) CANSECO,G., Valores y Virtudes., p$1.
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porque ésta es intrasferible ¢ irreversible. Y en dltina mslancm scran ellos los que llcnen dc

tonitud =1

p y la vida h

El valor objetivo. "Tan pronto conio captamos un valor, captamos | mphcxlameme qut. csle valor. ‘

wd q
v

enélo no "

existe de por si, como valor absoluto, es decir, con
(94)

dichos valores.

Existen basicamente trcs tlpos dc vnlores segun [‘rzmkl ;
- Valores crendorcs. rcallzados medmme actos’ de i creacml
concretos por pcqueno o gmnde quc sca cl radm de ac m

dc una v1d1 se podnn conclulr con lr'mH no dcpuldc solo dc lo: valores creadores o vncncmlus

(54 cfr., FRA‘NKvL.V., op.cit.. p.lzo




74

que se realicen sino sobre todo de los valores de actitud -porque esto’ exlge un ammo mis clcvado '

ya que la caracteristica sustancial de un valor de actitud reside prcclsameme en el modo como el B

hombre se somete a lo irremediable. (95)

lV. 3.:1 . 3. El Seatido del Dolor.

"La vida del hombre no se colma solamente creando y gozando,
senudo mas profundo es el del sufnmlemo, y este valor supremo

cvnar ol dolo ,'SI
incluso a»s‘uﬁjlr a

(96) ibidem, p.159° -
7 cfr., ibideny, p.4 59
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su vida, es el camino del amor. La comunidad intima de uno mismo con otra persona, es el area en
la que los valores' experienciales son al lizables, en ¢l amor, &l ser amado es
concebido como un ser peculiar y smgular (asi y no de otro modo) es un tit acogido como tal por
otro yo. El que es amado no puede impedir que el ser amado, realice lo que su persona uene de
pcculmr y smgular, es decir, el valor de su personalidad.” (98)

Segiin l‘rankl cl amor aumenta y afina a quien ama la resonancia humana para la plcmtud de los
valores,’ abre el espiritu al mundo en su plenitud a la totalidad de los valores. De ‘este modo, | por
su emrcga al lu el yo adquxerc la riqueza interior que transcncnde dcl th,

El amor consmuye la umca manera de aprchcndcr de otro ser humano ‘en lo mas profundo de su :

def nitivo quc sella a am
cxpcncncna o dc dar.:

busqucdn de scnudo, id quc Ia’educaci debc con 1 misian_de remitir-al hombre
a una conciencia y ayudarlo a perfeccionarfa; Qulslera ver que la educacién accplara su mision “de
iniciar a los estudiantes a buscar | nuevos valorct y cstableccr el ordcn y]crarqu:a dc los \'::loru

que ya existen...

(98) ibidem, p. 185.
9 ¢ft., ibidem, p. 184-198
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IV. 4. Actuacitn de la Personalidad Madura ante el Sufrimiento,

Gidad 1), (R

La presencia del dolor en la vida del hombre ituye una r incont , COMO 1
lo és que cf hémbrc, de modo instintivo, trata de cludirlo y, cuando no puede evitarlo, adopla
actitudes’ dcfcnsxvas para asi lograr que la experiencia dolorosa resulte menos profunda, o bien
trata de cncontrar compensacnones que, a modo de evasién mitigucn en otro orden de realidades

el dolor que no se qulso onese pudo accptar

Se viven ucmpos dolorosos conﬁgurndos por la rmgusua, fa mcemdumbrc los rcscntmncntos la
falta de capl(al .econdmico, ;la;
moralcs ‘Al hombre I¢ due]  1a vida, tal como hoy se le presema

que cxlslc d dolor. A .
Sc estd pt.rdnndo la capuc:dad pnra sufrlr

olencia,’ la’ crisis do” los valores socmles famlharcs etlcos y




77

madurez: grado maximo de plenitud que puede lograr por el desarmllo o_crél_:vs p_otcncialidadcsi En
¢l hombre estas posibilidades madurativas vienen dadas por-su “triple”dim
biolégica, psicolégica y social, que constituyen los tres niicleos: o' gé

' del- desarrollo

Madurez es hhenad pero ésta solo se adquiere con la renuncia al egocentrisino El hombrc no sc
despoja dcl egoxsmo ‘mientras le parezca que todo le va bien, El suffimicnto le hace ver quc algo
no marcha“ y le facilita el rcajuste necesario para que sus actitudes itajes ‘estén en confonmdad -
con cl proccso cvoluuvo de su maduracion :

ante ¢l dolor, ncupta i
Se prepara; pocoa e
mucne cs el

-con vohmtad de sentido-
Fsido mlpuesto.
rablemente debers afront
ituye la mayor. prucba de madures.

“El que sabc pronunciar un si sineero y animos
conscrcmc ] lbrcmomc su ser pnm 'Ia muerte y Ia vida’
poco, para afrontar \ ilante el uhnmo dolor “que fne
destino temporal mas cierto del hombie, su_acepiacion ‘con
(103) - ‘

(10 ibiden, p.67-68

1102) jbident, p.7!
(101 ibidem, p.73
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La percepcion eficiente de Ia realidad le ayuda a situar en su verdadera dimension el estimulo que
L}
le ocasiona el sufiimicnto o dolor, sin convertir su pad en un sentimi exacerbado o

de indiferencia.

Una persona madura no desprecia la sciial de enfermedad que cl dolor fisico evidencia, pcro
tampoco sc alarma en demasia ante la menor molestia.

Sabe perfectamente sus limites y tolerancia respecto a los prob! yp iones de los

q

Exprcsa ante los demas ‘nm“"'t- sus sentimi sin comumcar a todos su dolor, mas que:

jusuﬁcncnon asu c'ustencm pcru on lu mcdldn en quc la situacion lo permita 't_:énlmua rea blzmdo
aquello que se ha lrdmdo como un pm)cclo pc.rsonal de vida, SRR e
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Una mujer madura abatida por ¢l sufrimiento, hace lo que ticne que hacer, y no deja que la
tristeza domine su vida. No permite entonces que ese estado animico la domine y de tal manera
que empuje toda su vida psiquica y dicte las pautas de comportamicnto. Evita asi el circulo
vicioso de quien vive para liberarse de su abatimient yend ev en cl, por no
orientarse hacia verdaderos fines,

La mujer madura aprovecha su suffimiento como un dinamismo mis que la empuja a su
realizacién vital, sin permitir que lo encadene. Encucntra en los demis -comenzando por sus
familiares- 1a razon de acrecentar sus potencialidades y de colaborar en su desarrollo, lo que le
dura es preci ¢ su capacidad de darse. Sin esa vision de entrega no tendria el motor

hace
para autorrealizarse, ni lo conscguiria.

Todo lo descrito anteriormente, al hablar de la actuacion de la personalidad madura ante el
sufrimiento puede parecer exagerado, o fuera de alcance de la mayor parte de las personas, por
contener notas heroicas propias solo de unos cuanios. ‘Aungue cfectivamente se trata de un ideal,
no por ese cs inalcanzable o raro observar estas caracteristicas de la educacién de las personas.

sgﬁ"’pgﬂ/s " oegr
14 BiLigneg,
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V. APROXIMACION AL TEMA DE LA TESIS A TRAVES DE LA
APLICACION DE UN CUESTIONARIO Y SUS RESULTADOS.

V. 1. Metodologia.

Una vez realizado cl estudio documental que se ha presentado hasta ahora, se continua a

iio estudio I ario.

presentar un peq

Para este cfccto fue elabomdo un cucsnonano dc upo )ncuesta dclndo a In facnhdad quc‘

Con todo esto; se.

préctica,

V. 1. 1. Poblacié

La mvcsﬂgncmn se llcvo a cnh‘ .

ltu e C:u no Sanl'l l‘cn.sn #IOSS Cnlonm Hcrov.s dl.

en Gmccoloya chho consullo io

Padierna.




82

La poblacién estuvo constituida por todas las mujeres que consultan al Doctor Ceirman durante

ol afio 1994, éonfrqspgéio al_tema de la menopausia, sumando un total de 50 mujeres,

constitujendo asi el I)OOV"/:ch poblacién total.

Las seﬂoras prcscntnn cnractensucas lales como:
a) Scxo chcnino )
b) Ednd Entrc 40y 55 afios de ednd»

cl medm alto.

decir, umsmundo por; rcgun as cerradas y ﬂblcnns
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El cuestionario’ dc forma cerrada

5) (Como enfocan la ix)énno;iausin con la idea de vejez o simplemente no tiene nada qu ver?



6) (Qué relacio tran con r especto al tema de la menopausia y Ia familia?,

7) §Qué tan importante es Ja éomm‘xicécimi éoh‘ 1a pareja en caso de tenerla’, el hablar del

tema?

8) Relacion entre menoy

9) Si creen que existe suficier
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CUESTIONARIO

El presente instrumento tiene como objetivo el conocer la forma de pensar de las cncucstadoms
en relacion al tema dc la menopausia. Por lo que este cucstionario ¢s anénimo, por favor tache la
respuesta que refleje ficlmente su modo de pensar y conteste algunas ascveraciones que se le
presentan.

Agrad anticipad su colaboracion.
EDAD: ESTADO CIVIL:
1.- {Considera que la Menopausia sea una enfermedad.?
a) sl b)NO c)NO SE
2.- {A los cudntos aiios, idera que se ," ln Menopaiisi aproxxmadnmente” o

¢) 30 aflos |

b) 40 aifios

a) 30 aiios

-iPor dué?_ﬁ' S

¢,Consldcra que la menopausm estna etapa dificil a la que ucne quc enﬁ'cntarse la mujer?

asi b)NO c)NOSE
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6.- (Ha platicado con su parcja acerca de la menopausia?

9)Sl - b)NO c)NO SE

-¢Por qué? H

7.- {Cree que durante el periodo de fa' menopausia la mujer siente dolor fisico y péiEd!('iéfco? .

)N NOSE'"

8.- ,‘,Creé q
dificiles? "

l)vSI :

9.- ,;Cén;id;ﬁ que el periodo dc la menopal

Sl b)NO

- ¢Por q'ué? :

11.- ;Considera que tiene los conocimicntos necesarios, acerca de que ¢s la menopausia?

e et

12.- ;Considera quc existe suficiente informacion acerca de la menopausia?

ASl . WNO . NOSE
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V. 3. Interpretacion Cuantitativa.

A continuacion se presentan los resultados que arrojo el cuesuonano l:l cucsuonano fuc aphcado i

a 30 mujeres entre los 40 y 55 aifios. Las edades que se prescnuron ﬁ.lcl‘Oll las sngulenles v
Mujeres de 40 a 45 aiios: 20% B .
Muijeres de 46 a 50 afios: 43.3%

Mujeres de 51 a 55 afios: 36.6%

1.- ¢Considera que la Menopausia sea una enfermedad?

a) SI=3.33% ' : '
b) NO =96.66% ... -

¢)NO SE = 0%

: 1

o 5 s erapmiiah

et A 4

2.- ¢A los cian(os aflos

c) Despues dc Ios 50 aﬂos = 23 33% K :

3.- (Bl llegar a la menopausm lmpllcn adqumr mas madurc7 y cxperlencm)

2) S1=26.66%
b)NO = 60% - -
¢)NO SE = 13.33%



4.- ¢,Con51dcra quela palabra Mcnopnusm conlleva lmphcna la idea de VCJCZ?
a) St = 16, 66%

b)NO = 8}.33%

¢)NO SE = 0% :

Las rcspucstas oblcmdas e usnguneme s agruparon por scme}anza lmslu

formar cuatro respuestas que s:mphﬁcrm a (odas ella

5. ¢C I a qi!c la i cs'una/ ctapa diﬁéil ala qué tiene quc:cnﬁqilta‘réc la mujer?
SI=70% ' . L
B)NO=30%

)NOSE=0% 2"

6.- (Ha platicado coﬁl sﬁ pnrcj.;n ngt;rca '(_lc la mcnopausi.'l?
a)SI=60% . L
b) NO =40% :
(,Po‘rvquc?
a) Se debe tener npoyo dc Ia parcja y para cllo debe tencrse conocimiento = 53 33%
b) No hay comumcaclon a cstc respecto =33 33%

¢) No tengo pareja = 13.33%
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El tratamiento de los datos se llevé a Clbo a través de una agrupacion de las resp ya que

aron el cuemonano tienen pareja. Como se obscrva.‘:i

a)Si= 40% e
b)NO= so% g
c)NOSE 10%

8.- g,Crcé qurev el dolbr yel syf'rimiemo nbs enseiian a comprcndcf a los demas on“sus momeritos
diffciles? ‘ ’ ) ' '
a)Sl=

b) NO 10%

) NO SE=0%

(,Consndcra que el penodo de la menopnusm csun tema a tratar con la familia?
a) SI = 86, 66% : '
b)NO = ‘,0% i
c)NO SE = 3'33%'~ 2

- (Por que"

a) Los (.ﬂmblOS en el caracter afu.lnn a loda la fﬂmllm y por cllo dcbe conoccrsc acerca dcl tema

=40% .

b) Son c.unblos I'stolo cos y psncologtcos quc nfcchn a la !‘nmllm cn cu,nu grado = 26.66%

c) l'vuslc una comprcnsmn para la ||crsmm quc lu pddccc = 20%



d) No ¢s necesario tratar el tema si uno puede controlar los sintomas = 10%
¢) No tengo familia = 3.33%

Los resultados fueron agrupados por semejanza, es decir, a los que les afecta el caracter 6 tienen

h feinla 14

gicos, y que ambos influyen cn la familia, la cual d‘ébc dar .

gicos y psi

comprension, otros que no es io ionarlo si se pued

controlar y por Mtim6 las que

carecen de familia,

10.- ;Tienc conocimiento de las caracteristicas biopsicosociales p(.qr las"iiilc:'at“rav‘ie:sa'l;:‘ mujer’ -
menopausica? T TR
a) SI=70%

b)NO=30% -

11.- ;Considera que tiene los conocimientos necesarios, acerca de que cs Ia menopausia?

a) S1=53.33% .
b) NO = 46.66%
)NOSE=0% -

12.- ;,Consic?éré que existe suficinte informacion acéré de la menopausia?.
2) SI=2333% AN

b) NO = 76.66 %

c) NO SE = 0%
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1.- ;Considera que la menopausia sea una enfermedad?

100~ JE—— |si=331%
TINO = 96.66%
WNOSE=0%

sI NO NO SE
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2. - ¢A los cudntos afios, considera que se empieza la menopausia
aproximadamente?

1< 60 afion = 23.33%;




3. - (Piensa que al Hegar a la menopausia implica mas madurez y
experiencia?

WSl 2000%
aNo =%
B8O SE = 13.33%]
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4. - ;Considera que 1a palabra menopausia con lleva implicitamente la
idea de vejez?

%
90 BSi=16.66%
; NG = 83.33%
4 #
&0 ; WNOSE=0%

Por qué
%

WA = 53.33%)

@8 = 13,33%,

WC = 16.66%

QD = 16.66%)|

z VAR AV IN 2 2 xRS A ; A 7
£lapa normal de (2 Presentarse edades Camblos fisicos y Edad que se acercaala

mujer, no velezr tampranas psicolégicos vejer
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5. - ;Considera que la menopausia es una etapa dificil a la que tiene que_
enfrentarse la mujer? :

mSI=70% .
ano=30%
WNDSE=0%]

st NO NOSE
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6. -~ ;Ha platicado con su pareja acerca de la menopausia?

%
A =53.33%
. a8 = 33.33%.
& 0 BC = 13.33%

Apoyo de lapareja y No hay comunicacion No tiene pareja
canocimienta
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7. - ¢{Cree que durante el pe'riodo de la menopausia la mujer siente dolor
fisico y psicolégico?

HSiw40%
ENO = 80%
@ 8O SE = 10%)

sl "o WO SE



8. - {Cree que el dolor y sufrimiento nos enseilan a comprender a los
demas en sus momentos dificiles?

WSI= 0%
BNO = 10%
WRO SE= D%




9. - ;Considera que el periodo de la menopausia es un tema a tratar con
Ia familia?

WS = 90.60%
WNO = 10%
MNO SE = 3.33%/

st NO NO SE

Por qué
%
40
WA =40%
3%+ 08 = 20.04%
wC=20%
304 OD=10%
26 z RE=333%
204
18
104
&
0 T T Al T
Cambies an ¢! Camblos Exista compresiin No tratar eltema sl Ko hay famitia
caracter pricolagicos y paca la mujer e controta

faiotogicos
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10. - ;Tiene conocimientos de las caracteristicas biopsicosociales por las
que atraviesa Ia mujer menopausica?

WS =70%
BINO = 30%,




11. - ;Considera que tiene los conocimientos necesarios, acerca de qué es
ia menopausia?

BSI=8.39% |
N = 48.06%

SNO SE=0%
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12. - ;Considera que existe suficiente informacion acerca de fla
menopausia?

lanose=o

st No NOSE



V.4. Valoracién Cualitativa.

Haciendo un andlisis de los resultados obtenidos en las grificas finales se puede decir que ¢

canocitniento que ticne la mujer acerca del tema de la pausia, es ¢l io para saber qué

cambios biopsicosociales presenta, teniendo una contradi en la pregunt

doce cn la

cual el 76.66% dc Iz muestra coincide que falta informacion acerca del tema. Lo anterior puede
verse afectado debido al nivel socio-cultural que pueda tener 1a mujer, es decir, qué tan cerca esta
-de ta informacion existentc, qué tanta informacion, libros, etc. conoce con respecto al tema. Algo

importante cs qué tanta comprehension ticne de esta nueva etapa que cs la menopausia,

Un alto porcentaje cntiende a la menopausia como una etapa nucva de fa vida y no coino una

enfermedad.

Con respecto a la‘edad en la’quc comicnza o puede comenzar, la menopausia se verifica con la

teoria, la cual habla de r ent y os, describiéndola como activa, trabajédora'; con

ganas de vivir y la cual sabe quc la' men

parcia acerca de todos los cambio

pero el otro 40% obtuvo la falta de con
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Con respecto a la relacién del tems con la familia, los resuftados fucron que si existe una
comunicacion, lo que indica que al conocer la familia del tema, la comprension que sienten hacia

1a madre debe de ser mayor que una famiia que no platica de estos temas.

Con al tema del sufrimi fa mitad de la muestra = 50%, no relacionan €l sufrimiento

fisico y psicologico que pasan durante la menopausia , es decir, no creen tenerlo durante esta

dehid, 1.

etapa, mientras que en general el 40% si, alos c que pr Con resp ala
teoria se ve que si se presentan en algunos casos sufrimiento tanto fisico como psicoldgico.

Camwbios que en algunas mujeres serin mas marcados que en otras, .

La mayoria estd dc acuerdo con respecto a que el dofory el sufimicnto ensefian a comprender a

no fucron las antcnorcs debldo 2 que no es, l'nc:l quc la madrc haga Iuncapu, accrca dc la (-mpn




que esti viviendo en un démbito familiar. Lo anterior sc apoya en las costumbres, ideas que tiene la
‘mwjer, que actuslmente esto ha ido cambiando debido al avance tecnologico, social etc. que se

vive y que es otro punto que estudiar.

Dentro de estos cambios que se ha hecho mencion, se puede decir la apertura de ta sexualidn que
ahora se vive, con lo anterior hago referencia, a que el tema de la sexunhdad ya no es
escandaloso y prohibido, al contrario es plaucado comcnlado para la ayuda personal y sociat que

vive 1a mujer actualmente

Se puede decir que 1a mujer se conoce a i lmsmn, sabe que le sucede auntiueéxprese Ia falta de

mfom)aclon y. sabe que el su» o'es'un punto xmponante el cual I]eva a ln madurcz y

cxpencncm de cada uno, .
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TRIPTICO



STEATERRA LA

 MENOPAUSIA?



¢ Cuales son los riesgos en el climaterio?

* Ademas de los molestos sintomas iniciales
existen en algunas mujeres riesgos-vasculares
y de osteoporosis (descalcificacion de huesos
que favorece la fractura de los mismos).

Para algunas , el climaterio es un periodo
dificil al que fienen que enfrentarse aunque no
lo quieran, para otras es una etapa de madurez,

das tu fertilidad
‘ujer,‘ sino que

iene que vivir y que 'm,
y armonia. ‘

El tener una actitud positi'va‘ante lo"que vives,
te ayudara a aceptarte a ti misma y por
consiguiente sera mas facil encontrar la

" fortaleza interior y la compresion de quienes

- te rodean. No olvides que eres un ser valioso.

' Informate, conoce que cambios hay dentro de fi.
Es importante aprender a conocerte y aceptarte.

Investiga y consulta a tu ginecélogo o silo
prefieres visita centros especializados como
puede ser:

El Instituto Angel o El Instituto Iba Grey .

Recuerda, hay que vivir cada momento
con la excelencia que te da ser mujer.

Tve tu
Climaterio
con

Optimismo

STE ATERRA LA

MENOPAUSIA?



MENOPAUSIA

No hay porque sentir temor,
cuando Unicamente es una nueva
etapa de la vida de la mujer.

¢ Qué es el Climaterio?

* Es el periodo de transicion entre la
vida reproductiva y 1a no reproductiva
en el ser humano.

* Durante este periodo el ovario deja
gradualmente de producir el estradiol,
que es la hormona femenina mas
poderosa.

¢ Qué es la Menopausia?

*Es la fecha de la (tima menstruacion.

* Se presenta durante el climaterio.
¢Cuando se presenta?

*En promedio entre los 45 y 53 afios
por fafla natural de los ovarios.

*Cuando se han extirpado ambos
ovarios, cualquiera que sea la edad.

* Cuando la menopausia se presenta
antes de los 40 afos se califica como
menopausia precoz.

EL CLIMATERIO FEMENINO Algunos sintomas inmediatos :

Se divide en tres fases: Sofocos

. 9
A.- Premenopausia: Comprende el . Tension .
periodo que precede ala Propension a
menopausia. El comienzo de este engordar
periodo no se realiza a una edad
concreta, aunque a veces puede
empezar tempranamente, alrededor
de los 30 afios, pero lo mas frecuente
€S que empiece unos 5 afos antes
de la menopausia.

* Insomnio
* |rritabilidad
* Ganas de llorar

B.- La segunda fase es la menopausia,

que consiste en la terminacion de la * Nerviosismo
menstruacion. * Ligeros mareos -3¢ ¢
* Fatiga

C.- Postmenopausia, que viene marcada
por los cambios que la menopausia ha
producido en el cuerpo de la mujer.

* Dolores de cabeza,
musculares y
articulares

* Depresion

* Mala memoria.

La mujer puede presentar sélo algunos
de estos sintomas.

Efectos en mediano y largo plazo

* Tendencia al aumento de peso.
* Alteraciones en los niveles de Colesterol



X —0F—0O0



TRIPTICO

El triptico anteriormente presentado tiene como objetivo, que las mujeres que lo lean couwcan
mis acerca de los cambios biopsicosociales que se presentan en la ctapa: de‘ a: mcnopausna y

ademas que vean al tema como algo normal que a toda mujer le sucede, cs dcclr, que accptcn quc; s

¢s una nucva etapa de la vida y que con ella trac muchas expcnencms nuevas yﬁvomblcs para fa:

mujer.

El triptico es informativo pero con un enfoque cducauv ya . que ademis_de presentar. las»vi

caracteristicas mas repre lvas dela paL i
como una nueva etapa a la que ‘tiene que hacer frente con ptlmlsm

trata de que, la mu_]er acepte a la’ menopausta‘

facil ¢l entendimicnto

menopausia;

Otra razdn por Ia cual sc dcc:dm Ia realizgcidn dcl trfp co fiic debido a quc f‘aha dc mformaclon
del tema. lnfommcnon complcm cn una hOJa, de lﬁcll m;cho y promoc on




CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

-La v:da de la mujer es un proccso de pcrfeccmnamlcnto continuo y la tarea nunca acaba de -
cumphrsc aun -en_la nueva ctapu que vive la mujer: menopausia, se ticne “que. buscar cse
perfcccmnamlento para Iograr una vida mejor, un fuluro mas feliz, con el cual se tenga algo que

compamr con los que nos rodean. i

2.-La educacn n Im dc contmuar snempre 2 lo largo de la vnda" la mujer se debe proponer una” - *

rd'|dcra bcllcm estn en el mtcnor :

o] pcnodo de la mcnopausm, e alguk os casm a mujer cha cucommr senudo asu-
nte quc su pnpcl como nmdrc llcgo a'su fin, o

8. - Durante |
vida, ya sea porquc los hyos ya cstan casadoq Yy sie
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bien que cs demasiado tarde para trabajar, ctc. sin darse cuenta que Ia vlda contmua y alin es
capaz de realizar muchas actmdades que la pucden nyudar a mejo ar como persona.

9, - Algunos rnsgos de la personalidad madura son la tolcmncm ba ln ﬁ'ustraclon, la cstabnhdadb :
emocmnal y el semldo del humor. Rasgos que en todo momento deben eslar prescmcs cn Ia mujcr .

13.- La mujer (]UICIC lodos los quc vwc cada dm, y a’su vc; qulcrL lrmlsmmrlos

ala ﬁumln pcro cn muchos ca:os c:a transmision - sc ve! yn sca por I'.llln de

14.- La mcnopausm es| una clnp'l dlfCll Ilcnn de lrnnsfo: it Fs|cas y psice

que tracn .
|  problenas como son: la lml’lhllldad cl m.rvnosnmo, dcpresnoncs. ete. y esto se

ve nfcclndn en la f'mulm. por lo mlsmo es unpomntc plaucnr del teina tanto con I pareja_como

Ilc},nr Auna du.plm. nde’si nusmn yde I fanulm.

15. - Se concldurn qm. el npmvcclnr el dolor y el sul'nnucnlo mcvuablcs que vive la mujer en el
transcurso de'su vida, puulc scr tabor cdumuva en lodos Ios c1mpos Seri labor del pedagogo
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encauzar en cada ctapa de la vida humana, la aceptacion del suﬁ1mlcnto de la persona como
elemento producnvo en la vida del scr humano.
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