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RESU11:1EN . 

Se estu4i.~rc)n'!1Q:•·P~.cfknt~s dia~~~{cof \~PIJ -.lrt> 
' ' '• . . -· ,.: ' .. ·:. : . ~ ,. (. ..... ' 

tra~~-~ºª·._-~ºn;3º~,v~~,;M~~~:~~~-?~:t·'~.~~'~i~:r~···.~;:.:.~I:ff.~·5~S . 
. pte.dos ·.en ·1a :consul ta·.externa•':de\Medi.c1na<Interna/y<:. 

:~·~r~~~~~I~~~~l~~j1~~~~~~~~t~-il~~~i( 
. mente: ·medis,nte,,;m_ariif,esJ;e:ci,o}'le~i~de:_hiiierglucelJli.a'¡\h?.J . 

.. nea, 

:.·,. 



. . '. - - . ~ 

el rnás s1~ificattvoc'on u.""ia· P~().()05;.1os··ex~~~r1es 
de•. C()leE).t~f~i·~ j.ri¿;úci6rido.s ,y· ·eí :exi¡nen.,f.;~ni:)r¡:il: 

· ... ··de ·º~riP~.:;·~f:;·t,~~f -~~~·~Y:~:~ o/1f .~~·c~:n i\t~:-~:~t~·~f ;~~} 9,~X:.C :_ ..... ······i . 
, .. ,·.Las .. manif'esteciones -·clím.cas:- de ·hi no glucemia.'-.\;

:·.;·~ .. :: '·'.: .. : .. ~::~>>· :~~~;"'.". \·:~o<·:~ ;:y;._~:\~'.:-_··.)~./~,~.'');·~.·~-.-.;-~~:-/ .. ::· ·:::,-í:~ ;~·: .... ~~~:.::· ---~ ·,.::~ ',"(\: .. :.;7 .. ..::·;; -: <·_:~;,.)::;,;'_.:;:?._:,;e<.:<·~;--\ 
··e· hiperglµcemie .. ;.re:;;últ2.ron •;con c81Ibios>f'?vo1'-ables. ·.-.. 

•, .; ::- : :: ... ·-.<; ': '; .. ~-, .'' .' :':( \ ., ' ,/;1 ·; '.,_.·:.~·-, ,_,-; • );.~' ·_ ;"":. ''/' . •>"' ," ·:;.:-.';e;·,.; :· .'; · .. · ... ~ . ; :: ·. '; :, ;.,:._·.:: ;·~:.' ·: • 
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... ' rior º' el: erre . :' . 
.. 
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de 
.·;;·¡ 

< s, ~,~s/dosi~~:e-re\i&.'~~~--:~~x;:;~n:;;'..' 

· .· ztt.1~~~~:~; ~~~i~~~f~W!1~tf~1f~~~~~~~~[~~t~ft,· , · 
. e jercicio• __ ·-·y··una dieta -,equl lib~aaa·;.lós-:pacientes --·i 

:~]{:~: iJ~f~~i~~,~~~~w~~~f~!~~fr~~~~atr..r~~ 
.. ño vasóúlar •del que. se ;menciona-;ante i"iorrile~te : su~;.. . · 

fre -~~-tebé{d~;_) ~-l~~~-·~v~6e~';di~ri,'f~&~e: ·-·~- __ ·,- -• 
"• -~-·, ~· .. · < '-t>.. 
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Desde de 

qtl.e 

<ti·6;.· se, ·:i:e: ~-~iii~:~~~-:~á~'· d~ '1.i·.T!';\ · de ::_i~~~{'in~ ·~o.r: ', 
Kg. de/~ p~'i;() 

na 
~ .. 
).:. 

lo liso' ar~e,r~:;i~; así roi:no,'su.migrs'ción./de'ila/capá,'< .: 11. 

·m·~a ia_ ~t1.~};i~~1i~·~;·,_·d~'.~~.;kb:iia~ás·~i;;':1J.1~?.~:t;~ie/~~~ ;, .\; !· 
't. . . .... (,2.) ~-~ ,. --::'~~ .. ~~ .. ·· ... -- . •:. . . ." - ;_,-.:··: :·:·."··' -.. ,, -~r ,.'-:. .. ':1~-':.""i'": osa. i:· . · <<·:· · .. · •: ·.>::f·: ...• ··; .. • . ·/· ........... ,, ·::·\.·· .. 

. ::. ;;n{1~~~~~;·t;;"~fü~ ... ".~-····.;:.•_;.'~~.:.:_:.r.'., .. ··•.•.:.':;.•.r I.•·{·:·t· .. •.• ... ,:.·• .. ' .•. '.~.: .. • •. :.•.t.·.,:• .. '·:·~·;.·.r.'.:·,·······:.•·~-.'·· .. f.•.,··.·.~··.:·;·:···•.•.•.:,'.~ .. J .•. •.:.:.:.'.I::J 
. 
'l"lo'r·.·.; •...• :d.111·,:~.•ª.'.:.·.'ie: .se s.;-_;2 .. :of f,rn·.·· ··a.· .·.ª1 r) r' .·1.:··pb~.•e: .ddee 
l' • ~· ., . condusir a s6breprcic1ucci. 
6n y niv.el~s circ,~fantes etw~ed;~W6~--~~·:.J.t;:ók?:ot~i: 
ne.s ae muy 1;~.ja densid~d (VLDL)~ y, p~~ lo'tiintó ~-
ser~at.e:r~€;én.icos. (3.') '·.:·:-. 
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· ·~ · iri~Üi:Lria e~h~hta. iá' s!ntesi,;3,;de ccheE;te~;;;." 
"·· '.·, '~~'. ·. ; . ¿ ''.'·"" - . ,;. ,.··. 

:ro1·· en 
'-; - '•:.; 
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«":',< .. :. ;'..; ;,~".,-.·. .:·,~<:.}j - . . . :._.~.;_~_;:. . ·~-'.~ . 
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·'.·'::-.. ...,·, ::.:: .. ,.; .. : .. ··.: _:.··:t 7-')~';.··.;::.,~.;,:-, :.~. ' - .',.,,·. 
; ·><) 

tejidos: periféricos ;'prfoci'pi:i.¡merite 'po,:r:-" :un~sóu:J.o/:i·~'.>/ 

. ei·.··~··%.•··.d·~···•··i,~:,'~1~¿6·~·i·.:;~~.·!·:t°.d~d~.)~~~~:·~~::'.{~i,k~\:·i~;~_P_','..:.l.".-.~~-•:.;~}"'.: :. 
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. . . .·· ·,· •.• ::.~~-··-~-~~w:~'Ó~~·.::á~·~}é~··°:u.~,}.::().~;;tk~:6.~'.í~;t~·:~{lf;~~/$:~~········ 
·s.entqn'deterio,J:'O •en;;1afolerE\11óia·:a·lágl~cos~·.•oi . ..;;:·. .·¡ 

;!i:~::;;~~f l~;~~t{~f~:~flf j:t~;t;~:~~~~t~'J 
lar.:prew.é):;:~l'.'~~/;:~~:~ 2/<D <; _':;:',::. ,,>:' .. :-T.·:::';~_''iC1.?'.'.;;;y,~; •. ······•· .1 

.... ·· 'Iapreve.l~nciayde~ateroesc lerdsls ~.ccirona:rfo,- · ~·! 

55 %,: :f ." .• ' :'< 1 

aisti~t¿s · · ·· ,.¡ 
·• 1 .-.;. 

\ 
1 

·' 
cid~nc~a. t~mbi,án-~se· 

swnan: a e.~t;s ;1;;,~s· factores. 
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. . . 
:' .. _. ·:·< .. > ~. ', 

colesterole~ia, .·hipertensión e.~terifil,. ~t~; .e:um~!ll\ 
ten aú.n má~.;: .. ·. · >> · .•,:: <\ :;, ·,·-; ·}' 

· .. ··.··. Otr6'. ñ.á,i;; i1ripb.??t~11:te:.~s. r; h~ .·~])~6-~t~~d~.u{erite ; . 

. . · ···;léf ~~ljf ·~~¡i~J~~~~~~~·i[t~t~~~~f i~~~1~it~;;~·· 
····:·de Diabere~·'cqncluye.";.que:{la'·':t'eqi.1c·ci.6l'J.••.c1e.~l~·;hiper 

~~~~~tt!f i}l~!l~litlt111;·:r~~~li~~iil.·, 
ir.' risOciaao. a .ót.ras;rifedidas' como J_a.::.dieta~ .. ejercl-•/• ,· 

., •· .. J 
·¡ 

:.1 
':'. ::·._-i'>~·:·//:t ·e>.·J . ., i:.:~ - ,·, ·.,_, ./ 

~ -' - - . ~- ·• - r -~ 
dad. e;s 

- >"'! 

ra como 

de la. h~~oe,:lób:i.na ,;,lucósilade.. (9) . . 
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en< 24 ·hr~ ,? . ' . ,. . . .. ' . •.: . . ·,:· 

·-
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·>'-.::~/> ) ~; .. ·: '. :>": .. _-,: ;_·~~')" . :' -: :'. ·:, ,: .. 
·. ~-.:;' .¡ .- :· :.:·,.:\ .. ;~ ~ ... •.. ·· .. > :-; • ' • 

H .- No existe~ cambios. ni c.l:!nicos ni metab6-· 

o licos al disl!Íiriú:í;\, aj.tlst~r la. do~i~ de. 

ihsulina en ·d.ia.s~ticos··.;ip(/ u~ 



. ~-~:· 

':." · M.~ ~ERIAL •• Y · l:~ETODQ S. · .• .. _;:: .... 
·.· ... : 

ºº" • .r;i¿Jfi'¡f ~~:'~~tt;i~!'~{;~¡¿~~f f tYi~t ::·;f uf f~ :'_,, 
~1f t~~~~Bf ~G~l~~;.G~~tt¡~~;~~~~!~j~~~f J~i~!~~~f'-;'s, 
Médi.ifo Ns ófoiia1.· ne'l'>'No"ro·este ••·ae·-.cfuar->.cl .oo~ee;ón';i3án{::;_::. · 

- ,·. ~·,- ·~ ... 
··r,6~ 

Abrm~. ~-·i i~~o _h6si~:• e_i:3o~~J.~.'?.º:~bre'~él~·N9_9~0~? 1f~~-.:, 
tO• en lci co1'lsultP externa ae ·rife di cine·· Interna" c·omo 

~. ~ ' 
. ::·'·; : ... ~ - .. ';;~J ·, .,· ... ~.· ·-".<_:..:·,~',-.;.·: ... -. ;~,·-~~·:]• .. ~·-. :,. ·.: " :· .. ~· '.; :-':"' ·:: .' l.-. ; ·.·;··. ".' .'. · .. ·. '· · .. _._, .> ...... ·· .. ; ... 
en el.;;ervic:io :de>Ur[>:e'r1c:if•sé GenHr~,J.'és d(31 CMNN; 

i1en.~·rir1~·-~;/ .. Jri\~l~~~:t~;·h:;~ri6''.·~_te\N9~~rite{ •·t1k~6fQJc,·:.~;· 

· ~:;;'%~i~'.s:¡~f J~~::~i~i~~-··!~:::º·:~.:::::::6:0:: 
··_ .. ,. .. 
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:.:··:: .. ·:-:•: . 
. ,.· 

. ·.·:· .. ' :>~· . .":· .. 
·~~ ... . ,-._'···\_ ·,".·~,,·~ ... - :·.' 

. ~:!~~¡¡:¡f if ~{~Íif li~f~i~li!!f~~i!!!~~~J ..• 
.al· dis1nin~{;,; is/aosit .. c:~:·· ihsuÚ~á~}'. ,:¿;_-·~i%á~\'.~·~:'~~ 

:~~:~i;t~~~~~i~iJ~~~rit~M;f :@'~~~~;;~f~!f~: > 
··•· moloi:i.d~ ~- ~~,t~:\~;i.i~d' :~~: -óicie!ites 

TC>dci;, .}i;~ :·~~i~·ai'~s ~~tes ~enc;_0na.aos se reali_ 

zarohen fa{c~N.· 
EALLA DE ORIGEN 
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:~:: :"::'1~;t~t,;~~~:0:r.:~:~f ri~t%Z:;}~t~f ·rr~i'.. : 
se t ~~a·r~·h.if 1J.·:~::~JJ}~·~:~r~!.1:~c.~§ \e,~:~)',~~() ~,~,- ~r. : :} :. ·:. .. , . 

Se 'c':;;¡:.t:,Ú·pn;;a:l8::~iicj.ef¡tes de 19s cnE?les 63.15 . 

por~i~nio. !'.'e;;~+~ri~_~bk'.~'(:1()~ ~i,i~'.o~~~··'@'(JQ''.;A~~T .·y-·.·. 

cúntri:>. 

to··~c;ri 

~::~: 

.Ui:i.. ': .•. :: . .:·.· ,.,,..'\'". '., ·:.• "'.·•. . ... :'.://,:>Y) : ···.·"'.!.·._··.-_•·.: 
·' í. ·~~?!.;··.~·. ·\,_::./,'· .. >: i: .. : ·; ·r- ,.- .. ~·:,-·; :'.{~'.'; .; ,. .;.-

·: .. r;3,:'. .. dO:~ci~-~tme-!()r: tof~·:J.; ~~··::Cri~~tlih~; .e.~i'niinj. strada 

f;Jé. de.-. 7o '.us/~'ír; .~nV~i'~.t~~:h~~:;:~'-d¿·. ,~;cjent=es. 
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'. . ... " .. . ':-· . .. ··'.:· .. ·. ':.. < . .··:-' 
Dent ''.·6 de. J.e~s manif'estDÓj:ó.ri:eé,,.cl':J'.,·,fcas. de hi• 

·perglúc'emia l'.'l qu~\·~~sspe.fé~•~:? _t,~.ta¡rnent~.•f'1j.ái~1:. - .. 
. . poÚdipsia; llam811clo' la· atención',, <:Jue>la poli~ia- .· 

·se p~e~ei1t'5' 1=~··· 5 d~.B;p~;¿.i~?~·~¿;~>d"c~ .i6,r/~_~e\~~esen-. 
. . ·.- .. , .. i·, .. ' ·' .· ·.· ::.. . .. _, ' ,. <-".'...... · .. :.:;,: ~.,-. ·::>::;'. •,'' 
tabonel·s nt0.1!1a· •. ;e/ .. '.'>(.;.;• .. ,, .. "'"·' 

:~~·:~:~~1~~6~it :~)r~¡~t~1~~~1t~,~~~~~t~~t~t:;i 
. nuir .l~t •aosis•:C:1e'·insi.i.li1;~: ~~{Í1!eht~<%'0~<·~~~ie~te~'::.•····· .. 

' i ' •• - \ • •• ' • .• :' : •' ;, f>":\· '. '.:·-:·:::-·.; ;· .' ·.:.; /~: • . -~ .;· ~· 

cont i r~ÚF.' .• rn· 11t~SH~t.~:?~f; :.·_l?,3'.:..:,;~:l~.eJ~);fif ~p;~/ _i;}'. /;.:.:.;.: ){ 
Por .. otr.o··lrúfo ··ureL'lo:\dni-:.roÍl ·re.s .:inf'ecciones'•'de • 

.. ·Vié1s · urfnsjx·i.a~·:.en .·1th • 63/•si ~r;;;;,fa,E3ri;~\i{'mT'6;i&:x~~e··J;;··-· 
... :- : _' :. '. -~ ._:" ~ -'· • ... •:... . . ~" 

i<is·····i~f'e~ci6i1~~ ... d.e .. -vi~ .. ~ .. r~sr:.;;\t:\f~'~:~:~~-:'.l:{¡.fi~·~.q;fr:~.~~ ... · 
ti~ales~X etc~ ·.'.\ ·.· ... ·.· .···.··· · ·. '>·' · · ··· .. · · · · -;:, ·>. 

:J52~Iirf ;}~Jf i;!f i:~lf !~f ({f !!iif i~i~Ii,{i'.~ 
llegado é~:~'·r-i:. cios~s: i~ci8.i~ .·· ··. , .. , -:.::,.:2· .. 

El Ties§.~r'l&; '1J'·/~i.ón rrte:h.f.J.' ci;e:t¿rn8r<\1:1::a.1.L.'" 
.momer.ito .. ae caritrr' 8.1' p;.cier1·be :\'.. ª·<0!'lj1~~~s\.,i-riJuét.P..:r;. · 
i.9._•cto·.,is '.a0".insú:Í_il1a: '·s:i.11: hflber •·si {fríi:eicnnci::i. .:esta;;. 
,".". ·:¡: .. ._: ·:.~-; :"· />:;· '.::~.,~.·;· .. ':·1.,; ; .' 

aü,1tica. .-... ;:.-: 
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.los e~á~~nes· :de l~borf).1;or-io gue'j sí~: ret"li:>.e.rori 

fueron : .. •gli¡c;mia.,,. C~~-e~t~j;Ol~ :tr~kliÓérfd()~<y exá-. 

' '~ :· 

. '·. -,~".,- -·-. 

:t:~:rrt',~~;~:~~"if !ir~~~,~~,i!tt~~?1~~~f f ~i~A~, . 

. ~¡jt!!!~llltl!~iil!l!f ~Iil~1!~!ti~1:is~:······ •. 
:~-~) ·~·.-· '·-"<:: , .. _ ... '·-. ···~~~.:,:.'.·· 

" .... >:16::·~x·.• 
:(.,,:~; .. -. _:~·; ;.:·. 



CUADRO # 1 DIABETICOS TIPO 11 
SOBREINSULINIZADOS POR GRUPO DE EDAD• 

EDAD 

46-49 
60-64 
66-59 
60-64 
66-69 
70-74 

PACIENTES 

2 
1 
4 
7 
4 
1 

10.66% 
5.2611& 
21.04% 
36.84% 
21.04'111 
5.26% 

19 100.00'li 

• DEL CMNN CD. OBREGON, SON. 1990 

FUENTE: DIRECTO 

17 

J 



FIGURA # 1. DIABETICOS TIPO 11 
SOBREINSULINIZADOS POR SEXO 

FEMENINOS (13} 
68.4% 

FUENTE: DIRECTO 

18 

MASCULINO (6) 
31.6% 



FUENTE : DIRÉOTO 

FIGURA # 2 OCUPACION EN PAC. DM 11 
SOBREINSULINIZADOS 

COMERCIANTES (2) 
10.5% 

J.9 



FIGURA# 3 TABAQUISMO EN PACIENTES DIA
BETICOS TIPO 11 SOBREINSULINIZADOS 

NEGATIVO (15) 
79.0% 

. FUENTE: DIRECTO 

20 
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FIOURA # 4. ALCOHOLISMO EN PACIENTES 
OIABETICOS TIPO 11 SOBREINSULINIZADOS 

..... ________ ~_..."' 

NEGATIVO (13) ____ ___. 

68.4% 

FUENTF.: DIRECTO ·. 
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CUADRO # 2. TIEMPO DE EVOLUCION DE DM EN 
ANOS EN PACIENTES SOBRE INMUNIZADOS. 

-----------------------------------ANOS NUM.DE PACIENTES 'J. 

... 

" 8 
8 
9 
10 
11 
12 

2 
1 
1 
4 
1 
7 
2 
J 

10.62 
6.28 
6.28 
21.0& 
&.28 
36.87 
10.&2 
6.28 

19 100.00 

FUENTE: DIRECTO 
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CUADRO # 3. TIEMPO DE TRATAMIENTO CON 
INSULINA EN DIABETICOS TIPO 11 SI• 

2 MESES 
3 MESES 
4 MESES 
6 MESES 
1 ANO 
2 ANOS 
3ANOS 

3 
1 
1 
1 
7 
3 
3 

•SOBREINSULINIZADOS 

FUENTE: DIRECTO. 
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15.79 
5.26 
5.26 
5.26 

36.85 
15.79 
15.79 



FIGURA 4 TRATAMIENTO CON INSULINA EN DO
SIS MAXIMAS PACIENTES DIABETICOS TIPO 11 

PORCENTAJE 
so~· ~~~~~~~-~~~~~~~~-~~-~ 

26 ----------------

2 o --·--·---·-·-----·-----· 

10 

o 
60 Vs. 66 Vs. 68 Vs. 60 Vs. 

DOSIS 
fl\\\\\ll FRECUENCIA 

FUENTE: EXPEDIENTE OLINICO 
DATOS RESPECTIVOS A LAS DOSIS SON: 
a, 5, i, 5, 4 v , 
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66 Vs. 70 Vs, ! 
1 

'I ·. · .... l .. ·.· 
.·· 
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CUADRO #5 MANIFESTACION DE HIPERGLICEMIA 
EN PACIENTES SOBREINSULINIZAOOS ANTES • 

POLIURIA 
POLIDIPSIA 
POLIFAGIA 

ANTES 

SllNO 

8111 
4 115 
o 119 

DESPUES 

Sii NO 

5114 
o 119 
o 119 

• Y DESPUES DE DISMINUIR LA DOSIS DE 
INSULINA 

FUENTE: DIRECTO I EXPEDIENTE CLINICO 
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CUADRO 6 MANIFESTACIONES DE HIPOOLICEMIA 
PACIENTES SOBREINSULINIZAOOS ANTES Y• 

ANTES DESPUES 

~I NO SI NO 

ALTER.EDO.ALERTA 7 12 2 17 
INTERCURRENTES 6 13 3 16 
INFEC.VIAS URINAR. 12 7 6 13 
INFEC. VIAS RESP. 2 17 1 18 
ENF.GASTROINT. ·3 16 2 17 
MANIFESTACIONES 11 8 6 13 
NEUROLOGICAS 

• DESPUES DE DISMINUIR LA DOSIS 
DE INSULINA 

·FUENTE: DIRECTO EXPEDIENTE CLINICO 
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CUADRO 7 RELACION DE DIABETICOS DE ACU
ERDO A PESO (KGS.) A/D DE DISMINUIR • 

> 66 Kgs. 
< 66 Kgs. 

ANTES 

10 
9 

•DOSIS DE INSULINA. 

DESPUES 

9 
10 

FUENTE: EXPEDIENTE CLINICO 
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CUADRO # 8 RELACION DE DIABETICOS DE 
ACUERDO A T.A. A/O DE DISMINUIR LA • 

ANTES DESPUES 

NORMAL 
ANORMAL 

13 
6 

• DOSIS DE INSULINA 

18 
3 

FUENTE: EXPEDIENTE CLINICO 
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'·.'· , .. -... 

CUADRO #9 RELACION DE GLICEMIA INICIAL 
Y FINAL EN PACIENTES DIABETICOS TIPO 11• 

ANTES DESPUES 

-
( 200 mg. 3 15.79% 10 62.63% 
> 200 mg. 16 84.25% 9 47,37% 

19 100.00% 19 100.00% 

.,, SOBREINSULINIZADOS 

FUENTE: EXPEDIENTE CLINICO 
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CUADRO #10 RELACION DEL COLESTEROL INI
CIAL Y FINAL EN PACIENTES DIABETICOS • 

ANTES OESPUES 

NORMAL(140-220) 13 68.42% 13 68.42% 
ANORMA 6 31.58% 6 31.68% 

* TIPO 11 SOBREINSULINIZADOS 

· FUENTE: EXPEDIENTE CLINICO 

30 



CUADRO #11 RELACION DE TRIGLICERIDOS 
INICIAL Y FINAL EN PACIENTES OIABETICOS• 

ANTES DESPUES 

NORMAL(36-160) 10 52.63% 12 63.16% 
ANORMAL 9 47.37% 7 36.04% 

•TIPO 11 SOBREINSULINIZADOS 

FUENTE: EXPEDIENTE CLINICO 

31 
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CUADRO #12 RELACION DEL EXAMEN GENERAL 
DE ORINA INICIAL Y FINAL EN PACIENTES • 

' 

ANTES DESPUES 

---------------------------------------
GLUCOSA 8 31.58% 1 5.28% 
PROTEINAS 3 16.80% 3 16.80% 
BACTERIAS 6 31.58% 4 21.06% 
GLUCOSA/ 
PROTEINAS 2 10.62% 1 5.26% 
NORMAL 2 10.62% 10 62.63% 

• DIABETICOS SOBREINSULINIZADOS 

FUENTE: EXPEDIENTE CLINICO 

32 

FALLA. DE OPJ GEN 
,·, . 



· CUADRO #13 VALORACION OFTALMOLOGICA 
PAC. DIABETICOS SOBREINSULINIZADOS• 

NORMAL 5 
RETINOPATIA G 1 6 
RETINOPATIA G 11 7 
CATARATA 1 

26.32'1& 
31.58'1& 
36.84'1& 
6.26'1& 

• GRADOS DE RETINOPATIA DIABETICA 

FUENTE: EXPEDIENTE CLINICO 
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