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"Cconsideramos escencial para la salud mental
que el beb&é y el nifio pequefio experimenten
una relacidn chiida, fntima y continua con
1a madre (o sustituto materno permanente),

en la que ambos hallen satisfaccién y goce".

. John Bowlby, 1950 (0. M. S.) .
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Se 1levd a cabo un registro observacional de doce nifios de 19 a
22 meses de edad en su ambiente natural en el contacto con: a) la ma
dre en la Cimara de Gesell, b) la madre en el ambiente familiar y
c) con su cuidadora en su sala. Estas observaciones se llevaron a ca

bo con sujetos que asisten a una Guarderfa del CENDI.

Se elabord el registro para detectar entonamientos afectivos,
segfin 1a Teorfa de Daniel N. Stern y vinculos de apego segfin los pos
tulados de John Bowlby. Se procesaron 10s datos estad!stléamente me-
diante un Andlieis de Varlanza y se establecid una correlacién entre
el comportamiento de las dos cuidadoras empleando la U de Mann-Whit-
ney y la W de Wilcoxon. Se empled el método clinico para describir e

interpretar las conductas de la diada madre-hijo y cuidadora-nifio.

Se concluye que: a) el niffo trata de replicar la conducta de
apego aprendida con la madre en su relacidn con otras figuras mater-
nizantes. Pero, si éstas no propician esta conducta el nifio intenta
otras formas de abordaje hasta encontrar el tipo de acercamiento que

el adulto favorezca.



CAPITULO I.




INTRODUCCION .

En 108 pueblos primitivos, mientras el hombre cazabs, pescaba y
guerreaba, era natural que 1a mujer permaneciera en el hogar. S6lo
se cultivaban huertos de dimensiones modestas, contenidos en los 1i-
mites de la aldea, y su explotacién era una tarea doméstica: asf la
mujer se dedicaba al trabajo agricola, del mismo modo que a 1a indug
tria doméstica, que empezaba a nacer: tejian tapices y colchas y. la
braban vajillas. A menudo, eran ellas mismas guienes presidfan el in
tercambio de mercaderias. Esto les permitfa la educacién y el culda-~

do de sus hijos.

Con el surgimiento de las Industrias, la mujer reconquista una
importancia ec;cn6mica que habfa perdido desde las épocas prehistdri~
cae, porque se escapa del hogar y toma parte en la produccidn de la
edbrica. La mAquina permite ese trastocamiento, pues anula en muchos

casos la diferencia de fuerza fisica entre hombres y mujeres.

El brusco impulso de la Industria reclama una mano de obra mis
considerable, que la que proveen los trabajadores hombres, no sdlo
se admite en gran escala el trabajo de la mujer, sino que lo exige
formalmente. Posteriormente, durante la primera y segunda guerras
mundiales, las mujeres reemplazan 2 los hombres en muchos oficios.

Por todo lo anterior, las mujeres adquieren consciencia de si
migmas y de gus capacidades, y a través de diversos movimientos exi-

gen derechos como: la lgualdad soclal, poiftica y laboral de los se-



x08; el derecho al voto, el derecho a instruirse, etc.

A su vez, el movimiento feminista animbé a las mujeres a ocupar
puestos de trabajo de mayor nivel, ademids contribuyd al aumento de
madres trabajadoras, al ejercer presién contra la discriminacién la-
boral de las mujeres, estimulando nuevas oportunidades de empleo y

educacionales.

Actualmente, el deseo de mantener o mejorar el nivel de vida fa
miliar, junto con el elevado costo de la vida y la creclente infla-
e1én han dado lugar, en la mayorfa de las ramilias, a una necesidad
de aumento de ingresos. Por lo que es impresionante el aumento de mu
jeres que ocupan puestos de trabajo fuera-de sus hogares, 1o cual

afecta al cuidado de los nifios.

Aunque las necesidades econdémicas son las que predominan, exis-

ten también otras razones:

Las madres empleadas trabajan también porque les gustaﬁ sus ta-
reas, porque desean desempefiarse profesionalmente, salir de sus ca-
sas y tener contacto con la gente, para tener nuevas experiencias,
para evitar el aburrimiento, el sentimiento de soledad o de frustra-

cidn y, sentirse econémicamente autosuficientes.

Una segunda tendencia social que ha influido en el aumento de
madres trabajadoras es debido al aumento de 1a disoluciédn de 1a fami

lia a causa del divorcio. Desde:principios . de siglo ha habido un au-



mento del niimero de matrimonios que concluyen en divorcio. Una madre
divorciada vive por lo general sola con sus hijos y trabaja a plena
jornada, e incluso, cuando vuelve a contraer matrimonio es probable
que continué trabajando para mantener a sus hijos, pues el nuevo con

sorte diff{cilmente asume esta responsabilidad.

También se ha producido un aumento en cuanto al niimero de muje-
res no casadas que tienen hijos y los mantienen, enfrent&ndose con’
1as mismas dificultades propias de la maternidad solitaria de las mu
jeres divorciadas y, de las mujeres que han sufrido la enfermedad

y/c muerte de su pareja.

Una madre soltera, separada o viuda ha de soportar el esfuerzo
fisico y peicolbgico de tener que hacer todo por s{ sola, aunado al
problema de unos ingresos generalmente muy reducidos. Por otra parte,
la mujer casada que trabaja fuera del hogar ha de enfrentarse con la
misma fatiga fi{sica y ademfs con el conflicto entre su trabajo y las
exigencias y requerimientos de su marido. En resumen, todas las ma-
dres que laboran comparten la misma preocupacidén acerca de cémo com-
paginar sus tareas como madre y como trabajadora, con el sentimiento
de culpa acerca del posible perjuicio que pueden estar ocasionando a

sus hijos.

Fatiga, frustracidn, preocupaciones, sentimientos de culpa, in-
certidumbre, pueden dar lugar a que una madre se aienta deprimida o
angustiada y, a que resulte menos capaz de ofrecer a sus hijos unos

cuidados y una crianza adecuados.



El principal problema con el gue se enfrenta una madre que labo
ra es que frecuentemente no cuenta con un familiar o con alguien de
toda su confianza, con quien dejar al nifio para que lo cuide, miep-
tras ella trabaja. A fin de aliviar esta penosa situacién se crearon
1;5 guarderfas (Estancias Infantiles o Centros de Desarrollo Infan-

ti1).

La Estancia Infantil se ocupa de la ;ormacién, procurando el de
sarrollo integral y arménico del nifio, tratando de proporcionar 1la
mejor atencién posible a través de personal capacitado como: auxi-
1iar en puericultura, educadora, dietista, enfermera, médico, pasicé-

logo, asi{ como personal de mantenimiento, limpieza y seguridad.

Con base en los criterios del CENDI, la clasificacién de los ni
flos por estratos de edad es: lactantes (de cuarenta y cinco dias hag
ta dos afios de edad). La estancia en cada una de las salas es de

aproximadamente un aifio.

En los lactantes las funciones de atencidn asistencial del nifio-
por parte de la auxiliar en puericultura son: alimentacidn, cambio
de pafiales, cambio de postura del nifio, aseo corporal, etc., ya qﬁe

en este perfodo el infante es una criatura indefensa.

En maternales, las funciones de atenciédn por parte de las auxi-
liares en puericultura son las mismas sdlo que a partir de los dos
afios se comienza a dar entrenamiento en el control de esfinteres. Y

cuando el nifio(a) cumple tres afios empieza a trabajar con 1a educado

ra.



Son aproximadamente de treinta a cuarenta nifios por sala. Debe
estar una auxiliar por cada seis o siete niffos. E1 personal se cam-
bia de sala cada afio, pero ademés hay personal provisional que lu,ci

tuye a las cuidadoras o auxiliares que faltan.

Esto trae como consecuencia que la proporcidn de nifios con res-
pecto a 1os adultos es mAs alta, 10 que le impide al personal un tra
to afectivo de buena calidad, pues carecen de tiempo y energfas;
amén de sus problemas de personalidad, familia y trabajo. Y por otro
lado, a los nifios les es muy difficil involucrarse afectivamente con
el personal, por la inestabilidad en 1a asistencia de éste en su sa-
la y porque desafortunadamente estos adultos no pueden o no quieren

cubrir las necesidades afectivas de los péquefios.

Como es muy grande el nimero de infantes en una Estancia In!an-
til, cuando un nifio presenta conductas anormales (o desadaptadas o
at{picas) es muy fécil detectarlo y canalizarlo tanto al servicio mé
dico como al psicolbgico. Por el contrario, cuando los nifios son edu
cados en sus hogares, estos desajustes frecuentemente pueden pasar
desapercibidos para su familia; por 10 que no se le presta la menor

atencidn.

Si en el ambiente natural de la Guarderia o del CENDI se ohser-
va a los nifios, cuando se les deja en plena 11be;tad de actuar. Se
descubre que atn cuando todos los nifios estan en el mismo ambiente y
estin sujetos a los mismosleétiﬁu1§sb(horario, alimentacién, cuida-

dos, juegos, etc.)‘su;cohdqétaAYFSE'sorma,de relacionarse es muy di-

ferente.



Esto a simple vista parece obvio, pero al observar mis detalla-
damente su forma de relacionarse, se puede percibir que es posible
categorizar sus conductas y asf encontrar una explicacién 16gica de

porque se comportan as{ los nifios.

Tomando en cuenta la Teorfa del Apsgo de Bowlby y otros auto-
res, 1os nifios son seres indefensos que no se pueden valer por sf
misnos, estén en plena formacidn y dependen afectiva, biolbgica, so-
cial y econSmicamente de su familia y especificamente de au madre.
Para Bowlby el factor primordial de su Teor{a es que entre madre e
hijo(a) se da un vinculo gque difiere de otro tipo de relacicnes huma
nas. Dabido a que la madre es la persona con quien e1 nifio establece
1a primera relacién, 1a cual va a ser decisiva en su formacibn y de-

sarrollo.

Por 10 que surge el cueationamiento de si esa forma de cSmo
aprendib sl nifio a relacionarse con 1la madre, 1a repetiré posterior-
mente con otras personas o si de una forma flexible moldea su compor
tamiento ejecutando con cada figura sustituta los patrones conductua

‘1es que le sean permitidos.

Y ea pzeciaamepte egste cuestionamiento el que motivé a realizar
esta tesis. Esperando que los resultados contribuyan a conscientizar
a las madres trabajadoras, sobre los efectos de su relacidn con su

hijo(a) a corto y mediano plazo.



REVISION HISTORICA DEL CONCEPTO DEL WINO Y ACTITUDES HACIA EL.

purante mucho tiempo el nifio fue concebido como un "homﬁncg
lo", es decir como un hombre pequefio, pues se crefa que las fun-

ciones psfquicas eran cualitativamente iguales en cualquier edad.

Las diferencias psicolégicas gue separan al nifio del adultq
permanecieron mucho tiempo ocultas, porqué son més sutiles y di-

f{ciles de observar y categorizar.

Sin embargo, los griegos y los romanos de la antigﬁgdad con
sideraban al nifio un cludadano en clernes y un miembro'del grupo
familiar, con conductas y responsabilidades espec{ficos. Ademds

se les valoraba por sf mismos.

No cobstante, con la llegada del cristianismo lé;?ida’comen-

28 a estar mis centrada en los adultos; prevalecid .unipunto de -

vista distinto, y los nifios (al igual que las mujeres), pétd1e~;‘

ron importancia. Los sacerdotes expresabah}'qu o

bediencia de Ad4n, la humanidad nace'eh*ﬁéﬁado En;consecuencia’

1os nifios 1llevaban la marca deIﬂpecadé»oiigi‘ "bépf&védps

de manera innata. La idea de que?eéig:pg, nal podfa’ ser
eliminado a golpes{‘predominbven:él

durante muchos siglos.

Durante: el éefiodotmediev

cuales eranla



adulta (esta creencia persistif durante el siglo XVIII y XIX);
Los nifios de tres o cuatro affos de edad en adelante participaban
en todo tipo de actividades de los adultos, y muy poca diferen-
cia habfa entre la forma de vestir de unos y otros (Philippe
Aries, 1962). Cuando los artistas pintaban a un nifio (el nifio Je
sls, por ejemplo) lo representaban con el rostro, la figura cor-
poral y las vestiduras de un adulto, sflo que de menor tamaffo; y
afin los cuadros de la Virgen con el nifio, representan un cuerpo

de infante con una cara de nifio mayor.

En la Edad Media los niffos fueron considerados no como indi
viduos con clertos derechos bidsicos, sino como estorbos y obje-
tos de propiedad. Un italiano que 1legd de visita a Inglaterra
alrrededor del aflo 1500, informé que a los nifios de 7 6 9 afios,
de ambos sexos, por lo general se les enviaba como aprendices
por perfodos que podfan prolongarse hasta siete o nueve affos. In
cluso, los nobles solfan enviar a hogares ajenos a sus hijos, pa
ra que recibiesen educacién. Esta prictica era tan comfin que los
padres, que no la realizaban, eran criticados pGblicamente
(Queen y Habenstein, 1967). Fue sélo hasta casi finales del si-
glo XVIII que la sociedad occidental comenzé a separar el mundo
infantil del de los adultos, marcando el cambioc en la forma de

conceptualizar al nifio a través de disefiar ropas distintas para .

los nifios, modificacidn que ocurridé primero en las faﬁiiiEéfde

clase media y alta, y de manera lenta y parcial en aq'

clase baja.
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PRECURSORES DEL CAMBIO.

John Locke (1632-1704), tenfa la creencia de que los nifios eran
muy diferentes de los adultos y merecfan cuidados especiales. En
1693, publicé el Tratado Some Thoughts Concerning Education (algunos
conceptos sobre la educacién), en el cual recomendaba, que los nifios
pequeflos debfan tener la oportunidad de expresar sus sentimientos, y
y ser restringidos s6lo en caso necesario. Desaprobaba la prfctica
de los nifos aprendiceas o de su encomienda a otras familias, y argu-
mentaba que los padres tenfan el deber de interesarse por'el desarrg
110 de sus hijos, y de mantenerloas cerca tanto tiempo como fuese po-
sible. Estaba convencido de que el buen ejemplo constitufa 1a mejor
influencia. A diferencia de los conceptos calvinistas sobre la criap
za infantil prevalecientes entonces, sus actitudes hacia los nifios
parecfan modernas: "lo més importante es lograr que todas aquellas
acttvidades que tienen que realizar como un deber sean también reprg

sentadas en un deporte y un juego" (Locke, 1693).
JEAN JACQUES ROUSSEAU.

Influido por las obras de Locke, Rousseau se sitfia con su "Emi-
lio" (1762), en el centro de la Revolucién Pedagbgica del Siglo
XVIII; sé convierte en 1a figura del preemrsor visionario y marca la

génesis de los nuevos métcdos.

Para Rousseau, "no conocemos nada de la 1ntanc1a".tNofse tiene

en cuenta aquello que los niflos est4n en ‘edad de aprender.
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Los adultos buscan siempre al hombre en el nifio, sin pemesar en
lo que se es antes de ser hombre. Aflade que es preciso respetar y fa
vorecer mediante la educacién natural los fenémenos instintivos del

niffo.

E1 "Emilio" describe un ciclo completo de educacién dividido en
cuatro perfodos, que corresponden con el desarrollo del cuerpo, de

los sentidos, del cerebro y del co;azdn.

Emilio es un nifio huérfano, que no sobresale por ninguna carac-
terfstica especial. Rousseau le asigna a un preceptor (en el que se
descubre al autor), que sblo desempeiia el papel de gufa. De esta ma~
nera se suprime la influencia de la familia y de la tradicién soctal,
pues el nifio se educa en el campo, lejos del ambiente depravado de

las ciudades.

El primer perfodo comprende los primeros cinco afios de vida. La
madre es quien debe amamantar al hijo a fin de cumplir ffsica y mo-"
ralmente con su misién natural. En esta etapa ffsica, se debe forti-
ficar el cuerpo sin la menor coaccién y evitar forzar el desatroilo
intelectual y moral. A través de los sentidos, el nifio toma contacto

con el mundo.

En el segundo perfodo, desde los cinco hasta 105 doce aﬂos, ‘el

nifio seguird habituindose a educar sus sentidos, sus ‘6rganos y a ser

No es‘apto aﬁn para razo~

virse de ellos para satisfacer sus deseos'

nar y conviene dejarle “disfrutar de la. infancia

za, se fortalecerg contra el dolor.y templar
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1a propia experiencia descubrirf los principios de todo saber. Antes
que las lecturas y ‘lecciones de moral, prefiere la charla y la lec-
cién de las cosas. E1 bien y el mal sbio se identificarén con lo po-

sible y lo imposible, y no con castigos incomprensibles.

El tercer perfodo comprende entre los doce y los quince aifios,
la educacién intelectual. Inicia esta etapa con una ignorancia total,
pero repleto de vida, actitud de penetrante observador, capaz de
ejercitar sus facultades 18gicas e instruirse a af{ mismo. Por medio
del trabajo manual, con el aprendizaje de un oficio y el interés por
l1as artes mecSnicas, el joven se preparf para la sociedad. Trabajar

es un deber indispensable socialmente.

El cuarto perfodo es de los quince a los velnte aifios. Hasta en-
tonces el hombre s6lo conocfa su propla existencia ffsica, pero aho-
ra debe estudiar sus relaciones con las cosas y, puesto que nace a

1a vida moral, sus relaciones con la humanidad.
El "Emilio" actubé de forma directa sobre los hibitos educativos.

La gran aportacibén de Rousseau consiste en sefialar la importan-
cia de 1a relacién temprana de la madre, que amamanta a su hijo, la
presencia constante del adulto que protege, gufa, orienta, enseifia
mis con su ejemplo y cariiic que con palabras complejas, rebuscadas y
dlvergentes del ejemplo del preceptor. Para Rousseau el desarrollo
emocional del nifio, que s61lo se da en 1la rglacién estrecha, precede

a todas las metas intelectuales. (Rousseau, 1762).°
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JOHANN HEINRICH PESTALOZZI.

Pestalozzi se acoge a la idea de Rousseau, cuyo gran mérito fge
poner al nifio como centro de toda actividad escolar, respetando los
intereses en los nifios, dejando que la naturaleza, con ayuda de la
educacién, sea quien conforme su caricter. sin nada de imposiciones,

ni verbalismos, ni crueles castigos.

Toma a la madre como la educadora por excelencia, a quien res-
ponsabiliza de 1a educacién del nifio hasta antes de entrar a la es-
cuela; comprende que el hogar es el primer plantel b&sico donde el
nifio habr4 de adquirir 1os h&bitos que le permitan m&s tarde ser
adulto. Pestalozzi habla de una unién que existe entre ambas Inétitg
clones: "las relaciones domé&sticas de la humanidad, son las ptimeras
y mis elevadas relaciones de la naturaleza", pero también afirma Que
el amor es el fundamento de la vida escolar. El maestro debe hacer
las veces de padre frente a sus discipulos, revelando con ello la
preocupacién de no romper ese ritmo de desenvolvimiento, gque el nifio

ha iniciado en su casa paterna.

Todas las fuerzas humanas crecen por el sencillo medio del uso.,) L

El hcmbre desarrolla e1 fundamento de. su vida moral. mediant
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de ejercerlas se acrecienta ante cada ensayo coronado por el exito;
pero se ve disminuido y quiz&s extinguido, ante un solo ensayo desa-

fortunado, si no es estimulado por el adulto nuevamente.

Por consiguiente, la idea de la educacién elemental consiste en
reqular el ejercicio de las fuerzas, de manera que todoc ensayc que
se logre, que ninguno fracase, lo mismo respecto de las fuerzas mora

les que de las f{siczas o las intelectuales.

“E1l nifio comienza siempre por fijar su atencién, por observar:
después imjta, primero servilmente, y luego con mayor libertad, y
por Gltimo, llega a la invencién y entonces, &1 produce espontfnea-

mente".

As{ pues, la idea de la educacién elemental Qe aplica al arte
como al corazén y a la inteligencia; hace activo al niﬂo desde el co
mienzo; le hace producir por sus propias fuerzas. resultados que 1e
pertenecen; le da al mismo tiempo el poder y.la‘voluneqd dg elevarsé

m&s sin copiar servilmente a otros.

La principal aportacién de Pestalozzi cons : ﬁéﬁfqé‘élﬂ

primero en-considerar a la madre como educadora por. excelencia,;\por

lo que 1a responsabiliza de 1la formacién,,cuidad‘ y: educac16n de -sus.

hijos, hasta que entren a la escuela, pero

comprensién.

Y subraya que el maebtz ] de padre frente a

evitando asi

3us discipulos para continuar 1 formacién del niﬂo

romper el. ritmo da: desenvolvimiento, que inici6 ‘en: su casa (Pestalo-

zzi, 1800)
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FRIEDRICH FROBEL.

Frobel fue influido principalmente por Pestalozzi. Su doctrina
la expuso en su cbra: "La educacidn del Hombre". Y se refiere a que
la educacidén (la instruccidn y la ensefianza juntas) tiene como obje-
tivo "llevar al hombre a la plena claridad de sf mismo", al permitir
le conocer su verdadera vocacidn y que as{ se encauce de forma espon

tanea y libre.

La educacidén debe desde la mis tierna edad: tolerar y proteger,

pero jamis castigar, lastimar o imponer.

Distingue dos grandes perfodos en la vida del nifio. En.el pri-
mer perfodo hay una primera infancia bislica para el desarrollo ulte-
rior, en la que el nifio con la ayuda de ;os senfidqs ﬁcohvierte en
exterior 1o interior". Otra caracteristica dé’esga'edad es que, el
nifio tiene las primeras tentativas de lengﬁﬁjel Ademéé,_el juego ocu

pa una gran parte de la vida 1nfant11?."es el producto méas puro y es

piritual del hombre a esa edad": a 1a vez,

”"prcyeccion y reproduc’7

cidén de 1a vida humana en su totalidad, ;de

izvida 1ntima y secreta o

de la Naturaleza en el Hombre Y en todasilas
"los juegos del nifio son el corazén d

vida entera". Esta primera 1nfanc1a;es lay
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Esta infancia se caracteriza por 1a instruccidn impartida por
1a escuela. E1 niffo pasa de los juegos al trabajo manual (la educa-
cibén se dirige a 1a accibn). "Los niffos y nifias de esta edad partici
pan con ardor en el trabajo del padre y de la madre, y no en aque-
1lo8 que son féciles de hacer y que se asemejen a los juegos, sino
en 108 que se pide esfuerzo, exigen fuerza o presentan dificuiltad".
pPara Frobel el nifio se convierte en escolar cuando se afirma en &1
1a consciencia de la vida y la voluntad; cuando su actividad (espiri

tual) se dirige a un fin.

Cuando viajé a Suiza, entré en contacto con los huérfanos de
Burgdorf y desarrolld 1a idea de crear para los nifios muy pequefios
una experiencia anterior a 1a escuela. Por 1o que abrid una escuela
modelo en Blankenburg para 1a educacidén de los pequefios, a la que
1lam6: Jard{n de Infancia o Kindergarten. Se dedicé a propagar estas
ideas y a crear por toda Alemania estos Jardines de Nifios, al mismo

tiempo que me ocupaba de la formacidén de maestros especializados.

Para é1, el nifio debe aprender a comportarse a través de las ac
tividades del juego en el seno de una libertad total, que permita el

desarrollo de la curiosidad y la utilizacién del impulso vital.

Su principal aportacién consiste en que dirigidé su atencién por
primera Qez a nifios aln mis pequefios de la edad escolar, y descubrid
la necesidad de crear un espacio de formacidn educativo, previo a la
escuela elemental, en donde el nifio aprenda a comportarse y a desa-

rrollar su curifosidad (Frdbel, 1826).
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JEAN PIAGET.

para Plaget, la aparicién del lenguaje permite un 1neercamb19 y
una comunicacién continua entre los individuos. En este proceso, el
lactante aprende poco a poco a imitkar sin que exista una técnica he-
reditaria de ésta; al principio:‘por 108 gestos andlogos de los de-
mis, los movimientos visibles de la cara y los sonidos que emiten;
luego por l1la imitacidén sensorio-motriz y ginalmenee, el nifio reprodn

ce los movimientos y sonidos nuevcs ms complejos.

con 1la imitacién de los sonidos cuando estidn asociados a deter-
minadas acciones se llega por fin a la adquisicién del lenguaje (pa-
labras, frases elementales, sustantivos, verbos diferenciados y por

G1timo frases completas).

Hay tres grandes categorfas de hechos: a) en las relaciones en-
tre el adulto y el nifio, la presidn ejercida del primero sobre el seg
gundo desarrolla en el infante una sumisidn inconsclente, intelec-
tual y afectiva; sin embargo, por 1lo comﬁnllo reduce a su propia es-
cala. b) Los hechos de intercambio con el adulto o demis nifios son
intercomunicaciones que desempefian un papel decisivo en los progre-
sos de la accidén. Trabajando en una misma habitacidn o sentados a la
mesa hablan cada uno para s{, creen que se escuchan y comprenden
unos a otros; ese "ﬁonélogc colectivo" consiste mds en excitarse ﬁu-
tuamente a la accién que en intercambiar pensamientos reales, esto
se encuentra también en juegos colectivos o juegos con reglamento:
los pequefios juegan cada uno por su cuenta sin ocuparse de las re-

glas del vecino. c) El nifio pequefio no le habla a los demés sino gque
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ge habla a sf mismo constantemente mediante monélogos variados que
acompaffan sus juegos y su accién, estos soliloquios constituyen mis’

de l1a tercera parte del lenguaje espontfneo entre tres y cuatro afios.

LA GENESIS DEL PRNSAMIENTO.

En lugar de adaptarse inmediatamente a las realidades nuevas
que descubre y construye poco a poco, el sujeto tiene que comenzar
con una incorporacién laboriosa de los datog a su yo y a su activi-
dad; esta asimilaciédn egocéntrica caracteriza 1los inicios del pensa-

miento del nifio, as{ como los de su socializacién.

Existe en la primera infancia el juego simb8iico o juego de 1la
imaginacién e imitacién que hace intervenir el pgensamiento indivi-
dual con el mfnimo de elementos colectivos. Su funcién consiste en
satisfacer al yo graclas a una transformacién de 1o real en funcién
de sus aeseos, es decir, una asimilacién deformadora de 1a realidad
al yo, por ejemplo: el nifio que juega con muflecas rehace su propia
vida, pero corrigiéndola a su manera. Como el nifio afirma sin prue-
bag y sin preocuparse por la objetividad verdadera llega a deformar
la realidad y a doblegarla a sus deseos, as{ tergiversa una verdad
sin sospecharlo, por lo que se le ha llamado la "seudo-mentira" de
los pequefios. Sin embargo, acepta la regla de veracidad y reconoce
como legftimo que se le reproche o castigue por sus mentiras. La for
ma del pensamiento m&s adaptada a lo real es el pensamiento intuiti-
vo, se trata de 1la experiencia y la coordinaci6n sensorio-motrices
reconstrufdas o anticipadas merced ‘a la representacidn. La intuicién'

es en clierto sentido 1la 16giwa de 1a primera infancia..}
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LA INTUICION.

El1 nifio afin no es verbal, su verdadero campo es el de la acqién
y la manipulacién, es decir, esta m4s adelantado en actos que en pa-
labras. Existe una "inteligencia préctica", entre los dos y los sie-
te afios que prolonga la inteligencia sensorio-motriz del perfodo ver
bal y prepara las nociones té&cnicas que habrin de desarrollarse has-

ta la edad adulta.

Las preguntas mis primitivas tienden a saber d6énde se hallan
108 objetos deseados y cémo se llaman las cosas (cqué es?, y los
¢por qué?). Lo que quiere éonocer el infante a la vez es la causa ¥y
la finalidad al mismo tiempo. De como el hifio pequefio hace las pre-

guntas demuestra el caricter egocéntrico de su pensamiento.

El animismo infantil es la tendencia de concebir las cosas como
vivas y dotadas de intenciones. Es vivo todo objeto que ejerée una’

actividad, relativa a la utilidad para el hombre. En efecto,vsi e1

pequefio anima los cuerpos inertes, materializa en cambio 1a vida de1.1

alma.

LA VIDA AFECTIVA.

Las transformaciones:de 1a accién

socializacién interesan a la inteligencia 'y al pensamiento y: repetc

ten en 1la vida afectiva. Existe a par i de periodo p everbal‘un es

trecho paralelismo entre e1 desarrollo ‘ a afectividad y e1 de las
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funciones intelectuales, dos aspectos indisociables de cada acto: no
existe ningfin acto puramente intelectual y no hay tampoco actos pura
mente afectivos. En este nivel del desarrollo las tres novedades

afectivas esenciales son:

a) El desarrollo de sentimientos interindividuales (afectos, simpa-
tfas y antipatfas) ligados a la socializacién de las acciones. Desde
el momento en que la comunicaclén.del nifio con su medio se hace posi
ble comenzara a desarrollarse un juego sutil de simpatfas y antipa-
tfas. La simpatfa supone una valoracién mutua y una escala comfin de

valores que permite intercambios.

b) La aparicién de los sentimientos moralés intuitivos sentidos en

las relaciones entre adultos y niffos. El respeto es un compuesto de

afecto y temor, este Gltimo marca precicamente la desigualdad de es-
ta relacién afectiva. El respeto como lo ha demostrado Bovet, es el
origen de los primeros sentimientos morales. Basta que los seres'res
petados den Srdenes y consignas para que é&stas se conviertan en obli -~
gatorias y engendren el sentimiento del deber. Los valores morales ‘
son valores normativos que estén determinados por el respeeo y ema-‘

nan de reglas propiamente dichas.

c¢) Las regulaciones de intereses y valores relacionadas con 1as del'
pensamiento intuitivo en general. E1 interés es 1a orientacién pro-y

pia de todo acto de asimilacién mental y también es 1a prolongac16n

de las necesidades, pue

un objeto es 1nteresante en la medida en

que responde a una necesidad.
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E1l interés se presenta bajo dos aspectos complementarios: es un
regulador de energfa (como demostré Claparéde, moviliza las reser-
vas internas de la fuerza, basta que un trabajo interese para que
parezca f4ci1 y la fatiga disminuya) y ademfs implica un sistema
de valores llamada "intereses", que se diferencian en el curso del
desarrollo mental asignando objetivos cada vez m&s complejos a la

accibn.

Los intereses o valores relativos a la actividad propla estén
muy ligados a los sentimientcs de autovaloracién. Los sentimientos
espont&neos de persona a persona nacen de un intercambio cada vez

més rico de valores.
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Para Gesell, en la conducta personal-social el niffo de un afio
goza de una importante posicién social en el seno de 1a familia,
pues trecqentemente ocupa el centro del grupo. El bebé tiende a repe
tir las acciones que le han sido festejadas y se complace tanto como
su auditorio; de esta manera comienza a sentir su propia identidad.
Es capaz de sentir y expresar: miedo, cdlera, afecto, celos, ansie-
dad y simpat{a. También le gustan los sonidos repetidos ritmicamente
¥, posee un primitivo sentido del humor pues se rie ante ruidos ines

perados o incongruentes.

A menudo, adopta una actitud sociable y si es necesario recurre
a la vocalizacién u otros medios para atraer la atencién sobre si.
Posee una considerable sensibilidad perceptiva de las emociones de
los demfs y una creciente necegidad para influir sobre éstas o adap-

tarse a ellas.

El niffo de dieciocho meses es mas bien reacio a los cambios de
.rutlna Y a toda tranquilidad brusca. Se aferra a sus blenes materia-
les con la misma fuerza con que se cuelga de su madre o aprieta un
objeto en 1a mano: su oposicidén mis que agresiva es autoconservado-

ra, por eso prefiere golpear al aire y no al intruso.

Empieza ya a reclamar 1o mio y, a distinguir entre tGi y yo. Le
agrada mucho el juego espontineo y ensimismado, y las excursiones 1o )

comotrices.



Reproduce m&s perfectamente lo que ve. Se halla autoembebido
(sin egofsmo), debido a que en las dem8s personas no percibe indivi
duos como €1 mismo; &1 es el individuo omnicircundante en cuyo 1n§g

rior otros seres asumen formas oscuras y variables.

afin cuando es independiente en sus juegos, puede ilorar si un
compafiero se va, © seguirlo. También le gusta hacer pequeiios manda-

dos en la casa, buscando o llevando cosas.

El sentimiento de culpa no existe o es muy rudimentario. Empie
za a adquirir control voluntario de sus esfinteres. Efectfa la comu
nicacién antes del hecho, es un medio de control personal-cultural,
pero no realiza una distincién entre los productos de la vejiga 'y

los del intestino.

Se esta volviendo algo mis independiente, ya que se alimenta
con sus proplos dedos, roza el plato con la cuchara y luego le pasa
1a lengua y cuando esta saciado lo expresa con un ademdn y ayuda a

vestirse.

23
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SIGMUND FREUD.

Al crear Sigmund Freud la teoria psicoanalitica procuré expli-
car el funcionamiento de la personalidad, tanto en sus aspectos sa-
nos como en sus aspectos patoldgicos, en funcién de una ontogénesis.
En el contexto del andlisis, los datos primarios los obtuvo del estu
dio de personas adultas mis o menos desarrolladas y activas y, de 1la
historia temprana de estos paclentes procurd reconstruir las fases
del desarrollo de la personalidad éue prec;dieron lo observado. Esto

es, trabajé con el nifio reconstrufdo.

Tomo como punto de partida un sintoma o sindrome clfnico y ela-
bord hipétesis acerca de los incidentes y procesos que habrian con-
tribuido a este desarrollo. El finico historial cifinico de un infante
que publicd fue: el andlisis de la fobia de Juanito un nific de cinco

afios.

Para Freud durante la infancia y la nifez cémpranas sé haceﬁ,dg-
minantes determinadas necesidades especi{ficas rélactoﬁédas con zonas .
o regiones del cuerpo que estén erotizadas‘éomoE_1é.boca, eliano Y
1os drganos genitales; estas zonas asumen eh'un‘ﬁbménto determinado
un significado psicoldégico dominante'y cada regién llega a ser ori-

gen de nuevos placeres y nuevos conflictos moldeando la personalidad.

Los diversos placeres resultahteé»de la satisfaccidn de las ne-

cesidades tienen lugar cuando 1a region especifica se hace dominante.

En el proceso de satisfacer sus:'ecesidades, el nino encuentra las

personas significativas en su '1da ylexperimenta una sana satisfac-

cibn, tolerancia o frustraqioq
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Sobre la base de estas zonas particulares del cuerpe que se con
vierten en centro del placer sexual, Freud delinebé cuatro etapas del

desarrollo psicosexual: oral, anal, filica y genital.

Dado que los niffos estudiados se encuentran entre 19 a 22 meses
de edad nos limitaremos a presentar las aportaciones de Freud que cu

bren este perfodo y que son la fase oral y el inicio de la fase anal.

ETAPA ORAL.

Durante el primer afio de vida postnatal, la fuente principal de
placer, de conflicto y frustracién es la boca. El niffo encuentra pla
cer de actividades de 1a boca como: succionar, mascar, morder, escu-
pir y vocalizar. Durante esta etapa el nifio no es motivado por place

res de otras zonas del cuerpo.

El pequefio encuentra por primera vez en su vida la fuerza de
una autoridad que limita sus actividades buscadoras de placer. Las
personas que cuidan de &1 no tardan en reprimirlo en sus actividades
orales, para que se conforme y progrese gradualmente en direccidn
del autocontrol oral. Se le castiga y regafia si no llega a conformar
se y, 8e elogia y premia sif lo hace. Su independencia estd circuns-
crita, de modo que ha de actuar dentro de ciertos limites. Freud
crefa que la manera en que las necesidades son satisfechas o frustra
das determinan la formacién de rasgos especificos que moldean la per

sonalidad en formas particulares.

Algunos rasgos tan generalizados como pesimismo u optimismo, de

cisién o sumisidn, etc. son originados por la accidén reciproca de
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. las précticas de la educacién y la estructura constitucional del ni-

flo.

MODOS ORALES.

Los modos orales principales son: succionar, morder, escupir,
mascar y cerrar la boca. Hay un orden de sucesién en el desarrollo,
que va de la incorporacién pasiva (amamantamiento), a la participa-
cién activa (morder y mascar) y al rechazo (cerrar la boca y escu-
pir). En cualquier momento puede materializarse una fijacién o fija-

ciones.

La experiencia temprana del amamantamiento podria haber sido
tan agradable que produzea una concepcidén de la vida exclusivamente

optimista, con la creencia de que todo acabari siempre feliz y mara- -

villosamente. Por el contraric, si la madre atendiera a su niﬂo'dé“

mala gana y dejara de satisfacer todas sus necesidades, podria desa
rrollar un rasgo de dependencia, mezclado con envidia y resentimien &

to de las cosas buenas de los demas (Freud, 1905).

RASGOS ORALES.

Se presentan de forma bipolar: en un extremo, éé'sugier

ducto de fijacidn debido a frustracidn, y en el otro. seremo,

sultado de f£ijacidén debido a sobre gratificacion. camo ninguno

los dos extremos produce un funcionamiento éptimo, el rasgo constitu

ye una tendencia patoldgica persistente que impide el desattollo y

el funcionamiento. Una posicién intermedia que contenga algunos;ele- 
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mentos de los dos extremos en forma moderada fomenta el desarrollo y

el funcionamiento. Los pares son:

OPTIMISMO PESIMISMO

CREDULIDAD SUSPICACIA

ACTIVIDAD MANIPULANTE PASIVIDAD

@DMIRACION ENVIDIA

ENGREIMIENTO POBRE IMPRESION DE Sf.

Para identificar a una persona se debe seleccionar un rasgo bé- -
sico que determine el elemento mas destacado en el individuo y aquf1 
en cuya virtud se le conoce como codicioso, celoso, optimista, crédu’ -

lo, generoso, etc.

TIPOS ORALES.

optimiamo-pesimismo: son personas pesimistas u optimistas éga

lo que sea agquello que 1es’ocukfa. En algunos casos se puede éospeQ

char de una fuerte fijaciéniofa El rasgo general del 6pt1m1§m01

oral es la expecbativa de 1ente31ninterrumpida de cosas bue—
nas, podrfa parecer que’ e1 optimism -constituye una cualidad altamen
te deseable para una\v!da efic pero eﬁ una forma extrema, puede
conducir a una indifere ' »
apropiada para enfféhéarse

la fantas{a de gfaﬁifi‘ ’r el contrario, en el pasi-

mismo oral extremo?Se”ekperimen descontento con las circunstancias

actuales, dificultad para’sefialar aquello que realmente se desea,
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ver el futuro como inquietantemente inseguro y sentirse altamente
vulnerable a una diversidad de infortunios imaginarios. Otras mani-
festaciones del pesimismo consisten en encontrarlo todo diffcil debi
do a una gran dosls de miedo y ansiedad, pues estas personas se de-
tienen en los peores aspectos de una situacidén y esperan que les ocu

rra lo peor, pese a que Sea 10 menos probable.

Impaciencia y expectativas ilusorias: provienen de un sentimien
to de desconfianza, como resultado de una frustracién temprana y de
un trastorno en la actitud de autoafirmacién durante las {ltimas fa-
ges de la etapa oral. En 1a persona existe el deseo persistente de
tener mis de 1o que tiene, estd impaciente con los demds porque no
satisfacen sus expectativas y es agresivamente hostil porgue no los

puede moldear a su gusto.

Envidia: este rasgo es originado por la frustracién de necesida
des y ademds por la cultura. Hay sentimientos de nostalgia al desear
mayores bienes materiales de los que se tienen y resentimiento ante
1a noticia de 1la buena fortuna de los demds. La persona envidiosa
(independientemente de lo que tenga) ve a la gran mayorfa de las per
sonas como superiores a ella misma, y si 1llega a ser el rasgo domi-
nante en su vida puede generarse a s{ misma: disgusto, ansiedad, re-
aenﬁimiepto, autodesprecio, falta ée 4nimo y hostilidad 1latente. Sin
embargo, una cantidad moderada de envidia constituye una condicién

positiva de motivacidn.
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ETAPA ANAL.

La etapa anal se extiende aproximadamente de los 18 meses a los
3 afios y medio de edad, que es el perfodo de entrenamiento higiénico.
El nifio parece obtener placer del hecho de acumular, retener y expul
sar materia fecal, aspectos que no tarzdan en ponerle en conflicto
con sus figuras de autoridad. En el proceso de 1a disciplina higiéni
ca una tolerancia exagerada o una frustracidn excesiva de las necesi

dades pueden producir rasgos permanentes de la personalidad.

La madre puede regafiar, castigar, elogiar, acariciar y sobornar
a un pequefio con la éromesa de recompensarlo si accede con complacen
cia al entrenamiento higiénico. Pero el n}ﬁo puede afirmar su inde-
pendencia con respecto al control de su madre: negando su coopera-
cién, negindoge a observar regularidad, ensuciindose y, comportiando-
se altamente rebelde y obstinado. Es un momento importante en el de-
sarrollo del nifio, porque su ego experimenta modificaciones de auto-
nomfa e independencia. El nifio necesita afirmar su ego para desarro-

1larse eficazmente, pero también necesita guia y direccién.

Cuando se da demasiada frustracidén adulta o demasiada compiaceg
cia, los rasgos que el nifio desarrolle podran reflejar obediencia
exagerada o desafio. El pequefio estid aprendiendo algunas orientacio-

nes bisicas como retener cosas y soltarlas.
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ANNA FREUD.

partiendo de la Teoria del Desarrollo Psicosexual postulada por
su padre Sigmund Freud y de la atribucidn de éste en la génesis de
las neurosis en las fijaciones y traumas de las etapas infantiles,
Anna Freud cuestiona los conceptos vigentes a principios del Siglo

XX.

Como en los sistemas tradicionales de crianza no se tenfa en
cuenta la naturaleza de los nifios, no habla la necesidad de ensefiar-
les nada a las madres sobre éstos. Se crefa que "sabilan todo respec-
to al cuidado prenatal y postnatal", por lo que gozaban de una posi-
cibén suprema e incuestionada; e incluso, se les consideraba mejores
madres cuando ejecutaban sin vacilaciones los dictados no escritos

de su tradicién particular.

Debido a la idea del "instinto materno" se pensaba que las ma-
dres sabian mejor que nadie lo referente al cuidado de los nifios, a
pesar de que eran muchas pruebas que sefialaban 1o contrario. Siempre
hubo madres que cumplieron su tarea con buen éxito, pero hubo otras
que: a) no sabfan lo suficiente, b) los dejaban totalmente carentes
de controlz c) los forzaban a la obediencia asustindolos, d) los mal

trataban, e) los abandonaban.

En los tiempos modernos, en lugar de seguir 1as huellas de sus
antepasados, muchas parejas jdvenes comenzaron a romper con lasg tra-
diciones del pasado. Sentf{an que debian darles a sus hijos la oportu

nidad de' desarrollarse para que llegasen a tener personalidades 1i-
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bres y no obligarlos a encajar en el molde de las generaciohes ante-
riores. Por 1o que tuvieron que buscar ayuda y orientacién en otros

lugares, lecturas y consultas a los expertos.

LA RELACION MADRE-HIJO.

De la relacién que entre madre e hijo se establezca depende que
1as necesidades corporales e instintivas del nifio sean frustradas o
satisfechas, que las experiencias centrales de su vida sean el pla-
cer o el displacer, que para su gratificacién pase su ateqcién poco
a poco de su cuerpo y su persona incipiente hacla el objeto que pro-
vee sus necesidades (que>es el primer representante del mundo exter-
no) y finalmente que, los perfodos iniclales de fusién y amor con la
madre por razones egof{stas den lugar a una forma madura de amarla co

mo persona.

"La relacién del nifio con la madre es la base de su capacidad
para establecer los vinculos ulteriores y a la vez sirve de prototi-
po para &stos". Pero esa relacién por sf sola no garantiza la futura
salud mental, ya que el este vinculo esta sujeto a numerosas alterna
tivas. Un contacto demasiado estrecho por ejemplo, puede obstaculi-
zar el progreso del nifio. Adem&s existen circunstancias como: suce-
sos traumiticos, pérdidas, y desarreglos en la estructura familiar,

que pueden afectar la vida del nifio una vez superada la infancia.

Cuando no se ha desarrollado la capacidad de formar relacibnes

objetales normales o &sta ha sido destruida al comienzo de la vida

provoca que los nifios tiendan a retraerse, a‘ceﬁtfér.su;interéé én
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ellos mismos sin desplazarse hacia el mundouqhe“losviodea( sufren
una depresién y un deterioro de su evoluci§n:f£éida o intelectual, o

de ambas a la vez.

pPor otro lado, cuando la madre se halla demasiado preocupada
por sus propias necesidades, su carrera o su vida matrimonial el ni-
fio(a) se sentir& desdefiado, rechazado y responderd con perturbacio-

nes emocionales.
LAS RELACIONES PADRES-HIJO.

El vinculo particular entre progenitor e hijo crea entre ellos
una relacién que difiere de otras relaciones humanas. El nifio comien
za su vida como parte de 1la madre y ella lo trata como si fuera una

extensién de su propia persona.

Durante sus primeros afios el padre y la madre le parecen seres
omniscientes y todopoderosos dado que son las fiéuras centrales de
su vida. Su presencia o ausencia, sus cuidados o despreocupacién, su
aprobacién o desaprobacién; significan toda la diferencia que existe
entre la satisfaccidén e insatisfaccidn, entre el placer y la desazbn,
entre la felicidad y la infelicidad. Su relacién con ellos incluye
m4s que afecto, ternura y admiracién; el infante se halla fuertemen-

te centrado a su madre y es posesivo a su respecto.

Su temor a perder su amor y mantener su afecto 10 torna d6c11 a

los deseos de sus padres, por 1o quevsurge en el nino una nueva an-’

siedad: no complacerlos. siempre ha 1micado sus acciones, asume sus e
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actitudes, se torna crftico de su propia conducta, trata de contro-
lar sus agresiones y de suprimir o dominar sus deseos sexuales; in-

cluso puede llegar a cualquier extremo.

Por el contrario, los niiffos que no tienen progenitores o que no
sienten adhesién hacia ellos corren el peligro de seguir siendo los

pequefios salvajes gue eran durante el perfodo {nfantil.

"Las experlencias de 1a niflez se olvidan porque son tan vitales,
exigentes, perturbadoras e incivilizadas que el nifio m&s grande no

quiere saber mfs de ellas".

CARENCIA DE ANOR OBJETAL.

Los niffos cuyos afectos no encuentran cbjeto eomienéan a desa-
rrollarse en forma anormal, algunos vuelven hacia adentro sus necesi
dades emocionales y gastan la mayor parte de sus pasiones en ellos
mismos y en sus propios cuerpos, €sto intensifica 1as tendencias au-

toeroticas.

En contraste, hay niffos que abandonan todo intento, muestran in
diferencia hacia todos, se endurecen y se amarga su caricter; es co-
mén que sus respuestas sociales sean lentas y se desarrollen en for-

ma insegura y aislada.
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ERIK H. ERIKSON.

Erikson subraya que “en la infancia, el temor y la ansiedad gs-
t4n tan cerca el uno del otro gque resulta imposible distinguirlos, y
elio debido a que el nifio, con su equipo inmaduro, no puede diferen-
clar entre peligros internos y externos, reales e imaginarios: alin
debe aprender todo ésto y, para ello, necesita la gufa tranquilizado
ra del adulto. En la medida en gque el niﬂg no puede dejarse conven-
cer por el razonamiento del adulto, y sobre todo cuando percibe, en
cambio, el horror y el desconcierto latentes de aquél, se establece
un sentimiento de panico relativo a una vaga catiatrofe, que permang
ce como una potencialidad siempre lista para entrar en accién. Un ni
fio tiene derecho a desarrollar ansiedad téda vez que experimenta te-
mor, tal como tiene derecho a experimentar temores "infaqtiles" has-
ta que la orientacidn la haya ayudado, pasc a paso, a desarrollar su

capacidad de juicio y de dominio".

Los temores son una cantidad de aprensiones del nifio, aunque ég
tas mismas recibirin el nombre de ansiedades cuando se trata de un
adulto, pues hay un marcado contraste con su capacidad para juzgar

el peligro y planear su accidén frente a é1.

Los ' temores infantiles relacionados con la experiencia de los
organismos en crecimiento son los precursores de ansiedades irracio-~
-nales que experimentan los adultos en sus diversas esferas de inte-
rés, como la conservacién de las identidades individuales y la pro-

teccidén de los territorios colectivos.
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En 108 nifioes pequefios el temor "instintivo" a cosas objetivas
se convierte ficilmente en ansiedad soclal, cuando es relacionada
con la pérdida repentina del cuidado atento del adulto, que reaccio-

na con ineptitud o tensién a través de un carfcter sfbito recurrente,

Erikson plantea que en los primeros dos afios de vida, el niffo
necesita establecer un vinculo afectivo con un adulto (generalmente
con la madre o con quien la sustituya) en el cual se le expliquen
sus temores y se le dé la seguridad bdsica, condicién indispensable

para su futuro desarrollo emocional.
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MARGARETH MAHLER.

Con el término "simbiosis" describe un estado de indiferencia-
cién del nifio con la madre en el cual, el "yo" afin no es diferencia
do del "no-yo" y lo interno y externo sélo empiezan a sentirse gra-

dualmente como diferentes.

Durante la fase simbiética el infante es absolutamente depen-
diente del socio simbiético, mientras que la necesidad de la madre

por el nifio es relativa (Benedek, 1959).

El yo rudimentario en el recién nacido y en el infante pequefio
debe ser completado por el rapport emocional del cuidado de 1la ma-

dre al dar el pecho.

Por otro lado, la conducta posesiva del compafiero materno, su
preocupacién maternal primaria es el organizador simbibético (Winni-

cott, 1956).

Cuando la necesidad no es tan imperativa, cuando cierta medida
de desarrollo le permite al infante mantener la tensidn en espera,
, cuando puede aguardar y esperar una satisfaccidn con confianza, se
puede hablar del principio de un yo y también de un objeto simbiéti

co.

La respuesta especifica de la sonrisa en la cispide de la fase
simbiética indica que el infante estd respondiendo al compafiero de

forma diferente de los demis seres humanos. En la segunda mitad del
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s! 1ntercamb1ab1e pues ha

primer afio, el companero simbi6tico ya no

alcanzado una relacién simbiética especffica con su madre (spitz,

1959) .

El organismo inmaduro pdr sf mismo no puede alcanzar la homeos
tasis. Cuando ocurre un conflicto organismico durante la fase sim-
bibtica, la compafiera materna es invocada para contribuir con ayuda

simbiética para el mantenimiento de la homeostasis del infante.

El patrdén de "reexaminar" a la madre como un punto de orienta-
cibén y la llamada "inspeccién aduanal"” (Brody y Axelrad, 1966), con
siste en el examen cuidadoso por parte del bebé visual y t&ctil de
todos los rasgos de la cara de la no-mami, comparfndola punto por
punto con la representacién parciallde la madre. Est6 sucede en el
perfodo de los diez a los dieciséis meées de edad, durante 1a sebaf

racién-individuacién.

Mientras mAs cerca a 1o 6ptimo de la simbiosis ha estado la

"conducta posesiva" de la madre, més habré .ayudado al infante a pre

pararse para gradualmente "romper el cascarﬁn" de la orbita simbié-f

tica, esto es, sin un esfuerzo indebido sobre sus propios recursos. .

El proceso de "romper el cascarén" es una evolucién. ontogei éti;‘

ca gradual del sensorio (del sistema perceptual.conécie te) 11le

que siempre que esta despierto el nifio de dos a tréé‘aﬁos,

sensorio permanentemente alerta.
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SELECCION MUTUA DE SENALES.

Los infantes presentan una amplia variedad de sefiales para in
dicar necesidades de placer y tensién (Mahler y Furer, 1963 b). »
La madre responde selectivamente sélo a algunas de estas sefiales,
por lo que, el infante altera su conducta de forma innata y de es-
ta interaceibn circular emergen ciertas cualidades globales de la

personalidad del nifio.

La madre transmite en inumerables formas una especie de marcc;

de referencia en espejo, al cual el 1nfante sea: usta automética

predecible, inestable, cargada de ansiedad

chtengteihf i964): :

Much{s“mq res}ff;éaéan eﬁ1léliﬁfciéqién'dei proceso de separa
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cién-individuacién porque encuentran diffcil alcanzar un balance ép
timo intuitivamente entre el dar apoyo, saber cuando estar disponi-
ble y vigilar a aistancia. No es f4cil abandonar su "conducta pose-
siva simbiética" y darle al nifio el apoyo adecuado en un nivel ver-
bal y emocional m4s alto, al mismo tiempo que le permita probar sus

nuevas alas de autonomfa en el segundo afio de vida.

Durante el curso de individuacién, la internalizacién se ha
iniciado por medio de una verdadera identificacién yoica con 1los pa

dres.

Durante la segunda mitad del segundo afio de vida el infante se
ha tornado m&s consciente de su geparacién ffsica. Al mismo tiempo
decae la sensacién de olvido relativo de la presencia de su madre,

que prevaleci$§ durante el perfodo de préictica (Mahler, 1963).

El- nifio al darse cuenta de su poder y su habilidad para alejar
se ffsicamente de su madre parece tener una ﬁayor necesidad y deseo
de que su madre comparta con é1 cada nueva adquisicién de desttezax
y experiencia. Por lo que se llama a esta subfasevde sepafaci6h—in;

dividuacién: el perfodo de "rapprochement" (Hahlek,’igsﬁl i955; bjé

Nada de lo que ocurre en 1a vida posterio;‘dé.hn,ihdifldud,ti_

ne tanta importancia para su salud psfquica como‘loslprimeédsﬁéincb” -”

affos de vida.

EL RECHAZO COMO FACTOR PATOGENO.

En la primera relacién infante-madre le concierne a.-ella la ta
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rea de estar atenta a las necesidades del nifio, de no malentender-
1a§, ni confundirlas entre s{ y satisfacerlas adaptando sus accio-
nes a la velocidad y ritmo del nifio. Si ella demuestra ser una pro-
veedora gratificante y flexible de las necesidades apremiantes del
nifio, éste comienza a amar no sélo sus propias experiencias de la
satisfaccién de sus deseos sino también a la persona de la madre.
Esto es, el estado originario de autocentrismo del infante se trans
forma en una actitud de interés emocional por su ambiente y el nifio
se torna capaz de amar a la madre, después al padre y a otras figu-

ras importantes de su mundo externo.

Depende de la madre el que este desarrollo se produéca cuando

recibe con satisfaccién de sentimientos dé1 nifio hacia e11a y'si

responde a esa manifestacién favorece el progreso: de su hijo de1 au ‘:

tocentrismo al amor objetal. Cuando rechaza los avances del nino

puede destruir la potencialidad que es-de una importancia méxim
producir consecuencias desastrosas en el desarrollo sano posteriori
de la criatura.

EL RECHAZ0 POR SEPARACION.

Las relaciones madre-hijo tienen un buen comienzo en’ todo"sen—‘

separacién de la pareja. Estas separaciones pueden deberse a
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enfermedad de la madre o de cualguiera de sus hijos, bbr’;ﬁ;'ﬁecééi”
dades y demandas del esposo y del trabajo, por viajes‘j'VISitas'g

incluso por la muerte de la madre.

Dado que el infante no puede captar la razén por la que la ma-
dre desaparece, toda separacién equivale para &1 a un abandono. To-
do perfodo de espera le parece agonicamente largo pues no distingue
‘entre separaciones de larga y cbrea duracién. Y para é1 son recha-
zo8 sean buenas o malas las razones que las hayan provocado. E1 in-
fante separado de la compafifa de su madre es emocionalmente un huér

fano, aunque sea un huérfano "artificial" con una madre viva.

E1l shock provocado por la separacién se expresa a menudo a tra
vés de la perturbacién de funciones somiticas como: alteraciones
del suefio, la alimentacién, el aparato digestivo y también una sus-
ceptibilidad mayor a la infeccién. Adem&s muchos infantes retroce-
den en su desarrollo: 1os que recién han aprendido a hablar pierden
el lenguaje, los que acababan de aprender a moverée por s{ mismos
plerden la aptitud de caminar, los que han superado ya el adiestra-
miento para el control esfinteriano vuelven a mojarse y ensuciarse.
Lo que se pierde primero es el logro m&s reciente del desarrollo. Y

si no se plerde se adquiere con mayor lentitud.v

para el infante apartar sus sentimient' “'éEéona amada

parece ser algo tan dolotoso que 1 ﬁéééanée hasta

la desesperacién muda, como 1o es para el’’adulto’la-situacién de

duelo. La diferencia parece’ consis ir'en que el adulte es capaz de
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recoger sus sentimientos y 1igarlos en una imagen interna del objeto
perdido. El infante necesita una persona viva que sea capaz de satis
facer sus necesidades materiales ademis de servir como objeto amoro-
so. Es corto el intervalo gque transcurre entre el momento en que el

afecto se retira de la madre y la bfisqueda de otro objeto. Y como el
primer intento de amor objetal ha sido destruido, el siguiente no se
r& de una calidad exactamente igual ser§ m&s exigente, m&s volcado a
la satisfaccién inmediata del deseo; esto es, ms alejado de las for
mas "maduras" del amor. La repeticién del rechazo por sepacién inten
sifica el proceso de deterioro y produce individuos que son insatis-
fechos, recelosos, desconfiados, chatos en sus afectos y promiscuos

en sus relaciones.
LA SEPARACION POR EL INGRESO A INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

No hace mucho tiempo no se prestaba atencién a la tristeza de
los nifios recién ingresados a guarderfas o escuelas, sus 1llantos, su
falta de participacibdn y cooperacién inicial eran vistos como hechos
inevitables y de poca importancia. La mayorfa de los nifios atravesa-
ba un perfodo de desdicha intensa después del cual se adaptaban a la
rutina. En algunos casos la secuencia estaba invertida comenzaban
por una etapa de adaptacién y aparente placer, una semana m&s tarde
se mostraban tristes y renuentes a participar, pero poco tiempo des~

pués terminaban aceptando las nuevas condicibnes;

En la actualidad, las Institucionés téh tiv's reconocen que 1a‘

primera separacién del hogar es’ un hecho significativo para

rrollo del nifio y que debe ser encarado con,atenc




La angustia de separacién (protesta del lactante o nifio peque-
filo ante la ausencia prolongada de la madre) ha sido observada y des
crita en tres situaciones: guarderfas-internados de guerra para ni-
flos avacuados, en hospitales y en orfanatos. Los nifios que crecen
separados de sus madres o en contacto irregular con ellas tienen se

rias consecuencias en todo su desarrollo emocional.

1a capacidad del nifio para separarse de la madre se da cuando
es capaz de alejarse por perfodos breves, para acercarse a otras
personas, ampiiar su cfrculo fntimo e intentar nuevos rleygos Yy
aventuras; asiempre que los lapsos de independencia no duren demasia
do y que sea &1 quién decida el retorno a su madre. La relacibn ya
no esta fundamentada en las necesidades del nifio, debido a gque é&ste
aprecia a su madre no s88io como fuente de gratificacién sino como

persona por derecho proplo.

Lo importante de la calidad del vinculio madre-hijo es que este
vinculo de amor entre ambos persiste cuando 1la madre esta ausente o
afin cuando no satisface los deseos del infante. Durante la separa-
cién el nifo recuerda a su madre con sentimientos positivos, acepta

su ausencia ein tristeza y la recibe con alegrfa cuando vuelve.

A veces basta alguna decepcién, un pequefio accidente, un esta-
do de ansiedad o una ligera indisposiciédn fisica para que agquél rea
suma las caracteristicas de un nifio mis pequefic o de un lactante.
As{ el sustituto materno presenciarf escenas de llanto cuando la ma
madre lo deja, accesog de enojo cuando vuelve a buscarle, signos de
tristeza, falta de cooperacibn,etc. Estas reacciones son retrocesos

a perfodos madurativos previos.

43
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JOHN BOWLBY .

La mayorfa de los bebés responden de manera diferenciada a la
madre en comparacidén con otras personas, ya que tienden a mantener
1a proximidad con ella y cuando ésta abandona la habitacidn, el bebé
experimenta mucha zozobra, rompe a llorar y quizés intenta seguiria;
aungue su llanto dure breves instantes, suele mantenerse inactivo y
exigir constantemente la atencidén de quien 1o cuida. En los primeros
afios de escolaridad revela su apego por la madre COn menos premura y
frecuencia que antes. Durante la adolescencia este vinculo comienza
a debilitarse y el cuadro se completa cuando experimenta la atrac-
cién sexual. En muchas sociedades perdura con mayor fuerza en la vi-
da adulta el vinculo de afecto entre madré e hija, gue el de madre-
~hijo (Young, Willmott, 1957). Parte de la conducta afectiva se diri
ge también a personas ajenas a la familla, as{ como a Instituciones.
Ya en la vejez, cuando la conducta de apego no puede orientarse ha-
cia miembros de una generacidn anterior, se dirige hacia una genera-

cidn més joven.

Ante una enfermedad, un desastre o un peligro repentino. es ca-

sl seguro gue el sujeto habra de buscar la proximidad de otro ser co -

nocido y en guien conf{a. En esas circunstancias hay:intenaif‘icacion"f

de la conducta de apego.

CONDUCTAS RELACIONADAS CON EL APEGO.

Hay cinco causas que provocarian una conducta d§~'apego4, en-el’ in

fante, que tienden a acercarlo a'la madre y a manééné:, es‘VaAbyx'oximi-
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dad: el 1lanto, la sonrisa, el seguimiento, el acto de aferrarse y

el 1llamamiento.

Después de 108 cuatro meses el bebé puede 1lamar a la madre en
cualquier momento emitiendo grititos agudos, posteriormente la llama

por su nombre (Bowlby, 1958).

Poco despuds de que el bebé comienza a gatear, no siempre perma
nece junto a 1a madre. Realiza breves incursiones alejéndose de ella,
busca explorar otros objetos y gentes, e incluso puede alejarse de
su campo visual. De tanto en tanto, vuelve hacia ella, coﬁo para ase
gurarse de que todavia esta alli. Pero sus confiadas incursiones 1le
gan a su fin abruptamente cuando: a) el nifio se siente aterrorizado
o herido y b) 1a madre se aleja de su lado. Entonces aquél vuelve
con la progenitora tan ripido como le sea posible, con signos mds o

menos evidentes de zozobra, o llorando desamparado.

E1 nifio se comporta de modo muy diferente en presencia o ausen-
cia de su madre, esa diferencia se acentiia, si el nifio se ve ante ex
trafios o en lugar desconocido. Al hallarse presente la madre, la ma-
yorfia de los nifios se sienten mis confiados y aumentan sus ansias ex
ploratorias; en su ausencia, por el contrario, crece su timidez y se

sienten desamparados.

EL SENTIMIENTO.

Ninguna pauta de conducta se haila acompafiada de sentimientos

més profundos que la conducta de apego. Las figuras hacla las cuales
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se dirige esa conducta despiertan amor en el nifio. Mientras el peque
fio se halla en presencia de una figura de apegc importante, se sien-
te seguro. Pero la perspectiva de perderla le causa angustia, y su

pérdida real lo sume en el dolor; ambas circunstancias suelen provo-

car su ira.

NATURALEZA DE LA CONDUCTA DE APEGO.

Los bebés se hallan tan predispuestos a responder a los estimu-
los sociales que con no poca frecuencla se apegan a otros nifios dé
su misma edad o apenas mayores. Schaffer y Emerson (1964) regisfzan
pautas afectivas de este tipo. El hecho de que un bebé pueda apégar~
se a otros de su misma edad o apenas mayores prueba que la conducta
de apego puede desarrollarse y dirigirse hacia una figura que nada
ha hecho por satisfacer las necesidades fisloldgicas de aquel. Inciu

so cuando la figura en que centra su apego es la de un adulto.

Segfin Schaffer y Emerson las variables que permiten determinar
con mayor exactitud las figuras hacia quienes se sentirian apegados

los nifios, son la rapidez con que la persona responda a1 infante Y.

la intensidad de 1a interaccion entablada con aque

Lo anterior confirma la teoria de que . la conducta de apego def .

los seres. humanos es susceptible ollo tal como ocurre en

otras especies, sin necesida#.d suministtar las recompenaas tradi-

cionales de alimento y calor.
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LA INTERACCION.

El mantenimiento de 1a proximidad es s61o uno de los muchos re-
sultados que puede tener la conducta de los participantes de la inte

raceibn.

Existe un equilibrio dinimico en la pareja madre-hijo. A pesar
que buena parte de sus conductas son incoherentes, por 1o general la
distancia entre el pequeflo y la madre se mantiene dentro de determi-
nados 1imites estables. Convendri considerar la relacién espacial
existente entre ambos como resultado de una conducta de uno de 1los

cuatro tipos siguientes:

a) La conducta de apego del nifio.

b) Conducta del nifio antitética del apego (conducta exploratoria y
el juego).

) Conducta de atencidn de 1la madre.

d) Conducta materna antitética de los cuidados parentales.

Las pautas de conducta en a) o en c) son homogéneas respecto a

su funcidn, las clasificaciones en b) o d) son heterogéneas.

Cada una de estas conductas varia en su intensidad de un momen-
to a otro, y durante un tiempo puede no registrarse en absoluto. Ade
mis, sobre cada una de ellas puede influir 1la presencia o ausencia
de terceros, ya que las consecuencias de cualquier tipo de conducta

pueden inducir o inhibir las conductas de los demis tipos.
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CONDUCTA MATERNA ANTITETICA DEL CUIDADO DE LOS NINOS.

cuando la madre cuida al hijo incurre en muchas pautas de con-
ducta. Una conducta que compite con los cuidados del nifio es la refg
rente a todas las tareas hogareflas. Otras actividades son mds difici
les de soslayar, como por ejemélo, 1as exigencias de otros miembros
de 1a familia, lo cual puede ir en detrimento de los cuidados que se

dan al bebé.

La conducta intrinsecamente incompatible con esos cuidados son
por ejemplo el disgusto que puede producir el contacto con el hijo,
o la molestia que causan sus gritos, ambos factores pueden inducir
al alejamiento de la madre; que en términps generales, si bien puede
producirse ocasionalmente, no suele darse con frecuencia, ni ser muy
prolongada, ya que estd dispuesta a brindar sus cuidados al hiJo

cuando lo exigen las circunstancias.

trato afectuoso como algo placentero, en tanto que, :la distanciavy

las expresiones de rechazo resultan desagradables para ambos..*‘i

RESPONSABILIDAD POR EL MANTENIMIENTO DE LA PROXIMIDAD.

Aunque el pequefio a menudo revela una fuerte tendencia a mﬁnte—
nerse prdximo a 1la figura materna, su competencia para lograrlo de
manera coherente es escasa. Es la conducta de la madre la qhe pérhi?

te la proximidad entre ambos.
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En la fase siguiente, la conducta afectiva del pequefio se torna
mucho mds eficaz y aumenta su capacidad de juicio para determinar
cuéindo es indispensable mantenerse junto a la madre y cudndo no, son
tanto el hijo como la madre los responsables de mantener la proximi-
dad. En determinados casos, la madre puede rechazarlo e inducirlo a
que permanezca alejado de ella, pero al sentirse alarmada, lo prime-

ro que hace es buscar al hijo y mantenerlo junto a ella.

En la etapa final, durante la cual la madre va dejando la res-
ponsabilidad de mantener la proximidad casi totalmente en manos del

hijo a medida que éste crece. Excepto en casos de emergencia.

FORMAS DE CONDUCTA RELACIONADAS CON EI APEGO.

En el hombre hay varias pautas de conducta que se relacionan
con el apego. Entre laa mis obvias se cuentan el acto de llorar o de
llamar, balbucear, sonreir, aferrarse, la locomocidén que facilita e1’
acercamiento, el seguimiento y la bisqueda.

Todas las formas de conducta de apego suelen dirigirse hacia un
objeto especifico situvado en el espacio, siendo por lo general la £1
gura con la que se ha entablado el vinculo de afecto. Por lo que, la

conducta de orientacién es un requisito indispensable del apego.

Las pautas de conducta mds especificas que facilitan la forma-
ci6n del vinculo de afecto pueden clasificarse dentro de dos catego-

rias centrales:
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a) Conducta de "sefiales”: cuyo efecto’ eg llevar a" e hacia ‘el.
hijo. ) :
b) Conducta de acercamiento: cuyo efecto es 11evar al’ n fio: hacia 1a,‘

madre.

CONDUCTA DE *"SENALES®.

El llanto, sonrisa, balbuceo, el llamado y determinados gestos
pueden clasificarse como sefiales soclales; su resultado prevlsible
es la mayor proximidad entre madre e hijo. Las diferentes senales
proplas de 1a conducta afectiva distan de ser 1ntercambiab1es, cada :

una de ellas es perfectamente identificable y complementaria de las:

<sena1es de ha

ber captado el mensaje, es reflejo de una’ conducta adaptativa..f

CONDUCTA DE ACERCAMIENTO.

Las conductas gue llevan al.niﬁo‘A

nen préximo a ella son: el .acercamient

Apenas el nifio-adquiere cierta

flesto las conductas-deiacercamiento a’la madre y.de seguimiento. bu
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rante el trimestre final del primer afio, esta conducta se organiza
sobre la correccién de objetivos. Y una vez que el aparato cognitivo
del pequefio ha madurado, comienza a percibir cudles objetos estin au
sentes y los busca (para Plaget comienza alrrededor de los nueve me-
ses), cabe esperar que el nific no sdlc se aproxime y/o siga a su ma-
dre, a quien pueda ver u oir, sino que también la busque en sitjos

familiares, cuando ella se halla ausente.

Para Anderson, los pequefios de menos de tres afios no estin toda
via equipados con sistemas eficaces de correccidn de objetivos, que
les permita mantener la proximidad con déeterminada flgur; cuando és-~
ta se mueve, ademis en esta edad es preferible que sean tranportados

por la madre.

CONDUCTA CUANDO LA MADRE SE ALEJA.

Después de los doce meses e incluso antes, 1oé nifios por lo co-
min se -quejan cuando ven partir a la madre. Su protesta puede ir de
un gemido casi inaudible a un llanto a todo pulmén, con frecuencia
intentan seguirla. La conducta especifica depende de hna amplia se-

rie de factores.

Muchos pequefios que protestan y tratan de seguir a la madre
cuando ésta se marcha pueden jugar solos en su ausencia perfectamen-

te contentos.
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CONDUCTA CUANDO LA NADRE VUELVE.

El modo en que se comporta el pequefio al retorno de la madre de
pende del tiempo durante el cual ella se ha auéencado y del estado
emocional del nifio, cuando reaparece- la progenitora. Después de una
breve ausencia producida por los MOeivos de costumbre, el peqguefio se
orientara con seguridad hacia ella y’Sé‘le acercara. Si estaba 1lo-
rando posiblemente deje de hacerlo, en particular si la madre lo le-

vanta en brazos. Si ha estado llorando durante largo rato suele afe-

rrarse a la madre con todas sus fuerza ”cuando ésta lo levanta.

Son muchas las condleibngs*que. ctivan la conducta regida por

el vinculo de afecto o conduéta a La més simple es la mera

distancia de la madre, asi como el paso; del tiempo. Otras condicio-

nes pueden clasificarse en tre aeegorias'

a) Condicidén del nifio:

b) Paradero

c) Otras condiciones ambientales

Luz: brillante.

Hechos alarmantes

'JiRgchazovde~otros,adu1tos.-‘-




53

La conducta de apego al provocarse posee gran intensidad y se
exigen condiciones rigurosas que permitan su interrupcién. Es deter-
minante el modo en que la madre se comporte con su hijo, ya que pue-

de afectar la intensidad de la conducta de apego de éste.

En condiciones de gran intensidad y de interrupcién rigurosas,
en las que la madre busca evitar la proximidad del nifio, lo amenaza.,
1o reprende porque quiere estar cerca de ella o sentarse en sus pier
nas, muy a menudo logra un efecto opuesto al buscado: el pequefio se

aferra mis a ella que nunca.

Siempre que la madre parece pronta a no desempeiiar el rol exigi
do para mantener la proximidad con el nifio, éste se pone en estado
de alerta y se cerciora de mantener la proximidad; el pegquefio no ne-

cesita esforzarse tanto en ese sentido.

FIGURAS HACIA QUIENES SE DIRIGR EL APEGO.

El nifio dirige su conducta de apego hacia una figufa en parﬁibg.

lar: ya sea su madre o una figura de apego substituta.

se en figura de apego central, ese rol puede éer“éé
cla por otras personas. Cuando 1a madre 5usti£ﬁ£a
cuidados maternales al nifio, :

verdadera.

Los cuidados materna;eé inblqyén»unaiéctiyabin eraccién con el
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babé y una pronta respuesta a sus selales y esfuerzos en pos de un
acercamiento. Aungue una madre sustituta puede brindar cuidados y
amor maternal al nifio, tal vez le sea mis diffcil debido a que posee
un contenido hormonal aistinto de l1a madre verdadera; por otro lado,
1a sustituta quizé tenga escaso o ningln contacto con el bebé hasta
que éste cuenta con varias semanas o meees de vida. Como congecuen-
cia sus respueatas maternales pueden eer menos intensas y con menor

frecuencia que las de 1la madre.

Muchos nifios dirigen su conducta de apego hacia mis de una fign
ra, las cuales no reciben el mismo trato, aungue puedan cumplir el
rol de 1a figura central. Para cada nifioc tanto el nimero como 1la in-

tensidad de 1as figuras de afecto adicionales varfan con el tiempo.

Los roles de la figura de apego y compafiero de juegos son dis-
tintoe entre s{, aungue no gon incompatibles es factible que una fi-
gura cumpla ambos en momentos diferentes. Por lo que es necesario
distinguirlos. El niffo busca a la figura de afecto cuando estd cansa
do, hambriento, enfermo, inquieto, asustado y si no sabe a ciencia
clerta cual es su paradero; cuando aparece esta figura el pequefio de
sea permanecer en su proximidad y anhela que lo tenga en sus brazos
© le haga mimos. Por el contrario, el infante busca un compafiero de
Juegos cgando estA de buen humor y no ignora el paradero de la figu-
ra de apego; as{ el nific desea entablar una interaccidén amistosa con

el compaflerito{a).

Ainsworth sefiala que, cuanto més inseguro es el vinculo que une

al niffo con su figura principal de apego, mis inhibido se hallaréd’ pa
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ra desarrollar vinculos similares con otras personas; incluso por me

dio del juego.

En bebés, siempre que no se halle a su alcance el objeto natu-
ral de la conducta de apego, esa conducta puede dirigirse hacia al-
giin objeto sustituto. Aunque inanimado, ese objeto con frecuencia
puede cumplir el papel de una "figura" de apego importante, aungque
subsidiaria. Sin este objeto el nifio se siente cansado, enfermo o

1leno de zozobra.

seria posible que en algunos casos, toda la conducta de apego
del niffo se dirija hacia un objeto inanimado y ningln fragmento de
ella hacia ninguna persona. Si esta sustitucidén se prolongara, sin

duda {r{a en detrimento de su futura salud mental.

DEMORA EN DESARROLLAR EL APEGO.

Los datos sobre bebés que desarrollan un vinculo de afecto con
lentitud sefialan que la mayoria de los nifios dan signos muy claros
de una conducta de apego diferencialmente dirigida hacia los nueve
meses de vida, en algunos poéos la aparicibn de esa conducta suele
demorarse, a veces hasta después del segundo aﬁq. Se trata de peque-
flos que reciben mucho menos e;timulacién social de 1la figura materna,
.como los bebés criados en Instituciones impeiscnaleé (Provence y Lip

ton, 1962).

Schaffer y Emerson sefialan. que''las madres.de todos 10s:bebés

reacios a mimos y abrazos iﬁdiéérqh"qhé,ébiéﬂééi&dﬁéfﬂsticas ya se
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habfan puesto de maniffesto desde las primeras semanas de vida. Ains
worth por su parte, se muestra escéptica ante todo informe retrospegc
tivo en el sentido de qﬁe "al bebé nunca fue afecto a mimos y cari-
clas". Debido a que en la muestra de Mariland se descubrid, que en
el caso de algunos bebés, las madres los tenfan en brazos muy poco

tiempo durante los primeros meses de vida.

Lo real es que a esas madres no les gustaba prodigar mimos y
abrazos a sus bebés. Con el tiempo, esos bebés se tornan reacios a

los mimos y se retuercen incémodos cuando se los toma en brazos.

En cuanto al desarrollo del primer vinculo de afecto, es eviden
te que durante el segundo trimestre del primer afio de vida los bebés
se muestran sensibles y particularmente dispuestos a forjar lazos de
afecto discriminados. Después de los sels meses todavia pueden hacer
lo, pero a medida que transcurren los meses aumentan las dificulta-
des. Es evidente que para el segundo afio esas dificultades ya son

grandes y no disminuyen con el tiempo.

TRANSTORMOS DE LA CONDUCTA DE APEGO.

En el mundo occidental los trastornos de apege mas comunes son
los resultantes de una falta de cuidados maternos, o del suministro
de esos cuidados por parte de una serie de personas diferentes en
continua sucesién. Las perturbaciones que surgen de un exceso de cui
dados son menos comunes y no porque el nifio sea insaciable, sino pox
que 1a madre sufre de compulsidén que la induce a derramarlos sobre

la criatura.



57

otros trastornos de la conducta de apego no se deberfan tanto a
una carencia o a un exceso de cuidados maternos, sino a distorsiones
en las pautas de la conducta materna de la cual el nifio es o ha sido

receptéculo.

Los procesos del desarrollo citados en este capitulo revisten
gran interés porque son los procesos gque diferencian al hombre de
1as demds especies. La capacidad del hombre para utilizar el lengua-
je y otros simbolos, su habilidad para planificar y elaborar modelos,
colaborar con otros o entrar en conflictos, hacen del hombre ;o que
es. Todos estos procesos tienen su origen durante los primeros afios
de vida, as{ desde los primeros dfas participan en la organizacidén

de la conducta afectiva.

PROPENSION A EXPERIMENTAR TEMOR.

En presencia de un compafiero digno de confianza disminuye el
miedo que puede inspirar cualquier situacidn, y por el contrario, al

hallarse solo ese miedo se intensifica al méximo.

La figura de afecto no sdlo debe ser 'accesible con 1a persona
que siente miedo sino estar dispuesta a protegerla y a brindarle con

suelo. Hay tres postulados:

* Cuando -un individuo confia én'cdntar con la presencia o apoyo de
la figura de apego siempre que la necesite serd mucho menos propen
so a experimentar miedos intensos o crénicos.

~* La confianza en la disponibilidad de las figuras de afecto o 1la
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falta de ella se va adquiriendo gradualmente durante los afios de
inmadurez (infancia y adolescencia). Las expectativas desarrolla-
das durante egos afloe tienden a subsistir durante el resto de la
existencia.

* Las diversas expectativas de la accesibilidad y capacidad de res-
puesta de las figuras de apego durante los affos inmaduros, consti-
tuyen un reflejo relativamente fiel de las experiencias reales.

LAS FIGURAS DE APEGO.

El hecho de poder confiar en una figura de afecto dependeria de
un minimo de dos variables: a) que la figura de apego es o0 no el ti-
po de persona que puede responder‘a los requerimientos de apoyo Y
proteccién, y b) gue uno mismo sea o no el tipo de persona hacia
quien un tercero (figura de apego) pueda responder con muestras de

apoyo.

El modelo de la figura de afecto y el modelo del sI mismoAse

fianza. E inmaduroc es aquel que sufre‘de ansiedad ronica y necesita:

° apoyo de manera permanente o el que nunca dEposita su confianza en

algin otro ser.,

Los estados mentales de ansiqdéd”crénica o de desconfianza per-
sistente no son caracter{sticos de ia§ fases normales o saludables

del desarrolle. La causa central reside én que durante 1a infancia,
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-1a conducta de apego del sujetovobﬂuvg‘respuescas inadecuadas, por

10 gue posteriormenté,pronoéeicaré que. sus figuras de apego no se ha

1lardn disponibles.

EL. APEGO ANSTIOSO.

E1l apego ansioso o ihsegu£o~reslde en que las figuras de afecto

no resultan accesibles o no responden adecuadamente.

En nifios gque. se mdstrébﬁhvéxcesiVéménte dependientes de B8UB pa-~.
dres y daban muestras de temet una separacion. se descubrid que te-
nian una bage real, ya que ellos o sus madres habian sido hospitali-
zados o habfan tenido algfin otro tipo de separacidn (Newson y Newson,

1968).

EL APRGO ANSIOSO EN WINOS SIN UNA FICURA MATERNA PERMANENTE.

Para Tizard y Tizard (1971), es muy diferente la experiencia
que bienenAcon las figuras de afecto los nifios en una guarderia en
comparacidén con los nifios criados en un ambiente familiar. La condug
ta de apego de los primeros se. caracteriza por un grade mucho més al

to de ansiedad y son mis propensos a. temer a los extrafios, ya que vi

', dcnde su figura de apego por

~figutasfsubsidiarias van y vie

accesibles y que por,lo comﬁ‘ réépdnden a'sus zequerimienhos.
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EL APRGO ANSIOSO TRAS UN PERIODO DE SEPARACION.

McCarthy y sus colegas (1962), seflalan que la presencia de la
madre en una situacién potencialmente perturbadora cimenta la con-
fianza del nifio, pues éste siente que en una situacidn de emergencia

1a mami siempre astaria disponible.

Moore (1964, 1969 a y b), en un estudio comparativo obtuvo los
siguientes resultados: a) por 1nfoﬁmes de las proplas madres: en ni-
flos que estdn al cuidado de su madre en un hogar estable, las separa
ciones episédicas si bien les provocaron grandes perturbaclones mo-
menténeas[ no ejercieron efectos adversos sobre la conducta afectiva
posterior de éstos. Ademds son menos propensos a buscar la atencién
de los adultos. Y b) en nifios provenientes de hogares inestables que
habfan sufrido separaclones episddicas, se advertia en ellos muchos
signos caracteristicos como: dependencia extrema, ansiedad, proble-

mas de suefio, e incluso morderse las uflas.

El estudio de Moore corrobora la teoria de que todo apego regi- :
do por la ansiedad se desarrolla no porque el nific ha sido excesiva-

mente gratificado, sino porque su figura afectiva suele moserarse

inaccesible © no responder a sus necesidades. Cuanto
previsible sea el régimen en el gque se cria, mas firme
culos de afecto del pequefio; cuanto mésjimﬁ}evisible

rrupciones mis caracterizadoe por 1a ‘ansieda

Algunos niffos sujeboa an un'regimen imprevisible parecen 11egar

a un punto de desesperacion bal, que en vez de mos r“ansiedad.mue§
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EL. APEGO ANSIOSO TRAS UN PERIODO DE SEPARACION.

McCarthy y sus colegas (1962), sefialan que la presencia de la
madre en una situacién potencialmente perturbadora cimenta la con-
fianza del nifio, pues éste siente que en una situacidn de emergencia

la mami siempre estari disponible.

Moore (1964, 1969 a y b), en un estudio comparativo obtuvo los
siguientes resultados: a) por informes de las propias madres: en ni-
flos que estan al cuidado de su madre en un hogar estable, las separa
ciones episbdicas si bien les provocaron grandes perturbaciones mo-
mentineas, no ejercieron efectos adversos sobre la conducta afectiva
posterior de éstos. Ademds son menos propensos a buscar la atencidn
de los adultos. Y b) en nifios provenientes de hogares inestables que
hablan sufrido separaciones episddicas, se advertia en ellos muchos
signos caracteristicos como: dependencia extrema, ansiedad, -proble-

mas de sguefio, e incluso morderse las ufias.

El estudio de Moore corrobora la teor{a de que todo apego regi-
do por la ansiedad se desarrolla no porque.el nifioc ha sido excesiva-
mente gratificado, sino porque su figura'afectiva suele mostrarse

inaccesible o no responder a sus‘neceeidades.~cuanto mas estable y

previsible sea el régimen en mas firmes son los: vin— BT
culos de afecto del pequeﬁo};'

rrupciones mis caracterizado.

Algunos nifios sujetos a un regime imprevisible parecen 11egar‘j

a un punto de desesperacion hal, que en vez de mostrar ansiedad mues
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tran un relativo desapego, sin confiar en los demis, ni preocuparse
‘de ellos. A veces esta conducta se caracteriza en los nifios por la
agresividad, desobediencia y represalias. En nifias es mis fuerte el

aferramiento y la ansiedad.

En una investigacién de seguimiento, Moore (1971) demostrd que
sea cual fuere la conducta de apego establecida durante los primeros
cinco afios de vida tendfa a persi;tir. se_tratara de un apego muy
fuerte y caracterizado por la seguridad, ansiedad o por pautas de no

torio desapego.

KL APEGO ANSIOSO COMO CONSECUENCIA DE LAS AMENAZAS DE ABANDONO O SUI

CIDIOo.

Las amenazas que implican una pérdida de amor o un posible abag'
dono ejercen efectos mucho mas profundos de ‘1o que se subonia en la -

elaboracién de un apego ansioso..”

La amenaza‘deAabanddﬁéyﬁued

policfa; b) eﬁ un:contexto:disciplinari

chardn de 'la.’ca: o''so
con que se enfermaran,
momentos de.enoj

abandonari a 1é.fémilié

‘Las amenazasxdefesﬁevgipg, sean’accldentaies. o deliberadas, con
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pleo de esas amenazas se transmite dentro d

cién en generacién. -

Los padres se hallan poco dispuestos a Qdﬁigif‘que a veces ame-
nazan a sus hijos del modo descrito. Muchos tienen consciencia de
que esta mal hacerio y se avergiienzan de ello, otros tienén senti-
mientos confusos, otros saben que no se les aprobaran sus actos Yy

muy probablemente nieguen los hechos si se les:interroga.

Los nifios suelen sequir el ejemplo de sus padres y tambilén elu-
den el relato de 1a verdad, pues no s6lo temen lo que puedan decir
sus padres sino lo que leg puedan hacer al saberse descubiertos, se
hallan muy poco dispuestos a admitir para si mismos que la propia ma
dre o el padre puedan haber adoptado una conducta tan amenazadora.
Por 1o que los pequefios suelen conspirar en silencio, de buena volun

tad y a la vez anhelen que alguien los ayude.

TERTATIVAS DE SUICIDIO EN LOS PADRES.

En la mayoria de los casos no se procura hallar 1a muerte, sind

asustar a otros o hacerlos sujetos de coercion

Probablemente muchos de los nifiesque sbn'festigoé,de.los inten .
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tos de suicidio de sus padres, también escuchan sus amenazas. Muchos
otros oyen amenazas, pero no son testigos reales. Estos nifios sqn

muy propensos a sentirse llenos de ansiedad en relacién con la digpg
nibilidad de las figuras de apego y con frecuencia siguen expérimen-

tando ansiedad mucho déspués de llegar a la edad adulta.

LA DEPENDENCIA.

El nifio se aferra- mas a las figuras de apego cuanto mayor es su

conviccidén interna de que se habra de repetir la separac on’. (Burlin

ham y Freud, 1944)._

cién real (Edeiston, 1943 Bowlby ‘

1935

abandono o pérdida de amoru(suttie,f

v stagonf@oh‘3§95hédfes de

é-niﬁos, en los" su

gl te ra. su objeto de

'dependencia". Descubrieron

nifio, pero luego cedfan‘a:sus:

equerimientos, esta ccrrelacion signi j’

flcativa‘auméqéa

También hay’ \5‘COrEeiéEISnPsignifiéativé;éhtré'uh a1 o grado’
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de dependencia y los padres gue amenazaban con dejar de amar a.sus

hijos (como medida disciplinaria).

Por lo tanto, la mayor ansiedad del pequeﬁo ne es ‘una reaccién =

a un "exceso" del "afecto paterno", sino a experiencias de tlpo préc L

ticamente opuesto.

LA IRA, LA ANSIEDAD Y EL APEGO.

un nifio que ha experimentado una separacidn, a veces su conduc- 
ta agresiva parece dirigirse hacia todo el mundo, aunque se dirige'
de manera obvia hacia uno de los padres (o sustituto maeerno).‘como o
expresi1dén de su ira por el modo en que se le ha tratado. En ocasio— ;
nes, en esos estallidos de cdlera surgen indicios de esperanza; en.

otras ocasiones, se oculta la desesperacién.

Ocasionalmente la hostilidad infantil hacia uno de los: p:ogeni—

-fase tem-
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prana del duelo la perscona por lo general no cree que esa pérdida en
realidad pueda ser permanente, por 1o que continfia actuando como si
todav{a fuera posible hablar y recuperar al ser querido, as{ como re
procharle sus actos; porque se le considera en parte(responsabgé por
lo sucedido, como si hubiera abandonado a sus seres queridos por su
propia voluntad. La ira se dirige hacia el ser que se ha perdido,
as{ como hacia cualquier otro que pueda haber sido causante de la

pérdida u obstaculizado el reencuentro.

Por lo que, siempre que una separacién resulta ser temporaria,
son comunes las muestras de enojo contra la figura ausente. La céle-
ra se expresa como una serle de reproches para facilitar el reencuen
tro con la figura de afecto y evitar toda ulterior separacién. Aun-
que se dirija contra uno de los progenitores, esa ira sirve para for

tificar y no para romper el lazo de afecto.

LA IRA NO FUNCIONAL.

La ira no funcional se produce siempre que un.ser humano (nifio
o adulto) se muestra enojado de manera tan intensa o perslséenée;cbn
quien tiene un vinculo de afecto, que éste se debilita en vez.de fe—.u
forzarse; por lo que se produce el alejamiento de 1la segﬁnda pefsona.’
La ira también se torna no funcional cuando los pensamientos o actos
agresivos trascienden el l{mite entre 1a disuasién yliaﬂqénducta‘nef
gativa. E1 sentimiento deja de refiejar el "cdlido fépf&ché"‘ﬁe iav

ira, para convertirse en la malicia generada .por ei odio.

Las separaciones cuando son'p;plongédas “?ébéﬁidas ejercen un
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efecto dual. surge e1 enojo Y disminuye el amor.;En'véz de'un afecto

resentimiento al que sblo

~y,marcado por la-ansiedad.

Las respuestas de cdlera méélvib;éntﬁ"y.no funcional probable-
mente surjan en nifios y adolescenteé'qﬁé n9 s6l0 experimentan separa
ciones reiteradas, sino que de manefa constante se hallan sujetos a
amenazas de abandono. Algunos afios atrds llegd a la misma conclusién

Scott (1950).

LA ITRA, LA AMBIVALENCIA Y LA ANSIEDAD.

Los pensamientos y actos hostiles-dirigidoé,hacia_laffigu;a;dekf‘

apego aumentan el temor y la ansiedad de sér féchazédq 6:é'pérdér;

por completo a la figura amada.

temas motivacional

conducta afectiva.

La'tehéenci
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otros eh‘

enojo

1idad contra la persona amada, asf como. aﬁtibulr e

vez de a s{ mismo (proyeccid) pueden distorsiona 1as pautas, equili"

brio de respuestas y entremezclarse en grado sumo

EL APEGO SERENO.

El alto nivel de aceptacién materna descublerto en las familias
de nifios con alto grado de autoestima fue acentuado por Coopersmith
(1967), quien revela que las madres de los nifios con alto grado de
autoestima los aman mas y tienen una relacidn mids estrecha con sus
hijos, no sélo esperaban que ellos satisfacieran altos estandares,
gino que el control paterno era ejercido con cuidado, respeto y fir-
meza mediante la utilizacién de recompensas n&s que de’ castlgos. Por

el contrario, los nifios con bajo nivel de autoestima recibian esca—

sos culdados y orientacién de sus padres,fasl;como castigos;duros e

recibirlo.

',AInsvdrth‘y_sus;colegas (1971)3puntualizan que’"las madfesfque"
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proporcionan un contacto fisico relétivamence mayor a sus hijos du-
rante sus primeros meses de vida... tienen beb&s que a fines del pri
mer affo gozan con una interaccidn afectuosa activa y dejan que las
madres los bajen de sus brazos y emprenden con alegr{a actividades
exploratorias y juegos... Este contacto no convierte (al bebé) en un
niflo cargoso y dependiente, sino que facilita la obtencidn gradual
de independencia. Son los bebés mantenidos en los brazos de la madre
durante periodos muy breves 108 que tienden a protestar cuando los
bajan, y no emprenden enseguida juegos de caracteristicas indepen-

dientes.

Benedek (1938) puntualiza que 1a confianza de una persona en la
existenci{a de figuras de apoyo deriva de experiencias gratificantes
a 1o largo de su relacién con la madre durante la infancia, desarro-
114ndose un’yo fuerte, capaz de mantener su integracidn y autorregu-

lacidén durante perfodos carentes de apoyo.

Estos descubrimientos indican que un bebé& cuya madre es sensi-
ble, accesible, con capacidad de respuesta, capaz de aceptar su con-
ducta y colaborar con &1; estid lejos de ser una persona exigente e

infe1iz.

La persona digna de confianza da una base segura a partir de 1a
cual el nifio puede operar y cuanto mis digna de confianza sea, més »
se da por descontada. Lés nifos (como los- adultos) se huestran ﬁésf
felices y pueden desplegar su talento de manera mas provechoéa”caén;v“

do pueden conflar en contar con el respaldo de una o mas persohas.:f
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que siempre acudirdn en su ayuda al surgir dificultades.

Una persona con auténtica confianza en s{ misma puede intercam-
biar los papeles cuando la situacidn lo exiée, en determinado momén—
to suministra una base sequra a partir de la cual puede operar su
compafiero(s); en otro, estd dispuesto a tomar a su vez a uno o mis

de sus compafieros como base (Bowlby, 1958).

La confianza en si mismo surge de la capacidad de confiar en
otros y es producto de una familia que proporcicna sdlido apoyo a su
hijo(a), respeto por sus aspiraciones personales, sentido de respon-
sabilidad y habilidad parﬁ enfrentar al mundo. La confianza la alien

tan una base segura y el firme apoyo familiar.
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DANIEL N. STERN .

Como Piaget, Stern llega a conclusianes interesantes a través .
de la observacién del nifio, sdlo que é1 ﬁentra su interés en el desa
rrollo o evolucidn que se establece entretmadre e hijo. Niega que el
nifio pase por un perfodo autista, pues ob%erva que desde 1os prime-~
ros di{as después del nacimiento del nlﬁo,}éste se percata de la pre-
sencia de la madre e inicia una interaccifn-con ella. La forma como
1a mam& reaccione a las demandas, necesidédes y expresiones primeras
de; niffo va a determinar una forma de rel%clén, que es la base de’

sus futuras relaciones interpersonales. i

Esta relacién no es constante, sino que se establece siempre
que hay una demanda del nifio o un acercamiento de la madre. A los
episodios en que madre e infante establecen una comunicacién emocio-

nal Stern los llamo entonamientos afectivos.

Para que haya un intercambio intersubjetivo de los afectos, tie
nen que producirse varios procesos: a) el progenitor tiene que leer
el estado afectivo del infante en su condugta abierta. b) El progeni
tor debe poner en ejecucién alguna conducta que. no sea'una'imitacién.
escricta, pero que corresponda de algfin moJo a la conducta abierta
del bebé. c) El infante debe poder leer esa reapuestavparental co-‘

rrespondiente como teniendo que ver con su ropia experiencia origi-

nal, y no como mera imitacién. Sélo en presencia stas condicio-

nes 1os estados emocionales de una persona pueden ser, conocibles pof
otra, y podrdn sentir ambas, sin usar el le gu’Je verba )

producido la transaccidn. R




7

Cuando e1 infante tiene mas o menos nueve meses, empieza a pre-

sentar e;'ento

1ento de los afectos.

per se, sino algiin aspecto de-esa

emocional. Dicho estado (inferido
ser la referencia fundamental, no} 

Pueden diferir en forma y modo

terno.

interior.

La imitacién no perm!te a. 1os miembros ‘de’1a pareja t mar'béhoi.

referente e1 estado interior. i
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Las conductas de entonamiento refunden‘el acontecimiento y lle-
van el foco de la atencién o lo que esta detris de la conducta, al
carfcter del sentimiento que se esta compartiendo. El entonamiento
es el modo predominante de comulgar con estados internos o indicar

que se los comparte.

Los entonamientos se producen en gran medida fuera de la perca-
taci6én consciente, y casi automfticamente. Cabe mencionar, que el en
tonamiento afectivo comparte con la empatfa el proceso inicial de 1la
resonancia afectiva del estado emocional (Hoffman, 1978). El entona-
miento toma la experiencia de 1a resonancia emocional y a;tomitlca-
mente 1a refunde en otra forma de expresibén. El entonamiento es una

forma distinta de transaccidn afectiva.

La existencia de un entonamiento es una primera impresién cilini
ca, tal vez una intuicidn. Hay tres rasgos generales de una conducta
que pueden lugar al apareamiento y gue conforman la base del entona-

miento, ellos son:

* Intensidad: el apareamiento suele producirse entre la intensidad
de la conducta fisica del infante y la intensidad vocal de la madre.
* Tiempo: los niffos parecen estar bien dotados con la capacidad de
aparear pautas temporales atravesando modos. El nivel de intensidad
y 1a pauta temporal tal vez sean las cualidades perceptuales que el
infante mejor pueda reprentar amodal Y precozmente en el desarrollo.
* Pauta espacial: es una propiedad cualitativa en contraste con la
intensidad y el tiempo, que son propiedades de la estimulacidn o 1a

percepcidn.
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Son estas cualidades de la experiencia las que definen los entg
namientos. A su vez, se dividen en seis tipos mids especi{ficos de ob-

jetos del apareamiento:

+ Intensidad absoluta: el nivel de intensidad de la conducta de la
madre es el mismo de la conducta del infante, sea cual fuere esa
conducta.

* Perfil de la intensidad: los cambios de intensidad en el tiempo
pueden ser objetos de apareamiento.

+ pulsacién: el objeto del apareamiento es una pulsacién regular en
el tiempo.

* Ritmo: el objeto del apareamiento es una pauta de pulsaciones de
énfasis desigual.

* Duracibén: el objeto del apareamiento es el lapso de la conducta.
Si las conductas del infante y 1a madre duran mis o menos el mismo
tiempo, se ha producido un apareamiento de duracién. Sin embargo,
no constituye un criterioc suficiente de entonamiento porque numero-
sas cadenas de respuestas no entonadas madre-hijo presentan aparea-
miento de duracibn.

* Pauta espacial: los objetos de apareamiento son algunos rasgos es-
paciales de una conducta, susceptibles de abstraerse y vertirse en

un acto distinto.

Stern realizdé la siguiente investigacidén: se les pidid a 10 ma-
dres que jugaran con sus infantes (de 8 a 12 meses) como si estuvie-
sen en el hogar. La sesidén de juego tuvo lugar en una sala de obser-

vacidén llena de juguetes. La madre y el infante quedaban solos duran



play y se formulaban muchas,preguntas.f

Se establecieron los siguientes criterios para identificar la RIS

interaccién: a) que el bebé hubiera presentado alguna expresion afec*
tiva (facial, vocal, gestual y postural), b) que 1a ‘madre hubiera
respondido de algfin modo observable, y ¢) ‘que el bebe hubiera vis;of

ofdo o sentido tactilmente la respuesta materna.

Los principales hallazgosbsqnzb

* En respuesta‘a una expresion de afecto del 51a”respuesta"'

materna mis comun fue el entonamiento fectivo’ (48%)

seguida por

comentarios (33%} e i
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yorfa de 1os casos fue objeto de apareamiento simulténeo mis de un

aspecto de la conducta.

Ccomunicarse es intercamblar o transmitir informacién para tra-
tar de modificar el sistema de creencias o acciones del otro (duran-
te 1os entonamientos la madre no hace nada de esto). En la Comanién
se comparte la experiencia de otro sin ningfin intento de modificar

lo que esa persona esta haciendo o creyendo.

Adem&s de los Entonamientos de comunién en los que la madre tra
ta de aparear exactamente el estado interno del infante con el objeto
de estar con &1, hay dos tipos de Desentonamientos: a) afectivo:
cuando la madre o el nifio no comparte el estado afectivo del otro,
b) desentonamiento reciproco: cuando el nific y 1a madre realizanvcog
ductas antitéticas del entonamiento afectivo, esto es, cuando ambos
no comparten el estado afectivo del otro realizando conductas opues-

tas a este entonamiento.

El proceso del entonamiento se produce en gran medida sin perca
tacidén consciente, lo mis frecuente es que el infante actlie como si
nada especial hubiera sucedido. Contrariamente, los desentonamientos
afectivo y reciproco generan en el pequefic alguna alteracidn o inte-

rrupcidén de su conducta en curso.

La comunién interpersonal (en el entonamiento) permite que e1
niffo llegue a reconocer, que los estados emocionales internos son

formas de la experiencia compartibles con otros seres humanos. Por -

el contrario, los estados emocionales que nunca son obJeto de entona
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miento se experimentarin a solas, alslados del contexto interperso-

nal y de la experiencia compartible.

Se entona con dos formas de afectos: a) los afectos categorias
discretos como la tristeza y la alegria, y b) los afectos de la vita
1idad como las explosiones y las declinaciones progresivas. La mayor
parte de los entonamientos parecen producirse con los afectos de la
vitalidad, pues le permite a un ser humano "estar con otro" en el
sentido de compartir ininterrumpidamente sus probables experiencias

interiores.

Al estar entonado con otro, se siente como una linea continua.
Se tiende automiticamente a trasponer las cualidades perceptuales a
cualidades de sentimiento, en particular cuando se trata de las cua-

lidades de la conducta de otra persona.

El infante adquiere conocimientos sobre 1os afectos de la vita-.
lidad (o formas de sentimiento) a partir de sus interacciones con
sus propias conductas y procesos corporales, observando, poniendoAa

prueba y reaccionando ante las conductas sociales que 1o rodean e’ in

ciden sobre é1.

tado interior. El entonamiento funde 1as conductas por medio de 1a




77
wetffora y la analogfa no verbales.

Los estudios de Piaget llevaron a desarrollar técnicas de medi-
ci6n de 1la eficiencia y el desarrollo de la inteligencia del niffo.
sin embargo, poco se ha logrado en cuanto a la observacidn detenida,
profunda y diferenciada de las conductas relacionales del nifio, de
ahf que nos parecid interesante emprender esta investigacién desarro
1lando nuestro instrumento de exploracién en la teor{a de Stern. Pre
tendimos a través del registro objetivb obtener datos que nos permi-
tan aplicar los postulados teéricos de la teoria del apego de John

Bowlby.



78

ANTECEDENTES HISTORICOS BDE  LAS

GUARDERIAS EN MEXICO.

En México, el interés por la infancia se ha dado desde las cul-'
turas prehispinicas considerando a los nifios como promesa del‘futﬁrqji

y como algo digno de cuidado y aprecio.

En 1837, con la inauguracidén del Mercado del Volador se adapté‘
un espacio para que los hijos de las cocineras que ahi laborabah{Ald~'
usardn como resguardo y sitio de juego; esto constituyd e1 primer inf

tento de Guarderf{a Infantil en e1 sitio de trabajo materno."

En 1865, por mandato de la Emperatriz Carlota ‘se cohstruye‘ane;
xa a la Casa Cuna, "la Casa de Maternidad e Infancia" para que las
damas de su corte dejaran arsus- hijos mientras desartollaban sus la-

bores.

se,d{

En 1869, ¢

‘para ‘los:..
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" Las primeras diez eseancias iﬁfgngi;éS:fug:on‘ausplciadaé por

el presidente Lazaro Cazdenas

era Estancia Infantil:la:Secretaria’

«Salubridad BA Asistencia Publica,

'*.Marina, incluyeron dentro ‘de sus.

Bienestar Familiar,

siendo este servicio:exclusivo para.e

que laboraba en esta dependencia.

g_hace'eieensivo derecho a Guarde
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METODO .

a) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Con base en los estudios realizados por 10s autores citados, sa
bemos que la forma de relacionarse se aprende en el contacto tempra-
no con las figuras significativas, de las cuales 1a mis importante

es la madre.

La presente investigacién pretende establecer: si la conducta
que aprendieron los nifios previamente con su madre se replica en el

tipo de relacidn observable en el CENDI con las cuidadoras.

b) HIPOTESIS.

Hol: La relacién, que los nifios establecen con sus cuidadoras, no

es la aprendida con sus madres.

Hy La relacidn, que los niffos han aprendido a establecer con su
mamh, se repite en la relacidn que establecen con sus cuidado-

ras.

Hozx La conducta que desarrollan los nifios, no depende de la rela-

cién que el adulto propicie (cuidadora).

Hp : La conducta que desarrollan los niiios depende de 1la relleién'

que el adulto favorezca (cuidadora).
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‘) DISENO EXPERIMENTAL.

Se utilizd un disefio no experimental de tipo naturalista, ex- "

post-facto.

Se observd la relacién que se eatablecid entre el nifio y la ma-
dre en dos situaciones: en la Cimara de Gesell y en la casa familiar.
Por otra parte se observd la actitud de los nifios hacia su cuidadora

en su sala del CENDI.

d) SUJETOS.

Los sujetos fueron doce nifies, los cuales tenfan entre 19 y 22
meses de edad, de la poblacidn que asiste al CENDI de la UNAM; ade-

mids dos culdadoras y las doce madres de cada uno de ellos.

e) INSTRUMENTO.

1. Hojas de registro de observacidén sistematizada, para establecer

categorizacién de conductas (ver anexo 1).

Las conductas categorizadas fueron aquellas que conducen al es-
tablecimiento de un vinculo o entonamiento afectivo y como este ento
namiento va decreciendo para reinicilarse y volverse a presencér el
lapso de vinculacidn. Por otra parte, también se observaron ias con-
ductas que obstaculizan el vinculo y 1o rompen en forma brusca o re-

pentina.

El entonamiento de los afectos consiste en la.ejecucidén de con-
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ductas que expresan el caricter del sentimiento de un estado afecti-~

vo compartido (ver pigina ).

La elaboracién del Instrumento fue fundamentado en las observa-
ciones de Daniel N. Stern y una vez elaborado el Instrumento se lle-

vé a cabo una aplicacién piloto para determinar su efectividad.

£) ESCENARIO.

Los registros se realizaron en una sala del CENDI de la UNAM.
El piso estuvo sin muebles, con buena ventilacidén e iluminacién ade-
cuada. Durante el df{a y en varias ocasiones las cuidadoras vaciaban
en el suelo el contenido de bolsas con juguetes, con los cuales juga
ban los nifios un rato, luego ellos ayudaban a guardarlos en la bolsa.,
para que les vaciaran otras bolsas con juguetes diferentes o cambia-
ran de actividad como cantos, juegos, actividades manuales, salir al

jardin o recibir sus alimentos.

g) PROCEDIMIENTO.

Se hicieron observaciones y registros conductuales con duracidn
de 20 minutos, tres veces por semana, durante tres semanas de 108 ni
fios con su cuidadora en su ambiente natural, durante su estancia en

el CENDI.

Se citd a cada una de las madres, se observd y registrd su com-
portamiento con su hijo(a) en la Cimara de Gesell. Se concertaron ct

tas para observarlos en su ambiente familiar. En ningdin caso se les
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explicd el propdsito de 1la observacién para evitar alertarlas y que

cambiaran su conducta habitual.

h) PROCESAMIENTO DE DATOS.

El procesamiento de datos se realizd a nivel nominal y ordinal,
utilizando el paquete estadistico aplicado a las Cilencias Sociales
(SPSS) para microcomputadora, usando las subrutinas de Frequencies y

Nonpar-Test.
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RESULTADOS .

La muestra estuvo constituida por 12 nifios: 6 varones y 6 niﬁas
(ver gréfica 1), las edades fluctuaron Qntre 1o 19 y 22 mesges de
edad (ver grafica 2). Las edades de las mamis de los nifios fueron de
25 a 40 aftos (ver griafica 3), el estado civil de las madres de los
pequefios fueron 5 casadas, 6 en unidn 1libre y una madre soltera {ver
grifica 4), por lo que respecta a la escolaridad fluctua desde prima
ria hasta estudios de maestrfa (1 mami) como se puede ver en la gra-
fica 5. En relacidn a la ocupacién de las mamis de los infantes en-
contramos desde intendencia, hasta profesionistas, tres mamAs respec

tivamente.
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GRAFICA 2.

EDAD DE LOS NIROS.

- EDAD FREcu’ENCIA‘ PORCENTAJE.

E (ME.SES)

‘19 ‘2 16.66% £
20 5 41.66% ©3
21 3 25.00% &3
22 2 '

16 .66%
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ESTADO CIVIL DE LAS MADRES

ESTADO CIVIL

CASADAS.
-MADRE SOLTERA
UNION LIBRE.

FRECUENCIA

PORCENTAJE.

50.00% =0
8.33% AJ
41.66% )
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GRAFICA - 5.

ESCOLARIDAD DE LAS MADRES

ESCOLARIDAD . FRECUENCIA = PORCENTAJE.

16.66%

PRIMARIA 2 oo

SECUNDARIA 1 8.33% ER:
CARRERA COMERCIAL. 3 - 25.00% B0 -
PREPARATORIA INCONCLUSA 1 8.33% T
LICENCIATURA INCOMPLETA 1 8:33% B
LICENCIATURA TERMINADA 3 25.00% B8
MAESTRIA 1 8.33% T3

1



GRAFPICA 6 .

OCUPACION DE LAS MADRES

DE LOS NINOS.

OCUPACION-* ' 'FRECUENCIA  PORCENTAJE: . -

INTENDENCIA. 3. .. “25.00% &3
EMPLEADA. I R “'87.133%}-1\ 5
SE(‘;R‘E'PARVIA.VV SRR : 5 S k‘4»1.6'sx“f:”5_,, o
PROFESIONISTA. '3 . "/~ 25.00% ‘)
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En el primer anilisis es'tédi‘é'tléo ‘que_se ‘realizé “sej utilizaron

b) E1 h_iino‘

e) E1°nifo

como se’ puede ‘ver:ien el:Cuadro No. i:’



CUADRDO

CONDUCTAS

SUS TRES

VARIABLE

- Dirige 1é;mifada;b
Nifio a.mamé.
Mama.a‘nifio.

Expréﬁiéhlgestg';
Nifio a mamé. .
‘fama “a" nifo.
ambos.

expresidn
Niﬁo.é‘.dhé,

“vocal

am4: anifio.
Ambos i :
Emptehheiiéi

vifio a’mam
Mama ‘a’ nif

Se acerca.

Nifio a:ﬁamé. i
Mamé @ nifio. r:’
Ambos : 1‘ 'k :
Inicia contacto.
Nifio a.mamd.. .
Mamd' a nifio.
Ambos.

Responde al contacto.
Nifio a mama. )
Mamd a nifio.

Ambos.

OBSERVADAS

MAMA-CAMARA ‘HAMA-CASAﬁ, CQIDADQRAlﬁ
oo . L . SE

RRINE- X
" [66.6%
100.0% "

/100, 0%

Csg.a%

66.6%

10050%

C74.0%
Cer7E
1100.0%
91 .5% .
. 66.6%-

25.0%:
T75.0%
74.9%

91.6%
74.9%
25.0%

LRyl T
91.6%
8.3%

1

FPASES

66.6%
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Ambos.
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- CUTDADORA.

VARIABLE MAMA~CAMARA' .

Entonamiento afectivo.
Nifio a mami.
Mami a nifio.
Ambos. )
Desentonamiento afectivo.

Nifio a mami.
Mam& a niifio.
Ambos. ;
Desentonamiento rec!proc‘
Nifio a mamé.
Mam3 a nifio.

Demanda atencidn. -
Nifio a mama.

Mami a nifio.
Ambos.

sigue.

Nifio a mamé.

Mamid a nifio,
Ambos.

Inhibe conducta.
Nifio a mamd:

Mamé a nifio..

Ambos. ; R
Alienta conducta.vf
Nifio a mama’ :

Nino a mama.
Mam;,avnino.f ',jji E
Ambos. . < i




VARIABLE

Reacciones de protesta.
Nifio a mami.
Mamd a nifio.
Ambos.

Permanece cerca.
Nifio a mamd.
Mami a nifio.
Ambos.

Se aleja.

Nifio a mam§.
Mamd a niffo.
Ambos.

MAMA-CAMARA - - MAMA-CASA |

94

" CUIDADORA. -~




95
ANALISIS DE LA INTERACCION EN SUS TRES PASES.

* En general, las madres tanto en 1la Camara de Gesell como en la_cg
sa propiciaron mas el encuentro de las miradas de los dos (madre-hi
jo), no as{ en la Estancia Infantil, ya que la cuidadora tenfa que

atender a més de un nifio.

* En general, las madres propiciaron més la ortentaciém con sus hi-
jos en la Cdmara de Gesell como en casa. Por el contrario, en el
CENDI fueron los nifios los que se orientaron con mayor frecuencia

hacia su cuidadora.

* En la variable expresién gestuval, las hmadres tanto en la Camara
de Gesell como en la casa mostraron muchas conductas gestuales ha-
cia los nifios, aunque hubo una respuesta muy positiva de los -nifios.

Siendo las cuidadoras menos expresivas.

+ En la Cémara de Gesell como en casa las madres se expresaron ver-—
balmente en miltiples ocasiones con sus nifios, aunque con menos fre
cuencia, las cuidadoras tambien se mostraron mis comunicativas con

los pequefios. De esta forma tanto 1a madre como 1a cuidadora estimu

laron a los niﬁos a adquirir, mejorar Y practicar 1a comunlcacion
verbal. Con mucha mayor frecuencia se‘dir ieron verbalmente hacia i

las madres.

* Con mayor frecuencia fueron 1os niﬂos 10 q

va de dlriglrse hacia sus madres tanto en la Camar comv envcasa,
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sin embargo fue la cuidadora, quien con mayor frecuencia emprendid
1a marcha hacia ellos para cambiarles el pafial, 1levarlos a comer o’

para realizar cualquier actividad.

* Fueron los nifios los que se acercaron mis veces a sus madres téﬁé'
to en la Camara de Gesell como.en .su casa, y por el concrario, en.

el CENDI las cuidado as'fueron las que se les acercaron a 1os nifios

1y lavarles las manos, para realizar alguna

actividéd;y:péréfgbﬁtartque se alejen cuando se les saca de la sala.

¢ . Tal Vei‘por ser un medio ambiente o lugar extrafio 1a Cimara de Ge
sell los ﬁiﬁos sentfan una mayor necesidad de iniciar y santener el
contacto con sus madres, de tocarlas constantemente, y éstas esta-
klecfan en mis ocasiones el contacto en casa. En el CENDI las cuida
doras establecieron muy poco contacto con los nifios, fuera de 1la

atencidén programada para su bienestar,

a veces fueron rechazantes. .

* (ronfirmando.la variable:

* 'Probablemente porque-l

estimulos”exte

vos entre madre
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*

*

*
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namiento. Con- las cuidadoras estos entonamientos se presentaron con

menor frecuencia.

Kubo un mayor desentonamiento afectivo por parte de las madres ha
cia 1os nifios en casa debido a que éstas (en su mayorfa).se encon-
traban realizando sus labores doméstica; (ver {tem 9); los nifios tu
vieron un mayor nimero de desentonamientos hacia sus madres en la
Cémara de Gesell debido a que ia mayorfa estaban explorando y mani-
puléndo el materlal educativo. Debido a las miltiples actividades
de 1as cuidadoras fueron &stas las que mis propiciaron los desento-

namientos afectivos.

Se dioAun mayor.nﬁﬁero de desentonamientos rec{procos entre madre
e hijo en. casa que en la Cimara de Gesell y con mayor frecuencia en

el CENDI, de 1as cuidadoras hacia los niffos.

COn‘li madre; n:Cimara de Gesell, en casa y en el CENDI con la

cuidaéoraﬁ_;bs nifios demandaron mis la atencibén de éstas debido a

suvhecgsidad de reconocimiento, de aceptacién y de afecto.

En el CENDI 1os nifios siguen mds a su- cuidad ra, y por e1 eontra-'

rio son 1as madres en la Cémara de Cesell y.en casa, quienes siguen:‘H~i,

mis a 1os pequeﬁos para cerciorarse ‘de las actlvidades que reallzan,

para alentarlos © censurarlos.

Tanto las madres en- la Camara de Gesell v en casa. como 1a cuida-

dora inhiben 1la conducta de los pequenos.v,;“‘:
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* Las médres en su casa alentaron la conducta de sus.peqﬁeﬁdssprpbg'

fantes a. su cuidado.

con, mucha frecuencia las cuidadoras.d

n- Camara de.Ge- -

fios protesta-

nty/0 castiga

+ Los: niﬁos tuvieron la ) S 3 i erca’ 'susvmadres e

tanto en la Camara de Gesell como en’ su casa VConducta que tambien
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mostraban -hacia 1a. &

* 'En léicéhafé:qg'éééeii io5 nifios se alejaron mis de sus madres

pofq§e  e déﬁiéaréﬂ:a:explorar la Cimara de Gesell y a manipular el

maée:iai édhcéﬁin,‘éin:embargo con su madre en casa como con la
cuidadbra se alejarén dé ellas de igual forma. En casa hay una ten-
dencia‘a realizar uné actividad independiente, en el CENDI la pre-
sencia de 6tt§s'niﬁos no permite una permanencia prolongada del ni-
ﬁq, sino que generalmente se aleja para regresar en un intento de

captar la atencién en algéin momento.



xon (ver cuadro 2).



CUADRO 2.

DIPERRENCTIACION P E LAS CONDUCTAS POR CUOIDADORA

VARTABLE *~* 7. MANN-WNTTNEY  “WILCOXON' :; PRORARTLIDAD - CUTDADORA  RANGO

de-1a” cuidadora
* Desentonamiento afectivo

R SRS E R N T O MR RO R R

de 1a cuidadora hacia el nino.i“w

~ 10T



VARIABLE

" Demanda atencién .

el nino de '1a cuidadora. s

' Permanecen cerca .

'}a.el nin: d 1a cuidadora
Actitud impositiva de‘”

MANN-WHITNEY .

“la. cuidadora hacia e1 nino.~l

_WILCOXON

PROBABILIDAD

CUIDADORA

wETmEIE Eom

RANGO.

9.17
3.83

'9.33
3.67"
9.33

w367
7425
.';e .75

[4sh¢
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ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS DE CONDUCTA POR CUIDADORA.

+ En la variable se dirigen la mirada el nifio y la cuidadora, L ob-
tuvd una diferencia significativa con respecto a R, por lo que L
propicfé més la conducta de acercamiento y entonamiento de los ni-

fios.

*+ En la variable se orientan entre el nifio y la cuidadora, L obtuvo
una diferencia significativa con respecto a R, siendo L quien pro-

picié més la conducta de los niiios.

* En la variable expresién gestual del nific a la cuidadora, L gene~l

rdé mads la conducta de acercamiento y entonamiento.

* ‘La cuidadora L propicid mis la expresidn vocal en los nifios, qué

la auxiliar R.

* La culdadora L permitié que los nifios emprendieran la marcha ha-

cia.ella,llaiaﬁxi;g R 1o propicié con menor frecuencia.

sfﬁropicio el acercamiento de los niﬁoé ha-

cia elié)< 1iar R.

* vLa'cuidéddré‘ op_cio que los nifios iniciaran contacto con ella

con'mas frecuencia, a auxiliar R lo hizo propicio con menor fre—

" cuencia



*

-

*

*
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La cuidadora I favorecié que el nifio respondiera cuando ella esta
blecfa contacto con €1, la auxiliar R lo propicid con menor fre-

cuencia.

Con mas frecuencia la cuidadora L presentd desentonamientos afec-

tivos con los nifios, que la cuidadora R.

Con mds frecuencia los nifios demandaban la atencidn de la cuidadg

ra L, que de la auxiliar R.

Con mads frecuencia permanecieron cerca los nifios y la cuidadora L,

que los niffos con su cuidadora R.

Con mids frecuencia la cuidadora L hizo propicio que los nifios se
alejaran de ella, 10 que indica que hiban y venfan constantemente.

La auxiliar R favorecid con menor frecuencia esta conducta.

La cuidadora R presento con mis frecuencia una actitud impositiva

hacia los nifios,. que 1a auxiliar L.
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Para enriquecer esta investigacién se utilizé 1a descripcidn dé
tallada a nivel de conducta y de expresidén emocional de las relac;o4
nes reciprocas que establece el nifio con su madre en 1a Camara de Ge
sell, con la madre en Casa y con su Cuidadora, empleando el método

clinico, descriptivo e interpretativo.
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SUJETO No. 1.

Nifia de 22 meses de edad, hija Gnica. Los padres tienen ambos
35 afios de edad, tienen maestrfas universitarias, los ‘dos trabajan
en diferente turno para poder cuidar de‘la nifa alternativamente.
Fue una nifia deseada después de 7 afios de matrimonio y cierta difi
cultad para concebirla. Asiste a la guarderfa desde muy pequena.
Los padres se dicen "muy liberales”, lo que.en la realidad se tra-
duce en gue el padre ha asumido el rol tradicional que le corres-~
ponde a la madre, administra la casa, atiende a la nifia en todas
sus necesidades bisicas y la lleva consigo a sus actividades labo-
rales. No queda claro el horario de trabajo de la madre pero llega
a casa a las 11 p. m. y esta es la hora de juego de la nifia con 1la
mamd. Frecuentemente tienen fiestas a veces hasta las seis de la
mafiana a las que llevan a la niffa, quien permanece despierta. La
pequeiia recibe una alimentacién poco balanceada consistente princi
palmente de frutas, pobre en protef{nas y es lo que acepta en la
guarderfa, pues rechaza cualquier otro platillo. Probablemente por
eso su baja talla.

En la obgervacién de la relacién con su madre en su casa, lat
nifia muestra una gran necesidad de cercanfa; la busca,_ 1
ca, aungque también suele enfrent&rsele y aleja se d

es famillar.

En la cémara de Gesell .

miento, e
embargo,- ha
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zarse a otras. actividades, lo’que no ocurre en la cdmara de Gesell.

Del conjunto’de obsérvaciones se deduce que son mltiples las
ocasiones en las que'.la madre y la nifia establecen una relacién de
reciprécidad Yy enconamienfo< y.muy pocas en las que hay un rechazo

mutuo.

Esta misma relacién no se establece con la cuidadora. Si bien
la niffa busca la cercanfa de la cuidadora aunque con menos frecuen-
cia, ésta no responde a la demanda de la niffa, de manera gue en muy
pocas ocasiones se puede ver un entonamiento emocional y un estable
cimiento de vinculo positivo. Es m&s frecuente la actitud de indife
rencia y de enojo por parte de la nifia, a la cual la cuidadora res-
ponde con total indiferencia. Hay una demanda de afecto y atencién
por parte de la nifia que no encuentra respuesta en la cuidadora.

En este caso la actitud afectuosa de ‘la nifia pudo haberse desa
rrollado en el contacto con la madre, pero aGn m&s con el padre,
conducta que la pequefia repite mis cuando encuentra respuesta del
adulto, y menos.cuando encuentra indiferencia, aunque no rechazo o
censura.
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SUJETO No. 2.

Niffo de 21 meses de edad, hijo finico. Ambos padres tienen 32
afios de edad, la madre estudié hasta el primer afio de preparatoria
y trabaja como secretaria, el padre es Lic. en Contabilidad. Ambos
trabajan en el turno matutino y comﬁnmente lo recogen juntos. De no
ger asf, la madre va por el nifio y posteriormente visita a su pro-
pia progenitora, en donde el nifio convive con sus primos. En la no-
che el padre pasa por ellos para irse a su casa. Dicen ser una fami
1ta tradicional. En la guarderfa se ha reportado tanto la mala con-
ducta del pequefio como el mal trato que los padres le dan. En oca-
siones cuando los padres lo entregan al nifio suelen regaifiarlo, pe-
garle en la cabeza, empujarlo y aventarle sus cosas. La madre se re
sistié a ser entrevistada en su casa y finalmente accedi6’a la en-
trevista en 1la casa de sus padres.

Observaciones del nifio en:

+ Ccasa: el nifio busca la cercanfa de su madre,pero al no encontrar
respueata juega con sus primos un rato e intenta nuevos acercamien
tos, pero ante la indiferencia de la madre se aleja sin enojo,” ni
rechazo. )

* cimara de Gesell: el nifio se acerca y busca constaneemence a su

que no la rechaza e intenta nuevos acercamiento
rencia de la madre, al flnal de 1a sesién, 1aic

regresando

parece 1nd1£erente a 1a madre,

* casé~ 1a:madre esta concentrada reallizand
con su p:opi"

ni censura y no lo confronta'



+ C4mara de Gesell: la madre se sienta ffsicamente lejos del nifio,
con la mesa de por medio como poniendo una barrera, responde a la
conducta de acercamiento del nifio estableciendo comunicacién ver-
bal, m&s no cercanfa, ni contacto ffsico. Su actitud es indiferen-
te y rechazante, aunque no lo confronta, ni censura. Mientras el
nifio juega cerca de ella, &sta se ocupa de arreglarse las ufias,
pintarse los labios y mejorar su arreglo personal.

Por 1o anterior, se deduce que la madre responde en muy pocas
ocasiones a las conductas de acercamiento del nifio, logrando esta-
blecer pocos entonamientos afectivos y muchos rechazos mutuos.

Observaciones en el CENDI:

+ Si bien el nifio busca la cercanfa de la cuidadora, es ésta quien
establece con mayor frecuencia conductas de acercamiento, por 1o
que hay en varfas ocasiones un entonamiento afectivo. Sin embargo,
es mis frecuente la actitud de rechazo, ée censura o confrontacién
y alejamiento por parte de ella. Dado a gque el nifio muestra una
conducta agresiva hacia los demds nifios, es tosco, los lastima,
muerde, les jala los cabellos y, al confrontarlo la auxiliar &1 se
aleja con gran indiferencia, para repetir esta conducta en otra
ocasidn; lo cual despierta el alejamiento y la indiferencia de 1la
nifiera.

El nifio trata de llamar la atencién y lograr la aprobacidn de
los adultos haciendo muecas y gestbs que supuestamente provoguen la
sonrisa y la aceptacidn, se acerca f{sicamente buscando ser acari-
ciado y si el adulto no responde, hace "gracias" o "payasadas" para
llamar su atenc16n.‘,

Parece ser - qﬁé 1os‘padies'ﬁo han favorecido una conducta afec-
tuosa“de acercamiento»y entonamiento .emocional. E1 niiio esta hacien
do intentos por. llama s
tativa.3-”:‘

atenchn a través de una conducta desadap
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SOJETO No. 3.

Nifia de 20 meses de edad, es hija fnica. Su madre tiene. 33 afios
y es profesora universitaria. Es madre soltera, pues el padre no qui
so conocer a la niffa, ni se ha hecho responsable econémicamente de
ella. La pequefia va al CENDI en el turno matutino, su madre la reco-
ge al salir de su trabajo y pasan la tarde juntas en su departamento
o van de visita con la familia de 1la madre. La nifia en comparacién
con los nifios de su grupo est4 adelantada verbalmente, e incluso lo-
calizé en una revista de manualidades diferentes objetos decorativos
que elabord su mam& cuando la pequeila no estaba presente: 1o que
apunta a una buena dotacién natural y precocidad.

Observaciones de la nifia en:

* Casa: mientras la nifia permanece fisicamente lejos de su madre en
la misma habitacién, se comunica verbalmente con ella, responde
afectuosa a la conducta de acercamiento de la madre, se muestra in-
diferente hacia &sta cuando realiza diversas actividades en su me-
dio famitiar, se aleja sélo cuando va por algo que le haya pedidbl;
su madre. Es ordenada, bastante autosuficiente, no es rechazénte}
ni agresiva, pero es poco expresiva mientras juega. Sélo se rie
cuando juega con la madre. :

* C4mara de Gesell: la pequefia efectia actitudes de. acercamiento con
su madre y permanecen en un contacto flsico estrecho, ambas estable
cen una muy buena comunicacién verbal y f!sica, no:es rechazante,
se aleja para explorar y manipular el material educativo, regresa
al lado de su mam&, juega cerca y con e11a. i : .

Observaciones de 1a progenitorafe

* Casa: mientras la madre realiza diversas 1abores domésticas mues-
tra ‘mucho interés.en: 1ojque hace 1a’nifa;"
nicacién .con ésta‘’y acu
cluir los quehace es domé_

establece muy, buena comu-' 
ratiempos. al con—x
'cania de 1a pequena as-
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tableciendo un juego afectivo estrecho: la abraza, la carga., la
aprieta, juegan, la besa y le pide diferentes tipos de besos.

« C4mara de Gesell: la madre sienta a la nifia en sus piernas y perma
necen en un contacto afectivo estrecho. La mam§ se muestra muy comu
nicativa, entusiasta y afectuosa con la pequefia, observa a ésta
cuando se aleja, la abraza cuando regresa a su lado, le responde
afectuosamente si se le acerca m&s o busca su aprobacién, comparte
con interés sus actividades y juegos, por 1o que no es rechazante,
ni indiferente.

Ambas establecen una buena relacién de reciprocidad con mfilti-
ples entonamientos afectivos, sin rechazos mutuos, ni confrontamien-

tos.
Observaciones en el CENDI.

* La nifia busca la cercanfa de la cuidadora, pero &sta no siempre le
responde, por lo que en pocas ocasiones establecen un entonamiento
afectivo. Se da m&s la actitud de indiferencia en la cuidadora.
pues como la nifia no crea problemas con 108 otros nifios no tiene ne
cesidad de confrontarla o controlarla, por 10 que parece lgnorarla.

La nifia desarrollé su conducta afectiva en el contacto con su
madre, la cual repite m&s cuando encuentra respuesta del adulto y no
cuando encuentra rechazo e indiferencia. No es agresiva con sus com-
pafieros, tolera el mal trato de alguno de ellos y responde a la rela
cién de acuerdo a como el adulto la estructura; esto es, es carifiosa
cuando es aceptada, e indiferente cuando no se le responde afectiva-
mente.
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SUJETO No. 4.

Nifio de 20 meses, sus padres tienen 30 afios’ de,
tiene un embarazo de aproximadamente 5 meses, trabaja
cia. No queda claro el oficio del padre. Viven con:la

CENDI, ya que a sus compafieritos como a 108! a u1
juega muy rudamente e incluso les pega’y da patadas

Observaciones del nifio en:

* Casa: el nifio busca muy poco a la madre, pero'cuéna
establecen una buena comunicacién, probablemente por:
primos mayores es indiferente con su madre, por 1o que
za, ni la confronta, ni se aleja de ella.

* C4mara de Gesell: el pequefio permanece cerca de su>m dr.
ciendo una muy buena comunicacién, el nifio se aleJa P
el material y vuelve nuevamente con ella a mostrarsel

Observaciones de la progenitora en:

* Casa: la madre se encuentra realizando tar
ca la cercanfa del nific, es 1ndiferente‘y
1o cual no 1o confronta; alentfndolo a.salirs

* C4mara de Gesell: la madre dedica

ne un contacto estrecho abf
al pequefio caminar por 1
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tivos gue rechazos mutuos,

Observaciones en el CENDI:

+ E1 nifio busca la cercanfa ffsica y la atencién de la cuidadora,:
ésta responde con menor frecuencia a las demandas de atencién del
nifio. Por 1o que en muy pocas ocasiones comparten entonamientos
afectivos, aunque no es evidente el rechazo del nifio, si la llega
a confrontar, reclama y pelea con ella y con.sus compafieros a 1los
que golpea, muerde, empuja y como es fuerte los tira y les quita
los juguetes. Es mds frecuente la actitud de rechazo, de confronta
miento o de censura en la auxiliar, por lo que el pequelio grita
aprieta los dientes y puiios furioso Y ée'éleja de ella. .

"brusca" ésta_ ‘
Lo con’. el padre,‘

La actitud de acercamiento’del: ] n,tanto
la pudo haber adquiridb'eﬂtel 1 are
o con ambos, y. con loS: primos
con la cuidadora y con los ninos

lo reprende, y lo censura
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SUJETO No. 5.

Nifia de 19 meses de edad, fue hija no deseada. La madre tiene
40 afios de edad, trabaja en intendencia y es representante sindical,
el padre tiene 45 afios, estudio hasta primero de preparatoria y es
empleado de la U.N.A.M. Tlenen tres hijos de 19, 17 y 10 afios de
edad. La madre labora en el turno matutino y por las tardes acude
al sindicato, si "puede" recoge a la nifia en el CENDI y la lleva
con ella a dicho lugar, de no ser asf{, su tfa materna va por la pe-
quefia para dejarla con algfin familiar. Reportan las cuidadoras o au
xiliares que cuando la madre lleva a la pequefia al sindicato la des
cuida mucho, por 1o que la nifia llora la mayor parte del tiempo,
adem4s de que salen muy noche. En el expediente de la nifia hay re-
portes de constantes camblos de lugar de empleoc de la madre por pro
blemas de personalidad y enfrentamientos con compaileros y jefes de
trabajo. En la guarderfa se le ha llamado la atencién por no traer
limpia a la nifia y desalifiada. La madre argumento ser una mujer con
miltiples ocupaciones, por lo que no quiso dar datos personales y
se neg8 a ser entrevistada.

Observaciones de 1a nifia en:

* C4mara de Gesell 1: la nifia tiene una gran necesidad de asegurarse
de la cercanfa ff{sica de la madre, por 10 que se sienta a sus pies
recargindose en su pierna, permaneciendo inmévil y pasiva, pues no
se levanta a jugar con el materlal. Cuando la madre le ordena algu
na accién que la aleje de ella, la nifia rompe en llanto y se niega
a separarse y estrecha el contacto. Cuando la pequeiia se aleja pa-
ra tomar unos juguetes, la madre se levanta, se pasea por la sala
y sale de la c&mara. Al percatarse de gue su mami abrié la puerta
para alejarse, sale corriendo angustiada y llorando con intencién
de alcanzarla, cuando la alcanza se aferra a ella y sigue llorande
cuando 1a madre se va. )

endencia afin' mfs acen-
estrechar Su contacto,

* Cémara de Gesell 2z 1a nina presen a una
tuada de permanecer cerca de 1a madre Y
se muestra 1ndiferente a1 mundo externo,:atenta a no perder el .con
tacto fisico con la madre Y: cada'vez que}la madre trata de aleJar~




1a, indic&ndole gque se ocupe con el material educativo, la nifia se
niega, se aferra m&s a la madre y llora, se rehusa a alejarse.
cuando la madre se aleja para marcharse, la pequeiia l1a sigue 1llo-
rando desesperada, y cuando la alcanza se aferra a su falda, la ma
dre la desprende de sf y corre, la nifla se queda llorando.

Observaciones de la progenitora en:

+ C&mara 1: la madre acude de mala gana y permanece sentada indife-
rente al acercamiento de la nifia, pero se muestra impaciente, le
molesta la actitud de la nifia, por lo que trata de alejarla sefia-
landole los juguetes. Ante la negacién de la nifia, la avienta, le
ordena que se retire y que la obedezca. Aprovecha el alejamiento

momentineo de la pequefia para levantarse, caminar por la sala y sa

1ir de la cémara aduciendo actividades en otro lugar.

* Ccfmara 2: la madre permanece sentada indiferente, soportando de
mala gana 1a cercanfa de 1a nifia que no ée desprende de su pierna.
Al rato se muestra visiblemente molesta de la proximidad y trata
de retirar a la nifia, primero sugiriéndole que juegue, luego trata
de le da chocolates y finalmente d4ndole sus cosméticos para que
juegue con ellos, aunque la nifia los destruye. De repente, se los
arrebata de mal modo y se va mostrando una actitud rechazante e in
diferente al llanto de la nifia. No hay entonamiento afectivo, s8lo
rechazo y regafio, la avienta, la deja y corre para escapar, mien-
tras 1la nifia la sigue con desesperacién. )

Observaciones en el CENDI.

- * La nifia establece conductas de aeercamlento con la cuidadora,
quién responde afectuosa al acercamiento -de: la pequeiia establecien
do entonamientos afectivos. :

La nifia se muesera contenta ‘cuandoil

1 hidaqg;aﬂia_tdma de 1a
mano, o la carga, o estrecha ar
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la-deja llorando.y se retira a realizar sus activid de
indiferencia. pero no rechazo o censura. Se pued

permitido que la nifia establezca una relacidn en la que la nfﬂa se
sienta segura del afecto materno, querida, protegida, aceptada. La
madre no permitid que se desarrollara una conducta de apego, sino
que prematuramente busca la separacién de la nifia, provocandole un
estado de angustia que se traduce en una bfisqueda del contacto ffsi
co cercano y permanente para calmar la sensacién de soledad en la
que se encuentra la nifia. La madre no permite la relaciédn simbiéti-
ca normal en etapas tempranas, y en todo momento trata de escaparse
de la voracidad afectiva de la nifia, con lo que se va incrementando
una lucha entre ambas, de simbiosis por parte de la nifia y de sepa-
racién por parte de la madre.
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SUJETO No. 6.

Nifio de 20 meses de edad, es hijo finico, fue deseado por ambos
padres. La madre tiene 25 afios de edad, estudid una. carrera comer-
cial vy trabaja como secretaria en la Universidad. E1 padre tiene 27
aflos de edad y es contador. La madre trabaja en el turno matutino y
en la tarde se dedica al nifio, el padre llega a su casa al anoche-
cer. Viven con la familia del esposo. La madre comenta que se consi
deran una familia tradicional, pues al pap& no le gusta que.el nifio
realice, ni ayude en las tareas domésticas, ella esta de acuerdo
porque no hay mucho quehacer y ademis lo realiza muy r&pido. Al pa-
dre le gusta jugar rudamente con el nifio.como a las luchas. En la- B
guarderfa se les ha citado varias'ocasiones a*los padres porque“el :
nifio trata tanto a sus companer1tos como -a los adultos de una formav"
tosca y agresiva: los empuja- y- les ‘da patadas, pese a que se ha'
frontado a los padres con la nducta inadecuada del ni
observado ningfn cambio
agresiva de los niﬁos "e
dar sus nalgadas"
intenta controlar

Observacidhes

* Casa: al encontrarse ‘el:n

morado, agresivo, rechazante
a los débiles intentos:po
nua agrediéndela sin’ q" .
agresiva. Conforme pas
se niega a acercarsele c
da alguna indicacién

te inicia un jueg
carla, demostrand
hogatr. ;

* Cémara de Gesel.
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de acercamiento con la madre, se aleja y regresa junto a ella con
material educativo, juega, raya y rompe los libros'y el material
ante 1a indiferencia de su mam4, por lo cual no se muestra recha-

zante, nil agresivo con ella.

. Observaciones de la progenitora en:

* Casa: la madre busca con mayor frecuencia la cercanfa del nifio,
1o observa, lo carga, platica con &1, después lo baja, sigue inten
tando acercarse y jugar con &1, pero ante la conducta agresiva u
hostil de &ste, aparenta responderle con rechazo, pero no lo con-
fronta, ni se aleja de &1 excepto para realizar actividades domés-
ticas, constantemente regresa a su lado para sugerirle que realice
diversas actividades y juegos y, el nifio finalmente se entretiene

con ellos.

* C&mara de Gesell: la madre establece conductas de acercamiento
con el niffo y le responde afectivamente a su bfisqueda, permanece
sentada cerca del pequefio, entabla comunicacién con é1, le permite
que se aleje y regrese constantemente, se muestra muy indiferente
con 41 cuando raya y destruye los libros y el material educativo,
mientras ella demuestra interés en su arreglo personal como arre-
glarse el cabello y las ufias, no es rechazante, ni lo confronta,
ni se aleja de &1, sino que lo deja hacer pasivamente.

Por todos los registros anteriores, se observa que la madre eg

tablece con mayor frecuencia una actitud de acercamiento logrando
en varias ocasiones entonamientos. afectivos; sin embargo, son més
frecuentes en el nifio los rechazos,»y en ‘la madre la actitud de in-
diferencia, ante 1la agresién y-c ucta destructora del niffo.

Observaciones en el CENDI:'

+ E1 nifio entabla con mayor. frecuenci conductas de acercamiento N
con 1a cuidadora,-1a bﬁééa T §
bleciendo’ entonamiento'
porta agresivo con su

le llama 1a atencién

i_dultos, 1a ‘auxiliar:

equeno ‘se com~:



119

alejamiento, por lo que é&sta le demuestra rechazo e 1ndi£erenéia,
‘'m&8 no agresién o confrontamiento.

La actitud agresiva del nifio depende no sélo de su estado de
&nimo, sino que observa detenidamente y escoge al objeto de agresién
como nifios mis débiles o cuidadoras nuevas o personal de intendencia,
é&sto probablemente lo aprendié en el contacto con su madre o con su
padre o con ambos; ya que no importa como &1 se siente, ni como tra-
ta a la madre, &sta 1o tolera y 10 solapa. Pero, el nifio en su rela-
cién con la sustituta cuando repite su conducta agresiva, ésta lo
censura y rechaza, con lo cual &1 modifica su conducta.
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SUJETO No. 7.

Nifia de 21 meses de edad, fue hija deseada, nacié por cesirea
con blogqueo. Su madre tiene 35 aflos de edad, es Lic. en Derecho,.su
padre tiene 34 afios de edad, es té&cnico. Ambos trabajan en 1la Univer
sidad. Tienen 5 afios de casados y un hijo de 4 afios de edad. La nifia
va en el primer turno del CENDI, la madre o el padre van a recogerla
y con frecuencia pasan la tarde juntos si el padre no tiene otras
ocupaciones. Viven en un departamento.

Observaciones de la nifia en:

* Casa: la nifia establece conductas de acercamiento con su madre,
juega sola o con su hermano y demuestra sus habillidades én su entor
no familiar. Es independiente, pues no permite que le ayuden cuando
realiza alguna actividad, es muy activa y no esta un momento quieta;
sin embargo, acepta que la bajen cuando se sube a los muebles, obe-
dece cuando su madre le pide algo y responde gustosa a2 jugar, can-
tar y ballar con su mami& cuando ésta se lo propone. Protesta lloran
do por los juegos “"rudos” del hermanc. Adem&s responde con carifios
y abrazos a la actitud amorosa de 1a madre, le gusta que la besen.
peroc la pequefia no 1o hace.

* Cimara de Gesell: la nifia mantiene un contacto f{sico muy estrecho
con su madre, sentada en sus piernas tienen una muy buena comunica-
cién verbal, la pequeifia se ve. alegre ynmuy atenta, por lo que no es
rechazante, ni la enfrenta. A1 ‘final 3 esién se". aleja momenta-
neamente para explorar la. cém lgunos juguetes, regresa~~
y juega a su lado. G

* Casa: la madre mientra

de los muebles, le 11am
conductas con 1as”
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prenda otras actividades, ademis le propone q@e[bailen, canten y
jueguen juntas. Cuando la madre finaliza sus.labores domésticas bus
ca a la pequefia y al nifio, los carga, los estrecha, los besa y jue-
gan afectuosamente.

« C4mara de Gesell: la madre sienta a la: nina en sus plernas, 1la
abraza y permanecen en un contacto estrecho, establece amorosamente
entablando una buena comu

conductas de acercamiento con la peqqqﬁa
nicacién verbal. Tal vez, por ho éxiétik*distractores externos per-
manecen mucho m4s tiempo juntas qﬁe'en casa, la mam& no le permite
que destruya o tire el material-de 1a sala, se lo quita y le expli-
ca porque no lo debe hacer. De esta forma, no la confronta, ni la
rechaza.

Por lo anterior, se puede deducir que la madre y la nifia han lo
grado establecer una relacién recfproca con miiltiples entonamlentos
afectivos sin rechazos mutuos.

Observaciones en el CENDI.

* La nifia busca la cercanfa de la cuidadora con menos frecuencia gque
&sta, sin embargo, logran tener: eh>pocas‘6césiones entonamientos
afectivos estableciendo un vInculo positivo.vLa auxiliar se muestra
un poco rechazante con la pequen censura cuando se porta mal
con sus compaifieritos, ya que “les pega’ los avienta, y/o cuando no
la obedece al bailar., jugar ealizar: alguna actividad. Es més fre
cuente la actitud de’ enojo, de censura o confrontacién
en la auxiliar,
miento.

La‘actitﬁd'afegéu

su- hermano, 1a cual, re~
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SOJETO No. 8.

Nifio de 22 meses de edad, no fue deseado, pero sf aceptado: Na-
cié por cesfrea y presenté incompatibilidad a la leche materna al
mes y medio de nacido. Es el tercer hijo. Sus padres tienen 30 aﬂcs
de edad, llevan 8 afios de casados y tienen dos hijas de 7 y 6 afios
de edad. La madre es Lic. en Pedagogfa, trabaja como secretaria en’
una Institucién Universitaria. Ambos cédnyuges realizan las tareas do
mésticas, sin embargo, la esposa prefiere hacer el quehacer y que su
esposo trabaje, debido a que el trabajo de &ste es eventual. La ma-
dre comentd que tiene muchos enfrentamientos con el nifio y las esce-
nas que se dieron en la cémara de Gesell se repiten con mucha fre-
cuencia en la casa, sobre todo a la hora de la comida. Por el contra
rio, en la guarderfa las cuidadoras describen al nifio como tranquilo,
obediente y apacible.

Observaciones del nifio en:

+ casa: el nific busca a su madre, se le acerca fIsicamente Y cuando

esta cerca de ella parece indiferente. Cuando 10 carga Y. 1o baja noﬂ
llora. Es muy demandante,: todo 1o que ‘ve quiere que 1e compre,‘a 101
que la madre accede. Como quiere acapararla la calla ! . i
ella no lo esta atendiendo, si le sugiere u ordena a1
oye platicar. Finalmente, buscando ‘llamar 1la atencién

* Cémara de Geé

carse, buscar

tra rechazante, 110ra protestando, se aleja 1ndiferente ante’la
dre y a la menor indicacién o expresién de ésta regre
m&s molesto, agresivo, 1rr1tado, amenazando pegarle c
pide objetos: los cuales tira, tambi&n toma 1ibros, juguetes Y mate-v :
rial educativo para birarlos y romperlos, as{ continu 'hasta finali” !

zar 1a sesién sin que: la madre lo censure.
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Observaéidneé de la progenitora en:

* Ccasa: la.madre responde a las demandas de atencién del nifio, lo
carga, le compra 1o gue le pide. Cuando realiza sus actividades do-

: mésticas es indiferente con el pequefio, por 1o que no lo rechaza,’ .
ni lo confronta, ni se aleja de &1, y para que no la moleste le da

10 que le pide.

« CcAmara de Gesell: la madre responde fisicamente a las conductas: de
acercamiento del nifio, 1o sigue tomada de su mano al recorrer la sa’
1a. S8lo le indica una vez que realice ura accién y ante la negati—. ... -
del pequefio no le insiste. Durante 1la sesién no deja de Veiio;»

va

8su

da

namientos afectivos, pero cuando no es as{ son ‘mdltip
nes en que el nifio la agrede, tira y destruye di
una madre impasible.

Observaciones en el CENDI.

* El nifio establece .con: muy poca'f

el nino repi e
que acostumbra

tudes de censura Y confrontacién por parte de 1a cuidad&fa,:aunque

no de rechazo
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SOJETO No. 9.

acié prematuramente a

Niffa de 20 meses de edéd;'Fue deseada )

las 36 semanas por ruptura de membranas. El parto fue .por: cesérea

con bloqueo. Presentd espasmo del sollozo se. le quitd cuando la
arrojaron a un tinaco de agua’ fr a aﬁos ¥y el pa-.

dre de 39 afios de edad. Tienen 13°a mbos*estudiaron"
hasta la secundaria y trabajan como empl ados en la Universidad. Tie

nen una hija de 7 afios que se crié’ con su abuelita materna hasta ha< '

ce 11 meses. La nifia pequefia en la’ guarderia era muy décil ¥ cariﬁo-’.j'
sa, sin embargo, en los dltimos tres meses se le’ ha reportado porque_f
se comporta muy voluntariosa, irritable, berrin"huda, pega.,’ jala los ‘; 
cabellos, muerde, entierra las ufias apretando las ‘manos b4 picandole S
los ojos a sus compaﬁeritos. Si se 1le llama 1la atencién o le dicen

jno!, ,dejala(o)' 0 le llaman por su nombre, la nifia 1lora desvalida'
y busca que un adulto la consuele. La madre comentd que tiene proble
mas. con SU. esposo;- por ‘10 que debfan hablar también con 41, pues no.
le permiﬁe;& ‘le 11ame 1a- atencidn a la pequefia, sino que la defien

a buscétla ¢ X cumplirle hodas sus demandas; 1gnorando por
completo ¢
vor e ins
hay espac




125

* Camara de Gese11. la nina desde el momento en que ve a su madre le
muestra actitudes de rechazo, de agresion y de enfrentamiento: no
deja gque la. togue, le pega, le grita, se sube a las sillitas exi-
giendole que le qé diversos objetos y material educativo, los cua-
les tira con coraje. Constantemente la pequefia se aleja molesta de
su mamd y regresa a su.lado aiin.més irritada y amenazante, sobre tg
do cuando la oye hablar. De pronto, la nifia se acerca a su progeni-
tora con una actitud afectuosa, la toma de la mano y se le recarga
en las piernas; su madre la: abraza Y la besa, pero nuevamente la mg
nor le grita Y le peg'

rogehitora:en:

obseivacibnés del

1sica de la niffa: establece con-
ductas de acercamient le habla, le canta, la carga y

le da todo lo que 1e ante la agresion de la me-

nor la busca y 1a c 1 ] :eg:intolerable la actitud-
de 1a pequefia, 1a’ ha ; )
diferencia, pero sin
la hermana.

* Casa: -la” madre busca 1

* Cémara de‘Get

quién cons
fia 'y es .mé

+




responde en la misma forma permanece cerca de ella. Pero cuando
agrede a los otros niffos y la auxiliar la reprende, la pequefla repi
te 1a conducta que se pudo observar en casa, sale corriendo en bus-
ca de otra figura adulta que sea permisiva, la defienda y la consue
le. Es as{ como establece el juego de rechazo a la madre y biisqueda
del padre solapador.

La actitud alternante (afectuosa-agresiva) de la nifia se desa- f
rrollb en el contacto con la madre y con el padre debido a la acti-
tud pasiva y solapadora de la mamf y a la actitud sobreprotectora y
permisiva del pap§.’
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SUJETO No. 10.

Nifio de 21 meses de edad, es el tercer hijo, producto de un se-
gundo matrimonio de la madre, ésta tiene 36 afios de edad, estudis. co
mercio y trabaja como auxiliar de intendencia. Tiene dos hijos de su
primer matrimonio: una hija de 19 y un hijo de 16 afios de edad. Su
actual esposo tiene 26 afios de edad, trabaja como albafiil y al unir-
se a ella deseaba que tuvieran un beb&, ella se sentfa indecisa en
concebirlo, ya que fue abandonada por su primer esposo cuando 1los nji
fos eran muy pequeifios; ademfs porque la familia de su asposo actual
no 1a acepta por la diferencia de ‘edad entre ambos. viven en la casa
de la familia de ella. El nifio asiste a la guarderfa en el primer
turno, su madre va por &1 y pasan la tarde juntos en compafifa de 1la
hermana. Debido a que el pequefio sale a jugar a la calle con sus ve-
cinos, su hermano mayor lo adiestra para que se defienda de 1los ni-
flos mfs grandes. La hermana censura, corrige y castiga al nifio por
su mala conducta, por lo que continuamenté tiene conflictos con el
hermano m&s grande y con la madre. El padre no se entera de lo que
acontecié en el dfa porque llega muy noche de laborar. En el CENDI
1a madre ha asistido a pléticas para informarla y orientarla de la
conducta agresiva del infante: pega, da patadas, jala los cabellos,
muerde, entierra 1as uffias apretando sus manos, tanto a sus compafieri
tos como a los adultos que ah{ laboran, y entre mis se le indica que
no 10 haga, ms lo hace y con mayor fuerza: e incluso, se aleja mo-~
mentaneamente regresando sorpresivamente ain m&s agresivo.

Obgervaciones del nifio en:

* Casa: el nifio al encontrarse con su madre demuestra alegrfa, efec-
tua conductas de acercamiento, y llorando exige su cercanfa fisica,
que 1o cargue sobre sus hombros, que le ceda el asiento, se niega a
caminar por lo que lo vuelve a cargar. Sin embargo, al reunirse con
los dem&s miembros de la familia, se comporta con ella muy rechazan
te e indiferente, sobre todo mientras realiza diversas actividades
y Jjuegos solo o con su hermano. Protesta llorando y pateando la
puerta para que 10 dejen salir a la calle, s8lo obedece al hermano

cuando le pide algo o cuando le indica que no realice alguna accién.
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Es muy demandante y exigente con la madre para que satisfaga de in-
mediato sus necesidades como: lavarse las manos, tomar refrescor CQ
mer y le dé& algfn juguete u objeto; 1o que indica que es poco tole-
rante a la frustracién.

* cdmara de Gesell: el niiio establece con poca frecuencia conductas
de acercamiento hacia la madre, preflere recorrer la sala, tomar y
tirar los 1ibros, los adornos, el material educativo y demis obje-
tos, que permanecer cerca de su mamf, platicar o jugar con ella.
Cuando é4sta le indica que no tome, tire o rompa el material, el in-
fante reacciona muy rechazante, se niega a obedecerla, 1llora, es
agresivo, no acepta que lo toque gritando mis fuerte y alejindose
con indiferencia. Lo anterior se repite constantemente hasta finalji
zar la sesién. Al salir de la cdmara de Gesell, el pequeiioc corre ha
cia la calle, molesto e irritado, llora pataleando y exigiéndole a
su madre irse de inmediato a su casa.

Observaciones de 1a progenitora en:

* Ccasa: la madre efectfia constantemente conductas de acercamiento ha
cia el nifio, 1o busca afectuosa, lo observa con mucha atencién, res
ponde inmediatamente a sus demandas y exigencias. Ante su conducta
hostil no le llama 1la atencién, ni lo censura, ni lo rechaza; por
el contrario, lo complace en todo.

* cdmara de Gesell: la madre establece conductas de acercamiento ha-
cia el nifio, lo observa, lo sigue, trata de platicar con 1. Pero,
ante la negativa del pequefio mira sonriendo apenada hacia el vidrio
de la cfmara de Gesell, le quita los objetos que toma, no le permi-
te que tire o rompa el material; sin embargo, no lo censura, ni 1o
rechaza. Intempestivamente sale de la cimara para llevar al infante
al bafio, cuando regresan repiten las conductas anteriores. Finalmen
te, se asoma por el vidrio de la cémara para ver hacia adentro de
ésta. Al salir de la cfmaraz de Gesell, la madre sigue presurosa a
su hijo.

Es eviqente que el comportamiento de la madre en la. Cémara de
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Gesell no fue libre y espontineo sino que al saberse observada tra-
to de causar una buena impresidn, siendo exageradamente complacien-
te, pero al mismo tiempo trataba de evitar que destruyera los jugue
tes sin reprenderlo. Este mismo comportamiento se observd en casa,
s610 que aqui interfieren los hermanos mayores, a los que la madre
ha diferido su responsabilidad. Es la hermana mayor la que le pone
1imites a su agresividad con poco éxito, pues no se ve apoyada por
1a progenitora. El hermano mayor lo saca a la calle con la anuencia
de 1a mam& y "1lo ensefia a defenderse" favoreciendo conductas agresi
vas en el pequefio.

Observaciones en el CENDI.

* En pocas ocasiones el nifio busca 1a cercanfa fisica de 1a cuidado
ra, es ésta quien con mayor frecuencia establece conductas de acer-
camiento hacia &1 con el fin de cubrir sus necesidades como: el cam
bio de pafial, 1la alimentacién, las actividades manuales, cantos y
juegos. Por la conducta agresiva del nifio con sus compafieritos y
los adultos (que ah{ trabajan), es frecuente que la auxiliar lo cen
sure, lo confronte y lo rechace. Cuando ésta le llama la atencién,
el pequefio la ignora, ya que les pega aiin mis o se aleja indiferen-
te, regresando posteriormente alin m&s agresivo.

Podriamos suponer que la madre no deseo tener al nifio, por lo
cual no es carifiosa con é1, ni 1o ha motivado a establecer conductas
afectivas. Deja su responsabilidad de educarlo a sus hijos y cuando
éstos no se encuentran o no tienen la disposicién de cuidarlo, alien
ta al pequefio a que salga a la calle para "librarse" moment&neamente
de su presencia. Sin embargo, la mamid al aprobar que el hermano le
ensefie a defenderse propicia que el infante se relacione por medio
de una conducta agresiva, evitando de esta forma, que el infante es-
tablezca una posible relacién con un vinculo afectivo con la sustitu
ta materna (cuidadora).
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SOJETO No. 11l.

Nifia de 19 meses de edad. Presentd espasmo del sollozo, el cual
se le quitd con aventarla repetidamente al aire y después a un tipa-
co con agua frfa. La madre de 34 afios de edad, con preparacién comer
cial, trabaja en la Universidad, se quité el DIU para descansar y se
embarazd como algo irremediable. E1 padre cuenta con 31 afios de edad,
es cerrajero. Tienen dos nifias gemelas de 5 afios. Reportan que como

.quieren mucho a sus hijas, las tienen muy consentidas, pero a veces
no saben que hacer con ellas; por lo que la madre cuando ya no las
soporta, las deja que hagan lo que quieran, o les da una escoba para
que rompan los focos de la casa. Ambos comentan que son muy destruc-
toras, berrinchudas, neclas y agresivas. Sus familiares y amistades
aceptan con gusto sus visitas, pero sin hijas. La mis pequefia no es
asf en el CENDI, pero en su casa imita a sus hermanas. Ambos dicen
haber tenido unos padres duros y limitantes, por 1o que ahora como
padres decidieron ser diferentes en la edicacidn de sus hijas, pues
"gon 10 mis importante” para ellos. La madre duerme con la mas peque
fla porque no le gusta dormir sola y llora incansablemente, prefirid
mandar a dormir a la sala a su esposo. La esposa comentd que ha esta
do mucho tiempo junto a su esposo, debido a que tuvieron un noviazgo
muy largo y no hay peligro de que la engafie con otra. Como la cerra-
jeria esta en la casa, el esposo realiza los quehaceres domésticos y
compra comida preparada porque a su esposa no le agradan estas labo-
res.

Observaciones de 1a nifia en:

* Casa: la niffa establece pocas conductas de acercamiento hacia la
madre, juega, demuestra sus habiiidades e imita a sus hermanas y,
busca de preferencia el contacto fisico y 1a aprobacié de su padre,
cuando éste no la complace en sus demandas se tira al suelo, hace
berrinche logrando que su papd la cargue y consuele. Cuando esta 80 .
la con la madre, se le acerca en demanda de atencidn, le pide que
la cargue y platica con ella. Al ver que su madre se prepara para
salir, la sigue, le da los brazos Y 1llora; su padre la carga y la
abraza consoléndola.
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* Ccdmara de Gesell: la nifia establece contacto fisico con su madre,
permanece sentada en sus piernas, se muestra muy atenta, se ve con-
tenta, establece muy buena comunicacién con su mami; e incluso, no
se separa de su lado. Por 1o que no es una pequefla rechazante, ni
agresiva con su progenitora.

Observaciones de la progenitora en:

* Casa: la madre establece actitudes de acercamiento con la nifia, pe
ro permanece alejada fisicamente de ella, observa con mucha aten-
cién lo que hace la pequefia, la estimula para que demuestre sus ha-
bilidades, le responde afectuosa cuando busca su compafifa; sin em-
bargo, no le dice nada cuando hace algo inadecuado como: tirar el
refresco al suelo, jugar con la comida, romper las cosas, etc.

* Cdmara de Gesell: la madre al llegar carga a la niffa, la sienta en
sus piernas, la abraza y permanecen en un contacto fisico estrecho,
constantemente le hace carifios y ambas establecen una muy buena co-
municacidn verbal; por 1o gue no es una mamd indiferente, ni recha-
zante.

Por todo lo anterior, se deduce que en un ambiente sin estimu-
los externos son miiltiples las ocasiones en que madre e hija estable
cen un vinculo positivo con entonamientos afectivos y sin rechazos
mutuos. Pero ante la presencia del padre, la nifia abandona a la ma-
dre y busca la cercania del padre consentidor y solapador.

Observaciones en el CENDI.

* La nifia establece con mayor frecuencia actitudes de acercamiento
hacia la cuidadora, ésta no responde a la biisqueda de la pequefia.
Es mis frecuente la actitud de indiferencia en 1a auxiliar, mas no
de rechazo, censura o confrontacidn; ante estq,‘ia.pequeﬁa responde
con indiferencia. De esta forma, en muy pocas ocasidnes se puede
ver un vinculo positivo con pocos entonamientos afectivos.

La nifia muestra una conducta pasiva, es inactiva, permanece sen
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tada, interactua poco con 10s otros nifios, no es participativa y ne-
cesita ser estimulada para que realice alguna actividad. S4lo cuando

los padres le sugleren que demuestre sus habilidades
ta. Demanda la cercanfa fisica de los padres, que 1la
abrazan, y puede permanecer as{ mucho tiempo. 51 los
buscan, ella se aisla. Es una nifia infantilizada por
tectores gqgue la limitan en su desarrollo, pues no le

obedece conten-
cargan y la
adulitos no la
padres sobrepro
piden que cami-

ne, que duerma sola y casi no habia. Se muestra agresiva con 108 pa-

dres, cuando éstos no la complacen.
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SUJRTO No. 12,

Es un nhiffo de 20 meses de edad, no fue planeado, pero s{ desea-
do. La madre tiene 30 afios de edad, estudi$ para Educadora, trabaja
como secretaria en la Universidad. El padre tiene 32 afiog de edad,
estudié la preparatoria y bcupa una jefatura en la Universidad. Tie-
nen 6 afios de casados y un hijo de 5 afios de edad. La madre al salir
de su trabajo recoge primero al nifio mis grande y después al pequefio,
ya en casa pasan la tarde juntos. El padre llega a casa en l1a noche.
La madre comentd gque tal vez por el temperamento tan fuerte del nifio
siente conocerlo mejor, lo entiende mds, sabe lo que le molesta y co
mo sobrellevarlo, piensa que hay una relacién m&s estrecha que con
-el nifio m&s grande, que es de un temperamento m&s tranquilo como el

del padre.
Observaciones del nifio en:

# Casa: el nifio al encontrarse con su madre muestra una necesidad de
establecer conductas de acercamiento con ella, exige que lo cargue,
1lora y patalea cuando lo baja, por lo que 10 carga nuevamente. Pog
teriormente, se aleja y regresa constantemente. Realiza con entu-
giasmo las actividades y juegos que su mami le indica, juega con su
hermano. No es rechazante con ella, pero si indiferente cuando ve
la televisibn.

* Cémara de Gesell: el nifio establece conductas de acercamiento a su
madre, ambos establecen muy buena comunicacién verbal, se aleja y
regresa a su lado con juguetes y material educativo en varilas oca-
siones, se lo ensefla y juega a su lado, nho es rechazante con e11a,’ ¥

mente con &1, la confronta llorando irritado, molesto
en el suelo, aprieta un juguete entre sus manos,'no
madre que lo toque y llora con mé&s fuerza cuando

un buen tiempo).deja de 1llorar, pero se ve molesto y‘de vez en cuan
do la mira sin acercarse a ella.
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Observaciones de la progenitora en:

+ Casa: la madre no sélo responde afectuosamente a las conductas de
acercamiento y a 1las demandas del nifio, sino que con mayor frecuen
cia establece un contacto ffsico estrecho: 1o abraza y 1o carga.
Cuando realiza sus labores domésticas se muestra muy atenta a las
actividades del pequefio; e incluso, se cerciora y selecciona el ca-
nal de televisién que ve, para no fomentar conductas agresivas en

el nifio.

* C4mara de Gesell: la madre responde amorosa a la conducta de acer-
camiento del nifio, le permite que se aleje y regrese constantemente,
entabla una muy buena comunicacién verbal, se muestra dispuesta y
muy animada, pero al tratar de reanudar la conversacién ‘el pequefio
1a confronta irritado, ella le responde con una explicacién, y ante
1a negativa y renuencla afin mayor del infante, la mam& responde con
una actitud de indiferencia y rechazo.

Por lo anterior, se deduce que ambos han establecido una rela-
cién con un vinculo afectivo positivo con inumerables entonamientos
afectivos mientras el nifio se siente complacido, pero cuando se sien
te frustrado hace berrinche y patalea, aunque no lastima a su mam§.
Es entonces cuando ésta lo censura y se muestra indiferente ante la
exigencia violenta del pequefio.

Observaciones en el CENDI.

* E1 niffo establece con 1la cﬁidadora muy pocas conductas de acerca-
miento, sin embargo, ella no responde a las demandas del infante
probablemente porque es comfin la conducta agresiva de éste en la sa
la. De esta forma, casi no se puede ver un entonamiento afectivo en
tre ambos. Es muy frecuente en el péqueﬁo la actitud de enojo e in-
diferencia y, de rechazo, censura o confrontacién en la auxiliar. '

Se observan dos tipos de relacién madre-hijo. Hay frecuentes en
tonamientos afectivos cuando el nifio se acercé‘amorosc,y:afablé.ALa
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madre responde a ésta conducta del nific estableciéndose una relacibén
de comunién. Sin embargo, cuando la madre no responde a exigencias
irracionales o excesivas del pequeflo, éste responde con agresividad
Y gran enojo que le dura mientras la madre 1o reprende O se muestra
indiferente. Ante la indiferencia de 1a cuidadora el nifio responde
con este segundo tipo de conducta.



IIIIIIIIIII
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DISCUSION.

En 1los sistemas tradicionales de crianza no habfa la necesidad
de ensefiarles nada a las madres debido a "su instinto materno" ya
que se supone habfan adquirido conocimientos previos en su formacién
al observar el cuidado que su propia madre le daba a sus hermanos y
de cémo otras mujeres en la familia o en las amistades han criado a

sus hijos.

Habitualmente &atas mujeres al ser madres repiten en sus hijos
los patrones de crianza que aprendieron por costumbre y por su posi-
ble experiencia previa. Por el contrario,_hay parejas que han decidi
do educar a sus hijos de forma diferente a la que fueron educados,
ya sea evitando aquello que les disgustaba o proporcionando lo que
hubiesen deseado o buscando informacién y/u orientacién profesional,
pero éstos son la minor{a (1lo:anterior coincide éon 1os postulados

de Anna Freud).

Hay un tipo de relacidén que difiere de otras relaciones huma-
nas: es el vinculo afectivo que se da entre padres e hijo(a), pero

que esta sujeto a numerosas alternativas (John Bowlby, 1950).

Por lo anterior, es fundamental que una pareja antes de conce-
bir un bebé 1o deseen con todos los riesgos que ello. implica, sin fi
nes egoistas, sino por razones afectivas. Y que al nacer sea.acepta-
do independientemente de su sexo, de su estado de salud, de su belle

za, el color de su piel y su incipiente inteligencia. Esto implica
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que los padres se esfuercen por conocer y atender las necesidades

dé1 bebé. Esto es, cuidar personalmente de su salud fisica y de su
egtabilidad emocional haciéndolo sentir protegido, apoyado y quer}do.
.Y que ésto es determinante para su futuro desarrollo £i{sico y men-

tal (Briigmann, 1995).

El niffo establece su primera relacién »afectiva" con su madre,
1o| cual es la base y el prutot!po_para esqablecer vinculos posterio-

res (Bowlby, 1950).

La teoria de Bowvlby que surgié en 1950 continuada y ratificada
por el mismo Bowlby (1969, 1973 y 1980), por Holmes (1993), continua
siendo dos generaciones més tarde el mayof paradigma de la teorfa y
experimentaciédn en el desarrolloc psicoldgico. Ha influido en la psi-
quiatria social (Brown y Harris, 1978 y Birt Schnell, 1993), en el
estudio de depresién (Henderson y colaboradores, 1981) y en investi-

\

gaciones de neurosis (Parkes y Stevenson, 1991).

Las investigaciones mis consistentes para comprobar la teoria
de Bowlby fueron hechas por Mary Ainsworth (1969-1982), gquien ideo
un instrumento para cuantificar el apego en nifios de un afio de edad
en 1o que llamé “la situacién estrafia" (the extrange situation). Ci-
t6 4 la madre con el nifio en una habitacién cémoda rodeada de jugue-
tes y después de un rato de interaccidn entre los tres, le pide a la
maer que se ausente durante tres minutos. La reaccidén del nifio es
captada en video tape as{ como su reaccién cuando la madre regresa
al cparto de observacién. Aineworth, Leff y Vaughn (1983), Ijzen-

doorn y Kroonenberg (1988) y Bretherton (1991) encuentran cuatro ti-
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pos de apego: el apego seguro en un 65% de los nifios, el evasivo in-
seguro en 20% de los pequefios, el inseguro ambivalente en 15% y el

inseguro desorganizado en 4% de los infantes.

Trebarthen (1977) compard padres de nifios seguros, que respon-
d{an o establecian entonamiento (Stern, 1985) y tenfan una interac-
cién mds 1Qidica que los padres de nifios inseguros. Los padres de ni-
flos evasivos son muy "funcionales" y eficientes, 1os nutren y lim-
plan, pero no prestan atencidn a las demandas de atencidén y de eatre
“charlos. Los padres de nifios ambivalentes son inconsistentes en su
comportamiento, interrumpen al nifioc cuando esta jugando éelizmenée e
ignoran sus sefiales de angustia; los nifios desorganizados han tenido

padres golpeadores e irresponsables en su cuidado.

Existen estudios longitudinales de nifios clasificados por Ains-
worth (1989), Sroufe (1979), Grossman y Grossman (1991), algunos de
ellos observados durante mids de diez afios que verifican la estabili-

dad del patrén de apego a lo largo del tiempo.

Recientemente Main (1990) ha diseflado un instrumento, la entre-
vista de apego en adultos (AAI) con el fin de revelar los patrones -

de apego y separacidn.

‘Fonagy (1993) aplicéd el AAI a madres embarazadas } luégo om

ti6 a los nifios cuando ya tnnlan un afio a la situaciédn’ extraﬁa y,en-’l

contrd una correlacién altamente aignificativa entre el estado de 1a 

madre durante el embarazo y e1 patron de apego en el niﬁo, 1o que rae

presenta un 1nd1ce predictivo del 70%.
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Las observaciones detalladas de Stern (1985) confirman la teo-
ria de Bowlby mostrando como el "entonamiento" materno, el "gsegui-
miento” y el "involucramiento interactivo" caracteriza a la "conver-
sacién® madre-hijo exitosa, en la gue se hace uso de la nocién inter
modal del entonamiento, esto es la armonia del lenguaje no verbal,
las actitudes y comunicacién verbal, también ésto lo dice Mumford

(1992) y Holmes (1992).

Como en México no existen publicasiones de Investigaciones simi
lares y la situacidén extraiia de Ainsworth no parece ser suficiente-
mente promisoria se disefid un instrumento que si bien eat& basado en
1a teorfa de Bowlby incluye aportaciones de otros autores, pero prin

cipalmente de Stern. ' .

De las observaciones que se realizaron en el CENDI se obtuvie-
ron 1los siguientes resultados que coinciden con los‘postulados de
Bowlby y seguidores, de los cuales se pueden deducir variaciones en
el comportamiento de las madres y como éstos comportamientos repercu
ten en el nifio y en las relaciones que establecen con su cuidadora y

compafieros.

Tratamos de formar gubgrupos de tal manera que el primero que

analizaremos es el compuesto por:

MADRES DE LOS SUJETOS 2 Y 4.

Son madres con poca capacidad de respuesta emocional, no, son ‘ag

cesibles y se muestran lejanas afectivamente. Como son 1nd1ferentes
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a 1as demandas de los nifios no los ven, los dejan que hagan 10 que

quieran y los alientan a que realicen otras actividades para "1ibrar
se de ellos momenténeamente". Cuando los pequefios realizan conductas
inadecuadas no les 1llaman la atencién y, si demandan su atencién 1llo

rahdo irritados, sus madres sdlo los ven de reojo y los ignoran.

Ambas madres difieren su responsabilidad de atencibn y cuidado

de los pequefios a otros miembros de la familia.

La madre del sujeto No. 2 casi no le habla al nifio, sdlo le res
ponde con un si o un no y cuando el pequefio demanda su atencidn lo

rechaza.

La madre del sujeto No. 4 ve un poco mids a su pequefio y 86lo en
un ambiente sin egtimulos externos se comunica verbalmente con &1,

pues ella prefiere desentenderse de éste.

Estos nifios casti no hahlan, son muy demandantes y agresivos, ya
que al establecer contacto con otros nifios, e incluso con adultos lo
hacen de forma "ruda" aventando y pegando con mucha fuerza; aunque
también el nifio No. 2 trata de llamar la atencién a través de conduc

tas que puedan agradar a los demas.

No toleran, ni aceptan que una figura de autoridad los réprenda
y los censure, pues reaccionan demostrando rabia y coraje. Esto es,’
presentan una tendencia a desplazar la ira, el coraje y 1a héstili-
dad que sienten contra sus figuras de apego volcindolas sobre otrosr“

nifios, adultos e incluso sobre su propia madre.
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En vez de mostrar ansiedad, muestran un relativo desapego, pare
ce que estin imitando ya los patrones comportamentales de la madre:

su indiferencia y su friaidad.
El segundo grupo lo constituyen:

LAS MADRES DE LOS SUJETOS 6, 8, 9 Y 10.

Son madres poco afectivas, gue si bien miran constantemente a
sus hijos son muy indiferentes con ellos. Casi no los estimulan ver-
balmente, pero los animan para que se alejen a jugar o realizar
otras actividades fuera del lugar donde ellas se encuentran, esto es,
108 inducen para que se alejen de ellas. Son muy permisivas y compla
clentes, ceden a todas sus demandas, les dan lo que les piden y les
permiten tirar y romper los objetos. Al educarlos no les ponen lfimi-
tes, les toleran que hagan berrinche, gue las agredan: gue les gri-
ten, les peguen y pese a ésto no los censuran. Comunmente difieren

su responsabiiidad a otros miembros de 1a familia.

Estos infantes se caracterizan por ser muy demandantes, casi no
hablan debido a que no los estimulan, presentan poca tolerancia a la
frustracidn, se sociabilizan con poco éxito, pues son poco aceptados,
exigen a los aduitos diversos objetos los cuales tiran y rompen, a
los niffos de su edad les arrebatan sus juguetes. Como no les incul-
can normas, no toleran que las figuras de autoridad los censuren o
frenen su conducta agresiva y/o destructiva:; ademds no respetan a es

tas figuras, ni a los nifios, ni a los objetos.



En este grupo habfa tres niffios: y una. niﬁa y nos preguntamos si

las madres serin mis permisivas con los varones que con las ninas.
El tercer grupo lo constituyen:

LAS MADRES DE LOS SUJETOS 1, 3, 7 Y 11 (TODAS NINAS).

Son madres que les demuestran a sus hijas disponibilidad, acce-
sibilidad, capacidad de respuesta, apoyo y proteccién cuando la nece
sitan. Miran constantemente a las pequefias, comparten sus juegos Yy
actividades, las estimulan constantemente a expresarse verbalmente,
les dan libertad y una base segura de la gual pueden partir con con-
fianza, ya que pueden alejarse y al regresar las reciben con entu-
siasmo y alegria, permitiéndoles as{ que inicien con éxito la fase

de separacién-individuacién.

Cuando se dan cuenta que las nifias realizan actividades inade-
cuadas en las cuales peligren o sean fnadecuadas las censuran con
respeto, cuidado y firmeza, les explican 10 que les podria suceder y

las orientan en su comportamiento.

Es notable que son madres que establecen una muy- buena comunica
cibén con las nifias y se dan un tiempo especifico para jugar, besar y’

abrazar 'a las pequeiias. Se observa que su relacidén es mis estrecha.

Cuando a la sujeto No. 1 no se le cumplen sus demandas protesta

y llora irritada, por 1o cual sus padres la .censuran.
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A la sujeto No. 11 su madre no le pone 1{mites en su conducta

demandante y ademis la infantiliza.

Son nifias que se socializan con mucha facilidad, interactuan de
forma activa y afectuosa, son obedientes, adaptables, actiian con ma-
yor independencia, tienen un lenguaje claro, aunque todavia muy sen-

cillo, son las que hablan mejor de su sala.

Establecen con facilidad juegos afectivos que incluyen besos y
abrazos. Han logrado con éxito la fase simbidtica con la madre por

lo que han iniciado el proceso de separacidén-individuacién.

La sujeto No. 11 fue la finica que se encontraba en el periodo
de simblosis con sus padres, no habla todavia, pues como éstos en-
tienden su lenguaje gestual, no la motivan para que se exprese ver-

balmente.

El sujeto No. 12 no encaja en ninguno de los subgrupos anterio-

res.

MADRE DEL SUJETO No. 12.

La madre le da conflanza y apoyo al niﬂo,'esbablece una muy bue
na comunicacién verbal con é1, le da 115értad,'pues le permite que
se aleje y regrese constantemente.vsl nifio. se nota contento y afec-
tuoso con la madre, pero cuando éste sé comporti agresivo y demandag

te la mamd 1o censura Y lo rechaza mient;as el pequefio no ceda.
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En el CENDI, el nifio se desenvuelve con confianza y seguridad,
es independiente, esti en el perfodo de separacién-individuacién. Es
de un temperamento muy fuerte pues si no cumplen sus deseos 1llora,
hace berrinche e incluso es agresivo, es muy comiin en &1 una actitud
de enojo. En lugar de acercarse a los demds nifios evita el contacto,
no permite que lo toquen, no comparte sus juguetes y pega si otro ni
fio intenta quitarselos. Sin embargo, en la relacién con la cuidadora
es accesible, participa en los cantos y juegos, semejando ésta con-
ducta la que ha establecido con la madre. Cabe mencionar que tiene
un hermano mayor complaciente que permite que este sujeto le arreba-
te los juguetes, le pegue y le exija su atencidén y, que lo complazca
Es posible que pretenda establecer una relacidén semejante con los ni
fios del CENDI, pero éstos no 1o permiten, pues no estan dispuestos a

dejarse maltratar (como su hermano) y concederle 1o que é1 exige.

La sujeto No. 5 en su rglacié@ mgdbe-hija‘no encaja en los gru-

pos anteriores.

MADRE DEL SUJETO No. 5.

Es una madre indiferente hé

le separa la censura, la rechaza. y

y es comin que difiera su rnsponsabilidad a otras personas de su’ fa-':,

milia.
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lLa madre ocupada consigo misma y su trabajo {delegada sindical)
no acogid maternalmente a ésta nifia, a la que ya no deseaba, pues te
nia hijos mayores. Por lo tanto, no permitid que se estableciera‘un

vinculo en etapas tempranas.

La nifia nunca se ha sentido segura de su figura de dependencia,
por 10 que se aferra a ella temerosa de perderla, de ah{ que busque

la proximidad y no soporta la separacién.:

Se ha observado que ha podido establecer un vinculo afectivo
con 1a cuidadora, puesto que ésgta le muestra mucha atencién, afecto
y clerta preferencia sobre 1os demis nifios; probablemente porque per

cibe su desvalidez y carencia afectiva.

Su conducta se caracteriza por dependencia extrema porque ha de

sarrollado un apego ansioso e inseguro.

En el CENDI las cuidadoras efectiian mGltiples funciones de aten
cién a los nifios, 10 cual no siempre les permite darles una atencidn

y apoyo total e individual.

Estad{sticamente se encontrd una diferencia significativa entre
1as dos cuidadoras en su relacidén con los nifios(as), lo cual indica
que es importante su personalidad, sus intereses personales y el anm-~
biente que les rodea. Pero sobre todo, su actitud hacia los nifos,
ya que la auxiliar que se relaciond mejor con los nifios no era acep-
tada, ni respetada por sus compafieras de sala, por lo que dedicaba

toda su atencidén al cuidado de los pequefios. Por el contrario, la
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otra cuidadora se llevaba muy bien con sus compafieras y dedicaba su
tiempd a pedir permisos para faltar y para salir durante el dia; a1
regresar platicaba la mayor parte del tiempo con sus compafieras, ig-
norando o mostrandose indiferente ante las demandas y necesidades de
los pequefios; ademis realizaba con precipitacién sus tareas labora-
les para terminar pronto, no concediéndoles la atencién e importan-

cla que éstos requieren.

Los nifios tomaron como referente las interacciones con sus ma-
dres, y al estar en el CENDI observaron, pusieron a prueba reaccio-
nando y repitiendo en la sala las conductas que habian lievado a ca-
bo con sus mamids, siempre y cuando las cuidadoras respondieran a es-

te patrdén conductual, pero al no encontrar eco modificaban su aborda

Je.

Ambas cuidadoras trataron de eliminar o evitar las conductas
agresivas y destructivas de los nifios, por medio de seiflalamientos y
limitaciones confrontandolos, castigdndolos e incluso actuando con

rechazo e indiferencia.

De esta forma, los nifios moldean su conducta para evitar el re~
chazo y la censura de su cuidadora, también para obtener ciertos sa-
tisfacbo;es Y para lograr la aceptacidn y el afecto de su sustituta

materna.

Para ubicar 1la edad crenolégica con el desarrollo psicomotrizl

de los nifios observados se presentan a continuaci'n 1gu1entes

observaciones, las cuales coinciden con las teor{as de: 1os autorest.'
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citados en el Marco Tedrico.

Algunoe nifios al entrar al CENDI afin 1loraban cuando vefan que
ge alejaba su madre, aunque la mayorfa de los pequeilos se despedfan

tranquilamente en la puerta de su sala.

A la mayorfa de los peguefios les gustaba cantar, bailar, pasear
por su sala y por toda la Estancia. Se alipentaban con la cuchara,
perc también con sus proplos dedos (lo cual coincide con la Teorfa
de Gesell). Todo lo gue vefan se lo llevaban a la boca y pasaban mu-
cho tiempo mordiendo, chupando y escupiendo los juguetes, papeles Yy
los demis objetos que encontraban (esto se ajusta a las teorfas de
sigmund Freud, Anna Freud y Margareth Mahler).

Afin no tenian una introyeccién de la diferencia de 1os roles so
clales, pues de igual forma jugaban con una mufieca, que con un carri

to tanto nifics como nifias.

Como el lenguaje es el resultado de la dotacién natural con la
cual nace un individuo y del ambiente que le rodea, se observd una
relacidén muy estrecha entre la motivacién y estimulacidn que le da-
ban las madres a sus hijos con la cantidad de palabras que los peque
flos expresaban. Esto coincide con los registros observacionales, en
los ‘cuales son muy pocos tanto los nifios gue afin no hablaban, como
los que tenfan un lenguaje hilado, corto, sencillo y claro; la mayo-
r{a de los infantes sdlo expresaban algunas palabras y su lenguaje

era principalmente gestual y corporal.
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Cabe mencionar que a todas las figuras femeninas 1les dec{an ma-
mé, e incluso algunos nifios(as) aunque tuvieran padre.le llamaban

también mamd a figuras femeninas.

cuando veian algin objeto novedoso preguntaban incansables aqué
es? o 1o tocaban y miraban al adulto en espera de una respuesta (lo

cual concuerda con la teoria de Gesell).

Finalmente, cuando jugaban en su sala, en el jardin o cuando
realizaban alguna actividad sentados frente a una mesa 1os nifios ha-
blaban cada uno para si mismos, sin hablarle a los demis }Piaget los
1lamd juegos paralelos); si bien manipulaban objetos y jugaban con
ellos no establecfan interaccidn propiamente con 1los compafieros,
cuando mucho un nifio pretendia quitarle un juguete deseado o otro
agresivamente y este filtimo se lo permitfa o se defendf{a (esto se

ajusta a la teor{a de Piaget).
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CAPITULO




CONCLUSIONES.

Podemos afirmar la hipbdtesis alterna Hll parcialmente, pues 51
bien la relacidén que los nifios han aprendido a establecer con su ma-
dre se repite en la relacidn que establecen con sus cuidadoras, siem
pre y cuando se afirme la hipbtesis Hzl' que dice: la conducta que
desarrollan los nifios depende de la relacién que el adulto favorez-

ca (cuidadora).

En 1a mayoria de los casos el nifio intenta replicar 1la conduc-
ta aprendida en casa, pero cuando ésta no es aceptada o propiciada
por el adulto tiene 12 flexibilidad de intentar modificaciones hasta
encontrar el tipo de acercamiento que es adceptado por el adulto, lo
que se observa claramente en la diferencia significativa que presen-

taron los nifios en su relacidn con dos diferentes cuidadoras.



CAPITULO vVI.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

Una de las principales limitaciones encontradas al realizar el
presente estudio fue el niimero reducido de sujetos para poder esta

blecer conclusiones mis generales.

Por lo que serfa conveniente que en investigaciones posteriores
se aplique el Instrumento en un mayor nimero de sujetos para pro-

bar su efectividad.

También ser{a adecuado repetir este estudio en diferentes estra-

tos socio-culturales.

Uno de 1os obstaculos encontrados fue la inconstancia del sistema
de Guarderfas (o Estancias Infantiles), que dado el frecuente cam-

bio de personal dificulta mucho la observacidén prolongada.

Para estudios posteriores serfa conveniente realizar un estudio
comparativo entre diferentes tipos de Guarderfas (o Estancias In-
fantiles), esto es, oficlales y privadas, para establecer las dife
rencias que hay en el cuidado y atencidn de las cuidadoras hacia

los nifios fomentadas por las Instituciones.

Describir cuales son las ventajas y desventajas reales que propi-
cia cada Institucidén para un mejoramiento en el Sistema de Estan-

cias Infantiles.
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+ Dada la dificultad para obtener la colaboracidén de las madres pa-
ra llevar a cabo las observaciones en casa, consideramos gque una

sola observacidén puede no dar con toda veracidad la conducta habi-

tual de la familia.

* por lo que seria provechosc que en una posterior investigacidn se
busque una mavor colaboracidn y compromiso de las madres para con-
tar con varias fases de observacidn tanto en la Cimara de Gesell

como en su casa.

* Se propone hacer un estudio longitudinal de estos mismos nifios a

los tres y cuatro afios para ver como se desarrolla su capacidad re

lacional.
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ANEXO

1



"ANRXO

I



HOJAS DE REGISTRO DE LAS VARIABLES OBSERVADAS.

Dirige 1a mirada.

Se orienta.

Expresiones gestuales.
Expresiones vocales.

Se dirige.

Se acerca.

Inicia contacto.

Responde al contacto.
Entonamiento afectivo.
Desentonamiento afectivo.
Desentonamiento reciproco.
Demanda atencién.

sigue.

Inhibe conducta.

Alienta conducta.

Actitud impositiva.
Actitud de censura.
Reacciones de protesta.
Permanece cerca.

Se aleja.

MAMK
SI/NO

. CUIDADORA
SI/NO

NIfo
SI/NO
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AMBOS.
SI/NO
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DEFINICION b E LAS CONDUCTAS

OBSERVADAS,.

* Mirar: dirigir atentamente la vista hacia alguien o algo.

« Se orienta: cuando se adapta la posicidn del cuerpo, especialmente
hacia donde se mira; por ej. dar vuelta la cabeza y el cuerpo hacla<
una persona.

* Expresiones gestuales: movimiento de alguna parte del cuerpo, ges-
tos, actitudes y mimica con el propdsito de comunicarse.

* Expresiones vocales: manifestacidn observable en la propia persona
en su voz y su lenguaje durante un perfodo de tiempo. En el lengua-
je infantil se omite todo excepto las palabras principales y 1los sgo
nidos de f&cil comunicacidén sustituyen a’ las mis dificiles.

* Se dirige o inicia 1la marcha: acto de andar, de ir de un lugar a

.otro. de ir hacia una persona avpasos, adelantando alternada y rit-
micamente ora un pie, ora el otro (marcha normal).

* Se acerca: aproximarse gradualmente a alguien o a algo.

* Inicia contacto: accidn de tocar.

* Responde al contacto: corresponder tictilmente, devolver o dar con
testacidén a 1a accién de tocar con otra.

* Entonamiento afectivo: Comunicacidén emocional. La ejecucidn de con
ductas que expresan el caracter del sentimiento de un estado afecti
vo compartido, sin imitar la expresidn conductual exacta del estado
interior. También son estados emocionales compartibles.

* Desentonamiento afectivo: cuando la madre o el nifio no comparten
el estado afectivo del otro. Cuando una de las dos personas inte-
rrumpen el entonamienco‘al mirar, dirigirse o alejarse a otro lugar.

Es un estado emocional que se experimenta a solas, aisiado(a) del

contexto interpersonal, de la experiencia compartible.
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* Desentonamiento rec{proco: cuando ambas personas reallzan conduc-
tas antitéticas del entonamiento afectivo, esto es, cuando ambos no
comparten el estado afectivo del otro realizando conductas opuestas
a este entonamiento. Los estados emocionales se experimentan a so-
las, aislados del contexto interpersonal, de la experiencia compar-
tida.

* Demanda atencién: pedir, exigir o despertar el interés del otro.

* Sigue: ir después o detris de una persona o cosa, sin apartarse.

+ Inhibe conducta: restringir la conducta. Detener, frenar o evitar
ciertos modos de expresién en especial aquellos que manifestarf{an
en pfiblico 108 pensamientos o el carfcter del individuo.

* Allenta conducta: animar, infundir aliento o esfuerzo a la conduc-
ta que realiza una persona o grupo de personas.

* Actitud impositiva: infundir respeto o miedo. Imponer una carga u
obligacibén. Mostrar de forma persistente superioridad.

* Actitud de censura: restringir, reprobar, criticar determinada ac-
cién.

* Reacciones de protesta: manifestar oposicién o desacuerde a través
de diversas conductas.

* Permanece cerca: estar clierto tiempo a poca distancia o junto a
una persona o cosa.

* Se aleja: apartarse o ir lejos.
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