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NTRODUCC O N 

Es UN l!Eclio biEN CONocido QUE El TAbAQUiSMO ES UN FACTOR dE RiEsqo ASOciAdo A ~IUlriplES 
ENFERMEdAdEs, AS.ÍCOMO AlTERAciONES dE AlqUNOS PARÁMETROS kEMArolóqicos.( 4) 1 : 

DE ACUERdo A lo ANTERiOR ES dE iNTERÉS, VAlORAR El GRAdo dE AfEccióN del fuMAdOR pAsivo EXPUESTO 
Al kuMo dEl: cicíA.-RRo cuyos coMpoNENTES Tóxicos pRiNcipAlEs soÑ: IA NicoTiNA, El MONóxido dE 
CARboNo y El ÁlQuhRÁN, ÉSTE úhiMoSE ENCUENTRA c.oNsTiruido poR l!idROCARbunos A~OMÁTicos, ·los 
cuAlES kAN sido ESrudiAd~fENCONT~_ANdosE QUE TiENEN ÁccióN cARciNoqéNicA EN El iN'div~duo;(6) 

EN pERSONÁs c6~ E~kÁbi~~ d~ Fú~i~R~d1~~ obs~Rvl\do AlrERAci~NES esrnucTu.RJ\l~s y FÚ~cioNAIES EN 
IAs víAs AÉREAS y EN ElpARÉNQUiMA ·¡iulM'~NAR QUE iNcluyEN l!ipERplAsiA ii l!ipERrílofiA de IAs qlÁNdulAs 
~rncosAs, iNFIAMAcióN, ciEÍlRE dE VÍAS AÉnEÁs"pEQUÉÑAS poR ESTENosis. dE IA luz bnoNQUiAI; AUMENTO dE 
IA celulAnidAd y dmRucdóN dE lAs pAnÉdES: Álv'EolAm; TÁMbiéN sE kÁN REpÓnrAdo pnoblE:As 
CAndiOVASCUlARES y dE CÁNCER.(6, 1 f) ' . . . .. ;. ; e 

_- '- . ' -'· ----. ~":-'" ·--º~·---

Los COMPONENTES iR~irAN.TES {T¿~ÍcÚQUE ~~TÚAN,sob~~ EloRq~NiSMO cfE.l F~r.!AdOR SON ESeNciA(, 
MENTE los MisMos QUE ACTÚAN sobRE el fúMAdoR pÁsivo~ GRAN,pAR~E dd l!Ü~rn-dd TAbAco QUE iNl!AIA 
el fuMAdon pAsivo pROCEdE dE IA llAMAc!A'coRRÍENT

0

E5ECÜNcfARÍA lA éuAl ES óniqiNAdA, CUANdo El 
ciqARRillo se coNSUME EspoNTÁNEAMENTE y solo UNA pEQÚEÑA pÁÍlii: pRoÚdE del kuMo QUE sE dESpRENdE 
dEl fuMAdon dESpuÉS dE kAbER nÉAl.iZAdo IA ASpiRAcióN.(9, 16) · ·· · 

LAs iNvesTiqAciONES EFECTUAdAS EN MUjE;ÉS 
0

EMbARAZAdÁs fuMAdORAS ACTiVAS y EN MUjeRES EMbARA, 
ZAdAs fuMAdORAS pASiVAS, iNdicAN QUE SE puedEN PRESENTAR AlreRACÍONES sobRe El fero debido Al efecro" 
róxico QUE Ti ENE lA NicoTiNA y El MONóxido dE CARboNo, ESTE úlriMO SE liA dEMOSTRAdo QUE es d FACTOR 
QUE pRoducE UNA kipóxiA faAl CRÓNiCA, dEbido A QUE iNCREMENTA los NÍVElES dE CARboxikEMoqlobiNA 
EN lA SANGRE MATERNA y AUN MÁS EN lA ÍETAI, CON IA CONsiquiENTE REducciÓN dE lA CApAcidAd dE 
TRANSPORTE dE OXÍGENo.(9 ,20) 

EN ESpEciAI SE NECESiTAN MÁS ESTudios QUE pERMirAN difERENciAn, los EÍECTOS del TAbAQUÍSMO 
MATERNO dURANTE El EMbARAZO de los EÍECTOS de lA EXposicióN iNvoluNTARiA Al kuMo del TAbACO fuMAdo 
poR El pAdnE duRANTE IA vidA pnENATAI, dEbido A QUE SE sAbE QUE lA exposicióN iNvoluNTARiA Al kuMo 
dEl TAbAco puEdEsER NocivA pARA lA sAlud dE IAs pERSONAs, siENdo IAs MUjERES EMbARAZAdAs y los .~iÑos 
los MÁS suscEpriblES A pAdEcER pRoblEMAS CRÓNicos poR IA. siMplE exposicióN Al liuMo dd ciqARRi, 
llo.(12, 15, 17) 

AlquNos ESTudios hAN dEMOSTRAdo IA pRESENCÍA de AlrERAcioNEs kEMArolóqicAs EN fuMAdoRAs 
ACTivAs, pon lo QUE SURGE lA iNQuiaud de mudiAR EN ESTE TRAbAjo IAs posiblES AlrERACÍONES 
hEMAIOlóqicAS EN MUjERES EMbARAZAdAs EXPUESTAS iNvolUNTARÍAMENTE Al liuMO dEI ciqARRillo E ÍNVES, 
TiqAn sobnE IA iNroxicAciÓN cnóNiCA pon El kuMo del ciqARRo EN ESTA poblAcióN, dAdo QUE exisrEN 
pocos ESrudios Al RESPECTO. . 



1. o B J E T V O S 

1) INvmiqAR IA EXÍSTENCÍA dE posiblES AlrERACÍONES hEMATOlóqicAs EN IA " 

MUjER EMhARAZAdA EXpUESTA Al hUMO dfl CÍGARRO (fuMAdORAS pASÍVAS). 

2) DETERMiNAR El EfEcTo, clEl huMo dEl ciqARRO EN los pARÁMETROS lEUcociricos 

y plAQUETARÍOS EN M~JEREs' ÉMbARAZAdAs. 

~) PRopoNER y RECUpERAR MEdidAs QUE coNrnibuyAN A pROTEqER IA sAlud dE IAs 

MUjERES EMhARAZAdAS •. 



2. J U S T F 
1 

CAC O N 

SE lfA obsERVAdo UNA ASOciAciÓN poshiVA ENTRE el CONSUMO de TAbAco' y El NÚMERO de leucociros, lA 
CONCENTRAciÓN de lA kEMOGlobiNA, El kEMATÓCRiro, lA vElocidAd dE sediMENT~cióN, !As plA9UETAS "y 
OTROS pARÁMETRos lf EMATolóGicos.( 4) Se kA nepoRrAdo 9ue !As MUjeRes EM bARAZAdAs coN el kAbiro de 
ÍUMAR PRESENTAN pRoblEMAS CRÓNicos OCASiONAdos poR el kUMO del ciqARRO COMO kipoxiA FETAi ' 
SANGRAdos, AbORTOS, CAMbios kEMArorolóqicos y OTROS. 

SiN EMbARqo, NO exisTEN mudios foRMAles RepoRrAdos sobRe !As posible AlrERAcioNes kEMArolóGiCAs 
EN Mujrnes eMbARAZAdAs expuesrAs iNvoluNTARiAMENTEAl kuMo del ciGARRo (fuMAdoRAs pASivAs). DeAkí 
el iNTERÉS de iNVESTiGAR ESTE úlriMO Aspecro EN el PRESENTE TRAbAjo. 

2: 



3. G E N E R A L DA D ES 

El FUMAR ES UN RiESGO volUNTARiO Al QUE SE EXPONEN los fUMAdORES, QUiENES A CAMbio dE lA pASAjERA 
SATisfAccióN o plACER QUE obTiENEN puEdEN EN poco TiEM po, llEGAR A AdQUiRiR ENfERMEdAdES CRÓNicAS 
SERiAS QUE COMO CONSECUENciAS TRAEN ENVEjEciMiENTO PREMATURO y EN OCASiONES MUERTE pREMATURA.( l,,.) 

3.1 _Antecedentes Históricos. 

El TAbAco NicoTÍNA/AhAcUM ES UNAplANTA QUE se USA dEsdE liACE siGlos. El TÉRMiNo TAbAco 
PERTENECE A lA lENGUA liAiriANA¡ s~ SAbE QUE ÉNTRE los NATivos AMERiCANOS CONTAbAN CON RirUAlES 
pRopiosí ENVfRTild di: lo~·éuAl.es SE iN~oCAbÁ A. los diom. AdEMÁS del siGNifiCAdo REliGioso QUE los 
iNdÍGENAS IE diÉR~N er.·ÉMpleo MEdiciNA.l dÉI TÁbACO ERA MúlriplE, SE uso COMO AGENTE TERApÉUTico y 
desiNfeCTANTÉ, MÉzcl..\do' CON 0Hv1s liieRIÍAs SE UTilizAbA PARA AliViAR d ASMA y el CATARR0.(7, 9) 

- .. ' .,,_·.·.:·" ,-,:'·',: ;_·. ' ::· 

PARA los cARi,bES, lAs lioj~s MAcliAcAdAs del TAbAco SERVÍAN coMo ANrídoTo, EN TANTO QUE los 
ANTiGUOS MEXicANO~ lo CÓNsideRAbÁN UN REMEdio PARA el do[OR dE lAs MUElAs, el RESfRiAdO y el 
cólico.(1,7,9) 

Los MEXiCANOS TENÍAN dos ESpEciES de TAbACO EN lAs QUE VARiAbAN lA MAG~hud de lA plANTA y dE lAs 
liojAs, lA fiGURA de lA floR y el colon de lA m1illA. A lA ESpecie de MENÓR TAl.IA~:O, lÁ [fA¡;,'¡\fi~N picial 
y A lÁ MAYOR, QUAUlfyal; ENTRE (os NAlfUAS, SE USAbA pARA fmividAcfES'y EfECTUAhAN'l¡N b"'~ÍNdi?d~rAbÁ~o.· 
EN GENERA( SU USO-EN MÉXicO ERA CON fiNES CEREMONiAIES O MEdiciN~(esysediCEQUe,e! V~EAbJo"ciqA• • 
RRo" deRiVA del MAYA "sik•AR", QUE SiGNifiCA fUMAR.( 1, 7) .. - - ,. ' • e: e .~: ·- ¡ 

-_. / -
·;; 

El dEScubRiMieNro del rAbAco EN el Viejo CoNTiENENre coMÉNz6 coN ~l descubRi~;iÉNTo de 
AmRicA; de ESTE Modo, si EUROPA coloNizó A ÁMERicÁ, ÉSTA iNv~di6 ~IViEJo c~~Tf~E~TÉ°CON UN 
ElrnENTO QUE hAbRíA de CONVERTiRSE EN pRi~10RdiAI EN lA vidÁ ¿o~idi~NA del ~~Mb~i: -~, T~~Ác6:(7, 9). 



EN IAs posmimRÍAS dd siqlo XVII, LAs fonMAS EN QUE El rAbAco podíA SER CCNSUMido SE. coNo.:íAN 
EN roda d MlÍNd¿; EN INqLAÍE~~; i,.; pipA; EN EspAÑA~ El puno y El ciqARRo; y. EN FRAÑCiA,'d RApÉ, 
dEjARON dE SER ELEMENTOS EXTRAÑOS, y si biEN su uso_ypopu~~id~d sÉ li~1irAbAN A ~s C~SEpudlENTE, 
NO ERA pon Ello MENOS coNocido EN rodAs LAs ESFERAS sociAlEs~(7,9/24) · ·· · 

" .- -:.. . '.· ~-:. ".- '. '~':· .,_.. '-. ·: •·. •;: ,;,· -- . ·. ·' "' ---· .- -

" •: •<'•• - :";,.;_,§->A"<.:.-·•.,,••,: .. "'' :"•,l;• ,,:·.,·, ·--~·:•,'•',•',,, :"--H·~··'''-'"'~--,~----~·:1_·:·,.;'"-;- ~- : ,. __ ¡ 
LAcosruMbRE dd RAPÉ s_E iNicio El':IEsp~ÑA EN los AÑOS 162_0 y .J62 ~; y. dEspuésfuE difuNdidA . 

A TodÁ EunopNp~R .FRA~CiA'Q~i.~N i~yuso LA MOOÁMtiiili~ndii~pÉ (po_lvo cl~_~AbAco): A~Aízde LA 
REVolucióN FnANcESÁ ~NGuiclEció ~1" popo~Ítidtd dEl ~..\p~ Y' ~Ünqió, tA·'p,jÓ~A'ael p~~o;(J, 7; 9) 

__ ,. Y\! --/:>·- --~ -.:-,.-_ >.· ;·-. ·'.'~; \ ->~- . ::_~_:-:- > ~;:~---cr_;. --~:-.:- '. __ , .. :_._ -:., ';::·: , >'. :-~:.-·;·.-_·'.-~' --~-D\; -.\:; I< ·-~'~;/·_ ~--- '( :.:~ .. ' 

LA idEA dElpuR'ó e~rÁ íN~i~;ÁMENTE A~ociA.dÁ ~lNo~bRfcl~-E~pt~~ yd~~~~~'~ú~~oTiE~po sü ~sci 
ESTUVO REdué:ido A Ésjt\ pENÍNSUIÁ. EN IA AC~UAlidAd, el ciqÁiÍíiillo:ES IÁ'P.~'[s'É~rÁdÓ°N MÁS COMÚN; SE 
pRESENrÚubiE~ro dE p~pd, dE TAi MANE~A QUE su. ÁpAni~Nci"lo' ~~cEAp~IÍE~~·~~Elic~d~ { fJNo.( 1, 7, 9) 

.·... ·-~~ •. ~·.,,. ' •.. ~ . ..:, . -::--! .- ... --- - " .. 

LA pip¡ nEpRESENTó LA cAlMA y IA IAxirud; Ei RApÉ tuÉ~N~:si:~~l.d~;;~EJj~~i1~rcre~J~A~~o~A clE 
ARisTocRAciA; EL puno, dESdE su iNrnoduccióN Tuvo 'Riba5 dE lujo. /Sól~··El ciqililRo ÍÍEp'ResÉNrÁ El 
NERviosisr.io Í:f E ESTE siqlo EN QUE NOS ARRASTRA L\ ¡,,;'pºÁcl~~c{..\y ~'vid-~s~ V'i",nuY,d~ pliisA.( l, 7) .. 

EN Mlxico EN los úlriMOS AÑOS El CONSUMO dEl·~¡~~i~itloAUM~~rÓ:'l}glíNÍ¿A Jlé11~AQ~'is~~ dEL 
INSTiTuro. NAcioNAl dE ENfERMEdAdES PulMONAR~~ (SSA) E5TÍMA'Q~~. lA É~lAdip~~~Edi¿ EN QUE El 
MEXÍCANO EMpÍEZA A FUMAR ES A los 11 A~Os; ;{ExiS:rEN;~·~N/'"~l ~:'pJ\r~t 9o::r.i~l!c~;''di(ci<i1\Riiillos, 
El coNSUMo dE Ellos sE ElEVó dE 1918 .MillóNES dE ¿AjaHLAs A 20 4 'MilloNES EN lo AÑos y EN TAN 
solo 7 AÑOS AUMENTO A ~ 000 MillONES; Es difícilco~bATÍR ú~ hÁbiro QUE OCASiONA TRASTORNOS 
pArolóqicos TAN SERios, CUAN do los ENCARGAdosdE oniENTAR A LA poblAciáN pAAA QUE lo AbANdoNEN y 
dE coNTRibuiR A IA pRoMocióN y coNSERVAcióN dE LA sAlud, MANTÍENEN UNA siruAciÓN AbiERTAMENTE 
opUESTA y.pREfiEREN EXPONER A UN SECTOR dE IA pobLAcióN A los RÍESGOS dd ENfiSEMA o dd CÁNCER ANTES 
QUE dEjAR El TAbAco.(1, l 5) 

3.2 Clasificación Botánica. 

El TAbAco SE cuhivA EN REGÍONES rnopicAlES y A VECES EN TEMpLAdAs, hASTA UNOS 700 M dE Alrirud, 
pRiNcipAlMENTE EN IAs REqioNES cosrERAS, EN LA pENÍNsulA dE YucATÁN, EN LAs pARTEs bAjAs dE lA MESA 
CENTRAi y EN LA CUENCA dd BAlsAs. SE culrivA MÁS iNTENSAMENTf:EN YERACRUZ (los TuxrlAs, AcAyucAN, 
CóndobA, OniZAbA, HuArusco, CoArEpEc, JAIAp~, MisANTIA, PApA\..irLA y JALAciNqo). TAbAsco, CAMpEcl!E, 
YucATÁN, ÜAXACA, ChiApAs y NAyARiT.(2 ~) 

TAbACO NicoriANA TAhACUM ES UNA plANTA ANUAi ORiqiNARiA dE ÁMÉRiCA, QUE AlcANZA ~ASTA 2 
METROS dE Airo; TÍENE ASPECTO qluriNOSO y ESTÁ RECUbiERTA TOTAIMENTE poR UN VEilo CORTO y ,viscoso. 
El TAilo ES ERECIO, cilíNdRico, ES pESO y RAMOSO EN su PARTE SUpERÍOR. HojAS GRANdEs, AlrERNAS, sÉSilES 
y ACUMÍNAdAs; IAs suprnioREs soN LANcEOLAdAs y LAs iNfERioRES ovAIEs. 



LAs floRES SON liERMAfoodiTAS y ESTÁN ACOMpAÑAdAS de UNA b.RÁCTEA liNEAI; SE ENCUf..NTRAN dispUESTAS EN 
UN RACÍMo. GR~NdE, cóMpumo dE CÍMAS AITE~NAS~ El .cÁlii ES viscoso, rubuloso GAMosÉpAlo, 
pERsisTENTE y dE ciNco di ENTES ·A MENudo dEsiquAIEs, LA COROLA, TRES VECES MÁS L~RGA QUE el cÁliz, ES 
iNfuNdibulifoRME, pubEscENTE,. EXTERioR~ÍENre,' dÉ rulio LAnqo y vERdoso, AbienroEN ciNc~ lóbulos 
RosÁceos. ·El fRuTo És:~~A ~ÁpsÜ~ biv_ÁÍvA;·,biloC:ulÁll. y'dtliisceNTE; posee NUM~Ros~s seMHLAs~1uy 
pEQUEÑAS1 RENÍÍORME~ y AlhuMÍNOSAS;(2~). :+;, ; ; :, . ·. 1 . . ' ·.·• • •.. 

El rAbAco És Pº'cº UsAdo' EN M ediciNA; s'~ le llA EMpleAdo EN LAvAdos pARA fAvoneceil LA R'educcióN 
de IAs lienNiAs. Sú MÁyó.l i~1po~r~Nci~ ~siNdÚ~T~iAI, YA QUE LAs lwjAs fERMENTAdAs y pReplinÁdAs; soN 
LA bAse de lAiN,du~rniA citj~ii'n~AA 9t~~N L{ÁcTÚAlidÁCf TiÉNE GRAN desARRollo EN NUMtRosos pAíses.(2 ~) 

.·.;;·<'.:" •";,':;;·~ ~.·;··,e'/.,<··· ,• : : 

El pRiNcipi()\~;Ív~ ·~~e~ÉE~fuÉNTRA E~ IA~. liojAs del TAbAco ES LA NicoTiNA, AlcAloide exciTANTe, 

SUMAMENTE róxico,· EMplEÁdocÓMO ,iNSECÍicidA.(~ .. ~) . 

SiNEMbARqo, JN p~od~~Td de oxicÍ~~iÓ·~ 'de IA MENCÍONAdA SUSTANCÍA el AC.NÍCOTÍNÍCO, ES UJJ 
COMPONENTE del COMplejo vÍT~MiNico B ESEN¿iAl~N LA AliMENTACÍÓN de los MAMÍÍEROS.(2 ~ ) 

3.3 Tabaco. 

LAs liojAS de TAbAco CONTÍENEN VARÍOS CENTENARES de COMPONENTES EN UNA COMplEjA MEZCLA, dos 
de ellos SON ESpecíficos, LA NicoriNA QUE es UN AICAloide y el GRUpo de los isopRENoides. LAs susTANCÍAs 

QUE SE CONsidERAN MÁS NOCÍVAS PARA IA SAiud del ÍUMAdOR SON el AIQUÍTRÁN, el MONóxido de CARbONO 
y LA NÍCOTÍNA.(1,2,6) 

TAMbiÉN se llAN AisLAdo poloNio 21 O y NÍQuel, QUE se l!AN RelAcioNAdo CON LA pATOGÉNEsis del 
CÁNCER bRONCOGÉNÍCO y MÁS de OTROS rno COMPUESTOS isopRENOides, beNZOpÍRENOS, RESÍNAS, Ácidos 
VOLÁTilEs y SUSTANCÍAS fENóliCAs.(1,2,6) 

LA MAYORÍA de los COMPONENTES CARCÍNÓGENOS idENTificAdos NO_ ESTÁN pRESENTES EN lA hojA NATURA( 
del TAbAco, si No QUE se foRMAN poR LA AITA TEMPERATURA de coMbusrióN. LA RETENCÍÓN de !As pARrículAs 

del huMO iNl1AlAdAs EN el APARATO RESpÍRATORio.del lioMbRe ES de 80 A 90% si IA RESpiRACÍÓN SE 
sosrieNE de dos A ciNco stGuNdos. LAs pARTículAs peNETRAN pRofuNdAMENTE EN LAs víAs RespiRAroRiAs y 
se deposÍTAN EN LA suprnficie dE los bRoNQuiolos RespiRATORios y el pARÉNQUÍMA pulMONAR. (1,2,6) 

El AlouiTRÁN REPRESENTA de ~ A 10% del liuMO TOTAi, foRMAdA POR AGUA y VARios COMPUESTOS 
ORGÁNÍCOS. CoNTÍENE NUMEROSOS CARCÍNÓGENOS posee AdEMÁS GRAN CANTidAd de SUSTANCÍAS 
ÍRRÍTANTES.( 1, ~ ,6). 

5. 



El AlQUiTRÁN ES Nocivo pom;iuÉ CONTiENE SUSTANCÍAS. CARCiNOGÉNiCAS (ltidROCARbUROS policíclico~, . 
NirnosAM iNAs, · .. beTANAhilAM iNAS) erc. ); •. susrANCÍAS . cocARCÍNÓGENAS ( cResol, · fENol; Ácidos GRAsos, 
Ácidos GRÁsos libRe:S); y subsrANCÍAS iRRÍTANrÉs (ACRolEÍNA, óxido Nírnico, bióxidcide NirnóqENo; erc.). 
(7, 9) . . . .· . .. . .. 

. ··.·. ¡; •; .·••· .... · . . .. ·. > .:./: ... · .;-: · .. ·· ..• ··.•....•• 1 
LA NÍCOTÍNA es· UN: ÁlcAloide fÁcil de AbSoRbERSE EN piel y MUCOSAS/ EN foRMA pURA es UN. líi;iuido 

clARo QUE SE oxidA"Al -~~po/IÍERSfA( AÍRE y AdQUÍERE UN coloR CAfÉ;· · .. ·. . . . '. • . 
Ti ENE efecros siMpAricb~,i~fuicos, fAcilirA lA TRANsMisióN poR los GAN°Glios siMpÁricos, mi-,,,ulA lA 
MÉdulA supRARRENAl-.y libe~~2ióN de NOREpiNefniNA poR el rejido CROMAFIN. LA NicoriNA es cApAz d~ 
ESTÍMUIAR lA libERAciÓN de ltoRMONA ANTidiunÉTÍCA y puede ModifiCAR el Flujo URÍNAR,io EN. sujeros biÉN 
ltidRArAdos. TAMbiÉN puede ESTÍMUlAR QUiMÍORECEpTORES del SENO CARorldeo y EIEVAR' lA pRESÍÓN . 
ARTERiAl y lA fRECUENCÍA RESpÍRATORiA. . 
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Se coNsidrnA 1A_ susrÁNciA~14~--_üs~IÍ~A po_R_ sUs efecros esriMulAN_rES so,bRE el ESTAdo_de ÁNÍMo y ACTÚA A 
difERENTES Niveles: . - -

A) 

b) 

c) 

d) 

E) 

f) 

q) 

EN elsiSTEMA NERVÍOSO CENTRAi, AÚMENTANdo el GRAdo de ATENé:ióN y CApAcidAd 
de'pERCEpcióN MEÑjill.'4.dosis róxicÁs pÍtoduce ier.íbloResy coÑvulSioNES,
EXCÍTACÍÓN ~ESp~RAT~RiA y_v6_~1ir~: ' - 'X •i -:_· · r ·_ -- 1-; · -_-

._. ' -~·:;::-,·. --~\;;>~---. \i-j::: ··/:?:;·)~:~;;_:-:.·~;~~?;"·~!-')/: .: };;\, .: ;~?~-<.<:;-t:_·- )}t ~:;f'.:>~(?~-. ·_i ~>:::·~:::,. .. ~:~'.~--- '· ~ 
EN d sis_TEMA NERVÍos"o-peniféRico;ejeRCE UN efq:ro ÍNÍCÍAl ~STÍMUlANTE TRANSi; 
roRio, sEqufdo d~ u~ _ÉfeÍ:ro, ·d.ep~eso{dí:'. l~s .G~Nqli~s ÁurÓÑo~'tis;-de MANERA 
SEMEjANTE Aé;úÁ SOIÍREEl;~ÚSCU[~- ÉsQÚ-Él~íco.'':,~6/ 3"0-~'.:;i .-., -• --

:<'. -¡:·:·:: (:; ¿:> ~,: __ : ~ -~,· (.:: ':.. 

EN MédúlA ¿~¡ÍnÁ'n'RENAl pnOduce ti'. libeRA~ÍÓN de pEQUER~~-cilÑ~idildes de 
AdRENAliNA QUE ACTÚAN sobne el ApARAT¿ CARdfovÁsc~~~'. }: -:_ --·---_ : .-

' ' ' --- ------;. ________ , ,-_-_-,,_-,,_ - - -.1' 

EN d APARATO cAndiovAsculAn pRovoCA TAQUÍC~RdiAJ VAsocONsrnic~iÓN coN .
AUMENTO_ de IA pRESÍÓN ARTERÍA! E ÍSQUEMÍA EN té>s __ -i_~R~iionÍps ~Apil.\nes _-
EN 'el ApARATo nespiRAToRio CAUSA RupiuiiA d~ l~s'J~~i<;iu'ESAlve~liúíes,' fibnosisy 
eNqRoSAM ieNTO de IAs pAnedes de IAs AR~eÍtiÁs pulM~~~~esyc~r.lbiós M-ETAplÁsicos 
del epiTelio RESpÍRATORio. ' -:Y ,( _' - :, ' ' - ' 

EN el APARATO diqesrivo AUMENTA elroNc/y ~Ác1ÍtiJP.áM'é>~oiiild~1i~T~TÍN~ poR 
esriMulAcióN pARAsiMpÁTicA de IA sl:~RE¿ió~-sAli~AC·;~ , _ --- - -

..... ,·;:' '':'· ·:·,'··· ,,_.>, 

EN OTRAS loCAliZACÍONES, COMO ojos y vejiqf~~~~i~0Á ili~ii~~ió~ ( 1, 7)-

El MONóxido de CARbONO (CO )es iNhAIAdo EN UN ~%CON el huMO del rAbAco. LA heMoqlobiNA 
TÍ ENE UNA AfiNidAd pon el coy SE COMbiNA CON el EN pROpORCÍÓN QUE VARÍA ENTRE ~ y 16%, foRMANdo 
CARboxiheMoqlobiNA (CO-Hb ), ÉsTA TÍ ENE UNA vidA mdiA de 4 hRs. y ES EliMiNAdA pnopORCÍONAlMEf'ITE 
A lA ACTividAd del iNdividuo y A su VENrilAcióN pulMONAR, lo QUE dereRMÍNA QUE los NivelEs de CQ; 
Hb se MANTENGAN duRANTE IA Noche debido A QUE IA ACTividAd FlsiCA es NULA y IA VENTilAcióN pulMoNAR 
disMiNuye.( 1, 7) 

LA dosis de CO-Hb AbsonbidA Al fuMAR ciqAnnlllos es TóxicA pRiNcipAlMENTE poRQUE ACTÚA sobnE 
redo el ORGANÍSMO Al disMiNUiR el APORTE de OXÍGENO A los Tejidos, lo QUE pnoducE CAMbios EN los 
Reflejos NEURolóqicos y COMO CONSECUENCÍA AlTERA los RESUlrAdos de pnuebAs psÍCOMOTORAS¡ pnoducE 
CAMbios EN IA discniMiNACÍÓN SENSORiAl, fATiqA, cEIAlEA, MAREO, iRRiTAbilidAd, AlrERACÍONES EN El 
SUEÑO, ANORMAlidAdes elECTROCARdioqRÁfiCAS y depResióN de IAs fuNciONES RespiRATORÍAS. 
LA dEVACÍÓN cRÓNicA de los NivelES de CO-Hb se hA_AsociAdo CON ARTenioesclenosis. (6,7, 18) 
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LA MEdicióN dE los NiVElES dE CQ~Hb siRVE pARA idENTiflCAR A !As pERSONAS CON RiESGO dE pAdECER ..... . 
ENfERMEdAdEs ASOCÍAdAs A lA iNliAIAcióN dEI kUMO dÉl il\bAcO y: EsúNA pnuEbA MÁS objETiVA dE lA 
iNTENsidAd dd l1Ábho dE fuMA~ QUE lo QUE SE ~bTiEN~ pon dEcU.:nAciÓN dEI NÚMER~ dÉ ciqARRillos 
fuMAdos(l,6) · ·.~ :~ 

'> •·. ;. f. : ., >t.,. ,·. :,;_¿,. /•.i.> {;:. ·:>·. >;. j;'. ;,;; . 1 1 
los TRES AGENTES. YA ciTAOOS CON ~IAYOR foÉ:~ENCÍA'pOR su RE~CÍÓN CÓN. EÍECTOS sobRE lA SAiud SON 

El MONÓxido dE cAnbo~oi,>lA ~icoTiNA,· y Í~s di"\ien~8~ co'~ipt°Es~~~ ~RGÁNfc~~ ~qnup~dos bAjo IÁ : 
dENOMiNACióNClEAIQUiT~AN.(2~)··c···.··'·. ¿' /;, { .. <'ii ;;:. ·?·.;¡¡ ...•... ·. {: ::J.· . 

-:-: r. :,~:~ .. ~:·· · :·\j~ .. =~::~~; ..... ;'. .(· ~_<.->'.-~-· <~ ._::::·; .'.~~~'.-:_:_~-:>- ~---~--;:; ·. -¡~_;¿-.-~,::·:.~::'.¿(: .: .. x~~-::·_ ~;-'.~~~:\ .·;-;·)·''. _ -r~~~-.:-:_· ::·<:;\._':{'.:;.: · ~>: ,:_ ·; >;_: .. . ;- -~ 
LA CANT.idAd dE MONÓxido dE CARbON? P~>R ,cicfARRiU_o pUEckVl\RiAR SÉGÚN.dTipo dÉ Filr~o, PERO .. 

TiENE UN pROMEdio dE 12 A 19 MG pon ciGARRil[~. l.os ciijA'nríiHo.s'd),;·¡'poco:AlQuirllÁ~·ypocÁ NiCoTiNA 
NO SON difERENTES dÉ los CÍGARRillos COMUNES c_oN.RESpECTo,.~sú CONTENi~c:> ENMc:>NÓxido d.E CAnboNO. 

·,(·" L •, ··-;; 

LA NicoTiNA TAMbiÉN dEsEMpEÑA uN pApEl iMponrANTÚN L\5 pnopiEclAdES ¡clicri\/As dEt ciGAnni· · 
Ho.c1a,2n ·· i')'T .··C :·e·····'·.··· ... ·· .. ·. t< 

SE puEdE dEfiNin Al ciGARnillo coMo kEb~s dE TAbÁ~o éÍ-lvuElTA~;EN pÁpel dE FÜMAR. i.ci~ Tipos dE 
CÍGARRillos SE puEdEN dENoMÍNAR COMO SUAV6 ÍUERTEStMEN!olAdos; !As CARÁCTERÍSTkAS dEpENdE dE 
los COMPONENTES dE CAdA UNO dE dios, los pRiMÉR~S C_O~TiENEN~ Filr~os ÉspECÍAIÉs; .los SEGUNUOS NO 
usAN filmos o TiENEN filrnos dEMAsiAdo pERlfl~.bkfo~ P.c:>R ~lii~:~-Al~uNos sE lEs AdicioNA IA MENTAU 
ornos iNqnEdiENm pARA cAMbiAR dsAbOIÍ, siN EMbARGOEsr0 No 'siqNificA'c;iüí: dEjEN, dEdAÑAR Al ' 
fuMAdOR.(9, J n. ',;,. . 

·.· 

SE CONSidERA QUE CAdA CÍGARRillo disMiNuyE, EN pR~MEdio, 5; ~ MiNUT~S IA vidA/ ~ON bASE EN IA 
MENOR EXpECTATiVA(dE 5 A 8 AÑOS MENOS) dE los ÍUMAdORES;(7) . .. 

El HUMO dd TAhACO ESTÁ COMPUESTO dE difERENTES CONSTiruyENTES: AlQUiTRÁN, ,NicoTiNA, 
MONÓXido dE CARbONO (CQ) E kidROCARbUROS AROMÁTiCOS CARCÍNÓGENOS, QUE S.ON (os pRÍNCipA(ES 
CONSTÍTUYENTES Tóxicos. los fAcroRES biOQUÍMicos dE MAYOR RiESGO PRESENTES,ENd kÚMO~: ESTAN 
ÍORMAdos fuNdAMENTAlMENTE pon pARTÍculAs sólidAs dE 0.4 MiCRÓMETROS EN lA QUE SE liiiN idEÑTificAdo 
MÁS dE 4 700 COMPUESTOS QUÍMicos.(6,7) ... . .. - ' "····-· ,- ' -- ' 

El lfuMo dd cic¡ARRo ESTÁ fonMAdo pon UNA fAsE discoNTÍNUA dE pARTÍculAs lfQuidAs, UNA FASE 
GASEOSA y VAPORES CONdENsAdos. ENTRA A lA bocA COMO UN AERO,sol CONCENTRAdo CON MillONES dE 
pAnrículAs.(2,6) ¡ f 

LA ÍASE GASEOSA iNclUyE MONÓXido dE CARbONO, dióxido dE CARbONO o SEA ANhídnido CARbóNico, 
ciANURO dE l1idnó<jENO, óxidos dE NiTRÓ<jENO y OTROS COMpUESTOS Nimoc¡ENAdos COMO Nimilos, N
NÍTROSAMiNAS volATi!Es Y AMONÍACO, COMPUESTOS dE AZUÍRE, lfidROCARbUROS iNcluyENdo AlcolfolES, 
AldEliídos y CETONAS. 
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LA fAsE pARriculAdA CONTiENE NicoriNA y AlouiTRANES QUE CONsisrEN pRiNcipAIMENTE EN ltidROCARbUROS 
AROMÁricos policíclicos: iNcluso. N~NirnosAMiNAS .No· voL\riks,.AMiNAs Ailo~1ÁrieAs; FJNolEs~'CiiÉsolEs 
y ornos coMpumos •. LA CARciNOGENicidAd. dEI ltuM·() d.el TAbAco· SE ..\rnibuye 
GENERAlMENTE Á los COMpUE~TOS del Al~~i.rRÁN;LA ,r;k?.ri,NApRoduce,depeNdENci~ psicolÓqi~A yfísicA 
y rieNE Muchos efecros· fisióló(¡icos:cor.lo. l.ib'e~Ac;fó'N.dÉcArré61A~1iNAs/ vA~~éo'NsriiicciÓN" !ÍnrelÍiAl y 
AUMENTO· del pulso y pRE~ióN. ·Á~reílJA(' El~10Nóxido dE':cARDONO puede pnoduci~ Niveles de 
CARboxilm1oqlobiNA EN fuMÁdoRES CRÓNicos de kAST~· IO A'il ~%:(6, 19) . 

,•·' ;.··;~",::>··; ·,,·~, ;·;'~i.,~- > " .,- • 

.. .. ··•·· .... · ·.· ·;. · .. ;- .............. , .. •;;'1c·· .· ··· .. ·, ..... '.• . . 
TodAs !As CONSECUENciAS pulMONARES y .NO pul~ONARES pnoducidAs pon el TAbACO SON Arnibuibles 

A los coMpuesros coNreNfdos ~N El liÚ~lodEIMis~~;; (cuAdnó' h 2).(6;7,27) · 

Consecuencias puÍ~or:iare_s del humo de tabaco 

. '. '9;01"lqu1tis crÓ~lca .•. • 
· • Entlserna pulmonar .· 
ccil'é:1narr1Cíl::)ic)nC:6ga"no .· . 

Alteroclón de lo reslstencl_Ó o los Infecciones de los vios respiro torios 

CuÁdRo 2 

Consecuencias no pulmonares del humo de tabaco 

Mayor mortolldod y morbllldod 
Enfermedad cordlovosculor 

Cáncer 
Ulcero péptlco 

Efectos adversos en el embarazo y lo salud del nlr"lo 
. Ete'ctos adversos en olerglo e Inmunidad 

Efectos adversos en el metobollsmo de drogas. nutrición y 
pruebes diagnósticos. 
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AUNQUE EXiSTEN MÉTodos COMplEjos y REFiNAdos p~RAd ANÁiisis dd !JUMO, .lA ESTANdARiZACÍÓN duu 
COMposicióN CON fiNES EXpE~ÍMENTAlES ES CASÍ iMposiblE, ENTRÉ or'RAS COSÁS po~ lA GRAN VARi.ÉdAd dE 
pREpARAciONES ÉNCUANTO Al CONTENido d.é AIQuirnÁN (dE o A 3 8 ·Mq/ciqARRillo) y NÍCoriNA( J .2 A 2.3 
Mq), IÁs difERENTÉS MEzclAs dErnbilco y IA pnEsENCÍA dEFHrnos ~EN.rilAdos ·o No, E iNcluso,.los CAMbios 
dE COMposié:ióN dri~cr:Ados ~NTRÉ lAc~n'niENTÉ.cE~rn~ly lA~MA~qÍNAldElMi~MO ciqARRillo; lA pniMERA 
ES lA MÁS iRnirANTE pARA. d fUMAdoR y lA' sEquNdi\/juNio C()N el liuMo EXliAlAdo, ES el pnoducro QUE 
iNliAlA el fUMAdon pAsiÍto.( 6. 7) . . ' . 

3.4 Tabaquismo 

SE dEFiNE COMO TAbAQUiSMO A. IA iNTOXiCACÍÓN IENTA pRoducidA poR el TAbACO EN QUiENES lo fUMAN, 
MASCAN o ASpiRAN CON EXCESO o SiMplEMENTE loMANipulAN¡ TENiENdo UNA foRMA AqUdA MANifEsTAdA EN 
NÁUSEAS, vóMiros, disNEÁ', ac¡ y OTRA cnóNicA, ·EN QUÉ d sisTEMA cinculAronio (ARTERioEsclrnosis) d 
NERvioso (disMNESiA) y IAs ví¡s RESpiiiAroniAs (fARiNqiris) soN los MÁS FRECUENTEMENTE AfEcr~-
dos.(7, n;23,24) .. . · .. · . 

Es iMponTANTE coNsi'clERAR VARioS°..:spECT<JS: 

A) Au~QUE e~~ El ~Jjai:CJdE"·~iNon", SE IE~Alific.\.dE l\diccióN. 

b) 

---~-:;_~ ~-'..::.':, - . - . ~--~·-;:·_. 

Es u~A e~FEni.IEdAd, y.<\ QÜE SEENCÚENrF REqis;nAdACoM~ TAi EN lA clAsificAciÓN 
INrEnNl\ckÍNÁld~~s Eiíifi~~EC!.\'dEs> > · · · .· ·. · 

c) · PnoducE ATAQIJE',\'tAsi\lud iNdividuAI y sociAl. 
" ,--/'; .' .. ,.,"-, .. -. ' ' _-., 

El hÁbiro dE ÍUMAR ci pn~bAblEMENTE lA pniNcipAI CAUSA EVirAblE dE MAIA SAiud. EN roda El 
MUNdo.(24) . . . 

El rAbAco pnoduí:E .0.lrERACÍONES mnucruRAIEs y Fu111cioNAlES EN IA VÍA AÉREA y EN d pAn{NQUiMA 
pulMONAR QUE iNcluyEN liipEnplAsiA E l1iprnrnófiA dE IAs qlÁNdulAs h1ucosAs; iNflAMAcióN, ciERRE dE 
víAs AÉREAS PEQUEÑAS pon ESTENosis dE IA luz bnoNQuiAI, AUMENTO dE IA celulAnidAd y dmnuccióN dE 
IAs pAREdEs AlvEOlARES. ( 6, 7, 24) 

CUANdo UN dt¡ARRillo ESTÁ <,>UEMÁNdOSE EN UN CENÍCERO, EXÍSTE UN PROCESO dE COMbusrióN 
ÍNCOMplETA dd !AbAco, CON pnoduccióN dE SUSTANCÍAS QUiMÍCAS EN AITAS CONCENTRACÍONES, COMO El 
AIQUÍTRÁN. El ÍUMAdon naiENE MÁS del 5 5% dE rodo El CO iNhAIAdo y MÁS dd 90% dE rodAs !As 
pARTÍCulAs sólidAs QUE dE OIRA MANERA ESTARÍAN EN IA ATMÓSFERA.( 6) 
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El TAbAQUÍSMO ES UNO de los pRÍNCÍpAles pnoblEMAS de SAiud públicA EN Jodo elMUNdo, el ÍUMA,R TAbACO 
debe ~ER CONsidrnAdo EN REAlidAd COMO UNAVEROAdERA AdicciÓN. CUANdo SE ru~IA liAy UNA cinculAcióN 
de NÍCOTÍNA ~ACÍA el cenebno,Muy ~ÁpidA. CIÍdA iNliAIAcióN de ~UMo,nepnesENTA.UNA'dosis UNÍTA.RÍA 
de NÍCOTÍNA, y CON CAdA ÍUMAdA Al ciqA~Rillo, UNA pÉRSO~A>QUE CONSUM,E UNACAjETillA Al dí A, MANdA 
MÁS de 70,000 dispAROS de NÍCOTiNA A sueeliebrio ó.dA AÑ'o.(7,24) ' ' ' ' 

1 ' : ;, · .. : :,:·: .: .. , ;, ' ' ' ' •., ' ' ''. :§': 

LAs ENÍERMEdAdes i\sii~i~dÁs ~~N. elrAbAQUÍSMO, EN' MÁS de rn,ooo·~sr~diotd~fNV~STÍqÁCÍÓN, 
CONSTÍTUYEN UNA !iSTA fori~~idAb[e prno ÍAMilÍAR. A(qu~AS de e(IAs ~É p~~SENTAN·É~ 'él}u~dfÍo' ~ :(9, 2 n 

: ·.-~,-: .'·, ,,.,, ':;:,:..: ¡:· ':~:·.>":~:: . :·<~- ·;<' 

Los mudios de·~~honres; llevAdos A cAbo EN ESTAdos U Nidos, CA~ÁdA,:l~qlAiÉ~·~Á; SuEciA y J..\póN, 
iNdicAN QUE 'LA, MORTAlidAd pon CARdiopATÍA CORONARÍA ES EN su. CONjU~i~ 'úN :70%';.,As'eievíldA 

0

EN !Os' 
ÍUMAdORES QUE EN los NO ÍUMAdoim, obsERV~Nd~~E UNA CIARA RelÁC:iÓN d()~js~nfspJ;;;TA'¡;'()~ el NÚMERO 
de ciqARRillos CONSUMidos. ' '' ' :•- ' ' '~ ' ' ' ' 

.. · .. >:'. e: .; />< • ..• · ·. *' 
AdEMÁS, el RÍESGO SE iNCREMENTA CON el iNicio pneé:o'z dél hAbir~ J;coN,Ll pÍtofuNdidAd de lA 

iNIÍAIAcióN del ~UMO. El TAbACO ÍNCREMENTA TAMbiéN ~l Riesqo i:IE'.A~Gi~1\de'pÉcho'.(7i9) EN lA 
AcruAlidAd se AceprA Í;>ue el rAbAco es el pniNcipAl fA'¿roll 'c\ÚsAl ~e(IA 'eNfER~¡edAd pulMoNAR 
obsrnucrivA cRÓNicA(EPCO), sieNdo el 80, 90% ;;IE los cAsosATnibuibles'Al ri\bA9iJisM0;(9) 

. ·' .·· - ,,-. 

E_nferm~dades rel¿¡clonadas· con el h6bllo de fumar, 

c~~ci161'atra 
.Enfermedad coronarlo 
Vosculopotía periférica 

Enfermedad cerebrovoscular 
Muerte súbita 

Cardlomlopatío 
Cánceres 

Pulmón 
Laringe 

Cavidad oral 
Esófago 

Póncreas 
Veglja 
Rlr"lon 
Cérvlx 

Enfermedad pulmonar obstructlva crónica 
Ulcera póptlca 

Muertes fetal y neonatal 
Síndrome de muerte súbita del lactente 

Consecuencias en los parámetros hematológlcos 
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EsTudios efEcTuAdos RECÍENTEMENTE ·PA~E~EN deMOSTRAR QUEEI TAbAco iNduce IA EPCO A TRAVÉS dE UN 
dmQuilibnio hoMEOSTÁTico dE IAspROTEASAS de !As v_í.Ás RESpÍRATORÍAs iNfERÍORES y de slJs iNhibidones. 
LA iNltAIAció111 del ltuMo di\ luqAR _A UNÁ nespuesTA i~flAMAToRiÁ EN !As VÍAS REspiRATORÍAS PEQUEÑAS, A 
CONSECUENCÍA de lA cuÁl SEpnodü'c~ Uj\'~[ibERAci.óN5de ,.;Ác;ii~FACi?sy' NEJ!RÓFilo~/Q~E CONTÍENEN lA 
ENZÍMA pROTEO líri cA. e,lAsTAS:f!:.! ·-~.C:uAl_, u.NAVEZ sec;RerAdA, .i:.sc~pAz _d E d~GRAd·~·R -~ ~~STÍNA,¡ UNdEM ENTO 
ESTRUCTURAi del TEjido pulMONAR. :_:•· ··;: •· •.. _;'. . -.. '· ···; ;';.¡_ '\'.· '· ••.. __ ·,:, ,;'<_, ,-·:¡ : .. 

. '·:;:,: '.-'" : ·.,. ~· i: .· ! • ···,,: \>::·~ 

EN AuseNciA.dei ~Xb~d6/~i prii~cipi\L~eGulAdb~·dE lÁ .'ÉtJ\~iÁ~A,·d~ Íb~ ~~~ i~csfita~ ~~·_IAs. víAs 
RESpÍRATORÍAS •. iNfÉiiioií'É~/IÁ ·&1- 'A_NTipriO,TEÍNASA''(a,-1 ~~NTÍ~~füpsiN~),' evirA't~"dEsmudcióN. po~ Í\ 
EIASTASA del TEjid~'.·púl~i~NA~~-'.ENftbs_ F~~i11doiles; et'iQuilib,ríi~;h~~,-~CÍsTÁfi~éi''~N-~~E'tPéL\s~ÁSA Y. el 
iNhibidoR CI ;1 ~ANTÍpROTEi'NAsA'És'iio~o'poRlos AGENTES ox_id..\~res' pRESÉNTE~~N'Él hÚ~10 dÉl CÍGARRillo, 
los cuAl~s bt.oQuEAN IÁ_~cc).~~Ae Lf a_~_1-;~NTipRo~eiNAs~:.· •• ·•· · •·· •· ·••· · ''.t \ · [-., •/·· •···• · · 

CoN dTiE~'po:·lA'AcTiSid~~iNCREMEN;Ad~'d~~ E~STASASE~ANlfü:sTe ;,X~ lA'.dE~i~TE~~ACÍÓN der1A 
ElAsTiNA y de IÁs pA"riedÉs ÁlviolARÉs,.ydÉsTíluccióN dÉlpÜl~'ór;i, ÍípiCAs: dEl!eN~~·e~i .. C(i>~9), .. 

~ . - ' ·'.·.:.~-.-~· . .-·":" _ ___:·~·,'-~~ ~-'" '~~~~~ "'' --. ' 

El PESÓ éo~po~Al y su~ VA-~lACÍClNES co~~TirLlyeN ~N buE~)NdicE ~liNi¿6,'p~~A ~~~o·~ER Él ESTAdo 
dE sAlud .de u~ sujero. EN los fÚMAdones hAy MAyon iNci1eNciA de ENfERMEdÁ_des q~s;~o.iNTESTÍNAles, EN 
EspeciAl.·ENFEiiMidAd .AcidC>' pépricAi TiENEN'.JN,\ FR~c~e~c.i~ ~ós-~EcEs~,r.IÁ{'AlTAidE"{úlcERA pépTicA, 
nElAcioNAdÁ- coN IA iNTENsidAd. y• t.as l\Ñosc,dE:TÁbA9uis~íó;}TAMbiéN. se· ~ANieNcoNTílAdo cAf.ibios 
ltoRMONAles, COMO RESp~ESTA AGUdA; !As .CAT~~'o!A~iNAS' y el¿o~~is<>l~uM,ÉNT~Ñ)~ÍiquA!Qti~IA hoRMONA 
del CRECÍMÍENTÓ, y disMÍNUYE lA iÑs.uÚNA •. EN'. ios'}Ú~AdÓ~És AÚMENTA'.<!e r()'j¡M~ ~RÓ~i¿A· lA qlucrniA 
pospRANdiAl y SE iíeducE lA lib~ÍtAcióNde iÑsÜ!iNA;'or~os ·~~Mbi<>s ¡l;;po~TA~~'ES so'N (AelevAdÓN dE fos 
Ácidos GRASOS y dEl colEm.noC. .· · ·' · .. · . · .. ·;:-;· '• ···· ·' " · ' . 

TAMbiéN, se hA dmé:rAdo. iNCREMENTO EN el CONSUMO dE OXÍGENO y EN'~! c~dENTE 
RESpÍRATORio.(6, 1,2n Fiq. l 

Los fUMAdORES de ciqARRillos PRESENTAN UNA TASA de MORTAlidAd qlobAl poR CÁNCER SUSTANciAlMENTE 
MÁS elEVAdA QUE los NO ÍUMAdORES. El TAbACO ES UN fAcroR CAUSAi biEN ESTAbleddo dElos CÁNCERES i:.IE 
pulMÓN, lARiNGE, de cAvidAd bucAl, de esófAqo y de vejiGA uRiNARÍA. PARA cÁNCERES dE RiÑoN, dE 
PÁNCREAS ydE cuello dE ÚTERO, AUNQUE SE ltA CONSTATAdo IA EXÍSTENCÍA de UNA ASOCÍACÍÓN EsTAdísTÍCAMENTE 
siqNifiCATÍVA CON el CONSUMO dE TAbAco, !As pRUEbA~ dispoNiblES h~STA el MOMENTO NO PARECEN 
suficiENTEMENTE fiRMES COMO PARA AfiRMAR QUE SE TRATA de UNA ASOCÍACÍÓN CAUSAi.( 1, 7, 9) 
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Tabaquismo 

Factores 

flg 1 Efectos del tabaquismo en el peso 
¡corporal e Interacción con 
! diversos factores.' 

•.. • 

BaJo 
peso 

!1< 
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PoR los AlERqizANTES QUE CONTifNE, el TAbACO puedE c.oMpORTARSE COMO .dESENCj\dENANTE dE c.Risis dE 
ASMA y dE AÍECciONES iNMÚNOAléRqicÁs(RiNiriSAIÉRqicAí dERMATiris ATÓpicA, URTicARiAf ETc.}(7, 9) 

El. FuM.AdoR· TAMbiéN pRESENTA polici~eMiA; · A~MENTO ·del fib~iNÓGENÓ plÁsMÁ~ico y difEREN.TES 

·b:::::: :f f ;~¡~~~I'.~ .. ;,r,¡¡,, ;¡;.,,;,~o,;1 ••• q• •~r .. ~•~;,.,J ;;"'' ,~• .• ~~ .. º, 
kEMATolóqicos. se:kÁ'bbsERVAdo. UNA·A~ÓdAció~ pÓsiriVAENTR .. E elco~su,;\o de \~bÁcoyet.NÚMERO de 
IEucociros/ ~·c~NÚN!nÁció N'de !íeMÓqlobiN~y·El IÍ·~MÁrócnhó~ .·~Lv.ciíu,~·~~ ~Ónp~sculAii. ME.dio• y lA 
keMoqlobiNA>conpuscu!Aii'·;MEdiil/~ iir.í\.c~~1bio; IA''ííeli:íéidÁd''dÉ'.sf:di~iENrÁCÍóN/qlobulAn ·fue 
siqNifiCATi.VAMi::Nr'E iNfE.~ió~ EN. tOs•fÚ'M~~ori~s. ,; •x; . ' ''. ¡ '. 

LA MANif¿¡Á¿ió'N dE e~TAS .¡¡rER{¿¡cí~~s, EN~uckÁs ocAsioNes, coNsecueNciA del efecTo del 
rAbAco sobRe loslEucociros yke~iATíes.(41 8) • 

GRAN pARTE del kuMo del rAbAco QUE iNkAIA el fuMAdoR pAsivo pRocede de IA llAMAdA coRRiENTE 
SECUNdARiA lA CUAi SE ORiqiNA CUANdo el ciqARRillo o ciqARRO PURO ES CONSUMido ESPONTÁNEAMENTE, 
siN AspiRAciÓN del fuMAdOR y sólo UNA PEQUEÑA pARTE pROCEdE del kuMO QUE despnENde El fuMAdon 
después de hAbER REAliZAdo lA ASpiRAcióN, El flujo, QUE GENERA CUANdo ASpiRA MÁS o MENOS 
pnofuNdAMENTE y QUE ciRculA A IRAVÉS del ciqARnillo hASTA llEGAR A LA bocA, SE CONOCE CON el NOMbRE 
de coRRiENTE pniNcipAl. (9, 1 O) · 

Los niEsqos pARA lA SAiud ASociAdos CON IA iNhAIAcióN pAsivA depENdEN diRECTAMENTE de IA 
COMposicióN del kuMO ASpiAAdo y de sus CARACTERÍSTicAS róxicAs y CANCERÍGENAS.(6, 1 O) 
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Los ANÁiisis QUE EN los úhiMos AÑOS se hAN hecho del coNTENido de IA conRiENTE secuNdARiA hAN 
pumo de MANifimo QUE Lú:~NCENIRACÍÓN de dETERMiNAdos coMp~NENTES Tóxkos ESMUY supERÍOR 
de IA CORRÍ ENTE pRiNcipAl.(9, JO;I 7) . · · • .. 

El huMO SECUNdMio SÍN diluiRJcoMpARAdo coNelde.IACORRiENTEpRiNcip~l,':cONTÍENE UN ,MÍNiMO 
de ciNco veces IA cÁNTidAd.de M?Nó~id·§·CI~ cÁnb~N.o/cuArR? IA dE beráo(A)pirieNos~ · rRi:s IA de 
NicoTiNA y AIQuirnÁN/cÚARENTÁ y sei~.clE Íl~oNÍAco>y: EN qENe~Ál · ÚNA é;.,-l'icÉNrnAciÓN; de pRoducTos 
de descoMposicióN de IA Nicoril'iÁ;(6;\o.~· : •: ... <. ,·; ;~,· .... · : J.. -•·· . 

Se hA podido p~'edsiR Qbe uWrJ~iÁd~·~;p~s
0

ivo)~u~~E 1tfo~g¿p~·~~i6~1 h~Mode!r~b~~ó duRANTE 
hoRA, puedeHeqAit ÁlN~AlAn:uNAºcÁN~idAd:[9uiv.AIÉNT~·~1 ,c-oNsuM~ide/l,~;~iq~~ílmos lo cuAI 

depENdERÁ de IÁ CANtidÁd de huM~ M~bieN;ÁI y de •. lA V~~Ti!Áció~ del [~qÁR.CÍJ, fo} 1 7) ¡, . 
<:,, .. . ..... ' "_.• ' ~- •· . 

.. ' , ; - . . ·~.:.-;·_ - . ': . ·-'"'.; 

Los efECTCJS' EN IÁ s~liJCI ele ¡¡ Éxp~sidóN°pÁsivA ÁI' HTA; ~()N i~M~cli~r6s rX !A'ilqoplAzo. Los 
' .. .·:•' ' ',,,.' ' ' ,, ..... ., ' ' ' ... , ''. ·:.. '' ' ,,· '., -··· ., ''' :· ' \\ 

pRiMeRos iNcluyeN IA ÍRRÍTACÍÓN de IA fARi.NGE,MucosÁ _NASAi y Ójos, (MANifmÁdApoR Tos CRÓNicA, 
disNEA,. IAGniMÉo;·'á¿.);:~NÁ~xiqeNAci6Ñ sANGUfN·~ :e~poblU:cidÁ~ytJl'i"~Áyo~TÉÑdeNCiA .. A !As 
TROMbo_eMboÜA~.ipo~ AU-;;,ENT~_dE.IA:AGREGAéiÓN}'plA~~ETÁ~iA.-!L()~;'pÁ~l~~i~.ASMÁTÍCOS SUÍREN UN 
eMpeoRÁMiENw de.los sfNroMAs debido..\ IA·,REAccióN iNflAt.ÍA~;¡'iiiA'di: lA'M°UcosÁbnoNQuiAl. EsTos 
SÍNTOMAS se hAN Ami buido AlfoRMAldehído; "'°AcR?lefNA; ELÁcei~lde~rci~ y los óxidos de NirnóqeNo. 
Se CONOCE QUE.~ exposicióN Al hu~io.deLTADA_CO EN IÜ_GÁR.ES ceÍrnAdos' p~eÚSER peliGROSA pARA IA 
sAlud de IAs peRSONAS QuesufoeN AlquNAENfe'itMedAd cRóNicA(cARdÍAcos, bRONQuhicos, ENfisEMATosos, 
ASMÁTÍCos,'AlÉRqicos, ETC;)(8,9, 17;19) -. ' - ' ' ,, ' 

' .. ,. '. 

Esrndios efecTuAd~s EN dÍsTiNrns pÁ;sEs hANdeMosTRAd~·Qu~l~s ~ij~s de pAdRES QUE fuMAN ESTÁN 
MÁs expuESTos A sufniR eÑfERÍllÉdAdes del ÁpARÁTo RespiRÁT~~io (bR<?N9uhis, ÑwMoNIA).(B, 9). 

. . :.:·,:, ·. - ' ',:_:;:: .. -:.:·,.-> .-.'.:~:-~. ·-· .. : '·/. -- ·:._ -

TAMbiÉN. se hA deMosrnAdo QÚE los fuMAdones pAsivos expuESTos Al huModel TAb~có EN IÚGARES 
cERRAdos Tie:-1eN disr.iiN.úidAs IAs pRuebAs fuNcioNAles pulMoNÁRes; INvmiqAci-oNes MÁs RecieNTes 
SUGiEREN iNcluso QÚE l~s fuMAdORES pAsivos PRESENTAN MAYOR Riesqo de pAdECER ~TROS CÁNCERES 
dis1iNlOS del cÁNCER del pulMÓN y ENfERMEdAdES CARdiovAsculARes.( 1,8, 9, 19) 

El MONóxido de CARbONO (CO) ES UN GAS iNcoloRo, iNodoRO y Tóxico, QUE SE ACUMUIA EN los 
Tejidos ' puede PERMANECER EN el ORGANiSMO duRANTE hoRAS y SE AbsoRbe MÁS RÁpidAMENTE ~E lo QUE 
SE eliMiNA. LA ACUMulAcióN de co EN los luqARES poco VENTilAdos pRoduce TRASTORNOS de IAs 
fuNCiONES CARdíACA y CEREbRAI. LAS CONCENTAAciONES de CARboxihEMOGlobiNA AUMENTAN CON IA MAYOR 
exposicióN Al coy pRoducEN disMiNUCÍÓN del TRANSpORTE de OXÍGENO A los Tejidos.( 6, 18, 19) 

El TAbACO NO sólo CAUSA MolesTiAS A los fuMAdoRES pAsivos, siNO QUE TMtbiéN puede SER peliqROSO 
pARA su sAlud.(9) 
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3.5 Embarazo. 

Se puede defiNiR coMo eMbARAZO Al ESTAdo de GRAVidez pRopio del sisTEMA REpnoducTivo de IA 
MUjER. CoMieNZA CON IA fecUNdAció~ delóvulo (e~ibRióN) EN el ÚTERO MATERNO y reRMÍNA CON el PARTO. 
EN IA especie lluMANA, iieNe UNA duiiAciÓN MediÁ'de 280. díAs.( ~,2, ,28) 

. " . ' - ' - - : . - -,~' -· .. : . ' " 

Los siqNos de seq~RidAd o p;si~i~Óyde ~;1bA~AiéJG~'los siquieNres: 
,·-:-;-\'¡ >"····':--:':·_::::."•' 

- Ruidb~ cÍl~díAcos f~ÍIÍ~;gr:~ofp·o~ el obseRvAdoR. 
ldE:NrificAcióN i:có(¡RMi~ dEt Fei6; i . .···· .· .. • 
SubuNidAdEs baA'.de L.\s G¿N~d9in~fiNA~ posiriv"~(p~uebA SANGUÍNEA). 
MoviMiENlo~ FETAlessENrido~ pon el obsERVlidé>R.( ~ ,,2 ', 28) 

LAs MANifesTAcioN~s cÍíNicAs se' divid.eN EN subjÉrivAs y objETiv~s. 

SubjETiVAS 
!\\ 

EN IA MUjeR CON MENSTRUAciONES REqulARES, UNA AMENORREA de42 o MÁS díAS A pARTÍR del pRÍMER 
díA dEl úhiMo pERíodo MENSTRUAi suqiene IA pRESENciA de EMbARAzo; LA IETARGÍA, d picoR EN los 
PEZONES CON o SÍN TURGENciA MAMARÍA, y !JÍfRECUENCÍA URÍNARÍA TAMbiÉN suqiEREN EMbMAzo.'( ~ ,2' ,28) 

ObjETiVAS 

, SiqNo de HeqAR. Es decin. el AblANdAMÍENTo de IÁ UNÍÓN dEl cuello ureRiNo CON el cuEnpo. Es 
TEMPRANA ycoNfiAblesiENdo pon.loqENER~I dETECTAbleAI Rediido,nde lA SEXTA s.~~ANA coNTANdo A pARTÍR 
del pRÍMER díA del úhi1110 peníodo MENSTRUAL - ·· - · · · · · · · · · · 

, SiqNo de Cl!Adwick. AspÉcro ciANóriéo o AzulAdo del_cuello''ür'EniNo; Nosiipe~cibe de 111odo 
coNfiAble ANTES de IA OCTAVA SEMANA • . .,· - -

, AUMENTO did TAMAÑO del ÚTERO. ESTE SÍGNO puedEdEJECTARSE ~l~EdEdo~ úG OCTAJ1·sEMANA, SiENdO 
evidENTE AlnEdEdon-de Ll\ dÉciMA; ---- --~--~ --·--- -~-- ···- ~ -----~~·--""'"-- -· 

, Los IATidos FETAIEs debrníAN srn Audibles, coN El esmoscopio de DELee AlREdecÍon de IA SEMANA 20 
y CON el doproNe AlnededoR de fA duodÉCÍMA SEMANA de EMbARAZO. r . - . 
, Debe sospecl!ARSE UN EMbARAZO rubÁnico EC!Ópico, A MeNudo AsociAdo CON UNA eNÍERMEdAd pelviANA 
iNllA1t1ATORÍA pneexisTENTE si exism dolon pRovocAdo pon el EXAMEN pelviANO dii ~SÁReAs ANeXiAles, 
CON dolon Al MOVER el cu dio U!ERÍNO, UN ú1rno de TAMAÑO AUMENTAdo EN NO MÁS de dos VECES el TAMAÑO 
NORMAi pese A lA FrcltA MENSIRUAl, suqiniENdo UN EMbARAZO de 12 SEMANAS.(2,,28) 
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EN IA TERApiA QuizÁ El ENfoQuE MÁS iMponTANTE SEA El dE IA NUrnicióN, AUM.ENTANdo qRAduillMENT{e[ 
APORTE pnoTEÍco A TRAVÉs.dEl rnbARAZO, hASTA llEqA.R A cifRAs ópTÍMAS dE 7 ~A 100 q pon dfA; LA'iNGESTA 
CAlÓRÍCA diARÍA debe CAlcUlARSE de ACUERdo CON e( qRÁdo de ACTÍVÍdAd ffsiéA.(20,2 ),2 n 

' - •'•• • ¡, r, '( • 

INiciAIMENTÉ.debedhÍic¡ins.E LA MENCÍÓNhACiA .. lA ,der~ccióN deeNfERMEdAdes coNCOMÍTANTEs.coMo 
diAbms;· ANEMÍÁ> ac: . Er; IApni~1enA visiTA dEbe soliciTARS~ u~ penfil ,sAN<¡UfN'eó,;iNduyENdo c¡nupo 
sANc¡uíNEo · y'fAcToil •··. Rh, • Aci-ividi\d 'di: . !A_•· qlucos~-6~fosfArodeshid_noc¡ÉÑ.\s_A;:. [lecrnófoiiÉsis·.· dE .. IA 
heMoqlobiNÁ; P.ÍlüE~A~ ~rnolóqici\s · p~RA sffilisy heMATÓcniTo.:.\: , ¡:' ' , '. '. . . ... 

El esTAdo, d{·~--·~Ácf~~Tedeh~ do~rnolA~~E MENsuP.l~i~~~e -Jt~si~'IA·~~MAN~ 2~; [Üe~o.cAclÁ 'cfos 
SEMANAS yfiNAl~;éNTE C'Ad..\ S~MAN~hASTA El PARTO;.·. · .. ' ·····' ·· __ · ' ' ' :>: / {;\' ' < 

LA Toxe~ÍfA d~I eMb~RAz<l; Úr;óNiMo de p~e~clAMpsiÁo dÉ hipERTENsióNiNdÜcid,\ pÓ~ d ~MbARAzo, 
SE CARAcmizA pon: AU~ENTÓ excesivo dd•- pesó; ,\:tAsÓ~pAMo ~RETiNÍA~o '[N;ARTERiolAs ~ .MÁS de 
dos diMrlETROS 'dis~AIES del í:!Ísco 'ÓpTicó; pnÓTEÍNURÍA;' ede'~í¡'de ~Arios o·'éAÜA p~ÉsiÓN'· AIÍ:enilU 
SUpERÍOR Á ¡'40/90; . . . . . _.;; . ,-, . 

El 20 % ~e- IAf~ujelies eMb~RAz~dÁs ci~e;i~e~TAN heMORRAqiAs EN el pRlMER · ;RlMesrn~ del · 
EMbARAzo.((2i,28)· : .!e: ,, '·-

~ - ' . ' . 

El EMb.ARAZO es u~ EST~do'e.N Q~E sÓN NECESl\Rios Ajums fisiolóqicos y bioQUÍMicos dernl foRMA 
QUE hAyA uN ApoHT.E i\decÚ~do dE í:)xfqENo y <lTnós 'NuT.RiMiENTos Al ÍETo, IA plAceNTA y los Tejidos 
MATERNos IÍip~RTRófÍcÓsi Q~E s~'pR~ENTÚolERÁNCÍA ÍNMUNÍTARÍA del fero y El coNrnol dÉ lA hEMORRAqiA 
EN el MOMENTO del p°Ailro; ESTAS si~uA'éiONeS EN !As MUjERES SON posiblEs poR divERSOS CM1bios, 
iNcluidAs, AlrÍ:IÍAcioN'es EN los· ERirRociros, leucociTos, El sisTEMA hrnosTÁTico y el sisTEMA 
fibRiNolfri§o.(2o;2J) . ·· 

COMO RESUlrAdo de UN AUMENTO EN El NÚMERO dE poliMORfoNUclEARF.S NEUTRófilos, el NÚMERO TOTAi 
de lEUcochos AUMENTA EN IA rnbARAZAdA EN coMpARACÍÓN coN lo QUE se obsERVA EN IA NO EMbARAZAdA. 
DEspuÉS dE IA fecuNdAciÓN, TRANSCURRidos 4~ díAs COMÍENZA UN ÍNCREMENTO [ENTO y SOSTENido dd 
NÚMERO de lwcociros, QUE llEqA A su PUNTO MÁXÍMO y despUÉS AlcANZA UNA fASE ESTAble EN El sequNdo 
y EN El TERCER IRÍMESTRES, VARÍA ENTRE 5 000 y 1 2 000 lwcos/MM 3 y puEdE SER NORMAi IA cifRA de 
iNcluso 16000 lwcos/MM3.(20,2.J) 

SiN EMbARc¡o, sólo ApRoXÍMAdAMENTE El 20 % de IA Mujrnes EN El rrncrn TRiMesme dd EMbARAZO 
PRESENTARÁN NÚMERO QUE EXCEdA dE 1o000 [EUcos/MM 3

• Al COMENZAR d TRAbAjO de PARTO hAy AUMENTO 
AdiciONAl dd NÚMERO de IEUCOCÍTOS y A VECES puedEN obsERVARSE EN pACÍENIES NORMAies cifRAS dE 
2 ~ 000 A 30 OOO/~n1 3 • EN IA MAYORÍA de !As ~wjenes los leucociTos TOTAies vuElvEN A !As cifRAs 
CARACTERÍSTÍCAS ANIERÍORES A IA GRAVidEZ lrAciA El SEXTO dí A dE purnprnio.(20, 21) 
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El AUMENTO dE los lE:ücociTos dEpENdE dE l1ipeRACTividl\d sdecTÍVA.de lA GRANulopoyesis de lA 
MÉdulA ÓSEA; ello SE MANifimÁ poR MAYOR NÚMeno de GRANulodrós el'i. IA ciRculAciÓN pERiféRicA siN 
ModificA"cióN dd NÚ.MERO dE liNfociros'y MONOciTOS,'COMOCONSECUENCÍA de lÁ M.AYOR pRoduccióN,dE 
GRANulociTOs, SE libERAN hl\ciÁ .IÁ dRcUIÁCÍ~N fo

1

RMflS ÍN~l~du~AS y.NÓ ES RflROAdVERTÍR MielociTO~ y 
M ET AM i elociTos EN fRoTis SANGU í~eosd E E~~ bA~ÁzÁd~s, fÉNó~1 EN o Q ~E Á1J~1ENil\l\l'pRoq~e5i\íi' IÁ <Í esrAcióN 
y es MÁs NoTAblE eN el TEllceri T~ÍMEst~E.·Se dis:cui~N k;sc,1'~1.bi~~ E:k:~.;¡ ~ú;,,E"no 4e.'eosil:iófilo~; ÁlquNos 
AuToRes iÑFoRMAN J\uMENrode'2_,;.·.~:poi?1 oo, ornas:iNF~.t,;;AN.dedisMir-íueióN;. i.1 ·,;A·ReceR hAy ul'iA 
disMÍNUCÍÓN EN los bAsófilo~'.(20;21) :, ' . • .. .. '.·. '.i . . . . . 

-., .. ··, ..... · .. ,. ;:'./· 

LA coNsideRÁciÓÑ ~líNicl\ ~Ú i~!P()RT~NT~ e~.es,re'cAso _es Que lÁ f'IEumofiliA duRÁNre IA GESTAcióN, 
EN espEciAl eN e.l rríilbAjo d.eri~RTo, pu'ede 'seR coMpleÍMiENTE NORMAi; siN eMbARqo, s.e NecesiTA UN 
iNTERROGATORio cüidAcloso y exploRACÍÓN flsicÁ'cilbÁl pMA excluiR OTRAS CAUSAS QUE ocAsioNENd 
AUMENTO dél NÚMERO dE lEUcociros, pARTiculAnMeÑ~e iÑfecc'ióN; DURANTE el eMbAnAzo, lA nEspumA de. 
los leucociros A IA iNfEcdÓN SUEIE. SER l~lpRESÍONANTE, y NO ES RARO QUE AlCANCE cifRAS de25 oop 
A rn 0001Eucos/MM3.(5,21) . ··. ·.. .-.. ·.·. .· 

LA NUETRopeNiA (MENos_de 2 000/MM3) _duRA.NTE d EMbARAzo ES poco fRecuENTE ycAsisieMpRE 
iNdiCA Esrl\do pArolóqico o ES ¡ÍIÍoClÚcidl\ poli fÁnMl\éos.(20,21) · ' ... · · 

El ANÁiisis dE los dATOS,iNdicl' QlíEd NÚMERO d~ plÁQUETAS clURANTE El E~bARAZOi~c~tci~NAlMENTE 
dEsciENde A· MENos dE los 1.rMires iNfEiiion5- NORMAies ·o 50 OOO/Mr.1 3 ).:·Eri°fÉc~'.tiíe'Cier-lrÉ se kA 
pnecisAdo, Vflli~!'Ído~e de UN.A TÉCNÍCA No RAdioACTÍVA QUE se' bÁsA E-N•i-~kib-idóN d~ IA 
pROSTAGIÁNdiNASÍN;eTASA plÁi;>UETARÍA podcido ACETilsAlicílico, QUE IA du_RACÍÓN de lÁ vidÁ de !As 
plAQUETAS NO difERÍA EN EMbARAZAdAs(9 .2 díAs) y EN NO EMbARAZAdAs(9 ;7 díÁs).: Esros dATOS suqiEREN 
QUE IÁ diSMÍNUCÍÓN ,EN El NÚMERO dE plÁQUETAS duRANTE lA GESTACÍÓN NOR~lAl> NÓ .· RESUITA dE 
i\conTAMiENTO dE lA vidA de !As plAQuETAs EN lA ciRculAcióN, siNo Muy pRobAblEMENTes'EA coNsEcUENCÍA 
de IÁ kEMOdilucióN.(21,22,24) . 

El CRECÍMÍENTO dd fETO REQUÍERE del SUMÍNÍSTRO CONSTANTE de SUSTANCÍAS NUTRÍCÍONAles y de lA 
eliMiNACÍÓN de los Residuos METAbólicos, hEcho QUE SE EfecTÚA A TRAVÉS de IÁ SANGRE CÍRCUIÁNTE, EN 
d EspAcio iNTERVElloso <le lA plAceNTA. 

El volUMEN SANGUÍNEO AUMENTA dURANTE d EMbARAZO, YA QUE SE REQUÍERE llENAR d ESpAcio ÍNTRAVASCUIÁR 
QUE CONdicioNA el dESARRollo de lA plÁCENTA. Dicho volUMEN ESTÁ CONSTiruido pon UNA PARTE sólidA, 
REPRESENTAdA pon los ElEMENTOS fic¡URAdos dE lA SANGRE, y UNA PARIE líQuidA, QUE ES el plÁSMA. 
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El AUMENTO dE voluMEN SANGUÍNEO duRANTE d EMbARAzo TÍENE IAs fuNcioNES dE: 

A) 

b) 

c) 

··-·•'" . . ' ... 

SATisfACER lA dEMANdA dd.ÚTERO QUE SE ENCUENTRA AUMENTAdo 
poR lA l1ipERm~FiA d~lsisTEMAVAsculAR:dEl M.isM~; 

.·. :!:-' :.".?\-. ~:-~:~ :;_~. /:;, •-: ~:-:'·" '. '·. 

PRom¡ERA!A'r.11\dnE_ y Ál FETó coNrRP..tosEFEcTos QuEEjERCEN 
IAs Alr~RÁcioN~i d~CRETORNc; v~~os~/\t 6é:UR~fR·c~~.bios 
bRUSCOS dE~pÓsi~ióÑ:·•;'(· 

SAlvAquARdAR (IAMAdREcoNTRA los. EfEcTos.dE IApÉndidA 
SANGUÍNEA dúRAN~E ~i pA~T~.(22,24 >' . .. 

El AUMENTO dE E~ÍTRoiiros'dulÍANT:E d EMbmzo ESTÁ EN REIAcióN di RECTA coNd AUMENTO dE IA 
dEMANdA dE OXÍGENO QUEA~EÍ~RA SU pRoduccióÑ; d!Apso ViTAl dE Ellos CONTÍNÚA SÍENd~ dEJ 00 díAf, 
Al iGUAl QUE si NO ~is~iEÍiA.EMbARAzÓ; siN EMbARGO AUMÉNTA UN poco lA CANTiclAddE FORMAS jóv.ENES 
o RETiculociTOS. ·j.As{éoN,<;ENrRÍICÍONES dE kEMoGlobiNA (Hb), kEMATÓCRÍTo(HTO )°Y qlóbulós ROjÓs 
disMiNUYEN duRANTE ·a EMbÁRAZO, PORQUE El AUMENTO dd volUMEN plAsMÁTico ES. ~Áyoii'. LA 'cifllA 
pROMEdio dE Hb ES dE ;¡ 2 G%:(2 I, 22) . · 

Los CAMbi6;·RE;·piRATORi~s MÁS coNsisTENTES duRANTE El EMbARAzo, soN IA kipERVENTilAcióN ~lvEOIAR, 
lA disMiNUCÍÓN dE fA CApAcidAd ÍUNCÍONAl REsiduAl (CFR) y d AUMENTO EN d CONSUMO dE oxíé¡ENO 
(20· ~0%) LA kipERVENTilAcióN AlvEOIAR ES dEbidA pRobAblEMENTE A los EFECTOS dE IA pROGESTERONA 
y SE MANifiESTA poR UNA disMiNucióN dE IA PAC02(pREsióN pARciAl ÁcidA dE bióxido dE CARboNo) dE 
~ , 1 ~ MMHG coN RESPECTO A su Nivd bAsAl. DEbido A QUE IA MpERVENTilAcióN ES CRÓNicA, AlcANZA 
A kAbER COMpENSACÍÓN RENAi, poR lo QUE d pH SE ENCUENIRA NORMAi CON UN biCARbONATO bAjo, y UN 
dÉÍiciT dE bASE.(27,28) 

3.6 Efectos del Tabaquismo en el Embarazo 

EN IA ACIUAlidAd, d TAbAQuisMo EN IA MUjER coNsTiruyE UN GRAVE pRoblEMA No sólo poRQUE ESTE 
llÁbi10 TÍENdE A UN ÍRANco ÍNCREMENTO, siNo m1biÉN poR sus REpERcusioNES EN IA fEmilidAd y EN IA 
GESTACÍÓN.p / 7) 

El rAbAQuisMo puEdE AlrERAR IA frnTilid,,d; ocAsioNAR coMplicACÍONES duRANTE El rnbARAzo y El 
PARTO ÍNCREMENTAR lA ÍRECUENCÍA dE Abornos, PROVOCAR pRoblEMAS lrEMORRÁc¡icos, PARTOS PRETÉRMÍNO, 
NÍÑOS CON bAjo pESO Al NACER y RETRASO dd CHECÍMiENTO iNTRAUTERÍNo; ANOMAlíAS NEURol6GiCAS, 
ltipóxiA ÍETAl CRÓNÍCA E iNcluso lA MUERIE. u' 7' 9, 1 6) 

19 



SE CREE QUE El MECMIÍSMO ¡iuEdE ESTAR REIAcioNAdo coN el MON6xid_o dE CAROONO_ y IA NÍCOTÍNA.(27) 

. ' . . 

LA frnrilidAd iMplicA VARiospROCESOS QUE. SE UEVAN A CAbo. CAS_i MATEMÁTÍCAMENTE: ovu1Aci6N, 
fEcuNdAci6N,,_ TRANsp~ÍtrE' ~El'óvulciJE':úNdÁdo. A T~vÉs .dE[A :·moMp~ ;dE fA.lopio,. fo1plANTAcióN 
ENdoUTERÍNA y'p?srÉRiOR~1ENiEUN d(sARRoUo con'riEcrp dElpnoClucTO 'dE lA_.coN,CEpCÍÓN. CÚAlQUÍERA 
dE ESTAS ET~pA's pu~dE 5·~~·AfÉer~dA 'pon ~l T.AbAQuis~1o;'E1 íNClicE dÉ plAéENTA PREVÍA y,dEspRENdiMiENTO 
pnEMArurid.dEplAcÉNr~ E~· ~iAyrin'.eN' ~s:fu·M~dori~~, Así ccililo lo~ p'RoblEMAs ·¿é 'sANqnAdo GENirAL 

. ';'·:;· ' ,: : ; '.. '. ' .. ;,~:·: . ,, : 

l.As liE~on~ÁqiAs ANTEpAnTo d~c~usÁ d~scoNocid~;soN ÍciuAlMEMÉ~1ÁS coMUNES EN IAfu~~doRAS.(7; 12) 
EN IA MAdRE fÚ~ÍAd~RA IA NÍco~iN~-o~ASÍClNA~dinECTAMENTEVASocoNsmiccióN qENEAAl cÓN LAcoNSE• 
cu ENTE pnoduccióN dE ~dnENÁliNA y_:CAr~c~lAMiNAs, QÚE ..\déMÁs UEvAAVAsocoNmii~~ióN ·uTERiNA QUE 
EjERCE A su VEZ v~soc6NSTRicciÓN p~lliFJnicA'EN :·EL Fero; ESrnpn~ducE EN El pÍtoducTO TAQUiCARdiA 
SEquidA dE bni\dicÁndiÁ, lripmEÑsióN; disMiNuciÓN dEl Flujo plAcÉNTARio, disMiNUCÍÓN dEL volUMEN 
CARdiACOMÍNUTO. E liipoMoVilidÁd. . . . I' 

TM1 biÉN ACTÚA sobnE LAs pnóSTAqlAr::id,iNAS, disMi~uyENdo ,EspEciAlMENTE IAs pnosTACicliNAS QUE 
nEducEN IA pEnfusióN dE LA plAcENTA, pn~ducÍrndo ÍNsuFidl:NciA plAceNTARiA lo QUE REPERCUTE EN el 
fETo EN fonMA de sufoiMiENTO fml CRÓNÍC() e liipoxiA. Si Á Ésro SE SUMA LA pnesENciA dE ~10N6xido dE 
cAnboNo QUE se UNE t\ IA 1-Íb feri\l, pno.~~SiEN_do.',(;ARb()xHrEMoqlobiNA, QUE lo UevA A IA Acidosis y 
disMiNuci6N de po

2 
(pnEsi6N pAnciAl de 'oxl~Ero ), siiRefumA eNToNces IA liipoxiA FETAL O, 1 8) 

CuAdRo 4 

Factores 'que tienden a alterarse por el tabaco 

Tabaco/ Retraso en el crecimiento fetal. 

Factores 

Lactógeno placentarlo· 

Actlvl9ad lnsulinlca fetal 

Capacidad de nutrientes 

Destoxlflcaclón de clan Idas 
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El ltÁbito de fuMAR lti\ce QUE disMÍNUYA LA penfusiÓN iNtnAvellosA pLAcEl"TARiA, lo 9ue se coMbiNA 
coN UNA disMiNucÍÓN de flujo sÁNGuíNeo iNTRAveNoso EN LA pLAceNtA; esto AUNÁdo Al. 02 · iieducido 
LLEVA A ltipoxiA fET¡\L (}) · · · · · · 

El TAbÁ~úisMo de .LA ~1Adne dÜRANTE LA.•GESTAcitSNpueM AfectÁR'.N~tjATÍVA MENTE.~.L.cReciMiENTO y 
desmollo físic.o ~1eNvíl de[ hijo, TANTo;A MeÍ:liÁNo. coMo·A LAnGo'.pLAici¡ ·esto iNdicÁ/QUE existe UNA 
pRobAble .disMiNucióN EN d LACTÓGENO p~cENTARio,·LA ActividÁd iNsulí~icAJ~ilL\i.eN.LÁ ápÁcidAd de 
NUTRÍENTES ~ ASÍC0~10 destoxificÁCÍÓN de CÍANidÁs.(cliAdRo 4):' ) ...... ~" > 

' _-, !<,' - '. :_ •• ,-.·. . ... - ' .,. ._. ·- - . . . • .-'..- -.'.:-··..,··· ••. ', ~ 

LAs ·i~~es;iGA~igN~s'efectuÁdAs AmibuyeN los efEC1os Adv~Rso~cief,~Ábi'f~ ;d~ fu~iAR de LA MAdRe 
sobne elJero. ¡\ LA NiéotÍNA'y Al MoNóxido de cAnboNo,AUNQUE 'et: prtiNcipAl'°fAÓoR cAusAl de LA 
roxicidAd FETAL 'del tAbÁco pMEce seR este úl1iMo. El MoNóxido de CARbo'No.'p.Roduce UNA ltipoxiA feTAl 
CRÓNÍCA, debido Á QUE se iNCREMENTA los Niveles de CAnboxilteMoGlobiNA EN LA SANGRE MATERNA y AÚN 
MÁS EN LA fer Al coN LA coNsiquiENTE REduccióN de LA cApAcidAd de TRANSPORTE dE OXÍGENO y de LA pnesióN 
A LA QUE es libeRAdo diclto GAS EN los Tejidos feTAles, lo cuAl dA luqAn A UNA ltipoxiA ltísticA leve EN 
Elfero.(9,12,18) · 1< 

El ÍETO ltuMANO, A difERENCÍA del Adulto, CARECE de CApAcidAd IÍeMÁTiCA pARA AdApTARSE Al ltÁbito 
de fuMAR de LA MAdne y , pon dicltA RAZÓN, es pARticuLARMENTE SENsible A los efectos Advensos del. 
CONSUMO de TAbACO dURANTE el EMbARAZO. ESTA fAhA de AdApTACÍÓN EfiCAZ A LA EXposicióN de co puede 
expliCAR d Reducido peso Al NACÍMiENTO de los NÍÑOS de MAdnes ÍUMAdORAS (9' 16, 18) 

El bAjo peso Al NACER SE ltA EXplicAdo TAMbiéN, pon disMiNUCÍÓN del ApORTE de•NUI~iENTES y 
TRANSPORTE de OXÍGENO, QUE A su VEZ SON CONSECUENCÍA de UNA ReduccióN ;EN LA fÓRMÁcióN de 
pRoSTAcicliNAS EN los vAsos uMbilicAles de los pnoduc1os, lo CUAL oRiGiNí( vÁsocoNsrniccióN, 
REduccióN de Flujo SANGUÍNEO E ltipopERfusiÓN pLAcENTARiA. El RETRASO .deléREéiMiENTO iNTRAUTERiNO 
ltA sido explicAdo A pARTÍR de TRES FACTORES: .. .· . 

A) 

b) 

e) 

EfEC10 siMpAticoMillláicó de LA NicoriNA í 
QUE iNdUCE VASOCONSTRiCciÓN .TRANsiroRÍA. 

ReduccióN. de oXÍG eNo. coN. hipoxiA FETAL. 

ElevAciÓN de los Niveles de CARboxiltrnoGlobiNA.(7, 9, 18) 

EN ESpEciAl, SE NECESilAN Estudios QUE pERMiTAN difERENCÍAR los efectos del TAbAQUiSMO MATERNO 
dunANTE el rnbARAzo de los de LA exposicióN iNvolUNTARÍA de LA MAdRe(fuMAdoRA pAsivA) Al kuMo del 
TAbACO ÍUMAdo pon El pAdne u OTRA pERSONA dURANTE El rnbARAZO, YA QUE EXÍSTE pocA iNfoRh1ACÍÓN 
ACERCA de los EÍEC!OS QUE pRoduce El ltUMO del TAbACO EN los PARÁMETROS hEMATOLÓGÍCOS EN lAs 
MUjERES EMbARAZAdAS. (9) 
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PARTE EXPERIMENTAL 

4. M A T E R 1 A L Y M E T O D O S 

EN bAsE A IA iNfoRMAciÓN REcopilAdA SE pudo coMpnobAR QUE NO kAy suficiENTES dArns sobnE los 
pnoblEMAS QUE ocAsioNA El ku~10 dEÍ ciGARRO A IAs MujrnEs EMhARAZAdAs fuMAdonAs pAsivAs! Pon lo 
cuAL sURGÍÓ IA ÍNQUiETud dE iNVESTiG.AR !As pnobAblEs AhERAcioNEs liEMATolóGiCAS ENMUjERES EMhARA• 
zAdAs .Fu~!AdORAS pÁsiVAS. A CONTiNUAciÓN SE dESCRibiRÁ. El mAbAjo QUE SE dESARRolló; 

"' SE EMplEó COMO MUESTRA REpRESENTATiVA dE lA poblAcióN A lAs MUjERES EMbARAZAdAs dEnEclioliAbieNTES 
AdscnirAs lll HospiTAL dE GiNEcÓObmrniciA y MEdiciNA F~MiliAH No. 60 del IMSS, dunANTE d 
pEniodo ·de JuNicí de 1992 A EN En.o dE 1.99 }A LAs QUE se LES pRÁcrico UNA bioMETRÍA liEMÁTicA 
coMplETA. EN ESTE rnAbAjo solo se pnEsENTARÁN y discuTiRÁN RESUlrAdos de LAs dETERMiNAciONES 
CORREspoNdiENTES A lA SERÍE blA~cA, mo. É~: .• CUANTifiCAciÓN dE leucociros, CUANTifiCACÍÓN dE 
pi.AQUETAS, CUENTA difERENCiA! de leucociros. lAMbiÉN.A CAdA pAciENTE se lE Aplicó UN CUESTÍONARÍO 
sobRE dAros GENERAles y ALGUNOS ASpEcTos nelAcioNAdos CON el TAbAQuis~o. 
(HojA siGUÍENTE CuesrioNARio AplicAdo). 

MATERiAl Biolóqico. 

El MATERiAl SE ÍNTEGRÓ CON MUESTRAS de SANGRE VENOSA (4 Ml), TOMAdAs CON el SÍSTEMA VACUTAÍNER, 
de 2 ~o pACÍENTES rnbARAZAdAs clAsificAdAs EN fUMAdORAS ACTÍVAS, fuMAdonAS pASiVAS, y NO fuMAdORAS, 
SEGÚN los dA!OS pRopoRCÍONAdos EN d CUESTÍONARÍO. 

A) MATERIAL DE VIDRIO. 

Tubos dE ENSAYO dE 12 X 7 ~ MM 
Tubos dE ENSAYO de 1 } X 100 MM 1 
PipETA dE ThOMA pARA Glóbulos blANcos (di! 1 :20 • 1: 1 O) 
PipETA dE Tl10MA pARA Glóbulos Rojos(dil 1: 200) 
CAjA de pE1Ri 
CÁMARA de NEUbAUER 
PoRTAobjETos 
VAso de pREcipirAdos dE 100 MI 
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CUESTIONARIO A APLICAR EN LAS 
PACIENTES EMBARAZADAS (18- 30 AÑOS) 

QUE PARTICIPAN EN LA INVESTIGACION 
DE LAS POSIBLES ALTERACIONES 

HEMATOLOGICAS RELACIONADAS CON 

NoMhRE: 
ESTAdocivil: ______ .·_. _. · 

DATOS fAMiliARES :' 
'ANTECEdENTES DiAbÉTicos SI NO_ 
, ANTECEdENTES CARdiovAsculARES. SI__ NO_ 

'ANTECEdENTES TAbAC,">UÍSMO SI - ' NO -

. . ... . ELTABAQUISMO. 

'EdAd: 
'Oc~pAcióN:_··----· _ 

'ANTECEdENTES dE. ANEMÍA SI - NO -

' ToXEMi~ SI - NO -

' CUANTOS EMbARAlOS liAS TENido? --· vivos __ MUERTOS __ 

'AMENAZAS dE AbORTO? Sl_.>·NO ;:;._;-
' SANGRAdo duRANTE El EMbARAZO SI __ NO..:.....;; 
' UsA AlqúN MÉTodo ANTÍCONCEpTÍVO s.1 - NO ' ,' ¿CIJAl? 

'¿ESTAS EMbARAZAdA? SI..:;_ ~p : 
, ¿CUANTOS MESES ti ENES? O"-· 

, ¿Tu AliMENTACÍÓN Es? BuE~A.::.:_' RE<¡ú!AR_.'_ MALA_ 

TAbAQUÍSMO: 

•¿FUMA? 
• ¿A QUE EdAd ÍUMASTE TU pRÍMER CÍG~RRilloi_::___ 
'¿CUANTOS CÍGARRillos ÍUMA diARÍAMENTE?_' _.· 
' MARCA : SUAVES__ FUERTES __ 

' ¿FuMo ANTES dd EMbARAzo? SI _ NO _ 

'¿CUANTOS CÍGARRillos Al díA? 1- 1 o - 1 O- 20 20oMÁS __ 

'¿FUMA dURANTE el EMbARAZO? SI - NO_ 

'¿CUANTOS CÍGARRillos Al díA? 1- 1 o - 1 o- 20 -
'¿CONOCE los RÍESGO dE ÍUMAR duRANTE el EMbARAZO? 

20oMÁs __ 

' ¿HAS CONVivido o CONVÍVES ACTUAlMENTE CON AlquiEN QUE ÍUME? 

' ¿CUANTOS CÍGARRillos CONSUME CUANdo ESTAS CON lA PERSONA? -
1- 10 10• 20 20 O MÁS __ 

• ¿Su pAREjA ÍUMA? SI_ NO _ 

_ ¿CUANTOS ÍUMA? l • 10 _ 10• 20 _ 20 O MÁS_ 

Sl_NO_ 

SI_ NO_ 

' ¿LA VENTilAcióN dd luqAR doN<lE PERMANECES MÁS Timpa EN d díA ES? 
Bu EN A REqulAR MAlA ____ _ 

- CRACiAs pon su pARricipAcióN -



B) MATERIAL AUXILIAR. 

C) EQUIPO. 

LiqAdURA CON bo9uillA 
Ac¡ujAs p/vACUTAÍNER 
loRur-idAs CON Alcokol 

. 'GASAS 
GRAdillA 
PApel pARAfilt.1 

CoNrAdon éElulAR 
·· MicRoscopio 

Ac¡irAdon de piperAs 
RorÁdon de rubós 

D) REACTIVOS. 

Liquido de TORck 
,.· . SoluCÍÓN de oxAIAro de M10Nio 

SolúcióN cciloRANTE de WRic¡kr 
BuffER de fosfAros pH 6.4 

E)OBTENCION DE LA MUESTRA DE SANGRE. 

ToMA de LA MUESTRA ( l 1, 14, 26) 

1. EsTANdo el iNdividuo EN AYUNO SE REAlizA UNA puNCÍÓN VENOSA. 

2. LA SANGRE SE Recibe EN rubos de VACÚTAiNER CON~ANTicoAc¡ulANTE (HEpARÍNA) 

~. Se obriENE UN volumN de 4,5 Ml de SANGRE. • 
LAs MUESTRAS se pnocesARON ENTRE l y~ koR>\S después de lA EXTRACCÍÓ"I, pEdMANECÍENdo ENTRE 
TANTO EN REfnic¡ERACÍÓN. 
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PROCESAMIENTO DE l.A MUESTRA 

A) RECUENTO dE IEUcociros o qlóbulos blANCOS ( 11, 14, 26) 
! 

FuNdAMENTo 

CUENTA de lrncociros: lA MUESTRA s.E diluyE ~oN li91Jido'dE TüRck y esiosse .cueNTAN EN lA 
cuAdRiculA dE UNA CÁMARA de cApAcidAd coNocidA, No sÉ disTÍNqueN los di FER.ENTES Tipos de 
leucociTOS y SE REPORTA lA cifnA de leucociros pon MilÍ~1ETRCl cubico dE SANCÍRE •• 

- - -_ ' • - :-- .e ··----·-- ':'-'., '--'> ,·.:,-: :_ . ··.: 11 
CAdA Tipo de célulA TÍENE su fuNCÍÓN pARTiculAR EN IA defeNsA_del ORGÁf:1is~1.o CONTRA !As AMENAZAS 

EXÓGENAS¡ AQUÍ NOS REfERiMOS TAN sólo A lA CONCENTRACÍÓN TOTAi de leucoCÍTOS EN ÍA- SANGRE. 

VAlonEs de nefeneNciA: 

Mujenes: 4 rno A 1 o 000 / MM3 

MujeRES EMbARAZAdAs: SE CONsidERA hASTA 16 000 /MM 3 COMO cifRA NORMAi. EN TRAh4jo de pA!tlO SE 
puede obseRVAR UN AUMENIO de 2~ 000 A ~o OOO/~u1 3 

Ll9uido diluyENTE. 

El líouido lisA los ERimociTos de foRMA oue No oculreN A los leucociTos. 

El líouido MÁS SENcillo ES UNA solucióN Al 2% dE Ácido ACÉTico, peno el siquiENTE es MÁS 
SATisfAcroRio: 

Acído ACÉ:Tico qlAciAl, 2 MI 
SolucióN ACUOSA Al 1 % de violETA di;; qeNCÍANA, 1 MI 
AquA dmilA!clA, 100 MI 

El lí9uido debe nefRiqERARSE y filrRARSE CON fnecurnciA pARA eliMiNAR levAdunAs y lloNqos. 
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MéTodo: 

1 •' SE ACjÍTA lA h1UEST~A SUAVEMENTE iNvinTiÉNdolA pon VARiAS VECES. 

- - - • 1 - - - -.-

2.- SE AspinA coNcu.idAdo lA SANGRE hASTA lA MARCA O.' dE lA pipETA ciJ rhoMA pAnA .Glóbulos blANcos_. ,. 
~.-SE liMpiA·fA pAnTE EXTEnion dE_lA pUNTAdE lÁ pipETA coN UNA GASA pAnA 
RETiRAR lA SANGREAdhénidA, SEAspiRA 'El lí~Üido diluyENTE(Tünck) PARA llENAR lA c.ÁMARA dE MElCIA y 
AfoRAR hASTA lA MARCA 11, obTENÍENdÓ' ÚNA dilucióN 1 :20. . 

4.- SE mzclA lA pipETA dunANTE ~ MiN, SE dmcl1AN !As pRÍMERAS ~- 4 GOTAS dE líQuido dih.iyENTEY coN 
lA 'A GOTA SE CARGA lA CÁMARA dE RECUENTO, SE dEjAN sEdiMENTAR !As CÉlulAs pon u Nos MiNÚTos y dESpués 
SE colocA lA CÁMARA EN lA plATiNA dEl Micnoscopio. ·. __ - .- .. -• - .\\ 

'·' SE CUENTAN los lEUCOCÍTOS CONTENidos EN CAdA UNO dE los CUAd~os ~c:NdEs ~E ~s- ESQUÍN~S ( 1 
MM)(A¡B,C,D, fiG. 1 ). ObsERVANdo coN objaivo 1 Ox. · 

6 •'YA QUE CAdA CUAdno iNcluyE UN voluMEN dE 1 /1 o MM y lA di_lÚcióN ES_ 1, :201 ElcAlculo SE REAliZA 

SEGÚN lA SÍGUÍENTE EXpRESÍÓN: 

RECUENTO d E lEUcociros ( célulAs IMM) = cc/CGC X d X 1 o 

ce: No. TOTAi dE célulAs CONTAdAs 
d : FACTOR dE diluciÓN ( 1 :20) 
1 O: FACTOR dE CONVERSÍÓN dE lA suprnficiE dE los MM A volUMEN EN MM 
CGC: No. dE CUAdnos CjRANdEs CONTAdos 
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b) RECUENTO dE plA<,JUETAS.( 11; 14, 26) 

fuNdAM ENTO • 

. CUENTA dqilAQUETAS: lAMUEST~A ~E diluyE coN líQuido dE oxAIAro dE AMoNio y IAs p~QUETAS SE CUENTAN 
1 EN UNA cÁMAR~ cuy!'~ cÁ~ÁcidAd SE coNoCE. LAs plAQUETAs soN los ElEMENTos foRM Es MÁS pEQUEÑos de 
, IA SANGRE, dE OR.di.NA~icijk2 P. 4 M dE diÁMETRO EN EXTENsioNES TEÑidAs y de 5 A 7 fl. EN SANGRE. AcTÚAN 

EN "' 1iEMOSTASiA):~1ÁNTENÍENdo dE lA ÍNTEGRidAd VASculAR y pARTicipANdo EN el PROCESO de IA 
COAGUlAcióN SANG.ÚÍNEA; 

VAloRES de REfe~e~ciA. . 
Mujrnes :.15ÓOÓO >450 000 /MM' 
Mujrnes Ef11bÁRÁz~dÁs: desciENde A MENOS de los lfo1iJES iNfrnioílES de 1 50 000 MM,, 

SolucióN diluyeNT~; .\\ 

SolucióN de oXAl>\TOMIÓNiCo..\LI % EN AGUA desTilA.dA.ElReACTivo SEAlMACENAEN REfRiGrnAcióN. LA 
cANTidAd NecÉsARlÁ pP.RÁ· cActÁ'díAsE fihriARÁANTEs·de su uTiliz.ÁcióN,'y lA pi\ ni E No EMplEAdA Al FiNAl del 
díA se desed1ÁRÁ. 

MéTOdo: 

1.- Se ASpiRA CONCuidAdo .IA SANGRdtASTA lA MARCA 1 de lA pipETA de TliÓMA PARA Glóbulos Rojos. 

2.- SE liMpiA"' PARTE EXTERiOR dd.{ pipETA PARA RETiRAR lA SANGRE AdliEnidA, y SE ASpiRA El líQuido 
diluyENT E PARA llENAR lA CÁMARA dE MEzclA y AfoRAR HASTA lA MARCA 1o1, obTENiENdo UNAdilucióN 1 : 1 OO. 

'·' Se AGÍTA lA pipETA pon ' MiN, se desECHAN !As pRiMERAS ,, 4 GOTAS del líQuido y coN lA 5A qoTA 
SE CARGA lA CÁMARA de RECUENTO, colocÁNdolA despuÉS EN UNA CÁMARA liúMEdA dURANTE 1 5 MiN PARA 
pERMÍTiR El depósiTO de !As plA<,iUETAS EN UN plANO ÓpTico. 

LA CÁMARA liúMEdA ES UNA CAjA pETRi QUE EN El foNdo TÍ ENE UN pEdAZO dE AlGodóN o pApel filmo. 
ltumd.::cido, pARA pREVENiR lA EVApORAcióN. 

4.- ColocANdo "' CÁMARA de RECUENTO EN lA plATiNA del Micnoscopio, SE CUENTAN ~s plA<,iUETAS 
CONTENidAS EN 1 o de los 2 5 cuAdROS PEQUEÑOS EN QUE ESTA dividido EN CUAdRo GRANdE CENTRAi 
MARc.~dos de colon NCGRO EN !,, fiG. 1, CON objEJivo 40x. 

5 •' T mi EN do ENCUENTA QUE c,\dA UNO dE los 2 5 CU Ad Ros pCQUCÑOS dEfiNE UN volUMEN dE l /2 50 MM( I / 
2 5 MM de suprnficiE X 1 /1 o MM de pRofuNdid.,d) El CÁiculo SE REAliZARÁ SEGÚN"' siquiENTE EXpRESióN: 
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RECUENTO dE p!AQUETAS ( cÉlt1lAs / MM 3) = CC/CUC X d X 2 5°0 

ce = NÚMERO'dE CÉ[ulAs CONTAdAs 
cuc = NÚMERO dE cuAdiios._coNTÍldos ·.· 

d = fAcrnR dE diiuáó~ ( 1: 1 ()O)· ·.· . 
2 rn = fAcTOR ~~IE cciNv~iisic)N_dEL~ supERficie dE MM uM3 

e) RECUENTO DifERENciÁLde IEVcociros ( 1 1, 14, 26) 

FuNdAMENTO 

CoNsisre EN idENrificAR y vAloRAR !As pRoponcioNES nEIArivAs (pon 100) dE !As disTiNTAs 
VARiEdAdEs dE !As CÉlulAs blANcAs iNdicANdo EN poRciENTo IA EXÍSTENCÍA dE CÉlulAs NORMAlEs y/o 
ANORMAIEs. El fRoTis dEbE obSERllARSE CON el Micnoscopio CON el objETivo dE pocos diÁMETROS X ¡o 
o x 40, pARA EsrAblEcER IA cAlidAd dE IA EXTENSÍÓN y si IA disrnibucióN dE los IEUcociTos ES UNifoRME. 
DEspuÉs SE colocA UNA pEQUEÑA GOTA dE Aceire de ÍNMERSiÓN sobRe el fooris y se iNiciA el EXAMEN 
daAllAdo y el RECUENTO difenENciAI CON el objaivo de ÍNMERSiÓN EN ACEiTE X 1 OO. 

VAIORES dE REfERENCÍA. 

MujeRes : 
LiNfociTos 20 • 4~ % BAsófilos O • 1 % 
MoNoCÍTOS · 2 • 1 O % NEUmófilos . 40 , 7 ~ % 
EosiNófilos 1 • 6 .% Neumófilos bANdAs O • ~ % 

MujeRES eMbARAZAdAsi 

SE obsERVA o , 1 % de Mielociros y METAMiElociTOS, 

ColoRANTE dE WRiGIH • 

. Se TRATA dE UNA solucióN dE EOSÍNA y UNA mzclA COMplejA de TÍACÍNAS, QUE iNcluye el AZUi de 
METilENO (NORMAIMENTE del ~o Al 7 ~ %), AZUi 8 ( 1 o A 2 ~%) y OTROS denivAdos. ¡ 

los coloRANIES Ácidos SE UNEN CON los COMPONENTES bÁsicos de IAS CÉ[ulAs(ciroplAsMA) 
INVERSAMENTE, los coloRMIES hÁsicos SON AlRAídos poR los COMPUESTOS Ácidos de lA dlulA y SE 
CoMbiNAN CON ellos Ácidos NucWcos y NUcleopROIEÍNAS del Núcleo). 
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SolucióN TAMpÓN (pl-I 6.4) : 

FosfAro poTÁsico pRh1ARio(~10NobÁsico)(KP04 1-1 ), ANllidno 6. 6} q; fosfAro sódico 
sEcuNdARio(dih.\sico)(NA2 P04 1-1), ANl1idRo 2. 5 6 G. y AGUA dmilAdA pARA llEVAR A J limo. 

MÉTOdo: 

l ·' ColoCAR UNA GOTA de SANGRE EN d poRTAobjaos A UNOS 1 9 MM de su EXTREMO (fiq. 2), ESTA NO <lEbE 
SER dEMASiÁdo GRAN<lE, ' 

2.- CoN d pulGAR y d íNdicE de IA MANO dERecl1A sE.sujEJA el EXTREMO. dE ~~ sEquN'do poRTAobjeros 
CONTRA !A suprnficie del pRiM ERO, coN UN ÁNGUio de } Oº A 40º y SE ACERCA AlAqoTA dE SANGRE llilsTA 
TOCARLA. LA GOTA SE EXTiENdE EN SEGUidA Al EXTREMO, llENANdo,d ÁNGUio ENTR~ ¡¿sdospó~~AobjETOS • 

. ;' > . . . .$< 

SE EMpUjA lENTAMENTE d pomAobjETOS EXTENSOR liAciA AdElANTE PARA QUE !A; SANqRE SE EXTiENdA 
uNifoRMEMENJE sobRE El pniMER ponTAobjEros, MANTENiENdo d coNTAcTo ENTRE Mibós hASTA QUE To<lA 
IA SANGRE SE hAyA EXTENdido EN UNA pdículA MOdERAdAMENTE fiNA. 

Fiq. 2 PREpARACÍÓN dE fnoris EN poRrAobjaos. 

~ ·' DEjAR SECAR El EXTENdido/fnoris Al AiRE. 

4,, ÜESpUÉS co(OCAR E( pORTAObjETOS SObRE u4 pUENTE dE~ÍNCÍÓN EN UN luqAR RECT.0, 

5 ·' CubRiR IA EXTENSÍÓN CON El colonANTE lí9uido de WRiqln, dejAIÍlo ACTUAR de }, 5 MÍN(sE 
dETERMiNARÁ El TiEMpO AdECUAdo PARA CAdA loTE). 
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6.- DespuÉs de rnANscurmido ,ESTE_ TiEMpo Af¡AdiR IA solucióN buffeR, sorlAR sobRE lA MEzclA pARA 
ltoMOGENEÍZAR, dejAR ACTUAndE '5- 4MÍN. 

],, EliMiNAR LumélA AGREGANdo AGUA coRRÍENTE, pARA IAvAR pon floTACÍÓN. 

__ -·.· _·. ·. :>'L.. ··•.· 1 ' '·' '_·····,-· 1 
8.- SE dEjA SECAR Al AÍRE libiie, liMpÍANdO El coloRANTE QUE llÁyA QU_EdÁdo EN 

el doRso de"" p~C::~j coN UNA GASA lruMedecidAcoN Alcoliól. .-·· " 
" .. ,. ' . .. ' 

9 ·' Se obsrnvl~1\;¡CR~scopio coN_ El objaivo de ÍNMERSÍÓN J OOx y se CUENTAN J 00 dlu!As de lA 
SERÍE blANcA/ nÉp~~TANdo el RESUITAdo EN poRCENTAjE. 

d) DETERMÍNÁCÍÓN de lA CARboxilm10GlobiNA. 

,\< 

SE pRETENdió REAliZAR lA, dETERMÍNACÍÓN de CARboxilm10GlobiNA EN !As MUESTRAS de SANGRE 
mudiAdAs, COMO pruJebi\ pARA ESTAblecrn lA exposié:ióN de lluMo de dGARRillo. LA TÉ~NÍCA es de Tipo 
especmoÍOTOMÉTRÍCA pARA lA,dETERMÍNACÍÓN de CARboxilm10GlobiNA, se EliGió ESTA pnuebA poRQUE fue 
IA QUE se pudo AdApTAR A !As 'coNdicio NES del IAboRATORÍo EN El CUAi se PROCESARON !As MUESTRAS. 

Solo QUE llubo pRoblEMAS pARA pREpARAR UNA solucióN PATRÓN J 00 % de CARboxil!EMOGlobiNA, 
CON lA CUAi' poden CAlculAR El FACTOR QUE pERMÍTÍERA CONVERTÍR !As IECTURAS de AbsonbANCÍA EN 
pORCENTAjE de CARboxillEMOGlobiNA. pon ESTE MOTivo NO SE pudo REAliZAR lA daERMÍNACÍÓN. (26) 



S. R E S U L T A D O S 

Los cuesTioNAnios AplicAdos penMiTienoN ideNTificAn mes qnupos de esrudio: 

*. EMbAnAzAdAs No FuM~donAs (ENF), 

'' * . fa1bAn~zAd¡~9ueCoN~iyeNCON FUMAdon (ECF), y 

* EMbAnAzAdAs Fui.i~do~As(EF). 
• ' : _; •. '< '• ' • ' ',, •,A -~' 

CuMplimoN los cnirenios de iN~l~~ióN(s~~ eMb~nAz~clÁ~ TENER de 1 8 ·;,} ~. AÑos,eNCONTRAnse EN 
CONdicioNES SANAS, CONVivin CON p~RSON¡S,QUE fu~iEN) EN el ESTUdio UN TOTAi de 2 í.1 iNdividuos, 121 
EMbAnAzAdAs QUE CoNviveN coN • FúMÁdo11 (ECF), 6 6 EMhÁnÁzAdAs'NÓ · fú~vídonAs (ENF) y ¡4 
EMbARAZAS FUMAdORAS (EF) •. ··. •• . . . . . . . .. . . .·. · .. 

"<~~:::::'.--:~~--- .<'-·. '.- - - _, - -e'~_::>~·-:. . . . --;_ .· 
EN cAdA UNA de ~s MUesrnAs.s~ n.EAlizo ~ cueNTA de leucocirns, ~ cuEN;A d~ p[A,QUEJ'AS y el necuENTo 

difERENciAl de leuc~ciT~s [ liNf()ciros (L), MoNociTo,s (M), eosiNófilós ·(E); bAsófil()s (BAS), 
seq~1ENTAdos (SEG), bANdÁs (BAN)]. - · · . · 

EN los cuÁdnos 1 ¡ 2 y~. s'e pn,ÉseNTAN los nesulrAdos de ESTAS dmnMiNAcioNES pAAA ~s ECF, ENF 
y EF RESpEcTiVA~ÍENTe. . 



NUMERO DE LEUCOCITOS PLAQUETAS DIFD!EHCIAL LEUCOS 

por r't-13 por rn~ 
L " E BAS SEG BAH 

PAC!lllTE X X X X X ·x - ~IDml_l_l_I __ 

1 5 000 110 000 2? 1 0 1 2 1 0 1 ?11 0 
2 5 000 110 000 17 1 0 1 0 1 1 Si 1 2 
3 5 000 116 00~ 23 1 0 1 0 0 1 ?61 1 
4 5 000 124 000 31 1 1 1 3 e 1 631 2 
5 5 000 12S 000 30 1 3 1 1 0 1 661 0 
6 5 500 128 000 13 1 1 1 0 0 1 821 4 
7 5 40\1 131 0e0 17 1 1 1 0 0 1 821 1 
·8 s 500 135 000 40 1 0 1 0 0 1 561 3 
9 5 500 140 000 40 1 0 0 0 1 571 2 

10 5 500 141 000 23 1 2 0 0 1 751 2 
11 5 7Nl 141 000 30 1 1 0 0 1 691 0 
12 5 800 144 000 21 1 1 0 1 1 771 0 
13 6 200 14S 000 32 1 o 2 0 1 641 2 
14 6 500 147 000 34 1 0 2 0 1 621 2 
15 6 700 149 000 24 1 0 3 2 1 681 1 
16 6 ?00 1SO 000 31 1 2 0 0 1 671 0 
17 6 800 1S1 000 15 1 1 0 o 1 801 4 
18 7 000 1S4 000 23 1 1 3 0 ·1 711 2 
19 7 000 1S4 000 42 o 0 0 1 5S 1 1 
20 7 300 159 000 .40 0 1 0 1 571 2 
21 ? 300 159 000 26 1 0 0 1 711 2 
22 7 400 160 000 28 2 3 1 1 621 4 
23 7 500 161 00•} 26 3 6 0 1 611 4 
24 7 500 166 000 20 0 1 1 1 741 4 
25 7 500 16? 000 41 0 0 0 1 571 2 
26 ? 600 167 000 20 1 1 0 1 751 4 
27 ? 700 168 000 10 4 1 3 0 1 771 6 
28 7 800 169 00ü 42 1 1 2 0 1 531 2 ' 
29 7 800 169 000 47 1 1 1 1 1 491 0 
30 7 800 170 000 42 2 1 1 0 1 551 0 
31 ? 800 170 000 27 1 1 2 0 1 691 1 
32 7 800 171 000 19 0 1 0 0 1 811 0 
33 7 900 171 000 22 0 1 0 0 1 7?1 1 

1 34 8 000 172 000 30 0 1 0 1 1 691 0 
35 8 000 174 000 18 1 1 1 o 1 1 791 1 
36 8 rno 177 000 22 1 0 1 0 0 1 771 1 
37 8 200 179 000 27 1 o 1 0 3 1 6? 1 3 
38 8 200 180 000 19 1 ll 1 1 o 1 781 2 
39 8 300 180 000 42 1 0 1 0 0 1 581 0 
40 8 300 180 000 2S 1 3 1 3 1 1 1 681 0 
41 e 4e0 180 030 19 1 3 1 1 0 1 741 3 
42 8 400 181 000 32 1 0 1 1 0 1 6?1 2 
43 8 400 182 600 23 1 3 1 o 2 1 ?31 0 
45 8 SM 183 00<'1 36 1 1 1. 2 0 1 571 4 
46 e seo 185 000 17 1 0 1 0 0 1 821 1 
47 e sea 185 C\)0 17 1 0 1 0 0 1 831 0 
48 8 500 186 0\.10 42 1 o 1 2 1 1 551 0 
49 8 500 189 000 31 1 o 1 0 0 1 691 0 
50 8 600 193 000 4S 1 0 1 0 3 1 521 0 
51 8 600 19S 000 23 1 0 1 3 0 1 ?41 0 
52 8 600 196 000 33 1 o 1 1 0 1 661 0 
53 8 600 196 000 45 1 2 1 1 0 1 501 2 
54 8 ?Oil 196 Oü3 26 1 4 1 1 0 1 641 s 
55 8 700 198 0130 29 1 1 1 0 0 1 691 1 
56 87M 199 000 3S 1 0 1 0 0 1 651 1 
57 e eco na eoo 29 1 0 1 1 1 1 681 0 
50 8 9C3 2C0 CC>J 62 1 1 1 0 0 1 381 0 
59 8 9C~ 2ea oao 36 1 0 1 2 0 1 611 0 
60 e n~ 2c3 eco 45 1 o 1 0 1 o 1 551 0 
61 a 9e~ U<1 0l0 53 1 0 1 1 1 o 1 461 0 
62 9 ceo 2JJ 000 38 1 0 1 0 1 0 1 621 o 

CUADRO 1. RESULTADOS DE LA CUEHTA DE LEUCOCITOS, LA CUEllTA DE PLAQUETAs Y EL 
1
RECUEllTO 

D!FEREHCIAL DE LEUCOCITOS EH MUJERES EnBARAZADAS QUE COHVIVIEH COH FUMADOR. 
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HUHERO DE LEUCOCI!OS PLAQUETAS DlFEREHCIAL LEUCOS 

por 1"113 por M 3 
L H E BAS SEG BAtt 

PAC!EtffE Y. Y. Y. Y. Y. Y. 
lllZlm I m:m l ICll I ma:m 1 m=l I =mm' 

63 9 000 200 000 28 1 1 1 0 1 0 1 ?21 0 
64 9 000 201 000 30 1 0 1 0 1 0 1 681 2 
65 9 000 202 oco 36 1 1 1 1 1 0 1 611 1 
66 

9 º~º 202 000 28 1 0 1 0 1 1 1 ?01 2 
67 9 1 o 204 000 26 1 0 1 0 1 0 1 ?41 o 
68 9 200 205 000 32 1 1 1 4 1 0 1 631 0 
69 9 200 205 000 24 1 1 1 0 1 0 1 ?31 2 
70 9 200 209 000 30 1 1 1 o 1 1 641 4 
71 9 200 210 000 30 1 1 1 o 1 1 661 2 
n 9 3fül 210 000 51 1 0 1 o 0 1 491 0 
73 1 9 400 212 000 28 1 0 1 2 0 1 ?01 0 
74 9 400 213 000 33 1 0 1 0 0 1 661 1 
75 9 600 214 000 34 1 0 1 0 1 1 651 0 
76 9 600 215 000 39 o 1 0 1 1 601 0 
77 9 ?00 21? 000 36 0 1 0 0 1 631 1 
78 9 ?00 220 000 46 0 1 o 0 1 541 o 
79 9 800 223 000 2? 0 1 2 0 1 ?11 0, 
80 9 800 223 000 43 0 1 4 1 1 521 0 
81 9 eoo 225 000 36 0 1 0 0 1 641 0 , 
82 9 900 226 000 18 0 1 0 1 1 ?91 2 
83 9 900 226 000 35 1 1 o 0 1 641 0 
84 10 000 228 000 30 1 1 0 1 1 651 3 
85 10 llOO 230 000 19 a 1 1 2 1 ?51 3 
86 10 rno 231 000 23 0 1 0 0 1 ?51 2 
87 10 300 232 000 36 0 1 1 0 1 631 0 
88 10 3CO 236 000 35 0 1 o 0 1 641 0 
89 10 4tl0 239 000 11 0 1 0 0 1 891 o 
99 1D 400 239 000 45 0 1 1 1 1 531 0 
91 10 500 240 000 30 0 1 1 0 1 6? 1 2 
92 10 600 240 000 43 1 1 1 4 1 1 511 0 
93 1D 6C0 242 000 34 1 2 1 1 1 601 2 
94 i0 ?M 243 000 49 1 0 1 1 0 491 1 
95 10 800 245 000 41 1 0 1 o 0 591 o 
96 10 903 247 000 34 1 o 1 0 1 651 0 
97 11 21lil 24? 000 26 1 1 1 0 701 2 
98 11 211\1 25il 11013 35 0 1 6 0 591 o 
99 11 200 25~ 000 23 0 1 3 0 741 0 

HJO 11 2eo 257 000 24 1 1 o 1 0 751 0 
lRl 11 4üJ 2f,¡] ºº"' 37 0 1 0 1 1 621 0 
102 11 4üil 2S4 1100 19 0 1 1 1 0 ?81 0 
1'13 11 /81) 2t5 000 23 o 1 3 1 0 ?41 0 
104 11 BC0 267 01)0 36 1 1 o 1 0 611 2 
105 11 8C1) 268 Mil 49 o 1 o 1 0 501 1 
106 11 90il 271 000 43 0 1 o 1 0 561 1 
107 11 9CJ 274 Oüil 29 e 1 o 1 0 ?11 0 
lllS 11 9Cil 274 000 30 o 2 1 0 561 1 
109 12 Oilil 280 0~0 43 2 3 1 2 491 1 
110 12 000 2a1 oe0 28 0 4 1 0 671 0 
111 12 1M 289 OB0 <t0 1 3 1 1 531 2 
112 12 500 291 OC0 32 0 o 1 0 681 0 
113 12 600 293 000 36 0 e 1 1 601 3 
114 12 9CU 258 CeiJ 31 1 B 1 0 601 o 
115 13 4CO 3CJ eiJa 37 1 e 1 0 621 0 
116 14 CCil 3~J eco 20 o 1 1 0 ?81 0 
117 14 C~il 3C8 CCil 30 3 6 1 1 1 611 0 
118 14 7eü 3rn ceo 21 1 0 1 1 0 1 771 1 
119 15 000 312 OCil 25 1 2 ? 1 1 1 621 3 
120 15 OM 3i2 CC0 23 1 0 7 1 0 1 641 6 
121 15 CCJ 312 Cilil 19 1 3 5 1 1 1 681 4 

1 1 1 1 

CUADRO 1. RESULTADOS DE LA CUEUTA DE LEUCOCITOS, LA CUE«TA DE PLAQUETAS Y EL RECUENTO 

DIFEREllC!AL DE LEUCOCITOS Ell llUJERES E~:iARA2ADAS QUE co:IVIUIEN COll FUMADOR. 
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HUMERO DE 

PACIENTE 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
0 
9 

Hl 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
10 
19 
21! 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
311 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
30 
39 
41! 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
5Q 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
50 
59 
611 
61 
62 
63 
64 
65 
66 

LEUCOCITOS PLAQUETAS DIFERENCIAL LEUCOS 
L tt E BAS SEG ' BAll 

por fv13 por rM3 X X X Y. Y. . Y. 
1---5 ..... 90"'0'"""""'1"'1"'1""0 .. 0 .. 0'"0"""' .. 'T: 4:3:0:65"':0 

6 600 132 000 17 1 2 ' 1 1 0 178 1 2 '• 
6 800 145 000 33 1 0 1 0 1 0 159 1 5. 
6 900 150 0illl 55 1 0 1 0 1 0 145 1 01 
6 900 151 000 28 1 3 1 3 1 0 162 1 4' 
7 000 158 000 46 1 0 1 3 1 1 150 1 0 
7 200 164 000 29 1 0 1 1 1 0 165 1 5 
7 200 166 000 25 1 0 1 0 1 2 173 1 '0 
7 4CO 170 000 23 1 O t. 0 1 0 174 1 2 
7500 175000 25101101017510 
7 500 177 000 18 1 2 1 0 1 0 176 1 4 
7 700 178 000 17 1 3 1 0 1 1 177 1 2 
7 800 179 000 32 1 1 1 1 1 0 160 1 6 
7 900 180 000 29 1 1 1 0 1 1 169 1 0 
7 900 183 000 32 1 0 1 2 1 0 166 1 0 
7 900 189 000 34 1 0 1. 4 1 0 1 611 1 a rno 192 0e0 52 1 o 1 o 1 o 1 481 o 
0 rno 1 n 000 26 1 o 1 0 1 2 1 691 2 
0 700 1 n 000 26 1 0 1 0 1 0 1 741 0 
8 700 192 000 45 1 0 1 1 1 1 1 521 1 
8 700 194 000 32 1 0 1 0 1 0 1 681 0 
8 800 194 000 34 1 0 1 0 1 0 1 661 0 
9 000 194 000 26 1 0 1 0 1 0 1 731 0 
9 100 194 000 52 1 0 1 0 1 0 1 481 0 
9 400 195 000 28 1 0 1 2 0 1 701 0 
9 500 195 000 41 1 4 1 0 0 1 541 1 
9 600 195 000 32 1 2 1 1 0 1 651 0 
9 600 198 000 42 1 0 1 0 0 1 571 1 

.9 600 200 000 26 1 1 1 0 0 1 711 2 
9 700 200 000 26 1 0 1 o 0 1 741 0 
9 800 200 000 34 1 0 1 3 0 1 631 0 
9 900 200 000 24 1 ll 1 1 0 1 751 0 

10 ooo 200 000 15 1 1 1 2 0 ·1 021 ·o 
10 000 201 000 42 1 0 1 o o 1 581 0 
10 200 208 000 21 1 0 1 1 o 1 771 1 
10 200 210 000 23 1 0 1 0 0 1 771 0 
10 Wll 210 Nl0 36 1 0 1 0 1 601 3 
10 5013 2Ul 000 40 1 0 0 o 1 551 5 
10 W0 210 OM 33 1 1 0 1 1 1 611 4 
10 ?CD 21(1 tlOO 28 1 0 0 1 1 691 2 
10 800 214 00il 33 1 0 0 0 1 661 0 
11 100 214 0\\0 22 1 0 3 o 1 75• 0 
11 300 214 00il 32 1 0 3 0 1 651 0 
11 300 220 000 21 1 0 0 o 1 781 o 
11 700 224 000 20 1 1 1 1 721 5 
11 9eo 230 000 32 0 o 0 1 671 1 
12 e~o 234 000 30 o 1 0 1 691 o 
12 200 234 000 35 o o o 1 651 0 
12 200 238 000 31 0 1 2 ll 1 661 0 
12 2c0 240 eco 31 1 0 0 1 651 3 
12 3C0 242 000 25 0 0 0 1 741 0 
12 3013 246 000 15 ll 1 0 1 841 0 
12 3CO 248 000 24 3 2 0 1 681 3 
12 600 248 000 42 1 2 1 1 Sil• 4 
12 600 249 oco 29 o 0 0 1 651 3 
12 6e0 250 oe0 40 2 2 1 1 521 3 
12 7eo 2s3 coo 27 3 2 o 1 641 0 
12 700 257 000 32 1 0 1 ll 1 581 4 
12 ea~ 262 eo~ 45 1 o 2 0 1 491 0 
12 a ce 2 7 o e ce 2 4 1 o 0 , 0 1 7 41 0 
1.2 ~C0 274 00il 35 1 0 0 1 O 1 65 1 0 
12 9e0 290 eco 33 1 o 0 1 o 1 671 o 
12 9e0 296 oeo 44 1 0 0 1 e 1 561 o 
13 ceo 29s eco 24 1 o 0 1 0 1 761 0 
13 C~il 298 CCil 23 1 O 1 O 1 O 1 77 • O 
130üil 30000il 2812111016712 

1 1 1 1 1 

CUADRO 2. RESULTADOS DE LA CUEllTA DE LEUCOCITOS, LA CUEHTA DE PLAQUETAS Y 

RECUEHIO D!FEREHCIAL DE LEUCOCITOS Ell MUJERES EMBARAZAS HO FUMADORAS. 
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NUMERO DE LEUCOCITOS PLAQUETAS DIFERENCIAL LEUCOS 

por !"1'13 por ,.....,3 L N E BAS SEG BAH 
PACIENTE X X X. X X X 

cm::dl a:z:m -1--1 sm11--. 

1 5 500 112 00() 41 1 0 1 1 2 1 561 0 
2 5 500 113 000 17 1 0 3 1 1 1 791 0 
3 5 500 120 000 18 1 0 1 1 0 1 781 3 
4 6 400 124 000 18 1 0 0 1 0 1 ?21 10 
5 6 800 133 000 23 1 3 1 1 0 1 731 0 
6 7 000 141 0fül 17 1 0 0 1 0 1 791 3 
7 7 600 158 000 23 1 1 0 1 0 1 761 0 
8 7 600 166 000 44 1 0 0 1 0 1 561 0 
9 7 700 169 000 45 1 1 2 1 0 1 511 1 

lll 7 800 182 000 23 1 2 0 1 1 1 ?21 2 
11 B 100 190 000 35 1 2 3 1 1 1 581 0 
12 8 300 200 000 41 1 1 1 1 0 1 541 3 
13 8 41l0 204 000 31 1 2 1 1 1 1 651 0 
14 8 500 206 000 18 1 4 0 0 1 761 1 
15 B 800 210 000 24 1 4 0 2 1 551 15 
16 9 100 215 000 41 1 0 0 0 1 571 1 
17 9 400 215 000 24 1 o 1 0 1 751 0 
18 10 300 221 000 39 1 0 1 1 1 591 0 
19 1il 400 233 000 43 1 0 0 0 1 571 0 
20 10 500 234 000 32 1 0 0 1 1 671 0 
21 11 300 234 000 43 1 (l 1 0 1 541 2 
22 11 50\J 280 000 143 1 0 0 0 1 571 0 
23 12 200 297 000 34 1 0 5 0 1 601 1 
24 12 300 300 000 24 1 e 1 1 1 741 0 

1 1 1 

CUADRO 3. RESULTADOS DE LA CUEllTA DE LEUCOCITOS, LA CUEllTA DE PLAQUETAS Y 

RECUEHTO DIFEREHCIAL DE LEUCOCITOS EH MUJERES EMBARAZAS FUMADORAS, 

-----¡ 

~· 

35 



-5.J ESTUDIO. ESJ,A,[)ISTICO 

A los dAros pRESENTAdos EN lostuAdRos 11 2 yTsE lEs dnERMi~o eliNTERvAlo dEclAsE, Lt\ M~diA, 
lA dESViAcióN ESTANdÁn. Se R~lizó TAMbiÉN d ANÁiisis devARiA~iA y lA pRÜebP. rdÉ swdENT. 

. • - . . - . • ·,- . ., "'~ " . • '.· .. • '" 1 ; • • • - .•• 

EN El cuAdRo 4 se pREsel'IT~ L\M~diAYdEsviP.é:ióN_ esTANdAnde Üd,ful'lo.de .los pARÁ~lETRos, PARA 
los qnupos mudiÁdos Í:cF;ENF y EF; .· · · . · · .. · . · .·. · · · · 

·; . 7'"'º·' - . 

EN los CUAdnos :5' 6 y i SE ANOTAN_ El ÍNTERVAlo de clAsE' lA ÍRECUENciA ÁbsolUTA y lA fnecUENCÍA 
ACUMulAdti dÉ lA CUENTA de iEucociros, ASÍ COMO lAs EXpnEsioNes pARA cAlculAR El iNTERVAlo de clAse, 
pARA los qnupos ECF, ENF y EF. EN lA qnÁficA 1. se coMpARAN !As fnecuENciAs de cAdA UNO dE los 
iNTERVAlos de clAse pARA CUENTA de leucociTos, EN los TRES é¡Rupos mudiAdos ECF, ENF, y EF. 

EN los CUAdROS 8, 9 y 1 o SE ANOTAN el iNTERVAlo de clAse, lA ÍRECUENciA AbsolUTA y lA fnecueNcl'A 
ACUMulAdA de lA CUENTA de plAQUETAS, ASÍ COMO lAs EXpRESÍONES PARA CAlculAn d ÍNTERVAlo de clAsE, 
pARA los qnupos ECF, ENF, y EF. EN lA GRÁficA 2 se coMpARAN l~s fnecueNciAs de cAdA UNO de los 
ÍNTERvAlos de clAse pARA lA CUENTA de plAr;iuerAs, EN los mes qRupos de esrudiAdos ECF, ENF y EF. 

EN los CUAdROS 1 1, 12 y 1 } SE ANOTAN el ÍNTERVAlo de clAsE, lA fRECUENciA AbsoluTA y lA fnecuENCÍA 
ACUMulAdA, ASÍ COMO lAs EXpRESÍONES UTilizAdAs PARA CAlculAR el ÍNTERVAlo _dE clAsE, del poRCENTAjE de 
liNfociros pARA los qnupos mudiAdos EFC, ENF y EF. EN lA qnÁficA} se coMpARAN lA fRECUENciA de 
cAdA UNO de los ÍNTERVAlos de clAsE del poncENTAje dE liNfociTos EN los TRES qnupos ECF, ENF, y EF. 

EN los CUAdROS 14, 1 7 y 16 SE ANOTAN el ÍNlERVAlo de clAse, lA fRECUENciA AbsolUTA y lA fnecUENCÍA 
ACUMulAdA, ASÍ COMO lAs EXpRESÍONES u1ilizAdAS PARA CAlcul~R el ÍNIERVAlo dE clAse, dd poRCENTAjE de 
MONoci1os pARA los qRupos mudiAdos EFC, ENF y EF. EN lA GRÁficA 4 se coMpARAN lA fnEcueNciA dE 
cAdA UNO de los ÍNIERVAlos dE clAse dEl poRcENTAjE dE MONociros EN los mes qRupos ECF, ENF, y EF. 

EN los CUAdnos 17, 18 y 19 SE ANOTAN el ÍNTERVAlo de clAsE, lA fnECUENciA AbsolU!A y lA fnecUENciA 
ACUMUl~dA, ASÍ COMO lAs EXpRESÍONES u1iliz.~dAs PARA CAlcuv,R el ÍN!ERVAlo de clAsE, dEl pORCENTAjE dE 
eosiNófilos PARA los qnupos mudiAdos EFC, ENF y EF. E:-; lA qnÁficA 7 SE coMpARAN lA fnecurnciA 
dE cAdA UNO dE los iNTERVAlos de clAsE dEl poRCENrAjE de eosiNófilos EN los mes qnupos ECF, ENF, 
y EF. 

i 
EN los CUAdnos 20, 21 y 22 SE ANOTAN el ÍNIERVAlo de C~\SE, lA fRECUENciA Absoluv1 y lA fRECUENciA 

ACUMUIAdA, ASÍ COMO !As EXpRESÍONES u1ilizAd1\S PARA CAlculAR el ÍN!ERVAlo de clAse, dd pORCeNIAje de 
b.,sófilos pARA los qnupos ESTuJiAdos EFC, ENF y EF. EN lA c¡nÁficA 6 sE coMpARAN lA fnEcueNciA dE 
cAdA UNO de los ÍNIERVAlos de el.Ase del ponccNIAjE dE bAsófilos EN los mes qnupos ECF, ENF, y EF. 



CUODRO 4. 

1 E.C.F. 111 X 11 S. f 
l · LEUCOCITOS 1 9247.933 11 2250.B 1 

F::~m~m~ ::::~ :¡ :: ::: :~~füm~:: :::~: ::~: i~ ~~~~~ :: :: : 1 
1 :::~~~~~n~~~ :: ::: : : ::::: :~ ~mF:: :: :~: ::::~~mr:::: 1 
1----BÁsóri Lós-- ----- ... ---. o: :i:i:iii .... ---ñ ... ·-¡¡ :58:iiá-.... 
---- ----- -- ----- ......... -.......... --- ---- ........... -.. ----- -- ----·------

SEGHEUTllDOS 65;305? 11 rn.9078 

BAttDAS 1.1901 1.4336 

E. N. F. X s 
LEUCOCITOS 9951.SlS 2397.64 .... -... --- --....... -..... -.... -- -.. --...... --.. -- --- .... --.... -.............. -.................... .. 
PLAQUETAS 211.2727 40. 751 

.. -.. --...... ----... --...... -- - -.. ---- ----................ -.......... -- -.. --.............. -
LillFOCITOS 30.SB 8.931!9 -.... ----- ---- ------- - .. ----- --- .. ----- ---- ------- ........................ .. 
HONOCITOS ll.6212 1.1!6359 

EOSitiOFI LOS 0.8636 1.11!7823 

. BASoFILOS ll.197il 0.471322 ............ -------- -- --- - ... -.... -- --- ------ --- ......... --- --.. -- .......... -- -
SEGHEtlTl\DOS 65.9849 9.115<!8 

BOHMS 1.2424 1. 72814 

'-~~~~~~~~~;: ........ ,1 _______ ~·~•:'~------!·----~,:~,·~-----' 
1
,. ~~·~~~~~~ ..... -· .. . . ...... ~~~ :~~~~ ..... ~ ..... ~~ :~~~ ..... -1 
-~~t!~~~~:~~---------1-------~~:~'.~-------~-----~~:~~:~-----·' 
tlOttOCITOS I 0.033 11 L 3077 

f :~m~m~~ ~::: ::: : : ::::::~~m~~::~:::ri::~: :~~mi:::::: 
-------------------- --------------------------------------SEGHEllTAllOS 65.i;¡¡ JI 9.6729 
- - - - .. - - - - - - - - - - .. - - - - - - - - - - - - - - -!- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - .. - .. - - -
BlitlMS 1.7916 3.5506 

. .. =· '™-"'""""' ...J l\E!llA ~ H'ilJ!11Uüll ESr1<m11<R !>E LH (:,mm l>E LEUCOC!iOS, CUElliA 

IoE l'LA0llETr.S '/ RfCUEllTO [•!FEREIKIAL !·E LEUCúC!iOS, PARA Cfif•A UllO 

[•E LOS TRES G~LIFOS t•E PAC!EllTES ES11:~1ADOS:E11BAHfi2A~AS QUE COHIJI 
1JEll COll fUl\ADOR<E.C.F.l,HEfiRAZADAS 110 FU~ADORfiS<E.11.F,) ~ Et\BA

RAZAl•AS FU~A[•OP.AS. 
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Ho. clase= 2.5' H = 8.29 

Rango = Val. Max •. - Val. Min. = 10 000 

1 = R/ llo. - e !ase = 1251) 1300 

C L.A SE 

. 5 oeo .,. 6 300 

6 400 - 7 ?00 
--

7 300 - 9 Hlil 

9 200 - 10 500 

10 600 - 11 900 

13 40>3.-

14 soo.-.16.ieo 

1 a i 0 s 
1 i 4 

1 1 s 
1 2 1 

CUADRO s. lllTERVALO Di CLASE .Y FRECUEllCIA DE LA CUEllTA DE LEUComos 

Ell MUJERES EMBARAZAS QUE COHIJIVEH con FUMADOR. 

Ha. clase= 2.5 i ti : 7.12 

Rango = Val. Nax. - Val. Min. = ? 100 

I = R/ llo. ele.se= 1014.28 1000 

C L A S E FRECIJEllC l A FRECUEtli:JA ACUMULADA 

5 900 - 6 900 5 5 1 

? 0•30 - 8 000 1 1 1 6 
1 

8 1il•) - 9 iOil e 2 4 

9 200 - 10 200 1 3 3 7 

10 300 - 11 301) ? 4 4 
11 400 - 12 400 9 5 3 -

12 501) - 13 500 1 3 6 6 

CUADRO 6, lllTERVALO DE CLASE Y FRECUEllCIA DE LA CUElliA DE LEUCOCITOS 

EH MUJERES EMBARAZADAS 110 FUMADORAS, 

Ha. clase: 2.5" H : 5.53 · _ 6 

Ran90 = Val. Max. - IJal, Min. = 6 300 

J = R/ !lo. clase= 1236 12e0 

C L A S E FRWJEllC!A FRE~UEllCI: ACUMULADA 1 
s 50i:l - 6 70~ 4 

6 ee.u - a oao 6 

1C 1 8 iei) - ~ 3~0 6 1 6 
9 40iJ - rn wo 4 2 o 
10 700 - 11 90~ 2 2 2 
12 MO - 13 2CJ 2 2 4 

CUADRO 7. lllíERIJALO 1'E CLttSE Y FRECUEllCIA 1'E LA CUEllTA DE LEUCOCITOS 
rn Hll.J~H~ rnPGMO?Ol\O~ rnttGr.n~o~. 
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F 
B 
E 
e 
u 
E. 
N 
e 
1 

A 

10 

5 

OH"-"-'-""=>=='=i.L:L<:.1.....-"-'="-"'<==i=:....--."-'-~~<=<-'-<Y 

E. C. F. E. N. F. E F. 

· INTERYr\lO · 
DE 

ClJ1BE 

~ 5000-6300 

~ 6400-7700 

mfill 7 800-9 1 00 

rm 9 2oc-10 soo 

!§ 10GCO-i1 seo 
~ 12 CC0-13 300 

~ 13 400-14 700 

[ill] 14 800-16 1 CD 

CF.AFI~ 1. rucm:::c!A ~· LC:S 1~7l:\\'llC:: tE C?.'.SE r:.,;;1 !.1 C.,'l:{1A !E LJID)CJ~. !:i C.1t1'1 Lrn nt ¡,:~ c;-.. -m i:s:um.oos : 
J:!EA.~~ns"~ tc;NI~t!i ~'I i~lf~B (i:W), t:..-tt~.Z.!Ü.\".S :'!O ru·~~l~~~'iS (¡:'J') y üJa.'!.;Z~S Jlnit~&>..S ~rn. 

FALLA DE ORIGEN 
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tlo. clase= 2.5 • 11 = S.29 

Rango :: Val. Max. - Val. Min. = 202 000 

1 = R/ llo. clase = 25.25 25 

C L A S E FRECUEllC 1 A FRECUEllCIA ACIJtllJLADA 

110 OCO - 135 000 7 7 

136 OílO - 161 00() 1 5 2 2 

162 000 - 137 OOB 2 4 4 6 

188 00\l - 213 0(ll) 2 9 7 5 

214 oco - 239 000 1 6 9 1 

1 240 000 - 265 0•)0 1 3 1 o 4 

266 OOil - 292 000 s 1 1 2 

1 293 oeo - 313 ooo 9 1 2 1 
: 

CUADRO 8, lllTER 1Ji\LO DE CLASE Y FRECUEllC!A DE LA CUEllTA DE PLAQUETAS 

E11 ttUEJERES EllBARA2ADAS QIJE COllV!VEll COll FUMADOR. 

llo. clase = 2,5 i 11 = 7.12 

Rango = Val. Max. - Val. Min. = 182 O!'lO 

l = R/ llo. clase = 26 

C L A S E FRECUEllC!A FRECUEllC!: ACUMULADA 1 
118 OOil - 144 000 2 

145 000 - 171 COD 7 9 

172 000 - 198 (ll)() 1 9 2 8 

199 001) - 225 OQil 1 7 4 5 

226 000 - 252 OBO 1 1 5 6 

253 ººº - 279 001) 5 6 1 

280 000 - 306 OOtl 5 6 6 

··. 
CUADRO 9. !llTERVALO I1E CLASE Y FP.HUEHC!A DE LA .CUENTA DE PLAQUETAS 

Ell lllJ.JERES EMBARAZADAS 110 FUllADOP.AS. 

llo, clase= 2.5 " 11 = 5.53 E. 

Rango = Val. Max. - Val, Min, = 188 ~ao 

l = P./ llo. clase = 34 

C L A S! E FRECUEllCIA FRECUEllC!A · ACUllUL~DA 

112 000 - 146 001) 6 6 

147 Ofül - 1e1 oca 3 9 

132 e;)\) - 216 000 8 1 7 
1 1 211 oeo - 251 e~~ q 2 1 

1 25.! C\l1) - lB6 CM 1 2 2 

~7 C30 - 321 CC1) 2 2 4 

"'"' 

1 
1 

cunono to. llliERIJALO [•E CLASE '/ FRECUEllC!A DE LA CUEllTA DE FLAQ!JETAS 

EJI tWJERES El1BitMZitDAS FIJHADOP.AS ;- - -

..:...-(.' 
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F 
R 
E 
e 
u 
E 
N 
e 
1 

A 

30 _;;F==========¡] 

25 

20 

15 

10 

5 

E. N. F. E. F. 

... 

INTERVALO 
DE 

CLASE 

6ifil 110 000-135 000 

~ 136 000-161 00 

§fil 162 000 -187 000 

lilill 188 000- 213 000 

1881 214 000 -239 000 

~ 240 000 -265 000 -

~ . 266 000 -292 000 

[O 293 000 -318 000 

GAAFICA 2. FF.ran:n:IA DE LOS JXn::\'JAf.OS DE cwr W.A JA ll!DllA DE FUQJE7P.S, DI CAM l."!O DE LOS miro:; ISMIAOOS : 
D'Jll'Jfll.lll'.S ~ tx.'fJIVDC cc.<1 11.MOOR crm, ~ l«l ru'.AOOF.AS coo> r OOiPAZM'tS 111'.AOOF.AS CD'l. 

Al 
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l/o, ciare = 2.5 " 11 = 8,29 S 

Rango = Val. Max. - Val. Min. = 39 

1 = R/ l/a. clase= 4.8? 5,0 

1 C L A S E· FRECUEllCIA FRECUEJICrn ACUMULADA 

1 

10 - 15 4 4 

16 - 21 1 7 2 1 

22 - 27 2 6 4 7 

28 - 33 2 8 ? 5 

34 - 39 2 1 9 6 

40 - 45 1 9 1 i 5 

46 - 51 6 1 2 i 

CUADRO 11. lllTEllVllLO DE CLASE V FRECUEllCIA DEL 

PORCEllTAJE DE LlllFICITOS Ell E.C.F 

llo. clase= 2.5 .¡ 11 = 7.12 7 

Rango = Val. Max. - Ual. ~iin. = 4il 

1: R/ /lo. clase= 5.78 6.0 

1 
1 

1 

C L A S E FRECUEJIC l A FRECUEllC 1 A ACUNUL11PA 

15 - 21 9 9 

22 - 28 2 1 3 o 

. 29 - 35 2 2 5 2 

36 - 42 8 6 o 
43 - 49 3 6 3 

1 
513 - 55 3 6 6 

CUADRO 12. lllTERIJALO liE CLASE Y FRECUEl/CIA DEL 

PORCElliAJE DE L lllFOC !TOS Ell E, 11. F, 

llo. clase= 2.5" 11 = 5,53 6 

Rango = Ual. Max. - IJal. Min. = 28 

1 = R/ !lo. clase = 4.6 5 

f 
1 

-' 
C L A S E FRECUEllC 1 A FRECIJEllC 1 A A~UllLILA[1A t 
17 - 22 5 5 

2j - 28 6 1 1 

29 - 34 3 1 4 

~5 - 413 2 1 6 
41 - • 46 a 2 4 

br.-·· 
crmno 13' lllTERV11LO DE CLASE V FRECUEllC l A DEL 

FORCEJITA.JE DE LlllFOC[TOS Ell E.F. 

1 
1 

1 

-. 



J. 
.~· 

.: F 
R 25 

E 20 e 
u 15 
E 
N 'ID 
{"\ 

v 5 
1 

A o 
E.C. F. E. N. F. E. F. 

-··-. -· --·-
G!i\FJCA 3. mait>ol:IA tE LOS IHTE.':\'ALCS ~E CL'.SE l'Jt'.ll LA cm:1M DE LJ;JCC!TCS, ti C.~1 llll DE LOS '1'.J?OS i:r.ml~ : ; 

lllEAF":lf~ (¡IJE cc.'1:'.l.~. cr;'l !U."'AOOR n:cri, 17'..N:..Z.~ ;';l n;·1::lw c¡;rri Y f;""i&~ nrnoor:.s n:n. , 

FALLA DE ORIGEN 

INTERVALO 
DE 

~ 15 21 lffi0IJ • 

~ 22-28 

fili 29- 35 

~ 36-42 

~ 43.49· 

~ 50-55 
•. :~.:.:::::..: ·:¡ 
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llo. cla:e : 2.5 i 11 : 8,29 

Rango : Ual. Max. - Ual, Min. = 
1 : R/ llo, clase : 0. 62 

C L A S E FRECUEllC !A FRECUEllCIA ACUtlULADA 

o - 1 1 o 4 1 tl 4 

2 - 3 1 5 1 1 9 

4 - 5 2 1 2 1 

CUt.DRO 14. lll!ERIJALO DE CLASE V FRECUEllCIA DEL 

PORCEllTAJE DE llOllOCI!OS EH E.C.F 

llo. clase = 2.5 ; 11 = ?.12 

P.anqo = Ual. Max. - Ual. Min, = 5 

1 : RI llo. clase= 0.5? 1.0 

C L A S E FRECUEllCIA FRECUEllCIA ACUMULADA 

o - 1 5 5 5 5 

2 - 3 9 f. 4 

4 - 5 2 6 6 

CUADRO 15. lllTERUALO DE CLASE Y FRECUEllCIA DEL 

PORCEll!AJE DE MOllOC !TOS Ell E.11. F, 

llo. clase= 2.5 1 11 = 5.53 

P.anqo = Ual. Max. - Ual. ttin. = 23 

l=P./Ho. clase= 4.6 5 

C L A S E FRE[,UEll~ IA FRECUEllCIA ACUMIJLADA 

o - 1 1 8 1 8 

2 - 3 4 2 2 

4 - 5 2 2 4 

CUADRO 16. lllTfRJJALO IiE CLASE V FRECUEllC!A [IEL 
PORCEll!H.JE DE NOllO~!TOS E11 E.f, 44 



F 
R 
E 
G 
u 
E 
N 
G 
1 
A 

30 
20 
10 

.~· 

olld:lli~~~[fillli~~&fil~~~ 
E. C. F. E. N.F. E. F. 

Gl'AF!Cll 4. m:am.t!A DE LOS IXWJALOS DE CLASE PAAA lA ~TA DE l!m:l!OS, DI CAM lm DE LOS mli'OS ESruD!AIIOS : 
D!BAP.AZAl\'IS ~ WfJ!Vlll CC:C ru"..OOR CECFl, D'JAf.A?.M1S lll IWADOAAS C!Nl V Il!llAAAZAMS MADOP.AS ([!'), . -· . 

INTERVALO 
DE 

CLASE . 

mJ 0.,1 

~ 2·3 

1114·5 
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!lo, clase = 2.5 • 11 = 8.29 8 

R•ngo :: U•l. Max. - Val. .Min. = 5 

1 = R/ !lo. c 1 ase = e. 6 1. O 

re LA S E FRECUEllC l A FRECUEllCJA ACUMULADA 
1 

1 

0 - 1 8 6 8 6 

2 - 3 2 3 1 o 9 

4-- 5 6 1 1 5 

1 6 - ? 6 1 2 1 

CUADRO 17. lllTERVALO DE CLASE Y FRECUEllC!A DEL 

PORCEl!iA,TE DE EOS!llOFILOS Ell E.C.F 

' 110: clm =·2.s" 1 ~-~ = 7.12 

Ranqo = Uol}Má~.·_: Úá!:'Min/ = 4 

I = R/ Ho; ~las~é='O.S7 · LO 

.. 
1 
1 

1 
1 

1 
1 
1 

FRECUEllCIA ACIJHIJLADA 

. 4 -:. 5 

4 9 

16 
4 9 
6 5 

6 6 

CIJAl•RO 18; !llIERVALO DE CLASE \' FRECIJEllCIA DEL 

PORCEllTAJE DE EOS!llOF!LOS El! E.11. F. 

Ho. clase= 2.5 1 11 :: 5,53 

Rango = Val. 11ax. - Val. nin. = 5 

l :: R/ llo. clase= 0.8 

e L: A s E .. ,fRECUEllC!A FRECUEllCIA A1:u111JLAlili 

· .. · 0 :_1~i- 2 0 2 o 
2 - 3 3 2 3 

4 - 5 2 ~ 

CUADRO 19, lllTERVALO f•E CLASE Y FRECUEllCIA DEL 

PORCEllTAJE DE EOS lllOF 1 LOS El! E. F. 

1 

46 



F 
R 
E 
e 
u 
E 
N 
e 
1 

A 

30 

20 

1~a1·=~-b~-~L:::;; 
E. C. F. E. N. F. E. F. 

GPA!'!CA 5. ll!EOJDtCIA DE LOS IHT!Jl'Jr\LOS DE CIASE l'!\JIA IA aJDl!A DE EOSIOOFILOS, Jl( C'ADA 00 DE LOS c;JFOS ESl!llllA:-:S : ' 
DmAA\ZAMS l1Jt CCllJ J\lil( ())!f IUWIOR n:m' llm\f'.AZADAS ltO IUW>OAAS IDO') y EllMRAZADAS 1111\00AAS ([!'). 

.r-· 

INTERVALO 
·DE 

CLASE 

~ 0-1 

mm 2t3 

~ 4-5 

~ 6-7 

FALLA DE ORIGEN 
1 
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nu. CJ.d)~ - c. • .J 

Rango = Val. Max. - Val. Min. = 5 

1 = R/ Ho, e 1 as e = 0, 62 

C L A S E FRECUEllC!A FRECUEHC 1 A ACU11ULADA 

0 - 1 1 1 6 i 1 6 

2 - 3 5 1 2 i 

4 - 5 0 

CUADRO 20, IHTERVALO DE CLASE Y FRECUEllC!A DEL 

PORCENTAJE DE BASOFILOS EH E.C.F 

Ho. clase= 2.5-\ ti = ?.12 

Rango = Val, Max. - Val, Min. = 2 

1 = R/ llo. clase = 0. 28 

C L A S E FRECUEllC!A FRECUEHCIA ·~CUMULADA 

0 - 1 5 5 5 5 

2 - 3 9 6 4 

4 - 5 2 6 6 

CUADRO 21. INTERVALO DE CLASE Y FRECUENCIA DEL 

PORCENTAJE DE BASOF !LOS EH E. H. F, 

llo. clase = 2.5 -\ H = 5.53 6 

Rango = Ual. Max. - Ual. Min, = 2B 

1 = R/ llo. clase= 4.6 

C L A S E FRECUENCIA FRECUENCIA ACUMULADA 

0 - 1 1 5 1 5 

2 - 3 4 2 2 

4 - 5 2 2 4 

CUADRO 22. IH!ERUALO DE CLASE Y FRECUEllCIA DEL 

PORCE/lTAJE BASOFILOS EH E. F, 

FALLA DE ORIGEN 
48 



Rango = Val. Max. - Val. Min. = 5 

1 = R/ Ho. clase= 0,62 1 

C L A S E FRECUEllCIA FRECUENCIA ACUttULADA 

0 - 1 1 i 6 1 i 6 

2 - 3 5 i 2 i 

4 - 5 0 

CUADRO 20. lllTERVALO DE CLASE Y FRECUEl!ClA DEL 

PORCENTAJE DE BASOF !LOS EH E. C, F 

Ho. clase= 2.5" 11 = ?.12 

Rango = Val. Max. - Val. Min. = 2 

I = R/ llo. c !ase = 0. 28 

C L A 5 E FRECUEl!CIA FRECUEHC I A ·ACUMULADA 

0 - 1 5 5 5 5 

2 - 3 9 6 4 

4 - 5 2 6 6 

CUADRO 21. INTERVALO DE CLASE Y FRECUENCIA DEL 

PORCENTAJE DE BASOFILOS EH E.H.F. 

llo, clase: 2.5" H = 5.53 

Rango= Val, Max. - Val. Min. = 29 

1 = R/ llo. clase: 4.6 

C L A S E FRECUENCIA FRECUENCIA ACUMULADA 

0 - i i 5 1 5 

2 - 3 4 2 2 

4 - 5 2 2 4 

CUADRO 22. IHrERVALO DE CLASE Y FRECUEllCIA DEL 

PORCE/ITAJE BASOF !LOS EH E.F, 
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F 
R 
E 
e 
u 
E 
N 
e 
1 

A 
E. C. F. 

·· .. 

E. N. F. E. F. 
GAAl'lül 6. rn:aJnlCIA DE !AS !Jll'JJ¡!,\\LOS DE C!J\SE Pl\P.A !A OIL'l!A DE MSOFILOS, DI CMl lllO DE l.CS GJPOS ISMIAOOS : 

11.FA~ f1.JE cc:tJIVDt O),'j l\.."';\OOR (ECf), ~ lll MOOW [ll(f) y~ ru'AOOl'l'\S u:n .. 

INTERVALO 
DE 

CLASE 

~O) 
00] 2·3 

111 4-5 

49 



EN los CUAdROS 2}' 24 y 2 ~ SE ANOTAN el iNTERVAlo de clAse, lA fnecueNciA AbsolUTA y lA fnecuENciA 
ACUMulAdA, ASÍ COMO ÍAs EXpR~sioNes urilizAdAs PA.RA cAlculAR el ÍNTERVAlo de clAse, del poRCENTAje de 
NEUrnófilos SEGMENT1Úlos PARA los GRUpOS mudiAdos EFC, E.NF y E F. EN lA G~ÁfiéA 7 SE COMPARAN lA 
FnecuENciA de ci\dA uNo de los iNrÉR~Alos de clAse dÉlpoRcENTAje dii NeurRófilos sEGMENTAdos EN los 
mes qnupos ECF/ ENF, EF;. . . . . . 
1 

' EN los CUAdn6;ú,;2z,'28~~ ÁNOTAN;~l .iNTE~~~l~ ded~se; ~;fR~cuÉÑ9i~AbsolUTA y lA fnecUENCÍA 
ACUMUfAdA, ASÍ co~10.1As eXp~Ésio~~~ UTiliz1fdA~ 'pA~~Ci\l~'u¡;;n· ifNTÉRVAlo'd~' c!Ase, del poRCENTAjE de 
Neurnófilos'EN b.\Nd~ pAiÍP. los qíiupos'esrudiildos Í:Fc,\ ENF y ÉF; · •·· '::•.'; · · · 

_,-·:;_<;.···· •: •. - . -- • . . '.' . ; • _, .. , : ··.,· .. ~ ·:>·.. . -· ; ,",' .. ··. ' ¡.• ~ 

. EN IA G RÁfkA · B se ~b~1p11íl~~· lÁ f ne~~ e~~iA d~ ciclA llr;o de lo~ i NrERv~ios'cle ~l~s e el eLpoRc eNJAj e 
de Nrnrnófilos eN bAÑdA EN lós TÍies qnupos ECF, ENF, y EF. • ·. •. · • } :;,: : ··•··.·.· . 

: . :' :-:, •' ' .. . . . - L . ~·:·-:-; -·. . - . -- ., . .';' ·-;- ". 

EN IA q~Mi~,\9se i~dicAN los vAloRe5 dii IA ~~edi~·'.+¡;. lA desviACióN. e~~Á~<ÍAn eN lA cueNTA de 
leucocirós PARA los qríupos es'rüdiildós ECF; ENF,y'EF;.doNde SE ~iü'es)líA°qRÁfkAMENTE si EXiSTE Ul°iA 
difeneNciil eNrne lAs MEdiP.s de cAd.\ uN'o di: los'qnüpos de ÉsiudioECF;'ENF y EF. 

. --~- :.."~-- ·---~~- .. - ··;__. -- .. - .. :',--:· :::-.. :_~ ... 

EN lA .Gli1Hki\ 1 o .sd~~HcÁN los v~lo~e~ d~ lA ~ediA +/, lA"desviACÍÓN ESTÁNdAR EN lA CUENTA de 
plAOUETAS PARA los qnup'os'esru~dii\'dos'Eéí=/ ENF y EFtdoí·rdÉsE ~ÍLÍESTRA GRÁfiCAMENTE si EXÍSTE UNA 
difERENciA ENTRE !As.lr1ediAS dE cÁd,\ UNO de los GRÚpos <le esrudio ECF, ENF y EF • 

. i\.' 

TM1biÉN se dÉsAR~oUo\sr~'~¡p() d~'GRÁFic~''pAIÍÁEl RECUENTO difeRENciAl de CÉlulAs y se TiENEN IAs 
GRÁFiCAS 11; l 2 ; l }', 14 / ·] ~)yl 6' p..:ríil el poRéeNTAje de liNfociTos, poRCENTAje de MONociros, 
poRCENTAjE de .EOSiNófilcís, poR.CENTAjÉ <líi bAsófilos ' poRCENTAjE de Neumófilos SEGMENTAdos y 
poRCENTAjE de NEUmófllós EN bilNdA, doNde SE ~lUeSTRA GRÁfiCAMENTE si EXÍSTE UNA difERENCÍA ENTRE IAs 
ME~iAs de ádA ÚNo de los qRUpos'de esrudio ECF; ENF y EF. 

50 



llo. clase = 2.5 ' 11 = 8.29 8 

Rango =·Val. Max. --Ual. Min. = 33 

1 = R/ llo.· clase = 4.125 4 

C L A S E FRECUEllC !A FRECUEllCIA ACIJllUl.ADA 

49 - 53 i 3 1 3 

54 - se i 3 2 6 
-- .... 

59 - 63 4 8 2 2 
-1 

64 - 68 2 6 ? 4 

1 
69 - ?3 

.- i 6 9 0 

74 .! ?B, 2 1 1 i i 

1 ?9 - 83 'i 0 1 2 i 

CUAI>RO 23. lllTERUÁÍ.O. DE CLASE Y FRECUEllCIA DEL 

PORCEllTAJE_ DE SE'JHEllTADOS EH E. C. F 

llo. clase= 2.5 4 11 = 7.12 
Rango =-.Val. M>X. - Ual. nin. = 33 

1 = R/. llo. cla;;~ = 4. 7 5.0 
:._:-,:, . ·. 

1 C L A S E FRECIJEllCIA FRECUEllC 1 A ACIJMIJL ADA 

1 
45_- 50 6 6 

51 - 56 5 1 1 

57 - 63 1 0 2 1 

64 - 69 2 2 4 3 

70 - ?5 1 3 5 6 .. 
1 

76 - 81 1 e 6 6 1 

CUADRO 24. IllTERUALO DE CLASE Y FRECUEllCIA DEL 

PORCEllTAJE DE BASOFILOS Ell E.11.F. 

llo. clase = 2.5 1 11 = 5.53 6 
Rango= Val. Max. - Ua!, Min. = 23 

1 = R/ !lo. clase= 4.6 5.0 

1 
1 

1 

C L A S E FRECVEllC 1 A FP.WJEllC 1 A A•:IJNllLADA J 
1 

51 - 56 6 6 

57 - 62 6 1 2 

63 - 6S 2 1 4 

1._z- ?4 
4 1 9 
6 2 4 ?5 - 80 

CUADRO 25. lllTERUALO l>E CLASE Y FP.ECUEllCIA DEL 
POF:CEllTA,lE l•E SEGHEllTADOS EH E. F, 

! 1 

1 
1 

1 

.\< 
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F 
R 
E 
e 
u 
E 
N 
e 
1 
A 

. . .· 

30/iF======================:;=::::¡¡ 

25 

20 

15 

10 

5 

ºF 
E. C. F. E. N. F. E. F. 

GIW'ICA 7. ~IA DE LOS m\lLOS DE Clf..SE l'Af'A LA QJCj!A DE ~ÍAOOS, DI CA!ll Lffi DE LOS Q.1lCS ES!tmlA!)l; : 
~ ~ COl#Jl~ CO.~ MlDOR <EO'l, .Dl!'AAAZADAS tlll n.t'.AOOAAS (OO'l Y ~ MOOJ'llS íll'l. 

. ·-. -- ---···-· ··---- -------·-·---

INTERVALO 
DE 

CLASE 
~ 49-53 

UIIIl 54. 58 

m 59-63 l' 

~ 64-68 

~ 69-73 

~ 74-78 

~ 79-83 

FALLA DE ORIGEN : 
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llo. cla:e = 2.5 1 = 8. 29 

Rango = Val. Max. - Ual. Min. = 3 

1 = R/ llo. e 1 as e = 1 

PASE FRECUEllC: 1 A FRECIJEllCIA ACIJllllLADA 

o - 1 7 8 7 B 

2 - 3 3 1 1 o 9 

4 - 5 1 2 1 2 1 

CUADRO 26. IllTERUALO DE CLASE Y FRECIJEllC!A DEL 

PORCEllTAUE DE BAllDAS Ell E. C. F 
¡ 
¡· 

llo. clase =·2.5 1 H = 7.12 

R.i.ngo.= Ual; M.i.x·. -·Val. Min, = 6 

I = RI lió. ·clase = o.s5 

¡ 
1 
1 

1 
1 

' 1 

1 

C L A S E FRECUEllCIA FRWJEllCIA i\CIJllULADA 

0 - 1 4 .<! 4 4 

1 
2 - 3 ' • 1 2 5 6 

.· 4 - 5 9. 6 5 

L .· 6 - 7 ••.. 
. ; 1 

6 6 
:· • -·.e··"-,.' ;, 

CIJAI•RO 27; lllTERUALO DE CLASE Y FRECUEllCIA DEL 

PORCEllTAJE DE BAllDAS Ell E.11.F. 

llo. clase= 2,5 4 = 5.53 6 

Rango = Ual, Max. - IJal. Min. = 20 

l = R/ llo. clase = 4.6 

C L A S E FRECUEllC 1 A FRECUEllCIA ACUlllJLADA 1 

o - 1 1 6 1 6 

2 - 3 & 2 2 

4 - 5 2 2 4 

CllA[IJiO 2S. lllTERVALO IoE CLASE Y FRECUEllCIA I>EL 

PORCEllTAJE [•E EAllDAS Ell E. F, 

1 

1 
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F.; 
R 
E 
e 
u 40 
E 30 
N 

20 e 
1 10 

A o 
E. C. F. E. N. F. E. F. 

GAAFICA B. FREOJ!]((A DE LDS IHTl:JllJAf.OS DE CIASE PAAA IJl am1!A DE !:t.'!OOS, llf CADA Lr;J DE LDS Gli'OS IS!UDIA!IOS : j 
~ ~ cc:fllllDf C01t r.mooR (ICfl, OOAPA"MAS liJ ru'AOOPJIS <OO'l Y ll!l!AAAZ\MS IUWIOPJIS Ul'l. 

FALLA DE ORIGEN 

INTERVALO 
DE 

. CLASE 

~ 0-1 

§ 2~~ 

~ 4-5 

• 6-7 
1 

· l 

54 
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~ 

.~· 

L 13 ·············································· ......................................... · .... . 
E 
u 12 

e T 
o H 

e o 
u 

1 s 
T A 

N o D 
s s 
I 
m 
m3 E. F.C EN.F. 

GRUPOS 
c;m~ 9. to.iJ>á.>;,c1c:1 DE x G:tn!Al •1- s cr·-:;i111:1c:1 i:s;m..-.:u tt i.ru:x1rcs :i::mJ us QJlOS Dt 1m" .. "l10: · 

lm.'.F-'..mr.s t;tJZ cc~v1~7:1 ~1 ru:i:v~ n:m ! r;~~ r.o ru-l\ti:l:::.s n::n ! t~ nrnoor:.s w¡. 

í ! ' X-S 
2:6 -r¡ 

/ ' .\'-A 

1 ; 6 , ·x+s 
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p 
L 
A T 
Q H 
u o 
E u 
T ¡ 
A N 

s ~ 
/ 
m 
ms 

-~· 

260 

194 041.6 
180··· 

-- ... ,·----.- ' 

140 ···········'································· ········································· 

120 _¡_:___;_ ____ +--------; 

E/C. F. E. N. F. E. F. 

GRUPOS. 
GPM!Ql 18. CCllPAP:.CI~ DE X ll'J:DIAl 1/- S IDWIAClo:l ES!lllMl!l DE P114JE!AS DURE LOS '1lJl'OS DE ISfWJO: 

D'.PAPJl?MtlS (!JE CQ/fJIVDf co.'i ru';lti)R m:n, ~ "° IU!Ati)PflS (DQ') 'D!MJ>t.ZADAS MAOO~ <IFJ.' 

¡\ ... ' 
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t 
1 

N 
F 
o 
e 
1 

T 
o 
s 
% 

. --·-·- ----·---·--··-----·-··[ 
,:""'' 

36 ................. ~~-~-~;~:· .... ~· ..... :~º:;.-:-•.. -~ .... : ....................................... ~ ..... -.. . 

34 ................ c .... : .. :: .. _ ............ , ...................................... : ...... _:·······: .. . 
1 ; ~ 1 X-S -

cEP ~ 
, ; , x+s 

26 ................ ~ ......................................................... :~ .. ~~-....... :~:.-.-.. · .... .. 

24 ····························-··········· .. ······· ................................................. . 
22 
20 / 21.5697. 

............................................................................. ~-~ 

E. C. F. 

20.6077 

E. N. f. 
GRUPOS 

1=======$14 20.9849 

E. F. 

l:l'NICA 11. Ol.'IPJ\koc1o.'1 DE x <llEDIA> •/- s m:s1J111:1<:11 ISTt.'IMR> DE L!MFOClros mm: LOS ru>oS DE i:snni10: • 
••. -~~ CO:IU!IJDI ~ ltl'AflOR !EC!'l, OOAAAZi1DAS lfJ l\mOO~ COO'l_Y_~-~~ (!!'), ..• : 

57 
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1 2.5 ........................................ ; .................................................... . 

M 2.0 

o 
N 
o 
("\ 
V 

T 
o 
s 
~ 

'º B~~J::=~~*l~o.44239 
E. N. F. 

GflUPOS 

i-----=-;-~-.047,l7 
E. F. 

crm~ 12. ~'l?A!'!iCte:1 ú x c;stAl •1-. s m:::.11:.i;1c:: IS11a'!Wl.11 Dt ;;:::cct~ :;:rm: io:; G:""7~ DE i:sil!J10: 
li&'?.'lA!'Nl r..:i: CGl!Ui:I ~1 nrA:Oa Crtl'l, ¡;'J:t~ m li..'%~it..S Ul!l'l y ¡;-;;1.W.·\UIS fú::'.?Qi~.S (!l'), 

1 u 1 1.-S 
~ X 

,·. x+s c::=:::::J 
1 

FALl A DE ORIGEN sa 



E 
o 
s 
1 

N 
o 
F 
1 

L 
o 
s 
% 

6 

4 

-2 

-4 

E. N. F. E. F. 

GRUPOS ______ .. ··--·-·---··---
G!'AF!Cll IJ. tt.".PAl'liCIDM rE i <r.tDIAI •1- s <~wr1i:ID.'( ES!olWAAl rE i:osrmm.cs !llll!E LOS mll'DS &E ESMio: 

11~ i;IJE c:m1m1 et.~ fl."'.AOOR <Etrl, ~ ~ ru'ADOYM (JN) y Dl!!AAAZAMS !U'.Af/J~ cm. 

FALLA DE ORIGEN. 
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B 
A 
s 
o 
F 
1 

L 
o 
s 
% 

1.2 ............................................................................................. . 

0.2 

O.O 

-0.2' .. ;...... -. -'--~ 
/ -0.2464 

-0.4 +----_:._--!-------j 

E.C. F. E. N. F. E. F. 

GRUPOS 
Gl'.Al'ICA 14. CC.''J'Al'tiCIC.~ DE X ll'Ill!Al +/- S ltES'JlACl~ ES!~omAAl DE PA."CrllOS llt!PJ: LOS ~ DE ESMIO: 

_ Elll'.Af'.AZ.IMS ~ CC.'l'm~ al~ 11."'i'.tOR lW'l, ~ HO IU'i\OORAS COO') Y~ 11.~PAS <Il'l. 

X-S 

X 
x+s 

" 
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s 
E 
G 
M 
E 
N 
T 
A 
o 
o 
s 
% 

72 

62 
60 
58 
56 

E. N. F. 

GRUPOS 
CPAf'ICA 15. CC11Pi1Ff.clo:I DE X ll'DIAl •/- S CD&Wltr.I~ EST;.'ltAll) DE S!.'G'Jll!AOOS lll!RE LCS GIDl'OS Dt ESruDIO: 

lllEAA'~ ~ cc:IJl\'ill ce.~ ru'Af)()R crm, re\r~ HO n."MlOPAS 100> Y~ MlOOPAS o:n. 

1 : : 1 X-S t ,..., 
X CEP 

1 x+s C==::J 
1 
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8 
A 
N 
o 
A 
s 

6 .................................................................................................. . 

5 

4 

~-+-----~---'--~----~~ 
E. C. F. E. N. F. 

GRUPOS 

'--'-'-'-=--' 

~!CA 1&. ~J:Aelc:t ;t x Ci.!J!Al •I· s m::m.~:c.i i:srmoo.~> n r:;~ tiru l.03 G:"~rros »t i:snmio: 
~WJ;l.S QE c;:,'Jl~t ~:1 r..:::.:G.~ crui, t':?;lP'~'S ill n:;:;;o;,.s n::;i Y¡;~,::-;;:::~ n.:~.l()F.IS l!l'l. . ' 

·····----··-··-- - . ---·-- -~-----------

X-S 
" -X 
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LAs GRÁficAs ANTERioilEs Nos pERMÍTÍERON dESARRollAR El mudio dE ANÁiisis dE VARÍMUA (ANVA), 
pARA ÍNVESTÍGAR si EXÍSTÍA difERENCÍA ENTRE !As MEdiAS dE lA CUENTA dÉ lEu.cociros y dE lA CUENTA dE . 
plA<;>UETAS EN losmEs GRUpos d.E ESTudio ECF, ENF y EF PARA VAlidÁn !As siquiENTES kipÓTESÍS: 

. . -. . .~ . : ._, - ~. '. . . ' ' .:- .·: ,· . .. - .. \• -
Ho : No EXisTE difÉRENdA ENTRE los vAloREs dE lEucociTos obTENidos. ENTRE 

los TRES q~upos ECF,ENFy EF: :0 .> ;, \: \. ';~'.;(, ¡\ _ . 
Hi : ExiSTE difERENdA ENTRE lós VAlORES dE los lEÚéodTOS obTENidos.ENTllE 

los TRES qnupos ECF, ENFy .E.F'. ... , . \\ L:. ··; , 
Ho : No EXÍSTE difERENCÍA ENTRE l~s'\l~fo~Es dE plAl;>t~¡~~bTE~id¿'s .ENTRE 

los TRES qnupos dE coMpARÁcióN EcF; ENF y EF. >,: ··· ·· · '. 
- . ' . - . ' -- ·• ', ·' . ' "·~ 

Hi : Exim difERENciA ENT.RE los vAl~nEs dE plA9u~Ás ;;,bTENidos ENTRE los 
mEs qRupos ClE coMpÁRACÍÓN ECF, ENFyEF. · 

A CONTÍNUACÍÓN SE PRESENTA El dESARROllo dE ESTA piluEbA, PARA UN NivEldE siqNifiCANCÍA dE o.o 1, 
F = }.04. DoNdE: · 

CM: 

SCTOTAl: 

SCT: 

SCE: 

CME: 

CMT: 

CoRREccióN dE lA MEdiA 

SUMA TOTArdE CUAdRAdos 

SUMA dE CUAclRAdos dEl TOTAL dE TRATAMÍENTOS 

SUMA co~1~iriAdAs dE cuP.dRAdos ·< ·;;-·:: : 
CuAdRAdo ~;Édi~ dE ERROR 

CuAdRAdo MEdio dE TAATAMÍENTO 

PARA los VALORES obrENidos dE El RECUEN!O difERENCÍAl NO SE REAiizó UN ESTudio dE ANÁlisis dE 
VARÍAN ZA, dEbido A lA VARiAbilidAd QUEPRESEN!AN los dATOS, COMO SE MUESTRA EN ,IAs GRÁfÍCAS ANTERÍOllES. 



A_N AL 1 S 1 S O E V A R 1 A N ZA 

-··----- -- ·- .. - - . -· -
·.:: ... : ... _ ._-::__.:.;::.·:..:::::-~ .... ;:..::··;;~---··-· ....... . 

LEUCOCITOS 

E.C.F. E.N.F. E.F. 

l: X= 1 119 000 l: X= 664 900 
1 1 

l: X= 196 900 

TOTAi. 

1962 600 . . 
.Ix2;.1.0219927x1010 .'i:x2 =B S90 010 ooo .I~2 =2 075270 oo 1.92S455.x101D 

n = 121 ·n = 66 n = 24· 

3 . ni , 
e M = ( E ¿ yi j )2 In 

l =1 1 =1 . 

- ~ M ~ ~.lrn3~6ax 1010 

3 ni . .._ 
se total = ¿ r y2 ¡ j - e M 

1 =1 j =1 . 

se total;= 651 870 000 

ser 
CMT=-

p-1 

CMT = 31 252 780 

CMT 
F=-

CME 

¡ 

SCE = se total - SeT 

SCE = 589 364 440 

F = 11.02981 

:i r¡2 
SeT= ¿-·--CM 

i =1 ni 

SCT = 62 505 560 

SeE 
CME=-

n-p 

CME = 2 833 432.88 

F = 3.0_4 (Tablas) 
ix= 0.01 

F = 11.02 > F = 3.04 :. Ho = sa rechaza 

Nota : Las hipótesis Ho y H1 ya ruaron descritas. 

FALLA DE ORIGEN 
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A_NA_L 1 S 1 ~ D ~ V A R 1 A N ZA 

PALQUETAS •-

E.C.F. E.N.F. . E.F. TOTAL 

Ix = 13944 Ix =4212 43 166 l:x=25 012 

Ix2=s:i:i21os. I x2 =. 3053G:l4 I x2 := 992929 9376966 

n = 121 n = BB n=24 

· ·· 3 ni · 
C M = ( !: E yi j)2 In 

. 1=1 1 =1 

C M = !1!131 640.372 

3 ni • .- " 
se total = E r y21 j - e M 

. 1=1.i =1 ., 

se total= 547 327.1280. 

SCT 
CMT=-

p~1 

CMT = 11 900. 580 

CMT 
F=-

CME 

SCE = SC total - SC_T 

SCE:: 523 525.9670 

F = 4.72317 

3 r¡2 
SCT= ¿ - -.CM 

i =1 n 1 

SCT= 23801.161 

SCE 
CME=-

n -p 

CME = 2 516.9517 

F = 3.04 (i'áblas) 
a:= 0.01 . 

F = 4.72817 > F = 3.04 :. Ho = ae rechaza 

'Nota : Las hipótesis Ho y H¡ ya fueron descritas. 
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FiNAlMENTE, MEdiANTElApR~EllA!.drnud_ENr SE COMPARARON los qRupos ECF vs ENF y· EF vs ENF, . 
pARA vAlidAR !As siquiENm hipóTEsis: 

Ho : No EXisTE difER~Nci~ si~NificAriyA ENTRE los q~upos E~F vs ECF y 
ENFvsEF . . .. . ... . . . . . . 

¡. .. ; '. . 

Hi : Exisr'~ uN~· dif~~ENciA ~iqNifi~A;iJA pAnA dic~~s q~~Pº~ dE 
~ ' '. •• ,, .' • • •• ' ,. • • ••• • < .::. • ; • 

COMpARAciÓN. . .. 

A CONT.iNUAciÓN SE. pRESE~TA El dES~RRollo d~ EST~ pRUEbÁ, PARA UN Ni V El dE siqNificANciA dE o.o~ I 
T = 1 .66 pARA El pRiMER cAso ECF vs ENF y r = 1 .662 pARA El sEquNdo cAso EF Vs ENF, pARA lA 
CUENTA dE lEUcociTOS y lA CUENTA dE pi.AQUETAS EN AMbos CASOS. 
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DISTRIBUCIOt! STUDENT 

LEUCOCITOS 

E. C. F. vs E. N. F. 

1 
X1=9247.933 S1 = 2258.8 n1=121 x2 = 9247.933 s2 = 2258.8. n2 = 66 

FORMULA: 

n1+ n2 - .2 

t1 =, .99. 

E. F. 

X1=8604.16 S1=2046.51 . n1=24 

tz = 2.445 

PARAl1 SE TIENE LO SIGUIENTE: 

to.os= 1.66 (TABLAS) 

PARA 12 SE TIENE LO SIGUIENTE : 

to.os= 1.66 (TABLAS) 

vs E.·· N. F. 

Xz = 9247.933 s2 = 2258.8. ·n2 = 66 

1 = 1.99 > t = 1.66 Ho : SE RECHAZA 

i 
t = 2.445 > t.; 1.66 Ho : SE RECHAZA 

·Hola : Las hipótesis Ha y Ht ya fueron descritas. 
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DISTRIBUCIO~ t STUDENT 

PLAQUE1'AS 

E. C. F . vs E. N. F. 

. , 

X1 = 206.6942. S1 = 48.908 .n1 = 12~ X2 = 211.2727; s;i:::: 40.751 . n2 = 66. 

FORMULA: 

( n1 n2) 

t.1 = 0.6475 

E. F .. vs E..· N. F. 
-------------------·---------------

X1 = 194.0416 S1 = 54.837.1. n1 = 24 

t2 = 1.61 · 

PARA 11 SE TIENE LO SIGUIENTE :. 

to.os= 1.66 (TABLAS) 

PARA.tz SE TIENE LO SIGUIENTE : 

1 'o.os = 1.66 (TABLAS) 

. . 

X2 = 211.2727 S2 = 40.7S1 n2. = 66 · 

1=0.647S > 1=1.66 Ho: SE ACEPTA 

1=1.61 > 1=1.66 Ho :SE ACEPTA 

Nota : Las hipótesis Ha y HJ ya fUeron descritas. 
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CU1\DRO 1. REL1\CI O:! DE. Ml1\V1) . PAF.A LEUCOCITOS. 

Tri.tattiento:. · 

-'Error 2 S33 4S2. 83 

Total 651 870 Oüü 

bua« .... 

CUADRO 2. RELACIOHDE AtlAUA PARA PLAQUETAS. 

.. 
Trahiiientos ;' :· 2 

Error 2 

' Total 2 

GL: GRADOS DE J.! DrRrnD 

SC: SUtlA DE CUADRADOS 

o e 

1 a 

23 81)1. !E! · 11 9M.58\J5 4. 73 

523 525. 9670 2516.9517 

547 327.128 

CH: CUADRADOS DE MEDIAS 

F : RAZON F 

FALLA DE Of;llGEN 
mA TESIS N9 DEIE 

UUR DE LA BIBLIOTECA 

1 
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6.D s e u s O N 

El CUESTiONARio REAlizAdo NOS pERMirió dividin A LA pobLAcióN EN mudio, EN mes qnupos 
fo1poRTANTES cleN0~1ÍNAdos EMbAnAzAdAs QUE coNviveN CON f~MAdon (ECF), EMbARAZAdAs NO fuMAdoRAS 
(ENF) y fa1bARAZAdAS fuMAdORAS (EF), ASÍ TAMbiÉN NOS pERMÍTÍÓ eliMiNAR A AQUElLAs pACiENTES QUE NO 
cuMplíAN cowlos REQuisiros de iNclusióN. :f, · . ' . · 1 

' ' .. ;• "··.·. .. 

AuNQÜe LA AplicACÍÓN de cumioNARios NO es el úNico MEd.io pÁR¡C~sTAblecen LA ocuRRENciA .del 

TAbAQUiSMO pASÍVO o ACTivo, si ES d MÁS SENcillo, ECONÓMiCo y'RÁpido, QUE AGROSOModo pERMÍTE UNA 
EVAIUACÍÓN cuAliTATiVA. Pon orno LAdo, es posible REAlizAR AlqllNA~ deiER~ÍiNACÍONES de ripo clíNico 
PARAR idENTifiCAR el TAbAQUÍSMO pAsivo y ACTivo, QUE pER~lÍTENObTENER RES~lTAdos MÁS específicos y 
coNfiAbles; coMo soN LA derenMiNACÍÓN de NicoTiNA, coTiNiNA, cAnboxiliEMoqlóbiNA y omos. EN ESTE 
TRAbAjo SE TRATO dÉ iMpleMENTAR LA VAlORACÍÓN de CARbÓxikE~10qloblNA (CO-Hb), SÍN EMb~itqÓ despUÉS 
de HAbER REAlizAdo VARiAS ~modoloqÍAS NO fue posible dmnMiNAR el faCTOR PARA obTENER el%dii co-H~. 

EN NUESTRA ciudAd EXÍSTEN INSTÍTUCÍONES de SAiud QUE iNVESTiqAN los efECTOS del TAbAQUiSMO sobRE 
IA sAlud. . . . . · . 

LA pRiMERA EVAluAcióN ESTAdísTicA QUE se REAiizó coN los REsuhAdos obTENidos fue d~ERMiNAR LA 
MEdiA, el ÍNTERVAlo de cLAse y LA desviAc.ióN ESTÁNdAn pARA cAdA UNO de los qnupos de ESTudio ECF, 
ENF, y EF, y pARA cAdA u No de los pARÁMETnos HEMATolóqicos de LA senie blANCA. Después se nEAliZARON 
GRÁficAs de fnecueNCÍA E ÍNTERVAlo de cLAse, pAnA cAdA UNO de los pARÁMErnos HEMATOlóqicos 
ESTudiAdos, coN LA fiNAlidAd de coMpARAn los qnupos ENTRE sí y de ApRECÍAR qRÁficM1ENTE LAs 
difERENCÍAS. A pARTiR de ESTOS dATOS SE REAiizo el ANÁiisis de VARiANZA (ANA YA) y LA pRuebA r de STUdENT, 
PARA COMPARAR LAs MediAS y dETERMiNAR si exisTÍA o NO UNA difERENciA siqNifiCATiVA ENTRE los GRUpOS 
objero de mudio. 

El ANÁiisis de VARiANZA AplicAdo A los dATOS de CUENTA de leucoCÍTOS, iNdicó QUE EXiSTÍA difERENCÍA 
ENTRE LAs .11ediAs de cAdA UNO de los qRupos de esrudio ECF, ENF, y EF; LA pRuEbA T de srudENT coNfinMÓ 
LA exisTeNC:iA de UNA difenericiA siqNifiCATivA EN neLAcióN A LAs MEdiA de ESTE pARÁMETno ENTRE los qnupos 
ECF VS ENF y ENF VS EF. 

LA lirenATURA REfiEnE QUE EN LAs prnsoNAS fu.11AdonAs se devAN LAs cifo/\s de leucociros TOTAies. Los 

REsuhAdos de NUESTRO ESTUdio NO coiNcidEN A ESE RESPECTO, YA QUE LA difERENCÍA QUE SE ENCONTRÓ 
ENTRE los qnupos neve!,, UNA disMiNUCÍÓN EN el NÚMERO lEUCOCÍTOS TOTAies EN los GRUpos QUE TiENEN 
COMO COMÚN deNOMiNAdon UNA ExposicióN pAsivA o ACTiVA Al 1iu~10 de ciqARnillo, ES decin, los GRUPOS 
ECF y EF coN nelAcióN Al qnupo ENF, QUE deMosrnó TENER UNA CANridAd MAYOR de leucociTos TOTALES. 
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El ANÁiisis de VARiANZA AplicAdo A los.dAros de,IA CUENTA de plAQÍJ~As, deMosrn~_Qu~ EXisríA UNA 
diFeRENCÍA ENTll~ lAs.MEdiAS dE losqRupo'sde esrndio ECF( ENFy EF. SiNE~lbARC¡O AIApliCAR IA 
pRuebA r de swdeNT, No se eNcoNrRó UNA,difeneÍ-;ciAsiqNificATivA·p11riÁ IA ~IÉdiiÍ d~ Ésiii-pARÁ~;erno 
eNmelosGRliposECFvsENFyEFíisEN,F;'/ ;:' "''''•':\ ''': .. •.' :.>; ·•· 

.... _., __ ,_.,_ ::·~<:· ~·_:;Y·:-.-~.·'._- ... ,.,; i•':·· --"'· 
- .. -- .-,_. ,:>:-.··.,-,·.,: '· '· ·>· .,_ .> .. ·.' .•/· ·c:<•.1_: .. :·. ¡.: '. ; ... : . . · ' :·. . 

AúN CUANdo IA difERENciÁ No REsuhe,siqNiFi.SATiVAí Al c?MP~RAR IAs MEdiAs de los GRUpos se 
Ap~EciA' IA ocuÍmENciÁ' dE UN,pEQÚEÑÓ AÚMENfO EN IA ClJEN·T;de plAÍ;lÚaÁs.E~-losc¡R;¡:¡ios ECF y 
EF, coN R~specro Al GRupo ENF. SeGúN sE.~1E~ciCJ~Á EN~ ÜTEnÁiuri,\;'er-h~s M~je~EHMbÁnAzAdAs 
SE PRESENTA UNA disMiNucióN EN IA cifRA d~ pUIQ,~ErAS; CAbEÁClA~AR~QlJE;'~NE~TE E5rndio NO 
coMpARAMos IA dfoA dE pLwuETAs dE NuEsmAs poblA~ióN:cori"' l~s vAloRÉ~- No'n~1AÍes t;iUE sE 
MANejAN pARA IA poblAcióN GENERAi y QUE .los dAr¿s biblioGRÁfiéos-:No-Es~ÁN 'm:Frnldos il los 
FuMAdollES. DE ACUERdo CON los CRiTERios dE i~clu~-iÓN ~E puE~IEdEcilÍ-QUE-EI liuMÓ ES UNO de 
los posibles FAcroRes QUE AfecTeN IA pRoducéióri de p~9uerAs\ ; ·. \ .> > · · 

PARA IA CUENTA diFrnENciAI de leucociTOS soto SE -~ÁlcÓló~ ~¡di~;-dESViAciÓ~ ESTANdA~, 
ÍNTERVA[O de clAse y SE elAboRARON IAs GRÁfiCAS COMpARATiVAS, NO s'e RÉAliZARON OTROS ESTUdios 
ESTAdísTicos poRQUE se obwvirnoN desviAcioNes r.íuy G~ANdes o'Ue Ño pe11~1iTEN AplicAR pRuebAs 
MÁS específicAs; ESTO se pudo debrn A FACTORES EXT~Rrios Que' NOÍUERON bieN coNrnolAdos, coMo 
LA zoNA doNde sE TOMARON LAs p11uebAs, el RANGO de ~d~d;)10~1CJGEÍ•i'eidild EN IA cANTidAd de dATos, 
el rniMESTRES eleGido dE eMbARAZO, ENTRE oTÍios •. ;,Pon:orno LAdo, EN IA obsrnvAciÓN Al 
MÍCROScopio dE los EXTENdidos SANGUÍNEOS, SE Apii~é¡é>"uN AUM,ENT0° coNsideRAblE EN el TAMAÑO 
dE LAs plAQuETAs, EN ApRoxiMAdAMENTE UN 1 ~%-2 ~ % de IAs r.ÍuesmAs dE cAdA UNO dE los GRupos 
ECFyE~ . 

Si LA EXposicióN Al huMo del ciqARRillo SE RELA~io,NAR~ CON UN AUMENTO EN LA pRoduccióN de 
pLAQUETAS, ESTO EXplicARÍA TANTO el diSCRETO AU~TENTÓ EN LA 'cifoA de plAQUETAS COMO su TAM,AÑO 
AUMENTAdo EN SANGRE ciRcULANTE. -

LAs MUjERES QUE ACEPTARON pARTicipAR EN ESTE mudiCJ, SEENCONTRAbA~ EN ElTERCER TRiMESTRE 
del eMbARAzo. CoNsidrno Que srniA iMpoRTANTE llevAR ~cAbo;uN es1udioMÁs A~1plio, EN el Que 
SE iNcluyERAN GESTANIES de CAd., UNO de los TRiMESTRES, YA QUE si SAbe~ios QUE el ORGANiSMO de 
LA MUjER EMbARAZAdA PRESENTA CMtbios fisiolóqicos CONÍORME TRANSCURREN los NUEVE MESES de 
IA qesTAciÓN, sERiA de espERARSGQUE LA EXposióN. Al ~LIMO del ciGARRillo rnviERA EfecTos difeRENTes 
CONfoRME AVANZA el rnbARZO. 

TAMbiÉN SERÍA iMpORT.'.NTE PROCURAR QUE el NÚMERO de MUESTRAS QUE SE TRAbAjEN EN CAdA UNO 
de los qRupos AQui p11opues1os (ECF, EF y ENF), FueRA MAYOR y hoMoqENeo, pARA opTiMiZAR IA 
AplicAciÓN de los MÉTodos ESTAdísTicos y ob1eNeR eN!ONCES RESUlrAdos MÁS CONfiAbles y 
REpRESENTATivos. 
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. . 

Es iMpoRTANTE QUE SE REAlicEN MÁS Esrudios sobRE_EsTE_ TEMA, puEs A pESAR dE,QUE EN IA ACTuAlidAd IA 
CONTAMÍNACÍÓN A~1bÍENTAlsE dEbE _NO·'sofo ~lhu~ÍO d~lciqARRillo;.sfN~ TÁ~;biiiN A MUclfÁ~ -~TRAS 
SUSTANCÍAS QUE AFECTAN NEGATÍVAMENTE lA SAiud dd ~ER huMANo,,~ÁhRíA QUE TOMAR ¿~NCÍENCÍA de QUE 
es posiblE EVÍTAR lA ÉxposidóN Al lu1Mo del ciqAnnillo sobnE 10do EN el ciíso dÉ lA ~1Ujen eMbAnAÍAdA, 
YA QUE ESTA MÍSMA c~Ndidó~ FÍsi~lóqÍÚ lA vudve ~;ucho ,.;Ás suscEpTible A los ~fmos Nocivos QUE 
CONllEVA dicl!A f)cposiciÓN.' . •. .. . . . ·.· .· ··.·•· . . . 1 
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1. e o N e L u s O N 

Al ÍNVEsriqAn los EfEcro.s QUE LA ExposicióN Al lwMo dEL ciqARnillo riENE sobnE los pARÁ~1ETnos 
kE~IATOlóqicos dESERÍE blANCA EN UNA. poblAcióN dE MUjERES EN El.TERCER TRÍMESTRE dd EMbARAZO, o'uE 
SE dividió EN: E~1bARAZAdAs QUE coNviVEN CON fuMi\don(ECF), EMbARA~AdAs NO FUMAdonAs (ENF), 
EMbAnAzAdAs FuMAdonAs (EF), ENcoNrnAMos lo siquiENrE: · 

., .·'• 

UNA dÍsMiNuéióN 'siqNificArivA' EN El NÚ~1Eno dE fEucociros rorAlEs 
EN los qnupos ECF:y EF, ÉN REIAció~ c~N El qnupo ENF. ,· 

e•, , ''" ••-'• 0 ¡,,\. •-C •_-;• ·,·-••,••.;_'',-<-•- ;.-,-.- • -

<;'·,·-~ {:: _\,'..'::·,;>¿,:: -',:;.-,~· - .-'~--

UN AUME~T~ cli~cn'á~ QUE NO fÚE siqNifi~ATÍVO EN' lÁ Cifo~dE plAQUETAS 
EN los q~Upos ECF: y'Ei=, ÉN RE~cióN cóN dqriupo ENF;' · · 

'-~ '· . --·~ ·-· · .. · ; ·,\\:: :_,~>>~ 

uN A~MENTO é~Nsi~EnAblE.E~ EL rA~~Ño.dE lÁsp_~oUaAs/EN ApnoxiMAdAMENTE 
i ~. 20 % dE.LAs ~iu'esr.nÁsdÉ°cÁdAuNod~~fos"q'ilup~s ECFyEF; · 

:.:.,">" .<· ·- 'i, '~_('. 

A p ESAR dE QUE' NUESTROS RESU lrÁd~s NO :ESTÁN; d~;ACUÉ~do''~oN; lo o.u~ REfiERE~ ~JirERATURA, si 
EvidENciAN QUE los PARÁMETROS, keM~TolÓc¡icó,s Esr'u.diÁdos':ite5ulT~Ñ s~Ít difE~ENT~S··EN !As ·~wjms 
EMbAnAzAdAs Ex pu Es TAS ACTivA o pAsiv~ME~TE dE ku~10 dE ciqÁ~'iii,U~, EN nElÁcióNcoN. lcis dé !As r.iujERES 
EMbARAZAdAs NO EXPUESTAS. A·suvEz, ESTO ES UNA clAriA iNdicAciól'i dE'QUE El ~uMo.dEl ciqARnillo 
iMpACTA LA sAlud dE LA MUjER EMbARAZAdA. ·· . " 
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