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INTRODUCCION 

Lo globolizoción de los economías, lo internacionalización de los mercados y los impactos del 

desarrollo cientifico y tecnológico han obligado o los sociedades contemporáneos o revisor y, en su 

coso, reformulor sus sistemas educativos o fin de responder o los nuevos retos en materia de 

formución de recursos humanos (SEP 1994 ). 

México también ha iniciado un proceso de renovación: su reciente ingreso o lo Orgonizoción 

poro lo Cooperación y el Desarrollo Económico (OCEDE) y lo firmo del Trotado de libre Comercio con 

los Estados Unidos de NorleAmérico y Canadá, lo sitúan en uno posición lo cuol le demando uno olla. 

eficiencia y competividod, y le planteo grandes retos. 

.• 
Este nuevo modelo regional requiere poro nuestro pois uno , tronsiormoci~n a' profu.ndidod -de. 

diversos aspectos entre los que destocan: lo necesidad . de. incorporar. los'. avcirices 'cienlificó,.-- , ... , -, .. ,,, •., .·· ',,. ·, 

tecnológicos o nuestro culturo, el fortalecimiento de los valores ro~ionol~s. e(áv~nc~ de: lo de;;oc~ocio 
y el respeto al medio ambiente, o fin de mejorar lo colido~_ de vida de lodos los ~~xii:6~os - . 

En el contexto educativo se ha emprer~di·d~\n'pr~ceso de ~o~bio , ~usten;od~ '~n los_ 

lineamientos del Programa de Moderniza~iÓnÚC~otivo 1-939:.199( el cual bus'éó la lro~sió;in~ción del 
-··· . - . ··. . . , . . . - .,.,.. ,'· 

Sistema Educativo Nocional en tod~~ ~us ~~~Íidod~s y niveles c~mo un elemento que cll~Í;ibuy;, o lo 
. . - ' \' . .. . . ,· ; ... _,•' - ,.- .. 

modernización del pais e impÚlse ta'equidalsocial. 

El bachilléralo i:arno parle. integrante del. sistema educativa nacional és uii, ciclo de· estudios·· 

que cuento con per~analidcid y bbj~tivas propios. Una de las finalidades de IO ed~co_ción .~e_áiÓ superior 

es datar ~I adales¿enle' de uncí" fÓrmación básico que le posibili!e continuar e~ludios sÜpe~iores y lo 

copocile poro el lrobojo. 



Por otro lodo, lo ·experiencia adquirido por el outor del presente trabajo, en el ámbito loborol, 

como supervis~r escolor o nivel nucionol en el áreo de ba~hilleroto, i:o~~ docente en el mismo nivel y . .. . ,,· .,:.'· .. · - . 
finalmente· como orientador ·escolar, ha puesto ·en . evidencio que; ,los : objet¡vcis. jilonteudós' por lo 

Secretorio de Educación Público en el nivel del bochilleroto no ;s~~ i~d~ipor~dÓs p~r los alumnos o su 

estructuro personal y cognoscitivo aunque lo mayoría de los.veces ~rpÓr incopo.cidod.inteléctuol, sino 

por corecer de técnicos, estrategias, hábitos y métodos dé ~siüdf~ efi¿entes que I~ permitan 

desarrollar su potencial académico, lo que trae como • consecuencia. poro el ; alumno un pobre 
. . _-.;_.; ··'-. ,- .. 

rendimiento escolor. 
. '".~ .·-~;-:;/-~: :.· .' . 

.;> 

Ante esta problemática surge lo necesidad 'de de~~rr~i1ó~ en 11k'estudicinte~.los.mélodci~ y 
• - . - - . : '~:,·- • - ,._ ;..- .• .•. ·' <)'. - .. '·· - .. - . 

hábitos de estudio que se requieren poro el aprendizaje sólido.,de'las'ciencios''.bósiébs·'y ias 
. - ,' ::· :_ .. :··: '.,:: -. :.··.·: .·:--->::.' .· :..:: .. :::: :(;.::-:> [\·\:'-¿::~?: ·:-~·(,: .. : .-:';. ·_--:·: 

humanidades así COf!IO proporcionar cursós de · formocióri y octw]_li~ocióri: o los ;_do~e~te~. que 'lés 

permitan estimular en los alumnos lo creación de sus propias· estrotegiai de es't~d·i~·;:.·' •.· · 
- -, : - '-~- - ':' :;· : : ., .:,- ·: .- ; ·'. .. : 

Dicho necesidad se ve sustentado en el hecho de que lo implementoció~ J'hábit~/d~ ;s;~dio 
- .. ·- -~. ' . ' , . ., '· . :. ' '·' . '• -, : 

no se ve cubierto en su totalidad, yo que, al alumno se le informo de esiralegios 'y té~nÍcos de 

estudio, pero no se le do un método que oriente su aprendizaje. Por lo que'' el ~bjeÍlJ~ prf~~ip~I de 

este trobojo es que los alumnos de lo escuelo preparatorio dependiente de lo Üniv~;sidad Tecnológico 

de México mejoren su desempeno académico o través del método de estudio',ide~~ói~:~i 'Rabi~siin y 

propuesto por primero vez por Moddox, el cual consiste en lo realización. de Ciriéo·' octividoiles que se 

desprenden del contacto que se do entre el sujeto y un libro, los';ó·~b~--~~-la''c~~pon~·n son: 1) 

Examinar, 2) Preguntar, J) Leer, 4) Recitor y 5) Reposar, ést~ métrid~;d~ ~sttJd.iÍJ ~s comúnmente 

conocido como EPL2R. 

El método EPL2R e~. uno oyÜdo poro el ésÍudio sisteinóUco que ;ho sido considerado valioso 

poro el oprendizoje por medio dii lo lectura enlás Úniversidodes y pciru los Ólur~nos de bochill~rolo. 
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Ademas produce ganancias ol comparar con quiénes ·est.udian sin utilizar · tin método de estudio 

(Maddox 1979; Villorrcol 1993). 

los ventajas priricipoles de este método ~~gún Fue~te~ (1977) san: a} aprender lo información 

que se pide en los wrso~ : esca1ri;es: b) ~ombatir ~I olvido, c} incrementar lo habilidad de 

cancentroí:ión en lo que ie está e~t~di~~ilo: y d) organizar lo información, 
. ' '{·· ., '•· ' ' 

Asimismo el método EPL2R fócililo el desarrollo de los habilidades poro el estudio, mejoro la 

·concentración, lo retención, lo organización y, consecuentemente, ayuda o obtener mejores 

calificaciones en los exámenes (Fox 1973; Maddax 1973; Molus y Rodriguez 1989; Villorreol 1993). 

Autores como Stoton (1968); Hernóndez (1973) y Villorreol (1993), manifiestan que lo 

eficiencia de este sistema de estudio ha sido ampliamente probado. 

Precisamente por lo anterior, esto investigación se propuso aplicar el método EPL2R con. la 

finalidad de verificar sus ventojos y osi poder sugerir su aplicación en ómbito .escolar. 

Además de contribuir no sólo al mejoramiento del oprovechamiento esCatdr, si~Ó.tombién,:par~ ·, 

hacer un Uarnodo o lós maestros y alumnos sabre lo importancia qÚe tienen los ;nét~doii de estudio 
. . . . . . . . . ' ' . 

en el proceso d{oprendizaje y que el alumno hogÓ un compromiso consigo rnisrñó'iiJejó'irivólucre 

mós en la tare~ f ~. º1l~~de:~ .y .... 
Este trÓÍi~jo hÜ. sld~· d~idid~ ~~ éuatró Jópii~1ó;.'.' en ~I \prime;~ 'se hai:~ iefer~ncia· o los 

', • • •••• < , • ' ' • ... - • " - • , ·~ 1· ' .• , -·. . • 

anlecedentes · históricos' d~I bachilleioio iisí ~~~º o' s~s ob]ei~os ·y : a ici problérniític~ que limito el 

crecirrÍic~t~ ~uaíllatflo y ~úo~iiíotii~ d~ lo, ~d~co;ión m~dio ~u~eÍio;; .. 1 
1 



En el segundo capitulo se subrcyo lo importancia que los enfoques conductuol y cognoscitivo 

tienen en lo explicocion. del proceso de· lo ensenonzo-oprendizoje, lombi~n se abordan los modelos 

predominantes en la educación y los tipas de aprendizaje superficial y profundo que llevan a cabo los 

educandos al realizar su practico esc~lor. 

Algunos corocteristicas ,del bojo rendimiento escolar son retomados en el capitulo tres; ,También 

en este aportado se realizo uno ·descripción de los diversos métodos de estudio existentes. {s~ ha2c 

hincapié en el propu;sla eri ia presenie investigación, es decir el método EPL2R. 

El cuoriO c~pit~I~ prescrito los y coroctcristicas de lo población estudiado osi como el tlpo d~ 
.. •!·-·',· ·,_ . . ' ' -· .. 

instrumentos psíc~rnétriEos oplicodos. y lo metodologio empleado en el transcurso de ló inves,tígaéión; 

finalmente ~sle cÓpittÍI~ incluye los resultados encontrados, también los conclusiones generadas efe lo 
·. · ... ·.-.· · ... ·.· ' 

investigación reoliziÍdo y IÓs súgerencios que se vierten poro futuros trobojos. 



CAPITULO 1 

EL DEVENl.R HISTORICO DE LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR EN· MEXICO 
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1.1 HISTORIA DEL BACHILLERATO: DE LA EPOCA COLONIAL A NUESTROS DIAS. 

Hablar de los antecedentes del bachillerato en México, dentro del marco de interacción de los 

diferenfos sectores sociales,' permite ubicar su desarrolla y situación actual en relación con los 

acontecimientos hi~tiirico~ de ci;den sodal, político, económico y cultural que han definido el rumbo del 

pois. 

Históricamente, el bachillerato como un ciclo educativo formol escolarizada, surge en el 

contexto de las universidades, donde se desarrollo y consolido poro, posteriormente, se'. reconocido por 

los sistemas educativas nocionales, las cuales al paso del tiempo lo han diversificado y odoplodo 

según sus necesidades (Marón 1983). 

García (1978); De Ando, Dominguez, Flores y Medina (1994) y Costrejón (1985), refieren que 

fue en la nuevo Espona donde se fundaron uno serie de instituciones educativos, entre ellos el Imperio! 

Colegio de Sonia Cruz de Tlotelolco, el cual dato de 1537, esta institución tuvo un significado especial, 

yo que fue el primer centro de ensenanzo superior creado en Américo. Siendo este colegio el 

antecedente de la Real y Pontificio Universidad de México, lo cual fue constituido en el ano de 1551. 

Un factor que es necesario considerar en la evolución de lo . educación en México, es lo 

presencia de los jesuitas los cuales hicieron su arribo o las tierras conquistados en el ano de 1572. 

Su éxito educativo lo hizo lo orden más importante en lo culturo de lo ·Nuevo Espona. Lo ideo de lo 

Educación Jesuila estaba basada en el /?o//Ó s/uofórun (en el cual se impartían clases de gramático, 

latinidad y retórico entre otros). Su método de ensenanza servio de vinculo entre los estudios 

Universitarios y la educación elemental. En lo nación de colegio manejado par los Jesuitas· se 

encontraban inmersos los ideas iniciales de la educación media (Castrcjón 1985 y Pérez 1995). 
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Poro Coslrejón (1985), esto es uno de los primeros menciones que se encuentran en los 

instituciones coloniales del concepto del bachillerato, como antecedente de lo educación superior. 

Poro acceder o la educación medio en esta época, el educando tenia que cubrir los s~uientes 

requisitos: tener 20 anos y descender de esponoles, buenos antecedentes morales y literarios , lo que 

probablemente significaba haber acudido o uno escuela de gromótico y realizar uno pruebo riguroso de 

los disciplinas que habio estudiado (Pérez 1995 y Garcio 1978). 

En lo época del México independiente estando en el poder el Presidente Antonio López de Santo 

Ano y como Vicepresidente Volentín Gómez Farios, tuvieron lugar dos acciones importantes. Primero se 

clausuró por primero ocasión lo Real Universidad Pontificio de México en 1833, osi como el 

establecimiento de lo Dirección de Instrucción Público paro el Distrito y Territorios de lo Federación. Lo 

segundo· acción se realizó el 23 de octubre de 1833 en la cual la Dirección de Instrucción Público 

elaboro lo Legislación Educativo que regulo y establece formalmente lo educación preparatorio y el 

ingreso o lo educación superior (Costrejón 1985; De Ando, Domingu.ez, Flores .y Medi~~ 1994). 

Et laicismo y lo ob~ii~ión·. de los centros de enseniinzo teoÍbgi~~ /es~~lástico en el México 
,. ····,;-'·. '"• -· ' .. · ··· . ...,·,·. 

liberal, aunad.o con lo eli;;,i~a~iÓn d~ lo ensenanzo de las Arles, dejorion: sin sustento o lo segunda 

ensenonzo, I~ ·cu~I generó lo ·~ecesidod de un nuevo tipo de escÚelo que cópocitoro o los jóvenes poro 

seguir estudi~s ~~pe;ibr~s (Dé Ando y Cols 1994). . . 

Este .vacío fllosÓfico en el que se encontraba lo educociéÍ~ d~ id épocafue aprovechado por los 

autoridades . gubernamentales, las cuales dictaron lo Ley Orgánicá de. lnstruccibn Publica . el dos de 

diciembre de .1867 sustentado en lo filosofio positivista, cuyo pri~cipal · expÓnenté.' ero el Dr. Gabino 

Bor'reda. Dicho ley comprendía desde lo educación priinorio hasta lo proÍesio:riaÍ: Íncluyendo lo 

innovadora preparatorio. Institución que se creaba al amparo de esto legi~16ción (Pér~z 1995). 
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Es así que el bachillerato ofrecería uno educación integral y universal poro lírindor óiestudionte 

uno formación c~mpleto, convirtiendo al nivel medio superior en un d~lo ~n: si mismo y ~vít~~dó que el 

alumno realizara uiío decisión temprano que pudiera ser prematuro. Se· pret~ridio"inti6ducír Ios nuevos 

valores del e~foque liber~l,monteníendo el control ideológico de lo so~íed~d<(~:)ndCJ y c~ls. !994). 

Después de. emitirse un nuevo pion de estudios poi lo Sécrei~;¡~ .de Estado y Despacho de 

Justicio e· l~strucción Público en 1901, bojo lodirec~ión de ~~stino'r~¡~-á~dei~ ~~unificó lo ensenonzo 

de lo prepciro\IJrioiporo'· nueve correros. profesionales; con u~o dúrcición. de 'seis 'anos en este ciclo 

(Costrejón' Í 985). 
··._~:·:!:;<··;. ·•.. ;<. l_.;. 

, - :; ~::'. ~: .·:-:'· 
.•-. -··· .,.·· 

.• <~º· .·. \:.-~-- ~~e:·;_; -.~ ·~< ·.' . 
Posteriormente, él Congreso -~r~Ó uri'.cÓn~~j~ Superior 'de\Eduí:dción Nocional, de carácter 

:::::: ,::~z~~0_:_·_'.1 __ ºn:_ 1v
1

_:e¡st:.11•9lolc1_:~·o'n~_:_:c:1:e.:\n,t.11tí.1cifo~.f.'.·_:_
0

o:0,1r\elc'r'c:1~o;n¡;G:e~n;:e1r:o;1:,die:1 
nocional (Subsecretario de , Edu,caci~~j~~~{¡~;: _ •• ·''' ;;' '°' _ > < 
Bochílleroto 1995). \;· · "·.:.'t - ·-·- .. --.:·--·· ·J·· 

. ~~<~·. .. -:." 
.'·:,_,-:, 

En .1914; lo iévolución améíiÍizéÍ lo per;nonencio de lo preporolorio dentro de .lo Universidad, yo •.;···· .. ··,_._., . ... . . . .. " . 

que no se contbbci con ~~-cuii;cÜlum que definiéro de manero concreto y objetivó IÓs propÓsitÓs del 

bachillerato, siiiJ¿éib~ qu~ se;io cuéstíon~do en el Primer Congreso de Escuelas Preporot~ri~s de fo 

Repúblic~, convo¿ad~.~·por ~l .dí¡ector de lo Escuelo Nocional Preporotorio, Lic. Vicente lombardo 

Toledano (Costrejón:1985 y De Ando el. al. 1994). 

El congre.so · concluyó que este nivel copocijorio al alumno poro emprender . investÍgociolles 

científicos por si. mismo, haciendo de ellos hombres cultos o partir del oprendízojé de lo~ letras y los 

ciencias, con· énfasis en uno educocibn ético lo cual prelendío desarrollar en los alumnos ~I amor ol 

orle y símpoÜo por· 1as humanidades, además de valorar lo ensenonzo manual. Lo cual ·dio como 
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resultado que el bochilleroto. universitorio se refor'!'aro nuevamente. ím 1931, al. crearse .los 

bachillerotos especializados: e.I de Filos;fio y Lelros, el. de. Ciendos Biológir.ps. el de CienciosFisicó:.. 

Molemálic~s. el de Ciénci<is y l~lros y el d~ Ci~rici~s físic~~O~i~icas y Nolu;oÍes (Coslrejón 1985) .. · 
·-·:, .• ~~- ·- :'" ~-:~ :,.·: ;· : •• '-· : '¡('.-' •. ', ' ·, .o 

. ·''·' :.~:,-'. - ·:.~: .·,.,·.',:~-~--:,~--:. 

Dur~níe lo preside~cia 'd;¡• Gr~I. LÓio;Ü· Cárd¿~~t s~ •· g~ne;Ó •• ~na·;¡~ Íos • gioides · reiÜrmas 

@r.~~~:~~~f ~~~~tt~~t~~·:tz 
· c.00.~~;,,1',·.f1}·~~i·J,;,* ~.~,.¡~ ~;~; .. •,,· •~ 

::;~z:=~~·t~~9~*;t\~~;¡G7~1 • ,._,. 

:::t~~t·i~?~{J~f J~~~!~~~~;L:~ 
.. :. ::·." .. ''·.~t .;:>:'t.~:··.:::·:::. ,e:>· '..f~T;:y .:~: >·· .... · 

En 1956 se crea eLBachiUerqt? u~ic?.;:c:~mo ~n n.~evaplan d~.:.e~ludi?s;. qu~ p~r sus· cont~~ido · 

pretendía propici~r .en ... los 
0

alu11Íno;~ 'unó ic¿Íiurc{···h~~ógé~ea:··co~sidér~nda 1ci, o~asión º·· pre! ére~cio~' 

:::'i:~l::i:c::i:~~i;ifüt~nl~ticdti~:~~··\~j~~i./\jgrupo·~~· ~até;¡°:5. 'básiias. y •'otro ·.d~·· ¿ptotivas, . 

~.· ...... ·~~··JJ :~ lt0~.:i.,i;¡,,,,_.,,.). si~ , ~"'" 
ed~cativo de caró~,·~; te~~ol~~Íco' ¡~ ~~~I se n~vii d;todo~ l~s [;todos d~ lo Repúblic~; motiv~do '.poi la 

9ron demandó ;~isle~te. ~{'sé'J~~e;lá el ~Ó~i;~:d~ lrísÍit~t~s T;cn~lógicos Regi~naÍes;' l~s cualés 

tuvieron un segundo ¡;~uÍsb ~ niv~I no~i~~tÍ( ~ri la 'dec~do d~ l~s s~lento en todo el pois. 
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Castrejón (1985); De Anda y Cols. (1994); y Pérez (1995), refieren que en 1964, el redar de 

la UNAM, Dr. Ignacio Chóvez le dio una orientación moderno al nivel. Se dice que realmente inició un 

proceso de modernización de la educación media superior, reformando su concepción y aumentando 

lo duración del ciclo de bachillerato de dos o tres anos. y definiéndolo de lo siguiente manero: "El 

óacñtholu no es uno secundorh Ol11flúlii:otlo. fténe ftño/!ilorks 11/U}' ofsftillos. esenchmenle lormolkos 

rk lo personoúifocl y of9unos espec1lii:os. rk preporoc1on poro uno carrero tfe/erm1ñodi/. Tales 

finalidades son los siguientes: 

1.- Desarrollo integral de las facultades del alumno poro hacer de él un hombre cultivado. 

2.- formación de una disciplina intelectual, que lo dote de un espiritu cienlitico. 

3.- formación de una cull.uro general que le dé una escola de valores. 

4.- Formación de una conciencia civica que le defina las deberes í:on su familia; frente a su pais y 

frente a lo humanidad. 

5.- Preparación especial paro abordar una determinada carrero profésional.:.. . . 

'· .'._::.:· ··. 

Acorde can las necesidades actuales, el objetiva de la Escuel~ Nacional P;eparatoiiá. (ENP}, · 

según el licenciado José Luis Balmoseda Becerro, direclar general de la ENP, aldi~tar Í~ cb~ferencia 
"La Importancia de la Escuela Nacional Preparatoria dentro de la UNAM", señaló que lo ENP tiene como 

misión impartir educación que proporcione una formación integral y permita adquirir conocimientos, asi 

cama habilidades, paro acceder a estudios superiores can una actitud anolitico y critica, e incluso 

desarrollar la personalidad del alumno paro enfrentarse a la vida de manera responsable y con un olla 

sentido social (Tarices 1995). 

Consecuente con las reformas realizadas en la Escuela Nacional Preparatoria, anos después en 

1971 las escuelas vocacionales, experimentaran cambios importantes en su inlerior: el reconocimienlo 

explicito de su pertene~cia.: al ciclo. media superior, can funciones propedeútica y terminal, preparando 

a su población tant~ p~r~. estudios superiores como para el desempeño de actividades prácticas 
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laborales de carácter lécnico, y cambiando también su denominación de Vocacionales por .Centro de 

Estudios Cientilicos y Tecnológicos (De Ando y Cols. 1994). 

A pesar de lo reformo del bachillerato, lo preparatorio se consideraba como un concepto 

tradicional y conservador. Además, lo escuelo nocional preparatorio no era suficiente para atender o lo 

demando educativo de finales de los anos sesenta. Hobio entonces lo necesidad de ampliar lo oferto 

educativo y sobre todo había deseos de cambios drásticos en lo educación. 

En este sentido, el rector de lo UNAM, Pablo González Casanova en 1971 establece un nuevo 

subsistema propedeútico y terminal: el Colegio de Ciencias y Humonidodes (CCH), que como uno nu~vo 
ollernotivo se basó en tres cuofidodes: lo flexibilidad del sistema, el énfasis de formar más. que 

informar y lo creación de uno metodologio adecuado poro cumplir sus fines {Costrejón 1985; De Ando 

y Cols. 1994 y Pérez 1995). 

Esto modalidad educativa se originó como uno alternativo para resolver tonto los problemas de 

lo propio universidad coma para atender ospectas externos relativos o lo demando educativo del nivel, 

efecto de lo explosión demográfico y de lo generalización de los oportunidades de educación elemental 

y medio. 

Los objetivos generales del ciclo del bachillerato del CCH son los siguientes: 1) El desarrollo 

integral del educando, su realización pleno en el campo individual y su cumplimiento satisfactorio como 

miembro de lo sociedad. 2) Proporcionar la educación o nivel medio superior indispensable poro 

aprovechar los ollernotivos profesionales y académicos tradicionales y modernos por medio del dominio 

de los métodos fundamentales de adquisición de conocimientos {los métodos experimentales e 

históricos sociales) y .de los lenguajes (espanol y matemático). 3) Construir un ciclo de aprendizaje en 

el que se combinen el estudio en los aulas, en el laboratorio y en lo comunidad. 4) Capacitar a los 

estudiantes poro desempenar trabajos y puest~s .~n ¡~· produc~ión y los servicios. 5) Desarrollar en los 



esludianles la habilidad de decidir y de innovar sus conocimientos y facililar las condiciones paro lo 

formación de la personalidad y lo consecución del plan de estudios. 6) Preparar estudiantes paro el 

cicla profesional, con una formación integro!. 

Asi mismo, coma respuesto o lo gran demando de formación, en 1973 se funda el Colegia de 

Bachilleres, definiéndose coma organismo descentralizada en coda entidad federativa; creándose como 

insfüuciones que orgánicamente ofrecen exclusivamente educación media superior. Los egresados de 

esto institución, estarían en condiciones de solicitar ingreso o los diferentes instituciones de educación 

superior poro continuar sus estudios. Su pion de estudios se integró por un núcleo básico con 

materias obligatorios propedeúticos, un núcleo complementario con materias oplotivos y, un núcleo de 

capacitación paro el trabajo. Su finalidad principal se orientó o formar o los alumnas poro· su 

incorporación o los estudios de nivel superior y o lo vida productiva (De Ando y Cols. 1994; Pérez 

1995). 

Es osi que en lo actualidad el primer ciclo de estudios posterior o lo educación básico

obligatorio, es el bachillerato que constituye uno oferta educativo diversificado, en lo que se pretende 

lograr que sus demandantes puedan optar por lo modalidad que mejor salisfogo sus intereses, 

preferencias y posibilidades, osi como, promover que el país cuente con personas formados paro 

desempenorse eficientemente en los campos que requiere el desarrollo económico y social, en los 

niveles local, regional y nocional (De Ando, Medina y Flores 1994). 

El bachillerato · tiene como oó¡éf!V(J proporcionar al estudiante elementos conceptuales y 

metodológicos que le ayuden o definir o consolidar los modalidades de su porlicipoción en lo vida 

adulto, osi como o ,introducir~e :en ·.el éstudio de los problemáticos abordados por los diferentes 

disciplinas científicos y tecnológicás ·á partir de los cuales identificará su posible campo de ejercicio 

profesional. 
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Como se puede observor a· lo largo del tiempo, los objetivos del bachilleralo han sufrido 

modificaciones de acuerda al momento histórico social, sin embargo, los objetivos de la educación 

acordes a nuestra circunstancio, dejan ver que si en otras épocas se apreciaba y baslabu el dominio 

de alguno óreo del conocimiento, los exigencias de la actualidad apuntan más a la "formación de 

habilidades intelectuales" y formación integral, que el simple aumenta de habilidad que se domirio, pcir 

muy especializada que esta sea (López y Gonzólez 1995; Olmeda 1995). 

Las abjelivas del bachillerata que se derivan de una concepción de formación integral: le. 

permtten al educando: 

-Desarrollar su capacidad de interacción y diálogo, tanta en la construcción del canacimienla cam~ su 

desarrollo personal. 

-Parlicipar de forma motivada en la canslrucción del conocimiento. 

-Asimi_lor una formación social y humanística que despierle su inlerés por los fenÍlm.~~oi)c~~ómi~os, 
sociales, jurídicos y politices que constituyen la vida moderna, y que le per~ita ~ri~p;e~d~rlos en 

·· ,. :Y '>' ·- , , -

su contexto histórico-social. 

-Incorporar los conocimientos, los métodos, las técnicos y los lenguajes nec~so;l~s p~riti~ijr~sa~ a '10 . 

educación superior y desempe~orse en ésla de manera eficienle. . .. ::: ;·_, ;;/ ·· · 

-Desarrollar uno culturo cienlífica y tecnológica, así coma una educación ó~bl~n\~1/~:;,::>:' . 
•,.,.e;~·'.__, -'-'. ' . .' ·.·-.;· :·, - ,' .• • 

- ">' -Incorporar uno cultura de reconocimienlo y respeto a los derechos humanos:<::<•' .· · 

-Adquirir intereses profesionales que le permilan, de forma auto delerminOd?i'e1~b6;óV~i1;inal~as, 
focililando una elección madura de su cerrera. 

... ~ > 
'.'-.:·· 

-Propiciar uno cultura personal que apoye su desorrollo facililóndole el cona~i~i~nto, la ·au;a· 

evaluación de sus ideales y búsquedas personoles. l 
¡ 
í 
1 
1 
¡ 
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1.2 PROBLEMAS QUE ENFRENTA EL NIVEL MEDIO SUPERIOR EN MEXICO 

El propósito de este aportado es senolor algunos de los problemas más importantes que 

enfrento este nivel educativo, que de acuerdo con Pérez (1995), ofecton lo calidad de la ensenanza

prendizaje proporcionada en este nivel de estudios, entre los más relevantes se encuentran: 

Lo folla de criterios paro establecer los niveles mínimos de conocimientos que debe obtener un 

egresado de bachillerato o nivel nocional, respetando las particularidades y necesidades locales e 

institucionales. 

La insuficiente definición de finalidades, objetivos y función del bachillerato o nivel nacional, 

regional e institucional que oriente lo conformación de los planes y programas de estudio bojo un 

morco orientadqr. 

Lo insuficiente infraestructura poro impulsar aprendizajes formativos o alumnos que atraviesan 

uno edad especialmente dificil, llena de definiciones. físicas, afectivos, sociales y, en general de la 

personalidad. 

La insuficiente preparación de maestros con uno id.enlificoción institucional, conocedores de los 

piones y programas de estudio de lo instaución y molería o moterios que importen,· conoc_edores de 

los coroc!eristicos de los alumnos, conocedores de cómo se generan, se desorrollon y se consofidon· 

los procesos de aprendizaje. Por otro parte, en virtud de que las materias tienen una duración de 

cincuenta minulos, con pocos excepciones, y los grupos de alumnos son muy grandes, los maestros 

no tienen la posibilidad de propiciar lo que es realmente un proceso de aprendizaje en el que se 

facilite al alumno pasor por las etapas que requiere un oprendizoje. 
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El número insuficiente de piezas de carrera para que los profesores puedan concentrar su 

liempo y esfuerzo en una instilución y que el resullodo de su quehacer docente tengo mayor 

repercusión en lo formación de los alumnos es otro problema dificil de resolver. 

lo remuneración roquitico de docentes y lo devaluación de la actividad docente aunado o lo 

mencionado anteriormente, representan un problema que valdria la pena esludior, ya que sin resolverle, 

se corre el riesgo de que los mejores propósilos se pierdan en lo imaginario. 

la conformación de grupos numerosos (60 alumnos en promedio) no permite que hoyo una 

relación cercana entre profesores y olumnos que, siendo de otra manera podrio facilitar por porte de 

los maestros una ensenanza mós aproximada o lo que es un proceso de aprendizaje. Aunque Panszo, 

Pérez y Morón (1987) senalan que lo anterior puede ser subsanado por el profesor "con la aplicación 

de técnicas que contengan momentos de estudio individual, de discusión y elaboración en grupos 

pequenos de no más de .5 ó 6 personas". 



CAPITULO 2 

ASPECTOS lEORICOS DEL APRENDIZAJE 
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2.1 APRENOIZNE ESCOLAR 

El aprendizaje es un fenómeno que surge con el hombre mismo; desde su nacimiento, el ser 

humano participa en procesos de aprendizaje que van desde los que parecen más simples como tomar 

un objeto, hasta los mós complejos, como deducir una fórmula malemólica (Aguilar y Barbo 1986; 

Rodríguez 1993). 

De acuerdo a Gonzólez, Silva, López, Lara, Becerril, Torres, Arteaga y Flores (1980), 

empiricamente se reconoce que uno persono ha aprendido cuondo su comportamiento es diferente ol 

que origioolmente exhibio. En el proceso que se lleva o cobo cuando el sujeto aprende intervienen 

lactares· externos e internos, emocionales y fisicos, personales y sociales, económicos y polilicos, ele. 

Es a principios del presente siglo, qu.e el aprendizaje y los procesos subyacentes a éste, son 

vistos desde diferentes perspectivos, originando con esto el desarrollo de leorios y modelos que trotan 

de explicar los etapas o foses bojo los cuales el ser humano adquiere el conocimiento de los cosos. 

Uno de los espacios destinados o que el hombre aprendo de manero intencional es la escuelo, 

a ello asiste con lo intención de "aprender" lo que el maestro le va a "ensenar" (Rodriguez 1993). 

Aprendizaje y ensenonzo es un binomio que se considera dificil de separar y acerco de él se 

han realizado numerosos esludios que intentan definirlo. 

De acuerdo con Dieuzeide (1970) y Rodriguez (1993), los preguntas lcómo? y lpor qué se 

oprende? hon desolado polémicos interminables, mós interminables aún cuando se trato de lo 

adquisición de conocimientos en si. 
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A esta interrogante ha tratado de dar respuesta lo psicología desde diferentes teorías 

desarrollados en IÓ búsqueda por comprender qué es el aprendizaje. Entre los aproximaciones 

psicológicos más representativos del fenómeno educativo incluyendo los estudios sobre los procesos del 

aprendizaje, se encuentran las siguientes: lo teoría psicoanalítica y humanista, lo teoría sociocultural, lo 

teoría cognitivo y psicogenético y la teoría conductisto (Carlos, Hernóndez y García 1991; Rodríguez 

1993). 

Sin embargo y debido a los valiosos aportaciones hechos al estudio del aprendizaje, se han 

perfilado dos grandes corrientes en to psicologio, cuyos aportaciones ol estudio de este proceso han 

influido en los diferentes concepciones sobre el oprendi2oje: lo conductisto y lo cognitivo (Aguilor y 

Barbo 1986; Rodríguez 1993). 

2.2 Teorio conducluol 

Uno de los teorios que más ha influido en los psicología contemporáneo es lo denominado 

"teoría conduclisto". El conduclismo surgió como uno corriente psicológico que revolucionó lo 

psicologio mentolisto que imperaba en lo época de su aparición. Los principios conductistos se 

basaban en lo creación de uno psicología "objetivo" cuyo objeto de estudio es lo conducto observable; 

su método es el experimental, y su problema central, lo predicción y control de lo conducto (Ribes 

1977; Kozdin 1978; Rimm y Mosters 1980; Beech 1977; Aguilor y Barbo 1986; Caballo 1991; 

Rodríguez 1993). 

Oe acuerdo con Enwistle (1978) y Rodríguez {1993), lo teorio conductisto intentó explicar lo 

conducto humana tomando como base los experimentas realizados con animales, liegondo o lo 

conclusión de que el aprendizaje dependía de lo relación establecido entre un estímulo (E) y . uno 
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respuesta (R) y elaborando a partir de esta relación principios de aprendizaje tales como "el principio 

de contigüidad", "la ley del ejercicio", y la "ley del efecto". 

Para los teóricos del estimulo-respuesla (E-R) y especialmente para Frederick B. Skinner no 

habia la menor duda de que lodo la conduela humana podio explicarse en los términos de las 

principios o leyes bósicos elaboradas para tal lin; por lo lanto, el aprendizaje en el oula no tenia por 

qué ser diferente ni por qué considerarlo una excepción. Sin embargo al completar .su análisis del 

aprendizaje en las escuelas, descubrió que el aprendizaje no estaba desglosado en "pedocilos", se 

exigía a los alumnos asimilar considerables cantidades de conocimienlas simultáneamente. La 

relroalimentación y el refuerzo no eran inmediolos, ni se empleaban sistemática y progresivamente 

para establecer la conduelo requerida" {Enwistle 1978). 

la psicologio del E-R no logró explicar la conduela humana debido a la amplitud de 

manifeslaciones que tienen los individuos en sus formas de comportarse dentro de la socied~d donde 

se desenvuelven cotidianamente. 

2.3 TEORIA COGNITIVA 

·El coqnoscRivismo estudia los procesos-que permiten al· individuo el manejo y asimilación de 

información, y se sitúa en una posición estrictamente funcional, sin ocuparse directamente del susl.ralo 

orgónico de los operaciones mentales; delimilando asi su objeto de conocimienlo que es la oclividod 

roci.onal o mentol humana; su método de estudio es el análisis cienlifico de las estructuras mentales y 

su objetivo es la comprensión de la conduela humana (lrizunza y cols. 1993). 
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En sus inicios los teorías cognoscitivos explicobon el aprendizaje como el almacenamiento de 

información por periodos largos, o como lo adquisición de estructuras cognoscitivos. Senolobon que lo 

conducto ero uno expresión motora de ciertos integrantes de procesos mediadores como lo percepción, 

los sentimientos, los motivaciones, etc. que se presentan según lo experiencia del individuo (Aguilor y 

Barbo 1986). 

Sin emborgo el creciente auge del enfoque cognitivo en el estudio del desarrollo humano, ha · 

llevado o subrayar el carácter constructivo· del proceso de adquisición del conocimiento (Coll 1991 ). 

Cabe mencionar lo influencio que ha tenido poro lo teorio cognitivo lo obro de Pioget, lo cUol 

se centro en el desarrollo de los estructuras y los procesos internos del sujeto subyacentes en los 

cambios evolutivos (lnzunzo, Castro y Rodríguez 1993; Soto 1993). 

En este sentido se observo que al ser ·.1plicodos o lo educación los aportes de lo psicologio 

cognjlivo en especial los de Pioget, ha dejado de considerarse que el aprendizaje es sólo uno 

respuesto o un estímulo, uno acumulación hecho o rortir de lo repetición de uno toreo, poro dar poso 

o uno nuevo concepción en lo que se concibe que opre~der es posar de un estado de menor 

conocimiento o otro estado de mayor conocimiento, por lo que en consecuencia los formas de 

ensenonzo tienen que sufrir modificaciones (Rodríguez 1993; De Alvorez 1981; Sontiuste, Borriguete y 

Ayolo 1990; .Pioget 1973). 

Actualmente, fo psicologio cognoscitivo es uno de los romos de más crecimiento dentro de lo 

psicologio, y es un óreo de estudio que tiene mucho que ofrecer en lo educación. A un nivel general, 

lo psicologio cognoscitivo concibe al aprendizaje como un proceso activo, y propone que lo ensenonzo 

• consiste en facilitar el procesomienlo mentol activo por porte de los estudiantes. Esto ideo contrasto 

radicalmente con el punto de visto conductisto, según el cual los estudiantes son receptores pasivos 

de lo información (Gogné, 1985). 
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Por otro lodo Corlas y cols. (1991), refieren que autores como Ausubel, Bruner, Piaget y 

Vygasky entre otros teóricas de la corriente cognitivo consideran que lo educación debe contribuir al 

desarrollo de los procesos cognoscitivos de los alumnos. 

Poro los cognoscitivistas es primordial conseguir que los estudiantes aprendan o aprender, es 

decir, o emplear lo habilidades de autorregulación del aprendizaje y del pensamiento poro sustituir la 

mero acumulación de información o el manejo de contenidos. Por lo !anta, estos teóricos consideran 

que lo educación debe promover lo curiosidad, lo dudo, la creatividad, el razonamiento y el oulo 

aprendizaje. 

· Además enfatizan lo imporloncia del aprendizaje significativo como elemento clave de la 

educación escolar, el cual pone de relieve el proceso de conslrucciqn de significadas coma elemento 

central del proceso de ensenanzo-aprendizoje. El alumno aprende un contenido cualquiera par ejemplo: 

un concepto, una explicación de un fenómeno fisico o social, un procedimiento poro resolver 

determinado tipo de problemas, una norma de comportamiento, un volar o respetar, etc., sólo cuando 

es capaz de otribuirle un significado (Ausubel 1983; Col! 1991 y Pozo 1994 ). 

2.4 MODELOS PREDOMINANTES EN LA ENSrnANZA - APRENDIZAJE 

El proceso de ensenonzo aprendizaje ha sido blanco de distintos propuestos estructuradas a 

partir de modelos que han existido en diversos momentos y coexistido en algunos cosos. 

Según Rojas y Quesada (1992), en lo relación maestro-alumno se pueden distinguir cuolra 

modelos imperantes que, o pesar de que en lo práctico no se don en formo puro, su descripción sirve 

como base de clasificación. 



El modelo llamado tradicional se baso en que el centro del proceso descanso en el maestro. El 

maestro es activo, los alumnos pasivos; el maestro organiza y decide, los alumnos ejecutan; el 

maestro ensena, los alumnos aprenden. 

Como respuesta o este modelo se creoron otras propuestas que se orientaban a enfatizor la. 

figuro del olumno como núcleo del proceso de ensenonzo-oprendizaje. El maestro se concibió como 

un administrador de experiencios de aprendizaje y, el alumno, como el que decidía acerca de sus 

propias necesidades. La ensenonza individualizada y mullimedios son caracteristicas de este modelo. 

otro modelo es el de los grupos en situaciones de aprendizaje "grupal". En los propuestas que 

se ubican en este modelo, .desaparece la figuro del maestro y en alguna forma también lo del alumno, 

para privilegior al grupo. El grupo es el que aprende. 

Un último modelo es aquél que propone que en et' proceso de ensenanza-aprendizaje 

.interactuon, en CO!Jlunicoción didóctico, maestros y alumnos. Ambos participan 'activamente, sin 

privilegiar a uno u otro como centro del proceso, pero tampoco minimizándolo. Maestros y alumnos se 

relacionan en una interacción con fines didácticos. 

Según el modelo adoptado el aprendizaje se concibe de diferentes formas. Poro el tradicional, 

centrado en el maestro, aprender es acumular conocimientos y repetirá o semejanza lo ensenado por 

el profesor. En el modelo centrado en el alumno, los conocimientos y habilidodes que se han definido, 

son asimilados de manero que se pueda observar un cambio en la conducta del alumno. 

En el modelo del aprendizaje colectivo el grupo crea sus objetivos y descubrimientos mediante 

una activación de lo que en cada ser humano hay de riqueza y experiencia. Paro el último modelo, el 

aprendizaje es lo interiorización de pautas de conducta mediante la transformación de l~s estructuras 

cognoscitivos, como resultado de la interacción con el medio ambiente. 
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Ausubcl ( 1983, p. 156), senala que cuando Ja estrucJura cognoscitiva es claro estable y 

convenientemente organizada, surgen significadas precisas que tienden a retener su fuerza de 

disociabilidad y disponibilidad. La estructura cognoscitiva de cada persona sirve como antecedente al 

interactuar con su ambiente y como plotoforma en Ja cual se integra el nuevo conocimiento. 

Las concepciones de aprendizaje pueden enfatizar aspectos cuantitativos o cualitativos según al 

propósito al que sirvan. Para las aproximaciones cuantitativas Jo que importa es cuánto aprende el 

alumno. Dentro de ellas se puede mencionar el modelo tradicional, que es el más usado en la 

docencia. Las oproximaciones cuafitalivas resollan el tipo de aprendizaje alcanzado. Lo importante es 

qué aprende el alumno. El modelo centrado en el alumno, es decir el "grupal" y bosodo en los 

estructuras cognoscitivos se ubico en esto aproximación (Rojos y Ouesodo 1992). 

2.5 DEL APRENDIZAJE SUPERFICIAL AL APRENDIZ/VE PROFUNDO 

Uno de lo's corocteristicos que impiden lo visión sobre lo formo de cómo el sujeto construye 

sus aprendizajes es el hecho de querer valorar todo su actividad pensando que ha sido provocada por 

la intervención del docente en el proceso educativo. Con ello se sobe que el sujeto aprende oigo que 

posa de un estado de menor conocimiento o un estado de mayor conocimiento pero no se puede 

asegurar que en ese proceso el alumno realmente haya reflexionado sobre Jo realizado, tomó 

conciencia de su ploneación intelectual o simplemente demuestro que ha aprendido poro tener 

representatividad ante la autoridad pedagógica. 

En recientes investigaciones se presento al aprendizaje desde la perspectiva del alumno en 

donde se describen con claridad los procesos utilizados por los estudiantes en Ja intención de aprender 

y los clasifican en tres enfoques que estó latentes en la práctico cotidiana (Soto 1993). 
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El primero es el enfoque "superficial" donde el alumno tiene lo intención de cumplir con los 

requisitos de la tarea, memorizo lo información necesario poro pruebas o exámenes, encaro fo toreo 

como imposición externo, presento ousencio de reflexión acerco de propósitos o estralegios y no 

distingue principios o portir de ejemplos. 

El segundo es el "enfoque estratégico" donde el alumno presento intención de obtener notos lo 

más alto posibles, el uso de exámenes previos para predecir preguntas, atento o pistos acerco de 

esquemas de puntuación, organizo el tiempo y distribuye el esfuerzo para obtener mejores resultados, 

asegura materiales adecuados y condiciones de estudio. 

El tercero es el "enfoque profundo", donde el alumno tiene la intención de comprender, uno 

fuerte interacción con el contenido, uno relación de nuevos ideos con el conocimiento anterior 

relaciono los conceptos con la experiencia cotidiana relaciona los dalos can las conclusiones y realiza 

un examen de la lógico del agrupamiento. 

Lo investigación en estrategias de aprendizaje también ho puesto en cloro que cado persona 

desarrollo durante su vida, como caraclerislica de personalidad, un estilo de aprendizaje. Rojas ·y 

Quesada (1992), refieren que Schmeck ho definido !res estilos de aprendizaje, los cuales se 

caracterizan por. usar una eslralegia de aprendizaje particular y por alcanzar niveles de aprendizaje 

diferentes. 

Uno de ellos es el llamado de "profundidad", en donde el alumno .que desarrolla este estilo uso 

la estrategia de canceplualizocibn, lo cual quiere decir que cuando estudia abstrae, analiza, relaciono y 

organiza las abstracciones. Esto estrategia facilita alcanzar aprendizajes de afia nivel, como los que 

Bloom clasifica en su taxonomía, como análisis, síntesis y evaluación. 

1 
1 
1 
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otro estilo es el de elaboración, en donde el estudiante utiliza una estralegio personal(zada 

poro aprender, es decir, relaciona el contenido de estudio can él mismo, con sus experiencios, o bien 

piensa como puede usarlo. Dicha estrategia le permite alcanzar aprendizaje de nivel medio, como el 

que Bloom ( 1972), describe en las categorias de comprensión y aplicación. 

El tercer estilo es el "superficial". El alumno en este estilo usa la estrategia de memorización. 

Sólo recuerda el contenido que repasó al estudiar. Este estila alcanza aprendizajes de bajo nivel, como 

las que Bloom (1972), ubica en la categoria de conocimiento. 

la ensenanza tradicional que predomina en las escuelas, promueve el desarrollo de estrategias 

de memorización que sólo conducen a aprendizajes de bajo nivel. 

Para los interesados en comprender coma aprenden a aprender los alumnos, lo anterior 

presenta un nuevo panorama, es decir, se puede hacer .una serie de actividades que permitan el paso 

de un aprendizaje superficial a una aprendizaje profundo, porque este úllimo revela lo verdadera. 

intención del aprendizaje, se denota en él una real toma de conciencia, una estrategia planificada con 

anterioridad y un compromiso profundo con la tarea a realizar o como dice Solo (1993), hay una 

motivación intrínseca cuya intención es comprender sus propios procesas cognitivos para relacionarlos 

con la experiencia y los conocimientos previos. 



CAPITULO 3 

METODOS DE ESTUDIO 
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3.1 BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR 

Como se mencionó en el capitulo uno, lo finolidod esenciol de lodo bochillerolo es ofrecer ol 

esludionte uno formación básico integral, que propicie: el desarrollo de hobilidodes lógicas necesarias 

poro tener acceso a conocimientos más complejas; la asimilación de los conocimientos básicos de los 

ciencias, las humanidades y los tecnalogíos, así como el desarrollo de métodos, o efecto de que los 

aplique en lo interpretación de lo culturo de su tiempo y como base poro continuar su formación, seo 

en lo educación superior o desempenarse en el mundo del trabajo {De Anda, Medina y Flores 1994). 

Sin embargo, una de los graves problemas que confronto el sistema educativo nacional y que 

debe preocup_or de olguno manero o todo aquél que se encuentre involucrado en este sistema, es el 

bojo rendimiento escolar de los alumnos {lápez y González 1995). 

Cobe mencionar que poro efectos de esla investigación se retomará lo definición de Porlellono 

(1989}, acerca del rendimiento escalar, el cual es considerado como uno medido de lo aptitud 

pedagógico evaluado mediante los calificaciones escolares, luego entonces, el bojo rendimiento escolar 

es lo formo de aquellos escolares que no alcanzan o cubrir satisfactoriamente los objetivos minimos 

del curriculum, evaluodos mediante los calificaciones ocodémicos. 

Por otro lodo y de acuerdo o los resultados obtenidos en el exornen de admisión poro ingresar 

o los ciclos escolares superiores por el Centro Nocional de Evaluación poro lo Educación Superior A.C: 

(CENEVAL}. Los egresados de lo secundario obtuvieron uno colificoción nocional promedio abajo del 4, 

al responder acertadamente sólo el 38.35 por ciento del exornen de ingreso al bachillerato. Mientras lo 

medio de aspirantes o licenciatura fue de 4.6 (Melgar 1995; Chovorria 1995; El financiero 1995). 1 
1 
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En la información desglosada por estados, llama lo atención el promedio global de Colimo, de 

los 2 mil 746 aspirantes al bachillerato universitario del estado, lo medio alcanzada por los aspirantes 

fue del 45 por ciento de aciertos, casi 7 puntos porcentuales arriba de lo media nocional. le sigue 

Quintana Roo, con 44.10% de mil 823 sustentantes; posteriormente está Puebla con 44.08% de 4 mil 

761 examinados; luego el Distrito federal, con 42.77% (aquí deben incluirse los 129 mil aspirantes al 

bochilleroto de lo UNAM, los 35 mil 94 ol Colegio de Rochilleres, mil 327 del Centro de Estudios del 

Bachillerato y los 154 de lo Preparatorio Chopultepec); San Luis Potosi con 41.13%; Aguoscalientes 

con 41.09%; Ooxoco, con 40.54 por ciento; Sonoro con 40.33 y Verocruz, con 40.32 por ciento· 

respectivamente. 

Los estados que tuvieron los colificociones más bojas fueron Tabasco y Michoacón, con 31.83% 

y 32.71% de aciertos, sucesivamente. 

Estos son los resultados de los exámenes de admision que, por p_rimero vez en lo historia del 

país, se aplicaron o muestras de 256 mil 213 y 53 mil 746 aspirantes de 28 y 17 entidades, de los 

niveles de bachillerato y licenciatura respectivamente, o fin de iniciar lo evaluación de lo calidad en 

secundaria y bachillerato, con bose en sus alumnos. En tanto, el exornen general de Calidad 

Profesional para los egresados de contaduría reportó una colificocíón promedio de cosí 5 (Melgar 

1995). 

Lo anterior demuestro que en los diferentes niveles educativos existen alumnos cuyo 

rendimiento real es deficiente oún cuando sus calificaciones les otorguen la ocreditoción. Asi mismo, 

lámbién las estadísticos oficiales muestran un mayor número de alumnos que no opruebon, que 

fracasan, que abandonan sus estudios (Martinez y Sónchez 1993; Gon2óle2, Mola, Rivera, Celis 1984). 

~ onolizor los causas del bajo rendimiento escolar, resulto dificil determinarlos, pues es un 

fenómeno de causalidad complejo que se manifiesto en: o) programas curriculares demasiado 

f 
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recargados, poco precisos, dispersos, faltos de flexibilidad paro armonizar las exigencias de los 

programas con el ritmo de aprendizaje de los alumnos, b) deficiencias en gran parte de los docentes 

en cuanto a la utilización de técnicas de ensenanza, escasos recursos didácticos, programación y 

evaluación inadecuadas, y sobre todo desconocimiento de 'mé/O/fos y lécnli:us ele eslutftb /)f/ro t¡ue 

oprt'flf!on o o,oremler" sus alumnos y c) estudiantes con pobre motivación y actitud negativa hacia el 

estudio y la realización de tareas escolares, un inadecuado medio ambiente que poco estimula a los 

alumnos en el esfuerzo del estudio (Aguilar y Barba 1986). 

Asi mismo, López y Ganzólez (1995) y Garcia (1989), indican que el rendimiento escolar 

también se ve influido por la nutrición, nivel intelectual, nivel socioeconómico, volares y creencias, 

lenguaje, auto estima etc. Paro Rodríguez (1993), los atributos físicos y psicológicos (personalidad) 

que poseen los individuos influyen en el rendimiento escolar. Por otro lado Zenker y Frey. (1985), 

sugieren· que la inhabilidad para fillror las distracciones tanto internas como externas es un factor 

primario para el rendimiento escolar. 

Sin embargo, Fuentes (1977); Vózquez (1988); Diana (1988) y Torel/a (1991), senalan que la 

causa fundament~I del bajo rendimiento escolar y el fracaso en el estudio puede deberse a la ausencia 

de hábitos apropiadas, a la deficiente utilización de las técnicas y a la carencia de métodos adecuados 

paro estudiar y no a la falla de capacidad o aptitudes de los alumnos. 

Ante esta situación se han hecho esfuerzos por mejorar el desempeno académico de los 

alumnos de nivel medio superior en México, y se han centrado principalmente, en definir prioridades 

académicas, lineamientos generales y políticas institucionales que buscan incidir en las ac\uafización de 

planes y programas de estudio, la formación y actualización de profesores y la producción de 

materiales de apoyo a la ensenanza. Se han detectado problemas académicos que reflejan necesidades 

relacionadas con los alumnos, toles como: estrategias de aprendizaje, selección y evaluación, 
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regularización en conocimientos básicos, aprendizaje de los matemáticas, problemas de orientación 

vocacional entre otros (Mortinez y Sánchez 1993). 

Rojos y Quesada (1992); Sontiuste y cols. (1990), refieren que los investigaciones realizados 

acerco de estrategias de aprendizaje demuestran que los alumnos superan sus deficiencias cuando 

desarrollan estrategias adecuados. lo que se conoce hasta ahora sobre estrategias de aprendizaje 

también demuestro que el estudiante siempre realizo un doble aprendizaje: el relativo o lo materia y el 

relativo al proceso de pensamiento que pohe en juego ol estudiar. Si al estudiar un temo lo memoriza, 

aprende a memorizar, por el contrario si al estudiar sintetizo, aprende o sintetizar. 

lo anterior manifiesto que lo formación del alumno en estrategias de aprendizaje na ton solo 

le ayudo o mejorar su rendimiento académico, sino también apoyo el desarrollo de lo comprension, de 

lo capacidad de síntesis en lo que se basan los procesas de pensamiento que se demando de tos 

estudiantes cuando se les pide que. sean onoliticos, críticos, creativos, seres pensantes. 

Codo persono desarrollo durante su vida, como característica de su personalidad un estilo de 

aprendizaje. Este, ol igual que cualquier otro rasgo de lo personalidad, es estable y resistente ol 

cambio, de tol manera que obstaculizo lo adquisición de una estrategia de aprendizaje ensenado al 

alumno en formo ocosionol y en cursos breves. lo ensenonzo que predomina en los escuelas, 

promueve et .desarrollo de estrategias de memorización que sólo conducen o aprendizajes de bojo 

nivel. 

Autores como Martinez y Sónchez (1993); Rojos y Quesodo (1992); Selmes (1988); Gonzólez y 

cols (1984) y Angulo 1994), coinciden en senalar que todo sistema educativo, pretende formar 

individuos útiles o la sociedad, capaces de onalizor, resolver problemas, cuestionar, crear. A pesar de 

tal propósito los escuelas siguen impartiendo uno ensenanza tradicional; tonto en lo formo de ejercer 

lo docencia, como en las exigencias a los que se somete a los alumnos, basados sabre todo en lo 
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memorización. Los maestros evalúan en sus alumnos el recuerdo de información o lo capacidad de 

memoria mecánico fundomentolmente, y los estudiantes se ven obligados o presentar exámenes 

memorísticos, por lo tonto adoptan estilos superficiales de sobrevivencio escolar. 

Esto situación mantiene los dificultades de los alumnos poro aprender sus materias, entre 

otros rozones porque carecen de estrategias eficaces de estudio que les ayuden o comprender los 

clases, los lecluros asignados y les posibiíiten un ovonce académico sotisfoctorio. 

Los consecuencias de que los alumnos no sepan aprender, es decir que no desarrollen 

estrategias de oprendizoje diferentes a lo memorización, son serios, pues llevan o altos indices de 

reprobación, sobre lodo en los asignaturas cuyo aprendizaje no descanso en lo memoria. Pero mós 

grave que los indices de reprobación resulto el hecho de que dificilmente el sistema educativo cumplirá 

cabalmente su objetivo de egresar personas analíticos, criticas, creativos, puesto que lo organización 

ocluol de lo ensenonzo descanso en lo memorización mecánico, es decir en lo repetición. 

Lo anterior revelo lo conveniencia y necesidad de inculcar en los estutlionles estroiegios de· 

aprendizaje, como porte integrante de lo formación que proporciono el pion de estudios, poro 

goronlizor el desarrollo de los procesos de pensamiento, de los estrategias y del estilo de aprendizaje, 

subyacentes o uno bueno formación académico, y que hoce posible un rendimiento escolar de 

excelencia y un desempeno profesional calificado. 

3.2 TECNICAS DE ESTUDIO Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Dos conceptos que guardan uno estrecho relación al momento de realizar lo aprehensión del 

conocimiento, son los técnicos de estudio y los estrategias de aprendizaje. Uno relación asimétrico se 
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establece entre ellos, como lo senalo Pozo (1989, p.8), "Si bien el uso de urio estr~tegio requiere el 

dominio de los técnicos que lo componen, uno· estrategia': ~e · opr~~dizojé n,o puede reducirse 

simplemente o una serie de técnicos''. : :·,: : , .,.., 
'·: :··: . .;. . . . ..... -_~·~·.,~:" .,, 

De acuerdo o la revisión de la literatura existen ~we~sos d~fi~icÍo~es de estrategias de 

aprendizaje toles como: 

los estrategias de aprendizaje son "secuencias integrados de procedimientos o octNidodes que 

se eligen con el propósito de focilitor la adquisición, almacenamiento y/o utilización de lo información 

o conocimientos", su dominio posibilito lo planificación y organización de los actividades de aprendizaje 

(Pozo 1990, p.203; Jocobo, Gonzólez, Camacho, Esquerro y flores 1993, p.3). 

Esto implico que eso elección requiere del conocimiento metocognilwo del sujeto, pues necesito 

tener claro el propósito de su elección, de lo oclwidod cognitwo que va o desarrollar y la posibilidad de 

monitoreor su propio proceso de aprendizaje. 

los esÚotegios de aprendizaje son lodos aquellas oclwidodes conscientes que el sujeto realizo 

poro poder organizar los aprendizajes y aumentar con ello los fines educativos propuestos; los 

estrategias se refieren o los instrumentos intelecluoles basados en el metoconocimiento, que ayudan o 

organizar el aprendizaje y mejorar sus resultados (Esquerro 1993). 

Poro Jacobo y ~ols. (1993), los estrategias de aprendizaje son procesos básicos que sirven de 

sustento o lo realización de los toreos intelectuales, que debieron ser porte esencial de lo experiencia 

escolar, ya ·que un aprendizaje adecuado exige lo capacidad de examinar los situaciones, las toreos y 

los problemas y responder actuando en consecuencia. Sin embargo, critican a los escuelas por no 

alentar y ensenar estos capacidades. 
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Poro Coslonedo y López (1989); Conlreras (1992), Uno eslralegio de aprendizaje es aquello 

acción que el estudiante utilizo para aprender y en lo cual utilizo tonto su estilo cognoscitivo por.ticulor, 

como sus habilidades representocionoles (lectura, escritura, cálculo, etc.), los selectivos (atención e 

intención) y los de control ejecutivo sobre su persono, lo toreo y los materiales académicos. De igual 

formo requiere hacer uso de sus conocimientos y presuposiciones sobre el mundo en genero! y el 

tópico en porliculor que se deseo aprender. 

l.kkeochie, Pinlrich y Lin (1989), senolon que aunque los investigadores pueden estor de 

acuerdo en lo importancia y utilidad de los estrategias de aprendizaje, hoce fallo uno definición 

.preciso. El concepto de estrategias de aprendizaje parece ser confuso, sin embargo existen dos 

ospectos de conciencio o melocognición que necesitan ser considerados en fo ensenonzo de 

eslrolegios: o) el conocimiento de fo cognición y b) lo regulación de lo cognición. El conocimiento de 

lo cognición incluye conocimientos acerco de variables de lo persono, !oreo y eslrolegios que influyen 

en lo ejecución, estos variables van paralelos con los factores del modelo letraédrico: los criterios de 

fo toreo, los molerioles, el aprendiz y los actividades. Los alumnos deben saber cómo los 

caracterislicos de lo !oreo (recuerdo vs. reconocimiento) y lo nolurolezo de los materiales (visual vs. · 

lingüistico), influyen en su aprendizaje. De lo mismo manera el conocimientp de sus propios habilidades 

y coracleristicos, ayudará o los alumnos o adoptar su aprendizaje o lo toreo (Armbruster y Anderson 

1991). 

Lo repetición mecánico de ciertos recursos o hábitos no suponen en ningún coso uno 

estrategia de aprendizaje y ésto es uno critico severa para muchos cursos y programas de 

entrenamiento en el es!udio que consisten en adiestrar o los alumnos en ciertos habilidades, por 

eje'.'lplo: subrayar, lomar notos, hacer resúmenes ele., sin que el alumno seo capaz de realizar por si 

mismo los dos toreos melocognilivos bósicos: planificar lo ejecución de esos actividades, decidiendo 

cuáles de ellos son más adecuados en codo coso y, Iros opficorlos, evaluar su éxito o fracaso e 
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indagar en sus causas. Asi al estudiar, el alumno debe elegir lo estrategia de aprendizaje adecuado en 

función de varios criterios: 

o) lo naturaleza cuofitotivo y cuantitativo de los molerioles presentados. 

b) sus propios conocimientos previos sobre el material de aprendizaje. 

c) los condiciones de aprendizaje, por ejemplo, el tiempo disponible, lo motivación o gonos de estudiar, 

ele. 

d) lo finalidad del oprendizoj~, es decir, cómo va o ser evaluado. En lo mayor porte de los 

aprendizajes escolares lo finalidad esencial suele ser aprobar un examen; por lo tonto, será útil 

conocer el tipo de exornen al que se vo o enfrentar y el tipo de recuperocibn de lo información que 

requiere. 

Esquerro (1993) y Morle.s (1985); senolon que ios estrotégio~ de oprendi~oje. que necesitan los 

alumnos son aquellos como planificación, memÓrizoéiÓ~, oigoni;o~ló~; .'el réposo, elaboración, 
'.'•:·>· 

cómproboción y evaluación de los resultados. 

Lo planificación del trabajo contemplo lodo un conjunto de acciones y decisiones de cómo 

enfrentar delerminodo toreo. Lo memorización tiene como función almacenar lo información de 

cualquier tipo y posteriormente recuperar dicho información codo que seo necesario. lo organización 

es indispensable porque o través de ello se ordeno lo información recibido y se clasifico poro uno 

mayor comprensión. El reposo consiste en retomar uno y otro vez lo información hasta que se 

considero que ha sido adquirido el conocimiento. lo elaboración consisle en onodir significado, 

relocionóndolo con oigo personal o construyendo uno historio o los aems .que deben recordarse. 

Lo comprobación y lo evaluación de los resultados son procedimientos donde el sujeto 

reflexiono sobre lo estrategia que está utilizando y si dicho estrategia de aprendizaje le está 

permitiendo construir los aprendizajes, y si no es osi, tener lo capacidad poro cambiar o modificar lo 
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estrategia elegido. [n esto fose también el estudiante tiene la oportunidad de comprobar con qué 

profundidad fueron adquiridos sus aprendizajes. 

Pozo (1990), menciono que numerosos autores han comenzado o diferenciar los estrategias de 

aprendizaje de Jo que se puede denominar habilidades o destrezas. No puede decirse que Jo simple 

ejecución mecánico de ciertos habilidades o destrezas seo uno manifestación de lo aplicación de uno 

estrategia de aprendizaje. Poro que ésto se produzco se requiere uno cierto planificación de esas 

habilidades en uno secuencio dirigido o un fin, lo cual sólo es posible mediante un cierto 

metoconocimiento que hoce que esos habilidades se usen de un modo estratégico. 

Además de lo distinción entre estrategias y habilidades, se ho diferenciado entre eslrtJ!egios de 

aprendizaje propiamente dichos y estrategias de apoyo ol aprendizaje. Los estrategias de opoyo serian 

aquellos· que en lugar de dirigirse directamente ol aprendizaje de los materiales, tienen como misión 

incrementar lo eficacia de ese aprendizaje mejor_ondo los condiciones en que se produce. Jncluirion 

estrategias poro aumentar Jo motivación, lo atención, lo concentración y en general ef rendimiento de 

los propios recursos cognitivos. 

No importando lo formo en que sean clasificados, lo finalidad de los eslrolegios de aprendizaje 

es ayudar al estudiante o lograr su aprendizaje de manero guiado, siempre y cuando se seleccione lo 

estrategia adecuado al tipo de toreo o aprender. Además de que aumentan lo comprensión y el· 

recuerdo de los textos, sirven poro solucionar problemas, adquirir conceptos, discriminar información, 

etc., Contreros (1992) y Selmes (1988), refiere que en Jo ensenonzo apropiado de los estrolegios poro 

el estudio .se encuentro Jo clave poro un aprendizaje y uno ensenonzo más eficaz. 

Uno amplio goma de investigaciones y de programas de entrenamiento hon sido desarrollados 

poro mejorar los habilidades de estudio. También hon sido examinados conductos como tomo de 

notos, resumir, porofroseor, subrayar ele. Desofortunodomenle los investigaciones han fracasado en 
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confirmar los beneficios de estas técnicos, o no encuentran uno técnico que seo superior o otro (Maor 

1986; Hoon 1974; Blonchord 1965; Miller, Mckenno y Keor 1982; Rogers 1984). 

3.3 DESCRlPClON DE LOS METODOS DE ESTUDIO DE MAYOR REFERENCIA EN LA LITERATURA 

EDUCATIVA 

Estudiar es el nombre con que se denomino o lo acción que,[mpiic:~ opr~nder:Lo !~ario del 

aprendizaje do consistencia y establece los bases poro que los rtlétOdo;' de' estudio' formen porte de lo 

tecnología educativo (Gonzólez et al. 1980). 

Se han hecho estudios acerco de como estudiar, por ejemplo el trabajo de Vega {1982), en 

donde senalo lo importancia de utilizar eslrolegios ·que faciliten o los estudiantes uno mejor 

comprensión de lo información, haciendo hincapié en lo participación activo del alumno por medio de 

dichos estrategias (uso de habilidades de estudio, práctico o producción; selección de portes de 

lectura; uso de imágenes mentoles y elaboración significativo del maleriol) por medio de los cuoles el 

alumno hoce el nuevo malerial mós significativo, relacíonóndolo con lo información que yo conoce. 

Además se hizo uno revisión de los corocteristicos de lo comprensión de lectura que es un factor 

importante dentro del aprendizaje. 

Todos los métodos de estudio, en la orgonízoción de sus etopos y en lo sugerencia de sus 

actividades poro el cumplimiento de codo paso, tienen como base uno serie de principios de 

aprendizaje que les otorgo fundamentación cienfüico, lo suficientemente sólida como para expresar los 

resultados deseados de manejo individual y los que el mismo método se propone conseguir. 



Todo método de estudio tiene como finalidad proporcionar a los estudiantes los cominos mós 

rópidos o más cortos que lo conduzcan o un mayor aprendizaje en poco tiempo y con ahorro de 

energio. Codo uno de ellos tiene sus peculiaridades, es decir, quizá esto dé como resultado que 

algunos sean más eficaces que otros; pero en realidad lo eficacia de cualquier método va o depender 

de que se pongo en práctico, de seguir sus posos y de emplearlo con frecuencia poro adquirir 

habilidades en su monejo (González 1988). 

De acuerdo con González y cols. (1980), existen uno gran variedad de métodos de estudio 

entre los cuales destocan: 1) el OK4R, 2) el PORST, 3) el CRILPRARI, 4) el 5 - 10, 5) el L2 SER, 

6) el IP3R mencionado por Torello (1991), 7) el OPLER, 8) el SQ3R, y 9) el EPL2R que de acuerdo 

o los autores su aplicación ha tenido éxito. Su diseno ha tenido como finalidad facilitar en los alumnos 

el aprendizaje, en estos métodos se han hecho uno serie de sugerencias de tipo práctico para que el 

estudiante puedo adquirir un hábito en el estudio o través del seguimiento y cumplimiento de los 

instrucciones que en ellos se senolan (Moddox 1979). 

En lo mayoría de los métodos de estudio, los recomendaciones que se senolon son· de corócter 

práctico y o un nivel de entendimiento del alumno, tales sugerencias son entre otros: leer en diferentes 

circunstancias, subrayar lo que el lector considere de mayor importancia. También se recomien.dan 

actividades como lomar notos y hacer lectura de reposo, osi como llevar o lo próclico los actividades 

recomendadas. 

MCTOOO DE 1 ECIIJRA Pll 3 R, 

[I método de estudio SQJR el cual se expondrá más adelante, sirve como sustento en el 

desarrollo del método PIL3R en el que se utilizan algunos de los técnicos de aprendizaje más eficaces 

concebidos por las estudiosos de la psicologio del aprendizaje. los posas de este método san: 

! 
f 
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1 
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P =Panorama general 

1 = Ideas principales 

L = Leer 

R = Rememorar 

R = Reflexionar 

· R = Repasar 
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1.- Obtener un panorama general. Panorama general: es dedicar los primeras minutos a dar un 

vistazo general, o fin de leer los pórrofos introductorios y finales, de los títulos y los subtítulos y· de 

las oraciones en que se expreso la idea centro(, de modo que se puedo determinar el contenido 

general y la secuencio de sus ternos, es posible con ello concentrar mejor la atención en lo lectura 

detenido, brindando uno impresión acerca del objetiva y del texto. 

2.- Determinar las ideos fundamentales. Es necesario distinguir los ideos fundamentales de las 

secundarias y convertir en preguntas las subtítulos o los oraciones claves. 

3.- Lectura. Na basto captar los ideos fundamentales, también es necesario descubrir qué ideos y 

dotas se utilizan para sustentarlos. A medido que uno lee debe preguntarse constantemente. 

4.- Rememorar. Es necesaria que después de haber leida, poner •o prueba lo memoria y fa

camprensión, que se ha tenido del temo. Sin mirar el libra, tratar de explicar o escribir can palabras 

propios las puntos principales y las materiales de demostración. Si na se está en condiciones de 

hacerla inmediatamente después de la lectura, será imposible pretender recordarlo en clase o en el 

exornen. Asi es pasible determinar qué se sabe y qué na se sabe cuando todavia se dispone de tiempo 

para corregir las pasibles follas. 
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5. - Reflexionar. la memorización, ayudo a fijar el contenido en la mente pero para asimilarlo, es 

necesario 'meditar sobre ello. 

6. - Repasar. Para mantener fresco el material, hay que repasarlo periódicamente. Se releen las notos 

y se repite lo fundamental de lo secuencio de ideas y del moleriol de sustentación hasta que se 

consigo fijarlo sólidamente. la asimilación tolo/ es un proceso cons\onle. 

MFTQDO DE ESillDIO PORSI 

El método PQRST es fácil de recordar, ya que contiene cinco letras consecutivos del olíabe\o. 

Este método consta de cinco fases, la equivalencia nemotécnica en esponol es PQRSI = EFGHI. 

P = Preview = Examen preliminar. 

a = Question = formularse preguntas. 

R = Reod = Gonor información mediante lo lectura. 

S = S\ate = Hablar para describir o exponer los lemas leídos. 

T = Tes\ = Investigar los conocimientos que se han adquirido. 

Primera elopa. Exornen Preliminar. Es dar uno ojeada para ver lo que viene más odelonle. Esto se 

hace con el fin de despertar el interés. 

Segunda elapo. formularse preguntas. Cuando se vaya desarrollando el examen preliminar es 

conveniente formular algunas preguntas que se considere se podrán contestar mediante la lectura 

cuidadosa del material. 
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Tercero etapa. Ganar información mediante lo lectura. Es necesario leer poro gonor información 

mediante lo lectura y no leer solamente los palabras. Lo lectura eficiente exige ser activo. 

Cuarto elopo. Hablar paro describir o exponer los ternos leidos. Esto etapa contribuye en mucho poro 

la comprensión de lo que se estudio. 

Quinta etopo. Investigar los conocimientos que se han adquirido. Esto es una etapa síntesis de lo 

anterior con fines de reposo, algún tiempo después del primer estudio. 

METOOO DE ESTUDIO CRILPRARI, 

El Método de estudio desarrollado por Enrique Congroms Martín, consto de tres etopos, cinco 

foses y nueve posos que muestran claridad y organización o la vez que faciliton su aplicación. lo 

palabra CRILPRARI corresponde a codo siglo de los nueve posos de los que esto conformado el 

método. 

C = Concentración 

R = Revisión 

1 = Interrogación 

l = Lectura 

P = Producción 

R = Reposo 

A = Auloevaluación 

R = Refuerzo 

1 = Integración 



ETAPAS 

PRE/ESTUDIO 

ESTUDIO 

POST /ESTUDIO 

FASES 

Preparación 

Coptoción 
Procesamiento 

Verificación 

Perfeccionomiento 

,, ,_ .'" 

·PASOS 

1. _: · Corice~troción 
2.- Revisión 
3. - Interrogación 

4.- Lectura 
5. - Producción 
6.- Reposo 
7. - Autoevoluoción 

8. - Refuerzo 

9.- lnte roción 
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Primer poso: Concentración. Este poso se refiere o que el alumno debe de tener toda lo disposición en 

el aprendizaje de los contenidos de lo moteria o estudiar. Lo concentración es el único paso que hoy 

que montener durante los ocho pasos restontes. 

Segundo paso: Revisión. Se debe revisar el materiol de lo próxima sesi?n de estudio. Este poso servirá 

poro tener uno visión global del asunto, no ovanzor por terreno desconocido, prever los dificultades, 

recordar lo que se sobe acerco del temo, decidir si se está en condiciones de estudiar solo, sin 

solicitor osesoromiento y decidir qué intensidad de esfuerzo intelectuol se necesitará aplicar. 

Tercer paso: Interrogación. Lo interrogoción, es bósicomente uno actividad mentol. Lo importoncio de 

generar un estado mentol de interrogación radico en lo siguiente: Al hocerse preguntas el alumno está 

des_orrollondo uno verdodero y pleno actividod y sentirá vivo curiosidad poro mantenerse concentrado 

en el estudio. Con el tercer poso se finalizo lo etopo del pre-estudio. 
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Cuarta paso: Lectura. En este paso se da comienzo o lo fose de estudio. El objetivo del cuarto paso 

es recibir información de los contenidos temáticos o través de lo lectura, lo cual permairá obtener 

datos imporlontes y secundarios, lo que ayudará o preparar el siguiente paso. 

Quinto poso: Producción. Se refiere o lo acción de reeloboror y transformar el material de estudio que 

el alumno leyó durante el poso anterior. Esto producción se puede hacer básicamente, de cualquiera 

de los dos tormos siguientes: o) Modificando el propio material de estudio, por ejemplo destocando 

alguno ideo por medio del subrayado y b)· Reeloborondo lo información y el conocimiento copiado, por 

ejemplo, planteando de manero distinto Jos ideos obtenidos. 

Sexto poso: Reposo. Con el propósito de evitar el olvido que por el poso del tiempo se do en el ser 

humano, se propone el siguiente pion: después de leer y producir ideos se debe regresar al material 

de estudio y reposar metódicamente todo lo estudiado. Al dio siguiente se efectúo un segundo reposo, 

Juego durante cuatro semanas uno vez codo siete dios se realizo un reposo breve y posteriormente se 

realizo un reposo mensual. Antes de un examen se realizo un reposo más profundo, 

independientemente de los arribo recomendados. 

Séptimo poso: Autoevoluoción. Consiste en Jo outoodministroción de un exornen que permito 

diagnósticos realistas y prácticos de lo estudiado previamente. Uno bueno autoevoluocián consiste de 

tres aspectos: A) Jo propio outoévoluoción B) el análisis de los resultados y C) uno tomo de decisiones 

respecto al plan de estudios. 

OctCl'lo poso: Refuerzo. El refuerzo consiste en el reposo que se hoce no con et mismo material de 

estudio original sino con un material cado vez nuevo y distinto. 

Noveno poso: Integración. Este úllirno poso permite !levar los conocimientos adquiridos de un área o 

otro por más alejados que estos se encuentren. 



METO DO DE ESTUDIO 5 - 1 O. llamado osi porque presento cinco posos a seguir en el estudio y do -

como resultado 1 O de colilicoción en los exámenes. 

1. - Enterarse perfectamente de que se troto lo que vos a estudiar. 

2.- Elige lo mós importante y subróyolo. 

3. - Realizo un cuestionario. 

4. - Contesta tu cuestionario. 

5. - Comprueba lo estudiado. 

Primero: Enterarse de que se troto lo que se va o estudiar. Poro seguir este poso es necesario que se 

leo el inoteriol de estudio en silencio, y enterarse de su contenido. 

Segundo: Elige lo mas importante y subróyolo. Se vuelve o leer el material, pero~ esto vez éan mós 

atención; subrayar los aspectos más importonles y lo qÜe resaltó el maestro en clase. 

Tercero: Realizo un cuestionario. Formular algunos preguntas con lodo lo subrayado anteriormente. 

Cuarto: Contestar los cuestionarios. PJ seguir los tres posos anteriores se ho estudiado por decirlo osi, 

tres veces o un mismo tiempo y con ello se podrá contestar el cuestionario que se elaboró. 

_ Quinto: Comprueba lo estudiado. Este último poso consiste · en dar respuesto o los preguntas 

elaboradas en el cuestionario respectivo y verificolos en campanio de un amigo o componero. 
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MCTODO DE ESTUDIO l 2 SER 

Este método consto de los siguientes cinco posos: 

1.- Leer !oda la lección rápido. 

2. - Leer con o!ención. 

3. - Subrayor lo mós importon!e. 

4. - Decir en voz alta el esquema hasta o prenderlo. 

5.- AJ finolizor !odas las pregun!os repasorlas en orden distinto al estudio. 

Primero: Leer toda lo lección rápida y poco profunda, paro enterarse de qué trota y qué partes· 

comprende. Con esta lectura se conseguirá ver lo lección como un todo. Es un comienzo de· 

penetración en su contenido. 

Segundo: Después de tener una somero ideo de lo que troto ·la lección, se está en condiciones de:leer. 

con detenimiento lo lectura. 
/:',;·.{:.::-·, ·,.: 

Tercero: Tras lo lectura o!enta, subrayar lo más impor!on!e, de modo que con sólo leer lo subrayodo 

se sepa lo fundamental de lo lectura. 

Cuarto: Decir en voz olla el esquema hasta oprenderlo, después preguntar y cori!es!ar !ombién en voz 

ol!o, como se haria ante el profesor, es decir, explicando el contenido que se sabe del esquema. 

Quinto: AJ finolizar todas las preguntas repasorlas en orden distinto al estudio, alternándolas y 

estableciendo las conexiones y relaciones que tienen entre si. Sólo en este momento se ha !erminodo 

de estudiar. 
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MEIOOO IP3R 

Hollond en su libro "el empleo de lo psicología" recomienda el método de estudio IP3R, que en 

sus posos fundamentales sugiere: 

1 = Indagar. 

P = Preguntar. 

R = Releer. 

R = Recitar. 

R = Repasar. 

Paso 1.- Indagar. Este paso consiste en fomiliorizarse con lo asignatura anotando el titulo del 

capfolo; leyendo la introducción, verificando los encabezados especioles y leyendo el resumen, al finol. 

Con lo perspectiva obtenido por medio de eso indagación, se podrá leer el material con mayor 

comprensión y recordarlo mejor. 

Poso 2.- Preguntar. En este poso se hocen preguntas del material que se va o estudiar. Puede 

hacerse esto transformando los titules y encabezados en preguntas con cierto sentido. 

Paso 3.- Releer. Este poso consiste en leer de uno manero activo, tomando notos de los términos 

importontes, subrayando palabras e ideos principales, trotando asimismo de contestar ·las preguntas 

con los que se inició. 

Paso 4.- Recitar. La recitación consiste en repetir lo leido en voz alta, o en silencio lo leido. Una vez 

que se fea codo sección del material, se debe trotar de emplear palabras propios para hacer un 

resumen y de hacer una listo de las ideos clave del pasaje, trotando de contestar los preguntas que 

se hicieron al inicio de io lectura. 
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Poso 5. Reposar. El reposo debe ser un procesó activo, ·en.· el que figure la redtoción, y no 

simplemente un vol~er a leer en forma po~ivo u hojear .los onatati~nes hechas. 

METO DO OPLER (Torella 1991 ). 

El método OPLER consi¿te en cinco pasos que corresponden o sus siglos: 

O= Ojear. 

P = Preguntar. 

L = Leer: , 

E = Expone;. 

R = R~posor. 
. ' . . 

Poso 1: Oje~do:· ,Ech~r un vistazo general al copí!ulo, lección o articulo po~o saber de qué troto, qué 

se va o est~dior;. . .. :· 
. \:. 

Poso 3: Lectura: l~~'r' pÓro :r~sp~nder l~s p;eguntos: . 
•. "!, .;~" 

Posa 4: Expo~ici~n: 0dj:JJéPd~<e;tudi~r c~da unidad lógico, se debe exponer lo esencial de lo leido, . 
. ·;~. ·-;: .· '· 

Paso 5:Rep~so. Es· I~ ~topo final poro consolidar y perfeccionar el estudio. 



so 

Moore (1981), desarrollo el METOOO C2R. El C2R ayudo a las estudiantes.o exominar su propio 

estilo de aprendizaje y a elegir la mejor estrotegio de estudio:·. 

C = Cancentrate = Concentrarte 

R = Read = Leer 

R = Remember = Recordar 

1. CONCENTRATE. Más estudiantes comprenden que necesitan mejorar su habilidad para concentrarse. 

Condiciones psicológicas, emocionales y actitudinales afectan lo concentración del alumno. Algunos 

estudiantes pueden intentar estudiar pero no logran concentrarse. Se puede ayudar a los estudiantes a 

analizarse ellos mismos, experimentar y prescribir sus propios soluciones. Para ayudar a los 

estudiantes a analizar sus distracciones y formar nuevos hábitos, se les da una lisia con distracciones 

comunes con su correspondiente solución. Algunos ejemplos de distracción son: aburrimiento con la 

asignatura, poca o nula confianza en su habilidad paro concentrarse, angustiarse por no conseguir 

iniciar el estudio, falta de metas, cansancio, ruido y atormentarse con los problemas personales. 

Los estudiantes revisan las distracciones ,que interfieren con su concentrocii>n y su solución y 

sienten que esta les puede ayudar. 

2. LEER. Con la finalidad de distinguir palabras clave y lo configuración de los párrafos, se enfatiza en 

el C2R. Algunos ejemplos de problemas de lectura son: dificultad poro seguir porque el material es 

complejo, estructuro de oraciones largos y complicados y vocabulario desconocido. El C2R ayudo a 

seguir el patri>n descrito en concentración: los problemas se eníiston con su posible solución. 

3. RECORDAR. Simples ejercicios en clase ayudan a los estudiantes en su habilidad poro recordar. Por 

ejemplo: repetir uno lectura, visualización y asociación, los estudiantes se dividen en grupos de siete u 

ocho y se les instruye paro practicar los tres principios de memoria en el aprendizaje de los nombres 
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de cada uno de su grupo. Cada estudiante eri el grupo · per~ciriece de' pie por' l 5 <i 20 se~undos 
• . .· . • • • "1· •.•••• 

mientras sus componeros le hocen 

visualizar el deletreo del nombre. 

preguntas paró ª~~ciar,. aigo COJI ei nombre de Ja: p~rs,oria a 
~~::.· -='. <:.· 

: '. ~ :: • ¡. '' ;' ·: ,: • • , : • i 

-<~.'· :·: ~:.: ':_;~·;·.' , ... ·. 
-".;' ·;·~, '< '·''" 

Las principios tales como atención, organización, significado y repas~ también sóri fntroduCidos . 

y practicados en clase. 

Schmmelzer (1984), desorrolló el MflilillLEREe. poro estudiar textos, sus posos. son Jos 

siguientes: 

P = PREVIEW = Exornen prefiminar. 

R = ACTIVE REAOJNG = Lectura activo. 

E = EXAMINE = Examinar. 

P = POUPT = Recordatorio . 

Paso 1: PREVIEW (examen preliminar). Primero. el lector examina el moterial para ver cómo está 

organizado el material, para relocionarlo con la clase, o desarrollor preguntas, para ayudor .a 

establecer un interés y propósito para la lectura activa. Poro entender Ja organización del contenido, el 

lector puede parciolmente desarrollar un mapa temático, resumen, o conceptos jerárquicos. Lo 

introducción y sumario también son leidos en este paso. 

Paso 2: ACTIVE REAOING. (lectura activa). Manteniendo en mente el propósito del paso anterior, el 

lector lee activamente el material. Lectura activo significa concentrar los esfuerzos hacia el 

entendimiento. El lector hace cosas que conducen al aprendizaje por ejemplo: subrayar, tomar notas, 

desarrollar ideas, y hacer resúmenes. 
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Pasa 3: EXAMINE (examinar). Ahora el lector puede revisar el material examinando las notos y hacer 

preguntas. Para examinar el contenido integra el material más completamente. El lector puede simular 

un examen. 

Paso 4: POMPT (Recordatorio ). En este paso el lector repaso las preguntas y las discute con otros 

compafteras. 

Método de estudio dirigido 2l.2S2R (Mascareftos 1982). Este mélod~ · signifi~a · dos:.lécturas,. u;. 

subrayado, uno síntesis, uno recttación y un reposo. En detalle, los posos :qÚ¿ s~ dbn en: eLesÍudio 

dirigido san: 

1.- Umr lectura de carácter general. 

2. - Una segunda lectura para buscar los ideos principales; el subrayado de tales ideos; su copia o 

transcripción en la libreta de apuntes de1 alumno; lo recitación en voz alta de lo síntesis y el repaso 

del temo formulándose preguntas sobre su contenido. 

De los métodos antes mencionados no se encontró lileraluro experimental que respaldara o no 

su efectividad. Del método SQ3R y EPL2R si hoy evidencio experimental; en lo que por un lodo se 

seftalo su eficiencia y por el airo como lo menciono Aguiloí ( 1988) la mayor porte de las 

investigaciones empíricos realizadas poro probar la eficacia ·de estos programas han dado resultados 

negativos y en los pocos cosos en las que se han obtenido resultados positivas, lo descripción 

imprecisa de los característicos de los sujetos y el uso de métodos no sistemáticos de muestreo hoce 

dificil lo generofización de los resultados de esos investigaciones. 
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Rogers (1984), concluye que el método SQ3R o EPL2R no perece ser miJs efectivo que 

cuolquier técnica trodicionol o el propio método de los estudiantes. Sin embargo, se eligió el Método de 

estudio EPL2R para la realización del presente estudio por lo evidencia experimental que lo sustenta. 

Hoon (1974), manifiesta que Robinson es el autor del método de estudio que ho servido de 

base a los actuales programas de estudio. Dicho método cuyas siglas en inglés son S03R "S" de 

survey (dar un vistazo), "O" de question (preguntar) y 3R, que reúne tres actividades, que en inglés 

comienzan con la misma letra: "R" de read (leer), "R" de recite (recitar) y "R" de review (repasar). 

la. traducción en español del S03R es EPL2R, que como ya se mencionó anteriormente fue 

ideado por Robinsan en 1946. Posteriormente fue ampliado y perfeccionada por Fax en 1962, y 

reformado en 1968 por Staton (Villorreal 1993). 

El METODO EPI 2R fue propuesto·por primera vez por Moddox en Inglaterra en el año de 1962, 

lugar donde tuvo considerable éxito. Sin embargo fue hosla 1976 que se aplicó en México como uno 

opción para el mejoramiento del sistema de estudio de estudiontes adolescentes (Matus y Rodriguez 

1989). 

De acuerdo con Gonzólez el al. (1980), Robinson descompone el estudia en cinco actividades 
. ',, 

bien diferenciadas que consisten en: a) Explorar o examinar, b) Preguntar, c) Leer,. d) Repetir o .. 

recitar, y e) Repasar (EPL2R). Dichos actividades se describen a continuación. 

1. EXAMINAR.- En este primer paso se exomina el libro, capítulo o unidad a estudiar, es .decir; se le 

da una ojeada general al materiol que se va a aprender. ~ara ello se analizan los litulos'; subtitules, la 

introducción y el contenido. El examinar en esta forma permite juzgar la organización de los temas y 
relacionar lemas anteriormente aprendidos con los que se va o estudiar. 
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2. PREGUNTAR. - Este segundo pasa. es de preparación. Implica que al recorrer nuevamente todos los 

capítulos, se comienzan o plantear los preguntas que al lector se le ocurran. Esto es útil porque 

estimula y proporciona uno finalidad; obligo al alumno a pensar y ordenar los conocimientos que ya 

posee. 

3. LEER. - No es hasta lo tercera etapa en que viene propiamente la lectura lo cuol debe ser por lo 

general bastante lenta y completo. 

4. RECITAR.- Es cierto que el recitar los cosos leidos es un método anticuado, pero poro ciertos casos 

es útil, ya que al hacerlo se activan funciones cognoscitivas diferentes o los usados solamente en lo 

leéturo. No se trota de uno repetición monótona, sino de un resumen de la esencia de lo leido. 

5. REPASAR. - Es el paso final del EPL2R. No debe interpretarse el reposo como oigo que debe 

realizarse precisamente antes de los exámenes. Uno de los resultados mós prácticos de los 

experimentos memorísticos es que el material que se ha de retener durante largos periodos debe ser 

estudiado y vuelto a estudiar, Los recuerdos se fortalecen en coda nuevo estudio y los mecanismos 

del olvido se hacen más lentos. 

Como se puede observar en los métodos de estudio antes descritos, prevalecen los siguientes 

corocleristicas: la lectura preliminar poro tener un panorama general de lo que !rota el temo, el hacer 

preguntas del material ha estudiar, lo lectura activa poro responder _o los preguntas, decir en voz olla 

y con propios palabras lo que se entendió de lo lectura y finalmente el repaso, el cual permitirá 

recordar lo leído. Por otro lodo, algunos de los diferencias encontrados son: lo concentración poro el 

logro de un buen aprendizaje y lo autoevoluoción que permite un diagnóstico de lo estudiado 

previamente, ambas diferencias corresponden al método CRILPRARI. 
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE El METODO DE ESTUDIO EPl2R 

fox (1973), realizó un estudia piloto con el objeto de implantar técnicas de estudio efectivas 

en cinca estudiantes, utilizó el método EPl2R ya descrita. En el procedimiento general combinó 

estrategias de modificación de conducta con el estoblecimiento de la técnico de estudio. Para ello 

utilizó el método de aproximaciones sucesivas para establecer una ru!ino consistente en la visita o un 

cuarto de estudio, poniendo posteriormente al estudiante en un programo de reforzamiento de tasa 

fija, después de establecidas estas conductas, se procedió o la aplicación del método referido, 

explicándoles a los sujetos las coracteristicos del método, los rasgos relevantes de las instrucciones 

apunto bon hocio no subrayar o lomar notos. los cinco estudiantes reportaron mejoras en,. sus 

calificaciones en el siguiente trimestre escolar. Los cambios en los calilicaciones se lomaron como lo 

medido de efectividad del .procedimiento. El aumento promedio mós bajo fue de un punto,: y.el:~Ós · · 
alto de cuatro, sobre las calificqciones del trimestre anterior. 

Por su parte Lozoda (1974), con el objeto de mejorar los hábitos y actitudes hacia el est~dio 
aplicó el método EPl2R a 54 alumnos de tercer grado de bochilleralo del Instituto Ju~n. Escu!i~: El' : . 

procedimiento consistió en elegir dos grupos al azar, uno del turno mo!u!ino y otro del vespertino, u~o ' 

de ellos formó parte del grupo control (GC) y el otro del grupo experimental (GE). En lo primera seslb~: 
se les aplicó una encuesta de hábitos y actitudes hacia el estudio, paro posteriormente d~ries un 

curso durante cinco dios de "como estudiar". Después se les pidió que trataron de ulilizor el mé.todo. 

de estudio, que se les hobia dado, durante los siguientes seis semanas de clase. Al cabo de 'ellos se 

les aplicó nuevamente la encuesta. Los resultados indicaron que el curso si modifico los hábil.os. y 

actitudes hacia el estudio. 

Gómez y Kuri (1978), efectuaron un estudio con el objeto de observar los efectos que 

produce el EPL2R, en 10D alumnos de _la UAM A!zcapotzalco que consideraban tener hábitos deficientes 

de estudio. 
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Hicieron una entrevista individual para conocer el procedimiento de estudio. Posteriormente se 

les proporcionó materiol de lectura y se les soficitó que reolizaran en JO minutos Jos actividades de 

estudio que siempre llevaban a cabo. Se tomó un registro mediante la observación directa de las 

conduelas realizadas para obtener indicadores que permitieran disenar un cuestionario que detectora 

las principales actividades de estudio y el orden en que se realizan can el objeto de disenar el Cursa 

de Hábitos de Estudio (CHE). 

El curso se subdividió en cuatro unidades de auto instrucción y aprendizaje. Cada unidad 

incluye una introducción, un procedimiento de estudio y un cuestionario de auto evaluación, el material 

de estudio, y examen de cada unidad. Lo evaluación del curso se hizo antes, durante y al finalizar el 

curso. 

Los autores no pudieron obtener resultados concluyentes, yo que manifiestan "que en el curso 

se cometieron errores en cuanto al control de variables, y tratándose de un diseno de un sólo grupo, 

su confiabiridad y validez no permite lo generalización de sus resultados". Por lo que sugieren redefinir 

y establecer hipótesis con el fin de elegir el diseno experimental adecuado. 

Powell y Zalud ( 1982), utilizaron una versión adaptada del SOJR con 16 estudiantes de 

secundaria de entre 15 y 19 anos; Jos estudiantes fueron dosificados como alumnos en desventaja o 

incapacidad especifica de aprendizaje. Para implementar el método, se coordinaron los recursos del 

SOJR coq el contenido de las áreas temólicas .de los unidades de estudio. 

Se les pidib a los estudiantes que completaran las hojas de trabajo a media semana con el 

propásao de darles un tiempo adecuado para la exposición y revisión del material. Los estudiantes 

iniciaron el estudio de sus textos por una visión general del capitulo asignado y completaran Ja primera 

página. Esta página fue disenada con el fin de ayudar a los estudiantes a identificar las ideas 
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principales y de apoyo también como su locofización en el texto, esclarecer la estructuro del texlo y 

vincular los ideos clave poro obtener un ponoroma del contenido de lo molerio. 

las estudiantes vieron previamente el texto, idenliticoron palabras impresas en negrillos e 

itálicos. Usaron el contexto, definieron cado palabra en diez palabras o menos, se forzó o los 

estudiantes a usar sus propios palabras y a aprender la palabro más olió del nivel del recuerdo literal. 

Después de completar las páginas uno y dos, los estudiantes rcloloron los ideos de apoyo con 

vocabulario en lo página tres. Este procedimiento reforzó el entendimiento de lo estructura 

orgonizacionol de lo información del texto. los estudiantes estwieron preparados poro desarrollar 

preguntas y leer poro obtener lo información. Usando los posos en lo página cuatro, enlistoron los 

preguntas de codo subtitulo y leyeron para encontrar lo respuesto. Un único aspecto el cual reforzó lo 

relación entre el vocobulorio y los ideos de apoyo fue lo necesidad de los estudiantes poro incorporar 

ef vocabulario clave en lo respuesto. 

Después de 1 B semanas de usar el SQ3R, los estudiantes incrementaron de 9 o 17 puntos sus 

calificaciones. Se encontró que el S03R es un sistema viable. que ayudó más sistemóticomente o 

analizar el contenido de los libros; lo estructuro y formo del S03R es un mélodo concreto poro 

identificar lo organización del texto entes del procesamiento de lo información. El tiempo de lectura fue 

reducido, dedicando más liempo paro la revisión y síntesis de lo información; los esludianles 

necesitaron adquirir vocabulario poro entender el signfficado en sus propios palabras, y lo mós 

importante, los estudiantes experimentaron los resultados. en sus clases. 

Finalmente Metus y Rodríguez (1989), investigaron el electo del EPL2R en 140 alumnos de · 

bachillerato técnico, de los cuales 70 fueren del grupo control (GC) y 70 del grupo experimental (GE). 

Lo edod de los sujetos fue de 16 a 18 anos, de nivel secioeconómico bojo y con un promedio de 

calificación entre 6 y B poro el 90% de los alumnos en los dos semestres anteriores. 
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Aplicaron un pretest antes de iniciar el semestre paro determinar el porcentÓje general:· de · 

hábitos de estudio, posteriormente aplicaron un postest con el objeto de' evaluar los conod!'lientós que. 

los alumnos tenion de lo asignatura de métodos de investigación. 

Entrenaron a lo profesora de lo asignatura en el correcto entendimiento del método y . su 

aplicación durante 1 O horas. Lo profesora basándose en el manual que ontériormente se le había· 

proporcionado, dio a los alumnos el método, explicando y utilizando ejemplos y ejeiéicios poro su ... 
mejor entendimiento. Los ejercicios se hicieron hasta que los · estudiont.és pudieron asimilarlos · y 

aplicarlos correctamente durante dos semanas {10 horas). 

Paro llevar a cabo el seguimiento de lo aplicación del. método sereVisaron quincenolmente los 

cuadernos de apuntes de los alumnos, bojo el criterio de que deberiari c~~t~~er io aplicación de cada 

uno de los cuatro pasos del método en codo uno de los temas importidd~:. ~.\:: · 

los resultados mostraron que los alumnos del GC mejoraron sus calificai:iohés. El promedio de 

colificaciones del 1 o, 2o y 3o exómenes parciales fueron de 5, 6, 6 y del GE fueron de 5, 7 y 8 

respectivamente. Los autores senolon que en el GC se pudo observar que lo simple exposición de los 

clases tradicionales durante el estudio hoce aprender o los alumnos aunque ria en lo medido en que lo 

hoce lo aplicación del método EPL2R. 

Poro finalizar esto sección, se debe senolor que el método EPL2R según Brown (1972), ha 

sido objeto de estudio desde los onos sesenta (1968) y su aplicación ha mostrado que los resultados 

han sido consistentes yo que se ha reportado un incremento en las co!ificociones de los alumnos que 

lo han utilizado en sus estudios. De ohi lo importancia que tiene poro los estudiantes el contar con un 

método de estudio como el EPL2R, que les permito incrementar su rendimiento académico. 
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Como se mencionó en_ el copilulo uno en lodo~ los programas escolares se busc~ lo lormoción 

integral del educando; qJe 'éste se convierto en agente de su propio desarrollo y de lo sociedad a"º 
que• pertenec¿( que• seo l:opoz • de é~n;lruir s~ propio domicimi~nl o; que ~eo ~rilico, on~lilko y reflexivo 

y sobre. !~do; ~ue ·a;ieÜd~ ~ d~re~d~;p~ro ~iie ~~ié ·e~ ~~sibilidOd~·s de uliliz~~. y busco; pdr si ·~Ísnio 
el conoi:imientÓ düiont~'Íodá ;ú vido lo~lo e~·~, irÍterio; corno eri el é~terior~dé 1á;i~;1ituÍ:ibn ~s~~lor •y ' ·-,, •: . . . . - ·, 

esto le posibilil~ ~·- Ó;g~ni~or; sus ob~~rvaéÍories ulilizo_~dÓ sienip;~ 'f ief!,exión •·y pueda porliéipor 

responsob.le.·• Y, c'rilic~.·~~ni~ en. lb vid ... ª sodoi: ·. . . •/ •< 
.. ~ /.~ :" ·, -~ ·::: '-'' i'' :, ; 

L~s 'i~~ii;tici~nes educotwos deben proporcionar o los estudio~!~~ u~d roi~:ci:ón :Ladémico .. ···., 

sólidÓ .que gorontice su desempeno laboral, técnico o profesional soÜsíoctÓri~'y/di ~!Jo cÓlidod. ErÍ 

esie>conlexlo, io o~licoción sislemólico de eslrotegios de oprendizoj~ · y miÍtódós ;de estudio, . 
. -. ' - .. ·_,. __ , ...... -. -

identificados por lo investigación psicológico y educativo, han mosliodo su potencial poro mejorar el 

desémpeno escolor de los alumnos y promover el desarrollo de hobilidodes intelectuales básicos, que 

contribuyan o dicho fin. 



APÚCAÓON Y EVALÜACION DEL METOOO DE ESTUDIO. EPL2R 



61 

HIPOTESIS 

H1 la aplicación del método de estudio EPL2R incrementa significativamente las calificaciones de 

los alumnos. 

H2 la aplicación del método de · estudio EPL2R no incrementa significativamente las 

calificaciones de los alumnos. 

DEFINICION DE VARIABLES 

V.L Entrenamiento a las alumnas en el uso del método de es.tudiodenominada. EPL2R, el cual 

les permitirá incrementar sus calificaciones. 

Definición Conceptual: dirigir la preparación académica de los alumnos de mci~ern organizada' y 

sistemática que le permita generar sus propias estrategias de aprendizaje. 

Definición Operacional: capacitación del método de estudio EPL2R a los profesores paro ser 

proporcionado a los alumnos, evaluado a través de las calificaciones obtenidas par las estudiantes en 

las diversas asignaturas en los diferentes meses. 

V.O. Los cambios producidos en el rendimiento escolar de los alumnos reflejados en el 

incremento de las calificaciones en las diferentes asignaturas del semestre que cursan y• en ·los 

reportes obtenidos de lo oplicoción del pre y postes! " Eres Buen Estudiante", así camo las respuestas 

al cuestionario cualitativa " Información Cualitativa acerca del Método de Estudio EPL2R". 

Definición Conceptual: es uno medida de la optilud pedagógica evaluada mediánte ·las 

calificociones escolares. 
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Definición Operacional: el aprendizaje de un método de estudio que le permito generar 

estrategias de aprendizaje poro incrementar sus evaluaciones, 

TIPO OE INVESTIGACION 

Se reolizó un estudio experimental de campo, en el cual se manipuló como V,I. el aprender o 

usar el método de estudio EPL2R. El carácter de "campo" implicó que hubo algunos variables que no 

se lograron controlar totalmente. 

Asimismo, se obtuvo como medido complementario de lo vorioble dependiente, información 

cuolitotivo del método de estudio propuesto, can el fin de conocer si hubo cambios en los estrategias 

de aprendizaje empleados por el alumno al momento de revisor sus materiales de estudio. 

OE~ROLLO METODOLOGICO 

SUJETOS 

lo población porticiponte estuvo conformado por 297 sujetos, los cuoles fueron tomados de 

seis grupos académicos del primer semestre de bachillerato. Se seleccionaron al azor dos grupos, uno 

control (GC) subdividido en dos subgrupos con 107 alumnos, otro grupo experimental (GE) subdividido 

en cuolro subgrupos con 190 sujetos. Al concluir lo investigación se detectó uno mortandad 

experimental de 56 sujetos; de los cuoles 30 se dieron de bojo, 13 no llenaron los cuestionarios 

requeridos poro lo investigación y 12 no se presentaron o clases en lo moterio de métodos de estudio 

quedondo finalmente 297 estudiontes. Lo edad de los participantes osciló entre los 15 y 16 anos, el 

promedio escolar de secundario fue de 7.07. El nivel socioeconómico predominonte fue medio-medio. 
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ESCENARIO 

La aplicación de los instrumentos, así como la explicación del método de estudio EPL2R o los 

educandos y ol persono! docente participante, se realizó en los aulas de lo institución, los cuales 

cuentan con 65 sillas tipo universitario poro igual número de sujetos, seis lamparas de luz neón, 

ventanal de seis por dos mts. cuadrados, pizarrón de 1.50 x 3.00 mts. cuadrados y puerto de 

aluminio de 2.20 x 1.00 mts. cuadrados y con un horario de 7:00 o.m. o 13:00 p.m. 

msrno 

Se utilizó un diseno de grupo de control Pretest - Postes! {véase Stonley y Compbell 1978). 

INSTRUMENTOS 

Con lo finofidod de saber acerco de lo sitúoción socioecoriómi¿o .de los,-oluinnós; .se aplicó o 

lodos los porticipon!es un cuestionario que recopilouno serie de d~lo~ e~fo~ÍsUc~~. é~tre l~s q~e se 

encuentran: 1) Lo formación académico de los podres, 2) EldesemperÍo 1a'boral de;~los'p~d;es,3)\os, 
dolos relativos al alumno, promedio escolar de lo securidoriá, edad, s~~ci. ti~o~·d¿'~~c~el~: o Ío q~é 

. . . .. /:~' > '·. .; .. - · 1:':: _".. . 

'. ~ .. ' '' .;·'. .. >. ~ .. - ·._ ' . : . . .. ., ' \ ., :_. ·, ~ - '?.·,;.~·:>' ... '·' '• 
;:,·~-- ::;,/·;.' 

asistió, etc., {véase apéndice 1 ). 

Por otro lodo y con el propósito de recabar información psicométrico y deLconociinienló que . 

los alumnos tienen acerco de los técnicos, hábitos y/o métodos. de estudio, se•ó~licb·i~~opretest:. 
·postest el cuestionario "Eres buen estudiante" (ver apéndice 2). Es, importa~ié'V~~íi~t~r, que• el 

instrumento utilizado en la presente investigación como pre y postes!, fue· ie!ón;ód~ ·deÍ Íibi~ • [l.érilii 
... ' ·7 ', ' . 

.e.n_.!us_~: ~dcl_~. el cual indico que con lo· resolucibn d~I mismo y. de 



acuerdo o lo calificación que se obtengo al dividir entre tres el número de aciertos obtenidos en él, el 

alumno conoceró lo intensidad que requiere oplicor en sus estudios, sin embargo, en lo descripción del 

mismo no se e~contró información estodistica que manifestará el grado de confiabilidad o vofidez de 

los hallazgos encontrados duronte su aplicación en otros investigaciones. 

Asimismo y con el objetivo de conocer si se produjeron cambios en los estrategias de estudio 

realizados por los alumnos o consecuencia de lo implementoción del método de estudio EPL2R, se 

aplicó o los (GE) ol término de su examen final el cuestionario denominado "Información Cuolilotivo 

Acerco del Método de Estudio EPL2R" (ver apéndice 3). 

PROCEDIMIENTO 

En cancordoncia con los lineomienlos establecidos por lo Secretorio de Educociiin Público, la · 

escuelo preparotÓriO aplicó cuatro exámenes parciales y un exornen fino! durante el tron;cursó del .. 
semestre, este e~i¡~emo evoluolivo permitió dividir lo presente investigación en .tres foses, •. en los 

cuales se re~llz~r~ri l~s siguientes actividades: 

' .... ·;( ~·~!·.·: _., .. 

1.-Lo primero fose denominado lineo base, lo cual tuvo uno dur~í:iii~\I~ ~~~~/selTlrinos en 

ello se aplicó o iodos los sujetos porlicipontes el cuestionario d.e "OÁTOS . ESTAolsricbs0 /e1 pretesL 

"ERES BUEN ESTUDIANTE", también se registraron los resultados dtf~s prl~·~(cft~~s ~~i~aciónes 
,~··.-..:./-,.,.;f"":.'.:.:t.;,~ ;,;'-~..-- .,. ·- . ~·· . 

parciales de los seis grupos participantes. .·:-;e::, ,:, .... ..-.;·"; .... , ....... 
·~'.'>· :)~::. -.~·,i. ·¡ ;>:.::> ·.~~-/.-

2.- En el transcurso de lo tercero semona de iniciodo .ei ciélc{~s~ot~~,~o~\¡ 'objétó de 
' - - ' -- • ,_ • -~ - :,, > - - -

estandarizar lo más posible lo forma en que tos diferentes pÍofesmes:'ensenen-ll,iói:olú~nos el 

métod~ de estudio, se procedió al entrenamiento del perso~~I ;d6é~nÍ~,' el c~al '~{ll~vó} cabo durante 

seis sesiones de dos horas codo una. Coda sesión se efe~luo I~ dios rna;t~s d~ ~odo semana; el 
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entrenamiento correspondiente se centró en el conocimiento y manejo que el profesor debería tener 

acerco del método ·de estudio EPL2R. Asimismo, se les informó o todos los profesores participantes 

que el impacto de lo implementación del Método de Estudio EPL2R como apoyo poro que el alumno 

realizará su estudio se verio reflejado en los calificaciones obtenidos en la tercero y cuarto evaluación. 

Los sesiones de entrenamiento que se les proporcionaron o los profesores, consistieron de los 

siguientes actividades: 

1.- Lo asignación de los profesores poro los grupos control y experimental fue al ozor y hosto que se 

cerraron los inscripciones de primer ingreso. 

2. - Después de explicar o los profesores lo finalidad de lo investigación, se les entrenó en el manejo 

del Método de Estudio EPL2R durante seis sesiones de dos horas cado una, el adiestramiento duró seis 

semanas. Además con el propósito de estondorizor aún mós la formo de como ensenar el método o 

los alumnos, se les proporcionó un manual donde se describen los etapas que lo constituyen, {ver 

apéndice 4) los sesiones del entrenamiento se llevaron o cabo de lo siguiente manero: 

o) primero se les explicó o los profesores lo importancia de manejar odecuodomente el método 

sugerido, asimismo se les informó acerco de los resultados reportados en lo literoturo existente del 

Método de Estudio EPL2R, ol término de lo sesión se les proporcionó el articulo titulado "Lo 

investigación en Geogrofio" (ver apéndice 5), material de lectura que se trabajó en lo explicación de 

las etapas del método senalado y mismo que trabajaron durante el entrenamiento con los alumnos en 

lo ensenanzo del citodo método de estudio. 

b) En la segundo sesión y con el apoyo de auxiliares didácticos como son el proyector de 

ocetotos, el rotafolio y el pizarrón, se realizó una exposición general de los portes que constituyen el 
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método de estudio referido; posteriormente se dio inicio o lo explicación del primer componente del 

método por porte del expositor, lo ilustración de ejemplos y ejercicios del mismo concluyó lo jornodo. 

c) Lo tercero sesión se inició con preguntos o los porticipontes acerco de lo revisodo en lo 

jornodo anterior, los dudas existentes fueron oclorodos por el expositor y de inmediolo se posó o 

revisor los corocterislicos del segundo componente del método, lo dinámico de trabajo fue similor o lo 

lose anterior. 

d) En el transcurso de lo cuorto sesión se les preguntó o los profesores participantes si había 

alguno dudo de lo trotado en lo reunión antecedente, al no existir dudos, el ponente dio inicio o lo 

explicación de lo tercero etapa del método de estudio sugerido. 

e) Lo dinámico impuesto en lo quinto fose fue similor o los anteriores, con lo salvedad que 

duronle su presentación se explicó lo cuarto lose del método de estudio propuesto. 

f) Lo último sesión, fue dividido en \res etapas, lo primero se enfocó o lo resolución ·.de los 

dudas existentes de lo jornada anterior, lo segundo consistió en lo explicación de lo_ quinia étopo dél 

método y lo tercero se destinó a lo reolizocián de un ejercicio global de .los foses del: ~élod~ de 

estudio EPL2R. · · -· '" --· .... ·. ~-: .. 
. _.,,, 

- '·:: ::. :. ': .:' :·~·-.-: " . ·: ' 

Al término del entrenamiento, se les informó o los profesores que uno vez explicado el método -

EPL2R a los alumnas, retomarían los contenidos temáticos establecidos por lo inslilucibny QÚe con· el 

moteriol del capitulo dos "Ciencia" del libro "Métodos de Investigación 1" (ver opéndice S) e;~i~orion el 

\ercer periodo mensuol (ver apéndice 7), o los profesores de los grupos control se les pidió que 
-. '•' . 

siguieron con su curso normal, sólo que incluyeron en su explicación lo lectura "La ln~esligación eii 

Geogrolio". 
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2.- Durante la fase expe1imen\al se aplicó la variable independicnle, -explicación del Métada 

de Estudia EPL2R- a las cuatro g1upos experimentales, eslo ocurrió en. los semanas noveno y décima 

de iniciado el semesl1e. 

J. - Una vez te1minodo la segundo lose, lo te1ce10 consistió en lo aplicación o los GE y GC del 

poslest "ERES BUEN ESTUDIANTE". AJ finalizar esto lose se aplicó ol GE el cuestionario de 

"INFORMACION CUALITATIVA ACERCA DEL METOOO DE ESTUDIO EPL2R" y por último se obtuvieran los 

resullodos de lo tercero y cuarto evaluación parcial de lodos los sujetos porticipontes en lo 

investigación. 

RESULTADOS 

El procedimiento desarrollado en lo presente investigación poro verificar si se presenloron 

diferencias en los hábfos de estudio causados por el aprendizaje y utiíizoción del método de estudio 

por porte de los alumnos, fue el contrastar entre el GC y el GE los calificaciones de todos los materias 

de los dos primeros meses septiembre y octubre versus los dos úllimos meses noviembre y diciembre 

del semestre escolar 1994-1. 

Lo población inicial de lo investigación fue de 352 sujetos y' lo concluyeran 297 alumnos. Lo 

que significo uno mortandad experimento! del 15%. 

Con el propósito de balancear el número de sujetosd; lo~'(cc)·y:(GE)eYevitor;ure1 nÍimero 

de cosos en codo uno de los conjuntos incidiera en' los re~ultod~s; ,5{p'{~c~di~' ~ ·r~o~;upor a los. 

grupos, quedando de lo siguiente manera: en el GC 107 suj~los·~Üe' ~~' 1d5 ~~c;~¡~,/~end~in~remos 
grupo 1, el GE lo conformaron dos grupos (32%), uno con 12301u~nof<iub·~~iJ~rii~fe~rodo por Jos 



subgrupos 3 y 4 y que llamaremos grupo 2 (3S%) y otra eón_ 117 miembros integrado por los 

subgrupos 5 y 6 denaminoao grupo 3 (33%). 

[n cuanto o los corocteristicos de lo población participante en lo presente investigación, se 

encontró que: el lugar de nacimiento del 91% de los sujetos fue en México D.F. y un 6 fue forbneo, , 

en cuanto o lo procedencia del tipo de escuelo, el 57% manifestó haber asistido o uno escuela privado 

y el 43% cursó sus estudios de educación medÍll o 

Respecto al pretest empleado en lo presente investigación, es pertinente senolor que no fue 

corroborado su grado de confiabilidad y validez, yo que, por estor publicado en un libro especializado 

se dio por hecho que poseía estos corocleristicas ton indispensables en un instrumento psicométrico, 

sin embargo, al realizar los análisis correspondientes, et citado instrumento carecía incluso de uno 

consistencia interno que permitiera inferir que los resultados que se pretendion encontrar se debían o 

to aplicación de lo V.1 .. no obstante con este antecedente, los resullodos encontrados en lo presente 

investigación muestran un incremento en los evaluaciones de los grupos experimentales. 

El análisis estadístico de los dolos obtenidos o . través de lo investigación, fueron procesados 

por medio de lo pruebo t de Student, lo cual permitió comprobar los diferencias entre medios 

muéslroles, además se contó con el apoyo del paquete de ciencias sociales SPSS ( Sto\islical ·Package 
' : . . . . 

for the Social Science}. 

A continuación se presentan de manero gráfico tos resultado~ de>Ía c~~/r~~t~~ibn del p~stesl 
"(res buen estudiante" reactivo por reactivo realizada entre los grupos / control versus 2 y 3 

expérimenlol. 
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núm.¡ 
PUNT,4.JE 1 

REACTIVO entre 
dos ruoos 
SI NO 

l.- lllenes. uno ideo qenerol de lo que vas a estudiar a lo larqo del curso de cada .UJl 
matena? 

7:- 7.T1enes un llorona nan1cu1ar ne estun10·1 .J 1 
3.- 7T n nenóifo ne examenes estun1as un dio antes'! .uu 
4.- 7.r.amn1as constantemente ne lunar ne estun10'! ,J4~ 

rs. 1.11enes en 10 mesa ne troha10 alno nue nuerla n1stroer tu atenc1on. ·""" 
6.- l Tienes cloros las rozones nue le inducen al estudio? .173 
7.- Cuando le sientas a estud1or, l le procuras previamente los medios y matermles que .lUl 

necesita? 
11. 1. te cuesto traho10 emnezar a estunmr . . ... 
11.- l{;uar1clo lees un libro, acostumbras m1ror el md1ce y leer los apartados mas .41~ 

imnorlantes antes de comenzar el estudio del temo? 
10.- 1.rres canaz rle leer sm nranunc1ar las oolabras? .IUU 
11.- llees un capitulo ra~idamente para tener uno idea qeneral antes de dedicarte a su .l:Jl 

estudio con detalle. 
n. - l.Sahes resumir en nocas nalahras lo nue has leirlo en una trase o narrato'! ·' 
]j, - Al estudmr un tema, lacastumbras a hacer esquemas de contenido .4UJ 

delimitando ideas nrincinales v accesorias? 
- Pasasnor Olfo las nraT1cas V tablas del exto·! 
- Sanes nuscar en ellf1ccmnano la o las nalat ro nue desconoces. 

nrenarar un lema nora una nrueha l.nreten nes anrennerlo ne memona. 
- uar\clo anrer\cles oTno ne memoria 1. sueles 1 acerlo tono 01 mismo 11emno. 
- uar\clo nas e5fun10rlo un cOiiifUlo · f acostum ras escnhir un resumen ne! coniunto. 
- l.Uar1clo e5füa1as un tema en el que na comprendes, alqo vuelves otras e mvesllqas .11 

en otras libros nora aclarar la carie no comorendida? 
20.- lRevisas neriódicamente los nuntas floios de los temas anteriores? .008 

- ueles tomar tus notas escrih1enrlo tono lo nue rl1ce el nratesor. }lH\ 

- res canaz rle tomar los anuntes ne una clase en tormo rle resumen. 
ornas los anuntcs ne una materia tonos 1untos·1 . "" - ílCías nuenasen vanos nms antes ne nasar en 11mrio las anuntes. .'"' 

:- memas cansc1emememe~cer uso de las datas que has aprendido en una materia .U~J 
nora aue le sirva en otra s ? 

126. Ademas del libro de texto llees otras obras que se refieran a los temas que 
estudias en el curso? 

.UJI 

77, - l.l 1enes rlil1cullarles nora exnresar en forma oral tus ideas? ,411 

7R. - IPuerles nlasmar nor escrito tus conac1m1entos de manera ordenado? • \'4 

7Q, l renes unos horas rletermmorlas rle d1stracc1ón? "" 
1 JO. - l01scutes el contenido de tus estudias con otras personas distintas o tus 

comnoneras? 
.JU2 
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Sólo el 16.66% de las controstacioncs realizadas entre los grupos control y experimento! 

presentan diferencias significativos del .031, .042, .008, .004 y .051 respectivamente, el restante 

83.34% no reflejan diferencias significativos. 

Por otro lado, la comporoción de los promedios globales de las colificaciones de los meses de 

sepliembre y octubre versus noviembre y diciembre, presenta los ~iguienles diferencias significativas: 

Meses 

septiembre versus noviembre .001 

septiembre versus diciembre .000 

octubre versus noviembre .002 

octubre versus diciembre .000 

En cuanto a la comparación de los promedios globales de las calificaciones entre el grupo 

control {GC) 1 versus grupos experimentales (GE) 2 y 3, en los meses de septiembre, octubre, 

noviembre y diciembre, no se encontraron diferencias significativos, a continuación se presentan los 

resultados. 

Grupos Meses 

Grupo. 1 versus Grupo 2 en sepUembr~ .862 

Grupo. 1 versus Grupo 2 en octubre .116 

Grupo. 1 versus Grupo 2 en noviembre .403. 
, . 

Grupo. 1 versus Grupo 2 en diciembre . 907 

La camparoción mensual de los promedios de las calificaciones globales entre los grupas 

experimentales 2 y 3 si presenta diferencias significativas en septiembre y noviembre. 
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Grupos Mes 

Grupo. 1 versus Grupo 2 en septiembre .067 

Grupo. 1 versus Grupo 2 en octubre .424 

Grupo. 1 versus Grupo 2 en noviembre .019 

Grupo. 1 versus Grupo 2 en diciembre .122 

lo controstación de los promedios de las calificaciones de los grupos experimentales a trovés 

de la prueba \ de Student en las meses de septiembre versus noviembre y diciembre y octubre versus 

noviembre y diciembre en las asignaturos de. Quimico, Taller de lecluro y Redacción, Inglés, 

Pensamiento Crítico, Métodos de estudio, Historia de México y Matemáticas, reflejan los siguientes 

resultados: 

ASIGNATURA 

QUIMICA 

TALLER DE LEC. Y 

REDACCION. 

INGLES 

PENSAMIENTO CRITICO 

METOOOS DE ESTUDIO 

HISTORIA DE MEXICO 

MATEMATICAS 

SEPTIEMBRE 

VERSUS 

NOVIEMBRE 

.000 

.000 

.012 

.363. 

.199. 

. 051 

MESES 

SEPTIEMBRE 

VERSUS 

DICIEMBRE 

.000 

.007 

.007 

.025 

'. é.001 
'• .. < 

... ·:,;,033 : . 

• Indica que no existen diferení:ias significativas 

OCTUBRE 

VERSUS 

NOVIEMBRE 

.000 

·ººº 

.001 

.000 

.002 

.889 • 

.010 

OCTUBRE 

VERSUS 

DICIEMBRE 

.000 

.000 

.013 

.000 

.000 

.000 

.024 
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Por lo que respecto o los respuestos emitidos por los alumnos de los (GE) en el cuestionario 

sobre dalas cualilolivos referentes ol método de estudia EPL2R, es importante considerar los siguientes 

resultados: 

Al iniciar el curso escolar los alumnos manifestaron en un 70% no conocer algún método de 

estudio que focililoro su desempeno escolar, por lo que un 97.2% cree que es de utilidad aplicar un 

método que facilite lo aplicación de eslrolegios de aprendizaje que apoyen su práctica educativo (ver 

cuadro 1). 

Los alumnos refieren en un 92.6% que lo ensenanzo del método de estudio EPL2R facilitó su 

oprendizoje, osi mismo un 72.7% manifestó que vio incrementados sus colificociones al implemenlor el 

referido método en su actividad escolar. 

También es de considerar que los educandos manifestaron de manero predominante que en los 

materias de Toller de Lectura y Redacción (72.1%), Métodos de Estudio (38.4%), e Historia de México 

(56.8%), si aplicarion el Método de Estudio EPL2R ol reolizor sus toreos académicos. En lo asignatura 

de Química los alumnos respondieron en un 42.6% que si utilizarían el Método propuesto en el 

presente trobojo, y el 39.4% informó que no lo oplicorio, cobe senolor que en la osignoluro de Inglés 

el 37.8% indicó que si ulilizorio el método y el 17.89% no lo oplicorio. Asi mismo se encontró que en 

lo moterio de Molemólicos los sujetos informaron que na aplicarian el método en un 59.4% y un 30% 

si lo incluiria al momento de estudiar (ver cuadro 2). 
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CONCLUSIONES 

. . . ' 

El presenle trabajo de investigoción represento un intento por fu'sionm los aspeclÓs teóricos y 

prácticos relacionados con el Método de estudio EPL2R y los estr~tegias de. aprendizaje que ~I ol~mno 
aplica en su quehacer escalar, 

Resulta evidente que el conocimiento y la información sobre el Método de estudia. EPL2R que 

se proporcionó a los alumnos propicia el desarrollo de estrategias de aprendizaje, tal cama se observa 

en las respuestos emitidas en el cuestionario cualitativa acerca del método de estudia referido por los 

alumnos. 

Los hallazgos encontrados en el presente trabajo san alentadores y congruentes can los 

objetivos que lo originaran, osi mismo, concuerdan con los hallazgos encontrados por Motus y 

Rodriguez (1989) y Bronw (1968), los cuales reportan que lo oplicoción del método de estudio EPL2R 

incrementó significotivomente las colificociones obtenidos en alumnos que cursan el bachílleroto a nivel 

técnico. 

Por otro lado, lo reducido. de la población o lo que se le aplicó el referido método de estudio 

en la presenle investigación, y dados sus características muy propios, seria aventurado generalizar los 

resultados, por lo tonto, se sugiere considerar los elementos intervinientes poro futuras investigaciones 

en el campo de Ío ·adquisidón y manejo de la información escolar predominantemente. 

Todo vez que a la escuelo se le ha considerado históricamente como lo instiludón por 

excelencia paro transmitir los volares y conocimientos generadas por la sociedad en su devenir, eslu 

tiene lo obligación de propiciar en las estudiantes una sólida formación escolar, que garantice su 

desempeno académico, laboral y/o profesional con un alto grado de eficiencia, En este sentido lo 

ensenonzo de un método de estudio que genere en el educando la aplicación conlinua y sislernático de 
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cslrulcgias de aprencliLaje y de estudio, ha mostrada el gran potencial que posee para mejorar el 

desempeno académico de los csludianles y promover el desarrollo de habilidades intelectuales básicas 

que contribuyan a dicha fin. Lamenlablemenle son escasos los centras educativos que proporcionan 

este servicia a los esludianles. 

Es importante abarcar un amplia espectro de la población a estudiar que cubra los requisitos 

preestablecidas paro la realización de los !rebajos de investigación, la cual doria un sólida soporte a 

los hallazgos encontrados, sin embargo, también es cierto que entre mayor es lo población esludindo, 

mayor es el número de variables exlronos que intervienen y menor el control que puede ejercer el 

experimentador sobre estas. 

Las diferencias significativas encontradas en la contraslación de los promedios de los 

colilicociones de los meses de septiembre y octubre (linea base) versus noviembre y diciembre 

(resultado de lo opíicoción de lo variable independiente) en los grupos experimentales, muestran que la 

opíicoción de los pasos del Método de estudio denominado EPL2R influyó por un lodo en el 

mejoramiento del aprendizaje de los educandos al incrementar cuantitativamente los promedios en sus 

colilicociones y por el otro cuolilolivomente al generar en los alumnos lo aplicación de eslralegios de 

aprendizaje los cuales facilitaron su toreo académica. 

La conformación de grupos de sesenta alumnos o más, dificullan no sólo las aclividode.s de 

ensenonzo-aprendizoje, sino que limitan la aplicación de dinámicas escolares y de cualquier método o 

técnica de estudio que se desee implementar. 

Por otro lado, el insuficiente espacia con que contaban las aulas asignadas a los alumnos de 

primer semestre, asi como la escasa ventilación que éstas presentaban, generaban en los educandas 

continuas bromas, quejas, sugerencias y distracciones, situación que impidió darle continuidad a la 
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dinámico empleado al momento de explicar los corocteristicos del método propuesto Y. limfto los. logrns 

que de lo aplicación del mismo se esperaba. 

SUGERENCIAS 

Lo publicación de instrumentos psicométricos en libros, revistos o literatura especializado, 

deberá tomarse sólo como punto de partida poro generar instrumentos propios de acuerdo o las 

necesidades de investigación, pero no se recomiendo retomarse to! cuol, si explicitamente no 

monifieston que fueron oplicodos en investigaciones piloto y que sus grodos de confiobílidod y validez 

cumplen con los criterios establecidos. 

Por lo onlerior y poro futuros estudios es necesario verificar ompliomente que los instrumentos 

psicométricos cumplan con los análisis estadísticos correspondientes. 

A los outoridodes del plantel se les exhorto o reolizor uno profundo reestructuración de los 

contenidos curriculares de lo osignoluro de métodos de estudio, yo que lo ensenonzo de técnicos de 

estudio de monero aislado no generan en el educando procesos cognitivos complejos que le permitan 

desorrollor sus focultodes intelecluoles, y sólo le ayudan o lo osimíloción memorístico de lo 

información. 

Los parámetros de evoluoción deberán estor ocorde o los corocteristicos de lo estructuración 

de lo asignatura. 

1;' 

Reducir el número de alumnos por grupo beneficiario én·.gron nÍedido lo irÍÍerócción. maestro-
.. ··-: ·,·· -.·: ··.·.·," ' .·· . 

alumno lo cuol llevoria o un proceso mós dinámico lo actividad académico;· 
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Implementar uno copocitoción mas amplio y permanente que permito el intercambio de 

opiniones y posturus que lleve a lo conformación de acuerdo y ol restoblecimiento de estrategias de 

trabajo homogéneos. 

lo amplio movilidad (40%) que se manifiesta en lo planta docente al inicio del semestre 

escolar que se· realiza por diferentes circunstancias, limita lo posibilidad de sistematizar procedimientos 

pcdaglogicos no sólo en lo asignatura de métodos de estudio que es nuestro objeto de trabajo, sino 

en los diferentes materias que integran el currículum escolor. 

la heterogenidod de caracteres y compromisos profesionales del personal docente participante 

en el presente trabajo, posiblemente influyó en los resultados obtenidos, yo que, mientras algunos 

profesores realizaban los actividades previstas en el manual del profesor, otros docentes dificilmente 

las cubrían, esto se desprende del seguimiento y contacto que se tenia con maestros y alumnos. 

lo limitado en lo importición de cursos de superación académico que orienten lo practico 

educativo del docente poro que ésto sea acorde con el espiritú de lo institución, menoscabo el rumbo 

de lo lormoción integro! que se pretende proporcionar a los educandos de la escuelo preparatoria. 

PROPUESTA 

Se propone o los directivos de lo escuela preparatorio continuar impartiendo como asignatura lo 

moterio de métodos de estudio, pero en lo modalidad de curso-toller, lo cual permitirá al alumno 

ide~tificor sus cualidades y destrezas, osi como facilitará el desarrollo de sus propios estrategias de 

aprendizaje o partir del conocimiento del método de estudio EPl2R; o continuación se describe el 

contenido lemólico del curso 



3 HORAS SEMANALES 

6 CREDITOS 

PROPUESTA DE CONTENIDO PARA LA ASIGNATURA DE: 

METODOS DE ESTUDIO 

PRIMER SEMESTRE 
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PRESENlACION 

Como porte sustantiva de las actividades extraclase que realiza el alumna, se encuentra Ja de 

estudiar, paro Jo cual, el docente le informa de algunas técnicas de estudio, las cuales, no siempre 

responden a sus necesidades de aprendizaje. 

En esfe sentido, a fin de coadyuvar con el alumno para que la tarea de estudiar Ja lleve a cabo de 

manera sistemático y metódica, se ha disenado lo propuesta del taller de Métodos de Estudio. 

ENFOQUE Y FUNCION FORMATIVA 

La finalidad del bachillerato es propiciar en el estudiante uno formación integral, entendido ésta como 

el proporcionar en el adolescente uno educación no fragmentada. En este sentido la asignatura de 

Métodos de Estudio propone la incorporación de Jos aspectos teóricos revisados en clase, o Ja vida 

cotidiana del alumno, lo cual permito al sujeto un mejor conocimiento de si mismo y un mayor 

rendimiento del tiempo que le dedica al estudio. De Ja misma manera, esta materia proporciona al 

alumno uno orientación de Jos métodos de estudio, hóbilos y eslralegias que Je permitan obtener un 

aprendizaje sólido de fas ciencias y humanidades. 

UBICACION CURRICULAR 

la asignatura de Métodos de estudio se ubica en el EJETEMATICO OE OEsÁRROLLO y se im~arte en 

el primer semestre. . :.· ·.· · .:>; _ ·;.· · .· 
Ma~tiene relación con fas asignaturas de Pensamiento Critico, Hislorla de M¡xic_¿\ Tell~; de ·L~cturo y 

Redacción 1 y 11. 
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE U\ ASIGNATURA 

Que el alumno aplique en su sistema de estudio los posos que constituyen el Método de estudio 

propuesto por Moddox Examinar, Preguntar, leer, Recitar y Reposar conocido comúnmente como 

EPL2R y genere su propio estrategia de aprendizaje o partir de lo aplicación de los element~s qÚe 

conforman el método referido. 

OESCRI PCION GENERAL DE LAS UNIDADES 

Oodo fo importancia que represento para el adolescente lo reflexión en tornó 'o Ío;·.~ét~d~¿ de~·> · 
·'. :· . .-:~:·'·"·.··.··.::· ·'<"'.·.-· .... ·, 

estudio, los hábitos y los estrategias de aprendizaje y onle lo necesidad de concluir:~º~ 'éxil~ .sus . 

estudios preporotorionos, se hoce indispensable fo revisión teórico. conceptuoÍ déJoi t~~~s que se 

abordarán en tres unidades temóticas: en fo primero, se revisará lo imporlo~cid d¿;n{d/c~~:icis :: 

condiciones óptimos poro llevar o cabo el estudio; fo descripción de los Upos:cJ~.'1~·~l~f~:~;1d:~: \ 
caroclerizoción del Método de estudio EPL2R conforman fo segundo unidcid /Íinof~e~t~' ~ni~ t~ic~;o 

-· 
se mencionarán otro tipo de técnicos de estudio que son de uso común.· -
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ESTRATEGIA DE TRABAJO 

Poro cubrir los contenidos de aprendizoje de los tres unidodes temáticas, se seguirá la siguiente 

estrotcgio: 
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En lo, primera parte se revisorán, medionte lo exposición del profesor, lo exposición de los alumnos, 

lo lectura y discusión en equipo de los moterioles bibliográficos relocionodos o conceptos osociodos o 

los colegorias de molivación y ensenonzo, oprendizaje, hábitos de estudio y oprovechomiento escolar 

En el segundo coso, se onolizorón en equipos los prácticos de lecluro que reolizon los alumnos al 

momento de estudior, asi mismo se explicorá por parte del profesor los posos que incluye el método 

de estudio (Pl2R, paro ello se trabajarán guios de discusión sobre los olributos, los finolidodes y 

funciones del mélodo de estudio referido, ésta actividad permitirá ol olumno lo reflexión en los 

criterios que determinon el tipo de lecluro o empleor y lo pertinencia del uso del citado método. 

Lo tercera unidad temático será empleado en lo descripción de diversos tipos de técnicos de estudio 

que comúnmente utilizo el alumno en su práctico educativo, poro ello se discutirá en equipo los 

alcances y limitaciones de estos formas de estudio. 

Por último se enfatizo que, de acuerdo con Ander-Ergg (1983), el toller es un ámbi.l,o de-reflexión y 

acción en el que se pretende superar lo separación que existe enlre la leorio y, la p;bdico;. entrle\ __ 

conocimiento y el trabajo y, entre lo educación y lo vida, que se do en todos l~s n~eles cÍ~ lo 

educocián desde lo ensenonzo primario hosto lo universidod. 



DESARROLLO DE LAS UNIDADES 

PROGRAMA: METODOS DE ESTUDIO 

UNIDAD 1: CONDICIONES PARA UN ESTUDIO. EFECTIVO 

OBJETIVOS 

Analizar las características de la motivación que influyen ~n ei desarrollo de hábitos de estudio. 

CONTENIDOS DE 

N'RENDIZAJE 

1.1. lmportancio de lo 

SUGERENCIAS METODOLOGICAS RÉl:URSOS OE APOYO ·. SUGERENCIAS DE 

EVAl.UACION 

Se discutirán los Acetatos, rolofofios. Los sugerencias de 

motivación en el proceso conceptos de motivación, exposiciones de los evoluoción pueden 

de ensenonzo- alumnos, exposición realizarse o través de 
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aprendizaje. 

ensenanza, aprendizaje y 

rendimiento escolar. del profesor, en informes de investigación, 

-Se discutirá la 

1.2. Desarrollo de hábitos importancia que tiene la 

de estudio en el formación de hábitos de 

estudiante. estudio en el desempeno 

escolar. 

-Se reo/izará un análisis 

de lo triado molivoción

oprendizoje-hóbilos de 

estudio y su impacto en el 

rendimiento escolar. 

se·reoÍizorán ejercicios de 

codo uno de IÓs 
,·.. . '' 

con! e nidos temáticos 

grupo se iealizo.riin elaboración de trabajos, 

discusiones y se calidad de participación 

analizarán leclur~s en lo discusión grupal, 

de los contenidos ensayos, outoevoluociones 

propuestos. y evaluaciones grupales 



ll[Si\RflOLLO DE LAS UNIDADES 

PflOCl?AMA: ME IODOS DE ESTUDIO 

UNIDAD 2: TIPOS DE LECTURA 

OBJETIVOS 

[I alumno aplicará los diversos tipos de lectura en lo utilización del método de:estudió EPL2R ·para· 

mejorar su rendimiento académico. 

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE SUGERENCIAS METODOLOGICAS RECURSOS DE APOYO SUGERENCIAS OE 

EVAlUACION 

2.1. Lectura rápido En el segundo coso, se Acetatos, Las sugerencias de 

2.2. Lectura lento y onolizorbn en equipos los rotofolios. evaluación pueden 

repetitivo prácticos de lectura que exposiciones de realizarse o través de 

2.J: Lectura ligero realizan los alumnos al los alumnos, informes de investigación, 

2.4. Lectura palabro por momento de estudiar, osi exposición del elaboración de trabajos, 

polobro mismo se explicará por profesor, en grupo calidad de participación 

2.5. Método de estudio porte del profesor los se realizarán en la discusión grupal, 
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EPL2R. posos que incluye el 

método de estudio EPL2R, 

discusiones y se ensayos, outoevaluaciones 

onalizarón lecturas 

poro ello se trobojorán de los contenidos 

guias de discusión sobre propuestos. 

los atributos, los 

finalidades y funciones del 

método referido. 

Se realizarán ejercicios de 

cada uno de los puntos 

temáticos 

y evaluaciones grupales 



DESARROLLO DE LAS UNIDADES . 

PROGRAMA: METODOS DE ESTUDIO 

UNIDAD 3: OTRAS TECNICÁS DE ESTUDIO 

OBJETIVOS 
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El alumna •identificará l~s dWéis'Óstipos de.recursÓs didá~Ucos que apoyan sus actividades • 

académicas,. las' c~~le!i ~~ii~~1~/~ r~irri~~ió~ ·;¡; ~itrategi~s d~'. Ópr~ridizoje. . . . 

cuadros sinó~ti~os. 
Ú Preporor infomies 

escritos 

3.4 Preparar informes 

orales. 

descripción de diversos 

tipos de técnicos de 

estudio que comúnmente 

utiliza el alumno en su 

práctica educativo, paro 

rotafolios. 

exposiciones de realizarse o trovés de 

los alumnos, informes de investigación, 

exposición del elaboración de trabajos, 

profesor, en grupo calidad de participación 

se reolizarón en la discusión grupal, 

3.5 Preporor exómenes. ello se discutirá en equipo discusiones y se ensayos, autoevoluociones 

los alcances y limitaciones analizarán lectúras· y· evaluaciones .grupales 

de ·estas formas de 

estudio~ 
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APENOICES 
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APENDICE 1 

HOJA DE DATOS ESTADISTICOS 

l. DATOS GENERALES DEL ALUMNO 
1.- NOllllRE: 

2. - NOllERO OE CUENTA: 

J.-íECHA ()[ NACIMIENTO: OIA MfS ARO 

4.- LUGNl OE NACllllENTO: 

5. - OOMICILIO: 

16. - COOIGO POSTAL: 

7. - TELEíONO: Is.- ESTAfXl cML: SOLTERO < \ CASAflO ( \ 

9. - ESCUEl.A OE PROCEDENCIA: 

10.- PROMEOIO GENERAL OE SECUNDARIA: 

11 DATOS DEL PADRE 
11.- ESCOLARIOAO: A\ PRIMARIA al SECUNDARIA el PREPARATORIA O\ PROFESIONAi. El POSGRADO 

12.- ACTMOAO: A) OBRERO B\ EMPL[Af)() C) COMERCIANTE Dl PROFESIONAL E\ EMPRESARIO 

111 DATOS DE LA MADRE 
13.- ESCOlARIOAO: A) PRIMARIA B) SECUNDARIA C) PREPARATORIA O) PROFESIONAL E) POSGRADO 

14.- ACTMOAO: A) HOGAR Bl OBRERA Cl EMPLEADA Dl COMERCIANTE El PROFESIONAi. Fl POSGRADO 

IV ASPECTOS GENERALES 
15.- VM. EN: A) OEPTO RENTADO 8\ CONIJOMINI() Cl CASA RENTADA D) CASA PROPIA 

16.- EN SU CASA RENTA l.A SEflAI. OE: A) CABl.E\'ISION Bl MULTMSION Cl NINGUNA 

17.- EN SU CASA CUENTA CON UNA COMPUTADORA PERSONAL: A) SI ( l Bl NO ( l 
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APENOICE 2. 

lERES . BUEN . ESTUDIANTE? 
- . .::· ·..... ,'" ... 

Nombre del alumno:-------·-·----,..,.----·.-·._._ .. ________ _ 

.:, :e··:· ... :.,... ·• ... gru~!: .,.· ·:_ .. _·_.,---,-----No. de cuento: 

No. de odertos: ------

Este test tiene como propósito conocer cuanto le ocupas del estudio pr6ctico de los métodos y técnicos de 
studio. · · .. : · .. · 

INSTRUCCIONES: Lee con atención coda una de los siguientes preguntas y conléslolas escriendo SI 6 NO en el 
margen derecho. · 

1.- Wenes uno ideo genero! de lo que vos o estud'wr o lo largo del curso de codo molería 

2. - Wenes un horario porticulor de estudio? 

J.- lEn periodo de exámenes estudios un dio ontes? 

4.- lCombios conslonlemenle de lugar de estudio? 

5. - lTienes en lo meso de trabajo oigo que puedo distroer tu olención? 

6.- lTienes claras los rozones que le inducen ol estudio? 

7. - Cuando le sientas o estudiar. lle procuras previamente los medios y 
molerioles que necesilos? 

8.- lTe cueslo lrobojo empezar o estudiar ? 

9. - lCuondo lees un libro, ocoslumbros mirar el indice y leer los aportados 
mós importantes antes de comenzar el estudio de un lema? 

10. - mes copoz de leer sin pronunciar los polobros? 

1 t. - llees un capitulo rápidamente poro tener uno idea genero! antes de 
dedicarle o su estudio con detalle? 

12.- lSabes resumir en pocas polobros lo que hos leido en uno frase o párrolo? 



13. - >J estudiar un tema, lacastumbros o hacer esquemas de contenido deúmitondo 
ideos principales y accesorios? 

14.- lPosos por olio los gráficos y labios del texto? 

15.- lSobes buscar en el diccionario Jo o las palabro que desconoces? 

16.- >J preparar un femo poro uno pruebo, lprelendes aprenderlo de memoria? 

17.- Cuando aprendes oigo de memoria, l sueles hacerlo lodo o/ mismo tiempo? 

18.- Cuando has estudiado un capitulo, locostumbros escribir un resumen del conjunto? 

19.- Cuando estudios un temo en el que no comprendes oigo, vuelves oirás 
e investigas en otros libros poro odorar lo porte no comprendido? 

20.- lRevisos periádicomenle los puntos flojos de los lemas onleriores? 

21.- lSueles tomar tus notos escribiendo lodo lo que dice el profesor? 

22. - lfres capaz de lomar los apuntes de una clase en formo de resumen? 

23. - lTomos los o puntes de uno materia lodos juntos? 

24. - lOejos que posen varios dios antes de posar en úmpio Jos apuntes? 

25. - llntentos conscientemente hacer uso de los dolos que hos aprendido en 
uno molería poro que te sirvo en otro (s)? 

26. - Además del libro de texto llees otros obras que se refieran o los ternos 
que estudios en el curso? . 

27.- lTienes dificultades poro expresar en formo orol tus ideos? 

28. - lPuedes plasmar por escrito tus conocimienlos de manero ordenado? 

29. - llienes unos horas determinados de distracción? 

JO. - lOiscutes el contenido de tus estudios con o/ros persones distintos 
o tus componeros? 
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APENDICE 3 

/NFORMACION. CUALITATIVA. ACERCA 

DEL . METODO DE ESTUDIO EPL2R 

Nombre del olumno: ----------'--------....u.rupo; ___ _ 
- • • 1 
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INSTRUCCIONES: lee con ote~éión coda ~ri~ de los siguienles pregunlos y morco con uno equis dentro 
de los porénlcsis, lo respuesto que creas es lo apropiado. .. · . .. ,.: _ . '. :· .. ·. ' : ·. · 

. ·_··.·._, :., · .. 

1.- Antes de iniciar e~e curs~, Íu estudió Jo ;eolizobos bojo olgOn método? 
·'«·:···-· 

. si ( ) no ( ) ' 

2.- Consideras imporÍiinté p~r~ tu aprovechamiento escolor lo ulilizoción de Ün 'método'.de 'ést~io? 
· si ( ) 

En que porcent~je: 25 ( ) · 

"º (':) .· ::;, ·: . : ·" .. , 
.50u·~ :.·· ?;?5fóY•,\::1~.(J 

1- Consideras que el profesor tiene clÓro el domini~ de'los'eto~s·y i:~r~étéiisliéri~ dei'mét~do d~ cstudfo 

propuemo?. .si ( )·~···· , ·'._.': .. i •. 1~~~·;/"):if~U¿r·· ... 
En que porcentaje: 25 e) ,:; .\~~xu~:J.i·é7~.Í\.l{F ,\Jo~J.l' > 

4.- Lo formo en que el profesor ho explicádo el inétC1do .de e:itúdi~.:.te,.,ho ~.'.,initid~ .co~pré,ndeilo;-
odecuodomente. . , . > , . :''-' ,,; ::\;' ;::k.~'/;'.:,, :::;·:••:'".':\'·>·:/::. ·, · 

Si () "'·", .. ·,' ; ~o .. ( ) Por,qÚé~/ 

En que porcentaje: 25}l >. ·~~rP(?·.·,_;~i,~s')H.W: 1oot;/ · .. 
5.- ¡IJ momento de contestar este exornen, poro su preporac1ón y resolución hos ophcodo los posos del método 

deestudioexplicodoporelprofesor?·. :·_':.'L',;':.i\'.:•;:· .. '::=: .. -.;~.,_ .. ·, •. :.;(~c.·::< ··- · ·; · 

En que porcentaje: 



6. - Que clo~ (s) ·del mélodo EPL2R se le ha (n) difi~.ullodo mbs? ·. 

Menciónolo(s): -------------------------
Explica por qué:-------------'----,---.,..------'-----

7.- Crees que el método propuesto, focmta' I~ ~~;end,lz~j~? ·' · 

si Ll ·Yi: , ,. <'.i.~·c( 

En que porcentaje: 25 ( J; \' 50 (. j' ':;:';•J7~:¡)"; 
. -'' · ...... ~ ... _.\;,. • ., . _,,\ ,, ... ·"._· /, ·•• .. ·, ·.'·,·.,e' .... ·. ; 

8.- U7 acuerdo ol contenido de tus mólcrios, crees qué.el mélodó)ropÜeslo ló'puedes ó¡llicor;eñ.todas tus .. 
as1gnoluros? . · .:··· · , , ;;.:: :. '?:" ·. ::~'./;·:'. •;{V • ::'.: : '. · ·, ·. ·. · 

En cuóles si, menciónolos: .-,1:': ,, ·-

En cuóles no, mencibnolas: " ·~ • 

9.- 1J preparar un temo de clase hoc~~S,O'~el f,é\~dÓ;fxpli~g1,/~/.e1;p·~·i.·.:.r .. ::~(·····º.~.·.• .• ~.>'.·.··P···.·.':0;·'·.:·~····· •.. ~.·.:.~q'.·~.'.é.· ... '.·,·.. ,;. · · 
.::.~iJJ.:>· ;:;; . , ... 

En que por~~.nJoje:;/;; ~·is.('( ·:(.;Q\)''. \': ;:~'f75f J ::,'.· , 100 ( •) ' 

10.- La otiflzoción del método ha incrementado los calilicociones en tus evoluacioñés?, · --. :-,-:.-'-

•··. \ ··.··~·.·.·.,···.l.··.••·.\.·'·· ':•·/ '' ;:;·Xfr'l•;.;;./ .: .. •:·: ·· -·},>.\(: .-::-·,~ 

En que porcentaje: · 25 ( ) ·: 3.50 (') : i ::?i'~.?5f'f <: ,· :·•·· 100 () 

11.- Consideras que la explicación del prof~r oceri~ del:~;¡~J~·de"~t~dl~.h~ ·~;¡~ 'ú~ pé;did~ d~ tÍe~po? •• • ', ··:,'.t.~·f~>:<;~,.'f··':·,, ·::~{::'.'.-.::e• • '•' ' 
Si 
No ? t&; ~:¿::::::::::::::::::::::·:·..;.·-.. : .. _•"'"·_·-,_.""-.::·::::::::::::::~:::::::::::::::::::::: 

En que porcentaje: 25 ( >, •. . ·.~.Ef::,~~··,~~{+: '. ; t~ U : .. 
12.- Crees que lo ensenanzo de mélodos de e51udio san.dé.ulilidód poridos·alumrios?,·'~~· ·· 

~º f H~~~ g~:; . "·.· ;>h .;:J''.'. .:'.>, .. 

En que porcentaje: . 25 ( ) 50()> •',\75 () .;) ; tOÍÍ(J . 
. ·, -, ~ ~ ~ ' 

13.- llevaste a coba lo revisión del libro, capitula o unidad ontes de'dor inició. Ó .lo 1e'étuia de un teriia, senolo. 
en que porcentaje lo llevaste o cabo? . ._ " ·, ·: :>;:: :" ··: ·.: · · 

En que porcenlaje: 

si ( ) 

25 ( ) 50 ( ) 

'ria(') 

75 (.) 100 ( l 



14.- Consideras próclico y útil el formular preg~ntas d~ cada una de las .titulas y s~~litul~s del te~a p~r · 
aprender? · ·. . . · '. :. . .'. . , ,. '. .: . . . · · i: · .. ~: · : 

Si ( 
Na ( ¡ lPor qué? "' · · 

lPor qué? • .. ·· 

En que porcentaje: <2s()~·<ic'. so()i ''7úi::. ':1Ho(.x.·. 

15.- Eres afecto a las lecturas en general, cuónÍosh~jÓ~le~~:~i~ii~~~~te? <: <,;>': iy 

0-10 < ) lHO ()_· ·g.·21~2~\i.J;r .... · .. :_31~4P. c.i .. 
16.- M momento de re,alizar una ledura académii:b o ~i;;~~j;:óP.1Í~Ói:alg~~á léc~ica'o est;ateglopara · 

comprenderla me1or. . si .( ) ... :.·\·.:;.~;.···:·.::···· ·:'..·~-~~.f)).'.'.~'.-·····::t:·,· ,:.·•.·.· 
Menciónola: •. ,:,::,' •::;_ .... · ... ::··. ·\\··:. 

17.- Af realizar un reposo del téma de ~los;;.tr~l~·s:d~-.'.~~r~~~~jl¿~)~·~~-:·~~iri~~iiÓ~~~~~~-~-:·, :.'.' ~·
·.si( .. ¡·::·.· ·; ·:·na'.t.i·: . <> 

En que porcentaje:/ ;_,~~,t}[?'·,::1.s,q/:V·(;:'.:.J5,CJ;'(_ 1~ ()·.· 

18.- Leer detenidamente .el material .de estudio, l1ú.onsideras· ca.mo un·o_pércfül?:.de .tiempo?'. 

· si ( ) ·· •· >no {'.) :» '. < 
·:.><;-: ;~ ;;_; -· 
"~ '.~:'..:" : •"• • • ':.: ; e O ' 

... " ' -; 

19. - Repites lo leido con tus propias Palabras? . ,,·• 

si ( ) · ----__.~:,~º :(:~}~~i'.QUé?_· 
. -;:•,: . 

. ··. ;.·.-. 
20.-.EI repetir lo leido con tus propias palabras, te facilita la comprénsÍon"d~I Ínal~ricil.reVisado?;: ·· 

En que porcentaje: ~~ ~ ~ 50 ( )~::,'.·::i;;~{) ;•t.}_> 1~:( ) ; 
21.- ~tu~Ya~¡rendido en este cursa acerca del método de e~t~di~i~~R.'.,?a,s,,T·~i~7~dó,(~ ~onera de •. 

si ( ) . ~ ·,: jl,'.~~ (''.;)' : ; •,' • • 

2s ( .. l.· o,·~ so( ¡'<T.-:¡;7s (l/;. ··.;.100 C í En que porcentaje: 

Explico de que manera. _______ ,.-___ .. _·_._. _.1·:_: _._.-<_ .. ·_. -----
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APENDICE 4 

MANUAL DEL INSTRUCTOR 

1. OBJETIVO 

El propósito de este documento es proporcionar ol personal docente que porticiporá como instructor en 

lo implantación del método de estudio f PL2R los normas, procedimientos y funciones ·que deberá observar en el 

proceso de oplicoción del método referido. 

2. FUNCIONES GENERALES 

2.1 DEL PROFESOR 

Es responsable del manejo de los moterioles de lo oplicoción, osi como del odecuodo entendimiento por 

porte de los alumnos de los objetivos, etopos y subetopos establecidos en el método de estudio propuesto, osi 

como de proporcionar los reportes de evoluoción obtenidos por los alumnos de manero mensual antes y después 

de lo oplicoción. 

3. NORMAS PARA LA APLICACION 

3.1 Sólo padrón octuor como instructores en lo implementación del método los profesores elegidos ol azor. 

3.2 Sólo los profesores y los alumnos de los grupos elegidos ol ozor podrán porticipor en el desarrollo de lo 

investigación. 
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J.J Al inicio de la investigación, los alumnos serón organizados en equipos de seis miembros cada tina. 

3. 4 Con la finaírdad ddevar a buen termino la aplicación del método, debl:ró existir 'en el..oula un respeta 

mutua entre alumnos y maestra. 

3.5 La cantidad de alumnos por grupo seró la totalidad reqistroda en .cada ~º.º de ellos por el departamento 

de servicios escalares. 

3.6 Se les proporcionará al instructor y a los alumnos los. materiolJ de. apoya dÍdóclico tales coma: . _.-. ·"~ .. . 
cartulinas, marcadores y diurex. 

4 .1 PRE\ÍJAS Al CURSO .· ·'· ·. ; ·. 

4.1.1 Asistir a la: r~union~ de·;~formoción cicerca de los objetivos, etapas y procedimientos de que 

consta el método propuesta, los cuales. serón de dos horas cada una durante cinco sesiones proporcionados por 

el coordinador. 

4.2 DURANTE tA_APLICACION . 

4.2.1 Presentarse en el aula de coordinación 15 minutos antes de inicio de clases del _grupo 

asignado. 

. . . 
4.2.2 Re~ihiró del cOOfdinador los siguientes materiales: lectura a trobajor, lista de osi~Í~nda d~ los . 

··, .. ,, .. ' '• . 
alumnos de los grupas por atender, maleriof de apoyo poro la aplicación, una vez' obtenido e'i : ;;,~leriol, el_ 

inslruclor se dirigirá al aulo correspondiente. 

4.2.3 Informar al coordinador cualquier irregularidad en el material de aplicación." ... 
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A conlinuocilm se presento con mayúsculos las índicaciones que deberá proporcionar o los alumnos: es 

necesario leerlos texlualmwle para uniformar los ~ndiciones de aplicación. los indicaciones que aparecen con 

minúsculos son exclusivomente paro usted como opl\°dor. 

4.2.4 Presenlorse con los alumnos y dediles lo siguiente: 

LA lllRECCION OEL PLANTEL ESTA INTERESADA EN CONOCER LOS ffECTOS OEL METOOO OE ESTUDIO EPL2R 

EN El APflOVECHAMIENTO ESCOLAR. PARA LO CUAl HA\\AUTOR!ZAflO El rnsrno OE MATERIALES y PROCEDIMIENTOS 

PARA DESARROUAR DICHO METODO. 

LAS EVAl.UACIONES QUE SE RE.Al.IZARAN OE LAS ETAPAS DEL METOOO PROPUESTO TENDRAN UN PESO DE 

251! SOBRE LAS CALIFICACION OEL TERCER PARCIAL, POR \LO QUE LES PIDO TODA SU COLABORACION PARA QUE LOS 

RESULTADOS POR USTEDES OBTENIDOS Al FINAL DEL SEM¡STRE SEAN LOS MAS CONFIABLES Y PERMITAN IDENTIFICAR 

SI EL METOOO SEflAl.ADO INCIDE EN SU OESEMPEflO ESf LAR· "EN NOMBRE OE LA lllRECCION LES AGRADEZCO 

ANTICIPAOAMENTE El ENTUSIASMO CON QUE PARTICIPEN". 

"A CONTINUACION LIAMARE A CAOA UNO OE USTE S PARA HACERLE ENTREGA DEL MATERIAL CON El QUE 

SE VA A TRAB.\JAR". 

4.2.5 Oe acuerdo con la lisio del grupa po r lisia de presentes y entregar o coda alumno el 

""'"" ~ ...... \ 
4.2.6 Al término de lo entrego del moteriol de lecluro infüulado "la investigación en geografia", se 

deberá dar lo siguiente índicoción: "A CONTINUACION SE LES ~ A />Pl.ICAR UN EXAMEN CUYO PROPOSITO ES SABER 

CUANTO CONOCEN ACERCA DE LA lmESTIGACION QUE SE HA DE. ROLLADO EN El MEA OE GEOGRAFIA". 
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En lo segundo sesión el inslrudor doró uno panorámico general del mélodo y explicará el primer paso 

del mismo, el cual consiste en la EXPLORACION, posteriormente se harán uno serie de ejercicios en grupos de 

seis alumnos cado uno en los cuales se les pedirá que discutan e identifiquen los corocleristicas propios de dicho 

poso en diferentes libros propueslos por el instructor. por último, los grupos formados oplicorón lo aprendido en 

lo lectura denominado LA INVESTIGACION EN GEOGRAFIA. 

Continuando con lo dinámico grupal desorrollodo en lo primero sesión, en esto segundo, el instructor 

onotoró en el pizarrón lo segundo coracleristico del método propueslo que es lo de PREGUNTAR, lo cual esloblece 

que: se anotorím los capítulos o leer y se escribirán los diversos preguntas sobre los mismos, esto tronslormoré 

los encobe2odos en formo de preguntas, ello obligo o orgoni2or lo yo conocido. AJ igual que en lo fose .onlerior 

se les pedirá o los alumnos realicen ejercicios con material proporcionado por el instructor y culminen lo etapa 

con lo aplicación de lo aprendido en lo lectura lo investigación en geografía. 

En el tercer poso que es el de LEER, el instructor describiró los modalidades implicados en esto etapa 

los cuales son: dar uno lectura al capitulo indicado por el instructor, ésto ha de ser bastante lento y completo, al 

término de lo lectura correspondiente, se han de copior o reolizor los cuadros o diagramas existentes en la 

mismo, esto permitirá presentar rozonomientos complejos. Leer con atención oyudoró o buscar los respuestos o 

los preguntas formulados. Oe igual formo que en posos anteriores y poro uno mayor comprensión, los alumnos 

identificorón los coroclerislicos de este poso en ejercicios supervisados por el instructor y se doró por finolizodo 

lo sesión al monejor lo aprendido en lo lectura proporcionado por el instructor. 

lo cuarto lose del método se refiere o lo RECITACtON, lo cual comprende lo realización de ún,r~sumen 

del temo estudiado, en donde se doró más detalle poro uno recitación posterior, lo reeiloción propuéslo no 

deberá ser mecánica sino lodo lo contrario debe ser dinámico. lo recitación memoristic~ sÚo·, d~beró ~plic~rse' ol 

moleriol de lenguas extranjeros o lenguaje molemólico. lo lónico de trabajo, seró lo mismo, que':.en los otros 

sesiones. 
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. . ' . 
Por üllimo, lo quinlo fase del método se refiere al REPASO, el cual debe realizo.:Sé el '!lis~o 'dio de lo 

clase, o lo largo del curso y antes de lo~ exámenes, esto operación focilitoriÍ los r~cuerdos y l~s m~oni~~os 
del olvido se hocen más lenios. Por~ llevar o buen término eslo etapa se llevarán o iab~ i~s ~i~m~s ;pó;¿~ éj~e 
en sesiones anteriores; 

Finalmente y o manero de verificar que los posos explicados por el ins.lii1c1ci;'h~y;n,~ido comp'r~~didos 
por el alumno, se oplicoró nuevamente el examen aplicado al inicio d,e .'<1 explicóCilin, de IÓs pós?s del método. 
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1. 1 INIROOUCCION 

Lo palabro geografía proviene de dos raíces griegos, §'t'que significo Tierra, y §'"Okdescripción; por lo 
tonto, geogrofio es lo ciencia que estudio lo descripción de lo tierra. Esto definición dado por Erolóstenes. se 
odoplobo lo época griego en donde el principal objetivo de lo geografía ero lo descripción del medio. 

Con el desarrollo de lo sociedad y, en consecuencia, de lo ciencia, lo geoqrolio ha evolucionado y 
alcanzo mayor auge como disciplino cienlifico. Existen diferentes definiciones del concepto ;er;grolh. pero entre 
los mós aceptados se encuentro lo siguiente: " es lo ciencia que estudio lo localización, distribución, causalidad y 
coneclividod de los hechos y fenómenos lisicos, biológicos y humanos que ocurren sobre lo superlicie lerreslre" 
(según [. de Morlonne). 

En los úllimos anos, surgen algunos cambios en lo concepción de lo geogrolio que oporlon nuevos 
elementos, más no rompen con los postulados básicos de lo geogrolio clásico, es decir, lo geogrolio sigue 
describiendo. 

En lo ocluolidod se considero o lo geogrolio como lo ciencia que estudio los relaciones espaciales o 
como lo ciencia que estudio los formas en que se organizan espociolmenle los sociedades. Lo diferencio no es 
muy profundo. Se hoce hincapié en el análisis espacial, que dislingue o lo geogrolio de otros ciencias: pero, poro 
desarrollar correclomenle esle análisis de los diferentes hechos o fenómenos, es necesario retomar los cuatro 
principios fundamentales de lo geogrolio: localización, distribución, causalidad y coneclividod. 

Lo geogrolio, desde los antiguos griegos hoslo nuestros dios, ho seguido un comino largo y, en 
ocasiones, azaroso, pero oqui no trotaremos de su desarrollo; nuestro propósito es demostrar en formo breve, en 
qué consiste lo investigación en geogrolio. Poro esto seguiremos lo siguiente secuencio: 

1. Se !rolan los problemas teóricos de esto ciencia, por ejemplo, lo nolurolezo de lo geogrolio 
2. Se horó un breve análisis de los corrientes principales, métodos y técnicos, por ejemplo, lo 

concepción positivista de lo geoqrolio y los ollernolivos de esto concepción. 
1 En el lema lo investigación en geografía en México, nos ubicaremos concrelomenle en nueslro 

realidad poro hablar de lo investigación y los técnicos que se emplean en codo uno de los siguientes 
romos, yo seo en lo geogrolio Jisico o de lo humano, que más se proclicon en nuestro país. Como 
información se mencionan algunos de los principales insliluciones que realizan en México. 

4. Poro no quedar sólo en lo mención teórico acerco de lo investigación geográfico, dedicaremos el lema 
ejemplo de investigación geográfico poro mostrar el resumen de un esludio en donde se indican los 
etapas gneroles del proceso de investigación en lo concepción posilivislo. El ejemplo se escogió con 
lo intención de mostrar lo opfrcobilidod e incluso lo utilidad de los estudios geográficos. 

N final del copilulo se incluye un breve glosario que define los términos geográficos que 
oqui se emplean. 

1.2 PROBLEMAS TEORICOS 

1.2.1 Nolurolezo de lo geogrolio. Objeto y Objetivo 

Quizá Jo mejor formo de comprender Jo nolurolezo de Jo geografía se presento en ef análisis de los 
rozones por los cuales no se ha llegado o respuestos definitivos y precisos. 
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lo corcncio de una respuesto definitivo es consecuencia de lo juventud de lo gcogrofio, porque se !rolo 
de uno ciencio joven, no en relación con su nacimiento; sino porque ol estor en conslonle periodo de renovación, 
no ho llegado o uno elopo de modurez en el cual adopte un carácter definitivo e invorioble. Es posible olirrnor 
que lo geogrofio ho tenido uno largo odolescencio que no ho podido superar, y que es consecuencia de su inlimo 
relación con lo realidad del momento. 

En lo época griego, lo geogrofio ero uno disciplino que buscobo describir, poro dor o conocer el mundo. 
Ouronte mucho tiempo éste fue su propósito principal, y aunque codo vez se volvió más sis\cmólico dio origen o 
fo corlogrofio. Ouronle lo expansión imperial del siglo XVI y XVII, lo concepción de fo geogrofio fue fundomenlol, 
pero cuando se reconoció al mundo en formo general, en lo moyorio de sus áreas, fue necesario describir en 
formo más delollodo codo uno de ellos poro saber qué hobio en codo región, a lo que ésto ofrecía. Fue osi 
como lo geogrofio llegó o uno de los elementos de su naturaleza. 

otro elemento muy importante desde principios del siglo XIX, es su carácter holistico, es decir, troto de 
coptor lo reolidod como un lodo, o diferencio de los ciencias que dividen o lo reolidod poro profundizar en ello, 
se dice entonces que lo geogrofio es uno disciplino de sínlesis a de lo integración de los elementos del poisoje. /\ 
pesor de ello, algunos autores hablan de lo necesidad de una especialización de lo geografio según sus romos y 
de lo imposibilidad de conservar su carácter holistico. 

Algunos oulores mencionan lo superlicie terrestre como objeto de lo geografía; otros citan hechos y 
fenómenos que se donen ello o los relaciones del hombre con su medio; otros le atribuyen el estudio de los 
lugares, de los distribuciones o de los diferencias de áreas. En épocas recientes se escucho con frecuencia que 
lo geogrofio estudio lo organización del espacio. 

Es fácil observar lo gran voriobilidod que existe en este sentido y que probablemente se relocione con lo 
que existe en los otros elementos yo onolizodos. 

En conclusión, lo geogrofio es uno disciplino con voríodos concepciones acerco de su naturaleza y con 
respecto o su definición como formo de conocimiento (poro algunos es ciencia, poro otros no; en ocasiones se 
considera holislico otros no). lombién existen dilerencios en relación con su objeto de estudio y su objetivo o fin, 
puesto que el conocimiento geográfico puede servir poro establecer lo estrategia de uno guerra, poro sacar el 
máximo beneficio de empresas privados en lo localización de industrias y comercios, poro oyudor al desarrollo de 
lo sociedad, yo seo poro mejorar el nivel de vida de algunos regiones poro ayudar o lo ogriculluro a poro planear 
el transporte, elcélero. 

La listo es realmente largo y más adelante se trotarán con mós detalle algunas de las oplicacíones de lo 
geogrolia en México (ver lo investigación geográfico en México). Es imporlonle s~olor que lo geografía, además 
de su objeto de estudio, tiene siempre un fin o utilidad. 

1,2.2 la geografio y los o\ros ciencias 

Posiblemente, lo geografía es lo disciplino que tiene relación con mayor número de ciencias, yo sea 
noluroles o sociales, porque los objetos de estudio de éstos, al mismo tiempo forman porte de lo tololidod por lo 
cuol se interesa lo geogrofio (concepción holislico); a porque lo moyorio de ellos presentan monifeslociones 
espaciales. Oc este modo, se preocupo también de lo biogeografio, lo hidrogeogrolio, lo geogrofio económico y lo 
onlropogcogrofio. Se podrio afirmar que lo geogrofio estudio lo orgonizoción espacial de lo realidad y, por lo 
tonto, incluye en sus pretensiones muchos de los objetos de estudio de otros romos del saber. 
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Por lo anterior, se puede considerar lo geogrofia como uno ciencia mixto, yo sea fisico (natural) o 
humano (social). Esto será vtilido poro lo total concepción holístico, aunque en el plonleornienlo gire en lomo al 
hombre como ser social, pero es mejor considerarlo como ciencia socio! aunque su estudio incluyo lo nolurol. 

Poro los que tienen uno concepción onolílico de la geogrofío y que oceplon su división, lo disciplino 
puede ser físico o humano (dependiendo lo dirección de lo investigación) pero no mixlo. 

Se pueden !rolar algunos de los dilerencios y semejanzas con otros ciencias, aunque es natural que 
según seo lo dirección de lo geogrofio hacía el campo de lo fisico o de lo humano se acerque más o los ciencias 
naturales o o los sociales. 

En otras polobras, los romos físicos de lo geografía no tiene problemas ol adoptar lo concepción 
filosófico y metodológico de los ciencias fisicos; mientras que los romos humanos, muestran muchos de los 
problemas de los ciencias sociales como consecuencia de to inclusión del hombre en sus estudios. 

Sin embargo, es importante mencionar uno corocteristico de lo geagrofio que lo diferencio de los otros 
ciencias y que lo acercan más a lo historio, porque ambas tiene como objeto de estudio uno dimensión de la 
realidad: el espacia (poro lo geografía) y el tiempo (paro lo historio), pero no estudio una porte concreta de 
ésto. 

1.3 CORRIENTES PRINCIPALES, METODOS Y TECNICAS 

1.3. l Antecedentes 

Poro muchos autores, lo geogrofío moderna nace o mediados del siglo XIX con Alejandro van Humboldt y 
Korl Ritler. A principias de este siglo surgen dos cambios importantes en los creencias que servían como bose al 
conocimiento cientifico; en primer lugar, se acepta ol tiempo (historio) coma concepto positivo, es decir, que se 
puede estudiar cienlificomente y, en segundo lugar, yo no se separa ol hombre de lado lo demás, yo na es uno 
creación divino, sino un objeto más de estudio; pero el problema surgió cuando se quiso estudiar ol hombre y lo 
social (como parle del todo) o través del m<tado cientifico. Lo solución se obtuvo tiempo después con los 
trabajos de Charles Oorwin, que define ot hombre con uno metodologio moderno y considero también el oconlccer 
temporal. -Se incluyen osi dos nuevos posibilidades del pensamiento cienlifico: hombre y tiempo. 

Lo geogrofio lendio o dividirse y especializarse en dos principales campos, el fisíco y el humano, y se 
veio omenozodo su perspeclivo holislica y, por lo tonta, su noturoleza mismo; con el empleo de plontearnienlos 
evolucionistas Rotzel le dio unidad afirmando que et medio determina to social. 

A fines del siglo XIX, se cuestionan los ideos evolucionistas y, en general, lado el pensamiento positivista 
que buscobo encontrar explicaciones casuales y generalidades; se pasa entonces ol funcionalismo, que considero 
a lo reolídod como un mosaico de unidades funcionales que se diferencian por su trabajo. 

. lo crisis del evolucionismo y del positivismo hace renacer los dudas acerco de la unidad de lo geogrofio; 
se empiezan o articular campos especializados, tanto de lo geografía lisico corno de lo humana. La respuesta a 
eslos nuevas problemas fue lo tlornado geogrofia clásico, cuya concepción muestra uno gron diversidad según los 
escuelas nocionales. 
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Lo escuela norteamericana afirma que la geografía tiene que ser sislemático, y que debe seguir dentro 
del positivismo. Continuo con el estudio de los relaciones hombre-medio concebidos bidireccionolmenle y sin caer 
en un esquema rigido y determinista como el de Rotzel; sin embargo, hubo uno opro•imoción ton grande hacia lo 
ciencia biol/Jqico, que se le do un enfoque ecológico. 

Lo escuelo francesa clásico o geografía regional estó muy ligado ol funcionalismo, por lo que considernn 
a lo región como uno unidad independiente que se puede diferenciar por su función; yo no le interesa descubrir 
generalidades, sino estudiar cado región (biografío) como unidad singular. 

Lo geogrolio se define como lo sintesis de los factores nolurofes y humanos que oclúon a lo largo de un 
proceso histórico en delerminodo región 

El enfoque funcional no pudo superar el determinismo, porque afirmaba que h no/urolezo creo y el 
nomcre l110láJ.· tampoco se logro lo sintesis de los diversos factores, pera se llego o una yudoposicíón de 
ellos, además de otros diferencias teóricos y metodológicos que hicieron que el enfoque regional fuero menos 
consistente que el sistemático (escuelo norteamericano). 

1.3.2 Positivismo en geogralio 

1.3.3 Concepción y obje\o 

Desde 1940, renace lo preocupación acerco de lo cientirtcidod de tos ciencias, en genero! y muy 
particularmente, de los sociales, esto lue consecuencia de los trabajas del Circulo de Viena algunas anos antes. 

Esto preocupación es notable en 1954, can el temo e.rcepcbnohno M ~ot.rlde Scheofer. quien 
afirmo que Jo geogrofio es uno ciencia como cualquier otra y se convierte en uno disciplino positivo o científico, 
lo que de alguno manero le concede realismo y le permite mayor relevancia. Par lo tonto, es lo ciencia que 
investigarb los leyes generales de lo organización espacial. 

1.3.4 Base teórico 

Lo bose teórico de lo geogrofio se encuentro muy relocionoda con lo filosafio neopositivislo y, como se 
dijo, muestra uno serie de preocupaciones que trotoró de odoplor. 

1.3.5 ldcologio 

Aunque lo Jílosafio positiva proclamo corno oideológica, se sobe que es imposible ·~~o~/ a ~no p:ición 
ideológico o a uno filosófico, de tal manero que siempre hoy ideología, yo seo en formo ·e,plicito a implícito;· sin 
embargo, existe mayor riesgo cuando el investigador se cree oideológico y, por lo tonto no· tiene '_conciencio de su 
posición y no hoy posibilidad de ser critico. >· · · · 

Esta sucedió con el positivismo hosto hoce algunos anos, pues no su~o · ó q~i~n se~ o '~i servía 
realmente. En lo ocluolidod, se sobe que es necesario asumir en formo critico lo posición ideal6gíco ·seo a no 
positivista. .. . · 
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Desde hoce liempo en los paises anglosajones y después en airas, la geografía pasilivislo lroló de 
juslificor su exislencio y procuró ganar relevancia sirviendo incondicionalmente o los grupos de poder, con eslo 
no sólo se demostraba la existencia de uno posición, sino lo peligroso de no ser consciente de ello. 

1.3.6 Metodologio 

Lo filosofía neoposilivislo, positivismo lógico, tiene como principal objelivo, el anólisis y definición del 
mélodo cienlifico, pues se considero que lo única formo de llegar o un conocimienlo posilivo es por este método; 
aunque es común que se considere como uno serie de elopos conseculivos e invorionles. Tampoco se puede 
afirmar que seo uno serie de regios y lécnicas que nos lleven al conocimiento verdadero de las cosas. 

[n primer lugar, surge el problema del lenguaje, el cual debe ser cloro, común y seguro poro evitar al 
máximo ambigüedades y confusiones. Lo lógico molemólico se presento como el lenguaje ideal poro ser 
inlersubjelivo y universal; eslo quiere decir que liene uno capacidad de designación invariable {inlersubjetivo) y 
que puede expresar lodo aquello que seo cognoscible (universal). 

[n segundo lugar, el problema es el reduccionismo metodológico, yo que lodo clase de conocimiento que 
se precise de ser cienlifico liene que ulilizor el mélodo de lo físico, o seo, el razonamiento lógico. 

[n lercer lugar, esto el rechazo o los explicaciones leleológicos, teológicos y, en general, o lodo lo 
melofísico. Se consideró que el conocimiento cienlifico ero lo único formo válido. 

[n cuarto lugar, el objelivismo que incluye lo negación de lo metofisico y también de lo ideologio. 

Por último, existe gran preocupación por lo construcción de Icarios {o través del método deductivo), por 
lo que importan más las regularidades que las singularidades; se querian descubrir leyes, porque Icarios y leyes 
servirion poro explicar lo realidad e inclusa poro producirlo. 

Uno de los problemas con los que se enfrenló lo geografía posilivisio fue su concepción onolilico, pues 
tiende o dividir lo realidad y, por lo lonlo, va en contra del carácter holislico. No obslonle, fo leorio general de 
sislemos fue lo solución ol problema, yo que se permilio uno visión lolalizodoro, al liempo que salvo lo 
explicación casual. 

"[I mélodo cienlifico consisle en lo persislenle critico de orgumenlociones, o la luz de cánones probados 
poro juzgar la confiabilidad de los procedimientos poro lo cual se oblienen dolos que sirven como elemenlos de 
juicio sobre los que se boson los conclusiones" (Nogel 1981 ). 

A conlinuoción se presenta, con fines didácticos, un esquema sencillo que se podrá aplicar o nivel de 
ensenonzo media y que será ulilizodo paro ejempíificar lo invesligación en geografía. Oe ninguno manero se debe 
considerar el siguiente esquema como el método científico, pues es demasiado lo simplificación que se hoce de 
él: 

1. Percepción del problema. 
2. Identificación y definición del problema. 
3. Objelivos {con base en el problema que se deseo conocer). 
4. Marco teórico 
5. formulación de hipólesis, apoyados en codo uno de los objelivas, con los que se ofrecen soluciones 

al problema. 



6. Veriíicoción de hipótesis o modelos de comprobación de éstas. 
7. Oeducción de las consecuencias de las hipótesis, lo que puede enriquecer o con! radecir la teoría. 

Poro mayor información sobre los corocleristicos, maneja y oplicoción de codo poso ver ejemplo de 
investigación en qeoqrofio. 

l.J.6.1 Técnicos 
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Los técnicos utifrzodos por lo geografía positivista son numerosos y variados; algunos de los más 
significativos son: 

Análisis corlogrófico, manejo de disloncios, superficies, densidades y correlaciones espaciales. Folografios 
aéreos, donde concurren elementos semejantes o los del punto anterior. Técnicos cuonlitolivos, en este aspecto 
es imporlonle el uso de los compulodoros aplicado o técnicos como análisis mullivoriodos, motriz de correlación 
, a lodo lo gamo de análisis eslodislicos, y o los técnicos de campo que van, desde lo observación y lo 
medición, o la entrevisto y la encuesto. 

l.J.7 Allernolivos de lo concepción positivista en la geografía 

llesde los albores de lo ciencia positivista, se ho discutido mucho si el hombre, en lodo su dimensión y 
con lodos sus implicaciones, puede ser objeto de estudio de uno ciencia cuyo método pretende descubrir los 
leyes que rigen el orden del Universo y los que rigen el comportamiento animal; estos son posibles grocios o lo 
regularidad de los fenómenos, pero en el coso del hombre (o pesar de su nolurolezo animal), no hoy regularidad 
en sus acciones porque lo conduelo humano es prócticomente impredecible. 

A portir de lo década de los sesenta, en lo que hubo crisis de valores en el mundo occidental, se inicio 
uno bOsquedo de ollernolivas (básicamente en el campo social) poro el conocimiento cienlifico, así, lo geografía 
na quedo exento de esto revolución leórico-melodológico. 

l.J. 7. 1 Geogroíio de lo percepción 

En geogrofio de lo percepción existe un intento por abandonar lo objetividad en el estudio del hombre 
que se relacione con su medio ambiente, poro centrarse en su objetividad. Se busca conocer lo percepción que 
presentan los seres humanos con su ambiente y su posible comportamiento ante él. 

Metodológicamente lo geogroíio de lo percepción se estudio en tres formas: 

l. Estudios semiológicos. 
2. Uso de los teorías de lo información y de sistemas. 
J. Uso de métodos psicológicos. 

Uno técnico peculiar de esto corriente es lo elaboración de f11o/JOS menloks producto de lo imagen 
personal que tiene el sujeto de su entorno. 
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Aunque lo geogrofio de fo percepción intento comprender fa naturaleza intimo del ser humano, no rampe 
par completo con fa tradición pasilivislo paro conocer las causas del fenómeno como lo demuestran los 
melodologios que emplea. 

1.3.7.2 Geografía humonislico 

Como se mencionó ol iniciar el lema, en la décoda de los sesenta, hubo una crisis, motivo de la 
inconformidad socio! ante un orden injusto y una forma de vida enajenante. 

[n el siglo XIX , la ulopio de un mundo mejor que brindó el positivismo, en el siglo XX se convierte en 
escepticismo; la ciencia (positiva lógica), no trae por si sola lo dicha entre los hombres. 

Aunque en sentido amplio, el humanismo ha existido siempre y en cualquier lugor. El INlnxmlSmo 
mod!mo o odlKI/ se fundo en fo preocupación por fa situación en que vive el hombre; es por eso su inlercs en 
despertar la auto conciencia de éste, que osumo dicha situación y que sea sujeto de su propio hislorio paro que 
sea auténtico. 

En el campo geográfico, la geografía humanislica recibe cl apoyo leórico-melodofógico del 
existencialismo, de fa fenomenologio, del idealismo y del humanismo moderno. El existencialismo y lo 
fenomenoloqio, hocen o fo posición humonistico en geagrofío antropocéntrico: ningún objeto esta libre de un 
sujeto: por lo tonto, ningún fenómeno escopa ol campa de lo preocupación humana. Además, esto preocupación 
busco que fas nociones abstractos se conviertan en concretos y si~nificolivos (por ejemplo, e.j'Wc!Óse convierte 
en ~ paro que faciliten la comunicación humono (inlersubjunliva) y eviten lo enajenación. 

El holismo geográfico se reafirmo, no tonto por obslrocciones de sistemas teóricos, sino par una sintesis 
dialéctica (par ejemplo, lo ciudad. es un producto de lo naturaleza, y en especial de lo humana; al construir las 
ciudades el hombre se rehace a si misma). 

De hecho, el principal aporte del humanismo moderno en geografía, es la reconciliación de la ciencia 
social y el hombre poro ojustor el entendimiento y sober, objetividad y subjelividod, materialismo e idealismo (Ley 
y Somuels, 1978). 

Como se puede apreciar, la geografía humanistico rompe metodológica e ideológicamente con el 
positivismo lógico; no sólo le importan las causas sino los fines, y se preocupa por el bienestar del hombre 
dentro de una situación geográfico. 

Por sus necesidades metodológicas y actitudes de compromiso; uno de los técnicas más peculiares de lo 
geografía humonislico, se do en el trabajo de campo, porque implica una oóseMJCión fXJr/h¡;on/een lo que el 
investigador se preocupa par compenetrorse en lo reolidod y hoce posible no sólo lo responsabilidad y el respeto 
entre los hombres, sino hacia lo que contiene fo situación geográfica. 

1.3:7.3 Gcogrofía radical 

En esta parle, se incluyen una serie de concepciones de geografía desde el punto de visto melodológico, 
que nacen en 1970, pero que coinciden can su critica con fa geografía neapasilivisla en el senlido de lo 
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·incapacidad de ésta para legrar uno transformación de los condiciones sociales ocluolcs; par lo conlrorío, se 
propone uno ciencia que enuncie y que sirvo para lograr cambios profundas. 

Sus teorías básicas muestran uno gran diversidad, y entre los principales se pueden mencionar el 
humanismo, el marxismo, el liberalismo radical y el anarquismo. A pesar de los diferencias, es posible encontrar 
puntos comunes, por ejemplo, que sean criticas para lograr uno teoria práctico, lo que supone uno dimensión 
palitico. 

lo crítico es uno de los características importantes, lo más común es fo de los morxistos en contra de 
la concepción positivista e incluso de lo humanista. Se afirmo que el objetivismo de aquéllo, es uno forma de 
apoyar el orden social e incluso que eso objetividad seo de arden ideológico. 

En esto corriente existen diversos métodos, pero entre los principales destocan el es/rvcluro~ este 
método trota de considerar a lo lo/oRikx/ como uno estructura construido por uno serie de elementos 
interrelocionodos (por ejemplo, relaciones de producción y de trabajo). 

lo importante de eslo es definir lo estructuro, determinar sus elemenlos y sus relaciones. 

otro método es el moleriolísmo hislóríco, que reconoce los factores económicos (técnicos de trabajo, 
relaciones de producci6~. etc.) como determinantes de lo historia. 

los onorquistos oceplon el uso crilico de cualquier melodologio, incluyendo el posílivísmo lógico y o los 
humanistas. 

1.4 LA INVESTIGACION GEOGRAFICA EN MEXICO 

[n nueslros tiempos, se considero que un hombre normal yo no puede poseer los conocimientos 
enciclopédicos que le permitan esloblecer por si solo brillantes interrelaciones; pero sí es factible que los 
especiolislos de los diversos romos de esludio de lo ge0<¡rofío, en proyectos mullídiscíplinaríos, concluyon con una 
evaluación conjunlo de la realidad del espacio geográfico y proporcionen o senolen los medidos necesarios para 
su mejoromiento. 

De cualquier manero, en geografía cuolquiero que seo su especiolidod, siempre consideroró como su 
objetivo particular de estudio es conformado por todos los factores gcogróficos, por ejemplo un esludíoso del 
refieve necesitará conocer cómo el clima, la hidrología, lo vegelocíón y aun el hombre, influyen sobre el modelado 
de los formas del relieve. 

1.4.1 lo ínvestigocíón en geogrofio físico 

A continuación nos referiremos a los subromos de la geogrolio que más se han desarrollado en México. 
Trodicíonalmenle se divide lo geoqralia en físico y humana, coda uno con sus peculiaridades melodológicos y 
lécnitos. Dentro de lo geografio físico, los principales romos o investigar son: geomorfologia, hidrogrolío, 
climolologio, geogralio de los suelos y biageogrofio. 
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Geomorfologia, es el estudio de los cambios de los formas del reíieve, los cuales están delerminodos 
lundomenlolmenle por el origen de los formas, por su edod y por los procesos erosivos o que hon eslodo 
sujetos. 

El estudio de los formas del reíieve fue considerado como el estudio de uno evolución lineo! simple, 
modelo oplicodo o lodo tipo de relieves y lugares en lo fierro; sin embargo, este modelo de estudio ha sido 
desechado al considerarse que los cambios de reíieve son sumomenle complejos, que su evolución vorio según 
los lugares del plonelo y que puede ser interferido sucesivomenle por los fuerzas internos de lo tierra. 

Lo investigación geomorfológico implico el lrobojo de compo y de gabinete; el de compo puede observar 
cuidodosomenle el relieve; sus formas, su disposición de los eslrolos geológicos, la formo en que se produce la 
erosión y acumulación de los molerioles; después tendrá que inlerprelor lodo lo información en si mismo y o la 
luz del tipo de clima, hidrologio, acción onlrópico y de cualquier elemento que incida en él. 

En el lrobaja de gobinele se oplicon técnicos de análisis e interpretación de mopos, fologrofios aéreos o 
incluso imágenes de satélite. El uso de laborolorio es indispensable, entre otros, poro hocer análisis de 
gronulomelrio, morfoloscopio de los elementos, dimelrio, diagnosis, onólisis de oguo, delerminoción de los indices 
de fisuroción, grado de porosidad, onólisis químicos de los orcillos, investigación dcl polen en el microscopio, 
examen de las moderas fósiles, ele. como lo senolo P. George (1979). 

La hidrogrofio, dedicado ol estudio de las oguos, los clasifican en continenloles y oceánicas. Lo primero 
de ellos se encargo del comporlomienlo de los oguos en los conlinenles, yo seon superficiales (ríos, logos) o 
subterráneas (montos freólicos); con base en el ciclo hidrológico se consideran y estudian los oguos de 
escurrimiento y de infillroción. 

Los estudios hidrológicos están eslrechomenle relocionodos con los geomorfológicos (yo que lo hidrologio 
influye sobre los procesos erosivos) y con los climáticos (porque el dimo influye decisivomenle en lo distribución 
de las oguos conlinentoles). Por otro porte, los estudios hidrológicos son útiles en lo ploneoción de oclividades 
económicas, yo que sirven como bose poro el establecimiento de presos con fines de producción de energio o 
poro sistemas de riego. El conocimiento de los disponibiíidodes hidricos permite planear los tipos de ogriculluro. 
Igual que la hidrología, permite prever posibles donos cousodos por grandes avenidas, entre otro cosas. 

En hidrología, las técnicos de compo son mediciones alrededor del ciclo hidrológico (por ejemplo, a 
lrovés de estaciones de aforo). El lrobojo de gobinele puede ulilizor métodos eslodisticos o cuonlilolivos paro 
evoluor diferenles aspectos del ciclo hidrológico. 

La hidrología oceánica estudio primordiolmenle las movimientos de las aguas marinos (olas, morcas y 
corrienles) y formo parle de la oceonogrofio cuyo objclo de esludio rebosa el inlerés geográfico; sin embargo, 
algunos geógrafos se inlegroron al estudio espacial de la moderna ciencia, sobre lodo en aquellos aspectos que 
más importan a la sociedad y que se locolizon en los regiones cercanas. · 

La climolologio o estudio de los dimos de lo fierro, posee uno gron imporlancio, yo sea a nivel teórico 
pró~lico; incluso, se ho exogerodo en la influencio que tiene el climo en la cultura y desarrollo de las pueblos, 
!rolando de encubrir inlcreses de denominación. 

Dado el corócler eminenlemenle geográfico del clima, éste influirá sobre el desarrollo de los tipos de 
suelos, vegetación y dislribución de los especies animales y en moyor o menor proporción el ser humano y sus 
aclividodcs. 
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La acción reciproca del hambre sabre el clima también es digna de estudio, sobre lodo en el coso de 
lo contaminación atmosférico en los grandes urbes. En climatologio el trabajo de campo se verilica mediante ros 
observaciones meteorológicas cuyn infonmación será procesada considerando el moyor número de o~os de 
observación. En el lrabajo de gabinete, se emplean técnicos eslodislicos y modelos cuonlilolivos. las técnicas 
cartogróíicas son lornbién imprescindibles poro lo elobaración de mopos de isotermos, isoyelas, tipos de dimo, 
etcétera. 

El estudio de lo geo<yofio de los suelos, esta intimomenle relocionodo con lo geomorlologia y la 
climotologia, ya que lo génesis y la evolución de los suelos esta doda por las rocas y el cümo. 

Es obvio el conocimiento de la regionalización de los suelos con fines próclicos (agricolas, forestales, 
ganaderas, etcétera). La técnica mós empleada en el compo es lo tomo de muestras que serón onolizodos en el 
lobaratorio edolológico en cuanto o los propiedades fisico-quimicos. 

La biogeo<yolio estudio lo distribución de lo vido vegelol y onimol, y es lo romo de lo geograllo más 
relocionodo con fo biología, o mós propiomenle con la ecologio. Su estudio es importante poro el conocimiento de 
los relaciones más espontáneos de lo vido con el medio físico del plonelo. 

Lo técnico básico en el lrobojo de compo es fo recolección por muestras de plantos y onimoles poro 
inventorior los recursos biogeogróficos en gabinete. El uso de técnicos de folointerpreloción y lo elaboración 
corlogrbfico, también son indispensables en el lrobajo de gobinele. 

En Méiico realizan trobojos de investigación en geogrofio fisico, el Instituto de Geogrofio, el Colegio de 
Geogrofio, el lnslilulo de Ciencias de lo Atmósfera. El Instituto de Biologio, el lnslilulo de Ciencias del Mar. todos 
de la UNAM: El inslilulo de Geogrofia, Eslodislica e Informática, de fo Secretorio de Progromoción y Presupueslo, 
lo Secretaria de Agricultura y Recursos Hidráulicos, y en lo Secretorio de llesorrollo Urbano y Ecología. 

1.4.2 Lo investigación en geogrolio humano 

Lo geogrolio humano busca entender los cousos de los octividodes humanos, de su locolizoción y 
distribución, en función con la relación que guarden con los factores del medio físico y entre ellos mismos. Entre 
sus más destacados romos de estudio figuran: lo geogrolio de lo población, la geografía económico ruro1 y lo 
geogrofio urbana. 

La geografía de lo población, como se~olo Broek (1967), bien podrio responder a lo pregunlo lPor qué 
la gente esto donde está? Estudiar por lo tonto lo distribución de lo población, su crecimiento en los distintas 
regiones (ya seo o escalo mundial, nocional o cualquier olro), lo densidad de población, y su impacto en los 
lugares de soüdo y llegada. 

Por supuesto, lodos estos análisis tiene ompüo vinculación con los procesos de geografía económico, 
geografía urbano, geogrofio rurol y una impronta sobre el medio físico. 

los técnicos empleadas en geogrofio de la población son fundomeotolmente eslodislicas lomados en 
campo, muestreo, entrevistos, etc., y su representación corlogrófica (como mopas de densidad de población, 
flujos de migración, elcélero). 
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Lo geogrolio económico, se<¡ún Bassols ( 1975), estudio los ospeclos económicos en relación con los 
!aclares del medio natural y social, los causas de su lormoción, su distribución espacial y desarrollo en el 
tiempo, subroyondo la diversidod de los fenómenos prnductivos regionales, implico, según el autor, que lo 
investigación en geogrofio económico tiene los siguientes propósitos: 

l. Saber cómo actúo la nolurolezo sobre lo sociedad. 
2. ['!>licor cómo el hombre cambio el medio noturol transformando el medio en que vive. 
3. Conor:er lo dislrib!Jcibn de los ospedos económicos sobre lo tierra y los cousos de esto 

distribución. 
4. AnoNzor los diversos fenómenos naturales y sociales paro que, ol entenderlos, el hombre puedo 

lronslormor mejor lo naturaleza. 

Como se podrá observar, lo geogrolio económico necesito quizá más que ninguno airo romo de lo 
geogrolio, del concurso de lodos los disciplinas geogrólicos. Por eslo rozón, los técnicos en los elopos de 
invesligaci6n soo muy variados. En el lrobojo de campo, lo observación, los encuestas, muestreos, entrevistos 
formoles e informales, son imprescindibles e incluyen uno amplio goma de aspectos. Se llegan o utilizar lombién 
los llamadas invesligoción-porlicipoción e invesligocci6n-occión; donde el investigador se integro o uno 
comunidad poro compenelrorse de sus problemas, en el primer coso, o incluso poro resolverlos en el segundo 
coso. En gabinete se utilizo lo interpretación de lologrofios aéreos, información eslodislico, modelos y técnicos 
cortogrólicos (desde análisis e interpretación de mopos yo exislenles, hasta lo eloborocián de nuevos 
representaciones). 

En México se realizan investigaciones en el campo de lo qeogrolio humano, en el Instituto y Colegio de 
Geografía y el Instituto de Investigaciones Económicos de lo UNAM y lo SfDUE. 
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GLOSARIO 

Alom Medir lo cantidad de aguo que llevo uno corriente en uno unidad de tiempo. 

Aml~ Que no profeso uno ideoloqio 

Mir~ Perteneciente o relativo o lo noturolezo humano 

~ En ploneoción se uliúzo esle término poro referirse of ocio de juzgar o evaluar lo información según 
sus propiedades poro el desarrollo · · · 

E~ Perteneciente o relolivo o lo ecologio. 

Etklo~ Ciencia que estudio los suelos, su nolurolezo y condiciones respectó Ó su capocidod poro 
sostener lo veqeloción. · 

Fl!llll.br¡ia Romo de lo ecologio que estudio los etopos de desarrollo de los seres vivos y su relación con el medio 
ombienle 

llsvrocm Se refiere o los grielos o fisuras del relieve. 

lb.ls!K:a Enfoque cientifico según el cuol se producen organismos funcionales o partir de eslrucluros individuales 
que octúon como f/Xfu-completos. Se dice que lo geogrofio posee este enfoque holistico en virtud del 
cual los fenómenos son examinados no como entidades individuales, sino como complejos 
inlerrelociones; de ohi holismo, io doctrino propiomenle dicho. 

&terma lineo que une todos los puntos de iquol lemperoluro. 

lso¡«fo lineo que une lodos los puntos de igual precipiloción. 

Jhrfoscopio Técnico óplico por medio de lo cual se estudian los rasgos morfológicos y morfomélricos de las 
parüculos que constituyen los sedimentos demasiados pequenos poro ser observados en delolle por 
el ojo humano. 
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2.1 EVO!.UC10N OCL CONCEPTO Q[ CIENCIA 

APENOICE 6 

CAPITULO 2 

CIENCIA 

Hablar de lo evolución del concepto de ciencia implico hacer un recorrido por lo historio del hombre. 
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El desorroUo que lo ciencia ha tenido o lo largo de lo historio no ha sido uniforme, sus períodos de 
rápido progreso han eslodo alternando con épocas de estancamiento y decadencia. 

Los primeros aplicaciones sislemólicos del conocimiento registrados por lo historio corresponden a los 
egipcios, más tarde los caldeos lleqoron o predecir algunos ecüpses de luna, con lo que se dio el primer coso de 
previsión científico. 

Los sedes de lo ciencia antiguo fueron Babilonio, Egipto y lo Indio. En ellos se generaron conocimientos, 
que fueron heredados por los griegos, quienes estructuraron por primero vez los bases racionales de lo ciencia, 
que fue utilizado en casi todos los campos del conocimiento. 

Es decir, los ideos fundamentales de lo ciencia comenzaron a consolidarse en lo onligüedod, los griegos 
se ocuparon principalmente de los ciencias deductivos, especialmente de lo matemático y dejaron de lodo los 
ciencias experimenloles. 

En lo edod medio, lo ciencia fue relegado casi por completo al olvido, podemos decir que los trabajos 
realizados en esto época se centraron más en lo económica, lo técnico y lo potilico, sin embargo, se 
establecieran los principios del método científico gracias al lrobajo de Robcrt Crosseleste sobre deducción e 
inducción. 

En la época moderno y bajo lo influencio de la industria y el comercio, se desarrollaron las ciencias 
naturales, se fundamentó y dio forma total al mélodo cientffico avalado por el método de la observación, la 
experimentación y lo motemólica lo que permitió un gran avance de la ciencia. 

Por úllima en la época contemporánea, gracias a la investigación cientifica, la industria se desarrolla a 
gron escala, el hombre se explica una porte de la naturaleza, aplico sus conocimientos y descubre cosas nuevas. 

la ciencia es considerada una red dinámica cambionle, falible y oulocorregible. 

LA CIENCIA EN LA EPOCA ANTIGUA 

la ciencia GRIEGA ( época antigua ) puede dividirse en cuotro períodos: 

a) LA EPOCA JONICA ( siglo ~ . A.N.C.) 
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las experiencias giraron en torno ol modo de como se formb y desarrolló el mu.ndo (aspectos 
descriptivos y cuolilolivos). · > 

Lo oportodón de lo ciencia consistió en lo formulación de uno concepción del universo sin hacer 
intervenir o los dioses o ol destino. 

En este periodo destocan Toles de Míleto, Pitágoros, Anoxogoras. 

b) ETAPA ATENIENSE ( 480-330 A.N.C.) 

En esto époco se troto de interpretar cuol ero lo nolurolezo del i10mbre v cuales sus deberes. Durante 
esle periodo destocaron Platón, Arislóleles, y Sócrates. Plollm consideró que el principio de lo ciencia eran las 
ideos y que por lo tonto ésto se fundomenlabo en lo rozón a conocimiento verdadero, es decir, kJ ciencia, según 
él, no residía en los sensaciones, sino en el razonomienlo sobre los sensoóones. Con Platón se sellalobo "como 
coroclerislico de lo ciencia centrar el interés del razonamiento en lo general, en aquello que los cosos poseen en 
común y que por lo tonto constituyen uno clase de ser. lo ciencia de ideos, copiados por lo rozón: de ninguno 
monero ciencia de objetos porliculorcs, concretos y contingentes" Alegre ( 1986). 

Lo que importobo ero demostrar que los concepciones obstroclos eran absolutos y eternos, 
independientemente de los impresiones sensoriales. Poro orgumenlor en favor de su teorio de los ideos Pkllán 
utilizó con amplitud, los'Matemáticos, kJ Astronomio y lo Astrologio. 

Aristóteles, por otro porte, consideró que los sujetos se ponen en contacto con los objetos o trovés de 
uno relación empirico y que el conocimiento cienlifico es oque! que vo o kls causo de los cosos. 

c) ETAPA HELENISTICA 

En ello se produjo un desenvolvimiento de los Matemáticos, lo .Mecónica y·'º Asfrono~iÓ. · · 
Las ideos o el cuerpo de los ciencias exactos fueran formados como un lodo coherent.e .•. En este periodó 

destocan Euclides, Arquimides e Hiporco. · · · · · • 
. . . . ' ' 

Euclides, considerando lo dicho por Platón, reunió y sistemolizb en uno estructuro lógico de deducción y 
por medio de axiomas, los conocimientos geométricos de su época que se enconlrobon en ese entonces ·aislados. 

d) LA DECADENCIA OE LA CIENCIA CLASJCA ( mitod siglo 11 A.N.C.) 

Lo ciencia y el arte se encontrobon en decadencia. [I sistema econom1co existente en eso época 
provocó que el empico de lo ciencia no fuero efectivo. lo acumulación del poder en unos cuantos monos y el 
empobrecimiento de los moyorios hizo descender lo demando de merconcios, to que trajo como consecuencia "lo 
creación de un ambiente en el cuol no hobio incentivo alguno poro kJ ciencia y en donde ésto, únicamente seguia 
existiendo por inercia, de to! monero que muy pronto perdió sus cuolidodes fundornenloles de indagar en lo 
noturolezo y crear cosos nuevos" O. BERNARO (1979) 
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lle lo sucedido o lo largo de estos cuatro periodos podemos concluir que: 

los griegos duronle su desenvolvimiento recopilaron los conocimientos exislenles onleriormenle y dieron 
o éslos uno continuidad. A diferencio de fo ciencia de los primeros civilizaciones lo ciencia griego fue mucho 
mós racional y obslroclo pero !uva el inconveniente de no considerar lo técnico. 

A pesar de eslo los griegos dominaron cienlificomenle los campos de lo Molemólico y lo Geometrio y o 
partir de ellos se desarrollaron los Métodos de Deducción y Demostración que hoslo lo fecho se siguen ulilizondo. 

lo ciencia griego se desarrolló de uno manero mós general y con mayor independencia pero no recurrió 
o lo verilicoción de lo experiencia, es decir o lo observación y el experimento se perdió frecuenlemenle en 
conjeturas y abstracciones. 

El conocimiento cientifico en lo época clásico no fue utilizado poro conquistar nuevos conocimientos, no 
pudo mantenerse estable sino que decayó y desapareció aunque no en formo total. 

lo ciencia griego luvo escoso aplicación debido o que los conocimientos adquiridos eran demasiado 
limitados y cuolilativos poro ser empleados próclicomenle en muchos cosos. Por el contrario de los ciencia, los 
técnicas perduraron mós y se perdieron menos o consecuencia de que se fueron lronsmiliendo entre lo sociedad. 

Sin embargo, lo ciencia clásico suministró o lo ciencia moderno un pion general, un método, un lenguaje 
con lo que le dio uno continuidad consciente e ininterrumpido. 

lo concepción tradicional de lo ciencia se fundamentó en lo demoslroción. Dicho criterio prevaleció 
durante siglos, lodo lo Edad Medio y oün lo época moderno. 

CIENCIA GRIEGA: SINTESIS 

- Racional y obstroclo 
- F undomentodo en lo rozón o demostración. 
- Métodos de deducción y demostración 
- No utilizó lo observación y el experimento 
- Escoso aplicación 
- Aportó o lo ciencia moderno un pion general, un método y un lenguaje. 
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APENDICE 7 

EVALUACION DE LA IMPLANTACION 

DEL METODO DE ESTUDIO EPL2R 

INSTRUCCIONES: Lee con olención cado uno de los siguientes pÍeguntasj' ile.acúerdó.o ló ~isla. en 
clase contéstalos, tomando como base el libro 'de métodos de investigÓción l.', .. '.;',';.:.•::·,>., ·. · : .. 

' • • • e • • -- - ' '• .:':~-· - - •" '.· ·' ' ' • •' ; 

. :¿': ~;_(: .. . ·~::.-~ · ... :~ ~· ,';:~. . : 

1.- Menciono los posos de que consto el método de estudio EPL2R y describe ·~ixla Ürio de·~~s 'fÓ~es. · 

2.- Se~alo de acuerdo al libro "Métodos de Investigación r• fas partes que caracterizan· al primerpa~~ del 
método propuesto. 

J.- Del capitula 11 (Ciencia) del citado libro, desarrollo el poso número dos del método de estudió EPL2R.'. 

4.- Efectúo el paso número tres del método de estudio referido en el pres~nte trob~jo, basóndote 
Ciencia. 

5.- Del capitulo Ciencia del libro de "Métodos de investigación 1" realizo el paso número cuatro corr~~po~di~nte 
al método de estudio EPL2R. · .· · · 

6.- Menciono las corocleristicos del pasonÚm~ro s~isdel método de ésludio diodo y menéiona ;ú i;¡,porl~ncio. 



CUADROS 



CUADRO 1 

CUESTIONARIO CUALITATIVO 

PREGUNTA 

1.- TU ESTUDIO LO REALIZABAS BAJO ALGUN METODO 

RESPUESTA·.· 

2.- ES IMPORTANTE UTILIZAR UN METODO PARA TU APROVECHAMIENTO 75l: 97.2 

3.- CREES QUE El PROFESOR DOMINA El METODO 75% 91.9 

4.- LO EXPLICO BIEN 50X 89.2 

5.- APLICASTE LOS PASOS DEL METODO. PARA RESOLVER El EXAMEN 75% 68.6 

6.- QUE ETAPA DEL METODO TE FUE MAS DIFICIL RECITAR· 

7.- CREES QUE El METODO PROPUESTO FACILITA TU APRENDIZl\JE 75ll 92.6 

B.- El METODO lO PUEDES APLICAq EN TODAS LAS MATERIAS 

9. - Al PREPARAR UN TEMA HACES USO DEL METODO 75% 65.7 

10. - CREES QUE EL USO DEL METODO INCREMENTO TUS CALIFICACIONES 25% 72.7 

11.- LA EXPLICACION DEL METODO ES PERDIDA DE TIEMPO 75% 

12.- LA ENSEflANZA DEL METODO DE ESTUDIO ES UTIL 75% 

13.- SEGUISTE LOS PASOS DEL METODO Al INICIAR LA LEr.TURA 25% 

14.- FORMULAR PRCGUNTAS DE TITULOS Y SUBTITULOS ES PRACTICO 75% 

15.- CUANTAS HOJAS LEES DIARIO 

16.- APLICAS ALGUNA TECNICA O ESTRATEGIA Al LEER 

17. - TRATAS DE APRENDER DE MEMORIA LO REPASADO 50% 

18.- LEER DETENIDAMENTE SERIA PERDER EL TIEMPO 

19. - REPITES LO LEIDO CON TUS PROPIAS PALABRAS 

20.- HACERLO FACILITA LA COMPRENSION 75?. 

21.- LO APRENDIDO DEL METODO, MODIFICO TU MANERA DE ESTUDIAR 50?. 
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CUADRO 2 

ALUMNOS QUE INDICARON lAS ASIGNATURAS DONDE 

CREEN SE PUEDE Y NO APLICAR EL 

METODO DE ESTUDIO EPL2R 
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MATERIA ALUMNOS QUE APLICARON ALUMNOS QUE CREEN QUE EL ALUMNOS QUE NO 

EL METOOO EN LA METODO NO SE PUEDE APLICAR, CONTESTARON . - . -·,· .. '·. 

ASIGNATURA DE: 

SI % 

~ 30.00 

OUIMICA 

HISTORIA DE 

MEXICO 

TALLER DE 

LECTURA Y 

REDACCION 1 

PENSAMIENTO 

CRITICO 

INGLES 

METODOS DE 

ESTUDIO 
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