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Afujer, diflcilnwnle puedo expresar 
mis mezc/ada.i; e11iocio11es y mi inconsciencia. 

Después de todo, estoy en deuda.contigo para siempre 
-y, mujer, trataré de e.rpresar 

mis sentimientos intemos y mi agradecimiento 
· pormostrarme el significado del éxito. 

Mujer, sé que entiendes-~l nilio q1w hay dentro del hombre. 
Por favor, rel11erda que mi vida está en tus manos 

Y• mujer,_ e~'tréchame cerca de 111 corazón . 
. Áunq11e_este1110.1· lejos, no nos separaremos; 
después de todo, está e.icrito en las estrellas. 

Mujer, déjame explicarte, 
nunca quise causarte dolor o pena, 

así que déjame deci!1e una y otra y otra y otra vez: 
- Te amaré ahora y siempre. 

"Mujer", de .Tohn Lcnnon. 



INTRODUCCIÓN 

Creo que a nadie le es fácil escoger un tema· para' tesis .. Después de muchos 

intentos, finalmente encontré uno q;1e die gustó y m~tivó: la inujer en el 

periodismo. Deiiido a ~1ie siempre m;; b~ apaslg~ado iodo lu que se relaciona 

con el sexo feiuenh;o, pof la i~acilla r~~Ó~ '~J~ Jt~;;ii~ic~ ~ese género. 
';;-: .. ~<:.'- ;~;'"/'• :/:_ J\:,·,:<'::_f:•,<<_;-,:::,. -:\'- .'/:: ,' .-

Además, son pocos los:estifrlios_ que. se han realizado al respecto y los 

libros de historia del p~rlodlsl~~ ~¡/;~g¡'~¡i.;,; ~fi11 la participación femenina. Es 
. - ' . . ,¡-",· ~'·' -·~ J:'': ' -- -. . . 

un campo del' que pueden slli-gir_'investigaciones que ayuden a comprender 

cómo ingresó I~ n1üj~~ ei1 esl~ a~li~i~~d. que era privilegio de los varones y 

cómo ellos la eonceblan .. •··. ·•.·. T .: < .. ·• ' 

El interé~ pór reiliza~ '•rni te~is~obr~ los avances y obstáculos que 

enfrentó la muJtlr periodi~ta p~ 1~~ar de la página de sociales a la primera 

plana, obedece a mi desarroud coció repÓrtera, donde me percaté de lo dificil 
·. ,. -- - •.· -.. ,.·. '·.·. ,. _.,, -·· . ._ ·. -

que fue para el gi5~cro\re~~~¡¡;~\ su ir;tcgración al periodismo, d~,bidci 
principalmente a . Ja' ciis~ri~1ir;áció;1· prevalecia hasiá háce · algún. 

tiempo en este campo,: 

Durante los últirnos ¿inctieuta años el pais ha vivido lir~a ola de cambios - ,:, 

profundos que JÓ han afectado ecoÚoínic~ y ,socialllleuté. Las mujeres no han 

estado ajenas a cst_aserie detÍ'ruisfonnaciones/tillll~~viirizado'.én su ii1tegración, 

y su participación ell el desiÍrrollo Úacionise 11~' fortalecido)' 

El papel de la n1i¡jer ~~ '¡~ prdcÍuc~Í~n ; eho~ó1riica, así. como sus 

aportaciones a la ciencia, la'té~nléa, el arte,.la educáCióny~et'periodismo:· entre . ·,.,..--o-,·,--=-- c .... - _-./ ,>- - •.• - • 

otras, la han reaflnnndo corno s1\Íeto convalores propios, igual llllte la ley que 

el varón. A pesar de que la ConstitÚdón ;oliticá Je cdnfiere est~ derecho de 



igualdad, son pocos los hombres que han logrado· aceptar a la mujer como su 

i1,'llal y son ·pacas las que han rebasado su pasividad y su resignación,. 

Aún. subsisten prejuicios ancestrales y p~cticas discri~im~torías. que 

impiden la. igualdad real de la majer en la familia y en la ~ociedad.' La. luclia 

continúa en todos los niveles. Poco a poco van qt;~cl~d~ leJisM tí~rnposen 
los que las mujeres eran relegadas al hogar, sin m~y'ore~ /pci~illiÚdicÍes de 

superación que dedicarse a "las labores propias el; su sex~''.· Achialrn.ente. su 

participación se desarrolla en todos los niv~Íes;¿i1tre ell~~;~i'¡i~riddisiil~. . 

Cada vez es más frecuente la presenda feme1iina e;i lo~.·medios de 

infonnación: corresponsales de guerra; edii6ri~Íii1a~; arti~~¡¡j~tiep;rl~ras de 

nota roja y de información general.. Si~ e~;biir~~'~'.11~ ~1e ;;~;,[¡~~ al9_~z.ár estos . ·· 
. . ···--· ··r· ,. -· .. ,. ___ .- _ ...... _ 

espacios. Se tuvo que recorrer un car!lino;·11j~chas veces )íeiJ~' de obstá~ulos. 
Después de los años 30; poc<Íí; ~i~e;c0 l!ég~n ~ ~Óns~lida;~e e~ ·i'i sección de 

. _. ~· ' . . . . .... ' " - _ . .,.- . . . :~'" -- ·º· 

política. Los editoríalisÍas perisábru; q1Í~ lairmtié;es sól~'podia¡~ cscnbfr.sobre 
··, ' .. ,,,.." .. -·-· .. , ··- .. ., . - .. ,- ..... ---, 

1as activiruides -de. iá ilruí{a<ia .''.secdón <lé soi:iales'?. Áctiialmcl;f;;cy~ 1ío
0 es así, 

"-. , ... "-;- .. ·-· .--.· - .. - .. , . -·-.--·'"e"-.- .... · .. ··-

se le da mayo~ OpClrttinidad a la mttier 'en primera plaÍia?~unq{;e.en a!gtUJOS 

medios todavia eKist~ i1~~ ácúi~1cl máchista: ..•. 
,,;·z' 

Me Ín\er~só investigar sobre l()S ~bstáciuos ya~ancés que ha enfrentado 
_,.~_, 

la mujer dentro.del periodismo,~orquesí bíen'.'es,ciertQcque aciu~mimtc ocupa 

:::i:ci~: j:::J:::;·~:~~~irj~;1t11f ~::J~~~:::~;::r~:~,ig~~1::~::~:: 
importante realiza~ este estUdi;;_porq1ie'e~ste':{Joi:~',i~fonn~ciiónrcsp~cto a la 

presencia de l~ i1iuj~i:~e_ntrj>:~~l ~erÍopis1~Ó,.L 7 ~:~:~ L~ ->é• •-•~-.. . 

Se pliÜ!te~on dí\le,.;os objeti~o~ p~ra la investigación; se iÜ!aHzaron los 

avances y obstáculos ~uc h~ enf;eniado l~ niujer ~11 su d~sempefto, dentro-del 

periodismo, para pasar· de Ja página de soCiales a la primera plana; Uno de los 



factores im¡1011antes que Ja relegaban era la' discriminación sexual, la cual 

también se analizó y ~e vio cómo se luchó y se sigue 1;1cbándo por s~perarla. 
Asimismo, algwias peri ciclistas ~ivie:ci11. qJkrec~rrei'. las pá~;ms d~ laiiterat~1ra 
para llegar.a ~cup~r ~n-lu~ar ·dbn~o d~l IJ~ri~diimf ,,;~-di~ronaco~oé~rlas 
condicioríes a6tuales d~ 1~·¡;¡1~er~criÓdisÍ~ enÚ;~ in~d¡j{:<lc~~mJnica~ión: '. 

e .,. ,.,,:.- ;'"1"...:. Lf- · · 0~"'--- r.~¡-,-

Para liÍ . nivc~tigació'11 se: reéur~f~¡ a};iasf.,'füe1Úes}.bibliogrlÍficas y 

[1f ~f liíl1ilii~f~~~~ 
como a a~t1ell~s ·~~~e~litlistÜ~ ~~ té11~a~'d~pÓ!Hi¿~.y'gé~éi'"o,·. ~1it~e ~!las. a 

Jacqueline Peschard;' J\íllaJi:i'fh~rbiá y)vt~rtlia;
7

éie~lair .. ama (q~ibri también es 

periodista). · ·~· · ·~.. . ~:.; :; ;. : -· ···• ' f.\· 
Se consideró. irnporta~t~; 'plasr1úír. las·: opiniéinhs de Sara Lovera, por su 

O•'•' • J_: C • Y, • ' '• • •" •" :•: > ·;,,~»:"" '." '' • ·• ' ' • ' "• • • 

constante' trabajo SOOft)' cu~siiones' de:génefo y jorque e~.• uiia; de las pocas 

periodistas que ha ;~~li;~d~-iábaj~~ •. ~g¡~~ii,~_<Íd~s ai\6&'fe~C)-.Y,d~saTI"onÓ de.la. 

mujer dentro d~i peiiodÍs1;;0; río sólcí°dcií fciilinistá silio t.ifubi6ri' del femenino. 

Lovera, llegó.··~·~ los, ~1cdi~~ #~nodistÍ~~~ ~-:'f¡~Kj¿s d~ 1Ó~ iú~~~-io: (cÜando · 

continúa existicr;do idiscd;niÍl~:c:ió~i a li6sa~ de cjÍ1c : sé clide qir~ l~s 1míjeres 
·~ ~~-~ -

llegan a ellos masivmnente): ciS'consider~dá 1yíá ele laspio11erasdel periodisni'cí 

feminista, y 1uui dé 1ás póC:~~:reJJÓrtriras'ql1c iió'ó~éli;ia.1iii''~~i>1eilic1;io'C:ori~'e~os 
--,,--; ~,-----;- ,·.,._=o:"'-. ;-.~:;;,,': ;-'•r :;'.: .O'; .. , '' 

ternas, además es fiind~dora. del. Centro d_e Coímuíicación .é liifonnaéión ··de Ja 
,:, - ¡ :·: ·.'· ~ .. · _,,._ -·.-· .. 

Mujer, A.C. (CTMÁC); . 

No podlafaltar 1~' opiniÓ~ de Gu;d~l~~e Di~; qui~n preside la 

Asociación Mundial d~Mujere'; P~ricidistas' y EscÍitoras(AMMPE), 

i. 



que también ha .estado en esa lucha constante por ganar. más espacios dentro 

del periodismo. 

Se tenia contemplado entrevistar a alguná col~mni~ta, perC! tras .varios 

intentos, fu~• iJTipoiibld;/~in:Cr~~~;go, s~ •'aií;oveci1i&J,J ~lb~~ª~· ponencias 

presentadas d~ innii FtrtÍ~í~s>cle 'á;ncie se_tC!ni~ron fs~~ i~perÍ~ncÍas ylo que 
i-/. ., .. ,. -.t-· t • • • .', 

::~;~~'.':t:~5f ~~~if tii~f~~J~:: 
le otorgan tanta irnpó'rt~ncia}mlio'si:~c•_tratara_de u;J'¡¡ c~tr6;,;Jsta para algún 

- ~-l - ,_·-:---:,'::.": ~·· t ~\- _-

medio inforrnati~o. EÜ este caso, se ~e facilitó porque las(solicité para un· 

reportaje sobre' ,el v~to d~· 1~"~u.i~~- pJi~ 1~·%Ji~i,Xfi_¡.;;''Jol1~~\~~ribÍa y. la . 

mujer en el periódisrno a no;brc de .fa rcvistá donde colaboró aettialmente: 

Nuevo Siglo de El Universal.'.: 

Las entreVistádás acc~dÍcron amable1nente a responder' a las· preguittlis 

que se les rol1J1ular~tscl~s e~pli~ó que en primer lugar el motivo d~ la pÍáÍica 

era para un reportaje y después que también ese material serviria para mi 

invcstigació~ dc\esis'. Se mostraron interesadas y pidieron que una vez qu~~ést~ · 
estuviera tel111inacla les otorgara un ejemplar. 

. ·r:· 
: ... _-

La entrevista con Elena Poniatowska costó un poco n1ás 'ele trábaj~, 
porque sie~Gre iuidaba de viaje u ocupada en asuntos perso_~altÍ~, Cadaqt1e se 

le llamaba por teléfono, pedía que se voh~era a intent~ éi{~ch~ día~~ así 

pasaron más de tres-méscs; hasta. que. por fin IÍegó" la o¡llirfiÍí1idad cn"~una.' 

conferencia sobresulibro Tinfsima que dio ~n labibÚote;~fl~~ali~Gonzálci 
Caballero de Castillo l:CdÓn. Ai1í acccdiÓ a platicar al fi~al de la mism~, por Jo 

que fue muy corto el tiempo, además de que tenla que despedir a sus nietos que 

partían ese día para Franci~, 



Este trabajo está. dividido. en tres capítulos. El primero explica la 

presencia de la· mujer encl pcriodism~; cómo llega a colaborar en él. Es pcico 

conocido que, en.el. siÍlJo }{lX,'.al tener'.acce~o.a la~ducacüí~; se•abr~n 
espacios para¡~ ~uj~; en di~¿rsas acti'vidades; eiiíre~ll~s, el !lericicÍismo,itl que .. · ';.- . .-• •; .. - : _, .. ·-· -··· _., 

ingresa en un.' pri'.1eÍpiÓ .co1~10 •. colabdr~do~a, .ÍilluaÍ;d&por [lo gc~eral con 

seudónimo,. y l~cgo '.c'omo cre~do;ri de i[,~ ~;6~i~~)u~iÍca~i~11~~: sÍ~.~,n~argÜ, .· 
antes figuró como impre~Óra Y.¿ditoraclclibros; f~Uclosyh?jas ii1fo~imtiva~:: 

r 994: ~i',: 1:,::::r:ri6~1jJ~J{f t~$~f i.j~e~f ~trf~e;~&~fü?.~:e~~r1s: 
porque el ingreso de 1a nil!ie~ ~¡ pi:riocIÍ~;~~:~~ Ji:~n· :1 si~16 ~1x; Yse: ~ensó 

' lt ··'· - ,., .,_ , 

que era necesario cémtarcon 'esó{~ítecedcntes;para·•podei' {11iicamos ¿n el 

presente. 

Asimisií10, •f uc. '1!ece~arl~feaJizar ti~ esbozo,histÓrlco.dc .·la participación 

de la rmúer en el mdndo y en México; p<lrC]tle ll pesar '·d•e suilllportancia en los 

principales mome~tci;: ~sióri~g¿ cicií ~~í~;:cási n~:; ~¿ ¡¿ h; ¡~;#~&6. ~~ ei;6;1ta. 

Por su misma.cond;ci~ñ'yp\Jr~Ü~.lo~iic>riíiircs·~\iri"1os~ue h·ace:gTa hÍstoria •• se 

::::~J~:~~f I~~~~~~~~:t:E· 
el periodismo. · >' .· ·• . ; ·< .. 

En el segundo ~~pítUlosc~xpliriaJ,6; Qt!é esta p~ol'esÍón era considerada 

sólo para varones y có~o"esto ihc>ti~~baqJe f é;discrintlnara a I~ Illujer en .el 

trabajo pcriodísiico'. ·Po;, e~tas r :i~~ri~:s . ¡;.¡; ~ría' ~ci<:ció~ a·part~ da,;de e nas 

podrian escribi~ de "las ce osas hermosas cJ; la :Vicia~ ·~¡~·'i:~i{i~licarsc con las 
'·- ,-.. --o-··'' . -: ; . .. 

cuestiones polític~s. Estas pftgirías eran las llamadas de "sociales" que eran, en 

ese entonces, sólo aptas paraias nuú~~~s. 



Pero para que ellas pudieran escribir dentro del periodismo de opinión 
. . . 

era necesario que antes fueran consideradas :"personas''; es deéir, que se 

hubieran hechode ~n nombre en ~I mund~ de las Jen:as; de esta forma, se le 

publica un articulo a M~a' Antoíii~t~Rivas Merc~dó, que 'y~ era. ~~nocida 
- . • . .,. ·.· .. - ·' .. - -- . ; , __ - r·. . e' - .· . . 

como mecenas de la c~ltucll': y a Resano Cast~lla~bs se le busc'a para qu~ 

';"'.·'·''-•·'·· ·.- - . ' -

En este cápíll;lo tambÍ<in se anaH7.a el 

segunda generación de rírccürsoras del pcrioAism~; como É~peffuüa :v1:1áZquez 
·-;,o, 

Bringas, Elvira Vargas; Magdalena MoridragórÍ, Rosan o C~stellruíos )' Adelína 
~-'' :.·-<:·.,.· ... __ :_ ._.--..... -.:;,, :~;-_--·-·:::<;·. •(':;;··.;_- --~-

Zendejas, y seexplíc¡¡ cómo; con su decididaivolúntadi:aud.áciá iy,v<ilentía, 

negaron muy lejos ~11 mo1ne11t0s q~é a !amuje~ rio-s~ .1e}~~~i<ler~ba {i:i s~r 
humano con ~;pa~idadés • int~Jeéiu¿Jes.· 1i1as ~bri~;on ·~r é~~¡;~. a '¿lena. 

Poniatowska, f\1~rí~,Luisa .. ¿china" Mend~ia')' frÍsiÍti~ip~~h~éo,·(¡ue 
siguieron su' es~iiei~. ~; cuand;¡;~ÓJ()::,¿¡¡iaii ~i¡,a¿¡(í ~~;hi'.~~!Ú~~ccÍ~ so~l~cs, . 
lograron brincar) a y cCÍlárse'en Ías ocho colunínas: '. ;: 

El tercer y lÍlt~no éapítirlo narra p~eCis~merite est~ salio dé fa págiií~ de 

sociales a las ocho ~¿;¡iílln~~; ~¡. Ín~feso masivo de Ja 1luevJ'oírici~ ;el'iodistas 

que se da a finale~d~ Jos anos sesenta y principios de los J~t¿nt~)·'aómo una 
~~- _, 

profesión que se conceptuálizaba netamente masculina se liá ido' fcimillizando 

paco a paco. Eri este periodo, 1a mujer periodista 1ta dcmostr~d~ i~>h~bilici~d y.· 

capacidad como.reportera, por lo cual ha sido mcreced~ra aiPr~i~ic/N~cÍC>ri~J 
de Periodismo, .eii donde también se le ha discri~¡nado porqt1~ deJos~IÚ 

. ' - - --- -,o-';-'-'-;-f;o":,~=---c-;_o:=- .. --~-~s-=;--- ·",,,.; ·- ~~ 

hombres que Jo han recibido sólo 20 han sido' nÍujeres.· Támbien se·· explica 
. :" ,,." '«"'. -

cómo se ha diversificado el trabajo periodístico del género feriiellil1o y por. qué 

se dice que con la. feminización se ha emp~brecido ésteofici6;. aunque para las 

entrevistadas es todo lo contrario: se ha enriquecido. 



l. PRESENCIA DELA MUJER EN EL PERIODISMO 

Las mujeres han trabajado, ca11s1i:l11feme11le, c:o11ti1111a111e11/e, siempre y en todas partes, eu 

todas la• sociedades de todos los lugares tic/ m1111tlo desde el inicio de /u historia de la raza 

lt11ma11a. 

Heutlter Gordon Cremone.<i 

Para conocer la irrúpción ·de la mujer dentro de las fucr.1.as productivas, e_n este 

caso en el pcri.odismo, cn1e6csario hacer Wl recorrido por I~ historia, porque. si 

actualmente ha-1~s"rrido :~ espacio dentro de la. econon11;;'in ;p~iíti~a, la 

educación y la cÍütufa; no !la sido graiúit~; ha tenido cíi1e ~~lhiscÜis'e'eulúchas · . 
... ·., .·--.-· ~ .. :_.:,_ :; s~·_:/:·~·-.-: --. ~.- ·<;·.-_ 

que parecieran . j¡¡te~nables. ? . e ;: •. · ·. • . 

En In hist~rl~ tradidional; la~ mujeres no; tci1l~n. riirili{1Í1 ~füo'. Eni algo 

escrito por lós hoinhres ·a~e~4<le ·~_JJÓs/ de I~ que l1~cil!11, g6-~~~i1~tha~, de lo · 

que padccíanó rcali;Jillan:Osilllpleinente.c_onÍo lo expÜéab'a" erí el siglo xvn, 
< :,~.~ ·-·~C::o-'°-: -,''""'"-~'.e.,_:.~··:.'~:/.-:·-:'--,~".-;_ ·:·: ·: ~--' -'.·: -~ . . ::.:y; .. '~-:.,,· . . : .. ·.-::. _.;:: ,' 

Poulain de la B~rrc:J'1_'odo lo,que IÍa si~o.~~crito:p~r}osl1om~res s~bre las 

mujeres es sospechosó, ya (¡ue~llós' so1i a ia vei juez.y, iiiiite''.cii y¿durante 
.·, .. '.. . :. - .,.._ .-:,,:-·· : '··Á· - --':-~'."- ''~:;; :. ,..-... _ .. ,- :.:···. 1 .-'' •• , i . :·,--: ', .. 

muchos aflos, se puede deCir milénios, el lión\bre ha sido juez y parte; es hásta 
{'e 

épocas recientes que lánn\ier eñi'pieza a dejar constiuidá de su aéiúaCióit en el 
'· ·, . ·.' · ... - . , .. · .,- .. · , .. ··.:., ._ ~ ,;, ·'·' - ·'.'. i .··-. :~' ¡. ,"-: '.cJ , . -_ .. ' \ _.~ '"· .. 

devenir histórico. Empieza árécúperar ~u'prof>i,a hist~ria.• ~ é 

Rosario clls~~llanos,~,s~ñnln ~lúi: ,;...)~ hi~;inia es el archivo de los 

hechos cumplido; ~o~: ~.l h~uibiI y t~~o 16 q1i~ c¡u~da fiiera d~ él 1icrtcnccc al 

reino de la co~jetura, cÍ~ la f~biii~,d~ la l~;~ndi;, dCJa mcntira .. .','<2> Los casos 
• . - ~--.--;-;_¿-- -- . ' - - ' 

de mujeres, si es qi1e los regis1fabiln eran escritos bájo ésa óptica. 

l. Simor1c de Bcnumir, El segun~~º se:ru .. l~w; hecho.\·y}u\· mito.,·, tomo J, p. 7. 

2. Ros.1rio Castcllanos,A/ujer. qt1e sabe ltu/n, p. 7. 



Según las manifestaciones de quienes hacen el recuento de los hechos 
' '. . ' 

(los hombres), en la lucha de los pucbkls sólo se contó con su parti~ipación. A 
pesar de que también,hulm 1i'i;üercs; lo~ ca.séis 'q~e se mcricionan s~n aislados. 

Para Simonc de Beai1~C>ii: · 

.. .la acció~ de 'i~;~ ;n~~res.~o h~; ~isa~b nu~ca ~~ Jna 'áiitllclÓn ~imbóÍic~, 
y no han gánado sino aquello que los liombrés les han querido conceder.:. 
no tienen , ni ·pasado~· ni .hi~tori~;'·· ni religión p'iopioS:Yúmíiíoco · tienen 
como losprole,tiiricis; 'una ''solidnri,dad :de lrabájó:'viven ,dispersas entre los 
hombres; . sujetas iíor.: ei.vnedio~ iirrtbienle:; el oirabajo;' 1as; intercsés 
económicos o la 'condición social,' a ciertos hombres:;,('J · 

··.~·.• .;t·,- ::',.. c'1::. • .•.. t·~·-- ;~~?.·:.'.· !·,i;·/. ,,-< :;,§-.' :;;)~,<:- ,.:;:. ";··+ .·-

Esta situación dedesventájií d~la1n~jcr responde a, factores de ,carácter 

económico,. id col Ógi~~y, iC>!J~~'.~()cÍ~;éc~lturaI.·k° ()'~;-~bsibici.co1~bcer las etapas 

de la evoludón d~ l~~re~~;cfü de li
0

111~Ji; ~¡F~1-íi:wído; descicii1~()~e1ito en 
- • •: ~ -·~" _.,_ · . .,:':.-,°'. -·- - "··(' - ~ ";: ' _- ,.-_.,.;,--'" . ,, ;· - - ·- :~.--.. - -_ ,;-.-¡,--·. ·' '. -·. -_e ' :: - - ·-- -

que no ha sido considérad~ :coin~ un sujéto hi~Íóric~ social: -. ' ,. 
• :, _; -~~:'--:; ~ '\ ~_\: ·,';~-.'.~~·:.-. :··:~.:·):. ~¿.:;:~.:~.-.:;·'.~:~ ··; ~-;~,;-:~·::.< :--~- ,: :· ;_;¡~'.::. "_.;, ~~------. : : . >-. --. -. -~ 

Existen leonas que·exponen que:hubo llll.tJemp.o.en,el que la mujer era 
. ·_ ~;·?:;x~~--·-:·:\:,_.·,i).-::-,-~:_:)--_<(~::--._:-;.~,:~_,;7:_:::~;_·- :{~~:.-.',-~>·::- -~:::':, .ó:~_-:.:-0 -- . , 
rgual que el hombre;·sm'embargo; esta'I¡,'lmldad:se bom~"con 'el he,rr,ipo.' Los 

mitos habiatl·:. de. ~sa ~ujcr:rudrtc, •·gtie~cra, kfn<lzona,· inás allá :de 1íJ·. hu11l~no, 

::~:&;¡~~~~~~l~i~~~~~¡~·=~:¡:·· 
mujer tuvo ..¡im edad éib oro ''.11~ e;~~nás"'qut~íi mli~·'l<i, a!l'e¡li;;á De-Beauvoir. 

Ante esto, antro~Ólogi~/s6ci~Io·g~ss~·~~frris~a~~n unadÍ~cu;ión semejante a 

la interrogación de q1Íién flíeprlmero; d h.úévo o la gallina.· 

3. De Rcauvoir, op. Cu .• p. 15. 

4. fbldem, p. 9.t. 



Lévi-Strauss asegmab~ que el poder político siempre ha estado en manos 

de los hombres. E;o e~ reiiJ; a~;nque se han d;do casos de mujeres en el poder, 

éstos han sido pocos; y det~~ q~e da~u~ntala historia es bajo la perspectiva 

masculina, como )'_~ se ha ;~~nci<;i!1ado: 
Al igual qileDe Bea~voir; Rosario Castellanos manifiesta que "a lo largo 

de la historia(...); la m~j~?Jiií ~id~ ~1á~ q~e un fenómeno de la naturaleza, más 

que un component~ d~.I~ 'só~iJd~d, i~ás que una criatura humana, un mito" .t5J 

Es decir algo q~e 9ued~ fuera de fa r~alidad concreta. 

La partici piÍci~llx f~menfua siempre ha aparecido con ese halo de 

subjetividad. ·. Losf hi;iiior~s/coiTiellZfu.o~ ·•a deja~ constancia, a cl~!i;1i~ e .. 

interpretar aco~ted~i~Aí~s enei.tereer mil~ni~ antes de. Cristo. Sin embargo, 

este proceso par~ las'~uJeres ·empezó hasta el siglo <XrX{ 'cúaiido inujeres 

instmidas, reinas o; abad e~~. á~arbdan en·· crónicas, ·~erc{cio~. ~n~; ¿nagen 

masculina, creando heroÍna's á irÚagcn y serí1ejarlza del hombre ... 

Desde entonces,<Ías,iin~6stigacio~l~ quf sci•~~~~~~tra~ :~I respecto, 

retratari a la muj~r co~o prodü~t~ d;l (Jg~1br~: .. Po/ el .'~Ófo hechb de: haber 
· --·. -. · .~- .... ~'.: .·: .>~t -~~,v.:-,~:,:~"-_ .. --·_ · -.,,. ... ": -~: > .: 

existido un mayor óÜmc~o de'gol~ef;;aiW~s )i,geíiiils m'á~c1tlÍno'~iseÜ~nelaidea 
de que el hombre siempre);¡;. C!cí~'~dd~ lü ~i~í~da:, üna l1Í~toria qi1c ocultó la 

participación de las.muj~ie~;·oque 'nó lcsdiri' ÜpÓrtu~ii~d cifll~rticip~r. 
Filósofos,·. lit~rnt~ii hist~~tidores ;'~cn~tido~c.~ •• ~? tó~§s )~s ticm~os 

siempre vieron a la U1ujer coiií'o 1m· ser mfcnor. Libros sagr3doJconiolá" Biblia 

o el Corán no se qu~dan.~trÓs'. Pcirejeniplo'. Má~l.ti;~e1o'as~g'\iraba que "todas 

las mujeres tienen poco ~ci;~b~~. ;;o h~y u~a qu~ ~epa decii dos palabras y las 

5. Castellanos, op. cit .• p.7. 
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predique; porque en tierra 'de ciegos.el que tiene un ojo es señor, por.su parte, 

Moliere pensaba: "No está bien, y por m~chas ~llZbnes; que u1ía rnújercstudle y 

sepa tantas cosas". Mientras qu~Ú ~os~eau;~se~~;ab~:"L~ muJer c~tá he~ha 
para ceder al hombre-y para ~~pd~;J¡¡¡IT1bié;í s~~<Íiijusti~i~'. .. 1~·m~Jbr está 

hecha especialmente para place~ del h~rnbie; ~i\1 J~~mbie a ~u ~e~ dbbe 
-.··' ·. '. •,; ·., .. ' .·.·. / .. ' 

complacerla, la necesidad es menos fund~mental, su \lal~r está ~n la posesión, y 

él gusta justamente porque es fuerte''; 

Al respecto Franca Basaglia asevera: 

... la mujer -de la cual el hombre sigue hablando-·sc refleja id:énlicá cri la· 
imagen que durante siglos pcnnanecc inmutable. Cambian ·símbolos, ·el 
lenguaje, el paisaje, la unión de grupos sociales, las fom1as de dómiilaCión; lá 
cara del poder; pero para el hombre la mujer es la misína_ .. :: sieni¡iie lá define 
de acuerdo a sus necesidades, que varían con el transcurso de la historia. La 
religión o el mito la sujeta inventando la culpa; Ja·fila.sofia•la considera 
inferior y llega a discutir si tiene o no alma; la leY: no: le· reconoce Jigura 
jurldica y le impone un tutor, la literatura no sabe si ·ves_tirla"~de ·ángel o 
demonio para no otorgarle la máscara de 'persona•~· ta '.CiCnciii.':,define sU 
estado de inferioridad biológica .. c•J ·. • · 

Durante miles de años se ha buscado· el origi~ o la ba~sa de la 

inferioridad de la mttier: la naluralc7.il,:labiologia; la:filo~oíl~/eL c~rehro (una 

de las teorías afmna que ahí e~triba I~ inf~riÓr,id;ict por~~e'~fcerebrn.de las 

nutjeres es más.pequeñci é¡ueel •<l61o~i1cilTlbrÓs) blapsi_qub terrienlna: 

La condición de la n'nucir Íia m~jorádo ~n al~no~ pals~~. debido a las 

luchas milenarias emprendidas pl1r las féminas: perl1 ~n otroise continúa con 

prácticas que no leoejru1~alti:inativa pará su desarrollo: Por ejemplo, en países 

6, Franc.t Bas;iglin, Um1 v11z, rrfle:riont',f subre. la mujer, p. 21 
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musulmanes, la marginación y la discriminación hacia: la m1yer está presente en 

Ja actualidad en diversos aspeét~s;'porcitarsól~ un ~jemplo, en esas naciones 

se continúa practicando una• f~~a , d~ violenda: 1a'mutH~cióll ., gelliial ,'a las 

mujeres, ya que no, tienen d~~~ch~ a '~cizár,~e;s.~ s~~~aÍid~da2stáoperación 
dista mucho de parecerse~. lacircuri~isi<ÍIÍ practi¿~dá ri ios 'ii~mb;es. ; ,,', .... ·. · 

¿Qué situación enfren~~ I~: ~;jer ~n ~Í'si~I~ X"'.fl.qu~ ia' duquesa. 

inglesa Margare! de Ne~castl~ se ~tr~~Ó ~•escribir: ','las mt¡j~~es Víveri com~ 
murciélagos, o Iechuzas, .. trab~jan ,~o~~bc;,tias·y mu~r~.~'..com~ gu~ru1os''?<1i 
Una realidad que las obligó ~~~d~', ti~i~~os'ÍeJan~s ~ '~elear ~o; rr{~jo;iJ sus 

. .. .. - ;.:·1:;. - ~ -ve.;;·-' ' . . . ,. 

condiciones de vida y que hansldo inspi~~ción de las lucl1adorasactil'á'1es:·· .· .... 

Durante miles el~ añ.os h~~ ~~.i~ci~:~áT~~eJ~~ci~~;i~f lm~bre?f>e~de su . 

nacimiento están bajo In tút~Iadel padr~, quien la entregá al íriiuido del cual 

dependerá. 
º: .. :·-. >: '• ·,· .- '; .:· -·.'c." ·"'. --·_ - : • • -' •:e;··,- .-~ :.:·-.. '~ 

El sometimiento Y'Ia discriÍiliniíció~ sÓn anceslrá'I~s, ~~Íno. ya se explicó; 

no obstante, • algunos ~hechos.bárb'a;:os queiseprodúcfan , en otras épocas 
. ·' .--"" --.:. ·-~~,,: .... :,:.:·.'; .. -.. ~:':·;: ;.>,:.'·'""''. :,-._-,..=::· ;.-...;'.: -~-·· _··:-x:_:_~- ·:,_.·.,·,: .. _ 

continíian Ilevánd~se a cabo i:n fo'ac.tlmlidad,en algímas•naciones,•poreJemp~o, 
e1 hombre por e1 .5'610 liechó de' ;,~~p~~1mi~uc ~G ~Mer 1C'~r~ i~1fo1 t~nl~ tod~ e1 

derechodemataila,y~'rap~ote!,4doporl!l!ey:))\:· ((: >\./' . 

El machis~o Ü~e¡¡·;~¡;~;;ifint~if\;()'.:~e iilia ~~Ía'.ci~Ittu:a; sé'presenta en 

todas, con divcrs~; ·.~~iicef rn i18nib~e ·;i;1ecl~,t71iet1ru!"in1Jernsq11e .• •clt1iera; y 

:::::~::~e~:;n~º·,~1~~1JsJ:1i~Q;é~·;~¡~ª~~i~.it~·ti~eL~:fiefo~~-~J~~ 
transgrede las regla~ e~ seO~lada por Íá', nii~Jria sb~ied.ad .. 

7. Rosalind Miles, !.a mujer en la historia del mundo, p. 13. 
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Cuando no son las.tradiciones o Ja religión, es Ja ley quien precisa a Ja mujer 
qué cosa es su naturaleia; cuando no son las leyes son las costumbres quienes 
imponen una conducta seb'1Ín su naturaleza, ya que Ja función más explicita 
de Ja cultura ha sido, por siglos, ampliar, o restringir anificialmente Jos 
limites de esta naturaleza sin enfrentar el problema central de la diversidad 
natural ... Unidos y extraños, necésarios el uno para el olro, sin embargo, 
pertenecientes a dos mundos separados, el hombre y la mujer siguen por 
siglos intentando conciliar este conflicto, que si bien evoluciona de acuerdo 
con los valores y Ja vida social, sigue manifestándose en los mismos términos, 
mientras la evolución misma de los valores y la vida social no lleven n Ja 
mujer a tomar conciencia clara de su condición, y comience a luchar.<•> 

De acuerdo con Basaglia, es la misma mujer la que tiene que tomar 

conciencia de su condición y luchar por mejorarla, pasar por; encima de esos 

poderes que la sometén: l~ religión, la lefy l~s h~;nbrg~. 
La historia no · .. señala a los genÍos. fe~~nin~s por~1i~ Ja -~i;m13: soci~dad 

los priva de !Ós inedias de expresión; por;, lo <lile para accéder al'. poder las 
. . - .. ' - - .. ·. . . ' . ,·· - .• - '" -- . --·- ,,·_., ,- - .•· -. ~fo'·,- ._ ·' . 

mujeres se hruFvalido dé div~rsasformas, e11treeÍlas;· c1 'Inatriffi()ÜiÓ. MÍ1chas 

que han sido person~J°es d; l~ Í1istofÍ~ ~~~ cst;do JÍgad~~· a {111a ':elaciÓn ~on Wl 

Son pocos Jo(casos; pero aún sé rebierd¡¡I\ y recordarán po~ ~ic~pre; . 

~::~: (:~:::~:~~~j{::ti~~±~¿~~~J~~f:~¡i;~k:.r~~!ie~~~:ªs:: 
Juana Inés de i~ cru'Z:::iosef~ ÓrtiZ ci~ tiomfng\Jez y Leona Vicario (aqui~n por 

., . ',.·,.·." .·:'-.· ,,- ... ; ,, ;._-._;.· .· ., ·. ·,":' 

cierto se le catalog~ ~orno Ia'primera correspó1lsal de Méxiéo), entre otras 

grandes mujeres de t~daslas ép~cas, '.ce., 

8. Busagliu. op. el/., pp. 42-13. 
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De estas dos últimas, Rosario Castellanos cuenta que cuamlo Josefa 

Ortiz de Dominguez quiere avisar ~I ~ura Hldalgo que' hai:i sido de~cubi~rtos, 
- , .. ' > .... , ': .• . . - ··- . ' ·¡ . ,' '' • 

no puede transcribir s~ recado 'porque no ,sabi~.• 'Ell,tantÓ, Leona, Vicario ,;es tall 

::::

1

.e ;,:~~~:1~1/J~rii.~:~r;f ~~t~t·~á ~~:~~e~~j,:~:::dcz: 
hubiera sict~ .azul sin·~ rojL

0
c9i f>ci~t ;~á 'q'g~ ~~.~~ka.nn~t;e:~7} 1#~ ~~j~re;,: si ellas 

desarrollaban\su·,papel d(,¡¡'aclre; éspcís~'\"o ·~· ' f>6~ ;enó' n'adie se 
preocupaba de quese~;~lti~Íra1;} •'' · '•. J)•· !: , .. 

Actualmente 1ás'n{újeres. han•ocupadci pu~~tos~ilrlpbrta~,te~, que• basta 

:::g:::0~:~~t}i2~Er1e~f~~Úº~e~t;~E¡hj~!ir~~J~Í~l~\~~J:~: 
ellas, han llegado a. ser· primeras '~1i11istras. en\ ~;¡¡~~s ;~'ani~ívadores · y 

tradicionalistas. .· •·· ...... · ··•·· · ·· .'•··•· ;": :" .Ú';. ~: 
No obstante,-' a ;_P~s3:_t'-.:4e -IOs '~~~~>Ciu~~b~~f .. m:~-~dill't~{Y ~·de_, que_ la 

condición de la m~j~r ha ~rogr~s~~ci;t~xisten:'tdda~fo ciif,e5~~i~s.~ ¡>d~quclas 
mujeres han sido c01idicÍoríadas íi'sent¡;:se Íllfcri~;esf dócil~~ y ¿ompleme~!arias 

., -' • \"' ,, -• • • •' e • 

del hombre, y nw1ca' como :seres Jiii;;arios iguale.{y cii(>a~cs.r10¡ ' 

Tanto los bonibre~ cbmo tíii i:iüjeré~' contnbGYé1/ 'ª 111ante;1er viva esii 
J, ,..,.. • -- ' 

imagen. Los hombres pÓrqt1e ,les convieñe, y fas1~ujeies porq{1~ nacen con una 

imagen demolida de> sí' mismas, además ae que' tÓléran su propia vida, porque 

se encuentran a gi1st~ ~on lo~ r~~u;~~s que ti~n~n ~ii;~ con~\'ir ~~ un mundo de 

hombres. 

!J. castellanos, op. cit .. p. 27. 

'IO. Margare! Randa/l, /.a.r mujeres, p. 9. 
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Aferradas a sus propias soluciones, por Ja misma situación cultural, las 

m1tieres han cooperado para que prosigii el sistema de dominio masctilino, La 

educación que. pr~porcionan a 'stis hij~s ·e, hijas provocan que previilezcan esas 

conductas de pr~~~mini6 rn~scÜJÍno.). · .. · . , , , 

Actualrri~nte, J~s lll~jéres. tr~t~ ,cfo corregir 16s
1 

d~s~quilibrlo~ de la 

historia que no J~-deja~~n ~ctua; má.~ qu~ ~o:U() ellg~1~clr~dÓr;d~}~ij~s, madr~ y · 

esposa abncgad~.'Ah6ra;Über~das\de·· !~ lñat~nrldail :'í~rziiila,~ l~chall por su 

integración en! todos lo~ tc1~en~~isbbi~ ibd~ ~n a~~éiiil~ q~~. e;tl;ban .. vedados 

Con todas'CsasprerrC!gativasi a(u1 éll · clprescnte sigí(); sobr~todo en las 

primeras década~; a l~ ri1~]~~ ~~ ;~ ~~;tin~~b¡;'~~n~icler~11do Jn s~~ inferior que .. 

debía estar d~dic~do 'a l~s'~;Iali~i~s p~~!lia~ d~'su ~~~~;:.Y Í~ his~ori~;~ aunque 

empieza a cambi{ii¡ si~;c ~~j~ ~l fu'n~J~ n;~~c~liiióo/' · 

::~·::?~~~~rf ii~~~~1i~;~·;;r~:~ 
sociales de Jos p~~ÍÓdi66s y dc'éff~s ~'i~ tfünc;rn';;;J~, J{ó~c\f1e' al p~~iodismo se 

> ,,, -\Ü¡···· . 

~:.:::tfif;~~~~~iJ~~ª~~~~ 
luchas, sobre todo.en é_l siglo x&,?1'~~~6-rm;;~ni~i~-~~Íiieia·a iá{~rsiomir en 

e1 periodismo; perb:sede prcsioW~ ct~~cliV~r~á~ iiiiJi~ra~%1ig;:aciO' !a1 que sus 

primeros trabajos son ,;nn~dos •• j)~¡b\;e1iáónimÓ, y rnJchas. él;. Jás veces con 

nombres masculinos. 

Sin embargo, se ha démosfr~do que esas capacidaclés no le son ajenas a 

la mujer. Periodistas a lás que eri los aftos 60 sólo· se. les d~ba la oportunidad de 
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desarrollarse en la sección de sociales, actualmente son reconocidas articulistas 

y escritoras. 

Las prirneras perlodistas cl~I si~l~ XtX abrieron las puertas a las nuevas 
" - · ·, ". ._ • '. ' l . . '.) , . • .~ ; ' ' ·-·I • ',:; - " ' , ' 

generaciones y en la actuaHdad'no es:eXtr~over aunáin1ticr.corricndo para 
'. ·;· -.· ./

1
:;.- ::,-_~·;:~- :-)~~·.:.·'.':)·;:;·: .t~;-·-·;c:.·:_:::,I; :':.~;_;r .. > ~:>:.:~ ;·: ·-~ .. ~-.:_. :: ~'.~-, · :_'_<L::· : ' ". . · 

obtener una nota periodística;·o de~s·1mfupcionanóopersonajerenonibrado, 

o investigando ~n.sit1m0~i~n~~~dS~~s~~:~a~~·;~a1iih/~í;h1~'ie~:¿¡~~jc;> ' · · 
-~ < j •• ., ·~- -- -

durant::~t•~r:~ó:~~1~~~!s t~:L~:º~tctl~~~:ti~:nr:i;:. t:~: 
historia del pericidiStnCi' e~''¡MéxÍco; a 'p~~ar deque :no lo regist~an las 

·-' . . -· 

investigaciones sóbic'el ieníll;'trun~ién húbo ~·hay mujeres. 

El siguient~' a~~~ado . aiiáliz~á . con ri;ayor ·.· clefulle. la trayectoria 

periodística de la mÚjer ~¡j MéxÍc(), .. 
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1.1 UN POCO DE HISTORIA: 

LAS PRIMERAS PERIODISTAS 

Mie11/ras las 1111yeres permitamos que sea11 los hombres las que hagan la hisloría, somos 

responsables de las ·consec11e11das materiaÍL'S )'morales de nuestra evasld11. 

Rosalít1d Miles. 

Las mujeres e1l la historia sun coma mta espl!cie de muro ele urcna: e111ra11 y salen al 

espado público sin dejar rastro, borradas las huellas. 

Celia Amorós. 

Cuando se abre 1m libr~ de périodismo, p<lr lo g~ncral ~~n j(}'que.~e encuentra 

el lector son. íionib~cs de penódlcos y de hcÍinbrcs qJe inaí:cáro;¡ sit hi~tÓria.La 
·_·-.>:·:--:'.~ .... - ··-:-·-··:---~:~ -~·- ._<:·;·.·>-.:-:~. ,,:<>.; ~:~t--·-:·?.'.··-""'' .. '<>";" 

mujer queda {¡~ Í;do. ,sin ~rí;hargo, cleicie ~u~cini~Íos ;¡,gé~érofrcm~iüi10 ha 
: .. ·: · :··· ·'''."\;~· ·--~_.;;.:.~:-:·~-.-":-··~'.'.-·c;;_-;_-;,:-;1':'- :~;'o-~-<;--:'i',-.·.,-_,.-.,.,•-,,, ·'-.>;_;-, ¡·~,· .• ;.• .. \ • 

estado presente.A finale.s del si~l()
0

XIX,su presen~iá se.hacc)n¡\s constante. 

::::~~~~~~$,~~~~~~,¡~~~'t'Z 
proceso histórico.····· que : ha . itnplicadci·.1úchas{Y rev~Í~d~11és: :e En .•.. estos 

::::7~it:~tt~r~~~~j;~lJf i::E: 
una realidad, y por elfo.es tán álÍorrécida \:orno Güada!Üpe 'vemirada;.'.Ú n Mitos 

o leyendas, la reálidad es ~~ª dÓsa/y sai~o ~~sos tffii t1mosos c~mo éste o el 

::r:::. J::;:j:n~ª:inl:º~izg~fiit~-2t;zp~~~:~i~~i:~:iti~~z::~ .. 
entre otros, se descon~;en los dc!l;áJ, i~s de llliÍesd~ lll~Jerc~ que !fa l;abido y 

l l. Julia Tw16n.J\fujer(!.~ en Alé.tlco, tina· llfstoria ~JVidac/a, p. l64. 



hay. 

Tuiión ase&"Ura que la historia de la mujer en México implica ·"la 

conciencia de múltipl~s desconocimientos''.c12i Ha sido sujeto. histórico; pero su 

ausencia de las füent~shist;ifoas no. resp~nde a su aus~~cia en el proc~so. Para 

esta investig~dor~. eipapcl ~e la l~~j~r se h~~isto~sior!ado ;.'se h,a s{r~Íraído a 

las mujeres' del pasado; exaÚándo' sóJO a' aqúellas qlle' enináfcán ''un personaje . -. . . . : ·~. -· '-" ··'' . ,.. . . - ,_ 

masculino, o bien se h~n cliiível'tido ~n figmas de iriÜtación,. de héroes, de r~yes 
o soldados"<•3J,:~I igual'.q~e ',eh dfríis p~es del m'uml~. ' · 

En todós losmomentos históricos del país se tiene la P.re.~eiic!a femenina: 

la Independe~cia, la Refor;;,a ·y la Revolución . -tambiÓn ·. h~y ÍÍilüeres. en el .• 

Ejército Zapátista de Liberación Nacional (EZLN)-; Párillelamente siempre ha 
:'":.· '<' . .. ,· _-- .-,-,_ .. ···-:·" 

luchado por stis' derechos como ciudadana y com,o ~e~ hmn¡u1ó::·.: · 

Este trabajo no préteríde realizar una ret+ospectiva:de la.s actiVidádes de 

la mujer en los momentos históric~s'de lana~lóll;~sin'}fu6~igo/coíiiri ya se 

señaló, es necésario plasmar lllg~nos d~ esÍ~s ¿~~~dtbi pJa c;ÍÍipr~rídcr que si 

ahora ha lograd~ inco'l'orÜ-rsé' ~ l~s rú:~~~ ¿
0

p~6du~;ilvas; entre 611as al 

periodismo, con~!llmasbreri-ó~tl~~; ~stó ~6 hasid~ ¡;.~tÍ1ito, pues se •¿uenta 

con una experi~nci~y ~~hÍst~ri1de luch~, qu~se 3llaliz~rá·~ gra~des rasgos, 

ya que la hist6ria. del #eriodi~inci en el ~áf~ ab~r~a n;Ás de dos ~enturias y 

media ~esde que ap~eciÓ el primer periódico propiamc~te dicho: La Gaceta de 

México en 1722. 

12. Tuftóu, vp. cit. p. 11. 

13. Tuflón, lhfdem. 
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Además la incursión femenina en el periodismo se realiza• en· el siglo 

XIX, luego de que empiezan a tener acceso a la educación y a la- i:ulttlra. En 

este siglo los diversos c11Illpos donde se desarrofü1b~ la mujerélepell~ia~ de su 
. ., ·, .. -· - -.- \--- ·. •_,, -"':. 

posición económica: si era pobre, traba Jaba 'tocio él día y ésta n1tina la ~jercia - _._,. ·-·· -·.-,- ;· ... -.- .... -. , ... -·,"·- -· ---""'' . 

hasta morir; -en tanto, -si él"á _ri,Í:a_ sededl~abá a b~rdai'y chf1~: L~s'prot8tipos 
femeninos 'que l~-só,ciied~d ofr~cla ~ lll~dlad~~ de' ~st; slgl~ ·~r~: -~·o~Jas:-·~mas 
de casa, hija~; espo~a's;y ih~;e's: -- , ------ > : · 

Poco a ~oco l~s ~Üjc;és se fuemn integrando a divel'sas ~~ti~dades 
fuera del hogar, apc;a;; di las pocas oportunidades con que contaban~ 

- ·:._·,-~ 

La educación de las 'riiujeres mexicanas en el siglo X1X dejaba mucho qüe deséar 
comparada con la' que recibían-sus Contemporáneas europeas o norteamericanas, o con 
la que muchos escritores' mexicanos conceblan como la necesaria. A las mlijerés de las 
clases altas- se les'-cducaba'Cin las "amigas" o escuelas de primeras .letras;· en los 
conventos y en· el· hogar y,se les pcdia únicamente saber leer, escribir, contar y 
coser.l14} · · · ' 

A prin~ipiosde siglo, Lizardi pretende modificar' l~ ~dú~ació~ de l~ 
mujeres para qu~ 

0

Se les permitiera ser útiles en ~l~ s6~ied~~ ~és ilustrada: 

Critica que, más que educación, lo que se 1~i_éi~k1~\n~]~te~·~~ I~,~laseaJta es . . . . - ,· .. . ·- . -:("-'. . ~\. ~ -

un esparcimiento para consegúir mari~o Ínás qri(lpll.l"a_~'con~ertrrlas en Ílmasde 

:::a~::::~~i:7,~:J!ct~:hJ~::: k:t:~,J~ff~:~f :i~:c:t:a::11:: 
viudez".(••1 Camer ~éñala:4~~L~iffoÍ~~con~~é ~~I~;~uJeres d~nes 

14. l'ranroise C-Onicr, ·~creÓJipos r:.Lo~elelsi~ox~ en:mos(cÜmp), Presencia)• 

tra11sparencio: La 1t1tfier en lñ'J1~St;ri~ -¿é .\fé~Ú:o, p. 103.-
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administrativos y manuales, pero no ·intelectuales, y jamás se le ocurre 

proponerles ejercer las profesiones liberales ni adquirir ·un saber ·de. tipo 

intelectual. 

A pesar de que Justo Sierra defl~nd~:Ía educación para,ias mujeres, lo 
;• •' • ,•; - ' ', ·,:.• :•, ;, ' ' :, • • ~ •• "• ' • •L • ·•' > 

hace desde el punto de vista de Jo que de!Íe s~r a'~ecu#~o para SI! funciÓn 

dentro del hogar, nunca porque son seres h~~1~.s, /: 

Al respecto, Graciela Hierro asel;¡lrá 'que '.;Í~, educa'ción 'de las· mujeres 

para la libertad, como deseaban los lÍb~rll,le~ 'y, despuérJl1st~ Sierra,~ no f~e e1i 

:::::::: :::::a:u:~: s:::::::~:i:j:it~:~füi3e:~~~ia:fü~f 1::,i1: 

antes lo habla hecho Sor JtÍana''.:Ú•J /i '.:•·' ,. • ,- .~ ' 
•.. - -~--:· _-, -, ._ .. •e~ ~ , 

De esta mane~ se :c~ri~ih~' l~ fcirmacióri de:fa''niujer, ~ finales de la 

centuria decimonónica /i{pri~cipios' de ésta. ;si~"ci~bárgo, fue un. periodo en . ' - . . . . .. . -·. · ... - ' .. -. ., .. ;-.· .· '. ," .. - ·•. . ~ - .... - '. . ... 

donde ·se encuentra a las priineras ril~tieresab~gad~i(niéciicas':Y peri~élistas'. E:n ·· · 

1882 Matilde Mont~;; lt;~l1ó j1mtci 'éon isu 'rriü;;.·par~ que'• se;;~ -permitiera 

estudiar medicina/ria ~~·. erid~n~;~'cori ~f?bl~~a[~o~~t;~~~ sdF a~tóri7J1ba 
practicaren el ánfiteatro-si había homores,''porlo que.tuvc{qtie adiestrarse en el. 

conocimiento anató~ico; y 's,ólo.··asípudo''Obt¿her'~11Úiü10.~profesionai. Para 

~:~:t:b~::~s;;:r;~jJJ~::1E~:º~Jf~Zt1ttif~:il~ii~~-:¡~:¡:.~é~co. 
Los cambios ec~~omicos, sociales Y p~líticosiqlJ~'s1ifre'f\1é:ico afiflales 

del siglo XIX, ~r~pici~~; la• lnco~~ra'c.iór;:d~ • Í~ 'in~]er al ef~b~jo remunerado 

fuera de la casa, sobre. fodo é11 las fábncas de textiles y dé tabaco~ -- · 
.- ·--: ··-- .',·,·o" . . ., ,· ---

15. Carncr, "P· cit .• p. 104. 

16. GmcicJa Hierro. De la dmne.rtlcación a la educación ele las mcxicanru·, p. 68. 
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Junto a las mujeres profcsiOnistas, se encontraban las obreras, las 

tabacaleras y 1 as textiles, quienes se organizaban para luchar . en contra· del 
'· ·-:· -::-- ;.. . -.- ·' i, -:- . :. . ..· -

patrón por mejores salarios y disminución de la jornada de trabajo, y también 

militaban activamente. ~n ~~ntr~de 1~ dict~dur~ poifirist~. ; .. · . 

Surgen pinÍ()ras 'y. e~critohis;~ui:~~s comi~nzan'a hacersuaparición en 

los círculos .Iite~~rlos de a~uell~~m1~~, 'i~~¡¡~~iiri{ertaf su~?b~ai~~ clivcimlS 

publicaciorieS~· -·/~i~'.:>:- ·_ ·:- :>· . ... :·· .·: ·: .:~-- ::.·~. _ :· ... - ·:·_ ... ~~:~,'_;, . ·,_::. ·:.·· 

Sara Lovera expli~.ª.·· .• ;.'E>l!Snli¡ ... •
1
e
0

• ld .• o; .. us ... ·.r .. ~J.·o:~s,.ie~~o_:d~( .las Jpdrn~ras • intélec~ales; 
médicas y Je'ncidlst~~: . . . pcdodos · de': nmyor r~presÍón, de 

dictadura, hay ;;"i ené1Jncllami;nto. ele la. s~di~da~ : ci~~;d~. las mÚjer~s están 

viviendo esa dict;;dura ~ aJ~J~~~~:~1t;~ia2;11t~:;,;'.; :t,. 
Como cjen1plo; ¡)ciné"'a la.Es'ciieiá: cie'Artes y Oficios para Señoritas 

--/<-;',' - "~;::·"' - ' ·,. . ' . -

creada en la ·,éJJ()fi.1···9e, J>f>rfiriCl Dí.~,'fen\.d~nde.cst~diaron '.'~ujercs que 

posterionnent~ \'ini~rnn ~ ;;;¡qu/i~cr dr queh~c~r"sob'ial YiJ'olítiéo del páís. ·· · 

period:::s Y ::jJ1rte~;,ij~1~~ºJit:jr~;1·:::,t~:~jts1ias·~º::r:11p:: 
lo que son níuy i1npiJri1;1~~ d'omo ~récursOiá~ ; acto~as d~ l~ Rev~lución 

,L-

Mexicana. 

Las que vi~~cn'~7l ~ri~~i~~~(rerii~nirió o;cl:J ~iriodismo ideológico 

van a ser cons~lid~dorai'''de'lg~ cÍif~~~;;~; c6iric~tes p~Hticas. Dolores Jiménez 

Muro escribe eÍPl~dé'Áy~ia'~'.~~tidl<Ín d~ RrTI°iÍianoZapata.Y asl c~íno ella, 

muchas mas, periodist~, nia~stras,>d11eña~ de i~prenta, fueron abdendo la~ 
puertas y luchárido P?r m~joreses~acioi

0

para las n~e~a~ generaéiones. 
--, : ~ ... ; - .. 

• Entr'C\ista f:On S.1ra LovCra. el 18_ deubril de' 1995. 
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Al respecto, María Luisa "La China'' Mendoza señala: "se habla mucho 

de abrir las puertas cuando tfatam'i1s de\núj~res:'ten~iiiostoda la r~ón, fueron 

las que abrieron los portones d~l ~rlodisino ~e~ié~no,~cfaro, 1;/RevoltiCión es 

Dentr~ de las p~bli;;~Ólo~é~ q~e' e~istí3.n eri e~e' 'lllmnento se encuentran: 
• ' • • - ' • ~· '' • • • • • • ·-· J 

El Siglo Diez y ilJev~;•Úo~ÚorÚepÍ;h!Ícan~ ~p~f s;r tem1ítica era considerado 

como innová~o(delp~rlodislTió1IlexÍ?ru10~;.m Diario del Hogar, El Uni1•ersal 

-considerado ~oÍll;J' órg~ho d~ la dictacfu~a~, y El Imparcial. Estos últimos eran 

subsidiados ~6r ~J' gobierno y e~ s11s colúmna~ defendfan la política oficial, - .· - ... , .. ·.·· . _;'· . 

como sucede actuáÍITI~rií~c~h alg~nos diarios. 
_, ·" .. "" . ·;.· --· 

También-por ese-tiempo sai'ió a la luz uno de los periódicos que por su 
-·-·' --- 1i-- ,_ ,,. -

carácter independiente; dio grandes dolores de cabeza al gobierno: El Hijo del 

Ahuizote, que se Í~~ritifl¿Ó p9r s~fC'aíic'atu~as políticas, por medio de las cuales 

mostró su posición polftica:; -> ' · ' 

Dentrod6 13.s p~~li_c~_¡;ÍQ~~{~speci~izadas, im dciridc cmplc7.a a tener 

espacio la mujer,. se· tiene 'a HI út suc;oniénidéí'cra Iiteraíió peroexistia la 

• Entre\•isla con Maria Luisa "La Clúna'' Mcnda1 .. 1 el 27 d~ abril de J995. 
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la preocupación de. sus directores por dirigirse al "bello sexo" (sic) e incluir 

material adecuado para su lectura. De maneratal que tambié1; se le considera 

como pt;blicación desthmda a las mujeres.C17J El Re11dci111icnto y/aRevisfa Azul 

versaban sob~ 'asuntos liierarios, en tÍll!to ~ue El Artista, BI Rasc~~tripas y fil 

Cronista Musicpl.'tratá!Jliri. ¡~;nas artisticos:Truiibién see11cC:Íntrálian aquellos 

que tocaban ien1as r'eii!liósl:i:s cri~b ''ú A',;torcl;~, ~d~c~ÚvÜs~ coíÍlÓ 'úéxico 

Intelectual y Óbrerós cóÍll_oBl'HijOdel 1'rabq/o;~nirc otros: 
'~.-: ·,_;,_, ,·: ···::.:~. ·.::.,,:··-· - ,: .;~.·~··:'¡; -.·i;,·.-_".',''"_'.;".,._~·:·· .. ·-;.' :··"•, 

Sin embargo; existen pocos trabajos r_elacmnados con la participación de 

la mujer en l~: pr~~~a d~l ~~i~ib;·~a~~Ji;<~d~iná~:: • '·. ¡;~·~ ~rÍ~1~;~~ 1i;ujeres 

periodistas. y ~us colabi.J~aclcíne~'.no)~parec~;{ todavfa>e¡.; I~ hi~toriá del 

Periodismo.m.' e~idan6.':· ... :.•.• .. --:•- ·• '·•~· _ .. _.~_.:_?_: y, • ~ 
_,. -·: -:::.,_~' ,._ ·.:;:.-;-

Mientras ii~~b~ el 1!1oliffnt~ Jida ~11~.16gl'.¡¡ra J;nc~ Jos prejuicios.que 

la rodeaba y participaractiyalJl,ente en una profe~ión e?!~§·: el\ periodismo, fa 

~:~::i::0;~:l~st~T~ti~ls~02c~l;~~~~~t~~ff¡fi~~f~fjr~e<l~P'/t7ss;_ 
<~'',, ' .. -~-'. ·;. ·~.·'.,. :· ~:·-·:_ >< .-, . 

asegura que la priíne;á mt1jcr iínpresorá en México -flie Jerónima Ciutiérrez, 
· ___ ···:-~_c.: t·:r :,:,·}¡· .~>~-?:,.·.>~·.:::--- /t,-·_··::.t_:-,:._.:-:-.:,--·;_1..;:~.· .. ,_,;<1)·::--~---:.· ... :'._z: 

esposa del primer imprcsorcolonial;'JuanPablos,en 1539, ~uien'al igual que 

=j~::::~~~~1Ej~~l2~,ft~~:': 
1666, Paula .BenaVid~~',viÍtdá ;~f c~de~Óll, i~np~~~\'J.a;. Ú~ad~s \~ac~tas, 
publicaciones esporádfcas q¡¡'e''co'nt~áii\ii ;í1hesosVhdrid~~- Con f:a' G~ceta de 

México y NotÍcia~: d~ idN11~~aBs~a1id'°scini~i¡;;;-¡;~ pubÍi~acl~~~~~~riódicas 
- : ',' ··. . " -- .-- --· 

17. Jrma Lombardo Garcfo, ~·t.as pUblicacionCs cspeciñú,..actis del siglo XIX, c~J.ahistnria de 

/11pnm.\a cni\lt!ri~n,p. 4J.. 
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en 1722, que aparecfan mensualmente a ocho páginas, dadas a conocer . por 

Ignacio Castorena; y Urzúa.· · ..... _., .· __ .. , 

Ruiz Castai!ed~ explica que en I805 apárec~n Ías primeras 

colaboradoras eri los ~~rióilicos'E!Diario dd 'México :~/Lb Gacet~ deValdez, 
b< ' ' • •, • ''r - ••••e • 

quienes comieilzari a ~~Vi~ •. ~cí~po~icioíi~s polítiC¡ÍS_firÍrl~d~~ co_a._scu~ioiirios; 
debido posiblemente a los preJuícios

0

dc la época, .• li ia' timidez o'J1o~ cón~nuar 
con la mod~ ~e ~:~e ¿11:;01~~~. ·La priiiie~ 'de 6~t~· b~bll~~cr~~~s-tiiiati:b · cÍ~sdé 
diversas perspectivas ~lp~obt~iiia-cle ia.educ~~ióri 'rcrh~~iriii' ~¡:pap~ld~ la·· 

'" - ·--· ;.~;_> i::~'. t::·:·~--~~ . ... :.~::>· .. _·_ r::~{< _.~----

mujer en sociedád: · . . . . . . · .. ; . _ .. ·. . .· . .··. •.· • ; ... ·• ·. •·.,···· • _; .. •. , . ; . 

que seL:P:;:b:~~::~~~611l;i~1~f~~7:~~J~;;á~f t~~~n~¡~t~e~~jºZ·1::-
hechos en sí n~ti~iosos;'se pÜede'~ncoi\tra'r'.~nl~s ¡)tbticJci~;;e;, áÜri c~stentes, 

·:,·!. , 

más artículos liteiari0Sq~~5¿~~ias'~i_ firi~()~~·ITI~'o; éfa üri periodismo para 

los letrados, pa;;i ~~i~Ü~s' ten1ah.ac~~~6;~-1~'}6tt1;J;a,cl•> L~·muJer·tcnfa ·que 

concretarse a·. ~ultiw ~ús dotes literarios·¡;~~ dsp~ci1niento privado, pues su 
~- \• . ---·~·.~ :: -;. . _,. -,\"" ~ 

educación se. consideiab~ como un péligro,:para. su. honestidad y su vida 
::·.'.,;,:::; 

hogareña. - · '•• · • 

Así como ~~ le ~~~~b¿ deí;na ~du¿~~Íón"intbgral,también se le negaba 
·•·· .• • .- ,., -., __ , __ ,:.<;·.- ,;;',.> '1'\ : .. ,_,-;_.· . ' . 

Jos puestos de deCJsiéÍn (}.;~e' le(de~COJIOCÍa SIJ p~rticipación en fa lllcha, O 

simplemente se_ 1~ criti6~ba, ¿;,;~g~í b~~cí: <l~ü;6~s Al~án que. asegu~aba que 
'.. ;',<. ; ___ --~-,~-,-,~.:·"''.:_·_,,.;_:-- •. -:·-·'.·..::' .. ''.,-·;-~> '· .·-··-: .. _,_.: '··-··.. ·.. ' 

las mujeres estáliruí iÍlcapaéitadás para' uri :patriotismo desinteresado; señalaba 
• - ... ' " •• • • ' • , •• , •• __ , __ j - 1~'.• . -.· .. , .. ,., • •( ... " ~-" 

que "las acciones 'ele teoi1a y¡¿ar¡~ y tdd~~·las mujeres h~~ofu~s o no, se ¡¡uían 

por la emoción; riri'pa~1a rai6~":c19> A. 1~ Clue és'la re~porid~: 

18. Maria Guadaluj>c _R~me'ro Ga~ia; Pasadd. prrscme J.fUluro, "'~ ci:rm~frú hecho ptir mujeres~v pura ... 

p. 17. 

19. Hierro, op. clt.,p .. 65. 
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Admita señor Alamán, que no el amor es lo que mueve las acciones de las mujeres; 
que son capaces de sentir un intenso interés en todas las materias, y que el deseo de 
gloria y libertad del propio país, no son sentimientos ajenos a las mujeres, más bien 
actúan sobre éllas eón mayor fuerza, porque los sacrificios de las mujeres siempre son, 
sin importar sú objeto o causa más desinteresadas y parece qué las mujeres buscan no 
más recompensa por sus sacrificios que ser aceptadas". c2oi 

Fortino Ibarra considera a Leona Vicario (1787-1842) corno la primera 

mujer periodista en México; quien enviaba info1TI1ese11 clave desde.México al 

periódico El Úz;strador America'no, a caigo de súesp<lso Andrés Quintana 

Roo. Ella logró pubÍicarnoticias que le~ i~tcres~bau conocer ~ los insurgentes. 

Por ejemplo, eih~6!Jo d~ ~t.lf1oi~positores al~obi~mo de la Nueva España 

estaban acuñai!i:lo ~J pibpÍa riion~da:· i~~hi~o s~I~ a¿usó de conspiradora, por 

lo que se le pr<léesó :ei1 ;,La~Arrec~gÍcks•', de S~n ~iguel de Belén. Su delito: 
- . e--, - . -- . . ., . ' .:.,· ., '- . - - ··- ._:··:c-:-. ' . 

mandar noticias a los revoltosos y recibirlas de ellos; se~1 AgLÍstin Betaucourt, 

mensajero, quien dijo qti~ n~biallev~.clo•cl~p~rle.li~.Í; señÜra.Vicario.a los 

independientes "dos carta~ ciÜ~ nÓcrán preci~alriei1te"cl~ ~;n'or: sfud de"e1~ mala 
~-·-···· - _,_. ' .. ,_ -- _ _,,-·---•'"···,"-,-'"''~~_-, ... :_:::e;-,·--··-•-.,.,- -· 

causa".<21 > 1 • 

Juan W. Sánchez de la Barquera, precurs~i d/J~stl F~rm~dez de Lizardi 

en la orientación edÜcativa, funda en 1810 El Seman~l%J:.:~onÓ~i¿;) de México 

que contiene materiales para el estudio de asirntos. rcn{c~i~os·. ' 
. ~ ' ·, - ·-, ._, ,, ·.; 

En 1835 había en la ciudad de México 68 periódicos de diferentes 

corrientes. Cuatro años más tarde el presidente. ·S~nta Anna decretó la 

aprehensión de varios periodistas y limitó a algunos ,má~ que lo atacaban por 

las imposiciones realizadas después de derrocar al Presidente Anastasio 

Bustamantc. Se puede decir que fue el primer golpe dado a la libertad de 

20.Jbfd11m. 
21. Romero Gun:la, op. cit., 2 J. 
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expresión. 

Sin embargo, un año antes (1838), sale a la luz El Cále11dario de las 
• .. · · ..... ' 

Señoritas Mexicanas, a cargo de Mariano Galván, que esÚtba 'destinado a. la 

educación científica, moral y literaria de la mujer. 

En un marco general de los antecedentes ele! p'~ri~ÚÍs~o d~ mujeres se 

podría señalar que las primeras publicacio~es es~eciiii~;~~~ en, literatura que 

se preocuparon por atraer al público fcmcnino''fi1e~~Ü ~ÍÁguila Mexicana 

(1823), Almanaque de las Seiioritas (1825) yRl1~is(l.~2G); así como aquellas 

exclusivas para mujeres, pero escritas en. su· totáll<kd p~r h¿mbres, además del 
·-- ··' :j•;.·'·'- -· . 

mencionado Calendario de las ·Seño;ila.~:'Úexti:alí~s:'f'resente Amistoso 

Dedicado a las Señorila:1:,Mexifall,a:~'. public~do prl~1Ji~() tln 184 7, y luego en 

1851; Panorama de/asSeno;l1~s.qi1e·saliÓ~·1a·!;.z en• '1842, /,a Semana de 

las Señoritas Mexicanas; e~ .1850-JSS2 y'Lci S~m~~ade las Se1lor//as en J 851, 

entre otras. ::.~ , . \ , t ' .· ... . 

Debido a la inestabilldad que ~vía el país;· asL~o~o a los costos de 

producción, las ·pubÚ~acidÜcs 'hlvi~ron ,'uiia ••. vida Ii~it~da,' en;especial Jas 

femeninas. No fue el c~so'~~: EÍ Siglo Xl~, qu~ estú~o 5; ·afias en ~c~culaéión a 

pesar de haber sido s~spéndici~ en.~ª;.¡ª~ ¿~asio,;~s b~r'e~pdA6r ~~ª~,l~b~rales. 
En él trabajaron las m6']Clr~i~1l!ÍÜas de la ~¡)~~~·~º;riº Fr~nci~'ca·±~r~o/1g:tl~cio · 
Ramírez y Guillcnno ~rieiri.' 

Para la in~e~ti~á~or~M~a d~I · Cá~~~Rüi~ C~stail~da;; la presencia 

femenina en la prensa i:lllhrral se haée más .~re;kcn Ja décad~0'dc los\etcnÍá; A•· 

;re:~:::ia~eu:e::l::J:i±~I~~Lfü~r~!:~~r;~e~i·T;~ªfiªr:l~~: ·~~ 
Búcaro, de corte literaÜo, d~;ti~~cia' ~ las: ~~jg~~s.· rint;g c~y~s c~laboradores 
se encontraba e1 po~ta y escritor \¿~ue1 Ácuiia. Ese mismo ;J,º ~a1e ª 'ª 1uz 
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Las Hijas del Análmac, periódico dirigido por Concepción García de Ontiveros 

y redactado íntegramente d~r se~cmis e: impreso por ~Jwnn~s del Taller de 

Artes y Oficios para Mujcr~~,p~;? s.óÍo d:U.a ~~añó ~ndkcuiación. 
En tanto, luego de ci{¡¡tr~

0

~ñ~s·~n cf'~oder, ~~~~~!Í~ L:rdb:de T~jada lo 

deja en manos de su sucesor, Pmfuio Diái ~0Íi{qt1ienmarcaria'.tóda una 

época en el proceso históri~Ü. el~ Mé~Ícó: Dt~~t~. lo~' ~4 ~~s -~~I ~~Ífiriato; 
diversas publicaciones feÍneninás. y varias mt\ieres peri'odistas Jticharon contra 

'···. .- .. '• •.- ,. .... - ·- .... - '; . ---·· '_,,,,~. ,,.-~: .-- -·-··. ·- - . 

la dictadura, teniendo c~mci ímlc~ a'm1a sll .e~critur~: u~6 dé' estos periódicos 
..... ' - ' ' ' . - ' ' . . . . . - .. ' - - ·-·. . • ~¡-- ' .. •-" - < • - ., .... ; ; ~ - _,_ • . . 

fue El Correo de SeiiÓ/;itasi editado en• 1883/ dirigido pcir)o'~¿ Adfiáii M. 
- .. ' . - , .. ,. - - -. - -- -_,_ . ., ----". --~ .!i;''' _.,_.-:•. - ',' " . --- •. ' - '', • " ... -

Rico, pero en el que ira"b;jabari p~cjp¡¡lmente~uj~~es;'A'!aii{úertéAéste, su 
esposa Marifl!la Jl~én_~~ ;¡, hiio cargo: cle_ I~ publiéJ~iÓ1~;;'q~~~'ci~sapar~~ió • 
finalmente en 1893. \: ,;;· 

De.las. pocas publicacion~s'que tiiviéronF1~~\lidÓ'más lir~<iftiecÁ/bum 

:;,:;;~!'#~~:t&~~~;~;:~!'.~~~~~~~·.'"·'~"' 
Por el contrarlo, LaureanaWright d•c Klei~hans/ füíi.dadóra 1él periódico 

!.as Violeias d~l Anáh11dc(~lciaJfue~t~-s~d~ri9~~~,úiJ[!JB.vde~ Anáhuac), 

era de ideas pro~ési;t~s liberiilés; Para Mari;'dcl cai'íiien' Ruiz cástañcda, 
·-'"~' ,:..'e_~._·:--. 

Laureana se distiIÍg\Üó c~mo'~sé~tora, espeaahnenté en''el citnÍpo del ensayo 

:::::::,yp:~~;;1~~:1:~1:J:U~I:jf!'Ert~[~~tf1't:~:l!:::i:i:~::~:is~: 
sexo y a la dcstriícCióii-de)áiíiabíí"s~ci~e;~el_6'séur:tis;;;o y Íos prejuicios habían 

' ' . ' ·'- - '· ,_ - - ,,,.¡ . ·:, ~-. ; . - 'i' ' :·:, ·. 

acumulado en tomo_~ las mujeres(22). F~_e, de l~s primeras luchadoras en 

22. Maria del cármcn Rub. -~3su~~-i~~\Revis~'rer~~~nas c~·i·gl~-XI.X)". PrcsentacJlm del taller: Fllentes 

y testimonio.V Para el estudi.o dt· I~ '.~ujcr, pp, 23·24. 
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México que pidió el voto para las mujeres y la igualdad de derechos. 

En relación con. Las Violetas de Ál1áhuac, N6ra Pasternac afuma que 

éste representó a un g111po IJ~si!lnt~ co~servad,or, muy pmdente en cuanto a sus 

propuestas y sin uim c~Í;cid~~ia "fo~e~in~'', sÍes que algo así podía existir en 

la sociedad autorifariade Ji~Cs d~(;ígÍ6x1x.c23) Para esta autora, Laureana fue 

un poco más lejos que el resto de qiiiénés' escribían en el periódico. También 

colaboró en El DiariOdeÚ}¡{}~i]{iJldado~'en 1881 y dirigido por Filomcno 
' ' '.' ... , .·. '· .- ·' -- _,;.,~_-, : ... -~: 

Mata, desde donde criticó lapolitica del Presidente Manuel González, quien 

gobernó a MéxÍ~o~e 18BO ~lis/ .. '. 
·-··· - . ··.--

Las Violetas de/Anáhuác,. El Álbum de la .Mujer (1883-1890) y El 

Correo de laiSeñoras
0 

(1883~1894) son piiblicaciones dirigidas y escritas en su 

mayoría por mujeres y que en las dos décadas finales del siglo pasado figuraron 

entre las principales lecturas de la mujer mexicana. 
- _,,,. _,--_-, ·' 

Las más ricas publicaciones escritas para el sexo femenino, {cada'.vc~, más 
frecuentemente fundadas, dirigidas y escritas por mujeres se dan .en las 'dos últimas 
décadas del siglo XIX, asegurado su arraigo por la estabilidad política ·y_.econólnica· 
lograda durante el porfiriato. En general estas revistas no se limitari·a Jos)enias que · 
atañen al sexo femenino y participan de las caracterislicas de la prensacÚltUral de Ja .. 
época que a su vez conserva muchas herencias de la etapa anteriór: didactismo, 
contenido variado para satisfacer todos Jos gustos .. .<'•> · .. · · ·. 

De acuerdo cou Ruiz Castañeda, los temas/de. estas· publicaciones 

promovían el adelanto social de Ja mtüer y la dcfe;1di(dc;, s~s derechos civiles, 
\ < ' 

sobre todo al del trabajo; sin embargo, dest¡¡_caba~el roLfaÍniliar y tradicional 

como es más importante. E~ general, no toc~n~I tema de fa política, más bien 

23. Nora Pastcmac, "E1 pc:ri~ismo femenino en el siglo XIX", ~n Lus w1ces olvidadas, p.-' 17. 

2..¡. Rt1i7. Castailcda, op. cit .• lf. ·4.5. 
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lo eluden, y "aún las más liberales tratan con sumo tacto los aspectos 

religiosos. Sin embargo, consta que algunaslectoras r~clamaban artículos de 

política informativa y aun asuntos sen~acicinale~ q~~ no~alll1e~t~ son evitados 

por los editores de este 'género dcpu~IÍcacion~s''.<"> .· ·•···•. . . .· . .·• . . .•. ; 

Asúnisll1º'..:la Pfrtic'.~aciÓ~ .r~~e1~H~· it•é~f ,ez~~~S;.~~!.;n •!~dos. tos 
niveles; por ~jemplo, La partici¡iacitde t; mqjer. ~nlaprensa ob~er~ -~1e. muy 

vasta. Dolores Jlr~én~iMjr~; .~aes~~ ; poeii~a,:Ja.ci~é~ci~\·ciri~les ci~·toda la 

prensa obrera.-y ~demiás. ten[a'illl • peri~diqi~lto' en 'dond~ ~is~rlbfa··~obre · .. el 

derecho de i1ue1d~); totde,~cch~~. fe~inisf~s .. ~ota~oró.~n~iy~r~i~ pe~iócÍiéos' 
revolucionarios de, la épocá, y Uimt~ con Julieta Nav~ 'de ÍÚiiz Sáuchez, lliés 

Malváez y otras ·iJiuJ;res':f~da;o~',la 'sód~dad . Rcvolucliniaria. Feini~ista, 
llamada "Hij~~ de ·l\ná1iua~;;_l.; ·.. ·. •. ·; (/ "' · · •·• ·• 

El año de I~96niÍir~ael iniciodeI~etapa.delperiodismo industrial con 

la circulación dciE!·f;11p~~ciaÍ, ftmdiulo ~or.•R.arri~1· Reyes Espfndola. Tanto 

éste, como . i1 • sei11'11{ifri~' J'ié~~11erdci611, de h~/Í1~nnano~ . Fl!lres Magón, 

plasmaron lo que focunía llÍ~;óricamellte en el ~afs. En otro periódico llamado 

La Gui/lotina''Sc p;;blican ~!culos c6~ ·rclaéión a' las demandas femeniuas de 

igualdad pará homb~~~§ ~ujcr~s ... < · . . . . 
Por e~e misirio ~ño ~pai~~ci1 JÚ~n~''Gutiérrez de Mendoza, una de las 

más destacad~stu6ll~doias ~ci1a~¿vo!~d6~(co.laboró en el periódico liberal de 

Chihuahua La Vo=del C;mjio, y ri1ás ~a;:a~:junto con Guadalupe Rojo viuda de 

Alvarado y Carlota Ánt~na el~ Bol'f'~g~;.fuiic!<i el periódico Vesper. Fueron 

25, lhldem, f. 5. 
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las primeras periodistas y directoras de publicaciones· como J1Ía11 Panadero. 

Con los hennanos Ricardo y Enrique Flores'MagÓn io~aron el Frente de la 

Prensa Independiente. 

De esta forma, la voz femenina se hace escuchar a finales de la centuria 

pasada. En los artículos editoriales, las mujeres demandaban mejores 

oportunidades educativas, salarios dignos para las trabajadoras y refonnas al 

Código Civil que mejoraran su condición. 

Sara Lovera asegura que en ese entonces periódicos como Vesper, de 

Juana Gutiérrez de Mendoza; El Diario del Hogar, de Filorneno Mata, pero 

donde escribían fundamentalmente mujeres; la revista Mujer, y otros medios, 

significaron cualitativamente lo mismo que Regeneración o Hl Hijo del 

A/111izo1e.<"> Explica la coordinadora :del suplemento Doble. Jornada, del 

periódico La Jornada, que la i~flu"f:llcia femenina fue 13JI import~1te en la 

historia de los precuroores de la R~toluciónque; por primer~ v~i, d~mancra 
pública, se dio·ª conocer un ;desp(~~d()qugse op~níaablért'.~mdnte a que 

continuara el régimen de P~rfi~'() nf ~· ~h4~. ~or ~~s H6·as. ~el A~1áhuac. 
Otras periodistas habl.;n de'La'SHija~:·de cüáiíi1'1é/ll~C:; aÍirupaciÓnq~e Íuchaba 

por los derechos d~ I~~ Índí~en~~ y la~ ~J~~;~~'; tj~~· ~~ ~~é1í~m~~ ,;~~aban de 
;:· - . l'''¡.'' ·~ 

cambiar el estado de cosas. qué hasta entonces irnperaba.;En este :grlipo. se ' ._:'. ,, . _;\_· ·- -. :'.'.-.. : < > :.~"' .' ' ·_:-:::.' :::·~·:-i! --/~ .. -- .-'.·- ~;_;.<_,._" ---·_:,_, t:,_, :·:.-=;~,' _.~ :_.,_,. : .. , .... ' -.'· 

cuentan periodistas co~o J~~na'Belé~ GÜti,érrc'J. de'Me'í1'<loZ'a'.iool~res Jiménez 

y Muro, Elisa Acuiia Rosetti; Guadalupe Rojo CleAJvarado, r1;és Malváez, Sara · · 
- .- .- .. -.o::·o--' --,.· ~ ' - - --:< ~ • ' • - ••• •• • • 

Estela Ramirez y Hennila G~lirido de;TÓpete; secretaria particular de Carranza. 

26. Snra Lovcrn, "Las trabajadoras de J_os medios de cOmunicación~ en/// Simposium tle e~·1udfo~; .sobre la 

m11jru·, f. 5. 
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Las mujeres periodistas trabajaban en diversas trincheras para lograr sus 

objetivos. Por ejemplo, Ju~a GuÚérrez de ,Mendoza fundó la revista· Vesper, 

semanario polltico que d~fiende lá id~olcigí~júarlsta, así cÓm6 el· ''Club .Liberal 

Benito Juárez";y acÍemásorg~za Ja Ah'fl,'ÍJ~ciÓ~ de.Gremios de Trabajadores: 

Socialismo ·Mexicano, del ;que/en' 1905) edita su órgano Análmac. La 

preocupación de Juana'Gutiérrez''.va ii1ás .allá al tratar de que las mujeres se 

inserten en. Ja ~Vld~·púbiÍca,: ~'or '¡i, qde ~un~a, junto con otras periodistas y 

escritoras, la ·sociedad 'rcvolucionária. feminista llamada Amigas del Pueblo e 
Hijas de Cua1Íhténi6c: . . . . 

Graciel~ Hi~~o iífirm~ que' Gutiérrez de Mendoza "escribe editoriales 

inflamados ddr~ndlel1é!'6 ~ !~;j¡1~tlcia soCial, contra Ja tiranía política y el 

oscurantismo ;e!igi6sé:<2~ A.toda~ luces fue un grupo de nuueres que atacaron 

con su pluma ~I {égfuJen dicÍ~t~ri~Í. La revista de Juana Gutiérrcz de Mendoza 

duró de 191 O ~"¡ 94 l~bajo dlv~r~osn~mbres, entre ellos El Desmonte .. . 

AJ igi;~¡ qt;c·'. cll·¡.; J~J'i~ ~~~a'~ de Ruiz .• S~chez fu;d~· La Sociedad 

Protectora de· 1~s. M,~jercs .. ~lisa '~~u~a y Rosetti es.· colabÜrad~ra de Vesper, 

pero es Hermilagaiirid6'cons~ revÍ~ta LCI ~ujer A1CJf i,'cana, qUe apoya la lucha 

::~a::::::se;p:~f :::r~: s~l~i~~i~:l~i/Lº~;::~:t':: el:~c::;:es 
como seres líUl~aii6°s';.<,;i ¡);;;'¡¡ rtli~;,;6; '&atfuClci ¿~ ~ria de las primeras 

luchadoras fe~istás ql!e se atre~c a criticar~ la Jerarquía religiósa católica a 

27. Hierro, op. cit .• p. 72. 

28. lhldem, p. 73. 
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favor de la educación de las mujeres. 

En 1911 Francisc6 T. Madero ganó las elecciones presidenciales, pero 
' ' . . 

poco le duró el gusto, pues dos años después es asesi~!ldo y Victoriano Huert!I 

usurpa el poder. En cscmislllo .año, Emilia .E~riqueI de rut~~¡¡ p~blicó el 

periódico El Hogar, al qÍ!; le ~ted~~ióf¡ A1~nani: d~1912; e~%rid~s~ dio a 

conocer Concepción Rábago;q~;ie~en 1922\üriiuia el diario érona'~:. 

La situación politl¿a'de(piiJF-cmpeorába y 6o~tinJaba la pugna por el 
' ' , ' . . . . ' -· . ,_ '«: ' . - - . -·· -~·-' . . . . '" . " " ·- < : • - ,.. 

poder. "Venustiano C~ s~le~aritiÍinéo~t;a•ct~lp~es-ide;1t~-golpi~ta~~n el 

fin de reivindicar la C~ÍJ~~i~~lÓ~. fas fue~¡s· co~sti~~io~iilist~~ cb~Íaron con 

diversos periódicos que hicier~;; pr()pagllllda revol,ucici~~ria'?,c29) FúerÓ_n muchas 

las mujeres que estuvieron ~Íl Iris impre1~t~s kf sreJ01u~icín'Afiiis. se·¡)~~de decir· 

que aún en el p~riodo d;',I !H~-a ;l~l {¡~ a~ti~clad ~~ri~di~tic1 relllc;nna era 

abundanteyprofimda. ;,;:,,,, ::_-:c_._,_--~·-

=ª~ª~~[r,,;¡,¡f 1~g1~;f :~ 
daba en igualdad de' ci~éu~~t!Íñci;i t~Üio 'p'¡ra :¡;lla~ con'io'par~ Íos ''Jiir~ii~s. -- ' 

. - . - -·-·_, ··--·"· . ·,_:... ~.· . ' _-, . . ,. ... , . '. ·-· -·. - .... . •"' . 
En 1917 -se 'pr~1nulgÓ 1~\ iíu'é~á 'i:bn~tltu~i~'í1 ~ PÓÚÚ~J de~ los 'Estados_ 

; __ ·-, ·, ... ';• :,:_~::~_¡>~-,-;·,:~'(::<:'.~: --~i~' :' ·::·. :·::/~ '('_':> .,_ "':!:~-' ;-~<-~-;~· · .. ~;{;:;- <i~-, :: :··,,· . . ' 
Unidos Mexican~s; y un a~o. antes'Félix f, Palavicinj fündó El Universal, 

:~~:: ::::~c~~:i::ª:I:et:/~~:b~t!~~~~J~~~~:iri1;:t~ti!ºC::.:._ 
Después del naciffiientddeE/u;;i~~;;;1,~4Üe t~~o-otTI!s'publicacioncs ~orno El 

' - . '-i . : . : ~-, ' ,, ' ¡ . ' '¡ 

Universal Gráfico y -El Univérsal · !lu.~trado, . ap.!fecieron Excélsior y la 

29. BaJdivia, Lafon11ac/On de los periudist<U en imt~rica /nlfnn. en Romero G0rcfn, op. cit. p. 34. · 
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Prensa. 

Durante el proceso posrevolucionario, la información periodística se 

convierte en una: merc;;;'1cía: "La noticia es un producto, una mercancía qlle se 

vende". Se. 'desai;olla. el periodismo industrial con el manejo·· de' ~arides 
rotativas. Al mismo ti~mpo se dan ciertas caracteristicas que debían d~ rb'~nir 
los trabajadores de los. medios, mismas que se consideraban como mascun:~. 

En el mundo del periodismo, una de las primeras m~j~~e¿· en cÍ6staciar, 

aún con obstáculos, fue Esperanza Velázquez BriIJgas (de '1a'qué ·Se hablará. 

más adelante), quien escribió primero en El Pueb!O e~ í9i'7:°':r·riuls tirde 
' .. , .·.··, <:"..., .-. - .. . ' ·• 

formó parte de la redacción de El Universal:, Junto. con ~edro_Malabénarfündó 
en 1921 el semanario Zig Zag y coiaboró como re~~~~~ra ~n'El-Hm;~fdó 'de 

Mé.Tico. 

Durante el sexenio dePlut.arco. Eli~s Calles}] ?;+!?Js~:;Magclalena 
Mondragón ocupó por prlmcrav~zla fuentÓ periodística el~ laPresiclénciii'd~ la --

República y ayudó a E(ia;;~arg~~ c~,~~¡~~es'_s~l~:~ •• ~~~i~a;:~;t;a~ii~.i~~s . 
adelante) para que. se• desempeñara .e1~ el 'mismo campo:Mondra~ón dirigió, 

entre 

0::~ :~:1:::i:1::1~11::1~~tºq~:i~'~J:i-'~u~r~id~raf'~aria _PJos -. 

de Cárdenas, señala én SUs páguuis: ''. .. fas qué se decliqucn'al peÍiodismCídebén 
;" . - ........... -.-· .. __ - ...... , .. ·· --

de tener en cuenta 1as siguientes-cuaJiciFcs,si~ 1~~ ~~~ies dificilme~te _se logra 

satisfacer a1 público:· se~ exdcia'lli _r€cogcL1osh~~ímsi~1 Y como hayan 
' ··. · .. ·,., ·. ,• ..... ,·- ',_·'·' . - "' 

sucedido, escribir con claridad ... j)Üsecr un amplio e~pfrltU de íibseivación ... 
- ' . . ,. • -·-,-~ . ' -.=:_o;_~"; ' 

una gran confianza en si misma~ esto-sobre fodo~ Fe-en la prófesióri; áudacia, 

agudeza, inquietud, diplomacia, cmíocilllient!l ~e pers!l~~s que nos r~dcan y 
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una füerza de individualidad muy marcada".<30> Se creía que sólo los hombres 

poseían estas cualidades. 

En 1934, se fornió El AtefieoMeXi~ano de Mujer.~s, una 1e,Jas primeras 

asociaciones cuyas integr~tes no sÓl~.sc dedican i(,'.'obWpiadosas y las 

consabidas labores propi~s' de.· iu ie~o"13¡i, silio ~¿~ ~ÜaÚz~~ d~~de. diversas 

ópticas el papel de la m~je/ 
La revista 'Idea~. ór~~i>:de expresión dél At~~{o es pionera, como 

asegura Granillo, de l~s p¿bHca~ioiie~>sb~re ;¿Ü~stione~'·d~' lliujeres, "que no 

femeninas".<''' Asimismo, ;;~pareb~ ·;~:. re~st~~) .. d·.J;a,h;/;a, hecha sólo para 

mujerc;n1:1P:::::;:1:¡:::t1~~:slf:tt6~;e:~;~:;ormael ·Frente. Único 

Pro Derechos de la MÍ1J~r.'org~smo q~~;ll~~Ó a c.iil11.:Ü-'c~~ más de50 mil 

afiliadas de diferentes profesiones .Y 'tcndcncills;. cnirc;i cuyas ·. é'deniandas 
. ~ ~~~~,"; 

principales se encontrába la;~~'aican;,ar el'de~~cJí() aI .;.ót() para, Iii' íílü]~r. El 

grupo adquirió cicíui fÚ~~;a.~ sus 'de~;~11da5° y p;ob'1in1as fü~~bn dlscutlcfos en 

las páginas de los peritSclic~s .• ····~·· .. i~!i~h~s dé• IÍJs, ril_iJeres del' Frente se 
convirtieron, luego; en p~riocÍiStaS, .••• 

Durante la décadli de los 70 surgen otras publicaciones como Fem y 

Nueva Cultura J'~min¿:/a: 'l~s ~Ja16{ rcfl~xi~~abi:ii ~~clúsl~amente .·sobre 
., .-.- .,,, _.,, ... · -· .. . ,, 

asuntos de las miuerés. Es cl'súrgimie~to de las révistas espeCÍa!izadái En esa 

época los diarios de gran cird111~cióÍ1 también empÍci7.an a in~luir ~ol1UUnas 
feministas. 

30. Fortino fb.irm. en Romero Garcfa, np. cit.,. p. 40. 

J 1. Li1ia GrMillo, "La cuestión de ltutieres qUe ~llpicron latín". enAfujere.s, hhilUrla_ identit!flúe~·y,\11jeto~· 

sociales, p. 61. 

J2.Jhidem. 
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Sin embargo, hay. que diferenciar entre periodismo femenino y 
. . . 

periodismo feminista: El primero es el. que realizan las mujeres en todos los 
i :-:':· .-· . ··:· ·. •.'· •· 

géneros periodísticos, ~in importar a quie~ se dirige, mientras que el segundo es 

el que realizan las 1nuje~~s cori tema~ de ~íeJ"IÍs p;a ellá~ mismas. 
/.:,. .,• ·.,·.··.;· , ..... ,. :·,;\: . ·- .·· 

Tercsita·de Barbierl'realiiá•1a:sib>i1ienté é!istmCión:por prensa femenina 
.•..... ·,·· ··'·· .... -·-.,,._ .. , 1:· -··. -·. 

se entiende ~ntip~ de p~blicacÍ~ne~, dhl!Íido'á¡.;¡~j~relde los.sectores medios - . ·.,_._, . . . 

y altos de la • sociedad, dÓnde)riu.}Smiten: úiía. imagei( de· la mujer que se 

pretende sea uÍ1i~~rsal y cit~e'réfu'~da: lÓ~ papcÍcs tradi~forialment~ asignados a 
. ''-~ • c. - ·;' ~ - . ~ - __ , - ._ . . ·. . . .. . - '·"'·'' ;· 

la madre, esposa y' amas de casa: 
,.·. ,, ',,.;,-· .. ,,,-. 

"Por lo contrario; asegura/la pren's~foministae~tádirig¡daa hacer ver a 

las mujeres su inj~sta 'co~d.i~ióri actual.. PTesenta ariálisis; dat~s; denuncias .. ; Es 

el vehículo de .. éxpr~si¿n~~~l i1~.()Viinic~t~fo'rii¡f1¡~~;. o~;~e ,·los :'~tivimientos 
feministas".<''' Se trata. de aquéllas púbJÍcaci~nes que. ~or sú)nlsino contenido 

se les da poca iniÍ>ortancia y s<>Íi pC>coflosforos'C!íie/éXi~ien/entre'enosse 
encuentra Fem, D~bdte'1ieJnÍ11i;t~ yeYsJiiÍim~~to'BllbleJo;n~dCI:'.:, ·•· 

La época de b~nanz~de.las p~ri~~i~tasqucBcg~ a ~1i¿m·1haz var.onil 

::e::s;P:::di::/;:t~~io~r;·qt:~~:0l:01fse.r~eJ~j;it1~';:1t;.'c~:•. 
columnas rerrienlnas ·º hablando' de 'iuie·, 9 ~n polltica c~si .~adi6; salvo casos 

aislados como el ~e El~i~:vai~as. Á oh~s s~ 1~~ 1d~j'ó'.escrlhi(4~ ~~cia~6s y 

niilos y muy pocas ~1lcóntr.i6ii ti~Í:íajo co~b ~¿pcirte~as::Ási¡.¡;ismo; ·fueron 

contadas las publicaci6n~~ en do~d~ l~~ cli~r~n cé~bid·~, una ci6 eÍia5 fue la 
- -- ~~~·~;;-_·-

.... ·· . . i \ ·. . .. 

33. Tercsita de Barbicfi: en JO mlos de pcri~di.fll!'?~mini:"ita, pp. 161-162. 
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revista Tiempo, fundada .por Martín Luis Guzmán y Siempre! de José Pagés 

Llergo. 

Tiempo después periódicos como Excélsior y m Universal, primero, y 

Novedades, La Prem:a ; El Nacl~~áÍ,·despJés) le ~}in cabida a l~s mujeres~ 
pero en la sección d~s(,é:iales/tcití~ J¿¡f~~)d~I prJserilci'irab~jo.~ ". 

Sin embargo,· incursici~ar ;ei uii.· ~&.n~6\¡irohibld~ .•para mujeres y 

exclusivo de los .hombresnc/~e hubier'ajioilido •. clar:Cié no haber ~Xisti~o esa 

lucha de por medÍCl;. quf ~1Lir~iiri~~i~~ ;e:·d~·be ilas_°id~~~;fe~stas de 

muchas de las pr~~~rsoi~~ d~l p~riodl~ino ~c~;1áF' RazÓ# prir, líl' cual/ es 

interesante recordar a'¡jraiídes ~asg~~ có;no se dio y l~s prlmc~á~ m~jeres que 

exigieron SUS de;~chClS p~ ser tratadas eClmO lo: q~é S~nlO~, seres h~iilan'os de 

primera. El siguiente apartado tratará de ~~r ;¡;; csq~~n~~ g~n~ral ~elfemmismo 
como promotor de la participación de la mujer dentro del periodismo. 
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1.2 EL FEMINISMO COMO PROMOTOR DE LA 

PARTICIPACIÓN DE LA MUJER EN EL PERIODISMO. 

MUJER 

l/11 ser que u1Í1111a at:aha de ser. 
No la temota rosa angelical que los poetas ca11taro11. 
No la maldita bruja que los i1u1uisidores quemaron. 

No lll temida y deseat/a prostitula. 
No la madre be11di1a. 

No la marchita y burlada solterona. 
No la obligada a ser buena. 

No la que 1•ive porque la dejan vivir. 
No la que debe decir siempre que si.• 

un ·sC!r que trata. ele. saber quien es 
·y empieza a existir. 

Al11ftle" Fo¡1pa. 

Los movimientos feministas que empiezw1 a cobrar fuerzií en los. ailps 60. son 

factores import~tes para . c¡ue •· 1~: mujer se abrie;¿. ~s;a~i~; e~ :todo~ los 
' . - .. . ·-----·-_.- - .,··'<,--_ . ' "· .. 

terrenos, entre ~llos, el pcriÓdismó. Para fa periodista, y escriÍo~á Cristina 

::::::~ ce::ª::º:~trb!:~1~tiKa~:~;i:l;li~dt·~:1~l;·:t~~ª\;J;~:1re:;.;ajo, ª 

Dentro dc.csia·c()ITieiíte;cu~Ós ~1Íec~~~;¡t~~·s~·~eiilb;;ta.1~avarios· siglos 

alnís, pero que res~~~ ~?;; ~~ycir'_füe~~·~~ j~Jdé~ada ·.de los sesenta. del 

presente, la famHia j~~g~ lU1 pÜp~I fui~()rtaht~;yaque·~~ é~ilsideradacomo la 

céh~a fundame;ital. ele la. s~Ci~clád, ¿~Y; ~bj~ti~~ es• ~atisfa~~r la"~ necesidades 
_, '··' .-· -· ""• .· . . . . '. '. 

de afecto y segürldad d~ lci; indl~du.cis, ytra~s1nitirÍes ~~lores y cóstuml:ircs. 
' . - -·_,----_ - ·--~~'--- -¿-e_-----·- --- - - -_. -

• Enlrc\ism con Cristina Pachcco el 9 de ~yo de 1995. 



El surgimiento de la familia interesó a diversos autores decimonónicos, 

quienes empezarmi a plantear t~orias para explicar ;l papel de las mtijeres y los 

hombres en la ev~1ució1! a~ lassociedacie~.c·> A. esítis i~~esti,!lado~es se les debe 
·);_, 

reconocer que con. SllS. !corlas •Se· empezó a • éoncépÜ18JizaÍ' a• fa" tÍll\jer. y SU 

circunstancia en el es~~cio'de l~hi;t~_ria~·no~ela~~;~~ale~. 
En su análisis históÍicÓ, Federléo Engels cxpÚca que la mÓ1mgan1ia fue la 

primera folllla de familia,:'qu~·~o ··~~ iia~~ba'cn cmÍdicio~es naturales; sino 

económicas".l34> Con la apanción'.de' la;·µrÓpiedad prlva"da", eL m~inmonio 
. • • •, - .• '. ,, __ 1· '>· .,, 

monogámico y, con éste, de la'famil~ patriarcal, se con¿~!liiion nuevas fuerzas 

sociales que dieron al traste los derechos' que en épocis 'anteriores l1abía ténido 
:--~:..-·-,:..:>·· 

la mujer (poder que para algÍÜJos.·áütores se convirtió en :mito f Coi! este tipo de 

matrimonio el control qu~dó a ~d;~~. dej ·· 1~a~d9 y .~.~drcL el·· cual daba su 

nombre a la familia y detellllinaba sus condicicin~s • d¿ vÍda· y s\1 d~stÍno> 
El con!licto y lasubordinació1;. cÍri iuNsex~pof~~I (í~() l:rat6tal~ente 

desconocido en la prehistoria. Engels seliala que ]á ~rinit:'ra dlvisÍ¿n del tr~bajo 
_, .. ' - ., ' , .. _ ~' ·;_ . . - -

"es la que se hizo entre el hombre y la m1;jer ¡Íara la procreación de los hijos ... 

(La monogamia) es el primer antagonismo de clas6s: .. yla primera op~esión de 

clases, con la del sexo femenino por el masculino".C3'> 

• Como Bachofcn en su obr.1 El derrcho matcmo (1861); T11ylor e~_ 1865: M~rgan co~ su trabajo La 

sociedad <mllgtm (1872). y Engels en El tJrlgcn d~-la fami11U, la PrtJ/1/eda·d pril'ada y~/ E.riada- ci8R1), 
quienes tratan de explicar la opresión de la mujer a par1ir de su lugar en las ~claciOnes d~ producción de Ja 

sociedad. 

3-1. Federico Engcls, El ori¡.:e11 <ic la familia, la propiedad prlvt1daye~ Estado, p. 62 . 

. l5. lhitlm11,f;J. 
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Bebe! compara a la mujer con el . trabajador en cÍlanlo a su opresión 

desde tiempo imnemorial; pero ·a aquélla le otorga una categoria menor que al 

obrero, al señalar q~~ 'ºhasid() escl¡va d6sde ant~s· de que hubie~á esclavos" .<J•J 

Actualmente, eh a\giinis:: socieda~~s s~ le .'criniinú~ dando ésta categorÍa, 

muchas veces d~ ~iilcra"~·~lil. ' • •e•: 
La luch~c~n~a 1ri,~~isdrimin~diól1 y l~op~~sión','se~l1¡1s~'~i¡,~1e dando.ª 

pesar de los av~~cc~ ~o6iales: La p~lea éém~ri el jíadii~m~6l10 él1 el seno de la 
', ,- ; ----' .. -.· .,. . .. '· , ·- .. -. -.,_. ·- -- '' .- --- -. .. -~-~:---. - -,'. ' - _. __ ._, 

familia y con •• los. ohstáé{110s que, por :su . misnía cici~ciiáiÓn, la s~éiedad .·le 

impone a la muJ6~ óC>'ba;<:~sadC>: ·'. · ;, . / ·' :., •.• 

trabajo~~~-::f t; ;~~~¡~t:~r·1~t~~~~e~~¡~~~~tJ~~~j{~~:~~;cr:~i::·· ::~ 
integrantes es.Iá causiJ: cfo lagran • ésÍabiiid~d'quc'iha .alcanzado.~."(37) La 

desorganizaciÓ~•y ~ri~i~ tanÍill~r ·~¡;~ :5~'.vi~¿ 'e;;·~1iiJ~ás ~oéi:dad¿s, para los 

marxistas, está direcitamcnte rélaCiónadaco~·él de~~dü\¡¿;¡~l c~pitaÍÍsmo y con 
- ,· :•,,.• \•··.'· ·.-- ·-·· ;<:.·.- -·'·'"'".::,-· ~-, __ ,,,....,---::·::~--~·;,,..:--,,·~·-.~.-·-;. -. ·. 

la incorporaciónde.Ia iiil1jer áltrabajo, púes siem~re''se lehac?nsid~rndo para 

desarro11ar 1as ,;!ª~~~es,)l~oP,~á~. ;¡~;su ~ex.~e g~, e~!;s~~?idbL~1./peri~dismo 
implicaba acciones' qÚe eran privativas dél hoi'nbrc~ . : ' ;, '.' ' ' > 

Lo ciert~ es ~¡1e 1i' ~~je~ L~éupa ~ri1 j,~~i:~ióri1 sub.~rdiÍ1~da' al• h~~bre, 
pues es éste q~ién ~dquier~ si6n1¡)r~ lá '~utoffciaci.:Esfu'idri6Íoi\lil'sejfans~!ite a 

:::~:s d~:n~1trl::c.'~~."~f t:e~f e~~~~~~,~~uJ~7i~l1lTui~f t~~j!~i!g::: ··:s::: 
- .· ~·· 

relaciones ,con: loQ0111_bres;·ipoU_oque_rr,mchas :V(l~e~_ella ~aJ1snlite estas 

actitudes machistas a sus propios hijos.' 

36. August Bebe!, /,a m11j~r, p, 21. 

37. Cannen Ramos. Prcsencloylrrurs¡mrcnc:iri: La mujer en la h/,-;torin de A·léXico, p. 14. 

36 



El ser mujer no es opuesto al ser hombre, simplemente es ser diferentes. 

Esta diferencia es genérica, basada en el sexo y la edad. Con el feminismo, dice 
·'... : ... ' '"'.- ' , 

Lagarde, se inicia im lmmanismO de fondo, /'aquel <1ue plantea la superación del 

antagonismo más pr~fi1tldo de los ser~ihuman~s ... es lllÍ~porte porque devela 

Ja separación re~! ~ntre Í~~ 1iliü;aíi~s~la i~t~\c;d~cia~ l~~i~ersidad, de ahí que 

el feminismo sea a
0

I~ vez, 'u~ll crfÍi~a de lacd1riÍr~ y'.~ul!l1r~ ~ueva" P•> 

El fcminism~ es .. u.n; ~o~~·mie.1;t~. ;i6i~J y ~~Úti~o ~ue surge en un 

momento de crisis socia1 en ~1 cailií~1isíno.ReiZdica 1a' ~bnclición humana de 

la mujer, igual y difere~te a la d~FvtÓii: i~aI'.~rí~ÍillitÓ'~ue á l~s mujeres y 

hombres corresponden los 1rii;mo.icle~~6!Jo; hú~;;;;o;:'a l;vida, a JáHbertad de 

expresión, de pensmniellto,''~c~·;;;u~iÓn,'7dc;:circlÍlación, al trabajo, a la 

educación. La diferencia estriba cn:'éíui'Ja ~ii.fcr es q11~n.Úe11é'; los' hijos: Con 

1as bases del feminismo; surge. en E~ta<las Ui;idós c1 j.,iovi1rúe~fo de.Liberación 

de la Mujer, qucdespués~ccla~1;\iáriaspariés de1.ni;1nci~:·i.ófündálnental de. 

este movimiento es la prcitestá en conifa de la situiiCién1 Ínisiña dé la mujer 

dentro de la familia.' 

La lucha en nuestro'país ha ~ido ardU~ y se ha~ abierto las puertas en 

algunos medios, como eL ~eri6dis~o; ~i;1 e:nb~r~o, la~ ineu;~¡óci' de la m~jer en 

::~:::·:8~i$~W~~~f t:~~~·~~;~:~ 
discriminación, desd~ eln1omel1t0' 6'0 que se foriÍÍa el~ n1aiíerá difore~te a las 

niñas y a los niños, 
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Graciela Hierro define el feminismo, de · 1a siguiente manera: '"como el 

descubrimiento, la c~eación y la práctica de la cultur~ temenina, que persigue el 

objetivo político· de• realiz~ la. ~e'/oluc,Íón de la ~dacbtidian~".P•> Explica que 

~ª0:1~:: :: ¡:1ft:t;:riJi1!1!l~cg~~ªl~~:51t~iJe~~jfüesc~~s~tf;:~~ec~: · . 
femenina del patíiaJ"i:'id~:.·· . , / ; .. J;'' ; • ': •·:;,·'.'O} ·· 

1'.;' • ;·'< -

Asegura· qÜe para •"mi1éhas;el. iilíerés' se centra' en' el il1tento ·de; hacer· 
:· .: -.:/·- --.~):: :_ ~:-._-,·: /!E::': ~-'.-' ',. :--,:.-.~>- ::· .;¡-- ·'< :- {\':.-:·:··'.:';"~-~ •. :·-:~- :·· -~-$;~~--· .- -~:----~_-, .. ,,->;' , .. -.<. 

explícita la cultura qüe;;yenunos daborando)a5:mujercs.•;.Ta~1bién qu7remos 

descubrir y ~ª~~ á'1~ 11.~ la labor sÚc~eiosa de nue;tr~ m~dres y abuelas, 

reales e histÓnccis, ~Je d~scici';i~1~~~s Jíine~hri~1~s ~~ Ííii¿&é1~iJ~·eÍ~b~;iiflélo ;. 
que ha sido Í¡,>Tlorad~;;.c:,o)~qü(éabrla i~ labor c¡~ci desairot~o~-l~s'perl~distas 

·, '.'-'.~:.-'··-,'~'-.;· ._',,·:\·,·.> ·_,;e·-_•-:'•:·,-;_, ... <./~'.'":--':-"'.;-:;,'·:·.;;_:-.;,:;. __ .;,·/'.\":.,-·,:'• 

que marcaron la pauta para que aciualii1ente sea reco110cido eltrabi\io de las 

mujeres en i~dci~'tos c~1~pcís y'~;1 tÓcÍa~'l~s ~~~ciBJé~"a~~'pcBó~Ícti. 
A pesar de·q\1e.•ha'sid<\.c~ticadJpCiria.~ayéi~a'cie· 1()f1iombres, el 

:::::~!~~~~~f~~~~t~~t;gf 2'itt 
de su sexo''. No obstarlte, continúa ;;í la l~clÍa por'sús déreclios) ' 

:' . .. ·; . .'. :J; • : ·(. -. . '.' O•-~~' . ;'.'.. - . ", • ·; . •. '·.: -, . -~ . - .~' ·, ' '", '. " .. , 

El feminisn10 p~pular nace ei! Frw1cia ei1 Iá'pnrnerá 1Íiitad del siglo XIX, 

sostenido prin~i~aln~e11t~ ~br muje;~s d'e 'c1iJ~ media y ob~e;.a,'con' el. objetivo 

de luchar por sus dere6hos politi~os y e~oriómicos. 

39. Hierro, op. cit .. p. 15. 

40. lbldem. 
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Marie Gouez, mejor conocida como Olimpia ~fo Gouges, desplegó ea 

Francia la bandera del feminismo con el . grito de guerra: .''Tú• .. hombre. ¿eres 

capaz de hacer justicia? Es w1a mujer la que preguata .. '.";41 > En 1191 ·publicó su 

"Declaración de Derechos de la Mujer y la Ciudadfuia·~, la ci~aft?nstituye una 

réplica de "Los Derechos del Hombre y del Ciud~da'no" · prociamadcis por la 
,. ·' ,) ., ···: . 

Asamblea Constituyente francesa en 1789. 

Esta declaración contempla lo sib'Uiente: -
;:::'. •!".' 

- \;"--

La mujer nace libre y sus derechos son los mismos~~ Jo¡cjU~~d~~~n,o'~ore.:: La ley 
debe ser una expresión de la voluntad general/todosJos' dudadanos;; hombres y 
mujeres por igual, deben participar en su réalizaéión)::Xdebe';ser'.,igual para todos. 
Todos Jos ciudadanos, sean hombres o mujeres~· Íll -ser,igúalés'-anté: Já ley,' deben ser 
igualmente elegibles para Jos cargos públicos; empleos y trabajós,'se!iún su capacidad 
y sin ningún otro criterio que sus virtudes y aptitudcs:;.142í~L :,:e/:;~~--- · · · 

_:~Y·"'· . ~[: :t,: :·_._: 
·;--

De Gouges afumaba que si las mujéres tenían el derecho de ir al 

patíbulo, también d~bi~1{d~te~e;Ío pai-aJ~~~~1~tars~ ~.·¡~~el~ccioliés.· El único 
" - - :-,- . . ;. . - . ~~ - - ._ - - -. - - . " 

derecho que se . fe concedió ÍÜ~ el ¡iriínéro. : En' 17!J3;•;por (,pon-erse a. -. ' .- - - . - ·---· .. . ... , 

Robespierre fa enviarml ~ f~ guill~tina.! Robespi~rre siempre s~ opi1;0 ala vida 

pofitica activa de las. ní~jeres. Creía q~e éstas debían de se~ir a Í~ Revol;<ción 

como esposas y madres. 

41. Miles, op. cit., p. 183. 

42. De Gaugcs, en Miles. lhldem. p. 183. 

41 



El trágico final de esta feminista füe. puesto como ejemplo de lo que 

sucedería a las que se olVidaran ~'de cuáles son.las virtudes de su sexo".cm El 

mismo afio en . qü~ rue. muert~ · oci d~uges fi1eron • pr~hihidos en · Fran~ia 1os 

clubes politicos de rnujer¿s, ~·~ie~~sdebieron esperar rnás de ~1 ;i~ci para ver 

reconocidos sus derechos: • : · · · · · '/ · · 

reme~:: :::~~;i:1ndt:r::jJ.:c~t:~0¿~e1ªltIZ~º~f:lfü1j~j,~rtá::~: 
custodia sobre sus hijos peq~i:ii~{~ acbhinÍ~tr~r suh~r~;16i~; ;,f qll!l>la ~spos~ 
tuViera participación de la prÓ;i~d~d fa~lHa{' ·:.:.. ,·, <'• ' . ' • . 

Sin embargo, lo pÓ~o Iogr~do'én~~ta~poc~ ~é .\!i~o ~b~j~ don'e,I golpe de 

Estado de Napoleón: s!l'·~ódigci ciVil 'IégaliiÓ • 1ii· ¡J¿;¡oHdad \te ;la' mlíjcr y 
'. . ' .. - •. -;~ - ' . ' . ,' ._ . - . '·---.: . : ;·.::::; '._' ,, ' ; '. ,._' ~-" _: - -_ '.-' .. ;_- - • - -' ·- ; o; - " : -

mantuvo· la desigualdad :ªe l~s.s~~os. LÓs~erechos ~on p~ra ei .·hombre~ los 

deberes para las muJéri:s. Y: 

Sin.ernb~go: Ía ·1~chadé la~m~j~r6~ rrlúi6e~~ .i(};ftt~·~nl~anri. ·La 

declaración de 'dére7ii~s De G~~ge,s si~Ó de in~piració;; imiles de ~üj¡ires' y 

ha estado ~;ese~¡c c;~'¡(}{~o~~ie~~()s f;nihtistas, desd~ el_~igl<?:XrX h~sta las 

primeras cléc~chis del' siglo XX,• en t~das~~~rt~~ el~! ~1~ndo~ i~~luy~nd6 :fyf é~ico. 
No obstarite; lo¿ ITlo~ento~ ~~lfticos e~ ~Li;ül!<lo. no 1~Ha~í~11 hecliÓ' 

justicia a la.mujer. écmsiguierÓn s~ in!,~cso.alaedúcación,a.~jerce~·.a1~na. 

:::::::¡:·r:.::~:e:~d::f~:::t:r;;é~ª~:sa~!;~:º1{ji11~J:,.~¡~~~~:~;;::: 
pudo acudfr a 1~s uinas á emÍiir sü voto. Ei; México 'ihi~ cÍ~' 1a¿ pri;rieras 

' - - . . .. - ' . _, .. -·· _. - - . -, .. , . -- '. . ,.. - - . ·: . . ~ 

periodistas; Laurean~ WrÍght tr'á'ba)Ó ¡,;c~nsabf~~~~te ~ª~ª 6bteri~r.el 'sufrab.jci, . 
. . ··'.;- -·-------'º·-'-o..=o-·-- --------,,........-- .-,_-_.,-,,·; ---·,., .... ,_,. ·. ' ' 

43. Alicia H. Ptilco, memoria de una ilustración olvidHda .. , RClistn l!.1 Viejo Topo, p;29. 
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En 1869, Wyoming füe el primer estado de la Unión Americana que 

concedió el votoa las mujeres y el pri;,;er país füe Nueva: Zelanda en 1893. 

Esta última ·fecha, qu~ · proporcio1ia Mll6s, difiere cri~ la de.• Michél, .•quien 

asegura que fue en ; 90:Í.<44J~to i1~p~rillll1~ no ~on iiii:is año~n~ás o 1mos 

menos, sino el ~~~h~ e~ sf. .· 

Después clti 1~ .Prii~érii aiíérrá rvt~dial, e1\.1erecho ái ·~oto femenino· fue · 
~ ·. ,': ;·\'" .,:· .. _; .. :·.,, ».·:·'::;·; ·,:J:,_·_.;~~··:,_.,· '·'; .. ·., ,.--:.';: ,_..,_., ___ ·,.: .. 

obtenido en 21 paí~es. Para 1950 es un hecho en casi; todo eI ltlü~do. En 

México se otorga.ell 1~53. "ruvoq1;e'.pasar.~~ sl~fo.~fa"~~1;~c~l>esÍe 
derecho, pues desde 1853, ÚtÍgrupÓ d~ Il11íje~~s ii~ate'gfu\~~ :·sóli~itaro'ti al 

gobierno del Estado esta concesión, que obVi~e11Í~·s~J~s 1Í'e~Ó'.' • • 

Una vez obtenido el surragio la l~~há;~~ ~~\,i;{1~~;\i¡Ji~al(i'.ai1egaclón 
de la opresión de las mujeres es tan fu~~e, ~~~ el .~e'hflin¡~~Vo ;q~i~ ~~;¿dúc~ el1 

• - • '·· • • ••• _.,_.-~ '.·· -~- ' > • ~ 

cada mujer se convierte en "el probleiliá si~ n~rr;¡¡;¡;;.·:i•;;·s~;g~ entonces, el 
.. -·· . ····<· ·• , ., ...• _ ... ;:", .. , 

lema de este nuevo movimiC11to: Lo;PERSONAÜES :POLÍ'l'ICO Y LO 

POLÍTICO PERSONAÍ;, to;nadode ia,'~i~ient~ idea:.··· 

Las mujeres ~on ~na·.· ~I~~~ o~rimiaa? .. :~~'.. n~j .e~plot~ , co~o objetos sexuales, 
reproductoras, . sirvientas .. domésticas ; y •'rriáiio"]de obra ¡barata~.. fuerzan nueslro 
comportamiento con ameií.iizas'dti Vió!Onda'fisiéa·: El .liecho de que hayamos vivido en 
Jan lnJima relación dé ~uestros opresores, ·aisladas unas de las otras, ha impedido que 
pudiéramos ver. nuesiro sufrimiento ¡íérsonál como' un hecho politico.<46l 

. . ' ' . ·-·· : ' '· .. - . :.'.:~:; . , . ) 

Miles ascgur;qtié.es cua;.1dci1~.Jíiitier toma conciencia de que el enemigo. 

no es ni la religión, Í1Í eÍ Estad~. ni ·~¡¡Jgi¡~ ótro agente; sino el hombre que está 
,.- . ' "-.••. ':.-.. ·-·<-'.J: .,: . ~~-. ·. - - . . 

en su cama. Al .• examiriar sn.vida·coiidiana como runas de casa, madres 

. . ' . . ' . . 

.W. Cfr. Miles, up. c~t. p. 24~ y MiChé1._E~j.?mti!:Uno, p. 99. 

45. Milc.<. op. ciL. p. 274. , 

46. Jh/dem, p. 275. 
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Esa historia que cambia .~ía a dla,. con su participacióJ1 en. los diversos 

frentes de batalla. La discriminaéión de que fue objeto la mujer.en su desarrollo . . . . ' 

corno periodista, se ha ido superando; sin embargo, existe :toda.vía algún 

resabio. 
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2.1 DISCRIMINACIÓN DE LA MU.JER EN EL TRABA.JO 

PERIODÍSTICO 

En todas partes, de una manera 11 otra, las mujeres han sido condicionadas a sentirse 

inferiores, secund"rias, dóciles y complemelllaria~ al hombre, y nunca como seres 

/111mm10s. 

Margaret .R,andáll. 

Precisamente en la prensa comercial crece y se desarrolla· el gremio de 

periodistas, de Jos trabaJadores de Ja prens~ que~ Viveii ci~'.~11i~ s~ ~ntr~gan a 

ella. Para las primeras périodistas nO fue fácil intcgr~fsc aeste medlo. Q~ienes 
abrieron las pue~ a Ías nuevas gcneraclone~ ~ufrl;roii ~é~~~;, prbpia el 

"-'-·,e·- .•..• ,_. - -· - ' ' . - ' ' 

desprecio y la discri~inació~hacia su Írabajo; porc¡ue1a'il1ci'.rrsión de la !muer 

al terreno pcriodfstico cstllvodet~nnin~cÍa p~~ Ja heren~ia~achi,~ta. :· .·.' 

Cuando una n1ujerA~g~lJa ¡¡ ~,ed¡ié~¡)Jeo ; lm~ed{&,~pres(}: éste se Je 

negaba por su misma ¿ondició1!, o por "carecer'de Iiis'cú~Íid.a~es varoniles", -

de las :u~:.: :~~::~:-.P~traJi:et111td~~~~:~~~fü!i:~i¿ió2 •rama de· 
y ,~_';/ 

autifemeuinas, hombrunas, cnlifiéndrii· asr;'por .. 1nía•· socibd~d'•imichista. 
Renuentes a aceptarlas en las f~entes 'polÍticas, ·se les. 'd~jd(~n iris t~Ína~ 

·J., <-o• '·· • 

considerados "netamente fümeiiirios~.'conlo espectáculos; o füvoiós como es el 

caso de sociales. 

En los periódicos de haee~2o Ó 25;alios se o~~erva que Ja presencia de la 

mujer es limitada, sobre téid~ en las primeraspla~as o en ocho columnas, asi 



como en las páginas editoriales, como reportera o como articulista de asuntos 

que no füeran sociales o culturales. 

Se pensaba que la mujer i~n.f a mayor. sensibiHdad para .abarcar el. ámbito 

social o cultural, yse l{ncgabala c~pa~iclad de án~lisis'y critica, por ello no se ·- . -- .. -" - . .. . . - , 

le daba oportmiidrid en las fu_~~t~~políiÍcas:' ' 

Sin embrirgo, con tddd en su cÓn(rri, l;a~ia una qúe . otra mujer en Wl. 

puesto clave cle~trb dd los fu~did~ d~;~orri111iic~clón;'~ran t~ ~h~t~'das'que era 
' : • ·- '.•· ' , -. -... ~' - ' : • ' • • ' ' • ·- -. - ·: • •• 1 

parecido a"buscar!lna~guJa.~rÍ ;lópa]ar" .. . .• · ....... • .•.•..•..•. · .. ··. < 

"La discrimin~~if;1 no;~s Úi~b~tal,ni t~n salvaje comohafe 2faftos", 

señala Sara Lovcra~ ~04;~inador~ pel _supldment~ iJ~ble .Jqlft~iJa ~~I ~~Íiódlco 
La .Jornada. Cuenta~i1 ~xp~rién~Ía al respecto: ''.U~~ vei; hace cdlTio 17 aftas, 

.. ' '. ., - . ' . . - . . :. . ·.-- ··:.;:_º~~~ ·:.-~;:.-~-·~;_,,,_, ; .. ,_ . 

escuché a iui éompru'ieró;'tioií el que compartía la fuente po!Ítica; con1cntarlc .al 
• : '• . . •. ' --- - • , . . - ···~¡; - : .-,¡ - T~ •; .,, • ,, ' 

subdirector de
0

E/'/Jía,· a 'grito pelado'. y de mal·• hulllor;·q1iede.pareda 
- '-.\'.~ "' 

inconcebible que. mé. fueran 'a erÍviar a la •. asan1bfoa dcÍ ,PR1-,l; se 5pregÍ.mtaba. 

'cómo era posible, si csun_a nu\ier y no piensa"'. 
'-"-:··. -

Martha de la Lama<"', p~rlodista y a~~alnlente; r~prc~~ntante. en la 

:~::eaal L:~l~:~~~o.:11·~:le:n~edio~a~~;t~h>~~!t~~:~1t~ci;~:c~I:a:. 
muchos una· muJ~r ii~nodista ~rá algó · iís1 com6~;¡Ay,' qué· rñóna} escribe!;; 

¿verdad?. Era ~~iflo'iJ~a'i;racÍ~" .. · · ·· · · ·. /'; ·· .. . · ' ;:~ 

Martha de la LaÍTI.~ esértbiÓ, en Z~ qari·bPqtd/en;el i¡Í;plemento Vida 

Capitalina de Naveddif~:~,ent~g o;Ós. fü(-~~t~·úitÍinC>.>~ntr~~~tÓa 1~ irl~i~ista: 
- ' .. ,.,,,.. ···-·· . ' '-·· .. ·-, __ .. - ' . 

"El corrector se equivocó y puso que é~ta pérsorla ibaiú:ñtré-nary a escaiar aÍ 
' - ,_·_ .. - ... -,· .. -. ' 

•Entrevista con Mílrth:Í de 13 Lama cl.l~'d~ SCp~emb·zt; d~ 199~. 



Desierto de los Leones; obviamente en el dc;ierto · no . se escala, me enojé 

mucho y fui a reclamarle ~I J~fu d~ redacción; n;i decía hay q~é b~~barídad, mé 

tomaba de la mano y la llev~b~ ~~ú ~abez~ dá~clo~e ~ol~es a Ja vez que decía 

'coco', 'coco', 'co~Ó';'ád~~i~; que '1e dii~~ é~c'os ~or e~e eii'or. Áhí entendí 

que era totalmellte dÍiere~te'1~ sc~6dad ccin la que se tomaba 'i1na r~cla~.ación 
de un hombre. Conmigo era el jueguito de ¡ay, 'coco', 'cocó'! 

"Si este en:~r lo hubiera reclamado Miguel Reyes Razo, c¡U.e en ese 

entonces era mi ccimpar1ero, otro gallo hubiera cantado. Tomaba,;1 :1~ ~ctíhtd 
profesional de la mujer como un adorno, un pasatiempo, no con ~~rl~clad.;d~ uria 

persona que está desarrollando un oficio para ganarse la vida, para ~reée~·;: 

Con relación a Reyes Razo, en la entrevista que I~ h;ce L~tÍ~Í;sÍn~er, y 

que se publica en su libro Mordaza de papel, el periodistá.•sériala:':~·Las 

muchachas creen que ser reporteras es echarse un~s trii'.~os"y b~bhr c6n10 

piratas y maldecir como si fueran presidiarios; se llevaí1 CCJO,todo~ en ~a'fonmi' 
' •. -'·<.'· .. •'' 

espantosa, sin urbanidad ni cortesía y si tú hablas y ~¡~tes bieri, ento~c~s eres 

un apretado, sangrón y payaso".'" Posibleinente e~Íst~ri'cri~~s, ~01nÓ en todos. 

Las mujeres son seres lnunar1os,. peró ~I ~i~~Í~th d~iÚ~iJ~t.~ior; no deberla 

generalizar, pues. dis~rl~Ílla ;. ~l. trabajo.·. iñt~l~~iJ~i de' tiuIÍas }tanta~·. buenas 

reporteras que han ní~recido; ~orno él, el l'r~n;io Naci~ri~1 de Periodismo. 

Para la as~bl~lst~'be 1}LiÜria; Í~s cb~as h~n ~irnlliado/11a; ~na gran 

participación de 1as ~uj~i~~ e~'i<>clis 1o~~spaci~~:·';cada vez ci~jade existir 

más la idea de ·11Mc'.,i~mi~rit..~~ me::'ciso'. se i<l;acon ~erÍed~d 1ma 

S. l.c;ticia Singt:r. Afcmlazu Je papel, p. 198. 
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y trabajadoras surgió un sentido de solidaridad entre ellas que pronto empezó a 

traducirse en acción políti~a, coÍncidiendo. en la h1cha pcir la derogación del 

aborto, la violación, 1f ~xplot;cÍón} l~ discrlmi~~ció~ . sex~al/ entre o~os 
aspectos. 

Los mo..,Ímientcis felllii1istas ene! .mundo se dán en un momé~.to de'cri~is: · 

los años sesenta, maré~dbs· ~~; ació~t~ciimi~~tos' ;ra~c~~d~~t~le~ c<l~o iri ~erra 
de Vietnam; los ~~vllillen~¡)~ ~~lítiCo~ y estJdiillitÍ!~s'.d~ ~~~~'o;lov~quia ·y 

México, por sólo mencÍb~ar~~.l~ii~ºb's. •·· · f ; !'.'1 · ' 

Actu~lrnente son otros tie~pos, de gránd~s can1bios; s~ h<Ul demlmbádo 

utopías y o~~ haniiacido, ~~;~ive~~.1~~ris~ ec~o~Ó;~~a sit~. para~gó~~ así.cmno . 

una catástrofe' écol6gi~; y '~~ c'o~ta~~~iÓn 11iÍ~di~~ ·. É~ta: ~it~;eÍó~ ·e~ máS 

j,'TIIVe en !OS paises C;~ désa~;oJJoy en ellos U~ p ~itmero de llluf erCS yive en 

Ja mar:::él~it~ª&;~;:~:~t·~el s~xci·~~1cni~~~dentr~ del.peri:~dis~o· se 
':,. 

toma importante porque con su pÍuma, ci1 cicho\:'olllllmás no'eri Ja :sección de 

sociales, puede ~yudar no • sólo . a su ;11is1ri~ . género.' sino i; la :~~ciedad en 

::::::·~¡~~~~~~r~~~;~~~1;~~f 
sus trabajos· ¡;¡¡;1 dado' ~·c~~oéé1':1~ probi~~ática'<l~ ·(l~~s h~c~o~ (jue han 
cambi~dolaltl~loriaclclpai¿} ·(·y: :··.··::·e; ·< .. :·'· 

Pero; para· qÍle ellas !~Vieran acceso ~1 • pciiod~sino,• otrasdebi e ron•• Juchar 

por abrir espal:ios; p~r6jerripln;i.en 1§i6,:1;··ruiiclh'd~ra.d~ 1~·re\/Ísta M1¡jdr 
Moderna, HerÍnÍla Galindo solicitó a Venustia'i;() C~ama el voto femenino. 

Sin embargo, Fue .rcch~.acl~::6~,;'ei argumento de q11e ·'ª ·m'1uer no estaba 

capacitada pará ejdr~er e~e clerecJ{o; 
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Existieron diversos intentos, para que a las mujeres se les reconociera 

como ciudadanas. En 1937, El presidente Lá7~ro Cárdenas envió a la CáIÍlara 

de Senadores una iniciativa de reforma al articulo 34 constitucioflal, a la cual no 

le dio trámite la Cámara de Diputados. Años después, en 19J();:se,derÜgÓ el 

artículo 115 constitucional que otorgaba el voto á lai' ni!J~rc~ eíl ,efecciÓnes 
' - ' - '·-· ' "'" ·. -- --~ . '· . . ' ' 

municipales, y hasta 1953, durante el periodo del presidente.ivri!,iU'éJ Alemán; se 

otorgó la ciudadanía a hombres y mujeres pori1,'lJ~1;cfsdi:'gii'~6;1c~o~cedióel 
derecho a votar y ser elegida. ' :g;: 

La obtención .del sufragio ;se COMiguióipdr;Ja ardua lucha que 

emprendieron las mujeres, qui~nes•pá~Íci~~~dc."~ctlvam~~~e~~n ~ciclos los 

momentos históricos ~el .pals,:F~er~n·~ifas/a~~d·Qja·ci~l~ Hlerro,~Jas···que 
abrieron el caminó a I~ ~d~cad~i1 i.~;~~rl~ ~·~:,t1~~·~1~i~~;;;~ iu· mo~mi~nto 
polltico culmina con fa figura deRosari() Castellanos; qUien escribe· clpíimer · 

ensayo filosófico ,
0

defi~~enclo:·~cl ~·d~re~.llo_'cl~' ~~ .. ,~·;ti~r~{ l~~~ic~a a' ºJa 

cultura,C47Jen su tesis SÓbre Culturá Pbi1é~iin"á; ;' ~ ; '.; . . ; 
El feminismo moclcmC>'nacé ~ll K:ré~ico en Url ri;om'el1to crucial, ciéimo fue. 

la década de los sesenta.': Tnsertadó eií Ja cSri-iei~e de caili~iós'a ~ivel mundial y . '·· ,,:. ·.· .···· -· ,_, __ , · ... ,, .. ,_, ___ ._,.- :; ,.- -·-·-

propiciado por las . é:onciicio~~s i1!Íernas, ~~ll este? íielripo0

'se .diÚon 
' . .. - ''' . . . .- . - . - -·:,. . . - . . '~ :~· ·-

acontecimientos importantes quefavorecen la e~ergenci~deÍas m1tier.esdomo 

sujetos sociales. El mb~iffiientoe~tudian;iLd; .. ;968' ~;;r~Ó ¡¡~á ~1~turit:.cn· 1a 

vida nacional. AglutinÓ.llo. sól•o a eshidianÍe~ sino aamll~ de ~¡¡;a/trabajadores 

del campo y la ci~~ad:·~~n.éj s~,d~~i~~¿ Ull~d~;los,~ari~~s ~~tos de es~e 
país: el de una revolúción eXitosii.J)esp'úikdc csc~ffi'c;~niiento; h~y mayor 

apertura a los partidos ¡,dlític~s de oposición y a ladisiden°i:ia. 

4 7. Hierro. up. cit., p. 72 
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Junto con este proceso de apertura nacen los grupos feministas. El 

feminismo se convirtió en un tema infonnativo para los . medios de 

comunicación; "allllque no exento de manipúlación Y- defo~m~ciioríC's tc~dientes 
a prevenir el . conta~o •de I~ id¿as f~mi~Ístas

0

'~ las nl~jc~~(de .. los sectores 

populares".<••> Po~· 10 • ii~~eJ'.al, qt;l~~~~ • e~;~b~~·, dc~ti'ó d~il'iÜo\.Ímie~to eran 

Sin ~mb~gQ, si ~~ revi~a~los b;~rildiC:o~ <l~fa· épo~a, son contadas las 

mujeres que escnblan de pólÍ~ica/o a 1';~ ~te sé!~s·~~ba cabida en los géneros 

de opinión. Suopo~nid~d ~~a~á.'en 1Üspág;~~~·~e.sócia;es. 
En la dé~l1ciiidel~~7~;e·~~P¡~~~'.r~~~lir·1&~primeros síntomas de la 

crisis económica .. En · ¡ 975. se 'celél:irÓ'en' Mé~co eCAño ·Internacional de la . 
·.·"'-- --···.· ',.:'.·";, -- \ 

Mujer, lo máS_ CuiiOSo _fiié!'"Q~i~;COffio_·preSidCñte~·de. fa"deiegaCión se pOrie a un 

hombre: Pedro o:¡éd~ ?~·llua<l~: . .. . . .. . . e : · . .. . . . . 
> '." ,_~·::-:··~<-:);/:·,··_·;,>.~--·_· ··r'./'.,::, l:<.·~:- ~:. -~.;_:>~~;s_ :~:·~<:~_;.~,~7:;_-;· ~~.:-.-: ,-~,~_-:, _:_:;_o:~-- , -

El fcminismores~rgc;en'eso~llños yapOrta ccíriceptos)'CategorflJS l las 

:: :Br~~Ir~~~~~~11t~rj~;±"::: 
'··),:' ;,o-· . ·-· " ., -,.-:, , 

A mediados 'ele.· 1980 '•se .creañ.centro~ . de • est!Ídiri·• 's'<;bi~ 'el• género 

femenino, ere~~; ~I .n~t~~~~~···Pfbli~~~Jo~~s ~kbre;~l.}~f ª'~B·elf 8e'c~~fb .·.al 

feminismo· dis~u~e .• en amplios; sectOres •. de.· las~5iedad.• ~imis~o, •,snrgen 

centros de apoy~ ~~~ 1'a ltiuJ~r ~6J~d;; g6°lpea'd~: Li 'a;ii1cli;-~~i~ri d~ úí' crisis 

económica entre. I 982~83; .lós · sisÍllos de .. 1985 Y I~ Íriéfi~aci~' ~béma~cntal, 
- - __ ,_ -'-:-~-=- '~-::-~-0:~7'__-;--:"--.~==~-- -

48, Rnscón, "El fenü1üsmo en el sistenmpollti~:mexi~n~, ~l~in~s )· per;P<'cth·~s", en el sc~i~irio; 
Feml,,ismo, polltiCU y mov/m/~1!tosfe/11i11Útiir~ f. 2. 
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entre otros factores, generán una gran participación . de las mujeres en las 

elecciones de 1.988. Se dan alianz~s dí{trc p
0

artído~ polfticC>s. R.6sario Ib~rra 
:. . ,. , . : ·. - ... , . _- ;; ·--' .-., 

continúa su lucha}unto con lasóÍras'ina.dres .de losdes~parecidospÓHticos. Se -. , '• . ' . -· · .... · - . ; ·-· -- . ·. - ; -~ ... .,.; 

cae el sistema de cóíliputo' )'finalnÍente Carlos'salii1asd~G~~~ si1be ·ar poder. 

En las últimas crci~cÍones Ías Íii~je~:~·'d~~~mpe~~;i;l~ p~t~I impClrtfiltte. 

No sólo figuraron en el ·-p~i.kó~- ~le~idral ~on'~1si'.8 ~ciici~ri;é~ín6 que sus 

problemas y demandas·fü~i~~~i~2!as~l~~~'éd\~~ ~i~;~~s,~e los candidatos, 

al menos del PRI, PRD y PAN.'-

Dos mujeres luchan in I~' co~ticnda, dciÍi~ S~to ~Ór el Partido del 
' • - - ~ '·. . • . - . J' ' - . ,., '-. ' : '- .: . , - ' - ,. ~ - ,. . . ,: , • ¡ . 

Trabajo y Marcela Lo1no~rdo pÓr 'ei P~rtido' ~oda!Ísta: füt~s elec~iories 

~::~;::n J:::u::;~it;cf hi~:. J~:e~1~:J~teti;~!)e;~rt;:j~~i~r:~:v::: 
que el voto fenie;1Íno c~;furldrilri~;Íiahl)en'ii conseryador:<'..'L1ls m~j~rcs; ~n su 

misma condicióii ele amás cl~-<:asa/tenden¿ialtÍlente se uié!inan pore1 i>ru''.('> · 
Peschard asegura; "De~de ~uise 'lci: ot~;gó,; ei v~lo ';f Ía itlajcr, ést~ 

asumió su rol activo dentrod~ .la ·:sC>cicdad".Ase~e;a:q~~'""la:,~crdadera 
revolución del siglo XX es la llegadá d;_ia ~ujeral esben~rio"pÍ1bli~6". 

Otras mujeres también fu ero~ I~~ :qu~;ábri~ron las pii~i'tis a :la política a 

quienes participan actualmente; . 'prir> ej~iripl~; M~rgiJitá ""bai~iri Plores, 

Albertina Ezeta, Marcelina Galindo. y G~~~Íilli~~ Ur~Ú:á Fl~r~~; quienes fueron 

las primeras senadoras de la Rcpúbli~a y 's;~ d~s~rnreñar~n duranÍe la XLfll 

Legislatura. En tanto, en el sexenio d_e José LópezPortillo,'Ros~Lu;,Alcgrla 

• Enlrcvista con Jacqucline Pesclumf, el 9 de sepliemble de 19?~. , 
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ocupó el puesto de secretaria de Turismo (1980-82), mientras que en 1942 

Rosa Torres fue la primer~ p~~sidénta municipal in' Mérida, Yucatán. 

En la p~e~~nte' mfu1injs~ci~~ ;>po~ ~ri~era>cz en I~ hist(lria; tres 

1mtjeres ocup~ ~1. cW:g~ de ·s~créÍ~rias :~e· ·~stádÓ: N~~ín~ Saiiianlego, en la 
l --'·'· ·'''···- ·.--._-,,.,:-,-. :,_._ ;• .. '<\' ·,''. ,. ;· -·· '·' 

Contraloria General dela Fcd~r~Ción; 'silvia'Hemánde~, e~Túrls1no, y Julia - -~- •'·" - . -, - ·' . . : -'"' . . - - \ - -. , .. .,; . -· -

carabias, éii.1a cie R.~cursós N'aíÜrales/Medio A.mbi~liíe )')~sea. Asimis1nó, 

también por vez primer:: una 'mtti~r 'es, Hd~r 'del '.~~rti~o R.~°vólü~io~arfo 
Instítucional(PRI): M~a~d~l~~Áng~lesJ•l!Ci~~~o .. ; 'é 

En 40 añoFimientras.· 265 ho1!1bres l;an sido gobernadorcis, 'sólo tres' 

mujeres han '~st~do '~1.freiile d~ ;;b~~~fura~ ci~t~táles: '.'ari'~~ld~'!Aivic~ (la 

primera) en 'Colit~a; 'B~~I~ r#ede~,;~n; ·ri~~c~a; y b~lc~ Ma~~ S~11fÍ,· en 

Yucatán comcÍ gob~mad¿niinterina:: • -· _ 'i • :,\ · "'' i''., 'e'/ 
Entre 19s2'9 !991,c·~~-h~ ~l~~ldo4,J39•pi1est~i id~i~lati~os;'de los 

cuales 474' han' sido.-~enadorcs:y 30 sell,ador~s;;;3.3o9 aifutic!os.'.}'326 

diputadas; es decir;'. ~1. S~o~ ~ie~~ lo 11'án~€on~~Íuidc7:1~aj~r~}~E1í':t9ss; este' 

porcentaje subió al 12'por' 6i~ntó,; nii~~ti~s q~~ •.para lás eieccioiies' del' 91 
descendió al 8p~r cient6: ·· .. . . . . . /• ' -'. <' ;;, · .... ; 

En lo· que Ítn(~s. eH1, la AsFbl~a de Rbpresenta'rites clel [)istrlto Fede~dl, 

=~~=~1:~1.:;t:~:~t~~~:;r~r:et:s1;.·;~~f~ajs:J~;~;:;~'tº~~:~~p:~-
ºiputados constituyellélÚ.porci7ófo, e;Í la de.Senadores el ·l() por cientCÍy eri 
la Asamblea, el i4 p()~ cie~to. . ·. . . . . . . . 

La ex dip~tadá)A~alia Garcfa s~Íiala que "el balance deber!~ de ser 

cualitativo y no cuantitativoporque la legislación no cambió con la presencia 
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de la mujer".<'> 

Garcla asegura que fue ·a partir de Jos años 70, con el surgimiento del 

movimiento feniliista, q~e se ~m~ezaron a trata: témas específicos que 

afectaban a la mujer, lo qu~ penlllÚó 1\ii c~~biti'~n ¡.j calidad de la presencia de 
: .. ,.·:.:· -,·-:--

las mujeres en las' cámarás~: ' · · 

En la fogislatu~~ d~' i;S¿l 9;1; 1;J d;;~tacÍas d~. t¿~os los partidos 

lograron la rcrom;~'81 CóéJ¡fi(/P~líai .·fú)hf~:.'~1 · d~e:ÍÍtoL~d~ ~Í~iriCión.-:.ESta· rer~fma . . ' . " - ····'- '. -· -- ·~'- ; ) - .. - -. ' ' ., ·.·. "• - . . '·" '.. ...-, 
"no vino del Ejec~ti~Ó; surg¡Ó de l~ sb~iedacl, y ~ontÓ corie1%spiÍldoy ~poyo 
de todas las dip~tácÍas d~ ;odps !~~ p~Ídó~ ~olítÍ!~{)~~;.' a~';;~ir~ Am~lia Garcla. 

Indica que a pes~'.d~ qúel~·;¿5J;f1e~t~ cie i~i'cí¡¡;J¡;do~ ~o fue fácil,· las 
. ~'-~, ;.· - ".o· - .- ·- • ';'.- _,;.·. '.•' ··e.'; • ' ' '· · ' · ' ' ., .. ; • 

unificó Jos asuntos de género: '~Fíle una luchaqlie ITJo~fró ·q1le fa p~~sencia de la 

mt\ier vale la pena' ~i a.dÓptaiiios !Ul cÓmpromisCJ co11 los
0

temas cle la. nación, 

pero también con los.cÍe gén~~Ó''. . 

En las clc6~iorie~~~;~d·J s~ habló del''voto del mied6"; por Íos mmoies 
.. '_,,- .... , ··"'" -. ' . ··- .. e¡_-,··.•.. . -

de que posiblemente el coitflicto de Chi~pas se extendiera por todo el país: Para 

Amalia Garcla, ex as~n~l~íita ·.y . mie~bro. d~I· P~idi. d~·:~ la· R<!~~lución 
Democrática (PRD),lcis. com~~omisos qt1e

0

lrlzo ei··•p;csid~nte''Ernesto Zedillo 

como candidato y ~1 lem~ "Blene~ti¡; ;ara• tfr. f.~r~iÍi~'J'cle¡;;np6naro~ 1111 papel 
~· _ _:_ .··,::.-. •;- .•'··~.: .•/'• ,·;:•.• •;«;;;,, e;,,_:,•• ··'.::.•.' ; : ':, -:.'.:,_'. • • 

importante: "Cuando úna'gran' parte del. peso de lá fan1ilia· recae eri mujeres. el 

lema resulta atractivo: d~ ~o~fi~n~~ y l~~ra ~ifae~~I ~¿;~.;.'•Q~i~íl~¿ ~citarÓn por 

él posiblemente esté~ a;cipen~i~a~;·p¿fÍa/~6t1iáíes>~ondi~io~es · econór~icas 
que vive el país: de~aluab

0

iÓ~ ~ ~or end~ ~i'i~is é~~nórhica ~ue ~¡ e~ presidente· 

Carlos Salinas de Gortari ullll\¿ ~·61 ¿ifor ~e ~Úcieuiiiré, par~ iava!se las manos. 

"* Entrevista con Amalia Garcia el 9 de septiembre de. 199.J.. 
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La participación y organi7.aéión de las mujeres se debe a ·esa gran lucha 

que les antecedió. Allleli~;V~Jci~r¿~I ex~lica: 
Muchas· de .la~ reivindlca~iiines'r~itl~i.Ías'd.dto~ seie~ta' ~n'hoy sm;ptCmente· calidad 
de vida, y nadie, ni siquiera sús'\'Iltiguos'.adversarios,' désearia volver a la situación 
anterior. Pero;· conio ócurrii con' el. sufragio; 'una· vez': conc~dido ctvoto tras· medio 
siglo de luchas; todos olVidan ijuiénfue prómótor dé:esemonierito que sé considera 
"nonnal''.(49> - ·~·~:>·:':~~~·., _ ~:.- '· .. )~-"'· :·>~\» ~::·::· 

. .;:: 
Un proniotorque ha dadoca.bida a que cií~ la actu~idadla mátrícula. de 

las mujeres univ~rsiÚ1fi~
0

s
0

vaY~.en'a~m:~~11o:'Eil~~r~T~~\9:de ta's ~\1~ estudi.an 

periodismo y comunicaCión es, cada vc~ma)'or, ~.si como'JÓ s?ll.to.das aqueUas 

que firman en prÍ~e;~ pi~~ ~ q~i COI;'. su·ir.;ti~jo ~ ;fur~~~~¿i¿n s~· gruúm I~s 
, "• l • '• C , -, r - , r;'."'•' • • - • '• .~ r -~ ' '•F" ,• .-,·~" ·• •• •' • -.,,-, • " 

ocho columnas:'. sil cmbárgci, 11~y qu~ v61~er iii • Vi~t~ 'itrá~'f a'f~ rescatar· el 

trabajo de quiénes abrie1:0,11~~ iJu'értas'alpeR,ódisilio. '.:'''; :~~ •..•.. ·.E. 
A pesar cí~ cille ~i ~ruri;~ ;~iá· ~¡;¡;ri¿·'~a;~ las rm\ieres/exisien algunos 

~ ' ' ' 'vi · '·" ~ 

medios donde. tod~Vía se'íes 'cliscrimi~á! En''est~' sc~Üdo; 3~t siguiei1te capítÜlo 
:·.' .. -... ,_,>-._.':·.-.-- :.···:"''::-··:'./·· .:.,·_:···_:')''"·_-:·-::.·<·:- ·-: . . ··-. ,_·-.'.,--:_-:·· ···:' 

versará sobre cómo'. se I~. co11sider~ba. al . periodismo; en sus. i~Íci~~. como un 
-· - - . . . . . . . -- -. . ... '·, "·- ~.;" . - . ·-·-· . - - - ' - , .' ' - _. . . -- -

oficio netamente masculi~o; y el por qÜé. se le e11casillÓ a la m~jer én' ta páb>ina 

de sociales y cómo pasó de Já Hterlltura al p~riodl¿mo. 

49. Puleo, up. cit .. p. 29. 
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Amali:1 Gtircia. foto: Mariu Esther Espluos.1 
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2. F:L PERIODISMO: 

UNA PROFESIÓN NETAMENTE MASCULINA 

En la cultura patriarcal la 1111ljer .•·e define por .<u sexualidad, frente al hombre que se 

define por su trabajo. 

. ·. Mari:ela Lugar1/e, 

/\pesar de que durante el proceso revÓlucionill-i~ ~xj~ti~ ~~~da~~ertura para las 

mujeres en los medios impresos, en lás primri'r~s Clécad~s d~f. sÍglo XX, ~l 
periodismo era consid~rado un~ J~of'tisfÓ~' 1~a;fu10a'.' ¡¡:: adqui~fr las · 

caractcrfsticas q~e a1iora lo defirie~, e1ltre ~Úas, ~¡ aspect~'con;circl~l,~Ja iríujfir 

no tuvo mayor op~iÓ1¡ qu~·laspági~ris de sociáles/ 

Durante éJ sigl~ XIX, México se cncll~~tra ~n Í~ búsJ~ed~ cié un 1~Ódclo 
de organización políÚca, 10 cu~I se ve re~~j~J() c1/c1 pcri~~is~no'!{ris noiil~ que 

• - ' . - - . . • ' ••. -· ¡ ._.,. . ··,, - .. --· ' -.~- - '. ',, - - . ·- ., •·. ' 

oficialista. 

Cuando se inicia el prn~~~o;~~srev~lucionario, •;a tdrea d~ irlformar se 

convierte en una mercanCfa ¡,ará las empresas-p-erlodisíic~s. Los diariÓs entran 

1. Fátima Fcrnán<kL. Los mc~//o~· rlf! cllfa.dón ~n A léxico, p. 19: 



a la "modeniización" en donde lo importante es ganar lectores, no por el 

contenido ideológico, .como lo fue antes, sino por el formato. 

Como ejemplo'. de lo ánterior, Fáti~a F~riiánd~z pone el caso 'cJc El -..... :. ·>· '. ;:',. ·.· ·.·.'·:; "''. .. ·. ::~~-: ·-; .. ·: ......... · '·: .. :·.· . . : 
Jmparcial, "cuyo no~bre, al ~iargén d~ su teádei1ci~ portjrista; es de par sí 

revelador, n(cori. el otiobien10 hi éoÍ1 sus opo~iíores, . ~Ólo 'eón él capital que 

dejen los lect~~~s;;,;,, )' ii;ireclcra ~i~· ~ué é~to ~ec~m;tinúá 'en la ¿~tualidad. 
Además de oflciáHstas; l~·IJl·~yoJa d~ l~~·diarÍcísn~ ~on'.i~ eÍlc1;e~ta ';¡]público 

lector. · . : •· :>·,,. · ·· · · 
El perlodismo :':se' ~vuelve : deperidiént.e 'a detennin~dos intereses 

extranjeros desde el rri~i'nento e¡~~ s~ci,~1illlcó;~dos con la'mát~ria prima-papel, . 

máquinas y actuiiliilent~ t~dÓ l~'~cia~ióriado á la ciomputaciÓri~,' proveniente 

principalmente déÍ·Jcis?'Estádcis·'Unidos: AdcÍnáS son conii-olados por un 
.:_;.·, 

reducido número dé pÓ~eeélciies. Por lo que muc!Ías de las caracteristicas de los 

diarios estadounid~ris~~}o{t§1ri~d~s~ co¡;i~d6s::por l~s m~xi~a11os;···. 
Los ual!Jaclos gr~ndes periódico~ pronto 'se dffii a'I~ tru'eá dé.vender un 

producto: la noticia/'lu~ ~ie1;e a'ie~ u~a n1~rc~cia~ue pohe~a I~ ~cnta; pero 

no sólo eso sino támbién publicitan .bi.eAés'; 'es decir; ~n. c;íalJtd'alo 'econórnicri, 

la prensa se po~e al serVicio del aniÍnciiuíte;y llll lo políti~o se pon~ ~I servicio 
._u" .f "e•; 

del Presidente y de loS fündona.~os. il§sto~'.im(!di~sJ~iJrciduéíái1 · fícllncñtc los 

intereses del sruiJo 'e~;,c1~'pdci~r.· <l61· .filliiririi'~\t'íoX. g;'.3ncló~. se~tores 
económicos. La ~re;~,sa comer~ia1'~6n¡¡;¡ó él;nctdado y d~r~ni~ llrnchri tlempo 

ha sido una infl~~~c;a i:nir~ I~~ lcctÓres dll tbctas I~~ i~6~1o~l~s. . . 

Las tesis y las ideis del perÍ6dis1~o·~~tadb~~id~~s~:pionio cobrará~ en 

2. !hldem, p. 20. 

53 



México vigencia. Se hablaba ya de un periodismo "objetivo", basado sólo en la . . 
descripción de hechos' y en. su difusión, aparentemente. desideologizada, sin 

. . . . . . . ' . 
compromiso. Es deCir, ui1 medió "independiente'', sin conexión con el gobieri10 

o los grupos emp;ésari~les, ;in i~11e;:ÍamPº~¿ lig~s con I~ iglesi.; o ~pos o 

partidos políticos; 10. que nunca lí~ ~ido cierto, p~es lós dire,ctores o dueños de 

medios impresci~ se ·c:()IIll>romc1e~-ilérsona1íriti.it~'éoi1·~1;;Hª<~ªusaso ·~t~•1t11n 

difund:as~doptar los cditores~~·\o~;d~e~~/~e: perlÓdie~s~el,~modelo de 

infonnación estadounidense, ~;1rgé ui; ejÚcito. de. trkbajadore~ qlÍ~ incluye.· a 
• ' . ,-¡ ·~- ..• , .. -·~· .. .' '-.. - . ,., .. .<-->· .. ·.'",' ' ".··. • 

reporteros, a fotógrafos; obre¡os>del talle~ e 1 imp¡:~~ta; publiéistas y 

administrativos, en su mayorr~·!;o~br~~:: · y ., '· .. 

rnnuidos por 1as imágen~s ii1te'fñafionales'.';10~ cCiiíor~s.t~i~ie~~n CiUe sus 

trabajadores se ajtlsiaran a .. tma c~áci~r?'icf gia quC:,:re~~~nd~rr~. punto por 

punto, a la ideología. cÍ(JiniiJ~te.' Pcir es~ '~~.¡6.~;;;~~idÍ¡;~~·~~a ~;6~esión 
masculina, ya···quc IÓshombrcs ·. conta~aniéónJcar~éterlsi¡cas!é¡lÍe> se!lim ·la 

cultura, eran ~eiam~~tc.·var011iles':'¡'nteiigéncia,··.~uda~ia,;valci'~t1a,·éurio~ÍdaCÍ, 
capacidad . de i~ve~tlgación~ ~J1tre .. otr~~. ¡f~i:esarlas ·,~ara ~bt~ér los grándes · 

reportajes: 

Antes de la Segunda Guerra Mu~dial lacns~ña~;~ dcÍ ~erloclisrii~;er~cÍesco~ocida en 
México, con la sola excepéióÍt de la. escuela patrocinada p~r .la Universidad FcmeÍtina, 
cuyo peso y prestigio nurica fueron importante$, pues si el periodismo era visto por 
aquellos años como una profesión ,apta,para ;Varones BgreSiVÓS; éon. ·iniciativa y. 
"olfato", virtudes todas imposibles de s~r aprendidás en una ácadémia ó uÍliversidad, 
mal podía aceplaJ'lie la.validez profesional de periodistas egresadas de una universidad 
femenina y priv.ada."' · · " · · " · 

3. Baldhia. J.afom1'aciét11 de lo.,·pcrlodÍslns en América /,atina, en Romero Gnrcla,Pa.vado, presenle y 

fi1turo un cam/110 hecho pur mujerr.s y para ... p. 19. 
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No existía alternativa y se seguía viendo a la mujer corno un ser inferior, 

carente de ciertas cualidades. Esta realidad la cc;mvierte cuando menos en la 

primera mitad del siglo, en una profesión netamente masculiru1" en un 'terreno 

reservado para los varones y prohibido para las mujeres.: Se. d~cía.que era una 

actividad peligrosa y dificil, de bohemios y genios,:no•apia· para ellas con 

deseos y perspectivas de fonnar familia. 

De acuerdo con la historia del periodis~o.'~aunqu~ mu~t{ós libros no la 

reb>Ístran todavía-, siempre hubo mujertis. ~iíril : ~ilra 'i;óv~l'a, 'buarido el 

periodismo se vuelve comercial . y la n~tJ¿ia/ merca1icia, ,las mujeres son 

"expulsadas porque se privilegiaiífas cara~!erí~tic~ '\lal:~úile~~ o masculinas, 

sobre todo cuando había que maquilar inforÍrlaciÓn ''..<:' 
A finales de los. añ~~ 6°0, i~\li~tig¡lr. he~hos/ hacer ~~lici~,: redactar, 

viajar, cabecear, disefiar ;eriód¡bos ~ rc~is¿s,'fü~ un!Í _tar~~· q~e supú~stamente 
sólo podían realizar l~s horiib'r~s por es~k cii~act~~ísti6is> :; :·' .. ¡ .·· .. 

Así como la nú¡jér; ÍtÍ~hÓ por'rJéilli{ed1ic'iid6n: i~~ilÍ11 l~'ltlzo para 

desechar ese mito,iesadiscriminaeión a la C!Ue·tát~11íaii sollletida· por 

considerarla un sér sÍn cu¡tida~~s ni cap~cid~det ~er¿\~~b ·~a se ha visto, no 

ha existido revol~dón si1; ~uj~;. 
El problema de .la m~j~r ~.~ j.mérica ~a1iJ~ ~s ~ri p~ible~~ de ~tase: igual que en el 
rcs10 del mundo, y además Ún problema de 'caracteristicas específicas qúe surgen de la 
historia del papel tradicional de la ·mujer; de su abuso i de opresión.<·'> 

-' ·~ '' ,·. - ', ·.- - - . . 

• Entmisln a Sara Lo\'cm el 18 de nbril.dil995. '- .. : 

4. Randall, en Pineda, L~ m1ifer y lw.· ,,,;tlio~ de comun/c11ció11 ~~ ,\f~.·cic", p. 35. 
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profesión, un trabajo~ sin contemplarse esa idea tan. generalizada .de· que la 

única meta de la rimjer es éasarse y tenér hijos, sino ·que actu~ent~ son 

aspectos quc.puederi coexistir~erfe6tam~~te'.'· 
Sara. Lovl!~~; coin~i~<c~n 'o~ · i~ ,¿;wa y aseg¡Ü"a 9u~ ej iilovirnfento 

feminista, la cultúra ·.feminista y· Ja. reivindicación de· los derechos d~ la riuijer 
> ~ " • '.- - e •.- . . : ' . '·" ·- '·, - . ' . . 'y,_., _,._• ', ' -; "- .•• -

han hecho que tálllbién a los'JliJmbres lés de vergiicnza que se•ies catalogue 

::~:;:i:;~::,t::s~~:~1;1rp1:~tiiª:r:,~eJfüi:1t~,Wi;11i:~ic:;:jj~'.~. 
Le sorprende . que. a C:siá{altÚras ,sólo' ~n;periódico • de ''Jcis •·que·' se· dicen 

., . ")". ·' - , ... - •,·, ',_ 

nacionales té¿ga un súplemdnto fernlriisfa,' corno el qué :.eÜa coordi~a; Doble 
- ., '., ,, . ·': . .· ... - .,,· ' ., ' >· :, .-... ·.· 

.lomada. 

Asegura Lovera que 16 41~~ no cambia es !Úorm~ de cómo se hace el 

periodismo. rnc~ig)ii;c,~\i·.P~!ririf~i;I, discri~in~toria, jenírquiÓa. 'Ap~é. c!C: la 

discriminación: lo ciu~ exist~.esuu rr'iibdo espantoso porque las.mujdr~s e~tá.n 
compitiendo iea11~~rite ene1 !Crr~Aº·giriodisticu". 

Antes se decía q1ieuná mujer periodista, que si no anda cori los hombres, 
.· ' 

si no responde . a las. propuestas, es.• medio lesbiana, y si' las' coritesta' és 

prostituta. Dice Lovel11: "M~chos. siguensinÍec;nocer q!lé' e~~ª Ulfü de . 

noso!fas nos hemos re~artid~ en do~ f el alma para· Uegaf~. loc~oq~iio) 'rcig~lar 
o mucho que hemos logrado en ~~estm .. vid~ prÓfe~i·o~a!.;Tó ~i;ftl~''cr~cid~';s 
el hostigamiento. Hay iridividuos ~ire tiCne!l'posi6io~~~ d6'iió~gi~~eac~s~n a 
la nube gigantesca de compañeras ~~e .~~i~aJI rr;;b~j~;.i_ . ·• · ',F } ' 

La incorporació~.hasido lenta y J:ia~1h1#11a'.,_Et i~gré~o. riia.si~~··qlte.se dio· 

a finales de los iulos ~60,· ~~br~ ¡~;JJ e·~ ~I. p~riodisiil~'. r~diofón;i~~ · y)eleVisivó, 

no file gratuito; los empre~arios midÍcrón el terren:d y ;;nip¿ZÍlro~aexplot~ a la 

otra mitad de la población: la~ mujeres. 
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Era el principio .de una oficina de noticieros de Canal . 2, en· aquel 
entonces Telesistema Mexicano, actuálmente Televisa; en el -r,omienzo del 
Diario Nescafé en eÍ año de fo6s. Es u~a nu~~a é~ocaparala fri1uer periodista, 
ahora con dós eÍem.entos nueyos: adcmá.s de cáma~a .Y'íñiciófono: sé 'hece~itaba. 
de una imagen bellá: i.a5'~íifaéi~rlsticas auclácia,' ~ale~tia; inieligenci~. rapidez, 
entre otras, ya no serian suficielites;' 

Los periódicoi ~ue,incorporarcina.las~uje~es/c,bmb EÍ p1a,nci sólo. IÓ 

hicieron en la r~dac~iÓn;isi~o;é1{o~as,,~ea~·~§~~~Íó~'iá11~~c~.:~·:La clécadii d~ 
1os 10 se 1e· pueíl~ ·~álificar éinno 'é:i c!ié~íli0dé)~s.'r'éporteras''.·;if{dica .Sara. 
Lovera. ..-. < ·_. -.·.····•·. · - ' i./ :> -~, _ .. -. . .. 

Actualmente la·· iriciisi¿~ í6:-;¡eniri~ ~¡;;tá ;~~¡] todos, Jos; Íneclios; _sin 

embargo, aún cq~tinfran ci~ria~ fo~~s el_~: c!isc~~ill~ción; p?r ejempio; la que 

se hace con la~ jÓveri~s r~~ién ew~~~d~~. o.J~spriii~ipl~ni~~-qi1c:s~·1es.~aga •. 

:::~ic:a: e::::c'.J~~z;~:ttj .~j!~~~~::t ~:l~:e~~c~:i~i1f tZPatªenq;;: 
_:,:,.. :: 

escuela". .· ·,. __ . ·.. .. ·> .:·•-· .. 
Lovera e,;lica que' Jo 6aj~ ~·d~lcsalario ~~ "g;acia~ al •'método de 

~::~e~1~:~i:~J~j!~r~:~t:li~~~;f f~;¡;j~~cJ¡i~j~J~~~d~ªE~it~l::n::r: 
fimcionarios o poHticos''.'º' ;razór(entre otras, del desprestigÍo de lá prófcsión. 
Estas y otras co~di·~i~~es h~~, i1~~edÍcÍ~· qu~ las 1n~je~e; ~~portera;, como grupo 
o gremio, hayan p¿dido' intlÜiren 1.ma tr~sfo~~ahión cfeco'ntenidode m~dio;. 

6. Sara Lovcra. .. Las rmbajad~rns de los medios de comunicación". en ll! .timpo.num ele estudios sobre In 

mujer,f.13. 
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Además, las mujeres se inanticnen en una posición real de desventaja en 

relación con los hombres, sin oportunidades reales de capacitarse o formarse 

políticamente, debido . a un • sin fin. de cUestiones cul~ales, aunado.· a la 
:?-> <:-:: 

discriminación, la doble joníada qu~_ U~ya a sus espaldas: 'así como Ja 

responsabilidad que le ha dado Ja sociedad por la kaiéiiiiclad. '. 

La situa~ión láb()r~_1 • de' la niuje~ no
2

cs •f~cil; ~aselfúra • Loyera; se ·.han 

empezado i crear atrás forina.~·dedi~~~¡¡'¡;iónqu~,:'no J;cil" slltiicsTson fucíios 

lastimosas e ,-injt~t3S~:, ·,_r:scr IJ~}Cr ~~ara··}~'res ·y ::~~ffiPitñ~~-roS _·Cie~ ~SibajO c01l~núa 
·.>e·-:-:-:·:, .. ·.·:_,.,-_.·;.·.:.: .. ;.;· .. ___ ,···.·: ' i·1····,x:: /-'._,::·.-:·,,·,:. :~.· -~ 

siendo con frecúenciá sinónimo de' idiotez incúrablé''.1?' 

rn accesci ~. 1~s inc~ici~~e c_~lllu~i~aciÓna11Ürll es ,1iX~r~~i1; s.!D em.oargo, 

siguen existiendo dificultades p~ra la m'~er. Ell alglinos di~ó~'. 'su ~óndici.ón Íe 

impide ir a la glÍérra ºª: ~~,;-~ ci;;es~ci'ri~~li~'. ~:~~~j¡j ~6t?~ clt~'alta poÍítlca;, 

y de asuntos de "extrcmapeligrosÍcl~cl',;/ é ·" '° ' • · ·z:: <-/ 
El papel social de las ri:pode~~s qi;ic!~·~sí''ai rri~g~~ d~I Ja~~I social de 

~. - - . - . t. - -· ' . .. .. . . 

las organizaciones políticas y sindic~J~s.'.'.,Noi~dq~i~~en;'.'scgÜ;1,Lovc;a, ~I 
- . ~-- , 1o".'.;·.;-----· y>; . •- -· ;- · - . • ;'•. • e• . .' _' ,,,·.·-~-- \C• : ' 

compromiso político y social' q11e ~eman:da el,país,c'de~ido al _a.isíll.'?iento en qt;e 

desarrollan su trabajo: "Es · tan ~iiíuriladCJ~a I~ ·~étlvidad · qü'~ pi~~~~;1 que 
·" , ·,¡· ,• ·.·. ' ·.. . .. - '.. ,, .. ' ~· ···- '" " 

ninguna mujer puede tener inás problemas que ellos. Nada podrá hacerse en la 

transfonnación de los medios, tnÍcn~as ia~ ;~porteras -~ veces' un 50 ~~rciento 
en las redacciones- no se den cuenta· de su situac.ión específica y su proydeción 

social", indica Lovera. 

7. Jb!dem. r.19, 
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2.2 PÁGINA DE SOCIALES 

SÓLO APTA PARA MUJERES 

Con una fuerza a la que 110 doblega ningtma coerción,· con 1111a terquedad a la que 110 

convence ningún a/eguta,· con una persistencia que 110 disminuye ante ningtin .fracaso, la 

mujer rompe los madelos que la sociedad fe propone y le impone para alcanzar su imagen 

m1té111ica y CO!~stm1arse -y co11~11mirse- en ella. 

Rosario C11ste/lanos. 

Hasta la mitad, de los años 60, la participación de la mujer; dentro del 

periodismo ~ra más bien ~ariirial.: Por ~11núsma dondi~Úm, se d~;1si,deraba que 
e ' • - • • • - ' • • • • 

tenia sensibilidád. prif.a '-'i~~as s~éiales y 'culítlrale:{ Ni> se,'. reconocía su 

capaci~':ªP:~~:::irr:i:~L~fü:~~!i6ii~::{f :~h::r!:Jf :~~:::·cia y 

valentía, mientras' qúe'.'iíára las''rim}éres'liís diarios de 'iúayor•cii;iidaciÓn éomo 
' , ... :• ·" ,, -~· • ·~:~_-·_·.,.,_.-~;~'"°_o-="• ... - .. ~,· .. -.-. - .... _ ~ . 

Excélsior, Ui1iv~Í-sal,'NOvedddes, _·ia Ji[ei;sii,' .. El;'N~~iona(ZócaliJ··y • Ófros; 
- - ,, -- - ~ -; -.- ;_, ,, .. ·-- ·: ,:; :·' ·:·; ~-;. '·'">" - ·. - ·- ' •' ..• "' ... · . . - .. 

emitieron una secció~ aparte:; dedicáda ~ já 'réseña de; baÍltizos, ' bodas, 

cumpleaños, cró11ic~s,'de/mod~s •. c~cina,·y··~runen¡éfadc~; .·'}ond~ •. las .mtJ~~cs•' 

::~~:: ::::~~jL;;!:1%:~~:~;f ?eij;:Et-ºJe 1;nii~new~~:~~m=,s~: 
aspiraciones historicas:,.1;ís; de,inadie,'e;posá y'elerriento de' omáto-·para. ,a 

sociedad".1'' En l{páb.jna'.de so~ialcs se reproduce la parte agradable de la 

8. Lo\'era, '"las trabajadoras tic lo~· ntcdiui de comunicuclón ", r. 9. 



noticia, decía Rafael Alducín, fundador de Excélsior. '.'Lo dulce d.e la familia, Jo 

ameno de la vida cotidiana,• la fonna y modo de cuidar y alimentar a los 

niños,,,<9, 

J 1mto con (~s rc~ist.l~re.ri,eninas, Ja~eá~ióri de sci~ial~s er~ CI "ghetto" de 

aquellas que qucr!an'illc1~sioriiir:e11'~stein~dÍ!l; sf e~b~go)tal11bién había una· 

~~~2~!~~'.{~,~~~~~í}:; 
que Ja sociC:d~d J~s eidg¡á'C:~ll tal.de no salircléi l1Ógar": • .. · . 

. ' ·,,' ' . . .. ' . ''" - ~. ''" .. '· .. . . . - ' ' ~~- . 

''"º'~::~I!!;~;¡;~v::~;,~,,~'~~~"~:;;:~~ · 
identifican con su C:otidÍanid~d. Se ci1cuen;ruÍ consejos para la rfín.íilia: ~ara Ja~ 
madres jóvenes y "sé" les •da i;1dicaéionés: de"cóm~ ·fo~ár:lilla'p'~j~ y hacer 

una familia feliz". 

La Famitiá fue .una d~ l~s priitiC:r~ rC:vist:is fc~~nin~s_l;c~~a;; ~CÍio p¡¡ra 

mujeres; nació ei1) 930 y .C:~tu~!l .e~ ~ird1t1·n~iÓn ,;asfü'¡c)5. píiincr!ls ario~ dela 

:;;3fi~1~~f 3i~T~f~.~int~ 
y por ello no re'!l~ja~,-1~ ~~alidld ·~~ 1ri,'11Íttj~; ~e~cru:ia, ~Íno ''bJ · "ali1e1:ican 

dream ", pero sig~C:n ü~fl;1ye11d!l ~!'e ~:an~r~ lmi>brtariiC: C:~ estC:sectdr. 

9, lbldem. 

64 



Vm1idades Co11ti11e11ta/ constituyó, junto con B11e11lwgar, Ja vanguardia de Ja prensa 
femenina transnacional en América Latina. Vanidades que hubia sido una revista de la 
Cuba de Batista, después de la revolución . instaló sus oficinas en Miami. ... Estas 
revistas proporcionaron el modelo· d~. las publicai:iones fcrn~ninas que iiivadicron el 
mercado latinoamericano a ·partir de la decada· de los::6o ·y hastá' la fecha' siguen 
inundando los de la región. cio1 · " · 

sentimentales; carias d~· las~ lecfora~;,. bi1'1~z.1;'~m~da ci~to~~ti61tnoririas dé 

etiqueta,etcétera";.;,., ... ····º· .···• .. ¿ ...••.. ···.·.•.··· .•. •' <,{ 

había :·~:;e:e~;.·~:c:~::~ 1~Hr.i~¡~~t~f tt~iti~~l]1~eá~:t::s~:~a~:~ 
llegaron a inquietar la p~i v'aroniÍ ~n I~~ airéis 3~~; se les: había 1icgádo o se les 

negaba por su ri1isr~~c~H<li~iÓÍi e~:f a f~~nsa ~01hér~i~I, : · '.·· , ,. . ·•.· .· ... ··. 

Sin embárgo,.·e~i~Íía •gelJté~oii''~ari'.visióu ~01Í10,el revol~cionario .y 

periodista, Martín Luis 'duin1~h; ~¡l;d~dcir dela ~e~sta 1'ie~ip[{que''dio ~abida 
. ~!· -.·.:· <_.:~/: .. ·.: '(,- J.;:.\~;--¡-:~\: ,'·">:::;.-_:;·.:~ ,,:</> ":'':; .';_':.:>· <·, '- ·-" 

a las mujeres, al igual que José PiígésUergó, de larevisia'Sieiiipre!:En esos 
medios el tráto fu~ d~ Íb~;~es ~eni~ a lof'varo~ei. . . . :'-. ,>-· . " .. . 

JO. Adriana Santa Cmz y Vhiana Enu.o._~o~nf'?P!!l~f!~~. p. )9. 

11. Mercedes CharJ~ ."La-ir!UJSen 'de la' ú1ltjer Urbiln:t.: el cnso de l.1s rc\istas femeninas, en ,...e,,,, p. 25. 
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Grandes periodistas, ·primero y 1 uégo escritoras, escribieron en social es 

como Maria Luisa "La China" rvicndoza, Elena Poniat.owska y Cristina 

Pacheco, por sólo mcÍiciom1ral.gtinas. 

A las mujcir~~ ~ci.1ci f'Je'fáciil ~6nscguÍ¡ia i~fo~aciÓ~ parfsustiab~jos, 

::~:~g:nen:~e::r:~fi~:~tnt~•~i~.'r~:~~~¡::tti~i1f:~7~:1,tª~st~:1·1;~~:~. 
profcsionalis~1Ó . que ; ~i ho1~bi~!' dtalcig~d~~/ ;cir ~;¡~. sgcieiiad rií~cÍiista, · 

•. • . . ;._ . ~' ' . " . I>- ' •·' ,_ . - . "'. • . ... ,, ·'. - . ,. .-· ' -· -· - . . . ..- ,_.. ' . ;· ,·. ·, . -. - . • . . • 

fucnlcs. 
;":,e··<··, '. •' 

''~ ·,,: . ...-~: 

No obsta11teJal~nas'.tom~bru?1~ ~i:ófosi~'n·;~r.~i~~¿as s: casaban Y. no 

les inleresaba lu¿Í1ariAguantarmí pcic~ élenim )''en el miSiÍlo Íugai ,•hablando de 

bautizos, bodas y,'cuil1pleañ-os: ~n ;;m1.o,''iliT.ls luch~:.i~ki ~raZo partidó ·por 

ocupar un lugar iníportaí1ÍC
0

dciitio-del pcíiodis~!º· ~,.. "~ ','-_ 

Como cxplicá encntievista.MarlaLÜisa "La China'; Mendoza: "Cuando 

yo trabajé en bioiamci_ de. /a. C~1f,turci de' Excélsio~:-~alí~ 1l1uchás'jovenzuelas · 

abusadas. que querían· ser: periodisÍas, pero yÓ mm ca 'fu~ ·preocupé: porque 

entendí que noer~n- peligiÓ ~lgtí~~; qti:~ s~ i~~.·~ c~~~r Ú; des~p~;~6er":1• 1 
Continúa Iiíescrltora: :'Ltle~oÍ~s d]op~r'Í:fab~ja~ é~ ef perl~cÍislÍio a unas 

. ···.· .·' .. , .• .·." '•·"p'·-··", !, , .. ; ... , .•.. 

viejitas, viudas o divo~ciádas, o cu'.-l~d~' ya;~~ h~bfar; ca.~ado sus hijos, se 

inventaban hacJr ~lgo,~dr~Je~·~lo, ~..i-e~IÓs. tidr~Íé~.· ~h~~~rltas y l~nzarse.al 
. - ., . . . • . ' .•; - ',,~ . ' .. '.1. .· 

periodismo, pero no teníann~da'.que hacer en ~ea!idad" .••.. · .. 
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En su peculiar fonna de expresarse, asegura que ''el periodismo es en 

primer Jugar sacrificio d~ pobrez~; es co~o ser m~rtje .descalzo ojerónima, 
••• ' f , ' ••• h •• • • • 

como Sor Juana hÍés de la Cruz; es cor110 accpÍarse~•pobre sie~pre. Lcis 

periodistas honrados y 'decentes varrios a. ser pÓbres 'sicíiipre;; hasía que nos 
,. _.· • _·_ - ·:.-:·~- J ,,-; ·' ,," ;':·, - :: ·- •• - '," • '. •::·. -~-): • • i'--; ;. :< '. .. ' . '·. 

muramos. Es tener, una disCiplina, puede UnO tener próbiemas' () á ·· 1a. niadre 
> ' • l ~ ., . . - . . . . : - , . ·. ...~ ... ,. . .. . -. . .. . 

tendida y hay guc·s·a·c~r Cf~iCi~Ió'(: :''-~·· _, ~:: ... :.->·:/ ·--~~:~···-'- "~<-
La historia de i~. ~Újer nó ~portaba a. los. medios; inclusive Ia· prensa 

conservadora y tradic.ion~I q~: ;~,~~:;~.i?~,~bii~ ~ff slí €~f li~~ _no;~\[i~~ía• la 

situación de opresión que vivía da ~Üjer'.'-sin~··al; c?ritr~~of erÍaltccfa los 

atributos que la natúialez¡j)c' h~bí['dad·~; p~r.~jc~ipl §;~1i~~~:te}ü.idaJ .• ·De .• esta 

fomia, el periódico Hx~Jtsúir, q(re': iras habcrinacido para:!oponers~ a la 

Revolución Mexicana; promueve en MéxiCo él "~í~ d~,l~,1'ad;~.i, ~.!Úeg() por 

medio de una campaña ¡icriodísticaseedifi.ca'unn1or1iifl1enfoásü memoria; es 

decir, se continuaban enalte~i:nd~ ·1~~ bo~~~d;~ :q1;e d~b¡rl~ de tener las 
~·" - ,. • ,· • • • ' ,•· • • C' • :. • •' • • 

mujeres". Volverno~ al rnÚÓ: Dlosa o Madre. 

Pero detengá~~1!o~;aqJi/?ii'~ha~~~ iiii 1J6d~ de histoíia sobre este Día, 

qne no nace precis~ente, en MéXi~o ~irio ~11 FiÍadelfia, Estados Unidos, en -·· ' : . . - . ' - ·- ~ . 
1906. Al quedar huérfün.Ís. A~na'J~rvi~~ de 44 ailos, y su hennana ciega 

--- --- - - . -·- ,·-·-- -,· .,- . . . 

Elsinore, de 37 ailos; COIJ!~Ílz~rc>_~ i~"éost~inbre de rew1ir en casa a parientes y 

amigos para evocar a ~u p~dge.rÚÍÓ;a, quier! sería recordada en los sennones que 

miss Arma solfa proriÜndi~"r cfi2~~¡;!esia r11etodista de la localidad y en· las .. 

cartas y artículos q1i~'éí~p~~cS a p~blicar en periódicos y revistas del país. 

Con tanta promo~iórÍ; ;nJ914, el presid~nte Wilson firmó una resolución 

en el Congreso en donde sé estipulab~ que el ~cgundo domingo de niayo sería 

considerado el Día de las Madf'cs'.' Pero)l1iss Jarvís quería más y empezó a 

tener correspondencia éon aso~iaciones feministas, pÍ1blicistas y presidentes 
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hasta lograr infiltrar en casi todo el mundo ese dla. La idca,pronto fue adopÍada 
' ''-"' . . . 

por los comerciantes que hiderciii su agostoenmayó; cosa que le Ínolestó a su 

creadora, quien pro~liso:colllo hlímcnaje sólor~galar'.ur1 ¿laveL 

ParadóJicani,ente/~n I9Ú,í~ or~ilniz~do;~y c~~~do;a ele el dla niatemo

filial moría sol~; ciega,' s()ltcra ysir1hijos q~e.1e·celel>riíran a ella ím Dfoz de 

Mayo; sin cmharg~, erá' la níáclre' dd Día de las Mad;~s. ' ; .. ·. 
·. . . ' :· '· . .;'>'' . '!,;_ .; , . ' ' ~·:·- :.. . . • .1,, 

De .aeticrdo 'cónMartha Aeevedo;;c~e'.'.día ~'.nacc'eofooiul1a ,·lnedida 

~:~;~::ó:::·1:::~;:::e:~º:~i:fi~::dr~ifj~1~~~'\tt~f~~t·~~~~;:!.6~ª~ 
que recordar qu_c cn_cse esta~o s~ diClroíí,diversas'r~r()fmJ~·qu~"íi~n~lfoial>im el 

papel de la rnujer ·~,; Ía ~~~l~dad; .· D~iru¡i~. el i'~o6i~fií~';<lel1drK1!~ Sál~ad~r 
A ce vedo (19 J ·5~_1918) :se_ ccl~brÓ ·~1 ~:~~iicaiiilr~~ó Ff iili1~(;i~ c~\y;;catán 
(1916). .. Y;i},· 

Por su_ parte, en .la gestió1ICfo cari-il1d1>tic~otá~biÓA, l1~b~refo~a.s con. 

~:s;~a::s .:t::~~~:1•k}~~i'~t~~,~~: \t;f~~~~~lEn~~c2pil:;!~:~l:~:~ii~= •· 
homenajear un <lrá al ~ño a las inadrcs}é~1!ír~~est~;.]3 ~~n'ip~ña inici~da en 

• • ' r , • ~ •' • •: "•. ' ' • 't'" ,• .> , ' • '•• •"•'-•"'•• •••.; • • • •• _ , - •, 

Yucatán por el Consejo de Ed~caci.Óí1PÍ'.iblic~, qu~ dirig¡;; el profesor José de la 

Luz Mena, tendiente a concíe11tizar a i~s 1!1~jere~ ~~bre :~I b~~eficio de la 

planificación familiar":1111 ' 

12. Martlm Acc\'cdo; l.o:r:orlgenes del JO de ma;'O. en CI.MAC. f. l. 

13.lhlclcm. 
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Excélsiar empieza su . lucha,· alertando· al . público. lector de los peligros que 
- - :· . ,. " ' 

podría acarrear la difiísión de idea~ que no' iban de acuerdo doll ''la moral ·,;· - ........ , .. ' '' ·. -·· . '-• 

social", al referirse a la c~paftade Men~ qué pretendl;;. la difusión del: folleto 

"La brújula del hogar", cn'~I qué se orie
0

nta'b~ a la{in~Jé~e~ ~~bf~ la f~:m~ de 

evitar embarazos no d~s~a~ii:;.'';1 . , , • ' '·• • ·• 

El director.de E~cél.liar,'Rafael Aldllcin,ditodd'~u ~poyo}' organiza, 

jtmto con el secrciario.d; '~dtic~ció~ PtihÍÍ~¡¡;;·jcisé ,~~~1~n~g'.l~sJfr: l~,igfosi~· 
católica, movilizaciones. en escuelas: pronioViendo . la miúiifcstaciéin . de. amor 

·.'~'.·:: .. ·.>~;_·.·: ~ -,-_-¡:' ; :· "!;' .. , :- '';-. ~ 
filial. -'º·'' - · ' >•· ·.· 

En 1932, ese mismo dianó proporie la)!~illcadón d~ull ."monumenio de 

ternura a la que nos'cÍiá eiser~'.i"' Ef Pr~sid~nt~·]Vf;;;üc!'•Avil~ C~~cl;() puso 

la primera piedra ~ara su co~sÍru~cióri'.é¡~c l~ iricÓ' i~a~gu{a~ ai''J>flisidente 

Adolfo López Mateos .. En·. la pláca 'coriinelÍÍoraliva're"ZlÍ: "A;ia qiré Úcis amó 
- - . •, ... " ,,._ - .~·-·e . :;·-:. - ; .... · - .-. . •. 

antes de conocernos".:' Er; (19l)f ~I ÍnovirnJ~nto · fe1~tinisia ~ol~é:ó otra . . ·-:,;, 

complementaria que dice: "Porque' su niateiiudad fue.voltintária".'Para .1944 

(rulo en que murió Miss J~s);~Ja ~~ain~inri;fa~;;::d~!'-io del',inayo era 

mundial. 

De esta fonnn,· u~: cliaf{~ . de !a iinpo11ruicia'd~J' .. p~rlódib¿ el~ la Vida 

Nacional" continuaba' i:o~ el mito: Diosa O liíadn:; no inujer: Sólo en . sociales 

podían escribir aquellas ~Üre deseaba~ incursicin~~ er~ ~~i~ \~¡;J¡¿; t.rii íÍlhóspito 

en m1 principio para iris d;;mas, a~;l~u~ ~n suf~i\ginas eclit~riales eillpezara á . 
brillar como una estr~lÍa s~litaria'Rosari~c~stellaii~s: ~ .... · .. 

14 Jhldem,f. 3 .. 

IS.Jbldem. 
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A finales de los años 60; hay dos ingresos masivos de las mujeres a los 

medios de comunicación: en los electrónicos, _radio· y televisión, y en los 

impresos, en donde periódicos C()nlO El Día son el semillero de grandes 

reporteras. 

En ese' ti~mpo se .ve á decenas de mt!ieics reporteando. Aunque la 

carrera de ~cri?dis~~ empc~ó-rilu~Jlos:~~os!ant'es, tahto ei1 la_ Universidad 

::::::~tu±i~~~f':~~¡ti~~t:: 
campo prohlbidci ~ dci~de no p~di~f~ ~ntr.:r. SeÚ'rtieiO,ii ~bricri~o laspucitas 

en otras fuentes,• a pesar de que' se seguía tropezando con obstáculos, -los_ fue 

venciendo poco a poco. 
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2.3 LA LITERATURA COMO INGRESO DE LA MUJER EN 

EL PERIODISMO DE OPINIÓN. 

Las letras sacan a la mujer 

de su estado de ohcdiencia. 

Octavio Paz. 

Si las páginas de sociales eran sólo para mujeres, las de opinión estaban bajo el 
. . 

dominio de los hombres. Para acceder a estas secciones, ellas tenían· que 

recorrer otros campos, e.ntre el_los el. de l_a actividad inidc~tual.; Una yez q~e se 

les consideraba pel"Scinas desde ftÍera," entonces se les dejaba opinar, tal es el 

caso de Rosario Castella.;Ós y Adelina Zendejas. 

Después d~ I~ ;~~olu~iói1: cuando se convietie la noti~ia éi1 me~cancía, se 

privilegian ·como ya se analizó- las características. especiales i¡ue d~berían de 

tener los periodisias e investigadores, esos que van a las éantillas a" sacarlas 

notas, cosa que no se le penuiie a la mujer, a pesar- de lú ré~bluciÓn; "de su 
- ~:·.;< 

educación. 

En ese mimdo bohemio; son unas euantis -siempre) s~'¡)~bl~ cn;;(unero y 

de abrir puertas, porque fueron p~~as l~s-que lo .1J¡¡r;i~~ll ¡;~ra las siguientes 

generaciones- esas que es;án résu;gi"iMdó :ccir!j~ flgufi~ !:qu~ logiari ~1e,ierse en 

el mundo ruiístico y ~u~ ~vi~cin inten~~i~el1ík~;~~'..;-;i· ·~ce · ~L,c 
Por C<icmplo,Ti~a· Modot~•i,l~ab~}Olín (Cfnnel)Mondragón), Frida 

Kahlo, Antonieta Riva; ~br~ad~;Lll~i ri1ll~{,s¿n·poc~s;l~;~quc'e~tán e1; esa 

etapa cultural del México pQ,sre~;oludoriarlo, mi'entfas ef periodismo cotidiano 

s~ va transfonnando y es ahí, predsa~1e:1te: donde no e;;traÍI las nníjeres, donde 



no se les deja participar; sin embargo, algunas lo¡,'Tan colarse a pesar de las 

circunstancias, y hacen escuela. . . . 

En tantÓ, afuera. s~. es'tá creando ese áparato inmen.so:de vender la noticia 

y s!onde se crea lo c¡ue Sara Lovem llama "La cocina del peiiódismcí'', la páliina 

de socialcs.·Ahl están ~l~lln'~~qÚ~,s~~ila basc:Ü~ ~t~as:.Íérie~ J; escimu~do 
intelectual y artísdo, ,¿ri J¿,¡cl~ la p~i~l~ación · feinénina era importanté, 

aunque se diera ¡ras.~am~~!i1~f .. ( _ :·; ,;. ' i·. '/ ·' ,> 
Frida. podía escribi~, porqué' se enéonfrab~ eÍ1'd iclltomo bcíhcmio, en 

donde eran pÓc~s i~~ q~~ ~s;';b;g:. y. podí~; liac~rlo ~orq~~ W.te~ia ;;;,,mbre 

como pintora; erÍtonéeslci; éditorés.~st;;ban'di~pi;estos'a:pa~arl~üñ''aftiC'úlo, o 

Je dieron espacio ·a la me_cenas:~¡iia c11ltl1Ta>ai\ntmiieía·· ~ivas}vforcado(que 

de no haberse s~;icidact6'. pi7dJG~b~; sicÍ¿ 10 ~~;;~ e;·~ii1c1~ª m!oacm~ ddpaís, • 

segün afinna Fabienne Bradu),.porq;ic, i~mbién t~Ói~ tnr nciinbl"~;: ~ a ac¡uella. 

mujer que estaba en la lubliá polítlCil'y popular? pero ~o a las qtÍe llcgában sin 
-.:_~ _' ·• 

nombre, a las periodistas ccí'mo. se les cmioi:c ahora; ellas nci entraban> 

Se les daba oportll~iclad·~ J~i 1u~ tienen Ügas cljyer~is :cibuio Ad~lina · 
Zcndejas, que no sólo es periodi~ta'smo es wiamujer del'PartidoSoinuni5tá o 

Rosario Castellanos qu~ log~a t~ner espacio p~Í! Glt' aitÍctrÍ~ ~eJ11;¡];u después 
' . • - ''<' -·· - -.o ·- - •. -. -· . • . ' - ,_ ,, • ., - . - . • - < 

de que s::::::st~~qt~~~t~i:~:~r~:~::i!:Z~de1~ld~Af P~~odis~o ·y· ti~nen . 
que hacer un enonYle esrue;¿~ por' se~3ral" su ~ida'Bror7siona1 e i~1e1ectua1 de 

sus relaciones póliticas, ~ocÍalés, cconórniCas y'aiñorosas:;se les' distingue rio. 
'¡. ,. • ' ,_; ' •.•. "• • •" •, - -~:-.---':--~- _,_•-·---L-=-=--0- -.-,+ ' - '•:• ' -

por su trabajo periodísti~o: síllo por lo hue. son º, hai! sido antes de. llegar a los 

medios impresos. N Ei;_,¡~a Varg~s se Ie ha acú.~ado'de ltabé~ sidÓ 'wia mujer 

reconocida por el general Láz~ro Cárdenas.Sar~ Lovera·aseg~a: ,;Resulta que 

tenia un compromiso político y Juego era ella". 
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Las que están en sociales son las que Jiaclan poemas _en su casa y ahora 

hacen crónicas de ba~tizo, son cuíiosi~as y tie~én q;1é ser "~upéiÍicialiriente 
' i· . ; , ,1 ,. '; ,. -·--- ..• ,,,, ·-.·.-.·- •. -

pcndejas", afinna Loveray agre~a:(Tienen•q~e h~blai-de>~J¡,;fui modo,m> s~ 

~:~:.:":~"::~z~::~~ti~~~~7~~i~~;: 
van a aparecer en· los años 50;.co]Jlo • Elcna_;;P,oni,afo..yska/quc era. graciosita, 

pero que impuso ~~. ~ ili'6iz~ fe~pez¿c~ h~~~;;~·~rl~di~iri;;; rii¿'y pfu:~cido al 
' . .• ' .' ' ~-o; ' ' - ¡ 

de las periodistaS·:~Ct~~i~s:'/,:· · ;~;:-:·· t·::::·;_ ~: .. '.,~::; ... ~ .-' .... 

::::~~ª~~~;~~:1~!~1~~?5~~ 
de periodismo cci;1;erci~f ).·rii~y'ifr~W'Já1ici~·~(")';;:EÓ1ei~tdo'. ;\'fi;i~íe~.cÍ~ esos 

::::~~~=~~g,~~f ~i~l~~:~¡J~tJ:~~ 
Partido Comunista.::Pcfo cri la e~Í~~hirajicÍ1riiilistfati~( e~pf~s~ria1' no hay 

- ··.· -- • ·.· - · .. ;-<:- --:;;--.-- -.. ·, > ·"''i ' . •'' . "' . ;_ - ·- -- . -

espacios para l~sn~~je~es, rli la~ considera ~ap~cesd~ .• -ir a ciibrinni incendió, 

capaces de ir a la p~Hcia:.s~!J~ ~~·~d~Íe1~~'.'Mon~~góri, que Íuvo que 

convertirse en un. sbño; vestid~ de m1tie~; e{ cÍ~cir, agír<ll;iar a í~~ borrachos, 
, . . . - ... '. . ' .· " ·~ - ·' " . . . 

usar 1111 lenguaje soez; nece~aiiopara sob'févi\ii; á'fuad;~o li~pioc~~cstos 
periódicos que se dfoeiJ nació~á1e~;et1a~c,lli~~·.,:iJi~;;;~iV.{fo~iir-ªS '. . 

Son pocas las que róníp~n el molde e;) loJ añhs 2Ó y t~~ieró~ un papel 

preponderante en la ~ult~~ d;;' p~Ís: pi~'tab~n, cS'~ribi~n."idrn~bán 'rot~grafias, 
participaban politicament~ y nutririií. el• a~bi~nt~ c~lfuricie la época; Tina 

~odotti, Lupe Maiín; Frida Ka.1;1ci, P~lm~ 'Gulllén ~ Nahúi Olin; lograron 
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ingresar a ese mundo bohemio que sólo pertenecía a los h'ombres, y adentrarse 

en él para dejar huella profunda y el camino abie.rto ~ lassiguientes luchádoras. 

Muchos. añ6s de~püés vendrlru1 6tr~s di!u~re~ ~ú{t;unbiéh · teniJm q;te 

dcmo•trar ant~s lo~ue p~dí~ h~~g~ pru:a opin~/~J1 J~s' riledidií1~t;cso~; cmno 
. _-. - . ·'- . · •. · ,_ ·-. .. - ,· . , •. ,,_•-;..> . ··-·' . ····- - •.•.• , ' ; . 

el caso de RosarioCast~llan~s;d?láC)~;~y¡isehhblÓiiÍ pri/icipi6 del apartado y 

se hablará en el. si&'ltiente,} '> ' •,, .. / ···· +. ,• L'' 

·~"'º::::::f:~~!~~~\~t~l~:"i;1::;;, :: 
opinar de política;, ~n la ·s~guJJd~, ~qúei'I~s ~~e, á ~'áil ci'c ~Ó~~;d~ vida, amplían 

el círculo de s;~· lcctb~e¿//~í\ la ¡~~~e;~ entr~n ia~'c¡d~ piián :cÍ~Í reportaje a Ja 

novela y a iá i:~Ó~i~~:dci,sú.Üen!;¿ ~fu;d~~i~1d;;g;¡;:e;6s;"Estbs suponen la 
. ' .. - ,• . ·,,. ·- - - ._ ~,. ;· ' 

igualdad de los~á~ci;'co¡ju1nicánt~~ entre citicios y represiones diferentes, por 

el solo hecho cÍe'ap~et;d~r ·~ escribí;, Ja litefatura parece tránsit6. posible,. meta 

sin obstáculos de co1!bc~1lenfo~, tal~nto o di~~ipl~a.'"' 
:·<-'_--~--··':.~···--·.>--~_:: -_::_.-··.::.··_._ -

De acuerdo.con. Já imtorá, ''en un medio prcjuicioso y masculinizado, la 

participaciÓ~ dé las ~ujer~s ha sidó lenta: sin acceso a las aulas de educación 

superior, ni voz ni ';cco'nocilTilent~ en puestos de dirección o empresas 

editoriales, la vía del ¡Íeripdis1no füe nn medio expresar inquietudes frente a la 

opinión pública''."" 

16. M11rtha Robles, La.svmhrufugiti1•a, p. 283, 

17. Robles, lhfdC"m, p. 28-t. 
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2.3.1 ESPERANZA VELÁZQUEZ BRINGAS, El.VIRA 

VARGAS, MAGDALENA MONDRAGÓN, ROSARIO 

CASTELLANOS Y ADELINA ZENDEJAS. 

Sólo el silencio es sabio, 

pero yo estoy labrando, como cien abejas, 1111 peq11c1io 

pmtal con mis palabras. 

Rosario Ctu1cllanos. 

La historia del periodis1no lllex.icano no podrá omitir lá brillante· pruti~Ípación 
de mujeres que con su arrojo y audacia abrieron í~ b~e.ch~ ~ las periodistas 

actuales como lü' fueron' Esp~ranza Velá~quez J3ringas,~;rilvira, Vargas, 

Magdalena Monclrágón, Ros;rio.Castellaiitis YAclelií1a z~·ricÍej~s. • 

Ellas osaron:·. ingl'esai·; en un ~iedio ·· lio.~Hl•,Y. a6sagr~dable, que era 

tenitorio de hombres: elperiódis1110.'·M1tj~res inteligenies .. capaces•y con una 

voluntad de deminC'ia: Trabiljar61~ en diversas trii;'d1ierhs, y~ fuera en tlerras 
e, , .-o.- , , '.' - :, :. - .· • -,_ •' 

petroleras, en política o abogando a favor d.e los poores; de los nii\os o de los 

desvalidos. Siempie con 'aiid~ciá,' iitilita 6~n inieJ6; Ii~!{riron y iiegaron a la 

cumbre, no se confonnarÍmcon '.'la éociná clel periodismo'\ lucharon por más. 

Para ellas fucrol1 l;s< 6c.h6 columnas, .las·. pági1ias' eclitciriales: Son las 

precursoras del pcriodis1~0 femenino. 



Surgió la idea de servir a los indefensos: 

ESPERANZA VELÁZQUEZ URINGAS 

Nace en Orizaba, Veracruz en 1899 y mucre a los 69 años de edad, el 15 de 

mayo de 1968, en la Ciudad de México. Los acontecimientos vc1tiginosos que 

envolvieron al país durante las dos primeras décadas del siglo XX marcarían la 

vida profesional de Esperanza Vclázquez Bdngas: 

Se desarrollaba mi infancia, allá en un distrito fabril del estado de ·Veracruz. Mis 
familiares y yo, vivíamos en las casas que eran para los altos empleados de aquella 
fábrica, manejada por ingleses, rranceses; casas de ladrillo rojo, como habla yo de 
verlas años después en los distritos fabriles de Inglaterra.' Se vivía ahí como en 
cualquier colonia europea; pero en cambio, para los Jejedores y tejeduras existían aún 
las tiendas de raya (vergüenza de esos tiempos). Por las tardes, cuando salla la gente, 
hasta llegar a la reja que al abrirse los devolvia al aire libre, yo me paraba en la calzada 
sombreada por enormes árboles, a contemplar cómo en aquellas figuras -la mayor 
panc escuálidas- por las enfermedades contmfdas en los salones insalubres, se iba 
marcando ya un gesto de cansancio y reboldla. 

Al poco tiempo vino la matanza del 7 de enero de 1907, en Río Blanco, Ver., sólo 
porque los trabajadores rcclamabun el derecho a asociarse y pedían un poco más de 
pan y consideración ... Pasaron plataformas llenas de cadáveres. Entonces, surgió en mi, 
la idea que siempre he puesto en práctica, de servir a los indefensos. Mi edad me 
impedia uninne 11 los que fueron precursores del movimiento libertario de México; 
pero así quedó, en mi subconsciente la justa idea del descontento popular; mi rebelión 
contra los poderosos, que años más tarde, me haria fundar federaciones de obreros y 
campesinos y unificanne a los revolucionarios que hablan de repartir los primeros 
ejidos. llB> · · 

Esperanza Velázquez Bringas vive en esos años de organización política 

en los que se hallaba . el país. En sus artículos describe. la sociedad, la 

educación, la política 'y la cultura' de una tiaCiiín que trata de ,encontrarse. _ 

18. Vclil7.quc7., en Robles, op. cit., p.299. 



Fue una de las precursoras del periodismo .femenino meicicano y la 

primem jurista del sureste. No sólo pracÍica 61 ~~riodisino c~aJÍdo éste era un 

oficio netamente masculino, sino q~e ritÚÍca aba~d6na'su f~~~~iÓn de m~cstra. 
·-:. - . ~ >.. . , ;, ,. ,._.,_. " .. ' -. . . '"· 

La participación de las mujeres der~tr~·'del rnagisteri() fue import~ntc en ese 

proceso que vivia el país ~n los pn~eros rul~s dd sigJ6 X~. C~misionáclapor 
la Secretaría de Educación Nbli~~ . C:foptú~' t~nbié~ jtri~t~. cplirticlpa en 

congresos y conferencias,· siempre· e¿,"defe1is~ d~] me~or •·y d~I ·•sistema 

bibliotecario. ,... · · .·.·. , 

Aunque su obra más vasta s~ encue~tTa eII el periodismo, Espcran7.a 

Velázquez escribió dos libr<Jsde crónic·~~. una compilación de la ideoiogla de 
,. - : .. ,_ =- -~ .~·. ~ ----:;: -

Plutarco Ellas Calles,un ~oll~Ío iJif()rniativo de. arte soviético, un folleto en 

inglés sobre la función de lás bibliotecás en la educación mexicruia, entrevistas 

y dos textos sobre l~~h.1~~~ 1iopulares pára esct~el~s primarias, supedores y 

especiales, y el índice ele e~~rik;r~s '~~ el qÍre reúne datos de autores españoles 
¡•,., ... '' 

e hisp311orunericanos, que reálizcfén colaboración con Heliodoro Valle. 

Empieza en el pcri()diSin~ ~uaado tenía 18 rulos de edad, en el periódico 

El Pueblo. Tiemp~··d~spués .• f~rma··parte'de.•la redacción de El Universal, 

teniendo a su cargo la página infántil: 

En 1924, sé titula en Mérida. como Licenciad.a en Derecho con la tesis: 

lil contrato de lra/Íajo.en el derecho me:cican¡;::iunto COI; Pedro Malabehar 

funda en 1921 el serriai1ario Zig Zag ycomi~nzalcol~borar como redactora de 

El Heraldo de Mé:dcri.-En 1929 es.-nombrada"directora del Departamento de 

Bibliotecas de la SEP. 

En la obra de Esperanza Velázquez, Pensadores y anistas, que es una 

selección de entrevistas realizadas ente, 1917 y 1922, señala Martha Robles: 

"En wia página preliminar la aútora advierte que no se trata 'de una obra 
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literaria o fimdamental' sino recuerdo de su etapa periodística al abandonarla, 

para dedicarse a 'la. labor de educadora de las razas indígenas"'.º"· Al 
• ~: -- .-o 

entrevistar a personas famósás, Esperanza se convierte en precursora de este 

género periodístico. 

Funcionarios, políticos;' artista;, ¿i;qu¿ios, i~t~le~;u~les,; c~crit6res; ··son 

entrevistados por es~ ~~rió~ista.. N~'se l~é·~~ca~~ b61v~llc I~clán, como 

tampoco Vasconcelos~ ni C~rl~s Méricti?~¡~G'ábri~Ía ~ist'r~i ni ~~;fa Teresa 
·:, ".· ... -. ···--. ,. · ...... ,. .. · ·,i,:.i-·-:Y ·'" ' , .. · 

Monto ya. La jurista lográ iriiportántes '. tlistitÍionios ~e !ás manifestacicii1es .. 

culturales que vive ·~l···Mé~i¿o '.'~~~tre~ÓÍi~ciÓ~~~:"J'.Í6b'riy\e~'\m~ ~ági;ms 
improvisación, antes bien, ~rodif~ó 1Ü illrei~n~i~o;~fnid~'. ~e G~briela Mf~tral 
a±innó: ' .... tiene un cerebró delÍombre;.pe;o es iod~una mujer"~"''· Uno de los 

intereses de Esperanza Velázquc;. fue 1'a política: 

l 9. /hlclem, p. 296. 

20.Jhldt!m. 
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Em¡iecé a ser periodista por desgracia: 

ELVIRA VARGAS 

Elvira Vargas, "nuestra primera periodista en el sentido auténtico del 

vocablo,''<>1> nace en 1906, en Tlalpujahua, Michoacáu, y muere en 1967 eu la 

Ciudad de México. Fue también de las primeras mujeres, junto con Frida 

Kahlo, en ingresar a la Escuela Nacional Preparatoria, en donde participó en la 

huelga de 1929 ~ue le dio autonomía a la Univer~id~di'.i~~i6hal. Ta~bién fue 

activista en la cairipru1a prcsidcnéial de José Vasco;1~~16~'.; > 

Se inicia. eriel perio~i~mo en I930~en.)a p~bÚc~Ción vasb~ncelista HI 

Momento, fue redactora ele m:NClcionCI!, reporte~a y mas tarde jefa de 
- ·- -· ;;:. '·. . -.· .. 

redacción, después trabajó"~nB/Uiii1•e1".1:a/~ ~ile u~h de las columnistas más 

leidas de la décacla,de icís cÍí~e~t~ y chíciientii,, Colaboró en los periódicos de 

la cadena García V~lsec~. en No;;edacle;, ad~~ás fue cofundadora de El Diario 

de la Tarde, en d~ndtJ'fu~']efa ~e; rcid~c'dón y, temporalmente, directora, 
• •• ,, • • • ••• ''O". ~ .,: • __ • -

colaboró en revistásEo'm~ HoJ;, Mailana, Siempre! y Cuadernos Americanos. ·, . -· .... ·e,· ' 

El vira tiene. tina f onna muy. pccÜliru· de. hacer periodismo, por lo que es 

ejemplo de las gener~cidnés qtie't~' sl~i~ron. Sus reportajes y columnas son 

escritos con destreZl! y valenti¡¡: Realiza inv~stig~ciones antes y después de la 

expropiación petrolera y las- plast11a c~n sÚ peculiar. estilo. Con. precisión e 

indignación, narra la problemática 'q;1e vivían los trabajadores me_xicanos en los 

pozos petroleros. 

21. lbldem, p. 305. 
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Fue la primera periodista c¡ue no'.sólo visitó los campos,. las barracas 

donde vivían los. trabajadores • petroÍ~ros ·.y. Ías ·. instal~ciones dé .}asempresas 

extranjeras, sino que·•ias d~scribió ~on \'eraci~adfaciérto,asícomó.narróla 

respuesta del pue6to ~; l;~1nado: d~I· ~;~~id~~i~ {~~ C¡¡;den~s; cuando la 

expropiación petrolera.:"ÍtízgÓ' con arb;ui~e~t~s .~álidos• el ;signifiéaélo de· tan 

relevante aco~te~ilTiie'r'it'o;'.¡'.';: •. ·.·.· • · ·.· ''\~, ·.· / :L·¿ i'.· · ' 

;~~ ::~:,!~l~~~rj~;~~¿;~1~~:~tst~~ 
mismo;:::ri~rgas llegó i cm;n°ar t~:o~~~os gé1Íe;6s pério4ísticos, Jos 

informativos (noti~ia, •entre~sta~ cr~nica)~j· 1()s : i11!ér¡i~e·tativos (reportaje). y 

opínativos carií~u16,' c;1l11"1;~;c~s~;;~j,·5rJó1;~1ii~:iM;1ii&~s~s:. es ej~1~p1oae 
ese dominio que t~uía I~ p6riodista, ~Íl en~' ín~ertaba desde br~ves'comentruios 
hasta críticas severa~: ~.{ • ?" . ·.·. :· ...... . 

No fue gratiuÍa lajefatun(q~e tuvo~¡¡ v~iios éliáii~s porqtÍé la consib'lrió . . ·- .. - . - :. . . , ,- , .· -. -· .. , .. '~:r· , . . . ·. .- . . ,· . ' ' -. 
a pulso, así como se ganó el respeto de si11'cóm¡:)añeros•viróiies. Las miles de 

, .. , ' . - .. ' -- ·--- .. · ' -~~-··"'"' , . ., ' - _, ... , .- .... ,,,,_ .. · , ... , ' . . . ' ·; . 

cuartillas escritas ,son'. ¡a. pn1cb~fde ;ü capacldadlc ini¡;lig~ncia; Fue de las 
•" .·.,,,. '. ·. '" :.···" .. ,,· ·. :',·· •'• .. · .·;··'·· ,•.· .... ' ; . 

primeras miticrcs en obtener. Ú~a jefatura de pr~11sa' y, aíinqúe' ocásiolialrncntc, 

la dirección de un pd~iódicó, ·, . . . ' > · ; . 

María L~isa "L{Ch
0

ina" Mendoza I~ descrioe. asÍ: ·~ .. '.es la delgadita 

muchacha atrevida, níol"~1lá Íiennosa. <li1~ e~dó <l~rondó1~ ·~~ él buartb en donde 

agonizaba Calles, el Ca~~illo; y llerió I.~s ocl10 co1Ull1nas dé .Su periódico con la 

22. El\'ira Hcmñnde-.r., "En I~ vanguardúé•, cr\ F~u~, p. 47. 
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terrible, aguda, sensacional descripción del. final de aquel hombre fuerte 

mexicano ... """ Así era la peri~disÍa, para quien no existfa ninb'l°m imposible. 

Sus reportajes eran para la primera página. 

Empecé a s~r'pe~~~i~á pÓr desgracia ... ( con sus palabm y én el ~rden de ésa 
tarde de confidenéia) .. : me corrieron de una chambita que tenía ·~ 1i.•1adlstica .. ; vaya ... 
ver H un señor Trejo en El Nac/011al •.. Íne pusieron a ,hacer cabe~as· y una plana luego: 
"Trabajo y Previsión_• Social" ... yo ganaba.· cinco·. peso.s diarios.:: _en _seÍ,'llida a 
reportear ... un domingo ... ni una nota .. ; De pronto supe ·poi.- teléfono quíi Cárdenas 
andaba por la colonia de la B_olsa ... era el tiempo de Orti?. Rubio ¡figúrate! y Cárdenas 
era ya muy importante.;; pará allá me fui y lo entrevisté .... yó era vasconcelista . ..'"' 

- -·· . ·~· ·~ 

Tiempo después se le acusaba de ser un~' m~JC:r r~~ónocida ·.por el 

General Cárdenas, . según. Sara LÓ".era: ·~er~ Jo iinp~l"i~nte fü{q1íc logra 

adentrarse a e~e rimndo: cxclU'siv~rncntc d~l-dci~ÍhiÓ ~a~cllliÍJo, y sobre todo, 

"ganar Ja nota" o la exclusiva parási1 periódico; fin;1arla en ocho columnas. 

23. Mcndoai, en Robles 1ip. cit., p. JOS. 

24. Jh/tlem, 306. 
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Su orgullo, la construcción de una colonia de periodistas: 

MAGDALENA MONORAGÓN 

En 1924, al ocupar la Presidencia de México, Plutarco Elías Calles le da, por 

primera vez, oportunidad a una mujer de ocupar la fuente periodística: 

Presidencia de la Rcpí1blica; se le otorga a Magdalena Mondragón, que junto 

con Elvira Vargas, fue de las pioneras en la dirección de un diario y de una 

jefatura de prensa. 

En una)ntrevista que concedió poco antes de moiir, la. precursora del 

periodismo fcme1iino en nuestro;pafS, maiiifosÍaba: ''Mi orgullo ÍnÍís liandefue 
' . . .··. . "' ···-· -~ ··: , .. ,. - ' ,; _,. " " - -::,·, .. ·" -"-~ - ' . "·'' -· ' 

haber logrado adé¡Üiiir lós terrenos. para éoi1stri1U: lm.a colonia: de. ¡)éiiodistas y . 
más aún cumldo Íogra'iicii~i.~ é~a colonia.se'exte~cÍie~~a diferehles~ona~ del •.. 
Distrito Fcde;~I... ·> ··· J> . . ...... , ~j,>< 

' . -.-., -,_ ::"': - .·_ .. :":-·. "'' ·:.-_--- --. > .. : :'' .: .. - -. . ,_· 
Nació .enTorreónCoahuil~ en·.1913 y·murióen. el·Distrlto.·F~deralen 

1989. Estudió ~n laia~ti1ád1d~ ;iiosi;r,; ~l~etrá~ d{la ~A~: S~iliició :r; .el 

periodismo a la edad dé j 4 añosf'Colab.oróen los diarios El Siglo de Torreón y 

La Prensa del DistrÍÍo ~~cÍe~al, Y.en ~~vis;;,;.J~:Re'v;s;dó~i{e 'c~&~spon~al en 

San Antonio Texás;.d~,los diari~s ia (JpiniÓti, d"e'Lo~·· Áiifie/~~. /de HI 

Universal, La· l're1ii; y Ex~éfsior dela ~a pi tal IU~xi~iina. · •\' ;; • 
En 1950 dirigió ;;en~·d o/ájicá~ t~J~ a ·5~ ~~~g~ el Boieif,1 C~Úuial 

Mexicano de 1946 á 1958/así colJlola ~eVist~'sen1ruial SrJfopai·a Hilas y Chist 

~;e::~ó:0:1 y c;:;rc12~1u:f°vtJc]i:}~~!~1:~~~j;tjth!f5~r~ ~: 
Pcriodislas de Mél(ic¿· y pi~sidelli{<:l~l Taller"de Peíiiídi;t;~\ie A;nérlca. 

Entre sus obras public~d~s '· ~g eri~uéritr~ ~~s~yos; rio~élas; crónicas, 

obras de teatro y po~~fa: Delo~ dt~l~s deen~~yo se tie~e a LOs presidellles me 



dan risa; Cuando la. re1•olución se cortó las alas y México pelado ... pero 

sabroso. La versión inglesa de su novela Yo como pobre fue considerada como 

el libro del mes en Nueva York; Recibió la ~1uriJade oro y llril1~1tcs de la 

UNAM.'.' ·· ' ·· 

Magdalena MoIÍdr~gÓn ;'fue )a pri_mer:a r~~~rt~i~ en cubrir la füente 

policiaca para el periCÍdicci'·LáPrens~: ~n dcindétcoÚÍb~rÍl.° treinta ~ñas. Así 

:~=2t~~t¡~;~~~~ii:~~·:: 
construcciones escolares, lucha constantcmcflté en- favor-:~e mejoras en. el 

medio periodístico. Logra la cons~é~ió~, de J~ p¡.¡;ner~ -CÓl~~ia del • Periodista·. 

en Lomas de Sote)~, e1{- Ja Cii1a~'d':dé.Mé~Íc.Ó/:/~:~ .. -.-~:~.:~~\.·:~-~:·~- ~-:; 

Martlm Robles seriala'que.exisie ~;~:es~ec·l~~Hgien~e s~obr~ literaria 

y su oficio periodístico, de~_arn g1i~1.J~·P~~-@J~ r,~¿j~,id~sy la{ disÚnCio~es sean 

de lo más numerosos entre Íos ~utor~1 na~ióri~J~s 'y 'qu(( ''en 'cincúe~ta año~ de 
- - . ' .. ' "' .. _ "_,._, - ~ .:- - .: . . . ,· ' 

trabajo continuo, 'prove1igan del án;bito del diario en el c'uá1 se IC considera 

colaboradora vali~F1ú ejc'.~ll1~r·'.·,;.y; · Yo ·, . iL . ····-.. ··<· ··._ . · 

Bertha HicÍalg~ ci~: · Gilab~~; :cl6 ';r ;~6ci~~ió11 <l/ Peri~distas 
Universitarias -d~do1ide M~Jda'l~i;a•· fu~}rüridadof.a ··;, pi~~iderita honoraria

instituye la medalla Magdal¡:1ia l\10ndragóÓ pára pre1~i~r a pénodistas 

destacadas duraíité 50, AO. ó 30 aiios de.,,.~e~~io/ En 1 !Í83, recibió el Premio 

Nacional de Periodis1Ílo: 

• Humbeno Musaccbio, Dicr:.imwriu H.ncic/opM1co de .\lerico, p~ 1272. 
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Magdalena Mondragón, en el tiempo que no le estaba pennitido a la 
. . - - -

mujer, fue capaz de ~ubrir un incendio e ir ~·la policla y a di~ersÓs lugares a 

investigar para sús notas. ' 

Sus report~jes:e~tá~ ·~scHtos' con iildi~ación 'y ir;ucho'de,lo que .vivió en 

sus investiga~ion~s ~~ri;dí~tic~i·16:·~etdri;ó 1>ta :~;;s ti~~~s d~· s~s noveÍas y 

obras de teatro. EII ~ti ~ep~rtáji; ~.:Más aliá de i~ tie~é. ilair~ las nliserias de los 
• ' •• • - ' "''': < : -.- - • • ,., '··. -;~ •• : ' • • - ,., ·,,' • '>, • 

pobres. Pero no'sólo·•'eso·,· t~mbién escnbe•· de'•'política y ··manifi~st~ su 

desconfianza haci~ las~cciÓ~ h~1bemÍUil~riia1 ~a !Os arr~glos sindi~alcs. 

25. Robles, Jbldem, pp. 231 ·232, 

84 



El primer artículo parecía grabado a cincel: 

ROSARIO CASTELLANOS 

Rosario Castellanos, escritora y articulista, pionera del feminismo mexicano, en 

su tesis de maestría en filosofia titulada Sobre cultura femenina aborda el 

problema de la participación de las mujeres en el proceso de cre~ción cultÚral: 

" ... El mw1do que para mí está cerrado tiene un ncíitl~re:'.sellam~·,cül~1ra: 'sus 

habitantes son lodos ellos del sexo masculino .. ; se IÍ~Jri~ ~ ~í riJ¡~¡¡;~~ hombres 
~.,,'·:~ 

y humanidad a la facul.tad de residir en el~~dCJ cib' 1~'.d~ltU;~,,.c~\ 'AsiexpHéa 

Rosario el predominio ;nasciu!Ín~•y I~ e;¡Ó~s~:tJt~lp~'¿['¿;~.J~ Ih';riujef en el 

proceso de las manifestá~ici~es Íníele~tÜ~I:~~. a..ii'~1iéJ~;i6ii~1~s )' f;ligio~as;. 
En ensayos f poiilnas la escfit6~~ J,i6;eita p~fJr~~í;¡i;~i~~~ló~ .del sexo 

'·-e •'r'. ' 

femenino y rechaza uná ~erie de éstcrcotipos; un cjcniplÓ'.cs Meditac:ióli en el 
·"- ·- ---,. - _, ,_,, .. - .. ·_,_., .. _, :·,·. ··.; -·-

umbral en donde con esperanza s'~ilalá qÚe ''def!:cÍe halier'ot.roinodo de ser: .. 

de ser humano y·i¡bfe... -~:·;,_,-~ 

Rosario. Ca~tellanos ríació:en 1~ 'dllcladd~ Méxic~ (en 1925 •y murió. en 

Israel en 1974.Su.nirl~~IJpasó ~n;cci1~ltái1; CÍ1i·a~a~.'P11blicá·sus primeras 

1963 empieza a'col~ii;r.i;é~d·a s~n'ia~ri.c~·l~pÓi,.U1;C:dito~aic1c ¿~élsior, lo 

que realiza haS,l~: -~1 ',df"~-dá'- ~u:·.Üiu~#~: ~~~~~:~:~ _--; ·. · --; ·:·?' --·-~; _i-: __ ; 

Sus artícul~s •.• nói sól~ era~ • anécdotas•• ~~rso.nalC:s. sino . reílexiolles 

profundas en dollde'refi~¡~ lá realidad que 1é iocó 'vivir, si;1'soslayar temas que 

26. Rosario Castellanos, '_'Sob~ c1i1turn fc1ñcrúna", en DehaJt•)'fminfa·ta, p. 283. 

27. Rosario Cns1ellanos, Bel/'! dama sin pil!dad. p. J46. 



atañen a la mujer, su condición en la sociedad; la maternidad y el movimiento 

feminista que cmpe).aba a su~gir ~i1 Esta.dos. Unidos .. 

Para el.·· escritor •. Emilio Carballido, los temas '. (tatados •.por. Rosario 

"pueden agruparse en ~inco aspe~ios:i\.iaje~, mundc} 1iai:ibnal,'vida intel~ctual, 
•.''-'.<- .,, .•.. , -· •• ;,-- "• .. ,· ,_ •. '· .· ·,<.: ., · .. ,_,., .. ·t-· ' -

siempre en la angustia de la soiedad .. tos íÜtíci1los que pÍÍblica eii;Bxcélsior, 

enviados desde Ís~cid1 s~i1 ~n~ l~~~ií~i~a'. n~~talgla,. ;~ n6:~o~~sá .sinode. su 

pafs.m' 

Además de es~ritoray ~brÍ~di~ta~~o~ariofJ~~~o1!i~tbr~ éídtural para el 
' . - ,.,.__ - =---:-~.;--. -- - ' -;. ., ·- - . . .. , . ·-··-·<~-'"-. ' -

Instituto de Óe1léia~· y Art~s d~ ClÍÍapá~ y r~spciÍÍ~aili~: del teat'r~ guiñol 'en ~I 
Centro Cult~ral Tzeltal-Tzoltzil.TralJajo ~orno r~éÍ~6t6~~ dbl ln~~iílli~Na'aon~I ·. " . . . . ' -- -;•'_ - - -· - -.- .. · ; ·- ,. - - ~--· ' . . . . . --:- ' 

Indigenista Y·' coi;io '.jefa d~ i iriforilí~cíÓí1 'y::ée1Ea '(¡~'. ¡~ ;tJNAM.0

Aaemás 

impartió cátedra~n tmÍve~si~a~~~d~t'Dis~~toF~der~l y~de ~~tad~s Unldos. Ft~e 
embajadora de ~éxico.enl~rael; d~ñ'd.e ini1rióporu~adesc~rga ~léctiica. ···• 

Desde su libro de poeslaApiif11és~~,.,riJ,¡; cl~cla~ac)6;, de fe, ~ublicado 
.. '·.)" ' . . . - .. ·,·- _., .. , __ ,,., .. · .. · ,, - ·'- .. 

en 1948, hasta 1974,affo de su lllucrte a~areéen:231ibros'. .su úl!inio articulo 

"Recado a Gabriel'', fue l''~blic~do ·~ri Ex~élsior el26 de· ago~t6; e~ d~cir, 2l 

días después de qu'(l ,~~ricr;.> 

28. Hcmándcl, Rosario Cástcllaños ... pc~iodisia y poetisa. en Dt1blcJoin'1úu p.4~ 
29. Elena Poniatowsku, :~Yo ~ycie n~Ci~icñ~O ~obá~cic. -He l~midC.-mti~lÚiS ~~. ¡X;f~-Jo que más-h~ tc~ido 

es la solcdnd'', en Dchatcfominlsta, Vo_I., 6, p.293. 
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En los primeros artículos que publica, Rosario dudaba en la fonna de 

cómo dirigirse al público leétor, por lo que se lo hace saber al entonces director 

de Excé/sior, Julio Scherer: 

Cómo voy a presentarme por primera vez? ¿'pedante? Muy bien, me encantaria serlo y 
presumir que mis insomnios se deben a que cierto pasaje de Aristóteles... ¿Cuál 
pasaje? Si me tomo Ja molestia de buscarlo tengo tan mala pala que seguramente es el 
único que se considera equívoco. Ni modo; Hasta. para ser el ridículo se necesita 
preparación especial. ¿Solemne? Ah, no, eso sí que no. Ese es el monopolio del estado 
de ánimo poético. Espontaneidad. Eso nunca falla. Y mi primer artículo fue tan 
espontáneo que parecía grabado a cincel en una piedra volcánica. 

"Julio me tuvo paciencia y acabé por 'agarrar el pasci y ahora me siento de lo más 
cómodo platicando con usted de esto y aquello y de lo demás allá. Y comentamos los 
acontecimientos e intercambiamos puntos de .vista y,· ¿lo ve usted?, somos amigos, 
antes puntuales, ahora intermitentes, p·crO'sicmpl-e amigos".C301 

La periodista le · tenía U\i~d~ /3 la soledad y ascgumba: "Soy de 
) .. ,- .... ·-· ·- ... ' 

nacimiento cobarde. l·Íe temido m~cliascosas, pero Jo que he temido más es la 

soledad". El sufrimiento•Í;1titiib dii'~diüri6 ~~ é~ ajeno a la realidad mexicana 

que se vivía en .el tiempóénq~e iiació y qu~seºéontinüa viviendo actualmente: 

el no ser hombre para ~~ol~ngar ét ;p~llid~, nÍ ,te~er la fuerza heredada del 

padre es el primer reproche cíJe déÍ~a ~¡ de¿iino de una m1¡jer, como fue el 

caso de la poetisa. El ~o ~~r ;:;;rón niai~ó s~ vida; asi como después la muerte 

del único hennano qt;~ ttiv~ Ja ~scritói~'. \ 
Rosario es una de las grand~{IÍ~ras de la. j¡teratura femenina, en los 

" . . . ~:· ., " . ' 

momentos en que ella su~gc, cfa dificil entrar a cscmw1do llamado intelectual, 

por el hecho de ser mujcr.S~g~r; E{~;ia PCÍr;iatowska, C~stcll;nos ~ide p~rdón y 

. . 
30. CastclJanos, .. El cscri1or como pcriocfüta .. , en HCmándc1 ... op. cil. p. 4. 
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disculpas, por ser inteligente y capaz de emitir juicios: "No quería enojar a 

señor alguno con la demostració1Í de sus capaddades, si ella había logrado 
- ' ' . - . ' , 

entrar a Ja universidad, por: favor, que nadie se lo tornara a nial... cxpóne süs 

dudas, sin dejar dé rnpctir que eBa es tontÍ!ycasi ret~asáda iÜent~J; iicne un 

deseo enorme de que sús.~ondiscípúlos Ja ac~pten p¿1~ nb,~orqte ~JI~ este a su 
· ... - ... ·. . ":-· .: -.. - ,.:_ :·.: : · .. {''~. ' .. ;1 .• ~~ :-..-:: -_'.' -~- ·'--'"".-

nivel, sino porque Já dejen entrar al circuló mágico de sus coriv:rsaciones en. 

tomo a la mesa de café que hande abrirÍ~ las ~~ed;¡s ~~l;~iais~·~:;,¡~',\ ese 

mundo dificil y privilegiado para los )101~bresal ~ü~ fi¡'.;~lm·~~t;~í;ti-6. e 
Su oficio era escribir y para h~ce;lo l~~Í;Ó;~?~[{~' 1;\:#~ií)?r;i1~c~~se de 

un nornhre dentro de la literatura y delperiodis~Ó, ~d~n1d~: e~i;ó d'~spÚés de 

~~::~:~~~::~:~~z:t:::~~:::!ªJ~:i;~c~~1.~r~;.'t;J;;t?~~$º:~.pj¿f ~:: · 
latinoamericana, mujer y margi~ada, lo que es. casi·. iaii'máléi ~Ó~o 'ser negro,. 

judío y cornudo o todojunt~. > 'j) '..~ ·~.";g·. ;:~~ :· · .· 
En l 9S8 Ja l\soéiadión MU.noial 'de. ~újeres Periodi~tas, y Escritoras 

(AMMPE) capitulo· México, irisíituyó el Pr~rnió ~e · N~~ion~I d~. ~driodismó 
Rosario Cast~Bá'nos; como ; un ;Ími~eri~j~ a quié1.1 · fue . ejemplo de 

profesionalisr~o, solidez y fortllleza intelectual. 

30. Castellanos, "El escritor como pcriodisln", en Hcm1indc1., op. cit. p.~-

31. Ponintowsku, op.-cfl., p.-317.- -
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Mujer revolucionaria y convicta del materialismo histórico: 

ADELINA ZENDEJAS 

Adclina Zcndejas es, qtúzá, hasta 1993, año en que muere, la última 

sobreViviente de una generación de mujeres -Concha Michel, Refugio García, 

Ester Chapa, Josefina Vicens, Frida KaWo- que desde jóvenes tuvieron un 

papel importante en ese México que empezaba a· florecer después de la 

Revolución. Adeli11a, al ib'Ual que cada .. una de sus contemporáneas, se 

incorporó a los pr~y~ctos de rcfonmi soéial impulsado; por el gobie.~10 ~ll esos 

años de recon~tri1e~ión n;cioll~I.; • .. · ~·::;'· . ',,. ·>~ 

La importanci~decst~~~~jcres; que alzaro.n la voz'.' ~s· qúe lucharon en 

una época en q~e l~s de~echos pÓlltfoos fe!iÍ~1ífu~~ ~~-~e:f;c~~Ó~í~;-E~tre I~~ 
demandas de ellas esfaba la de conse¡,~1ir la igualdaajurldica: .> 

Adclina ZendeJ~s nació en la Ciudad d~Méxicci'6ll Yslo9: ~ue Licenciada 

en Letras y Maestra en Ciencias de Ja Educacióll/Jn~ Hi~toriapor Ja UNAM. 

Dio clases en diversas escuelas scetÍndarias y p~~par~torias. Dentro del 

periodismo colaboró en El Universal Gráfl~~ .. RéÍ•ista de Revistas (en estas 

publicaciones cubrió la fuente poliéial), El Nacional, El Universa/, &célsior 

(en donde redacta la colunina ,;Binomio)'', El Popular y El Día (en este diario 
:..· ... · '. :. 

tiene una cohunna llámada: "Ellas y la vida"f 

Entre las publicaciolles. perlódic~s en las ·que colaboró, aparte de 

Revistas de Re1•istas, ~e encu~ntran ~1eJ;1po, (donde durante diez ailos sostuvo 

la sección de mujeres) l.eri:iJiiaÍ~s. ch-ducació;1, 7'esi.~. Magisterio; .~~11dá 
Nueva, y El Hogar. 

Trabajó igualmente en reVistas de mt!iercs, como, por ejemplo, !.a 

Maestra, (Órgano de la Comisión Nacional Femenil del SNTE),La F/(lma y 



M~jeres, entre otras. Asimismo, füe comentárista del noticiero. Enlace del canal 

11. 

Su obra C~lllO escritoi:a y periodista es fec~nda. En . i 928, publica su . . . . . . . . . . '~ ~ 

primer articulo en· él ·periódico ÚDíd: ES1ma:de ias ¡írinieras• mujeres que 
,-:¡ '·--~< ~. 

habla pública y scrial11e1;te del fenuiiisilio y lucíii pcir ~1 .. conacédora del tema, 

i\dclina estudia 1&8; aiiieée<lci~1tést~e· fa · l;icha '~e· I~ ~1~Ú~r pclr obtener rns 
-~·:> '.'·/<-~ ·.~·. ,,.· -

derechos: ". : ·{ > 
"La batalla dé la ÍnÍljer inéXicada por lá igual&d jurídica. y social; o sea 

el reconoci~iiei1i~ Ts¿~,d~~~chd{:~Jg~Ó~c(J~;~cilític6~ y:~ociales •. se¡,>ún 

consigna la hisiÓriá,' se. llii~ia ~· fincis del~iglÓ X,VÍI, dlÍrlll~te la ColÓnia"."• Y 

en "Ellas .y 1a'~d~;', Já pericicli¿tk; pre~eÍ1t; •. un• esqu~ina ~e· las fechás que 

marcan la lucha ytrunbié1i¡is i:~nqJisí~~.f 
Al finai de esté s~iiáÍ~: . e 

Scguramcnle qu~ cn·1ib~i~i¿n d~·~u~h~s este esquema ~s muy escueto e incompleto; 
lo hemos hecho con d}ln de que las jóvenes deboy que lo.ignoran todo, dejen de 
pensar que la lucha por la.liberación de In mujer mexicana se in.icia a partir de ellas o 
que, en otros rumbos·de·1a···.tierra·· es:en donde existen -ios antécedentes que las 
deslumbran· .. Po·r otra parte; eUas en ·él preseale tienen lanútad de la batalla por nuestra 
igualdad, las : leyes: És1as ·nó. nos las. ha regalado úadie, . las han arrancado las 
luchadoras a costá 'de' una luc~a sacrificada; correspondé. ¡iues/a las.jóvenes de hoy 
trabajar como lasque las antecedieron a fin de que los ordenamientos se apliquen.'"' 

Adelinacon~cíamuybien .los ~t~~~~nt~s de esta lucha y continuaba 

trabajando ard~arnen't~ ¡i~~ c'~nseguir esos dere~hos que Íos hmiibres, las leyes 

y la sociedad, I~ ~egabiifl a lt~tr~ n~t~d J~ ~é~icri; la~ mujeres. De acuerdo 
' . ,-· ' .. ' (: ... · -·.· ,, 

con ella, el primer periódico feiruitista füáaó)/1íuna é¡ué'se pub1icó en 1876. 

32. Adclim1 Zen deja~~ .':_~~~'!s y lri yidn" ~ Débu~c fem1it1.i·1a. \·oJ. K. p: 40 J.-. --

33. Z"'1dcjas. op. el/. p. ~13. 
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La escritora y periodista . ocupó Ja dirección del Boletfn Servicios 

Sociales de la SHCP, así comci fue miembro Ú!ii C~misión R~dactora de los 
'.,· ···- ''··· ,. .· .. ·: · ... "''. /·,· .. 

.Pro¡,'l'amas de Civismo eHistoriri el~ México para ¿edllldafia; y fue directora de 

la escuela taller para obreras y em~l~ad~~ d~ Eit¿;~sió~pÜiJcrsitari~. 
Participó en confe~encia~ y'c()rigi'.~~os inte~acÍCJ,nru~s; rií~:delegada a Ja 

Primera Conferencia Mundiafd:~ Tr~b~jacloras, celebfiida en 1956e11 Bttdapcst; 

también presidió el Instituto de.A+~tad ~ T~tcrcairibío cu1fufa1\Aéxi~o-URSS. 
Durante el Aiío JntemaciÓnaJ,:;de if ~~Jer ~arti~\pó{~o~·~ do~~dft'~d~r~ .de 

Organizaciones e lnstiit1cidnes J>io;~sisi~s, • • 
Tiene varias obras escrillis: ent~e ~Iias: Habtt~ciói~: dé!inc~e~di; infantil 

y Juvenil, La crisis de Ja ed;d-:Jc:/Ón en México,. Lt/ M1Ue; ·~~· ínntciri.e;ción 
francesa, Las luchas de 1iimid~r l11'exica/1a (de 1776 a 1975), y¡;¡:/JaKahlo 

en la preparatoria.· . • '•: · ··.-. · 

Luchadora inéansablc ·.en diversos terrenos; la ~eriodista · füétambién 

fundadora y dirig~nte\lel ;r~nte Único Pro Derechos de la ~uj~~Jorgaiiisino, 
como ya se habló en º?Pitulos anteriores, que se creó en Í 9~?; ~uc aglulinó a 

más de 50 mil afilfada~ de diversas tendencias políticas y 'pr·ofcsione~, h,ábia 

intelectuales, maestras, veteranas de la Revolu~ión/'C!brefas,:mÚj~r~s· de 

diferentes sindicatos y partidos políticos, cuya dem;ncla ~n~ciiJar:~~ obtener el 

voto. 

de Amistad e lntercarn~je> C:.últural. éon • lós' Pueblos'' de: ia uRssjE:IJ ·• i 982-le 

dieron la de Caballer6 . de ·· lá Arnistáél dcÍ r~ivi~{ sÜp;~:ri6·}í h~~i; 1988. el 

Premio Nacional de Pb'riOdi~i';l·~-~) ··.~. ·. ·';'•>>•· •>~ < .. 
Gabriela Cano ~xpÚca qu~ .aF escribir ~u i:pit.!fio,'. Adelina fue la 

arquitecta de su imagen póstuma. Asegura que cim ello exisiia la voluntad de 
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tener voz basta el final: "Estableció su perfil con gruesas pinceladas: su labor 

profesional dentro del magisterio y del periodismo, su convicción politica y 

posición filosófica -'mujer revolucionaria y convicta ·del ,materialismo 

histórico'- y su actividad polltica orientada a la defensa. de'18s dcirec.hos de las 

mujeres y de los niilos" ."" 

Adelina fue una incansable militante coÍnunista. Se ini~ió 'en la política 

en 1929, en la campaíla de 'José Vasconcelos; M¡~I(~~~ aft~: c6~~~ndió por la 

Presidencia de . la República contra Pascual: i ok: R~io'. •El, %icwo ·de la 

periodista con quien fuera secretario el~ E:Ji~éá6ieuí'~1bii6~ ( ít21 ~ í~24) data de 

curu1do ella estucli;b; la pri1lar<ltÓriax~i1a~JC,;ó~~¿~~Ódtlcanl~i1tepara que 

pudiera sostener;e, e~· la ti1;J~d d·~ 'r:f'étc;;;·:¡,~;~{1e s~1i .~ad;e~ viVían. en 
~' ~~r-. ·:~: .,_-F·:-.-

Toluc~n 1937 Adelina inb>re~Ó ~···las• filas ·CO~uná·t~s: ."J-Ii~~: suyos· los 

principios del.lllat¿nali1s1tibdi;I~ctfoó{c~n C:Jos Ínsti~1nc111~iteóricos pugnó no 

sólo por la i!,'ltaldad .·· poIÍti~~ ~~ir~ .hon;b~es ::;: iii1ije~es · s61~,¡~~bié11 • P(Jr fa 

igualdad econóÍnica ~~ er n~árco dé·¡~: tniri~rori~~~ió;l re\·~lu~icítiaria de la 
socicdad".m1 , +:<'.· )··:'.-·· > ·-, · ··--· - ·-

Dentro del ·1ri~!ll.'st~no,> la ~s~~t~ra ;t~blén .;d~~armÚó ·diversas 
_,·~ '~ : ,¿;'. 

actividades, en aquellos 'áiios en qúe la docenéia ~rn reconocida y aceptada 

34. GabrieJa Cano, "Adeliua Zendcjas: arQui.tccta de sn 'incm.oria", en {)eha1efiÚ11lni.'fta, Vol. 8, p.387, 

35. Cano, op. cir., p. 394. 



socialmente. Llegó a ejercerla no con uná fonnación magisterial, como sus 

antecesoras de füiales del siglo Jasado, sirio con lllla pre~Ílración universitaria. 

Jllllto con Frida Kahlo y 'Élviia ·'vW"sai, fm: de las primeras mitjeres que 

ingresaron a 'ª Escuela Naci~~a1 p;.edriiato~.~- C 
Adelina, )unto cb~E1'Virri Vargis yMa~dalen'a M~ridragón; abrieron· Ja 

brecha a finales de los .¡¡¡;_º~ io ~;; Ja i)ienia ui!:~ici~~ ~--l~s ó;;:as ~ujcrcs que· 
• ,· ' • • • ' '. >• ' ': • ' • • •• • ~ ·' - ' • •• _j • '· •• ' 

vinieron después. Porque eií aqticl éntoncc~ si\1 magistéíio'era'considcrado 
t.j 

una profesión netameiííé fornenina, ' el .. periodismó era . séÍl<?. p~a que· lo 

desarrollaran los hombres. _.En 'ese entonces 'eran pocas las: m.iueres que 

trabajaban como report[rÍís, s{p~dlan~~~t~ ~o~ los d·~dos de 1'as, manos:, . 

Adelina ejerció él perlcJdismo a fc))¡J:~o d~_~a~l't~J~1s'u'~~;;:im!1ó con 

más de diez seudó¿imo~ sus distintÓs !~bajos, los' . éuales abarcaron los 
'·' . . , ~" .-_., -;. " - . .... . ·.· . ; - ·'>· ., .. ;· .... , -

diferentes géneros periodísticos, ~ir di Versos pc'riódic()~ Y• ~cvlslas; • Estos SOIÍ 

re¡,,.jstro cotidiano dé·casi seserÍtáéañCÍs dclacontéi:~'hlÍifa~cÓ cÍe México. 

"Cubren una amplÍa\•ariedadti:;náti~a, pc~o ~ha (>~~d·c~n~i~er~ble ~~refiere a 
'. . - ' .. . ..·;. - . '. 

asuntos políticos y soéialcs de las mujeres. Sé sirigularizari 'po~ exprésar tina 

mirada de mujer consciente de sí"."" 

15 lhlrlrm, p JQO. 
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2.3.2 l•:LENA PONIATOWSKA, 

MARÍA LUISA "LA CHINA" MENDOZA 

Y CRISTINA PACHECO. 

Por sus miles de murtillas escritas, e.• (.mn) precursora (.r) de algunas pequefias, diarias 

11iclorias de quienes, f.:umo ella f.'¡) son pcriodi,.,·tas. 

Mt1rtlta Hables. 

No cabe duda que quienes continuaron con Ja labor que hablan émprendido las 
' • .'. •!',•. • 

primeras precursoras del periodismo femenino mexicano;·, fueron·.· .. · Elena 

Poniatowska;. Marill~Lüi~a "J~;China'~ Meridoza Y. Cdstina f'a~hedo,. q~ienes 
no se confuímaron éon pcrl¿~~cer. a Ja secéión. de sociáfes de los periódicos, 

_ ._-. - : .-,:'.·::~-·-~-'.\'C.:-' • .:·:~··º /.Y· : __ ;-, ,-:::_:-·_-_.-.·-~,.,--_ .. '.":'-~ -~~·-.-,,.,_.: --.. . r :~. : 

sino que co~· s~ trubaJo Jowai.ói1 tra'scender dentro de e~te medió; Las primeras· 

periodistas, ,¿or~1~· la~;~~ncion~das, e~ el a~a~~§o 'allte~.?r,;Je~ a§rierÓn la 

brecha para eútfllr.ai-'ii~.ci~ .• de.~s¿nbir, narrar y>cií~stió~ar~· perso11as'~úblicas;•.• 

period::~:s;:0;a:i~á1J:~r:f'.~;e~:~J~s:!~;ti~(bl<l;i~~i~~!:j~'c;::~aj~ 
masculinizáclo, en do~d~ l~participa'i:ióíi' rri;;1~;;¡na'iilc re'nta y: c~mo todo Jo q~e 

' . , «' ' '. . •""''• , - . •. . . ' .. , - • ·'¡'."'"' .. ~ 

concierne a Sii historia''cs. poc~' I~ que h~y ri~~rito; pór ello; pára re'íiliz~r· este 

~p:a:: i:~::~7~~~::1~j·~i!t~t~:;i,:~~~Et~dt~I~eJ::~;i~~;~~~!}~~i:t::·•.·· 
como sus antecesoras,' ab~éro'n bre'cha e hici~ron esc~1rila. Tr~s mujeres que 

debido a su 6on~t~nte trab~jo liiuí sicÍ~ ¡;¡crd6cdo~s di;diyers~ distinciones. 
_._e_!_ 

entre ellas el tan controvertido Premio Nacional de Periodismo. 



Cada una de ellas da su particular punto de vista y habla de su 

experiencia al llegar al periodismo: ¿Con cuáles obstáculos se enfrentaron'/ y 

¿Cómo fue el trato que recibieron por el hecho de ser mujer? 
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El periodismo representa mi vida: 

ELENA PONIA TOWSKA 

Elena Poniatowska se inicia dentro del periodismo en 1953, en el periódico 

Novedades: "Fueron afios dificiles, porque en ese entonces las mujercs:que 

ingresaban a ese ~ficio iban a parar a una sección, que por cierto en ~~~hos 
periódicos ya no existe: la de sociales". ___ ; 

Era dificil salir 'de ahí, los editorialistas o los jefes (hombres;\il fin y al 

cabo) pensaban :que;•era1ma_-_.seccfón dignaipa~: ~;1~'\inuer7que_·_•-trabajaba 
mientras lleg~ba_ct 1~~~-~f-'.~:~1~"~~~ª~h;_;jfrdcs~'.A~ ~in;~r1a;-~;1 ~1i~s, '1!0 se 
les daba rcportaJCS importantes porque se ·pensabanó que éra 11lia>tarea -

... __ ,_-
0
:,:< _ -'-_ =---iJ-~:._- -i~··- ~-'<;.:~7; :;f:.~:{ :·.:; :.~c;.~,,yr_ :'-:"'-':;:- ::>:~o"'"' ·:"""'"-':-, ·· ,_ 

aleatoria". ·>·::.:·.-· ~~-- ~ ;·· 

Imposible. catál~g~~Jq1leli~c~r f~ri~dístico'c~tÍdi~l~ ~le. El~ná; pues. ha 

colaborado en é~si · tcidos; lo¿;berÍÓdic~s ~y\~~~~ª~ Ü~ci~-ll~Í~~f ~~é;tie -~los: _ 

Excélsior, El Dfa;: Nóvedades, .; U1io_-. mas -Uiio; :La ;fñmadá, -El . Nacional, 

Siempre!, l'IÍ11:al, §ábddó, ~fañd1~d; l;r~l;e~b. 'Ju~l;~;-,N~l'.c1s ~Ar/~;. ddv/éxico. 

Poniatowsk~ nació ~~ Pad¿{el:Í9 ci~' ~a~o ~ci' i 932: de madre ~exicana 
y padre de orlg~~ poÍ~~~; Curil ¡g¿. e~\']ídio~ blÍ~ic~~ 'en . México y Estados 

¡.~.~:·· 

Unidos. Se natilralizó'm~xiCiuíá 'en 1969: Sindnmútiifse, expresa que no tiene 

estudios lllliversitarios;'fa1cifa p;i¡;iari:i: ·'Mi foniíación no fue de escritora sino 
: . ' ~ ·· .. '._.· . . -. . . . . '" ~ . / .· : ,. . . . 

de periodista, y al cÍíá ~igÜiéí1te•ile'q'ui/~htré'atr~bajar, en 1953, ya estaba 

publicando. Mifonna~i~~~{s6b~~ 1~\~''1rciiaY'cm~'1a práctica". Es una mtúer 

inteligente, culta; s~~cÚla y dé'!,.f~ri';i;ífci;ciii~,~~ia.;:, -' 
Para Pmiiat6\vska serla_ i~íiible ~¡ dla q;1e no se le ocurriera nada para 

escribir. No quiere ~ • pensar q~é ~ásaiia si dcjai-a de Ímcerlo durante ;es 



meses. Crónicas, reportajes, en_trevistas, novelas, poemas han marcado su 

sólida carrera, con rasgos consiantcs y to_í10 personallsimo. 

Explica que el paso d~ la mujer pcrÍodista de sociales a fin~ar las ocho 

columnas "se debió al trabajo c~nst~re: la obstin~ciór~ ~ I~ contlr;uidad es la 

única explicación que yo·.~~cuentrC>{ afihna.con"~sa 1~ón~isa.frIDica que la 
·:?: .- .... 

caracteriza. . 
El periodismo representa }'mi'. vida; .1ni '~sctr~la,·.ni:i ~li~endfaaje, yo no 

:::::~::~f j:7Jf~1~~~liti~~1r~~~:· 
el periodismo ni haciendolillr~;~erí~unaf~erii~',;ti;n~ufóti~~~ 1~uy i~feliz''. 
Su rostro refleja esa felicidad qiie~¡{eJ i1ei:1~~ ~~'~:.iiiiifr}~i:J~~as que. más le 

gustan a uno. .. . , . · • ·;>e:_. 

Elena escribe su prim~~¡¡iJ~6L~/¿· kik;1.~i16~'22 Üi1o~ d6-·cclad;'iü1 aiÍo 

después de que ingf6~a~t'p¿riodi~i~é~s~~~i~·~nl~;;¡, '.g~ta·~~~¡lit~r~rla clic 

inicio a una colección llarnada'ids Presentes'; q[re ideára y dirÍgiera J;uúi José 
.. '· . : ··-·. ,,. - - -- . -.,·J" . ~-. ·- . 

'·-. -~, ~'-'.,.'. . -. ·.;. :. 
Arreo la. 

, ·--~·--. 

Sin dejar su_ Ófició de. periodista> EÍena. P~ni~-tow~ka sigÜe escribiendo 

testimonios, guiones para· corto1netrl\ié~, cuentos:• i1o~elas,'crónÍcás. Í-Ia escrito 
' .. -· • '• ,·· • ', ,_. "· .- '••'' • • ~·"<o-•· - ---- -· --· e·--.- O 

más de una veintena ile olira~;-{;fifi~ ellas,'ifa:wé//io ,;érte.irÚ1í.tlÍ1íÓ, L~ noche 
., ' • •• • , •••••• ' • ' - • ' ~"·; • • •• • -.~-- ' • • • -. ·-" .... , ' _. o - • • 

de 11ate/o/co, Q11ei'id~1 JJieg~'·''e'ahrázaQiiie/a,· l~ála!Jh1s Cruzadas, Todo 

empezó en domingo, Tinfsfma, To~o MéXico, y lÍÍzy (iúia: l(lS /1111ilas. 

Desde hace más de 20 años coordina úii taller JltC°ríiri~~cié donde han 

salido escritoras como Silyia Malina, Guadalupe Lciiiéz~. 
0

AÍicia T~clia, Rosa 

Nissán y muchas más .. 
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La literatura y el periodismo los ha desarrollado simultáneamente: "He 

llevado las dos cosas a Jo largo del tiempo y, claro, muchos libros son 

resultados de mi vida de pericidi~t!l; yo escrib-o como: escribo por ser 

periodista". , 

Y escribe· sobr<l· losinclígerí~s;. Jes da va.za. i~s 1Í1argii1ados, a .los 

oprimidos, a los explofados; escribe s¿b,re Iias ¿~~~á1 .·· pÚdidas, :sobre la 

:;:~:i~~~~~]~~~~'~¡~J~í~:~~I 
voces : 

1 :,~:r~s~E 1:~i1:~11tá~J::~:~~~i1:~~~j~ª;:~ci~·J~~t~e-j~bi~s:.1a 
siguiente pregunta ··porque Xiis· iés¡)!ícstas•sonCésclí'eias:·;~nf~· ~I ~i~lt~tloclitor 
fijamente, esperando el SÍb'IUentc"c'ricsiionfn'icnto. Es breve )' concisa,, pero ~110 

siempre se qu~da cciíi la~ g~as Ks~~tir ei~~c1{ándé>f~}i~~taÜdo -~~·- sab~r más 

y más sobre tan int;resai1iC-1~~Je/ ., X: • / ~'~'-'- ' ' 
En el su~len1~n1ci cJe'N~~e1;de.y;\t¿ico• 1!~·1d c;uitf1r~ ~;1.~~uellos·a11os, 

la llamaban "[.~ P~ri~ce~F ~~s libro~ se harl'tr~d~~idola vaifos 'idiomas; es 

una de las autoras contemporárieas'rnásconocidas en los Estados Ui1Ídos. ·.· 

Para la :g~nadbra_• del i>r~;n¡o .~a_c~~~a\}.~e,•;¡)eriÜ1is!no• en 1978, la 

discriminación se Sib'lic' dan~.o ~IÍ los m,ed~os iriforrnativos','ya qúe' Jos. mejores 

asuntos siguen ~icríclb pa~íl loshon'ib~~s''. \ ··. i ··.· •• ·· ···· 

En 1972re~l;·~~{el prc0Jo )(avief ~Íllair~~ti~ ,por La Noche de 

11atelo/co, en _una cártá~.alÍi.e~aal'enioí{ce{J>r~~id~~ie .de'la.Re¡)(íbl~ca;• Luis 

Echeverría Álvare:Z,'nianife~tÓ·su •. ·repÍidi~ a--¡~;·· ~c·~io;1~;g;;beÍllaoientales 
durante el mo3lmiento ~~~cliantil qÚ~ -conCJ11;~~~ Jan . 1~ ..• mat11117.a del · 2 de 

octubre. 
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¿Qué sih'llificó para ella el Premio Nacional dci Periodismo? "Fue una 

alegría, porque en ese entonces aún Vivía mi papá yel .líechC> de qlle fuera a 

Palacio Nacional /estuviera conlJ;¡go ;i~e hizo feHz)porq'~~ sé q~e a épe dio 

mucha alegría. Signific;, p¡i11léro, la Íii1age.ll de:mi. ~apá, y I~ég~. quri fui· la 

~=:~nu~:i1:~ 1:~:0Tt: ~~;f ite;tf~:~Jfi~:~i:~fr~~ª~~trá:~t~ 
Castellanos. También sigiiificó 'é¡i1c lo rcéibicrorlcotro~ pe~odistas que yo quise 

v- J 

mucho .como Renato Lcdtíc; · Lópcz Portillo\ dÍjo: . 'Vé1iganse \ aqlií · .. mis 
:-.~·· :.''.~--.. .:···.·, --.:_·.::;:<·:-·.>:_.·.: --_ .. ·-,.\_':.'··~_::_',-· :/:··< ;·, ::. 

chaparritas para las fotos' y nos ¡i~ram.os:éad(una a sulaClo; érainos las dos 

tachuelitas". Otra de las cosa~ (lci~ la~;¿ui/EJen~ sc:sintiÓif~li~ de° ieCibiÍ' ese 
".,. __ ,_ ... ,--·-" _,, __ ._,-_·_.¡··---''-1.·--- ,-_, __ - ___ . __ 

galardón es que los miembros d~Fju~aclo e~1 p~rlódistas Ú ienbmbre como 
__ ,,, ·''• - ···- . ,. --- ,,,., '-· ; .,,. ,, .. --

ella dice "periodistas búenísirn.bs ;', ~orno M~í;ué(Bu~1\?ia y foiriciscb tvÍart!nez 

de la Vega, entre otros. "E~~ pre;;,Ío te l~.,.~~b~ tin'J~;';~<lg\]ti~':de~~s: ~éni los 
·~-" ·~ --; "'-'L:=';:·.c.;.-"'.=· ·,;_~ -· -•-

primeros, los brrandeS pCrib'ctiStaSd~·MóXicb;'.~es6::m·e' .. h~i~gó)TI~í~iiO~j~·:,;~- --· 
-.. : ' "./'' - .: , '· .. ~- · .. ,. ·. ,: ... • -'"··"•' ,:o.-:, -~- ,,· .. , -·: --- ~--·; -

A Elena le gustarla saber a cúáriTos, llaníoiés l~'di~~on el'. p~c1~io en ese 
... , -· ,., . - .. _, .... ;¡'.'-'' .,_,. _,.._ ,· .... ,, .. · 

año. De acuerdo crni Rafllel Rodrigucz Castáñcda; én°I're!Ísa 1;endidd"" fueron 
-~ • • • • - ·-· • • -. ·' _, __ ,- • ·'~ -- .. ,._: • ·; -·~,~C .. · ... , • ·¡ • • • - • - •<> 

seis varones quienes. lo . rc~ibier~11: clrin~ 'pé~e~,t'~oli~iil; Fril;;¿is~o Picco, 
" • <'•V _,, ,, .-0 •,< _,,,_ ~· " .,,_, • .'••f:,•l ,-'O '"<' •o'«'• ' " ' ' • ' 

fotografla; Froylán· Flores Canela; coment.ario; EftaÍ1ióoHue~á,. divulgaciión 

cultural; Guillenno Jorclán, e1Ítre~i~ta. p~r t~Íe~¡'si~1l;'yR#1{ar§'Ledúc, ¡Í;emio 

especial, y sólo IU!a muje~ ell~. el autorllo Íli~nciólla~ c~~hn Miiiá~ . . . .. ,, - -.· .. · .... -.'.·-·. :. (·· _.,,. -.-.:-,,··. -

Para Elena es una vergiienia que no se lo ot'orgarrn1'aEIVira Vargás, pero 
: "' · ~ :. · · · .:. · ' ·. ,. :.:~.~ · , ,. :~·." > e>·: f·:. : ' · . · · 

la periodista murió años aiites:de C]ue se insiitúyera el preITiló .. ·;:~·. 

No es gratuito que este gala~dónse l(J h~;~1lda~o a J!l~1ia Poniatowska 

por su gran labor periodística. Sus entreVistas, artíctilos )• reportajes aiializan y 

36. Rafael Rodrigue/'., Prensa vendida, p. JSS. 
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describen con valor lo que la mirada crítica de Ja observadora registra; y en las 

entrevistas con esa aparente ingenuidad; descubre ·de cuerpo entero a su 

interlocutor. Artistas,. ~ollticos, escrito~es;' iÍ1tel~~tu~l~s ; cicntÍfic{)s,. han sido 

entrc\~stados con esa deliberad~ üige~11ichi'd e h~~~~fu~ncia que es su estilo 

periodístico con Jo que 1ia gan~do ~~sé exte~so;úblicolector. 
,'-· ., 
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Del periodismo vengo y al periodismo voy: 

MARÍA LUISA "LA CHINA" MENDOZA 

Creadora de neologismos, protectora de "los hijos mudos de Dios, tan 

terriblemente maltratados", como llama a los arumales, María Ltúsa "La China" 

Mendoza se inicia en el periodismo en 1954, al que llegó como muchas cosas 

en su vida: "por hambre", y el que se ha convertido en su oficio: ~'Es lo únko 

que sé hacer y siempre he dicho que de él vengo'y a é1. voy; no encuentro otro 

camino real". :i,j:, · . ' · · 
La escritora nos deja eri~a~\~¡ · baúl ,-~e sus ~~~~~~~dos;¿Y cuenta: 

"Desgraciadamente tuve que pa~iír p(jr'l~pági~áS.de. s]?cill!~~· pero füe un 

paso tan alegre, tan gozoso, tan~~tusÍasn1ante;Inisc?lu!IUms .eran ~histosas, 

;a~;,a~:: :~::~::u~:t~~61:~:~~ji¡;;é~j~if 5:JJt0~~1f~=i~~~tf i~~e ;~ 
que yo los entrevist~ri ·c~ii-.·tm~~fii~-· b~h~~d~d~~:~; :·:·/· . <': . ,. ':' .~ ,- ·: . 

. .. . . ··.· '-~- _:~'._'; , ~<~:;·._:.--.:>,:z;·,' .... 1p1;. > :·:::.>: · .. <.::-Y::·.:~: 5 ·: ,;:·· -'._>'-· .:.:'_- ·.- : 
La "China", como se le concice;•al .igual que algunós escritores fue del 

;• .· ' ., ,,· .. - .. ·•·' " - .. ',., - ._, ... --

periodismo a la litenit~ir~¡ ~··!~'que C:on~iddF,(5;, 'z¡;~¡¡';s~b~ad~:;,:,Es como' mi. 
'. - ' - . . '" - - ' ·~·. '_, .. - .. ; '· . ,.'. ,·, . ,., - . '·-·- ·-· - . - ' - ' . . . . ' 

vida privada, mi realizaci6nCi~te'ri~~; 'cs·C'~rno!'el. ~riilia~~~.Jsien~pré estoy 
· _-.: :::-<::~·,:>::~·-·, ~.:._';; · >~-t::_ ·~i;:~·:·-~,_;_ -~;'~::< ;x-\·:-·:,i,~x::'o·,_-~:-:·'.:~~-:-:-o'./:;,~ < .--.- -

embarazada litcrariamcnt~, pero nii 'trabajo/ mi pán· ~~s digno;- mi alégría de 

vivir ha sido el periodisrno. EscribiÍes .)i[°\f¡'da}níi j'{bcrtad".; 

Es agradable pl~tic;;~ e~~ ]~ aut~~~ ~; be;; áJ.~~,;~i~;' ~;n envidi~s. ni 

resabios, expone sus cono~illli~11fos;:p1;i'tÍ~a;~t~4;ác1ieúi~'a ~é~¡;~~;a¡~¡.a 
veces desagradables. Es una.d~ las fuentes viva~ qÚ~ ptiede elliiquecer la poca 

: ·.' - :<' :. '; ,_ ._ ... -- '. ' ,_ - ,-, .- .- ·. • -.-~. ' :. - . - - . ; ; - . -_ 

información que existe sobre la nmjer eri el periodismo. Lo mismo habla de las 

primeras precursoras del periodismo que de Elvira Vargás o de Adelina 

Zendejas. 



Comenta que en sus primeros años en' el 'periodismo ."füc gente de 

redacción, hacía guardias. que•. eran el .·terror. Era. IÍermoso el trab!\iO entre 

hombres y mujeres, i~ualés apa'rcnt~me~tc, y)lbres: Corí ;¡~·¡i~gbse~~nalque a 

mí me parecía·. rimy ~~ti}~¡a;;nánt~; era )m .ci~~io tot
0

al ' a m
0

i tr~ba}Ó en la 
'-,-<'f -.·;;o,,·o• :,'-·~- • 

burocracia". 

A. Marla·•LuisaMc':id~z~~.le clieron•• 1a.'oporttmid~d .. ··~n ~n<pciiÓdicó, .Yª 

:::::e:i~;·gJiJc:e,jª~i~~ª~f5f~%1;~~{f tiH~~~~t!{}~fii~::t:. ::d~: 
pintura, entrevisi~rl~ •de: ce~c;',;t ser .;u ·amÍg~ ~ ~d~más vef. ééi1lio se .. iba 

desenvolviendo• ei ~u~C!ri·'iiiii~)~ii ;~~¡~~ÍI~~· oj~~.· ¡¡¡~ ¡ÍÓ;
0

iti¿os; los hechos 

relevantes giib~rii'ani~nt~l~~: \ d~I ;LiehÍó; i~~n~cer i '< &and~~ · ·luchadores 

sociales". '·'' · ··" "º'· ./'\:, •::·.·, .. 

Con gran aleil¡~~e~Ll~rd~·~s~; ~d~entÓs,cfe0 s~\.Jda;. sin embargó; con 

nostalgia señ~Ia ijúe c~c c~tJsi~sriib ~ehi idd ~pa~üncfÓ pbco a poco por los 

golpes que le han dádoYE~~~xpc~icñ;éÍa ,;I~ tcim'ó·g;'i,j ~;1~ntJ~ias;~'Q d~sincclído 
.·. -. '. ' . ·., -. ,. '· .,_.;_ - '=~''-'' ... ;•,_'._ -·-:~- "- -, __ .:..- ----' ------,,: ::-:: - - -¡ --~· - -

como siempr~ lci hªcia ani~s de scrdom¡{da, 'p~rquc hade saber usted que de',. 

aquel volcán, ~e ;q~~n~'sel~a (r~~ffén~~S.~. a ~·Íí~<h~n,desa~~~~ldo~Ívigor y. 

la alegría po~que siento" que soy ccmi~ ~sa~ 1ntÍla~'Viejas que están jalando los 
\. ';' . ·' - ~" ·">-··· .. · ·;-· .. ·.- ·' _, . - ,-.·- . , .. _ . -\···· - . '\ . 

carretones por iás call~s y qué tanto destroziin" mi corá7!Ón;'. iisí ';11:e siént6'.yo 
. . -:!·: ·. - .:.-><:>..~-, ,;:_:. _-.·.; .. -;;· :-.'·O:=:·:;: -. :::i:\::·.:. '.~e-~;:,_::;~";";:·". -.\.:.~:,·· '.:;:15; ·.':·-;~.:~ .·' :- . :_. · .... > : _. 

caminando toda llena de marcas éií mi. cirérpó y'con 1íh frenó' en !Os bclfós 'para 
~: ·_·_;:-.-,:; .- .: -~' . 

que no hable sino para qÍle nada más]ale;jale'yjale''.' 

Explica que e.n e~aé~cica, cii!1ii:·~~e t6cla\lfa nole llegaban los golpes, los 

azotes y despreci6s' cmi. ci iold'.apéJÍÍdo de Mendoza emprendió la tarea de 

buscar primeras 11lm1as, _con~ ~uy b~enos reportajes, entrevistas, crónicas, 

artículos de fo1ido o entretenimiento, o con sus múltiples secciones y columnas 



que tuvo en ese tiempo y ha tenido a~tualmente, como la denominada "¿Qué 

tan listo es usted?''. · 

Comenta que hubo yeces enque el periódico te~a casi seis o siete notas 

firmadas por ella. "M~ di~;ori i~édiátariiehte i1íebtes'd~ ~~ltirr~ y de arte. El 
:.;e' :·.-•-,·,~···.·;:1;_.-;·,:·., ___ '..',,~ .·-,-~•,.,~- ;--;·:;.·.··.';~.:-·; .. ;·',··'···,_ ·.:~' .· 

director del periódico me aventó al gran mundo dei perlodisin<l; pÓrque se dio ' ' __ ,'' ' - . -'• ;- : _ ... " ·. ···: ~ -. . ' '•. "' . ,._, ·-, i :_;:; -~ .. -- .. ' . -

cuenta que yo erd un~: á~da l~ctora;;_> > > . . .• ; e •.:. ; \ < ·. ~.·.·· .·. 
Recuerda qué ium ~éz el éíÚ~ctor ~e ~i~ ~erl~di~() ál,entr~ a la redacción 

·-· e;,·.- ";··- . - ., '··.;-: .- -- ,, . 

preguntó que quién habla léido á!Proust: ''Dije:\'Aqui m~ "van íi correr, quién .. '·"' - .... ,. . :· ·' .. :_,·( _-" --.. .;., ·re" ; .· ,"-· _ .. , .<,~:· , .. ···:. - . _., .• ·,_ "- ,._ ·. -

sabe qué querrá deéir eso', porque ademá's sfoinpre he adolecido 'de temble 

paranoia, levanté· la maÍ10. con grali. tiffiid~~: ní~ jalCÍ y me dijo: . ~a. felicito 

porque usted es la iu~iéi{muj~r d~);efe;~~d· qu~J:oni~~ ~ue'~.sté l~yericlo ·o 

haya leído a Prou~t. Nada :1~ás q~1e. }>ra.í1si no:·iiene nad·~ que ver .con el 

periodismo, el periodism'ó ese coíno .. ük resorte; como' un; golpe de; boxeo, es > . '.-·-·'.~- ·.-.:. ·; ·----__ ;_:~·._ ... -:'.': ': -·.::;.- --·.: _:_. ~:-- '·-:.,. ::>: 
rápido, es efectivo y ;us fr~sc~ debe~ ¿cr cort~s; Í10 c~a larg~ secuencia de una 

prosa literaria 'q~~ ~~ted iiÓíi~ ~ue ;lo ~éne··~{c~~, tlci1e ~1ie cl~ilia~sc'. Y ese 
"F ·,' ' •'- _, , ·•>• ,~·. . V'" ',; :'~ ., . : . • 

probablemente . fue. l:ni • f>rirnér~ ~~,~~ido'{ ele illnaest~arrii~nto:. púe~to que . se me 

empezaron a cortar.1ttl.s al~s li,Í~rarl.~s','; • ··. . .. · :· . 

La autora de Jf/ perrcX1~ 1~'.'es~tíba~a· asegura que c~rnndo se inició no 
• - . ···- • ; ! . ., - '; ·:.~;, - i ·::.<~· -- . . ' . . 

sintió rechazo•·ni de·partc a,el•periódiconi delos perfüdisias.iEínpezó a 

desenvolverse c~ri ~an'ruc;ia "~6~~1;ejte~ia u~ ptiriodista y 'dirc~~or. detrás, 

alentándome. NingÓn p~rl~dl~t~ pÜ;ede ~~rlo~i no tienÓ el ~~oyo d~l· director". 

"La China"· Mend~za· li~ colaborado enuíi shÍf'Ín de pÚblicaCiones, .entre 

ellas, Cine M;1/1di~ÚN~i:;¡Jd[¡es .. 'Er Universal, EÍ .~{)¡ de Méxi~n, Excé/.~ior -
(donde tiene su' colllmna "Trompo a la uila';), 'La Mujer de Hóy; Mujeres, 

' . . ; . . . 
Siempre, Ma11ana, Las Américas, Caballero, l'layboy y Solidaridad. 

JOS 



Señala que el hecho de ser mujer no Je marcó obstáculos dentro del 

periodismo porque por su trabajo fue inmediatamente respeta_da;:.~'por mi 

vocación de estilo, por mi idioma, por mi juventud y mi empujé: Agrega que 

las dificultades con Jos compañeros han sido pocas: "HemC>s · a\'anzado e'ri wia 
---~ ... ~ ·~ . . . . . ,_ 

misma fila, la realización no es hombro con hombr6~ sir1a' Iiciriibrei <:ciíi hombre, 
' . '·· , 'i{P»-·'· ''-'~,.,- : .. , 

así es como debemos de estar las mujeres hombro_.con h.0inbre'7, \'.- --

Sin embargo, asegura que si h~ · ueg~dci\ri te;~~r fbÍert?s proble111as: 

"Algunas veces he tenido molestias: eón algunos colegás, 1sobrctcido· en _los 
'<:'·.··:.,'· .":''."." ....... ··-· '. •, ·· .. -- -

viajes al exterior, cuando he ~ido ellvi~d~ ~speclal. H~ habido ~iertC>s celos, 

discriminación o actitudesmuy mC>lesta~, ¡;ci~() en general el trató con los 

hombres en todos los asp~~to~_es ~splén,didCl, -más que con las mujeres; soy 

mujer de hombres, de amigC>s ~~i()ll~~" .. 
Con su peculiar forma de expresarse, la ganadora del Premio Nacional de -

Periodismo por Divulgación C~ltural, en 1984, dice que se considcrá _det:· 

"género equino, del a~nar y delrliular por mi condición de golpeteo dontlnuo 

en mis carnes". Aseh'ltra que si es combativa en sus escritos,- só!C>_.qu~-;,de 
manera diferente, en forma literaria'~. Pero, continúa domándose ••illctl¿ndC>'ilta . 

jaula mi idioma, sin mozo, sedoso, tornasolado para que teng~-~~s-pe~e~aciÓn, _ 

en un tiempo en el que ca~i nadie lec y menos ti.na novela larga,,. '{~ :¡ 

"La China" adora los libros y tnicnfrás más gordcis_se1n'másfelicidad le 

dan. Cuenta que ella no es de la5 periódi~iiís q~e de111.11iéiansólcí pbr derÍÍniciar, 
, - .. . ,.. ·.<'' , .. ;.. "· ,. . . . . - --:;, ., ·. 

que desgarran honores, las, que. pra~#éall ;'la'l_liprn'escrit¡¡, no la]etr¡¡,escrita, • 

esa lepra que corroe: que)a~tiii:ia,; qíie s~ñal~~ cfÜc coIT,oli1pe 0y ~<lCffi'ás0 q~~ 
levanta falsos testimonios. Mi manera; de expresánTÍc es imiéhfsimo más 

efectiva, además yo no puedo a estas alturás ne~ar quién soy", se sc~ala y ~ice: 
"Esto soy yo". 
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Popular y reconocida en el medio periodístico, "La Chilla'' Mendoza ha 

sido merecedora de premios y distinciones, entre Jos.que.se cuenta el Berna! 

Díaz del Castillo a la mejor crónica, en 1972; Me~ci~zia ~(¡~ ~~ muchas 

ocasiones ha sentido que la han atacado en s11 libertJ;fa~·e~p~~iión,' "o com~ 
por medio de muchas maniobras de celos, sobre t<iáb d~·~~ii';br~~ ~i~6ginÓs, se 

me ha impedido actuar, decir y declarar, pefg,si '1i~ted·¡;~¡¡~) riJ¡; p;~gÜnta, yo 

contesto porque nunca he dejado con la palabr~ ¿ ~hígi;no Ci~'mi~ ¿01t!'g;is": 
' - - -··- --· - '"'.o ·~·-~ ·- ' :· ._ . ., - . 

Una de las experiencias más satisfáci~riai/~ar~ M¿iia Luisi Mcndoza 
' ..... - ,., .·<· - ,'. ·-·.. '. . 

fue el ser diputada. "La Cámara ele Dip~1tados es el g¿j()·i~uis Jugoso y más 

bello que yo he tenido posibilid~d d~ ~Vir. Re~iese~;iti aÍ p1í~blo de 
·7: ";-, ..,,:. . -"'-··,.- -;-~ - - ·-

Guanajuato, es 1ú1 aliisimÓ ho'nci,f i s~rdi¡Íutadá federál/me diÓ Ía p0sibilidad de 

hablar en la tribÚn~ irias alta de la naciÓnO pedir, ahí si;\Ianzámié eón todo mi 
·- •... -· :o. . '"· -· - • - .. ·, ... ·-. ·-. 

corazón en· el pecho a. de~ir I~ verdad qu~ien ese :mon;¿;~t~ 'ine ~Ócíí¡jabá; 

propuse una Ley F~dernl MDeféllsa ele los Ani~álcs'. qÜ~ n~·t,r;;~erÓ~'. . 

Asegura qtie t~rl;O ·~~•el. ¿cri?disr~Ó d~~JIÓ '~r~ l~ 0p?1,i{i~a ·se h~; .sentido 

igual a los homb~c~; no obsía11te;'tambiénha séi~tid~f¡3;~ar!Íi~~ciÓn en.la 

polftica porque hai iriujeré;, entf~ las .qiie se ·~iientá enri, cíll~ pLÍederi' servir a 
'. ·.,' :.,, ·>' '' ·- ·-'-·'-·----· ---- --,--,-·,,_· .· ,-

México "de una íilaner~ clara, cliscipÍÍríad~;h6;;-f~d~ ybriI!anie, a!Íí si se siente. 

para que vea, la 'grnn.liiargÍria~ÍÓ~; kiran r~cha'zo, 'conicí se siente en la 

literatura, en el arte, los escritores y i~f cscrlto;as pri.ll~ip~Iniente son terribles 

con las mujeres, con la~ co~P.~ñéras/cs irii' dri~llicclid~ odiÓ, lm de~p~llejarse, 
un humillar a la otra. si ce~ p()sibleparaq1ic~nó sobrcsalga;'~b:p6; ~·s6: le repit~-a 

usted, convivo conpocri; miucr~s;;. 
Explica porWué ~dor:al h6~brny t~~o .lo que le rodea:"Me g~sta hasta 

cómo maneja 1m automÚi; c'Ómo ~~ndá, e¿~~ de~Íd~, cómo se rici. J3'uenome 

gusta mucho cómo :am~. es ia~iá~lico, el h¿mbre es u~ personaje a todo meter''. 
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No obstante, se considera feminista "pues soy mujer, no puedo negar Ía gran 

lucha de mis compañeras por el' deserivol vimi~nto y el triunfo de' i~s mujeres, 

pero no puedo dejar de subrayar que ~stoy perdidani~nte enamorada deigénero 

masculino". . . . . '··<· . , , . . 
Asegura que las mujcrc~;cu~~do:'if~ir.in:~Í;food~/'.s~'cdnVierten ·en 

:::;~:,::::E~~~~~~í~~~~i~~~~ 
cada quien es responsable- de ~u ;propia ••. aéiúación ''y vida; . relír1írnmíos 

.. - .· .. ' '• .. , .. ··~.'·" ·- "·«.'· ··¡.·:.-. - .... ,, .. ',-" J c.. •' 

directamente a la práctica de obsiruir.'e(camino ~e la Ínujcr y"dé nu~~a)iunás 

Juchar porque haya más mt\ier;s éñ ío~a~ ¡)~es: ~id.as c~~áiils d_cÚ>iputados 

y Senadores, en los puestos. de .'manc!Ó; , .• és ·· ·. iiÍjÍtrioso )Jara·•,.· Ja\ mujer 
. '".' ·--~··: :.: .. - :;_\·· .. '.,,-· ::· ,_:::,·-':··; __ >_ ~ .. _,· ,···:~··_:;·.:;·:_ -~-. 

contemporánea después de la Rcvoludón y ~¡ Jiordc' dé fi~ale~ · dc-sigló ese 

desprecio que hay por nosotras taiÍ ~av~y la.!Íitiji;: ~-ene~¿,~ 1~6h~r'p~rü~ga;., 
-~__,·~;- -;..;. ~- -""=~='-·.;=-' .. _r·------·~ .. :.~---- ---

y cuando llega tiene que pelear por cons_él"\farlo, por esci'actúa ccímo ~n 'varón". 

"La China" Mendoza habla como ~~c~lbe .Yei~'nb¡ 'é'mli~ viJe.' A~Í nos 
.,,, ".,, ,,. . " .. ,,- . . .. ,. ::;.· .. ',_ (, 

explica el inicio de las mujeres en. eLperlodislllo }~nte1\'.{poráiíeo:/'Fueron 
mujeres fantásticas, estaba Rosa Casdo, que• era .• cofuo ~lia ;~ar~·~ • áblerta, 

hermosa y osada; Elvira Vargas a quien yo adriré'~ q~i~é' 'i;;~~hisini~, e~ 
durisima con las mujeres y hacía bien'ell lnüchh as!>eda~: ~~ cifri5:º, r.me 

respetó como colega, como periodl~ta. Aclel~~Ze~deja~ ~~ lubh~d~ra so~ial; 

::::i;:c;:e ~::::g:;~~~? ¡;~::~~~º! i :~~:rt~~~~~J'(;~a,_:~e e~tr~~ó la' 

"Eran las grandes épocas de las periodis'tas osadáS; adcrnás'é~niadas; era 

un grupo de primera• línea qÍI~ empezaban a abrimo's ' las pu~~as>: d~~~ués 
surgieron otras periodistas como Elena Poniatowskri';Biimbi, NoemJ A;amoros, 
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Rosa Campos. Poco a poco las redacciones se fueron llenando de mujeres que 

ahora nos dan honra y gloria''. 

Fundadora de El Día, aslcomo de otras revistas como Mujeres y La 

mujer de Hoy, cuenta' que en este diario conoció a Sara Loverá eón quien 

entabló amistad: "Era una niila espléndida, inteligente y ;bÜ~~d;'.:-c~mo 
- . ' -. . .. . ' , 

periodista ha realizado una buena carrera dentro del sindicalismo'.;:.!Íunbién ahí 

conoció a Socorro. Dfaz, quien "además de muy buena éarrera periodística, fue 

en aquel tiempo, la primera directora mujer de un diario d~ ¡,rirrítr; línea, con 

conce~:: ~:~~:::~~ la hacen vivir, la comenrarista 2~iL enº Canal 13, 
-¡-.''.···. 

platica sus anébdotas ._y . sus. experiencia~ ·en .. ese ~eritot~¿~s:.; "Empezamos. a 
trabajar, hacentos

0

n;ujeres, a hacemo; seiÍ~rasi a 6a~ari1ds, a teri~~ hljÓs y. a 

seguir luchando dentrodel p~riÓclj~ino''. . ·;-~.L:~-:/:, 
Maria Luisa ~ia ~hina" ]\1e~doza c~~Fes~ C)ueJ~~oderiudad no va con 

ella: "Me compré ~a .~bt~p~¡;d~~ el~añ~·~a~~do Jtali~;~~tá,.et;frente d~ mi 

mesa de trabajo, viéndo~~. e6~o lJll áhgel de rá ~nul1'diacÍÓ;1;'~e ha~onve1iido 

~~~=:~t:~~1!:~r~;~IJ~i~l*j:;E~7i: 
Sigo trabajando ~n. miináquin~ 'é!e e~Cribir". / ' 

Explica que en un J>l'inci¡Jio a.las n1~jeres no les daban !as ocho c_olwnnas 

debido en muchas ri~asl~é_s)11Ü~l~aé~'Lt;1~}$~,:~~~.:é~~l~c-Y· de sentido •. 

periodlstico cie l~s que lci p~eteiídiáií:o1r~s-vecé~(era a'1n'cibsfu1cció~•.de los 
: ... :. -_· ··:. -_,:.~··::» . ':~'_.; , . ~~-'.: - .· ,:_-_/ _:· '.«"'' . , 

directores o de ·(os ·jefes ·de info~ación ~e lo~•.hot!tbrés·que- dirigían· 1os 

periódicos que no querlanque úñ tÍ~mbre d~ muJer e~tttvicra dn una primera 

plana como al!ora es tan normal y tan JÓgico verlo: 
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Actualmente, es más fácil y hay mujeres como Martha Robles, que tiene 

años finnando su articulo de fondo en primera plana o los reportajes de tantas 

mujeres, como Ma.rtha Anayay 'otras periodistas, que se la han jugado en la 

guerra, en asuntos 1~~y p~Iigrosos en el extranjero o en su país. 

Para .la ~~critb~~;Jas cualidades que deberían tener los periodistas y de 

las que supuestam6nte. :carecían Jas mujeres "eran puros cuentos, se ha 

demostrado que 116 ~iii ~i~rto'.'. 
De si1s ~o!WiÜi~s'.ilené'bellos recuerdosy,dice que "La O por lo 

redondo'', Mla ~ue tj¿ne 1i~ li~{f l{d~jó'una ma~a~Uilsaexperiencia: "flueun 

aprender a hacer 'lá () ¡.i'o~Jo're'do~d6;;ver~d~;¡Y~~;;lldirfc im homenaje ~e 
rodillas a Ra'riión LOpez·v~ía~~~··YtÜáiído7~a]abá.ál~~~tranjero, depcrídicndo. 

del país, preguntaba cómÓ~céscribíá''.esa Íetrapa~'iia~~r stl;col~Jinri:~" ' 
~ ·.;; - :¡ . o : ".-: ¡' 

En las P,ubÍiclido11es ciuehacolabórado ha. i~~idoc~J~1~scoudiversos• 
nombres, po; cj~mpl~i' la·;;Á ~~r. J~ ;~afian~;;,u[a I>f cle ·a;dÓ:iy·~.Wcl~" y 

~cStouyafnm1et1nytcbluae··.nqa'~.ep···artie,·a~ehaec~1e····r.•IEelxl~a:cs·1~·cioarb:c·z"aisroainmpo1·s:a .. c)o··~l·umn·~ia'as'f,,;t1 ¡~~~~;b't<tciice: 
cl!ííu'1ó'• de mis 

novelas también ~on b;1cllos''., ·· · ;.,; :.;; ' •<. 
Si de e;tas (coli~iis la preferlcta ;s ;ia O po/10 ;~d~lldo'?, de sus 

novelas lo es Dé ausencia.· Seflali ~.Lie el tíhdÓ de's.u primera ribvela Con él,. 

CO/lllligo, C0/1 no.fo/ro~ trés no e~ tari'b~~~~; k~111il'.ioi~'irds.: S~:'iba ·~U~ar 
'•i,C,j.- .. :,.,_ ... .• ,., \", 

Tiniebla tlatelolca, pero d~d.a ¡~~ circun;iáucias del m~riiénto; el editor no 

:u~:~ :::~:.1:~:~~~~::±~:e:::j~~~~;;;;~;ói~;~~~Jtcitlf ~~to~'~ 
Asegura que áhora está escribiendo de ull~ DlarJ~r~ mu/~eria, muy seca, 

:·:· ,, ·,'-• -· ·'. --- .\ ' 

lo cual lamenta, pero eso es por "tanios frcgadazos ·~n las· ari~as de mi cuerpo 

de animal de pío", Dice tener miedo de jugar con el lenguaje: "Fui una gran 
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creadora de neologismos, jugué mucho con mi literatura, fui muy alegre, pero 

ahora es una literatura muy acorde a _mi situaéiÓn ¡eal, a mi circunstancia sobre 

la faz de la tiérrá". 

A pes~ de todo, continua viVie~do cori la mlsma intensidad y l~ .riisl!Ja 
' . .,_., .---- .. · .. - ·' - - ·- - - - ·.- . 

alegría: "Sigo siend6. ún ~cr 'absolhiamente 'c11ariíora·do; ·~¡empre vivo ' 

enamorada, hasta la asfixi~ cre<J~~ué:~s iJi~idi;ode ·~aii;Juv~i;tud;'. -
; ~-; _· .. \ ~-,; --.¡ - '>.":~:;;. - ,_ !:> :- "·. ·:·-' - -: -'. :, :" :'.;':.:" i .'"'~ .:· :~'-~. _- ,_,. ;· '._ 

Se habla de quep~rténeció~f~polit~~aricJ ~cmo-~id9 c,omo ''la Maiia", 

que se crea en I~ Zon~)~~~~: Á1; re~b~ct?:señalii q~~ fü~'pa~o, ~) 'dem~6; pasó 

esa etapa, se murió el rnovirlliento. A~~más "soy mÚ~soiiiima~'ml"soy lmúiir de 
é..' ~. •• , •• - ' ,2 - =·:· .,.-·,. -

grupo". 

Comenta que en estos tiempos de crisis, ll:, h¡; dÓncle escribir, las 

~fiS~Íi~~~t~ftt~[il~~ 
Premio Nacional- ~e Periodf~mo,-all~r~ , s~ ~e• ~!vid~,P~r~ué "salf muy aprisa 

'fomeneitud' cii"rricí Je' dig'¿¡ y~; .. 
Comentdque es ~~a ~crgiienZaque s;an po~cislas Jnujcr~~alas que se 

les ha otorgado el' l~errtloNa~io~~I d~ Peri~di;á~, «con1o sici~br~. ~ómos las 

menos". Conocedora d~~I~ ~i~~ ~ d~ lií~.r bcr~odlsi~ ~éJe j~"~l~~d¡~;o.;,. ;,r:a 

China" Mendóz.; g~~rdá.ben~i re~~~rd~~ · dg Ías gÜ~~~istas;qÜ¿ '1~s IÍizo, entre 

ellas a Elvira Va~g~{ 1~/~u~l~sfu~;~n publicadiis :~ ¡diga ~~·tedí. 'lrfo de 

cuerdas. 

Al preguniarlc a "La China" Me1Ído~a cómo podrian las generaciones 

actuales adquirir la experiencia que ella- tiene; Responde: -"No creo que nudie 
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enseñe a nadie, ni creo que seamos maestras de nada". Pone como ejemplo a 

Sara Lovera, quien se ha desenvuelto en "un terreno tan arduo y tan espinoso 

como es el sindicalismo; que a mi especializanne verdaderamente en eso me 

hubiera costado un trabajo salvaje. Fui una gran especialista en teatro, escribí 

crítica de teatro, de cine, de libros, pero en la actualidad es una especie de 

ramos de flores qué es lo último que estoy ofi'cciendo a mis lectores, si es que 

los tengo. No creo que tengamos que seguir el cámino de los grandes del 

periodismo. Nosotras mismas, en el caso de. las mujeres, .. n~s ,vanios 
' .-·" -· -·· 

confonnando, nos vamos haciendo, con má~ trallajo Cjue !o.dos los deniás: tres 

veces bien tu articulo, tres veces bien nuestra conducta, 'tres veces bien nuestra 
. ~\ .. ~~~~ -_';; 

carrera, para que seamos consideradas":" 

Se despide dejándole a la rep~rt~ra~;~agrat~sensaCiórí: la de platicar 

con una persona famosa que no ¡¡~ peidid~ la se~c:i1i~'z/1~ alégrla de viv¡; el 

periodismo. 
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El periodismo es mi vida y mi alimento: 

CRISTINA PACHECO 

Las estrellas de las entrevistas de Cristina Pacheco son los marginados, los 

niños de la calle, los vendedores ambulantes, las prostitutas y los limosneros. A 

todos aquellos que no tienen voz, la periodista los deja hablar en sus artículos, 

entrevistas, cuentos, programas de radio y televisión. Se ha distinguido por 

realizar un periodismo que hasta hace poco no existía y al que se le ha llamado 

'~marginal". 

Se inicia en este ofi_cio; e~ 1960, tan sóhunps-años después que Elena 

Poniatowska y M~~ L~isa:uLa Chii1~" Meild~z\i;'per() cuando todavía 

prevalecia la margina~ión d~ la lriujer dei;iró de e~i~ ~'odio; --

Cristina Ro~o Uerriánd~z, óornlire"C>ligina]'de';la'penodista y escritora, 

nació en San Felipe Torrésinochas,'Guariáj1\áto, eid 94í; pocos años después 
' . ' '. " . . . '· ,, . ', ,, .. _ ", .•.. ;- .·'- . -~-

junto con su familia erniwa alÓistrito'Fcdciral~ cii do~dc;:~~aliza sus estudios 

básicos hasta ciUa~() '~ño~'. dcl~t~1s españOfa~ ''~Ji I~ I Ú1;iversidad . Nacional 

Autónoma de Méxic~ cuNAM).< 

Entrcvist~da" e~ su· <Jticl~a. de fo Jo'?1~Ja,; no~~ pide esperar un poco 

mientras tenninii su M~/ d~ J1til~rias ·.· cide p{;bÍicad ... ~I · domingo en ese 

periódico. Desp~és de ~,;o~oii~dtos;saca stF~oj~ de l~;náquina de escribir y 

nos cuenta de lo guese tr;i~ su~rtíchJo: : 
Empieza -la pláti-Ca /dice qué ctÍandÓ ella se iniC:ÍÓ dentro del periodismo 

eran pocas las mJjere~que trab~jaban en é1, y Ilie~~s todavl~ l~s que ~staban en 

las páginas editoriales: "Se \•eía como algo muy especial". 



Una de sus mejores experiencias fue s~ in~eso en 1976, a la revista 
·-., - ·,· , .. _ .. '".. .·· _- ' '. -

Siempre!. "A la gcntelellámabá la atención ·que iÍiia mujer colaborara en una 

revista de política; hccíiá. p~~ ii~r~bre~;,: • •···•·•·· ·. < 
La p~rio~~.ta ~~~g;: ~·~~<~~a ~Í1bli~aciÓ~ ·.·es ~~· las· pioneras del 

feminismo; s~. director,José PáglÍs, fue unÓde ICÍs pÍimeros. en aceptar mujeres 

en su equipo; cci;no EJ\lir~ Var~~: ~agd~len~ Mci~ciff~¿n,Manú Dombierer, 

Margarita Mi~l1cl;na /s~~t;izR~yci~ ~ev'i:;e¡? · . 
::·" < . _ . .:-:. <··_., .. ': ,• . :..~"---- ·..,./:.:_ ;:_:, -:;:'·,">. 

Sin embargo, sii 'vid~ ·peri_odística da comie'Ozo en. otras publicaciones 

como La Fa111ilia, la c11aidirigiÓ' d11;á~te aÍg.ún~tlc~'to.: y. Sucesos Para Todos, 

en donde pubÚc~, b~j·b ·el· seidó~i~o · ~¿: .;;,~;;' Ang~I Real, sus entrevistas 

imaginarias, "las ~ii~1cis ~11er~~_mJ6~0 é~i!6 d(;~;e~~~ o cuatr~ ailos". 

En La Fáini/iá; escnbc ártíé~los de belléZá; de amor,. de econoffila 
:-·' -=--;·;-·-. - '.~- -" -·-;,::.~:_-. L :;,_f.·' _;1 _"• .. : .. ~-'">': ;¡_·.·_ :::_-_~_'.~. > •:::·-~- ., .- >~-- . ·- - :, 

familiar, y todo lo que ,se le ocurre a la escritoraY;1c! que me dio práctica y 

disciplina que· me co1ldujo adirigirla •. sin.ti~~r'ningun~ ·experi~ncia. Hacía 

:::::¡,~~~*f ~¡~~~~~~f ij~"~Too ,~,.Ó, 
Se lamenta de no:ha.bcr sidp un'a buc11(directora'dc revistasfomeni~as: 

~~~ik?[~~~f f li~fí~~f~~· 
los derechos de las nurjeres' ni de 'io's espaciéis ~~;. conquistar:· sino de sus ·. '•" -.•_',• .. ·. ,, .. · _. ,,_. ' .. "·- __ , _____ -, .-

obligaciones .. Yo mism~· r~quefiJ;<le ·~~a :io~~~ista;;, si~• embargo, no. me di 
- ''';"""•:;..=.'.-:~;-e;- - -- -";-- -- ---e--"'-_~~_,~,--o:-o· ~--=-

cuenta en ese lno;;;éi1tó". 

Afuma que· se ne~e~ita~~ un c~bi~, pero éste rio se paella dar 
_;. )• -· --- ,__ . 

aisladamente en UD medio donde las rnttjcrcs SC mantenían calládas, por eso CS 
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importante la liberación femenina, porque al salir de su aislamiento dicen lo que 

piensan, lo que nw1ca habían dicho y se nombran a sI nÍismas, lo que motivó a 

que naciera otro tipo de publicaciones que ya se hac,í~ en otras partes del 

mundo. 

Luego de su experiencia en estas revistas, Cri~tin~'.~achecose fue un año 

a Europa y a su regreso batalló para conseguir trabajri;llp~¿a~~e I~ im~gen que 

habla dejado con su seudónimo de Juan Real; ~erg· nad~ sabíá' ~xactaínente 
quién era en realidad este personaje. El destino l~ 1íb~ó'X"i~:f;,}'ig~~~/~óyJa 

,. j - 'r' .• ·-. ' ·,·:'', ,.·;-,:· •• ;,,. 

éual dirige, sin dejar por ello, de e~cribiÍ. Pef,o s4 afil,bi~r~n ya·:m~s allá, 

deseaba participar en periódicos y revistas en. "las' que ~e s~poniá qu~ sólo 
~··' -

escribían señores". ' 

·:<·;.-·.-._ - _:-.:-~-' - ·-· ----. : ~:;· :_ 

Entró como editorialista a El Unive;,fa! y dés~ués ~RI Sol.de México. 
~- .• · . - ' - • -, . !·- - -• - . -.- . - • - ' - - . 

Cuenta que este medio le dio· s~erte y Í~ ~portunidad ele cd~oéé~ al director de 
~· -~ - ",'!_- . •• :.,~,- "'-·''-~--:-°?,\:;°':o-'-:--.;~;:-~-

Siempre/, porque lá fotó!afá del;periódic? le.'obseq~ió ·~as 'revistas de 

colección entre las que ~teri~~~tr~}a ;~otqfojo/ié 1¡:;~~1;1. ~abÍa sÍdo. director 

Pagés Llergo "yqueyo sabía 'cií1eélno tenía;;~Le(lev~el ~iiqúeteadon Pepe y 

le pidió w1a eriti~VÍstáX';Al' ~ri~~¡~¡()··~-~ .. ~~~Ó,?per;'·fü1~lm~Üle ·p.ude 

convencerlo. Una de bis cosas qu~'encontréic? Rorofoth y 'que riiá!l rne gÍlstó 

fue una fotografi~ d~l g~ger;(L~o: Cá~~~~~i.'en~ci~1;ci'llcs; \o~Ó en la 

conversación con· ragéshicc !ll~ncióiidé iM i61~iir~fi~.;~í ~íiG1odc iaci~trevista 

~f ~ª~~:~j~f i~i~l?,· 
Pages. Recuerdo que ese ftieuno de los dÍ~s ináS maiaviÚo~cís ~~ lllÍ vida, era 

la primera vez que me publicab~ ;alg~ ~11 '¡irinl~r~ ¡)i~il~'.Jie ¡{~~i~i ej~lllplar a 
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don Pepe y éste me dijo: 'Ya chingaste. Esto ya te puso grilletes en las manos y 

en los pies: ya no puedes cambiar: tu destino es. el periodismo'".<'" 
: . ., . 

Para la· conductora de '.'Aquí nos tocó vivir", la experiencia de entrar a 
: : .:.·.>(.,,,:.;:.- -··> .·/· 

este medio fue ú:ivaluable .y maravillosa. Por la oportunidad de conocer a un 

hombre como P~~és, ;,it1t~iige~t~ C<)n una visión del mundo muy amplia, tanta 

que él dio ese espaci¿a las ntujeres'', y por la prueba de estar presente cada 

semana en uná revist~ Clo~d~ h;bía h~mb;é~ que eran periodistas reconocidos. 
' , .• ,'•t>• ·'"'·' "-.--· •· .. ¡,, 

Explica qu6 d~n J¿sé Pagés le di¿ grán libertad para seleccionar sus 

temas: "Par~ mí fue ~;Ódigiosri; l1i~~ to'dÓ' lb' que pude haber querido hacer;. 

·entrevisté a c~anta ge1ite i/m6'~c~irió,' ~unÓ~ tuve un problem~ con é1'.;Erá 
' -. " . . ~ . . .• .~ " .. , . . · ... ' -- , - - . -· -· - "'' - - ... . 

muy exigente, aunq~e'1ne e~tuvi~~a ~~~ie.lld~ teiíia que ll~var mi artíc~lO eidia . 
) • ·''·O,: - - e, ,n;! ~-,";_<~ 

de entrega, 10'.cual le agradeZc6;porqi1e graCiaii'a~él afiancé élqtte quiz¡\ séa mi . 
• '' - .- ~ ,-- -· -" • ,_.' • • • • • - ~- ' - , ••• " ' - ' • '< ' - -,: - -,- • - \ ' ,, 

único valor verdaÍlern: ~~i ~~· mttJer muy'discipHnad~"· . \ .. ·· ··.•··. · .•.. 

La auto.~ d6 'io~Íía ~tfid~~s¿¡)~~,'qúe )~r~ÍadÓd ~dn\~~ eollipafieros 

cuando llegó .~ .fi~;,;pr~J e~~ b1i~ná pero dist~ti:; cori<qui~n ;'íci'íiia .'·~~yor 
contacto era c~~ el ~Íre~,t~r: ~.¿~ ~ e~ir~~~r ~{~ol~bÓ'r~{iÓn ~Í ~i6;c~les o el 

jueves muy tériiprano, para tencrocasiÓn dé'cotÍ\•crsái'e<ln'él, Ílle hablaba de su 
:·-? ·-· .. :· 'r··:~. , - '.:~_::,-.·:. ':-~:·~; .. : -~- '-<~ -. , -;-:'.,;-.º º·',;:·:~·. ·. :_-; >:~ >>:-:>_-\_ .. ; -.·· ~. --.:· ~-: - -~·:: 

vida, de sus cosas del trabajo, del periodism~; nut1cafratóde ponerse en plan 

de maestro. Supongo que cuan~o,ll~gu'tí'·a'i~~evlsia1~i1cl16~ s~ü~resde,los q~e 
ahf trabajaban deben de líab~r ~~ri~~dci due l;~bía2;riotl1Íos 'extrru1osde mi 

presencia en ese lugar, pero pront<J desapar~,:'ió esa idea, si es q~e lahubo. 

37. Singcr, op. cit., p. 84, 
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"Fui una mujer muy constante en mi trabajo, traté de bac.erlolo mejor 

posible, si fallé no fue mi culpa, fue falta de capacidad, pero mi intención ha· 

sido, desde entonces y .desde siempre, h~éer bien-~ ~b~jci; si~ veces no me 
~ • • - ,. ' • -, - "" ~ "' • • : • > 

sale, es por tonta opo~ lascircunst~Cias, nole eéh6 la\ulpa a nadi,e" ... ·.. '. . 

Respecto a ~a discri#aclón sexual de~tréi'~elp~rio~i~~ci, la~scritora • 

:::m;~z~;J~~~téJ~1'~~~~·2:,: 
campos". Explica que la participációtí de la. ri1újer en diversos, medios;: ella Jos 

~:.;,::;dif ;_m;;.l\i~,:;~1::'~~~~i~~:: 
industria de la const~ddión;hasta leshice\1n pf6grama dé televisión": / .·_•· 

La también ;s~~i~~~,d~.·i~~a·'dicJl'.J:a,1?rci';i~~áÍ~:·q~~~~1;··;~~1j~~-sc lia 

incorporado~ tas·ácti\idades prodúctivas·~~·.1o~;rnoai~~tos\1~c~;isis :~conótnica: 

::,::'.:t~~~~~;~,~1~~~~~;i~~·~!~ttr · 
quedas sentada', tuVieron que pasar al~,hisioria~uan,do vieron.que eisueldo ~o 

les alcanzaba, fuero~ losprim~/c;~ ~_;1 a~~-~t~qu~ ~11s~~ii~1~; tri:baj~ran';. , 

Muchos·. son: fos factoref, qu~ 'le háH' dad_c!'segllrid#d aÍ llapado sexo 

débil, que le han dado la ViSiÓ~ ! ele qiie eL mimdo 
0

p11~de . s~r s~yJ; que se 
. .,. :,,, .,_ .,. . . .. ,. . "' .. - - , 

consigue con. base el(alg~ •que sie1ÍJpre,'he1nos s~bid~ IÍacei: ¡;abajac "Las 

mujeres somos t~abajá'do~~~ y prodiictor~ poi naiu;:a1dk~;;, ;ill;.n~; 
_, "-'· ·"··.-.,- . .,'-· .-;·· ., '·:···, ··.: '" "' .. -· : ' 

En un pnnéipio •• CristiÍ1i(c~contrÓ piedrita~ en; el i'cainino porque no 
" .. - . •" ,· .. ., ., ... ' . . .. 

querian aceptar elp~~~di_s~~o~i¡~ccUa rea¡izab11{CÍccf~1~: ;;i,Qu6 ie vaila<lccir 

estas viejas gordas'? ¿A qui¿nlc·puedci1Ítcr6síi.1~';.~u~'dic~·. o•l1ac~ un 
• -. ··' 1. ". -· __ , ·.•. • 

carnicero, un ambiilante?" Si~ embargo, firiaílllé~tc lo aceptaron, y así nació el 
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periodismo marginal que 'escribe en Siempre!, en La Jamada o en sus 

programas de radio y de televisión: 

"Cuando esa gente empieza a h,abl<#,mu,i no da crédito a Jo que .vive. 

Además todo lo cuént~J1 J6n Uriri prisión,'. ~()ll''un • !il1st~ y con ¡;ri or!,:Uno de 

::i::· y~: ::~~:rr;r:s1~1i:á~i~tf sd~~:~?1~~t;~~jt~~c~:~n·~:;~ 
su apellido. ~· · .· .. ' · · ... \ \ 

Comenta que· l~·~i~Óti~i~aiió~ en' ctianto a la :~~¡¡rt¡cÍón ~de fuentes 

quizá se continúe ci~d¿,; iiero depend~' ~u~iio ~; la'actiiU<l de úii<J: ~~.rvt~ parece 

feo contarle~¡ pr~pla ~~~ó~~íí~i~, ~e;¿,· no'te,n~~ º~~;·si '11;aiid~ ~ii<lu~ voy a 

entrar a Siemp/;e/, h~bdra J~hsadó 'jiiy, pero' ~S' Jri' penódico_ de hombres!', 
., ". - '• . . '·"' - . ·.-. '• - - - . ~- . . . 

pues 110 hubiera e1itrado; uno~islliÓínucha~ veéés'se''poneiaslilriitacione,s". 

Asegura que ~ue~~s v~~es.s~· dÍiirinilria aÍsexo femenino por su 'rahade 

iniciativa. "Crecunos sie
0

~do'.me~Óic~ 'ele edad ioda la vida, pasábamos dé ser 
. . .. .J 

hijas de familia'; a hij~~ d~'nu'dstróriíari<lo", inmediatamente conige y dice: "No 
hablo por el mío, nl por'el tii~o, 'i~ di~o por la generaciones anterior~s a la 

·nuestra; es más fácil ser menorde ~d~d y depender de un seilor, que salir a la 

calle a romperte la cabeza y IÚ~har'.;.· 
Cristina, quien colaborara además en El Día y Novedades manifiesta que 

en lo personal nunca fue discrimin~da, "debido quizá a que mi necesidad dé· 

encontrar trabajo era tan·. ¡,'Tande, que decía: aquí o nada. Empicio · ~,· ser 

periodista muy activa en 1963, ; lejos de cerrárscme las puertas se me brinda lá 

oportunidad de colaborar y dirigir una revista que en ese entonces tenlá mucho 

prestigio. Mi experiencia es muy particular en ese sentido". 

A Cristina Pacheco no le gusta que Je digan que ella es ejemplo para 

muchas periodistas. Le estimulan los halagos, "pero no me siento capaz de ser 
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ejemplo de nadie; tengo· muchas fallas, me falta mucho para ser una gran 

profesional". Asegura que en erterreno de la constancia y la decisión, puede 

ser que sí sea ejemplo. "Cuando.emp~~éiitrabajar había todos los obstáculos 

para la mitier, pero apreddí ·~. vc~~cr16~: dcsdcquc fui vendedora, secretaria, 

hasta trabajadora de lo~ p~rlÓdicos: 
Una de las cosas Pc?r .las qllesi,ente órgullo es el hecho de haberle dado 

voz a los millones 'de p'e;sónás que viv~n en silencio: los marginados. "Vale la 
·'-'. "'" . '"' --·· . 

pena que WI meÍfiodeillocriítl~'o c'éímoes el periodismo se aboque a recoger las 

voces de la mayori~'so~ histÜ~ak ~el~ ;éalidad, casos increibles". Recuerda el 

de la mitier, ~rot~~on1;ia á~ ~í\:• ariículo: "Mis cuentos son una broma 
:_,_, ___ .. , l"· ... - .-·· ·,,<·_,_: __ . - ·. 

comparados con. lo :que::ITie. cllé~tá esta. mujer; es verdaderamente. increíble 

cómo se engari.arol1 tas 'd~scii~hiicn iÜvT<l'a; cs.ccimCi siiui'~scritor i1ubiera 

decidido hacer ;~ bistori~;y ~~(é~t~ tá' ~~jer ba~lland~; c~~;e11dÓ en est~ país, 

en sus hijos y diéicncio voy a ~~!ir adelante": ; •. ·' .. · •. ' 

Se le cuestiona sobre liis ventajás faesventajas qúé tienen las mttieres 
- . ·-- '' . . . :: .. ·'·" - . . -

que se dedican al p~ri(ldismo, a lo que responde' qt1e ?º e~ste ,llinguna, que lo 

único que se debe ~ac~~ es t!~b~ar:. ,;5¡ 1Jló i1~ cii:i~~ci·~~t~ll:ar) ~uie;e las 

cosas fáciles, pu~s no progres~,' p~/o al. cÓlltriúiosi sc'í~~t{a' pór ~I trabajo y se 

::~,:¡:::ª:~~:~~:¡~1s sT"r¿:~:K~:c~isJ~~':;jT~~j~¡.s~~~J:b¡!z~:"q~~ 
ellos SI? acentúan p~r ~Ú.hrilllhrcs. Bukdar\í~nt~j~s o'des~~ntaJ~S e~' ábsurdo. 

,.· - - ··- ': ._ ':'» ':.' .. ' ., '; . : . . "l ' - ' ; .-_ \ ': : • : ' 'c.. -. - . ~ :·.' . ·: - ; : ': - . ¡ ;- . ' ·. ,, . - ' .. 

No quiero que me discrimin¿n por ser 1~ujer;'pcro ineims quierÓ (¡llemehagan 

favores por serlo. No quiero t~¿Hidades;110 quiero~e11tarme en\m lugar áliilcer 

una entrevista grabad°a:, para q~é otro to. pase yt~igon~da i~ás 16 vea y ruga: ' 

le quitas eso o le ponesaqÚ~lto'; sól~ pe1i~arlo, me da asco, asumo todo el 

compromiso y las etapas de mi trabajo". 

119 



Para Cristina Pacheco el periodismo sigtúiica su vida, su alimento.Le da 

gusto recordar a todos los amigos o conocidos que tiene en diferentes partes y 

que ha hecho por su trabajó perÍ~dístico. .. . . 

Otra parte cie su vida es la literaiira. '•'Por'll1 p7riodismo ~ucdo e5cribir 

las historias que ~~lato ~ollló éll~nt6~". se co;;~id~~~ ;1;;¡¡ mllje~ '~fortÜn~cia que 
- -· . ' - - ,: ·-·.· ··.-· "" ,•'-'·•·'.J-;--·. ) •' ,; .• · ·--, •• ' -

ha vivido intensan1ente ir~Cia~ al trabaj~.' .''Si ést~ rió"ine'hubiera • pen;;itido 

::~~:~a~~~;1~tlif ~~r~;~:;::; 
imaginación es 10 qué ~eo; · 10 que eslluchriY ~kist~'un (í'ü;;i¿·~u~ es toik1mente 

visible y comprobable''.: . , .. . ·:·" . • :~ •.< ' ·~/•• . , 
·Asegura qucd libro i~~cmfui?~~R~jo ~~··. ~i~tó.'ritzona 'de desa:~rre, 

escribirlo fue una iiian~r~ ele ~eri~er\~I ';;;iedo,'clespués del •terrerrioto cíe l 9S5. 

Muchas de las histori~2 qÜe ~·1~¡ 'seY~ll~nl~n\~n td~ k;1\1ór''.~.~~1\ihlli~ntó '~lle .• 
' - "' . --:~~::- ~: ,,.·-, -,- • '' ' -. • . ' . ' '• .,.o.=;<-, '':O,~ 

mueve~:t::~os ~I ¿~ de Ia'entre~st~,''c1;~do'Heg6 imaj~v~n guapa· y 

amable, la escriiórri la p~;selii~ c~n.rrnÍ~li~'6ig¡I@: ':f~;,¡~;:rll¡· l;ija';, ~cspués se 

dirige a ellay,ledice qu~ esperc·;¡·~~lá pl~tica~sÍlÍcpo(tc111iiliar;."Éstá usted 

muy joven para. tcn~r~;~~1a\hij~ /~d;;J~~" X1~ ~~,Ü1e;itii l¡,;;e~~~e~a a, lo. que 

responde sin nicíñéíscabo:;·.'Teií'J¡O: 53afios ylosdisfriiío rllui:ho'; . 
. (,.' ' . ·, . ,-,.,:~ :, i,~~ •. 

Hace w1.re~~ento dé s~1s aiiosyasegurá ser felizi~on la vida que ha 

llevado: "No he traÍ~l~~~cl~ lo;qui'.~11~ri~ ~~rcu~do e"1pebé d¡~;:;bi~ñdo ell los 

periódicos, queria se.run~. periodista '/lo fui,·Ql;~·r¡¡¡"~~~{úia ~~critórá .ylo fui; 

cómo voy a ser malagracleCida co~ esi~ p<lís: y p~r esÓ ~Ú~ndo mé hablan de 

discriminación á las mujeres: lo ~~º como ;a i:osa externa p;rque nunca he 

sufrido eso, no me he dado cuenta, he sido aforturiadfsima, no tiene. usted idea 
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cuánto, es como un cuento de hadas. Perdóneme que se lo diga, pero es la 

verdad. Me siento muy contenta porque el trabajo es de tal nianéra excitante, 

enriquecedor que no hay pérdida". 

Se entusiasma cuando toca el tema de su trab~jo periodístico y literario: 

"Si bago radio es fascinante, si hago televisión, es increíble; si es~rlbo aqtú es 

maravilloso; si hago mi cuento es la culminación. ¿ Qué má~ le p~~b pédir a la 

vida? ¿No cree que estoy obligada a devolverle a este país algo.de lo que me ha 
,• , . ,,_ 

dado? Lo baria de cualquier manera, aunque sea· poquito, 'pero yo quiero 

cumplir con ese deber que me impongo". 

AJ igual que Elena y María Luisa, Cristim(no ~s· gente de grupos: 

"Nunca he formado parte de ninguno, ni religioso; ·ni · polftico, ni de 
< ; ~· 

reivindicación de derechos femeninos". 

Disfruta tanto lo que hace que asegura que po~ible!Tlente, por su trabajo 

renunció a muchas cosas/pero no se.~~~ieüí~': a;liilstan•Jas actividades 
.. 

domésticas colllo.cÓcinar, lo'que casi~úii~a b~céporqtie'noticn~ ~empo. Al 

respecto, hace llila ~iílo~~ e~;~~ ~~!~ ~c!í'J~·~d /ese~~¡; tln é~~nto:Prcparar 
un platillo con pocos y ~~c1í~~cl~~~~¡~~p¡\;:itq1Íc l~c~·~¡e;1¡y,aW:áde, ."es· 

como escribir uncu~~t~; ·~ v~~6s sÓlo t~rig~'las 'r~'rcr~n'cias'7de'~;11íli'mbre,' de 

una cara, de un~·fra~e, q~~ i~ián lri;i1'1g~edl~nt~s.t:iu~i? i~?go ~;iie·¿~onarlo 
con tai cantidad cÍe cósas'iiará que se e:ó;1Viérta eil.a1gri áiríiétiv~Y <le~pués se 

ordena el texto'', ' < ; ,: · \') · ' i" .>'; 
- ; ' - '~- ·::.: '.:":-_'.::· 

Continúa . con sus ánalógias .. y . as.egi1r~ .. qu~ ~·rg~cho' de •. la ·disciplina 

doméstica para ordenar u.Íla casa estátambÍén_en' éirderiar 'unfextO: 'AJ. principio 
'-=-~-,_ -+'~-c'---0:'0-::;-_--;-~0~---.~----- _- ., .. ,- ' ,- . - .- ; . 

es Wl relajo, se me octUTe el.personafe, el lugar, pero'tengoqué empézar désde 

el principio, éomo en' la:~~~ª ~e ti;nd~~ priiiie;~· la~. carniís, .• se' prepara la 
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comida, así. como en. mi cuei;i!o, se.pone la base, se limpia lo que no sirve, se 

quita lo que estorba d pasoy después sobre eso se ·construye''. 

La escritor~ ~rce éf1Ia solid~dád entre' las mujeres, aunqu~ a veces 

exista la CO~pef~iicia ·~~ tCJdos los t~Ír-cnos, porqu~ ha~ pO~OS espllCiCJS todavla, 

:1~:n~:1:~0:~tu~t:,1:~)i'.~11i~~:i~~()1~;:;11\!;r;~¡~:~u:::~1~:iit:: 
ellas: una m~jerqtie SC va'a'frábaj~r,:deja a SuS Jiijos sabe que Ja veciÍ1a la Va a 
ayudar, la qu~ ~s g~lpe~da'~()r\~' ~¡~}idá ;~Je~'~u~ ~ue~~,t~1i~r I~,P~~t~~ció~ de 

sus vecinas,: l!Í1a iriuJ~;;: que \,va ~ t~1!~r ¡¡J¡' plll"Ío ~~be~qu~ fa 'vari' a· ~~cá?del 
lodazal don dé .vivé c~g~cl~ entr~ todas". Es la eÁ~eii~/;cia que ella ha t~nido 
con el pueblo>: 

cristfuá ·pién~a 'Ciii~·los~~fran~s· q1i~ invtintaron 1~5' séil~re~:.Yác~¿e~ián··. · 
de acuerdo con la ~ealida<l)C:olllo el que dice q1le "la ~ejo~ i~u]er cs;la que 

tiene la pata qlÍebr~Clá ~·está e~ la co"cin~;,: ··J.1d1nri~ de~osir~d6'e¡ué c01í; las ·. 
,- -·· . ' . . ' ''• "' ··-· - ·' .· ••.:.-;'"-- ,,,__ .. ~ -· --"":--. ,, ·; - ' ··. ,·_'. ·. -.. , - .·, -·. -

dos patas bien y fil~~ de la éocina hacemos cosas bien;' poi ej~1nplo;· lnücilás 
- - - -.o- ~· '-. .--" . - .. . ,: . '"-. . ••• - .-~- J- , "·' .,, . ' •. -. • • -

cosas que pasán' ,én -~ste p:aís, ha • sid~ por Ja l1.1éh~ :. de2'eil3S;';J!il1tas, én 

movimientos s~cialés b;m cambi~do ·'ª ~struct11ra,'política-·d;/µ:il;es ~~tefos 
como el nuestro, /han c~bi~do a.la ~iud;ctmi;ma, ¡a éii~d~dri~':laha~én'16s 
urbanistas sino las mujeres". • <- ·:r:\ • " )·:. , 

A lo largo de su carrera, Cri~ti~a ~~c!Í~~~ 'ha •obtenido varios 

reconocllnientos como el Premio Naci~nal' de P~rl~di~'rno;i'.~{ibte~~cion~I. que 

concede la Federación de P~rioilistas. Lath1bad~eric'~;~s: y d •·'Pre~~ Manuel 

Bucndla; ba publicado nueve· li!Jros, e~~e ell~s d~s d~ entr~visias .• •Domirigo a· . 

domingo, nos hace pensa·~ endtie hay otro mundo dentro de'Mético;,co~ ge~te 
que sufre, llora y a su manera goza. Ni modo aqul nos toco vivir, en este mar 

de historias. 
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Lejos quedó el tiempo en que el periodismo -era_ considerada una 

profesión que sólo los hombres podían ejercer, de~ido ~ que las mujeres 

carecían de la caracterologla que era necesario poseer para poder practicarla 

(como ya se vio al principio del capítulo). Sin embargó, saltando obstáculos y 

luchando sin acobardarse las pioneras de este oficio· lograron llegar a ese 

mundo dominado por los hombres. 

Para las precursoras del periodismo no les fue fácil ni su trabajo dentro 

del medio, ni la convivencia con sus_ compafieros, lograron quedarse y 

comprobar que la mujer podía desarrollarse profesionalmente en cualquier 

terreno aunque estuviera lleno de espinas. 

Gracias a Esperan?.a Bringru;, Ad~lina-Zeridejas, Magdalena Mondragón 

y Rosario Castellanos que c0Ínbatiir~n'i~1i~ente por la igualdad de derechos 
• ·J .•• - -"'., • '-:;,_~·,,.'- '""_' .'··.' r--':C::' • 

y espacios dentro de los íriedios· impresos. Firimfron prime~as planas, columnas 
., \ .. '. • .',~---·· •"-!-\ __ . ·.:-·~·_o,:-.:!;'.c.:~..o'.,.o .. ';o'"",~o _·'--T.-_~ 

y artículos. ----- - '.- -- - " -- e -- - ---·<--__ -__ -- - - -

Pero, a pesar d~ ~stÓ ~amino abierto, !~ si$i,ientes' generacioncs también 

::~::~1~:r~;ers:nc:~1~!:tª~::¿~~t~I~j~~~~~~!:e~0'~~f :;i~---~:1 :::: 
masculino". Llcgarrn1 otras~a h~c~r-~i ~~il'.ti~o máS' acci;sibl~. para•la~-áctll~les 
generaciones. Elena PÓrÍi~_to~·sk~: éristi;¡; · ?~6¡,¿gc; •y •;,L~ 'ch~a;, Mendoza, 

para quienes fue un ~n. ;eto de]ar' 1~ c~~u!a ~e1t~rÍbdis1~0 y c~nqliistar ese 

espacio que estaba bajo ~1- pcid~~ d~:_ Íos ~¡¡~~e~:~ las ~c1~6 col~nas y los 

géneros de opinión. 
·.-,_-'.':. ·:-".' 

- -o_'-:.··· 

Aunque no lo qui;~ a~~p;ar, scin ~ieniplo de las nuevas generaciones. 

Sus articulos, reportajes, crónica;, c~hunnas y ~n~~vistas son muestra de Ja 

e,.;periencia que dan los años, esos años de'dicadcis a lo que consideran su "vida 

y alimento": el perioclismo. 
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El siguiente· capítulo versará sobre cómo. fue el paso de la miuer ·de la 

página de sociales a las ocho colunmas, los obstáculos que tuvo que·. vencer 

para lograr el cambio, ·c:omci d~niu~stia su c¿p~cldad ~habilidad parai~vcstigar 
sus reportajes y cómo se h~ diversificado esta profesión hasta. el punto -de 

feminizarse. 
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3. DE LA PAGINA DE SOCIALES A LAS OCHO 

COLUMNAS 

Es un /1011or para mí seguir siendo periodista tope donde sea, 110 quiero dejar de serlo, es 

mi defe11sajre111e a los demás y me da el dere«ha del 'hocico' porque 110 tengo «ola que me 

pisen. 

Marla1.11i.ra ,"La China" Mendor.a. 

Las precursora.~ del periodismo brillaron• unti:mp.o cC>lllo estrenas solit~as al 

finnar las ocho c~lu~~s; !ás' qu~~dl~gáron~,d~;tu~r;/~sa·~ profesión 

masculiu.izada tuVieron qúe luchar con' trnblljo, c~~st~~cia 'yesr#e_ro pára pasar. 

:;)::e ::::.~;~hsi~Z1;/~:~:;1~\<l~!l:::~i:~s~:}~ª5~:c~~;1~;u:1::~ 
·~ ~~ ' ,__,. . . - ., -

:::~:~~~sp;:·:~~ª.·::z¿~f íiª~tr:~~Jé·~:0t~t~~~~:f:~I~~;!rt::~· · 
aguantaron un par:de áño~~.:~~é'.a~~¡·¿;::.< · ::-~::: .:_<':\: '~"; 

' . ,·· . . . ..... , __ - .. - ··~ 

Sin embai-go; aÍgiin~s de iás .qir~ fiffi1aron n~tas sdCiales, d~sp~és ~~rían 

sus nombres en ¡Jri~1~i~ pl~i1~,' dcin;~'c~fün~ii>~cl{e~o; ¿b~;lá~rí&cvi~'t.1 c¡;;c le 

hizo a Pagés Ller~d ;. Eléri~·;P,~~¡~~W~ka/ .. ·. < · > · 
El paso dé ia rril!jer de las'¡Já\:~na'sde lo~ial~s ~ l~s o~ho c~lumnas se 

' . ,.;,'.•", :.:.;:·-- \i'!."',.'_!··:; .;~: .... ·.c.-··-· •.' . .r.: ,:_ .. _.'",~Í'<- .- . ' :·· 
debió a diversas circu~stancias;: entre ellas, al trab¡ijo, la capacjdad y a los 

cambios sociales que ~viá ~l p~í~, '.co~d· 1~ li.b~r~~Íón';r~Ei;iÚna y l~ entrada 

masiva de las mÍljeres a ··la tifliversidad,''No•rué'grati~lto, ;como· ya se ha 

mencionado, sino fue a la constante lu~ha cl~I scx~, m~l H~m~clodébiL · 



A pesar de que las escuelas de periodismo tcnian varíos ai1os de estar 

funcionando, no es hasta finales de la: década .de Jos ses~iita y príncipios de Jos 

setenta que las mujeres lleg~n tainbié~ masiv:uiicnfo a ell~s. ''· 
A continuación se proporcion~ ~lgWl~S 'clatos''r~spe~to a las 

universidades, con el objet~ de. tiner ~ pf or~a ~~lio
0 

d~l.ingreso~dc la 

mujer a la educad¿;l; d¿ su i~tegi-~dón' al p~n~&ismo y ci~ su t~ay~clo de ~na 
,, ._, > ··'' ''·'"'-- ', -.·, -- '"''.'-., ·-:-. :· ·. ' - ,-. 

de las páginas menos irriportanÍe$ ¡¡ ias prlmcras'~1an;Ís: 

La Escuela d~P~riodiimo'carlÓsS~ptléri~ai'cfase fu~on~;1t 1949, y es 

:7:.7~~Eat~~~~i·l~ü~~~:dp.••.~~e' .. s~p•~.·~u .• ~s·.~~: 
periodismo. De ali!Cegrésáron' mujéres, y hombr~s c¡ue: .., serian 
reconocidos p~~íodis~as.'''i •.. ·.·~· 5 · . :y '.•.::· 

La ·U1;ív~rsidad.Na~l~n;i, Auió;~@a· cÍ: Méxic6'/~reÓ 1ii carrera .de . 

Periodismo .Y Com~ni~iciój·¿c;!~cti~a ··d;i: 1~·.Fac~1i~il d~ Ci.Crid~s Políticas. y 

Sociales e~ 1951: En el pi'.mie(.ifto de. riii'ici~hárrii~;~¡c)', .. es d~cif,\;u el ~erlbdo 
escolar .1951~1952,')e inscribieron 53 álurñiios}d;;;1os cuales.dtico eran 

, - ~ . ._,_ ., "<'··'. ·' ..... , - - "l' -~.:\'. •-, " ,,._ -"·, - . . ' . -

mujeres. Hasta antes de ladécadá de ios'setcnÍa;;I~ pc)'blaciÓn cstudia1lti1 en esa 
• . • : '.', • ·, • . . • . . . . . '. - • ·c->o· i ~'(-; ' ; ., .' • . 

liceneíalura ftÍe basÍ~te b~ja: 
A~tualnlcnte, ~n J~ cic~clas qu~imparte~estas carrcras'se puede hablar 

• ---~- .. •r. •·". :"., • •' '>-" - ' •.·. ,. 

que las mujeres constituyentul"ifoporcfonto'de I~ l)oblación. :sin embargo, son 
- ' . ,' - ' .--· .. ,. , ,,-- -,o';- . -· -

pocas las que iogran acómodaÍ·se en .los nJedios d~ comtmicac.íÓn."" 

Los cambios ocurridos en el p~oc~~o eco~órilíco y en la sociedad trajeran 

como conÚ~uencia que ciida di~ f~cr~ Íllás fácil el. ai:c~;o d~ ·la ¿ujer a la 

tmíversidad y a los medios Il;od~ciiv~s. Eri el p~Íiodi;mo ~e Vieran reflejadas 

126 



A pesar de que las escuelas de periodismo tcnlan varios ai1os de estar 

funcionando, no es hasta finales de la década de los sesenta y principios de los 

setenta que las mujeres llegan tru~bién masivai1ie.nte a ellas. 

A continüació;1 sil pro'po~cionan algunos datos respecto a las 

universidades, coil el' bbjet~. de. tene~ un. panorama. amplio .. del¡¡;weso de la 

mujer a la ed~ca~'ión; ~e sÜ' integra~ión al p~IÍodis~o y pe s11 t~a;c~tii de una 

de las pá¡,'Ína~ ine~'.ªs ip'.íport~111ei a l~s P~Ílleraspfa~,¡s}'.~ · );] • ; :' :. • · · 

La EsctÍela,de PdfiodÍ~mCÍ Ca;Íos Septién'"<inrcr~"~~ fuiJda en 1949, y es 
·''-. "i " ,,,,. '""- 'j" tr::t;; 

~:E:iiit1i~i~~{~.0 
.•.•.•. ~,·~1~o'.m:.rb~ .• r'..·c·~s~ .•. : .. :.·.rq'ule?···,···''d~e(sfp~u:c~.·s:·J=~ 

periodismo .. De ;·ahl \¿'g~~~~.ro~ ~ mujeres ·. y . sérían ··• · 

reconocidos pc~iodistas. '·····.·. 
.:-·.\·,·, ;_ -,'.·. ;.'-~-:--:~ :¡}-·----

La Univei~ida~' N~~iCin~Í; AuiÓnci1Üa ·de Mé~ic'o creó la carrera de 

Periodismo y Cornunicaci¿\{c{)Iecti~.~ el1~1a ~ac~4;Ad~~¿i~nd;s P?líticas ·y 

:: ~:l0:1~~;~i1l;~~~~t~i~~~t: 
t ':,•~·e· ;_·.;_' '<·'"~",-;;.-::··.r,·- ~~-: ~ 

licenciatura fi1é basiant(; b~ja. • 

Actualínentc, .e~ la escuelas qué imparten estas ca~cr~s se puede. hablar .·· 

que las mujer~s cofati~~en:~ ·~~.po~ ~ient~.dú~~~~1~~!.~h:(~~.~µ~~go,• son 
pocas las que logran acomodarse en las·medios de cmmmicación. \••,< 

Los canlbios ocurridos.en él proc.es~'~co~6mico~y"~~ 1d;§'ocledlid trajeron 
·-~-- ·-·--,--7...,_-;,--·---.,--o""O".-;-.--;-..:o~-o --,e·-;;,,- ----.-- ···-·•:-- ·-~-- ..•• -·,·~.;.' -, ,, ·' .•.• :-, , -, . . .. , 

como consecuenci~ q~c c~cla dla fuera más fácil el accésci.de l~' mujer a la 

imiversidad y a losme~ios prod~cti~lls. En el. ~~ri~dis~~s~ ~iero~ retlejadas 
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estas transfom1aciones, la mujer escnhe de todos los temas. y -cuando; las 

condiciones lo permiten- cubre todas las fuen-tes. 

Para muchas mujeres las puertas ¡e hiili idci abriendo ell áre~ cada vez 

más diversificadas. Su participación de~tro de I~_ ~~bladón ~cdnÓllJicilrne~te 
activa (PEA), ha ido en aumento> En I930~e~r~iellt~~a ~f4:6'p()~~iento del 

total de trabajadores; en 1940 pasó al 7.4 por ~i~~t~; fiiie~iias que el 13.6 por 
',, .• _, .·. -.v, ., ' ,_ •• ,_ .. _._,, ..• 

ciento lo constituyó en 1950; de 18 'porciento en. J 9Íí0, pa~ó aI 19 porciento en 

1970, en 1980, fue de 16.4 por cic~110:1~ie~trair~~e enJ99o lle~Ó ~19.6 por 

ciento."' -.· . . ,r } . ' \ 
De acuerdo con el In~tituto. N~ci~;~.;¡ dci ~{t~cii~tiéá; _d~ografia e 

.,. ,.,,-,;¡; 

Tnfonnática (INEGI), entre los profesionistmElas-niujeres'ban riWne1itado su 

participación, pasando de 19.4 por ciento e11l910a33.s j)(lí-"~icriia e1í 1990. 

Para J 990 las disciplinas ac~~6mic~ ~~n ;~~~6~i~rJ'~circ~~ _ d~ rriujc~es 
profesionistas se encuentra lacarr~r~: dd-cien1iis:# l~~m~'i;ílic~iión,del, tcital 

de 23 mil 583 hombres, hay 12 mil 448 muj~Íc's que vicrien 'ii 'constitúir el 52.8 
V> '" '~··"-' :- : '· 

por ci:~º·;:93 de dos mil 567 inscrlto~,en'.~'li~en:ilir~~~~- ~ien¿;as de la 

~:.::~:;~~; :is1~11~:~:~;;JJ&jts0tf f;~~~ótflj:,j~~r~~is~:~::,::· 
Septién García, de tm t~t~l de 5'.á;a1~1~~;3S3 era~ m1tl~~es,"' •· · -

l. Eraeslina GWlán Cntl~-0U3d~U~-LóJ>eZ Grud3._·~El_trabajo femenino", cu Fem, No. 69, p. 12. 

2. INEGI,/.o,'i profesioui:11tas t:ll Mexicu, p. 7. 

J. ANUlES,tlnuariu EstmJL,·ticu /99J, pp. 122-152~ 
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Estas escuelas fueron abiertas para los dos sexos; hace más de 20 años, 

¡iero es hasta finales de los años sésenta y principios de los setenta, que para 

las mujeres enipi~za: mm ape~ura en . los r11cdios irnpresosyiuego en los 

electrónicos, ante~ no se acept~bar1, (JÓrque ~si~ban. los prácticos ~ los políticos 

que se habían fonnadÓ~eln'piri~~íc~te eri ~! p~ri6di~mo. 
Los directo;es y~m~resarlos le~ d~ri c~bida, ~cns;i~do posiblemente,. que 

se les podía ~iplotar, porque fi~~hn~1!ic ~~ c~~arl~11y alJand6naríai1 cittrallajo. 

Estudiaban una carrera MMC (Jnientr~s ;l;~ c~~d), :c1ciniás l~;COl~~ení~:p~~q;1e 
' ,:-':· ·ó· - . -" ,._ ·-·.<- - •·_,_,.·. -; ': ,J-.,._:.·. •:> .. ·., ,, _", .. 

no se organizarlan para fonnar úíi sindicitió, ,¡() se iria!i ·á e1Ílb,orracluir~y por 
supuesto no faltari~n el 1Ímes,_elsábácl6 o;ldo11;i~~o: ,: .·. '\ ,·j" . /, ·.··.· 

Efcctiv¡;;nente, las e~trefr~s §()!i~Ías 'q~1~\bHÜab~n{~h \in principio 

empezaron á tener coiniiáñ1la fui:tl~s··d;;'¡~ dééád~··de l~~;sa~~,i"f~~ éíiánd~ .ª · · 
decenas de muchachasse les' ~iola. op~ij~da~de; rcportear.''l~~·(cinpr~sarios 

:: 

1:stu:::~~:¡l~s r~r:ttªJSt:tr:~i~J~"sit;~':f rº:f~i~~r:~ºj~tó: 
televisión, doricle i~ ncc~~itai>a <lb. Una ~ara b'6~itií.' .•.. . . . 

Sara Lo~~ra ~~cg~;a q~~ Ja ~t;~lid~d~~ qué.~~ ~i priri~i¡Íici'c!~b~ríau te~er 
' - ,, ., . . . . .... ,, - , ... ,;;:;;---- - . ·'· - " ,- ' '~·' ...... - .. -.- ' - ., '. - . 

los periodistas ·como audacia', vale~tí~,'rapld~z ~·:intelÍge~~i~·~y de._las cuafos 

carecía la mujé~~ ya no ~r~\aiJ 1ié~esi~as, ~~o~''i~bié~ -~~t;~~ la !JelÍ~zá, el 

pelo rubio, la siÍI1patía y la so~s¡/iilgcn:li1. :> ,, ~- i• . ;· :. ;, • ; 

Varias r:~o~i~as'<'c~ctu~lris\~rtibulist~.s. gg~j~tarXta~ r ii;e~tora~ de. 

programas notlcios~s) criipezto11 su c~rrd~ie~éfla ~edÓn;cr~ada 6ficiria de 

noticieros de Tel~sistcn;~~ f\.fc~ic~no,EactiJi1m~iii¿i:f~1e\íisa;:;;~n~Í ~rimer · 
~--:::-r-=- •"O>~' 

programa de noticias Haniado Diari() Nescafé'.que ;áli~ al afrti_ en 1965. 

Además de coiitar con esas'cllalidádes n~h~bÍ~necesicÍad de pagarles 

más de lo necesario y afi~na Lover~ ptlr "ra~ones l~istóricás pocas pensarían 
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en formar un sindicato". Sin embargo, "el monstruo empezó a ~urgir:Pronto se 

destacaron las nuevas reporteras por su sagacidad y pasaron de las preguntas 
~. ,-·, '·. '. .-· '. ' 

inocentes y poco comprometedoras a las indiscretas o de mayor prÓfundidád" ."' 

Muchas de las jóvenes recién egresadas trabajaban .sin cobrar, su único 

fin era verse en televisión. Los empresarios lo aceptaron, no'téridrian problemas . ·. -·_. ', 

y no deven¡,'lllian sueldo alguno, además de que por su condición histórica las 

mujeres eran más dedicadas al trabajo que los hombres:. 

Si uno se pone a pensar en las cualidades d~:c~;3 bonita y buen cuerpo, 

hubo reporteras que no eran las grandes b~ll~uIB,' ·~ern sí fueron grandes 

periodistas. Desp~és de varios ajjos~overa s~.~~~cta ks~ñ~la que "tenemos el 

prejuicio de queq~eríaJ\ 1ma mujermicrófo!lóy yo Jo de:ía hace álgunos años, 

pero cuando 'tino'~ieils~e;;·~~~'P,rofd~iori~i;6;ri~'~~~iMiirÍa Campos que de 

estereotipo de b~i1ita qüe se pedía en·. es¿ entonces: riaca,. delgada, güerá; de 
::, ·_y.-:~:-~;:_:.-,/.,-> <~-:-:·:.·.·¡;~,¡_;_>·_r:- ''.: ._~ ~.:1' ._-·? -.'.·.:- '.'.?''.< : '<_:_ . :"· ·-• ,_,; 

ojos claros, no tiene nad.a ~e la gran reportera.de El Diari~.N'escafé".• 

La llegada¡;,asi~~de}as;i1i~ei~~ nci"Js1o"se clic e~-iele~si6n, ailos antes, 

el periódico El Día cmpe~ó a .formar p~rio~istas; qÚienes: Ínás tarde seríBl1 
:•c,J·· ·•.·.'.':"- ,_·,; • e-", .. '·.·_·, .···::: ~,-· .. '·.···_: _·_,. --; • . <: ,· • 

reconocidas por 5¡1s trabajos periodísti~os dd jJiliiíi:ra piana; entre ellá~: Sara 
. - ... ,.-;. ".· .... ·~.. ·, •' . " ,· - .. \ .' - , .. - .; ,__ . •. . 

Lovera, Socorro Diaz, Loúr,éles GÍÍÍaz y Teresa Qurqi. 

Este periódico qÚ~ fo~cip~riodistasbnll~tes,en ~n princi~io no fue tan 

oficialista, como lo es a'ho~~:;.Nd s~;~ leJ<l¡~ ~á ~~Órt~~Ídad a las reporte~as 
sino incluyó míij~res en· toclas I~~ áf~as del periódico tanto en la redacción 

como en los talleres; 

.f. S.1ra Lo\'crn, "l . .is trabajadoras de los medios de comunicm:ióu", en el 111 Simpo.,·fum de esJudios ~"Obre la 

mujer, f. 13. 
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Al respecto, Lovera en la entrevista que le hicimos para este trabajo, 

explica que El Dfa fue el gran semillero, en donde la igualdad se, da por 
. :·; ; .-. 

decreto, "No tenia que ver con' la'bélleza, ni con, la explotación se daba la 

igualdad de condicicn~es, 16 qucllevóá la,prá61ica Enrique k~míÍez y Ramírez, 

director del periÓclico .... ·• · ' . , 

"El periódfoo n~c:e éi(t967.~~~ C~nnéii'dcla Véga,.NorÍna cástro, "La 

China" Mendozii;•siI~a :·~éi~~,,; co1~ct;la'¡ I.OJ~~a;y-: ex~lica :qué después·. 

llegaron otras como P~ M.1\ño~'c;,niilgüif ~"cs iht~lc¿tÜa( nf 11ingÜna' átién<le al, 

=~:jf 1~t~~~~~~¡tl'Jt.:: 
década de los .• sete~ül, h:a.bía , ~'.;iü~h~s '.~;~j¡~~_s ~9labcir~clo é1IJ·o~ cliv~rsos 
medios, tanto impresos como d¿rac1i()'y 1é'1~vi~Íó~3, 

Con Ia· ll~gada• ~~~iS~': cl~f1J~.;.r~&~~tirii's,;~.·~alÍ~ron ganando·· tos 

empresarios, po~due ?~1~iri~~\1é lai"•':g;:ésad~s dci;¡a i~~Ívc:~id,ad btiscaban o 
- ... -~·_·<>>- ,..:.·:;.t'.: .~Jf3: .. ; :\'}'..'··~«-<'/<' >~0\·.:~:~.~~·,.' ;~\;. :·:<.:'.. ~,>,'-- -~_:_:· .-

buscan la forma deponer enprácticas~conocilllientos,, Y,no.~e les.paga por 

encontrarse. en prncc~~ d~::~·presrdiÜ]~.; ~: ot~is ~~ Ies .da Ó~ortfuudid p~r, un . 
:- " .. /' . ·- ·. '·. . . \ . - . ~ ' - ' ' . 

salario mínimo. Existcnrevistasi' ~genciasde noticias y estacion~s de radio que, 

dice Lovcra: "~~nt~ai~i: a db¿~n~~ de,jó~~nej; qti~ tr;6ajáf p~r salari~s 
miserables o aú1i.'gratis', g'radá~ a,I métddo d¡·,~redenciály mano~ libres', cosa 

que debe cntcindérse ·así:: nCÍ' l1ay salaiio pero hay a 'cambio; libertad para 

corromperse, recibir ~rebe~dás' de i~stÍíucid~es i. f~ncioh~ri~s ... ~ políticci~ y. 

ahora como una forma de sobréVivir a·la crisis".(" 

5. Lovcm. /bldem. f.14. 
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Asegura que las nmjeres se han mantenido en una posición real de 

desventaja con relación a los· varones, sin oportunidades para capacitarse y 

fom1arse políticamente y servir a las tareas sociales de hoy. Debido, entre otras 

cosas, a que se les ha impedido como reporteras formar un gremio o grupo que 

pueda influir en la tr~sf~ifuación del contenido de los medios. As! como a su 

doble y a veces liast~trlple]ornada, en la que no le queda tiempo para pensar 

en agrupaciones o en reá1iiilr actividades que mejoren su condición". 

A pesar dé que aefuilíménte Ja mayoría de los diarios y revistas del país 

cuentan con la partÍcÍp~ci¿ri fenÍenina, en algunos se continúa con las prácticas 

de hostigamiento'~ di~cri!11Íllación. "Se han empezado a c~car ~;~os:ghett~s y 

otras fonnas d/dis~~a~iÓ~. que no .• por s.utiles son. menos)astiJnosas e 

injustas",<ri) 

Es comím ~~r a cloéenas ie JÓvcn~s -y ya no tan jóv¡:nes- camlnar por 

las CallCS inve;tigruldO CO elltré;;¡¡StalldO ..• a- IOS'C fi;ri~idriarioS; polítiCOS, 
, ·,- ---·' ' - - -- .. , ,., ··r.. ' - , 

intelectuales y gente c~mún y co~eilte; Io'que Í10 era ';biéri ~~to";hac~alb'llllOS 
ailos. No obstante, la l~éhase ;Íb'lle~and¿; s~bre t~d()·~~ ;~i;eJcis t~irenos a 

los que es más diflcil 3 e~vi;¡; a lipa lll~Jei'~ ''c.ub~;lan'Óta;;:_·c~ri~sponsaÚas, 
guerras, actividades de "alta poÍítica'.; y ásunt~s 'de ~xÍrcn;a pclíwdsid~d. Rosa 

Rojas, Martha. Ai1~ya, Bla~che Pétrlch; hrt;l ~ostrado valentía y. ~oraje en. el 

desarrollo de su tr~bajo en los fr~lltes de batall~. 

6. lbld•m. f. IS. 
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Pero ta111bié1í hay reporteras que se refugian en otras fuentes menos 

peligrosas o importantes como serían las educativas, las de salt;d · o las 

religiosas que dependiendo de .la· calidad o la m;portaricia de• la furo1TI1ación 

puede que "se lleve1i laClé ocho":· 

Las obreras de I~ t~~J~; ~oln~ •llama· L¡;\lera ·a la~ r~p~rteias; por su 

misma condición histórica, no haii 1C>IJrado fonÍJ~r \1ií grupo cbiup~~to para que 

compañeras. 

El papel : social . de .. las reporteras . queda . al ~urg~n · ~el . ·papel. social de las . 
organizaciones polílicas y sindicales. No adquieren por el aislamiento en ·que ·· 
desarrollan su labor, el compromiso social y político, revolucionario, que demanda el 
pals, y son, en un 90 por ciento antifeministas. es tan abrumadora su actividadquc:. 
piensan que ninguna mujér puede tener más problemas que ellas. Nada podrá hacerse. 
en la transfonitación de los medios, mientras las reporteras -a veces el so por Ciento en 
las rcdaccionés- nó se den cuenta de su situación especifica y su proyecdón sociaJ.<1> 

En la actualidad las reporteras constituyen el 25 por ciento del gremio 

periodístico, son en ocasiones la mitad de la fuerza de trabajo en un~ re~llcción. 
Sin embargo, ~o existen los medios o la infraestructura q~e ~~riuita ~s~~~ a 

las mujeres périodÍsÍ~s cnl a los hombres, en esto estamosigu~ij' u~~ hari-bl1l. de 
' ' . • ' ' . - . -· - ' ., - - ··' .. .. ·- -.- ~ ,·- - ~ '"?' 

largo alcance,• sobre. todo, ahora éii época de crÍsis, ;,¡ · d6~cié·1i;uchas trab~j~n 
. - ' ;., . ,,__ . '-···· ~,' . ,- ; ' . - '.• -~·-· .,.· .. - ! ' .::• ', --· :- ·': 

como free lance en; los . diversos medios, sin ·ClercclÍo : a las mínimas 

prestaciones. El pe;Íodi~rno,<~Jtiil~~ ~.ir~udsi~nii~~~ n~cii~tin~éccl~cl. ni sexo. 

7.Jhlc/cm. 
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La participación de la mttier en los medios informativos ha ido en 

aumento, tanto cuantitativa como cualitativamente, y aunque todavía no en la 

misma proporción que los hombres, pero que de acuerdo a la importancia de su 

infonnación, logra finnar las ocho columnas, o que su nota sea para primera 

plana. Pero al igual que en el pasado las oportunidades deben buscarse y es la 

misma mujer la que debe luchar por ellas, como lo hicieron quienes sólo tenían 

como alternativa la página de sociales y que no se conformaron con quedarse 

estancadas ahí. 

Gracias a ellas y a esa lucha milenaria de la mujer,· hoy es comútÍ ver a 

tantas obreras de la tecla, 'libres' y 'ligeras' tras una. nota, o recogiendo 

aquellas noticias que transmitirán ese mismo día a su_ IIledi.o, que la gente oirá o 

leerá al día sib'lliente en su diario favorito (aunque continuemos siendo un pals 

que no Ice). 
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3.1 LOS OBSTÁCULOS VENCIDOS Y EL CAMBIO 

En el terreno de·/os medios de 1:om1111icació11 mai;·iva -prensa, radio y te/evisiim- y en el 

campo cuncreto de la iliformació11, del 11uticiario, del reporlqje, ese maravilloso campo 

desde donde j;odemos · ser tra11l1nisoras · de aquellas que 110 tienen vo:, somos 

frecue11teme11tc : ~ep'°!fuctpras de las necesidades, discu.viones, quehaceres y 

colllradiccio11es de. lo.~ ~upOs de poder, de quienes husca1~ pre.cisamente que nada cambie. 

Sara Ltll'erlL 

. . -

En el devenir histórico del periodismo, la mujer ha logracÍos~ltar,()bsiáeulos y 

cambiar de acuerdo a las necesidade~ ~~~ le va marcando Ía so~Íedad. N~ es la .. -,- __ .. -; ,_. - . -,. .. ,·' . ·<·; ·_ ~ ::-: ___ , 
misma situación que vivieron las periodistas en el sigloXI)('; COlllO taÍnpoco lo 

es de aquellas que se desarrollarOll a pr¡i1cipios tel X)(: _E~ist~)a1n~iéi1 gran 

diferencia de quienes lograr~n i~w~s~r ~ las: ;ch~~cciru!lÍil~~; a las que 

tiempos, las reporteras se ~nfT~~Úlll a ~t~~~ sii~~ciJn~s>~ei~~ ,; ~'.s la doble o a - ··- - ,: -.. ·· .. -·· - --- ·,. .·- .. ,,. ' ~-. . . - -

veces hasta triple jom~da, coi~ I~ q~~ pelcaii constantb1~er1tci 'piifa m~nícríersé 
en ese medio que paraalgtinas aiu1 es ,;o~ÚI~ . X ... i . < ·. .· . '. 

El trabajo report6rii'A1ü6has º~ec~s se 'encuentra cnÍ;e la. espada y la 

pared: entre la critica y l~\re~;6dJc~ió~ de .1~ ideologfa dhiniiiárite,'enti'~ la 

noticia veraz o la noticÍii ;~~-º ~ercancía; Estos iiiéhos pe~itbilrioid~ar a.las -

reporteras (os) en ~f ~~11~~\fe i~·infonnación y la noticia, COlllll; alto ilfadode •. 

responsabilidad y cori 1;~ pJpcl trasccnd~~l.c. 
En alb'UllOS casos el cambio ha sido en cantidad y no en cali~d.El.hecho 

'· . . . -; . ,- • h•- -·-· 

de que unas cuantas hayan abierto las puertas a lá gran ma.Yoria, nh quiere decir 



que con ello, la respuesta iba a ser en . igual ·condición de circunstancias. 
- - _ .. , 

Muchas continúan con la reproducci6n'de ia ideologla de los grupos en el 

poder. Sin tomar en cuentaque I~ illr~nnació~y .1uoticia condicionan y 

alimentan las grandes deCisim~es ~o~ial~s ; ~olltÍ~as;, en la relación Estado y 

sociedad civil, como lo menciOila Sara Lovera: 
•¡ '""• _.,-. ··-

Asimismo, la canti~~d '~e olirérasCle .iá tecla/ no, qui~re. decir que hayan 

colaborado para conqui~t¡;; e;)Ja~iO~ ;¡~~ ay11oe~ a sÜ.1l1ismogénem "En el 

desafio de fin de ~igloi~Ü~e~tro ~~e1\1e;~o~~~Íca~~r~i" de PC.rioclistás, de 

pepenadoras de la inf6rm:a~ió;lcotidiárl~. de tr~~~i~isói!IS Jci las0

iniég~nes y I~~ 
palabms de hombres y rriuJeres;;~s-~~éii: di: eso~ sere~; h~1l1ano~'~o;{~¡.étos que 

están haciendo 10 nu-e~<>F~~6~~~-µ~i~~1.i~íii1ci: ~~!Tiás'que:~;:jdi~¡ ..... ,: 
La etapa _que s~ ab .. i6 enlo;·~ño;, s~~;nta, e;1 a6~de Üeg~oi1' l~s mtijeres 

masivamente a·· cic~l'~J~hestt~ ~u~· ~~i~aii&i6s' ~eiÍdres y h'~ber':; fu;;~uiÍi1r _ 

infonnación, incluso a pélear por las fuente~ rei~rvadas es~ecialnieritc para los 
,: :·,.,--~-:- )>:·;-: ;:'/~·'. -<~.-.'. :\<::'· .. ;<:. ..;_::.·._ '>F .. ,.~,!:"';: ;<r::·:,· ,'.(:>·-'>:. .- < 

hombres, no les abrió los .espacios a los. puestos de marido,' c?mo tampoco les 

dio la oportunidad de ~~~Úz~r):mnblos de ra}z para mejorar s~~sitJación .como 

m1tjeres y periodistas O : • : · • . . .· .· t \ · .. .. . 
Pero . lo qúe es Cierto ;fue que b~in~Ci obs~cul~s ,p~·a; ;ue llegara ese 

enorme séquit~'d~;Ü\ltie~~~ ~iet~~ii~ó, ª.f~~~~·~e~te~~~o~i~ la de' política 

que hace 25 años era inií'.~ ci 1iíeíio's i1laccesi6ie. >. . <• 
,¡ 

Existen dos 1nmn~ntos en·· Jas . Íi1'<.'ídlft~ado~es que sufrió el· periodismo 

femenino, sobre tod~;<l~~pué~ cte'i'ti~ itl'ios ~~teriiii ha~I~ los reéi~nt~s. En ·-

8. Sara Lo\'Cra, "/,a.~ /Jeriadi.,.la\·.fr_e~te ~la problemtiticafemc11ina", p. 8. 
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primer lugar, esta profesión es muy competitiva no sólo con los hombres, con 

los que se· combatió:' antcriomicnte": sino con las del misli10 i género, es 

individualista, prótagónlca, I~ qu,c nmÚvo_ que Jás mujeres no tuvieran tie1npo · 

para mirar a las airas éompañcras, · 

En seg111Ído]úga~ se da u'na batalla ei1 contra de la imagen del feminismo, . . ........ - - ,_ .. .. ' 

Lovera, aseguraque "si'éxisic ii1l~ene~1ig¿\nort~l del fen1Ínismo,son los inedias 

de comunica~iÓn";\on:los que ,;~~en l~, ~~g~~ este~eoti~áda de 1Ína feminista 

de cabello lavado;i~~b¡~:J~in giil~r~~ an~hoiribr~/i.iitutljos y pro;bortista . 
. . "'. ''" . ,, . •"•. 

La a,clitlid de la 1n~jerperi~distii 'que porc~idaf su espacio profesional se 

valió de lo q~c íc'~~b?~e~a: ~í¡id1i~~~ s6 ~ue~~ h~bl~ ~e una ~tapa fuerte en 

la que llegan y adquieren iÍnágenes, condúctas y caracteíisticas masculinas, y 

necesidad d~ser ~01i16~~u6~,Par;1' c~~p~Íir ~~kc11ds, 1i'~bía ~u~J1arecé~s:ies, 
• ; ,. ··:"' _,._,_ ·.' •.... l ' --.,.,'" •. , ... -.,.,", "- >'¡ ,_ . . ' ' .. ' 

hacer las' mislnas entreVisí~f y salir ¡¡ ~cJídc~1Jlllnis: c~~-inejor ~s~ a 'éj~~,,Jes 
encontraran ii~ic~icl~ ;(tTid~[';¡ib~t~ ~6{re'1~f1ti~:~-~~' ~~; ~~~b~'iift~;¡ ~[~~¡~~do' 
y mitificándose. ' ' 

"\•" _,., ·: _ _.. __ 

Quién m~jo~ que sllraLo~~ra.~qJ~ IÍ~ ~Vid~ ibdos.eúo~,añri~ de~tro del 
:':.:' .,~ >"('.·; i .. ·:.>:··.:-·~.·::-:~: .. · -: :·!::·"~:-.'/'.;~:<;.,f:~·:+:«-.:;::;7/:.-:, .V·/J-.. -·: .. ~:.::._'·;~-·t:' .. ·:~:-~-----:<(. ·-:_ .. : ... ~

periodismo p:¡fa q1ie -~~uente:su éxpenéncja e~%cuánto 1l los' obstáculos y, los 

,~.,~;7,;'::~4:~~i~~!l~(~•liI~:~;•~~ ~:~ ~., 
periodismo de. nu,estra.•éprica como. Cristina~PacltcFÓ 'yElena.-Poni,atowska, 

· ernpewron a dccirque~Í~ ~ll~ Zsl~ ~g~~ti:~~I~X'iiiGI~r~~-;~ó ti{ibiérri id~ari~ho ,-
.. ,._.,,_ •'. ·'·~~-,,.~. ;,.,· ...... <•' ._,,. - . ·¡~;¡ _,_.;;\> 

columnas· el p[oblem\l'dclaumento. e? 'el!preci~:del jitéifriaté;~que•_ti~ne ,mucho.
que ver con la lar~~ fciri~ni1\i:- : , '. . ' "; : ;;, : :;: ~~: , ,• , , , 

distint:::~v::c::t:l:d:t;º!~J~t~M~z~~1~~if~L~~i,Jfüfrf;!J:::::: 
llama a sus compañeras Las ~b~eras,deJa,teéla,· cjcrriplifl¿~; ~'I:fay •níu~~~ 
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compañeras en las distintas entidades de la república que son editoras, dueñas 

de su programa de radio, directoras o su.bdirectoras de un pequeño periódico, 

son jefas de infonnación que están abriendo .. los espacios para discutir el tema 

de las mujeres". 

Porque a pesar de que cada día cxisteri':lll.íS'reporte.fii~ y periodistas, la 

problemática femenina no se le da import~ncia, son pocos los pcriÓdicós que .. 

tienen suplementos feministas, entre ~llos;Lq;[o)n°fJ~d_:'§i lf\.oie\.is~'Jas cirr~ 
de mujeres que se desarrollan en la5~ve;sas'fu:;¡¡~:~:e l~fidr'.iijué los resultados 

de su ::s:::::: 

1
::1:

1

:::s ;: (1:0 @:~1 ºi:~ia i~~bl{ción· son mujeres, 40 

millones, es decir el 51 •por cienÍo cÍ~ la pobladón nacidnal;'oc;1pan ·~162 por 
' ,· ' . . . ' "" . ' . . ,--· . : . ' ,, '·' . . ' ;;: ' . . -··· ~ ' 

ciento de los puestos en ~I •sector. i~ro~al; ~ol1stitúycii' cf 56 iid~ éÍ<lnto · di:I 

padrón electoral; el S3 poFciento de las. b~cs'iiiÍli~i~~·cn/1()~¡)artidos. 
' -· '~. ·~' ,h·-· -- -_.- ,_.,,.· ... , ... '. ···- ... .,_. ···~~- .. ·.- . ' . 

políticos con registro; el.· 42.07: po( Ciento de: los c~tudifulíeíi dé baeÍ1illcrato 

pertenecen al sexofeme~in~;enlas li~enci;turas·<li1~~~:~6ri'el.4 Í.16 por 

:::~1;:n::s ;::~~a:::,:11~::~{:uJ~f :t~;1~º~~cf ~1~d~~~~p7~ii::~:: d~ 
alimentos en et campo mexicano d~p~ndci'.dc! las iilujciie~. seg(uic1. sanco 

'· · ··--·· '1 ·- ·· .,. • 1:·-r :. ·- -·- .,. ·-

Interamericano de Desarrollo; y el 85 por cie~tÓdeÍa ecó~omía rrCJ~teri'.la está 

en manos femeninas. 

que 

Pero también, las mujeres ~onstÍttl;Cn º!rªS cifrlls no ~lUY al~ntacloras y 

tampoco se toman e1; buen~,. iior ·•cje~1~l~ ~1··49'pór; cié;;¡¿ .de. los 

analfabetas pertenecen a e~te~é~~fo; s~~ú~ la C~PAr,, cÍ~ lofi5 ;1Í1llkn1es de 

mexicanos en pobreza cxt;cin"a: IStnilÍCJÍl~S soi1 ~í1ujéres';:~¡ 1~;poi;cieñt.o de 

los nacimientos nacionales 'ic!n ··de.· ñiadrés adol~~66nie;; ~111~~ la~ . 6inéo 

primeras causa~ de mue~é; dCJsso;1 sólod~ m~je;es:~i'6ánÓ~r c~l-vico~;iterino y 
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el aborto provocado; el salario para las mujeres, en su monto global es 32. por 

ciento más bajo que el pe~r salarii:rde los ~aroncs; sólo el .1 o po/cieÍÍto dé las 

diputaciones y eiocho porcÍento'delas se~ad~asson.!lcupadas pornmjc:es. ·· 

El ejercicio deI;ocÍéi ist~ e~• ~ad~s. de lo¿ ho~br~s. Í~s mujeres sólo 
-·- ... -,. ;• .. '· .-.. ···'"" . ·-,» ._ .. ·.· .• '··· • 

ocupan el 5.2 l por &ielllo;dc los puestos de 'mandos .medio~ ysupcrioresen d 

Poder Ejecutivo.';' Ófra~ ~ue'~~ ·~~.~ h~<la:afentidofisy:~ue ;,~p~sar.de la 

innegable presencia y acei6ri dC: la~ '.inuj~i~i iris¿rt·as ~~ l~s · áré~~ productivas, . 

políticas, económicas y sociali~'dcl pai~;·iio'sólo% ~bri s~j~tÚde•;anoiicia 
cotidiana, descarnada y . se ''dicé;''.ciéspoliti~ada, si1lb. que se oculta coti 

-· . . .. - - ,.. ... . ; ...• ;·. ',. - ' ·;· . d~;·" . '~ .. 

frecuencia el modo y la roíllíá.:cmno se'.11311- v~nido desarrbnandb su 

incorporación a las . tareas polf~ic~~ y sociales ~~ I~~ n~~l~Ít~~: de 'n~estÍa 
nación".'"" :e . ,;;;:, 

Para la periodista;. Yoloxóchid Casas•· han; seguido ,IaY[la'úl~ de· dar a la 

población una.inf~~~cÚ>1i Ú;¡¡J~ a:.~m ~~11~~~ic/'.'~~¡~~ri~~is~6~ia"íi{bién. 
limitado por cx~l11ycnté y patrl~~al. / .· ··. <,:i{l X : ' . 

Tanto a Sª~ª~ como a Loverasien]pre,Ies preocuró:~ue'~ pesar de las 

ªiª~~B~~ª~~tfll~1~ 
~:::~:a:ó~~ªi:;~tª:::~·~l~~,~~Í~;~f~~~~~;1r;~l~}1~~:0:0 

de 

:. ' ,; . 
9. Cifras tomadas.de CaSas, E.1i~ucntro ~·roamerlcano, Lru· ;,~ujcres ,;/la cumunl~~~in;;, f. 2~3. 

10, /bldem, lf. 2-3. 

138 



establecer y ser vinculo entre los medios. masivos de infonnación y el accionar 

de las mujeres para documentar su acontecer cotidiano. . 

Desde su ingreso a los. m~~los de com~nÍcación la majer ha logrado 

vencer los obstáculos que se le han ~uesto enfrente y ha íecido div~isos 
cambios que la llevaron a las och~, ¿o!;u\mas, pero por su condÍciiÓ~ hi~tÓrici~. 
su problemática no es tomad~ en·~'uenta. Además, las reporteras tarnpocio se 

organizan como gremio, "existe en México un considerable número de m;~ere~ 
periodistas, sin embargo muy raramente están motivadas para lanzarse al tc1na 

de la mujer en su campoprofesional, dado que dentro del periodismo es Visto 

como una especialización de menor importancia y completamente superfluo"."" 

11. Lo\'cru, op. cit .. p.IJ. 
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3.1.1 LA MU.IER DEMUESTRA Sll CAPACIDAD 

Y HABILIDAD EN EL CAMPO REPORTERIL 

Escrihe lo que quieras. 

/)i lo que se le untqje. 

De toda.\'formas l'as a ser condenado. 

José Emilio Pacheco. 

A nadie sorprende ver cómo las reporteras corren tras la noticia, cómo: se 

enfrascan en luchas por cónseguii la de. ochÓ o como dejan a uii fado, familia, 

amigos y miedo para ir alfrerite de b~t~lÍa yd~ ~·c6áo6er ¡~~ atr~6idade~ que 

cometen los poderosos con los débiles/< . ~; " • ~;" 
Su capacidad )i ~ü'}iabllid~d ¡;;; :~¡ ~a~pcijrciJ,9rteÍil •las . han. He vado a 

consc¡,>uir. n~t~~ im~~rt~~t7s,ila~a ~u medio cÍc'.i:6~0uíÍi~¡¡ci61~: lo(l¡1él~s ha 

valido hacerse me~é~ed~i~~'ctiíi Preiiiio N~cfo~ald~ PeriodÍsm~; 
No obst~fo, k~te~¿~·~~~···c~~ífui6a;ait~;:;cir(]~~ ~~··.w;ireccniocimiento 

que en los últilllos• años ha ;;;e~eraclo conh-~versia por qt~ien lo otorga y a 

:~:::~:c::: ~á·ra Ú\~f~~~ri:1;:~~:~~1f :~:'•·::~c¡;ti:i,s:o7~lj:::• :: 
1976, de 174 qué se hanentreliado;,sólo 20 ~a1 C~'!es~ondido á P.criodistas del. 

sexo femenino, es d~ci;i:1 Ji :s~~r.cÍe~ti 
Pani Elen'~ Poniátówskli, gán~dora de. este galardón en )978; asegura 

que no se consfd~rabá tin premio d~I gobierÍ10. "El di~ero erá poco, lo que 

halagaba era que lo, daban bueno~ •periodistas, ·no el gobierno, como .. un 

indultote". 



Para muchos periodistas, dice la escritora, actualmente, es más honor 

"no sacarse el premio qne sacárselo". Por ejemplo, Hcnnan Bellinghausen, 

quien fue sclcccion~do por sus reportajes de' Chiripas e~ l ~95 renunció a él. 

Sara Lovera, señala que en 1995 se debió oto;iar a más mujeres por los 

excelentes trabajos realizados en las guerras y p~rq¿'~: fue ~I ailo de la Cuarta 

Conferencia Mundial de la Mujer, pero no fue así, ~sól~ Sari Bermúdez, del 

canal 11, fue merecedora por diwlgación cultural.> '': 

Al año siguiente de su creación,. en I977;Jo recibe por primera vez 

Socorro Díaz 11alacios, por divulgación éultúral,·'del ~suplemento Gallo 
:--· -o'. ,,·.-· .~ ' ··'·~ 

Ilustrado, del periódico El Día y a titulo p·~rsoriallé(recibc por primera vez 

Elena Poniatowska, por entrevista en el 'perióctiéo Nov~dades en J 978. 

De 1976 a 1995 han ·sido;~§ca~'¡~;Wi1ú~ics ;~ui: han;merecido esta 

distinción -que a pesar de lá coniro~~rsia e s~ le bohsid~r~·~l1nrudnio'galardón 
en México, conio'lo es.el Pulitier eiiE~¡ados'Uniclos;~lii'embargo,'el preínio 

• • • '• : ·~"-• - '• -•••- ' ,. • "' • e • • < ' 

no es un parámlltro vlÍlido ÚJá 'cap~ciici~cf)' h'abilid~d rll~ort~riÍ. 
A continu~éió~ ;e ~~~oai llll cua~o ~~~ eG1o~bre ;¡~ I~ ganadora, el 

medio periodístico al que ~~~ellc~c, ~¡· gÓricr~ ;~l ~~. ·•· 
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NOMBRE 

l. Socorro Díaz Palacios 

2. Elena Poniatowska 

3. Teresa Gurza 

18. Blanchc Pctrich 

19. Dora Elena Cortes 

20. Sari Bermúdcz 

MEDIO GÉNERO 
El Gallo !lustrado· 
l!.ID/a 
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Como se puede observar, en 1984 y 1990 tres mujeres recibieron el galardón, 

mientras que ha habido a1los que se han pasado totalmente· en blanco. Los 

hombres continúan siendo mayoría en este terreno. 

Magdalena Mondragón, al recibir el reconocinÍientÓ, deélaró 'que ~'desde 

Cárdenas no existe libertad de expresión: el gobienm'.co~trcílá"el p~~ely 
. - • '·; p .·." 

manipula con la publicidad. Acepté el premio, pe~o acudí.~,' recibirlo vestida de 

negro. Fui de luto, porque la libertad de prensa, )J'iú-á 'iJri mlifió•;:u:i 
La periodista la había sufrido en carne prÜpi~.·;c~Jdo ,en el 'periodo de 

Miguel Alemán la revista Pre~entes ~Íl la ~~e i6Jab~~ab~''tu{vi~tímad~ un~ 
serie de acosos, terrninaí1do con la ccinfiscációll de sii libro Los pre.~identesdan 
ri.va. ~ ~~ :;_·~-: ' '·'.· . ; ·--· 

Si bien es cierto _quc\C>n ,iiocos los galárdones, ta~bién 1¡¡ es que la 

mujer ha incursionado eri i~cibs ios géneros peliociístiCos ; sri !Tiibajo se ha 
diversificado en todo~ Iris aspi6°to~'.i ' ; } ' ··. .: 

periodismo fue 1m ,níedio'.¡Jiira éXlire~ar si1s. inqilictí(<lti~ Hrellte a 'ª· opinión 
" - - -~ ' . . . .. '::;.::~- . -· ·- - .. ·-

pública, como lo··n;é trimliién siipartiÍ.Jipacióri'~n 'polliica.·:A.1gunas dé· las 

:~::.~::~:,~::eei~:~t a6~füt~le:~:;tiif tj~;~wk;.5::]l.~:~::. 
de la Lama que se en~Úentr~ en.: el misnió caso, o' Socorro Díaz q~~ del 

periodismo pasó a ser di~~tádá'~. í;;~go ~~bs~~~~iiiiia Je Gobemición. ·••· 
,, '!·¡- .• , .. ·: •. , •. ·''' . ·'· ... ,v, ,' 

A pesar de que m~chas 'repofieras t'c; Lp~riodist~s. n.Ó coinulgan o 

comulgaron con los. piincipfos ~delfemúíisíno"y a~u]qú\t'no h1cl1i":i por mejorar 

las condiciones de su'gén;ro, ~~n ;~ Ia~Ú ~ITl[itinialllcntc~ l1apr~~iciad~ 

12. Rafücl RodriguC7., Pre11sa l'Cndida, p. 23.J.. 

H3 



conquistas sociales ante la opinión pública. 

La historia del periodismo moderno no podrá excluir la participación de 

las mujeres, porque su colaboración en t~dos Ío~'medios ha sido importante. Se 

han desarrollado no sólo como reporter;;; sino como· redactoras, criticas de 

arte, articulistas, columnistas, co~ent':iri~;;ig"~ e:n todos los niveles y espacios. 

La presencia femenina es ~~d~\if~·'i~ayor en las páginas editoriales. Ha 

logrado dominar los géneros qu~eran,'~orno to.do, dominio de los varones: las 

El ascenso de las muje;~~~lldl~o~:yreVi~tas.se ha extendido también a 
. . . ·' ' ~., . . - ·~ ' . .' 

los medios electrónicos, ·dir~6t6r;~:; de." noticieros como Lolita Ayala, 

comentaristas como Rosa deCa~ir(), .cdas~decéniis de reporteras que hay ~n los 

canales de radio y televisión/ 

Hábiles para la descripción de Jcis heéllos; vei1ices en el trataciiento d6 la 
' - . ;:· . !•. ~· " - . . ' ·- > • •• '' • •••• • - • ' 

información -y cuando el' n1edio(s~/1~;.'i>€ril1íi~~:Cc~~ié1P'¡o~~s Jos 

acontecimientos que son noticia:l~uelgas, perséciÍciOnes, decl~áciones, hechos 

sangrientos y guerras. 
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3.1.2 EL TRABAJO DE LA MU.TER SE DIVERSIFICA 

Ser ml{jer en el periodi.rmo mexicano 110 me ha ahit!rlo puertas ni me las ha c:erradu. Y<> me 

he portado casi como >i fuera hombre y lucho con ellos o ca11/ra ellas de ÍJ,~taf a igual. 

Lourde.t Gafar, 

En las últimas décadas, la participación femenina en el desarrollo nacional ha 

adquirido gran fuerza. Se ha desempeñado, casi i¡,'llal que el hombre, aw1que no 

con las mismas oportu~i4ades, sin embargo, su papel en la. pr.odúcción 

económica, sus ~pcirt~c,io~~s a la ciencia y la tecnología, al arte, ¡¡ laecl~cación, 
a la cultura en ioíÍas las áreas,' la han reafinnado como un sujeto cor! vlllores 

propios y con una ~r~ái~11t~ ;mportancia social y política. 

Las mujeres ha~ ~van~adoen su integración a la socieda<Cadavez es 

mayor el 11úine1:ó-que ~~'~;c6rpora a las .. acti~idades ~c~'ncimlcas. Colabora 

activamente en 1~-~é!~iioIT~~ª· cuitura1 y social d~M~xico.-E:n'e1 peiiocÍismo 

su trabajo tambiéns¿·1{áai~~rsiri~ado> .. - .. . . . . 

No sólo e~~ribe dé politié:'il; silio de cultura' o de ~Í:onomia: No .sólo es 
.•.. . . . '· - -···· -.-·· .. " .•. ·:;.'°;·, ·-- -··-·· -· .... , 

no le era permitido. 

. , .... '-·. -·-·. ,.. ' 

dado cierta especialización entre 1~s ;r~po~er~s/ Por ~j~mpfo, en esa 

publicación, es mayor el número demuj~~csq~e cubren Ías fü~.;tcs económicas 

y financieras que las políticas. 



En otros diarios también es notorio que sigue siendo mayoría de hombres 

los que se encuentran en las fuentes políticas, sin embargo, la prcs~ncia de la 

mujer cada vez es mayor. 

Con las precursoras del ó1iéi6 periodístico· se . hizo\ la historia del 

:~:::ii~::ió:::~t:~~jJ~:J:díst;c~~~:~::~i::J~:J'..~::~~ª~~r~:;;an~1• 
Elvira Vargas• dntra disrmzad~· deieiÍfelll1e~a af hospitalÍ>ará cnÍrcvista.i- a 

Plutarco Ellas Call~s,;o c~11 su trab~j~ reJorierll dn1 l~s ~a;n~Cls p~trolcr~s .. 
•. .r•-· .. '..- ··. . - - _ _, -·· _, ·- """" - . 

Magdalena ~<J1idragóÍ1 •1iicl1l! eri. süs ' páginas • ~ fa~~~· de los pobres. 

::~.::::~~l~t~f ;:i;,f~~dt~~~":~': .. 
Recientenienie•;~leri·~• ;~itlátcÍ~sk~ .en·· su. ocfcnsa de.·• .!Os • presos· o 

desaparecidos po!Íticos, 01nciidricn'ids e~~ombros·d~lsf rd~cat~do iá~ voces 

de dolor que dejó)¡ 11.atural~~a y ~scril~ie1iéÍ~ io~ 'ror~né•to}~~-~~ I~ iii~¡pacid~d 
oficial. Cristina Páche~o, dfuidole voz á esos millones de 'mexica1'1os que viven 

, _. .: _,- ----'>. - -.~_,.._ - :-~ ·- .. -.. --:'.: :·-""':.· . .::< ~ . J,-;,·r ,\~:-~·:,.:.:·_.::_,;!:,._,.-·,;_'·:',. - '<· 
en la marginaCióíl y Í1a~i~ndo públiéa .Jas í1eb~sü:i~des''y' sÜfrimi¿nto~ de los 

mexicanos pobres: c~c!H tu;~ a ~~ manéi1!~ ha ser~tíradCI la semilla qúe está 
'' ""· ::.,,,·_ ;_.<, ·'·.· .• :i .. ·- ._ , .. · ·;'(¡7·· .. ·-----1 

dando fh1tos en esta profesión tánsacnficada, y a vécés tiin•criíiciida:.·. 

Periodistás . oÍaciri~,. ;i~ mÍ~do: ~in tem~r, sÓi~ cb~ ~¡\;~~ X ~u oficio. 

Trabajadoras de la tecla; audaces e intrépid¡s como Jo son Rita G¡¡Jj~m; quien 

cubre la represión. c~ntffi ·los.·· ferrocarrileros "dobladá y sumiéíá' d~trás. de' las 
-.·--· ,,_ 

pa1n1llas y los tanques".'"' Sus experiencias en los caÍlo!r-dc,pcrÍodisla son 
. . ·' ~ . ' . . ' _-: .- . 

diversas, por ejemplo, en la invasión norteamericana en Páíiarná es secuestrada, 

13. Sara Lovcm, f.a /J?Uafdady los medio.V de comunicación, f. 2. 
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amenaY.ada y torturada psicoló¡,>icamente, junto·· con otros compañeros 

reporteros, por integrantes del llamado BaiallÓ~ de'laclignidad forrn~do p~r 
Noriega. 

Para Rita Gancm este hecho.la ll~yóa rehcb~~ilr~ri)o'que significa pirra 

una periodista ser testigo y protagonista d~ los ~co~t.~cirili~11jos qt§ h~cen lá 

historia. "Enfrentarse a situaciones ciifl~ÍI~~; se ~cillJicrtéciri ¡¡;; int~rl!sdi1tc reto · 

personal y profesional. Algo que.~n el:i¡u~~ác;;pe;~~dÍ~tico ~é i~'.¿ia 'a veces 

en fonna inesperada y luego se'convierte en'úna especie de.Vicio,'eú el que el 
--- - ' - .~.,'. - ' ' . ·. - -.· ' "' . ' '•' . 

peligro se convierte én un ingrediente atractivo"o'l<' •···. 

Carmen LÍra; subdl,rect~ra li~ l.a''.!~111~da, ;cubf~la G~e~a d~'Nicaragua; 
:c'C·., ···--.:'"• -•. '' -=---··---~\.·:-~ .. -.-. •-"·· .. ' .- ,---~--,¿.·.· .;,·. 

El Salvador y Guaterríahi. ''. .. fue a las 1Í!oniañas y a Jo!/~ucblos. Habló con 

hombres, mujcrns y i1lñds,cn 1n,cdio de I~ artiÚcría'pe~aili; ~ri 1ii''~ast~ geografia 

de esa nuestra cruciflcadkcei;&~~~1érk~''.'"'~p~n'as,uil~'"~~e;¡r~cÍ~sll trab~jo 
y la tarea valerosá que desenipéfüiú las nmjerés én: este can1po. 

Rosa Roj~~ i~trata ~ü;'~us ~rÓÍJicas ~j .• sÍJe1;~lo db JÓ; indígenas de 

México, se anti6ipa;~1Ó~hc~~o/d'e1 prhn~;Ó d~ eribiod~:¡9~4··~~~Chiapas, 
jtU1to con Blanclie P~trlch iu!J;~~ el 'iórifli~io'y d~~ a ~~n~~er ~I mi~do ~e JOs 

efectivos regulares del·. ejé~~itÓ mc~cáno q;1~'.'anz~ ~lle~~' pcsáda sobre los 

soldados y las p;bla~Íoué~ iifia,tistl!s. ",( infoJ111¿ de: l~s bdfnb~d~bs y de l.os 

muertos, de la mis1~¡¡¡;¡ru;c~a¡]ueaiÍtcs Iíabló~e 1(111iseri~ cl1iapalleca''.<"1 

Por su parté;;Bi~~h~;ctric·¡; retrató '~ vidacoti~ian~¡fcCuba,_ el' 

conflicto de Perú,- la guerra-cle1:iiéaragua; Gúatemala y El Salvador, e.n donde 

14. Rita Gancm, Pommcia para el.cnn.r,resn de p~riocli.mto. f. 2 

IS. Lo\'em, Clp. cil., f.3. 

16.lhldem. 
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por cierto le otorgaron .el galardón Roque Dallan por su labor periodística. 

También· las reporte.ras gráficas han . puesio ·su grano de arena, por 
". :· • ••• - " '. - > 

ejemplo Frida Hart~~ con su c~niara ha sido testigo de granclés acontecimientos, 
• • C,'··';··'• e~.,"' ,. • 

ella al igual que sus coínpaftcras hizo recorridos por la zoná en conllicto. En el 

trayecto d~ s~ carr~rá l;a captado con su cámara la triste historia de 1985, las 

elecciones de'· [ 9ss: "Tiene esa rara inquietud, ese fuego. interno que ccinsun1e 

vidas en el dÍarl~m()''."". 
En los últimos 20 años, las periodistas se han desarrollado en el 'mismo 

nivel y con la misma intensidad y profundidad que l~s varone~; n~' obsÚmte, 

como sucede en otros campos, las oportluúdades p~~ áic~d~~. a ~Üest
0

0S de. 

dccisiónnohan~idolJ1uchas. . .· .. \. .> , >··~L . .· ·. ·.•· 
Son pocas. tas ·mujeres . que .tiénén .. cargos•. directivos eil : los . medios de 

comunicación: Cilnn~fi Llr~, es·,, subdi¡~~fora"gé~~ra!" de Lá Jamada, Pilar 
'::.::-. ,-::·t-· ,<\_. "··:_· :'·'_· .. ·._,,,_>_.;;:::"·' :<;i:··~·':·'-';: :·.-,'-> \_:'._<·.;·~.-:;.:~- __ "._,,-·_ 

Fcrrcira Garcia; directora.deRI Sol de.Mé.~ico, En.Íiqueta caií~e~a,~dfrectorade 

El Nacional e IsaBelZ;¿;1rir~o;',~¡jek~~ra"CÍ~Et~Ú;;j;~;;~I :C)áfi~~ (q~Í~n ·d~jó 
el cargo recientemi~t~):: .H;~i'(afubi~ ':;~irectora5.: J¿ .á~nnutl'd~~iÓ~, 
subdirectoras y jefas de:¡>¡.;:~S<l; En ~~ie iilicéto, se ~dnu~~ .. á a. chnstruir. los 

_, ' ., •. ·-· ,' " ; •. ,' ·' t.• .•. , ' . i>- .. . . . : ·:?: ' 

cimientos. .,. 

Con relación a la. ca~¡iclad)!e reportciráS, existen friediosdo~de hay· 1a 

mitad de mujeres y miiad de h~~br~~.:p~ro h;;otr~s ~~e :clepe;1dcn de las 

mujeres, sobre todo cwl~s Jri~<li6~ el¿ctióllico~ y e11 alg~no~ ímpr~sos de la 

república mexicana. 

17. /hldem. 
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No sólo se ha diversificado el trabajo de la periodista, sino también ha 

sido objeto de censura, como los artículos de Manú Do,mbierer, quien después 

de más de 30 años de periodismo decidió hacer una· pausa en su carrera: no 

escribir durante el sexeruo de Carlos Salinas de Gcirt~, por la persecución y 

amenazas que recibió. 

Decisión que toma en 1991, después de public~~n la columna "Gente" 

de Excélsior 1ma acusación contra Raúl y Enrique' S~IilJas· de Gortari, en el 
·,i.·'-.;::· .. ._:/3';·:,=.'.·' ' ... 

sentido de que obtendrían el 50 por ciento de la ·cóncesión del Hipódromo de 

las Américas durante los próximos 25 años .. hifonn~ción.que refutaron el 

entonces procurador de la república, i~a~io M~Üil~s :i.:~chJga y Justo - ' ~ ' .. , . . . - -

Fernández, gerente ·general del hipódromo;' po;"•ÍJ)~dib ~¿ c~rt~ .•qué •se 

publicaron en ese diario en las que d~cf~1'<ju~ la i1~;fofui~ciÓli' d~'.J~ perio~ista 
era "falsa, calumniosa c injuriosa":'''~ . 

El periódico no le dio oportunidaci'íi Manú de defenderse; por lo que 

decide dejar de escribi/ Luc~~·6ri'1~b'iirá ~~ra l;re~~ta Q~;/1~cerPolftico, del 

que sale al poco tic~pci;·'pci;q~e ~1~~~i~r~~: a 1i'ien~ hf di;~~tor de la misma, 
- ,,, - -w •• ! 

Carlos Cantón Zeti!;~, por haberle ~ad§ e~J>.aci~ par~)ü colmnna. 
,, .~!._ · ...•• ,-. ,·• .. ,:_···:·.-:...: .. _'·-\-·~o;.··--;·;·-~ 

Como muchas de sus'eOJ)l~lllPºrán.eas Manú se m_1e1ó.en el periodismo 

en las revistas 'fei;;erunis e~los~firis·s~~~nta/éol~botÓ en.Cos111opolita11 y 

Claudia. Después ingresa a l~' .. revÍ~t~ lit~raria Ej; b1~1110. Ha trabajado en 

diversas revistas y ~~ las p~¡,,~n~s editcÍriales>de más de 80 periódicos de 

México. 

18. Vid. Singcr, /bitlen.r, pp. 39-12 
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Al igual que los periodistas, las periodistas son muchas veces objeto de 

persecuciones y censuras comoel.ca.so antes mencionado, aquf no dist.inguen 

sexo. Por ejemplo, lsábel AMde, luego de ser llainada por Ja empresa Televisa, 

para ocupar l~ direcció~ delperióé!ié~ S11/m11a, es dcspccÍida ~Ios pocos días, 
·.. • .. · .··-,··' .. -.··. ,,., _._, __ ._ ·.--. '. "t.c' ·' •· ··:¡_ ·,· -· 

porque desp1¡é5 .:.éle q~e el presldeíite ~mesto' Zedilla. nombrará. a sus 

colaboradores publicó aochocolumnas:. Déé'epcionó él Gab.ineie .••.•.• 

Much~ repbite;~{ d~ '1as ¡que' ~e. i~i~iar~~ ~¡; iíi"'twoii/ d~ lo~ ~setenta 
continúan en su labor; la gra1~mayÓría como'obrerasde la tecla. Otras, 'sin dejar 

de escribir, Jian 
1

hecho~ ~e~·;id~d su~ 'su~~~:( ¿o~~~ s~rli. L;v~ra que creó 

Comw1icaciórt e Infó~1~clóÜ ae la MÚj~r i A.c. (CIMÁC).r,. , 
- - - ~ .. - • .. • ' -- •--::-; '-• ~- -" • • ··e, -. -.·· - - \. ... • , - . ,_ 

Pero t~bién: ··~ fi;.¡~l~~ d~ la décad~ de loidcscÍ1til;' v~a~ pcrÍodistas se 
- ;-.::-:::.-:-~ •."';..:.·. -- .,--'\··-· . --~:e,-. 'f.;·.· .. ,. -, - ., 

organizaron, entre.ellas' Gloria .·Sálas de· Calderón para\é:rear.la •,Asociación 

Mundial de MuJcres
0

PcJodis135 y ES;~t~ras~ C~pftu;o ~éxico(AMMPE); que 

viene fimcionan'<lt ;¡¡~~d/eni~~cciÚun~de)ios 
0

~bj~tfvcis;d~ esi~ organismo es 

la profcsionali;-.ÍlciÓn-~de 1a/peiiodista~· Yéséritoras; 'actualmente cuenta con 

más de 140 so~Ías de dife~e~Í~s ;~~dlo~. ~'.e~~ln~ilca~i~~. d~ div~rsas partes de 

la repúbli¿a n{e~ica~ia: A·ésia·orgiÍilizi~Íón hru; peit~necido .la mayoría de las 
1 • '!'e . ' 

reporteras. 

Para cerr~ e~te punto cr~é m'6jor q~~ rfis opÍ~iones de qufoncs han estado 

se les ha tratado por su condición d~· mÚjÓr. ,! 

Lourdes aa.1J'dic.; qu~\~r;;i~je{;io ie iiaabiertB ~i ~~rfado.l~~ pÚertas. 

Lucha igual que si fuera w1h~Ü1~ii~art;~Jrisegllif1ri;1füiüíaCiÓÜ;'.,~tº que sí 

debe hacer urio es ¿~idar lllúcho la.\'.Ída ~íiv'~díi /el co;r1¡>óhari'ii~ntÓ ~ersonal. 
Me he cuidado mucho d~ ~o tener relacionesiunorosás' ni coli políticos ni con 
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periodistas. No se puede permitir que te destruyan y que pierdas la 

credibilidad''.<"> 

Ser mujer en el periodismo mexicano da lo mismo que ser hoinbre, 

asegura Rita Gancm y dice: "Cada situación que se cubre y cada entrevista que 

se hace es distinta. En este trabajo no sólo se requiere de conocimientos: hay 

que tener mana y esgrimir cierta estrategia ... hay momentos en que el personaje 

que vas a entrevistar no quiere hacer declaraciones ... pero eso le sucede (a 

cualquiera). El ser mujer probablemente en ciertas circunstancias puede darnos 

oportunidad de manejar las cosas desde un ángulo más ingenuo o más tonto, 

como lo hacía Elena Poniatowska, que cua~do empezó parecía que no sabia 

nada de nada y su tono de ingenuidad al entrevistar le pernútió obtener muy 

buenas entrevistas".'"' 

En tanto, Beatriz Pagés, explica que el hecho de ser la directora de 

Siempre! no la convierte en una mujer poderosa y con influencia:":: .. ei'poder y 

la influencia no s~heri~aíi:~nf1a5'c1ri0~cargo; es~se eonquist~ ~.fue~ de un 

trabajo eficiente y r~sp~Il~~ble: ~ fúeik dél respeto qu~ se va ganalldo a lo 

largo del camino ... Se~ la hija cl61 dkbetor n~ ~ra' razó~ sÚficiénte como para 

que yo llegara y la gente acatammi's dispo;Í;ici~es, a~! q;1chubh qu¿ conquistar 

autoridad, y lo hice a través del trabájo y de un comportamiento totalmente 

profesional"."' 1 

19. lbldem, pp. I09-1 IO. 

20. /Mclem, p. 123. 

21. /bldcm, pp. 152-153. 
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Efectivamente, el trabajo, la responsa~ilidady la. capacidad ha llevado a 

muchas mujeres periodistas a o~upar , un Jugar y un ·nombre dentro de la 

sociedad mexicana. Sara Lovera ~seg~r~ qú~ existió' ~na hapa en la que se 

subestimó el trabajo de 1as mlJjere~ ~º ~1 lle~i~di~;;,o: En la época en que ella se 
' ' '»r••- • •' • ,•;- ;. - • ,:_: • -', ,_; .;., ' -·~~· '•' • ' > ',• • 

inició, los funcionarios pensabari·qu~ pertenecer al sex¿'.'tiilil~ninci, no era 

garantla para desarrollar ~s;c~~·6id}c/6i~ ~~e;~ram~s t~~tas';/P~r~· ell~s han 

demostrado lo falso de esta ¡¡f¡;m~~iól1. 
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3.2 LA PROFESIÓN SE FEMINIZA Y EMPOBRECE 

Quizá e111011ces, con el pri1'ilegio de su piel de durazno, entenderá la razón de esav 

lágrimas y esos abrazos ct1ando 11na a 1111af11ero11 mirando s11 placa grabada: Touk Ayuc: 

Seilora Palabra, a ella le han dedicado su parado y s11 ji1t11ro. 

Rafael Cardona. 

El 13 de junio de 1995, se reunieron más de 50 mujeres "instruida~ en el oficio 

de tomarle nota a la historia'::,Celebraron co.TÍ una cena~baile,,20 ó. 25 allos de 

resistencia. en un oficfo-profosión !llltes reseivadp -para' lo!Fho~bres. Mujeres 

que nacieron al mundo el~ Ías let~a~-~~ lo·; aií&~ s'et~ri1~;'1l1 i~fluji'i de l~; gfáiÍd~s 
'"-· " .. ~·' .. •, - ·.;:~- ' 

acontecimientos que le cambiaion'e.l p~Íiil almunclo, «31Ualnantlli1éloo, garlando 

una nota de ocho colwnnas y Ciiíe i~ a'i;feclii~ cti~o 0 \'-Se~~;¡¡•p~~bf~".<i1 Más 
' - --'· ~ .. ::--:- --;:: ?' 

de dos décadas de sertestig.;:s . .Y'obscrvadoras dcf1o~igr~~~9es ~om~ntos 
nacionales e internacionales: . \.'· •> :?. . .;:•. 

Mujeres que llegaron junias X qu~.Ti~á~ lo ciue han ~echo; leí que hácen 

y harán en el periodismo pé>r~ri~·~~ri)' ~~st~ri. cÍ>'rn~·~~Üaífsara L~~era~ Son 
~ ·- . ' -· .. '-·- . . . . ,. . - ' .. 

una generación de p~riocli~tas de ·~cliv~r~<lS post~rras;·,v~~~ra~ \ae Ia liis.toria 

cotidiana que celebraron :sri n~~~ci~ a ~¡ in~id 1;~~ti1 ·¡ri ~~uel ¡;noniento para. 
~ \, 

las mujeres. 

Son tambitÍ~prribuisri~a~del iienrirusiri~;a~1darori ifünp'iar de abrojos 
, • • • • . . ' ··'> ' ~··- • ·O 1 • ¡;• ' ' , •.. • '"''"- . .• .. 

22. Sam Lovcm, 1•tas periodista~ somos ... cxis1imos, en /Job/e Jamada, p. 9, 



Cada vez son más las mujeres que abrazan la profesión del periodismo y 

e) hecho de que en )as CSCUcJ~s de COll;WJicación exista hasta. Wl 80 por ciento, 

"habla de que la profesión se femi~izó y s~ emppbreció .. Te~~mos que empezar 

a imaginar y proponer mc~a~ismri~ éle' rev~l~rizaciói1 'de! trab;j~ perlodístico en 
'.:C\ _:-,· );,:'.-·- -~ ,-,,, 

su conjunto,. C)ité nos i'nporta a nosofraS,: .en tanto que empéz~tio.s a ser una 

mayoría runcirui;e~1~i ... ~;.·. Es1~· ilre~c~~~c¡~1~,·d~:Sará 'iove;~;·.1i~~i· en ia 

medida que.sucede esto, ~~~1!' Jos saJarl6s.
1

!:f~yigend¡s;: penódicos;.r~~stas y 

estaciones ,de. r~dio que prefi~ieÜ'~ 1~:s 'm1\i~iesi~orque Í~s dii~ctiv'os, · tcidd~a 
tienen una ide~ eqtiiyricacia', ~~specto a~u~~~po~en ·q~1e'.s~ ir<Íll pronto porqi;e 

su meta es casarse. 

Lovera comerita que el pcriodisn10 era .tomado como cosiidc bohemios o .. - ' ·, . ·' '··· .. ,. ; r.,· 

políticos,. si a.·los obreros.cié 1~/tccla sé 1;S¡iaga'oa'imai/:clí~nciollcgan 
masivamente 1as mujeres, .1áS saia~os c~ye~iln. ~'Entre 'º~j~tes~xi~tía un falso 

concepto de que a ellas s~ les· po~ía pigaP°ni.en~s'','ric~~~~a"ii;, cií;e• ie~ d~cía 
Socorro Diaz, cuando era subdirectora de El Dí[y.l~s tra'b~jadoras le pedían 

aumento: "hombre, maestra, tú salario ~s·paia é;;~~leÍiii 1~·~~ t1l~asa; ~() ~s ~I 
de tu marido que tiene que mantener a lii f.~faa,;:.· • 

Bajo esta perspectiva, serla ne~~sario .i~vesti~ar si,' e~ la. m~didaquc 
fueron llegando las reporteras, baj~ban 1'os s~liuios'éle'Íó~ ~~rori6~, p~r~~c ~ll~s 

,., .. ., '. . ..~·· . . - .. - ' .... - , ' - ' ' "' "' . ' 

cmpewon a decidir que ser rcportcmi'ci'~~ eÍ cscalóri'ÍnlÍS bajo .y ~ue habría 
¡--;:; ; .;.,.,"~· ,. 

que aspirar a otm cosa y cambiarcfo·:de p~Ofesió!Í se hicieron jefes de prensa", 

asegura Lovera y menciona que los ~obÍe~1o~cl~ Litis EéKevafria; José Up~z 

23. Lovcrn, /.a.v periodistas frente a la problemilticafemenina, p: 36. 
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Portillo, Miguel de la Madrid y en parte el de Carlos Salinas de Gor1ari se 

llenó de excelentes periodistas varones, que despreciaron la tarea que 

comenzamos a hacer las mujeres masivamente''. 

Las reporteras empezamos a ganar espacios, posiciones, a hacer 

escándalos, a realizar las entrevistas más increíbles. Día a dia fueron llegando 

más con estas y otras características, para Lovera con ese ingreso masivo "la 

profesión se devaluó en lo económico, y para los hombres de aquellos tiempos 

en el contenido. La prueba está en que ya no quieren reportear". 

Cuando Lovera se encuentra con compañeros con los que se inició en 

este oficio, se sorprenden de que ella continúe reporteando y dice: "somos más 

mujeres de aquellos ai\os las que andamos tras la noticia. Los periódicos están 

llenos de jóvenes varones, los otros son columnistas, jefes de prensa, analistas 

de información, profesores de la universid.ad o dueftos de;sus ~ropias empresas 

de comunicación .. Las chavas siguen reporteando,·IÍ.~st~:la·.Cristina Pacheco, 

Elena Poniatowska sigue con sus proyectos y '~La Cluna'' Mendoza haciendo 

su columna y tratando de sacar illfonnació~'': < ' )i'.' ' 

No es q~e l~ p~ofosión s~ h~;~ '~~~~~i~~id~~ más bien se devaluó, 
>;~· ' .;;,.·: 

debido a que los bajos salarlos ¡¡;otivó á los reporteros a buscar otro tipo de 
. . ..... ., :\. ·:·.~. )/!'··:' ;:/~·;--:··~:} }~!}~~· c.:.i}~:'.:::~\~::·; ,·,~·-~;r~-:, ·,,;:'.Ó' '. ~ .: .-:~ , . -
mgresos, 1U1c11trasque a•las mujeres no, les m1portó:tanto y contmuaron en la 

búsqueda de la inforlna¿iÓn "esa parte !Ícnlíosísima; que es la materia prima de 

los periódicos· .• eii~,<l¿lld~;c~lab~i~111b~ rllú~~o'~~ás' nos~iia~, a4uena~ que 

ingresamos hace riiüéilosaños qmi'ellos~'/~x~Úcii sai~': · 
Elena Poniátowska;ói;ti!1~ P~~}iJ~o"~ '''La Cl;iila''.Mendoza coinciden 

en señalar que con el. ingÍeso niasivo<le.ia mújeralos nÍediÓs de corni~1icación, 
la profesión se enriqueció, lnásno i¡npobrecil 
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Para "La China" Mendoza · . el periodismo se ha enriquecido 

"bárbaramente, el punto de vista de la mujer e~ mu~ clarn ay~da ~ucho a la 
. "-;, •.;',' ·- ... , ..... , -,:.:-_-_.-,_"·•' ·.··· ·. 

legitimidad, la autenticidad yd interé~ eniun :periodico( Las n1~jeres somos 

políticas. Por lo que a mf respeei~\o~ llll'a:,de~a~~;;d~, no s~y gobie~sta ni 

antigobiemista, soy simplement¿periodist~?;. . ' ·· •·· · ··· 

Por su parte CrisÍina Pacl;~co, i~~i~1~;it~; q~e )ÍÓ se pi;e~e ;~1~p~b~ecer 
porque la mujer da la otra visión del '1nuriJ;i: q{;~ ~~ .. h~~¡~ ~~·'.~1 !i'eri~dismo. 
Señala: "Qué cosa tan dramática el trab'¡\¡¿':cl~l '~ficio'p~rlodísÍico Cjii~ ti~ta ele 
una visión del mundo había ignorado como v~ée~~~ el~ lá' ~~llll~id~d a q~enes. 
fonnan parte del sector más grande de la h1;~:a1i¡~~d:-~órn'ci .es ~ósibk q;¡~ si se 

- , . \--·::·;;.:,::~~ú', !t~'~';;'_-;_z?··:: '.::___:-:_ .. _ -:-.:_·:.... -:::-.-_:·~---~·:·.:-. ;_--·, 
quería retratar ese mundo ellas no estuvieran presentes','. · .. 

Con indignación manifies~ qu~ i~tcs '<l~ Ia in~~rsió~ de, las ~u]eres ~l 
periodismo nadie se ocupaba dé ellas, 1ri~~ q~e ~11 las~ s,eccl~;1~lc~1lÍn~~s· o e~ 
las de belleza, o en las de literatura "s~· pol1Írui ver~o~; hcÍ~bl~~ '<ld~i~ado~ a la 

' - • < • ' - , •• - - •• ·- ••••• " •• _ ,. ~,.'. • • 

madrecita, a la amante o a las esposas, pero ni h~_bí~ ~;¡¿ ~¡ pr~;~ncia femenina. 

"Claro que se ha enriquecido é6n ~~1 ~~;¿-y:;~~ p~~sv~~,i~;,no eXque 

seamos superiores, simplemente somos seres huiÍianos' COIJ tiuiío cle.~~cho como 

los hombres a expresarse". ::'.. :,, .} , · •/ 

Elena Poniatowska cree· ~ue' se.h~ ~~~q~,c!~f a6''~6~~·Jci"1ik 1~~jer~~ han 

::~:.:.:: :::::. ~~t~~irt"~~~i~7.Wt-f :: . 
saco, por donde se les· ptieden\éte_r~el 'chay§je';~ni 1ñ!ído'C¡ue,ábraifdelante de , 

todo el mundo la bol~a. para'~ééitíir en ~m ~obre ~¡. dideró. Q\;~·1~~' d.ti(y ~clém~s 
.. -. •,<,' ' , ... ···- ., ..... ·---·- ·-'" .: •. .,...-··-""· ., 

de eso son gente muy entregada muy tiab~jado{a y '~uy é!~~idi~ a no hacer 

trampas". 
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Sin embargo, se puede afumar que efectivamente Ja profesión 

periodística femenina ha crecido en gran medida, pero la devaluación como lo 

señala Lovera se da en cuanto a los bajos salarios, no en cuanto a que su 

trabajo sea de menor calidad que el de un hombre. Aunque por su misma 

condición dentro de los medios infonnativos, la mujer no desarrolla o plantea 

proyectos que ayuden a su género o porque son pocos -o nulo~~, los espacios 

que se dan para tratar la problemática femenina. 

Pero con la presencia y acción de las mujeres insertas , en, las, áreas 

productivas, políticas, económicas y sociales del, p~!~; ~o' ~Ólo nb se les 

reconoce COIIlO sujetos de la noticia cotidiana; SulO ques{bcuJia C~~ fr'ecUe!JCia 

el modo y la forma como se ha venido desarroll~do':s'u incoÍporaciÓn masiva a 

las tareas políticas y sociales de lanaeión; ~orq~e com~ ~e dijo'~n el prim~r 
·.,, ' ,. . 

capítulo de este trabajo, "la historia la hacen los hombres". 
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3.3 SARA LOVERA, IRMA FUENTES Y GUADALUPE DÍAZ 

Ni Luisa IAino ni la Falacci. Soy una reportera más, 

aunque ahora lo haga sin horario y ji1era de la redacción. 

lrnra Fuentes.. 

', .: . ' ~. .. . . . :. . 
Los medios impresos y electrónicos cuentan con la· colaboración de mujeres, 

muchas de ellas vienen de ese boom·~~e se ¡~¡~¡Ó a final~~· d~ los mió; ~e~~iíta 
, ~ ' ••• - - - '. ' ' • • - •• , • < • • • • .- •• '· -

y principios de Íos setei1ta, oiia~ 601isliiüyen la;l~~vagc~bfaCióit dé pcricÍdi;i;¡s 
'-~ ·>.': - - - ""_, • ·.~. • . - • - .. 

que año con año saléri dé las'carrérasdecomüí1icaCióri;; . 

Articulistas, cdiio~aHs,tás;.~olumni~ta!i"y réporteras día ii día ganan rnás 

espacio dentro de estos centros de infonnación: Es así como su prese1icía se 
'--f;··:, 

hace cada vez más·!lotoriá![T~td~u ·l~s d(~i~~ como ·en/las revistas es 

frecuente ver las notas finiiaéias po~ t~ii mtijer.· 
:. '·'· .. :;-:;.,;"··· -·- ,.,,,,, - . 

Las obreras dé Ja,técla; Í-ccil!n (f~sémpácádiis''dclaiinivcrsídad, dé igliiiJ 
- r "-

manera luchan yse CIJiOéionaÍ1 CtÍahdo Stifroia se 'va a priméra plana O Ít ocho 

columnas. 

Con el .• lill.· d~·~m1~cer' ~ue i1li'~lg~ili~ado ~~a Í~ · mujer ingrésar a UJ1 
.. ' , • ' •• ; ., .~.. '.'' • • '., • • '< ' - • -·· • ' • ·- " • -. .. 

mundo que e~~ d~mi.nicí de ló!i h~r~b~es coil10 ~¡ perÍ~dlsm~;que mej~~ que tres 

reconocidas periodist~s ~sarii 'tovéra; Ir:iii~ Fuentes y Gu~dal~pe Díaz- cuenten 

su experiencia den.trn de ~ste medid: 



A pesar de ser mujer, había un cierto respeto por mi oficio: 

SARALOVERA 

Sara Lovera se inicia dentro del periodismo en El Día, a finales de los ai\os 

sesenta, desde un principio su trabajo file considerado y respetado. Señala que 

en su periódico no había discriminaciones ni malos tratos. "No fui hostigada ni 

sexual ni profesionalmente". 

Recuerda que Sara Moirón, quien fue su jefa de información, un día dijo 

que "yo seria promesa nacional dentro del periodismo,· no hice 'caso, fue un 

halago". Sin embiirgo,L0vera acepta que fue.una reportcra;que' cr~ció muy · 

rápido y en ¡;cido tÍempo pe~o lu~go se est~~cÓ. ·• ' .; 

Explica lo~ por qué; '~cnti~ los 18 /los 25 rulo~ hié~ ~biol~~mehte tbdo, • 

fui buena reportera; tuve niiles dc.not~s y de 'rep~rla]cs de.ocho··colwni1as, 

fundé un noti~i~;o d~ ;~di;;:·. rii:i .j~~ de• pre;s~ erí ~¡ A~o · ¡;;~e;.¡;~ci~1;~ de· la 

Mujer, realicé ~o"s~s ~~#ac~~. ~ajé ~ ext~~jei~}l1a~t~ p'!.í1t~.~~;}'/ 
Explica que de pronto, ¡ior culpa de AdeliÍla Zendejas se dio cuenta de Jo 

• .. - •" C• - '•' ._ • "• v", - ' • .·~ • 

que pasaba con las ímijeres y sé Íni~i~' en el felnini?in~::~:¡íoi:o antes del nuevo 

feminismo en Mé~ico;•;: a~lará {c~~~~t~ que ei~:1~"~~~~iiiÓ l~ner mucha 

fuerza para p~lear. ;:~ . < ;:e, 
Empieza sulargirluclm~····füv~r dc,Í~s rriujeici~; ,:teriía~ue'~elcar hasta 

.•.• ·;-- ... _•,:, _ . .,,. -~-: ,;·¡ .,_ ... ·:"\····;.-;., .. , •, ~-\.,-.,·- .•... ·.,_,~~' .... -

contra mis propias icimpañéras '¡íára'1owai·l1n 1;;gare1! est.e 1ncdiº_tan ~ificil; y 

más si se ~tabi1 ~I ~~in~,~~¡:;;~l)J;rr;~;;f~~~,Í~;J;;q~r:'•,;;c;~~~ como los 

hombres para pod~res~liblrde,Ía~ 1111tierc~;;, ' .··.·•·. ,;·•· 

No le fue fácil, ;;~~li~~ qtiep~~~ obtcin~r un espacio dm;de s~ ·l;abl;rn del 

sexo femenino, deíii~ ríiiincir(} r~¡¡Ji.za~ w1 ;ept1ri~jc o w1ac11tre~~tabien hecha, 



por 1<iemplo, conseguir la exclusiva con Pablo Gon:z.álei: Casanova y ganar la de 

ocho columnás, "hasta enton~es tenia derecho a hacer mi crónica sobre las 

miueres que en esc~lllómento se 'encontraban peleando por la legalización del 
.. _, '•'· ... - ---_· 

aborto en el Monui~~i1to a la Madre", 

Su trabajo rJJ ~~Y r~~~ct~clo, recuerda con agrado el reportaje que 

realizó sobre El lxrÓ~ t I~ ¡;isforia de las empacadbras Je ciiinarón, notas que se 
''··· ,,, .... _·, __ , ... -... ·-' .. -.·. -.- \'. -· .,. . 

fueron a primera pl~ii~~ · ·' < 

Muy joven llegó a publicar en las secciónés mÍís importiuites, fiie de las 
•. . - .. , -- . .': ·. '· :. ,_.-,. - ;·-:· . : ; ,.· :- - ·" • 'e~ • ; • .· • -~-:: .. --: ·. • » ,. '• , ... ··' .• .. ' 

primeras periodistas en lle~ar l,as ilii~iiitivás dé las rÍ:tújéres' a lás pá¡,~llas de un 

periódico, 'é<Jn CJf¡,'UllÓ iri~~fi¿~ta~ ''u~ .!~óci() s611 '· c~ilio noiei~. pe~o . <:'ornó 
' ·'"~-;.:: 

reportera les có1ísé~,J1í las plaiias: prhlcipales. a'. las feínlnistas del nuevo 

feminismo de lo~ 70:' l~s primeráS.march~; ]"!i~'primeras'rcd~~~ci~~es yJa i~ch,a 

Loverase. ~e abriéndo caminh, g~~ndCJ~crcidibiÚ~ady re~pet~/al,~alir 
de m Día, .já u~~~b~ im' e~Úí6:·r~~ y',~~tegbria)~¡¡; e'ri;b.i~ia,·'~seW.~a: '.;~e 
toleraban sie1np~~ y ~;~do dciii'o~trarii' c'o'rii!J' Íós ; horÍ:tbfes: es~>;~;~· la 

condición". ···;' ' .•••.... ·_\·\ <, .·.· 
- ,:::~.;:'.: :'::::. -:-:-

El respeto se lo'ganó,~ iJt!~o'~1'cuárido aÍ_gtÍicfi q'uerla ~1etcrsc conmigo, 

no me dejaba,fui
0

muy'agí~~iva)'ÜacHe1eé~ iná~ d~'étafo 'iái v~~ por e~o no 

tuve experien~ias d6 hCJ~tiga111i¿,;;()·: ·· , · '' \: 

Sara se. cas1/md~ 16J~n ;,ciori w1 í;;.¡;h;~ 'cÍ~ i .9o 1~etrns de estatura, 

dicen que es() sirvÍÓ taÜi6iék~a~'q~~~e ~'é'r¿ipetai~. en.un ITledio tan machín 

un hombre tan1alt~.~trásde !IJilé~-(¡~¡).~n;i;d·balos ~oínpa'ñeros". Comenta que 

sí conoció a report~i'as qt;e J1~gai();1 a s;r acosadas o les faltaban al respeto, lo 

cual no quiere ·decir que 'co~igo.iío IÓ hicieran, pero siempre a mis espaldas, 
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porque de danne cuenta los tipos se arriesgaban a que los pusiera en ridículo, 

los denunciara y los cacheteara". 

La coordinadora de Doble .lomada llegó a , tener fama de lesbiana, 

también, -asegura- "me colgaron tres o cuatro_· amantes y decían que tenla 

siempre las ocho columnas en h1 Día porque tenia qu~ ver con el subdirector, 

no me escapé de esas cosas, lo más smprendente es que a veces eran las 

mismas miueres quienes Jo come_ntaban, pero eso es producto de nuestra 

_cultura". 

Para la fundadora;de~CIMA.C, nofüe fácil.llegar al lugar que ocupa 

dentro del periodismo: ':~T~ ~~~tó 1:'.ucho trabajo, hacerme un lugarcito, como 

les costó a muchos cÍC: mis 'compañerós; 'soliimcritc que con doble esfuerzo. Se 
' . . ~-, \ --, ' . -:, -- ·;- ., ' :: -,..· . 

enorgullece cuando cuent~ que nl111ca Jía sido despedida~-de ninguna parte y 
- • - - •• • ,,~- ., < - ~' • • • • •• "- '! -

nunca se ha tardado lllás drcfu~o días ¡:>aJ'a entr~gai'íln trabajó.' '.'Esfo c¡uiere 

decir ~: :;::::e:: 7~i:~h.::::~rY~:f ~~1~;jji::f;ªft~;~~:~~~ c~bre la 

fuente de la mujer para La.!onÍada>coordina'eJ'suplemcriioDoblé'Jornada y 

preside el Centro de Info~1aciÓ1l d~ I~ i111j~~ A.~: (CfM~C) y~ no' rep~rtea, 
como ea otros años, salvo -q~~_._la_'oca~ló~'i6 án1~rite,'.;c0Jno 61 ~~so· de._las. 

indígenas chiapanecas violadas p6rél~n1e~1;t0Xcléi ~jé;~it6: 
Al fundarse Doble .!omadaii'Jia ~1íci~ ~~ ~!IS ;~~~ii~~ion~s se coronó, 

"estoy arrepentida, porque cada dla q~e ¿~s~ c~e~ ·~-~~ -~~~s~~cJb.ts~~~ífico no 

es suficiente", manifiesta que quiere las ji{lgliiasdé tcidos los 'dianas para tratar 
. . . - .. . ' ~- \ ' -, - _.: ', ' ·' .· - . . . . ' 

el problema de las mujeres. La creación déi sÍÍpleméntó:Íhe algo importante en 

su vida, pero señala que ha fim~iona~~ como b11;1'erani poique ya no puedo 

aspirar a nada más, al menos dentro de ci~rtas estructuras". 
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Explica que para 1úuchas personas su espacio le debe bastar, que no es 

necesario que escriba entre semana le dice;: "si tienes 16 plaiias para qué 

quiere escribir l~s d~más dÍas; por e~o cr~o ci~e es COJnpliJado, furi~imia como 

especialista ·per<Í tlll1Jbién ·~~;~ri.:<li~~rf~u·~d~~\ · 
"Haygél1te q1;e,cr~e'q1le'is~~ bu~nareriodista·a~1q1ie sólo e~eriba de 

:%:e;~~ ~::::~:;·tt~cf tr~~ªd~j~1d~~;~ét~r°¡1!Jirá~~~t:~·11~::·• .. · 
,_-:<.'::·: /,:_:.;-:"- ~ ;>··~ :. ·:·t-.:·-i:· :_.;J< ... :~,-~·_>:_:_ , ~·:~:~~:~-<<'.:~- ::'· -.'{< ,·.---~·>::r ,:< ". -·.:. - . 

protagonismo, con cod11zos, ~o~, inach.ucadasde pies, ·es a lo.· q~e obligan·. las 

condic~:::::r;u:ª~{f~~ji~es~~1ftt~;~·¡~:~1:sJi1a vclqueée~tá,en él poder 
• .. ,. ' , '.L ~ ' 

se olvida de apoyar a su 111i~,;no género;' pero sao la~ciféu;1st~ncias y ta cU!tura 

la que las llevan ~ ácbí~ d~y~~¡;f'¡¡j;;ri'~;~; ~ tr~tiir d~ '~e~ éofuo l~s ho111bres''.. 

Confiesa que en. un mÜiti~¡;¡¿ tu~~ tifrror de 1:;éer ün '~;hetto" de. su'· propia 

Se autocritica coÍi~tru1Í~e~t6 pa;_a no·c~~ien~l prcítago~isrno;i1i en··1a 

vanidad "no me debe vcn~erei'gusto é!C:se'r!~ únicalri~s"¡;•(eiT~;~o;J,'or{¡uc me 

gustaba y no tengo mi~do·de ii~ci;;~úe l~'dlsgitab~~ ·.e~ ·Ún tema· tan 

despreciado por un l~do ·~.:l~-.·~¡~,~~~~ ~~~~~·;~;:;< : ... . ;¡., f~ ~' 
Reflexiona y dice ~uct~nía'qtiel'oínperco1i eso'de sabersela -única que 

conocía los grandes secrcios di! f¿minls~i~ ~!; ~i ;~riJclis1~~ cotÍdiah~; pcÍ~ eso 

la creación de CIMAC e1Í doiic:Íe '¡j~~deÍÍ formarse to~~s las comp~ñeras que . 

quieran escribir sobre mujer~~y '.'~e~ cÍi~z riiú•v;~es:~ej6/qJt~~~ci !~'son 
muchas, mejor que yo, má~ ~pa~io~¡dá~, Iliá~ dediciácl~s, rilá~ c~Ír~glÍd~s; más 

__ .,, __ .. ·'• ,. .-. :•¡•,. ·. :-·"··•-< :•· -

profesionales, más talentosas" 

Lovcra señala que aunqtÍ~ sÍeñte Órgullo de que: le 'digan que fue la 

primera en escribir sobre 1ii cuestiones de la ~ujer; ha puesto lospies sobre la 
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tierra: "te cuesta y si nci lo logras tienen el riesgo, de amargarte, de ser 
-, , ': ., ' . ·: 

envidiosa y entonces si llegas a la subdirección pateas a la que se ponga 

enfrente porque te costó horror~s; hay q~é pel;llf, no quiere decir que haya 

ganado la batalla, todavía a vec;~·di~~; ichln! 'ii'iirci~i no s6 in'e'oc~ólo de la -- . ~, . - '·. . -:,·. , ',. . . . , 

chava que escribió en Mira lo dé las Jl1i1jerés -el1_ l_a hist9~a) po~que me lo ganó; 

todavía siento cosa y envidia; pero l1áfqiié'pelear contra' eso";': 

En cualquier profcsi¿riu ófli:io, ¡;;i;~ii~'.f~v~i~; ¡(l'íiiC11a es dura no sólo 

con los hombres, sino con las ~ism~ IJlüj~~és':in.el teW~n() inte/eciual, eri el 

periodismo y en la polftic~ s~ da~~~d~cis eno~~s'~aO:·~~li~~del~te, por eso 

explica, a veces las muj~;es se ~~~1v'Íi'ñ'igUai ü'~éo;~SquflÓshÓillbrcs. Si se 

parten el alma para . que, se les. recorioí:ca\''q11é vengan ;y'me digari.. que trate 

igual a una cbava que a~aba ~e lI~iiir ;;u~s ~o". Awe~a ~ue é~ta ~;racteristica 
es muy hwnana, pe;o ha;

0

qu~p~l~~,fu~~i~n:·cci~~a eso. \' ;.> ; . 
Considera que una parté de '5ú éxpericncill dentro del penodismo h~ sido 

maravillosa, llevo a·cabo l!J~
0

ch'as coi~ .i~1 contrario dé_-lo que'diceriiotras 

reporteras, las que más le ayÜdarÓn. f~~l:Ón casJahri~llte:m.ujé~es; e~tre ellas 

Adelina Zendejas, "La Chilla" M~Íidozll: Nonná castro y 'Sara MÓi~ón, ''diria 

que fueron las principal~~ ;ers~K~~~¿J~ ~11 la ~da ill~-~1"TIJtjai-61! para mi 

profesión". 
'·:_~!·:·:¿_ ·;:/,~-~\, 

Para ella es mara\illosoque a pesar de-~uchaS:b~s~Lpud~''lmcer un 

pedacito de credibilidad,• p~ro ~ó ~~laflic~te-~b l~·~o~~.;de{l~~ ni~j~~e~; sino en 

::-:: ::: ~:;;fr~:t,r~,i~;~if{qr~;~;.~~::,::· 
profesional alú hice un cachito". 

Está agradecida c6n oic:is por la p~~ibilld~d que it dlo dé haber hecho un 

equilibrio entre su trabaj~} su vid~·~;~(}n~L"n~Ó ~;; ~ ~bÍigada a 'dejar de 
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tener hijos, ni renunciar al matrimonio, tuve Un buen compañero en lo más 

dificil de mi crecimiento, con el que voy a cumplir 24. años. Tengo dos hijos 

adultos". 

Siempre le dio ~iedo de q~c SIJS ~'retoft~s" le fueran asalir,'.delincuentes, 

porque se la pasaba. repÓrtc~nd~; .;'áhi Dio~ operó foec'ru;i~nib~ . cxtrafiós';, 
., ·'·' • .• -... -. ,. e- :'.,.--: ..... ,,. ,".· •··• ... 

comenta convencida de que si llegM,~ á tener iltoblé1nas' con su parejá; nunca la' 

culpa la va a tener mi Ía~e~periÓclísti~~"./''., 
Sara abre el a~Ó1 de ·~~s't~~~erdosY pláticáüí1a ~éci§ta qúe '~yió con 

sus compañeras de aquel elítonces: ~·ell ~a .girade la campaña de'JoséLópez 

Portillo, estaban coml1i1ó Berth~; ;~m~Je~. ~~li~;t ~~~}~e~ tddaVía ' 

soltera, Ana Cfistina. P;láeZ~" 'tOda~~~~~lt~;~ -.. ~~br. ci~rtd __ -;nuyjove~~itas~, lríiia. 

Fuentes divorciada; Jsábel. Ziuii~6no soltera; Paz Mu~~i; i!i~dre' soliera; de 
l. t··' 

repente como que análi7ilro~ SU;
0

vidas y me dijél'on ¿en' qué te' ayÜdamds? nos 
' "'' - -- ' . , .. _, - - ., ..••• ,,. .• •· " ' "-'~·-. .. - ._ • . • ,. -. 1·' " . . . 

va tan mal que lo que queremos C:s que ;~ llci'~ayas a l>'C:rder a:Jocl, cstabÍln 
' - ,_ . ~ .. . ... . . .. -· ·--- ~_;. - ~·- . " '·· - ,, . -, ...... 

verdaderamente prcocupada's;ipo~qué esci'filc i>iirtc del sac~fido de lás mujeres 

de mi generación, todll~\ tieri~;1 ~1;~ ~ihiacióri · iná~ o: ;neribs ~o;rio la. d~scrita, 
pero después me percaté de 'qué esas circu~ktan61as s~ ~;;.de iguallna!lera en 

cualquier otra actiVidad Y;U~a qÚ: otr~ c~1no yo' también>existe ~n cualquier 

otro lado, pero tod~VÍa no~u~do ~~ritai,vict~~af~itd ~an"eni s~ "separó~ los 27 

de casada". 

Satisfecha de lo qúé p~sta ahora.ha reálizado;.Sara;Lovera con~íia su 

lucha constante porque s~ iom~ ericue1;t~ l~parti~ill~ciÓnde l~ riuijc'~~n)Ódos 
los niveles. Tan es así que ~s la úniba re(lóriera en MéxÍ~oq~~6~t1í"á c~rgo de 

la fuente de la mujer, pero también hay que aclarar qu~ su p~riÓclico ~s ~o d~ 
' " 

los vanguardistas del país, en donde se le ha dado esa oportuni'dad .. sui 
embargo, ella está en wi frecuente combate para que la presencia de la· mujer en 
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la prensa no sólo se dé en la nota roja, cuando ésta comete infanticidios, 

suicidios u l1omicidios, sino se le de importancia a su lucha política, social y 

urbana. 
, 
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Cambié tranquilidad y seguridad económica por periodismo: 

IRMA FLJENTES 

A Imia Fuentes no se le pudo entrevistar, pero se consiguió una ponencia en 

donde habla de sus vivencias dentro del periodismo y cómo logró vencer los 

obstáculos para ocupar primeras planas y luego tener espacio para su columna 

en diversos medios informativos. 

Por el hecho de haber egresado de la facultad de psicología Imia se 
' , - -··. . 

cataloga como una P,eriodisla. "hechfaa''. .se inic.ia en éste ofiéioen 1969, a 

pesar de la crítica yJa oposición dé sÜ' familia, púes accidc dejar sús clases en - . -· -· . -- -- '" , -- --~ ~=- ·----·" .. -. - - - -~---··h - - ;...·_" - - . --- -_o·· 

la universidad y su trabajo de psicóloga pará.dedicarne'at periodismo;· 

"Cuando••· cilnibié i~nqÜnl~d · y di~~ieJi~ ~¡~dad·.• eccmóníica 
-- -_ . - ... -. .·,._ ,._ - --· . - - ... - -- ' -- - -- .·~,-- -.. - : __ , por 

periodismo, mi deci~ión.,~s~1~9 a punto de .cau~ar W1 cis~a falniiiar ... ".<"l Sin 

embargo, Ja si~{pJe p~~ibilld~d siempre Je atrajo, ~J grado de defar SI;• Sueldo de 

ocho mil pesoúneli~lml;~·~or sólo tres mil 500 éomor~pb~~rá~ N<Jvedades: 
Sus amigos l~ preguntaban cómo era. posible ~ue ~~ja;a una actividad 

como la suya, Ínte~s~; pero dentro de cánones norinal~s.· por ~~á ~da ."por lo 

menos hasta h~c~ dos años ( 1991) era la de una gii~a t;~shiÍI~ruÍte qu~ rara 

vez aparecfa· e;t'; las. reuniones, porque estaba de .g;a ~ ~l~tlda. ~ñ sesiones 

interminables e~1 la Cámara. de Diputados,. o que t':uando asistí~ tennltiaba 
•• • • - • • .• -· ,. ·' - • J 

invariablemente discutiendo de . asuntos políticos o, rcbaticn'do ~c1is~eiones 
contra la prens~;,.'~<í, 

24. Imm Fuentes. "Ética. \'OC3ciÓn y pc~ÍÓdismO .. , en el PrimCr sltnpo:ilum: ia éll~a del Periodista, st1 

rt! • .;po1uabilidad .sOc/al, f. 2, 

25. Jbldcm, r. 3. 



Inna también se lo cuestionaba, pero no encontraba respuesta y siguió 

ese camino desde hace 25 años. Es una profesión tan apasionante que ha 

dejado muchas cosas por ella como afectos y relaciones, así como también -

asegura- ha descuidado a su familia. Explica que por el periodismo hizo que la 

vida de su hija dependiera de sus giras, de sus enojos cuando sus notas no 

aparecían completas, así como de sus arranques de euforia cuando ganaba una 

"principal", de su depresión poco disimulada cuando la cambiaban de 

"fuentes", de sus 25 horas diarias dedicadas al periódico, y también de cuando 

se ofrecía corno voluntaria para cubrirlo todo:. Su hija aún le reclama que en el 

temblor del 85, antes de hablar a casa de su inadre, se reportara a su diario. -- - -;:~ . ... -- - ' .:.- ~' 

En un principio lrma no sabíá nada .de Í~n11irÍos periodísticos ni 
; . ',' ·, . . "·';'. o,~;·"· 

distinguía entre una nota y un reportaje, no conocía I~ qtie erauna "fuente", 

pero de una cosa si estaba sei,.UCa: qmiicr ;ab~rÍ~·~odd,·"~J~rig~ar, accrc'ársc a 

los centros donde se decidía· el clesii~o''~~ '~O\nÍII.oriei'<l~·p~~;~~as: cn~b~trar 
las razones de esas decisiori~~. d¡ie~~~ ~I ;~~/a1o~po/íii~o para encol1trar 

respuestas para cll~ ~nie~ ~ü{f>llfa1W~di~/ 
No la vené.ía el miedo rii I~ v~igii~;Jza, al igual 'que. sus CO!~pañeros. iba a. 

las vecindades, a Tepito, a los cua~d~ d~ az~tea a'Í~ve;tigár el e~vencnamientd 
de bebidas alcol;óll~~i. d~ los ~~ifi~nai de .. r:;,éxi~o, ~veritiii~¡;ii qu6 pen:aban 

las amas de casa de l~s m~inento~ efe pr~cios;~ las' pr~~I~cc-id;1e~ de alcaldes, a 

las de candidatos da I~ PresÍcicin~ia/~i~~~~ési~r en ióci¿ y ¿ondcerlo t~do. 
---· . ', -'• -. -. . .-.-.. . " - . -··.~- -. ,:.:_,-:; -· .•·. - " ' . -- -- -- ·-· - - . 

A los dos arios de 1iabe~ y~ga~o'aJ..rovéqadiGi:i1!0-~n Lui~ e:ru;ión le 

dieron una columna "füe uií récordf'sobr~ thdo. para 1~ná ·. ml\ier'.', El gusto les 

duró sólo cuatro meses porque ,;~ú eila a~~i~~~s ~on 1ridos los ~obernadores , 
en un "análisis psicológico-~olitico'; q~~· l1izo ~~e 1~ ráiii:osa "Piñata 

Dominical'' -como se llamaba la colllffina-se rornpi'i:rallJ1tes clc temporada". 
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Pero dos semanas después le dan la oportunidad a ella sola de tener otra 

columna "Rinconera Política", que salía. cada tercer dia. Al verse rebasada por 

la realidad lnna Fuentes, volvió a la universidad a estudiar Sociología, con lo 

que encontró nuevas herramientas' p~a' ~u trab~jo.:. 
Se cataloga como una pérsona dificil ~.'nunca fui una reportera fácil para 

nlllb'llllO de mis jefes. Conflicti\/a, rebelde, ¡;;disciplinada fueron los marbetes 
..... '\ " -

que me colgaron muchas . veces coll ffiZcín,• Porque me negué a reportear una 

barda caida en Coyoacán ~u~~do yo q~~:;a y ii~c~sitaba, estar presente y ver de 

cerca al presidente Díaz Ordaz cntrega~le eÍ ~1al1'do al presidente Echevenía. O 

porque cscribi a 'mi modo', burlándoine d~:·~·~;i\ipaquetadisimo secretario de 

estado, una nota como novela policiaca corta; c~~1do me enviaron a la torre de 

comunicaciones por una información insuÍsk'·{!Ji~ e~contré en 1ma especie de 

búnker sólo expugnable para el 007' o porqué me colé como pude en el avión 

que fue a Managua cuando el temblor, O po/q11e trie salté los niveles para 

lograr que me enviaran a la guerr~ de Las '.M81Villas:.: y me quedé en Buenos 

Aires porque no habia forma de llegirr ni'dc lcjds al combate ... O porque no 
. . .. ,, ....... ·. ·,·,.·.·. , .. ,. ·.;·:/- ... - '. 

permití nunca que me trataran coi1lcí'tlíia~frágiÍ inujer.:. ~ cubri sin orden de 
·>:..~ .· •. '· .< 

nadie, incendios, balaceras, guardias, liiielgás 'estúdiantiles: tomas de Rectoría y 
'.'._;._::·,::;L.(!~:<:; ;-:.::i;,_:·.,~:,::·.:-~.-~.;:~·: ,~_:.,_.<><-:. -.:,_ -. 

cuanto era material que 11.utriera mi curiosid~d insaciable.;.'.'.<"" 

Asegura Irma FtÍ~nt~~; (¡rie 1!0'6~'~i L~isa''i,ari~ ni oriana Falacci, 

simplemente una reportera. y es 35¡ comÓ ha llegado a ~er,;~na de las 

principales periodistas. ~tie ~i e~~rit~cn ~~ia;:re~'~ili's y publicaciones como 

Novedades, Bl Solde Úixt~~ y/i¡ Ú1iiver.~al, en donde-actualme~ie colabora 

en las páginas editoriales: 

26. /bldem, 11'. 7·K. 
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La información es un arma poderosa: GUADALUPE DÍAZ 

Guadalupe Diaz se inicia en el periodismo hace 15 años en El Sol de México, 

Para Lupita, como se le conoce en el medio, las mujeres juegan un papel 

importante en los cambios que vive el país, "las periodistas y escritoras, en 

particular, contamos con un arma muy poderosa que es la infonnación". 

En ese diario se le dio la oportunidad. como diagramadora, "estuve tres 

meses a prueba y la oportunidad dé escribir me la daban o en sociales o en 

deportes -corrió con suert~ pb~~111:'.i'a sección de deportes está acaparada por 

los varones y dificilmente entra umiÍ111uer- tení~ la oportunidad de qued~e en 
- . --

la primera opción, sin embargo, escogí la segurida". 

La actual presidenta de la Asoci¡¡,ciión'.µun~i~ de Mujeres Periodistas y 

Escritoras, Capítulo México (AMMPE) ~ afimif. que 'en~ ese \;~n~ofaces'. los. 

hombres pensaban que cubrir deportes flo 'era para. mujeres .aJgwios • l() signen . 
.,· 

creyendo- porque no era nada agradable:' 

Actualmente las mujeres es~rihen en'ciual~~le/sec6i¿~¿'.loh~~eri de 

manera excelente, expone Lupita: ~;i~ ¡}~~ei1J·épÓba Il{ehi~1Ín¿\poi~~~ories · 

para aprender, me tocó cubrir li1 Uni\lersiada)ci que m~ perlnitió<integranne a 

un mundo de hombres, a 'sáb;r' las limitantcs· y lai b<lrieras 'quci' tcfiía poi 'ser . 

mujer. Había compaft~r~~ i¡'iie ~¡~i~~;qu~a 16s tres'clías ib;(~ d~jii~ cié' e~cribir 
. ·.·' ' .. , -- ··. . . '·t ' - - - - ' . ~ 

en esta sección. Táinbién:me/éncoiítre .. ¿Oll fa otrá ~ár~>clc 1~":ln~i1cd~;·un ·. 

compañero, me apoyóy'.ayt1dó'desde u~ pÍ'incipio"/ . 
~~··:,_·.;_¡f_:,i~'.~ .. ·~¿/;+::;;.;.:_r,. :.:):'> /'.. > :' :, . . -, . .. . .. ··. 

Para fortuna de Guadalupe su periódico la apoyó y después año .y medio 

pidió su cambió ; inf~iln~~iÓn ghn¿~al /desde entonce~ .ha cublcrto todas las 

fuentes a excepción dé policiacas. · · 



En cuanto al hostigamiento sexual cree que se da e1i todos los medios, no 

sólo con los compañeros o' jefes, sino a ve~es co~ la gente que se entrevista. 

Explica que algut!()S .enire~stados · condicio;1an J{infonmición y te invitan a 

desayunar o á ~olller. ,. , , . 

Aseg~r~ . qui: a ~cces'' no ¿e p~ede:d~ totlo .· en,c~es;,im1es de trabajo 

porque la ge~te íe li~it~. t~' p~n;~n pie tra,s o~o y ~~ c{,ía,1icii~o deb~-de ·hacer 

uso de su inteÚgenciá'r>itfa'saHrbie1\1,ibraifu. Señal~Cjuea iosfuil~iOnarios,de 
vez en cuando; 1e;Üfü~tá ~~s'c¡ú~}~~ ~'iitrefst~~a ~~uj~r: ~ : · ··:. 

"Nuestra• participacip1i d~iifro 'del pe'riridis1rio Jí~}resido ~ucho. Cada 

vez se feminiza más, cuaí1do yo empecé -hi1ce 15 aftos- éraí'n~s cuatro ó cinco 
:- .. ;-, ;·;_::~.- ::;·:-: ·:.:;:· ~::; ·;' .. :<~·.·\:·~;·_:~·:1·.·-·,'..:· ,.:.'> ·<,Z;~; ·."·~'.:} :.· 1,·<·:· ~~c'.) >- >-' > 

reporteras y ~ólo en algunas ~reas, coÍUo:·señálé. Esto éaínbió.Ahora estamos -

en todas part~s. s6~ciiuna-~r~i;;~¡~ vÍ~~. Ji¿y periÓdi~osJco~~E/ SoÍde 

México que esta bajo Ja direccióri de -~~a ~lljéi:_}l¡1i/~~1Fa"<}~r~!f 
Asevera que el hecho de que sean pocas in'ujeres la.~ qJe cstátl,en puestos 

,, . } . ~ .. . : .. ::_-. --· ::. ·' .- ::.,.'- '... .--~-:-~.,~ - "-.-;-- - .·· ·'•_. ~ /·.(~'. ' --.- .. ' - . ·, - .- . 
directivos se d~bd al ~1achis!i~o\''A. fos. hcnnbres,. Je's guS~ t~ne~ compañeras, 

pero ya para escaÍar ~~e ~~é~to sci si~htén desp~m~cis. N~ ~stá :i~davia muy 

arraigado el hecho. de. que. dmi' mí1j.er' le Juedá,dar ~rdenes a .1.~s;·~om.b;es sin 
que se note. Asimismo ~s ui;~·¡{;~tiin~··~üe\od~;;ia ~~ áJ~Zilo~ ~~~ios ·~xist.lli 
prejuicios o marginación'. Nó ie ¡)~flnitén '~ubri(riot~s iiiliJorlmites y e1 acoso 

sexual continúa, . nd ~an ~~ie~~. c~n;~::;nt~~: pe~~ ~r,~n ~~~~ vel~da, es más 

sutil". 

Asegura que quic1i. está en ~lji~~odi~mo>es por q~~ le~ gusta,-ya. q~e es 
- ~<--C:'.--·.-,~~·:··-- ·--- -=:-- - -=. ··~ ',_ ' 

una carrera dificil y de lnúcho sacrificio, su! embargo, ella lo 'desarrolla con 

Al hablar de su relación con sus coil1p·añ~ras; mWrifiesiá',que entre las 

mujeres no existe solidaridad, pero es 'colTlo en- todo, se' encuentra imo con 
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gente que sabe ser amiga y con gente que no lo sabe. Pero "desde el primer 

momento 'le notas la nota'. Muchas veces, es cuando vienen las envidias, las 

diferencias, uno debe tener bien plantados los pies sobre la tierra. 

"Si sabes que tu medio es visto y leido por un determinado grupo de 

personas y el otro también, cada una se puede ganar la exclusiva, sin que eso 

mcnne nuestra amistad, no obstante si hace falta un poco de más w1ión". 

Dice con mucho entusiasmo "al respecto te voy a meter el comercial, a 

través de la AMMPE, a la cual yo pertenezco desde hace seis años, he sentido 

que si existe la solidaridad entre las compañeras, no's li~ unido los desayunos 
-. -: - .. ;.:: · .. _,. ' ' ' 

con funcionarios, con intelectuales y al¡,'llnos Viajes' q1~e he¡¡)os :h~chci por la 

república. Lo que ha permitido que nos conozc~os n;ás, ~cillt~/c1úi ~o~os 
seres humanos, no máquinitas que andan tras la not~'pa~aganlirléla dé-ocho a 

la compañera". 
~-, .· 

Entre las socias se apoyan y se eclum porras '.'las feilcit'anlosiles decirnos 
<. ';.'_/ __ ;:'..::·,··_-<;-~:-:.\,,:<"·{:-;,;(-·.>;;~:~\~:;\;~·-,,:_:_-Y,-'.:'.·'-, . 

que bueno que te llevaste la de ocho, por ejemplo,· las c°:mpañeras que• han , 

estado trabajando en Chiapas 6~mb Bl~ch~;i;~~ch:V8;~;~fAJi"aya han 
realizado un trabajo excelente, sori mujeres~qú~ se metieron '¡Ua selva a luchar. 

por su trabajo y cada. quien en s~/c~p~Cici ;y{Íie
2

~Jó' l~waióü tina ll~ta 
importante, la principal en su mec!Ío,'yo crcó'qu~ fu'á~'ciii~riv~ií:tJ<lcbemos'cle 

Guadalupe Diaz ere~ qU~ l~s ';ri~¡¿/¡;; ÍÍc~eri'rliá~ te~Ó~ -piÍé~ lia~er las 
. - -.-· '---:·~,' ',.,,_ .--'-'' •,._ -':.>- ·-- <.:. __ ·-"'- ·- _,_ -·- "' '•-. _,_ 

cosas, no impoita .las-"respon~abilidadcs~1íe.:S~~nale;cq'uesec!~Üga, .·es más 
cumplidora y discipll~id~ ~~~qJeuet~a ;Jes;~ la,clob'1'ey t;i~le]6mada. ~or 

' . ,. -- -- ·'-·. - . _,_-_" ' . -··· - - ·;· . ·- :- . . -

eso en algunos medios e~isteri lllás ¡ri~je're~. . ' 
... , .. '" , .. ., ' :; .. -

"Veo un. cambio' ~i1tre' Íos éoinpañer~s nuevos que ~stfui egresando de la 
, .·... . -._.-) '• i .. ·. ; .;_;> -.· ·-.·<'.: : . : .. ' . ; ... 

universidad, están más metidos en lo que es el periodismo, ya no son los que se 
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iban a la cantina, a las comidas y ya no re¡,>resaban a la redaci:ión, la situación 
. . . . 

es diferente, el país también ha e~oluci?nado, hacambiado y esó ha hecho que 

el periodista sea más responsable" .. 

Para la reportera de El Solde }déxido la calida~ eri el trab~jo n.o tiene 

sexo, tanto Jo puede hacer ull ho~bré 'e~~() u?~··n:i·~j~r.'Ei plÍblicd.cacÍa día 

exige mejor calidad y rapidez _y:,'es~~c~ponsaÍiiliditd.dcl perlodista dar la 

información de la mejor lll~ne~~·~;j~illle'.,•: '- : .. • . .··. . . ):< ·• .· .... 
Muestra·preocupacfón 'aih~bl~r'.cle la "declll.ra¿ioni~s;·\eh Íos diarios. 

Manifiesta que so;1 poéo~ los lll~di~~ de comunic~ció;1 que ~e.;,¡~"~e'pa'rt~jes, 
o los reporteros espe~i~J~do~ ~n hacer notas de in~esti~~ciÓ~. "N~;stro 
trabajo no consiste eutoiria'rle dictado a ningún funci~nario; sh;o ~ieguntar e 

- ·. .·• 

investigar, aunque corras. el riesgo de 'regarla'. Más vale ~~,i actitud que 

conformane con transcribir declaraciones oficiales o boletines de ·prensa". 

Para finalizar proporciona ponnenores de la historia de la asociación que 

ella preside y dice que Gloria Salas de Calderón jw1to ·con otra gente valiosa 

como Kena Moreno y Helen Krauze, le dan vida hace 26afios. Asegura que es 

una buena oportunidad para que las reporteras vayan a e's~ organismo y crezcan 

profesionalmente. : :. .'::. :;:x 
Entre los logros queha tcnid,o la asocia~i~n/~s la creación de la 

guardería para los hijos de laS peÍiodisÍas;;~roíri~~d.i_~n,~I perlado de Cristina 

Alcayaga. Cada año otorgael Pre~io R~sari~·C~~t~fi~;o~; al mejor trabajo 

periodístico realizado por lllili~;Ü ' < · .. '. ... ·. . ' 
----~ .. '"~-;-::----:.~~-.--:_ :-0~-:; ;-:.-

Se han U evado a cabo simposiÜm sobre ,ética periodfstica y el periodista 

frente a1 poder, coa conocidos i expért65 en el temá/Lo ~ás importante es que 

se busca la profesionalización de. las ~~~\~( T~bié~ d as~ciación organiza 

diversos cursos y talleres de locución, Úter~Í~, r~d~~ción y cine. 
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Después de despedirnos de Lupita, analizamos la trayectoria de cada una 

de ellas y es sorprendente que esa lucha que iniciaron las primeras periodistas 

se continúe con las nuevas generaciones. 

Es interesante conocer como pasó de una página sin importancia como lo 

es la de sociales, que afortunadamente muchos periódicos ya no la tienen, a una 

de las principales como lo es la de ocho columnas. No fue fácil tuvo que 

brincar un sin número de obstáculos, pero finalmente llegó, demostrando su 

capacidad y habilidad en el campo reporteril, así mismo se fue ampliando a 

otras áreas dentro del periodismo. 

Quienes lograron colarse y quedarse .1!> Jricieron gracias a su audacia y 

valentía para cubrir los acontecimientos illlpoiÍaritcs que se suscitaban en esos . ' ... ·· .. _ 

momentos, o simplemente no se conformabalJ'con ser del montón y como Irma 

Fuentes, Rita Ganem, Sara Lovera'. Lii~i-t1'or3Z~y cada una de las que han 

llegado a la cima buscaron la fo~¡~~·¡;;;;.;~ sJ~ objetivos cuando de buscar . . . . . . : 

infonnación se trataba. 

No se puede dejar de ladó_.• Ji( lucha emprendida por las primeras 

periodistas para buscar un lugar en~dÓlld~ plri~diar·sus inquietudes, así como la 
.. , .... ,, ...... 1<:<::.' :¡." 

búsqueda por obtener un sitio . en·• Já ·.sociedad . conio ciudadana. Ellas ya no 
-· ' ,,. __ ;o-"¡Jo ....•. -·--- • - ' 

vivieron para verlo, pero. algÜ~ás i de Jiiíi. ií~~ c~ntin;1aron con su lucha si 

llegaron a ver cristalizado sus sueñ<l, )' lassig~ientes generaciones ahora gozan 

de esas garantías por las que pelearo1{ten~~nte las diferentes precursoras del 

periodismo. Una~ aún estái1 compartieri·d~ sus conocimientos con las nuevas 

generaciones. 
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CONCLUSIONES 

A pesar de que en los últimos 30 años las mujeres han logrado traspasar 

algunas fronteras que las tenían· inmersas en el somelimiento,: persiste. la 

ideolo!,>ía (patriarcal) que le impide w1a realización total en lodos los terrenos. 

Sin embargo, han ocupado diversos espacios en difcre~tcs medios y llamado la 
. ,·· ·,·-··· _,. ·, 

atención con sus demandas de transfommción. Pero·i~ lucl;a Jrosiiue por ser 

reconocida como ciudlldana cor1. iguaÍes derechó~ y obligacicines que los 

varones (aunque ésto esta esC:riío· eíi 1á constiiucióí1f iílüchás veces no se lleva 

a la práctica). 
< -- ~ --

Los pasos se han dado ysé ~stán dando en todas las sociedades, México 

no es la excepción, ahord es ihá.s Ír~dii~nt~·enÜntr~ii ~. mitjcrcs capaces de 

enfrentarse a un mundo;:~1iclla~ ve~és
0

hÜstiÚcó~·diie~saiann~, ~na de ella~ 
es tratar de vencer la dis~rin1~n;~iÓ~r.qu:h~ sufüéto'dúi'iliite7miles de años. 

Es más fácil cambiár csfrl1ctüras /polí!iéas y ecfnál~i~a~ que las 

estructuras mentales Y· son siglo~_iY:.Ínás.siglos deun'dó1ninio y·.podér 

masculino, en el que la mujer 11~ tr~t~do'd~ l~~ha;:;¡;lU';eritr~. / .... 
. ·· .::-.': ·.:.-,-f~. i . <-·,; ' :··: ," '. ·-:-<'· .. ' ·:-·-:: -· . .: ... ~ 

Enfrenta la necesidad de v~riceri!O~c~stir~Ótipos trndicional~s, y esa 

ideología de inferioridad que ha sid~. ~á~~~i;ida;d~ ~rieracióii e~ geue~ción · 
por diversas instituciones como la ~i{m'iíia, ,~·esé~~ta;'Í~ i~lesi~y lbs medios. 

:> .. .-. ~S--- -
masivos de comunicación. 

Como sujeto social, siempre ha iniél'\'.eiiido dn J()~ inólll~iifos histÓricos ·· 

del país, en la economía, la cultúracy en lá cstriiculra social;. pero. su 

intervención se ha visto limiladay poco ;ci~onocid.i.'E(i~I c~so d~i ~~'riodismo, 
empiez.a a lrabajar en la sombra y a fi'rmfll' s~· artículos 60~ ¿eudÓnimo por esa 



actitud de orden estructural, ideológico y psicosocial que inhiblan e inhiben su 

participación. 

Venciendo obstáculos y luchari~o por su inte¡Íración )\su des~ollo 
personal no se doblegó y contióu6:c~ ii~aluch~ a~d~riy 'i~ñai:p~~ ll~gár a un 

; ,,-, ' . . - ·' ~ .. -. -. . . -. '. . .. -' .. : ' •' . . ';- .-:- ' . . .... 
espacio del dominio de los varoÍl~s~co'nídt~do en la' vida- eÍ periodismo. Con 

tropiezos y descalabros escaló. la ~:mi;~~' q~~, la 'a~rirÍ~ las''.~uertas ·~ !~~ ~uevas ,-,,,; ..... '·' .... _ ... - ;, .. --_. '·' , .. -- ,.- .. -- .;, - ... 

generaciones. Fueron pocos lloinbres; C¡ile todavla ia i1i~tóri~ d~I '¡)elio.dismo mi 
' ' . '. " . . . ~ ' ' ... ·. 

registra, y que es responsabilidad de la~·jó~e~e~ periÓdist~s rescatados de ese 

baúl en donde se encuentran:. 

Mujeres como Laureana Wright; Dolores ; Junénez , M~o, • Esperanz.a 

Velázquez Bringas, por· sól~ m~nciCJna/i~1giiiiad 'i~ch!Üo~,'p~r···• negar·· al 
< ' • " -- '•":i .. . '1;· .. -

periodismo y no sólo eso, sino por conseguir algo que de hecho le correspondia 

como ser humano a la mujer: el derecho a ser C:o~~ideradá cfodadana col1 todas 

las garantías que la ley le otorga; a ~otar y ser votada:> 

Después vendrían·. otras ge'.ie~~ion~sa cont\n~.ar ·~s; Lucha,· Adelipa 

Zendejas, El vira Vargas· y ·M~g~~~n~'~o~~;a~~~.:~1tr~ o~ra~,· qJé .· brilÍari~1 
con su luz propia corilo~_~Sfr€:iliis ... sOHtár~iis .:~n--.p~~¡:~as_-de_·~~~Ó:~i'"i¿ós.·:y.· íevistas 
hechas y publicadas por hómbies!E.llasósarmi pisár ~s~te:ie11o~eiervado para 

los hombres y figuriir en';ri.J~;~s i>ÍamÍs.' . >; ; . ' ~. . 
Pero ese moiriento ~e ~~adía ciue HegÓ a intenÜmpirla paz y tranquilidad 

varonil, pronto ~~ .b~~~;Y, aiiig; ~~ere,s,.~1~6~pr~l~ndj~· ~~~~,·~~s :~te~#ada~ ~ 
llegar a ese esp~cio, habí~ qué°li~rar~anlcs' coino}'pcrso11~" fo las leiras, es 

decir, ser alguién e1~ la lit~r~t~Íia c~~o ~l c~s~ dÚos~~o 6~steliim~~: · < . ·. 

y más recientcIT1cnte/cll Íos años cincuenta' y sesent~,'siiás inÚjercs - - ' ' ' --. ' -.. - ' ·, ...... ' - '.,. " .. 
qucrian escribir ya tcnlan únii'secdón a parté'q1ie'era algo ·así comó '.'laéocina 

del periodismo'', en cioride se i;iici~ron peri~distas , de la ~alla de Eleúa 
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Poniatowska, Maria Luisa "La China" Mcndoza y Cristina Pacheco, quienes 

tampoco se dejaron vencer y traspasaron es!l frontera para llegar a Ías primeras 

planas. 

Fue 101a lucha constantcde las mlijeres por llegar a !asecho columnas, 

prohibidas por esa actitud hacia,~Úas'clebidó á ~~ s¿~Ó: ~~ decir discriminadas 
:.;·". .,, ·- '. -·~(,. ):\" . 

sexuahnentc. 

Para las periódisia,s a¿tual~s .ácc.cd~r afirrn~;iuiia nota o reportaje en 

ocho columnas es más ~fü~il; el tr~~~j~tio ~;{~i;.a"yón: las precursoras del 

periodismo, sÍn embW:g~. ~só·ri~ ~~i~r~ clccir·cjuc IÍáy~;ido superado del todo. 

México ~s Ün'a '.s9~ie~·~a·~t~~~iad;,;~'?r ,)~sVg?1ribres, por lo que no 

resuelve problemas i:oncretos~e .• fa1Il,~jei!'i>C>r"~jeiliPfo;•~p por ciento de los 

~=~~=~~~~~~~i1~L:·.::: 
que buscan intcrésesp~~~onaI'J.~{t~ ctJ~Ü~~·~t~alg~c.ión de la mujer de cara 

al nuevo siglo: Su ~·á¡}ei cis r~id.an;cí~i~i'piia d,dcsa;fono humano, su función 

como núcleo d~·la ri~iÍi~ la:~~~~~rt~~•eri'~1Í ~Ieme1ito detenninante para la 

formación de los nu_evo~·ÍnclÍ~duo~· y .¿o~ ~lió para la solución de muchos de 

los problemas qrie ~cj~ejitii ai ii\fui'cl~ y ~~rende a la humanidad . 
. ·.· ' '-·.,,_···-.· ·-···-/ -·. - -

La reivifldÍcadón éi~' I~ i'nujetva ~ucho más allá de una guerra de sexos 

como tradicio~al~ente s~ le'~~ 'ell~~~illado, se debe dejar de buscar culpables y .. , ···~ ·--~ .·.··-··· .. 
asumir una actitud dif~~~nte; ;ya ;c]~c la verdadera problemática reside . en la 

misma mujer, é'Ii la -autoaccpt~CÍÓh I;istórica de ser marginada y dejar de 

trasmitir esta a~lltud de ~e~ej~ció~ dn generación a las demás mujeres así como 

a los hombres, el cruribio f~ndiunental en la mujer depende de ella misma en lo 
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individual. No reproducir esa conducta discriminatoria y alienante en la 

educación de sus hijos, sino educarlos por igual. 

Gran parte de los problemas que afectan . al mundo, como la 

contaminación, la guerra, la pobreza extrema, la ed~ca'ción, el hambre, la 

erradicación de enfermedades, entre otros, exigen lllla 'pa~tfoipación activa de 

las mujeres, sin Ja cual dificilmente lograrán resolver~~~ :~· .,, : 

Ahora más que nunca ante un planeta en crisis' te debe de impulsar 

cambios racionales en la mentalidad tradicional, ¿ad.l}íos dirigidos a una 

verdadera igualdad que a la larga beneficiaran ~ t~Ó~: . 

Existe la necesidad de buscar ese cambio comoT!o trataron de hacer 

nuestras antepasadas porque a pesar de que la hlsi()ria; ~iempre ha visto a la 

mujer como Wl Ser inferior, sin sentltnient?.ne~eÍ1i~i¿rifo, cmno Wl ser "de 

ideas cortas y cabellos largos", muica;c ná'cl~ci()'Jory~ncÍdii, y es así coino las 

primeras periodistas son pio~eras del r~~sÍno· en Méxi2()': } .•... ,' •. 
Ha demostrado que aunque 5;;;-,·~ !i; dcij'ad6:r;;~ia.cl~ la historia, su 

participación en los grancl~s :lli~n1~ntds?1i~·~id6;:¡~~~rt~hte, ·~ucti~nc 
capacidades creativas y ¡J~6iío~itiviiS ''diles '.~~~¡¡'\ ~I 'ri;ejd~iírnicnt<l de .su. 

profesión y de la sociedad ~.;'~6;1§f~L.'}~· - '. ;: ;\? '• ·. 
En este trab~jo quedódcmó~t~adola prcsehcia•e<>nst~nte;deias férninas 

=~:,~:::~Jbf i~~~~;:~r,t~~= 
una de las cosas priii~lp~l~~~íiiarieí~c~ptar~~~ciiíer~ici~ción e;á dei'noslrar su 

capacidad en el trabajo: Sé revelaróri contrá quienes no qbelÍaÍí que c~mbiara 
'' '.·,' '· . . ,_.: '.·• ...... ,, _,.-.. ,; ., 

su condición y en contrá 'de ÍÓs '.que preter~dian per¡)etila'r Jos roles sociales 

impuestos desde que el hombre salió d~'caza y larn~je~~e quedó en casa. 
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Lucha que ha servido para que las nuevas generaciones de periodistas no 

tengan problem~s para publicar en pri°rnera- plana, para llevarse la de richo 

columnas por Ja itnportaiicia de la nota y por sü capaCidad no por su sexó. Pero 

esos logros no· hait 'µoclicl~~~gri;p;;J"ca Íaf r~;~rt~~as b~ ;~Ü~ cl~Ó u1;a. batalla 

frontal por mejorar la~ condicibl1es de Vida de las u111jeres eri geriéral. < 
Lo que sci ¡;übia ·~~' ~('~¡~16 XIX, c~n • iá's Jrim~;:;;s • pciriodista's, se 

continúa actua\rr¡ente;sÓlci ~ue cJ~ dlfere~tein~áer~:·'•~hcin1'.•s~ Í~cha·•·por. 
conseguir más espacios y p;tesios de deéisiótlen doil'é!e la presencia de la mujer 

es mínima. 

Pero lo cierto é~ q~é nci ;~ólo g~Ó el se~~ 're;;,enino b~n su ingreso a la 
'---·· - '~'· . - ' " - '· • -· '· , . - .. - ". ·'' • ;- . ·:. - ·, - - , e- - , " -

educación, sino l~ s~Ciedad'eíi ge'1íerai:'M-Üéh'áS';~~1as'~~je~cs éi~c ;e mueven 
• ,._ ,··;,-;' r l'' /" '' ·~--

en el mundo de la irifonnación:_E:n la iietÍJalicÍad_ noes 'extrafto, ver a una mujer 

corriendo para obtén~:,~na_;¡~¡~ ~etiiid1;ii~~. ii 
0

tr~s ~ fiirih:i?~atiri. 6 ~ersonaje 
renombrado o inve;tig~dcl'~n sinla'cicines•'ad~ers~~ p~~ re~iza?ííu·reportaje. 
Si existe un terreiío gánadd'Y la~alieillati~~Yri ~o es~Ó~·~¿~ soci~les, hay que 

aprovecharla para que siempre' sea Í~11C>ia de'o~h(i1'~6i~~as y. no ei. simple 

refrito de una declaración o un bolethi°Clu~'i~ ~~~oiil<lo,~s, ennuestros días. 

La investigación cumplió con'•, los . o~jcÍi~o's .. 
0

pl~~te~dos, así como 

comprobó la hipótesis planteada que seÜ~i~ (í~é':cJ pa'.s'c; de la mujer de la 

página de sociales a las ocho columnas., ~-é ~o· obstaculizado por la 
.. ·.-. \ 

discriminación sexual prevaleciente en la prens~' escrita problema que ha sido 

superado en buena medida, debido a las luchas femi~istas y al ingreso masivo 

de la mujer a la educación, se comprobó en su·t~talidad. Porque como dijeron 

algunas de las entrevistadas que con trabajo y esfuerzo se han logrado las 

cosas, pero las mujeres muchas veces s~ ponen limitaciones, que son con lo que 

han tetúdo que enfrentarse para saliradelante. No por su género sino por su 

178 



condición de ser humano. En iguales circunstancias y con las mismas 

rcsposabilidades que los varones. 
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