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RESUMEN




RESUMEN

En el presente Lrabajo se plantet de un modo general el

%proceso__a__c_cml_. de la ensefianza en la Orientacibtn Educativa

Integral, su necesidad por capacitarse dia con dia en esta

Que reporta el alumnado en la Escuela Preparatoria Federal por

cooperaciémn Nicolds Romero.

En el desarrollo de éste reporte, se apuntt el porgué en una

preparatoria se considera necesario la aplicaciétn de wun modelo

"{L‘ntegro:l._ _\.con servicio a wun total de 900 alunnos, en esta

R e

comunidad.

Para tal efecto se tomfi en consideracibfn toda adguisiciblin

tebrica por parte del Orientador como su prdctica en la

aplicacién, con lo gque se buschH satisfacer el proyecto educative

de la poblacibn.

"f‘igonsiderando lo anterior se efectut el proyectc educativo de

Orientaciébn Integral, el cual se apliq_b a la poblacibn a lo largo

de dos afios esperando tener logros, que se dieron. Para tal efecto

de igual manera se citan teorias en las cuales podemos apegarnos

considerando su aplicacion.
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INTRODUCCION

La Orientacién Educativa Integral en la Enseflanza Media
Superior es imprescindible, debido a qQue todo individuo debe de
tener las bases para poder elegir la actividad u ocupacibn futura,

de acuerdoc a sus | habilidades y ( aptitudes. Se dice gue es

e

imprescindible debido a-q_ﬁe en ensefianzas anteriores Cpre-escolar,
primaria y secundarial, no se aplica debido a diversos factores
dentro de nuestra sociedad. Podriamos decir qgue el factor mds
importante es el ecﬂ_r.‘_eg. va gue diferentes instituciones no
cuentan con un Orientador. Consideran gue la Orientacién Educativa
no es necesaria porgue no es una mnateria gue otorgue una
evaluaciédn numérica, sino solo se otorga como un serviciec social o
una interacciétm con los alumnos, sin tener horas base frente al
grupo. No consideran gue el individuo desde gue nace debe ser
guiado, y en el momento gue empieza a desarrcllarse debe tener una
informaciétn completa para su futuro, es por ésto gue la
Orf.onlacién Educative Integral no sblo debe impartirse en
r.;:_asiones en el nivel medio bidsico o en el nivel medio superior,
sino desde la ensefianza pre-escolar, ya gue existen diversos
programas de aplicacién para el desarrollo del individueo, ayudando
a gque tengan conocimientos socbre su vida social y cultural; asi
mismo, para gue desarrolle sus r_aa;_l'. tudes, habilidades vy

conocimientos en relacibn con el medio socio—econbimico.



El impartir Orientacidn es de gran importancia, ya que todos
los Jjbuvenes necesitan informacibéin sobre los diferentes campos de

trabajo: técnico vy profesional; también se deben de realizar otras

actividades con ellos como el de responder a los ‘'como",
“cuando" y "porgué", asi como escuchar y atender a sus diferentes
problemas psicolbgicos, aportando informacibn sobre éstos y

guiarlos de alguna Mné;;a a su solucibn.

En algunas ocasiones se Lliene qgue realizar en forma masiva,
por medio de diferentes herramientas como: audiovisuales, v.ia-eos.
conferencias, psicodramas, etc. por esto, el apoyo de las
dindmicas grupales es de gran importancia, a gue con ellas se
sientan identificados y puedan expresarse libremente, ubicdndose
dentro de su centro de estudios y su medio. Necesitamos la
aplicacibn de estas técnicas, va gue el oz_‘ien_.tqdor v alwms—;‘}/
reguieren de una relacién de comunicacibdn y seguridad,

centrindonos en la persona misma.

El Orientador debe prestar atenciém a la persona, analizando
sus intereses, habilidades y actitudes, motivdndolo a utilizarlas
para gue a partir de ellas el alumno atienda a sus propias
inguietudes vy sea €l qguien tome las decisiones. A pesar de gue
éstas decisiones estén condicionadas por diferentes factores como
son: sociales, econbmicos, familiares, etc. y de ésta manera no

sean tan independientes como se podria pensar.

Asi también, el Orientador Educativeo debe desarrollar otras

actividades como demandas escola.res}l qgque son todas aguellas gue

3



los profesores en la docencia no itnvolucran en su enseffanza. St

el alumno es muy inguieto y le falta disciplina"™ se manda al
e R —

Orientador; si el alumno estd reprobando varias materias se le
—_— Y

lleva con el Orientador para gue le guie; el@\estudiar o

solucionar algunas de sus situaciones, y asi sucesivamente.

El Orientador atiende a todas aguellas personas gue '"no se

Eapten ; lo establecido”.

El interéds de este reporte surge a raiz de dar a conocer la

experiencia adguirida en el desempefio de la labor comoidocentgian

el drea de Orientacién Educativa, en la ensefianza media sz;;;}ior.

asi como de la necesidad surgida de brindar apoyo psicolbgico a

B R

Quien lo r'drqu.u:e_;_"e_T

En la Escuela Preparatoria Federal por cooperaciém Nicolds

Romero, se considera importante la aplicacitin de la Orientacién

Integral, para gue el alumno al egresar de ella encuentre en su

e st

comunidad un desarrollo soclo-cultural y econbmico, acorde con la

realidad; impartiéndoles temas de interés como: el desarrolTo‘\_
personal, psicoblolbgico, escolar, educative, soclo-econbmico,

profesional vocacional y familiar; considerando gue son elementos

esenciales para una mejor identificacién del alumno. _-’,fa-’

Al desarrollar esta actividad, se ha podido observar gue es
de gran importancia otorgarles orientacién al aluwnnado, pues la

educacibn proviene de acuerdo al nivel y grado de orientacibn gue



se les haya otorgado desde sus primeros afios escolares.

Considerando gue la orientaciébn es necesaria a todo

proceso de desarrcollo, asi como las actividades profesionales, se

parte de un interds por conocer el medio qua nos rodea, su

e i
con apoyo psicolbgico, motiviandoles con conferencr.a.s en dtwrsos

o

temas, como el desarrollo profesional e integral, por ejemplo.

i A

Regularmente se amplia y se profundiza el proceso de

aplicacién en la Orientacibn Educati.m In.r.egral ya Que surge por

R

la misma motivacién alumno—-maestiro, siendec é&ste wun procesc de

g et

orientacibdn. Esto es lo gue se reporta durante la experiencia
profesional en ésta investigacibm, considerande a los alunnos el

mayor plan educative, los cuales reguieren informaciédn mis amplia

de lo gue seria uUnicamente el plan de estudios y nos motivan a

buscar més de la orientactibn.

e

De la misma manera, en éste trabajo se da a conocer el

ststema d.e enseﬁ'cmza en ortentacr.on Que se desa.rrol la dentro de la

rcurrlcula en i'.cz Escuela Preparatoria Federal por coopera.cr.bn

Nicol és Romero.

Es preciso seflalar gue este tipo de estructuracitm en la

orientacibm y contenido a manejar se deben de actmlz.zar en formao

constante, asi come continuar ampliando los programas y todo el

————— R e —
proceso: dindmicas, evaluaciones, sugerencias, tratamientos,
i > - e -

S



informes y observaciones con referencia al programa de Orientacitn

Eduactiva CPOE, SEP.D.

Se considera preciso resaltar gue este servicio de
Orientaciém Educativa en grupo no existia en otras instituciones y
qgue ésta se implementd con gran apoyo de la direccibdn,
enlazdndolos con los programas académicos, siendo asi un tema de

—_—

interés central.

Surge entonces la otra parte que hacia falta, la Psicologia,
Que ha venido a ser un tema de interés para todo el alumnado de la

Escuela Preparatoria Federal por coopera.cibn Nicolds Romero; los

propios alumnos han .'.rata.do de gue el psu:blogo sea un profesr.onal

e ———

en el cual puedan Lf_/)y apoyarse para indagar sobre su f'uturo

/

A todo esto podria decir gue la Orientacitin estructurada y
. -

profesional.

aplicada en la Escuela Preparatoria Federal por cooperacifin
e

Nicolds Romero nos ha otorgado grandes profesionistas gue se han
encontrado consigo mismos en su camino y qQue a fin de cuentas
todo orientador es lo gue busca, que el alumno logre lo que en un

momento se propuso realizar, siendo una persona productiva a la

sociedad.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

Reportar y dar a conocer la experiencia adguirida durante ("3,

desarrolle profesional en Orientacién Educativa en la Escuela
i

Preparatoria Federal por cooperacitn Nicolds Romero.

OBJETIVOS ESPECFICOS:

12 Describir las diferentes actividades del dEmbito de la

-

Orr.enta.cl.bn Educativa realizadas con los alumnos de la

Escuela Preparatoria Federal por cooperacibn Nicolds Romero.
.’/—--1"--.\.

A
22 Realizar una reflexitn acerca de la funcidn del etcblog_d en

la orientactibn.

e

32 Reflexionar sobre pertt.n.encr.a del programa de Orientacion

Educativa de la Escuela Proparatoru: Federal por cooperacibn
Nicolds Romero con respecto a las necesidades educativas en

el campo de la orientacidn.



FUNDAMENTOS DE LA

ORITENTACION




HISTORIA DE LA ORIENTACION.

La Orientaciétm Educativa es wun acontecimiento antiguo gue
histéricamente ha evolucionado a la par de la sociedad misma, lo

gue ha demostrado su importancia y la necesidad de ésta.

A través del tiempo, la Orientaciéin Educativa se ha

estructurado de diversas formas hasta llegar a la gue chora

o P i i e Rl . e

conocemos Ccomo tentacién Educativa Integral

—

La orientacibtin no ha sido siempre la misma, y para poder
constituirse come "Educativa” tuve gue seguir wuna ruta de
imprecisiones qQue a decir verdad, no se puede considerar haya
superado todo. A lravés de éste capitulec se menciocnardn algunos

aspectos histbricos gue han hecho evolucionar a la OrientacibdHn

Educativa. De esta manera se inicia hablando de la MHistoria

General de la Orientacitn, con el objeto de referirnos a las

R

pautas gQue cada épocaa marcade al desarrollo de la orientacibn.
En algunas ocasiones ha sido reconocido gue la Orientacibén es
tan antigua como el hombre mismo Vv Que en sus origenes estuvo

caracterizada como una prdctica incidental.

Mora Lanch (19880 apunta que: "El lugar del Orientador es wun

lugar gque ha existido desde los albores de la humanidad, teniendo

quizds sus origenes en la divisién social del trabajo,

presentdndose en el transcurrir de la historia con diversos



ropajes ocupacionales ™.

Antiguamente Choy tambiénd, los orientadores podian ser: los
viejos, los brujos, los hechiceros, los asirbélogos, los filbsofos,
las pitonisas, los sacerdotes, los profetas, etc., todos ellos
cumplian, de alguna manera ese rol gue en general ha tenido

siempre un transfondo latente de contreol social; guiaban a los

pueblos vy a las conciencias de Llos hombres, detormr.nabm sus
- e e et = i

destinos (predect.mt_}y/o predeterminaban su futuro (ocupacaﬁal) a

e v s —

ellos se acudia cuando ha.bia Mces:.dad de consejo. Se determinaba

- e

que el h.t'._)o heredara el oficie o la profesitn del padre, no

tomande en cuenta la aptitud, el interés o las preferencias
personales; el destino de cada uno estaba trazade en seguir la

e ——
voluntad q6cial.>el individuo era educado de acuerdoc a una

predestinaciom familiar.

PR

Antes de pasar a la siguiente etapa evolutiva guiero hacer

hincapié en gue el individuo no tenia decisiones por si solo, era

influenciade de wuna manera u otra por los orientadores de ese

momento :sof-:‘.citaﬁna?“*-\_qua éste se dejara guiar de manera

independiente y absoluta.
T —————————— ———— <-

Las anteriores caracteristicas de la época nos describen como

la orientaciéin era un aspecto gue ya se desa.rrot_l.c_:po. y gue sin

embargo a pescu'- dsl u.em,po f.rcm.scurrr.do no se ha dado gran peso a

esta ensefianza.

*+



Los siguientes son aspectos gue influyeron para gue se diera

un cambio de la vida al frégimen esclavista) se puede sefialar gue

uno de ellos es la modific a técnica de produccién
especialmente la domesticaciétn de animales y la agricultura. -l
Dentro de éste se plantean las bases para la reflexiétn y la

comprensitn de las épocas posteriores| C(25). 7

En el esclavismo ya mas bien avanzado, hace su aparicién la

figura de Platéon, gquien plantea "la educacidin como un medio a

través del cual el hombre encuentra sy ceorrecta.ubicacitn._en.lg

sociedad y en la vida”.

La idea central es gue hay una jerarguia social frente a la

cual el hombre debe tomar su lugar; esta wubicacibétn solo puede

e e e R S

hacerse por medio de la educacibfin, mds la educacibdn no es un

T T TS ——— R =

derecho de todos los hombres, sino Gnicamente de los ciudadanos;

SR —

es decir, de los gue no eran esclavos en el esclavismo, lo gue

deja ver claramente es gue los filbsofos serian los llanados a

dirigir al destino de la sociedad y a ocupar un lugar privilegiado

T T —

frente a los demds, en donde cada clase cumplia su labor; esto es,
Akt SRS S ok > - ——

los filbsofos a pensar, los guerreros a luchar y los trabgjadores

a mantener a los filbsofos vy a los guerreros.

Cuando I.a{’- esclavi tu%) se extenditH comenzb a volverse
S R e e e———

— e

innecesaria, yva qgue Llos esclavos no Qroducim lo gue su

manutenciéon cos:‘._g_!?_g; de esta manera se producen cambios en las
relaciones econtimicas de cada sociedad.

10



Durante ésta época podemos observar gue las actividades mds

— ===

importantes eran cuatro, las cuales resaltaron anteriormente y no
S i

da la pauta para poder elegir entre otras, aparte gue el rubro

social se les asignaba por si solo; esto nos ayuda a entender un

poco més la sigulente época gue se a dado con los diversos cambios

socilo—~econfimicos.

El cambio consolida dos aspectos de la organizacibn soctial

ligados entre si: "El feudo y la servidumbre en donde el siervo,
e

al igual qgue el colono, no es un hombre libre, pero tampoco un

esclavo, tiene normalmente derecho a cultivar cierta tierra, pero
no puede abandonarla a su arbitrio. Una parte de su producto le
pertenece, pero tiene obligacién de entregar determinado
porcentaje”. .. (Juan B_r_?mJ al sefior fegfja.‘l._ (Ciringliano. 1990>. En

=
este periodo el orden y Lla interpretacién del mundo tenia como

base la teologia cristiana.

Como en épocas anteriores, siempre existid la dominacibn de
un grupo el cual se encontraba capacitade para la manipulaciféin o
intervencién sq‘_'_:_*!lal, en ésta, la religiétm cristiana te_n.ia gran

predominic, el cual se reservaba la educacién no solo para ese

tipo de grupo sino también para el grupo masculino.
e b

La orientacibn soleo podia ser vista como un Llamade de
cardcter divino gque el hombre recibia para realizar su destino. Se
planteaba gue: "El hombre no forja su destino; ciertas voces se lo

revelan y ¢€l debe obedecer. StHlo de este modo podrd aceptar

11



someterse y encontrar la salvaciétn” C(Gayel Yolanda op. cit.
Ramirez y Meneses, 1988>. La seleccibin de los estudiantes gue
recibirian instruccibn guedaba en manos de los pdrrocos, por lo
gue la funcibn del orientador académico y vocacional era cumplida

por el sacerdote de la parroguia.

Sin embargo, las propilias contradicciones del medievo, fueron
dando las condiciones para gue posteriormente este cambiara. La
reaccibn de los nobles gue eran despojados de sus pertenencias por

el poder de la iglesia, situacién ante la cual se ven en la

necesidad de consolidar mejores ideblogos, asi como el desarrclloe

del mercantilismo, en el gue se establece una separacifm entre el

hombre y su fuerzc de trabo:_;o Se separa ai‘.l contacto

R ———

directo con la naturaleza por el manejo de materias primas gue no

— e
iy

estin hgadas a ?.c: re, t.fm \ 7

Surge una époc& en donde cuya mayor importancia residia en el
C
aspecto gue colocaba al hombre primero y a la razbtn despuéds; se

trata del Renacimiento en gue la libertad de eleccitn la instituyd

la Revolucibén Francesa y hasta la Revoluciédn Industrial; se

resalté la necesidad de proporcionar consejos para la adecuada
eleccibn de wuna ocupacién. Toda la orientacidn en esta éEpoca
estaba busada en un esqguema rigido, se trataba de conocer la

propia vocacibmn, impartiendo los conocimientos acerca de ellos.

Quedo la posibilidad de tomar elecciones individuales, sin

embargo, la orientacién se diversifict, gquedando supeditada a las

i2



ideas educativas gue los distintos pensadores defendieron, mismos

que respondian sblo a la visibdn de las clases sociales.

En ese momento a la Psicologia le correspondif elaborar una
explicacitn coherente con la nueva organizacibn Llaboral gue
supuestamente Ltransformaban en postulados cilentificos y hasta el
affo de 1909, fecha en la gue algunos autores coinciden, se realizbd
la primera orientacitin de tipo personal con bases reconocidas. En
Norteamérica, a través de Frank Person 1inicié la oficina
consultativa ”...el sentido gue se le asigntd desde sus inicios a
la orientacién fue el asesoramiento a los individuos para gue
eligieran adecuadamente una ocupacién” (lLara Alba.op cit. Ramirez

vy Meneses, 1988).

La conformaciétm gque la orientacibtn asume no se genera
espontineamente sino gue es consecuencia, en parte por la carencia
de modelos educativos nacionales y obedeciendo al expansionismo de
la idea norteamericana con wuna marcada tendencia a adaptar al
hombre a su trabajo, con miras al incremento racional de la

produccibn.

Se entiende qQue el orientador era el intermediario entre el
orientado y la felicidad pensandeo esta uGltima como en una

posidbilidad a desarrollar la aptitud de cada uno.

Sin embargeo, se fueron dando paulatinamente condiciones gue

dieron pauta a la orientacién inspirada en la Psicometria.

13



La Psicometria es una técnica gue se fue adaptando para
conocer las habilidades, aptitudes, actitudes e intereses; la
Psicometria utiliza elementos como son: test, pruebas, pléticas,
cuestionarios, conferencias, etc. los cuales pueden ser en forma

individual y/o grupal.

Se podria decir gque las actividades del orientador se
presentan en forma empirica o incidental, por lo gue su desarrollo
ha sido lente yv es de acuerdo a la situacibn histédrica del
individuo y gque aun en nuestra sociedad no es reconocida
ampliamente como en Llos paises desarrollados, debido a las
diferentes idecologias qQue nos han marcado, sin ser un sacerdote o
un psiguiatra; sin embargo, el proceso es lento esperando gue en

un futuro sea reconocido.

Por lo qQue actualmente todo orientador deberia recibir wuna
preparacibn gue satisfaga las necesidades de nuestra sociedad ya
que la formacién e interés de esta se encuentra en las manos de
cada orientador; sin embargo, las diversas formaciones académicas
que presenta cada uno de estos profesionistas es diversa, siendo
algo gue no se podria evaluar ni justificar ante clerto protocolo
académico, debido a la pobreza gue en ocasiones tienen los
programas institucionales y gue ain en las diversas necesidades el
alumno se ve obligado a buscar mids con la misma experiencia,

trayendo con ésta, limitantes profesionales.
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LA ORIENTACION EN MEXICO

La orientacibtn tuvo grandes cambios dentro del desarrcolle
humaneo, junteo con é€l, presentt las caracteristicas de ésta, en
funcibén y en beneficio educative y podriamos decir gue no solo en
otros paises evoluciondh sino tamdbidén agui; en México, en donde
nuestro pais como nuestro gobierno de una forma u olra cooperaron

para su evolucién, con el objetivo de gque todo estudiante pudiera

tener informacibén de gué es la Orientacidn.

Es de wvital importancia al iniciar este apartado, el dejar
claro de principio la forma en como surge la Orientacién Educativa
en México y bajo que tendencias cientificas e ideolbgicas esta se

sustenta.

La Orientacibn wvocacional se vit notablemente influenciada
por la wvida de Taylor: "colocar al hombre correcto en el lugar
correcto” en donde la busgueda de la adaptacibtn del hombre a su
trabajo estd presente en todo momento, lo cual nos hace pensar gue
la Orientacidn Vocacional juega en nuestra sociedad un papel
netamente selectiveo, tanto en lo educative come en lo ocupacional,
v gque a través del tiempo el objetivo de la orientacibn se ha ido

adaptando a las necestidades socio-econémicas.

Para dar a conocer la evolucibdin de la Orientacidn en México
es necesario recordar los acontecimientos de 1910, en donde la

sociedad mexicana vivia un periode de inestabilidad politica y
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social qQue exigia un sistema de ensefianza acorde a la época. Se
luchaba por una educacibébn - popular Que contribuyera al
establecimiento de la justicia social. Sin embargo, Porfiric Diaz
contribuia solo con un programa gue no perjudicara su gobierno, y
la gente se preocupara por otras situaciones, sin darse cuenta en

la represién anticonstitucional de ese momento.

En 1917 muchos mexicanos disfrutaron de mejores condiciones
de vida; mds no satisfactoria, por medic de la implementacién de
la Constitucibn Politica y la interrupcidn de la Revolucidn.
Después de la Constitucibn la educacibéin en México tuve gran avance

va gue se le constituyd come laica y gratuilta.

En el aoffo de 1920 se iniciaba wuna nueva década de
inestabilidad politica y de desintegracibn econbmica. En ese
momento la Unica gue sobrevivid a los problemas latentes fue la
industria petrolera, mientras gue las demds sufrian un retroceso.
Con este pancrama, el presidentie Alvarc Obregbtn plantea un
desarrolle nacional, gque es la industrializacibén y a su vez,

orienta la educacidn hacia todos los niveles.

Si hablamos de educacibén es importante recordar Que en 1917
se suprime la Secretaria de Instruccibdn Pablica y Bellas Artes,
para gque fuera constituido el Departamento Universitario y de
Bellas Artes, en donde José Vasconcelos se hizo cargo. De ésta
Institucitn se derivd la Secretaria de Educaciéim Puablica, gue fue

fundada en 1921 y en 1926 cret el Departamento Psicopedagbgico e
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Higiene Mental; la seccibn de Orientacién Educativa y Vocacional,
ast como el Instituto Nacional de Pedagogia e Higiene Escolar,

ésta ultima dividida en tres secciones:

ad Estaba dedicada al estudio del desarrollo fisico, psicolbgico y
pedagbgico del nifio, de métodos de clasificacibn escolar, de
adaptacitn y estandarizacibébn de pruebas de inteligencia vy

aptitudes.

&> La Previsibén Social, la gue proporcionaba lineamientos para el

me joramiento social del nifico y el maestro.

c2 La Orientacién Profesional, para el andlisis de actividades y
oficltos destinados a escuelas técnicas e industriales vy de

especializacibdn.

Como podemos observar, dentro de estos objetivos se encuentra
planteada la conformacitn de la prdctica vy teoria de la
orientacibn, siendo que en ese momento el desarrollo econtmico se
inclinaba por las vias de la industrializacién, abordande la
actitud de grandes Llerratenientes gue 1impedian cumplir al

compromiso de la lucha armada.

En Méxiceo, a diferencia de otros paises capitalistas en donde
la educacitn ha sido concebida de manera liberal, ha sido wun
componente esencial de los provectos del Estado, en donde la

educacibdn ha ido penetrando a la vida social.
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En 1932 se crea en el interior de la Escuela Preparatoria
Técnica de la Secretaria de Educaciétn Publica un s-orvicio de
orientacibn con cardcter wvocacional, con la finalidad de
proporcionar opciones a los alunnos que deseaban conlinuar sus
estudios y que ademds podrian hacerlo, por lo tanto ya existia una

nueva opcibn educacional muy opuesta a otras anteriores.

En 1935, el Instituto Médico Pedagbgico, anext a la Escuela
Normal de Especializacibén, algunas actividades dirigidas a la

orientaciém vocacional y profesional de deficientes mentales.

En 1937 se instala un laboratorioco en la Escuela Nacional de
Maestros encargados de labores especificas de orientacién. El
periodo de Lizaro Cédrdenas tiene importantes consecuencias en la
a:ldmacibn; una de ellas es la creacidn del Instituto FPolitécnico
Nacional, mismo gue en 1938 "utiliza la guia de carreras en su
forma inicial la gue contenia informacibn maltiple. Su funcibdn
principal era econbmico—-social para qQue los estudiantes fueran
capaces de dirigir empresas 1industriales; preparar maestros

técnicos en todos los oficios y crear obreros caltificados”.

De entonces a la fecha, la educaciétn fue perfilada vy
perfildndose con privilegio para la industrializacibtn del pais. A
partir de 1939 el modelo cardenista entra en cristis, las
condiciones histéricas hacen no viable el eguilibrico entre los
compromisos populares del Estado y las necesidades de Ila

acumulacién del capital. Sin embargoe, no es casual gue en 1940 se
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establezca y se impulse la carrera de Psicologia, con lo gue se da

inicio a los especialistas en Orientacibim.

Las tendencias de industrializacibn impulsaron mis y mids a la
creaciétn de instancias en las gue se ofrecia orientacibn, misma
gue se caracterizaba por ser escolar, vocacional y profesiogridfica
v adecuada a los proyectos estatales; la orientacién también
estuveo tnuvadida por un sentido tradicional gue enfatizaba el papel
del consejo para ubicar a los orientadores e incorporarlos en su

lugar correcto en el engranaje productivo.

En el affo de 1950 se reorganizan las actividades de
orientacibn en diferentes instituciones en la enseflanza media, en

el Instituto Nacional de Pedagogia.

En 1958 se crea en el Distrito Federal el servicio de
Psicopedagogia de la U.N.A.M., el Departamento de Orientacifén y

servicios sociales de I . M. P. 1.

En 1954, en la Universidad Iberocamericana se ,:;ropuso la
fundacién de un centro de Orientacibém, las labores se inician en
1962, en donde se prestan servicios de orientacibén vocacional vy

profesiografica.

En 1966 se dan modi ficaciones en los estudios de
bachillerato, cobrande una destacada relevancia la orientacidn, ya

gue el alumno va ampliando sus posibilidades de decisibn.
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Se presenta en el plan general de reforma universitaria un
replanteaniento de los servicios de orientacién, dande origen a la
Orientacibtn Educativa Integral, en donde lo educativeo, vocacional
vy profesiogrdfico se integraba con un solo objetivo: orientar a
todo alumnoe a encontrar el camino a segulir dentiro de su

preparacibn para una vida futura en su desarrollo profesional.

En el gobierno dirigido por Luis Echeverria se realizt toda
una reforma educativa a la gue se le llamb "apertura democrdtica”
qgque acentuaba el interéds por la educacibn tecnolégica y de
adultos; se invitaba a la modernizacién y el acceso democrdtico a
las promesas educativas. No obstante, los acontecimientos
histbricos tuvieron un cambic de perspectiva ya gue la juventud
hacia escuchar su inconformidad en wvarios niveles sociales. A
fines de su gobierno L.E.A. declara el estado critico de la nacibén
por el excesiveo endeudamiento sostenido durante mucho tiempo vy
dificil de sostener ain mids, lo gue limité a continuar con amplios
programas educativeos trayendo consigo un gran declive educalivo a

raiz de la falta de presupuesto econbdmico nacional.

En el periodo presidencial de José Lopez Portillo es creada
la Subdireccitin de Orientacibdn Vocacional de la Secretaria de
Educaciétn Puablica, cuya finalidad es planear, disefiar, operar vy
supervisar el servicico de orientacibén vocacional en las escuelas
preparatorias federales, federales por cooperaciém y particulares

incorporadas, en el afio de 1977.
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Con el pago de la deuda en el periodo de José Lopez Portillo,
no permitié la satisfacciéin total de los proyectos educativos
siendo la situacién contradictoria ya gue eran limitados los
recursos. Sin embargo, en 1979 se realiza el Primer Congreso
Nacional de Orientacién Vocacional de Educacitn Media Superior,
del cual sus memorias reportan la necesidad de mayor preparacibn a

orientadores asi como el andlisis programdtico de la materia.

Observdndose gue "la orientacién ya no es concedbida como una
revelacitn del destino personal, sino un enfrentamiento de las
necesidades bdsicas de desarrcollo en orden de los recursos humanos
v materiales con gue se cuentan” lo gue planteaba nuevas metas y
limites, creando asi la necesidad de impartirla a todos los

niveles educativos, sin gue esto se lleve a cabo.

En el periodo de 1984-1988 se sefiala "gue en cierta medida el
crecimiento desmesurade de la educacibn superior se debe a la
ausencia de un sistema integrado de orientacibn profesional. Los
esfuerzos aislados en la materia se han reducido a proporcionar al
educando informacibn tardia y de escasa relevancia, esto a
suscitado la eleccibn inadecuada de carreras, Lla reprobacibn,
desercibn y la saturacién de las profesiones tradicionales” (262,
por ende, el gasto elevado en profesionistas sin wvocacibn ni

interéds en las necesidades del pals.

Saltan a la vista diversos problemas a los cuales se enfrenta

la orientacidn. Algunos Lineanientos estipulaban "la educacibn



media superior, universitaria y tecnolbgica deberd expanderse para
salisfacer la demanda y las necesidades de la sociedad. En
particular, la tecnolbgica debe proporcionar al palis los cuadros

técnicos e intermedios gue reguiere su desarrolleo econémico.

En la educacibén media superior se realizaron planes vy
programas para establecer un sistema con perfiles Y
caracteristicas propias. En ese momento el nivel tecnolbgico gue
avanzaba tomf gran auge sin tener un resultado positivo,

ocasionando una gran escasez ocupacional.

Se debe brindar orientacibtin sobre las implicaciones de cada
opeibn educativa, las necesidades de recursos humnanos, gue Ltiene
el pais v las posibilidades reales de gue sus estudios salisfagan

sus aspiraciones personales.

De esta manera podriamos decir gue la saturacitnm de carreras
da en si la desercién en otras por falta de informacién, la falta
de preparacibn de cada orientador, el limitado presupuesto de la
educacibdn esceolar y asi mismo la motivacidn a inculcar por parte

de los mismos alumnos.

Es conveniente sefialar gque algunos problemas no pueden
superarse con facilidad y son ellos guienes 1inciden en la
orientacibn reproduciendo vicios y estancamientos en la misma. Con
esto, se estd aceptando que la orientacidn en México aungue

preocupa a muchos, conserva en algunas cuestiones indefiniciones o



reiteraciones gue en lugar de permitirle constituirse como
solucién la convierte en problema; a la vez gue otros ambitos

hacen intentos por superar estas dificultades.

Actualmente Lla orientacién se concibe como servicio al
alumno, tanto en la ensefianza media bidsica y media superior, como
en la ensefianza superior; en la actualidad es vista como un
fenbtmeno educativo, se considera mis importante abrir perspectivas
al alumno para su futura realizacibdn, mostrindole posibilidades de
eleccibn hecha con responsabilidad de acuerdo a las
caracteristicas individuales, considerando los aspectos
psicolbgicos, sociales y econbmicos. Sin embargo, esto no es una
generalidad institucional, siendo qgue en algunas se considera
inicamente como algo de relleno o completamente innecesaric para
la vida futura. Preguntaria cuantos de nosotros st hubleramos
tenido no solo una preparacibdn dentro de la orientaciédn wvocacional
o profesional en algunos de Llos sistemas educatives, hubileramos
lograde ser mds de lo que somos chora o poder entender un poco mds
nuestro medio social 7 Qué tanto aporto yo como orientadoer 7 No
solo podria decir gue informacibtn, también aconsejaria gue los
alunnos a esta edad reguieren de mayor apoyve, por lo gue la
orientacibn integral y clinica es indispensable para la superacibn
académica y Que asi se logre wun objetivo integral: familiar,

escolar y social.
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LA ORIENTACION EDUCATIVA HOY

La orientacibén educativa y vocacional, como hemos visto hasta
este momento, es toda una responsabilidad, un acontecimiento por
el cual podemos seguir creciendo y desarrcollarnos, conociendo sus
efectos y Llimitaciones, asti como la informaciétn para la
preparacién gue se reguiere en nuestro pals, ya gue predomnina
informaciétn documental de otros paises y sistemas principalmente
de los Estados Unidos de Norteamérica, cuyas caracteristicas
histbricas, sociales y econtmicas no son idénticas a las de
México, por todo esto, la necesidad de conocer un poceo mds de

nuestra sociedad en funcitn del apoyo de la orientactibn.

Actualmente podemos conocer diversos programas sobre
orientacibtn educativa de acuerde al sistema de ensefianza en
diversas instituciones. Sin embargo, el POE (Programa de
Orientacién Educativad elabord un programa el cual podemos conocer
un poco mids adelante y al gue se podria considerar aplicable a

nuestra institucibdn.

Para dar paso a conocerlo hablemos un poco de los postulados

que utilizan para fundamentar tal programa:

- Escoger una opcibn educativa, es una eleccibén personal gue debe
fundamentarse en un andlisis cuidadoso de las oportunidades gue

se ofrecen.
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] Es 1indispensable conciliar el ejercicio de esta decisibn
individual con Llas necesidades que plantea el desarrolloe

nacional.

- La orientacién educativa es un procesco continuo qQue Ltiene gue

estar presente desde la educacién bidsica hasta las etapas mis

avanzadas del nivel superior.

- En la orientacitn educativa jJjuega un papel importante la

influencia de los padres de familia y de los maestros.

- Dado gue existen servicios de orientacifin vocacional gue
dependen de diferentes instituciones y organismos, es posible
incrementar su eficiencia con la suficiente coordinacibn y

compartiendeo la informacibn.

- La orientacibdn educativa debe mantener e impulsar al alumno a

conocer més sobre su realidad actual y futura.

- Es fundamental incrementar la participacibéin de los maestiros en

la orientaciétn de las nuevas generaciones.

For todo le anterior la orientaciéin educativa es una
propuesta de tipo formativo, cuya funcibn es adaptar criticamente

a los sujetos participes de este proceso formativo.

Existe wuna forma de trabajo propuesta (19680 por Julio
Gonzdlez Tejada la cual estd estructurada por cinco é&reas de

trabajo tebrico-prictico, eslos son:
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- La Orientacibn Socio Econbmica.

- La Orientacibn Personal.

- La Orientacitin Escolar e Institucional.
- La Orientacibdn Vocacional.

- La Orientacibén Profesional.

Los argumentos gque se sustentan fueron evaluados y a la vez
modti ficados a lravés de las diferentes perspectivas de orientacibfmn

educativa integral y las condiciones de aplicacién de nuestro

pais.

También se observd gue todo calificado educativo tiene gue
ser entendido como integral. Si partimos de wuna visiéon de la
orientacién educativa se encuentra presente en la educacibébn con
fines sociales ademds promueve modalidades de aprendizaje gue
respetan la individualidad poniendec de manifiesto gue la escuela
no resuelve todos los problemas, sino gque es una instancia social
con problemas propios y portadores de la biusgueda del cambio

social.

De este modo las propuestas tebricas del POE (88>

complementan lo gque ya estaba escrito:

- Escoger una opcibm educativa es una eleccibn personal gue no se
da aislada en una serie de determinantes gue la influyen y por
lo tanto debe analizarse junto con las oportunidades gue se

ofrecen, preferentemente bajo la idea de trabajo de discusibdn



grupal.

La orientaciéin educativa es un proceso continuo gue liene que
reconocer todos los factores gue lo influyen tanto escolares como
no escolares y apoyar asi a los alumnos de todos los niveles

educativoes.

En la orientacibtn educativa juega un papel importante la
influencia de los grupos e instituciones sociales, tales como la
familia, la escuela, la iglesia, los medios de informacifin y es
preciso tidentificar sus influencias favorables y desfavorables

para la formacibn de los individuos.

La orientacibdn educativa debe mantener e impulsar al joven y
al orientador a conocer mds sobre su realidad actual y futura como
consecuencia de la historia, para gue se comprometa en una forma
de participacibn en la comprensién y la resolucibn de pr_c'blemas de

la misma.

Es importante y fundamental incrementar la formacitmn de los
maestros en la orientacibdn de las nuevas generaciones,
reconociendo gqgue éstas también cuentan con valores propios v
orientacibn especifica hacia la wvida, mismos gue hay gue
comprender e intercambiar bajo la idea de didloge y asistencia

mutua.

La primera funcibém a sefialar y que atafie mds directamente a

la orientacitén, es la instrumentacibn, evaluacibn y coordinacibn
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de planes en los programas y actividades relativas a la
orientacitn escolar, vocacional y ocupacional y dirigir a los
alumnos. Por consiguiente, es necesario gue se empiece a cambiar
el concepto de orientacibdn hacia una profesidn por el de orientar
para el cambico. No liene ya mucho sentido enseffar hechos, leyes,
normas, teorias & fentmenos cuya explicacibn wvarian a los pocos
afios; mas bien, se debe ensefiar a estudiar, a pensar, proveer a
los jbuvenes con recursos y técnicas para la expresiém o la

creacibn de conocimientos y experiencias para su prictica futura.

La orientacién educativa v vocacional no solo debe
modi ficarse ante lo anterior, también a nivel escolar, impartirse
desde la edad pre-escolar tratando de modificar algunas cuestiones
académicas, sociales e histbricas, ayudando de esta manera a
aminorar el gasto de la misma educacibn, tratando de ensefiar a la
gente gque en realidad lo reguiera a través de Lla propla
orientacibn, va Qgue se realizan gastos y gue al final son
desertores de sus propias profesiones a pesar de gue ésta la

hallan finalizado.

Otro factor importante seria el tener una relacibén amplica
entre empresa y escuela para conocer las necesidades y amplitudes
de una como otra. Esto deberia tomarse en cuenta, sin embarge, a
la orientacibn en México le falia demasiado. Una o dos personas no
podemos cambiarla totalmente y menos si no se tiene un apoyoe

econbmico v gubernamental, sin embargo, la misma preparacién nos

e8



abrird paso a orientar mejor a cada educando. Sinliendo un interés
sincero y genuine por el sujeto, el que a su vez deberd sentir

confianza v seguridad en el orientador.

Dentro de los objetivos de la orientacibdHn actualmente se

encuentra:

1.- El proceso individualizado de acuerdec a las propias
necesidades caracteristicas y problemas de cada individuo,
investigando detenidamente con el fin de orientarlo

debidamente.

2.- Abordar en forma coordinada e integral los problemas de los

individuos sabiendo de antemano gue no se hallan aislados.

3.- Aportar en cada individuo un proceso por el cual a través del
tiempo se logrt aprender a resolver por si mismo sus

problemas y realizar propbsitos personales.

4. - Tratar de satisfacer en forma técnica y sistemdtica la

resolucibn de problemas gue enfrenta una persona diferente.

5.- La orientacidtn es wuna actividad y de ningin modo unc
asignatura gue contenga tareas obligatorias, exdmenes,
calificacibdn, siendo el requisite primordial gue los alumnos
asisten regularmente y participar efectivamente en las clases

[r=->
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El orientador no debe restringir sus funciones, es decir, no
debe limitarse a dar clases, aplicar pruebas 6 ser simple gestor
para resolver diftcultades de alumnos sino buscar otras
alternativas gue le ayuden a orientar al alumnado asi como cada

dia a capacitarse y actualizarse considerande gue el factor

econtmico no es indispensable como la informacibtn necesaria para

nuestros alumnos.
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TEORIAS DE LA ORIENTACION.

) La orientacibfin es una de las actividades gue histéricamente
han evolucionade a la par de la sociedad misma, lo gue ha
demostradeo lo flexible y adaptable gque es. A través del tiempo, lc:;*
orientacibn se ha estructuradeo de diversas formas hasta llegar a
lo gue chora conocemos como orientacitn educativa u orientacibdn
integral. )

Podemos decir gue, actualmente no existe una definicibn Gnica
nt absoluta de la orientacibn educativa, ya gue constantemente
estd& en un proceso de construccibn, y no solo nos referimos a su
definicibén, sino también a su teoria y su praxis, mismo gue forma
parte de un proceso continuo, pues se encuentra en una etapa de
constantes cambios debido a las influencias socioecontHimicas de

nuestro medio.

Ahora bien, gué significa el proceso de orientaciétn ?

precisemos claramente hacia donde se dirige.

CLarousse, 19702: Orientacibtn significa "direccibén, caminar o
movernos con referencia a un é&drea del conocimiento”, clarifica

hacia donde gqueremos ir con la formacibén gue se recibe.

La orientacibtn es antes gue todo el reconocimiento de la
~individualidad del sujeto, es un manifiesto y profundo interéds por

su persona. Esta implica proporcionar informocién y consejo para



elegir una carrera, una ocupacibén o actividad asistencial general
del aspecto social, educacional, ético o religiosc (Rojas, 1979).
Ofrece ayuda especifica en alguna drea de la educacién como:
hdbitos de estudio y de trabajo, organizacién escolar,

me joramiento pedagbgico, etc.

La orientacitén es un aspecto gue trata de ayudar al alumno,
considerado como individuc, a comprenderse, a entender su medio y
las demandas de éste y dar lugar a una razonable armonia enire su

anbiente externo y él mismo.

De esta manera la orientacitin tiene como objetivos: primero
tratar Ide ayudar al alumne a planear y a desempefiarse en su
experiencia educacional de modo gue curse los estudios con &Gptimos
resul tados de aprovechamiento; segundo, a la orientaciin compete
ayudar a los alumnos a madurar en los procesos y técnicas
educativas, especialmente en lo gue se refiere a la planeacidn

educactional vocacional Cop. cit. Torres, 1990D.

Las funciones del orientador son varias, sin embargeo, las més
elementales se podrian deducir fédcilmente conociendo los

objetivos:

Las elecciones y decisiones escolares, ocupacionales, gue
promueven la adaptacitm y la salud del sistema socio-econbmico.
Por lo tanto, encontramos gue los fines e importancia de la

orientacién estdn en el desarrollo de la capacidad de eleccibn en
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el sujeto.

CCiringlianc, 19902 Muna definicibn de la orientacibén por su
funcibn seria entonces: el conjunito de técnicas y procedimientos
para lograr el ajuste adecuado del alumno al medio escolar
logrando que cada individuo rinda en sus estudios el nivel midximo
de sus capacidades, por medio de las diversas técnicas de estudio
dirigido a formas adecuadas de hdbitos de estudio. Aprovechando de
esta manera la oportunidad y los recursos gue te brinda la escuela

y la sociedad, evitando la desercifin escolar”.

Estimulidndolos a su autofirmaciémn y maduracibdn personal, para
Qque sean capaces de afrontar sus problemas y preocupaciones con
objetividad. Ademds la orientacibéin es un proceso educativo gue
tiene por objeto: canalizar racionalmente al individuo, ayudarlo,
tanto en situaciones mediatas como inmediatas, a desenvolverse por
si mismo, a proporcionarle la oportunidad de ejercitar sus
aptitudes actuales y sus capacidades, tratandeo de conciliar las
necesidades del desarrollo individual con las de la estructura
econtmica-socio-cultural en la gue el sujeto se desenvuelve. Como
anteriormente se sefialt otro de los objetivos de la orientaciém es
dar ayuda y consejos al individue a fin de gue logre una midxima

ordenacibn interna vy la contribucibn a la sociedad.

Conociendo un poco de los objetivos de la orientacibdn, es
necesario gue hablemos de sus bases gue nos ayudarin a entender su

aplicacibn: la primera, el individuo debe ser conocido como Unico
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y diferente a los olros; segundo, debe existir wuna primera
impresiétn y reconocimientc de las diferencias individuales, al
mismo tiempo un profundo interéds y preocupacibén por la importancia

de cada alumno.

Se propone brindar ayuda a los alumnos para gue enfrenten las
diftcul tades gue surgen al encarar las exigencias del aprendizaje,
debido a faltas de adaptacitn emocional y social. Podemos
considerar gue generalmente la orientacién educativa se encarga de
"proporcionar ayuda a los individuos para rescolver sus problemas,
de modo gue aprenda a resolverlos a si mismo, y la oritentacién
vocacional se encarga de apoyar al alumno a formular vy realizar
propbsitos personales de acuerdo con sus capacidades, necesidades

y limitaciones” CAvila, 1992D.

De esta manera surge la necesidad de qgue la orientacibn
atienda dos clases de dificultades en los alumnos, aguellas en gue
la dificultad radica en su incapacidad para elegir objetivos o
rutas educativas y vocacionales, y en las gue se ha provocado un
desajuste personal, sea en relacibén con Llos estudios o la

convivencia con los compafieros y su medio ambiente.

Otra tesis de orientacitn radica en gque "El objetivo de la
orientacifn consiste en el cdlculo de las capacidades, intereses y
necesidades del individueo para aconsejarle acerca de sus
problemas, asistirle en la formulacibn de planes para aprovechar

al mdximo sus facultades y ayudarle a tomar decisiones y realizar
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las adaptaciones gque sirven para promover su bienestar en la

escuela vy en la vida"” CdAvila, 19920.

De esta manera se podria decir gue la orientacibétn es
flexidble, ya gue se adapta a las diversas caracteristicas como
necesidades de los alumnos, motivande a gue el individuo tome

decisiones por si solo.

Cortada (19800 especifica gue "el concepto bidsico de la
orientacibén wvocacional establece gue cada guien se ocupe de
aguello por lo cual estd mejor dotado. Esto se comprende como algo
definitivo para el resto de su vida”. Esto nos ensefia gue la
decisitn guien la tome wva a ser para si mismo sin gue influya
factores familiares, sociales ni econbfmicos. Y solo se necesita
informacién y una guia de apoyo para poder decidir, esto puede ser

un pedagogo © un psicblogo.

Bahoslavky (19762 sefiala que "la orientaciémn es una tarea del
psicilogo especializado lo cual tiene como finalidad aconsejar al
individuc gue va a pasar de un ciclo educativo a otro sobre la
eleccitn mds adecuada y que ésta va dirigida bdsicamente a los
adolescentes, con el objeto de darles informaciétn sobre los

diversos caminos gue pueden segulr en su vida profesional”.

FPor lo anterior es necesario que se cuestionen
algunas interrogantes como son:

En gué tiempo te gustaria hacer la carrera ?
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Qué actividad te gustaria realizar 7

Cudl es la situacibn econbmica de tu familia ?

Para gue a través de estas cuestiones el estudiante empiece a
tomar decisiones considerando lo mds relevante profesionalmente y
por cuestiones de motivacibin econbmicas y de acuerdo a sus

aptitudes por el campo de trabajo C2J.

El analizar cada una de estas preguntas realizadas al alumno
deducimos gue actualmente la economia familiar es tan prescindible
gue el mismo alumno en algunas ocasiones conltesta gue trabajarin

antes de terminar.

Otra definicibén hecha por Cortada (19770 sugiere que la
orientacibén vocacional consiste en gue el adolescente debe de
realizar una profesibtn para la cual el sujeto tenga mayores dones
desde el punto de vista psicolégico. La orientactiétm tiene gran
importancia, porgue al adolescente se le hace ver gue carrera le

conviene y es importante gue él mismo se conozca®.

Sugiere para un estudio completo varias pruebas como los test
&6 pruebas psicométricas, esta siendo una drea de apoyo para el
psicblogo; asi poder conocer las habilidades y las aptitudes de
cada individuo con metas a seguir, y por medio de éstas darles las
opciones que existen asi come la informacibén necesaria para su

me jor seguimiento.

Como anteriormente se menciont la orientacibdn no solo se



avoca a la vocacitn © a la profesibn; siendo estos factores
importantes y por lo cual surge desde la antiguedad, pero en la
actualidad podemos hablar de la orientacién como un proceso de
aprendizaje o una actividad gue nos va a ensefliar un camineo para el
cual debemos seguir para poder aprender no solo hoy sino para el
dia 'de mafiana ¥y a Ltravés de toda nuestra etapa evolutiva de
estudiante y de ser humano, come el cbHme relacionarnos, como
interactuar y como enfrentar y conocer los cambios fisicos,

psicolbgicos y sociales de cada uno y de nuestro medio.

Ruiz (19772 nos dice gue "la orientacibén es una parte del
proceso educativo que tiene por objeto canalizar racionalmente al
individuo, ayudarlo, tanto en su situacibém mediata come inmediata,
a desenvolverse por si mismo, proporcionarle la oportunidad de
ejercitar sus aptitudes, actitudes y sus capacidades tratando de
conciliar las necesidades del desarrollo individual con las
estructuras econfimicas y socio—-culturales en las gue el sujelo se

desenvuelve™.

Varias definiciones consideran gue: se ayude al estudiante a
decidir su profesibtn y gque se considere de acuerdo a sus aptitudes
socio—econbmicas, sin embargo, es relevante considerar gue dentro
de la orientaciéin existen factores mds importantes, como el poder
apoyar psicolbgicamente a los alumnos debido a sus diversas
situaciones gue probablemente no estén en funcibin de su profesibmn,

sino de su desarrolleo fisico, psicolégico y soclal; gue esto
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influya totalmente para gue en un futuro tenga opciones de elegir

una profesitn, €l pueda ser un ser psicolbgicamente sano para

decidir por si mismo.

Uno de los cilentos de casos gue se presentan relacionados a
la eleccibn de carrera es el nivel académico representande las
situaciones familiares, en donde la familia por diversas
cuestiones no escucha, no apoya y no orienta a sus hijos, siendo
ésta etapa una de las mds decisivas del desarrollo del individuo,

reflejando de esta manera el no obtener aprovechamiento académico.



LA ORIENTACION DE LAS ESCUELAS PREPARATORIAS INCORPORADAS
A LA SEP.

El POE CPrograma de Orientacitin Educativad fue elaboradeo comeo
parte de las funciones que corresponden al Departamento de
orientacibdn de la Direccibtin General de Educacibn Media Superior.
FPor tal motivo, es conventente sefialar algunos aspectos
institucionales en gue se Iinserta; esa es Lla tarea de este
apartade, gue contiene Llos siguientes puntos: funciones del
Departamento de orientacitin de la Direccién General de Educacidn
Media Superior, papel del POE en el proyecto institucional del
Departamento de orientacibtn y el POE y las escuelas del subsistemna

de la DGEMS.

El programa de Orientacién Educativa (POE>, ha sido elaborado
como parte de las tareas Que Liene encomendadas el Departamento de
orientacitmn v gue estdn contempladas en el documento: "Funciones

de la Subdireccibn de Vinculaciéin vy Orientacibén®.

hY
1

Al Departamento de Orientacién corresponden tres funciones
especi ficas que ubican al POE en su guehacer y dan pauta para gue

este asuma algunas de las caracteristicas gque lo conforman.

La primera funcibn a-seﬁalar Vv gue ataffe mas directamente al
Departamento de Orientaciém es: "instrumentar, evaluar y coordinar
los planes, los programas y las actividades relativas a la

orientacibtn escolar, vocacional y ocupacional vy dirigir a los
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alumnos hacila instituciones de educacibn superior”™. El jfundamento
institucional del cual pa.z:f.e el proyecto gue rige las actividades
del Departamento de Orientacitm, el cual se basa en los principios
planteados en el articule 3ro constitucional, articule 20 Ley
Federal de Educaciém fraccién XIII y la Ley Orginica de la
Administracidn Pablica Federal, articulo 38 fraccién XXVII donde
se plantea el derecho gue tiene todo estudiante a recibdir

orientacibn.

La finalidad del proyecto es gQue los estudiantes de nuestro
subsistema "obtengan informacibn idbnea tanto de sus
caracteristicas individuales como de las alternativas
profesionales Que ofrece el Sistema Educative Nacional,
coadyuvande a wuna adecuada toma de decisibén profesional gue
salisfaga sus expectativas personales vinculdndolas a las

necesidades de desarrollo del pais.

La siguliente fase del proyecto hace alusién al trabajo a
desarrollar por el Departamento de orientacibéin para las escuelas
del subsistema, con miras a conocer el trabajo y las actividades

referentes a la orientaciétn llevada a cabo en dichas escuelas.

Asi como el objetivo del planteamiento es "elevar la calidad
de los programas de orientacibédn, a fin de satisfacer Llas
necesidades actuales en las &reas escolar, vocacional v

ocupacional”.
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De este se concretan acciones como las siguientes:

1.- Realizar los estudios pertinentes gue permitan conccer las
nuevas necesidades de orientacibdn escolar, vocacional vy
ocupacional en los planteles pertenecientes a esta

dependencia.

2.- Desarrollar y coordinar las actividades relativas a

orientacibdn asi como los programas.

2. - Diseflar y producir material diddctico audiovisual e impreso,
Que apoye el desarrollo del programa de orientacibn en sus

diferentes dreas.

4.- Actualizar a los orientadores en servicio y capacitar a los

nuevos, a fin de introducirlos en la dindmica educativa.

CSEP, 19885 "La Orientacibtn educativa constituye una
estrategia educativa significativa para el logro de tales
finalidades. Esta relevancia de Lla orientacién, hace gqgue el POE
pueda convertirse en un instrumnentioc de Ltrabajo privilegiado para
posibilitar la articulacibdn de Llas expectativas individuales y
grupales del alumnado con las finalidades formativas de la

educacibn media superior”™.

Todo programa escolar constituye una propuesta de aprendizaje
gue estd inmersa en un determinado contexto; en este sentido, es

conveniente precisar algunas caracteristicas del contexto en gue
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se desarrollardn las propuestas de trabajo.

El programa del POE estd diseflado para las escuelas del
subsistema de preparatorias de la Direccién General de Educacibdn
Media Superior, donde Lla orientacibn no es vista como una
asignatura de cardcter obligatorio, sino como wun servicio

co-curricular; es decir, como un complemento del plan de estudios.

Ahora bien, si lo curricular es entendido como el conjunto de
experiencias de aprendizaje por las gue transitan los alumnos vy
demds miembros de la comunidad educativa, entonces el servicio de
orientacibn tiene una trascendencia curricular; esto es,
formativa, siempre y cuando el alumno tenga un contacto estrecho
con él. Con este sefialanmiento se esta afirmando gue ain cuando la
orientacién no sea una actividad obligateria, si ejerce una
influencia en la vida del plantel y en los alumnos, sea de manera
directa o no directa. Es por esta raztn qgue se hace necesario
tdentificar en Qqué medida la orientacibn estad operando
adecuadamente; mas aun, cuando los orientadores asumen papeles que
estén alejados de su tarea (perfectura, realizacién exclusiva de

trabajo administrative, etcl.

El POE busca fomentar la recuperacibtn de la reflexibém sobre
lo siguiente, sobre todo por la importancia en relacibn al

educando:

ad "contridbuir al desarrollo integral de su personalidad.
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b> prepararlo de acuerde a su vocacibn vy capacidades, para
realizar un trabajo profesional, creativo, tanto

individualmente como en grupo.

¢ contribuir a su orientacién escolar, wvocacional y ocupacional”
con vistas a una proyeccibn social de estas intenciones. Es
imprescindible gue la orientaciéin sea concebida como una
disciplina gqgue rebasa los limites de lo wvocacional, Lo
escolar y lo profesional, para gue pueda coadyuvar con el
logro de las finalidades del bachillerato, porgue se corre el

riesgo de que todo se guede en un bonito discurso y nada mis.

El programa concibe al aprendizaje como un proceso dindmico y
dialéctico en el gue interactian un sujetoc gue aprende y un objeto
o referente, transjformiéndose tanto el sujeto en cuanto se apropia
del objeto y modifica sus propios esguemas, como el objete o

referente con el gue interactia.

En orientacién tanto como en educacibdn ha tenido gran auge la
utilizaciébn de técnicas grupales, por lo gue el POE las
considera como wuna demanda educativa en el trabajo grupal; la
atencidHn individual en las actuales circunstancias es mds que
imposible, la orientacién educativa es un hecho social, y como tal
no puede pretender ser trabajada en forma itndividual (a menos gue
el caso lo amerited, en st tuaciones de alcoholismo,
drogadiccién, violacibn, problemas de aprendizaje, hijos de

padres divorciados, va gue ello limitaria de antemano la
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posibilidad de intercambio gue todo hecho social implica.

Asi, se considera conveniente la utilizaciétn de las técnicas
grupales, pero no de manera 1irreflexiva, por el contrario, es
necesario aclarar gue se pretende mediante el trabajo con las

mismas a través de una teoria gue las fundamente.

No se propone la utilizaciém indiscriminada de técnicas,
elegir una y llevarla a cabo implica tomar en cuenta el tipeo de
contentido o© problemdtica que se wva a trabajar, asi como las

caracteristicas especi ficas del grupo.

Ls necesario gue el orientador se introcduzca a fondo en la
teoria de la dindmica de grupos, ya gue a través de ella serd
posible gue tenga conocimiento y manejo del proceso grupal, leo
cual le permitird planear estrateglias y reconvenir el wuso de

determinadas técnicas grupales en el desarrollo de su guehacer.

Por lo anterior, el papel del orientador no puede
restringirse a las tareas gue cominmente se le han designado, las
tareas del orientador se amplian hasta el punto de una bisgueda
constante de elementos gue retroalimentan su guehacer educativo y
gue facilitan su tarea, al mismo tiempc gue el orientado supera
esa pasividad gque lo caracteriza y la ildea de gue es un objeto a
ser observado y calificado. Ambos, tanto el orientador como el
orientado se convierten en investigadores constantes de sus

propios aciertos y errores, de sus posibilidades y limitaciones,
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de los aspectos gue coniriduyen u obstaculizan sus avances, de los
determinantes gue influyen en la realizacién y alcance de sus
propbsitos, yva gue son ellos en la medida en gue son participantes
del p;roceso formative de la orientacitn, guienes pueden emitir

Juilclios y proponer e implementar cambios en el proceso gue viven.

Por esto, el programa de orientacibin educativa viene a ser
sobre todeo una propuesta gue ha de ser revisada y meodificada,
desechada © reestructurada en cada uno de sus planteamientos de
acuerdo a la realidad propia de cada orientador en sus grupos y
centros de trabajo, ya gue precisamente estd sustentado en esta
posibilidad gue presenta la construccibédn de un marco referencial
con la finalidad de Lenerlo presente en la formulacitn de

estrategias para alcanzar los fines C270.
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MODELO EDUCATIVO

La Escuela Preparatoria Federal por cooperacibén Nicolds
Romero E M S 2-100, es una institucién de ensefianza media superior
creada en 1977 con el interés de proporcionar educacibém media
superior a los egresados de la ensefianza media bidsica del
municipio y sus alrededores, prepardndolos para gue continuen sus
estudios en instituciones de ensefianza superior, capacitdndolos
para que obtengan conocimientos y puedan incorporarse a la

sociedad productiva.

(SEP, 19882 YEsta se encuentra inspirada en wun profundo
espiritu nacionalista, luchande por difundir y salvaguardar
nuestros wvalores nacionales v al mismo tiempo proporciona a los
alumnos Los conocimientos universales de las Ciencias Vv
Humanidades, tanto en actividades docentes como actividades

extracurriculares”.

Esta institucibdHn depende de la Unidad de Educacibm Media
Superior de la Secretaria de Educacibn Pablica; siendo Llos
estudios avalados por dicha Secretaria, teniendo una gran validez
en nuestro pais. El certificado acredita el bachtillerate general
de tres afios en diferentes dreas de acuerdo a la gue se solicite:
Fisico-Matemdticas, CQuimico-Biolbgico, Econtmico-Administrativo v
Sociales-Humanisticas. Y alguna de las tecnolbégicas gue tienen una

duracibn de tres semestres, estas son: Enfermeria, Mecdnica
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Dental, Técnicas Agropecuarias y Topografia.

Proporciona a los estudiantes los conocimientos del bachiller
para gue puedan continuar sus estudios a nivel superior en alguna
de las dreas anteriormente mencionadas, por Llo que el alumno
deberd decidir al ingresar a qQuinto semestre el drea gue le

otorgue los conocimientos bidsicos para una licenciatura.

Se le proporciona al alumno una preparacibtmn técnica gue lo
capacita para incorporarse al trabajo productiveo con el término
del bachillerato siga © no sus estudios a nivel licenciatura. La
formacién terminal la proporciona la escuela a partir del cuarto

semestre en la Actividad Especi fica.

Los alumnos podran cursar si lo desean en forma
extracurricular a partir de tercer semesire la capacitacitm de
computacibn, gue actualmente es indispensable para la superacibdn

profesional.

CSEP, 1988>, "la normatividad de la institucién es implantada
por la wunidad de ensefianza media superior de Lla Secretaria de
Educaciétn Publica asi como la reglamentacibdn interna de la escuela

vy las disposiciones de la direccifin de la misma”.

En el transcurso del afio escolar los alumnos participan en
eventos culturales y deportiivos; estos se realizan con el objeto
de gue el conocimiento tecnolbgico y cientlifico recidido se

complemente con el arte y con la educaciém civica del alumno.
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El serwvicio de orientacibtn a di ferencia de otras
instituciones se proporciona por medio de horas cédtedra, por
semana y en forma personal consultativamente. Eslo es una forma
diferente de la ensefianza ya gue en otras instituciones la
orientacibn soloc se imparte cuando los maestros de materias
"bésicas”™ no asisten o a nivel departamental, ocasionando con ésto
gue los alumnos no se encuentren motivados a asistir, mids la

consideran de rellenc sin darle la importancia adecuada.

En la Preparatoria Federal por cooperacitéin Nicolds Romero se
ha observado gue el apoyo psicopedagbgico es de gran importancia y
relevante, tante para maestros come para alumnos. El departamento
administrativo cuenta con la forma més avanzada en organizactiém
ayudando ésta a la facilidad de material pedagbgico asi como

evaluativa.
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL

NICOLAS ROMERO

AREAS

PRIMER SEMESTRE

SEGUNDO SEMESTRE

MATEMATICAS

MATEMATICAS 1

MATEMATICAS 11

CIENCIAS
NATURALES

FISICA 1
QUIMICA 1

FISICA 11
QUIMICA 11

CIENCIAS
HISTORICAS
SOCIALES

INTRODUCCION A LAS
CIENCIAS SOCIALES I

METODOS DE INVESTI-
GACION I

INTRODUCCION A LAS
CIENCIAS SOCIALES I

METODOS DE INVESTI-
GACION I

LENGUAJE Y
COMUNICACION

TALLER DE LECTURA
Y REDACCION 1

TALLER DE LECTURA
Y REDACCION

Informacibn otorgada por la Direccitin de la Preparatoria

Federal por cooperacitn Nicolds Romero.
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL

NICOLAS ROMERO

AREAS

TERCER SEMESTRE

CUARTO SEMESTRE

MATEMATICAS

MATEMATICAS 111

MATEMATICAS IV

CIENCIAS
NATURALES

FISICA III
QUIMICA I11

BIOLOGIA I

CIENCIAS
HISTORICAS
SOCIALES

HISTORIA UNIVERSAL

ESTRUCTURAS sOCIO-
ECONCMICAS

HISTORIA DE MEXICO

ESTRUCTURAS 11
RELACIONES HUMANAS

LENGUAJE Y
COMUNICACION

LITERATURA UNIVERSAL
INGLES 1

LITERATURA HISPANA
INGLES 11

CAPACITACION
ESPECIFICA
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL
NICOLAS ROMERO
MATERIAS DE AREAS OPTATIVAS
AREA: CIENCIAS FISICO-MATEMATICAS.

QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE

ESTRUCTURAS SOC-ECON. DE MEXICO I1 ECOLOGIA

BIOLOGIA 11 CIENCIAS DE LA TIERRA

FILOSOFIA CALCULO NUMERICO I1

CALCULO NUMERICO 1 FISICA MODERNA I1

FISICA MODERNA 1 DIBUJO 11

DIBUJO I TEMAS SELECTOS DE
FISICA I1I

TEMAS SELECTOS DE FISICA I TEMAS SELECTOS DE
ALGEBRA

TEMAS SELECTOS DE ALGEBRA

CAPACITACION ESPECIFICA II CAPACITACION
ESPECIFICA 111
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL
NICOLAS ROMERO
MATERIAS DE AREAS OPTATIVAS
AREA: CIENCIAS QUIMICO BIOLOGICAS.

QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE

ESTRUCTURAS SOC-ECON. DE MEXICO I1I

BIOLOGIA II ECOLOGIA

FILOSOFIA CIENCIAS DE LA TIERRA

PROBABILIDAD Y ESTADISTICA 1 PROBABILIDAD Y
ESTADISTICA 11

CIENCIAS DE LA SALUD I CIENCIAS DE LA SALUD

II

TEMAS SELECTOS DE QUIMICA I TEMAS SELECTOS DE
QUIMICA I1I

TEMAS SELECTOS DE MATEMATICAS I TEMAS SELECTOS DE
MATEMATICAS 11

MICROBIOLOGIA I MICROBIOLOGIA 11

CAPACITACION ESPECIFICA 11 CAPACITACION

ESPECIFICA III
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL
NICOLAS ROMERO
MATERIAS DE AREAS OPTATIVAS
AREA: CIENCIAS SOCIALES Y HUMANISTICAS

QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE

ESTRUCTURAS SOC-ECON. DE MEXICO I1

BIOLOGIA 11 ECOLOGIA

FILOSOFIA 11 CIENCIAS DE LA TIERRA

ECONOMIA 1 ECONOMIA I1

SOCIOLOGIA I SOCIOLOGIA 11

ETIMOLOGIAS GRECOLATINAS I ETIMOLOGI AS
GRECOLATINAS 11

INTRODUCCION AL DERECHO I INTRODUCCION AL
DERECHO 11

PROBLEMAS POL. Y ECON. DE PROBLEMAS POL. Y ECON.

MEXICO I DE MEXICO I1I.

CAPACITACION ESPECIFICA 11 CAPACITACION

ESPECIFICA I11I
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL
NICOLAS ROMERO
MATERIAS DE AREAS OPTATIVAS
AREA: CIENCIAS ECONOMICO ADMINISTRATIVAS

QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE

ESTRUCTURAS SOC-ECON. DE MEXICO 11

BIOLOGIA I1I ECOLOGIA
FILOSOFIA I1 CIENCIAS DE LA TIERRA
PROBABILIDAD Y ESTADISTICA I PROBABILIDAD Y
ESTADISTICA 11
MATEMATICAS FINANCIERAS I MATEMATICAS
FINANCIERAS I1
ECONOMIA I ECONOMIA 11
INTRODUCCION AL DERECHO I DERECHO MERCANTIL I
CONTABILIDAD Y ADMINISTRACION 1 CONTABILIDAD Y

ADMINISTRACION 11

CAPACITACION ESPECIFICA 11 CAPACITACION
ESPECIFICA 111
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INSTALACIONES DE LA INSTITUCION

La Escuela Preparatoria Federal por Cooperacitin Nicoléds
Romero fisicamente cuenta con cuatro edificios y servicios: dos

construidas por CAPSE y dos construldos con recursos propilos.

Los servicios que se prestan son de biblioteca, enfermerica,

cafeteria vy canchas deportivas.

Las 1instalaciones se desarrollan en wun terreno con una
superficie de 12,300 m aproximadamente, este siendo unc de origen
ejidal y actualmente donade al patrimonic de la Secretaria de
Edu;acibn Publica. Tedo lo anterior considerando gue es una
instituciédn en una =zona ejidal gue con el apoyo del docente,
padres de familia y Secretaria de Educacibdn Pablica se ha podido
otorgar una ensefianza nivelada con otras instituciones fuera del
municipio ya gue aproximadamente el 80% de la planilla docente es

titulado vy el 95% tiene una preparacibn a nivel licenciatura.

Otra caracteristica con la gue se cuenta y gue favorece a la
cdtedra es la libertad de ésta, ya gue no se impone de gué manera
se otorgue el conoccimiento a los alumnos, pero si es necesario

cumplir con un programa.

Todas estas caracteristicas la hacen diferente a las demas,

otorgando una facilitacibdn al desarrollo profesional.
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PLANO ARQUITECTONICO DE LA PREPARATORIA NICOLAS ROMERO

Esta drea fue donada por el ejido del municipiec de Nicolds
Romero en tanto los docentes, padres de familia, Secretaria de
Educacitn Publica y CAPSE colaboraron para su edificacibn y gue
por el momento no se cuenta con el 1007 de su funcionamiento por
falta de apovo econémiceo, sin embargeo, el ingreso de alumnos es
aproximadamente de 800 a 900 en una totalidad de seis semestres.
Las instalaciones son aptas para las actividades escolares con
medidas preventivas en caso de sintestros, aulas amplias,
auditoric y suficientes dreas verdes gue hacen de la institucibdn

un lugar ecolbigicamente agradable.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR DE LA FORMACION DE LA UNIDAD DE
EDUCACION MEDIA SUPERIOR DEL SUBSISTEMA DE ESCUELAS FEDERALES
POR COOPERACION Y PARTICULARES INCORPORADAS.

Las Escuelas Preparatorias Federales por Cooperacibn, fueron
creadas en el afic de 1940, por acuerdo del entonces presidente
Ldzaro Cdrdenas, segin el articule 36 del Decreto Presidencial
Publico del 20 de febrero del mismo afio, el cual consideraba a las
escuelas por cooperaciém "CSEP, 1988)>. Como un tipo especial desde
el punto de vista de su sostenimiento porgue son las gue se
mantienen con fondos de diversas dependencias: Federactibn,
Estados, Municipios, organizaciones sociales, particulares, etc. y
tienden a despertar el interéds de Lltodos los sectores por la
educacibmn. Pueden ser de cualguier grado y se sujetardn en todo a

las mismas normas que rigen a las escuelas oficiales.

Aungue dicha ley ya no estd en vigor los términos
definitorios gque la sustenian siguen teniendo validez; ahora mucho
mds ya gque no podemos negar gue las actuales escuelas
preparatorias federales por cooperacibin reciben apoyo econbHmico de
la federacibn, pero sobre todo, han despertado y despiertan el
interés de todos los sectores sociales por la educacitn media
superior, guedando sujetas estas instiluciones a la normatividad

que rige a las escuelas oficiales”.

Desde que fue creada en Piledras Negras, Coachuila la primera
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de estas escuelas sus objetivos han sido de dos (tipos:
propedéuticos, en los qgue se proporcionan al estudiante los
conocimientos gque le permitirin su acceso a la educaciéin superior;
v terminales, gqgue consisten en brindarle capacitacibn técnica para

posibilitarle su incorporacién al trabajo productivo.

Los objetivos anteriores fueron revisados, discutidos y
precisado en el Congresc Nacional de Bachillerato, organizado por
la SEP vy llevado a cabo en Cocoyoc, Morelos en marzo de 1982. En
este congreso se considert con respecto a los objetivos del ciclo

de educacibm media superior:

CSEP, 19880, gue pueden ser agrupados tentativamente en tres
rubros:
1. Consolidar e integrar el bagaje informativeo con miras al
desarrollo de la capacidad de absiracciétm y la actividad

cienti fica.

2. Enlazar formativamente los conocimientos y aprendizaje de los

niveles previos con la ensefianza técnica y superior.

3. Formar en el educando las actitudes y habilidades gue lo

orientan, preparen y estimulen para el autoaprendizaje” (25).

De esta manera, <(Ramirez y Meneses, 19885 *... se puede
considerar que el nivel medio superior constituye un elemento

fundamental para vincular la educacibdn con la realidad econfmica -
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social del pais, realizdndose la wvinculacién al lograrse la
itncorporacibin de recursos calificados a la actividad productiva en

el campo de la técnica, las ciencias, las hunanidades o la

cul tura”.

Siguiendo con esta, "estas escuelas preparatorias imparten el
cicleo del bachillerato bajo el contreol académico de la Direccitn
General de Educacibtn Media. Los estudios impartidos en estas
tienen wvalidez oficial otorgada por la Secretaria de Educacibn

Pablica”.

CSEP, 1988>, "el plan de estudios se realiza en un lapso de
tres afios. Estd integrade por wun tronco comin, un  drea
propedéutica gque relaciona directamente al ciclo con la educacibn
superior y otra de asignaturas optativas gue pueden responder a
los intereses del educando, a los objetivos de la institucibn qgue
imparte los estudios o asuntos de interés para la regibn en donde
se ubica el plantel (...0 este tronco comin se entiende como un
universo de lo bidsico, gque deberd ser el punto de partida para
desarrollar en el estudiante una cultura integral gue le
proporcione los elementos de conocimientos y herramientas

metodolbgicos necesarios”™.

También se pueden mencionar algunas situaciones gue dan
espacio a algunos problemas comunes, entre estos: recursos
deficientes, carencia de edificios propios, 1lnversién deficiente

por alumno, falta de talleres y Llaboratorios, bibliotecas
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insuficientes, deficiente servicie soctal, etec., factores gue
inciden directamente en la formacibn de los alumnos y en las
condiciones de desenvolvimiento del servicio de orientacién. Sobre
el particular, los orientadores deben de partir del reconocimiento
de los problemas de su plantel, para contribuir en la resoclucibén
de aguellos en gue le sea posidble colaborar y sobre todo
plantearse un programa de trabajo viadble gue haga efectivos los

aprendizajes gque persigue.

ESTATUTOS

La Ley Orgdnica de Educacibn publica en el Diario Oficial de
la Federacibn el 32 de febrero de 1940 en el articulo 36 gue las
escuelas por cooperacibn constituyen C(SEP, 1988> Mun tipo
especial desde el punto de vista de su sostenimiento, porgue son
las gque se mantienen con fondos de diversas dependencias:
federacibn, estados municipios, organizacliones sociales,
particulares, etc. vy tienden a despertar el interéds de todos los
sectores por la educaciétn. Puede ser cualguier grade vy se
sujetardn en tode a las mismas normas que rigen las escuelas

oficiales”.

La educacibn gue ofrecen las escuelas preparatorias federales
por cooperacibfin comprende wuna visibn bidsica de la cultura
universal; esencialmente es formativa y su finalidad primordial es

generar en el educando el desarrollco de wuna primera sintesis
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personal y social gue le permita su acceso a Lla educacibn
superior, a la vez gue le de una comprensiétm de su sociedad y de
su tiempo y lo prepara para su posible incorporacién al trabajo

produc t ivo.

Puede afirmarse gue estas escuelas han cumplido y cumplen con
los objetivos que les dan orientacibn y con las normas gue las
regulan. Su respuesta a la demanda de bachillerato en las
poblaciones peguefias, medianas \Y] grandes ha sido muy
satisfactorta. £En particular, han brindade a Llos nicleos de
habitantes rurales suburbanos, la posibilidad de accese a la
educacibdn media superior y a la superior, lo cual constituye un

valioso apoyo para el desarrollo educativo del pais.

Ademés de las preparatorias federales por cooperacibdn hay gque
considerar las particulares incorporadas a Lla Secretaria de
Educacién Pablica, gue son de gran importancia para el sistema
educativeo y se ildentifican con las anteriores, por compartir los
mismos objetivos, plan y programas de estudios. Dentro de este
mismo subsistema educativo figura también la Unica escuela
preparatoria federal del pais, la "Ldzaro Cdrdenas” de T7T1ijuana,

Baja California.

En el aspecto econbtmico la Direccibém General autoriza dos
tipos de subsidios para las escuelas preparatorias federales por
cooperacibn: wuno denominade "subsidic ordinario”™, destinado a

cubrir los gastos de mantenimiento de la escuela; otreo, llamado
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"subsidio de apoye a la docencia”™, destinade al pago del personal
docente, técnico, administrative y manual v derivado de un
convenio celebrado entre la Secretaria de Educacibn Pablica y la

asociacibn civil de cada plantel.

DEFNICION, FNALDADES Y OBJETIVOS

Art. 3 : Los planteles a gue se refiere el presente manual de
normas generales son instituciones educativas de
cardcter formativo, terminal Vv propedéutico y se

carac terizan por:

I.- Impartir educacién media superior a los alumnos gue ingresen a
ellas hadbiendo concluido la educacibn secundaria.

I1.- Brindar al educando de conformidad con los planes y programas
de estudios wvigentes, wuna formacibHn humanistica, cilentifica vy
:écnic; gue facilite su incorporaciém a una actividad.

I11.- Proporcionar las bases para la continuacibn de estudios de

tipo superior.

Art. 4 .: Los planteles mencionados se clastifican como:

I.- Escuela Preparatoria Federal "Lizaro Cérdenas"”.

I11.- Escuelas Preparatorias Federales por Cooperactbn.

111.- Escuelas Preparatorias Particulares, incorporadas a la

Secretaria de Educacién Publica.
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Art. 5 : Son escuelas preparatorias jfederales por cooperacibn las

qQue reunen las sigulientes caracteristicas:

I.- Imparten los estudios de bdachillerato general con
reconocimiento de validez oficial de estudios por parte de la
Secretaria de Educacibén Pablica.

II.- Cumplen los reguisitos, persiguen los objetivos y se rigen
por las normas que constituyen el presente manual.

IIl.- Dependen, en su organizacibn y administracibdn internas, de
una asoctacibn civil registrada ante notario publico, de
conformidad con lo dispuesto en el instructivo correspondiente.
IV.- Administran, segun las normas vigentes, tanto los recursos
proplos como los gqQue les otorgan las autoridades de la
Secretaria de Educacibn Pablica u otras, en apoye a la
presentacibémn del servicio.

V.- MNan sido reconocidas oficialmente por la Secretaria de
Educacibtn Pablica como "escuelas preparatorias federales por
cooperacibtn” y se les ha otorgade la clave de regisiro gue les

corresponde.

Art. 6 : Son escuelas preparatorias particulares incorporadas a la

Secretaria de Educacibn Pablica las que:

I.- Dependen en su organizacibn y administracién internas de una
persona particular, fisica o moral, de conformidad con lo
dispuesto por la ley Federal de Educaciétn y demds ordenamientos

aplicables de la Secretaria de Educaciédn Pablica.
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Art. 7 : Las finalidades gue las escuelas preparatorias, antes
caracterizadas, se proponen alcanzar son las gue se
indican en el articule 5 de la Ley Federal de
Educacion:’

I.- Promover el desarrolleo armfmico de la personalidad, para gue

ejerzan en plenitud las capacidades humanas.

Il1.- Crear y fortalecer la conciencia de la nacionalidad vy el

sentido de la convivencia internacional.

11I.- Alcanzar, mediante la ensefianza de la lengua nacional, un

idioma comin para todos los mexicanos, sin menoscabo del wuso de

las lenguas autbctonas.

IV.- Proteger y acrecentar los bienes y valores gue constituyen el

acervo cultural de la naciébn vy hacerlos accesibles a la

colectividad.

V.- Fomentar el conocimiento y el respeto a las instituciones
nacionales.
VI.- Enriguecer la cultura con 1impulso creador y con la

incorporaciém de ideas y valores universales.

VII.- MHacer conciencia de la necesidad de un mejor aprovechamiento
social de los recursos naturales y contridbuir a preservar el
eguilibric ecolbgico.

VIII.- Promover Llas condiciones sociales gue lleven a la
distribucibdn eguitativa de los bienes materiales y culturales,
dentro de un régimen de libertad.

IX.- Macer conciencia sobre la necesidad de wuna planeacibén
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familiar con respeto a la dignidad humana y sin menoscabo de la
libertad.

X.- Vigorizar los hdbitos intelectuales gue permitan el andlisis
objetivo de la realidad.

XI.- Propiciar las condiciones indispensables para el impulso de
la investigacibn, la creacidn artistica y la difusidtn de la
cul tura.

XI1I.- Lograr gque las experiencias y conocimientos obtenidos al
adguirir, transmitir y acrecentar la cultura, se integren de tal
modo que se armonicen tradicibdn e innovactén.

XII1I.- Fomentar y orientar la actividad cientifica y tecnolbégica
de manera que responda a las necesidades del desarrollo nacional
independiente.

XIV.- Infundir el conocimiento de la democracia como la forma de
goblerno y convivencia gue permite a todos participar en la toma
de decistiones, orientadas al mejoramiento de la sociedad.

XV.- Promover las actitudes solidarias para el logro de una vida
social, justa.

XVI.- Enaltecer los derechos individuales y sociales y postular la
paz universal, basada en el reconocimiento de Llos derechos

econbmicos, politicos y sociales de las naciones.

Art. 8 : Los objetivos generales de los planteles citados son:
1.~ Generar en el educando el desarrollo de una primera sintesis
personal y soctal gue le permita su acceso a la educacibn

superior.
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I11.- Lograr, a la vez, gue esa sintesis le dé wuna comprensién de
su sociedad y de su tiempo vy asimismo,
Iff.— Lograr qgue se prepare para su posible incorporacibétm al

trabajo productivo.

Art. 10 : Por lo que corresponde a la preparaciéin del educando

para el trabajo, los objetivos son:

I.- En relaciébn al educando:

a2 Contribuir al desarrollo integral de su personalidad.

b> Prepararle de acuerdo con su vocacién y capacidades para
realizar wun trabajo profesional creative, tanteo individualmente
como en grupo.

c2 Contribuir a su orientaciém escolar, vocacional vy ocupacional.
d> Desarrollar su capacidad para aplicar el conocimiento
citentl fico, humanistico, tecnolbgico y cultural a la concepcibn,
realizacibn y mejoramiento del trabajo.

e> Crear su aprecico por el trabajo sccialmente Gtil, asi como una
clara conciencia de la importancia de éste para la sociedad.

f2> Desarrollar su capacidad para el trabajo independiente.

g2 Prepararlo para el servicio social y los estudios superiores.
h> Proporcionarle wuna preparacibn profesional, congruente con el
nivel académico del bachillerato, gue le permita recurrir al medio
laboral en caso necesario.

12 Contribuir a gue adguiera el dominio bidsico de los métodos y

medios necesarios para la obtenciébn y la transmisibén de



conocimientos y aptitudes.

I1l.- En relacibdn al contexto socioeconbmico:

a2 Vincular la educacibn media superior a la produccibdn
socialmente necesaria, atendiende dreas prioritarias para el
desarrollo del pals.

b> Contribuir a desarrollar la estructura de profesionales de
nivel medioc superior del pais.

c2 Contridbuir al mejoramiento de las fuentes de trabajo.

d> Contribuir a la regionalizacién de la educacién media superior
v de la produccibn.

e) Contribuir al desarrollo y aplicacibin de tecnologias propias.

REQUISITOS DE AUTORIZACION

Art. 11 : Para gue un plantel educativo pueda ser autorizado como
escuela preparatoria "federal por cooperacibn” o
"particular incorporada™ y se le otorgue en consecuencia
la validez oftcial de estudios y la clave
correspondiente, debe cumplir los sigulentes

regulisitos:

I.- Obtener la aprobacitn de la Secretaria de Educacibtn Pablica.
II.- Contar con la planta fisica minima gue implica:

a> Disponer, legalmente de un predio o predios con los servicios
necesarios y cuyas dimensiones sean suficientes para contener las

edificaciones e instalaciones de la escuela, de acuerdo con el
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numero de alumnos.

b2 Tener aulas equipadas, bien wventiladas e {luminadas, para
atender en cada una hasta 50 alumnos.

c> Locales de tamafio adecuade y eguipados para Llos servicios
directivos y administrativos.

d> Un laboratorio de uso miltiple, eguipado.

el Una bidblicteca eguipada.

f2 Un taller eguipado.

g2 Servicios sanitaric separados, en canlidad suficiente, para
varones y mujeres.

h> Area de recreacibén y deporte.

Ill.- Contar con el personal itdéneo y suficiente para el desempefio
de las funciones directivas, docentes, administrativas, contables
v de intendencia, de conformidad con los perfiles establecidos por
la Direccibn General de Educacién Media Superior.

IV.~- Presentar un estudic demogréfico, en el gue se demuestre la
necesidad de la existencia del plantel en la localidad de gue se
trate.

V.- Constituir la asocicactibén civil de conformidad con el

instructiveo aprobado.

ORGANIZACION

Art. 14 : La estructura de las escuelas comprenderd las sigulentes

entidades:
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I.- Las autoridades escolares.

11.- La asociacibin civil,en su caso.

II1l.- El personal.

IV.=- Los alumnnocs.

V.- Los organismos de apoyo constituidos.

Art.

Art.

Art.

a2 Las academia de docentes.

b2 La sociedad de alumnos.

60 :

61

62 :

EL PLAN Y LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO

El plan de estudios es el conjunto sistemdtico y
graduado de programas de ensefianza-aprendizaje gue
constituye el fundamento académico para dar wvalidez
a los estudios del bachillerato, de conformidad con las

normas juridicas vigentes.

Corresponde a la Direccibdn General de Educacibdn Media
Superior: "integrar y proponer los planes y programas
de estudicos, los contenidos y meétodos educaltivos, asi
como itnstrumentos de evaluacibn del aprendizaje para la
educacibn media superior gue se imparta en los

planteles dependientes de la Direccibn General”.

El plan de estudics de las escuelas preparatorias
federal, federales por cooperacitm y particulares
incorporadas a Lla Secretaria de Educacibfin Puablica,

puesto en vigor en {982, estd& constituido por wun
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conjunto de programas de ensefianza—aprendizaje gue
tienen come propésito:
I.- Proporcionar al educando una formaciftm integral qQue le permita
enriguecer su cultura general.
Il.- Prepararlo para continuar estudios superiores Clicenciaturad.

I11.- Capacitarlo para realizar una actividad productiva.
Art. 63 : El plan de estudios comprende tres afios escolarizados:

I.- La duracitn de cada curso serd semestral.
1I.- El semestre tendrd wuna duracibtn de cuande menos, guince

semanas efectivas de clase.

Art. 64 : El plan de estudios contempla los siguientes tipos de

programas:

I.- Programas de materias obligatorias; tienen como objetivo
proporcionar al educande wuna formacibn bidsica gue incluya la
adguisicibén de conocimientos y habilidades metodolbgicas vy para la
comunicacibn, asi como informacibn bdsica de las ciencias y de las
hunantidades.

a> Se distribuyen en los seis semestres del plan de estudios.

b2 En los cuatro primeros semestres se ubican las materias del
tronco comin del bachillerato gque establece el Acuerdo No. 71 del
C. Secretario de Educacibn Publica.

d> Programa de materias obligatorias adicicnales al tronco comin.

I11.- Programa de materias optativas: estdn orientadas a reforzar
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la formacibén propedéutica del educando.

ad) Se ubican en el V y VI semestres del plan de estudios.

b> Estdn organizadas en cualro series.

c2 El alumno debe elegir cinco materias de cuando menos dos de

esas series, asesorado por el servicio de orientacibtin del plantel.

FEL.

Materias de capacitacién para el trabajo; tiene como

finalidad que el educando se capacite para el trabajo productiwvo.

Art.

Art.

Art.

Art.

65 : Los programas del plan de estudios deberdn cursarse en

la secuencia gue en él se establece.

LA ORENTACION EDUCATIVA

96 : La Direccitin General de Educacitin Media Superior tiene a
su cargo, atender la orientacibn educativa en los
planteles del nivel medio superior; de acuerdo con el
articulo 23, fraccidn IX del Reglamento Interior de la

Secretaria de Educacién Pablica.

97 : Todas las escuelas del nivel medio superior de la
Secretaria de Educacién Piblica deberdn brindar el
servicio de orientacibn educativa a los alumnos, de
manera sistemdética y continua durante todeo el ciclo de

bachillerato.

98 : La orientacibn, comeo parte estructural de la educacibdn,

apoya el fin primordial de ésta; la formacibn del
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educando, en la medida gque ayuda al estudiante del

nivel medio superior en:

I.- Su adaptacibn critica al d&mbito social gue lo rodea.

II.-

I11.-

indiv

Iv. -

Ve I

Art.

Art.

Art.

Art.

Tl

Su participacibn en su proceso educativo.

Su autoconocimiente y afirmacién de sus potencilales
iduales.
Su aprovechamiento académico

a toma de decisibn vocacional.

99 : La orientacibn educativa para el logro de sus objetivos,
debe abarcar los aspectos: socio—econbmicos, escolar e

institucional, profesional, personal y wocacional.

100 : La orientacibn educativa es un servicio de actividad
cocurricular, gue complementa el plan de estudios del

nivel bachillerato.

101 : Los planteles deben promover, establecer, organizar y
apoyar la labor del servicio de orientacibdn como la
mant fiesta el articulo 24 de la Ley Federal de

Educactibn.

102 : Los planteles deben catender el buen funcionamiento de
la tarea de orientacibtm educativa mediante:

El otorgamiento de los recursos materiales, el espacio fisiceo

v las facilidades necesarias al orientador para el desempefio de

sus labores individuales, grupales y comunitarias.
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a> La orientacién educativa debe realizarse en estrecha
participacién del orientador con los profesores, padres de
familia, directores y comunidad.

IV.- El otorgamiento de tiempo suficiente para gue el orientador
realice wun trabajo en grupo y éste le permita relacionarse

directamente con todos los alunnos.

Art. 102 : El servicio de orientaciéin debe estar a cargo de un

profesional de la orientactibn.

I.- El orientador, como educador, es "promotor, coordinador v
agente directo del procesc educativo”™. CArticule 21 de la Ley
Federal de Educaciém).

II.- Las caracteristicas gue debe tener para la realizacibd/n de su

labor son:

ad Tener confianza, comprensifém e interés en el ser humano y en
los individuos.

b2 Tener eqguilibrio emocional en su persona.

c2 Tener habilidad para establecer relaciones interpersonales.

d> Tener actitud critica v de investigacibén frente a la realidad
que lo rodea.

e> Ser capaz de adaptarse a las diferentes situaciones gue se le
presenten en su prictica.

f2 Tener gran interés en los problemas educativos, socilales y
psicolblgicos gue atafien a la formacibn del estudiante del

nivel medio superior.
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8>

io

J2

Art.

1.

Tener conocimientos de soclologia, pedagogia y psicologia,
enfocados a la orientacibn.

Tener gran interés en la solucidn del problema de eleccibin
vocacional, profesional y ocupacional gue enfrenta el alumno
de bachillerato.

Ser capaz de comprender la influencia de los diferentes
aspectos socio-econbtmicos, escolares, institucionales,

personales, profesionales y vocaclonales gue influyen en esta

decisiém.
Tener disponibilidad de trabajar en equipos
multidisciplinarios educando sus Jjuicios, propuestas vy

criticas a las condiciones existentes en el medio circundante

para proponer alternativas viables en la orientactibdn.

104 : Las funciones del profesional de la orientacibn son:

Planear, organizar y operar el servicio de orientacibém del
plantel.

Adaptar el programa de orientacibén educativa de la DireccibdHn
General de Educacibn Media Superior, a las caracteristicas y

necesidades de cada plantel.

I1l.-Organizar sus actividades, tomando en cuenta lo histérico,

lo soctial, institucional, pedagbgico y psicolbgico para
enfocarlo hacia los aspectos de la orientacibn educativa;
socio—-econbmica, escolar e institucional, personal,

profesional y vocacional.
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IV.—- Promover la participacibn activa en el proceso de orientacibn
tanto de los alumnos come de Llos profesores, directivos,
padres de familia y de la comunidad en general.

VII.- Investigar permanentemente su realidad para apoyar la

prdctica de la orientacibHn educativa.

XI.- Asesorar al estudiante en la eleccibén de la capacitacibtn

especi fica vy seleccibin de materias optativas del nivel medio

superior.

Art. 105 : La orientacitin educativa debe Llener wun programa de

actividades organizado y sistematizado (SEP, 19880.
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PLANTEAMIENTO OBJETIVOS Y

METODOLOGIA DE LA

ORIENTACION EDUCATIVA

EN LA ESCUELA PREPARATORIA

FEDERAL POR COOPERACION

NICOLAS ROMERO




PLANTEAMIENTO Y METODOLOGIA EN LA ORIENTACION SOCIOECONOMICA,
ESCOLAR, VOCACIONAL Y PROFESIOGRAFICA.

Hablar de la importancia de la orientacibn para los alumnos
en cuantco a los conceptos bidsicos gue deben considerarse para
educar, guiar, conducir, dirigir a los alumnos es bastante
extenso e importante, va gue implica wuna gran responsabilidad vy
constancia, asi como también es una tarea importante en nuestro

desarrollo profesional.
DESCRIPCION DE LA ACTIVDAD

Las funciones desempefiadas se llevaron a cabo en la
Preparatoria Federal por Cooperacitin Nicolds Romero 2100 en el
Municipio de Villa Nicolds Roméro. Edo. de México; en donde existe
un alteo indice de falta de orientacién a los alumnos. Lo anterior
se logrt por el hecho de haber laboradeo en esta institucién, lo
que permitit estar en contacto con los alumnos con diversos

problemas de "educacibn” por falta de orientacibdHn.

Adends el trabajo desarrcollado fue posible gracias al interés
mostrado, factlidades y cooperacitin dbrindada por los directivos,

académicos v alumnado de dicha institucibn.
LMTACIONES DE LA ACTIVIDAD

No se pudo aplicar en general y de la manera posteriormente

indicada debido a la participacién de otros profesores, sin
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embargo, existia una coordinacibén para gue este se Lleva;a a cabo.
Otra de las limitaciones era el poco tiempo con el cual se contaba
frente a grupo, sin embargo, como antes se habia mencionado es de
las instituciones en donde la orientacibn se cuenta como frente al

grupo, no solo de departamento.
PROCESO PARA LLEVAR A CABO LA ORENTACION

En ésta parte se dscribird el programa de orientacién
realizado por el POE y aplicado en la Escuela Preparatoria Federal
por Cooperacién Nicolds Romero, este se reestructurd de acuerdeo a

la jerarguizacibén necesaria.
El programa estructurado por el POE considera cinco aspectos:

1.- LA ORIENTACION SOCIAL Y ECONOMICA: da la pauta para gue el
alumno interprete la situacidn gue enfrenta el pals y sus regiones
v el reconocimiento de Llas necesidades del mismo, factores gue
fomentan la participacién y andlisis de los problemas propios de

la comunidad mexicana.

2.- LA ORIENTACION PERSONAL: se enfoca al apoyo gue el orientador
pueda ejercer para gue el orientadeo realice responsablemente sus
actividades académicas y sociales. Es importante reconocer lLlos
factores sociales e individuales gue influyen en la personalidad
para gque el alumno busgue la solucibén a sus problemas y se

erradigue la evasiém y el miedo ante la wvida.
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'3.- EN LA ORIENTACION ESCOLAR E INSTITUCIONAL: se busca el
aprovechamiento académico y su proyeccibn en la sociedad, a partir
del conocimiento de los derechos y obligaciones de los miembros de
la comunidad educativa, particularmente los alunnos; es importante
mencionar el winculo educacibfn-sociedad, el proceso de ensefianza

aprendizaje, la relacién autoridades-maestro—alumno, entre otros.

4.- LA ORIENTACION PROFESIONAL: debe constituir un apoyo para el
proceso de eleccibn vocacional motivando la inguietud en el alumno

hacia la tnvestigacibdn de informacién a nivel nacional y regional.

5.- Por todo lo anterior, la ORIENTACION VOCACIONAL se convierte
en el recorrideo de experiencias gQue al integrarlas, permiten que
el alumno sintetice los aspectos relevantes del procesco de
orientacién educativa y tome las decisiones gue le posidiliten
elaborar un proyecto de vida, de profesitém y de contridbucién a la

soctiedad.
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DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ORENTACION

PRIMER SEMESTRE. *

OBJETIVO: Que el alumno conozca cual es la formacibn necesaria a

segulr para sus decisiones futuras.

UNIDAD TEMATICA:

I.- LA ORIENTACION EDUCATIVA.

TEMAS ESPECIFICOS:

1.- Qué es la orientacitn educativa.

2.- Los aspectos de la ortentacibn educativa.

3.~ Papel gque juega en la educacibdn de la orientacibn.
4. - Importancia de la orientacibén educativa para la

eleccibn, seleccibéinm y decisibdHn.

ACTIVIDAD:

Al iniciar el semestre se anticipa wuna dindmica grupal al
programa con el objetive de integrar y darse a conocer en este.
Estas técnicas ayudan a la constitucibén del grupo, esto es, la

integracién de sus miembros.

Es imprescindible cuando se trabaja con Erupos v
especialmente a través de técnicas, el que halla una

sensibilizacidn o "ruptura de hielo” a fin de lograr gue los

¥ INFORMACION PROPORCIONADA POR LA S.E.P. Y EL P.O.E.
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integrantes puedan conocerse y asi obtener el objetivo propuesto y
no solo en cada técnica utilizada sino mis importante aun el del
grupo.

Por medic de una exposicibn se dif a conocer los contenidos

tebricos.

PROPOSITO:
Que el alumno participara en el procesc de orientacibn

educativa resaltande su importancia como procesc formativo.

OBJETIVO:
Que el alumno asuma una posicibéin critica ante la escuela y su
proceso de ensefianza-aprendizaje en tanto institucional, asi como

el papel gue la educacién tiene en la sociedad.

UNIDAD TEMATICA.
I1.- FUNCIONAMIENTO DE LA INSTITUCION.
Orientacifn escolar e institucional.
Orientacibn educativa.
TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Qué es la orientacidn escolar e institucional.
a) Orientacibn escolar e institucional y sus nexos
con la orientacibén educativa.
ACTIVIDADES:
Realizar wuna exposicitn utilizando material bibliogrédfico,
apoyandose por medio de cuadros gque contenga definiciones,

caracteristicas y elementos gue contengan de la orientacién
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educativa como orientacidn escolar e institucional.

PROPOSITO:
Que el alumno conozca los diferentes limites y alcances de la
orientacitn educativa con respecto a la orientacitin escolar e

institucional.

UNIDAD TEMATICA.

I1I1.- ESCUELA INSTITUCION.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.~ Reglamento internc de la escuela.
A2 Ventajas.
B> Desventajas.
Z2.- Relacibn autoridades—maestro-alumnos.
3. - Concepcibn ensefianza-aprendizaje.
4. - Curriculum escolar.
ad Objetivos.
b> Importancia de las materias y su articulacibdn
con las otras.
c2 Horizontalidad vy wverticalidad de las materias
del curriculum.
d> Modalidades de la curricula, dreas, asignaturas,

modelos Cventajas y desventajas).

ACTIVIDADES:

1. -Exposicitin por parte del orientador de la historia de la
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escuela. Ast como darles a conccer a los alwumnos el reglamento

interno de la misma.

1.2. Hacer wun cuadro sinbptico implicando los derechos y

obligaciones gue tiene el alunno dentro de la escuela.

2.1. Discutir el orientadeor con leos alumnos Queé

entienden por poder 7

2.2. Por medio de wuna representacifin un eguipo actub
ante el grupo mostrando las relaciones entre autoridades, maestros

v alumnos, enfatizando las posibles relaciones de poder.

3.1. Se discutit en equipos gué entendian los alumnos

por ensefianza vy aprendizaje.

3.2. Como la institucibn conceptualiza a la enseflfanza y
al aprendizaje, esto por medic de exposicién por parte del

orientador.

3.3. Se realizé un cuadro sinbptico de las concepciones
de ensefianza aprendizaje de las autoridades, analizando Llas
ventajas \Y] desventajas, enfatizando como repercuten ambas

concepciones en su formactbm.

4.1. En eguipos, unos analizaron el curriculum de la
escuela, mientras gue otros analizaron algunos del nivel medio
superior de otras instituciones con el fin de detectar ventajas vy

desventajas de estos.
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PROPOSITOS:

1.- Que los alunnos conocieran sus derechos y obligaciones en

la institucidn.

2.- Analizar el papel que juegan las autoridades - maestro -

alumno en la institucibn.
3.~ Que comprenda el proceso enseflanza-aprendizaje.

4.~ Encontrar las ventajas y desventajas curricular de las

materias y conocimientos de estas con las otras instituciones.

OBJETIVO:

Que el alumno participe en su propic proceso educativeo de
manera activa y concilente, vinculando sus caracteristicas vy
necesidades personales con la problemdtica escolar y social en la
que estéd inserto, confrontando este conocimiento con las

oportunidades laborales y profesionales que el pais le brinda.

UNIDAD TEMATICA.

IV.- ASPECTOS PSICOBIOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Cambios psicofisiolbgicos en la adolescencia.
a2 Pubertad.
&> Cambios hormonales.
(el Zmpulgo sexual.

d> Cambios emocionales.

85



ACTIVIDADES:

Exposicibn por parte del orientador con proyecciém filmica,
dande a conocer ampliamente el tema, haciendo énfasis en las
dudas, asi como una discusibdn por parte de los alumnos eliminando

sus dudas.

PROPOSITO:
Que el alumno se aproxime a la informacibn especifica sobre
los cambios psicobiclbgicos de la adolescencia y su repercusibdn en

aspectos emotivos, intelectuales, conductuales, etc.

UNIDAD TEMATICA.

V.- DROGADICCION.

TEMAS ESPECIFICOS:
{.- Droga y sociedad.
a> Droga y dafio neurcolbégico.

b2 Drogadiccibn y evasibn.

ACTIVIDAD:
Se realizt una investigacibn de campo y de esta manera se
realizt una exposicibtin considerando todos los factores sociales,

médicos, econbmicos y psicolbgicos.

Se invitH a personas especializadas en el tema, las cuales

efectuaron ponencias a diversos grupos.
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PROPOSITO:

Que conozca las diferentes secuelas de la drogadiccibn:

legales, neurolbgicos, de la salud, etc.

UNIDAD TEMATICA.

VI.- AULA.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- La importancia del funcionamiento como grupo.
a> Grupo.
&> Conjunto.
c2 Agrupacibn.
2.- Relacibtn maestro—alumno.
3. - Hébitos y técnicas de estudio.

4. - Condiciones de aprendizaje.

ACTIVIDADES:

1.1. Por equipo se realizé un cuadro sinbiptico en donde
se muestran las caracteristicas de cada wuno de Llos conceptos

Cgrupo, conjunto, agrupacibm, etco.

2.1. Con ayuda del orientador se detecttH gué factores

influian en la relacibHn maestro-alumno.

2.2. Por eguipo se realizé una descripcibdn del cual se
especificH la relacibn Optima entre el maestro y Lleos alumnos,

analizdndose la situacibdn de ambos.
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3.1. Se realizt una exposicibin apoyindose en material

recomendado para técnicas y hdbitos de estudio.

3.2. Los alumnos a través de un reporte describieron las
técnicas gque utilizan para efectuar sus estudios, al tgual gue las

que utilizard a partir de esta.

PROPOSITO:

1.1. Analizar las caracteristicas de grupo, conjunto y

agrupaction.

1.2. Observar la importancia de trabajar como grupo vy

analizar como influye en su rendimiento escolar.

2. Se analizt los factores gue 1influyen en la relacibn

maestro-alumno.

3. - Que conozca algunos hdbitos y técnicas de estudio.

4. - Se detectaron factores gue influyeran en su aprendizaje.
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SEGUNDO SEMESTRE:

UNIDAD TEMATICA:

I.-— QUE ES LA ORIENTACION SOCIOECONOMICA #

OBJETIVO:

Que el alumno analice la situacibdHn econdmica actual del pals,
de la region y la propia, asi comoc la importancia de participar
activamente dentro de la institucibén educativa y la comunidad

mexicana.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Orientacibdn socioceconbimica.

2.- Relacibn con la orientacibdn educativa.

ACTIVIDADES:
Para ambos casos se realizf wuna exposicién asi como una

lluvia de ideas.

PROPOSITO:

1.1. Que el alumnno conoczca el objetivo de este aspecto
de la orientacibin educativa y los elementos qgue le proporciona
para gue interprete de manera critica y activa la situacibén local,

regional y nacional, y como incide ésta en su decisibdn vocacional.

UNIDAD TEMATICA:

II. SOCIEDAD MEXICANA.

89



TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Formacibn socioceconfimica del pals.
a2 Capitalismo.
&> Subdesarrollo.

c¢2 Dependencia.

ACTIVIDADES:
Se realizt una exposicibn de las caracteristicas de los

paises capitalistas desarrollados y subdesarrol lados.

PROPOSITO:
Que el alumno se identificard como integrante de una sociedad

con caracteristicas capitalistas especificas.

UNIDAD TEMATICA

III.- LA RELACION CAPACITACIONES ESPECIFICAS-NECESIDADES

REGIONALES.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Capacitaciones especi ficas del plantel y necesidades
regionales.
a2 Vinculacibn con las industrias de la localidad y
la regibn.
b2 Otras opciones de seguir especializdndose en las

capacitaciones después del bachillerato.



ACTIVIDADES:
Se dib instruccibdn para realizar un trabajo de campo sobre

capacitaciones de su preferencia en la regitn v fuera de ella.

PROPOSITO:
Que el alumno wvincule las opciones de capacitacibin del
plantel con las condiciones y necesidades socioecontmicas locales

Vv sus intereses personales.

UNIDAD TEMATICA:

IV.— INTERACCION ECONOMIA NACIONAL-REGIONAL.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- El desarrollo regional desigual.
Z2.- Caracteristicas de la regibn.
a2 Sociales.
b2 Econbtmicas.

c2 Educativas.

ACTIVIDADES:

F {0 48 Se realizb exposicibdn de las diferencias
regionales del pais.

2.1. Formando eqguipos se solicité describir las

caracteristicas de la regibn en comparacibn con otras entidades.

PROPOSITO:
Proporcionar al alumno elementos histbricos, sociales,

econfmicos y politicos necesarios para el conocimiento de las

o1



caracteristicas actuales del pals y principalmente de la regitn o
la localidad a la gue pertenece, para su comprensién y prictica

activa en el medio gue lo rodea.

UNIDAD TEMATICA:

V.- EL NUEVO PROYECTO ECONOMICO Creconversiém industrialD.

TEMAS ESPECIFICOS:

1.- Estructura industrial y crisis econfimica.

i Ramas estratégicas en la reconversién o
reestructuracibn itndustrial.

3. - Polivalencia de la fuerza de trabajo.

4. - Reorientacién de la empresa estatal

CreprivatizactdHn.

ACTIVIDADES:
" S Se analizd y se discutis el material
bibliogrdfico y hemerogréfico.
"Politica y reconversibtn industrial en Méxtco”.
- 4 Se elaboraron peguefios trabajos de
documentacibn o investigacibn hemerogrdfica.

3.1. Se reflexiont acerca del papel de México en el

mercado mundial.

PROPOSITO:
Que Llos alumnos itdentificaran los cambios tecnolbigicos vy u

organizacionales y sus correspondientes necesidades de nuevas

a2



calificaciones de la fuerza de trabajo manual e intelectual.

UNIDAD TEMATICA:

VI.- LA ECONOMIA REGIONAL Cpolos de desarrolloD.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- El aparato industrial y agroindustrial en la regién.
2.- Las ramas industriales estratégicas y la regibn.
3.- La situacibdHn del campo y sus tendencias C(cambios

econbmicos, necesidades técnicas y soclales, etc).

ACTIVIDADES:

1.1. Se analizé las estadisticas estatales de la
industria vy la agricultura.

1.2. Se analiztH en forma grupal los programas del
desarrcollo regional.

1.3. Se investigt v se analizb datos de la regibdn

en el marco nacional ys/o internacional del mercado interno.

PROPOSITO:

Que el alumno conozca en términos generales los principios
elementales y tendencias de desarrollo econbdmico e inductrial de
su regibm y por lo tanto esté enterado de las necesidades técnicas

y sociales de la misma.
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TERCER SEMESTRE.

UNIDAD TEMATICA:

I.- PROBLEMATICAS SOCIALES Y ECONOMICAS DE LA REGION.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Principales problemas de la ciudad ys o de la
comunidad en gue vive.
a? Sociales y econbmicas.
— Desempleo.
= Enajenacibm.
- Alcoholismo, etc.
b> Politicos.
- Falta de participacibtin del estudiante en la
vida escolar y social.
2.- Principales problemas educativos actuales en la
regibn v en su plantel educativo.
a> Analfabetismo y anal fabetismo funcional.
&> Demanda educattiva.

c2 Poca eficiencia terminal.

ACTIVIDADES:

A través de wuna investigaciétmn de campo se destactd el
tratamiento de problemas con mids incidencia en la localidad y la
regibn, asi como sus consecuentes, ejemplo:

- Desempleo

- Enajenacibn Cmodas, alimentos, chatarras, etc).
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- Medios masivos de comunicactibn.
- Alcoholismo.

- Drogadiccibn.

Se propusieron ensayos y-o trabajos de campo tratando los
diferentes temas mencionados, estos y otros considerando ante todo

la educaciétn vy la cultura de nuestro pais.

PROPOSITO:

Dar pauta a gue el alumno participe en la tnvestigaciodn,
andlisis y posible solucidn de los problemas propios del plantel
educativo de la comunidad, de la localidad y la regibtn en gue

habita.

UNIDAD TEMATICA.

I1I.- LA SOCIEDAD Y EL SUJETO.

TEMAS ESPECIFICOS:
I.- Instituciones y grupos.
1.1. Relaciones de poder.
a> Clases sociales.
b Familia.
c2 Escuela.

d> Amigos, clubes, asociaciones.

ACTIVIDADES:
Se realizé un trabajo por eguipo analizando la relacibtn o

papel gue mantiene con cada grupo cada integrante del eguipo.
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Se analizé la relacibén de identificacidn alumno con algin
artista, deportista, familiares, amigos, asi como algin personaje

histérico.

PROPOSITO:
Que los alumnos adeoptaran wuna posicibn critica ante la
influencia Que ejercen en su conformacibén come sujeto social los

di ferentes grupos con gue se relaciona.

UNIDAD TEMATICA.

II11.- LA ORIENTACION VOCACIONAL.

OBJETIVO:
Que el alumnno esté en posibilidades de enfrentar decisiones
vocacionales de manera critica y objetiva a partir de una sintesis

integradora del andlisis personal sobre la informacibn recabada.

TEMAS ESPECIFICOS:
- i ué es la Orientacibdn Vocacional 7

1.2. Papel qQue juega en la orientacidn educativa.

ACTIVIDADES:

Exposiciébn por medico del orientador del concepto de
orientacibmn, asi como las diversas teorias gue existen como
conceplos. Se realizf una discusifn en eguipo para responder a la
pregunta del concepto de Orientacitm Vocacional.

El orientador expuso sobre el papel gue juega la orientacibn

vocacional dentro de la ortentacién educativa, asi come la



orientacibn hasta nuestros dias.
Se realiz6 una discusibn grupal con el objetivo de aclarar

dudas referente al concepto de orientactbn.

PROPOSITO:

Que se distinga a la orientacibn vocacional como momento de
sintesis personal, de los elementos gue intervienen en el proceso
de orientacidn para fundamentar la toma de eleccibdn y la toma de

decisibn.

PROPOSITO:

Analizar a la wvocacitn come wuna formacibn a partir del
proceso de ildentificaciébn en la historia de vida del sujeto.

Di ferencie a la vocacibn de otros conceplos gue intervienen

en el proceso de la orientaciébn vocacional.

UNIDAD TEMATICA.

V.- EL PROCESO DE LA TOMA DE DECISIONES EN LA ORIENTACION

VOCACIONAL.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Eleccibn.
2. - Seleccibn.

3. - Decisibdn.

ACTIVIDADES:
)
Discusibtn grupal y en eguipos sobre los elementos del proceso

de toma de decisiones con base en la bidbliografia especifica.
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Se motivdé a wuna investigacid/n sobre las alternativas
educativas a escoger.
Se analizb de forma individual el avance gue tenia cada wuno

de los integrantes del grupo sobre su decistibén vocaccional.

PROPOSITO:

Analizar a la wvocacién como una formacibn a partir del
proceso de orientactibémn.

Analizar los elementos gue constituyen al procesco de toma de

decisiétm wvocacional.

UNIDAD TEMATICA.

VI.- MERCADO DE TRABAJO Y SU RELACION CON LA EDUCACION.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Sectores productivos.
a2 Desarrolle a nivel nacional Coferta y demanda de
fuerza de trabajol.
&2 Desarrolleo a nivel regioconal (oferta v demanda de
trabajoo.
c2 Relacién desarrollo sectores productivos -

escuela.

ACTIVIDADES:
Se realizaron investigactones por eguipos  sobre las
diferentes actividades productivas de la regibn.

Se visttaron a diversas industrias con informacibn de estas,
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para el apoyo profesional.

Se efectuaron diversas entrevistas a profesionistas.

Se solicitt la presencia de diversos profesionistas con el
objetivo de gue ofrecieran conferencias de acuerdo al drea y el

interés de cada alumno.

PROPOSITOS:
Propiciar entre Llos alumnos wuna visibn real de las
posibilidades de desarrolloc nacional, regional v gue la vincule en

sus intereses y posibilidades, educativas.

UNIDAD TEMATICA.

VII.- FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DECISION VOCACIONAL.

TEMAS ESPECIFICOS:

b
1

Socio—econbmicos.
2.- Escolares e institucionales.
3

.= Personales.

b
1

Profestonales.
5.- Politica educativa.

6.- Familiares.

ACTIVIDADES:

Se realizd un cuestionario sobre los factores gue influyen en
la decisibn vocacional, gue posteriormente se analizfH y se llevt a
caboc un debate.

Con base en lo anterior se reestructurti y se elabordH una



investigacitn en diversas 1instituciones asi como en el propio
hogar de cada alumno de la institucibn.

Cada alumno realizb un perfil profesional vy un perfil
personal y los compart para saber si son acordes con sus

intereses.

PROPOSITO:
Analizar y reflexionar perfectamente ante los factores gue
influyen vy determinan o condicionan la toma de wuna decisidn

vocacional.

UNIDAD TEMATICA.

VIII.- LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION EN LA TOMA DE

DECISIONES.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Investigacibdn sobre la opcilbn educativa a escoger.

2.— Perfil profesiconal y perfil personal.

ACTIVIDADES:

Se realizb6 wuna discusibn y andlisis de los avances de la
itnvestigacibin final sobre la eleccibn profesional.

Conclusitn de la investigactibn.

Discusitn de los resultados de la investigacibn.

Se entregt el reporte de iLnvestigacibn asi como se concretizbd

a la entrevista individual del alumno.
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PROPOSITO:

Fundamentar la decisiétn en la 1investigacibdn gue se le
permitif construir con objetividad allernativas viables, asi como
un proyecto posible con relacifin a una opcibn educativa

determinada.
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CUARTO SEMESTRE.

UNIDAD TEMATICA.
I.- SOCIEDAD Y EDUCACION: NACIONAL, REGIONAL, OPCIONES

EDUCATIVAS A NIVEL SUPERIOR.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- La importancia de la educacibn en la sociedad.
1.1. Educactbm como demanda social.
1.2. Demanda social a la educactbm.
a? Sistema educativo a nivel medio superior y
superior.
&> Programa nacional de educacibn media

superior y superior.

ACTIVIDADES:

1.1. Por eguipo se analizaron noticias de peribddico en donde
se reflejaré la importancia de la educacibn en la sociedad.

Se realizaron cuadros por eguipos en donde se reflejaron los
factores de tipo politico, social, econbmico en la educacibn;
estos por medio de psico-dramas, después de haber indagado cada
situacidn en el peribdico.

1.2. Se analizt el programa nacional de Educdacibdn Media
Superior, informando de esta manera al alumno de las opciones
educativas a nivel superior en la regibn, asi como a nivel

nacional.
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PROPOSITO:

Que comprenda y expligue la importancia de la educacibdn en la
sociedad; asi como los diferentes enfoques tebricos gque dan cuenta
de la educactibn.

Identifigue los diferentes proyectos educativos a nivel medio
superior y superior.

a2 Detecte gué factores de tipo politico, soctial y
econbmico inciden en la educactibdn.
&> Observe las caracteristicas del sistema educative

mexicanco.

UNIDAD TEMATICA.

II.- INTRODUCCION A LA SEXOLOGIA.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.~ Heterosexualidad.
2. - Homosexual idad.
3. - Sexualidad y responsabilidad.
4

.= Sida.

o
I

Anticoncepcibn.

ACTIVIDADES:

Se realizf una exposicibn en donde se empled material filmico
v rotafeolio con ilustraciones relacionadas al tema, motivando a
los alumnos a participar por medio de una discusién vy dudas.

Se invitd a ponentes especializados en el tema tanto en la

corriente médica psicolbgica y social.
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PROPOSITO:
Que el alumno se adentre en el conocimienteo de la sexualidad

humana, mids alld de la dimensiédn dbiolbgica reproductora.

UNIDAD TEMATICA.

I11I.- RELACIONES INTERPERSONALES Y ADOLESCENCIA.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Amistad.
2. - Noviazgo.
3. - Matrimonio.
4. - Familia.
5, = Timidez, sentimientos de inferiortitdad v

superioridad.

ACTIVIDADES:

Se realizaron exposiciones, debates, discusiones, lecturas,
sociodramas.

Se aplict una evaluacibn psicolbgica la cual ayudbd a detectar
a las personas con timidez;por consigulente a estos se les dibd

sesién individual.

PROPOSITO:
Que el alumno titdentifigue la relaciédn individuo-familia-
sociedad y la problemdtica inherente a las mismas durante la

adolescencia.
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UNIDAD TEMATICA.

IV.- VALORES, CREENCIAS Y PREJUICIOS.

TEMAS ESPECIFICOS:

e

.= Tipos de valores.

2.- Conocimiento y creencia.
3.- Realidad y prejuicio.
4.- Tipos de prejuicios (ractal, sexual, religioso,

etcl.

ACTIVIDAD:

LLluvia de ideas, exposicitm, discusibdn, autoperfil, collage,
sociodrama.

Se les solicitth un reporte de acuerde para gue cada uno de
ellos distinguiera de varios conceptos Llos wvalores positivos y

valores negativos.

PROPOSITO:

Que el alumno sepa diferenciar entre wvalores, creencias y
prejuicios, tratando de identificar los mecanismos por los cuales
han sido proyectados en si mismo y los posibles agentes de

influencia.

UNIDAD TEMATICA.

V.= INTERES Y APTITUD.

TEMAS ESPECIFICOS:

1.- Tipos de intereses.
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2.— Tipos de aptitudes.
3. - Rendimiento escolar.

4.~ Aptitud e interés.

ACTIVIDADES:

Liluvia de ildeas, exposicibém, discusibn, autoperfil, collage.

PROPOSITO:
Que el alumno diferencie, reconczca y analice sus propios
intereses y aptitudes, buscande el porgué de la presencia de

éstas.

UNIDAD TEMATICA.

VI.- CARACTER, PERSONALIDAD Y AUTOIMAGEN.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Cardcter y personalidad.
2. - Autopercepcibn.
3. - Caracteristicas personales y profesiom.

4. - Valoracibtn de la personalidad.

ACTIVIDADES:

FPor medio de una exposicibtin se explictHt los diferentes tipos
de caracteres y su relaciéin con Lla personalidad y esta en
influencia con la sociedad.

Se realizf wna discusibn analizande las caracteristicas
personales de cada wuno después de haber realizade una dindmica

grupal en donde cada uno wa describiendo las gue percibe, asi como
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las gue perciben sus compafieros.
Realizaron una autobiografia considerando los wvalores de su

personal idad.

PROPOSITO:
Que el alumno diferencie entre cardcter y personalidad,
tratando de determinar qué tipo de caracteristicas posee, cuidl es

su autopercepcitm y como lo ven los demds.

UNIDAD TEMATICA.

VII.- SELECCION ADECUADA DE AREAS DE ESTUDIO.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Area: Ciencias Fisicas-matemdticas.
2.- Area: Cilencias Quimico-biolbgicas.
3. - Area: Ciencias Histérico-sociales.
4.~ Area: EFconémica-administrativa.
5. - Relaciones de carreras profesionales y las dreas de
estudio.
6. - Evaluacién de capacidades, aptitudes y actitudes

para las di ferentes dreas.

ACTI1VIDADES:

Por medio de exposiciones se da a conocer los objetivos y las
materias de las qQue consiste cada una de las dreas académicas, asi
como su interrelacibn con las carreras profesionales en diversas

instituciones como privadas vy publicas.
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Se aplict un test psicolbigico con el objetivo de evaluar sus
capacidades, aptitudes y actitudes en las diversas dreas de

trabajo.

PROPOSITO:
Que los alumnos conozcan y puedan valorar el interés gue se
prestaria hacr.'a. cada drea con el objetiveo de gqgue la puedan

relacionar ésta con su meta profesional.
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ORENTACION PROFESIOGRAFICA

QUINTO SEMESTRE.

UNIDAD TEMATICA.

1.~ PROFESIONALIZACION, CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO.

TEMAS ESPECIFICOS:

1.- Tipos bdsico de capacitacibn y adiestramiento.

= Sentido hY) formas de la capacitacibn Y
adiestramiento.

3. - Niveles de calificacitn de la fuerza de trabajo de
los egresados.

4.- La capacitacibn en las nuevas habilidades y saberes
técnicas y organizacionales.

5. - Creacibn de nuevas habdbilidades y-/o profesiones.

6. - Capacitacibén itneguivoca cantra polivalencia.

7.—- Areas del bachillerato (carreras a gue acceden’.

ACTIVIDADES:

Discusibn grupal de las lecturas "ofertas y necesidades de la
capacitactén®. El movimiento obrero vy las necesidades de
capactitactlm.

Se elaboraron ensayos personalizados de acuerdo a las
necesidades de la comunidad en el dmbito profesional.

Se realizf un seguimiento por medio de revistas y peribdicos

sobre las nuevas tecnologias y sus reguerimientos de nueva mano de
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obra.

PROPOSITO:

Que el alumno conozca lLas capacti taciones bdsicas
tradicionales y las nuevas gue estdé@ demandando la modernizacibém
industrial, para gue pueda acceder a las nuevas habilidades

técnicas y organizacionales y sobre todo a nuevas profesiones.

UNIDAD TEMATICA.

II.- LA RELACION ESCOLARIDAD-MERCADO DE TRABAJO.

TEMAS ESPECIFICOS:
1.—- Factores gue determinan y condicionan la relacibdn

escolaridad-mercado de trabajo.

2.- Los mitos profesionales.
3.—- Situacibn econbmico—educativa y el mercado de
trabajo.

4.- La devaluacibn y proletarizacién de las profesiones.

5. - Costo-benefictio.
ACTIVIDADES:
Se Llevo a cabo una discusion grupal de lecturas

recomendadas. Posteriormente se solicitd wun ensayo en forma
individual.

Se investigb el campo de trabajo y se realizbd una discusibdn
sobre empleo y las nuevas profesiones, asi como las alternativas

en el campo laboral.
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Analizar st las profesiones mds saturadas son las gue méds
campo de trabajo tienen o mayor aceptacibn social, asi como mejor

remuneractibn econtmica representan.

PROPOSITO:

Que el alumno pueda explicarse la relacidtn histbdrica entre
escolaridad y la oferta—-demanda del mercado de trabajo para gue
tdentifigue los mitos profesionales y las limitaciones, obstdculos
vy posibilidades de determinada profesitn vy la eleccibn de

determinada capacitacidn.

UNIDAD TEMATICA.

I11.- LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL SUPERIOR.

TEMAS ESPECIFICOS:

1.- Tipo de examen.

2.- Guias de estudio.
3. - Tréamites (fechas aproximadas y reguisitos’.
4. - Localizacibn de las escuelas.

5. - Organizacibn interna de las escuelas.

6.- Situacidn de las carreras (tramites, especialidades,
reguisitos).

7.- Seguimiento de egresados.

8. - Investigacifm en orientacitén profesiogrifica.

ACTIVIDADES:

Se les otorga informacitn a nivel grupal e individual de los



regquerimientos de las diversas instituciones, asi como guias para

los exdmenes de admisibmn.

PROPOSITO:

Que los alumnos tengan el conocimiento de la normatividad de
cada instituciétn y de esta manera, le sea posible solicitar de
acuerdo a cada situacibén el ingreso a la institucibdn gue satisfaga

sus intereses.
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SEXTO SEMESTRE.

UNIDAD TEMATICA.

IDENTIDAD PROFESIONAL Y PROFESIOGRAFICA.

TEMAS ESPECIFICOS:

.= Andlisis de los conceptos: profesional,
profesiografico, adiestramiento, capacttacibn,
profesiones y habilidades técnicas.

2.- Profesiones y capacitaciones tradicionales y nuevas.

3.- La importancia de la informacién para decidir y
estudiar las nuevas profesicnes y habilidades de la
fuerza de trabajo.

4.- Lo profesional y lo profestografico.

ACTIVIDADES:

Se analizé y discutift en forma grupal acerca de Llas
profesiones tradicionales y las nuevas gue estdn surgiendo.

Se solicitd la reflexion sobre la relacibn gque hay entre el
ejercicio profesional yso técnico y los cambios socio—-econbmicos v
politicos del pais en sus etapas histéricas maés importantes.

Se analizt y reflexiontt acerca de las industrias de punta
tradicionales hY) nuevas (microelectronica, biotecnoleogia,
robotizacibn, etc).

Se elabord wun trabajo individual o en eguipo, sobre los

aspectos anteriores.
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PROPOSITOS:
Que el alumno tome posicibn critica vy deduzca gue el
desarrollo y ejercicio de las profesiones (tradicionales y nuevas)

se dan en relacidn directa con los momentos de cambio econbmico,

politico y social del pais y sus regiones.

ACTIVIDAD:

Se otorga asesoria individual respecto al 1interés de cada

drea motivando a la superacién educativa y profesional.
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LA FUNCION DEL PSICOLOGO.

La funcitn del psicblogo en Lla orientacitin integral es
determinante debido a la capacitacibn y preparacitn gue ha
obtenido, por ende, las diversas instituciones gue han logrado
ubicar profesionalmente a su personal, otorgan a los psicblogos la

responsabilidad de eésta &drea; la orientacibn, no tan solo para

hablar de la conducta gue reguiera la institucibn o del
aprovechamiento académiceo del alumno, sino también se solicita la
indagaciéin de la comunidad de acuerdeo a las necesidades de ésta,
tratando de enfocar a los alumnos de acuerde a las profesiones y
capacitaciones regueridas; por esto, es psicbloge no tan solo
puede laborar de forma independiente, sino de manera integral con
otros profesionistas como son: el trabajador social, el pedagogo,

el médico y el sociblogo.

De esta manera, con el apoyo de estos profestionales conducir
de forma satisfactoria al alumnado en los aspectos

socio—econbmicos, acadeémicos y personales.

Por esto considero gue el psicHlogn reguiere una amplia
capacitacibn en el aspecto meédico y social para poder conocer e
e ———

tnvolucrarse ain mids y rescolver las situaciones de cada orientado.
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ACTVDADES DE LA ORENTACION NTEGRAL.

1.- Orientacibém Social y Econbmica.

a> Situacién del pais, de su regibn y su comunidad.

2. - Orientacibtn Personal.
a2 Orientador.- apoyo al orientadeo en Llas actividades
académicas y sociales.
b> Factores sociales e individuales gue influyen en la

personalidad del orientado.

3. - Orientacibmn Escolar e Institucional.
a2 Aprovechamiento académico y su proyeccibn en la sociedad.

b2 Conocer derechos y obligaciones.

4. - Orientacidn Profesional.
a2 Apoyo a la eleccibn vocacional.

&> Informacibén a nivel nacional y regional.

5. - Orientacibn Vocacional.
a2 Sintetiza los aspectos vocacionales relevantes del proceso
de orientacién educativa.
&> Tomar decisibén para elaborar wun proyecto de wvida, de

profesién y de contribucidn a la sociedad.
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ANALISIS DEL PROGRAMA




ANALISIS DEL PROGRAMA

Al realizar la aplicacién del programa implantado por la
S.E.P. podemos observar gue el alumnado obtiene conocimientos, mas
no se encuentra inmersco dentro como debe ser, debido a la falta de
comunicaciém e interrelacitn con el profesor, sin embargo, al
proponer al inicio de semestre dinamicas de grupo e
intercaldndolas con temas diversos, conociéndolos mids y tentendo
una mejor correlacibn se podria aprovechar el aprendizaje en mayor

medida.

Se podria decir gue el POE es wun auxiliar para la
implementacitn del programa educative mis no lo es todo, se
reguiere de prdctica, estudios y mejor aprovechamiento académico
con el propio alumno y estar en comunicacibdn constante con cada
uno de ellos; titgual la preparacidn pedagdhgica asi como el
profestionalismo es lo gue nos auxilia a una mayor formacibdn para

el alumnado.

El analizar wun programa Yy enjuitciarle no es facil, sin
embargo, podriamos tener bases en aplicaciones anteriores ya gue
se refuerzan temas, al mismo tiempo gue se anexan otros,asi como
actividades y objetivos como las metas a lograr. Si comparamos,
antertormente no se hablaba de temas de indole psicolbgico vy sin
embargo, actualmente se refiere a temas exclusivos de ésta, asi

como de educacifin sexual y aplicacibdn de pruebas psicolbgicas. Se



observa la necesidad como la demanda de estos temas dentro del
programa, ’con el objetivo de gue el alumno al egresar pueda
enfrentarse al mundo en donde se desarrolla, tanto en el aspecto
laboral como socf.al."_'-'sin tantos tabius ni limitaciones educativas.
Siendo de esta manera la orientacibén neo solo necesaria en este

nivel escolar sino de igual manera en el profesional buscando un

apoye que le puede servir en el futuro.

Por estos aspectos, se considera que el POE ha analizado vy
evaluade el programa para una amplia aplicacién abriendo

oportunidades futuras.

Considerando de gran importancia la comunicacién, siendo un
factor esencial en la sociedad y gue este aspecto no es funcional
en ningun programa de orientacién, sin embargo, dentro de la
préctica profesional se ha encontrado gue lo mids relevante es
tener una interrelacidtn alumno-maestiro, maestro-alumno  para
despejar y tratar de disuadir e indicar las dudas gue presenten
cada uno de ellos, esto se difH teniendo solo didédctica, debido a
que en el plantel no se cuenta con apoye econbmico para
auxiliarnos con material pedagbgico. Con el tiempo se fueron
me jorando todas las expectativas y objetivos planteados dentro de
los seis semestres gue se cursa la orientacién, por tal motivo al
realizar el andlisis de dicho programa no se critica el contenido
gue fue de gran apoyo sino las actividades recomendadas, ya gue

no se cuenta con la interrelacibn mencionada con anterioridad.
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En el contenido y objetivos al plantearse en ocasiones estd
lejos de cumplirse con la totalidad; sin embargeo, se trata de
itnvolucrar a toda la poblacibn, buscando que ellos puedan resolver
sus diversas situaciones por si mismos, con la interaccibén y la

informacién aportada.

Existieron otras wvariables, las cuales no se pudieron
controlar come son el ausentismo y el material de apoyo, con el
cual pudiéramos otorgar wuna mayor preparacién, ya gue en el
programa se recomiendan Llibros, videos, etc. y gue la situacién
estructural de la preparatoria no permite su adguisicibén, ain
solicitandolos. Por esto, al analizar un programa podriamos decir
qQue necesitamos contar con todos los parametiros estructurados, sin
embargc, en este faltaria el asesoramiento individual, gue se

anext en el de la preparatoria.

Qué wventajas tiene ésta 7 conocer al calumno en su
aprovechamiente escolar, asi como las diferentes causas gue lo
llevan a las limi taciones socio—cul turales, gutdndolo,
asesordndolo y principalmente escuchdndolo, factor indispensable
para el ser humano en esta edad, gue podriamos mencionar dificil

por su desarrolleo e ilnadaptaciém dentro de su nicleo familiar.

El alumno reguiere de dindmicas grupales y comunicacibn, una
comunicacibn alunno-maestro, maestro—alumno en la cual se hace
énfasis en el programa, sin embargo, reguiere el profesor de mayor

tiempo & tiempo extra gue por caracteristicas econbmicas en
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ocasiones no se puede otorgar pero si tratar de apoyar en alguna

sttuacion.

El programa reguiere otros factores vy entre estos, hacer
participe la experiencia de la psicologia y de los orientadores,
ninguno satisface plenamente las necesidades por factores externos
sin control, y sin embargo, vo como orientador trato de otorgar

con los medios, mi experiencia y ayuda educativa.

Otra limitante gue he observado dentro de la institucién es
la falta de concientizaciém de algunos profescres hacia éste
procesc de orientacién, siende gue ellos podrian ser ejemplos a
seguir por su perfil profesional y social dentro de la comunidad y
sin embargo, algunos de ellos permanecen indiferentes y en
ocasiones no solo eso sino gue mencionan gue la orientacibHm es una
pérdida de tiempo para el alumno; por ello, es importante la
comunicacibn gue se pueda tener con los profesores de la
institucibn, apovindose en agquellos gue si entienden el papel gue
Juega la orientaciém en la pridctica docente y por consecuencia en

la decisifn vy futuro del alumno.

Los orientadores debemos tener un perfil sobre wun marco de
referencia a segulr, segin las caracteristicas econbfmicas y
sociales de nuestro pais como de la regivtn o comunidad donde
desarrcllamos nuestra practica profesional para gue, cuando al
alumno se le de la informacibn por éste requerida, ésta sea veraz

v objetiva a su realidad v a su aptitud, ya gue en nuestro pais se
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estdn generando cambios por estar este en vias de desarrollo y la
preparacién de los futuros profesionales debe ser acorde a ello,
presentandole las diversas opciones para gue en base a sus
aptitudes pueda elegir y elaborar su proyecto de vida, de
profesitm y de contribucibin a su sociedad, ya que de ello depende

su excelencia o mediocridad.

Crec gque la Orientacibén dentro de la curricula de educacibdn
media superior debe tener un objetivo formativo, mis gue
informative y por ello, debieran de considerarse mds horas ante
grupo 6 que de algin modo, se integrara en sistema de evaluacibdn,
porque asi, el alumno recapacitard sobre la importancia de su
asistencia a la Orientacién dentro del aula o al departamento

especl fico.

La Orientacibtn deberd ser impartida por personal profesional
en el rame, no por profesores, cuya especialidad es otra dentro de
la docencia v no la orientacibdn. Por ello, en ocasiones se cae en
errores gue una persona no preparada en ésta disciplina no puede
resolver y entonces el alumnco cae en el anarguismo, pasandeo a la
desorientaciétn. For esto, el orientador debe mantenerse en una
linea y no mostrar su afinidad o rechazo hacia determinada
profesibn; en cambio, si el orientador es meédico, ingenieroc o
contador, su concepto de la orientacibn hacia éstas disciplinas
seré positive o negativo, segin su experiencia profesional,

desubicando al alumno. Sin embargo. el profesional de la
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Orientacién nos debe dar la opcibn existente para una U otra
disciplina, evitando asi la saturacidtn y el posterior sub-empleo,
debiendo tener visibn sobre las profesiones que respondan a las
necestdades econbmicas y soclales de nuestro pals y-o alguna

regibn o comunidad.
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CONCLUSTION




CONCLUSION

Desde hace mucho tiempe se ha considerade y valorade la
importancia de la orientacitn integral para Llos alunnos de
educacibn media superior, en cuanto la funcibn gue desempefia en el
desarrollo de los seres humanos, tanto en el &mbilo social como

cul tural.

Son muchos y muy variados los concepltos gQue se wusan para
definir la importancia de la orientacibn integral como apoyeo a los
alumnos a orientar, guiar y dirigir, bajo distintos enfogues Yy

proyecciones a éstos.

Algunos orientadores consideran gque el alumno es el ser gue
necesita de la orientacibn, motivindolo vy estimuldndole a gue su
desarrollo socio-econtmico, personal y profesional sea el mds
acorde a sus necesidades y de ésta forma, tenga la decisibn mids

acertada en el desarrollo de su vida futura.

La orientacibn Jjuega un papel importante en el desarrollo
escolar, pues por medic de ésta, los alumnos  adguieren
conocimientos, aplicdndolos en su desarrollo académico y social.
Asi mismo, dentro de las escuelas se considera oportuno el tener
personal especializado en la materia, asi como en la institucibn
donde se lleve a cabo la prictica para gue por medio de és!:c_)s. se

realice en forma programética la orientacién hacia el alumno.
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Por medio de la ortentacibn los alumnos desarrollan
importantes funciones y habilidades para la integracitm de su
educacién y preparacitn, reproduciendc de ésta manera los aclos
positivos y negativos gue impactan en la vida diaria dentro de su
ambito social, cultural y personal, sacando a flote sus problemas

emocionales y psicolbgicos.

Todos los alumnos pueden tener la oportunidad de obtener la
itnformaciébn gue la orientacidtn ofrece, de ahi qgue es preciso
sensibilizar a los maestros, respecto a la necesidad que se tiene
de la capacitacibdn, asi como de la aplicacibdn de wun programa
estructurado, y con esto, poder ayudar al alunnado a ser
profesional capacitado y que a esto busguen una opcibfm de
superacifn personal, cultural y social; la importancia de la
orientacibdn para los alumnos se convierte en todo un procesco de
orientacibtn educativa, social, personal y profesional, para gue
ésta la apliguen en la prdctica al egresar de la ensefianza media
superior y con esto puedan desenvolverse en otras instituciones
independientes del nivel gque soliciten, va gue wvarios de estos
alumnos solo se capacitan técnicamente para ser productivos

itnmediatamente al egresar de dicha institucibn.

Es necesario qgue los profesionistas en la orientacibn se
interesen en promover a los alumnos la informacibn vocacicnal en
la que hagan énfasis en la importancia de é€sta y gue aporte

beneficios, ampl tando temas de interés durante esta
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escolarizactibn.

Se podria decir gue lo gue fue al principio una actividad de
desarrollo meramente profesional lbégico y bidsico, en cuanto a la
orientacitin como elemento esencial otorgando apoyo a alumnos, al
final se ha conceptualizado como un tema de gran interés y de
actualidad gue sin poner en duda ha dejado wuna experiencia
profesional fructi fera, integrando el tema vy teniendo una
interrelacitn con los alumnos para buscar una seolucibén a diversas
situaciones y gqgue al final de la ensefianza se obtiene la
satisfaccibn qgue si no el 90% egresan de ésta para ingresar a una
escuela del nivel superior con acertividad, si son algunos de esta
institucibdn y otro porcentaje trata de adaptarse a las diferentes

situaciones soctales.

Por lo anterior, podrica decir gue la oricntacibn estructurada
integral v de acuerdo a las caracteristicas de la instituciédn, los
alumnos han podido tener una preparacibn dentro de la orientactibm.
Una formacibn gue en generaciones anteriores no se daba con el

indicio de apoyarlos en forma académica, social y personal.

La orientacifn a través de generaciones evoluciond de una
manera provechosa, observando la necesidad del alumno;
anteriormente no se realizaba la divisibén integral gue se muestra
(socio—- econbmica, bilolbgica, psicolbgica y educativad; sin
embargo, hoy no solo podriamos hablar de esa divisibn, sino

también del auxilio gque tienen, los test, de las dindmicas
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integradoras de grupo asi como de las conferencias de educacibn

sexual.

La orientacién estructurada ha sido la pauta con lo gue hemos
contado para hablar de wun mayor aprovechamiento y rendimiento
escolar como el logro de guiar a futuros profesionales hacia un
camino en donde puedan encontrar satisfactores personales y una
vocacibn ineguivoca, logrande brincar las limitaciones sociales y
gue por si mismo dbusque canalizar sus conocimientos, habilidades y

aptitudes hacia las reguisiciones sociales.

Este no seria el unico aspecto, ya gue siendo una necesidad
dentro de la institucibn se examinan las aptitudes del alumnado,
conociendo las diversas opciones existentes, dandeo una pauta a gue

ellos por si solos conozcan cuales serian dichas aptitudes.

Retomando lo anterior, podria describir gue la orientaciédn
estructurada ha necesitado de apoyo psicolbégico para gue el propio
alumno encuentre las opciones deseadas vy gque el alumno por si solo
podré actualmente ubicarse en la vocacibdn profesional, de acuerdo

a sus decisiones.

A esto, mi experiencia profesional ha sido wvasta, en el
momento gue los alumnos reguieren de informacibn orientativa con
el objeto de gularlos a segulr preparindose hacia su vida futura,
miés no solo esto sino también reguiere conocer sobre su vida

social y personal; por lo gue la preparacibn por medio de
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seminarios, diplomados o cursos es necesaria, para el personal y
personal ortientador, no solo basta con un programa sino gue cada
orientador debe ser autodidacta, buscando bibliografia de apoyo y

no guedarse en el rezago, sino estar actualizado dia con dia.

En la Escuela Freparatoria Federal por Cooperacibfin existen
diferentes limitantes, la mids importante es la econbmica, ya gue
es el freno para el otorgamiento de apoyo académico y por ende,
matertal pedagbgico; sin embargo, el apoyo humano es wvaliosec y los
profesores que Llaboramos en dicha instituciébdn, lo hacemos por
ensefiar y otorgar a nuestra comunidad una ensefianza profesional
sin la demanda de wuna retribucibdn econbmica solvente, por lo gue
la mayoria del personal neo labora exclusivamente en dicha
itnstitucibn y si todavia vemos la deficiencia en el pago de la
ensefianza a nivel nacional podriamos decir gue no es retribuibdble
en dicha instituciédn sine gue la wvocacibdn y el gusto por la
ensefianza hacen gue dia a dia sigamos prepardndonos y no guedarnos
con los modelos de enseffanza sinc gue la apliguemos conforme los
propios alumnos la reguieran, buscando de esta manera un enfogue

bilo-psico-social.

Se puede decir gue la orientaciétn si funciona pero
enfocdndola vy adaptindola a cada grupo social o comunidad ya gue
ésta reguiere de profesionistas y técnicos, por esto se ha tenido
gue adaptar cada programa de forma integral, apoyindose con

dinamicas grupales, conferencias, entrevistas individualizadas,
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consejeria, aplicacitn de test de aptitudes e intereses y la
propia itnvestigacibn del nivel superior. Todo esto con un solo
objetivo, que probablemente al egresar de la carrera no se
consideraba por las limitaciones sociales, la falta de prictica y
poco campo de trabajo gue existie por no reconocer socialmente la

situacibdn del pais.

Las condiciones sociales gue presentaron Llos egresados me
llevté a concientizarme y apoyar a los alumnos para gue pudieran
decidir Y elegir una  profesibn gue secial, econbmica v
personalmente satisfaga a cada uno de ellos y que si por algin
motivo no llegaran a culminar, entonces lo gue realizaran, ya sea
comerciante, transportista u otro, lo realicen de la mejor manera

y conozcan sus limitaciones y alcances.

Por esto, la Orientacitn Integral es indispensable en el
desarrollo académico y profesional de cada individuo y el
psicbHbloge como profesionistia necesila prepararse con un programa
atiin mis completo para poder enfrentar la situacibdn real de cada

individuo dentro de la orientacién.
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