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R E S U M E N 



RESUMEll 

En el presente trabajo se planteó de 'Un modo treneral el 

;/f::proceso act'l.IQ.L de la ense!'Sanza en la Orientación Ed'Ucatiua 

Intetrral, S'U necesidad por capacitarse d1a con dJ. a en esta 

actiuidad, considerando el 
--~ ----- crecimiento poblaciona~ demanda 

cooperación Nicolás Romero. 

En el desarrollo de éste reporte, se apuntó el porq'Ué en 'Una 

preparatoria se considera necesario la aplicación de un modelo 
~ ~ 
~ral 

·-- ----·--·-----
on seruicio a 'Un total de 900 al-umnos, en esta 

com.'Unidad. 

Para tal efecto se tom.b en consideración toda adq'Uisición 

teórica por parte del Orientador como su práctica en la 

aplicación, con lo q'Ue se buscó satis facer el proyecto ed'Ucat iuo ---·-· --· de la población. 

Considerando lo anterior se efect'Uó el proyecto educatiuo de 

Orientación. Inteeral, el C'Ual se aplicó a la población a lo lareo 
---~ ----· ----... --~--

de dos a!'Sos esperando tener lotrros, q'Ue se dieron. Para tal efecto -------- .. ____ ,,,_, _____ .....-__ ~---·.... --___ .,,..~ ----·--
de ieual manera se citan teorias en las C'Uales podemos apetrarnos 

considerando su aplicación. 
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1 N T R o D u e e 1 o N 



lllTRODUCCIOll 

La. Ori.enta.ci.On Educa.ti.va. Intesra.t en ta. Enseffa.nza. Hedi.a. 

Superior es i.m.presci.ndi.bte, debido a. que todo individuo debe de 

tener tas bases para. ~r ete~i. r ta. a.et i.vi.da.d u ocupa.ci.On futura., 
- • • ·- - . """""~ ·- - ,....-:;::=-- -

de ~;:rdo a. sus ha.bit i.~1' - y ~;~ ----;;;-di.ce - que _ es 

i.m.presci.ndi.bte debido a. que en ense~a.nza.s anteriores (pre-escotar , 

pri.m.a..ri.a. :y secunda.ria.:>, no se apt i.ca debido a. di.versos fa.e tores --- . -....~-. 

dentro de nuestra. SQCi.4!;'®ª. __ e_odrlCJ1T1Ds decir que et factor m.ás 

importante es et econbm.i.co, ya que diferentes i.nst i. tuci.ones no 

cuentan con un Orientador. Consideran que ta Ori.enta.ci.On Educativa 

no es necesaria porque no es una materia que otor6'lJ.e una 

evatuaci.On nwnéri.ca., sino soto se otorsa como un servicio soci.at o 

una interacción con los al'Ul7ln0s, sin tener horas base frente al I 

srupo. No consideran que el individuo desde que nace debe ser 

suiado, y en el momento que em.pi.eza a desarroltarse debe tener una 

información completa. para su futuro, es por ésto que la 

Orientación E4.~~--I T); t .e6,_rft l no sblo debe im.part irse en 

ocasiones en el nivet medio básico o en el nivel medio superior, 

sino desde la enseffanza pre-escolar, :ya que existen di.versos 

pro6ra.m.a.s de aplicaci.On para el desarrollo del individuo, ayudando 

a que ten6an conoci.m.i.entos sobre su vida social :y cultural; a.si 

m.i.sm.o, para que desarrolle sus aptitudes, ha.bi. l i.dades 

conoci.m.ientos en relación con el medio soci.o-econbm.i.co . 
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El impartir Orientación es de Bran importancia, ya que todos 

los jóuen.es n.ecesi tan información sobre los diferentes campos de 

trabajo: técnico y profesional; también se deben de realizar otras 

actividades con ellos como el de responder a los "como", 

"cuando" y "porqué", asi como escuchar y atender a sus diferentes 

problemas psicolóBicos, aportando información sobre éstos y 

BUiarlos de alBUna man.era a su solución. 

En alBUnas ocasiones se t ien.e que real izar en forma masiva, --por m.edio de diferentes herramientas como : audiovisuales, videos,--

conferencias, psicodrama.s, etc. por esto, el apoyo de las 

dinámicas 6rupales es de Bran importancia, a que con el las se 

sientan identificados. y puedan expresarse libremente, ubicándose 

dentro de su centro de estudios y su medio. Necesitamcs la 

requieren de una relación comunicación y se~idad, 

centrándonos en la persona misma. 

El Orientador debe prestar atención a la persona, analizando 

sus intereses, habilidades y actitudes, motivándolo a utilizarlas 

para que a partir de el las el alumno atienda a sus propias 

inquietudes y sea él quien tom.e las decisiones . A pesar de que 

éstas decisiones estén condicionadas por diferentes factores como 

son: sociales, económicos, /ami liares, etc . y de ésta manera no 

sean tan independientes como se podrla pensar. 

Asi también, el Orientador Educativo debe desarrollar otras 

actividades como demandas escolares que son todas aquel las que ---
3 



los profesores en la docencia no invol1.1cran en s1.1 ense?ranza. "Si 

el alwnno es m1.1y inq1.1ieto y le falta disciplina" se manda al 

Orientador¡ si el alumno está reprobando varias materias se le 

lleva con el Orientador para q1.1e le 61.lie; elcg studiar o 

solucionar algunas de sus situaciones, y as1 s1.1Cesivamente. 

El Orientador atiende a todas aq1.1el las personas q1.1e "no se 

~ lo establecido". 

El interés de este reporte S'l.IT6e a ra1z de dar a conocer la 

el área de Orientación Ed1.1Cat iva, en la enseS')'anza media s1.1perior, 

--"\' 
as1 como de la necesidad S'l.IT6ida de brindar apoyo psicoló6ico a 

..-.--~- .., - ... -~· ....... ·-·-~--·· ---~-~--

q1.1ien lo req1.1iere. ·----,.....--.. ··--_..--- -

En la Esc1.1ela Preparatoria Federal por cooperación Nicolás 

Romero, se considera importante la aplicación de la Orientación 
-~-- __ , __________ _ 

para q1.1e el alwnno al e6resar de el la enc1.1entre en s1.1 
t<-- ·""""'"""''""' ... ... -- • ---

com1.1nidad 1.1n desarrollo socio-c1.1lt1.1ral y económico, acorde con la 
~----------

realidad; impa.rt iéndoles temas 
------~--

de interés como: 
~ .,.._4 ... ..---

personal, psicobioló6ico, escolar, ed1.1cat ivo, socio-económico, 
.,.,_--·"'· ......... ,,~ ____ ,,.. .. ~---- ........ --
profesional vocácional y familiar; considerando q1.1e son elementos 

esenciales para 1.1na mejor identificación del alwnno . 

Al desarrollar esta actividad, se ha. podido observar q1.1e es 

de 6ran importancia otor6arles orientación a L al'l.lmnado, p1.1es la 

ed1.1Cación proviene de ac1.1erdo al nivel y 6rado de orientación q1.1e 

.,.-----
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se les haya otorea.do desde S'US primeros a!Sos escolares. 

Considerando que la orientación es necesaria -~a todo 

proceso de desarrollo, asi como las actividades profesionales, se 

parte de un interés por conocer el medio que nos rodea, su 

desarrollo asi como los intereses de la vida profesional y dotar 
------...,----~ ..___. __ 

con apoyo psicolóeico, motivándoles con conferencias en diversos 
~ ~----,--·-

temas, como el desarrollo profesional e inteeral, por ejemplo. 

Re6tJlarm.ente se amplia y se profundiza el proceso de 

~----·-----
a que suree por 

la misma motivación ~~~· siendo éste un proceso de 

orientación. Esto es lo que se reporta durante la experiencia 

profesional en ésta investieación, considerando a los alumnos el 

mayor plan educativo, los cuales requieren información más amplia 

de lo que seria únicamente el plan de estudios y nos motivan a ----- .__.-

};)'UScar más de la orientación. 

De la misma manera, en éste trabajo se da a conocer el 

sistema de ense~anza en orientación que se desarrolla dentro de la 

e~~----_-l_a_ --~E-=-~-u-e_l_a_·_P_r_~_;-_~~~ia Federal por cooperación 

Nicolás Romero. 

Es preciso se~alar que este tipo de estructuración en la 

orientación y contenido a manejar se deben de actualizar en 

constante, asi como continuar ampliando los proeramas y todo el 

proceso: dinámicas, evaluaciones, sueerencias, tratamientos, -- .,,,-""- ----~ 

5 



informes y observaciones con referencia ai pro6ram.a. de Orientact'ón 

Edtiactiva CPOE, SEP. ) . 

Se considera preciso resai tar este servicio de 

Orientación EdtiCativa en 6rtipo no exist1a en otras instittiCiones y 

qtie ésta se implementó con 6ran apoyo de ta dirección, 

enlazándolos con tos pro6ram.a.s académicos, siendo as1 tin tema de 

interés central . 

Stir6e entonces ta otra parte qtie hacia falta, la Psicolo61a, 

qtie ha venido a ser tin tema de interés para todo ei ahunnado de la 

? 
A todo esto podr1a decir qtie ia Orientación estrtiCttirada y 

aplicada en la Esctiela Preparatoria Federal por cooperación _ __.--
Nicolás Romero nos ha otor6ado 6randes profesionistas qtie se han 

encontrado consi6o mismos en Sti camino y qtie a /in de Ctientas_ 

momento se prOptiSO real izar, siendo tina persona prodtic ti va a la 

sociedad. 
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O B J E T 1 U O S 



OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Reportar y dar a conocer la experiencia adquirida durante m.i 

desarrollo profesional en Orientación Educativa en la Escuela 

Preparatoria Federal por cooperación Nicolás Romero. 

OBJETIVOS ESPECFICOS: 

t:) Describir las diferentes actividades del ámbito de la 

Orientación Educativa real izadas con los alumnos de la 

Escuela Preparatoria Federal por cooperación Nicolás Romero . 

Realizar una reflexión acerca de la función del en 

la orientación. 
~------------

Reflexionar sobre ------ ~~l prosra:ma de Orientación --- _ _., -·- ·" 

Educativa de la Escuela Preparatoria Federal por cooperación 
~--..- ... -.. 

Nicolás Romero con respecto a las necesidades educativas en 

el cam.po de la orientación. 
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F U N D A M E N T O S DE LA 

O R 1 E N T A C 1 O N 



HISTORIA DE LA ORIEMTACIO:N. 

La Ori.entaci.bn Educat i.va es un aconteci.m.i.ento ant Ltf'UO que 

hi.stbri.camsnte ha evolucionado a la pa.r de la sociedad m.i.sma, lo 

que ha demostrado su i.m.portanci.a ;y la necesidad de ésta. 

A través del t i.em.po, la Ori.entaci.bn Educat i.va se ha 

estructurado de di.versas formas hasta lleear a la que ahora 

conocemos como {r'7entac*'i~n Educat i.va In~eeray 

La ori.entaci.bn no ha si.do si.empre la m.i.sma, ;y pa.ra poder 

const i. tui.rse como "Educat i.va" tuvo que set11J.i.r una ruta de 
2!:' 

i.m.preci.si.ones que a decir verdad, no se puede considerar ha;ya 

superado todo. A través de éste cap1 tulo se mencionarán altf1J.nos 

aspectos hi.stbri.cos que han hecho evolucionar a la Ori.entacibn 

Educativa. De esta manera se i.ni.ci.a hablan.do de la Historia 

General de la Ori.entaci.bn, con el objeto de referirnos a las 

pautas que cada época marcado al desarrollo de la orientaci.bn. 

En altf1J.nas ocasi.on.Rs ha si.do reconocido que la Ori.entaci.bn es 

tan ant ttf1J.a como el hom.bre m.i.smo ;y que en sus or1eenes estuvo 

caracterizada como una práctica i.nc i.dental. 

Hora Lanch Ct988:> <:'-punta que: "El li..15ar del Orientador es un 
-------·-·----- ---

ha existido desde los albores de la humanidad teniendo 
.11. ...... - ...... _._"' - -""~~ • -

quizás S'US or1eenes en la división social del trabajo, 

presentándose en el transcurrir de la historia con diversos 
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ropajes ocupacionales " 

Anti6'Uam.ente Choy también:>, los orientadores podian ser: los 

uiejos, los brujos, los hechiceros, los astróloeos, los filósofos, l 
las pitonisas, los sacerdotes, los profetas, etc., todos el los 

cwn.pllan, de al6'Una manera ese rol que en eeneral ha tenido 

siem.pre un transfondo latente de control social; 6'1.tiaban a los 

pueblos y a las conciencias de los hombres, determ.inaban sus ---
destinos, p redecian y/o predeterm.inaban su futuro Cocupa.cional> a .... .----- - _,,,~_-... _...,,,,.......... ~ 
el los se acud1a cuando habla necesidad de consejo. Se determ.inaba 

que el hijo heredara 

tomando en cuenta la 

personales; el destino 

, ._,~,,,,,..,.., -----~~·-··-....··~ 

el oficio o la profesión del padre, no 

aptitud':> el int ;;;;;;-:-·las preferencias 

';¡;---cada uno_e_s-~-~:~a.zado en se6'Uir la 

uolunt~el indiuiduo era educado de acuerdo a una 

predestinación fam.iliar..:.-

Antes de pasar a la si6'Uiente etapa. euolut iua quiero hacer 

hincapié en que el indiuiduo no tenia decisiones por si solo, era 

influenciado de una manera u otra por los orientadores de ese 

momento e_~que 
independiente ~absoluta. 

< 

éste se dejara 

Las anteriores caracteristicas de la época nos describen como 

la orientación era un aspecto que ya se desarrollaba y que sin 

embareo a pesar del tiem.po transcurrido no se ha dado eran peso a 
" ~-------·--------------· 

esta ense~anza. 
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Los Si6uientes son aspectos que influyeron para que se diera 

un cambio de la vida al se puede se~alar que 

uno de el los es la técnica de producción 

especialmente la dom.est icación de animales y ta a6ricul tura. + 
Dentro de éste se plantean las bases para la reflexión y La 

comprensión de las épocas posteriore@ 7 
En el esclavismo ya mas bien avanzado, hace su aparición la 

fi6UTa de Platón, quien plantea "la educación como un m.edio a 

sociedad y en la vida". 

La idea central es que ha.y una jerarqu1a social frente a la 

cual el hombre debe tomar su lU6ar; esta ubicación solo puede 

~erse e?!' m.edio de la educación, m.ás la educación no es un -
derecho de todos los hombres, sino únicamente de los ciudadanos; 

es decir, de los que no eran esclavos en el esclavismo, lo que 

deja ver claramente es que los filósofos serian los llamados a 

diri6ir al~~ •• ~'.": .. ~\!~ y a ocupar un lU6ar ~!:'ile6i~ 

frente a los dem.ás, en donde cada clase cwn.pUa su labor; esto es, 
.,.-IM ... -.... $ ,..,'il~ lk:~"1$'ii''ti'llJIM...,..,... - ---

los filósofos a pensar, los 6Uerreros a luchar y Los trabajadores 

a mantener a Los filósofos y a Los ~rreros . 

Cuando extendió comenzó a volverse 

i nnecesar i ª ..1 ya que Los esclavos no producian Lo que su 

manutención costaba; de esta manera se producen cambios en Las 

relaciones económicas de cada sociedad . 
...... ---------··--~ ... 
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Durante ésta época podemos observar que las actividades más 

importantes eran cuatro, las cuales resaltaron anteriormente y no 

da la pauta para poder ele6ir entre otras, aparte que el rubro 

social se les asi~a por s1 solo; esto nos ayuda a entender un 

poco más la si61J.iente época que se a dado con los diversos cambios 

socio-económicos. 

El cambio consolida dos aspectos de la or6anización social 

l i6adoS entre s1: "El feudo y la servidwnbre en donde el siervo, 

al i61J.al que el colono, no es un hombre libre, pero tampoco un 

esclavo, tiene normalmente derecho a cultivar cierta tierra, pe;o 

no puede abandonarla a su arbitrio. Una parte de su producto le 

pertenece, pero tiene de determinado 

porcentaje" ... CJuan Brom.:> al se?Sor feudal CCiri~liano, 1990.) . En 
~ 

este periodo el orden y la interpretación del mundo tenia como 

base la teolo61a cristiana. 

Como en épocas anteriores, siempre existió la dominación de 

~·- ---- .._ , ' \) 
un 6rUpo el cual se e ncontraba.----..c _'?:paci tado para la man_~e_~_aci6n o 

--·. ;;;·----~----::-··· J -- -· 
intervención 'Socia~ en ésta,~':. la rel i6ión cristiana tenia 6ran 

--· ~--- ,- - -~ 

predominio, el cual se reservaba la educación no solo para ese 
,..,.,,.._-- ----....._-......._ 

t i po de 6rupo si no también. para el ~upo ~_:_:::_!:!_1;° . ' 
~-

La orientación. solo pod1a ser vista como un. l la.mado de 

carácter divino que el hombre recibia para realizar su destino. Se 

planteaba que: "El hombre no forja su destino; ciertas voces se lo 

revelan y él debe obedecer. Sólo de este modo podrá aceptar 
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someterse y encontrar la salvación" CGayol Yolanda op. cit. 

Ranúrez y Heneses, 1988) . La selección de los estudiantes que 

recibirlan instrucción quedaba en manos de los p~rrocos, por lo 

que la /unción del orientador académ.ico y vocacional era cwn.plida 

por el sacerdote de la parroquia. 

Sin em.bar6º• las propias contradicciones del medievo , fueron 

dando las condiciones para que posteriormente este cam.biara. La 

reacción de los nobles que eran despojados de sus pertenencias por 

el poder de la i6lesia, situación ante la cual se ven en la 

necesidad de consolidar mejores ideól060S, asl come el desarrollo 

del mercantilismc, en el que se establece una separación entre el 

ho~_:_::__:_ _.~u f uerza de trabajo . Se separa al~l contacto 

directo con la naturaleza por el manejo de materias prim.as que no 

··::~ " f adas ::-::-;~ \ 7. 
Sur6e una épocá en donde cuya mayor im.portancia residia en el. 

aspecto que colocaba al hom.bre primero y a la razón después; se 

trata del Renacim.i ento en que la libertad de elección la instituyó 

la Revolución Francesa y hasta la Revolución Industrial ; se 

resaltó la necesidad de proporcionar consejos para la adecuada 

elección de una ocupación. Toda la orientación en esta época 

estaba basada en un esquema r16ido, se trataba de conocer la 

propia vocación, im.partiendo los conocim.ientos acerca de ellos. 

Quedo la posibilidad de tomar elecciones individuales, sin 

em.bar6º• la orientación se diversificó, quedando supeditada a las 
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ideas educativas que los distintos pensadores defendieron, 

que respond1an sólo a la visión de las clases sociales. 

m.ismos 

En ese momento a la Psicolosia le correspondió elaborar una 

explicación coherente con la nueva or6anización laboral que 

supuestamente transformaban en postulados cientificos :y hasta el 

ai'$o de 1909, fecha. en la que alsunas autores coinciden, s~ realizó 

la primera orientación de tipo personal con bases reconocidas. En 

Norteamérica, a través de FraM Person inició la oficina 

consul tat i va " ... el sentido que se le asisnó desde sus inicios a 

la orientación fue el asessram.iento a los individuos para que 

el isieran adecuada.mente una ocupación" (Lara Alba. op cit. Ram.irez 

:y Heneses, 1988>. 

La conformación que la orientación asume no se senera 

espontáneamente sino que es consecuencia, en parte por la carencia 

de modelos educativos nacionales :y obedeciendo al expansionismo de 

la idea norteamericana con una marcada tendencia a adaptar al 

hombre a su trabajo, con m.iras al incremento racional de la 

produce i ón. 

Se entiende que el orientador era el intermediario entre el 

orientado :y la felicidad pensando esta últim.a como en una 

posibilidad a desarrollar la aptitud de cada uno. 

Sin embarso, se fueron dando paulat inam.ente condiciones que 

dieron pauta a la orientación inspirada en la Psicometria. 
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La Psicometria es una técnica que se fue adaptan.do para 

conocer tas habilidades, aptitudes, actitudes e intereses; ia 

Psicometria utiliza elementos como son: test, pruebas, pláticas, 

cuestionarios, conferencias, etc. tos cuaies pueden. ser en forma 

individuai y/o erupai. 

Se podria decir que tas actividades del orientador se 

presentan. en forma empirica o incidental, por io que su desarroiio 

ha sido iento y es de acuerdo a ta situación histórica del 

individuo y que aun. en. nuestra sociedad no es reconocida 

ampt iamente como en. tos paises desarroi tados, debido a tas 

dif~rentes ideotoeias que nos han marcado, sin ser un. sacerdote o 

un. psiquiatra; sin embareo. ei proceso es iento esperan.do que en. 

un. futuro sea reconocido. 

Por io que ac tuaimente todo orientador deberla recibir un.a 

preparación. que satisfaea tas necesidades de nuestra sociedad ya 

que la formación. e interés de esta se encuentra en. las manos de 

cada orientador; sin embareo. las diversas formaciones académicas 

que presenta cada uno de estos profesionistas es diversa, sien.do 

aleo que no se podria evaluar ni justificar ante cierto protocolo 

académico, debido a la pobreza que en. ocasiones tienen los 

proeram.a.s institucionales y que aún en las diversas necesidades el 

alwnno se ve oblieado a buscar más con. la misma experiencia, 

trayendo con ésta, limitantes profesionales. 
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LA ORIEJIT ACION EN MEXICO 

La orientación tuvo erandes cambios dentro del desarroL Lo 

h'l.lllla.no, junto con éL, presentó Las carac ter1st icas de ésta, en 

función y en beneficio educativo y podribmos decir que no solo en 

otros paises evoLucionb sino también aq'l.11; en Héxico, en donde 

nuestro pa1s como nuestro eobierno de una form.a. u otra cooperaron 

para su evoLucibn, con eL objetivo de que todo estudiante pudiera 

tener inform.a.ción de qué es La Orientación. 

Es de vi tal importancia aL iniciar este apartado, eL dejar 

claro de principio La form.a. en como suree La Orientación Educativa 

en Héxico y bajo que tendencias cient1ficas e ideoLóeicas esta se 

sustenta. 

La Orientación vocacional se vi.ó notablemente infLV.encia.d.a. 

por La vi.da de TayLor: "colocar aL hombre correcto en eL Luear 

correcto" en donde La búsqueda de La a.d.a.ptación del hombre a su 

trabajo está presente en todo momento, Lo cual nos hace pensar que 

La Orientación Vocacional jueea en nuestra sociedad un papel 

netamente selectivo, tanto en Lo educativo como en Lo ocupacional, 

y que a través del tiempo eL objet i.vo de La orientación se ha ido 

adaptando a Las necesidades socio-económicas. 

Para dar a conocer La evoLucibn de La Orientación en Héxico 

es necesario recordar Los acontecimientos de t9t0, en donde La 

sociedad mexicana vivia un periodo de inestabilidad poL1tica y 
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social que exieia un sistema de ense~anza acorde a la época. Se 

luchaba por una educación popular que contribuyera al 

establecim.iento de la jt.tSticia social. Sin em.bareo. Porfirio Diaz 

contribt.tia solo con un proerama que no per jt.tdicara su eobierno, y 

la 6ente se preocupara por otras situaciones, sin darse cuenta en 

la represión anticonstitucional de ese momento. 

En t9t7 m.uchos mexicanos disfrutaron de mejores condiciones 

de vida; m.ás no satisfactoria, por medio de la im.plem.entación de 

la Constitt.teión Politica y la interrupción de la Revolución. 

Después de la Constitt.teión la educación en Héxico tuvo eran avance 

ya que se le constituyó como laica y eratuita. 

En el ~o de 1920 se iniciaba una nueva década de 

inestabilidad politica y de desinte6ración económ.ica. En ese 

mom.ento la única que sobrevivió a los problem.as latentes fue la 

indt.tStria petrolera, m.ientras que las dem.ás sufrian un retroceso . 

Con este panorama, el presidente Alvaro Obresón plantea un 

desarrollo nacional, que es la indt.tStrial ización y a su vez, 

orienta la educación hacia todos los niveles. 

Si hablamos de educación es im.portante recordar que en 1917 

se suprime la Secretaria de Instrucción Pública y Bel las Artes, 

para que fuera consti tt.tido el Departamento Universitario y de 

Bel las Artes, en donde .José Vasconcelos se hizo careo. De ésta 

Institución se derivó la Secretaria de Educación Pública, que fue 

fundada en 1921 y en 1926 creó el Departamento Psicopedaeóeico e 
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Hi6iene Hental; la sección de Orientación Educativa y Vocacional, 

asi como el lnst i t\Jto Nacional de Peda6061a e Hi6iene Escolar, 

ésta última dividida en tres secciones: 

a.J Estaba dedicada al est1.ldio del desarrollo fisico, psicoló6ico y 

peda6ó6ico del ni!'fo, de métodos de clasificación escolar, de 

adaptación y estandarización de pr1.lebas 

apt i t1.ldes. 

b) La Previsión Social, la q1.le proporcionaba lineamientos para el 

mejoramiento social del ni!'ro y el maestro. 

c) La Orientación Profesional, para el análisis de actividades y 

oficios destinados a esc1.ielas técnicas e ind"5triales y de 

especialización. 

Como podemos observar, dentro de estos objetivos se enc\Jentra 

planteada la conformación de la práctica y teoria de la 

orientación, siendo q1.le en ese momento el desarrollo económico se 

inclinaba por las vias de la ind"5trialización, abordando la 

actit1.ld de 6randes terratenientes q1.le impedian C1.impl ir al 

compromiso de la l1.icha armada. 

En Héxi.co, a diferencia de otros paises capitalistas en donde 

la ed1.lcación ha sido concebida de manera liberal, ha sido 1.ln 

componente esencial de los proyec tos del Estado, en donde la 

ed1.lcación ha ido penetrando a la vida social. 
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En 1932 se crea en el interior de la Escuela Preparatoria 

Técnica de la Secretaria de Educación Pública un servicio de 

orientación con carácter vocacional, con la finalidad de 

proporcionar opciones a los alwnnos que deseaban continuar S'US 

estudios y qv.e a.demás podrian hacerlo, por lo tanto ya existia una 

nv.eva opción educacional muy opuesta a otras anteriores. 

En 1935, el Instituto Hédico Pedaeóeico, anexó a la Escuela 

Norm.a.i de Especialización, al6'Unas actividades dirieidas a ta 

orientación vocacional y profesional de deficientes mentales. 

En 1937 se instala un laboratorio en la Escuela Nacional de 

Haestros encareados de labores especificas de orien"tación. El 

periodo de Lázaro Cárdenas tiene im.portantes consecuencias en la 

educación; una de ellas es la creación del Instituto Politécnico 

Nacional, mismo que en I 938 "ut i i iza la 6'U1 a de carreras en su 

form.o. inicial la que conten1a inform.a.ción múltiple. Su función 

principal era económico-social para que los estudiantes fueran 

capaces de dirieir empresas indt.i.striales; preparar maestros 

técnicos en todos los oficios y crear obreros calificados". 

De entonces a la fecha., la educación fue perfilada y 

perfilándose con privileeio para la industrialización del pa1s. A 

partir de 1939 el modelo cardenista entra en crisis, Las 

condiciones históricas hacen no viable el equi L ibrio entre Los 

compromisos populares del Estado y las necesidades de La 

acumulación del capital . Sin embareo, no es casual que en 1940 se 
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estabLezca y se impuise ia carrera de Psicoioeia, con io que se da 

inicio a Los especiaListas en Orientación. 

Las tendencias de industriaLización imputsaron más y más a ia 

creación de instancias en ias que se ofrecia orientación, misma 

que se caracterizaba por ser escotar, vocacionai y profesioeráfica 

y adecuada a Los proyectos estataies; ia orientación también 

estuvo invadida por un sentido tradicionai que enfatizaba ei papei 

deL consejo para ubicar a Los orientadores e incorporarios en su 

iuear correcto en ei eneranaje productivo. 

En ei affo de 1950 se reoreanizan ias actividades de 

orientación en diferentes instituciones en ia ense~anza media, en 

ei Instituto Nacionai de Pedaeoeia. 

En 1958 se crea en ei Distrito Federai ei servicio de 

Psicopedaeoeia de ia U. N.A. H. , ei Departamento de Orientación y 

servicios sociaies de I . H. P.I. 

En 1954, en ia Universidad Iberoamericana se propuso ia 

fundación de un centro de Orientación, ias Labores se inician en 

1962, en donde se prestan servicios de orientación vocacionai y 

profesioeráfica. 

En 1966 se dan modificaciones en ios estudios de 

bachiLLerato, cobrando una destacada reievancia ia orientación, ya 

que ei aiwnno va ampiiando sus posibiLidad.es de decisión. 
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Se presenta en el plan 6en.eral de reforma. ·1.miversi taria un 

replanteamiento de los servicios de orientación., dan.do ori6en. a la 

Orientación Educativa In.te6ral, en donde lo ed'UCativo, vocacional 

y profesio6ráfico se in.te6raba con un solo objetivo: orientar a 

todo alwnno a encontrar el camino a se61J.ir dentro de su 

preparación. para un.a vida futura en su desarrollo profesional. 

En el 6obiern.o diri6ido por Luis Echeverria se realizó toda 

un.a reforma. educativa a la que se le llam.6 "apertura democrática" 

que acentuaba el interés por la educación. tecn.oló6ica y de 

adultos; se in.vitaba a la modernización y el acceso democrático a 

las promesas educativas . No obstan.te, los acontecimientos 

históricos tuvieron. un cambio de perspectiva ya que la juventud 

hacia escuchar su in.conformidad en varios niveles sociales. A 

fin.es de su eobiern.o L.E.A. declara el estado critico de la nación 

por el excesivo endeudamiento sosten.ido duran.te mucho tiempo y 

dificil de sostener aún más, lo que limitó a continuar con amplios 

proerama.s educativos trayendo con.si6o un eran declive educativo a 

ra1z de la /alta de presupuesto económico nacional. 

En el periodo presidencial de José Lopez Portillo es creada 

la Subdirección. de Orientación. Vocacional de la Secretaria de 

Educación. Pública, cuya finalidad es planear, dise?rar, operar y 

supervisar el servicio de orientación. vocacional en las escuelas 

preparatorias federales, federales por cooperación. y particulares 

incorporadas, en el al'ro de 1977. 
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Con el pa.60 de la deuda en el periodo de José Lopez Portillo, 

no perm:i.ti.ó la satisfacción total de los proyectos educativos 

siendo la situación contradictoria ya que eran limitados los 

recursos. Sin embar60, en 1979 se real iza el Primer Cont1reso 

Nacional de Orientación Vocacional de Educación Hedía Superior, 

del cual sus memorias reportan la necesidad de ~yor preparación a 

orientadores así como el análisis pro6r~ti.co de la ~teri.a. 

Observándose que "la orientación ya no es concebida como una 

revelación del dest i.no personal, sino un enfrent~i.ento de las 

necesidades básicas de desarrollo en orden de los recursos h~nos 

y ~teri.ales con que se cuentan" lo que planteaba nuevas metas y 

limites, creando así la necesidad de impartirla a todos los 

niveles educativos, sin que esto se lleve a cabo. 

En el periodo de 1984-1988 se se?fala "que en cierta medida el 

crecimiento desmesurado de la educación superior se debe a la 

ausencia de un siste~ inte6rado de orientación profesional. Los 

esfuerzos aislados en la ~teria se han reducido a proporcionar al 

educando información tard1a y de escasa relevancia, esto a 

suscitado la elección inadecuada de carreras, la reprobación, 

deserción y la saturación de las profesiones tradicionales" C26.), 

por ende, el 6asto elevado en profesion.istas sin vocación ni 

interés en las necesidades del paJ.s. 

Saltan a la vista diversos proble~ a los cuales se enfrenta 

la orientación. Al6Unos line~ientos estipulaban. "la educación 
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media superior, universitaria y tecnolóBica deberá expa.nderse para 

satis facer la demanda y las necesidades de la sociedad. En 

particular, la tecnolóeica debe proporcionar al pa.J.s los cuadros 

técnicos e intermedios que requiere su desarrollo económico. 

En la educación media superior se realizaron planes y 

proer~ para establecer un sistema con perfiles 

caracter1sticas propias. En ese momento el nivel tecnolóBico que 

avanzaba to~ eran auee sin tener un resultado positivo, 

ocasionando una eran escasez ocupacional. 

Se debe brindar orientación sobre las implicaciones de cada 

opción educativa, las necesidades de recursos humanos, que tiene 

el pa.J.s y las posibilidades reales de que sus estudios satisfaBan 

sus aspiraciones personales. 

De esta manera podri~s decir que la saturación de carreras 

da en s1 la deserción en otras por falta de información, la falta 

de preparación de cada orientador, el limitado presupuesto de la 

educación escolar y asi mismo la motivación a inculcar por parte 

de los mismos alumnos. 

Es conveniente se~alar que aleunos problemas no pueden 

superarse con facilidad y son ellos quienes inciden en la 

orientación reproduciendo vicios y estancamientos en la misma. Con 

esto, se está aceptando que la orientación en Héxico aunque 

preocupa. a muchos, conserva en aleunas cuestiones indefiniciones o 
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reiteraciones que en l1J.8ar de permitirle constituirse como 

solución la convierte en problema; a la vez ·que otros ámbitos 

hacen intentos por superar estas dificultades. 

Actualmente la orientación se concibe como servicio al 

alumno, tanto en la ensef'l'anza media básica y media superior, como 

en la ensef'l'anza superior; en la actualidad es vista como un 

fenómeno educativo, se considera más importante abrir perspectivas 

al alumno para su futura realización, mostrándole posibilidades de 

elección hecha con responsabilidad acuerdo a las 

carac ter1st ica.s individuales, considerando los aspectos 

psicotóeicos, sociales y económicos. Sin embareo. esto no es _una 

eeneral idad institucional, siendo que en al6Unas se considera 

únicamente como aleo de rei lene o completamente innecesario para 

ta vida futura. Pre6Untaria cuantos de nosotros si h'Ubieramos 

tenido no solo una preparación dentro de la orientación vocacional 

o profesional en al6Unos de los sistemas educativos, hubieramos 

loerado ser más de lo que somos ahora o poder entender un poco más 

nuestro medio social ? Qué tanto aporto yo como orientador ? No 

solo podr1a decir que información, también aconsejarla que los 

alumnos a esta edad requieren de mayor apoyo, por lo que la 

orientación inteeral y cl1nica es indispensable para la superación 

académica y que a.si se loere un objetivo inteeral: /ami liar, 

escolar y social. 
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LA ORIEllTACIOJf EDUCATIVA.HOY 

La orientación educativa y vocacional, como hem.os visto hasta 

este momento, es toda una responsabilidad, un acontecimiento por 

el cual podemos setJV.ir creciendo y desarrollarnos, conociendo sus 

efectos y l imitaciones, asi como la información para la 

preparación que se requiere en nuestro pa1s, ya que predomina 

información docwnental de otros pa.lses y sistemas principalmente 

de los Estados Unidos de Norteamérica, cuyas caracter1sticas 

históricas, sociales y económicas no son idénticas a las de 

Héxico, por todo esto, la necesidad de conocer un poco más de 

nuestra sociedad en /unción del apoyo de la orientación. 

Actualmente podemos conocer diversos sobre 

orientación educativa de acuerdo al sistema. de ense!'fanza en 

diversas instituciones. Sin embartfo, el POE ( Prot1rama. 

Orientación Educativa..) elaboró un prot1rama el cual podemos conocer 

un poco más adelante y al que se podr1a considerar aplicable a 

nuestra institución. 

Para dar paso a conocerlo hablemos un poco de los postulados 

que utilizan para fundamentar tal prot1rama: 

Escot1er una opción educativa, es una elección personal que debe 

fundamentarse en un análisis cuidadoso de las oportunidades que 

se ofrecen. 
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Es indispensable conciliar el ejercicio de esta decisión 

individual con las necesidades que plantea el desarrollo 

nacional. 

La orientación ed'tl.Cativa es un proceso continuo que tiene que 

estar presente desde la educación básica hasta las etapas más 

avanzadas del nivel superior . 

En la orientación educativa jueea un papel im.portante la 

influencia de los padres de farn.ilia y de los maestros. 

Dad.o que existen servicios de orientación vocacional que 

dependen de diferentes instit'tl.Ciones y orsanism.os, es posible 

incrementar su eficiencia con la suficiente 

compartiendo la información. 

coordinación y 

La orientación educativa debe mantener e impulsar al alumno a 

conocer más sobre su realidad actual y futura. 

Es fundamental incrementar la participación de los maestros en 

la or i entación de las nuevas eeneraciones. 

Por todo lo anterior la orientación educativa es una 

propuesta de tipo formativo, cuya función es adaptar cr.1 t icam.ente 

a los sujetos part.1cipes de este proceso formativo. 

Existe una forma de trabajo propuesta Ct968) por .Julio 

González Tejada la cual está estructurada por cinco áreas de 

trabajo teórico-práctico, estos son: 
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La Orientación Socio Económica. 

- La Orientación Personal . 

La Orientación Escolar e Inst i tucionaL. 

- La Orientación Vocacional. 

La Orientación Profesional . 

Los areumentos que se sustentan fueron evaluados y a La vez 

modificados a través de Las diferentes perspectivas de orientación 

educativa inteerai y Las condiciones de apL icación de nuestro 

pa1s. 

También se observó que todo calificado educativo tiene que 

ser entendido como inteeraL Si partimos de una visión de La 

orientación educativa se encuentra presente en La educación con 

fines sociales además promueve modalidades de aprendizaje que 

respetan La individualidad poniendo de manifiesto que La escuela 

no resuelve todos Los problemas, sino que es una instancia social 

con problemas propios y portadores de La búsqueda del cambio 

social. 

De este modo Las propuestas teóri.cá.s del POE (88:> 

complementan Lo que ya estaba escrito: 

Escoeer una opción educativa es una elección personal que no se 

da aislada en una serie de determinantes que La in/Luyen y por 

Lo tanto debe anal izarse junto con Las oportunidades que se 

ofrecen, preferentemente bajo La idea de trabajo de discusión 
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La orientación ed'UCativa es un proceso continuo que tiene que 

reconocer todos los factores que lo influyen tanto escolares como 

no escolares y apoyar asi a los alumnos de todos los niveles 

educativos. 

En la orientación ed'UCat iva jueea un papel im.portante la 

influencia de los erupos e inst i t'UCiones sociales, tales como la 

fam.i l ia, la escuela, la ielesia, los medios de in/orm.ación y es 

preciso identificar sus influencias favorables y desfavorables 

para la /orm.ación de los individuos. 

La orientación educativa debe mantener e im.pulsar al joven y 

al orientador a conocer más sobre su realidad actual y futura como 

consecuencia de la historia, para que se com.prometa en una forma 

de participación en la com.prensión y la resolución de problemas de 

la m.isma. 

Es im.portante y fundamental incrementar la /orm.ación de los 

m.aestros en la orientación de las nuevas eeneraciones, 

reconociendo que éstas también cuentan con valores propios y 

orientación especifica hacia la vida, m.ismos que hay que 

com.prend.er e intercambiar bajo la idea de diáloeo y asistencia 

m.utua. 

La primera /unción a se~alar y que at~e más directamente a 

la orientación, es la instrumentación, evaluación y coordinación 
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de planes 

orientación 

en los 

escolar, 

proera.mas y 

vocacional y 

actividades 

ocupacional 

relativas 

y dirieir 

a 

a 

la 

los 

alumnos. Por consi61J.iente, es necesario que se em.piece a cambiar 

el concepto de orientación hacia una profesión por el de orientar 

para el cambio . No tiene ya mucho sentido ensel'far hechos, leyes, 

normas, teorias ó fenómenos cuya explicación varian a los pocos 

al'fos; mas bien, se debe ensel'far a estudiar, a pensar, proveer a 

los jóvenes con recursos y técnicas para la expresión o la 

creación de conocimientos y experiencias para su práctica futura. 

La orientación educativa vocacional no solo debe 

modificarse ante lo anterior,· también a nivel escolar, impartirse 

desde la edad pre-escolar tratando de modificar al61J.nas cuestiones 

académicas, sociales e históricas, ayudando de esta manera a 

aminorar el easto de la misma educación, tratando de ensel'far a la 

eente que en realidad lo requiera a través de la propia 

orientación, ya que se realizan eastos y que al final son 

desertores de sus propias profesiones a pesar de que ésta la 

hallan final izado. 

Otro factor importante seria el tener una relación amplia 

entre empresa y escuela para conocer las necesidades y amplitudes 

de una como otra. Esto deberla tomarse en cuenta, sin embareo. a 

la orientación en Héxico le falta demasiado. Una o dos personas no 

podemos cambiar la totalmente y menos si no se tiene un apoyo 

económico y 61J.bernamental, sin embar50, la misma preparación nos 
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abrirá paso a orientar mejor a cada educando. Sintiendo un interés 

sincero y 6'enuino por el sujeto, el que a su vez d9berá sentir 

confianza y se6'1.l.Tidad en el orientador. 

Dentro de los objetivos d9 la orientación ac tualm.ente se 

encuentra: 

t. - n proceso individual izado de acuerdo a las propias 

necesidades caracter1sticas y problemas de cada individuo, 

investi6'ando 

debidamente. 

detenidamente con el fin de orientarlo 

2. - Abordar en forma coordinada e inte6'ral los problemas de los 

individ1.1.0s sabiendo de antemano que no se hallan aislados. 

3.- Aportar en cada individuo un proceso por el cual a través del 

tiempo se lo6'ró aprender a resolver por s1 mismo S'US 

problemas y realizar propósitos personales. 

4 . - Tratar de satisfacer en forma técnica y sistemática la 

resolución de problemas que enfrenta una persona diferente. 

5.- La orientación es una actividad y de ni.nsún modo una 

asi~tura que con tensa tareas oblisatorias, exámenes, 

calificación, siendo el requisito primordial que los alumnos 

asisten re6'1.l.larmente y participar efectivamente en las clases 

(28). 

29 

' 



Et orientador no debe restri.ntJi.r sus funciones, es decir, no 

debe t i.m.i. tarse a dar c tases, apt i.car pruebas b ser si.m.pte tJes tor 

para resotver di.ji.cut tades de atwnnos si.no buscar otras 

at ternat i.vas que te ayuden a orientar at ab.un.nado asl como cada 

dla a capacitarse y actuati.zarse considerando que et factor 

econbmi.co no es i.ndi.spensabte como ta i.nformaci.bn necesaria para 

nuestros at'l.llll.nOs. 
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TEOBIAS DE LA OBIENTACION. 

La orientación es una de las actividades que histórica.mente 

han evolucionado a la par de la sociedad. m.ism.a, lo que ha 

demostrado lo flexible y adaptable que es. A través del tiem.po, la 

orientación se ha estructura.do de diversas formas hasta l leear a 

lo que ahora conocemos como orientación educativa u orientación 

inteeral. 

Podemos decir que, actualmente no existe una definición única 

ni absoluta de la orientación educativa, ya que constantemente 

está en un proceso de construcción, y no solo nos referimos a su 

definición, sino también a su teoria y su praxis, m.ismo que forma. 

parte de un proceso continuo, pues se encuentra en una etapa de 

constantes cambios debido a las influencias socioeconóm.icas de 

nuestro medio. 

Ahora bien, qué sienifica el proceso de orientación ? 

precisemos claramente hacia donde se diriee. 

(Larousse, 1970:>: Orientación sienifica "dirección, caminar o 

movernos con referencia a un área del conocimiento'', clarifica 

hacia donde queremos ir con la formación que se recibe; 

La orientación es antes que todo el reconocimiento de la 

,... individualidad del sujeto, es un manifiesto y profundo interés por 

su persona. _!3ta im.pl ica proporcionar información y consejo para 
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ele9ir una carrera, una ocupaciOn o actividad asistencial 9eneral 

del _aspecto social, educacional, ético o reli9ioso (Rojas, 1979). 

Ofrece ayuda especifica en aleuna área de la educación como : 

hábitos estudio trabajo, oreanizaciOn escolar, 

mejoramiento peda909ico, etc . 

La orientación es un aspecto que trata de ayudar al alwn.no, 

considerado como individuo, a comprenderse, a entender su medio y 

las demandas de éste y dar luear a una razonable armonía entre su 

ambiente externo y él mismo. 

De esta manera la orientación tiene como objetivos: primero~ 
tratar de ayudar al alwn.no a planear y a desempe'líarse en su 

experiencia educacional de modo que curse los estudios con Optimes 

resultados de aprovechamiento; seeundo , a la orientación compete 

ayudar a los alwn.nos a madurar en los procesos y técnicas 

educativas, especialmente en lo que se ref i ere a la planeaciOn 

educacional vocacional (op. cit. Torres, 1990). 

Las funciones del orientador son varias, sin embar90, las más 

elementales 

objetivos: 

se podrían deducir fácilmente conociendo los 

Las elecciones y decisiones escolares, ocupacionales, que 

promueven la adaptación y ta salud del sistema socio-económico. 

Por lo tanto, encontramos que los fines e importancia de la 

orientaciOn están en el desarrollo de la capacidad de elección en 
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el sujeto. 

(Cirinel iano, 1990:> ~·una definición de la orientación por su 

función seria entonces: el conjunto de técnicas y procedimientos 

para loerar el aj'U.Ste adecuado del alwnno al medio escolar 

loerando que cada individuo rinda en S'U.S estudios el nivel máximo 

de s'U.S capacidades, por medio de las diversas técnicas de estudio 

dirieido a formas adecuadas de hábitos de estudio. Aprovechando de 

esta man.era la oportunidad y los recursos que te brinda la escuela 

y la sociedad, evitando la deserción escolar". 

Estimulándolos a su autofirm.ación y maduración personal. para 

que sean capaces de afrontar S'U.S problemas y preocupaciones con 

objetividad. Además la orientación es un proceso educativo que 

tiene por objeto: canalizar racionalmente al individuo, ayudarlo, 

tanto en situaciones mediatas como inmediatas, a desenvolverse por 

si mismo, a proporcionarle la oportunidad de ejercitar s'U.S 

aptitudes actuales y S'U.S capacidades, tratando de conciliar las 

necesidades del desarrollo individual con las de la estructura 

económica-socio-cultural en la que el sujeto se desenvuelve. Como 

anteriormente se sef'íalb otro de los objetivos de la orientación es 

dar ayuda y consejos al individuo a fin de que loere una máxima 

ordenación interna y la contribución a la sociedad. 

Conociendo un poco de los objetivos de la orientación, es 

necesario que hablemos de S'U.S bases que nos ayudarán a entender su 

aplicación: la primera, el individuo debe ser conocido como único 

33 



y diferente a los otros; se61J.ndo, debe existir una primera 

im.presión y reconocim.iento de las diferencias indi'Vid~les, al 

m.ism.o tiem.po un profundo interés y preocupacibn por la im.portancia 

de cada al 't.U7lnO. 

Se propone brindar ayuda a los alumnos para que enfrenten las 

dificultades que sureen al encarar las exieencias del aprendizaje, 

debido a /al tas de adaptación em.ocional y social. Podem.os 

considerar que eeneralm.ente la orientación educati'Va se encarea de 

"proporcionar ayuda a los indi'Viduos para resol'Ver sus problemas, 

de m.odo que aprenda a resol'Verlos a s1 m.ism.o, y la orientacibn 

'Vocacional se encarea de apoyar al alumno a /orm.ular y real izar 

propbsitos personales de acuerdo con sus capacidades, necesidades 

y l im.i tac iones" ( A'Vi la, 1992.) . 

De esta m.anera suree la necesidad de que la orientación 

atienda dos clases de dificultades en los al't.1111nOs, aquellas en que 

la dificultad radica en su incapacidad para eleeir objet i'Vos o 

rutas educat i'Vas y 'Vocacionales, y en las que se ha pro'Vocado un 

desajuste personal, sea en relacibn con los estudios o la 

con'Vi'Vencia con los com.pa'l$eros y su m.edio ambiente. 

Otra tesis de orientacibn radica en que "El objet i'Vo de la 

orientación consiste en el cálculo de las capacidades, intereses y 

necesidades del indi'Viduo para aconsejarle acerca de sus 

problemas, asistirle en la form.ulacibn de planes para apro'Vechar 

al m.áxim.o sus facultades y ayudarle a tom.ar decisiones y realizar 
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las adaptaci.oru;is que sirven para promover su bienestar en la 

escuela y en la vi.da" ( Avi. la, 1992:>. 

De esta manera se podria decir que la orientación es 

flexible, ya que se adapta a las di.versas caracteristi.cas como 

necesidades de los alumnos, motivando a que el individuo tome 

decisiones por si solo. 

Cortada (1980:> especifica que "el concepto básico · de la 

orientación vocacional establece que cada qui.en se ocupe de 

aquello por lo cual está mejor dotado . Esto se comprende como aleo 

definitivo para el resto de su vi.da". Esto nos ensef$a que la 

dec i sión qui.en la tome va a ser para si m.i.smo sin que influya 

factores fam.i. l i.ares, sociales ni económicos. Y solo se n.ecesi ta 

inforrn.ación y una tJUia de apoyo para poder decidir, esto puede ser 

un pedatJOtJO o un psi.cólotJO . 

Bahoslavky (1976:> sef$ala que "la orientación es una tarea del 

psi.cóloeo especial izado lo cual ti.ene como finalidad aconsejar al 

individuo que va a pasar de un ciclo educa t ivo a otro sobre la 

elección m.ás adecuada y que ésta va diritJida básicamente a los 

adolescentes, con el objeto de darles información sobre los 

diversos caminos que pueden setJUir en su vida profesional" . 

Por lo anterior es necesario que se cuestionen 

altJUnas interroeantes com.o son: 

En qué ti.em.po te tJUStaria hacer la carrera ? 

35 



Qué actividad te 6UStar1a realizar ? 

Cuál es la situación económica de tu familia? 

Para que a través de estas cuestiones el estudiante empiece a 

tomar decisiones considerando lo más relevante profesionalmente y 

por cuestiones de motivación económicas y de acuerdo a sus 

aptitudes por el campo de trabajo C2::>. 

El anal izar cada una de estas pretf"lJ.ntas real izadas al alwnno 

deducimos que actualmente la economla familiar es tan prescindible 

que el mismo alwnno en altf"Unas ocasiones contesta que trabajarán 

antes de terminar. 

Otra definición hecha por Cortada Cf977::> SU6iere que la 

orientación vocacional consiste en que "el adolescente debe de 

realizar una profesión para la cual el sujeto tenea mayores dones 

desde el punto de vista psicolóeico. La orientación tiene eran 

importancia, porque al adolescente se le hace ver que carrera le 

conviene y es importante que él mismo se conozca". 

51..!6iere para un estudio completo varias pruebas como los test 

ó pruebas psicométricas, esta siendo una área de apoyo para el 

psicóloeo; asi poder conocer las habilidades y las aptitudes de 

cada individuo con metas a seeuir, y por medio de éstas darles las 

opciones que existen asi como la información necesaria para su 

mejor setf"lJ.imiento. 

Como anteriormente se mencionó la orientación no solo se 
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avoca a la vocación o a la profesión; sien.do estos factores 

im.portantes y por lo c'UCXl surse desde la ant iBUedad., pero en la 

actualidad. podemos hablar de la orientación como un proceso de 

aprendizaje o una actividad que nos va a ense?far un cam.ino para el 

cual debemos seBUir para poder aprender no solo hoy sino para el 

d1 a · de ma1fana y a través de toda nuestra etapa. evo l u t i va de 

estudiante y de ser huma.no, como el cómo relacionarnos, como 

interactuar y como enfrentar y conocer los cambios fisicos, 

psicolósicos y sociales de cada uno y de nuestro medio. 

Ruiz (1977::> nos dice que "la orientación es una parte del 

proceso educativo que tiene por objeto canal izar racionalmente al 

individuo, ayudarlo, tanto en su situación mediata como inmediata, 

a desenvolverse por si m.ismo, proporcionarle la oportunii:iad de 

ejercitar sus aptitudes, actitudes y sus capacidades tratan.do de 

conciliar las necesidades del desarrollo individual con las 

estructuras económicas y socio-culturales en las que el sujeto se 

desenvuelve". 

Varias definiciones consideran que: se ayude al estudiante a 

decidir su profesión y que se considere de acuerdo a sus aptitudes 

socio-económicas, sin embarso, es relevante considerar que dentro 

de la orientación existen factores m.ás importantes, como el poder 

apoyar psicolósicam.ente a los alum.nos debido a sus diversas 

situaciones que probablemente no estén en /unción de su profesión, 

sino de su desarrollo fisico, psicoló6ico y social; que esto 
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in/tuya totatmente para que en un futuro tentfa opciones de ete6ir 

una profesibn, ét pueda ser un ser psicotb6icamente sano para 

decidir por s1 mismo. 

Uno de tos cientos de casos que se presentan relacionados a 

la eleccibn de carrera es el nivel académico representando las 

situaciones /ami t iares, en donde la familia por diversas 

cuestiones no escucha, no apoya y no orienta a sus hijos, siendo 

ésta etapa una de las más decisivas del desarrollo del individuo, 

reflejando de esta manera el no obtener aprovechamiento académico. 
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LA ORIENTACION DE LAS ESCUELAS PREPARATORIAS INCORPORADAS 

A LA S.E.P. 

El POE (Pro6rama. de Orientación Educativa..) fue elaborado como 

parte de las funciones que corresponden al Departamento de 

orientación de la Dirección General de Educación Hedia Superior. 

Por tal m.ot ivo, es conveniente se!'falar aspectos 

institucionales en que se inserta; esa es la tarea de este 

apartado, que contiene los si6Uientes puntos: funciones del 

Departamento de orientación de la Dirección Gen.eral de Educación 

Hedia Superior, papel del POE en el proyecto institucional del 

Departa:m.ento de orientación y el POE y las escuelas del subsistema. 

de la DGEHS. 

El pro6ra.m.a. de Orientación Educativa CPOE>, ha sido elaborado 

com.o parte de las tareas que tiene encomendadas el Departamento de 

orientación y que están contem.pladas en el docum.ento: "Funciones 

de la Subdirección de Vinculación y Orientación". 

\ 

Al Departamento de Orientación corresponden tres funciones 

espec1ficas que ubican al POE en su quehacer y dan pauta para que 

este asum.a. al6Unas de las caracteristicas que lo conforman. 

La primera /unción á ·'se!'falar y que atal'fe m.as directamente al 

Departa:m.ento de Orientación es: "instrumentar, evaluar y coordinar 

los planes, los pro6ra.m.a.s y las actividades relativas a la 

orientación escolar, vocacional y ocupacional y diri6ir a los 
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alwnnos hacia instituciones de educación superior". El fundamento 

institucional del cual parte el proyecto que riee las actividades 

del Departamento de Orientación, el cual se basa en los principios 

planteados en el articulo 3ro constitucional, articulo 20 Ley 

Federal de Educación fracción XIII y la Ley Oreánica de la 

Administración Pública Federal, articulo 38 fracción XXVII donde 

se plantea el derecho que tiene todo estudiante a recibir 

orienta.e i ón. 

La finalidad del proyecto es que los estudiantes de nuestro 

subsistema información idónea tanto de sus 

cara.e terist icas individuales como las alternativas 

profesionales que ofrece el Sistema Educativo Nacional, 

coadyuvando a una adecuada toma de decisión profesional que 

sus expectativas personales vinculándolas a las 

necesidades de desarrollo del pa1s. 

La si8Uiente fase del proyecto ha.ce alusión al trabajo a 

desarrollar por el Departamento de orientación para las escuelas 

del subsistema, con m.iras a conocer el trabajo y· las a.et ividades 

referentes a la orientación llevada a cabo en dichas escuelas. 

Asi como el objetivo del planteamiento es "elevar la calidad 

de los proeram.as de orientación, a fin c;J.e satisfacer las 

necesidades actuales en las áreas escolar, vocacional y 

ocupacional". 
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De este se concretan acciones como las sitfUientes: 

t. - Real izar los estudios pertinentes que perm.i tan conocer las 

nuevas necesidades de orientaciOn escolar, vocacional y 

ocupacional 

dependencia. 

los planteles pertenecientes a esta 

2. - Desarrollar y coordinar las actividades relativas a 

orientación asi como los proeramas. 

3.- Dise~ar y producir m.aterial didáctico audiovisual e im.preso, 

que apoye el desarrollo del proeram.a de orientaciOn en S'US 

diferentes áreas. 

4. - Actual izar a los orientadores en servicio y capacitar a los 

nuevos, a fin de introducirlos en la dinám.ica educativa. 

CSEP, 1988:> "La OrientaciOn ed'UCat iva constituye una 

estrateeia educativa sienificativa para el loero de tales 

finalidades. Esta relevancia de la orientaciOn, 'hace que el POE 

pueda convertirse en un instrwn.ento de trabajo privileeiado para 

posibilitar la articulaciOn de las expectativas individuales y 

erupales del al'U.1111l.ado con las finalidades form.at ivas de la 

edv.caciOn media superior". 

Todo proeram.a escolar cons ti t uye v.na propuesta de aprendüzaje 

que está inmersa en un determ.inado contexto; en este sentido, es 

conveniente precisar altfUnas caracteristicas del contexto en que 
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se desarrollarán las propuestas de trabajo. 

El pro6ra.ma. del POE está di.sefSado para las escuelas del 

s\lbsi.stema de preparatorias de la Dirección General de Educación 

Hedí.a Superior, dende la orientación no es vista como una 

asi.61\atura de carácter obli6atori.o, si.no como un servicio 

co-curricular; es decir, como un complemento del plan de estudios. 

Ahora bien, si. lo curricular es entendidc como el conjunto de 

experiencias de aprendizaje por las que transi. tan los alumnos y 

demás miembros de la comunidad educativa, entonces el servicio de 

orientación tiene una trascendencia curricular; esto es, 

formativa, si.empre y cuandc el alumno ten6a un contacto estrecho 

con él. Con este sefSalamiento se está afi.rmandc que aún cuandc la 

orientación no sea una actividad obli.6atoria, si. ejerce una 

influencia en la vida del plantel y en los alumnos, sea de manera 

directa o no directa. Es por esta razón que se hace necesario 

identificar en qué medida la orientación está o pe rancie 

adecuadamente; más aún, cuandc los orientadores aswnen papeles que 

están alejados de su tarea <:perfectura, realización exclusiva de 

trabajo administrativo, etc:>. 

El POE busca fomentar la recuperación de la reflexión sobre 

lo si6'Ui.ente, sobre todc por la importancia en relación al 

educandc: 

a:> "contribuir al desarrollo inte6ral de su personalidad. 
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b) prepararlo de acuerdo a su vocación y capacidades, para 

real izar un trabajo profesional, creativo, tanto 

individualmente como en 9rupo. 

c) contribuir a su orientación escolar, vocacional y ocupacional" 

con vistas a una proyección social de estas intenciones. Es 

imprescindible que la orientación sea concebida como una 

disciplina que rebasa los limites de lo vocacional, lo 

escolar y lo profesional, para que pueda coadyuvar con el 

lo9ro de las finalidades del bachillerato, porque se corre el 

rieseo de que todo se quede en un bonito discurso y nada más. 

El pro9ra:ma. concibe al aprendizaje como un proceso dinámico y 

dialéctico en el que interactúan un sujeto que aprende y un objeto 

o referente, transformándose tanto el sujeto en cuanto se apropia 

del objeto y modifica sus propios esquemas, como el objeto o 

referente con el que interactúa. 

En orientación tanto como en educación ha tenido eran atlRe la 

utilización de técnicas erupales. por lo que el POE las 

considera como una demanda educativa en el trabajo erupal; la 

atención individual en las actuales circunstancias es más que 

imposible, la orientación educativa es un hecho social, y como tal 

no puede pretender ser trabajada en forma individual (a menos que 

el caso lo amerite), en situaciones de alcoholismo, 

dro9adicción, violación, problemas de aprendizaje, hijos de 

padres divorciados, ya que el lo limitarla de antemano la 
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posibilidad de intercambio que todo hecho social implica. 

As1, se considera conveniente la utilización de las técnicas 

erupales, pero no de manera irreflexiva, por el contrario, es 

necesario aclarar que se pretende mediante el trabajo con las 

mismas a través de una teoría que las fundamente . 

No se propone la utilización indiscriminada de técnicas, 

eleeir una y llevarla a cabo implica tomar en cuenta el tipo de 

contenido o problem.á t ica que se va a trabajar, as1 como las 

características especificas del erupo. 

Es necesario que el orientador se introd'l.l.Zca a fondo en la 

teoría de la dinámica de erupos, ya que a través de el la será 

posible que tenea conocimiento y manejo del proceso erupal, lo 

cual le permitirá planear estrateeias y reconvenir el 'USO de 

determinadas técnicas erupales en el desarrollo de su quehacer . 

Por lo anterior, el papel del orientador no puede 

restrineirse a las tareas que comúnmente se le han desit!fnado, las 

tareas del orientador se ampllan hasta el punto de una búsqueda 

constante de elementos que retroalimentan su quehacer educativo y 

que facilitan su tarea, al mismo tiempo que el orientado supera 

esa pasividad que lo caracteriza y la idea de que es un objeto a 

ser observado y calificado. Ambos, tanto el orientador como el 

orientado se convierten en investieadores constantes de S'US 

propios aciertos y errores, de S'US posibilidades y l imitaciones, 
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de los aspectos que contribuyen u obstaculizan sus avances, de los 

determinantes que in/luyen en la realización y alcance de sus 

propósitos, ya que son ellos en la medida en que son participantes 

del proceso for~t ivo de la orientación, quienes pueden e~i t ir 

juicios y proponer e implementar cambios en el proceso que viven. 

Por esto, el pro6r~ de orientación educativa viene a ser 

sobre todo una propuesta que ha de ser revisada y modificada, 

desecha.da o reestructurada en cada uno de sus planteamientos de 

acuerdo a la realidad propia de cada orientador en sus 6rupos y 

centros de trabajo, ya que precisamente está sustentado en esta 

posibilidad que presenta la construcción de un ~co referencial 

con la finalidad de tenerlo presente en la formulación de 

estrate6ias para alcanzar los fines <:27:>. 
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MODELO EDUCATIVO 

La Escuela Preparatoria Federal por cooperación Nicolás 

Romero E H S 2-100, es una institución de ense~anza media superior 

creada en 1977 con el interés de proporcionar educación media 

superior a los eeresados de la ense~anza media básica de·l 

municipio y sus alrededores, preparándolos para que continuen sus 

estudios en instituciones de ense~anza superior, capacitándolos 

para que obtenean conocimientos y puedan incorporarse a la 

sociedad productiva. 

CSEP, 1988> "Esta se encuentra inspirada en un profundo 

esplritu nacionalista, 

nuestros valores nacionales y al mismo tiempo proporciona a los 

alumnos los conocimientos universales las Ciencias y 

Humanidades, tanto en actividades docentes como actividades 

extracurriculares". 

Esta institución depende de la Unidad de Educación Media 

Superior de la Secretarla de Educación Pública; siendo los 

estudios avalados por dicha Secretarla, teniendo una eran validez 

en nuestro pals . El certificado acredita el bachillerato eeneral 

de tres ~os en diferentes áreas de acuerdo a la que se solicite: 

Flsico-Hatemá t icas, Qulmico-Biolbeico, Económico-Administrativo y 

Sociales-Humanlsticas. Y aleuna de las tecnolóeicas que tienen una 

duración de tres semestres, estas son: Enfermerla, Hecánica 



Dentai, Técnicas A6ropecuarias y Topo6rafia. 

Proporciona a tos estudiantes ios conocimientos del bachiller 

para que puedan continuar sus estudios a nivei superior en al6Una 

de ias áreas anteriormente mencionadas, por io que ei aiumno 

deberá decidir ai in6resar a quinto semestre ei área que ie 

otor6Ue tos conocimientos básicos para una ticenciat\!I'a . 

Se ie proporciona ai alumno una preparación técnica que io 

capacita para incorporarse ai trabajo productivo con ei término 

del bachillerato si6a o no sus estudios a nivei licenciatura. La 

formación terminal ia proporciona ia escueta a partir del cuarto 

semestre en ia Actividad Especifica. 

Los alumnos podrán cursar si io desean en forma 

extracurricular a partir de tercer semestre ia capacitación de 

computación, que actualmente ~s indispensable para ia superación 

profesional. 

<:SEP. 1988:>, "la normatividad de ia institución es implantada 

por ia unidad de ense!'Sanza media superior de ia Secretaria de 

Educación Pública asi como ia re6lamentación interna de ia escueta 

y ias disposiciones de ia dirección de ia misma". 

En ei transcurso del a!'So escotar ios alumnos participan en 

eventos culturales y deportivos; estos se realizan con ei objeto 

de que ei conocimiento tecnolb6ico y cientifico recibido se 

complemente con ei arte y con ia educación civica del alumno. 
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Ei servicio de orientación a diferencia de otras 

instit'Uciones se proporciona por medio de horas cátedra, por 

semana y en forma personai cons'Ui tat ivam.ente. Esto es 'Una forma 

diferente de ia ense~anza ya q'Ue en otras instit'Uciones la 

orientación solo se imparte C'Uando ios maestros de materias 

"básicas" no asisten o a nivel departamental, ocasionando con ésto 

q"Ue los alwnnos no se enc'Uentren motivados a asistir, más la 

consideran de relleno sin darie la importancia adec'Uada. 

En la Preparatoria Federai por cooperación Nicolás Romero se 

ha observado q'Ue el apoyo psicopedaeóeico es de eran importancia y 

relevante, tanto para maestros como para alwnnos. El departamento 

administrativo c'Uenta con la forma más avanzada en oreanización 

ay'Udando ésta a la facilidad de material pedaeóeico asi como 

eval'Uat iva. 
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL 

ARE AS 

HATEHATICAS 

CIENCIAS 
NATURALES 

CIENCIAS 
HISTORICAS 
SOCIALES 

LENGUAJE Y 
COHUNICACION 

NICOLAS ROMERO 

PRIMER SEMESTRE 

HATEHATICAS I 

FISICA I 
QUIHICA I 

INTRODUCCION A LAS 
CIENCIAS SOCIALES I 

HETODOS DE I NVESTI -
GACION I 

TALLER DE LECTURA 
Y REDACCION I 

SEGUNOO SEMESTRE 

HATEHATICAS I I 

FISICA I I 
QUIHICA I I 

INTRODUCCION A LAS 
CIENCIAS SOCIALES I 

HETODOS DE I NV EST I -
GAC ION I 

TALLER DE LECTURA 
Y REDACCION 

Información otor8ada por la Dirección de la Preparatoria 

Federal por cooperación Nicolás Rom.ero. 
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPAllATORIA FEDERAL 

ARE AS 

HATEHATICAS 

CIENCIAS 
NATURALES 

CIENCIAS 
HISTORICAS 
SOCIALES 

LENGUAJE Y 
COHUNICACION 

lQCOLAS ROMERO 

TERCER SEMESTRE 

HATEHATICAS III 

FISICA lII 
QUIHICA 11 I 

HISTORIA UNIVERSAL 

ESTRUCTURAS SOCIO
ECONOHICAS 

LITERATURA UNIVERSAL 
INGLES I 
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CUARTO SEMESTRE 

HATEHATICAS IV 

BIOLOGIA I 

HISTORIA DE HEXICO 

ESTRUCTURAS II 
RELACIONES HUHANAS 

LITERATURA HISPANA 
INGLES II 

CAPACITACION 
ESPECIFICA 



PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL 

lOCOLAS ROMERO 

MATERIAS DE AREAS OPTATIVAS 

AREA: CIENCIAS FISICO ·MA TEMATICAS. 

QUINTO SEMESTRE 

ESTRUCTURAS SOC-ECON. DE HEXICO II 

BIOLOGIA II 

FILOSOFIA 

CALCULO NUHERICO I 

FISICA HODERNA I 

DIBUJO I 

TEHAS SELECTOS DE FISICA I 

TEHAS SELECTOS DE ALGEBRA 

CAPACITACION ESPECIFICA II 
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SEXTO SEMESTRE 

ECOLOGIA 

CIENCIAS DE LA TIERRA 

CALCULO NUHERICO II 

FISICA HODERNA II 

DIBUJO II 

TEHAS SELECTOS DE 
FISICA I I 

TEHAS SELECTOS DE 
ALGEBRA 

CAPACITACION 
ESPECIFICA III 



PLAK DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL 

NICOLAS ROMERO 

MATERIAS DE AllEAS OPTATIVAS 

AllEA: CIENCIAS QUllGCO BIOLOGICAS. 

QUINTO SEMESTRE 

ESTRUCTURAS SOC-ECON. DE HEXICO II 

BIOLOGIA II 

FILOSOFIA 

PROBABILIDAD Y ESTADISTICA I 

CIENCIAS DE LA SALUD I 

TEHAS SELECTOS DE QUIHICA I 

TEHAS SELECTOS DE HATEHATICAS I 

HICROBIOLOGIA I 

CAPACITACION ESPECIFICA II 
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SEXTO SEMESTRE 

ECOLOGIA 

CIENCIAS DE LA TIERRA 

PROBABILIDAD Y 
ESTADISTICA II 

CIENCIAS DE LA SALUD 
II 

TEHAS SELECTOS DE 
QUIHICA II 

TEHAS SELECTOS DE 
HATEHATICAS II 

HICROBIOLOGIA II 

CAPACITACION 
ESPECIFICA III 



PLAN DE ESTUDIOS DE LA PREPAllATORIA FEDDAL 

NICOLAS ROMERO 

MATERIAS DE AllEAS OPTATIVAS 

AllEA: CIENCIAS SOCIALES Y HUMANISTICAS 

QUINTO SEMESTRE 

ESTRUCTURAS SOC-ECON. DE HEXICO II 

BIOLOGI A I I 

FI LOSOFI A I I 

ECONOHIA I 

SOCIOLOGIA I 

ETIHOLOGIAS GRECOLATINAS I 

INTRODUCCION AL DERECHO I 

PROBLEHAS POL. Y ECON. DE 
HEXICO I 

CAPACITACION ESPECIFICA II 
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SEXTO SEMESTRE 

ECOLOGIA 

CIENCIAS DE LA TIERRA 

ECONOHIA I I 

SOCIOLOGIA II 

ETIHOLOGIAS 
GRECOLATINAS II 

INTRODUCCIONAL 
DERECHO II 

PROBLEHAS POL. Y ECON. 
DE HEXICO I I. 

CAPACITACION 
ESPECIFICA III 



PLAJll DE ESTUDIOS DE LA PREPARATORIA FEDERAL 

NICOLAS ROMERO 

MATERIAS DE AREAS OPTATIVAS 

AREA: CIENCIAS ECONOMICO ADMINISTRATIVAS 

QUINTO SEMESTRE 

ESTRUCTURAS SOC-ECON. DE HEXICO II 

BIOLOGIA II 

F1 LOSOFI A I I 

PROBABILIDAD Y ESTADISTICA I 

HATEHATICAS FINANCIERAS I 

ECONOHIA I 

INTRODUCCION AL DERECHO I 

CONTABILIDAD Y ADHINISTRACION I 

CAPACITACION ESPECIFICA II 
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SEXTO SEMESTRE 

ECOLOGIA 

CIENCIAS DE LA TIERRA 

PROBABI L1 DAD Y 
ESTADISTICA II 

HATEHATICAS 
FINANCIERAS II 

ECONOHIA I I 

DERECHO HERCANTIL I 

CONT ABI L1 DAD Y 
ADHINISTRACION II 

CAPACITACION 
ESPECIFICA III 



l!fSTALACIONES DE LA INSTITUCIO:N 

La Escuela Preparatoria Federal por Cooperación Nicolás 

Romero flsicamente cuenta con cuatro edificios :y servicios: dos 

construidas por CAPSE :y dos construidos con recursos propios. 

Los servicios que se prestan son de biblioteca, enfermerla, 

cafeterla :y canchas deportivas. 

Las instalaciones se desarrollan en un terreno con una 

superficie de 12,300 m2 
aproxima.damente, este siendo uno de orieen 

ejidal :y actualmente donado al patrimonio de la Secretarla de 

Educación Pública. Todo lo anterior considerando que es una 

institución en una zona ejidal que con el apoyo del docente, 

padres de /ami l ia :y Secretarla de Educación Pública se ha podido 

o torear una ense?íanza nivelada con otras instituciones fuera del 

municipio :ya que aproxima.damente el 807. de la planilla docente es 

titulado :y el 957. tiene una preparación a nivel licenciatura. 

Otra caracterlstica con la que se cuenta :y que favorece a la 

cátedra es la libertad de ésta, :ya que no se impone de qué manera 

se otoreue el conocimiento a los alumnos, pero si es necesario 

cumplir con un proerama. 

Todas estas carac terlst icas la hacen diferente a ias demás, 

otoreando una facilitación al desarrollo profesional. 
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PLANO ARQUITECTONICO DE LA PREPARATORIA NICOLAS ROMERO 

Esta área fue donada por ei ejido det m.uni.ci.pi.o de Ni.coiás 

Romero en tanto ios docentes, padres de fam.i. i i.a, Secretaria de 

Educación Púbti.ca y CAPSE cotaboraron para su edificación y que 

por ei momento no se cuenta con ei 1007. de su funcionamiento por 

fai ta de apoyo económico, sin em.bar50, ei in5reso de aium.nos es 

aproxima.da.mente de 800 a 900 en una totalidad de seis semestres. 

Las i.nstaLaci.ones son aptas para ias actividades escotares con 

medidas prevent i.vas en caso de si.ni.estros, auLas am.pi i.as, 

auditorio y suficientes áreas verdes que hacen de ia institución 

un L1.J.6ar ecotó5i.ca.mente a5radabte. 
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PREPARATORIA FEDERAL 

POR COOPERACION 



FUNDAMENT ACION CURRICULAll DE LA FORMACION DE LA UNIDAD DE 

EDUCACION MEDIA SUPERIOR DEL SUBSISTEMA DE ESCUELAS FEDERALES 

POR COOPERACION Y PAllTICULAllES INCORPORADAS. 

Las Escuelas Preparatorias Federales por Cooperación, fueron 

creadas en el oJ'fo de 1940, por acuerdo del entonces presidente 

Lázaro Cárdenas, seisún el articulo 36 del Decreto Presidencial 

Público del 20 de febrero del mismo a~o. el cual consideraba a las 

escuelas por cooperación "CSEP, !988). Como un tipo especial desde 

el punto de vista de su sostenimiento porque son las que se 

mantienen con fondos de diversas dependencias: Federación, 

Estados, Hunicipios, orisanizaciones sociales, particulares, etc . y 

tienden a despertar el interés de todos los sectores por la 

educación. Pueden ser de cualquier isrado y se sujetarán en todo a 

las mismas normas que riisen a las escuelas oficiales. 

Aunque dicha ley ya no está en viisor los términos 

definitorios que la sustentan siisuen teniendo validez; ah.ora mucho 

más ya que no podemos que las actuales escuelas 

preparatorias federales por cooperación reciben apoyo económico de 

la federación, pero sobre todo, han despertado y despiertan el 

interés de todos los sectores sociales por la educación media 

superior, quedando sujetas estas instituciones a la normat ividad 

que riise a las escuelas oficiales". 

Desde que fue creada en Piedras Neisras, Coahuila la primera 
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de estas escuelas sus objetivos han sido de dos tipos: 

propedéuticos, en los que se proporcionan al estudiante los 

conocimientos que le permitirán su acceso a la educación superior; 

y terminales, que consisten en brindarle capacitación técnica para 

posibilitarle su incorporación al trabajo productivo. 

Los objetivos anteriores fueron revisados, discutidos y 

precisado en el Conereso Nacional de Bachillerato, oreanizado por 

la SEP y llevado a cabo en Cocoyoc, Horelos en marzo de 1982. En 

este conereso se consideró con respecto a los objetivos del ciclo 

de educación media superior: 

CSEP, 1988), que pueden ser aerupados tentativamente en tres 

rubros: 

1. Consolidar e inteerar el baeaje informativo con miras al 

desarrollo de ia capacidad de abstracción y ta actividad 

cientifica. 

2. Enlazar formativamente los conocimientos y aprendizaje de los 

niveles previos con la ense~anza técnica y superior . 

3 . Formar en el educando Las actitudes y habilidades que lo 

orientan, preparen y estimulen para eL autoaprendizaje" (25). 

De esta manera, (Ram.irez y Heneses, 1988) se puede 

considerar que eL nivel medio superior constituye un elemento 

fundamental para vincular la educación con La realidad económica -
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social del pa1s, realizándose la vinculación al 

incorporación de recursos calificados a la actividad productiva en 

el ca.m.po de la técnica, las ciencias, las humanidades o la 

cultura". 

Si8Uiendo con esta, "estas escuelas prepa.ratorias im.pa.rten el 

ciclo del bachillerato bajo el control académ.ico de la Dirección 

General de Educación Hedía. Los estudios im.pa.rtidos en estas 

tienen validez oficial otoreada por la Secretaria de Educación 

Pública". 

(SEP, !988>, "el plan de estudios se realiza en un lapso de 

tres afros. Está por un tronco com.ún, un área 

propedéutica que relaciona directamente al ciclo con la educación 

superior y otra de asienaturas optativas que pueden responder a 

los intereses del educando, a los objetivos de la institución que 

im.parte los estudios o asuntos de interés pa.ra la reeión en donde 

se ubica el plantel( ... > este tronco com.ún se entiende com.o un 

universo de lo básico, que deberá ser el punto de partida para 

desarrollar en el estudiante una cultura que le 

proporcione los eiem.entos de conocim.ientos y herra.m.ientas 

m.e todo i óei cos necesarios". 

También se pueden m.encionar aieunas situaciones que dan 

espacio a aieunos problem.as com.unes, entre estos: recursos 

deficientes, carencia de edificios propios, inversión deficiente 

por alwnn.o, /al ta de tal ieres y laboratorios, bibliotecas 
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insuficientes, deficiente servicio social, etc., factores que 

inciden directamente en la forma.ción de Los alumnos y en las 

condiciones de desenvolvimiento del servicio de orientación. Sobre 

el particular, los orientadores deben de partir del reconocimiento 

de Los problemas de su plantel, para contribuir en la resolución 

de aquellos en que Le sea posible colaborar y sobre todo 

plantearse un proeram.a de trabajo viable que ha.ea efectivos los 

aprendizajes que persieue. 

ESTATUTOS 

La Ley Oreánica de Educación publica en el Diario Oficial de 

la Federación el 3 de febrero de 1940 en ei articulo 36 que las 

escuelas por cooperación constituyen CSEP, 1988:> ut.tn tipo 

especial desde el punto de vista de su sostenimiento, porque son 

las que se mantienen con fondos de diversas dependencias: 

federación, estados municipiof>, oreanizaciones sociales, 

particulares, etc. y tienden a despertar el interés de todos los 

sectores por la educación. Puede ser cualquier erado y se 

sujetarán en todo a las mismas normas que rieen las escuelas 

oficiales" . 

La educación que ofrecen las escuelas preparatorias federales 

por cooperación comprende una visión básica de La cultura 

universal; esencialmente es formativa y su finalidad primordial es 

eenerar en el educando el desarrollo de una primera si ntesis 
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personal y social que Le permita su acceso a la educación 

super.ior, a la vez que Le de una comprensión de su sociedad y de 

su tiempo y lo prepara para su posible incorporación al trabajo 

produc t i vo. 

Puede afirmarse que estas escuelas han cumplido y cumplen con 

Los objetivos que Les dan orientación y con las normas que Las 

reeuLan . Su respuesta a la demanda de bachillerato en las 

poblaciones peque'lfas, medianas y erandes ha sido muy 

satisfactoria. En particular, han brindado a los núcleos de 

habitantes rurales suburbanos, la posibilidad de acceso a La 

educación media superior y a La superior, Lo cuaL constituye un 

valioso apoyo para eL desarrollo educativo deL pals . 

Además de Las preparatorias federales por cooperación hay que 

considerar Las part icuLares incorporadas a La Secretaria de 

Educación PúbL ica, que son de eran importancia para el sistema 

educativo y se identifican con las anteriores, por compartir Los 

mismos objetivos, plan y proeramas de estudios. Dentro de este 

mismo subsistema educativo fieura también la única escuela 

preparatoria federal del pals, la "Lázaro Cárdenas" de Tijuana, 

Baja California. 

En el aspecto económico la Dirección General autoriza dos 

tipos de subsidios para las escuelas preparatorias federales por 

cooperación: uno denominado "subsidio ordinario", destinado a 

cubrir los eastos de mantenimiento de La escuela; otro, L Lama.do 
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"sv.bsidio de apoyo a la docencia", destinado al pa80 del personal 

docente, técnico, a.dm.inistrativo y manv.al y derivado de v.n 

convenio celebrado entre la Secretaria de Edv.cación Pública y la 

asociación civil de cada plantel . 

DEFNICION , FNALDADES Y 08.JETIVOS 

Art. 3 Los planteles a qv.e se refiere el presente manv.al de 

normas eenerales son ins ti tv.c iones edv.cativas de 

carácter formativo, 

caracterizan por: 

terminal y propedév.t ico y se 

l.- Impartir edv.cación media sv.perior a los alwnnos qv.e in5resen a 

ellas habiendo conclv.ido la edv.cación secv.ndaria. 

11 . - Brindar al edv.cando de conformidad con los planes y proeramas 

de estv.dios vieentes, v.na formación hv.man1st ica, cient1fica y 

técnica qv.e facilite sv. incorporación a v.na actividad. 

111 . - Proporcionar las bases para la continuación de estv.dios de 

tipo sv.perior. 

Art . 4 . : Los planteles mencionados se clasifican como : 

l . - Escv.ela Preparatoria Federal "Lázaro Cárdenas". 

11 . - Escv.elas Preparatorias Federales por Cooperación. 

111 . - Escv.elas Preparatorias Particv.lares, 

Secretaria de Edv.cación Pública. 
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Art. 5 Son escueias preparatorias federaies por cooperación ias 

que reúnen ias sieuientes caracteristicas: 

I. - Im.parten los estudio~ · de bachillerato eeneral con 

reconocim.iento de validez oficial de estudios por parte de la 

Secretaria de Educación Pública. 

11 . - Cumplen los requisitos, persi6Uen los objetivos y se rieen 

por las norm.a.s que constituyen el presente m.anual. 

111.- Dependen, en su oreanización y administración internas, de 

una asociación civil reeistrada ante notario público, de 

conform.idad con lo dispuesto en el instructivo correspondiente . 

IV. - Administran, seeun las norm.a.s vieentes, tanto los recursos 

propi os como los que les las autoridades de 

Secretaria de Educación Pública u otras, en apoyo a 

la 

la 

presentación del servicio. 

V . - Han sido reconocidas oficialm.ente por la SecretariQ de 

Educación Públ i ca como "escuelas preparatorias federales por 

cooperación" y se ies ha o toreado la c iave de reeistro que les 

corresponde . 

Art. 6 Son escuelas preparatorias particulares incorporadas a la 

Secretaria de Educación Pública ias que: 

1 . - Dependen en su oreanización y adm.inistración internas de una 

persona particular, fisica o morai, de conform.idad con lo 

dispuesto por la iey Federal de Educación y dem.ás ordenamientos 

apiicabies de la Secretaria de Educación Pública. 
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Art. 7 Las finalidades que Las escuelas preparatorias, antes 

caracterizadas, se proponen alcanzar son las que se 

indican en el articulo 5 

Educación:' 

de La Ley Federal de 

I. - Promover el desarroi Lo arrnbnico de La personalidad, para que 

ejerzan en plenitud Las capacidades hwnanas. 

I I . - Crear y fortalecer La conciencia de La nacionalidad y el 

sentido de La convivencia internacional. 

I I I. - Alcanzar, mediante La ense~anza de La Leneua nacional, un 

idioma com.ún para todos los mexicanos, sin menoscabo del "U.SO de 

las len~as autóctonas. 

IV . - Proteeer y acrecentar los bienes y valores que constituyen el 

acervo cult"U.ral de 

colee t ividad. 

La nación y hacerlos accesibles a La 

V. - Fomentar el conocim.iento y el respeto a Las instituciones 

nacionales . 

VI. - Enriquecer La cui t"U.ra con im.pulso creador y con La 

incorporación de ideas y valores universales . 

VII . - Hacer conciencia de La necesidad de un mejor aprovecham.iento 

social de Los rec"U.rsos nat"U.rales y contribuir a preservar ei 

equilibrio ecolbeico . 

VIII. - Promover Las condiciones sociales que i Leven a la 

distribución equitativa de Los bienes materiales y cult"U.rales, 

dentro de un réeimen de Libertad. 

IX . - Hacer conciencia sobre la necesidad de una planeacibn 
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fa:m.i i iar con respeto a ia di~idad humana y sin menoscabo de ia 

iibertad. 

X. - Vieorizar ios hábitos inteiectuaies que perm.itan ei anáiisis 

objetivo de ia reaiidad. 

XI. - Propiciar las condiciones indispensabies para ei im.puiso de 

ia investieación, 

cui tura. 

ia creación art1stica y ia dif'USión de ia 

XII. - Loerar que ias experiencias y conocim.ientos obtenidos ai 

adquirir, transm.itir y acrecentar ia cuitura, se inteeren de tai 

modo que se armonicen tradición e innovación. 

XIII.- Fomentar y orientar ia actividad cient1/ica y tecnoióeica 

de manera que responda a ias necesidades dei desarroi io nacionai 

independiente. 

XIV . - Infundir ei conocim.iento de ia democracia como ia forma de 

eobierno y convivencia que perm.ite a todos participar en ia toma 

de decisiones, orientadas al mejora:m.iento de ia sociedad. 

XV. - Prom.over las ac t i t udes so i i dar i as para e i lo ero de una vi da 

social, j'USta . 

XVI . - Enaitecer ios derechos individuales y sociaies y postuiar ia 

paz universal, basada en eL reconocim.iento de Los derechos 

económ.icos, poi1ticos y sociaies de las naciones. 

Art. 8 : Los ot>jetivos eeneraies de ios pianteies citados son: 

I.- Generar en el educando ei desarroilo de una primera s1ntesis 

personai y sociai que ie perm.ita su acceso a ia educación 

superior . 
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11.- Lo6rar, a La vez, que esa s1ntesis Le dé una comprensión de 

su sociedad y de su tiempo y asimismo, 

111. - Lo6rar que se prepare para su posible incorporación aL 

trabajo productivo. 

Art. to Por Lo que corresponde a La preparación deL educando 

para e L traba jo, i os objetivos son: 

1.- En relación ai educando: 

a.) Contribuir ai desarroLLo inte6raL de su personalidad. 

b.) Prepararlo de acuerdo con su vocación y capacidades para 

real izar un trabajo profesional creativo, tanto individualmente 

como en 6rupo. 

c.) Contribuir a su orientación escolar, vocacional y ocupacional. 

Desarro L i ar SU capacidad para aplicar eL conocimiento 

cient1fico, h"Umanist ico, tecnoLó6ico y cuL turaL a La concepción, 

reai ización y mejoramiento deL trabajo. 

e.) Crear su aprecio por ei trabajo socialmente útil, asi como una 

ciara conciencia de La importancia de éste para La sociedad. 

f.:> Desarroi Lar su capacidad para ei trabajo independiente. 

6.) Prepararlo para eL servicio social y Los estudios superiores . 

h.) Proporcionar Le una preparación profesional, con6ruente con ei 

nivel académico deL bachiLLerato, que Le permita recurrir aL medio 

Laboral en caso necesario. 

i.:> Contribuir a que adquiera eL dominio básico de Los métodos y 

medios necesarios para La obtención y La transmisión de 
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conocimientos y aptitudes. 

11.- En relación al contexto socioeconómico: 

a.) Vincular la educación media superior a la producción 

socialmente necesaria, atendiendo áreas prioritar i as para el 

desarrollo del pal s. 

b) Contribuir a desarrollar la estructura de profesionales de 

n i vel medio superior del pals . 

c) Contribuir al mejoramiento de las fuentes de trabajo. 

d) Contribuir a la re6ionalización de la educación media superior 

y de la producción. 

e) Contribuir al desarrollo y aplicación de tecnolo61as propias . 

Art . f f 

REQUISITOS DE AUTORIZACION 

Para que un plantel educativo pueda ser autorizado como 

escuela preparatoria "federal por cooperación" o 

"particular incorporada" y se le otor6ue en consecuencia 

la validez oficial 

correspondiente, 

requisitos : 

debe 

de estudios la clave 

cumplir los si6Uientes 

1.- Obtener la aprobación de la Secretaria de Educación Pública. 

11.- Contar con la planta fisica minima que implica: 

a.) Disponer, le6almente de un predio o predios con los servicios 

necesarios y cuyas dimensiones sean suficientes para contener las 

edificaciones e instalaciones de la escuela, de acuerdo con el 
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número de alwn.nos. 

b) Tener at.tlas eqt.tipadas, bien ventiladas e i lwn.inadas, para 

atender en cada t.tna hasta 50 alt.111l.nos. 

c) Locales de ta.maffo adect.tado y eqt.tipados para los servicios 

directivos y administrativos. 

cD Un laboratorio de t.LSO múltiple, eqt.tipado . 

e) Una biblioteca eqt.tipada. 

f) Un taller eqt.tipado. 

~) Servicios sanitario separados, en cantidad st.tficiente, para 

varones y mt.tjeres. 

h) Area de recreación y deporte. 

111 . - Contar con el personal idóneo y st.tficiente para el desempe~o 

de las ft.tnciones directivas, docentes, administrativas, contables 

y de intendencia, de conformidad con los perfiles establecidos por 

La Dirección General de Edt.tcación Hedia St.tperior. 

IV.- Presentar t.tn estt.tdio demo6ráfico, en ei qt.te se demt.testre la 

necesidad de la existencia del plantel en la Localidad de qt.te se 

trate . 

V.- Constitt.tir la asocicación civil de conformidad con eL 

instrt.tctivo aprobado. 

Art. f 4 

ORGANIZACION 

La estrt.tctt.tra de las esct.telas comprenderá las si~ientes 

entidades : 
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1.- Las autoridades escotares . 

11 . - La asociaciOn civ.iL,en su caso . 

111 . - EL personal. 

IV . - Los alwnnos. 

V. - Los or6anism.os de apoyo constituidos. 

a> Las academia de docentes. 

b) La sociedad de alwnnos. 

Art. 60 

Ar t. 61 

Art. 62 

EL PLAN Y LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO 

El pLan de estudios es eL conjunto sistemático y 

~raduado de pro6ramas de ense'l'ian.za-aprendizaje que 

constituye eL fundamento académico para dar validez 

a los estudios del bachiLLerato, de conformidad con las 

normas jur1dicas vi6entes. 

Corresponde a la DirecciOn General de EducaciOn Hedia 

Superior : "inte6rar y proponer Los planes y pro6ramas 

de estudios, Los contenidos y métodos educativos, asi 

como instrumentos de evaLuaciOn deL aprendizaje para La 

educaciOn media superior que se imparta en Los 

planteles dependientes de La DirecciOn General". 

EL plan de estudios de Las escuelas preparatorias 

federal, federales por cooperaciOn y particulares 

incorporadas a La Secretaria de EducaciOn Pública, 

puesto en vi~or en 1982, está constituido por un 
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con)"unto de proera:mas de ense'líanza-aprendi.zaje que 

ti.enen como propósito: 

1 . - Proporcionar al educando una form.a.ción inteeral que le permi.ta 

enri.quecer su cultura eeneral . 

11.- Prepararlo para continuar estudios superiores Cli.cenci.at~a.). 

111.- Capacitarlo para realizar una activi.dad producti.va. 

Art. 63 El plan de estudios comprende tres a'líos escolari.zados: 

1. - La dv.rac i ón de cada cv.rso será semes t ra i . 

11 . - El semestre tendrá una duración de cuando menos, quince 

semanas efecti.vas de ciase . 

Art. 64 El plan de estudios contempla los si.ev.i.entes tipos de 

proera:mas : 

1.- Proera:mas de materi.as oblieatori.as; t i.enen como objet i.vo 

proporcionar ai educando una formaci.ón básica que incluya la 

adquisici.ón de conoci.mientos y habilidades metodolóeicas y para ia 

comuni.cación, asi como información bási.ca de las ci.encias y de las 

humanidades. 

a.) Se distribuyen en los seis semestres del plan de estudios. 

b.) En los cuatro primeros semestres se ubican las materias del 

tronco común del bachillerato que establece el Acuerdo No . 71 del 

C. Secretario de Educación Pública. 

d.) Proerama de materias obli.eatorias adicionales ai tronco común. 

11.- Proerama de materias optativas : están orientadas a reforzar 
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la formación propedéutica del educando. 

a.) Se ubican en el V y VI semestres del plan de estudios. 

b) Están oreanizadas en cuatro series. 

c) El alumno debe eleeir cinco materias de cuando menos dos de 

esas series, asesorado por el servicio de orientación del plantel . 

I I I. - Haterias de capacitación para el trabajo; tiene com.o 

finalidad que el educando se capacite para el trabajo productivo . 

Art. 65 

Art . 96 

Art. 97 

Art. 98 

Los proeramas del plan de estudios deberán cursarse en 

la secuencia que en él se establece. 

LA ORENT ACION EDUCATIVA 

La Dirección General de Educación Hedia Superior tiene a 

su careo. atender la orientación educa.tiva en los 

planteles del nivel medio superior; de acuerdo con el 

articulo 23, fracción IX del Reelamento Interior de la 

Secretaria de Educación Pública. 

Todas las escuelas del nivel medio superior de la 

Secretaria de Educación Pública deberán brindar el 

servicio de orientación educativa a los alumnos, de 

manera sistemática y continua durante todo el ciclo de 

bachillera to. 

La orientación, com.o parte estructural de la educación, 

apoya el fin primordial de ésta; la formación del 
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educando, en ia medida que ayuda ai estudiante del. 

nivei medio superior en: 

I.- Su adaptacibn critica ai ámbito sociai que io rodea. 

II .- Su participacibn en su proceso educativo . 

III.- Su autoconocimiento y afirmacibn de 

individuaies. 

sus potenciaies 

IV.- Su aprovechamiento académico . 

V.- La toma de decisibn vocacionai . 

Art. 99 

Art. 100 

Art. 101 

Art. 102 

La orientacibn educativa para ei lo(!ro de sus objetivos, 

debe abarcar los aspectos: socio-econbmi.cos, escolar e 

institucional, profesional, personal y vocacional. 

La orientacibn educativa es un servicio de actividad 

cocurricular, que complementa el plan de estudios del 

nivel bachillerato. 

Los planteles deben promover, estabiecer, or(!anizar y 

apoyar ia labor del servicio de orientacibn como ia 

manifiesta el art1cuio 24 de ia Ley Federai de 

Educación. 

Los planteles deben atender el buen funcionamiento de 

la tarea de orientación educativa mediante: 

II . - El otor(!amiento de los recursos materiaies, ei espacio f1sico 

y las facilidades necesarias al orientador para el desempe'iío de 

sus labores individuaies, (!rupales y comunitarias. 
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La orientación educativa debe real izarse 

participación del orientador con 

fam.i.Li.a, di.rectores y comunidad. 

Los profesores, 

en estrecha 

padres de 

IV.- EL otoream.i.ento de tiempo suficiente para que ei orientador 

real ice un trabajo en erupo y éste ie permi. ta relacionarse 

di.rectamente con todos Los alumnos. 

Art. 103 EL servicio de orientación debe estar a careo de un 

profesional de La orientación. 

I. - EL orientador, como educador, es "promotor, coordinador y 

aeente di.recto del proceso educativo". CArt1culo 21 de ia Ley 

Federal de Educación>. 

11.- Las caracter1sticas que debe tener para ia realización de su 

Labor son: 

a> Tener confianza, comprensión e interés en el ser humano y en 

Los individuos. 

b> Tener equilibrio emocional en su persona. 

c> Tener habilidad para establecer relaciones interpersonales. 

d> Tener actitud cr1ti.ca y de investieación frente a La realidad 

que i o rodea. 

e> Ser capaz de adaptarse a Las diferentes situaciones que se Le 

presenten en su práctica. 

f> Tener eran interés en Los problemas educativos, sociales y 

psi.colóei.cos que at~en a La formación del . estudiante del 

nivel medio superior . 
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e> Tener conocimientos de socioloeia, pedaeoeia y psicoloeia, 

enfocados a la orientación. 

h.> Tener eran interés en la solución del problema de elección 

vocacional, profesional y ocupacional que enfrenta el al'U111no 

de bachillera to. 

i> Ser capaz de comprender la influencia de los diferentes 

j> 

aspectos socio-económicos, escolares, institucionales, 

personales, profesionales y vocacionales que influyen en esta 

decisión. 

Tener disponibilidad de trabajar en equipos 

multidisciplinarios educando S'US juicios, propuestas y 

criticas a las condiciones existentes en el medio circundante 

para proponer alternativas viables en la orientación. 

Art. 104 Las funciones del profesional de la orientación son: 

1.- Planear, oreanizar y operar el servicio de orientación del 

plantel. 

11.- Adaptar el proeram.a de orientación educativa de la Dirección 

General de Educación Hedía Superior, a las caracteristicas y 

necesidades de cada plantel. 

111. -Oreanizar sus actividades, tomando en cuenta Lo histórico, 

lo social, inst i tucionaL, pedaeóeico y psicoLóeico para 

enfocarlo hacia Los aspectos de La orientación educativa; 

socio-económica, escolar e i ns t i t uc i ona l , personal, 

profesional y vocacional. 
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IV.- Promover la participación activa en el proceso de orientación 

tanto de los ahannos como de los profesores, directivos, 

padres de fam.i l ia y de la com:unidad en eeneral. 

VII . - Investiear permanentemente su real i dad para apoyar la 

práctica de la orientación educativa. 

XI . - Asesorar al estudiante en la elección de la capacitación 

especifica y selección de materias optativas del nivel medio 

superior . 

Art . 105 La orientación educativa debe tener un proeram.a de 

actividades oreanizado y sistematizado CSEP, 1988). 
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PLANTEAMIENTO OBJETIUOS Y 

METODOLOGIA DE LA 

ORIENTACION EDUCATIUA 

EN LA ESCUELA PREPARATORIA 

FEDERAL POR COOPERACION 

NICOLAS ROMERO 



PLANTEAMIENTO Y METODOLOGIA EN LA ORIENT ACION SOCIOECONOMICA, 

ESCOLAR. VOCACIONAL Y PROFESIOGRAFICA. 

Hablar de la importancia de la ori~ntación para los ab.tm.nos 

en cuanto a los conceptos básicos que deben considerarse para 

educar, euiar, conducir, dirieir a los alwnnos es bastante 

extenso e importante, ya que implica una eran responsabilidad y 

constancia, asi como también es una tarea importante en nuestro 

desarrollo profesional. 

DESCRPCK>N DE LA ACTIVDAD 

Las funciones desempe~adas se l levaron a cabo en la 

Preparatoria Federal por Cooperación Nicolás Romero c/100 en el 

Hunicipio de Villa Nicolás Romero, Edo. de Héxico; en donde existe 

un alto lndice de falta de orientación a los al'UTll.nOs. Lo anterior 

se loeró por el hécho de haber laborado en esta institución, lo 

que permitió estar en contacto con los alwnnos con diversos 

problemas de "educación" por /al ta de orientación. 

Además el trabajo desarrollado fue posible eracias al interés 

mostrado, faci i idades y cooperación brindada por los directivos, 

académicos y alwnnado de dicha institución. 

LMT ACK>NES DE LA ACTIVDAD 

No se pudo aplicar en eeneral y de la manera posteriormente 

indicada debido a la participación de otros profesores, sin 
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embar50, exist1a una coordinación para que este se llevara a cabo. 

Otra de las limitaciones era el poco tiempo con el cual se contaba 

frente a 5rupo, sin embar50, como antes se habia mencionado es de 

las instituciones en donde la orientación se cuenta como frente al 

5rupo, no solo de departamento . 

PROCESO PARA LLEVAR A CABO LA ORENTACION 

En ésta parte se dscribirá el pro5ra:ma de orientación 

realizado por el POE y aplicado en la Escuela Preparatoria Federal 

por Cooperación Nicolás Romero, este se reestructuró de acuerdo a 

la jerarquización necesaria. 

El pro5ra:ma estructurado por el POE considera cinco aspectos: 

t . - LA ORIENTACION SOCIAL Y ECONOHICA: da la pauta para que el 

alumno interprete la situación que enfrenta el pa.1s y sus re5iones 

y el reconocimiento de las necesidades del mismo, factores que 

fomentan la participación y análisis de los problemas propios de 

la comunidad mexicana. 

2 . - LA ORIENTACION PERSONAL : se enfoca al apoyo que el orientador 

pueda ejercer para que el orientado real ice responsablemente sus 

actividades académicas y sociales . Es importante reconocer los 

factores sociales e individuales que in/luyen en la personalidad 

para que el al um.no busque la sol uc i ón a sus prob l em.as y se 

erradique la evasión y el miedo ante la vida. 
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'3. - EN LA ORIENTACION ESCOLAR E INSTITUCIONAL: se b'USca el 

aprovechamiento académico y su proyección en la sociedad, a partir 

del conocimiento de los derechos y obli.eaciones de los miembros de 

la comunidad educativa, particularmente los alwnnos; es importante 

mencionar el vinculo educaci.bn-soci.edad, el proceso de ense~anza 

aprendizaje, la relaci.bn autori.dades-maestro-alwnno, entre otros. 

4 . - LA ORIENTACION PROFESIONAL : debe constituir un apoyo para el 

proceso de elecci.bn vocacional motivando la inquietud en el alwnno 

hacia la investi.eacibn de i.nformacibn a nivel nacional y reeional. 

5. - Por todo lo anterior, la ORI ENTACION VOCACIONAL se convierte 

en el recorrido de experiencias que al inteerarlas, permiten que 

el alumno sintetice los aspectos relevantes del proceso de 

ori.entacibn educativa y tome las decisiones que le posibi. l i. ten 

elaborar un proyecto de vi.da, de profesi.bn y de contri.buci.bn a la 

sociedad. 
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DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ORENT ACION 

PRIHER SEHESTRE.* 

OBJETIVO: Que el alwnno conozca cual es la formación necesaria a 

seeuir para sus decisiones futuras. 

UNIDAD TEHATICA: 

I . - LA ORIENTACION EDUCATIVA. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- Qué es la orientación educativa. 

2 . - Los aspectos de la orientación educativa. 

3.- Papel que jueea en la educación de la orientación. 

4. - Importancia de la orientación educativa para la 

elección, selección y decisión. 

ACTIVIDAD: 

Al iniciar el semestre se anticipa una dinámica erupal al 

proerama con ei objetivo de inteerar y darse a conocer en este . 

Estas técnicas ayudan a la constitución del erupo, esto es, la 

inteeración de sus miembros. 

Es imprescindible cuando se trabaja con erupos y 

especialmente a través de técnicas, ei que halla una 

sensibilización o "ruptura de hielo" a /in de loerar que los 

* INFORMACION PROPORCIONADA POR LA S.E.P . Y EL P.O . E . 
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inte8rantes pv.edan conocerse y as1 obtener el objetivo propuesto y 

no solo en cada técnica utilizada sino más importante aún el del 

6rUpo. 

Por medio de una exposición se dió a conocer los contenidos 

teóricos. 

PROPOSITO: 

Que el alumno participara en el proceso de orientación 

educativa resaltando su importancia como proceso formativo . 

OB.JETIVO: 

Que el alumno asuma una posición cr1 t,ica ante la escuela y su 

proceso de ense'i'íanza-aprendizaje en tanto institucional, asi como 

el papel que la educación tiene en la sociedad. 

UNIDAD TEHATICA. 

11.- FUNCIONAHIENTO DE LA INSTITUCION. 

Orientación escolar e institucional. 

Orientación educativa. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

f . - Qué es la orientación escolar e institucional. 

ACTIVIDADES: 

a.) Orientación escolar e institucional y sus nexos 

con la orientación educativa. 

Real izar una exposición utilizando material bibl io8ráfico, 

apoyándose por medio de cuadros que conten8a definiciones, 

caracterlsticas y elementos que contenean de la orientación 
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educativa como orientación escolar e institucional. 

PROPOSITO: 

Que el alwnno conozca los diferentes limites y alcances de la 

orientación educativa con respecto a la orientación escolar e 

institucional. 

UNIDAD TEHATICA. 

III . - ESCUELA INSTITUCION. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

1.- Re5lamento interno de la escuela. 

A) Ventajas. 

8) Desventajas. 

2.- Relación autoridades~maestro-alwnnos. 

3 . - Concepción ense'fíanza-aprendizaje. 

4.- Curriculum escolar. 

ACTIVIDADES: 

a) Objetivos. 

b) Importancia de las materias y su articulación 

con las otras. 

c) Horizontalidad y verticalidad de las materias 

del curriculum. 

d) Hodalidades de la curricuLa, áreas, asienaturas, 

modelos <ventajas y desventajas). 

!.-Exposición por parte del orientador de la historia de la 
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escuela. Asi como darles a conocer a los alwnnos el reeLam.ento 

interno de La misma. 

f . 2. Hacer un cuadro sinóptico implicando Los derechos y 

oblieaciones que tiene el alwnno dentro de La escuela. 

2. f. Discutir el orientador con Los alwn.nos Qué 

entienden por poder ? 

2. 2. Por medio de una representación un equipo actuó 

ante el erupo mostrando las relaciones entre autoridades, maestros 

y alwn.nos, enfatizando las posibles relaciones de poder. 

3. f. Se discutió en equipos qué entendian Los alwn.nos 

por ensel'i'anza y aprendizaje. 

3.2. Como la institución conceptualiza a la ense~anza y 

al aprendizaje, esto por medio de exposición por parte del 

orientador. 

3 . 3 . Se realizó un. cuadro sinóptico de Las concepciones 

de ensel'i'anza aprendizaje de las autoridades, analizando las 

ventajas y desventajas, en/ a t izando como repercuten ambas 

concepciones en su formación. 

4 . t. En equipos, unos anal izaron el ct.trriculum de La 

escuela, mientras que otros anal izaron al61..tnos del nivel medio 

superior de otras i nstituciones con el fin de detectar ventajas y 

desventajas de estos . 
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PROPOSITOS: 

1.- Que los alumnos conocieran s"US derechos y oblisaciones en 

la institución. 

2 . - Anal izar el papel que juesan las autoridades - maestro -

alumno en la institticibn. 

3.-· Que comprenda el proceso ense'i'fanza-aprendizaje. 

4. - Encontrar las ventajas y desventajas curricular de las 

materias y conocim.ientos de estas con las otras instituciones. 

OBJETIVO: 

Que el alumno participe en su propio proceso educativo de 

manera activa y conciente, vinculando S"US caracter1sticas y 

necesidades personales con la problemática escolar y social en la 

que está inserto, confrontando este conocim.iento con 

oportunidades laborales y profesionales que el pa1s le brinda. 

UNIDAD TEHATICA. 

IV . - ASPECTOS PSICOBIOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- Cam.bios psicofisiolbsicos en la adolescencia. 

a> Pubertad. 

b> Cam.bios horm.onales. 

c> Im.pulso sexual. 

d:> Cam.bios em.ocionales. 
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ACTIVIDADES: 

Exposición por parte del orientador con proyección f1 lm.ica, 

dando a conocer am.pl iamente el tem.a, haciendo énfasis en Las 

dudas, as1 com.o una discusión por parte de Los alumnos elim.inando 

sus dudas. 

PROPOSITO: 

Que el alumno se aproxim.e a la inform.ación especifica sobre 

Los cam.bios psicobioLóeicos de La adolescencia y su repercusión en 

aspectos em.otivos, intelectuales, conductuales, etc. 

UNIDAD TEHATICA. 

V.- DROGADICCION. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- Droea y sociedad. 

a.) Droea y da~o neuroLóeico. 

b) Droeadicción y evasión. 

ACTIVIDAD: 

Se real izó una invest ieación de cam.po y de esta m.anera se 

realizó una exposición considerando todos los factores sociales, 

m.édicos, econbm.icos y psicolbeicos. 

Se invi tb a personas especial izadas en el tem.a, Las cuales 

efectuaron ponencias a diversos erupos. 
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PROPOSITO: 

Que conozca las diferentes secuelas de la droeadicciOn: 

leeales, neurolOeicos, de la salud, etc . 

UNIDAD TEHATICA . 

VI. - AULA . 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- La importancia del funcionamiento como erupo. 

a:> Grupo . 

b.) Conjunto . 

c.) Aerupac i On. 

2 . - Relación maestro-alumno. 

3.- Hábitos y técnicas de estudio . 

4 . - Condiciones de aprendizaje. 

ACTIVIDADES: 

! . t. Por equipo se realizo un cuadro sinóptico en donde 

se muestran las caracter1sticas de cada uno de los conceptos 

<erupo, conjunto, aerupaciOn, etc> . 

2. t . Con ayuda del orientador se detectó q-ué factores 

influ1an en la relaciOn maestro-alwn.no. 

2.2. Por equipo se realizó una descripción del cual se 

especificó la relación óptima entre el maestro y los alumnos, 

analizándose La situación de ambos . 
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3 . f. Se real izó una exposición apoyándose en material 

recomendado para técnicas y hábitos de estudio. 

3.2. Los alumnos a través de un reporte describieron las 

técnicas que utilizan para efectuar sus estudios, al i6"Ual que las 

que utilizará a partir de esta. 

PROPOSITO: 

f. f. Analizar las caracter1sticas de erupo, conjunto y 

aerupac i ón. 

f. 2 . Observar la importancia de trabajar com.o erupo y 

analizar com.o influye en su rendimiento escolar. 

2 . Se analizó los factores que influyen en la relación 

maestro-alumno. 

3 . - Que conozca al6"Unos hábitos y técnicas de estudio . 

4.- Se detectaron factores que influyeran en su aprendizaje . 
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SEGUNDO SEHESTRE: 

UNIDAD TEHATICA : 

I.- QUE ES LA ORIENTACION SOCIOECONOHICA? 

08.JETIVO: 

Que el alwnno analice la situación económica actual del pa.1s, 

de la reeion y la propia, asi como la importancia de participar 

activamente dentro de la institución educativa y la comunidad 

mexicana. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- Orientación socioeconómica. 

2.- Relación con la orientación educativa. 

ACTIVIDADES: 

Para ambos casos se real izó una exposición asi como una 

lluvia de ideas. 

PROPOSITO: 

t. t. Que el alumno conozca el objetivo de este aspee to 

de la orientación educativa y los elementos que le proporciona 

para que interprete de ma.nera critica y activa la situación local, 

reeional y nacional, y como incide ésta en su decisión vocacional. 

UNIDAD TEHATICA: 

II. SOCIEDAD HEXICANA . 
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TEMAS ESPECIFICOS: 

t . - Formación socioeconómica del pa1s. 

a:> Capitalismo. 

b> Subdesarrollo. 

c> Dependencia. 

ACTIVIDADES: 

Se realizó una exposición de las caracter1sticas de Los 

paises capitalistas desarrollados y subdesarrollados . 

PROPOSITO: 

Que el alumno se identificará como inteerante de una sociedad 

con caracter1sticas capitalistas especif1cas. 

UNIDAD TEHATICA 

III.- LA RELACION CAPACITACIONES ESPECIFICAS-NECESIDADES 

REGIONALES. 

TEMAS ESPECIFICOS: 

t -. - Capacitaciones espec1ficas del plantel y necesidades 

reeionales. 

a:> Vinculación con Las industrias de la localidad y 

la reeión. 

b> Otras opciones de seeuir especializándose en Las 

capacitaciones después del bachillerato. 
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ACTIVIDADES: 

Se dió instrucción para real izar un trabajo de cam.po sobre 

capacitaciones de su preferencia en la reeión y fuera de ella. 

PROPOSITO: 

Que el alumno vincule las opciones de capacitación del 

plantel con las condiciones y necesidades socioeconómicas locales 

y sus intereses personales. 

UNIDAD TEHATICA : 

IV. _: I NTERACC ION ECONOHI A NAC I ONAL-RE:GI ONAL. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- El desarrollo reeional desieual. 

2 . - Caracteristicas de la reeión. 

a.) Sociales. 

b:> Económicas . 

c:> Educativas . 

ACTIVIDADES: 

t. t. Se realizó exposición de 

reeionales del pais . 

diferencias 

2. t. Formando equipos se solicitó describir las 

caracteristicas de la reeión en comparación con otras entidades . 

PROPOSITO: 

Proporcionar al alumno elementos históricos, sociales, 

económicos y politicos necesarios para el conocimiento de las 
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caracter1sticas actuales del pals y principalmente de ia reeión o 

ia localidad a ia que pertenece, para su comprensión y práctica 

activa en ei medio que io rodea. 

UNIDAD TEHATICA: 

V . - EL NUEVO PROYECTO ECONOHICO Creconversión industrial>. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- Estructura industrial y crisis económica. 

2.- Ramas estratéeicas en la reconversión o 

reestructuración industrial. 

3. - Poi ivalencia de la fuerza de trabajo . 

4 . - Reorientación de la empresa estatal 

Creprivatización> . 

ACTIV l DADES: 

t. t. Se anal izó se discutió el material 

biblioeráfico y hem.eroeráfico. 

"Po U t ica y reconversión industrial en Héxico" . 

2. t. Se elaboraron peque?f os trabajos de 

documentación o investieación hemeroeráfica. 

3.t. Se reflexionó acerca del papel de Héxico en el 

mercado m.undi.aL. 

PROPOSITO: 

Que los alumnos i.dent ifi.caran los cam.bi.os tecnolóeicos y/u 

oreanizacionales y sus correspondientes necesidades de nuevas 
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calificaciones de la fuer2a de trabajo manual e intelec tuaL 

UNIDAD TEHATICA: 

VI.- LA ECONOHIA REGIONAL Cpolos de desarrollo). 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- El aparato indt.tStrial y aeroindustrial en la reeibn. 

2.- Las ramas indt.tStriales estratéeicas y la reeibn. 

3 . - La si tuacibn del ca:m.po y st.tS tendencias Cca:mbios 

econbmicos, necesidades técnicas y sociales, etc). 

ACTIVIDADES: 

t. t. Se. anal i'2b las estad1st icas estatales de la 

indt.tStria y la aericultura. 

t. 2. Se anal i'2b en forma erupal los proera.ma.s del 

desarrollo reeional. 

t.3. Se investieb y se anali2b datos de la reeibn 

en el marco nacional y/o internacional del mercado interno. 

PROPOSITO: 

Que el alumno cono2ca en términos eenerales los principios 

elementales y tendencias de desarrollo econbmico e inductriai de 

su reeibn y por lo tanto esté enterado de las necesidades técnicas 

y sociales de la misma. 
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TERCER SEHESTRE. 

UNIDAD TEHATICA: 

I.- PROBLEHATICAS SOCIALES Y ECONOHICAS DE LA REGION. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

f.- Principales problemas de la ciudad y/o de la 

comunidad en que vive. 

a:> Sociales y económicas. 

- Desempleo. 

- Enajenac i 6n. 

Alcoholismo, etc. 

b.:> Po U t i cos. 

- Falta de participación del estudiante en la 

vida escolar y social. 

2 . - Principales problemas educativos actuales en la 

reeión y en su plantel educativo. 

ACTIVIDADES: 

a:> Analfabetismo y analfabetismo funcional . 

b.) Demanda educativa. 

c.) Poca eficiencia terminal. 

A través de una investieación de ca.m.po se destacó el 

trata.m.iento de problemas con más incidencia en la localidad y la 

reeión, as1 como sus consecuentes, ejemplo : 

Desempleo 

- Enajenación <modas, alimentos, chatarras, etc.:>. 
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Hedios masivos de comunicación. 

- ALcohoL ismo . 

- Dro8adicción. 

Se propusieron ensayos y / o trabajos de cam.po tratando Los 

diferentes temas mencionados, estos y otros considerando ante todo 

La educación y La cultura de nuestro pais. 

PROPOSITO: 

Dar pauta a que eL aLwnn.o participe en La invest i8ac i ón, 

análisis y posible solución de Los problemas propios deL pLanteL 

educativo de La comunidad, de La Localidad y La re8ión en que 

habita. 

UNIDAD TEHATICA. 

II.- LA SOCIEDAD Y EL SUJETO. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

I . - Instituciones y 8rupos . 

ACTIVIDADES: 

1.1 . Relaciones de poder . 

a> ciases sociales . 

b:> Fam.ilia. 

c:> Escuela. 

d:> Ami80S , clubes, asociaciones. 

Se reaL izó un trabajo por equipo anal izando La relación o 

papel que mantiene con cada 8rupo cada inte8rante deL equipo . 
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Se anal i.zó la relación de i.dent i.fi.caci.ón al'U171J1.o con aleún 

art i.sta, deport i.sta, fam.i. l i.ares, ami.sos, as1 como alsún personaje 

histórico. 

PROPOSITO: 

Oue los al'U171J1.os adoptaran una posición cri ti.ca ante la 

influencia que ejercen en su conformación como sujeto social los 

diferentes srupos con que se relaciona. 

UNIDAD TEHATICA. 

III . - LA ORIENTACION VOCACIONAL . 

OBJETIVO: 

Oue el alumno esté en posi.bi. l i.dades de enfrentar decisiones 

vocacionales de manera critica y objetiva a partir de una s1ntesis 

inteeradora del análisis personal sobre la información recabada. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t . t. Oué es la Orientación Vocacional? 

1.2. Papel que jueea en la orientación educativa. 

ACTIVIDADES: 

Exposición por medio del orientador del concepto de 

orientación, asi como las diversas t eorias que existen como 

conceptos. Se realizó una discusión en equipo para responder a la 

preeunta del concepto de Orientac i ón Vocacional . 

El orientador expuso sobre el papel que juesa la orientación 

vocacional dentro de la orientación educativa , as1 como la 
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orientación hasta nuestros dias. 

Se realizó una discusión erupal con ei objetivo de aclarar 

dudas referente al concepto de orientación. 

PROPOSITO: 

Q'Ue se distinea a ia orientación vocacionai como momento de 

sintesis personai, de ios elementos que intervienen en ei proceso 

de orientación para funda.m.entar la toma de eiección y la toma de 

decisión. 

PROPOSITO: 

Analizar a ia vocación como una formación a partir dei 

proceso de identificación en ia historia de vida dei sujeto. 

Diferencie a ia vocación de otros conceptos que intervienen 

en ei proceso de ia orientación vocacionai. 

UNIDAD TEHATICA. 

V. - EL PROCESO DE LA TOHA DE DECISIONES EN LA ORIENTACION 

VOCACIONAL. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t . - Elección. 

2 . - Selección. 

3. - Decisión. 

ACTIVIDADES: 

Discusión erupal y en equipos sobre los eiementos dei proceso 

de toma de decisiones con base en ia bibiioerafia especifica. 
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Se motivó a una 

educativas a escoser. 

investisación sobre las ai ternat ivas 

Se analizó de forma individual el avance que tenia cada uno 

de los intesrantes dei srupo sobre su decisión vocaccional. 

PROPOSITO: 

Analizar a la vocación como una formación a partir del 

proceso de orientación. 

Analizar los elementos que constituyen al proceso de toma de 

decisión vocacional. 

UNIDAD TEHATICA. 

VI.- HERCADO DE TRABAJO Y SU RELACION CON LA EDUCACION. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t . - Sectores productivos. 

a:> Desarrollo a nivel nacional <oferta y demanda de 

fuerza de trabajo>. 

ACTIVIDADES: 

b> Desarrollo a nivel resional <oferta y demanda de 

trabajo>. 

c> Relación desarrollo sectores productivos 

escuela. 

Se realizaron investisaciones por equipos sobre las 

diferentes actividades productivas de la reeión . 

Se visitaron a diversas industrias con información de estas, 
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para eL apoyo profesional . 

Se efectuaron diversas entrevistas a profesionistas. 

Se solicitó La presencia de diversos profesionistas con eL 

objetivo de que ofrecieran conferencias de acuerdo al área y eL 

interés de cada alumno. 

PROPOSITOS: 

Propiciar entre los alumnos una visión real de Las 

posibilidades de desarrollo nacional, reBionaL y que La vincule en 

sus intereses y posibilidades, educativas . 

UNIDAD TEHATICA . 

VII.- FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DECISION VOCACIONAL. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

f.- Socio-econó~icos. 

2.- Escolares e institucionales. 

3. - Personales. 

4 . - Profesionales . 

5.- PoLitica educativa. 

6. - F~i Liares . 

ACTIVIDADES: 

Se realizó un cuestionario sobre Los factores que in/Luyen en 

La decisión vocacional, que posterior~nte se analizó y se llevó a 

cabo un debate . 

Con base en Lo anterior se reestructuró y se elaboró una 
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invest i6ación en diversas inst i luciones asi como en el propio 

ho6ar de cada alumno de la institución. 

Cada alumno realizó un perfil profesional y un perfil 
' 

personal y los comparó para saber si son acordes con sus 

intereses . 

PROPOSITO: 

Anal izar y reflexionar perfec ta:mente ante los factores que 

influyen y determinan o condicionan la toma de una decisión 

vocacional. 

UNIDAD TEHATICA. 

VIII.- LA IHPORIANCIA DE LA INVESTIGACION EN LA TOHA DE 

DECISIONES. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- Investi6ación sobre la opción educativa a esco6er. 

c.- Perfil profesional y perfil personal. 

ACTIVIDADES: 

Se realizó una discusión y análisis de los avances de la 

investi8ación final sobre la elección profesional. 

Conclusión de la investi8ación. 

Discusión de los resultados de la investi8ación. 

Se entre8ó el reporte de investi8ación asi como se concretizó 

a la entrevista individual del alumno. 
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PROPOSITO: 

Fundamentar La decisión en La investieación que se Le 

permitió construir con objetividad alternativas viables , asi como 

un proyecto 

determinada . 

posible con relación 
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CUARTO SEHESTRE. 

UNIDAD TEHATICA. 

I. - SOCIEDAD Y EDUCACION: NACIONAL, REGIONAL, OPCIONES 

EDUCATIVAS A NIVEL SUPERIOR. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t . - La importancia de La educación en la sociedad. 

t . t . Educación como demanda social . 

t . 2 . Demanda soc i al a la educación. 

a.) Sistema educativo a nivel medio superior y 

superior . 

b) Proisram.a nacional de educación media 

superior y superior. 

ACTIVIDADES: 

t.t. Por equipo se analizaron noticias de periódico en donde 

se reflejará La importancia de La educación en la sociedad. 

Se realizaron cuadros por equipos en donde se reflejaron Los 

factores de tipo poli t ico, social, económico en la educación; 

estos por medio de psico-dramas, después de haber indaisado cada 

situación en el periódico. 

t . 2 . Se analizó el proisram.a nacional de Educación Hedia 

Superior, informando de esta manera al ah.1.mn.o de Las opciones 

educativas a nivel superior en ia reisión , asi como a nivel 

nacional . 

102 



PROPOSITO: 

Que comprenda y expLique La importancia de La educación en La 

sociedad; asi como Los diferentes enfoques teóricos que dan cuenta 

de La educación. 

Identifique Los diferentes proyectos educativos a niveL medio 

superior y superior. 

a> Detecte qué factores de tipo poL1tico, sociaL y 

económico inciden en La educación. 

b> Observe Las caracter1sticas deL sistema educativo 

mexicano. 

UNIDAD TEHATICA. 

II.- INTRODUCCION A LA SEXOLOGIA. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- Heterosexualidad. 

c.- Homosexualidad. 

3.- SexuaLidad y responsabilidad. 

4. - Sida. 

5 . - Anticoncepción. 

ACTIVIDADES: 

Se realizó una exposición en donde se empleó material f1Lmico 

y rotafoLio con ilustraciones relacionadas aL tema, motivando a 

Los aLumnos a participar por medio de una discusión y dudas. 

Se invitó a ponentes especiaL izados en eL tema tanto en La 

corriente médica psicoLóeica y social . 

103 



PROPOSITO: 

Que eL alumno se adentre en eL conocimiento de La sexualidad 

humana, más allá de La dimensión bioLóeica reproductora. 

UNIDAD TEHATICA. 

III.- RELACIONES INTERPERSONALES Y ADOLESCENCIA. 

TEMAS ESPECIFICOS: 

t. - Amistad. 

2 . - Novi.azeo . 

3 . - Hatri.moni.o . 

4. - Fa.mi. L i.a. 

5.- Timidez, sentimientos de inferioridad y 

superioridad. 

ACTIVIDADES: 

Se realizaron exposiciones, debates, discusiones, Lecturas, 

soc i. odramas . 

Se aplicó una evaluación psi.coLóei.ca La cual ayudó a detectar 

a Las personas con timidez;por consieui.ente a estos se Les dió 

sesión i.ndi.viduaL . 

PROPOSITO: 

Que eL alumno i.denti.fi.que La relación i.ndivi.dvo-fa.m.i.Li.a

soci.edad y La probLemá ti.ca inherente a Las mismas durante La 

adolescencia. 
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UNIDAD TEHATICA . 

IV.~ VALORES, CREENCIAS Y PREJUICIOS. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

ACTIVIDAD: 

f.- Tipos de valores . 

2.- Conocimiento y creencia. 

3 . - Realidad y prejuicio. 

4. - Tipos de prejuicios (racial, sexual, rel i8ioso, 

etc.:>. 

LLuvia de ideas, exposición, discusión, autoperfil, colla8e, 

soc i odrama. 

Se les solicitó un reporte de acuerdo para que cada uno de 

el los dist in8tliera de varios conceptos los valores positivos y 

valores ne8ativos. 

PROPOSITO: 

Que el ah.1m.no sepa diferenciar entre valores, creencias y 

prejuicios, tratando de identificar los mecanismos por los cuales 

han sido proyectados en si mismo y los posibles a8entes de 

influencia. 

UNIDAD TEHATICA. 

V.- INTERES Y APTITUD. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

f . - Tipos de intereses . 

105 



2.- Tipos de aptitudes . 

3 . - Rendimiento escolar. 

4.- Aptitud e interés. 

ACTIVIDADES: 

Lluvia de ideas, exposición, discusión, autoperfil, coiiaee. 

PROPOSITO: 

Que el alumno diferencie, reconozca y anal ice sus propios 

intereses y aptitudes, buscando el porqué de La presencia de 

éstas . 

UNIDAD TE/1ATICA. 

VI.- CARACTER, PERSONALIDAD Y AUTOI/1AGEN. 

TE/1AS ESPECIFICOS: 

t.- Carácter y personalidad. 

2. - Autopercepción. 

3 . - Caracter1sticas personales y profesión. 

4 . - VaLoración de La personaLidad. 

ACTIVIDADES: 

Por medio de una exposición se explicó Los diferentes ti.pos 

de caracteres y su reLación con La personalidad y esta en 

infLuencia con la sociedad. 

Se realizó una discusión analizando Las caracter1sti.cas 

personales de cada uno después de haber real izado una dinámica 

erupal en donde cada uno va describiendo Las que percibe, as1 como 
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Las que perciben sus compa~eros. 

Realizaron una autobioerafia considerando Los valores de su 

personalidad. 

PROPOSITO: 

Que el alumno diferencie entre carácter y personalidad, 

tratando de determinar qué tipo de caracter1sticas posee, cuál es 

su autopercepción y como Lo ven Los demás . 

UNIDAD TEHATICA . 

VII . - SELECCION ADECUADA DE AREAS DE ESTUDIO . 

TEHAS ESPECIFICOS: 

f . - Area: Ciencias F1sicas-matemáticas . 

2 . - Area: Ciencias Qu1mico-bioLóeicas. 

3.- Area: Cienc i as Histórico-sociales . 

4 . - Area: Económica-administrativa . 

5.- Relaciones de carreras profesionales y Las áreas de 

estudio . 

6 . - Evaluación de capacidades, aptitudes y actitudes 

para Las diferentes áreas. 

ACTI V IDADES : 

Por medio de e x posiciones se da a conocer Los objetivos y Las 

materias de Las que consiste cada una de Las áreas académicas, as1 

como su interrelación con Las carreras profesionales en diversas 

instituciones como privadas y públicas. 
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Se apL i.có un test psi.coLó~i.co con eL objet i.vo de evaLuar sus 

capacidades, aptitudes y actitudes en Las di.versas áreas de 

trabajo. 

PROPOSITO: 

Ou.e Los aLumnos conozcan y puedan vaLorar eL interés que se 

prestarla hacia cada área con eL objetivo de que La puedan 

reLaci.onar ésta con su meta profesi.onaL. 
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ORENTACON PROFESOGRAFCA 

QUINTO SEHESTRE. 

UNIDAD TEHATICA . 

l.- PROFESIONALIZACION, CAPACITACION Y ADIESTRAHIENTO. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t.- Tipos básico de capacitación y adiestramiento. 

2.- Sentido y formas de capaci. taci.ón y 

adi.estram.i.ento. 

3. - Ni.veles de cal i.fi.caci.ón de la f'U.erza de trabajo de 

los efJresados. 

4 . - La capacitaci.ón en las n'U.evas habi.li.dades y saberes 

técni.cas y orfJanizacionales. 

5 . - Creación de n'U.evas habilidades y/o profesiones. 

6.- Capacitación ineq'lilvoca contra poli.valencia. 

7.- Areas del bachillerato Ccarreras a q'U.e acceden:>. 

ACTIVIDADES: 

Disc'U.Sión fJr'U.pal de Las lect'U.ras "ofertas y necesidades de la 

capacitación". 

capacitación. 

n movimiento obrero y Las necesidades de 

Se elaboraron ensayos personalizados de acuerdo a las 

necesidades de la com.'U.nidad en el ámbito profesional. 

Se realizó 'U.n sefJ'U.im.iento por m.edio de revistas y periódicos 

sobre las n'U.evas tecnolofJ1as y s'U.S req'U.erim.ientos de n'U.eva m.ano de 
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obra. 

PROPOSITO: 

Que el alumno conozca capacitaciones básicas 

tradicionales y las nuevas que está demandando la modernización 

industrial, para que pueda acceder a las nuevas habilidades 

técnicas y oreanizacionales y sobre todo a nuevas profesiones . 

UNIDAD TEHATICA. 

II.- LA RELACION ESCOLARIDAD-MERCADO DE TRABAJO. 

TEHAS ESPECIFICOS : 

t. - Factores que determ.inan y condicionan la relación 

escolaridad-mercado de trabajo. 

2 . - Los m.itos profesionales. 

3 . - Situación económ.ico-educativa y el mercado de 

trabajo. 

4 . - La devaluación y proletarizaci.ón de las profesiones . 

5 . - Costo-beneficio . 

ACTIVIDADES: 

Se llevó 

recomendadas . 

individual . 

a c abo una discusión de lecturas 

Posteriormente se solicitó un ensayo en forma 

Se invest ieó el cam.po de trabajo y se real izó una discusión 

sobre em.pleo y las nuevas profesiones, asi como las alternativas 

en el cam.po laboral. 
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Anai izar si Las profesiones más satv.radas son Las que más 

campo de trabajo tienen o mayor aceptación sociaL, as1 como mejor 

remuneración económica representan. 

PROPOSITO: 

Que ei ahunno pueda expLicarse La reiacibn histórica entre 

escoiaridad y La oferta-demanda deL mercado de trabajo para que 

identifique Los mitos profesionaies y Las Limitaciones, obstácuios 

y posibiLidades de determinada profesión y 

determinada capacitación. 

UNIDAD TEHATICA. 

ia eiección de 

III . - LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL SUPERIOR. 

TEHAS ESPECIFICO$: 

t.- Tipo de examen. 

2. - Gulas de estudio . 

3.- Trámites Cfechas aproximadas y requisitos~ . 

4.- LocaLización de Las escuetas. 

5.- Oreanización interna de Las escuetas. 

6 . - Situación de Las carreras Ctrámites, especiaLidades, 

requisitos>. 

7.- Seeuimiento de eeresados. 

8 . - Investieación en orientación profesioeráfica. 

ACTIVIDADES: 

Se Les otorea información a nivei erupaL e individuai de Los 
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requerimientos de las diversas instituciones, asi como euias para 

los exámenes de admisión. 

PROPOSITO: 

Que los ab.un.nos tenean el conocimiento de la normatividad de 

cada institución y de esta manera, le sea posible solicitar de 

acuerdo a cada situación el inereso a la institución que satisfaea 

sus intereses. 
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SEXTO SEHESTRE. 

UNIDAD TEHATICA. 

IDENTIDAD PROFESIONAL Y PROFESIOGRAFICA. 

TEHAS ESPECIFICOS: 

t. - Aná Lis is de Los conceptos: 

profesiol'Jráfico, adiestramiento, 

profesiones y habilidades técnicas. 

profesional, 

capacitación, 

2.- Profesiones y capacitaciones tradicionales y nuevas. 

3. - La importancia de La información para decidir y 

estudiar Las nuevas profesiones y habilidades de La 

fuerza de trabajo. 

4.- Lo profesional y Lo profesiol'Jráfico. 

ACTIVIDADES: 

Se analizó y discutió en forma l'JrupaL acerca de Las 

profesiones tradicionales y Las nuevas que están surl'Jiendo. 

Se solicitó La reflexión sobre La relación que hay entre eL 

ejercicio profesional y/o técnico y Los cambios socio-económicos y 

poLiticos del pais en sus etapas históricas más importantes. 

Se anaL izó y reflexionó acerca de Las industrias de punta 

tradicionales y nuevas <microelectrónica, biotecnoLol'Jia, 

robotización, etc). 

Se elaboró un trabajo individual o en equipo, sobre Los 

aspectos anteriores. 
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PROPOSITOS: 

Que el alwnn.o tome posición critica y ded1.1Zca que el 

desarrollo y ejercicio de Las profesiones (tradicionales y nuevas) 

se dan en relación directa con Los momentos de cambio econó~ico, 

pol1tico y social del pa1s y sus re~iones . 

ACTIVIDAD: 

Se otor~a asesor1a individual respecto al interés de cada 

área motivando a La superación educativa y profesional . 
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LA FUNCKJN DEL PSICOLOGO. 

La /unción dei psicóioso en ia orientación inteerai es 

determinante debido a ia capacitación y preparación que ha 

obtenido, por ende, ias diversas instituciones que han ioerado 

ubicar profesionaim.ente a su personal, otorean a Los psicóLosos ia 

responsabiiidad de ésta área; ia orientación, no tan soio para 

habiar de ia conducta que requiera ia i ns l i l uc i ón o dei 

aprovechamiento académico dei aiumno, si.no también se soi ici la ia 

indaeación de ia comunidad de acuerdo a ias necesidades de ésta, 

tratando de enfocar a ios aiumnos de acuerdo a ias profesiones y 

capacitaciones requeridas; por esto, es psicóioeo · no tan soio 

puede iaborar de forma independiente, sino de manera inteerai con 

otros profesionistas como son: ei trabajador sociai, ei pedaeoeo, 

ei médico y ei socióioeo. 

De esta manera, con ei apoyo de estos profesionaies conducir 

de forma satisfactoria ai aiumnado en ios aspectos 

socio-económicos, académicos y personaies. 

Por esto considero que ei psicóio~n requiere una ampiia 

capacitación en el. aspecto médico y social. para poder conocer e 
= -

invoiucrarse aún más y resoiver ias situaciones de cada orientado . 
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ACTNDADES DE LA ORENTACION t-JTEGRAL. 4 

t.- Orientación Social y Económica. 

a) Situación del pais, de su reeión y su comunidad. 

2.- Orientación Personal. 

a) Orientador . - apoyo al orientado en las actividades 

académicas y sociales . 

b) Factores sociales e individuales que influyen en la 

personalidad del orientado . 

3.- Orientación Escolar e Institucional. 

a) Aprovechamiento académico y su proyección en la sociedad. 

b) Conocer derechos y oblieaciones. 

4.- Orientación Profesional. 

a) Apoyo a la elección vocacional. 

b) Información a nivel nacional y reeionai . 

5.- Orientación Vocacional. 

a) Sintetiza los aspectos vocacionales relevantes del proceso 

de orientación educativa. 

b) Tomar decisión para elaborar un proyecto de vida, de 

profesión y de contribución a la sociedad. 
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ANALISIS DEL PROGRAMA 



ANALISIS DEL PllOGllAMA 

Ai reai izar ia api i.caci.ón. dei pro15ram.a i.m.pian.tado por ia 

S . E.P. podemos observar que ei aiwnnado obti.en.e con.oci.m.i.en.tos, m.ás 

n.o se en.cuen.tra i.n.m.erso dentro com.o debe ser, debido a ia jaita de 

com.un.i.caci.ón e i.n.terreiaci.ón. con ei profesor, sin. em.bareo, ai 

proponer ai i.n.i.ci.o de semestre di. n.ám.i. cas de erupo e 

i.n.tercaián.doias con. temas di.versos, con.oci.én.doios m.ás y teni.en.do 

un.a mejor correiaci.ón. se podria aprovechar ei apren.di.zaje en. mayor 

medida. 

Se podria decir que 

i.m.piemen.taci.ón. dei proeram.a 

ei POE es 

educat i.vo m.ás 

a-u.xi. i i.ar 

n.o io es 

para 

todo, se 

requiere de prác ti.ca, estudios y mejor aprovecham.i.en.to académico 

con. ei propio alum.n.o y estar en com.un.i.caci.ón con.stan.te con. cada 

un.o de e i i os; ia preparación. pedaeóei.ca asi com.o el 

profesi.on.aii.sm.o es io que n.os auxi.ii.a a un.a mayor formación. para 

e i al um.n.ado. 

Ei an.ai izar un. proeram.a y en.jui.ci.ario n.o es fáci. i, sin. 

em.bareo. podriam.os ten.er bases en. apli.caci.on.es an.teri.ores ya que 

, se refuerzan. temas, ai m.i.sm.o ti.em.po que se an.exan. otros,asi com.o 

ac t i.vi.dades y objet i.vos com.o ias metas a ioerar. Si. com.param.os, 

an.teri.ormen.te n.o se hablaba de temas de in.dole psi.coióei.co y si.n. 

em.bareo, ac tualm.en.te se refiere a temas exc i"U.Si.vos de ésta, asi 

com.o de educación. sexuai y aplicación. de pruebas psi.coióei.cas. Se 
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observa La necesidad como La demanda de estos temas dentro del 

proerama, ~con el objetivo de que el alumno al eeresar pueda 

enfrentarse al mundo en donde se desarrolla, tanto en el aspecto 

Laboral como social ( sin tantos tabús ni l imitaciones educativas. 

Siendo de esta manera la orientación no solo necesaria en este 

nivel escolar sino de i5ual manera en el profesional buscando un 

apoyo que Le puede servir en el futuro. 

Por estos aspectos, se considera que el POE ha anal izado y 

evaluado el proerama para una amplia aplicación abriendo 

oportunidades futuras . 

Considerando de eran importancia la comunicación, siendo un 

factor esencial en la sociedad y que este aspecto no es funcional 

en nin5ún proerama de orientación, sin embar50, dentro de La 

práctica profesional se ha encontrado que Lo más relevante es 

tener una interrelación alumno-maestro, maestro-alumno para 

despejar y tratar de disuadir e indicar las dudas que presenten 

cada uno de el Los, esto se dió teniendo soto didáctica, debido a 

que en el plantel no se cuenta con apoyo económico para 

av.xiliarnos con material peda5ó5ico. Con el tiempo se fueron 

mejorando todas las expectativas y objetivos planteados dentro de 

los seis semestres que se cursa la orientación, por tal motivo al 

realizar el análisis de dicho proerama no se critica el contenido 

que fue de eran apoyo si no Las ac t i vi dades recomendadas, ya que 

no se cuenta con la interrelación mencionada con anterioridad. 
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En el contenido y objet i.vos al plantearse en ocasiones está 

Lejos de c'l..lm.pl irse con la totalidad; sin embareo, se trata de 

involucrar a toda la población, buscando que ellos puedan resolver 

sus diversas si tuaci.ones por s1 m.i.smos, con la interacción y la 

información aportada. 

Existieron otras variables, las cuales no se pudieron 

controlar como son el ausenti.smo y el m.aterial de apoyo, con el 

cual pudiéramos otorear una m.ayor preparación, ya que en el 

proeram.a se recom.i.endan libros, videos, etc. y que la situación 

estructural de la preparatoria no perm.ite su adquisición, aún 

solicitándolos. Por esto, al analizar un proera.rna podriamos decir 

que necesitamos contar con todos los parámetros estructurados, sin 

em.bareo, en este faL taria el asesoram.i.ento individual, que se 

anexó en el de la preparatoria. 

Qv.é ventajas ti.ene ésta ? conocer al aLum.no en su 

aprovecham.iento escolar, as1 como las diferentes causas que lo 

llevan a Las l imitaciones socio-culturales, euiándoLo, 

asesorándolo y principalmente escuchándolo, factor indispensable 

para el ser hum.ano en esta edad, que podr1amos mencionar dif1cil 

por su desarrollo e inadaptación dentro de su núcleo fam.iLiar . 

El alum.no requiere de dinámicas erupales y comunicación, una 

comunicación al'l..lm.no-m.aestro, m.aestro-alum.no en la cual se hace 

énfasis en el proeram.a, sin em.bareo. requiere eL profesor de m.ayor 

t iem.po ó tiem.po extra que por caracterlsticas económ.icas en 
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ocasiones no se puede otorear pero si tratar de apoyar en aLeuna 

si. tuaci.ón. 

EL proeram.a requiere otros factores y entre estos, hacer 

participe La experiencia de La psi.coLoeia y de Los orientadores, 

ni.neuno satisface pLenamente Las necesidades por factores externos 

si.n controL. y si.n embareo. yo como orientador trato de o torear 

con Los medios, mi. experiencia y ayuda educativa. 

Otra Li.mi.tante que he observado dentro de La institución es 

La faLta de conci.enti.zaci.ón de aieunos profesores hacia éste 

proceso de orientación, siendo que ei Los podrian ser ejempios a 

seeui.r por su perfi.L profesi.onai y soci.ai dentro de ia comunidad y 

si.n embareo. aieunos de eiios permanecen indiferentes y en 

ocasiones no soio eso si.no que mencionan que ia orientación es una 

pérdida de t i.empo para eL aiumno; por ei io, es importante ia 

comunicación que se pueda tener con Los profesores de ia 

institución, apoyándose en aqueiios que si entienden ei papel que 

jueea ia orientación en ia práctica docente y por consecuencia en 

ia decisión y futuro deL aiumno. 

Los orientadores debemos tener un perfi. L sobre un marco de 

referencia a seeuir, ias caracteristicas económicas y 

soci.aLes de nuestro pais como de La reeión o comunidad donde 

desarroL lamos nuestra prác ti.ca profesi.onai para que, cuando ai 

aiumno se Le de ia información por éste requerida, ésta sea veraz 

y objetiva a su reaLidad y a su apti. tud, ya que en nuestro pais se 
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están eenerando cambios por estar este en vias de desarroiio y ia 

preparación de ios futuros projesionaies debe ser acorde a ei io, 

presentándote Las diversas opciones para que en base a sus 

aptitudes pueda eLeeir y eLaborar su proyecto de vida, de 

profesión y de contribución a su sociedad, ya que de eLLo depende 

su exceLencia o mediocridad. 

Creo que La Orientación dentro de ia curricuLa de educación 

media superior debe tener un objetivo jorm.a.t ivo, más que 

inform.a.t ivo y por eL Lo, debieran de considerarse más horas ante 

erupo ó que de aLeún modo, se inteerara en sistema de evaiuación, 

porque as1, ei aiumno recapacitará sobre La importancia de su 

asistencia a La Orientación dentro deL auia o aL departamento 

especifico. 

La Orientación deberá ser impartida por personaL projesionaL 

en eL ramo, no por profesores, cuya especiaLidad es otra dentro de 

La docencia y no La orientación. Por eiio, en ocasiones se cae en 

errores que una persona no preparada en ésta discipiina no puede 

resoLver y entonces eL aLu.mno cae en eL anarquismo, pasando a La 

desorientación. Por esto, eL orientador debe mantenerse en una 

iinea y no mostrar su afinidad o rechazo hacia determinada 

profesión; en cambio, si eL orientador es m.édico, ineeniero o 

contador, su concepto de ia orientación hacia éstas discipi inas 

será positivo o neeativo, seeún su experiencia profesionaL, 

desubicando aL aiumno. Sin embareo. ei profesionai de La 
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Orientación nos debe dar ia opción existente para 'Una ú otra 

discipiina, evitando asl ia sat'UI'ación y ei posterior S'Ub-empteo, 

debiendo tener visión sobre ias profesiones q'Ue respondan a ias 

necesidades económicas y sociaies de n'Uestro pals y / o ctte'Una 

reeión o com'Unidad. 
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CONCLUSION 

Desde hace mucho tiempo se ha considerado y vaiorado ia 

importancia de para ios aiumn.os de 

educación media superior , en cuanto ia /unción que desempe~a en ei 

desa.rroi io de ios seres humanos, tanto en ei ámbito sociai como 

cui turaL 

Son muchos y muy variados tos conceptos que se usan para 

definir ia importancia de ia orientación inteerai como apoyo a ios 

ah.un.nos a or i entar, euia.r y dirieir, bajo distintos enfoques y 

proyecciones a éstos. 

Aieunos orientadores consideran que ei aiwn.no es ei ser que 

necesita de ia orientación, motivándoio y estimuiándoio a que su 

desa.rroiio socio-económico, personai y profesionai sea ei más 

acorde a sus necesidades y de ésta forma, t en¡!Ja i a decisión más 

acertada en ei desa.rroiio de su vida futura . 

La orientación jueea un papei importante en ei desarroi io 

escoia.r, pues por medio de ésta, aiumnos adquieren 

conocimientos, apLicándoios en su desa.rroi io académico y sociaL 

Asi mismo, dentro de ias escueias se considera oportuno ei tener 

personai especiaLi2ado en ia materia, asi como en ia i nstitución 

donde se iieve a cabo ia práctica para que por medio de éstos, se 

reaLice en forma proeramática ia orientación hacia ei aiwn.no. 
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Por medio de La orientación Los al1.1mnos desarroL Lan 

importantes f1.1nci.ones y habi. L i.dades para La i.nteeraci.ón de s1.1 

ed1.1caci.ón y preparación, reprod1.1ci.endo de ésta manera Los actos 

positivos y neeati.vos q1.1e impactan en La vi.da di.aria dentro de s1.1 

ámbito soci.aL, c1.1Ll1.1raL y personal, sacando a /Lote s1.1s probLema.s 

em.oci.onaLes y psi.coLóei.cos . 

Todos Los aL1.1mnos p1.1eden tener La oporl1.1ni.dad de obtener La 

información q1.1e ,La orientación ofrece, de ahi. q1.1e es preciso 

sensi.bi.Li.zar a Los maestros, respecto a La necesidad q1.1e se ti.ene 

de La capaci lación, asi com.o de La aplicación de 1.1n proerama 

eslr1.1ct1.1rado, y con esto, poder ay1.1dar al alumnado a ser 

profesional capacitado y q1.1e a esto b1.tSq1.1en 1.1na opción de 

s1.1peraci.ón personal, c1.1L l'l.tT'aL y social; La importancia de La 

ori.entaci.ón para Los alumnos se convierte en todo un proceso de 

orientación ed1.1cat i.va, social, personal y profesional, para q1.1e 

ésta La apLi.q1.1en en La práctica aL eeresar de La ense~anza media 

s1.1peri.or y con esto p1.1edan desenvolverse en otras i.nst i. t1.1ci.ones 

independientes del nivel que sol i.ci len, ya q1.1e varios de estos 

al1.1mnos solo se capacitan técnicamente para ser prod1.1cti.vos 

inmediatamente al eeresar de di.cha institución. 

Es necesario que Los profesioni.stas en La orientación se 

interesen en promover a Los alumnos La información vocacional en 

La que haean énfasis en La importancia de ésta y q1.1e aporte 

beneficios, ampL i.ando temas de interés d'l.trante esta 
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escolarización.. 

Se podr1a decir que lo que fue al principio una actividad de 

desarrollo meramente profesional lóeico y básico, en cuan.to a la 

orientación como elemento esencial otor6ando apoyo a ali.un.nos, al 

fin.al se ha conceptual izado como un. tema de eran interés y de 

actualidad que sin. pon.er en. duda ha dejado un.a experiencia 

profesional fruc t1 jera, el tema y ten.ien.do un.a 

interrelación con. los alumnos para buscar un.a solución. a diversas 

situaciones y que al fin.al de la en.se~an.za se obt ien.e la 

satisfacción. que si n.o el 90% eeresan. de ésta para in.eresar a un.a 

escuela del n.ivel superior con. acertividad, si son. al6un.os de esta 

in.st i tución. y otro porcentaje ·trata de adaptarse a las dijeren.tes 

situaciones sociales . 

Por lo anterior, podr1a decir que la orientación. estructurada 

in.teeral y de acuerdo a las caracter1sticas de la institución., los 

alumnos han podido ten.er un.a preparación. den.tro de la orientación.. 

Una formación que en. een.eracion.es anteriores n.o se daba con el 

indicio de apoyarlos en. forma académica, social y personal . 

La orientación a través de eeneracion.es evolucionó de un.a 

man.era provechosa, observan.do la necesidad del alumno; 

an.teriorm.en.te n.o se realizaba la división. in.teeral que se muestra 

(socio- económica, biolóeica, psicolóeica y educa t i va.); sin 

embareo, hoy n.o solo podriamos hablar de esa divisi-On., sin.o 

también. del auxilio que t ien.en, los test, de las dinámicas 
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inte(fradoras de erupo asi com.o de las conferencias de educación 

sexual. 

La orientación estructurada ha sido la pauta con lo que hem.os 

contado para hablar de un ma:yor aprovechamiento y rendimiento 

escolar com.o el loero de euiar a futuros profesionales hacia un 

camino en donde puedan encontrar satis/actores personales y una 

vocación ineq-u.ivoca, loerando brincar las l imitaciones sociales y 

que por si mism.o busque canalizar sus conocimientos, habilidades y 

aptitudes hacia las requisiciones sociales. 

Este no seria el único aspecto, ya que siendo una necesidad 

dentro de la institución se examinan las aptitudes del alumnado, 

conociendo las diversas opciones existentes, dando una pauta a que 

ellos por si solos conozcan cuales serian dichas aptitudes . 

Retomando lo anterior, podria describir que la orientación 

estructurada ha necesitado de apoyo psicolótfico para que el propio 

alumno encuentre las opciones deseadas y que el alumno por si solo 

podrá actualmente ubicarse en la vocación profesional, de acuerdo 

a sus decisiones . 

A esto, mi experiencia profesional ha sido vasta, en el 

momento que los alumnos requieren de información orientativa con 

el objeto de euiarlos a seeuir preparándose hacia su vida futura, 

más no solo esto sino también requiere conocer sobre su vida 

social y personal; por lo que la preparación por medio de 
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seminarios, dip[omados o cursos es necesaria, para ei persona[ y 

persona[ orientador, no soio basta con un proerama sino que cada 

orientador debe ser autodidacta, buscando bib[ioerafia de apoyo y 

no quedarse en ei rezaeo. sino estar actua[izado dia con dia. 

En ia Escueia Preparatoria Federa[ por Cooperación existen 

diferentes i imi tantes, ia más importante es ia económica, ya que 

es ei freno para ei otoreami.ento de apoyo académico y por ende, 

materia[ pedaeóei.co; si.n embareo. ei apoyo humano es vaii.oso y ios 

profe sores que i abo ramos en dicha i. ns t i. t uc i ón, io hacemos por 

ense?iar y otorear a nuestra comunidad una ense?ianza profesionai 

sin ia demanda de una retribución económica soivente, por io que 

ia mayori.a dei persona[ no iabora exciusi.vamente en dicha 

institución y si todavia vemos ia deficiencia en ei paeo de ia 

ense?ianza a ni.veL nacional podri.amos decir que no es retri.buibLe 

en dicha institución si.no que La vocación y el eusto por La 

ense?ianza hacen que dia a dia si.eamos preparándonos y no quedarnos 

con Los modelos de ense?ianza si.no que La ap[i.quemos conforme ios 

propios aiumnos La requieran, buscando de esta manera un enfoque 

bi.o-psi.co-sociai . 

Se puede decir que ia orientación si funciona pero 

enfocándoia y adaptándo[a a cada erupo social o comunidad ya que 

ésta requiere de profesioni.stas y técnicos, por esto se ha tenido 

que adaptar cada proerama de forma i.nteeraL, apoyándose con 

dinámicas erupaLes, conferencias, entrevistas individua[ izadas, 

127 



consejer1a, aplicación de test de aptitudes e intereses y la 

propia invest ieación del nivel superior . Todo esto con un solo 

objetivo, que probablemente al eeresar de la carrera no se 

consideraba por las limitaciones sociales, la falta de práctica y 

poco campo de trabajo que existe por no reconocer socialmente la 

situación del pais. 

Las condiciones sociales que presentaron los eeresados me 

l levó a conc i en ti zarme y apoyar a los alumnos para que pudieran 

decidir y una profesión que social, económica y 

personalmente sat isfaea a cada uno de el los y que si por aleún 

motivo no lleearan a culminar, entonces lo que realizaran, ya sea 

comerciante, transportista u otro, lo real icen de la mejor manera 

y conozcan S'l.15 limitaciones y alcances. 

Por esto, la Orientación Inteeral es indispensable en el 

desarrollo académico y profesional de cada individuo y el 

psicóloeo como profesionista necesita prepararse con un proerama 

aún más completo para poder enfrentar la situación real de cada 

individuo dentro de la orientación. 
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