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/}ed¡có islo fes/Ílo o mis por/t[:s: 
Abigo/l ¡(IC't?es&s)' Nohlood AleolO? pOI Oj'lJdolm& o ¡oíJor &1 

!llor; com/ho dé' /o Vloa 

A m/s lIelmoaos: 
¡(lo. !Jo!ldo.IMo, Corm/Ílo [!/Jo, /?0f1iJe!)' lJ;ieyo pOI el opo)'o y 

comptffJsióa rjW s/emplé' me IIo.n óllndo.do. 

A m/ espo.so..' Corlo.s 
PO.I 10.0'0. elopo.)'o (¡tie s:;[.;np/e mí" liD Óf¡ndodo. ea 10.0'05 los 

ospec/o.s de m/ Vloa 

A miS lijas Corlo.s)' Omor pOlr¡tJe sor; por/e de lo. ¡r;s'jJ¡iOClOa 
po.ro c/JJ'nIÍlo./ el p/esede I/o.óojo. 

A!l(o.dé'ICo. o lo C/J. !Jo. [lé'fJO M¿:,lo. C/1Jl pO.I su o.SCSo.flÓ PO/O /o 
e/{¡bo.ro.c/óa ot.'I p/é'Sede II17bojo. 

(Jr;o eSjk'C/ól dt?(J¡(-olo.rio po./o. el e IJ. Ptolé'so/ !Jo/telo Solo. )' 
So.lo pO./ Io.dos Io.s cono.ornéalo.s pród/cos q¡¡é' aos p/o.po.raafJÓ o /{¡ 

!o/[Jo. de íllJesl/o. poso. por lo Fo.ctJIlo.d 



()[(JICAIORIAS (J[!JA (JO! OR[S 

Il"oíéó eslo !t's/no o (JIOS por hobe/me dodo el m%v/lIoso don 
de lo v/do. 

A m/s podré's: 
An/onio Rom/íei' UlIogrón y! eono/ Alvo/é'i' Pire?, por se/ los 

mt'jo/es gUlos qlJt' he len/do en el I/onscu/so dé' mi v/do. 

A m/s htYmonos: 
Cwdo/¡;pt; [!tno, Roso !Jo., le/eso)" í/o/idsco por se/ los 

mejoré's O¡?o)"os con qué' stémpre he conlodo. 

A mis sobrinos' 
Cuodobpf!, José An/on¡o, lJ¡ino, (JOVIO, !Jo/¡ono, Ivoflnt', !JoflSol y 

Alfonso por el co//ilo que les It'/lgo. 

Ag/oo't?i'cO o lo e IJ. Ala [leno Mdo Cr/Ji' por su oseso/ló p% lo 
eloóoloc/ón del p/t's'é'nle Iroóojo. 

l/no é'speClól deoíéolOfló p% el e /J. Profeso/ !Jo/celo Solo y 
S% por lodos los conoomitn/os P/ócI!Cos que nos P/opo/CIónó o lo 

Io/go de nues//o poso por lo lorul/od 
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1N1ROL?ú'CClON 

él7 ,vÓ'ICo, /o corles dM/ol es U/J proólr:mo de Sobd PúóllCo qlie 

olee/o olrC'dC'dor de 95% de los /Jlnos mMores de ocllo ollos de edod JI 

o 99% de los odlil/os' 

Segú/J d%s de lo OVS; (O/go!JI?oáJn Vu/Jdol de lo Sobo'), /o 

cOflés e/J M;',rICo. se prC'SC'/J/o IIos/o Ii/J 98% M /Jlnos, o lo edad de /l 

ollos" co/J lin número promeÓló de 8 d(:n!es olee/odos poro 1978, /o 

qlie mlies/ro U/J /J%óle Incremen/o de es/e podeClmé/J/o e/J (kilo 

peúJdo. 

[/J e/Jcllt's/os /JoClo,'íoles de /987 o /989 eKl.sle Ii/JO prevolt'!JClo 

qlie lOO de 80 o 95% Mios dieren/es es/odos de! pols. 

fo 01/0 Incide/JC!o de corl(:s qlie es dodo M/re los !JInos de 

Válco, se deóe o un s/n número de loe/ores, en los que Ilo 

mMcio/Jodo lreclie/J/emM/e e! 0110 CO/JSlimo de q%s¡/Jos, o/uJodo por 

uno desmeddo comefCIo/¡»oClon JI plió/¡ádo(i,' olro loclor que odqulfre 

qro/J ImPOr/OnClO M /os /nodecuodos IlóÓ¡fOS o/¡me/J/IC/Os, ol/omM/e 

desorrollodos con nlies/ros sociedodes consumls/os pues s/J U/JO couso 

/mporio/J/e M e! Increme/J/o de lo /nSldMClO de corl(:s, lo cliól se Olino 

o Il/JO de(¡ó(:/JClo lálormoClo/J nulrlClono/," os/ mismo ompo Ii/J lligor 

Ifnporion!e /o 101/0 de CO/JclM/I?OclÓ/J soóre el dollo qlie provoco o /o 

sobd dé' los d/Mles el cO/JSlimo de qolos/nos mire 
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comidos, /o cl/ol é'S igfJorodo por /os podres M ml/clJos ocosioflé's y 

OVfJ efJ/ré' los milos, dOfJdJ ql/e éstos tf¡liétlrné'fJ/é' SOfJ é'dtJcodos é'fJ /o 

escl/elo o f.'fl el hogor mé'o'tofJ/é' compoños pré'vf.'fl/ivos ql/é' /a!orfTIé'fl 

soble los rlé'sgos sobre és/é' Mbl/o o f.'fl clJOn/ o SI/ C'XCé'SO. 

[}¿oót3mos /MN é'fl mM/é' con gro.'1 {}s!tk'r/o y COflCIM!,;'oClon dé' los 

/mporlon/é's progromos ph'VM/ivos dé' COÓf}//l/ro mosivo IIt?godos o 

cobo por ou/oridodes COffé'Spofld¡enlé's mé'dion/é' plofJé's ombiClosos 

como //¡¡oroClon dé'1 oglJo, oplicoClon tópico pré'vt?n/ivo dé' I/lJ0ruros, 

sellodoré'S dé' (¡SlJros y uso cOfJs/on/é' dc? pos/os dé'fl/rilicos I/vorodos, 

pé'íO fJO d!SpOI?é' de" grondé's ré'CVlSOS é'conómicos poro lo ré'olt/oc/ón 

dé' los proyectos, d!liét! dé' igfJO/or poro los POI."é'S dé'sorrollodos dodo lo 

escoso d!:sponib¡l;ood dé' ré'ClJrsos poro implJlso! progromos p!é'vé'n/ivos 

dé' cober/uro mosivo, ré'boso los poslJl//oodé's é'ducochnolé's y 

/¡itonClt!ros dé' nlJé's/ro pois, el sos/Mimén/o dé' /o ¡nlroé's/ruc/vro 

rleCé'SOrlO poro é'fl/ré'fJor y é'fTlplé'or O los pro!é's/ón/s/os dé' lo so/¡;d dé'1 

óré'O buco-den/o/ 

El róploo OlJmM/O dé'1 número dé' Ié's/ones corlosos pO!é'Cé' /Mer 

ré'loClon con IJn mOj'or conSlJmo dé' o/úcor ré'lihodo, como /o qUé' Sé' 

uso é'n los productos ch%rra, bebidos goSé'OSOS y golos/nos. lo cOfles 

é'S n%bk M/ré' /os eílft:rmé'dodé's ¡[¡(ecc/osos por el pope! dé' o'Ié/o en 

SI.' dé'softollo. /Jé' hé'cho é'S/Ó /Íl/Imomé'fJ/é' ré'loáJflodo con é'1 conSlJmo 

dé' o/úco!, pUé'S o/ disminuir lo Iré'CVé'flc/o dé' un grupo dé' /adividlJos 

inglt!ré' mé'flOS o/veo!, Sé' obscYvo vno ré'diJCClon dé' /o 



pré'vo/fIlC/O de corés 

O PeoíO/ro joe90 Oll pope! mol' Impor/on/e en lo proles/oll dMlot 

en /o ed/1COClOIl de los podres poro preJlM/f IJIlO elllermedod /J/1col f 

mOIl/ener tino /J/1ello so/¡¡d orol en los Il/nos 

! os podres de/Jé'/l so/Jer oCt'rco de /o pré'VMClOIl de los cories 

I/oloelos/ólles )' lo MseiJOIl?O de ÍJlJellos MÓ//os /JlJco/es ell los 

pílineros oilos de sos /linos 

Por lodo lo oll/eriof.'TJé'flle seilolodo /JOs Vimos motivodos o 

reo/¡)or es/e Irobojo. r¡tJe es on /fJslrtimé'fllo ell e/ proceso MseilollZtJ, 

oprenoízoje en lo prevellCloll de é'/lfermt"dodes ÍJlJcodMloks 

[speromos qve esle moler/o/ sirvo de CO/lsvl/o o profesores )' 

o/¡¡mnos de ;gool mOllero o podres de lomilb,' si eslo Sé' c/Jmple 1l0S 

doremos por solislec/Jos dé' /o /Jlilidod qoe /Jo /M/do 
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O!l.J[TMJS 

(Jnilicor los mdodos, limicos f C!llfflós con bose' é'fl los 

pr/Í7t1iJlós de /0 PIc"Vt'IIc/Ofl /hkg/ol de /o soltJd ávcol, o I/oveis de' /o 

o/Xl/oción de' los oCclofles p% lome'!l/o oé~ /o solud, /o P/ole'tClOn 

e'spfxi/ico, e'1 lrolomlélllo, /o re'IIoM/loClon f el conlrol de' /os 

enle'/me'dodes bIJcoles de moyor lrecIJenClo. lnsellor lo Impor/onCló de 

lo solud bucol como por/e de /o solud Ihle9/o1 del l¡floí~idIJo. 

0t3S0ffo!lor f lormor, en SIJ coso Mb/los conduelos)' P/óc/;'cos 

qIJe lovorezcofl /o solud 

Promover el cIJ/oodo de los le¡i'dos blondos f óseos de /o cOVldod 

bIJcol)l eslrlJellJ/os o%cenles, mé'oíonle /o orlfflloClon p% rM#zor el 

ouloe.rómen bIJcol, o I/ovis de lo comufllcoClon /hlerpersonol e 

Ihlermedt'o, qIJe se debe rMúíor mé'moflle mensojes: 

- ffl COflSIJI/OS' 

- ffl plólkos 

- ()e'moslroc/ofle'S 

- t1deos 

- leo/ro 9IJ/hol 

- P/ó/;'cos poro el olJlo-clJ¡{jodo de /o solud bIJco! 

Orielllor o los podre's ocerco del de'soffo!lo dM/ol de' SIJS hijos, 

/os enfe/m{,ododé's de/lloles f /05 mé'dtdos de prevMClofl qIJe' se //fflM 

poro qIJe flO SIJfjOfl I/oslomos. 

4 



CAP/fl/f o I PR!WiYClON 

t o solvd /Jucol de los IÍJdiwdllOS)' dé' lo pO!JIoClOfl es /o lesiJl/oflle 

de IJfl complr!jo'y (J'¡ÍJómlco ¡Vé'go de focloles. Como el ploceso solvd 

mfermedod' por /o 10fJ!o el modelo de olefJclófJ poro /os eflfelmedodes 

blJcolr!s debeló estor bosodo efl el recofJoclmiell/o de éste y el 

mOfJejo oé lo prCI/{'f}OOfJ IÍJ/eyrol poro /o correc/o co,?SerVi700fJ de /os 

es/rlJcl/Jros y flJfJC/ofJomléfJ/o del opor% é's!om%gfJó/¡(;o r¡lJe 

pé'/mllofJ, efJ el mé'd¡(¡fJo y /orgo plozo oísmlÍJlJlr el fJivel dé' pré'Jlolé'flClo 

e illcidé'IlClo de los enfermé'dodes blJcoles mós fteclJf!fJ/es efJ lo 

pO!JIOClOfJ me,flCOfJo. 

! os efJfermé'dodes /JlJcoles de moyor pré'Volé'fJClO, dé' oCIJNdo COfJ 

/o OlgOfll¿OClOfJ VlJfJtf¡(¡1 de lo So/¡¡d, SOfJ /o co/ies den/o/ y /o 

efJfermedod pé'flodOfl/ol 

los fs/odos I/fJldos !lé'KICOIlOS de ocuerdo COfJ /o closif¡coclófJ 

/ÍJ/é'rfJOClofJOI dé' lo OrgOfJ/¿oClOfJ illJfJ(J'¡OI dé' lo Sobd, se efJcué'n/ro 

mire los po/ses dé' 01/0 rOfJgo dé' fré'clJé'fJcio m é'nfé'/mé'cJÍ7dé'S blJcolr!s, 

defJ/ro de ellos /os conés dé'fJ/ol, t¡/Jé' ofé'e/o ° mós del g5% de /o 

po/JIoClofl meKlcoflO. 

fs Impor/ofJ/é' Sé'ñ%r t¡/Jé' /o mo/0rló de los é'fJ!érflíé'dodé's 

blJcolé's plJé'dé'fJ ser COfJ/rolodos COfJ oc/ij//dodé's pré'ven/li1os y de 
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tJÍogflÓsko /emprolJo, 

Por is/o rO/óIJ es intJÍspensoóle /J/JI/;(:or)' es/oókcer los mlerlos 

de oleIJclón o lo solvd Ólico/, con énfoSls en lo pr{'vencióIJ IÍl/C'gro! O/Jé' 

/;eIJé' como propósllo !lc~nerol re(or/or los mé'OÍ¿ios ÓÓSICOS fTlÓS 

Impor/oÍ//es corno lo 1i;gIMe /J/Jeo/, lo ol/mm/oClOIJ odeclJOdo )' lo 

e/¡mIÍlOClOIJ de Ilóó;/os I7OClVOS; como por/e del mé'joromien/o de los 

é's/¡los de Vldo. 

!.? lJeliiJlc;olJ de Odon/ologlo Prevé'/J/;'vo 

lo OdÚ/l/ologló Preven!l'vo es el orle )' lo c;eIJclo de preveIJir )' 

C/Jror los enferffJ&dodé'S óLJcoden/oks. 

II OÓjélivo de lo Odon/ologlo Preven!l'vo deóe Ir encomlÍJodo o 

lí%r de IÍl/eré'sor o lo poóloClolJ en gé'IJerol SOÓíé' los mé'OÍdos 

prevé'/J/¡vos eKls/e!ilé's. 

!J íll.OSOflA IJ[ lA OW#/OIOCJ1 P/([j/[#IIJ/A 

Fs lo mOIJero en r¡lJe /JIJ Odon/ólogo é'IJ(oco S/J próckO)' lo (pe 

Ir% dé' logror. [IJ ItrmlÍlos cOIJcre!os; COIJs/o de los oó¡éllvOS 

prlÍlclÍJoles de S/J ejefCIc;ó. C/JolJdo /JIJ OdolJ/ólogo comlélJ/o S/J 

prócko, /¡éIJe /JIJO IOt?O de lo mOIJero é'/J r¡/Je r¡/Jlée Ikvorlo o com, 

Fslo es S/J líloso(¡ó de jJlóc/!éo. 

1. 4 COHPOAF#1[S IJ[ lA fliOSOílA IJ[ lA OIJO#10l0C/A P/([j/[#!/JIA 

! COIJSlderor 01 pocien/e como /JIJIOOd, )' IJO solo slmplemé'/Jle 

como /JIJ ¡/J&go de dlén/es con Clérlo grodo de enfémedod 

.? 51' el pOClén/e lielJé' /JIJO óoco SOIJo, /rolor dé' mon/é'/Jerlo jOre 

Ó 



de c'?/cfíliedod Ót¡rOl!le 10lJ/o I~t:lrpo c{¡mo St'O posible. 

J SI" e/slt.'!! slglJOS dl? enft.?/íliedod dMlo/ odivo, l/olor de 

,'('sI!Ji/!(}r h slllvd Ion ró/iúo' J' pt'!/rd¡}l/tl'nle como 5fO posIble. 

4. ! o 00'0/7/0/0710 f'l:;ve,?!(vo dé'Óe ser UIlO por/e /¡?Iegro! e 

InSClJorob/c oÍ? lo prótltto WI.,¡¡/o!Jjl¿íJ oiofléJ. 

! o lJeté'.)I(fod de prevención de los r:nftrmfdooí.".S buco/{.'s es universol 

debido o que /o corleS den/o/ )' /o en/trmedoo' periodon/ol SOl! los que 

oledolJ o mós del 95% de los hoó/lolJ/es de los p{],'..~es Clj;/t?odos. 

!. 5 ll/YD 15 !J[ PRftí,VaON 

Poro comprNde/ los oójdos)' hs oc/.t;/Io'odes de /0 Od(}nlologio 

preven!lvo es IvnJomr:nlol el es/vdio de los niveles de pren:nooll. fo 

op!lcoClon del conceplo de n/veks de preVtYlc/ófl es pos/ble porque 

lodos hs enlNmedodes presenlon so !;/sIOf!(} nolorol o(Jos per1ódos 

mós o ílimos blfn definIdos en los que en codo ono de dios es 

pos/bh /0 op!lcoájl7 de ol!JÚI7 !lpo de medidos j);'evM!ivOs. 

Closif¡coú}n de ¡¡¡veles de prevé'llClon. 

Prevel7C1on pnmorlo 

Prevel7C1ol7 secundorlO 

PrevenClon /erciorlo 

P/?!J1iYClOtY PI?1I.I41?1A 

1. os medidos de prevé'I7C1on prlínoflo ocl¿Jol7 en el perlÓdo 

prep%!li¡¡¡co de /o !;¡s!Ol/O (Joluro! de /o é'Illermé'dod, es deCir onles 

de que /0 In/eroCClon de los o!lenles de rlfsgo COI! ti !;úespeo' di 
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t'J!lilIO /o p'otlV('OO/i tleI esNnvlo p/(wo{odo/ tlé /0 f,?!{'¡!rIt-YJ(Jd 

!ei]/le!1 .f C/orl J¡~-¡I{¡!lüt'17 dos sl.Ibll/vé'/es é'17 /o jJ/CVt:fiClOI7 

pÚIiOllo. ¡O jJlt'vó7¡'IOII /,?('.5;?tYll¿·o f /o P',-VffiOO,? f5¡.7f.dliro. 

/'levMOOI7 ¡(;f's/Jtdlico compf('/íO~ oq,lt?/¡ós ITIf,JÍO'oS qUé' Sé' 

/O!rlOÍl soó:c el Ildil¡Jüo, lo ('()¡ty/!i'ldJotl o t:I medio omStl7le, COI7 el 

!in de t'1II/OI lo ploducciól7 dé' lo é'ítlé'ltrlé'dod é'17 !lé'fielo/' é'S dé'CIi 

/nt'spé'dliCome'l7le. 

! o me/% del I7lvel sOClóecofiómlCo dC' /o pobloClol7, lo edu{ociól7 

SOIi//OflO, lo trIé/OIO del es/otlo 17u!IIÓOÍlO/' lo oc!lvidod li:Sico /o 

P¡'olli¡¡¿OClOíJ dt' /0 fotrlllio, lo ll/giMé o/;{ne,?/o//o, SOÍl 0lgU170S &jémplos 

dé' mt'(}Íó'os 0(; /)/eVt?¡?c/óll /ilespt'Clfico, )'0 t¡I.Ié' lodos ellos eslólI 

fílCOlfllÍiOO'oS o lo p/omociÓII de lo solud de lo pobloClol7, fllje /¡efidM o 

ol.lmé'lIlol lo lesislMclO del Il¡JésjJed .f o edol elllérmedodes 

Infecciosos. 

! o plolecClol7 eJpé'Clko l/O (JÍ{¡g¡ó'o sólo o /o plel/MClOI7 de 1.1110 

eítlérflledod o Ofé'CClOII delelm/nodo. 

[dUCOclÓII poro lo solud; liOCI.II70cl017eS plevellkvos, f/UOIOClolI de 

los ogl.los dt' oboslt'CliTlléll/o pJf;/;Co. 

P/?EJ!ENCION SECIJN/JAI?/A 

El objdiyo óós¡co de /o pfel/t'lIarjll secl.llldollO es fll.le el 

(JÍogl7óslico .f Ilolom/Mlo pleco?, mé'jorólI el jJ/ollósko de /o 

Mfé'lmé'obd jJé'/mi¡iMdo mOI7/Merlo bojo C0171101 COI7 mós foci!tó'od 

! o p/el/é'IIC1011 secl.llldo/IO oc/Jo sólo cuolldo /o p/lmo//o 110 ho 

8 



o;~/¡¡jo o. ti.'i/o ho. /r(}((/5¡J¡/o. lhíO YeY Wé' Sfl ho P!():J¡J(¡Oo. o. o.dw¡/o. 

el t'skndo. p'),hdol m? /o f!7ltXrlíh,;(¡c!. /o vii/á; poSó¡Z;bd pt'cvb?/iw 

es /o IÍi/:Y/iJfJ:lo.r¡ ot? /o C'1i,fc'fmeJJd //ir'i./¡imk el /l1.l/Of!i/{'Ii/o. p!{'('o? j' 

o.p,?dU/lo. de lb tl¡ltYili(.o[Jd, Co.li el o.//{:>/o. (fé' b(j!(}f su ('¡/lo.ctOl? o. 

eH/of /o O¡.í()fli:"'lÍ5li dé' SfCVc!OS 

17r:rl1íVClO# Il/?{¡ít/?!A 

CWl?do. /o eli(ermedoo' e.sló )'0 óél? é's'/oó/c'Ctoo, hO/o.li o.port?Ctdo. 

o I?o. st?r..(Jé'/os, /Í7/,YJI¡tYlf /o prt'JJlé'llClOI? IfrooflO Cuo.lido. I?o. st? ho.l? 

po&?'o o.pko.r mcyJ¡'dos P!tJlé'/l/!~o.S o. n/~d{.'s OI?/frIO/é's,ó eslo.s MI? 

1í0Ci7sodo, st? deóé' cvo/qultro. qtlé' Sé'O /o (o.Sé' (!/i qtlé' Sé' i'!?{'iJé'!?/re /o 

el?lt:/mé'o'od pro.{'iJ/Cf ¿m/lo! el 0.'0170. j' en/Cf iJl? mo.l mo.yo.!. 

les IÍl/é'rVé'I?C/o,?(!S comiJl?é'S el? Odo.n/o.logló CUfo./iyo. o fflS/OiJrcdo.fo. 

pwo'el? /é'l?el UI?O liÍ7o¿{/o.d pfeVel?/lilo. ClJc/ido. se opko /o pfé'vt?l?ció/) 

UI? cOl?cep/o. ompltO Es/é' nlir:1 de pré'Jlé'I?{'!Í5n compré'l?dfl o SiJ Vé'? do.s 

sUÓI?/vé'lé'S.' /¡m!lcCtOI? del 0'0170 Y fb?OÓIl!1o.Ú)/), 

1. 6 PROCI?AAlAS PR[j/f#!/VOS 

El me/O/ método. de é'diJcof o. los mié'móros de Ul?o. comiJ!?Iood es 

o. I/cvés de plo.gfo.mos p¡)ókos dé' so.lud deli/o.! !slo.s pro.gro.mos 

deóel? sef de hdo.lé' vo.flodo. depel?oíéndo el? gro./) po.r/e dé' /os 

I?é'ces/oodes de lo co.munido.d, los prog/o.mo.s pleven/lvo.s dé'óel? sel 

Io.n/o. é'dlJcolivo.s co.mo. elin/co.s. 

Io.s o.spec!os de un pfo.gfOmo. fé'luff?o.n /o Impo.r/o.IJClO dé' 

pfesefwf los den/es j' los Ie¡ido.s !Jé'flódo.lJ/o!es j' I!mllo/ /o po.slb/J¡do.d 
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1 

(/,J¡)ruro, {¡)!/h7 jJ:/{'J'c'!i .Si'r .. 

Il'i)f,,>O/ el ()lLlO en (¿1/r;¡¡/7k'lJi1Í::s en /¿1S qú'é' 1;;:5' s!Y!úldIOS de 

islos SOI7 o':.ok¡i:des el7 IItlOftJro. 

l/so de pos/os den/o/es COfl 14Jortl/o .10 f/tl& es/ó o't?mos!mJo (jve 

COI7 el ¿.ISO Co,?/¡,1(}0 de fs/os 110 Il{}/;¡(jo m.~ml;'¡!j{'l(jfl o'c? los P!¡)j/¿-'/?íOS 

de corlés /017/0 éfí /é7os como en oddlos 

Apkoaófles /ópcos de Ibo/ulo e.s/o dtóe ser COIIC¡(;17/¡)'OJÓ o los 

poo'lt"'s de 101lJi#o Iloo'lndo/[:'s !?O/Ol /o fl'ol7 ¡ir¡pol/oflClo (j1Jé' 

replesM/ofl dichos OpllcoClofles poro el cudodo de los dlédes de sus 

lJ~ios. As/ como /omó/f!fl dC'! ru/oódo qUt' deóefl de /ene'! COfl /o PIf¡7;&IO 

den/!ciÓt? Of SI/S lJiós ¡O flue dé los' pOOres depeflde /o Son/ISO SOflO 

de los fl/¡?OS (jIJe' SOfl ellu/lJlo dé'/ po/s 

PlifVíNClON O[ AlA! OC! I/SION 

[fl C/J01r¡1J1ér Plofllomo de plé'Vé'I7c1Ófl deóe lomO/Se? el7 c/Je17/o /o 

mo!oclÍ.i,S/O/1. [s/umós 1J0fl obmos/rodo J5 ° 5[))!, de los fllaos SIJIré'fl 

OIgUflO 10lmo de m%clusió/1. fI público /!efle que sel edlJcodo soóle el 

declo perjlJo'/dol f/tle /!ffle é'IJ /o oC/Í.!siórJ p&ímoo /emplo!JO de los 

mel7/es p!liTior/Os f f/tl& lomen medidos p% remedié/o. 
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IIJ[A//! S /A:;;I, 1.14/[f,WlS ()[ !l}¿;CAClOII 

{ve'oé hube'r mé,r¡bros ItI/dá7S, OO,J/¡/ó/(}qos ji P(J/SOíto/ rebáor;,7do 

COIl 1I()splo/es dt' lo com'/Il/ood, /J;ieclores }' PC'íso.r¡ol de esctJelos, 

[Jc¡Joí/omc'!7/os de /SkJiio, COIlSt:/OS de solud, OSOO(;OÓIlCS dt' podíes ji 

AlJd/ms ji AqMoás o'e OSts/t'I7(!C SL?i.lol Of!lOIl/ioaolles Red leo/he!, 

OfYO'II7<700,?f.S de Ojvdo, clubs lefTit/7lÍ1os e ¡Íloívlo'uos de /o cúmulllood 

COIl IÍl/é'ítfs ell S'tJS prOó!t.'fl,)OS. 

rxtS/ell vorios mOí/eros de ocercorsc 01 pdblico ell pIOyromOs 

edl/co//vOS. 

! - Clíollos o !l/opos escolares, Of!lO,?/?OclOlleS escolores, 

OSoClóclÓlles de' podíes de lom/!;ó ji fTioes/ros, !eI/IlIÓIlCS de los 

sir¡dic%s, leoll/ólles del perSOllol de Iíosp!lolé's, !lrl/pos relt91ÓSOS. 

2 - Projleclos escololes como clobs' de so/¡¡d ji pl0!lromos 

/Íls/!oclivos de hl91elle bl/col,' coí/eles, ellsofos ji COllCorsos del l;po 

"SOIl liso perlec/o ': 

J - f(odtÓ!lro(¡os Ó e,rómMes !lr%/los ell los lellós o olro /;po 

de retJIlIÓlles,' OIlOIlClÓS ell cOmlOlles. 

4. - Ar/icolo5 C!7 los peflodicos, pl0!lfomos de roo'lo jI/elé'vt'siól7. 

fmplé'olldo lodos es/os mélodos resol/oró 1/IlO compollo de 
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tnl/do tfrp,J( lo f,'i /0 {I(Jóh:/ór¡ 

[1 á;/o oí? c:S/e /1/)0 Of PI{Ílj/!J,T10S piJede /v/!J(}!se por /0 

l. I Ce/íé'fokJoJÍ".Js 

lo oído, (oc/or eA!é'f¡'iO 0& /o n/J/f¡áo/J, vorio de' or/JNdo o /os 

po/toné'S c:/!liJ/o/fS, o /o si/woc/óli SOCIÓ,YOfiÓtn/Co, o los (OiJc!oles 

c4!nolológ/{()s, oh olgo,?'!oclón oto /o ogficdllJlo, gOIJodt.ÚJ o pc1sco o 

/0 oís'/r¡bdC/on e /í-;dushofloClon dé' OIÍTlM/OS 

Poro q¡Je i'iIies/ro orgonismo fJwdo (/Jlie/oMr normalmm/e, los 

o#ÍTlM/OS q¡Je /ÍlgMÍTlOS deóen de con/é'ner /JliO con/ldod s/Jfic/{'n/e f 

eqv/I/brooo de nu!r/{'nles fÍ;ro/é'/Í7os, qrosos, corboll¡drolos, VI/omtÍlOS f 

m/Íleroles) f OOt1tnÓS olros o/¡int'fl!os f/lJe ovnqlJe no son considt?fodos 

como nlJ/rien/es son necesorlos poro el (IJnC/onotn/{'n/o /ÍlIE'sllhol mirE' 

o/ros (/JnC/on6's 

1(0)' q/J6' cons'/06'fOr f/1J6' /os rE'fj/J&rImi6'n/os co/óú:os vorlón d6' 

/Jno p6'fsono o O/lO sE'gón lo ro.7o, 6'dod, S6'%o, 6'sfo//Jro, p6'SO JI solud 

1.0 oído p/JfdE' 0(E'c!01 lo so/¡¡d den/o/ d6' dos monfros 01 

modificol lo E'slr/Jc!/Jro gMé'rol dé' /os oíén/es, d/Jron/E' S/J e/opo de 

(ormoClon JI como E'(6'e/o /ocol sobrE' el E'smolle, dE'sp/Jés de qlJt ti 

oíén!E' 110 é'rupcionodo (prodlJáio por /o /ilgE's/¡oli df O/tJcOfE'S) 
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I{,Y;:~/f !l)i,/,úl ¡{(¡POdO/íclo' 

[Ii el {(}SO 17t~ oé/ióc·fi{lO lll/hÓJ'iOISCV{;-/o, /0 5('0 pOI Ifi!l(S!ló1i 

¡,;¡JJÍY(Ji}:hJ at' of.;17cY¡/OS O pOI el o'C/i'/IOrO M /as (¡/.'IC/:Xit?S de 

(}í;;(:s:~¡;/l, a/:5¡)/(¡O!J / /1(},r¡,5,')O/ le; los I?i,)¡í:ks/¡}O(¡M'S dh/¡-05 M 105 

1t./;á;7S de /o bxo se' p.'('.~(..¡;'¡(]// /J/¡h'i).J/','í[IIIc (omo !lli.C;¡ks, 

Vú:/O{I(;;iíL'S j' o/lOS {OliÓ/OS o/Iókos M /0 í/7¿,;([,1J'(J [S/05 (OSOS IJO 

SO!J mt/j' frccllty¡!es)' Sé' tliCVfiíl'OIJ lo mo/O/Io dC' los Vcyes 050ClOdos 

O pCljeclméIJ/os prolof/!lodos y OfiClOf//¡7'od 

[/ [sco/bulo S'é' do IJOI fo/lo dé' oltl~'íé'/Jlos frescos IJorr¡ve (om:m 

de viom¡ÍJo I/C; of/oJÍJfl los dlé,?Ié's P/ooíK¡t?nd? O!l¡?/omlelJ/o y COI/50 

/¡t.=mOf/OfJ!OS O//¡{'()/¡Jré'S IJor o'é'IJiNomlt'lilo de los cop;íbres 

.? I? Al !tII[/¡,IAClOIV r SA!!JI) l)!iYM¿ 

[/ óe/Ji deIJé'fldé' de lo obfl1fflloC/ofl de su moo're PO/O el cobo, 

fósforo y o/ros wloml,?os, mlilé'lOles liéCeSOl¡OS IJoro /o fOlmOCloli de 

U!JO dm!lc,oIJ SOflo. 

POI es/e motivo es /mpor/ofl/e Sé'qUli cl/¡oodosorne!J/e /0 dé/o 

Ó;fli bololicé'odo qlJe se le rr:comlmdo. 

CuolJdo SI.J óé'bi Iloee lodos sus lO d/mles p/lm(J//os y olgl/!Jos 

de 511.) mffllé's pé'/molJm/es é'sIÓIJ yo M (JÍ,0!M/é'S é'/opos de 

formoClon [5 por eso qUé' /0 óuelio solvd y me/o bololiccodo 

mOIJ/é'fJ1Ó10 dl//M/e el é'mboro/o, o/l/dolJ o ose7u/or UIi dé's'Orrollo 

PN'IJ%l óp/¡{no dé' 15/05 oíé?les 

I ue!l0 dd IlOClmlell/o, Sé' puedé' mOlilé'lié'r UIJ dé'sorro/lo oprop¡odo 

N 



1~]j:J¡'¡!i6'í/c sún lín/Jo,r/¡J;7!r:s el !!i!Jfi/e'i¿Y Uf/O Ó!J{",?[J u!t.~·i{",'!/J¡:¡Óf7 )' d 

(l¡.'J/(IÍJ>(~I¿ ik i~J~'/i{)5 MMo_, dé' /¡/y,¿--.'íf' !Ji/CoI 

CM kd,:-J.s f' . .s/i7,fI C.)I)¿U¿¡S, {'/ /;tuYO {~i/[JIÓ J:~'/O ;;]1,1 SI./ P;¡,:;í{'IO 

v/s,lo o/ [}L·.'i¡'t.~/{7 luJ'í.lo !Ó'I!lO l ó J orlos Of (.O:Jd. S;¿c/!íp/t? es 

j/t,fl/t7jé'50 [pe eso ¡J//rnero VIi/lo aCuNO Of¡k~'i Of' r¡iJf el llI/io r(',Sc-;r¡/e 

0ll¡)rl !)lCó/cm(7 tIt?fílol. 

/. !J A!l4C1~I;1C1tW INR4 NlrfOS [11 [úAú[S Pfr'[-[5tOIAI?[S r 
fSCO/Al?r): 

fI fílao né'ccsllo 0!;m6r¡/os r¡tJe .szrl'Ofí dé' s{/sll% poro los 

procesos mé'lojóll{'(}s We SOfí /o bc,'se dé' su producción de colorlos .Y 

su oc/!i;¡á'od lis/ro, .Y p% pOfíé'l e/J mOldo los leocC/o/Jes o,r;obók-os 

que corlducm 01 creCiÍn/r:/J/o .Y deso//o/lo de su o/go/JIsmo. 

Por lo gC'fJé:tOI, los co/boli¡Or%s'y los g/osos sO/J los pri/J/.poles 

qUé' opor/o/J lo ffJtY!lIÓ. M'enlros que los prolélOS .Y m¡ÍJerolt'S 

cO/Jsl/IL/j'é'/J el/é'sé'rvOflo dé' om/ÍJoóclá'os POlO el creClin/~/J/o. 

! os dO/li/ÍJos prf?sffJlo/J o/ro compo/Je/J/e oJ~/i/!Co esu/Jclol, ffJ los 

procesos W1íl7lCo.S' que se l/eilO/J {] cobo ffJ los cilvlos 

I?é'quer/in/~/J/os é'/Jergillcos e /ÍJges/lO/J óp/;Íno de delermlÍJodos 

/Jv!fIf/Jles (ver cuodro o/Jexo.) 

.l. ! 4 AV11?k' IIl[S IJA9COS 

¿os okntlJ/os cO/Jlif/Jé'/J /res grupos bósicos de /Ju/r¡~/Jlf?s' 

Prold/Jos 
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Requerimientos energéticos e ingestión opIima de determinados nutrientes 

Edad Altura Peso Energía Protelnas V"lbmina A Vitamina D Vitamina C CalciD HierrD. 
(años) (cm) (kg) (11.1) (g) (Eq,'elinol) (UI) (mg) (g) (mg) 

Lact.n' ... 0.Q.5 60 6 kgxO .• ' kg x 2.2 0..2 .00 35 0.36 10 
0.5-1 71 9 kg x 0 •• 5 kgx2 O .• .00 35 O.M 15 

Niños. 1-3 16 13 5.5 23 0 .• 0 400 40 0.80 15 
.~ 110 20 7.6 30 0.50 400 40 0.80 10 
7-10 135 30 10.1 36 O.TO .ao 40 0.10 10 

Muchachos. 11-1. 158 U 11.' U .00 45 1.20 18 
15-1' ln 61 12.6 54 400 45 1.20 18 

Muchacha •. 11-1. 155 U 10.1 U 0.10 400 45 1.20 18 
15-11 162 54 l.' .. 0.10 .ao 45 1.20 18 



Clo.~tJS 

/'lrUí,:AAS - .'J().? los bJ'r¡'/¿'S [:)fJ té)S q¡j{' se {j,~¡s/tt'J't.'fJ los lc~iiiJbs' 

5;)fJ IÍí./.:~.~{','.'5J:"I¿".\ /1210 el {!¡"L,i/;/{:?Io l lo !l,:í,(/J.:/JfJ O(? .?;,/~Y()S 

{:-ó¿bs ¡'AlfO lo Pi(jj'¡({¡)fJ oí." (f,.'¡,;/i{]5 )' ,'Iym;).?u5, ofí/1riJ6í--?¡Js 

{b!ú',~/é' los ji¿Olúbs o't Ctc,:c;,7;/¿,.?/o, 105 1t'0Jt/I¡~'7l¿Yt!OS pl{i/c~¡flli-os del 

(U{'IPO SOfJ el:.",odos POI lb IOlílo SlJ /(;gfS!/Ó1í deóf/ó sel Ou.'Tit".?!ado 

POlO CO!i/IO/o1 el t'quil¡{;fio. 

¡ílO¿¡[/1U¡[IWO PA1ílllN/i,'V ü4/?IO 

!oc/o!i/es' 

/Iv/el (! S' 

Ilomóles 

4 - 5 !JISPOl Klbglomo ot' peso 

44 IJlspor ,"'Ioglo/no de' pfSO 

55 !JISPOl ll/oglOmo de peso 

! os Oltiflé'!?/OS qtJe PlOPOIClÓ/JOfJ mOj'ol oporle de plolelÍlos son' 

Come de IJoflodo voCt/fJo. 

Po/lo o pescodo. 

!óc/eos 

CAI?80íIlO/?'410S - p!()polcio,?ofJ lo mOfolio de /o délo, 05/ como los 

P/¡,1cfÍJolcs colOll'oS t¡iJe complMOÍ:'lí o/midofJes / O¡ÚCOfeS 

SOfJ fJvllélílc~s COfJ lJlí IJIOfJ popd efJ lo fJt//I/ClOfJ / /0 Oltiflé'!i/OClOfJ 

hvmo/}o, /0 qt/t' POl si ICjJ/t'SffJlolí 50%/ efi OIt]t/flOS cosos hos/o mós 

ol:1 pé'SO de' lo oído 501í lo POrlé' é'sCflciol Mé'/{jilicos / mé'loóóltCos 

pOlO el /)t/éJIí ((JfJCIOflomle!J/o de lo ciblo liV/flOflo, pc"fO 01 fJO IJllo/dofSt' 

IlfJ fqtJ/!;!J,r¡O (!fl SlJ iflIJesf¡{jfJ p.rOVOCOIí cOlé s de!i/ol, 
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()f/{'/1,1tS(I(."/,)5'/S j' o/;6d;;¡]' ,'/l/lé' tIriO /;(;'.)/0 (J:7I7iO (kC {JeJ,/cflil/1áilos, 

por /o o/JI Sf (](--óe ser C;J/:J:;d:¡:;() pJro (¡'Si~,;i!l!JtÍ eYl/rC e/ C0íl5'J!!70 

{-?.I/¡~,~'!rJJ..~' j' ¡~(}j}¡j(l/ de (fs/~?s (lA"!)(:r¡los, I7it',fcJ/;/e ¡rdas, Vc?/J(/fOS y 

({,,'{'¡//:.'.': li-i,'Cj'o/ y lo á¡'i':i/o ,'iXI>a M el r'é'.'i/;i./lo (Ic podrIdos 

d/a/fO ~7ilt.' O;l~,?íÓS ¡le .'1(1 (do {(;>slo CÚ,;,!,iY/é' ¿¡,r¡o 5f}fle ti~ 

[,7 s// es/odo Ilo/l/IO/, los coróo¡t,¡drolos eslóll cOlls/¡!uldos por los 

ft!cubs de las Iior/iJos y los ollíCiJré'S que tÍldiJ)'é'1l fliJIr!t'!l/é's como UflO 

(Melón m//j' ¡inpJ!/oll/é' corno l{jédt?S d' &!le/y/o, ('¡)íIPO/ié'/7/es 0(; lo 

é's/rue/uro CEldor y cúIIs/llUJMIé'.) de molfCUlos é'f) é'I eoll/rol 

me! obó!lco. 

i OS CAR80/I/ORA10S sr O/Y!¿}F!I [iY.' 

Alollosoc ó/idos. runclÓIl lliJId¡tlO COIl los Ié'¡idos 

OPío~!inodom{'I?/é' lO cotbo!;;O'rolos (eslóll formodos) deslocoll lo 

I/boso, q!ucoso, q%closo y frllcllloso. 

O/;g{)socÓr/Ó'os.·- Compiles/os por dos o oí&; mOllosocóf¡dos 

dé's/oco? socorosa, lodoso, (e.ris/élldo é',rd/s/itoíTIell/é' é'1l lo /é'cllé') 

mul/oso mós qd/coso, Sé' t:IlCIlé'1l1101l é'f) ol7ullos frdos. 

PO/¡.socÓrtdos -Compueslos POí codellos lorgos dé' 

!nOllosocórto'os, o/rlildóll-coróo!;ldr%s mós oóulldolllé's é'II lo 
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C~KáJtY)o SIf:ilhr 01 oImÓ:;fl SC l;//tikr;/!O 1Í1)/I;-u/!i(dC {'fl Iqidos 

(},7/l. '1i;lc S. 

Cfübso --Sil/lb/ ololmó'ó,,! pero fíO PI)CJr: ser (J;'¡jlfó'O PO! elop%/o 

d!Jcs!¡vo humono, por /o t¡tJé' Sé' {?)Cfelo Idoclo, f}0 léfle 

volor f}u/l;!ivoFuflC/ófl como {¡oro oífli/¡{:o. 

[n muc!Jos ocoSlofles Sé' ho o!;im(}do t¡tJe flUé'.5!/O po/s es Uf} 

plJeblo s'IJb -O/¡([)M/OOO, pO/t¡tJé' ot°n/ro dé' su oído f}O rCIÍ/?é' los 

sU!;C/i>fl!es con//o'odé's dc prO/{!IÍ70S dc Of/7M on/mo;,' SIIUOClOf} 

ogrovodo por UflO de!;cim/c Intjé'slo de" v/lomlnos .Y mlné'roles 

prlnclÍJolmen/e. 

Cobe sMolor t¡tJe esle dolo es Inco!Jé'fM/e, .yo We por is/o 

porle, Invcs/!70oofles dc flu/ú:iófl sobre lo com¡(Jo mé'XICOflO !J0f} 

propOfCIOflodo resu/odos (ovorobles 01 respecto sl¿~fldo c%lotjódos 

como lo setjurldo efl Impor/oflClo o flive! mUfloío/, por su co/ldod dé' 

f}u!r;t:n/es, como por su sobor. Por e/lo es preocupon/e We los 

produclos ell%rro Intjé'flOos Mire com;oos, de/ormofl costumbres 

OIti'iM/¡Ó'os M su COflsumo InoísCflmlnodo quc /letjo o subs!t1é o 

flucs/ro 10fl VO!IOdo'y flulrllivo.Y OPé'/!/oso com/oo /rodle/OMI, coa el 

lótjlco resu//odo dé' IJ,?O SIJb-ohf[){'fl/oájf) como .yo se dé'sCflOl(J. 

los prlnc;poks Iros/omos melo!Jó/;{os dé' corboM/rolos SO;?' 
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{.11¡IIS 

A COIJSO de (,'1Jé' rls/os prodlJc!os coflléflé'!l oI/os cor;!;iJódé's dé' 

cOfbo/~/{j/%s é'!l comóifiO[,¡Ofi COfi /ih,JdfC/JOOOS ltóá/!05 o!lrnell/lclos /o 

reloClOfl dé' rls/o clfClJfls/onclO COI! los (oclo!es pmpláos dé' /o 

socéo'od, t]t?!lfrOfi IJfi 01/0 rié'st]o o lovo! dé' lo P!C'VulefiClO de CO!Ié'S, 

sobre lodo é'fl /o pobloaofl ¡{¡(Ofi!;/ 

CRASAS (l !P/[JOS) 

¡os glosos SOfl fllJlúfl/es (lJen/es p!lino!los de eflrg/ÍJ dé' lo délo 

y Ironspolofi y !Ocl/¡!Ofl /o ObSOIClOfl de jlflom/nos;t a [ )' K A)'lJdofl 

o eollor el Ilombré'. 

Crosos sO/IJfodos Ofi/rno! 

Croso Inso/Llrodo ve!Jdol 

CfOSOS po/;nso/lJfodos ó compleJos. 

Mné'foles' 

SOfl flvlftefl/es ¡nOft]Ót?lCOS, ddJ(}fi es/or ['f) é'I clJetpo (}f) 

eOfl/¡O'odé's ddicodofflél?lé' é'rllJi/¡IJrodos ¡os Ires mós Imporion/é'S SOfl: 

Cobó - fI gg% se (}f)CIJé'n/ro M IJlJesos 
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/f,¿"'I/O - aOi~á;.-.rI(lO ofiánlCo SI' e.nS/c fJfiO /lUJO r¡(Jt?/~;S'/S. 

rodo ." Se' lormo M /0 /¡orrliú/JO lí'roijt?o, se mOfil/é5/0 M mtl}filnO 

fíO! d /"!Jmmlo 

r,~, ~ l"l'·/ O " .Jr. : .. ·,~C ('r .. ,../~ '''le fi"c,-I/O ?1}J!iI:"TI~7 r~' .. ) /,·,,1"':"'0 L.U¡n,Jd,',).OS 19°./"-0", U,·~.l¡éJi •. ). ,A)/. u: {.".:JI " .7i./IV I(,J;I(. 

i7/~Ví{/S V;IJ;?}'.?05 r¡iJf fit'(('S!lo líO t,"fi /05 (01//dJi&5 SfJ/ióéll/es PO! /0 

qfJC ItYIL''lTi05 qu& oÓ/to,'ít'flos de 105 olme'!i/os. lo ¡lllom/l/o ( )' /05 d&/ 

(Of1W/~o 8 Se' t?%(!e!oll róplÍfomMI& por /0 que deóe (O/lsfJm/rse 

oíO/IO/fiMle; /0 l1/omlÍio A, /), f)' K PfJé'dt17 olmocMo/se M e/ 

orgoll15f110 por vor/os s&mOfiOs. (Oll fJ/lO ÓfJMO (]Íélo boloficeotio es 

proboólt? que oól&llgoll lodos /05 v!lomlÍlos )' minero/es que se 

Ileces/Ioll. 

/./ (ONSfJO /JIff/lICO 

P% /&comMdo/ comólos lu/uros M /0 o/¡mf/lIOClOIl de Ull 

sqélo o !tÍl de mejoro/ su lI;yif/le %/ )' /eo'uCIÍ /0 Ir&CUMClÓ d& 

cOflf:s es IUlldomMlo/ IÍlle//ogo/ o los pocéllles soó/& sus llóóllos 

délt!icos. 

El cOllseJo rJ¡éltilk""o di/g/do o me¡oro/ lo sol/vd dedo! deóe óoso/sc4 &Il 

/o es/¡mu/oCloll d& los IlóÓI!OS o/¡in&Il/;'Clos del pOClédt?, su COIlS'fJmo 

1010/ oe co/óolú/rolos le/mM/oóles (sOC%so) )' lrecuellClo d& 

Inges/;;jíl de goloslnos dulces )' óeóldos e/loíJl?odos, osi como 

o/;/rnMlos 'PegO/osos '; COIl UIl g!OIi pode/ odlles/po 

//Il 10clO/lilporI01l/e que puede p/oduai corés ogfes/jIJ &Il los 
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flInos pt.V'J('1(}s é'S /o oiirJfdooon con IJ/je/óli (ic.' It.¡;ác fndj,/odo 

Jf P.'J('t:koí/ o/J/ fTlCjO/I(15 li0-'!ol/(}.·'í/c~5 C'í/ el é'.,:./odo r/e s{]4Jd dc-/í/ol 

(tJ(J/ido (úflSlj¡'JC'í/ Cti/íIÍi,J! bs ((¡r,'íloíJS IÍilc"f/;,:?,flÓS q:/c CO/l,~tYieíl 

m;/tcs o corrÓliJ/Sf' por o/ros olá,t'III.?S OI!Nfio/'¡'t?S. 

! O 517(01050 ((x:S/lltJ'l' un pfO/)/:?fflO M los pO,:Sé'S, yo qtJé' su 

COí/StJmo tOdo Vé'? mc.r0í i?(/¡JCf Of;éJSlotJd )' COllf.'S dt/l/oI eí/ lo 

poólooon como /omótfí/ Pl/fr/é' cOfloíáónOI mol lí!U/I/i..'tOí/ PUé's/o que 

los dé/os IICoS M SOCoroso ptJé'r/t:'n dé'ltlffllÍior Uí/ bojo consumo de 

PI o/MIos 

1Jí/ modo de í{'SO/reY és/e Plobhmo pOdrlO ser /o U/¡/¡)rOclÓí/ de 

O/lOS eí/r/u/10í//es sus/¡/u/li1os Pelo eí/ los ú//¡inos ollos 110 empczor/o 

o eKls/¡i lescrvos sobre su COí/SUmo, yo qUé' /oo'os ellos plesfíI/oll 

dedos c%/t?loks IÍlo'eseobles quc~ plJeo'fí/ plt?sef)/ol Uf) résr¡o poro /o 

soho' de /o pob/oC/Oí! cuoí/do Sf U/IJ/Oí/ t?II g.'of)r/es cOí//¡dor/es 

E/I!}IJ!CORAN![S AR!lí/C/4!ES /lO /l1J!/?/!//lOS 

SocorlÍlo - Es/o es u/;/I?oo'o o'uloí//e mós de 8!} ollos 

('¡clomolo. - Es Uí/ elt:mfíl/o mu/¡peí/o c'/JOí/o'o se COí/SIJme é'!J 

oI/os cOí//¡dodcs. 

/lo mor motivo poro consldcror que los pequMos con/¡doo'es de 

socorlÍlo y ClCIom% que cOllstJmeí/ ocltJolmeí//e íepreSfí//oí/ Uí/ 11t'S'70 

poro /o solud)' es proboble que el COí/sumo de cOf)/¡doo'es de 
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socoroso conlfÍl!lon uno ¡n/lvt'IJclo mds desllNoroÓIe. 

[1 fJv/!ienle svs!tl¡¡/il/o mós u/¡/¡>odo fS el 50rb/lol / mós 

reai:nlc-llIcY¡!f d AíNo!, /ü.TlÓtifn lo !r1/c!tI050 como SliS/f!U/¡i,o de /o 

sacoroso 

AL/fi~'(/é' é:.s/as S¡/!'.5!t;/iOÓS 5f Mn //!//>()./o / SE MW,~OO/l fTit){/¡o é'fJ 

ok'ít?!llos / Opty¡!fvos rf¡.?/éJS't'/ilon é'ltxlos mdobjkos ¡'?/f'.'iéoblP.s / 

r¡uéó en ellu/uro do/én de U/IJiOíSf. 

[1 sOlb/loI y /o !rve/uoso /advcé'fl o /o perdido de loslolos en 

ené'fgio C'n 611/;/700'0 dé' on/mo/C's de é'J"ptÚJ7{;'fJ/oClon /ombiin probocofl 

oádosl.~ 

fI %;/;/01 s/ se COflsvmC' en glondt;s con/~dtJdes puC'de olee/or 

dt::5010r/uflodomé'fllf d mf!oóoltsmo kpó/ICo. 

!omblÍfn ex/s/efl rOZOfles ecoflómlcos mlJf Impor/on/es C'fl 101lo! 

dC'/ COflsumo dC' socorosa, efl lIé'Z de sus/;!u!illos /0 r¡ue es un 

prodvdo borolo / /óol dC' u/l/tior é'fl los procé'sos /ndus/f/olé's. 

/0 producción df ozócoíe$, es odemós uno /ndus/r/o lundomé'fl/oI 

efJ vorlOS poises é'fl wós dt' desorrollo, por /o que los oCClónC's 

digé"idos o pO/C'flClOr el COflsumo df susltlulljlos put'dé'fl provocor CflS/S 

fcoflómlcos en un pols. 

CAP/l(Jj O j S/;Y¡JRO,{/f !J[ 818[IiVN 

[s uno lormo /a/eré"soflle y dfsolor/uflodo de cor/fs C'Kcesivo que 

oledo o /o Iden/le/ón deaduo. 
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J. ! OfllMClON 

CO,'If:s por o/;ÍT/c-nIOclón In/on/¡/' 

lo corés por ólbtyón r:s IJ/iO COfloíi:lon f/IJr: Sr: Oó.sC'íVO CM 

Iré'O/C/)¡,-I(; M n;,?(}s Iodu;7/c~s f/tJr: l/on d{'SOffOll;;do r:/ Mó;lo dr: lomor 

/{,d;r: o (vo/f/i/ér o/ro ;fqi/tO'o endi/I/(Jdo NI ólbt?rófl f ¡JOSOfl COfl él 

¡Jmodos prolúfliJodos Inchso dormir COfl él 

! os mooír:s 1J/I1;?on r:I ólbr:rón como IJflO 10í,'770 dr: o,¡lJdo ¡Joro 

t¡t/f d milo sr: dlJermo.f dé/e dt'" ;fbror. 

! o Mlermr:do(j sr: prr:sr:fllo cPnlcomé'fllr: como IJflO dr:slrlJcaOfl 

corloso r:KIMSO dr: los oíéfllr:s lr:m¡Joroks. 

J.JJ CIJAOI?O ClIMCO 

[! CIJOoTO CI!ÍlICO dr: éslr: slÍldromr: r:s /¡ÍJlé'o,' /o dr:slrlJcaOfl sr: 

Inló;; soórr: los slJ¡JéJr(láes l!(¡glJoks dr: los I(¡aslvos Cflfllrolr:s 

SIJ¡JNlorr:s, /o /MO 10óIO! dr: los comlnOS.f (¡(¡olmr:fllr: los molorr:s 

If;/r:í/Orr:s. ! os I(¡aslvos /fllérlorr:s gr:flé'rolmé'fllr: flO r:SIÓfl o(r:c1odos ..fo 

r¡1Jr: SOfl ¡Jrolr:gldos ¡Jor lo lr:flglJo. 

[! mr:cofllsmo 01 r¡IJr: sr: o/r!blJ.fe r:slr: /¡po dr: corlr:s r:s d 

s;glJlefllr:.' r:1 fllflo sr: r:flCIJr:fllro M ¡JOSláOfl I;orl?ofllol COfl d ólbr:róll r:fl 

lo !Joco.f /o Ir:/¡I!o dr:SCOflSOfldo cOfllro d ¡Jolodor mlefllros lo kflglJO 

r:fl com!Jl(¡oaOIl CM los comllos (or/o r:1 COn/MIOO dd ólbr:rófl 1;0Clo lo 

!Joco. 

¿o lr:flglJo sr: eK/¡efldr: I;oao O(IJr:r0.f Miro M cOflloclo COfl los 
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/o/J¡Os, rUÓ/I¿Ylr/O 01 mIsmo /;¿'mfJO los IÍJOS/VOS prlinilliOs ¡)¡k"r/órt?s A/ 

pr/'1cplo le; s(/{o(ja es v/701oso, /o secrt':;,Ofl J' fI//jos so/ivo/ SOfl 

IÍlk,'i50S J' /0 dt.y/¿slóa es (0t?/;Í7(/0)' fllm/co,' o Inl:il'do 0'l{, el fll,?O Sé' 

OJíXl1ii'CC', /o (,)íJ'hx/jn S'C' h,}c{' Ic.vt!o, /o SiJ/vOCloa oíSIi7IÍJI/)'f J' /o It-Y/¡f 

r:.mplé/o 17 r][{¡!!?v/o!s{' oh°¡j(dor dt' los m::des 

Fs/o ¡¡NOré'Cé' e/ cO/7/odo con los ofén/es flO cuó;él/os por /o 

/eay/Jo, d¡¡ro¡?!t fJé'fIOdos pro.loa!lodos, COfl los corÓo/l/dro/OS de /eché' J' 

o/res /ié¡I/IOOS 

J J [1/01 OCIA 

lo.dos los /eSloné'S CO,'IOSOS osoáodos COfl é'/ sia(]Ío.flJé' de ó/Jerófl 

soa é'I reslJl/odo dé' /olÍJ/erotC/oa dé' Iré's vorlOó/é'S' 

/ Or!loairmos po/ó!lé'aos é'I? /o 1J00co 

¿ CorlJoM!r%s /ermé'dolJlé's t¡lJé' Io.s micro.o.r!lOflismo.s 

mé'lolJo/¡zOfl é'fl óC/Oo.s o.r!lófllcoS 

J los sl/pé'rlidé's dedolé's Sl/scé'p/;blé's o /o O{So./(JClOfl po.r los 

ÓClOo.S 

JJ / AC[!/I[S EllOlOaCOS 

lo lé'c/¡e dé' lJowÍJo. )' dé' fó,rml//o co.déflé'fl é'I corlJo.lllOr% 

lodo.so. Io.s é'sl(J(J}os dé' /olJo.rolor/O Ilofl demo.s/rodo t¡lJé' lo lodoso é'S 

Ufl dsocórldo compl/é'slo. de !J/¡¡co.so J' !J%doso, ql/é' po.drlÓ o/I/dor é'fl 
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el IÍlC!t.>llWl/O de ó/}(/tYt(; cO/I,'-:I;é?ICOS O!olt.'S {'fl Ofllm(}/cs cuondo 

i.r;/os SOfl uJi!iM/ados.r p.'{)duoi dt?sw/{i(¡{-ü(lofl LId esm¡]/If dt? los 

dé!i/es lo lede de !JLY/,?O .r lo ,it? fJ!!l'I!J1o {'slófl /,;np;1,:"'(]{}(}s M el 

Slrl.:/'úlí?( (le- ÓÓtYÓIi PO! S!.' C'?"I/{1¡:;[') de lodoso. 

,hyoJ oto /rulo .r .1lros !t~:ú/os dJltt?s.' !!i:JdiOS répo//es hOfl 

/,i-¡oíi;odo t¡!Je el cM/óúio ál ÓÓ¿~!Ófl flO sé!TI!J!e es lo /{,d;e pt'ro se 

hOfl /-1111;)00'0 {',"Id.ll/odo/es COfl lo mél t¡lJt' es u¡?O muclo de IJhcoso .r 

!ruc!uoso o hOfl Sido ufl veh/culo poro er;du/¡or los fórmulos de 

VIIormÍlos 

[fl olros repor/es Sé' /¡o u/li';)odo el JUIJo de /rulos como el df 

mOfílOflO r¡1.lé' é'S COpOl dé' erosionor é'1 é',s/Tiol/é' del dier;le por ufl ph 

óá/o 

[fllré' o/ros /¡(¡uldos odflilÍlls/rodos se é'fluer;!rofl %le, leche COfl 

choc%lC', oIJI.IO de /¡rlJófl, .r lti 

J -1 P!?ISfAI/AClOk 

Sé' preser;lo er; flIaoS' pC't¡uc'flOS /o m%rlo meflores dé' J oaos de 

edod t¡lJe ocudefl COfl dolor, .r dC'slrucc;{}fl Irl'lporlofllé' di' /os sUPé'rflÓés 

dé'fllt}ú;s é' !hleCClOfles 

Se pUéJde c/osilicor el Si?o10me dé' óljerófl é'fl J Iosé's' 

losé' IÍlCI/:J/éfllé'-Ab?chos óloflcos por dé'scoloci¡¡coclófl e hpoploslo. 

losé' ¡r;!é'rmé'dio. - Corés IÍlcI/:Jléflles o cories efl polé't?ClO efl IÍlCl.~/VOS 
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sIJpt'liort"s f p/IÍnaos rno!ulcs SLpt.'IOles e ¡Íi/él/Oles. 

({1St' ovoll/odo. -1.1:.')'01 dt."dIIJCC/Oll tj!Jc pt/t'tit? oMltol lodos !us 

P!{,/(IS &f;/orios. 

J 5 o.Aú"1{~6jICO [I!Il h}'M,"U! 

Sé' hOló COll lo /¡pop!cJsio dd t'.Y!lO/,Ic, {'SI0 ('(.¡,r¡tkiófi ¡¡iyIJe el 

polrJ/7 de IOlml7C1o/7 del esmol/t, por lo q¡Jf. los /t",)tO,?t?S se p/JCt?éYJ 

o¿'St?fyo.r e/7 lÍiás¡vos sIJperioles como e/7 /(¡feriores, en el bOlde? lÍiClsol 

j' pocos reces e/7 lo COlO oc/tlso/ de los molo/es. 

! o h;poplosio es yé'l7t?lo/mef;/e Slmi/rlCo, oiJ/7rj/Je e/7 lo corles por 

bIberón, /70 Slfmplt? 

[fI lo Il;poploslo el dt!c'CIo se /70/0 lÍimedOlom(}/7/e despIJés de /o 

é'fIJpciÓfl del die/7lé' j' ye/7eIOlrnM/e es/ó osociodo oprobiemos 

s/s/imicos,' lo corles pOl b¡berÓfl se obs'éwO é'fl milos SO/7Os. 

j 6 1/(AfA/,II[!I10 

! - {/¡mlf;ol el bióeró/7 

l. - Con/rol de ploco j' /icfllCO de cep/I/odo 

j - Aplicocló/7 de fI/JorlJro 

.f. - COfl/rol de cOlóoll¡(Jlo/OS 

j lINOIC4C10!l[S P/([JI[!I1IJlAS A lOS PAO/([S 

! - ! Oc/OfiCIO mo/emo hos/o los 6 meses 

l. - {/¡m/Ílor Ioc/OflClO /7oe//Jmo 

j - [nlor sobores ddces 

.f. - {/¡]'I7IÍior el biberó/7 o los JI meses. 
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CAPI!!/!O" !lC?I/CAS (J[ CrPIILA/JO r L/SO (J[ /1¿;úVr(J/ÍVs' A(;'[;Y//S 

!?íYfLA(JO¡?!S [ filiO (J!lllAl 

ls t"y-/o¿'!l/e lo mo;vlJJO' dd p'{.ó/¿'ITIO oí? MSt?r7¡)/ o k?S paCltn/es 

o con/roór lo ploco o'é'f7!o/ ! o é'nsMonzo o{'Óf de ser ¡(¡oí/l/duo/, no 

e.Ylsfe uno /écnico un/vé'!sol Wf seo odecuodo o lodos los pé'fsonos, 

debé'ró /i é'fI telooon 01 es/odo é'fI el que Sé' é'fIcum/re lo boco. f/O 

seró lo m/:'lTlo !écnico poro poclen/es COf/ dé'fl/iC/of/ if/comple/o, 

con/ocios ifllerp/oximo!es OÓIt?r/OS, dieflles irlc/¡(¡odos, próles¡s lijo o 

removible o op%/os dé' orlodonc/o. que p% oquel/os we /é'fIgOf/ uno 

def//iC/ofl f/ormol, o é'fIlermedod p%dofllol ovof/zodo 

D apdo defllo! f/O es el ¡jf/ico ¡ás/tumé'f//o poro cofllrol de ploco 

óocleflono ex/s/M ¡(¡s/rumé'fl/os ouxi/tOré'S del cep/I/odo poro oólé'flé'r 

óuef/os tesul/odos, Sé' debef/ j//g¡/or s¡s/emó!icomeflle su uso por por/e 

/ del pocéflle. 

lo u/i/¡ioClon poro e/¡'rnir;oC/Of/ de ploco, tequiete de Uf/O grOf/ 

voriedo de /étf/icos y cep/I/os, poro teducir lo ploco de los superficies 

vesl!bulotes j' /¡águoles )', é'fI cier/o medido de los ZOf/OS 

¡á/erprOXlÍno!es es/ó telooónodo COf/ lo formo y ti /ornollo de los 

f/ichos /(¡/é'rproúnole.í. 

D olSellO dti cepll/o tecomé'flo'odo /;0 comb/odo rOolcolmerJ/e ef/ 

los ¡jl/¡inos ollos;' ocluolrnf!fl/e los cep/I/os de cerdos blof/dos oltecé'fl 

11 



/IO(IOS r'é.Yl/OjclS' se odop/ofl mejor 01 t7lé'O marglflol giflg/VOI, /o que 

p~Yrntle (/flO knpte/o dd Si/rco j' dt lo IOflO ¡,'r;/erproXlínol mós dec/rÍlo,' 

los pun/os de los cerdos SU(}.'é'S pt'flé'/rOfl 01 Si/reo q¡fl~~;vol j' ddédos 

de lo superliáe de los dtÓ?lé's con !nilfor ¡oaJJod (j{le los cerdos 

m/ros,' S{l {ISO V/gO/(7S0 flO cafli¿ja! o /o receSión g/aq/vol j' o lo 

OÓloslón rooí(:,ul'or, como es el coso de cepillo de cerdos duros, 

COfl el uso cOfl/¡nuo los cerdos se hocefl mós sUOtles COfl lo 

punlo mós redofldo j' se VOfl expofloícfldo. No ex/s/e Ufl mlerló 

ufl/orme poo el disé'lio de los cerdos, por /o qUé' codo compo!l/o !t? 

%rgo su closilicoClofl propIo 

los cerdos de floj'lofl SOfl superiores o los flO/UIOIeS en muchos 

ospeclos. 

Cerdos de NOj'Io17 Cerdos 17o/uroles 

S017 10 veces mós lIexlb!r?s 

S017 fóc;les de Qínptor 

Couso meflOS obrOSI017 

No se p017é'!7 húmedos o pegOJosos 

COflli"guroc;(j17 ji oí/rezo se es/o/;i/¡ZOfl 

[co,?ómlcos 

lodo cepl/Iodo COflslste efl cuo/ro mo¡;¡ínié'!7/os MSlco o 

com/;/nociofles de los mismos. 

/) l,Iov¡,"TlIenlo reCiproco hOflZofl/ol (dé' lOO ji ¡llJe//o) 

;;) 8omoo verl!éol 

/8 

Al/o cos/o 



1) Rol%rlÓ 

-1) HOtOIOflÓ 

ln CWtt¡'J;lorO dé' t!.slt/s fl?Llt//m;[.n/t/S /o r:Ü'¡MOÓ del ctp/lIodo Sé' 

oé.~/;é o lo occión de los Cf.tdos. o!momt'n/é' qve islos Sé comÓ¡nOfl 

dvron/é él ceplllodo. {}t'!)/do o lo pté'sión qué se ejerce COfl el cepl7l0 

dvronlé' el oseo, oo/unos o lodos dé islos mOV'lm;efllos pwdefl OCUfflf 

COfl cerdos dlleré'flles. M rOClmos dlslin/os y efl /lorios supé'rf¡(:¡és de 

dléflles y Me/O. 

Dislm /lorlÓS d¡S'é'flOS oceploóles de cepIllos /nclllj'efldo oquellos COfl 

/os cerdos dspué'slos m dos o Ires hileros. m mec/¡ofles sé'flClllos y 

mios q/Je Iléflé'fl UflO mlJllllud de mecllofle5. [fl /o moyor por/é' de /os 

pC'rSOflOS el cepillo de /res Meros y mecllofles seflc/7Ios es el más 

co!wé'flIénle. fn el coso de poc/mles que hofl sido ¡rolodos COfl 

relloó/lI10c/Ófl 10101 de lo óoco y é'fl que lodos /os esfuerzos deóen ser 

encomlnodos hoc/o lo lono del morgefl glng/vo/, los cepIllos con dos 

hIleros de cerdos porecen ser más ef¡éoces. 

! os diversos milodos de cepIlIodo, os/ como los preslófles soóre 

el cejJIllodo, puedefl dorle moyor Impor/onCló o UflO oCClon que o olro. 

Adémós olgunos de /os OCa{)flé'S de codo cerdo pUé'defl ser dolllnos o 

Iovoroóles 01 proceso de /¡mplélo, /o rjlJé' depé'flde de /os cond;(:¡ófles 

del cejJIllodo 

1. (] IICfllé'o poro codo pOClénle deóerá ser ré'commdodo de 
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OCI/crdo 01 es/odo o'í'fl/ol porodon/oI 

los Objf/!;'OS dt?l ceptl/uoo son.' 

!) Rt:movcl.f o't?s/II//i lo fOlmoCton de ploco bodellono 

/) /tÍTi¡?Jtll los dtéfl/é's qtJe ler¡!l0lí les/os dé' O¡'¡(flM/OS ó 

monc!;o5. 

J) [s/!ml/lol /os /é'jidos !l/h!lli'oles 

4) Apkol dM/I/1icos medéodos 

4..? ! lA ¡EC!IICA h'ORI.!ONft11 

Es ploboó!emen/e elmt!/odo mós I/sodo. los aldos del ap¡/Io se 

colocon en l/no posición pelfJem'iculol o /o COlonO del diM/e.f se 

desplozo !;oCiÓ oIrÓS.f odelon/é' con moV/mien/os /;ol;/on/olé'5. Es/o 

/ricnico porece ser mós (;'/eclivo poro los niños con dM/ic/ón primor/o, 

debido o /o on/omio M formo de compom de hs dien/e5. [n p(;'//odos 

plohngodos lo presión e%cesivo .f hs den/l!1iéos oblos/vos pl/edM 

resul/Ol M leceslon ging/i,{]/ .f doños M /os rJ¡É'n/es en lo I/mon 

cemM/os esmol/e. 

4..?.? lA ¡EC!IICA !J[ rON[S 

Es slfmbl o /o on/mór só/o que M és/e mé/odo /os mOVlfmÉ'n/os 

son c;fcl//ore5. Alodver/;/se dé'1 doño g¡(;givo! 

JO 



4lJ !/C1iC4 (J[ S!l!l1.l4N 

[1 mé,~}(jo de S/;/lmOf! !té oí.~l:'/iod') poro do! c-:skrn¡¡/¡J(iOf! !ll'?qivol 

e! (epI/fu se m/¡)to COf! /05 (t'rdos IÍlí#Íiodos r..YJ Uf! ó',''9do de 45-' 01 

d¡J/Cc del oít.YJ/e, COfl uno plldé' o'e! {{pIllo (/{~'>{O/~~sol?do f)¡? /o efle/o .f 

lo 0/10 f}¡? el défl!é'. 

Se e(eclJofl mowmiefl!os j//l)!%rios, COfl UflO pa?!JMo pres;(;fl 

de los {{'rdos poro es/;"m¡¡/or /o eflCló, ré'p¡/¡efldo /o operociófl efl Iodos 

los áreos dé' /o óoco. 

4.l4 ![CMCA (J[ CI!A/(![I?S 

Ifldicó UflO l~c/JJco de presiófl nor%rio poro JinplÓr 105 óreos 

/Íl/é'ípro%/moks. fI ¡Íl/M/O origlÍlol lue íeduClf los COíl&S dé' t!slos 

ZOflOS. 105 Cé'rdos del cepIllo SOfl colocodos soóre el óordé' g/Íl7irol efl 

Ufl Ófl7ulo de JO· correspOfldéfl/t~ o /o superliáe ólJcoI ! SOfl 

mOfl;pu/odos suovemefl/e en los especios /Íllé'rproúnoles. fmpezofldo 

COfl UflO OCclÓIl nor%íio, /os cerdos Sé' VOfl socofldo kfl/omen/e. lSlé' 

proceoírnim/o se repI/e vorlOs reces en codo espoclo /Íl/é'rpro.r;mo/ fs 

/omó;{!n mil.f ¡J/ll en lo /;mplÍ!?o de supeí(¡Ó&S rt~/efl/;"vos dé' plJefl/es, 

olreo'édol de opor%s orlodófl/¡cos ! cuondo el /e¡ido proxlmol /;0 

dC'soporeádo. 

Cuo?do los popllos es/ón presé'flIes o/ros mt!/odos 50,? mós 

Ióák;s dé' usor! SOfl 171J0!m['fl!t' declivos en /o /¡((¡tf.fle oé Ólé'OS 
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l'al e!{J! OK¡molé's 

4.l.5 ![(!/{A [J[ 5AjJ~ o vil Sú?iY'¿7 

~C;f !t?~-~)fl;/f,''í;.:/:J o pJ~-/¡;'/i!fS f/l /c.í...' t!v¿ kl\ lliJ/t¡')::/if .. ~~ ~J/'1;?.'',¡:J:~'''.s Sf 

e/ m/S/7i~~ ¿-lo 1é'Í:!i/~'o /;.rrJ¡.?/é OC¿CiJ:JOJ7i,?t?/f b /v,?O /Íigvol.f 

I't?sü¡¡;!or dE Ivs dé?/fs f't?íO /Ju /o /¡Ctf 1~(jJ/ (ull 10." ,;~¡},?i)5 

/iJ!r:?!fJ!{)xlinolf's, ofbé'!ó cvmA\?OíSé' CO!! olto IA¡J;{-o. 

4.l.ó ![CN/CA O[ ROIAClON 

Los cerdos del ceplJlo Se coloco/J cos/ Y'erl!Co/f}s con/ro los 

SlJpf}!/iá!s vesf¡blJlores JI polo/!Ílos de los oí&/Jles cO/J los plJntos hoe/o 

/o Maó .1 los coslodos de /os cefdos fecos/odos sobre isla !Jebe 

eJéerce IJ/JO p!eslo/J modffodo hos/o fllJe se observe IJ/JO úgero 

iSf/lJemló dé' los le¡idos glÍlgivoles !Jesde islo poS¡c;o/J IÍl/C;Ó!, Se rolo el 

ceplJlo /¡oC/o ob% .1 odMlro e/J el mo.dOí SIJPMÓr.l ombo.l ode/Jl!o 

f}fl eJ /i,lerlór y, M cO/Jseclfe/Jaó los cerdos fllJe deb&/J orfllJf}orse 

borfM los slfpe!/¡éés de los o';f;/J/es e/J 1Jf) mOf/íné/Jlo 
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OfCtJIOr. (slo. 0.(0017 debé' !cptltfse de 8 o /l Vé'Ces M co.do St'dor de 

lo buco, ea MU secvel7c1o dt///Jidojl f('pclldo. fVÜit}/l{;lliM/f poro ao 

oMd7f U!yVl/{}S Uf lus S'tJpi'"kies de los oíi:17/es. 

los sl/¡.?c1ltái?s oc/¡¡s{]/cs' se c{'jJI7¡f¡17 po!' ff!ey/Ío de mOVtin;c''llos 

Iioréul7/o/es de bo./fIdo hoclu (}o'c.~!oa/e j' O/fÓS. lo.,.'?;él7 VI7 mOr'lr'rnit'!7/0 

dé' 9u¡?c/eo ver/ICu/ i!7lcrff!l/ea/e coa lo jJva/u de los cerdo.s es efed/vo 

jJo.fo. femovt'r lo ploco. ochsol Como o.l/emo.livo. se jJvede colocor el 

cejJlllo Co.l7 los jJul7!o.s de los cerdos o.jJo./odas sobre lo s//perliáé 

ochso.l, y hé'90 morder repe!t(jo./nenle sobre /0 bo.sé', del cepillo 

rfp/j¡f!l7do osi el mowmé!7/o. 

Es inpor/o.rlle se9v/f Vl7o. secvé'nClo puro. 170 olvldo.r o.!9úa sedo.r 

de lo óoco, j' lo mós Impo!/o.ale es odoplo.r lo. /icl7!co. o codo 

pOClé!7/e; s/ es aé'CfSo.rlo comólorlo coa o/ro. 

421 ![CIIICA f)[ SI/!!VAItI (VO[)/llCA[)A) 

[s ú!;l pOfo. ltinplOf y es/¡mvlor el Óreo. 91Í79ivo.l [/ moVlintéa/o 

rolo.lor/O se emplf.'o pUfO Itmplof 105' corol70S. 

! os cerdo.s se colocoa el7 va óa91/1o de 45" ofJIco.lmeale, 

o.poj'óadose en lo eaCto odherloo. ! o.s cerda, se I/ex/óllo.a COf) 

svliáf!7le presloa puro co.vsoo.r va tiJero IJloar¡tJeo.mlé!7lo 91Í19/vol f se 

o.d/vo.a COI7 VI7 per¡tJt'l7u mOVlm/f:I7/o ro/u/orlÓ (etfcvlo~) 

lo. VlOo. de (/17 cepillo ('s delermlno.do. pOf el método de cepillado f 

170 pur el l¡fmpo dé' vso. !res meses ¿JS 1117 lémpo rO?Moblt; 
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O/l/¡qU(! é'slo pIl¿'de VOi/O/ dt3 ocuerdo o los hábilos /;iy¡inlcos. Se 

/C'ml/cve mós plvco cW/7do se uso un cepIllo nu(!vo codo dos 

SC'ITIO/J{lS los (('¡.?!llos ntxt's¡lon SC'( rtC'mpl%Jos con mucho mo/0r 

4.J AIJI!l.V/NIOS PARA fA !IIC¡ftY/8(Ji'Af 

PoMos de dlé'fl/es 

Cepillos /iJlé'rpro%/moles 

Lirrplóo'oles de pUé'flles 

CepIllos dtfelú:os 

/!IIgodo/es derJIoles 

[njÍlrJolollf)S dé'nlo/c's 

IJerJIf/(¡cos 

11;/0 dé'fl! 01 

! os es/¡mvlodores inlerdr:nloles.Y los pollllos de di(}fJles se uson p% 

remOVé'r lo p/oco inlerpro%/mol é'fl ot¡IJellos cosos en t¡lJé' debido o 

diversos C!ic//nslonClos; e%/slt ¡In espoCló mi/e los oiénles o cuondo 

/;0/ UfJ m%llneodo, co/0s coroele/lsl/cos no perm/lé'fl lo I!mp/f.zo COfJ 

lo sedo o i'! cepillo defJlo! Al vllozorlos S'{! debe lener cu/(fodo de no 

les/onor los Ié'jidos blondos. 

[n consecué'flc/O, islos ooílomé'fllos no deót'fl ser usodos por 

persono s jóve/7es ca? espoClOs Inlé'rplOA'lmoles odecuodos. 

O/ro InoícoClon di'! po/¡lo de oíénles, es t'fl oquellos cosos é'fl t¡lJe 
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lo o;dé'fJc;(; dé' bolsos pf!loclonlolé's OÚ/l II00000s é')jJO/l{;'!l 01 mt?dio 

SIl¡.?é'íliéés lodáAJlé's é'/l é'1 Ólé'O /ÍJ/é'íjJlo)j,inol o (!fl lo Ó/!ulcoaofl 

íodó/lor, o é'f) cwlr¡(j;el olIo sIJfJé'íIic;f. o't.'/l!OI/O aro placo flO Pl/é'tié' 

Sé'/é' íémO,'1t!o lódlmmlé'. 

CFPIIIOS IIV!fi?PI?O);'M4![S 

Fslos Sé' pOSOf) pOI los oít?n/é's, siemplé')' cvollo'o é'.r1.~/0 é'SpoC/o 

qUé' lo pé'lmilo. Sé' é'mplt?o/l COfl Uf) mov/m/mlo dé' Iroloc/of) con/ro /os 

SUPé'í(¡Ót?S P/o.flÍ17olé's. Su uso !lO é'S populor. 

flVP14001? OF P¿'!f¡YlFS 

Cuofldo é'.rislé'f) pUé'IlIé's ijós, Sé' ocumulo é'fl glomé's cOfl/l{Jodé's 

ploco ÓOc!é'l/OflO dé'óOjo dé' I/omos dé' pUMIé' )' coros Pío.rimolé's dé' 

los oít?fl!é'S dé' of)dOjf:, Sé' u/lléo Ufl ooílomé'fllo pOíO ¡iJlíoduC/i' é'lldo 

dedol dé'óOjo dé' los pUMIé's )' /¡i17pIOr é'SOS ZOflOS ¡iJOCCé'SIOIé'S 01 

cé'plllorlo. Sé' uso UflO é'f)!;é'ÓíOrlOI dé' plós/lCo lócll de doóloí )' lo 

suliá'm/é'mé'/llé' ípldo POlO pOSOí o /rovt?s dé' los oóslóculos. 

!omóé/l lo ploco ÓOdé'IIfJflO Sé' ocumulo é'f) píólé's/s íé'mowblé' Ó 

compldos)' r¡tJé' su Ié'mocióf) pOI mé'mó dé' cé'pdos dé'óé' dé' Sé'í 

liJmeodo o lbs poc;f?fllé's por/odoíé'5. 
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ClPlIlo.) II [C fR/COS 

IRRICAOORES OENfA!ES 

[slos SO!l tJ/¡les CO!l pue!l/es ffO", Irolomlé!llos or/odó!l/ico", 

reslouroClI:JIles IÍlocceslbles o molocluSIO!le", es deaf M lodos oquellos 

cosos e!l qUé' é'KtS!O!l oílicuilodé's M el uso odi'cuodo del cepillo y/o /o 

sedo o'é'fl/ol Solo elirmÍlo lé'.'iuduos !lO m¡;y odhffldos o los oíé!l/es. 

fiV.j!JC'A10RIOJ O[/¡!iAl[S' 

! os enjug%rlos bucolé's Ilfr/M poco o !lIÍlg¡Jn efee/o sobre /o 

solud glÍlgivol, sólo dejon uno sensoClon oqrodoblé'M lo boco oí;spués 

de su uso. 
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O[III/I/11(OS 

¿o lt'f/iÚc/Ó,? d{' lo ploco Me/mono se I/c'W o robo por los 

ardos dd c{'pi/¡b (j¡/{' df'so/yofJl/o los (o!omos ÓOdiJ!¡;J¡?t}S (jI/e se 

ocumu!on soóre /t)S dén/es. ! os o'f'¡?/rili¿"os por mt'dó de SI/S 

COllijJOflM/é'S oÓlosiros j' ddC'f!l{'f)les, o/udon o /é'mover res¡{¡uos 

olimen/táos )' ploco, j' mt(]Íon/e sus ogt'fllé's oórosivos, o remover 

mor;c!los .l pigl/1f.'I?/oClónes,· oo'cmós cO/J/tfne esenCiaS que don uno 

ser;soC/on de frescuro j' ¡fin!)I{;,Zo. /ÍlduClfndo de /01 monero o los 

pocénles o cep/lbrse con mo)'or frecuenC/á. 

Al(¡unos den/ri(¡(:os slm:n como velJiclJlo de ogi'n/es /f.'roplu/t'cos 

Ó preven//vos des/lÍlodos o con/rolor j' prevenir oís/in/os conoíáónes 

óuco!t:s, eKls/en ol(¡unos des/IÍlodos o prev{'f)lr corl&S buco/, o/ros poro 

prevenIr ocumuloC/on de ploco j' /órloro, )' poro con/rolor o oíSmlÍlUlr 

/o sensió¡Mod 

41/ ACr/¡l!rS Rrtlfl.AOORrS 

Poro ddedor odf?[{JOdomen/e lo ploco. es necesorlo uj¡/¡jor el mi/odo 

d& /IÍlClon que lo /;ogo (óclÍrn&n/e oóservoóle. lo mós próc/l'co j' 

s('!JCllIo es usor cvolquér pos/lllo cololOn/e, (e.fls/en vorios morco s er; 

el mt?fcodo espeClóléodo) o /Jo/ie de lo (uce/no o mlros/Íla 

Es/o posMo deóeró ser mos/ICodo por el poc¡fr;/e /;os/o disolverlo 

t'fl lo !Joco después con /o If.nguo posorlo por lodos los 
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Sil¡ítdócs tkYII¡J/c'S pt7IO ddllbfJ/i él plgmenlo: O cO!ilil}fJOClOII Sé' 

('1l/;"7<lJ'¡] lo !Jo¡~o P¡]IO d;iú?OI d /;i¡fe SObIOIl/C, {'!l1(Jllc('s se proadf 

o OO!'?¡~/¡].' ItJs .'11J,'){'/(¡áé.s' o{'//Iolf's los S//!;?S do?tk~ {'xl.~/o ploco 

/Jo::k//Or/o, 100/;10,70'0 o.'1/SfJ e/;.'r,ilaOOOI? I!i['¡!;.':;/¡Ié' ['('pilos ot' plO{¡/¡J,ns 

)' po.sk ob/(},sivo. 

los 0!lí\71é's I('vdo,/(Jlé's p/Jedt'1I Sé'r (,Spé'Ciu!mM/e ¡)/Ilt?S 01 

comt?lI/or fJII pl0!llomo PI('V{'!l!iI/O Con/olmé' el poaclllé' odr¡tJlC/o 

/;O!JI/;Ooo'é' {'!l lo el/o/(JoCloII del é'slodo !lIÍl!lIÍlol é'lo!l{',7Ié' /é'l/elodo/ Sé' 

empleo COII mé'llos fré'CfJMClO pOlO complobo/ lo mlÍlfJcloslC/od dé' lo 

é'1;.'rnIÍlooClolI dé' lo ploco. 

4.J..? f! 1III00rll!A!: SI/ IJIPO/?!A1ICIA r ![CN/CA /Jr l/SO 

üis/é' lo IdeO é'r¡tJ/Ílocodo de r¡tJé' el /;/10 den/ol de!Jé' fJ/¡/;zo/Sé' PO/o 

/é'mOI/é'/ Ié'S/OfJOS dé' o/¡mt'll/os cfJolldo r!s/os pfJdé/oll Sé'/ é'/¡mIÍlodos 

COII é'1 cé'p/llo .Y t'IljÍJo!lfJé' !JfJCO/ ¿o moyo/ló dé' /os pocié'II/é's /o 1/é'1I 

como fJII (íÍls!/fJmM/o dé' oyfJdo é'Spo/óo'!co) é'1I cosos dé' molé's/¡ó o 

/hcomooíood'y 110 como porté' dé' fJIIO Sé'IIC dé' mOlllo!Jros dé' k!l/cllé', 

r¡tJé' si !JICII SOIl Imporlon/é'S p% dm/Ílo/ /os /é'S/OS o/¡mé'lI/¡óos /¡'ellé'1I 

como (fJIIClOII p//ÍlClpoI/o lé'mOClOII dé' los cololl/os !JOdé'/IOIIOS qfJé' Sé' 

od/;lClt'Il o lo dt'lllodfJIO (o/molido /o ploco dtn/o/lo. 

El modo mós Sé'!JfJ/o dé' r¡tJé' oíSpOllt' ¡JO/O con/lol dé' lo ploco é'S 

lo /¡mpé/o COII el cé'pllo dé' oí'enle5, dé'!llri/íco.r ollos ofJ)'//;oré's dé' /o 



/;igit',?f ¿"flirt' /os t¡lJe se e,?ClJefl/!o el hilo dmlo! 

No. es posible /¡in¡)I(Jr compldomMIe /os {1Ícr;/es só/o mfyf¡'on/e el 

cf'p/~'odo. .Y é'I dtfl/ri¡¡co. ! o remoClofl de lo ploco t'S eS(flclOI POhll/t' lo 

//i¿jio.IIÓ de los efl!l:rmf}¡}ódes ÓI/COleS SOfl COi/SOO'uS po.r ello. 

Poro IJfI mejor con/ro.l de lo plb{o di'fl/o.boc/moflO, el cepillo. /;0 

de ser compIC'fnc'fl/odo. Co.fl IJfl o.¡¡,fll!ór de lo. /implé¡o. o. mós como. el 

/;1/0 dedo/, /¡mplOdo.res IÍJIé'l(!tfl/OíIOS .Y flJjiJoglJfs. los olJ,f/l!óres 

rer¡wrdos depffldefl de lo ve/ocidod ¡fldiv/dlJol de lo formoC/ofl de lo 

p/oro, Mó/los de ¡umo.r, o/¡Íleomiefl/os dedorlo f olMájfl espeClol t¡lJe 

demofldofl /o Itmpie¡o olrededor de Io.s opor%s de or/odo.lJC/ó .Y 

prólesls f;jos. 

El pOClffl/e deóe de compreflder t¡lJe el /;1/0 dedol es IJfl 

'íÍJslrlJmefl/o de oyudo dOrio" poro remo.ver lo ploco deflio.óoc/erlClflo. 

IECN/CA IJE l/50 

I/oy vorlOs formos de IJSOí el /;110. dedo/, se recom/mdo /o 

SiglJ/éfl/e: corlor 15 cms. OpíO,flmoobmedf:' dé' hilo dé'fl/ol'y flJrol!or /os 

ex/remos olrededo.r del dedo. medtoflo. de codo mOflo. COfl d lÍ7mCe .Y el 

ptJIgor se sos/iefle himemefl/e y se IÍJ/ro.dlJce efl codo IJflO de /os 

dteflles ( vo del SlJrco gIÍlg¡voi) Se íé'olÚ'ofl mo.Vlmlédos vesllaulo

/¡ng/JOles himes, /;oc;(! o/rós y odelod~ se llevo el /;1/0 /;OClO o.cltJsol 

repllit!lldo./o vorios veces, posólldo.se 01 espoClo IÍJ/erpro..ttfllol mes/o/, se 
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poso S/JOvtmm/C' e/ Mo o /rm/t-Is dd óreo de coa/oc/o, COfJ IifJ 

movlrnlt:fJ/o hoClo o/rós'y oddofJ/e. #0 debe (or/orse brlJ.seomefJ/e el 

11110 efJ d óreo d{' tOfJ/oc!o porr¡¡;c dio leSlófJoró lo Melo. 

[fJ codo ((¡c¡?/e Sé' liSO lJfJO porciÓfJ fJ/J{'VO del 11;70 dC'fI/ol t¡lJe se 

/¡{fJC' t'flfo/lodo m los dedos mc"d¡os 

Inmemó/omM/e dt?spui.s, deberÓfJ e/¡{líI{¡orse /os dC'sC'chos 

desor/¡{u!odos COfJ VIgorosos mjÍJ09ues bucoles m 09/Jo. 

fo (¡{¡olidod dd 11170 defJ/ol es e/¡inl{¡or /o p/oco, desprmder res/os 

(¡bro.'iOs de olimen!os /{¡crus/odos efJ/re /os m(;a/es.Y re/efJidos m /o 

efJCló. 

o poClf.'fJ/e debe ser educodo efJ eIIos.Y comprmder t¡lJe si bl(;fJ 

e/uso de/1I170 defJ/o/ o/udoró o remover /o p/oco dm/oboc!é'fIofJo, es 

de dol Impor/OfJClO t¡lJe fJO se olvide reoléor VlSlfOS pé'flom'cos 01 

(¡'IljOfJO /)mks/o poro UfJO buefJo /¡mpie/o pro(eslofJo! 

14 ff IJO/?IJ/?OS 

fl !luoruro lJfJ compuesto (ormodo por !lvor'y UfJ mC'/ol 

O /r%ml(;fJ/o o !Jose dd !/uoruro es OVfJ elrubro mós Impor/ofJ/e 

dC' cuolquier progromo de prC'vMClOfJ coa/ro /o cories 

¡o relociófJ efJ/re /os complJes/os de !lvor .Y /o prevefJciófJ de 

corles se es/umo M dos verllefJ!cs dls/¡á/os' 

! - [lec/os del !/vor sobre el esmol/e, duron/e /o e/opo de 

(ormoájfJ de es/o es/ruc!uro.(AH!i OCfA!fS!.5) 

l- ln!luefJClo de !luorlJros opllCodos o lo super(;'ciC' dm/ol 
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1.1. I [lftlOS (J[ ! OS 11 ¿;O!?UíVS ()¿;Ir¡Wf[ lA llAPA IJ[ íO/r'U4C10# 

(Jf! /SV4! fl 

[/IOf) aJor se 1ÍJ/i?!l10 o los C/ls/oIé's dd é'S/nollé' sémplé' qIJé' 

/;(lfo IJf) oporlé' sIJliáéa/é' dé' és/é' é'ltolflM/O 01 o/yof)/smo por Y'lO 

ss/imlCo, !lMi'lolíflM/ é' o Irotlis dé'1 0!lIJO dé' COf).sumo. ! o oósorC/oa 

dé' !lúor se /é'Ot?O é'/l el é'slómo!lo j' ea el IÍl/é'Sl!ilO dé'lflodo, p% 

olcoa?o/ los a/~cles mós 01105 ea e! plosmo SOfl!lIJIÍlé'O dé'spIJés de t//lO 

110/0 dé' IÍl!leslióa di? comfJlJes/os I/IJ%dos. 

[a /o edod IÍlloa/l1, op/oKlmodomé'/lle el C/ÍlcIJé'/llo por céfllo de! 

!lt/o/ IÍl!lé'//do se defJosllo ea los 1It/é'sOS j' oíeflles e/l lo/mocióa.' ea el 

odlJllo se fio eKclt/sli-'omé'fllr: ea e! esr¡ur:lé'lo. 

lo eKc/esIO/l se /é'Oléo p/lhcipolmé'flle por VIO t//IÍlO/IO j' ea 

Pé'f/t/é'Ilos coa/¡{jodes por sIJdo/ j' lIecé's. , 
foalo el plosmo como lo so/¡il(] mofllleaé'fl óojo SIJ cofllé'/l/do de 

loa 1It}01, pe/o ea ol!JIJaos cosos, e! /lli-'e! ea esle ¡Jllimo !llJldo o/!lóalt;o 

es de sIJliCleflle mO!lallt/d como p% pé'/milii qIJé' é'1 é'smollé' I/é' é'llo/l 

I/úo/ é'fl st/ SIJPé'/(¡cé. 

los mé'oíoos aé'cé'soIIOS p% !lo/Of)/¡jo/ ti IÍl!l/é'SO slÍllillco 

óp/¡mo dé' !l1J0/1J/0 dé'óé'/l Sé'/ 10doVlo IJao coasIOt:/oClOf) dé' liflpor/oaC/o 

é'a /llilos dé' I/é's o Sé'/s otlos. E/l los t¡tJé' /lO Óé'Óé'fl 0!lIJO poloólé' 

I/IJ%do, é'slo S;9/lllico qt/é' COI?/¡Ílt/é'a /é'Cloéado los complé'mé'fllos de! 

!llJo/t//o. A los l/es otlos mIJchos /llilos j'o pIJé'dé'fl mos/ico/ j' de!llÍJ/¡i 
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loM'los 

lodos/s oíbtio /tcomtfldooo dé' complé'lnf.'fllos dé' fliJO/lJ/o é'fI 

pl'lSOfIOS de l/tS o colo/ce o17os es de ! () mg. tlJofldo el OfliJO 

poldilé' cOfl!t[.fle 01 mt?flOS t'1Í:' (JJ ppm. dé' fiJo/ .Y dé' 0.5 mg. s/ el , 

0!liJO cM/J{:'fle (JJ-(J 7 ppm de fllJO/. #0 mlIJ/t-/f.'fI complflné'a/os 

ciJOfldo el 0!l1JO p%ble If.'fI!lo mós del 08 p¡.7m AIJIlr¡ue lo pos/bi¡}ooo 

dé' fliJOlOsis o't.'fllol op/eC/óble oísm/Ílo/f.'fI f.'fI eslé' g/lJpo de edodes 

como /eslJl/odo de lo (o/moclófI cOfls/dé'/oble de lo CO/OflO de los 

mea/es oa/N/o/es, se debe OflO/IO/ el ogiJO poloble r¡ue IÍlg/e/e codo 

fllilo oa/es de /ece/o/Ie complemefllos de !llJo/lJ/o. 

lo odmlÍllsllOC/Ofl sdém/co de !l1JO/1J/0 f.'fI (o/mos de golos, 

loblelos o pos/;!los plJet'1Í:'1l /edlJCIf f.'fI (o/mo mll.f floloóle el delé'llOto 

de los mea/es clJofldo eslos complemf.'fllos se lomofl efl (o/mo /eglJlo/ 

desde el floaflJlea/o IIoslo op/o.rlmooolnf.'flle IJflO edod de colo/ce 

01705 lo dosis oíOllfl f/lJe se /ecom;efldo p% /llilos f/lJe !;Obl!Ofl f.'fI 

hgo/es COfl lné'flOS o't.ol (JJ ppm. (podes po/ ml/!ófI) de fllJo/lJ/o é'fI el 

slJmlÍlis/to dé' ogiJO es el slglJ;ea/e: 

Iloslo los dos OtlOS de edod 

(}e dos o /tes ol7os de edod 

(}e l/es efl ooe/oa/e: 

de (Jlo (JJ In§. de Iho/IJ/o. 

(J5 In§. ol? fliJO/lJ/o 

! (J Ing. de fllJO/lJ/o 

CIJo/Ido /o cOflce!l//oC/ofl dé' !l1J0/1J/0 fllJe é',éle ell el OgíJO es de 
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o J o 01 P¡?m. el siljJ!tYTJf.fllo dC' (Ii/Oruro rk'bc ft°duClÍse tiC' mo/?e!o 

P'(JjilClo.?O!, cuolldo lo cOt?ct::?If(}(lon tiC' fI/Jorulo é'S de 01 ppm, o oún 

fIIO)'O!, no se' rC'ljiJ1cre n¡flljtí,? svplc'mMlo, 

[n el coso de nlaos dc poco é'o'i7d .tiC' ré'(01fi/cflo'i7 el tlS'O del 

sll/J/t"l/Imlo por me(}Ío dé' golos, ménlros r¡¡IE' los n/,?os Ü'IlM mós 

edad é'S prder;blc qUE' lomen urJO pos/¡l!o o loó/e/o )' que lo c!Jupea, lo 

mos/¡(¡llea )' /o Imuerdon de un lodo o o/ro den/ro de" lo ÓOCO onles de 

Irogorlo con el (in de oóleaer bMe!Íáós lonlo ló¡ú:os como 

si,/éTJIcos. 

fl VORAClON (J[ lA SAl: (Jesputs del oguo, tsle po rece se! IJno 

de los méJores j/(?h/éulos poro oseguror lJao ¡(¡ges/;on odecuodo dé' 

flúor. [1 MfIf!Uec/(¡l/t:n/o dé' lo sol con .fodo poro prm?lJ/f el boCio' ho 

probodo dC'sde hoce décodos su elec/iv/(fod 

AII(¡IClor coa lJao dosl.~ de lOO mg. dé' flúor por Ig. de sol, se 

observó qlJé' /o con/dod ero su(¡át:n/emMIe,' oc/uolmea/e se eslóll 

ogregondo l50 mg. de flúor por kg. 

[n lIáico se ¡(¡loo (Iggl) lo fluorOCloa de lo sol, 01 coas/(feror 

qlle es lJa veh/c.vlo que llego o lodos los comufl/(fodes, /(¡cluso o 

oquel/os qlJe corecen de oguo p%ól& o qlJe son oboskCldos por IJn 

s/(¡,?úmero de (lJea/es )' pozos, dondf lo (/lJíOClOa del oguo resul/o 

//7Jproc!ico. [s obViO ea qlJe los ré'(lioaes ea donde /o cor¡f¡dod es 

odeclJodo (1- 15 ppm.) o hoy e%((;'so de fluorufos ea elo!JUo dc' 

coaS'lJmo scYtO aeCé~5'(Jí/(; qlJe los olJ!ofló'odes coalrolen qlJC' ao se 
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c.Y¡?8'7do sol !/¡;Ollldo 

lo. pl/l7(i¡701 ven/ajo. dé /o ooíáol7 dt' lo. sol es qtle 01 1!J(J(71 ql/c (}/l 

el ogl/o, 170 /t?f!IÚYé' de /)17 es/¡){'/!O es,/c'CléJI o de cl/l¡]¡ldos dd 

pú/J/tCo qvc lo. COll,')¡jf/?{', yo. q/){' SIJ /fir}CS/lÓI7 es pUl/e m: lo délo. 

/0 /oxlcd(Jd 0.9/)(10 de Io.s I/lJo/lJ/o.s IfIO,'r}dI1ICOS pIJ{?O'M 

expN/SO/S'é' pe'},' /o do.sis 1010logIJdo qtle es de l. O o 5 O ó seo de 5 o. 

10 g. de !llJo./v/ de so.o'Io. P% IÍlgé'!li islo do.sls /¡olJló de COI7SVml;Se 

el7 170. mós de ti hls. IJI7 /0/01 dé' M/It.' l, 000 y 5,000 /¡/los de oglJo. 

I/vorodo, los SIÍl/o.mos mós co.mél7/es so.l7.' 

/Jo.lo./ obdo.mlÍlol 

Seve/o dáreo 

Co.l7vvlslol7es y esposmos 

[1 //o./om/én/o. ·co.l7sé/e el7 odm/Íl/s//oáJI7 /Íl//OVMo.SO de 

gluco.l7o!o. o't~ co.lClo y el lovodo del es/o.mógo. 

. /0. e.r¡?o.s'/C!ol7 ClÓI7lCo. o. Io.s !llJo./lJ/o.s 0.//9/;10. of,/;Íl/os resjJ/Jes/os 

o't~ oClJe/do Co.l7 lo do.sis, el/;r:mpo. OÍ' eXpo.slÓOI7 y e/ /;Po. de ce/f)/os o. 

leioos qIJe se Co.I7S0Né'. /0 ci/vlo mós sé'l7C11ivo dd o.rgo/7/smo pOlece 

ser d omelo.Nos/o. qlJe /esjJOI7de plOdlJcéado esmol/e vdeodo. 

[1 mós COlo.c!fflS/;Co. de los el(x/o.s, es /o flI/o.lOSIS dedol 

el7o'tim/co, mo.s//ól7do.se cllÍllcorné'l7/e M jJef/veilo.s ó/eos d!.~c/ÓI7/Co.s el7 

el esmo.l/e, islt' comM) de co.lor jJuede vo./lOr dé'sde elomor/lIo. cloro. 

hoslo el co.lf o.bSClJro. dé'jJMd&l7do dé' /o cOI7/dod dt' I/úo.r qlJé' 
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COíllé'lJ!lO é'lo!lIJo. 

D !llodo dé' fltJOIOClOIl Sé' ho dosiftcOJO é'Il.' 

!}¡¡OOSo. - D é'smol!e ples'{'fl/o pC'rpt.ilos ObClIOClOIlC'S é'1l SIJ 

110IlshCldC'? COIl OCOStOIl¡JItS mOllchos blt71lCOS FI oí0!J'Jós!ico é'1l 

esle !llodo é'S d¡ftál 

VIlf I/!lelo. - Se plé's{'/lloll pé't¡lJf!ilos mOllchos de colol omodlo dOlo 

t¡lJé' ObOICOIl opIO%/modom{'/llé' el.?5% de /o slJjJelftCt& del diellle 

.Y es mós Iloloblc é'1l los plemololes'y mololes t¡lJé' é'1l los 

IIlClS/l/OS. 

I pelo. - los mOllchos opocos SOIl semcjollles é'1 glodo olllellol pelo 

1Ié'!l01l o OIJOICOí hoslo el 50% del oíénlé'. 

VodNodo. - COSI lodo lo slJpelftáé del oí'ell/e es/ó olé'e/odo'y /o 

ppmMloCttJIl es de color colé dOlO, 

Sél/elo. - Sé' MCIJM!rOIl mOllchos dé' colol obsClJlO é' hi¡;oplos/o. 

4. 4.l /.tWll/[iYCJ4 IX lOS íI I/ORI/!?OS' API ICAfJOS A lA SI/PF!?ílaí 

fJFII1Ai 

lo !llJolocióll del oglJo lepleset'l/o, SIÍl 1IJ!l01 o dlJdo, /o mós 

{'((3dil/0 é'1!C1é1l1é' .Y é'COIlÓmlco de lodos /os medidos cOlloCldos POlO lo 
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p'CYt?flClO/l dé' corits Sifl é'mÓfllgo otldo lo d!icdloo' de r{'O}iorlo ea 

10Jos los pOÓ/ociOflC'S, Ié'SI/I/O olmo lo l//;l,loClofl dé' OPC¡OflC'S poro 

P'Oj/{.'{'1 01 é'S/lI%1t tiC' lo co:?/idoti /iltAilOO oC' I/JOl Wt If cOflllelé' lo 

IC'5'1sIMí.lO d{'.t;{,(lOO 

fl litlfllilo ''o,.lJ/icocio.r¡é's lóptálS dé' I/JOI" o Il'IOPtO tópico 

I/tlolodo OÓOICO los rrélodos WC' u!//;/Ofl dtfC'/é'/ilé's j/C'h/é'lJlos COfl 

cOfladloc/oflé'S dé' IÓfl I/JOI colocodos dilé'elomMIé' M lo sIJpé'llIcé 

dé'fllol [slos pIJé'dé'fl dlrid;isé' é'fl dos colé'qolios: 

¿os opllcodos pOI é'1 OdOfl/ólogo 1/0 pé'lsoflol Otlx¡/¡{¡I, 1 /os 

IJM/odos pOI é'/ mismo pOCl~fl/é'. 

Sé' IJlill/ofl plodlJelos mIJI cOflCé'flllOdos o ¡álelrolos íé'gIJIoIé'5, 

poco frecIJMles. 

r los de oIJloopllcoc;(jfl. 

f os plodtlelos IJ/¡/;iodos SOfl de !Jojo cOfllé'IJ/Oo, pelo dr: uso 

CO/irf¡Oflo. 

IÓlmOCIOfl dé'! I/IJOI erl lo ¿OflO exlé'lflo del esmollé'. 

¡o plé'S'é'flOO dC' I/JOI ffl é'1 é',?lomo dr?l1lo1 fovorece /o SIJSII1IJc/Ófl 

dé' iOflc"S I;/drox/Io dC' lo opoNo dé' co/cio pOI iOflé'S dé' !/¡Jo/, 

fOlmófldosé' I/IJolop{}/¡lo di' colctó mue/Jo mós lé'slSkfllf' o /o 

dé's/?Ié'gIOCfofl ÓClOo. s/mdlót?c"omé'fllé' é't? formo !l1J011J10 de' colcto é'/l 

lo supé'lliClé dMloI t71Jt' 1é'loldo /o COIOO dé'! pll. 
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/ (JS Ilc.r; pr/,~/(1?:J/{5 O(J(~?1c5 de! IIt/OI SO,?' 

1/ (1)/rV'ítí al 50ÚtV Al ?% 

f.r¡ f'SIt7Nc, 

!Jck pf'lffiO,?C'CtY é'fl boldlo df. p/óJk'O 

fcOflómico 

fóol de oblé'flé'!. 

f! (JOI?!/I?O rS1ANNOSO SO! (JClOA/ 8 Al /0% 

Es mLlf oc/lllo (pierdeo SLI pO/Me/O rópido.I1JM/e) 

5& o/;/mo qUf' es mós elec!/'¡;o é'íl odLll/os qLlé' dl/LlorLlro dé' 

sodio. 

/ltí/de o mOflc!;or /os bsiofles corlOSOS IÍlclpié'fl/es. 

Sobor meló/;(::o. 

SO! l/aOAJ O ca !J[ IOSfA10 AC/!}!J!AOO IJ[ fl (JOI? 

4. 4.'{ lA l[C/Vi'A o API ICAC/rJAJ IJ[ f! (JOI?ú';íVS 

! - fé'flé'f o /o mo()o é'1 molerio! í/ecesorio poro /o Op!lcOciÓfl 

/ÓpICO de I/úo!.' 

- cepillos dé' pro/¡/ons 

- poslo IJinpiodoro 
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- 100Ios dc o1pd¡jn 

- por/o fOI/OS 

- c(/c!;:Filt'(J.s pbskos 

- ge/ f/¡/¡):, üdo 

/. - Se o¡.7ltCo /o pos/o /;rTlPlotioro PO! medio de espó//J/o o lo 

s/Jper(¡i:¡f de /os d/m/es, pfocedéndo o feo/;;-(7110 p.'o(;lOJis c/Jidodoso 

con los cepl1/os o monflO de e/¡rmÍlof ploco /JOdé'f¡O/lO )' o/lOS fes/os 

olgón/áJs qIJe p/Jdéron e%/slil. 

J - AI/J/¡/¡jof 101/0S dé' olgodón Sé' o/sioll /os d;fn/é's dé'1 mc'mo 

Mco! [n /o olcodo ¡Í7fel;Of es Ilé'Cé'SOfIÓ COIoCOI los folios, Ion/o é'Il /o 

superficie ves!i/J/J/o1 como j¡'ngIJol)' f}f) /o podé' s/Jpellol únlcomé'nlé' é'Il 

ves¡'¡!J/J/o1 mé'r}¡onlé' é'1 é'j'ec!ol se O)'/Jdo o mOIl!é'né'f /o /Joco con (jf) 

mlÍllmo dé' IJIJmé'dod 

4. - Con lo jtYlÍlgo dé' olié' Sé' secoll j.Jé'lfedomé'nle /os mén/es. 

5 - Sé' I/é'VO é'1 gé'1 !I/Jofodo o /os CUe/JOIl1/0S inm'vid/JOIé's, I/f}f)óndolo 

oploA~módomf}f)!e o lo ml/od 

6. - .)é' colocon los CIJC/;01/1/0S é'Il /o olcodo COIlé'spon¿j¡én/é', 

Ié'/é'n¡{if/cb/oy f}f) S/J ItJgOf deo 45 o 60 sé'g/Jlldos. 

1 - In coso dé' /)/l1os pf'r¡/JeiJo.c¡ el gé'1 puede OpIlCOISé' 

rJ¡rec!om{'f)le memonle /Jn 1.~Ó!Opo 

8 - Sé' leüo,? /os {'/Jc!lol/Í'los IÍI(J¡¿-(jndolf' 01 pocénlf no Sé' 

é'IljÍJO!lUé' ni lome o/irné't?los é'f/ /Jf/O lloro POf /o menos. 
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4. 4.5 fAS PASlAS !J[#lAlfS CON I/IJO;?!JI?O 

los P{}s/os dedo/es con I/u(jruro son Uf/O medido prt?vm/ivo r¡tJe 

!Jo o'c"/nos/rudo su e/c'C/ivIO(lri en l{j' p:cV(}nClOn .Y ¡educción de /o c(]/és 

o'c°n/o! 

[n /g41, cuondo se obse/vó que uno pc~weiJo por/e de lIuo/u/o 

ogregodo %guo dé' consumo /{!(/UClO slgnifICo/ivomen/e /o p/evo!enClO 

de CO/I&S dm/o!, se des'OlIol/oron .Y p/odlJjéon l/no sell& de ve/;Iéu/os 

p% p/oporciono/ Iho/u/o o /os comuf/IO'odes, os;' noaéon /os pos/os 

de/7/0Ies. 

!Jesde is/os p/lmé'/os mós /os (ó/mulos de los pos/os den/oles hon 

SIOO mejo,rodos.Y hO.f é's/ón considerodos, por vo//bs ¡rwé's/Igodo/es, 

como /o princIPol couso de msminución de co/les dm/ol é'I7 VOl/OS 

por/es del mundo. 

[n /o oc/uol/ood e.é/en uno s{!/é de mf!mO'os )' p/ocf!mmén/os 

p/evm/lvos qUé' /;on demos/todo f!n moyor o menor g/odo, su efICoClo 

en /0 /f!ducájn de /0 /nClO'enClo de co/lf!s den/ol 

[lf!n/ro de is/os memO'os los IlUOfU/OS ocupon un /ugo/ 

Impor/on/e'y cons/!/lJ)'C'fJ uno opClorl mlJ)' /ecomC'ndoble p% mf!j%/ 

lo so/¡¡d bucol de /0 pobloClon m hgo/f!s donde fJln(jullO o/ro mf!dldo 

prevé'n/ivo f!S posible 

tos pos/os dM/oles (horodos son el mf!dio dí' p/o/f!cción mós 

común'y occeslo!e pOlO /o moyor/o de /o gf!n/e pOIt¡Uf! /én{!n g/on 
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vedojo soó/e los ogaJ!es 01 flO /k'Cé's/lo/ /o C!{'{](lOfl dé' Ufl fl/Jf.'VO 

hdb/lo hiy,l?li':o, corno ocurre {'/l el (()SO o{> /os f','lji/o!j!J¿'s o los 

10/J/ddS //i(}!//;óJbhs. 

k/lifJOCO SOfl ,?{ú·so//os &/Ii{J,SiodJ5 VI.s'//aS' o/ cOflsullo.r/o co/no 

s//{('o'e COfl 105 ()!'¡li~oO:?!¡C'.r; lóp/¿-os de P/iítk/dos COfl 01105 

COflCé'/ll/oC;{Jflé'S' dé' /!tJoru/o. 

Alledc'do/ de lo ditooo ot' /05 aÍlCtle/l/o opo/eCé'fl é'fl el mé'/[OOO 

é'dOoou/lifkYlSé' los pllÍT/e/os poslos dé'fllo/es cm !luo/u/o oglé'rJt700 o 

ellos, isloS' p/oo/Jdos Sé' c%dé'fl/O/Ofl pOI /é'fle/ dilé'/é'fl/é'S ogé'flles 

/é'/opt'{//;(:os é'll su fó/mulo 

A/Jflr¡IJé' los o'!lt:/é'!lIes pos/os dé'fl/oles /éflé'fl oílé'/é'flIé' 

comp,?SláOfl /o fó/mu/o dé' Ufl oé'fl//i(¡(:o !lu%do cOflslo dé' los 

S;9Ulf:fllC's ekmé'fllos.' 

Ab/osivos de J5050% 

Aguo dé' ;;0 o JO% 

¡!tJmé'c1ofllé's de ;;0 o JO% 

()é'/cygt'fl/{'S Ufl ó,f 

!;9000/C'S Ufl ;;/" a; 

SáboflÍoflles Ufl ?Cf.' 
¿/[. 

fho/UIO /1.1 ¡J 1% 

E/; lo /é'It'lé'fl/f o /o /i7Ié'/OCClOfl de /os compoflé'/lle.s' se h0.1 

dé'sculú.v/o oIgufl{)s hecho: i/;le/t'S'{7fl/é'S, como pOI ejé'mplo,' que el 
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dt:'lfl!lt.Y71t pr:'frrJ/lc o/ (!;;¡1ff}IO dJrOf mós ü;·mpo M /o SOliVo, loa/o M 

cor;k~r;ú¿:) lo,!¡;/ corno Ó?t.'s oí~ lIt/orUlo, /o C/Jo! !rlVO/('CC- qve el t'smolle 

{'(pie f.'.sk (()/1Y}j('5Ic )' O:;l!it"lílc lo t'(¡[ooo é/ rft.:¡?/r¡(¡i:-o. 

[xlslt:a VOllOS mt!lodos)' (ormos de evohor el ixllo ó /rocoso 

de /Ja dea/ri(¡co !luolodo como oUA'iilor ea lo pfé'VeaClOa dé' lé'sloaes 

COf/OSOS; elí/re los mós linpor/Olí/es /elíemoS.' 

CUIí/idod dé' flUOfuro cop/odo por el esmol/e del dé)/é'. 

Copocidod del dea/fi(¡co poro /eaé'l el ovoace de k;s¡oaé's 

COflOsOS ¡aClplen/eS 

l?é'mlnefoilzooOfl del esmol/e. 

¿os /ft'S pua/os Ofl/é'rIOré'S hOfl s¡(Jo cues/ioaodos por los 

Inaf}meroblcs Invesf¡90Cloaes que se hOI/ reo/;70do POlO coaocer /o 

elr.div¡dt7d dc los pos/os dea/oles Al resptY/o se alo lo sI9v;ea!t?; [s 

SiYfll./¡¿ckvomt.'ak mós linpor/oa/e /o feAmoa ea/re el !luoluro loalCO 

t7Í.spoaiN.' e,? lo podo J' lo COp/OClO/I d? éste por el esmolle r¡ffé' lo 

1{'looolí Mire el fluorf}IO 10/01 y lo mIsmo COp/OClOn. 

lo CO;?t.7c¡{¡'(J;7' tiC' f}IJ dealfllico (/¡¡arodo pOlO dé'lMel elovoace de 

h75' /{;sio/les COl/'osos il7c;Piea/e.r; es mOfO.' que el dé' uao s/n fluoluro. 

los resullodos de url é'sluoíó, ea/re /os múll;plt:s que st' hoa 

hecho u perSOI7OS qUé' prt'seflloboll Ié'siofifs dé' corés IÍJc;pié'fl/é's, 
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litt/tcon r¡tJC el onj/J('e de is/os, en litÓ/Y/mIOS que u/I/¡>olon P{JS/ilS 

!/¡IOltJO'oS, fue de SÓIÓ mIl 168 m¡/;inlc/os, mlen//os que en /os 

ptl50-?OS WC /.·~~Olon p1i/J./dos OM/OS de' cs/e cO/lijJues/o elon],'Jce 

(ue de 1 mI16'1ó' .f 6' mI? gl1 /liIJf/llCrtJS. 

fs ,itdwo'Ne el pop:?! q¡Jt' /lJfYcJ? los jJos/¡JS dé'/l/olcs /I¡j()!o.los é'fl 

IÓ It~ml;';e!o/'~'oclón del esmol/é'. lo co/és o'M/ol é'fl /irmlitos mllf 

gencyo!es .Y sImples, no es mós que /o piroído dé' lo compoSláO/l 

mlne/ol Ó lf;o/9ónico del dien/('. Po/ lo Ion/o se !Jo obsC'/vodo meno/ 

pirddo ot? /nlf;t.YOIeS en oíén/es cé'pll/odos con pos/os dt?nloles CO/l 

/liJo/IJ/O (pe é'n o1r:n/es cep¡¡¡odos con pO.';"/05 qué' /lO /o co,?!té/lé'n. 

Aduolflié'nlé', é'Il oílé'/é'n/es If;Vé's/!90aO/1é'S se !Ion oblé'flldo /é'slJl/odos 

s/!7nlltCohos qué' comp/IJt?/Jon /é'dlJcCloné's de CO/I&S é'n//é' IJn .lO)' IJ/l 

40% é'n jJé'fIodos dé' / o J 0170S. Es/os lf;vt?S!t90ciones Sé' 1J0n /é'ol;7odo 

é'fJ tÍJ90/es dO/lo'e no e)'l.5/e /llJo/lJ/o 09/é'godo 01 091JO y donde Sf. !Jo 

é'n/odo qlJe IÓS pc/sonos qlJc po//IC;jJon é'fJ t's/os eS/lJoíos IJ/¡/¡á/l 

Vé'/l/CIJIÓ ¡/¡j%do' /o que s;gni/¡co que /o /edlJcaon dé' nlJi'VOS Iesloné'S 

dé' co/és se deólo é')'c!t.lsivomé'n/e o/IJSO df. pos/os /llJ%dos. 

Es/os /t?ducCloné'S se don p/!f;c~i;olmé'fJ1é' é'fJ /os slJpé'/ltáé /;50S 

dé' los o';r:n!f.S (los que es/ón é'fJ con/oc/o con los loólos, coml/os y 

lt?nglJ(;) 

(}¡JE pos/o u/1/;/o/dlJ/onlc é'1 cepll/oo'o dM/ol 

AlJnqlJf. ocos¡ono!mm/é' s, he me,?Clonodo que IJn /;po de 
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I/uoruro t's supt'rior o olro /o t'/l/Ot'/lCIO poro opoyor rlslo t'S muy 

Jmllodo. I//lO poslo dt'llIo for/TJ(jlodo orkcuodomt'/lle CO/l compo/le/lles 

compollb/es pero CO/l difert'llIes ogellles I/vorodos es efeclivo. 10mbii/l 

se 110 mscu/loo sobrt' qurl cO/lCe/llroció/l dt' I/uoruro dt'bt' It'/ler /o 

poslo, o/llt' /o cuol St' 1;0 esllmodo, o Irovrls de! ltémpo y de 

/lumt'rosos t'slumós, qut' dt' milo mil C!f;'/l poílt's por mllló/l (ppm) dt' 

I/voruro es U/lO cO/lcelllroCttJIl, (J(Jllt¡ue muclIos poslos dt'llIolr!s 

cO/llténe/l /lIVt'Ir!S de (boruro por ombo o obo¡ó dt' rlslo cO/lcelllroción. 

Es cO/lvt'/lit'llle mt'/lcló/lor qut' cuolldo St' usorO/l cO/lct'llIrocló/lt's dt' 

(boruro mós bOloS U/l efeclo mt'/lor (¡¡e obselYodo. 1ombii/l se 1;0 

comprobodo que mil qUIÍllélllos (ppm) dt' I/uoruro e/l /o posta dt'llIol 

put'dt' ser m(;'jór que /o cO/lCt'/llroció/l de mil ppm e/l /o mismo. 

E/l /lueslro pOIS eKISle/l oforlu/lodomelllt' poslos dt:/llolr!s 

I/uorodos mspo/llblr:s t'/l el mercodo, por /o qut' t'1 uso ompJó y 

CO/lltÍluo de islos delllrilíéos es de gro/l oyudo poro /o prevt'/lettJ/l 

~M~rk~~~~~~&5~~=W~$~ 

/lO se resloÍJgt' o U/lO edod delermi/l(Jo'o, yo qut' /os poslos I/vorodos 

SO/l últ/es y de !lro/l be/lelíéló o cuo!t¡u¡{;r t'dod Ademós PU{}de/l 

odmlÍlllrorse CO/l olro slJpt'melllo dt' mO/lt'ro slÍnulló/lt'o SIÍl qut' t'KISlo 

/lIÍlgÚ/l oésgo y cuo/ldo /os dosis seO/l recome/ldodos. 

E/l t'sle se/l/¡oo /lumerosos t'sYumós mlJt'slro/l /os velllo¡os de /o 

comblÍloettJ/l dt' U/l milodo de l/uroC/o/llóplo y U/lO slslimléo. 

#0 obslollle /o ollles t'Kput'slo el uso de dt'/llo1íéos e/l /lueslro 
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pol.~ ('fl kiffi/ha> qtJ?tfolcs t'S mV)' boja 

P% (pi' los ¡A7slos COIl flt/OfUfO leflyull IfTlpoclo ell /o solvd 

b,J{ol (le lo PON()"~/Ofl Si' /Ii:?t? (pe (1¡?{lfOf y deóe O¡j/nidor el COIlSVfTlO 

de é;!as. 

! o c()Il/l!fJd rc?c:o/f)cflóado de pos/o dedol t!Ut' vno pe/sollo dC'be 

vso/ oí{momel7/e es dé' Vil rTIIMlro. por lo qVé' Sé' debmóll dé' cOllsvmir 

cos/5/vbos de pos/o dedo! de 15 mlpor pé'fSOIlO M vn oño. 

110/ qué' recordor qué' h prevoJc.nC!o di' corlé dMloI é'1l IlVé's/ro 

pol) es mlJf ekvodo op/o,flÍnodomMle el 90% de lo pobloá}1l /o 

podece. Eslo q¡J!f!re dé'etf r¡tJe codoll/!lo Mire los ó y los /loIJos de 

edod Ileflé; en prOfTIeoío más de 5délllé's COIl llis/or/o de corés. 

En cOllclvsiófl, es ewélellle lo /Jecesldod de lomor meoídos de 

ptevellCloll dé' cories, sobre lodo los t¡/Je eslóll ololcollce de /o mOllo. 

tos poslos dé'n/oJc.s COIl flvo/vro son, Mire /os mé'Ó/dos prevMlivos, 

los mós omp/¡omellle usodos y qUé' 11011 moslrodo SU dicoc!o 01 ré'dl/etf 

enlre 1/11 lO f U/J 40% lo IÍlCldenClo dé' /J1/é'VOS Jc.slolles dé' corlé .Y 

de/mer el OVOllte de olros IÍlc¡jJlenles, olro vm/ojo es t¡/Jé' el l/SO de 

islos den/ri/¡cos 110 se /Jeces/lo creor 1/11 /;óÓI!O Ill/eVO Mire lo 

poÓIoClOfl. 

! o recomelldocióll omplto f (¡nol por por/é' del Cttl/jollo IJé'/J(¡slo o 

/o pOb/oClOIl {~" lodos /os edades. 

Acerco del l/SO conslon/e f COllltÍlI/O de poslos den/o/es COIl 

IR/oruro es.' El fTlé'Jor sé'má'o r¡tJe los POCl&I?/é'S'y lo coml/llIdod M 
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· 9C'f/é'rol qt/t' ptJé'd(}/l reCl!JIÍ; es el de plerc?/lli; es m%lor qt/e CI/IOr, 

si edomos lo corlt>s dC'll/ol e/llo/lces, s/O)'I/tiolé'mos o lo é'co/lomlÓ 

lom//¡or 

CAPlflJ!O 5 Sfll4[)ORlS [)[ fOS[!AS r flSI/RAS 

5 ! [)[f1MClON 

los sellodores SO/l res//los dM/oles f/l/e SO/l opl!Codos o los 

fose/os f (¡sI/ros de los tI/M/es poro //l);/Olf lo corlés dé'll/ol Como /lO 

CO/l/lf/le/l /Ílgredlfa/es /erop¿I/I/¿"Os Sl/ ¿,do rodlco M Sl/ copoc;(/od de 

od);mfse kmemea/e o lo sl/per/;c1é del esmol/e f OIslorlos lose/os y 

(¡sI/ros del fes/o del medio omlJ/fa/e orol 

[! sellodor oc/¡}o como O/lO !Jorfefo (¡s/co pfeVlÍl/f/ldo /o creoc/ó/l 

de cO/ldléló/les ócidos o poró; de los !Joc/é'/!OS f los coróo);/o.r%s de 

/o oíé/o. 

51 AII1[C[[)[Nl[S 

[)I/roa/e el oiJo de /955 81/0co/loré', /mp/emé'a/ó lo /¿C/l/co dé' 

grol;odo del esmol/e );os/o ese momé'll/o /lO );01;/0 sido pos/ole lo 

op!;Coc/Ó/l dé' I//l mé'oíó poro lo pro/ecClo/l o lorgo plozo dé' los fose/os 

f (¡soros. 

los pr/mé'fos i/lvé'sógoc/Ó/lé'S CO/l sé'lIodores foerO/l ré'oIéodos é'Il 
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/96'5 IJ/¡#/oado ClóaoCfl!ólos. 

Ot'sdé' é'aloacé's !Jo !JoMjo !lroíl dé'sorro/lo dé' IÍlvfS/¡f¡OClOfJ&S 

Cl!.11COS j' dé' 10/loro/01I0 (//Jé' !Joa ré'por/odo SIJ st'!ll/r¡dod j' é'fé'eliP/Ocld 

Fa /98J, los IfJS/¡llJlos lIoClo/70ks dé' So/¡¡d dé' los Fs/odos (jalJos 

coa/ifmoroa (/I/é' los sf/lodoré's soa lJa mé'mo sé'!llJro j' ol/omé'íllé' 

é'!f¡.c!ivo poro pré'vé'al! /o cor/és de fosé'/os j' l/sI/ros. 

5J /'vPO!?!ANC#!Jf lOS SIlIAIJOI?FS EN fA Pl?fVfNC/ON!JF CA/?/FS 

lo Impor/oac;(} rodleo é'íl r¡lJé' o Irow!s dé' /o op!;CoCloa dé' 

sé'/lodoré's Sé' ré'dlJcé' coas/O'é'roókmé'fJ!é' los procé'Sos cor/osos 10fJ!0 é'a 

milos como é'a odolé'scé'fJ!é's. 

5" CO,uPOSlc/ON !JF lOS SllfA!JOl?fS 

lo mOj'orlÓ de los se/lodores dlspof}/blé's oellJolmefJ!e é'íl é'1 

mefcodo IJ/I!¡/oa lJa moaómefO dé' ré'slÍlo IIqlJido clJj'O óose es el 

prodlJelo dé' lo feocCloa dé'1 ói5'-fé'flOl A j' lJa !llls¡/ meloCfliolo (l;IS

C,uA) fOfmoado lJa mOílómero /;(/IJIO'O é'1 clJol ÓO¡O /o oCCloa dé' lJa 

c%/¡/odor /Ílláo lJao sé'rlé de lJílloaé'S r¡lJlÍlIICOS poro formof como 

prodlJelo fiÍlol lJíl pO/¡ÍlIero só/¡do dé' eK/rooro'lÍlorlo dlJré'Zo. 
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55,vr¡O!JO!Jr POI/VrRPAClON 

Se dlv/oe ell dos 9!tlfJos: 

! - (l/l/m/co ó olJiopoRmer//oblé' 

.? - íolopoRmeft/oblé' 

! -(l/l/m/co ó olJiopoRme!l/OCloll: /léllé'fl /lll coloRiodor fI/le es el 

peró.úlo de belllo/lo r¡Ile se meldo COIl el mOllómero de res/Ílo poro 

ellO'/lrecer el moler/o/, eslo reocCloll fllJimlco se reollio é'fl /lll Ilémpo 

re/o/lÍ'omé'flle corlo dé' 101 S/lerle r¡Ile /o COIoCOClOfl é'fl el oíéde debe 

de Ilocerse COIl Clérlo prem/lro. 

lo (JropofCIOIl é'fl r¡Ile debé'fl melclorse el mOflÓmero .f el 

colo/¡/odor l/orló seg¡}fllo morco comerá,1 del proo'llclo . 

.? - íolopo/;meflioCloll: lfl esle coso el mOllómero .f el 

colo/;iodor se (Jresé'flloll é'fl /lll sólo /;(/Il/oo .fo r¡Ile el colo/;iodor 

reocClollo dll/comede c/lolldo se e%polle o /lll IlOI de I/JI IJIlrowOlelo o 

de I/JI 1l01ógé'llo. 

O I!émpo dé' OpPCOClOIl es (Jor /o 101110 mós l/ersó/!1 .fO r¡Ile /o 

pollmerlioCloll dé'1 mOllómero IlO se IÍlIClÓ Iloslo f/lJe /o f/lede bmlÍloso 

se coloco oíhdomellle .f o mlJ.f corlo dislollCló (¿ o Jmm) del 

comp/leslo, /l1l0 W!l IÍlIClbdo /o reocCloll de é'fld/lré'CliTl/élllo del sellodor 

se presé'fllo elllre JO .f JO S'é'g/llloS: 
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5 Ó APAIr'ILIICI4 IJE lOS SfI iAIJOIr'ES 

! - fronsl¡jálos 

.? - 8/oncos 

J - Amodlos 

4- Ir'osos 

lo é'lé'cClon M/ré' é'1 sé'lIodor Irons/¡jálo o é'I dé' color o'rPMdé' dé' 

los pré'fé'ré'nClOS pé'rsonolé's. 

A fOllor dé'1 pflmé'ro é's/ó lo é'sltlico é'n é'1 sfJ'lindo coso Sé' 

ob/téné' lino mé'jor lIIsliolllzoClon dé' /o é'.r/é'fISlon )' OjiJs/é' dé' los 

mór!lé'flé's)' lo lIM/OjO odláonol dé' t¡lié' é'I prop/pocténlé' plié'O'é' ré'lIIsor 

/o pé'fmoné'ncIO o pf!roJO'o dé'1 sé'//odor. 

57 #YIJICAClONES r CON!RAN()ICAClONFS IJE lOS SfliAlJOlr'ES 

lnoJeoClOné's.' 

En fosé'/os)' IiSliros proflindos)' é's/ré'chos t¡lJé' hocé'n t¡lJé' lo 

sOfldo Sé' %ré'. 

I/licllos Ié'Sloné'S ocllisolé's 

Pocos lé'sloné'S pro,rtinolé's 

IJtén/é'S dé' é'flipClon ré'sélllé' 

En dténlé's /é'mporolé'S 
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mós 

ln coso de desmine!o/;iociófl sIJpe!ficiol 

14?ofJ/(JSlo K'Yé'. 

Con/roindlcOClones 

rose/os'y (¡sIJros con!llJé'l7les 

Corencio de fose/os'y iI..~IJros 

HIJcI10s lesl(;l/t'S P!OKIÍlJOIeS 

/J;él//es f//Je hOI/ permol/ec;(jo pares de cO!lés dIJron/e " 0170 Ó 

581ECMCA IJ[ AP¿ICAClON 

!. Selecaofl del diel//e 

2. Prolílaxis 

J Alslodo JI secodo 

4. Crovodo del esmol/e 

5 COIoCOClOI/ del sellodo! 

6. IIlspecClol/ pos/Mor O /o COIoCOClOfl. 

!. - Sdecaon del C!Íén/e.' ~C;f debe se/ecClOl/or cOflé'clomen/e é'1 o 

los C!Íf:n/es f//Je se von o sello! como SOI/: 

¡os sIJperficies ochsoles de los prIÍlJé'!OS .Y segIJl/dos molores 

pílÍ17orios. 

SIJpé'í(¡éies /¡ÍlgIJoks de los IÍlCls;ms sIJpé'flores pe!mol/el//es, 

sl/pe!f;áés bl/coles de los mo/{lres IÍlfmores)' los sl/pe!/;éies /¡hgl/oK's 

5; mi 11m M IlIl 
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d~ los molor!'s SUpNIÓff)S. 

l. - Pro/;lo~'¡s.· [1 proPÓSI/O es ~/irfllÍJor de lo superliá~ d~nlollo 

ploco y o/ros r~slos d~ molerlolorgónlco. poro permi/¡r U,? conloclo 

mO,úno enlre ~I esmolle y los sel/odort.?S (¡tIe s~ von o u/¡/¡¿or. ¿o 

proliárls tJ(?be rt~Ob¿orse con un cepillo de c~rdos y poslo de piedro 

póm~? que no conlengo gl;é~rlno. 

J Alslodo y S~codo.' los oíffl/~s o Irolor deben 0151ors~ 

mélculosomen/~ d~1 meoío bu col d~ pr~ferenClo ullb/ondo ~I dt(¡u~ de 

IltJI~ j' sólo ~n cosos de qu~ ~s/~ pr~s~n/~ ~sp~Clol oí'/;ctJIlod poro SIJ 

COIocOClOfJ, s~ podró IJsor como m~oíoo ollemo ~I 01510,10 m~on/~ 

rol/os de olgodón. 

[s/~ poso ~s mlJj' Importonle yo t¡lJe lo pr~s~nClo d~ IllJm~dod, 

por m¡(¡/mo qu~ islo sé't7, lloró t¡IJ~ el mo/~r/ol fJO qlJ~d~ odller;oo 

d~bldomenle o lo superf;i:¡~ denlo! 

S~codo.' IJfJO ve? qu~ ~I si/¡ó /;0 sido oislodo d~ lo cOfJl0f!JlnoClofJ 

solivol d~b~ ser s~codo ~x/~nsomenle con Oiré'. Lo jer;ngo d~ olre d~b~ 

. ~slor l/;br~ d~ oc~/l~ o IllJm$od. 

.:/. Crovodo dd ~smoll!' .. lo slJp!'r/¡á[' I!mplo y seco se g/ovo COfJ 

ÓCIOO fosfór;co dlJron/~ 60 sé'gundos. IJno PéY!IJ~rJo lorundo d~ olgodón, 

IJfJO mIni ~sponjo Ó un cepil/o pueden Sf)r IJ/¡l;!?odos poro opl!Cor ~I 

ÓClOO d~ islo mOfJero oblen~mos IJfJO sup~r/¡á~ irregulor qlJ~ olJmenlo 

~llóré'O d~ cOfJloclo y fOCINo lo r~/~nción m~cón¡co dell~rl(¡! 
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Secomos con olfe lo superlicie preporodo debe oporecer opoco I 

de color mós cloro que el esmol/e Clfcundon/e,' de no ser osi debe 

repe/lrse elproceoímien/a 

5 Colococión del se#odor.'Variará de ocuerdo olllpo de sellodor 

que se u/¡lice, eloperodor debe Se!lUlf los indicoClones del fobrlcon/e. 

- Se#odores olJ!opo¿mef!?obles: se mezclon el c%bzodor I /o 

bose en rozón de.' /.', poro poder monpulorlo correc/omen/e. 

Colocomos el sellodor meoíon/e un pincel cuidondo que el mo/erlÓl se 

In/rodlJ?cO I cubro lodos los irreguloú/odes del esmol/e I que se 

eK/iMdo o lodo el áreo grobodo por el óá/o I esperomos que el 

mo/ef/ol Mdurezco. 

- Se/lodores f%curobles: no requlf:rf!fJ ser mezclodos, el óf:mpo 

de /robo¡o se odop/o o lo sl/uoción 10 que el operodor con/rolo el 

InICio de lo po¿merlZoción el se#odor debe ponerse uó'/;zondo el 

opl!éodor que Incllllé', después de colocodo el se#odor procedemos o 

colocor lo fuelJ/e de IIlz oproplodo f el ó'empo de eKposlción cor/eclo 

poo pe/mióf que el mole/iol f!fJdurezco. 

ó. Inspección pos/e/io/ o lo colococión: Eloí'en/e debe mon/ene/se 

oislodo I;os/o que se revise el se#odor; se Inspecciono wsuolrnf!fJ/e I 

con un eKplorodo/ después de lo polimm/oClon poro cons/%r que el 

mo/e/lol quedó co//eclomM/e colocodo M los fose/os I lisu/os de los 

plf:ZOS den/orios. ¿os dien/es //%dos deben ser evoluodos dM/ro del 

p/lme/ 0110 pos/mor ol/roloml'en/o, 
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COIle! I/SIOllfS 

A /íol/és dé' é's/é' /íob% íJOS pé'/c%mos fllJé' é'íJ ,vé,nCo los 

é'dé'ímé'dodé's bl/coles Sé' é'íJCI/é'nlíOíJ M/íé' los dé' mO)'Oí demoíJ{/o dé' 

O/é'íJClOíJ é'íJ los sé'móos dé' sollld dé'1 po/s. 

Como COíJSé'CI/é'íJClO dé' lo OíJ/é'íIOr, lo SOClédod ,vé'KIé'OíJO )' SI/S 

ms/!II/ClóíJé'S COíé'Cé'íJ dé' /o copoar/od ecoíJómlco pOíO íé'soll/é'í los 

íJé'cé'sidodé's de oIé'íJCloíJ odonlológlco dé' /o pO!J/oClOíJ. 

SliJ é'm!Joígo é'S Imporlonlé' Sé'llolOí ql/é' /0 mOj'oílo dé' los 

é'nlémé'dodé's !JI/coles pl/é'dM Sé'í conlíolodos COíJ oc/lv;{/odé's 

píé'l/é'íJ/ims )' dé' tf¡ogíJós/!co 1é'm¡JíOíJo, pOíO d/smliJl/CloíJ 

S;9íJI!;co/!vomé'nlé' dé' SI/S secl/é'los. POí ésto íO?ÓíJ é'S IÍJd/spé'íJso!Jlé' 

l/íJI!;COí )' é's/O!JIeCé'í los CíIlé'íIÓS dé' O/é'íJClOíJ o lo so/¡¡d !JI/coI, COíJ 

édosis é'íJ lo píé'Vé'íJClOíJ liJlé'gíOI, é'íJ los Sé'c/Oíé'S ptJ!JlICoS; sOClol)' 

PílVodo. Es/os OCCIÓíJé'S /!éíJé'íJ como píopósllo gMé'íol íé'loí?Oí los 

mé'rJ¡{/os !JÓSICOS mós Imporlonlé'S como /o 1l;9léíJé' !JI/co/' lo 

O/¡Imé'nlOClOíJ odé'cl/odo)' lo é'/¡inlÍJoCloíJ dé' IJóIJllos íJocivoS; como por/é' 

dé'1 mé'jóíomléíJ/o dé' los é's/!los dé' l/I{/O)' dé' /os po/roíJé's de COíJSl/mo, 

pOíO Cíé'Oí l/íJO íJl/é'l/O CuI/l/íO fí'o Cl/l/l/íO dé' lo sobd': 
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8181/0CIPArl4 

!. -8emlér!. Joseph, IJ.IJ.S, u'S. ;:ACIJ., ;:IJ.S 

':Veo}(jos preven/lvos poro me¡oror lo próc/;é'o den/o/': 

rr/;lorlo/, Hllnd/SAIC r;: 

(PflÍnero edóoll, Impreso Argen/¡Ílo) 

.l. - 80rges rollez, Socorro Aloo, 

"ConSloerooónes sobre él .Y op!;éooon de los se//odores de 

fose/os'y IÍslJros" 

/}en/!s/o .Y pooén/e, 

Impreso por /obor%rlo en l% volumen / número J, 

sep/!émbre /gg;;, 

Heconlé'o,SA de C. J( 

J - ClJenco Solo [mi#,' HonolJ #ovorro Coro/¡Ílo, 

"HonlJo/ de Odon/ologló preven/;'vo comlJnllorló" 

prImero edlé;(JIl, jlJnló ¡ggl, [dllorló/ HOIssoll, SA 
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.rf. - finfl 8 Stdllé')' 

"Odoa/%!J1ó !iY1Ío/rico'; 

eiJor/o C'fJÍáorl,' 

fdloí¡O!lnlrxomerlcoflo, I/inco /985 

5 - íorres/ Jo/Jn a 
IIOdofl/O!oglÓ Pre~efl/¡vo, 

Segtlndo edáofl,' fdlorló/ "[/ I/ontlo/ Vodemo '; SA de e r., 
VéKlco, !JI /981 

6. - MilO/oso A;tI;!re AIe¡Ófldro 

IfIves/tgOClOfl "Stnt!rome de biberón'; 

!Jins/ofl de Es/timos de Posgrodo "íoctll/od dé' Odo!l/o!ogló 11 

l/l/AV 

1. - Jlinifle? Pire? JtlOllo, 

"Vofltlol de Odo!l/opemó/rló pré'vefl/it'o 11 

Esctlelo NOClOflO/ de [s/tlmos Profeslofloles, 

''I?/ocolo I/N.AH.'; /989 

8. - /(o/s, Stmofl, I/CdOflOId Jomes 1., S/oolef, Ceor;e K. 

"Odon/o!ogló prevefltivo é'fl AcClOfl'; 

/e!cero edáofl, ¡-m!oflól Vé(lÍéo Ponomeflcoflo, SAde e Y., 

I/ixlco, !J. r /990. 
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9. - le.1l. SomtJel. 

"Odonlologló Ped¡ólrlco ~ 

pflÍne/o edición, [dllo/lol VtJ/ldl,' SA le .Y r, 
#ge/l/liJo, /980 

/a - Vog/ltJssofl, 8é'flglo., 

Odo/llopedol/io ''[llfoWe Sislémlco" 

p/IÍTJe/o edáon, [dIo/lO! Solrol [dio/es, SA, 

Impreso ell [spoilo, /985 

/ ! - Vc OOllold Ro(oh E, 

"OdolllologlÓ Pedol/lco'y el odolesCé'llle ': 

WliJlo ed(¡on, [dlo//ol Védco POllomefICOllo,' 

A/gé'fl/liJo /g9a 

/l-Pérez IliJo/es S, I/olle/o del Roso/io UF., Codé'flo CoIdos Al. 

'i o PerJ¡O//IÓ'y lo btJello so/¡¡d btJcol del /lino ': 

[actJé'slo /é'o/¡zodo. o /(j(j pt3olÓ!rOS. jotJ/Ilol-o/!lde, 

mo'yo /99l.' 49(5) po; JOJ-J08 
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/J - Pt(¡~hom, JI?; 8SIJIJS, liS 

"Ododolo¡io P~oí(j/r¡co '; 

pÚTlfrO é'd/Clon,' N/Jt'vo frJ¡lorio/ h/iHOllltV/COflO, SA dé' e Y., 

VéKléo, /gg/ 

/4. - Rodrigue? de VMdosso, ! u/s E, 

Roboso P. Comóoo Rofoé'l., 

Ikade? Vor!l0s Rodo/fo. 

"Re/oClofl ea/re e/ coasumo de produe/os c!l%rro y prevo/Me/o 

de C{mé dea/o/'; 

Próc!ICo Odoa/ó!llco. pUÓkOClOfl meflsuo/ vol /6 No. .J, 

morzo 1995, por "l,Iuado I,ItfrliCo. SA de C. Y., 

ViKléo, !JI 

15. - Secretorio dé' Solud, Suósecre/or¡o dé' SefV!c¡os de Solud, 

/J¡recCloa !lerlero/ de merJ¡áilo prevea/ivo. 

Proyecto de Normo Ofláó/I,lt:'%léoao poro PrevMCloa de 

fafermedodes 8uco/es, 

Nov!émóre de / 994 

16. - 5IlversIOl1é', ¿eóa V, 

" Odofll%!lló Prevea/ivo, 

I erJ¡óoa fsporlo/o, Igga de [rJ¡óóaes !Joymo, SAl 
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/7.- hiT/bro/l le/ji Al)lo/l/ó, íemyold S/e/aC'1 ,uid!o 

''Odo/llobyIÓ Pr¿'v¿Yllivo" "CMeeplos bóSICOS '; 

/Jn¡j'tvsúód AtJló/lomo de K-:rlco '; Cenllo I{'!l,b/lo! de 

IÍlVL'slo/{7C10¡?C'S mtJI!¡(}Í.~CI,Í]/¡hOf¡(}S CWI/lOVOCO ,/luldos; ;gg5. 
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