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RESUMEN 

La presente Investigación tuvo como objetivo el desarrollar, aplicar y evaluar un modela para la 

Capacitación a Padres en el que se contempló la adquisición de habilidades para modificar el estilo de 

interacción con sus hijos en situaciones problemáticas. El análisis se enfocó dentro de la perspectiva 

de Interacción Social aproximación que enfatiza lo dinámico, contfnuo y reciproco de los procesos de 

Interacción entre el medio ambiente y el Individuo (siendo ésta su característica tundamentaJ). Es decir, 

aborda la problemática del niño tomando en cuenta a su medio ambiente donde se da un proceso 

recíproco, en donde el individuo es lnOuenclado por su medio ambiente y el a su vez innuye en el 

medio ambiente. Se trabajó con 7 parejas madre-hijo que participaron en la presente Investigación: Los 

nJ,,os (3 varones y 4 niñas) que tenian de 4 a 12 años fueron referidos al Centro de Servicios 

Psicológicos Dr. Guillermo Dávila y al Centro de Servicios Psicológicos Dr. Oswaldo Robles de la 

Facultad de Psicología por presentar problemas de conducta tales como: agresión, rebe/dfa, 

desobediencia, etc. Se comprobó quo al modificar Jos estilos de Interacción Inadecuados de las parejas 

se mejoró la relación madre411jo(a) y las madres aprendieron habilidades para controlar la conducta 

Inadecuada de sus hijos así como recompensar comportamientos apropiados. 



CAPITULO 1 

1.1 CAPACITACION A PADRES 

McDowell (1976) define la Capacitación a Padres como un programa dise~ado para ayudar a los 

padres en sus esfuerzos por lograr una Interacción efectiva con el nll'\o, asi como para manejar su 

conducta. Como consecuencia, la Capacitación sabre Estilos de Interacción se dirige a la enseñanza 

de las habilidadea para manipular sus respuestas frente al nll'k> con el fin de afectar la conducta 

subsecuente del pequello (Pattorson. o• Dell y Graziano, citados en Tavormlna, 1980). 

El trabajo en et área del desarrollo cognoscitivo Infantil y el reconocimiento de la relativa Ineficacia de 

los servicios tradlcionaJes en salud mental representa la base para el surgimiento del sistema paterno 

como un elemento rundamenlal que favorece el cambio de la conducta del nll!o (Abldln y Carter, 1980). 

Estos planteamientos han llevado a reconsiderar la forma como se ha trabajado con problemas de 

comportamiento infantil. 

Graziano y Dlament (1992) plantean que el Paradigma Pslcolerapéutlco Tradicional del nlllo (Ver figura 

1) se enfoca al trabajo del terapeuta con el niño, dejando fuera de su ámbito diversos factores (por 

ejemplo: los padres) que pueden estar contribuyendo a la problemática de éste; como consecuencia 

esta perspectiva so encuentra limitada a ciertos cambtos eepecfficos en el nic'io. 

(A) Terapeula ---------- Nlño 

(B) Terapeuta ------ Padre ----- Nlno 

Figura 1. Comparación en!Te el Paradigma Psfcoterapeutloo Tradicional (A) v. s. el Paradigma de 

Capacitación a Padres (B). 

En contraste el paradigma de la Cspacitaclón Conductual a Padres conlempla la edición del término 

Padre entre el terapeuta y el nillo, este cambio aparentemente pequello es muy Importante y da como 

resultado varias consecuencias positivas tales como: mejorar vtas de comunicación en el 

medioambiente deJ nli\a para obtener mas Información confiable y váUda, ya qtJP se trabaja ccn los 

padres directamente- y se obtienen las percepciones de éstos ante las conductas problema de sus hijos, 

además consigue una mayor generalización pue9to que al recibir una capa~ltación formal sobre como 

manejar a sus hijos cuando se presentan comportamientos Inapropiados, se espera que los padres no 

sólo apllquen las habilidades aprendidas con el n!llo que recibe el tratamiento. sino también con los 

hermanos de éste, asl mismo en escenarios distintos a los de la lnteNención donde llegarán a 

presentarse problemas, Además da a loa padres la oportunidad para aprender a manejar 
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profeslonalmente fa conducta del niño; este cambio aparentemente pequeflo, que tiene por un lado 

a 101' padres y al trabajo profesional por el otro, puede ser el desarrollo más Importante que permlliril 

que se tenga un tratamiento Integral del riño (Grazlano y Dlament, 1992). 

Necesidades de L1 Capacitación a Padres, 

l.os Programas de Capacitación a Padres han tomado más Importancia en la sociedad contemporánea 

debido a fenómenos sociales como la fndustrialfzación y el tiempo limitado que los padres están con 

los niños, debido a ésto se han dado grandes cambios en la estructura ramlflar y en los estilos de vida. 

Polster y Oangel (1984) citan una gran variedad de factores socioeconómlcos como son: la necesidad 

de que ambos padres trabajen, el Incremento de madres en las fuerzas trabajadoras, el gran número 

de ranillas de un sólo progenitor (generalmente madres, aunque también se esta Incrementando el 

número de varones), y el decremento en fas habilidades de los miembros de la familia para 

proporcionar cuidados a los niños. 

Una razón Importante para la Capacitación a Padres es que si los padres no reciben capacitación antes 

de tener a sus hijos o cuando ya los tienen. ¿Cómo pueden elfos saber qué hacer cuando sus nlflos 

se portan mal? ¿Dónde pueden acudir ellos para saber qué hacer cuando sus niños se portan mal? 

¿Cómo pueden los padres conocer los efectos a largo plazo de sus técnicas de corrección? Sl los 

padres han recibido una variedad de recomendaciones de diferentes fuentes (ejemplo: profes/anales, 

sus propios padres, vecinos, televisión u otro medio1 cursos escolares, etc.), ¿Cómo saben cuáles son 

corredas? SI los padres ponen en prácUca un procedimiento recomendado y éste no funciona, ¿Qué 

deberán hacer /a próxima vez? Los padres con tantas preguntas sin respuesta y con Ja gran 

responsabilidad de educar al niño ¿hacia dónde deberan acudir? o ¿quién les podrá enseriar a manejar 

le conducta de sus hijos? (Polster y Dangel, 1984). Una opción a esta demanda son Jos programas 

para padres porque responden a las necesidades de éstos sobre cómo educar a sus hijos. Esta Idea 

de enseflar a los padres a manejar al niño no es nueva ya que desde comfenz® de siglo en fas 

ramillas extensas, había una gran variedad de familiares mayores (v.g., abuelos, tras y similares) que 

estaban dispuestos a apoyar a los padres en ciernes en el ºart~" de educar a los niños; ciertamente, 

este entrenamiento suponra imitación de modelos, práctica e instrucciones a_ vece~ ª!1 fornía de 

reprimendas (Nay, 1982). 

Tomando en cuenta las necesidades mencionadas, los programas de capacitación a padres deben de 

promover com~ productos finales: 1)EI Incremento del autorrespeÍo paterno y 2)Que mediante la 

adquisición o fortalecimiento de conocimiento y habllldades. Los padres se sientan .más competentes 

en su papel de padres (Abldln y Carter, 1980). 3) Facilite el empleo de 101' métodos aprendidos para 

llegar a resolver problemas de conductas que presente el nlno (Nay, 1982): Por consiguiente, las 
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actividades del programa de capacitación deben producir efectos duales al liberar el potencial humano 

mientras se desarrollan habilidades y actitudes especificas. En este contexto, a los padres se les debe 

dar la oportunidad de elegir fa opción adecuada en términos de métodos y de aproximaciones, que les 

permitan comprender el crecimiento y desarrollo del nltlo, asf como metodologfas y habilidades para 

el manejo adecuado de /a conducta Infantil (Abldin y Carter, 1980). 

Estos prop6sltos se han cubierto en fa Capacitación a Padres combinando el manejo de ciertos 

conocimientos por parte del terapeuta con la práctica de los mismos, por ejemplo: Webster y St:ratton 

(1993) mencionan dos requerimientos necesarios para tener resultados positivos en la Capacitación 

a Padres. 1 )Que el terapeuta conozca el contenido del programa y se familiarice con el manejo de los 

videotapes que modelan actitudes parentales adecuadas (para que se provea a Jos padres de éstas 

al momento de trabajar con el nifto). Existen una serie de estudios que han demostrado Ja eficacia del 

modelamlento por medio de videotapes para promover actitudes adecuadas en los padres para reducir 

conductas tales como: desobediencia, agresión, etc. Por ejemplo: durante una sesión {indlVfdual o 

grupal) se trabajó por separado con los padres Utilizando videotapes un 20% del tiempo (donde se les 

di6 retroalimentación) y el resto del tiempo ae discutió con los padres el contenido (Websler·Stratton 

y Webster-Stratton, Kolpacoff, & Hollinsworth, citado en Webster y Stratton, 1993). En segundo lugar, 

es necesario que el terapeuta desarrolle un alto grado de habilidades (hacer un buen rapport, mostrar 

Jnterés en los problema de sus pacientes, conocer y manejar diversos métodos para modificar 

conductas Inadecuadas, etc.). 

El Modelo Conductual en la Capacitación a Padres. 

El desarrollo de la modificación conductual surge a principios de Jos al'ios sesentas, desde entonces 

se ha ampliado a diversas áreas siendo una de éstas la Capacitación a Padres fa cual, concibe a éstos 

como agentes de cambios activos para sus hijos (Gnulano, A. y Olament, o., 1992). 

Kaplan y Dralnville (1991), mencionan que la modificación de la conducta Involucra la aplicación 

alstemálica de reglas o principios de una forma de aprendizaje quo B. F. Sklmer denominó 

condiefonarrWento operante. Las conductas operantes son controladas por el sistema nervioso central 

y los músculos voluntarios, regularmente son emitidas, modificadas o mantenidas por un estfmulo 

posterior a ellas, llamado evento da estfmulo consecuente {EEC). Además, el término operante significa 

efectuar, es decir producir un efecto. Por Jo tanto, la conducta operante debe su nombre a que produce 

un efecto sobre el medio, a su vez, este efecto provocará que la operante cambie de alguna manera, 

o qua se mantenga ante un cambio. Algunos ejemplos de operantes son: caminar, hablar, escribir, 

pegar, leer, etc. 
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Cooper, Heron y Heward (1987) set1aJa que el modelo conductual se propone como tarea central la de 

describir la& relaciones entre conducta y medio ambiente e Identificar las regla3 que regulan esta 

retac:fón. La sistematización de los resultados de esta actividad se considera antecedente necesario 

para la consecusión de una teorta general da ta conducta. Por lo tanto el Modelo Conductual trata de 

reducir el énfasis en las variables cognoscitivas (sentimientoo, pensamientos, etc.) y lo ubica en el 

comportamiento actual de la persona. Este modelo se eitüa en el concepto directo, concreto y 

observable. El objetivo del modelo es buscar el cambé0; en la frecuencia, duración e Intensidad de los 

comportamientos (Tavormlna, 1980 y Slrnpson, 1980 ). 

Slmpson, R. (1980) Menciona que el Modelo Conductual Aplicado al proceso de cnanza Implica que 

el padre emplee realmente procedimientos conductuales especfficos designados a lograr y a evaluar 

metas preestablecidas. Sefiala que la función de los padres es la Instrucción con su hijo. 

Patte"'°" (citado en Tavormlna, 1980) separa dos pasos critico• para el mejoramiento del 

comportamiento del padre y del nl~o: a) la capacitación de los padres observando y registrando 

cuidadosamente el comportamiento del nlno; y b) cepacitarlos para que refuercen adecuadamente el 

comportamiento del niño. 

Existen diversas investigaciones que determinan la eficacia del Modelo Conductual en el tratamiento 

de nlnos autistas, con retardo mental, problemas de conducta, maltrato infantil, etc. Para describfr sus 

logros se mendonaron algunos ejemplos de este trabajo. 

A partir de los at'os 609 se consideró a los padres como agentes de cambio en la conducta· de sus 

hijos gracias a que pueden aprender y llevar a la práctica las técnicas de. control de conducta .. _S:e ~an 

trabajado varias de ellas. entre otras tenemos: empleo de instrucciones claras y precisas para favorece_r 

obediencia, la técnica de tiempo fuera, extincló111 reforzamiento diferencial de otra~ c:onducta-a, Dichas 

técnicas pueden ser empleadas por los padres ante la presencia de conductas tnaproi:>fadas tales 

como: berrinches, auto-agresiones, desobediencia , etc. (Hanis, Alessandrl y Glll, 1991). 

McMahon y Forehand (1984) trabajaron, la Capacitación a Padres dirigida a una población de niños 

desobedientes, que se basan en las siguientes técnicas: 1) Rerorzamiento do las conductas apropiadas 

y 2) Empleo de Tiempo Fuera. La población con la que trabajaron fueron 100 parejas madres e hijos 

(varones y nlllas), La edad do los niños oscilaba entre 3 y 8 años que fueron referidos a la Unlvemlty 

ar Georgia Psychology Clinlc, por presentar desobediencia y otro• problemas conductuales, Este 

programa se dividió en do• ra•es de tratamiento: 

Fase 1: Se capacitó a los padres en el empleo de atención diferencial. Los padres aprendieron a dar. 

reforzadores efectivos a los nlfios los cuales incrementaron la frecuencia de comportamientos 
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apropiados. En el primer segmento, el padre fué lnstn.ddo en atender y describir la ec>nducta apropiada 

del niño, buscando eliminar todas las órdenes, preguntas y criticas directas hacia su hijo. El segundo 

segmento consistió en la capacitación a padres en et uso de premios verbales y fislcos contingentes 

a la conduela apropiada. 

Fase 2: Consistió en capacitar a Jos padres en el uso apropiado de órdenes y en el empleo del 

procedimiento de tiempo fuera (precedente para decrementar la conducta de desobediencia exhibida 

por el niño). Los padres fueron Instruidos para dirigir y dar Instrucciones precises en el momento 

correcto asf como a dar suficiente tiempo al niño para llevarlas a cabo. Se les enseñó a premiar y 

atender al niflo dentro de los 5 segundos posteriores a la iniciativa de obedecer. Los padres 

aprendieron a utilizar el procedimlento de tiempo fuera sl el nit\o no obedecía. 

Los padres participaron tanto en el tratamiento de la cltnlca como en el proceso de evaluación de los 

efectos del programa. Se emplearon dos tipos de medidas para examinar la generaUzadón y 

mantenimiento del programa: observación directa y medidas de reportes verbales de los padres. Estas 

medidas fueron recolectadas Inmediatamente después del tratamiento y durante el segt.imlento. 

Finalmente se examinaron los resultados haciéndose varios estudios para valorar la generalización de 

los efectos del Programa a otros ámbitos, éstos fueran: 

1) Generallzaci6n de lugar. es la ocurrencia do los efectos de tratamiento en lugares diferentes de 

donde se llevó a cabo la lnleNenclón terapeútica. 

2) Generalización temporal. es el mantenimiento de los efectos de tratamiento después de finalizarlo. 

3) Generalización a los hermanos. Es el efecto del tratamiento sobre la conducta de los hermanos del 

niflo que estuvo en tratamiento. 

4) GeneraJlzacl6n conductual. Se refiere al efecto del tratamiento sobre conductas diferentes de la 

conducta Intervenida. 

Se emplearon cuatro procedimientos de validación social: comparación sedal, evaluación subjetiva, 

aceptación social del tratamiento y satisfacción del consumidor. 

Otro ejemplo de Programa Conductual es el de Sanders & Oadds (1982), quienes llevaron a cabo un 

programa denominado "Actividades Planeadas y Procedlmlentos en el Manejo Conductual Infantil". Las 

técnicas sobro los que opera el programa son: 1) Reforzamlenlo de las conductas apropiadas 2) El 

empleo de la ensenanza lncidenlal que ccnslsle en Involucrar al nlllo en alguna actividad cuando está 

portándoee bien, 3) Castigo (costo de respuesla, tiempo fuera) y 4) Extinción. 

El estudio examinó los efectos de dos procedimientos de capacllacl6n a padres (en el Manejo Infantil 

y en Actividades Planeadas) asl como la generalización de conductas de padres e hijos en escenarios 

!Uera del lugar de lnlervención. Los participantes en dicha Investigación fueron 5 familias que tenlan 

dificultades en el manejo da sus hijos (con edades entre los 3 arios 5 meses y los s años 2 meses), 

los cuales mostraban altos ran¡¡os de conducta Inapropiada, eran desobedientes y demandantes; El 

tralamlento se dió en dos fases: 
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Fase 1: Capacitación de Manejo Infantil. Un terapeuta trabajaba con cada familia explicando las 

técnicas de modificación de conducta, dando ejemplos de como debla premiar y dar consecuencias 

contingentes para Incrementar la conducta apropiada. También se trabajó con los procedimientos de 

modificación conductual, para las conductas desviadas (demandar, agresión, berrinches, interrumpfr 

al padre cuando está ocupado y quejas menores), utilizando como estrategia la expllcaclón y el juego 

de roles. A los padres se les proporcionó las siguientes estrategias para corregir dichas conductas: 

1) Obtener la atención del nino. 

2) Describir calmadamente la conducta inapropiada del nlfio. 

3) Describir e Instigar la conducta correcta. 

4) Instigar nuevamente si se requiere. 

5) Elogiar y premiar Ja conducta correcta, si ésta se presenta. 

6) SI el problema se mantiene dar una Instrucción, describiendo la conducta Inapropiada y terminando 

la Instrucción con una contingencia de costo de respuesta. SI desobedece apllcar Uempo fuera por 3 

minutos (se utilizó cuando se presentaban conductas como: demandas, berrinches, agresiones y 

cuando lnterrumplan aversivamente). El procedimiento de extinción se aplicó cuando se presentaban 

quejas menores. 

Fase 2: Capacitación en ActiVidades Planeadas. Esta ~apacitación consistió en enseñar a estructurar 

mediante el manejo conductual situaciones que por no estar bajo control de los padres resultaban 

problemáticas. Se les ensef16 a los padres a emplearla cuando se daban situaciones en donde éstos 

estaban ocupados, por ejemplo: al Ir de compras, al visitar amigos o parientes, al recibir visitas en 

casa, cuando el padre allende el teléfono y al preparar la comida, además de cuando tenlan 

dificultades en aplicar los procedimientos indicados en la fase anterior. Las situaciones y los escenarios 

seleccionados para practicar las habilidades eran tfpjcas de la vida diaria. Además se les ensefió el 

procedimiento de las acUvtdades planeadas, tales como: discutir con el nlffo para establecer las reglas 

en una situación dada y estimular la conducta correcta. Las consecuencias de la conducta Inapropiada 

son como en la fase anterior. 

La observación se llevó a cabo en 3 escenartos: a) el Escenario de Capacitación, fué el hogar; b) el 

Escenario de Generalización fué tanto el hogar como la comunidad y e) el E!lcenario de Problemas 

Adlcionales fueron tanto el hogar y como Ja comunidad, particularmente en los escenarios particulares 

en donde ocurrla la conducta problemática del nlno. 

Los resultados de la Capacitación en Manejo Infantil de esta Investigación se reflejaron en un 

decremento de los ni veles de conducta desviada del sujeto en el escenario de capacitación, comparado 

con los niveles de lfnea base. El promedio de conduC1a desviada respectivamente para todos los 

sujetos duranta la Unea base y en la capacitación de manejo Infantil disminuyó de 35.8 a 26.6. En 

cuanto a los padres, se observaron cambios en su conducta al término del programa as! como en la 

generalización. Oespu6s de la aplicación del programa de actividades planeadas se logró mejorar el 

comportamiento para los sujetos 2, 3 y 4 en ambos escena~os. 
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Los trabajos antes mencionados demuestran la Utilidad del Modelo Conductual, ya que se observan 

cambios positivos tanto en los padres como en los hijos. Denlro de fa linea de trabajo conductual se 

han generado otros programas para padres que parten de la prem1sa de que la relación entre padre 

e hfjo se debe entender a partir de un proceso de interacción social pues se considera que el niño no 

es solamente el causante del problema sino que lnHuye el medio ambiente social y f(&fco para 

que se presente el problema conductual. En la siguiente sección se describirán conceptos 

fundamentales para entender esta perspectiva. 

1.11 INTERACCION PADRE-HIJO 

Concepto de Interacción. 

Vemon y Magnusson (1983) explican la interacción como un proceso bédlreccfona/, en donde el 

funcionamiento individual no se encuentra determinado por los factores personales o sUuaclonales de 

forma aislada, por lo que no se pueden separar las situaciones de Interacción y la persona. Esto nos 

lleva a los modelos de funcionamiento individual, que Integran factores personales, del medio ambiente 

y fa interacción entre ambos. Por conslgúente, se considera la siguiente característica fundamental 

de fa interacción para el funcionamiento lndl\'iduat: el individuo se desarrolla y funciona en una dinámica 

de continuos procesos reciprocas de Interacción con su medio ambiente. De esta manera, fa 

interacción persona~medlo ambiente contempla procesos que emergen contrnuamente y que están 

sujetos a cambios constantes en el transcurso del tiempo, dándose en forma de espiral. Buss (1981) 

menciona que los procesos que se dan en forma de espiral tienen una continuidad que se centra en 

la unión de ras personas con el medio ambiente, el cual se va modificando desda su origen como 

consecuencia de la interacción. A contfnuadón se muestran dos ejemplos de la Interacción persona

medio ambiente, que explican el proceso en espiral: 

-Cuando el nlvel de actividad do un nin<> es muy alto, ésto puede afectar la manera en que los padres 

Jntemctúan con él. La actividad del pequello que so encuenlra lleno de energla y que está en constante 

movimiento, pueda sobrepasar el umbral de tolerancia de fos padres y modificar la Interacción de fa 

pareja. 

-Los padres pueden favorecer las conductas de sonreír en el nitlo por medio del (aprendizaje social) 

llegando a beneficiarse a si mismos. Cuando Jos padres modelan, el nitlo adquJere una disposición 

rfsuella y puede reproducir más conductas sociales, éstos adquieren socialmente comportamientos 

senoJbles a las sonrtsas expueslas por su hijo. Presentándooe de esla forma una Interacción en espiral. 

La poropecUva de lnleracción es una aproximación que enfatiza lo dinámico, contfnuo y reciproco de 

los procesos de lnloracclón entre al medio amblenle Individual, siendo ésta su caracterlstica 

fundamental. l.a reciplt>cidad Implica que el indlvlduo es lnftuonciado por su medio ambiente y al mismo 
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tiempo él también Influencia a su medio ambiente. Asf, el Individuo es un actor activo intencional que 

Interpreta fa información desde sus condiciones ambientales sobre su memo ambiente, buscando 

algunos ambientes y e\lftando otros, el individuo puede cambiar su ambiente al actuar directamente 

(Magnusson, 19BB). 

Factores que lnftuyen en la Interacción: Medio Ambiente Flslco y Socia!. 

La Interacción entre un individuo y su medio ambiente es inHuencfada por factores flsfcos Y sociales. 

Los padres son los responsables de estructurar estos factores de una forma adecuada para un mejor 

desarrollo del nlRo (Radke-Yarrow y Kuczynskl, 1983). 

El primer factor es e/ ambiente físico, éste es Indispensable ya que la vida familiar se encuentra 

conformada por un contexto de vivienda y una área alrededor de la misma. De esta manera, el 

ambiente físico está constituido entre otros por el tamaño de la vivienda. Drainvllle (1991) cita también 

la Importancia del arreglo de los espacios en cuanto a la ilumlnaclón de los mismas. Magnusson (1988) 

pone énfasis en la colocación de objetos delicados, el tamafio y número de muebles, asf como la 

disponibilidad de espacios de recreo dentro y fuera de la vivienda Otros aspectos del medio ambiente 

ffsJco incluyen el nümero y flpos de libros u otros materiales de lectura, la presencia y ubicación de 

equipos de video a tele\lfslón, la colocaclón de arreglos norales y utensll/os pequenos que pueden ser 

objetos manuales de uso frecuente, como las herramlenrtas de trabajo (martillo, taladro, pinza, tijeras, 

etc.) De esta forma se encuentra arreglado el ambiente flslco en el que los niños Interactúan teniendo 

un impacto en él. 

Los adultos con los que Jos niños Vfven son los determinantes primarios del ambiente físico, puesto que 

ellos escogen la vivienda y proveen el medio ambiente hogareno de acuerdo con sus gustos 

individuales. De esta manera todos los aspectos del medio anlblente ffslco dentro da los cuales ellos 

traen al niño se encuentra dispuesto por elecciones paternas. 

Por ejemplo: el modio ambiente físico en una habitación estará constituido por los muebles, libros, 

flores y otras cosas que estén presentes, mientras que el medio ambiente "efectivo" va a depender de 

acuerdo a las caracterfsticas del organismo como son: edad, sexo, etc. SI en dicha habitación se 

encuentran varios juegos de enciclopedias en un librero, estos conformarán una mínima parte de un 

medio ambiente para un nino que sólo cuenta con dos afies de edad, mientras que estos mismos 

juegos de enciclopedias tienen un papel diferente en un niño que ha aprendido a leer y que, en la 

escuela le han dado un sentido al empleo de la enclclopedia, como un medio de búsqueda o apoyo 

en sus tareas escolares. Por consiguiente es Importante mencionar que los niños uttuzan Un mismo 

objeto de diferentes maneras o formas de acuerdo con su edad y sus necesidades actuales (Radkeª 
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Yarrt:Ni y Kuezynskl, 1983). 

El ambiente físico se diferencia del ambiente social porque no posee una organización única; ya que 

es creado por el Individuo o por otras personas de acuerdo a sus demandas. consistencia en 

su conducta, recompensas y sancione5, que determinaran la probabilidad e influencia que el lndiYiduo 

ejerce sobre él ( Vernon y Magnusson, 1983). 

En cuanto al ambiente social, las Investigaciones sobre el desanollo del nit;o ponen énfasis en la 

naturaleza y los efectos del nicho ecológ!co ocupados por los niños y sus fam!lias. La familia es el 

principal medio amblenle sodal para el nlño durante el periodo de desarrollo social y personal. 

Radke-Yarrow y Kuczynsld (1983) y Drainville (1993) mencionan que la familia constituyo el principal 

medio ambiente social del nlilo durante su periodo de desarrollo socia! y personal. La ramilla es 

normalmente el principal educador de un nlflo, a menudo los padres son el modelo del comportamiento 

a aprender, enseñan a los nii\os las valores y métodos de Interacción social. es importante recalcar 

que cada familia tiene su propio estilo y normas y le da la forma para que el rlno lnteract~e con los 

nuavos escenarios. Podrfamos decir que loo padres y la famlffa son los agentes más crrtlcos en fa 

ecologla de un nlno desde •u Infancia hasta su adolescencia (Radke-Yarrow y Kuezynskl, 1983). 

Es importante considerar la interacción personakmedio ambiente dentro del contexto famUlar porque es 

el cimiento para el desarrollo, se han realizado Investigaciones que permiten un acercamiento a fa 

Interacción padre..hljo enfallzando la lnteraccl6n que cada mlembfo aporta, asl cada uno de ellos influye 

en el medio ambiente fnterparsonal del otro. El padre constituye el medio ambiente Interpersonal del 

nh'\o y viceversa, ambos participantes van acompaf¡ados da caracterlsticas individuales como son: la 

herenda biológica, la historia de sus experiencias y el aprendizaje que se da en un conttnuo del medio 

ambiento Interpersonal, asl •• puede considerar que las caracterlsttcas personales de ambos son 

aspectos del medio ambiente. 

Las experiencias individual .. de los padres tendrán una Influencia en Ja manera como éonstiuyen el 

medio ambiente para el nlt\o, ya que su fUnclcnamltmto gira en tomo a su medio ambiente 

interpersonal, considerando el número, Ja edad y el sexo de sus mlembrós. tenietido un impacto entre 

ellos mismos. 

De esta manera. el género en el nillo hace que los padres se sl!llen en un ambiente diferente cuando 

lnteractllan con sus hijos que con suo hijas, por ejemplo, los padreo pueden ser más permiolvos 

dependiendo del sexo de su hijo, y asl los hijos Juegan un papel o rol diferente ante sus padres de 

acuerdo al sexo que tengan (Radke-Yarrow y Kucz:ynskl, 1983). 

10 



Los nif\os se ubican en un ambiente diferente cuando Interactúan con la madre que cuando lo hacen 

con su padre, y esta diferencia puede depender de las características del nft'1o, especiflcamente del 

sexo de éste. 

Ambientes de Crianza 

Moreno y Cubero (1991) enfatizan el papel que juega la famllia en el desarrollo de las personas, no 

sólo porque garantizan su supervivencia física, sino tamtxén porque es dentro de ella donde se realizan 

los aprendizajes básicos necesarios para el desenvolvimiento autónomo dentro de la sociedad 

(aprendizaje del sistema do valores, del lenguaje, del control de impulsividad, etc.). A través de distintos 

mecanismos (recompensas y castigos, observación e Imitación, identificación), Ja familia va modelando 

las caracterfsticas psicológicas del indiViduo durante el tiempo que permanece bajo su cuidado. La 

familia es un contexto de socialización especial para el nirlo, pues es el principal contexto donde se 

desarrolla, además de actuar como llave o filtro que selecciona la apertura del niño a otros contextos: 

son los padres quienes, en los primeros momentos, posibJ/ltan los contactos sociales del n/flo con 

personas ajenas a la famllla y qUienes eligen más adelante el Upo de colegio al qué irá su hijo, con 

todo lo que ésto conlleva, etc. 

OraJnVflle (1991) define al ambiente o al ecosistema como una matriz compleja de las condiciones 

ffsicas, sociales y culturales que afectan al crecimiento y desarrollo de un organismo. El supuesto 

primario del análisis eco--conductual, es que la conducta desVfada es resultado de una pobre adaptación 

entre las Interacciones del nifio con su ambiente (v. g. sus padres). El niño no es visto como la única 

fuente del problema, sino como una Interacción Inadecuada entre fa conducta de sus padres y su 

propia conduela. 

Radke-Yarrow y Kuczynskl (1983) lambl6n plantean la Importancia de considerar a loo padres como 

creadores de ambientes de crianza p_ara el nlno. Los ambientes de crianza se definen como las 

prácticas de crianza que emplea e/ padre al Interactuar con su hijo, para cubrir una función educativa 

o formativa que apoye el desarrollo del nlno: Dependiendo de la eficiencia con que el padre cubra eslas 

funciones de crianza, se desa'!"ol/ará ~~ ~trón de interacción adaptativo o desadaptativo. 

Radke-Yarrow y Kuczynskl (1983) proponen una representación más amplia del amblenle de crianza 

por Identificación del. rang~ de funciones que l~s p¡Ídres llevan a cabo en relació~ con sus hijos: 

1. Los padres proporcionan· prOte~dón fisi-i::a y 'psiColÓsica. Las variables de cuidado fi'sico lares como 

nubiclón delermlnan de manera J~portante lás re~Puestas 'pslcológ\cas en los nlr'ios. 

2. Los padres regulan, controlan y motivan Ja conducta dé sus nlftos·.' Estos deben de conoCerJas 

técnicas de co~lrol para que· puedan programar y proporcionar reglas, para evilar conduCtas 
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problemáticas. 

3. Los padres enseñan y proporcionan conocimientos y habilidades. La enseftanza es basta en la 

relación padre.niño: habilidades motoras, lenguaje, solución da problemas, estmtegfas de control de 

si mismos, conocimiento de ambientes fJalcos y sociales, valores mora/es y convencionales, y concepto 

de sr mismo y de otros. 

4. Los padres proporcionan un medio ambfente afectivo. Los afectos pertenecen a la conceptualización 

del medio ambiente de crianza como componente de /a interacción padre·nlf'lo, como reguladores de 

conducta y como acceso de comunicación. 

5. Los padres se Identifican con su hijo. Esto es, se establece una relación de empatfa, de comunidad, 

de valores, costumbres y creencias. 

6. Los padres facilltan Ja interacción del nif'lo con ambientes ffslcos e lnterpersonaJes. Esta perspectiva 

tiende a concentrarse en la Interacción del niño con el padre, no en factores que dirigen al nino hacia 

otros aspectos del medio ambiente ffslco o social. 

Cabe se~alar que pueden presentarse diferencias en algunos de estos factores. de crianza cuando 

tenemos a un nl~o con problemas de conducta. 

Investigación sobm Interacción Padre-Hijo 

El Interés por entender cotno se desarrolla esta relación de crianza ha llevado a documentar diferentes 

estilos de interacción en distintas circunstancias. Este tipo de Investigación ha conducido a 

planteamlentos muy especlflcos en el desarrollo de programas de capacllación para padres. 

l..a Investigación do Doleys, Cartelli y Dostor (1976) trata sobre una Comparación do Patrones de 

Interacción Madre-Hijo. La población con la que se trabajó fueron 27 parejas de las cuales se hicieron 

tres grupos: 1} Nir'fos normales o sin problemas con una edad promedio de S a,,os 1 O meses, 2) Nitlos 

desobedientes o que presentaban conductas Inapropiadas cuya edad promedio fué 6 at\os 1 mes y 3) 

Nlnos con problemas de aprendizaje con una edad promedio de 6 anos 8 meses. 

Se observó en un periodo de 20 minutos la interacción madre-hijo, durante los 10 primeros minutos se 

observó el juego del n1no. y los siguientes 10 minutos se dedicaron a la observación del juego de 

ambo9, donde la madre fué quien determinó y condujo las actividades. Se registraron cuatro conductas 

diferentes: 

-Las recompensas, que se consideraron como aceptación o reconocimiento a fa conducta del niño, 

desde la descrtpdón de sus actividades, elogios verbales o contacto ffslco (un beso, un abrazo, una 

palmad/ta sobre su espalda, etc.). 

-Las órdenes dadas por las madres, considerándose cuaJquier petición que reqUfere de una respuesta 

verbal o motora por parte del nlno. 

-Las pn!guntas que lmp6caban Interrogantes hechas por las madres respecto a la actiVldad del n1no. 
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·Las crfticas definidas como enunciados negativos y evatuacfones hechas ·a los ·n1nos o a sus 

aetMdadeo. 

Asimismo se apíleó a los padrea la Prueba de "Aeijtudes da los Padres" que consta de 3 escala• que 

son: 1) Actitud en Casa, 2) Escala de Razón y 3) Escala Conductual. 

Los resultados de esta investigación mostraron que las madres con nlftos con problemas de 

aprendizaje daban más recompensas y preguntaban má9 que las madres con nlf¡os desobedientes 

o que las madres con ninos normales; fas madres de niños desobedientes daban más recompensas 

al comportamiento positivo de los nh"l:os que las madres de nif\os normales. En cuanto a la Prueba de 

"Actitudes de los Padres" que midió actitudes y percepción de éstos haáa sus hijos se encontró que 

las madres de fos niños desobedientes obtuvieron los puntajes más altos lo que Indica que las madres 

de nlños desobedientes percibieron a sus hijos como los más desadaptados. 

1.111 EVALUACION SOBRE LOS PROGRAMAS DE CAPACITACION 

En la Capa.citación a Padres ea muy Importante asegurar que los resultados de ésta se generalicen, 

a otras personas, contextos y momentos para manejar este aspecto retoma~emos fas propuestas de 

Forehand y Atkenson (citado en MeMahon y Forehand (1984)): 

1) Generalidad de tugar. Es la ocurrencia del tratamiento en Jugares <flferen~~ .. do~de ·~.e lle~~ a cabo 

la Intervención terapeutica. 

2) Generalidad temporal. Es el mantenimiento del tratamiento ses¡~ldos at co~i:lw; é~te. 
3) Generalidad a los hermanos. Es el efecto del tratamiento sobre ¡~ ~dücb. de los h~

0

rmanos del nlffo 

que estuvo en tratamiento. , . : :· ··:: · , . 

4) Generalldad conductual. Es el cambio de las conductas n0 blanco. det tratamiento. 

Un aspecto a considerar en la generallzacllin es que, ésta supone qué los amblentes (de los padres) 

son homogéneos para aplicar las contingencias. Sin embargo, se ha encontrado que algunos 

escenartos son más d!rlclles que otros por la no disponlbllldad de. espacios (para aplicar Hempó ruera) 

o por fa falta de materiales de juego. Una solución serfa Usar técnicas· de control de esHmulos al 

seleccionar actividades que pueden ser efectiVas para reducir prOblemas d8 eondúcta e incrementar 

la partlcipación social, lenguaje y conductas de juego. Los padres pueden"ser entrenad;., para arreglar 

Jos esUmulos del medio ambiente en escenarios de alto riesgo, dis~n.uyend~ aSI la probabilidad de 

un mal comportamiento (Sanders & Dadds, 1982). 

Además de la generaílzac!ón otra factor lmpor1anle. es validar los erectos ·de intervención tomando en 

cuenta la descripcfón que Wolf (1978) propone: 
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1) La Importancia social de las metas. ¿Son las metas especificas de conducta Jo que la aodedad 

realmente requiere? 

2) Los procedimientos son apropiados socialmente. ¿Los fines justifican los medios? ¿Esto es, los 

participantes, tutores y otros consumidores consideran aceptables los procedimientos de tratamiento? 

3) Los efectos son Importantes socialmente. ¿Están satisfechos los consumidores con los resultados? 

¿Todos los resultados Incluyendo los impredesclbles? 

Vite y Flores (1986) plantean una propuesta que considera a los padres y factores socfoecon6micos 

mencionados anteriormente y la reestructuración del ambiente físico y social en Ja ensenanza sistémica 

de técnicas y procedimientos de manejo infantil, asf como la evaluación de sus efectos a través de la 

relaclón de datos pertinentes sobre la conducta de padres y niños, y la adecuación de arreglo y las 

acUvidades en el hogar en donde interactúan padre·hljo. Todo ello permite que esta propuesta sea 

viable en la intervencion aplicada a nillos con problemas de conducta. 

Además otro aspecto que plantea esta propuesta es, que la capacitación sea de tipo análoga, ya que 

considerando la realidad, la Intervención directa generalmente es dificil de llevar a cabo debido a que 

se carece de recursos humanos y flsicos, por lo tanto la opción más viable de trabajo es de Upo 

análoga que permite tener una situación problemática lo más parecida a Ja realidad en fa clfnlca. 

J. Técnicas derivadas de los planteamientos de modificación de la conducta. Se aborda la solución de 

los problemas en una forma ordenada, sistemática y atendiendo a determinados objetivos de fa 

conducta. 

11. Conceptos derivados de planteamientos sobre la Interacción social. Para la evaluación de la 

interacción madre y rírlo se toma en cuenta la conducta social. Partiendo de una perspectiva sistémica 

se considera el contexto soclal en el que se encuentra inmersa la relación padre-hijo, 
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CAPITULO 11 

llJ PROBLEMAS OE CONDUCTA 

EXlste un alto índice de ninos que presentan problemas de conduela y que son remitidos por sus 

maestres al psicólogo o bJen, los padres piden ayuda terapeútlca a fes distintos centros psicológicos. 

McOowell (cllado en Gearheart, Mullen y Goarheart, 1993) definió al ni~o con desórdenes de conduela 

como: 1'Un niño cuya conducta dentro del escenario educacional puede no concordar en sus relaciones 

con otros nlr'1os y/o cuya ejecución académica puede estar dañada debido a una Incapacidad para 

aprender Utilizando las técnicas enaer'ladas. La conducta común del nlno manifiesta una falla extrema 

o persistente para adaptarse y funcionar intelectual, emocional o socialmente en un nivel esperado en 

relación con su edad cronológica" {p. 2). 

Para entender la definición más ampfiamente, se han determinado caracterfsUcas que Indican algunas 

de las conductas comunes demostradas por los estudiantes con desórdenes de conducta (Gearheart 

B., Mullen C. y Gearheart C., 1993; Shea, 1993): 

a) Evitación al contacto con otros. Es el acto de apartarse o hUfr emocionalmente de una situación que, 

según la percepción del lnd/Viduo puede causarle conflicto o Incomodidad personal. La conducta del 

nitto o joven aislado se caracteriza por la separación, la preocupación, "el sonar despierto", la 

somnolencia, la timidez, el miedo, la depresión y la ansiedad. La conducta afecUva se describe como 

"aplanada" o "sin respuesta". 

b) Evllaclón al contacto vlsual con otros. 

c) Oesobedlencla Crónica. Es un aclo conlrarto al deseado por una autoridad.-_El.nlflo o joven 

crónicamente desobediente se caracteriza por estar ºconstantemente" ·1~Pi1cadO · en ·~cii~dade~ 
contrarias a las reglas y directivas de sus instructores o padres. 

d) Berrinches o rabietas. 

e) Hostilidad encubierta o manifiesta. 

f) Pocos o ningún amigo. Las relaciones Interpersonales comprenden Ja cal/dad, cantidad y suficiencia 

de las acciones y reacciones de un nil'io o joven para con sus contemporáneos y los adulto9 en el 

entomo, asf como las acciones y reacciones de dichos contemporáneos y adultos para 'con él. 

Los nhios y jóvenes con esta discapacidad interpersonal pueden: 1) no saber cuál es la conducta 

requerida, 2) no ser capaces de exhibir una conduela que si conocen con la debida habiüdad, 3) no 

ser capaces de comprender el comportamiento de los demás y por ende responder Indebidamente, 

4) acerca de su experiencia en situaciones interpersonales especificas, o 5) responder patológicamente 

debido a miedo, inseguridad o frustración. 

g) Hiperactividad, Es la acción flsica elevada, perslstenle y sostenida. Se caracteriza por 

desorganización. lnlerferencla e imprevislbilldad, y aparenlemenle no tienen objetivos tangibles. Los 
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nhios hlperactivos reaccionan excesivamente ante los estimulas de su entorno. 

h) Incapacidad para complelar lan!as. 

i) Atención pobre. Es la Incapacidad para enfocar la atención en una situación de estfmulo percibido 

durante un tiempo sUficiente para dedicarse productivamente a una tarea determinada. El nirlo o Joven 

desatento se caracteriza por su incapacidad de completar una tarea dada en un tiempo previsto para 

ello. Su conducta Incluye no prestar atención a una tar.ea ni a las directivas que le dio el Instructor, y 

vagar por los alrededores inmediatos, tocando y examinando una cosa tras otra sin propósito aparente. 

Puede parecer preocupado o dlstraldo. 

j) lnconslslencla en la ejecución académica. 

k) Agresividad flsfca hacia otros o a su propiedad. La agresividad flslca es un acto flslco hostil contra 

uno mismo o los demás. La agresión física contra el propio ser se caracteriza por actividades 

autodestructivas, como golpear, morder, araflar y arrojarse contra superficies duras: paredes, pisos, 

etc. El propósito de esta conducta es lnninglr dario ffs/co a sf mismo. La agresión flslca hacia otros se 

caracteriza por golpear y abusar de otros (iguales o adultos) para hacerles datio o Inspirarles temor. 

1) Agresión verbal. Es un acto hostil contra uno mismo o los demás (destinado a hacerles dafio o 

provocar temor). La agresión verbal contra el propio ser se caracteriza por frases autodestructoras 

como: "soy un imbécil", "soy un cretino", "soy malo", etc. El objetivo de esta conducta parece ser 

infllngir danos psicológicos al propio ser. 

La agresión verbal contra terceros se caracteriza por emplear malas palabras, Insultos personales y 

frases desdefiosas. Por ejemplo: celos, chismes, comentarios burlones, etc. El propósito de este 

comportamiento es Infligir darlos a la otra persona, hacerle sentir temor o dominarlos. 

m) Cambios nipldos o severos en el humor. La Inestabilidad (o labilidad) emociona! conslsle en estados 

de ánimo Inestables, caracterizados por rápidos y frecuentes cambl'os en la conducta observable. Estos 

Incluyen rápidas alternancias de la alegña a la tristeza, ensimismamiento a extraversión, agresión a 

sumisión, cooperación a la falta de ella, etc. Estos cambios de humor son imprevisibles y ocurren sin 

causas aparentes o sUficientes. 

n) Negación de Ja responsabiidad en &as acciones. Es una oposlción y/o resistencia verbal, extremada 

y sostenida a las sugerencias, consejos y directivas de los demás. Los Individuos opositores se 

caracterizan porque "no les gusta nada" o '1es disgusta todo", "parficipan en pocas acti\ridades de 

buena gana", "disfrutan de un limitado número de cosas" y "slempren dicen que no". SI los Interrogan, 

estos niños y jóvenes muestran Insatisfacción o disgusto por la escuela, el programa de estudios, lat 

actividades, los instructores y compar'1eros, lo que comen, su hogar, su comunidad, etc. Parecen sentJr 

escaso placer de vivfr. 

o) Conducta repetitiva. Es la tendencia a conUnuar una acción cuando la misma ya ha dejado de ser 

apropiada para la tarea que se realiza. Los nlrlos y Jóvenes fncfufdos en esta clasificación tienen 

dificultades para cambiar de actividad. Sus repeticiones no parecen obedecer a un objetivo fijo. 

La perseveraclón puede sor verbal o flslca. El nl~o puede segLir riéndose mucho después de terminar 
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el chiste y cuando ya nadie se rie del mismo; puede contestar una pregunta mucho después de lo 

debido; puede seguir escribiendo hasta salir del papel; puede continuar repitiendo una palabra, un 

número o una letra hasta que alguien lo obtigue a detenerse, o puede seguir saltando a la cuerda o 

bailando cuando la actividad ya se ha dado por terminada. 

p) Conducta buscando atención. La conducta que se propone llamar o atraer la atención es cualquier 

acto (verbal o no) que el nlf'io o Joven utiliza para ganarse la atención de los demás. La conducta en 

cuestión es generalmente Inapropiada para la actividad que el nit'lo está desarrollando en ese momento. 

El nllio disminuye la actividad que reafiza en cuanto recibe la atención que busca. 

q) Declive académico Inexplicable. 

r) Falta de motivación. Son escasos los nlfios pequet'ios que no están motivados para participar en las 

activtdades de la escuela primaria. Pero al ir creciendo algunos tienden a perder interés en le escuela. 

Las razones de su aparente falta de motivación pur:tden lnclLir el no comprender la actividad, miedo 

a lo "nuevo" o ''diferente", o falta de confianza en si mismo como resultado de fracasos repetidos. 

Los niños que presentan problemas de conducta pueden tener una o varias de estas caracterfstlcas 

dentro de su repertorio de conductas. 

BentoVln (citado en Reld y Patterson, 1991) menciona que la razón más comón por la cual llegan los 

nifios a los centros psfeóloglcas es por problemas de conducta. Prevaleciendo este problema entre 

varones. Eme (cilado en Reld y Palterson. 1991). ella que el rracaso de los ninos para cumplir con los 

roles de la escuela es la causa principal de que estos nlfios se rezaguen académicamente en relación 

a otros ninos de su edad. Kazdln {citado en Reld y Patterson 1 199.1 f plarÍte~·'qÜ~ ·¡65·:~¡fi'o~ ·q~r:t no 

siguen las peticiones dadas por los adultos son extremadamente perturR>adOres ~n· ~I s~lón-·de cl~Ses ·'. 
y están en alto riesgo de desarrollar más tarde conductas desordenadas Y_d_~IÍ~~~~/~ -~ª ~d~~.ern;r:~e 
la escuela. 

Debido a lo mencionado, es particularmente urgente ayudar a las familias con nlr"os con d'e~Ó~denes 
conductuales ya que para estos n!nos "agresivos" se Incrementa el riesgo de m'aitrat~ :~r~lco J.?Or p~rte 
de sus padres (Reid, Taplln, & Loeber, citados en Webster-Stratton y Herbert 1993). Por lo. tenlo, es 

necesario proporcionar una Intervención eficaz a los niños con problema~ d~ · ·cond~cta para 

evitar diversas consecuencias en un futuro. Estos nh'fos no solamente tienen el riesgo de· ~re~entar 

después desórdenes en su personalidad. sino de desarrollar otros problemas tales como: abuso de 

drogas, desempleo crónJco, divorcio, desórdenes fisicos, accidentes en vehículoá ~e: motor y 

dependencia de los servidos de beneficiencia (Caspi, Elder, & Bem; Kazdin; Rebina; Robins & Rateliff; 

Roff; Walker y col.; \Misen & Hermstein, cllados en Reld y Patterson, 1991). 

Tal vez el problema más interesante para la sociedad es la relación entre los problemas conductuales 
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a temprana edad y la delincuencia, particularmente la delincuencia crónica. Las conductas que 

caracterizan a Ja nir'iez rebelde, desafiante, retadora y agresiva son poderosos predlctores de 

subsecuentes agresiones criminales (Loeber & Oishlon, citados en Raid y Patterson, 1991). 

Tomando en cuenta el sin fin de consecuencias negaUvas, tanto lndlvfduales como sociales que se 

pueden presentar en los niños que tienen problemas de conducta, es sumamente Importante trabajar 

con esta población. Aunque ningún grupo do nlftos y Jóvenes discapacitados exige del profesional más 

tiempo, preocupación y energía que los afectados por transtomos de conducta. Estos jóvenes 

presentan muchos problemas de conducta. Por lo tanto, ¿Qué puede hacerse para dlsminUir la 

frecuencia de los robos. peleas, abusos de autoridad, obscenidad verbal y desobediencia general? 

(Shea, 1993). 

Estudios recientes demuestran que una de las posibles intervenciones para niñea con problemas de 

conducta que resultan en soluciones eficaces son los programas de capacitación para padres debido 

a que su finalidad es alterar las contingencias de reforzamiento de la conducta antisocial de los niflos 

(Webster-Stratton y Herbert1 1993). La razón fundamental para esta aproxfmaclón fue dada por la 

investigación Indicando que los padres de nlfios con desórdenes conductuales tienen un déficit 

fundamental en ciertos estilos paternos fUndamentales. Además la percepción negativa de Jos padres 

hacia su hijo afecta la manera en que lo perciben y la estructura de la familia también innuye en la 

problemática conductual. Por ejemplo, se ha reportado que los padres de nlnos con desórdenes de 

conducta exhiben pocas conductas positivas, son más violentos y criticas en el uso de la disciplina, 

son más permisivos, supervisan mas las conductas de sus hijos y por proporcionar más el 

reforzamiento Inapropiado de las conductas, ignoran o castigan más las conductas pro-sociales (e. g., 

Grlest, Forehand, Wells, & McMahon; Patterson; Patterson & Stouthamer-Loeber; y Webster .. stratton; 

citados en Webster-Stratton y Herbert, 1993). 

Considerando todo lo anterior, el presente estudio tuvo como objetivo desarrollar, aplicar y evaluar un 

modelo para la Capacitación a Padres en el que se contempló la adquisición de habilidades para 

modificar el esU/o do Interacción con sus hijos en situaciones problemáticas. 
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METO DO 

Sujetos. 

Se seleccionó del total de la población de padres do famllia que aslstlan a tas dependencias 

pslcológlcas de la UNAM ("Centro de Servicios Pslcológlcos Dr. GUiiiermo Dávila" y Centro Comunitario 

Dr. Oswaldo Robles"), a una muestra de 7 padres cuyos hijos presentaron problemas de conducta: 

desobediencia, agresividad, bajo rendimiento escolar (presentando los tres problemas o cualesquiera 

de los tres). Se empleó un muestreo probabilistlco por cuota. Se trabajó con 4 ninas y 3 nlt!os con un 

rango de edad entre 4 y 12 arios. Su eecolaridad fluctuaba de ldnder a 6to. grado de primaria. Las 

madres tenían edades entre 26 y 54 a~os. La escolaridad con la que contaban fué: primaria (1 ), 

secundaria (1) y técnico o vocacional (4). La ocupación que desemperiaban 4 de las madres de familia 

eran amas de casa y 2 de ellas trabajaban (secretarla y empleada). Todas las madres eran casadas. 

Escenario. 

La Investigación se llevó a cabo en las dependencias psicóloglcas señaladas, en un espacio 

acondicionado como cuarto de Juego. Dicho cuarto tenía una dimensión de :3>cS m, y contaba con lo 

siguiente: una mes.ita, cuatro sillitas, juegos manuales, juguetes y una videocámara. 

Material e Instrumentos. 

El me/orla/ que se utilizó es el siguiente: 

-Equipo de video: vldeograbadora; videocámara· y vldeocassette~ formato VHS. 

-Televlslón 

-Marcador audible. 

-Lápices. 

-Formato de Registro (ver anexo 1 ). 

-Hojas de Registro Diario para Problemas en casá (ver anexo 2). · 

-Material Didáctico del Taller "Educ:'rido AfeCtJvameni~". (Fl~res, 1990). 

-Cuestionario de Hábitos Académicos y d.e. Coop~raclón, y CUJdado Pernonát (ver anexo 3). 

-Actividades diseñadas como:_ jue~.os: didáCtic~ ·y ~~ ·e~~e_t~nfml·e·n!O,. -~~mpecabe-~s, di serios_ pa~ 
recortar y armar (cubos, pirámides Y' pec-~i~~);·l~b'eñnt~s. ejercici~~ aritméli~o~, cú~Stlonarios-sobrB 
alguna reciura y libros para colorear (v~r anexo 4).' . . . 

Los instrumentos qu9 S9 emp/BBrDIJ ~ori:· :::: 

1) Formato de Evaluación Cllnlca (Ay~ia, ~990). ·· 
2) Escala de Ambiente Familiar ÍMo~ y M;;.,., 1~1Í1): 
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3) Escala de Indico de Estrés do los Padres (Abldln, 1983). 

4) Cuestionario do Satisfacción de los Padrea. 

5) Datos de Satisfacción de los Padres (Forehand, Wells y Grlest, 1980). 

6) Sistema de Observación. 

1) Formato de Evaluacl6n Cllnlca. So emplea para obtener Información de la problemática especifica 

del nlno asf como del manejo de dicha situación por parto do sus padres. Este formato contiene los 

siguientes rubros: Información General Familiar, Conductas Meta, Observación del Comportamiento y 

gustos del nlflo. 

2) Escala de Ambiente FamlUar. Esta escala se utiliza para evaluar el ambiente familiar arrojando 

Información de las ceractorfsticas de cada famiíia. 

Esta escala consta de 90 preguntas que se agrupan en 10 subescalas, que evalúan 3 dimensiones: 

la do Relaciones (Cohesión, Expresividad y Connicto), la de Crecimiento Personal (Independencia, 

Orientación a Metas, Orianta::ión Cultural-Intelectual, Orientación da Acción-Recraaclón y Énfasis Moral

Rellgloso) y del Mantenimiento del Sistema (Organización y Control). 

3) Escala de Indice de Estrés de los Padres. Es un cuestionario que consta de 101 reactivos, con 19 

reactivos de la Escala Opcional de Estresores de Vida. Evalúa dos dimensiones en el sistema padre

hlJo, y son la dimensión del niño y la del padre; la descripción de las subescalas se refiere a punteJes 

bajos. Dentro de la dímonsión del niflo se tienen 6 subescalas: Adaptabllldad: se refiere a que los nhios 

no pueden adaptarse a cambios en el ambiente fisico y social, y esto dificulta las tareas maternales: 

Aceptabilidad: las caracter(stlcas trsicas, Intelectuales y emocionales del ni no no cubren las expectativas 

de tos padres; Demanda: el ni/10 es muy demandante hacia los padres y lo hace llorando, colgándose 

de ellos, etc.; Humor: son niños tristes, deprimidos, que frecuentemente lloran, que son Infelices; 

Dlstrscllbllldsd:son n!tlos que presentan sobreactividad, se distraen filcUmente, no pueden concentrarse 

por mucho tiempo, etc. y Reforzamiento: los nlfios son una fuente de reforzamiento positivo hacia los 

padres. 

En cuanto a la dimensión del padre se tienen 7 subescalas: Depresión: hay culpa y sentimiento de 

tristeza asociados con la depresión, y ésta se debe a Insatisfacción consigo mismo y las circunstancias 

da la vida. El padre encuentra dificultad para cumplir totalmente las responsabilidades de crianza; 

Apego: el padre no siente cercanfa emociona\ con su hijo o no tiene la capacidad para captar y entender 

los sentimientos y necesidades del nl~o; Restricción del Rol: los padres sienten al rol parental como una 

restricción de sr mismos, sienten que su vida está controlada y dominada por las demandas del n1.io; 

Sontlmlento de Compotoncla: generalmente se da en padres jóvenes o cuando no tiene las habilidades 

necesarias para la crianza, llegan a percibir poco reforzante su rol de padres; Aislamiento Social: los 

padres se encuentran bajo mucho estrés y no se relacionan con los demás por lo que no tienen redes 
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sociales, con los nlf'los son negligentes y cuando hay puntaje alto en esta dimensión junto con 

restricción al rol, se Incrementa el potencial de maltrato al nlr1\o; Relación con el Esposo: es cuando uno 

de los padres carece de apoyo emocional por parte del otro con respecto al manejo del nlt'lo. Puede ser 

que haya una mala relación y ésta sea una de las consecuencias de como manejan al niño; y Salud 

de los Padres: hay deterioro en la salud parental y puede ser resultado del estrés o de un estresor 

adicional en la relación padre-hijo, Para cada uno de estos aspectos existe un número especifico de 

reactivos. Cada reactivo puede obtener un puntaje que va de 1 a 5. La puntuación de las subescalas 

se obtiene sumando los puntajes obtenidos por los reactivos que la conforman. Los puntajes de las 

dimensiones se obtienen sumando todos los punlajes de las subescalas en la dimensión respectiva. Y 

por último el puntaje total se obtiene sumando el puntaje de las dos dimensiones. Cuando se obtienen 

puntajes altos en las subescalas o en las dimensiones permiten identificar las fuentes estresoras en la 

relación padre-hijo. SI en la escala se obtiene un puntaje total de 260 se sugiere remitir a Jos padres 

a ayuda profeslonal. 

4) Cuestionarlo de Satisfacción de los Padres. Consta de 16 reactivos que dan información acerca de 

la opinión de la madre con respecto a la Intervención: procedimiento, metas, resultados y trato 

profesional (ver anexo 5). Este Instrumento difiere del "Datos de Satisfacción de los Padres" porque se 

aplica en la fase de Linea Base A' ya que contiene datos más generales de los padres que permiten 

retroalimentar el trabajo realizado en las instituciones en donde se llevo a cabo el presente estudio, 

5) Datos de SaUslaccl6n de los Padres. Consta de 7 reactivos que exploran la opinión de la madre con 

respeclo a cambios en la conducta, procedimientos, habilidades de los padres y el apoyo profesional 

(ver anexo 6). Este instrumento se aplicó en la fase de Mantenlryilento y proporcionó datos más 

especificos sobre el programa. 
' ' 

6) Slsll!ma de Obseniaclón. El sistema de obse,;,.ción fué elabOrado ~lgÍJlendo una serle de pasos que 

mencionan López, Ovledo y Pelaez (1992). PrimerD' s8 ·'obtÚvle~n .1~.s vld~ograbacfones do las 

Interacciones de las parejas, después se hizo un registro narraHCo de estas videograbaciones de 

Interacciones de las parejas; por (llUmo, se agruparon estas lntÍ!ra~on.es ~ue fueron definidas y asl se 

dlsefló un formato de registro que contenla los códigos de· las conductas seleccionadas a ser 

obseNadas en la madre (ver anexo 7) y en el nlflo (ver anexo B): Una vez le!'llendo el código de las 

categorlas para la madre y el nlfto (a) se procedió a aprendelas de memoria y practicarlas mediante su 

registro. Se empleó un registro de muestreo discontinuo de 10 segundos (se registran las conductas 

que ocurrfan en el segundo 10 de cada Intervalo). Se empleó la videograbaclón de las sesiones de cada 

pareja para efectuar el registro. El registro se dló de manera simultánea tanto para las conductas de 

la madre como para las del nino, empleándose un marcador audible que sonaba cada 10 segundos y 

que permitió a los observadores centrar su atención visual en la videograbación y observar las 

conductas que ocurrian en cada miembro de la pareja. Una vez teniendo los registros de cada pareja 
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se procesaron estadfsticamente. 

Confiabilidad: Los observadores registraron de manera simultánea pero Independiente, las conductas 

que presentaban las parejas (madre-hijo) en 3 seslones videgrabadas antes del tratamiento, 3 sesiones 

videograbadas después del término de tratamiento y 1 sesión videograbada dos meses después de 

concluldo el tratamiento. Se constrastaron los registros de ambos observadores y su confiabilidad se 

obtuvo por medio de la sigtiente fórmula: 

# Acuerdos X 100 

# Acuerdos + # Desacuerdos 

La confiabilidad que se obtuvo en las sesiones registradas de Hnea base fu6 de 86%, en las sesiones 

registradas después de tratamiento 87% y en la fase de mantenimiento fUé de 91 %. Esto corresponde 

a una confiabilidad global de todas las sesiones de 88%. Estos porcentajes de confiabilidad Indican que 

los datos obtenidos son representativos de laa caracterlstlcas de Interacción presentadas por las 

parejas. 

Dlse/lo: Se empleó un diseno cuaeiexpertmental ABA'C por cada sujeto, en donde A es linea base, B 

es el tratamiento que se dió a las madres, A' (reversión) es una segunda línea base una vez que se 

concluyó el tratamiento y C es la fase dB mantenimiento. 

Variables. 

Vsrlablos Dspsndlanf~s: Aprendizaje d~ ·.comf,.;rtamentos por parte de lo~ padres para modificar los 

estilos de lnterac'.ción con. sus ·t,ljos~ ~uando.~e r~~~i~:;.~·su cocip~~cfón (obedecer, segufr Instrucciones, 

hábitos acadérricos, etc.). u.'a conductas apr~~did~¡ fuei'(;~: ' · · . 

Instrucciones Atta (IA) 

Supervisar (S) 

Elogiar (E) 

Instigar (IN) 

Ofrecer Rstroallmantaclón (OF) 

Corrección Positiva (CP) 

(Para una descripción más detallada de las conductas ver anexo 7). 

Variable lndopendien/a: Programa de Capacitación, que consta de las s/glientes unidades: 

Introducción al Taller "Educando Afectivamente". 
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l. Explicación sobre lo inadecuado qua es emplear ideas irracionales en la crianza de los hijos con la 

finalidad do que se disminuya el manejo de éstes para favorecer una percepción positiva hada el nl~o. 

11. Aprender a definir en forma objetiva e Identificar las ventajas de una descrtpclón objetiva de un 

comportamiento problemático. 

111. Empleo de Registros para evaluar conductas problemáticas Identificadas en casa y para supervisar 

el empleo por parte de los padres de las estrategias conductuales enseñadas. 

IV. Aprender a definir en forma objetiva e Identificar los Comportamientos Apropiados. 

V. Empleo del Reforzamiento Social (Elogio) para incrementarcomportamiento9 apropiados en sus hijos. 

VI. Empleo de la Reprimenda (Crftica Positiva) para indicarles a sus hijos /as posibles consecuencias 

de su comportamiento Inadecuado. 

VII. Empleo de Instrucciones Alfa. 

VIII. Establecimiento de Reglas de funcionamiento en la rutina diaria. 

IX. Empleo de Instigadores para promover la conducta positiva y ense/1ar a los padres a que el nir'io 

debe de aprender a dirigir su comportamiento (Sugerencias). 

X. Empleo de una Estrategia de Solución de Problemas Para resolver' cOnfllctos cotidianos. 

XI. Empleo de la Estrategia de Corrección: Se sugirió el Costo de RespÚésta cuando persistla la 

desobediencia. 

(Para entender mejor como se llevó cabo la sesión ver anexo 9) 

Procedimiento General: 

Fase Inicial 

En esta fase se evaluó a:las madres Por ~·ed!~ d~ una"'~~,~~ció.Íl clf.nlca. y los sfgul~rltes ln~trumentos: 
Escala de Ambiento Social Familiar (FES) y Escala del Indice de Estrés .. de 1"5 Padres (IEP). 

En cuanto a los ni,,os se l~s aplicó uiia e~Úevi9ta ~1!~i~S- e~~ la fin.Sudad de conocer su punto dé vista 

acerca de la problemática. En una sesión se aplicó a ambos (madre-hijo) la sntrevista de manera 

indiVi~ual. En_ la siguiente sesión se· aplicaron a' las ~dr~s los l~s~M~ntos a'ntes• mencionados. 

Faso de Lfnea Base A 

Esta fase se realizó en 3 sesiones que duraron apro>clmadamente 30 minutos cada una: las cuales 

lnclulan 3 tipos de actividades: 

1) Académica, en la que, el niño realiza alguna(s) taraa(s) especlfica(s), en donde se requiere Ja 

supervisión de la madre, por ejemplo: operaciones aritméticas, lecturas, etc. 

2) Recreativa Individual, en la que, el niño manipula juguetes, juegos como: laberintos, etc. Esta 

actividad se diseñó para que la realice el niño pero se encuentra abierta a la participación del padre. 

3) Recreativa Conjunta. en la que, padre e hijo participan en alguna actividad. Ambos manipulan juegos 

como: !('go, rompecabezas, dominó, carreras de pistas de coches, etc. El tiempo disponible para llevar 
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a cabo cada actividad fue aproximadamente de 10 minutos. 

Estas actividades representan distintos niveles de supervisión y situaciones diferentes en las que el 

padre lnteractlJa con el nlflo; son actividades análogas a las que ocurren en la casa y fueron lnclufdas 

con el propósito de permitir a las madres aplicar las habilidades aprendidas cuando se requiriera. 

Durante cada una de estas sesiones de la fase de linea base A se videograbó la conducta de las 

madres lnteractúando con el niño en actividades seml·estructuradas con la finalidad de obtener datos 

que Indicaran como eran las Interacciones de cada pareja. Por último se les explicaron los registros 

diarios a fas madres y se les dieron éstos para que los llenaran en casa, tanto las conductas 

adecuadas que realizaba el nir"lo como fas conductas Inadecuadas; éstos registros fueron muy 

Importantes en el transcurso del tratamiento ya que arrojaron información do lo que sucedla en casa 

(que problemas presentaban Jos nillos y como manejaban las madres dichos problemas). 

Fase d9 Tratamiento. 

Esta fase consistió aproximadamente de (11) sesiones que se distribuyeron en dos segmentos: 

!)Tratamiento Grupal: Se trabajó con un grupo de madres alrededor de 3 sesiones y ll)Tratamiento 

1 ndivfdual, posteriormente se comenzó a Intervenir Individualmente con cada pareja (madre-hijo) durante 

5 sesiones aproximadamente que fueron video~rabadas. En estas sesiones (la duración de cada sesión 

fué de aproximadamente hora y media) en donde los primeros 60 mln. se explicaban los 

comportamientos que se Iban a poner en práctica y luego la madre y el nifio interactuaban en las 

situaciones eemiestructuradas (En este momento la madre aplicaba en las tres actividades que 

contempla la sesión los comportamientos aprendidos), al término de ésta se empleaban las grabaciones 

para dar retroalimentación a la madre de familia. La retroalimentación consistió en el uso de estrategias 

como: reforzar verbalmente al padre cuando empleaba adecuadamente alguna de las conductas 

aprendidas al Interactuar con su hijo y cuando no empleaba alguna conducta aprendida o ninguna, se 

le proporcionó sugerencias alternativas o corrección. 

Al finalizar la capacitación para padres se aplicaron a las madres tos mismos Instrumentos que aJ fnlcfo 

de la rrlsma excepto la entre\/ista clfnlca. También se les aplicó un cuestionarte do satisfacción del 

padre. 

Fsss do Unas Basa A' (reversión) 

Esta fase consistió en retirar et tratamiento a las 7 parejas y se filmó a las madres Interactuando con 

el rillo en la9 3 activldadee serri-ostructuradas (durante tiés lfneas bases) eón la finalidad de obtener 

datos que Indicaran como oran las Interacciones de cada pareja Una vez concluido el tratamiento. 

Fase do Mantenimiento 

Oesp<Jés de 2 meses aproximadamente so citó a la madre para reallw la sesÍÓn d~ Mantenimiento qua 
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fue grabada para 6 de las 7 famlUas (5 parejas en la cllnlca y 1 pareja en su casa). La sesión de 

Mantenimiento fue dlaollada Igual que las sesiones de Linea Baso A y ~lnoa Base A' (reversión). 

Además se les apUcó a las madres un Cuestionarlo de Datos de Satisfacción de los Padree. 

Procedinlento Especlftco para cada sesión de Tratamiento. 

Objetivos y comportamientos practicados en cada una de las sesiones. 

En las tres primeras sesiones de tratamiento se trabajó con el grupo de madres y las subsecuentes se 

Impartieron de manera indlvidual. Cada sesión se estructuró considerando los siguientes descriptores 

(para entender mejor como se llevaron a cabo las sesiones ver anexo 9): 

Componente: Conjunto de habilidades que constituyen una función de crianza y un rol paterno en 

particular. 

Obfativos: Explica lo que el padre aprende y las condiciones de aplicación. Información: Son los 

conceptos básicos relacionados con los modelos de aprendizaje social y conductual, que establecen 

las bases sobre las cuales los padres reciben la capacitación. Se presentan las lecturas concisas y 

accesibles. 

Si/uaclón do Capacitación: describe el contexto f(slco y social en el que se desarrolla la capacitación. 

Se manejan situaciones análogas en las que se trabajan los tres tipos de actividades ya mencionadas. 

Doscripcián do la Sesión: Menciona la forma adecuada de como se lleva a cabo la sesión, tomando en 

cuenta los elementos que contempla el programa de capacitación. 

Estrategias de E:nsoñanza: Son las técnicas didácticas que emplea el capacitador para la ensenanza 

a los padres. Entre otras, tenemos: a) Modelamlento. Consiste en proveer un modelo a seguir que les 

Indica como deben manejar la situación. b) Juego de Roles. Es la representación de situaciones reales 

designando un rol especifico a cada Integrante. e) Retroalimentación sobre tareas, Se fes Informa a 

cada miembro del grupo, la positivo y/o lo negativo de las actividades realizadas en casa. d) Exposición. 

Es Ja explicación precisa del material que se revisa en cada seslon. e) Discusión y Análisis de 

materiales. Los Integrantes comentan el material expuesto dando sus diferentes puntos de vista. 

Materiales: Son los registros, juegos didácticos, materiales académicos, etc. 

Tarea para Casa: Una ·vez demostrado el dominio del componente, se seleccionan situaciones -de 

aplicación en casa. 

Evaluación en la Clínica: Se realizó mediante la observación de interacción padre-hijo en situaciones 

análogas y par media de las registras diarias para casa y también se. llevo a cabo a través del 

Cuestionario de Hábitos Académicos y de Caperaclón y Cuidado Personal .. 

A continuación se mencionan los objetivos que se cubrieron con el ProQrama de Tratamiento que se 

empleó: 
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Primera Sesión: 

Se realizó la presentación de cada integrante del grupo con la finalldad de que ae conocieran y se 

lograra tener un ambiente de confianza y de cooperación. Los objetivos que se cubrieron durante la 

sesión fueron: que las madres Identificaran como es que ellas regulan el comportamiento positivo Y 

negativo de sus hijos y que aprendieran a Identificar como una conducta problema está regulada por 

condiciones antecedentes y consecuentes. 

Segunda Sesión: 

Esta tuvo como objetivo que las madres ldenUficaran comportamientos apropiados en los n!nos y los 

reforzaran verbalmente siempre que éstos se presentaran. 

Tercero Sesión: 

Se trabajaron los siguientes objetivos: que las madres aprendieran a emplear la critica constructiva para 

describir el mal comportan~ento del nit'\o y para corregir un error en la tarea. que las madres 

aprendieran a utilizar las instrucciones clarea y precisas para Indicar y dirigir el comportamiento de sus 

hijos. 

Cuetta Sesión: 

A partir de esta sesión se dieeftaron actividades para que cada pareja trabajara en sus sesiones 

Individuales (que ,conslsUan en que madre-hijo realizaran las actividades especificadas con la finalidad 

de que la ma~re pusiera e~ práctica los comportamientos que iba aprendiendo). Los objetivos que se 

cubrieron en esta séslón fueron: que la madre Identificara la importancia de emplear las reglas en el 

hogar y que aprendiera a manejar las sugerencias cuando el nlt'io presentara alguna dificultad en la 

realización de la tmea. 

Qulllta Sesión::··· 

Tuvo como c:ib!~tlvo. que la madre aprendiera una "Se cuenda de Solución de Problemas" que le 

permitiera resolver átguna situación problemática con et nlno. 

Al .~érmi~o d~·¡~.~' ~~~('?"ª~.se les continuaron dando los registros diarios de problemas en casa a la& 

madres para que. los llenaran (tanto las conductas adecuadas que realizaba el nlffo como las conductas 

lnade..:iadas),' estos· regt~tros ·fueron muy Importantes en el tratamiento ya que proporcionaron 

inf~rmacl6n.d.e '·º q·~·~.~Uc~d.iá'.. ~n·· .casa y en otros lugares (qué problemas presentaban los nlrios y 

cómo .ma~eJab'a;, I~~ Oltid'~és, dichos problemas); 6stos se les dieron a las madres desde el comienzo 

de la fase de llnea_base A, hasta la tercera o cuarta sesión de tratamiento. A partir de la quinta sesión 

se dio el Cuestionario da Hábitos Académicos y de Cooperación y CLidado Personal que las madres 

llenaban diariamente, éste permitió conocer la conducta de obediencia del nino(a) en su hogar. En 

cuanto, a las sesiones individuales consistieron en que el padre y el hijo Interactuaran en situaciones 

análogas y pusieran en préctica los conductas aprendidas. 
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RESULTADOS 

Los datos que se obtUVieron de la presente lnvestigiJción serán manejados de la sigl.Íente manera: En 

primer lugar se analizarán las gráficas de las observaciones de la interacción para cada pareja en ta 

fase de Unea Base A y la fase de Lfnea Base A' {reveral6n) respecto a cada actividad, resumiendo 

estos datos con unas tablas sobre los estilos de Interacción; en segundo lugar las gráficas de la 

interacción global de cada pareja en la fase de Mantenimiento. En tercer lugar se muestran como 

medidas adicionales los resultados arrojados por las esca!a9 (lncUce de Es1rés de los Padres y Escala 

de Ambiente Familiar) aplicadas en pre~test y post~test. En cuarto lugar se mostraran los datos 

obtenidos un la aplicaclón al concllir el tratamJento del Cuestionarlo de Satisfacción de los Padres y 

por último los resultados obtenidos del instrumento Catos de Satisfacción de los Padres apllcsdo en 

la fase de mantenimiento. Se hace una distinción entre patrones de lnteraccl6n adecuados que se 

refieren a aquellas conductas que la madre y el runo realizan como son: Corrección Positiva·Trsbaja, 

Instrucciones Alta-Sigue Instrucción, Elogia-Trabaja, etc. las cuales les permite que exista una mejor 

relación madre-hijo y los patrones de interacción Inadecuados cama son: Corrección lnadecuada

Canducta Inadecuada, Instrucciones Beta-Conducta Inadecuada, etc. que son los patrones que se 

modificaron durante el tratamiento. 
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ESTILOS DE INTERACCION DE MADRE-HIJO(A) EN LAS FASES DE LINEA BASE Y DESPUES 

DE TRATAMIENTO 

A continuación 9e muestran los datos de Interacción de cada pareja en fas fases de Unea base A y 

línea base A' (reversión) mencionándose aquellos estilos de interacción que se presentaron en Ja 

Interacción madre·hljo. 

LJNEA BASE A 

PAREJA No.1 

ACTIVIDAD ACAOEMICA 

En la figura 1 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 1 en la ActMdad 

Académica, como s& obseiva en esta fase (antes) el estilo de interacción predominante es S-T 

(Supervfsa·Trabaja) con una frecuencia de 89 y un porcentaje de 63.12. 

En segundo término IN-T (lnstiga·Trabaja) es el patrón que le sigue con una frecuencia de 20 y un 

porcentaje de 14.18. 

Otros estilos de Interacción qua se presentan son Cl-T (Corrección Inadecuada-Trabaja). IB-SI 

(Instrucción Beta-Sigue Instrucción) e IG-SR (lgnora-SoHdta Retroallmentaclón) que son patrones 

Inadecuados aunque es baja su frecuencia y su porcentaje. 

LINEA BASE A' 

En Ja figura 1 se muestra en la fase de reversión {después de tratamiento) que el patrón de Interacción 

S-T (Supervisa-Trabaja) se mantiene con una frecuencia de 75 y un porcentaje de 78.13. 

Un cambio que ocurre en la Interacción de esta pareja es que el seg1..mdo estilo de lnteraccíón que se 

presenta es OF-SR (Ofrece Rotroanmentactón-Sollcita RetroaHmentaclón) y OF-T (Ofrece 

Retroalimentación-Trabaja) con una frecuencia de 11 y un porcentaje de 11.46. 

Otro cambio notable, es que los patronas de Interacción Inadecuados que se presentaron en la fase 

do linea base A de la pareja ya no se presentan aqul. 

Y se mantienen otros patronos de Interacción adecuados, que son: E-T (Elogia-Trabaja) e IN-T (lnstiga

Trsbaja). 

ACTIVIDAD RECREATIVA INDIVIDUAL 

LINEA BASE A 

En la figura 2 se presentan los porcentajes de los sstilos de Interacción de la Pareja 1 en la Acti\/ldad 

Recreativa lndi\/ldual, en esta fase (antes) como se oboerva el patrón predominante es S-T (Suporvlsa

Trabaja), au frecuencia es de 78 y un porcentaje de 58.21. 

28 



El •egundo patrón que se presentó es IN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 23 y un porcentaje 

de 17.16. 

Los patrones do Interacción Inadecuados que se presentan son: Cl-T(Correcclón Inadecuada-Trabaja), 

IB-SI (Instrucción Bota-Sigue Instrucción) aunque so dan con una frecuencia y porcentaje bajos. 

LINEA BASE A' 

Como so observa en la figura 2 los porcentajes de la Pareja 1 en la Actividad Recreativa Individual, 

en fa fase de reversión (después de tratamiento) el patrón que predomina es S-T (Supervisa-. Trabaja) 

con una frecuencia de 48 y un porcentaje de 57.14 es decir la mamá la mitad de su tiempo paso 

supervisando la actividad que desempenó el n1no. 

Un patrón que se mantiene es IN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 13 y un porcentaje de 

15.48 es decir la mamá aparte de supervisar apoya al nlflo mediante la Instigación para que realice la 

tarea. 

Las Interacciones Inapropiadas Cl-T(Correcclón lnadocuadi>-Trabaja) e IB-SI (Instrucción Beta-Sigue 

Instrucción) qua se presentaron en la fase de linea base A ya no se presentan en esta fase. 

Y los slgLientes patronos: E·T (Elogia-Trabaja) y OF-SR (Ofrece RetroallmonlaCfóO-Scliclta 

Retroalimentación) se mantienen en esta fase. 

ACTIVIDAD RECREATIVA CONJUNTA 

UNEA BASE A 

En la figura 3 se prese~lan los porcentajes de los estilos de Interacción do la Pareja 1 en la Actividad 

Recreativa Conjunta, ª!1 es-tB faso- Ca,ntesj como se observa se presenta un único patrón en la 

Interacción de la pareja, que es: T-T (Trabaja-Trabaja) con una frecuencia de 98 y un porcentaje do 

98.99. Esto Indica que la madre e hijo se dedicaron a trabajar lodo el tiempo. 

UNEABASE A' 

En la figura 3 se muestran los porcentajes de los estilos do Interacción de la pareja: 1. en· 1a táse de 

reversión (después do tratamiento) siendo el patrón do Interacción que pr~donÍln~ T-T·:. (T~bajS: 
Trabaja) con una frecuencia de 98 y un porcentaje de 72.59. 

Además existe otro patrón que se presenta que es, S:T (Super\'r;a-Trabaja) ~o~ 'u~~ fre~u~ncla de 25 

y un porcentaje de 18.52. 

Los patrones que se presentan también son: IN-T (Instiga-Trabaja) y OF-SR,(Of~ece ·~~troallmenlaCrón· 
Sollclta Relroallmentación). 
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Figura 1 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 1 en la Actividad Académica durante la Línea Base 

A y en la Línea Base A' 

Antes 
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Figura 2 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 1 en la Actividad Recreativa Individual durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 
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Figura 3 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 1 en la Actividad Recreativa Conjunta durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 

Antes 
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LINEA BASE A 

PAREJA No. 2 

ACTIVIDAD ACADEMICA 

En la figura 4 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción do la Pareja 2 do la Actillidad 

Académica, en esta faso (antes) se observa que el patrón predominante es S-T (Supervisa-Trabaja) 

con una frecuencia de 69 y un porcentaje de 53.91. 

El segundo patrón es IN·T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia do 45 y un porcentaje do 35.16. 

Los patrones de Interacción Inadecuados que se presentan son: Cl-T (Corrección Inadecuada-Trabaja) 

e IB-SI (Instrucción Beta-Sigue Instrucción) aunque con una frecuencia y un porcentaje bajos. 

LINEA BASE A' 

En la figura 4 se presentan los porcentajes de Jos estilos de interacción de la Pareja 2 de la Actividad 

Académica, en esta fase (después de tratamiento) se muestran los patrones que se mantienen entre 

los más altos, tenemos: S-T (Supervisa-Trabaja) e IN-T (Instiga-Trabaja) cuyas frecuencias y 

porcentajes son, 107 que le corresponde un 50.23% y 74 que tiene un 34.74%. 

Los patrones de interacción Inapropiados Cl-T (Corrección Inadecuada-Trabaja) e IB-SI (Instrucción 

Beta-Sigue Instrucción) ya no se presentan en su lugar se presentan patrones de interacción 

apropiados que son: CP·T (Corrección Positiva-Trabaja), E·T (Elogia-Trabaja) e IA-SI (Instrucción Alfa

Sigue Instrucción). Por Jo que se puede decir que la madre aprendió a utilizar patrones adecuados al 

momento de Interactuar con su hijo. 

El patrón que se mantuv6 es OF-T. 

ACTIVIDAD RECREATIVA INDIVIDUAL 

LINEA BASE A 

En la figura 5 se presentan los por~entajes de los estilos de interácclón de la Pareja 2 de la Actill!dad . ' -·, 

Recreativa Individual, elÍ esta fase (Sntes) se observa qu'e el patrón predominante de Interacción es 

S~T (Supervisa-Trabaja) .que s~ presenta cc:>n ~~a rr'~~uencl~ ·d~ 1_0~. c~~O ~rcenláJe-~s 'de 63.13. 

El patrón que le sigue es el .de IN-T (lnstiga-Tra¡,,ij~) el c~~I tiene una fr~cuencla de 31 con· un 

porcentaje de 19.3S. 

Otro patrón que se pres~nta ~. T-T (Trabaja-Trabaja) con.una fre.;.,e~cla cle.1s y un porcentaje de 
9.3e. 

Los patrones de Interacción Inapropiados que se pres~ntan son: IB·T (lnslrucJó~ Beta-T;abájafe !B-SI 

(Instrucción Beta-Sigue lnstrucció~) con u~a frecuenci~ y ti~.~orct:i,r:tÍaj~ '6aj~. 
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LINEA BASE A' 

En la figura 5 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 2 de la Actividad 

Recreativa Individual, en esta fase (después de tratamiento) se observa que el patrón predominante 

es S-T (Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 83 que fe corresponde un porcentaje de 71.55. 

Un patrón de interacción que se modificó es IA-T (instrucción Alfa-Trabaja) con una frecuencia y un 

porcentaje bajo. 

Otros patrones que se observan son: OF-SR (Ofrece Retroalimentación-Solicita Retroalimentación), IN

T (Instiga-Trabaja) y T-T (Trabaja-Trabaja) cuyas frecuencias fluctúan entre 1y10. 

En esta fase ya no se presentan las conductas inapropiadas de la madre. 

ACTIVIDAD RECREATIVA CONJUNTA 

LINEA BASE A 

En ta figura 6 se presentan tos porcentajes de tos estilos de Interacción de la Pareja 2 de la Actividad 

Recreativa Conjunta, en esta fase (antes) se observa que el patrón de Interacción que se presenta es 

T-T (Trabaja-Trabaja) teniendo una frecuencia de 93 y un porcentaje de 86.92. 

Los patrones de interacción Inapropiados que se dan en esta fase son: IB-T (Instrucción Beta-Trabaja) 

e IG·SR (Ignora-Solicita Retroalimentación) que tienen una frecuencia de 1 y un porcentaje de .93. 

LINEA BASE A' 

En la figura 6 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 2 de la Actividad 

Recreativa Conjunta, en esta fase (después de tratamiento) se observa que están presentes tres 

patrones de Interacción que tienen una frecuencia y un porcentaje alto, estos son: S-T (Super\/isa

Trabaja) con una frecuencia de 72 y un porcentaje de 41.62, T-T (Trabaja-Trabaja) con una frecuencia 

de 63 y un porcentaje de 36.42 e IN·T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 23 y un porcentaje de 

13.29. 

Los patroneo de Interacción Inapropiados como: IB-T (Instrucción Beta-Trabaja) e IG-SR (Ignora-Solicita 

Retroalimentación) se sfguen presentando con un escaso porcentaje. Pero, además se presentan otros 

palrones de Interacción que son: E·T (Elogia-Trabaja), CP·T (Corrección Positiva-Trabaja), OF-SR 

(Ofrece Rstroalimsntaclón-Soilclta Rtroallmentaclón) y OF-T (Ofrece Retroalimentación-Trabaja). 
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Figura 4 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 2 en la Actividad Académica durante la Línea Base 

A y en la Línea Base A' 
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Figura 5 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 2 en la Actividad Recreativa Individual durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 
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Figura 6 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 2 en la Actividad Recreativa Conjunta durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 

Antes 

TTaGll".I. 

IBT 
IGSR 
TT 
ET 
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Of'SR 
OFT 
CPT 
ST 
TO 
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IG110f'il-so!it:itaRctrcalimcn1ll=i6n 
T11baj11-Trabaj1 
Sogia·TrabaJ• 
lnal:!g11·Trabaj1 
Or11c• Retro.ll1mentadón-Sobc:lbo Retroalrmer.tacln 
orrec•Retrom!1m0fltaciórt-Tr.11ba/1 
Corrección Potttiv>Trabaja 
SupeN1u·Tramja 
Trabaj1..o:rn 
Olnis-otr.1-

Después 
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LINEA BASE A 

PAREJA No. 3 

ACTIVIDAD ACADEMICA 

En la figura 7 se presenlan los porcenlajes de los estilos de interacción de la Pareja 3 de la Actlvidad 

Académica, en esta tase (antes) se muestra que el estilo de Interacción que predomina es S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 81 y un porcentaje de 85.32. El siguiente palrón es IN·T 

(Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 25 y un porcentaje de 20.16. 

Los patrones Inadecuados IB-SI (Instrucción Beta-Sigue lnslrucclón), IB·T (Instrucción Beta-Trabaja) 

y Cl-T (Corrección Inadecuada-Trabaja) se presentan con porcentajes bajos. 

LINEA BASE A' 

En la figura 7 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 3 de la Actividad 

Académica. en esta fase (después de tratamiento) se observa que el patrón S·T (Supervisa-Trabaja) 

se mantiene en esta fase con una frecuencia de 7B y un porcentaje de 67.83, De Igual forma el patrón 

IN-T (Instiga-Trabaja) se sigue dando en la interacción de la pareja con una frecuencia de 19 y un 

porcentaje de 16.52. 

Los patrones de Interacción que Incrementaron fueron: E·T (Elogia-Trabaja) y OF..SR (Ofrece 

Retroafimentaclón-Solicita RetroaUmentación) junto con OF-T (Ofrece Retroallmentación·Trabaja). 

Un patrón de Interacción que ee modificó esta fase es IA-SI (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción) aunque 

en un porcentaje bajo. 

Los patrones de Interacción Inapropiados ya no se presentan en esta fase. 

ACTIVIDAD RECREATIVA INDIVIDUAL 

LINEA BASE A 

En la figura 8 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 3 de la Actividad 

Recreativa Individual, en asta fase (entes) se observa q~~ .e.I ~~tilo de Jiitera-cciór:i pÍ~~o~~n~~ es S~T 
(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 136 y un porcentajede 74.73.' 

El siguiente patrón es IN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 19 y un porcentaje de 10.44. 

El estilo de Interacción inadecuado que se dá en esta-fase.~"~~~ ~aJ~ fr~~u.eric:i~.··~s'(G-SR (iQnora

Sollcita Retrolimentación). 

LINEA BASE A' 

En la figura 8 se presentan los porcentajes de l~s ésÍÍlo9.de Ínl~~ón de la Pa;eja 3 de I~ Actividad . . . . . . . 

Recreativa Individual, en esta rase (después de tratamiento) se ·observa que el estilo S·T (Supervisa. 

Trabaja) se mantiene con una frecuencia de 136 Y.un porcentaje de 74)3: El slgul~nle patron que se 
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mantiene es IN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 12 y un porcenlajs de 9.52. 

Los patrones que lncremenlaron son: E-T (Elogia-Trabaja) y T-T (Trabaja-Trabaja). 

Un patrón de Interacción que os modificó os, IA-SI (Instrucción Alía-Sigue Instrucción). 

En esta fase ya no se presenta el patrón Inadecuado que se dló en la fase anterior. 

ACTIVIDAD RECREATIVA CONJUNTA 

L/NéA BASE .A 

En la figura 9 se presentan los porcentajes de los estilos de interacción de la Pareja 3 de la ActiVidad 

Recreativa Conjunta, en esta fase (antes) se muestra que el estilo de Interacción predominante es T-T 

(Trabaja-Trabaja) con una frecuencia de 42 y un porcentaje de 72.415. Después le sigue S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 7 y un porcenlaje de 12.07. 

LINEA BASE A' 

.en la figura 9 se presentan los porcentajes de Jos estilos de Interacción de la Pareja 3 de la Actividad 

Recreativa Conjunta, en esta rase (después) se observa que el estilo de lnleracción T-T (Trabaja

Trabaja) se mantiene con una frecuencia de 22 y un porcenlaje de 37.93. El slgtiente patrón que se 

presenta es, S-T (Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 18 y un porcentaje de 31.03. 

Los patrones que se Incrementaron son: IN-T (Instiga-Trabaja), E-T (Elogia-Trabaja), JA-SI (lnslrucclón 

Aira-Sigue Instrucción) e IA-T (Instrucción Aira-Trabaja). 
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Figura 7 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 3 en la Actividad Académica durante la Línea Base 

A y en la Línea Base A' 

Antes 
INT~D~ 

T T Trabaja-Trabaja 
OF T Ofrac:eRetroallm1nt.cí6rl-Tnaba}a 
E T Elogia-Trabaja 
IN T lnsti;a·Trabaj1 
IA SI lnatrr.ra:,O,, Alf..S.gu. ln.tr11ed6n 
S T Superha•Ttabaja 
18 SI ln$!n;CeiOn8etl-S;g&lel1!1tnlCCl6rl 
115 T lnWUcc!ón &ta•Trabaja 
Q T Conecd6n lnapropiada•Trablja 
01' SR Ofrece Ra'Jn811tnt1ntación-Soí1C1ta Reln:llllmiurt•a6n 
S SR SuperJs..Solititt Retrcalim11rrtac:i0n 
o o ot:a.otfa• 

Después 
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Figura 8 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 3 en la Actividad Recreativa Individual durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 

Antes 

Después 

IG CR lgN!r.1.SO:ieita Rettooihm"nbclorl 
S SR Super.oiP-Cal!CIU Retro•lrm&Qel6n 
T T TtaboiJlt-Trab:l¡a 
OF T °''•"' R"1Toa.llment..ci;;n-Tr.11mj:s 
OF SR Ofrece Rm1oalimenbc!Pn·Soheib R11troal~elón 
CP T Ccrreceit.n Pclltr4-Traba,!a 
E T Elogi~Trab;i¡a 

IN T lnaliga·Trabaja 
IA T l11strucci11n Ala-T1ata¡a 
lA SI lnltr'UcclónAh-Sigu8fristruc:eicin 
S T SupeNiu..T...mj1 
o o Otra..ot:u 



Figura 9 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 3 en la Actividad Recreativa Conjunta durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 

Antes "'?" 

T T 
OF T 
• T 
IN T 
IA"' 
IA T 
S T 
o o 

Trab;a¡a-Traboja 
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Sogaa-Truojli 
lnstiga-Tramja 
ln.tlut;clónAll'a.sigialnltrvc:ción 
lnstrucdón Alfa-Tr•bil.ia 
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LINEA BASE A 

PAREJA No. 4 

ACTIVIDAD ACADEMICA 

En la figura 10 se presentan los porcenlajes de los estilos de Interacción do la Pareja 4 de la Actividad 

Académica, en osta fase (antes) se ob•erva que el ••tilo de Interacción S·T (Supervisa· Trabaja) con 

una frecuencia de 45 y un porcentaje de 54.22, es decir la mamá ocupa la mitad de su tiempo 

supervisando la tarea de su hija. 

Otro patrón que se presenla es IN-T (Instiga-Trabaja) que tiene una frecuencia de 21 y un porcentaje 

de 25.30 es decir la cuarta parte de su tiempo la mamá dedicó a Instigar a la nlfta para que reatizará 

la actividad. 

Los estilos do lrrteracclónlnadecuados en la pareja fueron Cl-T (Corrección Inadecuada· Trabaja), IB-SI 

(Instrucción Beta..fllgue Instrucción) e IB·T (Instrucción Beta-Trabaja). 

UNEABASE A' 

En la figura 10 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 4 de la ActiVtdad 

Académica, en esta fase (después) se observa que el estilo de Interacción que· p(BdomJna .es S-T _ 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 49 y un porcentaje 62.03. 

los estilos de Interacción que se presentan por primera vez, son: CP-T (Corrección P~!tiva-T:~ba}a) 

e IA·St (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción). 

Un patrón de Interacción que aumento su frecuencia es E·T (Elogla-Trabaja). 

ACTIVIDAD RECREATIVA INDJVIDUAL 

LINEA BASE A 

En la figura 11 se presentan los porcentajes de los esttlos de Interacción d_e la Páreja 4 de la Actividad 

RecreaUva Individua/, en esta fase {antes) se observa ~ue el __ es~IÓ ~B.lnl~_MCcióÍ-1 Predominante es S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 132 y un porcentá)e·_~e ia. Ú. Otio patrón que se presenta 

es OF-SR (Ofrece Retroafimentación·Sollcita Retroalinien_ta,clón) c0n una frecuencia de 14 con un 

porcentaje de 8.28. 

Los patrones Inadecuados que se presentan son: IB_·T (tnstnicaón Beta-Trabaja) e IG·SR (Ignora· 

Solicita Retroalimentación) estos se presentan en una riecue~cÍa y ¡Íorcentajes bajos. 

LINEA BASE A' 

En la figura 11 se presentan los porcentajes ~e los ~slÍl;;go: de Interacción de la Pareja 4 de la Actividad 

Recreativa Individual, en esta rase (d~spués) 8~ obs~rva que el estilo de Interacción que predomina 

es S·T (Supervisa-Trabaja) con una frecuencia dÓ 136 y un pÓrcentaje de 62.67. 
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Los patrones que Incrementaron fueron: IN·T (lnsUga·Trabaja) y T·T (Trabja-Trabaja), E·T (Elogia· 

Trabaja) y CP-T (Corrección Posltiva·Traba)a). 

El osUlo de Interacción que se mantiene es OF-SR (Ofrece Retroalimentación-Solicita 

Retroalimentación) con una frecuencia de 14 y un porcentaje de 6.45. 

Los patrones lnadeci.iados no se presentaron en esta fase. 

ACTIVIDAD RECREATIVA CONJUNTA 

LINEA BASE A 

En Ja figura 12 se presentan Jos porcentajes de Jos estilos de Interacción de Ja Pareja 4 de Ja Actlvldad 

Recreativa Conjunta, en esta fase (antes) se observa que el estilo de Interacción predominante es T-T 

(Trabaja-Trabaja) con una frecuencia de 60 y un porcentaje de 48.39. El siguiente patrón es s-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 25 y un porcentaje de 20.16. Otro patrón es JN-T (Instiga

Trabaja) con una frecuencia de 17 y un porcentaje de 13.71. 

Los estilos Inadecuados que se presentan son: IG·SR (Ignora-Solicita Retroalimentación) e JB-SR 

(lnstrcclón Beta-Solicita Retroalimentación). 

LINEA BASE A' 

En la figura 12 se presentan los porcentajes de los estilos de lntBraccfón de la Pareja 4 de la Actividad·. 

Recreativa Conjunta, en esta fase (después de traiamJonto) se observa q~e el patrón que predomina 

es T-T (Trabaja·Tf:'baja) con una frecuencia de 18_ y un 'p~~c~ntaÍé-de-35.:ÍB. . . -

Los estilos de Interacción que Incrementaron son: S-T (Supervisa-Trabaja) o JN-T (Instiga-Trabaja). -

Los patrones de Interacción que se modificaron son-: ¡¡.T (EJogla-Trab<ÍJa) e JA-SI (lnstruccÍÓn !llfa-s'Jgue 

Instrucción). . . .· 
Los esUloa Inadecuados que se pres~ntarori.en la fase de línea base A ya no se· P!'e,sen~ñ-_en esta 

fase. 
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Figura 1 O Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 4 en la Actividad Académica durante la Línea Base 

A y en la Línea Base A' 

Antes 

---19&12.~ 

--ET 12' 

'.:T$.j.2""' 

T T Tr.ib3Jll•Tratg¡a 
e T Elogil•Trabaja 
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l,11, SI lr.1lr~Onilh-S~el111tt~i6n 

S T Super\tu-Trabap 
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l!J T l11strueci6n 8ab-Trabllj;i 
a T Cortecciónlnapropiad;l•Tr1blij1 
OF SR Ofrea Relroakmentaci&t-sollata RetroailMntaeiOn 
S SR Su~licitaR~tmsntacilm 
C? T Cotrecc:iDn Poslliw-Tra~Ja 
O SR Otr....SOl=tJ Retro:i,menbc;ión 
o o otr.a~tr.as 

Después 
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Figura 11 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 4 en la Actividad Recreativa Individual durante la 

Línea Base Ay en la Línea Base A' 

Antes 

T T 
E T 
IN T 
IA SI 
S T 
10 T 
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S SR 
CP T 
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Of1eceRetraafun1~n..solicitaRcitn:Nllimentac:ión 
SupeMsa-Solici!aRrtnniílmentac:lón 
ConecclOn Palitiw·Trab;ija 
r;nora-SOllcit:mRetr'Of.lim•lltac:i6ri 
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Figura 12 Porcentajes de los Estilos de Interacción de !a 
Pareja 4 en la Actividad Recreativa Conjunta durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 

Antes 

--002.4'1o 

O" !:R 2-•~-

Después 
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LINEA BASE A 

PAREJA No, 5 

ACTIVIDAD ACADEMICA 

En Ja figura 13 se presentan los porcentlljes de los estilos de lnteracc:l6n de la Pareja 5 de la Actividad 

Académica, en esta fase (antes) se observa que el estilo de lnteraccl6n predominante es S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 182 y un porcenJaje de 54.17. 

Los patrones de Interacción inadecuados que se presentan son: Cl-CI (Corrección Inadecuada

Conducta Inadecuada) con una frecuencia de 31 y un porcentaje de 9.23 y Cl·T (Corrección 

Inadecuada-Trabaja) con una frecuencia de 32 y un porcentaje de 9.52. Esto indica que la madre 

corregra Inadecuadamente al niño. Existen más patrones inadecuados que se presentan aunque en un 

porcentaje muy bajo, estos son:IB-CI (JnsJrucclón Beta-Conducta Inadecuada), IB-SI (lnsJrucd6n Beta· 

Sigue Instrucción), IB-SR(lnstrucclón Beta·SolicitaRetroalimentación), IB·T (Instrucción Beta-Trabaja), 

IN-CI (Instiga-Conducta Inadecuada) o IG-SR (lgnora-SoDcita Rotroallmentaclón). 

LINEA BASE A' 

En la figura 13 se presentan los porcentajes de los estilos de interacción de la Pareja 5 de la Actividad 

Académica, on esta fase (después do tratamiento) se observa que el patrón predominante es IN·T 

(Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 34 y un porcentaje de 33.65. El patrón que le sigue es S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 33 y un porcentaje de 32.57. 

Los estilos de Interacción que lncrementarton son: CP·T (Corrección Positiva-Trabaja), E-T (Elogla

Trabaja), IA-SI (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción) e IA-T (Instrucción AWa-Trabaja). 

Los patrones que se mantienen son: OF-SR (Ofrece Retroallmentación-SollÍ:ita Retroalimentación) y 

OF-T (Ofrece Retroallmentación-Trabaja). 

Los patrones de Interacción Inadecuados que se presentaron en la· fáse de linea base A ya no se 

presentan en esta fase. 

ACTIVIDAD RECREATIVA INDIVIDUAL· 

LINEA BASE A 

en la figura 14 so presentan los porcentajes de los estilos de lnteracdón de la Pan!JaSde:Ja Aciivldad 

Recreativa Individual, en esta fase (antes) se observa que ~I e~ti1~d~·lnteraccfó.n'predo.~nante:es S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 45 y un porcentaje de 54.1_21~ qu~ lndi.ca que Ja ~re 
supervisa la mitad de su tiempo el trabajo de su hijo. 

"i"' .·'·'.,-· ··:: . 

El siguiente patrón que se da es T-T (Trabaja-Trabaja) con· una frecuen~a de_ 12 y un_porcentáje de 

14.12%. 

Los estilos de interacción Inadecuados que se dan son: Cl-T (Comicclón tnadecuada-Trabaja) e IB-CI 
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(Instrucción Beta-Conducta Inadecuada) aunque con una frecuencia baja. 

LINEA BASE A' 

En la figura 14 se presentan los pon:entajes de los estilos de Interacción de Ja Pareja 5 de la Actividad 

Recreativa Individual, en esta fase (después de tratamiento) se observa que el estilo de Interacción 

predominante es S-T (SupelVisa-Trabaja) con una frecuencia de 104 y un porcentaje do 60.47. Lo que 

Indica que este patrón Incremento después del tratamiento. 

Otros patrones que incrementaron son: IN-T (Instiga-Trabaja), E·T (Elogia-Trabaja), CP·T (Corrección 

Positiva-Trabaja) y T-T (Trabaja-Trabaja). 

Los esfUos de Interacción que se mantienen son: OF-SR (Ofrece Retroalimentación-Solicita 

Retroalimentación) e IA-SI (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción). 

Los patrones de Interacción lnadecuadoa que se presentaron en Ja fase de lfnea base A ya no se 

presentan en esta fase. 

ACTIVIDAD RECREATIVA CONJUNTA 

LINEA BASE A 

En la figura 15 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 5 de la Actividad 

Recreativa Conjunta, en es.fa fase (antes) se observa que el estilo de interacción predominante es T-T · 

(Trabaja-Trabaja) con una frecuencia de 52 y un porcentaje de 57.78. El siguiente patrón os s-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 14 y un porcentaje de 15.56. 

Los patrones de interacción Inadecuados que se presentan son: Cl-T (Corrección Inadecuada-Trabaja) 

IB-T (Instrucción Beta-Trabaja). 

LINEA BASE A' 

En la figura 15 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción d~ la Pareja 5 de la Actividad 

Recreativa Conjunta, en esta fase (después de tratamiento)_ se obsárva que ~I patrón de Interacción 

predominante es T-T (Trabaja-Trabaja) con una frecuencia de 41 y un porcentaje de 59.42 que Indican 

que la pareja trabajo más de Ja mitad del tiempo disponible para esta actividad. 

Los estilos de interacción que incrementaron son: S-T (Supervisa-Trabaja), E-T (Elogia-Trabaja), JN-T 

(Instiga-Trabaja) y OF-SR(Ofrece Retroalimentación-Solicita Retroalimentación). 

El estilo de Interacción que se presenta en esta fase, es JA-SI (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción). 

El patrón de Interacción que se mantiene es CP-T (Corrección Positiva-Trabaja). 

V los patrones de interacdón inadecuados que se presentaron en la fase de linea base A ya no se 

presentan en esta fase. 
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Figura 13 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 5 en la Actividad Académica durante la Línea Base A 

y en la Línea Base A' 
Antes 

T T 
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OF S• 
S SR 
cP T 
IA T ,. "' 
CI T 
o o 
CICI 
IBSR 
roso 
on 
IBC 
INCI 
TSO 
SQ 

"' 

Tl'Olb:iJa•Tnba,ia 
Elcga·Tr.i~ja 
lm:iga-T~0;1j1 

l~trueciOnAlf~lgU!l!natJ~ón 
SUP'l'\in-Ttab::l.ra 
lnstrucciónBeti·T~,la 
O'rece Rell'oa!1menti:i:ión-sdiclta R=b'oilllmel'ltaclÓfl 
Supems~oricrtaRirtJulimen~ 

CinrecciénP~Tr;ab;ija 

lnstr~nAl'•-Tn.baja 
lnl!r.1Cdón8et1-S1¡11elnatrvc:c1Cn 
Ccrreeciónlnapropiloc!.-Tr.abiija 
O!r.oK>tno• 
Correccibn lnadel:ll•WI ..COndur:t:a Inadecuada 
lri.lruceiOn l!ab -sol"ICltll Rctraalimena.c:lori 
lgiora-SCl~ltaR1Ul>alimelltlclón 
OfreceRelroalmertbcl6n•Tnibaja 
l~cc:j6n8eb-conc:ludalrtadecu1cbt 
lMti¡a~ridudlll~d:I 
Tnib:i.111-Solicitil R~!imentacibn 
Si.ipeMu .candl.leta 1,,adecu.dai 
Trabaja-conc'l>(;!a ln1decuaá 

Después 
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Figura 14 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 5 en la Actividad Recreativa Individual durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 

Antes 
C1T ~FP .'~ 

t;T$41°' 

IN T lttit;¡11 ·1'rabl?-
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Figura 15 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 5 en la Actividad Recreativa Conjunta durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 
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LINEA BASE A 

PAREJA No. 6 

ACTIVIDAD ACADEMICA 

En la figura 16 se presentan los pori;entajes de los estilos de Interacción de la Pareja 6 de la Actividad 

Académica. en esta fase (antes) se observa que el primer estilo de Interacción que predomina es S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 25 y un porcentaje de 32.47. 

El segundo patrón es IN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 22 y un porcentaje de 28.57, Y el 

tercer estilo de Interacción es T-T (Trabaja-Trabaja) con una frecuencia de 13 y un porcentaje de 16.88. 

Los patrones Inadecuados que se presentan aunque con baja frecuencia, son: Cl-T (Corrección 

Inadecuada-Trabaja), IB-CI (Instrucción Beta·Conducta Inadecuada), IB-SI (lnstiucción 13eta-Slgue 

Instrucción) e IB-T (lnstlUcción 13eta-Trabaja). 

LINEA BASE A' 

En 181 flgura 16 se presenten los porcentajes de las estilos de Interacción de la Pareja 6 de la Actividad 

Académica, en esta fase (después de tratamiento) se observa que el primer eslilo de Interacción que 

se da. es IN·T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 39 y un porcentaje de 42.39. Este estilo de 

Interacción Incremento en esta fase. El segundo estilo de lnteraocÍ6~ es S·T (Supervisa-Trabaja) con 

una frecuencia do 21 y un porcentaje de 22.83. 

Los patrones que decrementaron en esta_ tase sol'.': Cl7T-'(C~rrección Inadecuada-Trabaja) y T-T 
(Trabaja-Trabajo). . . , . . ., 

Los esUloo de Interacción que se presentan ~n e~ia fa¿~~~~:'CP,T (C~;,.ecclón Positiva-Trabaja) y E·T - ' , . ':'·., ... ·.' ·. _ ... , 

(elogia· Trabaja). 

Los patrones de Interacción lnadecuados:q~é ya no sé pres~nlaro~ ~n e~ta fase son: IB-Ct (Instrucción 

Beta-Conducta Inadecuada).: IB·SI (i~stn:;cciÓn B~ta.S1~~e'1nstíucclón) e IE!-T (Instrucción Beta

Traba)a). 

El estilo de Interacción que· se· · OF;SR (Ofrece Re1roalimentación·S0Uclta 

Retroalimentación), 

~1w1DAD ReC~ATIVÁ IND1v1iiuAL • · 

LINEA BASE A 

En la figura 17 se presentan los .porcentajes de los estilos de lnteniccÍón de la P.areja 6 de la Actividad 

Recreativa lndiVidual, en esta fase (antes) se,.muestfa_ qu~ el ·pri~~~- ~&Íí~n··qúe pr~dO~na ~s S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 41 y u~ porcentaje de 26.80; El seg0~do es T·T (T.;,baja

Trabaja) con una frecuencia de 37 y un p0ri:entaje·de 24.1s y el tercer patrón es IN-T (lnstiga

Trabaja)con una frecuencia de 28 y un por~entaje de18.30. 
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El estilo de Interacción T-0 (Trabaja-Otras) con una frecuencia de 20 y un porcentaje de 13.07. Esto 

indica que ta mamá se dedicó a realizar la actividad diseñada para ambas (madre-hija) por lo tanto la 

nfna se dedicó a hacer otras cosas, en este caso la conducta de la madre f\Jé sustituir a la nina al 

realizar la actividad. Los patrones de interacción que se presentaron en una baja frecuencia son: IA~SI 

(lnslrucclón Alfa-Sigue Instrucción) y OF-SR (Ofrece Retroalimentación-Solicita Retroalimentación). 

Por Ultimo, los estilos de Interacción inadecuados que se presentaron en una baja frecuencia son: CI~ T 

(Corrección Inadecuada-Trabaja), IB-CI (Instrucción Beta-Conducta ·inadecuada), IB·SI (Instrucción 

Beta-Sigue Instrucción), IB·T (Instrucción Beta-Trabaja) e IG-SR (Ignora-Solicita Retroalimentación). 

LINEA BASE A' 

En la figura 17 se presentan los porcentajes de los estilos de interacción de la Pareja 6 de la Actividad 

Académica, en esta fase (después de tratamiento) se observa que el patrón predominante es s-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de SO y un porcentaje da 50.63. 

Los estilos de Interacción IN-T (Instiga-Trabaja). e IA-SI (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción) se 

mantienen en esta fase. 

El patrón que decremento es T·T (Trabaja-Trabaja) con una lrecuencla de 17 y un porcentaje de 10.76. 

Y el T-0 (Trabaja-Otras) ya no se presont.. ~~. ~st~ f~~.::. e'/:. </ ''. · , .. • ' . 
Los patrones Inadecuados que se.pres~n~lai-On ~¡, l_~-f~s~·.de lf~ea bas~ A Ya n~-se presentaron en es~ 
fase, ~<0 >·~· ,-< ·" ,_ , • ,. 

Los patrones que se presentan en es¡;; fase son:: É: T (e1~1~: TmbáJ~) y CP:T (CoÍr~c?óri Positiw-

Trabaja). ... 

Los estilos de Interacción · que · i~crementaron · son:.' OF-SR . (Ofrece · Retroa1illlenta~IÓn-Scliclta 
Retroalimentación) y OF-T (Ofrece Retroalimá~h.ción-Trabaja). 

ACTIVIDAD RECREATIVA CONJUNTA 

LINEA BASE A 

En la ngura 16 se presentan los porcentajes de tos estilos de interacción de la Pareja 6 de la Actividad 

Recreativa Conjunta, en esta lll!e (antes) se observa que el prtmer patrón de lnleraCción que 

predorrina es T·T (Trabaja-Trabaja) con una frecuencia de 70 y un porcentaje de 64.81. El segundo 

patrón de Interacción es S-T (Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 18 y un porcentaje de 16.67. 

El tercer patrón de interacción es IN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 13 y un porcentaje de 

12.04. 

Los estilos de interacción Inadecuados que se presentan con una baja frecuencia sen: Cl-T (Correoción 

Inadecuada-Trabaja) e IG·SR (Jgnora-scllclls RelroaUmen~ación). 
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LINEA BASE A' 

En la figura 1 B se presentan los porcentajes de los esdlos de Interacción de la Pareja 6 de la Actividad 

Recreativa Conjunta, en esta fase (después de tratamiento} se observa que eJ primer estilo de 

Interacción es T·T (Trabaja~Trabaja) con una frecuencia de 70 y un porcentaje de 61.95. El segundo 

patrón que se presenta es IN·T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 15 y un porcentaje de 13.27. 

Los estilos de lnteraccl6n Inadecuados que se dieron en la fase de Unea base A ya no se presentan 

en esta fase. 

El patrón de Interacción que decrementó es S·T (Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 6 y un 

porcentaje de 5.31. 

El patrón que se mantiene en esta fase es IA-SI (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción). 

El estilo de Interacción que Incrementó es E:-T (Elogia-Trabaja) con una frecuencia de By un porcentaje 

de 7.0B. 

Los patrones de Interacción que se presentan en esta fase son: CP· T (Corrección Positiva-Trabaja) 

y Of-SR (Ofrece Retroalimentación-Solicita Retroalimentación). 
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Figura 16 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 6 en la Actividad Académica durante la Línea Base 

A y en la Línea Base A' 

Antes 
TT16!nll. 

1 

~~ 
IJ!;/2_611.·~'~T 

sa S11por.i!u.Ci:111d11ctal~ade 
IST lnstrucciór!B4!m-Traba¡a 
t!!I CI lnltru~tmBe-b.-Cond.W l~dl 
al ~'~!On !naprorhda -Trat.ja 
18SI ln&tn.tcclét1Seta-5'gueh15truc::i0n 
ST S11peMu.-Trabajf. 
lNT lnq,.-Tr:i.t.aja 
Ol'Sf\ Ofroceftetrcalim11nttabn-$o!ictliRWt1111imorPCibn 
lT Trabraja•Trab;ija 
IASI lnstniccíOnAla-Sigt¡e/l'IS!rllcciQn 
OF~ OfrecoReecr.lim1rrtaeiónT(.ll».ja 
cP1 Correcci~ Pcsltn'a -Trab:11)11 
er Elog!a·T~•i 
SO S11per.iu...otr..t. 
00 Qtra.otn,,, 

Después 
00 t~O'll. 

T 1.1,. 



Figura 17 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 6 en la Actividad Recreativa Individual durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 
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Figura 18 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 6 en la Actividad Recreativa Conjunta durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 
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LJNEA BASE A 

PAREJA No. 7 

ACTIVIDAD ACADEMICA 

En la figura 19 se presentan los porcentajes de los estilos de interacción de la Pareja 7 de la AcrJvidad 

Académica, en esta fa•• (antes) se observa que el primer oatilo de lnleracclón predominante es S-T 

(Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 55 y un pcrcentaje de 57.69. El segundo patrón es IN·T 

(Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 20 y un porcentaje de 21.05. 

Los estilos de Interacción Inadecuados que se presentan aunque en una baja frecuencia en esta rasa 

son: Cl-T (Corrección Inadecuada-Trabaja), IB-SI (Instrucción Beta-Sigue Instrucción) e IB·T 

(Instrucción Beta-Trabaja). 

LINEA BASE A' 

En la flgura 19 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 7 de la Actividad 

Académica, en esta fase (después de tratamiento) se observa que el primer estilo de Interacción que 

predomina es s .. T (Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 73 y un porcentaje de 51.05. En segundo 

lugar se presenta el patrón IN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 44 y un porcentaje de 30.n. 
Los estilos de Interacción que decrementaron son: Cl·T (Corrección lnadecuada·Trabaja) y OF-SR 

(Ofrece Relroallmentaclón-Sollclta Retroaftmentaclón). 

Los patrones de interacción que se presentan en esta fase son: E·T (Elogla-Trabaja). IA-SI (Instrucción 

Alfa-Sigue Instrucción), IA-T (Instrucción Affa·Trabaja) y CP·T (Corrección Positiva-Trabaja). 

ACTIVIDAD RECREATIVA INDIVIDUAL 

LJNEA BASE A 

En la figura 20 se presentan los porcentajes de los estilos de interacción de la Pareja 7 de la Actividad 

Recreativa lndivfdual, en esta fase (antes) se ~bserva que el estilo de lntoracclón predominante es S·T. 

(Supenifsa-Trabaaja) con una frecuencia de 117 y un pcrcontaje de 84.78. 

El siguiente estilo de interacción es IN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuenci.a de 11 y un· ~enlaje 
de 7.97. 

Los patrones Inadecuados que se presentan en esta fase con una baja f~ecu~nd~ son: CI~ T 

(Corrección Inadecuada-Trabaja) e IB·SI (Instrucción Beta-Sigue l~ttuécf ón}.': · 

. LJNEA BASE A' 

En la figura 20 se presentan los porcentajes de los estilos de lnt~,.,;Cción d~ la Pareja 7 de la Actividad 
' . .. 

Recreativa Individual, en esta fase (después de.tratarnlento)'se ·observa que el primer .estilo de 

interacción que se presenta es S-T (Supervisa-Trabaja) con una frecuencia de 56 y un porcentaje de 
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48.~0. El segundo patrón de Interacción es T-T Cfrabaja-Trabaja) con una lnicuencla de 23 y un 

porcentaje de 18.40. Y el tercer patrón de Interacción es tN-T (Instiga-Trabaja) con una frecuencia de 

22 y un porcentaje do 17.60. 

Los estilos de Interacción que se presentan en esta faso son: E-T (Elogia-Trabaja) y CP-T (Corrección 

Positiva-Trabaja). 

Los estilos de Interacción Inadecuados que se presentaron on la fase de línea base A ya no se 

presentan en esta fase. 

ACTIVIDAD RECREATIVA CONJUNTA 

LINEA BASE A 

En la figura 21 se presentan los porcentajes de los estilos de Interacción de la Pareja 7 de /a .A.cU\'fdad 

Recreativa Conjunta, en esta fase (antes) se observa que el patrón de Interacción predomi_nante.es T·T 

Cfrabaja-Traba)a) con una frecuencia de 30 y un porcentaje de 81.08. 

El estilo do Interacción Inadecuado que se presenta en esta faoe con una baja.frecuencia es IG-T 

(Ignora-Trabaja). 

LINEA BASE A' 

En la figura 21 so presentan los porcentajes de los estllos de Interacción de la Pareja 7 de la .AcUVfdad 

Recreativa Conjunta, en esta fase (después de tratamiento) se observa qua· e·1 primer estilo de 

Interacción que se presenta es T-T (Trabaja-Trabaja) con una frecuencia d•·.;·1·1}u~ pÓ;centajo de 

71.61. El segundo patrón de Interacción •• IN-T (lnotiga-Traba)a) con .una frecuencia do 28 y un 

porcentaje de 18.06. 

Los estilos de Interacción Inadecuados que se. dieron en la .fase de Uryea baoe A ya no se presentan 

en esta fase. 

El estilo de Interacción que se presentan en esta faso son: C~-T (Corrección Positiva-Trabaja), E-T 

(Elogia-Trabaja) y S-T (Supervisa-Trabaja). 
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Figura 19 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 7 en la Actividad Académica durante la Línea Base 

A y en la Línea Base A' 
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Figura 20 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 7 en la Actividad Recreativa Individual durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 
Antes 
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Figura 21 Porcentajes de los Estilos de Interacción de la 
Pareja 7 en la Actividad Recreativa Conjunta durante la 

Línea Base A y en la Línea Base A' 
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A continuación se presentan unas tablas de fas Interacciones de las parejas con la firíalldéÍd de resumir 

los datos de esta invesUgadón. 

de Línea Base A y en fa Unea Base A'. 

Actf\lfdad Patrones de Linea 

Académica lnloracdón 

Supervisa-Trabaja 

Instiga-Trabaja 

Elogia-Trabaja 

Trabaja-Trabaja 

Acllvldad Supervisa-Trabaja 

Rocreativa·lnd. 

1 nstiga-Trabaja 12.56 

Trabaja-Trabaja 9.14' ... 

Elogia-Trabaja .67 

Actividad Supel'Jlsa-Trabaja 9.23 
Recreativa-Conj. 

Instiga-Trabaja 6.09 15.06 

Trabaja-Trabaja 72.91 53.60 

Elogia-Trabaja 1.46 3.46 
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Tabla 2 Frecuencia de algunos de los Patrones de Interacción tanto Inadecuados como adecuados que 

se presentaron en las parejas en las Fases de Línea Base A y an Ja Linea Baae A'. 

Estilos de Unea Base Linea Base Estilos de Linea Base Linea Base 

lnteracdón A A' Jnteraccl6n A A' 

Inadecuados Porcentaje Porcentaje Adecuados Porcentaje Porcentaje 

Cl·T 79.73 G.58 CP-T .20,27 93.42 

JG-SR 20.62 

·1e-s1 75.ss 
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ESTILOS DE INTERACCION MADRE-HIJO (A) EN LA FASE DE MANTENIMIENTO 

Para la fase de mantenimiento se muestran los datos obteridos de 6 de las 7 parejas. Debido a que 

con la pareja No.1 no f\Jé posible hacer la grabación de mantenimiento ni ta aplicación del Dalos de 

Satisfacción dol Padre. Las grabaciones de las parejas (3, 4, 5, 6 y 7) se realizaron en la cllnloa y la 

grabación de la pareja No.2 se llevó a cabo en su casa. 

En la Pareja No.2 (ver flgura 22) el esHlo de Interacción predominante es S-T (Supervisa-Trabaja) con 

una frecuencia de 86 y un pofcentaje do 48.59 en un total do 177 casos, le sigue T-T (Trobaja

Trabaja) con una frecuencia de 42 y un porcentaje de 23.73 y el tercero es IN-T {Instiga-Trabaja) con 

una frecuencia de 35 y un porcentaje de 19.77. En esta fase se mantienen otros patrones de 

Interacción que son: IA·SI (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción), E-T (Elogla-Trabaja), CP-T (Corrección 

PoslUva-Trabaja) y OF-SR (Ofrece Retroallmentaclón-Sollclta Retroallmentaclón). 

En la Pareja No.3 (ver figura 22) el esUlo de Interacción predominante es S·T (Supervls9-Trabaja) con 

una frecuencia de 41 y un porcentaje de 73.21, en segundo lugar IN·T (lnstiga-Tlabaja) con una 

frecuencia de 6 y un porcentaje de 10.71. En esta fase se mantienen otros patrones de Interacción que 

son: E-T (Elogia-Trabaja), CP-T (Corrección Positiva-Trabaja), T-T (Trabaja-Trabaja) y OF-SR (Ofrece 

Retroallmentaclón-Sollclta Retroallmentación). 

En la Pareja No.4 (ver figura 22) el estilo de Interacción predominante es S-T (Supervisa-Trabaja) con 

una frecuencia de 44 y un porcentaje de 53.66, el siguiente patrón es IN-T (Instiga-Trabaja) con una 

frecuencia de 16 y un porcentaje de 19.51. En esta fase se mantienen otros patrones de Jnteracc(ón, 

que son: OF-SR (Ofrece Retroallmentaclón-Sollclta Retroallmentaclón), E-T (Elogla-Traba]a), T-T 

(Trabaja-Trabaja) y CP-T (C0<reccl6n Positiv...Trabaja). 

En la Pare]ll No.5 {ver figura 23) el estilo de Interacción predominante es S-T (Supervisa-Trabaja) con 

una frecuencia de 47 y un porcentaje de 38.84, en segundo lugar JN-T (lns1iga-Trabaja) con una 

frecuencia de 31 y un porcentaje de 25.61 y en tercer lugar E-T (Elogia-Trabaja) con una frecuencia 

de 12 y un porcentaje de 9.92. Otros estilos de Interacción que se mantienen son: T-T (Trsbaja

Trabaja), CP-T (Corrección Positiva-Trabaja), OF-SR (Ofrece Retroallmentación-Sollclta 

Retroalimentación) e IA·SI (Instrucción Alfa-Sigue Instrucción). 

En la Pareja No.6 (ver figura 23) el estilo de Interacción predominante es IN-T (Instiga-Trabaja) con una 

frecuencia de 39 y un porcentaje de 35.14, en segundo lugar S-T (Supervisa-Trabaja) con .una. 

frecuencia de 35 y un porcentaje de 31.53 y el slguente es T-T (Trabaja-Trabaja) con una frecuencia 

de 14 y un porcentaje de 12.61. Otros estilos de Interacción que se mantienen son: cP,T (Corrección 
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Positiva-Trabaja), E-T (Elogia-Trabaja), IA-SI (l119lrucci6n Alfa-Sigue Instrucción). 

En la Pareja No.7 (ver figura 23) el estilo de Interacción que predomina es T-T (Trabaja-Trabaja) con 

una frecuencia de 85 y un porcentaje de 50.53, en segundo lugar IN·T (Instiga-Trabaja) con una 

frecuencia de 23 y un porcentaje de 24.21. Otros patrones de /nteraeción que se mantienen son: S-T 

(Supervtsa-Trabaja),OF-SR(OfreceRetroalimentaci6n-SollcilaRelroalimentaci6n),E-T(Elogla-Trabaja), 

CP-T (Corrección Positiva-Trabaja). 
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Figura 22 Porcentajes de los Estilos de Interacción de las 
Parejas 2, 3 y 4 en la Fase de Mantenimiento 

T T 
~ T 
IN T 
"'SI 
$ T 
OF SR 
C?T 
00 

""' 

Pareja 2 

Tr:abra¡..Tra'b!ij• 
Elo;i.-.Trllba,ia 1-T-~~I~ 
SirpeMu-Tm.J• 
Q(rc:::eRettoaliM~~tmcián 
Comied6nP~Tr-t..,la 

""-""" 

OFSR. 3t'bo \,l"¡¡. 

' ' 

-til'l'1.~ 

Pareja3 

:n».1'4~ 

Pareja 4 



Figura 23 Porcentajes de los Estilos de Interacción de las 
Parejas 5, 6 y 7 en la Fase de Mantenimiento 
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RESULTADOS DE LA APUCACION DE LA ESCALA DE AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR (FES) 

La Escala de Ambiente Social Familiar se empleó como medida colaleral para evaluar el ambiente 

social de cada familia, antes (pre) y después (post) del tratamiento. Ce acuerdo a que, en el programa 

de Capacitación se trabajó con sólo dos de las dimensiones (la de Relaciones y la de Mantenimiento 

del Sistema) del FES, se reportan los resultados únicamente de éstas (ver figura 24). 

En la OknenskSn de Relaciones en Pre~test y en PosMest de Ja Pareja No. 1 se observan en sus 

respectivas subescalas los siguientes puntajes: en Co/Jeslón en el Pre su puntaJe es 3 y en Post se 

eleva a 9; en cuanto a la subescala de Expresividad el puntaje Pre es 2 y en Post se eleva a 3 y en 

Conflicto el Pre tf ene un puntaje de 8 y en Post desciende a 4. 

En la Dlmonsl6n do Manlanlmlento del Slslama en Pre-test y en Post-test de la Pareja No. 1 se 

observan en sus respectivas sub escalas los slglientes puntajes: en Organización tiene un puntaje Pre 

y Post Igual a 3 y por último en la subescala de Control su puntaje Pre es 4 y el Post se eleva a 5. 

En la Dinenslón de Relaciones en Pre.test y en Post-test de la Pareja No. 2 se observan en sus 

respectivas subescalas los siguientes puntajes: en Cohesión en el Pre su puntaje es 9 y en Post bajó 

a 8; en cuanto a la subescala de Expresividad el puntaje Pre y Post se mantiene en 8 y en Conflicto 

el Pre tiene un puntaje de 2 y el Post desciende a O. 

En la Dimensión de Mantenimiento del Slslama en Pre-test y en Post-test de la Pareja No. 2 sa 

observan en sus respectivas subescalas los siguientes puntajes: en oriJanáaclón Íi ene un puntaje en 

Pre de 5 y en Post se eleva a 8 y por tllllmo en la subescala de Control· su' puntaje Pre y Post es de 

3. 
:~,-- - •.' : 

'' .. -. ~:;,,~-i'. . . ·.· -. -
En la Dimensión de Relaciones en Pre-test y en PosHest de. la .Pareja No. 3 se Óbservan en sus 

respectivas subescalas los siguientes puntajes: en Cohasió~·en ~r," ~r~ s~,~~ntaJ~.- es 8 y en Post 

desciende a 7; en cuanto a la subescala de Expresividad el puntaje Pre y ·Post es 8 y en ConRiclo el 

Pre tiene un puntaje de 3 y el Post desciende a 1. . . _ . _ ·' _ _ .. 

En la Dimensión de Mantenimiento del Slslama en Pre-test y on Po~t:t~~t~d·~ la Pareja No. 3 se 

observan en sus respectivas subescalas los slgulent~s puntajes: én ~";¡¡~¡.,{Z~~/6~ tlen~ un pontaje Pre 

de a y en Post desciende a 6 y por último en la subescaia de Control su puntaje Pre es s y el Posl 

desciende a 4. 

En la Dimensión de Relaclanes en Pre-test y en Post-IÓsÍ 'de .Ja· Parej~ No. 4 se observan en sus 

respectivas subescalas los siguientes puntajes: en ·c~he~/ón''~ri.'el Pre su punÍaje es a y en Post 

desciende a 7; en cuanto a la subescala d~ Exprssi~kl~d ~I p~~Íaje Pre y P~sles a y en Conflicto el 

Pre tiene un puntaje de 3 y el Post de 1. 

47 



En la Dimensión de Mantanknlenll> dal Sistema en Pre-test y en Post-tasi d• la Pareja No. 4 se 

ob5ervan en sus respectivas subescalas los siguientes pUntajes: en Organlzsc/6n ttene un pUÍ1taje Pre 

de B y en Post desciende a 6 y por último en la sube\\Cala de Control ou puntaje Pre es 6 y en el Post 

baja a 4. 

en fa Olmensldn de Relaciones en Pre--test y en Po&Meat de ta Pareja No. 5 sa observan en sus 

respectivas subescalas los slgtientes puntajes: en Cohesión en el Pre su puntajo es S y en Post 

desciende a 4; en cuanto a la subescala de Expresividad el pontaje Pre es 4 y en el Post se eleva a 

g y en Connicto el Pre tiene un puntaje de 5 y el Post de B. 

En la Dimensión de Manrenimlento del Slsrema en Pre-test y en Post-test de la Pareja No. 5 se 

observan en sus respecilvas subescafas los siguientes pu!1taJes: en Organización tiene un puntaje Pre 

de 6 y en Post se eleva a B y por último en la subescala de Control su punlaje Pre es 4 y el Post 

desciende a 1. 

En la OSnenslón de Relaciones en Pre·t6st y en Post-test de la Pare Ja No. 6 se observan ~n. sus 

respectivas subescalas los siguientes puntajes: en Cohesión en Pre y en Post es 7; en é:uanto a la 

subescala de Expresividad el puntaje Pre es 4 y en Post baja a 3 y en Confliclo el ~re. tl,ene Úr:' ~~je 
de 3 y el Post desciende a 2. 

En la Dlmensl6n de Mantenimiento del Sistema en Pr ... test y en Post-test .de '¡á P~eja .No. 8 se 

observan en sus respectivas subescalas los siguientes puntajes: en_ ~ffl~riiz~~¡¿~··._tien·~ ·-~~:-.P~~j~. ".'~ 
Pre y en Post de 9 y por llltimo en la subescala de Control su p~laj~ Pre ~-·5•~ ~; P~sí se:.~ieV..'a 
7. ';,:~:-::. J., -·· '; ("•. -

·: .·s,. . \ .. ~, ~ {:-~·: > t~·:· ~.-,, 
En la Dinensl6n de Relaclones en Pre-tes! y en Post-t_est de laPB.ro¡.; No\:7.·óe'·ol>seÍiilliién sus. 

respectivas subescalas los siguientes puntajes: en Cohesión ~n ~lj_:~~~,-~~-;-pÚ~~j~-.~~:·>5 ~:~,~,~~t-~e· 
elevaa 7; en cuanto a la subescala do Expresividad el punl~Je.Pro ~~· 4"y''eri

0

P~~;·5~' ~¡~~. ·.·7 y ~n. 
Conflicto el Pre tiene un puntaje de 2 y en Post desciende a O.. '.::.,·:.y··:•:::-'··:¡_>:.::.:··_.-... :. 
En la Dimensión da Mantenimiento del Sistema en Pre-te•! y'en P<J•t~iést:d~'la.PaieJ~ No.fse 

obseNan en sus respectivas subescalas los siguientes punt~JeS_: en-o'!1&_iiiiaé[~1? ·,~ene Uri p_~r\t~je ,P,re 

do 4 y en Post desciende a 2 y por tl!Umo en la subescala de Con/ro/ , .~. tiuntaje .Pre es 2 y el Post 

so elsva a 4. 
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Figura 24 Puntajes Pre-test y Post-test de las Parejas en las Dimensiones de 
Relaciones y la del Mantenimiento del Sistema de la Escala de Ambiente Social 
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RESULTADOS DE LA APUCACION DE LA ESCALA DEL INDICE DE ESTRES DEL PADRE (IEP) 

La Escala del Indice de Estrés del Padre (IEP) se empleó como otra medida colateral, arrojando los 

afguiente!' datos en las 7 parejas que participaron en el presente estudio. Es Importante ser'íatar, que 

debido a que esta escala no esta estandarizada, se deben tomar los datos con cierta prudencia. En 

la Capacitación no se trabajaron con todas las subescaJas del estr6s por lo tanto sólo se mencionan 

aquellas donde se di6 intervención. 

Todas las parejas obtuv\eron en Pre-test un puntaje total Igual o mayor a 251 que se sitúa arriba del 

percenlil 80, lo cual Indicó que el estrés era alto en estas famlllas y que necesitaban intervención 

profesional (ver figura 25). 

Debido a que la escala se divide en dos dimensiones; la del nlllo y la del padre,•• observó que en el 

pre.test en la OlmensJ6n del Nift.o las parejas obtuvieron puntuaciones mayores a '127 que ae sltúan 

aniba del percentil 80 lo que Indica que estos ninos moslraron cualidades que dlflcuilaban el rol de 

crianza a los padres (ver figura 25a). 

t..a percepción que las madres tuvieron de sus hijos en relación con cada subescala es la s(glJlente: 

Adaptabilidad: Las parejas 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7 se sitúan arriba del percentil 80 en Pre-test en esta 

caracterlstica. Esto indica que los nii\os no pudieron adaptat9e a cambios en el ambiente ffsfco y social; 

y ésto dificulta las tareas maternales. Se presentan cambios en esta caractertsUca en las parejas 3 1 

4, 5, 6 y 7 en las que desciende el punteje. 

Aceptabilidad: Esta caracterfstica se presenta con un puntaje alto en Prewtest en las parejas 1, 3, 4, 

5, 6 y 7 es decir las caracterlsticas flslcas, Intelectuales y emocionales del nlno no cubrieron las 

'!xpectativas de sus padres, por lo que rechazaban al niño en su relación. Se observan camtx~s en 

Post-tos! en las parejas 5 y 7 desciende su punlaje. 

Demanda del Niño: To<las las parejas en Pre-test obtuvieron un puntaje alto en esta caracierf~tica lo . . . ' . 
que Indicó que hay problemas, ya que el niño fue muy demandante hada los paclr".'9: ·de diversas 

formas: llorando, colgándose de ellos, etc. Se muestran cambios en las par.ejas 2, 3, 4, 5 y e: 
Humor: Esta caracterlstlca se presenta en Pre.test en todas las parejas con un -pontaje que se 

encuentra por arriba (percentil 80) lo cual se asocia con una percepción de las madres hacia sus hijos 

tristes, deprimidos, Infelices y que frecuentemente lloraban. Se presentan cambios e~_ las parejas 2, 

5, 6 y 7 en las que desciende su puntaje, 

Distractividad: Las parejas 1, 2, 3, 4, 6 y 7 !uvforon puntajes que ee encontraron por arrilra del perc~ntil 
80 en Pre-test, es decir las madres perciben a k>s nJños como distraldos, que prestaban poca Etlencfón 

y que tenfan dificultades en el área académica. Se observan cambios erl Po5Mest pa~ las Parejas 1, 

3, 4, 6 y 7 que desciende su punleje. 

Reforzamiento a los Padres: En las parejas 1, 2, 3, 4 y 6 se obtuvieron puntajes c:¡ue Se e:ncuentran 
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por arriba del percenlll 80 en Pre-test es decfr los padres no percibían a su hJjo como una fuente de 

reforzamiento positivo. Las interacciones padre-hijo no producían buenos sentimientos e íncluso los 

padres pudieron sentirse rechazados. En las parejas 1, 2. 3, 4 y 6 en Post-test desciende el puntaje. 

Los puntajes de ras subescalas que se encuentran por arriba del percentII 80 en el Pre-test de la 

Dimensión del Nifto Indican que las madres perciben a sus hijos llorones, trlstes, deprimidos, distraídos 

y por lo tanto éstos no cubren sus expectativas físicas, intelectuales y emocionales. 

En cuanto a la Oinensión del Padr& en Pre-test las parejas 1, 3, 4 y 6 obtuvieron puntajes que se 

encuentran por arriba del percentil 80, esto Indicó que las fuentes de estrés y disfunción potencial del 

sistema padre-hijo, pudieron estar relacionadas a las caracterlstJcas del padre (ver figura 25b). 

En relación a las subescalas de los padres se observó que: 

Apego: las parejas 3, 4 y 6 obtuvieron un puntaje alto en Pre-test lo que Indica que: 1) el padre no 

siente cercanfa emociona/ con el niño e 2) Inhabilidad real o percibida del padre para captar 

adecuadamente y entender los sentimientos y las necesidades de éste. Se observan cambios en las 

parejas 3 y 4 en las que desciende su puntaje. 

Restricción al RO/: En las parejas 1, 3, 4 y 6 se obtuvieron puntajes altos en el Pre-test es decir las 

madres parecen estar dominadas por las demandas y necesidades del niño. Se observan cambios para 

las parejas 1, 3, 4 y 6 descendiendo su puntaje. 

Competencia: Las parejas 1, 3, 4, 6 y 7 obtuvieron puntajes altos en Pre-test lo que Indica que las 

madres no p®efan hablUdades necesarias para la crianza, por Jo que llegaban a percibir poco 

retorzante su rol de padres. Se dan cambios en las parejas 1, 6 y 7 que desciende su puntaje. 

Los puntajes que se encontraron por arriba del percentil 80, en las subescalas de Pre-test de la 

Dimensión del Padre Indicaron que las madres presenlaban culpa y sentimiento de lristeza y sentian 

que su \/Ida estaba conlrolada y dominada por las demandas del nlllo (Rastrlcclón al Rol). 

El tratamiento 1\No mayor Incidencia en la Dimensión del Nlfto en Post-test en las slgl.ientes 

suboscalas: Demanda ele/ ni/lo, Aceptabffldac/, Adaptabilidad, Humor, D/stractividad y Raforzamlonlo 

a Padres. Es decir las madres percibían a su hijo al término del tratamiento como un n!llo activo, tenz 

que se adaptaba a cambios tanto flalcos como sociales y que se encontraba interesado en fas 

actividades concentrándose en ellas. Por lo tanto el niño cubrió las expectativas qua au madre tanra 

de él. 

El tratamiento tuvo mayor Incidencia en la Dinensión del Padre en la siguiente subescala en el Post

test~ Restricción al Rol. las madrea una vez concluído el tratamiento se encontraron satisfechas 

consigo mismas al cumplir con su rol, debido a que captaron adecuadamente los senHmlentos y 
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necesidades de su hijo es decir, la conducta de 6ste la ven más objetivamente. Por lo tanto1 con el 

l'f09rama ae dieron patrones de Interacción cálidos en la relación padre-hijo lo cual les permitió gozar 

de su rol como padres decrementando su estr". En el Post-test se observan cambios en el puntaje 

total del Padre en las parejas 3, 4 y 6 que desciende su punlaje. 
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Figura 25 Puntajes totales de las Parejas obtenidos en la Escala de Estrés Del 
Padre 
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Figura 25a Puntajes Pre-test y Post-test de las Parejas en la Dimensión del Niño 
de la Escala de Estrés del Padre 
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Figura 25b Puntajes Pre-test y Post-test de las Parejas en la Dimensión del Padre 
de la Escala de Estrés del Padre 
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RESULTADOS DE LA APUCACION DEL CUESTIONARIO DE SATISFACCION DE LOS PADRES 

AL CONCLUIR EL TRATAMIENTO 

Al conch.ir el tratamiento, se les aplicó a Jas madres que participaron en el presente estudio un 

Cuestionarlo de Satisfacción de los Padres del cual se obtuvó la siguiente Información: 

En cuanto a las áreas de VaUdaclón tenemos: 1) Procedimiento, 2) Metas, 3) Rosu"ados y 4) 

Terapeuta. 

En lo que respecta aJ Prcx:odimlonto el 67.35%: ele las madres reportaron que es un excelente 

programa, el 30.61% opinan que es un buen programa y •12.04'.4 de lao madres que f\.lé satisfactorio. 

En el área de Metas se encontró que el 100% de las rnadres estuvieron de acuerdo con las metas que 

se cublieron aJ concluir el programa. 

En lo que se renere a Rosuffados tenemos: a) Cambios e11 la Cood11cta y b) Habilidades de los pedres. 

Ef 64.28% de las madres reportan que definlHvamente hubo cambios de conductas inadecuadas de sus 

hijos a conductas adecuadas, el 35.71% opinaron que probablemente se dieron algunos cambios en 

las conductas lnadecuada9. Las madres reportaron cambios positivos en las siguientes conductas las 

cuales decrementaron o ya no son más un problema: dormirse temprano, levantarse temprano de buen 

humor, prepararse para Ir a la escuela, distracción en clases {Platicar y pararse), cuidado de sus útiles 

escolare&, tareas de Ja escuela, Independencia en la raallzadón de actividades escolares, organización 

de su recámara (guardar los juguetes en su lugar, poner la ropa sucia en el cesto), ayudar en el aseo 

de la casa, aseo personal, aseo del sanitario después de utili2:arlo, lrritabittdad en el nir'\o, pelearse 

entre hermano!, llorar por todo, dejarlo solo en casa por algún tiempo, obedecer las Instrucciones que 

se Je dan, comportarse adecuadamente en escenarios fuera del ho9ar, tomar cosas ajenas. 

El 50% de las madres opinan que definitivamente se sienten capaces de aplicar las habilidades 

aprendidas en el transcurso del programa y el otro 50% mencionan que probablemente se sienten 

capaces do apHcar algunas habilidades aprendidas. Las madres citan algunos cambios ocurridos como 

resultado de la aplicación el programa: aprender a dar instrucciones claras y precisas, obteniendo 9U 

atención antes de dar dichas instruccfones, dar un tiempo al n!OO para que el ejecute la instrucción, 

aprender a elogiar al nft\o, aprender a comunicarme con mis hijos cuando tenemos un problema 

poniendo en practica la solución de problemas, lnrormar a mi esposo sobre el tralam!enlo y de esta 

manera mativario a cambiar con sus hijos mejorando su relación padra-hljo. 

Por t)ltimo, en el área del Terapeuta el 100% de las.madres opinan que fué capaz de capacitarlas 

adecuadamente en las habilidades enset\adas durante' et programa. 
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RESULTADOS DE 1.A APUCACION DEL CUESTIONARIO DE DATOS DE SAilSFACCION DE 

LOS PADRES EN LA FASE DE MANTENIMIENTO 

La fase de mantenimiento se realizó dos meses después de concluir el tratamiento y se apUcó el 

Instrumento de Datos de Satisfacción de los Padres. 

En cuanto a las áreas de validación en esla fase, tenemos! 1) ·Procedimfentó 2) ResuNsdos y 3) 

Terapeuta. 

En el área del Procedimiento, el 56.66% de las madr~s oplna~,~u~ ei 1~Jniiento fué muy apropiado 

para la problemática de sus hijos. El 33.33% opinan que el. trata,;,iento Íué ·.~! apropiado. 

En el área de ResuNedos: a) Cambios da Conducta: el 33.33% de las madres opinan que las conductas 

mejoraron excelentemente, el 33.33% opinan que mejoraron; el 27. 77% perciben que hubo poca 

mejorla y el 5.55% se encontró Indeciso en su percepción sobre si hubo cambios de conducta; y b) 

Habilidades del Padre: el 16.66% de las madres opinan que están muy seguras de saber manejar los 

problemas de conducta actuales en casa, el 49.99% están seguras de podertos manejar, el 24.99% 

opinan que están algo seguras de manejar los problemas y el 8.33% opinan que están Indecisas en 

saber manejar los problemas de conducta que se presentan. 

En lo que respecta, al área del Torop<1uta, el 63.33% de las madres perciben a tiste en cuanto al 

programa de tratamiento como extremadamente servicial y el 16.66% de las madres opinan que fué 

servicial. 
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DISCUSION 

En este apartado se analizan los datos obtenidos en el presente trabajo de la slgLiente manera: en 

primer lugar se resaltan los datos que se observan en las tab1as 1 y 2, así como los cambios que se 

presentaron en las fases de Linea Base A, Linea Base A' y on Manlonlmionto. En segundo lugar, se 

analizan los tres tipos de actividades: Acadómica, Racresllva-lndMdus/ y Racraa/iva-Conjunta. En 

tercer lugar, las escalas: FES e /EP como medidas colaterales. Y por último, los Cuestionarios de 

Vel/dación Social aplicados en las fases de Linea Base A' y de Mantenimiento. 

Para estimar globalmente los patrones de Interacción en cada una de las actividades que se trabajó 

se realizó (Patrón de Interacción E (7) = 700%) la sumatoria de las frecuencias de los patrones de 

interacción en cada actividad de todas las parejas y después se sacó el porcentaje correspondiente 

a cada patrón de interacción. De acuerdo a tal cálculo se obtuvieron /os datos que se muestran en la 

Tabla 1 observándose en la Unea Base A qua se manifiestan por parte de las madres una serie de 

estilos de interacción positivos los cuales se refinaron durante la capacitación y los resuttantes se 

observan en la Linea Base A'. También para estimar globalmente como se modificaron los patrones 

de interacción se hizo un cáfculo del porcentaje de conductas apropiadas v.s. conductas inapropiadas, 

se sumaron todas las rrecuencias de cada patrón de Interacción de todas las parejas en la fase de 

Lfnea Base A y en Ja Fase de U nea Base A' y después se sacó el porcentaje. Estos datos se muestran 

en la Tabla 2 donde se observan los estilos de Interacción tanto positivos como negativos que se 

presentaron en las rases de Lír:1ea Base A y en la Lfnea Base A'; mostrandose los estilos negativos que 

fueron modificados. 

Durante Ja Linea Base A se observan en la Interacción madre·hljo ciertas conductas negativas que 

presenta la madre, como son: que la madre corregla al nlr'1o de una forma Inadecuada mediante 

adjetivos (que no sabes, eres un burro, menso, etc.) gritos y/o reproches; Ja madre daba Instrucciones 

vagas (pocos claras) al niño para que real/zara cierta actividad; también la madre Ignoraba al nlt"io 

cuando éste le hacia una pregunta respecto a la tarea que realizaba. Por parte del nif\o, la conducta 

negativa que se presenta en esta fase es que el niño se queja, grita, llora o se rehusa a realizar alguna 

instrucción que le haya pedido la madre o bien algUn trabajo; cabe serlalar que en las parejas No.S y 

No.6 en las que se presenta esta conducta en el ni1'1o tenfan además problemas de aprendizaje y 

problemas de lenguaje respectivamente. Esto es Importante, puesto que la interacción entre la pareja 

se vela afectada al momento de realizar las situaciones semiestructuradas; ésto se presentaba con 

mayor frecuencia en las actividades académicas en donde se requiere que el nlr'1o preste atención, 

maneje ciertos conocimientos sobre la situación que está planteada. Es decir, no hay una estructura 

clara en el comportamiento de la madre para dirigir al niño en lo que tiene que hacer y además esta 

situación pmmueve la ocurrencia de comportamientos inadecuados en el niño. 
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En la fase de Lineo Baso A' se observan moditic;aciones en cuanto a los estilos de Interacción 

inadecuados que se presentaron en la fase de Linea Base A1 observándose en la madre: que daba las 

Instrucciones de una forma clara y precisa y esperaba durante cierto tiempo para que el nff\o 

respondiera, tambfén corregía el nlño con un tono de voz normal y diciéndole especfficamente cual era 

el error que estaba cometi ende y posteriormente la madre ponf a en práctica el empleo de Ja sugerencia 

instigando al niño ffsfca o verbalmente, proporcionándole pos/bles altemaüvas para realizar la tarea y 

por úlUmo retroalimentaba a su hijo en el trabajo que realizaba. Ante tales conductas de la madre, el 

nlno sigue las instrucciones y trabaja en las actividades que se fe piden. Algunas conductas de Ja 

madro que se Incrementaron en esta fase, son: Instigar al ni,,o para que realice la actividad que se le 

pide, asr como eroglarfo cuando se comporta de una manera adecuada. Además se manUenen ciertos 

estilos de interacción positiva en las parejas quo se presentaban eventualmente en la fase de Línea 

Base A: ésto se debe, a que a través del tratamiento se reforzaron estos estilos de Interacción: 

superAsar el trabajo de su hijo, trabajar en conjunto con el nlr'io en algunas actlvfdades. En la fase de 

Mantenimiento ya no se observan las conductas negativas que Ja madre presentó en la fase de lfnea 

base A. Es Importante sef¡alar que en esta fase, en Ja interacción madre-hijo se muestran los estilos 

de interacción que se trabajaron durante la fase de tratamiento (dar una Instrucción clara y precisa, 

supervisar el trabajo que está realizando el nlno, Instigar para que el nlno realice la activtdad, 

retroa/imentar al nifio sobre el trabajo que realizó, corregir de una forma positiva Indicándole al nh"io 

donde esta cotnetiendo el error con un tono de voz normal y elogiar el buen comportamiento del nlflo); 

estas conductas se mantlMeron constantes en las 6parejas, lográndose una Interacción más adecuada 

madre·hijo. Un dato importante es que la pareja 2 presenta IOf. mismos estilos de Interacción que el 

resto de las parejas, siendo que Ja vldeograbacfón en esta fase se llevó a cabo en su casa. Por lo tanto 

se puede decir, que las madres conünúan aplicando las habilidades aprendidas en el programa de 

tratamiento tanto en la clfnlca como en la casa. 

Una caracterlstica en este estudio fue el disef'lo de tres tipoa de situaciones semlestructuradas 

(Ac11Vfdades: Académica, RecreaUva·lndivtdual y Recreativa Conjunta) que se manejaron con la 

finaUdad tener una visión más representaUva de las Interacciones que se dan en Jas parejas madre-N}o 

en su Vfda coUdlana y no sólo restringirlas a una situación do juego. Los resultados en cada una de 

estas situaciones ejemplifican una modificación significativa en la Interacción: 

En la ActMdad Académica en la fase dfJ Linea Base A se observó que el estilo de lnleracclón 

predominante fué S-T (Supervisa-Trabaja). sin embargo esta supeNlsJón no repercutía en la eficiencia 

del niño en la tarea pues se combinaban conductas corno: intem.impir o regañarlo atin por event~ 

diferentes a la tarea mientras trabajaba el ni/lo. Un segundo esUlo de lnleracclón fué IN-T (Instiga

Trabaja) que se presenló en 6 de las 7 parejas (excepto en la pareja S). Además, las madres 

empleaban conductas negativas, tales como: Ignorar al n/llo cuando éste hacia pregunlas o lenla 
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dudas, dar instrucciones ambiguas y corregir Inadecuadamente al nfr"io. En las parejas 5 y e además 

de presentar problemas de conducta. se detecló en ambas, problemas de aprendizaje; fa pareja 6tenfa 

también problemas de hfpoacucia. A través de este tipo de actividad análoga que se reallzó con las 

parejas se encontró quo estos nlf'ios realizaban las actividades académicas correspondientes a su edad 

con dificultad. Esta lnrormación es importante ya que, nos refleja nlfios con necesidades educativas 

especiales a Jos cuales se /es canalizó al Instituto de la Comunicación Humana. Teriendo en cuenta 

este factor, se observaron ciertos estilos de Interacción: para la pareja 5, T-T (Trabaja-Trabaja) y Cl-CI 

(Corrección Inadecuada-Conducta Inadecuada); es decir en esta pareja se dió la cooperación madre. 

hijo al trabajar en la realización de la tarea presentándose conductas negativas por parte de la madre, 

ésta corregfa al nlrio mediante adjetivos, gritos, etc., como respuesta el nlfto lloraba y se rehusaba a 

hacer /a tarea. Esta situación la madre la reportó como muy estresante, mientras que el nl~o indicó que 

se sentra Incapaz de realizar Ja actividad. Para Ja pareja 6, JN-T (instiga-Trabaja) y T-T (Trabaja

Trabaja), la situación fué que la madre sugiere a la nma alternativas para solucionar las tareas 

preestablecidas presentándoee también la cooperación de madre-hija para realizar Ja actividad. En este 

contexto. las Interacciones positivas que se dieron eran tan escasas que no afectaban el 

comportamiento del niño. 

En resumen, en la Actividad Académica el estilo de Interacción predorrinante con las parejas que 

presentan únicamente problemas de conducta es S-T (Supervisa-Trabaja) y el slglienle es IN-T 

(Instiga-Trabaja). La Interacción de Jas parejas en la rase de linea base A está centrada en supervisar 

y sugerir asJ como emplear instruccfones anlblgOas •. 'correglr Inadecuadamente y/o Ignorar al nhio 

cuando éste necesitaba retroaflmenta.cfón\ .En J~ r~se ,de Une~ ~se A1 los patrones de Interacción se 

mantienen pero se han modificado las conductas negativas d.8 la rriadre por conductas como: corregir 

adecuadamente y elogiar el buen comportamle.nlo del nfño. 

En la Actividad Acad8mlca en Is fase de Linea Basa A' se observaron cambios en los estilos de 

Interacción de las parejas 5 Y 6; en ambas se observó que Jos esUlos de interacción que predominaron 

son: JN-T (Instiga-Trabaja) y S-T (Supervisa-Trabaja) lo cual Indica que las madres modlflcaron sus 

estilos de Interacción debido a que la intervención proporcionada a cada pareja se daba de acuerdo 

a las necesidades especificas de cada nl~o, por lo que algunos necesitaron más apoyo para resolver 

las actividades académicas, debido a que es necesario en este tipo de actividades que Jos nrnos 

manejen cierta Información y presten atención para realizar adecuadamente la tarea. Por fo tanto, las 

madres desemperiaban un papel más adecuado en la Interacción cuando sugerlan Instigando al niño 

constantemente en el trabajo que éste rea/Izaba; como consecuencia el nino se dedicaba a trabajar 

sJn presentar conductas inadecuadas. 

En h! Actividad Recreativa Individual en la fase de Linea Bese A se observa que el estilo de interacción 

56 



predominante es S-T (Supervisa-Trabaja), to que Indica aún cuando está disponible ta posibilidad de 

que la maC:. J se Integre a participar con el nJflo en la tarea.~recreaUva, ésta solo supervisa la tarea que 

el nlrio realiza pero interactóa a un nivel muy bajo. En todas las parejas se presentan conductas 

Inadecuadas de la madre tales como: darinstrucciarles ambigOas, corregir inadecuadamente e Ignorar 

al nir'fo cuando éste soJicita apoyo mediante preguntas, dudas, etc. 

En fa Actividad Recrestiva /ndMdual en fa fase dfl Lfnea Base A 'se observa que el estHo de Interacción 

que se mantiene es s .. T (Supervisa·Trabaja) en todas las parejas. Otros estilos de Interacción que se 

mantienen altos en todas tas parejas son: IN·T (tnsttga·Trabaja), OF·SR (Ofrece Retroalimentación· 

Solicita Retroalimentación) y T·T (Trabaja-Trabaja); ésto puede explicarne a que debido a que esta ta 

pauta abierta para que la madre partJcfpara más activamente supervisando, sugiriendo, ofreciendo 

retroalimentación cuando el niño la solicitaba e Involucrándose en la realización de la tarea. Es 

Importante mencionar que en esta fase, en este tipo de actividad las madres ya no presenlan 

conductas negativas; al estar en una sJtuaclón de Juego se centraron más en pasar un rato agradable 

Junto con su hijo. En contraste en fa Linea Base A, la madre se centra principalmente en supervisar 

el trabajo del niflo{a) y rara vez se llegan a presentar otros estilos como: dar sugerencias al niño, 

trabajar conjuntamente poro sí llega a sustituir la madre a ta nl~a en ta actividad hasta el punto de 

Ignorar su hija (pareja 6). En Ja fase de Lfnea Base A' el patrón que sigue predominando es S-T 

(Supervisa-Trabaja) alternándose con otros estilos de Interacción: IN·T (Instiga-Trabaja), T-T (Trabaja-

Trabaja), OF·SR (Ofrece RetroaUmontactón-Sollcita Retroalimentación), etc., que hacen que se presente 

una Interacción madre-hija más adecuada, al emplear las madres ciertas conductas coma: 

retroallmentar al nlfio por su trabajo, elogiar, etc. Con estas conductas por parte de la madre, ésta logra 

que et r1~o pase un rato agradable y divertido, jugando. 

En ta A<IMdad Recreativa Cor¡junta en la fase de Linea Base A so observa que et estilo do Interacción 

predominante es T·T (Trabaja-Trabaja) en todas las parejas, siendo en ta pareja 1 y 2 el único estilo 

de Interacción. En tas parejas 3, 4, 5 y 6 so muestra como segundo estilo do Interacción S·T 

(Supervisa-Trabaja) y en ta• parejas 4 y 6 se observa un tercer estilo de interacción IN·T (Instiga. 

Trabaja). En la pareja 7 como segundo estilo de lntere<:dón es IG·T (lgnont-Trabaja), es decir ta madre 

no prestó atención al nlRo cuando éste hizo alguna pregunta. Por lo tanto, se puede decir que tas 

parejas 1 y 2 se dedicaron a estar Involucrados madre-hijo en ta realización de ta actividad. En las 

parejas 3, 4, 5 y 6 además de estar trabajando en ta tarea, la madre supervisa el trabajo del nlllo y sn 

la pareja 4 y 6 emplean además ta sugerencia para apoyar al nlllo al realizar ta actividad. En las 

parejas 2, 4, 5, 6 y 7 se presentan además conductas negativas de la madre, Ignorar al nlno cuando 

éste solicita retroalimentación para poder realizar ta actividad, emplear Instrucciones poco claras y 

corregir por medio de adjetivos, gritando, etc. 
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En la Actividad Racreativa Conjunta an la rasa da Linao Basa A' el estilo do Interacción que se 

presenta en las parejas 1, 3, 4, 5, 6 y 7 es T-T (Trabaja-Trabaja), lo que Indica que la madre y el nlno 

permanecieron trabajando conjuntamente en la acti\ñdad. Un segundo estilo de las parejas 1, 3, 4 y 

5 fué S-T (Supervisa-Trabaja) es decir la madre también supervisa el trabajo del nlllo. En la pareja 2 

los estilos de Interacción predominantes que se presentaron son S-T (Supervisa-Trabaja), T-T (Trabaja

Trabaja) e IN·T (Instiga-Trabaja) es decir la madre ha aprendido a supervisar el trabajo del nlno 

ademés de que trabaja con él en la realización de la actividad o Instiga al nlllo. En la pareja 7 se 

presenta un segundo esmo de Interacción que es IN-T (Instiga-Trabaja). En las parejas 3, 4, 5 y 6 se 

modifican en esta fase las Instrucciones betas por las alfas, la conducta de lgl'forar de la madre se 

modiflca por la conducta de ofrecer retroalimentación y además ta madre elogia al "'"º por reaJizar 

adecuadamente la tarea. 

En resumen en la Actividad Recreativa Conjunta en la fase de ~!nea Base A el estilo de interacción 

que predomlna es T-T (Trabaja-Trabaja), lo que supone que madre-hijo (a) se pasan si mayor tiempo 

involucrados en la realización de la tarea, en algunas parejas rara vez se observan S-T (Supervisa. 

Trabaja) e IN·T (Instiga-Trabaja) lo cual indice que además supervisan e Instigan el trabajo del nlflo y 

utilizan conductas negativas para dirigir y/o corregir al nir'lo. En la fase de Linea Base A' se mantienen 

los siguientes estilos de Interacción: T-T (Trabaja-Trabaja), S-T (Supervisa-Trabaja) e IN-T (Instiga

Trabaja}, pero aqul ya se han modificado Jas conductas negalivas de la madre, puesto que ya emplea 

Instrucciones claras y precisas, ofrece retroaJlmentadón al trabajo que realiza el nlfio cuando éste se 

la solicita y elogia el buen desempeno del nlllo en la actiVidad. 

En lo que respecta a las medidas colaterales que fUeron las Escalas: de Ambiente Familiar y Estr6s 

del Padre, se observó que la primer escala muestra cambios en la subescala de Conflicto para casi 

todas tas parejas, excepto la pareja 5 lo que se puede atribuir a que en el momento de la aplicación 

la madre reportaba una situación problemática con su esposo en donde incluso se iba a llegar hasta 

el divorcio. En esta subeseala todas las parejas antes de la Intervención mostraron un puntaje alto y 

después del tratarnlento el conmcto dlsrnlnuy6 es decir las madres psrciblan a los membros de su 

familia con menor angustia, agresión y conflicto, El tratamiento tuvo mayor Impacto en la Dimensión 

del Nillo, es decir la percepción de la madre con respecto a su hijo (a) se modificó ya que la madre 

dejó de ver a su hijo como fuente de estrés en la relación; después del tratamiento la madre lo percibCa 

como un niño que ponía atención, que era feliz, activo y capaz de adaptarse a los cambios. En Ja 

Dimensión del Padre también se presentan cambios en alg\.mas subescalas. En resumen las madres 

a través del tratamiento conocieron y aceptaron las cualidades de su hijo (a) y lograron evaluar su 

comportamiento de una manera más objetiva. Tambfén lograron manejar habil!dades que les ayudaron 

a dirigir el comportamiento de su hijo (a) y asi sentirse bien al Interactuar con él. 
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De acuerdo a los datos obtenidos de las medidas colaterales se observó que el IEP fué más sensible 

a los cambios obtenidos después de la Intervención que el FES. 

los resultados del Cuestionario de Satisfacción de los Padres Indican que el procedimiento y técnicas 

empleadas fueron satisfactorias para las madres con las que se trabajó, y que si hubo cambios 

especialmente on que fas madres aprendieron a dar instrucciones de una forma clara y precisa, a 

supervisar el trabajo de su hijo, a corregir de una forma adecuada, a retroalimentar al nlfk> acerca de 

la acti\lidad que realizaba y a elogiar su buen comportamiento. Esto se ratifica con el Cuestionario de 

Datos de Satisfacción de los Padres apficado en la fase de Mantenimiento en donde las madres siguen 

percibiendo adecuadamente el programa en general. 

Los datos obtenidos através del análisis de interacción, de las medidas colaterales y de los 

cuestionarios de validación muestran que las madres que participaron en este trabajo aprendieron a 

manejar ciertos comportamientos los cuales les permitieron mejorar su lnteracclón con sus hijos y de 

esta manera se comprueba que fas madres son agentes de cambios activos en la conducta 

problemética de sus hijos (Grazlano y Dlament, o .. 1992). 
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CONCLUSIONES 

La Capacitación a Padres es un tema de Investigación que actualmente continua desarrollándose con 

Ja finalidad de evaluar si esta forma de intervención es adecuada para modificar comportamientos en 

la pareja (madre-hijo). La presente Investigación se enfocó a evaluar esta forma de trabajo mostrando 

que la Capacitación a Padres es efectivamente una forma adecuada para lntervenfr con nlftos con 

problemas de conducta. Estos datos confirman los hallazgos obtenidos en varfas Investigaciones como 

son las de Nay (1961), Dangel y Polster (1964), etc. 

Se sugiere emplear Ja misma metodologfa de evaluación para lograr tener datos confiables que 

pemütan el enriquecimiento en esta área que es la Capacitación a Padres para obtener cada vez más 

Información que lleve a comprender la compleja interacción padre-hijo. En este estudio se empleó un 

registro de 1 O" por lo que se perdieron datos valiosos de las Interacciones puesto que algunas de éstas 

cambiaban en menos de 10" como consecuencia se recomienda utilizar un registro de 5" con la 

finalidad de que no se pierdan Interacciones lmportanies en la relación padre-hijo. 

Los datos obtenidos en este estudio demuestran que la Intervención ConductuaJ es una forma eficaz 

de trabajo en comparación con otras, ya que el ensei\ar a los padrea a definir, evaluar y ponderar de 

una manera sistemática los comportamientos de sus hijos repercutió en modificar y mantener los 

comportamientos enseliados en el tratamiento a lo largo del tiempo. Esto comprueba los resultados del 

trabajo de McMahon y Forehand (19B4 ), etc. 

También cabo resaltar, que este estudio permitió corroborar la premisa de la Interacción Soclal que 

senala que existe una bldirecclonalidad entre Ja persona y el medio ambiente puesto que al modificar 

la conducta de la madre ésta repercutió en su medio ambiente lo cual permitió modificar tos estilos de 

Interacción madre-hljo(a) de cada una de las parejas lográndose mejorar la relación con el hljo(a) 

s1endo ésta más positiva y adecuada. Tal y como Graziano y Dlarnent (1992) plantean, capacitar a las 

madres en el manejo de problemas de conducta resulta erectivo pues éstas contribuyen el ambiente 

de crianza de sus hijos y ellas son las que funcionan como agentes de cambio de éstos. 

La Validación Social que Wolf (1978) propone, es Importante ya que en el presente estudio, a través 

de ésta se demostró que la naturaleza de las metas y los cambios alcanzados en el tratamiento 

estuvieron acordes con !Os esperados por las n1adres. 

Este estudio demuestra·'.que .. las slÍuado~es anál0gas son sumamente lltiles debido a 'que son la 

representación de la realidad de la Ílidacotidlana de ;,,.da paréja. Eslo favorece a que se generalicen 

los comportamientos apr~iid!do~ ~-oirB~ sUUa.cione~ y ·an o.t.ro~ escenarfOs. Como serialan eUdd y Fabry 
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(1984), el ompleo de situaciones análogas tiene varias ventajas: a) El tener una estructura va a 

promover la ocurrencia de Interacciones madre-hijo de Interés clínico, b) Como las respuestas 

especUicas de padres e hijos pueden ser anticipadas. el terapeuta puede obtener información acerca 

do conductas que puedan ser relevantes en otros casos, e) SI se tiene una estructura consistente se 

pueden comparar los datos entre las familias con las que se trabaja y d) El procedimiento de registro 

puede ser utilizado como: autoreglstro por los padres, un medio de capacitación o un medio para 

obtener datos suplementarios en ambientes adicionales. Como menciona Simpson es importante este 

tfpo de Intervención ya que participa el padre y se tiene la ventaja de que éste aplique los 

procedimientos aprendidos en el programa con sus hijos y as( extender el proceso de tratamiento a 

ambientes naturales cotidianos y por períodos largos de tiempo. 

Tomando en cuenta los datos reportados de cada una de tas situaciones semiestructuradas se propone 

que para investigaciones futuras se estudien niás detalladamente cada una de las fases. Por problemas 

diversos no se pudieron obtener tres \lldeograbaciones en la fase de Mantenimiento lo cuál fUé una 

limitación debido a que sólo se grabó una sesión para cada una de las situaciones. Asl mismo, se 

sugiere que se realice un cuestionario para ver las expectaüvas del niño (a} en cuanto a como percibe 

a su madre antes y después del tratamiento. También se recomienda que la fase de Mantenimiento 

se realice 5 meses después del tratamiento y se considere la opdón de llevarla a cabo durante este 

tiempo por meWo de vfas telefónicas como lo plantean Forehand y Atkenson (citados en McMahon y 

Forehand, 1984). 

A pesar de los logros demostrados hay que considerar que en el presente estudio se trabajó con nlfloa 

eon problemas de conducta que no tenfan todas las caracterfsticas seflaladas en et apartado de 

problemas de conducta. 

Es Importante sonalar que para reaHzar eslo tipo de estudio se requirió da un gran equipo de trabajo 

como: cámara de video, televisión, vfdeocassettera, grabadora, computadora e Impresora, eqlipo 

sofisticado quo no es f!lcllmente acceslblo. Cuando no se puedan obtener lalos aparatos se poclrfan 

elaborar fistas cotejables que permitieran tener Ja Información de lo que ocurre en la cllnlca y en la casa 

on et transcurso de IBS fases dol diseño, y/o utilizar los registros diarios para problemas de casa como 

registros. 
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ANEX01 
REGlSTROOE ~ SOOW. 

~ ~---. FECHA;:__ ___ ClSS!:i'M~R:...------

CONDL4T!AS DE LA~ COOOOCTAS OB.. NI~ (A) 

E IN OF CF s IA IG C! IB T o T SI CI SR o 

E IN Of CF s LO. IG: C! 18 T o T s• CI SR o 

E IN o:: CP s IA IG C! 18 T o T SI C! SR o 

E IN OF CP s IA IG CI IB T o T SI CI SR o 

E IN OF CP s IA IG C! IB T o T e1 C! SR o 

.· . 

E . IN OF CP s IA IG CI IB T o T SI C! SR o , .. 

E IN 01' CP s IA IG CI 18 T o T SI CI SR o 

E IN o;= CP s IA IG CI IB T o T SI CI SR o 

E IN OF CP s IA IG CI IB T o T SI C! SR o 
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ANEX02 

REGISTRO DIARIO PARA PROBLEMAS EN CASA 

NOMBRE DEL NIÑO: 
~~~~~~~~~~~~~~~~~-

FECHA QUE PASO ANTES 1 CONDUCTA CONSECUENCIAS . 

··~·---~"':~~~,'.":';":'~ 



"' ... 

--·--·--- ·w•----- _.__. __ _ 

OJESTI0:-0\!UO DE l!i\Brro5 l\Cl\DEMIO:JS Y DE OXlPERllCION Y OJIDl\00 PE!!SOOAL. 

En la siguiente lista hay una serie de in¡;trucciones que Usted le puede presentar a su hijo .diariamente. Por favor 
narque en el lugar apropiado después de cada instrucción .• 

C\l!Dl\00 m: SU ROCllM/\RI\ Y Ul'ILES ESCDLARES 

l.- Tiende tu caira 

2. - Cuelga o guarda tu ropa. 

3. - Echa la ropa sucia al cesto 

4.- Guarda tus lib.cos y cuadernos 

5. - Recoge y guarda tus juguetes 

l\RR!Xi!O !'ERSONl\L 

6. - Y.étete a b3.i:ar. 

7.- Ponte Lopa limpia. 

3.- Péinate 

9 .- Cepíllate los dientes 

10.-távate las 1;.anos. 

! l.-Lím:;iia;:e la :::ara 

COOPERJ\CION EN t\Cl'lVlDADES DE lA CASI\ 
{EN \JNll ACTIVJD/\D ®E SEi\ FIJA). 

12. - Earre el~ cariedor, cocina, etc. 

13.- Recoge les platos sucios de la mesa~ 

14.- Ay1,;da a tréler agua, gas, etc. 

15.- Lleva la rosura al ca'nión. 

16.- la\'a los platos. 

17 .- \"e a carprar: leche, pan, etc. 

18.- .:lyúda:ne a preparar (algún alimento). 

19. - Ayúdarr..e a ;:orier la mesa o fU1 la rresa. 

20.- Ll.eva el blberón a la cocina. 

OBEDOCE: 

11111 111 
1 j 1 11 1 1 1 
1 Jll I 111 

1 1 1 1 1 11 ! 
\ 11 1 1 1 1 1 
\ 1 1 1 1 11 1 
1 1 11 11 1 1 
11111111 
\ 1 1 1 1 1 11 

J 111n11 
r 1 1 1 1 1 1 1 
JI 111111 
11111 11•! 
1 1 1 1 1 11 1 
1111·111-1 
l 11 lllll·. 
1 1 1 1 1 11 1 
1111 1 111 

OBEDECE SóLO SI 
SE lNSISJ'E 

NO OBEDECE · NECESITll AYUDI\ 

1 , 1 i (1 , f . , r 111 1 11 . , 1 1 11 1 1 1 
11111 llf !Tl!llll······· l ll l l 11 I 
1 l 1 1 l l'I 1'.-Jf111 111 < LLL.lLLJ_J 
J l 111111 ;::r1 t l/ITl~·I: : LLLLLLU 

. 1 ! r 1111 h<I ! ! 1 :11•1 f; , 11 1 1 1 1 U 

l l l l : : : i-J;:Y·t•,,·,:I ¡·¡¡:;\ 1 1 1 
1 1 1 ·. .· .. L ;:; 1 1 l l· H l'I ,. ·.· . 1 1 1 1 1 

111.1.1 .. ··.'.· .. •·.··.11·1···'·.· ,·, •.. :·.· .. ·' . .. ·.! 11111 1 
11

1
· ·.· .•. ··. 111.n··. 1 

111:1111 /l_l·l_'l•ITll'·>:;l 11111 1 1 
111 1.111.Jt1·•11111 >)1111 LJJ 
I .. lllll<>llTl!ll'' 11111·!1·! 

1

1 1 1 1 11 ¡ lD - .' .-JI 11 1 UJ 

1 
1 ¡ ¡ 1 1 1 1 1. 1 1#\1~ · ! H 1 11 ¡ 

1 

1111 l 1l1 llll 11111 1 1 1 11 l 1 1111 



"' °' 

Cl.MPLIMIENIO DE Rl.Tl'INA DIARIA 

21. - Veri a hacer tu t.area. 

22.- Prepara tus útile·s para hacer la 
tarea. 

OBflJECE OBEDOCE SOID SI 
SE INSISTE 

J 11111 11 11111111 

1 1 1.1 r r 11 

00 OBEDECE 

111111 11 

11111!11 

NECESITA AYUDA 

11111111 -.-... - ...... . 
2
3.- ~ :r~!~traigas mientras haces l ll I j.1 '(f ~'1'(('1 ('¡ j 1 "'.{ 1·(1,(1Li'·;' . LLLLIJ.LI 

. . '. 1l1; r 1 VI'.:.•.·.· .. 1··111 1 1 11 . ·! ·. ·•• I r 1111 11 ".·· .. l 1 1 1 1 1 1 1 24.- llaz tu tarea con limpieza. · · · ·· ·. · . . · ·· .:. ·· · · · :·· · · ·· ·:·•<•.] 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 

.·¡ 111111 1 

· . - .·1111¡1y¡•,1:1•11111r.J111111+, ..... 
25.- Checa que tu tarea este ccrnpleta . . . :':'. . . ..... :.:J:·,.· ., . ' .. , .· :• ... ·::···,.;::.:T·i ·i· l· 1 1 1 J 

· ·· . 111rr1 n :';r1.·1,111tk~,,.~·1.1 H111.1 '. ·..···. ~~:=:::r:e:~:::~1a. • 1r1111·1r.1r1.1,f1 lif(•~·:Jl:}'ll.l'l•f: Jllll 111 
2
a.-:rc:a1a·T.v ... raaio; videojuego,._111111 ¡·r·' 11111 ¡11 · l:l'-1:1{1·1:1': ·LLLLLJ.JJ 

· 1 1 1 1 1 1 1 J. 1 1 1 1 1 1 1 1 •J· 1: 1 1 111 1 .1 1 1 1 1 LlJ 
29.- Vete a dornur. ·· . . ... ··• · · · 1 1 · \ \ · 1 j r · · I 1 1 1 · ·UJj 
31.- Levántate. 

. 11 1 IT1·11· JI 11 l 11 1: . ..\ ·· · ·· .. .L-J....LJ._ 
30.-Apaga la luz. ·. . :,.. . ·. · .... ,,. . · .. · .. · .. ·. ·11·1· 1· 111111 1 

llllTl•illllllll·I· ·JllJI, .·••··· 
1 1 111 'I 1 1, .. :1 1 1 1 '· 1 11 >> 11 1 11 1 1 1 1 11 1 1 lJ_J 32.- Quítate la pijama. 

33.- Vistete para ir a la escuela· 1 1 1 1 l l l I;~ : I 1 1 11 l l h. :.:. 1 1 11' 1 1 I) 1 1 1 1 1 1 1 l 

:::: ~~~~~:~=º····: :::::1;;¡:¡l;¡¡¡¡,¡,¡¡'.¡i¡f :lr¡:¡:¡f ¡:;:::!'.! ..• · · ~ 
111.1111{·:.11.1r1111.<·<r111l11r 

COOPERl\CICll EN EL CUIDAOO Y 
MANI'ENIMIENIU D~ U\ CJ\.Sl\. 

36.- Jala la palanca del baño 

Ji.- No dejes basura tirada 

38.- Regresa las cosas a su lugar. 

111 1 1 1 1 1 
JI 111111 
11111l'1 1 



lll\BI'IXJS l\UMENI'ICIOS. 

39.- Ven a caner 

<10.- Sigue caníendo. 

41.- No dejes cc:miaa. 

4 2. - 'leonina lo qué tienes en el 
¡>lato. 

43.- No te pares mientras estás 
comiendo. 

lNrERl\CCICN SOCIAL 

44.- Acanpáñame a ia tienda, 
(mercado, panadería, etc;) 

45.- Saluda a .•••. 

4G.- Ve a jugar con (el narbre det 
otro niño) 

"' 47. - No hagas ruido porque •••• 

"' 48.- No hagas cuido por •••. (estoy · 
trabajando, no oigo lo que 
dicen# tu hermanito está dur
miendo, etc.) 

49.- Deja de pelear con .•• (otro 
niño.) 

50.- ven a (jugar, ver la T.V., 
etc. ) conmigo) • 

OBFD&:E 

. 111¡'¡111 
111 l 1 111 

OBFDECESóW SI 
SE INSisrE • 

J 1 1 l 1 l 11 
. .11111111 

1 fl i.LLLJ., lillHll __ 

00 OOFDOCE 

1·111 l l l 1 
11 11 11 11.· 
1 1 1 1 1 11 1 

NECESITA AYUDA 

Ul1-LLU 
.1 11 11 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 

: : : :+: :'1i1i:~;;01 :,:i',¡,¡ !: ': :t: : t: : ~ : : : 11 : : : : 

;' L;c:z:}·.~:·: j·.·.· _, <.>; ;;x~: >· 
. "·~ -

1¡11:1T1¡i}.·.·(111ll1\• lrl!Ti F1 º J 1111111 
.. ITI ·1·111t":n:1·.111FI1;::: 1.·r1IFI11 '· ITI 11111 

l{j 101'.\' h1\-;)l~:l'l I F;l·1:1< >c1 ;l!llTI:: ·.i~t 111 11 1 1 
llLTI 1 l'l'\'<l-1 lll ITI J n lllll' <.'11111 111 

1 1· 1· 11!¡\,-F· l/;:.:11'/(.r ,~¡.·;T1-/i:n1. 1 1 1 1 11 11 

.l·I 1· 1 .lll \ ;:::J'f-1 .. 1;1'1•1''/ ::.·f Í 1' 1 j__l11 .•. '1•11· l· I · 1· 1 1 
: -'·.' 

.,,,•, 

1 1 1 l 111 1. 1111 l 111 



ANEX04 

SITUACIONES SEMIESTRUCTURADAS 

"' ...., 

ACADEMICAS 

ESPAÑOL: 
-Lecturas Y Solución de Cuestionario 
.Que coloquen las letras que comple-
1an las palabras 
-Unir los globos con las letras. de 
acuerdo con la letra Inicial de cada 
figura 
-Completar tas vocales 
-Observarlos dibujos y escnbiruna 
historia sobre ell 

MATEMATICAS: 
-sumas 
-Restas 
-Multiplicaeiones 
-Problemas Añlmélicos 
-Ejerciciosde Mecanización 

RECREATIVAS-INDIVIDUALES 

-Colorear 
-Recortar 
-Armar Figuras Geométricas 
.Pegar los dibujos en el Jugar correspondiente 
-Localizar Ja figura esoondida que se le pide 
-Laberintos 

--·--~--...,,... ...... ~.~-:·~-:;-.-.-.~~~~------~~~----<~ 

RECREATIVAS-CONJUNTAS 

-Jugar "Tripas de Galo" 
-Jugar con el "1-ego" 
-Jugar con las "Pulgas Locas" 
-Armar un rompecabezas 
-Juegos para ensamblar y de ensartar 

.. 



ANEXO 5 

CUESTIONARIO DE SATISFACCION DEL PADRE 

NombredelaMadre: fecha:-------1-

Por favor rodeé con un clreulo el nilmero que. mejor descrlb.,I sus opiniones acerca del progra de 
.'·.' 

su hijo(a). · " · · 
:-'.'.:~;·:,>:.-· 

5 

1. ¿Le gustó el programa que recibió para su.nlno (a)? .· 
1 2 .. · . '. .3: y;. . ::4 

Le guató complelamonte ·Algo : (~;~~; .. : , ";:·~t·. 
> ·~-..": ·.:·">, ·.' ~~:' -~· .. ~, -:,.i· ~-.:.«;:f.')'': .;or · </ ·. ''. 

SI a usted no le gu~ió ~I prograln~; por f~vci;~'ómeliie 1ci'que ~.<> 1é gustó o 1ó que le h•brla gusta o 

que ae hubiera cambl"'.1~;~ > ('<. , · · .. ~ X : '. .·· •• · 

2. ¿Obluvolo que ~sp~~b3deip;~~~~~~uhíi~(a)? · ,} . 
1 . 2,'i:·; ,.,.. ::. : t'3; .;~:: .. ·· ·4 

0011n11vamento ., Pratio.'b~m~~e .;· .. ·:::< , ~,;·.~ :·: N~.,~.;~· ¡cgu~· :·.t ~~~b'ío:~~ni~ ~~< .. ~ 
Comentarios: .. ~¡';\,,.··~·· ;:.;:.·~.:~ =·:_.; .. ~'·<" "'·';\·~_·.· -· ... ·· 

~->· '. •,',, :~\- . -·,·, ;·~·,:-:,::<'~:. -.-'>'' 

-. -.. 
Oi!i11ñ•tvamente nO · 

5 

3. Estuvo ~ted. ~~ a~¿~;do' ci~ri''~I ~~~~;~Gf ~, ~C~r~· d;:~¡~9 -~e~,: d~{ ;r6g~~-~, de l~s ~nductaa a 
- . . . ' . ' . . ' . ~ ' i . ·. " ' . ;. . . . . - . . ' . ' . ,. . ' " . . : . : . . . . . ' 

cambiar? ,;-, .. ,> ·,._~,<-.·, ,,, .. ·:.-:f'. 
.. 1 . 2· :3 . •' ¡, . ... 4. 

:'.• ,· .. ·· ,·. ·-. .. 
complotamonta.de .~Uoni~':.Aig~·de i..;iierdo;: N9utral . .":~;·:":lgn ~n d~~.~~·~o '.· , _-.c~.mp!e~mo~o_ on_ deeeu9rdo ,, <;. Comentarios: 

4. ¿Slent~ que ;,,,ted p..idí:i dlswiir i1brem~nte i~:. problema~ a~.,.;. dei progra,,,,; ~ su t~mp•uta? 
1 ; . . 2"; <:;;;. : ''.3' .. · . . .4'.' . . 5" .. 

Det\nlttwuñ.Onto ~1·. . Da!lnll.lwmante no 

Comentarios: : 

S. En general, i,cómo han mejorado los problemas de su hijo 'ca) desde que reclbló el servicio? 

1 .. 2 . •. . 3.. 4 . 5 
Mejoró muc_ho ,Me}or6 algo_: ; No ca~blo· · Empeor6 algo E!f'pcaró mucho 

Comentarios: 
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6. Por favor, anota las conductas de su hijo que deseaba modificar y después asígneles uno de los 

slgLientes niveles: 

Y• no eí un problema Mejoró mucho MoJor6algo No moJoró Empeoró 

2 3 4 5 

l. 1. 2 3 4 5 

11. 2 3 4 5 

111. 1 · 2 3 4 5 

IV.---- 1 2 4 5 

7. A) ¿Manejó el Programa de Terapia Conductua( JnfanHI todas las conductas problemáUcas o fas 

deficiencias qUe' má~ I~ pr~.O_cu~~ban··i:- .. USted? 
.• 2 .. . 3 4:. 

Todos ·. L~ ma.yorl~ -·Algunaa Poca• 

. :" -.·:. · .. ·--'" ,· - ."·: 
B) Si no mBneJ~·tod~~' ¿cuáÍ_~~ ~no··s~ m~nBJar~~? 

6. ¿El tie~po que el terapeuia le dedl~ó á ust~d y a stÚ;¡Jo f~ ~~ficiente? sí. no, pcir fa~~r especifique 

cualquier preocupación que usted tenga (~Jemplo: eancelaciÓnÓs,'eantidad de IÍempo por consulta). 
1 2 3 --. ,,. .. _."" <;4·~·: ~ -_ ... ,. · '"<:-,· s· ... ·,: ... · 

Detinllvamonle Probablemente 'No' 11at(1eauro:· Pn;b~~·ie~ent~;~o ~·o~ftn11vtrrien1e 
sullclonle auficlonto ·. au~cl~,:..~ '·: ln1~ficlenle 

Comentarios: 

9. ¿Fueron benéficos los procedlriY~ntO·~::~u~\~··;e:é~~~~dó'·e1'.t~~Sp8'u~ P~f.a·aY~arf~ en ei'manejo 

de su hijo (a)? 

1 
Muy ben6ncoa 

Comentarios: 

2 

Algo ben6ft<:o 

3.f. ·· .• , '·.>·;¡<::' •·· .'.,5 

. , NO ~111 uau~--~,;, ~co bon~llco Nada ben611coa 

. . ' 

10. ¿Siente usted que fué adecuadament~ entrenado pér el terap~uta para' lleVa; a ~bo.el p;ograma 

de su hijo (a)? 

1 2 3 4 ·s.· 
Muy adocuadamonto 

Comentarlos: 

Algo adocuad1monlo No oslá soguto Algo lnadocuado _. Muy lnadecuedamonlo 
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11. ¿Ha sido capaz do apUcar algunas do las hablfidades qu~ aprendió en el programa a otra• 
conductas problemáticas? 

2 

Ooflnlttv•monta al 

Comentarios: 

1.-------· 

. . . 

3 4 

'º'"" ,-.'.,t'·" ·,·,-· .·:,,. 2.---------------------------•. ·. - ·<··;. - "' .. ", 3.--------------------------

s. 

14. Porravcir enllsÍ~ las loi;,,~:;i:~D:~.Jf q~~'.~·P;~;~2~~~~~~~a'cond;ctu~J inia~til pudiera 

haber .funcf~~~~ ,'!1·~~~:~/;.~ ·-.~·:;.:~\.··.{-: '~- :(.:~. ~~;·_, ~ s::_ .. ;·,· -, ·-.:~~::·,: '.J,:,r:· ,; "'. 
1. ----'----,-._'-.-.-"---, ... ------------'-'-"---------
2. 

;,· >.'" 

1s. ¿Le recomérlda.rr~ ~sí&d:~st~··;:>r~O~m~·a 'otrO~ p~í~s?:::·:\:·. 
· 2·-,':-. --,·s- ,, , ·'.··.r:·' s 

Oeíinitfvamente al , P~obil~i~nlQ~i'a· 111,: . ·,.:'-:'.'~o- e,·,,"~ aegÜ~- : ·"_F,~-~~bJem~~te, no c),;~':'M~tn~nto no 

comonlanos: 

16. ¿Cuál es su_ opinión global def Progra.ma de Terapia c~nductual lnfanHI? 

1 - 2 .. -3 4 - ~- . 5 .-

E>ccolonto · Buon• Pobro Muy pobro 

Comentarios: 
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ANEXO 6 

DATOS DE SATISFACCION DE LOS PADRES 

. .. 

1. Al firuÍllzar el tratamlent~. i.m:ej~raron lo: problemas de ml hijo que fueron tratados en la cllnlca?: 

Con1lderablemenle 1': ' 2: '·'3 . . 5 6 7 Mejoraron 

exco/enlemenle 

2. Los prebleniás deÍ. Íilñ~ ~ue rué Ír~tad~ e~ Ía ~ilnica están en este ÍnomerÍto: 
Conelderablomente ·.1 ~.- ·2·' ··'.:3,,:.·. ·4·': ·5 .: 's 7 M.~Jo~~".: 

· ... ;· ··:/''.,.; 
~ <;¡'··, . :!.' .. ._ .·:. ·:.··-· "-.;:· .. excolen~emanto Inferiores: 

3. ¿~~mO' ~~ta- ~:~te~~:~~~6;~~~~ ,-~ ~·j.·hi;ó.-~~ :~~~'~·~cio··~·:·/os ·efeci~~':d~ :··~~t~.-~ta-~ienio, qUe ha . 
tenido?··-'-_.-.•-' .·:.,:,'.-• ' . ., ... -•>--,_ ,.. _- - ~- .-, 

Lom•~n•o;;~m;,,;,)Y1?2 <·~· .. - 4 - 5'> /i·7•>:Lorn~apb,,..;.mon10 

:"'::.1':~·:•f :~:.11~~~a.fi;~'it~,., ... 
s. ¿~-~-b·~ ~i~~;~~~j~{·¡~;-~~~~;~-~-~~--j~.:~~J~ci~:;~~J~i~~~-~~~~~~~-;·:. ·:' ~ ; .. :, :'•' 
No ulf muy áóeúra · 1~-<:::;~:;_2 t~l~!) _3~:(;' ;.<.:;( ':,:~t.S ;:'..·! ~.JB·;>: >:.. 7 ;.;; /: ~~~.;~~Y:~~,g~ra·: 

. <\; ... :._ . <>">· ·, L)· :-> . '.) .. ·._,, 

6. ¿Qué tan frecuentemente' e~ple" úsied las -h~b/lldade~ ~Pren~ldas,ieloglÓs, corrección' po~mva, 
sUPeryisl_órl, ~~~t~ucci~ne~:··c1ara~ y ~61~6~ de Prob1~nla~)? ·.~ - >. · .. :-.: ·~,:_.' ; • : ::-:= ... ' 
Nunca. ·-· '1" ;2·- ~:3<·' ·.-:.·5. 6 7 Muvhcuon;~;,,onto 

7. En este moménto, yo percibo~! Íe~p~uta ~n~I pr~~m~ d~ iLni2to: 
Eldromadamcnto 1' ,2. .. _·3 . 4 - s"" 6 . 7 ': ' . ~ldremadamanht 
no 1111rvfcl1I 

71 



ANEX07 

CATEGORIAS CONDUCTUALES DE LA MADRE 

Elogiar (E). Son expresiones gestuales o verbales dirigidas al nlílo para aprobar el trabajo que está 

reaDzando bien, o que ya terminó. Por ejemplo: 1 Felicidades 1, tu trabajo te quedó muy bien. 

Instigar (1). Son expresiones verbales a físicas que encaminan al nifk> para que tome una decisión con 

respecto a la actividad que desempeña o el trabajo a realizar. Estas pueden ser explicitas o "Vagas". 

Por ejemplo: El niño no encuentra ta salida del laberlnta y !a mamá le dice: "Mira, existen otros caminos 

(se~alando con el dedo las alternativas que hay), escoge afguno". 

Ofrece Retroalimantsclón (OF). Son expreslones verbales en respuesta a una solicitud de información 

del nii'lo o cuando la madre identifica que en ese momento es pertinente dar cierta información. Por 

ejemplo: "Si, terminas pronto de hacer la actividad, me acompañas a ml trabajo'1• 

CO<TOcción Posfttva (CP). Son expresiones verbales dadas en un tono de voz normal que le ayudan 

al nino a Identificar 9U error o su comportamlento inadecuado anUclpando las consecuencias. Por 

ejemplo: El niño al estar escribiendo se equivoca y borra fuertemente, además la goma está sucia y 

mancha fa hoja. En ese momento, la mamá le dice: "SI continúas borrando de esa manera volverás 

a ensuciar la hoja y tu trabajo se verá sucio". 

Supervisión (S). Es cuando la madre obsesva al nlílo mientras éste realiza la actividad o la tarea 

asignada. Por ejemplo: ''El niño está recortando una figura geométrica y la mamá lo observa 

constantemente". 

Instrucciones Alfo (IA). Son expre91ones verbales dichas en términos claros y sencillos empleando un 

tono de voz norma1: le Indican al niño como llevar a cabo la tarea. Por ejempJo; "Paqu!to, dame los' 

kleenex que están sobre la mesa". 

Trabaja (T). El padre realiza alguna actividad manual relacionada con la ejecu.ción ·de la tarea. Por . 

ejemplo: "Padre e hijo juegan con el lego y construyen una torre''. 

Conuccidn Inadecuada (CI). Son expresiones verbales que califican al niño pór algUna taJft..·en.la tarea 

o en su comportamiento Inadecuado con la finalidad de decrementar esta conducta, sin an~ci~e las _ 

consecuencias. Por ejemplo: "El nlfto se equivoca al hacer una operación de suma" y la madÍe le dice: .. 

"Fljate. eres un burro, que no sabes sumar". 

lnstrur:ciones Bala (IB). San expresiones verbales dichas en térninos ambiguos empleando. y/o 

empleando un lona do voz brusco o despecüvo o bien palabras amsonantes. •oye tll, pásame eso que 

está allá•. 

Ignorar (IG ). La madre no da una respuesta a la petición de apoyo que hace el niño o bien no lo 

retroallmenta. Por ejemplo: Cuando el nlno se encuentra coloreando un dibujo, dice: "¿Cómo me eslá 

quedando? y la madre no reponde ante esta pregunla del nJno. 

Otras {O). Son toda?& las conductas que no están contempladas en este cótUgo. 
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ANEXO 8 

CATEGORJAS DEL NlillO (A) 

Trabaja (T). El nlno realiza alguna acHvidad relacionada con. la ejecución d.•·'ª tarea. Por ejemplo: 

"Pedrito resuelve el problema que se le ha asignado". 

Seguir lnstrúcclón (SI). El nlno realiza la actividad que el padre ha dado. al :decir la Instrucción·. Por 

ejemplo: La madre dice: "Pablito, recoge el juguete que está en el piso". 

Comportamlonto Inadecuado (CI). El nlno Ignora, alega y/o discute con su padre sobre algQn tópico en 

parHcular o presenta conductas perturbadoras Ualarse el pelo, golpear la mesa con el lápiz, etc.) al 

realizar alguna actividad. Por ejemplo; El padre fe dice a su hijo "Juan guarda s!lencfo, que no puedo. 

trabajar" y el nirlo continua haciendo ruido. 

Solicitud de Retroalimentación (SR). Son expresiones verbales para soUcilar Información o una opinión 

respecto a la cal/dad de su trabajo. Por ejemplo: ¿Cómo me está quedando? y ¿Qué tal, lo estoy 

haciendo? 

Otras. Son todas las conductas que no están contempladas en este código. 
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ANEX09 

EJEMPLO DE SESION DE TRATAMIENTO 

Componente Uno: Los padres identifican como es que ellos regulan el comportamiento positivo y 

negativo de sus hijos. 

Objetivo 1: Que los padres ••presen en forma abjoüva el problema por el que fué referido ol niño. 

lnfonnaci6n: Se trabaja con las siguientes aUemaüvas: 

a) Desventajas del empleo de adjetivos calificativos para hablar del problema. 

b) Ventajas de una descripción objetiva del comportamiento problema. 

SWuacldn do CopacWacidn. 

Se trabaja en grupo en una sala con sillas en semlclrculo para promover _inte~ctión ·entre los padrea. 

Doscripc/6n da lo Sesión. 

Retomando descripciones de los formatos de reglslro que los padres hiciere:>~· d.e ·18.~_n~~~~'probtema 
de sus hijos. Se plantearán las desventajas del uso de callflcaüvos; como repercuten én !'desarrollo 

del rlno: 

a) Entorpece su ajuste a1 medfo social. ·· - · :. :_::·,: .. 

b) Entorpece la adquisición de habilidades necesarias para res~nder a la• demandas del. lllédlo; e; 

decir para la búsqueda de soluciones adecuadas. Después et .caPad~d~r- 'Pían~!!~.·~~. :~~~~~~te 
pregunta: ¿Cómo reconocemos un comportamiento problemático'Í y ~lm~ltánea,¡;~~¡~ ·p,o¡;,oveia que. 

tos padres partidpen y organicen sus Ideas conforme a: 

1. su manifestación ccnductual. 

".< ... :·::.~.: /·~~:.~~·.::' :1;·:. 1:· -.~. 
.,. ·~·.J 

• ! > .. :,;.. '," ' ·. :·-:,·,~ ;~: . ".': ~'-·. ·: · .. ··.· 

2. Su efecto en otras personas. Ya que el medio socia! lntera~túa 'con eÍ ni.no, ~uiáilcióse porkléuqueta 
''«'-'. 

~:':::i~~=~::;:~:;~: ;::rtancia de una defiiúct~n obJeüv~ :d~I ccim~¡,;,len;~, problema. · 
, ·: . . · . "' ··, .. ,; . ' . 

éstratoglas de Ef!señanza. 

a) Por medio de la exposición se hace ver a los padres, las desvéntajas'.;¡ emplear ~aliflcatlvos cuando 

tralan de corregir a sus hijos. A•I también se les i~saltá la l,;;po~néri. de'una·~~iin1ci61l obj~ttW. del 

problema de su hijo. .. ~ 

b) La discusión grupal se da con el objetivo de ~ue los padres reHeXiÓnen sobte la'(n,anera en la cual 

corrigen a sus hijos, logrando asl la comprensión dé las sltuaefone!i 'problemáticas' Í:te sus hijos. 
Actividades. . · . . . .. . :::,:-· '. '..é', .. "'~ >.. .. 

Se dan ejemplos do deftnlciones objeti.,;s y al iinal s~ pldu lo~ ;adre~ qué d~fi~.;. ,;bjetÍvame~to el 

comportamiento probtemá~co del nlf\o. . , . ·. ---~<, · . 
Se les puede sugerir que definan aquel compcrtamlento que més iéS preocupa del nillo. 

Materiales. 

Registros Dlano para Problemas en Casa. 
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Tarea para casa. 

Se les pide a loa padres que llenen un registro diario de comportamientos adecuados. 

Evaluación en Clínica. 
Los padrea definen en forma objetiva el comportamiento prolemático de sus hijos y darán ejemplos de 

comportamientos adecuados. 

Ob}<Wo 11: El padre Identifica como una i Conducta : problema, está regulada por condiciones 

"Antecedente" y "Consecuente". _ "-

:'~:;:~: de una descripción objeti~~: J:i 'coriiport~,;,iento. ·· problem~ mediante . registros de 

: ·~>i ; observación. 

Sfluaclón do Copac«scfón. 

padres. 

D&scripclón de la sesión. 

El capacitador Utiliza la ejemplificación de problemáticas prÓpÍas de IÓS lntegraÍlies .dét t.aUÓr y paso a 

paso explica el llenado del registro diario pari:t .. ~ro.bl~-~~.s e~_' ~.~B.'.:·~~~.ífá~~~fne~t~:. ~~ ~~dio de 
preguntas y reflexiones se crea un cUma COf?pe~vo · ~~tr~·-1~~. p~di~S~ ·:~.'·'.<;:.: . . . -- ._.: · . 

. ~· ' . ~.. • ,-,c •• · -· -:· !_ 

Estratagla de Enselfanza. · .;. :~< ,.. · ·.·.:· .'- :· 
Se emplean estrateglas didácticas, como:- , ,· '.:·:.· '/ ~'.~'~}~· .\:!· ::::~ ~.\;( , ·"' 

a) La exposición se centra en como llenar adecuadaine~t. el reglstrii'Ciiailo' para probleinaó ··n casa; 

b) A travé!l de pregunta• de olhraclones qu~ áe Pi~nté~~: ~~'¡;¿ ~d~ a 16s'p~dr~~ qu¡;'1J¿ntiflquén el .. 

antecedente y el consecuente. :,;/ /·.~::'."'.)~·~.· :·:):/_'.::·~>:{ -.· .. _:-...:;.'·;·., 
e) simultáneamente se trabaja con los padres'"Páía qUS:re~extonen sobr8'1S'tóí~a'' ;i&·observar la 
situación problema objetivamente. '<':' '';t- -· • . ., :· . 

. :: '~ . 
Ac/ividadas. 

Definir el comportamiento problernáfico en términ~~ :·d~ a~t~~e~~Ot~··; ~risecuen~~. 
Analizar los registros diarios para probfe~s en.casa. '· 

MBlerialos. 
. . .• ~· , _,· 'i 

Registros diarios para probJemas en casa. 

Tarea para cosa. · ... ..--e : · 

se les da a los padres la asta de comportamientos pQ.¡tivos'¡;~~~rad~s'. ~·e¡ rilño y.•• les pide que 
llenen diariamente el registro. '":·.'.·, .... <., .:' "'.. ~:-. ~-·:: ·~~.:;.·. _·"'·-: -·~· 

Se les pide que registren el n~mero d~ veces qué ocurre el oomporÍaini~nto'prÓbl~mático descrito en 

Ja sesión y que ano~en ~?_& a~teced;~-e~-~-_I~ .. ~~~~,~~~:~~-~~:" .. . , . 

Evaluación an Cl(nfca. 

Recopilación de loo registros ori casa, revl.slón d~ éstos y ~de.riue da retroallmentaclón sobre el 

llenado de los mismos. 
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