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RESUMEN 

En un gran nümero de paises se 'han reali.Zado diversos estudios para detennfnar las 
. . 

sustancias tóxicas que contaminan la leche malerna, dentro. de éstas tenemos la nicotina, 
. - . .~ , : . ._: - . ,: - , . ' . .' 

cOn su_ principal _rnetáb_c:>li~_o -'~ coti.~I~~~ .a1C~.l~lde_._'!1l_IY _t~x(c.o¡ q~e __ es ·a.- -~lsñto ·uempo 

estimulante y .dePí-~~Or:·'g~n-~ii~na~\~:-m·~~h-~s·d~ -s~-~ ~-~~~ieJO~ ·ef~-~tos s~n :nediád~s por 

la liberaclónde c~;~;oÍ~~Ína;;1.1), >. ·..•. / .. 
se mfdieiófl · ios · n1veút~- -~de'~ COtiÓÚ:¡a pr~~~-~:i~~-tséri~~:: ~~.;'.~O :··p~-~-¡·e-~·t~S; ! 3o. de · énas 

expuestas en fo~~·~•s,iva.~l,hÚrÍlo del_~ig,•+'.I() /ún ~r'u,io'"~~~tio!cir10 pai:lentés ·rió 

expuestas _:lit díC.ho·_:·c~on·t~m1n8nt8.~; S~ ·e~~íu"v~ ~~u'ri~. P~~-1énf~. d;··~~Ci~·-.-g,~pi:t :po'r ·Pf:ob'r~m-as 
·' . 

en el transp~rte.de·mue·~~r~·s.~:--::~~>-· · - -·- ·0 

Las muestras de lec~e ~'sangre•para de;~rrnlf~r ~l~el~~··de ~l¿~;J~; y.prolacuna rueron 
~·- ' . . . ~i-

toma_das én P.·r~med_lo ·4,5 ~ t ~~~s,~P'~~~e_h~·r al ·p~rt_O,'.~de~~S s·e· toni_if·en_·~~.eñta la hÍlra ".'~ 
la últiiTia _tetada.·v·· ra ho~a::de :e'XPaSfCióO '_"P3Sii8., ar ~~r:no-_der CigarrillO~ · On_, el caso de l~_s 

pacieilt~s ~í~.~foca~a~ ca·~o -~~~lEidOf~-~ P:~_s·i~3:s·~---­

Par~- det~r'.niriár -,~s '~iVer'~~ d~·- Co~Í~in~--e~ ·¡~. J~ch~: ~aÍ~rn~. Se ·empleó. la· técnica de· 

colorfmetria, ·proce¡~da;;~ ~l;~nsÍi~ut~·:~efEnfe~~d~cl~s ~;~~pl;~ioi1~s (INER) y la 

det~rriti~~~i~~. -! de:.t:--ni~~;I-~~ :~éri~~~~ .. :·de P'rola~:{j~~ __ -.ese , ;~~/¡~~·:·: '.:~~-~· -· .ié~~-ic~. de 

radloln~uno~m!lisi~;~rué~ro¿e~ad~;~n ell~b~r~tórÍ~ de esÍud
0

ios ;speCfales del Hospital 

General d~ Méxfco. 
: . .:-.::i';" 

Encontrarrios direren·c-la ~~t~dí~-tÍc~~énte sÍgnifica.úVa .. ~nfre:·10S-~1'Vei~S de COtinina d9 JaS ;.,_ . ' .... , -· , 

madres expues;a: en fonna pasiva al riumo del clgairilfo y el grÚ.po control. 

También ·;~contra~~~ . ~-~~º;~·~ ." nl~~les-: ~e . ;~~'¡a·c·i~~;~ :_.~'~ '.·e;I:~-_· gfí.}~-~~-- d!e. pacientes. no 

expuestas a dicho contarrlirl~nte '· aunq~-e ·esta d·;r~~e~·~¡~ nO i~é estadJsiicame~te 
signincativa. 



1.-INTRODUCCION 

A.· ANTECEDENTES: 

En los úllim~s ·a~o:s s~ ~a 'p~est~ e~peclal Interés en resallar la Importancia y ventajas 
_, .. :··~· '.''.·-·: ··:'.' ,__~ .. :·~::.<:'..'.·Y·-:j/i.·.·.·,-·_?· :.;·.;_:··.:~· .... ··. 

de la leche mate~na _e_n I~ alime~tació~ del _recién nacido, esta situación ha generado 
~. --

interés por foeñimc8r ·,a·~-_-(_fivO.rsa~ 'sUsl.BnCi.15 .. tÓxicas que pudieran contaminar la leche 

materna, y ca;~~~~,;~~-1'.!';~'~ercutir ~~:~r~:Í~!··~alud de los lactantes que Ja consumen (1,2). 

· En.198S. la a~adeiniá _Amérí;~~~ de Pediatila y su comité de ránnacos publicó abundante 
·;"=· 

lnfonnáclónc.onceriÍforite a ~atrans.~~ren~la dé fánnacos a la leche mafema y analizó los 

er~ctos en los laci~nfes'de madres 'i~mad~ras (3j .. 

consecue-nciáS erl:Ja sB.1u.ét"d~'-1os P~o-d~-~tOS-Ciue la consumen (1,2,4), ya que se ha 

comprobádo que Úhábltod¡¡j~~r se'asocla:~on rera;do en el creclmlenro lnlrauterino, 

bajo peso al rlacer,y'dls;,i¡~'uclón d~:; aporté de nutriimfes, entre otros (3,4,8,14j, . ·, .. · . ·..::,.. ' .. ·- ···'· . . 

En· cuaot? a_ 1a· ~om_P?s1~~-~ó · qu,inli~a :·der_.ta.~a~~' ·,a' c_o~.b~S~-iÓ.~."dei_.f~~aé:O~ :ger:i~i-a cerca 

de· 4-- ooo co1:rl~ue_s~_;,-s¡ .'~! · h_U~ó-:p·ü~d~::"~ér~'~epara'd0'--.~~ .. Uó3 ~~_SO. g8Séosa y una 

par11cu1~cia. i.'a ~oinpos1c1ón de1 iiumó que n~·g~ ~í· ru.;;~do~· h~ sóía d¿pende de 1a 

compo~'1c1Ón del tabaco ~lnó't~mbién 'Je su 'cie'nsid~d, ,;¡· l~~g.iÍud d~ la columna del 

tabaco, l~s- cara~~e~¡-;~·~c~;·:~-~-/~'Jt'~~ y_el ~-ª~~ .. \~-~~~~--·~~~~~~~'¿_~~-ªla cual se quema el 

tabaco. La succión rápida:del tiumo eleva la temperatura de.fa punta encendida y cambia 

el tamaño de las partlcu,ras y la composición de las fases gaseosa y partlculada. A su 



vez, estos cambios pueden alterar lo que queda en el fillro. Es posible especificar las 

canUda~es de nicotina, ºalquitrán" y monóxido de carb.ono aportados por un cigarrillo 

dado cuando es fumado por una máquina, en condiciones constantes, lo cual es 

utilizado actualmente por much11s agencias gubernamentales en muchos paises. Sin 

embargo, los fumadores no se ajustan al estilo de fumar de las máquinas. 

Entre los componenles de la fase gaseosa que producen efectos indeseables figuran 

monóxido de carbono, dióxido de carbono1 óxido de nitrógeno, amoniaco, ni1rosamlnas 

volátiles, .cianuro de hidrógeno, compuestos volátiles que contienen azufre, nitritos y 

otros compuestos con contenido de nilrógeno, hidrocarburos volátiles, alcoholes y 

aldehldos y colonas (p, ej. Acetaldehido, rormaldehldo y acroleina) (11). 

Algunas de las úl~imas .sustancias mencionadas son poderosos inhibidores del 

movimiento ciliar. Lit- rase' particuladá contiene nicotina, agua y "alquitrán"; el alquitrán' 

es Jo. qu.e.: perrj1~·n~~~·,d~~;~.J~·~·:'.~~ '~ :~ust~~~ción de la h,Ume.dad .Y fa nico,tina y sus 

comp~ne.rli~~- -~~J·n·~·~·al~~·'·~~-~~;'··~·¡·dr~~~rb~ros pollciclicos aro~áticos, algunoS de los 

ctrales .·~º~·.:ca~~~¡~~~:~·:-~ .i.·~~~:c:~:~~,·~~-~·~~~s::.: __ E·n~~ó:::~¡,o~ .- se.~ en~U;~~~traO :,; ~itr~-~:~m,~nas no 

volálile~--y .a~i~-~~·.ar~.~:áu~a~~ ~~~ se :~:r~e 4~·~ ~e,~~~p:~ft~~~,~~~~·~·p'.~.r~~~-~~.Í:;~-~ ~·-·:~áncer 
de vejiga, , e : hidro'~arburos , poli¡iclicos, có~ó · · b'enzóia~ir~~~i ~'~ '~~r~inógeno 

extremad~~~"~~ .-~.~tJ~r~S· ~. :·~·,_ ·'.~iq~d;~á~~.~· ,t~.mbié~· ~º~.u·~-~~·· ~U~,~~:s ~Ú~~ ·. ~.~·~ P'·~-e-.stOs, 
incruY~nd.0 iones. ~etáucri~·-y-Vari~s):·~·mp·~~st~·s··~adi~'cuv.~s .. ,p· ej ... po'i~~l~m·· 210), Los 

«"!. _,_, .. · ,.·· ... ::_>.,·: .- ·."·.- > •• • .. '. ·"·-. -

componentes deihá~Ítci de rumafcon rríayór 'j,rob~bilidad de. hac~r peligrar,Já salud son 

el mo.nóxid~. de ~~·rbo~~. la ~icoli~:a Y.'~Í 11~ÍQUitr~,n"¡ .f.H:~-c~~l~ina·,'.e¡ á~id~ hidrocfánico, 

el oxido .. nilrosO, _ eÍ dió.xicio de: nif(óge'no, los cre~oles Y. -los ~nf~noles son 



contribuyentes probables: los rl~sgos sospechados incluyen una variedad de otros 

compuestos qulmlcos. - . ' ,, . .. 

La_ n~~otina.e~ ~e ~-~-~si~~'.r~~l~--imp~·rtan~i~ rriéd_ica.debldo; a·s~: toxicicÍa·d, su pr~Sen~ia 
en e1·1abaco :~~~ te~de~'cia:~~rea/d~pe~de~cla.La nlc~UÓ~·es ~~o· d~ Jos• p~cos 
alcaloides lfquldos.náturáles.:Es una báse vol.lÍU Incolora (pKo =.8,S) que cambia al 

'; ' - - :~.':; : - ,. -~- . ,. ; : .. ·.-.".'- ::· : ·.,'.~ ~:·, '. ' ;"'. •):·;-.: . ·. ".:-. . : . -. : :-- " '.:·· __ ,: . ·. : ,· . : . 
. pardo y adqule;e ;,, oJÓ~ d~ltaba~o é~~}· ~;posición al .aire:.; • • .. ; 

La ·1~ltox!,~·a·.ci~-~-:\a~~~-a--.'.~~."··;(~-!COf·¡;;¡::_ P~~~~,. ·?e·~;~~~· ._Po.r, . i.~~.~·s·t_iÓ~· _. accidántal ·.de 

~nsocticld~s.v~P~·:ri~ad·~~ ·~~~- c-~-~~i~~e~_~f6ciiin~;~-~~·~·.:a·Q¿~Íe 'é.fé:~f1~0; ~ e.o ... Oiño~. p.;r la 
--

Ingestión de prodtiét:~:~ de(tabaco. La dosis rata!, aguda de nicotina: para ún.adu.Jto ·es 

probabÍemente .: aliedádor. de .. so n1g de· Ja .base: El . taba.e~.· para fum~r: habitualmente 

contien.e Uii· 1 a ~% .~~.-~~~c?t_i~~·'-~1- péÍrO~eÍ Já.ab_s~rci~rl~ gá~fíic~~dé. nicotina. del t~baco 

Íomild.~. P.ºr bo·~~·:_"se. deiri?'ª p~:r 1á --~~~_cÜ~.~~Ó~ ·g~-s~~i-~~ -fu~~- ~~.~¡~'-~-~.~ ~ ·~·~-~.~ ~~:e lo~ 
.vó~itOs--p(C)vOcadOS po~ el. erec'1~. ce~-tr:a.1 .cíe-. Ja. f~~-c·~~~~- ;·~.i~i~1irJ.e~te. ~b:sor~'ida pueden 

eliminar gran p~rt~ ~., ;abaco que que~a en el tr~cto gasirolniesÍi~ai .. ·.~. 
' , ·,• .... - '-".- 'A ··• ',· .- ',,. - .• ,, ... ,,·--··"' -;;,, .... , 

El comienzo de Jos ~1~icini~'s.ile la 1~i~~ii:acÍÓn ag~d~ y gia~'e ~o/ii1éot1na .es rápida; 
-; ~ ".'.·:-: ~--;-'o :-,,·-:· 

incluyen naúseaS; SauVaéióri-,'-dOror_--abCio"11n8r;'vóniuOS; ~1arre~·, 'iiUdóta·~:i~ri_rf1a, cerarea; 
, :>/::-· 

mareos, tra~t'órn~·~ ,_aúdi~~y~· .. Y~ viS_uaJ~~!'· c.-on,r~~~~~: ~e~~~r,_ Y· -~,é_b~r_i,~~~. p·rp-nu_néiad-a .. Háy 

desmayo y :P~st·,~-~iÓ·n.-.1~ .t~~Sión·.~:rte.rl~·¡_· ~~Ó;."ra. ~~-~-~i·;~-¿fó.~'~;~:~:.difi~.i-!·· -~.~::~~u_l-sc{ es débil, 

rá~ido ·a Úreg:~lar_ Y~--·~~:~~-,~~;~_?.,· P~;~~'~ ,~~guf~~:~~ p~~.-~.º~,Y:~:~s~~i~~)-~·~~i.~~~:~~; ~a mu~rte 
puede a·curri~.~n ~1Qti1o:s ;J¡fó_~-tOS·p~r 1n~·ünC·1e·n-da r~_Spi;~to~1~; ·~·.:· 

.. -- ··-·' " -·· -· ·;_.-: , - . ' 

La absorción· Y.- eli~Íó,~~iórl .. :-,- :: d~':.)a -~fCótin·~-' ~~-~len~d-a .. eli .. el , ~umo: de~_-. ~i_garriflo, 

suspendida en '.:ri1niis~·ú1iíS: 'part1c-~1ás, ~~ 11á·1.CIUitÍárl 11 
• s~ ah Sorbe :_con rapidez en -1os 

pulmones,· c~si c~ri la ~~"cic~·~~·~ de ... :,~: ad~¡ni~~-¡~-ciÓ .. ~: in•i'r~ven?·~·a. ~,_·~~m~-ues~~ al~anza 



el cerebro dentro de los a segundos posteriore1 a la lnhalaclón. La nicotina que se 

encuentra en el humo del cigarrillo es algo éclda y no se absorbe bien en Ja boca; es 

probable que se absorba mejor la del humo de pipa y de cigarro, que es más alcalino 

(pH a,5), pero la concentración plasmAtlca de nicotina es baja en aquellos sujetos que 

no Inhalan cigarros, en comparación con los que Inhalan cigarrillos. Las 

concentraciones plasmAtlcas milxlmas tlplcao da nicotina son de 2S a 30 ng/ml después 

de haber fumado un clgarrlllo. 

El tiempo necesario para la eliminación de la nlcolina es multiexponencial. Después de 

un solo cigarrillo, las concentraciones declinan con rapidez (en 5 a 10 min'utos), 

rallejando principalmente la distribución. Después de un tiempo prolongado dol hábito 
:, . 

de rumor, la vida medie de la ellmlnación de la nicotina se aproxima a 2 h~res.' El 

fumador promedio presenta concentraciones plasmáticas de nicotina algo f!18Yor~s_ a( 

final del dia. la nicotina se oxida a cotinina, su principal metabolito, que produce pocos 
.. - _,, '- ' . J' :. ; < 

efectos cardfovasculares o subjetivos. La cotinlna mide mejor que)a 'nú_s.ma··n1i:otina la 
' :~ -, 

lngesia global, ya quo su depuración es mucho niAs lenta (vlcÍa-mecÍiá álrededorde 19 
-. • • < .,· J >··~:o -,-_ -. 

horas. (11,24) 

En un estudio realizado por la Dra. Judy Hopklnso_n y col, En-1992; se.encóritró que el 

volumen de leche producido· por _madres·que._rl!in'~_ban_.piflélrrm.Os e~a siQrimcat!va~e-nre 

menor comparado al volumen producido po~·m·~.~~e~·n¿:·,~~ad~,:~~;·:~-~- ~~~~·~-~;~pos se 

trataron de productos prema;uros y--,~~-~~~d'~~i-~~~~-:·p~;~---~m~-~~, 9-!~~~~·:ej~~-~~imlláres; 
en el mismo estudio se apració también ~ná dlsnÍlnución Importante de_ grasa en.las 

madres con dicho hábito (5), 



Es!o podría explicar los hallazgos del Dr. Andersen en donde se corroboró que los hijos 

de las madres fuma<t:oras presentaban mAs rechazo al seno materno comparado con los 

hijos cie madres no fumadoras en donde no se observo dicho prob!em1 (&l. También se 

ha corroborado que la duración de la eyección era mayor en medres no fumadoras, 

comparado a las que llenen el hábito de fumar f7). Por otra parte, estudios 

experimentales han demostrado que la nicotina puede actuar inhibiendo el factor 

liberador de la prolactfna como se demostró en ratas Jactando, que posterior a fa 

administración de nicotina JM se inhibió dicha hom1ona1 asi como la producción de 

leche (8,9), También Andersen en 1982, corroboró la supresión de pr'lfactina con niveles 

bajos de nicotina a nivel hipolislario en madres fumadoras (101. En 1980 el 3&.7 % de 

hombres mayores de 17 años eran fumadores activos y 28.9 •¡, de mujeres, esta cifra se 

ha Incrementado en los últimos 5 años en Norteamérica (111. Se ha analizado además el 

erecto del hábito de fumar sobre la velocidad del nu¡o de sangre en el cordón umbilical y 

fas respuestas sugieren que el hecho de fumar, causa aumento directo en la resistencia 

vascular de la placen!• del lado del feto, esta resistencia puede dañar el cambio de 
. ' 

oxigeno a través de la pfacl!nta y contribuir a tener un embarazo de alto riesgo, asociado 

con el hecho de fÚm~r{121 ... Act~·almente se Identifican dos tipos de rumadores: activos y 

pasivos. El fu~a~o~-.·~~Ú~~~~~··'~::~Ue1· que consume cigarros directamente sin Importar el 

número que co'nSUnlD' ·y _rUffiá.dór PasivO es aquel que es expuesto en ronna indirecta o 

pasiva al h~mo;d~~~Í~~iro ¡J~/Anteriorrnente la forma pasiva de exposición al humo del 

cigarro no ;e:l~:~ab~.;~po;ri~~c1a: Sin embargo de acuerdo a la OMS, la exposición 

pasiva·, al h~~o d~~- ~¡~~-;;~· ~~um~nta en 28 a 31 % el riesgo de cáncer pulmonar, 

atribuyéndose-ademáS-·300 .. oéio muertes anuales a esta causa segun el mismo estudio 



(15). En pacienles quo fueron sometidos en fonna pasiva al humo del cigarro y que 

ade~1ás erar:i portadores de asma bronquial, se vio que hubo disminución del volumen 

expiratOrio forzado, del primer segundo, disminución del nujo expiratorJo forzado en el 

50 % 'de Ja c.apaCidad ·vital y un aumento en Ja resistencia especifica de las vfas aéreas 

me.nór de· 40' º~·_de las: reseivas. En el grupo control no se registro ninguna modincaclón 

fúnclona(p~lm"Inar ;nmediatamente después de la exposición (f&). 
,., .·-··· ·.·.·. ' 

Far otra parte .. se sabe.que la profactina es la hormona principal que inteiviene en la 

biosfnt~s¡~··~e ~;~-.i~ch:~::·po~··r.o que re:~~lta tener un amplio conocimiento de los factores 

que puedan 10hibir diChá. horrriona." Se conoce adeinás que durante la gestación hay un 

incremento· g·radUa~· a·. ~~did~ qu~:·el e'~baraZ~ avanza. A las 40 semanas se alcanza un 

pi~o d_e .s·o_o,o ng(~~· ~n· phi~·~·~·.·~·~';~ ·~~~~b.lecerse con el estimulo de Ja succión entre Jos 

2000 y 4000 ng/ml entré los dfas 5 'y 7 de pÚerperfo (17). 



B.- SITUACION ACTUAL: 

La inhalaci6n°del. h~mó del. cigarro es el rénómeno con mayores consecuencias .médicas 

y . ecoi1ómicaS· .. ~·--de·i' stQID .:: xX, :-:· i!ñ .- ra :-; cuuU(a .. :occidentar. En p3is~s 81tamente 

industriallZádOS,-' es ···1a ·. ~~¡~6~;~,-~~~a~Sa.\.de ;·e~~~~-~_eda_~é-~\- preV~~¡l,:!~s ~ > muoftes 

prematuras (11)>: ,,, .• 
_., .. : 

De acuerdo a 1a· oMS se··e~u~a··,.Qu·~ -p~~a·_:e,-~;\ci<'de 20·2·0-mo·,:¡,;Ári 7 miliones "3tr1b"Uidas al 

hábito ~~-. fu~-i~; ~~ ;; ~~¿"¡}.'. ei--"i:~-~:J~ ·;('~a)~~~:. ~~;~·.::~~~-~--·-~-~:·;~-~~:t'~}~ · --~j _' ~~~~-~-;-~¡"rra_s serán 
. · ... - . ___ _,. __ ., ._.,, ... _ - . -- : ,,,, .· - -·· -- -- -- -

atribUidas ~ la· ~O-~a -p~~~iya ·d~ ·,~~~'?S_ici~~- ~-_di·~~¿; !t-~-~it~ c·~diO y~: S~ '~_en~i~~ó~. 

una d~- -~~~'.-fo~~~:'d,~'- ~~·;:~~;¿{6~-: p~~·¡~·a :e:~· ni~~~ -~·s:'r3 ,~-~;-~-~~¡~ --~~--,~-~d~~~· rU~~ad~·ras 
~-· -

actlv'as o 8Xpu~stás_~_ri-f~ffil~ ·p~S¡~~.:L~ n·i_coun·a·con su P'íi'~C¡p~-, ~~t~boÍitÓ ·,a ~O'unina, 

pas~ =.~- I~· Í-~~~-~- -in~;~j~/~¿,,~~:~ :;~~:~~~~~i~~á~~;-·pj,~:.rb~·-. ~-~~c~~:~j~¡~-~~·ose,.ta·~~-ién' en 

ruma~~res p_as~~~-~-d~.~~~ -~~ 1ry;~~~~f~=~~>_.-- ~ :--- " ,-~,'.·;'.~'.,_:~ ;:~'.:~~-' ~i;/· · .; , 

Sin embargo nO Se han _rcpó'rtado· e·StUdioS ·que ·áS'c)C¡é'n'·10S'\1i·V~1-~S_.dé·'n1cOú'na -en leche 

matern~, ·:~~" lo~ -~~~~:¡~~:~:~~~t~~~;.~~~:~-:·~~;b·!~~~i~~:,\~~: P~~_,·¡~yq7~~-~-S'~·.\~~,n~1d'~rO ·que ~~ 
rundameiital-- conoce·r'.ºS¡ :·,a--ex-poSi¿i~n -PasiY8-> .. ·a1 h~-~~·;:del: ,¿,g:a;;.~·::, ~onSÍ'itu.ye una 

contraindlc·~·c·IÓ~- ;-~~ª-~~·(,a· ·;~~-i~:~,~~~ .. ~n;~;l~~:/~ · ~¡- -.¡;~~~,~~-~t~·::s~·: ii·~·sg:~ :~u'~ p~ra fa sal~d 
. . ·- ', ~-¡: .• • - . ' - . - • ' 

delRN. :, 0 > ·. ''.:t. 

A nive-1 muód1a~. se_·~~~~:~¡;~~·~~·~~, ~e~~~~~-:·~.~·~~~l~ad~s_ a---~!~,1~-g~r·._~~:1~s. p~r~on~~· no 

rumado.ras~ d~1 '~~·mo .. d~r-- C1Q~'rro,--~~ h~-~- '.~Eii¡m¡fa·d~ .á;~as -~·~:Pecirica~.·e_n c~.mPañias de 

aviaCión par~ -loS·. fu·~~d¿·~'~-~:-~~~-i '-~·¿·~--0 ~·~:·-r·est~·~;~a·~fe~ 1 ~i,Íles y áreas p~bifcas, con 

sanCiánes prin~iPa:I,~~~·¡~ -~~~~-¡~'~·-~co:~~·~-Íca~~;g¡·~·~~~~:rg~·-·en. ~·a·i~es-~~UbdésarroJlados 
~e hace caso o~iso a e~-tas;·,~·~·i;;~~io~~~--



En un estudio realizados en Cuemavaca Morelos se encontró que el principal grupo de 

fumadores entre todos los grupos. estudiados, eran los estudiantes de medicfna1 lo que 

denota la poca Importancia que se le da a esta tema Inclusive el personal de salud (19), 

C.- OBJETIVOS: 

a)... Oete011fnar ~fas .~Con~o-~ntraclones d~ :~~tiÍll.na_ -~:~. la; ~ec~~' ma~erna de ·madres 

rumtld~ras Pa~s~~~-~(Y._Ta·d~~--~·nO e~·~u~~-t~s-.~-n fo~~ regÚJar.ai htÁ"1o d8i cJga~ro. 

b).- correl~~i~-nar _-los ni~E!res: dB ·coú~1na·'.~n· 1á···1ecti·~---~ate~a ! de ni~dres fumadoras 
-o~--.·- "~ -,, • 

e).- ,detennlnar ·_si .. Ja_ ~~-~tan-~la 'de m~-~re;:·~~~~-~:st~s e~ -~º'!"~ :·~~~.~~-~- conStituye_ un 

riesgo para el lactarite.-



D.- HJPOTESIS: 

Existo una correla'ciÓn in~ersamente proporci~n~J entre la Conci?ntr iciÓn de Cotinlna en 

1eche ma~~~~~·.~. ;~~~-~·.~1~~{~s d-~ ~~~-i~c~~"·~·;·~éric.a e-~~:-~·ª~-~~.s ~u~a~-~~~s: Pasivas y 1as 

madres-~º -~u~ád_or~~~ 

En di~ers-oS -~~ises. ·se h~·,'estúCúad~·::1a :f;ansf~-reñ~i~---dé. la ~iéotina o .su. principal 
; - ' - ,·-. ' ~-- - . . -: ' ' - '" - - -, - - =· - - . . - ._ • . . . - ' . 

meta·b~lito·:·,~ - c6~f~¡~-~> a;::·,~, .~-e-he ·m~ter~a (1.1 2 1 ~)~- _Dicha, sustancia, puede, actUar 
- ' -" . ,. . . .;: '. ''"'"-' ~ ,. - -- . ·. 

lnhiblendoapl~~I ~IP()~slarlo a la prolactln~(8,9,10). 

En Mé-~_i_co. ñ~ e~_i,~-~~~-~~:~ilidj_~-~ ~--~º-- c?~~-ºbt?_r_~-~ ~:~,'-º~-- ~:~~-'ª~~~~- ~- 'ril·u·.~h-~ m~~_os _qúe se 

enfoqÚé ~ la probl~m~ilca cÍ~ ex~rislción p~sÍiía ~1\J;,;~ d~;;clgarro. fl~~ I~ que resulta 
. ' .'' ... .. '•"··· ."~. "·- .:. .. -:· ,.- ,". \,_ .. - .. - - . : -~-.--. ·-"'···· ... - .. .-. . . . 

lntere~S:nt~- ~~:;r~b"~~a/l~s e-f~:~~~~--~:~~: ~~u~~: ra ~¡·po~i~f·ó~--·paS¡V~ .dél hUm~ -der c·f~~rro ... , - - ,·., · ... '' .. -... ·-·· ,_ ,-_, ... - -·· . -

sobre 1a reche m:alarna-·y··srl~-.-lact~nC1~--~~~·~íi~-uYe~-~-" i~·~ia·~ de. r1~·sgo para 1as r~Ct~~tes 

de ~adres ~~~u~~"ta~ -~~ -~º;~~:·-~ª~;·~ª ~t~-~~-~~-~~--~:-~:~-~~:~;~:: 



11.- MATERIAL Y METOOOS: 

Se realizó un ·.est~dÍo . compá.ralivo, longitudinal y pr~spectlvÓ , en el perlado 

comprendl~~ e~tiej~ni~ de 19g:J~ dlclembnÍde 19!Í¡. Se lncluye'rcin 60 p~~lentes 30 de 

ellas f~~a~Ó,;~s· pas~~~·~ Y 3.Ó.i~~~sid&·~~~~s'~~~~, :ri.~·ruinad~~~s 
Las· Pacie~te·s<::'.,.p~·rt¡~¡p·arO~\:.:e,~·<; rO~a Vo1·u~ta~1a: :· ·fi~·á~do , par~ .. :~u~·:·cart~ de 

..... , . . i~ .' 

conS~'rit1~i~nio ¡f1fo~a'dó' (~~r a~~Xo iJ,·t~das··,a~-~-ólÜ'rlta'~¡~-~- Pa·í:úc·1pan·t~s ~~~dieron al 
_:·.,y,.-~ 

hosp11a1 gen~!ª' de M~xlco ~,r~º'?~ª'º~didas d~ p~rtoeút.óc¡~o: , 

se c.!~~-~fi~-~~~~" ~-.~~~O"i~':·-~ 11~-U~a~~~as . .Yp~siV_a~i'~ .:~._t_ó~~~--~-~~~·ena·~. :-~~b,~~~z~~as :.· que -

manffe-sfarc)~:_que··p~-~ '10 meO~~-·s~-:~-~~Sumran.1o "a·~m~~--c-i9air0~ é1~;~u .-~-iesencfa ya· sea 
,· ·,. -- '".::: -.- ., . 

en su domlclllo ~ enl-.;g~'r c1;·1;aí;.~jo 11:11:0 
El grupo co~¡rol d~ ~~;d;~~'.ri~~~·~:¡~-~do-~~~--e:~~~b~'.~~:~~ri~.t~~ui~~-s'·~~-r.t~~i8s aquell~~ qu~ .. -· 
manifestaron que duía~t~·¡o~·:·~~~tirTI~s 6-n:¡~~e-~,'~~--~~ ~X~-U~O ~~ri,io~~ re:g-~lar~~ ·con·t~·ua· 

al humo del cigarro. sé tóm~;_en c:uenta comóvariábles iás edad~s de las pacientes, la 

paridad, el tiempo "tran·s~"~~rid"ri ~ en'tr~-,a· iorOa .. de '~1es·i~á·~ -d~·, reche>y;··s~ngre' para l~s ,. ·,· ··"· ·' .. ,,···"··"· ,,, _ ...... _,,, ... , ·, ,. ··-- •", 

detenninaciones de ·coúói-na·~~~r~j~~~un·~:ré.sPé~ii~.~~:enl~'y· i~:t,b¡·¿~~--~·1_ ((e~p~--~~ hó~a~ -­

que transcurri.Ó. e~~re -¡~-· -~iá~~ -~~~_ad~~ y Já .' tomá ·de·_:ñiu~'Siá( de ·-~aiigré 'para la 
'•' H' ,,, '0 • - - • • • O • "" O "~ ';: • •• 

'._': <·':_':·: ::._._,:~ . '<\~--·,.:·:>-/_: .;>:~·'_-". - .< . '. 
ultima e;po~'1c'1ón •a1· ·h-~inoC- d~I ~lgar;~ 'y ·.la t~ina _d~··m~e;tra ••de ·leche' para la 

determinac16~· ~~ ~~··-~:~~~·(~~ ~~·~\: -~~~~~'.·::·, · 
Las 60 pS.cien-t~:~ .incluid~;;- ¡¡.;-,c·i~ro~··¡{,a~·¡~-¡,cia:~~-t~s de:·j~~ 8 ·h·r~. p~sterÍor al parto, no 

utilizaron me~i-~amen~~s ~e ~-~~~u~;~ irld~ie· ~. ~ÍÚi~~(~!1 ~-c-~~~ __ ~_Oic~ .. ~liine~to: (a leche 

JO 



materna; Los nh1os fueron alimentados a libre demanda y no se cuantificaron el nümero 

de tetadas en 24 hrs. 

Las muestras de leche para la determinación de cotinina fueron procesadas en el 

Instituto Nacional de Enfennedades Respiratorias (1 N E Rj en el departamento de 

lnmunologfa, con técnica de colorfmetria la cual se adaptó para leche materna ya que 

dicha tócnica solo se habla empleado en detenninaciones de cotinlna en orina este 

método se conoce como 11Método directo de 6cido barbitúrico" (20). Se procedió a 

centrifugar las muestras para separar las fases Jipidica y acuosa1 asi como protefnas 

precipitadas. Cada muestra se comparó contra su propio blanco. 

Para la detennfnacfón de prolaclfna sérfca, se ulfllzó la técnica de radlofnmunoamllfsfs y 

rue procesada en h>s laboratorios de estudios especiales del Hospital General de 

México. 
' : .:- .-- "º""" ~·-" 

Pa~a .la r~c.~le.~~¡Ó,t~: datÓs se aplicó a las paéfentes estudiadas cuestionario' validado 

por el autor (ve~'áne~o1i: ·. 

Por último se prome~iaron los~val~rffs de.cotinl~•. en leche mátermi,Y de.prc?laclfna 

séri~a -c~,;;~ará~~~-~~-,Y c~~-~s r~suu~dos. ~~-~r~~:~~t~-~ -~á~··adel~nt~; 

El análfsls estadistfco se realizó a. prueba. ~~ T ~~ e~;ud~~;s; obteniéndose asf 

resultados finares. 

11 



111.· RESUL TADDS 

. . . : ·., ' 

De las 60 Pacieótes ·es1udJadaS se_ eliminara~·- 2. una del gi-UPO de '1as fumadoras y otra 

de_I_ gn~p~ COn~r~l/~~r '~{~e é~~. ám~·?.s ~á,~os; las_ n:-·~~~t~~-s i~e~-~:n e~fravi~·d_a~ :d-~ran~e el 

trasl~dD;_~I. -,~~Ofa-to'fi~.~-~~f~ '-~~)1fliP~_ .de._p~a-dre .. s ~u:~adoras · P~~Í~as -~ª , e_~-ad pror:ne~io 
rué de 2(8 ± 4 ~ñci~ v ~n~ pa;i~ád de 2.s. ± 3 partos; : · · 

El p;om.ed·i~ :-~~-'.:~~~~f~o·s~-~º-~-~·timi:d_~~--~·~· pr·~-~:~_Ci~::·de .. _e~:~~~--:P-~Cie~tes· !~~' á~ 14.8 :t 4 

cig:~-rro~- ~n ,2_4-~~~~-~:~~:~~'.~i~s_;r~-ns.Cu./ri~~~~ e~-t!~ ~l-.Ú.Íi1~,~ ~~ª-~~:~,¡ i~~~ét~;'~~~-:dc>~ucst~a 
de. l~che· par~-.1~ def~rmúlá~ió·n··de· cotinirla y·.1a muestra 'de-sangre ·p~ra·'r'Os ·niveles .. de·.··· 

' -· ··" ... ·'·r~ ., · of: .,. ·---· · ·~ :·· .·. ·· ,._ · · • · ' 

prolacli~~ rué;d-e 4.~ ±.8- dl~s: < ' :f \.: 
Ta~biéO ~-~e .. ~:~~·¿··:.>~·"<'.;.~·~~-~~-~ el, pronl~d10 ~:·en hoías·.· tran~~á~ii~~S ·-e-ñfre · ra.- ú-liima· 

exposiciÓ~:al hu_mo~éler CfQ'árr~"Y 1a_ .-~Íf!la -~e-~'ú"CStr~--dé. recríe· pa-ra ~·~te·rn~1ñar··n1_Vere_~ de 

coUflina s1i~d~~e ~:~ i2 ~~.:/ • -- .''/ , < · ) 
El promed1o'de·e~ad para :el cirUPo é'i:)nt'ía1·rué:·de'23~1·;.t 4~·iúfos--y-una:~paridad 'Promedio 

En -~u~'nt~ Ío~-::·d·fas:.'tran~ci·~j,:¡'ciOs·· ~·;,t·~~· ~ÚÍ~O ·:p~rt~::~·-.1a' ~ta·~~-- de rii:u'~~t.rá~'·d~. -í~ch.·e y 
. - - ' . . . '·- . ~ ;- . . . ' ' , . .. ' . . . 

sangré para este'grup~·fué de 4.4 ± :á día~:> ' ,;. .. 

En ~i~-~º·~~·~ r~~-~s ~-·¡~~· ~~-r~·~'.··~·r~~~;~~~-;¡~;~~~:~:~:~.,~-.·ía-·io·~;~ ·.·~~~.,-~-U~~t-;a--d~- ~-~n9re y· ,·a última 

tetada rué ~.-1:.~h~rá~. _ '; é; ' ''' ' - ' 
En las varianÍ~s anterl~r~~ •. no IÍ.;b~ •dlfer~n~la~ ~ ~st~~islicafilente __ si,grÍlficativas y 

prácticamente ~e·.tr~l~ba cÍ·~·~~.n_'Qrup~- h-~m~g.én~,~~ e~~ _Car_~c:te_ri~t;~~S-'S¡,ffina_;e~ uáb1a 1). 

Los n1Ve1es pr~:~é-~¡Q'~:~.{~~·i~~in~.- en ~·a '¡eJ~é~~;~-;~r~ri-~·de·::~-ad;~~ ~u'nl.adoras fué 

de 101 ±49 
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madres no fumadoras, fué de 44 ± 28 µ/mol/I (p=0001) considerada como 

estadísticamente signlricante. 

Las c~ncentraciones promedio de prolactina . ~ériC-a_>.en_-<~~~ieOt~s ·. fu~a-dO~as 

fueron de 3651.7 ± 2414.6 µUl/ml y las c_onceni;aci~.~.es p~omédi.o de prolactina 

sórica fueron de 4826.20 ± 2389.7 µUl/ml 'para el grupo ·.Je madres no. fumadoras 

(p< 0005) no considerada estadislicamente signlnc~Uva_.,· 

13 



IV.- DISCUSION: 

La mayorfa de los estudios realizados sobre tabaquismo y embarazo están orientados 

prlnclpalmenle a la forma activa del hábito de fumar cigarrillos. 

Sin embargo, Schwartz.-Bichenbach y col. Estudiaron en 1981 los efectos de la 

exposición pasiva al humo del cigarrillo duranle el embarazo y lacrancla determinando 

para ello las concentraciones de cotinina en la orina de estos niiios, encontrando 

niveles slgnificallvos Wlnea J, Simpson y col. Desd• 1957, ha relacionado el bajo peso al 

nacer y fa incidencia de prematuros con el hábito de fumar tabaco. Otros autores como 

Judy.M Hopklnson y col. reportaron en 1992 la disminución del volumen·de leche 

p_rod_~cido_ ·en, madr~s fumadoras activas con productos prematuros en compa'r~ción a 

madres no fumadoras.también con productos prematuros (5) 

También'.·:.~:·1:9;.z::la·k~: ~A; y col. Demostró la supresión de la prolacllna ;en ratas 

laceando posterior a la ad~lnistraclón de nlcollna IM.(8) 

en· e1 -~~~~ritt~::~~¡~~i~ s~~~~~~~"!tró Una diferencia ~stadiSticamente slgnm~atlva eótre 
:~-, ~~; ':· ·"· 

1os --niveres- de~~ c·quniiíá ·de rlladres fumadoras expuestas en forma· pa_Siva a1 humo del 
. :·',~:· 

clgarrillo,.compárandÓ a las. no fumadoras (P=0001) corroborándose· que los hijos de 

estas.: pac·~~~~,~~ .. ~-: ~él~:/j~~~~Oí~~- paSivos: trayendo como cansec~~,~cia··~ todos los 

pr~blema~ J.;<,;~Í~d q~1e ~~~si~na~I ;a~~~uis.,;o y que ya se han estudl~do y comentado. 

en el ~res~~t·e ~~~t·ud.!+-'-.>·:· ·· ;·.~ 
En cua-ntq -~·-¡os_: ~iv~l'~s- d~' P~olac.~i,ri_a -s'éíiCa ~,. bi~n -~~ _'ex~!it.ió }iirerencia ~ignificéltiva 

estcídfst1ca·m~nie"~·n·t~~ ·~·miirii~< g-;.U~os ·--~¡ ·e~l~te un~ ·c.i;~·,~n~i~- imp.ortante a ravor de ras 

madres no. ~u~~~oras'·~~ l~~:~':'~I:~~ .se-.'~~se~ar~·~ rifve_r_~~ ~aVO~s. · 
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Probablemente las pacientes cJasiflcadas .. en g~up_o control 11º se tomaron é11 cueilta 

olras fonnas de conlamlnaclón lndlreclo del medió amblen.te ya que en 8 (27,5%f de ellas 
.. ·'-·- .- -

los niveles de colinina en leche materna -~uer~~ in~iusive·. ma~ores' q~e I~~- cfasincad~S -. '> . - ;- . ·- . ::: ~ -: : .. , . . -- -~· -: 
como fumadoras· pasivas. 1:ª' vez ~~~ .q·u.~ -~_eQ~rOn i_ntencioOa1rrien1e esta' exp~~Jció~ o 

por un tamai\o de la muest~3 10s'1gnmC~~-re: 

En el estudio por la Ora. Judy• M ~.~Pki~·~on ~ c~I.' (Sl Sé enco.ntró una éus~fnuéión 
estadisticamente ·s1gfl"mcatiVa ·en ·;a pÍo.du~·ción':de ieChe -en ma'di8s í~ftiadbras· 1

·~cuV-as 
-, ·<: .: .. -

e~t~r: d-~-do" por 'ª comparado.· con··:·,·as ;· ma·~~~~ :·~~:_:·,~~~;¡~;~~:_:-~~;e~~-)~~~ :.';:~O~,r~~ 

disminución de los ni~eÍes sérl~wde ~i~iactina ¡r~port;.'~~s ~n e(Í>re;e~Íe ~slu~~ 
secundario a 1á Inhibición :del. fac10;· 11berador'C!e 1a' prolactlria º·nivel rilpofisiarlo •ya 

comentado;·., , · :• '._;· :· - . <L·: -~~~;.:>.~>~- -.. '· 
-'.;~:,::. 

Po.r :o~f-a .P~rte1 ó_~-- s~~~:-~~-~~·ay~~~!· t~.~-~·r-~e~ cUe.~.ia~:.ciu-o ,1?s: _l_~~Ct,a_ñ.t_e~ 

expuestas ·en· ~ó·~·a: P~siVa ~-a1' h-~~ó-~,~fa-.' ~'¡~~r-~~/!n9i~'.re~ ·-~~ l~éJ~! -~~~~-~~~1-~a~a(si?~ 
también abSorbeñ ·es1~'-SuS.t3ñ'Cia·· del' inedi0- 'ánl.bíe~·tefy;·s1. tOinarños,;en ._-e.lienta: qú.é rlo. 

'<;_,. ·"" .::~~--· ""':~"' .r-.;"'--· o:.·--- - r,--.· ~· 

solo -e~i-sfe::_-~·1cotina:::··e'n:::::~1-~. hú'ino~y~dei:::/cl9a
1

rrniO ;~-~irÍo::/que··;~:~oó':~~400·0~:~"(1ár1icufa~. 
:e--';.. --CT ;:-1- " v'. -~· 'r 

aproximadamente ~uch~"c de.las cuale~'se~on~i~~,8~~1.1an1ent.e
0

canc~rfgenós (11,2.4). 

Entoncés. a~~.~;a~ 10~,·;ie~~·~5 .d?:'pad~~er ~úlH~le.~ ·~·~~er~~~~d~s. p~;:d;ch~ há bl.Í~. 
Se ha ~C>rrObor&d~-;p~?ej~~ílPr~~·!a. p~~~~~~-~_ia --d~~'a'11~~· 'con·~-~~Ú~'~~~n~_(.~e. C~Úrli~a'. en 

orina de irif80tC~.-·de .. ·mádr~S túiTiacior~s ;a~tivas~·-i~-_.que -reS.u1ta¡:¡¡¡·_;n1é'íCSan·1e· sab,ér si 
• . '. •, . . !" •• ' - ';. . . : ¡/- - .- . . -.. ·. ~ ' °' _ _.. - _ _',: '~ : • • •• , ' .-

estos produétoS cOOtieOen.··.n¡V'e1és mayOres,de-, niCotiOa· en ··p_18Srria ·poí.-"Obtene~ estos· 

conta~l~ant;s ~~dobl~i~~~t;; ·. 

Son lncÍ~da.bres ·-~~·~ 'ei~cto~,-:ri~cl~~s del t8baco ~~ el rumador' Ílctivo; siO embargo _sus . .. 

efect<?s en Jo_s rufnado~es ~~~l_v~s ápe.~as -~e-co~-~-~~".'-~~-~~-p~~tecc!ó,n d_e_~stos Ü~·tl_mos 
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deberé estar garantizada por polltlcas Y practicas sociales más difundidas y más rígidas 

sin olvidar a los lactantes que en el seno del hogar son expuestos a estas peligrosas 

sustancias con impredecibles efectos a largo plazo. 

V.- CONCLUSIONES. 

a) ... Encontramos_n.ivel&s estadislicamentO significativos de cotinina en la leche maierna - .- . .. . . -

d8 madres ~~Pu~Stás en r~-~a p3Slva al hli~o del cigarro-, c~m~~rado con: las madr~S 
, -· . :: . -- " ·-

qu~ i1o· Se ~X-pon·~~ ·e~ -~~:~'.~-~!~gul_~r,~I t1i'ch~_-~ontatn1~_arlte.-'..---- --

b).·· Se encónt;ó una disminución imp~rtanÍ~ en 1.i's ni~Í!les sé~lcos de prola~Uria e~ las 
- :_ _,: - -· ~.,.o.-• - . . ,_ - . - - -

rumildoras Plls.1vas;-cotilpitr&do Co-rl_e·1 'gruPO Cónir_or de·na-fuñladOras,-SiO ~mbargo esta·-
- -· --· : ;-' .,.··- -- _,·o¡~--~--· - '. ·-· - --,-- -· -_< . '" . . ··-· - ' ' 

direrenCi8 no- rUé' -e~t~disfi~~m~ílt~ S1Q'nifi~8ÚY~-.: hecho. ~~e ~rÓ-b~bl~fneñt~ ·estuvo 

condiCiona~~'. ·~~~ - ·~~:,-~~i~~~~~ d~·: ·~o~:i;~i~a _é¡ue .' f1:1ero_r:!~.:_co.nSiderab1es"_.:_'!n _::1~.~ madfes 
" 

consideradas comó nO fumadO-ras. ·,~ 

,• . ·-, ' 
. . : •· ' 

e).- Es imp'o.rtante -hacer_ éiifasls tantO a familiares. rúmadores comO a la misma paciente 
- . ' -- .. ' - {· : ' 

para evitar ra· ~xposiclón pa~iva al humo del cigarro, especialmente_ durante Ja gestación 

y la lactancia 
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TABLA 1 

Caracterlsticas de las madres rumadoras pasivas y no fumado.ras (No. 58) 

EDAD. 

PARIDAD. 

NO. DE CIGARROS QUE FUMAN EN.SU 

PRESENCIA •. 

DIAS QUE TRANSCURRIERON ENTRE 
- ' : ·-.' .. -. ~,··_· . ' . ':. : 

EL PARTO y LAS TOMAS OE MUESTRA 

(LECHE Y PROLACTINA)::,, •. 

HORAS TRANSCURRIDAS ENTRE LA . 

TOMA DE MuEsTÍ!ÁDÉ:s~NoRiv LA 

ULTIMA TETADA. 

HORAS TRANSCURRIDAS ENTRE LA 

TOMA DE MUESTRA OE LECHE Y LA 

ULTIMA EXPOSICION AL HUMO DEL 

CIGARRO. 

FUMADORAS PASIVAS NO FUMADORAS 

21.8 ± 4.4 23.1 ± 4.4 

2.5 ± 3.5 2.4 ± 4.4 

U.8 ± 4.3· 

4.5 ± .8 4.4 ± .8 

1.2 ± .8 1.02 ± .4 

9.6 ± 2.1 
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VI.- ANEXOS 

ANEXO 1 

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS 

NOMBRE DE LA PACIENTE"-------------------­

No. DE EXPEDIENTE:'_.-----

DOMICILIO_·----.,-----------------------

. '-'• 

TABAQUISMO: JUMA (' 

ALGUN.MIEMBRO,DE su FAMILIA FUMA EN PRÉSENCIA DE USTED 1 

SI ( ) NO .. (.d,' DESDEQUETIEMPO ____________ _ 

MODIFICO SU HABfrO .DE FUMAR DURANTE EL EMBARAZO 7 SI ( NO ( 
:• \ ',- ~'.·(; - :-• • e, ' ·,' • >· '• 

EN PROMEDIO CUANTOS CIGARROS FUMAN AL DIA EN SU PRESENCIA:-----

20 



ANEXO 2 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Por medio de la presente YO--------'---'--------'---­

Acepto participar en forma voluntaria en·" e.· .. ~. Pt.~··~~-é~:lo :~de estu.dio: 

DETERMINACION DE COTININA EN LA LECHE MATERNÁ y su EFECTO EN LA 

PROLACTINA SERICA EN MADRES FUMADOR~~- PA.s1vÁ~ c'oMPARADAS CON 

MADRES NO FUMADORAS DURANTE LA_LA~~A~~l/i~' • 

Me doy por entera.da que para la ela~~rac1Ón.de"~1~~~ proye~Í~ se.me t~marán 
dos muestras: Una de sangre y ra·-Otiii'·-(f'8-1eCtie·;'.·--'. o---.-~' '-~ :· -~ -- , 

Expllcéndoseme ampliamente en-Í;as~ di.". ~~e me :po~rl.- retÍrar- ~n. cualquier 
._:-- .. , __ -.· .-<:-_·, .-.<'..- -;---\.: ·: _,_- --·-:> .. _··: 

momento si asl lo decido sin quee_sto'arecie'mt a_ténciÓn en esi~ ·ho~-pltal;_'· 

También se me Informa que ~Í p~é_sénÍ~.est~cllo no r~prcs~iita~~J~gún factor de 

riesgo. para ta sa1·ud dé mi-·hÚ'.~>ni .-~,a-,- ~X:~~·~tUan·d'a·:·~'~·~-~·,:,~·s. q-~~, ,:iodrfan 
-. -. - -·. · · ·. is 

producirse en rOrma _local en~~ fugar _en donde se ·tome}ª -~-uestra de sangre.-

Nombre y firma 
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