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RESUM‘EN

En un gran’ numero de palses se han reauzado duversos esludlos para determlnar las

Ia lecha malerna, dentro de éstas tenemos Ia nlcouna,

puestas a - dlcho con ante ue esta . diferencia  no -fué estadisticamente

sngnmcauva.




I.-INTRODUCCION

A:: ANTECEDENTES




véi, estos cambios pueden alterar lo que queda en el filtro, Es posible especificar las

cam(ida'qe‘s.de' nicotina, “alquitran” y mondxido de carbono aportados por un cigarrillo

dado cuando es fi por una maqui en dici fo cual es

utilizado acty por h fas guber les en muchos paises. Sin

embargo, los fumadores no se ajustan al estilo de fumar de las maquinas.

Entre {os componentes de la fase g que prod 3 { ind bles figuran

mondéxido de carbono, didxido de carbono, 6xido de nitrég jaco, ni f

volétiles, cianuro de hidrégeno, p volatiles que contienen azufre, nitrilos y

otros f con ido de nitrégeno, hidrocarburos volatiles, alcoholes y
Idehidos'y cet {p. ef. Acetaldehido, Idehido y acroleina) (11).

Algunas de las’ Gltimas. sustancias. mencionadas son poderasus inhibidores del

movimiento

el oxido nllroso, el diéxldo de nitrég .,los“'




B

ibuyentes prob ;- 103 riesgos sospechados incluyen-una variedad de’ otros

compiiestos gquimico .

‘addlpo'es E

pfobébiément_e alrededor de: & ‘de: : I,ta'bacn'para,fuma habilua!men;e~

contiene un'1 a




el cerebro dentro de los 8 segundos posteriores a la inhalacién. La nlcollna que se
encuentra en el humo det cigarriilo es algo cida y no se absorbe blen en la boca, es

probable que se absorba mejor la del humo de pipa y de cigarro, que es més alcallno

{PH 3,5), pero la tracién p atica de nicotina es baja en aquellos sujetos que
no inhatan cigarros, en comparacién con fos que inhalan . cigarrilios, tas

. ' £ e

p tipicas de

son de 25 a 30 ng/mi deSpués
de haber fumado un cigarrilfo. '

El tiempo necesario para la eliminacién de la nicotina es multiexponencial. Después de

un solo cigarrillo, las traci decfi con rapidez {en 5 :a 10 minutos),v
flejando principalmente la distribucién. Despuss de un tiempo prolongad. dnl hébno‘_, .
de fumar, la vida media de !a el 6n de la ni
o di L i | a
final del dia. La nicotina se oxida a cotinina, su principal n

volumen de leche prod

menor comparado al

trataron de pr p

0 hidn’ T <

se ap 3 'una cién importante de"grasa en las

en el mismo

madres con dicho hébno'(s). B



Esto podria exp los hall. del Dr. And: en donde se corroboré que los hijos

de fas ! p ban més

al seno materno comparado con fos

hijos de madres no fumadoras en donde no se observo dicho problema (6}, También se

" " & 'y

ha corr

que la de la ey era mayor en madres no fumadoras,

coniparado a las que tienen el habito de fumar (7). Por otra parte, estudios

experi tales han d do que fa nicoti puede actuar inhibiendo el factor
liberador de la prolactina como se d tré en ratas I do, que posterior a la
d racion de ina IM se inhibié dicha h asi como {a produccién de

{eche (8,9), También Andersen en 1982, corroboré la supresién de prolactina con niveles

bajos de nicotina a nivel hip fario en d (10). En 1980 el 36.7 % de
hombres mayores de 17 aitos eran fumadores activos y 28.9 % de mujeres, esta cifra se

ha incr

on los ultii 5 aflos en N érica (11). Se ha lizado ademdés el
efecto del habito de fumar sobre la velocidad del flujo de sangre en el cordén umbilical y
fas respuestas sugle_ren que el hecho de fumar, causa aumento directo en la resistencia

vascular de_la piacér!la del lado del feto, esta resistencia puede dafar el cambio de

oxigeno a través de la pl : ta y contribuir a tener un embarazo de alto riesgo, asociado

con el hecho de ﬁ}'mar‘(u) Ac‘(t‘t'alymente se [dentifican dos tipos de fumadores: activos y

cigarros dil sin importar el

indicact

mimer»ry:’ gy&a‘c‘:‘bnsum:: y fumador pasiv& gs aquel que es exp en forma o

1 b n eﬁéhnenle la forma pasiva de exposicién al humo del
clgar:rb no. ‘;e fe daba impo any{:i‘arfysl’h embargo de acuerdo a la OMS, la exposicién
pasiva’ al hum ‘

alribuyéndovsé‘édemas"‘sﬂo,000 fnhenes anuales a esta causa segun el mismo estudio




{15). En paciemes que fueron sometidos en forma pasiva al humo del cigarro. y que
ademés eran portadores de asma bronquial, se vio que hubo disminucion del volumen

,expuratorw forzado, del prlmer segundo, disminucién del flujo expiratorio forzado en el

+50 % de la cap idad vital y un aumento en la resistencia especifica de las vias aéreas

menor de 40 % d a_éf reservas, En el grupo control no se registro ninguna modificacién

di te después de la exp icis (16).

que g i6n hay un

A las 40 se al un

e con el esti de la ién entre fos

2000 y 4000 ng/ml entre los dias 5 y 7 de puerperio {17).

6



- SITUACION ACTUAL:

del RN, .

"A nivel

se hace caso omiso a estas restricciones. - :




En un estudio realizados en Cuemavaca Morelos se encontrd que el principal grupo de

. fumadores entre todos los grupos estudiad eran los di de dicina, lo que

denota la poca importancia que se le da a esta tema inclusive e! personal de salud (19),

C.- OBJETIVOS::

‘materna ' de "madres

madres no expuestas en forma regblar al humo del cigarro.

fos niveles de cotinina en

ol determ

riesgo para el lactante.



D.- HIPOTESIS:

Existe una cor a concentracién de cotinina en

leche:mé‘i‘é;rh v los niveles de. prolactina 'sérivc_aj en 'mad(ié;s ﬂihiadofas'_;iasivas‘ y las

interesante corroborar. los eféctos que causa la exposicion pasiva del humo del cigarro

so};}a ’l'aflec’he



Il.- MATERIAL Y METODOS:

o ';‘en. el pe‘n.'lodg

en s'uydbynl’cbill‘i’b [

E! grupo contro! de

: de 1

que transcurrié entre |

Las 60 pacientes incluidas iniciaron 1a lactancia antes de las 8 his. posterior al parto, no -

utilizaron m alimento la leche




materna; Los niflos fueron ali dos a libre d da y no se cuantificaron el nimero

de tetadas en 24 hrs.

tas muestras de leche para la d idn de ina fueron pr das en el
Instituto Nacional de dades Respiratorias (I N E R) en el departamento de
Ir fogia, con té&cnica de colori ia la cual se adapté para leche materna ya que
dicha técnica solo se habla pleado en di inaci de inina an orina este
método se como “Método directo de acido barbitdrico” (20). Se procedié a
centrifugar las para sep las fases lipidica y asi como proteinas
pre pitadas, Cada uestra se f écon!ra su propio blanco.
Parala : at s d )f sérica, se utilizé {a técnica de radioi y
“tus pr da rios ”’ae ‘estudios_especial del Hospital General de
 Mexico. | | |

“séricac Ty
El analisis: estadi

resultados finales.



Ill.- RESULTADOS




madres no. fumadoras, fué de 44 - 28 ‘Wmol/l (p=ooo'1)’ cpnsiderada como

esladléticamentg significante.
Las concentraciones promedio de prqlac(iha #érif_:y
fueron de 3651.7 + 2414.6 pUliml y las c‘o‘nq‘ven_lra iones promedio de]-pi;llraé‘tiﬁ‘a
sérica fueron de 4826.20 : 2389.7 pUi/mi ‘para el; I ; ' '

(p< 0005) no considerada estadisticamente significativ




iV.- DISCUSION:

sobre tabagq y astan ori d

La mayoria de los
principalmente a la forma activa del hibito de fumar cigarrillos.

Sin bargo, Sch Bichenbach y col. Estudiaron en 1981 los efectos de Ia

exposicién pasiva al humo del cigarrilo el emb yl ia d inand

.para ell_o las concentraciones de cotinina en la orina de estos nifos, encontrande
niveles significativos Winea J, Simpson y col. Desd2 1957, ha refacionado el bajo peso al
'nac’e'r yia incidencia de prematuros con el habito de fumar tabaco. Otros autores como

Judy M Hopkinson y col. reportaron en 1992 la disminucién del volumen de Iechs .

producido en d fi d i con pr pr 05 en

3 bie 1 con productos prematuros (5)

2 Bl ke,CA, y col. D 6 la sup on de la pr

ina IM.{8)

ancia e isti e slgnlncaﬂva emre

P

en forma paslva al humo del

doras (P =0001) corrohor.’mdos

i tbdoﬁ Ius

como




Pr las paci clas:ﬂcadas en grupo cuntrol no se. lomarnn en cuema,

otras formas de inacion il '_ delmedlo

ya que en 8 (27 5%) de ellas :

'sin embargo'sus

 La proteccién de éstos uitimos |



deberé estar garantizada por politicas y practl i mas difundid; y.més igi

sin olvidar a los lactantes que en el seno del hogar son expuestos a estas peligrosas ..~

11t r

tancias con impred alargo plazo,

V.- CONCLUSIONES.

a).- Er srgmf‘cauvus de cotmina en la lecha materna

para evnar Ia exposnclén paslva al humo del clgarro, P 3 la g

yla Iactancla



CTABLA I

caracterfsticu de la_sv madres i{umadpi’qs pésivés y no fumadoras (No. '58)

FUMADORAS PASIVAS "7 " 'NO FUMADORAS

EDAD. T BRI A A R
PARIDAD. © - - S SN AENE 2.4% 4.4
NO. DE CIGARROS QUE FUMAN ENSU 14,8 4,3 % i
PRESENCIA,. o L ’

4.8 .8 . 448

1.2+ .8 L1024 .4

ToMA us MUESTRA DE SANGRE.Y LA
ULYIMA TETADA ‘
HORAS TRANSCURRIDAS ENTRE [P 9.6 % 2.1

TOMA DE MUESTRA DE LECHE YLa
ULIIMA EXPOSICION AL HUMO DEL:
CIGARRO



CONCENTRACION PROMED!O DE COTININA EN LECHE

rmol/l

FUMADORAS NO
FUMADORAS

FIGURA 1.- NIVELES DE COTININA EN LA LECHE
MATERNA DE MADRES FUMADORAS PASIVAS Y NO
FUMADORAS



CONCENTRACION PROMEDIO DE PROLACTINA SERICA

nwul/ml

4826.2 t 2384.7

sooo—r7 -}

4500~

4000

FUMADORAS

FIGURA 2.- NIVELES SERICOS DE PROLACTINA EN
MADRES FUMADORAS PASIVAS Y NO FUMADORAS

ESTR TESKS We DEOE
SAUR BE LA BiBLIGTELA

19



Vi.- ANEXOS

ANEXO 1

" HOJA DE RECOLECCION DE DATOS "

NOMBRE DE LA PACIENTE‘

No DE EXPEDIENT

OCUPAGION _

DOMICILIO :

MODIFICOSUHAB!T D ‘MA DU‘ NTEELEMBARAZO? S1( ) NOT{T)

EN PROMEDIO CUANTOS CIGARROS FUMAN AL DIA EN SU PRESENCIA:

20



ANEXO. 2

'CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente YO

Acepto participar en forma volbun_tari'a =

DETERMINACION DE COTININA EN LA LECHE

produclrse en lorma local en el !ugar en onde se tome la T uest ' de sangre}. ;

Nombre y firma

2
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