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A MIS PADRES Y HERMAROS :
POR FOMENTAR LA ARMONIA
FAMILIAR.

AL BEQUIPO INTERDISCIPLINARIO :
POR SU COLABORACION Y APOYO.

A NI ASESORA LETTY :
POR SU GENTILEZA Y
ORIENTACION CONSTANTE.



RESUNETN

Bl objetivo del presente trabajo, es dar a conocer la
labor del Psicdlogo dentro de las Escuelas de Bducacidén Espe--
ciagl, adscritas a la Secretarfa de Educacidn Pudblica (S.E.P.),
haciendo un recuento histdérico universal de lo que fueron sus -
inicios en lo que corresponde a Escuela para Padres.

La capacitacién del Trabajo con Padres, en sus ini---
cios era proporciondndoles pldticas y/o conferencias, mantenien
do as{ una actitud receptiva pasiva que generaba un bajo nivel
de participacién y su consecuente desercidén por diferentes cau
sas; por lo cual, se observd que estas limitaciones y falta de
control hacia el programa, repercutia en el descuido y apatfia -
hacia sus hijos deficientes mentales.

Bs asi como reconsiderando la funcidén del Psicdélogo-
al interior de la escuela, se vislumbra como algo importente, -
incidir en el aspecto psico-emocional con los padres, para vin
cular el trabajo escuela-familia; proponiendo un MODELO INTE--
GRAL alternativo, para promover una actitud crftica en los pa-
dres, creando un espacio de reflexidn, de conocimiento y de co
municacién, para apoyar las acciones educativas y formativas -

de sus hijos,
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PROLOGO

La elaboracidén del presente Reporte de Trabajo Profe-
sional, es con el propdsito de dar a conocer cual es la funcién
del Psicdlogo dentro de las escuelas especiales para deficien-
tes mentales, especificamente en lo gue se refiere a la Aten--
c¢idén a Padres.

Se eligid la presente opcidén para titulacidn de la ca
rrera de Psicologfa, por considerar que es una labor relevante
dentro de las instituciones especiales adscritas a la Secreta-
ria de Bducacidén Pd¥blica (S.E.P.), ¥y que de alguna manera par-
ticipa dentro del dmbito educativo, junto con profesores y pa-
dres de familia para promover la integracidn de los educandos-
at{picos, dentro de un contexto social mds amplio, que les per
mita desarrollar su sautonomia conformade a partir de la acep-
tacidn y sensibilizacidén de sus padres, propiciando as{ el de-
sarrollo integral de sus hijos en la medida de sus posibilida-
des.

Siendo ahi donde radice la labor del psicdlogo, aten_
diendo la demanda particular y grupal de los padres de alumnos
con necesidades especiales, por ser ellos quienes facilitan u -
obstaculizan el aprendizaje de sus hijos y en consecuencia su -

autonomfa e integracidn a la sociedad.



INTRODUCCIOR

Hablar de familia y en espec{fico de padres, es por -
ende sefialar la importancia vital de un grupo primario en el —-
que se forman actitudes diferentes, normas, valores, hdbitos, -
etc; los cuales se internan y objetivizan en la conducta de sus
hijos,

En la antitiedad, la paternided era perpetuada por las-
relaciones de la comunidad familiar en su conjunto. Hoy la fa-
milia se enfrenta a la crisis desintegradora que vive la socie-
dad: abandonos de hogar, madres solteras, rompimientos matrimo-
niales, drogadiccidén, alcoholismo, nifios abandonados, violencia
¥y abusos de todo tipo; situacidén econdémica deprimente, etc; por
esto es necesario tomar en cuenta lo que significa la paterni--
dad y promover la "Bducacidn a Padres", en respuesta al momento
histérico que vivimos.

fSi partimos de la premisa .que la Direccién General de
Educacién Especial (D.G.B.E.) persigue, que se propicie la inte
gracidn y participacidn de los nifios atipicos en el medio so---
cial, es aquf donde resalta la gran importancia que tiene el in
cidir en las familias, para lo cual se hace indispensable la --
participacidn del psicdélogo. _

la inéiituéién.marca la funcidén del psicélogo en los -~
siguientes términos: colaborar en el proceso de atencidn pedag;::)

gica de los alumnos mediante la realizacidn del diagndstico es-

pecifico; el apoyo al persunal ducente y la orientacidn a pa-=-
dres de familia. BEs as{ que el trabajo con padres es para com
plementar la educacidén integral de)nuestro4 alumnog. lLa atgg—-

cidén a padres es un requerimiento para fomentar la aceptacién -



de sus hijos con necesidades especiales y a su vez promover-la
_estimulacién sociocultural, como parte de su autonomfa.

Con éste trabajo no se pretende transmitir un amplio
reporte, sino mfds bien es para dar a conocer que las caracteris
ticas del mismo, ya han sido implementadas y adecuadas a la po-
blacidén con que se labora; aunque inicialmente en ese centro de
trabajo se daban pldticas, pensando que cierta temdtica era la-
que requerian los padres, permaneciendo receptivos pasivos; po-
co a poco fué adecudndose un mejor trabajo probando diferentes
estrategias, hasta considerar el aspecto psicoafectivo, como --
una necesidad primordial de los padres. Bs as{, como al tomar
en cuenta las limitaciones en el aspecto profesional, se sugie-
re un HMODELO INTBGRAL como alternativa para trabajar con los pa
dres de la Escuela de Educacidén Especial Numero 5; promoviendo
cambios encaminados a la mejor integracidén familiar y su conse
cuente aceptacién y apoyo a sus hijos discapacitados. 5 Ly

Haciendo un andlisis de la relevancia social}]qneda-
rfd integradd en los siguientes aspectos: inicialmente la par-
ticipacién universal de los padres en la educacidén hacia sus -
hijos, se perpetuaba conjuntamente en la comunidad; posterior-
mente con la separacidén de los sexos y la divisidén del trabajo,
surgid la educacidn institucional para los hijos y de ahi nacié
lo que se llama Escuela para Padres, donde eran orientados para
la prevencidn educativa bdsicamente; posteriormente se conside-
ré oportuno proporcionar conferencias informativas conforme al-
criterio de los instructores, principalmente en los servicios -

de Bducacidn Rspecial que atienden nifios con ‘Geficiencia menta!

A su vez, se describen las estrategias y modelos de -

intervencidén implementados con padres en la Bducacidn Especial,
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desde la década de los 50's, donde la actitud de los padres era
receptiva pasiva y en los 80's se les ensefiaba técnicas de mane
jo conductual par¢ sus hijos. Después se considerd importante
educar a los padres para la paternidad, retomando diferentes es
trategias, hasta llegar a conformar asi un MODELO INTEGRAL , --
dando apoyo bio-psico-emocional a los padres de nifios discapaci
tados.

Como parte del andlisis social 6 del marco tedrico, -
se describe como es que la familia se ve abatida al enfrentarse
a la discapacidad de un hijo; ya que se degradan afectivamente-
¥ se destrozan sus expectativas. Es as{ que viendo lo trascen
dental en la ruptura interfamiliar, resulta apremiente tomar en
cuenta el aspecto emocional de los padres (bajo la teoria de --
Grupo Operativo y de Reflexidén), para poder encauzarlos positi-
vamente y tomen asi conciencia de su situacidn, y aprendan a so
brellevar ellos mismos su problemdtica, elevando su autoestima.

Otro aspecto importante es dar a conocer en que con-=
siste el papel del psicdélogo en diferentes dreas y como es que-
se ha conformado al interior del sistema de Ensefianza Rspecial,
y de lo importante que resulta ser su labor al interior del tra

bajo con padres de familia, encamindndolos a la integraé¢idén gru

pal por empatia, para que sean alentados a superar su problemd- <

tica, confrontando opiniones,

Es asf{, que en el reporte de prdctica profesional de-
Atencidén a Padres realizado durante el ciclo escolar 1993-1994,
se destaca como se fué adecuando un Modelo de Intervencidén Inte
gral, a rafz de las caracteristicas propias de la poblacidén y -
de sus demandas psicoafectivas, para poder encauzar una mejor -

integracidén familiar, promoviendo el desarrollo integral de sus

L



hijos, en un dmbito social mds amplio,

Con relacidn 2 la forma de intervencidn de la prdctica
profesional, se enfatizan las limitaciones encontradas, como son
la falta de control para mantener motivada a toda la poblacidén-
para asistir consistentemente a todas las sesiones; asi como la
incompatibilidad de los responsables, algunas veces por atender
asuntos personales y/o participacidn en innumerables actividades
extraescolares, dando lugar a la desercidén de algunos padres ¢
prérrogas en la programacidn de sesiones.

Pero a pesar de las limitaciones encontradas, se pro=
ponen algunos cambios al procesc de evaluacidn psicoldgica y se
sugiere retomar aspectos viables como la implementacidén de es--
trategias de intervencidn y sensibilizacidn, para elevar la au-
toestima de los padres y por ende promover el desarrollo hacia-
los hijos, haciendo énfasis en el aspecto emocional, considera-
do mediante dindmicas grupales y de reflexidn, para conformar -
asi un MODELO INTEGRAL DR ATENCION A PADRES.



I - HISTORIA DE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LA ®DU-
CACION HACIA SUS HIJOS.

Antiguamente, la paternidad que implicaba la discipli
na y ensenanza hacia los hijos, era perpetuada por las relacio
nes de la comunidad familiar en su conjunto; resaltando el po-
der{o masculino encaminado hacia la produccidn. Posteriormente
se sefiala una marcada divisidén entre hombre y mujer,_donda-a ;5
ta dltima se le asigna un papel importante relacionado con la -
vida emocional, bdsicamente para la crianza de sus hijos y como
;ﬂ";;¥agio'%éra los demas integrantes de la familia; siendo el-
padre el principal responsable de la manutencidn econdmica (Za-
_retsky, 1976). 1Z(ictck ) (106 ) plw

‘**Hablar de familia y en espec{fico de padres es por en
de serialar la importancia vital de un grupo primario en el que-
se forman diferentes actitudes, normas, valores,fhébitoa, ete.,
los cuales se internan y objetivizan en la conducta de sus hi--
jos.

Sin embargo, de todas las profesiones, la paternidad-
constituye la mdé exigente e importante, de mayor compromiso ha
cia la sociedad, y siendo tan fundamental, es la profesidn a la
que menos se le ha dado importancia en el aspecto educativo; ya
que anteriormente los padres no eran educados para la paterni--
dad y se pensaba que en las instituciones escolares era donde -
el hombre se educaba, sin considerar la trascendencia del papel
familiar como institucidén (Diez, B. 1989).

En si, la familia es considerada como una verdadera -
entidad formativa y a la vez como un agente de cambio que actida

como intermediario entre el individuo y la sociedad; transmi---
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tiendo la cultura, normas y valores; adends de aspectos socia--
les, ﬁolitlcoa, econdmicos, religiosos, etc.; que ya interrela-
cionados satisfacen diversos objetivos y propésitos (Moratinos,
'1985)x 1, RS L : {04 ' ifAc¥y, 1936,
fﬁ;z La paternidad era perpetuada por todo un conglomerado

familiéfjﬁ'ﬁéf'la convivencia cotidiana, y tras estos primeros-

afios "de influencia familiar pura" surge la "educacidn institu-
cional escolar" como respuesta al momento en que se vive la in-
_qutrializacién_y su consecuente divisién del trabajo; todo es-
to entendido como una necesidad actual, viene a crear una impor
tancia inusitada, en unidén de otros factores externos al micleo
familiar (op., ecits). Por lo cual la familia queda en un se--
gundo plano, como resultado de una serie de aspectos, como el -
trabajo de ambos conyuges, las grandes distancias, los diferen-
tes horarios y el pluriempleo entre OtTOBX} En consecuencia, -
se ha observado que tanto padres e hijos, al participar de este
modo muy particular en la cultura moderna, aportan al hogar cul
turas distintas, fruto de su convivencia en dmbitos desconecta-
dos entre si, acentudndose a su vez la separacidn escuela=fami-
lia, VoL dote

En la actualidad se hace necesario tomar en considera
cidén lo que significa la paternidad y promover I;m"Educac1dn a
Padres", en respuesta al momento histérico que vivimos, como —-
_partea integyahtes de una sociedad muy perticular como lo es la
Mexicana, m}Pma qug”yg_tenido que apropiarse de diversos enfo--
ques surgidosm;ﬁ otras culturas diferentes & la nuestra; pero -
que no obstante, nos ha servido para analizar sus resultados y
retomar algunos objetivos afines.

BEs asi, que en Espafia (Moratinos, 1985), surge como -
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ung necesidad apremiante el que los padres reciban orientacidn
familiar, implicando algunas normas preventivas para evitar las
anormalidades y deficiencias de la educacidn en la familia, las
que se verdn reflejadas en el desempefio escolar de los educan—
dos., En este pafs, las Escuelas para Padres, suponen un papel
relevante en la urgente transformacidén paulatina de los centros
educativos.

Ahora bién, si queremos saber que es una Escuela para
Padres (atencidén a padres), quizd see Util acudir a lo que han-
sido sus orfigenes; aunque evidentemente todo es algo convencio-
nal los nombres cambian y su contenido toma otros rumbos, En
este sentido, se describe brevemente los primeros datos que mar
can histdéricamente el origen de lo que se llama BSCUELA PARA PA
DRES; donde Estados Unidos y PFrancia, fueron los que iniciaron-
de une forma sistemdtice su organizacidn (DGEE/SEP, 1984).

Bn Bstados Unidos de Norteamérice desde 1815 se cred
le primera Asociacidén de Madres de Familia, con el objeto de ——
ser orientados sobre la mejor atencidn hacia los hijos. Deg—-
pués en 1832 se edita la primera revista dedicada & la educa--
cidn familiar de los hijos y después hasta 1840 son editadas ——
otras publicaciones con la misma finalidad. En 1897 se cele—-—
bra en U.S.A. el Primer Congreso Nacional de Padres y es hasta
1923 cuando se funda el Consejo Nacional para la Rducacidn de -
los Padres, con la finalidad de apoyar la creacién de centros -
de investigacidn para formar especialistas en la Educacidén de -
los Padres.

Bn PFrancia, en 1929 se crea la primera BEscuela de Pa-
dres en el mundo y se comienzan & impartir los primeros cursos-

sobre crianzs y educacién sexual de los nifios, haciendo un es-



fuerzo para conciliar los principios antiguos de la "autoridad-
paterna”, con las ideas de la "autonomia del nifio", y la conci-
liacién de los métodos tradicionales de la ensefianza moral, con
los métodos activos de formacidn personal. Ademds se publican
los primeros libros inclinados hacia la necesidad de formacidn-
cont{nua de los padres. En 1938 se comienzan a impartir de ma
nera regular y sistemdtica los primeros "Cursos para Educadores
Familiares". Desde 1953 se comienza a editar mensualmente la-
revista "L' Ecole de Parents", que hasta la fecha se ha manteni
do bajo el auspicio de la Federation National des Ecoles des Pa
rents et des Bducateurs (PNEPER) (op., cit.).

Bdsicamente los objetivos que persiguen las escuelas-
para padres sont

"Que los padres tengan una mayor seguridad y confian-
za en el desempeflo de su funcidén educativa",

"Que logran conciliar los antiguos principios de la =
autoridad paterna con las ideas de la autonomia del nifio®,

"Que cada nifio sea atendido por sus padres, no solo -
como un caso singular y distinto, sino ademfs como un ser libre.

"Que los padres ademds de recibir una instruccién psi
colégica adecuada se entreguen a una labor personal de aplica--
cién y observacién de lo aprendido en el campo de la relaciémn -
con sus hijos",

Moratinos (1985) explica que la necesidad de preparar
a los padres para su funcidén educadora es evidente, por lo cual
pueden y deben constituir un departamento prioritario de toda -
institucidn docente. Dentro de las prioridades de las Escue--
las para Padres se encuentra generar la participacién de los ra

dres para poder resolver problemas educativos concretos median-



te técnicas de Indole pedagdgica.

La Ley General de Bducacidn Espafiola, promulgada en -
1970, sostiene que la familia tiene como deber y derecho la edu
cacién de sus hijos. En un clima perticipativo, el centro edu
cativo debe ser un dmbito de participacidn de profesores, pa- --
dres y alumnos, abriendo paso al concepto de Comunidad Escolar
donde se favorece la integracidén del nifio en la sociedad, a par
tir de su prorio entorno.

En México, en 1975 surgié la necesidad de hacer parti
cipar a los padres de nifios con requerimientos especiales, den
tro de lo que es la Educacidén Especial (SEP).

Ser padres es ardua labor que exige un compromiso y -
una comprensién que pocos reconocen, hasta que se encuentran ca
ra a cara con un infante recién nacido; conforme el bebé crece

su repertorio y sus necesidades se vuelven cada vez mds comple
jos, la realidad del papel y las respunsabilidades de los pa---
dres se ponen de manifiesto; ya que padres e hijos intercambian
diversos mecanismos para balancear las necesidades y exigencias
de su complejo sistema de interacciones. Sin embargo, es pecu-
liarmente importante recalcar que, cuando se altera el balance-
de este sistema, la relacidn entre el nific y sus padres puede -
ser alterada, esto es cuando en la familia nace un nifio con de
ficiencia mental (Bricker, D., 1988).

Como ya se ha explicado, a lo largo de este capitulo,
vemos que los padres no eran educados para la paternidad, ejer-
cian su papel perpetuando a las generaciones precedentes. Pau-
latinamente, con las exigencias de la sociedad moderna, se pro-
mueve la educacidén institucional escolar para los hijos, donde-

a rafz de todo esto se aportan al hogar culturas diferentes, y



es as{ como surge la apremiante necesidad de que los padres re-
ciban orientacién familiar, encaminada a la prevencidén de defi-
ciencias educativas. Pero la participacidén de los padres en -
la Rducacién Bspecial, en el pasado constitufa la excepcién mds
que la regla; siendo asi{ que durante la década de los aflos T0's
en Estados Unidos, se dié un cambio drdstico y radical tanto en
cuanto a la filosoffa como & la prdctica de hacer participar a-
los padres en el programa educativo de sus hijos impedidos; pro
mulgdndose en 1975 la Ley de Bducacidn para Padres 94-142; con-
la cual revoluciond la Rducacidén Especial al hacer obligatoria-
la participacidn de los padres, exigiendo a la vez une evalua--
¢ién no discriminatoria, la aplicecidn de programas educativos-
individualizados y la ubicacidén del nifio en ambientes menos res
tringidos (Bricker, op., cit.).

Antes de la aprobacidén de esta ley, la participacidn-
de los padres estaba restringida a asistir a reuniones durante-
las cuales los profesionales explicaban los problemas o progre-
sos del nifio y solo ocasionalmente, se pedfa a los padres gque -
intentaran reforzar al nifio cuando produjera en el hogar deter-
minadas conductas que los profesionales empezaron a establecer.
En este sentido, la participacidén de los padres se limitaba mé-
ramente al manejo de contingencias, sin tomar en cuenta su esta
do emocional. Es por esto que Morgan, 1982 (citado en Morati-
nos, 1985), propuso la elaboracidén de un Programa Educativo In-
dividualizado, para atender este aspecto; encontrando que te-—-
nfan poco éxito en hacer participar a los padres con menor cul-
tura y que procedfan de medios socioecondmicos bajos.

Se ha visto (Ribes, E., 1984) que en los paises subde

sarrollados de América latina, dadas sus limitaciones sociales-
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y econdmicas, entre otras que conllevan a una dotacidén bioldgi-
ca deficiente de la poblacidén, conforme al ambiente empobrecido
en que viven; las instituciones gubernamentales se abocan pri--
mordialmente a la atencidén de dichas necesidades bdsicas, antes
que atender los problemas de retardo en el desarrollo de los in
fantes y la atencién a los padres es precisamente para orientar
les sobre la salud familiar y sobre nutricidn. Pero las condi
ciones sociales precarias (ingreso insuficiente, mala alimenta-
cién, bajos niveles educativos, servicios de salud deficientes)
impiden la mayoria de las veces que se puedan brindar oportuni-
dades de atencidn especial y mucho menos preventiva, como se da
en los Estados Unidos de Norteamérica. Es precisamente en és-
te pafs donde se han llevado a cabo la implementacidén de losg —--—
Programas de Intervencidn Temprana, tanto en instituciones edu-
cativas como en servicios de salud; incluyendo a los miembros -
de la familia en el programa del nifio; reconociendo que este —-
programa es parte de un medio social mds amplio, "la familia";

en el cual un cambio en cualquiera de sus miembros puede produ-
cir cambios en otros integrantes de la misma. la intervencidn
que aqui se da, involucra a personal altamente especializado (

maestros, médicos, psicblogos, etc) y también para profesiona--
les y no profesionales (principalmente los padres y parientes-

cercanos del retardado). la Intervencidén Temprana se formula-
dentro del contexto y de las metas de los familiares, para que-
se pueda ajustar sin dificultad. En este sentido existen prue
bas (Saetarmoe, C. 1991; Mahoney, G., 1990; Nadler, A., 1991)--
de que muchos padres son capaces de valorar, intervenir y eva--
luar con presicién a sus hijos disminufdos, ddndoles aceptacidn

y estimulo general.
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Ahora bién, respecto de las investigaciones hechas --
con padres, es pertinente considerar el trabajo realizado en Es
tados Unidos a nivel experimental por diversos autores; que es-
a partir de estos que se ha retomado el trabajo de Entrenamien-
to con Padres en México a mediados de 1970 y es en las Universi
dades donde principalmente, se ha retomado este aspecto, por --
parte de los psicblogos y educadores.

Vale la pena resaltar que en la Universidad, particu-
larmente en la ENEP IZTACALA (Galindo, Galguera e Hinojosa,l1980)
se crearon los Centros de Bducacidén Especial y Rehabilitacién -
(CEBER), tanto dentro de la institucidén como fuera de ella, en -
las comunidades marginadas, para ofrecer los servicios de reha-
bilitacién para nifios “"excepcionales® con retardo en el desarro
1lo. Siendo el objetivo de estos centros: 1) Poner a los estu
diantes de la carrera de Psicologfa en contacto con la realidad
social, dotdndolos con las herramientas necesarias para resol—
ver los problemas de rehabilitacidn que han de enfrentar en la-
comunidad. 2) Proporcionar a la comunidad un servicio de asis
tencia social, destinado principalmente & la rehabilitacidn de-
nifios que sufren de retardo en el desarrollo.

Bl ler. objetivo se cumple ensefiando al estudiante a-
evaluar los problemas de nifios excepcionales, a disefiar y apli-
car programas de rehabilitacidn de acuerdo con las caracter{sti
cas socioecondmicas del afectado, a redactar y analizar infor--
mes de trabajo y a entrenar e los familiares del rehabilitado -
en la aplicacidn de técnicas de manejo conductual infantil,

El 2do., objetivo se cumple participando directamente-
en el disefio y la aplicacidn de los programas de rehebilitacién

entrenando a terceros, familiares, maestros o paraprofesionales



en el disefio y aplicacién de los programas y proporcionando ase
sorfa a quien lo solicite, para diseflar y aplicar éstos progra-
mas,

Unsa manera de concebir el entrenamiento a padres (Ma-
res y Hick, 1991), consiste en considerarlo comec un elemento —-
complementario del programa fundamental aplicado por el psicdlg
go, de manere que el individuo con retardo en el desarrollo re-
ciba un entrenamiento institucional, cuyos logros aumenten con-
la intervencidén de los familiares; que es hacia donde se dirige
el objetivo de entrenar a los padres.

En México el Programa de Asesorfia Conductual Continua
(ACcC) (Mares y Hick, 1991), tiene como caracterfstica principal
el adiestrar a los padres para modificar la conducta de sus hi-
jos en el propio hogar; siendo ellos y no el psicdlogo quienes-
aplican el tratamiento rehabilitativo. Este tratamiento persi
gue tanto la desinstitucionalizacidén del problema, como la des-
profesionalizacién de la intervencién. Bs decir, el tretamien-
to del problema depende en menor medida del apoyo institucional
¥y en mayor medida de los individuos que resulten afectados por-
el (la familia).

Puede decirse, que el Entrenamiento a Padres es el -
proceso mediante el cual estos adquieren unz serie de coOnoCiwm—-
mientos y habilidades especificas, que les permiten abordar ---
ciertos problemas conductuales que presentan sus hijos y parti-
cipaer de esta manera en su correccidn. Pues los objetivos & -
alcanzar con estos métodos, son lograr el mantenimiento y la ge
neralizacidén de conductas tratadas, siendo los padres los prin-
cipales terapeutas y educadores de sus hijos de manera contfinua.

Es fundamental que los padres asuman una responsabili
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dad mes concreta respecto de las tareas de educacidén y rehabili
tacidén de sus hijos. Asi, esta forma de intervencidn puede re
sultar mds adecuada para la solucidn a largo plazo del problema
social, sin necesidad de depender exclusivamente del servicio -
institucional, Cuando los padres son terapeutas, el proceso -
de tratamiento, ademas de cumplir su funcién correctiva, tiene-
ciertos alcances preventivos, ya que ayudan a evitar la presen-
tacidén de otros problemas conductuales.

la ventaja de cardcter social, es que ofrece le posi-
bilidad de atender a un nimero de individuos retardados mayor -
que el que pudiera atenderse a través de los servicios institu-
cionales tradicionales. Con la DESPROFPESIONALIZACION (entendi
da conforme los autores Ribes y Talento, 1978, guienes sefialan-
que esto significa "socializar el conocimiento profesional, —---
transfiriéndolo a sectores de la poblacidén marginados, para que
tengan la posibilidad de acceder a é1 y a su empleo"), tanto —-
los profesionales como los no profesionales, conjugan sus cono-
cimientos para entender su realidad y as{ poder transformarlos.

Es por esto, que en los pafses subdesarrollados como
lo es México, el ejercicio de la desprofesionalizacidn encuen—-
tra las condiciones ideales para su desarrollo, dadas sus carac
ter{sticas de pobreza e insuficiencia de servicios pdblicos mé-
dicos y educativos (Ribes, E,, 1984).

Otro ejemplo de 1lo que ha sido la participacidn de Fa
dres para dar apoyo a sus hijos con retardo en el desarrollo, -
ha sido la Confederacidn Nacional de Apoyo a las Familias del -
Individuo con Deficiencia Mental (CONFE), que desde 1978 se em-
pezd a gestar en México, para ofrecer apoyo a las familias que-

tuvieran un hijo con discapacidad mental; ya que normalmente el
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nacimiento de un nifo con deficiencia mental, tiene un impacto-
profundo, afectando la dindmica de la familia a lo largo de su-
vida., Pues se ha visto que la mayor parte de estas familias -
reciben apoyo de sus parientes y amigos; sin embargo, la expe--
riencia nos indica que ésta ayuda informal no es suficiente pa-
re guiar a las familias en detectar las necesidades que plantea
rdn las etapas de desarrollo de la persona con deficiencia men-
tal.

Por consiguiente, se considerd urgente el contar con-
Grupos de Padres, capacitados en ayudar a otros padres en base
a lo semejante de sus experiencias y en forma coordinada, res—-
paldarse para lograr una convivencia familiar gratificante, en-
riqueciendo y manteniendo un ambiente cdlido y lleno de afecto.
Donde se ha comprobado que estas condiciones son determinantes,
para hacer posible que la persona con deficiencia mental, desa-
rrolle sus potencialidades al mdximo, as{ como sus habilidades—
de autosuficiencia e integracidn a la sociedad, independiente-—
mente de su nivel de discapacidad, logrando una vida de mejor -
calidad para todos los miembros de la familia. Rsta asocia---
cidn cuenta con la supervisidén y el apoyo de la Direccidn Gene-
ral de Educacidn Especial; con el objeto de promover la acepta-
cién familiar y a su vez promuevan la educacidén y capuacitacidn-
de sus hijos, para que en el futuro se independicen e integren-
socialmente; ademds de que tanto a los padres como a sus hijos-
se les brinda apoyo emocional grupal e individual.

En lo que respecta a la Secretarfa de Bducacién Pdbli
ca/ Direccidn General de Educacidn Zspecial SEP/DGEE, que es lo
que se pretende destacar, se tiene informacidén que desde 1984,

esta institucién empezd a promover la atencidén a padres de mane
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ra mas sistemdtica, conformando asf{ lo que hoy en dfa es LA BS-
CUELA DE FADRES.

Inicialmente la actitud educadora de los padres fue -
la seguridad que sentfan estos al ejercer su autoridad, tenien-
do pleno conocimiento de lo que se querfa y como poder lograr--
lo. Se contaba con un historial de gemeraciones que habfan —--
querido y logrado lo mismo. Incluso, se apelaba a ese factor-
de sabidurfa que mdgicamente podria llevar consigo el simvle he
cho de constituirse en padres. Valores y sobre todo, princi--
pilos claros, indiscutibles, eran los métodos avalados por la —-
prdctica de generacicnes. La autopresentacidén de los padres -
como modelos vivos de la eficacia de tales métodos, era la segu
ridad en s mismos.

Después llegé el desconcierto, al romperse las estruc
turas sociales, al ponerse en entredicho los valores tradicicna
les; al producirse una variedad de estratos de valores humanos,
religiosos, sociales e incluso técnicos; siendo as{ como comien
zan a desarrollarse y propagarse nuevas concepciones de la meto
dologfa en la educacidn, Surgiendo una primera reaccidén en --
protesta a la costumbre y tradicidn; hasta que algunos padres -
@l analizar lo que esta pasando, comprenden la necesidad de ca-
pacitarse (o aprender) de manera razonable, aceptando la situa-
cién de conformarse en un grupo de educandos permanentes (SEP-
DGEE, 1985).

No todos los padres aceptan la necesidad de una educa
cién permanente, pero cada vez son menos quienes no comprenden-
estae necesidad, aunque tambien es cierto que existen necesida-—--
des que nunca quedan cubiertas del todo.

Una de las razones para trabajar con los padres, es -
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la consideracidén de que en los primeros afios de vida de los ni-
flos, la principal fuente de aprendizaje es el hogar, y algunas-
veces los padres son un complemento eficdz o incluso una alter-
nativa en la educacién de los nifos, y como consecuencia, al —-
existir un acuerdo entre las experiencias del centro educativo-
especial y las del hogar, la influencia sobre el desarrollo del
nirio aumenta.

Si comparamos lo que hacen otros pafses con respecto-
a BSCURLA PARA PADRES, podemos notar que en Bstados Unidos el -
trabajo es a nivel preventivoe o de intervencidn temprana; en Es
pafia es un requisito implementarla en todo sistema educativo; y
en México (a pesar de ser un pafs subdesarrollado), aungue no -
se cuenta con muchos recursos e instalaciones apropiadas para -
brindar una mejor atencidén a los nifios con retardo en el desa--
rrollo, as{ como por carecer de suficiente personal especializa
do para orientar y concientizar a los padres de estos nifios; no
obstante se ha hecho indispensable (desde mediados de los afios-
80's) el considerar el servicio de ATENCION A PADRES, sobre to-
do en el Sistema RBducativo Especial, al respecto de todo lo gue
implica dicha problemdtica. Ademds de que se puede decir que-
aln estamos en los inicios para atender este fin, y que hemos -
tenido que retomar diferentes estrategias y programas probados-
ampliamente en otros pafses (como los mencionados a lo largo de
este capftulo), as{ como en las Universidades y Centros de Aten
cidn y Rehabilitacidén Miltiple; quienes han tenido que probar -
y cambiar sus estrategias de atencidn e intervencidn en lo que-
es Escuela para Padres, desde que se ha conformado este aspecto;
que bién vale la pena recalcar que recientemente empieza a te—

ner mayor auge el hecho de implementar este servicio en los di-



14

ferentes centros educativos, privados y/o gubernamentales; da--
dos los resultados obtenidos y la demanda que se tiene, una vez

que los padres de familia conocen y participan en estos grupos.
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II - ESTRATEGIAS Y MODELOS DE INTERVENCION CON PADRES EN
EDUCACION ESPECIAL.

Tradicionalmente, la educacidén a padres era unidirec-
cional, donde éstos adopten une actitud receptiva pasiva, y fue
hasta finales de la década de los cincuenta, que se empezd a es
tudiar su participacidén en las estrategias de intervencidn y —-
tratamiento a nifios con problemas de conducta, donde surgieron-
varios intentos que se derivaron en programes para la rehabili-
tacién y modificacién de conductas del retardo en el desarrollo
con la participacién de los padres de familia.

En este sentido, se han retomado algunos modelos o es
trategias de Modificacidn de Conducta; como los elaborados por-
diferentes autores Skinner, 1986; Williams, 1959, citado en Ma-
res, 1988, donde se implementa el uso de la técnica de Extin-—-
¢ién o Reforzamiento Condicionado.

En la década de los afios 70's, la definicién de Bntre
namiento a Padres fué producto de los procedimientos inclufdos-
en los programas como los seflalados; dando como resultado un -~
proceso en el que el terapeuta enserda a los padres, un conjunto
de procedimientos para atender y modificar exclusivamente la —-—
conducta de sus hijos.

En los afios 80's, autores como Vargas, 1981 y Mares -
1984, sugieren el modelo de DESPROFESIONALIZACION; con la fina-
lidad de crear conocimientos, habilidades y lo necesario para -
que los padres planeen, medien y aborden de manera adecuada el-
problema del retardo de sus hijos, rehabilitdndolos en ambien--—
tes naturales.,

Se ha observado que cuando los padres participan en -
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la rehabilitacidn de sus hijos, se obtienen mayores logros que-
cuando dependen exclusivamente de la asencidn institucional y -
profesionel de manera aislada.

Para facilitar el entrenamiento a pzdres, se han he-
cho indispensables los METODOS DE APRENDIZAJE, que a continua--
cién se serizlan:

a) CONFERENCIAS - Serie de pldticas, dirigidas a un -
grupo de padres, con la finalidad de darles a conocer los pasos
a seguir en clertas tareas enfocadas el manejo de sus hijos (-
Hoffman, 1976).

b) INSTRUCCIONBS - Se les da a conocer a los padres -
grupal o0 individualmente una serie de pasos a seguir en rela---
cién con la conducta de sus hijos (Porehan, 1977).

c¢) LECTURAS - Se dan textos impresos a& los padres con
informacién sobre diferentes problemas y se sugieren activida—-
des para que ensefien hdbitos y actitudes a sus hijos (Mc Doneld
1988).

d) AUDICVISUALES - Se presentan pelfculas o grdficas-
alusivas a la tarea por realigar. BEn este material se les ——-
muestra la aplicacidén de técnicas con ejemplos (Johnson, 1972).

e) MODELAMIENTO - Serie de demostraciones por parte -
del instructor hacia los padres sobre tareas & realizar; es de-
cir la forma correcta de aplicar las técnicas (op. cit).

f) JUBGO DE ROLES - Bn esta técnica se le asignan pa-
peles especificos a los padres, y se trabaja haste lograr por -
medio de demostraciones y de modelamiento por aproximaciones su
cesives el desempefio de la conducta deseadsa. Esto retroalimen
ta a los padres sobre sus errores. (op. cit).

€) PAQUBTRS - Aqui se emplean dos o mas métodos, si--
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mult€neos o consecutivos, para mejorar el aprendizaje, prdctica
y retroalimentacidn. Con ésta técnice se compara el mejor uso
de uno u otro método, para mantener y generalizar las habilida-
des obtenidas. (Mares, 1984).

h) MANUALES AUTOPORMATIVOS - Son instrumentos sdmamen
te dtiles para el entrenamiento sistemdtico y personal de los -
padres,

las diferentes formas de capacitar & los padres de fa
milia para que resuelvan los problemas conductuales de sus hi--
jos, ha llevado & que se les de una clasificacién : 1) Los de -
EXTINCION. Bn éstos el tratamiento no solo se limita a aplicar
se a una clinica, sino que se lleva & cabo en otros ambientes,
generalizando y manteniendo conductas. 2) De INSTRUCCIONES A-
10S PADRES. Para que funjan como modificedores de conductas es
pecificas. las instrucciones pueden ser verbales, o escritas,
formando as{ un grupo de entrenamiento (Johnson, op. cit). 3)
De RETROALIMENTACION INMEDIATA O DEMORADA. REstas constitufdas-
por sefiales auditivas visuales, el contrato conductual, la ase-
soria al entrenador, entrenamientos diddcticos con intervencidn
indirecta, realizados con lecturas o conferencias en la cliniea
o casa (Mora, R. 1984). 4) 10S PADRES COMO TERAPEUTAS y entre
nadores de sus hijos en forma continua; mediante el uso de mane
jo de contingencias y de procedimientos especificos, ademds de-
la ensefianza de la forma y evaluacidén del tratamiento, 5) Los
que tienen el objetivo de capacitar a los padres, para que séan
ellos los principales terapéutas y educadores de sus hijos de -
manera cantinua.

Bstos dltimos son los que ofrecen mds ventajas, en —-—

cuanto al tratamiento de los problemas originados por el retar-



18

do en el desarrollo. EL PORTAGE PROYECT, modelo de entrena—--
miento a padres, centralizado en el hogar (Shearer y Shearer, -
1972), constituye un ejemplo de esta clase de entrenamiento.

Otro modelo lo constituye la ASESORIA CONDUCTUAL COR-
TINUA (Mares y Hick, 1991). EBste entrenamiento a padres, re—-
porta ventajas metodoldgicas, ya que el trgbajo es constante y-
continuo, dentro de situaciones ambientales propias de la con--
ducta meta; las conductas son realistas y funcionales al contex
to, se identifican elementos y se propician generalizaciones y
mantenimiento, ya que se entrena con estimulaciones naturales;-
contribuye a las necesidades sociales como la desprofesionaliza
cidén de la labor del psicdlogo en el campo de la Bducacién Espe
cial y la desinstitucionalizacién del tratamiento del retardo -
en el desarrollo; tiene ciertos alcances preventivos, ya que --
ayuda a evitar la presentacidn de otros problemas conductuales-
(Mares, 1991).

En México se han desarrollado estrategias de intervqg
cidén como las llevadas a cabo en los CEER (Centros de Educacidn
Especial y Rehabiiitacidén) (Hinojosa, 1984), surgidas de los en
trenamientos anteriormente citados. Dirigido a zonas margina-
das del Estado de México, con tendencia hacia la bdaqueda de mo
dalidades de intervencidn masivas, y de procedimientos de pre--
vencidén plausibles en nuestras condiciones; es decir, fundamen-
talmente la Bducacidn de la comunidad y la estimulacidn tempra-
na,

As{ tembién, se tiene conocimiento que en los afios ——
T0's y 80's se editaron manuales de "Manejo de Contingencias",
elaborados con caracteristicas de fdcil entendimiento y aplica

cién para los usuarios (Becker, B., 1971 y Becker, W., 1987).
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Con el propdsito de ayudar a los padres a ser mejores maestros—
de sus hijos; mediante un vocabulario accesible para todos los-
niveles.,

Como hemos venido describiendo, muchos autores se han
preocupado por seflalar la necesidad de educar y entrenar a los-
padres de familia, ya que se ha visto que regularmente los pa--
dres se limitan simplemente a convivir con sus hijos y confian-
en que todo se resolverd por s{ mismo, careciendo de un propési
to claro hacia el futuro y sin poder identificar la problemdti-
ca actual,

Al respecto, Diez, 1989, sugiere que cada madre y pa-.
dre deben precisar que es lo que se proponen en la educacidn de
cada uno de sus hijos. Deben establecer en primer término sus
aspiraciones, ademds de que la conducta personal de los padres-
es decisiva, ya que predican con el ejemplo ante sus hijos, y -
este es el método educativo.

Por su parte Meneses (1988), refiere que es necesario
concientizar a los padres de que los nifios constituyen el "teso
ro mds preciado para la humanidad". Considera paraddégico que-
el hombre se prepare para cualquier profesidén y llegue & la pa-
ternidad de la forma mds ignorante. Bsta ignorancia se agrave
con creencias y prdcticas culturales, relegan el trabajo de edu
car a las esacuelas, & solo a la madre, extienden prdcticas anti
guas, apresuran el desarrollo del nifio, le tratan como adulto -
en miniatura. El define a la educacidén como el proceso que —-
proporciona al nifio habilidades para bastarse a 8 mismo y to—

mar su lugar en el grupo cultural al que pertenecen.
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LA BSCUELA PARA PADRES

Bn este sentido, se considera pertinente precisar que
8i bien los padres no son educados para la paternidad, bien va-
le la pena, centrarse en ello y discernir cual va a ser el rol-
que cada uno de los integrantes de la familia desempefie, depen-
diendo de sus expectativas personales y hacia los hijos; que es
una de las finalidades que persigue el dar Entrenamiento a los-
Padres, independientemente del modelo o de las estrategias y —-
programes implementados para ello.

Bs importante puntualizar que las consideraciones de-
los autores, as{ como sus programas y las técnicas de otros, —-
han nacido de la necesidad detectada de que los padres se prepa
ren para educar a sus hijos. Bs decir, requieren de habilida-
des y capacidad para abordar el problema de la educacidn.

Por consiguiente, tanto el modelo de Modificacidn de-
Conducta de manera extrfnseca, como el Aprendizaje Bmocional --
Bfectivo y la Conscientizacidn a Padres para el mejor manejo y-
educacién de los hijos, son importantes de mencionar y & su vez
de retomar, pero no de manera simple y aislada, sino que al ser
conjugadas todas estas estrategias y otras mds, que se describi.
rdn en lo sucesivo; es asf{ como se ha llegado a elaborar e im—-
plementar un modelo (integral) a seguir dentro de las Escuelas-
Piblicas de Bducacidén Especial,

Si bien es cierto que la Educacidn a Padres, lldmese-
Escuela, Orientacién, Atencidn, Apoyo a padres, etc., no es re-
ciente como ya se describid en el apartado anterior; no podemos
negar que en México apenas recientemente en la década de los —--
80's se ha intentado de manera mds sistemdtica, dentro del Sis-

tema Educativo Bspecial S.E,P., darle a este tdpico un lugar --
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primordial como parte esencial de la atencidn a los nifios disca
pacitados y/o0 deficientes mentales; para conformar as{ una inte
gracidén familiar y su consecuente socializacidn para que estos-
nifios puedan conseguir su autonomia,

Es as! como se ha visto que Escuela y Familia no pue-
den estar desligadas, sino que deben trabajar en conjunto para-
que tanto los nifios como los familiares puedan desenvolverse fa
vorablemente a nivel social general, dependiendo de su equili--
brio y armorfa individuales, desde el punto de vista BIO-PSICO-
EMOCIONAL.

Es por esto que ha habido varios intentos respecto de
uns gama de técnicas y programas, para ser implementados dentro
del Sistema Rducativo BEspecial S,.E.P.

Regularmente se ha visto que algunos maestros y/o es-
pecialistas en un intento loable por motivar a los padres a que
se vinculen al proceso educativo para que colaboren, participen
¥y apoyen las acciones que en la escuela se realizan; organizan-
ciclos de conferencias con la finalidad de orientar a los pa--—-
dres de familia en diversos tépicos relacionados con el desarro
1lo del individuo; realizando esta actividad de acuerdo a un mo
delo de "Escuela Tradicional", convocando a los padres de fami-
lia cuando quieren, el tema tratado solamente parte del interés
de unos pocos. La informacidén que se brinda este dosificeda,-
la comunicacidén se dd en un solo sentido, la relacidén del maes-
tro y/o especialista con los padres es impersonal, etc. Aun--
que esta forma de trabajar con los padres de familia ha ido con
la mejor intencidn de brindarles una ayuda en lo que particular
mente el profesional considera que necesitan, es necesario to--

mar en cuenta como necesidad bdsica para ambas partes, el promo
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ver que los padres acepten a sus hijos con deficiencia mental,-
que conozcan su desarrollo y que a su vez aprendan actividades-
y programas diversos, para promover la estimulacidén general de=-
sus hijos y de esta forma, comunicarse con ellos, etc,

Se tiene conocimiento que algunas formas tradiciona--
les para brindar ayuds a los padres, han sido (DGEE/SEP, 1984):

1) ACONSEJAR - Bn muchas ocasiones se adopta la acti-
tud de mostrar una imagen de "sabelo todo" y se dan consejos a-
toda la problemdtica que presentan los padres, donde ellos tie-
nen que mostrar una actitud pasiva, escuchando pacientemente to
dos los "consejos",

2) JUZGAR - Se refiere a la manifestacidn de juicios-
valorativos, lo "bueno y lo malo" que hay en una determinada si
tuecidén, sin considerar la opinidén de los padres y bajo nuestro
muy particular punto de vista, anulando la posibilidad de esta-
blecer ung auténtica comunicacidn y negando automdticamente que
los padres son el producte de una cultura y que también poseen-
valores, conocimientos, actitudes, etc,

3) DAR BXCBSIVA ATENCION A LOS ACONTECIMIENTOS HISTO/
RICOS. BEs comin que en cualquier problema que presenten los -
padres nos centremos en su historia personal, la forma en que -
han convivido con sus hijos, como se han conducido en relacién-
al centro escolar, su dindmica femiliar, etc., relegando la im-
portancia que tiene el problema inmediato pare el padre.

4) REACCIONAR AL TONO AFECTIVC DE LOS PADRES. Cuan-
do se tiene poca experiencia en atender padres que tienen un hi
Jo con necesidades de educacidén especial, se puede caer en el -
error de involucrarse demasiado en su problemdtica emocional, -

lo cual nos limita e brindarle una ayuda efectiva, perdiendo de
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vista la objetividad.

Cabe aclarar que en la propuesta de trabajo para vin-
cular a los padres de familia al proceso educativo, se hace én-
fasis en el trabajo grupal en virtud de considerar que los cono
cimientos, valores, actitudes y experiencias de los participan-
tes son necesarios de rescatar, ya que en muchas ocasiones a --
través de la interaccidén del grupo, un padre puede tener mayor-
informacidén y/o experiencias respecto de un tema o problema y -
poder brindar ayuda efectiva a otro padre que carezca de la in-
formacién o que se encuentre con una problemdtica semejante.

Es por esto que resulta indispensable que los padres-
se preparen para ejercer su paternidad; aunque se ha podido --
atender la problemdtica de manera aislada (conducta, problemas-
de relacidn familiar), es necesario atenderla de manera inte——-
gral,

Se ha comprobado gque algunas razones para trabajar --
con los padres, dentro del Sistema Rducativo Bspecial (DGEE/--—-
SBP, 1986), son porque en los primeros afios de vida de los ni--
flos la principal fuente de aprendizaje es el hogar; y los pa——-
dres son un complemento eficdz o un acuerdo entre las experien-
cias del centro educativo y las del hogar, por lo cual la in——-
fluencia sobre el desarrollo del nifio aumenta.

Bxisten 4 dimensiones a ser consideradas dentro del -
trebajo con padres @

ORIENTACION PSICOLOGICA. Bl nacimiento de un nifio -
disminufdo es une crisis potencial dentro de una familia; a pe
sar de gue los padres se empefien en cumplir satisfactoriamente-
sus roles, con frecuencia van perdiendo confianza en si mismos.

Es as{, que el objetivo del programa de orientacidén -
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psicoldgica, es el aumento de las actividades de los padres ha-
cia su rol como educadores de sus hijos y lo que es mas impor—-—
tante, la intensificacidén de la nocién de su propia importancia
como seres humanos.

INTERCAMBIO DE INFORMACION. Las actividades en esta
drea deben estar destinadas a: dotar a los padres de los objeti
vos y las actividades del programa enr el que el niffo se haya in
volucrado, Se informa a los padres sobre el crecimiento y de-
sarrollo de sus hijos. Se da al personal docente descripcio--
nes de las actividades del nifio en su casa, con el fin de perca
tarse de los avances del nifio, fuera del dmbito escolar,

Ademds es importante que los padres estén informados-
acerca de lo que el centro espera llevar a cabo durante el afio,
el tipo de cambios que puede experimentar su hijo; con el fin -
de que perciban los propdsitos de las actividades que se desa—-
rrollan durante el afio escolar. De igual manera, la informa-
cién sobre el hogar y el nifio es importente para el personal do
cente; por ejempla, la informacidén acerca de lo que le gusta o-
disgusta al nifio, de las cosas gue llenan su tiempo libre, de -
las releciones con sus hermanos (esto se detecta en las entre—-
vistas personales con los padres).

INTERACCIONES PADRE-NINO. Dado que el padre es la -
fuente principal de informacién para el nifio, este debe ser ca-
pdz de interactuar significativamente con é1, para estimular su
desarrollo emocional y social.

Para facilitar la interaccidén padre-nifio, se tiene -
que brindar al padre la oportunidad de adquirir habilidades en-
lo que concierne a promocidén y fomento del desarrollo social y

emocional; promocidén del desarrollo cognoscitivo,
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Este programa tiene que ver con el desarrollo en el -
padre, de la comprensién de las razones por las que el nifio se-
comporta como lo hace; poniendo énfasis en la solucidén de situa
ciones conflictivas, mediante el conocimiento de las causas que
lo originan. Pldticas, peliculas, etc., sobre el desarrollo -
del nifio sirven para estimular esta comprensidn,

PARTICIPACION DE LOS PADRES EN ACTIVIDADES DE LA ES--
CUELA. El objetivo de esta participacidn es el involucrar a -
los padres en las actividades regulares de la escuela. Al in-
corporarlos en diversas actividades y roles se les permitird —-
gue dispongan de un repertorio mayor de experiencias gpe le --=
sean tiles para interactuar con su propio hijo.

Si bien es cierto gque el maestro o especialista que -
conduzca las sesiones con los padres de familia debe poseer y/o
adquirir algunas técnicas concretas (como las descritas a lo --
largo de este capitulo) para ayudarlos efectivamente; también -
es necesario que los padres aprendan estas técnicas para compar
tir la responsabilidad de avanzar juntos para lograr su creci—-
miento personal y la educacién integral de sus hijos.

Algunas técnicas gue facilitan establecer una adecua-
da relacién de ayuda con los padres, podrfan ser las siguientes
a) Escuchar con interés, atencidn y un profundo respeto que nos
permita entender lo que no se dice y hacer esfuerzos por COm———
prender en lugar de enjuiciar. b) Observar la conducta total-
del individuo para poder interpretar correctamente la mds sut{l
comunicacién; es decir, observar sus movimientos, postura corpo
ral, entonacién de voz, etc.,, para atender su lenguaje verbal y
no verbal, c) Centrarnos en las hecegidades reales de la per-

sona o grupo y trabajar con ellos al ritmo que deseen y puedan-
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lograr. d) Facilitar con la propia conducta y actitudes la -
formacidén de un clima propicio a la libre expresidén e intercam-
bio del grupo.

Procurando en la mayor medida de cubrir estos requeri
mientos, es factible de poder brindar a los padres, la ayuda —-
que necegitan,

Ahora bién, en las sesiones con los padres de familia
existen dos formas fundamentales de brindar ayuda. Una es dar
orientacidén o consejos objetivos de acuerdo a nuestra propia ex
periencia, preparacidén profesional, valores, conocimientos, etc
Esta forma puede ser vdlida en la medida en que puede ayudar a-
los padres a resolver su problema de inmediato o propurcionar -
una respuesta a la demanda actual; sin embargo, se puede come——
ter el error de fomentar la dependencia, limitando las posibili
dades de su crecimiento personal, la otra que se podrfa consi
derar la mds efectiva, es la de cuestionar al grupc o al padre,
lanzando preguntas alusivas al tema ¢ problema detectado, ejer-
ciendo una funcidn retroalimentadora, con la finalidad de que =
el que recibe azyuda ses capdz de buscar por si mismo respuestas
a sus inquietudes o dudas. Esto evidentemente estimulard poco
a poco su capacidad reflexiva, de andlisis, de sintesis, de to-
ma de decisiones, de autocritica, de bdsqueda de informacidén --—
que le facilite el ensayo de nuevos métodos y finalmente de ha-
cer uso consciente de su autonomia,

Todo esto se ha abordado de muchas maneras, dependien
do de la poblacidén con la cual se trabaje y de la preparacién -
y disposicidén del personal gue se aboca a este fin. Es as{ co
mo recogiendo una serie de experiencias sobre ESCUBLA PARA PA--

DRES (DGEB/SEP, 1988), estas podrian sintetizarse en 5 tenden--
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cias que suelen predominar seguin su funcionamiento real y el ob
jetivo que con ellas se busca:

ACADEMICA - Con esta tendencia, se eligen temas que -
se imparten por métodos magistrales, de ahi{ gue las conferen-—--
cias, las pldticas, la invitecidn a2 expertos en diversas mate--—
rias, y en todo caso, las preguntas para aclarar diversas in---
guietudes de los padres, sean la base de su funcionamiento,

GRUPAL - Se busce la comunicacidén de las personas en-
tre s8f{, con la intencidén de que ello conformard un grupo. Se—
parte por tanto, mds de la experiencia propia y de la participg
cidén de los propios sentimientos, que del mundo de las ideas y-
opiniones que pueda traer un libro o presentarse en un programa
previamente escrito.

PROSELITISTA - Se forman grupos que, aparte de apren-
der contenidos y quizd actitudes educativas, lo que importa es-
que se apeguen activamente a ciertas maneras de pensar o de ser
en la vida, discutiendo sobre preguntas reflexivas. Sirviendo
de apoyo y elemento activo para el desarrollo y fomento de ———-
ideas de la propia institucidn.

PARTICIPATIVA - Aqui es neceserio seguir un programa
temdtico algunas veces, otras conviene insistir mds en las téc-
nicas grupales y quizd algunas veces el grupo sienta la necesi-
dad de hacer algo por alguien, colaborar con cualquier entidad
defender una idea o proporcionar una accidén eficdz por un siste
ma determinado; pero esto surge como fruto de su determinacién-
¥y libertad de eleccidn en cada caso y nunce manipulado desde --
fuera. Esta escuela implica un grupo heterogeneo de aprendiza
je, libre, democrdtico, informal que geners autocritica y toma-

de decisiones,
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BUROCRATICA - Suele achacarse a los padres la falta -
de interés en formarse, aunque siempre quedan restos que, de ——
vez en cuando intentan de nuevo ponerla a flote; se presenta de
una forma muy poco participativa, o se asusta a la gente con tg
mas y situmciones de comunicacidén grupal que promete demasiado-
y finalmente no les aclara, ni resuelve sus expectativas.

Ahora bién, conjugando las caracterfsticas de Rscuela
para Padres: Académica, Grupal y Participativa, es la manera --
que se ha considerado mds eficdz de atencidén a padres, dentro -
de Bscuela Bspecial, tomando como referencia esta experiencia -
profesional. Aunque también se hace uso de los siguientes mé-
todos de trabajo:

ENTREVISTA PSICODINAMICA - Para conocer a los padres—
y sus necesidades, el orfgen de éstas y la repercucidén en su --
forma de adaptacién; ademds de que se les explica el funciona--
miento del centro de trabajo.

GRUPOS DR REFLEXION - Que tienen su origen en la téc-
nica de GRUPO OPERATIVO, iniciados por Pichdén Rividre y Blejer.
Los orfigenes de Grupo Operativo, se encuentran en la ensefianza-
y se aplicaban para detectar las ansiedades inconscientes que -
obstaculizaban el aprendizaje. El grupo operativo tiene su —-
fundamentacidén en el Psicoandlisis; método que busca descubrir-
el inconsciente de la conducta y permite entonces, que el indi-
viduo maneje lo que hasta el momento le era desconocido. De -
esta manera el grupo operativo consistird en la reunién de indi
viduos para resolver una tarea comin. Cualquiera que esta fue
se, y mediante el desempefio de esta tarea, la bisqueda de ansie
dades inconscientes que obstaculizan el aprendizaje. Asi ve--

mos, que tiene una gran ventaja implementar el grupo de refle—-
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xidén, puesto que permite considerar ademds del elemento educa-
tivo, también el emocional,

BL GRUPO DE REFLEXION - Consiste en una serie de indi
viduos que se reunen para el logro de un objetivo en comin, con
la exposicidn de sus vivencias, por parte del grupo y del coor-
dinador del grupo. Este método, permite una mayor comprensidn
y elaboracidén de procesos inconscientes, no aceptados por el in
dividuo, ya que actda disminuyendo su culpa, canrbiando por ende
la represidén al dominio del problema, a través de la inteligen-
cia. Ademds el grupo como grupo, tiene efectos terapéuticos -
en le disminucidén de la culpa y predominio del raciocinio, ya -
que se comparten y generalizan los problemas en un ambiente de-
aceptacidn,

Podemos notar que el mayor auge para el trabajo con -
padres de manera sistem#tica, ha sido en la década de los afios-
80's; en virtud de que se les capacita y entrena en el manejo -
de diversas técnicas, Incluso los padres son capaces de agru-
parse y crear diferentes asociaciones de padres como lo es la -
Confederacidn Nacional de ayuda en pro del Deficiente Mental (
CONFEB): quienes desean ofrecer apoyo & familias que tienen un -
hijo con discapacidad; trabajando en forma similar a lo gue son
los GRUFOS DE REFLEXIUN, donde son los mismos padres guienes a-
base de lo semejante de sus experiencias y de manera coordinada
comparten sus experiencias, para lograr una convivencia familiar
gratificante, enrigueciendo y manteniendo un ambiente cdlido y-
lleno de afecto. Puesto que se ha comprobado que é&stas condi-
ciones son determinantes, para hacer posible que la persona con
deficiencia mental, desarrolle sus potencialidades &l mdximo, =

as{ como sus habilidades de autosuficiencia e integracidn a la-
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sociedad, independientemente de su nivel de discapacidad, lo---
grando una vida de caliidad y autonomfa para todos los miembros-
de la familia.

Haciendo un recuento de todo lo anteriormente descri-
to a lo largo de este capitulo, se puede reiterar que antigue--
mente la participacién de los padres en la educecidén hacia sus-
hijos era solo unidireccional y de manera informal, para impo--
ner la disciplina por medio de la fuerza, creando as{ nifios —-—-
quietoé y callados; perpetudndose este ciclo de generacidén en -
generacidn,

Posteriormente con la llegada de la industrializacidn
y su consecuente divisidén del trabajo, surge la educaciédn insti
tucional escolar, y al participar en éste modo muy particular -
de vida, se aportan al hoger valores, normas y culturas diferen
tes. Por esta razdén se hace necesario tomar consideracién en-
lo que significe la paternidad y promover as{ la EDUCACION A PA
DRES, en respuesta al momento histdérico que vivimos.

Anteriormente a los padres se les capacitaba para re-
gistrar y modificar la conducta de sus hijos; sin tomar en cuen
ta sus emociones y la forma en la que esto repercute en el con-
glomerado de sus relaciones familiares, Siendo asi, como se -
empieza a gestar la capacitacidn a los padres de manera sistemd
tica, involucrdndolos mds activemente, ya no de manera recepti-
va pasiva, como fue en sus inicios ante pldticas y conferencias
8ino que se agrupa a los padres, para que participen ampliamen-
te a la par de todos los presentes en las diversas estrategias-
o dindmicas grupales; las cuales pueden ser: Sociodrama, Juego-
de Roles y/o Grupos de Reflexidn; para que se atienda la proble
mdtica real, dando prioridad al APOYO ENOCIONAL para que mejoren
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sus actitudes y autoestima personal y a su vez fomenten mejores
afectos y aceptacién hacia sus hijos deficientes mentales; cosa
que anteriormente no se retomaba como eje central y determinan-
te del desarrollo y manifestaciones conductuales de los hijos -
principalmente. Puesto que ademds de que se les orienta sobre
como educar a sus hijos, "aprenden" a sobrellevar ellos el pro-
blema, manejando asi{ sus emociones.

Describiendo las caracter{sticas esenciales de la con
formacién de los GRUPOS DE REFLEXION, con los cuales se trabaja
actualmente (en la Escuela Especial No. 5; DGEB/SEP, 1988).

Se dice que una persona esta integrade a un grupo, —-
cuando realiza una actividad, movimiento o intercambio, Grupo
es una reunién mas o menos permanente de varias personas que in
terfluyen entre si, con el objeto de lograr ciertas metas comu-
nes, en un tiempo limitado y previsto.

Las Tdcticas Grupales, son movimientos que van a cons
truir una técnica; variando segin el contexto y lleva a que las
personas integrantes participen libre y espontdneamente, cu----
briendo sus objetivos; ademds de que aprenden a pensar libremen
te y se da la cohesidn del grupo por empatia.

TACTICA DE INICIACION Y COMUNRICACION - Saludo y pre—-
sentacidén de los integrantes del gruvo; estableciendo un buen -
raport.

TACTICA DE ACEPTACION - Se llevan a cebo prdcticas di
ndmicas de juego, para conocimiento y ruptura de hielo, que sir
ve para que los integrantes se acepten mituamente,

TACTICA DE ALIENAMIENTO - Se anima y se exploran las-
ideas que surgen de los miembros del grupo participante, se —--—

aprueba ¢ rechaza algunos modos de conducta.
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TACTICA DE REFLRXION - Se confronta al grupo con dife
rentes preguntas para dar como resultado una mayor comprensidn-
y cohesidén entre los miembros del grupo; clarificando algun pro
blema,

"En el grupo la comunicacidn es un instrumento de a--
prendizaje por medio del cual los participantes condicionan re-
ciprocamente su conducta en forma de intercambio de ideas, acti
tudes, conocimientos y experiencias, con los que los individuos
piensan y actdian; es lo que B. Pichdn Riviére llamé 'Rsquema Re
ferencial' ".

TACTICA DE TERMINACION - Se hace una recapitulacién -
del material con el que se ha trabs jado y se dan pautas a se---
guir en la sesidn siguiente.

Con la implementacidén de éstas dindmicas se promueve-
la libertad para pensar, expresarse e intercambiar experiencias;
el coordinador no ensefla, propicia el aprendizaje; confrontando
a los integrantes del grupo con sus esquemas refernciales, en -
funcidén de las experiencias de cada situacidn.

Asi, con todo esto se pretende que en forma 1ldégica y-
conciente los padres intercambien experiencias y aprendan for--
mas Utiles para educar a sus hijos deficientes mentales; mejo--
rando as{ sus interacciones.

Es por esto que el marco tedrico del cual se parte, -
para el presente reporte de trabajo es la teorfa de Grupo Opera
tivo, en su modalidad de GRUPO DE REFLEXION (aunque no de mane-—
ra pura, ya que se implementan ademds otras técnicas y dindmi--
cas grupales; conformando as{ un modelo integral); tomando en -
cuenta que este trabajo se inscribe dentro de una institucidédn -

donde los fines se enfocan en torno a la Rducacidn, se ha cen—-
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trado el objetivo de este trabajo, ofreciendo un espacio grupal
e los padres de familia, para que en un limitado nimero de se--—
giones, reflexionen en torno a aquello que les preocupa, al --
mismo tiempo que comparten sus experiencias, inquietudes y ex——
pectativas con otros padres y que los hes llevado a buscar apoyo
u orientacidén en la Institucidn, es decir, en torno a lo que --
significa "ser padres y tener un hijo que requiere de una Bduca
cidén Especial”,

La gran ventaja de todo esto, es que una vez gue los-
padres de é&stos nifios se reconocen como tales y elevan su auto-
estima, toman conciencia de que sus nifios requieren un mayor --
apoyo ¥y aceptacidn; para que de este manera logren su indepen-
dencia y por consiguiente su mejor integracidn familiar; apren-
diendo a su vez a menejar la conducta de sus hijos y encauzdndo
los con las actividades sugeridas por el personal escolar.

Todo lo anterior, son las bases que sustentan el tra-
bajo diario y cotidiano dentro de Educacidén Especial; conforman
do as{ un MODEIO INTEGRAL de ATENCION A PADRES de nifios discapa
citados; siendo la relevancia de éste modelo, el permitir la —-
consideracidén de otros elementos que facilitan la intervencidén-
en las necesidades de los padres como son: los sentimientos, —-
emociones y.su autoestima; ademds del elemento educativo bdsico
del menor, que se compone por los niveles escolares y la tera--
pia de lenguaje.

De aquf se parte para describir otro aspecto gque in--
fluye de manera determinante, para brindar aceptacidén y apoyo a
éstos nifios con discapacidad; lo que da pie al siguiente capitu

lo, donde se tratard el drea afectiva y emocional.
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III - UN HIJO CON RETARDO EN LA PAMILIA.

En este apartado, se pretende dar a conocer algunas

de las manifestaciones emocionales, que por lo regular se han -
visto reflejadas en los familiares, cuando se enfrentan a una -
limitacidén fisica y/o psicoldgica, aparente 0 no; bien sea en -
el momento del nacimiento de un hijo, como un retardo en el de-
sarrollo psicomotor o por lento aprendizaje, en el momento de -
ingresar a la escuela.

En la familia existe el ciclo acostumbrado de amor, -
odio, celos y rivalidad entre hermanos; asi como la proteccidn-
y defensa de los padres contra los extrafios; poniendo asi en —--
juego una gama de sentimientos y reacciones diversas alrededor-
de un nifio con deficiencia mental y/o cualquier atipicidad.

Bricker (1991), refiere que el nacimiento de un nifio-
disminufdo, suele producir al menos dos sucesos fuera de lo co-
min; una evidente separacidn fisica entre padres e hijos y la =
alteracidn emocional de saber que el hijo esta mal; generando -
sentimientos de culpa y dolor,.

Cuando nace un niro impedido tiende & destrozar las -
expectativas no solo psicoldgicas, sino también fisicas de los-
padres, Puede presentar anomalfas fisicas, un impedimento mo-
tor, un déficit sensorial o caracteristicas atipicas como el —-
sfndrome Down, que resultan claramente visibles para los padres
asi{ como para el resto de la sociedad. Dichas diferencias fi-
sicas evidentes, asi como las manifestaciones conductuales, pue
den afectar la capacidad de los padres para interactuar con el-
nifio, Bs as{, como es posible que si han experimentado perfo-

dos en los que estaba en juego la supervivencia del nifio, ad-—-
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quieran sentimientos y reacciones hacia este, contrarios al de-
sarrollo de sus conductas adaptativas,

Al respecto, diversos sutores como Cunninghem, Clif y
Davis, 1948; y Barbarane, J., 1988, coinciden en describir una
serie de estadfos emocionales que se experimentan tipicamente,-
no por etapas, sino como una secuencia general ante el nacimien
to de un nifio discapacitado; as{ como ante la pérdida de un ser
querido. La situacidn varfa constantemente, as{ como nuestros
sentimientos cambian, cuando reaccionamos ante estas nuevas si-
tuaciones.

Regularmente los sentimientos de culpa y las reaccio-
nes ante la discapacidad de un nific influyen en la relacidén que
se establezca con é1, Estas reacciones de enfado e insatisfac
cidén son considerablemente menores cuando se informa a los pa—-
dres lo antes posible sobre la discapacidad de su hijo y la ma-
nera como se puede intervenir en su apoyo.

Pase de Shock - Tener un hijo con una discapacided es
un fuerte golpe, provoca una conmocién y un bloqueo a la vez —-—
que se muestran los padres psicoldgicamente desorientados, irra
cionales y confusos; puede ser breve o prolongarse esta reac---
cidn.

Pase de Reaccidn - Surgen manifestaciones de enfado,-
rechazo, resentimiento, incredulidad, ansiedad y culpa, Los -
padres se niegan a aceptar que su hijo pueda tener un problema-
(cuanto mds tiempo se niegue que exista un problema, el nifio —-
tardara mds en recibir el cuidado adecuado); también se sienten
responsables y se culpan mutuamente o0 a terceras personas, Se
breprotegen al hijo o se da el divorcio, Surge el sentimiento

de ira, que & su vez genera energfa para actuar y hacer algo —-
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Util para su hijo. Esto marca el comienzo del proceso de re—-
construccidn de ideas. Aqui los padres requieren asesoria, —-
mientras sus reacciones pueden modificarse.

Pase de Adaptacidn - Surgen los sentimientos ambive--
lentes de proteccionismo (dando amor y cuidados en exceso) y re
pulsidn (falta de preocupecidn por el nifio); rechazo (mostrando
indiferencia ante la situacidn) y resentimiento (zctuando en be
neficio del nifio o con hostilidad). 5e puede sentir ineptitud
reproductora, temiendo tener otro hijo igual. Hay también des
concierto y culpa al notar que la gente cercana, lejos de alen-
tarlos los evade,

La azceptacidén del problema del hijo no es para confor
marse, sine para que los padres reconozcan sus limitaciones y -
asi puedan ayudarlo a superar su problemdtica y es aquf donde-
radica la importancia del papel que juegan los psicélogos, al-
igual que otros especialistas en proporcionar apoyo y gufa a --
los padres de nifios excepcionales, para que puedan desarrollar-
todo su potencial y asi sean independientes.

Aqui cabe aclarar que cuando uno de los padres es el-
que mas se inclina en atender y sobreproteger al menor discapa-
citado, regularmente surgen problemas interfamiliares con los-
otros miembros de la familia y tanto los hermanos como el otro-
progenitor pueden volverse hostiles hacia el menor; ya gue sien
ten que les roba el afecto de uno de los padres,

Muchas veces los parientes y amigos de la familia, --
con nifios discapacitados, lejos de apoyar y alentar a salir ade
lante, juzgan y critican esta situacidén; por lo cual se han —-
creado organizaciones de padres de nirlos con caracteristicas si

milares (como lo es CONFE), quienes se reunen periddicamente y-



37

de ésta manera se ayudan a seguir adelante.

BEn un estudio experimental, ‘realizado por Nadler, —-—-—
Lewinstein y Rahav, 1991, con un grupo de madres de nifios con -
retardo mental, para darles mayor aceptacidn, encontraron que:
La necesidad de ayuda refleja deficiencia en el ajuste emocio--
nal, asociada con inferioridad y dependencia; ya que las perso-
nas con incepacidad tienen que someterse a un cambio de valores
para que la incapacidad sea aceptada. Pues cuando se tiene un
nifio con deficiencia mental, es una amenaza & los sentimientos-
¥ expectativas de los padres y éstas familias tienden a su vez-
a etiquetarse como familias deficientes.

Los padres que aceptan el retardo mental de sus hijos
es mas probable que busquen ayuda.

Bstos autores evaluaron por medio de cuestionarios el
grado de padecimiento de la deficiencia mental, visto por los -
padres; la percepcidén de su rol como padres, la aceptacidén y --
disposicidn para buscar ayuda. Bncontrando con ésto que los -
padres que mds aceptan a sus hijos deficientes mentales, tienen
mayor disposicidn para buscar ayuda. Los hermanos llevan una-
relacidn negativa regularmente con sus hermesnos deficientes men
tales y diffcilmente los aceptan.

Los padres de famiiias pequeflas y con mayor nivel edu
cativo, aceptan mejor a sus hijos deficientes mentales y buscan
ayuda; aunque inicialmente sienten culpa y amenaza en su autoes
tima.

Los padres tienden a buscar parejas que tienen el mis
mo problema, como una motivacidén para evitar la presentacidn ne
gativa de si mismos, Por su parte, las madres son mas vulnera

bles para los efectos adversos del retardv de sus hijos.
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Autores como Saetarmoe, Widamen y Bortwick, 1991, rea
lizaron una investigacidn sobre los estilos de paternidad hacia
sus hijos deficientes mentales; midieron percepciones, baja au-
toestima y asertividad. Encontrando que, los nirfos con defi--
ciencia mental son regularmente rechazados y sobreprotegidos; y
en consecuencia tienen pocas habilidades para resolver proble-
mas, Bncontraron 3 patrones de paternidad :

1) Paternidad Permisiva - Los padres que estimulan y-
permiten mayor libertad, hacen gue sus hijos sean socialmente -
inmaduros y adaptativos, con escaso control.

2) Paternidad Comprensiva - Buena aceptacién e induc-
cién de los padres, tiende a hacer mas socializados & los hijos
independientes y maduros.

3) Paternidad Autoritaria - Con un control firme y po
co afecto, los padres generan nifios inseguros y poco sociables.

Un estudio realizado por Mary, N., 1990, sobre las —--
reacciones de las madres ante sus hijos discapacitados, encon--
tré que las reacciones de las madres son de sentimientos ambiva
lentess cdlera, confusidén, negacidn, rechazo, depresidn, decep-
¢ién, dolor, culpa, afliccidn, shock e impulscs suicidas, ante
casos de nifios con retraso profundo y/o crdnico. la dolencia-
subsiste permanentemente y a medida que pasa el tiempo o bién -
los aceptan o por completo los rechazan y abandonan.

La reaccidn de los padres depende de cuando reciben -
el diagndstico, de recién nacido el hijo, a los meses, afios, o-
cuando entra & la escuela y tiene fracasos. Las reacciones no
son universales, depende de la cultura, el grado de retardo de-
los hijos.

Las familias de nifios severamente retardados son las-

S
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mds impactadas emocionalmente, llegando incluso al suicidioj -—-
hay depresidén y despuéds viene la resignacidn y el autosacrifi--
cio.

Bricker (199l1), asegura que la falta de un razonamien
to mutuo entre padres e hijo puede llevar a la frustracidm, al-
descuido e inclusive al maltrato; es por esto que, mientras mds
pronto se dé atencidén a éstas familias y & sus hijos dismunfdos
dentro de lo gue es la Intervencidén Temprana y Rducacidn Centra
lizada en el Hogar, mds pronto los padres tomardn conciencia de
la importancia de su apoyo para con sus hijos, previa acepta---
cién de los mismos, y & su vez, los ninos mds pronto se rehebi-
litardn sin importar sus limitaciones mds que sus posibilidades
de aprendizaje y desarrollo, Para obtener el mfdximo beneficio
de la intervencidn, es necesario que todos los elementos del me
dio ambiente del nirio actden en armonia. Es por esto, que las
metas de la intervencidn deben basarse ante todo en las necesi-
dades de la familia y en segundo término en la informacién y --
las habilidades que los profesionales creen gue deberfan tener-
los padres de un nifdo disminufdo.

Mahoney y O'Sullivan en 1990, comprobaron que con la-
Intervencidén Temprana se puede mejorar la educacidén de los ni--
nos discapacitados; ya que dependiendo del apoyo de la coruni--
dad es como los nirios aprenden e imitan; alcanzando mayores lo-
gros con nirios de temprana edad. Se mejora la discapacidad, -
aumenta la autoestima y se promueve el desarrollo de habilida--
des especificas. Estos autores ensefaron métodos de instruc—-
cidn e interaccidn afectiva a los padres, para que les ayudara-
a identificarse y buscar el origen del rechazo y las preferen-—

cias hacia sus hijos.
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Con éste trabajo se incrementd la aceptacidn y se pro
movié la fraternicdad; aunque cuando los padres son de estratos-
sociales bajos, requieren de mayor apoyo y conscientizacidn pa-
ra aceptar a sus hijos discapacitados. .

Tanto en los nifios retardados como en los normales, -
la actitud de los padres determina su seguridad y estabilidad.
Muchas veces los padres no reconocen la deficiencia mental del-
nifio, hasta que comienzan sus fracasos en el colegio; donde la-
reaccién mds comin es reprocharle a la escuela ¢ la falta de es
fuerzo al nifio. Para lo cual recurren a cambiar al nifio de eg
cuela, castigos o separacién de compafieros que consideran pue--—
den ser mala influencia. Pocos son los padres que reciben —-—-
orientacién respecto al crecimiento y desarrollo del nifio, asi-
como la posible existencia de un retardo mental.

Para algunos padres, el impacto emocional de saber —-
que su hijo es deficiente mental, representa una amenaza para -
su ego como reflejo de sus propilas insuficiencias o una frustra
cidén de sus aspiraciones.

la naturaleza y el grado de insuficiencia del nifio, -
la presencia de otros nifios en la familia y los recursos inte--
lectuales y emocionales de los padres se consideran como facto-
res importantes que influyen sobre el grado de aceptacidén de —-
los padres. Deben tenerse en cuenta la fortaleza y debilidad-
de los padres, los temores, angustias, sentimientos de culpa y-
frustraciones; ya que de ésto depende que se unandas familias o
ge desintegren ante una situacidén asi.

Segin Erickson (1973), la aceptacidén del retardo del-
nifio por los padres, es un proceso evolutivo que se cumple & --

través de cinco etapas: a) darse cuenta del problema, b) recono
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cerlo, c) buscar su causa, d) buscar una solucién y e) aceptar
lo.

Las familias de bajo nivel sociceconémico pueden en--
contrar dificil aceptar un diagndstico de retardo para un miem-
bro de su familia, que no demuestra mayor incapacidad que otros
miembros de la familia, o de quien la familia espera tan poco-
que su insuficiencia no es reconocida.

Los padres mds cultos recurren a fuentes profesiona——
les en busca de una respuesta, Los menos cultos tienden a bus
car la causa en factores ambientales tales como enfermedades, -
accidentes, sobresaltos emocionales o rasgos familiares del con
yuge,

La aceptacidén esta lograda cuando los padres y la es-—
cuela se ponen de acuerdo sobre la ubicacién mds conveniente pa
ra el nifio, y cuando el padre pregunta que puede hacer para ayu
dar mds adelante a su hijo a alcanzar su mdximo potencial.

Osman, B. 1988, refiere que, independientemente de —-
que los hijos tengan problemas o0 no para aprender, si los pa---
dres no tienen buena autoestima, ésta la trasmiten a los hi---
jos (incompetencia, culpa, desesperanza, enojo). Muchas veces
por ignorancia también desprotegen y estimulen a los hijos.

La aceptacién por parte de la familia es lo suficien-
temente diffcil como para que la herida se shonde ain mds cuan-
do los vecinos notan la deficiencia, sino que también es posible
que deba asistir a una clase o Bscuela Especial, para nifios con
problema de aprendizaje.

Bs por esto que si los nifios sienten la aceptacidn y-
el apoyo en el hogar, les resultara mas fdcil enfrentarse a lo-

que pudiera parecerles un mundo hiriente y hostil.
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Reiterando lo ya tratado, éste es el punto medular pa
ra el trabajo con los padres, ya que si no identifican su baja-
autoestima, diffcilmente se puede lograr que acepten a sus hi--
jos reconociendo antes su culpa ¥y frustracién, para que se equi
libre emocionalmente, y al ser informados de las caracterIsti--
cas de retardo en el desarrollo es mds fdcil que se puedan abo-
car en el apoyo y estimulacidén integral hacia sus hijos defi---
cientes mentales (siendo ésta la finalidad del trabajo con pa--
dres, dentro de la escuela especial nimero 5).

Realmente, a lo largo de esta experiencia profesional
se ha comprobade que, generalmente los padres que tienen un hi
jo con necesidades de Rducacidén Bspecial, son personas que emo-
cionalmente se encuentran muy deterioradas y confundidas; pues-
se sienten culpables, marginados, sefialados. Ante tal situa---
cidén esconden al hijo eliminando as{ cualquier posibilidad de -
que séan estimulados, otros dejan al azar la suerte del menor,-
algunos mds esperan ilusoriamente que sus hijos se curen en la-
medida que vayan creciendo, otros en forma intuitiva acuden a -
diversos sitios buscando desesperadamente encontrar una solu-—--
cién mdgica a lo que piensan que es un problema irremediable, y
son pocos los que llegan a un lugar en donde se les pueda reali
zar diversos estudios por ejemplo, médico, psicoldgico, pedagd-
gico, etc, Sin embargo, se ha observado que algunos especia--
listas cuando dan el diagndstico de los estudios aplicados lo -
hacen manejando un lenguaje tan técnico y sofisticado que real-
mente se hace inaccesible a los padres de familia, ésto 1ldégica-
mente provoca consecuencias nefastas en su forma de actuar, sen
tir y pensar en relacidn con sus hijos; pues ahora se encuen---

tran tan confundidos e inseguros, credndose expectativas que es
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tan muy lejos de su realidad. DGEE/SEP, 1990,

Una vez que logran que su hijo ingrese a uns escuela-
de Bducacidn BEspecial, los padres siguen ignorantes de las ac=-
ciones y objetivos gue se persiguen en el centro escolar, as{ -
como lo que pueden esperar de la misma y en que forme podrfen -
ayudar a sus hijos. Siendo precisamente el psicdlogo, el que-
junto con los demds especialistas del equipo de apoyo, quienes-
coordinan el programa de Escuela para Padres; abocdndose a tra-
bajar con los padres (de la manera como ya fue descrita ante——-
riormente en otro capitulo) para que se vinculen al proceso edu
cativo, acepten, respeten y estimulen integralmente a sus hijos
Haciendo hincapié en la reflexidn para que progresivemente los-
padres adquieran conciencia de su papel como padres de nifios --
atipicos conforme a sus necesidades, actitudes y valores especi

ficos.
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IV - BL PAPEL DEL PSICOLOGO EN LA FAMILIA.

Durante las Yltimas décadas, la psicologfa cientifica
ha reflejado datos de investigacidn sobre la forma en que el —-
ser humano percibe, procesa, almacena y recupera la informacidn.
Ademds de como ocurre el aprendizaje, como opera la motivacién-
¥y como ocurren los procesos cognoscitivos. También ha contri-
bufdo con diferentes metodologfas para investigar y evaluar los
fendmenos relacionados con el comportamiento humano (Herndndez,
L., 1987).

A continuacidn se describirdn de manera breve algunas
apreciaciones de diferentes autores, sobre como ha sido el de--
sempefio laboral del psicélogo en diferentes dmbitos, y asi con-
cretar como se desenvuelve en las escuelas especiales (SEP).

Autores como Garcia, V., 1987; Rueda, Quiroz y Herndn
dez, 1980 , coinciden en referir que el psicdlogo y su quehacer
es considerado como profesional del comportamiento humano, estu
diando al individuo en interaccidn con su ambiente social y fi-
sico, integrado a una historia particular que lo determina.

Bl psicdlogo deberd tener las siguientes habilidades:
1) Deteccidén y evaluacidén de problemas 2) Planeacién de progra
mas de instruccidén o modificacidén 3) Investigacién 4) Rehabi-
litacién y 5) Prevencidn,

Cuyos sectores de trabajo son : 1) Bducacién 2) Sa-
lud Péblica 3) Produccién 4) Organizacién Social y 5) Beolo
gla y Vivienda.

Los destinatarios son todas las clases sociales y de-
todas las edades,

Su método de trabajo consiste : 1) Andlisis del pro-
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blema 2) Bspecificacidn de metas 3) Disefio de intervencidn.
4) Implementacién 5) Bvaluacidén (retroslimentacidén) 6) Correc
cién y 7) Reporte de trabajo. Su capacidad de trabajo es -
institucional y no institucional, a nivel de un solo individuo,
de un microgrupo y de un macrogrupo.

Todas éstas caracteristicas se van ajustando constan-
temente, conforme las demandas; independientemente del drea de-
trabajo.

La necesidad del trabajo del psicdlogo en los plante-
les de ensefianza, responde al Indice de crecimiento demogrdfico
de la nacidn, que se refleja en los problemas de la educacidn.
Bsto obliga 2 planificar el sistema de enserianza de una manera-
cientifica y el autor, PFerndndez, G. 1974, refiere que aqui la-
presencia de un psicdélogo es indispensable.

La tarea del psicdlogo en general, es la de crear, mo
dificar o predecir conductas, bien sea en la industria, a nivel
social, clfnico o educativo, Si el problema particular exige-
la manipulacidén de una variable, se usard el método experimen--
tal, si lo que se requiere es predecir la conducta sin necesi--
dad de controlarla, existen infinidad de sistemas multivaria-—
bles. Pero lo esencial es que el psicdlogo debe Tecibir lag —-
preparacién adecuasda para aplicar, al caso concreto, las armas-—
de su arsenal metodoldgico,

El trabajo del psicdélogo en la escuela, es el mismo -
que de cualquier otro psicdélogo, crear, modificar o predecir —-
conductas y la de practicar la psicometria. Ademds de elabo-—-
rar junto con los maestros un programs de aprendizaje y adies--
tramiento de técnicas de reforzamiento. Puede ser también fa-

cilitador de las relaciones humanas, en manejo de grupos, To-
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das las técnicas y programas que implementa, no son puros, sino
que puede crear una variedad que le fecilite lo mismo crear,que
eliminar conductas; as{ como entrenar a otras personas en dife-
rentes métodos y programas de aprendizaje. Asimismo, disefla -
programas de contenidos académicos y estructura sistemas motiva
cionales para mejorar los distintos repertorios educativos par-
ticulares, implementando manejo de contingencias y dindmica de-
grupos; con los cuales proporciona entrenamiento a no profesio-

nales, para profesionales y profesionales, empleando técnicas

como: conferencias, talleres, modelamiento, retroalimentacidn y

asesorfa individual; a la vez que trabaja en el desarrollo de -

repertorios especificos, como los motores y los verbales, los

sensoperceptuales, sociales, juegos y los académicos,

1

Ahora bién, en los inicios de la Bducacidn Bspecial
(DGEE/SEP,; 1992), 1la influencia del psicdlogo se circunscribia
al hecho de obtener un coeficiente intelectual, y una explica--
cidn de su significado, para lograr una adecuada canalizacidén -
de la persona. Sin embargo, éste diagndéstico acentuaba mds —
las limitaciones del alumno que sus potencialidades y el maes-—-
tro de grupo dificilmente podia planear un adecuado programa de
trabajo (por ésto, en base al presente reporte de trabajo, mds-
que ver al nifio etiquetado en base a un ndmero, se propone que-
padres y maestros aprendan a manejar las conductas y emociones-
de los nifios).

Sucesivamente, la orientacidn de la educacidén espe——-—
cial para establecer estrategias educativas, propicid que el ra
pel del psicdlogo se confundiera con el del maestro, al propo—-
ner que una de sus funciones fuera el apoyo pedagdgico. For -

tal razén, se hizo necesario replantear su presencia en este --
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contexto, as{ como el abordaje que deberfa instrumentar, sin en
cacillarse Unicamente en la psicometrfa, sino encausarse en la-
comprensidén de las capacidades de los nifios, & pesar de su defi
ciencia,

Bl psicdélogo en Rducacién Rspecial, forma parte de un
equipo técnico que apoyas el proceso educativo del sujeto de --
atencidén, para que en forma conjunta con otros profesionistas,-
logren proporcionarle una atencidén integral; ya que al alumno -
no se le concibe como una totalidad indisociable dividida dnica-
mente para su andlisis (Piaget, 1975).

Bs asi, como desde este perspectiva, la institucidén -
marca la funcidn del psicdélogo, para colaborar en el proceso de
atencidn pedagdgica de los alumnos, mediante la realizacidn del
diagnéstico especifico; el apoyo al personal docente y la orien
tacidn a padres de familia,

El método empleado dentro de éstas instituciones, en-
el drea de psicologfia es pare obtener datos y tomar decisiones-
respecto del individuo, conforme a los siguientes seflalamientos
(DGRB/SEP, 1984) :

1l - Identificacidén del motivo de atencidén o demanda -
de las necesidades del alumno.

2 - Recopilacién de datos : a) Observacidn directa
b) Bntrevista, para solicitar informacidén y corroborar hipéte——
sis c) Psicometrfa, con fines estadisticos y para control ad-
ministrativo.

3 - Andlisis e interpretacidén de los datos recabados;
dando explicaciones sobre el motivo de atencién y ademds se ——
plantean estrategias de intervencidn.

4 - Toma de decisiones, ademds de emitir una opinidn-
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del caso se sugiere que hacer sobre el alumno en cuestidn, para
apoyarlo en el proceso de enseflanza-aprendizaje e integracidn-
social; asf{ como para su permanencia, egreso, canalizacidn o in
tegracidén a otros servicios de apoyo.

Esta metodologfa, de alguna manera corresponde a la -
descripcidn de los autores antes citados (Garcfa, 1987; Rueda,-
Quiroz y Herndndez, 1980); aunque quizd aqui no se fomenta la -
investigacidn, y cuando se llegan a parcticer proyectos piloto
en los cuales el psicdédlogo y los maestros hemos participado; —-—
nunca se concluyen, por responder a los cambios en la polftica-
administrativa al interior de la DGEE.

la atencidén psicoldgica se da a 3 niveles @

Diagndéstico, Intervencién y Técnico - Operativo.

El diagnéstico como un proceso dentro del dmbito edu-
cativo, parte de la observacidn, donde el psicélogo plantea una
hipétesis del grupo en general y del individuo en particular y-
de la intervencidn sujeto-objeto de conocimiento, haciendo ano-
taciones en una hoja de evolucidn como registro continuo, ano--
tando sucesos importantes.

Por la observacién en el aula, el psicdélogo empezard-
a familiarizarse con los alumnos e ird recabando elementos téc-
nicos para conocerlos en los aspectos cognitivo y afectivo, que
metizan sus interacciones y su intencionalidad en el marco de =
su propia historia y contexto social.

La entrevista es el principal instrumento de trabajo-
para el psicdlogo y dentro de la institucidén se implementa la -
modalidad de entrevista abierta y semiestructurada; con la cual
se pretende conocer a fondo la problemdtica familiar, el lugar-

que ocupa el nifio en la familia y las expectativas que los pa-—-
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dres tienen hacia el futuro del mismo; recopilando datos de su-
desarrollo con relacidén al contexto que los determina.

Las entrevistas se realizan en forma inicial, esf co-
mo para hacer seguimiento y evaluacidén del caso, y para cuando-
los glumnos egresan, Como resultado de la entrevista inicial-
se desprende la baterf{a psicoldgica a emplear dentro del proce-
so de diagnéstico y de acuerdo a los liniamientos establecidos.

Siendo las pruebas psicoldgicas que se implementan, -
las siguientes: Dibujo de la Pigura Humana, con criterios de -
Koppitz; Test Guestdltico Visomotor de lauretta Bender; Bscala-
de Inteligencia Stanford-Binet (forma L M) de Terman Merrill y-
la Bscala de Inteligencia Weschler para niflos, estandarizada en
 México.

De éstas escalas de inteligencia, nos permite obtener
un valor numérico que ubica al nifio en una norma estadistica; -
ademds de que en cada una de las pruebas se puede ver reflejado
el estado emocional en condiciones preestablecidas; por lo gque-
8i en mie manos estd el encaminar al alumno a la solucidn de di
chos problemas lo hago, s8i no es remitido al especialista mas -
adecuado para la atencidn de su problema,

Asi, la integracién del informe psicolédgico presupone
la descripcidn del funcionamiento del nifioc y su significado, la
repercusién de su historia y la influencia de su entorno socio-
cultural; aunque la observacidn y la entrevista constituyen el-
principal medio para obtener informacidn general y determinante
del psiquismo de cada alumno.

INTERVENCION PSICOLOGICA

Se ha tenido la tendencia a conceptualizar la labor -

educativa como la trahsmisidén de conocimientos y valores al —--
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alumno, descuidando las influencias interpersonales que se ejer
cen en la situacién pedagdgica y que sirve de soporte a las con
diciones que permiten el aprendizaje; esto es dentro del saldén
de clase, BEs por esto, que el trabajo del psicdlogo con el --
alumno, tendrd que centrarse en la relacién maestro-alumno; --
elumno-alumno, y padre-alumno, para el entendimiento de las ac-
titudes que éste asume con cada uno y asi de estas derivar las-
alternativas de intervencidn; ya sea trabajo directo con el --
alumno, apoyo al maestro y trabajo con padres. De acuerdo a -
las necesidades detectadas en la actividad diagndstica, el psi-
célogo podrd trabajar cualquiera de éstas alternativas de inter
vencidn, de manera secuenciada o simultdnea. Con el alumno se
trabaja la verbalizacidn, el juego, el dibujo, la dramatizacién
etc,

Apoyo al Maestro

Se le proporciona informacidén deriveda del diagndsti-
co psicoldgico sobre los aspectos cognitivos y afectivos que --
pueden facilitar o interferir el proceso enseflanza aprendizaje-
y comportamiento de sus alumnos, Bsclareciendo a que responde
el comportamiento del alumno, dando sugerencias al maestro para
el mejor manejo individual o de grupo y propicie asf un clima -
facilitador de aprendizaje.

Abrd casos que se anslicen en Reunidn Interdisciplina
ria, donde las propuestas de manejo y comentarios, se acuerdan-
entre la terapista de lenguaje, la trabajadora social y la psi-
céloga, ademds del maestro, sin desviarse del objetivo ya sefia-
lado.

Trabajo con Padres

Es para ayudarles a esclarecer el grado de participa-
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cidén conciente que les ayudard a promover la aceptacién hacia -
sus hijos y asi colaboren para su mejor integracién e indepen—-
dencia social; el trabajo se da e nivel individuel y/o grupal,-
como ya fue descrito en el capftulo II. Bl trabajo individual
consiste en la entrevista psicoldgica para mantener actitudes -
de cooperacién por parte de padres, hacia la vida escolar de su
hijo (DGEBE/SEP, 1992).

Cuando la opcidn es el trabajo grupal, este deberd —-
planearse conjuntamente con el resto del equipo técnico, direc-
tor y docentes de la escuela, para propiciar actitudes de coope
racidn; con el objeto de atender las necesidades detectadas, —-
las cuales pueden ser: desintegracién familiar, alcoholismo de-
los padres, abandono, mal manejo conductual y falta de orienta-
c¢ién hacia los hijos, etc.

TECNICO OPERATIVO

Corresponde a la elaboracién de un programa anuasl de-
actividades, que permita la organizacidn del trabajo del psicd-
logo; considerando los alcances y limitaciones que marca la rea
lidad de la institucidén, lo cuel sirve de pardmetro para eva-—-
luar y replanificar en caso necesario, asi como para incluir su
perticipacién en un sinndmero de actividades de Wltima hora.

Como se puede observar, el papel del psicdlogo dentro
de escuelas especiales es la aplicacidn de la psicometrfa y de-
los resultados obtenidos, asesora a maestros para implementar -
un mejor programa de aprendizaje conforme & las posibilidedes -
individusles de sus alumnos, El trabajo con padres es para —-—
orientarlos sobre como fomentar la socializacidén e independen--
cia de sus hijos; siendo también facilitador de las relaciones-

humanas en manejo de grupos, para lo cual implementa una varie-
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dad de técnicas y programas para facilitar y/o eliminar conduc-
tas; pero en la experiencia personal, se vidé que lo emocional -
es particularmente decisivo en el proceder de los individuos, -
sobre todo cuando se observa que la mayoria de las familias de-
éstos nifios los rechaza y agrede, porque no cubrieron sus expec
tativas o porque refleja la parte negativa de s{ mismos o de —-
sus cényuges 6 familiares; por esto se considerd necesario reto
mar éste aspecto, aunque pudiera caer en el quehacer del psicé-
logo clinico, pero cuando se atiende a las familias dentro de -

una institucidén escolar, no se puede dejar de lado este aspecto,
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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL NUMERO 5

DIAGRAMA DE ORGANIZACION Y PUESTOS

DIRECCIOR

PERSONAL DOCENTE EQUIPO DE APOYO0 TECNICO

+ PSICOLOGO

+ TRABAJADOR SOCIAL

+ TERAPISTA DB
LERGUAJE

4+ MAESTRO DE
EDUCACION PFISICA




CUADRO No. 1

EL PAPEL DEL PSICOLOGO
OBJETO DE | MEDIOS GENERALIDADES
NIVEL DB i SU PARTI- | DE PARTI- | TECNICAS PARA EL
PARTICIPACION PARTTCIPACION CIPACION ' | CIPACION PROCEDTMIENTO
Diagnéstico - Identificar los aspectos Alumno Alumno Observacifn | Realiza observaci6én erumal to-
del psiquismo del alumno Pudres cn el aula mando en cuenta elementos del
que inciden en la educacién ' Entrevista método clinico.
fll;;r’:i?mgieﬁg:tgi ;{;]:ad?a al alumno Deriva de esta ohservaci6n algu
eleccién de las estrategias Entrevista E"z }f;"ﬁ:ﬁ}iﬁg!fﬁt‘}v? i;
de atencién a los padres| ' I s i
g no en el contexto grupal.
d = i
g:ﬁ;gi&? Cuando se cuenta con diagnfsti-
I‘s‘icol 6gica | €°3 previos, es conveniente su
f contrastacién en el contexto de
la observacién grupal.
Decide la inclusién de otros me
dios para precisar su impresién
diagnéstica.
Elabora o continfia un informe
diasnéstico que coadyuve a iden
tificar las capacidades y nosi-
bles obstédculos para el anrendi
zaje, la interacci6n en el aula
v la integracién social del
alummo.
Abre hoja de evolucién en el ex
pediente del alumno.
Intervencidn - Elaborar v operar estrate- Alumno Alumo Observacién | Se le demanda, o establece en
gias de camhio en situacio- individual el diagndstico, la necesidad de
nes disfuncionales que coad en el pru- | apoyo nara el alumno.
yuven a mantener o recupe- po.

rar la disposicién del alum
no en su proceso de aprendi
zaje e integracién social.

¥s




NIVEL DE
PARTICIPACION

OBJETIVOS DLL NIVEL DE
PARTICTPACTION

ORJETO DE
SU PARTI-
CIPACION

MEDINS DE
PARTICTPA-
CION

TECNICAS

CENERALTTADES
PARA FL
PROCEDIMIENTO

Alumno

Maestro

Entrevista
con el alum-
no, indivi
dual o en
ETUMO.

Observacifn
del nifio en €
el aula.

—

Analiza los elementos con los
aue cuenta nara realizar su
intervencién.

Decide si es el pronio alumno
el medio mis indicado para
realizar su intervencién.

Se vale de la técnica de la
entrevista para ayudar al ni-
fic a externar o identificar
lo aue le aaueja y que, en un
momento dado, ocuma predomi-
nantemente su atencién, le po
ne en conflico y le resta dis
posicién al aprendizaje. =
Se vale de la técnica de la
entrevista para orientar al ni
fio hacia la resolucién tenta- |
tiva de su conflicto.

Determina la conveniencia de
atenci6n al nifio por el equi-
no de apoyo o por especialis-
tas fuera del contexto educa-

tivo.

Lleva el seguimiento de su tra
bajo por escrito en la hoja

de evolucién.

Recibe la solicitud del maes-
tro sobre la necesidad de apo
yo para el manejo del nifio en
el aula.

Realiza la observacién vy ani-
lisis de los asnectos de la
interaccién macstro-alumno-ob
jeto de conocimiento’y lo re”
gistra en la hoja de evolu-
cién.

14




NIVEL DE
PARTICIPACION

OBRJETIVQS .DEL NIVEL DE
PARTICIPACION

OBJETO DE
SU PARTI-
CIPACTON

MEDIOS DE
PARTICIPA-
CION

TLECNICAS

3

GENERALIDADES
PARA EL
PROCED IMTENTO

Alumno

Padres

Entrevista
individual o
de pareja.

Ofrece al maestro, en la junt
técnica, elementos que expli-
quen el comportamiento del
alumo para anoyar la decisifn
que habri de tamar al respec-
to.

Contribuye al establecimiento
de una relacién maestro-alum-
no que propicie un clima faci
litador del aprendizaje. -

Ofrece una opinién fundamenta
da respecto:a: egresar al
alumno del servicio; canalizay
lo a otro servicio; integrar-
lo a la escuela regular o re-
comendar su permanencia y ubi
cacifn en el servicio.

Lleva el sepuimiento de su
trabajo por escrito en la ho-
ja de evolucién.

Detecta obstdculos familiares
para el adecuado desemn:fio del
alumno en la escuela, ya sea

en el proceso diagnéstico psi
col6gico; en junta técnica o
por solicitud manifiesta de 1d
los padres.

PEmplea la técnica de la entre
vista para proporcionar a los
padres la oportunidad de ex-
ternar o identificar aguellos
conllictos cuya causa atribu-
ven al miembro familiar con
necesidades educativas espe-
ciales, tendientes a reforzar
actitudes de acentacifn v com
nromiso hacia el alumno.

9%




NIVEL DE
PARTICIPACION

ORJETTVOS DEL NIVEL DE
PARTICIPACION

ORJETO DE
SU PARTT -
CIPACTON

MEDIOS DE
PARTICTPA-
CION

TECNTCAS

GENERAL TDADES
PARA EL
PROCEDIMIENTO

Ohservacién
narticipati
Vi,

- Decide con el eouino de apoyo
la conveniencia de abrir eru-
ros de trabajo tendientes a
propiciar cn los padres acti-
tudes de aceptacién v comnro-
miso hacia el alumno.

- Analiza los elementos diasnds-
ticos con los oue cuenta nara
plantearse estrateeias de par-
ticipacién en el rpruimo de ri-
dres.

- Elabora conjuntamente con el
cauipo resnonsable el progra-
ma de trabajo con nadres.

- Define su rol dentro del eoui-
no responsable como observa-
dor de 1a dinfmica orumal Ly
transmisor Je este hacia el
rrupo en los casns de que esta
dindimica se convirtiera en obs
ticulo por el trabajo. N

- Interviene cn el grupo ofre-
ciéndole sus observiaciones na
ri propiciar el andlisis, la_
comnrensitn v el cambio de ac
titud.

- Pronone al couipo responsable
¢l empleo de aleunas técnicas
para inducir los cambios nro-
puestos.

- Qfrece al cauino responsable
clementos para favorecer la
comnrension de la dinfimica eruy
nal v la inteeracién del eoni-
-po de trabajo.

- Illabora una minuta de las se-
siones de trabajo.




NIVEL DE ORJETIVOS DEL NIVEL ORJETO DE | MEDIOS DE CFENERALIDADES
PARTICIPACION SU PARTI- | PARTICIPA- TECNICAS PAPA EL
OE PARTICIPACIEN CIPACION | CION PROCEDIMIENTO
- Decide con el eauipo responsa
ble la conveniencia de canall
zar a los padres a tratamien-
tos especializados fuera del
contexto educativo.
Técnico- - Elaborar un programa de ac-| Alumo Manual de Cfr. Manual de Organizacién del
Operativo tividades que permita la or{ - Organiza- Servicio,
ganizaci6n de su trabajo, cion del
considerando los alcances Servicio.

y limitaciones, gque le mar-
ca la realidad de la insti-
tucién que le sirva de pari
metro para evaluar lo acer-
tado de su participacién y
reprogramar en caso de nece
sidad.

86
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V - ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL CICLO
ESCOLAR 1993 - 1994.

Con el presente reporte de trabajo profesional, se --
pretende dar a conocer la funcidn del Psicdlogo, dentro de Bs—-
cuelas para Deficientes Mentales, en su modalidad de Atencidn a
Padres, por considerar que ésta es una labor trascendental; ya-
que persigue la sensibilizacién y capacitacién de los padres -
de familia, para lograr una mejor integracidén familiar y por en
de promuevan el desarrollo integral de sus hijos, en el £mbito-
social.

Sabiendo que la tarea educativa no puede restringirse
Unicamente a la formacidén del nifio, a través del proceso de en-
sefianza aprendizaje, sino que ésta necesariamente debe incluir-
también al medio familiar y social; asi, el sistema educativo -
podrie realmente promover la autonomia y la integracidén social-
del sujeto (DGEB/SEP, 1980).

Bn los servicios de Bducacidn Bspecial una constante-
que aparece cotidiana y reiteradamente, es la demanda de los pa
dres de familia para obtener orientacidén por parte de la Insti-
tucidn, con miras a apoyar el proceso educativo; en este senti-
do ha correspondido al psicdélogo atender a esta demanda y lo ha
hecho sirviéndose de varias estrategias. La mds comin de ella
es la atencidn personal y directa a quien lo solicita, por me--
dio de una ¢ varias entrevistas; otra ha sido la de colaborar -
al interior del programa de "Escuela de Padres" en la que la —-
Institucidén en su totalidad (Director, maestros, Trabajadoras -
Sociales, Terapistas de Lenguaje y Psicélogos) se propone inte-

grar a los padres en el proceso educativo, organizando para --
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ello diversas actividades tales como pldticas que giran en tor-
no a temas de interés comin, dindmicas grupales y reflexién de-
grupos (DGEE/SEP, 1982).

Generalmente los padres que tienen un hijo con necesi
dades de educacidén especial, son personas que emocionalmente se
encuentran muy deterioradas y confundidas, ya que al tener un -
miembro en la familia que se aparta de lo que comunmente se con
sidera como "desarrollo normal", se sienten culpables, mergina-
dos, seflalados, en fin se perciben diferentes a las demds fami-
lias. Los padres ante tal situacidn sdoptan diverses actitu--
des, algunos prdcticamente esconden a su hijo eliminando cual--
quier posibilidad de que sean estimulados, otros dejen al azar-
la suerte del menor, algunos mfs de acuerdo a diversas informa-
ciones esperan ilusoriamente que sus hijos se "curen" en la me-
dida que vayan creciendo; otros en forma intuitiva acuden a di-
versos sitios buscando desesperadamente encontrar una solucidn-
médgica a lo que piensan que es un problema irremediable y son -
pocos 1los que llegen a un lugar en donde se les pueda realizar-
diversos estudios por ejemplo médico, psicolédgico, pedagdgico,-
neuroldgico, etc; sin embargo, se ha observado que algunos espe
cialistas cuande dan el diagnéstico de los estudios aplicados,-
lo hacen manejando un lenguaje tan técnico y sofisticado que --
realmente se hace inaccesible a los padres de familia; esto 16-
gicamente provoca consecuencias nefastas en su forms de actuar-
gsentir y pensar en relacidn con sus hijos, pues ahora se encuen
tran totalmente confundidos e inseguros credndose expectativas-
que estdn muy lejos de la realidad (DGER/SEP, 1982).

Una vez que logran que su hijo ingrese a una escuela

de Bducacidn Bspecial, los padres siguen ignorantes de las ac--
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ciones y objetivos que se persiguen en el centro escolar, as{ -
como lo que pueden esperar de la misma y en que forma podrian -
ayudar a sus hijos.

Ahora bién, el objetivo particular del drea de Psico-
logia en estas escuelas es evaluar a los nifios que demandan el-
servicio de Bducacidn Bspecial (comprendidos entre las edades -
de cinco a gquince aflos y medio y distribufdos en los diferentes
niveles desde preescolar hasta sexto grado de primaria); para -
lo cual una vez precizado el diagndstico de su retardo en el de
sarrollo, el psicélogo procede a dar las indicaciones correspon
dientes de cada caso a padres y maestros, para su adecuada esti
mulacidén; teniendo como finalidad promover la integracidén y nor
malizacidn de éstos nifios en la medida de su posibilidades.

Después de haber hecho la deteccidn de necesidades en
la revisidén de expedientes, se da la atencidén a padres, que pue
de ser a dos niveles: 1) a nivel individual, para darles indica
ciones especificas sobre el adecuado manejo de sus hijos, 2)a
nivel grupal, donde se trabaja conjugando diversas dindmicas —-
grupeles de integracidn y sensibilizacidn; ademds de contar con
el apoyo del sector salud; siempre atendiendo a la demanda que-
prevalece en cada ciclo escolar. Bs por ésto que el papel del
psicdlogo bédsicamente cuando se aboca a la atencidén de los pa——
dres es con el propésito de incidir especificamente en la cons-
cientizacidén y sensibilizacidén de éstos para lograr y/o garanti
zar de alguna manera el desarrollo de sus hijos (DGEEB/SEP, 1982)

Las escuelas de educacidn especial y en particular la
Fimero 5 "Tihuitl" de la que aqui trataremos, estd conformada -
por un Director, una secretaria, una maestra adjunta para la --

elaboracidén de material diddctico, Un equipo técnico conforma
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do por dos psicdélogas, dos trabajadoras sociales y des terapis-
tas de lenguaje, atendiendo a una poblacidén de 130 nifios.,  Ade
mds de diez maestros de grupo, distribufdos desde preescolar, -
hasta sexto de primaria; as{ como cinco maestros de adiestra--

miento que se encargan de la capacitacidn prelaboral de log -—-
alumnos, con actividades manuales; también se cuenta con tres -
intendentes y un vigilante.

El plantel se encuentra ubicado entre la calle Pray -
Sebastidn de Aparicio y Fray Vasco de Quiroga; esto es en la co
lonia Vasco de Quiroga, correspondiente a la Delegacidn Gustavo
A. Madero; cuenta con bienestar econdmico y social en forma in-
tegral y estd dotada de los servicios bdsicos de urbenismo y vi
vienda, as{ como de un sistema escolar integrado,

S3i partimos de la premisa que la DGEE persigue, que -
se propicie la integracidén y participacidén de los nifios atipi--
cos en el medic social, es aqui donde resalta la gran importan-
cia que tiene el incidir en las familias, ademds de en el dmbi-
to educativo, de los nifios con requerimientos especiales; para-
lo cual se hace indispensable la participacidén del psicélogo.

En la propuesta de trabajo para vincular a los padres
de familia al proceso educativo, se hace énfasis en el trabajo-
grupal en virtud de considerar que los conocimientos, wvalores,-
actitudes y experiencias de los participantes son necesarios de
rescatar, ya que en muchas ocasiones a través de la interaccidn
del grupo, un padre puede tener mayor informacidén y/o experien-
cias respecto a un tema 0 problema y poder brindar ayuda efecti
va a otro padre que carezca de la informacién o que se encuen—-
tre con una problemdtica semejante. Si bien es cierto que el-

maestro o especislista que conduzca las sesiones con los padres
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debe poseer o adquirir algunas técnicas concretas para ayudar—-
los efectivamente; también es necesario que los padres aprendan
estas técnicas para compartir le responsabilidad de avanzar jun
tos para lograr su crecimiento personal y la educacidén integral
de sus hijos.

Bs por ésto que Ribes y Talento (1978), aseguran que-
la mayor parte de casos de retardo en el desarrollo provienen -
de condiciones adversas de crianza, producidas por determinan--
tes socioecondmicos y es en éste sector de las clases margina—
das en donde el psicdlogo puede realizar la tarea de desprofe--
sionalizacidn; entendida esta Yltima como una forma de sociali-
zar el conocimiento profesional, transfiriéndolo a sectores de-
la poblecidén marginada.

A continuacidn se dard a conocer el plan anual de tra
bajo realizado dentro de la Bscuala Especial No. 5 turno matuti
no, en el ciclo escolar 1993 - 1994, a manera de restmen,

Regularmente en cada ciclo escolar se lleva a cabo —-
una evaluacién entre padres y coordinadores respecto de la temd
tica tratada y a su vez se dan sugerencias para tomar en cuenta
en el siguiente ciclo; es por esto que una vez que comienza el-
periodo lectivo en cuestién, ya se cuenta con las propuestas de
los padres, la deteccidn de su dindmica familiar (en la revi--
sidn de expedientes) y asi se elabora el programa anual a se—-—
guir.

Haciendo un recuento histdérico, del programs a padres
inicialmente en ésta institucidén se capaciteba a los padres pa-
ra registrar y modificar la conducta de sus hijos, =in tomar en
cuenta sus necesidades reales; posteriormente, se les daban pld

ticas informativaes, abordando temas como el nifio hiperactivo, -
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el juego y el juguete, la alimentacidén y prevencidén de plagas e
infecciones; por nombrar solo slgunas. Ante ésta forma de tra
bajo, su participacidén era minima, solo se limitaba a ser recep
tiva pasiva y no se tomaba en cuenta el problema familiar de ca
de padre; asi como la forma como ésto repercute en el conglome-
rado de sus relaciones familiares; ya que con esta forma de tra
bajo se observaba un limitado alcance en lo inmediato, por la -
apat{a y desercidn de los padres, y a largo plazo no hebfs re--
percusidén generslizable en el apoyo de sus hijos. Ademds, con
forme pasaban los afios, los asesores sugerfan cambios al inte—-
rior del trabajo con padres, dependiendo de su corriente ideold
gica, modificaban o reestructuraban el trabajo, repercutiendo -
en el desinterés y poca asistencia de los padres., Asi también
el cambio constante del personal interdisciplinario de la escue
la, provocaba un trabajo inconcluso en la Atencidén a Padres; y
al ver que los objetivos no se cubrfan, se considerd pertinente
que los padres evaluaran el programe y la forma de trabajo en -
s{, proponiendo algunos de ellos los temas que deseaban. Por -
lo que poco a poco se ha ido organizando una mejor programacidn
y se han probado diferentes dindmicas grupales, de integracidn,
informecién y participacidn; conformando asi un Programa Inte—-
gral de Atencidn a Padres.

Ademds, sabiendo que el objetivo general de EBducacidn
Bspecial, para el trabajo con padres es orientarlos para fomen-
tar la autonomia e independencia de los nifios discapacitados; -
para lo cual es necesario vincular el trabajo escuela-familia;-
quedando libre la eleccién de las estrategias para conseguir es
te cometido; asi como la programacidén de nuestros objetivos, de

pendiendo de lo que se pretenda lograr a corto y largo plazo,
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Bs asi como se ha dado prioridad al Apoyo Bmocional de los pa-
dres, para que mejoren sus actitudes y autoestima personal y -
por ende fomenten mejores afectos y aceptacidén hacia sus hijos
deficientes mentales, Siendo éste el punto medular para el -
trabajo con padres; ya que anteriormente no se tomaba en cuen-
ta este aspecto como eje central y determinante del desarrollo
y manifestaciones conductuales, de los hijos principalmente.

Por todas las limitaciones ya descritas, se desarro-
116 el presente programa de trabajo, donde la motivacidén prin-
cipal fué la necesidad de vincular el trabajo escuela-familia,
dando prioridad al drea afectiva, ademds de considerar la in--
formacidén médica prdctica para prevenir riesgos en el desarro-
1llo del nifio.

Bl presente trabajo enmarca tedricamente la teoria de
Grupo Operativo, en su modalidad de Grupo de Reflexidn, aunque
no de manera pura, ya que se implementan ademds otras técnicas
¥y dindmicas grupales, conformando asi un modelo integral; sien
do as{ como se empieza a gestar la capacitacidn y/o atencidn a
padres, de manera sistemdtica, involucrdndolos mde activamente,
ya no de manera receptive pasiva, como fué en sus inicios ante
pldticas y conferencias informativas.

Se pretendidé conformar las funciones y actividades -
que realizan el equipo de apoyo de ésta institucidn (Bscuela 5)
donde se detectaron situaciones tales como desconocimiento del
servicio que presta la escuela, e ignoresncia de los padres so--
bre las limitaciones y posibilidades reales de sus hijos; fal--
ta de informacidn sobre estrategias de apoyo en el hogar; asi-
como otras mds que influyen desfavorablemente en el desarrollo

del nifio; dando lugar a la planeacidén de objetivos y realiza--
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cién de actividades de este programa, para atender lo ya detec
tado,

A continuacién se describen los objetivos general y -
espec{ficos, bajo los cuales se programé la presente forma de-
trabajo con padres (durante el ciclo escolar 1993 - 19594), pa-
ra contribuir al desarrollo integral de nuestros alumnos.

OBJETIVO GENERAL
Sensibilizer a los padres de familia en relacidén a -
le importancia que tienen como figuras centrales de la misma y
para fomentar el desarrollo integral de sus hijos.
OBJETIVOS  RBSPBCIPICOS
++ Propiciar la participacidn de los padres, creando uns
actitud critica; examinando y evaluando su particular gama de-
experiencias de convivencia familiar y educacidén de los hijos.
++ Dar a conocer a los padres, las etapas de atencidén --
del educando, dentro de una escuela de educacién especial, pa-
ra propiciar el desarrollo cognoscitivo y socioadaptativo de -
los educandos.
++ Informar y hacer participes a los padres en el desa-—-
rrollo e integracidn del lenguaje del alumno.
++ Contribuir en la busqueda de alternativas que favorez
can la integracidén y aceptacidén del menor con requerimientos -
especiales.
++ Proporcionar informacién médica para preservar la sa-
lud.
DESCRIPCION DE LA POBLACION
Se integrd al curso de padres a un grupo de 39 a 80
padres de familia aproximadamente (con asistencia variable a =-

lo largo de las doce sesiones realizadas), con una edad prome-
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dio entre 18 y 50 afios; provenientes de un nivel sociocultural
medio bajo y bajo. Su escolaridad promedio es de tercero a -
sexto de primaria y algunos son analfabetas y otros mds tienen
estudios técnicos. No obstante, son padres que comparten la-
misma dolencia de tener uno o mds hijos con retardo en el desa
rrollo.

ESCENARIO

Se conté con el espacio fisico de un saldén de usos -
miltiples, ubicado dentro del inmueble escolar; en regulares -
condiciones de alojamiento; con aproximadamente 40 mesabancos-
antiguos; adaptado a las condiciones de cade sesidén, como pld-
ticas 0 dindmicas de juego.

Los materiales comprendfian desde hojas de papel di--
verso, revistas, tijeras, pegamento, material diddctico propio
del drea de lenguaje, juegos de mesa, folletos informativos —-
propios de salubridad, una grabadora, un televisor, una video-
rreproductora y cassettes.

PLAN DB TRABAJO

Para llevar a cabo el plan de trabajo, se realizaba-
todo un procedimiento que consistia en que todos los integran-
tes del equipo de apoyo, nos reunfamos cada semana; tanto para
elaborar meterial propio de cada sesidén, llenar citatorios y -
acordar la mejor forma de intervencidn, previendo quien seria-
responsable y como colaborarf{amos los demds. Posterior a ca-
da una de las sesiones, evaludbamos y comentdbamos como se ha-
bfa visto la participacién de los padres dentro de las sesio-—
nes y si era necesario se discutfa algin caso de los nifics, so
bre su desenvolvimiento al interior de la escuela.

Se conté con el apoyo del centro de salud S.S.A. de-
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la colonia Nueva Atzacoalco, de donde nos enviaban trabajado--
ras sociales para retomar los temas médicos informativos y de-
campafias de vacunacién.

La programacidén de las sesiones de Bscuela para Pa--
dres se planeé que fuera de una hora en promedio cada 15 dias.

Para controlar la asistencia, se pasaba lista; anti-
cipdndoles que se entregarfan constancias a les personas que -
asistieran del 80 % al 100 % de todas las sesiones.

las actividades llevaban una programacidn de acuerdo
a los objetivos del presente programa; las cuales esquematizan
el siguiente cronograma.

CRONOGRANA

SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JWN
REUNION INTERDISCIPLI- X X X X X X X X X X
NARIA.
REVISIOR BIBLIOGRAFI- X

CA.

ELABORACION DE CUES- X X

TIONARIO.

INTEGRACION GRUPAL. I I I X X
INFORMACION/PLATICAS. X I I X X I I
DINAMICAS/ANIMACION, I x X X I

APOYO DB 8S.3.A. X ) ¢ ) &
PREGUNTAS REFLEXIVAS I I I X X X x
PROYECCION / VIDRO X
CORVIVIO X X

Aparte de los objetivos de algunas de las se--
siones, al finalizar se proponia la discusién de algunas pre——
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guntas reflexivas con el propésito de confrontar opiniones y -
obtener el enriquecimiento mutuo de lo expresado, a partir de-
las experiencias propias de las personas participantes (comen-
tando alguna inquietud espontdnea o sugestiva).

Se considerd la opcidén de presentar una pelicula --
ilustrativa del caso de una persona con deficiencia mental, la
cual habia tenido avances de socializacidén e independencia pa-
ra demostrar a los padres, lo que pueden lograr sus hijos, si-
cuentan con todo su apoyo.

Bs asi como, partiendo del objetivo particular de ca
da drea y una vez que se identificd la problemdtica general de
los nifios, se acordd a nivel interdisciplinario la eleccidn de
la temdtica a tratar; con la finalidad de integrar a los padres
en el proceso educativo de sus hijos, para que asi, estos ad--
quieran socializacidén y autonomia.

TEMATICA

SBS FECHA

1 6 oct. Reunidén informativa sobre la atencidén que brinda
la institucidén en las diferentes dreas.
Asistencia 80 padres.

2 20 oct. Relaciones Humanas, Dindmica grupal de integra-
cién y ruptura de hielo., La Telarafia,
Asistencia 66 padres.

3 3 nov. Informacidén sobre las etapas de atencidén escolar
Asistencia 72 padres.

4 17 nov. Responsabilidad de los padres. Pldtica y socio
drama, simulando a una familia con un hijo que -
requiere del servicio especialj al final se con-

frontaron opiniones sobre lo que fué su primera-



SES  FECHA

5 13 ene.

6 27 ene.
7 10 feb.
8 3 mer.
9 17 mar.

10 12 may.

T0

TEMATICA
reaccidn al saber que su hijo era deficiente.
Asistencia 51 padres.,
Autoestima., Dindmica de juego y reflexidén., Fo-
tomural; los padres buscaban en revistas alguna-
imagen que los representara y se pedfa al grupo-
que tratara de identificar a la persona que re—-
flejara. Asistencia 65 padres,
Apoyo de S.S.A. Tratamiento Neuroldégico. Re—
calcando la importancia de la dosificacidén del -
medicamento, ante padecimientos de disfuncidn ce
rebral. Asistencia B89 padres.
Bestrategias de Lenguaje. Informacidén y Juego; -
se explicaron los ejercicios de terapia y se les
invitdé a representar como se da la estimulacidn-
orofacial y aprendizaje de onomatopeyas.
Asistencia 82 padres,
Apoyo de S.S5.A. Desarrollo, crecimiento y nu--
tricidn., Se les did a conocer la tabla de desa-
rrollo infantil, haciendo una comparacidén con —--
los nifios con retardo en su desarrollo y como es
que influye su alimentacién. Asistencia 48.
La importancia de vincular el trsbajo escuela fa
milia. Dindmica, se les invitdé a representar en
que consiste este apoyo, tomande en cuenta lo —-
traba jado antes, recalcando la actitud para ense
flar y la aceptacidén y apoyoc del hogar.
Asistencia 60 padres.
Apoyo de S,S.A. Bnfermedades virales sus cuida



T1

SES  FECHA TEMATICA
dos y complicaciones. Asistencia 93 padres.

11 26 may. Sexualidad. Pelicula ilustrativa sobre como se
puede fomentar la autonomia e integracidén labo--
ral de los deficientes mentales,

Asistencia 57 padres.

12 19 jun. Bvaluacién y clausura. Se preguntdé a los padres
si se habian cubierto sus expectativas, si habian
llevado a la prdctice las propuestas, si cambid-
su actitud y relaciones al interior de la fami--

lia. Asistencia 69 padres,

A continuacidn se describe la esencia del programa -
de Atencidén a Padres, y como incide el psicdélogo en el irabajo
con maestros, alumnos y padres, a lo largo del ciclo escolar,

Como ya se menciond, la temdtica del programa fué la
propuesta por los mismos padres y las técnicas implementadas -
en éste, se adecuaron tratando de informar e integrar a un gru
po de 130 padres de familia, de los cuales se logrdé mantener -
el interés de una asistencia fluctuante entre 50 y 90 personas
por lo que se considera que se obtuvo lg integracidn grupal de
un 90 ¢ de las personas con asistencia constante, Sin embar
g0, solo se tomé un pequefio porcentaje de personas como mues—-—
tra representativa en base a la eleccidén de 10 padres de fami-
lia, con los que se llevé a cabo seguimiento de caso,

En el CUADRO I , se detalla el caso de cade uno de =
los alumnos en base a la revisidn de expedientes, aplicacidn -
de baterfa psicoldgice (entrevista a padres, Pigura humana, --

Bender y Terman), observacidn grupal y apreciacidn diagndstica:
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conforme a la cual se sugirid a éstos padres, asistir con regu
laridad a las sesiones grupales.,

Es as{ como se describe a grosso modo en el CUADRO 2
la intervencidén del psicélogo ante maestros, padres y alumnos-
a lo largo del ciclo escolar, tanto a nivel individual como —-
grupal,

En en CUADRO 3 , se puede apreciar de manera conjun-
ta los efectos observados en alumnos y el reporte de los pa——
dres, después de un afio de intervencidén psicoldgica; compardn-
dolo con la evaluacidén inicial que aparece en el CUADRO I de -
deteccidn; reflejando los cambios observados tanto en la fami-
lia como en el alumno,

Bn si, los objetivos espec{ficos del programa se cu-
brieron de manera integral, al observar la disposicidén de los-
padres para asistir a la maforia de las sesiones y atender a -
las mismas, as{ como participar activamente el intervenir en -
el desarrollo de éstas; cada persona menciond lo benéfico que-
les parecid el desarrollo de las diferentes sesiones, as{ como
que tanto fué su aprendizaje y como es que pudieron llevarlo a
la prdctica,) fuera del dmbito escuela; as{ también, como inten
taron cambi;r su forma de ser o de pensar a 1o largo del pro--
grama.

En general el 80 % de los participantes, expersaron -
y confrontaron sus opiniones sobre su autoestima propia, refi-
riendo que la forma como se valoran a sf{ mismos es como lo re-
flejan ante los demds y es por esto que nc¢ aceptan en ocasio--
nes a sus hijos, porque hay algo en ellos que les recuerda sus
limitaciones y/o errores, Siendo fundamental la aceptacién y

apoyo familiar para promover el sano desarrollo y desenvolvi--
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miento de sus hijos.

Las madres que en su mayoria se asumieron como porta
voz del grupo, refirieron que obtuvieron mayor informecidn, --
perdieron el miedo para hablar, se relacionaron con otras per-
sonas e intentaron conocerse un poco mds a sf mismas, agregan-
do que al compartir sus experiencias ya no se sentian tan so-
las.

Resumiendo, a lo largo del programa, las respuestas-
se proponian al interior del grupo, para que compartieran sus-
sentimientos de manera empdtica; por 1o que se considera, que-
si hubo integracidén del grupo, intercambio de experiencias y -
aprendizaje.

Uno de los aspectos del programa oficial de la S.E.RE
es promover la socializacidén y autonomfa del nifio, pero se ha-
venido observando que los padres no poseen una informacién y -
mucho menos una preparacidn que les permita estimular adecuada
mente a sus hijos; por lo que se fijé como meta a largo plazo,
promover el desarrollo integral de sus hijos, bajo la perspec-
tiva de Grupo Reflexivo e Informativo; pretendiendo con esto -
que los padres aprendan a mejorar sus conductas e intenten ma-
nejar sus emociones, sensibilizdndose a si mismos y conociendo
a los demds, teniendo contacto directo con los padres de nifios
con diversas problemdticas.

El programa en general se considera bueno, ya que se
logré un 80 % de los objetivos planteados, en la mayoria de pa
dres asistentes; pero cabe mencionar que se utilizaron diver--
sos medios (citatorios, carteles informativos, avisos, etc) pa
ra lograr su asistencia y por ende su interés en cade una de -

las sesiones,
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En las mismas y durante el desarrollo de cada una de
las sesiones, habfa un grupo (formado por el equipo de apoyo)-
el cual pretendia romper el hielo y poder iniciar adecuadamen-
te la sesidn.

No obstante, en un 10 % de la totalidad de los padres
no fue posible lograr despertar su interés por asistir a las -
sesiones, ya que son unicos proveedores econémicos para el sos
ten de la familia (o trabajaban ¢ asistfan a las reuniones,con
la debida sansidn en su centro de trabajo). Rl otro 10 % son
padres totalmente apdticos o desinteresados 6 con problemas fa
miliares que les impedfan asistir; dichos problemas son: un en
fermo grave, otros hijos que requieren de su atencidn a costa-
del descuido y/o rechazo hacia lo que involucre su participa--
c¢idén con su hijo dentro del sistema de Bducacién Bspecial.

Por otro lado, debe mencionarse que la planeacidn de
éste programa sufrié diversos cambios y adecuaciones, debido -
el interés de los padres, a las necesidades del personal de la
institucidn y a los ponentes o participantes, debido a la dis-
ponibilidad de sus horarios o retrasos.

Asi también, cabe recordar que se inicid con un pro-
grama ya planeado y aprobado por las autoridades, retomando --
los principios bdsicos de la institucidn, que sugiere trabajar
con nifioe que presentan diferentes problemas o atipicidades; -
por lo que dicho programa o planeacién anual no se limita a un
solo cambio, ya que las necesidades de cada uno de los alumnos
de los padres y maestros es diferente, por lo que se considera
que éste programa es un MODELO INTEGRAL que contiene diversas
estrategias, reflexivas, informativas, de integracidn y de des

profesionalizacidn.
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BEn base a todo lo anterior, se considera que es pri-
mordial que los padres tomen conciencia de su labor como proge
nitores de nifios atipicos, para garantizar un desarrollo emo—-
cional menos severo (tanto en los alumnos como en su familia)-
y asi lograr que continden dando apoyo y aceptacidn a sus hi--
jos y no deserten del servicio, por la falta de informacidn y-
formacién como padres de nifios con necesidades especiales; ya-
que para lograr la mejor aceptacidn hacia estos y un adecuado-
manejo y estimulacidn social que les brinden sus progenitores,
depende bdsicamente de la concepcidén que de ésta problemdtica-
tengan los integrantes de la familia, y es hacia donde incide-
principalmente el psicdélogo.

Por consiguiente, se propome captar a la poblacidén -
de padres de alumnos de nuevo ingreso y formar grupos de 18 --
perscnas, de sensihilizacidn y reflexidn, para que se integren
como grupo; compartiendo de alguna manera una dolencia similar
a tener hijos atipicos, ya que regularmente son padres rechazg
dos, cargados de angustia e ignorancia, por 1o que no saben en
causar debidamente a sus hijos. Para lograr ésto, es apre-—-
miante que desde un principio el psicdlogo se aboque a dar --
atencidn a los padres y lograr asi que puedan externar su de--
manda implf{cita (historia personal), para lo cual se hace in--
dispensable el trabajo en grupo, donde se cuestione a la gente,
facilitando la confrontacidn de sus propios juicios de wvalor y
puedan expresar alternativas entre ellos mismos,

Bntendiendo esto no como técnica terapéutica, sino -
de aprendizaje, donde se les ensefie a los padres a pensar, en-
tender y reconocer su problemdtica personal-familiar, y a su =

vez puedan elevar su autoestima y quedar motivados a partici--
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par en un grupo de padres de manera mds amplia, como la descri
te en esta experiencia de trabajo.

Ya que en el desenvolvimiento general de los alumnos,
se ha visto reflejada la utilidad y eficiencia que tiene la im
plementacidén del programa de Atencidn a Padres, dando cobertu-~
Ta & una mayor poblacién y de manera complementaria serfa con-
veniente la formacidn de grupos de reflexidn,

Pero vale la pena ampliar la temdtica, tomando en --
cuenta la sugerencia de los padres, con temas concretos y de -
interés como éstos: Paternidad Responsable; Maltrato al Menor-
(emocional, fisico, sexual); Masturbacién y Bxhibicionismo. Pe
ro de una manera menera mds consistente (sin tanta interrup---
cidén) y sistemdticamente, para tratar en la medida de lo posi-
ble, de controlar las variables que pudieran interferir en el-
cumplimiento de dicho cometido, como la participacién en diver
sas actividades escolares y extraeacolares de ltima hora, por
disposicidén de las autoridades, aln a costa de causar la pérdi
da del interés de los perticipantes, por la abrupta suspencidn
y/o prérroga de las sesiones anticipadamente programadas,



CUADRO 1

CASO ELDAD

1-FEM 7.2

2-FEM 10.0

3-MASC

4-MASC

5-MASC

6-MASC

7-MASC

14.6

13.6

13.2

11.5

lo.

lo.

6o.

50.

50.

lo.

EVALUACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

-4 D.C.

9.6

-4 D.C.

-4 D.C.

GRADO BENDER TERMAN

PREESC -4 D.C. C.1.18

C.I.

C.I.56

C.I.41

C.I1.65

C.I.47

C.I.53

PROBLEMA DETECTADO DINAMICA FAMILIAR

Lenguaje escaso Hija no deseada y abandonada. Madre
desadaptacidn, auto despreciativa y padre apético.
agresiva, infeccich.
Pasividad excesiva, Madre anosa, al trabajar todo el dia
sin lenguaje, torpe abandonaba en casa a la nifa, sin 1
za motora, desnutri proteccidn de otras personas.
da y desadaptada.
Retraso psicomotor Desintegracidh familiar por la no
agudo y conducta-- superaciéﬁ del hijo. Sobreprotec-
agresiva. cich materna, para compensar la --
falta y carino del padre.
Crisis convulsivas, Familia ignorante y desintegrada;-
sin atencidn medica negligencia en no darle la atencion
y desnutrido. médica. Sin tutela especffica para
el hermano. No vive con los padres.
Desadaptado, rebel- Familia desintegrada por rechazo al
de, mutismo selecti producto durante la gestacidh.Probls
vo(autista). ma emociornial no superado en la madre
Rebelde, retraso -- Rechazo paterno y sobreproteccion m&
mental severo terna para compensar la falta de --
afecto del padre.
Desadaptado y rebel Padres sobreprotectores; fomentan -
de; requiere apoyo aficidh-enajenacidh en juegos de vi
constante. deo. Sin adecuado control y manejo
para el nifo.

LE



8-MASC

9-MASC

10-FEM

13.11

13.0

12.4

50.

50.

50.

-4 D.C.

-4 D.C.

4.8

C.1.36

C.1.37

C.I.55

Desadapdado y agre
sivo agredido; sin
lenguaje, demandan
te de afecto y des
nutrido.

Retraso mental se-
vero; sin lenguaje
y desnutrido.

Voluntariosa y ---

egresiva.

Madre soltera, hijo producto de -

abuso sexual; rechazado y agredide
ademas de abandonado por las tar-

des.

Madre ignorante y analfabeta, no-

sabe estimular a los hijos y des-

conoce bases alimenticias y de nu
tricidn.

Padre alcohéllco-madre neuréllca,

sobreprotege a la hija y el esposo
la culpa del probleme que presen-

ta la nina.

8L



CUADRO 2 ATENCION PS1COLOGICA A TRAVES DEL C

APOYO PSICOPEDAGOGICO
MAESTRO/ALUMNO

1 - Se sugrere a lLa maes-
tra tecnicas de manejo --
conductual y para fomen--
tar su lenguaje y socia-

Lizacion.

2 - Se sugliere a la maes-
tra actividades de psico-
motricidad, socializacion
y lenguaje.

3 - Se sugiere a la maes-
tra dar ejercicios de mo-

F ) . .
tricidad y visopercepcion.

4 - Se suglere estimula--
c16n general y se canaliza
a neurologia por dano cere
pbral severo.

5 - Refleja C.Il.normal,pe-
ro con problema emocional
severo y rasgos autistas.
Se orilenta a lLa maestra
para fomentar su expresion

. * . 7’
Yy socializacion.

PROPUESTA TERAPEUTICA
INDIVIDUAL

Sesiones con la madre, pa-
ra orientarla sobre manejo
familiar y se canaliza a psi
quiatrih para controiar la-
agresidn de su hija.
Sesiones con la madre para
orientarla sobre manejo y
estimulacidn en casa y --
atencidn médica.
orientacidn y apoyo a la-
madre para superar el pro
blema efectivo y fomentar
la independencia de su hi-
jo; se canaliza a terapia
locomotora.

Se orientd a 2 hermanas --
adolescentes para que deci-
dieran la tutela y dieran -
atencion médica por crisis.
sesiones constantes con la
madre para indlcarle como
manejar y estimular a su--
hijo; se canaliza a tera--
pi1a psicoanalfitica.

ICLD ESCOLAR

DESEMPENO DFE LOS PADRES AL
INTERIOR DEL PROGRAMA GRUPAL

Fue necesario condicionar su asis-
tencia y con mucha resistencia se
logro que diera apoyo a su nija,-
manteniendose inconstante; requi--
riendo de vigilancaia médica constante.
Por incompatibiliaad con el norari®
de su trabajo no permanecia todo el
tiempo de las seslones; pero mostra
ba interés y participacion.
pParticipoc y apoyd a su hijo durante
todo el ciclo, aunque en tiempos -
compartidos, porque busco enpleo-
para afrontar eL abanaono ae su es

poso.

No se logro la desicion de tutela-

del menor y por tanto la responsa-
bilidaa fue oscilante; aunque el--
alumno tenia buen desempeno.

participd durante todo el ciclo, -
apoyando a su nijo, dando a conocer

a otros padres, como habia logrado .
sacarlo adelante. =



6 - Se sugieren tecnicas -
de manejo conductual a la

maestra.

- -
7 - Se suglieren tecnicas-
de manejo conductual a la

maestra.

B -
tra aar apoyo en todas las

S5e sugliere a la maes-

. F
dreas con aceptacidn cons-

tante.

9 =
dar apoyo y reforzamiento -

Se sugliere a la maestra

en toaaas las areas al alum
no.
10 - Se sugiere a lLa maes-
tra tecnicas de manejo con-

ductual.

Sesiones con la madre para
orientarla en manejo con--
ductuai y fomentar la inae
pendencia ae su nijo.

Sesiones con ambos padres-
para orientarlos sobre el-
manejo 42 su nijo y encau-
zarlo en actividades depor

tivas.

Sesiones con la madre y --
hermano adolescente para -
orientarlos en como dar es
timulacién/aceptacidn al -
nifio.

Se orienta a la madre para
la mejor estimuliacion ael

menor y se le suglere a -

ella aLfabetizarse.

Se orienta a la madre So-

pre como fomentar la comu-
nicacion con su esposo y-

la independencia de su hi-

ja.

Particlpo constantemente La espo-
sa y refirio que estaba logrando
pequenos cambios en la actitud--
del esposo, aceptando al nino.
Participaron ambos padres, al prin
ciplo inseguros, pero sin desistir
y comentando lo benéfico que ha=
bia sido para su nijo y que habian
aprendido de las experiencias de
los demas.

Se logro mayor participacion ael
nermano, no asi de la madre, jus
tificando sus faltas por incompa
tibiliaad con el norario de su
trabajo;intentando atender a.L nifo
participd durante todo el ciclo,
denotando ignorancia; pero al fi
nai refirid que habia aprenaido

a leer y atender & 5us h1jos.

La madre participo durante todo

el ciclo y al menos Z veces la -
acompaﬁd’el esposo, mostrando-

. ”
interes en lo que se comentaba.

08



CUADRO 3 EVALUACION FLNAL DE

CAMB10S OBSERVADUS EN EL NINO AL
INTERIOR DE LA ESCUELA.

1 - Todo el curso requirié vigilan-
cla constante y apoyo neuroldgico
con medicamento, para controlar su
agresividad y encauzar la 3001élizg
c16n. NOo se aaapté del todo.
2 - A pase de apoyo y reforzamiento
constante, se inicid en la sociali-
zacidn, careclendo de iniciativa -
y fuerza nasta para comer.
3 - Mejoré su elasticiaad y espon--
taneamente se empezo a desplazar --
por toda la escuela, haciendole re-
cordatorios para no agredir.
4 - Logrd su inaependencia y despla
zamiento por si solo, a pesar de --
sus crisis constantes y la falta ae
apoyo familiar.
5 - Se Logrd que minimamente se comu
nicara con la maestra y permitiera -
el contacto fisico ae otros, refle--
jando avances académicos notables.
6 - Mejoro su socialfzacioh, sienao
mas cooperativo a base de reforza--
miento constante.

7 - Hasta gue el alumno estuvo meui

LA INTERVENCION PSLCOLOGICA

CAMBIOS EN LA ACTITUD DE LOS PADRES,
POR ST MISMOS.

REFERIDO

Fue necesario citar individualmente a la madre para
verificar el control médico y crearle conciencia de
la importancia de su apoyo; al final refirio que se
sentia menos confundida y que trataria de no descui-
dar a su hija.

Aseguré la sehora que con la estancia de la nina en
la escuela y con la informacion que habia recivido -
anora sabia manejar mejor a su hija, para que ya no
fuera tan pasiva.

Informo La madre que con el apoyo recibido, habia me
jorado su &nlmo para dar apoyo a su nijo, distribuyen

do su tlempo con el trabajo.

Regularmente se intento crear conciencia en los her-
manos del alumno, pero dadas sSus costumbres arraiga-
das. no le dieron tratamiento medlco, cCreyenao en -
remedlos caseros.

refirio la sefiora que le habia servido mucho, pero--
que constantemente requeriria de ser orientada para

manejar a su nijo.

’ L
Informo La madre gue con lo trabajado, aprendio al-
- -
gunas formas para mejorar la comunicaciOn cCon Su €S- @
H

poso, dando mejor trato a su hijo.

Aseguraron los padres que gracilas a la escuela tuvie



cado adecuadamente, moStro mayores-
periodos de atencidn hasta por 10 -
minutos con actividades novedosas-
y breves.

8 - Solo brinaando afecto y acep-
tacion al nino se logro su adapta-

- v 7
clion y cooperacion en la escuela.

9 - Mejorg su alimentacion gracaias
a la orientacion nutricional que -
recibic la madre, asi Como Su So-
ciatizacion.

10 - La nifa mejord su actitud agre
siva, dandole la oportunidad de ser
el modelo a seguir por sus compane-

ros.

ron oportunidad de ser canalizados a psiquiatria, pa
- - +
ra manejo de su hljo, y que aprendlieron de la expe-—

- . -
rienclia de los demas.

Por la escasa participacion de la madre, no hubo --
cambios en ella; sin embargo, su hijo mayor si tomo
conciencia y se apropio momentaneamente de la respon
sabllldad del menor, renegando de su madre.

Refirio la sefora que sin la alfabetizacion, no hubie
ra aprendido a orientar, alimentar y apoyar a sus né

Jjos adecuadamente.

” . ® u .
Se observo la particlpaclon ocasional del esposo y
] - .
la senora reporto gue ya no la culpaba adae la agefi--

ciencia de la nina.

c8



A manera de resumen se cuantifican ias activiaaaes en promeulo realizaaas durante

un afo en esta institucidn.

ACTIVIDADES

Revision ae expedientes

Di1agndsticos psicoldglcos
s
APOYyO pslcopeaagoglco

Entrevista a padres

pPLaticas

m
DPinamicas grupales

Sociodramas

Apoyo ael sector salud

Canal125016n a orras 1instituciones

CANTIDAD

70

38

42

33

iz

OBSERVACIONES

Para registro en cuadros de concentra-
cidn y deteccion de necesidades y evo=
lucidn.

Como requl$1t0 para control estaaistis=
co y ae diagndstico presuntivo.

Para dar inaicaciones y asesoria a maes
tros y observar evolucidén de ios ailumnos-

para recabar informacion y a su vez o==
rientar a los padres sobre manejo y ess
timulacidén ae sus hijos.

SE did informacion de interes general,
invitando a toda ia pobliacidén escolar.

Para romper el hieio y_ fomentar la co=
municacicn, participacion y sensibill==
zacion de los padres.

Para representar situaciones de la vida
cotidiana, con relacidn a tener un hijo
con deficiencia mentali.

Se recibieron visitas de este sector,fS
brinaar platicas para el control y pres=
vencion ae enfermedades.

Fue necesario canalizar a clertos alums=
nos para que recibieran atencidn inter=
institucional.

En general toao esto se lleva a cabg como una manera de dar atencion a la demanda
del servicio proplamente del drea ae psicologia; pero cabe aclarar que a su vez no se puede
desculdar un sinniimero de actividades extraescolares, muchas veces no previstas o planeadas

pPero que es necesario no aescuidar.

o-ra.

€8
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VI - ANALISIS DE LAS LIMITACIONES EN ESTA EXPERIENCIA
DE TRABAJO.

Haciendo un andlisis de la poblacidn con la cual se -
trabajé, se observa que el tipo de familias que predomina son -
de clase media baja y baja, con minimas posibilidades econdémi-
cas, culturales y de esparcimiento; son familias desintegradas
y/o disfuncionales que denotan ignorancie, maltrato, sobrepro-
teccidn y evacidn de la situmcidn, a lo que implica sus respon
sabilidades paternas con hijos deficientes mentales; los cua--
les demandan el servicio en Bscuela Especial por no contar con
los repertorios bdsicos de lenguaje expresivo, motricidad —--
gruesa/fina, manifestdndose con conductas perturbadoras como i-
rebeldia, agresidn dirigides a otros o hacia si mismos, pasivi-
dad, torpeza motora e incluso por desnutricidén y otras causas-
de dafio cerebral, padecen crisis convulsivas y de ausencia,

Bn suma, la poblacién general de alumnos de la Escue
la 5, padecen alglin tipo de alteracidn cerebral o dafic bioldgi-
co, con su consecuente reflejo en apariencia deficiente y sa--
lud precaria, reflejando un coeficiente intelectual de Defi---
ciencia Mental Severa a Moderada. Les familias de origen es-
tdn desintegradas o conllevan una dindmica familiar alterada,-
mostrando apatia y rechazo latente o manifiesto a los hijos --
por no ser deseados y/0 no cubrir sus expectativas padeciendo-
cualquier déficit o alteracidn.

Bs asl como en un intento por atender a lo que se —--
considerd necesidades prioritarias y para trabajar a nivel gru
pal con toda la poblacidn, se llegd a la planeacidén del progra
ma anual llevado a cabo en el ciclo escolar 1993 - 1994, Obs
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servando que el programa fué un tanto limitado en cusnto a la -
temdtica elegida, aun siendo la propuesta en base a las necesi
dades de los mismos padres, en este perfodo escolar; ya que la
informacién pedagdégica referida quizd no fue necesariamente lo
primordial para ser tratado por el equipo de apoyo, pero nos -
sirvié como punto de partida sobre la temdtice y para informar
a los padres sobre las caracteristicas esencieles que brinda =
el servicio, logrando asi la participacidén de por lo menos un-
80 # de la mayorfa de los asistentes a cede una de las sesio--
nes; ya que sin dar apoyo y capacitacidn a los padres, diffcil
mente adquieren el compromiso de responsabilidad para estimu--
lar a sus hijos, Por consiguiente, considero importante ---
orientar a los padres para que sepan reconocer y valorar su au
toestima y por ende se conozcan y acepten la problemdtica de -
sus hijos con requerimientos especiales,

A lo largo de la experiencia en éste servicio, se ha
notado que no es posible planear un programa largo, ya que los
padres no toleran la constante asistencia en la escuela; pues-
asisten & las juntas mensuasles de sociedad de padres, al inte-
rior del grupo, entrevistas para trater asuntos diversos y par
ticipacidn en cooperativa. As{ también hay padres que no par
ticipan por incompatibilidad con el horario de su trabajo, —--
siendo proveedores uUnicos de la manutencidén familiar; por apa-
tia y falta de motivacidn, as{ como por atender & sus otros hi
Jos antes que a los de requerimientos especieles; por asistir-
a consultas médicas, recoger la dotacidn de leche, atender --
asuntos personales, etc.; por esto el personal escolar inter--
preta que la participacidén de los padres al interior de la es

cuela, es lo Wltimo para ellos y en ocasiones se les tiene --
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gque condicionar su asistencia, para la permanencia de sus hi--
jos en la escuela,

A su vez, el tiempo de cada meestro, especialista o-
directivo, a participar como apoyo ¢ coordinador, muchas veces
no es accesible de compartir entre s{ para participar al inte
rior del programa de padres; ya que muchas veces hay inasisten
cias por enfermedad, problemas personales, participacidén en in
numerables actividades escolares, paseos, recorridos, partici-
pacién en festivales, comisiones; reuniones por dreas con ase-
sores, etc., juntas técnicas o interdisciplinaries para tratar
asuntos diversos y casos especificos. Bs asf que Bascuela para
Padres no es el unico quehacer del personal y tampoco es a lo-
Unico que asisten los padres a la escuela; por lo que se com-—-—
probd que lo mds factible es la programacidn de 2 sesiones por
mes,

Bn cuanto a la temdtica "divergente®" a partir de los
diferentes niveles escolares, se considerd oportuno retomer y-
especificar la informacidn directiva del servicio por dreas y-
etapas escolares, para aclarar dudas y un tanto diluir falsas-
expectativas sobre el acceso a la lengua escrita y los numeros
y especificar la forma de trabajo para la socializacién e inde
pendencia, entre otras cosas,

A su vez, el hecho de haber agregado temas para pre-
gervar la salud, respondid a que los padres en general estdn -
confundidos en cuanto a la situacidn real de sus hijos, creyemn
do que por el hecho de ser deficientes "estan enfermos" y no -
pueden ni deben hacer mds de lo minimamente esperado; aclardn-
doles que solamente son mas vulnerables a ciertos padecimien--

tos.
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A diferencia de la informacidén anterior, la implemen
tacidén de las dindmicas grupales y Juegos o sociodramas, fue--
ron de mayor utilidad en virtud de que se eligieron a rafz de-
la deteccidn de necesidades en: entrevistas, observaciones y -
comentarios del maestro, apreciando que la media poblacional -
de padres reflejaba demasiada baja autoestima, por lo que nos-
sirvieron para retomar éste aspecto no de manera tan formal, -
sino mas bien prdctica y concreta; iniciando a los padres por-
medio de juegos, para que fueran capaces de reconocer y expre-
sar sus sentimientos y hasta cierto punto, intentando ver como
lo proyectan y/o reflejan ente los demds,

Por todo lo anteriormente descrito, se sugiere no —-
descuidar el aspecto psico-emocional de toda la familia, tento
de los padres como de los hijos con deficiencia mental; siendo
fundamental que el psicdlogo se abogue a dar mayor apoyo a las
familias en crisis (al ser padres de nuevo ingreso, desorientg
dos, desintegrados, apdticos, etc.) para sensibilizarlos y que
tomen conciencia de su realided afrontdndola, en un primer --
acercamiento individual, implementando entrevistas abiertas y-
exhaustivas para que logren manifestar parte de su situacidn,-
y de manera complementaria a nivel grupal, promover la integra
cién de pedres, mediante dindmicas grupales y de reflexién, pa
ra fomentar el autoconocimiento, actitudes y valores; compar--
t¥iendo experiencias y expresando sus expectativas, favorecien-
do la convivencia familiar, comunicacidn entre esposos, herma-
nos y padres e hijos; as{ como lograr que los padres se involu
cren mas y mejor en el proceso educativo, para gue sus hijos -
adquieran socializacidén y autonomia.

Bs as{ que se sugiere sistematizar el programa de Bs
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cuela para Padres, dando meyor importancia a lo trabajado y --
que de alguna manera resulté favorable para el mejor desenvolr
vimiento interfamiliar, el cual se vié reflejado al interior -
de la escuela con nuestros alumnos; aunque mds valdria la pena
reconsiderar el papel profesional del psicdlogo, ya que muchas
veces por cubrir funciones extraescolares, se traslapan varilas
actividades escolares en un mismo dia.

Siendo necesario atender las de mayor demanda o prio
ridad para las autoridades, segun lo vayan requiriendo. A pe
sar de que todo se programa anualmente por anticipado, no se -
puede evitar cubrir con todos estos requerimientos, por lo que
en ocasiones, se tiene que dejar en segundo plano lo que co--
rresponde a su quehacer estrictamente psicoldgico, no pudiendo
promover el cambio al interior de la familia en beneficio de -

nuegtros alumnos,.
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VII - CONCLUSIONES ALTERNATIVAS Y PROPUESTA DE TRABAJO.

Tomando en cuenta el andlisis de las limitaciones en
contradas en ésta experiencia de trabajo, se puede considerar -
que si en lugar de que el Psicdlogo tuviera tanta carga de ac-
tividades institucionales y se replanteara su papel y funcio-
nes al interior de la Escuela Bspecial Numero 5; éste, tendria
la oportunidad de centrarse estrictamente en su quehacer, a --
efecto de promover el cambio al interior de la familia y en be
neficio de nuestros alumnos, involucrdndose de manera méds pro-
fesional. Por lo que se considera que esta alternativawva ser
factible, siempre y cuando se pueda reestructurar el exceso de
actividades extraescolares, ajenas a el papel del psicélogo,-
6 por lo menos que nuestras autoridades nos permitan dar mayor
tiempo a la atencidn de nuestro quehacer méramente psicoldgico
¥ sin anteponer otras responsabilidades que nos hagan suspen --
der las sesiones de Bscuela para Padres; ya que esto provoca -
el desinterés y apatia en los participantes,

Considerando esta posibilidad (del replanteamiento -
del papel del psicdélogo), se propone ampliar y/o0 modificar el-
proceso de EVALUACION PSICOLOGICA, tratando de que sea mds re-
presentativo y que arroje informacidn relevante y precisa como
se describe a continuacidén y se detalla en los cuadros corres-
pondientes.

ENTREVISTAS - Se hardn entrevistes lo mds amplias po
sible con los padres de nuevo ingreso, para obtener datos des-
criptivos del nifio, de la interaccidn familiar, tratando de de
tectar las actitudes y expectativas de los padres, asi como --

las variables ambientales que rodean éstas, con relacidn al de
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senvolvimiento de nuestros alumnos y de esto ver que esperan -
de la escuela en lo inmediato. Asi, dependiendo de lo que se
detecte, identificar gque families requieren mayor apoyo emocio
nal, al estar viviendo una situacidn critica 6 si solo necesi-
tan orientacidén e informacidn. Por lo que de aqui se determi
naria a que grupo de atencidn a padres se debe incorporar du--
rante el ciclo escolar; conforme a las caracteristicas que reu
na cada familia, en base a sus necesidades, intereses y dispo-
sicidn. Y para evaluar los cambios al interior de la familia
se harfa al menos en 2 momentos antes de terminar el ciclo es-
colar, para detectar de manera individual junto con cada padre
cuales fueron los cambios que obtuvieron y/o reflejaron al in-
terior de X grupo; para poder incorporarse a un grupo de re-——
flexién mds especifico (ver CUADRO I).

BATERIA PSICOLOGICA - Para obtener mayor y mejor ca-
lidad de informacidén, seria conveniente sustituir algunas prue
bas como el Terman MERRILL, por otra mds representativa, como-
el ABC de KAUFFMAN estandarizado en México, que serfe funciond
de aplicar a los pre-escolares y deficientes severos y modera-
dos, carentes de lenguaje; para que reflejen un C.I, mds evi--
dente de sus capacidades y en cuanto a lo emocional, emplear -
pruebas como el DIBUJO DE LA PAMILIA, pera detectar los pro--
blemas de relacidén interfamiliar y carencies afectivas; inten-
tando todo esto de una menera lo mds precisa y exmhustiva posi
ble; aunque no se ahorrarfa tiempo en la aplicacidén de la bate
ria psicoldégica, pero lo mds importante es que se ganarian ele
mentos para analizar, que en lo sucesivo servirizn para poder-

encauzar la problemdtica de nuestros alumnos (ver CUADRO 2).
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ESCUELA PARA PADRES - Se ha comprobado gue cuando se
tiene un nifio con Deficiencia Mental se conflictdan los senti-
mientos y expectativas de los padres, quienes a su vez se asu-
men como familias deficientes; por lo que tienen que someterse
a un cambio de valores para que la incapacidad sea aceptada.

Pero esta experiencia de trabajo demuestra que los -
padres de estratos sociales tan bajos, requieren de mayor apo-
yo y conscientizacidn para aceptar a sus hijos discapacitados;
ademds de que si éstos padres no tienen buena autoestima, esa
devaluacidén la transmiten a 1los nifios, negando as{ toda posibi
lidad de estimulo y desarrollo integral de sus hijos.

Bs por esto, que viendo la apremiante necesidad de -
atender a los padres en el aspecto emocional, se propone un MO
DELO INTEGRAL, donde ademds de considerar estrategias informa-
tivas y de desprofesionalizacidén, también se sugieren estrate-
glas de reflexidn, sustentadas por los Grupos Operativos, para
atender de manera mds precisa las necesidades de equilibrio —-
emocional en los padres de nuestros alumnos. La gran ventaja
de implementar los GRUPOS DE REFLEXION, es que permite conside
rar ademds del elemento educativo, también el emocional, pero-
no de manera terapeutica, porque las condiciones escolares no
lo permiten, sino de aprendizaje (ver CUADRO 3).

El objetivo de formar estos grupos con un mdximo de -
18 personas es para que compartan y generalicen sus problemas-
¥ vivencias de manera empdtica, en un ambiente de aceptacidn -
por parte del grupo y del coordinador; logrando asi una convi-
vencia familiar gratificante, enriqueciendo y manteniendo un -
ambiente cdlido y lleno de afecto,. Puesto que se ha comproba

do que estas condiciones son determinantes, para hacer posible
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que la persona con deficiencia mental, desarrolle sus potencig
lidades al mdximo, asf{ como sus habilidades de atosuficiencia-
e integracidn a la sociedad; independientemente de su nivel de
discapacidad, logrando una vida de calidad y autonomia para to
dos los miembros de la familia, ya que ademds de que se les —-
orienta sobre como educar a sus hijos, "aprenden" a sobrelle=-
var ellos el problema, adoptando formas positivas para manejar
asl sus emociones y cambiar sus actitudes.
PLAN DE TRABAJO

La metodologfia del trabajo, serd activo-participati-
cipativa donde el grupo a partir de su propia realidad, expe--
riencias, ideas, valores y opiniones, reflexionard acerca de -
sus problemas, tomando conciencia de sus propias capacidades y
recursos para movilizarse y actuar frente a los problemas fami
liares; descubriendo nuevas alternativas viables solo en la me
dida que cambien sus actitudes y asuman el desaffo de iniciar -
un trabajo conjunto, donde el principal responsable de sus pro
pias acciones son ellos mismos,

Asi como los manuales autoformativos, los de trabajo
conjunto (de profesionales) y los programas de entrenamiento a
padres en general, éste programa o modelo de trabajo tiene ob-
jetivos comunes con ellos, que son los de constitur herramien-
tas para ayudar a los padres a educar y aceptar a sus hijos --
con retardo en el desarrollo.

La poblacidén con que se contard, serd de padres de -
nifios con diferentes atipicidades, que rindan como deficientes
mentales. ILas familias podrdn ser en su mayorfa disfunciona-
les y/o desintegradas; con una edad promedio entre 20 y 50 —-

afios, provenientes de un nivel sociocultural medio bajo y baja
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El ENCUADRE de la problemdtica y el METODO utilizado
en el trabajo con Grupos de Orientacidén a Padres de PFamilia, -
sigue los lineamientos y funcionamientos de la escuela de Pi--
chén Riviére de GRUPOS OPERATIVOS; pretendiendo con esto que -
los padres cambien sus actitudes, retomando su ESQUEMA REFEREN
CIAL, que es el conjunto de experiencias que reflejan cierta -
estructura, segin la cual el sujeto piensa y actida sobre el --
mundo. El COORDINADOR observa que hace el grupo con su tares,
haciendo sefialamientos, NO INTERPRETACIONES, para detectar co
mo los participantes aprenden juntos a interrogarse diferentes
situaciones cotidianas, NO a pensar lo mismo, Bn este mismo-
proceso se sefialan los OBSTACULOS que dificultan el acceso a -
la tarea como la NEGACION o la RESISTENCIA.

Bédsicamente se les ensefia a los padres a pensar, en-
tender y reconccer su problemdtica personal familiar y elevar-
su autoestima; donde el coordinador de las sesiones modera las
intervenciones, escucha y hace reflexionar a los participantes
HO resolviendo sus preguntas, sino haciéndolos pensar grupal--
mente.,

A continuacidn se describirdn los objetivos bajo los
cuales se pretende llevar a cabo la propuesta descrita.

OBJEBTIVO GENERAL A LARGO PLAZO

Promover una actitud critica en los padres, creando-
un espacio de reflexidén, de conocimiento y de comunicacidn, pa
ra apoyar las acciones educativas y formativas de sus hijos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

++ Propiciar la sensibilidad y flexibilidad, para --
adecuarse al grupo en el proceso de andlisis y bdsqueda de so-

luciones, que respondan a sus necesidades, logrando as{ una --
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comprensidn empdtica.

++ Despertar la reflexidén en los padres a partir de-
su realidad, ideas, valores y opiniones; confrontando y anali-
zando sus experiencias.

++Proponer acciones en base a sus propios recursos y
medios, movilizdndose frente al problema.

++ Contribuir en la bidsqueda de alternativas que fa-
vorezcan la integracidén y aceptacidén del menor con requerimien
tos especiales.

++ Bncauzar positivemente las expectativas de los ra
dres hacia sus hijos (necesidades, intereses, aspiraciones).

OBJBTIVOS COMPLEMENTARIOS

++ Dar a conocer a los padres las etapes.de atencidn
del educando dentro de la escuela de Bducacién Bspecial, para-
propiciar el desarrollo cognoscitivo y sociocadaptativo de los
educandos.,

++ Informar y hacer participes a los padres, en el -
desarrollo e integracidn del lenguaje del alumno,

++ Proporcionar informacidén médica para preservar la
salud de nuestros educandos.

Asi, el plan de trabajo al interior de ésta Propues-
ta, serfa Permanente; ya que dependiendo del historial y reper
torio acumulado de los padres al interior de la escuela (ya --
sean de nuevo ingreso 6 tengan uno ¢ mds afios dentro del servi
cio), cada uno de ellos se distribuird en tres diferentes gru-
pos. Considerando oportuna y funcional la atencidn a padres-
a partir de estos grupos, debido a que a lo largo de nuestro -
trabajo cotidiano, ya se conoce la trayectoria de la mayorfa -

de los padres (dicha informacidn aparece asentada en los expe-
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dientes de los alumnos), y se puede presuponer cuales son sus-
necesidades, dependiendo de la evolucién/adaptacién del alumno
y de la participacidn de los padres al interior de la escuela-
en diferentes dmbitos, con disposicidn espontdnea, ocasional ¢
nula,

Para lo cual después de clagificar y captar a una Po
blacidén de padres no magyor de 20 personas por grupo, se proce-
derd a implementar las estrategias y procedimientos espec{fi--
cos para cada grupo;j promoviendo gesiones informativas, exposi
tivas, dindmicas y reflexivas; con una duracidén promedio de 6 -
a8 sesiones?

Asi, viendo que los padres necesitan informacidén, --
asesorfia y apoyo, requieren sugerencias especificas, concretas
¥ prdcticas sobre como promover la adaptacidén de sus hijos.
Aparte de proyectar una autoestima baja, sentimientos de culpa
¥y verglienza por tener hijos con deficiencia mental, son padres
confundidos por la falta de informacién objetiva y asesorfa —
profesional y/o estan frustrados por los escasos logros de sus
hijos, a pesar del apoyo y esfuerzo que les brindan. Por és-
to, considerando la situacidén prdctica tradicional del trabajo
con padres, es diffcil emplear un solo modelo o estrategia; ya
que se descuidan aspectos bdsicos importantes de la vida dia—-
ria, como los ya mencionados; por consiguiente, se considera -
vital dar atencidén al aspecto emocional.

De égta manera, se pretende implementar las siguien-
tes BSTRATEGIAS que conforman un MODBLO INTEGRAL :

DINAMICAS - Por medio de juegos se propiciard que --
los padres rompan el hielo y fomenten las relaciones humanas,-

para que sean capaces de hablar con otros padres, sentirse -—-—
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aceptados y se integren compartiendo la misma dolencia; que se
reconozcan y eleven su autoestima para mejorar sus interrela--
ciones familiares. Se proponen las siguientes dindmicas, en-
virtud de haber sido las mds funcionales (en la experiencia --
previa, con una poblacidén similar).
++ PRESENTACION Y ANINACIOR
La Telarafia
++ RRELAJACION Y DBSAHOGO DE TENSIONES

A la vio vio cargado de ......{expresar sentimientos y emo

n
1}

1}
"

ciones),
++ AUTOCOROCIMIENTO Y CLARIFICACION DE VALORES
== Prases incompletas : Bstoy orgulloso de ... Lo mds difi--

cil para mi es ... Quisiera poder ....

El Autorretrato
++ CLARIFICACIOR DE VALORES Y COMUNICACION
Las 10 palabras mds importantes

i
L[}

Que te gustaria ser .... Que preferirfas tener ....
Que ha sido mds til para t{ como persona.
++ AUTOESTIMA Y CONCIENCIA SOCIAL

La tienda mdgica de deseos, cumlidades y sentimientos.

== Quien soy hoy ... Por qué te gustaria ser esa persona..
Que hards y como te sentirds de ser asi ....
++ CAPACIDAD PARA BSCUCHAR MENSAJES VERBALES Y NO
Bl teléfono descopuesto

i
"

Narrar una historia a partir de una secuencia de imdgenes.

SOCIODRAMAS - Representar y analizar algunas situa--
ciones problemdticaes, para reflexionar y discutir en grupo, su
giriendo posibles acciones a realizar; como el modelo de rela-

cién interfamiliar, ademds de como se puede fomentar el afectq
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la confianza y la seguridad.

== Representar una familia con un hijo que requiere del servi
cio de Bducacidén Bspecial.

== Bxpresar las necesidades primarias y secundarias, con len-
guaje no verbal,

== La importancia de vincular el trabajo escuela-familia.

Bstos sociodramas ya han sido representados y sirven
para concientizar a los padres sobre su proceder, a partir de-

representaciones espontdneas y de su realidad.

GRUPOS DB REFLEXION - Con el propésito de que los pa
dres pierdan el miedo para comunicarse, se sientan parte de un
grupo, donde sean aceptados y alentados a salir adelante, nu--
triéndose de las experiencias de otros; eleven as{ su autoesti
ma, clarifiquen sus valores y adquieran conciencia social.

Bncaminados especi{ficamente a mejorar las expectati-
vas con relacién al futuro de sus hijos, partiendo de comenta-
rios particulares sobre los logros obtebidos por sus hijos; re
conociendo el esfuerzo de los padres para interactuar efecti-
vamente con ellos,

Después de cada sesién, se hard un exhorto para po--
ner en prdctica lo aprendido, tratando de cubrir sus expectati
vas y mejorar sus relaciones interfamiliares. Retomando esto
para ver que tanto fueron capaces de intentar un cambio y como

es que se sintieron con ello,

INPORMATIVAS - Se dardn sesiones informativas sobre-
desarrollo del nifo. Técnicas de mane jo conductual. Suge-
rencias de apoyo educativo conforme al nivel escolar, para ser

generalizadas en situaciones de la vida hogarefia. Plan de --
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tratamiento para casa, con ejercicios que estimulen el desarro
1llo del lenguaje. Todo esto como complemento, para las perso

nas que asi lo requieran.

APOYO MEDICO - Se ofrecerd informacién sobre tra-
tamiento nutricional, neurolégico, enfermedades virales y desa
rrollo sexual.

En suma, todas las estrategias a seguir, han sido re
tomadas de lo trabajado en la experiencia laboral previa, como
ya fue descrito en el capitulo anterior; ademds de que los pa-
dres fueron capaces de reconocer y valorar esta dindmice de --
trabajo, como favorable, en comparacidén a la forma de trabajo-
en afios anteriores.

Ahora bien, la distribucién de la poblacidén en los =-
diferentes grupos, serd conforme a la descripcidn de las si---
guientes caracter{sticas :

GRUPO 1

Padres de nuevo ingreso, que no tienen conocimiento-
de la problemdtica de sus hijos, ignoran cusl es el servicio -
de la escuela y/o no aceptan la situacidn.

Con este grupo, se pretende que sus integrantes ad—-
gquieran confianza para ser capaces de expresarse libremente, -
con el propdsito de dar apertura a la adquisicidén de informa--
cién, sobre la problemdtica de sus hijos; sobre el servicio --
que les ofrece la escuela y de esta manera sean capaces de —-—-—
aceptar y/o recibir la ayuda y un tanto contrarrestar la deser
cién escolar.

Procedimiento - Se realizardn dindmicas de ruptura -

de hielo, sensibilizacidén y se darfa informacidn general.
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GRUPO 2

Personas que aceptan tener un hijo con problemas pe-
TO no saben cual es la causa, ni tienen informacién de como en
cauzar diferentes atipicidades y/o son padres que tienen algo
de conocimiento sobre la problemdtica de sus hijos, pero no es
muy clara y estdn confundidos. Aqui se pretende agrupar a --
los padres que ya llevan cierta trayectoria escolar, donde se-
ha visto disposicién y trabajo, el cual se refleja en el apoyo
a sus hijos, fomentando el vinculo escuela-familia. Ademds -
de los que todavia no les queda muy claro por la divergencia -
de informacidén; no comprenden la realidad con respecto a su --
problema, por 1o que se pretende que los padres adquieran in--
formacidn precisa, y conozcan el problema de sus hijos y se —-
percaten de como esto influye generando problemas familiares -
severos, como separacidén de los padres, rivalidad entre herma-
nos, etc.

Procedimiento - Se realizardn dindmicas de animacidn
e integracidén, como lluvia de ideas para que confronten sus --
opiniones y experiencias y aprendan de si{ mismos para afrontar
su situacidn.

Se implementardn sociodramas para representar dife--
rentes relaciones familiares y como vincular la relacidén escue
la-familia.

Se formardn grupos de reflexidén para que se de un ma
yor aprendizaje, en base a las necesidades del grupo, promo- -
viendo la sensibiliz@cidn.

GRUOUPO 3

En éste grupo se concentrarfa a los padres que ya --
tienen mds informacidén (sobre la deficiencia mental, trabajo —-
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escolar y del vinculo escuela-familia) porque la han buscado -
siempre, aceptan totalmente la problemdtica de sus hijos y los
han apoyado promoviendo su socializacidn e independencia; pero
requieren aprender a manejar otras situaciones que se van sus-
citendo con sus hijos, sobre maduracidén personal, evolucidén y
egreso de la escuela.

Procedimiento - Se formardn grupos de reflexidén para
saber encauzar las expectativas sobre el futuro de sus hijos,-
tanto laboral, como de maduracidén personal, para mayor adapta-
cién y desenvolvimiento social y control farmacoldgico.

Cabe reiterar, que al imterior de cada grupo se ob--
servard y evaluard el desenvolvimiento de los padres, quienes-
se asumen como portavoz y cémo se proyectan ante los demds; a-
su vez los padres se evaluardn a si mismos, expresando si hubo
aprendizaje, cambios en su autoestima y relacidén familiar; es-
perando que sean capaces de encauzar sus expectativas en pro -
de sus hijos.

Se eapera que conforme se dé la superacidén de los ra
dres en cada uno de los diferentes grupos y tomen conciencia -
de su problemdtica, puedan reconocer que ahora sus necesidades
son otras.

Con todo esto se pretende que los padres dejen de ser
pasivo-receptivos y sean capaces de cuestionar y analizar su -
propia realidad para percibir las alternativas que han sido --
confrontadas al interior del grupo y de esta manera, asumir un
papel activo y creativo.

Bs as{ como se ha visto que Bscuela y Familia no pue
den estar desligadas, sino que deben trabajar en conjunto, pa-
ra fomentar un equilibrio Bio-Psico-Bmocional, para que los ni

flog y sus familias se desenvuelvan favorablemente.



CUADRO 1

FORMATO ANTERIOR

1 - Ficha de Identificacién
11 - Quienes viven en casa.
1II - Motivo de entrevista.

I1v - Escolaridad.

V - Actividades y sociali-
zacién.
vl - Dia tipico.

vIl - Independencia y auto
culdado.

VIII- Aspectos sensoriales.
IX - Manerismos y ansiedad.

X - Como expresa sus senti-
mientos.

X1 - Estado de salud comdn.
X1l - Concepto de si mismo.

X1II - Futuro.

ESTA D E

ANEXOS A INCLULR

Problemas ae salud actual de
1os famlliiares y/o adiccio-
nes.

Relac1dn de pareja e inter-
familiar.

Historia personal, si es hijo
planeado y deseado; primera
impresicn al ver alL bebé,etc.

Eventos significativos.

ENTREVISTA

VENTAJAS

Aunque son entrevistas
semiabiertas, se sugile
re profundlzar sobre el
Aspecto Famillar.

Como se da la relacidn
de pareja; entre herma

nos y padres e hijos;
historlia del embarazo;

primera impresidn al
conocer al bebé; cuida
dos, desarrollo y evos=
lucién.

Ya que es trascenden-
tal conocer esta infor
macidn; puesto que LOS
determina, y a la vez
nos sirve paraidentifi
carsl hay rechazo,culps
o sobreproteccién y de
€sta manera saber como
se podria intervenir
con esta familia.

10T
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ENTREVISTA A PADRES FPROPUESTA

I - Picha de Identificacidn

Rombre

Edad

P. nacimiento
Bgcolaridad
Domicilio y teléfono

II - Informacién Pamiliar - Quienes viven en casa, edad, ocupae
cidn y escolaridad

III - Problema de salud actual de los familiares y/o adicciones
IV = Motivo de Entrevista

V - BRscolaridad - Historia de adaptacidén y aprendizaje.

VI - Actividades y socializacién

VII - Dia tipico

VII1 - Independencia y autocuidado

IX - Aspectos Sensoriales
Audicién
Comunicacidn
Vieién
Neuromotores
X - Manerismos y reflejo de ansiedad

XI - Aspecto emocional - C6émo expresa sus sentimientos y como -
lo mamejan,

XII - Aspecto familiar - Relacidn de pareja, entre hermanos; -
con relacién al problema del niffo., Quien impone la disci-
plina.

XIII - Historia personal - Bvolucidn de embarazo, hijo planea-
do, primera impresién al ver al bebé; cuidados desarrollo

yjfvolucidn.ACtitudea ante situacionee criticas de alto
-riesgo.
XIV - Estado de salud comin, a qué servicios ha asistido y que - .-

apoyo extraescolar recibe,

XV - Concepto de sf mismo - Se acepta, compara, quisiera cambiar
Eventos significativos, defuncién, separacidn- efectos,

IVI - Puturo - Expectativas con relacidén al hijo. -



CUADRO 2

PRUEBAS ACTUALES

Dibujo ae la FIGURA Humana
con criterios de evaluacidn
segun Koppitz.

4 . -
Test Guestaltico Visomotor

de L. Benaer; con criterios
de evaluacidn segdn Koppitz.

WISC-RM , estandarizada en

México.

Terman - Merrill, estandari=
zada en 1960 en otro pais.
Opbsoleta.

BATERTIA

validaaa en México,

PROPUESTA

A B C DE KAUFFMAN
Estanadarizada en M€xico

D1BUJO DE LA FAMILLIA, prue
pa proyectiva, que refleja
como se percibe a la familia.

INVENTARLO DE HABILIDADES --
BASICAS.

Macotela, S. y Romay M.
1992.

ESTEECOLOGIT CA

VENTAJAS

Con una prueba visoperceps=
tual, se evalua la intell=
gencia sin la necesiaad de
un lenguaje expresivo; sino
mas bien evalida como se pre
cesa la informacidén de ma=
nera secuencial y simultd-
nea, a ffn de resolver pro
blemas.

Sirve para detectar proble
mas de relacmon interfami-
liar y carencias afectivas.

Evalla las areas de Comuni-
cacién, Repertorios Bdasicos
Autonomia, Socializacién y
Cognltiva' mediante un ana-
lisis de tareas, hace un -
Dlagnostlco descrlptlvo ae
la deficiencia del niho.

£0T



CUADRO 3
INTERVENCION TRADICIONAL

Platicas

coordinacién uniaireccio-
nal.

La actitud de lLos padres
es receptivo pasiva.

Se atiende a una pobla--
cidn de mas de 60 perso-
nas.

S

CUELA PARA
PROPUESTA
MODELO INTEGRAL

Grupos de Keflexidn.

La GCtltud de los padres
@3 activo participativa.

Se integran grupos de 18
personas.

P '
Dinamicas de integrac16n.

Socliodramas.

- i . s
Desprofesionalizacion.

Conferencias informativas.

Escalas/Cuestionario de--
Autoestima, Asertividad y
Comunicacidn.

PADRES-S

VENTAJAS

Contempla el aspecto EMOCIONAL

la poblacidn se integra grupal-
mente de manera empdtica; donde

los
var
daa

sus

padres aprenden a sobrelle-
el problema de la olscapac1
de sus hijos; mane;andc asT

emociones Y camnlanqo sus-

actitudes.

Sirven para romper el hielc y

y que los padres se relacionen
entre si.

POr

medio ae juego de roles, las

padres interpretan situaciones
comunes, confrontan opiniones y
aprenden entre si.

e les sena a los padre -
Se 1 ensen X padres al
gunas tecnicas de manejo y con-

trol conductual,

para gque las

implementen en casa.

Sdlo como complemento en caso

HBCESGIlO,

are:s

1nv1tanao a los pa<®
a participar.

aplicacidén preve para hacer a-
grupaciones por afinidad ae op

ciones contestaaas.

¥oT
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