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RESUMEN

Debido a la constante estigmatizacion que el homosexual vive diariamente, se hace
io silap nominada "homosexual" se percibe de una manera distinta a la

poblacién heterosexual y si esto de alguna manera afecta a el desarrotlo de su personalidad y por

A consiguicnte a su forma de vivir y desenvolverse en la sociedad. En virtud de lo anterior, surge el
interés por llevar a cabo esta investigacion, utilizando una expresién del Modelo Lincal General:
el Analisis de Varianza, el cual expresa la fuente de vari como un conj de medid

Se seleccioné una por 120 sujetos de los cuales 60 fueron

L

homosexuales (30 del sexo masculino y 30 del sexo femenino) y 60 heterosexuales (30 del sexo

11

masculino y 30 del sexo fe ino). Esta es d inistica no p ilistica de tipo

intencional de cuota.

Para medir el autoconcepto se utilizé la escala de Autoconcepto de la Rosa (1986), la cual

consta de 54 reactivos con formato de diferencial semdntico.

Al dar finalmente los resultados, inténtamos aportar una visién més amplia de como se

los sujetos he uales y las diferenci i con los sujetos heterosexuales

¥

sobre este punto, esperando que con esto haya un mejor imi y dimi de la

problematica homosexual.
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INTRODUCCION

) Se ha observado que la homosexualidad ha sido motivo de investigacién entre otros por
parte de médicos, psicélogos, cuyos esfuerzos han sido encaminados -a aportar elementos que
permitan entender el porque de una conducta que no ¢orresponde a las mayorfas.

En cuanto al Autoconcepto, este constructo ha sido estudiado por diversas aproximaciones
entre las que destacan el Psicoanalisis, el cual se ha referido tanto a instancias intrapsiquicas
como a lus funciones de éstass; el Conductismo el cual rechaza las ideas del Yo y del concepto
del Yo, por consideratlos atributos metaffsicos que implican un grado de dificultad para el estudio
a través del método cientifico v la Psicologia Social Ia cual enfatiza Ia interaccion del individuo

con su medio social la cual va a repercutir en la fi ién del pto del individuo.

Pues bien. observamos que tanto la homosexualidad como el autoconcepto se han
estudiado desde diferentes puntos de vista pero ambos por separado; y bien Qué sucede con el
,-\uloconc‘;plo cn los homosexuales? Qué tanto hemos influido nosotros como sociedad en este
constructo en e! grupo homosexual?. Estas fueron nuestras preguntas de interés que nos
motivaron llevar a cabo ésta investigacion, ya que el autoconcepto es importante pues constituye
1a base de los pensamientos, emociones, motivaciones y de la conducta de los individuos, de este
modo, dependiendo del autoconcepto que cada uno tengamos de nosotros mismos serd nuestro
comportamiento ante la sociedad; por lo tanto, el autoconcepto variard conforme a los cambios

que la persona suffe a lo largo de su vida.
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CAPITULOI
AUTOCONCEPTO

El concepto que tiene una persona de si misma constituye la base de sus pensamientos,
emociones, motivaciones y de su conducta; de este modo, dependiendo del concepto que cada
uno’ tengamos de nosotros mismos, serd nuestro comportamiento ante las personas que nos
rodean.

El autoconcepto se desarrolla a partir del nacimi y las al i [ bios de éste,
se observan mis cl d la adol i do mayor solidez en la edad adulta,
sin embargo, el autoconcepto no es permanente sino dindmico, es decir, este variard conforme a
los cambios que la persona sufie a lo largo de su vida.

Slcndo asi, la finalidad de este trabajo es de dar a conocer el autoconcepto que tiene la

ual y la h I, asi como las diferencias -si es que existen--en el

autoconcepto entre estos dos grupos; para asi, contribuir ampliando ¢! imi de este tema,
con ubjeto de permitir a la familia y las personas que rodean nl homoscxual un mejor
i de las actitudes, i y todo lo que pued \ estds .
personas; y en general, es dirigido a todas las personas mteresadas a orientar el desarrollo y
conducta tanto del homosexual como del heterosexual para asi, prevenir trastomos conductuales y

disturbios emocionales, promoviendo la salud mental.

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El problema dcl autoconcepto ha sido revisado por diversas aproximaciones, entre las que
el Psi alisis, ¢l Conducti y la Psicologia Social entre otras. Dentro. de!
Psicoandlisis, el estudio del Yo se ha referido tanto a instancias intrapsiquicas como a las
funciones de éstas. Por su parte, ¢] Conductismo rechaza las ideas del Yo y del concepto del Yo,
por considerarlos atributos metafisicos que implican un grado de dificultad para su estudio a
través del método cientifico. Horrocks (1984) afirma que el constructo del Yo es necesario para
der la cond| t ¥ que se le puede remover de su estatus metafisico e hipotetizar de

tal forma que sea un tema vilido para el estudio psicoldgico.

Segtin Horrocks (1984), el Yo constituye la tnica realidad que el ser humano posee. La
autoimagen es central para la vida subjetiva del individuo y determina en gran medida su



pensamiento, sentimientos y conducta. Pero la autoimagen es al mismo tiempo, producto tanto
de sus emociones como de su intelecto.

Hartman (Citada por Grinberg, 1976), menciona que la palabra "Yo" esth empleada para
denotar un "conjunto de procesos psicoldgicos tales como pensar, percibir, recordar, sentir, que
tienen una funcién organizativa y de regulacion en refacion con el self y que son responsables del
desarrollo y ejecucion de un plan de accién para lograr la satisfaccién de los impulsos intemos
por un lado y por otre de las exigencias ambientales”.

La palabra "self" indica “las formas en que el individuo reacciona ante sf mismo, en que
se percibe, piensa y valora a si mismo y como, mediante diversas acciones y actitudes trata de
estimularse o defenderse”, El self es por lo tanto, un concepto mtennedlo entre los relacionados
con los fenémenos instrapsiquicos y los i a la experi P

At

discriminar el self, como si mi en icion al Yo como si orgar

Esta distincién la hace Hanman (1950), para evitar la confusién, a la idad de

Yneid

Parece existir una entre el pto el cual se ha concebido de una' manera
clara y real, y una buena adaptacién, ya que el iona una orientacién
consxsteme a la experiencia. Igualmente, la sausfncclén yla fchcldad se hayan estrechamente

al pto y son la | del funci jento ar joso de la
personalidad total. Fitts (1965) expresa que la autoimagen de un individuo tiene gran influencia
en su conducta y estd estrechamente relacionado con su personalidad y con su salud mental.

1.2 DEFINICION DEL AUTOCONCEPTO

El autoconcepto ha sido definido por varios autores como una organizacién y
reorganizacién afectivo-cognoscitivas de las experiencias pasadas del individuo, la experiencia
del presente y del prondstico del futuro. Es en esencia una simbolizacion del organismo, una
visién interior personal que se puede delimitar objetivamente de la realidad extena. Esta visién
incluye todas las ideas y sentimi que una p tiene respecto de las propiedades de su
cuerpo, las cualidades de su mente y sus convicciones del individuo, sus concepciones sobre el
pasado y sus prospectos del futuro. Por tanto, el self se refiere a la persona total del individuo
(Bar-On, 1985; Horrocks, 1984; Jersild Brook., BrooK, 1978 y Lifion, 1971).

El autoconcepto ha sido definido con distintos nombres por diversos autores, como por
ejemplo: "Self* por Williams James, "Ego" por Freud, "Autoestima" por Sullivan, "Proprium"
por Allport, etc,



Jacobson (1954), define al self como aquello que se experimenta como la propia realidad
subjetiva interna y que se puede objetivamente delimitar de la realidad externa. Jersild Brook &
Breok, (1978), sefiala que cl self es la evaluacién subjetiva de un individuo; es un compuesto de
los p y que constituyen la conciencia de un individuo sobre su
existencia individual, su nocion de quién es y qué es. Lo que un individuo sabe, es desde su
punto de vista, una realidad indiscutible,

Horrocks (1984), menciona que una persona cs lo que percibe hasta que la realidad lo

obliga a aceptar o abandonar ésta interp ion de si Incluso las percepci que de
- comuin acuerdo tienen otras personas acerca de €1, son tan solo el punto de vista de ellos, mis no
del sujeto. Las ideas racionales acerca de si mismo d sobre las premi listas de

autovaldo. Sus ideas irracionales se basan en malinterpretaciones pero no se da cuenta de ello.

Asi los motivos que gobiernan sus pensamientos, actos y actitudes, varian desde aquellos que
puede perC|b|r hasta aquellos. que no reconoce. Al respecto, en la ter logfa freudi :
motivos inconscientes y que constituyen la dimension desconocnda det self para la propia
persona.

Algunos han indicado una dife ia entre los nombres que han sido atribuidos al
sistema del Yo. En el punto anterior se mencion6 a Hartman (1950) y la distincién que hace entre
el Yoy el Self.

Freud no utilizé el termino Self, propiamente dicho. Sin embargo, en su trabajo sobre el
(1914), introdujo un criterio diferente al del Yo I del si psiq

referido en sus otros escritos. El Yo de la teoria del narcisismo representa un Yo que abarca al
todo del individuo, convirtiéndolo en el self basico y total. Freud insistié repetidamente en la
importancia del Yo corporal en el desarrollo del Yo: esto se refiere a la influencia en la imagen
del cuerpo en la diferenciacién del self del mundo de los objetos, pero también al hecho de que
las funciones de los drganos que establecen contacto con el mundo exterior, caen gradualmente
bajo control del yo (Grinberg, 1976).

Rogers (1972), considera que uno de los factores basicos para las buenas relaciones
interper les es la iencia de la aceptacién de si mismo. Segun él, el self es la conciencia
de ser o de funcionar, y se forma como resultado de la interaccién con el ambiente, y en

particular, como resultado de la interrelacion valorativa con los demds.

Erickson (1939), define al self como una funcion sintética del yo y que representa los
modelos sociales del medio ambiente y también la imagen de la realidad adquirida a través de las
sucesivas etapas de la infancia.



Sullivan (1933), sostiene que el ser h es el producto de la i ion con otros
humanos y que la personalidad emerge de las fuerzas personales y sociales que actian sobre el
individuo. desde el de su nacimi Como liado de la ansiedad vivida por el nifio
surge y se crea el sistema del self, el cua! es el mecanismo més importante del individuo para
disminuir la tension.

Para la Psicologia Social, la identidad implica la autorregulacién dentro de un medio
social y un periodo particulares. El individuo como identidad, es unico pero debe realizarse
siempre dentro de diferentes medios sociales. Existe una interaccion dindmica entre el self
interno y la cultura ci d y la identidad del self emerge finalmente a partir de dicha
interrelacion (Borgatta, 1968).

Varios autores han identificado algunas dimensiones del concepto de si mismo:

1.- El pto, propi dicho, y que ha sido definido como el conjunto de ideas y
actitudes acerca de lo que la persona cree ser. Durante la adol ia, la aceptacion de los
cambios corporales contribuye de manera importante al autoconcepto. Estos cambios son rapidos
(peso, estatura, forma del cuerpo, voz, etc.), y llevan a la idad de un bio en la imag

corporal. El cuerpo cambiante se convierte en un simbolo, no solo de cambio fisico, sino
también de una nueva actitud hacia uno mismo, hacia otros, y en general, hacia la vida (Horrocks,

1984).

Intimamente relacionada a las ‘caracteristicas fisicas esta la influencia en el vestir, el
arreglo y las posesiones materiales. Por eso, la falta de atencién en la apariencia personal puede
ser una manifestacidn externa de una depreciacion en el self interno. (Horrocks, 1984; Jersild,
Brook & Brook, 1978),

2.- La percepcion transitoria del self. La percepcién de si mismo que se tiene en un momento
dado puede ser transitoria debido a la influencia de estados de dnimo o a experiencias recientes
(Horrocks, 1984).

3.- El self social, Se reficre al autoconcepto tal y como la persona piensa que otros lo ven
(Horrocks, 1984).

4.- El self ideal. Es lo que trata de llegar a ser o lo que desearfa ser una persona atin cuando no
tenga esperanzas de lograrlo (Horrocks, 1984).

Si el self ideal estd poco valorizado, puede afectar ncgativamente a la autoestima (un
componente del autoconcepto). va que el individuo se compara a sl mismo con otros, quienes han



tenido aspiraciones mids elevadas y que han obtenido mas logros. Si por el contrario, el self se
sobrevalora y se le coloca en un nivel poco realista, el individuo experimenta una frustracién
continua y queda sujeto a sentimientos de depresion, debido a la discrepancia entre la
autopercepcion y el selfideal (Horrocks, 1984; Jersild, Brook J., Brook D., 1978).

Todas estas di i del pto son de gran significado, ya que guian, y en
muchas ocasiones, determinan la conducta de un individuo. .

Resumiendo, podemos observar autores como Rogers, Erickson y Sullivan, los cuales
concuerdan en que el autoconcepto surge de una interaccion del individuo con la sociedad.

Erickson menciona que a parte de dicha i ion, la i de Ia realidad adquirida en la
infancia es de suma importancia para el desarrollo del self. Por otra parte, la psicologia social

plia esta pecién dando un énfasis a Ia cultura, ¢l medio social y a los periodos particulares
de cada individuo.

A diferencia de los autores anteriormente mencionados, Bar-On, Horrocks y Jersild,
Brook & Brook, ponen mayor énfasis a la autopercepcién que tiene el individuo de si mismo de
acuerdo con experiencias pasadas, presentes y a un prondstico del futuro.

Al igual que a las prioridades corporales, cualidad les y caracteristicas personales
para el desarrolio del autoconcepto. Sin embargo, al mencionar como puntos importantes las

valores y convicciones de! individuo, concuerdan con Rogers, Erickson y Sullivan en
que la sociedad y la cultura circundante, son de suma importancia para el desarrolio del

autoconceplo,

Horrocks al mencionar que los actos, pensamientos y actitudes varian desde lo que percibe
hasta lo que no puede reconocer el individuo, concuerda con Freud al subrayar este que existen
motivos inconscientes del self lo cual forma parte de la dimension desconocida del self
(inconsciente) para la propia persona,

Siendo que existen algunas diferencias y semejanzas entre los autores respecto de este
constructo, se reviso la tesis de maestria de Valdés (1991), pues él hace ver con claridad el hecho
de que la nocién de autoconcepto ha sido utilizada en muchos sentidos diferentes que puede
particularizar y limitar este constructo, pues depende de una teoria unidireccional en la que se
basan estos autores.

De este modo, Valdés M. (1991) plantea que el significado psicolégico del autoconcepto
surge de la interaccién e influencia que el sujeto tiene dentro de los grupos en los que se
desenvuelve y a partir de los roles que cominmente juega en su vida cotidiana (persona, hijo,




amigo y esludlanle), y por otro lado, csui basncamente conformado por tres dreas: Conductual:

que son todas aq 8 fas que implican comportamientos observables que
tienen los sujetos para consigo mismos o para con sus semejantes; Afectiva: que son todas
aquellas categorias seménticas que se refi a ionales, sentimientos o formas de

sentir que ¢l sujeto percibe ¢n si mismo; y Fisica: que son todas aquellas categorlas seménticas
que se refieren a aspectos corporales que el sujeto observa en si mismo y sin exceptuar la
posibilidad de que Ia combinacién de estas (por ejemplo: Conductual-afectiva, ctc) llegaran a
conformarse como otras dreas del mismo constructo.

De esta manera, Valdés trabaja en base a estas tres dreas tratando de observar si es
que Ias categon'as seménucas generadas por los sujetos se prcsentan en diferentes edades y
idades, un l o g l. Como Jtad

6 que el pto si es una estructura mental de caricter pslcosoclal o sea que es el

resultado de elementos de interaccion e influencia que el sujeto recibe de los demés y de los otros

con los que convive diariamente; por otra parte, es pausible la probabilidad de que el

autoconcepto sea en si mismo un c6digo subjetivo de accién hacia el medio ambiente interno y

externo que rodea al sujeto, es decir, el sujeto se comporta para consigo mismo y para con los

demds, en gran medida a partir de la forma en la que se concibe a si mismo, o mejor dicho a partir
de 1a forma en la que se ha aprendido a percibirse o verse a sf mismo.

Como podemos observar, Valdés concuerda con las definiciones dadas por los autores
enlap i6én, dando importancia a la sociedad y a la forma de percibirse a
si mismo con lo cual conmbuye dando una definicién mis amplia y completa sobre el
autoconcepto.
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Podemos concluir que la presente investigacién se llevard a cabo conforme a los
resultados obtenidos por Valdés sobre la definicién de Autoconcepto, quedando de la siguiente
manera:

"El autoconcepto ¢s una estructura mental de caricter psicosocial que implica una
organizaciéa de aspectos conductuales, afectivos y fisicos reales e ideales acerca del propio
individuo; que funciona como un cédigo subjetivo de accién hacis el medio ambiente
interno y externo que rodea al sujeto”.

1.3 FACTORES INFLUYENTES EN EL DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO.

Para entender el autoconcepto de una persona, es riecesario revisar su historia personal y
la secuencia de su desarrollo. -



El Yo no es innato, sino que luci después de! imi y dentro de los
pardmetros del ambiente fisico y social del nifo, tiene por lo tanto, un origen dinémico (Bar-On,
1985; Horrocks, 1984; Strong, 1957).

La mayoria de los han d do las relaci intery les en el d to del
self. De acuerdo con esto, el autoconcepto surge como producto de [a interaccion personal del
individuo, lo cual sucede ya desde edad temp por las relaci entre ¢l recién nacido y su

madre (Rogers, 1972; Strong, 1957; Horney, 1937).

Erickson (1973) sugiere que el self se desarrolla a través de las sucesivas etapas de la
infancia, como una interaccién del sujeto con los modelos sociales del medio ambiente.
Minuchin (1979) menciona que ¢s la familia la que otorga, contribuye y moldea la identidad del
individuo.

Bar-On (1985), describe dos teorias sobre la formacién del autoconcepto:

a) Teorfa del Espejo. Lo significativo es la resp luativa de los otros, ¢! refuerzo que otros
dan a un individuo en ¢l sentido de como es visto por ellos.

b) Teoria del Modelo. Enfoca las condiciones bajo las cuales una persona adopta como propias
las caracteristicas de otra.

En ambas teorias, la hipdtesis central es que la evaluacién parental estd positivamente
lacionada al aut del nifio,

¥
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En la teoria psi litica se cc que la forma en que cada nifio aborda su
adolescencia dependerd de su proceso psicologico anterior. El nifio recapitula y amplia en la
segunda década de vida el d o que experi 6 d sus primeros afios de infancia. El
Yo del nifio en la adolescencia inicia una lucha para superar los conflictos, utilizando para ello
todos los mecanismos de defensa de que pueda disponer,

Los diversos factores que afectan el desarrollo del autoconcepto son los siguientes:
(Hurlock, 1980)

a) Confianza en si mismo

b) Autoestima

¢) Habitos nerviosos

d) Molestias psicosomaticas

¢) Tendencia a Ia agresién o a la huida



) Conducta de sfiliacion con los compafietos, en contra de otras personas.
8) Estructura Corporal

h) Defectos Fisicos

i) Condiciones Fisicas

J) Quimica glandutar

k) Vestimenta

1) Nombres y apodos

m) Niveles de aspiracion

n) Emociones

1) Patrones culturales

o) Escuela secundaria y universidad
p) Estatus social

q) Inteligencia

r) Influencias familiares

Por otra parte, ciertas dreas del medio ambiente se convierten en campos de prucba para el
desarrollo del concepto del Yo:

a) Conducta y relaci con los compaft
b) Relaciones heterosexuales
c) El yo fisico

d) Emancipacion de la autoridad adulta
¢€) Percepcion del rol y su induccién

f) Elecci6én vocacional

g) Aprendizaje y experiencia académica
h) Aceptacion del Yo

i) Desarrollo y evaluacion de valores

j) Formulacién y jerarquizacién de metas
k) Demandas culturales

(Bar-On, 1985, Horrocks, 1984, Jersild, Brook & Brook D., 1978)

El encuentro con la realidad representa la adquisicién de experiencias vitales y decisivas
en la formacion de la per lidad de todo individuo.

Si en las interacciones sociales el individuo descubre que sus pruebas de la realidad
confirman sus percepcil de sf mismo, su pto del Yo tiende a permanecer més estable que
si ocurre lo contrario. Otro factor que fomenta la estabilidad del si bien tambié
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provoca desadaptacion, es la tendencia del individuo a encontrar la seguridad por medio de la
resistencia al cambio (Horrocks, 1984).

El esfuerzo por mantener la autoconsistencia tiene por objeto no perder el self. La
actividad excesiva pucde llegar a ser una manifestacion de esta pérdida del self. Si un
do} acepta compl los valores y metas de sus padres, puede sentir un vacio y una
ausencia de identidad, la cual tratard de llenar con un trabajo incesante o con actividades
recreativas (Strong, 1957).

Otra caracteristica dindmica del autoconcepto es la tendencia a mantener la
individualidad. A pesar de la influencia de la familia, amigos cercanos y grupos de compafieros,
los adol se en dife grados a las demandas de conformidad que se les
exigen. También destaca la lucha por la emancipaci6n de la autoridad patema (Yersild, Brook J.,
Brook D., 1978).
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El hogar d pefia una funcién psicolégica muy importante. Ha quedado demostrado en
diversos estudios que las experiencias que tiene un niio en sus relaciones familiares son de gran
importancia durante el desarrollo de su personalidad. Las circunstancias en las cuales se educa un
nifio son decisivas en la formacion de su identidad y de su autoestima (Horrocks, 1984).

Jersild, Brook & Brook., (1978) enumera una serie de signos que pueden indicar si el -
autoconcepto del nifio se inclina hacia la aceptacién o hacia el rechazo:

a) Signos de autoaceptacion. El individuo que se accpta a si mismo, tiene un imiento
realista de sus recursos, combinada con una aprccmcmn de su propio valor, siente seguridad en
las convicciones propias, sin ser esclave de las opiniones de los otros. También conoce con
realismo sus limitaciones, sin caer en el autorreproche irracional. Son personas esponténeas y
responsables de si mismas,

b) Signos de autorrechazo.  Actitudes cronicas de autodesaprobacién, autodesprecio,
autodesconfianza y sentimientos de minusvalfa, de no ser merecedor de satisfacciones,
recompensas o éxito. Puede incluir tambicn un sentimiento de culpa severo y de estar condenado.
Otras actitudes incluyen poses, presunci6n, autodestruccion y provocacién,

Hurlock (1980), indica que una de las principales razones de que el joven se acepte atin
cuando sepa que no es perfecto es que los demis lo acepten. "El afecto de los demds contribuye a
la fuerza del Yo, o sea, la capacidad del individuo para enfrentar los problemas de la realidad”.
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Resulta evidente que una mejora en la adaptacion sélo es posible por una mejora en la
autoaceptacion.

Horrocks (1984), sugiere cuatro modos adecuados de alterar la autoestima de un individuo
en una direccién positiva: los éxitos, la inculcacion de ideas, el estimulo de las aspiraciones
individuales y la ayuda para construir def contra los at. alap i6n de si mi
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La teoria del rol maneja el concepto conocido con el nombre de self que significa; que una
persona es objeto de si misma, pudiendo dirigir sus actos a si misma como a los demis (Deutch y
Krauss, 1974).

El self se desarrolla en tres etapas:
a) Preparatoria, donde sélo imita y lo demas lo refuerza,
b) Juego, donde se realizan juegos especificos.
¢) Deporte, donde el nifio conoce las funciones de los demds y las relaciones de estos con la suya
propia.

La cultura refuerza los juegos que son futuros roles de adultos y evita los que son
peligrosos.

Algunos de los agentes de Ia socializacion mas importantes son:

a) Los padres

b) Los grupos de pares

¢)La I y comp 0s

d) Diversos grupos sean formales o informales
¢) Los medios masivos de comunicacion,

La familia es un grupo primario porque ¢n él se dan contactos afectivos directos e fntimos,
durables e intensos. Es el grupo mds importante porque es el prototipo para el desarrollo de lazos
emocionales postcriores y porque en ese grupo se inicia el proceso de socializacién. Transmite al
nifio parte de la cultura, pero no de simple transmisor pasivo sino en forma dindmica porque le
transmite la informacién cultural segin la posicién particular en la sociedad, segin la forma de
interpretar la cultura y seguin los roles que juegan.

Ademds es dindmica por la posicion laboral o profesional, sus conceptos ético-religiosos y
su ideologia politica. Siendo la familia una estructura compleja de pautas de interaccion, ensefia
acada miembro a desempeiiar roles especificos (Elkin, F; 1964).



El desarrollo de la personalidad ticne sus bases en sus primeros castigos y recompensas,
las primeras imagenes de si mismo, los primeros modelos de conducta de los otros significativos
que la familia le brinda. Harry S. Sullivan (Citado por Elkin, 1964) ha dicho que la madre
comunica de una manera sutil, por empatia, sentimientos de amor, celos, odio al nifio de tal
manera que tiene un efecto de largo alcance.

La familia pone las bases para el d llo de la identidad y en ella se forma la
identificacién (Elkin, 1964).

Ademés de la familia otro agente socializador importante ¢s la escuela sobre todo los
primeros afios, porque provee al nifio las pautas culturales que lo socializarén y le darda
conocimientos para ser un miembro activo de la sociedad.

Asi mismo le provee de otros modelos de conducta que ayudardn al nifio a ser més
independiente de los lazos familiares. La escuela ayuda a reforzar los valores de la sociedad;
funciona también como un agente filtrador ya que ayuda a la movilidad ascendente de los
"buenos” estudiantes y refuerza los papeles que estos desempefian.

A través de! maestro. el nifio aprende los roles sociales mds aceptables asf como el valor
que contienen, El mismo maestro se convierte en un modelo significativo para el nifio, porque le
permite tener otras fuentes de imitacién o de identificacién, es mds, esto es efectivo porque de
hecho el nifio desarrollo lazos afectivos hacia sus maestros (Elkin, 1964).

Por otro lado, la existencia de compafieros de la misma edad, dentro de Ia escuela o en
basrio permiten que el nifio aprenda comporiamientos "igualitarios”, comportamientos mas
formales.

También le permite al niflo tener informacién sobre temas tabii para la sociedad, ademas
de que le permite renovar sus conocimientos y mantenerse al dia. Finalmente, el nifio puede ser
mds independiente de sus padres y de otras autoridades ademds de poder desarrollar otros lazos
emocionales e identificarse con nuevos modelos,

En resumen, se concluye que la interaccién con los modelos sociales del medio ambiente
circundante, la socializacién siendo un proceso de influjo entre una persona y sus semejantes, un

proceso donde las pautas de p jento social imj al individuo para su desarrollo y
ubicacion dentro de la sociedad, y el aprendizaje, son de mayor importancia que los factores
biolégicos para determinar el d Ilo del pto y por ende, ia conducta.



1.4. AUTOESTIMA

La autoestima se encuentra estrechamente asociada al autoconcepto, y se refiere al valor
que se confiere al Yo percibido. Podria decirse que es la parte afectiva del autoconcepto. La
sutoestima se asocia con la direccién de la actitud hacia si mismo (Bar-On, 1985; Homocks,
1984).

Segin Fitts (1965), 1a autoestima queda determinada por la accién de otros elementos: el
self fisico, el ético moral, el personal, el familiar, el social, la identidad, la autoaceptacién, el
comportamiento y la autocritica. Camerén (1963), sefiala que la autoestima proviene de las
répresentaciones centrales del self. Cambia con el desarrollo de la personalidad y con los
cambios del individuo (matrimonio, experiencias sexuales, edad, etc).

Horrocks (1984), menciona que el origen y desarrollo de la autoestima surge en gran

dida de la i ién entre la p lidad del individuo y sus experiencias sociales. Los

factores sociales determinan los autovalores del individuo, y estos influyen sobre la autoestima.

La persona se valora a s{ misma tomando como referencia ciertos criterios los cuales se derivan
de las condiciones histdricas particulares de la sociedad y el énfasi istico del grupo.

U'Ren (1971), estima que Jas conductas sociales resultantes de la autoestima tienen
ia sobre el d Mo de la personalidad y la efectividad social. La aceptacion de si
mismo y la aceptacién social estin muy relacionadas. El comportamiento de un individuo en
situaciones sociales se correlaciona, por lo menos hasta cierto punto con su nivel de autoestima.

Py

El desarrollo de la autoestima también estd estrechamente relacionado a las relaci
familiares que reinan en el hogar del adolescente. Siendo asf, Bar-On (1985) menciona: " Un
aspecto de 1a autoestima del nifio, parte de las apreciaciones y valores que los padres emiten en
las relaciones con sus hijos, otro aspecto pertenece a sus caracteristicas innatas”,

La : de dos e M

P P ( &

a) Autovaloracién. Representa un sentido de seguridad y mérito personal que un individuo tiene
€OmMo persona.

b) A luacié Es el p de realizar un juicio consciente de la lmporu;ncla [
significancia social del Yo, por lo que varia una situacion a otra.

Ambos componentes pueden no comresponderse. Se puede tener un sentimiento de
autoevaluacion de si mismo podria ser baja. Lo contrario también puede suceder; sin embargo,
estos dos componentes no se hayan del todo d d Por ejemplo, la I :
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posmva se puede construir a partic de una acumulacién de sitvaciones donde la realidad ha
do una buena luacién. En este caso, los padres y s pueden ayudar much

para que un ituac de rol en las que pueda llegar a autoevaluaciones

positivas (Brisset, 1972). :

dal. " "

Segtin Horrocks (1984), las personas con un nivel bajo de autoestima muestran una
tendencia exagerada de depend , de fi de amor y admiracién externas, como medio de

mantener en equilibrio-su autoestima.

ey o

Varios autores han d 1o una jacién entre la baja ima y la dep
(Bar-On, 1985; Horrocks, 1984, etc). Se ha observado una correlacién clara entre la baja
autoestima y una seri¢ de sintomas psicosomaticos de ansiedad, entre los que se pueden citar:
problemas para dormir y p dormido, i blor en las manos, nerviosismo,
latidos del corazén, presién o dolor de cabeza, morderse las ufias, respiraciones cortas en ausencia
de ejercicio o de trabajo. El plejo total de autod podria dividirse en un sentimiento
de inad ion y el imi de no ser querido. El primero lleva a un desajuste en la

d inacion; el segundo a un desaj en la capacidad de amar. La baja autoestima
implica un rechazo, autoinsatisfaccién y desprecio; la autoimagen es desagradable y se
descaria que fuese de otro modo.

Para Monroy (Citado por Alca 1991) la depresidn tiene un papel muy importante,
ya que una baja ima da como resultado que las personas estén mds propensas a expresar
imi de infelicidad, tristeza, desaliento, y como consecuencia recurren a ingerir drogas y
alcohol siendo una forma de evadir una realidad que estin viviendo. Se han encontrado estudios
hos con fz dependi de que estas personas muestran sensaciones de valer poco y

sentirse menos. Se dice que una persona con bajo autoconcepto es hipersensible a la critica, al
ridiculo o al castigo.

Tschirhart y Donovan, (1985) en su libro "Women & Self Esteem", han hecho estudios
que han mostrado repetidamente patrones muy preocupantes en mujeres, Falta de autoestima,
inhabilidad para poder controlar su vida, vulnerabilidad a la depresién, tendencias a verse a sf

mismas como menos cap de lo que en realidad son.
Estas autoras escriben acerca de } 1j de qui su vida y su felicidad han
sido constredidas por la falta de autoestima, y se i : como y porque tantas se

ven a si mismas como menos capaces menos brillantes, menos valiosas de lo que realmente son?

16

en sus

Qug¢ efectos tiene de manera individual en la salud p

en su
trabajo y actitudes hacia otros y el mundo en general? :
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Qué efectos hay entre la baja autoestima de las mujeres y como se relacionan con la
iedad, la fayla

La exploracion de la autoestima y experiencia con las mujeres descansa, para estas
autoras, en cuatro premisas.

Primera. La baja autoestima de las mujeres es el resultado de una larga opresion de la
cultura de dominacion del hombre en la sociedad.

Segunda, La baja autoestima es el detonador de muchos de los problemas pslcolégxcos
que plagan a la mujer de hoy.

Tercera. Se ha encontrado que la baja autoestima tiene relacion con el aumentd de los
(N} ] 1.8+

pr las mujeres se ven menos capaces, menos creativas e iniitiles, con esto se
facilita que siga ex:suendo la opresién de a mujer en un mundo dominado por los hombres.

Cuarta. El desarrollo de ]a autoestima, en la mujer a nivel individual, es necesario para el
avance de la mujer como grupo.

Estas autoras argumentan que Jos primeros ajios del ser humano son muy importantes para
Ia autoestima. El autoconceplo nos envuelve hasta el final de nuestras vidas, pero también
nuestros niveles de biar a través del tiempo, por lo tanto si esta fue muy

sélida y adquirimos el sentido del sf una ia ética y de valores.

Cuando somos nifios necesitamos sentir que somos importantes para nuestros padrcs,
percibimos cuanto les importamos, y si pensamos todo lo contrario
baja. Una persona que nunca adquirié el sentido del sf mismo puede sufrir culpa y le duele haber
nacido.

Simoén (1972), mantiene que el individuo con un nivel alto de autoestima siente respeto
por si mismo, se considera valioso y no necesariamente mejol’ que olros, pero tampoco se
considera peor. No se considera perfecto y sus li do crecer ¥
superarlas.

P
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CAPITULO 11

HETEROSEXUALIDAD



CAPITULO IT
HETEROSEXUALIDAD

En todas las socicdades han existido ciertos deberes que cran desempefiados
predominantemente por las mujeres; otros eran reservados a los hombres, y otros méds eran
compartidos por ambos. Sin embargo, las tareas especificas asignadas a cada sexo han variado;
1o que en una sociedsd se considera como labor masculina, puede ser femenina en otra. No
obstante, hay cierta consistencia en la mayoria de las sociedades. Por ejemplo, a {os hombres se
fes asigna més tipicamente taress fisicamente rudas, que requieren un esfuerzo cooperativo o que
impliquen largas temporadas lejos de su hogar. Las actividades femeninas son, mds a menudo,

i menos viol (aunque no siempre), més solitarias y mas {ntimamente apegadas al

hogar .

" El espiritu de este contenido esta dirigido a dejar claramente establecido que la
intervencion decisiva de la sociedad en la conducta sexual, se manifiesta en el sexo de asignacién
y los papeles sexuales.

2.1 SEXUALIDAD

La lidad ituye una di ion fund I del ser humano, mﬂuycndo
decididamente en su formnelén y desarrollo, ya que participa, de manera determinante, en la
estructuracion de la personalidad y en las divessas relaciones que se establecen entre los
individuos.

Para comprender al ser humano en todas sus manifestaciones, debemos partir del principio
general que establece que la naturaleza humana es el resultado dé la integracion de los aspectos
biolégicos, psicoldgicos y sociales, cuya complejidad se manifiesta en la manera de pensar, sentir
y actuar,

E! conjunto de estos factores actiia recip alo largo de toda I:a vida del individuo,

de tal manera que la accidn de cada uno de ellos se encuentra en interdependencia directa de los
otros.

Partiendo de este enfoque integral del ser h d ‘_ alizar la lidad
como la expresién psicosocial de los individuos como seres dos en una sociedad y
detesminada (CONAPO, 1982).
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Todo ser h ind di de ser hombre o mujer, nace con un bagaje de
potencialidades cuyo desarrollo estard condicionado por su historia personal y por las
caracteristicas que cada sociedad exige a sus miembros en funcién de su sexo.

2.1.1 ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad posee una base biolégica universal que es el sexo. Entendemos por sexo el
conjunto de caracteristicas anatomicas y fisioldgicas que en la especie humana diferencian al
varén y a la mujer y que. al complementarse, tienen en si la potencialidad de la reproduccion.

Desde ¢l punto de vista evolutivo los organismos mds primitivos se reproducen
asexualmente, esto nos hace supener que estas fueron las primeras formas de reproduccion. La
reproduccion sexual desde el punto de vista del intercambio de material genético entre seres de la
misma ices Itado de esta evoluci6n.

P

En el ser humano, la diferenciacién sexual es un complejo proceso que ocurre a diferentes
niveles y a diferentes tiempos durante la vida prenatal y que sienta sus bases en un patrén
cromosémico especial que fue establecido en el embrién durante la concepeibn.

Cada espermatozoide o gameto masculino porta un cromosoma sexual X o Y, mientras
que ¢l dvulo o gameto femenino contiene solo el cromosoma sexual X. En el momento de la
fecundacidn, el cromosoma X o el Y del espermatozoide se une al cromosoma X del évulo , y de
esta forma se determina genéticamente ¢l sexo del embrién.

Pero esta diferencia cromosdmica por si sola no basta para d definir el sexo del nuevo ser.
A esta dotacidn genética sigue en largo y complejo proceso que d 4 génadas (glandul
sexuales) en ovarios o testiculos y Juego todo el aparato sexual tanto interno como externo,

Luego de la fecundacnén del ovulo, los embriones quc son genéticamente masculinos o

fi inos, son 6 distinguibles entre si d las primeras semanas del
desarrollo; es decir, no existen indicaciones morfoldgicas del futuro sexo de un embritn,
Alrededor de la sexta de la vida int ina, las génadas primitivas (no diferenciadas)

empiczan a organizarse ya sea en el sentido de conformar un testiculo o un ovario.

Posteriormente en el embrion que genéticamente s XY (varon), ocurre la dlferencmcxén
|

de la génada pnmmva en testiculos que son funcionantes. En este momento se ha p )
que este testiculo fetal sinteti ona que es la hormona masculina por excelencia.

24



Los p »s de diferenciacién sexual subsigui se pueden analizar a nivel de los
- genitales tanto intemos como externos, como también a nivel de ciertas drcas del cerebro este
quiere decir que deben existir ciertas condiciones hormonales para que se desarrolle un varén.
Aiin cuando la formula de sexo cromosémico sea 46 XY, debe de producirse el agregado de
hormona masculina para que este vardn se desarrolle. En ausencia de niveles adecuados de
la dife iacion se dirigird siempre hacia fetos de sexos femeninos,

P de la dotacién genéti

P

Es necesano msssur sobre el hecho de que, en los embriones d ambos sexos, se originan

los primordi y pero el desarrollo que se hace de estas
estructuras para producir €l tracto genital funcional es muy diferente en uno y otro sexo.

De manera semejante los genitales externos deriva de las mismas estructuras embrionarias

en ambos sexos pero sud llo es notabl te diferente y es solamente cuando el feto tiene
tres meses de vida i ina do se hace posible determinar su sexo por el examen de los
genitales externos,

Simultd a la diferenciacion que se d lla en los genitales, tanto internos
como externos, la ¢ ia o ia de testosterona en el periodo critico de la gestacién

determinard también la funciones del hipotilamo y la hipofisis.

Si hay presencia de niveles ad dos de andré ia dife iacién se orientara hacia
el patrén lino y el hipotal serd tonico (no cfchco) en la vida del hombre. Por el
io, en ia de androg , la dife serd hacia el lado femenino y el

hipotilamo, desde ¢l momento de la pubertad, cmpemra’ a presentar actividad ciclica.

. Terminando todo el proceso de diferenciacién sexual, las estructuras genitales, femeninas
o masculinas no sufren posteriores modificaciones, permaneciendo como tales hasta el momento
del nacimiento, ¢n que el nifio recién nacido, junto a las caracteristicas morfolégicas que lo
distinguen, presenta genitales externos con caracteristicas anatémicas que permiten asignarle un
sexo de femenino o masculino y otorgando desde este momento la valoracién que estd asignacién
conlleva. (CONAFPO, 1982)

2.1.2 ASPECTO SOCIAL DE LA SEXUALIDAD
Los seres humanos se conciben agrupados, asociados entre si y con multiples relaciones

formando los diversos grupos donde satisfacen sus idades sociales bdsi la sexualidad
constituye una de éstas.
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Para lograr la convivencia social, la cultura a través de los valores, las normas, las
creencias, y las instituciones moldea el iento de los miembros de la sociedad

(4

d

Este moldeami de la del individuo abarca o incluye la conducta sexual,
debido a que su naturaleza social se hace evidente en la interaccién social, Esto permite que los
individuos a través de este proceso intercambien experiencias sobre la base de la socializacién.

El proceso de socializacién estd inado a que cada bro del grupo haga suyos los
elementos normativos establecidos para la convivencia. Es este sentido la sociedad presiona para
que_los individuos se comporten de una delennmada manera. De ahi, que cualquxcm que se
aparte de este orden es iderado anormal. (Maccoby, 1972).

Un el P en la sociedad que id )s importante d es la clara
divisién de funciones para vardn y mujer, hecho que da lugar a la formacién de guiones sexuales
bien diferenciados. Sin embargo, es oportuno mencionar, que debido a la incorporacién de la
mujer al proceso preductivo, los puiones sexuales han sufrido cambios tendientes hacia la
flexibilidad.

2.1.2.1 GUION SEXUAL

El guién sexual da la idea, la pauta, de como organizar la vida sexual de los miembros de
la sociedad a la que per El cc ido del guidn es reflejo de la ideologfa social, siendo
éste introyectado en forma individual y paulatina desde el momento del nacimiento.

El guidn sexual se asimila de modo g ei pti Gradual porque forma parte
de todo un proceso: el de socializacion; e lmpercepnble porque el individuo no es consciente del
momento de la introyeccion de los valores y normas, dado que la interaceién con los padres y los
amigos forma parte de la naturaleza humana.

¢En que etapa del desarrollo individual se introyecta el guién sexual?. Indudablemente
durante la primera etapa: La infancia. Este se va estructurando sutilmente con los valores, las
normas y costumbres familiares, en una palabra con todo el bagaje de la ideologia social.

Desde ¢l punto de vista de la sexualidad, podemos comprender como ¢l gui6n sexual es la
expectativa que tiene {a sociedad por que los individuos se comportan de una manera especifica,
por ¢jemplo que todos sean heterosexuales. Dicho en otros términos es el argumento de 1a obra
llamada vida, donde se especifican los papeles y las funci que deben plir ¢l varén y la
mujer. El guién sexual Consiste en normas generales sobre como debe comportarse uno, qué se




espera y qué es correcto masculine o femenino, bueno o malo y apropiado y no en la conducta
sexual de uno. .

El contenido del guién sexual estd referido, a los sujetos involucrados en la actividad
sexual, a su conducta, al ti y al o sea, con quien puede uno tener actividades
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sexuales, qué se puede hacer, cuando y dénde.

Conviene bién dejar cl blecido que el guién sexual tiene variaciones
especiﬁcas que dependen de los periodos de vida por los que vaya atravesando el individuo, De
tal modo que a cada etapa del d llo h corresponde un guién sexual. As{ tenemos uno

3.1

para [a infancia, otro para la

uno mds especifico para la vida en pareja y finalmente
para la vejez. (Maccoby, 1972) .

2.1.2.2. ROL SEXUAL

Anfs,

Las isticas que el i sexual de varén y mujer, es decir, los
roles sexuales van a estar condicionados o su;etos a la concepcion particular que cada sociedad
tenga de ellos.

Desde el angulo de la sexualidad, rol sexual es: el p
que manifiestan el grado de confonmdad de la persona en su expresion soclal con lo que fa
Itura propia d y al sexo de asignacién, Segiin el grado de conformidad, con las
pautas cultural pectivas serd considerad lino, fi ino o ambivalente. (Maccoby, E.
1972).

De donde tencmos, que el sexo de asignacién juega un papel importante en la
delcnmnacxén de roles sexuales. Si el papel sexual es el grado de conformidad con las pautas de
definidas por !a cultura, t que éste puede presentarse bajo las siguientes formas:
a) Masculino: Es actuar segtin la pauta cultural de varén.
b) Femenino: Es actuar segiin la pauta cultural de mujer.
c) Afeminado: Es actuar segiin la pauta cultural de mujer, siendo morfolégicamente varon.
d) Marimacho: Es actuar segiin la pauta cultural de vardn, siendo motfolégicamente mujer.

Ahora bien, el p de prendizaje de estos papeles se da en el interior de la
familia.

Las relaciones familiares son de sumo valor en el desarrollo de la personalidad en todas
las etapas de la vida, pero su importancia es mucho mayor durante los primeros afios. Los padres
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son los primeros maestros del nifio, de donde tenemos que sus actitudes pueden ser para éste
beneficiosas o perjudiciales.

Los nifios aprenden:
a) Por imitacién: El nifio elige como modelo sexual g ! alp itor del mi Sexo.
b) Por enseflanza directa: A través de los mensajes explfcnos e lmpllcnos
c) Por recompensa o castigo: Los adultos y de forma particular los padres, establecen un
conjunto de premios (estimulos) o castigos ( ) do el nifio se comporta segin lo que
ellos consideran como actitudes iles y es reprendido do desarrolla actitudes femeninas,
y a la inversa en el caso de las nifias. .

Ahora bien, ;Cuales serian las funciones universales de la familia?. Con cardcter previo,
¢es preciso dejar ¢l blecido que por la propia dindmica de las estructuras, estas
funciones se van reestructurando. Por ello hablar de familia requiere precisién de ptos y
ubicacion en el contextos social al que se quiere aludir. La familia no se manifiesta con similares
caracteres en una o ¢n otra cultura, y por tanto sus funciones también difieren.

Hecha esta aclaracion, podemos indicar que la familia cumple las siguientes funciones:

a) Funcion afectiva

b) Funcion de desarrollo de la personatidad
<) Funcitn de regulacién sexual

d) Funcién de reproduccién

¢) Funcién de educacién y socializacién

f) Funcioén econémica.

Es asi que el trdnsito de la naturaleza a 1a cultura va a tener lugar en ¢l escenario de la
célula social. El nicleo familiar se p como i diario entre el individuo y la
sociedad. '

En el momento del nacimiento, se inicia un proceso de incorporacién al medio social, La
sociedad, frente a la familia ejerce un control para institucionalizar su marco ideolégico, de tal
forma que la familia es una institucion con funciones especificas que expresan las caracteristicas
de Ia organizacion social a la que pertenece. Es importante destacar, que Ia familia es un agente
transmisor pasivo, sino que la capacidad critica de sus miembros posibilita el cambio social.
(Maccoby, 1972y
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2.1.3 ASPECTO PSICOLQGICO DE LA SEXUALIDAD

P

El psicolégico de la sexualidad se puede resumir, para los fines de este trabajo, en
la identidad sexual. :

Hemos visto que el individuo durante su socializacién se enfrenta a un guién sexual al
que tiene que apegarse para ser aceptado en la comunidad en que vive.

s et 3

Esta socializacién permite al ser h estr su es decir,
durante el proceso de desarrollo, una forma individualizada de ser, sentir y pensar, que lo haoce
tinico y original dentro de su grupo.

: [RPE Y

Lo que nos permite ser diferentes, a pesar de que es,
por una parte, la dotacién genética individual y, por otra, los factores del medlo ambiente. Esto
hace que la percepcion del mundo sea individualizada , por tanto, la forma en que nos
relacionamos con este mundo ¢s particular,

Los guiones que nos brinda la sociedad como marco de referencia para el desarrollo, estin
tipificados para varén y para mujer y corren en forma paralela, la identidad que el ser humano ha
de adquirir esta matizada por el aspecto sexual y se convierte, en esa medida, en una identidad
sexual. (CONAPO, 1982)

2.1.3.1 IDENTIDAD SEXUAL

La identificacién sexual es un aspecto central de la personalidad. Nuestro Yo sexual se
alimenta del sentimiento de identidad sexual y de Ja consolidacion social de nuestro papel y
capacidad sexual. La confianza en uno mismo como ser sexual es importante para el ejercicio de
la sexualidad y para la estima de sf mismo.

Para Gramer (CONAPO, 1982 op. cit.), El itniento de la Identidad es el conocimiento
de la persona de scr una identidad separada y distinta de las otras.

De esta nocién sobresalen dos aspectos:
1) Lo que el individuo siente que es, y por otro
2) Lo que el individuo piensa que es.

Estos dos elementos, de singular importancia en el d o de la per social,

vienen determinados por la forma de organizacién socio-cultural de un grupo.
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 Lafamilia ejerce el papel mis importante en la formacion de la identidad sexual. Segiin lo
dcscnto por CONAPO, La identidad sexual es la intimamente conciencia, conviccién y
unitario y perm de ser y de actuar como hombre, mujer o ambivalente.

De esta nocion resaltamos dos elementos, que nos parecen resumir la idea de identidad
sexual , estos son:

1) Intimamente conciencia de ser , cdmo me siento yo como varon, como se siente ella como
mujer.

2) Conviccidn de desempefio, es decir, de actuar siguiendo los dictados internos y mostrarse ante
los demds como tal.

Al abordat el estudio de la sociedad y la cultura, los dos grandes marcos donde se
desamolla el cardcter y la personalidad de los humanos, se ha padido establecer que la conducta
sexual no solo ticne que ver con lo biolégico, sino que es resuitado de un proceso de introyeccion
de los valores y las normas culturales vigentes (Gui6n Sexual) en una sociedad, y que estos
constituyen la base para adquirir la identidad sexual. De esto se puede inferir:

. Que. la naturaleza social de la sexualidad radica cn el hecho de la interpelacién personal
pueste que requicre de la participacion de dos individuos interactuantes.

. Que, por medio de esta int ion se tr ite la ideologia social, aprendida
basicamente en la socializacién primaria.

* Que, por tanto, 1a conducta sexual del ser humano es por excelencia una conducta social.

La identidad sexual comprende tres aspectos basicos que son : la identidad de gcnero el
rol de género y la orientacion sexual.

La identidad de género se reficre a la conciencia de pertenecer a un sexo determinado, es
decir, sentir y pensar como hombre o como mujer. Entidad psicolégica que se forma a partir de
los mensajes explicitos o implicitos, verbales o no verbales, que se reciben del medio,
dependiendo del sexo al que se pertencce y estrechamente relacionado a la imagen corporal.

Es importante enfatizar que el contenido de esta identidad de género es producto social y
no propio de la nawraleza masculina o femenina. Hasta la fecha lo tinico que parece ser
intrinseco a la naturaleza masculina o femenina es Ia diferencia en su funcién reproductiva, lo
demds, es resultado de la interaccién social,
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La mayor parte de los individuos poseen una identidad de género que responde a su sexo
biolégico. Solamente en el caso de los transexuales encontramos que la identidad de género estd
alterada, es decir, aquella persona que siente, piensa y actiia como lo hacen las personas del sexo
complementario al suyo. Son personas que desearian el cambio de su morfologia genital.

El rol de género se refiere al comportamicnto del individuo que hace evidente a la
sociedad y a sf mismo el sexo al que pertencce.

Generalmente este compontamiento responde a la identidad de género y a los usos y
comlmbn:s del Tugar y la época. Ubicar el rol de género en su contexto social es de primordial
imp que si q valorar la linidad o femineidad de una persons, fuera de
su contexto cultuml y en una época que no les corresponde, ¢l resultado de esta confrontacion se
presentarfa un tanto incoherente. Asf por ejemplo, nosotros los mexicanos no podemos valorar la
adecuacién del rol de género de un escocés por el uso de falda, que en nuestra cultura es
femenina, o bien, la femineidad de una chica puelie ser cuestionada por su abuela o bisabuela por
el uso de pantalones, que en su época cra atuendo masculino.

Actualmente vivimos una época de confrontacion de valores. Las modificaciones sufridas
en los roles ha orillado al individuo a asumir funciones tradicionalmente atribuidas al sexo
complementario, para entrentarse a las nuevas exigencias.

" Esta superposicion de funciones, es decir, este cambio en el rol de género, no afecta ni
altera la identidad de género del individuo. El vardn no deja de setlo si manifiesta afecto a sus
hijos al atenderlos y cuidarlos ni la mujer deja de sentirse como tal por ser proveedora econémica
de su hogar.

En cuanto a la ori ion sexual, podemos decir que es El grado de preferencia que una
persona tiene por actividades sexogenitales y/o afectivas con personas del mismo sexo, del sexo
diferente o de ambos.

En este sentido, la sociedad toda y pricticamente la familia, espera que los nifios lleguen a
ser heterosexuales y solo heterosexuales, por ello les procuran el mayor mimero de experiencias
vivenciales que refuercen la masculinidad o la femineidad. Sin embargo se presenta en la
realidad cierta contradiceién, por cuanto se tiende a separar y a distanciar a través de los mensajes
a los nifios y nifias, impidiéndoles el conocimiento recfproco.

Profundizando un poco mds en la noci6n de la orientacién sexual podemos decir que ésta
se refiere al sexo de la persona; es un estimulo que excita erdticamente a alguien y es
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independiente del sexo al cual uno cree pertenccer, o sca, a su identificacion sexual, y sélo por
una disposicién socialmente arbitraria es parte del papel sexual en el guién cultural de un pueblo.

¢ Pero qué significa ser heterosexual ? Es el caso de un individuo identificado con su
sexo morfolodgico y su papel sexual, cuya capacidad se mclma cxclusnvamcme a actividades sexo-

- genitales y/o afectivas con individuos que per morfolég al otro sexo.

* conseguir conclusiones particulares, es io concl

Un factor que se encuentra intimamente ligado a la orientacion sexual es el erotismo. Este
elemento dirige su accién hacia la consecucitn del placer sexual.

Desde el momento del nacimiento, todo ser humano posee en su organismo las estructuras
necesarias que le otorgan la posibilidad de obtener este placer sexual; sin embargo éste no posee
un contenido erdtico. Este se obtiene a través del proceso del desarrollo, en el que la persona hace
suyos fos elementos socioculturales que le permite elaborar un conjunto de estimulos sexuales
afectivos para obiener placer sexual.

El énfasis que hace la sociedad en la relacién heterosexual ha traldo como consecuencia
una discriminacién y marginacién de los individuos que se separan de la norma establecida.

Una vez analizados en forma general, los tres componentes de la sexualidad -el bioldgico,
¢l psicoldgico y ¢l social- podemos afirmar que el ser humano nace con un sexo determinado
biolégicamente, y que su socializacion se inicia en el momento en que se establece el primer
contacto con la sociedad a través de su familia. Esta socializacion facilita la estructuracion de la
identidad sexual que brinda la posibilidad de manifestar la sexualidad en forma particular.
(CONAPO, 1982; Maccoby, 1972)

Si bien es evidente que de cada punto desarrollado en cl presente capitulo podemos
T H 1,

que nos

permitan integrar en el conocimiento global de sexualidad los conceptos socnales en esta ardua y

dificil tarea, se han dado pasos muy significativos. Como el que sostiene que e) ser humano,

posee una serie de elementos de carfcter instintivo y otros de aprendizaje. Pero que de ningin

mode se pueden establecer limites precisos en cuanto a la dctenmnacu‘m de ia conducta, sino més
bien, la mutua interaccion entre ambos.

Reconocemos el poder de la ideologia social, para condicionar la capacidad sexual del ser
humano. Sin embargo, tiene también la opcion de minimizar las diferencias de los sexos, en
lugar de acentuarlas. Porque ya es bastante reconocido el hecho de qgue la tnica gran diferencia
entre varén y mujer es la capacidad reproductiva, todo lo demds es resultado de la educacion.
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Por un valor altamente intrinscco a Ila naturaleza del humano: la libertad pucde
todeterminarse definiendo un estilo de vida sexual més justo y satisfactorio, ya que en forma
gradual se ha ido superando el determinismo biolégico.

Con estos antecedentes podemos delinear las siguientes conclusiones gencrales,

1. Destacar que vivimos en un mundo de transicién. Muchos vaiores que moldean Ia sexualidad
humana experimentan, cada vez més un marcado acento al cambio. Es precisamente en base a
esta dialéctica, que se deberia procurar un apoyo al individuo y a sus necesidades por medio de Ia
educacién sexual.

2. El conocimiento cientifico de la sexualidad contribuye a formar actitudes sanas, realistas y
positivas sobre la conducta sexual, de sus variaciones en las culturas y en los individuos.

3. El conocimiento y la aceptacion de la realidad sexual implican un cuestionamiento de los
valores de la ética antisexual tradicional, basada en falsas concepciones de la naturaleza humana.

4. E! hombre no es un ser acabado en su formacién. Este se halla en el proceso continuo de

encontrar su esencia. El hombre construye su futuro; es artifice de su vida, a dlferenc:a del
animal que la trae hecha, pues no tiene capacidad de cambio.
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CAPITULO NI
HOMOSEXUALIDAD

3.1, ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA HOMOSEXUALIDAD

La decisién tomada por la Asociacion Psiquiditrica Americana en encro de 1974, de que la
homoscxualidad en si misma, no constituye un desorden mental y que por lo tanto debe
desaparecet del manual de estadistica y diagnéstico de dicha corporacion, representa un paso
histérico de enorme importancia.

Anteriormente, la homosexualidad era considerada como una subcategoria dentro de las
desviaciones sexuales, junto con el fetichismo, la pedofilia, €] trasvestismo y otras perversiones.
A partir de ahora, tnicamente existitd una forma de desviacion que se demominard: "
Perturbacion de la orientacién sexual” y se aplicard a aquellos individuos cuyo interéds se dirija a
personas del mismo sexo y que muestren alteraciones debido a ello, si tal situacién les ocasiona
conflicto y deseen cambiar su orientacion sexual. La comision decidié que la homosexualidad en
si misma, no constituye un desorden psiquidtrico y también se mostré6 en contra de las
legislaciones que consideran ofensas criminales los actos sexuales realizados por personas adultas
que estén de acuerdo con ello en su vida privada. (Ramirez, S. y Diaz, P. 1983)

La homosexualidad es tan antigua como la misma humanidad y ha ocurrido tanto en las
grandes civilizaciones como en las culturas mas primitivas. No parece haber duda de que a lo
largo de la historia en las poblaciones aztecas, egipcias, gricgas, romanas y hasta los centros
urbanos actuales, las costumbres sexuales no estuvieron alejadas de una cierta desviacién.

Asi tenemos que los codigos caldeos e hititas reglamentaron la homosexualidad sin
hacerla acreedora de una conducta general; considerando punible solamente los actos efectuados
entre padres ¢ hijos y los llevados a cabo mediante la violencia. En Babilonia los Kadeshin eran
prostitutos destinados al templo de Dea- Siria, madre de log dioses, creyéndose que el coito con
ellos conferia, al hombre que los realizaba, importantes dones espirituales.

Chinos y Japoneses valoraron el amor homosexual por sobre el heterosexual, del cual no
se privaban aunque consideraban a la mujer como un ser inferior.
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Los templos de Isis en Egipto fueron centro de sodomia y en un papiro de hace mis de
4500 afos se consigna que la pederastia ademds de prictica generalizada, se consideraba
actividad comiin entre los dioses. (Schein y Hale, 1970)

E! gran historiador Will Durant (Ramirez, S. y Diaz, P. 1983) se sorprende acerca de Ia
aceptacion  de la homosexualidad por parte de los griegos y describe que los mayores rivales de
las prostitutas, en Atenas, eran los jévenes helenos. Los mercaderes importaban muchachos
stractivos que eran vendidos en subasta, para ser utilizados como concubinas y posteriormente
como - esclavos. Los griegos no parecen haberse mostrado temerosos de expresar estos
sentimientos y el cuerpo de los jovenes atletas era admirado, llenado de elogios en los poemas y
cincelado en las més bellas esculturas,

En el mundo helénico la nobleza, la generosidad y el valor eran atributos del hombre, Las
mujeres carecian de educacién y vivian casi siempre recluidas, el lesbianismo era unicamente
permitido entre las cortesanas, como en ¢l caso de Zafo.

La homosexualidad significaba para los griegos algo mas que una vélvula de escape para
el exceso de concupiscencia; a sus ojos era la pasién mids noble y més elevada. Aquella sociedad
idealizaba el amor entre hombres tanto como la civilizacién occidental de hoy idealiza ‘el amor
romantico entre hombres y mujeres (West, 1955)

En Atenas y Esparta la homosexualidad se hizo respetable en vittud de la espiritualidad
que dominaba las amistades de ese tipo, pero practicada por si misma era considerada sérdida. El
ldeal gnego concebia al amor homosexual como casto afecto, que se expresaba més en nobles

hechos que en la vida sexual o en los celos apasionados. Esto indica
que entre los Esmdos griegos habia diferencias de actitud. (West, 1955)

En la antigua Roma se describe a la homosexualidad como un vicio lujurioso, practicado
en conjuncién con el estupro, las torturas sadicas y toda clase de repugnantes orgfas. (West,
1955)

En Grecia, el amor homosexual fue puesto al servicio de los mds altos ideales de la
época. Para los romanos la pasién homosexual sélo afiadia variedad al libertinaje. (Ramirez, S.y
Diaz, P. 1983)

Es importante hacer notar que el surgimiento del cristianismo trajo una moral sexual més
estricta. La vigencia de la monogamia colocé el impulso sexual dentro de ciertos limites y dio a
1a mujer ese status actual, puesto que la iglesia tuvo un éxito limitando el divorcio. (Ramirez, S. y
Diaz, P. 1983)
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Lak lidad fue prohibida y hasta cierto punto perseguida a partir de entonces. A
la iglesia le interesaba el incremento de la especie humana y por tanto, se opuso a la
homosexualidad, (Ramirez, S. y Diaz, P. 1983)

En contraste con el mundo cristiano, la civilizacién istdmica tomé una actitud diferente. E{
crecimiento de la riqueza musulmana dio lugar a una ética més liberal. La sancifn por la
fornicacion fue reduciéndose hasta treinta latigazos y como ia de esta permisividad,
prolifer la homosexualidad. (Ramirez, S. y Diaz, P. 1983) '

El contacto con Persia promovié la pederastfa en cl Islam, ademés de que s probable de
que la moral de un pueblo sca en parte una funcién del clima. El calor de Arabia intensificaba las
pasiones sexuales y la precocidad del impulso libidinoso. (Ramirez, 8.y Diaz, P. 1983)

Durante la Edad Media se crefa que los homosexuales eran objeto de posesién demoniaca,
se les equiparaba, con hechiceros y brujas, se les acusaba como a éstos de herejia y por tanto se
les condenaba al mismo castigo: ser quemados vivos. (Ramirez, S. y Diaz, P. 1983)

Durante el Renacimiento, aunque la homosexualidad matizaba mucho el ambiente cultural
de la época y se llegaba incluso a acusar o murmurar sobre la sodomfa de hombres como
Leonardo Da Vinci el cual fue incuestionablemente homosexual y Miguel Angel, el repudio
social hacia que ningin artista se atreviera, como en los tiempos griegos, a declarar y defender
abiertamente sus preferencias sexuales. La homosexualidad se practicaba en secreto y se negaba
frente al publico, (Freud, 1910)

En la Inglaterra del siglo XVI no existe duda de que la literatura inglesa se encuentre llena
de alusiones homosexuales. Shakespeare escribié sonetos dedicados a un joven y es probable que
¢l enorme escritor revoloteard entre el amor homosexual y el heterosexual,

Durante el reinado de Luis X1V, Ia homosexualidad era castigada con la muerte. Una
nacién como Francia que s¢ preparaba para la guerra, no podia desviar los instintos sexuales de la
reproducci6n, sin embargo, era dificil perseguir a los desviados cuando el hermano del rey era
invertido. (Maurois, 1957)

En los affos siguientes hubo muchos procesos y sentencias de muerte; pero ni asf se logrd
extinguir la conducta socialmente repudiada y en el siglo XVIII florecieron prostibulos y clubes
de homosexuales en Inglaterra. El ideal libertario de la Francia revolucionaria penetra finalmente
en la legislacion penal, de la cual hace abolir Napoleén I, la consideracién criminal de la
homosexualidad.
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A finales del siglo XIX, cabe citar el escandaloso problema de Oscar Wilde, quien
después de tres sensacionales juicios, en los que fiue convicto, al presentarse a declarar varios
homosexuales, prostitutos y chantajistas. Ademds desaté la indignacién en toda Inglaterra en
tono a aquellos que defendia al escritor en contra de la opinién publica y de los grupos
conservadores encabezados por el marqués Queensberry.

En la Alemania nazi los invertidos fueron objeto de persecucién, es decir, no existe duda
de que la objecion del nazismo a la homosexualidad era por intereses y que los sintomas de
afeminamiento eran secundarios. De todas formas es un hecho que !a tendencia gencral en ¢l
régimen nazi fue la eliminacion del homosexual. (Bleuel, 1974)

Cuando comenzaron a excursionar los europeos por el resto del mundo, encontraron
pricti uales en has de las islas malayas, Nueva Guinca, Islas Marshall, Tahiti,
Hnwzu Nueva Caledonia, Australia y en el Nuevo continente.

trdi,

En nuestro pafs, ain imos la ia de antropolégicos imparciales, que
permitan la justa valoracion de la vida sexual en las culturas prehispanicas.

En el mundo nahuitl no existe el concepto de pecado como transgresién a una norma
divina, acreedora de castigo en el mis alla. Se cree en la existencia después de la muerte; pero no
se asignan lugares de premio o castigo en los cuales deba residir el alma del que ha muerto, como -
consecuencia de sus actos durante la vida terrenal. Es el género y la naturaleza de la muerte, no la
vida en Ia ticrra, lo que determina la asignacién de las almas a cualquiera de los tres lugares de
Mictléan,

Los atentados contra el pudor, los actos contra natura, eran castigados ya contra la pérdlda
de los derechos civiles y sociales, ya con la esclavitud o la muerte.

Al lgual que en otros pueblos, la proscripcién y el castigo tampoco fucron suf clentes
entre los mexicanos para lograr la extincién de la conducta que se id
Constituyen evidencias de tal estado de cosas no solo la existencia de disposiciones legales al
tespecto, sino también la de numerosos vocablos para designar tanto al acto homosexual como al
que lo practica, segiin lo igna De Molina en su vocabulario de !a lengua mexicana: Cuiloni,
Chimouhqui, Cucuxqui, que significan "puto que padece”. Tecuilontiani equivale a "pecador de
esta manera”. Auiyani Calli es sindnimo de "puteria”, etc. (Sahagin, 1956)

En México es comiin el chiste de contenido abiertamente homosexual, no 'solo en
reuniones sociales, sino también en programas de radio y television, funciones teatrales y
cuadernillos comicos. Esta conducta es habitual en los medios urbanos. en cambio en el campo
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Ia préctica entre hombres incluye escasas referencias a la vida sexual en general y pricticamente
no se habla de actividades homosexuales lo cual no quiere decir que no existan, al igual que en
las comunidades indigenas, en las que definitivamente se desconoce el chiste de contenido
homoerdtico.

En México, pais de "machos" es constante la alusién homosexual, tritase de reforzar una
masculinidad tambaleante, o de estigmatizar al que desprecia el valor del machismo. La actitud
ambivalente de esta sociedad frente a la homosexualidad puede ejemplificarse a través de Ia
conducta que sigue la policfa ante quien la practica. (Carrier, 1974)

Nuestro conocimiento de la homosexualidad en el hombre es tan antiguo como la
infi ion que de él p Este tipo de conducta ha sido aceptada, glorificada o rechazada,
dependiendo de circunstancias propias de cada época y cultura justificada a través de supuestas
razones de orden religioso, moral, legal y cientifico, encubridoras de un sustrato ideolégico, cuyo
desentrafiamiento resulta dificil, gracias a la carencia de datos confiables que permitan obtener un
panorama claro y coherente del interjuego de los factores econémicos, jurfdicos y politicos en
accién en un momento dado.

En el presente siglo la division entre los que d ian la h lidad y los que se
vanaglorian de serfo ha dado lugar a una intensa polémica. André Guide, quien en su novela
Corydén crea un médico ficticio que encuentra una justificacion cientifica de las précticas
homosexuales; o bien, Jean Genet, quien en Notre Dame de Fleur describe las relaciones de los
invertidos en una forma abierta, han dado lugar a un debate que en cierta forma termina
histéricamente con la posicién adoptada por la Asociacién Psiquidtrica Americana. (Ramirez
Santiago, Diaz Portillo, 1983)

3.2 PUNTOS DE VISTA SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA HOMOSEXUALIDAD

La homosexualidad ha sido motivo de investigacién por parte de médicos, psiquidtras,
genetistas, psicosnalistas, ctc., esfuerzos encaminados, a nuestro modo de ver, a aportar
clementos de permitan entender el porqué de una conducta que no corresponde a las mayorias,

Antes y después de Freud, la homosexualidad ha sido estudiada desde puntos de vista
sométxcos, genéticos y homwnales, sin que hasta el momento pueda concluirse que su existencia

idente con la conducta que estudiamos, constituya la causa eficiente que la determina.
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3.2.1 TEORIA HORMONAL

El funci jento defectuoso del sistema endocrino causa toda suerte de sintomas graves.
Por lo comun, las perturbaciones son mayores si el trastorno se produce antes que ¢! individuo se
haya desarrollado plenamente.

Algunas de las complejas hormonas segregadas por las supramenales, y presentes en
ambos sexos, son andrégenos. La sangre fi ina contiene normal una idad
considerable de andrdgenos, y la masculina contiene algo de estrégenos. Esta observacién
sugiere una teoria atractivamente simple, segiin la cual la conducta sexual "desviada” deriva de un
desequilibrio en la proporcion de andrégenos y estrogenos. El varén homosexual tendria pocos
andrégenos o demasiados estrégenos, y tenderfa en ia a un comportami sexual
femenino (West, 1955).

Si esta teorfa fuera correcta, podria demostrarse la deficiente distribucién hormonal
mediante test directos efectuados en los homosexuales. Ademds, podria esperarse una curacién
de la homosexualidad compensando con inyecciones la deficiencia hormonal. Finalmente, se
podria producir artificialmente la homosexualidad inyectando estrég en los hombres y
andrégenos en las mujeres. Pero nada de esto sucede en la prictica.

Krafft- Ebing (Psychopathia sexualis, 1922) y Hirschfelt (Sexual anomalies and
perversions, 1953) consideraron a la homosexualidad como una caracteristica innata debida a la
existencia de excesos en las cantidades de sustancias masculinas o femeninas en el cerebro,
magnitudes determinadas en forma hereditaria. Glass (Hormone studies in male homosexuality,
1940) y Kolodny (Plasmalesterone and seme analysis in male home , 1971) aron
disminucién de androg: en hon les masculinos; sus hallazgos no son concluyentes ya
que la administracion hormonal no cambia la direccionalidad del impulso sexual.

3.2.2 TEORIA GENETICO-BIOLOGICA

El hecho de que hasta e! momento no se haya comprobado ninguna anormalidad hormonal
notoria en los homosexuales no excluye la posibilidad de que esa condicién implique alguna
anomalia fisica desconocida. Algunos autores postulan que, si bien la homosexualidad se
manifiesta sélo en el nivel psicoldgico, es causada por alguna peculiaridad biol6gica inherente,
que seria en realidad una forma de intersexualidad (West, 1955).

Durante algin tiempo esa diferencia en la herencia cromosomatica entre varones y
mujeres no se pone de manifiesto. En el primer mes de vida uterina, €] feto no presenta signos
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visibles del sexo al que pertenece, pero luego varones y mujeres se desarrollan de modo distinto,
y ¢n ¢l momento del naclmlenlo eslén plenamente diferenciados. Los individuos mtemcxuales,
en cambio, no estan bien di , ¥ pueden nacer con cualqui binaci6 bible de
rasgos sexuales masculinos y fememnos

Las causas de la intersexualidad fisica no son bien conocidas, En ocasiones, es producida
por un trastorno endocrino que comienza durante la vida fetal. En el feto, antes de que los
érganos sexuales estén plenamente diferenciados, las influencias hormonales pueden producir
cambios mucho mas radicales (West, 1955). En la mayoria de los casos de intersexualidad
humana el trast docrino fetal es el ltado de un factor hereditario de un defecto de la
constitucién cromosomatica. Un tipo relativamente comiin de intersexualidad (el
pseudohermafroditismo masculino) es una enfermedad familiar, transmitida por la madre, Los
hijos no son varones, sino hembras de apariencia normal o intersexuales, Estos intersexuales
parecen ser varones desde el punto de vista bioldgico, pero algin factor materno ha producido un
proceso de feminizacién (Witschi, Mengent, 1942).

'Y

en la analogia de estos i ales fisicos, Lang (Estudios en la Determinacién
Genética de !a Homosexualidad, 1940), ha sugerido que los varones homosexuales son en
realidad, desde un punto de vista genético, mujeres cuyos cuerpos han sufrido una completa
inversion sexual en direccién a la masculinidad. Para quien se atiene a esta teoria, es dificil de
explicar la apariencia fisica normal de la gran mayorfa de los homosexuales. Si su condicién
fuera debida a un proceso de inversién del sexo, deberia ser posible hallar entre ellos muchos
casos de masculinidad incompleta. Sin embargo, Lang adujo una prueba curiosa en favor de su
teoria. Aparentemente, la homosexualidad masculina estaba asociada con un exceso de varones
en la familia.

Fundad:

3.2.3 FACTORES HEREDITARIOS

La homosexualidad es tan comiin que el descubrimiento de cierto niimero de casos en una
familia no tendria importancia. La peculiar vision de la vida de un padre homosexual podria
influir tanto sobre sus hijos como para hacerlos adoptar idénti Jue no
padecieran de particularidades innatas y hubieran podido desarrollarse normalmente en otras
clrcunstanclas Tnmpoco hay que dejar de lado la posibilidad de la seduccion. Si varios

son h les, esto puede no deberse a un defecto hereditario, sino a que uno de

ellos haya iniciado a los demés en las pricticas perversas.

Lo importante no es, sin embargo, el hecho de que la homosexualidad sea cien por ciento
hereditaria; lo es el que un elemento substancialmente hereditario se cuente entre sus causas.
Kallman (Comparative Twin Study of the Genetic Aspects of Male, 1952) no postula que Ja -
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homosexualidad como tal sca directamente heredada, ni que sca necesariamente inalterada.
Considera més bien que el factor hereditario hace al individuo particularmente propenso a ser
homosexual. Compara la situacién con la herencia de la propensién a usar una mano més que fa
otra.

3.2.3.1. PERSPECTIVA PSICOANALITICA

Freud (1905) fue el primcro en combatir ef concepto de que la homosexualidad era una
enfermedad degenerativa, concepto que no era sino una pscudo-formulacién cientifica con una
actitud moralista que se opone a tal designacién por las siguientes razones:

1) La homosexualidad es encontrada en personas que no exhiben otra desviacién de lo normal.

2) Es observada asimismo, en personas cuya eficiencia no muestra alteracion e inclusive en su
funcionamiento intelectual, desarrollan altas cualidades.

3) La inversién ha sido observada:

a) en los pueblos mas civilizados

b) de acuerdo con Bloch, en las razas més primitivas.

Freud (1905) ideraba a la h lidad como resultante en algunos casos
solamente de una predisposicién constitucional y en otros casos proviniendo solamente de
factores experienciales, aunque no ofrecicra ninguna prueba clinica o experimental para tales -
afirmaciones, Pensaba que la mayoria de los casos eran producto de la int i6n tanto de
factores intrinsecos como factores heredados, en donde la preponderancia relativa de estos
factores variaba segiin los casos.

Una de las premisas basicas de Freud era que todos los individuos diferfan en cuanto a su
dotacién biologica heredada. En términos de sexualidad, vefa al nifio reaccionando a las
necesidades sexuales de acuerdo a la mlensndud de la actividad o pasividad sin ninguna
conceptualizacién previa del papel i después de que el nifio se
da cuenta de su sexo se identificard con el sexo que representa la actividad o pasividad de su
propia constitucion. Si el nifio tiende a ser activo, se identifica con lo masculino, si es pasivo con
lo femenino (Bieber 1. 1967),

o femenino. Sol

En las teorias sexuales de los niflos (Frued, 1908), afirma que: un infante no acepta la
ausenciit del pene en las mujeres y para consolarse se asegura que este es diminuto y que-crecerd.
Si ésta posicién permanece a lo largo de la existencia, el adulto no podra tener vida sexual con
una persona que carezca del 6rgano y, por tanto, se hara homosexual.
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_ Freud crefa que ¢l componente homosexual podia ser lo' suficientemente fuerte para
dominar el algunos casos, y en otros su intensidad podia hipentrofiarse por experiencias
especificas. Sin embargo, en términos de su concepto del desarrollo libidinal, mantenfa que la
existencia de tendencias homosexuales es penmanente, ya que una porcién de la libido estaba
asignada a este componente de la constitucion sexual.

La forma en la cual el instinto sexual y el aparato mental surgen y afectan la estructura de
la personalidad fue considerada por Freud como la explicacion de la adaptacién homosexual.
Consideraba que el instinto homosexual surgfa de fuentes somdticas y en constante operaci6n
aunque expresado predomi te en diferentes estadios a través de las distintas zonas
erbgenas; las experiencias que ocurrian en las distintas fases daban como resultado varios factores
precipitantes en la personalidad, asf como la acentuacién o la inhibicion de los impulsos parciales
que venian de las diferentes zonas erégenas.

El homosexual se identifica con su tadre frustradora en un aspecto particular. Como ella,
ama a los hombres, La situacion edipica involucra también rivalidad y repudio hacia el padre.
Fenichel (Teoria Psicoanalitica de Ias Neurosis, 1966) sigue diciendo: "la probabilidad de
orientacion homosexual es tanto mayor cuanto mis se identifique en unién con su madre. Los
mismos tienden en general a identificarse con ¢! padre que les ha infligido las mayores
frustraciones. Esto explica la comprobacién de Freud de que son mds inclinados a volverse
homosexuales los hombres que han tenido un padre débil o que han carecido de él; en otras
palabras, que fueron frustrados en asuntos cruciales por su madre.

No obstante, refiriéndose a las primeras fases de 1a homosexualidad, propuso la teotia de
que, lucge de una efimera fijacion los he xuales tienden a identificarse a
ellos mismos como mujeres. Asi como la mujer que tenia el padre musico trato de resolver por si
misma su fijacién, volviéndose como él, el hombre con fijacién materna trata de identificarse con
la madre y asume el papel materno. Busca entonces a un jéven a quien amar como su madre lo
amo a ¢l, o en todo caso, como ¢! hubicra deseado que su madre lo amara. Por lo tanto, el objeto
de su eleccién es en realidad su propia imagen, y en cierto sentido puede decirse que se enamora
de sf mismo. A csto Freud lo denominé Narcisismo, el jéven que se enamord de su imagen
reflejada cn el agua (Freud, Vol 4). Segin los freudianos, tanto el isi como el sentido de
culpa edipico intervienen en la génesis de la homosexualidad,

Un aspecto de la teorfa psiceanalitica que se ha mencionado hasta ahora, pero no es
pertinente para-el problema de las practicas homosexuales, se refiere al modo de desarrollo de la
sensibilidad erética. Los homosexuales que practican la sodomia no padecen en su totalidad de
una fijacién anal, como lo definicra Freud, que implica una inhibicion afectiva cuyo resultado es
la interrupcion del desarrollo en la fase anal y la imposibilidad de ad a la sexualidad *
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- genital. Dado que no pueden tener relaciones sexuales normates, los homosexuales son proclives
a experimentar con zonas erbticas extragenitales, y pueden aficionarse a la sodomia simplemente
porque descubren que ella ofrece una forma de gratificacion sexual mecdnicamente adecuada. El
hombre que toma parte en la sodomia no esta necesariamente fijado en la fase anal, asi como et
que besa a su amiga no est4 necesariamente fijado en la fase oral. Al referirse a la utilizacién del

" orificio anal en la homosexualidad masculina, Freud afirma que aunque los invertidos lo usan
debido a la semejanza que tiene con la vagina, esto es solo un disfraz, puesto que lo que prefieren
en el fondo es la masturbacion,

Por consiguiente, los factores esenciales en el desarrollo de la homoscxualidad serén: liga
intensa con la madre, narcisismo y temor a la castracién.  Aunque los elementos antes citados
serfan los principales en. el mecanismo etiologico de la inversién, Freud también considera que
los celos hacia el hermano mayor pueden ser importantes, puesto que éste puede ser el primer
objeto de amor y al mismo tiempo crear problemas paranoides en el homosexual.

En notas sobre un caso de paranoia (Freud, 1911), mejor conocido como el caso Schreber,
Freud se refiere a un trabajo que habia sido publicado poco tiempe antes de Naeders, con quien
coincide Ferenczi (1959). Todos estos autores concuerdan en el que mecanismo paranoico es una
defensa contra 12 homosexualidad. En cuanto a la proyeccién, esta surgiria debido al deseo del
paranoico de ser mujer en el acto sexual. Se formaria la ecuacién: No lo amo, lo odio y de aqui,
el mecanismo proyectivo: Me odia, lo cual, justifica mi odio, :

Respecto a la curacién de la homosexualidad, Freud se muestra escéptico y afirma que es
igualmente dificil convertir a un invertido en heterosexual que transf a un heterc l en
homosexual.

Los que siguen la teoria de la libido han hecho énfasis en otros mecanismos. ‘Abraham
(Sexualidad y alcoholismo, 1947), describe ta homosexualidad como intento para compensar el
no poder alcanzar la meta edipica, substituyendo al padre como objeto amoroso. Dice que el
homosexual activo proyecta cn su pareja a la madre que quiso destruir y el pasivo puede fantasear
que obtiene en el coito, 1as cualidades masculinas de las que carece, castrando al padre, rival en
cuanto a la posesion de la madre. Estos papeles se alternan y en ambos casos existe una regresion
de 1a libido a sus fijaciones natcisistas, en las que se identifican pene y pecho. A través de la
bisqueda del pene gratificante, se busca la obtencién del pecho gencroso y el genital masculino
que frustra, revive la insatisfaccién oral.

El punto de vista de Melanie Klein (Notas sobre algunos mecanismos esquizoides, 1962 y
Estadios Tempranos del conflicto edipico, 1964), Heiman (Algunas funciones de la Introyeccién
y Proyeccién en la Temprana infancia, 1962; Una contribucién a la reevaluacién del complejo de



edipo, 1965) y Rosenfeld (Remarks on the relations of malc h uality to p ia, paronoid
anxiety and narcisims, 1949), explican la fijacién a la madre en términos de las ansiedades
provocadas por impulsos orales y anales incorporativos, propios de la posicién esquizoparancide,
en la que existe una identidad entre el pecho y ¢l pene. En sus andlisis de nifics ha encontrado
que Ia fijacién oral afecta las fases post-orales del desarrollo psicosexual, no solo en el sentido de
ser elementos contribuyentes a la fase genital, sino como determinantes de la naturaleza de la
organizacion genital.

Kolb y Jonhson (Etilogy and Therapy of overt Homosexuality, 1955), consideran a la
homosexualidad como proveniente de fuentes inconcientes, pero afirman que el impetu para la
fi i6n de una homosexualidad latente en una manifiesta apatece como resultado de
sugestion parental. Esto puede ser por el estimulo parental inconsciente a actuar por parte del
nifio los deseos inconscientes de los padres, o los impulsos prohibidos, la actitud laxa de unos de
los padres, siendo ¢! otro mis o menos limitante, o debido a la imagen inconsciente que del nifio
tengan los padres. Los miedos de los padres, sus esperanzas, deseos, frustraciones e intereses
pueden ser pcrcibidos por el niffo en los gestos, la entonacion de la voz, los movimientos
corporales, y las sonrisas provocadoras. Esze enjambrc de actitudes estimula al nifio a actuar
homosexualmente, debido a que sus tend, se ahora mfomdas por
sugestiones derivadas de la actitud de los padres

Sullivan (The Interpersonal Theory of Psychiatry, 1953), consideraba a la
homosexualidad como resultado de experiencias que habfan "erigido una barrera a la integracién
con personas de otro sexo”. Encontrd una de las fuentes principales de la homosexualidad en la
preadolescencia ya que es en esta época cuando el nifio desarrolla una relacién intima con un

. compafiero. Veia esta relacién con el "compafiero” como favorable pronosticamente a la vez que
pensaba que cra una influencia contraria al desarrollo permanente de la adaptacién homosexual.
De acuerdo con Sullivan, la homosexualidad también puede surgir si el preadolescente es
impulsado a formar una relacién con otro muchacho o un adulto. Otra posible fucnte de
homosexualidad la vio en retardo de la madurez que separa al muchacho de sus compaiieros
cronoldgicos; cuando esto ocurre, ¢! individuo inmaduro puede permanecer fijado en el mvel

preadolescente. El no poder satisfacer la idad de un compaii 1a preadol
mientras que el deseo sexual atraviesa la maduracion biolégica, puede en algunos €asos provocar
una ori i6n- h al. D el periodo de [a adolescencia, la homosexualidad puede

surgir de choques del "deseo sexual”, seguridad y necesidad de intimidad, el choque entre ¢l
deseo sexual y seguridad, puede presentarse como ejemplo, cuando ‘el adolescente esté sujeto a
las actitudes prohibitivas de la cultura hacia la heterosexualidad, lo que puede dar origen a una
"fobia genital primaria”, por lo que puede utilizarse la adaptacién homosexual. La
homosexualidad también puede establecerse si es que existe una prohibicién de los padres sobre
los intereses heterosexuales durante la adolescencia. También si hay un miedo a esta tltima con *
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un objeto heterosexual, o si hay culpa sexual debido a la divisién de las mujeres en "buenas” con
quienes es posible tener una intimidad pero sin sexo y las "malas” con las que se pucde tener
contacto sexual pero no es concebible una relacién emocional.

. Kasen Homey (La Personalidad Neurética de nuestros tiempos, 1937), puso atencién en la
importancia de las nccesidades no sexuales en la actividad sexual. Sus conceptos sobre la
homosexualidad estdn basados en la observacion de bi les, en donde tré la necesidad
de conquistar y someterse, o la necesidud de agradar a tal grado que el sexo del compafiero era
diferentes. Ademds piensa que el homosexual tienc tal micdo a que se le lesione su orgullo
neurdtico, que se retira de toda competencia con sus iguales e inhibe la atraccién heterosexual.

Bartolini (Ansiedades tempranas en un homosexual manifiesto, Trabajos varios, 1955) y
Whiting (Etiologia y terapia de la homosexualidad masculina, 1956) coinciden en referir ¢l origen
de la h lidad a fijaci orales que debilitan ¢! logro de una adecuada genitalidad,
frente a cuyas exigencias se regresa al punto en el que previamente se detuvo el desarrollo,
gracias a esto se efectiia una divisién de la madre en wn objeto parcial (pechd) bueno, gratificante
y otro genital, malo, exi yfn A través de la biisqueda de penes sucesivos, se trata
de encontrar satisfaccién para la fantasfa de hallazgo y posesion del pene-pecho tnico, inagotable,
perpetuamente satisfactor, como se deseo fuera el pecho materno. El encuentro con genitales
masculinos que frustran revive la relacion con el insatisfactorio objeto primario, con lo que se

ian las ansiedades depresivas en las qQue se teme destruir y perder la identificacién con la
madre, si tal situacion se vive como agresiva, entonces hay miedo a la retaliacion matema y
aparece la ansicdad paranoide. El temor a haber destruido el pene-pecho de la pareja, y por
identificacién proyectiva el propio, lleva a una bisqueda incansable de penes que reaseguren
sobre la integridad del objeto y de si mismo. De esta manera surge ¢! fetichismo del pene.

Bychowsky (The -ego and the object of the homosexual, 1961) equipara la
homosexualidad a la esquizofrenia en términos de estructura psiquica, haya en ambas una
organizacién sexual infantil y un yo primitivo, falta de firmeza en los limites yoicos, en lo que
posibilita la existencia de identificacion transitorias, baja tolerancia a la frustracidn, incapacidad
para ligar energias instintivas, neutralizar y realizar sintesis.

Los sentimientos de inferioridad, falta de autoestima y culpa del homosexual, obedecen,
segln Glober (The relations of pervertion formation to the development of reality sense, 1933) a
la percepcién por parte del paciente, de su incapacidad para funcionar adecuadamente en el papel
masculino que biolégicamente le corresponde. Estos sentimientos de minusvalia se agravan con
¢l rechazo social de que es objeto quien transgrede la norma de colectividad, pero esta falta de
aceptacion no es el origen, sino un factor agravante, de la incomodidad del homosexual en sus
relaciones interpersonales.
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O!ms autores que han tratado de aclarar Ia etiologfa de Ia homosexualidad han encontrado
otras causas determinantes, Los factores que han encontrado como responsables son
unidimensionales y demasiado simplificados. Algunas de las causas unitarias son: unidn intensa
con un hombre; inmadurez con falta de comprensién de los impulsos sexuales; falta de virilidsd
en los padres; fallas frecuentes en la afirmacion, feminizacion por vestirse como mujer; incidentes
tales como enfermedades venéreas, que hacen la heterosexualidad desagradable y peligrosa;
decepcion en la vida matrimonial; ser tratado como igual por homosexuales; timidez adquirida o
innata; persistencia de conceptos infantiles de que la actividad coital heterosexual es degradante,
humillante, cochino, prohibido, doloroso, mutilante, etc. (Bicber I, 1967).

Carpenter veia a la homosexualidad como representando otro sexo, intermedio entre
masculino y femenino; no consideraba a este sexo intermedio como poseedor de caracteristicas
especiales sino uinicamente atributos mentales mdlcauvos del lempcramcn(o contrasexual. En el
hombre perverso esto se expresaba "... en una disposicié »nal, amable, con defectos, si
tales existen, en direccién de lo evasivo, timidez, subterfugio, vanidad, etc,..." la mente es
generalmente intuitiva e instintiva en sus percepciones, con un sentimiento mas o menos

especifico... (Bieber, 1. 1967),

3.2.4. TEORIA COGNOSCITIVA

Esta teoria argumenta que los nifios nacen mis o menos neutros, es decir, que en el
momento de nacer no existe ninguna diferencia biolégica importante entre nifios y nifias que
expliquen las posteriores disimilitudes de sexo. Sin embargo, una de las principales tareas de!
desarrollo de la primera infancia es clasificarse uno mismo como hombre o mujer. El momento
en que los niflos se enteran de que son "nifio” o "nifia” es poco después de haber establecido su
pmpm identificacién. La decisién es cognoscitiva y forma parte del patrén de desarrollo del
organismo. Un filtro mental queda "insertado” y la formacién p de! do social se
cifra-en términos de una identidad de sexo. Las cosas, las personas y las actividades son
clasificadas "esto es apropiado para quien soy” o "esto no es apropiado para quien soy". Los
mensajes, cifrados en cierlas formas, llegan a los nifios, y los cifrados en otras a las nifias.

Mediante este punto de vista, la adquisicion de identidad de sexo es un punto de cambio
en la vida del niflo. Este es, a partir de entonces, menos receptor pasivo y pasa a ver
intencionalmente el mundo en términos de su sexo. No puede retroceder porque el proceso de
adquisicion de identidad de sexo es imreversible después de los tres o cuatro afios (evidencia de
‘esto es la aparente fijeza de sexo de los nifios a quienes se les asigna incorrectamente un sexo
biolégico al nacer). Todas las ejecuciones de papeles de sexo socialmente cifradas como
apropiadas para hombres o mujeres son desde entonces mis ficilmente adquiridas por el nifio que
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posee ¢l filtro "correcto”. Debido a que tantos aspectos del comportamiento dependen de tener
una identidad de sexo, un filtro irreversible se considera cumo parte necesaria del desarvollo
humano esperado en todas las sociedades (Cagnon, 1980).

La presentc tesis aborda el estudio de dicho tema, desde el punto de vista social, partiendo
de la base de que la gran mayoria del complcjo conductual caracteristico de nuestra especie es
adquirido a wavés de un proceso’ de aprendizaje; si bien es cierto que se habla de un impulso
sexual innato - en términos bioldgicos dicho impulso se va moldeando a través del desarrollo y
contacte que el individuo tiene en los diferentes grupos sociales, a los que va perteneciendo (la
familia, la escuela, etc.)

Bajo este supuesto se puede decir que no se hace homosexual, pero tampoco hetemsexual,
sino que el tipo de actividad sexual preferido posteriormente es ¢l Itad
ambientales, en una palabra, a través del aprendizaje que estd involucrado dentro del pmceso de
socializacion del individuo,

de .-..-:.

Michel Schofield (1967) sociélogo inglés, hace notar en un estudio que hizo en Inglaterra
en 1967, que a través de la represion no se elimina el problema ni se eliminar4, si no que la
sociedad es la que tendrd que cambiar su actitud frente al homosexual,

"La homosexualidad es una condicién que en sf misma solo tiene efectos menores, sobre -
¢l desarrollo de la personalidad. Pero las actividades no del homosexual, sino de las demds
personas hacia esta condicién, crean una situacion de tensién que puede conducir a un deterioro
det cardcter de un género que impide la integracién efectiva en la comunidad.

Siendo asf, de acuerdo al andlisis de este enfoque, estamos de acuerdo con la posicién de
Michel Schofield y partimos del supuesto de que son los factores sociales los que provocan la
adquisicion de las prefe socijo-sexuales.

Es un hecho indiscutible que desde el punto de vista biolégico, se cuenta con una
necesidad sexual indiferenciada en cuanto a su objetivo, sin embargo, es el desarrollo del’
individuo dentro de una cultura denominada lo que preducird la formacion de una u otra
preferencia sexual. Es decir, dentro de cada contexto socio-cultural se estd influyendo
constantemente sobre la canducta sexual de! individuo.

El Dr. George Weinberg (1973) considera que a pesar de que en la sociedad humana
existe diversidad en cuanto a sus conductas ya sean sexuales o de otsa indole, hay una marcada
tendencia a estarlo negando; asume que es posible la existencia de un profundo temor, el que
haga rechazar esta diversidad,
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Para este autor la homofobia es una rechazo profundo a todo lo que ¢s, o se cree que estd
do con la homosexualidad

Hay algunas causas posibles, que estdn relacionadas con este rech como son por
ejemplo: los motivos de tipo religioso, €l temor secreto a ser homosexual, la evidencia reprimida;
esto es, considera que la actividlad homosexual cuestiona la validez de atributos como la
“masculinidad" la amenaza de los valores; el homosexual quiebra los valores tradicionales porque
no se ajusta a los estandares convencionales; la existencia de no tener una inmontalidad
substitutiva, ya que en las parejas homosexuales no llega a haber hijos.

Asi mismo el Dr. Weinberg hace una critica de la teoria psicoanalitica, considerandola
como un enfoque tendencioso porque asume que este sistema no ¢s otra cosa mds que la misma
cortiente gedeo-cristiana pero con otros métodos. Lo que para el sistema geo-cristiano es ilegal o
pecaminoso, para el psicoandlisis es neurdtico. El psicoanalisis sostiene que la sexualidad ticne
metas int y no simpl te aprendidas: este sistema supone que nuestra tinica meta cs la
patemidad, a través del camino de la heterosexualidad.

Sin embargo, el menciona (al igual que 1a mayoria de los sex6logos) que la mayoria de [as

expresiones sexuales son aprendidas por lo cual las exp ivas de una cultura tienen un papel
fundamental.
El complejo conductual, istico de especie, es producto de un proceso de

socializacion el cual se puede explicar a través del aprendizaje social.

Frederick Elckin (1964) habla de un proceso mediante el cual alguien aprende los modos
de una sociedad o de un grupo social dado, en tal forma que puede funcionar dentro de ellos. El
enfoque de este autor incluye el aprendizaje y la internalizacién de valores, pautas emocionales,
sentimientos apropiados. Sin embargo, aunque el autor mencione el concepto aprendizaje; su
enfoque apunta mis al punto de vista de la teorfa de roles, porque considera que para que se dé
una adecuada socializacién deben existir condiciones previas como por ejemplo; ta existencia de
una sociedad en funcionamiento de tal forma que cuando el nifio nace es ésta la que se encarga de
transmitirle lo necesario, ademds esto implica la existencia de roles, status e instituciones, para
que este sc integre a ellas. Es necesario ademés que las pautas conductuales que estin dadas
como normas, y las ideas que se tengan sobre ello sean explicitas.

Otro factor importante que menciona este autor es que se debe considerar gue la sociedad
es dinimica y sujeta a cambios continuos. Por otro lado, considera a la herencia bioldgica como
base de la socializacion: "las t idades biolégicas son moldeadas socialmente".
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La teoria de Ios roles sociales considera que un individuo debe conocer los simbolos y

mecanismos de comunicacién que un grupo Asimismo, debe los dife
estatus y roles que la gente tiene, como también el valor de cada uno de ellos. (Elkin F. 1964).

Jean Piaget (Elkin, 1964) ha demostrado la relacién tan estrecha que hay entre los factores
sociales y la madurez del organismo y esto es de tal manera que influye en la concepcion del
mundo que va teniendo el nifio. Conforme éste va creciendo, tendrd mds diversidad de contactos,
lo que hara que sea cada vez menos dependiente de la madre. El nifio puede aprender a través de
las interacciones con otros individuos que tienen alguna relevancia para él; de esta manera
adquicre las respucstas que dichos individuos utilizan para tal o cual circunstancia. Estos
individuos se les llaman “otros significativos" y son todas las personas que tienen contacto con el
nifio prodigfindole reforzad orientindoles segun las conductas emitidas o producidas por el
nifio. :

Los oftros significativos le transmiten al nifio los roles a desempefiar y sus valores a través
de instruccién verbal. Ademds le transmiten actitudes, sentimientos, etc. Las pautas de
conductas socializadas s¢ aprenden de una manera no intencionada e informal,

En el desarrollo del infante deben existir lazos emocionales para su mejor identificacion;
cuando usto ocurre ¢l individuo va a tener motivos mds fuertes para querer ser como los otros
significativos. :

Los gestos y el lenguaje son los medios adecuados para establecer la identificacién (Elkin,
1964).

James Wittaker cita en su libro (Witakker: Psicologia, 1972) a Anastasia y a Foley,
quienes expresan cste punto de vista con més claridad cuando dicen que: "no es la raza, ni el
sexo, ni el tipico fisico al que pertencce el individuo por la h ia, lo que d ina su
constitucidn psicolégica sino el grupo cultural en el cual ha sido criado, las tradiciones, actitudes
y puntos de vista que se le han impuesto, asi como el tipo de capacidades favorecidas.

Mis que ser la he lidad un probl social, es la sociedad un problema para el
homosexual, porque le niega las opciones que le da al heterosexual. Esta actitud se debe a que
todavia existe la creencia de que el ser homosexual es un "vicio", "un pecado” o una

"enfermedad".

E! homosexual es un individuo tan productivo y creativo en diferentes labores como un
heterosexual, por lo cual, no se considera que la homosexualidad en si misma sea una enfermedad
© un problema de indole clinico. Existe todo un grupo de individuos que aunque sus intereses,
actitudes, preferencias sexuales, estian basicamente orientadas hacia individuos del mismo sexo,
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no obstante posecn real o potencialmente la misma capacidad que los heterosexuales, para
desempefiar en forma &ptima cualquier actividad social (profesional, de relacién, etc).

3.3. TIPOS DE HOMOSEXUALIDAD

Qué clase de persona son los homosexuales? La palabra nos sugiere un tipo particular, el .
joven fragi!, amanerado, de andar ondulante y voz femenina. En la realidad, Ia mayoria de los
homosexuales no poseen tales caracteristicas. El grupo de los afeminados y amancrados ¢s una
minoria que atrac indebidamente la atencién piblica y da origen a una idea estereotipada del
_ varén homosexual.

El término homosexual deriva del prefijo griego homo que significa "igual" y no, como
muchos suponen, del vocablo latino "hombre”. Por eso es una palabra apropiada para describir el
amor erdtico entre dos personas del mismo sexo, masculino o femenino. Las palabras "lesbianas”
y "séfica" se usan también para las relaciones sexuales entre mujeres; su origen esté en el hecho
de que la poetisa griega Zafo, que vivia en la isla de Lesbos, era homosexual.

En el primer capitulo de Tres Ensayos sobre la Sexualidad (1905), Frued reflexiona
cxtensamente acerca del problema de la homosexualidad. Al hablar de la conducia de los
invertidos, los divide en tres grupos:

a) Los absolutos, en los cuales el objeto sexual pertenece a su propio sexo y nunca muestra deseos
sexuales hacia personas del sexo opuesto.

b) Los amfigénicos, en los cuales no existe la exclusividad en la biisqueda de la relacion sexual.
Los hermafroditas serian el ejemplo de ello.

c) Los contingentes, los cuales por falta de accesibilidad al objeto, son capaces de tomar a una
pareja de su propio sexo.

Segin Freud, algunos mvcmdos aceptan su homosexualidad, pero otros se rebelan a su
destino y son tratables por el procedi i litico.

} 4

Socdrides (Homosexuality, 1974) encuentra cinco tipos principales de homosexualidad:
preedipica, edipica, situacional, variable y latente. En la primera existe una severa perturbacion
de la identidad genérica, debida a la persistencia de la identificacién femenina primaria con la
madre, como resultado de la incapacidad para progresar a través de la fase de separacién-
individuacién (entre ¢l afio y medio y los tres afios) y desarrollar una identidad independiente de
la madre. Bajo la opresion de la angustia de castracién en la etapa edipica, parece formarse una
identificacion secundaria con la madre, expresada a través de deseos pasivos hacia el padre, *
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detrds de la cual pueden ain descubrirse la primitiva identificacion femenina con madre
preedipica. En este tipo de identificacién prevalecen mecanismos mentales arcaicos y primitivos
que producen grandes ansiedades proyectivas e incorporativas debidas a temores con respecto al
Yo: miedo a su disolucion, a la pérdida de sus limites, al self y a ser absorbidos, englobados, a
perder su individualidad que originan una angustia insistente, continua, intratable, que lleva a una
bisqueda permanente de parejas sexuales.

Se necesita de! acto homosexual para ascguiar la sobrevivencia del Yo, para estabilizar
transitoriamente el sentimiento del self y a veces para evitar la cafda en una psicosis paranoide.
Consecuentemente se busca y repite frecuentemente la experiencia sexual y por tal motivo el
autor antes mencionado denomina obligatorio a este tipo de homosexualidad, en 1a cual el sujeto
es incapaz tanto de ab: se a buscar parcjas de su mismo sexo, como de aproximarse a las del
sexo opuesto. Dado que ¢l conflicto nuclear constituido por el temor a ser englobado, a perder
Tos limites de Yo y del Sclf ha sufrido una transformacién y ha quedado disfrazado a través del
mecanismo del compromiso represivo (mecanismo de Sachs), ¢l cual permite que la parte mis
aceptable de la lidad infantil perr , el si 1 es
egosintonico. La meta de la actividad sexual es conseguir la sobrevivencia del yo y reconstruir
un sentimiento de identidad sexual de acuerdo con la dotacién anatémica. E! hombre adquiere
masculinidad a través de la identificacién con la pareja homosexual y s¢ reascgura contra la
angustia de castracion por la presencia del drgano cuya pérdida se teme en ¢l compaiiero; esto
disminuye la angustia de castracién. )

En el tipo edipico de la conducta que estudiamos, son el fracaso de la resolucion del
conflicto de la fase correspondicnte y la angustia de castracién los que llevan a la adopcién de la
posicion edipica negativa y a una regresion parcial a las fases previas del desarrotlo. El trastorno
en la identidad, que también aqui se presenta, obedece a una identificacion secundaria con el
padre del mismo sexo. La ansiedad subyacente se debe, en el hombre, al miedo de ser penetrado
por un hombre més poderoso (el padre). El acto homosexual es un intento de asegurarse la
posibilidad de depcndencm y de alcanzar poder a través de la seduccion del compaiiero vivido
como capaz y p Como el si no es prod de una rep ion disfrazada y
aceptable de un conflicto més profundo, resulta egodistémco y por lo tanto puede ser a su vez
objeto de represién y permanecer inconsciente, sin tlcgar a la expresion motriz, a la actuacion.
Cuando amenaza con irrumpir a la conciencia, surge la ansiedad, sefial de alarma frente a la
posibilidad de emergencia de impulsos temidos. La barrera que impide la actuacién puede
romperse en circunstancias que susciten rebeldia, con rabia desafiante o consecutivamente a
perdidas objetales que llevan a una intensa depresion, pero como ¢l acto homosexual carece aqui

del sentido de restitucién magica que se encuentra en el tipo preedipico, resulta insatisfactorio y
frecuentemente es pagado por culpa y vergilenza. En resumen, en la homosexualidad edipica, la
tendencia en cuestion puede mantenerse totalmente inconsciente, ap solamente en fantasias
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y no impide la actividad heterosexual, que generalmente constituye la eleccién de objﬂo que s
busca conscientemente.

El tipo de homosexualidad designado como situacional no obedece, segiin Socdrides, &
conflictos y angustias inconscientes, sino a que, debido a factores circunstanciales (cérceles,
intemados, campos de batalla, ctc), ¢l encuentro con una pareja heterosexual resulta imposible.
Este tipo es sumamente discutible, ya que no todos los sujetos privados de posiblidades sexuales
comunes, recurren a la satisfaccién homoerética.

La homosexualidad vatiante ticne motivaci tan diversas como pueden ser las de
conseguir proteccion, poder satisfacer necesidades de dependencia, seguridad, venganza y
experimentar sensaciones especiales, nuevas, diferentes y puede formar parte de un orden social
determinado.  El acto no obedece a ningin temor inconsciente, sino que constituye algo
deliberadamente consciente y el sujeto que lo ejecuta no tiene, por tanto, problemas para realizar
coitos heterosexuales.

La estructura psiquica del tipo latente es la misma que la de la preedipica o de la edipica,
pero no existe una actividad organistica manificsta con una pareja del mismo sexo. El sujeto
puede ser conscientc o no de su tendencia sexual preferente, es capaz de actuar
heterosexualmente, aunque sicmpre con una escasa satisfaccion. El logro de la descarga hedénica
adecuada se encuentra generalmente vinculado a fantasias homosexuales, no es infrecuente et
paso a [a homosexualidad manifiesta.

Con frecuencia se supone que los homosexuales masculinos pueden dividirse en activos y
pasivos, el activo descmpeiia el papel del varén, mientras que el pasivo prefiere el papel
femenino. Sm cmbnrgo, tal diferencia no puede mantenerse generalmente, porque muchos
h ! de los dos papeles, segiin las circunstancias (Storr A.,

he les

1975).

3.4, INFLUENCIA FAMILIAR Y SOCIAL

La importancia que la familia integrada contemporanea pueda tener para ¢l desarrollo de
la homosexualidad en el momento presente es la de ofrecer patrones de diferenciacién de papel.
La familia contempordnea hace mucho hincapié en el dimorfismo del papel del sexo,
proporcionando, como modelos de papel primarios, una pareja con diferentes tareas asignadas a
los distintos sexos.
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Lo que tal vez sea importante desde el punto de vista del desarrollo no es que los niflos
posean un conjunto particular de estigmas o de capacidades o incapacidades sino que tengan
alguna sensacién de alineacion de los papeles sexuales ofrecidos por sus padres, sus compaficros,
sus maestros o la television. No hay patrén alguno en particular de relaciones entre padres ¢ hijos
que hagan que el hijo sea "homosexual"; solo hay muchos nifios que se encuentran mds o menos
cémodos con las acostumbradas expectaciones de pape! de sexo. Una falta de comodida o una
alineacién puede tener distintos resultados, dependiendo de otros aspectos del ambiente actual y

La constelacion familiar de modelos de papel no prepara tanto al nifio para la
"homosexualidad” como para una amplia variedad de respuestas, ¢l contenido de las cuales se
especifican en la adol ia. Los niflos "mal adaptados” pueden trar muchas ocasiones y
muchos problemas, segiin los recursos de que dispongan para enfrentarlos a medida que pasan de
un periodo a otro de sus vidas. Los patrones de socializacion pueden producir incomodidad, si
esta constituye un potencial para hacerse diferente de lo que se espeta, no es tan importante como
que el que ese factor diferencial sea definido como bueno o malo. (H. Cagnon John, 1980).

'Y 1 12

Histéricamente, los papeles en la ira de los home n con
patrones de pape! sexual muy diferenciados. En pamcular la comunidad homosexual masculina,
pero también la femenina, tendieron a modelarse de acucrdo con los cstereotipos heterosexuales
de hombre-mujer. Esta istica de dichas subculiuras se confundié a menudo con las -
preferencias de los miembros de la misma.

Esta caracter{stica publica de la comunidad tiene dos efectos: primero, ofrece a las
personas que ingresan en la c idad un conjunto de pap que estin més exagerados o

diferenciados de lo realmente necesario; y segundo, continua una tradicién que es cada dia menos
adecuada, para llenar las necesidades de sus miembros. )

Muchas personas jovenes que empiczan a adoptar una alternativa de preferencias de
propSsito sexual se sienten muy incémodos. Al mismo tiempo, la persona joven no estd
recibiendo los refucrzos no sexuales de identidad de papel de sexo que constituyen las
recompensas automaticas de los que son h uales. La ién no sexual entre hombres
y mujeres probablemente contribuye mas a la comodidad de papel de sexo que la asociacién
sexual: si la gente joven es privada de tales apoyos sociales, puede haber una incomodidad o
incertidumbre acerca de la estabilidad de su identidad de papel sexual. (Cagnon, 1980)

Debido a Ia importancia de una etiqueta homosexual en la sociedad, la mayoria de los
homosexuales tienen que manejar tensiones entre sus preferencias de compafieros sexuales, el

piiblico implicito en esa prefe ia, y sus relaciones con un mundo dividido en normal y
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homosexual. Esta division del mundo puede extenderse a sus relaciones de trabajo y de carrera, a
su compromiso con la religion, a sus relaciones con sus padres y hermanos, a su actividad en la
vida social y politica de la comunidad, a sus deseos de amor, intimidad y amistad, a su futuro
como posibles padres y a las formas en que pasen su tiempo de ocio.

Otros intereses sociales interactian poderosamente con una preferencia de propdsito
homosexual; de esta interaccién surgen estilos de vida homosexuales especificos. Para algunas
personas, el temor, la vergilenza o las posibles consecuencias de que se los conozca como
homoscxuales puede mantencrlas completamente "en secreto®, es decir, sexualmente inactiva. El
sentido de culpa, el miedo de que un padre pueda descubrirlo, el tener un empleo como maestro
de los jovenes, son todas razones por las que algunas personas ocultan una actividad sexual
preferida.

Muchos homosexuales se (manifiestan) en alguna forma, es decir su homosexualidad es
conocida por otras personas: sus padres, sus amigos, algunos compafieros de trabajo, ciertos
individuos de la subcultura del h ual. Tanto la persona a quien se hace participe, como el
nivel de participacion en la subcultura tradicional del homosexual son factores criticos para
manifestarse.

Debido a que el hacerse homosexual esta tan a menudo lleno de pleitos y dificultades, el
serlo es conveniente en una manera central de clasificarse uno mismo y de dar significado a la
vida. A causa de su status despreciado, la afirmacion de homosexualidad (o la repudiacion de la
misma) se convierte en un acto mas significativo de lo que seria para un heterosexual, con
importantes consecuencias para un estilo de vida.

Es cste punto donde la subcultura de los homoscxuales puede pasar a ser sumamente
importante, puesto que tal vez provea los materiales para una identidad homosexual. Proporciona
lugares para que las personas se relinan, para encontrar amantes y compaiieros sexuales, para
hablar abi de ellos mi , para divertirse y pasar los ratos de ocio. El problema con
esa subcultura es que sus miembros estdn alli por razones individuales muy distintas, y ellos
pueden tener muy poco en comin a parte de Ja cleccion de propdsitos sexuales. (Cagnon, 1980)

La subcultura homosexual piblica a menudo estd limitada en su dlversldad social y
emocional; sin embargo, entre bastidores existe un mundo h | privado, emocio
serio y satisfactorio.

El homosexual cs capaz de manifestar sentimientos y emociones auténticas y sinceras
hacia los demds, puede entablar relaci maduras y duraderas, puede d peflar una labor
profesional que sea altamente productiva y creativa; en fin, puede hacer y ser tantocomo loesy -
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hace un heterosexual. Sin embargo también puede ser tan neurdtico y comportarse en una forma
tan incongruente como también un individuo heterosexual lo puede ser.

2.5.LOS HOMOSEXUALES Y LA LEY

Aun cuando ha habido grandes cambios en la posicién social de los homosexuales de la
sociedad actual, particularmente ¢n algunos grandes centros urbanos y en la extension del 4mbito
de los medios de comunicacién y del conocimiento general, las campafas para cambiar la ley o el
esugmﬂ asignado a la homosexualidad no ha tenido mucho éxito. E! esfuerzo para

lizar a la hc lidad empe26 en Illinois en 1961, cuando los contactos
homosexualcs en privado entre adullos s¢ hlcu:ron no penales como parte de 1a revision del
Cédigo Penal. Desde 1961 la despenalizacién se ha producido en otros cuatro estados

norteamericanos sobre bases especificas.

Aln con este cambio hacia la despenalizacién en unos pocos estados, las practicas
policiacas convencionales continiian en todas jurisdicci y, segin alg informes, hay
hostilidad hacia los hom ales en aquell dos en el que el acto privado no se considera
en contravencion de la ley. Los cambios en esta seccion del cédigo (actos en privado) ofrecen
solo la mds suave indole de reforma, puesto que la mayor proporcion de los delincuentes
homosexuales son arrestados en s'nuacioncs phblicas o casi pablicas en las que ellos buscan

it les o como » de un contacto sexual con un varén que, aunque sea por -
poco tiempo, todavia es menor de edad No cs raro que, en tales casos, la policfa utilice a agentes
provocadores para propiciar la ap ual antes de efectuar el ,pero la

frecuencia de esta préctica varia de una jurisdiccién a otra y ain dentro de la misma. (Cagnon,
1980).

La respuesta de la policia a la homc tidad en cualquier comunidad, por lo general se
limita casi exclusivamente a los varones homosexuales, ya que el estilo de vida de las lesbianas
fas mantiene en gran medida al margen de la ¢rbita de la actividad policiaca. Las mujer
homosexual tara vez se ve envuclta en disputas en piblico; hay crimenes pasionales que han
estado vinculados corrrelacioncs homosexuales entre mujeres, pero estos son mucho mas raros de
los que suelen ser los crimenes pasionales en general. Incluso en los bares de lesbianas hay una
compostura que solo se altera por la presencia de varones heterosexuales que encuentran que las
leshiunas son un reto a la masculinidad. Adn cuando los javenes sean atrafdas hacia mujeres
mayores, no es ficil que se produzca una situacion evidente que pueda llamar la atencién de la

licia, Las muj con prefe ias sexuales por olras rara vez estan involucradas con Ja
pollcla y. cuando eso ocurre, estd en buena parte en relacion con otra clase de comportamiento
definidas como delictuosas.
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En la actualidad se estima que del tres al cuatro porciento de los varones adultos son
amplia y exclusivamente homosexuales.  Si cstos hombres estin teniendo experiencias
homosexuales dos veces por semana en promedio, es evidente que se registran de dos a tres
millones de actos homosexuales a la semana. Es claro que el proceso penal interficre con csta
actividad sofo en forma muy esporddica, existiendd como una trampa para el incauto, el tonto, ¢l
infortunado y el no iniciado. La despenalizacién sin duda eliminard un numero sustancial de
delincuentes sexuales. Si los grupos homosexuales logran sus metas (la no estigmatizacion de las
preferencias sexuales) seguramente habri una reduccién de la cdad de consentimiento paralela a
la acordada para la heterosexualidad. .

La eliminacion de la homosexualidad come factor contribuyente o significativo en las

disticas de deli ia 0 de involucracién en procesos penales depende tanto de la no

estigmatizacién como de Ja despenalizacién del comportamiento. Cuando se elimine el estigma:

1) Los delitos penales contra homosexuales podrdn ser informados a la policia, 2) Los hombres.

podran tener familias y escapes homosexuales, y 3) los lugares de reunién de homosexuales serdn

més accesibles y manifiestos. Se desconoce el efecto que esto pueda tener sobre las formas en

~ que los estilos de vida homosexuales estin organizados en la actualidad. En el grado en que el

ser homosexual deje de implicar un estigma, ¢l cardcter defensivo de la cultura homosexual puede

desvanecerse, como podria hacerlo la nccesidad de un varén homosexual distinto o- de una
identidad lesbiana. (Cagnon, 1980),

Podemos concluir que la homosexualidad, como cualquier otro sintoma psicopatolégico,
obedece a causas multiples y su comprensién y tratamiento, requieren de una visién amplia,
profunda, integral y no esquemdtica de la persona que en un momento dado requiere de la ayuda
psicoterapeutica.
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CAPITULO1V
INSTRUMENTOS DE MEDICION DEL AUTOCONCEPTO

En el presente capitulo se hard una breve revisidn bibliografica acerca de las diferentes
técnicas, escalas e instrumentos, para ello daremos una breve definicién de estas conceptos para
hacer mds comprensible este tema, los cuales se han utilizado para estudiar y evaluar el

t pto desde las perspectivas clinicas y soci

Una técnica es desde el punto de vista experimental las actividades manifiestas utilizadas
para >jar la variable independiente o experimental y para medir tanto éstas como las variables
dependientes.  Incluye las actividades para manejar los instrumentos usados en la

experimentacion y medicion.

Una escala es cualquier recurso para determinar Ja magnitud o cantidad de un objeto o
hecho de cualquier clase; instrumento para asignar un nilmero o guarismo que indicard cuanto hay
de algo. Un recurso de medicién que provee un conjunto de normas (numeradas de acverdo con
ciertas reglas de trabajo) con las que se puede comparar el objeto que serd medido, para asignarle
un ) 0 valor m; dtico que represente su magnitud. El término es de amplia aplicacion:
una cscala de alguna clase estd incluida en toda medicién o estimacién, Implicito en cada caso
hay un conjunto de reglas para asignar nimeros o valores: son estas reglas las que dan significado
a las cantidades. El tipo de escalas que se usan con mds frecuencia en psicologia son las escalas
ordinales, en las que se establece una gradacion en ¢l sentido de més a menos o de menos a mds
(numero, magnitud, intensidad, ctc)., sin tener en cuenta la diferencia de un grado a otro (el valor
del intervalo).

Y por ultimo un instrumento es aquello por cuyo intermedio se hace algo, especialmente una
herramienta. Recurso para medir el valor o la magnitud de una variable, El termino se refiere
tanto a test de formularios incompletos, cuestionarios u otros similares, como a herramientas o
maquinarias. .

4.1. TECNICAS DESCRIPTIVAS

Las técnicas descriptivas son aquellas en las cuales [os sujetos dan una descripcion de la
forma en como se perciben, es decir dan una descripcién de si mismos ya sea a través de
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prepuntas escritas o verbales, de una autodescripcion o a través de una clasificacién de items en
una escala, dentro de estas técnicas encontramos las siguientes:

4.1.1 AUTODESCRIPCION

Consiste en un informe verbal o escrito que la persona interesada hace a su propio
respecto, regularmente por medio de asociaciones libres (L'Ecuyer, 1985). La hipétesis principal
de esta técnica estd basada en que el autoconcepto de sf mismo corresponde correctamente a la
manera segin la cual el individuo se percibe, por lo tanto es el dnico medio verdadero para
conocerlo, (Valdés, J. 1994)

4.1.2. REDES SEMANTICAS

En esta técnica los sujetos contestan con palabras sueltas que pueden ser verbos,
adverbios, sustantivas, adjetivos, etc., sin utilizar ninguna particula gramatical como articulos o
preposiciones, Posterior a esta primera tarea, consiste en que los sujetos jerarquizan sus
respuestas con base en la relacién que consideran que tienen sus respuestas, con respecto a la
palabra estimulo ante la cual contestaron.

La ventaja de usar esta técnica de evaluacién para investigar autoconcepto, ¢s que, es por
demds versitil, completa y ficil de usar, calificar ¢ interpretar. Ademas de que evalia
consistentemente los aspectos connotativos y denotativos del significado (Valdés Medina y Reyes
Lagunes, 1991).

Las desventajas que presenta la técnica, es que no se puede usar con sujetos que sean
adultos y que tengan un nivel académico muy bajo, ni en nifios muy pequeiios, puesto que la tarca
de jerarquizar, no In pueden llevar a cabo de manera correcta.

De forma general, las principales fallas que se imputan a estas técnicas autodescriptivas
derivan de la introspeccion; en su descripcién de si mismo, el individuo es influido por su
inconsciente y por sus mecanismos de defensa, lo cual implica distorsiones y selecciones
perceptuales; finalmente los factores de anhelo social y de facilidad verbal pueden hacer mella en
cl informe autodescriptivo del sujeto.

Por lo que respecta a las ventajas de dichas técnicas, la principal reside en la importancia

que se le otorga a las vivencias experienciales del individuo, a sus propias percepciones vitales tal
como fueron captadas y expetimentadas por el sujeto ¢n cuestién. (Valdés, 1. 1994)
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4.1.3. EL METODO DE LA GENESIS DE LAS PERCEPCIONES DEL Sf MISMO (GPS) DE
L'ECUYER O TECNICA WAY (WHO ARE YOU) MODIFICADA:

El método GPS (Génesis de las Percepciones de si mismo) o de evolucién del concepto
del si mismo de L'Ecuyer (1985), es utilizado en el estudio de la evolucion de concepto del si
mismo desde la infancia hasta la vejez, sin cambiar de instrumento. Todo ello partiendo de un
modelo multidimensional del concepto de sf mismo.

Este instrumento, aungue descriptivo, posee la ventajn de no limitar al sujeto a un
universo de items especificos. Sin embargo, la cantidad de tres respucstas a la pregunta Quién
eres t0? resultaba insuficiente y poco descriptiva para la exploracion del concepto de sl mismo del
individuo. Por consiguiente, ahora se solicitan 20 respucstas a la pregunta. (Valdés, J. 1994)

4.1.4. LA TECNICA Q:
Se compone generalmente de 200 reactivos, los cuales estdn constituidos por frases que,

describen la personalidad. El sujeto debe clasificarlas generalmente en nueve grupos segiin los
diversos grados con los cuales considere que los iados le caracterizan fielmente.

La ventaja de este tipo de instrumento es que es muy versdtil. El sujeto puede dar un
nimero muy clevado de retratos de si mismo, de acuerdo a diferentes situaciones y haciendo
variar la directiva,

Existe una objecion a esta técnica, la cual consiste en que su validez es relativamente
menor que la de otros instrumentos, puesto que el individuo tiende a clasificar los items en los
extremos. (Valdés, J. 1994)

4.1.5. DIFERENCIAL SEMANTICO.

El instrumento para evaluar autoconcepto estd compuesto de 20 reactivos de adjetivos
bipotares con una escala de 7 puntos en la cual el sujeto indicard, que tanto se siente caracterizado
por cada uno de los puntos de la escala.

Su ventaja consiste en la gran versatilidad que ofrece la técnica dentro de la cual existe la

posibilidad de analizar diferentes dimensiones asi como variar la directriz y obtener as{ una
multitud de otros resultados para hacer comparaciones. ’
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Posec la desventaja de poner en duda la validez del instrumento puesto que la intencién
inicial del instrumento no fue la de evaluar el concepto de si mismo como tal, sino el significado
connotativo del estimulo que esté siendo evaluado. (Valdés, J. 1994)

4.1.6. ESCALA DE CATEXIS CORPORAL
Se trata de una medida de. aceptacién de si mi a través del estudio del grado de

satisfaccion o insatisfaccion experimentada respecto a las diversas partes del cuerpo o a los
diversos pracesos corporales (L'Ecuyer, 1985).

4.1.7. ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO

El folleto de la escala consta de 100 proposiciones y va acompafiada de una hoja de
contestaciones, en dicha hoja el sujeto debe responder en una escala de 1 a § lo que implica:
Completamente  falso: 1; Casi totalmente falso: 2; Parte falso y parte verdadero: 3; Casi
totalmente verdadero: 4; Totalmente verdadero: 5.

La Escala Tennessee fue realizada por primera vez por William H. Fitts en 1965.en el
Departamento de Salud Mental de Tennesse. El conjunto original de los reactivos se derivaron de -
otras medidas de autoconcepto, (Garcia S.A., Ramos, S.H. 1991, op. cit.) )

Con resp a la confiabilidad, en un solo estudio realizado por Congdon (1958) citado
en Fitts (op.cit) con pacientes psiquidtricos en donde utilizé una versién corta de la Escala del
Tennessee encontraron un coeficiente de confiabilidad de 0.88 para el puntaje total positivo (P).

Por su parte Nunnelly (1968) citado en Fitts (op. cit) reporté un coeficiente de
confiabilidad de 0.9] y un error estindar de medicién de 3.30 para el puntaje total P . Estas
medidas fueron obtenidas al utilizar ¢l método de mitades de kuder-Richardson. Esto es
equivalente al coeficientc de confiabilidad test-retest de 0.92 para ¢l puntaje total P reportada en
el manual.

La escala actual contiene 100 enunciados autodescriptives que el sujeto usa para expresar
la imagen que tiene de si mismo. La escala es autoaplicable y puede administrarse en forma
individual 0 a grupos. Puede usarse con sujetos de 14 o mds afios que puedan leer por lo menos a
nivel de sexto afto. Es aplicable no solamente a personas bien ajustadas y sanas sino también a
pacientes psicaticos.

60 .



v

La escala cstd disponible en dos formas: Ja Forma para consulta psicolégica y la forma

" clinica'y de investigacion; con las dos formas se usa ¢l mismo libreto y los mismos reactivos. La

diferencia estriba en la calificacién y en el sistema de perfiles.
Esta prucba contiene las siguientes subescalas:

- Punteo de autocritica (SC). Son oraciones ligeranente derogatorias que la mayor parte de la
gente admiten como ciertas, Indican la defensividad del individuo o por To contrario la falta de
defensas.

- Punteos Positivos (P).  Estos reactivos transmiten tres tipos de mensajes: (1) Esto es lo que yo
soy; (2) Esto es como yo me siento conmigo mismo, por lo que soy; y (3) Esto es lo que yo hago.
Estos puntajes representan un componente intemno de referencia dentro del cual el individuo se
esth describiendo a si mismo.

1. Puntaje total I", Refleja el nivel total de autoestima.

2. Hilera | Puntaje P - Identidad del Self. "Que soy yo". El individuo describe su identidad
bisica, lo que é] es, a partir de como se ve él mismo.

3. Hilera 2 Pumtaje P - Satisfaccion del Self
El individuo describe como se siente a partir de como se percibe a s{ mismo. En general refleja el
nivel de autosatisfaccién o de autoaceptacion.

4. Hilera 3 Puntaje P - Comportamiento del Self.  Mide la percepcién que el individuo tiene de
su propia conducta y de la manera en que é] funciona.

5. Columna A - Self Fisico.  El individuo presenta su opinién acerca de su cuerpo, estado de
salud, apariencia {isica, habilidades y sexualidad,

6. Columna B - Seif Etico-Moral.  Describe al si mismo desde un marco de referencia ético-
moral

7. Columna € - Self Personal. Refleja el sentido de valer personal de sf mismo; el grado en
que s¢ siente adecuado como persona, y su evaluacién de sl mismo; aparte de la percepcion de su
cuerpo’y de sus relaciones con los demds.

8. Columna D - Self Familiar. Refleja los sentimientos propios de valer personal y

afectividad en las relaciones familiares. Se refierc a la percepcién de si mismo en relacién con
. - . s - *

los miembros mas cercanos del circulo familiar.
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9. Columna E - Self Social. Describe los sentimientos de la persona sobre su forma de
relacionarse con las personas en general,

El principal problema que presenta es que ha sido utilizada de manera casi indiscriminada,
sin tomar muchas de las veces en cuenta los rasgos propios de cada cultura, por lo cual no
siempre se puede confiar en los datos y resultados que arroja su utilizacién.

4.1.8. ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE LA ROSA

La Escala de Autoconcepto de La Rosa, consta de 64 pares de adjetivos en los cuales uno
era el anténimo del otro y sc referlan a las diversas dimensiones propuestas: flsica, social,
emocional, ocupacional y ética. La técnica utilizada fue la de diferencial seméntico, con siete
intervalos entre los adjetivos bipolares. Las escalas (en la técnica de diferencial semantico cada
par de adjetivos bipolares y sus respectivos intervalos constituyen una escala) estaban mezclados
en forma aleatoria tanto en lo que se referfa a las dimensiones del autoconcepto como en lo
concernicnte a la direccionalidad de los adjetivos, es decir, el extremo positivo y el ncgatwo
estaban tanto en ¢! lado derecho como en el izquicrdo. El concépto evaluado fue el "yo" y las
escalas bipolares cran precedidas por la expresién "yo soy”. (La Rosa, 1986)

Validez y confiabilidad

» .
Los datos obtenidos con la aplicacion de la escala de autoconcepto fueron sometidos a los

andlisis factoriales con rotaciones varimax y oblicua para verificar la validez de construccién de
{a misma. La rotacién oblicua presentd correlaciones interesantes entre los factores, las cuales
serdn reportadas posteriormente, empero se decidié elegir 1a rotacién varimax porque presentaba
estructuras conceptuales més claras.

Se encontraron 13 factores con valores propios superiores a uno y que explicaban 55.3%
de la varianza de la prueba. Se observd, ademds, que los 9 primeros factores eran
conceptualmente més claros, razdn por la cual fueron scleccionados. Estos factores explicaban
48.9% de la varianza,

Se observa, ademas que de los 72 reactivos que constituycron el cuestionario, 64 cargaron
en el factor 1 de la matriz de factores principales con pesos iguales o superiores a .30, tres
reactivas con cargas iguales o superiores a .25 y solamente cinco con pesos inferiores a .20. Este
dato indica que la escala mide un constructo global, el autoconcepto. (La Rosa, 1986)
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Definicion de los factores:

La escala de autoconcepto en su forma definitiva cs el resultade de cinco estudios piloto y
una aplicacién final, involucrando un total de 2,626 sujetos dc ambos sexos. La estructura
factorial de la escala encontré apoyo en dos investigaciones: la del estudio piloto 6 (599 sujetos)
y la aplicacién final del instrumento (1,083 individuos). Los factores fueron bdsicamente los

_mismos: social, emocional, ocupactonal, ético y un nuevo factor encontrado en el estudio final:
iniciativa. Se observa que la dimensién social estd constituida por los factores 1 (social 1:
sociabilidad afiliativa), 3 (social 2: sociabilidad expresiva) y 9 (social 3: accesibilidad).
Asimismo, la dimensién emocional esté configurada por los factores 2 (emocional 1: estado de
&nimo), 4 (emocional 2: afectividad o sentimientos interindividuales) y 6 (emocional 3: salud
emocional). (La Rosa, 1986)

Los nueve pnmetos fncton:s exphcan 48.9% de la varianza total de la prueba, lo que
indica un p. sati jo. Piers-Harris ( Age and other correlates of self-concept
in cluldren Joumsl of Educational Psychology, 1964) reportan diez factores de antoconcepto que
explicaron 42% de la varianza, de los cuales solo seis factores eran interpretables.

Se hace notar, también que la prueba estd midiendo un constructo global dado que en el
facter 1 de la matriz de los factores principales cargaron pricticamente todos los reactivos y la
confiabilidad (alpha de Cronbach) de la escala total fuc 94. Se obtiene asf un puntaje para el
individuo en cada una de las dimensiones y también un puntaje global en el autoconcepto.

1.- Dimensién social: Se refiere al comportamiento del individuo en !a interaccién con sus
semejantes y goza de una gran universalidad porque abarca tanto las relaciones con sus familiares
y amigos como la manera en que unpa persona-realiza sus interacciones con susjefes o
subalternos, conocidos o no.

a) Social 1: Sociabilidad afiliativa: especifica en el polo positivo el estilo afiliativo de
relacionarse con los demas.

b) Social 2: Sociabilidad expresiva: se refiere a la comunicacioén o expresién del individuo en el
medio social.

c) Social 3: Accesibilidad: Define, cn el aspecto positivo, la persona accesible a la cual se
" aproximan los demés con confianza porque podrin contar con su comprension. ( La Rosa, 1986)

La dimensién social se encuentra también en otras culturas, Williams James (The Self,

1968) ya hablaba de un yo social y decia que el individuo tiene muchos yos sociales, dependiende
de los grupos con los cuales interactua.
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Fitts (l'ennessee self concept manual, 1965) propone explicitamente una dimensién social
en su escala de autoconcepto.

- Shavelson et al. (Self-concept: validation of construct interpetations, 1976), propone un
modelo multidimensional del autoconcepto ¢ incluye la dimensidn social como un aspecto central
en la evaluacién del yo.

2.- Dimensién emocional: Abarca los sentimientos y emociones de uno, considerados de un punto
de vista intraindividual, interindividual y del punto de vista de su sanidad o no.

a) Emocional 1: Estados de &nimo o emoci intraindividuales: Caracteriza la vida jonal
intraindividual, o sea, los estados de dnimo experimentados en [a subjetividad.

b) Emocional 2: Sentimientos interindividuales: Considera los sentimientos interindividuales, es
decir, el "otro” es el objeto de los sentimientos personales.

¢) Emacional 3: Salud emocional: Enfoca los aspectos intraindividual e interindividual desde el
punto de vista de su sanidad o no, si son o no productores de sajud mental. (La Rosa, 1986)

Heider (1958), en un anélisis de las tres subdimensiones las justifica: el individuo en e}
dia-a-dia de su existencia es el palco de los mds variados sentimientos y emocioncs. Hay
emaciones que experimenta en la subjecividad ¥y que no tienen como objeto inmediato trascender -
los lindes del yo. Son consecuencias def buen estado fisico, de los logros alcanzados, de una
relacion afectuosa gratificante, de fa percepcion de que estd alcanzando sus objetivos vitales y de
una conduct | con los val P les, ademds de otras cien razones. El resultado
de esto serd una persona animada, feliz, _|ov1al optmnsm contenta... y con un sentimiento de
realizacién personal -lo que caractesiza la subescala estados de dnimo en el polo positivo. Si se
invierten las experiencias del individuo (en los logros, relaciones, etc) la ia serd un
sujeto desanimado, triste, amargado ... con una sensacién de frustracion personal.

La dimensién emocional est ampliamente justificada por otras escalas de autoconcepto y
por los tedricos de la materia. Asi, James (The Self, 1968), Rogers (The significance of self-
regarding attitudes and perceptions, 1950), Epstein (The Self-concept revisited, 1973), Shavelson
ct al. (Self-concept: validation of construct interpretations, 1976), entre otros, dan gran
importancia a la dimensién emocional en la evaluacion del autc plo,

3.- Dimension ocupacional: Se refiere al funcionamiento y habilidad del individuo en su teabajo,
ocupacion o profesion y se extiende tanto a la situacion del estudiante como del trabajador,
funcionario o profesionista, etc.



Una de las ventajas de esta di i6n es su generalidad, Yo que permite 1a evaluacisn det
estudiante, profesionista, funcionario, trabajador, etc.

Piers & Harris (Age and other comclates of self-concept in children, 1964) hacen
referencias a una dimensién que trata del status escolar e intelectual y también Sears (1963)
reporta 1a existencia de un factor que se relaciona con resultados escolares.

Diaz-Guerrero (Psicologia del Mexicano, 1982) en un capitulo sobre las motivaciones del
trabajador mexicano explica las miltiples facetas relacionadas con la ocupacién y como la misma
puede ser fuente de satisfaccién y realizacion personal. Ademés, muestra que en cuanto al
desempefio los individuos pueden varias en eficiencia, responsabilidad y cumplimiento.

4.- Dimension ética: Conci al y de congruencia o no con los valores personales y que
son, en general, un reflejo de los valores culturales m4s amplios o de grupos particulares en una
cnltula dada.

La ventaja que tiene cl usar cste instrumento, consiste en que fue hecho, validado y
confiabilizado en suj sin embargo, su prob! triba en que su base conceptual
a partir de la cual fue elaborado, parte de las asociaciones libres generadas por los sujetos, lo cual
como lo demostraron Figueroa y cols. (L.a Rosa, 1986 op. cit.) es una técnica que no evalda muy
correctamente el significado, por otro lado, ¢l problema es que este instrumento es de tipo
diferencial semantico, lo cual implica que se pueda estar midiendo mds actitudes hacia uno
mismo, que autoconcepto, aparte de que el uso de anténimos (adjetivos bipolares) en el
instrumento, puede fa lap ia del fend de la deseabilidad social. (Valdés, 1994)

4.1.9. ESCALA DE AUTOCONCEPTO PARA NINOS DE ANDRADE Y PICK

Consta de 43 adjetivos bipolares del tipo diferencial semdntico, divididos en seis
subescalas que se comesponden con los estimulos; yo fisicamente soy, yo como estudiante soy,
yo como amigo soy, yo como hijo soy, yo emocionalmente soy y yo moralmente soy. Aun
cuando las autoras encontraron que e! instrumento es vélido y confiable en su aplicacién, tiene el
problema de que solo se probd con nifios de quinto y sexto afio de primaria, por lo cual no es
adecuado para su aplicacién con ofro tipo de muestras. (Valdés, 1994)

4.2. TECNICAS PROYECTIVAS
Prucbas de personalidad en las que se p'rescntm estimulos poco  estructurados

fundamentados en la hipétesis de que la forma en la que el individuo percibe ¢ interpreta dicho
material refleja aspectos bdsicos en su funcionamiento psicolégico.
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Las técnicas proyectivas se definen como métodos de dio de la p lidad que
coloca al sujeto ante una situacién a fa cual responde segiin ef sentido que para é] representa esa

situacién y segin lo que sienta micntras contesta.
4.2.1. PRUEBA DE RORSCHACH

La técnica de Rorschach supone bisicomente la relacién entre percepcién y personalidad;
el modo como un individuo organiza o "estructura" las manchas de tinta, al formar sus
percepciones refleja aspectos fundamentales de su funcionamicento psicolégico. Las manchas de
nnla son aproplﬂdas como est(mulos por su relativa falta de estructuracién o su ambigiiedad, no

idas particul y permiten una variedad de respuestas. Las

pen:epclones son selcccmnadns y orgamzadas en funcion de las necesidades "proyectivas del
sujeto, experiencias y patrones habitual -

Por medio del método del R. el sujeto es inducido a revelar su "mundo privado” a decir lo
que "ve" en las liminas sobre las cuales puede proyectar sus propias intenciones, significacién y
sentimientos, justamente porque no son objeto socialmente estandarizados o situaciones a las que
debe dar respuestas culturalmente prescritas. En Ia situacion de Rorschach la persona no sabe
cual es la forma correcta, la forma tipica o mejor de responder, debe hacerlo con su manera
propia, particular al responder de este modo revela sin saberlo, esa parte de si mismo de !a cual no
es enteramente consciente, (Espejel Emma, 1979).

Detras de cada respuesta, hay un juego reciproco de p pel y ivos;
el curso del j Juego estd guiado por la formacién de conceptos y por una acumd critica de control
hacia las propias producciones relacionadas con el de la realidad

Cuando el sujeto mira la ldmina por primera vez, obtiene una impresién perceptual
primaria de su contorno principal y sus articulaciones de color o sombras. Esa impresion puede
iniciar ciertos procesos asociativos que llevan a los posibl ptos del id
(interpretaciones) en busca de un buen contenido que explique adecuadamcntc los distintos

f de la masa perceptual o en el que converjan los p ivos ‘iniciad por los
dlfercnles aspeclus de la mancha. A medida que esos procesos asociativos avanzan, inician la
reorg ptual, y ulterior articulacién de la ha en la relacién de figura-fondo de
tal modo que <c1 posible la asimilacién de 1a masa perceptual y del contenido asociativo. A
medida que el percepto se¢ hace mas diferenciado, el contenido ofrecido por el proceso asociativo
se torna mds especifico y a la-inversa hasta que finalmente se produce la respuesta.

La mayoria de las respuestas asumen la forma de abstracciones, trayendo a primer plano
la forma esencial del drea elegida y relegando al fondo los rasgos incongruentes, inevitables en
una mancha de tinta. La abstraccion le permite al sujeto encarar productivamente las manchas de
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tinta' sin perderse en minucias sin importancia; y la integracién-articulscién hace que Ia

bstraccion esté de do con la configuracidn perceptual especifica del 4rea en cuestién. La
primera presta amplitud a las respuestas; 1a segunda, riqueza y especificidsd. E! equilibrio de la
abstraccion con la integracion se apoya en el juego reciproco de los procesos perceptuales y
asociati vos (Espejel Emma, 1979).

La prueba de Rorschach se aplicé en forma muy amplia en el campo de ta psicologia para
¢l diagnéstico diferencial, con el fin de distinguir entre neurosis y psicosis y de identificar los
diversos tipos de desordenes mentales. Pudo comprobarse que las respuestas del Rorschach
mﬂejan las implicaciones de dificultades somidticas, desde serias interferencias en el

to de la personalidad das por lesi corticales del si netvioso central a
través de los efectos menos nitidos de trastornos subcorticales tales como encefalitis y parélisis
cerebral o epilepsia idiopdtica, hasta los intrincados factores que se asocian con los desordencs
4ticos. (Schachter, M., Klopfer, 1952)

4

Dcsdc ¢l punto de vista terapéutico, el método de Rorschach resulta util para el pronéstico
yelpl ito terapduti Nos indica si un sujeto serd analizable, cuales serdn los efectos
de un tratamiento de clectroshock en un paciente psicitico o cual la posibilidad de aliviar
sintomas sométicos mediante terapia.

En la investigacién, el método se¢ aplica a problemas tales como si existc una
“personalidad epiléptica” y si determinados tipos de personalidad son propensos a accidentes o
ciertas enfermedades.

En el dmbito del d llo y la orientacién infantiles, el método de Rorschach resulta
cada.vez mas util. Para estudios longitudinales del desarrollos de la personalidad, posee valor
particular en la primera etapa preescolar, cuando la verbalizacién e introspeccion son limitadas,
En los programas de orientacién constituye un agregado eficiente a las técnicas psicométricas, Si
se lo utiliza a modo de rayos X para investigar la base estructural de la conducta observable, el
método puede revelar, por ejemplo, que los trastornos de conducta acentuada no se acompafian
por perturbaci suby de igual gravedad, mientras que leves desordenes superficiales
pueden ser los primeros sititomas de una enfermedad orgéanica.

Obras social. Muchos de estos r p se p a las in i de
obras social y también alli se aplica cada vez mds el método de Rorschach para condyuvar asu
solucién. Sirve en particular para distinguir los casos de las dificultades de adaptacion personal,
de aquellos en los cuales puede bastar algiin cambio en el ambiente para que los sujetos se ayuden
a si mismos.




Orientacién vocacional y rehabilitacién. Mientras que el método de Rorschach no puede
‘utilizarse como instrumento de medicién mecénica con el fin de averiguar para que tipo d¢ oficio
se tiene especial aptitud, en una situacién de orientacién individual resulta muy valioso si se lo
emplea jumamente con los instrumentos usuales de orientacién vocacional, como cuestionarios
de intereses y prucbas de aptitudes. También podrdn sefialarse, mediante los descubrimicntos
hechos con e] Rorschach, caracteristicas de personalidad favorables o desfavorables para el éxito
en una profesién determinada.

Trabajo con personal. Al aplicar el métedo de Rorschach a probl; conel p I se
lograron grandes resultados en la seleccion de personal y en reducir el nimero de traslado si el
examinador supo combinar su cuadro detallado de! solicitante con un conocimiento igualmente
preciso de la situacién que ofrece el oficio cn cuestién. Las tentativas de delinear signos de
Rorschach con el fin de obtener un instrumento de seleccidn para tipos especificos de trabajo no
tuvieron éxito. :

Es frecuente que los resultados de los test psicométricos, los éxitos y fracasos especificos
en esas prucbas, s¢ vuelven mds significativos al considerarlos en forma conjunta con los
tesultados que se obti en el Rorschach. En el método de Rorschach, la calidad del
funcionamiento intelectual se determina en virtud de las dreas particulares de las manchas, que el
examinado clige para las respuestas, del modo con que las organiza, del grado de exactitud y
especificidad de los conceptos percibidos. Klopfer y Davidson (Técnica del Rorschach, 1969), .
describen como la distribucién de W's y D's y el nivel forma! de un protocolo proporciona una
valiosa informacion acerca del funcionamiento intelectual.

En los sujetos de buen nivel intelectual ¢! Rorschach muestra, por ejemplo, si el
pensamiento es més inductive o mas deductivo; si cmplea sus mejores capacidades o si intenta
realizar el menor esfuerzo posible, asi como si un individuo dotado para la observacién detallada
y precisa malgasta sus energias en operaciones abstractas o de generalizacién.

Si se trata de un sujeto de bajo nivel intel, |, el Rorschach puede responder a la
importante cuestion de si su pobre rendimiento se debe a una limitacién g ! de la capacidad o
a un desarrallo intelectual unilateral,

Los factores del Rorschach que revelan los aspectos emocionales de la pessonalidad son,
en primer lugar, los efectos de color y sombra, a los que cabe considerar como estimulos
descubridores de afectos, y en segundo termino, las tendencias de animar las manchas
visualizando en ellas accién o vida elementos dindmicos de las respuestas que reflejan los
impulsos dindmicos interiores del instinto y de la autoexpresién creadora.
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1. Afectividad y forma de control de los impulsos. el Rorschach permite distinguir las
formas de contro! de los impulsos que predominan en un individuo o en un grupo . También se
reconocen con bastante facilidad los efectos neuréticos de depresiones tempranas. Los esfuerzos
supresivos que representan una restriccion de la espontancidad emocional mediante el control
consciente, se manifiesta en el Rorschach. El control propio de la estabilidad intetior, se expresa
por una vida interior racional y por la capacidad de utilizar impulsos creadores para lograr
eiriquecimiento, integracion y establllzacxén. El contro) exterior puede expresarse a través de la
habilidad de permitirse ) a los estimulos procedentes de! mundo

exterior sin perder la cabeza. ,

El deseo de pertenencia, cercanfa y carifio, y el papel que desempeha la expresién corporal
en el contacto interhumano se refleja con notable riqueza en las respuestas a los efectos del
sombreado en las manchas. Las angustias e inscguridades que por lo comiin se asocian con esta
drea de la vida ional pueden proyectarse de modo vivido.

|

2. Ad idn y mad La madurez y la calidad de adaptacién de los sujeto se pueden
establecer en el Rorschach comparando los indicadores de equilibrio con los de inseguridad y
angustia. La angustia no sistcmatizada en un esquema de adaptacién compulsivo o histérico, se
manifiesta a menudo por medio de expresiones directas de incertidumbre y duda, de respuestas
evasivas y no comprometedoras frente a las manchas y de la pr ia de un vago contenido
impersonal. Las respuestas a los estimulos de sombra difusa constituyen indicadores especificos
de angustia. El interés particular por el propio cuerpo se revela por la tendencia a producir

respuestas anatdmicas, en especial bajo el impacto de un estimulo afectivo.
3, La dinimica de las resp afectivas a estimulos exteriores. La manera ¢n que un
sujeto reacciona al color de las manchas refleja la dindmica de sus reacci ante estimulos

emocionales procedentes del mundo que lo rodea. La impulsividad o timidez e inclinacion al
retraimiento, la sumisién o tendencias agresivas de autoafirmacion se proyectan en la calidad de
sus respuestas de color, el hecho de que evite el color, el contenido y en especial la sucesién de
sus reacciones. El sujeto que teme mostrar sentimientos intensos y solo se atreve a expresar sus
emoci de c lada dard, de modo principal, respuestas de color dominadas por la
forma; o preferird-utilizar los tonos frios de pris y blanco o los efectos de textura superficial.

Las respuestas que proyectan una accién antropomorfita refleja la fantasia del individuo y
la naturaleza de sus actitudes frente al papel que desempeiia en la vida y a sus relaciones con los
demés. Hasta la cdad de ocho aiios, los elementos de accién se limitan casi por entero a animales,
en parte por-r de maduraci6n intelectual y en parte por motivos de desarrollo emocional.
En un adulto, el nimero y la calidad de las respuestas de movimi animal jan la
en que expresa o reprime los estimulos internos, que se conocen como pulsiones instintivas o
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impulsos animales. Si esos impulsos no se aceptan como parte valiosa y funcional de la
personalidad, sino que se sienten como fuerzas auténomas, hostiles y no integradas, el sujeto
tiende a ver movimientos inanimados en las manchas. ( Schachter, 1952)

4.2.2. TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

Este test es una ayuda suplementaria para la interpretacion: las asociaciones son valiosas
para la aclaracién de significados individuales y de problemas especificos en ¢l dibujo.
(Portuondo, 1974).

Aspectos formales y estructurales:

El tema: Si se dibuja un personaje ridiculo como representacion seria de una persona,
indica una evasi6n ante los sentimientos de inferioridad fisica. Estas figuras seran por lo regular
mis pequefias y estarin mas hacia el lado introvertido (izquierdo) de Ia pagina.

Si se dibuja una figura (del propio sexo) més jéven que el propio sujeto, puede indicar un
deseo de volver a edades anteriores.

Accion o movimiento: Cuando el movimiento no encaja con la edad se puede pensar en -
una tendencia a la fantasia; los preadolescentes tienden mas a la accién. Las muchachas prefieren
las figuras en exhibicion.

Sucesion: El sujeto muy precavido y/o compulsivo a dibujando parte a parte, con temor a
adentrarse en el "todo™. La indecisién para proseguir m4s alld de la cabeza o debajo de la cintura
indica repugnancia para enfrentarse a los conflictos relativos a esas reas. .

La simetrfa: El exceso de simetria produce efectos rigidos. La rigidez equivale a la
defensa contra lo reprimido y/o contra un medio ambientc amenazador. Los que dibujan con
excesiva simetria son usualmente compulsivos y/o emocionalmente fifos. Ademas, tienen, por lo
regular, una personalidad precariamente controlada.

La linea media: Tiene que ver con la simetria. Poner énfasis en Ia linea media se ven en
sujetos con preocupacion somdtica, sentimiento de inferioridad corporal, inmadurez emocional y
dependencia materna, Los sujetos infantiles, narcisistas y de mds edad, que se aproximan a una
declinacidn involucional y se hallan incapaces de aceptarlo, pucden dar un énfasis |mperfec!o ala
linea media de la figura, reflejando asi su preocupacion somdtica.
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Tamafio y colocacién: Si el dibujo se queda a la derecha de la pagina, este se encuentra en
¢l medio ambiente, Si estd a la izquierda, es que se halla orientado por si mismo. En la parte alta
de 1a pAgina se relaciona con el optimismo. En la parte baja indica depresion.

La postura: Pies pequefios, puntiagudos, sombreades o reforzados y figura mal equilibrada
y/o mal parada es indice de inseguridad.

La perspectiva: Dibujar de perfil puede ser indice de evasién; esto s¢ ve més en
muchachos y en hombres. Las manos tras las espaldas o en los bolsillos indican todavia més
evasion que el dibujo de perfil.

El tipo de linea: La linea del contomo del cuerpo, a menudo refleja el grado de
sensibilidad y aislamiento del sujeto con respecto al medio. Las dreas de conflicto suelen
destacarse por un cambio brusco de la linea. La linca confusa la dan los individuos timidos o
inseguros y dicha linea es frecuentemente fragmentada. El contomo de cabeza dibujado con una
linea fuerte y con rasgos confusos demuestra un fuerte deseo de participacién social y timidez
ante ello.

Indicadores de conflicto: Algin tipo de rasgo diferencial dado a cualquier érca se puede
considerar como un indice de posible conflicto en dicha drea. También es indicativo de conflicto
cl omitir alguna parte del cuerpo.

Borraduras: Las borraduras (conflictos) se observan mayormente en los neurdticos en
general y en los caracteres compulsivos en particular. Las borraduras pueden ser consideradas
como una expresion de ansiedad,

Somt iento;: El sombreamiento se considerada como una expresién de la ansicdad,
Sombrear con vigor puede sugerir agresividad y/o ocultamiento. Cuando aparece el pecho
sombreado (en los dibujos de los hombres) en la figura del varén, debemos sospechar cierta
tendencia al sentimiento de inferioridad fisica. El sombreamiento del contorno de las ropas puede
ser relacionado con el conflicto relativo al ocultamiento corporal, puede indicar un impulso y un
temor a exponer el cuerpo.

Tratamiento diferencial de las figuras de hombre y de mujer: Los hombres
psicosexualmente infantiles e inmaduros tienden a dibujar la figura del hombre bien modulada,
detallada y bondadosa, mientras que dibujan la figura de la mujer como imagen maternal, con
virilidad y hostilidad. La mujer que se haila dominada y este contra 1a influencia masculina
puede fortalecer la figura de la mujer y debilitar la del hombre. Los se pueden proyectar

|

en ambos dibujos; sin embargo, otras veces proyectan tinicamente sus defectos en la figura del
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sexo opuesto. Por lo general, debe dibujarse primero el propio sexo; los homosexuales tienden a
hacer lo contrario. Los dibujos de los homosexuales pueden mostrar también confusion sexual.

Consideraciones sobre el desarrollo: La edad cronolégica no altera la expresién grifica,
pero debe verse si los rasgos estdn de acuerdo con la edad,

q: 4,

El dibujo de Ia figura h debe ser er como una expresion del estado de dnimo
y de las tensiones emocionales, siendo asi un bucn medio para la proyeccion individual de los
problemas personales y del modo o tipo de la experiencia organizativa de cada cual, segtin lo
refleje en el esquema corporal dibujado.

En ¢l caso de las prucbas proyectivas han tratado de inferir los aspectos inconscientes que

hay en tomo al ta de si mi El probl que p tan estas prucbas es que permiten
evaluar sobre todo la pcroepclén que se ucne sobre la imagen corpuml sus componentes y sus
vari demds del bio que se da en la percepcién de si mismo, en ¢l transcurso de la

terapia a fac que se someten los sujetos.

Sin cmbargo cl mas grande obsticulo que presentan este tipo de prucbas, es que en si
son d yjetivas, lo cual aunado a la subjetividad que puede llegar a tener cl
investigador al momento de interpretar sus datos y resultados, puede precisamente sesgar y alterar
las interpretacioncs que se hagan de los hallazgos (Bamouw, 1967; L'Ecuyer, 1985; Salazar,
Montero, Mufioz, Sédnchez, Santoro y Villegas, 1985).

4.3. TECNICAS DE INFERENCIA:

Estas técnicas de mfen:ncm consisten en la reconsuucclén de aquello que puede ser el
concepto de si mismo de una persona, a partir de las obser de ias de
comportamiento, anilisis de entrevistas, o interpretaciones de test proyectivos.

La técnica se basa en el supuesto de que el individuo es incapaz de proporcianar una
descripcion adecuada y objetiva de si mismo, ya que estd fuertemente influido por sus
mecanismos de defensa, por lo tanto un medio confiable para obtener una lmagen objenva,
directa y realista del concepto de si mismo reside en el a las técnicas de infe ia
(Combs v Snigg. 1959; Crown y Stephens, 1961 y Ziller, 1973; citados por L'Ecuyer, 1985).

Dentro de las desventajas encontradas se tiene el riesgo de caer en la subjetividad, que
aunque queda eliminada del sujeto en estudio, no se puede decir lo mismo det investigador,
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La ventaja encontrada para usarlas es que se eliminan los problemas de introspeccién y
contribuye a reducir los fendmenos de seleccién perceptual distorsién perceptual o de anhelo
social, etc. ocasionados por el inconsciente y los mecanismos de defensu del sujeto estudiado.
(Valdés, 1994.)

A través de la revisidn hecha de los inst , en lap investigacion se decidié
utilizar la Escala de Autoconcepto de la Rosa por diversos factores, entre los que mencionaremos
los siguientes: )

1) La escala de Autoconcepto de la Rosa est4 estandarizada con poblaciones mexicanas cosa que
no sucede con la Escala Tennessee de Autoconcepto, cuya estandarizacién fue hecha con

<dad

4

2) La cscala de autoconcepto de la Rosa con su formato de diferencial seméntico mide
confiablemente el t: global de Aut epto asf como sus diferentes dimensiones.

3) Es una escala totalmente social que no involucra aspectos clinicos como seria el caso del
Rorschach y el Test de la Figura Humana de Machover.
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CAPITULOV
ESTUDIOS DEL AUTOCONCEPTO EN POBLACION
MEXICANA

Es importante hacer una revisién de otras investigaciones que de algin modo se
relacionen con el presente estudio, esto cs, para identificar los resultados obtenidos, -mplundo
asl nuestro conocimiento sobre ¢l tema que nos despertd interés,

Exmen estudios que hablan del autoconcepto cn México, pero es dificil encontrar este
tema cn poblaciones homosexuales, de entre estos estudios se citan los siguientes:

"Autoconcepto en funcion de elecciones vocacionales”. (Aculia L., Brunner C., 1991).

Esta investigacion se realizé en 1991 en el cual sc aplicaron los siguientes instrumentos: El

Inventario de Roles Sexuales de Bem y ¢l Inventario de Autoconcepto de la Rosa (1986), este

inventario consta de 54 pares de adjetivos, uno positivo y otro negativo. Los sujetos deben
marcar en una escala de 7 puntos, como se evalian a si mismos entre los dos extremos.

Fue un estudio experimental en donde la muestra estuvo formada por 1402 estudiantes de
licenciatura (695 hombres y 707 mujeres) de dos diferentes universidades de la Cindad de México
los cuales pertenecian a una de las 5 dreas generales de estudio en que se clasifican las carreras de
licenciatura. Al azar se seleccionaron las cameras de cada 4rea de las cuales se obtendrian los
sujetos. La muestra varié de carrera en carrera y entre las dreas dado que la participacion en la
investigaci6n fue voluntaria. La media de edad de los sujetos fue de 21.6 afios y se incluyé a
estudiantes de todos los semestres, S¢ compararon las medias de autoconcepto de cada una de las
5 dreas de estudio mediante andlisis de varianza y prucba post-hoc de Sheffe, llcgando ala
siguiente conclusién:

Los sujetos del 4rcas de humanidades clésicas tuvieron un autoconcepto confiablemente

mas bajo que las demds dreas, siendo que no hubo diferencias entre hombres. En cuanto al drea

imico-bioldgicas, los suj de psicologia (en cmuumo) tuvieron un mayor autoconcepto  que

los de medicina y veterinaria. Igualmente las mujeres de nutricién y de psicologfa, superaron a
fas de medicina.

Los datos de esta investigacién muestran que el autoconcepto de los estudiantes de
licenciatura vari6 entre 4reas y entre cameras, aunque en un grado muy moderado. -
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Desafortunadamente existe poca informacién sobre el origen de estas diferencias. (Psicologia
Social en México, 1992)

"Autoconcepto y Empatia”. (Rivera 8. Dfaz R., 1991) Este estudio se realizé en 1991 con
una muestra de 342 estudiantes universitarios de los cuales 179 fueron hombres y 163 mujeres.
Con un rango de edad de 18 a 42 afios y una media de 21.4 afios. Los sujetos fueron tomados de
tres carreras universitarias; Psicologfa, Ingenieria y Arquitectura,

Para evaluar el autoconcepto se utilizé el Diferencial Semantico de la Rosa (1986), para
medir Empatia se utiliz6 la Escala Multidimensional de Empatia (EASE) de Diaz Loving,
Andrade P. y Nadelsticher M. (1985).

Esta investigacion permitié obtener un conocimiento de las Tisticas ias
dentro de la cultura para que una persona pueda funcmnar en forma adecuada. De esta forma es
claro que por ejemplo las emoci dividuo tienen poco que ver con el fenémeno de
Empatia tanto cmocional como cognoscitiva ya que la Empatia ¢s en esencia’ un proceso
interindividual. Por lo que s refiere a la compasién empética, resulta congruente su alta
correlacion con sentimientos interindividuales tales como amoroso, carifioso, afectuoso,
sociabilidad afiliativa y caracteristicas éticas. En cuanto a la perturbacién propia cabe destacar
que a pesar de ser una escala de Empatia emocional, al iguai que Ia de compasxén empatlcn, todos
sus correlaciones significativas con autoconcepto son negativas indicando prob te que -
dentro de la cultura mexicana la forma adecuada de empatizas emocionalmente es sintiendo
compﬂsxon cmpatlca y no perurbacién propia. Por dltimo la Empatia cognoscitiva es

1 ind dicnte del autc pto ional, social, etc., descrito por ¢l instrumento
de la Rosa (1986), la tnica correlacidn significativa indica que aquellos que se dan cuenta de las
emociones de los demas tienen mayor salud mental.

Esto se puede deber por una parte a que aquellos que conocen mejor a los demds también
se conocen a s{ mismos y por otra que para poder ser conciliada, pacifico, noble, sereno, se tienen
que conocer y entender las emociones de los demas. (La Psicologia Social en México, 1992)

En 1991 se investigaron "La categorias Semdnticas y el Autoconcepto”.( Valdés JL.,

Reyes 1. 1991) Se trabaj6 cn basc a un muestreo no probabilistico con muestras de 100 sujetos de
cada nivel de escolaridad, haciendo un total de 400 sujetos, La mitad fueron hombres y la otra

. mujeres con un nivel socioecondmico medio y medio-bajo. Se utilizaron hojas blancas, lapices,
pizarron y gises. El instrumento utilizado fue el propuesto por las redes semanticas naturales,
Figueroa (1981), con cuatro rcactivos: Como soy como persona, cémo soy como hija, cémo soy
como amigo y como soy como estudiante. En dicha investigacién se concluyé que el
autoconcepto sf es una estructura mental de caricter psicosocial siendo plausible la probabilidad
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de que este constructo sea en sf mismo un cédigo subjetivo de accién hacia ¢] medio ambiente
intemo y externo que rodea al sujeto. (La Psicologla Social en México, 1992)

"Influencia de la situacion familiar en e! Autoconcepto y Seguridad”. (Gémez A. 1991)
Se realizo en 1991 con una muestra compuesta por 30 niflas de la casa hogar de Chihuahua,
seleccionadas predeterminadamente y 30 nifias de una escuela de una colonia de le periferia, con
nivel socioeconémico bajo, elegida en forma aleatoria con la determinacion de que vivieran en su
propio hogar, con ambos padres y hermanos unicamente. el primer grupo es el experimental y el
otro es el control. El criterio que se tomd fue el de que supieran leer y escribir, en ambos grupos
lag edades fluctuaron entre nueve y quince afios. .

Como instrumentos se utilizaron 60 escalas de seguridad-inseguridad de 50 {tems de
Maslow, estandarizada a nifios mexicanos por Otero y Alba, bajo la asesoria del Dr. Diaz
Guerrero de 2 Tesis.

60 .escalas de Autoconcepto de 52 items de Piers-Harris, normalizada a nifios mexicanos
por ¢l Lic. J.L. Servin, G. Cortés, It. Reguera.

En este estudio se encontrd que entre €l autoconcepto y la seguridad, si existe relacién
significativa, en los dos grupos con distinta situacion familiar, siendo esta: nifias de la casa hogar
y niflas que viven en su propio hogar con ambos padres y hermanos, por lo que se comprobé que
siempre que se presenta el autoconcepto bajo, se presenta la seguridad baja, (o viccversa) en
ambos grupos. Por lo que se luye que el pto y seguridad, siempre estan
relacionados entre si, pero no son provacadas por situaciones familiares distintas.

Por lo que se refiete a las diferencias, entre los dos grupos casa hogar y niflas que viven en
su propio hogar (experimental y control) de distintas situacién familiar, se encontré que no
existen diferencias significativas, resultando tener su autoconcepto y seguridad homogénea a
pesar de ser dos grupos tan difc , ante la sociedad. (La Psicologfa Social en Méxicoe, 1992)

"Validacion de una escala de imagen dentro de un movimiento sociat estable”. (Manjarrez
).,y cols. 1991). Se realizd es 1991, con un muestreo aleatorio representativo, con 351 sujetos
en San Miguel Teotongo, en un rango de edades de 14 a 60 afios , de ambos sexos, pertenecientes
todos a la clase baja.

Para el instrumento se formularon 82 afirmaci iniciales g das ex-profeso a partir
de las observaciones, de las que se cligieron 67 (bajo un criterio de maxima especificidad), que se
disefiaron con un formato tipo Likert (1=total desacucrdo, hasta 5=total acuerdo). Ademds se
pidieron datos generales (edad, sexo, escolaridad, estado civil, etc), :
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La escala se conformé por 7 dimensiones que derivaron de los factores éticos que
interactuaron en forma compleja, estas dimensiones pueden ser vistas como momentos u
especificaciones (atractores) del proceso "imagen social”. Las dimensiones fueron nombradas
como: 1) La democracia como aspiracién y como conj de cond prendidas. 2) La
motivacién para la participaci6n, individual y Ia realimentacidn de los satisfactores al interior del
sistema. 3) El entorno educativo como retroalimentacién grupal y subsistema de claboracion de
normas. 4) La participacién directa en las actividades de la organizacion, 5) La representacién de
la organizacién como instancia maxima que otorga premios y castigos, 6) la percepcién de
cohesién al interior de] movimiento, 7) la aceptacion de la disidencia de manera flexible o rigida
(como estilo de comportamiento del lider).

La enorme impredicibilidad de los cambios que sufre el MS puede ser explicada entonces
como la sensibilidad del sistema a las influencias aleatorias y a la existencia de "evoluciones
posibles” y no como tiende a creerse a un conocimiento insuficiente de los procesos que afectan
al sistema, un dominio impreciso de sus leyes de funcionamiento, o una falta de definicién de las
condiciones inicialcs del sistema.

Estas influencias estin constituidas por los fené s de i i6n intragrupales e
intergrupales, soporte principal de la mayor parte de los microprocesos estructurantes de este tipo
de accion colectiva, como son el estilo de comportamiento de los lideres, el modclo

org; ional del movimiento etc. Se asume que esto es lo que miden los factores empiricos 1, -
2,3,4y5.

Los aprendizajes colectivos acumulados en cuanto a conocimientos, habilidades y
motivacién para la participacién a lo largo de sucesivas g; iones de agent iales, pasan a
formar parte de los procesos de interaccion que dan forma a los mecanismos constituidos del MS.
Esto seria el significado dc los factores 2,5,6y 7. ’

La cultura heredada de formas dec "participacion" tradicionales, corporativizadas,
caciquiles, encarmada en el estilo de comportamicnto del lider, dificulta la incorporacién y
formacién de nuevas actitudes y su integracién y per ia en el movimiento serd a su vez
obstaculizado por las practicas inherentes a la estructura organizacional orientada a la replicacién
de la cultura verticalista, lo que seria el sustrato de las dreas 3,4 y 5.

Psr otra parte, en dicha investigacién menciohan que es conveniente emplear
metodologias concurrentes que combinen ambos enfoques de investigacion cualitativa y
cuantitativa, pues estas dos verticntes de estudiar a los MS no son contradictorias sino por lo
contrario, cada una de ellas aporta distintas herramicntas muy dtiles, complementarias y que
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aportan de alguna forma elementos diferentes para comprender’y estudiar una realidad en
constante cambio. (La Psicologia Social en México, 1992)

"Las expectativas como explicaciones del Autoconcepto”. (Servin JL. 1991). Se realizd
cn 1991 y el problema de esta investigacion cstablece cual de las expectahvns de los grupos:
Familia lican mas la vari del aut La
compuesta por 137 niffos con un promedno de edad de 10 afios; 28 mnos fueron de tercer grado,
32 de cuarto, 34 de quinto y 34 de sexto; de 67 de estos nifies su escuela era urbana y de los 70
_ restantes rusal; siendo 59 hombres y 78 mujeres.

En cuanto a las caracteristicas de los maestros la edad promedio fue de 30 afios con un
minimo de 18 y un méximo de 48 afios; de los cuales 28 fueron hombres y 102 mujeres, siendo
47 solteros y 83 casados; por otra parte también se iderd su formacidn, la cual se clasificé en
maestros que estdn o estuvieron en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), los cuales fueron
76 y aquellos quc tengan la normal bésica u otra formacién diferente a la UPN. También se
considerd el lugar de nacimiento, siendo este alguna ciudad o una zona rural, de los primeros
fueron 80 mientras que de los segundos 50.

Se utilizaron escalas para medir las expectativas de los maestros, alumnos y
condiscipulos, utilizando para su construccién la téenica de Diferencial Semdntico de Osgood
donde se contemplan las mismas expectativas para los profesores, alumnos y condiscipulos
siendo estas:

- La sociabilidad

~ Lo académico

- La disciplina

- La apariencia fisica
- El estado de 4nimo
- La seguridad,

Para medir ¢l autoconcepto se utilizé la escala de Pier- Harris adaptada para la poblacién
de chihuahua con cincuenta y dos reactivos.

En este estudio se encontrd que las expectativas que tiene el nifio de su maestro no se
relacionan con las que tiene su amigo de él, excepto en la variable de disciplina, posiblemente
esto se deba a que la imagen del maestro de alguna manera refleja cual deberia de ser la disciplina
del nifio, mientras que las expectativas del amigo en lo social se relaciona con casi todas las
variables de las expectativas del nifio ya que es el drea donde con é] convive mis y por lo tanto
esto se refleja en las correlaciones,

-
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Por otro lado las correlaciones entre las expectativas del nifio y las del maestro y padre si
sozt en su mayoria significativas; por lo cual podemos sup que si hay interdependencia entre
las diferentes expectativas y* por lo tanto unas pueden modificar a las otras aunque en estos datos
no sean tan evidentes, pero que de alguna manera en algunos andlisis mds finos pueden surgir,
como hacer andlisis de los factores dados en las expectativas, como son la evaluacién, [a potencia
y la accién, con los diferentes factores del autoconcepto. Asl mismmo una variable que se presenta
en los diferentes andlisis de regresion es 1a seguridad, posiblemente porque es la expectativa que
los dos adultos buscan encontrar en los nifios, y por otra parte dan congruencia a esta parte de la
percepcion del nifio sobre si mismo. (La Psicologia Sacial en México, 1992)

"El Self Dividido: Efectos concurrentes y longitudinales de el ajuste psicoldgico y roles
sociales en la fragmentacién del Autoconcepto”. (Donahuc E., y cols, 1993)

La relacién entre la quebrantacion del autoconcepto, la tendencia a verse uno mismo con

diferentes ¢ isticas en su p alidad en diferentes roles sociales y un ajuste psicolégico,
fue examinado en una de 96 di y una de muj de alrededor de 50
afios de edad.

li los s iniciales de Blocks en 1961, estos resultados

En el estudio 1 se rep
se extendieron en 5 formas;

a) Usaron diversas medidas diferentes de ajuste,

b) Una medida comprensible de p lidad para explorar el significado psicolégico de las
diferencias individuales en la fragmentacién del plo.

<) Investigaron la relacion entre Ia fragn i6n del autc pto y diversas variables de roles
especificos incluyendo el rol de satisfaccion y desempeiio.

d) Midieron la fragmentacién del autoconcepto a través de § roles sociales.

¢) Usaron 2 formatos instr les para cc lar el sesgo de respuestas potenciales.

De los 96 estudiantes, la mitad eran hombres y la mitad mujeres. Los sujetos se
describieron ellos mismos en forma general y después cn cada uno de los 5 roles sociales:
estudiantes, amigo, hijo (a), y trabajador. ‘

En el estudio 2 se replicaron los encuentros del estudio 1; en una muestra de mujeres de
aproximadamente 50 afios, quienes hablan experimentado diversos roles: conflictos, proezas,
cambios tales como matrimeonios o divorcios, educacion de los hijos, progresos en sus carreras,
enfermedades cronicas y muertes de padres o parientes, amigos y esposos.

ESTA TESS NO WEBE
SAUR BE LA BIBLIGTECH
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Finalmente, encontraron que altos niveles de fragmentacion en e! autoconcepto estuvieron
fuertemente relacionados a un pobre ajuste psicoldgico. Estos individuos indican ser
relativamente mds ansiosos, depresivos y neurdticos, igualmente poseen niveles bajos de
autoestima y adaptacién, csto indica que tiene un menor ajuste interpersonal.

La fragmentaclén del autoconcepto se refleja en las parejas como un signo de mal

adaptaci terizada por dificultades interpersonales ¢ intrapersonales.
leerencms individuales en la fragmentacion del autoconcepto son formadas’ por un
de relaci en el tido de ajuste emocional pero en general en la mal
ldapuu:uén de pareja.
Proponen que esta fragmcmacxén es asociada con dificultades intra ¢ interpersonales
das por di , techazo de normas sociales y roles volétiles relacionados
con el amor y trabajo.

Varias teorias del self postulan que el autc pto emerge y es formado por medio de la
interaccion social con otros significantes; de este modo, origen de la divisién del self podria
apoyarse en los conflictos o separaciones en las relaciones dentro de la familia, en particular,
nifios y adolescentes quienes experimentan continuos disturbios o conflictos dentro del sistema
familiar, podria dejar de integrar sus experiencias de relacién dentro de un self coherente.

El desarrollo de las diferencias individuales en la fragmentacitn del autoconcepto podria

ser encontrada en los p de “role-taking" por medio de los cuales los nifios
adquieren las apreciaciones que los otros reflejan y luego son internalizadas por ellos mismos
forméandose el autoconcepto. Cooley, Meed y otros asumieron que los nifios eventualmente

bst una pcion del "otro generalizado" de la multiplicidad de las disponibles
apreciaciones reflejadas. Sin embargo, algunos nifios podrian internalizar multiples opiniones de
ellos mismos los cuales son altamente inconsistentes y posteriormente podrian dejar de integrar
esas opiniones dentro de un estable y coherente self, Esos conflictos de los diferentes "mis"
como James en 1892 lo expone podtia quiz4 resultar de nifios supersensitivos a las expectativas y
demandas de los otros, desde [a capacidad de tomar las expectativas de otros o desde una mejor
postura de apreciaciones reflejadas que son incompatibles con otros, posiblemente debido a las
relaciones conflictivas. La tendencia a internalizar las opiniones de otros nuevos significantes sin
compararias con la estructura de su self existente podria continuar profundamente en los adultos
con ¢l resultado de que con cada nuevo rol del compafiero podria experienciarlo €l mismo como
un individuo diferente,

tamhid
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Si esta linea de razonamiento es comrecta, se podria predecir que las diferencias
individuales en la estabilidad del self podrian ser relatadas por la fragmentacién del autoconcepto
¥ un pobre ajuste. (Jouma! of Personality and Social Psychology, 1993)

Como se puede observar en este capitulo muestra investigaciones de gran interés sobre el
autoconcepto, pero ninguna de ellas nos habla de éste constructo en la homosexualidad; es por
esto; esperamos que Ia presente investigacién aporte datos que amplien nuestro conocimiento
sobre el tema y sea de interés para todas las personas involucradas en el campo de la salud y en
general a todas las personas interesadas. )
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CAPITULO VI
METODO

6.1 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Esta investigacion tiene la finalidad de conocer la percepcidn que tiene el sujeto
homosexual sobre si mismo al igual que ¢l sujeto heterosexual, para que como psicélogos se
pueda conocer, entender y adaptar al homosexual al grupo social en el que se desenvuelve,
favoreciendo el desarrollo de la salud mental del individuo.

Al dar a conocer los resultados de esta investigacién, se espera que no solo sea una
aportacion para los psicologos, sino también para que la familia y las personas que lo rodean en
general entiendan y comprendan las necesidades psicosociales de estos individuos,

Por atro lado. otro objetivo de esta investigacién cs aportar un marco teérico mas amplio
al campo de la Psicologfa y demés ciencias relacionadas debido a que no hay suficiente
bibliografia acerca del tema de Autoconcepto en He uale:

De acuerdo a lo anteriormente mencionado se hacen los sigui I
¢Difiere el autoconcepto en el grupo homosexual

de el grupo heterosexual?

Difiere el autoconcepto en el grupo homosexual masculino
de el grupo heterosexual masculino?
Difiere el autoconcepto en el grupo homosexual femenino

de el del grupo heterosexual femenino?
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6.2. HIPOTESIS
6.2.1 HIPOTESIS DE TRABAJO

El Autoconcepto del Homosexual difiere del'Autoconeepto del Heterosexual.
6.2.2. HIPOTESIS ESTAD!ST[CAS

Ho: No existen diferencias significativas en el Autoconcepto entre el grupo homosexual y
el grupo heterosexual.

Hi: Existen diferencias significativas en el Autoconcepto entre el grupo homosexual y el
grupo heterosexual.

Ho: No cxisten diferencias significativas en el Autoconcepto entre el grupo homosexual
masculino y el grupo heterosexual masculino,

Hi: Existen diferencias significativas en el Autoconcepto entre e! grupo honiosexual
lino y ¢l grupo h | "

Ho: No existen diferencias significativas en el Autoconcepto entre el grupo homosexual
femenito y cl grupo h I g .

Hi: Existen diferencias significativas en el Autoconcepto entre e! grupo homosexual
femenino y el grupo b ual femenino.

Ho: No existen diferencias significativas en el Autoconcepto entre el grupo Homosexual
femenino y el grupo homosexual masculino.

Hi: Existen diferencias significativas en ¢! Autoconcepto entre el grupo homosexual
femenino y ¢l grupo homosexual masculino,

Ho: No existen diferencias significativas en el Autoconcepto entre el grupo heterosexual
»y el grupo h ! masculino,

Hi: Existen diferencias significativas en el Autoconcepto entre el grupo  homosexual
masculino y el grupo heterosexual masculino.
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6.3. VARIABLES
V.I. Sexo: hombre
mujer
Preferencia Sexual: Homosexualidad
Heterosexualidad

V.D. Autoconcepto

6.4 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

Autoconcepto: Estara definido por las respuestas al cuestionario de La Rosa (1986), que tratard
del concepto que uno tiene de s{ mismo.

Las dimensiones que La Rosa maneja son:

1) Dimensién social: se refiere al comportamiento del individuo en
la interaccién con sus semejantesy goza de una gran universalidad porque abarca tanto las '
relaciones con sus familiares y amigos como la manera en que una persona realiza sus
interacciones con sus jefes o subalternos, conocidos o no.

Social 1: Sociabilidad afiliativa: especifica en 1 polo positivo el estilo
afiliativo de relacionarse con los demés.

Social 2: Sociabilidad expresiva: se refiere a la comunicaci6n o expresién
del individuo en ¢l medio social.

Social 3: Accesibilidad: Define, en el aspecto positivo, la persona
accesible a la cual se aproximan los deméis con confianza porque podran contar con su
comprension.

2) Dimensién emocional: abarca los sentimientos y emociones de uno,
considerandas de un punto de vista intraindividual, interindividual y del punto de vista de su
sanidad o no.
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: Emocional 1; Estados de #&nimo o emociones intraindividuales:
Caracteriza la vida emocional intraindividual, o sea, los estados de dnimo experimentados en Ia
subjetividad.

Emocional 2: Sentimientos interindividuales: Considera los sentimientos
interindividuales, es decir, el "otro” ¢s el objeto de los sentimientos personales.

Emocional 3: Salud emocional: Enfoca los aspe-,ctos intraindiyidual ¢
intetindividual desde el punto de vista de su sanidad o no, si son o no productores de sajud
mental

3) Dimensién ocupacional: Se refiere al funcionamiento y habilidades del
individuo en su trabajo, ocupacion o profesién y se extiende tanto a la situacién del estudiante
como del trabajador, funcionario o profesionista, etc.

4) Dimensién ética: Concierne al aspecto de congruencia o no con los
valores personales y que son, en general, un reflejo de los valores culturales més amplios o de
grupos patticulares en una cultura dada.

La variable sexo, estard definida por las respi de los sujetos en la Ficha de Identificacién.

Ho lidad: Gusto y prefe ia por personas del mismo sexo.

Heterosexualidad: Gusto y preferencia por personas del sexo opuesto.
6.5 DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

Autoconcepto; Opinion que tiene una persona sobre su propia personalidad y sobre su conducta.
(Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial, Vol I, 1986).

Configuracién organizada de percepciones acerca de sf mismo, que son
parcialmente conscicntes; esta p por percepci de las propias caracteristicas y
habilidades, los conceptos de sf mi en relacién con los otros y el medio. (C. Rogers, 1976)

Homosexualidad: Atraccion sexual, exclusiva o predominante, hacia personas del mismo sexo,
con o sin relacion fisica (Diccionarie Enciclopédico de Educacion Especial, Vol, 11,1986)
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Heterosexualidad: Atraccién o contacto sexual entre personas de sexos opuestes (Diccionario
Enciclopédico de Educacion Especial, Vol IIl, 1986)

Sexo: Define las caracteristicas anatdmicas y fisiolégicas de un individuo. Puede ser masculino
o femenino, (Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial, Vol IV, 1986)

6.6 SUJETOS

Se utilizaron 120 sujetos de Jos cuales 60 fueron homosexuales (30 sujetos femeninos y
30 masculinos), y 60 heterosexuales (30 sujetos femeninos y 30 sujetos masculinos). Y como
criterio de inclusion se utiliz6 un rango de edad de 25 a 45 afios.

6.7. MUESTREO

La investigacion s llevo a cabo con una muestra deterministica, no probabilistica de tipo
intencional de cuota. .

Fue una muestra detenministica, no probabilistica ya que no todos los sujetos de la
poblacién tuvieron la misma probabilidad de tomar parte en la investigacion; la técnica de
muestreo fire de tipo intencional de cuota ya que tuvo que cumplir con las caracteristicas antes *
seilaladas.

6.8. TIPO DE ESTUDIO

Es una investigacién de campo debido a que los sujetos fueron estudiados dentro del
medio en que se desenvucelven y de tipo exploratorio porque se exploro el efecto que tiene la
variable homosexualidad y heterosexualidad en la variable autoconcepto.

6.9. DISENO

Para la presente investigacidn sc utilizd un diseiio factorial de 2 X 2 debido a que s¢
cuenta con dos variables independientes y una variable dependiente.
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Este diseflo quedo compuesto de la siguiente mancra:

Femeninos 30 30
Masculinos 30 30

6.10. NSTRUMENTO

El instrumento que se aplicé fue la Escala de Autoconcepto de La Rosa, la cual consta de
54 reactivos con formato d= diferencial semdntico. La escala estd compuesta de 9 dimensiones:

- Sociabilidad Afiliativa

- Sociabilidad Expresiva

- Emocional Intraindividual (Estado de 4nimo)

- Emocional Interindividual

- Salud emocional

- Ocupacional

« Etico

« Iniciativa

- Accesibilidad
6.10.1. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

) Los datos obtenidos con la aplicacién de la escala de autoconcepto fueron sometidos a los

anilisis factoriales con rotaciones varimax y oblicua para verificar {a validez de construccion de
la misma. La rotacién oblicua presentd correlaciones interesantes entre los factores, las cuales

serén reportadas posteriormente, empero se decidié elegir la rotacion varimax porque presentaba
estructuras conceptuales més claras.
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Se encontraron 13 factores con valores propios superiores a uno y que explicaban $5.3%
de la varianza de la prucba. Se observd, ademds, que los 9 primeros fnctmes enn
concepmalmeme mis claros, razén por la cual fueron sefeccionados. Estos f: p
48.9% de la varianza. .

Se observa, ademas que de los 72 reactivos que constituyeron el cuestionario, 64 cargaron
en et factor 1 de la matriz de factores principales con pesos iguales o supetiores a .30, tres
reactivos con cargas iguales o superiores a .25 y solamente cinco con pesos inferiores .20. Este
dato indica que la escala mide un constructo global, el autoconcepto.

También se calculs el indice de consistencia interna (alpha de Cronbach) de cada una de
las subescalas y de la escala global del instrumento, y sus resultados se encueniran en la siguiente
tabla:

Indices d N el
subescalas de autoconcepto

Subescala No de reactivos  Alpha

Social 1 (Soc. afif) 10 0.85
Emocion 1 (est. 4nim.) 8 ' 0.86
Social 2 (Soc. expr.) 8 0.85
Emocion, 2 (Afect.) 6 0.81
Ocupacional 8 0.80
Emocion. 3 (Salud em.) 9 0.76
Etica 6 0.77
Iniciativa s 071

Social 3 (Accesib.) -4 - 0,65



Autoconcepto global 64 0.94

6.11 PROCEDIMIENTQ

La forma de aproximacién a los grupos de investigacién fue a través de gente conocida,
gente que labora con nosotras y personas contactadas pot estas; igualmente, se acudi6 a lugares
de reunién de personas homosexuales; siendo asi, una vez contactados o identificados, se llevo a
cabo un rapport para lograr la confianza y coopetacidn necesaria para el desarrollo de esta
investigacion; posteriormente , se les dio una breve explicacién del instrumento, Ta forma de
msponderlo y el fin que s¢ persegula. Se aclard lo con dencial y el anonimato de los sujetos
participantes. Por ultimo, se analizaron fos datos y se di uti los Itados obteni

6.12, ANALISIS ESTAbeTICO DE LOS DATOS.

El procedimiento estadistico que se utilizo para la pesente investigacién fue:

a) Andlisis de fi 1cia, porgue rep las freciiencias de las diferentes puntuaciones
obtenidas en la escala y los datos generales.

b) Correlacién de Pearson, ya que el cocficiente 1, €5 una medida numérica de la relacion
mutua o asociacién entre dos variables (x, y) en una muestra obtenida, que permitié observar la
relacién entre dos dimensiones.

c) Anilisis de Varianza, el cual permitié analizar los efectos principales de las VIs (sexo y
preferencia sexuat), asi como su interaccién con respecto a I3 VD (autoconcepto).
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CAPITULO Vi
RESULTADOS

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

De los 120 sujetos estudisdas, 60 fucron homosexuales y 60 heterosexuales, de los cuales
como s¢ observa en Ia Tabla Num. 01, el 50 % fueron hombres y el SO0 % mujeres
respectivamente en cade grupo. (Tabla Num. 01. Comparacién de Género entre Homosexualcs y

Heterosexuales).

TABLA NUM. 01 COMPARACION DE GENERO ENTRE
HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES

-— SR
HOMOSE HETERO
XUAL SEXUAL
[FRECUENCIA | PORCENTAJE |GENERO | FRECUENCIA | PORCENTAJE
30 50 FEMENINO 30 %
30 5% MASCULING 3 w0
) 100 TOTAL () 100




En la Tabla Num. 02, se puede apreciar que de las 39 ocupaciones, el secretariado tuvo
mayor frecuencia en el grupo Homosexual y el empleado en el grupo Heterosexual.

TABLA NUM. 02 COMPARACION DE OCUPACIONES ENTRE
HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES

HOMOSEXUAL HETEROSE
XUAL
FREC [PORCE FREC |PORCE
OCUPACION UENCT| NTAJE |OCUPACION UENCI | NTAJE
A A
HOGAR ] 330 _|HOGAR ¢ | o0
SECRETARIADG 10| 1670 |SECRETARIADO 5 [X]]
RECAPCIONISTA F) 330 | RECEFCIONISTA i .70
ADMINISTRADOR 3 S%0 | ADMINISTRADOR [ i.70
EMPLEADO 3 830 [EMPLEADO 10| 1670
INFORMATICA 5 830 |INFORMATICA 1 17|
DISENADORGRAFICO | 1 170 | DISERADOR GRAFICO | 1 1.70
INGENIERO 9 1500 | INGENIERO 3 500
CONTADOR ] 1.70__| CONTADOR [] an:
PORTERO 2 3.30__[FORTERO 1 170
ESTUDIANTE 7| 3.30 | ESTUDIANTE LI
PSICOLOGO 3 500__|PSICOLOGO T 1.7
COMUNICACIONES 1 1.70__|ESTILISTA 3 500
ANTROPOLOGIA [ 1.70__ | ENFERMERA z 3.30
FILOSOFIA Y LETRAS ] 1.70__| MODISTO 1 (S
'REFRES. MEDICO ] 1.70__| PROFESOR F] 3.3
UIMICO FARMAC. i 1.70__| ABOGADO z 3.30
FCONOMISTA T 1.70__| TERAP. DE TRAST. 1 170 ]
FROP.NEGOCIO 1 1.70 | DENTISTA i 1.70
JTESORERG 1 1,70 | MECANICO ] 17|
CAPTURISTA 2 330 |EJEC. DE CUENTA 1 1.70
PROGRAM. ANALIS.. F) 330 [AVUD.DE COCINA [ i.70
[GER. RECUR. HUM, i 1.70 | COMERCIANTE 3 500
ASIS. SEG. Y FIANZ. T T.70__| MESERO 1 1.70
DIBUIANTE 1 170 _| OBRERQ i .70
MEDICO 1 1.70
[TOTAL 60|, 100,00 | TOTAL ~60_| 100.00
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También se pudo observar que en el grupo Homosexual como en el Heterosexual la
mayoria de los sujetos tuvieron Preparatoria y Licenciatura lo cual puede observarse en la tabla
num. 03 (Tabla Num. 03 . Comparacién de Escolaridad entre Homosexuales y Heterosexuales).

TABLA NUM. 03 COMPARACION DE ESCOLARIDAD ENTRE
HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES

HOMOSE HETERO
XUAL SEXUAL
ESCOLARIDAD | FRECUENCIA | PPRCENTAJE | ESCOLARIDAD | FRECUENCIA | PORCENTAJ
PRIMARIA 2 3.30 PRIMARIA [} 8.30
SECUNDARIA [ 10.00 SECUNDARIA 10 16.70
PREPARATORIA 19 31.70 PREPARATORIA 12 36.70
LICENCIATURA 29 48.30 LICENCIATURA 23 38.30
POSTGRADO 4 6.70 POSTGRADO
TOTAL 60 100.00 TOTAL 60 100.00
Dentro del rango de edad 25-45 afios la mayor fi ia incidié en sujetos de 25 afios

tanto en el grupo Homosexual como en el Heterosexual lo cual se puede observar en la Tabla
Num. 04 (Comparacion de Edad entre Homosexualcs y Heterosexuales), obteniéndose una media
en el grupo homosexual de 29.41 y una desviacién Standard de 4.39 y en el grupo Heterosexual
una media de 30.06 ¥ una Desviacién Standard de 6.11.
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TABLA NUM. 04 COMPARACION DE EDAD ENTRE
HOMOSEXUALES Y HETEROSEXUALES
HOMOSE HETERO
XUAL SEXUAL
EDAD | FRECUENCIA | PORCENTAJE EDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE |
15 1] 70.00 ] 19 31,710
£3 ] 1330 26 [ 5.70
27 5 30 27 4 6.0
8 7 11.70 E] 7 11,70
29 3 5.00 29 4 6.70
) [] 13.30 30 4 6.0
i 31 3 .00 31 . 1 1.70
32 [ 170 7] 2 3.0
3 2 330 33
£ 1 1.70 ) 1 1.0
35 [ 6.70 35 3 330
36 1 1.70 36 2 330
37 1 L70 37 1 1.70
33 34 1 1.70
39 3 330 39 1 1.70
® 1 1,70 « i 1.70
a i 1.70 [N 1 1.7
a2 3 1 170
] 43
44 44 1 1.70
| 45 45 3 3.00
TOTAL 0 100,00 TOTAL ) 10000 |
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CORRELACION DE PEARSON

Los resultados indican que ¢l grupo homoseual presenta una mayor correlacion entre la
Sociabilidad Afiliativa (especifica en el polo positivo, el estilo afiliativo de relacionarse con los
demads) y las siguientes dimensiones:

a) Sociabilidad Expresiva (=.3314; p= .01)
b) Estados de Animo o emociones intraindividuales (r=.5371; p=.01)
¢) Sentimientos interindividuales (r= .4905; p=.01)
d) Salud Emocional (= .7380; p=.01)
¢) Etica (= .7738; p=".01)
f) Iniciativa (r= .6903; p= 01)

* g) Accesibilidad, y con los indicadores fuerte-débil (= .4963; p= .01), malo-bondadeso (r=
5887, p=01).

No se encontré relacién alguna con la edad, escolaridad, ni con los indicadores atractivo-
feo, chico-grande, gordo-delgado y alto-bajo.

Con respecto a los estados de 4nimo o emociones intraindividuales (caracteriza la vida
emocional intraindividual, es decir, los estados dc 4nimo experimentados en la subjetividad), se
encontré una correlacién positiva con:

a) la dimension sociabilidad expresiva (r= 4789, p=.01)

b) Sentimientos interindividuales (= .6755; p= .01)

¢) Salud emocional (r=.5934; p=01)

d) Etico (r=.4249; p= .01)

¢) Iniciativa (r= .4408; p= .01)

f) Accesibilidad ( r=.4023; p=01)

y los indicadores fuerte-débil (= .4468; p= .01), sucio-limpio (r= .3487; p= .01) y malo
bondadoso (r=.5887; p=.01)

No se correlaciond con la edad, escolaridad ni con los indicadores atractivo-feo, chico-
grande, gordo-delgado y alto-bajo.

En cuanto a la Sociabilidad expresiva (se reficre a la comunicacién o expresion del
individuo en el medio social) se encontré una mayor correlacion positiva con; '

94



) Sentimientos interindividuales (r=4506; p=.01)

b) Salud Emociona) (r=3073; p= .01)

) Iniciativa (r=.5023; p= .01)

d) Accesibilidad (r=.5140; p= 01)

y los indicadores fuerte-débil (r= .3496; p= .01), malo-bondadeso (r=.3193; p= .01) y alto-bajo
(r= 4027, p= .01).
No se correlaciond con la di i6n ética, con la edad, escolaridad, ni con los indicadores
atractivo-feo, sucio-limpio, chico-grande, gordo-delgado.

+q T ao)

Con los sentimientos interindividuales ( los imi interindiv , €5
decir, el "otro es el objeto de los sentimientos personales); se encoptrd una relacién mayor con:

a) La salud emocional (r= 5267, p=.01)

b) La ética (= .5167; p=.01)

¢) Lainiciativa (r= 4914; p=.01)

d) La accesibilidad (= 4599; p= .01)

y los indicadores fuerte-débi! (r= .3405; p= .01), sucio-limpio (r= .3626; p= .01) y malo-
bondadoso (r= .5302; p=.01)

No se relacioné esta dimensién con la edad, escolaridad, ni con los indicadores atractivo-feo, *
chico-grande, gordo-delgado y alto-bajo.

La salud Emocional (enfoca los aspectos intraindividual e interindividual desde el punto
de vista de su sanidad o no si son o no productores de salud mental), se correlaciond mayormente
con los siguientes factores:

a) Etico (r=.6625; p=.01)

b) Iniciativa (= .5825; p=.01)

c) Accesibilidad (r=.5720; p=.01)

y los indicadores fuerte-débil 9r= .3431; p= .01), sucio- hmplo (r=.3976; p-= .01) y malo-
bondadose (= .6578; p=.01)

No se correlacioné con la edad, escolaridad, ni con los indicadores atractivo-feo, chico-grande,
gordo-delgado, alto-bajo.
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La dimensién ética (concierne al aspecto de congruencia o no con los valores personales y
que son en general, un reflejo de los valores culturales mas amplios o de grupos particulares en
una cultura dada). Se comelacioné en mayor medida con:

&) Iniciativa (r= .6556; p= .01)

b) Accesibilidad (r= .5038; p=.01)

y con los indicadores fuerte-débil (r= .3466; p= .01), sucio-limpio (r= .4492; p= .01), chico-
grande (r=.3061; p= .01) y'malo-bondadoso (r= .6523; p=.01).

No s correlaciond con la edad, escolaridad ni con los indicadores atractivo-feo, gordo-delgado,
_alto-bajo.

Con respecto a la dimensién Iniciativa s¢ encontré6 una mayor correlacién con la
accesibilidad (r= .5602; p=.01) y con los indicadores fuerte-débil (= .4937; p= .01) sucio-limpio
(r= 4108; p=.01). No se correlaciono con la edad, escolaridad, ni con los indicadores atractivo-
feo, gordo-delgado, alto-bajo, chico-grande.

En cuanto a la dimensién Accesibilidad (define cn el aspecto positivo la persona accesible
a la cual se aproximan los demds con confianza porque podrin contar con su comprensidn) sc
obtuvo una mayor correlacién con los indicadores fuerte-débil (r= .3424; p= .01) y malo-
bondadoso (r=.6157; p=.01). No sec relaciond con la edad, escolaridad, ni con los indicadores
atractivo-feo, sucio-limpio, chico-grande, gordo-delgado, alto-bajo.

Con respecto a la edad existe una menor correlacion con el indicador gorde-delgado
(r=.3334; p= .01). No se relacioné con la escolaridad, ni con los indicadores fucrte-débil,
atractivo-feo, sucio-limpio, chico-grande, malo-bondadoso, alto-bajo. La escolaridad obtuvo una
mayor correlacién con el indicador atractivo-feo (= .4020; p= .01). No se relaciono con los
siguientes: fuerte-débil, sucio-limpio, chico-grande, malo-bondadoso, gordo-delgado, alto-bajo,

En cuanto a los indicadores, encontramos una mayor correlacién entre:

a) Fuerte-débil y malo-bondadoso (r= .3804; p=.01)
b) Chico-grande y alto-bajo (= .3377; p=.01)

¢) Malo-bondadoso y alto-bajo (r=.3097; p=.01)
No se correl los indicad
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TABLA NUM. 06 ANALISIS DE VARIANZA
ANALISIS DE VARIANZA
R
DIMENSIONES |VARIAB. MEDIAS F r
INDEPEND S—
-
SOCIAL L SEXO HOMBRES: $83 MUJERES: 890 0.14 0.70
PREF. HETFROS: 6.05 HOMOSEX: 568 EX ) 0.08
SEX. HETERM: 598 HETERF: 6.11 0.08 0.77
HOMOSM: 567 HOMOSF: 568 0.08 0.77
EMOCIONALIT [SEXO HOMBRES: 853 MUJERES: 5.51 0.00 094
PREF. HETEROS: 588 HOMOSEX: S.18 10.87 0.00
SEX. HETERM: S83 HETERF: 894 038 085
HOMOSM: 523 HOMOSF: 5.08 035 0.58
SOCIAL Il SEXO HOMBRES: 5.06 MUJERES: 4.62 3.69 0.05
PREF. HETEROS: 515 HOMOSEX: 453 7.38 0.00
SEX. HETERM: 522 HETERF: 509 191 0.16
HOMOS M: 4.91 HOMOS F: 4.14 1.91 0.16
EMOCIONAL I | SEXO HOMBRES:; 559 MUJERES; $.63 0.03 0.84
PREF. HETEROS: 570 HOMOSEX: 5.52 0.69 0.40
SEX. HETERM: 553 HETERF: 587 2.02 018
HOMOSM: 565 HOMOSF: 539 2.02 015
OCUPACIONAL |[SEXO HOMBRES: 5.29 MUJERES: 5.46 142 0.23
PREF. HETEROS: 548  HOMOSEX: 526 2.41 0.12
SEX, HETERM: 529 HETERF; 5.68 2.49 o
HOMOS M: 529 HOMOSF: 5.23 2.49 on
EMOCIONAL 111 [SEXO HOMBDRES: 481 MUJERES: $.09 2.08 0.18
PREF. HETEROS: 508 HOMOSEX: 4.82 1.80 0.18
SEX. HETERM: 492 HETERF: 523 0.04 0.844
HOMOSM: 4.70 HOMOSF: 4.94 0.04 0.84
ETICO SEXO HOMBRES: 581 MUJERES: 6.02 1.49 0.22
PREF. HETEROS: 608 HOMOSEX: 6.75 3.66 0.05
SEX. HETERM: 58 HETERF: 630 1.78 0.18
HOMOS M: 576 HOMOS F: 6.74 1.78 0.18
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INICIATIVA SEXO HOMBRES: 561 MUJERES: 5.6 4 | o9
PREF. METEROS: 578 HOMOSEX: 518 o | o
SEX. HETERM: 373 HETERF: S8&2 LI | e
HOMOSM: S48 HOMOSF: 509 113} 019
[SOCIAC I SEXO HOMBRES: 668  MUJERES: S61 30 [ 658 |
‘ PREF. HETEROS: 877 HOMOSEX: 572 oM | s,
SEX. HETERM: 533 HETERF: 600 247 | o014
HOMOSM: 582 HOMOSF: $62 17 | a4
| L]
FUERTE DEBIL. |SEXO HOMBRES: 464  MUJERES: 468 008 | &%
PREF, HETEROS: 466 HOMOSEX: 463 “w | n
SEX. HETERM: 413 HETERF: 450 127 | ez
HOMOSM: 447 HOMOSF: 480 127 | 026
ATRACTIVO SEXO FIOMBRES: 475  MUJERES: 4.67 008 | 077
FEO PREF. HETEROS: 473 HOMOSEX: 468 00z | 086
SEX. HETERM: 441 METERF: $03 63 | ool
HOMOSM: 507 HOMOSF: 430 63 | 001
SUCIO LIMPIO |SEXO HOMBRES: 607  MUJERES: 6.13 006 | 0.80
PREF. HETEROS: 637 HOMOSEX: 593 178 | o8
SEX, HETERM: 607 HETERF: 647 173 | o9
HOMOSM: 607 HOMOSF: 580 173 | 09
[CHICO SEXO HOMBRES: 459  MUJERES: 3.72 783 | 0.00
GRANDE PREF, HETEROS: 419 HOMOSEX: 4.19 006 | o080
SEX. HETERM: 466 HETERF: 373 002 | oss
HOMOSM: 453 HOMOSF: 370 002 | oss
MALO SEXO HOMBRES: 8,12  MUJERES: 568 405 | 004
BONDADOSO | PREF. HETEROS: 552 HOMOSEX: 528 068 | 040
SEX. HETERM: $20 HETERF: 5383 008 | 081
HOMOSM: 503 HOMOSF: 553 005 | 081
GORDO SEXO HOMERES: 420  MUJERES: 4.82 113 | 028
DELGADO PREF. HETEROS: 433 « HOMOSEX: 4.38 002 | 086
SEX. HETERM: 407 HETERF: 460 053 | 046
HOMOSM: 433 HOMOSF: 4.43 083 | 046
ALTO BAJO SEXO HOMBRES: 435  MUJERES: 3.50 733 | 0.00
PREF. HETEROS: 405 HOMOSEX: 3.80 063 | 0.42
SEX. HETERM: 4350 HETERF: 360 002 | 087
HOMOSM: 420 HOMOSF: 340 002 | 087
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ANALISIS DE VARIANZA

Con respecto a la sociabilidad afiliativa, si se encontraron diferencias entre los
h les y los h uales [F= (1/116)3.82; p= .05), ya que se observa que los
heterosexuales presentan una media mds alta (x = 6.05) que los homosexuales (x=5.68). En
cuanto al sexo, no hubo diferencias, ni interaccién entre la preferencia sexual y el sexo.

En cuanto a las emociones intraindividuales o estados de &nimo si se encontraron
dife ias entre los h uales y los h les fF= (1/116) 10.87; p= .001], ya que los
heterosexuales presentan una media més alta (x= 5.88) que los homosexuales (x= 5.15). No se
encontraron diferencias entre el sexo y esta dimension, ni interaccién entre la preferencia sexual y
el sexo.

En la Sociabilidad Expresiva se encontraron diferencias entre los homosexuales y los
heterosexuales [F= (1/116) 7.35; p= .008], ya que los heterosexuales presentan una media més
alta (x= 5.15) que los homosexuales (x= 4.53)

Igual con > a esta di i6n (Sociabilidad Expresiva) se encontraron

dlferencms entre el sexo [F (1/116) 3.69; p=.05] ya que los hombres presentan una media mas
alta (x= 5,06) que las mujeres (x=4,62),
No hubo int ion entre la preft ia sexual y el sexo con esta dimensidn.

En cuanto a los sentimientos interindividual ibilidad, salud mental y el
funcionamiento y habilidades del individuo cn su trabajo, ocupacidn o profesién (sea estudiante,
profesionista o trabaj

jador) no se encc 1 dife ias entre los homosexuales y los
heterosexuales, ni entre el sexo y esta dimension, igualmente, tampoco hubo interaccién entre el
sexo y la preferencia sexual.

En la dimensién Etica si se encontraron diferencias entre los homosexuales y los
heterosexuales [F= (1/116) 3.66; p=.05] ya que los heterosexuales presentan una media mas alta
(x= 6.08) que los homosexuales.
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No se encontraron diferencias entre el sexo y esta dimensién, ni interaccién entre la
preferencia sexual y el sexo.

En cuanto a la Iniciativa, si se encontraron diferencias entre los heterosexuales y los
homosexuales (F= (1/116) 4.84; p= .03) ya que los heterosexuales presentan una media mds alta
(x= 5.78) que los homosexuales (x= 5.28). Esto nos dice que los heterosexuales presentan ser
individuos que interactuan més con sus semejantes y gozan de una gran universalidad porque
abarcan tanto las relaciones con sus familiares y amigos como la manera en que realizan sus
interacciones con sus jefes o subaltemos, conocidos o no. Igualmente, presentan tener
pensamientos mas congruentes con los valores personales y culturales, y una mayor Iniciativa al
emprender actividades a lo largo de su vida.

Con respecto al indicador Atractivo-feo, no se encontraron diferencias entre los
homosexuales y los heterosexuales; ni entre el sexo, sin embargo, si hubo interaccién entre la
preferencia sexual y el sexo [F= (1/116) 6.36; p= .01]. Presentando las mujeres heterosexuales
una media s alta (x= 5.03) que los hombres heterosexuales (x=4.41). En este caso ocurre lo
contrario con ¢! grupo homosexual presentando los hombres una media mds alta (x= 5.07) que las
mujeres (x= 4.30).

Por otra parte, no s¢ encontraron difercncias entre los homosexuales y los heterosexuales
con respecto a los indicadores fuerte-débil, sucio-limpio y gordo-delgado, tampoco hubo
diferencias entre el sexo ni interaccién entre el sexo y la preferencia sexual.

En cuanto al indicador Grande-chico so! se encc on diferencias entre el sexo
{F=(1/116) 7.83; p= .006] prescntando los hombres una media mis alta (x= 4.59) que las mujeres
(x=3.72).

Lo mismo ocurrié con los indicadores Alto-bajo [F= (1/116) 7.33; p= 008) presentando
los hombres una media mids alta (x= 4.35) que las mujeres (x= 3.50); y Malo-bondadoso [F=
(1/116) 4.05; p=.04] presentando las mujeres una media mds alta (x= 5.68) que los hombres (x=
5.12). (Ver Tabla Num. 06. Anélisis de Varianza)

Lo anterior nos indica que para las mujeres heterosexuales y para los hombres
homosexuales es de mayor importancia el parecer atractivos. Por otro lado, para los hombres
tiene mayor significado el ser grandes o chicos y altos o bajos que para las mujeres ya que para
estas es de mayor importancia el sentimiento de bondad,
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CAPITULO VIIi
DISCUSION

A través de la historia, el constructo autoconcepto ha cambiado de acuerdo al pensamiento
de cada estudioso de la materia, al igual que ¢l concepto sobre la homosexualidad de acuerdo a
las idades de cada cul y de cada época. Asi fa decisié da por la
Asociacioén Psiquidtrica Americana en 1974 de que la homosexualidad por si sola no constituye
un desorden mental; sin embargo, la opresién social sobre los homosexuales aiin sigue existiendo.

Parece ser que en la antigiicdad, ¢l homosexual era m4s libre de expresar sus preferencias,
sin embargo con el pasar de los afios aunque no sea tomada como una enfermedad, la
homosexualidad sigue siendo una "clase” oprimida y scilalada, esto obviamente afecta el
autoconcepto del individuo y por ende, su desarrollo en todos los aspectos ante la sociedad. Esto
lo podemos observar en esta investigacion pues parece existir una relacién enre el autoconcepto,
el cual se ha bido de una clara y real y una buena adaptacién, ya que el
autoconcepto  proporci una ori i6n istente a la experiencia. Igualmente, la
satisfaccién y la felicidad se hayan estrechamente asociados al autoconcepto y son la
consecuencia natural del funcionamiento armonioso de la personalidad tota).

Es asf, que los resultados descritos en el capftulo anterior merecen ser analizados y
discutidos a partir de los objetivos e hipétesis del presente estudio, asf como a la luz del marco
tedrico en el que sustentamos la presente investigacion.

En relacidn al primer objetivo que nos planteamos en esta investigacion, que fue el
conocer si existen diferencias significativas en el autoconcepte entre el grupo homosexual y el
grupo heterosexual, se encontzé que el autoconcepto en el grupo heterosexual es més elevado que
el del grupo homosexual, debido al rechazo, opresion y estigmatizacién que el homosexual ha
sufrido por parte de la sociedad.

El autoconcepto devaluado del homosexual es resultado de la influencia errénea y
superficial de la sociedad, lo cual obstaculiza las relaciones interpersonales, afecta la salud mental
del individuo y por ende su conducta y funcionamiento, entre otros aspectos; siendo asf se
observa que el self es la conciencia de ser o de funcionar y este s¢ va integrando como
consecuencia de la interaccién con el ambiente y en forma particular por la interaccién valorativa
con los demés, as{ podemos considerar que unos de los principales el tos para las b

102



(Y] . 1 1

P esel se i a si mismo y esto lo
Roger's (1972).

P

Pero como va a refaci d d el homc ! con los demds, si esos
"demds" no lo aceptan como individuo "sano” con virtudes propias como cualquier heterosexual,
e incluso, si no se acepta el mismo ?. El individuo homosexual o heterosexual es tinico como
identidad pero debe desenvolverse siempre dentro de diferentes medios sociales y siempre

istird una i ién dindmica con la cult d esto ¢ da con o estudiado por
1a Psicologfa Social y Borgatta (1968).

Recordando las palabras de La Rosa (1991) se observa que las personas que tienen un
autoconcepto elevado presentan una mayor capacidad para relacionarse con las personas,
convivir, comunicarsc ¢ intcractuar con los detnds, al mismo tiempo son personas que ticnen la
capacldad de brindar la confianza y la seguridad para que otros individuos se acerquen a é1; puede

as d trar alegtia, optimismo y en genetal sentimientos positivos hacia el mismo como

hacia las personas que lo rodean sean familiares, amigos o conocidos, son personas productivas

lanlo en el &mbito profesional como ocupacional y presentan una mayor congruencia con los
tablecido tanto les como cultural

faneid

A través de las diferc investigaci (Autc pto en de elecciones
vocacionales, 1991; Aut pto y empatia, 1991; La categoria semdntica y el A t
1991; Influcncia de Ia situacién familiar en el Autoconcepto y Seguridad, 1991; Vahdaclén de
una escala de imagen dentro de un movimiento social estable, 1991; Las expectativas como
explicaciones del Autoconcepto, 1991), se ha visto que cuando el auteconcepto esta poco
valotizado puede afectar negativamente a la Autoestima pues el sujeto se compara con otros que
han tenido miés aspiraciones y logros. Para entender esto, es necesario revisar la historia personal
del individuo y la secuencia de su desatrollo, para esto debemos tomar en cuenta algunos factores
que influyen en cl desarrollo del autoconcepto, como son: estructura corporal, defectos fisicos,
vestimenta, nombres y apodos, niveles de aspiracién y emociones, patrones culturales, escuela,
status social, influencias familiares etc.

Por lo que respecta a la influencia familiares se ha observado que esta es un nticleo muy
importante para cualquicr individuo, en este caso, se deberia csperar méds comprensién y
aceptacion por parte de esta para con ¢l homosexual, pues el afecto de los demds contribuye a la
fuerza del yo. Sin embargo en muchas ocasiones esto no sucede asi, entre familia no se conocen,
no se aceptan como son y mucho menos comprenden a un miembro homosexual; siendo la propia
familia e] primer niicleo que obstaculiza la vida del individuo, el primero que se avergiienza y lo
rechaza.
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En la familia contemporinea se asignan diferentes tareas dependiendo del sexo del nifio,
por lo que tal vez sea importante desde el punto de vista del desarrollo no es que los niflos posean
un conjunto panticular de estigmas o de capacldades o incapacidades sino que tengan alguna

n de alineacién de los papel frecidos pot sus padres, sus compafieros, sus
m.lestms o la television.

Desde el punto de vista social el homosexual tiene probl de aceptacién. En Méxi
como en algunos paises del mundo, existe un rechazo y hostilidad sexual hacia el homosexual.

Probablemente esto podria deberse a que en dichas sociedades no se teme al acto
homosexual en si, sino a todo lo que esto trac como consectiencia.

Volviendo a los resultados de la investigacién encontramos que no existen diferencias
significativas en el autoconcepto entre el grupo homosexual masculino y el heterosexual; esto a
su vez pareceria contradictorio, ya que México generalmente ¢s un pafs de Machos, por lo que la
tendencia homosexual se niega a través del reforzamiento de la masculinidad la cual esta en un
periodo 0 un momento tambaleante o critico y asf el que rechaza el valor del hismo es objeto
de desprecio o de sefialamiento, peto a pesar de esta situacién hay muchos homosexuales que
aceptan realmente su homosexualidad y por lo tanto no tienen ningtin problema en la concepcion
de su autoconcepto y debido a esto es que no se encosntraron difercncias entre ambos grupos, esta
tendencia de resultados también se confirman con lo descrito por Carrier (1974) y Freud (1905).

Otro punto de los resultados que se observo es que para los homosexuales masciilinos es
mds importante que para los heterosexuales el parecer atractivos y esta actitud se refleja mediante
un mejor cuidado y arveglo personal, mientras que a los heterosexualcs a pesar de que les importa
¢l parecer atractivos no es tan significativo como para los homosexuales masculinos.

Debido a que la homosexualidad generalmente estd rodeada de problemas y dificultades,
esta por lo tanto se convicrte en una manera de clasificares y al mismo tiempo de darle
significado a la vida y debido a esto, esta afirmacién de la homosexualidad se convierte en un
acto mds significativo de lo que seria para un heterosexual, con importantes consecuencias para
un estilo de vida.

Mis que ser la b lidad un probl social, es la sociedad un problema para el
homosexual porque le niega las opciones que le da al heterosexual. Esta actitud se debe a que
todavia existe la creencia de que ¢l ser homosexual es un "vicio”, "un pecado” o una
"enfermedad".



Es interesante hacer notar que gran parte de las actividades profesionales y laborales
calificadas, son desempefiadas por gentes homosexuales, que, sin embargo, tienen que cstar
ocultando su identidad para manifestarla solamente en un "mundo homosexual”.

Por otra parte, a diferencia de los hombres, se encontré que para las mujeres
heterosexuales es de mayor importancia el parecer atractivas que para las mujeres homosexuales.
ya que intimamente relacionada a las caracteristicas fisicas, estd la influencia en el vestir, ¢l
asreglo y las posesiones materiales. Por cso la falta de atencién en la apariencia personal puede
ser una manifestacién externa de una depreciacion en el self.

Es indudable establecer una distincién entre aquel! ] que desde siempre se han
realizado como homosexuales y aquellas que en su actitud de toma de conciencia feminista, viven
entre ellas unas relaciones homosexuales interindividuales. Para aquellas mujeres que viven su
vida como homosexuales, la opresién en su calidad de mujeres se conjuga con la opresion en su
calidad de homosexuales, si bien Ja toma de conciencia feminista puede verse frenada en ciertas
homosexuales por el sentimiento de que su opresion especifica no es tenida en cuenta por el
movimiento feminista.

Por otra parte se observé que tanto los hombre homosexuales como los heterosexualés,
manifiestan ser mids cxpresivos y comunicativos que el grupo femenino homosexual y
heterosexual, esto puede deberse a que la vida y la felicidad de las mujeres ha sido limitada por la -
falta de autoestima, debidcr a la opresién masculina causando problemas psicolégicos, lo cual
conlleva a que las mujeres se vean menos capaces, creativas y hasta cierto punto invtiles no
importando su preferencia sexual, lo cual ha sido observado en otras investigaciones como en la
de Tschirchart y Donovan (1985).

Igualmente se encontré que para los hombres homosexuales y heterosexuales, la altura es
miés importante que para las mujeres (homosexuales y heterosexuales), estos cambios corporales
2an en la adol ia y la aceptacién de cstos contribuye de manera importante al
autoconcepto. Estos cambios son rdpidos (peso, estatura, forma del cuerpo, voc, etc) y llevana la
necesidad de un cambio en la imagen corporal. El cuerpo cambiante se convierte en
un simbolo, no solo de cambio fisico sino también de una actitud hacia uno mismo, hacia otros y
cn general hacia la vida.

Finalmente, se encontré que el grupo femenino homosexual y heterosexual, se considera
mds bondadoso o bien, este indicador lo consideran mas importante que el grupo masculino.

Concluyendo se ha observado que aiin cuando ha habido grandes cambios en la posicién
social de los homosexuales de la sociedad actual, particularmente en algunos grandes centros
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urbanos y en 1a extensién del dmbito de los medios de comunicacién y del conocimiento general,
las campafias para cambiar fa ley o ¢l estigma aslgnado a la homosexualidad no ha tenido mucho
éxito.

Resulta evidente que una mejora ¢n la adaptacion solo es p por una mejora en la
autoaceptacidn. Si los padres, 1a escuela, maestros y compafieros, los medios masivos de
comunicacién y la gente en general, dejara de estigmatizar al homosexual, este tendria otras
oportunidades laborales y sociales, metas y una mejor autoafirmacién. La eliminacién de la
homosexualidad como factor contribuyente o significativo en las estadisticas de deli ia o de
involucracion en procesos penales depende tanto de la no estigmatizacion como de la
despenalizacion del comportamiento.

Desconocemos el efecto que esto tenga sobre [a sociedad en general, nuestro propdsito al
iniciar esta investigacién solamente es dar a conocer el concepto que el homosexual ticne de si
mismo y las diferencias que cxisten entre estos y los heterosexuales sobre este constructo;
igualmente deseamos que sea entendido y aceptado por las primeras personas que lo rodean como
s la familia para que desde ese punto pueda empezar a formarse una adecuada valoracion del si
mismo, y que la sociedad en gcneral deje de estlgmanmr para que el homosexual pueda expresar
sus ideas y sentimient fe

y se des ese ivo de la cultura homosexual y asf
pueda desarrollar su creatividad. laboral, artistica, etc; ddndole la oportunidad de demostrar su
utilidad en cualquier émbito sea estudiantil, profesionista, ocupacional, etc; sin la necesidad de
ocultar su preferencia sexual, la cual creemos no minimiza o maximiza la funcionalidad del
individuo.

Desde nuestro punto de vista, se intenta concluir que fa homosexuahdad no se¢ encuentra
necesariamente dentro del cuadro clinico de la psicol ual es un individuo tan
productivo y creativo en diferentes labores como un heterosexual. Se considera que la
homosexualidad en si misma no es una enfenmedad o un problema de indole clinico. Existe todo
un grupo de individuos que ue sus ir , actitudes, prefc ias sexuales, estin
basicamente orientadas hacia individuos del mismo sexo, no obstante poseen real o
potencialmente la misma capacidad que los heterosexuales para desempefiar en forma Gptima
cualquier actividad social (profesional, de relacién, etc). El homosexual es capaz de manifestar
sentimientos y i auténticas y si hacia los demaés, puede establecer relaciohes
maduras y duraderas, puede desempefiar una labor profesional que sea altamente productiva y
creativa; en fin, puede hacer y ser tanto como loes v hace un heterosexual. Sin cmbargo también
puede ser neurdtico y comportarse en una forma tan i uente como también un individuo
heterosexual lo puede hacer.

&



El querer explicar las anomalias de un individuo baséndose solamente en sus preferencias
sexuales, puede ser una actitud prejuiciada, simplista y reducccionista.

107



LIMITACIONES
Y
SUGERENCIAS



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Al elaborar este trabajo, la mayor limitacion fue el contactar con sujetos homosexuales
femeninos pues se nos dificultd encontrar sus lugares de reunién cosa que no sucedié con los
homosexuales masculinos y por lo tanto hubo problemas para aplicar los test, igualmente su
forma de actuar, el vestir y ¢n general 1a forma en como s¢ conducen es mucho mas discreta y
dificil de apreciar. Por otra parte, este grupo no se "abre” tan ficilmente como el homosexual
masculino, es decir, las barreras que interponen entre "ellas” y los demds son mds dificiles de
atravesar.

En algunas ocasiones, no pudimos concertar citas con las personas que gentilmente
hicieron el favor de contestar los test, pues carecian de tiempo, lo cual contribuyé a que los viajes
continuaran y el trabajo de tesis se atrasara.

Por otra parte al haber puesto un rango de edad de 25 - 45 afios hizo un poco dificil
encontrar gente homosexual que entrara en este rango, puesto que conocfamos mds personas
adolescentes que adultos de esta edad, por lo tanto cra més ficil obtener una charla y disposicién
de un joven de 18 afios que de un adulto de 40, al ocurrir ¢sto, el tiempo de aplicacion se alargo
bastante impidiendo llegar a un resultado en el tiempo que en un principio se especuld, sin
embargo, estas limitaciones no impidieron aplicar todos los tests en forma honesta y en
anonimato a las personas dentro del rango de edad estipulado.

El haber compartido momentos de diversién, de pldtica, de confianza, el haber conocido
sus lugares de reunidn como cafés, discotecas o sus propias casas hace que nosotras nos sintamos
dichosas de poder contar no con un amigo mds, sino con muchos, pues no olvidamos que todos
somos una sociedad y no un individuo aislado.

Se sugiere continuar con esta investigacién ampliando el niimero de poblacién para’ que
postcriormente sc pueda observar si el autoconcepto en ambos grupos (homosexual y
heterosexual) sigue manteniéndose igual o si ha habido variaciones o para complementarlo y sea
alin mis util para los que se interesen en el tema. Serfa oportuno realizarlo con el mismo
instrumento (Escala de Autoconcepto de la Rosa, 1986), pues este se ha estandarizado con la
poblacién mexicana, -caracteristica que dificilmente otros instrumentos la tienen-, pero si fuese
necesario podria aplicarse algin otro como apoyo.
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Al continuar con esto se da uno la oportunidad de conocer ¢l privado mundo homosexual
fo cual amplia ¢l conocimiento y entendimiento sobre estas personas, dejando a un lado ia
estigmatizacién social.

Al dar a conocer este trabajo se cspera una apertura al entendimiento y la comprensién,
que se vaya fi do un respeto para las p homosexuales, brindando apoyo y no buria o
agresion. B ]

Creemos, que ¢l hombre al expresar sus ideas y sentimientos no afecta a Is moral,
mientras haya un respeto hacia si mismo y los demés; pues tan inmoral puede ser un homosexual”
como un heterosexual. No esperamos que la vida intima de un homosexual sea vista, publicada o
expresada sin algin respeto, simplemente sugerimos respeto hacia su persona, a su familia y los
que ¢ lo rodeen.
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CUESTIONARIO

MASC. Carrera u Ocupacién
SEXO:
FEM. Escolaridad Edad

A continuacién encontraras un conjunto de adjetivos que sirven
para describirte. Por favor, marca tu respuesta pensando en como
eres tG, y no en como te gustarfa ser. Ejemplo:

Flaco {(a) Obeso (a)
Muy  bastan poco ni fla poco  bastan muy
flaco te fla flaco co ni obeso te obe obeso
<o obeso s0

Deberas dar una linica regpuesata, en cada renglén, y solamente
una, poniendo una "X" en el espacio que corresponde a tu
autopercepcitn., Si te crees muy cbeso, pondr&s la "X" en el espacio
m&s cercano de la palabra obeso: si te sientes bastante flaco pondréds
la "X" en el espacio més cercano de la palabra flaco; si no te
percibes obeso pero tampoco flaco pondrds la "X" en el espacio de en
medio que est§ igualmente distante de los adjetivos obeso y flaco.
Los espacios cuanto mds se aproximan a un adjetivo, indican un grado
mayor en que se posee dicha caracteristica.

Contesta en los renglones de abajo, comc en el ejemplo de
arriba, y contesta tan rdpido como te sea posible, sin ser
descuidado, utilizando la primera impresién. Contesta a TODOS los
renglones. Graciaas.

X0 _soy
géven . _ Viejo({a)
Agresivo ——_ Pacificola)
Amoroso(a) - ApAtico(a)
Calladofa) -~ __ . v o vl o Comunicat.:lvo (a
Sincero{a) Hipécrita

e




Perezoso(a)
Fuerte
Incumplido(a)
Leal
Ihsensible
Honesto(a)
Desagradable

Mentiroso (a)
Tratable
Injusto(a)

Atractivo(a)
Sucio (a)
Estudioso (a)
Chico(a)

Corruptof{a).

Tranquilo(a) .

Introvertido

Feliz
Malo(a)
Tranquilo{a)
Incapaz
Simpdtico(a)

Gordo (a)

Activo(a)
Débil
Cumplido (a)
Desleal

‘Sensible

Deshonesto(a)
Agradable

Sincero (a)

Intratable

' Justof{a)

Feo(a)
Limpio(a)

Perezoso (a)

".Grande

Recto(a)
A§resivo (a)
Extrovertido(a
Triste
Bondadoso (a)
Nervioso(a)
Capaz
Odiosc(a)

Delgado(a)



Inteligente -"Ineptofa) .

Apitico{a)

Dinamics (a)-

Verdadero({a)

Irrespetuoso ___ - _. -
Responsable
Malo(a)

Estable
Inmoral
Amable

Fal‘so(a)‘
’Eficiv.ent:er ‘, .
Egoista o
Cariﬁoso»(:a‘)'\
Indecente .
Alto(a)
Impuncuél S
Deaenvueitg‘_ :
Insociabllé"" :
Alegre »
Lento(a); :
Optimista
Pasivo(a) :

Trabajador(a):



Deprimidofa) _. : L . : ] Contento (a)

Simpdtico Antipdtico(a)

Deshonrado (a) L Honrado

Por favor, verifica si contestaste a todos 1los pares de adjetivos.

Gracias,

FEN
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