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2) PRELIMINARES

a.]1) Tema de tesis:

Se ha propuesto un "Centro Deportivo v Cﬁ!tural", es decir,
un amplio lugar en el que se les conceda tiempo al usuario parala
practica de los ejercicos fisicos , asi como de convivencia ¢
intercambios socio-culturales, dicho lugar deberd constar con las
instalaciones especiales para ls prictica de diversas - actividades
deportivas para poder desarrollarlas de manera optima'y con las

mayores facilidades, con 1a finalidad de poder disfrutar de momentos

de verdadero esparcimiento y recreacion, ademais de que al frecuentar
los gimnasios, los nifios, los muchachos y las muchachas, alcanzan
una constitucién fisica robusta. Favorecer el deporte es indispensable
para preservar la salud en la juventud de un pais. Cada vez mds, Ia
prictica deportiva y el esfuerzo fisico son actividades en las que cabe

- desplegar las cualidades del coraje, de la audacia, de la resistencia y

del dominio de si mismo. Al estimular el espiritu de equipo y al

desarrollar la aficion al esfuerzo y la emmlacion, el deporte prepara.

para las responsabilidades sociales.

Por otro lado, enlaprictu:adq;uuvascdmlosptmuos
pasos de la convivencia humana, por lo que es de suma importancia
el inicio de la prictica de esta actividad a edades tempranas.

- La ubicacidn de este proyecto se localiza en avenida Nuevo
Ledn, esq. con la Calle de Puebla al poniente, y Tlaxcala al oriente,

enla Villa de Milpa Alta, en la delegacién de Milpa Alta, que se

encuentra al sureste de Ia ciudad de México.
La razon de la ubicacion se explicara en el punto siguiente.

a.2) En qué consiste este trabajo
Principalmente consiste en crear un espacio en el que la

convivencia social se mezcle de manera natural con la disciplina del

deporte. Se pretende lograr t=unbién un gusto hacia el deporte desde

' edades tempranas, por lo que se busca crear espacios agradables a 1a

vista, y a los sentidos. Para lograr esto sc analizaron cjemplos
andlogos, y tambiénse analizd la conducta del individuo frente a
ciertos espacios biertos, cerrados, o de transicion.

Para la realizacion de este trabajo, también se analizaron
cuidadosamente las necesidades del usuario, del espacio 6ptimo, y del




a3) Razéon de ser del tema:; Por qué?, . Para

quién?,;.Dénde?, ;Coma?
. Por gqué?

Considero, que una de las necesidades primordiales del ser
humano, es el aspecto del entretenimiento y la recreacion, sobre todo
cuando hablamos de vivir en un medio como e¢s ¢l de la Ciudad de
México, ya que envuelve al individuo dentro de un caos ambiental, asi
como vehicular, provocando como consecuencia ‘“estrés”, y
contaminacion, por lo que se vuelve de vital importancia la
existencia de medios sanos para obtener descansos y distracciones.
Dichos medios, en condiciones Optimas seran una prestacion de la
institucion en la que s¢ labore, asi como un ennquecimiento cultural
si tomamos en cuenta al deporte como un hecho de la civilizacion a
través del tiempo, o de la cultura misma, propio de la sociedad de
todas las épocas, asi como si observamos que los idedlogos del
deporte lo consideran al mismo tiempo, como una expresion y una
necesidad de la sociedad industrial y tecnicista, y de hecho, segin la
optica de la civilizacion del ocio, como una necesidad cultural: "un
producto de la actividad humana, una produccion social - ligada al
trabajo del hombre". Por lo tanto un crecimiento cultural constante

que nos permita mejores condiciones de vida fisica y mental.

La prictica de ejercicios fisicos tiene innumerables
beneficios positivos para la salud, en el sentido mas amplio del

~ concepto, y tal afirmacién es valida refiriéndonos a individuos de

todas las edades, ya que todo el mundo puede obtener sus ventajas. El
ejercicio proporciona, ademas, beneficios psicologicos, porque al
hacerse en compaifiia permite compartir momentos de 0Ci0 y
expansién,yporque»larealiuciéndeejadciosmsimismasuna
formula excelente para combatir el estrés derivado de 1a agitada vida
actual.

iPara quién?

En este caso se propone como institucion patrocinadora de
toda la informacion necesaria. y que a la vez, cumple con este
requisito legal, al BANCO DE MEXICO, asi-como de constar con la
necesidad de tener un Centro Deportivo en la zona sur del Distrito
Federal. Dicha institucién acepto gustosa el poder participar en esta
labor escolar. |

El Banco de México cuenta con una poblacion afiliada al
servicio de Deportivo dev2358 personas® , que sumadas a sus
familiares (2969 ), dan un total de 5327 personas, por lo que ¢l nuevo

ZEste dato fues tomado en marzo de 1904.




Centro Deportivo debers tomar en caentacste n@s’»fo deusumos
para su futura proyeceion. " i

2358 empleados- de Banco de 'Mé'xicd, cuentan ccn el semcio de
Deportivo. ~ : ' S

2969 personas sen sus familiares, dando como resultado final:
5327 pasonas.,

 de las cuales, por estadisticas se sabe que inicamente el 10%
de estas personas son socios activos, y el 1% de los socios inscritos
se tomarén en cuenta para crecimiento a futuro, por otro lado, sc
considera un incremento del 4% de 1a poblacion total en temporada

10%= 532.7
1% =53.27
4% =213.08

Lo que da un total de = 799.05 30cios activos en temporada altay a-




iDénde?

Debido al crecimiento de la gran
ciudad, muchos de los actuales empleados

del Banco de México viven distribuidos en
- Distrito Federal, por lo que el Banco ha
pensado al respecto la descentralizacion del
deporte en un solo sitio, (Ceatro D;eporﬁvo
Chapultepec), distribuyéndolo en 5 regiones

alolargoy anchodel D. F, por lo que esta.

tesis propone la solucion para el deportivo
de 1a zona sur. Se ha pensado en un terreno
et donde el uso de suelo esté permitido para
el Equipamiento Deportivo, (zona ED),
por lo que se encontrd un terreno con estas

caracteristicas, ubicado en la Villa de Milpa

Alta, en la zona norte de la delegacion de
Milpa Alta, llamada Zona Ajusco- Teuhtli,
junto a la gran Reserva Natural con que
cuenta todavia esta delegacion,

/ Rty \\
;oo . LY
J AZCAPOTZALCO\QUSTAVD &. MADERDY

VERUSTIAND
CARRARZIA

AUM TEMOC

" BENITO
JUAREZ . ~

TLAHUAC

MAGODALENA
COMTRERAS

v
1
L] TLALPAN
\

T —— - ——




<donde todavia s puede mpu’arunpocode :

aire limpio, debido a que esta delegacion
estd situada en su totalidad dentro de la

sierra de Chichinautzin, zona de origen.

volcanico reciente que contiene elevaciones

con altitudes hasta de 3550 m. Esta sicrra
controla los procesos de cmﬁgﬁracién del
terreno y constituye una barrera al paso
del viento.

Otras de las razones de la ubicacion
del terreno en esta zona norte de la
delegacion son:

1) La parte norte de la delegacion es la que
cuenta con Iz mayor cantidad de
asentamientos, y por consecuecia con toda
la infraestructura necesaria para el
desarrollo de un Centro Deportivo.

2) Actualmente existen posibilidades de
commrbacién con 1a ciudad al noreste entre
los poblados de San Salvader Cuauhtenco
y san Pablo |

NS T CURVA DE | MIVEL

& - ELEVACION PRINCPAL -

o - LocaLioaD

- LIMITE ESTATAL

. . LIMITE DELEGACIONAL.

'3 VILLA  MILPA ALTA.




Oztotepec, v al norte entre 1a Villa Milpa
Alta y los poblados de San Jerénimo
Miacatlén y San Agustir Otenco.

3) Dentro de la delegacion, este terreno se
cncuntra dentro de la zona considerada de
urbanizacién factible a futuro, ya que el
95.4% del arca total de 1a delegacion esta
destinada a usos no urbanos y este terreno
e encuentra dentro de este 4.6 %
de zona de urbanizacion. |

4) Esta delegacion es la que presenta ¢l
segundo lugar en espacios destinados a
superficies verdes, por lo que un Centro
Deportivo acentia el uso de €s0s espacios.

5) Este terreno cuenta ademss con una
agradable vista, dondc todavia se¢ pueden
admirar algunos cerros
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vecinos, (como e cerro de Teuhtl, al norte
del terreno propuesto) y el verde de ia
vegetacion que permanece acorde con sus
mﬁmcﬁmﬁés,yaquewnfoma‘
un area de reserva forestal y genética de

gran atractivo escénico, caracteristicas que
influyen de manera positiva en las zonas
vecinas y en el Distrito Federal, Por otro

lado, ¢l equipamiento para el deporte en-

esta delegacion es deficitario, ademas de
qneMilpaAltanoaunaconeqmpamwnto
suficiente para la recreacion y l1a cultura,
por lo que cs necesario salir de la
delegacion para asistir a eventos teatrales
y cinematogrigicos y a diferentes
actividades artisticas y culurales.
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Se pretende lograr una integracion del paisajc natural de
Ia bella delegacion de Milpa Alta, por medio de un manejo de vistas

desde el edificio hacia el exterior, asi como del exterior hacia el
interior del edificio, ya que el valor educativo que poseen  las areas
verdes es innegable, pues ademis de constituir el unico contacto

cotidiano del habitante de la ciudad con el medio natural, son el sitio

por excelencia para la recreacion de la poblacién metropolitana, por
condicién indispensable y sc tomars en cunta como uno de los datos
fundamentales del programa arquitectonico ( vistas interior- exterior
y exterior-interior ) y por lo tanto, para la solucion del proyecto.

Para la integracion adecuada intenior-extenior, ¢ NECcsario
darle importancia a las ércas verdes, por lo que sc tomara en cuenta
como otro dato a incluir dentro del programa arquitectonico.ya que ¢l

follaje de los drboles, filtra los rayos solares y el viento, ademis de -
captar gran cantidad de polvo que flota en el aire, de tal modo que la

vegetacion modifique ciertos parémetros ambientales y estéticos,

como ¢l régimen térmico, 1a humedad del aire, 1a velocidad y direccion
del viento, la cantidad de particulas por vohimen de aire, 1a dispersion
del ruido y la concentracién de biéxido de carbono y oxigeno, de tal

forma, que lo que se pretenda integrar sea en realidad algo digno de su
integracion. |

Para la construccion de este centro, se pretenden utilizar
elementos. sobre todo de tipo ligero, ya que el tipo de terreno es poco
resistente, (Zona 11, de 5 a8 tons/ m? ), -ademés de que sc pretende
conseguir materiales cotidianos para lograr la facilidad de su
construccién asi como su economia, por-lo que se pensd en tabique
rojo precocido recubierto con aplanado ristico en exteriores, y
pintado con colores vivos que realzen las formas que sc buscaron, a
Ia vez , de 1a biasqueda de la integracion de todo €l comjunto por

‘medio del color y de la forma, para lograr una composicion integral.

Cabe scilalar también que se deterd tomar en cuenta el clima cilido-
Inimedo de la zona, por lo que también se buscarén espacios frescos
y alturas dobles. _

Por otro lado se buscarén clementos complementarios que

_ apoyen estas ideas,dichos clementos serén :

agub, vegetacion y el pdso deluz.

.Las plantas de ornato, se colocarén en diversas jardineras
ubicadas cn zonas de descanso de la Casa Club. Asi mismo, se




colocar una fuente en la parte central del club para enfatizar esta
sensacion de frescura. Dicha fuente, unira de una manera virtual el
interior con el exterior por medio de un hilo de agua que recorrera
gran parte de este Centro. Para lograr la ligereza de los materiales, asi
como para integrar el ciclo del exterior, en algunas partes se colocaran
grandes placas de policarbonato que permitan el paso de la luz,
apoyados sobre pérgolas que permitan ese maravilloso juego de 1a luz
con la sombra tan propio de este elemento.

Al

n_
TR . A —

—

!lil‘m |

G

...:‘i‘rill" RIEHRC T




introducc

ion




~ que mencionaré brevemente las caracteristicas de cada una de ellas.

4

deporte, este Club, propone instalaciones especiales para ellos, como

son las regaderas v los casilleros, con medidas especiales. Por (;tro
Iado, se promoverin los deportes también para menores de 12 afios.

Poco a poco y gracias a los conocimientos mas amplios del
organismo humano, de los sistemas de adiestramiento y del uso de
aparatos, el deporte progresa cada vez mis. Esto lo demuestran los
records de tiempo de cada especialidad.

En la vida modema, el deporte se ha hecho indispensable;
por lo tanto, se han creado clubes, instituciones, federaciones
regionales, nacionales ¢ internacionales. Estas dltimas, dictan Ias
reglas de cada deporte, después de revisarlas y de cotejarlas para darle
uniformidad en todos los paises, y de acuerdo con ellas también
Oganizan campeonatos por categorias. '

o Las palabras mis antiguas en materia de deporte, no han
unuto,sinoqucsehmconsa‘vadohastahactimlidad,tmimdosus
equivalencias pero conservando la esencia de los deportes, por
gemplo, circoy coliseo (estadio), maratén, olimpiada, tomeo, por lo’




CIRCO -

El antiguo circo, es decir, el de la época de los romanos, tenia

forma eliptica. El mis grande fuxc el "circo Méximo", que segim Tito

 Livio fixe construido por ¢l rey Prisco Tarquino en el siglo VIIa. C.y =

media 600 m x 200 m, con capacidad para un cuarto de millén de

- espectadares, y fue erigido entre la colinz del Palatino y el moate

Aventino. En un principio se aproveché la misma forma del terreno
para acomodar a los espectadores; posteriormente fue reformado por
Pompeyo, Cesar, Augusto y Nerén, el circo se incendié pero fue

~ Los circos tenian en la parte central un basamento, también
en forma eliptica, adomado con columnas, estatuas y obeliscos; a esta

‘parte le daban el nombre de "espmna”, y "metas” a los conos de madera

que cstaban en los extremos del basamento.

En los circos s¢ practicaban, principalmente, las carreras de
camros tirados por caballos, que se llamaban bigas, cuddrigas, ctcétera;
esto dependia de que los carros fueran tirados por dos caballos, por

cuatro, o por troncos de hasta dicz caballos. También sc celcbraban

fostivos,

i piblico lo formaban todas las clases sociales, pero de tal
manera distribuidos, que la tribuna de honor estaba destinada para cl
 emperador, su corte y los guardias imperiales; después y cerca de esta
- tribuna, quedaban los sitios para los sacerdotes, los senadores , las

~vestales y la gente rica; y en la parte superior de las graderias se
" colocabalaplebe. ‘ |

i Se cree que cuando menos ciento cincuenta dias del afio eran

Otros circos famosos fueron: "El Flaminio” construido por |

orden de Cayo Flaminio en ¢l afio 221 a. C. y el que construyd

Majencio en ¢l afio 309 ya de nucstra era.




COLISEO

La construccion del "Colisec

Romano” llamado “Anfiteatro Flavio", sc.k

comenzd en el afio 74, por 6rdenes del

emperador Vespasiano,

vy fue terminada en

-

cuando era emperador Tito. Se le

I

80
dio el nombre de Flavio ‘porque los dos

emperadores que ordenaron su cdnsfruccién

pertenecian a la' Ma Flavia vy,

posiblemente, en ¢l medioevo, se le Hlamé6

Colisco por sus grandes dimensiones. Tenia

el afio

e,

1.\:. ' ks B

Yo'y Kmmenve ;"

ot

perimetro y 46 metros de altura; estaba

compuesto de cuatro plantas y tenia 80

puertas numeradas. Este Coliseo con sus

grandiosos arcos, columnas y escalinatas,
estaba construido principalmente con

forma de una elipse de 540 metros de

cantera de travertino y denota el caricter de

la arquitectura romana, es decir, la de

hombres fuertes y poderosos; su cupo cra
para 50,000 espectadores. -




Las partes principales y los materisles usados en su

. construccién fueron:

- Toba para-los muros macstros intemos.

2- Ladrillo para los arcos y las bovedas.

3.- Travertino para los muros exteriores.

4.- Ochenta puertas de ingreso, numeradas.

5.- Primer piso: arcos y pilastras decoradas.

6.- Segundo piso: semicolumnas joénicas.

7- Tercer piso: Semicolumnas corintias.

8-  Cuarto piso: pared sin arcadas.

9.- Antenas para sostener la lona de cobertura.

10- Escalinatas que conducian a los pisos altos.

11-  Galerias para refugio del piblico durante los descansos o en
caso de lluvia. _ _

12-  Arena cubierta por un entarimado desmontable.

13-  Redmetilica para scparar al piiblico de las fieras y que servia
de parapeto. . :

14-  Subterrineos y planos inclinados por los que se llevaban
jaulas de Ias ficras hasta la arena.

15.-  Graderias, en su mayoria, dc mérmol. Cada sitio individual

estaba delimitado por dos acanaladuras. En algunos sitios
estaban los nombres  de los espectadores.

17
18

19.-

El "podium”, o sca, la parte dc gradas reservadas a las

‘autoridades.

Galeria de la familia imperial.

-Ulﬁmdpéﬁe‘dégadasmvadaalvulgo,mespeciede

"paraiso" o "gallinero”.
Los vomitorios, pasillos en pendientes por los que los
espectadores. llegaban a sus gradas. ‘

Iasﬁétasdclainmguraciéndlmcimdias,dmmtclos

caales hubo combates de gladiadores; “venationes”, especic de caceria

‘en colinas, bosques y torreones fingidos; "nsumaquias”, batallas

navales de barcos pequefios en un lago artificial.

Durante mucho tiemp~ el Coliseo fue escenario de actos

crueles, en donde hombres y animalés fueron sacrificados para deleite

de los espectadores. Mis tarde, por edictos de los emperadores

Constantino y Honario, finalizaron estos espectaculos y ¢l coliseo fue
abandonado hasta que los convirtieron en fortaleza. Con el transcurso
del tiempo, los fenémenos de 1a naturaleza lo han deteriorado cada vez
més y los romanos obtuvicron de sus ruinas, material para la
construccion de una parte de la Basilica de San Pedro, del Palacio
Barberini, de Venecia y de la Cancilleria. Actushmente quedan restos
de Io que fuse el Coliseo. -




PLANTA ARQUITECTONICA DEL COLISEO

)
4,°,
¢

o.
‘.— \ ¢
J




MARATON : ‘

Cuando los gnegos, mcabezados por el gcncral Mslcxad&s eni
el aiio 490 a. C., vencieron a los persas de Dahs v Artafenes en la
gran batalla de Maraton, el corredor Flhpxdes commio mas de 40 .

_kilometros hastaAtmgsparadarlanonmadel munforai Consejodc

Ancianos; pero apenas tuvo ;idnpo de decir lo indispensable, cayd
muex‘toporlafaﬁgaquelacarraaleocasioné. ’

‘ Eswaaoﬁxeelqhedionanhrealacarrdradelmaraténque
actualmente estd comprendida en el atletismo y que consiste en una
carrera de 42,195 nmascxactamtc. |




OLIMPIADA

Desde los tiempos her6icos de Grocia viene la tradicion de los
Juegos. Aquiles fue el primero que los ogarizd durante los funerales
de Patroclo. Después aparecieron los Piticos, 1os Itsmicos, los Nemeos
y los Olimpicos. Con los Panhelénicos se consiguié la unidad griega.

La palabra Olimpiada tiene su origen enla aplabra griega

"Olympias”, derivada de Olimpo. El Olimpo era la montafia mas alta,

sitnada al norte de Grecia; en ella, segin la mitologia griega habitaba
el dios Zeus, al cual le rendian culto. Las primeras olimpiadas se
celebraron hace mas de 25 siglos en Grecia, los helenos se reunian
cada cuatro afios en un lugar llamado Olimpia, en la peninsula del
Peloponeso, para celebrar certamenes atléticos o artisticos, en honoer
a Zeus, su divinidad suprema, a la que levantaron la estatua conocida

como una de las sicte maravillas de Ia antigiiedad. Esta estatua debida. -

al famoso escultor griego Fidias, media 14 metros de altura, y era de
oro y marfil, cuajada de piedras preciosas.Tal era la fama de su

grandiosidad y belleza, que consideraban una desgracia morir sin -

conocerla. Con la estatua de Zeus, formaban las siete maravillas:
Las Piramides de Egipto, Los Jardines Colgantes de Babilonia, El
Templo e Artemisa en Efeso, El Faro de Alejandria, el Coloso de

Rodas, que media 34 metros de altura y el sepulcro de Mausolo, en -

Halicamnaso.

: ,Lamﬁmachwsbammcciém el templo de Olimpia, hasta
el aiio 384, después la apsaron a'Con,stantinopla,‘donde se cree fue

" destruida en un incendio en el afio 475.

. En'la Elida, en tiempo del emperador romano Adriano,
acuiiaron monedas con la imagen de Zeus Olimpico.

- Otro de los monumentos del Altis, o sea el recinto sagrado de
Olimpia,donde estaba la estatua de Zeus, fue el Hipodamion dedicado
a Hipodamia, esposa de Pelops, fundador de los juegos Olimpicos. Se
dice que Pelops gano la mano de de Hipodamia, hija de Enomo, rey
dePisa,disputéndoselaaéste en una carrera de cuadrigas y que para
conmemorarlo establecio los juegos Olimpicos.

Hay ‘algunas otras veriones acerca del ongen de las
olimpiadas, entre las cuales la de que fue Hércules quien, al derrotar.
al rey Augia, de Elide, organizo una carrera entre sus cuatro hermanos
y otorgé al vencedor una corona de olivo.

Existe también la creencia de que por medio de 1a creacion de
los juegos olimpicos se lograba una tregua en las terribles luchas que
se libraban en esa época, ya que mientras duraban los jucgos habia
paz absoluta, asi como carreteras y caminos libres para todo el que
quisiera entrar a GRecia sin ser molestado.

Por el siglo VIII a. C,, el rey de Elida, llamado Efitos, en
unién de Licurgo, que fué el autor de 1a legislacion espartana,

lograron que a Olimpia se le eximiera de esas guerras.




Los delegados de las diversas ciudades griegas que concurrian
alos juegos olimpicos, se hospedaban en un gran nimero de cuartos
situados en cada uno de los cuatro lados de un lugar llamado
Leonidaion, que era una construccién majestuosa levantada cerca del
recinto sagrado de la ciudad de Olimpia.

La Palestra de la ciudad de Olimpia era un edificio sagrado
también, con un gran patio rodeado de un pérticc dorico cuyo
perimetro era de un estadio de 192 metros. Este edificio tenia muchas
salas: 1a que llamaban Ephebeion, era para los jévenes o efebos; la
denominada Conisterion, donde los atletas se entrenaban antes de sus
gjercicios, y el Elaiothesion donde se untaban el cuerpo con aceite de
olivo, ademés de piezas para dejar la ropa, otras reservadas para los
filosofos y oradores, y una piscina de agua fria que tenia 1.40 metros
de hondo.

El estadio de Olimpia era ¢] mayor de Grecia, tenia capacidad
para 45,000 espectadores; a sy alrededor habia un canal por medio del
cual lo abastecian de agua.

En el afio 776 a.C., se grab6 el nombre del aticta Corebos, que
fuc el primer triunfiador en Ia carrera del estadio. En cada olimpiada se
lievaba un minucioso registro de vencedores.

Acstoseva:tcsnoconm;ﬁanhsmjﬁes,ﬁniwnmteh

sacudoﬁsadeDémnm(Caesmhmitologiam).Hmddov

472 a.C,, los jucgos se celebraban en un dia; pero como en esta
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ocasion no fue suficiente esc tiempo para desarrollar todos los

eventos, s¢ acordd que para la Olimpiada del afio 468 a.C., fucran 5

dias. Actualmente se desarrollan en 16 dias considerando uno para la
ceremonia de apertura y otro para la de clausura.

Eran de tal importancia las Olimpiadas, que fueron tomadas
como medidas cronolégicas. Se celcbraron 194 Juegos Olimpicos a.C.,
y 97 después. Fue el emperador Teodosio quien dio fin a estos jucgos
en el aﬁ0393,mmandoenamtaqucdichosmtwinﬂgtossc
prestaban a la crueldad y a la venganza.

Varias veces y en diversos paises se hizo ¢l intento de
reanudar las olimpiadas, pero fracasaron todos los proyectos hasta el
afio 1892 en que, a iniciativa de Pierre de Fredi, barén de Coubertin
(1863-1937), se volvié a plantear su celebracion. Gracias a sus
inmnnaablsgsﬁmytrabajossemldmysedispuumnhs
primeras en ¢l afio de 1896, con 1a aprticipacion de atletas de 8 paises.
(en la celebrada en Tokio, participaron 94 paises.) En 1894 se habia
establecido el Comité Internacional de los Juegos Olimpicos, cuyo
primer presidente fuc Demetrios Bikelas, representante de Grecia. El
barén de Coubertin ocupé esa presidencia de 1896 a 1925.

Enestarunuda&énnoscmmmmtaloshcgos
Florales que sc celebraban al mismo tiempo que los Olimpicos, es
decir, las competencias entre poetas, filésofos, literatos y oradores, lo
cual cs de lamentarse ya que qued6 trunca la idea que dio origen a 1a




frase "mente sana en cuerpo sano”. :
En 1914 ycon motivodel XX aniversaric del mtableclmwnto

de los Juegos Olimpicos de la Era Modemna, el barén Piere de'

Couba'un mando hacer 500 banderas con el d.\bujo de los 5 aros y
cuyo costo ¢l suﬁ'ago para que ondearan en ¢l estadio Chatby de
Alejandria ¢l 5 de abril de ese mismo aiio. ,

Y a partir de la 7a Olimpiada de la era moderna, es decir Ia
que s¢ celebro en Amberes en 1920, se vivié a usar el estandarte, bajo
el cual se celebraron los juegos en la Grecia de la época clasica; a
dicho estandarte s¢ le dio 1a representacion de los cinco continentes de
1a siguiente manera: el azul por Europa, el amarillo por Asta, ¢l negro
por Africa, el verde por Oceania y el rojo por América. cada vez queda
guardado ea la ciudad sede de la préxima Olimpiada.

También desde aquella fecha se estableci6 la costumbre del
juramento que debe leer un atleta, a nombre de todos, para significar
que los participantes son amateurs y que dice asi:

"JURAMOS QUE HEMOS DE TOMAR PARTE EN LA
OLIMPIADA, EN LEAL COMPETENCIA, RESPETANDO LAS
REGLAS QUE LA GOBIERNAN Y EL DESEO DE PARTICIPAR
EN ELLA CON VERDADERO ESPIRITU DEPORTIVO, POR EL
HONOR DE NUESTRA PATRIA Y POR LA GLORIA DEL
DEPORTE."

7 Enlésnuevas()limpiadas se compite en un niumero cada vez
mayor de deportes: la dnica condicion para incluirlos es que se
practique en no menos de veinte paises.

~ LaXIX Olimpiada se celebrs en México en 1968. su apertura
fue el 12 de octubre a las 10 horas.

Para esta Olimpiada, el C.0.J.0. ( Comité Organizador de los

Juegos Olimpicos) se propuso incluir conjuntos teatrales de danza,

misica y canciones populares que representan el folklore de cada uno

de los 123 paises afiliados al C.0.1 (Comité Olimpico Internacional);

‘1o cual ademas de ser recreativo, es cultural y de interés para todos.

‘Estos actos se llevaron a cabo, ademis de en la Villa
Olimpica, en los parques y plazas publicas de algunos estados de 1a
Republica Mexicana, para que todo el pueblo pudiera darse cuenta de
tales eventos.

Ademas se incluyeron la pintura, 1a escultura y la poesia. Las
obras de escultura que se exhibieron se quedaron definitivamente en
1a Villa Olimpica situada en 1a Glorieta de la Concordia. Por lo tanto, -
México ha sido ¢l primer pais que ha considerado los Juegos Florales,
actualmente llamados Culturales, en las Olimpiadas Modernas.







b.2) El deporte en Mérxico

~ De acuendo con los cédices, ruinas,
figuras de cerimica y pinturas rupestres -
encontradas y  estudiadas por los
mvestigadores, se ha sabido que en México, -
igual que en otras partes del mundo, se -
iniciaron los deportes tratando los hombres
de satisfacer tres necesidades principales:
alimento, defensa, y ataque. Estas dicron
origen a la caza, la pesca, 12 natacién, las

regatas, la lucha, las carreras, la arqueria

ctc. Combinaban estas actividades con los
ritos ofrecidos a sus dioses; més tarde las
consideraron como entretenimientos y -
siglos después se organiaron para formar
los deportes propiamente dichos. '




De todos los juegos y deportes que practicaron los antiguos
pobladores de‘México,elqucrﬂéssedestécépérsuﬁopﬁlarid&dy
variedad para ejecutarlo fue el juego de pelota que coﬁsxdm'aban
sagado.lashtsmodalidad&squéSeconocensbn:hquépracﬁ#aban ‘
las tribus situadas al oeste del temritorio, en la cual los jugadores se
valian de un garrote para rebotar Ia pelota; Ia que jugaban los mayas
del viejo imperio de Monte Albén, quienes utilizaban los altares
circulares como marcadores de cancha y la que practicaban los
Aztecas y los Toltecas en cuyo campo de juego se encontraba un anillo -
de piedra, llamado tlachtemalicatl, por el cual debia de pasar la pelota. B
Aun hay vestigios de las instalaciones que construyeron dichas
culturas. , : -




b.3) Participacién de México en las Olimpiadas de 1968.

Una de las participaciones més importantes de México en el
- mundo del deporte, ha sido, sin lugar a duda, su presencia dentro de
los Juegos Olimpicos de 1968, ya que sigﬁiﬁcé un gran reto: nuestro
- pais debia responder con el alto nivel de calidad v organizacién con
que habian sido realizados estos eventos en paises mas
desarrollados.Los juegos que precedieron este evento fueron las
olimpiadas de Tokyo en 1964; Japon habia dado en esa ocasion
ejemplo de su gran progreso tecnologico v de la impecable
organizacion y eficacia. ,

La nominaciéon de México como pais sede de los Juegos
Olimpicos de 1968, enfrento al mismo tiempo, un gran rechazo por
parte de delegaciones de varios paises. En algunos circulos se dudaba
de que México tuviera lacapacidad necesaria para cumplir con este

mportante compromiso. El miedo aparecia también cuando se pensaba
~ en que la atura de la ciudad de México pudicra representar serios
problemas para la condicién fisica de los competidores. Esos y otros
temas fucion publicados en los periddicos de algunos paises en el
momento de la nominacion, y a pesar de todo, en las olimpiadas de
Meéxico se rompieron més records de los que se habian roto

anteriormente en los Juegos Olimpicos. Sin embargo, México
organizd de manera precisa dicho evento. Ademas México también es
recordado como uno de los paises mis cordiales y entusiastas del
mundo.

El ex-presidente de la Repiiblica, Adolfo Lopez Mateos, fue
electo presidente del Comité de Organizacion de los Juegos Olimpicos
de 1968 También se eligieron tres vice-presidentes, cada uno
encargado de diferente aspectos de la organizacién: deportes, las
operaciones financieras, y las construcciones olimpicas; esta tltima
funcion de planeacion y construccion de los espacios deportivos,
fueron comisionados al arquitecto Pedro Ramirez Vazquez.

Po r razones de salud, ¢l ex presidente Lopez Mateos fue
obligado a retirarse del cargo de Presidente del Comité de

* Orgainzacion en julio de 1966, por lo que el entonces presidente de
1a republica, el Lic. Diaz Ordaz, y el mismo Lopez Mateos pidieron

a Pedro Ramirez Vizquez que se hicicra cargo del manejo y
organizacion de los juegos olimpicos.
E Elcdrgoadcmésdetmdrquemmplirséhﬁmipb,taﬁa '




implicaciones de diferentes tipos, pero bésicamente fepresento un reto
arquitectonico y urbanistico y una buena demostrééién en el areade
disefio.Ademas, esto debia offrecer al mundo una imagen de
competencia y eficiencia,lo cual fue esencial para public;icionds: los
folletos, posters, sefialamientos y otros aspectos relacionados con las
publiﬁdonsddcvmto,quedebaian sergraﬁcos de alta calidad y de
disefios contemparaneos, pero con caracteristicas individuales.

- La repetida exposicién en publico de simbolos especificos

que por ellos mismos transmitian un mensaje universal, provoco un

gran efecto en ¢l espiritu de los Juegos Olimpicos en México. La
atmésfera de cordialidad introducida por ¢l significado de las
imagenes creadas, produjo una positiva predisposicién . Toda la
tipografia de los Juegos Olimpicos y los disefios prehispanicos que
fueron extensamente utilizados sobre todo en publicaciones dirigidas
fuera del pais, sc basaron en ¢l original concepto huichol.

Posteriormente,el poster oficial de los Juegos Olimpicos,
basado en el concepto grafico de las lineas continuas, fue disefiado
y exhibido en el Museo de Arte Moderno de Nueva York. Una amplia
gama de colores fue aplicada sobre este disefio, manteniendo la misma
imagen y las mismas lineas, pero introduciendo elementos de variedad
a través del color. ‘ |

El disefio de los boletos tuvo 1a ventaja de no requerir un texto
en un orden exacto para ser entendido. Un color diferente fuc utilizado

para cada deporte . El disefio incluyo el dibujo del tiinel o la escalera
del camino para llegar al asiento correspondiente, de tal forma que

_ todos los turistas de cualquiér pais del mundo podian encontrar ¢l

lugar de su asiento por medio del sencillo grifico que estaba impreso

- en su boleto. El lenguaje grafico es universal

El dibujo de la simbologia de las competencias de los
diferentes deportes, fue el trabajo original del arquitecto Virchez.

" Todos ellos contenian un comin denominador en el que el sujeto era

Ia herranmienta principal para la practica de cada deporte; por lo que en
atletismo la imagen utilizada fue un zapato, para la natacion, el agua
yunbrazo,etc.lnspostersespeciﬁcospmcadadepoﬂetambién
sirvieron como base de las estampillas conmemorativas. Los
disciiadores, siguieron una secuencia integral: cuando las estampillas
son colocadas en una linea con*iaua, se percibe la secuencia.
Ramirez Vazquez, como arquitecto, habia plaﬁcado y
construido ¢l Estadio Azteca para 110,000 espectadores, ¢l cual iba
a ser usado para los jucgos de futbol durante las olimpiadas. Para la
construccion de ofros gimnasios y estadios que se requerian, se

solicitd a los arquitectos mexicanos que compiticran en la
presentacion de proyectos. Ramirez Vazquez otorgd la definicion
del programa arquitectonico y el criterio a tomary ademés participé
como miembro del comité, para  seleccionar los proyectos ganadores.

Posteriormente, el Palacio de los Deportes, fue comisionado




alos arquitectos Félix Candela, Antonio Peyri y Enﬁqué Castafieda.
La alberca olimpica fue asignada a Manuel Rosén, Caﬂos Recamler
R. y Alberto Gonzilez Borgos. En otros prbyeétoé torharon parte los
arquitectos René Martinez U, Jaime Seballes, Manuel Gonzalez Rul,

Enn"que Escalante y Hector Veldzquez. Todos estos edificios
deberian ser construidos en un lapso de 2 afios, desde que Ramirez
Vizquez tomé la rwpdnsabilidad de los juegos en Juho de 1966,
hasta que los juegos tuvieran lugar en octubre dc 1968,

En el aspecto urbano, Ramirez Vazquez tuvo que resolver
' la organizacion del trifico, los transportes, la sefializacion, la

— —-

preparaciépdelos&pacios publicos y la imagen urbana de la ciudad, AW - 71 ‘ll—i‘—ii

ee -—

para que sus autoridades, la poblacion vy los visitantes pudieran
disfrutar el evento en toda su magnitud. | | .

| s R



b.4) Comentario del arqudroRamxrez Vizquez acerca
del deporte. | i

" Necesidad del hombre para su superviveacia ha sido

siempre el esfuezo fisico. En tiempos pximitivbs tuvo que recurrir a
su fuerza para conseguir alimento, ropa y habitacion. en competencia

desigual con los animales, mejor dotados. Por ende, tuvo que

desarrollar su ingenio para suplir Ia falta de garras y colmillos en
la defensa y el ataque, de pelaje para soportar las inclemencias del
tiempo y de velocidad para perseguir a su presa. Este ingenio, este
poder de inventiva de que carecen otros seres del planeta, permitié al
hombre ir domando su medio ambiente en lucha sin fin por mejorar

sus condiciones de vida.

Y asi, con ¢l tiempoy dado el avance y la tecnologia, cada
dia fue recurriendo menos a su fi:=:za, bastandole en la actualidad con
apretar un boton para que una infinidad de servidores electro-
mecanicos efectue rapida y eficazmente sus tareas.

Pero terminada su necesidad de esfuerzo corporal para vivir,
el hombre siguié utilizando éste para conservar su salud y para
prevenir el deterioro anticipado de su cuerpo, como consecuncia de Ia
obligada molicie. Entonces recurrié al deporte como medio mormal de

* desfogue y entretenimiento.

~ Principiado como elemento indispensable de la educacion de
los jévenes en algunos paises, el deporte fiue ganando adeptos y hoy
dia lo practican por igual ricos y pobres, jovenes y vicjos, de- todas
las regiones. Los gobiernos como medio indispensable de profilaxis
social, lo estimulan ¢ incluso algunos lo declaran obligatorio... con
la finalidad de encontrar en €1 un mensaje: el mensaje del verdadero
significado del deporte y la nobleza que encierra, por el beneficio que
brinda a 12 humanidad entera ™

Arq. Pedro Ramirez Vazquez.

*Pizarro Javier y Claudia Shroeder. 1989, pag 1.




b.5) La practica regular de una actividad fisica

La prictica de ejercicios fisicos ha sido considerada
beneficiosa ya desde la antigiiedad, v el constante avance de los -

conocimientos cientificos no ha hecho mas que confirmar tal
consideracion, estableciéndose con rigurosos paré.meﬁ'os modernos las

multiples repercusiones positivas que comporta el desarrollo de una

actividad fisica moderada con regularidad, uno de los hébitos de vida
mas saludables. Por el contrario, como hoy en dia insisten en destacar
los principales organismos dedicados a la promocion de la salud, el
sedentarismo, es decir, el habito de vida que se basa en desarrollar una
muy escasa o nula actividad fisica, comporta multiples efectos
negativos para Ia salud. Entre otros factores, el sedentarismo favorece
la aparicion o el desarrollo de muy diversas afecciones, algunas de las
cuales son capaces de deteriorar notoriamente la calidad de vida y
oiras que se encuentran entre las principales causas de mortalidad.

En lo que se refiere a 1a concepcion de 1a actividad fisica, las
sociedades modernas, lamentablemente, se enfrentan a una evidente
contradiccion, ya que han ido tendiendo a considerar el hecho de no
necesitar esfuerzos fisicos como un indice de confort. En efecto, las
sociedades desarrolladas han llegado a mitificar la importancia del
confort, hasta tal punto que s¢ han ido creando miltiples

procedimientos e infinidad de accesarios tendentes a evitar cualquier
tipo de esfuerzo fisico. Y, de este modo, lo que podria considerarse un -
~ logro se transforma cn perjuicio. Por ejemplo, es cierto que los
desplazamientos se han hecho cada vez mis sencillos y comodos

gracias al advenimiento de medios de transporte al alcance de todos,
y ello efectivamente es un beneficio. Pero aveces estamos tan
acostumbrados a evitar los esfuerzos que, aunque no lo necesitemos,
aundgue Sepamos que MOoVernos un poco nunca estd de mas, preferimos
usar un ascensor o un artilugio mecanico en vez de subir por una
escalera. De hecho, mucha gente sale de su casa por medio del
ascensor, inmediatamente sube al coche 0 a otro medio de transporte
que le lleva a su trabajo sin necesidad de caminar, alli se pasa la
jornada frente a un escritorio o desarrollando cualquier otra actividad
que no requiere trabajo fisico, vuelve al hogar también sin realizar
esfuerzos y, ya en casa, se acomoda en un sillon para ver la television
mientras sc relaja; y asi un dia, y otro, y otro mas.

La préctica de ejercicios fisicos tiene innumerables beneficios
positivos para la salud, en el sentido mds amplio del concepto, y tal
afirmacion es valida refiriéndonos a individuos de todas las edades, ya
que todo el mundo puede obtener sus ventajas. Solo como ejemplo de
sus beneficios, una adecuada actividad fisica favorece en los nifios el
desarrollo arménico de su cuerpo; en los adultos, permite mantener




un estado fisico 6ptimo; y en los ancianos, posibilita conservar la

resistencia, la agilidad, y Ia elasticidad, factores que le son muy
necesarios para mantener una adecuada calidad de vida.. Proporciona,
ademas, beneficios psicolégicos, porque al hacerse en compafifa -

permite compartir momentos de ocio y expansion, y porque la
realizacion de ejercicios en si misma es una férmula excelente para
combatir el estrés derivado de la agitada vida actual. Ya los antiguos

romanos lo reconocian, como lo demuestra la famosa frase:
"mens sana in carpore sano”

Pero si bien cada vez mis se insiste en los beneficios que
comporta Ia practica de actividades fisicas, gran parte de la poblacién
se conforma con ser espectadora de los acontecimientos deportivos, de
toda indole, sin reparar en que lo importante, es hacer ¢jercicios, no
solamente ver como lo hacen los demas. Tal vez por la
“espectacularidad de los atletas y los deportistas en general, se piensa
que un individuo comriente no esti capacitado para desarrollar
regularmente una actividad deportiva; nada mas lejos de la realidad:
todo el mundo puede hacerlo, siempre que Ia practica fisica que elija
se adecue a sus gustos y posibilidades, y todos sacarén provecho de
hacerlo.

'b.6) El sedentarismo y sus consecuencias

El témmino sedentarismo se utiliza para designar un
habito de vida, tanto de un pueblo como de un colectivo o de un
individuo en particular, en el que predomina la inactividad fisica.

El organismo humano, al igual que el de Jos animales
superiores, esta dispuesto para desarrollar una intensa actividad fisica
que le procure el sustento, le garantice un cobijo, le permita
enfrentarse o huir de un peligro que le amenace o, incluso, le asegure
su reproduccion.

Sin embargo, el hombre, a diferencia de los animales y
gracias, sore todo, a la inteligervia y la coordinacion de los ojos y Ias
manos que lo caracterizan, ha podido idear y fabricar una serie de
utensilios, herramientas y tecnologias en general, que, a la par que le
han servido para mejorar su confort, le han impuesto una progresiva
disminucién de la actividad fisica.

En realidad, a lo largo de su historia, el hombre ha vivido esta
progresiva disminucién de la actividad fisica precisamente como un
logro en su biisqueda de un mayor confort. Sin lugar a dudas, éste ha
sido, junto al mcremento de la produccién y la prevencion de




calamidades, uno de los alicientes mas importantes en la invencién de
numerosos artefactos y temologiasqﬁé se han coacebidoy empleado.
por ejemplo, para hacer mas sencillas las Iabores del campo, para
facilitar el trabajo artesanal e industrial, o para mejorar ¢l transporte
y las comunicaciones. |

Hasta cierto punto, ¢l sedentarismo se puede considerar come
una consecuencia logica del desarrollo de las civilizaciones humanas,
en la medida en que la incorporacion de las nuevas tecnologias suele
repercutir en una menor necesidad de esfuerzos fisicos cotidianos. Sin
embargo, el hecho de que sca una consecuencia I0gica no significa que
sea positiva. Muy por el contrario, el sedentarismo constituye uno de
los rasgos més negativos, desde un punto de vista sanitario, de las
sociedades desarrolladas actuales. Por ello, en este sentido, se puede
afirmar que el ser humano, en su bisqueda natural de un mayor
confort, paraddjicamente se ha creado, al lograrlo, un estilo de vida
que le resulta perjudicial. ' |

Los riesgos y los trastornos que favorece ¢l sedentarismo son
algo asi como el reverso de los beneficios que comporta llevar a cabo
de forma regular una actividad fisica, ejercicios fisicos o deportes

acordes con las caracteristicas de cada individuo.Adn mas:

acmalnmtescconsida'aquccl sedentarismo, en si mismo, tiene la

categoria de un factor que participa cn la génesis de DUMETOSOS
trastornosyenfamedads,malg\moscasosmuyyavw-

Entre las consecuencias mis destacables del sedentarismo,
sobre todo durante Ia infancia v la adolescencia, constan las que
afectan negativamente el desarrollo armonico del aparato locomotor,
cuyas estructuras requieren de una cierta actividad fisica para crecer
equilibradamente; también se ve comprometida la adquisicion de una
adecuada coordinacion neuromotora, ya que la precision y la
automatizacion de los movimientos, desde los que estén implicados en
la marcha, hasta los mas sofisticados, se logran con la practica y el
entrenamiento.

Otro aspecto perjudicial particularmente relevante del
sedentarismo es que favorece el desarrollo de diversos trastomos,
como la hipertension arterial, Ia hipercolesterolemia o incremento de
1a concentracién sanguinea de colesterol y la obesidad, considerados,

‘como el propio sedentarismo y el tabaquismo, los factores de riesgo

m's importantes de la aterosclerosis y la enfermedad coronaria. Ello es

 especialmente destacable, puesto que en las sociedades desarrolladas,

en Ia que el sedentarismo constituye la norma, més de la tercera parte
de la poblacion fallece como comsecuencia de trastornos

cardiovsculares derivados de dichas alteraciones.




Por otra parte, el sedentarismo altera el equilibrio hormonal
de tal forma que diversas percepciones fisiologicas, como la sensacion
de hambre, de sed, de suefioy de deseo sexual ‘pueden: resultar" -
perturbadas. A su vez, estas crrcunstancxas Junto conla falta deuna
adecuada expresion de la agresividad natural que permite el ejcrc:cxo

fisico, hacen que el sedentarismo conduzca o se asocie, a menudo, con
trastomos de indole psicologica o neurologica, como &l estiés, la

ansiedad, la depresion, la irritabilidad o diversos tipos de neurosis.

La estructuracion de los medios urbanos, y en menor medida
1a de los medios rurales, facilita el desarrollo de una vida sedentaria.
Hoy en dia, por ejemplo, un individuo puede, gracias a los avances
habidos en el terreno de los tranportes, desarrollar una actividad fisica
minima para acudir a su lugar de trabajo y regresar a casa, o incluso,
gracias a la incorporacion de la informatica y los 1iltimos avances en
las comunicaciones, desarrollar sus actividades laborales
practicamente sin moverse de su domicilio. Asi, se podria afirmar que,
hasta cierto punto, el sedentarismo es una enfermedad social propia de
las comunidades desarrolladas. Pero también han sido estas mismas
comunidades las que, conscientes de la problematica que el

sedentarismo acarrea en la poblacion, y recogiendo tradiciones tan -

antiguas como, por ejemplo, los Juegos Olimpicos que se realizaban
en la antigua Grecia, vienen impulsando, desde hace ya mas de un

' siglo diversas estrategias para conseguir que sus habitantes lleven a
‘cabo una actividad fisica cotidiana acorde con los gustos y las
:nwwdades mdmdnalts Son precisamente estos hechos, sumados a
1a natural tendeqcxa humana hacia la bisqueda de un mayor
' rendimiento de las capacidades fisicas y hacia la realizacion de
actividades competitivas, las que han permitido el surgimientc y el
 desarrollo de la educacién fisica como una disciplina escolar, de la

gimnasia y los deportes modernos, y de los planes de actividades
fisicas como armas preventivas y tevapéuticas dc numerosos trastornos
y enfermedades.
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~ ¢) EJEMPLOS ANALOGOS

c.1) Estudio comparativo de soluciones existentes.

Para ol anlisis de soluciones existentes , escogi tres centros

&;nﬁvosdcdifmwaaaisﬁcascadauno;ccnla finalidad de -
poder hacer un programa arquiiectbnico que cumpiera con las

1) Centro Deportivo Chapultepec.
2) Chub Alemén '
~3) Club de Tenis Tepepan

1) Centro Deportivo Chapultepec.

Este departivo ¢s punto clave para el andlisis de este proyecto,
debido a que gran cantidad de empleados de Banco de México son
usuarios de este Centro Deportivo, por lo que se pueden observar y
analizar muy de cerca las actividades y costumbres deportivas de estas
- personas, asi como los deportes por los que tienen preferencia y -
que cuenta csta institucion, 1a organizacién con la que dispone, cl

- ‘diseﬁodemqmuo,asimtambiénpodamsobs&varalgmasde
~ sus carencias, mismas que pretenderé evitar.

 La capacidad de este Centro Deportivo es de 45,000 usuarios,
de los cuales:

2,358 personas, son empleados titulares de Banco de México

2969 son famﬂu:es
TOTAL 5327 es la poblacion dedicada a Banco de México.
Por lo que:

45000 - 100%

5327 - X X=1183%

‘Porlo que 11.83 % de la poblacién Total de este Deportivo son

empleados de Banco de México.




Lacopa Daws en sus uucxos ‘se Jugaba en Ias mstalacxonm o

de este Deportivo, y postmormmtz aste tradzcwnal tomeo de Tems T

pasé a manos del actual Club Alemén de México, que tambxen nos
s:mo como un ejemplo analogo También es unio de los mxcxadores de ‘
natacion y clavados (Joaquin Capllla) O
El ed;ﬁclo de este Centro, tiene historia, ya quc cuenta con
grandes afios atrés de haberse construido ( 1937 y posteriormente
suffi6 la primera remodelacién en 1950)), ademas de haber sido uro
delosptmnosCmtmsDepaﬂvosqueuwo lacmdaddeMexxco con
estas caracteristicas. ; -
Actualmente, ha suffido remodelaciones y camibios, porloquc '
la fachada presenta dos épocas: los 60's y los 90's. Su ublcacnon es
enla calledeMananoEsoobedowqumaconPaseodelaRefouna,
justo enfrente del hotel Cammo Real




CENTRO DEPORTIVO CHAPULTEPEC

PLANTA ARQUITECTONICA




2) Club Aleméin

debidoa la cercania con el terreno citado para la Pmpucsta del nucvo""'__., B
Centro Deportivo, asi como por su calidad, va que es uno de 105 o

mejores clubes deportivos con que cuenta el stmto Federal.

El Club Alemin se funda con la donacién del terreno, como

rspustaalanwsihdqneexistémMéxioodecrearun‘clu‘v‘pﬂvado 
para los alemanes que viven aqui. Este club, esti destinado a personas

que cuentan con un alto nivel econémico.

Este Centro, cuenta con una gran extension ubicada en un

lomerio en la zona de Tepepan. Presenta gran variedad de actividades

deportivas, ad@masdecontarconsalonesparaactosyevmtostanto

en area interior como al aire libre.

Con respecto al C.D.CH. (Centro Departivo Chapultepec) que
acabamos de mencionar, este club, cuenta con las mismas actividades
deportivas, pero ladlfumaradlcaenquelasmstahclmsm mas'
nuevas, adanasdemmma'wpodcpersonas lomalmpu'cutc i

demanaadnectaenelu'atohacnalqssoclos,aslmoen~elnumto

de casilleros:

El Club Alemin se tomd como cjémpi’é" aa-;-aaga también

Centro Deporuvo Chapultepec
Club Alemén 2,000 casilleros
- Cabe seiialar Que una de las caracteristicas que levantan de
manera excepc:onal 1a calidad dc este Club, es ¢l tratamiento de las
areas extenor&s y la prmma de la Arquitectura del Paisaje,

T logrando crear un ambiente muy personal y diferente en cada rincén

del club.




2) Qub Alemsn

~ El Club Almnan se tomo oomo ejemn}o analogo tambxen,f-_'_ - .
debido a la cercania con el terreno cxtado parala prcpuesta del nuevo"~ i .', -‘_‘c o ‘_
Centro Deportivo, asi como por su calidad, va que es uno de los '. S

mejores clubes deportivos con que cucnta el stmto rednral

El Club Alemin se funda con la donacién del terreno, como.
respuesta a la necesidad que existe en México de crear un club privado’
para los alemanes que viven aqui. Este club, esta destinadoa bérsonas

que cuentan con un alto nivel econémico.

Estc Centro, cuenta con una gran extension ubicada en un

lomerio en 1a zona de Tepepan. Presenta gran variedad de actividades

deportivas, ademas de contarcon salones para actos y eventos tanto

en area interior como al aire libre.

Cmmalcocr{(c‘:muepauvocnapm@ec)quef |
acabamos de mencionar, este club, cumtaoonlasmxsmasacnwdadsz

~ Centro Deportivo Chapultepec 6,000 casilleros

Club Aleman 2,000 casilleros

Cabe senalar que una de las caractensucas que levantan de
'mmera excepclonal la calidad de wte Club es el tratamiento de las

areas exteriores, y la’ prwencla de la Arquitectura del Paisaje,

. lqg:ando crear un ambiente muy personal y diferente en cada rincén
del club. |

dspauvmpaoladlfamaradlcamquelasmstalwmsonms‘- e

nuevas, adanasdcmtmmwpodcpasonas locualrepexwtc ,

demmuaduactamdmhmlossqcnos,asquom,dnmcro

de casilleros:




~ PLANTA ARQUITECTONICA




-~ Este club, seehglocomoejemploanalogeporaer cercanoal":._ﬁ RN R RO

turenopmpumyaqueseublcaacmcommmosdelaglomtade _
Periferico y Miramontes. Este club no representagrancanudad d
aportaciones dentro del concepto de Centro Dq)omvo sin embargo,r
Unicamente se tomd como referencia . para d;faenclar.~ las
caracteristicas entre un Centro Deportivo y un pequefio Club, que en
. realidad, podria llegar a parecer hasta familiar por las caracteristicas
tan estrechas que presenta, asi como el minimo de servicios, mismos
, alosquostaiammtehnrqmsmmcién. |

Cabe sefalar que este cjemplo, a diferencia de los dos
anteriores, ¢s tomado para presentar a la vez, Jos servicios minimos
_ basicos indispensables para que un Centro Deportivo se lleve a
cabo, asi como los puntos claves sobre los cuales se Hieva a cabo 1a
vida dentro de un Club. Es importante scitalar, quc una de las
maaaisucspo&uvasdemChb asalavezsuumdo ya que
emmpeqneﬁonuwodesoc:osselograunanbmunpoeonﬂs‘
cad:alymﬂdomﬁshmmdebldoaqmesmasfacdomocaalos

soclos yconvmrconellos




c.2') Anilisis comparativo de los cjemplos anslogos IV Servicios administrtivos.
| Debidoaquewtecenn'chporﬁvc‘)cé‘el qﬁe’ac‘ﬁalmmte'es, R ‘V.- V&sudomybaﬁos |
usadoporlosanplcadosdeBancoche:aco harcmoshmcaplcenff T R SR R

cstedub,ybmahmmommyordctanc postenormcnte sehara'w |
una tabla comparativa con’ r&specto a los otros ‘dos- egemplos -

seleccionados, y finalmente, con la informacién obtemda después de

haber analizado las ventajas y desventajas de cada uno de fos pspacxos, '

asi como sus dimensiones, iluminacion, ventilacién, acabados, e

instalaciones, se hard una propuesta personal, que fungira como el

pmgrmarqﬁteuénicodeterminadopmlamﬁzaciéndelpmyacto,

arquitectonico.

Para logm'ammeja'mﬂisis del ejemplo seleccionado, las

areasquescobsuvmsermdmdldasenGgrmdesgmpos los

cualw son los siguientes:
I- Instalaciones Deportivas Exteriores.

II.-  Instalaciones Deportivas Interiores.

' HL-  Zonade acceso

VI-




C.3) Cuadro de anilisis comparativo de los ejemplos anilogos

I) INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERIORES

e “‘”‘”"—‘“1‘ - U - s " ———
CENTRO DEPORTIVO - B ‘ CLUB ALEMAN S ) CwBDETENISTEPEPAN
cHapuLTEPEC @ N —

l3mchspmusodiaﬁo,yl.in»

pequefio estadio para eventos
magnos, con sanitarios, dulceris,
Y un acceso indepandiente desde
el exteior.

27cazdnspm~usodiaﬁo,cm
1a diferencia de Ia adsptacién de
hay eventos moagnos. Estas

ambiente distinto v agradable. |

canchas - son ‘m poco

que no cuentan con dres verde

para capectsdores, srea verde | alrededor (ni siquicra enredaders
rodeandolas, provocando -un | en las reyas).

18 canchas con acceso directo 2 vestidores con |
comumicacion & smitarics y regaderas para los |
deportistas, servicio médico, sanitario para los |
espectadores, silias para jueces y péblico en
grneral, y acoeso al restsurante.

11 canchas para uso disrio, sm
cancha de eventos magnos. Estas

dcsagradables a 1a vista, debido 2

10,660.00 m2

7 Sortones junto s ias canchas de
tenis, provocando asi demasiade
sombra en csta zona.Su uso s
€5Caso, y tiene poca demands.

17,560.50 m2"

final de Llus conchas detenis.

6,187.50 m2

16,202.00 m2'

No se propane como ua clemanto dentro del §
programa debido a que su uso es bejo, y sc §
prefirid wilizar ¢ tarreno para espacios con §
mayor denands.

291200 m2




3.- CANCHA DE BASQUETBOL

Prsanalczndxascnnmusé,
mixto, (se comparte con volibol),
rodeado de un poco de area
verde, ademis de encostrarse
emtre las canchas de temis.
Presenta una zona de graderias
pequdia para los espectadoresy

-] tiene commmicacién directa con

los bafics.

Presorta . una ~cancha dc
basquetbol al aire libre, rodeada
de area verde.

-1 cancha que también es de uso

mixto, ubicada junto a las
canchas  de tenis. Presenta
comumnicacién directa  al
Testaurante y a los baiios.

sin pulirpara evitar resbaloncs, o de asfalto Estas |
canchas al aire libre no requieren de cuidados |
especiales y puoden usarse en todubou.Su
ovientacifn serd NorteSur en el sentido }
kongitud asl. El eapacio libre entre los limites de |
la cauchs yhsu'innsuidc}m
nﬁn’l‘oﬂulubusdm:uaiuabmu
de S cm de ancho. Cuseta ademis con graderias |

ﬁj-.tnﬁh-elﬁaouudehmde




] §l CHAPULTEPEC i

4.-CANCHA DE VOLIBOL

Cuarta con dos canchas, ubicadas
en el mismo lugar que las de

| besquatbol, por lo que cuenta con

las mismas caracteristicas ya
expuestss. ’

; CLUB ALEMAN

No tiene cenchas de volibol al
aire libre,

| CLUB DE TENIS TEPEPAN

szana2cmdlusohqmaus
.también en las de basquetbol, con
las caracteristicas ys expuecstas.

PROPUESTA PERSONAL ]

Seplwmnnsmdnsmhdc
besquetbol, para shorrar espacio;el piso tambidn |!
serd de  concreto con acabedo sin pulir para ]
evitar reshalones, o de asfallo, colocado de la |
siguionte manera: o
1) Se apisona el piso pars evitar oquedades o §
2) Se colocar# una caps de arcns de 10 cm de |
espesor reforzada con variiss de 3/8° @ 24 am |
de distancia. ,
3) Se coloca una capa de conareto de 10 cm de |
apexor anun 30lo vaciado hasta Begar a la neitad :
dela cancha

4) Final aante se colocs una capa de cemanto,
| mortero, arena y agua.

las liness demarcstoriss serin blancss o ff
amarillas y s orientacién Norto- Sur en sentido |
Es importante observar Is necexided de un H
slmscén de pelotas, rodes, y hasta tubos.

| SUPERFICIE

j % DE AREAS CON RESPECTO AL

0.00 m2

47

vso mixto

uso mixto




ti CENTRO DEPORTIVO ©

[ cLuB ALEMAN

3

CLUB DE TENIS TEPEPAN

Cuerts con ina cancha de futbol
ubicada en la parte ﬁoia-ior del
terrenc. dmde se cuenta &on tn
pequeiic kiosko de refrescos,
pequefias  gradas  para  los
espectadores.

*No cuenta con este servicio.

No contard con este servicio debido a s falkta de
eapacio, ya que una cancha de futbol & muy
grande{ 110m x 75m = 8250 m? ) y unicamente
hwdmmnpasmasahva,palo@esc
pensé meior en Ia crescién de actividades |

|

6.- CANCHA DE SOFTBOL

‘ % DE AREAS CONRESPECTO AL

38§42.00 m2 ,

5,000.00 m2

sin embargp, s uso es bajo.

0.00 m2

No contari con este servicio, ya que también
imptlics gran eapacio requerido. (27.80 m x 27.80 ]

i




)

j} CONCEPYO
7.- ALBERCA AL AIRE LIBRE

t

CLUB ALEMAN

"L*", por lo que una de ellas sc
 encaentra mal oriertade, también
‘preserita servicio smnitario y un
calentamianto. En esta zona se
axcuentra la oficina de Ios
atrensdores de natscién y un
pequefio  almscin parz
salvavidas, tablas de nado y
cuardes divisoriss de carril que se
utilizan en las competenciss.

000.00 m2

las cuales estin formando one

i}l CENTRO DEPORTIVO
| CHAPULTEPEC
Cuerta con 2 albercas olimpicas, | Cuents con una alberca semi- -

- olimpica rodeads de area verde, y
que sirve como escenario’ del
restaurante. El - acceso 2 esta
alberca no esta controlado por lo
| ‘que alrededor no existe ningima
malla ‘o bemera. Presenta
relacién directa con  los
vestidores, bafios. drea verde,
restaurante, poza de cdlavados y
chapoteadero.

Presenta una albercs  pam
recreacién, no olimpics, de
profiundidad ~ baja, rodesda de
area verde.es ¢ punto central del
cub, v sn scceso no di‘
controlado. Presenta relacién
directa con el restsuranse, Ia zons
de bafios, y el area verde.

105000m2 . 344.77 m2

2,54%

, PROPUESTA PERSONAL |
. . ;
]

Sepropanc una alberca olimpica, rodeads de ares |
verde, junto con 1a poza de clavados, otra albarca
- de menores dimensiones de tipo recrestivo y un ‘
prescrtark privacia a diferencia de los cjamplos §f
snteriores, lograda poc medio de la ubicacian, ya |
que 2 pesar de tener vista el restaurante hacia ls i
alberca, s encuentra o suficietemente |
retiradoEsta 2ms cucnts oon wn dres def
smnitaric , un akmecén y una pequelia oficina psra ]
los cmsenadores. También presanta un comodo §
asoleadero en 1a previferia de las athercas. Tiene !
relaci(n directa a las regaderas, restaurante, v 8 la !
casa club en genoral. '

: §-

1400.00 m2 ! -




— P TR ——
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| 8-POZA DE CLAVADOS

PROPUESTA PERSONAL

e e

| CENTRO DEPORTIVO CLUB ALEMAN CLUB DE TENIS TEPEPAN N
{ crapuLTEPEC |
Presenta uns poza de clavados de Presents una poza de clavados | No cuenta con este servico™

20 x 20m contsado con | mas pequeia que el gjemplo ‘
trampolines de 1,3 5, 7.5y 10m, | anterior, y cuenta tmicamente con

por lo que la poza tiene una | trampolines de 1,3 y 5 m.

profmdidad de S m, sin embargo | Presenta liga directa con ef drea

cuata oon una bardilla wdc,hséam’salbeas,direa

perimetral para permanecer de
pie sin necesidsd de estar

periferia, su iliminacién e
subacuitica y tiene liga directa
am jos bafios, las demés albercas
y ol dres verde,

de vestidores y bafios, y e

Se propone una poza de csvadosde 20 m x 20
m, ubicada junto a las demis albercas, con
trampolines olimpicos, ya que su mo i e
frecuentado, ademis de poder ser una actividad
ennemlaquepudam-edub.m [
liga directa con el érea verde, m'nﬂcs,
Testaurante y las regaderas.

E
|
|
|
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CONCEPTO : CENTRO DEPORTIVD §§;¥ CZ,LT‘;B ALEMAN } CLUB DE TENIS TEPEPAN f‘; PROPUESTA PERSONAL ,
Il cHaPULTEPEC ‘ ;t il :
l 9.-CHAPOTEADERO Presenta un pequesio £l &ﬁpotea_dero de est2 club se \e cuerta oon. chapoteadero, | Sepropane un chapoteadero ligado directamente
chepoteadere Gentro ef &rea 32 encuznia ligado oon una slberca | tnicamente oon una atherca que | a una slberca de tipo recreativo a través de una
l los juegos infartiles, rampa pars | de Upo recrestive, v rodeadn de § en su parte més baja pueden | caida de agna que serd vista desde el salén de
pies, v relacidn directa con 21 srea | area verdd, con liga directa a tas | nadar los nifios. Sin embargo, | usos multiples v el restaurante. Esta zona estard
i verde . los juegos infantilcs v jos. | -demés albercas, al aree verde,z | esto puede resullar un poco | ligada slérea verde, alasdemis albercas, s la
l sanitarios k los veﬁido%es val restaurante. peligroso. terraza- de asoleamiento, ‘a los sanitarios,
i regaderas, restaurante y a la casa club.
| SUPERFICIE e 15400m2 56.00m2 - : 30.00m2 500m2

Cuenta con uns zona exterior de
juegos infantiles, con arenero y
Juegos do metal, con liga directa
al chapoteadero, bafios y drea
verde.El piso utilizado en este
lugar es arcilla réja y su

de madera, lo que armoniza muy
bien con la vegetacion que los
rodez y el area verde. Tiene

Presenta una pequeiia zona de | Nopresants un érea especifica de
juegos infantiles, los juegos son | juegos infantiles, mismos que

cosidero que si son necesarios
dentro de un programa de un club
deportivo al que asisten muchos

relacién directa con santtarios. nifios.

Propango un area de juegos mfantiles en los que
los nifios puedan estar entretenidos por aigin

tiempo, c.a arenero v. gran diversidad de

elemertos que provoguen su sano esparcimiento.
Se oolood en un drea con liga directa a sanitarios
Yy srea verde. Se concluyé fmalmente en no
medar ef arenero con €l chapoteadero, debido a

TERRENO

' \i
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AT ]

% DE AREAS CON RESPECTO AL
TERRENO _ ]

INSTALACTONES DEPORTIVAS EXTERIORES

CLUB DE TENIS TEPEPAN

17,694.00 m2 ' " §29,140.50 m2 697827 m2 21,250.00 m2

ETREXEare = S o - o = — "+

'
b = EEp———— — et
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I1) INSTALACIONES DEPORTIVAS INTERIORES

Scpeﬁnohmu&:demgmmodemamxhﬂammmo,ya@cm :
| mayor flexibilidad ‘de actividades y un mayor némero de personas lo pueden usar.

%DEL AREA
‘ OONSTR




2-GIMNASIO DE
i BADMINTON

6 Canchas (de 13.40 x
6.10=81.74m2 cu=).
Se observd que esta
actividad si " es

i
b
k

} xanPAN

CLUBDE! TENIS ; ! PROPUESTA PERSONAL
1 i3 :

i . e 77 o » B
6{ . 2 . : N s ,

No presents esteservicio Sep’q:umamz m&n&hm&hdoaquemmaedq;atecsmy s
zequmdodmro&:losmddbqnuw(hlpnhqxeqpmloquelepmunomnh E
mmﬂpuodehundnsaidedwhdemdeny-ilmnménsehadpu
medios amﬁcu]es,ya que la vista siempre tiene que ir hacia amibe, y por medios § x
nauuals,mhﬂampocomhao halunammmdeeﬂemosaide&n !




a7 it

3.- GIMNASIO DE
BASQUETBOL

CLUB ALEMAN

pista elevada de 187 m de
tongitzd. El piso es de
ducls de maders, con
ilaminacién nstural por

superiores laterales y lIas
canastas se encuentran
suspendidas  del techo.

medio de ventanales

Cuenta con una caadua
de basquetbol, con una
shura no mayor a los 6
m, duels de madera de
pmo en buénas
condicianes y las canastas
también suspendidas del
techo.

basquetbol cubierta,

de pino, y cansstas spendidas del techo pers evitar gue Ia base estorbe. Deberi tener
'cmlnnaon&mdaamnnos,vamxodepus. Otra ventaja qoe encuentro,

squeumchydnreancmdmaomedmmmmwm‘xn
graderias de madera méviles.




CLUB ALEMAN

“cancha de volibol, - con

Tiene Unicamente 1

vista hacia Ia alberca, su
atura es de 6 37 m
sproximsdamente Yy
cuentz - con duela de
madera en el piso.Este
espacio es- compartido
cn Ia cmacha de

:No presenta una cancha
‘de. " volibol - - cubierts, -
debido a las pequefias
 dimensiones del club,

dentro del proyecto, debido a que este deporte si es practicado, sdemis de poder darie
algin uso akkerno a este espacio. La akurs-propuesta serd de 8 m, y el piso serd de
duela de pino. Tendrd comunicacién directa a los sanitarios y al servicio médico y §
también presentard graderias méviles.




Eﬂe Centro: Déportivo .

presenta un gimmasio de

‘ pesas para cada sexo. tal -

vez debido 2 1a época en

1a que fue disefiado, sin -

embargo, ¢! gimnasio de
haombres presenta muchas
mis pesas y aparatos que
el de mujeres. Ademss
podemos notar que- el
separar por. sexos los
gn'manos. implica wn
doble gasto de
instrumentos, sparatos, y

2! ch DE TENIS
i ’I'EPEPAN

Presenta en g‘rmasio

 pasa ambos sexos, fimto &

los gimnaxios de

basquetbol v ‘volibol, -

también con vista a Ia
alberca, presenta gran
cantidad de aparatos y

pesas, ademis de tener ias

tres paredes restantes
cubiertas de espejo.

"sIo wana ~con este
servicio, por Io que

‘considero . un  punto

pegativo de este club, ya

. que este tipo de gimmasios
son mary demandados hoy

en dia,

Propongo un gimnasio de pesas mixto, ubicado en el drea de gimassics y canchas §
depaﬂwsmhcﬁas,cmmahmdc4mﬂmsmevﬂarelahlmaﬂoemvo
decstecspacxo admmdemamexcdnevnﬂmmm Elpuom
también de duela de maders, y contard con grandes capejos colgados en las
paredes. Presenta comunicacién directs con el gimnasio de basquetbol, el servicio |
médico y las oficinas deportivas. ‘ '

68400m2

§ 15.45%




Ry

y¢l gimnasio de pesas de
mujeres, tienen  usos
akemos, en diferentes
comrlo que se Je da mayor
wtilided a estos
gimnasios,
proporcionindole mayor
vide al club ypor lotanto

MAYOres NErescs.
Aerobics 85.50 m2

Karste 85.50m2
Total 171.00 m2

de volibol, basquetbol, y

2l espacio de tenis de
mesa, debido a que las
mesas de ping-pong son
plegables.

Karste 130.00 m2

como gimmasio  de
 aerobics, acto que me
pareci6 de muy mal
gelo, refiejando una falta
deplaneacitn nxiy grave.

(o R — - IR S =
I CLUBALEMAN CLUBDETENIS PROPUES’I'APERSONAL
e B G BAPULTEPEC i A o, R R R L T O L R
§ 6-GIMNASIO DE Presenta  un gimmasio Pmsem un g‘masio, No- ptesami ningin P:qxhgomg'nnsjbqaedﬁcopmlﬁcﬁ»dem”ommmab
USOSM?LT!PLES: especifico  para  estas emaﬁcopaminprama gfgxusio cubierto, ' sin zpacbellsdmﬂe,jgzaanbia),debidoagnee}quodghdmﬁm .
I KARATE, JAZZ. atividades, sin embargo, | de gimassia olimpica, sin | embargo se adaptd una 'Mmmwmmw,ﬂwmmmm”
AEROBICS. los 2 gimnasios de | embargose le dan usos | zona vestibular de los esteblecidos para cada actividad. Sin embargo, considero necesario un espacio de |
basquetbol, el de volibol- aliemosaiosginnasics casilleros ‘para  damas | "reserva” en ] que puiedan concentrarse estas actividades, ademis de poder guardar en §

¢l los diferentes materiales que se puedan necesitar. .
Este espacio deberd contar con-ina alturs de 4m, ventilacién natural adecuads, y E
espejos forrando Is paredes.

1 . .. - » ‘
{ CONSTRUIDA _ A _ , . ‘ 1 N




CONCEPTO

7.- GIMNASIA
OLIMPICA

utilizs Ia cancha de
basquetbol(que - por

reglamerto  sc¢ _deben

utilizar
dimensiones) para- Ia
realizacién. de estas
actividades, ademis de

M CLUB ALEMAN

pare s
i et

estas

Cuenta canu:x ginmasio

-espacifico para Ia prictica
‘de este deporte, pero se

comparte con las clases
de karate; wtilizando por
medio de horarios este

‘Propongo 1a utilizacién altema de 1a cancha de basquetbol, ya que ademis de ser un

Tanpoco presenta’ un

practica de este deporte.

—/espadoeq:edﬁcoﬁcnh’

Tequisito departivo, se estaria aprovechando el espacio. Ls altura serd de 8 metros para
queen el momento en el que se practique con las argollss, e} ususrio pueda girar
{ibcemente. La ventilacién también deberi de ser adecuada, asi como Ia iluminacién
tanto natural como artificial. El piso serd de ducla de pno bamizada con 2ble o 3ple

Cape.




T_M e
CLU A.\.E‘t{.‘\x\ 3]

" Presenta un espacio con 4 | : : Nosepmpusomeq:woeq»dﬁcnpuamamvﬂnd.

' messs e’ PingPoag T ‘
ubicadss en un area con | plegables  para 12
vista muy agradable al | wilizacién de esté espacio
exterior, al frea verde ya § 'de manera altems, su
Jas albercas. Este espacio | altura es de 3 2 4 metros
‘e d . y ¢l pisotambién es ducla
de maders. Presenta
relacién directs con el

CONSTRUIDA

aREATOTAL  Jeazemwez  Jossooma . Bowss  Iseooms




 I1I) ZONA DE ACCESO

r CONCEPTO | CENTRO ! cLuBALEMAN I CLUB DE TENIS PROPUESTA PERSONAL

;’ DEPORTIVO ,i : - W TEPEPAN ‘

N [T, . R
1.- ACCESO Cuenta con un aceess | Presemta un acceso no: | Presenta un acoeso desde Se propone un acceso a través de un gran vestibulo exterior en el que se scoeda por

‘ principal elevado unnivel - muy-ammciadocomom -1a calle, debido 8 que el | medio.de grandes escalinatas que darin una divisién virtual para separar el espacio

conrespecto alniveldela | ¢l caso anterior, sin | estaciomamiento de este | del estacionamiento ydela calle, de este gran vestibulo exterior, que a Ia vez sirve de

calle.  Presenta liga { embargo estd sumamente dubupraaicﬁmaﬁcm uniéa al interior del club por medio de pérpolas que desvanecen poco 2 poco 1a luz

i directa con el exterior, la | comrolado. Presenta liga | Iacalle, tiene liga directa | natural del sol

; timds de anticulos | directa con el estacions- | con el vestibulo, ¢l | Presenta relacite directa con el estacianamiento, ¥ con m gran lobby interior con que
‘ deportivos, las oficinas, y ' | miento, las oficinas y el } restaurante yla calle, cuenta este club a partir del cual se accede a todas las demds zonas.

el - vestibulo. El
‘estacionanniento se
encuentra muy alejado
del acceso.El pavimento
empieado es

artiderrapante para evitar

vestibulo principal &
través de unas
escaleras.Presenta una
‘cabima de comtrol.

[
i
|

i

i

S T




vestibulo general al que | vestibuio gﬁzera! Smde

| acceden  todas  las

‘se exhiben todos los
“trofeos  del ‘club. No

. espera, ¥ tiene relscitn
dirécta con el control de
acceso, el restaurante, y €1
&rea extarior.

'uzﬁlseaébede,ndwn
-con sillones y tiene una
‘thaminacién indirects con

cuents con sillones de

doble altura que resulta
agradable. Presenta liga
directa al bar, al area
verde, 2 kos sanitarios, y a
fas oficinas,

Sepropmemvﬁﬁnﬂoqmﬁmt.ﬂnﬁmh‘bby al cual sc acceds
WAM,MMMmWhmm
aunditorio, salanes de convenciones, sanitarios, regaderas y areas exteriores.




Se propone el lobby también como sala de espers, ya que se encuentra localizada
sals de espera, con vistz 2 aci mnﬁodddhmdommm‘bleyngndnbh,uhﬁsdemmuviuo ‘
las albercas. Este espacio | laalbercay al drea verde, | e debar. ‘ ’ o
i es frecuenmtado y | con interiores :




CLUB DE TENIS
TEPEPAN

PROPUESTA PERSONAL

Lm&ﬂosdemma,/si_

- cuentan con ventilacin
natural, ademis de ‘ser
més * grandes y dar
malaufamuh

Losbaﬂos en este cass

también cuentan - con
\unilaclénxmmalydm
servicio albxryal
mme,asima

| hsi:mcnenaa.

Immsemmxammhwmﬂdddb.mhwk&rm :
allobby alreaam-neyahmthcmvmms.




Propongo

privado y una sala de juntas donde se puedan tratar asuntos gemerales. S propane
una vista hacia los jardines, yuna akura de 3.5 m. Presents comunicacién directa con
“los salones de usos muiltiples, a los jardines y a la terraza (vestibulo del suditorio).




| 3.- SALA DE JUNTAS

Presenta 3 salas de juntas
que 2 su vez se Wilizan
pars " tatar  diversos
asuntos  con clientes o
con socios. Estas salas

tienen vista hacia los

jardines.Presentan
lIa zna de

Se proponc una sala de jurtas con vista agradable hacia los jardines y conunicacian
directa con el gerente y el drea de secretarias. Esta sala de juntas se propuso psra 8 §
usuarios.Cuenta también con una a fura de 3.5 m.

Cuenta con una sals de
juntas dertro de la ofictna
del gerente, por lo que

it A




| coxcerTO CENTRO e arenan CLUE DE TENIS
3 ' DEPORTIVO ' TEPEPAN
{ CHAPULTEPEC :
4.- OFICINA DEL Cuenta con una oficins | Cuents con dos oficinas | Cuema con un escritorio
ADMINISTRADOR para.  um gereﬁe administrativas; las | destinado . . - ai
adeministrativo ademnas | cuales presentan | administrador, ubicado en
de una zona para wes | ihuminacion anificial, por | el 4rea de oficinss, pero
! administradores - que | loque s luznatural nose | nocuenta con una oficina
l colaboren con él. tefleja an la pamalla de | privada. Presenta
las oomnadoras' por lo | camumicacién directa con
l tanto no afecta. el ' gerente,
; - . N
| SUCPERFICIE i 200.00 m2 8 20.00 m2 cu (2)=
 40.00 m2
. — .

ADMTIVOS.

% DE AREAS ENERV.

65,14%

16.66 %

°s DEL AREA
CONSTRUIDA

1,56 %

§ 0,53 %

21,55%

Pmpongnmcﬁdm privada destinads al administrador, con comunicacién directs §
al 4rea de secretariag, a 1a sala de jurtias, y a {a oficina del gerente general Contaré §
con iluminacién natursl, y vista agradable a los jardmes. ‘




en la 7008 administrativa,
El espacio destinado 2
eﬂaspeq;xdoy'mh
“incémodo.  La
iluminscién es nsturat
als oficine del gererttey

Propongo n espacio destinado ‘pars dos socretarias, las ‘cuales presentan
comunicacién directs hacia las oficinas def gerente y del sdministrador asi como 2
12 sala de juntas y s 1a zona de archivos. Estas secretarias también stenderin al
piblico en general.




espacio destinado &

archivos . con

comunicacion directa ala

zona de socretarias, a {as
salas de jumss, v a las

oficinas.

Alrededor de sus oficinas
estd colocado todo un
cinturén de archivos, que
ademds de no tener w
hq;rdeﬁhudopute‘e
fin, reducen el espacio
para la oficina. La
conmmicaciin es hacia Ias
oficnas, - donde se

cnunmﬂ:laédidaﬁa,y

Se propone un espacio destinado a archivo, con comunicacién directs 3 1a 20ns de
secretarias, y a las demis oficinas: contador y gerente, por motivos de consulta de §
algiin dato en tm momanto determinado.




w CENTRO
1 DEPORTIVO
f CHAPULTEPEC

Cuenga conuna zona de
éspera o de ateacion al
piblico, sin sillas yz que
se supone
movimiento ripido. Esta

un

Zona se encuentra en ¢l

acaeso al club,

| piblica en Is 2ma

administrativa,

- agradable

jardines.
unicacitn directa con el

acceso y l2 zoma

Se propane una sals de espera con vista agradsble a jarinerss interiores, y nuarete bajo }
que divida 1a zona administrativa de otras dreas. Presenta comunicacitn directa con

Se colocaré en 1s z0ns de socretarias en Is parte baja del mostrador también por
cucstiones de seguridad Esta zons se encuentrs en uns parte mis iejans al acoeso.

CETTN ECTR (TS O S

%mmm  0.65% w80 mixto e
SERV. ADMTIVOS R
CONSTRUIDA ! .

-~ w =

AREATOTAL -~ [ 30500m2 11600m2 . 128.00m2 - 7 7 4

70




ventilacion v

16 (2 balics)=32 m2.

!6(4 m2

relacién directa con un gran vestibulc que recibe gran cantidad de uz. Esta zona
es pequefia y cuenta también co servicio de acssreo de toallas.




'Scmcm&:doahv&klamhpwhmﬂumthmde
ixvadommmd’hmpowym nhvcz,e!nnlmdd

carro de servicio.

6(4 balios)=24.00 m2 - i E B3 "} Através de un ducto de .90 x .60 m.= 0.54 m2
6(2 bafios)=12.00 m2 i rior. - | Através et mismo ducto.




d 25 (4)= 100,00 m2
25 (2)= 50.00 m2

15000m2

encuentra en ¢l paso

i, 17 % 0, 53
CONSTRUIDA

Pmpmgomq)acioranaidopn'apoda esperar sin estorbar al trafico de personas
mdmal&mﬂm&me@a&omopﬁomﬁq&mﬁndm




4.- CASILLEROS

| 476(4 batios)=1904

476(2 balios)= 952
zsssoomz

Cuertta con una zonz de
casifleros muy agradsble,
debido a que - esté
alfombrada, ademis de
cntar con - agradables
tocedores oon secadora de
pelo en cada corredor. Sin

aﬂmp,‘nomaucon
servicio de vestidores.

Cuenta con pocos

casilleros, con

iluminacién antificial, y-

sin gervicio d=
vestidores.Los acabados
son sencifios y sin mucho
Tujo.

Wmmmm&mﬂam&mlhkm
block, parn evitar el poder ver s través de cllas. También proponemnos el empleo de
bmm'mloscou-edorespanmayacumdid.d.

Por otro lado, también se disefiaron los eapacios propios para los vestidores.




| CENTRO Wers ALEMAN -~ |l CLUB DE TENIS

8t DEPORTIVO | ' '; TEPEPAN -

’ L X
Cuenta con: 4§ mingitorios . 4 mingitorios Se prponen 4 mingitorios, 3 W.Cy S lavabos en la parte final de esta zona de
-3 mingitorios 4wc. 4awce. casilleros. Contars con ventilacidn a través del techo por medio de domos opecos.
-3WC. 4 lavabos en la zona de | 10 lavabes
-2 lavabos regaderas, . ademds de | .

Todo x ¢ zonz de | contsr con otra - isla de-

casilleros. W.C. y lavabos toalmente
independiente al entrara
1a zona de casilleros.

L 1 L - —

15 (4)=60m2 50.00 m2 i 30.00 m2 | 40,00 m2

§15(2)-30m2 50.00 m2 | 30.00m2  32.00m2

Se encuertra al entrar a Jos bafios,pero ubicado en la parte Isteral det acceso por
cusstiones de estética, se ubict ahi también por cuestion de instalaciones de la tarja
y porgue ¢ bafio sc limpia mis veces que el resto de 1a zona de casilleros.




: SUPERFICIE H.
} SUPERFICIE M.

20 regaderas x ¢/ 1000

casilleros ubicadas en Ia-

himeds, ' con
ocomsmicacién - directa

zona

hacia el vapor e indirecta

hacia fos sanitarios y Jos
Iavabos.

 127(4 bdos)—SOS m2
} 127(2 balios)=254 m2
76200 m2

convencionaies y 6 de-

ellss - son manuales,

hegadasamcammﬁ;
pra  poder  bafiarse
recostado en ¢l.Esta zona
cuerta con una agradable
jardinera - mtegior |y
presenta  conmmicacitn
y lavabos; asi como con

soq”

preserdan  comuicacion .

hpanela!eraldehmk
“de casilleros, las cusles
estan imtercaladas con las.
regaderss dz presién. y

directz con los lavabos y
los sanitarios.

- Se proponen llregpdaumhpmcﬁmldelhubmlhuemm
dxrecaaluhvnbm,!osmnnmyelvq)ot




36(bdu)=144m2
} 36(2 bafios) = 72 m2

Cuenta con 3 salas de
vapor por tener diferentes
carscteristicas cads uno.
Presenta un lavabo en el
interior de -las  salas,
ademis de contar con
bencas alrededor de ellss,
#si como espejos.

216.00 m2

I! TEPEPAN

CLUB DE TENIS

, Cuexta con una sala de

vapor més pequefia que el
. ejemplo anterior,
- amuebiada cn bancas de
madera alrededor, y no
cuenta con lavabo en el
interior ni com espejos.
sim embarpo, las bancas
de madera le dan mun

No cuemtz con ‘este

servicio.

PROPUESTAPERSONAL -

Unicamente se propone una sala de vapor con bancas demadenmdnpmsa
colocadas en este sitio lleno de humedad.




No' cuenta con  este Nomdmmuﬁﬁ)aﬁoagenp!&ibwdqﬁoamnh&
N . Rt " l 3 *:'i k L b,.." : - B -

18 (4 baftos) =72 m2
18 (2 bafics) =36 m2
108 m2




| CENTRO | CLUB } PROPUESTA PERSONAL
DEPORTIVO :
CHA!’UL'I'EPEC

11.- CASILLEROS iller No cuerta con un espacio No ¢ Se propuso un espacio especial para los nifios, ya que sus caracteristicas ergonomicas,
PARA NINOS especiales, con medidss al | especial para los nifios, ico, - " | son diferentes 2 1as de cualquier adulto. Ademis el nifio aprende en estos momentos
, " | alcance de los nifios y | por o que comparten el - avalerseporsiuﬁméyaseamomﬁdane.
' drea de adultos. : S

1875% - .

- —
CONSTRUIDA

12-BANOS Y .
. . REGADERAS PARA unvmumlesmlas ici icio. sanitarios, ¢ indirecta con los casilleros. Presenta ihimmacién natural 2 través de
B que el nifio realiza sus , ventanas ubicadss en la parte sup-sior de las paredes, en las cuales se empled
actividades solo. ' i .

e ———

CONSTRUIDA -




agradable hacia Ia
alberca, sin embargo, el
espacio, a pesar de los
gandes ventanales sc

siente encerrado, per lo
que 50 s consigue wa”
iogaciin  completa
entre el imerior y el
extevior. Una de las
caractef{ltical
desagradables e que el
espacio es mury largo y
=my allo, por Jo que las

con vista mjuy agradable
hacia la alberca, ya que
que impida ¢l paso hacia
esa zons. Este
restsurante-cafeteria es
nformal, y ademés
cuenta oon  diversos
mlanes de usos mxiktiples.

Se propane um restaurante-cafiteria ubicado frente 2 Ia alberca, con grandes
ventanales, y macctones, desde donde se pueds ver claramente 1a alberca, ademis de |
integraria a una terraza que también gozaré de cotacto con esta zona recrestiva. Es
fmportante mencicoar qledmnmdwldommmm”




favorable, ya: que su
vestibulo es muy simple,
y no cuents ni siquiera
con un remate visual.

No tiene un acceso muy | El . acceso -es - poco
marcado, ya que todo es | favorable, y2 que para
casual, y el remate visual |- legar al restaurante hay
de toda esta zoma es'la | que atravesar por las
alberca, por lo que es | bombas de iss albercas,
sumamente agradsble. que
descubiertas

CLUB DE TENIS
|| TEPEPAN

- Propongo un acceso -a través de unas jardinerss interiores las cuales tieren §
iluminacitn nstural, y proyecciones de pérgolas en i suslo.

Elmvhulchabcuquemmaﬁ:alfmdoddﬁnnﬂc,yp«mhdo
se colood una gran terraza para poder disfrutsr de los jardines exreriores.

{ 1.2.-Caja del restaurante

- posterior de ella, existe un

El érea de caja de este
restaurante es demasiado
grande ya que en la parte

gran espacio vacio de
sproximadsmente 9’
que no se wilia pars
nads.

La caj‘aax estelugarse | La caja también se
encuentra ubicada jumto ]| encuentra ubicada en wn
al mostrador de golosinas | espacio pequelio y junto a
&n un espacio minimo y | ! acceso, por lo que su
bien aprovechado. operacion de cobro se
facilits.

Sepapuso 1a ubicacidn de 1a caja junto al acceso par facilitar su operacién de cobro,
ademis se dejé un pequelio vetibulo especial para 1a ceja para evitar 1s obstruccién
del paso hacis el restaurante. :

Cuents con uns barra
demasiado larga, que por
esta caracteristica pierde
= santido prictico va que

Presata una  bemrs | Prosenta uns pequelia
pequefia en una parte de | barra tambidn, con uso
1a 20na de preparacitn, la | Gnicamente pars entroga
cual (micamente sirve | de alimentos.

No cuents con una barra de comida ni tampoco con una barra para astregs de
alimentos, imicamente con estacianes de servicio ea algnos puntos del restsurante
comeo spoyo para los mesercs. La barra de entroga de alimentos se sustituy6 porque
hay meseros que Heven ls comida hasta las messs, También 1s barra de comida se
‘eliminé por cuestiones de comodidad al existir mesas.




CLUB ALEMAN

- -
CLUB DE TENIS
TEPEPAN

i 1.4.-Zona de mesas Presenta pocas messs en

un espacio amplio enel
que podrisn caber mis,
por lo que considero que
Ia distibucién es poco
favorable.

lamdgmessswnmj

casual por ‘lo que la
distribucids - de.  las

Ls zona de meses ¢s

pequefia y se encuentra
cerca ‘de la alberca, sin

emba‘rg‘alaviﬁanos‘

directs hacia ells, 1o cual
es una fistima ya que se
obstruye con $rboles.

Ehudemesasduesemceﬂimmdswbdmwhmathuy
lamalaireh’bre.l.spriumdeeﬂasﬁesalnmnummﬂmm
personas con ciertas zonas de isls de servicio ubicadas en partes estratégicas. Estas
mesas tienen Vista hacis 1a slberea y hacia los jardinesa través de un gran ventanal,
ademis en el interior del resaurante se colocaron también algmas jardincras
Mmmmﬁrm&mﬁlm,hsmmd
exterior tionen 1s mejor vists yel mejor ambiente que es Ia nahiraleza miama en

Presenta una cocina
sEmamenic pequeiia en la
que - unicamente = se

bésicos. La ventilaciénr es

La cocina propuesta se encuertra ventilads ¢ iluminada de manera natural, y el
surtido de ells se realiza a través de un montacargss, ya que se encuentrs en ol
primer nivel Esta cocins tiene un uso dobie, ya que sirve tanto para <l restaurante
«como pars ¢l salén de usce miktiples teniando can eflo s ventaja de concentrar todo
¢l equipo tanto-de instalaciones comc de materiales necesarios para Is preparacién
de alimertos.




CLUB DE TENIS.

lo que se debers acudir al
servicio del vestibulo
principal, ya que es el

No cuenta con este
servicio © demtro  del
restaurante, por lo que
también se requiere
acudir al  vestibulo

tal fin, por bo que el servicio sanitario también lo remnitiremos al vestibulo principal, §
dado que Ia distancia entre el restaurante y el servicio sanitario del vatibulo es mary |

pequeiia.




Presata  una
especial para los
empleados, por o que el

- comedor se encuemra en

uns - 2ona totalmente
myale_'pda
del resto de todo el club.

La propuesta del comedor de empleados se ubica en I zonade acoeso de servicio,
donde también se encuentran los balios y 1as regaderas de los empleados creando asi
un pequefio cmplejocxdnsivom ellos, sunque de dimensiones pequeliss Esto
€5 con 1a finalidsd de no meaciar tipos de personss diferentes con actividades
Por otro Isdo Ia ubicacién de exte comedor favorece su abastecimiento, ya gue se
encuentra cerca de 12 2002 de carga y descarga evitando asi el molesto sistema de
acmreo manual.




CLUB DE TENIS

No cuents ocon este

1 ‘servicio debido a que’el
club es de dimensiones -

oy reducidas, por lo que
cuenta con mucho menor

pessonal.

i
1

PROPUESTA PERSONAL

e ———————————

Se ha propuesto una zona de servicio de regaderas para los capleados jurto a s
comedor, formando un niicleo especial para ellos, contzndo con ventilacién
natural ymmiaci&;dﬁedaemelawdemidoy un paso especial al
club.




SU!ERFICIE

%DBAREASEN
SERVCOMPLEM.

C!)NSTRUIDA

-través del  sitano del

b CLUB AL EMAN

emplcados se maneja a

conmumicacion directa con
ias oficnas y oon el

ubicadz en el acceso al
club, .La ventsja de s
‘ubicacién e que
cuslquier persons puede

‘maneja en el edificio

076%

azp]mdcseaeﬂcduhse

1sla” antes mencionado.

empleados se realiza por
1a misma puerta que de
los socios por preseptar
poco  peromal y . poco
espacio para planear un

30.00 m2

pmpcnemmoamvésdela&modeled:ﬁuo,qunendehpr se |

‘conicentraron todos lo servicios destinados 2 los empleados, par lo que agui se
’mam\naoﬁckndam&tpemﬁhelmynﬁhkmm

a través de Ios famosos relojes checadores.

de algin producto no entorpezca sus ».2ividades deportivas.La ubicacitn de esta |
tiends sc propone en el gran vestibulo hacia los bafios, con 1a finalidad de estar muy §
bien ubicado, al alcance de todo socio, ademsis de presentar iluminacién nstural y
uns vista muy agradeble hacia s albercs.Por atro lado, estc espacio destinado

‘WmmﬁﬂbWamdﬂt




beileza para damas y una

peluqueria pars
caballeros.Se  observd

utilizadas sobre todo en
fines de semana como
una actividad
complementaria de las
qnemlimlcloeiot.

Presert= un salén de

servicio.

Sememaeﬂ&:mmnbmdamdgmvﬂ;’bulodclmbdm,omm
Vista precioss haciz s albercs, lo cual favorece en gran medida el tiempo de espera |
en este lugar. Se encuentra my cesca de fos balios, loanlumh&xﬁmehpe

,losmospwdmlwdlremmnyorﬁemanyﬁahdnd.




Cuenta con un gran
cantidad ‘ds salones de
usos miltiples, con la
gran vemtaja  de su
amplia flexibilided, ya
que algmos cuentan con
una mampars mévil. Los
salones son:
1.- Salén Ia cueva:135.00
m2.- Salén del Bar:
210.00 m2.- Salén Rojo:
360.00 m2 .- Salén Sol:
685.00 m2.- Salén: Isla:
21000 m2- Sakn
Tabemna:51.00 m2

1655 00 m2

ﬂ.38 %

“‘“

puedead:pmpmmyunmde\mmhauleggom de una vista :
ﬁb\ﬂosehlaahnlbaa_

‘Guadmupa.M.OOmz

Almacén: 24.00 m2

Vestibulo y fuente de acceso: 64.00 m2

Sanitarios:64.00 m2

Area del salén sin terrzza:384.00 m2

Area de la terra2a:192.00 m2

area de circulacitn: 26.00 m2




§ 8.- SALONES DE
CONVENCIONES

»M 12 saloges de -

convenciones, fos cusles
son - empleados “para
evertos culturales varios,
conferencias, etc,
ubicados en una zone
slada del resto del club,
e incluso con un acceso
independiente y
ill&uﬁyuvidode

Noc.mcceate

ervicio,

Scmm4nlms&mcmhmmmhlqnh P

'mwmﬂmmmxmabmmm x

Isteral de spoyo 'y tna terraza para poder tener un eapacio de receso sl aire t
resto del club. ‘

1 Salones sin terrazas: 224.00 m2

Terrazas: 128.00 m2




4 Se propane un suditorio con una capecidad de 216 personas, coetando con cabina

de proyecciones en la parte posterior, y un sakin para el conferenciante on la parte
. delantera, (stris del cacenario), ademés de core=s con un pequelio almecén de
apoyo.Se ha propuesto con Is finalidad de poder darie tn 00 tanto recrestivo como
cultural Cuenta con 2 nﬁhkmmhmm‘um




CHAPULTEPEC

Presenta un cusrto de
méquinas ubicado eq Ia
parte posterior - de Ias
canchas de tenis, sislado
del resto del club, y la.
subestacion eléctrica se
encuentra en -el stano
del edificio principal,
desde donde se enviz el
agua atodo el club.

_ ,
(e Jowooom

|

{ CLUBALEMAN |

i
. |

Presenta un :c:‘mrtol de
maquinas ubicade Jmm
al estaciona miento, e
tal forma que no es visto

~ desde el acoeso principal,

ademis de encontrarse
aislado del resto del club
y ventilado
perfectamente.

Subestacién eléctrica:
60.00 m2

Cuarto de méquinas:
360.00 m2

10.24%

La caldera y el cuarto de

miquinas sé encuentran
ubicados en la parte
posterior de 1a casa club,

jumto a fos frontones, por

lo que aislan el mido, y
s acoeso es umicamente
por afuera del club.

_El cuarto de miquinas se ha propuesto en el sétano del edificio, con un acceso de

e e = )

servicio para camiones, se propone ademis un aislane acistico por medio de la
utilizacin de un muro doble. Preseta ventilacién e ihiminacién natursl.La ubicacién
de este cuarto de miquinas cs lo miés cercano posible a 1a alberca, con Ia finalidad
de no tener machas pérdidas de calor por distancia recorrids del agua caliente hacia
1a alberca. :




CONCEPTO

11.- ESTACIONA-
MIENTO

§ CENTRO

DEPORTIVO

CHAPULTEPEC ___

E! estacions miento de
eate catro e
inmuficiente, tal vezpor Ia
oded en la que 3¢
_oontruyé, y 3 Ia fechano
sc ha solucinado -este
. problema. Por otro lado,
Ia ubicacitn del
estacionamierto results
myujnadimuo
principel, por b que
results imctémodo. Su
capecided es pera 180
coches.

i . e
| cLUB ALEMAN W CLUB DE TENIS

PEPAN

El estacicazmiento que
prelaxtseﬂcdub,se
encuentra ubicado en Ia
20na  periférica - del

_miamo, por lo que ol

acceso a cualquier perte
del club, resulia prictico
y agradsble, ya que no
grandes  ditanciss  ni
recorrer todo ef ciub pars
tlegar a w
destino.Presenta
cspacidad pera 4135 stos..

No cuerds con este
servidio, por lo que los
coches de loe socios

‘en1a calle Interal al club,

1o que presenta un poco
de molestiss tanto pera
Jos vecinos camo para los
s0cCios, sdemis de no
estar  permitido por el
Reglamento de
Construcciones.

Se propone un estacionamiento con capacidad para 165 sutos, ubicado enfrente de
un gran veatibulo que precede al scoeso principal y sl acoeso del Salén de Usos |
Mihtiples, por Io que no se encuentra lejos del club. Por otro lado, también se |
encuentrs justo enfrente de Is cancha de tenis pars eventos megnos, por lo gue en |
caso de wer empleado, no seré nocesario ol acceso a I Cass Club pars poder §
presenciar cuslquicr tipo de evento de esta nataralezs, Jo cual resulta muy positivo

Stiomw s 155002

% .




| concepTO  CENTRO . H CLUB ALEMAN

 DEPORTIVO : :
g JR CHAPULTEPEC
12-CASETADE Se encuemtra ubicada | Presenta unz csseta de ‘No qienta  con  esta ‘Semmvmﬂsvubimdamdmyhnlidnddmm“h k
ESTACIONAMIENTO | entre la entrada ysalide [dimension e s | caraderistica, finalidad de ser de doble utilidad tanto para las personas que Tiogan como las que
' ‘ de coches en un pequeiio | mayoresubicads e ef | o * | salenPrescrta un pequelio medio bafio dex=tro de clis para evitar p'rdida de tiempos §

camellén. Presenta } accesoalclub, peronoat | : y de control. .
dimensiones reducides. - | alcance de los coches,por ) )
: ‘ . lo qu & e vigilente

; generalmente se

i |
! N . ] ,,_,._,.__._M__”_m_--_ S L I i
S Jroom Jawm Joom  Jsom

e T s e
% DE AREAS vaincuido  Jvaincuido  Qvaimctwio  Hvaichido .}

pequefia,per o] afueras delos salones de convenciones para proporcionaries una vista agradable y !
proporcionada con | de descanso. Tambidn se ubica otr. seccitn de érea verde janto al drea de juegos |
respecto 8 las | infantiles para proporcionar un cspacio libre donde ¢l nifio pueda correr. Una de las §
; » dlmmes del club, | intenciones més fuertes del proyecto, cs lograr I integracion interior-cxteriar por
' ; : | donde existen dos messs | modio de terrazasque sirven de vinculo entre Ia naturaleza y el conareto.

osomm . lamimm e ]

47.51%

W




PORCENTAJE DE AREAS CONSTRUIDAS |

CENTRO DEPCRTIVO

7,505.18 m2

2,102.5m2

CHAPULTEPEC

I INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERIORES 17,694.00 m2 25,140.50 m2 697827m2 21,250.00 m2
3686% 3402% 51.05% 23.428%

Tl INSTALACIONES DEPORTIVAS INTERIORES 442620 m2 93500m2 0.00 m2 294400m2

% DEL AREA CONSTRUIDA 3457% 12.45% 0% 05S1%

I ZONA DE ACCESO 42600 m2 357.00 m2 ' 636.50m2 9075 m2

% DEL AREA CONSTRUIDA 332% 475% 3027% 6.82%.

IV SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 505.00 m2 | 24000m2 11600 m2 128 00 m2

% DEL AREA CONSTRUIDA 334% 3.19% 5.51% 1L77%

V VESTIDORES Y BANOS 4,834.00 m2 ' 1873.00 m2 1000 m2 768.00 m2

% DEL AREA CONSTRUIDA 3776 % 24.95% 47.56% 10.67%

VI SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 2,610.00 m2 4,100.18 m2 350.00m2 2,864.00 m2

* DEL AREA CONSTRUIDA 2038% 54.63% 1664% 39.80 %

m2 CONSTRUIDOS 12,801.20 m2 7,194.7S m2




En conclusién a esta investigacion podemds observar de manera muy clara que en los tres ejemplos anilogos
analizados, existe una cierta proporcién de cada espacio con respecto al total construido y con respecto al témno; Estas
proporciones se pueden ver mis claramente en los porcentajes de dreas obtenidos finalmente. Con estos datos, me fue j)osible
obtener de manera mis precisa, clara y justificable las dimensiones propuestas para cada uno de los espacios a proyectar
sin limitar o rebasar de manera dramitica cada uno de ellos. Asi, finalmente se obtuvo e! programa arquitectéonico de este

Centro Deportivo y Cultural.




- andlisis del t

rreno propuesto




~ d) ANALISIS DEL TERRENO PROPUESTO

d.1) Estudio Urbano

Milpa Alta, al igual que las delegaciones periféricas del
Distrito Federal, presenta caracteristicas mas hcterogénéas que las
delegaciones centrales como resultado de su reciente incorporacion al
proceso de expansion urbana. Permanecen en ella patrones
eminentemente rurales, y es la unica en ¢l Distrito Federal ctue no s¢
encuentra integrada a la zona urbana. La reducida exastencia de vias
y medios de comunicaciéon ha limitado su plena mcorporacion al
Distrito Federal. ‘

De manera general, los asentamientos s¢ ubican en la parte
norte de la delegacion, en los limites con Xochimilco y Tlalpan. Sin
embargo, actualmente existen posibilidades de conurbacién con la
ciudad al noreste, entre los poblados de San Salvador Cusuhtencoy

San Pablo Oztotepec, y al norte, entre la Villa de Milpa Alta ( lugar
donde se ubica el terreno propuesto) y los poblados de San Jeronimo
Miacatlin y San Agustin Otenco.Del espacio destinado a zona urbana -
en esta delegacion, ¢l 13.8 % se encuentra destinado a espacios
abiertos. |

1- Localizacién

"El terreno que se buscaba deberia ser los suficientemente
grandeparapodercubnrmdaslasmdadesdclpmgmaquesc
tenia contemplado, por 1o que no fue ficil dar con un terreno tan
grande como €l que se reqlm&Pm'otrolado,debmaomtaroonla
infraestructura necesaria para poder responder a grandes cantidades
de agua, y un drenaje lo suficientemente eficiente para desalojar igual

cantidad. De igual modo resultaba necesario que €l terreno se

encontaraalsurdelacmdad,debxdoaqueelCmtroDeporhvo
Chapultepec danaatamonalosusnmwsquewvwnnmlazma
norte del Distrito Federal, y el "Centro Deportivo y Cultural” que se
propone, daria servicio a 1a zona Sur de 1a Ciudad, esto como una
respucsta al gran crecimiento de la ciudad de México. Finalmente, el
terreno propucsto se cncuentra ubicado entre 1a avenida Nuevo Letn

_ y las calles de Pueblay'l'laxcala,mlacoloma\mhMﬂpaAltay

presenta una extension de 90,470.05 m>.




2.- Uso de Suelo

El uso de suelo de estc terreno es de tipo A C ( Agncola de

Conservacion Espemal) por lo que el propon T en wte terreno un

Centro Deportivo rcpmenta un uso condlclonade sin embargo el |

hecho de ser una propuesta con grandes areas hbres favorece la
posibilidad de ser permitido.( ademés de haber sndo consultado enla
delegacién directamente). Por otrolados:mportantc mencmnarquc
esta delegacion hasta hace pocos afios,no contaba con un Centro
Deportivo, por lo que la creacién de uno nuevo no dafiaria en ld
absoluto ¢l crecimiento urbano, sino por €l contrario podria ser de
granutilidadparaloshabitantxdeesta delegaciénvmunmommto

&tunnnadoyaqxcdgmwodesupoblménoscﬂamnelos 15y los |

64aﬁosdeedadyestomtad54 S%desupobhuontml.

‘3. Infrmtructuu y Equipamiento.

Eltatmoptwmtatodoslossmctosrequcndosdebldoasu
ubmndmﬂodehddegaclon,yaqueunmtchmmde‘
Mﬂpa Alta cuenta con esta caracteristica ( todos los servicios). El
Mé‘pasapalﬁavmidanvoIAénamproﬁmdidﬂdc 1.60m,
dato que ser4 de gran utilidad para el discfic de las instalaciones, ya
que tal vez pueda fequerirse de un sistema de bombeo hasta esta

También cuenta con servicio de agua potsble que pasa por Ia
avenida Nucvo Leén, con un dismetro de 20" y una profimdidad de
1.25 ‘m. Estos datos fueror. proporcionados directamente en la

~ El servicio ekéctrico también existe en esta zona norte dela’
delegacién de de mancra efectiva, pese a que en otras partes es
hs:ﬁdauomﬂa’,pdtbqucmscmmédglinpobhnade&c
tipo y las instalaciones se realizaron de manera convencional.




4.- Vialidad y Transporte.

Las vias de acceso en esta delegacién desde hace mucho

tiempo han sido insuficientes, sin embargo, actualmente existe un plan
de conurbacion con la ciudad al al noreste de la delegacion, entre los

poblados de San Salvador Cuauhtenco y San Pablo Oztotepec, y al
norte, entre la Villa de Milpa Alta y los poblados de San Jer6nimo
Miacatlén y San Agustin Otenco, los cuales se integrarin a las
 delegaciones de Tlalpan y Xochimiko por Ia parte sur. Este plan
proporcionard a esta delegacion un gran cambio en el aspecto urbano,
~ y propiciara un mayor desarrollo de Ia misma.

En lo que se reficre al transporte, los medios para acceder a
esesiﬁomahnmtcﬁnicmtcsonamésdeauwmévilpmpio_o
por medios de transporte colectivo de camién R-100 o en su defecto

microbuses, los cuales tc dejan a una cuadra del: club. En la
actualidad en este punto no existe metro ni tren ligero, sin embargo, |
el plan de desarrollo propiciard ¢l mejorsmiento en los medios de
transporte también. ,

" 5._Entorno

- Las_caracteristicas que rodean a estc terreno son muy

- diferentes - al - ambiente urbano, ya que todavia existen aqui

Ias caracteristicas nacionales y la arquitectura vernacula de este sitio
que todavia puede ser percibido en algunos puntos de esta delegacion.
Todavia existen cstablos, pastizales, y cultivos por mencionar algunas
de las tantas caracteristicas que diferencian esta delegacion de 1as
demis. En algunas de las casas y hasta en el edificio de la delegacion,
se mancja el famosisimo cuquema de patio,que data del siglo XVI,
mismo que sc tomara como referencia para el disefio del proyecto. Los
materiales empleados en esta delegacion son por lo general  concreto,
tabique o adobe. |




d.2) Aspectos geo-fisicos.

1.- Resistencia del suelo y topografia ;

El terreno propuesto, pertenece a la zona II o de transicion, el
cual presenta una resistencia de 5 a 8 tons/m? . Para efectos de calculo
de la cimentacion s consideré una resistencia de 5.00 tons/ m? .

Con respecto a la topografia, el terreno presenta una
pendiente muy suave en direccion Norte-sur , sin llegar a los 10
metros de diferencia entre los puntos mis lejanos del mismo, por lo
que sc considera de gran facilidad emparejar el terreno propuesto en
los lugares en que sea necesario sin tener mayor problema

2.- Vegetacién

El tipo de vegetacion quc predomina en este lugar es el
nopal, por lo que se celebra una vez al afio la: "La feria del Nopal”.
que cs una tradicional fiesta de esta delegacion. Por otro lado, los
pocos camellones con los que cuenta esta delegacion presentan gran
cantidaddcampliavcguaciénmﬂeiosqucpodemosmcionai la
bugambilia, Ia yuca, el trueno, entre otros, los cuales son una muestra
de que en estos lugares 1a vegetacion crece de manera casi natural.

" Dentro del proyecto se propone mancjar un tipo de
vegetacion abundante, con 12 finalidad de contribuir al ambiente del
club, donde pueda disfrutarse realmente de los espacios exteriores

~ incluso desde el interior. Para lograr esto, se propone incluir plantas

como bugambilia, bamb, jacarandas, helechos, entre otras, con la
finalidad de proporcionar ademas gran colorido a los espacios, los
cuales, al combinarse con  agua de alrededor a través de sus reflcjos,
lograrén el efecto buscado. '




d.3) Aspectos climiticos.

1.- Temperatura y clima
- La temperatura promedio anual rcg:strada en esta delegac:on
es de 16 grados centigrados, ptmmtandouneluna'l‘anplado

sub-humedo con Iluvias en verano. Latanperamramésbaja,f,
registrada en el afio, fue de134gndoscneneroylamasalta fuede
184gradoscnmavo loamlmtaunatanpaatmamuyi
agndablcdlrmtccmtodoeldo,porloqueenelpmyectosc'

ptunwumdegmmhlmlméndegmndsvmtaml&syde

tcnamsoonlaﬁnalidaddepodqdisﬁmarmbganmedidadel"

ambiente del exterior asi como propiciar 1a introduccién de la uz
solar al interior del edificio, procurando ganar un poco de calor de

mancra natural, asi como de jugar con las sombras que s proyectan
deciunspﬁgdsovenmalespmdedgmammswde:
pmvechoammvﬂlosoclmaconqnemtahmldaddc.

2.- Lluvias 7 :
La precipitacion anual en esta delegacion fue de 746.0

: mmsmdolaumorde 77mnme1mdcd1mbre,yhmayordc
'1602mm enelmsdejuhoquecanpandoconlapreapnacm

anualpmmdndetodoelD:stntoFedenl,qucﬁ:edc%GSm, no

‘-multagrandlfammaogrmcmudaddevohmdcagmmpmor
“en este smoconmspecw alpranedxomual,nnanbargo,

vmudadscansndmble,locualmdwaq:cpmwmuoncsdcnmo
'proyecto,debum_\ostmu'nnwhoaudado con las bajadas de agua

pluvial y en un momento determinado se deberd considerar la
posibilidad de hmﬁlizkiénde‘étasagnasparaﬁmderiego.
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3.- Vientos dominantes ‘

Para poca fortuna de los habitantes de la urbe, dominan los
vientos del noroeste que entran por el corrédot Tula-Mixcoac, area
altamente industrializada y con bancos de extraccion de materiales de
construccion, jalando después las emisiones de los giros industriales
localizados en Naucalpan, Atizapsn, Tlalncpantla, Cuautitlan,
Azcapotzalco, Coacalco y San Cristébal Ecatepec.

Sin embargo, el predominio de los vientos pasa al noreste en
los tres primeros meses del afio, también desafortunadamente, ya que
las tierras evosionadas y deforestadas desde Teotihuacén hasta el vaso
del antiguo lago de Texcoco y ¢l Barbecho que se realiza en estas
fechas provocan las tolvaneras caracteristicas de nuestros primeros
meses del aﬁo,*noobmw,dptmtopreompintemelmsuito
Fedcral, es ese tapon tan grande al paso del viento que constituye ¢l
cerro del Ajusco ubicado en la parte sur del Distrito Federal.

Pawohdo,hpummdeh‘ddegpdéncaréspdndeah
ﬁmjamis»bajadehSiunChichhnltzin,hml,ndanisdem SN

| * funcién de recarga delos "vawifa'os','contmlalos procesos de

configuracién del terreno y constituye una barrera al paso del
viento, quedindose éste atrapado por el Ajusco. por lo que el terreno
propuesto puede quedar un poco protegido de la contammaclon a
pwardcencontrarsealsurdell)lsmtol’eda'al ’




d.4) Evaluacion Climstica.

Considero que el terreno propuesto, prmfa oondiéion&
climiticas favorables debido a que son condiciones aceptables para
el ser humano, ademas de haber sido analizadas previamente a
cualquier propuesta de proyecto con la finalidad de explotar las
caracteristicas positivas del clima, y prevenir las condicionesque sean
un poco adversas.

Como respuesta a este pequedio analisis climatico podemos
obtener la siguientes conclusiones: '

1.- Debido al clima aceptable, s¢ promovio el contacto con la
naturaleza del exterior a través de grandes terrazas, grandes
ventanales y grandes arcas pergoladas, con 1a finalidad de permitir que
el sol pueda baiiar gran parte de sus interiores.

2.-Cmrwpeaoalasllnvias,scpromrécaptugnncanﬁdaddedgs

aguas pluviales para almacenarlas y reutilizarlas para riego de dreas

verdes, asi como se tuvo cuidado en las bajadas de aguas pluviales por

lo que en vez de porer bajadas de agua de gran diametro, se colocaron

mayor cantidad bajadas de agua ubicadas a distancias cortas.

3.- Con respecto a la vegetacion, considero que el clima sc presta
mucho para poder disciiar espacios abiertos agradables, en donde 1a
vegetacion ptopu&sta anteriormente ( bugambilia, yuca, jacaranda,
entre otros, ), jucgue y tenga un peso dentro del contexto del disefio
del edificio, donde los colores de 1a naturaleza se mezclen con los

colores del proyecto y logren una integracion interesante y agradable.

T
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_ ¢} PROGRAMA PARTICULAR DEL EDIFICIO |

e.1) Tiempo de uso del espacio, demimd_a y prénésﬁéo. 3

TIEMPO DE USO |

D acuerdo al promedio obtcnido en las encuestas realizadas
alos tres centros deportivos  visitados, éstos abren sus instalaciones
de 6:00 AM a 9:00 P-M diariamente,a excepeion del Club de tenis
Tepepan, que abre de de martes a domingo, lo que da por resultado un
total de horas resumido de la siguiente manera:

1 dia= 15 horas

1 semana = 105 horas
1 mes= 420 horas
1 afio= 5040 horas

En todo un afio, se emplea un centro deportivo por espacio de
5040 horas. Estas horas se reparten entre el mimero de personas que
asisten durante todo un dia al mismo lugar.

La demanda de los Centros Deportivos aumenta los fines de semana
y en periodos vacacionales de las escuelas

( principalmente primarias ) , ademas de las vacaciones de Semana
Santa, a finales de marzo. ' '

DEMANDA

De acuerdo también 2 los datos de los Centros Deportivos
visitados, unicamente un 10 % de los socios inscritos-en los-clubes,
son activos, por Jo que inicamente ese porcentaje de socios asisten ala

vez.

Si en alguna ocasién todos los socios del club, tuvieran que
ir al mismo tiempo, Ia demanda de casilleros y ¢l espacio disponible
del club, no serian suficientes.  Esto no implica que el club tenga
que'hacusc de'ltamaﬁoexnctodelmhnaodcmianbms,yaquede
acuerdo con las estadisticas esto o sucederia, y por ¢l contrario habria
gran parte de las instalaciones proyectadas sin usar, y por lo tanfo




desperdiciadas, lo cual implica inversiones sin producir. ‘
También es importante tomar en cuenta el crecimiento a

futuro, en mediano y largo plazo, por lo que al 10 % del mimero de
socios activos, se le aumentara un 1% por la demanda.

Por otro lado, también es importante tomar en cuenta la
tunpaadaalta,por]oquescaﬁmcnta.réun4% adicional:

10% de asistencia promedio.
1% de demanda a futuro.
4% de temporada alta.

15% del numero total de socios

Este dato implica el mimero de casilleros que se tendrin que
proyectar si el nimero de socios mnscritos es de 5000:
750socios,deloswalw,porwadisﬁcas,e160%sonhanbm,yel
40 % son mujeres, por lo que se propuso:450 casilleros para hombres
y 300 para mujeres. -

e.2) Programa particular del edificio.

" De acuerdo a la investigacion realizada en los Centros
Deportivos anteriores, se¢ proponen los espacios considerados como -
optimos ademads de sus caracteristicas particulares de cada lugar, asi

como su adecuacitn espacial, amueblado, iluminacion etc. gue son

muy propias y muy especificas a cada espacio.
Por otro lado, este programa arquitectonico responde a las

necesidades requeridas por los empleados bancarios, que a futuro

solicitarén la creacion de nuevos Centros Deportivos, que respondan
a las mismas necesidades con las que cuenta hasta ahora ¢l Centro

| Deportivo Chapultepec, con 1a ventaja de la descentralizacion y por lo

tanocumiaahsbogaw,‘cvitmdoasiﬁanpodcmladoyglmdw
aglomeraciones de gente.

Con ¢l propésito de analizar con mayor claridad el programa
arquitectonico y a la vez poder tener mejor ordenado cada espacio,
también se decidi6 dividir todos los requerimicmtos en 7 grandes
grupos. - | |
L- Instalaciones Deportivas Exteriores
1IL.- Zana de scceso
V.- Vestidores y Bafios

11.- Instalaciones Deportivas Interiores
IV - Servicics sdministrati
VL- Sexvicios Complementarios.

VIL- Areas Exteriores.




PROGRAMA ARQUITECTONICO'

- L- INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERIORES

Se recomienda catar al aire fitwe y separada de

Esparcimiento  depattivo, 'y | Tubos pars red, red, bancas para 16,200 m2
TENIS. practicas profesionsles obser-vadores o gradss mrboles con gran follsje para evitar ensuciar las
3 CANCHAS DE Juegos deportivos Canastas para tiro (Cesta 45cm | 30 nsusrios 2400 m2 Se recomienda e dreas exteriores Colocar un piso
BASQUETBOL de dism y altura de 3.05 am.), de camento no pulido para evitar 4esbalones.
postes pars canastas, balones. '
3 CANCHA DE Juegos departivos Rad, Postes, y balones 36 usaarios | uso mixto. (Se Se recomiends no etar cerca de lugares donde 1s
VOLIBOL " | comparte con e pelota pueds molestar 2 las personss, ya que en aste
amchade ]| jmegp, lapalcta se vuels muy faciimente, v también
| besguetbol.) alejado de los arboles
ALBERCA AL AIRE Prictica de nado profesional o Aha,-numm varisble -1,400 m2 Se-han propuesto dos albercas (una olimpica y.
recrestivo. fictadores, tables de nado, otrz para fines recrestivos), con un espacio amplio

caerdes  pera  ommiles  de
. ‘

sirededor que sirve de ssoleadero, ademés de contar
con un bafio cepecial pars esta 2ona.




[} ADECUACION ESPACIAL L

POZA DE CLAVADOS | Pricticas profesionsles para | Una bards de spoyo en el | varisble Sc escuentra alejsdo  del chapoteadero por
clavados. perimetro de 1a poza, para poder apdhsobﬁlé.ywm-huach
permanecer de pie sin necesidad mmmw@euw
de flotar ziempre, sills pama e - hacia ol noste para evitar d reficjo def sol. .
‘sahvavidas  y  flotador  de ‘
N B
6 CHAPOTEADERO Joogp de los infantcscn ol agua | Areapara lsvado de los pies, una | Variable 50.00 m2 Se recomienda crear una zona infantil, donde sc
asi como perdids de miedo. silla para el salvavidas. mcluys el srenero, los juegos infantiles, v o
chapcteadaro.
7 AREA DE JUEGOS Recrescion y entretenimionto | Resbeladilla, columpiocs, sube y |- Variable £00.00 m2 Se recormienda un lugsr con arboles que provoguen
INFANTILES infareil baja, passmanos arenero ' buens sombrs, y un hugar cerca de la vista de los
Carrusel, atc. padres y lejos de Ins canchas al aire libro para evitar
accidentes, ¢l arepero debers contar con techo,-asi
como con uns lisve de agua.




IL- INSTALACIONES DEPORTIVAS INTERIORES

_jl usuarios | m2

ADECUACION ESPACIAL

8 GIMNASIO DE Esparcimiento  y  précticas | Red, postes, y gradas para | 8usuarios 768.00 m2 Se propane 1a iluminacién por medios artificiales,
BADMINTON deportivas. espectadores ya' que por medios naturales, resultaria un poco
(2 CANCHAS) molesto 2 1a vista. '

9 CANCHA DE Esparcimiento y  prdcticas | Canastas para enceste colgadas | variable 76800 m2 Septpmem alursde 8m ya que la prictica de
BASQUETBOL deportivastanto de basquetbol | desde el - techo, tablero de : las argollas dentro de Ia gimnasia olimpica asi lo

ocomeo de gimmasia olimpica: purtuacién, almacén para pelotas requicre. También se recomienda ilumvinacién
y colchanetas, aparatos nstural y ventilacin adecuads.
peralelas, barrs; caballo, etc.

10 CANCHADE Espsrcimiento Y pricticas | Red , tubos, pelotas y un closet | 12 ususrios | 768.00 m2 También se reco mienda una alkura mimima de
VOLIBOL deportivas. para guardsrios. 6.00 m, ventilacién adecusds y duela de parquet

11 GIMNASIO DE PESAS | Fortalecimiento muscular Aparstos  de posss, para | Varisble 384.00m2 Preferentemente ilaminacién natural, y muy bucna

' abdominales, para cintura, para ventilacion, asi como una pequadiis oficina para el
carrer, escaladorss, mancuemas, entrenador ubicads en un tapanco, donde controlar
coichonetss, ‘espejos, asi como 1as nttinas de cada pesista.
bicicletas fijas y barras.

12 GIMNASIO DE USOS Se propone I imparticién de | Espcios, ducla en o 'piso, | Variable 256 m2 Preferentemente ifluminacion natural, y muy buena
MULTIPLES: varios variostipos de clases jazz, | cokchonatss 'y  una . pequelia ventilacion, ssi como un espacio para of o Ia
KARATE, JAZZ, scrobics, karate ac ) en | bodega para  gusrdar los entrenador/a.Se requerird de una grabadora y un
AEROBICS. difarentes horatios ~  pro- | materisles necesarios. enpacio para colocarla y guardarla, asi como de sus

establecidos. respectivos cassettes o discos COMPAGLoS.




IIL- ZONA DE ACCESO

| ACTIVIDAD

N N

USUARI A
Enfatizar de una manera clars el | Grandes espacios quetellevena | Variable Deberd ser un drea perfoctamente delimitada entre
soceso a este Centro, un agradable remate visual. el extenioryel interior, io cual se busca a través de

. g.ﬂsaahﬁsqxedmhvmm estos
espacios, que Begnen a un agradable rauzvunl,
dentro de urr vestibulo.

14 VESTIBULO Recibir de manera amable al Eana!cviénlﬁormediodcma Variable 192 m2 Se qu!me un vestibulo que 2 la vez fincione

GENERAL socio o invitado e introducirio a | fuente de 2gna camedio del lobby como lobby, pesentando liga directa a todos los
un ambiente diferente y juvenil. | al cual se scoede, sillones, servicios por encontrarse enmedio, ademids de
M mesitas . tal vez musica contar con vistz hacia un lugar agradable. (Termaza
15 CONTROL DE Recibir y cantrolartodo tipo de | Caseta de control, banco para el | Variable. 3.75m2 Un lugar dande se pueda tener dominio visual del
ACCESO invitados v socios, asi como | vigilate, tomiquete, iumlaquesemwuﬂn,podoqxeleme
relxngrclmoapumas una caseta de cristal enmedio de 1z antrada y 1a

- sjenss al club. salida.

16 SALA DE ESPERA permanccer en este sitio por | Sillones, mesitas, revistas, y | Variable uso mixto Se propone el empleo del lobby también como sala
breves instantes, dc menera | buena iluminscion natural. de capera, ya que su ublcacién results sdocuads asi
cimoda y relajada. ' como los servicios que presta ( servicio de ber)

ademis de contar con una agradable vista.

17 BANOS Dar servicio a las znss que sc | Mucbles de  balfio, buena | Varisble 64.00 m2 1 Ventilacion ¢ ilminacién natural y adecuads asi
encuentran - alrededor de estos | ventilacitn ¢ - ikmminacidn | como de un espacio para lavabos y otro pera
sanitazios sin neoesidad de ir 2 | adecueda asi como de ina buena sanitarios perfectamente diferenciados.




- IV- SERV_ICIOS ADMINISTRATIVOS

ACTIVIDAD

g:i
| USUARIOS 8

os fIm2

18 PRIVADO DEL Area de trabajo, supervisién v | Escritoriossilles, - sillén librero, /| 1 ‘ 24.00 m2 Se propane un privado ubicado en la zona de
GERENTE control de . actividades | limpara. ' : ‘oficinag, y contaré con iluminacion nstural, y vista
dministrati jablc hacia los jardi

19 TOILETTE DEL Uso exclusivo del ga-eme WC, v lavabo, 1 6.0m§ Se procurari una buena vestibulacién asi como

GERENTE ventilacién e iluminacién nstural.
20 SALA DE JUNTAS Convencién' y acuerdo entre Mdejxnasysﬂhs,pmllade, 8 24.00 m2 Comunicacién directa con el privado del gerente, y
ampleados, o ertre | proyecciones, proyector, librero y el drea de secretariax. Muy buena vista, grandes
{ personalidades importantes. un drea de café. ventanales ¢ ilaminaciin nastursl.
21 OFICINA DEL Apoyo sdministrativo al Centro | escritorio,  silla, computadora, { 123 1600m2 Relacién directs con ef gerente asi como oon el drea
ADMINISTRADOR Deportivo. siflas de visita, librero, de secretarias. S¢ recomiends Tuminacién natural.
. 22 AREA DE ] Apoyo a las actividades de | escritorio, fax, computadora, | 2 36 m2 ‘Relacin directs can Ia oficina del gerente y con 1a
SECRETARIAS oficinss. ) teléfono, silla ’ oficina dde,ahnisdc stender al
publico en general.
23 AREADE ARCHIVOS | Guardado de documentos | archiveros de oficina. 1a2 6.00 m2 Relacion directa con ol érea de secretarias
- importantes de cada socio,

24 ESPERA Espacio para recibir a personas | Sillones de vnsu y mesita de ‘| Variable 16.00 m2 7 Relaciin directa con el dres de secrestarise v s caja
que desoen visitar al gerente, | centro y dos Intorales. ¢ indirects can los sanitarios y los demiés servicios.
realizar algiin pago o consultar i C : : :
slgunas duda.

25 CAJADE AREA Pago dememsualidades o snexos. | Ventmnilla de seguridad, caja | 2 uso mixto Se propamc su  ubicacién demtro del irea

PUBLICA ferte, caja registradors, cacritorio | - admmmdem-;vﬂnd,anpoamal
ysills. exterior.




V. VESTIDORES Y BAROS

.7

ey

, f AREA- | ADECUACION ESPACIAL !
USUARIOS §m2 __ _J _____}

26 CONTROL DE Eatrega de toallas 1inpia§ Yy '.Anaqidsydq)osiwspmtoiﬂas Varisble H=16.00m2 | Relacion directa con e accoeso a los vestidores y al
TOALLAS recibir toallas mojads. ‘mojadas ( o docto de toallas ‘M=1600m2 | dudto derops sucia. ‘
‘ sucia). T=32.00m2 ,
27 DEPOSITO DE Almsoenar toallas sucias Ducto para extraer de manera | 1 0.54 m2 Sepwimdnobo.%xo.a)natnv&dd
TOALLAS SUCIAS directs Iastoallas sucias. cual se puedan extraer de manera directa lastoallas
mojadas hasta el patio de servicio.
28 ESPERA Entrega y devolucién detoallas. | Espacio libre 2 H=12.00m2 | Sepropone un espacio lo sufucientemente remetido
M=12.00m2 | parano estorbar el paso a los bafios.
T=24.00 m2
29 CASILLEROS Cambio de ropa y alamoén de | casilleros de 0.30x0.60x0.60 m | H=450 H=171.00m2 Se propone un espacio con ilaminacién nstural a
maletas y articulos deportivos. | y bancas M=300 M=171.00m% | trawisde ventanss akas de vitro-block . También sc
T=750 T=34200m2 | proponen bancas en los corredores para mayor
usuarios comodided de Jos wsnariosNo deberd existir
intarforencia entre circulecién seca y hivmeds.
30 SANITARIOS Utilizaciée de estos servicios WC, lavabos, mingitorice y | variable H=40.00m2M |- Relacion directs con Ias regaderas pero ubicadas de
sccadores de manos. =32.00 m2 manera independiante.
T=72.00m2
31 CLOSET DE ASEO Guardado de articulos de 1 tarja y snaqueles. 1 1m2 Se propone 12 ubicacién de este servicio junto s los
limpieza. bafios debido a que este lugar se limpis con mayor
frecuencia que e resto de los casilleros ademdés de
tener relacion directa con los casilleros y con los
balfios.




LOCAL ACTIVIDAD MOBILIARIO
32 REGADERAS (11) Baiio. | Regadera con agua caliemte yfria | 11alavez | H=3200m2 | Presenta elacidn directa con el vapor, las regaderas
o ' i “1 ¥ un Tugar para colocar algunos ’ M=6400m2 | deprasién y los beiics. ' ‘
wtensilios de bafio. e T=96.00m2 o
33 REGADERAS A Bafio de agua fria. Regadera de agua fria apresién. | 3 vainchuids. | Relaciin directa con las demis regaderas e indirecta
PRESION T con los balios y el vapor.
(3)
34 VAPOR (1) Relajamiento Beancas y lave de coatrol de paso |- Variable 24.00 m2 Se propone una sala de vapor con bancas de madera
devapor. : tratada para-ser colocss en ate sitic lleno de
humodad. . Presertari relacin  divecta con - las
regaderss.
3s CASILLEROS PARA Baiio de menores de 12 afios. Casilleros de menor situra para los. | 45 H=7200m?2 = | Seproponeun expacio capecial para nifios por contar
NINOS nfios, y bancas para nifics. M=72.00n2 con carscleristicas ergonométricas diferentes a Ias de
- T=14400m2 | los adultos. '
36 BANOS Y Balio Regaderas deagua fris y calintey | 4 por’ cada | H=2400m” |- Se proponen regaderas con ligs directa a bafios e
REGADERAS PARA un lnger para colocar los utensilios | sexo. M=2400m2 | indirecta 2 los casilleros.
NINOS. _debafio. T=48.00 m2
Total 768.00 m2




Vi SERVICIOS COWLEWNTARIQS .

RN B~ ol e SR
‘ USUARIOS
37 RESTAURANTE jMMﬁoalw soctes del club, | Se especificara el mobihano de 576 m2 Semmmnmafmwmﬁm
asi como & personas que se | caxda zona. a:pom&:amo de 1ag albercas, con grandes ventanales y macetones,
 encuentran en convenciones o de -para 176 ademis de integraria a una (araza que también
visita, personss  en gozark de contato con esta zoms recreativaEl
el interior, restsurante se encucntra elevado para tener mejor
adernds de 48 vista desde este punto Presenta diversas zonas en
personas  en cada parte del restanrante, sin incluir la cocina, las
-laterraza. <uales darin apoyo al restaurante en todo momento,
dichas zonss se especificarin o los puntos
37a | ACCEsoY Recibir a los comesales y | Sillanes de eapera. Variable. 16.00m2 Relacién directs oon 1a caja yIa zona de mesas.
VESTIBULO DEL preparar un lugar de posible S o '
RESTAURANTE cwpera. ‘
37b CAJA Cobrar Caja registradora sills,  muchle | 2 16.00m2_ Se encuentra ubicado al entrar, pero con un pequelio
parz la caja, tal vez un mostrador eapacio rametido pars evitsr que la gente estorbe al
para dulces. estar pagendo.
37c ZONA DE MESAS Tomar alimentos. 44 mesas, 176 siliss(en e | 224 &ra mierior= Esta 20na de mesas esté dividids en dos dreas, Is
imarior) 12 mesas y 48 sillss en Ia | parsanas 352.00 m2 cubicrta y la torsza, ambas presatarin vista
terraza, 3 mesas de apoyo. 1 tama= agradabic hacia 1s alberca y el dres verde, sin
' 192.00 m2 ambargp, I tarraza estark en contacto directo con el
Total= 544.00 | dres verde.




ACTIVIDAD MOBILIARIO - No.DE AREA ADECUACION ESPACIAL
' ‘USUARIOS  J| m2
Preparacidn’ y emrege  de | Bodega, privado del cheff, cimara _ Variable 272.00 m2 Mury buena ventilacién y relacién directa con zona
alimentos. ‘ fria, mesas de trabsjo, zona de - decarga v descarga de alimentos y basura. Presents
‘lavado, homos y plancha calinete, un moduble, ya que da servicio tarto al restaurante
zona de entrega y tortilladora. como al saldn de usos miikiples, teniendo 1a vantaja
de concentrar en un mismo punto los alimentos v
1as instaisciones necesarias.
38 SANITARIOS. Se propone la utilizacién de los | Hombes: Varisble H=3200m2 } Relacion directa con el retaurante y con los demis
bafios de manera plural, de tal | 2WC, 4 lavabos, 2 ming'y M=3200m2 | servicios con los que cuenta el Club.
forma que cuaquier persona que | secadores de manos. Tonal: '
esté dentro del club, pueds | Mujeres: 64.00 m2
usarlos. 4 W.C..4 lavabos y secadores de
nanos.
39 CONTROL DE Checar liegsdas y salidas de | Reloj checador, escritorio, silla. | 1 9m2 Relacion directa con los casilleros y el comedor de
EMPLEADOS enpleados. Jos empleados pars cancentrar en un solo sector lIos
‘ servicios de los empleados.
40 COMEDOR DE Tomasr alimentos y gozar deun | 16 sillas, 4 mesas, uns pequefia | 16 personas | 64m2 Totalmente independiente del cdub, pero ocon
EMPLEADOS momento de descanso. cocineta y caja. relacién indirects a los servicios del departivo.
41 BANOS PARA Bafio y cambio de ropa de los | Casilleros, vemdom:, bancss, | H=50 H=6400m2 | Seha propuesto una zona de servicio de regaderas
EMPLEADOS. empleados. regaderas, WC, mungitorios y | M=38 M=6400m2 | para los emplesdos junto 2 suc omedor, formando
lavabos. T=12800m2 | un micleo epecial para clics, contando con
ventilacion natural y comunicacitn directa con o
) ) acoeso de servicio y un paso eapecial al club.
42 TIENDA DE Venta de srticulos deportivos Almacén, snaqueles, mostradores, | Varisbie 43.00 m2 Deberi encontrarse muy 2 la vista de todos los
ARTICULOS dos probadores y cajs ragistradors. ' s0cios ( juto a los bafios ) y contar con los

productos bisicos de todo deportista.
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H ACTIVIDAD

i MoBIL1ARIO

Arregio personal.

Sillss, espejos, lavabos, clésat,
- articulos de belleza y secadores de
pelo.

‘Variable

I ADECUACION ESPACIAL

i

Se propane una estética unisex ubicads en el gran
vestibulo de los baiios, con una vista preciosa hacia
1a alberca, o cus! favorece el tiempo de espers de
este lugar.Contari con buena ventilacion y se
encontraré junto a los baios.

SALON DE USOS
MULTIPLES

Celebracicn de bodas , XV afics,
graduaciones, &tC.

. 160 sillas, 20 mesas y 12 mesa de

honor.

160 personas

768.00 m2

' capacio de trabajo.

Se propane un salén de usos miikiples con un acceso
independiente al del cdub por cuestiones de
segywidad Cuenta con una texraza con vista hacia Ia
alberca, Ia cual en condiciones necesarias se podri
adapiar pars un mayor nimero de usuarios, los
cuales gozarian de una fabulosa vista hacia la
salberca Se buscard Ia ubicacién detal forma que o
restaurante y i salén de usos mikiples compartan
€l drea de I2 cocina, pero teniendo cada uno, mu

45

SALONES DE
CONVENCIONES

Canfierenciss, exposiciones juntas
Y convenciones.

Sillas, mesas, proyectores,
pantallss, v cléect para guardar
sillas extra y equipo de sonido.

24 pers. por

4 salones=

56.00 m2 por
salén.

4 salones=
22400 m2
Tearraza=
128.00 m2
T=352.00 m2

'Se proponen 4 salones con las  mismas
caracteristicas: capacidsd para 24 parsanas, cabins
de proyecciones, almacén lateral de apoyo y una
mmmalﬁnﬂx&&nﬂnmmy
buena vista ¢ iluminacién y ventilacién natural.

AUDITORIO

Exposiciones y proyecciones de
mayor audiencia.

Fao,aomuio,mm
para  materisles, cabina  de
proyecciones, y privado pera o

conferencisrite.

216 pers.

384.00 m2

Se propone su ubicacitn en un espacio
independientc del resto del club, debido 2 Ia gran
congregecién de gmte. Se ha colocado una distancia
adecuadz entre butacas por cuenstiones de
comodidad y de istptica,




ACTIVIDAD MOBILIARIO - ; ‘
' H— gos fme | |

=
47 | CUARTODE Control y mantenimiento de Eqaaciova_ciopara colocar todo 22400 m2 - - Elamtodemiqums’ebxprqmmomds&no
MAQUINAS : bombas, calderas, “y equipo | tipo de miquinas. o ) ' -del edificio, con un acceso de servicio para

1 por medio de la wtilizacién de un muro doble.
Plualavamlaah lllmmna&xnamnl.h
ubicacién de este cuarto de miquinas es lo mis
‘cercano posible a las albercas con 1a finalidad deno
tener muchas pérdidas de calor por distancia
recorrida del sgus calicnte hacia s alberca.




VI AREAS EXTERIORES -

ESTACIONAMIENTO { Colocar el atto en un lugar | Casetade control 165 autos, 8,700 m2 Su ubicaciin es junto al scceso del club y al
seguro miemtras s utiliza & saion de usos milktiples, por lo que no se
club. encucrra kejos de 1a entrada del club. Por otro

lado, también se encuenirs enfrente de la
cancha de tenis para evatos msgnos. Se
recomienda incluir érholes que provoquen
sombrs s los autos. ) ’

49 CASETA DE | Control de acceso y salids de | banco, reloj dzeador castay | 1 8.00 m2 Una sols caseta colocada en 1a entrads y salida

ESTACIONAMIENTO. | autos san#tario. del estacionamierto con un medio bafio datro

de ells para evitar pérdida de tiempos.
50 AREA VERDE Disfrte del area verde y | Vepetacion disefiada y oon buen | Varisble 6198205 m2. | Sehan colocado dreas verdes a las afucras de
descamso. mantenimiento. ' queescl68.50 | los mlones de convencioncs para provocar
% del drea | remstes visuales agradebles Tamién se coloch
total - del ] drea verde junto al érea de juegos infantiles,
tarreno. ‘| para proporcionar un espscio libre donde el

nifio pueda correr.Una de las intenciones més
fuertes del proyecto, es Igrar 1a integracién
sirven de vinculo entre la naturalezs y o
concreto. )

Tatal




_ RELACIONES ESPACIALES

ACCESO PEATONAL | ACCESO VEHICULAR ' ACCESOSERVICIOS -

ESTACIONAMIENTO | ' PATIODE CUARTO DE

PLAZA DE ACCESO ‘ : REGADERAS Y COMEDOR
; "~ DE EMPLEADOS
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- f)CONCEPTO ARQUITECTONICO

“£.1) El concepto

Se pretendié dar un sentido de movimiento a este Centro
Deportivo, como respuesta a la serie de actividades que se realizan
dentro de este Club, por lo que ACTIVIDAD Y MOVIMIENTO

 serian los factores dominantes dentro de este concepto, por esta razén

se pens6 mucho en un edificio con movimiento, por lo que se buscod
precisamente 1a forma de reguilete, de giro, de dinamismo... dentro de
esta misma bisqueda se decidi6 el movimiento de todo el edificio 30
grados con respecto a la calle para lograr ese movimento buscado...
ACTIVIDAD QUE PRODUCE ACTIVIDAD...!

Por otro lado, también se pretendié dar un sentido de libertad
ycanoconsecumciabimmtardmtmdemomeepto,potloqnse

busco un juego interior-exterior bastante agradable, lograndolo con e}

gran domo que se encuentra en el centro, " el corazén del club”,
ademas de haber buscado salidas, ventanales, terrazas, que involucren
al individuo con el contexto de naturaleza que se encuentra en el area

exterior, y no conformes con esto, también se buscé el haber llevado
‘la- naturaleza al' interior del edificio, al contacto directo con ¢l

individuo, logrando esto con la fuente de agua, las grandes jardincras
dentro del club y la presencia del aire... tan importante para poder
sentir el espacio, por lo que se les di6 a todos los espacios una altura
considerable y agradable ( sin caer en extremos); por lo-que se pens6
en 3.50 a 4.00 m de altura en las areas de tipo social.

En las mstalaciones deportivas interiores, se pretendié dar un
sentido de compaiierismo entre todas las actividades, ya que se buscd
el que compartieran todos las mismas proporciones del espacio, y se
buscd una vez mis la presencia del aire como factor importante dentro
de la vida de un deportista, por lo que se abriero terrazas en varias
direcciones para poder tener una mejor iluminacion, pero sobre todo
una excelente ventilacion.

ﬂ%‘
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f.2) Aspectos funcionales y désci‘iptﬁ:a’s, T

El aspecto funcional respondié en todo momento a la
necesidad de crear un espacio adecuadc: principalmente .'a“las ¢anchas ,

" deportivas interiores, ya que debido a sus medidas reglamentarias,
impedian en gran medida el juego con el espacio, sin émbargo, esas
eran las pautas para ir armando el disefio del deportivo, y en esas
proporciones se baso el disefio de la Casa Club.

Por otro lado, los servicios de bafios y regaderas no debian

competir con el restaurante, los salones de convenciones, el auditorio

y el salon de usos multiples por razones obvias, por lo que se le dio
otro nivel con respecto a los servicios del club.

Otro factor determinante en el aspecto funcional para el
disefio del club fue el acceso de servicio, ya que debia entrar sin ser
visto y proveer a la cocina del restaurante y del-salon de usos

nnilﬁplw,paloquesedecidiécolocuunmontacargaspéqua‘mpm ~

¢l mantenimiento de esa cocina.

£.3) Aspc;ctos formales

 El proyecto se basé en la combinacion del esquema de
reguilete con el esquema de patio alrededar del cual gira el Deportivo.
Este esquema de patio se utiliza tanto en la casa club( a pesar de estar
techado ) como en la zona de gimnasios cubiertos, manteniendo un

“hilo de agua que une de manera virtual ambosmpacibs,tmtandode

mantener un ambiente uniforme tanto en el interior como en el
exterior. ,

Por otro 1ado se busco ¢l juego con la luz, y se proyectaron
algunas pérgolas que reflejan su sombra en terrazas o jarineras dentro
de la Casa Club, provocando as’ efectos distorsionantes del mismo
espacio en diferentes momentos y tiempos, jugando asi con la cuarta

En conclusién podemos hacer alusion a tres puntos

importantsdmﬂ'ode_laspeaofamaldeldiseﬁo:

- LALUZ,EL AGUA Y EL MOVIMIENTO
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g) CONCEPTO ESTRUCTURAL

g.1) La propuesta, respuesta de las necesidades -

El concepto estructural fue el producto de las necesidades

formales y de las condiciones con las que contaba el terreno -

propuesio, por lo que estas dos funciones dieron por resultado el
sistema estructural propuesto.

- Ante todo se busco desde un principio un sistema que pudiera
salvar grandes claros, ya que dentro del programa arquitectonico se
contemplaban grandes espacios con dos diferentes necesidades de
claros a salvar:

1) Por un lado, s¢ encontraban los grandes salones de usos
mniltiples, restaurantes, salones de convenciones, regaderas
~ ybaiios y zonas de servicio : ,
2) Por otro lado s¢ debian salvar claros mayores como los
gimmasios y ¢l auditorio.

 Para poder rsolver el primer punto, primeramente se busco el poder

llevar a cabo una modulacién adecuada que permitiera de alguna
mana‘élannifamidaddelosclamsasalvar,paloqucﬁnalmtcsc
llego a un médulo de 8 metros x 8 metros y posteriormente se busco
el sistema,dsu'uctural que pudiera salvar esta distancia, por 1o que
finalmente se propuso la losa encasetonada, la cual ademas de salvar
esta distancia, es capaz de soportar sobre si misma otras cargas,
obviamente bajo previos calculos.
rEl.ptoducto de las necesidades espaciales y la propuesta
estructural diecron como consecuencia ¢l que existieran nicleos de
edificios en lugar de un gran edificio.
| Para poder resolver el segundo punto, se penso en una
estructura ligera, que salvara claros de 16 metros en el sentido mayor,
y 8 metros en el claro menor, por lo que se popusicron armaduras que
cubricran el auditorio y los gimnasios. Posteriormente estas armaduras
recibirian un peso pequeidio de 1a cubierta propucsta, la cual fue una
Limina romsa para grandes claros ( calibre 28), con un aislante térmico
de poliestireno adems de pintar la limina con un acabado esmaltado
colorblmoopmmﬂejarlaluz. '




g.2) El tipo de terreno y la cimentacién -

El analisis del terreno propuesto s¢ bas en dos condiciones

béasicamente:

- La resistencia del terreno.
- Las curvas de nivel que presenta.

El terreno propuesto se encuentra ubicado en una zona tipo
II y pesenta una resistencia de 5 ton / m2, por lo que los calculos se
avocaron a esta cifra para el dimensionamiento de las zapatas, las
cuales se propusieron de acuerdo al peso de cada edificio. En  lo
referente a las curvas de nivel, el terreno en general no presenta
curvas demasiado pronunciadas, ya que en el sentido largo del
terreno, la diferencia de altura entre los puntos mas alejados no
rebasan los 5 metros de altura, (en una distancia de 450 m) por lo que
se consideré en términos generales un terreno con una pendiente
despreciable y sobre estas condiciones se comenzo a trabajar.

El edificio cuenta con 5 tipos de cimentaciones diferentes
debido a que cada zona del club presenta diferentes pesos y por lo
tanto medidas. ‘ '

CIMENTACION TIPO A-  Corresponde a las utilizadas para

los salones de convenciones, los cuales presentan vinicamente
un piso, peroestan cubiertas por losa encasetonada debido al
claro a cubrir. Se encucntra disefiado como un edificio
‘independiente a pesar de estar unido a todo el conjunto a
través de juntas constructivas. La cimentacién
propuesta calculada es corrida con una proporcion de 1.60
de ancho x 8 metros de largo. '

CIMENTACIONTIPOB.-  Corresponde a la empleada para
sostener diversas pérgolas proyectadas en algunas terrazas y
corredores para lograr 1n ambiente mas agradable a los

sentidos.Se propuso una cimentacion aislada, salvando
un claro de 8 metros.
CIMENTACION TIPO C.-  Corresponde a la empleada dentro

del anditorio y los gimnasios. Esta cimentacion salva grandes
claros de 16 metros por medio de armaduras de acero, las
cuales transmiten su carga a cimentaciones aisladas cuya
proporcion de acuerdo al célculo es de 1.20 m x 1.20 m. Estos
edificios también sc encuentran disefiados como edificios que




 trabajan de manera independiente; por lo que tnicamente se

encuentran unidoa a través de Jjuntas constmctwas ‘por

cuestiones de seguridad.

CIMENTACION TIPOD.-  Esta cimentacion corresponde a un

edificio de 2 pisos, (restaurante en planta baja y bafios y

regaderas en planta alta ), por lo que su peso es mayor, y por

Io tanto su estructura cambia. La cimentacion se propuso
corrida debido a que la proporcion en cimentacibn aislada
resultaba demasiado grande, ademis de que ¢l edificio
trabajaria como una unidad, lo que proporcionaria mayor
seguridad estructural. La proporcion de la cimentacion de este
edificio de acuerdo a los cdlculos estipulados es de 3.20 m x
~ 8.00 m de longitud del edificio.

CIMENTACIONTIPOE.-  Cormresponde a la mayor de las
cimentaciones del edificio propuesto, debido a que sostiene 3
pisos, (sétano, salén de usos miltiples en planta baja y
vestidores y bafios en planta alta). El tipo de cimentacitn que
~ cimentacién tipo "D". También trabaja como una unidad, y

se encuentra unido a los demas edlﬁclos por medio de juntas
comstructivas.

‘En conclusién  podemos mencionar que la respucsta
&sﬂucmralqﬁeseledioacadawpacio,ﬁledebidaalmnwidads
de disefio, asi como en funcion del terreno. Sin embargo, lo que en lo
personal me parcce acertado, fue el hecho de crear bloques de
interdependientes y de alguna manera conectados entre si.







h ) CONCEPTO DE INSTALACIONES

h.1) Instalacién Electrica

Se propone un tablero para cada una de las 7 zonas
mencionadas anteriormente que existen en el proyecto, ademas, en. el
area de gimnasios, cada uno tendra su propio tablero debido a las
dimensiones de los mismos. El tablero general, se encuentra ubicado
en el sotano, junto al cuarto de miquinas por cuestiones de control del
mismo. En cada cruce de tuberia se colocaran registros para su mejor
mantenimiento.

Cuenta con un sistema de iluminacion de emergencia de
encendido automiético para iluminar los principales lugares del club.

De acuerdo al Reglamento de Construcciones y a 1a diversidad

de tipos de locales con los que cuenta este club, la intensidad luminica

promedio, serd de 250 huxes, encontrandose la minima iluminacion en

el restaurante, comedor de empleados, auditorio, y - salones de

convenciones. ( 100 huxes) y la méxima en los gimnasios (350 luxes).

h.2) Instalacién Hidraulica

Para el suministro de agua potable, proponemos los siguientes
clementos:

- Cisterna con capacidad para 155,000 litros de agua, 1a cual

- equivale a ftres dias de uso de agua mas 35000 litros de

mnapara ¢l equipo contra incendio de acuerdoal
Reglamento de Construcciones (art. 122.)

- Caldera con capacidad de 40,000 litros de agua.

- Equipo hidroneumitic > con bombas colocadas en serie para

que se intercale el tiempo de trabajo. ( Se proponen 4 bombas

de 1 HP. cadauna)

Laruta del agua serd la siguiente:

El agua al liegar, antes que nada, se almacenara en la cisterna
propuesta, posteriormente se canalizara a los tanques- dep6sito del
equipohi&t»namﬂico,vyahscaldaasmgadasdeclevarelagua
a una temperatura no menor a los 50 grados centigrados,
posteriormente. tanto el agua fria como caliente, serd distribuida a las




albai:as, regaderas, baﬁosy cocina. -
h.3) Instalacién Sanitaria

Scptoponeladiviéiéndclasaguaséuciasendosmem'
pohreudtelagnaphwaly ser reuhhzzdamel -riego de jardines
yﬁuverdedcmmquestoconmbuyaaabauroostosenel
mantenimiento de este Centro Deportivo y Cultural. |

Sepropmemhnqnédcahnmmimtodcstasaéuas
ubicado en ¢l punto medio de las ércas verdes con la finalidad de
acortar distancias en e recorrido de la tuberia. A esta acumnlacion de
agmpa'nbummﬁdane,selemdmm

El resto del agua sucia, (bafios y cocina), seré desalojada por
medio de tuberias de P.V.C. sanitario para loa salida de mebles, y
tuberia de albaiial de ccmento panluadgmenl '

El desagiic provenicnte del sétano, pasaiatnvesdem-
cércamo por el cual se bombearé ¢l agua sucia hacia el exterior.

| Scconmirinregisﬂosdemmoétdiadehbiquam

distancia méxima de 10 m en tre cada uno, con la f inalidad de poder o

darmantenmemoadewadoaestammlmén
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i) COSTOS

COSTO‘-DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERIORES v

8 ACABADO

§ ACABADO ACABADO
INICIAL FINAL :
) MUROS MUROS

CONCEPTO

CANCHASDETENIS

N$1.875m2

ALBERCAS, ' jo: | -azulejo color lejo: | - azulejo color
POZADE CLAVADOS Y ] azul rey, azl rey, ‘
CHAPOTEADERO ‘ ' : L -~ | deisxisam. de 15x15cm.

128




" CONCEPTO

JUEGOS INFANTILES

SUPERFICIE - :
(m2 CONSTRUIDOS ) ' OBRANEGRA/m2 "INICIAL - | “FINAL. - § - INICIAL  § - FINAL

£00 m2

‘COSTODE - §  ACABADO ' ACABADO § ACABADO | ACABADO TOTAL

COSTOPORmM2

NS 3.00

TOTAL

NS 2.400.00

'COSTO TOTAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERIORES: NS 1,253,226.50




COSTO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS INTERIORES

..} ACABADO ACABADO
f INICIAL. - § - FINAL

¥ . PISOS
Fame de | Este ©  costo

una cama de
madera de pino
de 2da. pans
recibir |a duela.

interiores  y

N$3.18m2
¢/ 2 capss.

NS 9,768.96




Armadures de 24 mde
larpp, peralte mayor ée 1.5
m .Area tributaria 96.00
m2, disgonales de PTR. 25
kg por metro lineal
NS$ 210.00 mlineal

480 ml

-

NS 10080000 |




SUPERFICIE
{ m2 CONSTRUIDOS )

| acaBapo

___PISOS

Aplanado
a

interiores v

eriores.

ACABADO I ACABADO
INICIAL FINAL
MUROS _§ MUROS

Sobre e

e
1

N$67.50 m2

N$3.18m2 ¢/
2 capas.

NS$28.805.62

N$127.20

| N$569,739.67

Jnso279552 |




CQST 0O DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

ACABADO




SUPERFICIE. | . COSTODE.

i
i
1

542.54 m2

| (m2 consTRUIDOS ) il OBRA NEGRA/m2

 COSTO DE VESTIDORES Y BANOS

NS$ 1,260.00 m2

N$ 58.70 m2

NS 683,60040

ISxISam

NS 1,100.00 m2*

NS 264.000.00




- COSTO DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

CONCEPTO SUPERFICIE . COSTODE || ACABADO §| ACABADO JACABADO | ACABADO. TOTAL
(m2 CONSTRUIDOS ). {OBRANEGRA/m2  fl  INICIAL. FINAL ~ JINICIALJ FINAL '
‘ : ‘ PISOS P1sos R MUROS MUROS
RESTAURANTE 576.06 m2 Pegazulejo - Piso de barro | Aplanado - Dos capss de
SALONES DE CONVENCIONES precocido de risticoen pintura blanca
TIENDA DE ARTICULOS 352.00 m2 40 x 40 om. lnma'es y vinilics tanto
DEPORTIVOS exteriores. e interiores
ESTETICA 1 48.00m2 como «
48.00 m2 exteriores.
TOTAL
1024 m2 800 m2
COSTO POR m2 v N$900.00 m2 N$ 727 m2 N$ 5870 m2 mduido en N$3.18m2
‘ : ) obra negi 2.
TOTAL - N$921,600.00 N$7,444.48 N$60,108.80 544.00 N$ 991,697.28
SALON DE USOS MULTIPLES Bsjo alfombra Alfombra Luxor | Aplanado | Dos capas de
de uso rudo, con | rustico en | pintura bianca
bajo-alfombra y | mtriores y | viniica tanto
mano de obra exteyiores. en interiores
como = en
exteriores.
768.00 m2
COSTO POR m2 NS 1,260.00 m2 N$46.00m2 | inchuidoen N$3.18 m2
. ‘ obra negra.
TOTAL NS 967,680.00 'N$3532800 | N31,17024 I NS1,00¢1782

13




=T
SUPERFICIE ;1 . COSTODE

i3

(m2 CONSTRUIDOGS 3

NS 1,260.00 m2

N$ 46.00 m2

1766400

bianco de
15x1Sam

} COSTO POR m2

N$ 34.05 m2

| TOTAL

N$ 9,261.60

NS 370,150.00

NS$ 58.70 m2

N$3,756.80




i ( 2 CONSTRUIDOS )

../ COSTO DE
i OBRA NEGRA /m2

blanco de
ISx1Sem.

CUARTO DE MAQUINAS

N$ 1,100.00 m2

NS 246,400.00




COSTO DE AREAS EXTERIORES

CONCEPTO - SUPERFICIE - COSTODE -~ [] ACABADO § ACABADO [ ACABADO ] ACABADO TOTAL
' (m2 CONSTRUIDOS )  §f OBRA NEGRA /m2 INICIAL FINAL INICIAL FINAL '
: o RS : PISOS PISOS MUROS - ' MUROS
ESTACIONAMIENTO 8,700 m2 Plancha de
concreto pobre.
COSTO POR m2 N$ 925 m2 2
TOTAL NS 80.475.00 NS 20.475.00
CASETA DE 800m2 -
ESTACIONAMIENTO
COSTO POR m2 NS £00.00
TOTAL NS 6,400.00 NS 6,400.00
AREA VERDE 61,988.05 m2 Incluye manc de chra. pasto -alfombra
en rollo.
COSTO POR m2 N$3.00m2
TOTAL ' NS185.964.15




 COSTOSTOTALESDE OBRANEGRA

CONCEPTO Y SUPERFICIE (m? # - ToTAL I B
CONSTRUIDOS. . ~ = '

INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERIORES - - | N§1,253,226.50
INSTALACIONES DEPORTIVAS INTERIORES NS$ 4,614,889.00
ZONA DE ACCESO ‘ Ins s6253519
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS NS 17043648
VESTIDORES Y BANOS NS 4,763,049.70
AREAS EXTERIORES NS 266,439.15
TOTAL NS 11,730,576.00°

El costo total arriba mencionado incluye:
estructura 12.5%

instalaciones  7.5%

carpinteria 30%

albailileria 12.5%

acabados 3.0%

Total | 38.5% del monto total de 1a obra.

trébajos preliminares: 25%
canceleria y virieria: 1.5%
obras exteriores: 30%
limpieza general de 1a obra: 0.1%
indirectos 27.40%
GRAN TOTAL

m2 construidos

COSTONS
761,725.73
457,035.44

9,140,708.70

30,469.02
834851390

NS 30469.029.00

7644.7S m2

N$3,985.00
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" h) CONCLUSIONES FINALES

Considero que el objetivo principal de este proyecto, esla

creacion de un espacio en el que por a.lgunoé momentos, u horas, el
individuo se aparte del medio qu le rodea para involucrarse en un
contexto diferente, en el que la naturaleza tienc mucho que ver, para
lograr finalmentc grandes momentos de paz, bienestar y

Con respecto a la investigacion realizada, considero gue se
pudieron observar a detalle gran cantidad de de aciertos y errores que
sc-tiene en los ejemplos andlogos mencionados anteriormente, los
cuales son tanto de espacio, como de proporcion o desproparcion, o
de falta 3 algim sevicio que se pueda considerar como bisico, asi
como caracteristicas mury particulares de cada club, por lo que en base
awnﬂﬁ,ulbgédmmmwxmm
esta tesis y con ¢l cual se resumen una seric de trabajos lievados
finalmente a Ia sintesis del proyecto. (pag 45 a 94)
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El programa arquitecténico fue finalmente nosolo e resultado de
una serie de aciertos que se tuvieron en los ejemplos propuestos
anteriormente sino también una seric de propucstas personales, en las
que se tomo en cuenta los diversos requerimientos que ¢l Banco de
México actualmente tienc.

Uno de los requerimientos bésicos es 1a descentralizacion del

Deportivo Chapultepec en 5 pequefios deportivos, de los cuales, en

este trabajo, se propone el de la Zona Sur, con lo cual se justifica y
explica la ubicacion de este deportivo, ademas de las caracteristicas

El terreno ademis cuenta con todos los sevicios bisicos para
que el Centro Deportivo pueda tener éxito.( agua, drenaje, energia
cléctrica, teléfonos, tmsporte. )  La ubscaciin del terreno, considero
que cs comrecta debido a que la dejegacion cuenta con un plan de
crecimiento a futuro, donde sc incluyc en csta zona, arcas de

' diversiones como parques infantiles, ademés de contar con escuclas y

unhapiul,palocjwmmdeMilpaAlusﬁ destinada a un
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crecimiento a futuro.

Considero que el analisis del terreno propuesto en el aspecto
climatico, contribuy6 en gran medida para el disefio del proyect@, ya
que si las condiciones climiticas fueran un poco adversas al ser
humano, el proyecto seria completamente otro.

Finalmente, me parece que la funcion recreativa, social,-
deportiva, y cultural, si sec cumplen dentro de este proyecto gracias a |
las condiciones bajo las que se propuso ¢l mismo y considero que la
funcién primaria dentro de un Centro Deportivo y Cultural, es la-
convivencia social, y el fortalecimento deportivo que promucvan
finalmente al crecimiento integral de Ia persona.
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