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1 N»T'R oDpuUCC 0 .N

. EL, LUPUS ERITEMATOSO S[STEMICO (LES) se DESCRIBIO POR-

5.- ARTRITIS.;‘ L

'6.‘ SEROSITIS.

7.~ TRANSTORNOS RENALES.‘ ‘

~ 8,- TRANSTORNOS HEMATOLGGICOS.
9.- TRANSTORNOS. NEUROLOGICOS,
10.- TRANSTORNOS - lNMUNOLOGICOS. L
11,- ANTICUERPOS ANTINOCLEARES PO’ITIVOS (ANA) (3).,
VALGUNAS VECE' RES fA INICIALMENTE EL}LES CON’ MANI

INCIDENCIA ENCONTRADA EN LOS DIVERSOS VRAB Jos DE_ LA NL vA-
RIA ENTRE EL357Y EL 90% (WeB)




-2_

GOS; AGENTES ALQUILANTES COMO CICLOFOSFAMIDA;'

DE LoS’ CINCUENTAS Tuvb UN GRAN - {MPACTO EN: ARATAMIENTO DE '
LOS  PACIENTES  CON NL, AUNQUE LA OBREVIDA:ER MUY‘POBRE co-

MO Lo DEMUESTRA UNO DE Los PRIMEROS TR BAJOS REALIZADOS POR
BELL (11),. st EMBARGO DURANTE LA DEcADA DE 1960 1970 LA s
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BREVIDA: MEJORG AY CINCD ANOS'(AUMENTANDO UN 25 A UN 40%) DE-
BIDO A LOS DIFERENTES ESQ

ATERALES, OBTENIENDO UNA' OBRE-{

CES DE'CRONICIDA SE ‘
SION: HISTOLGGYCAV; _ U VEZ DE QUE ( cuanpo EXISTE—
UN_ALTO' iNchE DE CRONICIDAD EN AT EIOPSXA RENAL HAY‘UNA MA -
YOR INCIDENCIA DE LLEGAR A NSUFICIENCIA RENAL CRGNICA. Du-
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RANTE: LOS. SIGUIENTES ANOS HAN HABIDO MUCHOS TRABAJOS DE lN-

VESTIGAC[ .’TRATANDO DE'TENER UN REFINAMIENT‘PEN El TRATA -
MlENTO PARA EVI AR LO EFECTOS OLATERALES Ast. COM'_LAS RE-

FUNCION R NA . DONADIO Y COLABORADORES (23) EN 1978, REALI-
ZARON EL SEGUIMIENTO A 6 MESES UTILIZANDO CFA ORAL, ENCON -

TRANDQ QUE;SE ASOCIABA CON UN ALTA PROBABILIDAD DE ESTABILI
ZAR LA'FUNCIQN RENAL, A SU VEZ EN EL MISMO ESTUDIO LA COMPA
RARONdeN PDN OBTENIENDO UNA SUPERIORIDAD EN CUANTO A LA -
EFICACIA, SIN EMBARGO EXISTIA ESCEPTISISMO YA QUE NO HUBO -
SIGNIFICANCIA ESTADISTICA.

ANOS MAS TARDE SE INICIA EL USO DE CFA INTRAVENOSA EN-
FORMA INTERMITENTE (BOLOS), SIENDO INTRODUCIDA ESTA POR LOS
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INVESTIGADORES DEL INSTXTUTO NAClONAL DE SALUD (NIH) EN LOS
ANOS OCHENTAS; GUIENES DEMOSTRARON N ‘M‘ CADA_ UPERIORIDAD"

'MENOR N0~

EsTA | ] LOS  TERAPEGTICOS CON RE -
SULTADbs7VAR1AaLEs> VECES: DISCORDANTES,® SON REFLEJO DE -
UNA_ ENFERMEDAD 'CAMBIANTE

UE-NO:PERMIT AékUPAR DURANTE -
LARGOS PERiODO “DE’ TBSERVACION PARA PODE 'REALIZAR ESTUDIOS
NT y\"  OR ‘L0 QUE ES DIFTCIL ALORAR LA'UTILIDAD DE -
LAS - DIFERENTES DROGAS, (R o
NosoTRoS REALIZAMOS uNA REVISION CERC DEL PR RONOSTICO
A CORTO,. MEDIANO Y LARGO PLAZO DE LA GLOMERULONEF TlS PRO- ‘
LIFERATIVA DIFUSA SEVERA UTILIZANDO UNA TERAPIA COMBINADA -
DE PDN ORAL DIARIA A DOSIS BAJA Y PULSOS DE-MPD ¥/0 CFA.

1




OBJETIVO GENERAL

DETERMINAR EL PRONOSTICO A como, MEDIANO Y LARGO PLA-
20 DE PACIENTES CON NEFROPATIA LUPICA CLASE: v: (PROLIFERATI
VA DIFUSA) SEVERA con PULSOS DE METILPREDNISOLONA v/o CICLO»
FOSFAMIDA. e




O0BUET 15,v 0s ‘:P‘A" ¥

1.- EVALUAR LA RECUPERACIGN DE LA FUNCION RENAL CON EL USO-
DE PULSOS DE METILPREDNISOLONA.Y/ CIVC‘LOVFOSFAMIDA. _
CORRELAC!ONAﬁ ACTIVIDAD CLINICA. CON ACTIVIDAD HI_STOLG =
GICA INICIAL"'

TARD[AS DE LOS -
PULSOS DE MET!LPREDNISOLONA Y/O Cl ‘LOFOSFAMIDA.

3.- IDENT[FICAR COMPL}CACIO ES TE_PRA S,‘
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M A T E. R I A L Y M E. T 0 D 0 S

A T
GLOBINA;
NAS. GLUCOSA;

' UREA} CRéAffNi*'
RICA, GENERAL DE
ArEN ORINA DE -
0" FUERON CADA" SEMANA, ' POSTERI0R
TINUO EN FORMA MENSUAL, TAM -
ETERMINACION 'DE COMPLEMENTO, ANA Y AN-
LUEGO, CADA TERCER MES. SE REALIZO BIOPSIA

BIEN SE LES EFEC
TIDNA® AL INICIO
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RENAL PERCUTANEA AL INICIO DEL TRATAMIENTO, NO HUBO BIOPSIA
ITERATIVA._» : ‘ e
\ DOSIS DE -

DO ES LA T STUDENTS PARA MUESTRAS NOM[NALES.
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“RE S UL T A D 0 S

SE ESTUDIARON ll PA ENTES CONk EFROPATIA LUPICA CLA-

SALES DE CREATININA SERICA A SU lNGRESO‘FUERON ENTRE l 5 A
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9.0 Ma/DL" CON UN VALOR DE x b 5 MG/DL, HACIA EL" SEGUNDO MES :
se OBSER ARON CAMBIOS SIGNIFICAT]VOS t’ON‘DISMINUCIéN DE LA-

MENTE SIGNIFICATIVA (ro 421 Yl’O 1914 ;
CIDAD RESPECTIVAMENTE) (TABLA VI).;

Los lO PACIENTES SOMETIDOS A PULSOS co ”:’PD.‘TUVVIERON' -
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COMPLICACIONES DURANTE LA APLlCAClﬁN DE LoS. MISHOS, PRESEN-
TANDO TODOS ELLOS’L COC»TOSI> Y 6‘Dssc0N”Ro ?DE:LA HIPER -

RIAL SISTEMIC DE_LEVE ’MOSERAﬁO Eib
VERO AL CORTE D »SOﬁMESES y s“‘LLosv_
PERTENSIVO, 3. CON 2 ANT[HIPERTENSIVOSH
YA NO® REQUIRIERON NINGUN MEDICAMENTO ANTIH]PERTENS]VO.

l7c0N 3 v'3DE ELLOS‘
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CUADRO CLINICO AL* INGRESO DE. LOS PACIENTES CON NEFROPATIA -
LUPICA CLASE: A (TABLA I). ';» :

VARIABLES : 'U‘NUMERO DE PACIENTES

HIPERTENSION ARTE A SISTEMICA
EDEMA -
HEMATURIA MICROSCOPICA
INSUFICIENCIA RE
ALOPECIA. 1.7
HEMATUR1A: MACROSCOPICA'
FIEBRE" :
PETEQUIAS
ADENOMEGALTAS =" -
DERRAME: PLEURAL - ..

DERRAME® PERICARDICO

CARACTERISTICAS INMUNOLOGICAS PR 0 (TABLA I1),
NOMERO' DE . “ANA 37 AN Lol 166°
PACIENTES ~““‘” S
1024
1024
oo
; 1024
1024
1024
L1024
1024
~1024°

(T
O WENGO WS
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MODIFICACIONES ANALITICAS PRE Y POSTRATAMIENTO DE LA CREATI
NINA SERICA (MG/DL) (TABLA III). ; :
NOMERO “DE '

BASA S4BT 12 18 230

PACIENTES MESES MESES MESES MESES MESES MESES MESES

1 su e

2 1203

3 .25

R

5 75

6 9.0

7 hg

8§ . 1.8

9 32

10 1.5 0 ,

11 2.9 -

X5 1,27

sp... - Fo

*»<0.002 . °p=0,001
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MODIFICACIONES ANALITICAS PRE Y. POSTRATAMIENTO DE LA DEPURA
CION DE CREATININA (ML/MlN) (TABLA IV) :

NOMERO DE pagay ™ 2. g g ‘127187 :2u 30
PACIENTES MES_ES MESES MESES MESES MESES MESES MESES

1 1.2 12,0 16.0 30.0 51,0 87.0 58,0 58.0
2 33,0 . 68:0:70,0::69.0: 94 :0:116.0.795.0
3 20,0 43,0 53,0 46.0 . 54,0
4 3.8 105,0 71.0 "90.0 74,0
5 4,3 '33.0'°55,0 90,07 .0° 46,0
6 3.0 27,3 36,0 51.0. Cieees
7 1.0 3.5}—,12 0 S
8 ©39.7 784,07 56,0
193000 76,0 -
107 310500045,

O iy

.SD - —-367-213 163

*p=<<0,002
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MODIFICACIONES ANALITICAS PRE Y POSTRATAMIENTO DE LA PROTEI
NURIA (GR/24 HRS) (TABLA VYo
NOMERO DE Tty gl 30

PACIENTES BASA'— MESES MESES ESE . MESES; MESES MESES MESES

= W N e
R SR s

0N oo UTIs oo

F oW Wo FounuwNo.

|l e
Xl O W N oYUl

)
o~
1+

s e

*»<0.10° °P<0:20 ,',?'<‘bv.05‘;1: Mpe0,0207
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INDICE DE ACTIVIDAD/CRONICIDAD (TABLA vI1)
NOMERO DE S ‘_‘ACTIVIDAD <f»f. ' CRONICIDAD
PACIENTES - : 2O AMAX Y 2) N (1Y VI

5

12 f? a2l
gl o
6
13
9
15
5
12
10
9.7 .

e b
XK= O WO N U WA
HNENE RS WHEW

e

COMPLICACIDNES DURANTE EL USO DE Los PULSOS DE METILPREDNI-V

VARIABLES .;’;“ ~METILPREDNISOLONA CICLOFOSFAMIDA -
L ‘No. DE'PACIENTES ~ * :"Noi :DE: PACIENTES
Leucocitosts - a1/a1 o o f0/11‘ ¥

LEUCOPENIA * " ... . 0/11
HIPERTENSION ARTERIAL . 6/11 '
ALoPECIA : 0/11
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COMPLICACIONES TEMPRANAS . SECUNDARIAS AL USO DE METILPREDNI-
SOLONA-Y CICLOFOSFAMIDA (TABLA VIII),
VARIABLES - Pt LET D . NOMERO DE PACIENTES

INFECC[GN DE vIAs URINARIAS 5/11
HERPES,Z’ TER: 3/11
2/11
1/11
1/11
) R 1/11
CONVULSlONES_, Lol 1/
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LUPUS CLASE IV DE LA OMS
PULSOS MP-CFA

Cr. myg%
by~ . e
Ml - o.002
!
4 ]
3+ -
2 —

O 1 2 3 4 5 6 8101218 24830086424y
MESES

GRAFICO
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LUPUS CLASE IV DE LA OMS
PULSOS MP-CFA

Dap. Cr. mit/min
VOO (i - S e o e e e e

.00

-

80

60

40 A

Q

ST I L S N R S A (O N O TR ST a R e ML BRI IS

GRA¥ICO »
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LUPUS CLASE IV DE LA OMS
PULSOS MP-CFA

PROTEINUKIA Gr/?4 hrs
By o s e

Wl 005

01 2 3 4 5 6 8 1012 18 24 3036 42 18

MESES
GRAFICO 3
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DIS C U S I oN

HASTA HACE. DlEZ ANOS s 
(PROLIFERATIVA DIFUSA) ENL
DESENLACE FATALFEN N:PLAZO"

CONSIDERABA QUE LA NL CLASE IV

son SANGUi
Asi como o g ;
: L: TIENEN EFECTO LOS CORTICOESTE:
VCELULAR (34) Los ESTUDIOS CLi”
UESTRAN QUE ALTAS DOS1S.DE MPD REDQ '
A~ AC ACROFAGOS EN 'EL GLOMERULO, INHIBEN -

LA viA DEL co ”EMENTO E INTERFlEREN CON LA FUNCION DE Los-

LINFOCITOS (1 17)‘ LA CFA SUPRIME LA ACTIVIDAD DE LAS cELu-
LAS B YA DOSIS,ALTAS:TAMBIEN ACTOA DISMINUYENDQ LOS LINFO--
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cITOS T (35),
) KIMBERLY Y COLS. (17) REALIZG UN Eswmo CON 34 PA -

SOBREVIDA ' DEL 95%.
EN NUESTRO ESTUDIO ANALIZAMOS EN- FORMA RETROSPECTIVA-

EL PRONGSTICO DE LA FUNCION RENAL, UTILIZANDO UNA TERAPEU-"
TICA coN PDN ORAL COMBINADA CON PULSOS DE MPD v/0 CFA EN .

PACIENTES CON NL CLASE IV CON LESION SEVERA, DIFERENC[ANDO Lo '

SE CON-LOS TRABAJOS - ANTES MENCIONADOS EN DONDE MEZCLAN TD-‘,

DA CLASE-DENL.Y NO -REFIEREN EL GRADO DE LESION HISTOLOGI- L

cA. Nosomos OBTUVIMOS UNA MEJORIA DE LA CREATININA SERICA‘- ‘
A PARTIR DEL SEGUNDO MES QUE AL COMPARAR CON EL TRABAJO' DE:
KIMBERLY Y'coLs, (17) FUERON MEJORES YA QUE AL AGREGAR:CFA
SINERGIZAMOS EL EFECTO CON LA MPD, ASI MISMO LOS NIVE‘LES.-
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BASALES DE CREATININA AL lNlCIO FUERON MAYORES QUE LOS DEL-

TUDIO" TENDiAN A DlSMINUlR SIN REMITIR QUE ‘AL /COMPARAR® c0N"
Los RESULTADOS DE FRUTOS Y coLs. (28), PONTXCELLI Y. COLS.;iiy
(11) ¥ AN Los DE DONADIO Y coLS. (23) FUERON MEJORES AUN - ‘[.‘
QUE TAMPOCO. ‘TUVIERON'UNA REMISION COMPLETA;,ES POSIBLE HA -
YAN VIRADO A OTRA IMAGEN HISTOLOGICA. : :
EISER Y COLS. (29) EN 12 PACIENTES CON: NL- CLASE IV LES "
ADMINISTRO PULSOS DE CFA TENIENDO UN INDICE DE’ ACTIVIDAD EN
% DE 6.3 Y UNA CRONICIDAD DE 2.3, OBTENIENDO UNATMéJORIA DE
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LA FUNCIGN RENAL QUE AL CABO DE l ANO LA CREATININA SERICA-'

ANos- (oE 1.4% 1,5
OBTUVIMOS DE LO
CRONICIDAD DE 2,9,
EISER. Y'COLS. (29)
JOR RESULTADO SDBR
Dlo, AUNQUE ELVCOE

Los ESTUDI
UN PERfODOiA
PERTENS 10N

Dbkgi\ﬂ

CION. TARDiA DE CATARATAS QUE FUE ORREGIDO QUIRURGICAMENTE;
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COINCIDIENDO CON: EL TRABAJO DE DONADIO Y coLs. (23) EN" DON-
DE SE REPORTA COMO COMPLICACION PRINCIPAL LAVHIPERTENSIGNA-'

FUE MAS ALTO NUESTRO PORCENTAJE. . S

LAS COMPLlCAClONES TEMPRANAS MAS FRECUENTESsCON L 50, o
DE AMBOS; MEDICAMENTOS QUE TUVIMOS FUE- UN-45% DE ‘RO s
UN 27% HERPES ZOSTER, Los CUALES FUERON MAS ALTds u LOng ~
PORTADO EN EL TRABAJO DE FRUTOS Y COLS, (28 . N :
15% TUVO.UROSEPSIS Y UN 15% HERPES. Z0STER: El UALMENTE 0N-f
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RAZO Y CON PRODUCTOS VIVDSI ASf COMO AL FINALvDEL ESTUDIO— .

LADOS., :
LIDAR. aue: EL TRATAMIENTO ES um_.




CONCLUSIONES

1.- LA NEFROPATIA LUPlCA c ASE IV smur—: SIENDO LA MAS AGRE-
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