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INTRODUCCION 

La Educación para la Salud, una de las ramas más importantes de !a M{:dicina 
Preventiva ha demostrado su importancia también dentro de la prevención, 
diagnóstico y tratamiento oportuno, limitación del daño y rehabilitación de las 
enfennedades Crónico-Degenerativas. 

En éste estudio se demuestra la eficacia y eficiencia de la misma en un grupo de 
Apoyo del Hospital " Presidente Lázaro Cardenas " del ISSSTE de la ciudad de 
Chihuahua Chih., denominado "Club de Diabéticos" al cual se le impartió 
Educación para la Salud sobre aspectos importantes de su enfrrmedad. 

Se valoró la influencia de la misma sobre los niveles de giicemia de las personas 
que participaron en forma continua durante el tiempo que duró el estudio y en 
relación al nivel de conocimientos adquiridos durante ese mismo tiempo. 

Se realizó e~tu~io estadístico comparando los promedios de calificación obtenidos 
en la evaluaciófrpr~yfay la final y se encontró un nivel de significancia importante 
tanto en eLaprenC!iz~je como en la prueba estadística que se reaiizó de ia diferencia 
proporcional en Ja:dislninución de los niveles de glucemia · 



MARCO TEORICO 

La más común· el~ las patolbgías metabólicas es quizás sin duda tilgllna la Diabete~ 
Mellitus, sí11clrome : clínÍco''.multigénico que s.e caracteriza .. por ,,uná se~reción 
deficiente der:i¿slll.i11~·•. ya/~ea!'.abs9lt1ta :o·: relativa, •. ·. op9,runa •. resJst~ricia· •. a nivel 

::~~::rd:í~~~JJíi~ÍJ!~f ~~~~~¡;~~#i~~i~~~f 11~~~rt:rt1:~ 
La Diabetés ·Mell.itúsiés uri\trastomó7déLia'regt:ílaé:ióí1.rrietaQól,icá';¡)riricipalmente 

~~~1 m e.tabo;Jis~RF?1;~/f~ylt10~0ª;~11if'~!gIMe;~i~)]·1r~~~~~:3.:~r~;t~tí.1~0;~~~~;fü1~:~t~~1rsar 
complicacione's '/agU,déls·'.'.(Cetoaci.dosis;· ,Cot11a•tHiP~.rgli.c~íflic.o.\I-Iipérosn1olár .. ·· e 

~i~:t~~~t~f I~l~~~#~~tl~~~f ~~J~!!t~~~i~ll~%~~;~\i. · 
Se con oc e·· c¡e.\i~~ ·.~~~¡{r#ris!t ª~sd~ .12·~ i'iffcigs •. ¿¡~>Úl) i~to:1il1,,cJ.$~:i i4'iiú1rt1 ~ni ciad, .. Ja 
primera descíi pció~.1.: de e.l) <(aatadesél~·:d]afio 15 OQ ·8; C.'en'el aútig\ió 'Egi ptcíen· .. un . 
documento e.o~()~¡ d~:·c ~111c)<,·e1 : papiro?de\Ebers/si n'.'é1J!D<lrgo 'sti ·~vsi ?pato logíél.· 1} o 
pudo en ten deí:se·;11ªs.ti~(¡li~- se d?sc~;brió i fo . fll11ci 9il eri'dócrina~ del: pf1~creas;ri~ ú al es 
del siglo.•x~y;:¡;rin,cip}ós,~'.~el\~c?ó trClbajos.,:de~'.ci.~ntí~~cos\~0§1o:~ai1g'erl.rnns, 
V 011 Mei:i 112:/ Opfo'.:. l'vlinkos~i c,:}•otfos:,o·asi'.'·c.O'mó,:con el · descúbíii?iento de· la 
insulina .. po1·(B~~ti11~'.),')'f3~·st.:);·~ti-,po~teri?r:ú#Íiz~ción· ei1 éÍ> t~atan;i~1\fo 'de.••.1a 
diabetes el a~o ~éj n).:pg(1n~dié:ósdel"I;or6nt0Geneial· Hóspitá(e6't1npaciente 
llamado Lé(,hru:9;111óií:lp.só1}1:JL)·\.• ·f: ·. ;,: · ... ···· .:...... · ·· · '. "< .: • · · 

Con el. de~c~1b11~}bnt~'G; (d'uflliz'aci?~···p~stédo?de: la .insulina en el .·trataí11ie11to de . 
1a di abet~si#\~UNrn!J:i~;c\'i;1p/·a.~con!r8~1iE;·é:: ei·;.~g11tf8L <lf t~11 a i·enfr1:1l edad .. 
considerada ·.-.h a'sfü. ~·efa epqcü.:,COt110 , ¡J1ortál:; in d USO· .• Se. ?.bse1yó ·una 'di S niin~lC Í Ón 

~~:C~~i~~tj'i 1~i1f b~t(~~;~~j<l.l1~~~cj~~f i1fa~1{.~5~,1ri~t~~~~n¡;.t~1~\~f~1~Zei~~k#1t~ .. ~t:: .·· 
1 os pacientes .. trat~dos con .1 a .·insuliha ,' élesarrollabari,con1plicaciónes :ií1éxorábles .:a• 
largo plazo . tales •.. co;no la ceguera; iilsi1ficiér12ia :r~nal, .· :1a ·:.e.iÍfe1;nedad .. 

. . . ' ,. . - ' . . . . .· ~. -~ · .. : ;' 
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cardiovascular y las vasculopatía periférica presentandose un cambio clínico en el 
componamiento de la enfermedad: La enfennedad antes aguda y mortal por 
excelencia se había. transfo1mado en un padecimiento crónico con morbilidad 

significativa Y1no11alidád ¡)r:~ati.li:ª: \d'· '_:;' '. ·e·;? , . ·<:. : < :< ·. {
3 

Las observácionesjniciaies ~entiÓde?I~sinvestig~di81{e~"dúl1ic.ás\o~ir~~P~~t~:~1a·· 
diabetes se enfocab~é ~u· ~xpresió'n '.mas'drrur1áticá\'.1ádiabetés'. niellitús insülino .. 

f i~~II~~tl~~?I~i\~liif.~l\\_~l~lf f l~Jf ~ll~?~~J~~~:!•···· 
esa época. · · :_._·•.•.·.· .. ; : > · · -" · :. .. · ·; . , . ,_,'.·_:-; "· - · " .... -.. • · • .... >.•· «e· · 

. :' ·:·,,·,·. .-~~''i···' ·:-.:: ·, ·/";:~,:.·: :;"<· :~.~·:_:·:;.:··;. :::·' :._.,':.: .. :i.:·, ·::-· 

: ... · :· .. _:'. __ ·:::.·:> .. _;~-,:;::-:··.:-:·f:(;_ ~{~:.:,;.:;/:::::,:'·:···~/~·:\·:-<:Y; ... :~¿< .. _·,::·~:-:.:<~->< .·:::~~· ... :.)J>·;_~-- · ::-;:~-\.·- ~-..r~·~-:-.::._:~_f./-f::::_'.-;~·/;r:: ;:~:{.~<" ~::/: . _ ..... · 
Sin embargoenlasultiriias:,decádas.dél l1ltimo'.siglo, la DMl'JJD.':isé ha convertido 

···,::;. ~'_:;.,,.· .. ::~'·'" .! • 

f ?igf í~~2t%~~f I~.~~~11~~1~~1f ;~¡~¡~r~~;~tf }:~~~:!~~ . 
desaITollarse eÍ1[a'iñfálú:iá.J 3' y· /.;' · 

. "',·,_:j. ,,·,> .. ~.:.~· .:~:.:.'. .~ .. -... J· 

. ) 

Dinbc:cs .mellit11s.no i~·suli11o~cpc~~ic11t~ ·•. 
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Se ha observado también que uno de cuatro individuos mayore!:l de cincuenta años 
presenta la enfennedad con ciertopredominio en el sexo femenino. Es preocupante 
la elevada prevalencia .· (5%) qúe se ha estfdo • pr~sentanªo en i11divicluos 
relativamente .jovenes .. ·.(3·5~4Qáií9s) •. estas cifras,:són'.mayores en/la.·.·pobláción· de 
dicha edad qué e1nigria, lbs fstd<lo's Üniª()~ d~1pli?findose'1(1!')'.Jh:yal~~Ci~':.ciebicio . 
quizas a los cambfos'de-hábi.tos de.vida:,(!,~, 3) < 

_,, - "' ,, ,\:.\-.'" ' ;·.:-~ .: .. -:· ·" ' . ·~·· ' . ';• ·;~ '.',':,.: 

. -~~·\-- . . 

~~:~:~~~:d:1i~ii~J!i1:1~1~r~f'~\l~í~1[iii~~i!~~~~~(~t~ir±l~t: 
mellitus. considerand6<a:1a: farnilia .. ·'deLrnisnid cón1o'uiía unidad:··· de ··mención 

integral ~, 1io•a! .Bª~ieiü~-c.~!11Q;t1~\~M~?'.~.ás,~~ Í:,~~~e1~~~~.f::· L ·'· ... ·. 
Con respecto a:Ia c·lasifica~i9.'ú)ciíili2ade'~1as diferel1te~:'[ciíin~s ck~ présentación .·de 
la diabetes· fllé::1ia.sta .. §t,''fü16·~,9~.f!9¿6.sp~rid~:(s~.TM!E9:~t_ró; p9f prÚ11~ra yez .·.la 
existencia· de dos forn1as~'clínicéls·. de ·?iabete.~\túf;llitfü:~:Ja Di\lfID/(deiíofriinada 
entonces. di'iiL1~t~s'~eri.~ibY~\a ii1~:{1Ú~a)'..yJi!'pfy(Nmi'( éfonoili_üihdu. no sensible· 
insulina). ' · '. · ;;::. .{ ······ "" · ·····T•- . ~ ., ~'·'·· .· .. -·· .· 

ii~i2'.i~;~1IW!~:~tJ~~if til~~ix~l~lt~l\tí~;fü3 . 
. Existen. adem~~ ··a{1:as cla~ifi~aciol1~s~bbre'·<lirib~·tes ·~orii61a' d~·1,;·o;:~~hizac'i'ó11. 
Mundial de la Salud que tiene rnt!cl;os'punt()Séen comt;n con la estable~idu p()cel 

._ -- "'· ' ... -·¡.: - -·- . - ... . ·, ... _, 
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grupo anterionnente mecionado, y algunas diferencias que consisten en que la 
OMS considera además dentro de su clasificación las subclases clínicas Diabetes 
mellitus asoCiada a 1nal núfriciórf que in¿luye .·. lá. Diabetes pancreática 
ti brocal cu losa y la Diabete~ asociada adé~1iutricióí1 y deficiéncias de proteínas. 

' . - . . . . . - . . .',".,• .· .. :',<_,\ - ,. .'.:.;".; . '~ 

·'· ........ ,'\'• 

Clasificación de la dia betesnle!Ú~s t~21~1i"t'fational Diahetes Dnta Group 

.----~~------~...,..~~~--~~~~~~~~~ .... ~-~~--~--~~--------. 
CLASE CRITERIOS 

DIAGNOSTJCOS 
' cetosis, J E~ón inequívoca de la 

insulina dependiente deperi_dienté de la iriuliná paía Iá glicemia con poliuria, polidipsia, 
(DwílD, Tipo I) .. ~uper,·ivencia; inicio habitü:il en'Ja polifagia, hipostenia y pérdida de 

Diabetes mellitus 

Diabetes l\lellitus no. 
Insuilinodependiente. 
(Dl\fNID o Tipo TI) 

püb~i:_tad/deficiencia absolutá dé peso; glucosa plasmática en 
insuliha, • con frecuencia exisÍén ayuno mayor de 140 mi/di en más 
anticuerpos conm. 1?.S ce\ulaS de los de un ocasión ocumi prueba de 
islotes pancreátirns en e! moinento tolerancia -a • .l?: glw:c1>a (PTG) 
dél dia!:!nóstico. t!ximn marcadores administrando. por vía ornl. úná 
genétic~s e ininuno!é:;icos targrL de 75 gr.'deglücosa .·en 

adultos y de \, 75 gr. por kil(J de 
pérn ideal e11 niri?s sin sobrep~sár 
los · 75 ··.·gr.· . c¡ue •·.de valores Ce . 
glucosa p_lasmática ma)•ores nJ.OO 
ml/d_l a la:0.5 ; yo:,LS º. 2 hóms 
posterio1'es · · <-:i < · 

Resistente a"" la cetosi;, de inicio ha- M_ismos, rrit~rios •.que ·:parn la 
bitual de;p{1es de los -l Ó 11ñÓs, In Diabetes m.ellims InsÚlinodepen~ 
n~a:'oría son obesas, .;uéle hab~r dient~, · ··. ..· ·· . . ·· · · · · 
resistencia a la acción de la insulina 
eón secre>:ión inade~uada • <le,·- l,a 
misma, por lo general son hijos ~de 
padres diabéticos no insulinodepell- · 
dientes. ·· · ·· · - ·· 
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Diabetes Secundaria 

Intolerancia a la 
Glucosa. 

Diabetes -asociada a otros 
padecimientos incluyendo enfennc­
dad pancreática (Pancratitis cróni~a 
etc),. Enfermedades Eiídócdnas :.··.·. 
(Acromeuália~).; dé Cushin!i, etc.),' 
a • cléí-ios-:-:rrH::dic~1~e·ntoS (TÍacidas,: 
estetoid~s •. étc:.): .... ;; ,,";, ,,,;e··' .·:··'' 

rv!ismos criterios 
DivUD y DivfNID. 

que para 

'·.1A~\~t~~;,átic7 Pl1e,d,7.r,~~E~s7nt~.~)~~~ ;PTP con GP en ayuno mayor a 

vanacion n9rn1al enf!a,·p·:iolac1on •; ·.ll4 .. _J.·.·.i·.••
1
.ns .. '.·,g····m{oa·.IY:.•

0 
.. •.·.·.~.··.·G.d1 ... e1;···:··.'l_ªo'•0.l·r····'.·.·ns ... 

1
,º?'d; .. ·l,.·.•.·.J •. v:·.º.•.·a; •Py.· .. .. sinembarn~:sól'ót'nc'teii:iode:,euos ' ~ 

der~ ~~º¡¡; ir~IN"íó 'íla ~é a-6·c:'f~ ;ª i&; 2 h~: éiitn: 11ó~y~200 mg-d!. 

:1:~¡::2If ~f.~~füf~t!fr;M·f f ;~ .·•· .. ; '.'~1: : ;;L ' •·••··· 
coniplicaciÓ1ies cardio~'ilSc~lare~·:· :)•:,,;: ·: .. (\::.·:,,y. \·;· +.: ·: 

1-D-ia_b_e-te_s_!v"-I-e..;ll""i t-u'""s-.-1.-.. -Ii-it.:.o-le_r_m_1c_j_a-.:a_:_l_a_', cr-_J-.uC''ása ;que :'se La(pru ebar.de'.: tolera~cia·, a.· ·la 

Gestacional :i~~~a~~~i~~ela:l ;4~~ªtt~~~~t1~: :;a{~,~uf~n.:~o;A .• nJ1:saiytot~r~;t~ej·tallO.&S.~~.~m.~:~_ue";_'d~l~·;al~l·nas 
;saciada · con · • ' riiayo~es , . u 

complicaciones· perJnar~lcs/;;;~· hora.· n:i~yor :d~.)96:' ~g-_dl1 'a, Ías 
intolerancia a la ulúcosa se ·e:a:rrige dos ·horas .rlúi);'or de"J65' mg-cll y 
después del pa~d: 'péré·~¿urre GP a'las this;hs;\]oiayc:i'r<l~-'145 
D;-..J:NID en CI. 3Ó al• 5~ o/ci,di~ io~ ·~ng::dL/? '~.· '-'{'ti' .. :"' , '..,' 
pacientes en los <diez, •;año~ :" ' 
posteriores, se presenia,en el' 1 ni 3 '~ . ): .,\;· • :h .:: 

·-------J % ~e t~?s,lo~:e.nbar,~zos.;> , · . . > ·._:·_··_· :_· ___ _. 

Se ha identificado u11~ .. ····. ·• · .. · · .. ·· r~lati\·al11ente hra·de Diabeies, e11la que los 
individuos afeCtad.o.stienen:prouensiÓn·a la cetosis/é¡ue seherecta•co1J10 un ~as:ro 
autosórnico dqrii_ii1·áí~i~ riehd~ a'..presenrarse en••a~ole~sel~.ics.tlelgadÓs.x s,f:. cono~e 
como ctiábete.s>d~I a<lúffo <le· inicio de. 1á,'jü\íenttid::~1¡6b\r ... (Por$t1.s: siglas . en 
ing]¿s);. EÚ t::lI6sJse .ha: !Cieórificado una glucbcin~sá,~cq11:·LitiaÜ(i~:cconsrnnte ele 
Micbaellis)den~a~iado alta y esta .• podría ser. ia.~taúsa (!e rá •. mÚ)'OI: sec'ú:ción de 
insulina ;qtle e'ú ·los j:iadentf:s insulinodepeiidienté3J&ieíi:és;<(1/2 ).•·· ... · ·· 

'.· ... : :· ,_:, "', . ,_ .. -.· '. ..::. . . . ·, .. ,. . ·.: :·"· '"~·,.:·.'·:' .·;:. :¡;:,. :,.:~:_.: • ,._ ·' . . 
:·;·.,. / .· 

Considerandoquéla Diabetes mellitt1ses(1n 'iíhdroirt'~ ~IÚ1iC();C]Úe, púed~i(itedecer' 
a distintas Causas V que existen. tantas fÓn?aS pnmmi<ÍS COlllO'.Seé'i1Ú'dariás:'(ie.li-1 
enfennedad; para a;pecto_s prácticm; del esiudiós~ t01'nan en cue~ta sólo Í~sJonnás 

::::-;.:_· .!'.;. 
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primarias ( aquellas no relacionadas con otras condiciones que !a caus•;:n) 
con-espondientes a la DwUD y DMNID. 

FACTORES'DERIESGO:,:, 
:- ;' :' .. ,' .. : . ····.~: <; .::. ';. ,:· :' 

J.- PositividaciCi~ á~Íticifíefpbspa;;islÓtesoancreáticos. 
2.- Ser gem~l():j~ifo{9c,igÓfi~Ó ~~-~l_i{i~di,yÍduo con DMID 
3 .- Ser hennan6 denúi~ihdividüb ¿·orfDIVlID.yserademás : 

a) Hl,A .\~,~~t.i~9:;c2§t;ri'p§o~/~fü~,~~.~áplotipos) .,_·.·· . . 
b) Haploii:lé9tico>(cónípm1e:úrfhaplcitipo)<. \· ·· 

4.- ie~~ i~{~~;,~1J~&i~\~~~lit~~~~f;\ 1 °'.ti.fºs . 
Para Diabet~s·1~elli~\li'.~i;JXs\~'Ün~depeidiedte: ·. 

,,- ·' "· ,,·· ....... ·:.- ··.·.·'.:.,, .. ,·.::_::.·:'""·• •:·· ... ··; .. . 
' .. " . '~-

1.) Ser geméÍO iri~í1ocigÓtif~de~ f1ii i1fdi\·i'dúcíconp1Y1NlD. . . · .. · 
2.- :~er fa1!1i]iaren pri111ergf~do(Ke~i1anCÍ,pf!.dr~,;o,_ hij9) <ll;'.! un individuo DlVlNTD. 
3.- Ser obeso, sedehtario :'feqer 1~alos hábitos alimenticios: · 
4.~ Sr.r marlre.c!~ unpro~uci0 qÍie'.pesó al11ácer 4j'I(g'ó más. . .·•·· .. . ' '· 
5.·· Ser miembro de.un .gn1po étnico con una alta p1:e\·alerícia de Diabetes 111dlitt1s 
no insulinodependÍe!1te: · - •· · · · · 

DIAGNOSTICO\ 
' C.·'. , . . . 

El diagnósticocle ]~Di ~be tes mellitus se esrnblece en base a parám~tros c!i11ici;s y 
de lciboratorio tales como: . . . . ' . 
l.~ Lossíntornas clásicos de Diabét.es (poliuriá,.polidipsia. polif~.gi~. hip.1steflia, 
hipodinamia, visión. b<)1Tosa,.·péfdida' dpid<í depéso) coi~ iilim~.:ritóitfani:O.• iklr. . 
concentración piasinática dé glucosa.> '·.·· · ' ' < .\/ • ::•> .< :); 
2.- Aumeíito de. la r.oncrntrnción. ~erita ge 'iAu.¿CJS<te.n aym1a~:~t(l)'o(;d,e)40.:1M~ di. 
en más· d~, dos•· •ocasione.s· ·•s,ip.··.que. el•:P,fi~·i#11t~c~~té/,~~,fü~tid.O, ·a 'cci,ri?icj91\es;cte 
stress.. •. , . . ... · .. · . . ..•. ·.· . · · ,. ~ < · : ' ·, ~; O . . . ,., .. . · 
3,- G\icemia en ayúna:s rnerioral nivel di.agnóstico d~ Diabetes, 'pero ele\rar.ii:in 
SOSte_Úida •de la glicemia.en una clJrv'a de tolerancia a la glucÓs·a · en iÚÚS Üe una 
ocasión: 
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En nuestro país, alrededor del 30 .al 40 % de la pqblncióndiabética no es conciente 
de ello, ante ésta perspectiva, el aumento cada vez ínayor delá·prevalencia de. la 
DMNID, el diagnqsticp. que.seestablece :parlo gen~ral'err,fomw.tardía·y·.la 
expectativa· .. qeun :trata/Tii.~ntc.i· .. 1a•·ú1ay()r\pafíe .d~ )as' ye~és; .inadeétÍado, .es .de 
esperarse' tlnaníayof: incide11cia ele compli,éaciones,tanto:agudasc'mrio:.crónic'as 'de. 
la enfennédad en:'.p~hdiias~·~~ya'yida prodtictiva•'áú11.•nolia te?rnipiido';•Jniyendo 
como. consectÍet18ia ft1e1t'es<~epercúsiones':·so'ciC!1&s yecoÍ1ómidas ;par~ ellos, sus 
fa1nilias· y~ ... fa:·s,Cfc·1e·daa:: .. : ':<~\~ -:.:·· :·.··->~::·_·-;.:·:-_:<··· - -·- ··-·.:-, , , - ··.; _.,{~.-;-:~~:_·~::>,-- · -:·-.. ;:·.: 

·.:· .. ~,·; : . ,_.::''·.·. ::·. · .. ··~:~:·~. 

En bilse.a lasobs·~¡-$~;6i6~es;&riiks'meflcicinad~~ ;odemos llegar.i Í~ ~onclt1sióf1 de 
Jo ÍtnpOtiátlte y:Úrg~t~t~ •qhe ~S tonÚ!f 111,~didas d,e confro] 'cbn e]' objétb 'ele· modificar 
la Histori~•Nattiral cleláDiab~tés.éú nt!ésfro país:·tales'rne'didas•~oi!Íprende!íim: 

.. ·:.:. ·.: . :, '·:; •'J_.;'.:.··.~~·:.~:~:·· -~.'.: .. ~_.;.::.·~,:<\.:,~.~: .. ·: .. ·.~·_/;.';::~·;:.:,:::· --'..~:·:: .<~~-:· •'. -.!,.:;··.;···· - '._·:·< <?_;;~: .\~::·~·~:/y~;-:_::;:::-·'\: -~.--. : . 

~;;,;l!:::::;~~)i~(~:!t~:'!~!~f ~w~·~:~r~,'.º"~'"'g;~:~;~f }\\,~:ªJC~d· 
2. - Campafias. Ae/{1';1('!,dt.~.111a•: Preven t1v_a •• (!J1Caf11¡nadas; a, :.COI!Jbat~r.Jos) pnnc1pal es· 
riesgos dela'•:erÍferí:1ed_ad•como son·la obesidadi·Ios.·nrnloslu~[¡itos alimeniicios:' 

~ el seden!~ris1119;._· .·:: .; .. ·:./· .':. :.·:·,;· '. ..•.• • .••·· .. ~•. -><'{.··~·,.··•.:?·\¿ ,;;; J> >··'······· ·.• •· 
j.,- Efet::ttiar c,am pat1as. d7 •detecc1 on >teinprahá' d.e D1aoe,.tes·m e,IIm(s ·;en·Ja,poblacióti .· 
con m ayo1:. : ri~.sgb.\ci p~ciec'éria e al'ltecedentcs•··• .. rri1n ¡¡ iareS, ooe;Y~'1él?·'nít1jt:r~s·•·.·:co11· ·.· 
morbilidad,ohsrefricao·conprnc!uctos·de n1Ós de 4;kg>alnac~1·.fL ;\.·· .. 0 · '. ·.· 
4.- EstabJ~~ú ó•·ii1sistfr en ,una áte.íiéión ·integra] dé(póGi~de.,ciicibéticó: tonfo;1do 

;:ee~;1e~~n~~ri.d;P~~?:71~i\:.••:..¡.dra.g11a·sticar···~n· ·fo~[1 tén1p1:~~ª:·rn'~,§~·1nB1i~~~sW11~~:·· .. de 

·•:,~::' > -~(. • ' ,• • • ·;··;,. •' :,: I•:' 

En la aten~i61Fd~fpa~'ie1;te ¿c)n /piabetes rriellitüs'co1no.~11JJ::déct1alq'i.tier tioo ele 

~~~~e~~~esei·e~rÍJ\B¡i~r~%1tt1ct:·~fJ~l~;.\~i~af J6ª~~~P~i~~i~11~~~f izt~í.~~h>i·~ü~~:~-~~r\1:~ 
de AtenéiÓnque:.'téiíga ii1terés >eúmiu,tene1: uil:séguiihiento;del: pacierír~ y ele su 
enfennedad, qlle actúe:Comcl Educador. para·· la saluriycomo CÓordinador .d~. un 
equipo muitidicipli11ano <l,é salud que brinqe atención integral en el momento. que 
el paciente ló reqüiéra;' · · 
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TRATAMIENTO 

Los objetivos generales del Tratarr.iento del paciente diabetico son:. 
! .-Suprimir o meJórá!os sfritomas . atÍihuibles á la. énfenriedad .·y évitár las 
consecuencias gráves:·a·córfo.·.•plazo •.. de lih control defiC.:ieht~ (complicaciones 
agudas). .. · · .. · , . ,:.. · ·. . ' ._ , 

2.-Mantener. com:giqo el deseqúilib~io metabólico : :: .. -· 
3.-Prevenir' ó· '. retardar 'la aparicióÍÚ d;;·' ias - ~omplica~i~nés.· ·Crói1icas .. ·de Ja 
enfem1edad.> ~> · .. 

Por tradióión\eJCrrntah1iento de Ja Di~beres mellitt1s se basa eü &.1 uso d~ la dieta, Ja 
insulina o los hipoglúceini~ntes orales, d ·ejercicio :YeJ attt.ocóntro.I pOr pmte del 
paciente, pero es de g'ran)mportancia ágrégar,'a é_stos'elemé1Úos -~algo que es 
fundamen ial ;:,1irE~t1~·ación p~ra ·la Salúd .y• en' :et caso n1ás, éspe-pífko q tte nos ocupa · 
Ja "Educación D,iabetológic~" · :, ' . . >)t '.) f •. ".>' 

El conocimi¡;,t~%e~~d-.'erlfet~~.<l~cl' )·_ st1,coti1portmnient?,:facilÚ~:;;,::i~¡:Q~¡~¡~ lás 
condiciones rara'.¿iuee1 íJacieAt~ sé~• ínás.cuid~ctbsc;'t~;1 slíco-~t1:0¡,c:4e··~~e'foo'dü{se 
encuentra ·P,¡'~rif:adg pa[~·~~~()¡¿ócer la~ •. •si,ru~5iones .cte·· .. peligro y ce!,-~gir)~:; o,:b_ién. 
para comenfrir!as é'6i1 -_sU·níédico'.'EJ-·r:ontro!aé~cúacfo;de fo dirib'etes'ile 'péi1niteá • 

¿::~:~¡ ¿~ Pn~~ e< \'~:t\'ii~t~id¿' Rio;iicriCoePt• noriria.l _'.ta"t6:;;0\i''1~~''.l:d ;óói,,O en 

En el campo ·de)iipi~o'érés laJiteraturn medica es tica ~11 1'tport~~':de'·'ex'ké1ienr.ias.· .· 
sobre los rés.{iJt~tjbsfob:rfoidqs ~n ~onrroi de Ja enferp1ed<1_d ·~ei1 :.c!iÜrent~s-g;-lipbs ·d~. 
pacientes~ .e liando se. le~: próporci ona . educación.• para la .•sitlúd;··se:/11a~corn probado 
que cuancJoJci~ 'pe1:so'í1<1s .dis!Jóne1i dd cono.cimiento .• ~~· .•de~rre~ag.11'~2\::'iarUsasí 
como de Ja. inótiy~~i()n para ponerlas eir práctica en fo~1a·co1{t:fJt1r(l.~s !·e~ult~dos 
obtenidossqn·e;<~ei_~lit~s: en otras.palabras.si el-woc~so ~Lil.1catiyÜ'qu·é:se t;tilifa en· .. 
dichas pers9;1a~'.cs ;Cl· .•. •adecuaclo. aden1ás .·de •... suininistrarle.s':-~iciH'á\i<{'TiúoriTla-tiqn 
necesaria:• se les;despierta, i;sí;ficiente motivación pal-a logriJ:,,~h1í1bi'6s deJiáiJiros ~¡ 
conducta~·c~n bÚen?sré~foltados.· - . . •.. , - ..... · .:_< · · -,;· ' ·: ; , /- Y " · · · 

Por o fra ··.partelo's :g~1ú¡P~.de .~.te1~c.i c)ry Prj 1naii. ~'.' fJaf q] c{:sriit;'c1/·i_n~i~rte,1{ ··~{a~1 parte' ·. 
·de su personal, 'dé s'u;tiémpo y,.de;st1 presuptíéstó 'eco11.ófoicó en'.J¡{asistáiciaa .. Jos 

~ - . . .... -º-. , •.. ' : . '' -- .. . . .·. '. ': ., 5'" ·. ' -" ·- . . -'•""··· '.~;. '-"-.. , ·.-. «.,:.,, .-_·. _:- 1-.• --~ ·: ''. - :_:,, ••• :· .. , . : .':-- .. - - - --'.',, •.. ·. ,.. 

pacientes .que la padece,n,.por ser türn;enfeiiíredad qt1e •genern una gran c!crnandaide 
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atención a nivel de consulta externa y de hospital por cursar con multiples ingresos 
y dias de estancia hospitalaria. 

Educar 81 paci e11te e11 aspectos de s~l ud es una óbl igación; un c9!11 prmn isó social y 
humano que'el ]\,!rédic6··.·'i~l'as:IHstitliciónés'de·Snlúdd.eb~11'·de tener:'pára:éon ·sús 
pacientes.y.con 1.a. Soci~da~i: el f\1édi¿0;.·~~ G11p1·bfesi~;1al/d~.i~\saÍüd:'~po{ló:,tanto 

~~:::f,0::~:~~~,,:,;1:'.\~:#i'~:t~;;~iJ[K;i~t«~f ºtl~~~%i;~~~~~;~~~11~·~~····. 
la Medicina Preve11tiv'c1:···é'sa ra1úide'Ja.Jvfedicil1a':q1ie'es·fo1:{,\/léjftcoíno;fa 1i}isrha· ·· 

. '. : .. :':;_;;{' ?>::. ;(-j,, .. ~~ .. :.·:<:~:>> <;· ,~~i:é'·'t 

procesos detransmisI6ri Úelc'~no~i~~ibto! a~titf1'des:v \fal~;esf~lldierilesa'~re.ar en 
los individuos. có11dt1¿tas·fav¿r~bl¿s ;;· ·sw sal@~pcfrsigí.iÍéhdo~t{·~s.'6bjetiv·os. 
principales: · · ··· · · ··· · "·' ' ·.·;,'.' ~'./' 
a) QLie la pob!aCÍÓll ,eleYe el COilCeptodesalucl'cn,Sll escw~ de,ya!?(·es~/ . . '" . 
b) Que ncépte· y. coopere.· con Ja ·enseñanza. qúe"Je ~1cilit~"'.e,I-:'~Pf~1.}di,zaje, . de 
cotiductas parn. rnejc!raryconservar la salud. ' · · ; >' .< ' · .: ., · ·,· · • 
e) Que nplique .tales conocimientos , haga uso o¡)orttm'cí y };d~~uc'!clo 'de lqs ·ser\:Í'·; 

cios de prevención y restauración de In sal.ucL·: s~ ~)_~~· . ~ .. ( < .; ........... . 
···,·-L·.r·,'c 

Las Actividades de.la Educación ·µara•.la s.alud.•·.~liede!í'serct~1futll1~f·~;i~lf~r~nüies 
.· .. . -_:... -. ·. . ·> ., ... :·:--.'.: ./.:;:.: ... ''. ... ·,, ·.<;~:,;:·:_<,~-.-. ":-·_:~-~.:- ··' .~,,- ~ -· .. ;~•·.::'); :~. ·- . ' 
.,, .' ,. . . . . -. ·'·, ~- / ... ·,-.?:·:. '.~·.-(:~-~-:'<¡_: - ;··/".> '.)-:··_·. -~ ··::_'.>···:·- .... -,,_,~.-_: .... . :-'.·-:-__ .'. ¡ 

Las Actividades.Ipfom1al¿s stirgen de_{11~~ 'ch~rl~~ ··<l~.t;1icqm~r~t~rip,./tma.s21inera. 
explicación.•.•.durante lne:o.nsulta •º··de •una::i11~icac'¡ó11!:'dtiran~e).l.g hi1}scripción: . 
también co111pre~Í1dé >lgfo!!etelÍéL c<lf,te.les Ó)et1~erQ~jt1.e.:,podernos·,c:oloc3,r\.;!1· .él . 
consultorio º···salas, dé. espera .• ide. hospitales·er1' d9Í1de •.. ~Lpac'ie1itei.s'e· i1uh·a •.. Je 
infonnación fidedigria• sobre hspectos. desáÍiid;coi11p'fendt(tafr1bién·'.aniétilbs en· 
periódicos o revistas, anuncio~ en radio\~ ielevisióí1·étc.?> • , >.! ·<\,;e<• · ·.·. ·. · 
El personal· at;xilinr puede co11tiibuire1; aciÍ\lidade.~••edu~ti¡i\'a~ inforíi1;1~i '.si/es.·,. 
adiestrado para ello' (recepcionistas, e11fém1er~{U,dxiliares;:._trab~jadci1:essoéialésl 
etc.). · · · · · < ! .. ;t.'_· .<: .~ 

- .. ·,·_ "~ •' :.; ' 

Las accciones fonnales de la educ.ación paraÚ s<1lucld~be11 de-·esia~'.~tiSetas;au 11~ 
µlaneación adecuáda. y fündamentada e1i . ürL estudio preliniinar. <lande se 
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detemünen las prioridades y estrategias a seguir , deben de contar con una 
justificacion, un propósito, una detenninación de. tiempo y duración y una 
especificación de,._?eAe)'.recurso,s y. ?1nasmetasque.lpgraL .· · .... • .. · < .. 
Cada Unidad·. de Sal,ü<li:'h1; e1_··.•paísºen•·. ia'qi1e'· sé: dé ___ frátamiento·.··a'personas·•.con 
diabetes me] 1itt1s/: d~be f de tener< un ~alón de clases' , do1icle /se •.•. impmtan 
conocimieiito~·re·l~Íi~Ós 'aJa~nt'eÍmedad; iÍ1VOJucrand9 en ellota'ntó a los paciéhte:s 
como a sus fainilÍa1'~~·:·~\:: · .':> · . . . . . . . 

Si tomamos .en_ ctieh'tiqú~-~Jp~ci~_nte_:diabétito .no'.~iye aisladb,••'$ü109u~·foi-ma .. 
pm1e de una·fa1~iliri;;de:A11._1n.eªiü'1a,bóraf.)'. .. :~06i~l~\)n\Í9s;;qtt_~:.i11té;rrt~l~sioi1a·de .. 
una manera actiyaé·y-: có_nstánte/'poúe •c.i.e.1náriifiéstc? ·t¡ue··1él•_átencióni dé'. la•··.I)iabetes• 

~~::::~bI:~'=1!i~~m~~~~ª;~r~~~tf ;:@f i::R~~i~\~~i~~~~~·¡,;~ 
El pacientediabéti'éo'\1al~as·aJia de.serúnór~aúÍ~{µ6.;~úe)~qt1ieleéci\~eciÓhde los· . _· 

~~r~;~~~l~i~V~j~}!~~il~!;~1{tf ¡~~~lf ~lf~It~f~Il~~\~1!~ttr 
pUEide cambia¡' SUS actitt1dés'con)especto ílel,preÓÍSaJ11eiite,;'p(i1; 1eJ ··~\tnpJ~. h:eéb9 de . 
ser diabético . · ..•... •· .. ·._ •.•. ··_¿_.:·• ·_._:.)_ .. ·· i, :. <> ;.·.\ .:< <t ,. w_:;' ·.:.';~ .. \';y ·.·. ' .. , •. : 

. ·,·: .. ,,.·, ', ,.,····: ·-<~: .. ,".-';>: ,'..~ ·;~.·~ ',\: 

~~~~:~'.·~~~~::I~1i~i~?~1d~f,~~~~~1f !1~~tr~J~~~~~~~~¡!l~Í~~'.ii~~K 
cam bío de. lJ ábitos V 'condtICtaS y;en 'ocasion~s:'de' tÍ'n·e.stiJ o'. de:,vida: e~t;is\~aC·~.jones .· 
varían mucho. ·de.:t;11 •'p~§ie1~l~ :a~ otr~ .• ,~.s·.e~_td11\deteni1¡'11;~:a~·~';p9r:td~.rófe:~ (c<iriio ..•. l(l( ... 
edad. tipo de'·. peí·só'1úÍÍi~ácf\ lltlioestiína:; c6'11odrríierítos'.\\r éfreeííciás ·'.s(}br:~' 1 a' 
enfe1:medad, aú1bi~11fo\'&~·¡·üJ;~,•;1¡~;~(~fÓ'11Órhi.~.{{}· )><:•• .. ;:, •:,.•· ._ ... ·. ::·'.'.~:\t-1 ;? ;.· · 

·;.-.,--.;·\~·- '-' .:-. <~\:''. ,,':· /;·,:: -- '" __ /.::'._··,·;·_:; ::~· ;:_:~_-::"_~··"; . -~ .. -·:_ . ,:,, .. ,_..: 
Uno ele las .funéiónes 'dél 'ineqicc)te~)de'iitifi~·ar··lcis,frictbh~)¡JsÍbosocihl~~j,iq~'1e 
represell.tan ·llll pr¿bleó1'ápmaeL:pacien'te có1~'oe1~ rin,ad'C]ue:~ó· sean ~1Í1ob~·iáculo· 
para el trntamie1ito, ya que el. objétivo fündan1ent11 dé .hr"'cirencién dei,,p;1cientÍ! 

l.· 
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diabético es obtener un mejor control posibll~ de la glicemia para prevenir las 
complicaciones de la enfennedad , favorecer el bienestar mental y social del 
paciente y con ello mejorai· lo rnas posible la calidad de vicia 

't ' .- •' •' .·¿.':¿ e' •'•~\"e,' i'.~'::·.,:· 1;' 

La base. de'•·un~bi1~11h:te~ap.i~'.édnd1;ctu?1;·~ir1d{idaalgiinh• l~ do1í'~tituy6 ~1~areJiCión 
Médi co-Paci e11te Yad~ctlada :y'durade~a;'que\oiic11i~;y·1·n 8tiv.e'•\i1 \pác,ient~' a ·'adq(lirir 

~.~:'¡~;:i~\~~:,:~!;Jt':;'.",f "i:~!dr~:y~];~n~·":r:,:11~1 i'f~~:1s;:·m 
El reciente desarroU.o de laj5sicolrnHa•de Ja-salúéi\'piop011e alfofnati.\rásde'atención ·. 

,:-"',,.::-~::~,;,~--, ~~ :-,~-~~; ·., ;", ::::¡'·::.~>~V.~/--,. ~ .. ·- ~· _ .. ; -·. :-:..: .'· -/?:-::· ~:;:··,·: .. ;··' ~~ ·:-·· ;\·~>·: ., .. ·-· 

Desde· 1 a · décaa~··d~· .1 ds'.ocl1~1úa'.~Ig11n~·s::b~ic61.~~ds.··· l1~á>i·~·entif i6;·do l~··;o~ha. · e.ií. • 
que afecta al fu1;cioli~híie11tc(biologico ' algÚÍ1(,ls:va'rfantr.s· psiécilógicas. cÓmd. el 
aprendizaje s~2ia! ~); la SllC~ptibilidud:':individuaf·-;ep_.re~pÜestá~.a: situaciones. de · 
stress; ésta ....• int~Faccioi1 'e11tre ;<Ias.y\:arial:Íles.·.psicolÓgíc~is" ~· eJ · funci.onamiei1to 
bioJóQico aCtúd··a_;y¡;a\-;é:S\it{.tt~e-5·_.~:ia:r ... ;: :·'/·' .;:~·-- ' ' ' '•·· 

1.-Cognos¿ifi.j:Js.~;J~intitldrrilu!~·: (:;apaces ele inodular. las respuestas n~urológicas 
. inmunoló!iitrisv:ei;dóc1:i11~~:''lri~;c(i~le:s'seéncue1;t;nn•encorístal1teiri.teracciór7 
2.-Conductua(J;::'Q11e>~e r;.:~dti~eké11esti1Üs · clé · ''ida>'~us~~ptiblesiHe:afectar 
directamentkaL. ?~:l!ar1isn10. niedifu1tel~aiimenta~iÓn;:: el 't;baco'.::éi:foícoÍfot .ye! 

~j'.;;::~;:~~;·~~t~l~'.,\;, M~dificah ar.Oll1 ~¡, íli; .(~a~;,ii& #~ii1f q,t, 1\f~c1¡ ·a · 
todos los ii1dividúos que iríiúrelacio11an eii ~l:es-<l~cii,los'cainbi.os''ti$~\Qló8'ico.s }1 

culturales· que·. actúai1·.· sobre .. ··.·ei· proceso .• ·.·~íl1!1<l~eMe1:,Ni:<lii<lk"2b'1nó'~~~s6n. · ;,: ta··· 
contaminación ambiental. la creciente incÍustdáíliafiÓrC:J~s"i:adi~~i6he¿f:{\C:' ·~· .. ·. . 
<levaluacio1ies .. e i1ülación. bajo> pod=_r' adq.tíi~itfao;{ :::pérdicÜ{~'It<l~'..:.,b~t~tú,s:'·. 
transculturación.: P. Utrones de eoñ.~_,tiril o: .. :~er~.··:~> · :'· ,.,., ·,'.: '.·: , ',",- -~:·:: ,·.>,::·~·.·.:.~~.~~~-.. ~'. - . ·.-- \~(<:~~~/:;~_T>:.\;:·~ \:· '\1 

- ;: .. ~,.:'. . . -.,., 
··;-·:··-o··. ., ... 

' ' . '·', ', ' '' >.' :. ,.;, .·.· "" .,., : ,·>. ' .. ·"' •. ;': ,. ·-.~··~ 
La interacción.enrrefactores psic9lóg(c9.s ):··_biÜ,lc)giAo~.;hg:'cóntúbufdo •.. ;,~·qt;e/n el 
caso de las e1ifennedade$ crónico~degenerativas en general se utiliéeó estrategias ' 
psicológicas q11e incrementen', d hnpacro terapéi7t_ico ; , sobre 'los v.af ientes, 
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considerando al aprendizaje como una unidad fundamental del proceso saiuct-
enfermedad. 

.-: ,/-

Una .2ran ,cantidad 'd(phCieniés :.p~resentan, dificÜltad, en::ei·• Ú1rrir1Írriiento .· .. del 

~fi~~~1~~~j~)WJfüJ~~E~l~Jf i[t~!~~~~l{f i~i~~iyil~~~f ~i · 
actitud pasi"''·ª·Yct.~:pe!iNeí{f~~}/:::·:.:w:'~::i.:', ;.-~<1:;.:;<}:,Jf<?·:0:.nv t,··a:~r;-·J¡; ·.?'.· . ..... · ·· 

. . . • . ::.•··.J>?'·~.·.·,,l,./\· ...........•.. ·,.,\·. ·. '<? . .\/ ~.\·.···>·:':;.:\:'.:, J/,:~ .. ':>;~;w:\;: .. , .:'''• .. ,· 
Los mejores resi~I ta'dos·':'se: obskNaÍ1 ctiando 'fos·'iúedico's~'sifa'ieréii:'&sfrat~i!ias'pai·a 

' .. ,- -- · .. ": . ' -.. '· -· ·.;. ·, ·•' :.;:'_~~-,:.y ... ·· .. .::.> .. ,'.;·~ :\~. ·. : ... :-:_·. -:.:"l .. : .- ;, '.··:. ·. :-.:..- - ~.:_:-,_,:;-.::~.-:' \ ·-,-: ';/:·, 1 ~-. >~.t~·.,·,.:-~.i:'· •' ·-~-~'. ~,:~.<.,;.¡ ·/-~ -,-- :>·--'. -\:,·,-> . :• ·, ·. ' 

mejorar eL.controidéJaenfenn~dad a.través.·qe _!a,)edüc~ció11 pára'.l a salúct,i cu<ll}do 

::,:::~!~j~~ll!r~tlllf f liÍ!}j~l{~ilf ~íf f f JJ~if~~§J~ 
han· instituí do pfogramas.·•·.·conocidos•. comó','' Club dé Diabéticcis0 ¡·cémda. finalidad · 

i~f~:~~¿~~;~t~~~í::rt· ,:~.:\~~lid:~¡,1~fü~:1;ci,~f '"~~~~1l&~~~w~~·~'~'~'1l: 
habilicfades necesai·!as•i1;1rn:di2ernir' ci1arido'es.·indispe1~s-ablé;:efec,hia{ih_iúste,{eú•sú 
comportami1~i1to.•a1iinenrnción o tratamiél1rciJáI'ina¿o¡ó'uitdfoí~'.•~'(;'rí11··éie"':hi~r\'te;1er . · 
los nivele~ d.e· gÚcbmiadentro de los,límit~~ -~~rÓ:1~le'~·b· io'~~iíá~·'¿e~cano.JJ~sible .• a· 
ellos y así evitar las corilplicacioúes : qiÍ'~-~¡·J:iéii'coiiticilp.rovbcá: /" , .. ·.· · ·.· . 

' • - ., ;·_,·,·'"O.,··' .. •·. •_,;~>\-);~j~~:·:·.:_i,'.~/'.:_·~~>; .. ·.'/::·:,<>:·,.' ... •.· •,:- ., • 

De la misma maneraaÍgm10sgrnp·os;hai,i,;daá~uhgirn a estos·.tlubesutÚizai1doios · 
no solamente ·como .•\mic{a~cs;.fc!C:i;~pr.~n~i~aje .\sino como grqpos ~ie apüyo 
psicológico que hai1 . rep'oí1ado ín'ás Aitas: útilidade5 ·'que d sc.•lo J1ecbo dd . 
aprendizuje. )/;. m~: :,~ ·--.> .. :· • / -e·. ' ' ' 

~ -'_;. ~ \ '.'f.,., ........ ' .... \'"' .· ;·-¡I 

EL·PACIENTEDL.\BEi"ICO Y SÚ F~\MILIA 

En las disti1{tas .. iii~·~stigac'Íon'e~·;i~cioló;icas t~do ii1duce ;a pensarquc~Ú1fa11Úti~es 
la más.· ailii!!úa de las instituciones . SÓciales hllmanas; una I11stituc.:ión que 
:.obrevivirá ih :t111a foriná n otra mi en iras ;exista.11uestrn .especÍ~; es un. 'ri(ie:i~o 
primario, ihdispensable y fundamental· para el.dcs¡irfollo ·dd hombre del .c1;;1 
depende para SU SUperviYencia, pero también es. la causa de !llÜChOS · probJi-mlaS 
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relacionados con la salud y a la vez un recurso primordial para resolverlos y 
prevenirlos. 

. , •,, . 

La presencia de. cúalguier tip() de enfem1edad, en éste cas? Ia presencia de 
Diabetes mel litüspor sti.cronicidadv éaracterísticas. especial~s;:.puedcre.Ouerir de 
ciertas aae~u·rició1rns en eLestilc). qe:.~ida fa111iiia(),:pue'de set-. ¿riusaN~ aii~ie.<laa .º· 
depresió1i .•• en'algi_1!~0 s~ sus_~íi~mbr6sicon•.1is 2ons'~cti~nr~fa· repercuéiones'eí1. el 

2~~~~:~¡,~jJ,;;~~ii~~~~111~~¡~j¡~
1

i~1f ;~~%~f t·'~~~J'~t~~i~1¡~ª~fki~ 

~~i'.!~~!~~~~1tf ll\~df 1~11~~t~~i!~iil~~¡1f f li\l~f :~ . 
El apoyo ·otorgado.'al.paciente·por.eI conyuge u otro' inie1l1br6~~dé/la:•_féur1ilia 1;·.se · · 
traduce en· diierén te~L~cú~:¡ a~d~s, ¿ ¿;¡~(J"¡)~díia's~~;f asi:Siii0 ~011';~ú0~·::-iijii~ {~s{óí1~s . 
de ed11cación pa1;ala' saliiél'.:'~1· colítí·ol~1pen~ual 'érn1 sil 1nédico: :,1_c:~~Írlbuf¡::en-•la' 
planeación.·y¡JrefianiCió11_<l-e m~ntis en.oa~é·a'~S,~1~::r~qi!eril~i~11t8l>!.in'cfotifü·1ó;e¡{'·•.1u .. ·. 

· real izaciótLde( ejúci~io '.diario Cy.·en · algunfls cicasloues:;el' a1SO:yo :·fairlilüi('p()drfa-· 
manifestarse. ~vit~11do •l~{·.~rític~s•.inÍ1~ce~adas • :.ciH111ctb ·;,:1~· pac(~'i;t6'~ clÜ1béÚco •. 
ocasionalment~ se siilga del régin1e11 die'téÚé¿: é¿tabl~cido'( .· ,é .:,;. " >.·.· -:.. ·' 

Por otro lado; at1ril1t1e es d~ vital "Ín16ort~ticia el .apoyo y =con~1;Jren~1~J1 Í'amiliar 
hacia el patiénté. diabético, tarnbié1i: es _de\!it~Í-in1pútanci;l '.no e;< cederse, po1;'qlie 
se cae en el .extremo de la_ sobre.prÓtecclón;i én. ofras paiab!-as,Ia familia o· 
cualquiera de slls miembros no debetrararde \'olvús~respo;1sabie delpacienk d 
control de la enfennedad debe _de estar en.las inános del paciente el rnal íló debe.de · 
utilizar su problema de saludco1.no ú1ia éxci1sapai-~':n1aniptíiar, cbafitaJe.1i:_o.pa'l:a• 
obtener la atención de la familia o de algúii mien1bro én es¡:iel:ial;~yaqllc ést6;iio 
conduce ~l una buena relación familiar',)' ei1 'su.· momento •. púecle;se~ causa ' 
impo11ante de disfunción familiar . ·· ', ,· ... ·. , .·. __ ' · > < . 

:.: . ... :"·: ".'.:.'-:\ 

Quizás el aspecto núis importante ~& :l;nri, relación fa;1liii~/ exitosa es ia 
comúnicación y ·~1 respeto eiúre stÍs1hien1,brÓs;e's imponantc c¡lle el¡)acié11te puefJa 
disctitir sus ideas y senrimientós_ coúJos miembros de la familia- o con nqtfel_'"que 
más lo comprenda o se ideÚtifiqÚe. tas familias que· afrontnn con n,rnyorc:s 
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probabilidades de éxito sus problemas de salud son aquellas en las cuales todos sus 
miembros se interesan v colaboran en Ja resolución de los mismos, ésto contribuve 
a a obtener una relació~1 familiar más estable; sólida yfi.incionaL · . · • 
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PLANTEA.MIENTO DEL PROBLEMA 

¿El conocer y comprender los aspectos más importantes de su enformedad . 

y el sentir el apoyo de otras personas que padecen su mismo problema de salud, 

ayuda y motiva al paciente diabético para que se interese y actúe junto con su 

Médico Familiaren el control de su enfermedad de una manera activa? 

JUSTIFICACION 

,. . .. . - . 

La Diabetes mellitus,· padecimiento cró{1ico-degenerativo de etiología 
. ·'· .. ,_... ,- . ... - ... - - . '. . ,· .. ·. ' 

muerte en cicasi~i1es preiliaúira.; ; ... ·< ... · :;;, < "· .:··~7;' ; i ·.· ' 

;nv;e~t::0~::i~i:%t~~3!~~~\;~~t:~fS~~~f;~~tEl!f ,~;~~tJJ~JDi}';t·. 
, '/. :';;':.;:· · ::)-'t;' •. f \ '.'.·d·'>~- ;;·'.'o.:;~.-;'.·.~:\.,"-::-::·::: . ;_,".~':-''·.·o·-:"· h\,.:::·:,:;:;>: ';·.~e:~· . .,,.~~>:~'.·-~""'.;'._·~?::~· ¡·¿_:.,;~_<';;. ·~;_;:"~-- ··:J/ ·;?: '-t:~.:'. ''.·'-' ~;~; .. ::.:-_.; : ·· .. ··- · .. 

pres u puesto econ6m1co ~n la asistencia a pacientescconp~dedJ11i.ent? r;r6nic;~ · 

~:;:.~~:,t~1f [~~1:1~~ittt~W~~~~i~~t~~%~~~:¡;t~~~t~~;R;~~~:i::1~ 1:i 
'~<~. :.:·::,i.. ::;·····- "--.·.'.:,·:·.'·.:.· ... :, :-'.".: .. ::' ~-';;~·,:_:·:~;:¿¡·>~· .... : ·., '' .·.· .. , 

. -)/_ .·.·-~·· ·,:·>- . - :5':·:-~:·_:;.·, ·~,: >~:(: ·":\~::::::>;·:· ,, __ ., 
Nuestrci~o~C!oaC'tuaLd6·~tenci911h~c)Jvip~dóiai1~portanciaque.tiei1e en 

éstos casos·.·1a.m1ucaciÓnpa~a1a':s;luct/9_~ikás_po~;qüe.~lls log~9scn~son tan 

espectaclllares ni a t~n cort~ pla~o, o pcirqúc q~izás ha ~lvid~do qu~ él 1"1édico 
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debe de ser el principal promotor de la salud de sus pacientes, ya que su objetivo 

fundamental es mantener sana a la población que asiste. 
. . - . 

<eCO:,~::~;·m:!i:~ili~ri~;:,i~t ::~,~~·::ríit~~,~~:i{4t~~~~l~~~:,~:: 
como lo es la Edu.caciónpara)a·Sallid,y ene!.c4~0.p~rtisµIarc¡11é.:nos;afaiifla 
Etrcta~ 1t.iacmac1·ei6nnt •. o<l."_1d}e;~_-•.... e_ •. 1\~:6.'_iD~g1:·atcb,·ae;?t:e:isff-str~inent~>'i~ko.;r~rife·eri1 .• 1.~1~::v.\Peil·~e).·s~it_.·.d'.ª.e}··.~---'-:,.1·1~t·:e\dli.:1;~c.·.n,·_:o~rr.·~1~:~P·~oe_.·r1··.· ..... . melÚtus enhodos •. sus. ' 

·, . ' .. " ·" ..•. "·'"·· :.;. ·;,-'¡-'·' "•"·;··.)' ·.:~·-\.· • ·.\- ;_._ ,_ -,.-

múltiples füo\iy§f ) ~:- :)' i';'_'.j;r:~. f' / '· · J 
.:·:. ·-<·. , "t:I~ ;:_.,_-:1:<;./:::,-:: )~.-... - >/:··_ .. -, 

Al. pr Óporcionar. cc)noc imi en tos· sobre lo~ asp e;Jto,s·i~k~oiúirites ~·~()f i e 11. ta-

- -:~· ~--~ . ,.:: ·, ... ·. 

~)-'.:· ,-. :. :;¡: }~,~~.; ~-!~~~;:~;·::/~ __ ,e; ~.:, ·', 
-,..... , .•''',·ó?·:i··-.·;: __ '.· .. ··.· .. -':.·: •·:·:-.-.·.·,>'· .. _-.. ,, ~--·· ':·."1" ··.,· ... ·, •. -···.~~ .:.,,;~;_:~.-.--.{._. .. · . . ,-.. ,, "«•.: • "v ·.-.· • J -,·,.;·,••.;:;'.\. ,'-'. , •• •' 

. Con ~'~s§~~¡k:_;l~~s:Jffi~.9.if~~-~~;~.1~;c/ó~.<#,~~i~)~;~~~J~;~t}~~~:~g~rt~;,gr?g1~·c~r·r9 · 
importan t_e y'ün· á.cié§úágo .uso 'de pr_~s~ p µes t()dispoñi b.l~. pi\ra .f.efoí·~ar,, ri1 C:jOr3.r • 

·:- ··.' -.· ·:.~:: ·;·' '~:.~ .. ·-; :.< >.-:: , ,;,,,-_~_·_;.::·::;:."." );;:'~'. :: :·:·<':'...:~'.;·.-~·:;· /~:~;:.: ; ·;<.·\.~t.~¡.:.·<"';~_:;\ ': .<:~:.=':-':,~:.;' <· :o:·.:~.;.'-'.:·,,-:_~/-:-<:~'··:·.·.}·.".!:.":":.'-.· " .. 
o incluso,• i nlple'I)l(;ritar. n.4ey()s: pro gra[ll¡¡~ié!,é(la:.Atenci~n;par~· 1a··sa.lud, al 

~:,:::~:,1itf f :11;~~~~~~:~;!~~~:~1~:1M\>~i~~~i,0~tfof ~~'~;~:::~ 
:·:.".::>'· <.:·-._~-./·:·~--.. ,._'.~·:_. ~--,·. -:-_\'';/ ... ,._ 

y d~sd~.el:,:pi(nto~·ctciyist~··.epic1emiológico· ~{contribuye a d_isminuirde,. 

manera .. ·iI1lp9r1a,~~rx?~/inai5'~~ :.~e'~Clr~i;1i,odalip~dy 'ia prev11lencia de •la. 
enferme.da<lá.'i1iveUnstitucional;éstatal",nacional y porque nodecirlo también 
anivelmUndr~1~.~-~·,·".::""- · · · .. ,. , ~ .. < 
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HIPOTESIS 

HIPOTESIS NULA. 

El p~ciente c!ia,bético que acude a un _grupo de ªP')YO y recibe Educación 

para la s~iú'ci'~:~b~e losaspéctos importantes de su enfermedad, su comporta-

miento no\~' di~erente del que no recibe est~ tipo de ~p9yos: . . 
,:::'. ",.-:,<' >.:, 
,;,,.., ........ ' '' 

.:""·.;.·~"-: :.:.("': ,:: .. ::. ,;: .. ,..· . 
• ; : ' ' ' ' <; ' • ~ '. . ' ': e, . . : • ' • ' -

. ~ . ¡: ....• -, '~.· ·~ <··· ' 

HIPOTESIS ALTERNA.: 

El pa.cie~t~4i~b~tico qtwacude aun grupo de apoyo y ·rec.iue-Educadón 

para la Sal Ud sobre.aspectos importantes de .. su P.riférmed11d sucon~portarriiento 
es diferente del que n6"redbe este tipo de apo;os> .• • 
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OB,lET "'/ o s 

l.- Val.erar en nivei de inforn1<ici6r1 que s1;bre<Diubetes niellitu~ poseen los 
Pacientes que acuden al Club 'de Diabéti•::os tlel•:r-I9s¡)ital }I>t·e..sidenie Lázaro 
c,¡ffforrns '' del. ISSSTE de' la "Ciücfad dó. Chii11fahúa Chih;:·.ilJ1tes de. recibi;· 
i1istrucción .sobri~·.1,,;s.aspectos;n,~s;iiú¡1.;r<<?rd:.es,.iú!taiTii~;¡t;D'·/Contr6i/,m1:vención 
de complic:ácionei;,etc,'.de fae11terúiedady <ie!;p:J'¿{d~~1:i:ci~irfa.'.' · ;,, . . . 

· .. :·:-- ., .. ::·· --·' ... ,;'.-.·-::::>:: :·\:.::.'::(..-~··.'.~¡-: ~ .. ~.: ... :··'· 

.·.-,.,-: 

3.- . Vaforn/dC>mo•tnnft~e !~ ~~tié~Ciólí •p<ira .• l¡\sá!ud'en• ~I cCÍrÍt~ol. de.los 
niveles <le glice1riIKde·J¡c:h()s·p~sien'i¿ .··· 
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MATERIAL y i'vl E T O D O S 

St reaiizó un estudio experimentai; longitudinal, pr::•spc:clivo Y~ abierto . ~:on 
pacientes qüe ·. asisten a, las sesim1es mensuale.s del · Club de 'Diabétic,os del·. 
Hospital "Presidei1te.:Lazarci C<Ü-denas ·•• dei ISSSTE deia 8,it1dad de:Chihui.lhua 
Chih. en Ull peri odó ,de li em po con1prendi do eútre enero :y, Úovienllfre, de. 19.94 ám. 
una sesió1rineá~1{a1 .. de:ú:e·s~hor~a~·-de-du~ació~i~ · \ ~·.~--,,,.-: ,.':;-:_-_¿ .. ~~·~· ·~::::~:;_:·~(, . .. --

.: .. c.- ··• . .__":'.,··;·~-~ •.. ··,:" •• ; .. ~·:};··.?"~'\l .. :,·;·"·.~ 

Todas las Aesioh~.s ·t\l~fo,11 \cpm;diriadas ppr' un' .~e:s~~~i,Ú'e'.,~·ci¿.'.l~~~~¡~~I8,/f.11~;)e .· 
Medicir1a Fa1nilia1-'y ün·a ·rrnbajadora· Social cefo, d;apúyó '.'de:tíi1 :iYI~dic<{lúkrnistá,, · 
un Psicófogo y,u1{.pas~mte;de Oclc111tológia,: ': ... , .<'; ;e;; ' ,, ''.~ ,,,;:: L': '''· ·•· ' 

.•_• •• : > '·•"·~· .".r::'_· ... :·.;' .. -,_,"•_'~•,,;e • ,•.', •,· •.• ·.: -,·;~.::·~:¡·;::,::-~; -~.·~·'.:.¡;• 
·:-:-_.·.!·.:.-_ .;,- -.. •. :. - - .. : .. ~.·:~:_" ~'' ·--~,;-'·· ~ : :;.j ··~::· "' ;-.· 

La asistencia pr()mediode ias sesionesfué áe3,P,p'~ci~.1.it~?, de:;Ios{.cu<:1le~2Pfu~ron · 
ta111.ados. t:11 ·d1::;nt~µo_r sl1. co~~rar1cia par~'lá'.r.~·~J}%ac!O.n.~d~l;~r'.1f¡i,séri~é;>ést1}.lio0.El, 
sexo femenino destacó.por -sii .. predominio de. éisistenci?:•.a3][1s,scsior1es{induso de 
los 20 páciéntes.ar;tes:mencic)hados;''sÓlo unop~rt~iie6ió_}I"seio?i1~r:t.~t11ii10:\·<•:~ ·, ; .. 

e':~~;:·:-·:/- '•':' -:'::v·-_,. -,-.-~:·-~,·'.·~:-;:-~:: ~~~i-,:.=.?';. ·-~ ,:/ ... ,>{:'::. ;,:- •' 

Se elaboró un· p1-ogrm:na educati;\:o · á. d~saffoliáf dd\ar1té '1lief~'seiÚ¿ii~!s.(:•\i1exo :, l ), . 
cub1 i en do los aspedcis m.ás importantes de !a Djab~~es;J.vlel!it[i~; ?;:; /'- /;·\· · .. ·. ·••. / .. 

~:::~;:;";~.;"'."'~f ~o ;;a:~n,,.fr,;,f ¡;~,~0·i~~d1li1r1~. ;41~'.~;t¡~;,, ~~;¡. fr~~,~ ~ · 
r:aract:::rístiCas·.del .. :cofür()l(aiíexc)2)c ;· ...... · .. ~.~.·.·. 

Con el fin de es.tablecer en. form<1 adectt~dá.cl:~ivel de corn)tirúientós qm: :.r~iiüv:1 
sobre Diabetes füé üeéesario elaborar ün cuestionario' có11sísterÍtc en 34 rei11;~ivos 
que reunieran los principaks aspectos de su eafer;l1edap ~.oni'ó:· 
a) Etiología y Aspectos generales:, 
b) SintornatoJogia, Diagnóstico:- Cono-o!, 

e) Trntamiento Fannacülógico - Dietérico y Ivledidas Gcner.a!es y 
d) Complicaciones Agudas y Crónicas (anexo 3). · 
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Dicho cuestionario se nplicó en Ja s<'!gunda sesió11 y a! finai del curso cm1 el fin de 
eval•.w.r el grado de conocimientos adquiridos. . . 
Los reactivos elabondo!3 contenían cada uno .cinco opcion~s de resmwst<L las 

cuatro primeras se asignaron al azar y Ja quii1ta éorr'esp~1~dió eÍi:fodps.k;s>eac1:i\;os 
a J;J resrjuesta· "no sé". 

. . . . : 

rvlensualrncnte a partir del mes de nbril sr; realiz:ó.tÍna \iliéemia ·ae Cnnfrol eú cada 
unn de ello:; con el firi de evaluar ~l c-r;mpotiamienr¿ de·Jci n;i~.ma (!tirsme d 
periodo que se realizó ei ~studio. 



RESULTADOS 

Del total.de pa9ientes involucréldósen~.l es~1dio)9.pertenecieron al sexo femenino.· 
' - ,>'-, :,_<-:.:·~·.<· 

::~·;:-~· .¡.'.;.-~ ,,. .,., .. ~~·::·:> 

;·~ .:::' ·:' 

El 50 % tenían·~'úti'W4·y;:J Qiaiios'de padécer-la'enferir1edad/~l.30o/d'ni'ás .d~ .. l O.añós.·.· 
y el 20 % ;.estélrit~'ihellds<l~··4:~~1~~.<·;:/·:c. ::·>;i;,~«·'j:>3~;:·'.;;«. 1E'•%t·t~···~./:.Y····:}'.< ·. 
Al 60% s~ .fosl~~iR~:éli~'~~~Út~db:F,1nédlt0}a~iiiar'd7Íi'ISSS!E;"riiun·25t%~m·;' 
médico parti~Mti~~;~~í:1'f%r6~tm}1¿·~9:~1\%C'C>:~;·p~'$i~J\~t~·{ .. fM:t~f<~}~t~id\:\)·:"',· ... ··••· 
Respecto al .. co11fróI~de. la. e11fe~~1e~atj el '.6::s %L}qll~'la~'élily.'cop l{jp9glucerniái1tes.. . . 

~:fr~:ijjf ~·:l~Jf~f:~~?l~~~;t;·;~~~~~íitf~¡;}¡:;fzJf,};·};: 
Con respe.ct9 ··a ;los :so h 9.ci i1)je11t.cis~"g~_n.~ r.él.l~sct,~'}.ci? '9.i~.9ttis~~··~.<?~r~ .• s~1 §üt~~111 édad 
se aplicó l!nexárl1en:pre:\·i~>con.·u11él éálifi~aci\)1{p~oiné9io':dé:67:~;y:úúc{finaI con . 

:ii::~:f ::f ;i~iJ~W~1t~ir;1~·~~T1!;"rt;~t;t~~;'1~t~~~h:tr:~f :~,~ar ,,~~~fat 

;t;~~?,¡;g~1~i~~~~~~f ¡~~~~~l·~f ~~tJ~~~~!l~~~~f tf {,¿~~{i~~; 
Se realizó prueba· de ,coffel;ci~n; ~~rr~'.1Jfü;e~uJ\ia~: dé'fa~d~:l~;a~ió~·, del .. · 

aprendizaje vla. dis1ninució.ii.'cÍe lá ~¡ [!i:~i~T~1 el;·c'oi1fr~;~d·~~~\1~·n.iv~ l ·ele· .. ·.· 
si~J;ific~1éia de Ó.02: éon'.'ul{ 95.Yo·d~ to;1fiabi1Ídad:'. '/ .· 

' -- ··~ •• ' ••• _.,_. ·-~'.·,:·;_. • ••• > ' , •• ''· • ,' .:·_,' ••• 
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ANALISIS. 

La Educación, para fa Salud.·· consti~1y~· ~in. Í~stn1m~Tlto.fundai~1ental para la 
prevención, trata111iento yconfroI·d.ela{eri.feítlledad~s'.crÓniéo.degenefati\;~ls como 
lo es la Diabetes:!JlelÍitus, ai)ofta;!J,ene'ficio'.S~infongibles é()írio,sonlá;a<foptación· de 
;::i·:i~n;:~¿~/f j H~t§i~;~~~~[~~4~f f ~ll~~{~t0~f} j)'~,h;n,,¡~,~.;a• para el 
~:~~.~~,6~',fü~~rf zfü,~1:#1i~;rf fü!i~[~1ii~i~~~&tl~;~i~~id~jfüo~d.~í;,~: 
disminuciónd~·.16·5·:11i~1ei~s ·~ft1c~~i~~- \'.i11ci<lificadiÓridé füs:á6Úhides ·arlte la dieta~ 
el ejercicioy'eici1icl~,<l_c)º;,ªi~{1p~f's'ápi'.} ··-~;,··· .. ::;.,··· .• .. )····· ·' •··· .. · '..:r .:·· •' ... 

;:~~:¡~ ;~~~~4~!~~j.;~~~t~~i~t1f l~f~:~~~:~¿~J;JJ~~¡l~~~~~~;i: .. ·. 
de la enseñanza '<le.i?t~hs'p.~rs9'ilgs-'con' si(n'1ismo problema de salud siéndo'.este 

~~~~b~~1~~~1eª~~jt:tgf ~1f~«rt~~~~f )~:;~¿~~~}bnr~~:<l~~Wt1;~~1:d~~J:i1?y{~gA1J\~~¡. 
responsable,·df,l~.}~\~i?:~,~·;1~:>}ª~· .. i.Ji~'.;>, .·· '\ , •.. · ~>::::~· ·;.~: ·•· •·.:.· '.; i:i:.·-·~·- ,·, .f 

•>.,- ',',; . ,·~---. - ·::,'.·: . .,,. - . . . 

e presente1,L · ·; ¿j :~ .. '}>:? ·,· ,;,;• · ·.:: : >·. . •, ,1;;; :>) \'; :,:· ·; ~ ;·,;.J;; ., > :' 
E11 el present~··:~siu;aio•·.cles~~(}¡·¡·~~a·.á¡nir&sde·:i1h~C:C1u~:··~.~-•. ~g{a~~itc,os.···co11_·.· 1·a 
finalidad de .•. proporciéi1i~;.•~ªuc~ció'nf:s~br~J:?ia~a~S:;Ivie1iitt1sy:.aa~m'is'~·1·.•'1poyo. 
de un gni¡)o'. cb11 proble1ni(dé 'salt1dsimilaf'y':•poder'cuantificartirito lcís 
aprendizajes como. el control de la enfennedád y cbrréla~i~~rir áfn bas \tariábles 
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Dentro de las observaciones realizadas; aunque no documentadas en este estudio, 
se encontró un disminución en el.número de cónsultas réqueridas a causa del 
descontrol, pero con un> cumplirniento más estl'icto eri las \'isitas de 
control'mensual, u1rn dismilluCión >en.fos irigresosa Urgenc.:ias .y Hospitalifación .· 
por esta causa: '>, '·· •' ·•···· :o:· . ,, > .· .·• '<' · .. ; , ). 

:/;·~.1:.: ... :':·:,~- ·.:. _, -,:;. . ' -"; . ~-;.:·~ - ....... ,. 
_·::_>' - .:.- ;,:~::,:., .. <'.·· . .-·.: :/~~-

··:: . . _··:;.::·>.-:~/;~·::~/"·:).:: :_ ··:,:~>--:: ..... ,·~_:;:(;:··~i.,:,:_:'.:<~<::·.-.. > ' "; :_: -,.-,,. ; . ··: ':· .:- .. ·: ', ·:\::"<_-:_·::><:~: _:·.:·:'.:'.·. -> _·, . 
Es imp01iante recal cgr' q'ue e11 :)ú uclrns ~casiones los páci enfos eran·.· acóm paüádos 
por algún ... mÍelnfüo•cle; ~ti fa1ni!ia:'ifo cual permitía ·que al edllcars~''t~i1biéÍ{ Ia 
familia:hub.iení ... 1nás ¡¡"pciyó p~a·.e1'jJa~iente y además'conciénti~aCion ;ei:sj)ec.tO a 
la enfetmedad, ¡:Íara:s{í pr'opia ~tÜÜdad. ,, , , , , , ,. •, 

,_ - .. ,._..,., ' ,.,.. __ _ . '"'..:' ;, ·-,,~- --·,. ,-... -
>/.> . ., :/·> ~ .... ,.· .· .; 

'. ~·;: .-' . " . -- . ' -:·°'" . 
. ·_;>(~··::~·'"·: ... :' 
"· · ··· ·.· · .. · El equipo de 

salud que parti~ip9'eK~\ riüuiejo de[ clüb , foé flmdamentalmente reducido al área · 
médica, Trabajo soCial y~PsiCÓlogíá, ya que no. se obtuvo la colaboración de 
personal del Deptó?<le'N'titriciónñi deEnfermería,sili embargo el manejo de estas 
áreas se llevó a cábo fundaÍne~falr11éiHe:por la ResidetÚe de Medicina Familiar 
coordinadoradél grupO: · · · · · · 

Es de hacei·not~rclaimpÓrtancia de el trabajo interdisciplinario en estos grupos, 
que sin embargo da<li la estrüctura de muestro sistema de salud, que privilegia en 
la realidad el trabajo aislado y disciplinario, es dificil de conjuntar como sucedió 
en nuestro caso. 
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CONCLUSIONES 

' .. -·· 

La Diabetes m~llih1s corno todasjas.··ct~111ás,,pnfen11edades crónii:o-~legener;tivas, 
son en la achialidad Ja causadeL mayor nú111ero de defunciones·en nuestro país, 
en nuestra·entidacÍ. en nuestra ciúdad <•mas•áúnen nliéstrnnnidad hóspitalaria . 

. - . > ,:-·:·: .. ," ·:: .. ~. ~:;-(_ :·':<>·~~-;·'. .. ,.;_;·;~'---.:: , ... ;,~;:··-;···_>·.·,. ,· - . 

~r::.~ff f~~t:1~11.~.~~1~1~~1f~:~~rt~~r~1t3~IJ~i1:~1'~r ii~~~i~~?~: 
La ·magnin_1d,;cieüpf¿~¡~;~"h¡JeH~s~lta~·}~.Ji~b~Ó11~#pi~L~~h~~~áf~1\<lg1.M~J.ico .. 
Familiar,.ó.·dél Ñledico:de'. Primér Gontactc\.aLofr~céral)paóiéiite:~una·ateiición 

~:=~~~ti~dJ~~~~~ie~fº{~~~~h~,~·i;n~~i¡~i~~~i3~~:~~n1!é~0~~~f ~6f;{t~;~~~{;f;: ·. 
laboral, soci~Ly:cültt~ral. \ · , .. -- ····· : · · ., ,' · > i·<.:;,': 

~-'">,_:~.;:,~~ :{:< "--~ú'.-;. . ., ; ":;' -., .,..·.,:._: 

Por otra·· pm1e~das .,;Ihstituc'iones de;.Sahid•·•que iJfestém· at~ncióÜ';ilJ~cÍi~h .. en· un· 
Primero v S~á{1~1do']\rh·e(de Atenció11• ,,i!1\'.ie1ien!gi'iuLpa.1ié':Cie~s.Íl'presup'uesto ·., 
recursos t1iateiih!e;s"Vh(11;1~nos:c.~~J:é1 ·írata¡;iientO:ae'ésfe tipo ·de'. enforniédades·· v .. en 
las com pi°ica¿ioQe1~,C¡útsl pti'éd~n' ¡~re~€úttir ;~_h 'cl~tri.:~ei}~o{ 1'\fü:as. áre~;, de .. 
atenciónálas'al(i,g,~;/' .• ··. ·"·.·~.:·· :: _., / ..•. >!•.·.•-.·.:;.·• .. •· .. :: :é. é_f• ;ji, · 

> ···,:;- ;: • : •• ~,~; •• -'. > .. :·.' 

Quizás ésto:sea'.d~Bictci>;a ~ú~:~~n 1a~r:~u11t~!iid .t¿5c1a~f~ ri_o:~e· sig4~'6c51{~lcit!'íand~ ·ª . 
1a _·.·<···/~.·.:J .•. ·-• ... ::-'.·· .. <. ··•· ...•. ~.·. ": ... :··· : .• :··:·2·.·:~2(,:··x:g:.:;;~)>< .... 
Educació1i ·para las~l.~1dj111~'de• .. lª?:Prin~ i p¡ile~·ac;_ciones ?e. J~}v,ledf 9if1:;¡;pre,v~i1 ti ~;a· · 

~~~s~~1~~v~i e¿~/lf ci'f 1t1 ª~~~-~9'I~J~ti:~\f ids\~~1{¿~¡~f:·1¡~ti~~\~~¿~~'.i~~1~g~~~~¡;·:~~1~s<~~ 
componen te · •. impoi-faíüe ~;d?~: lªfatífücil)ii': füed@i )f incl§s~·eií}al g(früi~~iEsct.iél~s; dé·· 
Medicina .: se'•leiest<i.ü1ip611:ailcia.:/dentrQ'de.·la,fonl1ación:·de.Iósfllmr'os.NfécEc'Os, · 

~~:,~;~º·;~t~::1·J~1Nw!t~~~~f f~1b~~¡f í'!!í·}~~,~~~·z§tfü~ •. 
En éste es.hidio se 'éie111uestya;la iniport~J~~~i~ qi1~ tiéneJ1' 1os gruPos; de apoy9'en. 
pacientes con erifennedades crónico degene1;ativas pará coiltrol .. de su cnfénÚdad 

: . ' . '·" - -'·' - .... , . '.. . ·-
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y la prevención de las complicacio?es e incluso de la enfennedad en el núcleo 
familiar, en éste caso en particular de Ja Diabetes mellitus,~ .. 

,·.' : ·- ' '>. ,- . '. '' ~ ·.. . _'.,. . - "···· .. ' e-' - . :· -

... : 

Au11que en.·.·.el• pfeser1te:~sh1dio 119:•.5~',ré~Ii~Ó;.·.e~ itl1pprt11~t~>,ha2ér/notar .... ·•· ia 

f ~~~!r f !~if 'l~~t r;11111;11r1111~~~!i~ 
".,, ,,:,:-:·.·:·-·· ..... _ - --~_-1,_-;.- .. ; .. ,_ .-·{\~.-<·~:r::-.. ·"·< .. -~··:~~,~Y:·?···. 

~:ijf i~f !~bí~1Ji{Att~~t~~f ~l~f f~J~IJ~í~lt.~~Í~~~ 
demostrado's, · · · ··. · · ·· . . . · 
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ANEXOS 

PROGRAMA DE ENSEl'lANZA -APRENDIZ.~JE A DESARROLLAR EN PACIENTES 
DEL CLUB DE DIABETICOS DEL';HOSP!TAL PRESIDF.:N°fE LAZARO CARDENAS" 

DEL . ISSSTE EN LA CIUDAD DE CHIHUAHUA CHIH . 
. :.~··.EÑEP~o::._ '.:.,:· . . :NÓVIE~;f~P .. E ,-~·:1994 

_s_E S 1 O N ·· 

+ BIENVENIDA • • · 

',-.:,-···­
' .. ,-.. -

Ei-IERo ') <·· .. ·-

.. 

·· ·-· .. - ; ... ::·_ -:-·" ··-:· 

+ EXPLICACION SÓBRE EL éÚRSOY SUS OBJETIVOS. 
+ AUTOPRESENTACION. 'i .... 
+ ENCUADRE .GRUpAL< _ 'i' •· ........ -. .. .... . 
+ DES.-\RROLLODELTEi'vlA :;'DIABETES i'vlELLITUS MITOS Y REALIDADES" 
.,. COMENTARIOS; PREGUNTASY•RESPUESTAS; .. >' ·. ·. . .• · 

+ A PLICACION DE LACEÓULA DE IDENTIFICACION Á LOS ASISTENTES 

-·, .. -.-· 
, APLicAc101'i Di:: TEST ( PRE-Evi\LU.~c10N). :: ':: · .- ·. : •· 
+ DESARROLLO DELl'EM.~ ;,-DIAÍ3ET{S ~IELLITUS ·ASPECTOS GENERALES" 

= ASPECTOS HISTORié:oS DE~CAIENFEIL\IED.-\D .•• - . ·... . .... ·. 

ETIOLOGIA. __ .. ·. _ f, . _ Y ... 
CL.-\SIFICACION Y TIPOS DE DIABETES ;..IELLI\US' 
FACTORES DE RIESGO.· .. , . . 
SINTOMA TOLOGI.-\ . _ . .· . . .• 

REPARTO DE FOLLETERI.-\ SOBRE EL TEi\1.·\" 
~ Cü:'. tENT ARIOS, PREGUWT.-\S Y RESPUES.'f.-\S 

U51 ON !II: 
. - - . . . -

DESARROLLO DEL1:E~tA "-~rhoi:ios DE DETEc2Io~: 01AoNosT1co y coNTROL 
DE LA DIABETES i'vÍELLITUS;," > ··· , / ·-·· .,•-·.. . ' ·.- . -·. · . ·.· 

= DEsTRoxT1x. GLlcE~ll.-\. cuRvA DE ioLER.-\:-::é!AA LA .GwcosA. HEl.-10GLos1wA 
GLUCOSILADA,GLUCO~IETRO. ETC. 
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+ 

+ 

DESARROLLO DEL TEMA "TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS" 
= OBJETIVOS GENERALES. 
= TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: LOS DIFERENTES TIPOS DE INSULINA Y SU 

JNDICACJON; HIPOGLICEMIANTESORALES TIPOS E INDICACION. 
REPARTO DE FOLLETERiA DE APOYÓ AL·'fEMA: . . 

COMENTARIOS· PREGÍJNTAS Y RESPUEST ,i.s; 

LE s · I o N · 1v: . ( .· ABRIL)'· .. · · 

+ coMENTAR1os:rR:i::6G~T . .\s ·vR.Es'PuEúAs ... 

SES ION 

+ REPARTO.DE ~IANÚ.~LDÉ DIEr,Á.SPAR.\ELPACIENTEDIABETICO Y FOLLETERIA SOBRE .. 
DIETAS SEG.~ LQS .· REQUERHvIIENTQS .. G.:\WfiJCOS ELAB.CRADAS POR ELDEPARTAMENTO 

~uT~~~~~~E;~;~lJ0ist6E:t:o~6rrÉRE~·+Es6F.u?os oEAú~m1rns. 
i .. , ,·, •.:·~,,<, . .::.·~.:~> :·,_·.~.·.~·?óo. ·~:>- :. 

SISTEH.\ DE ÍNTERCA~iá10 DE PORCIONES DE·.~LIMENJÓS EN BASE,.\ .Ü\S TABL.\S 
ANTERIORES; •:<; .,. . . :,: .. .. , . ·.· · · · ·· . , ':". ·.: 

ELABORA~l~NbE·~~·~,~;¡:~~ ~:~s~'.;[os REQUERI~ÍIENTÓS DIAPJO.~DE~ALORI..\s' 
REPARTIDAS EN SUS TRES to~m:iA's PRI'.\CIPAÜS '.Y COLACIONES. '.·· ' ·.' ., . ' 

. '.~·._. ;::::. ·":":. ;:{< :,.,.·. ,· ~~.'.:.:.,-· ,·'. 

• COi\lENrA·.~1.0,S~ ~PREaill:r.~S\1 
.. REsPUEsT~~s .. ,-

SESION VI (JU1'-:IO) 

REFORZAMIENTO DEL SISTEMA DEINTERCA~·1B10'.DE PORCIONES DE ALIMENTOS. 

DIETAS ESPECIALES (P . .\RA PACIENT~S C~N PROB2EMAS ~E DISLI~IDEM¿.S, HIPERTENSOS 
CON HlPERURICEMIA. :SEFROPAT.~S;ETCS . . . . . 

Al'IAUSIS E INTERCAl\IBIO DE RECET~~;D{cdC!NA PROpOÚ:ióNADASPORLOSl\llEMl3ROS 
DEL CLUB. FOR~IULACION DE MENl!S.; . . . . . .. . . ... ·.·. . .. 

1. ' ·.· ' 

COMENTARIOS, PREGUNTAS Y RESPÚESTAS. 
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SESlON VII (JULIO) 

+ 

- . ·. 
' ' 

DESARROLLO DELT~~!A '' .EL PACIENTE D!ADET!CO y EL EJERCICIO" 

DEsARt~ouo DEL iE;lA ;, cu1D~\oo oE LA aocA Y DtÉNTEs " 

oEsARRóú;éi'biibr:~!A.iix.~~rnN v curoAoo o E LBsP1Es .coMo MEDIDA PREVENTIVA 

DEL Pl~ ?IÁBE~!CO.{ ;,< ··•··· ::· .·' .. '. . ' \ O; 
REPARio oE.Féil.i:íábs.;!.-ri{ii';rlc6s soaRE Los fEMA'.s ANTERroREs. ... · 

. ·',':~ ~·:_·· .. :-.- ·. '!:': ·. ·"" ' ,. ·;_.· ·.'. ;:· ;·:· 

+ coMENTt\Rios. PREGtJN'fAsy REspuEsT:.\s. · 
. _ _._,_ '.'_(-' ,::\·.,_:~\-:·,~::. ·.:.::.:·<·-_' ·.:-·.< ;.",,, ·.>' . :· ·' 

. - -'·;_~' .;-

SES ION Vlll · ·. · .· (AGÓSfo) 

+ DESARROLLO ÜELTE;..!A .''. CONTROLÚEDICO Y AÚTOCONTROLDEL f>ACÍENTE D!ABET!CO" 

+ DESARROLLO DELTEMA " COMPLicAC!ONES AGUDAS DE LAD!ABETES i\ÍELLITUS; S!NTO­
MATOLOG !AY cmmuCTA A' SEGÜIR EN CÁSÓDE : ·· lllf>OGi.rCEMIÁ, CETOAC!DOS!S y COMA 
HIPERGL!CEMICO HÍf>ERÓSMÜLÁR .. ": · . . . .. '. . 

'' > ._,. . . .·- -~· -- ;·>. -
+ COi\lENTAR!OS, f>REGU}ITAS YRESPUESTAS .. 

SESION IX (SEPT!Ei\IBREÍ \' · 

+ DESARROLLO ¡jfr.h~1:~ ;, A~PECTOS f>SICOLOGICOS DEL PACIENTE DJAl3ET!CÜ E 
INFLUENCIA DáisTRESS SOBRE SU ENFER.\tEDAD ". . 

.: ... 
:<_ ,:·~ ., ~.: ·_;_·.'. 

+ TECN!CAS DE RELAJAC!ON;: '· .. 

+ 
:;:(·i;;:_<_i ;;,·: , /:-~/-i 

co¡;1ENT . .\R1os: PREGL 'Í'ITAS Y RESPÚESTAS. 

SES ION' ·•· :';~. 

+ ' DES.~RRÜLLO ÓE(TE~L~'.:·ü:t\'i=.".MIL!AY EL P.-\CÍENTE DIABET!CO" 
' ·- - ' > ••• "·· .. ~-' . - '-· ' .. :· ·" .; ·-,,. ' ' ... ' ......... ' . . . . - • . . 

• ; ._,, ;:;--::~~··:.'.·' ••• _.-. -_ ·.'.·-:,..;: •• ' "·'· ··,·:::· • -¡::_,. ·.-, 

+ DESÁRROLLO óá TÉ~Í:.\ •:: LÜQUE SE PÚBLICA ACERCA DE LA DIABETES rvlELLITUS" 
. ' : ,<: - ··;. - "" _; ' --..- .. ,,·~- .·,.', ':. -. -ó • ''" •• :·. - ,·. - - •• - -. -· , • -. • •• - • , ••• ,_ • .' • • 

+.LECTURA, AN;\Jiis1s.vdo~íE~TÁR1()~foBRE '.~Rl'ICULÚS SÓBRE El.TEMAS PUDLICADOS·EN 
PER10D.1cos.: RÉvrfr.\s '.\' oiR0•1'1F>o" DÉ ?ust1c.-\é10NEs.:. · 

+ COMENTA~l~~ .• -_;·~~6~T.¡~y''~f~i6ii;¡;; ' : . 

SESION XI 

+ EVALUACION. (APlJCACION DE TEST DE PREGUNTAS Y RESf>UESTAS) 
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+ CLAUSURA DEL CURSO 

CONVIVENCIA GRUPAL. 
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ANEXn il 

CLUB DEL PACIENTE DIABETICO 

HOSPITAL ''PRESIDENTE LAZÁRO'CARDENAS" DEL iSSSTE 

,:':_-:'..__,-:,: ,-·-·., '.-;.':. 

.. 
'-~ · .. ; ._:.';/ .. 

.MAS () 

EsT A oo e 1 v1 L~·: :: __ ::;-~-~~~-.~~-~--:-~-~:-::H~-~:-'.~-- .E~é?\i~{1!5,~o~;·-·~~-~~1é+.-2c~:-s~~:'.~~it~'-2!:-:~~:~.'-.~----::~-~ · · 
oc u p A e 1 o N: •. _; __ ~,~~:~L~~.L3: .. 6.:L·: __ ;_;!---~~_;_::::_::_~;.'L~?.::L::_:~;~:_::~5~:: ~ i~;·:-,~-~~~;~:L.'.:j,_~--'.::--~--.. -

ºº ~11c1 L I o ·: · ~ÚL~::::"- --~~;;-,:.-.:~~-;~'.·:c.,;~;~~:~: :;:2-+-·:_:~::F-~--/:::"--,,-:~ }.~L,.:.; )r~L:~'.¿ ;.;:.:--.~ ---~~-~_:_:~ -
CODIGO POST:\L:::~--:~-;::-,?:·,-;-;·:-:c·,---~>T;?DPh\'.~E',\tl~IACION 

-;/._. ·•· .. ~,. :·--~ . ;..-: ' . -.-.-_. - -'';. -.· :' 
':.~:: :- ' - :. ) ; "\.' -'' ~·:~ 

. NO ( ) 1.- ¿TIENE ALGuN }'Al\·llÜAR' CON DIABETES :'-!ELLITuS? .··, ·,· •. ,.· .... 
-~:\--<.;:,"; ~.-;;-:.· -·-· ·.- .. '"'"•- -.< -.~--~---~-:· ··: .. ,. .. -·-~ .. ,··,: 

2.- EN CASO DE QlJ(sr. {QUlEN ES?;, o ¿QUIENES SON;?····· 
. -':.. "·-~ 

ABUELOS rA'~.ER~Ó~\X .:. :,~euEtos M.;·ti:R:~os •e)>·• PADRE .. e MADRE.( ) 

HERMANqs·.··,t'.:i;: ·:~¡~.~ ~~-f~R;-!.g,~ sJ'·~::,.1-irs ~:1ArEP-:1'PS ) . ; •HíJOS' ( ) 

3.- ¿A USTED EN oG~ FE~HA~E-~;~ ~~'.tG?~~!1co~i6,1ABETES MELLITUS .? 

;/:· -,~-. :!.;::::,~· ·-.·.·.:.;~~f.(·\~:.·_":}/~:,:_ ... _ ... _ 

4.- ¿CUANTOS AfsO_ST/_EN,~.DE PAl:)gC~R~,\ 7: >< . 
"•-·:,·---.... .. : .. ., ··~/'; ··.\_:~-/>< -<~.: ~-'::;,'";:,::~·:<"';• :: :---- ;- .·. 

5.- ¿QUIEN LE DIJÓAÜSTED 9lJE.ER.~'[)¡,~BETICO ?.• 

SU MEDICO. FAMILIAR ('.:) ~:'. :&N,~!~D!CO ; .. ~RTICULAR ·. 
. .. . ..... . :-. ·.·_. ·-

TA ( ) ·.UN ¡;,_IEDICODEL'SERViÓÜÓE 4RGENCIAS .( ·. EN MÉD!d~A PREVEN·--
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TIVA ( ) 

6.- ¿LLEVA ACTUALiv!ENTE 1\LGUN TRATAMIE;-ITO MEDICO PARA SU DIABETES? SI ES ASI 
ESPECIFIQUE ¿CUALES? . 

DOS 1 s:c_, ______ ,. ____ ,_ : .. "-" ·---C-.. ,,::.~---~~"-··'·----- ·. ;r¡ E~!PO -~---C----------------·, ., 
TABLETAS. ( .: . 'NOMBRE ;é~-"-';.cc.~c .. :"''-~--:-''·''::.::"-'''·;~::oosIS----,-,.--•• -----,-c:, ..... , ____ , __ 

7.-

TJE:-iroc~,.,:~::::':~.:.~~'.~_L_L~~-;L__~,L .. f : " ·· · · 
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A) TRAliSMISIBLE ........................................................................................................................ ( 
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Cj MUCH,\ HAMBRE, ;-.·tUcH;\ Sf:D ;( 1'.ÍÜCHAS(iM~AS DE OR!riAR............... ......... ...... ( ) 
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A) POR l'v!EDIO DE WIA GLlCEMIA .................................................................................... . 

B) POR l'"1EDIO. DE UNA. BIOl\lETRIA ................................................................................ .. 
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) 

14 ... EL cmrrRQL\7pEi:li.;r??P.El;A_ DIABE"!'E3 }IQSAYUDAA:!:·. 
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Y. CRONICAS DE· LA DIABETES ....................................... , ... :::'.:; ... : .......... : ..... : ........ . 
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E) NO· SE ............ ;: ... , .......................................................... :: ............. :: ................................ . 
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15.- LA DIETA COl\10 PAR1'E DEL TP~h.TAMIENTO DEL PACIENTE j)J,J.BET:co ES ... 

A) SOLO ES UTIL :-'. VECES ............................................................................................ ;......... ( ) 

Iiv1Poii.r:.\;~1TE\: ...... :.:,.:.• .. ~:~ .. ;::::::.,,.,: .. :L.:, ... :.:::.:¿::; .......... ::.·:::.:~:: ... :.: ... :: ........... . B) MUY 
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'·< -:. ·--· ·:.~~-( :.;~',; ,.;_.;-~~ ;; ::'.--,>, '.'. \~ ··.:_ :·,~-~-~:'. . ,., ~:~\-_ ·, 

i6.- ¿CUANTO TIEM?on'kaíiñI:wi~ .• :~;~L;A·~,E~J.¿ D11~-~;~'iC:6'sri:JÍF..:¡.:~~7•. 
A) cuX¡~b()·~Bhbr\/V'~G;~\U·:~::::/::: .... !/t~.:{~'..:.w.::..:;:'.0.:..'::·i .... D.L .. ~· .......... ; .... ;,;:... . ( 
B) CUAN~~,¿~;~~~~~s't6~T;8Li~~\!:'..::~s.:·:::~::'.t.J::.H:,.~; .. :,,;;J~.'. .. i.:'.:::.';.~:: ... ;.;,;;,,,.;;,;, .. 

. ·.~.;:,> :·,': > .·".; ''·>·;'' --.- ~."-( '.: :-7.::·t¡, ,('(:~· '. ""' 

C) TOD.~\ :· {l'::;'• \iro:~ ·~':·:i;.',:'.:·.s:;;:.;;:::,:~'.>: .. ::::,:.:.:.' ... : ... :::o.. .. :~.:;f:i.;:.~, ;,:.::: .. : .. ,::;~; ........ ·.: ... ~:... . . (. 
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E) NO' ,•sE: ; ..... '..: ... : ............. ; .... ::::'. .......... :<::: ... '..:: .......... : .. ·.::: .. : ....... , ....................................... ; .. 

11.- QUE ALIMEN;~s ~o ~~~E[1E·~()M~~- JL PACIENTE·¿,{~.lir:;i:!2c; 

) 

: .,: 
;,7 - - _,. _.,, ¡_ ·'"' 

A) PASTELEs •. BE~i~.-\s;~L~?H.~ü.~:.'.s'.'(py\~E·~;:}::: .... •/}\:··· .... '.;,'..: .. 'O:L .. ,:.:., ..•. .' ... . 
B) cA.RNES ROJ~\s:::~ .. : .. :.: .. ::•.;: ... Z.: .. ;• .. \:: .. /:.P,:'.;·: .. :L.: .... :;.).:;·:j;;;,,.:'!:.:;:::,.: ........ :.: ....... , ....... : .. e J 

::~':_,-,>:·',-'": .'·-' .·,,.· .,..... ·,.· 

C) CEREALES,FR.ÜTAS y;~-~RDUR-~s::::::.·: .. Li ... :.!:.~ ... ::.' .. ::.'.:.: .... :.'.:.; ............. ::: ...... :: ...... : .. 
' ',, ·_ .. ::· ~' ~' ... ~' , .. 

oi PEscAoos\':~iARrscC.s ··•''. .. :::::.: .. : .. ,'.:'..: ............. :: .. '. .. : ..... ;::., ... :.;: .. : .. :L: ...... : .. :.:: .... : ........... c 
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E') NO SE .... ·.··.: .. '..··.····:;': ... .-: ..... :· ... ;'.;.·:·:".·:· ... : .. ·; ..... ~ .. :: ............................................. .: ............................... ·. ( . ) 

. >.': - ·~ 

1 S.- ¿ QUE ES ~X, ' ~ .. \~sb~rr~rtúo ·~: 
:O·.}'.• 1 •• ,. •• ' 

:'.) TODO .(!PO 'D!: ;,Gd~,(· ::.: .......... :.:: ...... ::: .......... : .. , ....... : ..... : .. : ................ ~ ...... ; .... ·;_ 
~ ''.". ;: " 

o) AZUCARY )TODO QÜE ~E'.tR..;~iSFORi•IE EN ELLA ... , ..... ::: .. :, .. , ....... :; ...... , ... 
;I 

. ) 

CJ rooo. Lo. i:1UE ~;os F'RóoucE :ENERG IA; . .,::: ..... >: ..... ~.::.'..;: .. • ... ::.: .... , ................. .. ) 

D) TODO LO QUE ~os AYrJDAAFÓR1'1ARTEJ!DciS E:~fEL (.)RC.:.~N!S.\lo ... ;.; ....... ( 

E) NO SE · ...... · .... :: .. ~~ ....... : ... ~-~ :: : ········ .................... .. :: ... ::·.-: .... :~ .. ~.:· ......... : ........ ; ... ~·. : .......... .. : ... .. ...... . . ( J 

19· L~ DIABET!CONOR-\~~¿l~NlE.·DcBED~· .... /:· 
A) VARJAR SU ciIET.-\ CONuNA LISTA DE' EQUIVALENTES 
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13) P!l.EPAP.AR sus ALIMENTOS SEPARADAMENTER DE se Fi\/.!IL!A ................. . 

C) RESTRINGIR C:O~IPLETAMENTE LA INGE_STA DE CAR80H!DRATOS .................. . 

DJ coMER roco1.0·0'0F.'sE LE~~~i;ó~E .. :: ... L:< .... ::,.:::.: ..... :::::.,:~: .. : .. .,:: ...... ; ...... , ......... , .,. _· -.·.··.~:.:,-,. . :; . .:, ·:;.\~~-. :'·- :;:·; .. : ·.' ... J:,·~~ . - ... -·' .;. " /.'::· .. >·~ : ·:. -.· ·. . . 
E) NO.' SE ·' .. -, .. · ..•. • ., .,,, .. , \. ·- -· .-... ',, ..... ,, ._,_ ' ., ..... ' . . ...................................................................................................................................... ) 

''·· ::·~:~+i~{~~ivJlr~~\i!;f:~¡~~~f {~~;~~~¡(~lf f~';i~ ·., .. , 
8) PARA MEJORAR S_U:DlGES'f!Ol'{YEVlTAR LA Dl.4RREA··.,:.;;.;· .. :·:.:.'::::: .. ::.,,,· .. :.;:L·.: .... ; .. () 

:: :~'Z:~fü#&1~tÁf.~f ¿~(l~~~Ü~zl:~'.;0.ori~-'t·cri:~,~:1l1ti:;· ;' · 
,:.,,~' -~-<:>:~: :::·~;,:--,~ }.·: '---~~._\,."·· ;·,;:.. ;:. . ·.~,.-,. . .. ,~,·;' :.< ....... ,, 

E) No-· ·sE. ;;,,,,,;,;;;;,;;;,;;,;;;;;· ........ :·: .. ::: .. .-:.;,;;;,; ....... : ... :;; .... ""'':.:.: ...... :.:: ........... :.: ..... ; ........ ;;,, ... ; ..... :( 
· .. ·. 
:1::·: 

21.- ¿ QUE ES Ui'JÁ'CALORJA :?. .·, . 
A) Es u: i:A;-fr1~.:\Ó oE· aRA~;,,cQeiAi~N;~ __ v~á.uí~í~~i;ró ~ .. ,,·::"; .• :,:.: .. :.: ...... ,: .. :L .... e. ·, r .· . 
8) ES LA ciNl'ÍDAD DE CÁRBÓH!DRA'r'os .out TIENE tI'.-1 ALi,\:EN'rÓ ....... : ................ ( 

C) ES LAC~\~Trb.:o ~~É ?~~ti.;~~5/¿0~1-~~l'~~ Al.lwlE;;.~¿,·.,,:: ......... ~.,,.,,;.'.;:; .. , .. :;; ·. ( 
D) ES.LA·2x~J~Ib~D6EENEJÚ:ir1:6ÜE;t~~TIE~El!~'ALJMHlTO .. : ...... : ............. :.-

.. :.:~·: ... : .... -:·~~;:F·~·--_, ~, - .. .-·:·.;"~ .'~:;··\:_ .:-·.,·;. _;:.~,. ,.- .. ).~·::-:::;;'.::.> ·~:·;.' -~-:·'}>. . ... :.:- . ..-:" . 
E) NO . s·E ,· .:::.::;.;;,; ... :.-; •. ::.:«;.: .. :·;,;,.:;.;,,; .. ;: .. :·: ... ::; ...... ;;:·.;.: .• : .... ;,;; .... :·.:;.'.: .. : .. :.:: ... :;.:.: .. : :' .... ,·.:;::.:;/: -.: 

,) 

-~ .. : ... ;~ .... ·:;-;,.:.·: /,.~:. -~-· , .. :;.,,~.'.->:'.,' ·:/· -.~ .. -· 

~-;~-~-~:<;·.~·~h~>~ ; ·.. ·; .'.-._'; ~- _'-. .· ·:~:.·'' . 
22.- DE LAS SIGUIENTES ·,\CTIVIDADES.~CÍJÁL .DEBE DE t.vrr.~RiHACER EL"Pii.éJENTE 01'..Ü>.ETICO? 

A) EL 8;ti1ó··¿ii{r~,i~~~,~~;:;'.l{Rk~iQU;)6~:: .. .f 2h .. '.:~.'. ... ,?E.:.:'.:. .. L .. ;?.•• .... '..:/'.: .. ,~ ... { ·;···· 
~- , J:..~_:.; ·-. ··-::' •."/.(: :: . .'-~~.· ' ·~»-· ., . ,~·'"• .:·., ~:· · .. 

8) 1\ N D~\~ ' .. DE~•~{\frÓ ': ·:;::~·:·:,,}:: ... :., .... :.'.,;;:··h;!,;:"::.;'h'·:;;,f;,:.,,;'..:.:::_:,'.:··:;,,,,.,,,.'.:.;-.'.,:::~ ..... ::···:.,.:./· 
C) USA.R. ROPA·· H_OL'GA º:\• \'.: iA ¡>:.\TO~. c:q~tt)yos' _;,::., ....... ~~.'. .. ,,; ...... ::, .•.. : ..... :;:: ............ ( ... '. )' 

D) MANEJAlf·A9'r~~-i()y;Ús~.:J~{1t~.t0%scHf;: .... ~.i::''·'~;,,,;;,;,: .. :: .. : ........ '.:;.,:.L:.: ... :: .... , ... ::.(-.) 

E) NO SE· ::: . .:::.::/.):tL;,i;t .. ·._::::_::'.~.f::: ... J.'.: .. i,(:;.;);;,,,::,;t'.';_. .. ;,;: ... ::;: ... :.:: .. :: .. :.:: .... ~ ........... : ............ é 
' -.-·· .... , : '·,, . , . : .. ";:.: . ....... _. ·~:.:,·:",,," 

23.· EL DlABETICOD,~scóNTií0LA'D~:~~ ,AQÜE·~~\~~{\ ·,;·; . 
AJ sr . ÁcuDE:A.·. ,có~'.fR.oc: ¿~1~rsu ~~~·frco·cXfi;: l'rEs, ....... , .... :,. ............................. (· 
8) TIENE·. LAS ec1Í1IPL1áóro·1-iES Cfl.ON1c;\s PROPJAS DE :~u ENFEP ... \!EDMJ .............. ( .• -, .1 
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C) TIFNE EL AZlJCtlR EN SAN.GRE A VECES Al.TO Y A VECES BA.10 .............................. ( 

D) UT:LlZA LA iNSUUNA COMO PARTE DE. SU Tf!J\TAMIENTO "'.'."""""'""'"""'"":( 

24.· EL rAcIENJ~ ·~1i\~91f~.~iaf{ ;)~''.'cJioX~ .~;Js:~I:Es róib1.1!o.>. 

A) LA DIA!3ETES~~~;>~i~¿,,\,'.'. C;~ ~L; ~;;E 'PLA~lO .'.>··}:: .. :· .... '.; .... :::. ... ::: ........ ;.,.c.'. ....... (·. 

8) EN . ELI.os;.s ~.···~'~t;~--~{~'.s~:E/.~Y:-~[v\{r~:~;'.~· ~0L~~,s1$;-·L:·{:¡;;:i;··.:·:.:.:.::i'.' ... ::~:·;·'· .. ( 
C) SE. ALTERA [,\ CIRCULACION Y SENSIBILIDAD DEL PlE ...... : ...... : ......................... ( 

•.. -•:.::·t;: .;':.y;:•/::·;~\: .. : /-, .. /~:.; ';· ...•.. :;\. ,·:,, .. f'·) '.:···:··.•·!>· : · .. :.:,... · .. : 
D) POR QUE .1 lt.NE ·.EL,· RIE~C1U,DE, 1~LEG,..RA PRE_,ENI..R ,PIE DEATLETA ..... : ..... :.t' 

EJ No •• }si /·.L ... : . ..'..::~f.g:·~~:::{.~::'.? .. sy.~t~ ... j.':~.::.{!;.! .... '.i;::~·.\.:.L:f.:';!! .. Ed.J.'.,j ... :'.!);];t . .:'. ... :}.\c . ) . 
-:··><;:/_./· --· .. jx.r .. :. . .-.·;~~~ ~::<·; ::-,/;:.::..... /~_;' .:;;~> .)Jf.:-_:· -i~f~·: ~\~-... ;~~/~-_;._\j::~·~.;~:'/ :>:::· ... :, 

25.· LAS CO~!PÜ~}c1dl~ES TÁ~IAS.~E LADÍ.ÚÚ:TEsX;2~.;r~N p~j;{&;;;2k!E~~E k'¿os. 
S!GU!ENTESORGAÍ{OS\;. :_ :: •. ,.\; ,{i·.····.c•;:.••·~ .. , .<•~:.'.:2;,~\•x• (' ._;, .. ,.· 

A) HIGADO, ·.;i~TE~T~~i?\{'.'\;rA~.·.-~r~i;~~;.~.::L:.~:;~;: ... ,.1.t: .. e;~: .. :.,;i:: .. !:1~·});·'.f ~ii:~ .... : ... :'.: .. ;, ·). 
B) OJOS;·, Rl;~~ff·v V t\~.?t'.i,sA~G~!~EOS .. '.;:: .. :.;::;::.:.~:~:::L;'.;::.::::: .. :;:~:.:.::::x:·:::;:)t(,·::: .. :.: .... ( 

. C) SENTiDos' DEC) .. \cTo,} óu:)rj'>r:¡.,oú',\·i-ó.~~::!)_i:::.:.:~:.;: .. .i .. :s::::::,.d~'.'..:~~i.!::::::::~:.( .). 
:.- '.'• 

:: ::0:~"'.t.:';t~~,~,\~''! ,I:Tu~Ro'!~i:H,r·;.0':!~·;·[:1:f .it~·;~0 ·;~;, ;tlf ,E·; '. «. ',· ·· · 
..... ,. ; . • "''" '._ci ):):.' ;' . .. ·.y· .-..;·.: .. , , <'.> " ' •' 

26.· ALGUNAS ·DE1:)~{;~~~~1;Lrc~cío;:rns::~GuóAs ··o E• LÁimXJ3~~'.~~ 5¿;_;.; . 
. ·., ,,,. '"·''.:' _:,. - ',.,,· J::·· ' 

A) cwuER;\' E cr:-:suF1c1Ei\lcrX ·.·· RE;-i~L. cRoilrC:X:. }:~:.}.'.: .. F:::::\.!:::/.:::t.::: .. ; .. :.: e· . ) . 
. -' ',~:·:.\ -;·'.;,- .. _.,• "':.·.-_- ,~;-.-:>> >,· ~- :··.::: ·:::.:-.;_,~'.;.; ,_ 

B) NER \/1os1s~i()~;\~ ooÚoR~ioEÚ CABEi.~'. .,:,:.,/}·,: .. :,}:;.::.:~;J:::::\:L:::L. .. :::L.'..:;: ........... ( .) .. 

C) Ul.CE~~f¡Cl~.~'_:~_\_'.••¡~\~'.~~G~~~1.(;,;b~i;~:Pi_'.Es>;~\:~::'.:: ....... •·.<.:;}.~:.::~j· .. ::.:;_\::: .. ~:·:.:}:.: ..... ,.: .. ( ·.) 
.. ~·. . "'. -:. '. ,; '¡ 

DJ •Hrr.601.:jcl:~iiX,Y;/(~í:j:o,~¿íbo:sísD~!AriE1~1cX:tS.:.:~::::/:.:•::~.:: .. ;: .. ~·? ... '..:::.:.'::.~::., ....... ( 
··-;-,.~~~- ,··--:-:~:-·-._..~ .. :_-,: :·~;:.·'.;;:·~> _, ' ' . - .--~:_.'"--'< ~ :_--'.-~_-;:,-~7-7' ¡ ~i·;~' .-.~,-"'-~ -~ -:' >--'-. 

E). • N?/ S~: .. ·i;:J;'.'.::_:<:.¡;::.,i./,,··::;j(;.~":;;.'.:~ .. :.,:/:.; .. ._ .. :;:·'~}:"·•:f:?;:''.,;;~~:i::·/:.}::.::~:,.'('. .. :::.;; .. ,;, .. :.:: .. ,( .. ) .·•· 
• ~~:. :.~ ,. :. ~ -· ''j, : ~. ·>·~ <~:__.,:~ . . ": .> . ' :<~(/·,~: -_·:~::~'. :'./ '.·:.· ::_.":. .-.. ·, : ~ 

27.· SL. ufo DE LA: .·rNSlILíNA';úi:'XLiilJNos PXC!Ei'ITES' D!ABETiCOS' ..... 
".-.: ' , - .' ' : •. ' ':.,; .-·. - . '~ ··','., ·._; .,, . , _:, . ' . :,.:,., . •-,.,-_,: ·:-. ·.::" : ·:.-: ¡ -'"i '•"'.-' .;, ' 

A) EsBÉNEFic.-\'p\R;-\c:Eíi écii-rr~6Li:irt'su·_ENFi:R~·1EóAri >:.' .. : .............. ::: ..... , ... : ...... e. 
' ·:'.'' '~--:~«-: .. :- ,·'-:.·_.::~:,:·~·:-:.' ·,:'-,~'.>X- .:,' .. _ 

B) Er~1~Eo_~A-.~~-{ ~~.fÉP~iEP~~~D~-~9~-E-~-.-~1Sq ·.~·fe:E:c·~~Et11·E;:·_:·:::~~-~~.~~.~:.·;:·:~~ ... ;; .. ·~-.:~.-.;'.~ .... ~ ............. ( .1• •• 

q· PRODUCE. CEGUER .. ..\ ENr:os 'p;:;crENTESQUÉLA ÚTILJZ..i.:-i.:; ....... : ......................... ( 
' -·· ·.··. .. .. . . -· ' ·. -
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D) SJJ UT!UZACION NO ESTA INDICADA ............................................................................... ( 

F..) NO SE ................. , ............................................................................................................................ ~ 

28.- ¿ CUANTOS TIPOS '. DE . !NSULlN,\ CO'NOC:E UD. 'I .. . 

AJ LA TIPO, o~( Y;·L/\ r1rc) ··INTRAVENOSA "'."'. ................... , ... : .... : .......... : ..... : ............ ( 

B) LA ··cu,RA·• .. y .. r:}_o~SCURA: ... '..: .. ;;.: .. : ...... :::.:::.:•: ... :: ... , ...... : ......... : .. ; .. ; ... , ............... : ....... (· ) 
"¡ :,, ••• :· ·,-<.·" 

e) LA P.APIDA~ ·· ·ri·1TER~,!EÚI .. i.•··~r '·;Lf::~frK?.::·:~:~.::.::.::;;:.;;L. .. :::::;:):X .... r ... ~ L~::L::: .. :.:: .. c · 1. 
. . ' )"· " !. ': 

o) LA···~o~r~~t12{'Y(L;Ci:1~~~,.1:¡-Gg?N.¡t:·.:'.::::}!.:.: .. :}::..2[.: .. :::.:;:::.';'./:}}::: .. :\:'. ...... e•· 
E) NO SE .. :; .. ::'.:.'.,i .. :.,.:t:.~{if<::•~L_.{?,; .. :.: ... .:'_}·:'.::./::.}.~:.j;) .. /.{ .. :/;'.;.oL.'..,.'. .. ¡;;·.·\~·:/::: ....... ( .> 

19.- .EXISTEN ;+R;·r¡i~. d~~IED;CjM~~~!J~·tTILIZ·1e~~E~;~L·C~N:yo1.'.~PEr:~ ;;;ABi TES 

A:
0

::.;1
1

:r::.::::~~:,;;:~:trj: .. !:~:t: ... :: .... :::::::::./.:::1-:: ...... ~ •.. : ... :: .... ~L .. >.::.?i.'.:: .. '.-.~ ............ , ... .1.( 
··;,,. .. , ·' .... ... .:·' 

B) HIPOGLICE~!IANTES. ÓRAÓfa /;.,,.;;;{.,;,O:;:;,JL_.;:.i.:.: ... :.::: ..... :.: ..... ::: ... :::.·.:.: .. :X:·:·.:.:: ......... ( 
. ·:··'..: :-: :_, ,·· ·:-··;. ··. ,·_'-.. " ' ' . _'.~~·,.:, ' 

C) .. HIPOLIPE~. [!ANTES ;'.:;::::::::::::.L: .... :, .. ::::.:,:.::.::.~.:.::.::...:;;>;,;,,;;: .. '.:.::: :;: .• :~::'.,:,:.::: .. ::::,:;:.::::: ........ :.:( . ) 
. '\. ""' i -i , '~.·· : -.~.:: 

D) ANALGES!CO~.,/:'···':·~·.·•·•;},:::··;:'.: ..... : .. :,:;.:;:::····:·:'·:.':•;··•··::;···•·: ...•. :: .. :•·.·:;··';·;:;:·;:::,::.,:._::····:•:;.: .. :•'····(. 

El No·. .;: ...... ::e::.:?,: .• :L.~ .... ::: ............. :::'..::.;.:(.:::::N'. ...... ::,:.:: .. :::;.::;,.::;:: .... :.r.:.: .. :/:.: .. : ..... : ... : .... c 

CUANDO. ~N L~rE·~-i~Pr:~;,~J-E:M~\~~:;s1~~b();~~1~·~: ciNF~sro1·1·1,ra~;,~L .y·. 
SENSACION DE H:.í.~rn'ii::; ES PÓR;QUE EST . .\ PiU;SENT1Ü~I)() ;;) .. . 

",.,::>.<···"' ..... . .. ..,- .. · : " .";;;':' -:::_: .. ;· __ .; 

30.-

E) }! O . SE · ,;:.;:. :: .. : , : .?::.'. .. : .... :::: ~·.·,. :i'.:::~ .. ¿.:::.;!~ .. :: .:;•.:,:.::;:.::,, .. : :' .. :.!:.: .. : .. ... ::.:.:'.:. ::: ;'.;:;:.:·· ~;.;: .. : :.: ......... :: .( 
<\:. :<:·: .~>-: . .. . . .. . , - ·-· :- . ·:.·. __ ·C _, 

31.- QUE OTRAS SU~St\~1c{.\.s SE PÜE~Ei~ ~¡.;~ONTRAR ~LEVÁD:~~ EN,L..\ SANGRE J:JEL 
PACIENTE DIABEpcó·:::~<Y:: :· <·: <.,·( ·:··.'·· ,:: ·, ' 

"l coLEsTERol. Y', .+R.~br:.1cERióos: ::::.::.;: ... :.: ... ,,.:::.;.'. ... ·:····'·'·; .. ;.:,.:: .... ,.: ..... : ..... '.: ......... : ............ l ··) 
~. . '" ·';·'.: ; · .. ~ .. :-<_;·: .. : ,:.··. 

BJ BIL!RRUBINAS ;\ P°ROTEIN;\S ··•.· ... '.:,:. .............. ,: ...... :::~ .... ~ .. : .. : ......... , ....... ~;;, .................................. ( 
., .··· .. ··'' 

C) ENZIMAS PANCREA TICAS ... : .................................. '. ......................... , ..... , .................................... ( 
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D) PLAQUETAS, LEUCOCITOS 'i' ERITROCITOS ......................................................................... ( 

E) NO SE ....... '.."'.' ... ;;.:, •.. : .. : ......................... , ....•.. :: ...... : ............... :; .. :··•····: .........•... ;:'. .. : ..•.. ::.:·::.: ..... ,;:: ..... (. 

32.· CO:\S:UERAi'.!OS ·. Ql.JE u,..¡ ¡iX~IENTEÓ!AJ3kr1cO ·:;k ENCUEÍ-1TR.~c'o¡;rrRÓLADOCA <.~DO 
sus N!VELES SANGUfNEOSDE GLUCOS/; PEP~\!A'l-iECEN ALREDEDOR DE .. :.: .. ··.· · .. 

- ; .. ; . :;:. !.'> :·.,·:;):-.-. 

r\) MENOS··. D~ .• . • so..i'..ra.~DL '.,.:::~:: ... :~ ... ::.'.:.:.:./:, .. !.,:·;:; :::.;'.C::::(;::~::,., ... ::L.~:.L»):::,\:.L.:.: .... .. (,;) 
sJ :i.oo.~.1o:~tii.. ... '.·,.:-... :•:;.:.:~: .. : ... \~'. .. :::~~.:.:.:!..'.;.::;::'.: .... J~:·/ff:.\:J~:}::.L::.¿.~:!:)%:·;::·/:\L .. :.:.:.: .... :(•.) 

150 . MG."üL" .'.!::::: •. :.~:.::.: .. :.:;;,;;;::.:· ... :: .. :~'. ..... ::L.::.::.•:: .. :.i ... :iX;:.:.:':~ .... ?!'.: ... ~::'.~::::::~:.::,:::.;.;~.~: .... ( . · ) 
; ·-•. .'' • . • . . • - . . - . ' - --- - - - - '-~ - ,- '. ·• -·,,e,_ ; • -_ ·•· . " '. ,,· .. -- . • ' •,. ' 

C) 

E) NO SE 

EL MED1co·FA~1il.1A:i DEBE DEÚEÓUAR v,\t:oRAcloNósr.:~, di.Iái.uX XL P:A.cIENTG 
DJABETICO :.: ~ • > -' . .} . ,:'.": : 

:\) TODOS.· i.os.:f)rfs <: . .'...: ....... '. ..... :.::.; ... :: .... : .......... , .................. :: ... :::L .. , ...... : ... ;! . .'2/.:: ....... : .. : .... ·e ·.). 
·.;<;.-:'.·. .:;~.~ : 

J\·iris· · ::''..\: .. ::: .......... ::: ....... :'. ..... :.::.: .......... : .. : ... ; ......... ::::.: ... :.:.,: ..... :::.·:: ............ ::.: ........... ·C ) . 
: ~ -:: .· •,. ~~, . . . - ·, :,·, · .. 

B) CADA 

q so LO cu:~.Úbo Er:P:~c1ENTÉ SE si i\'f';,. :.iAL~:,: .. i .. L.:::'..::'.:.:: .. .} ... ::.:.'.:;'.,;:.:,:.:.:.: ........... .( · ·) 

D) CAD.-\ VEZ Q~E_f:L P.~CIENTE SE L;:soLICITE••• .... ;::.: •. ::;,;:,.<; .. :.:.:.:.:}.:.::.:;~::~ •. :,: ... :.: .. ; .... ( 
E) NO . SE ... :~ ... , .. : .... •.::/ ... ;.;:,::.: .. ::: .. : ................ :.: .... : ... :.:.;::~::::'..::::: .. ?·:.,:.: ... : .. :::\ ....... ; ............. (· . 

.':.·· 

- 1-· .. 
' : ~...- ; ' 

3 ~.- soN ME01cAMENí'os frnL1zADos ?:ú.:\ EL'cmiiR:oi'.nE D\ó1.-1Bi:TÉs:.:. 
'' ',.;- ,_; ... ,:,_~-, :,'·--~~::::.-:· - '-·:;.,>·- ::<-.':' 

. .\) AMPICILii'1t\ _Y TETRACICUNAS 

8) TU LBU i·~,~1ÍG,A '. y. /e; i.l:~ENCiA \í.l DA•.: .. ,.: .. c: .. :'.::.::: ....... :.: .... :::.: •••...•••••••.• :.: •••• :, ................... ( 

C) :-.:APROXEN "i·: R.-\NITID!l;¡A ~: .•......• _:.: ... ::'.··•:··: ..... : .... ,e•::: ........ :.: .. ···:···':•.'.:···;··::•···:·':'··················( 

D) CAPTOPRIL ·,y .l.~IFEDIPIN:'.\ .,:: ..... ',.~: .. :::::_:: ..•.. ,.: ...... ,. .. ',: .. :.:::, .... ~::: ... ,.; .. ,,., ....•. ,,.:.::.,, ...... : ... ,, ...... ( · 

E) NO SE 

- . - ·- . ·' . . . . ' . 

· .... :~ .. : ... ::··········:··::.::.:.::, .. :.;.:.: ... :.,.:: .... '.,:··· .. '.··'·· .. "'-·······'···:'..::.:::::···:: ..... : .. ~: .. ,.'.······':····( ¡· 

35.· ¿CUALES SON LAS CO~·tPi.i~r\c1m:I-:~ QUEPP~~SENT/. EL PACIENTE nÚ,BET!d)!NS~L¡}!O-
DEf'ENDIENTE AL ~;o .LLEVAR suTR.\TAMIE~'TO·uí::trNAMúlERA1\DECUAD:-\ .. ? · · 

A) J~JFECCIONES áoi-;ICAS ·.·.;(.··.~DEBll.ID.Ü.>· .. : ....... ; .. :; ... : ..... ~., .. ,. ......... ~ .. :, .... ;, .... ;: .. '..; .......... (. 

D) n~SUFICIF.NC!r\ RENAL Y ~IRROSiS ................. : .............. ": ...... :., .... .;_ ....... ., ................... ( 
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C) CEGUERA Y AMPUTACION DE PIES ................................................................................... ( 

D) CETOACJDOSJS DIABETICA ·································:,················ .................... _ ....... ,. ...... , ............... ( 

E) NO SE ............................................................. , ................................. : ........................... ;;: ............... ( 

?:igin:i ·40 .ti) 



Clwd:r.1N" l 
Evofadón de. ht glut.cmia y pnnn~cifo d.:! fos :)ch.u IT!,f~s.e:i 

· de '!•Jntr-ol e.u el Club d·~ Dfaoétiecs · 



150 

'100. 

50 

lnlci<1 

E\'olucitin de ra glicc:mia Uur!lntc su prrmancr.ia en d Club 
CASO 1 

~.I ctli:J~2 70 mghll 

,_:__...:......:.~.--~::.-. _ _:;... __ 

. '.4. 

E.\'olución L!c la glicemia tlnraaÍe s.u pt'rnlii11ccia én et Club 
. . C.-\502 . 

sesJ011es 

Fuente: Cuadro ti• 

Pagina ~1 

.· ... · .. 



Evul!!d6~ ,:i1"! la ~~ticcmia dur:mte. su pcrm:rn:!cfa t~n ~1 ~'Jah 
.C.-\.SO 3 

.SC'5ÍOr!P.S 

E,·uhlció!t úc !a t~lkc:~~i~ t~·urJiJtc su ·pt:i·man~cb ~!n el Cli1f: 
C.-l,S0 4 

·. sesiom:.s 

Fuente: CÍiatlro ~"-



l11ic.i~, 

F:tolodr'1n de la glic4:min durante ~u 1wrmancci:t ~n cJ Ciuh 
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