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RESUMEN 

Hay una gran cantidad de estudios que indican la existencia de diferencias individuales 
en los patrones de actividad electroencefalográflca (EEG); sin embargo, aún no ha sido 
posible detenninar el origen de esas diferencias, aunque se está de acuerdo que se deben a la 
fonna en que el cerebro está organizando la infonnación que le llega del medio. 

Uno de Jos resultados más consistentes en los estudios con EEG es el de las diferencias 
sexuales. Algunas investigaciones sugieren que también existen diferencias en el EEG durante 
la solución de tareas en sujetos con tipo de personalidad introvertido o extrovertido; no 
obstante, hay pocas evidencias de lo que sucede en reposo. Así, nos pareció interesante llevar a 
cabo una investigación en donde se analizaran estas dos variables: sexo y tipo de personalidad. 

El objetivo de este estudio fue corroborar que en condiciones de reposo, la actividad 
EEG varia de acuerdo al sexo y explorar el papel que juega el tipo de personalidad en la 
misma. 

Participaron 12 hombres y 12 mujeres, diestros, neurológica y psicológicamente sanos, 
con edades entre 18 y 33 años: 6 hombres introvertidos (HI), 6 hombres extrovertidos (HE), 7 
mujeres introvertidas (MI) y 5 mujeres extrovertidas (ME), de acuerdo al cuestionario 
tipológico de Jung y al factor SQl del cuestionario 16FP de Catell. Se registraron 90 seg 
continuos de EEG en reposo con ojos cerrados, en las derivaciones FPl, FP2, F3, F4, F7, F8, 
C3, C4, T3, T4, T5, T6, P3, P4, 01 y 02, de acuerdo al sistema 10-20 internacional, 
referidas a los lóbulos de las orejas cortocircuitados, en un equipo NEUROSCAN. Además, se 
administró la prueba de inteligencia de Dominos de Anstey como control. 

Fuera de línea se seleccionaron 20 muestras libres de artefactos, de dos seg cada una 
(512 puntos, fm = 256 Hz). Con la Transfonnada Rápida de Fourier se calculó la potencia 
absoluta (PA) y la potencia relativa (PR), y con el coeficiente producto-momento de Pearson, 
la correlación interhemisférica (rINTER), de las bandas EEG. 

Con el análisis de componentes principales y el análisis de varianza, se encontró que: 
1). Hubo diferencias sexuales en los componente 1 (Theta) y 5 (Beta) y Beta2) de PA, así 
como en el componente 3 (Beta) y Beta2) de PR: las mujeres tienen mayor PA de Theta y 
mayor PA y PR de Beta! y Beta2 que los hombres. 2). Hubo interacción sexo-tipo de 
personalidad en el componente 1 (Alfa!) de PR: los HI tienen mayor PR de Alfa! que los HE, 
en tanto que las MI tienen menor PR de Alfa 1 que las ME. 

El patrón de EEG asociado al sexo femenino corresponde al reportado en otros 
estudios. La mayor PA de Theta puede estar relacionada con el hecho de que las mujeres son 
mejores en las habilidades que requieren percepción rápida y cambios frecuentes de atención; y 
la mayor PA y PR de Beta! y Beta2 al mayor nivel de activación cortical en la mujer. La 
relación contraria del ritmo Alfal entre hombre y mujeres introvertidos y extrovertidos indica 
una organización funcional del cerebro diferente entre estos grupos. 
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l. INTRODUCCION 

El estudio de la Personalidad constituye un campo especifico y apasionante de la 

Psicología. Hay una gran cantidad de personas que han intentado explicarla, tomando en 

consideración las características de la sociedad en la que se vive, los factores hereditarios, así 

como las características físicas y fisiológicas del ser humano, principalmente las relacionadas 

con el sistema nervioso; buscando con ésto poder explicar y predecir el comportamiento 

humano, además de dar respuesta a preguntas que han inquietado al hombre desde siempre, 

como por ejemplo, ¿por qué somos tan diferentes unos de otros o que tan semejantes somos en 

determinadas conductas? o, ¿cuáles son los procesos internos que determinan las diferencias 

individuales? 

Hay teóricos que han clasificado a los individuos de acuerdo a características 

particulares, como por ejemplo (ver Hall, 1975): 

Asténico 
Atlético 
Plcnico 
Displásico 

Endoformo 
Meso formo 
Ectoformo 

Kretschmer (1925) 

Sheldon (1942) 

Otros han intentado encontrar las dimensiones básicas que darían explicación a las 

diferentes formas en que se componan las personas; así, se ha llegado a varias clasificaciones 

entre las cuales podemos citar (ver Hall, 1975): 

Sociable vs. No sociable Guilford (1936) 
Syntónico vs. Esquizofrénico Bleuler (1924) 
Inhibido vs. Excitado Pavlov (1941) 
Introvertido vs. Extrovertido Jung (1923) 

Las diferencias individuales y el modo como se organizan los modelos de respuesta 

(conductas) han consiituido el campo propio de los teóricos de la personalidad. 
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Entre los muchos teóricos que han estudiado este tema se encuentra el Dr. C.G. Jung 

(1964), quien basó su clasificación de la personalidad en dos dimensiones: introversión­

extroversión. Jung describe para cada una de estas dos dimensiones las siguientes cuatro 

funciones: sentimiento, pensamiento, percepción e intuición que dan como resultado ocho 

tipos funcionales de personalidad, basados en características como la sociabilidad, la 

tenacidad, la impulsividad, etc. 

Otros autores se han avocado al estudio de la personalidad abarcando el 

funcionamiento del Sistema Nervioso (SN). Powell (1981), en su libro "Cerebro y 

Personalidad" menciona que el cerebro es un organizador y que los rasgos de personalidad son 

el producto de esta función organizadora. Entonces, partiendo de esta premisa, deduce que la 

personalidad es el resultado, entre otros factores, de la función cerfbral. 

Para Tlepov (1964) (ver Powell, 1981), la conducta manifiesta de una persona es una 

aleación de a). el funcionamiento de su SN, y b). las experiencias condicionantes; si esto es 

as!, la comprensión de la organización funcional del cerebro y de su relación con los tipos de 

conducta, ayudará a la comprensión de la personalidad. 

El cerebro es un conglomerado de tejido especializado, cuyo cometido es ayudar al 

organismo a adaptarse al medio, sobrevivir y reproducirse, por medio de la información que 

captan las células receptoras, y elaborando respuestas estructuradas recurriendo a las unidades 

efectoras. Este mecanismo es sumamente complejo, ya que somos capaces de detectar una gran 

cantidad de estímulos y ante éstos podemos dar una enorme cantidad de respuestas. (Powell, 

1981) 

Junto a esta complejidad, existe otra característica: los múltiples modos posibles de 

organizar la entrada, la mediación y la salida de la información que captamos del medio, es 

precisamente, lo que permite que se den las diferencias individuales entre los organismos 

(Powell, 1981). 

Hay dos respuestas fundamentales que se dan a nivel celular y como analogía podemos 

decir que son: la excitación, en la cual las neuronas, las redes neuronales o la totalidad de la 

corteza están activados, es decir, preparados y dispuestos para la acción; y la inhibición, en la 
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que las neuronas, las redes neuronales o la totalidad de la corteza están inertes y pueden ser 

activados con menos facilidad (Powell, 1981). 

En 1957, Eysenck realizó un trabajo en donde abordó la personalidad a través del 

estudio de estos dos tipos de respuestas fundamentales. Relacionó las diferencias individuales 

con la organización y modulación de las neuronas y las redes neuronales, con las dimensiones 

de extroversión-introversión, sosteniendo los siguientes postulados: 

1) Los seres humanos difieren con respecto a la velocidad con que se producen la 

excitación y la inhibición, la fuerza de la inhibición y de la excitación producidas, y la 

velocidad con que se disipa la inhibición. Estas diferencias son propiedades de las estructuras 

fisicas implicadas en la formación de las conexiones estímulo-respuesta. 

2) Los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente y cuyos potenciales 

excitatorios asl generados son relativamente débiles, están por ello predispuestos a desarrollar 

patrones de conducta extrovertida; los individuos cuyo potencial excitatorio es fuerte, están 

por ello predispuestos a desarrollar patrones de conducta introvertida. 

Para abordar el estudio de la organización funcional del cerebro se han desarrollado 

varias técnicas que permiten aproximarse al cerebro en funcionamiento, entre las que ·Se 

encuentran la tomografia por emisión de positrones, el estudio del flujo sanguíneo y la 

magnetoencefalografia. Estas técnicas presentan los inconvenientes de ser muy costosas y ser 

invasivas experimental. Otra técnica menos costosa, no invasiva y que se utiliza ampliamente, 

es el registro de la actividad eléctrica cerebral (EEG). 

El EEG nos proporciona información concerniente a los mensajes neuronales, y nos 

permite inferir )a organización funcional del SN cuando los sujetos están en diferentes estados, 

tales como el dormir o estar despierto (Buttler, 1968). 

El psiquiatra alemán Berger en 1929, fue el primero en reportar el uso de la técnica 

electroencefalográfica (EEG) en el hombre y observó que existen diferentes patrones de EEG; 

dichos patrones están definidos por su frecuencia y suelen relacionarse con estados de 

conciencia determinados o con un nivel de activación cortical. La medición de la actividad 

EEG nos permite hacer inferencias acerca del funcionamiento de la corte:za cerebral, la 
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estructura más desarrollada del cerebro. La corteza cerebral está constituida por neuronas que 

emiten pequeiias seiiales eléctricas; sin embargo, el EEG no representa ia actividad individual 

de cada una de ellas sino una integración de la actividad de muchas neuronas registrada en una 

zona determinada. 

A partir del descubrimiento, del EEG, el registro de la actividad eléctrica cerebral ha 

sido muy utilizado tanto en el área de investigación, como en el de la aplicación clínica, 

pennitiendo detenninar los correlatos electroencefalográficos de ciertas patologías y evaluando 

en finna objetiva distintos tratamientos. 

De la gran cantidad de estudios hechos con EEG, hay evidencia consistente de 

diferencias entre los sexos en la actividad eléctrica del cerebro tanto en la infancia como en la 

adolescencia y la edad adulta. 

Dentro del campo de estudio de la personalidad mediante el uso del EEG se han 

reportado varios trabajos que muestran una relación importante entre rasgos de personalidad 

introvertida y extrovertida y actividad eléctrica cerebral. 

Savage (1964) encontró que los extrovertidos presentan Indices más altos de la actividad 

alfa. Por su parte', Mizuki y cols. (1983) encontraron que durante la solución de una tarea 

aritmética las personas extrovertidas mostraban ritmo Uteta de 6 Hz. en la línea media frontal, 

mientras que los introvertidos no lo presentaban. 

A pesar de que se ha encontrado que la actividad EEG durante la solución de tareas es 

diferente entre introvertidos y extrovertidos, (Lolas y Andracca, 1977; Plooij-Van Grosel y 

Janssen, 1978; Werre, Favery y Janssen, 1973; ver Stelmack,1990.), existe muy poca 

evidencia de la existencia de dichas diferencias en reposo. 

Por lo anterior, y puesto que hay reportes consistentes de diferencias entre sexos en el 

EEG, en esta investigación se retomaron las dimensiones de personalidad propuestas por Jung, 

introversión-extroversión, y se pretendió explorar, si en condiciones de reposo, la actividad 

eléctrica cerebral de individuos clasificados como introvertidos o extrovertidos es diferente, y 

corroborar la existencia de diferencias entre sexos. 

En el segundo capítulo se hace una revisión de algunas teorías de la personalidad, 
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profilndizando en lipologla de Jung. 

En el tercer capítulo se revisan los procedimientos de captura y análisis del EEG, a! 

como, resultados de investigaciones en que se ha usado como herramienta. 

El cuarto capitulo presenta el trabajo experimental; en el quinto se hace la descripción 

de los resultados, y el sexto incluye la discusión sobre los mismos. 
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D. PERSONAUDAD. 

JDSTORIA. 

El estudio de la personalidad constituye un campo especifico de investigación dentro de 

la Psicolog!a. 

Desde varios siglos antes de J.C. ha habido personas que han expresado sus opiniones 

sobre el tema de la personalidad desde un nivel profano, hasta un nivel científico, desde 

filósofos, teólogos, educadores, médicos e incluso el hombre de la calle. No se menosprecia 

el valor de algunas de estas opiniones e ideas, ya que muchas de ellas han servido como base 

para estudios mas formales. 

La importancia del estudio de la personalidad puede explicarse en función de varias 

razones: 1) Nos permite entender en fonna aproximada los motivos que llevan al hombre a 

actuar, opinar, sentir, o ser, de determinada manera, 2) Aumenta la probabilidad de poder 

predecir con mayor exactitud la conducta de un individuo, y 3) Nos ayuda a conocer cómo se 

interrelacionan los diferentes factores que integran la personalidad (Cueli, 1972). 

La personalidad es un campo complejo de estudio, ya que tos factores que la conforman 

son múltiples, además de tener un carácter dinámico, es decir, cambia constantemente, por lo 

que para su análisis habrá de situarse desde cuál de sus componentes se estudia (Cueli, 1972). 

En los intentos por explicar la personalidad se ha desarrollado la idea de que debe 

existir un mecanismo o estructura interna, pslquica o fisiológica, que sería la encargada de 

organizar la interacción de un individuo con su medio, dirigiendo el comportamiento de aquel. 

Dado que se observa que los sujetos se comportan de manera diferente ante las mismas 

situaciones, esa variación podría explicarse, o incluso estar causada, por una estructura 

interna; además, ésta unificaría y darla cohesión a la forma de comportarse de cada sujeto, ya 

que también es evidente que tendemos a presentar consistencias conductuales aunque nos 

enfrentemos a distintos estlmulos (Labrador, 1984). 

Lo importante de una teor!a de la personalidad, es que pueda ser capaz de generar 
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predicciones o proposiciones verificables. 

Han aparecido !antas teorías psicológicas sobre la personalidad como autores han 

tratado de explicarla, a veces con muy poca relación entre ellas, y otras sin ninguna evidencia 

objetiva de qué teoría o qué aspectos de ellas son los más adecuados para predecir y explicar el 

comportamiento. No obstante, este panorama ha ido mejorando con la aplicación de métodos 

cada vez más rigurosos para su estudio. La investigación sobre la personalidad representa una 

de las áreas de la Psicología en la que se ha hecho el mayor número de estudios y en la que 

hay una gran cantidad de teorías alternativas, sin embargo es también una de las áreas en la 

que se ha llegado a menos conclusiones definitivas. 

Para Labrador (1984), el desarrollo de una teoría o modelo adecuado de personalidad, 

debe plegarse al método científico, considerándola como una Variable Intermedia. 

Serla conveniente que los modelos de personalidad se apoyaran en el conocimiento del 

funcionamiento del SN, de forma que pueda integrarse y completarse con los conocimientos 

obtenidos a partir de los estudios conductuales y neurofisiológicos; pues de acuerdo a la 

formulación de Gray (1971), cualquier interpretación del comportamiento que no concuerde 

con los conocimientos sobre los sistemas nervioso y endocrino, adquiridos mediante el estudio 

de Ja fisiología serán más susceptibles de cuestionarse. 

Se han hecho muchas definiciones tratando de conceptualizar lo que es la personalidad, 

en las cuales se resaltan diferentes características, dependiendo del aspecto que de ella se éste 

estudiando. De acuerdo a Cueli (1972), algunas de éstas son: 

••• Es la forma habitual de adaptación que realiza el organismo entre sus impulsos 

egocéntricos y las exigencias del medio ambiente (Kempf, 1919) 

••• Es la organización dinámica, en el interior de un individuo, de los sistemas biológicos, 

psicológicos y sociales que determinan los ajustes únicos a su ambiente, (Allport, 1937). 

••• Es la suma total de todas las disposiciones biológicas, impulsos, tendencias, apetitos e 

instintos hereditarios del individuo y de las disposiciones y tendencias adquiridas, (Morton 

Prince, 1924). 

••• Es una integración de intereses que otorga una dirección individual peculiar a la conducta 
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del organismo, (MacCurdy, 1928). 

*** Es esa estructura o equilibrio particular de reacciones individuales que distingue a un 

individuo de otro, (Wheeler, 1929). 

*** Es aquello que permite la predicción de lo que una persona va a hacer en una situación 

dada (Catell, 1930). 

••• Es el patrón único de rasgos de un individuo. Un rasgo es cualquier aspecto distintivo y 

duradero en el que un individuo difiere de otros, (Guilford, 1930). 

*** Es la organización única de características que determinan la norma !!pica o recurrente de 

conducta de un individuo (Witltaker, 1950). 

••• La completa sucesión de los procesos directivos organizados que se dan en el cerebro 

desde el nacimiento hasta la muerte (Murray, 1969). 

*** Es la variable intermedia entre el estimulo y la respuesta, (Pinillos, 1975). 

*** Es la suma total de los patrones conductuales, potenciales o actuales del organismo, 

determinados por el ambiente y la herencia; se origina y desarrolla a través de la interacción 

funcional de los cuatro sectores principales en los que se organizan estos patrones 

conductuales: el sector cognoscitivo (la inteligencia), el sector connativo (el carácter), el sector 

afectivo (el temperamento) y el somático (la constitución física del organismo) (Eysenck, 

1957). 

Para nosotros, la Personalidad incluye todas aquellas caracter!sticas que nos permiten 

diferenciarnos de otros y adaptarnos al medio, y están dadas por la forma en que integramos la 

información que nos llega del medio en nuestro SN, 

Existen diversos panoramas para el estudio de la personalidad que han dado como 

resultado diferentes escuelas y teorfas, algunas de las cuales serán expuestas a continuación 

(Cuelí, 1972 y Hall, 1975). 

PSICODINAMICAS. 

Estas teorías conciben a la personalidad como un conjunto de fuerzas que se oponen 

entre sí y se encuentran en continua búsqueda del equilibrio, dando como resultado una serie 

de comportamientos característicos de la personalidad de los individuos. El postulado básico de 
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estas teorías es que las motivaciones del ser humano son inconscientes. Entre sus 

representantes se encuentran, Sigmund Freud y Car! G. Jung. 

CONSTITUCIONALES. 

Estas teorías tratan de explicar la conducta de los individuos en base a su estructura 

corporal fisica. Plantean la existencia de una estrecha relación entre el físico del individuo y 

su temperamento. Algunos autores son: William H. Sheldon y E. Kretschmer. 

PERSONOLOGICAS. 

Se basan en un interés por estudiar a la persona en su totalidad. La unidad básica de 

análisis dentro de esta teoría es el acontecimiento, es decir, una interacción entre dos o más 

entidades interdependientes que tienen lugar en el tiempo y se resuelve en una especie de 

intercambio. Su representante es Henry A. Murray. 

FACTORIALES. 

Se utilizan los modelos matemáticos en las teor(as de la personalidad como otra fonna 

de explicar y predecir la conducta humana, donde se plantea que son varios los factores que 

están determinando la personalidad de un individuo. Está representada por los teóricos como: 

Raymond B. Catell y Hans J. Eysenck. 

ESTRUCTURALES. 

Estas teorías hacen énfasis en el papel que la sociedad y la cultura juegan en la 

estructuración y modelamiento de la personalidad de los individuos. Está representada por: 

Alfred Adler, Harry Sullivan y Erich Fromm. 

INTEGRADORAS DEL YO. 

Hacen énfasis en el papel del Yo como factor principal en la integración y organización 

de la personalidad, además de destacar la unicidad del ser humano como individuo. Sus' 

representantes son: Gordon W. Allport y Car! R. Rogers. 

NEUROFISIOLOGICAS. 

Para nosotros, esta aproximación es muy importante ya que es la primera e~ pre~en.iar· 
una orientación acorde a nuestros intereses de estudio. Sus principal~s rep~ese~;antes ~on: 
!van P. Pavlov y Hans J. Eysenck (ver Labrador, 1984). 
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Pavlov en sus lrabajos, desarrolló un acercamiento lipológico, de las llamadas 

propiedades paniculares del SN, es decir, es el organismo quien controla la conduela y el 

objetivo de estudio debe ir directamente hacia él. Hace dos aponaciones esenciales: 

l. La variable intermedia que propone como responsable del componamiento de los 

sujetos es el SN; y 

2. Este SN no funciona como causa única y última de las conductas, sino que es la 

estructura encargada de regular los estímulos que llegan al sujelo y, de esta forma, hacer que, 

según convenga, se compone de una u otra manera. Es decir, su modelo se basa en un 

esquema Estímulo-Organismo-Respuesta; en donde del organismo (0), lo imponan1e es su SN. 

Para Pavlov la conducta de los individuos, es el resultado de la actividad del segmento 

superior del SN, los hemisferios cerebrales y la coneza. Esta actividad consisle en una 

continua allernancia o equilibrio de los procesos básicos: excitación (el que una neurona eslé 

recibiendo mensajes y a su vez transmitiéndolos a otra, es decir, componándose como un 

conductor activo), e inhibición (el que una neurona esté desconectada y deje de recibir y\o 

responder a un estímulo) (Powell, 1981). 

Estas dos respuestas son procesos propios de toda célula nerviosa. Todo estímulo que 

actúa sobre Ja coneza, reacliva eslas dos respuestas, y del dinamismo o colisión entre ellas 

dependerá la conducta del sujeto. 

Con sus investigaciones llega a la conclusión de que hay tres rasgos fundamentales de 

acuerdo con los cuales se puede clasificar al SN: . -~ . 
-·. - '.__ ' 

- lnlensidad de la excitación y la inhibición, es decir, el grado qúe el organismó" ¡iuéile 
.,_;,· 

saponarias sin transtornarse. :,· b. ,'.; .: . . : · ' ':,>. ?f . 
- Equilibrio entre las dos, es decir, si predomi~~ ;º·~~~~l~n.~,~~¡"ll~s.' _ •.. , ¡; _. '~' ." ; · 
- Movilidad de las dos respuestas, es decir,_ la facilidad:para'pása(de ·_la :e~~il~ciÓn a la 

. .. '' , . ', ,_ ' ;":;,. . ' :·.~.- ,. . . 
"\·:·;· ,.}. ,-~-' .. _v;· .. ··~·: ,;: .. ~- -~>: ¡:~.-~· :, : . inhibición, o viceversa. 

De acuerdo a estos tres rasgos· fundam~~i~l~s'y seÍl<Í~; .. como.;;é;'é~~bi~en en un 

organismo, pueden dar lugar a diferentes Íipos ~~~íci~~~';· e~iendié~~~~);¿;·é~te'a la forma 
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congénita, constitucional, de la actividad nerviosa de un organismo: el genotipo (Powell, 

1981). 

Otro de los representantes de esta aproximación es Eysenck, quien va a comenzar sus 

trabajos a partir de los ya realizados por ottos científicos, para tratar de explicar cuáles son las 

dimensiones mínimas de Ja personalidad capaces de explicar la conducta y consistencia de los 

organismos, buscando las posibles bases biológicas que puedan subyacer, además de utilizar el 

modelo factorial, como ya se ha mencionado. 

Esta dimensión mínima que, para él como para varios autores, explica la personalidad 

es Ja Introversión-Extroversión. Así, haciendo una revisión de Ja descripción que hacen varios 

autores de los sujetos intro- y extrovertidos, pudo concluir que existe un acuerdo entre Jos 

autores en Jos siguientes puntos como características de estos grupos: 

a). El punto de vista de los introvertidos es más subjetivo que el de los extrovertidos. 

b). Los inttovertidos muestran mayor grado de actividad cerebral y los extrovertidos de 

actividad conductual. 

e). Los introvertidos muestran una tendencia a autocontrolarse, mientras que los extrovertidos 

presentan más bien una falta de autocontrol. 

Estas dos dimensiones de la personalidad no son dicotómicas sino continuas y van de Ja 

extroversión a la introversión y viceversa. El catalogar a un sujeto en una u otra categoría se 

deberá al balance de excitación-inhibición cortical que tengan en ese momento, tendiendo a 

comportarse introvertidamente si predomina la excitación y extravenidamente si predomina la 

inhibición (Powell, 1981). 

CARL G. JUNG: SU TEORIA ANALITICA. 

Para describir la conducta, Jung sólo menciona dos principios propi~ment~ dichos, 

usando términos tomados de la física: entropía y equivalencia (ver Cueli, .1972)-, . _ 

Jung llegó a convencerse de que todo el mundo y acaso toda· ·el universo,:_ animado e 

inanimado, existe debido a la presencia de opuestos, por ejemplo, el negro y el blanco, lo 

masculino y lo femenino, la noche y el día. Estos crean tensión y ésta genera progreso. Por lo 

que un cambio sólo es posible en condiciones de tensión, ya que el deseo de eliminarla hace 

ll 
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que el objeto original busque la acción. 

Afirma que todo lo existente tiene un opuesto, incluso· si tal opuesto es la falta de 

existencia de la condición original, como la vida y la muerte, lo cual tiende al equilibrio que 

dura poco pero es signo de progreso. 

Principio de equivaleocia. 

Procede de la primera Ley de la Tennodinámica de la Física en dÓnde .. se· ~~rma que la 

energía empleada para cambiar la condición de algún objet~ ·no se pierde,~· sino que es 

transfonnada en otra forma y en otro objeto. Jung aplica este principio. a la· dinámica de la 

personalidad. 

¿Qué pasa cuando se reprime un deseo?, es sublimado y surge la vida simbólica del 

hombre, mediante la cual sueña o se imagina actividades que lo llev.ana la meta deseada. 

Principio de entropía. 

Es la segunda Ley de la Termodinámica, en donde se establece que cuando un cuerpo 

se yuxtapone a otro de tipo similar pero de grado diferente, las' propiedades de uno de los 

cuerpos tenderán a adoptar las características del cuerpo con mayor carga. 

Tudo el sistema de Jung, esta íntimamente interrelacionado. A continuación se 

explicará como operan estos dos sistemas en los conceptos de la teoría jungiana. 

Regresión vs. Progresión. 

No todos los logros del hombre surgen de un ir directo hacía la meta: Más· veces de las 

que se suponen, el hombre alcanza metas regresando a una posición anterior, reorie~tándose y 

acaso encontrando un mejor camino para llegar a la meta buscada. 

Inconsciente Individual vs. Inconsciente Colectivo. 

En el inconsciente personal reside todo el material de índole personal anterior, que en 

alguna ocasión fue consciente, pero que ahora está olvidado; todo lo que se percibe con los 

sentidos, pero que no se tiene presente en la conciencia, lo que se siente, recuerda, piensa y 

quiere sin intención y sin atención y todo lo futuro que se prepara y que solo mas tarde llega a 

ser consciente. En el Inconsciente Colectivo Jung supone que radica el pasado racial, es 

decir, Jos instintos y Jos arquetipos difundidos universalmente, que Jo predisponen a actuar de 
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detennínada manera y son transmitidos por herencia, por ejemplo, los sentimientos hacía la 

madre. 

Consciente vs. Inconsciente. 

Existe polaridad entre estos dos aspectos. El Ego es la parte de la personalidad que 

posee sentimientos, percepciones y procesos mentales. Los conflictos de la mente consciente 

no pueden ser solucionados en muchas ocasiones y son resueltos por el inconsciente, que juega 

sutilmente sobre el consciente. El efecto total vuelve a producir polaridad en la vida, lo cual 

no indica siempre que haya un estado de lucha directa entre dos fuerzas. 

Extroversión vs. lnlroversión. 

Jung afirma que la personalidad se mueve en dos direcciones diferentes, sea 

extrovertida o introvertida. La personalidad extrovertida se mueve hacia la gente, hacia . el 

mundo objetivo y una vida centrada en la acción. La personalidad introvertidase mueve.en 

una dirección opuesta, su mundo es tranquilo, libre de gente y se centra en experie?cias 

subjetivas completamente personales. 

Gradualmente las actitudes introvertidas van reemplazando a las extrovertidas y estÓ 

ocurre conforme el individuo empieza a vivir su madurez. 

Anima vs. Animo. 

Los individuos heredan muchas características de sus ancestros, éstas son u.niversales. 

Este arquetipo, referido a la bisexualidad del hombre se llama ánima o ánimo. En los hómbres 

las características femeninas se llaman ánima y en las mujeres las características masculinas, 

ánimo. La función de éstos consiste en procurar un vinculo entre la conciencia individual y el 

inconsciente colectivo. El ánima busca unificar y vincular, el ánimo quiere diferenciar y 

reconocer. Es un estricto antagonismo. 

Sublimación vs. Represión. 

Cuando la energía psíquica de la fuente libidinosa no halla su. colllpleta expresión, · 

parece que solo hay dos direcciones o polaridades dentro de las cuales pueda moverse la 

energía psíquica frustrada: hacía arriba, rumbo a campos de expresión socialmente aceptables y 

que puedan realizarse abiertamente, o hacía abajo por tortuosas veredas de expresión, no 
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siempre aceptadas por la sociedad. El primer camino es la ~ublimación y el segundo la 

represión. 

Otros conceptos importantes que Jung describe en su teoría son: 

Arquetipo. Este concepto se deriva de una observación repetida varias veces de que 

por ejemplo los mitos y los cuentos de la literatura universal contienen siempre y en todas 

partes ciertos motivos, mismos que se hallan en las fantasfas, sueños, delirios e imaginaciones 

de los individuos actuales. Estas imágenes y conexiones típicas se designan como 

representaciones arquetípicas. Provienen de un arquetipo imperceptible en sf mismo, de una 

prefonna inconsciente que parece pertenecer a la estructura heredada de la psique, y puede, a 

causa de ello, manifestarse en todas partes como fenómeno espontáneo. Lo que se hereda no 

son las representaciones, sino las formas que en este aspecto corresponden exactamente a los 

instintos determinados también formalmente. 

Sombra. Es la parte inferior de la personalidad. La suma de todas las disposiciones 

psíquicas personales y colectivas, que no son vividas a causa de su incompatibilidad con Ja 

forma de vida elegida conscientemente y se constituyen en una personalidad parcial 

relativamente autónoma en el inconsciente con tendencias antagónicas. Se comporta con 

respecto a la conciencia como compensadora, su influencia, pues, puede ser tanto negativa 

como positiva. Personifica todo lo que el sujeto no reconoce y lo que, sin embargo, una y 

otra vez le obliga directa o indirectamente. Es aquella personalidad oculta, reprimida, casi 

siempre de valor inferior y culpable que extiende sus últimas ramificaciones hasca el reino de 

los presentimientos animales y abarca, asf, todo el aspecto histórico del inconsciente. 

Proceso de Individuación. 

Es aquel proceso que engendra un individuo psicológico, es decir, una unidad aparte 

indivisible, un Todo. Es llegar a nuestra peculiaridad más interna, más íntima, última e 

incomparable, llegar a ser uno mismo. Sin embargo, el mismo comprende infinitamente 

mucho más en sr, que un mero Yo, no excluye al mundo, sino que lo incluye. La verdadera 

meta de la vida es desarrollar por completo todas las partes componentes, sean psíquicas u 

orgánicas, conscientes o inconscientes. 



Componenles de la aulom:ali7.ación. 

EGO. Al ir elaborando su teoría de la personalidad, Jung refinó el concepto de Ego, 

hasta que solo abarcó las actividades conscientes del hombre. El Ego estructura el mundo 

externo y, en pane, el mundo interno del individuo. El hombre se conoce a sí mismo mediante 

el Ego, éste atiende a los procesos conscientes de pensar, percibir e identificar sensaciones. El 

hombre conoce mejor al Ego y el nivel en el cual funciona en la vida diaria. 

YO. Está ubicado "a medio camino entre el consciente y el inconsciente", puede 

equilibrar toda la personalidad: la psique. Pero, en realidad, hace algo más que mantener 

éste, pues también contribuye a que la psique permanezca en posición relativamente estable. 

Funciones memales básicas. 

En su teoría, Jung sostiene que existen cuatro funciones en la psique del hombre, dos 

racionales y dos irracionales. A esto lo llama arquetipo de cuaternidad que, por así decirlo, se 

presenta universalmente. Es la premisa lógica de todo juicio de totalidad. Siempre que la 

función racional esté en plena actividad, en el dominio de lo consciente, su contrapane, la 

irracional estará en el inconsciente, donde ocasiona efectos penurbadores sobre los procesos 

mentales. Las funciones lógicas y dictaminadoras, se caracterizan por la primacía de las 

funciones racionales o enjuiciadoras y son sentimiento y pensamiento. Las funciones mentales 

ilógicas e irracionales, basan su hacer y su prescindir no en juicios racionales, sino en la 

intensidad absoluta de la percepción, y ésta se atiene pura y simplemente a lo que acontece, a 

lo no sometido a selección alguna por pane del juicio; son la intuición y la sensación. Las 

cuatro son necesarias para el hombre. A continuación se describe cada una de ellas (Jung, 

1964): 

Pensamiento: El pensar en general se alimenta en fuentes subjetivas, a la postre 

inconscientes, y por otra pane se nutre de los datos objetivos transmitidos por las percepciones 

sensibles. Cuando se piensa se colocan en cieno orden cienos hechos conocidos, sin ser 

necesario el uso de sus sentidos. 

Sentimiento: Para Jung el sentimiento es un concepto subjetivo que connota el valor 
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dado por un individuo a una persona, un lugar o un acontecimiento. Su forma de reaccionar 

ante ellos nos dirá qué tan importantes le son. 

Inluición: Esta va más allá de ver, o!r, oler, etc., a niveles de condiciones más bajos. 

Pensar no es parte de la intuición. Se decide algo sin que uno se entere de que haya habido de 

por medio alguna actividad consciente. 

Sensación: Establece lo que se da verdaderamente. Es ver, oír, gustar y palpar, ya que 

por los sentidos conocemos el mundo que nos rodea. 

Esto se aplica en que debemos tener, como orientación, una función que compruebe que 

hay algo (sensibilidad), una segunda que verifique qué es esto {pensamiento), algo que nos diga 

si esto es adecuado o no, si se quiere admitir o no (sentimiento) y una cuarta que indique de 

dónde viene y adonde va (intuición). 

TIPOLOGIA DE JUNG. 

Jung plantea que ta personalidad en los individuos puede ser de dos caracteres 

fundamentales: Introvertidos o Extrovertidos, que a su vez dan origen a ocho tipos 

funcionales. Estos dos caracteres son mecanismos y solo el predominio de uno u otro puede 

definir el tipo. Las definiciones que da Jung para cada uno de ellos son los siguientes (Baudio, 

1967): 

La INTROVERSION, en un individuo normal, se expresa por un natural reservado, 

meditativo, fácilmente vacilante y al que no le agrada entregarse, con una actitud tlpica que se 

caracteriza por la concentración del interés en tos procesos internos del alma (ver Baudio, 

1967). 

La EXTROVERSION, en un individuo también normal, se expresa por un natural 

precavido, en apariencia abieno y obsequioso, que se adapta fácilmente a. todas las situaciones 

nuevas, con una actitud típica que se caracteriza por la concentración del .interés en un objeto 

externo (ver Baudin, 1967). 

Las caracterlsticas de los ocho tipos funcionales de Jung· (ver Baudio, l 967) son: 

PENSAMIENTO EXTRAVERllDO. 

l. El sujeto se dirige según reglas rigurosas de conducta. 
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2. Cuando se trara de algo en favor de otro, piensa menos en Ja persona del otro que en 

principios rales como: deber, verdad, justicia. 

3. Gusta de hacer prevalecer sus ideas, sobre todo en su círculo Intimo, donde se Je tendrá 

fácilmente por autoritario y hasta tiránico: el tirano doméstico. 

4. Es más apreciado en su medio social y profesional que en su circulo íntimo y familiar. 

SENTIMIENn:> EXTRAVERI'IDO. 

l. En general, ha permanecido de acuerdo con Jos valores que Ja han enseñado en su infancia y 

su juventud, es decir, continúa estimando, amando, venerando, Jo que Je han enseñado a tratar 

asf. 

2. Sus elecciones, sus actos personales, toman en consideración, en amplia medida Jo que Je 

conviene al otro, comprendiendo en esto las conveniencias y convenciones del medio. 

3. Tiene pocos intereses objetivos abstractos, pero se interesa sobretodo a Jo que atañe, en 

primer Jugar, a su intimidad y su corazón. 

4. Recurre espontáneamente, para dar a comprender sus impresiones, a expresiones vivas, con 

colorido, eventualmente superlativas. 

5. Las manifestaciones de estos sentimientos se muestran exuberantes, hasta excesivas, aunque 

pueden dirigirse sucesivamente en sentidos opuestos. 

SENSACION EXTRAVERIIDA. 

l. Es de los que no desdeñan, como se dice, los bienes de éste mundo, o sea, no tienen. 

inclinación por el ascetismo. 

2. Es gourmet de buena gana, es decir, goza con Ja comida. 

3. Pasa por alegre camarada. 

4. Se adapra fácilmente a las circunstancias. 

5. Otorga imponancia a su vestido. 

INTUICION EXTRAVERI'IDA. 

l. Tiene facilidad para visualizara nuevas posibilidades. 

2. Teme las situaciones estables; recela hundirse en ellas y sentirse prisionero. 
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3. Adopta con entusiasmo las nuevas opiniones, presto a abandonarlas muy pronto con la 

misma facilidad. 

4. Se siente poco responsable de la prosperidad de quienes dependen de él. 

s. Le agradan o podñan agradarle actividades como: comerciante, empresario, especulador, 

agente de negocios, político. 

PENSAMIENTO INTROVERIIDO. 

l. Intenta profundizar sus ideas, sus conocimientos más que multiplicarlos, variarlos y ampliar 

su campo. 

2. Se compromete fácilmente en proyectos audaces, hasta subversivos. 

3. Carece de sentido práctico. 

4. Tiene frecuentes experiencias desagradables con sus competidores y colegas. 

5. Estudiando un problema, se ve frecuentemente incomodado por dudas y escrúpulos de 

pensamiento, que pueden incluso impedirlo terminar. 

SENTIMIENTO INTROVERIIDO. 

1. Le nace ser silencioso y reservado. Tiene una resistencia que vencer cuando se trata de 

ponerse en evidencia. 

2. Aprecia una sociedad en cuanto que le permite pennanecer entre los demás en un armonioso 

ocultamiento, en una calma agradable. 

3. Se siente vivamente atacado, desmoronado, cuando es objeto de un juicio negativo. 

4. Tiene tendencia a rechazar las emociones que juzga demasiado impetuosas. 

5. Aprecia panicularmente los sentimientos secretos e intensos. 

SENSACION INTROVEKl1DA. 

l. Es especialmente sensible a los objetos, colores, sonidos, etc., por su resonancia interior, su 

cualidad estética. 

2. Pracríca con respecto a las personas y las cosas una neutralidad benévola. sello de hombrla 

de bien. 

3. Desconfía del entusiasmo y teme de las extravagancias. 

4. Considera fácilmeme el mundo como un juego de apariencias y una comedía. 
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S. Será fácilmente apasionado al arte, estela y coleccionista de cosas bellas. 

INTUICION INTROVElmDA. 

l. Pasa fácilmente pororiginal. 

2. Se muestra fantástico, incluso extravagante. 

3. Es fácilmente quien predica en el desierto. 

4. Se entronca con los conductores de hombres poseídos por una idea (profetas) y que algunos 

tratarían de fanáticos o iluminados. 

S. Se le reprocha el perseguir ilusiones estériles, cuando por el contrario se trata de 

preocupaciones muy importantes a sus ojos. 

ACLARACION. Pareciera ser que algunas de estas descripciones se contradicen, sin 

embargo no es así, ya que se está hablando de funciones diferentes (ver tabla A). 
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m. EL ELECTROENCEFALOGRAMA Y SU ANAUSIS. 

El Electroencefalograma (EEG) es el registro de la actividad eléctrica de grupos de 

células en regiones de la corteza cerebral u otras estructuras subcorticales por medio de 

electrodos colocados sobre el cuello cabelludo y conectados a amplificadores y a un sistema de 

registro analógico o digital. 

La bioelectricidad fue descubierta por el fisiólogo alemán Du Bois-Reymond. En 1848 

Du Bois demostró que una señal eléctrica ocurr!a concomitantemente al paso del impulso 

nervioso en tejidos animales. 

Posteriormente, en 1875, él fisiólogo inglés Richard Caton reportó la existencia de 

corrientes eléctricas débiles en cerebros de monos y conejos. 

Finalmente el psiquiatra Hans Berger publicó en 1929 sus estudios con humanos los 

cuales fueron replicados por Adrián y Matthews en 1934 en Inglaterra. Berger fue el primero 

en observar y describir muchas de las características del EEG; él fue quien observó por 

primera vez el registro de un·episodio epiléptico (ver Duffy y cols., 1989). 

F.quipo de regi.slro. 

El equipo de registro es una parte sumamente importante del estudio del EEG. El 

voltaje obtenido sobre el cuero cabelludo es de microvolts, por lo tanto, es necesario amplificar 

esta señal para graficarla. Por medio de amplificadores se registran las diferencias de voltaje 

captadas por dos electrodos restando una de la otra, es decir, que si las señales son idénticas, 

el resultado será una señal plana. 

El EEG es, entonces, el registro de la diferencia en voltaje entre dos electrodos. 

Existen 2 tipos básicos de registro de EEG. En el registro monopolar, la diferencia es 

calculada entre un electrodo colocado en una zona activa y otro colocado en una región 

relativamente pasiva (referencia). En el registro bipolar ambos electrodos son colocados en 

zonas activas y la señal que es muestreada es el producto de la resta de ambos registros, 

eliminando así las variaciones comunes. 

20 



En los óltimos años, con el desarrollo de las computadoras personales y los programas 

especializados en diferentes tareas, el registro del EEG ha sido transformado sustancialmente. 

Es posible, por medio de un convertidor analógico-digital, transformar Ja señal analógica 

captada por Jos electrodos en una señal digital la cual será de una serie de valores de voltaje los 

cuales pueden ser reconstituidos por medio de programas computacionales en una señal 

analógica. Además dichos valores pueden ser tratados matemáticamente para obtener un 

análisis cuantitativo de la señal. Es claro que, mientras más cercanos se encuentren los puntos, 

más fiel será la representación de la señal original. Los programas actuales tienen la capacidad 

de capturar los datos a una velocidad (tasa de muestreo) de menos de 1 mseg entre punto Y 

punto (ver Duffy y cols., 1989). 

Origen del EEG. 

El cerebro humano consta de millones de células de varios tipos denominadas neuronas. 

Estas células se encuentran separadas unas de otras. Las neuronas están compuestas de tres 

estructuras fácilmente distinguibles: el soma o cuerpo, el axón y las dendritas. Las dendritas 

son arborizaciones del soma que se encuentran físicamente muy cercanas a las terminaciones 

de los axones de otras células sin llegar a tocarse. La conexión de una neurona con otra se 

llama sinapsis. El espacio microscópico existente entre las terminales de una neurona y las 

dendritas de otra se conoce como espacio intersináptico. La comunicación entre neuronas se 

lleva a cabo mediante sustancias liberadas por el axón en el espacio intersináptico. Estas 

sustancias se denominan neurotransmiores y son capaces de depolarizar (excitar) o 

hiperpolarizar (inhibir) a la célula que las recibe. 

El resultado de la comunicación entre neuronas es la hiperpolarización o depolarización 

de las células. Cuando una célula se depolariza produce un potencial de acción, el cual es un 

proceso electroquímico suscitado por el ingreso repentino de iones positivos del medio 

extracelular al intracelular. La célula que originalmente mantenía un voltaje de -70 m V 

(potencial de reposo) con respecto al exterior, eleva su carga hasta los , lOmV 

aproxin1adamente. Esta variación de voltaje viaja a través del axón hasta las terminales 
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sináptícas y puede ocasionar la liberación de neurotransmisores que producen la depolarización 

de otras neuronas. 

En las sinapsis receptoras los neurotransmisores desarrollan pequeños potenciales 

llamados postsinápticos los cuales se suman espacial o temporalmente para inhibir o excitar a 

la célula. El EEG registrado a partir de electrodos colocados sobre el cuero cabelludo 

representa fluctuaciones de los potenciales de membrana de grandes poblaciones de neuronas 

de la corteza cerebral. Es generalmente aceptado que las bandas del EEG, de las cuales 

hablaremos más adelante, representan sumas de voltajes producidos por potenciales 

postsinápticos de grandes números de neuronas corticales (ver Duffy y cols., 1989). 

El cerebro es un conductor en volumen, es decir, al contrario de los conductores 

lineales (tales como alambres) que solamente poseen una ruta para la conducción de la 

corriente eléctrica, los conductores en volumen pueden conducir la corriente en muchas rutas 

tridimensionales. Además, la señal EEG debe atravesar varios conductores de volumen para 

llegar al electrodo (fluido espinal, meninges, hueso y cuero cabelludo). Uno de los resultados 

de esto es la disminución de la magnitud de la amplitud de la señal. 

Para registrar la actividad eléctrica del cerebro mediante electrodos, es necesario que 

los voltajes al ser registrados sean lo suficientemente grandes. En otras palabras, un área 

relativamente grande de. la corteza deberá tornarse positiva o negativa. Tomando en 

consideración la orientación de los electrodos en relación a la corteza, grandes números de 

dipolos verticales son necesarios. 

Un dipolo es una manera conveniente de caracterizar la conducción de cargas en un 

conductor de volumen. Un dipolo es una unidad eléctrica compuesta de dos cargas iguales en 

intensidad pero opuestas en signo, separadas en el espacio (ver Duffy y cols., 1989). 

En la interfase del aire y en un conductor de volumen la carga se distribuye alrededor 

del punto exactamente por encima del dipolo. En un dipolo vertical la carga será negativa o 

positiva dependiendo de su orientación, en un dipolo horizontal la carga muestra un cambio 

súbito de polaridad al pasar de una región a la región de carga opuesta. 

Al observar el arreglo anatómico de las neuronas corticales, se hace aparente que las 
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células piramidales son la fuente más probable de los campos eléctricos mencionados. Estas 

células se encuentran orientadas perpendicularmente a la superficie cortical, con dendritas 

apical que termina superficialmente en la capa 1 de la corteza y cuerpos celulares entre las 

capas ll, lll y V. El flujo de corriente debido a los potenciales postsinápticos podría producir 

un potencial de campo con negatividad o positividad en la zona dendrítica y la polaridad 

opuesta a cierta distancia de la superficie, constituyendo un dipolo vertical. El input aferente de 

grandes poblaciones neuronales que hacen contacto con las dendritas de las células piramidales 

en la capa l podrían, por Jo tanto, resultar en la producción de las ondas que caracterizan a los 

registros de EEG (ver Duffy y cols., 1989). 

Características del EEG. 

La actividad EEG no es estática sino dinámica y es el resultado de una multitud de 

factores como: el estado de conciencia (vigilia,sueño), el nivel de activación (reposo, alerta, 

atención), las entradas sensoriales (ojos abiertos, cerrados), la aplicación de estímulos, la 

madurez del sistema nervioso, la salud-patología cerebral, etc. (ver Arce, 1993). Esto nos 

lleva a suponer que también la personalidad puede ser un factor que influya en la organización 

de la actividad EEG. 

Un registro de EEG puede contener información no deseada, a la cual se le dio el 

nombre de ruido. En la señal EEG las fuentes de ruido más comunes suelen ser los 60 Hz de 

la corriente con que se alimentan los equipos de registro y olros aparatos eléctricos, la 

actividad cardíaca y/o la actividad eléctrica de los músculos. As[ pues, es necesario aislar a la 

señal útil del ruido, una de las formas mas efectivas es utilizar filtros para las bandas que 

deseamos eliminar. De hecho, existe un filtro especial para eliminar el ruido de 60 Hz llamado 

notcb. 

Desde los estudios de Hans Berger, para facilitar su análisis, se ha dividido a la señal 

EEG en bandas de acuerdo a su morfología, frecuencia, reactividad y topografia (Tabla !). 

Delta es la banda de frecuencias entre lo 0.5 y los 3.5 Hz (o ciclos por segundo), con 

amplitud entre 100 y 300 µV. Se observa, con inspección visual, en sueño profundo en las 

fases Ill y IV, y durante la vigilia en Ja infancia y en casos de lesión o daño cerebral. 
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Theta incluye frecuencias entre los 4 y los 7 .5 Hz; tiene una amplitud entre los 50 y los 

75 µV y puede alcanzar los 100 µ.V durante el sueiio. Se presenta en las primeras fases de 

s_ueiio lento; suele registrarse en las regiones temporal y temporo-parietal de niños, pero 

también las hay durante la tensión emocional de ciertos adultos, sobretodo cuando existe 

frustración, también puede observarse en casos de patología cerebral (ver Arce, 1993). 

Alfa es aquel ritmo que presenta una actividad entre los 8 y los 13 Hz, puede llegar a 

ser tan constante y regular en ciertas personas que semeja un generador de ondas sinusoidales. 

El ritmo alfa es más claro cuando el sujeto se encuentra en vigilia con los ojos cerrados. Abrir 

los ojos, enfocar la atención o el esfuerzo mental atenúan este ritmo. Estas ondas son más 

frecuentes en las regiones posteriores de la corteza, especialmente en los lóbulos occipitales, 

pero también pueden presentarse en el resto de la corteza. Su voltaje suele estar cerca de los 50 

µV. 

Beta es la banda de frecuencias que se extiende de los 13.5 a los 30 Hz, aunque puede 

alcanzar los SO Hz, en cuyo caso recibe el nombre de actividad Gamma. Nonnalmente la 

amplitud de esta banda es menor a los 30 µV y ocurre predominantemente en las zonas 

anteriores. 

En los últimos años se ha renovado el interés en la banda Gamma que incluye 

frecuencias superiores a los 40Hz. Tul ritmicidad se ha asociado tanto a aspectos de integración 

cognitiva (Llinas y Ribacy, 1993; Desmedt y Tomberg, 1994), como a la activación intensa del 

sistema nervioso central y la desorganización emocional (ver Arce, 1993). 

El EEG es, por lo regular, un proceso aleatorio. Esto quiere decir que la ocurrencia de 

un punto rara vez puede predecirse a partir de la posición del punto anterior (con algunas 

excepciones). Además de la actividad EEG espontánea, se puede registrar otro tipo de 

actividad eléctrica cerebral que se caracteriza por estar relacionada a la aplicación de estímulos 

específicos, los potenciales evocados (PE). Un PE es cualquier cambio eléctrico detectable en 

cualquier parte del cerebro, resultante de la estimulación de un órgano sensorial (ver Arce, 

1993). 
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Tubla 1. Actividád electroencefalográfica (EEG). 

BANDAS 

Delta 

Theta 

Alfa 

Beta 

, Gamma 

OTROS 
RITMOS 

Ritmo 
Kappa 

FRECUENCIA 
EN Hz 

0.5.- 3.5 

4.0 - 7.5 

VOLTAJE REACTIVIDAD 
APROXIMA-
DO EN µV 

LOCALIZACION 
PREDOMINANTE 
(REGIONES 
.·.CORTICALES) 

100-300. : .s.ueño: lento , Frontotemporal 

50c7S.: · .su"E!i'ió lento 
'· Discorifort 

.Estrés? 

Central, 
Temporal y 
Parietal 

··>.', il.9iüa Occipital y 
(relajaci6nl Parietal 

Vigilia Frontocentral 
alerta 

(actividad 
intelectual) 

Desorgani­
zaci6n 
emocional 

Vigilia . Centr~¡. y 
(movimiento) '. Centroparietal· 

•-;;- .· · .. /. ,· ~ > 
SueñÍ:>

0

• l~lltó 
· :_e fase :·u J -·:~ 

;'Frónt:'í:>.:i;,-,;tral .• 
~~ ,;- ~· . .,,.-

Elaborada de: Hector, 1980; SIÍilól1:'1983i fyiierJ"éols;, 1983; y Fisch, 1991 (ver de Arce, 
1993). . . . ·. -:: ·• . ' • . ' . 

Registro .. 

La colocación de ele~-tr~~ú~b~ el cuero cabelludo se realiza en base al sistema 10-20 

internacional. En este sistema, los puntos de colocación son hallados trazando dos rectas 
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imaginarías sobre el cráneo del sujeto. Los puntos clave para la recta longitudinal son el nasion 

y el lnion y para la transversal son los meatos auditivos. : Con base en ellos se ttaza un circulo 

al 10% de la distancia entte el inion, el nasion y los. puntos auriculares; un segundo, al 203 

de esta nueva localización. De este modo, el centto, del cráneo: (vértex) ocupa el punto 

intennedio de las dos distancias: nasion-inion y preauricular-preauricúlar (esquema A). 

Las derivaciones, por lo común, son nombradas por medio de una letra:' F por frontal, 

e por centtal, T por temporal, P por pariecal y O por occipit.il, seguidas de ·un número ·que 

será par si se localiza del lado derecho de la línea mediá e Íl~par si ~e\nci11,~ira;d~1''1~do 
izquierdo. La línea media se representa por una zeta minúscula (z) en lugar ~~Ün Üii~;~~'. 

Los electrodos de referencia (contta los cuales se compara el ;e;t~ '<le' la~;~t:ñal~s), se 
. . : ' -·,,_; "".~."-~"· .. '\ ~ ., ,.-\ ~ ~¡,"<. '·. . 

coloi:an, generalmente, en los lóbulos de las orejas o la punta<dé'hi'tiariz>.Est~s.pünfos son 
._"' .• 

prácticamenté inactivos, por lo cual son útiles para conservar; en la:·in¿dida.Í:le.lo pÓsible, la 

magnitud y morfología de la señal EEG original. 
. '" '\', 

En el sistema 10-20 tradicional se colocan .19. eleciród~{aé~Í~~s'y ~º5,}e Íef~rencia, 
dando por resultado, en un montaje monopolar, 19 pares de electrodos (ac'ilvo:referencia) o 

derivaciones. En el caso de que existan electrodoi eílir\i :5~;~ ~~~~en~~~ ~~. ~()~icio~es 
• ';:'· >:.·:, 

intermedias ª 1os clásicos y proporcionan una 'i~agen' n;,¡5' exácia i:!eTi~s • nuctuáciones · 

electroencefalográficas pennitiendo un mapeo más, ri~i;·:· .. ~:. '.-::'.-.. ::'; ._ .. :.;-::;,).":·: 
Análisis del EEG. 

El análisis de la actividad EEG se ha realizado a través de)a '1ii5pec~iónvisisal y de 
., \;_,'-'-""'"""",._· ·-,, " 

métodos cuantitativos digitales. Los análisis que se usan más éoiniíillnente para .:eslós métodos 

son la Transformada Rápida de Fourier (TRF) y los análisis de Ccih~r¡~¡,¡ ;~_cirre1áción. -

Transfonnada Rápida de Fourier (l'RF). Mediante la .. TRF se obtienb' ~¡ vaior de aÍilpUtuci y 

de frecuencia del EEG, los cuales se pueden agrupar en band~s d~ fre;l!~~~Ías particJi~res.' És 

decir, nos pennite obtener la potencia absoluta o energía de la señal, yá se~ ·~é ~~~~· frecue:n~ia 
en forma aislada o de las frecuencias agrupadas en bandas: delta, theta; al~at'. ~\¡.;/~eta! y 

beta2, as! como, la potencia relativa de estas bandas (Guevara, 1995) •. 

Análisis de Coherencia. El cálculo de la coherencia se ha empleado para encontrar relaciones 
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VERTEX 

.,-20%--. Cz "-
,,.. Fz I ~ 

/ 1 ""' ~&' e' Pz 
( F3 ¡,/3 \ 

/ 'F I q, 

p1 ~ "' 10% ',f7 .. , I 1 
i --y 
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1
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Esquema A. Sístcrna 10-20 intcmacionál. 
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de estabilidad entre dos señales estocástkas continuas en ·el tiempo,. ,que hayan sido 

digitalizadas, cuya relación .sea lineal Y. de las que se hayan obtenido, puntuaciones en pares· 

independientes. La coherencia se calcula ;iempréatravés de tin~ tr~nsfo~~~ión al donii~io de 

la frecuencia y se obtiene un co~flci~~te ú c~herencia, 'para más de un par de segmentos de 
. ,. ·- ,;. . . . <' ,·.- .. -··· •. - "·, ·-· •. 

señal, para cada valor dé frecue~~i~ '_obtenido como compon~~ie> de la 'seiÍai que 'se eStá 

analizando. El valor de cad~ cci~fl~ienÍC'de cohe~encÍ~ oscila ~ntr~ e~~~ y:·u~o (Guevar~; . 
.. -~·~ ~· r ::- -:.·;· '. . -"'· : . . ·, · ... 

1995), 
_ .. _ . ___ ._;:·<· ___ . -·.· .-.... · :"' -~-··_>.··::·~x:-- .:.\:~,--~-~?~;/>·"~::,-. __ -... - ·- .·-

Debido a que la coherencia se .obtiene de. los espectros ,de la··,TRF,' su cálculo; a partir 

del avance tecnológico, ha resultado. lllás. fácN; rJ;id~:;~: ¡~¡}~i~*·;~¡ ~~ ~¡,'fr~JaciÓil, por lo 

que muchos paquetes comerciales incluyen el análisis .de. coherenci;t"ynoel'de:corrélaéión: 

Esto ha provocado que en la mayor parte de las Ínve~tig~i:ione~ ~e utilice I; cÓh~;:,,nCi~. /,no la 

correlación (Guevara, 1995). 

Análisis de Com:lación. Al igual que el análisis de coherencia, el análisis de correlaéiÓn ~e ha' . 

empleado para establecer una posible relación funcional entre diferentes regiones .del cerebro, 

solo que en lugar de tomar en consideración la estabilidad de las señales en el tiemp~. resalta 

la relación de fase entre las señales electroencefalográficas de dos áreas (Shaw, 1984).· .Para ~·1 

calculo de la correlación entre la actividad EEG de áreas corticales se usa et cobticientc de 
correlación producto-momento de Pearson, que se ubica entre los índices que. ti;~en··~ay~r' 

- ',. ·:< .. ~ '·:· "•, '. 
potencia estadística para encontrar posibles relaciones entre variables, y se aplica ·siempre que 

se tengan dos variables continuas cuya relación sea lineal y de his q~e se hayin 'obf~nido 
puntuaciones pares independientes (Guilford y Frutcher, 1984). 

En un estudio reciente del Dr. Miguel Angel Gue\'ara (1995).;' donde. se hizÓ una 
~, ., 

comparación entre correlación y coherencia, se liegó a • ia conclúsión d,e qúe. el' análisis de 
-.·,: 

correlación tiene Ventajas sobre el de cohez:encia; ya que, ~ntr~ oÍras .é()Sas> pe~ite conocer el 

sentido de la relación éntre las señales 'a través 'del signó,", aspt)~to «iue 'se~ pierde en ¡,¡ ' 
·' .. - .:· .. ·.:·.· .. . -.,, ,. ··.· ,. . ·.•, 

coherencia, y no depende del .val~r d~ la p~tericiá .. Asiml;~o;' Guevá~ (1995) ·d~sarrolló un 

método para calcular la correlación en ÍJn tiempo siinilar al de la.coherencia medhÍnte el uso.de 

laTRP. 
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El EEG como herramienta de estudio. 

Las asimetrías de voltaje y de fase fueron descritas hacia finales de lo.s años 30's.Y con 

los estudios se detectó que existían diferencias en el EEG cuando· los electrodos se ·colocaban . . . . 
en el lado derecho o en el izquierdo del cerebro, dando lugar. a IÓ. que actu.almente se llama 

especialización hemisférica (ver Chatriand, 1976c). 

Los dos hemisferios se encuentran envuelto;Ju~to~:dentro .. el cráneo, conectados por 

fibras co'?isulares, de las cuales el cuerpo calloso constl~y~ el prinéipal punto de unión entre 

ambos; ad~tÜás, existen otros puntos de intérc~nexión en.niveles inferióres que sirven como 

canales ~<~o~tinicación entre ellos. La especialización en las funciones del cerebro está 

íntimamente .relaCionada con un factor de adaptatividad económica del cerebro, es decir, para 

algunas fu'nci.onés los hemisferios cerebrales participan diferencialmenté por ejemplo, mientras ' .. ,. , .. ,. . 

que el hemlsfério. i~quierdo se encarga del análisis· semántico,' y la·· secuencia· lógica· del 

lenguajé,"dÍie~isferio derecho participa en la Ínel~diosidad y el tono ~fecti~(J del ~ismo; para 

otras, los hemisférÍos se Involucran casi exclusivamente, por ejemplo, el hemisfe_rio izquierdo 

analiza Ja· infórmación lógica, anallticá y secuencial, en tanto que el· hemisferio, derecho se 

aproxima á. la inft~~~iÓl~isoespacial, gestáltica, en paralelo, artística·j 'eni~i:ioriaÍ (ver 

Arce, 1993)~:.\,'. -'<'.' .. :· -;'. 
'\:,> 

Según ~perry·, Ó9,7l); la especialización hemisférica conlleva un doble sistema de 
-":;-· 

pensamiento verbal y no verbal, representados de manera sufici~m~m~iite)ndependienie én . 

ambos liemi~f¿;io~ ~.· .· La ~firinación de Sperry está apoyada en q~~ ¿~¿~ h;~{~i~~l~. cerébral . 

procesa y se ma~ej¡ conducrualmente. 

D;icuérdo a la teoría de la especialización hemisféri~a. ~l h~i:;~feri~ iz~ui~rclo (HIÍ se 

encarga delp~~~es~~~ent<i de tipo lógiéo, verbal y matem<Ític~.c d~ form~ ~nalítica y ' 

secuen~ial; .mient~as·:q~e él ~emisferl~ derecho Q'io¡ se especializa en el procesamiento 

visoesp~cial; m~~ical Y.e~ocion~I, de; una manera global, paralela y sintética. 

Se ha realizado una gran cantidad. de experimentos buscando explicar en qué consisten y 
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cómo se manifiestan estas diferencias neurofisiológicas. 

Se ha propuesto que la activación del HI está asociada ·con· la aproximación a la 

estimulación novedosa, mientras que la ácti~aciÓ~:del HD-~e aso~iac~ri la_evi;ación de lo 

novedoso (Wexler y Lipman,. 1988). p~¡. otro'Íad~. dé abu~rdoá Ío que se ~s¡ierairá t~mancio 

en consideración la hipótesis de la:dspeci~l;~cl~n h~mÍ.sférica:;·s~ há\ encontrado mayor 

activación del· HD ·en suJ~tos ~Ú~·-¿~ii~h~ni~¡y;ie~-·~iri¿j~~;•en~i~~;-~isd~¡p~~l~les. (Furs;, 

1976; Ray. y cols:.-i!rÍ~{\Vii1ifr·~W:i)f9~¿)'. :·; . ''; •. ; : . i:t ··~; 
·-.:~.'.,' :- . ·:--"~-;¡~-~ - ' . .' . :· ,·•_--'·• ---:~: . . "'• :<-: 

Al comparar. elnive!'"dé 'activación .cerebral durante' Iá solución• de: diversás tareas 
~, .~··.··-----~n-."·.:·:.~_.,, ,._ ~,-:'..-.·<,-,, .. ;.,:·-. :,.;::-,:,:- ... --"·· ..... " ·:· -, 

verbales; . visoi:spaéi~Iés;•; musicales y emocionales se. ha olÍserVadÓ' ~na. disminución. en la 

potencia de 1~: ba~élá ~lf~ ·6 un ,¡¡¡;nentÓ de la pr~porciÓri' d~l -~i;i;io ~ .. ia én el HI ame la 
- . '"' ··.· ' . ; ... - . -' - . '· -

ejecuciÓnde las Í~r¿as verb~les (GaÜ~ y Ornstein, 1972; 'nut!ér'y Gl;ss3974;'éallaway y 
1 '0.r ;.c.1 ¡.- -

Harri~; l97<Í; EhrlicluÍia~ y .wiener, l!Í80; GaÚn y. col~ .• 1982; M~or~J 1984;. T~jo, : 1984) y 

en el HD d~r~~te' la r~a!iiación de tareas espaciale; (Gaúi 'y·_<l~;u;teiíí,. í9n(éan~wal y 

Harris, 1974;\Ehrlichmari y Wiener, 1980; Galinf~~Js;;'{~s:i'P~~~~:~ DickeiiL1982i Ray 

y Cole, 1985a'~ ~; Gutiérrez y Corsi-Cabrera, 1988), ;i;úsi~~Íe~ (D~vidson}~c~~~rtz. 1976; 
. . . • .-. . . .. ·- - . " - . . . -·-- '"•" - - ,, - •• -~. -;. ¡ -

Hiishkowitz y cois:; -_ 1978), · emoci~nale~· (Wa~~J V ce.Is~; : 1976( CÓle 'y• R:'a:Y, l 9BS :, ·smith y 
cols., 1987}:y ~~ l~ co~~;e~Íó~ del ~l~~fiJ'ad~~~··;~~;,~~p~efü·ri~i~aii~fas'(K~ll~: ·l~~I): '· 

-·,;:; ... ·:~·:, ,_.,_,__,, ' ,,_;-,;::.<,·:~'.{" ·:': ·':--.-?.'·:<:,~.~ '~\:;~-

u correlació~interh;rnisf~ric~.- del •. EEG es un• pará~etro':que ;'n~s. indica_ el. grado de 

::~::::~i~:-::;f ;i:f~i~EzJs;t::s~p:e:::sq~:g·~L::1i:?:~~~;i±:;.t~~nsz~:::::: 
de la correla~Íón d6 ái~~~- Úr~br~lé~ ~os ~yuda aent~nll;r Íb~ ·~¡;¡;;;,\.jo~ proceio~ ·. que se dan 

entre ellos ;~~;iénI~s,fi~it~~~~esi~,irél~~iÓned/~ /;:· :e .\' " 

Cambios en.la c~rrela~iónse han asociadó a caillbiOs'en estildós funcional~s del sistema 
·' • - - .,. - -· - • - ' ... .:,>< ··.,. --- . . . 

nervioso; pÓr eje~ploÓ la c~rrelación interhemisférica ~mn~foa de~~~~~ ~e d_ó~mir y disminuye 

con la privación tÓtal de sueño (Corsi Cabrera y cols, l!Í89b;-1990a y bbnirnentá,del reposo a 
' . ' -. ·- - . ~ -. -. . . 

la ejecución de tareas motoras y cognoscitivas (Shaw y cois,;.1911; Beaúmónt y cols., 1978; 

Sch;ppenhorst y cols., 1978; Ford y cols., 1986; Cors_i y Cabr~i-a y •gbls., 1988) y aumenta 

durante la ejecución no exitosa de una tarea verbal y una mixta .en _hombres (Corsi-Cabrera y 

29 



cols., 1988). 

Los registros del EEG. se han utilizado también en una muy amplia v~riedad de 

experimentos que exploran factores como sueño, vigilia, desarrollo maduracional, sexo, etc., 

bajo diferentes condiciones, dependiendo del interés del investigador .. 

A partir del patrón electroencefalográfico, el sueño se ha podidci ~iferenciaren cu~tro 

etapas, cada una de ellas con características eléctrica~ente distinlá~~··n~' uh~ fase a otra del 

sueño hay una lentificación y sincroruzaciÓn progresiva de•Í~s riUÜ;,~ EEG,;q~e ~~acentúa 
. - .. ·:_' :·". ···, ._".._.'..r: ·;."' "_.,._·.;_.\· •/" :-·.;_~;_,._ ._-,_~ .. < . .. 

durante las fases m y IV del suefia'1é~i~. parn volver.ai'¡i~í~Ón de; o~Cias ~á~id~~ de bajo 

voltaje durante el sueño paradóji~ó'c~ár~i'.c~l;~~¡.~;'i9s3r.~ \: ;,,, ' : t .•• .. . ... '' ' 
Corsi-Cabrera y col.s. (1~89),o~s~~arci~ q~e .. eí(el h{i!"b!e; ·la PR,cie beta disminuye 

después de dormir y aumenta ~Ón la privácÍórttoial 'efe süéfio';, mientras. Cju'e Ja PR. de las bandas 
• •• ' ... o> __ , • - < ' , ... '~ ."· ·' ._, - . ·-:. ,;.· 

lentas muestra el pat~ón c~niraria: ~umehta después. d~ éÍo¡:;;;i~ y '<lismi~uyé con la privación 

total del sueño: . 

Com;,en l~s f~~es d~l-sue~o. ~urante lavigilia también hay diferencias en EEG tanto si 

se realiza algun~ ~ctiviclad partictilar como si no se está oéupado en algo específico. 

En ~uanto a las diferencias entre la vigilia y el sueño, Goldstein y cols. (1972) y 

Resekind y cols. (1979), comparando el espectr~ de potencia o amplitud integrada del EEG de 

ambos hemisferios, encontraron mayor activación .del HD. durante el Sueño Paradójico (SP). 

Como con5ecuencia de. estos resultad~s ,se p~optisci que la actividad del HDdurante elSP 

podrla ser la responsable de las caractérlsticas cualitativas dé· la actividad onírica. de esia etapa 

del sueño. > . ' · ,•· · .. ·· .·:.~· 

Ilolce y Wald~i!r (i~Ú>, ~ ,f'.uti~~~~;,~t~i~ (1_?,8_6); reg¡stra~9n, ~Í~E,EG en sujetos 

diestros en reposo .con ojos abiertos y cerrados, y e.néo~traronque el' ritmo ~lfadisminuye 

mientras. qu~ Ía·~~iivid~cl ~~· Í~s ~~~el~~ ~~e~ y ~~~ ~~~en~:~~~dd; l~~;s~]6í~s ~~r~~ Jo~ ojós; 

En cambio;· d~I · ~~P~;~·~ iá ~~!dÍiiició~ ;¡~>~~a· ~~tivid1Ci ~1:'cia.ii~ici ~~· ac~:rif~~· ·. :< •, 
' .. ··• _ ... _, .• ·,-.-. ·• :····· .. > ._. ·,. ·::-:-·., .,;_, -.. ,, ' ·. ·.:·' • •.:e·;· :· .• ·.,·' .·, •. .,_ .. '_,_'-;: ',. ·, 

Los sujetos que' tienen gr~n cantid~d de;on~as alfa en reposo ~ue~tran a~enuación de 

este ritmo durante la ejecución de tareas, e~~ i'anto que los sujetos con poco alfa inicial 

presentan m~nor' aienuac.ión (Mundy-¿astl~, 1958; Creutzfedt, l96!1; G~odriian y ~ols., 1980). 
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Uno de los aspectos en los que .el uso del registro de Ja actividad EEG ha dado más 

resultado ha sido Ja búsqueda de. diférencias sexuales en· el · funciÓÍlamientÓ · del sistema 

nervioso: Se han encontrado diferencias :se~uales .;n el EEG en' repos~ tanto en la- infancia 

como en la adoiescenciay la~ edad adlllta; ·así comó d.urante la .solución dé div~rsas t~reas. 
' > ', 

cognoscitivas,' emo~i~~J.is; rri~ici~as. • ..... ·· .. · ' '. -·- .. '-. 
-·~ ,_; ' ... :·. -

,.,,i_ 
~-._ \ 

E~ ~d~Jtos se ha ob~;.'V~dó ID~yilr ¡;;oporción'de Ja banda 'alfa én hombres (EcgC ' 
·•• 'r f: ',.' . -~ '! • • ., '' ' . ,. ' ' ' • · "· '.. ,. ' ., 

Olofson, l 97oi · G Jass, 1967;; ; Ramos,' .1986f )' mayor propÓrción del' riÜno. beta en. mujeres • 

~::::e::8::1~±:.~iJ f sliit:Yj~!:l:t;~ii~?:~b~~*rci~::j¡:;;~~i:sr~:::~··· 
Arce, 1993) y durante Ja sóluciÓn cí~ uikas ~Rattios;'i"994í; ~éri~r -~~!;u~irr~_>émi~férica en 

mujeres que en hombres (Glass;'
0

Í967; Rébé~:~·fi~fi~~~:Y.':¡~7s;·Tr~Ulia-;;}H~m~~d. 1979; . 
'· • ~.,~:~:. :~· ~'::1:·.;:-·_~-:-.~---~~~\-,":>'..¡.;-¿._>,,_,·-~~~-,:,~·~:- .. 

Willis y cols., 1980; .Haynes Y. Moore;·;l9.~!);; Y,:~ mayór :c~~er~~~ia: o: correlación. 

interhemisférica en mujeres.que.én homb.res (Beaiilllo{t'ycoÍs.; I9i8(Koles y FÍ~r-Henry, 
1985; Ramos, 1986; Flor-He~y ~~1;:,·~~~7;~~r~l-~~~ier/y,6Óis;,::/J~9j,>'. ·._ -_. . 

Por otro lado, existe~ es~~¡~~· ~n Í~s q~~ ;e ha<tip~Mado el EECl y 'Ja peri~nalidad. 
Savage (1964) (ver Powell,1981), ~n~ontróqJe 1io~'~xiiov~~idÓs'pre;.i~tan'fndl'c~s Inás altos 

de actividad alfa; en tanto ~ue ~jii,k(y ~~Js, ,;~¡¡j):~bseíVá~~ que J~/s~~~s ciiiir~venidas y 
. ·. ·.-_-/; ·':';/~.'~::: .. : >\:,.'' \: ~,~--<,.:-;::~·~:;:;··<:«<·_~;,:.~·' ~r':?.~.:-·._:;::} .~.~i:...:::_·.\<~- "'·:.··.:': .. ·.~·-·._: . ,. ·~ 

poco ansiosas mostraban ritmo theta de 6 Hz. eri la línea· media frontal durante la solución de . 
. .. -~·: ·, , .. ·/, ·-·-·.;·.:«~~---.--,·'.,F. .. :,·:~: ·;---" <.:· 

una tarea aritmética, mientras'q~e los intr?vertidos mi lo presentaban,' , .•. · ... ····:···· . • ..•... • .•• ·. · .· 

, A pesar d·~. ,qu: ·;~·htrrs°:Üttado q~~:Ia ~~;¡:~~:d ~~Ó~ura.~tc I~.s~Í~~ió'n.:~e.ta~ea~ .es 

diferente entre mtroyenidos yextrovenidos (Werre/Favery y Janssen,-:1973;: Lolasy 

Andracca, '.197;; PÍ~o;j~~!I ~~io~~I '·~· j~~;~n;. Í~7~\,~~:St~Í·;;¡~c{ l~~b));~~xi~te .• mu; p~~a 
evidencia de la existeti~i~de dichas dif~~i:ncÍÍts e~'~eposo.: ' " ' ' 

:-;-·. -· ,.),~-;-•• ;-=, ___ , __ ·'""'.;/·· 

. Por.lo anted~r, ypuesio qüe háy repones consistentes·de difer~ncias se~uaÍcscnel 

EEG, pareció i~;~resant<i~ve~;iga; el ~recto cdln~i.;,;do .i{e~i~~ d~áa~{~~s (s~~~ y';ipo de 

personalidad) en la actividad : EEG,, en un intéíito. por comprender el rtniC:ionamienfo del 

cerebro. 
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IV. METODO. 

INTRODUCCION. 

La personalidad según Eysenck .(1957) es la .suma toral ,de los patrone~· conductuales, 

potenciales o actuales del organismo, determinados por el ambienté.Y laheréiÍ~ia; se originá y 

se desarrolla a través de la integración funcional de 'ios cuatro ~ecí~res 'p~incipales en. los. que .. " "\' ....... ·.· . -·-·. ' . 

se organizan estos patrones co.nductuales: el sector: cogiÍoscitÍvci(la iiÍceUgeiÍéía), el sec;or 
-. . ·.· '.< ..... '..'''·\ '::·:·-.., ... -.. ,·~·.,,,:.~:~:-·.: -.._-.···:::.·:<·':-~).'_._:: . 

connativo (et carácter), el sector afectivo (~1 tempe;amentb) •y· e1'.:~~in'á'tí~~··(Í¿ 'é~nsiirución 
física del organismo). · · · · .. '··· .. ·: .'· ., · . ::'.ú;• ·. ·• .... , ':·•r :,;;'. ·,.:'•:': 

La comprensión dé 1.a pers~rnilidad e's ·~~~ 'ci~ I~~, in,t~rese;(d~1··s~f·ihifm~iio :desde. 

tiempos remotos. Cómo somos y po/quéi·~~~iboiJ~cih~rii~i' <l~'"úii~''mail~r~%spe6inca, .. <,-, :·. (-;~-~ _ .. , __ .. · __ :,:·.; .... -~}:.':.,~._:.··,:;>,2-.:>:::.?-i.~,~;:.:-: '..-·Y'._" ,; 
particular y única, y al mismo• tiempo: con tántos::ptiótos -'de contacto:· erf:la :.fcinna. de 

comportarse de otras perso~f··~~~;~Í~té~~~~rit~.Aü:{hiin;f;~~;¿·¡¡~;j~/~';3~).l~erb ·de 

investigaciones.y fci~~l~~i~~~Üeó~f~":s:/;:; >·.;,.,: ,;:;··; ~::}f ~ .. ;:,, ...• ·;·,·;, .'','. ; ., · .. •·· 
En tos intentos· por e~plicar la·. pers°,~alidad; se ha desarrolladoia Idea de que debe 

existir un mecá~i~mcic·~·~it~~§~' Í~~~~ .. ~ p~~'~¡~~;'o 'ry~i~!~gic~~ •qF~'s;ií~ l~
0

éiij~rga~~; d.e 

organizar ta inteéac~ióri de uíí indivi~~o con sir'inediódiiigiendo el com¡icíria'niiento.de á<iuel. 

::Bfi;~:f~t~~~lt::~:· 
y describió para cadá 'una l~s fu~éiO~e~· de;sentinlieriíii;'¡i~ns:;mi~;;'!o:;\;;,,~~¡;c:;óli e. intuición 

':•'f. <· -.:·· ~ "' <'.' '-: ·~. ·.>:, 
que dan coinci resultado ocho· tipos· funcionálés dé iíersonálid~d : : baiadoii'~;; :cá~áci~r!sticas 

como la soéia~iUdád, la í~nacidaci; la ;~~ui~lvÍdá~'.)rc: - . /: ' · 

Eysenck (!957) en~ue~tr~ qu~ la IÓtrcív~~ión~iJ:ttrÓve~si4n ~~ ia dimellSióri ~ínÍ~a que 

la explica y, d~ acu~rctd c~n ot;Ós a~tor~s; ¡,iopdmi q~~: ·. 
a) El punto de yista de '1osintrovertÍdos es más subjetivo que el de los extrovertidos. 
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l 
l 
i. 

b) Los introvertidos muestran mayor grado de aciivid.ad ce~ebral y los extrovertidos 

de actividad conductual. 

e) Los introvertidos muestran una tendencia a 'aut¿~ontrolarse; ;üieniras que los 

extrovertidos presentan más bien una falta de auiocontro1: . 

Estas dos dimensiones de la personalidad no son dico;Ómíc~~ ~ino dci:ntinuas y van de la 

extroversión a la introversión y viceversa. El catalogar a~~ sujeii:ierí ü~f~ CJt~~ cáiegor!a se .. ,._ ;-_,_._ " .. ,.· ·. . 

deberá al balance de excitación-inhibición cortical que teng~~ ei;~se. ~ºT~nto;'t~ndiendo i 
comportarse introvertidamente si predomina la excitación y e~travertidatnenté si.preéiÓmina la 

--> .... " , ",:S~.- ~:~- :-">:·::.·-.·· ~·;:;_:- .. 
inhibición. :::'"'· ... '''\' > ., :·· ,.,.. · . '.'· ·. 

Realizó un estudio donde abordó la pe;sonaiicÍ~d ~ ira~és d~l ~~uils: del EEG. 

Relacionó las diferencias individuales con la organizació~ >i'nitiií~1~ii6~\j{¡~5 n~Jiri~~~'y l~s 
redes neuronales con las di.mensiónes de mt;ov~rsió~'exirovérsióíi/s&slenie~J~ lhs 'siguie~tes 
postulados (verPowen, 1981):· .' ,x,._ ,:;._~-; ; é·r:. ··~,'. ''.«)i.~·: ·/ . ·~, ..... ·. 

1) Los seres humanos difiere~ con r~sp.~cto a la·yelocidad c~n que se produce. la 

:::::.·2~~4~rt:~~~i··~~t~:.: 
2) Los indivicÍ~os cJyri. ¡;ci!¿n'éial 'efcitató~ÍÓ se génera' leriÍan1~iit~ y ~u§ri~ potenciales 

excitatorios as! generadós ·~¿,~ r~l~ti~km~nt/déhile~:esiáÍí p~r euri;~Íe~l~~~~st~~i~ d~sarr~Uar 
patr~nes de conducta extro~ertq~~:1~~Jndl~Ídu~;~~~~~ói~n~ih~x~;:1~;r~o ~;;;f~~~::. están por. 

ello predispuestos a desarrollar paírónes'dé éonilt'ctidntroveriida'. >:·:.; : '•:: ) . : : 

Para Tlepov (1964) (~~r.P~~~;l,J98Í; •. i:-c~~d~ci~ltlá~mesi¡· ac!Ual d~·uóá!l~rsona·es 
una aleación de ·a) la' re~~tdid~d; d~ ' ~Ü ~lst~m~ nervio~o. -~ . b) ·.~e Í~s · e~pe~Íenc;a~ 
condicionantes; sí est() ~s 'así, l~cdltlP;~~iÓn.de lá ~~ganizacíón fiÍncional del cerebro y d~ su 

relación con los tipos de cond~c!a, ~~udará en la comprensión de la personalidad. 

El registro de la activid~d electroencefalográfica (EEG) es una técnica no invasiva que 
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permite registrar la actividad eléctrica espontánea del cerebro, a través de la cual se infiere la 

organización funcional de éste. 

El registro del EEG ha probado ser útil en el estudio de estados fisiológicos diferentes 

como el sueño y la vigilia, para explorar cambios ante diversas condiciones como el reposo· y 

la realización de tareas, para comparar sitiiaciones con tareas que varían en exigencias y en el 

grado de dificultad, para determinar las diferencias que existen en el funcionamiento cerebral 

de sujetos sanos y enfermos, o en grupos que difieren en personalidad, inteligencia u otro 

rasgo psicológico,. para, -buscar cambios asociados con la edad, la ocupación o el 

entrenamiento, y para investigar diferencias sexuales ante diversas circunstancia5' 

.Hay u~a· grancantidad de estudios que han mostrado que existen difer~ddias ~nt;e los . ·. ' . . ":·~. -

sexos en el i:mC:{tarito en la infancia como en la adolescencias y la edad 'adulta: Ías 'mujeres' 

tienen mayor páÍencia absoluta que los hombres en reposo CRamós, 1986;fi;~?kenr}. y~b1s. 
. - -,_~ . . ·- ·,,··: 

1987b;; Arce, 1993) y durante la solución de tareas (Ranios;'·¡9~4);' :Ménor asimetría 

hemisférica en mujeres que en hombres (Glass, 1967; Ray~ y ;'c~l;;.)976; ' ' Tr~t~~n y 

Hamm~nd,1~79¡ Willis y cols., 1980; Haynes y Mo~~.JÍ981;) ·;~mayor ~6~é~e~ci~ o 

correla~iónI~terhemisférica en mujeres qué en hcimbf~s (BeáÚÍno~t ~ ~~Í;. Í97s; KoÍ~s y Flor . ·. - . . ' ' ~ . . . . . . ,, . . .· ··. -,; -· . . ·- - -

HeDÍy,1985; R~~~s: Í9s6;.Flor H~~ y cols;, 1987; Corsi y Cabrera y ~01s:; 1989a)> 

. Por otro~:ladÓ exÍiréri~~~~~fbs'·~~ lo~ q~e se ha vinculad.o el EE~ y la' pers~nalidad, 
• •• ".( • ••• -.. .,,. ,~ •• - -. _,,,,,., ,•, - o>' ' - - • • - " ' - ••• ,,. ·-. '" -

···savage,(1964)Cv~r;Arce;1993); en' ~n estudio donde evaluó_ el EEG. ¡mr ills¡Íección 

visual; enc~~~~iq?r1ds.iuj~~~~ ~x-Joverti~~s presentan índices más ~lt~~ de acti~ldá,~ ~lf~;" en 

tanto que que M1zlíki y bbís:·c19s3> observaron que en personas extro~~nidás). po~o ~nsios~s 
~-··, . ····· .. 

apareée ritmo .Th~ta" de' 6> Hz .. en la ilnea media frontal durante la sÍlluéión de una tarea 
<",_:-,· :· ,- .-.-. .•.• "• • . ·• 

aritméti~a. mi~~fra~;q~e ·¡º;¡ .sÍÚet~s introvertidos y ansiosos no lo pr~sentari.:· : 1 • •· 1 · -· 

';;.·. •;_',' . ·' -.--·- -_;\ 

· A pesar.de cjúe-sehá encontrado que la actividad EEG durante la soluéión' de tareás es ". . .-, . ., .. "' - - . . , ... ··s· ... ".;.,,, - -

diferente entre los. i~i~overiÍéios y los extrovertidos, existe muy, poca e~iderici~
1

de''la existencia 

de dich;s dire.:Cricias ~n repos~. 
Por lo anterior, y puesto que hay repones consist~nies de dÍf~~enci~s ~riirc Jos sexos en 

el EEG, en esta investigación se retoman las dimellsiOn~sdé perso11alidad pr~pu~stas por Jung, 
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introversión-extroversión, y se pretendió explorar, si en condiciones. de reposo, la actividad 

eléctrica cerebral de individuos clasificados como introvertidos o extrovertidos es diferente, y 

corroborar la existencia de diferencias sexuales. 

HIP<JfESIS. 

La introversión se refiere a características de personas. que buscan ·estaniolas, bien 

porque lo prefieran o porque sientan un cieno temor hacia los demá.s; no áp~rimentan la 

necesidad de cambiar constantemente de actividades, son más reneiÍ\'os qu~'.impulsivos y en 

ellos predominan respuestas de. ~xcitación canica! (Baudi~, 1967 i ~~tel(t 980i P6_;;ell, ' 1981: 

Eysenck, 1957). 

desinhibidas, bÜenas pará ~sÍ~blecer retacio~es y ~a~t'e"ñ~ri:~Üi~~Íos?im~rpersonales, en . \" ··-·· ·. '' , .. -· .... ,_, .. ' ,. ,· ._,.,, .. ., ·-·-· ·'·" 

apariencia.··•abierto~>y••·· obseq~i~so'~. ~que •···s~-·~da'ptÍÍ~·•·iá~hm'e~t~·.·~ '~ituacionés'•··.nuevas: 

comunicativos y gregtÍríos; les gusta
0

ei cambio, y préfierén li' aécióli al pénsamiento~ en ellos 

prcdomin~ :u; ~s¡;;d~··d~ •¡;J,ií,¡~i6J••¿o~i~~1;'.'(~i{~~in;t?~1 .• :::\~f~;(j)~80: Powell, 1981: 

Eysenék,195~);' '.'}(:{• / · · · · · :.' .. •.· .. • · ··.1.· • - .' ; / .... >< . :··~i~·~ ;: ' < , •••• ·~·:··., 
En virtud. de.1o:m1tedor,: es: de esperarse que los 'suje'tos iiÍtroV~~idos y e.xtrovertidos 

tengan u!Íá o~gÍmt~~iÓn. ~~bici~l ·d~l ·.cerebro' difer'enif ~$~¡~~~: ~~ ~~.;~~~:';¡~ ~u·. actividad 

ekctroencefalogiáfica; , , ' ' \: ,.' ; ,. :· ·;", . 

Una' .. de JaS· variables asociadas a 1'a cual s~·han repOrt~d-6·~d:¡;~;~·~X¡·¿~-;~k:~EC:f~s el sexo. 
', ' . ·« ''' .. 'o' ' -"-:--~ -- . -·· ·. c. .• • • ·, ' -

Así, si de base existen diferencias entre sexos en e!EEG;\)á~a~éviiáí:''lue éstas diferencias 
·:·::,.· : .~:_ - .<: ~:-~; '..··:'.·f'. '<:.-." '• -,. 

enmascaren aquellas debidas a la personalidad \es .. ,indispensab.le,· tomar ·,e,ste. factor ·en 

·-·>/'' :.;-'.~:? consideración. 
·-· .. : 

HIPOI'ESIS ESTADISTICAS. 
- -·-.-:-.·-

Hí: Existen diferencias estadísticamente signifiéaá~~s 7nt~e \os p~~roll~s e1e'ct~oe~~~falo~;áficos 
(Potencia absoluta, potencia relativa y correlai:ió~· interheÍnisférica) entre los grÚp~s d~ ;exo­

personalidad: Hombres Introvertidos (Hl), Hombre~~xir~y~~i~~~ (HÉ); ,;;uJer~slnt~óve~idas 
-· ·.·. '·. ,._ .:-_ .. _~ .·':: .· --"" -. ' --

(MI) y Mujeres Extrovertidas (ME), neurológicáménte sa.nos:,· 

Ho: No existen diferencias estadÍstica~ente' significativas . entre los patrones 
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electroencefalográficos (Potencia absoluta, potencia relativa y correlación interhemisférica ) 

entre los grupos de sexo-personalidad: Hombres Introvertidos (Hl), Hombres Extrovertidos 

(HE), Mujeres Introvertidas (MI) y Mujeres Extrovertidas (ME), neurológicamente sanos. · 

VARIABLES INDEPENDIENTES. 

Sexo: Características anatomo·fisiológicas que definen a Jos sujetos ~om~ hombre.: o_ imijer. 

Tipo de personalidad: Introversión-Extroversión. 

Las dimensiones de introversión-extroversión se evaluaron· di· acúe~do aL puntaje 
,:~>:,·.;;:'. :;·)>. obtenido en el cuestionario Introversión-Extroversión de Jung. 

:::-:~_: ':. ·~:_:,< 
VARIABLE DEPENDIENTE. 

Actividad Electroencefalográlica (EEG): Potencia Absoluta <PA. iri~rgl~ J~·:cada banda de la 
-~·· ... ;> 

señal de EEG}, Potencia Relativa (PR, proporción de cada ball~~-d_e[rec~e~c¡asét.é la señal del 

EEG), ambas calculadas a través de la transformada rÍlpidá <le.Foúrier'crru');'f.corréiaciÓn .. - - .. , ' _ ... '~-~ .. ' .,_ :.,, •;:·'· . '." ·; . -

Interhemisférica (rINTER, semejanza entre zonas homól~gás <i': _ 1~· hi~isfer.ios:. Cérebralés), 

calculada con el coeficiente de correlación productó-niomento de Peárso'ri;: de fa liánda total y 

de las bandas de frecuencias de la señal EEG (Arce, 1993). 

DISEÑO. 

.,,._,_._ ', ,·. 
·'-'·;·.;.-;\'' ->; 

~\; .:."/\ --·.,<:'. 
Como diseilo experiniental. se utilizó un di~eñ() facÍoriál iii:C:i (~exéi x, tipci .·de 

... \~ ,·~:.-·~ ·<·~. 

personalidad); y como diseño estádfsti~ un Análisis de V~riánza (AJ'lDEVA)'cómpleiamente 

aleatorizado de dos factores (A=sexo; B':tipo de personálidad)'(Kirk,'i96S}, ./: · 

MUESTRA; 

Grupo HI: 6 ~ómbies'iiité~~~fiiiíos' ' · 

Grupo HE: • 6 hou;b¡es ~xt~~venido; 
.· ' .. ;·,:· .. 

Grupo MI: 7 mújeres hítrove_rtidas 
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Grupo ME: 5 mujeres extrovenidas 

A los posibles panicipantes se les solicitó su colaboración voluntaria para contestar un 

cuesíionario de personalidad. Después se les invitó a un experimento donde se les registraría el 

EEG y se les aplicarían tres pruebas y una entrevista psicológica. 

PRUEBAS PSICOLOGlCAS. 

CUESTIONARlO DE INTROVERSlON-EXTROVERSlON. 

Es un cuestionario diseñado por Jung con el que se evalúa cada uno de los siguientes 

aspectos: 

Pensamiento extravenido.- Es el intelecto que se orienta 
según lo objetivamente dado. 

Pensamiento introvertido.- Es el intelecto que se orienta 
según lo subjetivamente dado. 

Sentimiento extravenido.- Se orienta en el sentido de lo 
ob~etivamente dado, es decir, el 
objeto es la determinante 
ineludible del modo de sentir. 
Coincide con los valores 
objetivos. 

Sentimiento introvenido.- Se orienta en el sentido de lo 
subjetivamente dado. 

Sensación extravenida.- Es la percepción objetiva a través 
de los sentidos. 

Sensación introvertida.- Es la ~ercepciÓn subjetiva a través 
de los sentidos. 

lntuición extravenida:, Una función de la percepción 
'inconsciente que se atiene por 
completo a los objetos exteriores. 

lntuición introvertida.- Una función de la percepción 
inconsciente que se atiene por 

completo a lo subjetivo. 

Cada aspecto consta de 5 preguntas cuyas respuestas permiten uná c,alificación que, va 

de cero a 10; es la categoría que obtiene el puntaje más elevado la que.representa el tipo del 
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sujeto (ver Tabla A). 

INDICES PARA DESCARI'AR DAÑO NEUROLOGICO DEL SISTEMA MOTOR. 

-OJO-NARIZ 

Consisle en que el sujeto se toque la punta de Ja nariz con la punta del dedo índice 

mameniendo Jos ojos cerrados y comenzando con el brazo hacia adelante. 

-INDICES 

La prueba consiste en juntar los dedos Indices por delante· con los ojos cerrados, 

comenzando con los brazos extendidos hacia los lados. 

- HIPERPRONACION 

Con los brazos extendidos hacia adelanle, se Je pide al suje10 que vol!ee las palmas de 

las manos aleernadamente. 

Los sujetos que realizan correctamente estas pruebas se consideran aptos para Ja 

investigación. 

CUESTIONARIO 16 FACTORES DE LA PERSONAUDAD DE CATELL. 

Esce instrumento fue diseñado para la investigación básica en Psicología y para .cubrir 

lo más ampliamenle posible el campo de Ja personalidad en un cono liempo. Consisce en 15.· 

factores temperamentales y dinámicos y un factor de inteligencia general. 

Fue diseñado para aplicarse a personas mayores de 16 años que sepan.leer:y,escribir.: 

Las 16 escalas del cuestionario son esencialmente independientes y cualquiert de ~seo; 

reactivos contribuye a Ja calificación de solamente un factor. El objetivo es obtener rasgos de 

personalidad a nivel descriptivo de las siguientes áreas: 

Factor A Expresividad emocional 
Factor B Inteligencia 
Factor C Fuerza del Yo 
Factor E Dominancia 
Factor F Impulsividad 
Facior G Leallad grupal 
Factor H Aplicud siruacional 
Factor 1 Emotividad 
Factor L Credibilidad 
Factor M Actitud cognitiva 
Factor N Sutileza 
Faclor O Conciencia 
Facior Ql Posición social 
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Factor Q2 Certeza individual 
Factor Q3 Autoestima 
Factor Q4 Ansiedad 

Además de estos 16 factores principales el instrumento puede usarse para medir cuatro 

dimensiones secundarias adicionales que son: 

QS l Introversión vs. Extroversión 
QS2 Poca ansiedad vs. Mucha ansiedad 
QS3 Susceptibilidad vs. Tenacidad 
QS4 Dependencia vs. Independencia 

Para la obtención del factor QS 1 es necesario hacer una serie de cálculos matemáticos 

con las escalas A, E, F, G,H,L y Q4. 

· El factor secundario QSl se obtuvo con el propósito de corroborar· Ía, clasificación 

obtenida con el cuestionario de Introversión-Extroversión de Jung. 

TEST DOMINOS PARA LA MEDICION DE LA INTELIGENCIA. : .· 

El test de Dominas es un test gráfico, no verbal, de inteligencia, destl~~dÓ ~ val~ra~ I~ 
capacidad de una persona para conceptualizar y aplicar el razonámiento sÍsiemáii.;ó anüevos 

problemas (Anstey, 1955). Para ello, se elaboró una serie de diseft~s· ~u.;, b~jo'.fá. f~~a de 

conjuntos de fichas de dominó se presentan en orden dedifi9~lt~d'cr~6len;e. sé supone·q~e la 

:~:~:;:n<l;:r:~:t:;~~::J::v::·~~~::~:~::tif.~J:1~!¿,;t:i1r:t::t~dihi1i~t;!es:c::ª~: 
s¡iea~an; Esia' l'~eoa:'sd h:Fco~.iderado .;º~~· ~~~ '<Íe 1~~: ó'iej~r~s .in~trti;:ne·~tos para· la· 

medl
·c1·ón d. el ~acto' r' a.··.· ·''\· '.•\( ,'.) : ..(::';" . .• ·::;· .. :.. · .. '.·'.·'.:·::··: : .·> .· , .,, 

~¡ . - _· . .,. . .,., .. ::: '«' ·:º .. '.:. :-.º,' .. :.~\,: ,: .".::•.'. ,, - .. -:: 

Los p~incipi~s q~e 'se' d·~~~;,:oúari · en el test son '1os sigui~ntes: Simetría, alternancia y 

progresión simple, nsiméirla; pr~g;resi~:ii ;~,i~~¡~;,:.'.¡;rci~;e~iÓ~ {~¿~~i~jr; com!ÍinaciórÍ de 
·:,;;_·. ~··' {.. -:-·· ·,,\, . :_. ·; ... ·· ¡: 

¡ .... ' • --"- -~--· ~ ,._-- --~ ... : ; : ._ ·. ': ·-

-~- - ,: i: j '. ,: __ • 

La prueba está integrada pcir48 problemas pii:Íódé:os impresos' en cuadern~ arázón de 

6 diseños por página. . . . ...... ·· ·... :' . :. , ' • . ·. \ :> . . ' . 
_.,.; ,:;,·:¿.:' ,•,' 

En la sección. obtención·. y, análisis~ de .datos se ,de~é~iben · como· se : obtúvieron las 

principios previos y, ~diciÓ~y ~~~·~r'.i~ció'L · 

calificaciones: 

Esta prueba se. administ~ó c?n la finálidad de excluir la p~rÍicipación de la variable 

39 



inteligencia en los resultados, en virtud de que hay reportes de relación entre introversión y 

mayor inteligencia. 

ENTREVISTA CLINICA. 

Con el.propósito de obtener información global sobre las caracterlsticas psicológicas de 

los participantes, y exclusivamente con la finalidad de, decidir si permaneclan o no en· el 

experimento, un experto realizó y evaluó una entrevista cUnica semi-estructurada que incluyó 

las siguientes áreas: 

- Historia de desarrollo infancia-adolescencia. 

- Ambito familiar 

• Ambito escolar 

• Ambito laboral o profesional 

Ningún sujeto tuvo que ser excluida del estudio. 

PROCEDIMIEN'lO. 

El experimento se realizó en cuatro sesiones, con duraciones variables cada una de 

ellas. 

Sesiones de aplicación de pruebas. 

En la primera sesión se le aplicó a cada sujeto el Cuestionario de Introversión· 

Extroversión de Jung, con el fin de formar nuestros grupos experimentales al clasificarlos en 

una u otra categorla, según el resultado obtenido. Esta tuvo una duración de aproximadamente 

90 min. En la segunda sesión con una duración aproximada de 90 min. se realizó una 

entrevista clínica. En la tercera sesión se aplicaron, rambién de forma individual, las 

siguientes pruebas: Cuestionario de los 16 Factores de Personalidad de Catell, Test Dominas 

para la medición de la inteligencia, Ojo-nariz, Indices e Hiperpronación. Esta sesión duró 

también aproximadamente 90 min. 

Sesión de registro de EEG. 

Se realizó el registro del EEG para cada sujeto, con la seguridad dé. qué· ninguno 

hubiese tomado medicamentos ni café y de que tuvieran una noche habitual de sueña.antes del 

experimento. Esta sesión tuvo una duración aproximada de 60 min. 
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.. ·>;~~·:/I~ :~_.:.:2 
El registro se llevó a cabo en condiciones de.vigilia .~~n 'oj~~·¿:g~d~~;" ~~cdierori las·· 

siguientes instrucciones: "por favor, pennanece sentado con;~s oj~iJ~¡:¡.~dcisiomá~.ielaj~do 
posible, y procura no moverte, el registro durará Í~n sóÍ~. ~n~~:;;~~;,;,;~s·:'te ;.'~~;;~~ i~ l~z y 

¡:,' ¡} 
una vez que tennine la volveré a enc;ender''.· .. ,. ·:.;·'· ..... •:·, .. 

En el caso de las p~rtiéipames ;de s~xo fe'!Íenino, iio s6 éo~troÍó lá fase del. ciclo 

menstrual, ya que consideramos que esto no es Ú~ p~oblertm, ~n vÍrtÚd de·q~e hay reportes de 
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que la variabilidad asociada a éste se cancela cuando . se tienen registros que. provienen de 

diferentes las fases ( Solls y cols, 1994). 

c) Registro de EEG. 

Los registros de EEG se realizaron con la ayuda del ecjui~.;: ~c~n· de NEUROSCAN 
·'··· .; .- ':" 

INC., que consta de un amplificador de 32 canales con fllfros··de··c:órie si!Úados en 1 y 30 
' . 

Hz., una gorra de electrodos para 19 derivaciones del sistema· 10:20 internacional y 12 

derivaciones intennedias, un convertidor analítico-digital y el software del programa SCAN. 

Thmbién fue necesario contar con gel electroconductor, un impedancfmetro 

NEUROSC!ENCE, agujas planas y demás equipo necesario para la adecuada realización de 

los registros. 

OIJl'ENCION Y ANAIJSIS DE DA'IOS. 

1. SEÑAL ELECTROENCEFALOGRAFICA. 

a) Captura de la señal EEG. 

En una computadora 486 de 66 Mhz, se capturaron 90 segundos de señal continua, en 

línea, a través de una convertidor analógico-digital de 12 bits de resolución, y un rango de 

voltaje de -1 a 1 volts, a una frecuencia de muestreo de 256 Hz. 

Fuera de la línea, se dividió el registro continuo en segmentos de 512 puntos cada uno 

(2 segundos). Dichos segmentos se sometieron a una limpieza automática mediante el 

programa SCAN. Con este procedimiento se rechazaron aquellos segmentos en los que ·existió 

movimiento ocular de +/- 50 microvolts. Después, los segmentos aceptados se revisaron 

visualmente con el propósito de rechazar aquellos que se encontraran artefactados por causas 

ajenas al movimiento ocular. Del total de segmentos libres de artefactos se seleccionaron 20, al 

azar. 

b) Análisis de la señal EEG. 

Se obtuvo la potencia absoluta (PA), energía de la señal, y la potencia relativa (PR), 

proporción de la señal, de las bandas electroencefalográficas Delta, Theta, .Alfa!, Alfa2, Beta 1 

y Beta2, a través del análisis de la Transformada Rápida de Fourier (TRF), 
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l 
1 

l. indepen;: .. ::e.ª.~. e~ .. t.e :·e.ª .• ~.).t.:::. e.-.;.il.r:·º.:.ci·: .... ~.g··.ita··.1····.P ..... ~.r.a.-e.limina.·r rre.cuencias qu.e salen·, de la_. banda de 
interés (1.5 - 25.Hz) y la p1sible corriente directa {DC) que contamina la señal. · 

Se ()b!U~ieronv~'.Óre¡ ~e f A.;, PR; p~rª,!~~ ~º-~ponentes de ia señal ~lirada, de acuerdo 

a los siguientes rangos de fr¿cuenci~:. •.:-_•· > : : .: .. · " .. · r :1it~l!~1I 
-., · ··~·tf,4~~¡!;,]f .. ~" "'"°' ·wre ·~ .~~ 

EEG de zonas cer~brale~ -~f~~\l~g~s.ti~3~~ii:~~ int~r~~~i~f~~i9~)1~TE~!· co~.~l objeto de 

;::::~car el grado de correlaci~~n exist~nt~ entre pares. de. señales con base en su f~se y su 

El análisis de r!NTER se efectuó para cada banda del EEG y para el espectro total, en 

cada derivación. . , ·. 

Los análisis de correlaci n y potencias se hicieron con la ayuda Íle:los programas 

elaboradosporelDr.MiguelAng\IGuevaraparatalfi~!:' ·'-'. ,,:_:· ·: .. :.•:-:·• ,,_ .·. 

El análisis con la Transformada Rápida de Fourier, sep~ra los diversos., componentes 

:::;::~.:: ':=~::"".::::~t~;;;d~;.:r · 
{porcentajes), en relación a la contribución que cada band~ ha~~- a: Ía ~~~~;,ci~ !~tal. de, la 

señal: la suma de las PR de todas la+andas es 100% (ver R~mos, l9S~): .·: .·.< · 

El cálculo deia c~rrelación s~\llevó a cn~o entre dos·~~~l~ref de.dnt~~;-~~e~ep.~~~enl~n: 
cada uno de ellos, a un· segmento¡de la· sena!. . Se calculo· mcialmente · ~I. coeficiente de · 

correlación prodÚct~'.nío~etito de .Pea son de cadá uno de los20 ~gm~ntos ~el 'E.· EG y; 
0

lucgÍ>. 

se obcuvo su promedio, (Guevara, 19 5). · · · · , 
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2. PRUEBAS PSICOLOGICt\S. 

a) Cuestionario Introversión-Extroversión de Jung. 

Se obtuvo el total para cada una de las 4 funciones en donde cada reactivo puede ser 

puntuado con 2 a las respuestas sí, es decir, que coinciden con laca~act~rlstÍc~ descdta. por 

Jung, cero a las respuestas no, es decir que no coinciden con la car~éie~isti~a d~scriia por él y 

1 a las respuestas intennedias o poco coincidentes, t~nienci;asi que,.el ~~;~r.11láximop¿racada 
función sea de 1 O. El tipo del sujeto se determina de a¿~eÍ:d~ ~ !~;: fu~~j~~~s qte ~:i~~on el 

.:. -.':''• 
-'·, 

-· , :· .\' ;'\'. ··;:·· ,, ,, . 
. ·. ·:· ,':'•. ·.t/ ·:.···-~ ,-', ~.-_-'j/.''.;\·.· 

puntaje más alto. 

b) Enlrevista. ', ~-.. ' ··.:.;.' ·r·: ,.-·-; -

Se hizo, la revisión de sus áreas familiar, laboral, ~fecti~~; es.i~lár"y d~ de~arrÓ!ICl para. 
. ... .,:· . ;; ., ·' ·-- ... - .; 

descartar que tuviera algún problema que le impidiera participar i:n'é!exp~rimento.\' 
c) Cuestionario de los 16 facwres de Personalidad de Carel!!: .. .•·< ~'. ·:':. ' .. ' '·':~·: · 

Se utilizó la forma A, y cada subtest se calificó éon lá p~a~i¡¡¡~;~jJ~ii~~a 'para tal fin. 

Se obtuvo el puntaje crudo de acuerdo a las especifiéac;6·ri~s'·\í~i'á~Í~r {~~· í:ohvirtieron a 

puntajes estándar. Con los resultados obtenidos en las escalas'A;'~; E, ~.'.~;:'H;•Ki L; N, y P 
se obtuvo el factor de segundo orden introversión-extroversi~ri ;ª;ªcada sui6to:~-< . ; . ; 

'·"' .. : .,-. < .. 
d} Test Dominas de Anstey. 

Se calificó con la plantilla correspondiente pÜntúandó con 1 ·a ia·secuenciá':correcta. Se 
.. ·,: _; .·- ·. ·~:. '-;i . i "~'\'.:' ·,~:·:-:. ·: ;~,:;·:.':·~., .-·>>; .' /,:.~ ·.' -.<- -:_:-~: _,,. 

convirtieron a puntajes normalizados y se obtuvo el 'nivel de. coeficiente inteléctuál (C.l.). 

e) Hiperpronación, Ojos Nariz e Indices. 

Se verificó empíricamente que el sujeto ~~dl~~a i~iil~r~~d~'Ín~i~¿~iÓh corre~tiiinellte 
con lo cual se consideró que los sujetos p~dí~n partici~ar ÍtÍ I~ i~~es:liiaCión::;, •-•··· 

_ ... ··:-----"-.,, --- ,. -·~:·,·.-'-?~----·~--·¡;_.,;>··': ·', 

3.ANALISISESTADISTICO. ,·/ : '''..>' 'f>" ,,,., 
Pruebas :a:c~~:g::::~es naturales· del fact~; :ecurid~rio ~Q_{; ;.d~ I~ p~eha • Dominas d~ 
inteligencia, por separado, se re~Ü~ó uri ai\'álisÍs• de va;i~~ {AN~E\IA} cÓ1npletamente 

aleatorizado de dos factores (A;;,sexÓ; s',;, \ipo d~ pe~sonalid~~) para ~xplÍcár hÍs diferencias 

enrre grupos. 
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Cuando hubo interacciones significativas se hizo un análisis de comparaciones múltiples 

entre medias (Duncan). El valor de significancia estadlstica para aceptar los résultados fue 

p< =0.05, tanto para los ANDEVAs como para el anfüsis.·de.~orriparaciones múltiples. 

Señal electroencefalográfica. . .. . . '· ·.· ,.·. 

Con el fin de normalizar · 1os datos~ del EEG s.~ r~~lizaron las .siguientes 

transformaciones: ·::, ':'-·'.·: >.·• .. :;:.\\:·.-. 
_. ; ·~ ... 

Potencia Absoluta: transformacló~ l~g~~rli?.ic~· d~ los válor~s de la PÁ de la lianda total 

y de las bandas Delta, Thetil, Á1r~l.:A1ra2.)3~~ty ~~ta2; eri'~ad~.s~~iv:~ió·~: de acuerdo a la 

fórmula CJohn, · 1987) cver ouevar~; 1~~5¡;'. < (j ·.·····. 
· . .- .: •••. >·e . '~:\i°'· ""' . · .. ··.; ;, .. = .. I .• n.··cx·.·>· .... ·.• · \., \: ·.;.-.::··.;.:.··-.;,e:~·:·,,·,.>,~;(_: .J, - "• ,.; ._ ;::-::· ,:; .' 

Pote~cia RelatÍ~a: transf~rma~ió~ logarltmica'de• lós valores de las· bandás Delta, 

Theta; Alfal; ~¡i;~;B~~l :;·¡¡~~'.· ~ri'cada de;~i:aCión; d~ acuerdo a la fóriÍl~la CJóhn, 1987) 

cver Guevar;, i99sr ;< · 
,._ '.'"· 

.. ,:":-! 
-'.>-'::.'. . .... ,._ 

· Co~elaci¿n i'i;t~:~e~is;é;ic~: · iianstorrna~iJn a. pÜntajés Z de Fis~er de los valores de 

la banda total yde·:Í~rbaÜ~as _Delta; ~~ta;'Al~~l ;'A;fa2, Be;al. y B~ta2 . a· través de la 
·, ·?·.·· . ..... ·:.- :· 

fórmula (Gúilfo~d ~Fruchter,; 1984) (ver Gue~iu·a; 1995): . 

· · ' z=i:;5í~ la!i'ui ú1·~~>~c1~~n: · · 

1. Anfilisis GlolJa!~.i; ~~º i ti¡)(l;~c~.:Sillálid~~/E e> 
En .vifll'f ~~:~ciu~, !!~~ ~~i?ij~'.~.e ·J~s) pa~á.~etros,del '. EEG. de cada. derivación se 

encuentra~ alta~~nte correlacionados (Ar~e;;l993); con los valores transform.ados •de 1.a PA y 

la rINTER· de:1~ b~nd;A;;¡.~~.~~~~s·H~>·•·~e. re.~llzó ·;~ ~iuui~ls dé ~bn;~~ne~tes ·.pri.ncip:1lcs 

(CP), con el. objeto de olltener losnivelesde.covárian2á de Íos clato'sy de redÚ~lr v~riabl~s;' 

El análisis ~e CP, es u~~ té~~Íc:i de análisl~ m~i(¡Jarla~éi. tjte ~~é ;~~~:;apl·i~rir cuando 

se tienen p variables dependientes' (y éstocástiéas):corrélaci~~.ádás,. 'que e~pli~a~ el 



comportamiento de una población de datos, con el fin de buscar patrones característicos en' las 

seilales eléctricas y reducir la d~ensionalidad de los datos (Guevara, 1988). Se remvieron el 

número de compo~entes principales ~uficientes para explicar al meno;, ~l so% de\a v~rianza , 
toral. 

Cori los puntajes de cada componente principal de la PÁ. y rINTER, ¡ior reparado; se 

hizo un ANDEVA completamente aleatorizado de dos factores (A~;éxo;: 'B~;ipo de 

personalidad). 

En caso de encontrar interacciones significativas, los resultados':,de iJs ÁNDÉVAS se 

sometieron a una prueba de comparaciones múltiples entre medias (Duni::an); cod~el 'propósito 
-. _,, -.. :·- . ' 

de discriminar los grupos causantes de las diferencias. 

Análisis de las bandas EEG. , >'~,·: 

En virtud de que los valores de las bandas del EEG, ta~bién se: encuentran 

significarivamente correlacionados (Arce; 1993; Ramos} c~Ís: 399s), ¿ó1í':1os válores 
- '· .·.,., •• • - .,, ; >• 

normalizados de la PA, la PR y la r!NTER de dad~,, tianda, , en c~da' déri~~~Íó~. ~lréalizó Un 
'''" - ·- ' ,' .,, . ' :,·.:: .. >; ,_ -- - ;;., -... ;·>~ , '> ; - •.• 

análisis de CP, para cada parámetro (PA, PR, r!NTER) d~LEEG por separ~~o;' y se retuvieron . 
. ' . . . ' ' ·. " -.~· ' . ' "- .. ' . ,, . . , 

el número de componentes principales sufi~ientes para;explicar, ~[\·~eri6s ·,el SO% de la 
varianza tota'I. ·-··. '._LÍ;!- ·'. ··: --·~::::¡· -::/:. :·{·_;· ·-r· _-_·.-~·.:·.t.:·,,-:::·:, ':-~ :t---: ¡-, 

".'., :_.~·· . ', ;: .. -
Con , los, pÜntajes de_ cada , compCÍnetÍte, principal,,• que' ahora . representáii _va'riábles qtie 

son indepe~di~nles e~ti~ sí,' ~tr{alizÓ ·~~; A~DEVA éom~l~t~itierit~: .ri1~atorizado de dos 
factores (A=~xo, ~;,;t;~~·a~-P~~;º~~tiia~): ,~ :··;· '': ·. ·"\· /.· '> · ,.· .'.•~·-' . '.··. 

De la mis~a'f~rni~qú~ eri:16s~n¿l~Ísgfo~aie;,'tie'~~¡5'1;ri~te;ácci~~~ssignificativas se 

hizo la prueba dé oullca'iipár~c~~P~;~ci~mise~fr~in~éiiisi' :.: ': ·' :: : '' 
~.-·,_.;,1 ···~-.- -:·1~:~-'r"'" .-. -, ;-..'.-.'•'- -.., . :-,~ -< -- .. = 

Para obtener· los vidOrcs de PA; ~~,y r!NTE~ para graficar, se calc~;áron la media 
.:· .... ,· .... ·.-· ,·,¡·-'< .::.-• -.-·· ... ,·. -,:-'-; . . ' . ·".'. ... . . -- . 

(M), la desviaéiÓn esránda~. (DE) y el erro~ estánd~r (EE) intragrupo, de los . valores 

transformados de la PA y la rlNTER, y de ios v~lores naÍurale~ dé la PR; ' 
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V. RESULTADOS. 

A. ANALlSIS GLOBAL. 

Las calificaciones de las categorías incluidas en el cuestionario de Jung, para los cuatro 

grupos de sexo-tipo de personalidad, se presentan en la Tabla 2. 

Thbla 2. Calificaciones de los grupos por sexo y tipo de personalidad: hombres introvertidos 
(HI), hombres extrovertidos (HE), mujeres introvertidas (MI) y mujeres extrovertidas (ME), 
en cada uno de los factores del cuestionario de introversión-extroversión (lntro.-Extro.) de 
Jung: pensamiento (PN), sentimiento (ST), sensación (SN) e intuición (IN); y la puntuación 
total de cada categoría (INT. EXT.); la calificación del factor de segundo orden de la prueba 
de los 16 factores de personalidad de Catell (QSI) y el percentil en la prueba de inteligencia 
Dominas (CI); 

HI 

HE 

ME 

'cuESTIONARIO JUNG 
Yntro.' Extro. 

PN ST SN IN PN ST SN IN 
l s . 5 . s l .6 3 3 

, 3 8 .. 9 ' 4 2 , 4· 7 B ,. 
. 4 '3 . ·. 6 .· 5 s . 2 5 '.s. 
a io··10 6 a "·a .. 4 :·.:2 .. 
3 10. 7 ,· 8 2 ,7 .'6 ,:::4:· 
4 B "6 ·a ''2 .-.,4" •B'.<8" 

Total 
INT. EXT. 
16 13 
24' . 21 

.:·is i1 
"34._. 22 
. : 28". ". ·19 

.. '.'26 (' ,22 
··::' 

5'a·:1,:6,·~·y4 '6· 6 .20:· 
2 4 '6·7 ·2::5°:5"fa:;'.19 

·~ '.·. ~·' ·.·~ /~ cr·~ T ~·t~ .. , , '~~ ~; .,. 
5 a ... 5 .. •2 -3 ..;:3 :·a'.io ... 20 ·" ·., 
3 , 2 3 '2 : 2 .'.6 · a 9 · · lo:<·: 

-·~.' < .. :·:,: .>_; .. ·. 
1 "1 :6 ,•.·i. .2 ·'.'.5·:;:·0 ··7 ·21 · 

; ~ ' ~ ~ ' : i :· ,·~ :~ ,'••.:.'·.·.• ~4· ....... •·.·.··· : ·.~ ~ < 
5 a· 7 · ·3 5 :,'.5

8 
': .• 

4
o 23 < 

4 2 6 · ·s · 1' · 3 · •· i?":" 
4 6 · .,'6 '5· ·"4:· '3 '·'1 '.~"s6_.·_-.•.".•.,_·.·.·_·.·, '2

1
'
4
1.' 

2 6 '.4". 2 .. ·'l" 4;. 2 
"-· 

16 FP CATELL 
QSl 

4.4 
4.6 
S.2 
6.6 
1.0 
s.ci. 

7;2· 

"' 5'.2> :1 .1 · 
.7 .o 

,. s.a 
6 .• 7':. 

···,·~· ;{ 
.. ,. s:o 

·2.a 
·:.:. ,1;,6 

'2.3 
"4. l 

. '2 ·ª. 
.. -.__,·;·;.-; 

.'.:4 · .;22 ·~.22 ,, .... ·: l.o .o• 
: : ;~i ;r "i~:6· 

4 6 10' "2. 4 ·;·6 .:.a 
2 o '4' :2 2' 6 ., s 
6 B 6 ' 6 ·7 :'9: ··7 

'.'.'.4, .·19 .:_·23' 10.0 
"•6: 'lS· 19 8.5 ·' 

.- :_~·:· ·,'.· • ... :·. ·., .. )·::':·:·'·.>:·:.--·.::::.·:> ::· 

4 3 4 8 ,2 :7 10 
2 5 '3 s 6 2 ;5 

Con la finalidad de corroborar i~ caim~ació~a p~rtir de 
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DOMINOS 
ANSTEY· 
c. I. 

90 
90 
70 
so 
95 
95 

75 
7S 
50 
70 
so 
7.S 

50 
75 
90 
70 
so 
95 
75 

75 
50 
75 
so 
90 



las categorías del cuestionario de Jung, se aplicó el cuestionario de los 16 Factores de Catell y 

se obtuvo el punraje nonnalizado para el primer fa¿tor de segundo orden (SQÜ. Los resultados . . . . 

de los sujetos participantes 'aparecen también en la Thbla 2.· . 
' ·,c ... _,.·, 

Con los datos dei SQ! deJos cuatro' grupos se hi~'? un ANDEVA de' dos ,factores 

(A =sexo, D = tipo de personálidad). Los reSUltádos no mÓiÍr~,r~n' dif~;~hbias sexÜal¿~ pero sí:• 

en personalidad<F(t;200)~42:076, p<o.ooÓ01)y e~: la i~t~r~ccíóri' CF(t•:io);;,10.87, 

p,,;0.004) .. ' ,, : : .·.·.'.~,' :· •': .. :.>.•.'. :<'.·~ 
; ;, - -~--

ésperarse, '1os sujetos extrovertidos obtuv"i~rciii máyor pu~táje ~11 el fa~tor 

SQl que los in~overtid~s. (T~bla 2, flg. 1). 

Con el propósito de deterininar qui; gruposdforon•1a diferencia :nia iñteracciÓn, se 

hizo un an~lisis de comparacione~ múltiples de ;;e;Ji~/~~n j~ Í~~bd de Í5ü~d¡ii:'-' : , ; ·._ .. , 
Los resultados indican que hay diférencias 'ep;re t~~as'iis:~o~bina¿;~~es --~Ór ~are~'. 

excepto entre hombres y mujeres introveriÍdos __ (flg: i).-.~:,:J:•,: ,,. -,., · -, ; · ··:::•.• 
. -' ~¡:~ -'• - ,.·, -·" ,· - " .. ,';-; -. 

Además, como medida control, se apÍicó Ja pruelia de i'rttéligeriéia iié, Domines. Los 
: ·.·: ' ;;::<: :.".<·.~~-\~·-·;,:: .. ··._'._'.·_;';_.-;<·:.:-...:;~? .. '-•·":\::-'·~':·.·¡'."o.·,_', . •.-

pUntajeS normalizados están en la Tabla2. Estosdatos se ·so~etieron a un •ANDEVA de 2 

factores. Los resultados no mostraron difere~~l~s pors;~~; ~~rs~~ali~ad~i ¡¿i~~~ción. . . . 
·," ,. .'':.:·: . ' · .. · :;;~_:.'. ._·;. 
'· -.- . '· -... ¡. -.~J::::.·. -:.- .. -~-·(,::··.>···. 

\".··~: .. - t'..: . . <-:··.·-'?, ,._; . -~:~- :~: - . 
,•;, ,._:/,.'. ··::. _,., ;_,:.;·-

Potencia Absolura.- Los valor6s. Cié la· ;p()ién'~ii 'Absoluta';.(~Aj; transformados a 

ANALISIS DEL EEG. 

l. Banda Total. 

•.:· \ -'··,:' ·., .. ·~··~-i- ,;y·~· .. ~::'{,_:·_,,,,· ~:.,¿:,.- :";_-·.--«:·: .- -:-- .... ".·- . 
logaritmos, de Ja banda total (1.5-25 Hz); scso!Uetieron aJ'análisis}e-compOne?tc.~.-principales 

para ver la manera en que cavarían e'sos ~at~;Y ;~~e~,J~ ~js¡b¡¡;~~~~~:~dúc¡i'v~riables. 
Los tres primeros compció~nte~ prf~d;¡,~1el ~~~iil:an'~1'9~'.ü~i:~~ ¡,¡ varianz~ total (fig. 

i "':i' .. ·-:~ ;";"; :~-. .\., .,.-:.,' ·. -'·:. /;· :· . ; ·_~ :·: :·:,~,::;~ ·-i~ .· :. ;-- -·· ''J/ . ·:- . . "~. ·_ 

•::·.::,:.·: .~-/- =-'" ~- -'.;::-~~\:;.,_ ·;-,?; :~·~;:···; .\;-
,_--¡,--.·y--. 

3). 

El primer compÓncnte explica el ;83.20% de la varia~ ein¿Júye'a·.1á~ derivaci~ncs: 

F3, F4, C3 y C4:•El,se~~nct~'.;:cb~pbn~dfei~ti~a' ~Jé s:·SO~ ~ est~·~¿~aCÍo ~or las 

derivaciones: FPl; FP2; F'(Fs y~T3} Ei\;iJ~r c~~po~ente:explic~ ei 3.'o~% d~ la varianza y 
- . -·.; , ':".··· _:,·. <-· <e~·:.~(:··:: . .,-·:·:-::._ ,:·,~ . .. -·· ,. , ~ .·.-.:_. :·." .:. ·;·_ . ,_ ': ·. ;, . , ·<· 

está compuestopor.las,deriv~cicilles.:T4, TS .• T6; P3, P4;oryo2.: 

· Con Jos puntajes de 'cada uno de. Jos. 3 componentes principales, por separado, se 
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Fig. l. Punlojc del factor secundario SQl del cucstionmo 16PF de 
Cotell. Efecto principal de diferencies en tipo dé pcrsonolidod. 
Jntrovcrtido-E.movcrtido. 
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Fl¡. J. Punt!,les del láctor secundario QSl del cuestionarlo 16PF de Catell. 
Introversión (intro), extroversión (extra). 



CP1 CP2 CP3 

V.E. 3.0SX TOTAL 92.0SX 

Fig. 3 Representación de las derivaciones en cada uno de los componentes 
principales {CPl para la potencia absoluta de la banda total. 

V.E. 

CPl CP2 CP3 CP4 CPS 

@ . . 

4S.S8X 2152% TOTAL S4.27Y. 

Fig. 4 Representacl6n de las .d~rJV~c'i~rlés ci9r~Pad~~ e~ 'o~d~ un~ ~e.iós .~Ómponentes 
prlnclpales (CP) para la correlacl6n. lnter1Íemlsfédoa de lá b~rida total. 



realizó un ANDEVA de dos factores (A=sexo, B=tipo. de .personalidad); no se encontraron 

diferencias significativas en ninguno de los factores, sin embargo, ,hay una tendencia que 

muestra que las mujeres tienen mayor PA de la banda total que· (os hombres •. más evidente en 

las derivaciones posteriores. 

Correlación Interbemisférica.- Con los valores de correlación transfoimados a puntajes 

Z de Fisher, de la banda total se hizo un análisis de componentes. prirÍciJl¡les, obteniéndose lo 

siguiente: .· ' - .- . 

Los cinco primeros componentes explican el 94.27 % de la, ~ariariza .total (fig. 4). 

El primer componente explica el 49 .98 % de la ~aria~' to.t~I )'.,eslll forlllado por las 

derivaciones: F7-F8, T3-T4 y T5-T6. El segundo componente explidá >el\'· 21:52% de la 

varianza y se encuentra compuesto por la derivación: FP1-FP2. El t~i~~~ c~~~º-~~~tCl expli~a 
el 11.31 % y está formado por la derivación: 01-02. El cuarto compone~te''é explica .el 

6.76% de la varianza y se encuentra formado por la derivación: F3:F4. El ~~i~-t~ ~onip6nente 
explica el 4.71 % de la varianza total y está compuesto por las derivaciones·: C3-~4'). P3-P4. 

Tubla 3. Potencia Absoluta (PA) de la banda total (1.5-25 Hz), transfo~~dá·a.'Iogárit;;¡o~ de . 
los 4 grupos de sexo y tipo de personalidad: hombres introvertidos (HI); hombres extrovertidos 
(HE), mujeres introvertidas (MI) y mujeres extrovertidas (ME), enJas .. derivaciones Prefrontal 
(FPl y FP2), Frontales (F3, F4, F5 y F7), Central (C3 y C4), -Temporales (T3;·.T4;T5 y T6), · 
Parietal (P3 y P4) y Occipital (01 y 02). · . •: ·.> ,:::.' '.,:; :· ·· •. :•. ·. · 

FPl 4.~77HI0.~~4 4.~2SHEO.~~o 4.~97~I·Jf~f~ :~\~~3[0r.~i'.~~s 
FP2 4.462 o.sao 4.3as o.385 4.so4-.:, o':301· ··· 4''648' ·-o'371 

J~ tHi g:~~~ ::;i: g:~:~ ,::~if; 'g¡~~~ ·:.·_."c·:··.;44:·.~·~38 i704~~.-.•. go:_;4H9.~1. 
~~ ::~:~ g:~~~ ::g:: tHF'·(~!im::;: g·~~~;. 
i~ ~:~~~. g:H~ d:H!,;~g::~~ f[!:f~~;¡ .. gm~ \-.•-.:~44 :: ..• 3g~6ª!0: .. •.-goº: .. ss:~a/2: 
T4 3.6a2·· o.'468·, >3,a61.::,o~s22 :·'<:4.'201·;/:o:s60· 
TS 4.365 1 0;911·''i,4,·s11.:':~0;·373 il4:saic• o;a94 >:'4';000'0·;535 
T6 4 .327 o.:·752,:. A·.200,·.,: o .-.. 714 .. :·. :;4 ;·s21:·:::0:033 .. .-rs:·100.;.•·o',441 · 

:! ! : ~~~ · g: ~~~ 1 ! : ~;~'. g :;:g · ... ~:: :~~i g;~:~· c;:'.:i~i .g: ~~; 
01 4 ;547 ··. i. 006 •"' .. 4·. 432 · .. o. 788: , .. 4 .. 973< .. o ;·9oa·. . s; soo:·-. o .452 
02 ·4.573 1 1:049. · 4,353··· 0;0s6· ··s;o43 o.794 .. s.596,, o.so1 
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Se realizó un ANDEVA completamente aleatorizado de dos factores (A= sexo por B= 

tipo de personalidad) para cada componente y no se encontraron ~esultados significativos en 

ningún factor ni en su interacción. 

Las medias y las desviaciones estándar de la PA ·y de la corretaéión iníerhemisférica 

de la banda total se muestran en las tablas 3 y 4 respectivamente. 

Tabla 4. Media (M) y Desviación Estándar (DE) de la correlación interhemisférica de la banda 
total (1.5-25 Hz), transformada a puntajes Z de Fisher, de los 4 grupos de sexo y tipo de 
personalidad: hombres introvertidos (HI), hombres extrovertidos {HE), mujeres introvertidas 
(MI) y mujeres extrovertidas (ME) en las siguientes· derivaciones: Prefrontal (FPl-FP2), 
Frontales (F3-F4 y F7-F8), Central {C3-C4), Temporales (T3-T4 y T5-T6), Parietal (P3-P4) 
y Occipital (01-02). 

HI HE MI ME 
M DE M DE M. DE M DE 

FPl VS FP2 1.145 1.138 2.020 0.744 l.529 0.450 l.760 0.177 
F3 vs F4 1.283 0.562 l.225 0.179 1.270 0.149 J..356- 0.095 
F7 ve F8 0.553 0.296 0.685 0.374 0.731 o .557 0.544 O.l?O 
C3 VS C4 0.972 0.448 1.105 ·o.441 l.119 o .253 J.,·070 · o·.016 
T3 ve T4 0.267 0.131 0.320 0.258 0.543 'o. 527 > 0:288 ·'o .047 
T5 VS T6 0.413 0.209 0,443 0.217 0.691. o .488 .· 0;440 < o ,'105 
P3 VS P4 0.872 0.367 l.107 0.401 1.207 0.271 •··,1:018," 0.099 
01 VS 02 2.423 1.594 2.600 1.131 l. 909 -_ 1.015 2.378: ·1:294 

B. ANAUSIS DE LAS BANDAS DEL EEG. 

POl'ENCIA ABSOLtrrA. 

Los valores de Ja PA transformados a logaritnms, )fo ~~da -banda del EEG: Delta, 

Theta, Alfa!, Alfa2, Beta! y Beta2, en cada derivación, (F¡>Í;: FP2, F3; F4, F7; F8, C3: C4, 
T3, T4, T5, T6, Ol y 02), también se sometiero~.al °a~tisis de compon~ntes principales~ . ': '. " ... ~ ~.. . ... ' ~,. ., . . . 

Los primeros 5 componentes explicar~n· el lls.7ó'% de I; v~ti~~ total (fig. 5) . 
. ', .,. '-.,- .·,··· .. ·-- -. . ·. 

El primer componente explica el 5S.23% ~ está'cii;:;;pue~ui''í;ór' ia bánda Theta en las 
'. , ". - ' • , •••• ~. + • .. ,~ ,, .. - • : •• '" -;:; ~ " "' • ' -

derivaciones F4, F8,C3, C4, ,P3; P4; T4 y W' _El seg~rido componente explica el 11.62 % de 

la varianza; y esÍá fo~~do: p¿r la b~nda de alf~2 en ;~ú 1ii~~:~e~i~;~iomis. ·.El tercer 
-· .,. ,, ' . . . - ' :,':.· .. ;·:;-.. ·,·1; .. ·· 

componente explica el.8.32%· y agiupa a las.derivaciones Ot:y02 d~ labandá Tlleta y a todas_ 

las derivaciones de la banda Affal. EÍ cu~rto coÍnponett~e ~xplica el 4.42 % e in~Íuye a todas 
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CP2 CP3 CP4 

THETÁ 

~
,, 

' • 1 > •• '"' 

r: '''" ,r, 
' -· 1 -... 

' .. ·:· 
~ • 1 ' ' 

BETA2: : •• : : : :;x:;o: '.';:::,;::: .. :·, :::.sL:i:· ' ·•,·.···· ... .· 
V.E, 56,23% 11.62% '·B,32X ':4.42X' ··.."·3,11;'..' .TQTAt:85,70X 

Fig. 5 Representacióii í:le laS baiidaS }l-deiivcl·c10nes ag,upada'S ~n·o~da.un·a de lcis COrTIPon~iites 
prl1:1clpal~s(CP)paralapot~ncl~a~sol_~ta.;:' ·.1-, ,· ;: ''···: : ·: 



las derivaciones de la banda Delta excepto FP2 y a las derivaciones FPI, FP2, F3, F7, C3, T3 

y T5 de la banda Theta. El 3.11 % de la varianza está explicado por el quinto componente que 

agrupa a las bandas beta! y bcta2 en todas las derivaciones (fig. 5). 

Se hizo un ANDEVA completamente aleatorizado de dos factores (sexo. x : tipo de 

personalidad) con los puntajes de los componentes, por separado; hubo~· diferencias 
. . .· 

significativas entre los dos sexos en los componentes 1 y 5 cThbla s): Ías mujeres tienen 

mayor potencia absoluta que los hombres (figs. 6, 7a y 7b): N~. h~b~ diferencias por 

personalidad ni interacción. ·J · : < 

Tu.bla 5. Resultados del análisis de varianza completamente'·ale~ioririido de ·dos. factores 
(A=sexo, B= tipo de personalidad) con los puntajes de los· 5 componentes principales, por 
separado, de la Potencia Absoluta. ·.. · : • · · . <· . { 

. A•:· B ·.'AxB' . 
Componente l o.os -
Componente 2 
Componente 3· 
Componente 4 
Componente s· '0;03 

POI'ENCIA RELATIVA. 

Con los valores de Potencia Relativa (PR) transfo~~dos. a log~riun'os, de cada banda 

del EEG (Delta, Theta, Alfa!, Alfa2, Beta! y Beta2) en cada dérivación (FPI, FP2, F3, F4, 

F7, F8, C3, C4, T3, T4, TS, T6, P3, P4, 01 y 02), se hizo un análisis de componentes 

principales. Los primeros 7 componentes explicaron el 84.38% de la varianza total (fig. 8). 

El primer componente explica el 27 .50% de la varianza y está compuesto por Alfa 1 en 

todas las derivaciones, excepto FPI y FP2. El segundo componente explica el 23.21 %; está 

formado por las bandas Theta y Alfa2 en todas las derivaciones, excepto FPI y FP2 .. El tercer 

componeme explica el 13.38% y agrupa todas las derivaciones, excepto FPI, FP2, F7 y F8 de 

la banda Beta!; y las derivaciones son F3, F4, C3, C4, P3, P4, T4, TS y T6 de la banda 

Beta2. El cuarto componente explica el 7 .26% y está compuesto por las derivaciones F7. y F8 

de la banda Delta. El quinto componente explica el 5.37% y agrupa a las derivacÍones.F7'y F8 

de las bandas Beta! y Beta2. El sexto componente explica el 4.38% y está. formado.~or. las 
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Flg. ti. Componente principal l. Potencia absoluta, transfonnada a logaritmos, del ritmo 
Tbela en las derivaciones del hemisferio izquierdo (am"ba) y dercbo (abajo). 
Efecto principal de diferencias seXUllles. 
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Fig. 7b. Componente principal S. Potencia absoluta transformada a logaritmos, 
de la banda Beta2 en las derivaciones del hemisferio izquierdo (arriba) 

y derecho (abajo). Efecto principal de diferencias sexuales. 
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derivaciones 01 y 02 de la banda Delta. El séptimo componente explica el 3.29% y agrupa a 

las derivaciones F3, F4, C3, C4, T3, T4, T6, P3 y P4 de la banda Delta. 

Tabla 6. Resultados del análisis de varianza completamente aleatorizado de dos factores (A= 
sexo, B= tipo de personalidad), con los puntajes de los siete componentes principales de la 
Potencia Relativa, por separado. 

A B AxB 
Componente 1 O.Ol 
Componente 2 
Componente 3 0.04 
Componente 4 
Componente 5 
Componente 6 
Componente 7 

Se hizo el mismo diseño de ANDEVA del apartado anterior, con los púntajes de cada 

componente por separado. Hubo diferencias sexuales signific,;tivas. ~~:el componente 3 ·e 

interacción significativa en el componente 1 (Tubla 6). Las mujere~ ti~~en mayor PR de 
' .,; •• ' ~, > • '-·"'-¡ • i ·- :--;· 

Beta! y Beta2 que los hombres (Fig. 9); mientras que los hombres intro~ertidos Ú~nen mayor . . .. .-,~-~·;.: <.' '. . ,., . ' ' 
PR de Alfa! que los hombres extrovertidos, en tanto que las 'mujérés'. introvertidas tienen 

.. ·:..·· i .• •'' ..... 

menos PR de Alfa! que las mujeres extrovertidas (fig.10). 

' :-·. . ,, : . ,:,_._._, .. ,._ CORRELACION INTERHEMISFERICA. 

Los valores de correlación interhemisférica (rINTER);:ira!isroritlicÍ6;·a:pu~tajes.Z de 

Fisher, de cada banda del EEG (Delta, Theta, Alfa!, Alfa2.~B~t~l·y:netá:Ú:\,~ ~ada par de 

derivaciones: FPl-FP2, F3-F4, F7-F8, C3-C4, T3-T4, T5-TÓ,'. ~~~~~ y óL6L~ ~oaietiéron 
al análisis de componentes principales. 

(~_>.- ,. -.': ';· :::_>:< .. ~ ·. 
. 'f.' -·; ,. 

Los primeros 5 componentes explicaron el 87.87~ dc,lavariai#'t0!a1:(fig:ll). 

El primer componente explicó el 47 .04 % de la varianzá;\,n'éi se '1g~paro~ todás las 

bandas, excepto Delta, en C3-C4, además de Alfa2 cn.F3-FtEI ~~~g~nd~-;~~m"p~n~~te agrupó 

todas las bandas en 01-02, y explicó el 16.57% de)~· v~ri~nz.\: Eh';(~e~~r c~mpon~nte 

(12.27 % de la varianza) se encuentran todas las banda~ en FPJ
0

,FP2'.· El cuart~ componente 
' ' '. .., ~'" . ' ' ' . . ·' " 

principal explica el 7.19% e incluye Delta en F3-F4, C3-C4 y P3:P4, Thetá~n F3-F4 y P3~P4, 
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Efecto principal de diferencias sexuales. 
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y Beta! en F3-F4. El quinto componente, que contiene todas las bandas en F7-F8, .T3-T4 y 
' ' 

T5-T6, además de Alfa!, Alfa2, Beta! y Beta2 en P3-P4, explica el 4.80% ·de· Ja varianza 

total. 

Con los puntajes de cada uno de los componentes por .se~ar.ido;:se .hizo ún ANDEVA 

de dos factores (sexo x tipo. de personalidad). No se encontraron ·dif~r~iici~ enninMn factor 

ni interacción. 
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VI. DJSCUSION. 

Los resultados de este trabajo muestran que no hub.o diferencias significativas en 

coeficiente intelectual, según la prueba de Dominos de Anstey (Í955), entre ninguno de los. 
'"· '.·,' ..• v' . .:'.<·,_ :"''., 

grupos, y sí en el factor SQl (introversión-extroversión) del éu~s~ionario · 16FP'de Caten, lo 

que corroboró la clasificación de los participantes hecha con ~1 cu6~tioiia~io tip~lÓgi~Ó n de 

Jung. 
" > '., '.::< "---~-:~, ; .. 

En cuanto al factor sexo, se observaron. diferericiá ·sexuales significativas 'en .Íos 

componentes principales 1 (Theta, en la mayoría de las derivaciciriesj y .~fciJtíi1 y B~ta2, en 
'.. . ' . . . _: ·:·._ ,;·_: ~.:·.-,:· __ -_?·i' .':::~·'.·'···y.::'~·'.'.'.~<·:·:·!>-_"',_ 

todas las derivaciones) con la Potencia Absolúta (PA)~ y~eíi'elcompÓnen!e·3'(lietli.y Beta2, 
- . . . . - -·-::~,!.,,: .. . 

en todas las derivaciones, excepto FPI, FP2; F7 y F8) éon Ja'Poi~ncia°"Relativa (PR)! las 

mujeres tienen m~Yor PA de Theta y mayor PAy PR de.BC-ta(j/ B~tl2.--'/ ·:·.-·;_ ·.·· 
E~ ~I ~rimer componente principal de Ja PR (Alfa!, en to~~s l~ d~~i~~~iÓne~;' e~cepto 

FPI y FP2), se obtuvo interacción significativa sexo por tipo dépersoiiálictad[)oshombres 

introvertidos tiene mayor PR de Alfa! que los hombres extrovertidos, ~ié~;ras q~~·las ·~ujeres 
•. J·' ,'.' -

introvertidas tiene menor PR de Alfa! que las mujeres extrovertidas; ·La:· 'diferencia es 
. "\-'.,~: ~·.'.: . - : 

significativa entre hombre y mujeres introvertidos. 

Tal como se esperaba el EEG mostró ser una herramienta~ .. útll · pa;{ ~~~onttar 
diferencias en el funcionamiento cerebral entre hombres y 

personalidad introvertido y extrovertido. 

mujeres y, ~~entre I~s ;ip~s •~e 
. -. ~:\'>·:- ;'(·.· ,' 

Los resultados.de varios estudios (Ray y col., !985b; FIC>r:.H~nJ' ~-~º~;; l~B7;' Corsi­

Cabrera y cols., 1989a) indican que los hombres y las muJere~'prC>í:esan·~hnismo.'e~ento 
~··:_,.!:» ·- -

medio ambiental con distintos patrones de actividad· cerebral;: lo ·¿~~Fs;¡gier~'líi"existéncia de 
- ., ',~: •"''\~- .. ·.' -/ . ·~; :. 

una organización funcional diferente. 
t _.,·J.;'~'.'.::\ .'/' . ·.·:\' 

Las diferencias entre sexos en el funcionamiento ~e~br~l se.han asdciado a diferencias 
- '.,, .- ~ . -'·"'·· •;; 

anatómicas (Blinkov, 1980; McGlone, 1980; De Lacost~;Uta~sing y Hollow~y;l 982; Otero-

Silíceo, 1987; Witelson, 1989); al nivel de't1ujo sanguínéo 'cer~brai· (Gur y R~ivic; 1980; Gur 

y cols., 1982; Deutsch y cols., 1988), a influencias hon11on;1~i(corsi:~abrera y cols., 1992; 
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Juárez y cols., 1992; Solfs y cols., Í994); a diferencias en el procesamiento de la información 
. . 

(Davídson y Schwartz, 1976; Lake Y··B~iden, 1976; Flor-Henry y-é;ls. 1987); y a diferencias 

en habilidades cognoscitivas (FaÍrweáfuer, 1976; ·. McGÍone, 19SO; ca'se(y · Brabeck, · 1990; 
. :~ ._ . : .:· .. '..; ' 

Voyer y Bryden, 1990). · 
·: .~.·: ~.-.;··_ ¡ ···:·<, ·- -"' 

Nuestro resultado de mayor,PA en las iUujere~'.'l~e ~n l~~hoiiibre~ corresimnde a lo 

(Corsi-Cabrera y cols.~ l992; Juárezy co;s:, i99~):' ..... ·- ·:< > ~;-{• 
Parece probable que la mayor PA en la m~je~: ii deba aU1e~~ó de'~j~ éSta tiene una 

capa de.materia gris más delgada y mayor fiujo s~ngu1~~º -~~~ e1 ~oln~re fou~ y ~oís.',· Í9s2>. 
, . - ' ' - •r-;,· •• :., ... · ..• .,,, ... 

(componente 1) y Beta! y Beta2 (componente 5), lo que podría sugerlr una causa funcional 

más que a!Íatómica. 
· .. :· r. .. ' . 

..:,>.'" 

El ritmo Theta en vigilia estuvo fuera de estudio dura~te niuclicÍs~~~s d~~idti a q~e su 
., ·. "' ··, .. "·:':• "·'·"' 

presencia, a nivel visual, es un indicador de la aparición de sueño. Y. en ~!gilÍa.és .dificil 'de, 

detectar por estar entremezclado con otras ondas. Sin embargo, el d~sllrroÚ~ de ;_ééé~Íc~s 
computacionales ha permitido aplicar nuevos métodos de análisis para esrudlar l~~ Ínicu~it<!ias 
lentas del espectro durante la vigilia. '.·.•:~· :·· .. 

Desde que Gray Walter describió en 1948 los ritmos EEG, obseryo q~i Theta_ se 

presentaba en niílos, asociado a estados emotivos (Ramcís,. Í994). -Niaulsbi.'ci97í); ~ricontrÓ 
-_,- <.-. ·- _,·,'· •' .-·. ' 

actividad Theta en un bebé de 8 meses ante estímulos placenterós com~ c~rÍ~ii~ y bes~s-de ~u .. · .... , ...... , ' , - .. _,-· -

madre; Clemente (1964), lo reportó en gatos ante situaciones plac~nié;.¡~,~omo toma;, leche, 

ronronear o acicalarse; y Cohen y cols. (1976), encontrara~ iíC:tividati:-.ri~ta·~íí\lhetrilsfcrió 
derecho durante el orgasmo. Tumbién se. ha observado ;i~o Tit~fu asociJ~~ ~ tareas que 
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producen estrés (Schwartz. y .cols.; 1982) y en sujetos ansiosos (Ulett y cols., 1953). 

Safer (1981), Tucker y cols. (1977), Davidson y Schwartz. (1976), .Warren y cols. 

(1976) y Smith. y ~ols~ Ú9Bi), estudiaron . las diferencia sexuales de ejecución ante. tareas 

emoci~nales · y enccinir~r~n ~~pe~i~ridád femenina en Ja identificación de las emociones y 

mayor impacio ·de 1i'~¡~~~ió~ ~tn~cional sobre los resultados en las mujeres 'que· en los 

hombres: .· • ... · <'> .\' 
Aderiiás:-éle ..ici·:··a~o~iaciófi de la banda Theta al sueño y a estados emocionales, se. ha 

•• ' • • '~'.. , ••• J ~- ~ .. 

relacionado .c~n ,la ate!Jción;:: Varios autores han observado aparición y/o incremento del ritmo 

Theta al ab~¡; lo~· bjb~· (Dblce y Waldeier, 1974: Gutiérrez y Corsi-Cabrera, 1988; Arce, . .·_, '. 

199J), y duraiiÍ~ la sbl~ción de. tareas que demandan atención (lshiar y Yoshi, 1972; Michel y 

col~:. 19s2: f.1i~~Ji ycbls., 19B3: Lang, 1988: Nakashima y Sato, 1992. 

flay · iÍlfo~es · 'de que las mujeres son mejores en las habilidades que requieren 

percepción rápidá y cambios frecuentes de atención (Broverman y cols., 1968: Harslunan y. 

cols., 1983): la mayor PA de Theta pudiera estar asociada a este desempeño. 

Soroko (1981), encontró ritmo Theta predominante en sujetos a Jos que costabá trabajo· 

adaptarse al medio ambiente en el Artico: y hay reportes de que las mujeres, .desde. niñas se 

habitúan más lentamente a situaciones diferentes (Fairweather, 1976). 

Nuestros resultados parecen apoyar una relación entre el nivel basal del ritmo Theta en 

. las mujeres, y sus patrones de respuesta ante situaciones emocionales, atencionales y de 

adaptación, pero no nos permiten discriminar a cuál de estos se debe la .mayor PA de Theta: 

se requieren estudios especmcamente planeados para obtener más información al respecto. 

La presencia deritmo Beta en la corteza ocurre cuando· ésra.·se encuentra bajo la 

influen;ia activ~dora proveniente .del tallo cerebral, probabletn~nte de ~rigen c¿linérgico y 

noradrenérgico, y los'drcuitos tá1a~o-corticales eiitran:a.funcionar en su modo de transmisión 

1:'.· .. ', 
(Steriad~ y éols:,:¡990) .. La preséncia'de este ritmo normalmente se ha asociado a ~cti~ación .. ' . ' . . '-.... , ... ·;.· .. ·.· ~. . . . . . . . 

de Ja corteza ceretirai: ,·'· ... •" , ... . 

Deutsch y ·cols. · (1988), enconÍraro~ mayor activación en las 'mujeres, medida con la 
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técnica de flujo sanguíneo cerebral regional. Esta puede ser la raz.ón por la cual, en reposo, 

las mujeres tienen mayor PA y mayor PR de· Beta! y Deta2 . 

.. Como esperábamos,' enconÍratÚÓs diferenci~s ~n'ei EEGas~~iada~a lo.sfactores de 

sexo y tipo ~e.· p+~~~Hd{~ c~~ti&d~s, ~ueÍ~dicf ,"¡· q~e. Íiis hET~r~s, y •. las,· muje~es' no .. solo 

responden de . distinta .. mánera. al inismo evento . medio-ambiental' sino. que• la . organización 
· .. ·. ':: .~',~::.:-··· ')~(.\'.~:~ <}''-' ·,-.:i!:·. ,::~; .. ::·: '\:? .;·::·. ·:<t~<i-_::::·.·:>·'.~:.:-:;:;. .':º:\·:>??~--~·:,\,;;: ·.-~;;·~.:-; :~:f: ':, :.::. 

funcional del cerebro d~éstos NO<es igual.aún en congi7ionesdereposo, donde no hay un 

:::;:::~e::~m;::¿íj~:. f ;p::::~:~:;~·ºr~ª~:f f¡:l~if~~füWre~6tr:jL~:j:;~ 
este fa~tor es ctíÍe~~n;~;. ~y:; . . . :: '. e < : . ,:/ ·.;' ; 

. Tradi~i~~~1nient~ el:ritffio'•Alfá se. ha· ~incul~d() a 'r~lajaéión: y~o' ~n~n{i~~ción .de 

actividad mental'y pmce~aiiiiento.de infonná~lón'proposiÍivo,po/10 quésupfesen~iase h~ 
considerado co~¿ 'un: índÍ~e ;¡;·~~s~ctl~~cii~ ~~~;c,al y ~Ús~~~ii/<le ¡;;¿~e~~;;;¡~~t~,~~gdoscitiv~ 
específico; ', :· ··( :<>f: ·<: .. ,'., . ''':"-. •:_: :~.'. 

Por' .?,Jo if d~:'.r~~r~~~~~~ iiic~~f5,'.e?.t~s••f~ ii)i.~~~~;~~~~~~~- la::~~lació.~ '~n;~e. la 

actividad EEG •Y el dipo: .. ~e •personalidad ..• introve~ido-ex~ra~ertido. •··•·•·· Algunos autores·.· 

observara~ ··+ay_~{-. i~¡i~i~.~~-'~;[ai ·:~ )~~ -~~j~~s '_ ~~x:\f ú.rt,,id~;·· ~l~~t~a~ .. q~e ··.o.iros 

investigadores e)17ont~a.r,~n::mar,~~ pr_o~orció~ de Alfa en los)ntrovertidos, y' otros más; no. 

obtuvieron diferencia~ ~9itr~gÜa'~ P~li~h;19Jl).< (i " ¡/ . , (. ' 

De acuerda'~oll llúestrós dalos; 'estos resulta.dos cotiiradii:torios pueden:· deberse a que 

en estos estúélio~ pi~ba~i~~~nt~~o 'íe: t~riló en i:ÜentiÍ. el ~exo~¡,~i~ si los ~~~lcipantes fueron 

del sexo masculino; la r~iacdri intro~ersiÓn~~endr act·l~aci~n puedé '.sér ~áHáa; si' se esrudiaron 
' ' .'. . .. ' . , . -,, ,._ .. ' . . - ..... ··' .; . ·. . ~·' ... ' .. - ·. ,., . ,_, -. - . -

mujeres,. la rélaéión• ~xtiriver~lóií:~no~ ~ctivai:ión probabÍem~iíte'~éa cÓr~Ía; 'y si los datos 
, .• ,,·.; I,• - .. )i'i_c"··· -;-";":.' 

provenían indistinÍamente dé ambo~ s¡¡xos,:·lo.~sperado sería'n_o eñéonfrar diferencias.··. Así; 

nuestros res~1ia~os indÍ~an la impbrta~cia d~ cbnsid6r~E~i'gé~~r~ ~~,¡~; ~la~~acÍÓ~ 'cte futur~s 

extrovertido. 

Los argumentos originales de . Eysenck y ·1os -:resultádos de otros investigadores 
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(Koelega, 1992), señalan mayor activac.ión; mayores _capacidades atencional y de .sostener la 

atención, y mayor sensibilidad en los sujetos introvertidos;. mientras que; los sujetos 

extrovertidos tiene~ menor :dcti;ación,. ~ay~res cambios' de llt~n~ióri y. ~éno; posibilidad de 

sostener és~. así con;o me~~-r s~~,;i~ilid~d)'. may~r lnlpulsivi~~él. ; ' .: . . 
. ; ' ' '." - ' . 

Por· su,.parte J¡~v~~¡¡ii· y ~01~: • (!96~). ~r;p~sie~o·~ ~~e; !ás'·in~j~res •.están· más 

activadas o mén~s inhibida~ ; qJ~ los h~rnb;e~, y que ~~tadÍfe~e~cia ·e~ eÍ balande aclivaCión- . 

inhibición, depe~di~rite. ;¡~¡ 'Íialánce'~~;ré l~s sisi~~as ~oiinérgi~o y·~d;~néi~i~~. s/deb~ á los 

distintos niveles de hormonas:se~uales': estrógeno; y andrógenos; típi~cii:de cadásexó. A nivel . 

canductua1, esta~·- i iot~~s. ª~;~,;s · <~~i~;at11~;:\ 91~:~~~s1~~n·:; -2~;s:. i~s;>.-~bs~rv¿ran 
que las mujeres• estan más '~i~nas, ~e habihliin ~ás'l;;rira;;Je~t~ ;:sitU~ci~ne~ nuevas,. tienen 

-' '.- . .. . . -- .-·,, _. ' "· . '.'. • . - . . -.. -·:,--- :· ...... -· . ·~·. ' ' . ·\ .. , . -. . ' "·' '.~-:·e:--.' ,-;-: -. ; ·-- _. :. ·-

mayor sensibilidad, cambios freéu~iltes'dc; aíi:~ciÓri .f .mayoi dificultad, para inhibir una 

respuesta (impulsividad) que los .ÍÍ¿mbres:· . ·.· .. · ... )e . . .. . ..... •• ; " . . 

La comparación d[JÓs:~~sig~ !il~nc~~~d~s · arri~a ~~6e ~vl~~~~e q~e; <lL;nanera 

natural, los hombres y las muj¿,¡,~ combinan las características asociadas;' por sepárádó,' a los; 
,. ' . . . . . . . 1, .. · . .. ~ :.~ ' ·.··' 

tipos de personalidad introverÍidÓ:exÍroverÍido: .. Así, en las mujeres. introv~nidás, :<¡ue al ser · 
, .·, . ,.. 1li 1,·· ' .. -· ' ~-. . :· . . . •. . . .. ' ' ·, . . ' ' . , . ~ ! ; . ,, .,, ·, .. ,. .•• •'• ' .. ' ' ,. . ' 

miembros del sexo f enuinino de sÚyo está~> más. activadas y smi más alertlliy Íilás sellSiblés, 

~=::~t~~i~~~:ft,i~~~t:~~t~~~5 
asociada a may?r·~~tl~acióJ cb~íc~I. <· ·····•.·•. ·.·. j ' ~:~ f,_''\.·. .::· <;; '•.:. 

En lo qué ~é refiere ~ las mÍíji:'res éxtróvenidis,• ~~pe~a~ía~os·mayor pr~p6;.,ión de 

::::::~~{~~~~~~~{~~~4~i'~~·~;.:: 
(menor) correspondiente (su tip_o,dé personalidad.·•. Esto es lo·que _reflejan nuestros resúltados', 

En el éa;o de los hombres• es nece;a~io hac~~t una o~i~~ta~iÓ~ cÍlfer~nte á Ja 

interpretación, resaltando el héého de 4ue ésÍós han mostra'ci() ~~~ h~~i·li~a~ ·~:p~Ciál a inhibir 

una respuesta a ati-ibutos ()~~iCJs de'u~ ~~tím~I~. en fa~orde res~iíesia~ ~ ~t~lb~to~· menos 

evidentes del mismo estímulo (Brovennan y cols., 1~68), lo que r¿quiere la ~a~icipación de 
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mayor procesamiento interno eficiente. 

Cole y Ray Ú9ss)! propusieron. que la actividad Alfa refleja demandas atencionales, 

reduciendo In est,imulación i~ecesaria y permitienclo un procesamiento interno más eficiente. 

Además, hay re~~~~s ~~iisist~n;~s de· qu~ )~s- hómbres ~n dif~réntes edades. tienen ~ayer 
proporción· d.e ritmci:A1ra; én. i~pá~o ••. que ias · niujeres crnass, 1967;. ~~tthi~ .y co1s~. · 19so; 

Matsuur~ y col~;; 198S; Ranió~; 19s6;:'Arce; 1993).. ·.·. . • .·· 

Con lo~dái~~ !l';;t~~i~~.{s'e~p~rádamos ulla~m~nto del efe~to.de I~· atención asociada al 
'. ,__ .. \.. ·. - .. . ·' .. -· /' ·'·.-·., . ,. . ·-· ._ . ,., . ... '"' ... - .. , '" ,: ., . -

:::r:~::~J:~~:r~~ºúe:i¡:j~¡~f1~:1f~=~~;~d;;~=-i~:~~~i!i~f~¡~~¡t~:~ii:e:c::t::: 
interno; cenia ¡:óriéomitll~te ménoLproporclón de a~tividacI Aira:. Esto és ¡() 'qúe 'mostraron 

nuestros res~Jta~ci~:·.m~;o~-P~ ~á~Álr~f'.en hb~h;;s i~t¡o~~r;i~'oi cí~~ ~n cÚro_v~;idos.·.··· .·. 

La. falta 'de difefencÍ~s. signifl~ativa~ en ~J' riétof Íipó cl~.·Pe;;;;¡;~Ji~~~ :¡,~¡:' ~~; podrfa . 
'· . '~- ," - '-, , '::. - ' . ' ·-

deberse a la néutrafizadón que se. otiuéné pór Jospati-oncs entre sexos c!lnirari~s. - .. ·.·: •..•... 

::::-F]fr~~~f~:~~ü~~~~2~!=. 
funcionale~ 'distiiiios'; d'f he~ho,-·N~ñez'(I98l, ·en. Tuát~he;,y ~ci1s .•. ,-1!Ís6)_identific6 .dos 

generadores.opolos,deí'~ímib,ANI~u.~e.~sutr.:~_-o',0s·,···~e{s,ªu··.~ljt~a·.~ddo~0s'cneo~.'saodne_~s'l.uafis1~c,i1:egn}tbep~·.e:ps,a' .. c··r·~a'ntd··~e.~c;~1.'r~.ya'.l,·g°,o.troe-nene •• slates 
regiones rn:cÍpit~:pa~ieÍ~l~s.:C • _ 

sentido;·. · - , :. ·:- '•'•' :~;':Oc'¡:· ··:: 
~i.· ,\{.(· .;~j( '. >~~:~ '.\ :~'·_·, ':·,:: :~, ' / _·;·.,..~. 

Por otró lado; los propósitos claslftdáiéfrios dél cu~~tio'iia;i~_:¡;~~~gi;r~~ .. r~iL ~é ;~ng parece 
., -:·--·,.-,, ··"': ' -·:f,:.',·· .,. -_,._ . . 

que. no se cumplieron sktÍsr~fi~~lÍUnellte; •' Jo que, no~ Ué~a, á considerar qué•• ést~: no ·.fue el 

instrumentoad~cu~d~,P~~~ • ;;¡,~;~;~u.~d!r,+ ;or 'ti~~: el~ ~~rs~F:p~aci/y~}qJ~ p~~emo Jos 

siguienres __ incóflV~~~e~t~~='.:>~- ~~:: --_·-.,~:,:· .,._, ·:· >:·.;·::: -.~;'.}:-- ;>~(~ :>~:·)",.,· .:· -><:·.:> · ·· .. :~. :-::·: 
- ; -~ . ,,·.; ·.·· - .-·.·· .. . _:>;· .. ;.-;_.~;. _;:i·:'<~ .. -~.·-·:...-:.:.• .. - '"'•_[,,\,._.~. 

- En la mayoría ·de los casos,·:nos.dio:· puntíljes-que'.Íiendén a equilibrarse en las 

diferentes fu~cione~; 'pór j~ qu~ al-~c¿i Ia\umatorif d~;§ada ti~o}I~dif~/~n~ii•r~e Rlínima. 

- La calificaéiórÍ d" Ja~ re~p~~st~s ~e ~~ce a crÍteri~ Ílel aplicadoi; Jo que Ja vuelve 
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subjetiva y probablemente separada de la que se obte~drfa si se contara con· especificaciones 

claras del critero que utilizó Jung. 

• Se cuenta con un núiÍíe~ó esc~so de ,;eáciivos :lo que impide profundizar en cada una 
. 'l .· . --· 

de tas funciones,. ya de pÍ>r si- complejas: que se prei~riCie evaluar. sobre todo cuando no se 
.(.- . ,, _, 

tiene la expcriencfane.c'esaria; -:-' · . /'': -:e,,. ·. 

Por to ~llt~ri~r.,s~·i~á1o<i~'ciú~-~la~áiifibaciÓ~'6bte!lida en el éuestionario de Jung 
. . . . '(.'. ·.· ·'_ -.:·:: ·:-:;:;,_:(-'.-~ :::·.-:;>·- _,-, 

correspondiera al .indica_dor, de_ uná prile,ba más explorada, para lo. cual se administró el 16 FP 

de Cattell. E~ algunos ~a~o~, paia io~~r Í~ d~;;Í~iÓn éon respe~to al grupo al que pertenecía el 

panicipante, füerol los ~e~uÍíáJ~s . del) iJ~t~i'. SQI lÓ~ 'que,· se cónsider:iri:m~ . Aun cuando 
. ·. - •..• , . , .. ". ,; .-.... ·, j '.< • '. ;~ -~'.·':·',."' • -· • Y.-. , . - . . . 

sabemos. que estos instrumelliós ··¡¡¡,'.son; paráleli:is; creemos que .lá correspondenCia en la 

ctasificaciónnos brfoda ~;~rto ira<f() de cOnlianza 'ell 1á.'separación d~Jos.gfu~~s; ·: . ·· . 

. . : El cue~ti~~arici ~e'íu~~ ~~ h~ e~;Í~cl~ ~~cd}•~o h~~ ~~t~~ :d¿ ~~~d;os d~~de trataran 

de adapiarto, estanditrizar1J: __ ~a1id~rtoY;~~ooalizarl~;;sín .·~~~argo);!l~s•· pareció. interesante 

explorar ~ltip~;~i~e;~ci~iidad,:~~·Í~~·s~jcit~~·d.(ac~.~~J~'.~}€~~~c;~~~~.~la~tead~s por iung 

en un intent¿ por sú ;nás ¡)~~fund~(~nT.i icÍ~ñtifi~acÍÓ~ ~e· 1ás cáráctd~rsticas individuales que 
.: ' .·,' ·-- ~; ; • '·.; ••• ' ! ; ;\~:. •• '. 'i \ .• - ; ,; ' 

determinan él tipo dep~r~onalidad .. ES~di~s ccíh el pfopósito explicito de corrobó~ar Ja utilidad 

::Ei?il~i~~lt~~~m;.: 
de tener una clasificación· tajante'de':cada, uno de ellos ·o de encóritraf:diferencias extremas, 

.-.. ~-·,·.·,·--_::,'.';~'.-:-'A":·.~-.~,:'.;.,,-·, >.-.--::·~:{"·-_, --·-.. -.,,:.,·/·\,,,. .. >.-·-. ~-.. :··~ . . _.,., 
pues él habla del equilibrio qúe:debe existir.en cada uno de ,los factores de.cada 'dimensión; en 

. ' ·. <:: .. <·.:::·,~~'.- ·fi'.:·-~~----.·;:~~--:-;'.:""\f ~-::-::.\' ;'_.:-._..: '<:~·'..:.;><.: '{/.::-:-~,~-:: .:':~:.<' ~ i-:,·;., -~·::··'. '· .·• .: . ' - ,• ~· 
los seres humanos; trabajos qu,e ~x¡>lo~en~ esta· sitU,a~ió~ también· son ~es~ables;•: pues no se 

encontraron antecedentes de invesiig~~ió~es' r~al¡z;¡daíi é:ón .a~e~tfona~io de i~tro:extroversión . 
; ~: -'_·, 

de Jung. 

Por lo antes menCioniidd,;¿s ~p~rt~Ílte ~()~id~~ar que lac,o,ntdbu6ión de'este estudio 

con respecto al cuestionario dé JÚng· .r:ídica .en haber seiialad1resa~ .defiéienC:ias clasificatorias, 

para que en futuras iílvestigacion~~ se consÍde~e'a. 
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En los resultados con el factor secundario SQ! _encontramos diferencias por tipo de 

personalidad más marcadas entre mujeres i¡ué _entre li~mbres. Aunqúé'es :,;,Úyavent~rado 
considerar algo al respecto, debido a las peqúeilas' diriienslonés de la muestra, un f~ctor que 

probable,;,ente se encÜent~ asociado a esi~ he~Úo ~stá ·en J;s diferé~cilÍ~ e~' la briam:a de los 

niilos de _acueido··~ su géne~~;_bo,;,üruri'é_nte Ía ~~u6~ciónde' las\n~j~re~· rÜrt~Í~ce hi ~xpresión 
manítiesta de emoci~rie~; ¿enii~i~~i6s e í<léas; ~ien\ras que .en 16~ h~~br~~ s~ demamfa mayor 

control, no solo en las~~anifestaCiones, emoi::i<Ínales, ~ino en la lógic~ y.plaiteación de sus 

acciones. 
"::.··/·. 

:::·>i)··•.·· 
De acuerdo a fo~ resÜltados de'esie tr~bajci podemos concluir que: 

!.- i...a a~Üvid~d EE9 p~~¡;ió énc~~trar. diferencias en laorganiZadón funcional del 

cerebro .en estlld~ de ~eposo é~tr.i l~s. gl'úp~s d~ se~o"; \í~Ü .. de. ~r~~riafülad (Hl, •. HE; MI, 

ME}. 
. .. 

2._· Se _corroboraron.las diferenciaselltre ~exos ene! EEO,reponadas e~otros cstüdios .. · 

3. Gs ba~d~s 'A'1rAy ~1r~i ;~;Ay P~ ·s~cci~~~~á~oh'cti~irii;;; ici ~~-~· p~~~ ~~ierir .. -:.'~:, ~··, . " ~·,.;,. ~ .~ :: ,.\ 

que estén asociadas amec1ini~mos'fúndonalesdiferé~ies'.·i' :;: }: . . ', r > .: ... : .• 

:::::1~~~f~~i~;~~~~~: 
psicométricas que incluya~. 'Ja : evai~aci_ó'ít' d~ _,Uás ca'r~cte'rístiéas ~-¡~dividuales;' • serian 

. . ' ¡ ; -~.. - ·: ., . " , . ' \'. ,·" -. , -. . , ' ~- . , -t, 

convenientes. ·· .. -'_:·.- < ~~-('. 

5. El cuestionario intro-extroversión de Jú'ng no es ~i'iilejór instru~ento pa~ clasificar 

a los sujetos en los tipos de persJnaUdad _i~tr~vertido-exiioveÍtido! por '1Ü que estudios 

orientados a adaptarlo, modln~~~io y/~ p~;rebc;ollarlo ~on nece~arios: : . 
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TABLA .A 

..• INTROVERTioO 

'. El :_.it;:te.lec't6 .··~e. Q~j_·~n·t~ 
: según .. lo:'subjetivamente 
: Clado .: ~.. . "' 

SENSACION.·· 
Es' la p~;:cep~Í6n s~Í,c ~n~ peice~cié5~ obj~tiva 

·. :jeÜva/a•'través de los· a través de•.los. sentidos. 
,.· .. ~~~t,i~os ;'.;::·:5./:·::·/.::· -{: _ _.,>..,,.. - ··:··~ · · · ' 
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