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RESUMEN

Hay una gran cantidad de estudios que indican la existencia de diferencias individuales
en los patrones de actividad electroencefalografica (EEG); sin embargo, ain no ha sido
posible determinar el origen de esas diferencias, aunque se estd de acuerdo que sc deben a la
forma en que el cerebro estd organizando la informacion que le Ilega del medio.

Uno de los resultados més consistentes en los estudios con EEG es el de las diferencias
sexuales. Algunas investigaciones sugicren que también existen diferencias en ¢l EEG durante
la solucién de tareas en sujetos con tipo de personalidad introvertido o extrovertido; no
obstante, hay pocas evidencias de lo que sucede en reposo. Asi, nos parecié interesante llevar a
cabo una investigacién en donde se analizaran estas dos variables: sexo y tipo de personalidad.

El objetivo de este estudio fue corroborar que en condiciones de reposo, la actividad
EEG varia de acuerdo al sexo y explorar el papel que juega el tipo de personalidad en la
misma.

Participaron 12 hombres y 12 mujeres, diestros, neuroldgica y psicologicamente sanos,
con edades entre 18 y 33 afios: 6 hombres introvertidos (HI), 6 hombres extrovertidos (HE), 7
mujeres introvertidas (MI) y 5§ mujeres extrovertidas (ME), de acuerdo al cuestionario
tipolégico de Jung y al factor SQ1 del cuestionario 16FP de Catell. Se registraron 90 seg
continvos de EEG en reposo con ojos cerrados, en las derivaciones FP1, FP2, F3, F4, F7, F8,
C3, C4, T3, T4, TS5, T6, P3, P4, Ol y 02, de acuerdo al sistema 10-20 internacional,
referidas a los l6bulos de las orejas cortocircuitados, en un equipo NEUROSCAN. Ademds, se
administr6 la prueba de inteligencia de Dominos de Anstey como control.

Fuera de linea se seleccionaron 20 muestras libres de artefactos, de dos seg cada una
(512 puntos, fm = 256 Hz). Con la Transformada Rdpida de Fourier se calculé la potencia
absoluta (PA) y la potencia relativa (PR), y con el coeficiente producto-momento de Pearson,
la correlacién interhemisférica (\INTER), de las bandas EEG.

Con el anilisis de componentes principales y el anilisis de varianza, se encontr6 que:
1). Hubo diferencias sexuales en los componente 1 (Theta) y 5 (Betal y Beta2) de PA, asi
como en el componente 3 (Betal y Beta2) de PR: las mujeres tienen mayor PA de Theta y
mayor PA y PR de Betal y Beta2 que los hombres. 2). Hubo interaccién sexo-tipo de
personalidad en €l componente 1 (Alfal) de PR: los HI tienen mayor PR de Alfal que los HE,
en tanto que las MI tienen menor PR de Alfal que las ME.

El patrén de EEG asociado al sexo femenino corresponde al reportado en otros
estudios. La mayor PA de Theta puede estar rclacionada con el hecho de que las mujeres son
mejores en las habilidades que requieren percepcion ripida y cambios frecuentes de atencion; y
la mayor PA y PR de Betal y Beta2 al mayor nivel de activacién cortical en la mujer. La
relaci6n contraria del ritmo Alfal entre hombre y mujeres introvertidos y extrovertidos indica
una organizacién funcional del cerebro diferente entre estos grupos.
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L. INTRODUCCION

El estudio de la Personalidad constituye vn campo especifico y apasionante de la
Psicologfa. Hay una gran cantidad de pessonas que han intentado explicarlz, tomando en
consideracion las caracteristicas de 1a sociedad en la que se vive, los factores hereditarios, as{
como las caracterfsticas fisicas y fisiolégicas del ser humano, principalmente las refacionadas
con el sistema nervioso; buscando con ésto poder explicar y predecir et comportamiento
humano, ademés de dar respuesta a preguntas que han inquietado al hombre desde siempre,
como por ejemplo, ;por qué somos tan diferentes unos de otros o que tan semejantes somos en
determinadas condictas? o, gcudles son los procesos internos que determinan las diferencias
individuales?

Hay tedricos que han clasificade a los individuos de acuerdo a  caracteristicas

particutares, como por ejemplo (ver Hall, 1975):

Asténico
Atlético Kretschmer (1925)

Picnico

Displésico

Endoformo

Mesoformo Sheldon  (1942)
Ectoformo

Otros han intentado encontrar las dimensiones bisicas que dariari‘explyicsicién' a las:-
diferentes formas en que se comportan las personas; asf, se ha llegado a varias clasificaciones

entre las cuales podemos citar (ver Hall, 1975):

Socjabfe  vs. No sociable Guilford (1936)
Symidnico  vs. Esquizofrénico Bleuler (1924)
Inhibido vs. Excitado Paviov (1941)
Introvertido vs. Extrovertido  Jung (1923)

Las diferencias individuales y el modo como se organizan los modelos de respuesta,

{conductas) han constituido ¢! campo propio de los tedricos de Ia personahdad



Entre los muchos teéricos que han estudiado este tema se encuentra el Dr. C.G. Jung
(1964), quien basé su clasificacién de la personalidad en dos dimensiones; introversién-
extroversion. Jung describe para cada una de estas dos dimensiones las siguientes cuatro
funciones: sentimiento, pensamiento, percepcién e intuicion que dan como resultado ocho
tipos funcionales de personalidad, basados en caracteristicas como la sociabilidad, la
tenacidad, la impulsividad, etc.

Otros autores se han avocado al estudio de la personalidad  abarcando el
funcionamiento del Sistema Nervioso (SN). Powell (1981), en su libro "Cerebro y
Personalidad” menciona que el cerebro es un organizador y que los rasgos de personalidad son
el producto de esta funcién organizadora. Entonces, partiendo de esta premisa, deduce gue la
personalidad es el resultado, entre otros factores, de la funcién cerg.bral.

Para Tlepov (1964) (ver Powell, 1981), la conducta manifiesta de una persona es una
aleaci6n de a). el funcionamiento de su SN, y b). las experiencias condicionantes; si esto es
asf, Ia comprensién de la organizacién funcional del cerebro y de su relacién con los tipos de
conducta, ayudard a la comprensién de la personalidad.

El cerebro es un conglomerado de tejido especializado, cuyo cometido es ayudar al
organismo a adaptarse al medio, sobrevivir y reproducirse, por medio de la informacién que

_ captan las células receptoras, y elaborando respuestas estructuradas recurriendo a las unidades
efectoras. Este mecanismo es sumamente complejo, ya que somos capaces de detectar una gran
cantidad de estimulos y ante éstos podemos dar una enorme cantidad de respuestas. (Powell,
1981)

Juato a esta complejidad, existe otra caracteristica: los muiltiples modos posibles de
organizar la enlradé. la mediacién y la salida de la informacién que captamos del medio, es
precisamente, lo que permite que se den las diferencias individuales entre los organismos
(Powell, 1981).

Hay dos respuestas fundamentales que se dan a nivel celular y como analogia podemos
decir que son: la excitacién, en la cual las neuronas, las redes neuronales o la totalidad de la

corteza estdn activados, es decir, preparados y dispuestos para la accién; y la inhibicién, en la



que las neuronas, las redes neuronales o la totalidad de la corteza estdn inertes y pueden ser
activados con menos facitidad (Powell, 1981). ’

En 1957, Bysenck realizé un trabajo en donde abordd la personalidad a través del
estudio de estos dos tipos de respuestas fundamentales. Relacioné las diferencias individuales
con {a organizacidn y modulacion de las nevronas y [as redes neuronales, con las dimensiones
de extroversion-introversion, sosteniendo los siguientes postufados:

1) Los seres humanos difieren con respecto a la velocidad con que se producen la
excitacién y la inhibicién, la fuerza de la inhibicién y de la excitacién producidas, y la
velocidad con que se disipa la inhibicién. Estas diferencias son propiedades de las estructuras
fisicas implicadas en Ia formacidn de las conexiones estimulo-respuesta,

2) Los individuos cuyo potencial excitatorio se genera lentamente y cuyos potenciales
excitatorios asi generados son relativamente débiles, estdn por ello predispuestas a desarrolar
patrones de conducta extrovertida; los individuos cuyo potencial excitatorio es fuerte, estdn
por ello predispuestos a desarrollar patrones de conducta introvertida.

Para abordar el estudio de la organizacién funcional del cerebro se han desarrotlado
varias técnicas que permiten aproximarse al cerebro en funcionamiento, entre las que ~sé

encuentran la tomografia por emision de positrones, el estudio del flujo sanguineo y la

magnetoencefalografia. Estas técnicas p fos incc ientes de ser muy costosas y ser
invasivas experimental. Otra técnica menos costosa, no invasiva y que se utiliza ampliamente,
es el registro de la actividad elécirica cerebral (EEG).

El EEG nos preporciona informacion concerniente a los mensajes neuronales, y nos
permite inferir la organizacién funcional del SN cuando los sujetos estdn en diferentes estados,
tales como el dormir o estar despierto  (Buttler, 1968).

El psiquiatra alemdn Berger en 1929, fue el primero en reportar el uso de 1a téenica
electroencefalogrifica (EEG) en el hombre y observo que existen diferentes patrones de EEG;
dichos patrones estdn definidos por su frecuencia y suelen relacionarse con estados de
conciencia determinados o con un nivel de activacion cortical. La medici6n de la actividad

EEG nos permite hacer inferencias acerca del funcionamiento de la corteza cerebral, la



estructura més desarrollada del cerebro. La corteza cerebral estd constituida por neuronas que
emiten pequeiias sefiales eléctricas; sin embargo, el EEG no representa la actividad individual
de cada una de ellas sino una integracién de la actividad de muchas neuronas registrada en una
zona determinada.

A partir del descubrimiento, del EEG, el registro de la actividad eléctrica cerebral ha
sido muy utilizado tanto en el drea de investigacién, como en el de la aplicacién clinica,
permitiendo determinar los correlatos electroencefalogrificos de ciertas patologias y evaluando
en firma objetiva distintos tratamientos.

De la gran cantidad de estudios hechos con EEG, hay evidencia consistente de
diferencias entre los sexos en la actividad eléctrica del cerebro tanto en la infancia como en la
adolescencia y la edad adulta.

Dentro del campo de estudio de 1a personalidad mediante el uso del EEG se han
reportado varios trabajos que muestran una relacién importante entre rasgos de personatidad
introvertida y extrovertida y actividad eléctrica cerebral.

Savage (1964) encontrd que los extrovertidos presentan indices més altos de la actividad
alfa.  Por su parte, Mizuki y cols. (1983) encontraron que durante Ia soluci6n de una tarea
aritmética las personas extrovertidas mostraban ritmo theta de 6 Hz. en la linea media frontal,
mientras que los introvertidos no lo presentaban.

A pesar de que se ha encontrado que la actividad EEG durante la solucién de tareas es
diferente entre introvertidos y extrovertidos, (Lolas y Andracca, 1977; Plooij-Van Grosel y
Janssen, 1978; Werre, Favery y Janssen, 1973; ver Stelmack,1990.), existe muy poca
evidencia de la existencia de dichas diferencias en reposo.

Por lo anterior, y puesto que hay reportes consistentes de diferencias entre sexos en el
EEG, en esta investigacion se retomaron las dimensiones de personalidad propuestas por Jung,
introversién-extroversion, y se pretendi6 explorar, si en condiciones de reposo, la actividad
eléctrica cerebral de individuos clasificados como introvertidos o extrovertidos es diferente, y
corroborar la existencia de diferencias entre sexos.

En el segundo capitulo se hace una revisién de algunas icorias de la personalidad,
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profundizando en tipologfa de Jung.
En el tercer capitulo se revisan los procedimientos de captura y andlisis del EEG, as
como, resultados de investigaciones en que se ha usado como herramients, )
El cuario capitulo presenta el trabajo experimental; en el quinto se hace la descfipcidn

de los resultados, y el sexto incluye Ia discusion sobre fos mismos.



[1. PERSONALIDAD.

HISTORIA.

El estudio de la personalidad constituye un campo especifico de investigacion dentro de
fa Psicologia.

Desde varios siglos antes de J.C. ha habido personas que han expresado sus opiniones
sobre el tema de Ja personalidad desde un nivel profano, hasta un nivel cientifico, desde
filésofos, tedlogos, educadores, médicos e incluso el hombre de l1a calle. No se menosprecia
el valor de algunas de estas opiniones e ideas, ya que muchas de ellas han servido como base
para estudios mas formales.

La importancia del estudio de la personalidad puede explicarse en funcidn de varias
razones: 1) Nos permite entender en forma aproximada los motivos que llevan al hombre a
actuar, opinar, sentir, o ser, de determinada manera, 2) Aumenta la probabilidad de poder
predecir con mayor exactitud la conducta de un individuo, y 3) Nos ayuda a conocer cémo se
interrelacionan los diferentes factores que integran la personalidad  (Cueli, 1972). '

La personalidad es un campo complejo de estudio, ya que los factores que la conforman
son muiltiples, ademis de tener un cardcter dindmico, es decir, cambia constantemente, por lo
que para su anilisis habra de situarse desde cuil de sus componentes se estudia (Cueli, 1972).

En los intentos por explicar la personalidad se ha desarrollado la idea de que debe
existir un mecanismo o estructura interna, psiquica o fisiolégica, que seria la encargada de
organizar la interaccién de un individuo con su medio, dirigiendo el comportamiento de aquel.
Dado que se observa que los sujetos se comportan de manera diferente ante las mismas
situaciones, esa variacién podria explicarse, o incluso estar cauéada. por una estructura
interna; ademds, ésta unificarfa y daria cohesién a la forma de comportarse de cada sujeto, ya
que también es evidente que tendemos a presentar consistencias conductuales aungue nos
enfrentemos a distintos estimulos (Labrador, 1984).

Lo importante de una teorfa de la personalidad, es que pueda ser capaz de generar



predicciones o proposiciones verificables.

Han aparecido tantas teorias psicoldgicas sobre la personalidad como autores han
tratado de explicarla, a veces con muy poca relacién entre ellas, y otras sin ninguna evidencia
objetiva de qué teoria 0 qué aspectos de ellas son los méds adecuados para predecir y explicar el
comportamiento. No obstante, este panorama ha ido mejorando con la aplicacién de métodos
cada vez mds rigurosos para su estudio. La investigacidn sobre la personalidad representa una
de las 4reas de la Psicologfa en la que se ha hecho el mayor niimero de estudios y en la que
- hay una gran cantidad de teorias alternativas, sin embargo es también una de las dreas en la
que se ha llegado a menos conclusiones definitivas.

Para Labrador (1984), el desarrollo de una teoria 0 modelo adecuado de personalidad,
debe plegarse al método cientifico, considerdndola como una Variable Intermedia.

Seria conveniente que los modelos de personalidad se apoyaran en el conocimiento del
funcionamiento del SN, de forma que pueda integrarse y completarse con los conocimientos
obtenidos a partir de los estudios conductuales y neurofisiolégicos; pues de acuerdo a la
formulacién de Gray (1971), cualquier interpretacion del comportamiento que no concuerde
con los conocimientos sobre los sistemas nervioso y endocrino, adquiridos mediante el estudio
de la fisiologia serdn mds susceptibles de cuestionarse.

Se han hecho muchas definiciones tratando de conceptualizar lo que es la personalidad,
en las cuales se resaltan diferentes caracteristicas, dependiendo del aspecto que de ella se éste
estudiando. De acuerdo a Cueli (1972), algunas de éstas son:

**+ Es la forma habitual de adaptacion que sealiza el organismo entre sus impulsos
egocéntricos y las exigencias del medio ambiente (Kempf, 1919)

**+ Es la organizacién dindmica, en el interior de un individuo, de los sistemas biolégicos,
psicolégicos y sociales que determinan los ajustes Gnicos a su ambiente, (Aliport, 1937).

*=**+ Es la suma total de todas las disposiciones bioldgicas, impulsos, tendencias, apetitos ¢
instintos hereditarios del individuo y de las disposiciones y tendencias adquiridas, (Morton
Prince, 1924).

*** Es una integracién de intereses que otorga una direccién individual peculiar a la conducta



det organismo, (MacCurdy, 1928),

*x* Eg esa estructura o equilibrio particular de reacciones individuales que distingue a un
individuo de otro, (Wheeler, 1929). ‘

*% Bs aguello que permite la prediccién de lo que una persona va a hacer en una sitvacién
dada (Catell, 193G).

*+* Es el patrén tnico de rasgos de un individuo. Un rasgo es cualquier aspecto distintivo y
duradero en el que un individuo difiere de otros, (Guilford, 1930).

**+ Es la organizacion anica de caracteristicas que determinan !a norma tipica o recurrente de
conducta de un individuo (Whitaker, 1950).

*+* [ a completa sucesién de los procesos directivos organizados que se dan en el cerebro
desde el nacimiento hasta Ja muerte (Murray, 1969).

»++ Es Ia variable intermedia entre el estimulo y la respuesta, (Pinillos, 1975).

**+ Fg la suma total de los patrones conductuaies, potenciales o actuales del organismo,
determinados por el ambiente y la herencia; se origina y desarrolla a través de la interaccién
funcional de los cuatro sectores principales en los que se organizan estos patrones
conductuales: el sector cognoscitivo (la inteligencia), el sector connativo (el cardcter), el sector
afectivo (el temperamento) y el somdtico (la constitucion fisica del organismo) (Eysenck,
1957).

Para nosotros, la Personalidad incluye todas aguellas caracteristicas que nos permiten
diferenciarnos de otros y adaptarnos al medio, y estin dadas por la forma en que imegfamos la
informaci6n que nos {lega de! medio en nuestro SN,

Existen diversos panoramas para el estudio de la personalidad que han dado como
resultado diferentes escuelas y teorias, algunas de las cuales serdn expuestas a continuacion
(Cueli, 1972 y Hall, 1975).

PSICODINAMICAS.

Estas teorias conciben a la personalidad como un conjunto de fuerzas que se opanen
entre si y se encuentran en continua bisqueda del equilibrio, dando como resuitado una scrie

de comportamientes caracterfsticos de Ia personalidad de los individuos. El postulado bésico de



estas teorias es que las wmotivaciones del ser humano son inconscientes. Entre sus
representantes se encuentran, Sigmund Freud y Carl G. Jung.

CONSTITUCIONALES.

Estas teorias tratan de explicar la conducta de los individuos en base a s-u estructura
corporal fisica. Plantean la existencia de una estrecha relacién entre el fisico del individuo y
su temperamento. Algunos autores son: William H. Sheldon y E. Kretschmer.

PERSONOLOGICAS.

Se basan en un interés por estudiar a la persona en su totalidad, La unidad bdsica de
andlisis dentro de esta teoria es el acontecimiento, es decir, una interaccién entre dos o mds
entidades interdependientes que tienen lugar en el tiempo y se resuelve en una especie de
intercambio. Su representante es Henry A. Murray.

FACTORIALES.

Se utilizan los modelos matematicos en las teorfas de la personalidad como otra forma
de explicar y predecir 1a conducta humana, donde se plantea que son varios los factores que
estdn determinando la personalidad de un individuo. Estd representada por los te6ricos como:
Raymond B. Catell y Hans J. Eysenck.

ESTRUCTURALES.

Estas teorias hacen énfasis en el papel que la sociedad y la cultura juegan en la
estructuracién y modelamiento de Ia personalidad de los individuos. Estd representada por:
Alfred Adler, Harry Sullivan y Erich Fromm.

INTEGRADORAS DEL YO.

Hacen énfasis en el papel del Yo como factor principal en la integracién y organizacion

de la personalidad, ademds de destacar la unicidad del ser humano como individuo. Sus' .-

representantes son: Gordon W. Allport y Carl R. Rogeis.
NEUROFISIOLOGICAS.

Para nosotros, esta aproximacion es muy importante ya que es |a pnm aen presemar‘ ':'

una orientacién acorde a nuestros intereses de estudio. Sus prmclpales represent

Ivan P. Pavlovy HansJ. Eysenck (ver Labrador, 1984).




Paviov en sus trabajos, desarrollé un acercamiento tipolégico, de las llamadas
propiedades particulares del SN, es decir, es el organismo quien controla la conducta y el
objetivo de estudio debe ir directamente hacfa él. Hace dos aportaciones esenciales:

1. La variable intermedia que propone como responsable del comportamiento de los
sujetos es el SN; y

2. Este SN no funciona como causa tnica y Gltima de las conductas, sino que es lé
estructura encargada de regular los estimulos que llegan al sujeto y, de esta forma, hacer que,
segin convenga, se comporte de una u otra manera. Es decir, su modelo se basz} en un
esquema Estimulo-Organismo-Respuesta; en donde del organismo (O), lo importante es su SN.

Para Pavlov la conducta de los individuos, es el resultado de la actividad del segmento
superior del SN, los hemisferios cerebrales y la corteza. Esta actividad consiste en una
continua alternancia o equilibrio de los procesos bésicos: excitacién (el que una neurona esté
recibiendo mensajes y a su vez transmitiéndolos a otra, es decir, comportdndose como un
conductor activo), e inhibicién (el que una neurona esté desconectada y deje de recibir y\o
responder a un estimulo) (Powell, 1981).

Estas dos respuestas son procesos propios de toda célula nerviosa. Todo estimulo que

actiia sobre la corteza, reactiva estas dos resp , y del di ismo o colisién entre ellas
depender4 1a conducta del sujeto. '

Con sus investigaciones llega a la conclusién de que hay tres résgos fundm‘hentaléé de

acuerdo con los cuales se puede clasificar al SN: -

- Intensidad de la excitaci6n y la inhibicién,r-g “qﬂéé"
soportarlos sin transtornarse, : o

- Equilibrio entre las dos, es decir, si predomina o

- Movilidad de las dos respuestas, es decir, la faciliday

inhibicién, o viceversa.
De acuerdo a estos tres rasgos :fundamentales

organismo, pueden dar lugar a diferentes tipos’ nervios
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congénita, constitucional, de la actividad nerviosa de un organismo: ef genotipo (Powell,
1981),

Otro de los representantes de esta aproximacion es Eysenck, quien va a comenzar sus
trabajos a partir de los ya realizados por otras cientificos, para tratar de explicar cudles son las
dimensiones minimas de Ja personalidad capaces de explicar Ia conducta y consistencia de los
organismos, buscando las posibles bases bioldgicas que puedan subyacer, ademds de utilizar ef
modelo factorial, como ya se ha mencionado.

Esta dimensién minima que, para él como para varios autores, explica la personalidad
es 1a IniroversiGn-Extroversién, Asf, haciendo una revisitn de la descripeifn que hacen varios
autores de los sujetos intro- y extrovertidos, pudo concluir que existe un acuerdo entre los
autores en los siguientes puntos como caracteristicas de estos grupos:

a). EI punto de vista de los introvertidos es mds subjetivo que el de los extrovertidos.

b). Los introvertidos muestran mayor grado de actividad cerebral y los extrovertidos de
actividad conductual,

¢). Los introvertidos muestran una tendencia a autocontrolarse, mientras que los extrovertidos
presentan mds bien una falta de autocontrol. )

Estas dos dimensiones de la personalidad no son dicotémicas sino continuas y van de fa
extroversion a la introversién y viceversa. El catalogar a un sujeto en una u ot‘ra'kca‘tegoria se
deberd al balance de excitacién-inhibicidn cortical que tengan en ese momento, tendiendo 2

comportarse introvertidamente si predomina Ia excitacién y extravertidamente si piédomina fa

inhibicion (Powell, 1981).
CARL G. JUNG: SU TEORIA ANALITICA,

Para describir la conducta, Jung sélo menciona dos prmclpnos propxamente dlchos.'f’ X

usando términos tomados de la fisica: entropia y equivalencia (ver Cueh l972)

Jung llegé a convencerse de que todo el mundo y acaso todo el unwerso, ammado e
inanimado, existe debido a Ia presencia de opuestos, por e)cmplo, el ng:gro y el bl:mco, o
masculine y lo femenino, Ia noche y el dia. Estos crean tensidn y €sta ‘géne:ré. progféso. Por lo

que 1n cambio sélo es posible en condiciones de tensidn, ya 'que el deseo de eliminarla hace
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que el objeto original busque Ia accién.
Afirma que todo lo existente tiene un opuesto, incluso " si tal”opuesto es lab falta de
existencia de la condicién original, como la vida y la muerte, lo cual tiende al equilibrio que

dura poco pero es signo de progreso.

Principio de equivalencia.

Procede de la primera Ley de la Termodinirmica de la Fisxca en donde 'e : f rma que la

energia empleada para cambiar la condicién de algin objeto no"'se p{e;de,', sino’ que es

transformada en otra forma y en otro objeto. Jung aplica este pri ipio‘a 1a dingmica de la

personalidad.

{Qué pasa cuando se reprime un deseo?, es sublimado y sufge'la' vida simbélica del

hombre, mediante la cual suefia o s imagina actividades que lo levan  la meta deseada.

Principio de entropfa. : :

Es la segunda Ley de la Termodinimica, en donde se eswblgce qué_‘cilando un cuerpo -
se yuxtapone a otro de tipo similar pero de grado diferéme, lzisﬁ;bpiédéde"s de uno de los’
cuerpos tenderdn a adoptar las caracteristicas del cuerpo con mayor carga »

Todo el sistema de Jung, esta intimamente mterrelacnonado. A conunuacnon s
explicard como operan estos dos sistemas en los conceptos de la teoria Junglana ‘ :

Regresi6n vs. Progresion.

No todos los logros del hombre surgen de un ir directo hacfa la me!a Mas veces de las
que se suponen, el hombre alcanza metas regresando a una posicién antenor. reonen( ndose y' :
acaso encontrando un mejor camino para Ilegar a la meta buscada. '

Inconsciente Individual vs. Inconsciente Colectivo.

En el inconsciente personal reside todo el material de indole personal anterior, que en
alguna ocasién fue consciente, pero que ahora estd olvidado; todo lo que se percibe con los
sentidos, pero que no se tiene presente en la conciencia, lo que se siente, recuerda, piensa y
quiere sin intenci6n y sin atencién y todo lo futuro que se prepara y que solo mas tarde llega a
ser consciente. En el Inconsciente Colectivo Jung supone que radica el pasado racial, es

decir, los instintos y los arquetipos difundidos universalmente, que lo predisponen a actuar de
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determinada manera y son transmitidos por herencia, por ejemplo, los sentimientos hacia la

madre,

Cr i vs. Ince

Existe polaridad entre estos dos aspectos. E! Egoes la pané de fa p:rsoﬁélidad que
posee sentimientos, percepciones y procesos mentales. Los conflictos de'la nigme consciente
no pueden ser solucionados en muchas ocasiones y son resueltos por el inconsciente, que juega
sutilmente sobre el consciente. El efecto total vuelve a producir polaridad en la vida, fo cual
no indica siempre que haya un estado de lucha directa entre dos fuerzas.

Extroversi6n vs. Introversitn.

Jung afinma que la personalidad se mueve en dos direcciones difgréntes. $ea”

extrovertida o introvertida. La personalidad extrovertida se mueve hacia la gente, hacia‘_él

mundo objetivo y una vida centrada en Ia accién., La personalidad in!mvcnid'a, »s'c'mue:ﬁ {;r} N

una direccién opuesta, su mundo es tranquilo, libre de genmte y se centra en experiencias B

subjetivas completamente personales.

Gradualmente las actitudes introvertidas van reemplazando a las extrovemdas y esto
ocurre conforme €} individuo empieza a vivir su madurez. !

Anima vs. Animo,

Los individuos heredan muchas caracteristicas de sus ancestros, éstas son umversales L
Este arquetipo, refetido a la bisexualidad del hombre se Hama 4nima o ammo En los hombres
las caracteristicas femeninas se Haman dnima y en las mujeres las caracterfsucas masculmas,' :
dnimo. La funcidn de éstos consiste en procurar un vinculo entre la concxencla mdlvidual y el -
inconsciente colectivo. El &nima busca unificar y vincular, el :immo quxerc dlferencnar y -
reconocer, Es un estricto antagonismo. ) :

Sublimacidn vs. Represitn.

Cuando la energia psiquica de la fuente libidinosa no halla su. omplem expresion, '

parece que solo hay dos direcciones o polaridades dentro de las cualcs pueda moverse a
energia psiquica frustrada: hacfa arriba, rambo a campos de expreszon socxalmemc accptahlcs y

que puedan realizarse abiertamente, o hacfa abajo por tormosas veredas de expresion, no
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das por la sociedad. El primer ino es la sublimacion y el segundo la

Tepresién.

Otros conceptos importantes que Jung describe en su teorfa son:

Arquetipo.  Este concepto se deriva de una observaciGn repetida varias veces de que
por ejemplo los mitos y los cuentos de fa literatura universal contienen siempre y en todas
partes ciertos motivos, mismos que se hallan en las famasfaé. suedios, delirios e imaginaciones
de los individuos actuales. Estas imdgenes y conexiones tipicas se designan como
representaciones arquetipicas. Provienen de un arquetipo imperceptible en sf mismo, de una
preforma inconsciente que parece pertenecer a la estructura heredada de 1a psique, y puede, a
causa de ello, manifestarse en todas partes como fenémeno espontdneo, Lo que se hereda no
son las representaciones, sino las formas que en este aspecto corresponden exactamente a los
instintos determinados también formalmente,

Sombra. Es la parte inferior de la personalidad. La suma de todas las disposiciones
psiquicas personales y colectivas, que no son vividas a causa de su incompatibilidad con la
forma de vida elegida conscientemente y se constituyen en una personalidad parcial
relativamente autdnoma en el inconsciente con tendencias antagénicas. Se comporta con
respecto a fa conciencia como compensadora, su influencia, pues, puede ser tanto negativa
como positiva,  Personifica todo lo que el sujeto no reconoce y 1o que, sin embargo, una y
otra vez le obliga dirccta o indirectamente. Es aquella personalidad oculta, reprimida, casi
siempre de valor inferior y culpable que extiende sus Gltimas ramificaciones hasta el reino de
los presentimientos animales y abarca, asf, todo ef aspecto histdrico del inconsciente.

Proceso de Individuacidn.

Es aquel proceso que engendra un individuo psicoldgico, es decir, una unidad aparte
indivisible, un Todo. Es llegar a nuestra peculiaridad mds interna, mds fntima, dltima e
incomparable, llegar @ ser uno mismo. Sin embargo, el mismo comprende infinitamente
mucho mids en sf, que ua mero Yo, no excluye al mundo, sino que lo incluye.  La verdadera
meta de la vida es desarrollar por completo todas las partes componentes, sean psfquicas v

orgd c¢ i o incor
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Componentes de la autorrealizacion.

EGO. Al ir elaborando su teoria de la personalidad, Jung refind el concepto de Ego,
hasta que solo abarco las actividades conscientes del hombre. El Ego estructura el mundo
externo y, en parte, el mundo interno del individuo. El hombre se conoce a si mismo mediante
el Ego, éste atiende a los procesos conscientes de pensar, percibir e identificar sensaciones. El
hombre conoce mejor al Ego y el nivel en el cual funciona en la vida diaria.

YO. Estd ubicado "a medio camino entre el consciente y el inconsciente”, puede
equilibrar toda Ia personalidad: la psique. Pero, en realidad, hace algo mds que mantener
éste, pues también contribuye a que la psique permanezca en posicién relativamente estable.

Funciones mentales bisicas.

En su teoria, Jung sostiene que existen cuatro funciones en la psique del hombre, dos
racionales y dos irracionales. A esto lo llama arquetipo de cuaternidad que, por asf decirlo, se
presenta universalmente. Es la premisa I6gica de todo juicio de totalidad. Siempre que la
funcidn racional esté en plena actividad, en el dominio de lo consciente, su contraparte, la
irracional estard en el inconsciente, donde ocasiona efectos perturbadores sobre Ios procesos
mentales. Las funciones logicas y dictaminadoras, se caracterizan por la primacia de las
funciones racionales o enjuiciadoras y son sentimiento y pensamiento. Las funciones mentales
ildgicas e irracionales, basan su hacer y su prescindir no en juicios racionales, sino en la
intensidad absoluta de la percepci6n, y ésta se atiene pura y simplemente a lo que acontece, a
Io no sometido a seleccién alguna por parte del juicio; son la intuicién y la sensacién. Las
cuatro son necesarias para el hombre. A continuacién se describe cada una de ellas (Jung,
1964) :

Pensamicnto: El pensar en general se alimema en fuentes subjetivas, a Ja_postre
inconscientes, y por otra parte se nutre de los datos objetivos transmitidos por las percepcmnes.‘ v
sensibles. Cuando se piensa se colocnn en c:erto orden’ ciertos hechos conocldos. sm scr .
necesario el uso de sus sentidos. :

Sentimiento: Para Jung el sentimiento es un concepto subjetivo que connota el valor
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dado por un individuo 2 una persona, un lugar o un acontecimiento. Su forma de reaccionar
ante ellos nos dir qué tan importantes le son.

Intuicidn: Esta va mds alld de ver, ofr, oler, etc., & niveles de condiciones mis bajos.
Pensar no es parte de la intuicidn. Se decide algo sin que uno se entere de que haya habido de
por medio alguna actividad consciente.

Sensacion: Establece lo que se da verdaderamente. Es ver, oir, gustar y palpar, ya que
por los sentidos conocemos el mundo que nos rodea.

Esta se aplica en que debemos tener, como orientacidn, una funcién que compruebe que
hay algo (sensibilidad), una segunda que verifigue qué es esto (pensamiento), algo que nos diga
si esto es adecuado o 1o, si se quiere admitir o no (sentimiento) y una cuarta que indique de
dénde viene y adonde va (intuicidn).

TIPOLOGIA DE JUNG.

Jung plantea que la personalidad en los individuos puede ser de dos caracteres
fundamentales: Introvertidos o Extrovertidos, que a su vez dan crigen a ccho tipos
funcionales. Estos dos caracteres son mecanismos y  solo el predominio de uno u otro puede
definir el tipo. Las definiciones que da Jung para cada uno de ellos son los siguientes (Baudin,
1967):

La INTROVERSION, en un individuo normal, se expresa por un natural reservado,
meditativo, facilmente vacilante y al que no le agrada entregarse, con una actitud tipica que se
caracteriza por la concentracion del interés en los procesos internos del alma (ver Baudin,
1967). '

La EXTROVERSION, en un individuo también normal, se expresa por un nam‘ral

precavido, en apariencia abierto y obsequioso, que se adapta ficilmente ai’(adas_las sitaciones

muevas, con una actitud tipica que se caracteriza por la concentracion del interés en un objeto

externo (ver Baudin, 1967),

Las caracteristicas d¢ los ocho tipas funcionales de Junﬁ' (';;er ﬁahdin,: 1967) som:
PENSAMIENTO EXTRAVERTIDO. : i

1. El sujeto se dirige segiin reglas rigurosas de conducta.”
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2. Cuando se traia de algo en favor de otro, piensa menos en la persona del oiro_que en’: .

principios tales como: deber, verdad, justicia. : =
3. Gusta de hacer prevalecer sus ideas, sobre todo en su circulo fntimo, donde se le tendrd
ficilmente por autoritario y hasta tirdnico: el tirano doméstico. .

4. Es mis apreciado en su medio social y profesional que en su circulo intimo y familiar.
SENTIMIENTO EXTRAVERTIDO.

1. En general, ha permanecido de acuerdo con los valores que Ia han enseiiado en su infancia y
su juventud, es decir, continiia estinando, amando, venerando, lo que le han ensefiado a tratar
asf,

2. Sus elecciones, sus actos bersonales. toman en consideracién, en amplia medida lo que le
conviene al otro, comprendiendo en esto las conveniencias y convenciones del medio.

3. Tiene pocos intereses objetivos abstractos, pero se interesa sobretodo a lo que atafie, en
primer lugar, a su intimidad y su corazén.

4, Recurre espontdneamente, para dar a comprender sus impresiones, a expresiones vivas, con
colorido, eventualmente superlativas.

5. Las manifestaciones de estos sentimientos se muestran exuberantes, hasta excesivas, aunque

p dirigirse sucesi en sentidos opuestos,

SENSACION EXTRAVERTIDA.

1. Es de los que no desdefian, como se dice, los bienes de éste mundo, o sea, no tienen
inclinacién por el ascetismo. )
2. Es gourmet de buena gana, es decir, goza con Ia comida,

3. Pasa por alegre camarada.

4. Se adapta ficilmente a las circunstancias.

5. Otorga importancia a su vestido.

INTUICION EXTRAVERTIDA.

1, Tiene facilidad para visualizara nuevas posibilidades. .

2. Teme las situaciones estables; recela hundirse en ellas y sentirse prisionero. -
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3. Adopta con entusiasmo las nuevas opiniones, presto a abandonarlas muy pronto com la
misma facilidad.

4. Se siente poco responsable de la prosperidad de quienes dependen de &L

5. Le agradan o podrian agradarle actividades como: comerciante, empresatio, especulador,
agente de negocios, politico.

PENSAMIENTO INTROVERIIDO.

1. Intenta profundizar sus ideas, sus conocimientos mis que multiplicarles, variarlos y ampliar
51 campo.

2. Se compromete ficilmente en proyectos audaces, hasta snbversivos.

3. Carece de sentido practico.

4. Tiene frecuentes experiencias desagradables con sus competidores y colegas.

5. Estudiando un problema, se ve frecuentemente incomodado por dudas y escn‘xpulvos de
pensamiento, que pueden incluso impedirlo terminar.

SENTIMIENTO INTROVERTIDO.

1. Le nace ser silencioso y reservado. Tiene una resistencia que vencer cuando se trata de
ponerse en evidencia,

2. Aprecia una socir:dad en cuanto que le permite permanecer entre los demés en un armonioso
ocultamiento, en una calma agradable. '
3. Se siente vivamente atacado, desmoronade, cnando es objeto de un juicio negativo.

4. Tiene tendencia a rechazar las emociones que juzga demasiado impeosas.

5. Aprecia particularmente los sentimientos secretos € intensos.

SENSACION INTROVERTIDA.

1. Es especialmente sensible a jos objetos, colores, sonidos, etc., por su resonancia inleribr. su
cualidad estética.

2. Practica con respecto a las personas y Jas ¢osas una neutralidad benévola, sello de hombri.;}l
de bien,

3. Desconfia del entusiasmo y teme de [as extravagancias.

4., Considera ficilmente el mundo como un juego de apariencias y una comedia.
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5. Ser4 ficilmente apasionado al arte, esteta y coleccionista de cosas bellas.
INTUICION INTROVERTIDA.
1. Pasa facilmente por original,
2, Se muestra fantdstico, incluse extravagante.
3. Es ficilmente quien predica en el desierto. ] :
4. Se entronca con los conductores de hombtes poseidos por una idea (prof;atas) y qﬁe algﬁnos
tratarfan de fandticos o iluminados. ‘ ,
5. Se le reprocha el perseguir ilusiones estériles, cuando por el conmtrario se trata de
preocupaciones muy importantes a sus 0jos.
ACLARACION. Pareciera ser que algunas de estas descripciones se contradicen, sin

embargo no es asi, ya que se estd hablando de funciones diferentes (ver tabla A).
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MI. EL. ELECTROENCEFALOGRAMA Y SU ANALISIS,

El Electroencefalograma (EEG) es el registro de Ia actividad eléctrica de grupos de
células en regiones de la corteza cerebral u otras estructuras subcorticales por medio de
electrodos colocados sobre el cuello cabelludo y conectados a amplificadores y a un sistema de
registro anal6gico o digital.

La bioelectricidad fue descubierta por el fisi6logo alemin Du Bois-Reymond. En 1848
Du Bois demostré que una seiial eléctrica ocurrfa concomitantemente al paso de! impulso
nervioso en tejidos animales,

Posteriormente, en 1875, él fisi6logo inglés Richard Caton reports la existencia de
corrientes eléctricas débiles en cerebros de monos y conejos.

Finalmente el psiquiatra Hans Berger publicé en 1929 sus estudios con humanos los
cuales fueron replicados por Adridn y Matthéws en 1934 en Inglaterra. Berger fue el primero
en observar y describir muchas de las caracteristicas del EEG; él fue quien observé por
primera vez el registro de un-episodio epiléptico (ver Duffy y cols., 1989).

Equipo de registro.

El equipo de registro es una parte sumamente importante del estudio del EEG. El
voltaje obtenido sobre el cuero cabelludo es de microvolts, por lo tanto, es necesario amplificar
esta sefial para graficarla. Por medio de amplificadores se registran las diferencias de voltaje
captadas por dos electrodos restando una de la otra, es decir, que si las sefiales son idénticas,
el resultado serd una sefial plana,

El EEG es, entonces, el registro de la diferencia en voltaje entre dos electrodos.
Existen 2 tipos bdsicos de registro de EEG. En el registro monopolar, la diferencia es
calculada entre un electrodo colocado en una zoma activa y otro colocado en una region
relativamente pasiva (referencia). En el registro bipolar ambos electrodos son colocados en
zonas activas y la sefial que es muestreada es el producto de la resta de ambos registros,

eliminando asi las variaciones comunes.
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En os dltimos afios, con el desarrollo de las computadoras personales y los propramas
esp.ecializados en diferentes tareas, el registro det EEG ha sido transformado sustancialmente.
Es posible, por medio de un convertidor analdgico-digital, transformar Ia sefal analGgica
captada por los electrodos en una seital digital fa cual serd de una serie de valores de voltaje los
cuales pueden ser reconstituidos por medio de programas computacionales en una seiial
analdgica. Ademds dichos valores pueden ser tratados matemdticamente para obtener un
andlisis cuantitativo de la sefial. Es claro que, mientras mds cercanos se encuentren los puntos,
mds fiel serd la representacitn de Ia sefial original. Los programas actuales tienen la capacidad
de capturar fos datos a una velocidad (tasa de muestreo) de menos de I mseg entre punto y
punto (ver Duffy y cols., 1989).

Origen del EEG.
E! cerebro humano consta de millones de células de varios tipos denominadas neuronas.

Estas células se encuentran separadas unas de otras. Las neuronas estin compuestas de tres
estructuras facilmente distinguibles: el soma 0 cuerpo, el axén y las dendritas. Las dendritas
son arborizaciones del soma que se encuentran fisicamente muy cercanas a las terminacidnes
de los axones de otras células sin Hegar a tocarse. L2 conexion de una neurona con otra se
{lama sinapsis. E! espacio microscépico existente entre las terminales de una neuropa y las
dendritas de otra se conoce como espacio intersindptico. La comunicacidn entre neuronas se
fleva a cabo mediante sustancias liberadas por el axdm en el espacio intersindptico. Estas
sustancias se denominan speurotransmiores y son capaces de depolarizar (excitar) o
hiperpolarizar (inhibir) a Ia célula que las recibe.

El resultado de la comunicacion entre neuronas es la hiperpolarizacién o depolarizacion
de las células. Cuando una célula se depolariza produce un potencial de accion, el cual es un
proceso electroquimico suscitado por €l ingreso repentino de iones positivos det medio -
extracelular al intracelular. La célula que originalmente mantenia un voltaje de -70 mV'
(potencial de reposo) con respecto al exterior, eleva su carga hasta los ’ldmv '

aproximadamente. Esta variacién de voltaje viaja a través del axdn hasta las terminales’
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sindpticas y puede ocasionar la Jiberacién de neurotransmisores que producen la depolarizacitn

de ofras neuronas.

En las sinapsis receptoras los neurotransmisores desarrollan pequeiios potenciales

llamados postsindpticos los cuales se suman espacial o temporal para inhibir o excitar a
Ia célula. El EEG registrado a partir de electrodos colocados sobre el cuero cabelludo
representa fluciuaciones de los potenciales de membrana de grandes poblaciones de neuronas
de la corteza cerebral. Es gencralmente aceptado que las bandas del EEG, de las cuales
hablaremos mas adelante, representan sumas de voltajes producidos por potenciales
postsindpticos de grandes niimeros de neuronas corticales (ver Duffy y cols., 1989),

E!l cerebro es un conductor en volumen, es decir, al contrario de Jos conductores
lineales (tales como alambres) que solamente poseen una ruta para Ja conduccion de la
corriente eléctrica, los conductores en volumen pueden conducir la corriente en muchas rutas
tridimensionales. Adern4s, la seiial EEG debe atravesar varios conductores de volumen para
tlegar al electrodo (fluido espinal, meninges, hueso y cuero cabelludo). Uno de los resultados
de esto es la disminucién de la magnitud de la amplitud de la sefial.

Para registrar la actividad eléctrica del cerebro mediante elecirodos, es necesario que
los voltajes al ser regiswrados sean lo suficientemente grandes. En otras palabras, un drca
relativamente grande de la corteza deberd tomarse positiva o negativa. Tomando en
consideracién la orientacidn de los electrodos en relacidn a la corteza, grandes nidmeros de
dipolos verticales son necesarios.

Un dipolo es una manera conveniente de caracterizar la conduccién de cargas en un
conductor de volumen. Un dipolo es una unidad eléctrica compuesta de dos cargas iguales en
intensidad peto opuestas en signo, separadas en el espacio (ver Duffy y cols., 1989).

En [a interfase del aite y en un conductor de volumen la carga se distribuye alrededor

del punto exactamente por encima del dipolo. En un dipolo vertical la carga serd negativa @

positiva dej Jo de su ori i6n, en un dipclo horizontal la carga muestra un cambio
siibito de polaridad al pasar de una regidn a la region de carga opuesta.

Al observar €l arreglo anatdmico de las neuronas corticales, se hace aparente que las
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células piramidales son la fuente més probable de los campos eléctricos mencionados. Estas
células se encuentran oriemadas perpendicularmente a la superficie cortical, con dendritas
apical que termina superficialmente en la capa I de la corteza y cuerpos celulares entre las
capas II, Il y V. El flujo de corriente debido a los potenciales postsindpticos podria producir
un potencial de campo con negatividad o positividad en la zona dendritica y ia polaridad
opuesta a cierta distancia de 1a superficie, constituyendo un dipolo vertical. Ef input aferente de
grandes poblaciones neuronales que hacen contacto con las dendritas de las células piramidales
en la capa I podrian, por lo tanto, resultar en la produccién de las ondas que caracterizan a los
registros de EEG (ver Dufty y cols., 1989).

Caracteristicas del EEG.

La actividad EEG no es estdtica sino dindmica y es el resultado de una multitd de
factores como: el estado de conciencia (vigilia,suefio}, el nivel de activacion (reposo, alerta,
atencién), las entradas sensoriales (ojos abiertos, cerrados), la aplicacién de es(fmulos, la
madurez del sistema nervioso, la salud-patologfa cerebral, ete. (ver Arce, 1993). Esto nos
Iteva a suponer que también Ia personalidad puede ser un factor que influya en la organizacién
de la actividad EEG.

Un registro de EEG puede contener informacién no deseada, a la cual se le dio el
nombre de ruido. En la seital EEG las fuentes de ruido mds comunes suelen ser los 60 Hz de
la corriente con que se alimentan los equipos de registro y otros aparatos eléctricos, la
actividad cardiaca y/o la actividad eléctrica de Jos misculos. Asi pues, es necesario ajslar a la
sefial il del miido, un& de las formas mas efectivas es utilizar filtros para las bandas que
deseamos eliminar. De hecho, existe un filtro especial para eliminar el ruido de 60 Hz 1lamado
notch.

Desde los estudios de Hans Berger, para facilitar su andlisis, se ha dividido a la sefial
EEG en bandas de acuerdo a su morfologia, frecuencia, reactividad y topografia (Tabla 1).

Delta es la banda de frecuencias entre lo 0.5 y los 3.5 Hz (o ciclos por segundo), con
amplitud entre 100 y 300 pV. Se observa, con inspeccion visual, en suefio profundo en las

fases Il y IV, y durante a vigilia en Ia infancia y en casos de lesién o daiio cerebral.
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‘Theta incluye frecuencias entre los 4 y los 7.5 Hz; tiene una amplitud entre los 50 y los
75 uV y puede alcanzar los 100 pV durante el suefio. Se presenta en las primeras fases de
suefio lento; suele registrarse en las regiones temporal y tempora-parietal de nifios, pero
tarnbién 1as hay durante la tensién emocional de ciertos adultes, sobretodo cuando existe
frustracion, también puede observarse en casos de patologia cerebral (ver Arce, 1993).

Alfa es aquel ritmo que presenta una actividad entre los 8 y los 13 Hz, puede llegar a
ser tan constante y regular en ciertas personas que semeja un gencrador de ondas sinusoidales.
El ritmo alfa es mds claro cuando ¢l sujeto se encuentra en vigilia con ios ojos cerrados. Abrir
los ojos, enfocar la atencién o el esfuerzo mental atendan este ritmo. Estas ondas son mis
frecuentes en Jas regiones posteriores de la corteza, especialmente en los 1dbulos occipitales,
pero también pueden presentarse en ¢l resto de la corteza. Su voltaje suele estar cerca de los 50
uVv.

Beta es la banda de frecuencias que se extiende de los 13.5 a los 30 Hz, aunque puede
alcanzar los 50 Hz, en cuyo caso recibe el nombre de actividad Gamma. Normalmente Ia
amplitud de esta banda s menor a Jos 30 uV y ocurre predominantemente en las zonas
anteriores.

En los dltimos afios se ha renovado el interés en la banda Gamma que incluye
frecuencias superiores a los 40Hz. Tl ritmicidad se ha asociado tanto a aspectos de integracién
cognitiva (Llinas y Ribary, 1993; Desmedt y Tomberg, 1994), como a la activacion intensa del
sistema nervioso central y la desorganizacién emocional (ver Arce, 1993).

El EEG es, por lo regular, un proceso aleatorio. Esto quiere decir gue la ocurrencia de
un punto rara vez puede predecirse a partir de‘ 1z posicién de! punto anterior {con algunas
excepciones). Ademds de la actividad EEG espontdnea, se puede registrar otro tipo de
actividad eléctrica cerebral que se caracteriza por estar relacionada a la aplicacién de estimulos
especificos, los potenciales evocados (PE). Un PE es cualquier cambio eléctrico detectable en
cualquier parte del cerebro, resultante de la estimulacién de un érgano sensorial (ver Arce,

1993).
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Tabla 1. Aél'ividad electroencefalogrifica (EEG).
FRECUENCIA VOLTAJE |REACTIVIDAD {LOCALIZACION

EN Hz APROXIMA- ... .| PREDOMINANTE -
Do EN uv | - - | (REGIONES &~
*CORTICALES)
'BANDAS
‘Delta ‘| 0.5.- 3.5 100-300° .Frontotemporal
Th'ei:a 4,0 - 7.5 ' Sueifio: lem:o éenf:ral,
. gl Disconfort Temporal y
] Parietal
CAlfa ‘Vigilia ‘| Occipital y
B (relaj ac:uSn) Parietal
-Beta -, 1 ). : e Vlgllla " | Frontocentral

~:\alerta
(activ;dad
intelectual)

Desgorgani-
zacién
emocional

. Vigilia

(movimiento) . Centropar: etal

‘|1nferior’

frecuencia:
theta o alfa

Registro. - : . )
La colocacuSn de electrodos sobre el cuero cabenudo se realiza en base al sistema 10-20‘

internacional. En estc sxstema, los pun!os de colocacion son hallados trazando dos rectas
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imaginarias sobre el crineo del sujeto, Los pumos clave para la recta langxtudmal son el nasion
y el inion y para la transversal son los meatos audmvos. Con base en ellos se traza un circulo
al 10% de la distancia entre el inion, el nasion y los pumos aunculares, un segundo, al 20%
de esta nueva localizacidn, De este modo, el cemro del t:raneo (vértex) ocupa el pumo
intermedio de las dos distancias: nasion-inion y preauncular-prcauncular (esqucma A)

Las derivaciones, por lo comtin, son nombradas por mcdxo de una letta' F por fromal

C por central, T por temporal, P por parietal y O por nccxpnal segmdas de an numem que b

en forma aislada o de las frecuencias agrupadas en bandas: delta, thela. alfalk aifa2, betal y :

beta2, asf como, la potencia relativa de estas bandas (Guevara, 1995)

Anilisis de Coherencia. El célculo de l1a coherencia se ha empleado para encémfar rélacipnés .
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Esquema A. Sistema 10-20 intemacfioxqﬂ: : -




de estabilidad entre dos - senales estocésucas commuas en el uempo, que hayzm sido

digitalizadas, cuya relac:én sea lmeal y de las quc se hayan abtemdo pumuacxones en pares' .

independientes. La cohcrcncm se cak:ula snemprc a (ravés de una lransformat:lén al dommm de )

la frecuencia y se obnene un coeﬁcxeme de coherencxa. pam més de | par-de segmenws de

‘que muchos paquetes comercmles mcluyen el :mﬁl‘sx «

Esto ha provocado que en la mayor partc de las mvesugacxones s utilice, la cohercncm ynola b

correlacién (Guevara, 1995).

Analisis de Correlacitn. Al igual que el andlisis de coherencia el anélisis 'dé correlécxén sé h'i'

empleado para establecer una posible relacién funcional entre dxferenles reglones del cerebro, .

solo que en fugar de tomar en consideracifn la estabilidad de las seﬁales en el uemp resalta :

1a relacién de fase entre las sefiales electroencefalogrificas de dos dreas (Shaw 1984) Para el '_ "

método para calcular la correlac:én en un uempo sumlar al de ia coherencla medmnte cl uso de

fa TRE,
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El EEG como herramienta de estudio.

Las asimetrias de voltaje y de fase fueron descritas hacxa fmales de lus anos 30'5 .y con

los estudios se detect6 que existian diferencias en el EEG cuando os elecm)dos se colocaban

en ef lado derecho o en el izquierdo del cerebro, dnndo Iugar alo que actualmente seHama

espcmallzacxén hemisférica (ver Chatriand, 19760) d

Los dos hemisferios se encuenuan envuellos _um:os demrn el crénco, coneclados por

ﬁbras comxsulares. dc las cuales el cuerpo calloso consumye e! prmcxpal punto de umén entre

‘ ademés, ex:sten otros puntos’de mterconexlén en mveles mfenores que sirven como

‘cana!es de comumcac:én entre ‘ellos.. La espemahzacxén en las fum:mnes del cerebro estd

'fntxmameme relamon da con un factor de adapmnwdad econém:ca del cerebro es decxr. para :

algunas funciones los hemxsfenos cerebrales pamcxpan dlferencxalmeme pur ejemplo, m\cmras

'Ia secuencm légxca del .

que el - hemis feno |zqu1erdo se encarga dc) anﬁhsxs semﬁnnco

lcngua_)e, e! hem;sfem de:echo pamcipa enla mclodiosidad y el tono afecuvn del mxsmo‘ para

secuencxal mxemra e el hemxsfeno derecho (HD) se especla!lza en el proce amxemo
vtsoespactal muslcal y emouonal de una manera global patalela y smtenca ;

Se'ha reahzado una gran camxdad de expenmentos buscando explicar en qué consxsten %
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c6émo se manifiestan estas diferencias neurofi sxoléglcas

Se ha propuesto que la acnvacxén del HI esta asoclada "on_ Ia aproxxmacxon a'la

iry dlsmmuye

con la pnvacxén total de‘sueno (Corsx Cabrera y cols, 1989b 990a y b); aumenta riel reposo 2

la ejecucxén dc tareas motoras y cognoscmvas (Shaw y ‘ol 197 Beaumom y cols 1978

Schoppenhorst y cols., 1978; Ford y cols‘. 1986 Cors: y Cabr ra‘ y . 1988) y aumenta )

durante la CJECUCIOH no exitosa de una tarca verbal y una mlxta en hombres (Corsi- Cabrern y
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‘cols. 1988)
Los reglstros del EEG se han utilizado también en una muy ampha vanedad de

expenmemos que exploran factores como sueifio, vxgllm desarrollo madumclonal. sexo. e(c..

bajo diferentes condiciones, dependiendo del interés del mvesugador. v

A partir del pauén e]ectroencefalogréf co, el suefio se ha pOdIdO dlferencmr en cuatro

etapas, cada una de ellas con caracterfstlcas elécmcameme dlstmm euna’ fase a otra del ;

suefio hay una lenuﬂcncnén y smcromzacxén progreslva de Ios ritmos EEG 'que" €. accntua on

durante las fases III y: v deI Sue
volla_]e durante el sueno parado_p

Corsx-Cabrera Y co

después de donmr y aumenm con la privacién total de suefio,” mientras que:,'Ia PR de las bandas .

lentas muestra el pnlrén contrario: ‘aumenta después de dormir y }'srvx‘xihuyé‘ C‘DI’lylﬂ privécién
lola] del sueﬂ - o ‘ B ’ o »
' Como as fases el suefio, durante Ia vngllla tambxén hay dlferencms en EEG tanto si

se reahza alguna acllvxdad pamcular como si no ‘se‘estd ocupado en algo especiﬁco

En cuanto a las dlferem:las entre Ia vxgma y el sueno, Goldstein y cols, (1972) y

Resekmd y cols '1979), comparando el especu’o de potencxa o amphtud mlegrada del EEG de
ambos hemlsfenos. encontraron mayor acnvaclén del HD durante el Sueno Parndé_uco (SP)

Mdad del HD durame el SP :

Como consecuencna de estos resultados se.pro uso que

“ menor (Mundy Casllc. 1958 Creutzfedt 1969 Gooﬁman y cols i 1980)
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Uno de los aspectos en los que el uso del reglstro de la acuvxdad EEG ha dado mis"
resultado ha sxdo Ia busqueda de dlferencxas sexunles en el “funclonamlento del snstema:-'

nervioso. Se han encontrado dlferencms sexuales en el EEG en reposo'tanto en Ia mfancna‘_

lehs -y cols " 1980 Hayncs y- Moo

cerebro. :
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IV. METODO,

INTRODUCCION.

La personalidad segin’ Eysenck (1957) es la suma total de los patrones‘ onductuales,"

la exphca y. de acuerdo con otros aulores. propone

a) El punto de vxsla de lo lrovemdo es mis subjeuvo quc el de los extrovcmdos




b) Los introvertidos muestran mayor grado de acuvxdad cerebral y los cxtrovemdos

de acuvndad conductual.

<) Los introvertidos muestran una tendcncma autocomrolarse m:cntras que ‘los

extrovertidos presentan mas bien una falta de autocontro

Estas dos dimensiones de la personalidad no son dxcolémlcas sino_continuas y vzm de la; g

extroversién a la introversidn y viceversa, El camlogar a un su_le

condxcmnantes. si esm ; comprension’ de la orgamzaclén funclonal del cercbro y de LN

relacién con los hpos de conducta. ayudaré en ta comprensxon de la personaltdad

El reglstro de la acuvxdad electroencefalograf ca (EEG) es una técnica no mvasnm que'
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permite registrar la actividad eléctrica espontdnea del cerebrq,‘a través de la‘cual se infiere la
organizacién funcional de éste. . : ’ '

El registro del EEG ha probado ser uul én el '_esri;dio de estados fisiologicos diferentes
como el suefio y la vigilia, para explorar car;iiaiés ante diversas condiciones como el reposo’y
Ia realizacién de tareas, para comparar simdcic_)nés con tareas que varian en exigencias y en el
grado de difi cultad para determimr las difeyrcncias que existen en el funcionamiento cerebral
de sujetos sanos y enfermos, oen grupos que difieren en personalldad, mte]xgencna u otro .

. rasgo psncoléglco pnra buscar cambios asociados con la edad, Ia ocupaclén o el .

y para mvesngar diferencias sexuales ante diversas cxrcunsmnclas -

emrenamlem

Hay una’ gran canndad de estudios que han mostrado que exlsten dlferenclas entre Ios

A pesar de que se ha encontrado que la acnv:dad EEG durante olucion’ de' tareas es

dxferente emre Tos mtrovemdos y los extrovemdos exlste muy poca vxdencxa de’la e exlstencm

de dxchas dnfercncms en reposo

Por lo antenor. y puesto que hay reportes consnstemes d dlferenclas entrc los sexos ‘en

el EEG, en esta mvesugacxén 5¢ retoman las dune ones de personalldad propuestas por Jung.
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introversién-extroversion, y se pretendid explorar, si en condiciones de reposo, la actividad
eléctrica cerebral de individuos clasificados como xmmvemdos o exlrovemdos es d)fereme y
corroborar la existencia de diferencias sexuales

HIPOTESIS.

La introversién se refiere a caracteristicas de personas.qﬁe‘ buscan"es_tarfs’olas, bien B

porque lo prefieran o porque sientan un cneno termor hacxa los demaS‘ no éxpcrilﬁenian la -

necesidad de cambxar constamememe de acnvndadcs. son més reﬂex oS que mpulswos yien -_

EEG es elks‘e)‘(o'

te factor en

consideracion,
HIPOTESIS ESTADISTICAS.

Ho: No existen diferencias ficati tre’ los pairimes.
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electroencefalogréficos (Potencia absoluta, potencia relativa y currelaclén mterhemxsfenca )
entre los grupos de sexo-personalidad: Hombres Introvertidos (Hl). Hombres ExtroverudOS'
(HE), Mujeres Introvertidas (MI) y Mujeres Extrovertidas (ME). neurologxcamentc sanos
VARIABLES INDEPENDIENTES. :

Sexo: Caracteristicas anatomo-fisiolégicas que definen a jos sujetos como hombre ‘o' mujer. .

Tipa de personalidad: Introversién-Extroversion,
Las dimensiones de 1mroversxdn—extrover516n se eval ro d
obtenido en el cuestionario eroversxén-Extroverstén de Jung

VARIABLE DEPENDIENTE.

calculada con el caeficiente de correlacxﬁn produclwmom
de las bandas de frecuencias de la seﬁal EEG (Arce, 1993)
DISENO.

en.el cuestionaric de Introversidn-Extroversion de .’

Grupo HE 6 ho !
Grupo MI: 7 mu_)eres mtmvemdas
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Grupo ME: j 5 ml.ijeres extrovertidas

“A los p03iblés participantes se les solicité su colaboracién vo]untaria‘para contestar un
cuestionario de personalidad. Después se les invit6 a un experimento donde se les registraria el

EEG y se les aplicarfan tres prucbas y una entrevista psicolégica.

PRUEBAS PSICOLOGICAS.

CUESTIONARIC DE INTROVERSION-EXTROVERSION. ‘

Es un cuestionario disefado por Jung con el que se evalda cada uno de los siguicntes
aspectos: :

Pensamiento extravertido.- Es el intelecto que se orienta
segiin lo objetivamente dado.

Pensamlento mtrovemdo Es el intelecto que se orienta
segiin lo subjetivamente dado.

Senumlento extravertido.- Se orienta en el sentido de lo
objetivamente dado, es decir, el
objeto es la determinante
ineludible def modo de sentir,
Coincide con los valores
objetivos.

Sentimiento introvertido.- Se orienta en el sentido de 1o l F
subjetivamente dado.

Sensaci6n extravertida.- Es la percepcxén objenva a lravés .
. de los sentidos.

Sensacxén introvertida.- Es la percepcxén subJetxva a través
- -delos sentldos. :

Inmlcxén exu-avemda. Una funcién de la percepcién

. ‘inconsciente que se atiene por

completo a los objelos exteriores.

lnmxcxén lmroverudaA Una funcion de la percepcion
inconsciente que se atiene por
completo a lo subjetivo.
Cada aspecto consta de 5 preguntas cuyas respuestas permuen una cnhﬁcactén que va '

de cero a 10; es la categoria que obtiene el puntaje mds elevado la que represema el npo del
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sujeto (ver Tabla A),
INDICES PARA DESCARTAR DANO NEUROLOGICO DEL SISTEMA MOTOR.
- OJO-NARIZ '
Consiste en que el sujeto se toque la punta de Ia nariz con la punta del dedo indice
manteniendo los ajos cerrados y comenzando con el brazo hacia adelante.
- INDICES
La prueba conslstc en juntar los dedos fndices por delante con los OJOS cerrados{
comenzando con los brazos extendidos hacia los lados. ' '
- HIPERPRONACION o )
Con los brazos extendidos hacia adelante, se le pide al sujeto que voltce las palmas de .
las manos alternadamente, i
Los. sujetos que realizan correctamente estas pruebas se consideran aptosl'éz;r; lé : A'
investigacién. et
CUESTIONARIO 16 FACTORES DE LA PERSONALIDAD DE CATELL,.

K i

Este instrumento fue disefiado para la investigacién bésica en Psicologfa y para Cl.lbl'll‘ '

1o mds ampliamente posible el campo de la personalidad en un corto tiempo. Cons_lstepn_ 175,“, ) §

factores temperamentales y dinimicos y un factor de inteligencia general,

Fue disefiado para aplicarse a personas mayores de 16 afios que sepan Ieer 'y escribi 3 v
Las 16 escalas del cuestionario son esencialmente independientes y. cualqu o5 -
reactivos contribuye a la calificacién de solamente un factor. EI objetivo es ob:enekrv xjasg"oi de
personalidad a nivel descriptivo de las siguientes 4reas: T S

Factor A Expresividad emocional
Factor B Inteligencia

Factor C Fuerza del Yo
Factor E Dominancia
Factor F  Impulsividad
Factor G Lealtad grupal
Factor H Aptitud situacional
Factor I Emotividad

Factor L Credibilidad
Factor M Actitud cognitiva
Factor N Sutileza

Factor O Conciencia

Factor Q1 Posicion social
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Factor Q2 Certeza individual
Factor Q3 Autoestima
Factor Q4 Ansiedad :
Ademds de estos 16 factores principales el instrumento puede usarse para medir cuatro
dimensiones secundarias adicionales que son: : : '
QS1 Introversién vs. Extroversién
QS2 Poca ansiedad vs. Mucha ansiedad
QS3  Susceptibilidad vs. Tenacidad
QS4  Dependencia vs, Independencia ) -
Para la obtenci6n del factor QS1 es necesario hacer una serie de (;tilculqsvm’ati_:n_'}lé(ichs :

con las escalas A, E, F, G,H,Ly Q4.

* El factor secundario QSI se obtuvo con el propdsito de corroborar: I clasificacion -
abtenida con el cuestionario de Introversién-Extroversién de Jung. . »

TEST DOMINOS PARA LA MEDICION DE LA INTEIJGENCIA.

prmcnpxos prevms Y, adlcmn y sustraccxén

La prueba esté lntegrqda por 48 problemas pictéricos impresos en cuaderno a razén de
6 disefios por pagma, = RN

En-laseccin. obtencnén gh;i‘hsls; dedatos. se ‘describen’como® se abmuvieron las.
calificaciones. . ST

Esta prueba se administrd- con la. finalidad de excluir la participacion de la variable
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inteligencia en los resultados, en virtud de que hay repones'dé relacié_n entre introversién y
mayor inteligencia. i "
ENTREVISTA CLINICA.

Con el propésito de obtener informacién global sobre las éaﬁctefiéii&s "psic“)‘légicas de

los participantes, y exclusivamente con la finalidad de, decidir si penﬁagieciah o u&,'én"el_'
experimento, un experto reatizé y evalud una entrevista cl(nica»semi-estmcturé&a que incuyd
Jas siguientes Areas: k

- Historia de desarroflo infancia-adolescencia.

- Ambito familiar

- Ambito escolar

- Ambito laboral o profesional

Ningiin sujeto tuvo que ser excluido del estudio.

PROCEDIMIENTO.

El experimento se realizé en cuatro sesiones, con duraciones variables cada una de
ellas,

Sesianes de aplicacién de pruebas.

En la primera sesién se le aplicé a cada sujeto el Cuestionario de Introversion-
Extroversién de Jung, con el fin de formar nuestros grupos experimentales al clasificarlos en
una u otra categoria, segin el resuitado obtenido. Esta tuvo una duracién de aproximadamente
90 min. En la segunda sesion con una duracidn aproximada de 90 min. se realizé una
entrevista clinica, En la tercera sesién se aplicaron, también de forma individual, las
siguientes pruebas: Cuestionario de los 16 Factores de Personalidad de Catell, Test Dominos
para la medici6n de la inteligencia, Ojo-nariz, Indices e Hiperpronacién. Esta sesi}én‘durc‘f
también aproximadamente 90 min. L

Sesion de registro de EEG,

Se realizé el registro del EEG para cada sujeto, con la seguridadfd{:’,’que‘Hiﬁéijﬂt}‘
hubiese tomado medicamentos ni café y de que tuvieron una noche hébiiual. de"sﬁu'eﬁgan.tég'dél b

experimento. Esta sesién tuvo una duracién aproximada de 60 min.
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Con cada uno de Ios sujetos se procedié de la siguién}e’ in_ahér'a: ;

a) Colocacion de electrodos.

Se utiliz6 un montaje monopolar para 16 denvacxones del sxstema‘10-20 internacional:

FP1, FP2, F3, F4, F1, F8, C3, C4, T3, T4, T5, T6; P3 P4 ‘o1Y02 'féndasalos I6bules

de las orejas cortocircuitados. Se colocaron electrodos en la pane supenor € mfenor externas
del ojo izquierdo para el registro de movimientos oculares, con Ia ﬁnahdad de unllz,arlo para la
limpieza de Ia sefial. Las impedancias fueron menores a los 10 Kohms en cada electrodo.

Con el equipo NEUROSCAN el método de colocacxén de electrodos es por medio de
una gorra eldstica la cual tiene electrodos fijos en las posiciones adecuadasA Dicha gorra se fija
por medio de dos anillos de esponja los cuales se adhieren a través de un pegamento suave a la
frente del sujeto y dos correas eldsticas a los lados de la cabeza que se fijan a una banda
eldstica que rodea el pecho del sujeto. Posteriormente se rellenan los electrodos con una pasta
conductora viscosa, Ia cual forma un puente entre el cuero cabelludo y el metal del electrodo.
Una vez checada la impedancia, el sujeto es trasladado a una cdmara semisilente de Faraday
que consiste en un cuarto electromagnéticamente aislado con mallas metdlicas aterrizadas,
fibras naturales y sintéticas.

b) Adaptacién a la situacién experimental.

Después de colocados los electrodos y antes del registro devl_;EEG

sé Ie pcrmitié al

sujeto 5 min. de adaptacién a las condiciones de registro. Los pnrticip ntes : colocaron encl

interior de la cdmara de Faraday, donde se aisla a la seiial electroencefalograt“ fca de cualquxer :

otra fuente electromagnética.




que Ja variabilidad asociada a éste se cancela cuando -se ;tiem:n régist;og que_iﬁrovienen de’
diferentes las fases ( Solis y cols, 1994), AR A SR
c) Registro de EEG.
Los registros de EEG se realizaron con la ayuda del equxp Scan de. NEUROSCAN

INC., que consta de un amplificador de 32 canales con ﬂltr ’
Hz., una gorra de electrodos para 19 derivaciones del s1$tema 10’20 mternacxonal y 12
derivaciones intermedias, un convertidor analitico-digital y el soﬂware del programa SCAN.
También fue necesario contar con gel eleclroconductor. un  impedancimetro
NEUROSCIENCE, agujas planas y demds equipo necesario para la adecuada realizacién de

los registros.

OBTENCION Y ANALISIS DE DATOS,
1. SENAL ELECTROENCEFALOGRAFICA.
a) Captura de la sciial EEG.

En una computadora 486 de 66 Mhz, se capturaron 90 segundos de sefial continua, en
linea, a través de una convertidor analdgico-digital de 12 bits de resolucnén, y un rango de
voltaje de -1 a 1 volts, a una frecuencia de muestreo de 256 Hz.

Fuera de la linea, se dividi6 el registro continuo en segmentpé de 512 puntos cada uno
(2 segundos). Dichos segmentos se sometieron a una limpieza »autoinética mediante el
programa SCAN. Con este procedimiento se rechazaron aquellos segmentos en los que existid
movimiento ocular de +/- 50 microvolts, Después, los segmentos aceptados se revisaron
visualmente con el propdsito de rechazar aquellos que se énr;ontraran artefactados por causas
ajenas al movimiento ocular. Del total de segmentos libres de artefactos se seleccionaron 20, al
azar. ‘

b) Anﬁlisis de la seiial EEG.

Se obtuvo la potencia absoluta (PA), energfa de-la sefial, y 1a potencia relauva (PR),

proporcidn de la sefial, de las bandas electroencefalogréﬁcas Delta Theta, Alfal, Alfa2, Betal

y- Beta2, a través del andlisis de Ia Transformada Réptda de  Fourier (TRB),
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mdependxemememe para ¢ da deuvacxén

Con la 'I‘RF se aphk 6 un ﬁltr dlgxta para ehmmar frecuencxas que salen de la banda de

mterés (1 5 25 Hz) y Ia p s:ble comeme d:recta (DC) que comamma fa senal

Se obtuvneran valoreS de PA y:PR para los componemes de la sennl I“ Iu-ada de ncucrdo

alos sxguxemesf rangos de fr

’Ihmbxén se calculé, el toef

El c.ﬂcu}u de la cortelamén se\llevé a cabo ‘e { re dos

cada uno de etlos & a' ' n segmcnto de la senal Se calculo ncxalmente coet‘ cxeme de .

corrcmcxon productu-momcmo de, Pea S0n de cada uno dc los 20 scgmentos del EEG y lucm

se obm\ro su promcdxo. (Guevara, 19 5)
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2. PRUEBAS PSICOLOGICAS.
a) Cuestionario Introversién-Extroversion de Jung.

Se obtuvo el total para cada una de las 4 funciunes en donde cada reacuvo puede ser

puntaje mdés ailto.

b) Entrevista.

3. ANALISIS ESTADISTICO.

Pruebas Psicolégicas.

aleatorizado de dos factorésf(A\-sseXo; B= tipo de personatidad) pa q:xplicar lds dnfgrencuas '

entre grupos.
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Cuando hubo interacciones sngmt‘ cativas sc hizo un anahsls de comparncnones muluplcs

entre medias (Duncan). El valor de signifi cancxa estadlsuca para aceptar los. resullados fue

p < =0.05, tanto para los ANDEVAs como para el anéh "s d cotﬁpamclone mulnples

Seiial electroencefalografica.

“los . dato ealizaron

Con el fin de normalizar las - siguicntes

transformacijones:

e la' PA'de la b';in'da:;otal_ »

acuerdo ala

_cada; derivacion se



comportamiento de una poblacu’m de dams conel fin de buscar patmnes caracterfsncos en'las

seitates clécmcas y reducu‘ la d\menswnalldad de los datos (Guevara, 1988) 'Se reluv:eron el_:

niimero de compunemes prmcxpales suf cxemes para explxcar al menos el 809’ de la vananza ‘

total.
“:Con los punzaje
hizo un ANDEVA completameme aleatorizado de dos factores (A

pcrsonahdad)

de discriminar los grupos causantes de las diferencias.

Anilisis de las bandas EEG.

M), la dcsvxa i
lransformados de la PA y: la rlNTER y de los valores naturales de la PR
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V. RESULTADOS.
A, ANALISIS GLOBAL.

grupos de sexo-tipo de personalidad, se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Calificaciones de los grupos por sexo y tipo de personalidad: hombres introvertidos
(HI), hombres extrovertidos (HE), mu_leres introvertidas (MI) y mujeres extrovertidas (ME),
en_cada uno de los factores del cuestionario de-introversién-extroversién (Intro.-Extro.) de
Jung: pensamiento {PN), sentimiento (ST), sensacién (SN) e intuicién (IN); y la puntuacién
total de cada categorfa (INT. EXT.), la calificacién del factor de segundo orden de la prucba

Las calificaciones de las categorias incluidas en el cuestionario de Jung, para los cuatro

de los 16 factores de personahdad de Catell (QS1) y el percentil en [a prueba de inteligencia
Dommos (CI).' ; ;

HI
HE
MI’

ME

e RO WE

SN LS

o CUESTIONARIO .JUNG

70
us‘
-6
67
M
6
0
8
3,
5.

Con Ia finalidad de corroborar la calific:

Extro. Total

“PN. ST :SN"“IN - ‘BN ST-SN 'IN: INT.
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DOMINOS
ANSTEY
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90

-90

50
a5

.95

75
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50
700
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las categorfas del cuestionario de Jung. se aplicé el cuestionario de los 16 Factorcs de Catéll ¥

se obtuvo el pumaje normahzado para el pnmer factor de segundo crden (SQI) Los resulmdos

de los sujetos pamcxpames aparccen tambxén en‘ 3 'lhbla 2

puntajes normalizados estén en la Tabla
factores. Los resultados no mostraron 'dii:'
ANALISIS DEL EEG. ‘
1. Banda Total.
Potencia Absoluta. Las valores de

logaritmos, de la banda total (1 5- 25 Hz) . 8

para ver la mancra en que covar
Los tres primeros com

3).

El pnmer comp ente_explic

Con los pumajes de cada uno dc los 3 com nemcs cipales, por separado, se:
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SQ1

o \ \
f \\\Q\\\ \\
AN \

TIPO DE PERSONALIDAD

Fig. 1. Puntaje de! factor datio SQ1 del tonario 16PF de
Catell, Efecto principal de difcrencias ¢n tipo d¢ personalidad.
Introvertido-Extrovertido,




0 PUNTAJE

INTRO EXTRO
PERSONAL IDAD

~—o— HOMBRES  —+— MUJERES

Fig. & Pantajes del factor secundario QS1 del cuestionario 16PF de Catell.
Introversiin (intre), extroversion (extro).



eR1 itz tP3

\;‘.E. 83.20% 5.80% 3.09x TOTAL 92.08%

Fig. 3 Representacién delas derivaciones en cada uno delos componentes
piincipales (CP) paralapotencia absoluta de la bandatotal.

CPL

£

V.E 49.98%

Fig. 4 Representaciénde las derlvaciones a grupadas encada uno delos companentes 3
plinclpales (CF'] para la ec"elacfén ln!elhemisferloa de la banda total
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realizé un ANDEVA de dos factores (A=sexo, B-npo de personalldad), no s¢ encontraron
diferencias significativas en ninguno de los factores sm embargo hay una tendencna que
muestra que las mujeres tienen mayor PA de la banda tolal que los l_mmbres, ms ev1denle en

las derivaciones posteriores,

Correlagién Interhemisférica.- Con los valores d‘;f"cor:l"eiiqu:ri:"fa formados a puntajes"

Z de Fisher, de la banda total se hizo un anlisis de coﬁiéonéhteysk'princip_ales."'bbtérii_éndose' lo’
siguiente: ' K j =
Los cinco primeros componentes explican el 94 27% de rianza total (f‘ ig. 4)

El primer componente explica el 49 98% de la vanann total’y-estd: formado por lasr :

el 11.31% y estd formado por la derivacién: 01-02. El cuarto‘componen

Tabla 3. Potencia Absoluta (PA) de 1a banda total (1.5-25 Hz), tmnsformada a logaritmos - : de"i
los 4 grupos de sexo y tipo de personalidad: hombres introvertidos (HI), hombres extrovertidos . -

(HE), mujeres introvertidas (MI) y mujeres extrovertidas (ME),- en:las derivaciones Prefrontal ;.. i

(FP1 y FP2), Frontales (F3, F4, F5 y F7), Central (C3 y C4),-Te ales (T3,:T4;: TSy T6),-
Parieta! (P3 y P4) y Occipital (01 y 02). : T ;

HI HE
M DE M

FP1 4.377 0.724 4.425 0
FP2 4.462 0.580 4,385
F3 4.540 0.608
F4 4.593 0.585
-F7 3.978 0.709-
F8 4,042 0.678
0.515
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Se realizé un ANDEVA completamente aleatorizado de dos facxores (A- sexo por B=
tipo de personalidad) para cada componente y no se encontraron rcsultados sxgmﬁcauvos en

mngun factor ni en su interaccion,

Las medias y las desviaciones estindar de la PA 'y de la cutrelacxén mterhemlsférica -

de la banda total se muestran en las tablas 3 y 4 respecnvamemg. ERE

Tabla 4. Media (M) y Desviacion Estindar (DE) de la correlacion interhemisférica de la banda
total (1,5-25 Hz), transformada a puniajes Z de Fisher, de los 4 grupos de sexo y tipo de
personalidad: hombres mu'ovemdos (HI), hombres extrovemdos (HE), mujeres introvertidas
(MI) vy mujeres extrovertidas (ME) en las siguientes derivaciones; Prefrontal (FP1-FPZ),
Frontales (F3-F4 y F7-F8), Central (C3-C4), Temporales (T3 -T4 y T5-T6), Parietal (P3—P4)
y Occipital (01-02). .

HE ) oML - ME "
M DE M DE" . M DE M DE
.138 2.020 0:744°.1.529  0.450 1.760 0,177 .

w
[l

FPl ve PP2 1,145 1

F3 v P4 1.283 0.562 1.225 0.179°.1.270 - .0,149%

F7 vs F8 0.553 0.296 0.685 0,374 0.731° 0.587
€3 va C4 0.972 0.448 1,105 '0.441 1.119'70.2531%
T3 v8 T4 0.267 0.131 0.320 .0.258 .0,543"°0.527:
TS ve T6 0.4313 0.209 0.443 0.217 5, 0,691:0.4838

P3 v8 P4 0.8B72 0.367 1.107 0.401 17 00271

01 vs 02 . 2.423 "1

.594 2.600 1.131 -

B. ANALISIS DE LAS BANDAS DEL EEG,
POTENCIA ABSOLUTA. i
Los valores de ia PA transformados a logariuﬁbé de ca ’del EEG Delm,

4 F1. B8, c3.c4,‘ o




B O T N B - T . R

s
THETA |
ALFA;
ALVFTAVZVV
aEfAj'

BETAZ

VE.

Fig.5 Representaci 6n de las bandas yderivaciones agrupadas en uada unu de (os co mpunemes

prJnclpales [CP] para la potencla absolula




las derivaciones de 1a banda Delta excepto FP2 y a las dertvaciones FP1, FP2 F3,F1,C3, T3
y T5 de la banda Theta, El3.11% de la varianza esti explicado por el qumm componenle que »

agrupa a las bandas betal y beta2 en todas las derivaciones (fig. 5).

Se hizo un ANDEVA completamente aleatorizado de dos facto}rgsj" (sex0 X tipo de

personalidad) con los puntajes de los componentes, por Seﬁﬁiédé' hubor iferencias

significativas  entre los dos sexos en los componentes 1 y 5:(Tabla las mujeres tienen

mayor potencia absoluta que los hombres (figs. 6, 7a y ,75)"‘ No ubo‘f'di't'”etencias por

personalidad ni interaccién,

Tabla 5. Resultados del andlisis de varianza completam eatorizado ‘de’ dos. factores
(A=sexo, B= tipo de personalidad) con los punta;es de’l componentes: principales, por

separado, de la Potencia Absoluta,

Componente
Componente
Componente
Componente
Componente

s wNoe

POTENCIA RELATIVA.

Con los valores de Potencia Relauva (PR) transformados a. logarmnos, de cada banda
del EEG (Delta, Theta, Alfal, Alfa2, Betal y BetaZ) en cada denvaclén (FPl FP2, F3 F4,
F7, F8, C3, C4, T3, T4, T5, TG, P3, P4, O1 y 02), se hizo un anéllsxs de componentes
principales. Los primeros 7 componentes explicaron el 84;38% dela variénzé total (fig. 8).

El primer componente explica el 27.50% de la varianza y estd compuesto por Alfal en
todas las derivaciones, excepto FP1 y FP2. El segundo componente explica el 23.21%; esta
formado por las bandas Theta y Alfa2 en todas las derivaciones, excepto FP1 y FPZ - El (ei"cef' i
componente explica el 13.38% y agrupa todas las derivaciones, excepto FPl FPZ F7 y FS de .
Ia banda Betal; y las derivaciones son F3, F4, C3, C4, P3, P4, T4, T5 y T6 dc la banda

Beta2, El cuarto componente exphca el 7.26% 'y esti compuesto por las denvaclones F7 y FS =

de la banda Delta. El quinto compenente explica €1 5.37% y agrupa a las denvamoncs

de las bandas Betal y Beta2. El sexto componente exphca el 4, 38% y esla formado por Ias',
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FPz . F4 I
R DERIVACIONES
[——JHOMERES  [==] MUJERES

Fig. 6. Componente principal 1. Potencia absoluta, transformada a legaritinos, del ritmo
Theta en las derivacl del hemisferio izquierdo (axxiba) y dercho (abaju).
Efecto principal de diferenclas sexuates,




13 P4 02

T FPz. F4.. T8 T4 T
SRR DERIVAC IONES

"] HOMBRES  [T—7] MUJERES
Fig. 7a. Componente principal 5, Potencia absoluta, transformada a logarittmos, de la

banda Betal en las derivaciones del herisferio izquierdo (arriba) y derecho
(abajo). Efecto principal de las diferencias sexuales.



FP2 F4 Fo C4 T4 T6 P4 0z
; DERIVACIONES

[_JHOMBRES  [=—] MUJERES

Fig. 7b. Componente principal 5. Potencia absoluta transformada a logaritinos,
de la banda Beta2 en las derivaciones del hemisferio izquierdo (arriha)

y derecho (abaje), Efecto principal de diferencias sexuales.
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Fig 8 Representa s bandasy, ones en cada uno ds los Componentes -
-¢ principales (CP) para lapotenciarelativa s = oo s sy s




derivaciones O1 y 02 de la banda Delta. El séptimo componente exphca el 3. 29% y agrupa a
fas derivaciones F3, F4, C3, C4, T3, T4, T6, P3 y P4 de la banda Delta
Tabla 6. Resultados del anilisis de varianza completamente aleatonzado de dos faclores (A—

sexo, B= tipo de personalidad), con los puntajes de los siete componentes prmclpales de ln
Potencia Relativa, por separado, i .

b

AxB
Componente 0.01.
Componente
Componente
Componente
Componente
Componente
Componente

OO D L3 2o

(=]
[N = B |
. »

Yooty wm

TR T T )

Se hizo el mismo disefio de ANDEVA del apartado amerioi. con los pumajes de cada .

componente por separado. Hubo diferencias sexuales sngmﬁcanvas compnncme 3 e S
interaccién significativa en el componente 1 (Tabla 6). Las mu) ) :
Betal y Beta2 que los hombres (Fig, 9); mientras que los hombre_s lm dos’ tie i
PR de Alfal que los hombres extrovertidos, en tanto qué lasv.:xyx\mjerc introvertidas’ nencn

menos PR de Alfal que las mujeres extrovertidas (fig. 10).

CORRELACION INTERHEMISFERICA. )
Los vatores de correlacién interhemisférica (rIN'ffl’;iR}
Fisher, de cada banda del EEG (Delta, Theta, Alfal, ‘Aklf
detivaciones: FP1-FP2, F3-F4, FT-F8, C3-C4, T3-T4, T5-T6, P3
al andlisis de componentes principales. ‘ : v
Los primeros 5 componentes explicaron el 87.87% de
El primer componente explicé el 47.04%55 la var
bandas, excepto Delta, en C3-C4, ademds de Alfa2 'cnt i
todas Ias bandas en 01-02, y explicé el 16. 57% de

(12.27% de Ia vananza) se encuentran todas las bandas en FP1-FP2."E} cuarto cémpnnenle

principal explica el 7.19% e incluye Delta en F3-F4 C3~C4 Y P3-P4 Thetaven F3 F4 ‘y P3 P4,
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[C] MOMBRES  [==) MUJERES
Fig. lga. Componente principal 3. Potencia relativa (%) de la banda Betal en las

derivaciones del hemsiferio izquierdo (arriba) y derecho (abajo).
Efecto principal de las diferencias sexuales,
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Fig. 9b, Componente principal 3. Potencia relativa (%) de Ia banda BetaZ enlas
derivaciones del hemisferio izquisrde (arrxiba) y dereche (abaja).
Efecto principol de diferencias sexuales.
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Fig. 10. Componente principal 1, Interaccion sexo-tipo de personalidad. Potencia

relativa (%) de la banda Alfal en las derivaciones del hemisferio izquierdo
{arriba) y dereche (abajo).
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Fig. 11 Hépresentaalén delasbandas y dettuaclcnes agrup adas en cadauno de los componentes
) pxincipaies lCPJ pua la |
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y Betal en F3-F4, El quinto componente, que contiens tudas Ias bandas en F7-F8 T3-T4 y
TS-T6, ademés de Alfal, Alfa2, Betal y Beta2 en P3—P4, eXphca el 4, 80% | 'e la varianza
total, .

Ceon los puntajes de cada uno de los componentes pgr's:_eﬁzg‘iéq se:hiz \_A_I\AN!SEVA: ‘
de dos factares (sexo  tipo de personalidad). No se enconfrﬁ; f1 diferencias en hi_héﬁh:_tféétor

ni interaccidn.
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V1. DISCUSION.

Los resultados de este trabajo muestran que; no hubo d:ferencxas s:gmﬁcanvas en’

coef‘ ciente intelectual, segin la prueba de Dommos de Anszey (1955) ‘entre nin uno de 105=

significativa entre hombre y mujeres introvertidos.

Tal como se esperaba el EEG mostré ser uma herramien
diferencias en el funcionamiento cerebral entre hombres y mujé?é
pérscnalidad introvertido y extrovertido, ‘

Los resultados de varios esimdios (Ray y col., 1985b;

Cabrera y cols., 1980a) indican que los hombres y las .mujcre

Siliceo, 1987; Witelson, 1989); al mvel de ﬂujo sangu(ne erebral (G ¥ Rexvxc 1980 Gur .

y cols,, 1982; Deulsch y ¢ols., 1988). a mﬂuencnas homxonales (Cor Cabrera ¥ cols » 1992 :
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Judrez y cols., 1992; Solis y cols » 1994). a dxferencxas enel proeesamlento de Ia mfoxmacldn

(Davidson y Schwartz, 1976 Lake y Bnden.

976 Flor-Henry y co!s 1987)‘ y a d:ferencms _

presencia, a nivel visuval, es un indicador de la apancién de sue

detectar por estar entremezclado con otras ondas. . Sin embarg .

madre; Clemente (1964), o repon6 en gams ame suuaclo :

ronronear o acicalarse; y Cohcn y cols (19’76), encom:aron actividad ‘Theta'en el hemlsfcno L

derecho durante el orgasmo, Tambxen se ha observado ntm‘ Theta as

iado, a t.jm:as que
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producen estres (Schwartz v cols 1982) y en SUJEIOS ansxosos (Ulett y cols 1953) o
Safer (1981), 'D.l'ker y: cols (1977). Davxdson y Schwartz (1976) : Wnrren y cols

(1976) y Smnh y cols 1987), estudlaron !as dlfercncm scxuales dc ejccucxén ante mreas

emocmnales y encontraron supenondad femenmzl en la xdennﬁcacxén de ]as emocxones y

1993). y} irante la solucxén de tareas que demandan atencién (Ishiar y Yoshi, 1972; chhel y
1983 Lang , 1988; Nakashima y Sato, 1992.

_cols 3 1982 Misu yco .

Hay -m ormes de que las mujeres son mejores en las habilidades que requxeren
perccpcxén répxda y cambios frecuentes de atencién (Broverman y cols., 1968; Harshman ¥y b

cols., 1983). la mayor PA de Theta pudiera estar asociada a este desempefio.

Soroko (1981), encontré ritmo Theta predominante en sujetos a los que costaba trabajo‘f
adaptarse al medio ambiente en el Artico; y hay reportes de que las mu;eres. desdc mnas sc"‘
habltuan mds lentamente a situaciones diferentes (Fairweather, 1976). :

Nuestros resultados parecen apoyar una relacion entre el mvel basal del nlmo Theta en

aten 'onnles y de

. las mujeres, y sus patrones de respuesta ante sitvaciones emocnona!e'
adaptacién, pero no nos permiten discriminar a cuél de estos se debe Ia mayor PA de Theta;

se requieren estudxos especificamente planeados para obtener més mfo_rmacxén al respecto.

noradrenérglco, y los cu’cuxtos télamo- .lcales entmn a funclonar en'su modo de transmxsxon

(Slermde y cols ‘1990) La ‘presenc de este. ntmo normalmcmc se ha nsocxado a acuvacxén, i

dela coneza cerebral

Deu!sch y cols (1988). encon raron mayor acuvacxon en las mu;ercs mcdlda con la
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técnica de flujo sangumeo cerebral regmnal - Esta’ puede ser la razdn por la cual en reposo.

Tas mujeres uenen mayor PA y mayoc PR e Betal y Beta2

extrovemdo

Los argumemos ongmales de Eysenck Y losr ultados - de 'otrqs" investigadores




(Koelegn, 1992), senalan mnyor acuvamén, mnyorcs cnpacxdades atencmnal y de sostener la :

evidentes del mismo estfmulo (Brovennan y cols., 1968). lo que requlere la pa ulupacmn de’
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mayor procesamlento imemo ef cxentc.

Cole y Ray (1985), propusleron que la acnvndad Alfa refleja demandas atenclonales.

M tth;g.y,qqls 1_980_._ B

a diferencia fue mimma.

- La caht‘ cacxén de l reﬁpuestas ‘se ha a

‘eriterio. del: ap lcador lo que la vuelve




subjetiva y probahlcmeme separada de fa que se obtendna si se contara con " especificaciones

claras del cmero que unhzé Jung : )
- Se cucma con un numero‘escaso de reacuvos Io quc impxde profundlzar en cada unz .

S lmponame cansiderar que 2 conteibucidn de este esmdlo :

Por lo antes mencmnad

con respecto al cuesuonano de Jung radxca en haber senalado esas def lenclas clasuﬁcatonas.

para que en fumtas mveshgacmnes se cons:deren
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En los resultados con el factor secundano SQ! enconlramos dxferencms por hpo de

personahdad més marcadns entre mujeres que entre hombres. Aunque es muy avemurado

con,stdemr algo al respecto, debldo a las pequeﬁns dlmensmnes de Ja’ muestm, un faclor que'v

comrol uo solo en’a: mamfes(acxones emoclonales.

sino” en la égwa y planeamén dc sus{_ l

acciones, "

De acuerdo a los resultados de este trabzuo podemos concluxr que'

psicométricas que” mc;;xy

convenientes.

5. El cuest\onarxo mlru ex' versx, 3 Jung 1o es el mejor mstrumem pa clasmcar

a los sujetos en los npos”de persormhdad mrovemdo ex(rovemdo por l

| que _estudlos

orientados 2 adaptarlo. modlt‘ carlo y/o perfeccmnarlo son ‘necesano .
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