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INTRODUCClON 

Oesd~ los inicios del estudio del movimiento se ha 
establecido una relación esntre éste y la psicología del 
individuo, se ha afirmado que el movimiento es el resultado de la 
integración -física. y psíquica del individuo, así mismo influye en 
estas entidades del sujeto, estas corrientes teorícas aportadas 
por los estudiosos como Laban, Ossona, ·Alexander etc;, son las qu~ 
-Forman las bases de una nueva técnica terapéutica, la. 
danzaterapia la cual propone el empleo individual o grupal de la 
danza con -fines curativos, <Santillana,.1986) surge a mediados de 
los 60/s, su creadora María Fux, argumenta que la danza produce 
efectos terapéuticos al t'rabajar. en forfJ'a integral con el sujeto, 
basan dones en la experiem:ia corporal. Rose Gaetner < 1981) apoya· 
estas ccnc:lusiones al trabajar c:on sujetos psicdticos y observar 
los avances que obtiene con la psic:odan~a. 

Esta área· poco .a poco empieza ·~.captar _la ai:'enc.ión - de 
expertos en Educación Especial,· .Psic:olog:ía·y· otras ·.pr_oTesiories,. 
las cuales desarrollan 'inve~ti9á~~Of'.les·1 :· .c:=o_n' el ·c;ibjetiV_o'. ·,de· 
-Fundamentar emp ír ic:amente la. d~nzatet:"apia; lo·s ·:·resulta·~o~· ... qUe ·;.'de:,. 
ellas se obtienen se publicafi.des~e·::,hac:e··algU_ilos.~"e:ñ~s::.en'">Va't"'~ª-~' 

~~~~~;a:d=~~=c~~~~~~~~~ó e~o~ 1 efr~:i~~~~ii~~~-~t,j:\0i.¡~\~;¿(!57(;~',~J;;';}; .. 

espo~~~~~~~ic~T~~~~~ª .!ªim~~~e~~~~=;~. P,~~'.,1~~ii!~~~:gf%fti~~iif :•··.· 
para trabajar con niños ··debido a_· que es. atra~.t~Va.-:'.:'._:y'_-':.~~.·~_iv_er._~-i~a-.;_'.." 
pat"a ellos, con la VentaJa de.:a"dapta·r-Se.:-a:;,c:ü~1qüie_t:;:·:. :,t:,1,~·:~- ·:de;.:· 

músic:a~ · .. ·:.-:·. · -~··-,_: ·. ·:_.·_:. .. <.-'~.· .... ·>;> ·.·:·!':'."._.~;'.,~(:·,~.~:~ :'/, .. ·.:: . ". 
. ,,-,. ;·".;" - ;.i:'.·'. 

Por otra parte, ~en· ·-~~~~stro. pa.:ís .. uno· ·d~ los"· Probiem·as: Y.ea" le~ : 
que en la. ac:tua.lida.d .. existen sor): ·e1 retr_aSo ·en··· er·::; ·.n.iv~~·::·?de 
madurac;idn,es.,: .··d~c:ir·· la alteración del ·pr·octiso · :·;,·madürat'i"vo.'·
somatic~,-:·.-,::· .. int~lec_tual y pP.t"Sonal .·debido _ alB.::~diSffiiíi'uc·ftsn ~·o c:arencia de,estimulación ambiental, asi también •lo,s'p.robh•mas ·de· 
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' ' 

Di~función cereb~a{ Miilim~ :eri-ni~os Bsc:.~l~t"eS.,,- c:omo .resp_ueste. a 
esta prot;>lemática eXiSteii diferer.ite·s e·ni=Cques .de,_: "f:,~·a~-a~ient_~· .6 
atención a est.os :niños·· de los .c:Ua18s--seg,,r_1. los· expertas,.~os· __ más 
e-ficases son ~quellos que'·:fni'c:·i~r:1 ··i:_o~ ~ .Ui1a :.:;~st~m~laci6'1_.,.-o 
e>:per ien~ia. corpot·~l. ..· · , · .·\•~· 

La danza debido a-: ···s~~·~,<,:~á~·ac:t'~--~~:L~t-~i-~s··.-:· es:~~-'. --~Cer~··-_:.:~:~,-~_a.: 
experiencia corporal pr~voc::~ndÜ :oe:f_éc_tO_S\-F~S i'c::o·s·:.Y::~--pS~qúic~s_,_~n/ e~: 
ejecutante, por lo que ~unci_o·~.a ·:e:·am:~;.)J~::,t.rat~~iS~~o·~·Bfi_ca·~(,_pa'ra·~- · 
estos próblemas. como ha s'idci -.d;~óStt~-~,~-<-~ri.\'él':: ~-~·t·r.a"n)er'o~--.:;~ , ..... · 

,·,_,:;,¡· ,_,, .. , --\.,,,.• ·-~·j·;-: .. ,-.; ·i::~;~,..,. •"·' '-·- ., ';_.··. 

El presente estudio• uni¿á~j~t.Íis~)~~r~~~:¡;'~ri',;:~'i/:~~f'~~o;:~h~l 
nivel de maduración,·· ya_ :q~~:,,.~~a>_rea~~ .. c!a~:::e·~.:.~u~St:r~t·:~~ís'/e.s_::·:.l_a., 
presencia de esta alter~c:ión"eri·_:·ryí~~·s·:··es.E~-~-~í7e'e~: :tos: cu·~-le~_'.poC.as .. :· 
veces son detec:t·ados· ~~bi do·:~!-.tl-Ue::-/:sus·-;,---~an·~,-F~st~a~_io_n~.5\::.p~~~ri: · 
desapercibí da·s para· los. adul ~O~:'.¡qi.J_-~_,·jo_!'rcd.eáir.-)~.:·t.a.un.·, Pc\r.a::>.~LI~ho.S: 
profesionales ajenoS'.. al.?área·;_':':.~.:~d~.b.{do::·aJ:-éS.t~'.._e.l::~~:~:_dfa"g~oS_tic;.'?·-. ·:y .. -.. 
tratamiento pocas veces~ .:Se_>1_ 1~v.~: .. a~_·c:ab_~,-;~~:-~e.st<:>_~no- .. ~~e.ría:Lde~ .. ~-,,~ma"Yo_r: · .:.·, -
alarma sino .Tuera .Porque-.~ si'.;-' la'.~.1ái,t:ei:ac_·1 ~n_.;:no>'..,"es-~_t".'.at·a·d~::;;_·podt.;_ía_.~ ?. ·· 
podr ia volverse 7 ~.a,· pr~br7ma/'!1i\y_o'~·--:.~ .. ~e/·ro: e:~ ~!?}~:~f ... ;-~'-(.:_,r:t.9~~~~ª-!'.3 <(di:!:: . .i~·· 
Aprendizaje como. men~~ona._.:cosg·a·11a :-:< 14:?85._>._~: · ~e::··at,:O,,)a,:~tie~~.id.~.~ _de:·,·: -· 

. ~!~~:::!~~~=~~~·~;~::;~,~,~~,t~;~;!.:~~,~~~·~~~f::.¡f:t~.d~~~?R;,=.~:-~;:~.~~~·:'l~·~J·.;···.··· 
Ahot<a ··bien; ·. e~ •;;Ll:iit~~ • ;,:;;.''~~- )'J;np'~·;.;~'a~T'~:'.: ~j~JJ¡~~~ ;/¡~: •. 

semi 1 las: de esta. técn~i::"a ;_ teY.~pé~ut ~é~'¡ ·.-;:'r~~til t·ado-::-'~e:- l~s·<~-~fu.er.z·o~>
aislados _de ~lgunos· pro·Tesicina1_es··~·er.• ed.uc·cfr:'i IS_~ .E~p·ec.t.ai-i·ú:' ;~áóz'a':'y. 
psiccilog ía. ~s por" éSto -:~u~.:-'el :·:eStlfdio·':~e.''pr_cp,uSO)·:los':.si_gi.Jiente~ '_ .. 
objetivos mis~os que. con· :.nuestra· i11Ue's'tt~a,1.se.~~·consigú'ieroi1: ,_:(-.1·' • • ·· 

•. . !--·-''.·-·, ........ ·.,: : ~ . .,--.,.~_,!·~. ·'· .. ;· . --,·~~ ::.:::~"'··-t:•·.:· 

.. ·:~:.-/" ,· 

1.- Demostrar que ia" Oan~at~rapiaci:"élnsi~·ue"_. rr1cre·mer1t'.St:·, et_ 
nivel de· madur",3.cfón ·e·n··-niñ~S<qüe-.t"1_enen :,.·e~-ra·so er¡· eSte. 

2.- Mostrar ·una alternativa de Tratamiento.· · · ,. 



3.- Promover la investigación en nuestrci· p·ái.s de la psiC:odanza •. 
4. - Motivar la preparacidn de pro-fesionistas :·en· _danzater:-~pia con. 
el fin de promover su práctica. ' 

De esta -Fot'ma, 
siguiente orden: 

el p1f5ente trabajo esta estrui:ti.u-.;.dc. en 

;.'., .',-,;,·· 

ei 

En el Capitulo I, se .. hace. u~~· t?rev~. ~,~:~~~~:::::.d~:.'.:\.a-:-~.i~t~r-ia de 
la danza y Ue 1 os vínculos P.er.manent.~s'·· que_:-. tii:orie.:.-.(: .con··: 'el - ser 
humano, así .como las ca-Usas que· motivaron :'·~-e:l_~: .. ::"eSt"ud.io del 
movimiento hasta gestarse·: una .. nueva ·técniCa--,:·>.-r;'et·,~lPéu:i:ica, .. sus 
bases té~r0 icas, . prin.cip~le~ '··eHpc~entes .·Y.·'.~pli~a~:~-~~~_s <.que. ha 
temido a largo del tfempo. y alrededor .. del.·m,~n.d.~5· .... ".; .... 

. . . 
.... ;-::¿::·:-:. 

En el caPitui·a:.11·,se h-ace 'una reviSi·dn:.·de·~·~j'it>--.t-écirtas del 
proceso de. madut·aCióri,« _sus o''"'.' !genes y 1 a. t-eI"c.lc:.idnfq'üeV guárdS C:C?n 
los di versos P'.Ocesos Subyacentes ala c.onquc~·a<e.~,-~sú -~?totalidad, 
asimismo se toca: el tema de .inmadurez'· y sU ·:si t·u.3.Ci'dri ·~·actual eín· 
nuestt'O pa{~. -:_. . . .. ';o..c. ;_-:.;.> 

. . ; -.. ·. .· .;"(.;_,~~;;. ·.<·'( /. 

En el.•' C~p¡t¿l;, · I I I, se. enc~ent~a: ~ Ú:Jda'i'i~;J)i¡:,~;,i;:m:;¡C:i ón 
re-Ferente al ~-~~6do/, el prob_lerria _qüe ·!'.5Éf::de~fd1o·::~tJo~·da·r;:·y·:.p·o·r·q.ue·~ 
las hipoteSis/: ·:así .:_como :tas· de~i nic:i~ne~·':·. d~'. ~-a~:-~"·yat:7·ia~1~·~ ':,uSada~ 
en la i~ves.t'i.g~ci ~!1~ ·_ · ·s~. habla,-. ai:.~ri:.a ·,_.de·. -1~\ PC?bla·c:f~n~··.Y:" c:.o~.c.:.' ··'se 
sel~c:ciCin~ .. ". >.l'a.' ·.mL~estt-a·,' as~. c~m~ ·el:·. i ristr~.l..1m~ht'o:~·:qUe.·.·~·se·:.' ·: .Li~'i l.i z6·, e( · 
diseño y,-.~ ~PO.· df::. estudio. ·~el"'_ esc:~nai--10::::y·:·pr0Cedim.iento·:··.que ~.-.. se 

llevó a cabo •. · . e<·: ".· .. ·,::::·· .. · ... '>:' .. < 
En el ~··c~-~·i_t~l:~..: 1V ;" ·· esta t'c:;da .\~·~: :1.·,~~~r·m~~i·d ·n_'.}~~·~·é·~~·~-t-~· a 1 ~s 

resultados,cali-Fic:aCidn, t~b.las;_ ·:·pr'?ced_imient~ :estad~sti~o,. así 
coma la descro'pc:ió~ : e ·._i'nt~f".'pretac:.idn .. de-,· .:.1~:s.::- · ·'"reSult'ados 
acompañado? d~ graf'.~c:a.S: p.ar~.:u"n. ,í!leJ.O_t·_..:ent~_ndim~ent~., , · 



Se encuentra támbien el apartado de c:onc:lusiones ·y diScusión-. 
donde se muestra que los objetivos planteados se' c:onsic;iúier.Cn. con 
nuestra muestra de niños. · · 

Por último las eiportaciones. que en un mome11to·d~te·r:min~·~o-.' 
pudo o-Frecer esta investigación , con la· ~·speranza;·.de ·que<·~ean 
llevadas a c~bo y consid~radas. 
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CAPITULO 

1.1.-Br•v• Historia de la Danza. 

Para muchos historiadores la danza ha sido señalada 
como la más antigUa de las artes • sin duda alguna porque, 
lo que lleva d impulsa al hombre a bailar hasta gastar sus 
energías en vez de economizarlas para cuando haya una necesidad 
de sustento 6 de-fensa,pertenece más al campo psicológico que 
-físico. 

Paulina Ossona(1984)nos habla de la danza como la válvula 
que libera nuestra vida interior,como una Terma de mostrar 
nuestros deseos,alegrías,pesares etc; los cuales se relacionan 
con nuestra necesidad material de amparo,abrigo,-alimento 
etc; ésto es lo que motiva al hombre primitivo a usar la danza. 

Pr•histaria 

El hombre primitivo debido a sus necesidades tanto· 
materiales como sentimentales empieza a observar la naturaleza y 
su relación con los .fénomenos naturales, enc:ontrandolos propicio.s 
o contrarios a su bienestar, él les otorga un espíritu y una 
voluntad propias, muy semejantes ala suya, en su a~án por 
dominarlos inventa Tórmulas mágicas para obligarlos a doblegarse 
surgiendo las artes,al principio todas estan unidas en un solo 
hecho mágico para separarse después en el desarrollo de la 
cultura.De esta .forma· la danza va a surgir como un hecho 
colectivo, una actividad ineludible~ en cuya realización cada 
participante se .funde en la acción. la emoción y el deseo con el 
cuerpo general de la c:omunidad,es 'así que el hombre va a buscar 
en la danza invocar .alas . .fUerzas naturales para demostrarle 
através del gesto." cuales·.: Son las necesidades apremiantes y 
convencido de la in.fluenc:·i·a·- que· causa su danza en los -fénomenos 
imita a éstos basándose.·er.·.1a:.1dea de que lo igual atr.oe a lo 
semejante para controla_r_loS Segó.n sus necesidades. 

De esta f0rma:c~~ienza a bailarle ala fertilidad, la 
pubertad, la .caza,eri los-.sacriTicios para tener contentos a los 
dioses y comienza el surgfmiento de la. idea primitiva de la cura 
através de la danza,, al. bailar· alrededor.de los en.fermos para 
ahuyentar su mal,alt~e~edor de .los mue.rtos para que sus espíritus 



se alejen y no poseyesen a otra persona.Es pues que para el 
hombre primitivo no e•iste la división entre religión y vida, la 
vida es ·religión, su dan2a es la vida, es una acción derivada de 
su creencia. 

En los grupos nómadas no &e distingue un tipo de danza 
en particular, pero parecen mantener una -formación circular que 
támbien pasee la idea de cura ya que al mantener el círculo 
cerrado se evitaba la penetración de algún espíritu. 

Las Anti.guas Culturas. 

Cuando las tribus\ van formando naciones.se van 
diferenciando sus culturas pero en cada cultura la sociedad se va 
a dividir en dos clases ,la dirigente iritegrada por 
gobarnantes,sacerdotes y guerreros~ la dirigida formada por el 
pueblo, en e&te momento la danza se vuelve hermética y 
reglamentada~ solo es ejecutada por especialistas y toma además 
un caracter más de espectáculo. 

India. 

En la India, las bailarinas sagradas -Formaban una clase 
especial,una casta poseedora de privilegios y libertades que no 
tenían' las demás muJeres, una devadasi era una mujer consagrada 
a un dios o a un templo, quien además de bailar,tenía el deber de 
atender los lugares sacros, limpiar los utencilios que usaba el 
sacerdote pat"a la oración, lavar los 1 ienzos sag·rados y mantener 
el -fuego. 



., 

A medida qua la riqueza de los templos disminuyó,el 
arte de la danza ~ue siendo patrocinado por soberanos,las 
devadasi danzaron entonces para el rey dentro del recinto del 
templo y más tarde para el público,al que se admitió durante las 
Tastividades,la danza sagrada de la India está codiTicada a un 
extt"emo tal que casi no da lugal'· ala inte,.-pretación personal del 
artista. Ya que consiste principalmente en la perTecta ejecución 
de movimiento5 y ritmos,registrados en dos codigos, el Natya 
Shastra que contiene las reglas de danza,m~sica vocal y m~sic• 
instrumental y el Nritya 6 danza, resultante de los cinco poderes 
divinos: creación,preservación.emoción creadora, destrucción y 
descanso. 

De 
•apectcficulo, 
PR i nado etc; • 

China. 

esta rarma nada queda al azar, el orden del 
las formas espaciales de la danza,Rl maqutllaJe, el 

En China la danza de alta clase comenzó siendo un 
compendio de -filosofía y de moral. Las antiguas danzas,graves y 
lentas, eran moralejas en acción que tenían la finalidad de 
enseñar al espectador a amar lo bueno y lo bello. No tardaron los 
emperadores en aprovechar la in-fluencia de la danza para hacer de 
el la un instrumento de gobier:no; .donde los temas y los argumentos 
de los ballets tenían como -fin demostrar al espectador la 
sumisión constante que se· debía. ál soberano. Las mismas danzas 
religiosas tendían indireC:tamente: a esa -finalidad, ya que el 
emperador no era sino la emanacidn· .de los espiritus celestes. 

La dan:!a cumpl& · ~ta'mbÍén una Tuncidn crítica y de 
valoración. cuando con motivo 'de_ la presentación de un virrey en 
la corte se realizaban __ darl:as, el "'nómero de obras y de bailarines 
dependía de la e'fic1encia ·con que se consideraba que había 
cumplido su -Función.· 
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Por regla general, la danza comenzaba con movimientos 
lentos y acompasados, acelerándose gradualmente en su desarrollo 
y -finali~ando con un mutis precipitado. Del mismo modo la 
caracterización era convencional y.,tanto los. a-feites como las 
barbas y pelucas permitían saber, desde el primer golpe de vista, 
cuál era la dignidad, ~unción y carácter del personaje; un poco 
al estilo de nuestra comedia del arte. 

En el pensamiento japonés, la danza es un vínculo entre 
el hombre y los dioses. L•• danzas de ceremonia ~ueron creadas e 
instituidas por los sacerdote• shinto!stas para expresar ·los 
mandamientos de los dioses y para ~ortalecer las plegarias de los 
creyentes, al paso de los años ·ctahzas rurales como · las de los 
rituales de plantar arroz, fueron volviéndose puro 
entretenimiento y luego de re-Finarse se trajeron alas 
ciudades, con el nombre de dengaku, que significa música 
campesin~,en la danza japonesa,el espacio y el tiempO que media 
entre un movimiento y el próximo y entre una pose y la otra es 
denominado Ma • Este sentido del tiempo se desarrolló, durante un 
largo período, como una parte integral de la vida de los 
japoneses y de la historia cultural del Japón. Es la base del 
sentido estético y físico del movimiento en el pueblo. 

EQipta. 

En los templ~s egipCiOs ··exiStían cuerpos, de ·bailarines 
de uno y otro sex6,que eran consider.ados· como ·integrantes de una 
clase especial, a algunos de:1estos bailarines se les traía de 
países reputados·-por .-suS · danzas·~ en·- ·otras' Ocas'ione_s· l_~s:· bai l_cir i.nes 
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extranjeros servían de esparcimiento para las clasil• 
poderosas.Sin embargo el aristócrata egipcio, no parece h•ber 
hecho uso de la danza como una ac~i vi dad personal, adaptada a su 
clase,tal pareciera que la danza había sido relegada alas clases 
i n-f=er i ores. 

En esta c:ul tura las formas de las danzas rituales 
parecen haber sido variadas y relacionadas con el tema que les da 
origen~ los sacerdotes astrónomos poseían una dan~a astral muy 
intrincada;en ella se movían de Este a Oeste describiendo un 
círculo en torno del altar solar y reproduciendo en su danza la 
serie de los doce sig

0

nos zodiacales. Con esta danza se 
intentaba representar los movimientos celestes y la armoni'.a del 
universo,otras danzas eran de tipo procesional. 

Hebreos. 

Todo acerca de sus danzas parec:e encontrarse en 
antiguo testamento ,. est'os documentos parecen indicar qúe el 
per í~do histórico. más alejado del . pueblo: i s'rael i ta.-las personas 
de alto. rango, como _·reyes. Y. 'pt~o'fetas~e~an· los ·guias de la 
danza, t_r~tandost(~·-°'_de · :una·_-; ~an~fes17·a·~i6.~ ,·.· e: oral, qUe adquiría el 
c:ar_ác:ter. d~. · expres~'ón\1

de\.\_~ú~~.l_o:·c.~v~ l ;_r~~ ict ioSo_: o_: ambas cosas ala 
vez, doride_':·; :to·m~bcí~~iPtú::te,,_tO_~ci ·;'~1 ··~p_U~b1.o;~ife¡..._-enciandose sólo la 
alta clase ·.'e_ii_ .. ~e(.;'h.~C:ti:ci-'.:<"~.E,-._;.~~~uar. _c_o_mo ·c:~)f1duc_tore~ de la danza. 
con el ti~mp~ ·:_la~'.:._ a1 ~a~ :c.f_aS_es ':a·~~Si_dOnar~ii ·.1a danza ¿\ otras capaS 
infer i.or:e~~:: ··":".·: apa~e.~en.'. las·~_manii:~s·taciori~.s·. de .. tipo Junglaresco, 
más c:ercaÍla:.a~a_.:eXh.ibición ·a:rt~StiCa :de- dest"reza corporal~ con 
saltos y 'coritorsiorlés'; ~,," · · · ,.. · 



10 

Gr11ei•. 

Durante los períodos helenístico.'y GrScorromano,exist:!a 
ya en Grecia el pt·oi=esional ismo en la· _·danza~ Si'n erñbargo, .no era 
una ocupación que se tuviese en est.ima._: '> ·'·..,:· . ·· .. 

Podríamos 1·esumir la hi~tcirt• ~,~,:la'
0

danz'.a. griega en 
tres períodos. En el primero, tendríam05:: Lini\: danza-.-~Sprese~·.t-ada por 
sacerdotes,cuya -función era.~ rel_fgi'osa~- :.esta_ ·,ten.ia·.· ·-forma 
procesional o de ronda, el vestua~io.:. ,ei::a·.:Cesd~ .-·-el . desnudo co~ 
adornos,elementos y máscar;as, ha~ta e~- .. ~.raje:.- guerref:o.~·~.':14:=.luyendo 
armas. 

En el segu_ndo :per:íodo,~ei-ld:rÍa1rio~- ~~~- f;t~·~z~ .:.Social 'da 
divertimiento, que pt"'acticaban las altas· clases.··:·' · 

:--

El tercer período lo caracteriza uryá·.'.dan.za··:·~~:· S~~vt'cic ·, 
del arte dramático, repr:esentaba la> palabra :.,c:ant·ada' 'y "luego 
también la ·hablada .su -formación era.en. l.íneás,:·'"Pot7:~.0ltifn0.:teriemcs 
una danza artística independiente, real_izada"-:pcr.;:.p;".":or,e~iórla1~S.: .. que ' 
se presentaban : en circos o -fiestas. pr-iv~c:falS;tadendo·· '.·de:.· tipo· 
pantomímicO o ju'!gl~resco. :-:¡· /:: ' · 

.:···. ,· 

Bizancio. 

E'n'. los primeros tiempos··: de do.mi'naé:idn :romiaiía, las ·.danzas 
que representaban a Bizanc·io :eran · numeroSas '>Y·:. variadas.Cada 
Villorrio poseía.-:sus:pr~pia:s·.:d.irlzeús, ,· qUe:se llevavan· .. ct·~c·abo. en 
todas las -fiestas· · ·y . ceremoni~s~ ·.:·Las·.·· hab1a·· ·.' de; :índole 
religiosa,p'att:"idtica· ··y,.pri~a:da_r· -~·o<:fa.s .ellas· ·dejan ·éntreV"er su 
origen griego~ 
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En Bizancio. la. t"esistencia para. la· danza, comCln en las 
ceremonia primitivas, es premiada; el bailat"ín que demuestre 
mayor e tusiasmo y baile durante más tiempo con menor 
cansancio1obtendr~ una guirnalda de rieres y una masa de miel.ha 
nacido el espíritu competitivo. ~ 

Entt·e las clases sociales se produce una mezcla,en 
algunos -fe1stejos los esclavos toman pai'."te en la ·danza y en otros, 

los 1 i berta¡ cuelgan sus cadenas de los': árboles: sagrados. COsscna, 
1984). 

ociemos concluir de esta etapa,que la danza sigue 
teniendo f~nciones religiosas, cuyo objetivo es casi siempre el 
mismo,vida~fuerza,abundancia,su utilización en la curación de la 
enfermedad se sigue manteniendo,sigue aCln presente la idea de.que 
a través d la danza el padecimiento puede traspasar de un ser a 

. otro, con 1el fin de liberarse de éste, el Hec:hicer.o o Curandero 
danza par, trasladar así mismo la enfermedad de el paciente. 
después él podrá liberar-se de esta tra·ns-Ferencia. debido al rango 
superior que ostenta por su condicidn,sabiduría y destreza. 

Edad Media 

DLra.,te ... esta .. ·época de·e!Xtensión dei Cristianismo, la 
danza a~ .. 1~1c.i.o. s~~g.ui~ ... tenterfdo un l~ga'r de. heno".' . dentro del 
culto. se .a-Firma .q~e., los:p·r:imer:os ·ob.ispos ·-Fueron.·" nomtwados prosuls 
porque ~n ·.detet:mi~a.das . ·-Fiestas.,_: di.rigía~ . urya . danza sagrada 
alrededor·d~¡~ ~ltat:-.' ~er.<?·:·lt:JS._r·i_toS. pagar:i~s:-Fue_r·an «Filtrandose en 
las ceremonias y . los· ·templ~s: -Fueron pro-Fanados con burdas 
parodias. q~e '.sobrevivían: a1a~· c~nde~·as_:' de . los" C:oncil ios. 



Por otra parte, el pensamfento que caracterizaba: ala 
primera époc~ del cristianismo,era el de "la exS.ltaci.6n de una. 
vida posterrenal,el énfasis de l".l doctrina:.se. poní~:; .=so~re ':.la' 
distinción entre lo tert·enal y lo celestial;e1<.~~en~·i.Y el·.'·~a1;e1· 
cuerpo y la. mente, lo espir·itual y lo carnü~.'~. · ·· : .· · · .... .. / .. ··>'·:·: . .' · 

Para cumplir con la razdrí pri1norÍ:Ú~i<\cie''.:~'iC: .. ' :é1 · 
alma, el cuerpo resultaba un obstácu.~ ~·:··,:·:~ .. ~.~:-~:.d_a~2:~ .. :~:~.; .. si.Er:ido· .. una 
actividad de orden -Fisico y al mismo .·tie.mP~'···u~::~'.:p.~ac~r;»:··-FUe 
desterrada consecuentemente de el .c:":ll.t,o·~~~·.~~~.igi.P~.o.;,~:~,>~c~~·~·/el .... 
advenimiento de la corte proven%al se·:·e!:!tabl.ec~./un ... ":_código.-: de·, 
comportamiento social y la danza, de cci.rte·.j:o·ma.--~ar:a·ctet-íStic:'as·.:·.' 
especiales, diferenciandose netainente ··de·· 1á'.:·der;~púé.b16~.:_~'.:; .. >."..-·::_ -.'~~::'::-\:· !:,· · 

. ;··-~=~· : .. ~'.-~;" <~~s~: ;:·_.-:·., ~~~:~;_:.::.;.'·~ .. )::; ··>: ... -.... 
.. :. ,:_ .... -~;'::· .. :":·.·.:'.~\~·- ·;;·-·:.~ .. ,·~~·:· .. ':_ó_..~,\~. :''; 

El pueblo expresa la ··cant·r~p.arte .: de':: t.~~~ ::est~·.'.::\fastu'?s~ ·:· 
despliegue; acosado por el. ~~.·rril:rr~,-,~·:._,.<:te!st.t"..úic:tO.~po_r~(p·e~t·e~~.Y:";.->'p'ol'."... ·:. · 
guerras, se lanza a bai 113:r .-F~enét.íc~ffie'ri"te ~¡, _.,fC,s ~ é:'S,RiB~-t;er,ioS;.-:.en _. .. 
los atrios de l~s iglesias;a1redédot.·:de1:i, c:'affiP'OSan_t·o.:.~Y/P~r,.·;,~~O~ti.mc·,': 
marchando de puebl~ en':· pu~bl_O · ··a ·,..-;·traVéS:-':-. .',dé~:·~:.toda)J::. ... _."~úrppa~ · .. 

COssona,1984) ' ' · , .. _ :·:'H::·!~::''', '' /'.,;/,',. ·:._:e, .· , . 
. ., ....... ·.:: .. ', \ .. - : ~.: .:':· . ,..,. ':): .. . ;'.;,_<-~:?Y~ ··: .: ... :·;."'.~.{\:{ .·.;~; _·_.:.:-!··~· . 

Por. otra: ·:~~r~·~·- .i~: ~an;·::=.; 6hor:á·;·>c:~ffiieñz'a::(a .u71_~·r,.~e\~·.;éi;:frÍ!o': 
parte impor.tante~-~ d~ .iCb".·a.s\ te-~tr'a1eS; 1

~iia~t~n~q::~'.:1.i?~. ;. espectadores 
d~ el drama:_.~. ~~~.me~.<~ ~~{,~ue\ se~: i nter~;.et·~·, ._,_, _ ~:···;::-~·~: :'.;~~/ >:\:~< .. :'..:::;;· ;'..~.~~-~: .. :,<· :·' ::>" · 

::::: ,;::,:i?·lfüi:~~ifa~,f iE'i,;:m::~i;:ti;:::*S:i:· ···· 
directa~:· ' ·~-::.;,>·::·.c.·., :<~ ... ·f<: •'.·:·:. ·,:,/·, ,,~· 

,'' . .. : ·, 

Renacimie·nt~ · 

·.·" . .. . . ·-: ,. . .·.: ... ' '. 

En. ~ste .. período ·.se·. va :a d.ar _en:_: priin~r::· :tér'mino un 
intercambio. de-.haber~s ·cultu'rales corel7lgrcáficos· entre las . .'. clas·es 
al tas y. las. populare~, ésto. grac:i~s al. maestro de· ~af"'!za. )os· c:U.~les. 
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·. . 
se reclutaban entre los miembros empobrecido~ ·de la aristocracia 
y toda clase de artistas que descolla':"an,ya·se~,._e·n.:bai·~ar ;··mimar 
o realizar acrobacii\S. 

. . ' ' . . . 
Con la apat·icicSn de los· guetos~. que: c'on-Fi.nab"an gran 

número de habitantes en un reducido luga~ y ·'linlitaban··1a relación 
humana a un solo núcleo, se establece _el ··s~lóii ··de ·bail~··. 

Desde ~ines de la Edad Media, el nacimiento del 
capitalismo había dado origen.a SLl veZ~ . a una clase' i'ndustr-ial y 
comercial, esta se t..-ansTormó rápidamente en rectora de la 
cultura y del arte. reinic:iandose el· interés por la vida,hac:e 
construir palacios y residencias privadas que se· adornan con. 
pinturas.esculturas y objetos de arte liberados del simbolismo 
religioso, de esta -Forma y gracias a !Os. maestrosp la baja danza· 
del período anterior se aligera y. alterna con algunas Formas 
menos majestuosas tomadas de la alta _dan~a· .campesina •. 

. . 

.En constante trato. e.en 11~'. ·ar}.~~~c~acia,a .c:aú~~··.~d~- ~-:.:-~-~: 
proTesión, estaba la clase· de·:.a~.~eSani::>~/~os Cuales<..: p"Cs'eia:~ ~.-.-,S~!'.i .. ~!. 
propios lugares de bai I~, aqu:l',~~~L:I~.~.··._d~~z~s ;.;:~~klór~c.'aS\·:.de::·.T;i"~s·;~~ 
t·eg iones de donde ·cada ·cuc:'1:··era·:,"O~igi nar_i_o/'Se_ -al te'r'nari :;;:_~,~·cur'.:·:.ios:::· 
bai l~s tradicionales :. de '.-:_ra·~- Cot-porai:: i.6.ri.:.a.:·-;;,qUe :tper:,t.étíú::;c·í"a'n. LoS ,- : · 
ma.est ros se nut r ierc::i:n. ·de esa S.·:.., -féir"ma.S:·.'p?pulare~·::_Y.··,:a~ecuándol ~s·:-(:a .. 

~~: .. e T~~!~~ elevados! l."~. tt~~~~~!~~;·h?:n .,\ª~.~radas· v, , ~:~~.~.~~das·. 
•\ .. ' -·~: ·:<::.~ .. ; .... :,~·. ,:; ·: ~.''.<~:·,-::;':;·;.;·:" ,. '·.:'.r: :-' 

:·.-_::,:.·-:·: ·~ ... \.~/;·: .• ·:·e· .. ·• ' 1
•• <c_</~:.r.~-.-:".'i:·.: .;··>'.'.::~.:: '.'•.-' 

~ .:. - ·,.- , '\ ;.,: ··,·.;;,· ;~·~::;:" ·:''.?,:·.e: ~· -,.~ ::·.·:;< .:~~., .. ,.<:<'.~/': 
·Las,'·.:~~~·~~·~::~ ;:,··~¡;~.ffiáSt:~·.;,·a.s ::q~e:.~~~e-~ o~í~gi'~~·t·.c;·n>·~-" .! i·:a··:·.; ··E.dad 

Media Va'n_.:~. ·.a··· ... t~rriat~':: - durante "..:_1 ~.s·< .Sig.los :-';:!,.~~< ~!.~-XVI ... ; ... ''.fo'r·mas_:·. ·.~as 
espec:táci.tl_are~·;tr.a"nSi=é:irm:ándOsEi ''. ":;:i '1ª.1.m~~te·· e·~1;.·,:_ 'e~t"t·av·aga·n·~as _.-Pet'.'o · 
en el s{glo :.?CVI ~·':'.Sút:".cJe.:.-:1a: dan'za :·~º~º" espeC't_.á'cúlo :P~opio· .y .. no ··c<?mo 
acompañ~nt~_·:.~e: t"eatro 6 de ·.~br1i~<~1Usic.ales •.... ·(Jaques,-::-·1997 -~ .: · 
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Esto· se va.a·dar con el nacimiento·de el ballet ·de -
Lully,Rameau y Glucl<; quienes .. introduc:.en melodías. e.specialme~~~·
creadas para la danza, d.esde ahora ·mosi.ca· .Y· canto· busc:c\n 
ac:ompletar y engt·andecer·~a .danza,'graCias:a _que .. en Franci.a· .surge:· 
la danza c:lásica,c:on la '-fundacidn de .Ja.·aC:ademia· de danza ·en: 1762 
creada a petición de. Luis· XIV y: con Lully. ·como dfrector,esta 
escuela buscaba la -formación. de b.a.i·l.~r:-'ir1e,~ :Pr.c:i-Fesional.eS; baj~ uni;\ ,· 
técnica con vocabu.lario ·propio',-de est~··:··.for·m~ ··los bai~at:"ir:ies.· .. :·, 
pro-fesionales -fueron remplazando· ~.',Ios,;;afici6nados.Con ;JcJrg'es :.··. ~··. 
Noverre (1727-1810 l el bal.let se: ·.trans-Forma en ·un· género.::.· 
puramente bailado, él es. un revciluciona"i"io de 18 danza' en· .. su·.épOca.-· 
sus trabajos adn tiene viger1cia,: ... sin 'embargo la· danza·. 'cfásica" 
llega a -Formar parte .. de--'espect~.culciS. "cónsiderados _ so~o . - para··,·· la 
gente aristocrática~ quienes c~·eeii' -ser los ll.nicos con derecho. al .... ' 
arte,misma prerrogativa· ·que .. _se mantiene despué·s :·con "lcs···-
burgueses. CGaetner, 1981 >'. · 

·-.;.:·· .. ;, 
Luí~ xrv' t~~b·t·én] im~·¿·¡~º ·:i·ós 1 .:ba.i1e~·-, de::· rñá-~c~ras-~·s-:(e·ncto·~>-:.~-· 

sus . pr:i vi legiOs·::; .~ta_t_e_S~'.~:0,'_qúe, Cualqu.iEar. riláSC::a..-·a· · ha·rap'ienta;··.:p~d~a 

-!~~.~ ~~~ ª ~\.· ::.t·~ :?~-~~~'.t~=-~~q.~~·f :~·~f~-;: ~;t~-~.f i ~·~~-~ ~rY~.ªlt.~ i ~~~t~~:~e q~~ 
otorgabcl, _:e~-· i_ncd~ni_tOi:-:_-~11eg·ó-:-B ~-1_.in·~a·r.,-·co~.~:1_0· l i~enc·~.ó~~;·,;=;~- y'..'·;: f':.te 

~~!~~~e~~· i_~"o~=~•~:~9:=~~d~~~:~;~:~Y!~!{~i~~i!~~~~=qLl!~f~Qf/,;~b~:!.·. 
su entrada_;.; :en_::('-.~s~o·s :_bai ~~.~ · Pllbl ic~s',\se'·,o~r:et:·.:la:._::la(p~s:ibi ~ ida_d __ 
de ejecutar--las"·mismaS_.-·Cot:e_~gta-fiB:.s,·q·ue ·~an~-~5-. ~dlo;: p_t-.act.ic~b·a·._ un ' 
grupo· reducido ·'de privilegiados,h~mbre~ ·.:.Y. mu·J~res':-:d_e'., ... ," ml.t·y 
distintos estratos·:sociales.:e.:iecutr.\Dán' los t:1ltimoS mov.imientos 
impuestos .por la· modo,:'a.l·,_t-i:tm~,:de< laS'. piezas·· ··musi.Ca.1.eS {·de mc1s 
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~· . . ' 
reciente aparición, de· esta Terma 
Valses,shottisches~j:Jolcas,mazu~·cas y lanceros se van sucediendo 
hasta -Finalizar el. siglo XIX~apartir del cual· las modas cambian a 
formas más ac~leradas; inspi_randose .de· Pronto en las -Formas de el 
pasado, para volvet·· luego hacia Améric·a · e imitar sus 
mani-Festaciones en ritmos afroamericanos del norte ó latinos. 

El baile de salón, junto con algunos elementos del 
folklore y de la acrobacia junglaresca~ dieron materia prima ala 
danza de espectáculo popular~ el cake-walk es la primera 
incursión en sociedad de.una danza que pertenecía a un género 
desde hacia tiempo gestado en los E.U.: el género negro.En 
1740,al· imponerse las leyes para esclavos,se les prohibía la 
utilizacidn de tambores y demás instrumentos típicos, temiendo 
que este música pudiese .favorecer la insurreccidn,sin embargo 
siguieron bailando usando el ritmo de sus palmas y sobre todo el 
golpe del talón y la punta de el pie, originandose as! la danza 
tap,hoy los bailes de espectáculo son una mezcla de 
acrobacia,Jazz,car~cter,salón,realizados por bailarines que por 
regla general tl~nen un conocimiento mediano de danza clásica y 
moderna. (Qssona, 1984 ). 

Durante esta época y a manera de testimonio de la 
utilización de la· danza'.en el tratamiento ·de enfermedades cabe 
ci taF al académi,co:· lnad'r i'leño · d~ctOr. F •. x. .. Cid que en 1787 publica 
el libr,o titu~;:u~o:·:."Tá.rá~ti~~º. observado. en Españaº, en el que 
resui11e _'y>coffier::rta·'.35 hist'Ori.aS Clínicas de en-fermos que.habiendo 
pade~ido· .. :pic:~d~t~-~s .-"de''/·"~~ránturas,· 'fueron tra_tadas· con la 
ejecucidn"·<c:Je···;.:1.~!··:~an·,za· • .-. para.cofiseguir.· Su· curación.El l"'itmo 
emplE:iado ·, er:~ .. -ei;. .. d~'-,la_:~.~.ar~nte"la, y los ~ases de éxito,quedaran 
l"'eseñados,> Sfn.: -em!=>BrQo," lamenta que los medicas tuviesen una· 
actitud displÚ:ente'.: Y ... despreciativa hacia estas propiedades. 
curativas· ... ·csan~illana·~~9.86 >. · 
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1.2.linicio del Estudio del Havimiento. 

Ya desde el renacimiento con Noverre Claban, 1989> había 
una endenc1a par regt·esar ala libertad y espontaneidad de el 
movi iento, él lo hizo al apartarse de las danzas cortesanas de 
su ~poca.,. decubr1endo que tanto los bailes antiguos campe.sinos. 
como\ las diversiones corteza.nas eran inadecuadas para el hombre 
de los centros industrial es que estaban surgiendo, asi, abol io lt1s 
toe: a dos, trajes y decorados que impidieran el libre 
movimlento,mandó a sus discípulos alas calles,mercados y talleres 
a estldiar el movimiento de sus contemporáneos. 

De acuerdo con Rudo!~~ Laban !op.citl, va a ser en la 
indust ía donde se inicia la investigación de el. movimiento, 
al tra ar de adaptar los movimientos de el trabajador alas nuevas 
necesi ades. es w. Taylor una de las pri1neras personas que trata 
de p netrar en el misterio de el movimiento humano desde un 
punto d1e Vista nttevo, aunque SU:··.· o.~'jet·~.·v_o :. ei--a"·."~-~·t«:>.' < !_,·:'· tu~o Una . 
vaga noción del valor educati~o ..."de::el~, mo~iRJ:ien.t.o-.':~· F~~ .,_Isadora 
Duncan~ \<berger, 1992), bai lari,na, --.·." qu~i~~-,:~: .. ··teSt,S:~a.Z.;":c~n.Ve:~ci da._:, . . de· .. ~.ª . 
1iberac:i6n de el movimient~ .. Y.·'.qu.e ~:',-·;r.ésto.'. So_l?<°:·::po~ría··~~ l_cQrars_e· 

retornahdoalas -formas. d.e danz.-.ª. :'.de····_;:l ... ~~s .... ·~~.~.t,~o~ .. º .. é. -:a. ~~.ª-~~ ... ºr,e·. ~1.y····:Sº .. b~~. 
todo al~s .formas de movimiento:·.-'dec·_la.CGrec;:ia.::Antigua,"\.~ .Isadora-. toma 
como '!''?delos las . escultut:,as,.)y:.·p·intliras\:9t:iega,,.:'.·y' ü:at·a de 
reconstruir las -F~t·mas ·:de.-.:·daiiz_~~ .. r/~~e.':-· 2~.oo-:·añ~s ~·"t.r~S/,~·- ·.~1-,~.1 i ~ewat~ 
el cL1erl·po de .el · bai la.ri n ~:d~L: ::e·xe:·~so.:~ d~,:· rcipa~ q~~·.,~b~taé:'Ü(i za_:.'e1 
-flujo d'l moy i mi en~c·, Du~~~~-·,-; ~c;i~-~·~.i ~Ü,)'Ó ·,_:'.~e;/.;:, ~~-~e.ra •. cb,ns,i .~.ª~-c'.l~.l ~:·>~la_ . .,~:_'' 
tendenc:~a- del homb.re ·,·.!.1c:o.n~.~mpcrán~o,-':.'.,a>·1 :'. superar:-·- .:.:~.su.f·\·.·'.,,t_i':Jli_cj'ez ,- ~ 
mani-fesiJada ~n · _e1::.c~lil ~·~·mien·~o\~e" el .:c:uer.po·~-,...eani mó: :_úna:, -Forma ·_.de,., 

·:::::: r:":::;;;~f :~:;~~.;:;m,;i:~i:f • '";;~,.;~;::: .. · . :: 
11 alma 11

,· Ella · ... -~ .. _.·."demuestra ;.que_· exist'e eri .el", ~lu.Jo·:de ·.el-.:nicviinient'O 
humano. un .. Pr}ncipiO ·ordEin'adOr-·'qu~ nO 'puede.· e~plicaf'.'s~.-~··. mediante" 
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los acostumbrados fundamentos racionalistas,como educ•dora se 
interesó especialmente en la influencia que la ejecución 
reiterada de movimientos similares tiene en la actitud e>eterna • 
inter·na del hombre hacia la vida. El movimiento considerado hasta 
entonces como un sirviente de el hombre utilizado para alcanz~r 
un propósito práctico extrínseca, se mostró con un poder 
independiente que crea estados mentales con .frecuencia mlis 
poderosos que la voluntad humana. el estudio del movimiento 
Industrial ha con~irmado estos hallazgos que los bailarines de 
manera intuitiva descubrieron,dentro de la historia de la 
danza,cabe mencionar que Isadora Ouncan fue la pionera de un 
nuevo estilo que se ha denominado danza moderna,que se 
caracteriza porque la mayor parte de la coreograTia se desarrolla 
en el suelo, existen contracciones, y los pies permanecen en el 
suelo y desnudos. < Berger, 1992 ) 

Por su parte Rudol-fh Laban, <1989> coreograTo e investigador 
de el movimiento, nos habla de una nueva concepción que se ha 
introducido en la enseñanza de la danza acerca de los elementos 
de el movimiento bagandose en los resultados de las 
investigaciones actuale~, la idea básica en el 
aprendizaje de la nueva danza, es que las acciones en cualquier 
actividad, c:onstituyen sucesiones de movimientos en las que un 
esfuerzo de~inido del sujeto acent~a cada uno de ellos. El 
aprendizaje de la nueva danza alienta el desarrollo de una 
conciencia clara y precisa de los diTerentes es.fuerzas del 
movimiento, garantizando así la apreciación y el . goce de 
cualquiera de los movimientos de acción inc:lu.So los más simples. 

El arte del movimiento, está contenido en 
todas las ceremonias y rituales, y forma parte de las cualidades 
del orador 6 cualquier acto público, nuestra conducta diaria está 
regida por ciertos aspectos de>l arte del movimiento, y lo mismo 
ocurre con. gran pat·te de el comportamiento y de la actividad de 
los niños en la escuela, los juegos contienen el c:onoc:imiento y 
la experiencia de los movirnientos que en ellos se utiliza, ·11J 
cual requiere und técnica de el movimiento igual que la que se 
utiliza en la ejecución axpE:!rta de rJperC:\c:iones industriales .. 
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Ahora bien la nueva técnica. de la danza.que estiR1ula el 
dominio del movimiento en todas sus aspec:tos corporales y 
mentales se aplica en la danza moderna como una .forma de danza 
escénica y d~ danza social, el valor educativo de esta nueva 
técnica_ pue<.Je atribuirse en gyan medida ala universalidad de las 
.formas de movimiento que se estudian y domin•n en el aspecto 
cctntemporáneo de este arte que se vale del .flujo del mcvimier1tc 
que se extiende por todas las articulaciones de el cuerpo , en 
algunos países ciertas partes de esta t-.écnica se han 
apliCado a otros campos de la actividad humana, la gran variedad 
de ope.-ac:iones e11 las ocupaciones de el hombre moderno exige el 
estudio y el dominio del comün denominador de los es~uerzcs 
técnicos incluídos en toda acción laboral, es decir de el -flujo 
del mcvímiento. 

El dominio de la vid~ moderna requiere cierta cantidad 
de conocimiento el que iil.SU vez, necec:ita un -Factor ·de equilibrio 
donde las ~ac:ultades espontáneas del hombre se pongan en practica 
y ha.llen una salida. Los industriales y educ.adores, que han 
aprovechado l~ oportunidad que da el actual est~dio del 
movimiento, han tratado de aplicar los nuevas métodos de 
aprendizaje del movimiento en of4bricas y escuelas; esta nueva 
técnica trata de integrar el conocimiento intelectual con la 
habilidad creativa,obJetiva e importante en cualquier ·Turma de 
Educación. 

Para Laban, <1989) esta concentración de elementos 
de acción principalmente fuer-tes, t"ápidas y· di~ectos mue5tr~ 
con claridad la meta del desarrollo, los elementos' faltantes deben 
adqL.tirirse, las expt"'esiones extef:n~.s··· . :·estimulan·. esta. 
adqt.tisici ón, otra pat"ticularidad .. de ·~·l"os~ . movimi~nto~ .. es que 
incluyen un gran númet~o de :artic_ula<;:iÓn~s.:~a'.5'.ta_ .t~L:punto ql1fi el 
rebullir ele el cuerpo· .nunca. es.tá :c:O~fi.~'ado·.~·a.:. una: ·sola;.· por~ue 
cuando se mueva ·una sola, ar~~eul_iicf_dn-. se.': prád~C_e ... la." rep.resíón de.l 
resto de la". B.cti_vidad ·corp~ri::'~'.i~-~i~n.~.:;..~tn·::.~a.rác-t:.et:::"'í"rihib_it~rio que 
se ettpe~im~nta ", cO~o ..... ~ una·!".\ sénSa"C:.ió11 '·~::_;_~e.' · · .·d~sasosíe9o o 
inco1nodi d~~' f=:o~a _ v:ez · que,·: .~l '._fmPúlSo :-intenso 'de moverse _sea 
natu~al .. c:o~c ·cual~!:1ier niñ~.. · 

1 
¡ 

1 
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La salida de esta tensión interna es la danza y 
aparentemente ésta es una de las causas del impulso de bailar que 
se despierta en los 1iiños a una edad en que se ha vuelto ya 
habitual,el uso controlado de un nC1mero de articulaciones,otra 
causa más es el revolver general del cuerpo al que la danza 
o-Frece un escap~, es la serie repetida de es-fuerzas &imultáneos¡ 
que estan equilibrados entre sí y esl:e equilibrio bt·inda un 
plac:er estético. · 

De esta -forma al elaborar el mejor método para que los 
niños pequeños comiencen el aprendizaje de la danza,R.Laban, C1989) 
basa su elección de movimientos en aquellos que el bebé hace 
instintivamente cuando empieza a moverse y sigue con aquellos que 
el niño en <forma instintiva va realizando posteriormente hasta 
que ya posee conciencia de éstos. El impac·to de el movimiento an 
la mente ha sido objeto de estudio .Y se f:'ta descubierto que los 
movimientos cot·porales constan de elementos creadores de acciones 
que reflejan las cualidades particUlares del esfuerzo interno del 
cual nace,este lenguaje del moVimiento ·de aC:uerdo con su 
contenido estimula la· actividad mental de -forma muy parecidet 
como la estimula la palabt·a hablada, ·pu'rito que· desarrollaremos 
más adelante c011··yctyer. · 

·.· 
Ei in1pu1S~:< d~~· nl~vi~·ii!nt6 e,s ::impart~do ~ .,IC:is .rier:-Vio& y 

muscules que mueven· las _arti~ulaciones · de. los:. ;.mi~m~ros,. ·.' ae 
origina en eS-Fúer"Zos internos. e.l impulso.·· de~'.;,,_e~~·;,:·movii:niento 
conduce.·:.:a1-.··~spacio,, P~n-- lo que e·s .. ~ec~sar.io.·teriS.r'.:_dO~iñio:.,:·del'. 
movimiento.· en ··e1 -:· esF>ª~ io. ci rC:undante, ese. puede ::haC.er:·'tjuei.: ~.a· Qenté. 
tome concienc.ia ·de aquellas ·área's del espacio: a···l.as~.~:q~e·~·;: .. cier:tas· 
partes ~el· cuerpo:! legan .c:on más Tacilida'd,- ce ·acu~(d.ci · ·'c:On . ., su· 
estructura anatómica, esta conciencia· se adquiere :·m"ediante la 
e:iperiencia práctica. del movimiento·. · · · 



Por su parte la danza moderna se basa en la amplia gama 
de movimientos c:otidianos del hombre cóntemporá~eo y el mejor 
modo de dar al maestro un -fundamento metóUico sobre el cual 
edi-Ficar detalles de su enseñanza debe irse desarrollando a lo 
largo de muchos años. 

Laba.n (1989) c:rea una serie de movimie11tos básicos· los 
cuales representan una idea de movimiento .que corresponde a una 
etapa· en el despliegue progresivo de la sensac.ión de movimiento 
en el niño en crecimiento y en etapas posteriores al desarrol1o 
de su comprensión mental de los principios implicados, los ocho 
primeros temas básicos de movimientos son apropiados para niños 
menores de ocho años y los otros ocho para niños mayores de ocho 
años. 

De los temas, el primero se relaciona con·la conciencia 
de el cuerpo, el seg~ndo con la conciencia del peso y tiempo,el 
tercero con la conciencia del espacio, el cuarto con la 
conciencia del -flujo del peso corporal en el espacio y tiempo, el 
quinto se relaciona con l~ adaptación a compañeros,el sexto se 
relaciona con el use instt·umental :de les miembros del. cuerpo, el· 
séptimo se relaciona con .la conciencia 'de las acciones ,'aisladas;:: .. 

. el octavo sen los temas r.elacionados con los·- ·r"itmos · 
ocupacionales, los temas'se encaminan a trabajar la . conciencia 
corpot•al y espa!==ial lo cual' segó.n ''-'.'ayet'· es :-el :·.'inicio.·· 
psicoped~gCJgico .•. ·_ ._ ,_ . ·~·-· · 

• ; ; . ; . -~.:.. f, - .; 

relac: icria 
0~o~0~ l~~¡,~~~~::s d~~r~º~~~i~~~~~ m:r~t::l2~~~~P,[~b~t~i:s. 

combi~~.c·io.nes de las _och_o. acciones bás~.C'.as .·:.t!17.',\é~f.~er~z-~·~ e?~Í~;{:te~C.er.~_:~ 
con la·orientación .. en el_ espacio¡ el.-.cuar.to'.•.se:relaciona:·:con·.-las 
-figura~ y los es-fuerzos. usando." diT.~rer1tes :-·p~r"t7.~5,~·~ef(:-:·-cuerp~~ e~:" 
quinto- se relaciona -con la elevaci 6n·:~desde{·el'r.--si..lél'o·,-e1i:.;:SeXto~-co'n 
el despe.rtar.- de la_. sensaci dn .·de :gt'.'Llp~·,; .. :·: é.F'.-~épt\~c):s~>>·r~l~ci.C»na ·.: 
c:on las -formas grUpales"'y el ,'oC:tavo':se'.·r-élaciona· C:Cn·~·témas":.sobre ·-:. 
las cualidades expréSi vas -o modoS·. déf_.-los 'movüriierítoS. · · · -
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De esta manefa. se plantea que las acciones básicas 
de es-Fuerzo están también presentes en cualquier Terma de 
expresión mental o intelectual y la proyección externa de un 
es-Fuerzo pueden revelar un estado mental, el estudio de las 
acciones hurnanas y de los es-Fuerzos que subyacen a el las 
proviene del estudio de la relación entre el es-Fuerzo y la 
relajación y del rol que estos dos importantes aspectos de la 
actividad desempeñan en la e-Ficiencia~ en la economía de energía 
del movimiento. 

La relajación no se trata.aquí como un absoluto reposo 
sino que puede ·,.ser activa y consisitir ·en movimiento,asi'. la 
anti tesis entre relajación y esT~~rzo. no tiene sentido. 

,;;·: 

··-... 
. . . .. . :~·;¡: ' -,; . ". 

La danza moderna .:h~,i~~~l~~~ ~e~dt> sus albores la 
importancia del .movimi".!~to·.:.\de~/ .. bafa~c:e~ :.e~: .. el .- que· .. u.na 'fas& 
relativamente rel aJa~_a·:·se·\C:c"mblricl. '.c:On ::otr_á 1• r:el at i vamente tensa, 
el ritmo temporal ·:.de·-~un · ~qv·~m~i'en~o\Y::· .. :1~:-:17i9L(r~.--'dS .. su·· trayec:~oria 
en el espacio sen. ·t·a·n')mPD'..:ta_nt~e·s:'~P.~.r~:31ci· ~:~~_próP'Or~idn. c:or_recta 
entre el eJercic:i~ -.Y·;:f¿f,: .. :'r".~1_ajac:i.~j1~:.c~_1_ri~::._io';;.~on·:~:~ntre::10S grados'· 
cambiantes -de la -Ft.ier:,za" .ode: e'se ;mismo 'niOVimie"'nto~·>:- · 

:_:.·.· ,.. ¡':~_:··_:>;-.\:<·· .:~.->~ ~~-·:'·." :~> :<-·~;. ··:.; , .. · -
. :~' :·. ;~:_.·'.·.' .. ~: .:: , .. - ·.:"·' '.·~·-\.-.::. ' .. :::-· <<:' -. >¡·:·: ~- ,· 

-~:·,:·:)·:·-~·.:::~·: .. ,-~_:·~·,:··,:, :.·,·~. ' .•. · . • i. ,,.. '( ' 

·;~I : '·,:· • • ; ; -,< :· ~ .'·:;·'. ... ;· '. < • 

LÓs ~-. :. mat tCF.i~- · :ináS .-·:._S.1..'\t:i·.·C1 e
0

.s
0
_ ~-~-d~'·d1~:-~n_ ... a~--c:~ «,.~·e0; ... ~n··~ef.~5"_-~_-·.·¡..···.·_qi.ou_::·e·~ ;"'.;_-.·~---~na· · vez 

reconoc: idos·, >: :;·· ffiüeStr'a'ff~:;: e fe't:t·as :· , se- . :.,hacen 
visibles . e·n ·".':'-su·.· __ ,': pf:OVec:-C:ióri:'-< .. .-·S~te!ir:n'a· ·>:<en_;. _ _"._ .fncvimiento,estas 
cordinac{oneS·son escensiales e_n ·~~--~·é~ríii:_a· _lib~é de la·_d_anza~, .. 
C Laban, 1989 ··¡ .·· · · · 
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EutantA 

Desde la óptica de la n~eva· c:~n.c;·ienc:ia{ .el ·é:uerpo ya .ne;> 
es sólo una máquina en buen o mal .-furicionamiento, ya .. no es solo 
un i nstrumentrJ del hombre, por. ot rá ·' P.at:'te·.,··--<.·t~rriPc::t.~º· ._es la· parte 
perecedera de el s~r hum.ano -· .. 'qltEi,, -.. c6ni=:t'·a.~:t~'··, cOn- ·.su . alma 
inmorte,l. Cuerpo y alma se c:ontempl_an.-_~t:iot·,a~· ·c:Omp.~':Jni da~. La psiq_ui_s 
informa al cuerpo, desde el intet;"iot:J .. ~·-_aC:_efC~:··.de·:·-~óS' --~mpulsos y 
leyes que trasc:ier1den el tiempo~ el· ._c:Uerpo<'ac:túa-.·a·su· vez sobre la 
psiquis al proporcionarle informac:.~o~~s :de·}~·.t:e:alidad temporal. 

Basandose en lo anteriormente ex.puesto Gerda Alexander 
<1989) , ·desarrollo a lo largo ide cuatr.o decadas. un método 
occidental para una toma de conciencia. de la unidad pSicoftsica del 
ser humano, la llamó Eutonl.a la cual pÍ"opone una busque da· .adap:f:ada 
al mundo occidental pat'a ayudar al hombre de nuest-ro tiempo a 
alcanzar una conciencia más pro-Funda de su realid~d·corpC:iral. y 
espiritual, como verdadera unidad; se creó en .19_57,"para .e.Xpre_sar la 
idea de una tonicidad armoniosamente eciuilibl'."ad·a, en "ada'ptacidn 
constante y ajustada.· al estado o · actividad,<. ·.del ·f~:·mome!nt'o, 
investigaciones contemporáneas han con-Firmado.·< lt9S:.:_·, r,el"a~io.nes 
estrechas y las intera.ccions constantes erit.re.- 'et>~ono··-y_.la aCtividad. 
cerebral, la Eutonía tiene por. inten~ión obt~r:t~~~-,.u~·,to~o :ade.cua_do en 
todas las situaciones de la ·.v_ida.":'_m~.d~·a~:t;~:_:~1rdesiar.t~ollo_"de la 
sensibilidad super:ficial · y pro-funda .que·, llega' ª.':.i n-f,lufr de· modo 
consciente sobre los sistemas.· normdlmente :Volt.tntar:ios, qüe regulan 
el tono y equilibrio neurovegetativo._.!;,Alex:ande_r> _1989> 

De acuerdo co '.ést~";';.'·~~\;~¡::-~~~·d~.- d~··: ~·esa_rr~·i ~o . de. la 
sensibilidad _del pri.ncipiante.puede'.det.,i;minarse por medio de el 
test de im~gen cot'poral,. qu~'cc_·~sl~tS.~e.n·.una:.r.eprésen-t;ación más·o 
menos exacta del propio ·Cuerp-a·-_µo~ Ou~dio·-~e1·modelado y el dibujo 
de un cuerpo humano, para···Gerda. ·(op·.·cit·~) "es ·sorprendente lo poco 
desarrollado que· la. sensibilidad_ ·del cuerpo esta en la· 
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actualidad, cuando que.·desempeña. u·n .. Papel tan· importante en la 
conciencia qu~ uno . tie"~e ·.·d~ ·.s~ :.•"mismo ·.y en todo el desarrollo 
corporal.Por· ello· la primer:a tarea:a t-E!alizat· es el. despertar de 
esta sensibilidad de la pi'e1::.y· de-_eSt~ _'modo recobrar la imagen 
del cuerpo, sólo entonces_.se ·pue'~e ,desarrollar la conciencia del 
espacio corporal, 'de ·la mism~·:·mane:ra el. alu'mno puede prácticar 
por si mismo los testé muscUlares~ que son una serie de 
posiciones de control' que.·re_Velan. la existencia de tensiones 
crónicas, cuya eliminación requiere, además de la regulación 
global del tono.- ·el empleo ·local de técnicas eutonícas que 
estimulan la circulación y caínbi.an_ el metabolismo. 

El tono es con lo primero.que se trabaja en euton1a las 
psico-fisiologos de.finen el tono como la actividad de un masculo 
en reposo aparente, esta funcióri tónica tiene la propiedad de 
regular la actividad permanente del mCisculo, ·que condiciona 
nuestra postura, hace que la muscUlatura del cuerpo eSte 
preparada para responder prontamente a las móltiPles demandas de 
la vida .. Los estados y .c·ambios emoc:ionalP.s;·· a"S!: Como la ··angustia 
o la alegría, las di Versas· .formas de .. :'.e,xCit.aci:ón~":;.:e~·:t ... :.a"gótamiénto·. 
-físico y psíquico y las depre~ion~s;· ~stá~·:·e_ñ.\í_n_tirña ·:_r:e.1ación. con 
el tono, también la .conducta .~e:·· los·>: .demás'.~\':mi:u~i.f.ica ~-:>·:'._iiue~~ra 
tonicidad; los niños pe:queños ·Y,.:_10s.:··~!:l1"1a1.e·s.c·.~on.::'.'.Pª.r.t.i"cÜlaf'."mente 
sensible.s a, _tales: trans-f~rerlc i~~.,'' .. ,t,ón~.Cas~::-~ .. (~es·.; ... :..ia.:· .a.Cti tu.d ·:) 
la acción . sobre .el tono. · .. se.::.o.btien.e··:~1::~pr:-in~~p.io.~·d,irigiend~·:1a 
atención s.obre·_.determi nac:ias:p"artéS~· ~e.~ '}:\.t~rPp;:.·>.sébre.;:s·~ ·~·y~lum.en, .. 
su espacio interior;. su>,Piel;t~j'i~~~ ·:;~;~-rgi:ih.Osies'·~.~-e~1eto~'.· :-'.· · -,. 

muscu 1 ar , ~ ~==~~:=~•;0 , ?:~ : iÚii')fr~~~{~·~ii>;ir~ ~i'.~~~~f :nt=:, ~~~~ 
pe:rcepc i ó_ri :.cd~s·c_i~~te·;;de ~:.un~:,·P~a~·.te:'.ide1~~.c·ue·:.pa:~ a.c-t;pa.:, no. 56 lo· sobre 
el tono, :;1a·:.Ci'".'Cul'acf6ri·.6::él'.·:1ñetabo1i.Sm·o~sino·.:::tambiér1 sobre la 
re~p i rae i 6.n ·' .. "i ~i:onsc ie.nte. ~.'.~'hª·bi._tLta;~·; qüe'·~··~.e-s\c:>~¡...o:·p~nto primordial 
para Alexan·~er., >< 1989> ~sí:"el~.a··.n'oS.: diC.e f,qU~\~Or:t .'.to'da· prabclbi l idad 

la unidad psic.Cs~m'áti~.S<de .. : 1a :J:>ér;,s~.·~ar~da~.:.es .... de inodo· más inmediato 
rer.:onOcible: ·e-, :in.flue!riciabl.~··T<en.''.·" la, :-"Y:eSP.ir'ació·n·; ·por ese es 
importan~e ~ o~serVii.r. _ ~1· 1._r'i:t~o_;det~,e:~fá;.· ;."::la :dUr:B.cidn o falta de 
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pauta respir·atoria, así como prestar at~nc:idn' ~ los pequeños 
matices de los bloques respiratorios 'en ·el pecho, Vientre Y 
pelvis, pues son indicios si_gnificlltivos.·.:de. ·per.~urbasiones 
orgánic:as y psíquicas, pero ·"º se ·traba.ja: ~a·. ~esp,iraciórf en -forma 
directa sino por la elimi.nación. de-_'fijac:iones··t:ónicas que ·11ega .a 
un equilibrio de tensiones, obteniendo una·t--~spiración ~daptada a 
las necesidades del · inomento sean Cuales -FUe.ran sus 
características. · 

Otro punto es.el. tacto v·~onta~~o,. de:Jos cuales la 
eutonía hace distinción;·· ya·.q1.1e'por':':ffiB~_io,;d~.el:.tact·o con el 
ambiente experimentam_os ·-_la ·.'.del imi tacr~n:~de;·,·'~ri~e_i;tr_o · organi_smo, 
v1v1mos nuestra -Forma. corp.or~l·:e.xter~~.r-·:.~'.:·'·:<16 .. :que,:~os."pei:-mtte 13. 
identificación con noso~ros ··m'i'Smos;>;:: .~1.;:·.taC'.to~.;·.'::ÍJos,>· pr.oporciona 
info~·maciones escensiales .... :.í-sObr..•· :.'/e1<.ñiun·d~ ·, ~Lfe·~,-.::.~~.s ·' 1'90dea, sus 
formas, temperatura, . .'.~':' ·'".c~nSi.st:e~C:.i a·-,=,~ .. \sol:ir·e::;·:·: la"~-'_ 'ryumerosas 
sensaciones provenie'ntes·~-:<',: de,1.:...:,:.;>.·~x.~e~iOt:~ ~-r:.e~f~Í!es~·c:~oque~ y 
golpes, además de la comunica.C:.i?n·:::na·~ ... ~e~ba.~ ~·. ~.::c:am'o~:$S.nsac: iones de 

ternura, dolor, i nd~T~r:~'.-r•Ji\:[f;';a,y~1tf?i'~'.VL'~'','.'.U.:·::::::,, :> ·.·· .. ·•. 
Pero .. rnientf".'.as.~~;·~·.qu .. e:··t~ .. c:o.'li.el.· tac:to?+.perm~necemos."· · ª".1. : la 

periferia de la· pie~~}:~.~-~ ·;:~.~~;:·.i:::c;t~t.~~.~.~-:{~-~-~~p~sa.fl!_';lS~/i:;.c:i.nsc:.i~n~emente 
el 1 ími te· visi.b.~~-:',~:-:de ;;.nue.s:t:t.ro·: .cl!~~po·; ~e~i'!3nt~ ;'.l~s-:~;{.t-écnic:as de 
contacto ·y, tJet~m~.~.b.i\i:dá.d\Se,~~.i11f..~-l.~Y1:5!Y:·::,:~o·~~Ci:ent"emen~e- ·--·s~br_e el 
equi 1 i br io · entre·:--::·~~1<._;~imp.~tic:o;,~:y ;:·.~,:eL.'.;.::parasi1,npá.tico' '. · con·· sus 
consecuenc ~-~~ : .. ;p·ar.3">:01a'.;-~:~·r~.~1~ ~e· i~~·;::Y:~·e·l :.-.~~u.i l'i b.:r.i~/;:)1ornionS:l ',.esto ." 

~~~~~~~!~~.Y'i!',:i;·~:t:~!~í:~g~~~~~I'~}~:ti~~·t;,~!~~~~-~~~!:}~!~ci;u~~i~~~-~··. 
vegetativas: Y.~ ei;. r'e-Stábl.ec:.inlierlto,.:der~.-eqüi'lib.r)o, .Vegetati ve~''. 

··~,.·<.,·¡:/:.·~}~;'.:~~~-\\ ,, .·~ ':·:~: ,,..<).: :J-~··-:';:·::~:>:: .. ·'.<.-'.; ".'·.:· 

_'·. ~Ú~··;.<.-~Ú~~;~.:>)·~~·~··~i'~'rit·:··~:\~~~i\~·;./~~~~~:-. .'~i·~~ .. :~.~-~'J..¡;{f .. en'f;~: ~ qUe · . en 
eutonía -·se-'Ca~.~S~~-ri za; Po~.'.i.1a·_J~·i.~iiandad ·:.en-: l·é,\::~jeC:~.~i .. ón y· por.·'e1 
empleo de péiCa· ·e~er9i~·~·.1a.· .. h~m·oge·n.éida·d,.·.del:;·.tono·~básic:O"'.e.s· .. v.ivida 
por- la persona ·y. ~~concicidB .. P~(:--'-loS··demás'·:c:~omo"'·:l.¡~a-.~,:~atit-F.éstacidn 
de la l.t~id,ád> ·psiCo'somátiC.a~ i.3· igual~~d.:del._. .. tono:.-;·,·en_> u.n. i:>ivel" 
apro.piado y, el ·:.eq1..(i ,1 i.br.t,'o ·de. :te·nsion~s-,en: · 1os ·.m.Lt~cU(Os·:~c:ti ~os, se 
obtienen c:"on ·.~:.ei.: .c'oritacfo,'· at·ravé~ .. :del·::éuerPo ·y, a~· través del 
espacio. pot-=.': medi6 dé loS P.rofo.nga~i.entos.· . . 
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Los e-Fectos de., la práct ic:a de la eutonía, pueden 
resumirse en la restauracidn de·1a sensibilidad de toda la 
supea--ficie del cuerpo que se .. 1:iadUcé·: en ·u1i mejoramiento de la 
imagen corporal.Al comen:za.r la·1:frá~~ica de:·la eutonía, se consede 
mayot· importancia al desat·rollci:.: .. d~1:=.s~nt:.ido·del tacto.es decir de 
la sensibilidad táctil supe~-Fic·~al. Y-:proTunda, sin embargo no 
descuida el desarrollo de los ~emáS.';s .. ent.iÍJl):S·,una mirada que c:c.tpta 
una imagen exterior sin. tenSio~es~.y .Ii:i· deja penett"ar en el 
interior evita mucha -fatiga "y"..cr.isJ)aci68'.'·inC:1t1les ~n lét cabeza y 
el c:uel lo, la eutonía . deSil_rioI'Ia {éS):>"~~~·á.lmente la capacidad de 
observación,el oído se 'desarrcill~·.-,é:'ofic·e·ntr~ndo la atención en el 
sonido de las voces, ·en. lo"s.·rÜidos: pr'odl;J'c:·id_os por la marcha o los 
de la vi da diaria. '·· · - '>"'1 • • : - • , -~-.:":;·~·:_·~,:·- • 

. ··:;·/:· :_·~·::: ~ .. ')'·::·_.~;-: \:?~-· 
Los objetiv':'s :.:,de':::Jci'S:!.ef~~tó-~Lt:erapéutiC:os de la eutonáa 

son: la normali2aci6n.·_de",:.e!1:·eSqí..t.élna·'--corpCJl--a1. por medio de la toma 
de conc:ie.nc:ia de la se~Si~il~dc!i_~ :),_s~pei-::ficial· y profunda,, _es 
dec:it·, ·la mayo_r1~·: de',)O~')~u'Je:t.Os\/p_O~een_..Uni:' .·imagen distorsionada> 
de si mismos, · al:;:g~~-d~ :.de.'·s_9r/(:.~inc:·ap~c:es._··.:. de. autodibujarse_·; la: 
eutonía pr~tende_'.".'- 'c:1ue ,;.'.e~,·. sU.Jetci ~~enga·.: ui1a· ~uto~magen lo . · má_s, _·. 
acer·c:ado ala realidad~·-'i ·.. ·- 1 ··~'-.'::··.-~---·~, ••• ": •• .-· .• ·" ' • • 

:.,. ·•·· .. ·•.}:: .:·: ·:.r.'f .''\~i".i;:;.:'/ .. <.<.· 
· ·La« a'rmo_ni z~c: ~ 6 ~-,--~esar_r~l'lo '<·Y: adap.t~c:-i_~n-·. d~l,;::.to~o,- -_-.< l_a . 

regulación·. de. 1a·~ C:) t~~c~1.a:~~i_6n)y .'.de.~· _1 ~\ :-r~·~-P if-'.aCi ~~n :·:(ni:on.~c-i ent·e,·pot~" 
·~~~~~eeb=~i«;·~nif-:'" ·~·~,~-i._.óri,;~\ s~,~r:e: -'.;~l- ~~~·,·e~~':' __ i_l ~·br i"o,\{.~~--~eúf:ov·e·g'et"at i vO, 

. . . -. ·-~\~. ·;:·:l·:._.."'~/:i;~/~f .:,;·'·. '· (:. ,-:,;~;.~ ,,<_\,\. :" ". . .... ·-.·~:' 

·. :~S: t;~m~Y;~~-'~'~ri2L~~~/~~i'\;rl~~~)~.'·'~,:~pi:~~?1:¡~~ 'de 
enderezai:n;e_n.tO: ·;:·c:Cíisi._d9r"áéh:l5 ·, 'i:omO :' ·-FUndc;,l!1ento' ped.ª9'?9i.c:=C?. d!!\ . ta· 

postura -y· el"·.'mov_im:~-~~.~º>.:: • <,:, . ,, ·:; .;. ",.'•, 
. " ' . . '.~-:-·' 

ei'".~~s~:ú~~:o11.o: :_de ·:.1a :-'.~~~~·r~~·-.-·~~·xi~-~. ~en un.- ~-~iniriimo rl~ 
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Los resultados de .la: t~r:apia· dep~~der·a.n.ide. la ·sft.Úación· 
psicológic::a· · y i=is.iol~gica del o.rganismo, ~n- eSe.· .. mon_iento 'Y. de : las 
influencias. atlriosfér icas.· '. Por .:.lo .qlte· es· nec:.esa.rio .. nitJlli-f.icat-, :cada 
V4:?Z lct moda·~ idad··'de ··los .. ~Jerc~.cfOs.l' ·. evitanc/6 (iJ.5.í ,;t~n.a'f"~.epet.lc:id~(' 
mecánica ·que ··dmena·zat::í~ .. i_r· -~~ · dét.t~eii~iEmto :~e .. : _la'::preS~i:-1-ci.~: ··.,,tj~l.:. · 
en-Fermo, esto. r:epresent.a ::una·.· ... ~orid~c;:.ión ~R~.im~rd.i,al ,:~.at~a.·;·j_.-~l~.ª~?!a_t".·.! ~ 
la unidad psic;oso.máfica;,:<,de, la\ qué:: depe1Í·d.,rá·,ya.}; eficacia: ·d.el'·· 
tratamiento, · )_~-- m~Y,ºt".:Lcf: .. :d9-·)05 :á1umnos.-. se p~e~.~,~~-~".:~a1_a·.::t.e_r.?'1{a. ·, 
pot· .desarregl~s ._ psic:os_om~ti.c:_o~ .. ~; ;y.- ._-:neLu:-6~ .~~,O~•::·\~ ':::;_1_~/·:··,.to~~>·:: d~. ·· 
c:oncienc:ia del contac:tc-·.entre ·.la· sL_tper:f}cie-:cot"por~l~·-Y:-.~l <,,·.me~i'? · 
conduce a una regt.ilaci dr't.:tdnié:a· .cjlObal\-,y i:-áPid.:lme·rtte_:i:i ·se·.: Óbt-ifiine ~-

un alivio de los sín~~r'~~/<':' .,, <:•'¡( i>,·x;:·:".'{':;.;t·b:· '.< .. /<_ 
Sin embar~cid ;,b:~i~mpre, se/e~d~~~{'r;\~e~¡:~~\'~.;~~:1a:''~~ta· ·· · 

capac: idad de contacto :C'._ongé.ni fa',~ ~~~ijdt;)_::·~1\ni ~~:.,.dut-'.i:tnté;;:~_u-::pt_~imer'_·.:. 
año de desarrollo .\~e:C i_b~ .-1~ . ." im~-ron~~.' 'd9 -~·~.i~ ~"t~t·a.iz::· .. _~uS~'"!c.i_a·~ ':·de-~_': 
c:ontacto ai=ectiv.o~' ·._··CJ::~i_.'.é.s_·.·:ab~Od0,n~do·._,:po~_.;·até'ndér ':'a;~·-6~"."'l?~-' ~(~~s, ·· 
o bien con-FiacJO ._·a:-. U~a ~_pet--sOna .. ~ql:'e -: noc".-,~ien~ .. 1:.c~:mt~cto ::c~r:i:¡>é_~_ ;\._:.;-no 
tendrá c:oni= i anz~ .·r,¡· _; e_n" -~:U:·~~i smó~--~ ·_n.i·,-:: en··.1CS_ ;·_de~~s<aa:(i-l·icU'~n~o-:. t_enga 
éxito como· adul.tó:;:_· e~_·. e_1-_>p1~n~··, S~C:-iil1;;~y.:_('-Fami l ia~.,-"f:_~:\s~~>::·a·ci:: i tud 
-Fundamental - reflE!ja'ra_::e_rf· SU>~~'._ct:tr:itac:t9s::{ s~Cial'~_~j~\.lci/~~r_eíic_ia_ .qu_e_. 
ha su-Fr id~- , c:rur:~nt:e) Su· .<f !:li=~.n~ i_a,~ :r.~,~i.·l. si __ qt(i~~a '.J~<?m.aiidci_-~::_:. ~-~,n.~~i~".lc.:_ia·. 
de esta .<·inhibición· •.'le.: .. será:,,•;posible ·:•: repélra~.·c··::.:su·/,'::actitud 
espontánea, mu~.- di-fer'e~t:e·: ~-n"< ..... ,cálñ_b'i_o::.: 'rES_ul_t'á ::.l~_.<.t:e:ra·pi'a::.>en .. los 
casos . de. !'e~i ó~":.Cer·ebJ:7al -,. ... aqü·!_ ... ;~~:~.ii~Ces_~t::i'~.--pon~r:::.e~ .. 'Juegtj :.~t:>daS 
las pos i b i·_l"i,dades . .- pedag 6 g i_ i:~~~ .. e·r¡: ~·~-~c::f~.J?~t'."'fi&n~ .. nte··~ C~ea.~.i V.ida~-;'~·; a-F i.n 
de captat:"·r-. ~·" -~t'odo ·. ·m.~me!"'~º _.; ~-r:_;·í_n~~¡.-·~~\ de_l:.~·. ni fío,.'.~:i. :1~: ·,::.!Ob_s.efrVac: i ón .-. 
consciente·:· deL: ta.et'~ ·c_onSt·i tt;tye«\el '.:"furida",meO_~·~··~de'.,···esi;'e ';.tl'°abaj~. que 
por_ medio:-. .. de.: 119: ·. re~ulaci órÍ . .':,_de1::,.tClnO/>¿~p~rt~rá\ _r:~j::d ~a·m~"nte/(?'-:ien?s ... _ 
resul ta~os~·: _' -pue:de:._h·~~er:-:s·~ie·::.#9~~ :( r:~~,l á .-:9_~·-Fe·t:"e~t·~ ;.,c-~il} i'c:fad ~'.de· <· 1as, 
al i=ombras~ :<·~~s;: p ~ ~-~·;T" pef~:~_.~;-~ .:P.~~: ~~~-dio <~·~i~·~:~·~º·"_el ;. c,ue.~p~·~- ·· 

'Oe~d~~·<'-.:·~{ .. >··:~;a¿:~,,~,i~.~:tci,:,·' ... ._.. t~~~~~·~:-~.-~'.·:~~'.':¡.,~; ~-~:~~~ ~··~~d:· de 
expl!rimentar· ·.nue'S_tt~·a, .. -.,..~!fl~gen-·_ C:6:-POt:ar"-eri~".s1..1 ~_¡-:to~ali'da~, ._-. 1·en· los 
primeros años de vida, "..atr:a~é's' !=Jel .. ContB:c:to:,cOrpora:1.~'.est~echO· c:cn 
la madre-y Pot··-Ios·:m(tltiple:.~.c:=ontac:tcis,~co'1 l~s:c:osas,-. el __ niño 
adquiere concienc:i'.o~_".~e.: s~·-i.ndi·-1i~uS.c:iOn r.e.specto ·del medif:!, -poco 
a poco toma c:onc:ien~ia ·de':l~_s>i=ormB.s, c:fe .s.u prop~~· cuer~o,~ ·· 



2'! 

El desarrollo .de· la· independencia corporal~pa&ando por 
la posición erguida, ·la .marchá.,,1-l~gando a corr.er y finalmente a 
brincar y saltar,· cons:tituye:· un: importante momento del desarrollo 
en el que es posi~le :.desPrenderse del suelo, representa la base 
-fundamental .del· sentimiento···. de nosotros mismos de nuestt"a 
seguridad e independené:.ici~Cuitrido.·,el libre desarrollo de los 
movimientos. en el :n:iño :es'.'·entorpecido. se pierde la sensación de 
totalidad en .el" organi.~.m'o~·1¿(: .. 5:eguridad sin trabas en la posición 
y el movim.ient~:=. :-' i.':1c6nsc_i~~,~e~ente se con-Figura en 
representac lenes: de., e: ter.tas_ ;.-fo·rma_s y. proporc: iones c:orpo,.-ales que 
no c:oncuerUan con-·la ~·realidad~viSible • 

. ; ·.~, .. :·\: < \ ·>:~~:f~>:t' .. J~;;:;-\·'.:t:j:".~·,, ,~· ·~ .... •,·' 
.. __ , En ·.el entre-riaÍnÍeirifo ·Eutdnico se .. ha demostrado que por 

concient; i zacidn··:.~~:ytcOr:·~e.r::~i'di:r -~.e·'.-,tal.e.s r Bpresentaciones -falsas, 
tanto ~n ·.'···~i.f~os~ c~~~':J,eh.~~-adulto~;.- :::, .~~--·pOsible corregir en - breve 
tiempo -·hábi tos"de:,tiemposcr-False.,,dos sin_ ej.,r.citaci ón especial y 
también ·que·.: la'·.: m'9Jot">'eriSeí1~nza'. .Y ef tr:atamiento espec:ial iza do no 
tendran · ·ef.~c:t.oS'_:~: ·._d~raderCis··:si'.:·'no.:.:·se :co~r.~ge. simultáneamente . la 
imagen CDt:'PDt:al:.'_

0,i'ncchSciE!nteinente.<_falseada. · <Hems, 1985 > 
' ·"" 

t1ovimientoy's.IÍl;c. 

·:·/_:: j:; ," 

.. s'iii"·:auda·· de· -·los." -.:·es·tudiosOs· > del movimiEPnto ·F"eidenKrais' 
C 1985) ··es q~~en_ .. niá's~ C:fa·~arTIE!"~t"e;. expOne.: '1a . .,,_~mpor.tanc:~a--_._de.-: c:onsi_de~ar. 
al -.mo~itriie~to:,. c:omo·.::_.parte c_e_ntral··~e·'"ui:i :.~ratamiento 'ter:-apéu~ico, 
debido·ª· l·~::-;<. 'f=.estr~cha.: .retaci.dn_'~.qU~ 0 tierle :·,c:On: e1 ._S. N·. e· •. , _,,as(:' ,él 

ar(Jumenta ··q_ue· ·la· ·au~oirna9en·~Va ~- ci:, gob~r.na_~-. ':lil~estroS··:."clc:tos"; per:o. asu; 
vez se halla .. Con~it::.~Onada.-:;.·'Pºr ·:~ ,tr~~·<~~ac:,t~re~, .... que -.son::-:··_ 1a. 
herenc,ia·, ·._ educ'.3c.i~n: . y _,._~: .. aút6e~~c:.ac:i dn,-r:ec:cinoc:_e __ .):qu,e'-: '· ... 1 a.· ... P~r:te 
heredi tar ia.,.es.' fa m.:15 i_nmUtable_i-:~·~:-ásr::m·i"si:no ·qlte ·la. e·duc:ac:idn: c:r:ea 
un patrd_n · ·de~_._c:onceptos···y.:-'re·ac·cio.neS'.:c:om~n ··ala· ._sOciedad ,sin 
embargo la· autoeduc:ac: i dn~ · ,·el·~:cUal ._eS:_ ·e1_. _elemento más ac:ti vo de 
nuestro desarrollo ya .. que··es-,t.tn~;s·el,~c:Cidn del material que se 
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aprende y el rechazo de lo que 110 podemos asímilar,puéde ser: 
modi-ficable en lcr·medida que no.sotr.os lo desemos, ·esto ··es .. \ 
porque al principio··. :solo .v~· a existir una educación. ·y 
autoeducac i 6n progre'Sa a medi.~a que, el. organis'!'o : c:re.c:~:._ :.Y··: .se 
estabiliza, eligiendo. de acue~do ·con su propie;\· naturaleza,:·.unC·u· 
otros objetoS ·y ac:ciones·. · 

_,~·-·;: :·':,;·:·,....,,·.,.,'. 

Feldenkrais C19B5> se queja de que la ideologÍ~: ·del'.:tiombre · 
actual considera ala comunidad más impct·tante:.qu~:-~~ ::-(i:ií:liyi.c:J.u_o_~~-'.y\. 
asi el hombre se ve obligado a buscar su _sati"~f~ccii~>pe~.s.ona:I:~·éri'',· 
si tuac:iones exteriores vol vi endose · c:a~a_;., •·~_Vez:;,;~:_::.más'. <·?·-.ajeno'':. 
consigomismo, plantea que para -Í!J"cicÜ~i"c'a-r:;'.!~1:/·~~::·n~1.es.:t:ra.·:~ · 
manera de actuar debemos modi -Fi'~ar ·. l~ .. imag_erf;~ de(l:lc>S~.~· t-ó_s;,,_;:~·i ~.'!lºS>.'" 
que llevamos dentro, es decir: i:.ambi.~r· ::~ª-· diñ~.'~i'c:'a:J:·;~~;'.~·::i-ü.J~.s.tr.-~s:.·~. 
reacciones, tal proceso ::supOne:'c . rl?J:_sd(~·;:;.~ .. ~-~!n~~iú:'-~·.\~-~~.'rue~ti;a,. __ 
autoimagen, sino también _la,'!n~ole. de,-·nue~~.r~s _ _.":·motiVac;i.ones: :.~y .. 
movilizar además todas las "partes· 'del., cuerpo ;.'i"nter-ésa·das·: erí.:'"el 10." :' 

.,. . :. --·:.·: '_·:~-: ::: .;· . ·~~:·:>":·<:/<:Y:/~~~.~~:.<~\~.:~,~~~::.';~}.~~!!/:;··;:·;;:/·"~:~~:·:·:;~.'.;~.·:;._'.:·: ,c ... 

De esta ·_·;::~r.ma .11ues.tl"."~(:~u~.oim~g~~ <·~<.~'-.»~.a-pa·:·.c.onsist ir: .. ~-~ie _ 
cuatro componentes " .... qU.e-·.-" S.o·~ :->·:I .. ~5:- ~ .. :t.'.qu~ : .... ".'fnt~r~·.rei:i·e.í:i' ~~j · eJÍ ·· : ... ~a 0 

ac;ción:sensac:;i'óri~sent,im,ieritó;·Pf:?ns~n:>ie~fO:;y'(~pVi~ie!'1i;o~:-.· .-:,. .. ; .... . :." --·,, ·. 
· · ,·,,., r ': < ;·-' ;._: '.· :: \~',:·, ;;.<- ;·f<;~{·;:'.·~::f':':.>. .·~- , <·(· _. .-· 

-,_, .·<~ ·.: . _;_. ,·~. ·<'!i.:··;-~ ,,;·.~.:.>:· ·:·/;.)::.::. ,;,~:{.~~:;,~f! .. ::-.. il, -.·~ 

§§m~~~!~~~~t~f~i~t~~if }~~~i~~rr~;~;[~~~!11~ . 
ól t i.m.o ··5:e: 'pc\:56/a.:·u'n'a/~t-ap.ª.". de ~~t~'do:_- ,y .. p-r:o:~e~'i 6.~ ;.'~Lír9~~··:ci..i'and0 <:el. · 
hombr~ ·.:. s~.: 'd_a:_:-"C:'L.ien~~-·'..éJe ·._que >l ~S. -:~mo_~_i ií1 i'ent~S :' .. t (e-nen_· .una~:·,-f~·r.-~.ª {cdn!dn 
de .ser: '.e~ec4~ad~s .. :·pó~.:. más."iii~i~ua~'idad,qt..i9 .. pU~di3n:--.tSner.;"_·-::· así: se"· 
de-Fine· 'uf\_ pr~ce'So comci: ta1,_·d~ ·a.cuer·d'?. ~:",~n··.iriét_opo.·.esP.e~í-F(c'o ··que 
resulta'del con~oc.i._m~_e':l:t:~_:y~·~ej~_· ~e se_~~. _natural. · · ·· · · · · 
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Es por esto que de acuerdo. con ·el ,autor.. el hombré es 
incapaz de actuar espontáneamente ,debido ·a~os' ,st.916:s de e,ducación 
que tra~ arrastrando consig.o, de" mcu"!e.r~a_ qi..te: su. __ autuima.gen esta 
deteriorada y devalUada _en si ya que .. sus .satis-factores no los 
encuentra el hombre en el mism~ .sino·_~ri'· .. el-,exte·r".tor, "es as:L que 
el autor pt"opone que :la . mejor·_-.:f~r~.a--_:,_de··.- madi-Ficar nuestr-a 
conducta y por ene.Je 11ue:51:trc.< a.U~~iní_ag~ri :JeS: ,u~i 1 i_zar una de los 
componentes de. ésta, par~.-utr_i l rz~-~10· .. ·~cm·a .; medtD. de ineJoramieryto, 
él considera que 'et-·r_no~imi~nto es<et·:_máS 'ihdicado y lo ·sustenta 
con las siguie~t~s t·azone~:~ - · · · - .... , -,.-_::::;: ·; · 

. . ; .. ' .. ·' .-.. . ''.·. . . : .. 'i': ~-··.: •; .. .:\ .. 
t~": El;¡;,~vi~Í..;n{o con~tit~;~;¡á pr'i~~ip<il ocupacidn .del 

sist_ema nerytos~· -'._'·P'of:_q~e"·no\s_e\P~e~e:. ~_eJerc·i tc:'t- · ·1os · sent i dos,-el 
sentimientó;'nL_-::··e.l ·~ ... p9nsam.~·~·~t.o .-::e~··:;· ause·1.ic:ia .>de. -1.tna serie·· de 
acciones_.· que. ~l ;;:_c_er.·eb~·o; -~~eC~t:a·,. p·a.~a ··:sOs~~en_er:-. ·_el:- c4erpo cor1tra 
la -Fuerza_:: de.~.:· g~avedad; eh' ·re1aCi 6.ri _COn ·:·otros cu_erpos o. Par~ 
modif'icarla. .,,., ·'-os· • -'>,'i ,.,- ·,-,. " 

.-:·;. ·'·:~.'.'-.·:·:-'· . .- ~:'·< ... ·. ....... > .. '. 

di st i ngu ir 2_:::-;~~s %~::1 ! ~!~~: l:=;i~ó~ii!~~~.~~~·Z'~=~{~ ~~=:': :F~~~eri~ 
contra la :tt-acC:.ió·n·;·de\.:la · gráveda'd:_. qUe;;"SObr"e·::·e1·-i·peris·a'in(E!nto_·:u otro 
coriiponf;!nt~_·>·:· · .. _ ... _.,_,: .... ..- :·· ,:\~: :,:·· .. _;~:.{>: · ·. :;::·-.~-'-:'· , · ,, :··.r,. · ' - · ·:-,:r:-.-: ·; . .-,:> 

•• ~ \·:~~\:~.-;: ·-.-.,,, .- ,., • ,· ~¡ .'.·:;\~·"'.· :-.;::·' .·•":'\~\,_.;:::~\."'", ,.,.... 

~~~~~~en~~~~;~~~'.~;~ts_ •• ·_::>_~~-.. ~.·~t~:~,[~~~!~t;~,(~~;~::~~~.~~~r;~·{:~:~·~~~~··· 
. - . - ., . ,:~," :,-.;,;: "'. '., .·':._'.':. :- .. ·-, ' ;~~,:. ",,_•' .:, ~>·.. . .. "' .':; .. _:- "". ' ·.,·' .:·:,,> ... : : :, . ' . 

'.. ~:-:-. ·: -~;-;:<~>·~'::;', :; ; .. ~,:.:_:~·:~·_;-_;;:.~~;:; ~:.~, =;.:,.i-:/ .. ·: '·:/~ ,,-: ·::·:.' : .. º:;:~!~ '·.;.~<->~'.-'i~:~:,' [~;'' ,,_. ::· :~,. ·, 4~ - ."_l:'a :·;'.:-!=.~Pa~ ~-Cfad/pai:"á:::m~vé_rSe, i 11f l1.l"ye>.m.~~ho':· "::~-~i;~~,;;: ··1 il;. 
propia vil1C?·r~ci"i.Sn''_ las~:~::;di,f_ic:'q1 __ tá_dF.!S_-'.-<(d9.:;:-:'.·ínoVi!1tie~t~<:.~ciCa_Va~.: y: · 
deforman SL1 -,:._.-;t"espEit"o:.;:_·P.~t·~(S! '.ílli~_inp-·. y,;· i'e.'_i_'~_"pUii~Í1./.",á~.·-:~:S..tJeto ~·,':Una· 
c:ondt.1c:ta que· fi1t.et"fiere ~en '.'Su'. d9sat·Y.ol lc):·Seg.(11i .. sus:;::.' inC'l iiiaciones 

naturales; ·· -·\.·:_; • , , · • ~ ,, >~;.,:: \>{:'.f •'•:: :; 
- .- ,,.-, 

5~ "7 T6'd~ ,·. ;ac:t (vidaCi .. _: musc:i.i1.ar '..,.es--.. ~: riioV'iiñfento, 'desde la 
actividad e;elulat-,. nervi_osa :·hasta-')_os-- grartdes :~e.s.~_IilZ;amientc:>s ·del 
cuerpo .. 
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6 •. ;,.;· L0s movimientos re-Flejan el estado del sistema 
nerviOso, i.os ·m(t5cu~os. Se:·con:tra:~n-·por .e-Fecto de tina intet"minable. 
serie de- finpuls<?s.:·_que.:P.rov,lenen del s.N. ,es_ por eso que el patr~n 
m1_1scular de:: .la. posición".ver:tica_l, li\ ~xpre<S.ión -Fac:i.a~ Y., ·1a .voz 
re-Flejan: el)~~~~d~~ .. ~~.1 . ~(i.stema: nervioso. · 

'·::,·:;" . .. . ·' :,-· 

. ·:.;.,-7-~~i:Ú- '../m·~~·i··~ie'~t~· constittl~e ·_i'a'·:·ba~·e :·'del- :~:~~~~.i_~i}~n\o~· 
no n'os·'·d~triC!s--:.·~ú:ei:-t'~,_,(h,~' '-lo">.que·._~ui:E!dé ·.en, 11uest~c( s_.is~·-~ma ,'.·~·:,':ler_v_io_~o·' 
ceritril'¡ ~, ~.iSi;_i\_:~-:.':q~1e\·: '..._c'obri\ffios ~- -co~.IC i el1C i __ a ·de:·C:~mb'ios' .;<·.'C_¡j~·r".l-~0~{'.~'~!"',· :~. 
nuestra· :_;péS~~i~~' ·e.~tabi i i~ad v::· ~et~ tud~·ya.·qu~;~·e~,~-.S;:Ñ.~:;-... ~·:Se(:'.·:·~.rdená · · 
pot·.. s.í >~O.i'?;· ;.~.~·de:~C~o' que>-10~ .~Ct'.'i~ulos: ... se-:. Pt::eP-~t.':~.r(:!_:/~~~~0:.1:·.~p-.i,ra·::::.. 
eJecutar:··~ .:1 e(; ";··ac:,c i d~·t:_"cc:unCi. ~a·r~ : .imped~·i-:-.1~.' de: .. e5:t.a.t::.'m.aner .. a~-.:~=:·";:~uando ·_:; 
adqu i. r i mOs:·: c6noc:i ~·i~in'fO '\::.d.~' l Os:· ~e~ i os.".- _que.".'; se:;_:~p 1~~-~ri'..:a1J;.".l"."9a.~i ~-ar:-', 

~:=e~¿=~~~:;id~;., :.~demos .· ave~es ¡;disi:erni•':.;'~·~·~.,'m·:,e\~!m~l,o: ··~a 

:;·::;:.;'. '-;<".;·~·,. ·~,<~·'/ '.·::--:-?>',.; .. , .. ' ·,.*.:~-,-:'-:·:, ... ,': ... · 

ºº"'~'"·, :; ¡~ú~@~~:;'.:i"fi~~:;~D1;):{~~;J~t;~:"'.:·:·· 
• .... 9:-Debido :: ala.·•estrei:ha: proximidad .que·.existe.·eritre .. : la' 

corteza n10~-r~.z~-'.:y.:.1.~S t es.~·r.e.ué.t':l~aS:. C:~rebt~ale~:~-~.ei.acfdriE\da.s·: ~orl 'e.1 
penSami~rytCi"·{y·r.:-~~i-;·:.·~,-~.erjt i ffii'e'nto·,' a~-1, ,:_C:.oiTI~\;.<:a1 a ·:\,terid~qC.iaT':.~~-.'~e~ ... los .. 
procesos_'o'. a~·'.: un : .. se.cto_t<~.·de ~~~·tej i·~".I·: .~e.r~bra i.;~ a{p'r''?p;iga.rse.-.. ~ac:.1a; 1cis' 
tejidos. :.v~ci.iios··~ :·:·u~.:\C:á~bi_o· :·',r:"~di'c_~~ > ery .. ;,r~ .c:~rteza_\ m.l?~~ i z.··x,_f.10-'. pUe.de .. 
sino. tene·r.<:e-Fec:to~ ··paralelos·:;Sobt:~:. pensamiento' y .. sentimiento.·· 

:~ ,···· ···:.','·:. ..,\·'-'· ;; >. -~--- ,;::; -·:~)> !; . ..:.· 

. .. . .>> .\:~·., ·;<~:r:~: "<:~< ·., .. 
:·.P".>r ·tOdcJ': lo; anter i~-~fue~~:~ ~:_:.~~--~~~-~·~~~·~'~~¡:~~-A·k~~~'i,~~· ~·~~~Pone: 

una ser.le d~ m~vimi.~nt.~s · r:ia.t.L~~al~·s. ~~i.-:~.c:.uet7po ~-~e.r,;~el".': :hU~an.o~ .cOn 
la -finalidad:·.,. d~. re.c:o.nStr'ui r; .. (la, ~.on·.C:ien~ia'.\. ·:· dér:. :.i.m'Ci~'ilniento· de_ 
núestro ·cuerpo,·, qu'e··. ·tie~1e". co~O.:.o.bje~iV:o .. _<e .. r .. :~: ~.ejOr:a'mier11:o ·de·, 
nuestra autoim~ge~ J~rabaj_a~~~:.:l.os· .si'gU·~~nteis ··~--~Spe~tos: postura
correc:ta, -Función ·de la·_ t:'~·spiril~id'n~'coor:.d.inac:i'.~~:·.de:.los .nlt:tsculos 
-FleHores y extensores·, d~fei:-e11c.i&c:.f11n:. ··.,:'d~·->.·.:IoS,.· · movi'!lie~tos 
pelvianos, in-Fluencia' de._.la ~~st~ra'- ~~-·:·.}~f··:.Cabez~ sobre. el esl:ado 



cie la mu,,;c:t.úátüi·a;·. r"iadones·~·,;;pa~i-aies ~~~~ meclio de coordinar 
la accfón c·onio el· movimiento.·'. 01:=u1~r · 'orgaOiz".1 .el movimiento 
corporal·;·.::_" con6cim"fent·o· --~~:·::·-.)as, ··par~.e·::·_q_ue.-·}1º.·. ·se ·tienen 
ccncienc_ia~pen_samiento y respi_r_~c:i~n~~e:r~ecci_~namiento de la 
autoimage·n~·para logr_at»lo at:""l!es·. se les eiitrena en eL conoc:imiento 
de "las· propiedades.· '.-funLlamentales del 
movimiento. 1 Feldenkrais , 1985 l · ' · · 

1.3.-SurQe La Danzaterapia 

Va a ser a mediL\dÓs de-·tós 60s cu·and0:;' t6dos' estos'.· 
estudios y es-fuerzas aisladC?.s _Van a':co·nc,ret1za.r·se-.c:oii"~at~~a -'FU?C, :· 
bailarina argentina que empezó·. ~ns~ñando: ··1a··::.da11Zá_·_::.:a.·._·-.1~iñ~s
normales, posteriormente se di_o·:'cuenta :~-~~~·,: efec~c\t~·r:a'péi.tt~C:~ .. :··:de 
la danza y emp.ezd su ~r:-abajo_-~on :niños· so~.~o.s~-:':«,'e~t .. abl_ec:i'~Qdc:.::ciue· · 
el si lencic:i pue~e .ser . danz~do, .. :>Ya:. él~e! ; .. ~i.: .. : i.a: .. m·o~-fc~·,.'. n.o s".!}.~sC~ct:i.a.::. 
sí se puede :sentit·,: .. 10 .. ·q~~.~ .i-.~.·;:i·1:e.y6.~'.:a·.):Or:i~ ~~li.t:"S''·:~: qu_~/"E!l.i::ni~c_';:;::'no: 
oyente puede ·,i nt'e~r::ars~/en::f.orm~:~nilt~ra·L~a/urí :.g~.'~po:;,:de'::·,::: dan·z":'> ~º~:· 
a lLunncs .. aventes; ·· s·i-endo ~:.-·;:1a ".·::~·~~~z·a'.,.·~.1.,:/.1.~ng.uaj~~:-'1.?·t ~~~~-'..fó.r·m-~ .. ::::.ct';!·:.. 
comunicació·n ·- ~~ .donde. ,ei:1~~ . .,.fun.Ciona·:·c:~rflc ·p~ente.;·~~tr."e<i..\no·~'·Y".'o":tro';.-
sacando ai. ·~o:: oye.n~~ ~-~e.'~;~'-~ ": .. ~.~·~-~aridén·t'~-~:·, :.-;<.:; ":>/ ~:~.~~- ~- ... -·: ::;·:>:; :'.· 

~::'.:~·:.,_ :.'.·:.'_.:·,·."_·,.~ ;.-:. ~.'.;.~-.-;,.!-·:· ,.~-..:' '· \·"·' ·:.,~.:~~-.· .... _;_:\ . 
'· .~. - •·,:,_ .. : ;'.~ :e:;· 

M·aií a·:'FU·~-; :'( 1~8'5). ~~~~:{¡·~~~·~ que ·"et~: rnciv~~-¡·~rit'o·.·.'~~~:~:~:~.~~·~ ~u, .. 
est·im~lB.cidii,'·;~a.tra\.iéS. :de'. la .. mú·s.ú:·a·~., ··la· p·arabra\"_.a·-~el·:'-silericiO. ;Va'·;. 
revelando ·en' .. 81 ..... ~spac:i0,1a._.psi~o~Og:ía de·- cada·;-:iQ.dfv~dúo'~;_~;·'·al'. 
mejorar .laS -: pOsibilida:des.·ex.istentes:·.d_e. el .. suj~to~"é:IE!?'~rrcillar 
otras Y- .fomen~ar- la ct·eativ'idad de 'cada indi.Yi~uo_ ·att_·,'aVés·-:de:> -1a; 
improvisación desa'.rrollando la parte -fisica'y ·psíquica· :'de··· Ccida 
sujeto. IFu><, 1985) :. - · ·" ·· · 



Ya que· P.:\ra .ella: todOs :naC·emos '!'.6in'tiSnd0. la. mCtsica, can 
un ritmo natur.al y c:on :la. c~pa.é:i~~d de· responder al estímulo 
musical d~- i=orm~ inmed.iata,.;.; .. ,. ,s,in. · e~ba.rgo· so~ . · 1us 
preJuic:ios, tabde.s ·· y.: la· 'socied.a~· .~.is~a ~a _qi:.te · n_Os hace .redL~cir· y 
contra~r dicha ·capac:idad)l··.:-.··de::t~l:.:rot~ma ·q~e ·la danzaterapia busca 
como meta el hallazgo de; la··fotalidad ·corpot'.al,. partiendo de .la 
vertical i c:fad usando· ·ta, .r1u~-?e2:·.- .. :e_r·· conocimiento de que cadi\ parte 
de el cuerpo· pue.de· _set-. ~ndeP~ú~d.le.nte. Y ':'ten~.r ~elación ala ve21. 
puede .tener ·expresfÓrr.-iiideperid-iénte :_Y,/o. gi'Üpal. .. . "····,-. . . " .. -- ' . . - . . 

e'n la priméra 'part.;,\;..;.u •. ·· .. 
·'.:'.;'·:-.· 

·Pero~ ,- como -.i oiJr.S .FLiH 
trabajo, · blisca" .. ' c:t.ar, ·,confia"riz·~ .. :al, g~Üpo,.·:::· se .. _. qu~da:: pr_i_mero .-.~·n·.·:- .u.~ . 
punto f'iJo, ... ha.cieridole ··notar. al grupo .la ,•.importancia "de.·.los pies.•· 
y de· la cab~Z~;<.".'fi:ent~ )(_-e11os~·intentB. .. v'i.vir>:.,10 qi..ie ·diC:e;~- ~t_Sando .~-· 
palabras .. -qtJe;< .:e.1 ~a·1: .. ,.:.denJ?ini~6: mJd.r,es<palabf'.aS. · movi 1 iZadoras·~.:-qi.Je· · 
ayudan .a i::omú~1iCarse· con·· '.Su· c~E7·rpp .Cfu.>~.;,1.9.81~ ·:}::,al ·::."~~smo,:t~€'.fl)PO 
que est1m.ulada:: .. ·por._:1·~·=mt:'.tsica· e:mpie:za .a· _mcve~·se,.: dibujando>~º que 
siente· Ccin ·el: cue·r·p~/ .. dand~ poS'ibi l.i d~de~ · nÍ.ás.,a~pl ~as·.'; ~f" C:ue·rpo -
que :_es. 91 '.'Ú·1~trument·o, ··:se 'va .. r:econ·ociendo l~~ .. ind·i~i~~1~l~dad 
misma, qUe . n~s haC:e .·acej:i~af: la pr.ox.imidad .Y col~bC?r~·cidÍ'l .·de' los 
compañeros,:..<::eSt~tñúl~né:fo~~s .- c~n el gr:i:-tpo'~ deSpués en'· .. ~a.:··.segunda 
parte¡;. c::Je·:.sü":-.tt:~bajo:~.s'-:lr~e .. ~f· _desp'Ia.zamiento,-. qu~ loS lleva al'a 
imprcvi.~.:ti:t' dn, ... -.. :er( ·doride ... 1a·s :pal.abras. madt-es -fuer:-ori Ya. ás1mi Íadas 
en i=ornia· .dif~F~r:tte·· por ·¿ad~·- individuo,creando'poco a poco Lln 
vocabul~t·i'O: .. .-' . .'.co't~~ot·at-· ·.,· ~Ue. ·· ... nOs ,ayuda - a mostrar. ·:·núestt·a 
cre.ativi?ad '..Cori .cori-fi¿\n;Ú\ ··v.-· seguridad, grati-ficandose ntJ sólo de 
su propio.''deSenipéño-~S.i'~o:.·el M'del ·: gr'upo entero,pat·a Mar .ía· Fux, la 
mt:'tsica e.S.:t~!·1:,>fm.Pq~t~_nte'_en·.c:ua11to que es. viYi.da.- en . .-su· _totalidad 
por el .. c;:~eírp'O,-;·<'p-~r··:-',lci :que'. ~onsi d~ra el en-fo~ue.· global ·de la 
mC1sica, .. ·:-~tjnsi·.~ér~~:dó.:::·_ .. eL-:.··. ritmo, . mel.odía, .. i=rases y las 
c:aractet·íst"ic.3.s . ."d~·;·~a·da'.:,part.i tura. CFlrn, 1981, 1985) · 

·Ru~é .. Gae:i::né·t~'>.c 1·981 »teraPéuta ·y bai l at·i na, noS habla de la 
danza como :un;;leng\.Jafe.-.'de' e~, cuerpo~ una. activid~d psic:omotriz y 
un arte, 'c:'uYos, objetivos es exaltar· e1· movimiento en concordancia 
con la. md:sica,así·~mismo seña!'a .la di-Feré!ncia qi.te existe entre 
los atle'tas. que. podrí:an 'llamar.se artísti~os y _los bailarines, 



" 

señalando que los primeros busc'an la expansión f:Lsica· del cuerpo 
basa.da en un es-fuerzo s~stenido ·y. prolon~~.do , t.~ndiendo ala 
superación en sí mismo, los bailarines, por __ ·e.1 éontrario -buscan la 
emoción en el espectador sus - se:nt.i_mie~1toS.·. '._y pasiones, 
transmitiendo alg(in tipo de mensaje, .a 'diTerenCia···de otras artes, 
nCJse encuentra ligada a un texto, ni::i.ha.y:·au~~n'c.:ia:de.elevacidn de 
el cuerpo. como e:tiste en el .teatro y:.:fa ·: ·pal1tomima,aCtividades 
corporales que pue.den ser t.rtilizada~ ·Y .. adá.p~'adas con Tines 
terapéuticos, Gaetner C 1981> , ccinsider·a .a· .. 1a danza una 
acti vi dCld terapéutica pri vi lE:'giada, debidó;·a:: su ·'e>:presión corporal 
per-fecta y elaborada así como la. co.ncor:~arycia."~nt.re esPacio y 
tiempo mismo qt1e surge, de la 'mCtSica·._que·<'.la.··:. a"co~paña y la 

· composic:i ón c:oreogra-fic:a. ' ade~á.s de .t't·a:d.uc:_ir:.' -~· · ~imb~l izar con el 
minimo de medios, debido a q"ue .el. ón'ico>iiist!f:uineiito es ·e1 cuerpo 
con sus emociones, sensaciones;etc:~··,así;~{:CDmo··:''el -· c:Uerpo .. del 
danzaterapéuta. ·,-. : . . ·;{·, .. _.;<:-,'·" ·:,:·>.· ' · 

; 1, ,.. • <; ··: :,>. 

El lenguaje. de. la.'dai1zá'.es'altain'Ei~t'~·~,:'~~(,;,i¡(¡1{éo, c~da. 
posición, c:ada desplaza·m~ento .. tiene.·:-.. urla ·,si_.Qrli_-Ffé:~c:~ .. d~·'.p_.rei;·{~~-,",.el ·, -
cuerpo en acC_idn ·e.n :·~U :·t9_tc\1.i dad,.:.~e.'-< .. ~e'_sp~ ~ia:g'~;·'.,.:i:; .. s~:\.1 

•• ~_ür;ya.,;:·i,-'se_< 
pliega, se· est.ira~. Se ·t i_en.de·,-.·_. se··.erj~?·ol_ Ia>~y:_.d,e~~nrr~l·~il;;·.;.~e~_"a"_f~a~ 
la gravedad, ·pues"·.5:U -art_e. c~nsi.~te·:juSt"ci.ineQt~) ert.iJ:tra~c:e~der.:·:- el. · · · · 
movimiento m.enos ·ar.mo_n(OsC>, ... , a~í.' e_1 ':.~pren~i::·~::;e:/~S.:-:'~·á:~.dan·~a· .. ;>sea· ·· 
cual fuere la té~nica adop~ada; .- ·~x.ige»_de;ie_l ;s'uJ.eto:~:una·::_a·~e.11~idn ·. 
auditiva y. v_isual. sosten id~ Y·.·~.in·a, ·~-· .. un~~,·'p6"S{bi_l_idil~·-'.-"·'._~·de_· .. :.:r:.e~~:>"t·d.ir. 
1 os mov i mi e_ntos ba i l adl'.ls, ar:it er:. ~.·ot~mentE':'· p~r.· ·,e ¡:.;.p f.~_~e.só~': Y:" e 1 ::·: r i"'tmo 
que los acompa,_ña, lo _que nos t~abla ·;.de ::"uQ_B.>b~e.~a.}1.:.-1:i.n~.er·ic;,r,~. zaC: i~r:i · 
de su _imagen cot·por:-al,-. Y, una :bUena:.'c~-rd(n~.c.i'dn'.:de .:'todSs/1.as .... part'es 
de el cuet:'Pº y sobt·e ·todo'·u·n .. deseo':de.;a"prende·~;.de:'saber .. i·:_··.Y·> ·de 
triunfar. ·- · .. ··· .·>--- 1·.:"c'". ·.·.~ .. ;¡~ ... ·,··:.:·.: ... ··. · 

"(> i,: ..•.. >•', •/:; ' 
De . .-eSt~ fo.rm.ia a· ... ~n~~-i.~~·. qUé/~·a~'-~a:~.d'·i~{~X:<~~'.~i'¿~·1 ... -Pt:"ogresa 

la educador~ c_rea movi"mi'ent0s'.:.de.'.··co'i.Uú·i:ito. ·:a -_individucilá:s, ·:esta· es 
la base de - el· tr_abajci~ ,.de el dt:'n·~ater.apéu~a ye\ :,..que_ ,·su; única 
exigencia es la·· f'."EPt~oc.JLi"cc"ión 'en.-eSpejo· de. ·cada·. :ünO dfi los 
movimientos bi.d_ladoS·_-a1? lar~~· d~ · 1a. a't1dic:ión:.m~si_t:al', ·es algo 



element.at" ya que· e.1 ·. aCto.·: de_. imi.taCid~ se produce, cuando la 
represeí1.t~c:i.6ri · yi.sual del:· mo:vimi.e~t~·· del·: ol:~o;. ~iene _,p_ode'.r de 
evoc·a,.. . .lé:t· ~epres&ntaciórr: .v:is~al:·del .. }novimie~to· del _otro,. t?Vocando 
la r9Pt:e~·en~~~ .. l ón _.de· _!-'·n· '_mciv.i'!li_e:'}to .. :si!J!i,l ai:-:.'.e:.n 'el: ~uer~o:-> pr_op,_io, 
la que c:ot~~o·t~da -·r~present~c_i6~_·,.,:· motl"'iz: .tien~e ··a·''· realizarse 
inffiedi'a~:aníent.e _e.n uí1 1ílo~im~Sri~~·. «'?c:':etr:i~":"-;_: 198.1)' :·" .... ~.-.:·.-:.. · 

,., . ·~.< ~.-f ~ •, ~· .e_.:·,- ?):~ 

la conco~~=n~~=~ ~~i~tn~~ ,m~:l¿~~~~~~~}~~:~fi~~\~~tih~:~~~~~~~~~···, 
niños, Sort. los .:dos. Pl:!~tos.: cl~Ves··:· ~~ la·::"·ác:~_iVi .dad,.: P~f"."-'.otro .. ;1 ado. 
el cuerp"C> .. de .~1--danza :.terapUéuf~_·_, ··e·s,~\,:t"amb_i_!:? ·,, __ un.:. t'ñ7.~:~~:-~~-nto ·-
terapéu~~-S~~. -.- - ·· .... ::. ::-:.;:>·:;· .. :-~-.:~~.\.<-:· · -=¡.. :~·: .. ,. .. _ 

-.>::. 'J -. '~ . ., ·, - : • ..• 

Es ··as/ ~u~·- .-.1.a.:p.)i·,~·~.~'~\··d~,:_'.:~l-· ~.;uer~~:q·~~/~·::·~~e··~·~i~~; _ ·~n:> 
m9jor e':lui ~ i b".'.io: y fa_ci l.~ ta._;los·:_,,desp~·~".ami7~~o!!i·: n.tusc~la_re~:: e~ . ,el 
esp.acio,:.··· ··"la· _exterlsión .-:: .. :·-.'so·~·".·._--~t_-e.Cu~nté~ --.._en_-· e.1. :.c~e"'.'Pº~ .-.''-~os 
movimiento~." ·e~tt·.aVertidos· de)°~C?.s.;.:.braZ~s '.Y: .. Iás':.Pier'nas acen~úan· ·e1 
dinamiS!'Jo. ·. dE:L~la .. danza'_.-que··se ·c~91u.ni~a al~ iii~o, eSta e .di Se: ipl ifla 
proporpiorla ·a·. 'c:it.li~n- la·.- pr.ác~ i«=~'· u~ .. C:Oncicimientc:>. per-fSc.~o ·.de.·· .. su 
cuerpo,·. en t.oda.'la.'e.xteflsfón .. de'sy.s posibilidades,·, -~·er~ 1~cu~bién 
proporcio_n.a'. Un c"oiioc~imientci. de· sÚs limitantes~··· · · " '· 

La' ~{1'.Sic~ ·.ql-1:.ª ·p·o~ee un ritmo· cuya resonancia es· cercana 
a los. rl,~m.~s ::"V.italeS .respirac:idn, pulsaciones .. etc.; > va a 
-favorecer: ~os,, ~Ov~trÍientOs _que son elementales de el est~ramiento 
del cuerpo·:~n -el-: SuelO, _en .e>:tensión, sentado, corl· las piernas 
-f=lexionelda.s·,'-y·:~.bier·tas, además. el hecho .de que. e~ niño.toque c:on 
los movimi"~~t~s:de· )as manas su propio cuerpo desde los pies ala 
cabeza Y.~d~":_lct:!=a.beza C:\ los pies, tienen como objetivo hacerle 
tomar' cons~'i9ncf.a .dE::!-. .'·su unidad; pot·que los movimientos bailados 
se desarral larí·,a-mpl iamenta logrando al mittxi1no la abertura de los 
bt·a."zos y de'-l"as piernas, así como _la elevación de tado el cuerpo_, 
dandole al· niño- junto ·c:on la m(1sica unct sensacidn de un verdadero 
vuelo que·provoca alegría y júbilo mostrada con gran excitación 
al igual que(SU.-paroxismo: giros,saltos.rotación del cuerpo en st.t 
lugat·, t~rubien el desplazarse y equilibrio. 
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Segón Gaetner ( 1981), la· variedad de mtlsica ayuda al 
entendimiento de la danza, cada ri.tmo.y estilo va acompañado de 
movimientos acordes ala música logrando ·uri mayor acoplamiento de 
la danza, música y. cuerpo, Óbt~.ni.e.ndo .como objetivo un mayor 
manejo,movilidad, dominio .Y c:o.Do.c:imien.to. de el cuerpo.Se pone en 
acción buscandola a través .. -.de ,_1a;::s~metría y la armenia básica en 
la danza,c:cmo lograr eStO?; .. 5hac·ier1do trabajar ambos lados~ ya 
sabemos, todos poseemos .un ~ado;·_mejor··qÚ~ el otro, pues bien, en 
la danza se busca la -ii;Jua~~~·~ L.d.e .::. eje.cución por lo que se 
esfuerzan en mejorar, el .lado·.meno's·~fiÍvorecido. ( Op. cit.> 

. ..·:e·; 

':: ~\.' ' -::~. '. :;·~',; ::· »-·~'.. . -_·; 

<:; .. '/.~ ·.:,:·.;~;:- '.;~.;·<.;<.:;.; :-

. En Esta·do~·:·u~~dC)s~·;'..--· .. :1.a:~:~m~r~C:~n::·-·J~urn.al, . pública: ·una 
serie dedii:ada : a1a ·_~-.da~~.~t·e~~-P1a:,·;~;:-'· .ei:l .. ,~onde. se: ml:-l~.st_ran·,_todOs · 10~ 
avances, .Y "ap._01'."te"S>:.ctue~·~~i~:": re.spec:~~,.-~~: e~ta"·'. 'á.':"ea -- ~'-.. S~/hai:i '. l.c:>gr"rido, 
un art~culo.' ria'~ .. h~~1.El:i.ac~·rca·¡ .. ~e:~u·~~e~t'udio _.··.re.al :r~adO '·por.':' Berr.ol 
Cynthia < 1992) ;·en .. eL-_estado '.de i,CaHfornia,réportd·. los·::.- resul t_ados. 
obte_ni do!!:< d~l: ·-~/eStu~iC'.·;·:d~:('.·l~S'~·~.[e)sp.~Ef~tl'.'S<~:r:11~u~.o-F~.s.t<:>1:og i_C~~-- ~.del .. 
ritmo y«.'.._'moVim~_entQ·, Segqn:··.1.itsf c:.Ua_1es.i,:SC?.n'~ 'c:=áp~c~S='.:de"·pro~Ovew ,~·-.la : 
cura y ·. ":'c:>difiCat:':···.10_s .:est:~dO.s.";~a-F_éCt.~·,~os :"Ce \los·.: :su/eto~·i.: .. ::qU~·-·1· .. 1a · 
prac:t ic:an;. :debí do>a12.'-·:c.:orlex i ónj:me!nte·--c:ue·rpo" qúei·· e X iste.-..,:: <.:, Bérrcil ," 
1992> · ·'.';:··' · :·.~: \·: ·.:;'_ < '. .·.:_·.·: ,_' · · · ·: .. •Y: 

. '. ·: :~· . 

. . ~n lá. H~b~n~ Ce:;~~.:: ·:l,~ospital · Psiquiatdc:o,.'p¿~lká 
los avances .· re~l i z.ad_cis·:--~.~ este campo~ entre el los . t~n~m.os:' el·. 
realizado pi;>r·~ Bornefl ~·oonal '-G~, quienes en .1984 real i zciron· un 
programa t.,t-iliZarido '. .;1á.: d~!1~ª tap para niños y adolec:·ert:es-.· c:on.-
discapacidad me~tal ·y,'_:-F.ísic:a,. argumentando que si·. se ;·setjuía >d:e

8

1
1

;.· 
manejo básico_:·.~~: l~s·: pies.,.\qu~. asu ·vez motivava el 'mo~'~.i:ni_entl? 
cuerpo debido·.::a-,::qUe· es~~- danza se usa en m.anos ... y.~:·pies·;.s·e:-, 
obtendría e·n ···~·los pacientes una mayor autoc:on-Fianza~;-.·"·.··· que· 
promove.r~a 'Ja. c:olaborac:ión en el grupo. <Bornell,. 198.4.> · ... >· .,,. 

En ese ·mfsffiO · país, el 21 de ·pebre ro de· 1973./:' ~~· "~~~r·ea"·· el 
Psic:oballet·,: · mélodi:) terapéutico cuba.no que (~teg·ra·.-.al·a dánza .y 
psic:ología~·imprimieridoles cierta · c:omuni d~d ·e. Iri:t~gri_dad .· y'~~s.us~·i l:a 
el surgimiento··. de nuevas cualidades, nacida= de··1a· -Formélc:idn ·del 
sistema. ( Fa~iñas, 1993 ) 



BALLET PSICOLOGIA 
MUSICA,DRAMA,PANTOMIMA PSICOTERAPIA,ORIENTACION 
EXP.CORPORAL ETC. CONSEJO,EVALUACIONES,ETC. 

'PSICOBALLE~ 
. EXP.CORPORAL,TERAPIA,MUSICA 

ORIENTACION, PANTOMIMA, EVALUACION.· 
( Fariñas,1993) 

Al par:ecet" se comi~nza a reconocer que," la" · darl'z.áterapia 
posee ." di-Fereiic:ias con respecto a otras ·técnicas ·t.erapéUtic:as,. 
Teles-Foro HtJrtencia <1988), nos mef!c:io~a los. s:~-guient:es .Postulados: ... 

11 1. ~.Vi ~e~~i~:i ~a ·:-~~·nz-~t~r.apÍ~·: .. ~~ ... Ll~~··::éfÍ~~~~~ ii~~;'Para'. . mov~~se y· 
~".'"·~ if :~ -~.S~-~-~-~.~ ~~X·.'.~ .. ~.,:-::~~;~.~~,z· ~ f'. ~-:·::-s~.~.t~~t:~ P'{·}:~.'.~~.1~~~gn1 ti va. 

2. - Prfoci;¡~.:,JJ~¿tJr)¡~a:1a~¡~;·:.tc-~~~),;;if:~l·~2Ü1~'n~ ~"ªP"tª los 
meca~i ~.mOS~::··!na·tlú~~-le_~\ ~:~de',_,:¿:'i:(~t~'Y.'regUlac·i óii i ntrci.orgánica~ Los 

· ejen:i~iOS''¡-.~d~:~·~espir.'c!ú:_;~~;.:.~~oV_i.mief1tO,-:. ·acé:ión _voluntaria e 
i nvolUrit.ar~a ::::'::: . .:'-~: .,t~a~c:_e'.: ·:.se>: basan :>,:.en. e~ . 'conocimiento de 
las ··ft:·P~i~~OáeS''·-F.~-siOl:ógic:~~,~·~.f!ip.l i_c:cl.daS·.'" .':Se· tie~e en cuenta 
1 os ·: ··mec~.ri.i'.s~Os':;;'.i;:.(i_io~.ee>.S~at··f c:os','°:q.~e; ::_:'.favá~ec:en su pro~eso. La 
técniéa"·:·;.' tien·de>: ·a~~.':t--efoi-"%"at..:~~·\1a .. --,eriCac:ia 'de lÓs· mecanismos 
naturaleS ~~:."de."~'l\ÜtC)~régu·1aci"órl::·.'pet:mi t iendo.:y ·:-Fac :l 1 i tan do las 
'fúnC ~~~-~s ~-~:/:'-.'::~!:'.~··:.",~ -~· .. _;::_: · ·'.{í·:-~: : f<:'.'::. -"::>>. ::-:' ·.' :-.:· 

3.'- Principio de::~~egr~C:i'.ó~· J:\.L ~~vimi;,nl:os. dE!ben. sE!r·. 
i_n~egradores. '/. "·º··· 'diso.c:i_.ado~, ~;_i:CmtemP~ando: ·1a:.· .~utor.re~ulac:i ón 
cwgá~iC:~.'··::·;El ::!· s~. :~ebe., ·~ov_er_:~e·n ~su, ~o~al f~~d.:Y · no···por:··'·: par,~es ··. 
aisladas,;: petra.,: prevenir.~: o~ .reSOry·er: :)a' "".ive_nc:ia .. '.~é- .. di"'.._.(Si ~n> Si.· 
se ·trabaja .. ·c:o~: una ·p~rte ·de_l c:u~~pO .do·n~e,,.esta·::_dep~si~ado el· 
c:onTliC::to,">~e~e:t·~nerse.'.~,..~n. ,_:c_uer:itct'.'·_--.:qy~.-~· ~sa:: ·:·.pá.rte.: .'S~ra 
post et; i ormente:· integrada ·a1 :'resto · cJe 1 ·.Organismo para: úni fi c:ar 
la "V:iveñc:i~'.··c:Ot-p'?raL Por· el_ lo: ~etie · .. regir.'.l_a···u~i-fic:ac:i.ón .~e 
movimien~os~ percibiendolo.s ·cofno ... tC!tal·idad ··que· p'et·tenece a un 
sólo moVi~iento. · · - · ·· · 
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4.- _Progresividad: El entren"a.miento esta sujeto ala regla" 
-Ft.tndamental de la pro.gr~siyidad. Cada ·participante evoluciona 
en .relación a sus .. P.t:'C?PioS···P..atr,ones,la téCniC~a. no' -Fomenta 
ac:"titudeS ·com.~.e_titivas ni .-.de fen_dimiento.~·.:· e1·· ~t:'a~45\jo"debe. ser 
progresfvo,. t·~gt.1lan.d_q-1~,-e~·ergí.a ,d~ un·~ :-Form~. ··adec:t.iuda para 
c:ada orga~ism~." ·. · 

s.- Acción · AutoP\iÚSth:ci'í ·-<<·~{'.: tlú:J~im·iert:l~":. s~·:::\~~s·ti~c;·it'~· ·" por. 
moti vac i enes~:;·-:.< __ ·,_¡ 11te'rria's· , ._c·iar:i~j.3~~7 ~- :.· :d~::· \.:. ·.effic::>c·i.Onal i dad. Cada 
partié:ipante ..... ti~ne'·.:_::una ·,_;parte .. activa ',~D.~-'~-~- -P!:.':l9:t:".~si 61~ . . y 
desarrollo 'evolutiv'o •. ·,:. __ · ~ \.·.;~.:)/· ·\)::-:·.' ... -~:;· ·::. ; :·~ ... ' .. ··~ .. ~~:·,:< ~ ·- ~ : . ·, .. ·:·. _-:,:-.:·; :·:/.': . ' ........ -, . :< ;:;:¡ ,-.. --:· .. -

6. - Pr inc:iplO·.·J .de'" espi'r"al :::>·;Los :·movimientos:.-.-deben; ser.~· é:i.rcular@s 
tendientés, a '~~-~~·,c:·ar.:-_e~p:i:~ª~-~·s.·.; .. "·~t:·:>:',:,:."·,-.; .... _~:~:./;:,;:'>_;. :_) ."; '\·- :· .·. 

······,.:,._·. •:_~·. ··;·:-~:·: -; .. ;:.. ---f,;/::· ·•:~· .. ;··:: ~;;·::.-· .. :-.:·. .·.~,·· 
... • '. . ·::··":/::e._::·; ·.., __ :::· --::_.,.-..,.~·;· _;_.ti";:~-\._,.,,. ;-.f. -.,_, .. , ·· · ... ::-· , "_, :. " -_.,, :.. ·.· •.' _ . ., ,. -: . 

7. ·- EStru~tu~.a _.Gr,.up~l':.Lc\:.;::d~nz~}Sr,-api"a,'- -~~.~·-~n~:":.t;é~nic:a> de .. grupo •. El 
grlip_~ .~~S.·: e~;\C-~mp'~~::d~-': li(_'.~Xpet"' i_el-íC:i_á·:._ñc(r.'m~l i:~a~c:>.r~; >:dentr_o :, del· 
grupo·. se.:··e.n-~.a\,Y~r(:·_ ~-UeV~_s?·a~t_t"t.~des~·: ae:·~c:Or1t_a~to··. y' -·c::.o~U!1_~c:ac fdn. 
LOs · e_J~r'c:ic:iOs; pÜed~~·; f'.l~c:~t::s.~:,-;dent.r:c 0-d.e ·_un.~9.rupo·,,que·: ~irva ~de·. 

'"~~ ~ :' ~:·::-<r/i.~-.;~~:~~!~: !l:~D~;::~:}~\f.1~.'.·<:'. .· ?<¡~;:~::·:;<~:" . :-~t:·\: ~>-~:· ;.:·~;: f~ ·?,.·:,:.:~~ .. ~:y:-;<·-~ : :;. :_': . . . 
8. - Impor~~nc:·_ia"_'. .:de )"a ~-~i tüa'c:i ~n._·~n '.sí:\:. :.~n'; da_n_~at~r~pfe,, ·.:'~~.:'.:·-hay 

~~~~~~~~;~6i ~~~/~~~; .. ~~:/~~ 1~~~~f~o~:;,6~=~·:·:~.~f M·;~.~\~,> ;~ t.?e .. 
. . .:-:-··.. .·,·· ... '.~.~,".';.•;> _':·;~·i-.:;.:::;·: \"'; , __ :~, .. :. ~"~ ... ;: ·:,:·.\'./-':~;>:~/: '" 

" . •:' . .,,,_. .... ' .·.- i' ;., __ :".~ .'. ,".: ··. ·.·.~~~_.. ,: :·.··~···>' .':. !:·;: ~:-·.;. 

9 
• - i: ~ ~iifa~a~~-~f~}~!~~1¿~~~m,~~E~~Eisi~~:~t;~~~;i~~ ~~

7

~Jf ~~ . ;~· 
. . ,, . . "" :·)''!i·,.:·:1;. ·'-~- ·, . --,·,:::·-~--;.~':'-~" -~.-" ',~. 

10. -sentidó .'·~J212:~J~~t'1c~: '.:"i"' ~~~~{t;,,,:~~1"''~;,ti~~~ (.:C>~{ .C>tiJet1~6· 
poner· :'en~ ·mt.fru:i'S. ce· ·c:ad¿( úrlá 1:1a·-/respoiisabi 1 idad~·de '.':'.sú:·, pf_Opi'a: 
evoluc i ór1~-,-~ º': · · ··,, ·· ·' ·~,. . ·,: : <-.-. .- •:. __ ·:_;_-_'.;<·-~·~(.=.'."·:; '.-.: ... : ~ ... ¡· J",::: ·/" · ... ·. . . 

... -.' -<:: ·. - ~." .. ),/.')' :.·,-; '"·; ., ·. 
11. ~Pr i nc:¡P ¡.·~ ·de· r'..~s-01~~-~~i·á".· ~·lt~.i,éa·1 .. ·:':.· L'a"."'d~·n~-~-t~~'a·p·ta :'·~~t"¡·~~i, ~,a··.:;- los 

elementos·· ~~c:e_nt;iales _d~ .. "_Ii:("móiúc:·a ',._para··· in_i:1úc:it·'· ;:_"está.dos_· 
emcc:ion'71.es, es_1:.irnltle\t~. el -c:=é:u:i.ta_é.tO.:) nterperso_nal. · · · 



12.-Princ:i~i'! de, .realidad: La prác:tica.:de ·la danzaterapi.a ,plantea· 
· ·Un nuev~.·t·~P.º .de relacid.n. ~nt':"e:.tet:-.apéu.ta.'.Y:P.a~iente~rec:h~za 

iaS concepC~ones tr-adic.ionales de.·.psicot.e_rapi~~.Re.chaz~· ···.el· 
.c:onfot~~isfno ·. :-t=ren~e:·. ª. los .sistemas·. de' ·agreSión.· ·e .JJ1Justi~ia' 
institücional'i~~'~'da~ .. ,.:·· :;·: · .· _;.: .. :.:;·< .< ' •• :·:·.~:·.<,._· · _" .·.· , 

1.3. -Ap i·ic·a.c ú1.~· .. : ·de· ~~~·rr;.~~d~1·~ .--~pera·:t·c~ iO ~-L~S-._~6J~d~·{~}lf6·~:~'.2~-~-p~-~-~~~~: .. -
Sf?n_.' or: ie·n_ta~_os_;·. ~rf .r_e.1;ac1 dn~·~coí1_'. lb~:-~efe_c:~-~~·:::9.ue_···pr,bCh.~c~n~ en. el 

-. --~~~ó-,~-~-~:~~-~-:-~.-~:~'.:7:~:?~: ;---~;~~-\~-r~;~:.~;1 ~::::·~ :-~~;~ ;;_~~~~--~::;~:e:_7~:~?;~='.:.~t~ ?~.~~t~~!;·~ .:·:: ~~ ~:·::- ·~.:: : .. ·.: .. ;: .. : · -~· -. 
14. "":"l_ruj~cc: ió~ --.~.e; ,:t;ranc:~. ~~-flt~rr:?g~~,i ~?.::.;:;la_,;:;"t::~c:.n_ii;~_;. (i m: __ ~~ye -. ·~orno , 

• 
1 parte ·'esc:eni::iat"-1a·0

• i'1_ducc:ci ón de, 'tr anee '·int.er:_rogati vo- c:on las 
sigui.entes -carac:ter:Lsticas: .1• '. 1 ' • ·, < , 

¡;=:~;5~;~~¡¡¡:1~j~f ~~fü~;~~!i~~t1~~,f~~~;¡;:::: 
15. -Pr inc:ipio,, ·;deXd~voluc:·i dn:. Cumple; a.·. través:"de da: respuesta .:·i:fei." 

otr6 en·:-·.a:c:t·i t~~-·:eri': e,1 ·:-~s·f:;·V::i \l'.eÍl'C: i'a1·; -~~-:>~~.~· <T.~lés . .foro;:::· 1988> 
::'·:-.:/t··: ,~-:-~·.; :.·. ·- .-- ' . ,:'.· ' .'·:: -·:.-:.,/ -·;:< .::~- · ..... ';';";- :·~~:<::~~. ,;· . ~--?/:;·,._:.·: . 

~:m;;;§~nil:~1¡¡¡~~1r§fü~¡1;¡i¡~ª#l~l?1l~¡~¡¡i;:11 
resultados··.·,·::~ pO!:d ~ fv·os.:,en ... ~l: :. .. t"ra~~Uo_. c:co.ri.~'.; .~·p.er.son·as .de~~c~entes. 
mentales' Y.ten "ni'ños con··: problenlas>:de>"aprendi zaje. '·· · · 

·.,::.:-... _,:,.; 1:·. . .. '.' :.1;'.~.-~ ,. )~:~_-,_(/'_}.: ~,-· 
.-:·:/-_-·;:< ·<"~~:~;.--:: '.···.i\;~>: '' -~ •¡ .·_·." ,~·-_.·,, 

ES~:a·:~··'pUede·/ ·d.e~é·r.~S-~t<,::a·{,;·_q~-~:·~(~~-gó~.-·:·~:(cJS-~.~··:·~·a·~~tr._~~.· en 
educacidn · /espe:c:.la~ ;··.,la_.· danz.at.eraP.~~·7 ti,e.~e ;.urí~,:.e~trec:~a relac:_idn · 
con e l. ap ~end i zcd.e ·: c:6.m·o--: 1_n~nc'i 6~~/,Ho.r'te11~. i_ a"· Te 1.~~T-~tr·o. · < 1988) , en su 
1 nvest igac: i ó_n·:· ... e·~ .· _."d6nc!e .. ·.:frlo.s'.'_-_·: di'C:e {aP.Oy~rÍdOse<en'._·:_ 1a teoría de 
Lapierre, qu'e·. las Vi Veni:ia.s·· Son:,•· fas .:.fu11dador:as: de la personalidad 
y del desa~r_'ollo· íntegr·o.-.. del_~~~ujeto:·a::p~r.t~r.·~e. sUs- Trustraciones 
y éxito irá madur'an~o,-_toma.;aF-:.suJeto-.cOrrio-.·.un ·cüerpo que pet·cibe y 
e ambla segón sus.· inte::t:aci::.ic_>r,e~.- ;,<;:on·:el ·.:mundo,. enti::rno, desde el 
momento que nace'·l~ da gr~~· impoi-:t'ancia. a :los· ~.fectos que juegan. 
la separaci_Ón. ·r.1e la madre;'·_' l~' entrada al··_mu"ndo simból ice, etc;. 
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Opina · ql:'e ·si· .sab~-n ·maneja~ las· vi~enci'a~)~~¡...~~r.aÍ~s ... >I · 
no son lim~t~das ·se_:;:omerltará .. ).a. creatiVid.ad·'?':'la ·~~presión a~í. · 
como la pote~ci~lidaf:=I· .. 'r:Je"·:: desc-u~r.~•!lie~tcis·<:· ·<:~/.~.ig.irl~~?º.-..·~ .. un~ .. 
construccidn de . e~trui:::tYr.as tanto.::fisi~~~ --~.o~o_:'!fental~s'.que.· ··.J_e·. 
ayudar~ a ad~ptarse a· cU~lqui.~~ ;.~i tuac_fó_n··..,·y> 'en --~Ué:'~qúi_t:?r :·~noinento. ·. 
esto ser i'.a el papel. del--_p'r:oC:ésÓ.:·de' apr-erídr'Za'Je":-:en·:.;;eJri .. :. 'hOr·i zonte.~ 
actual. · '' ··· ··· '.~-~~, ·.:·~· .:-· -··<-':::_..;.-· .;·,;:..: ·:;:;,..-,,:·.::·,:.~<-';'..:_( .. · · 

: ,: . ) ' .. : ,','..,_'.:~ ·>/ : .:_ . ·;¿.;' ,, ,~.·;.' ~-,' .. ·· 

:2::m:::;.~fü1fü?fr¡;*~1ffi~¡i;~11¡1¡r;;gi1ttf:11lrEg .... 
1 i bremente su .~'~rit i r·-:·.Y.;':'~~t~~i!de',t:~·c~er:do\a>:su-~ deSe~·,·:s·i :": p reS·i.ones 

., inhibic:ion .. s,·•Ciüé,5"~',~\~[~~,;~~~!~~¿~?5ªr.·1<;~é~.ff:t;· , '(·'.:.; .. 
!:-.; _, ' . ~; ·, :·,·.'',:,~. •. ',<\ ·. /:' ::.:~'.-~· :; ~> -:~_;_~:~~: __ ~:_ ,'·:· .. : .... -

• ·.·: :: ~;: - . ., . . : . ;:';:::';.: -- ' ¡ ~ . ' . . , < • 

": _.:, ·.-.:~ ,:,,::.:>--:·.·. _.:/.::/~'- .:~--::..···::,· -;,'_ -·~-~-:~-- "" _;·.·<.'1". .. , __ ,_"':~- ~··:· , ~'.~ .. -:\. 

Rei=i t-i endo~~~-:!:a_ 1 ·~:·:·~es~·rro.l lp : .. <=~rp~r~l '.:·Y.::·~ ~poy;,~u~do_se' ·- en_·\: 

~=~=~~~e:' ik? ~~ !~i;Q~:~ g:~·:_g~-~~.;~~t-~!~:~~;-~~-i~~-~~-~~~-~:~~?~;-;~%6~! i·;:~~-~~ -
c:orpora_l ·e~ ;,,!'E(! cp.nJU_n·t~:~?-d_e·.~:r~a'C:~i"ó'1-~s>·.Y~-~ac·c i'~ne~·Vd_eI·-~·s~Jetc; ~ qÜe 
t tenen po't.:-:mi~i.óñ~-:_:::·e.f ... :.á}Li'St~} .. '/:.··~a/ ~daP.ta:c i'ó·~-·::·~1 ~ !f1Úndo-:,~>;t;.er _i ar· .:.v 
que · resul ta .. ~"-'d~,·~yá:>~X~e:~~~-e·i:iCI ~·;.:y::-1 OS .-.da.fes'. ,·de~. ".-m~Íid6 . "enter i or ,. 
pasando- .:pi;ir:~·_':.'do~:-.. ni"vel.es~;::t:,e·.:.integ.r:ac:ió_n:;'de_I:.ycf_'.~e~"·" .mU~1d~·.: ... i'a 
vivienc:"ia, c:~_,:..p·or~i"~.·:·y·,·: l.aJ:t--.ePrese.nt~C idn·~· .. itd~mc1s...,: del;_·é:cmp.t'<omi s~. del 
vo en Ia"aC:c:ióh~~·-'.(:V~Y.er·,' ~~ª~-?":·.~: ... :• .. -~: ... .. ::· ··- · · · ·· - · · 

·;. 
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CAPITIJLO II 

2.1.- Dei'inicldn y Teoriols de "aduracidn. 

- ' ' . . : 
- '., . 

Hablar. de:l~oncepto, de·.maduracid~i. e.s sin '_duda .hablar 'c:ie u~~: de 
los temas·· más -·polémicos.-..en neurología .. evolutiva,:.y ·. qi.Je: ·adem•s a 
rec: i bido '.di:F~r.·ente'.5.~: ~·11~efrpr-~tac:'ione"s;.·:,·: ~'in-··e.~bar"g·o~ -._)os·,. ·punt~s .: de 
vista aC:tua1eS ·_ ac:érc:a ··de .. este_:· c:onc:e.pto. p·arec:en··~o~ie.ntarse;:hac:ta ... 1 a 
teoría int.e·r_aC:C:.(0-~iSt-a/;~: )a ::C_üa!'~'-,:·.·.~fiff'tiz:a_·:::i "'5::: re_1_a~:i_one~~:~ntre:.: .16s 
procesOso-.,-Fisiológicos··.:y_·-')·a~·-'inflLÍei:Jc:i~-.''~de· ·e1·'.· in~~~~i' amb1_~'!7e·.;.,-~· · · 

> .. ).}:/::'·\.:>~~;-..:. :~\:: .. _\\'- .~:.,_ . ..:~-";, .;_._·.:,;,,,;;. ·-:,.;· =:;.'; ·'··-' ._¡ ._,:·: • 
• ·-, •• •'.'" ·;, J ·:•;' •• 

Es así, que·, P,_., :· Wei;.s, 11?39!' : en ,,.u ; 1ú;,'.::b:/;f'.ri~7'iple~:; oi' 
Developm~ni; .de;fine .l~ .. ma~.Yr,~~1dn:~" ~omo: _'.'.'.El'_(.:'. P.f'._oc~so:· ... ~::~~;-::,:p_r:og,ri::si.va 
organi ~.:lci. d~·(·~.d~!,1=~íic. ion.es .. _y .. ~us·,::S;i.tstr.at~s_:: mor.fo~ 6_Q.i.c:Os ;\'.·'.·~·tjue·>t i~ne, ~th 
carácte·r :. di reCc ioncl~ .: Y ::'riuncá·-.~· es _i n~eP'eridie.n-t-e;": de'_::.l a~\eXpe'fi9r_,C: i.a·1·.·~:·:. po·t:"· , .. 

~~~!~~~~~.~t!~f 5 ,~~~r~::;~-~~!;%~~~=r~;~;~~)··:,~;~:tf~~.~~:r~r.=n~~~~~~!:!~r··.·.···· 
i=i si ol óg i .ct?.~--··'~P'.'..epara~·, ' .. ~l :;or_gari'i s.mo :·Pat·a.~·r~sp~n·~~r.\_!··.~ú~e-~~ad~m.~nt.e?i'.~l ·: · 
ambi ente:_y·.·asU ... v_e:z·:"Ia. ;eXperie~ci~( ti9rie· .-efe.ctas·~~:Sob.rlii':~ 1.a:;-fi.~·-i ~fóg·1.a: e.:_· 
incluso, sobr~>~~- .es~t'.'Úctura·.:.·.·.-" · ;< ___ ;-_·-:·::·,/~--'..-L.-:.,~~ 1--: .: ··, ._ .- .. · -~-... ~\·~-~\\~:--·-· ---'·, 

Se .. · h<Í <discutido .,mucho.,' sbbr~'.~i(p;~O~~~Ü~:,;de'.··m~t~~~¿{ó~'. 
c:et·ebrál; _qL~e _indu~a~1emente-._eSt_1tfrl ~~~o· cón.f_rol·: ... g~-n~t.i'C::.o,:.:;~~~d~O se_t< 
regulados ".·o __ ._,.: modificad'?.~·~ PC:Jr' .. ac:t'u'='c)_on-:='s >;·~rnlJ~~hta~S~_•.·:·~,:: E~ .'·:~t:=.~estf6_r1 
crucial y ,q~1e ·:t.ierJe.' re-pet·cusiorles,,de' or~~n,:-prác:t'ic:oi :.-. pOrque-,.:·· de"·-::s~· 
respLtesta depende<~ ~.a: :.'ut i 1 i d~·d .·:'.'o .--.~no·.'., ~.de . acc ion~s ·-. t.erapé.ut i~as 
ambientales,.- Got~l ieb':· (. 1 ~76.· >-: i ~d~ e~·- que·· la: ernperien_c:=i ~ podr i'..a · te'net· 
tres ac:cion~_s_'.ery·. la· fuadur~r::-i.ón:_· · ' - - - · · ·' · 



a> Mantef)~r e preseryar ·.determi11C\daS C.C'.Jfld.uc:~·as ·Y~, pre-fi)ja.das :pe:ro no 
extercir izadas· o· desat-ro_l lada_s. · · · 

b) FaC:il ita~ el -:·deSar~··o110" a~et"e~·ándoi1~:,'~· _-, Per~/,: ~·rn··~ .. c~.ni:it'a·r.: ·s·~ é~t-'.so .o 
incrementar el· niVer<·FiriáI<de: e-FicienC:ia'.: "aIC::iin:id.do/· :;:-.· 

,··,.·;··:·:··- .. _., .. ,' 
...... !,';".;'"·-;-"_·: __ ;.-.>;·>>-:-j:::,j;:·.:->:~·._:·;: ',:;, ,:•\-;: . .', "' ·-:;·\:::·.-.· :.;·; 

e> tnduci_r .. ::nuevas;--For:.f!las . .'d~ :c:ond.ucta- ·qué ::r·Bf.re.:fen:: ;·di~-~~tame·nt~~; :1·~·-
coilfi.gut.·ac,id~.·:·~e1_"'-.~~.~.i"!u~·o\_.'~.> ·::,;·· .. ;;~:~.(:;.~··<:Y:~··. ·:.: "·"·¡,7 :- ·~.·'..\'.: ,:_'\ , · 

oe · · ;~t~~'.·i:L:,' ~C:~1~~~j~,~~~t¡i'eJ~9~·i~'., 8;~:~¿U$~~;.~J,;¡1 ~.~''.' ~;,,;·· 
primeras; 'per~ ·'.~s.:,~ás'r di ~i'ci}_~'.'de!:JlOSt.~_.ar.:·; la ·1 ~~e ió'n .:.::t ~~uctor i.a~:":.- .::sal ve"· 
en c:ier-tas . cohdué:tas'' denofninada·s·_~de~·/.~imPr-imac: ión·.·:;·-::· <Sa"nti l lan·a~·1986) ~ 

.... '. .. ~::~:-:j· ·- -·:-. -~<~:-e:-.:~~:·:·~:·',,,:,.:~ , .~::; -- .< ._ .. -;: .... ~.:.:' . ~ .. !_;·<-: ·º·.·:.;~:, ;, : J-. 

-., .... ;--·:,···-·. :·:·<'.::' <·_-::, 
. ':: ( ;:..,;~-;' ·:.~·:.::· -;_;,:.~:: . 

2.2.- Los .Drig~~~s ·~;,l~.:;~.~~~~c~'.~'? . 
• e J ; ).':~ ·,; • ~-

·.--.-.-: .«··, .. 
Par·a.· c:oóOC·~~r ·~::··~,'1~~·.:_-0r.i-9~.~~·~- ,:~d~ .. _1.3 :-.m.a~Ut--aC:Íó-f1 ··,es·-.-· obl igatOY..io 

hablar de iCs; or;i.~_ge:rye-S_:,dei\ ~iste,ma,'. .. Ner.vi'oso ·cen.tral y:d.e.· l.i: c:o.nduc:ta 
misma,- Jul íos ~e~~l 1 :; fue.:.Lin.o·: i:fé. t6s ·primer.os· ~n m~nc: i~nar que rrit:úite". Y·. 
c:uerpo se ~~-~-·g1 '"!~" ,~n · el_'i,~t~ .. ~~;.:.~omento d~l desar~ol lo._ . 

.. ·.:,· :-: . ... ·' 

GesP-11 (1972) ,.·n'~~ ;habla de que el ser humano adquiere su' m'erite ·de. 
la misma maner,a cotrio·._adquiere ~u cuerpo a. través del surgimiento de. 
nuevas· Tor.1_riaS .Y":C:~~-F,i_"gur"ac:iones- en las moléculas del tejid~i.·V,iy"i~rit'9·, 
en la füfc:itomíayde:)os· órganos constitutivos y en la.s're~c:ci.o~~·s_'-,,,del 
organismo .• to~·a1, ct·.~andase los modos básicos de la· c:or:id~cta· que:- 's.e-· 
e-fectdan por">l"a mediación del S.N. ~ son ma.ni-festac:~_o_nes de·{a mente· 
c:ognoc:ible ,Y ·surgen al comien:.:o del período intrautet-..ipo, · '"c:On el 
nacimiento pasa ·a ·1as dominios de 1..1na herencia cultUra1._-;scmetido ··a 
influe'ncias · do11de .su condLtt.:tC\ se remoldea.. 
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Es decir. ef embr·l'Ón va, ·~ ·deSarro1'i~t:se en una .. '.f:Or ma, 
pol l-facétic:a:i anatdmic:.a, .Tisio"i:6gfCaJI:. ·-.. ·Y:·: P:Sic:·o·1ogic.~'!'~ri~e·, ... _en . un 
ciclo ·que es unit.:\r_io.:Y. cont_inuo., _es ·.I_~~it::>.·enton".=~s,:p~.nsa~ _q_Ue · 1a · 
vida no .inicia con el nac:imfento. s·fno\c:on la '."fe'CUíidac.:idri,a!:i'f·.~mismo·:,'1.a, 
conducta humana ·se r.em~ri-ta a<Ios;':,c~=~·m~ioS.Ú:¡u~.::·oc~~·r.efí.<ue"iitr.6-~~~1~ :·óvLi'?á··> 
-Fertilizado" el cigoto·" h~m~r_ío • .:,:::co·n··· :'sus,·croma~·o~·as·::y. ~-~~-~. di~z ~·: .. _a· 
qui ncemi 1 Qenes · que inician_.., y' -d·ú:i_~~-r, :el~-~.'.-pr_ocesO-·f:''tJ~l. \:~eSciü·-~é:Jl !'~, .~. 
tiene lugat· · a nivel·· de __ :_ -1~ .. _ffl~mbranB:;/~_nú_C!'~aú::·.J.y"/:-"d~_\'·:' .. Jo.s·:y·.:fim~·l:'es:~" 
celt.tlares, dende ·1as diTe·renc:.iB.s:.·de\densidád:_entré: sefnil!,qliidos;·:,) .Y 
s~misól·idos se manif.iestan· :en::di'Ter·eri'c·ias :·.de·¡. Pote-nCi'S .. 1-~:e1éé:tr"icO':'.:;: f'.: .· . '·'· .· ·.· ,. , •,:"'.- .. ,., ·- ;·,, .,.: . ':~: .::,.-;·· ,-·:,~ .. ~::··t'. .. ~ .... ·,,:;,;~'.";·.·.··· 

::~::::¡;" ::~:1:~;füi::¡:~~1~5¡¡~1m!;~tr:g~:~f fü~ª1gz~fü'· .· .. 
funcionales que moldean' .~as. pau.ta_s· :·de . .'Jo.s.:·.huesos,· 1;_ .. ~e.J_~.:~erebt:"o.~;y::.'\~a ·.-_:,. ·" 
conducta, 1 os. genes· . or ig i.i::ian·,,:/1'a_:s· -~u-ces J. o~e.s :~-:'.·d~_-5':-,lci :,~~;_· ~~litbge~i a:c-.. _-6 '.·> 
maduración. ; , • ··•·.·· .. ·- ~:'{ '. , ••;:'' '/. ';'.} " , '.!; ::~.¿ 

operan La en ma~~r~~~~6 d=~t ii:i~~~.:¿~~:~-~ii~!~~;.f~~~~~=;~~;~:~~~~~~~~~:; ' 
e-Fectos se maní fe'staran··.-en ':.l~ú'morí=.ol og í ~;:·de.::·.1a~'.·C::onCL.u:.ta~ c:f~.1: '-.'i'r1.d~ Vi"duo·-." 
Pslqll{t:o que; se" halla· latente. en'·:_¡ a '.<=onsH tuC:(o'ri idef¡ cigot'Ó::C::(Gesel l ;, . 

1972) ,'·:.' .... \;'•,.··t.>,<?'_~·''·\•,:·~·· :;·:-,,.;.·.,·."·'.: .. 
Por utr~ -'pa:~té!I''. ·· parece .. <S_~r~ qÚ~:-).35 ... ·<7~·1ú.~{:iF.(úJ~·s·Cú1·~reS.:-~ s·~n.:: ·-~ .. is, 

-Fundamentales ·.que·::.1.as· n.E!~~1os.~s;.< d!=bid".J./'-'\que?.:apa~·~c_S'A.::.·p~~m~~.O:'.' en :l~ · 
-Fase d~ tli sc:o .. i:1ílbr'i Onar i ~-· \í.arí'. :"aparee f~n~ci :·m~~ª·!'.i:,:~.~¿·,~~.l.t (~re·~-", a·:: 1 ~~-':-lados 
de la 1 in·ea '. axi'a~~ .. --~ ·que. P~·.eC:o~-Figúr~n ,.1a ·,c_o~_i.tm.~a.:-.'"'~.ve;:~eb~ra1.·,..) est~s. 
masas Torm.an ·· .,-fos_.,somi t:os':e~t.en~idoS;;_a.-··1ci . lar.gO'.:_u~l·«T·~.J~., ::·:h~sta ,:·'el 
extremo caudBl : ·'d~nd~ .. orig-~n·. ~ .. ~)_os·¡ niusc;1..(1.0s·:~:_.'~e1~:.;\·t·t:onr.:o:·'.· · ",'.,'de" los 
brazos y piet:'.nas./<aper:cHcular_es ~ r.,. _ ~~--.·.~.an\B:1d.e~~r.r..?l l~ar.:.> :segmentos 
sucesivos en un _orden .Pt:O>=.i_mci.-.d1.S~a1.,·.·. Y--~·:·ce·~a:.1o~caü'd.:i.l·;-_- ,· .laS , .ramas 
nerviosas peiietran ... en. P-1 ·tron·c:o:_Y los~111:i~m~f-os~' -~-"eStableciendo' sus 
conexiones musculat.·es·, ~~te. "mi!='~º :_O_t"de~.\-lo_.~"pr~S~~ta .;.,la~ .. ·or:-ganizaci ón 
genetic:a de la c:ondüCt·a y·a · qu.e 'el feto·.r:é~C:-~ir:>n.a.:an~_~s _COI~ el .tronco 
y los bra::.os .. quu ·Con .las manoS .y: las ·dE!_dqs,.":>eXiSten 'mecliinismos que 
regulan el c:reci!niento, que _van a·.'goberna~ -el orde1i'.de 'aparición de 
los modos sucesivos de :conducta. · · 



Los elementos musculares· van a. derivar'de los nioblastos, los 
elementos contractiles de los mósculos estriados estan -Formados por 
l1aces de fibrillas muy -finas·, q~t.i.~.n~.5: a··sL~::vez Son· más·-finás ya que 
tienen uní::~ estructura molecular:· ~xte.nsit?I.e·:·~ue:':I"es ·pe:!r!'llite· contraerse 

·y rela.jat·se sobre. todo. bajo la: in-Flue.ncia ·n.ervic;:isa, ia que a su ·vez 
requiere una disposición_específiCá.-:dS'-.-fibr_iliaS ·neryiosas que se 

pon"n en contado con. ~ibras :u~~Ll~~:;z-,'>d ~'C: .·.· .. 
Pot· sLt parte la~ :n.e~t·onas::...v~n-'·-~.::d.er~.Y~~'-.~e.;,:· los·~ neuroblastos, 

mismos que se ot_:igi nan ._·e~_·._~1-.:-~U_tio~ 1_1f:!_u"r.ay ·~e~:~ e!f'b~ .. i"ó_~. do11d~ - ·adoptan 
-formas y ta~años ··a~e~u~d~S.~ a·::SuS_','flirJéfo-~eS·>; '·. ':.~a:s.;·· :~·neú.rof:las m~toras 

:;~~~;:~ · ·.~~~.::~~;:~•.·.::~~;\:.~~!~l~~i;~~f{~~r~:Zi.~!)1B~:.;~~f~;IiJn~~:;¡;: 
posteriores, or i g_~ ~á~dc:~e"·'"· .. 'e~·--:"1:a~·.;··_'C~é~úi'a_·~·:.~~eur·o.n~l.~~-; de" . .,l os ::gangf ios 
1:i1sp i na les, para :'p_o.St'er'iO~ffie'rjt_é \~-~P.a~~.er~s:~_.:_p01<~:t'c:idC:i-.'~i···:'ot-:9c:i_ni smo· .. ',por 
lo que Gt!sel 1 .:d.~dl:-'j~:. lo~;;s·i .. ~;~·.~ 1,:~t~.:-~·.yc :·.::;·~-!~:;~':/~,(~.'.·:/·>~:'..~Y<·-,.~-~~ .. ,~.-_...,, - · .. , -

. ~"<: -:~~ .. ~,-~ ::.:~.¿·.-.-.: ,,, .• -- .~ ..... \ .. :.r~:~~!'1~ "}"; ,- ... ~: :·. 
:~::._.(~>:~'~·."·.·;·>: '·· . ,_..,.- - ... . . ,:_..,~';;~-;-:.:;:;( •" ~~· .-:~:· 

· :::~:;;:;;:;~1t1~11irtit~~~~!~~¡;~¡i~l;t~~~ 
;••" - "" ,,, " ... , _, ,.~:~J::.;.:.;' :,•e, ~~~~· ,,.,···:·.',:.:~-.,:· -' 

3.- La muscui~Ú.~L; ~~~áll·c¡ '~x::i"~~quieré•; iilrma. ··~~~·~~.·.·que·.·· la 
musculatura!'· -:caudal Y·.' di~tal ;~ . .':'-< e1-. ."~:c:~r.~:o ;_,general.._:,. de; la· 
organizacióii,,de :la :.c:o~·duc.t~ es '7~-Fal_o::··:.i:='audal Y::además'p~ogresa 
de los elein8nt0s ·,cen_t~·~les y fury_damenl:ales. a los'.' 'distal~~· 1 y 
accesorios. 



4.- La inervac:idn motriz precede. ale\. sensiti .. va, e:stablecf~ndÓ: el 
si.tstrato anatdmic:o necesario para. lcr. ,conducta -.-.Con: 'muc:ha 
anticipaci6n·~1a conducta ·misma. · · · · 

. ' , .. :.·,·:·: .... 
s.- En ·su -Fase primitiva~ los diversos se~m~n·~,c;~~- m~~.~2u1:~.~.e'5· y:·.á:.::·~~~; · 

sensoriales pueden reaccionar :.con" aüto11bm:!G:t::·/:.'·parcial··."' ·y'.'. 
transitoria, pet·o el organismo. cond_u.~tüa1 .. >S~·:>~~-eS~-~t··.~~ra····.'éO~CJ 
unidad y sus reacciones aspeci-ficas', se. _or:ga'nrzá.~_:>,-f'_fríaf~len.t_~;.com~. 
subsidiarias dentt'o de una pauta tot~L',''.'·.<Gesell;"1972>:·•.<•· 

~ -_ _.. ,,:.:)'.. ·::-~:'.:-,~-,; ;'.~·-~:-:::·,~~;.:;~·;~~;.:_·,'.·'.·~t>.:.'o /:;: . :·¡ 
Vemos pues que, remontan dones :~1 a:· g~·~~Sf~:~· híi. ~'rii~"Cd~]::.;'. ~N·~: .. 'á·~dE!ino~.'·· 

encontrar 1 a genes is misma de la madurac:idn~:.:_;.:·--pa:·r~ ··~1 __ 1ü,::e~;',~;)~ec:.e.~·ar_io 
retomar las teorias de Julios Gesell. __ (_1~72>.;.·,~:·~e_l~;~ü~~"<,"rl6~·::mu~~tf"".a;,~l 
verdadero nacimiento _de la co_nducta' y;.de~··sus_~pr_~t:=.~S~'s:~,~:,~_UbyáC:'~nt-e~.'~ ,, 
t\SÍ nos habla de la corriente'»::1 lectrcíniC:~·:: ... ~:q1.Ú~: .. "::e_·>tiS't~~\~\~-~~Sd9': .'nas:..· 
primeras células nerviosas~ la cu.al es··un-,.:(mPU~so ·.:8µ~69~11~ ·:q¡_~~'~;,.·Surge 
en el seno d" los teJidos vivientes; .... y.con. gran::importancia" ... par·a".1a· 
i ntegracidn nerviosa, est.e .·. impu_lsO.;',' .· "ai.ttdge1:u:i·:::· so1D·t>~~~;(.'.~a · ... cu~ríd~ 
determinadas c:él ul as han. i:nadt..wa~o~.:"l'o.".'~uf.iC:-1 ~Oi;é~;l::o~Ci":.~:'.-p'a'r·a-"··.pr_Oduc: {r_ 
gradientes metaból ices que ·segui.r.9.h,:· ".'.PilY~c::\e_n.do.:'dU.~a1"!t_e,'_.er,-· .. Pt~oC:eso::·de· · 
ct·ec: imiento como productos . -..de .. ~·-_,'.1·~.\~~'du'rcic:i.dn:,',:; <-:Y:~:;';·~·q_~~ ))"!'a~ta:··:.1a 
cene iencia mismd d~pend~ de .. 1.a·.madur:aci~n;\~ :_ ~~··,ac:~~.r~o ;.,~-en-;; 'Ccib~·,·,:·1a 
cene iencia es solo. un~.· .fun_c'i.6.ÍÍ:'~-fi~i_Cl'6g.~:c'a'.:i: ',>.:.~n.~'.t ip_o~;'de\r:i~~idn :·que 

surge de los procesos supe~iot;~rJ.~t.;5:f7~e~i,~ e)i~t::.g·'·.~:cidn'/'., '\) ' 
,. -~,:· >: . '. ·<·;:i:. :'-'' ·:.'.~)-'· ·- .· 

" Al parecer éxiSt~~-. -f~erz·~!~~-~~(i:-.eC:_i;r:1.ce·S'_ .. c~_Ít!C>".:.:i:DS''.:~_r;i~i~nteS. · de i·: 
potencial eléctri_c~·-r.:·1 ~s~~·m~·mb_~anas.:·1 i~i-~.ari:tB;s-"~-~Xte~_rias:_.;; :::·~:que':~º"; lci, 
que guían e 1 · -~ c::_r ec i nlfeíit .. 1'.if:d~ .. ::~ as~~.c:é 1 U l~s.:·~ ne~v i_OSa.s' ~·~_ba'J o -~·~n·~~ si _st'i.;!in.i::·:~~~. :· 
i nteg rae i ~ ~ p·r·e:~r1Süra ~ ,~·~, :~ ~·sta'S ... _Cé lÚ 1 ~s·':,e~11 ú:i,~~--,:_.ín?v i ":'.fehOs/áineboi_.~eos ;·' 
mismos que· s_Or(·:'.f:9ndni~ru:~~·:de,\C:·o~du,c:t'a_.: a4-t:·~·n.OmoS~;~,:.·'.:Y ... -~úe·~-~Lter!t~0:' c:~n- __ u':" :.~, 
i mport ant.e.s ··:·P~f'.'e.~! \: e'ri ;,!lá/~ic~odi ná"!J e.a t~".1ey1a·" "fut_ur~'.·::·co,n,·~~cta: '.;,,_. -F~t~~ ··.·: 
poster iormen~e,-.; 2~-'tCi~~s·:::; -~.as·.:i.,' ne~t'rciñ~S\)·.c::t~t·l_Vc\~l".".~n:::I·, df=:l~:;-;.'..ect~:det:mo .':'.~· Y.·:· 
cent i nuaran· ·. ·:f!lul t·~pl icaii.dt:>s~ :_,~Ur~~t:e :.1~~ ::P,:,iffier:as.- ve·i .. n_le·~sein~~.as_:._'. del 
pet·íodo de, ....... ge'stc\c:ii;¡fl¡. <,.:_,cad·a .. , n'eUr'on8: .. ::·pOs~e,,~\ln'-~· ··autogr_ado ... ·de· 
especifici d.ad, ,,a$i· c:o1rio ·un·: m'arg_~'n··-y:··mbd.o: ,Ue_- f-E-ac.c:ión • e~i:-aCté'r_.ís·ti_cos ·~ 
de SLI forma,-· constit_1..~~.i-~~~,bi~q~.~.m~c::.~ Y; sLi~ ·t"elaciOnes· S~rlápt_i~_~S~ -
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incluso no .SLtt:gen tod~s-.de .fo'.ma int~g~.al.·_sino que _sUrgen de los 
neuroblastos en un. ordef? regido por· leyes_ e~pe~íi=,ic,as de cada especie 
es por est6 .que:i Ges~l l_ se: '.~e-F.f.e~':!° al ~)n~d~raci.ón ... como e1 resulta do de 
la ar.:cidn ··de· los. genes,·.· ya. qu.e ·son.· el l~s<quier:ies · deter·~inan esas 
leyes a11teriorm.e~te .. : e>:Puti!s~~s.; ;~,· a~~máS:":. de~··.-·:· ~tna~ · variedad de 
constituciones::psicosoma_~iC:as '.y.-·no·_._sol_o · respci:is'ableS de. _lo_s rasgos de 
espec:ie, !Gesell; 1972) :: .. .... .. · .. · 

- ·-. . .. ' 

Poi-· otr~· ~-~~-t~::·t:~·~tlÍ{~\_,,¿~~-¿~: P.·r~b~b·i-~::-,qu~·:·'.i~~: _.:;éiulas musculares 
en madur~~ i ón_·: .: .. ~ Pet'.'maíi~Zc_a"'::; é:Ofoµ l e'ta'._meiite:;_,~" l·ri~C~l-~as.. d~rante el 
intervalo ~.e·:icr.'ec~~ie.nt"a': que~·-p~et:ed~: ·.ala·,: i~íle.~.Y~C:ión;·'.:_:· sUs_ movimientos 
por m·i nusc·u~~S, qu~<-ªe.~ri ·'P~1e'de1J·· ejei':cer;;'U:ria ···:i ií-Flue)iCfa_ d~.rectr.iz sobre 
las -Fibras:· !'1.er~·i o~a's .~·e.ry::· ~.r:_ec~-~-~ertp¡;·:.J,:,v::·.r:ec i P.r,O~i\me·,,.~·e·;· ;)a.· Pl".'º.x imi ~ad 
de las. -Fi.bJ.-~S-;.-ne·~,V.i~·5a.5.: 1 P~.ede: .. ·.~ener.:·. e~e~~o; .. pOsft) yo;· .. ~ollr~~-·1 e1_8~entos .· 
musc:u1ar·e~.' .:.-;·: POster .. ior~~ii~e~·:- .. 1=ie :,est'a.blec:·e ·)a ,'uOiór:-::~-.f~.si'c_~ .'.: entre~· una 
p l ac:a te~·mi ·ns.f ,m~:tY. i Z;·'· .Y.: .. ~l_;:sai::-c.op l~sffi~~.' d~_ ;,} il.'-f~ .~r~.~· mµ?é::l.tl ioÚ·:~ :.·:·\'en·. e~t·~ :, 
moment d l.ó·s ·:.: .... mOv ~ !"Jentos.+~ qÜ~d.a.~·r; ~'-:. b~j o~~¿ co-rit rol:::~;): P ~e~o~ i riaritéirieri~-~ 
nervioso, :< .. a~;_-~·:: ~-r-~~rí_c:i P. i O/, eT.eC:tor..-: y~ ~é.s'pués : senSor·i'a li\E!St í mU 1 af'!t'es «" .. ·e 
inhibitorios_'• !;G7';i¡¡'.et)·,,~~~~} <,~a,tsori,· 197~~ , < ,_.· ,,"f:·';}/:J''(' 

·.AhÓ~~i'~i'e-~ / ·• t~~to' la ;,,;,~te~a c:erebr~l ¿o,;,;, ~i si'~'.i'~~ ·~·~~~,~;l ; 
no se desar~"o'~ la ;h~incigéne~.me.nte,: ·.· ~ino :que· '-. c:o.mo .~i'.lbia.mo?··.7_me,nc:it?n~dci 
cada. 'compci~~·!'l~·e_:.,~·~e!Str,Llct:ural: de.: é.stos ·mf.1.dur,a. · s.egt:ui: .LI~.·: .. ~rd.~h->~TL1.nd~do 
por leyes,, .. .-.)~n:.·e.l ,; R. ~l.<·:····1a,' rE!g ió_n·: mo.t-~iz se "e11c:uent:a'· má~.:~·~de'l.arit.~·~-ª 
que las ot~··as , : . . s9br:.e tod6' E!~ lo rererenfe :_a tro.~co; hOtnbr:·o·:i-,:.;,,'.b·r;i;!O~::Y'· _: 
en ~speciaL·· la" _rnan_c:i• ... as·:í · como. los .movlmientos· ".~.nt~.~rater·a~éS':\~d~.1-.~: 
ojo, en· 1a·:zsma·.se~sitiv~ es .. el centra·.v.i_suai:·e1· ·que.::'.~e.::·en.c·u~~tr~\'m"ás·:'., .. ,, 
avanzado. qüe.: ei., ac.ústic:o,:. y_ el. c~ntro somatoest~si.c:Ci .. ~~ú~-\~~~·;¡·.::d~)~st·a·: ·· ·_ 
-Forma .como' el: :niño: crece .la estructura .de· .lii .C:or:.tezB>::~:;,5e.:.:.·.'.éo~P1~~¿a 
enot·memenfe,- debido ala- progresiva e'xt.enSiórl:::,!de;:·'.;:/~.~·~:; :;·/'.·Fib:-.a:s··:·· 
intercorticalEos y talBmOcort lc.:ales expandiendo· _:: .. ~s:( las:<fú[IC::'i~nes, · 
~:~~~!~i 6 :1~72> a través de los lre>s pr6c~sos'· :qu~.- >~.~·.ºn~-~r:-:~afl.,l~V-

La mielinizac.idr1, le\ Cual se dB desde la etapa _c;1e"V,(ctS:,pr~n~ta1 
hasta aproximadamente los 12 años de vi da pos_~na..ta.~. 



La neur-otrarismisidn _d impul_so ei~ctric.~ 'sináptico~que e!:!tta en 
-función del meta.bol ismo~-

... '. . . ·.\.~ 

La plá~~i~.i~~~-_rieur>~·na'1·, <.q~~~- ~s.·.·~·a .. :~ap·~¿r'~a·~: _ _._ ·del~. s·.·N.·c. de 
aumentar, adquit~ir,:: o ·cambiar -fúnc:_~ones ·n~t.lt~~náles··~ ... de !: i"os> otr'os · 
procesos df:a. i:\C:üer'do·. á .. 'úria ·· neC"eSidB:ci ·fi1arlif=estc\'d¿\;: .. °<Cosg_a1 la·;. :·.1995) 

. ~, ··>· ... ·_··-:.' .. ·..-;·:.::· :.·., :· :.: ... ~.,<·: ;.·;:,._:::. ··.~·~··.::.· ;- _'_-~.. · .. ,.; _.'_·.' 

.·:.::,,:::~,/(:'.~.:" ·«·:.>.~ ... · ·.::;'-,:.: '·{.;,~·· ... >-;: .. ::.:../.~~>: -_ 

A · ·.· m~~,iicl~::. qué./ : .,·l ( ~:~;;¿ ·'' .. m~dufá . ·<~i . ~;,Jet~ 
percibe, ati~n.d.e; 13:_dop_t~~·>. pr:~y~e; .es· cap_a·z :'.· ·_ahor~: .-·~e::·:~ ~ntegr~r 'estas 
.funcion'es y_ la :·pres~_ó_n~;:é:ü_l tur·ai:- qé1: 'ambfe'nte: pro·duciendo ·un ·cu~:'.Pº:· de.: 
conducta. c:ons61 idC:tdo. '.·:c.· ~e~~,l \' .. :,.1972> ·.;.1-

2.:s.- El s¡~t,em~ Post.:.ral y su Re'1á~ión'con Ía Maduración. 
;,,,.-

::;;" ,_;:.:· • .'< ' 

De a·cue'1:;do c:on ~~-~;3.ldc{'éaúiros (1980), la ·madur·ac:i¿11 ~ignii=ica·r:!a' 
la exterlorizacló_n-·--. de_ desar:rollos biologicos ·y ambien.tales· :vista 
por medio .de':·Sig.nc.:.1S'..objeti vos· c·amo. sentarse. ca1ninar. etc;· por· ta"nto la· 
madut·acióii '·'Ya·:.:_~·-.-''~i:JePeiider del desarrollo biologico aSi' ·'coino :··de· 
influencias' ambientf\les~· · 

Ahora bien, si -".11ecesi tamos de conductas motricés -'para· comprobar 
el desi:ttTollo·madur'ativo, y , · las bases de· las ·actividades ·motrices 
son la po.stt.1r8· y- el "e·qUilibri"6;· --:es_.e.n'ton'c:es.neC:-eSar"io conOcer· los 
orígenes posturales del ¡sujeto antes ,del naé.~_miento~ ... ya qu~ ,la 
actividad motriz es -~s~encial p~ra · ~·pre~~~r. 
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• 
. La,·· po.Stu.t:"a·~·~. entoc:es ·l.a po~i~i.Ó~ .. asumid.a.po.r 'e1.':'.c_tt~r"pó_·e·n:, su 

i.ntegt".idacJ. ó' de l_as pa.r:t'es;·de· st1s. miembros; coff·el~.fin de._ejecutat· un,. 
mo.vimiénfr.> -6--una :aé:titúd~ (Gese11·, 1972. ~-~_su .. _ba_~~- ·,·sef:;·:~ncuen.~ra:,.en·~el -
t6no' muscular·· Y ·se-:_ :t~eiacio"na ·.~ri nc!·Pa_1_ritente ·.'.~Orí: :e_r-:c~·er~.~ ;·~(si_~~-~rf!ª .. ; 
p~opiocep'ti~~-:>-;: _. ~- :: . .,_".:; __ -./: .~··. ,.'.·,··:L.! .. '.~': ._,. . 

:;::,:::.:::¡¡;;:;¡· :;Btzi~;;~~m:l;M:f r~j¡~Sf *iii~~~~i21:~d:~··.· .. 
-pcsicio_nes : .. _:y:_ac~i:fµde!:f·--;f~s·:~cLÍ1~(1es ,:1 ~eViln7.cft~it:ta<fnté!fíc"ioncll.idad :y-. se J. 

relacionan· c~?los ,r~::~~~os:>·~~'er.1 d~; f980) >"\_.,;· .·~, ,';~:·· < :;:'' :, :, ;_:: 

A.h~r ¿\ ·;· b·~~~-~~.-:~~·~;~i':l. ·t.(i ~,7.2 j\ ni_enc: i onq:· .~:; Qü~- , 1 Ó~·-.'. v_~t-\~-t;~-~~~~:·f ~.~¿~~~-~~~- :··~ · 
un sistema 'ne~1rO_ri1_us·C~l~"r:.,e1~·.'cu~a_l · c.ú:_tüa sob_r·e,el sís~.ª~~:·'.>; ~SqUe1e·~i1:0-: 
determinaru~.º · ·su .. ~~rien_taC~fón ~-·en; el-, _mundo .ofís_ic:o,' · así .-1~, ~o·S_f:.'_u~'..ii.·:_pue_de· 
ser estatí.c_a·,:·· c·u-~nd~: se._~~: .. 1a· .. estabilidad y .-la ·ac:t_~t~~,:_-:-:o_~~i'en·,. p_Ue~e_,:.: 
ser dinámi'c:_as·.::~uá~dO ti_ay_; descargas tónic:a.s y ·gas:toS · ~e._.-¿e_n~'f-.g ~a:,-;._)µ·~·'. . ..:-.. ~:·¡ 
c:onsiguien'te_ :-ia ··.fur:iC:i d!i· p~i nc:ipal del mecanismo. poi;t_ur_~·¡::;_~:s·'.:::adapf~(se· 
ala con5'.itante._"··.füe·r~a:·: .. de __ gravedad y de est'imu10s: .. ' .. S~~so~ia_l,~S·':.<.ei:1·. 
c:onst~nt.e. '.-F.luJo,·/.,pO: .. 1~· :·que'-aden1ás es necesario tan_ibién:Eil~;·~es.a:.r:·orro: .· 
de receptores·;- , .. _.e1 .. Proceso del pensamiento. , tambiér1-: ... "dePE!ñde· ·.de ... -
reSpuestas. ·pcistLira'les·.' anteriores equivalentes -··,-8' •.·:'~epet(c.ióhes 
discretas de'.· ·ta.les respuestas, es por esto qu·~- los· .o':".i_g~ries ·-:· de"t" 
pensamie~to- se··'.elaC:ir.:i_nan con el ot·igen de la· conducta postul'."al·~-

. .. .. 
F i logeneticamente ·hablando, los músculos pr-oi=undos de"i t·t·onc:o,- .. _ 

los cuales se consideran los más antiguos," -forman coluinn~s extendida·s~ 
en gr.andes segmentos en el dorso. los cuales se unen alas .verl:ebras. 
adyacentes, uniendose los haces laterales en las costillas,
posteriormente se insertan en el esqueleto c:e-F.:l...I ico- Caudal, los'· 
músculos planos,. est=1. unión muscular axial y apendicula..- daran 
origen a lCJs pt·imeros mL1vi.nientos d~l torso, cinl:.ure.t y pelvis en 
-forma integral, poco a µoc.o las Dt"ientaci1:ines bá!:5icas. seran 
determin.adas por la accil'tn de la n11.1sc:ulatura axial y apendicltle:r. 



. , . ' . 

Por otra. par:te , las etapas, má~. i~.~po~t~~:t~·~· ~~ ia. O~Q·~r_ii·~a~) .. ~r,; 
de la c:on~ücta Pcstural·.-S~..;-f~indan_ .. ~n.·_el.:~esat~t:.~llo·.·anat.dí!J~~o.·;_de ·,.lps· 
mi:tsc:ulo~ 'es~ueléti.c~·s:_·y de· :,los.: nerViDs· ,~e~e_bi:-offi.~d~t_l_are~;- _es:· dec_ir .. que 
los rasgos_ Tundam_enta~es .. ~e ·-10s_ 'modoS_ ·de _~i:oi:iduc'fB' eºsfán· _d~tet-_m_i ~c\doS 
por· la cnadurac·idn de· 1as;-masas'·ii1Uscu.lares'.Y·:de .,.st{---·1ner.v¿fr.'idn.·. 

''./<:, · ... ·, '·· ./'· ··<.:;' ,, ..... /·.!:': .. ···· .. : ... ' 

dR la ·E~a~~~ !~·~¿~ ,er~~~~ f~~~~~ ~~~ci!~~~~~~.:Í~:~~ d~~~~\·~~~.;~~~~:;~~i~~~j:•····· 
SÍ napsi ~, neur·am_usC:l.il ar~s-,·_::·los_·.: elet!Jeritt?S -,~·n~uf".a_l~_s,~i::C'.J_n.duC~·~rf::s ·: __ 'y~·· d_e .. .':_l ~~ '.:. 

, ~;~!~~~~~~ª~r J~:~~~~H~i_: ·~-r;;~~!~t.;.;:~::,~i=~~~~~1~~,~·'·~!~_-:¡ :~r~~~v.~·d~·~··'.' 
:.~:~; •.,<• •::~-~·· "¡_!'.:/_-.. ~;:-> ~h· -~.'~ •.\'" {:)~\w.' ,,·, '" 

re~leJ"oEsst~. P . .'o~~s~tt·u·¡·r{a'{d1'eªs·J.:·.·1~~~ .. ::.~ .. ;·r···'·~.".~1-i-°o.,~s~;· .••,;fi}i~icúí i:~~ ~;~~ :. ~Í~dir:< .~"~sicós .,; ·d··.;·ey·.:· .. ~, 
r .t·:.'C:Je .. :·-:aCtitiiC( e·~~et:eZilmientO .. 

estatoqui_ne~_i.c~s •. _::·-,,c.~eS~_l i";:(~7?~:'.~-:· · . , · · ' ... :: · "')-.:~ ... 1:.-:. · 
·(.! ,.. . '" ·-: ,_ ,"j•' .. ~·" 

··-· .. :··- >: ,·;:.>::_:· ... :·:~·~·-,·-' _::-· •. <.·.:)··.·:· ·:,.~'-· 
' . . : ' .... : -~- . .:.· ;~:\~· -.· 
··-. .;_'j -:-~/;~, .. ~/!~.:·~~~.: ;'..': _. > "' :·.· - , . ... .__:-..·.-.~· 

.. Los re'flejos·<.-_de .·.-aé:ti tltd . son: los qúe det-eríniiia.n ·- -¡·~~ :.:.:t:n'~d~S· 
básicos de'.··-.-ot:i'e_nt"á.C__{~n· .. :arii=:E!. :-los estímulos. 'grSVi'"f::.ato·r·i'o's~-~· é¡ue: sen 
c.leterminado~:,:.:·_pot:, .. -;:-J'a 'distr,ib~ción_ de los estím:Ü_lC?s ... t.6.!1fco"S º.~en· _sus· 
flexores Y eX·~e.~~-o-re~~-'.·::'.-el_·'crecimiento ira pro~u-c:=:ieñ.é:ló;C:aiilbi~·!5 en el 
volumen ~· c9l:'.'~odo"..de '. ~sta distr:ibuc:idn tdnic~·.-:.- .. e~·· -::_re-Flejo\:-.tdnico 
cervicai es·-.::un-~jemµ·10 _ _.:'de - ésto.ya que ·~ra ···suf~_·i~í1d:O_: :.car_nbios 'Y 
el.aboracioneS __ .'_~10·"1a~g~- de: la vida fetal, qued_and0,'~_:de-.mil.n_i-Fiesto la 
interacc~dn'·,"se·n~itiva ·que existe entre la. Pc:tsicfd_~j-.de· l_cis_ ojos_ y la 
de los .. ~it?nÍb~o~·:·:·y ,tronco~ donde l_os ojos::::desar~~-~lar:·':.posturas 
compensatoriciS ·de-.á_c:u~rdo a lo~- cambios de. ,l~. eSta~ica. y :·graci~s ala 
madurez del or.ganismo la p6sic:ión d~ los ojos .inicjaran y · dlrigiran 
a estática del cuerpo y ·!!ius miembros. · · 

Por su .par:te los r8flejos ·de. enUei-·.eZa~1f~nt'ó~ ··_son· ocasionados 
por diversos. eSfímulos que llegan ··al -·meSt:!_Ílci::ifalo :Y protúberancia.· 
estos estímulos se originan en _los, ot_olit:os C .formaciOnes ~e c:alcio 



49 

... , '.':. . 

en el condUC.:t6 ·.aucti ti Va·_·.>~ los c:ual~S rl:!aC:ciOrian a los·. c~rnbi'oS dB 
posición, .. :·.en ··10·~ ·;Ca':lal~S -.seníié:it·Cülares, B.sí ·c:o·m·o en· la' ·musC.ulatura 
post~ral_·- 'de · ra: .C:"abe~a'.• _Cüel ~o, tronc:':=l y. los te1e~eceptort:!~··' del 

aparato vis'.~l :¡s'.:.~1;!;'m·"· ""'"tibulat'). ' ·.·.• .. ' 

P-~~-, ::¡;¡¡ t'i1nó·, -·: .. ~¡-~-~, ~:::_.~~~J.~joS·.e~ta-tOquÍnétiC:os·, los <·'t:~:ai·~5·: -: son· 
caUsadciS ··;Pc;:>r:·-~--~·.l_os··"/'.~C?Vi~ient_os· >·.y. eStán d~stinados . a ·conser.v.ar:- su 
correct_a ·_:·.·-,:di'_recé~d1i~:.:<auna.~o_.' ,, a·-· . qL\e los·_: reflejos ··.:_de ·. act i túd ·y:. 
enderezainie.ntO -·"! .. _=ria·' SOn.~:: Sstat.ic:Cs debido ala·'-~.--. pt-ódücí::·i_ón .\:'.,de 
orieritac.iC:in.eS':~> :.y .. ,: ··~eOr.ient.aé:iones en el espacio--· dcindO:l~.;11..lga~.-: a 
movimien~oS · q·Ue:,Ctu:1dúcen·:.a. post-erfores reacciones~··._ ~da'ptatiVi\sf :.i::OffiO · 
la locomOc:ióniY·:i¡~··a .. _.P. '.o)d~áCidn prensil al mundo -FisiCo.~~~JGE!~~~.1·;:>, · -
1972> ·'· <L'. 

~;"., . • ·:·. e·,; . ."'' ".;.':-, 

Es p,;r /~,;;J~,''.'i ~Úe el ~odo R-T-cl-es un ras~~ ~~~l·~6''!'cie: la 
mécanic:a ·.Y. el .:desar_rOl lo de, la_ conduc:_ta. huffian~·~. a.si'._ ·a.,,.ffiedi da ,_que .... : ~e 
desarrol ~a ···.:Y· '.pe~·Tec·c10:~~·-;-~1 . R-T~ci; · se .'.da <la ··mad~i~~u:~.6fl'. .·~~~::'.:~~C:oritrol ·. 
oc:ulo .. :motOt~-· aSí>C:~m~··0Ja:·_a:pr~Mim,iaCiórl· pre~ci 1 yciIUnta~.i.·~:;: >··.: __ e.ste.'·riuevO 
modo poatüraF-.Vi"Sc~Ma'nUal.;,;.p.rehsor... es. un jS.lón' e,n -.·1a·· orit09éri.es-is · de· 

la condl:l~tá.· ~~~;~~-~·~:·;,:~-~?.~.>. ·:.<!"farqu~z; 19.90~ ":-".: ;:,.::·; .. :_:(.·;.:~{/: };:'-
·~·,;,: :;· .:· ' ':~- ;" . ' . 

'.~; ,.;, '".~:.' ··,:»".·I ~_.::::·.~. _'.,_•; • ··.~:··: ·.,.:!;.>:~·: :_·... ::;.;,:.« 
" E 1 R-T~'éi ~~·i:.'.i1·á·':.'·~~-~·~ (?! ... :·~.~·~~t ~:~ ~~~< i :a·. :~u,·a~ ·.· se ... : a·~~(~ i:~·~~-~···~:x-~· ~:~g·á~· ~.~a··. 
u':la amp l_i,a", V8r-_ief~d,~'de. :~.º~ d.~.na~io_nes_-:·p~stut~a1es· '.y"o .. ~~1~:-:_mB;rju~_l.e_s,· ,·túS:i::. 
nusmo el.-.: .. ·R""'."T~S, .. ,_: po~e~ .. una· J:legem~nía '· t?n~.o.génet ica ·:.;.~ra_ns.1.~~.ri a .. · que 
poster:iorCri~nté_ '.~:~e~._,j .. ·:;d~~Pl"?:zado' ·. p·Or .·_:· · c6o~~i~1~ciCfr1eS .... '.··~ · v~:r·i.ables~.·- ' 
perTectanlente( :,, sin_ergiza.~~s co·n· .·· n:uffi~t.·osos··:; ~:-<idiyerSoS; ~?me~ani's.moS 
postur~leS~·:< ·,Es~·a·.' .. ~e .. da· :a :·:~na -~~r1e. ':de·. entre.crúz~ffiieñtc;>s'; n.eut-old~icos 
que .organiza":'. :·en- reli\ciones ·.rec:íp.rocas, Ii:Js múSc'úios antagoniStas· - y 
las -Funciones'.unila:terales·. 11 '(Gesel},_1972>. · ... :.<: ·· 

. .. . . ' ·:, 

Como habiámós ir1enci•Jnal1o· anteric.irnlt:Hit'e ·es. nec:esa/io conocer. el 
origen d~. la p"osl:.Llt'i=\ 'y el equilibt~io, para·ent:.endet·. ·1a relación tan" 
estrecha qUe.gua1~da c:on la madurac:l.611,'. 1:o~secutivamente~ qu·e.oc~r:re 
una vez ,que. ~-1 sujeto ha nacido y. esta expuesto alas var· ~antes. del. 

~"R-T-C. ( . Reflejo Tónico Cervical) 

~-M-S. (Reflejó Tónico Simetrico) 
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·: : . 
mundo exter.ior. de acuerdo· c:on-·QUir_os._ ia··person8 es t.:apB.z ·de. 
clprender c:uandó. puede_ mantener· una POSici ón erecta- -d se'nta'da·· 6 cuando 
puede r·eali:::ar actividades· m·otr,~c:e~·. ~e_.tliabi_li:d.~d' yá ._ qüe la· 
kinestesia es la s_ensiq~_li~ad 'dada p~r'."1~~--r~_c:eptores~·· 

.. ,_: . .,... •<;;,,':•'. 

Sl11 emba~g;,/é1i e~ ~qÚÍli~~'¡.,.~;~áiiic:o;• ia'.)c¡:~e~(esia va actuar 
como p~opioc:eptiv_idad_i)un~~-:.a.!'áS~:·a~e:re:l?~.-i.a~;VeSti_b~1_ar~·s ·y · vlS:uales 
ya que rec:Ordemos;_;· -~-.el _:'eq~_{l~.br.(O·-~,va~"a·cJ?8s"a.t~se·.- ~r1".-.".:-1a··c::sensi bi 1 idad 
pro.funda, de::. es-t.::-_·: ~~-net_·_a_~.aC:.t1:1a·r·a:.;_~e/, __ acu_e"rdo-:. '~l~ ·.,T~~.rz_~ ,-. de ·grave.dad 
para produci'~. ·: i'~:3 ;_-:. p~s~'-:lras·;.:_y:_e~.·.:_r;» e.q~·i i ibr.Jó':::_s·e/.<.v~:, a-.. re1 ac:io11ar 
pr inc:ipalment"e 'c:on ··e1 :.espa·C:iC>'_.·:; <Ges·e1l·~;1972>":',_CMiiü:quei~ 1990> 

. - '. . ;·-,: :· .. ·.->.' ·::·~>'".". 1 .. : ;·,,,-,_ . ··,:•: - ". ~ : . . .. . , . 

. ·:-:::i;::.-

Por su parte; ''..í~-~}~·~~~.'~~~-i·~~-~·-:·_'J~~~t\·b·~~:~~~~ . ··.tienen. una· f-el~~t.(;"~ 
estrecha con la .pos.~·~·(ón;·de---la :c:-~beza ::.ia<ci.ta.l ~s· eScensial' para que 
los humanos puedan:· re.e:= i_b i.t'.'. · ,_ i iífor~B.c i.6 n' ~. i nt roduc: ir : C:Df!C_c: im i entoS·· y.· _en 
general ·aprende!'.";,, ,es· ... ~~ócjiC:o\que':_la·s_. mod~l i.da:des· pe·r.ceptu~les ~ ·ten~'an' 
una gran influenci'~.!.e!rf'.el~\-dé.sarr.Óllo -p-ostura.1 y· motor: de los·,-·· r1'iñc;is; 
generalmente ·,la'.: Vis.ión_·.~.tjUe:.-:'inc:luye· la existencia dS .. -movinJie:nto .. _::· 
coordinado, _doride;;fcis:·;.~Ov_:~·mie-~tC?~· -~el ojo se c:oordinan·cOn,.los:-:'de·~1a·_:_· 
cabeza para ser:·efec:tiV:os·~-.'.<Marque-z,"-19.90> -; , · 

;:::'{::~:·l .. '••' 
Benaldo·· ,· .. Ó~~ir.;;~·-:~~J19~o'·,-~ t1ace un planteamiento inte~·e~~~t·~,, al 

mencionar e'1 · ·.' conc:epto1 de later·al idad vestibular, la cual -~:.nt:.»:··es··_,~~Qú . .1.Y. •· 
c:onoc:ida,d.e .. aé:Ue~do __ ·.~o·n .. és.to. oido,ojo y organos ,vest_ib.ulS.t:'es 
pt"edominan: e:n ... l1~0.:.: de' _1.cis" he~isTerios, si est:c no ocurre· p1..i~de~··::s.e:.r:·~.-q.~e _· .. 
se presente!1. '.p_ertl~rb~ciones en el aprendl Zdje, ya qlt_e puede'/ . .',s'~r .. ::··que· :~ · 
al estar :'en·moV.1mi8nto ,esten cc.mtrolados por el vestibUla·r'.:en,e1, 
hemisferio dere.~ho. y cuando etit~n ~static:os p_or el ··propibce'p"t'.:iva~e·r.,-
el 1zquiet·do.'ei1 "este caso el propioc:eptivo y vestibu.la~ 'e'ntt"at·an en 
conflictó _prc;:>voc:ando esas perturbaciones. 
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2~4.- Imagen Corporal y Maduración 

. : - .· ' 

Cuando el t·ecien nacido es expttesto a',>dos·· ~~:;-~as
1

_' ~,~~:~-i~C:~;pt.:iV~ 
y exterocepti va, se dan dos espacios·,- . ·.e.1:, corpc:>r·a·1:;.y_~-e.1 ·::·e><_ter_ior;·_:;'1':' 
proyección del espacio corporal en ~1-:esp_a~i~ _e_~~er_~_~r::.~s;::.~~;(.:'.l10,c:_ídn 
básica de ·~squema c:or_poral (la.· .. ctda_pta_c:ión·'mo,triz ·.al .·espac:io·.·e~l:et·ior) .. 
c:onc:epto apot·tado por laJal len. <Bena~·do~ 1980) ~ .. , ·:· •} :·)!<: -·:.-.:~· :.·, ' ···:, :.:· 

·~· o' •\•A\' . .:" ,;:._;·:.'_,··.: •.• -~..::>"••• ::.,.·, <' ,:7•,:•;. :-.~·:"', •' 
-,_-,: .· <>· !. ·;· • ... -·~Í: - ·:-: -· (i":-:\';:J< ·:·:•".' 

La noc:i dn . ._ 'esp·a~~a1 es~.u~:-~~~á .;,d~_1-:·cteSafro_11o:>:p·sicOni_~tO~:, 
1 igada estrechamente; con ;.e1:;r.ie::oc·~s:o \de:•'.ápr~fld.i~.?.j.~,' < .. :e·s·~·pe'rC:a~¿Ú·se 
~~!ta~~~:~ 1 CJ ~-º~~=·~·.~~.~~;,:~,~?~~~-;~~~;~~g.t.,!:~f·~~·:~~~~~~~~~:-~~;~.~-j~~·:~A:·~;~~:~-~·:·· 
nace del esqLtema corporal .el :ella~.; ~::~su'',~as~. ( B[J'}i 11_ª::·1;'.'·?u; ' .• ; . 

De acuerdo .~con '._Ben~e~ -lnenC:ici.nB: )3erÍ~i'cj~·i-O~i t:o~:\<)980>.~ ~/-:1a~ 
imagen corporal ·tiene :dos partes·. di-Fer9rités,'·:el' .patr6ri 'biológico' 
constitLtciona·1·,'·y el ·pátr-~n e,~.·: c'~nt~·1iu~·-:··mo.dtf.ic_acidr(: c;·_nuevas 
expe.riencias, _de. _est~ : fo.rma ·' e1~:.:e~·queffic1 .·corpof'."~l .. e'S· Una -accfein · 
neuromLtscul~I'· fLtnc:icinal :t"~~1:-llta.nta·:~·:: .. d1( .~od~.s.:·. ~·as: p·~r~'es· Y .teji.do· 
pro-fundos qu'e •cont'ribuyen a' ·riiantene'r: una·-'po~ic~:6n;e:n· .. una si.t~.'a.ción 
estát.ica o dinám.ica, la ~magen co.rpcwai;_se: r:e-Fier~· ~las·.Sensac:iones, 
i n-Formac:iones ·. o·.. .ª?"Pet ie'n~.ias · '.:~Ümini~tt·a·das· Pot.-'. el cuerPo: 
mismli y junto a· .·el 1ás él·.,c.~ricepto·.c:·o~;pc:,ra1 .. qt..ie tiene que ver. i.::r.Jn 
el conocimiemto :;,:que:, t~ne".mos_.,: ·de ·~t..1.estro. cL11:;'rpo.,as:Cc~m~ c·on .. .1~-.; 
capacidad para. ilfent.i-ficar:"«Y'.·:·nl?:mµri:tr- .las par.tes de nuestr.o ·.cue·r:po,· 
estas tre.s enti.dades· es'.-lo··quE! FroStig .denomino .entidad ti-·ipartita.:" 
<Bena!do, 1980) . ( Estrada,,1992),' " · · · · · · · 

Así tene~~s·_.-q·u·~:.·:~1·,~·:~t:it<h¿~ano e~ta~lece 
en el segLt~i::Jo. añ.o· 'd~·.-"vi~~.p·.~~t·:::-.!'l~ta·ll' al 
desarrolla s.~1 .. _si~tema .. : postyr:~1 •. · ··· · 

su co11cienC:i·a. -c:ot:p.o'r.al 
mismo tiempo que.' .se_ 
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El· ·cual·· segdn Qui ros < 1972_) es . el .. c:on.:iUiltc;; .. ·de . 1•• est·rúc:'tUras·. 
anatomofL.mC::'ionaleS:~ -ser_ies de P.ar:-.te5:~ .. 'o_rgarlo::S·' ·y_ ap_ar~t-~S: .'·.~u~ _s·~-, 
dirigen· al mantenimie"nto. de rE:lac:ioneS ccirpor_al~s; .en'~_!'.; m_i~_mo ·.~U~'.""PC,, 
y c:on·. e_l· . espacio_~ con la -Fin~~ ~.dad .. -~~-- :·o.~_te_n.~r;::·p~si~iones .. _q~e 
penniten.: ,_u_na c,'.act.ividad.·d~fif!idad.:_·~ ·.tl:ti_l-~< .. ~.1 >,S_is_t_~in~, po~.tu~~_al se 
estab~ec~ .. ·.·sobre - las i nterr~l ac iones .. :del_~ esquema_:. C::c:>_rpor.:ali_ pr lmat:"'. i o·.:.-: y·_. 
se desarrolla hacia· la potencialidad-corPCiral.·:i'~(:.' .. '" .·: ,,·,:·-\<,::: ::·;"~-:, . . .. . · .. ·, .. ,: ,":;_,. - . . -· 

, ,.· --~ , . ··.. . . . _'. '· ·'··'; .,,,.,, -.·. ' , ¡' ;<'· ·)e:\.;"';'• "..·: '·;.· . ¡'; 

En é1.·si.stema·_,p.0S-«=:u~-.a1 va~·."i_as. partes.que·~·lo .c:'onf~w~an, )t'rit-baJan 
Junt:as . desdef:. ~i · :c:o1~ie'nzo, . Otras.: Í1o~':(.; tl~bi __ d~·:~á. >:·~a·: s.u\i_~mad.~t-~.~-<;. -~-':~~ 
integraci"ón ·., · d~, · e~te·. si.st~~~ '-p~S:tl.(t:al~. _se'r_d~_;;~_n.::_~1-:<·~~.'r.~·~:ú·.:,-.'a'.~.º:"·~e:-~_vi da!'.i-
1 a posi IJi 1·~.~ad'; de., mariterier ~. la',"PO~ttir~·,:.e·r,eé:t·a·; c_ón':·;1os·:·~~os~:':::~Ce:t·.~~d0'~.s", : .. 
los pi es .)Ufito~·:"Y ·.1_os·-; tfr_azo~---~01 g"arí~6-:·a.1o~ 0,·~'~dOS'~P~t::e~e. -~e·r_:'ün~·~- etapa:··.:· 
-fundamental -maduriltiv·a.·,,,-__·J_._.: '>:.'_.-.:.·.,;._'-;_.'..'"':_:.· .. :·:-('/'.:\-:-~:::,~~·,·.-: · ::,:_: .• ,{ ·>.--;.;: ,_.:::::···--::_.-;:.~-: · ;·· 

,. "'.'. ;: l , · , • ¡ ,. ~~'.-, <·f .. ;. .·,r ·J-i .· .. ''. ~: ., . :.':¡:: ',:, _'~··::~.·~· 
., ... :~·; .. :~'. .,;;:;.,: :--,'. ·::~-~ ·.".1_. c.<_ .. ·;'::,;.-· -:1·· :.i·,;:·,:.'_,.:\,,;c:¡·,. ·\~----.:·;,--." 

El paso siguient;·~,~-~ el -~:~·~~~-~-~~O de. ~a ~_co~~ i'~nCd~ -.~~ .. ·~:~·b:~--~-~-\ ·,:es"·", . 
la pontencialidad: corpo.,á1;,' que;-es"la'.p'osibilida'd//de'·;:ei<cluir .. •>f\:. · 
=~:~~~ d:;:~;~~i.!1:~=~f ~t!(1·~!ir~·~t ~~ih:-~~-~~~~~~!;í~r1!:·=:1!~!f ~~J .. ·-~-=~ .· -· 
hemi s-feriO · ce·r·ebt~al ·.~ i iQúferdO·;"- d~hdo·. i. nic'io·:··aia :'lat'e'r·a.1 i

0

dád.:'<Ben.i1 do, 

1980) . •)· •• J;'\:. "'°';: . :·': .·,, ;., .•. \'•· • .. ·,_,;; ::. ':· ... i;\·· ... ; 
Marq·~~~::/< 'i·~-~9 ~ ''.?{, -;~~M,~-(~:~~~/ ~·;:~ :2 sJ"~~:~:t7:~t;a·~· ~:~<-;:f a~:;~:f~~:s_ ;'.;:_c;;~·~~-~-~~~:i-~s·1 b i"~s 

para evitat9 ':.~a:·.J ri~.et~.-F.e~~-~rici-~·-~i:f~l:_,_h~mi sfer io·· .. pos:tut-:~1_._,·en ",-;.-el(,' tráb8]6 
simbólico. deL:-t·1E!misf~_(io .. ·d~~uninante:::.;-' . ,, ,:t_>:··· ·· ...... ·r "·.:;~~·;·'..) 

···~· •• :;·:\ • • ,,. "'< 

'.--~:;: ... ·~-'.;;; __ /: .. >::;.: ·-.::.?·"·: .,_, "'~--~_'.(' .'.:::_~~~:i·, -.. /~.¡,~~\.~_::· .. : ~:1:, ·' 

:::::~:¡:~:~~;~¡::;:;: :~~1:::!:2~~!lti::fi· ::::'.::~1.:::.::::""': 
3. - Col~c:ando .'en .. a.é:ti."".'idad .el:_ hemisfer.i'o· no" domi nánte:~ 



2.s.- Maduración Y.C:<Jnduc.ta. 

·;. 

únB·:,_.de: la~·Pritrle~·~.s.:.C:ohducta5'.i ~ue_.·realiza·.e~~ 
ante:s de _.s_u .Da~_im_i_en_to.-.e?--_~i"n_ duda .la:_respiración, 
mec~·ni smo res¡ii_r.atcrio~·~-.. d~pende _:del:,-tono_ mU'.'i~ular el 
Función· aCtfva,.:_~e .. c:~.~t~'clcc;~ó~ ·pa_rc:_ia_l, ·sostenida·., · 

.;._:,·•: .. ::, 

se'r- .: hUmano· aó.n 
en-. e-FeCtó'~· el 

cual~ rea1 iza-. una 

"";i" ·::._:·'..>:·.:·:-(~·-:·-:' -

las ~=~~·º~:)';'~~~~~~~~~=~~{ .. propioceip~~~~!!0d°o ·r.~¡,~fü~~~~~f~=if?~~. 
exteroc.:~ptjvá~~-~así: ·c·~-~n·d~~:en_·!e~:-'~-· N. c;:ece: el númet"o.'· .. de·híe'u'ro'.f.fbri:l las .. 
aumentan· .•l~s' .. cél~las:-._d'n'er·~~das,. :~a~ ·_cu'ale_s·· ~- su·.-yé'z·.:--~-~n_c:r~·ine~~a:n :::-~~ 
tono y ··la :::i:o_nt·r_aCt.fl."i d~·d;' ·.~:::~_as-','pia\rteS_ del cer~_br_o·:. que.·:··.pr.imer:.o ~-~·-:se 
desa~·rol lan --,,t_ie'~en·:,::en·:rii v_e1;:_ ~_etábol i<:o más .baJ~' Y ··.~·::~0·aS·. 1\ t:ti_~\~ma·s ~,.·.en: 
desarrol l ~t".s~;··~-.1.~~- rri'á.·~ :; tfJ ~Vci.~o·~. ~. ·:. '. :. ... . ·. · ·.~ .. ··· · ;:_;_ ·-,:.-.' ., :·, . ·:~:_··_.:,:· 

El .ton.ti ~~~~u-~~~~-_' ·madut:o es mediadó Por· ~i.~.~~·~~-~~~:\:r·;~.:~-~i··~·j¿~~~ ,· 
propioceptivas· del .. s~ N.s;.;· ,· . per.o también. se-·· EincUentt:'a:\~SUJetO· .:~.· 
regltlaci ón,.;_ p~:w ·:·.·e1. '·.sistem·a·. auto nomo. ai..a11qlt~·· en: ·:-'.-.f:?~ta_'dci'_~~ p·r:.:fni{t'(~ó/ 
simplemente .responde a·ón· e-fec:to de orientación· mol'ec:ulat~:~::. ~x· C/ .:•J;· .. 

. -· . .,·:~;>·,: . .,y 

Por tanto •. a través del ·proc~so de c:rec:Í~i~·nt~·; "~el··: :.-mec-~in.fS~o-
tonico va a ~xtenderse a los más altos ni veles·>· de:· -FLiriC:ión 
convirtie11dose en p_arte i1·1t~gt·¿mte de toda. conducta<-:--.'.póStú·t:-·áf 'V: 
manipulativa, incluyendo las adaptaciones de' ·los"·· ·-int:1sculos·. 
oculomotares y lar:!'ngeos, constiluyendo un andamii3.je'· en· ef-.t~oV_i~~Snto 
voluntario y de los actos de atención. • · 
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Tenemos entonces .QLie:_.a·an· ·an:t'es :del nacimiento los ntósc:ulos no 
van a reaccior1at· ... eri ~orm~ ·:hom.ogénecl,. sino ·que -fibras y haces 
mUSCIJlareis SE!ri;tn. 59·1~ctiváme'nfe~ reclut-ados pctrC\ realio::ar·, actos· 
especí-Ficos en moment6s defer.minados,,: traba.JandO . en t'andas ··y 
guardando a otro& ·como 'ri:ser.'va, .... eiS:.a·s·í· que e:l manteri.ilÍtieMto ···de :Ta· ... 
postut"a ac:tfva :o .. _está:t.fC:'a.~,rr~qú~é,:.e>d~l reclUtam'iery~o ·. or:~enado .. de···· 
unidades musculares,- ··'de'.l· c:ontro"l .. direc:tiv.o .de la multitud· ~e .. on_d~s 
mic:t'"oscdpicas que ·vi t"al i:!a'~.'.- :~( ·: ·:aP.ar:a:t9 mcitor y que >reql:':~~rt'(.: de 
ordenaciones es.tructu..-ales<tcfdavía-"me§.s c:omple_Jiots en el .s.~ .. c .. . :: · 

Sabemos que la mor~L~~¡;sl~cd~ la .condúcta 'hL:~~·L hall~ 
sujeta a sucesioiies.· '-ft.inda.das·:.en'·:)eYeS,.que_" jamáS :-so.~·(.traSg'~B.di d~s y 
que al parecer· se._ dárl.: de!·· ia:·:sfgLi'i~~~:~>. manet-.a Ce _',,_'ac~~r;-eo ··coh;_Gese1 r, 
(1972). :/,.:;: .~·':·.··:·:/·\_ .,, .... -·· ,.: .. :<>:-··. 
"1~- Bajo el 1ri~{·¿·j:~:';.,:.de--:::~:.-'.' ,,·'. __ ·. ·.·'"· · ··· ._./_.c_-.r_:< 'd~~-~-ri 

!~~!~!~~~e i ~~=~~~,{ ~~=~A!~~;~¡L~·~;~~~é~iI~~=:~7~~~~7.~f .. 1~:~¡:{ t~~~~º~ :: · 
mediante d~ ~pos~ t i_V.6_~~.-p-ro"y.i ~ i'os1a_les_:.':y.~ p'.r~p·a.:,a~or.~ ~~-;-. \';'(iS~oS?.c\Spect"sis 
intrínsecos ._; __ Y:;·pt--6Spec_ti y_Oi~r~·de~1\:mo-rde~mi_ento -;_"oryt'O.~fe:~~~i!=~:',.:~~ec:'i be> :··:e1 
nombre de mcidu~_~i::i ~n· •. :~,·-~princ ip'i6: de ~t:" .. ~~P}~~c.~ ~t,~ .}:·ir::r:::~ .. ~:· ,\,,? {'.'. -.- !'"';~ .. 

. ,·<~":·.·.:_· .. :.-;·,: ;;· ,:· ... '.· .• :::-:.\:,y_:, ..... 1,. .. :':-~;' ~- .·.¡,,, •: .. _, ;,::~;; 
-:_·.: _ ·;:~,;:- ~- ._~r. - . :~ · .... ~ ._.. <;;::,.:.;--·:·_;;..... . ~:-;-: ~~~:~'; ,,. \'i -~~:,: < _,(: .. :· ~·- - . -~·-, .~ .. : 

orden d;· ~ n:~~~~.t~~º~f jf r.~~~rG~~~ ó}i ~f ~~g~;~¡~~.=~·jf:~t~~ª·c i_d\:.~lgue . Llll 

:s. ~Pr.1:n.c ip i_0\~·1·.d~·.; ':.'r_ei.~~-iJ~por·~.~ ¡· dti · .. ~~:~t:T~~·~p)·~:~'\ i ·,>.':<<\ fa.~. ·.<t.1 ~.~:d~nc.1-a · 
orientativa se.~reP1 t~.;·p~t·o~:":i·, ñi ~e1:eS/de~:oh~~i:ii ~·~~i ~:in}~más.-.:~1~va~Os.: e'n 
-forma espi.ra1 ;;:-.:··en··~ d~ride"~;~~y.:· ~~ap·aS:·.~ri-~e".",iot~es~- Que·.-:Sii:Ven·· coino · base· 
para ias· pos.terii::weS· inte'gt:andoSe,. a.~ e"staS~>-> \·;- .-, .. · "---:· = ·.,. • -i •. 

' . . ' ... ~_.:.. . .. ., -:·:< . ·:; - ; ··- .- , .. 

4. - P~in~i~io _.d~·l. entr-;e·i~-h~~i~-~t~ -reciPi:Cu:O~ .. :_·; ia·:-;n~·d·u·~:~'~·¡ ón · 'rio 
se da en -Form·a ·Uniforme ·ya que·_existSn· :Pluc:tuaciOnes periodicas en el 
predominio de ·fu~cio'rieS _equi~i.bratori_as,_. .es.'decir·-. teinsoi:--~s ·Contra 
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extensores, esta organización de ofu-~c.iÓ~· rec_ip.roc_a en ·1os ... si'.stemas 
motores opuest.os se va .a mani-Festar· a. lo largo _de 1a·.maduraci6n del 
s.·N.. yi:t que se da por .u1~ .P~~~9reS~.vD·::· entt:'e.lclza.ffiiento en las 
'estructuras Subyacentes como una. _leY _.de·drie..-vacid.!1·. reciproca!' de esta 
manera . el movimiento e-Factivo se_'.da:·~raC:i~ús,·.~ra ::~rihibi~ión de unos 
mC1sculos y ala excitación c!e Jos cipuestos·.: ;.,.~- .,i -. · · 

5, - Principio de la ~sime;~í·~ 2ici'~~~~-t :e reflere al hecho 
de q•Je los Seres .. hUm8rlos_ -_~o·:·s_~IT)D~,.:-.:,s.~m~t'':'..)~DS(:<~(ñO_; _que mostramos 
pre-Ferenc ia Tune io~al · · a_S~met'..iC:'a_·-~e1{· rR~nó',-._1/_P le-~-~~\:. y·:,'~jC !I _estableciendo 
·una lateral idad· ;que permi!:e. ccnserva·~·;.r;I. armonía'' y;··: equi 1 ibric ·del 
desa.rroilo. ~~ CGesel 1, 1~7;zr~ ::.>~ ;~\):/". 1 <.~"::';:>:.L':!_'···:' :!;~':!>:.i!;;~;~ ":.';;;· . "-'. 

·.'"(\:-; ... ·: ·,-<:-::·::·:". :~.:·;·~.-.:~ __ '..-~:~t;:~:(!.~:~:·(é./'!;~_:?t-~:·:(:,::;.~.~:;{/L. <··-~ .. ·~· ... ·.;. :-: ~ ~ ~~-: 
B. aui J:"OS ··:_et 9.BO.>- .;·<~·~.·t_·afflbi-éñ::: ~át:e~: r'~fe:r,-enc i~-·-1 a_l_a-._,re:i~v~n~ ift·:·: de· :_la 

lateral i dad. en 1 a'·_· c~n~Lic tit}delfSer.'.·.ti~m~~O;_'fél·/ 'f!itinc;: i'on.3'¡~_1.05:\ di~et-ep~_es 
niveles del,'·. S.N:c. ¡que."est.!in°:;i¡1\;'61i.icFad<:Ís' en\'la''late'ra!'idad'.como:'·l.a 
corteza cerebr-,a1·~ gang~_ i éJs·~·-.:·~.tj-aS·~,l es; :;:'.~'i:,):et~etie1D'~~','_:-;s_i'st_ema:'..;~<ret ~culilt" ~ ... : · 
organos vest i bul ar:~~·~'-l'aé/fa~er·al' i dá'd \;c:~·r·p~r·a_f':· ... !:!e·." ~e·s~,r·~~ l_l a '.;}:túratJt~_~ .. ·1 ~ ' 

~~¡¡~¡~~;~~~~~¡;~~~~;¡~~1~!~~~1N¡it:1~~~~¡¡~¡!¡¡¡1:, ... 
L.a d¡·~;·i~.~.i:d.-~~,'·d~i:~·:c.uerpo en_ 2 mÍ:~~des ·ocut:re .. al,..e'dedo/~~el ter~~r.: .·, 

año de· edac;J .. y::es,:ury·a:.: J!la~i-fest;ac:i 6~-'. ex~~r.n~~:d,e~·-1a.>: i ':ltE'.'gt~ac.i dn_·pr imar-ia ::~: ·,:
del sistema· P.~S.túrali -~n.t·e~'.iOimerit'~.\~is':t_ó ~_;"~ poSt~~'ici'"r1~erite:~.e~tF~·;·.~~:n5\_·4·'. .. ,. 
y 6 años,·· ·:··1as:·.-fú.flC·i~·n~s::C:oríducto~aS:·:.df:'.l.~. ti_a.~1a~, .e.Cm~ enz~n·:-á_ .r..egi r.. <1~s." · 
aci;:ior1es y fá simbol:iZilci611 ··~1nPié:?c\ a· .dominar·:·'eri·;eL.'H.'c~·t. ': ·<Senaldi:i,"· · ' 
1980) . . . · .. ;.·· . . 
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:c~Í ;nPr~~c i~~~c: i~~e~i~c·!~:~·i:~ ~~!~:~~;u:~:~~={,¡ 1 ~~ad s~~~~::t.i·~·: en 
donde la estabilidad y var~abi 1 i dad c:oe~:isten. como c:ompl!!me.r:atos 
mutuos, el º'.g&nismo en maduración o_Sci~a pol~s aütol imitantes. · · · 

7. - Principio de la tendencia,'Ój,üln~.. .~.;,' 1·~f'ie;'~Yai' 'tl~i:tio :: .de 
que el cree: imientc . de'::_: la.._-.. ctn:1du.c:fa: .. tien~e; · .. ~:sie~pr.e . .'~\~. ~: ~~ .! n:1áxim~· 
realización, las· pOtenc:i.al ~dadeS.:.~et ·:· c:t:e~.~-":l~~~to:-: ~~tán_ :··.' asegurad•s,.·· 
por mecanismos de reserva · qtie · .··en~t·é\r:·l .. '-' eh /'.:J.L:tego\ ·,~~a,'~.dc?·- ,.: ·di C:has · · 
potencialidades son dañadas o anuladas. ~:::(Gesell,'19.7,2):._ · · .. · 

' - . ( , ' " . ,~ ' ~ .. 
• :. ·: <:\'. ':~{·;.~.-·'.}.;:·-~e;,{::··,',';';/';~·; 

Además una 'forma de conducta :es, ta·~·~i·~fi:.:.·~_i:).:.'f~~·¿(ta·d~:) . di?' un 
sistema de -Furtrzas que se originan en et~·111terior.:-:;i;de1·. ··mismo ser 
humano, así un rasgo de co.nduc·ta, ya ... sea·:,J,Ia·feii~~'.·,_:.· 6:· manifiesto 
progresa ti'.pic:amente a través de varias · -F~ses··,_.de::.mc:'duracid.n,primero 
as nac:iente, es decir simple y discreto, cuando-:se:ccinb~na,: diverge o 
entrelaza con otros se convierte en dsimilatiy<?_~. ·:después se vuelve 
integrat i vo~ cuando adquiere un segundo. comPonente .'.inseparable ·de él, 
es cordir1ante cuando emerge. como un mo~o\d.e!·:·.co[tducta complejo y 
-Finalment~ sinérgico, que es C:Ltando todo_s :lo~ .. ·cornponentes esenciáles 
han sido ligados en un haz plenamente· inccirp~rado ·al sistema de 
acción. (Gesell,19721 · ·· 

··.-';·:. 

En el sujeto· postnatal, a medid~· -~;~·~·:·,Yas ac:tivida\des motric:es 
intencionales 6 ·voluntarias se.·.haC:en~_ aUt~·gob_ernadas, les niveles 
cot·ticales superiores_ pueden ·5:·er>.~.ffipre:~dos 'para otros procesos dé 
aprendizaje, es · pu~.s :. 'q~ie ·. <nues·tras: .Pt~i.meras ··experiencias de 

aprendizaje son motrices. ·· .. ;.:'. ~ ';;:::¡ > ., 

Los tej id~s·:'. .. ~ .:··: .. ~d·~~-~~-~~\;·áp:~~~~65{~_-:~~·i~t·~m~~·, humanos 
por c:onduc:tas ·heredadas_·,.y.:.ma_~.uran_· P.ºt;_r.'eXtet:nalización .de 
biológicos y amb.~en~_~l~s.,.~e· aC:.':-ler:-do. con S. Quiros<1980) la 

evolucionara 
des ar ro 1 1 os 
maduración 
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1:1structural se re-Fier-e a ex"ter'nalizac:iones humanc:1.s · espec:i-fic.:.as 
r~laclonadas con la adquisición· .. 'de· algunas fur~cione·s . . ~ue. ·_ s~n. 
f"undamentalmente par:a· tales Joge:-os .• ':6's:l.' l~\' evolu~i"~~-. -Func:ion~l:. _de> l~s · 
orgdnismos puede modificarse:'·. de·: ... ··.acUer.do- ··::_._ c'on .. . .. p_rinc:ipios· 
11euro;:isiol 69icos pero·. "J c::'s _·sis~ema5:>. d~l. 'ot·ga.niSm'? ·.se .r.~r~c:ioiián ·.-.·no 
solo c.on organis~o~ ·s_lno"ta_rnbién .. '.~~n · mayor~s, ... d·::mem~res ·preSio)ié:s . _del 
desarrol Io. pruporc:iOnada.s .:· ~Ot- ··· e~ .·.-~;·:amb ler~_te)' ·.11Uina·n~ . .:;'P~~~,. .. º~.~e.~ier 
11 

maduraciones .es~~u~t_~.~~,1,~-~: .. ~-~-~-].:~:'?._~~:~~~-~-:~.~.~-~~-: -~:~'-~:~?(,_!'. ~ ::\j:f-~h~·-:.,(:J\ · . . _::.<. -:«·' 

F·lechsig ·. d~sc:~\~io·' s'\~y.>s 'io·~~f b~~,;ig;~·c,.~á~,~~~~·!~~t:~~k~~a~~s;•··· 

, · - '". ,:::!::: i;i(~;~~:rt¿ti~i~t~iirr~i~~t :~f ;~f ~¡~fü~ 
>;. -·~-;.'~·'.:: :· /:'_,::•; :· , '',- '"-':.:~ . ;.·~~~,~<_.';:-co r;·~ :. :.~:-::,_~ ~.;,} :~~>·~-" 

"-~-·: .. ",:;-~:'.f"" ':,·,..·.:,. :.-;;·_:·:::,/':\:.:--··' 
2:- Las -Fibrás'-~e~t.>nedentes -~~··~~t~~~i~';,;'~~~'/ •sistemas 

foncional.~~.~·~";,IJrª~.:~1 mi~~~ úeim~.º' .. s; .. ;\::.·;:. :':." 
'· -~i;~Hi::q;:~: ;'.}1{"'. ~~\/},f ·~fü.1:!2B!1f ~:,:·~é··0 , ,, 

·:·::': ·,.:-:- . :; ·-'.)::·~ ··/p·!' .,_ "\:. 
· 4. - Leí ·~_'i~i·i:~1_·,~·a·{¡dh~·.:-'se_:. p~cdúCe_·.:· ~~~ó·~i·.?:."dT·~~~-~~f:~~:::,_·'\'.~·di:~~s·; 

~ompl~me_ntand.c~.e más :o :~_~ne:>~:· a· los·:~~<~ñ.~~-.:,de'~~~~ad: · 

5.-

_., .. _, . ,,_··, \ \ .. : .. ·;-· .. ··:'.;:{'. ... -. -;.:_,_~ ;:,_.,. ;: . 
. ·~· -·~. 

:;/ . ·~".. .. ".:·-.:: .. · - .. -: -:: ·- . ".: 

Hay. una · r~l~~/ó·~-~--. ~,~~·>~ · 1~· ~-iei·o9enia . y_·;· el 
embriológica· del si.d':'to. ''.· <B.enal do·, .. 1980> .. · 

desarro~lu· 
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. Es aSí qu~, ... como ya hemos visto las -fibras senSitivaS se 
mielinizan antes que las ,motrices Y estas antes que las asc~iciti.yas. :' 

,: ' 

Vemos pues ··qlle .. · aún·· en .. los niveles psicolO<jiC:l:lri1~1~te · ,,. niás . 
elevadtJs·, como el le.n,gu~je.·:Y 91 pensa~iento, la· c6nducta' 'ofr-~ce·. 
pruebas de un· moldeamiento .. regido pot· leyes. ( Gesel 1 ;.1972)· 

- ;.·:.>·-·". 

Podemos· - con~-lu·i~·.-_~L.i~ -·la · ·~adur:acidn 'es e~tonces:_:un ·,·pr~·C.~~~--'-_ .· 
dinámii.:O, eS· el mov_imir:int:;o·.:' del· .desart"ollo e.ano mem:iona':Margar_ita·:- · 
Nieto.Es un pr:ocescr.·._<'.l~e-.s.é ad9t.Here. desde el momentci · J de·,_:·,: la"· 
-fecundación_ hasta -I~:.lñu~t_:te_, ·_.~todas: las. experienCiaS·,-y_:vi_Ve·nc:i·as"
que el sujeto ~vi~é.:.-.dut-ari_t.e su éMistenc:ia!I van a .set~.:pitUtas·:.·;::de· 
maduración para :,.:a~c~nZ.iú:· '._-).~na madurez determiríada·· ·que . .-· marque 
ciertos rasgos ·.:c:ar:B.cter:lstic:os tomádos como ·estandcú"'. >·para··-.;:fa ;.· 
mayoría de los ind_iy,iduos~::.pe· ,. e~~~_. ~or'!la ~1-'tér~ino}napur~ .. z_;.:e·s':e(::·-
estadio -Final de. ·.1a .. evolución·.· de' la maduración de··maduraci6n··-. ~ 
mientras que .1a· madur.a~i.dn ;_es~ __ e'i _ pl".'oc:esu dina·~ico· y.·:: :ac:~_ffittl~tiv~ 
de exper-ienc:ias· '.Y Vivencias· inhatas inherente.en.·el,_ser:.;":humano •. 
<Mal donado, 1989) >. <;' .. , -.' .. ,: 

.' ~. :. ~ -.·.:.'.·:·.~.:·.:. . '·>-~·:'.· :~: ~ -. 
:.• : ... /.'~· 

2.6.- Noción de Inmadure·z. i._-:, 
;.<·"·': ·,:': .. ·"·· , .. , 

Una vez que :=e: ha . ~xpu_~s\.0 '.· é-i-,':_t~é·raú n~· ':m~-~·Ü.~-~~ ::'i-ÍoS::;_'.,}c~~er Í-rkmos 

:!dL<~~~~~~o 1:
5 c~=~i ,.p~é~;P!,~~6,.~[l!~~~~~Jg~~.ºd~~~~¿{~~r,~~;,~ ;~i:~~~br~~ •·•. 

c:ongt;.anl tos, así como· s~n.:·,fa~,t.ot:-.. eS ·:de· ~c:i: __ ·~-~Pr~c:id!i ::;~i.námi~.~-· ·-_,~e - ··l¿f 
personalidad. .. .. · · ~ T·<")/; · ·_ ~.:?\;,:.' ~-}·:---'.·,,. · ,., ,::.:> L·\.- ~~ · -~· ·.,· :~.~;\" .,. · 

en 1'9;~. "0~!!~ .. ~:n!~m~g~r.~~·if~r':=r'f~·~i1~'l.i~r~i~,!;;~~·;~:~,:~ri~t·~~~~!· .. 
electroenc:e-fa 1 ogf".'áfi~o,:: ~n.: el/ ~1:-1e;·-:~o:. :e·~.i.:=;t~~-,.·~eleme_h~os·~.d-~ .. ;_ :di_-Ferer1tes· 
nivel es de maduraC i t1:n_. ·.1 -..:·:es::;:dec: i t:·,i'que:;_·~-ª ::·~.c:t i Vfda~ .:··b_ipele~ct r'i.é_a·. ·.: es 
todavia inesta:b1 e,·; ... :._pr.~Serí_~8/.al.t'eF1iC:io_.~es·':re,s~e.cto ·_a. _l~S~.;p~'tr.ones · EEG111 
de un niño· normalmente·..,-maduri:t~' -', ·.'.: · · .· "· · 

'*"EEG. (Electroe.ncefalograma;) · 



De acuerdo. con esto D. Hii'l (Ajuria,19SOf de-fine los signos. 
de inm~durez: rit_111CJ theta dominante poscentral, _r_it_mo -·alfa_;yat~iable~· 
-Focos de. orí.das lentas tempor·aleos postet'" ior~es, .al .. _parecer.;·~s:t:.Cs: son 
los signo·s .. arl".o.Jados en EEG po_r._ad~tltos c·an···alterac:iones· de la 
conducta sin',. lesión cer·ebral "or1;.iánica ··. ~ü_e .. s~ ·atribuyen 
a alteracio~és del:. pro~eso "de m_B.dL~t·ac:i_~.n_., · · · · 

·- ' :,:::--.:. ~ : 
~ .. .,~ _;:. ':-::: ., ·, 

POsle..- i qrmP.n·te .-: e~ La i' r\~-~~u i:ie~ ; .. <i:o~·g··~:l 'i_~:.:.t.98_5>_ ~-'.r1a~e~r_,·~- ~r9f_er·~nc'.i ~ 
al términq· de ·inmadureZ·.Y 10· ..-·e~Ltmeri en_:_l'i:JS::sigÜi9ntes:Ptintos:'~··: ._ .... . .... , ,· .... ·'· ·.-.-... :.":..;. ·.,·;.,. ,·. ··.; ...... · .. _ . 

.. " ·<.~" .·· . :::;\· :_- :··. 
1. - Traz·ar;f~- ·1~.~.~~ -~par a _r,S·-~~~dad':·:~~(dÜt;"~"r-:·(-._cii.Je;·'.~l"!/~~-p¡':J·~-\.·p·Ú~éiE!_-· 0 ser 

-Fisiolog.i'c·~··.- · .. --"·~'.;:;.:~-¡~,~.::_: :,~>~· ,· );_.: '.'·',:- · .. ;'.,.··.:· .... . ·,_.~·_-.:~:- "."_.-'~:-:>· ,,_.-. 
·;.,.c¡f'. _,. '._.___ .. 

sensi b~i ;~~~z:~~ · s~ c:~~~~u¿¡ ~ci~~~~iª~I.'.~:~~r~~r~~~·~ r:;;A~~; ~~~~~~~~~: 
pero que ·pat-ec:e \desba"rdat-'·, · fS :. 'S·~nSibi l i'daif'~. n"é:JrmB.l '_,'en·. ,,edad 
correspor:-diente •. : .,_ .. , ...... ,,.,·'_:-;~;:-:.:: .'.-~" ,:--_.::;,· ··~.:~:::·:;.y:~·:(-~.': 

.•. 

De acuet~dO étin c.Lairy-BounéS, <op.cit.-> Pilrecé -~habe~r-"' ·"C:r~rt·~s 
cof·relaciones· entr.e la actividad eléctrica cerebral·: y-:l'a ~C-affdád '··de 
los movimienl:os corporales así comO l'a ft?rma _· . .-· ::de_:,'~~>·ad~·pt~~Se ,_ · 
a-fectivamente sin embargo. eSta c:orrelac:idn. po_: ·,~xi~~e~_~':·'p~~a-\·:··~-1-: 
desarrollo i ntel&ctual, de. ·_esta m~newa · , Ufl- ~.EG .,_:de:·~- ·L~~a .. : .,_.pe~rsCn~. 
inmadura, pue:?de ser el cu.ñdro "bioeléc.trico· dé_ 'quier:·\:--Pr:eSe~t~:.-.- .. Ui:-!a-:. 
latli 1 idad a-FectiVa, menor _tolerancia alaS,"-FruStrac.io-ne's,;-e· :.)"nca.paC:'i dad.< 
de asumir ciertas situaciones· ·· .. , ~'.;': ·: /, 

Los expertos se pr13guntan'· si. la _inm~ULit:acid~·\ei·-é~·t'r._i'C::~-:;~s .'Causa· .. 
di::' trantornos a-fect.ivas, o ·.bien. si por el · contt•at~ici son:· los·"· 
t:.ranstornos de,. lt....i ft1aduraCi6n a-Ft:octiva. :1os __ q_~~ P.r:.9_~~c:.en·~-~:U~a~··; hábi·L 



asimilación de los istémas a-Ferer.r:iales que imposibilitan una. 
organizac:!ó~ ~léc:trica 

Ahor~ ·; biei:i·~·: .::··la . inmB.~u~e:?; e~ac:ioni:\l es más bien ur1a 110 
maduración de>i'a .. -'inhibiC:ióii de t~eac:"c:ioneú. emocionales. en el rei:ien · 
n~ú:idci :1as·. '<r~e·acc'iOhe!::i':·:··'··emoc:·itinales . ·san· · brt.\scas:i globates. 
inc:oerc:ibles:·~-··.~·-1n··esp.ecí-Fi~a~.-,t·e:~cciOneca. B-f'.ectivas y poco a poco se 
van. adaptandO."a 1ciS. -est·:im.úl~~' ·.:r~~·pon.C!e11 a situaciones. c:on _.va.lrJres · 
a-Fectivos propios·:.v.:·c·o.n~tituye~.·.u~i:\ _'ffia.ner~ de a~aptacidn al medio._, La 
maduración ';:",'bi,oldg~c:S: _ y_,_:·:::~oci.ál, :,··.:f::lende a ·Frenar . las r~acc:ione:-s ." 
emocionales·/ des'Orde.na~~.s. ~:.,sc:in·.se.ña~ ~e,_no madure.c:idn y depenrJe~
solo . ~e .. · .. 1a:.c>~ga.n~·za.~i'ón-/Íieurológic:a an_atdmic:a_, sino del gr ad.o· 
maduracióri .biosoc"ia.1·., :::-.,-: ,~ · · · 

.,;::.• .. 
. ·,.:··: ~ :: ! 

La inaCit.~~~~/P~i·_~;b;;~·~,t~r.~ .. gua~-da'".·estrecha relacidn con }.a:~';·:~:a.·~~~~z-; .. 
emoc:,ional. .:y~'.-".: ·_q~~':<,1:',s~gón :·· ··M; Si:ñffiback ' ·las 'siiic i nesias· 1'i n-Fant i les 
sobre todo :.t'aS: i.nii't'á·t:ivasr.-~.ti(ino.en· ·a desapaíec:ér c:on f¿\' '~d~d !.'inieñtr.iS 
pe:rduran . la.s ._,~i nciÍlesia·s·;~ó':lica~~· d.e~.~do:· ·a ·'qt.ie_ ·.se·~ h.al lii~ :.·:.':J~t .. ima~e~te~'·. 
rel ac: iona~a·s~·C:cl'n'.}oS?:fa.ct,O,r'~S,·:,t6fli cos::de :-.. c:_ara~t.~r-.: ge.ne_r.al·~"- ·. c:!epe.nde ,,:de_· 
una buena ·o,:;g·a.n"iZacfón ~emOé.1i:úiaL,'a-Fect"iva~ CCosga11a,'19as·> ccratfY; 1982 

..•.•. :.:'. .~·· .:' ·.·~t:·~'.;i?Ú;!:"';· .. ·';•···: ·.·• ·.·.···•·.···.> '.':.·. ~ ;·. :j'·.~~:·,),:·>>········.' 
De·· acuer:do;;cotí ~esto~·;·_at..1ti::>r:-~s··-'. Ll~ :'.ni .. f1o ;"i.nmadu_:..º :.es~···aqUe1:</'.:-.. :·:.'qt.i.~.·-. 

dentrci de. fCs.:·1 im.i t~s<n·o.·rma}e~ .. : de_;. t~te.1 rg~nC'i a:)'.:.'P.o.r::.: .. dfy~rs.as;~c~-~Sa~.· .· 
no ha a~c:~nz~.d~·< el'. !J.iV'~.1:,.dé.·:'~adÍ.1r.~ción.:que' .. C:.or.r.~~~óride''.·a :·''::su.'.1.<'.:_edaci';·· 

~~~~~!~'f !~~.·>Y•·· ~.g~,:-~pº';, ¡c:o~~}.~~i~pté'.''presenta ••.tr,~~s;to;;nts' :;o;,;··· .sLí· · 

Algunas ; ·. é:a't-aci~;ríi3tié:á~' :' d~i ·. ~i;;;i il1~1~d~t.~ !;.~n >las 
siguientes: ·. · · · . ":;; >•· ' ' > · .. ( ._. , ·· 

: ~!:!~:~¿c:il~.:\ ,: • ' i~~~i~'~fr{~ .. ci 
-·Labilida'd·,emoC:'ioriar ·· · ·, :··· -.:Ai~I.3inié(1td. ~- .. _ ... 
-·Baja to~et .. añ~fá a~a_:ft-~Strac:16~-· -.Llget~as·:a1téraC:ic~es. 

· perc~J:!.~LI.~l_e_s. 
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Ligera. d~·~CJ~·ien.t'ación tEimpor~:-:espa~ia~·· 
- Ligeros P.r.oblemas. para ~in~'egr<:'r::·e(· ~s~uE?~ª ~OrpOr~l .• 

C.Cosgall~."'.."198.5) ~: · · · ·. " · · · · 
~ :-' - . ·,: ... ·,: 

; El re~r·~~~'-.:~~- :.·1il:·_:'.;~~-~·~~:~~·:i:\S~,' :cf:'Mad~-~~~-P~t'(~s· como.-:·:· ~~ffibÍ'é~. se 
les conOc:e, scin .'~a ::c:ausa·:c-ap.:\z.::de:_inter-Feri r la ,correcta evolución 
del proc:eso''má:dUra~ivo;.:"_·~·ino.i':Tc:>ldg.ico o ofu~_cional / ac:elerandolo, 
:~~~~~~~=~:~º ~: ó ,: d~~via'ridolo,-. ·\.l.~·· c:lasi-fica_~:.~~-~:' 11~;-. :~-:~·te· -es .)a.: 

" .... ·. . . . '. -~-. _·. ' . , . 

al 

:. :·::,. ·:: :,: :··.> 
Hip"er1rádur·~~-= . :':·~·-~-~~:· la' aceleración .·-.. ae "''..:'.·;:·~~~,:'.· ·:'"~~~ceses 

· máduri\tiVos~· e>dst iendó' eii' ,.él. SU Jete; \1.nc'_t:uadro 
de.:preco.si.ciSd psicologica~ :.::; -'pue~e it-::de· una 
1 igera var{ante en la ,no.t:"ma<.; gei:t~~al"/.:·haSta 
l)egar._ a -consfderarse un_ ,CUi;\dt7o .: pafológico, 
su c~usa .. especí-ficame:tte·· no·. ·.·.:s~·-.· '):oñoc:e se 
considera que pued_e _debe,r:~~:-.ª<\·~n::.' ~ümé~~c_' e11 
el nCtmero de los estímulos,así,.:como,una/mayor 
prec:osidad de los mismos,··· · eL-·. ·.'üsO ·-.:·de· ·1a. 
televisfón~. vide.os:.J~_eg~s·,·_. ·coinpútadoras en 
-ferina exc~si va~ lá hi"per~na~urez es·~ menos ,'c:om(1ri 

b) I nmadur·e2 
d 

HipomC\dure:z 

que 1 ~ hipomadurez. ·· · ' · ' 

La _. madur-aci·Ó.·ri · .. - ._ Psit:~-F~~ica, 
som~tic~, irite~ec.tual y_ pe.rsOnal del: niño·· 
e~ a~.te!"'.'ada· por: la ·disminución .-ó c:arenCra·'_de . 
una ser'.ie de -Factores'externos 6 ambféntales" 
n_ec::esaf"."ios para· 1a misma •. Puede deber.se·: ·a· -
que: et· .. ':l·irio se ci~sarro11a en un medio:. qUe· . 

. c:a.r:ece de .estímulos habituales (:,lenguaje<.: 
'a-Fectividad, c:ontac:to ··, pet·sonal", 
set: ial. juegos) pr-ovocando que su , , retraso 
pSlcamotor se resista en mayor -6- meiior-grcAdo 

segt111 la i.nter1sidad y dL1rac:i6n de la ·~arencia. 
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e> Maduración ·desviada: se . ..iJreS~ni:á .. cüa~do· las est:ímul~s .. norm.a~es. 
son · Sustitúidos ·-por·· otros, ;como en· ·el 

·' , _:,e.aso :·de: 'loS ,n~_ñ_c;·s· s,~lV.e;\jes• <ap. ··cit.·>.> 

:": .. ', :;·· 

. Anter iorrñ~ii~~·:~ ~::··~·~.:~: h~:~iá:;.:~~s~~·~iad~\:\~·~~~~~~~~' .. ·.de :'. :~rcgr~~a~· · , de 
tratamiento p·ar~·.-.· ~~í5oS: ... ·i::o'n: .t:ei;ra.s.o>efl::l'a,~~·:madl.lrac.i~r:':.: e.n <.edad· 
escolar a di'i:e-reni:: i.~' :·de.\ .1:~5: ·. qu~.-··~>e is.te!n; par.a_t)~'t~Fif'.?S_c;!=J~ a'reS~-:~ c~eb i_dó 
a que ·la --est·fmU1c3ció.r1 erl ·edades:ínás .. ~te!mp·r.ana'sh. -sl.ie19/ ser:, ·más 

e•itosa.· · .- ... , '· .. ..... ·';:\.,· ,,: "> .- .•. ;_:;> .. -:' · 
. f:. 

terap ~~ e~é c/:¿:t~t~ci 6~~ ~~~ec~º~n~:e'~~1~f~~~Z~~~~g:i~~as,•d~~ 
estimulaci_dn Para»,niños_,cofi ret~.ilso. en Sí..\'. ritadúrac'i~ri;':«.";.:,Uno 'de·.: los -
cuales se· b~_sa_ en e!!"_ Método dri. F'rOst_i g, .'..- dést i·iiada', a.-.t~~b~\j~r· .. s 
habilidades-.··,, Pet"c:~ptiv'aS: ·' -Coo~din'ac:ión\··.;:.-.mo~_o.r:a·.:~·-"'~_e/·-_,~·:.:-:los 
ojos, disc:_e:nimie'nto de .--Fig_uras,. cor:i~tanc:ia .de __ :for:ma·;.'. pOs.,.~c:;~ón·_·en 
el espac i~ .. Y rel ac:·i~~.r.os espac: iales. C Sanfcl,el ~-~,.-~9.~l_) · ·--.' · ·· ·: •".'" 

· .. -~.<>' -. ·'"...:~ .. ·.-., 
·Existen ~tres métodos para trabajar eStas:. d_~-~-1-~·1~,~~-~··a·~.:·:<":¡~~:'. 

los c:uale~ Márql.lez- C 1990> nos menciona· el· de·. B..-J. :.- crat't_y-~_)>.-·~ti: E!l .
cual se intenta establecer las relaciones· er:itre· las"·_. c:apa'c:·i_dades".:. 
motoras y las -Fac:ültades cognocitivas y_ a-F_et:fi~as~;s1:-1 ·:mode_1"o': ·se .. 
basa en el comportam_iento integrado perc:eptiy~ ·m.oto~,-::': ;dri~~~:~>-'.S~ ·"> 
resalta_ el ·papel de las ac:t.:iones visomotords ~r_1 ia';·e'd~1~:~t:~ó·n;-_,::as:L. -
él evidencfa el. principio de la asociasión de, '1.as·_::_::~i:~pa'c:~idad~s· 
perceptivas como el de las motoras. · '·""' "·/_- ::z,_;: 

Uno más es el Método de la educación ~er~e;~i~6': mot~r(· c:J;. 
N.C. Kephart < Qp;c:;t. l el cual subraya la· importancia ·de:" los 
aprendizajes moto',.~es sensoria les del. nl. ño enf=r.enfado cor:i lOs 
aprendizajes escol~res. 



,, 

La Dra. Coriat Lidia y el Dr. Cantlon Bernabe. propusieron 
en el. VI. Ctingreso de Deficiencia Me_ntal, Lln _trat~miento basado en 
ejercicios psicomotores par.a niños. que presentaban retardo en su 
maduración·· a edB.des t~m~lranas , trabaJandor- Sistema Vestibular 

· Motor Grueso 

. .. -. _·,:. 

-·Lenguaje 
Motor -fino 

- Percepción. 

Pero que'. 'ócuÍ'"'r~ c~andc(e1 :. ni~';;:. ~n. ~da des ·tempr"anas .·no llega 
a se detS.c:tado.·. y .. : l l'ega. alá, edad ·e~é::c'lar .. con' s~t i nma~urez o ést_a ·-' 
se presen,ta: en edad:escolai-:,."-.en ·e:!s;te.,~a~o' ·~_1 Pr~blelna ~ecibe poca 
importancia y.·.51.(.0>:·~ y·. T.X·.:.p9cá~~ ,v_eé:e~ ··s~<l lev:a: ª·'cabo ·:d~bido a. que 
sus manife~taC:'~·o_n~s,·_ · .. :.-fí.Sicas-,\:- C_ci'rldu~t~a.~es-. ~ :~nt-t?~eC:tuales ·pasan.:·· 
desapercibi da5r:"··par~~,~ .. Pr~;:e_si~n.·~.leS;:·~jehOs.::~n '._,._la·>.~- ~Bter- ia, .. ·-. solo-:· 

~:~~~~nal ª~~n~~~~i'~~~Gá~<?.qL~~~~~~~~:m~~,~~{~.;~~~~'i:~.~~~~~·~~!!:?~!~~: 
se trata la - a1 teriicldn .. -p'r:-,i nc-ip-al ¡:;·;nci'"el ·r;.ret'ras'o": en·<.la:'ffla'dtirac:fó'n.; : .. 

,:· ..... ; ,\" '\;:,, .: .. ·. . '•1:· f' ~·. """ • 

m1;~~i;g~~z~~¡1~ir~i11~~i~f ;ªt;i~~ri~:ri1~~~¡~~fü1~~ 
después :no :'r:éc:fbe:~· J'a\ e~t'imúl aC i 6 ri; ·aciec:'ua'.da,·· ... ·empez·ar·á:: a :- :Fúnc.: iOnar 
mal. .. .-. ·., ,. -- .. ~:.·· .. -:·,·;:.-..::- ·;·; . . . .. : , ,• · · '..'·::; _·:. ·-:.:< .. >.--:: ''.i:.,,;_:_·, _; .... _:-.- . 

. '.·.~ ··-> ,..,.. . .·. :;;\~ .. \: .. ·~ 
_. : . . - '. ' ' . . . . - ... ,· : ; ~· . -. ·:: . . . .. ... : '. . : -.. -- : . 

Esto.· '.Sol~'.,;<_~~ '·l'ogt::a·t~.á-;C·ua_1idó:~ e.~ ·"_ret~~so'.'e~ la m·aduraC,i 6.r• .· 
empiece· a· Co~sidE:-f:ár~~ 'u.0a·:alt'er:a.éi6_n--e-~ :s_:e._y. rio :Como un ·síntoma 
de otra's~ :.' __ ~~-:qüE·- aur1que. ú_n ~:r.etr:áSo_ de· 6- a 18 nles~s .·se _consi ~era 
signo de· ale'rta~ pocos :·Son· Iós.' prOi=esionales qLte ", -deteC:tada ;?la·· 
alteración,-elabor"an 'Lln =prograrna de! abi:Jrdaje pi:\r"a esté., y ·,¡Q tratan' 
como un sí11to~a ·má:s en terap'fas de -juego,psicodrama etc;. 



CAPITULO III 

PIETDDD 

Planteamiento de el problema. 

El interés para la ·rea)izacidn .d.et·:Pres_ente estudio;._:·sürgió ,de 
la necesidad real· de ·o-Frecer. a. niños:éiUe!' Presentan t~etraso·; en. su 
maduración., sil)· ·tene~.' a"lg~uia. ___ Otra · al_ter·acfdn iritE.1eé·t~t~l-· · '6· 
emoc:lo'1al, un tra.tam~e~to_ b~slfdo ,·en; ia·"·e>ipe'~i'encia>ccirp6r_al ~-·,·quE< es' 
el princip_io _ báslc:O ·. ·d~ . .'cu~lqU_:ler. ·PrOgrama _- ~e-:.~::;~imt;ll~c~_dii;_sdlo:._ .. ,q~e~ 
en esta ocasión .usando los moVimientos.-r:!tmicos iriherentes.-_en "·todo: 
ser humane;>.' " .. ,' .. Lº~---·-:-,);· < ~-·, .: -.·.- ~-<:.·· ""'·:·';··. -.;:: ), >·.·:' ··· ' 

---.:·>~:~'."( -.···.·.·.·.·.·_.'.: .,.,)··.:· .. -.- ' .;·:·Y:·, ,; , ·:, ·.. -~·:';. . .· - ... :~:-' . '-:.;:'.·\· ,., 
/·; .;_:·~:~ :.· ,:: :.:·:/\',,.>/, -' ··:\•' . " - <!1.Í •. ·:· ·"· >.z '~· ;:~~> "">.\: : ... .,.:;., .,:· 

::::;;¡¡;;;¡i:~~f ~;:~~~~;ggf~i¡;fü:fü¡¡~~t~~1¡¡r¡¡~El~~~~r · 
tratami~n.t~:).:.p~ú .. a·1~e~'ta'.' pr_opl ~m·~~·i.C:~ ,·:.-'.,a «:-m~ri~s ~ cjUe·: taf1t6 >e·1,·_0Y. :: Coffio .. él 
T): sean· l leVcidoS··: cl;'·c·~-~o ~-~~r· u"n· especial:ista en- é'F á¡;ea.~-" ···· - ':. · ·\~·-" 

• .--~· •• ;;' .'< ''. '" •" '•'." • ' :•:L-,. ;.';,~~:~::.·<·>:,<:)-, , ::::· .. ·: 'L: =:' :· ·-~,-:.:; 

Por- ot~a parte, i~ daiizaterapi~ ha ,te~i~o·~., . ~l • éxt'rán~~ro 
resulta dos-.. · Posi t i·vos :c~n ;:personas:: q~e· :pr~:Sent_c\n __ pr:oble'm·as·:. -F_ís_iCos y .. 
emocional e~ ·:·,p.or '·16' qU~ · Serí~ .·ne.c:esa~iO ·:eimpez~r.-·a_ C:Onsi derau-1a :·como 
una opción ~~s. _de_.- ~;.~tami~~t~ :en·_ ni..test:ro. 'parS~ .·. 



Por 
siguiente 

Hipotesis. 
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lo tanto el planteamierito de el problema queda de l"a 
oformai Puede .. -, ·1a danzateraPia.,. lograr que niños con 

'retras·o en su. nivel de matJuracidn, consigan 
· incr~~e~tar ~~te.7 

···.' 

Tomando co_m~ ,_pu~~~·~:.º~-~:~'.:~~-~~~:¡:~~:· i·a' ·:P.r:eg"úrita anterior ,"se pl a~te_a 
la siguente hipotesi_s :de·;:~r;ab'!jº'., .:·· .. : 

\ .. ;.·.~-<-\ .. _ .. -,.- .:, 
" 

La da~z·a~:~~-~:~}~\:}~:~~~~,<.:~~~~:;~i i ~o~-:.~:~~·" .. _ ~e·t·r·~·~~ ._:en . 
su· ni Vel ti de. ·madí.Jrac'idn', ·.~· CC)rlsfgan; im:remSiitarlo._·_:· 

. • . '·, ... _:·· -:·;.,·~- .:;· ... .' ;/': 5'...- > -' :_::,_:~·' :'-.' 

.:.-/;:.\·:~:: .. ·., ·· .-_;: __ - .. 2: • ~:·:J~. :-.;;(<' :··-- .. -_,.·'.-~r->· ~ 

Con el fií~::cie::¿,<¡;f<J'.~~;;~,_'·'_·~.~-~~\ hi·~:ÓK;~i~ 5.;'.·~laii~ean'· !a 
Ho e Hi. '',:.:/ , ~. "· :>,.~_·>·-' .. -:~ .. ~-:'.:~:>~~'.~~:·'?>·';:?'?"·,, -.. ::.~· .. \-;· 

... ~ ·'.-{ ·,_/:::) ·:'.~.: (,;: ·>· <~:;~ .. ,:· .. ,!·,:·_.:;,·: :~· "'"\,_;~·.:''.::·~:·;<, .. _.'-_i:·: 

• .. ><' . .-;_: : .\'. }:·,; ~?~>~};.;_:.'.·~. ,.~';' ... ' j .:-:\,',,:,i\;.· .. '; .~I·:<.''./'.~.~-./~~:·? ,;:, ·, :·:.· .. '. ~ ·'· •. "• . . . 
Ho: Los ·. niñas-'/con.::t'.'etraso·,,·~i:i· .. su_:· ·_:n_ivel·-· .. >de_:_\.madurac.:idn,- .. "ríe 

pr·esE:!ntan una, diferencia·est'Sldíst'icameríte ~:Sfgn·i,-ficat i'V•·· desPués' 
de apl ic:ada->1á'.::ctahz_&_~et-afi1a·~·':·:·:;:_~-· ;.<.;.:-, ... :;~-- 1"·:·~·,.,.<~ :·t:i/<~><\ ... :.: .... ) ::_:::· :·.:_ :·~: . ·· 

·-;::,'· .·,·",; ·<.,~:;:'.' \ .. ; .· .. ¡ .• ... ·,·--~t~~ :·,.,,.1 .. ~;'' ' ·\-:.··'· ,. 

Hi: Los ri1~0~ c;k.J:trasci;~ej:~L: 'ni~el'. ~~<m~~~,r~c;~d:,· '.··ir:és'~ntan .una 
diferencia.: esta~íst ic:~me·n't.é:'.signi<fiCatiy6 ~8:.~Üé~ ·de· apl ic:acta la 
danzaterápia. · · · · · · · 
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V;ariables. 

V. I. <Variable Independiente) 

V.O. <Variable Dependiente) 

Danzater~pia· 

'Nivel de Má.duracidn 
·en el niño. · 

De~inicidn de V;ariables. 

V.I. Danzaterapia 

De:Finlc:idn Conceptual 

De:Finlc:idn Operac:ici_nal. 

V.O. Madurac:idn. 

Empleo 'iildfvi duai. o·_grupal . de ::_fa: da'nza·. ó 
téCi:iicaS_ de :.1a·.: ~~i:iZa:_·:- .. -.·con fines 
c:u~ativos. ··csantl l lana,¡1_986) ••.· .. 

:.\.. .·, .:;: ::,;.>· 
: · ·E:mp1_~·0·:-g·ruP~'1:-:,.de:· fa~- a~~~·k.\J~·z·d:;":--.i~oíi ·el 

. o~jetivo :·_._de _·:1ogt~i:f.r.,· .. u_n · fric:_~-eróEtnto_·:.·e~ el,, 

J::·.'¡~·~!~~!:~~:~:h{~=~~~·.fc~·ón': ·e~·;>~~~;~ · n'iños·.~. con 

,_,· 
De-Finir..:idn cOn'ceptual:· El Proceso de-· prC!9-r_e~fv.á>):lf.gá~f·*~C_iÓh:·:·-~e- _· 

fur'1c i enes, que tienen un:;·carác-t e,.:: ::di re'cc'io-.-'.. 
nal y "nunca es i1idePendient8'! .. ·de\·. ::.¡a·
·experiencia ,. por· el . .. cont_r~a:ri_~·.::~_os::·.~~~stos: _ 
de ésta.. controlan·- ras·· mán.i-FeStáC:iOíies" 'de: 
pr·Opiedades. intr i nseCas· .. delr,.iñ'di Vi duo'/ ·pero' 
si11 producir · estas ' :·;:.-.-:·proµie'da:.des, 
<Santi ! lana, 1986): · ... · · 
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Nivel de madu ac:ión que presenta el 
sujeto., de lac:uerdo con el , tet3t 
qestaltico vis motor. de Lauretta Bender, 

De~inici6n Operacional 

utillzando el lmétodo de evaluac:i6n de 
E. Koppitz. 

Def'inÚ:idn de PÓblacidn· Y· Selección de l1u stra. 

Población. 

Se consideY.arór; todos los menores emprendidos en la edad 
requerida;.' que· as·iSteíi'_, ala escuela prima ia 11 Méxic:o 11 ~curs~ridó ·el 
periodo lectivo: 199;¡. ~ 1995. 

Selección ele.· fa ,.;..;e;stra: 
·:::.··-::._ ... 

·.··:.,. :, ,·~'.:{'- .,,~~·.::"_! 

Úna :-.ve.~·~--~·.de:~~-~1-~1:~.a:d~·,xa _:p_cib~~CióO, 1s~- ·p·r_c·C~di_'ó -~_la :~~e1eCc;ión 
de la mue~t;_r~,-~e-:,<::c;:o_nsi~~raf".'pn_:.suJe~o.s· ~~ ~a~bos_ .. ·sexos,~uya ___ edad 
compren~iera.;e~.ti-:-~;-·~-?s.!-\?, ~Y< los _9 .. :. ~ño~: ~-· qu ~e, enc:on.trar.a1~.)'~·.ªd(caódo .. 
en Méx1c:o D .• f•;:_:,.·i:i.~··~e·.co~si~e~o·para -fer ar_ parte .. de .la ni~estr.~· .a. 
cualquier suj.etO_;·qúe .Pr:e~énti:\r.a··c-viLlenCia de _daño orgánico,·. p·ara t'al 
e-Fec to ·me-: .. au~~ l .i.~ .:.:.···~r_1.-,}.0S'·" r·esU.l :t=d~:is , obte~idos· del: test· .. G,esta) tic o·. 
Visomotor de,:·:·:a~nd~r',-'. :'.,ca~ ificado_-:- d~.··acuer do a l_~s et· i ter. i'os "de 
Lauretta Be~der.·: para detec:ció~ de .~año org~nico. se· el lgiercn un 
total de 14 sujetos.', · · · 



Instrumentos. 

Se utilizó el Test GeStaltico Visomotor de Lsuretta' Rend9r : 
técnica ps:lcometrica, coiisfruida· en ,loS::añOs 1932 :'y· 1938, ·cuyo. 
fundamento teórico se encuentra en la teur:la_ de la· . Gest.ait,: "'mide·. 
maduración perceptual,tiene diVer'sas .formas. de. é:alifica.Ción de··· las 
cuales . en esta ocasión empl~ar.~mos ~os la de Lauret·1:a- Bender_·. :., p~r·a 
detec:tar daf'io y la ·de M~E. ·Koppitz,:. para. 'd>Í ·en· el'.·n·ivel ·de 
maduración en el. niño, escala de cali-FicaC:.~óf:t. qLu:::,;.._et.1a .'"m~sm~: 
c:onstruyó y c:uya con-Fiabilidad sobrepasa el 85li: :,>,"eJ..:test de':Bender:. 
esta constituido por 9 -·tar jetas.··con. ~i-Fererit.~s··· :fiQuras:;·~ La ."esCata .. ·. de::·' 
maduración . que cc:inst~uyo·. se'.- bas.a en. 7- ~cat~gcirias: .. -rJiStor'.sf.dri ·,de . .' ·1a 
forma. rotacidn. sustituci.dn: .de. - puntos: por_., c:!rcu.los o:,,,rayas.'', 
perseVeracidn, f:alla en la ·inteora.ci.~n:~e-·1a·s_-·pa._...~-e~ ~e .. una{-Fi'g~ir_all· 
sustituc:ión de curvas por ·angulO~,,"' esta·'esC:ala t::"_onsta d~_39,~t-~ms.-de" 
puntuaci 6n que cal i -Fican· como-· presente o .aüsentes·:· .'Unic:amente·-' se 
registran los error~s, por t'anto~ .Ün puntaje. alt~.,corresµonde :a .u,n 
grado de madur.ez bajo y un puntaje·., bajo if1diC:ará b-uena:mad_urez, 
< Heredia, 1990.). En base a ·inveStigacioñes ~ealizadas- eender 
<Barragan ,1991) concluye que exiSte··. Una .. _relación .. ent):"~"- .r~· .. · 
percepción visomotora en niños, con. el' '.lenguaje y,_otras.:;::un·c.iones , 
asociadas con la i.nteligencia ,.como·.·i'a m'em~t·lallperC:epc~dn:· ~ .. visual;·· 
c:oordi nación motor ali· c:oflceptos · ·tempero , ~Spac:iales, organ_i zac iófl ,:y 
representación , debido - a esto al medir .el nivel ·de .. madu'ración 
visomotora se puéde ·establecer. el niVel de· maduración·: ,,;..':::al' :ser: 
estar1dar iza.da ésta-' prueba en· niñOs ·dé ·_3 a:· 11 años . se :·· e11C'o.nt ri:f una. 
relación signif:icatiVa. con· test· efe' GoodenOUgh~·· esc:alkls·:._.- .... , · de· 
Rondal 1, Pintne·r-PS.tfer:-son. - · 

Diseño 

. ' ·,·,;· -· .. ·. 
Diseño Cuasiexp·er.imental ·de .un· grupo si·~'p.le. 6" . niuestra· 

seµat·ada, con ¡:)re Y._pOst test, es· cuasiexperimental porque se 
aproxima al diseño e>epei-:-.iment~l_ ,". s_i_n. em_bar-go consi de~a el hecho 
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de no poder asignar a lus sujetos éÚeatoriam~nt'e a las 
condiciones experimentales, así como considerar· ·el · í-lo .:poder 
controlar los niveles de la: varic!b_l~:f lndepend.i~nte;'.. es· pre y po_st 
test, porque_ se evaluci· al-'g~upo-en' al~una·variable cv.o~~-; -~~ 
admini-=..tró Un .tri:\tamiento (~. I • .>; .- y· ~e. a.p~ic:.ó p:osteriurmente. un 
segundo test, c:on_ e:l· -Fir:i de ~er ~l .exi~te .un. c:ambiO -pr:-.ovoc:ado pot· 
la aplicaci6n·:de·1a v.1 •.. < Quirk. 1983~)~. ... . . 

' . 

Tipo de E,;tudi.o ·· 

. -,. 

De· ác·~·~~d~ con- ~u .. P~~-~-~so::_for.m_~\l·.:.~e-,,~o~~-i-de:r·a, .·un'. ·.~st-Udio 
hipotético .dedÚi:Üvo; :ya .. que. a, par.t ir". de la .bibl iogt·a-fía. ·,:ev!sada :se 
plantea, una·, hiJ:!ótiisis :'que;· se .~i n,telita~. validar: e.mf'ít'ir:amentei·. '. ' 

·--· .. ·;'"· ·: .. /;-~ :.,_- .. · . -.,_. -- '''·)~: - ::\ 
,, -::·;::;··:'- ·<>~.-~ .. ~:~::_:. · .. -~ >~··-~/. ·~·:,~·><~::_:_ .. ,· 

Por ~sU"···t~~i'.ió.~_~l 1 ~ac.io~~(se .c:·o':lsidera ·'.U~i~~~tü't~ifo:·'~·r~:i\·n~-~-e-~·s~i ~· i Ya
que hace 'uri". ~~·~.~e~:-:e_St~.ati_f~C:S.d~· .. en -Forma tal que' la,'investigac:idn se. 
realice en·: u_~.:b·'.~.ve:·;raí:3Sr{:.de!_::~tiempo,, Y en donde,no ha t}abido. un··. 
estudio . pr'evio: ·de·'· '.·105/S'i.UetoS.::_ni:'.se .prete("lde.'·.- llevar' a '.::~cabo .- un 
seguimient·~-~:.-·> · · --<-.'~.:;:: :·.·;.. · '~·'.-·.;_,.··-.~ ···--.' · ··~-~···.~·::··'' .. :.:_.·;~-.. -<-\-.:, ·.· .. ;· ., ... _ ..... -·~: .. : ,'~·;:., :·. :r ,'.:--<- .; , ·.--.. /:<:·, 

._ ~'..·-~:, ·.·:·:·:, .. :-:>· -'·> .. :L.·:·:.--.;:·~:·...... :;;: ·-·1:- -:>'.; 

Es e~pl~r~~orio' por~Lt~:~;; ;,.,,i~t;,.n a~fecedentes ·de ur;i 
similar o :_igua(~-~1::Pr~~s.~ryte:.{}'. 

' .. 
Debido a lo~ antet"."fó·~- se· cCilisidera un ·eStud:i.o Exploratoric:.i

llipote·tico-dedü~tfYo Tr·cu1svefsa1., ( Bisquerra,- 1989 > 
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Escenario 

Se utilizó el 'salón de USO$ mt:tltiples de: la primaria 11 Mé>:ic0 11
, 

<le aprcxima<lamente 7tt3mts., . con, iluminacfón natu'ral y artifieial 
suf'ic:ie1ite para permitir: ~.er.:c:on:·c:laYid~d «:ualquíe.r punto. del'. .. sal.dn 
oes<le la distancia que'sea, dentro '•de" salón~ existe· ve,ntU.acid.n 
apropiada C'on el .c:ant."inuo ·flujo .de ·~ir~; ya ql\~ ·t:t.11:?11ta - con ·tr.es 
ventanae que dan al ext~rior, e.l .·piso"es ~e lo'.:!eta vinilic:a\ -~los 
ejen::icic:ls de· pise>.· sa .. r.ea.li.za,n __ sotwe al-Fombras d~··. peyón de 
2x2mts,pyc>porc:ionadas por la e~cue~a;. 

Procedimiento 

Se procedió ala a.plicaci.ón del t:~st a ·los niñÓs comprendidos 
en la edad reque,-ida y con los criterios anteriormente 
expuestos, debido a ésto ·se .trabajo unic:amente con alumnos de 
segundo y tercei-· gt•ado ·de· primar'ie., exist.iendo .en dicha escuela tres 
segundos y tres ter.cero~, dos .de los maestros se abstuvieron de 
cooperar en ~e\ investigaCiói1, por la· que la muestna s;e tomó de los 
cuatro grupo~.· restai·1tes,. se aplic:á el test. en el salón de usos 
nu~\ltiples, una ve:::· tet•minada la aplicación se pi-·oc:ecJio ala 
cali-ficaciól'l, u.t.ilizand6 primero el criterio de Lauretta para 
detm:tat· daño orgánit:o~ a1· no e>tistir t.:videncia de. éste se procedio 
a su c:alicación .con ·1a· escala de Koppit::. cuando al menor presentaba 
eví ciencia· de daño orgánico quedaba .fuera de la mLtestra y se 
canalizaba al ·servicio especial can que cuenta tlicha escuela, así 
el muestreo se .llevo a cabo en f=ot·m~ ~cc:jdental. <ver tabla 1.~ 
capitulo IV>. 



Posteriormente se procedio a trabajar· dos ,veces 
por· semana. hora y media durante 6 meses· c:on los niños se. llevo a 
c:abo el sigl.tie11te progr=1ma , que fue realizado··tomando·· en' cÚentB.:

110s·· 
8 movimientos básicos de acuerdo con Rudol'fh Labiln,. pet·o_ C:o.nset-vando 
la espontaneidad y dinamismo de· la danz:a Jazz, ·<Ver progra:ma··,·en 

el anexo) . . .~:-. · \;·-.,.:;\.-_ .. , 

o·espués efe concluido el programa de tratamiento, se reva16'r-.O·_a 
los sujetos aplicandol~s- nuevamente el test gest~ltico visomotar· dB 
Lauretta Bender,cali~icado de acuerdo con la eScala de. 
M.E.Koi:'~~~z,la cual considera una serie de items para·cada.' :fig~ra;. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

Calificación 

El ~~st Gesta.~ ti_co . _ Visomotor-. de . Lau.re.tta· __ : Ben.der, . se 
c:ali-fico de acuer.do. con.la e~ala_·_ de--.:·M~E-~ > KoJlpitz, .. la.: ... ·cUal 
considera: una ser.fe de· .íte.m~ pa....,..~ _cada ·,i;igur.a~··.,.<se.: Ca~ ffica :con· 1 

presente>,· si·: el ·::"UJ.eto._c:~m~tio __ .el_::~rr:.or, en c:ue_st~ón. y _c:CJ!". _O 
(ause.nte) ~ .·si f'10·.-.f'.u~ a~i ,.:'.·a)-.':>fi_p~L Se:_~bt ~e11_e. · ~1-:-.nóm~ro·.:~cita~ de 
errores qU:e· el SúJetci;'c:ometid ···que_;·:eS, 81 ·. pUnt~J~. :cr·Udo·;.·::· .Se. ~:;.busca 
en las ·tablas··. Y"-~se·:._:Op_t_ie·n~·:.ev- nive1--.:_-d_e··: ni_ádUr:-aC:·~-d_rí--_de,._e_~->-- s_uJet_o; 
esta esc:ala.:se _~ap1·1.Co-:_a:~;~lo:s ,~'sUjetoS:,'a·n~eS ~ ~: después-::·de .. apl i.car el 
programa,,'~ ~n< ... 1a~ t'ab_la'.· uno :se~ 'préserí_t_·8:~ los,):-.es_ul ta dos: o:btenidos 
por los suJ.e~~~ ... a.n_tefs ·"··y. :en ·.1a··tabla' .doS ~lós 'obte'nidos·· despu~s de·i 
T•. . . 

,:' .. , 

,, ... (·~ ;;:_;·,..,,· 
Descripción ··de~· D~toS~ 

Tabla · .... , :c. ' :. , 

SUJETO SEXO EDAD' MESES RETRASO _________ _: ___ ~ ___ .;.._..:...:...::.:.:..;. ___ _: ___ ·.;:.....: __ ;:_..:....:_·_; __________________________ _ 
H.D.T. M' 

... 
·7.'o. ,.s:s. 16 MESES 

M.V.P. F 7.4 5.11 17 MESES 

T.H.A.· M 7. i: 6.5 8 MESES 
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I.M.V. ,16 MESES 

N.O.L ... 7 MESES 

G. I.C. ··· . 17 MESES 

A.G.S; 8 MESES 

E.C.CH.· 8 MESES 

E.R. Z~. 8 MESES 

I. I. c.· 5 MESES 

A.R;P.• 14 MESES 

N.R.E, 15 MESES 

D.E.R. 

J.D~C. 

:> ,; ,: ... ; .,_,_. 

·. :~:'.: ,, .. 

Podeíllo~ observar que el total de sujetos, que. conforman la· 
muestra es 14 io·.que ·es nuestro 100% de lo9 .. c:Ua1e·s·a.:~~:m'.~el sexo 
masct.1lino apf".'0Y.l111adamente el 57Y. y 6 son mujeres e.s: decit· .. e1 . .43Y.' 
de truestra muestra.La L.""dad pt·omedio de la muestra· es·:de 8 ·años ·o· 
meses, la mayoria de lrJs sujetos presento una· ~nadut·e¡: .. de .. 6 años -6 
mese, jJor lo que en promedio los suJetos·'preSentat-ón un retr:-aso 
en st.1 maduración a.pt·oHimadamente de 12 meses. " · -
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T.abla 2 _______________ . __ _:._.:_.:_ _______ ...; ___ .:_..::._ _______ ._ ____ ·.:_;__..:,,_:..., _____________ _ 
-._{' 

SUJETO SEXO ÉDAD. .. NIVEL DE MÁD~· • MESES RETRASO 
. - _.,,. ., . -· .. · ..... · .. ' -•'·· .. -, .. '·-· . 

tI:=~I~I~I======~==~=== .. = .. = .. =.··~IE4·====~s;E~;tffS3=}~~==~=~~~~~~~===== 2.- M.V.P. F; .,,:<,,._'¡;fo ··<';··· :·7~·.s,_i:.:,.;_.. _::,.:;;:/':;:_MESES·.:·.•. 
------------;._·-------..:.-~..:..----:..-..:....; __ .__.:,..:_:.;.;;_.:_ ___ .:._ _____ ~---~--------------: 
3.- T.H.A; M .• ·•: · ··· ·.(•'-¡_;7.{~:~>~'):: 1 ·.'7~7,.·::. ' ·.; .. ·; O MESES, 
_____________ . __ ...;;_·---~.'.:c..:..-.:....;;... __ c,.;....;...:..,...; __ ;.;;_-:.:.'-':-::i:..:::..:_:---:"';'-----'---:'-'-----
4. -. r.M:v~. :· :_11····>:/.",:·a;:s;:x' ·_;,c:';7.;1i .•• :·;.'.<f4;·ME!;E_s:' ·• 

Bi~f ~.:~t~t~~i~s~;~t~~;;1~.-.•. ~_·.-~.l.é_•~.1r_ ~!.'.~1~!t~1~~~;E~:== . 
- 1 - ... • • : ; •• - (: ;:·-~·~ .-•• :•:'.\',.. ., '.. • "" ., • • ._ 

1.- A;6.s·:> · f.l·':J«. :;: 0:1;-;:~·t'·C: : .. 7 . ~ ~r ;;,c.·'si c;;.;::2',11~9~k · 
~-:-:-:~..,~~t;~-:-::--::-;-·:-~.-;::-:::-:-::::79;::¡::-::-;--:}~~~~~;;;;J;,)s:-:.-:-:::::-:}~·(2~~~;~;-:~:--- .. 
;~:~~~~~i~.~.i?~z~~:::fr;~+cff;fa;+-:,~~-?7~.~~];T~;:::~~¡.~~~;-~c;;~M~;~;7----
~~2=~~~2e~z=:~=~~~~=~I=:·~~~I~E~==·=~~=~-~E~~E=·==2:~=~~~=~~~~~===== . 11.:-A.ü'. R/.'·,,.' :·r:".-':~.\-M :/:..:·; .. ,:.·: .. :· ·:· ·10· 1·;;:·;·h '·1.:.· ' .. ,,- ::.·.',:;'9~-·r1r··> .. ·-· :··2···~1ESi::S' r ... 

.:_ _ _:;__:_:,.._'.~~-·.:....:...:.:..;:.;_..:.:..;.:..:_:.::~~:.:.:i.:.:::.:...:.~~::~;·~~:.....:.:;,,;,:.::.:...:.: .. :.::.:.::..:._;,-__,;__.:..:_;.... _ _:,; _ _:_·~..:...---.:..--~-
12 • ...:R. E.' G; '::-. '"·'.f· . ''9,2 8;5 9 MESES ----~--:....:. _______ .;_ __________________ .;_ ______________________________ _ 

7.MESES 
--------------=-~-·-...:. _________ .:_.:_ _____________ _: ______________________ _ 
14.-J.i:r.c. 8.10 8.5 5 MESES 

En esta tabla·· se observan los resLtltados obtenidos pot· los 
sujetos después de aplicado el progt"ama, en promedio lo~ sujetos 
tenían uni:1 edad de 8 años ·3 mese. su edad de ma.dLtración en 
promedio -Fue de 7 aPios 7 meses~ es decir la mc:tyoría de los 
5t.Uetus presentHbcl t.tn n~trcso ~n su madLtración de 3.8 meses .. 
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Prcdedimiento Estadístico 

• _,_ . '.- . ·. • : . '.' • . - ' - ' . · •. _.... .· ' - . " .. ! •• ' : . . . . . ' 

Oebi do. a .:que.?~ -_t~:a1:~ .d~~ U~.: d}seño·-cuasi_expe_riment~l-> y. : qúe 
en la muestra. .los.·.sujetos· ·n_O·.~-Fueron .eScogidos.'.'-"-aleatoriamente, · · E'..l 
número de sujeto:S ::·-Fue·· men_or:.~·.8·:30~- ,_ ';lc\r. prUeba :·.a_ .. út'i 1 f:i&r' '·es: :no· 
parametrica, de ·.:esta :;·.:-F~_~lna ,..-.·:s~ <·.!?S:~Ogio?.18 ··-de/,'·.1'.3_a·r_~s>':~_igual_~dc:i~ dé 
Wi lcoxon, ~a ~~1a_l/d~be e·mp_l~ar_s~_'para_:.úi1_.''~i~eño}_~~e.r~c:i_t:'nad_o·-. d~ · 
dos condiciones··,_. :ei..\·ob-Jet"iX~.:·_·:·d_e·~ la_1'P~u~.b~';_ d~':·r_a~~os · ·d_e;w_i_tc::OX.orl, es. 
comparar el .desem'peAo_:·< de , c~da-:sujeto ·.'paY.ci .·.---aVer i'gua".'.' · Si.:.·.· e>~ i s1:en 
diferencias .sigf'.1fTi.C:e;ti vas.<' ... entt;-e. :.. ·sus .. p~ntaJes .'.· ~ e'ñ \ ·:~as·_::·. dos. 
condic:iOnes,. el .. esta~iS:tlc:c;> .w·.¡:ú:opo"r.~icna ~aS-.. d~Terenc:iaS ·~ent'r·e.._ 
los rangos ·de···los·(Punt~jes asi.9na.dos •. '·: en las dos :c:ondic:iDries. 
( Runxon,1984) ( ·Siegel,1985~ · · 
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Analisis de Datos. 

Wilcoxon .Tabla 3 

-----------:-------------------..:.------~~...::------~--·-~;__; ____ :.;__~~--.------ -
SUJETO CONO.A COND.B A - B ___________________________ .:_ __ ...:_...:. _____ ...;.;..;,_..;.-______ .;,._..:...:.:..:..· __ ~ ____ ,;,;_..:..· ___ _ 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

B 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

16 7 

17·, 5. 

8 º· 
16 4 

7 o 

17 B 

B 2 

8 2 

• 8 3 

5 Ct 

14 2.' 

15 9 

13' .7 

17 5 

9 .. ' 

12 

.B 

12 

7 

·9 

6 

.6. 

5 

.5, 

12 •. 

6 ; 

6, 

12 

· .. ·::.:7: .. 
.: .. :~ ~:.·9:~·,;:-; 

4.5. ··,· ·'4~'5 

4;5:~····· 4~~ 

1.5:. 

1. 25 ... \: i.~5· .• 
~.s -. ~·:: -· 

4.5. 

L25 1.5 . . : -. '.' . .·.- •. ·, ·. --------------------------------------------------------------------
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CONO.A ,COND;B DIF.A-'B. 

X=12 X =3.8 X :=B •. 2 

Md=13; 5 Md=2;5 Md=7.5 

Mo=8 Mo= 2 Mo=6· y 12 bimodal 

d"=3.3 6"= 1.7 d': = 1.5 

En la t.a.bla:' 3 o'bserva-mos el ·r;.:imero total de sujetos que 
con-Forman la .. ffiUSs"t·.._.,·a ·, .:.QUe.·:·en ·esta ·ocasión -fue de 14; ubica.dos en: l~ 
columna 1; en .l·a 'columna·· 2 se. encuentran los resulta dos obtenidos · 
por los .sujetos ·,::en Ta .Condición A Cantes de aplicada·:.:. la: 
danzater~pic\> •·· '· ~s·t"cú~ .'e_~P.t:eSados en meses de r-etr-aso. es decir -.-el 
sLtJeto uno. obtuV·~ ~e:"'· la p_r imera .. apl icacicin del test,· un r·et ráso. ~eri 
SLt nivel de,:"rria~urac:_iórl ·:de 1~ meses con rei=pecto ala qu~ r=orr.~sp~:md~ 
según su ed8,d, ";_el sujeto ··dos' presenta un rett·as6 de ·17. meses·:.e_n.·.SLt · 
riivel de madur:ac:iórl :.Y: .. _Hs.í súcesivamente.. · · 

. . . . . 
Obsevemo~· qú~·-,en ·1a r:ondici6n A <antes del tr.afamieiita>, los 

sujt=tos present~wor1 en. Pt'.'OmediO un retraso en su nivel· de madurac:i ón 
de 12 meses <'X> •. , con una ,S- de 3. 3 es ctec:i t• la mayor parte de la 
muestra ·presento un retraso ·entre iOs 8. 7 a lus 15. 3 meses, aunque 
se puede observar ·con mavor -Frecuencia que los sujetos tuvieron un 
retraso de a·mese=<Mo>,pero· el punto que divide en dos ala muestra 
es de 13.5 mese <Mdl. 
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En la columna .tres .ter1emos 16s· resultadc:is··obte'niU6s Por· los 
sujetos en la c:ondlc:idn B (después· de .aplicada... la 
danzaterapia> ;expresada· ·-también en meses de -retraSO, podemo.s 
observar que, con respecto , ."ara· condicfón A. todos·- los_· ... : sujetos" 
presentaron un re_traso· en ·su"r,ivel _de ma._duf~c:~:6r:t' ._-_in-F~~io~:,·-_ ~s 
decir, después de ·ap~ic~do'·e1 ._trat~m_iento,. _los s~J~tos~-tu~_ier:on-en 
promedio un retraso. en.·. su· ·_ni·~e1- --~e- ~adur~ci ~-n '.de: 3.; ~ · ~e·s·es ::· __ fX) _;·_;_: .. --~a,'. 
mayoría de los st.U_et~s_:.'P".'_~se~to U,n.·_·retraso. en~t·~ :-.1c_:>~~;-~;· f_')'·:: 1_6,~,:::\;.~.·-~:. _'_; 
meses ( d'> , -Fue ~ás .-~fr:ec:_uerit.e.:·. te~~t7.'- u_~ retraso: d~.:.2 :meses •-}~o) ; ~::.Y·. ~n .. 
esta c:ondic:idi:i~ .;.:et·.'pÚnto·~q'ue .. div.idE! ·en:·dos:al'a· mueStra"(eS~~.': .. de.·,.·.3,.-5 

meses <Md). · · · · - ··"··<"'·•• . ·::.< .:.;-.'··:,:~'_:~~~,X,: .' · ·~,· ~:':: · 
'· ·.:·:.·-; ./: ~ ':.-·,···· 't>.i:/: · ... ~:-.. 1 ··. ·~<;~,:;:'·' 

Ahora : bi..,;•; <la~ ~olü~da ~C:Úatr·o :•.· 'expr~~-~ ·• 1a!i íf~i~~;:~,12i·;;; 
existentes· .. en~.t"..~·.: Ia:.-1.c:.c.r::tdic:i.·ón~.A.:. co·n '.)·espec:tO'.:'ala ·:':"-c:ci'.~di.~i~~»'!.:B~; én 
o1=:ras· p~labr:·~s·:-:la/c:b.lumD·a~_. A.:··'.'":';·Eq~· ~xpt:esa .. l_os· .. ~'m.eSes:::~e~, ~·n~·r:e.merlt'~: qÚe·· 
presentaroñ'-\· lDs'. ,SUJ~to~'~·en·._..:f:iu'·' ñ"i Ve1· ~de;:' -:~.~~?.~t:,~~.~~.ó~/ \~:,:?~te·~.i:ehdU .... en 

todos uria: ~\~~I~~-~.1ª .• ~·~sit1~1<~ '.~ •... '{! ···•;.< ···.;j¡:r_;,:'. ;:.,f,;·····:;:•·:(_?.';··.• .. ··, 

~~~~~º ºd~~·~~~.~~r:~r~f!~~-~~-~~-~;·;~~~r.~.~~1·f::~;);1~z~f~~~iíZE~[;~E~~!~ 
.frer:uen~ia ··~·de 6 :Y·,_12.<m.eses.: en '.'_el .. ··~yanc~:)Mo> :·.e.s· .. bim~da~,,·; .. ~./"el··" P.LlQto 
¿~~>. f.JiVidi.o: :·~,·~~:ctOS::~l~\~~é~~~.~: ~·n: ;,~;~·a·'.:,o·c:~,~tó~~· -1=úe: de_;:<;~:~~,-~~· .-~~Se.s 

~:. 1 .... ' ,:: ' ' • ,., ', ... ,, ~.. .~.· •••• •• ·, <'.~t .. :·:~_;;:~:·-".:~.;;~:· '. .•:: 
Po~teiri.;;;L;n~e ·, ~b~~~~emb~. er; la' :c:~;L;nín~ ~i,;~·~;::/~{'~ ~;d~rÍ por • 

rangos Que :de.? ia·s,".difererlc: ia·s .. se· .. hi zo.. ~17.cor~~e~u:is .~q.Ue\a1.a:'_,'~~:~er.enc:.i~ 
más pequeñc'-.s·e.··le· .. deSigrla .e.1-.. "riúmer~· u11c/ ·a.l.a.:.df.Fer-'e.ríC:i~·, .~.fgUiei-r~e· el 
2 y asi'. suc:eSivainénte; _ :en caso dS exiStif-,, enlPat'e'.~en. :1aS :,d~fet·erJc:.ias 
los númerOs .correspondientes .se· suman y/dividen-por.:·e1·.::·.-'nCtmer-é.:i' de· 
empates, ·as! se obtiene la ~· - de- rangos·:·-que·-Em 'liSt·e·-· c·a-5ú:,- ·-Fue 
positiva, no ex.istie_ran negativas~ - · · · - ' · · 

i.::: ¿, 



79 

De. ac~·erd·o con .. ¡~·~· .t.·.esU.~titd-~s 'o:~t~nÍd~~ ~-b-~em~s de~'i}· ~~e con 
un error, .. del- ·.05'Y. ·y :una confiabilidad :de1·:·.:95r.-«se·. r~ct:laza.· ~a 
h~potesis ':1ula.· y·~e- ~cept~:(~: a1ter:na ... _co'rlc'l~ye~do:'q~~= __ , ... 

:.j .. :,.' •. '~ .;::, • ::·r. ,•• :< >• 

_,, . ,-., ·::::·.\.'):.{ ~ .. >S':':':~~ ··:i·:~'..:::,;·· ·_,_.. 
11.Los 'ni·~~~-~ con ·:~~~~-·~·~·º · ~~·'.:·~~ < ~i ~~-~·':·_:de:_:~~dúF~~·i d·.fj: .. ,·~;re~:~~-ari · · 
un . incrementó·· eStad:Cstic'affiente_:·si~ú~fifi'C:!\t'iVo'.· ;;·cle?Spi.Jés · · de:· 
api"t'c:~d~ -il~ ~~~i·a_te':"aP'i __ a.~·.:~·« ··: :: ·:':_:-.- {.-.:'' ::~,,.~· :.:, ·:·;-~ ·:,-,:_ . _-, 

.. ·,.,:::_ '·.·· ,,..; · .. : .. ·",·:·'· ,,:;,:_:<':._-:¡,::.: 

Si ri . e~b~~go/\i:~Je:: ;~Li~:J: q2 dJ~:i~= á q~~ ,s: )~plt~6 uiia 
prueba no .parametrica~ ··1os· resUltadóS.:< n'o ··son -'exte·nsivos· ala 
poblacidn. si~~·l.mii::a1~ef'.lte ala muest'r"a>.eri· c1.1estión. · 

ESTA 
SAUI 

TESIS NO DEBE 
ll LA llBUITECA 
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Como 
obteni do-s·, 
teór ice·. ; · 

DISCUSION y CONCLUSIONES 

. .• : . 
. ,· .· . . . 

pe.demos obSet~~a1~·::a·;:.i"b--1ar: .. go 'de:-1 estudio, los resultados. 
lejOs·: de có~.t'~-aP_o_iie_i,se~·:.;.:re~-Firmaii lo plant~ado en el ·marc:o 

. . ' ', :. , .. ". . ' ~. ·,,: 

PóderrioS c011ipr~~-1'de_r·; .. :«1_a~-~-¡...~ie;;·~-~é:~·á·,·. de -.1a·._dS.:nza, ··c:O~·~-- c·~·~,~~~ente 
escensial en. )a .' vi'd~::Y· edu_CaC{ón ~el:·_·: hombre~_.· Y~. -;_:q\~e .. ~o_tiva · el 
desarrol ú:. _i ntéi;l_ral ~ __ ; detiido··:.~-:--~fu.~' ;:e:r -~~~imiento~::·· c~~o·.,·frlen~'.ion~·-·Fel den· 
Krai s,_ · ·:"e~· · la ._ pri'ncfPal·.".: 'cic:;upa~'i ~--" .'.de)-::·. ·s. N_~ e_ .. /: ~-~-~:ui:i~. ·ac ti v·1 dad 
psicomot"t-·íz 'pr:imOrdial 'segcirí'.-_-;:Gaetner .. ~-\- 'sin·.: ~érribargO V"no - ·Solo los 
estudio~.os. , del m~vim·1·entó_·.J"o:'1m.aÍ"\·~·-fi .e\~taí1:.'~.-aS.i.~··;_'·.;_Ge-S8.I l_::·p-clr'~c:e· apoyar 
estos argumentos,. ·al .. ~m~·nc:iÓnar.~·.-.~~·.1a',.·apá.'.ici p~1\!t~f!}Pranci '_'.:. d.e células 
muscul ar~s· · antes · que ... --1 ~s. <D~t;Vio"SaS} :: .. : as·1.,-'.é:6~-o--·"Uf¡a:r·* ~et-Vac i ón ... motr i 2 

cintet:ior. ala sensitiva·,- :·::Po"r .~si .. :Esto>'pareCies'e ;poc:O';,·-:-'e'ritont:es;· porque 
el R. N. _ presenta.- la.·, región·_ ·~ot.-r:~~-:~.fri~s·: ... d_e:~-a~~o~ la.d~f qUe' citrás7,_. si no 
es porqÚe · .. el.: movi~~en~c:1\es\1_~.-.b.a~e-;'élel<~onoc:-im·s.~-~1~a:'.--'.C F~~ denkrai s , 
1985), _ y_ ·se~ ne~esi ~".l--:d~ ':';:·,_ esta~r. can'_d~Cta ,;·Pa~'_a>:'C:om-pro_bár el · desarrol.lo 
madur.3tivo, -- > -. as:!·-·. c::Onforfne.-.-:.('_el.·:: .... :'S. N.-c~:- -~.';'.-·.·madura, . ·,,·.el sujeto 
percibe·, at i eúi.dE~ µ·~·ey_ée_~- a,<:rop~-~-,'_reeü~-rda\> ;:1 ~te1iirá~d6'." eS haS -Funciones 
qua. · aunadaS'''. - a.la c:~.l tura.~·._(· expe~i_eiic:_f~) , .. prodt.~cen un· C:uet·po de 
conducta ~-cons~l.i'dable.:. · · · ·' · 

. 09b~-d0 ·a ~u~ la" danza .motiva el de~arroll o de una. concienCia 
clara y !preCisa de- los ·di-ferentes es-Fuerzos del mo"':'imiento <Laban •. 1999) 
infl.uye:en>:i:iuestr·a autovaloraci~n, es decir, el tener conciencia de 
nuestro P~oP'io cuet•po nos conduce ala creación de una imagen corpat·al 
en doride<el.:moVimiento es el componente mas importante <Gaetner,·1981 > 
el ·impulso. de· este componente nos !:onduc~ al esp<.\cio, por lo que hay 
que dom.inarlo,el sujeto toma c:onciencia de áquellas áreas de espacio 
a las que.ciertas partes del cuerpo llegan can más -Facilidad de 
acuerdo con su ani:.1tomi.a. < Laba11. 1989). · 
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. '< • •• ' 

Seg'1n Qui ros est<? .suc:e.de ~~rqu~.':el-,.e.sgue~:~ .. ~C:~.~~o~.~l es-.· 81 
conjunto de estructuras· ana~.onlo-Für:ic;iori~le.s di r iC;ii da\s :.ª ,,m~nt~nel".'.·. · f~S 
relac:io.nes corporc.\les·. e.ntr.e·· .. el .. · c:u~rP0i:.::: y .. _./espi\c.:10-/)pa"t~a >.:~bten_ef'.',: 
posiciones que permita~_ e~· mo~'i~i"iénto,~'..;· .. _eS~e~!·patrór:1';_bi6,logic:o~·-·.·,au~ad_o 
al de nuevas experienc: ias · var( ":<~r.ig'_i11~r-:.:.ro:<.Qu,~::.a~ftder:·-1 .. 1_arri.~-~-: :,_:Jmagen 
Corporal, 6 "lo que feldenkrai~'.·c:.on~ibe, c:omo"-fac:tC:weS::·de :}a',·auto~·magen 
herem: i a, ed1..1c:ac: i dn y autoeduc:ac: id n) ... ,>: ~:_-,.- · .:_; -->_.,,; ... . · .. ·;··'.·:~: .•,_: ... :·,, ·:· -~--

·.\/i_- '.i::-· , : '.~','; ·;~.-:: 

De eSta· ·manera·-· el ... p~r·f~~r:-··pa~c;·'. ~-.:_:~~).:-~-~-1 • ·,~Í :_· .. ,.t~·~·ta-~·¡:~~·~-~~:: :'. __ '.;Je_ 
precisamerite t.:~a~trmar: -.. _: _ ¡~- ;-_·:--;·cr_e"ac:idn' :,de ::·.''_-'·s~ ·::,: ·:i-~'utO:ifl_l_a·ge"rl;.':~.:.para 
posteri_cirmeiit:e:_p~~er .. ha~er:· '_un' mejor · inaíie_jo -·de.'· 's~'··eSpac:io,-:'.:,_{en ·:fo do'·. ~1-
programa -se· tr:-abaj.q-:~a.: au:toimaqe_n ·y .. esp'ac:io ·como.'c:onipori~ntes.,-.'.;_b_áSic:os
del ~rata~ientc:> empe::.:an~o con los ejerc:ic:ios do~de .tení~n ._qUe.: .c:::en:tr~t:·._.~· 
-fuerza·· y~ atE!nc:ió"í< -·e:n· ·un"·árec\ 'específica de r;:uerpc;>,">. con ··_e_l_'-·.a_b,jet~~~ 
de lI_amar.~-~>iq~~;-~C::Onc:ie"nc:ia, ·· así como ejercicios -.de Conocer '.y· .. :",·mav·e·r~: 
toda par.:t~· SU_cep't:-ible. de crear soni~o y. del .traslado .; ... ~1~_.:-';;di~ere[ltes 
posicio.Des,- ,, ::los·.-.ej~rcicios de ayuda mutua_ donde se ·1es····pe_dí.a··.tocaran· 
al compa"ñero-:'-pat7a ·después ellos "reali:=ar el ejerc.i'c:"io;_ mótiyB11,:·;1á 
c:onc:ienCit\,'.:_ c:OrpOr_al i\sí como el pedirles imaginasen;· part_e? , de su 
cuerpo o -~oc;Jo ... s1.f: c_uet~po en movimiento para después l·lev_ar~~--a .. -c:_abo. 

En ~·el- transc:urSio del programa, nunca se dejo dt?: tt~·a.bajar la 
conc:ienc_~_a;~: ·i;_orp"oral y espac:io,partiendo de" ejerC1c:ios simples ·a 
complejos;··-cle'· esta -Forma en el juego del movimiento. se obtiene la 
conci_encid·: · d_e1· .·pr-opic.l espacio interior, el · cual· da . origen- ala 
relación. con el esp~c:io e>:terior y el espacio corporal con otros CVa
yer, 1984> ,. -.-a~i pudimos observar en la segunda ejecución del l:l!nder,que 
el manejo del ··espacia mejoró. la distribución de las -Figuras resultó 
menos c·aat·1c:~ que·: en la aplicac.:idn anterior así como en la· c"oheSión 
de las fig1.was donde existió menos constricción • los errores· de 
1--otac:ión ·y distor·c:ión de l~ -forma que com~tieron iOs EUjetos y que 
tiene que ver con la capacidad de percibir y copiar correctamenl:e 
li'.ne<:\s y -FigÚras· en cuanto a orientación y i=orma <Barragan, 1~91) • 
di smi nuy~t-,on not.?.blem1-~nte. 
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De -acuerdo. ·cori Gerda· Alexander, .. el tono con.dici.oná. nu~Stra· 
postura y. ambos p·oseen ·es.pecial · impot~tancia :eri la danza ya que 
precede al-,. movimiento, . Qufros nos dicE:!" 'que la postura ·y. el 
equilibrio =en l~ ·base·~de la: actiyidad motriz·, la pos:l:.i..ira ··se ·.f?.i:\s.3 en 
el tono muscular·· y .. el equi.librio', act~ta. so.bre lC:l. g'ravedad y la -Fuerza 
mott"í:Z ·de los· n.iuscUlos 'voluntarios, am.bcs· n~s· .. ·.pe"rmiten inantenet: 
posturas ··posicipnes·~ ·y· .. actitudes, la organizac:i.ón ··de la-· cotiduc:ta 
postl.lral . d9P'eride· ·de ~·1a· .máduración··y Tuncionamierlto de las unidadeS 
musc'ul~i:-e~,,, ·p~r.a:. ·ra· danza esta· es la ·base de ·süs, progratílB.s·. de. 
enseñanza, recordemos:·que·'_los eJerc:ic:ioS se basa·n··ein el conocimiento 
de las funcicines fi's'iológic:aS i_mpl i«;=ad.its~ · · · · · 

... · •. ,., 

· ..... ' :·::; 
Otr~s .. ,_;;,c:fe:_~ .l~~::fina~·i~ades·--.dé".~ la:s:·. t.e·rapi'.as .. d~l.;. ni~Vi·m·i.·~·~t:C·;_.::~: .. es .· 

lograr· una .. ·'::c:·onSie.nc~a ·:.de"(·.r·~·f.l'eJo <Pi-:-cpi.oc~pti v~:.' ·.d~ :: ·~ftde:rFi~ami~n~o_-'· 
consi derad~s;:'.~·: ~.~rñp ::<fund.ámS~to·:-pe,~a~f?9 .. i <=P.·.d"!!:--.1a·::pO_sti.~.ra -'~·)' . .: :lriOvf~·~-~nt·o 
anter i c~m.ent~-;~~--~l:<PLl~~i::_os; ;::\ . .'~d~bi do:.·ª 1 ;que.''.~l:.:· 're.f.~ ~jó: p~op i~c:ep.i:- ~ vo_,y., e 1:-
equ i l i bi-io, .. -,-¡¡Liát'dan-::refac:idn :'corf'.e1;•espáé io: Y,:' eLinan'eJo·, d".l' .espacio-· -
es -fundamen~a1_·: .. ~·n:.:.~·a·:.·dan_za·· .. '::.~·~e:.'desar:r.011an".una: Ser:.ie ··de ~ eJe'.'i:ic·~.O~ · 
destinados: a ,su"·enfr,'e'namié'ritO~ : . .. :k. / ... ·. ,: .:·; . · · · · .~:; · · 

'> _·:;:;'.;\ -----~~)-'.'_}'.;>~ ,, , ;:<' ·:_':.: 

En .·t'ét.~·minos·.·.·r~"~·¿t-~_bi~b'io~-iC:~S· ~s't·~·~.::í~~;~~- hablando de los;.siStemas· 
prop iocept~ vo;"-::-/~e!Std.bul .. ai~-;~.:,qLte: C~m6: zab~emos;· el. p:rTmera·· ·se .r~l~.ci.On.a 
con la· .info·r,·ma~ilfri:;q'u~-: r·ec~binio"s .sOb're: Q~l':? pOsic:i~n aCLtp~ .. _nue~tro 
cuerpo: con.:,t~_esp~~t~'.:.'·~F:.~~p_á~ic;:{~;,·aúri:.i;Einlendo· los, .. ojos c:errado.s; <-.el 
segundo se '.'/t~.e1aC ~.Ona·::.:;-' .. c:o~:.er'.. e'1úi 1 i br{o ·y. -la · P.Osi~ i ón -... de "'m.(eStra. 
c:·abeza así" cc;uTI~ ·l~s/ínUs'c.uloS· ·aclüa're.s~· .. tanto el· sist~m.a propicept~Vó 
como \".es.ti.~ular'..:·'.se'_,,relacio'na:n:.con ~a· ~egulació~ de.l. ton·o muscular e~,. 
cual nos .ayu_da'.ca" ma'iítener~:·1_·a. P.os~L.tra:'.y _ejecutar los m~yimÍen.to~.· ·· · 
CMarquez, 1990):. ,.:·· -. .:·:. ,- ·. ·· · · 

El que ·'los· suJ~tos de la· muestra hayan· presentad.O . errores ·ér, 
las c:ategot-~as· de· distor'ción de la -Forma~·. integraé:iónr 
perseverac:i6n,rotac:i_ói1.·. ~~- debe ~'.'-. gi---an parte ala di-Fic:Ult~~ · de' 
percibir un cli~uj~ .·como. Un todo y el in,ic:iar d detenet:"'.-una ~:acción a 



87 

voluntad, así c:omo ·pr.ob.lemc..s ·e~ i.ntéi:Jrar·. pa.rt~s .en. una: s~la ... forma·, -
atras de estas di-Fic:ul tades·.se enc:uentran "los sistemás· Vestíbulo, 
Prop iocepti v~ ~ .. >los,, c:Lial_es ... e)~r.Ceí! · =:i.t·'-'ac:c:ión ::p_rin-c:fp·a1-:; po_t._'-.. la~(. , V .ías-- · 
vest :i'.b'ulo. '-:-. O~Lll_om.~tric:es.-~- Y'-:· IoS.: __ ~aces·, -~estibulo . '. e.sP~ r:i;:ú es:- j ,_.que 
controlan :el e4uil_~_br:io~ la_ pOstura: .. ~aÍn_bié~·:t~efle'.·q~~-~v:er<ya.·-qUe. p~-~~a_··· 
que el sujet~. pueda:·~·pr~nde_\· e~-, ·".ec:~se.~_iO uliá:·Pcisftirf-t''-.e;.:·gtlid~;;:.:· .. : 

,., .. :·: -:·.·· : .. : , __ .. '·:·:·::~ ·.,:·:_:·~·-:-(L:~ .... ~·-· _ ... :_::.:e-~· ...... ~-;,,. 

Estos ~~~~lemas· puede~ • ;~~e~cui'~ r' ~n \la:; i~~tJ~:; ·il~<cÚal:: • 
t·eqlliere d~ mciViiríi'ento·s',;tÍábtleS·· de~ los ojos y ... resulta·.dific·11:.pt'"estar· 

~~:~~!6 ~¡ ~ •. ~:~i=~~e; ~~:~~%m~ :~ ~~~~:,·~t1:~~~~!!~~.\~i1~~~~~~\ 1 ~96~~ · · 
. '• . ~: ; .. 

. . 

En el prcgr·a.nia de (ntervenc"i'dn se ·trabajó con 
tono,postura,equi librio, espacio y conc:ie"ncia· cor·'porcil (sistemas 
Propioc:eptivo - Vestibulat" >, en forma integral, aunque dando 
preTerencia a .cada Lino de estos procesos según .el eJerc:icio, es así 
que se inc:luyewc1n los ejerc:ic:ios de euctenc:ión y -flexidn,tensión y 
relajación donde el principal objetivo es tt·abajar el tono muscL1lar, 
usando además conceptos de pese.ido y ligero, al agre'gC:1r de manet·a 
gradual el desplazamiento a los ejercicios anterior-es así como 
posiciones v~rtic:al y huri~o11tal lleva el objetivo de t1·aba)ar 
postLn-a y tono, los ejet'cicios de plies es tiempos , son integrales, 
trab~jan tona,postura.eqlJilibrio y ~l pedirles alas sujetos toc~r el 
c1.1€:·~·µ0 ded compañero ayLtda é.\la .;iutcimagen, de e:ta manera se les hizo 
concjencia de qu~ f;;ol tono y postL\l·a son básicos para mantener el 
equilibrio al igual que la. posición de la cabe=a, la cual juega un 
papel importante en 1:1 sigw~ntc~ ejet·c1c10, las pituets o 
recoJimientos, los c1Jales son n1ovirnientos rotatorios sobre el .mismo 
eje, cuyo objgtivo principal es trabajar tono. postura y equilibrio 
di11ámir:o, nuev~mente tenemos qLt~ los ejercicios van de simples a 
complejos Uuscando la intr-!gridad corporal, después cJe aplicado el 
pror;1~ama los sujetos presentaron disminución de t:?rrot·es en laS 
categorías antes w~11cionadas Crotación,dist. de la í-onna, integr-ac:iónt 
y persever3c:i6n ). 
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La , ¿i·~·.i~a·.:-.:-:p:~r~-9~.' -d~l .pr-~gramá'· ·.se ar ie11to a motivar, li.t 
c:reativ_idad,- .. :_imag~nac:i·~n. ·'y r·~spon:t~nei~a~, .del movimiento de los 
sujetos, · c:offi·o ·una' ,'\f:c.:wiñá· ·dEi'.ccin-firmar-.:10 _: tjuei Lárito·. reVelcin los 
esttttjio~o~ del .·~:~~Yfm~Snt_O,· ,- '-." .. ·.-:la~«:taríZ_~ .. ·e:· l:a man1;:est'ación'· de la 
psicología :111~~-rna .. ;.del ,i11Uividio 1

'..: -.~F.u~~.;--1~8~_>··: ·· 
-~- .- ·:.:· :.-. <-· -. 

·, . '•; 

Efi ~on·~i-~;:sf~~-,- ~_:;._i~·-.... -~'i:n~i'i·d~-~(· ~ie_::Ja-~_-:p·S}c:ci"d~nk·a ~-.s_ c:o~-S'egu~·r. qüe · 
el suj~to·:.· -posea '·un ·_~l.3:iiéJó";_m~v(~ ~-d~_d~ .,:.· .. ~o~i ni_o.·. y··~-·~on6c:i1rii~n_t_o·:-·de::.: __ S_u ·_: 
cuer_po,, .:· ·_.-dé:_,·.;,\'a.tí'.-(·''..<· ~LIS: .... \·~·~, f.~,: I'~/:.-..:.d~~.t:J.m~ ~~Y .. :~c:·o~10 ..... ·>- .. ~~t~ª. :(:: .. :e'.'P~.f i enr.: i E(; .. 
vi vem:ial ,:a.Li~.or.r·e.gu1·~-~ot7·~<·~e·/. ;¡~·~·egr.adoj-~·,_ -. ~:_a ~-s~:'.,".'~z~·,:. ... ~a·~-. ~wpet::ie~1t;i~ 
suele .. t·ª.':1-~t· ··~ e-Fec;:t

1

c-i~;::. ·en.·::~;i~;, >.~ª.d_L1r_iÚ~i pn--·.: '.Sobr.e:.}tod~_.-.ra~C .-~.:~.Pre!?e~.".'.ª~ .. -
conductas.-.. ~_pr~fi j.adas;-· :1.·.·~~~i .. l i ta't'7 Y/el:~i desa'rrol 10·· d~~'..:: mismas'"~:·. e 

indui:i~ en nu~."~:~·;;f~:G~~{~/':/coné!L<fit"~{: ; <· .:;:/, · .. :/(;(:·::: );~ 
E~·~'~· ·es::·· 1 q/~·~·~\ .. ~~e· . .:1 ~~-~~<~·:n.;.::c: i.Sr.~o .:: g·r. ~dC:r•·:CO'~.·:.: (~·~ ~i ~.uJ a~i?S-; ~: ;. dorJde. 

se trabajo :.c~r:t.;eJ .. ~rC:.iC.i.'o:s;<·~r:'.~9nt.~do~ :· a'fdesai:-r:o11a~.:'.:~~:: tñ"~~~t?a""-; .i nt"'eg·ra·~ 
todos ... loS Pr::C~_es~s: _qq9.:gU~·r·c:Ja.ñ .:estrec:h~ ·:t·e~ac:::::i_ ó~ ·:C:-i:i~ <(a_·.:·:_:;nadúracidn, 
persigui e'n-do :'"·.:· ~·Orno./-: T=i)1al}.'~ad. · ~ n~re.men_tar·:. és.ta~ .ya· .. .,q~e;-'.-_:-.C:omó .-~.-·m~enc;:'iorla 
Paulina .oSsl?~a, laban:·y_: Fa.: i ñi\S.· Geor.9.i n~·~·; '-~-~ i s.t~-;·0:~a _.~:·r·e1~~-~·~11 ':entre:' 

:.,·~: .~_: -~,,, . '•·\' '::>.r-·:. ''" /:_ .. /~_'. .. ~ , . 
~'.A~z~....+ '~srcÓLOGIA'.· . . ) ' " . >, 
·~····· ... I: 
·H a· M B .. R E 

A lo largo· del estudio es claro que el 11ombre no solo nace r:on 
una psicología sino que se gesta con elli:i!, así mismo tenemos 
c:onocimiento 'de que la d~nza surge c:on el hombr-e desde lC1 
gesticulación misma, la c:ual es el origen pl'"imltivo de la danza lo 
que la hace inseparable ala histaria del hombre,es claro entonces que 
en c:ada movimiento, gesto y danza se revele la psi1:olog.ía del sujeto~ 
y es gracias a esta triada lo que c:onvierte ala psico~an~a un~ 
exc:elente alternativa de tratamiento,gracias a que se rige por las 
leye5 de la naturaleza del hombre. 



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS 

Durante la reali:z:ac:ión de la presente 
encontraron las siguientes limit8c:ionest 

L.a:. p·fi-.fn~r,1 :1'i~i tac:i.ón Qt.!e e_xi~t~o 'fu'e. ~nc:cri~·t:".a~· :.:~·~:~··}:·_;·):.~:~i·_·:i·t~_~idn:: 
que· p~r!"i.t'iera,,· ,. la. -~-. real_izB.c::~ ón_ ., _d~': ra. '·i rive"~t'ig_ac:'i_Ófl>):.e_n: ;. ,·¡·s~s ... 
instalacio·m~s.~,: ... :· ~a~<:· d~spt.Íés ·de_ ~é:~n·seguido. ·:'el' <·permtsOr:·}.existferori ·,: 
.pro'fesiory~l.7.~ ·. r:eni..tentes· a: c:cio¡Jerar ~ ./.·- .,~,..:,·:-?.·· ~;~~,, ·.-~:_(:,: 1." 

• I•' • .:·:):·:; ''·'•.'}~"' • ·~, .:··, .".:?>': • "·,: ·.·. -·,-·'r•:- ,-;:'.::i;:,,•·; .:·.~¡\ ¡ ,,r <;:::, \, 
i-_-,· .. ·:·:· • .:-:.'· ..-.·;¡}" ·.~:::, '.'.ry ." .. '; "o"c_., ... ,.~: ~-";·--:·. ,·_::,~ . .,_;J'".->· ~-~·.·1 ~::/ 

La ._;".-~~;é~ .. ~~·~'·\-:ci~':'~t;r~~úr~o~."./~é1

~~~6~i'.~O:.~~: ~ :·:.~~:~~'.t~/.{~·¡:~.~· '.;_-y-., .humanes 
i"imi taroh'· i6S';'.resul t'adciS ;obteni dOs:. efr· .. la.::i nVe"st'ig¿ú:i'óri .. <·~·~·· .. \'.:::·~-~·, ~:·::;.:·:~¡; · 

. ,,-····: .. :;.>:· ~-... , 1 ;::.:·: ... • .. ·;,·',···-::.:.~'·;·,.;.,_·.«··:~.··:{:>«\\:·::;.;" ·"··-~-;·.~::t..:..·~r~~; ·<·,. '""·· 

· Los ·:/.·'~~·~~,í-{~~·¡;~-··"::~b~~-~·~'dOs: ·-~". {~:?1:;,~··~s·,t· i'~~~'fó .. ~' .~~ó··t~:¿~~~íi'-:::·;.~>>~se.t:.-: · 
general i za'dOsf-,. ala .. pObfaCldf.-:sfri'o .ünfca'merite', '..:i1a, ffiu'estr'a<·'en·:cüeS't i dn.". · · 

:-.~ :\'.:• •e',;::~.•'-'..~~;)• ".!(/~~ .-• -~>; .. '.~-.~'·• • '·•".\::~··.•'-""" ·~:.; • .',¡._•.';';""/.:•• 

los su~~ta:;-~~~n~~:~~-{~7~~!i.~:~~~·~ª;t;~{~;,m~~~;f ~;·!:~1.J~:;}f~{~n~~···· ·de .• 

' ' .. _'·" :·:.: ' --. . "< "-:~·.,; . : ·: >-:_-,. .. ·;~:; . -·~· '··. 

Debi~~ ~/°:;::,~~::ri~·~~J~~~. éx~~~~t~:~s~>~.u~i~rcf?;_:··'." •·< ·< ..... 

Ll~va~f 2~~b·.·iriLi~·~r-i~r;~~· tj~.~· cuent;nr~b.~·~~vo·r~s iec¿,~~os .•.. 
con la 'finc!\1 idad-"-dé · poder·-.cont=6rina'r.'.:una- :fll~eSt"rc.\ .-t~eti~es_Bittat·i va.·.,· Cuyo. 
diseño se~· ~xp~·i-:-in_ie?ntC:l, c;on ; un,. g~.upo cc:J'n·t.rOl /--,;· .. Par~··:· .~ay~r. c_on"."'. 
trol de·la"'v.i·.~ ·· · · ,,,,. __ _ 
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. '. ·',' ·. . .. ,. ··: 
Ya que se _tiene c:onoc.imiEi~~.o. ac:ef".'.ca, de la ps_ic:odanza~ no - soló 

en altet·acfor1es· f.ís~cas;,' Si.no además. en tt·anstOrnos émocionales ·y de 
personalidad~ S!?r:ía. interesant·e l~eva!"···a c:c..bo. uni:i .. '-.invest~.9ac:ión que· 
c:onte111p_lat~a ·t.ot:1os·! estos ··a~pe~~.os de-~ª"ª~~~ int_·~.9.ral_ :_ .. .: ... 

. '. ,'..- _:,··. : .. · 

El ·;prof~~'io·~·a1 q·~,e ·p1·ens~ _,d~diCc=fr:s~>a1a ~P.S1COdari·:a .. -" ~~~~·t·:·á·. de 
trabajaºr ·.e~ conJur.ito C::º':l--º~ros profesio~al~s de _l_a"_ed_uca~,~ón .r;>-.de ... la'·' 
medicina, ·a _-Fin de moti~ar: .. 'e i,mpulsar: el_: t~~bá_Jc_:·.mult'i_d,~sc:.~~~-ina~io.· 
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APORTACIONES 

La presente investigación pretendió mostrar un tratamiento 
alternativo, no solo·como un programa más de estimulac:ión. sino.corno' 
un tratamiento terapéutico completo, donde se integra cuet·po y mente 
en una misma exper ienc:ia1 así mismo pt·etende ser el antec:e.dente de 
una larga lista de investigaciones sobt'"e el tema, contrubUYe.ndo ·ª· 
despertar el !nteres y la inquietud de otros jóvenes investigadores 
así como su práctica proTesional en el campo de la Educac:ión·EsPecial' 
y las psicotérapiás. , 
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ANEXOS 

PROGRAMA DE DANZATERAPIA 

INSTITUCION .. DONDE SELLEVO A CABO:ESCUELA PRIMARIA MEXIc.o 

FECHA: Q!¡; SEPTIEMBRE DE 1994 !l. MARZO DE 199§. 



TESIS SIN PAGINACION . 

COMPLETA LA INFORMACION · · 



PROGRAMA 

MES:.! FECHA:~ .!_6 de Septiembre al 10 de Octubre 

OBJETIVO GENERAL:Cons~guir !:!!12 conciencia c:~rporal integral 

OBJETIVO ESPECIFICO:B .fi.!:! .!!g !!lfill. fil!. pretende ~ ~incrementar 
19. cene i ene i a g!J.g, 1.9.§ niños ti e nen de §.Y 
cuerpo y_ de ~ !!!le. de las partes de éste 
s través de ejercicios corporal~ 

trabajando g! concepto de Q.§.§.Q ~ tiempoª 

.SEMANA 

1-a 

2-a 

3-a 

TEMA ACTIVIDAD MATERIAL 

·l In:tegraci~,n Dinám~cas de 
presentación 
·ac!S!rcamiento 

Integración: Grabadora, 
y 1 audiocintas 

1. 
1 ·· 

1 

corporal. 1 de música 
1 varic\ble~. 
:·salón .ampl~.o,-

1 ·t·apetes·;: -· .-: 
1 ·y.,ei' ·cuerpo" 
1 '.··m.i51TÍo :'de·· lo$· 

:·.:/¡; :~~~~~~~~-~~~--
.. -:· ,, .. :·/ 

'. -~·;., .. : -
.. : . c·o~~·~,~nC:ia _,. ·Ü,~-~-~,~·~¡-~:~~-¡-~;~ c;c:;~-~6-~af/;·.: .:·:···:t,. ,,.~:->·. 

·co.rpa·r·a1·~ ·. :·::: ~n.: 8--:tie·mpo~,;e·xac~~~·;.y· ~:·¡.~ ~,./_: .~··.-:· ·. 
extremidc:ldes 1 ·:·eSt'ir:a:.miento :;.-,;en':;',8 ·-.- - -q 
in-fer.fót-es/·,: 1 ·ti~·fil~aS·~··.,:·.~is~ai:~:c~i.V~da.dl __ .,-., , .. 

· - "··- ·-··:_:·: ::en· -'c:Ue1.1C;::; bra·Zos:::-· y~·:: · 1: • 
.f :~};:manos.>:.·'>:"--/.·,<~::.:::,·.- ": .. ::;·.·.~.,-·-~ 

: Ext'remi dades, -~~~·!-~~-·~·~'~.~~;·.~~-. -~~f\~·r·~~~:~·:· .' l 
: Inferiores':· iniér:ato·~:car·po~_a.1 .. /en· a~· 4, 

2 tiemPós,"pier.nas~ .. pie-s · 
y ci.i9rpo~ . · · · 

... 



SEMANA 

4-a 

5-a 

irEMA ! ·ACTIVIDAD ' !MATERIAL 
1 -.1 . ' 
: Pesado~ eXt.eriS.Í.'On~s .. y· -Flex"io-1 
1· ligero, . ·nes~¿6rpbrale~ a di- 1 

imagineria.·1 "Ferentes velocidades, 1 
:¡ se·· les pidio 'iinagina-1 

ran :C:adá p~u·te· de su 1 
·1 ~ue~po;·en detalle.y 

'. ·: ·10. sintieran··pe-~ado, 
- ·1 liger'o p·ara· después ··I 

··mover-:10~ ......... :.·~:< 1 

o'ébido?'~ · qi.ie'. ·1os ·.niñó·~:'. ·~·~.~~~~'ta'.·~·~:~ d.ii=iC:u1 tad -para 
manejar Io'..anter7icrmente' ;E?XPLt@Sto· se t"epasat"on ·las 
a·ct.i ~i.da;d~s. -~e-~ Pt i.r~~r -~~s-.. ::. 



MES:'.;1 FECHA: Del 17 de octubt·e al 14 de Noviembre. 

OBJETIVO GENERAL:Trabajar gl concepto fl.!i!. relajación y 
Tensión. 

OBJErt'/O F.SPECIFICO: [l. trabajo de la tensión y relajación 
-fuerzas complementarias. reconocer 1..s.§ 
partes del cueroo tensas ~ rt:?lajarlas, 

SEMANA 

6-a 

7-a 

8-a 

TEMA ACTIVIDAD /MATERIAL 
1 

E.l uti 1 i-,. 
zado el 

.. 1 .Tensión y 
relajación •. 

Se trabajo .la tensión en: mes.·ante- . 
cada una de las partes·· 'I f:'"iCu·".· 

·.'corporales ··así·- como. des-·r 
f f, pués·. !:IU -r~lajac:_ió~~-~lnpe_-f 

.1 · 1 úri,o. eón· las·.extr.emi·da-'1· 
1 _f des superiof".'es~ luego'.':·:· .::.'.f 

¡ :.> :;.,
1

¡ .. ·.~.:~e~~:~~:e:i;~g.;~~~?;~i~n(r'.·! ... ·:·.·.·· 
1 · Fuei-~a~, ·: . Se trabaJo ;con. PareJas,' 1 
: complementar i'ás·I -lfJ-s _5·· po.siCi·o:n~~; tiás'ica.s 1 
: · · · .- · - · · ''1 'pc\r_a>tiú -:erec~o . ._Se le~';.--..J 

-~ r·: h-izp ;.nc't.~r;~-:1a _, i nl~o~~-'an-·"1 
' ( C:i_a ·.de.~~é1a:f~t-;:Llnas··pat---: 

~es.-.Y.-tens~·r ·ótr.~s Para f 
,: : . . cbterlér- ·'buenos ··re~til ta~· 1 
.: · d~·s_; lo~· coinpañer:óS':ase..: ·.¡ 

·~-~~·~za·~ 
contrarias 

·.·; '. soraban esta práCtica·. 1 

:·1 
1 

1 
se.:reifzaron los inismos '1 
ejercicios de la .Semana 1 
·anterior ,maneJclndo el : 

:. concepto de -fuerzas con-l 
trat·ias, las piernas ba- 1 
jaban y los brazos ·subí-! 
an,en posición vertiCal : 
y hor.i :;::ontal. 



SEMANA IEMI:\ ACTIVIDAD· 

9-a Imitación Se les· pidio ~ los-nñosl 
desplazarse por ·el '·salónl 
e i~itaran~~.~n~ ~~rp~~ 1 
ente~ gato, oso, hombre,- . · 1 
hac:ien'do ,·inCapié~-e_¡,· ·1a 1 
postur~ .y'·· que i mu~·culos 1 
-debían: mov~r.', ~n u~a-·y 1 
otra,,,·pos~er_iorme~te,; 1 
imitari~n~al;animal de 1 
su·p.-ei'erenda:. 1 

1 

MATERIAL 



MES ~ FECHA: Del .!..é .Qg Noviembre .!l!.! .!.1 de Diciembre. 

OBJETIVO GENERAL:~ .Qg .!.e. posición corporal gn el espacio, 
desolazamiento fil! éste. inicio .ª1. ritmo. 

OBJETIVO 

SEMANA 

10-a 

11-a 

i2-a 

13-a 

ESPECIFICO: Trabajar ls. posi e i cin de cuerpo ~ el espc:H: i o 
partiendo de uostLt.!::...§!.§ serpetetcintes. r~ctas ~ 
líneales has _llegar ala postura vertical. 
gn di~erentes velocidades.explorando el 
sentido del ritmo. tt·abajando cualquier ~ 
suceptible de producir sonido,se trabajara 
~ fil desplazamiento .§!! !tl. espacio, logrando 
!!.'12 interiorizac:jón ~ percepción de éste. 
haciendo !J.§.Q de todo su cuerpo-

ACTIYIDAD IMATERIAL 

I 
Posii:idn Movimientos en el piso en .1 El 

corporal, des- extensidn~~lexión,de lado, !material 
plazamiento, .frente, asíc:cnio movimien- les el 
postura Serpe-1 tos .. de traslado en -Forma !mismo 
teante. 1 ·serpeteante,rotac:idn en fdel 

i.,-Flexi6n2y extensidri,r~pi- lmes 
do'.·y,:·_1ento~- ;. .1 anterior 

.·: .··•· 1 

· i ... :,~::;::.J,~~tif ¡;I¡i~f ;1~1~~~2:¡1J.'; i· .. ·· .. 
: º~-~p-~.~--~:~ ~:~?tr·: · ;;!r I~~~~-=t~ir ~:~~~~~=~~r--: ·_.· ··· · 
1 . ·, ,:. < ·,::~·/:: ·,tO,~o'.Te1::._'sal.cú1;:éx~e~d.i.i::?'ndot1 
J: .... , _ : :·:t~~,~'.~·~~~,~~~-~::·:::.~.~~~~~~::~t.C;.::·.:.::;: -11 

PostLÍrB.. "C:_cit:'.Po".:a·r ·zmaginar:-=:~espacio~-moverse-··: :J.· 
ra1, cie!sP1a~a-.-·-1 er(.ese."e~p-ª~·~º- :y :~esp~és-·: 1 
mü:~ntci', ritmo •. r lleva~lO';al_·a·,, prac:t ic:a·; r.i t'.""' ~ 

·:.,mear: I~:.~tls·.i:~a;·c~í:1~1 ·Cuerpo. 



MES•1.. ·FECHA:. Del 6, de E11ero al ! de Febrerg. 

OBJETIVO ~ENER.AL: T<·abaJo del equilibrio estático ~ móvi !. 

OBJETIVO. ES~ECI~~CO:Lograr una mayor calidad~ equilibrio 
· · estático ~ móvil, en .!s. realización 

Q.§. ~iversos movimientos.control cle fuer~ 
~ velocidad. 

SEMANA . . , . TEMA ACTIVIDAO IMATEl?IAL 

14-a 

15-a 

16-a 

17-a 

1 
¡· 
1 

·I 
1 

Fuer2a y 
velOc:idad. 

l Se les pidio a los niños 
1 que corrieran en diagonal 
J con°-fuerza, y pararesn de 
1 improviso sin moverse,se 

· 1 le~ inicio en los plies. 
·1~.:·donde'se les en-fatizaba 

··1~:-· import·anC:ia del tono y 
,· poStura.; para no perder el 

·i·eq~ilibrio .Y caer. 

1 
1 
:Mismo 
!material 

:': ·;·.·;,,·. 
E.q'u'f1 i'bf-:io t El_:·tt-.abaio ·con pl ies fue 
está·tiC:o. f.· PrimOrdial,en tiempos .de ;I 

·: 8,4~2,se trabajo eón pare-
. j~a:~, l.!."º ·.supervisaba tono. ·1 
y· postura· toc:arido al ·com- · 
pañero ·y otro lo lleVab.3.;··a :·· 
c:abo, se dio. importar:ic.ia ._a.: 1 
la posi¿ión de Ia·c:abeza. ·: 

·Eqllil_itirio., 
_ di.nami"c:o~-. 

1 
Se tr·abajaron rot.c\ciCine~.'· 
en ·el_ mismo·eje Cp.iru~~s.>.',,::· 
donde se resalto ~·a .. i~por".""'.1:· 
ta~c ia del ~en~~ P.O_stur~ :Y.'. f ~ 
c:abe.;:a· para no· caEú·· 6 :.ba-.1 

1 
I n~eg_r~ac ~.ó_n 1 

· 1ancear-Se. · · · ' ~ : 
I"-

. Se_ trabajo lo ~·ist.O é~ ~'i'.· 1 
mes de Torniá ii1te-gral _y· · f 
ri fmica. 



MES:§ FECHA: .Q.!:l el g de Feb,.-ero al 23 de Febnswo. 

OBJETIVO GENERAL:Integrar fil cont.:1c:imientq adquirido.eviden
ciar fil .e.§ ggg e>dstieron los cambios. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Int~grac:ión de los conocimientos adquiridos 
QQL .!.Q.á sujetos. inducir fil !!3.Q de fil!§. 

SEMANA 

18-a' 

19-a 

20-a 

1-
1 
1-
1 
1 

habi 1 i Uade~ as:íc:omo explorat· 2.1:!. espontaneidad 

TEMA Acrryroep !MATERIAL 

Creatividad Se llevaron a cabo ru
tinas donde un niño 
~uncionaba como guía y 
todos los demás lo se-

!Mismo 
!material 
1 

y espontane-1 
idad. 1 

Bis 

1 
l gu:la.n, im'itando .sus 

·I moviinientos .y 'sonidos, 
-1. con, l" 'uriica Con die i ón 
1 .. de qu~;·.-t=:uera ·acorde ala 1 

, :_1- mt'.isica;,:-i-· · -

-·~ .<- ~. '!! .~~·;_;-::: '-• :..~:. 

' ;:/~±~~:t~¿l~n'\~:ª!~:sl ,; 
· · c~rr:a.doS:·~·i3· ctEf':~c.ue·r,do. · · l · 
·~-C?~~·):si,11.~·ter:a~~ :Ia.. mósi-:-.1 

·." l ca.·: en· )a, P~s.ic:i6n:.~de .su.J 
'(-:preref-er:iC:'fa·~:>'.'.· -- ·, 1 
l' 1 

1 q .• .. ·::< ~ . ·,- .. :· 

Se )es-_:·p:ir::J(~ ... {m'ági'riasen 1 
,·r i=ormas·,··c:irCü1ar;tY:ian-·.1 

1 :gu.1~·r.;e~c::;··:.con··.¡"o.s oJosl 
1 cerrados· eJecUtaran la 1 
1 dan·za.,.·en·,el. espacio 1 
f. imaginado. 1 
1 ' 1 
1 1 

1 
1 



MES:,é 

OBJETIVO GENERAL:Trabajar ¡;g,n !.-'! ~spontaneidad ~ creatividad, 
~ ..!A ct·eac:idn de ~ 

OBJETI.VO ESPECIFICO:Lograr- ™ !.Q3 sujetos crearan ~ 
sin .1s intervención~ instructot· 

SEMANA TEMA 

21-a 

a 
Libre 

23-a 

ACTIVIDAQ f MATERieL 

realización de coreo- Mismo 
grafías, al principio Material 
se .sugirio el tema y 

.posteriormente ellos : 
lo.escog~an y llevaban: 

·.:a·:cabo con la" menor : 
: intervencidn.posible 
¡"· del :instructor. 
1 .. 
¡ .. · 

1 
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