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INTRODUCCION
Desde los - inicios del estudic del movimiento . se. ha
establecido una relacidén esntre éste y la psicologia del

individuo, se ha afirmado que el movimiento es el resuliado de la
integracién fisica 'y psiquica del individuo, asi mismo influye en

estas entidades del sujeto,  estas corrientes tear;:as aportadas

par los estudiasos como Laban,Ossona,Alexander etcs son las que | |
forman las bases  de una nueva técnica terapéutica, la . L
danzaterapia la cual propone el empleo individual o grupal de la !

danza con fines cutrativos, (Santillana,l1986). surge a mediados de

los 60/s, su creadora Maria Fux, .argumenta que la danza produce -

efectos terapéuticos al trabajar en forma integral con el sujeto,

basandonos en la experiencia corporal, Rose Gaetner  (1981) apoya’

estas conclusiones al trabajar con sujetos psicdticos y  observar

los avances que obtiene con la psicodan:a.

de

Esta 4rea- poco _.a pocc empieza ‘a captar 1a
expertos en Educacidn Especial, - Psiculng:a»y otras
las cuales desarrollan investiga:innes
fundamentar empiricamente la danzaterapia;los
ellas se obtienen se publican: desde”hace algunos:a
revistas especializadas en el area, : g
taltima ademads contribuyd con- el Psi

aten:iﬁn

Especificamente,. " la
espantdanea, dinamica:-e ‘improvi
para trabajar con:nifos debida
para ellos, con " la’ ventaja d
masica. Co .

Por Dtra parte, (en nuestrn pa;s uno de 1o P
‘que  en’ .la; actualidad ey1sten son: el retraso en’;
maduracidn, es  ‘decir la altera::on del’™
snmaticp,k telectual "y parsonal ; debido
carencia’ d stimulacién ambiental, asi también:




‘Disfuncidn Cerebral Hin1ma ‘ef nifos: esculares. aamo respuabtav a
esta problematlca ‘existen dxFerentes enanues de’ tratam1ent (]
atencidn’ a estos- nifios’ de los :uales segan’ los eypertus,
eficases. son aguellos: nici

evper1enL1d curpnral. L

La danza debidu a:
experiencia corporal provncandu
ejecutante, por-lo yue funci
estos problemas. como ha’ Eiq

veces - son
desapercibidas
proFestonales

alarma sino
podria  volverse': ]
Aprendizaje’. comu men:iona
demostrar-.5i a- través deil
nifos incrementen

axsladus de algunns prnFesiona =
psxculngxa. -
obJetlvos mxsmos que c

1.~ Démostrar fqué:  ; & e
nivel de” maduracidn’en nifos’que’ tienen ‘re raso en’ este
2.~ Mostrar una dlterndtiva de Tratamientn._




3.~ Promover la investigacidn eh nuestrd‘péis ‘de ‘la- psicodanza.:
4.~ Motivar la preparacidn de praFesxunlstas ‘en: danzaterapia con';
el fin de promover su practica. - ’ R T

De esta forma, el_piseﬁte:tréﬁajﬁ asta
siguiente orden: - b g ¥

En el Capitulo I, se. hace. una brev
la danza y de los vinculos permanentes’ que;
humano, asi como. las "causas: L
movimiento  hasta gestarse’una nueva.
bases téoricas, - principales’
tenido a lo largo del: ti

En el
proceso de maduraCIGn,
los diversos pracesos subyacentes ala conduct
asimismo se: tn:a ‘el tema de inmadurez y 5
nuestru pais. .

pitulo: ‘iII;"se"eﬁ:uéntra
étadn;.el problema que se’d

llevdbavcabu

En el; Capxtulc v,
resultadas,caliFi:a:idn,
cong la descropcidn

acompanadas de graF1cas para un’ mej‘ entend:mxent




Se encuentra tdmbien el apartado de cnnclusiunes y.discusidn"
donde se muestra que los objetivas planteadns se’ :ansxguxeron con'
nuestra muestra de nifos.

Por dltims las aportaciones, que en un momento detefmx édn?
pudo ofrecer esta investigacidén ,  con la esperanza;de gue
llevadas a cabe y considgradas. LT B




CAPITULD I
1.1.-Breve Historia de la Danza.

Para muchos historiadores la danza ha sido sefalada
coma la mi&s antigla de las artes , sin duda alguna porgue,
e que 1lleva 6 impulsa al hombre a bailar hasta gastar sus
energias en vez de economizarlas para cuando haya una  necesidad
de sustento ¢ defensa,pertenece mas al campo psicoldgico que
fisico.

FPaulina Ossona(1984)nos habla de la danza como la valvula
gue libera nuestra vida interiorycomo una forma de mostrar
nuestros deseos,alegrias,pesares etcg los cuales se . relacionan
con nuestra necesidad material de amparo,abrigoyalimento
etc; ésto es lo que motiva al hombre primitivo a usar la danza.

Prehistoria

El hombre primitivo debido a sus necesidades tanto

materiales como sentimentales empieza a observar la naturaleza y
su relacidén con los fénomenos naturales, encontrandolos propicios
o contrarios a su bienestar, €1 les otorga un espiritu y wuna
voluntad propias, muy semejantes ala suya, en su afdn por
dominarlos inventa férmulas mdgicas para obligarlos a doblegarse
surgiendo las artes,al principio todas estan unidas en un solo
hecho magico para separarse después en el desarrollo de  la
cultura.De esta forma 1la danza va a surgir como un hecho
colectivo, una. actividad . ineludible, en cuya realizacién cada
participante se funde.en la accidn, - la emocién y el deseo con el
cuerpo general de la comunidad,es asi que el hombre va a buscar
en la danza -invocar alas.fuerzas naturales para demostrarle
através del  gesto..cuales:sonlas necesidades apremiantes vy
convencido © de:la influenciaique ‘causa su danza en los fénomenos
imita a éstos basdndose en..la.idea de que lo igual atrae a 1lo
semejante para controlarlos segin sus necesidades.

De esta forma:comienza a. bailarle ala fertilidad, 1la
pubertad,la caza,en " los sacrificios para tenar contentos a los
dioses y comienza el surgimiento.de la idea primitiva de la cura
através de la . danza,- al.!bailar alrededor de los enfermos para
ahuyentar su mal,aliededor de los muertos para gque sus espiritus



se alejen y no poseyesen a otra persona.Es pues que para el
hombre primitive no esiste la divisién entre religidn y vidasla
vida es religién,su danza es la vida, es una accidén derivada de
su creencia.

En los grupos ndmadas no =e distingue un tipo de danza
en particular, pero parecen mantener una formacién circular que
tambien posee la idea de cura ya que al mantener el circule
cerrado se evitaba la penetracidn de algin espiritu.

Las Antiguas Culturas.

Cuando las tribusy van formando naciones,se van
diferenciando sus culturas pero kn cada cultura la sociedad se va
a dividir en dos clases 4la dirigente integrada por

gobernantes,sacerdotes Yy guerreros, la dirigida formada por el
pueblo, en este momento la danza se vuelve hermética v
reglamentada, solo es ejecutada por especialistas y toma ademds
un caracter mds de espectdculo.

India.

En la India, las bailarinas sagradas formaban una clase
especial,una casta poseedora de privilegios y libertades que no
tenian’ las demds mujeres, una devadasi era una mujer consagrada
a un dios o a un templo, quien ademds de bailar,tenia el deber de
atender los lugares sacros,limpiar los utencilios que usaba el
sacerdote para la oracidén, lavar los lienzos sagrados y mantener
el fuego.




A medida que la riqueza de los templos disminuyé,el
arte de la danza fue siendo patrocinmado por soberanos,las
devadasi danzaron entonces para el rey dentro del recinto del
templo vy mds tarde para el publico,al que se admitid durante las
fastividades,la danta sagrada de la India estd codificada a un
extremo tal que casi no da lugar ala interpretacidn personal del
artista. Ya que consiste principalmente en la perfecta ejecucidn
de movimientos Yy ritmos,registrados en dos codigos, e! Natya
Shastra que contiene las reglas de danza,misica vocal y musica
instrumental y el Nritya o6 danza, resultante de los cinco poderes
divinos: creacidn,preservacién.emocidn creadora, destruccion y
descanso.

De esta forma nada gqueda al azar, el orden dal
especticulo, las formas espaciales de la danza,el maquillaje, el
peinado etc;.

China.

En China la danza de alta clase comenzd siendo un
compendio de filosofia y de moral. Las antiguas danzas,graves vy
lentas, eran moralejas en accidén que tenian la finalidad de
ensefar al espectador a amar lo bueno y lo bello. No tardaron los
emperadores en aprovechar la influerncia de la danza para hacer de
ella un instrumento de gobierno; donde los temas y los argumentos
de los ballets tenian como fin. demostrar al espectador la
sumisién constante gue se debia.al soberano. Las mismas danzas
religiosas tendian indirectamente a esa finalidad, ya que el
emperador no era sino la emanacidn ' de los espiritus celestes.

La danza cumplM ‘también una funcién critica y de
valoracidn, cuando con motivo de la presentacion de un virrey en
la corte se realizaban dan:zas, el nimero de obras y de bailarines
dependia de la eficiencia’con que se consideraba que . habia

cumplido su funcidn.



Por regla general, la danza comenzabha con movimientos
lentos y acaompasados, acelerdndose gradualmente en su desarrollo
Yy finalizando con un mutis precipitado. Del mismo modo 1la
caracterizacién era convencional y.tanto los afeites como las
barbas y pelucas permit{an saber, desde el primer golpe de vista,
cudl. era la dignidad, funcién y cardicter del personaje; un poco
al estilo de nuestra comedia del arte.

Japén.

En el pensamiento japonés, la danza es un vinculo entre
el hombre y los dioses. Las danzas de ceremonia fueron creadas e
instituidas por los sacerdoteg shintoistas para expresar - los
mandamientos de los dioses y para fortalecer las plegarias de los
creyentes,al paso de los afos dahzas rurales como " las de los

rituales de plantar arroz, fueron volviéndose puro
entretenimiento vy luego de refinarse se trajeron alas
ciudades, con el nombre de dengaku, gue significa misica

campesina,en la danza japonesa,el espacio y el tiempo que media
entre un movimiento y el prdéximo y entre una pose y la otra es
denominado Ma . Este sentido del tiempo se desarrolld, durante un
largo periodo, como una parte integral de la vida de 1los
japoneses y de la historia cultural del Japén. Es la base del
sentido estético y fisico del movimiento en el pueblo.

Egipto.

En lus'tgmplgs'égipﬁibsmexiétién'cuekpué'de ‘bailarines
de uno y otro sexo,que:eran.considerados como- integrantes.de una

clase especial, : a algunos de* ‘estos ba11arines se.les “traia ‘de '

paises reputadcs por sus: danzas en- Dtras Dcasxnnes lns bailarines




extranjeros servian de esparcimiento para las clasks
poderosas.5in embargo el aristécrata egipcio, no parece haber
hecho uso de la danza como una actividad personal,adaptada a su
clase,tal pareciera que la danza habia sido relegada alas clases
inferiores.

En esta cultura las formas de las danzas rituales
parecen haber sido variadas y relacionadas con el tema que les da
origen, los sacerdotes astrénomos poseian una danza astral muy
intrincadajen ella se movian de Este a Oeste describiendo un
circulo en torno del altar solar y reproduciendo en su danza la
serie de los doce signos zodiacales. Con esta danza se
intentaba representar los movimientos celestes y la armonia - del
universo,otras danzas eran de tipo procesional.

Hebreos.

Todo  acerca. de sus @ danzas parece - encontrarse. . en
antiguo . testamento ., estos - documentos parecen . .indicar que. el
periodo histérico mis alejado del puebloisraelita.las: personas-
de -alto. rango,’ como ‘reyes Y. proFetas,eran los iguias - de la
. coral.que adquiria

txpo junglaresco,
rtxstxca de destreza ‘corporal, con

saltos''y. 'con




Grecia.

Durante los periodos helen;stxcu y Grecurromana,exlstid
ya en Gre:ia el proFesxnnallsmo en la ddnza. ER:1Y Embargo, no era’

resumir . 1a histur1 de’” ::grxega en
"rssentada por
colitenialForma
el ,desnudo con*

Padri{amos

sacerdates,cuya funcidn - era.
procesional o de randa, el vestuar:u_
adornos,elementos vy méscaras,hasta el
armas. : .

En el segundo: per:ado,tendr;amns una
divertimiento, gue pract;caban las a]taﬁ clases

del arte dramatico,representaba
también la hablada su formacidén era.en. lineas,
una danza artistica xndependiente,raalzzade por;
se presentabdn “en . circos o F1estas
pantomimico o Junglarescn.

Bizancia. .

. .-En.los primero empos  de. dnmxnaciﬁn'romana 1as danzas'
que representabana:’
Villarrio” posed s
todas las. . : fiestas
religiosa, patridt:ca
arigen grlego. TR

':Abu en
¥ iindole
entrever su. -
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En Bizancio. la resistencia para:la’ danza, comin en las
ceramsnia primitivas, es premiada;’ el bailarin que demuestre
mayor entusiasmo y baile durante - -mds tiempo con menor
cansanciojobtendrd una guirnalda - de- flores, y. tna masa de miel.ha
nacido el lespiritu competitivo. Sl L

Entre las clases  sociales se produ:e una - mezcla,en
algunos FestEJos los esclavos toman parte en la-danza 'y en otros,
los-libertos cuelgan sus cadenas de los. drboles: sagrados. (Dssona,
1984). T

ademos concluir de esta etapa,que . la  danza sigue
teniendo F*n:iones religiosas, cuyo objetivo es casi siempre el
mismo,vida,fuerza, abundancia.su utilizacién en la curacidn de la
enfermedad |se sigue manteniendo,sigue ain presente la idea de que
a través dg la danza el padecimiento puede traspasar de un ser a
. otro, can‘el fin de liberarse de #éste, el Hechicero o Curandero
danza par trasladar asi mismo la enfermedad de el paciente.
después él podrd liberarse de esta transferencia., debido al rango:
superior que ostenta por su condicidn,sabiduria y destreza.

Edad Media

. po:a de extensxdn del .cristianismo, la
danza - al - inicio siguid teéniendo.un. lugar de - honor . dentro -del
culto,se afiFma que los" Fimeros' nbzspos Fueran nombrados prosuls
porque - an determxnadas4 erstas 'dxr:gaan~ una danza sagrada
alrededor: de} altar. Per los’ Fitos’ paganos’ fuerdn filtrandose en
las ceremonias:  y’ . los’ templos fueron. proFanadns ‘con burdas
parodias; que sobrevxv:an dlas condenas- de, ‘los ‘concilias.

. DLraﬁtewiééta




Por otra parte, el pensamiento Que caracterizaba’ ala -
primera -época del cristianismo,era el de 'la exaltacitn’: de
vida posterrenal,el énfasis de la doctrina se ponia
distincién entre lo terrenal y lo celestial;el’
cuerpo y la mente,lo espiritual y lo carnal

Para cumplivr con la razdﬁ'primnrdial
alma,el cuerpo resultaba un ubstéculu
actividad de orden fisico y al mismo.;
desterrada consecuentemente de el
advenimiento de la corte provenzal seé:
comportamiento social vy la danza de:c
especiales,diferenciandose netamente 'd

despliegue; acosado
guerras, Se lanza a bailar Frenét
los atrios de las iglesias,alrede
marchando . de - pueblo’’ en
(Ossona, 1984) © « s

.. Fori o
parte importante;
de el drama ¢

’danaav.ya
-estética

En . este. .per;odn, s VA A dar en.
Lntercambln de: ‘haberes:culturales corengréflcns EntrE las’ clases
altas y. Lasvpupulares éstuvgraL1as al maestro de’ ﬁanza,}os cuales




13

se reclutaban entre los miembros empobrecidos:d la arxstncracxal
y toda clase de artistas que descollaran,ya sea.e

o realizar acrobacxds.

Con 1la aparicidn de lous’ guetos. ‘que’ nannaban: qran-
namero de habitantes en un reducido lugar v limztaban ‘1a relacion
humana a un splo nicleo, se establece el S 161 ,de ba1le. : .

e Desde fines de la Edad Media, el nacimiento. del
capitalismo habia dado origen,a su vez, . & una clase:industrial 'y .- RN
camercial, esta se transformd rdpidamente en rectora de la :
cultura y del arte, reiniciandose el :interés por la vlda,hace 
construir palacios y residencias privadas que se - adornan’: con.
pinturas,esculturas y objetos de arte liberados del simbolismo
religioso,de esta forma y gracias a los maestros, - la baja danza: ..
del periodo anterior se aligera y-alterna: con algunas = formas -
menos majestuosas tomadas de la alta danza campesina. 2o

En
profesidn,estaba la
propios lugares
regiones
bailes tradx:xunales
maestros
los
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Este se. va.a dar.con El nac1mxento de. . el ballet -de’’
Lully,Rameau "y Bluck: - quienes’ 1ntroducen melodias especialmente’
creadas' para . ‘la danza, . desde ahora 'mus1ca yfjcanta buscan v
acompletar y EngrandEcEr la danza,gracias a’que en Fran:ia Ceurgell e
la danza cl&sica,con la fundacidn de’la’ academxa de danza en 1762 :
creada a peticién de Luis XIV yicon Lully Ccomo i director,esta;
pruFes;nnales,baJo una

técnica con vocabulariao' orma.-.las  bailarines
profesionales fueron remplazando a: i Fxc:onadns Con Jorges
Noverre (1727-1B10 ') = el ballet.se’ transforma. . en un ‘género
puramente bailado,él es-un: revulucxanarxu de la danza'en: su épnca
sus trabajos atn tiene vigen:ia, ..sin‘embargo la’ danza: clésica
llega a formar parte. de espectéculos considerados sclo,,para
- gente arxstn:rétzca.quienes creen ser los @nicos con derechn
arte,misma prerrogativa ‘ ue se~ mantzene dESpués
burgueses. (Gaetner; 1981) s .

su -entrada
de ejecutar:la
grupo - reducido
distintos
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reciente aparicxdn, de . . esta forma
Valses,shnttxsches.pnlcas.mazurcas " y:lanceros se van - sucediendo
hasta finalizar el siglo.XIX;apartir del cual las modas cambian a
formas més a:eleradas, inspirandose de pronto en las formas de el
pasado, para volver: luego hacia América e imitar susS
manifestaciones . en ritmos. afroamericanos. del norte ¢ latinos.

El baile de salén, Jjunto con algunos elementos del
folklore y de la acrobacia junglaresca. dieron materia prima ala
danza de espectdculo popular, el cake-walk es la primera
incursién en sociedad de una danza que pertenecia a un género
desde hacia tiempo gestado en los E.U.: el género negro.En
1740,al"  imponerse las leyes para aesclavos,se les prohibio la
utilizacidn de tambores y demds instrumentos tipicos, temiendo
que esta muasica pudiese favorecer la insurreccidn,sin embargo
siguieron bailando usando el ritmo de sus palmas y sobre todo el
golpe del talén y la punta de el pie, originandose as{ la danza
tap, hoy los bailes de espectdculo son una mezcla de
acrpobacia,Jazz,cardcter,saldn,realizados por bailarines que por
regla general tienen un conocimiento mediano de danza cléasica vy
moderna. (Ossona, 1984 ).

Durante ‘esta. épncé y a manera de testlmun10' de 1a
utilizacidn. de .la’ dapza'en el .tratamiento de enfermedades cabe
citar al académico: madrxlena dogtor: F.X. 'Cid que en 1787 publica

el 11bro‘t1tula Iaranﬁismn ‘observado, en Espafa’, en el ‘que.

resume -
padecido
ejecucid
empleado

ias clinicas. de enfermos que,habiendo’’

ara‘conseguir.’ su curacidén.El . ritma
rantela,v y los casaos de éxito,quedaron

g ,lamenta que leos medicos - tuviesen - una.. |
displicente /y desprecxativa hacia estas propiedades

rantulas, o fueron -tratados :con la o
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1.2.+Inicio del Estudio del Movimiento.

Ya desde el renacimiento con Noverre (Laban, 198%9) habia
una tendencia por regresar ala libertad y espontaneidad de el
moviniento, &l lo hizo al apartarse de las danzas cortesanas de
su  época,decubriendo que tanto los bailes antiguns campesinos,
como | las diversiones cortezanas eran ihadecuadas para el hombre
de lps centros industriales que estaban surgiendo,asi,abolio lous
tocadns,traJes v decorados que impidieran el libre
movimiento.mandd a sus discipulos alas calles,mercados y talleres
a estudiar el muvnmxento de sus contemporaneocs.

De acuerdo con Rudolfh Laban (op.cit), va-a ser en la.
industria donde se inicia la investigacidn de: el ‘mdvxmxento,
.al tratar'de adaptar los movimientos de. el.trabajador alas nuevas
necesidades, es W. -Taylor una de las’primeras:personasque’ trata
de pgnetrar -en el .misterio de: el mnvimiento 3
punto de vista nuevo, -aungue - su
vaga nocién del valor educativo
Duncan,|(berger,1992), bailarina
liberacidén de el movimiento
retornahdoalas formas. de danz
todo alas formas de movimient
comno odelos las ' escultu
reconstruir las formas deid
el cuerpo  de el bailar
flujo d lmuvxmiento,Dun
tendencia- . del hnmbr
manifes ada en. ]

psicologs ;
"alma",| Ella | ‘que’ existe en el Flujc de el mnvimientc"
humano. | un prlncxpiu urdenador que ne puede expli:ars mediante
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los acostumbrados fundamentos racionalistas,como educadora se
interest especialmente en la influencia que la ejecucidn
reiterada de movimientos similares tiene en la actitud exterpa e
interna del hombre hacia la vida. El movimiento considerado hasta
entonces como un sirviente de el hombre utilizado para alcanzar
ur - propdésito prdctico extrinseco, ge mostré con un poder
independiente que crea estados mentales con frecuencia més
poderosns que la  voluntad humana, el estudic del movimiento
Industrial bha confirmado estos hallazgos que los bailarines de
manera intuitiva descubrieron,dentro de 1la historia de 1la
danza,cabe mencionar gue Isadora Duncan fue la pionera de un
nuevo estilo que se ha denominado danza moderna,que se
caracteriza porque la mayor parte de la coreografia se desarrolla
en el suelo, existen contracciones, vy los pies permanecen en el
suelo y desnudos. ( Berger, 1992 )

Por su parte Rudolfh Laban, (1989) coreografo e investigador
de el movimiento, nos habla de una nueva concepcidn que se ha
introducido en la ensefanza de 1la danza acerca de los elementos
de el movimiento basandose en los resultados de las
investigaciones actuales, la idea basica en el
aprendizaje de la nueva danza, es que las acciones en cualquier
actividad, constituyen sucesiones de movimientos en las que un
esfuerzo definido del sujeto acentda cada uno de ellos. El
aprendizaje de la nueva danza alienta el desarrollo de una
conciencia clara y precisa de los diferentes esfuerzos del
movimiento,garantizando asi la apreciacidén y el .goce de
cualquiera de los movimientos de accidén incluso los mds simples.

El arte del movimiento, esta contenido en
todas las ceremonias y rituales, y forma parte de las cualidades
del orador ¢ . cualquier acto pablico, nuestra conducta diaria esta
regida por ciertbs aspectos del arte del movimiento, y 10 misao
ocurre  con gran parte de el comportamiento y de la actividad de
los nifios en la escuela, los juegos contienen el conocimiento .y
la experiencia de los movimientos que en ellos se .utiliza, 'lo
cual " requiere una técnica de el movimiento igual que la que  se
utiliza en la ejecucidn experta de operaciones industriales.
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Ahora bien la nueva técnica de la danza.gue estioula el
dominic . del amovimiento en todos sus aspectos corporales y
mentales , se aplica en la danza moderna como una forma de danza
escénica y de danza social, el valor educative de esta nueva
técnica puede atribuirse en gran medida ala universalidad de las
Fformas de mavimiento que se estudian y dominan en el aspecto
contempordnen de este arte gue se vale del flujo del movimiento
que se extiende por todas las articulaciones de el cuerpoc , en
algunos paises ciertas partes de esta técnica se han
aplicado a otros campos de la actividad humana, la gran variedad
de aperaciones en las ocupaciones de el hombre moderno exige el
estudio y el dominio del comiun denominador de los esfuerzos
técnicos incluidos en toda accidn laboral, es decir de el fluio
del movimiento.

El dominio de la vids moderna requiere cierta cantidad
de conocimiento el gue asu vez, nececita up factor de equilibrio
donde las facultades espantaneas del hombre se pongan en practica
y hallen una salida. Los industriales y educadores, que han
apravechado la oportunidad que da el actual estudio derl
movimiento, han tratado de aplicar los nuevos métados de
aprendizaje del movimiento en fdbricas vy escuelas; esta nueva
técnica trata de integrar e] conoccimiento intelectual con la
habilidad creativa,objetiva e impartante en cualquier farma de
Educacién.

Para Laban, (1989) esta cnncentra:xén de elementog
de accidn principalmente fuertes, ,répxdus y. directaos: muestra
con claridad la meta del desarrollao, los elementna faltantes deben
adquirirse,las - exprasiones - enter nas} estxmulan esta
adquisicion,atra partx:ularidad ‘de
incluyen
rebullir

se e%perimenta
incamodidad; toda
natural. como” cualquzer n:no
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La  salida de esta tensidn interna es la danza vy
aparentemente eésta es una de las causas del impulso de bailar que
se despierta en los nifios a una edad en gque se ha vuelto ya
habitual,el uso controlado de un nimero de articulaciones,otra
causa mas ©&s e} revolver general del cuerpo al que la danza
ofrece un escapk, es la serie repetida de esfuerzos simultdneos
que estan equilibrados entre si y este equilibrio brinda un
placer estético. ’

De esta forma al elaborar el mejor método para que los
nifos pequefos comiencen el aprendizaje de la danza,R.Laban, (198%)
basa su eleccidn de movimientos en aquellos que el bebé hace
instintivamente cuando empieza a moverse y sigue con aguellos que
el - nifo en forma instintiva va realizando posteriorimente hasta
gue ya posee tonciencia de éstos. El impacto de el movimiento en
la mente ha sido objeto de estudio y se ha descubierto que 1los
movimientos corporales constan de elementos creadores de acciones
que reflejan las cualidades particulares. del esfuerzo interno del
cual’ pace,este  ‘lenguaje. del . ‘movimiento -'de acuerdo con su
contenido. estimula la.  actividad menta} de- forma muy parecida
como la estimula la palabra hablada."bunto' que - desarrollaremos
mas adelante con Vayer S o

El impulso del mcv;mzento es 1mpartxdn’
musculos ‘o que mueven - las “articulaciones - de los
origina en. esfderzos - internes. .eliimpulso S de
conduce ::’al: spacio,, por lo'que es; necesario te
movzmlentn enel’ espacxo cxr:undante, se; puede ‘hace
tome cnncxenc:a ‘de‘aquellas dreas del Espacxo a: las que
partes - del” ctlerpo;llegan.con mds facilidad,” "’ de”ac
estructura “anatdmica,esta conciencia se adquiere *mediante»
experiencia practica del movimiento..




Por su parte la danza moderna se basa en-la amplia gama.
de movimientos cotidianos del hombre contempordneo vy. -el ~mejor
modo de dar al maestro un fundamento metddico- sebre el cual
edificar detalles de su ensefianza debe irse desarrollando a lo
largo de muchos afos. '

Laban (1989) crea una serie de mav1m1enta5 basicos- los
cuales representan una idea de movimiento que corresponde a una
etapa’ en el despliegue progresivo de la sensacidén de movimiento
en el nifo en crecimiento y en etapas posteriores al desarrollo
de su comprensién mental de laos principios implicados, los ocho
primeros temas basicos de movimientos son apropiados para nifos
menores de ocho afos y los otras ocho para nifios mayores de ocho
afios.

De los temas, el primero se relaciona con-:la conciencia
de el cuerpo, el segundo con la conciencia del peso y tiempo,el
tercero con la conciencia del espacio, el cuarto con - la.
conciencia del flujo del peso corporal en el espacio y tiempo, . el’
quinto se relaciona con la adaptacidén’a compaferas,el  sexto : se!
relaciona con el uso instrumental de. lns miembros del cuerpo,:. el
séptimo se relaciona con la.conciencia de las acciones ‘aisladas,:
.el . octavo son -los. temas  relacionados con.:i lus ritmos
ocupacionales, .1os:. temas se encaminan a'trabajar la conciencia
corporal Yy espac:al s lo. cual segun Vayer‘ 3 inicioc:
psicopedagugico . E
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De esta manera, se plantea que las acciones bdsicas
de esfuerzo estan también presentes en cualquier forma de
expresidn. mental o intelectual y la proyeccién externa de un
esfuerzo pueden revelar un estado mental, el estudio de las
acciones humanas y de los esfuerzos que subyacen a - ellas
proviene del estudio de la relacidn entre el esfuerzo y la
relajacién y del rol que estos dos importantes aspectos de la
actividad desempefan en la eficiencia, en la economia de energia
del movimiento.

. La relajacisn no se tkéta aqui{ como un absoluto reposo
sino que puede  ser activa y-consisitir. en movimiento,asi la
antitesis entre relsJaczdn vy esFuerzo no txene sentido.

La sefalado desde _sus albores’ la
importancia €1 que.. una- - fase
relativamente set R ity e}ativamente lrtensa,
el ritmo temporal:de”un v i
en el espacic san: tan

entre el ejercicig . grados®

reconoc idos,:
visibles: en
cordinaciones
¢ Laban, 198

‘cnrre:ta[
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Eutonia

Desde la dptxca de la nueva conc1en:1a el cuerpn ya, no
es sdlo una mdgquina en buen o mal funcionamiento,
un instrumento del hombre, a'p y Cam
perecedera de el ser humanao
inmortal.Cuerpo vy alma se contemplan.
informa al cuerpo,desde el interior, !
leyes que trascienden el tiempo, el cuerpn actua asuvez sobre la
psiquis al proporcionarle 1nFnrmaciones ‘de :la- realzdad temporal.

Basandose en lo anteriormente expuesto Gerda- Alexander.
(1989) , ‘desarrollo a lo largo /de.cuatro - decadas . un método
occidental para una toma de conciencia’de.la unidad psxchasica del
ser humanp, 1la l1lamé Eutonia la cual propone una busqueda adaptada -
al mundo occidental para ayudar ~al | hombre de nuestro tiempo a
alcanzar una conciencia mas profunda  ‘de su realidad: corpnral Yy
espiritual, como verdadera unidad; se cred. en. 1957,para expresar Ta
idea de una tonicidad armoniosamente equil1br da,. en adapta:idn.“
constante y ajustada-al estado - ‘o  ‘ractividad idel
investigaciones contempordneas ‘han confirmad “irelaciones
estrechas y las interaccions constantes entre.eli'tono’ y la actividad:
cerebral, 1a Eutonia tiene por. intencidn Dbten nitono jadecuado: en
todas las situaciones de dasivida® median. esarrollo’de la
sensibilidad superficial. 'y’ profunda que’ llega' nFlul 'de modo
consciente sobre ‘los slstemas normalmente voluntarlus que regulan~
el tono vy equzlibrin neurcvegetat1v Alexander,A;9B9)

De acuerdo. co.-ésto el grado de. desarrnllo de la
sensibilidad del princxpiante pued “determinarse poi- medio. de. el
test de imagen corporal, gque® cc na’representacidn mis o’
menos exacta. del propio’zuerpo’p edxo del modelado vy el-dibujo . .-
de un cuerpo humanq, para: “Gerda (op.citl) es sorprendente la poco
daesarrollado que ' la: sensxbilidad' del- cuerpn asta - en . C.la
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actualidad, cuando que desempEna un. papel tan importante en la
conciencia que une Lzene de i 'mismo .y en todo - el desarrollo
corporal.Por - ello:la prxmera tarea EX reali‘ar es el despertar. de
esta sensibilidad de-la piely.de .este modo recobrar la imagen
del cuerpo, sélo’ entonces s puede desarrollar la conciencia del
espacio corparal, de la:misma‘manera’ @l. alumno puede prdcticar
por i mismo los " tests:: .musculares; .. gque son una serie de
posiciones de control:que revelan la- existencia de tensiones
crénicas, cuya .eliminacidén . requiere, - ademds de la regulacidn
global del tona, ‘el enpleo local:de  técnicas eutonicas que
estimulan la circulacidén y cambian el metabolismo. .

‘€1 tono es con lo primero que se. trabaja en eutonia los
psicofisiologos  definen el tono como: la actividad de un ' muscule
en reposo  aparente, esta. funcién tdénica tiene la propiedad.de.
regular la actividad permanente  del mdsculo,  ‘que  condiciona-
nuestra postura, hace . que ' la musculatura -‘del.. cuerpo . este:
preparada para responder prontamente. a.las multiples demandas de
la vida.Los estados vy .cambios emcc1onales,
o la alegria,las’ diversas formas: de: excxtac 6.
fisico y psiquico y-las depres1ones,
el tono, también la conducta’ de:
tonicidad,los - nifos peguelos.:
sensibles - a: tales. transFEre
la accién: subre sal: tuno

percep:ié
El

reconocible:

pur eso es
linportante

’duraciﬁn o . falta de
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pauta respiratoria, as{ como prestar atnnc16n a _los pequenus
matices de los bloques respiratur:os ‘en ‘el . pecho, vientre Yy
pelvis, pues son indicios signiFl:atlvos‘ de .. perturbACJQnes
organicas y psiquicas, pero no sé trabaja.lal resplracxdu en forma
directa sino por la eliminacidn de’ F:Jaclunes ténicas que llega a
un equilibrio de tensiones, obteéniendo una: rgspxra:xdn adaptada a
las necesidades del ~momento - 'sean . cuales. . fueran. sus
caracteristicas. R S R T sl :

de'los cuales : la
1 con. . el
rol organismo,
o' permite b EY

Cproporciona
o rodea, sus

Otro punto es, el. ta o5y contacto,
eutonia hace distincidn,’ . ya'que:por: medio
ambiente experimentamos:la. ‘delimitacidnide
vivimos nuestra forma cnrpural
identificacidn con nosntrqsfm
informaciones escensiale {
formas, temperatura,. . ;.
sensaciones proveniente

ternura, dolor, indiferen

el

contacto
equilibrio™
consecuenci
posibilita
vagoténico
vegetativa

eutonia ‘se’ca
empleo .de: pnca

aprop:ado y el
obtienen  con
espacio pur

través"qe;
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‘ Los efectos: de; la prdctlca de 'la eutunxa, pueden
resumirse en 1la restaura:xdn de-1a ‘sensibilidad de toda la
superficie del cuerpo gue: se traduce en‘un-mejoramiento de la
imagen corporal.Al comenzar la’ ré:t:ca dela-eutonia, se consede
mayor importancia al desarrollo sentido del tacto.es decir de
la sensibilidad tactil superfi 1.y praFunda, -sin - embargo no
descuida el desarrollo devlos‘ sentldns,una mirada que capta
una imagen exterior - R

A4
almente la capacxdad de
trando la atencién en el

el cuello,

observacidn,el
sonido de las voces, en;lo
de la vida diaria. c

son: la normalizacién’ de el
de conciencia
decir,.-la mayor;a
de si :

eutonia

'autndibu:arse,la*f
1o .* més

regulacidn de
medio - de
(biofeebac

enderezamiento
postura.y’e

esfuerzo.
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l.os resultados  de la terapia dependeran.de. la situacién
psicolégicatr y Fxsioldgx:a del: organismn en’ es :
influencias’ atmosférxcas."
vez'

mecdnica
enFermu,
la ‘u

por
conciencia
conduce | a.una regulactdn
un alivio de’los. sint

Sin embarg
capacidad: de cuntact

o bien confiaddg’’
tendrd confianzaini
como

adquiere cnncxencxoa
a poco toma. concienc




El desarrnllo de’ la’ 1ndependenc;a corporal,pasando por
la pnsxcidn erguida,-. “la- marcha, legando’ a correr y finalmente a
brincar y saltar,’ cnnstituye un:importante momento del desarrollo
en el que es posible. dEEprenderse del suelo,representa la base
fundamental - del: sentimiento]'de i .nosotros mismos de nuestra
seguridad - e independencia.ﬂuandn ;el. libre desarrollo de los
movimientos . en el. nifio’es‘entorpecido se pierde la sensacidn de

totalidad en el urganxsmu,l egiuridad sin trabas en la posicidn

y - el se configura en

que

por

Falsas,

tanto . Enr breve

tiempo .2 y
también

o se currzqe csimultdneamente la

tendran
te Falseada. (Hems,.1995 )

mavxmiento FeldenKrais
te expane la importancia- de’, .considerar
ratam1ento terapéutx:o;

Taseducacien: crea
un ‘patrén - dE_.CDnceptas, comin’’ala’ .saciedad ssin
embargo. - la autoeducacidn, ugl es el elemento .mas.activo . de
nuestro desarrnlln ya: que es Una selecc;ﬁn del materlal que. se

L el



28

aprende. . 'y . el rechazo de lo‘'que no podemos..
modificable en la’medida que.nosotros lo dESemos.-
porgue al " principio - snlo"va a existir -una  educacidn,”
autoeducacidn progresa’i’a. medida que el organismo. icrece
estabiliza, . eligiendo de acuerdo con su propid naturdleza,
otros ubjetas y acclones.

situaciones exteriores volviendose
cansigomismo, plantea que para !
manera de actuar debemos modifigar 1a image
que llevamos dentro, . es decir :amb1 o
reacciones, tal proceso . supone’-n
autoimagen, sino también la’indole de
movilxzar ademds tudaS las ‘partes:de

cuatro :umpnnentes
accidn Eensa:16n,se

dEFine'un‘pracesu como: tal,
resulta del cono:;mxentu
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Es por esto que de acuerdo con el autnr., el hambre es
incapaz de actuar espontdneamente debido alos siglos de. educacidn
que - trae arrastrando consigo, S de-manera.quesu; autuxmagen esta
deteriorada y devaluada en-si‘ya que. sus.'satxsfactores ‘no-los
encuentra el hombre en 81 mismo sino’en el exterior, es asi que
el autor propone . que fVla». nuestra
conducta vy por ende nuestra autuxmage de - los
componentes ‘de ésta, - para ‘utrilizarl
€l considera que el- movimi nto
con las siguxentes Fazones:

sistema

eiercztar *105‘ sentxdo;,el‘
sentimxento,_ usenc1a Grdeliunal serie  de
acciones, - ‘el cuerpo' caontra

cuerpos

conoce . y:
component

propia:
deforman

oo ; rac ento,'desde " 118
actividad celular, desplazamientos del
cuerpo. RERS : e

‘0. para” '’
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Los muvimxentus reFleJan el estada -del’ sistema
nPrvxosD,le mu5culns s contraen por efecto de una interminable
serie de-jmpulsas: quelprovienen; ‘del . S.N.,es. por-eso que el patrﬁn
muscular:: di 1a pnsi:idn verti:al la expresidn Fag1al s
reflejan, S

la.
niestrao
nuestra’
correcta, Func16n
flexores vy

pelvianos, inFluencxa “de. “




5

o medic ‘de - coordinar

de la musculatu X .
orqaniza “el. movimiento

la accidén como

L ocular:

Lorpnral,_ conocimiento’s las: partE" ‘tienen
conciencia pensam1ento, v resp racidn,perfecc1unamxentn ‘de la
autoxmagen.para lagrarlu antes se les’ entrena en el cunoL1m1entD

de - “lasc propiedadés = .0 Fundamentdles L - del
movimientu.,( Feldenkrais 5, 1985 ) o oo .

i.S.—Surqe ta Danzaterapia

Va a ser a mEdlddOE de lus 605 :uando todos
estudios y esfuerzos aislados vanras cuncretxzars i
bailarina ' argentina . que empezé Ensenando “la
normales,
la danza y empezd su trabago co
el silencio puede ser | danzadn,
si se puede sentir,. 1l iy
. oyente puedeiinteg
- alumnos oventes;:
'Lumunx:acxdn' en- donde el
sdcanda al na Dyente ot

estxmulac16n
revelando gn
majorar lasflpDSLbllidadES exlstentes de e
otras .y fomentar:la creatividad . de. cada ind y
improvisacxdn~ desarrollando 1a parte Fxs;ca y psxqut
sujeto. (Fux, 1985)
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Ya que: para ella tndus nacemos sintxendu la:. masica, can
un ritmo. natural .y conila :apacidad de’ responder ‘al., estimulo
musical ‘de’ “furma inmediata sin:: embargo Josent los
preJuicios,tébﬂes y-la soc edad isma la que nos hace reducir .y
contraer dicha capacidad = tal Forma que:la danzaterapia’ busca:
como meta &l-hallazgo d ta idad corporal,: “partiendo de la.
verticalidad USdﬂdD “1a; Flu:de cnnoc1m1entn de’que cada parte
ala : vez,.

trabéjn;
punto fijo, .

haciendole ‘notar’ al grupo’ 1
y de' la cabez Frente, 1lassintenta A
palabras. que denom1n6 deres{palabras
ayudan .a cnmun:carse can’ suU cuerpo A(Fu%, 1981) :
que estxmulad or1at musica empieza a’ moverse,
siente’’
que aes;
misma,

= ‘“nus cayuda ~ra mostrar -]
begurldad. grdtiFicandose e s6lo de
1nn ‘@l del grupo entero, para, Maria Fux, - la

vocabulario:
creatividad

. melodiay . Frases Yy las
'r(Fu»,l981 1985)

. ) 1981)terapéuta Y ba1lar1na.;nu5 habla: . de la
danza como’ un lenguajel de’ el cuerpa,’ una ‘actividad psicamotriz y
un arte, cquSwabJEtxvus es exaltar el movimiento. en concordancia
con la. misica,asi’ mismo seRala la diferencia que existe . entre
los atletas quE pcdr;an llamarse artxst1:os y los.' hailarines,
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sefialando que- los prxmerns buscan la Expansxdn Fxs:ca ‘del vcuerpu
basada “en un esfuerzo . sostenido y . .prolongado - tendiendo “ala
superacién en si mismo, los bailarines:por. el cuntrarxc buscan. la
emocidn en el espectador sus ‘bentxmxentos . ‘pasianes,
transmitiendo algun tipo de mensaje, .a- diFerenc1 e otras artes,
nose encuentra ligada a un texto,. no: hay ‘ausencia’de slevacién de
el cuerpo, como existe en el teatro.yila paitomima. actividades
corporales que pueden -ser ut1lizadas A adaptadas con  fines
terapéuticos, Gaetner ( 1981) ;  considera " .a.la. . danza " una
actividad terapéutica privilegiada,debidnya’su’ erpresiﬂn corporal
perfecta y elaborada asi como:la concardancia; Entre» espacio Y .
tiempo mismo que surge , de la mﬂ51ca qu :acompafia 'y - la
composicidn coreografica. ademés de trad ci simbolizar con el
minimo de medios, debido a que el ani 3
con sus emociones, sensacinnes,etc
danzaterapéuta,. e ’

El lenquaje de la ‘danza
pasicidéng cada desplazal
cuerpo.’ en’ accidn’ en.s
pliega, ‘se’ estxra,
la gravedad,:
movimiento .menos: armanxnsu,‘
cual  fuere la técnica. adoptada,
audxtzva Y. visual: SUELEHldd ¥ F

que los- acnmpanﬁ, 3
de su imagen- corporal-
de el cuerpo. y snbre tnd un
triunfar., RN

) - de’ el danvaterapéuta ya’
exigencia as sla"repruduccian -en-espeja’ de’;
movimientos:” baxladns alo largo de la audexdn musz

)y ~.de - las
-es; algo
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elemental | ya' gque-el’ acto de imltacidn se pruduce, “elando - la
repres entacidn” vlsual’ del movim1enta del; oLro,' tiene poder de
evocar- la’ errEbentdEl

l1a
nifos), 1
el ':uerpu.

terapéut co

“estad dlsuiplinaij
proporc un, conncimientn pErfECtD.dE‘x

cuerpo,;

lns;r;EMB ‘vitales' respira:ldn.' pulsa:1mnes et:.,A-)- va- a
Kl v1m1entos que son elementales de ‘@l estiramiento
del cuerpo ‘enel;sueld, en extensidén, sentado, cun las piernas
flexionadas biertas,‘tademas el hecho de que.el nifio toque con
los : movimie S de’ 1as manos su propio cuerpu desde ‘los pies ala
cabeza iy d d\cabeza a.los pies, tienen como objetive hacerle
tomar consciencia’ de’su unidad; porque los movimientes bailados
se _desarrollan ampliamente logrando al mdximo la abertura de los
brazos-y ‘de’las piernas, asi como la elevacién de todo el cuerpo,
dandole-al’ nifo junto con la mdsica una sensacidn de un verdadero
vuglo que:provoca alegria y jibilo mostrada con gran excitacién
al igual que ‘su paroxismo: giros,saltos.rotacién del cuerpo en su
lugar, tambien el desplazarse y sguilibrio..
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Segan Gaetner ( -1981), 'ld‘ variedad de misica ayuda al
entendimiento de la danza, . cada’ ritmo.y estilo va acompafado de
movimientos acardes ala masica’lngrandu un mayor acoplamiento de
la danza, masica y cuerpo,. . obteniendo como objetive un mayor
manejo,movilidad, dominio Y con imiento de el cuerpo.Se pone en
accitn buscandola a traves. de‘ :metria y la armonia bdsica en
la danza,como lograr esto?,. jhaciéndo’ trabajar ambos lados. vya
sabemos, todos poseemos unladoimejor:que el otro, pues bien, en
la danza se busca la* igualda dEZyEJECuE!Gn por lo que se
esfuerzan en mejorar el lado;menos; Favore:idn. ( Op. cit.) .

'] puﬁlxca;'uha'
serie dedicada‘al “se muestran’ todos los
avances. Y- apurte

un

studio? reali'adb ‘por
1iFnrnia,reportﬁ ‘los;

el Hnsp1ta1 Ps:quxatric piblica
n este campu. entre ellos ~tenemos
s quienes en .1984. . realizaron
1a: dan‘a tap para nifos y adulecentes‘
‘argumentando que 'si- se ‘seguia
',.que asw vez motivava.el mnv1m1entu
esta’ danza se usa - en . ‘manos-
“pacientes . una - mayor :autocanFianza’
a cnlaborac1dn en el grupo.{(Bornell, .1984)

los avances
tealizadao’
programa. utxlizando
discapacidad. “mental
manejo basicode
cuerpo . debido™
obtendria :-en’
promoveria

paxs, el 21 de Fsbrera de’ 1973,~
X terapéut1co cubano que 1ntegra al

mpr1m1endoles ‘wierta comunidad e Integridad c
el surgimiento - de nuevas cualxdddes, nacxda= de la Farmac dn del.
sigtema. ( Far:nas. 1990 )
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BALLET PSICOLOGIA
MUSICA,DRAMA, PANTOMIMA PSICOTERAPIA, ORIENTACION
EXP.CORPORAL ETC. CONSEJU, EVALUACIONES,ETC,

“PSICDBALLET
. EXF.CORPORAL, TERAPIA, MUSICA
ORIENTACION, PANTDMIMA EVALUACION.
{ Farifias, 1993)

.- L
Al pare:er se comignza a reconncer que’ lav danzaterapia

pnseé':d1Feren:ias con respecto -a ntras ‘tecnicas -terapéuticas,’

.Telesfora Hortencia(1988),nos menciona lo

slgu1entes pastulados.-

.Yrb“

plina respeta . las '
regula:xén «intrdorgdnica.kos .
accién valuntaria’ e

: el cono:zmlento de-

: “tiene en. cuenta
FavorECEn sU proceso. -La

de los’ mecanismos
“facilitando las

aisladas:p
se trabaja:
‘conflictoy X : :
pasterxcrmente integrada ‘al7resto de rganxsmu para ‘unificar .
1a vivencia® corpural. For: ello debe regir lavunificacidn de

movimientos;. percib1endalos cnmu Latalidad u'fpérténece a un

sdlo movimiento. . . : : L DA RN
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4.~ Progresividad: El; ‘entFenamiento . esta " sujeto ala:

Fundamental de-la’ prugresxvxdad. cada partx:ipante evoluciona

en relacidn a sus, prnpios patrunes la‘técnic

progréesiva,’ reguland {la energ a: de un: adecuuda

:4da Drganisma :
5.- Accion - Aut
mativaciones
participante

evnluci

11. -Prxncxpia der
- elemenkos” 'escencxales
emDLlan les,estxmuldr al cuntacto

ca:para
nterpersonal’

no..’ fomenta
T EYY trabaJD debe ser
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de la: danzaterap1a plantea
aclente.rechava;*»

"12 -Principio de realldad. La préctiL‘
nueveo, tipo de relacidn entre: terapéuta

Coyoacan,
resultado
mentales’

Laplerre, que las vivencias gond

y del.desarrollo-integro.del sujeto partir de:sus: frustraciones
y éxito-ira maduréndn,tum ocomo:un clerpo que percibe y
cambia segun SIS 1nterac nnes'con ‘elimunda; externo, ‘desde el
momento que nace’ de da gra 1mpartanc:a a lcs efectos yue Juegan,
la separac1dn de la’ madre' a entrada al- mundu 51mb611ca, etcy.
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- Opina que 51 saben mane;ar las vi
no . &on-limitadas ‘se. fomenta
cong la: potenc:glxdad fde

. construccxén -

_esto ' seria el papel
actual.

desarrollo
dejar que
5ensac16n

Vayer,se .,
sefalar:1
corporal
tienen po
que
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CAPITILD IT -

2.1.- Definicion y Téqri'a's ‘de Maduracicn.

:verebriil,..

regulados -

crucial y q :

respuesta’ X e accione terapéutlcas'
ambientales, (e : yeri padria’ tener...
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" . :
a) Mantener o preser’var detﬁr'mlnddas cnnductas
externr;zadas o’ desarralladas. |

a. prefijadas:pero no

primeras,rV
en :iertas

m:sma,
cuerpo’ se

abla de. que el ser humano adquiere su mente de-
, umu adquiere su :uerpa a través del surglmxentu de

Gesel11(1972
la misma. . maner
nuevas’ farmas.’y

n° la anatomia
organismo total,!’
efectdan . porila mediacxén del S. N..v son manifestacionesde:
cognocible .y > surgen al comienzo del periodo 1ntrauter1nn,
nacimiento.  pasa a’los dominios de una herencia cultural sometido  a
influencias dande su conducta se remoldea. R Ca
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Es  decir, el” embr;ﬁn
polifacetica, anatdmica,' Flsiuldg1ca
ciclo que_es un1tar1u ‘v. continua

conducta humana se remonta a:los
fertilizado, el cxgotu human
quincemil genes. que ‘inician.y.d
tiene lugar ' a ‘nivel: de:
celulares, donde - las. dife
semisdlidos se manifiestan’e

Con  la adeciada dispasici
nervioso. aparecen nugvus:modnsjd

genas son  los
funcionales que moldean las ! pa tas
conducta, los. genes originan
maduracion. .

masas
extremo
brazos’
sucesivos...en
nerviosas penetran Len. Pl trunco
conexiones muscu!ares,r‘
genetica  de la:conducta’ya que el Fetn_rea
y lus brazos que.conlag manos 'y’ los ‘dedos
regulan el Lre:imxento,’ que van-.a- gabernaf
los modos sucesivos de conducta i3

»segmentos .

ramas
sus

da Drganx’acxdn

‘es’ . con el tronco

exxsten me:anismos que

1 urden de apar1c16n- de
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Los elementos musculares van a derivar de los nioblastos, 1los
elementos contractiles de los mdsculos estr:adcs estan formados por
liaces de fibrillas muy F:nas. quienes a’s vez son mds‘ finas ya que
tienen uns estructura molecular extensible quie; ‘les permite contraerse

'y relajarse subre todo bajo. la: 1nF1uenc1a nervxusa la. que a su 'vez
requiere una 3 que se

ponen en cantaLta con Fxbras musculares
o "

For su neuyroblastos,
mismos que - adoptan
formas motoras

. maduran vantes L
motoras - que:":

raices -
posteriores,
wspinales,

2.~ El y
inervacién
dependen’

organizacidn. de’
de los’ element ]
accesurzus.




4.~ La inervacidn . ‘motriz precede ala sen;xt;va,‘ establec:endo el
sustrato .. anatédmico  necesario pdra- la B
anticipacidn ala conducta'miama;,

5.~ En su fase primitiva, los diversos segmentos muscu
sensoriales pueden reaccionar
transitnria. pero El

Vemos pues que, remontandonns ala genesis misma’ del SN pndemu
encontrar la genesis misma de la maduracison
retomar las teorias de Julios Gesell:
verdaders nacimiento de la conducta’y:
asi nos habla de la corriente’ Eleetrunica
primeras células nerviosas,la cual’es’ unr
en el seno de los tejidos vivientes,
integracién nerviosa, este
determinadas células han’ madurad
gradientes metabdlicos que segui
crecimiento como productos :.de
conciencia misma depende de lama
conciencia es LF

" Al parecar existe

integracidn
mismos que s
importantes:

autogrado
caracter;stlcus*'

espe:ificxdad =
cnnstituc 6n,bioqu{mica y'sus relaclones

de su - forma,:
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incluso - no surqen tudas ‘de Fnrma 1ntegra1. sino qu -surgen - de -los
neuroblastos ‘en un Drden regido por’ leyes Espec:Fica= de cada especie
es por esto. que Gesell ‘se eFierP ala’ mdduraciﬂn como -el resultado de
la accidn:-’de los. genes ! w:determinan  esas
leyes - anter;ormente., una'",var1edad © de
constitucionesipsicosol Esldeblqs rasgos de
especie. (Gesell;1972) cei

raxlmzdadfq»]
elementos:

momento
nervioso,

Cmotriz se ‘mncuentra 1
s Creferente a trun:n,hnm

en espe:1a1 la ‘mano. :Dmo los: muv;mlentus

ojo, en’la.zona: sensitxva es: el centro visual ‘el que

avanzado' gt 1

forma como 8

enormenente; - debido - al progresiva

intercorticales "y talamocorticales’ expdndzendn

(Gesell, 1972): a: través  de los tres prucesos

maduracidn: - ’ : ’ : :

La mieiinf*acidn. la cudl se da dpsdp la. etapa devida prenatal
hasta aproaimadamente los. 12 anns ﬂe vida pastnatal.
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La neurotransm;a;dn () 1mpu15o ele:tr;co sinapticn.que eata' en
Funcidn del’ metdbnl1sma. .

L.a
aumentar,
proceaos de “a

conducta. consol

2.3.- E1 Sistéma Postural elacién’ con la'Maduracién.

‘Deacuer do’ o
exterlorlsaciﬁ

dé

: del desarrolln

bxulogxco asi’ cnmn

Ahora’bien sivnecesitamos’ de conductas notrices ‘para’ ‘ comprobar
el desartollo’ maduratlvo, Y s’ -las bases de ‘las act1v1dades mutri:es
son  la  postura y el equilibria;es entonces necesario® conecer”: los
origenss posturales.  del isujeto antes del: - nac1m1entn,” ya queila:
actividad motriz es escenc1a1 para aprender. B DTt AT
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. La posturd es Entnces Im poszc;ﬁn asum1da por el cuerpu an; . su
"integr1dad 3N de las partes ‘de’ sus, m1embros, con: el Fin-.de’ Eje:utar un

un sistema’ ne
determlnando

proceso del pensamiento,
reépuestas pasturales anteriores -equivalentes:
discretas . de s tales respuestas, es. por esto que los’ orxgenes
pensamxentn se rEIaCIHnan ch el arigen de la cunducta pastural

Filogeneticamente -hablando, los mdsculos profundns del: tronco
los cuales se consideran lvs mds antiguos, forman colunnas exfEndldas"
en grandes segmeintos en el dorso, las cuales se unen alas.verlebras
adyacentes, uniendouse los  haces laterales  en -las costillas),
posteriormente: se insertan en el esgueleto ceFal::n— caudal, los
misculos planos, @sta  unidn  muscular axial y - apendicular idaran
origen . a lous primeros movimientos del torse, cintura v pelvis. en
forma integral, pocto A . poca  las orientaciones basicas. seran
determinadas por la accidn de la nusculatura axial 'y apendicalar.




de la

musculus Esquelétxgos Y. de

los
por

“ Los

conducta pnstural -t

basicos

flexare
volumen
cervica

a estdti

Pa
por di
estos

S

1

ica del cuerpu Yy sus mxembros.v

sy pérﬁe los reflejos de enderezamiento, " son ‘oeasidnados

) Jesrdecir que.
= Estén determinadns,

versos. . estimulos que’ llegan’al mesen:efaln"y protuberancia,

sstxmulns se origlnan en las ntulitos < Formaciunes de

calcio
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'ﬂ);' 105 cuales reaccxanan a’ los cambtus de
sem1c1ruulare5.g asi como ‘en:la musculatura
LUEIID,U'trDHCD v lus telere:eptnres dgL

en el conduutn aud1t¢
posicidn, en.
postural. de.-
aparato vis a

causados
correcta : : F
enderezam ; eétaticds‘*debido‘.'
: c Jeni el espacxu
postericres reac:iones

una ampl
mismo . &1

posturales. ‘ . [ s
que organizal n: relacxnnes re:xprncas lns masctlos” an gnnxstas y =i
las Funclunes un11at9rala5. (Gesell 197”) . )

Cumo hah;amcs men:1unadu Anter1ormente ‘as ne:esdrxu cunucer ‘el
origen de la postura'y el equilibrio,  para enLender la relacion tan
estrecha que.guarda con.la maduracicn, consecutivamente, Cque. ucurre, :
una -vez que el EuJEtD ha nacido v esta. eypuestn nlas ‘var!antes. del. . .

4"R-T-C. (. Reflejo Ténico Cervical)
2-RT-g. (Reflejo Ténico Simetrico)



mundo  exterior, ‘de! ‘acuerdo con Buircs..
aprender cuands pueds mantener: :
puede realizar actividades” motrices
kxnestesxa es la-sensibilidad

de

,va actuar,
y.visuales
ensih:lldad
gravedad -’
relacianar

.9
como prnpxucept1v1da
ya que
profunda,
patra prcduci

Par su parte,’;
estrecha
los humanos pueda
general aprendeys,
una gran influenc
generalmente . la.; vi
coordinado, donde lasim

ncluye la existancia
mientos: del- ojo.se cuurdxnan
(Marquez, 1990) :

' 1d an planteamlenta 1nte esant
mencionar ‘e de’lateralidad vestibular, la. cualingses
conocida,de’ n-/ésto, oido,ojo y  organos: VEStlb
prednminaﬁ en;uno’ de’ -} hemiéFerias. si esto no ocurre- pued
se presenten per udeCanEb en el aprendizaje, ya que puede
al estar . en’ mcvimlentn .esten controlados por . el .vesti :
hemxsFer1c dere:ho y-ecuando esten estaticos por el prupxu:eptxvo e
el - isquxerdn en este caso el propioceptivo y vest1bu1ar Jentraran-en

conflicto prnvocando esas perturbaciones, : . o
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2.4.- Imagen Corporal y Maduracién

Cuando &1 recien nacido es expuesto a dos Fuerz S
y exteroceptiva, -se dan dos espaciosy
proyeccidn - del espacio corporal en el
bdsica de esquema corporal (la- adaptacldn'm t)
concepto aportadn por Nallon A(Eenaldq Q

La -nocién
ligada estrechament
del espacio; quaie
distancia, M
nace del ' esguema ‘corporal

De: - acuerdo.
imagen” corporal”
constitucional: el patrpn en

Nperien:ias, de . Jgsta i -forma.;
neurumusculax Funcional® resultante
profundos’ . que Lontrxbuyen a‘mantener. un pnsxci nyen una situacion’
estdtica o d:némica,la imagen curporal s reFlere alas sensac1ones.‘ wl
1nFurma:iunes 3 ;suminxstradas 7 L

(Benaldo, 1950) < Estrada.l??Z)

Asi ~tenemos quene humano estable:e st concienc a; cor
en el segundu.‘ano vida pos —natal‘ al mismo txempn
debarrnlla su., sxstema postlral X o . : X
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£l :ual segun Guiros (1972) .. es
anatnmofunciunales, ‘series de. partes
d1r1gen al mantenimiento de velac1nnes
el espa:iu,"cnn'
“actividad. deFinldad

. En el s1stema antural v
juntas desde \el cumien’o,,

1ntegrd:10n
la pns:h111dad de mantener»l
los pies: junto
Fundamental smadurativa
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2.5.~ Maduraci6n ylcgnducﬁa;;b

: ducm es med1adn
prupxuceptivos i i pero tamblén
regulacidn pot ~sistema autonomay - aunque
simplemente responde aun eFectn de nr;entdcxdn m

Por tanto ., a. traVES del proceso de crecinient
tonico va-. a -extenderse a los: mas . altos -niveles
convirtiendose en’ parte integrante-. de toda: condicta
manipulativa, . incluyendo las adaptaciones- . de::
cculomotores y laringeos, constituyendo un andamlaJe
voluntario y de los actos de atencién. : !
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Tenenos entnnces que ‘aun antes del nac1m1entu los mu5Lulus . no .~
van .4 reaccignar.en- forma’ hnmogénea, L8ino ique ' Fibras y haces ;"
musculares - seran ,selectivamente reclutados . para’ realizar’ actus-
especificos - en mamentos determ1nadns.~ trabajando . en  tandas’ .
guardando - a otros camo + i que el mantenimiento - de:
postura activa’ el re:lutamientu- nrdenado
unidades mus:ulares, g :
m1:rasc6p1cas que ’v1tali~a

Sabemos que.
sujeta a et
gque al parecer. se d
(1972) . K

“ {.- Bajo
individuaciones
anticipan ]
mediante”
intri

insecos”

orientativalis
forma  espiral
para las’pdster

maduracién. no
;per;udlcas en el
ontra

miento recipr
se da en Forma uniForme ya que:existen:” Fluctuaclane
predominio’ Func1ones equilibrator:as,' es dec1r tenscres
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,e:xpro:a en las sistemas

extensores, ‘esta"argaﬁi:acién'de'Fdn:id
. go''de la 'maduracién del

motores | opuestos. se va.a maniFestarga.}uA

BN ya: ‘que se . da . porun [ en las
estructuras. subyacentes como ina le de esta
manera el movimiento efectivo .se’'d ‘de  unos

misculos y ala excitacién de'lo

eF1ere “al hecho

de gue lns mostramos

‘una

desarrollo.”’ (Geséll 1972

‘niveles
corteza

primera .y :
hemisferic ;
predominancia |
del  hemisferio
prevalenc1

accionies y'
1780)
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" b~ Pr1ncxpio de’ fluctuacidn autnrreguladura, rel i sistema . de !

azcién en - crecimiento esta. en costante xnestabllxdad Forma*;va cen
donde la estabilidad vy variabilidad - coexisten ' como’ complementos .
mutuos, el urgan:smu en madurac16n aqula palas autmllmitantes L

7.- Principio- de 1a
que el crecimientn”
realizaci6n, ‘las’ DDtEHClalidadES‘d
por mecanismes de -reserva Sgues
potencialidades son dafadas o ‘anuladas.

Ademds una  forma de conducta es’tambié
sistema de Ffuerzas que se originan.en fell
humano, asi un. rasgo de conducta, ‘ya;sea
progresa tipicamente a traveés de varias - fases’ de
es naciente, es decir simple y discreto, cuando's :nmbina, diverge o
entrelaza con otros se convierte en asimilativo después se  vuelve
integrativo, cuando adquiere un segundo. :umponente”:nseparable de &1,
es cordinante cuando emerge como un modoide!conducta complejo vy
finalmente sinérgico, que es cuando todns los 'umponentES esenciales
han sido 1ligados en un haz plenamente trado -al sistema de
accién. (Gesell, 1972) T :

eliresultado ‘de’. un
[ ‘mismo  ser
“4i manifiesto
maduracién,pr;merc

En el sujeto pastnatal,’ .z ] actividades  motrices
intencionales 6 " voluntarias se hat autogobernadas, les niveles
corticales superiores : pueden ‘ ‘para otrus procesos de
aprendizaje, " es ipu ‘qui " experiencias de
aprendizaje son motric

) istemas humanos evolucionan
& externalizacidn.de desarrollos’
e, dcuerdo’ con B, Quiros(1980) 1a . maduracidn

Los Leji&és I
por conductas heredadas’
bxalég;cos Y ambxentales,’
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estructural se refiere a external:zacxnnes humanas

relacionadas con la . adquisicién’ ' alqunas
fundamentalmente para tales logros
organismos puede .-
neurofisiolégicos

ESDEE:FILES
Funcznnes que.-san
n Func;anal der lus'

desarrollo, prupur:xunadas
"maduraciones estructurale

: rela:idn
Embr1oldgicu del. SUJ to

({Benaldo,1980)
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CEs.casi .que, Jcomn ya hemos visto las ' fibras- sensitivas’ se’
mielinizan antes que las mutrices v estas ante= que las asaciativas.

Vemas puéé ‘que; aan«ieh lbs'vnivexe;‘ psicologxcamente -
elevaduosy. . como. " el lenguaj :ykel pensamientn.z 1a: conducta’’ ofrece
pruebas de un.mqldeamientu’ leyes. (- Besell; 1972

madurac1dn ‘es entnn:esv'
desarrollo cono mencional

Podemns Tcontluir. g
dindmico, es el mavim
Nieto.Es un  procesd que adquiere\ desde ‘el ]
fecundacién  hasta“la @, ctodas’: las) experiencia
gue el . sujeto vive I su existencia, S van a.s
maduracidén “maduresx - determ1nada
ciertos - rasgos ‘cara:terzstxcas : tnmédbs como
mayoria de los indi '.festd
estadio Final @ de.:.
mientras gue .’ la maduracxdn
de experiencias ‘y- v1vencias
(Maldonado, 1989) . .

Una vez que se .
al opuesto . es - decir
maduracién la -cual -
congénitas,. asi como:
parsanalidad.’ - )

en 1952, comunmente
electroencefalografico,
niveles de maduracid
todavia inestable, i p
de un nifo-normalment

ct1v1dad bioele:tr:c eyl
patrones EEG™

¥~EEG. (Electrdeﬁqefélog;améi)¢f
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: De acuerdu can-esto D. Hill (AJur:a.l?BO) deFlne lus sxgnub
de inmadurez: ritmo theta dominante poscentral,. ritmo ‘alfa variable;
focos de- nndas lentas tempnrales poster:ores. C
los signns arroJadns‘ en. EEG. pnr,adultus'don altera
conducta legidn - cerebral: organlca j ¢
a alterac1anes,'del FDCFSG de maduracld

Posterlormpnte [+ Lalr”—Bounes (Cus
al terming: de ‘Inmadur v ln resumen en

sensibilidad gue se tr ]
pero’ . que parece ‘desborda
correspondiente. :

3.~ Trazado.con bndas

De acuerdo con C.lairy-Bounes,(op.cit.) parece
correlaciones entre.la actividad eléctrica cer@bra
los movimientos - corporales .asi’
afectivamente . sin embargo . esta-
desarrollo- intelectual, '
inmadura, puede - sevr
labilidad afectiva,
de asumir ciertas sxtuacxones

Los expertos se preguntah: 3 X
de trantornos °afectivos, o bien si - -por’.
transtornos  de | la . maduracidn. afectiva.los




asimilacién  de -’ los’ sistemas 'aFerenﬂiales» que’ imposibilitan ﬁna:
organt'ac16n eléctrica.w RN R - : S

,1nmadurez'-emnc‘unal Ces. . mds . bien . ura po.
emocinnalﬂs. en el retien
Emu:1unales : bruscas, globales.'

"ea:cinne: aFectlvas Yy - ROCO" @ poco ‘ge.
‘esponden a situaciones, . con .valaores:

manera de ‘adaptacidn al medio.: La
‘a Ufrenar | las reacciones’”
son-sefal de.no maduracidn y dependen .
urolﬁglca anatdmxca,; sino del. grado:

afectivos
maduracidn

Jla
emocianal
sobre todo:la
perduran‘ ‘1a

cronolégica
adaptacidn®

s eptuales.
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- Ligerd desorxentac:én temparn—espauial,

retardandolo
sigqiente'

al

ligera. variante en:la. . na
llegar ‘a- ‘cansiderarse. un

sU - causa espe::FicamentE,
. considera que pueds deber‘

precosidad . - de: -
‘televisién, videos juegos;:
farma ‘erxcesivayla’h permadurea
que la hipomadursv :

b) Inmadurez’
.8 .
Hipomadurez ]

Les alterada pnr 1a- dxsmlnucxdn d-carenciaide
“Una serie de’ Factnres ‘externos 6. ambientales
ne:esar;as. para ‘18 misma. . Puede debers‘ <
~que’ el nifo se 'dusarrolla en un. ‘medio’i que.
rarece desestimulos habituales lenguaje -,
afectividad, : contacto .\ ipersanal;
S sowial,jueqgus) praovocando cogue . su-Ciiretraso
“psicomotor se. resista en mavor 6 menor grado
segun la intensidad y duracidn de-lacarencia..
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c) Maduracidnﬂdesviéda: SE presenta cuandu lus est:mulas normales
: roes R . Tpor, ntrns.vccmo ‘en’ el
aj cxt

que 1
exitosa.’

En el:-
terapia di
estimulacién:para’
cuales * se basa en el Métudo ‘de’ FPastxg,.
habilidades %
oJos,discernimiento de:figuras,
el espacxn y relacxunes ﬂspac:ales.

t _,Sant'aié1 T

‘Existen’  otros métodos para trabajar estas’ .’
los cuales Marquez (1990) nos menciona el de EB.J..
cual se intenta establecer las relaciones entre-las’;
motoras. 'y .'las facultades cognocitivas y’aFectivas Su
basa  en el comportamiento.integrado per:eptlvn motor,
resalta el -papel de las acciones visomotoras en: 1a
@l evidencia el principio de la asa:1as16n de\
perceptlvas como el de las motoras.’

Uno més es el Métodu de la edu:aci&n per epti
N.C. Kephart . ~Op.cit.) el cual ‘subraya la: 1mportan:ia-
aprendizajes. motores sensoriales del' nlfio " enfrentado
aprendizajes escolares, o A




€3

La Dra, “Coriat Lidiay el Dr.. Cantlon:Bernabe, propusieron
en el VI Congreso de Deficiencia Mental, un tratamiento basado en
ejercicios psicomotores para nifios gue presentaban retardo en su
maduracidn a edadea Lempranas ‘. trabaJando:— Sistema Vestibular

. ~ Motor Grueso
. ‘= Lengualje
- = Motor fino
- Parcepcién.’

Peru que. ocurre cuandg; ‘el nifio en ‘edades tempranas no ilega7
a -se detectada yillega, ala. ‘vdad’ escolar,ccn su:inmadurez o ésta”
se presenta en edad Es:nlar, an’ este cas el problema recibe poca-

sus maanestac
desaper:ibxdas
recibe

emocional

i us proFesiDnales que’ ‘detectada i .
altera:xdn,elaburan un prngramd de abordaje para esté,y 'lo tratan
come-un bantoma més en terapxas de Juegc.psxcodrama etc,. .




CAPITULD  III

METODO

Planteamiento de el problema.

El interés para la realxga:1dn del_presente estud;u, surgid de”
la necesidad real de ‘ofrecer a. nifios  que: presentan: retras 9
maduracidéng Cisin s tener alguna__ntra alteracidn, i
empcional, ‘un tratamxantu basgdo en;la* ‘enperiencia’ corporal,’qu
el principio basica-d .cualqu.er~brugrama;qe1estimql§cipn;sdlo
en  esta ocasidn.usando. los:movimiento itmicos’inherentes en’
ser humano

resultadus
emoc1cnales
una opeidn és de- tratamxent
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Por - 1o tantu el planteamxento de“el problema queda de la
Eiguiente Forma. Puede :~, ~'la ‘danzaterapia ,lograr que nifos con
. o oretraso en swnivel:” de ! maduracidn, - consigan
cincrementar éste.? : )

Hipotesis.

Ho: - Les- hif
presentan una:

présentaﬁ una

Hi: Los nifos con ret
' e’ aplxcada la’ -

diferencia; est'd:stz'
danzaterapxa‘
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Variables.

V.. (Variable Independiente} ————*———4f———  Danzaterapld

V.D. (Variable Dependiente)’

Nxvel de Maduracldn
.en’el.nifia. :

Definicién de Variables.

V.I. Danzaterapia

Definicién . Conceptual : .

Definicidn Dpeﬁa:iﬁhgl

V.D. Maduracién:

Definicién Conceptual:’ El proceso de
! el T iFunciones,
. nali.y  “npunca

experiencia .

producir
(Santillana,1986)
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‘Nivel de_madu’
sujetoy
gestalticn vxsc
,utmllzando el
TKoppitz.|

Dafinicidén qu?aclunai

J.

Definicién de Poblacidn y-Seleccidn’ de’ Mue

Foblacidn.

Se ccnsiderarﬁn
requerida,,que»'as1sten
periodo lectlvo 1994

tndns los menores
‘ala escuela pr1mar
995.5

acidn Que presenta ‘el o
acuerdo i con’ el test:’
motury de Lauretta Bender ;.
imeétodo de evaluacign ‘‘de

stra.

Dmprehdldns en - ia
ia- "Mévicn".cursandn

edad‘
‘el

publa:lén,’
ran’ sugetns d

cualquigr,suigt

pre entara PViUEHCIB de ‘dafo Drganiqa.j

efecto idos del; test: |
Visomotor a}if1caduv deacuerdo a “los - criterios’ de
Lauretla Benderipar -1

total de 14 sujetosy

ccidn de dafo orgdnico.

ellgieron 




Instrumentos. ) . . . . " . L

. AN :

Se utilizé el Test Gestaltico V15Dmutnr de Laurettd Bender. s
técnica psicometrica, construida en “los:'afos 1932 1y - 1938, cuyo’
fundamento tedrico. . se.encuentra en’la: teoria ‘de ‘la- Gestalt i
maduracidén perceptual,tiene diversas Formas. de.’ callFicac16n dE
cuales . en esta ocasidén emplearemns dos la-de’ Lauretta’ Bender:
dete:tar dafo 'y la .de’ MJ.E.- Knppita,Fjpara_J
maduracién . en el nifeo; escala . -de ‘calificacié
construyd y cuya conF:abilidad -sobrepasa el 85%Z
esta constituido:por 9 tarJetas ‘con dlferentes + gura
maduracidén ' que construyo. sil basa en’7: categnria
forma, totacidn, ~ sustitucidni de. puntospot
perseveracidn, - falla - en'la 1ntenracidn de las
sustitucidn de curvas por angulns_-; 2. 30 ite
puntuacidén que caliFican como presente’:q’ “ausentes. Unicamente:’
registran los errores, ' por tanto, “.un punta;e alto:corresponde a’ un
grado de madurez bajo y - un puntaje,“.baJn X 1nd1car& buena: madurez,
( Heredia, 19%90.). En base 'a:investigaciones realizadas Bender
(Barragan ,1991) _concluye ~“gue exlste una .relacién entre 13’
percepcién visomotora en nifos, ‘conel’ lenguaje y otras
asociadas con la inteligencia’ como 1a- memnr;a.percep:id )
coordinacidn mntorag conceptos - tempnra espacxales, organizacign.iy.
representacidn., .- debido,. . a “esto-al medir el nivel ‘de. madurac1dn
visomotora  se puede testablecer:” el nxvel
estaridarizada’ esta prueba’ en’ nifos dei3 a’ 11 L anos
relacidn - s1gn1F1caL1va eontest” de vGDudenough,
Rondall, Pxntner-Patterson.'w P .

séf?

Disefio

Disefio Cuaqle i rlmentalf' an grupn s1mple 6 muestra‘
separada, con. pre vy post test,‘ es: cuasiexperimental pquue s
aproxima al disefio Enperlmentgl, sin embargu'ccnsxdera el hecho
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de no . poder . asignar a  los  sujetos aleatnr;amente a . las .
condiciones = experimentales, -asi . como considerar’ el e ‘poder
controlar los niveles de la:variable Independiente- es pre-y post’
test, porgue se evalud al’grupo:en algund variable: " (V.D. )- se
administrd . un tratamiento (V.I1.): vy seraplicd: paster;urmente uni
segundo test, con el fin de ver sl existe un cambio prnvncadn pm
la aplxcacidn de la "2 PR Duxrk. 19837) :

Tipo de Estudio

segujmiént

Es explarat riao
sxmxlar o: w1

DEbldD a .loanterior se' cuns1dera ‘un estudlu Erplaratarlu—b
h1patetlco~deductxvu Trdnsversal. ( Bxsquerra, 1989 )
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Escenario

Se utilizd el saldn de usus multtples RS lq prxmar;a "Né»;cu",;
de aproximadamente 7x3mts.,. con’iluminacisn natural y artifieial’
suficiente ~para perm1t1r ver icon’ :laridad cualguier punto dellsaldn
desde la distancia gue’sea,’ dentro’.de’ -salén,. existe ventil cidn'
aprapiada con. el continuo fiujo.de” a:re, va gue Luenta ¢
ventanas que dan‘al exterior, ! el piso./es’ de laseta vinilxca.
ejercicias de piso . se. real:zan Ceobre alFumhras “des peyd
Zu2mts, proparcionadas par la escuela.n.‘, . L

Procedimiento

Se procedidé ala aplicacidn del test a~los nifos. . comprendidos
en la  edad reguerida ..y .con los . criterios: - anteriormente
expuestos,debido a’ ésto se trabago unicamente can - alumnos de
segundo y tercer grado:de: primarie. ey1stiendu,en dicha escuela tres
segundos vy tres terceros,  dosde los.maestros se ‘abstuvieron. de
copperar en la- 1nve5t1ga:16n,' por: lo gue la auestra se tomé de los
cuatro  grupas - rpbtantee, se aplicd el test, en el  saldén de usps
mdltiples, una . veal” terminada. la aplicacidn se .procedio ala
calificacién, ™ utxlxzando primero el criterio de Lauretta para
detactar dafo urgén::o. al no existir ovidencia de. éste se procedic
a su calicacisn con’la escala de Koppitz, cuando el menov presentaha
evidencia  de . dafo organico - quedaba  fuera de la nmuestra. y se
canalizaba  al "servicio especial con que cuenta dicha escuela,asi
el muestren  se .llevo a “cabo en  forma actidental, (ver tahla 1,
capitulo IV). : o



n

Posteriormente  se " procedio ¢ - a: ‘trabajar; . dos. . veces i
por semana,hora 'y media durante 6 meses.con los nifos se. llevo a’”
cabo el siguiente programa , que fue realizado tomando’ en: cuenta los
B movimientos bdsicos de acuerdo con Rudolfh Laban, - pera) conservando
la espontaneidad y d1nam15mn de’ la danza Jazz,. :(Ver program en’
el anexo)

Después de concluido el proqrama de tratamiento, se reval :
los sujetos aplicandoles- nuevamente el test gesta&ltico visomotar de’ )
Lauretta Bender,calificado . de acuerdo con la escala . de:.
M.E.Koppitz,la cual considera una serie de items para'cadajrfigura;
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CAPITULD - IV

RESULTADOS

Calificacién

£1 test Gestaltxco_ Visomotor,
califico de o acuerdo.’ con;la’eggala de
considera:una serie de: items para’cada Flgur
{ presente),  si el’ quEto i
(ausente) , si-nNg: Fue'as{,
errores que351 sujet
en .las 'tablas!
esta escala:
programa, -

e Lauretta Beﬁdér, ;5é
E Knppitz, lacual
PRS- calinca con: 1

Tabla - 1

SUJETO . ' MESES RETRASD
H.D.T. 16 MESES
H.V.P- 17 MESES
ToHLAc M g s B8 MESES




£

"MESES |

MESES

' -MESES

. MESES

MESES

MESES

MESES

“MESES

MESES

. MESES

MESES -

. Pddeﬁéé ”nbse?var que el total de su;etcs que éoﬁfbrmén [la
muestra es 1410 que ‘es- nuestro 100%. de 10S cuales 8 sonidel’ sexo

masculino ~aproximadamente el S57% y & son mujeres es ‘decit el 434

de ruestra muestra.lLa edad promedio de la muestra’ es’de 8 afos -0
meses, la mayoria de los sujotos presento una madure; de. 6. afos &
mese, por lo que en promedio los sujetos’ presentaron un;: retraso
2N su maduracison aproximadamente de 12 meses. .. )




T4

Tabla 2

SUJETO

1.~ H.D.T.

2.~ M.V.P.-

7.9 MEsES

13.-D.ELR 7 .MESES

=N ’ 5 MESES

‘14.-3.D.C.

En -esta tabla se observan los resultados obtenidos potr los
sujetns desputs de aplicado el programa, en promedio los sujetos -
tenian wuna edad de 8 afos 3 mese, su edad de maduracidn  en
promedio fue de 7 afios 7 meses, es decir la mayoria de los
suiztos presentaba un retraso en su maduracisén de 3.8 meses.



7

Prodedimiento Esgad;sti;’c}'

perimentalisy
leatoriamente,’
Sutilizar: e

Wilcoxon, "l
dos condiciones
camparar el - desempefio
diferencias significativas
condiciones, ‘el estadistico’
los rangos -de’las‘puntajes as
¢ Runxon, 1984) . .( .Siegely 5




76

Analisis de Datos.

Wilcoxon .Tabla 3

SUSETD .~ COND.A ~  COND.E_ -
e G

n

17..

3]
a

w
N e s w6 e e
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CCOND.A . .- COND.B . [ DIF.A“E.

X=12 % X =8

.20

Ma=13.5"

bimodal

En la 3 nbservamas el numero-total de sujetas. que.
conforman ‘la’ muestr. ;que ‘en’esta ocasidn’ fue de 14, ubicados.en la°
columna 1, ien-1a’ columna 2 se encuentran los resultades’ obtenidos
por los quetns “en  la..candicién A (antes de aplicada
danz aterap1a). dn expresqdas en méses de retraso, “es decir
sujeto - unolobtuvoienila primera; aplicacién del test,  uniretraso-en
su ‘nivel de; madurac1dn ‘de ‘16 meses con respecto ala que corrnspcndejq
segun . su edad,n el SUJetc dos presenta un retraso de 17 mese
n1v91 de maduraciﬁn a5i sucesxvamente.

Obssvemos que o la condxcxdn a (antes del  tratamiente),los
sujetas presentaron. en. promedlu un retraso en su nivel . .de maduracxdn
de 12 meses (%) (" cdon una- 6 de 3.3 es decir -la mayor parte de . la
muestra - presento un retraso entre los 8.7 a los 15.3 meses,  aunque
se puede observar con mayor frecusncia gue los sujetaos tuvieron  wn
ratraso. -de 8 meses(Mo),pera el punto que divide en dos ala muestra
es de 13.5 mese. (Md). :
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En 1a columna tres tenemcs lus resultadaq uhtenldnr por
sujetos en la‘ i candicién LB (después de - .aplicada
danzaterapia),expraaada ~tambign . en  meses - .de retrasn,f
observar que, " con: respe:tn Valal cnndicidn' A todos = los!
presentaron, un  retraso en’'su nivel:de maduracxdn cd
decir, después de aplicado el-'t atamientn,,: t
promedio un retraso. en:su ‘nivelide’ maduracxdn de:
mayoria de los:sujetosipresento un retraso. entre
meses ( ;- Fue mads
esta cundic1dn
meses (Md) . :

suietns

nivel

obtuvo - un
frecuencia

que - dividi

2y asi. su:esivamente,‘
los. nameros currEEpund1Pntes ‘se:suman
enpates, - -asi -'se : obtiene.llai €.
positiva, .no-eristieron negativas.

£'= &0
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. De. acuerdo con
un ‘error. . del’.’

! pli:é_funa: .
stensivost ala” *

Sin: embargo,-" cabe- recort  debi,
prueba. . no: :parametricaji. 'los’ resultadosi’n
pablacidn sino unicamente ala muestraien. cuestidn

ESTA TESIS KO ODEBE
SAUR BE LA BIBLISTECA
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_GRAFICA 2
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DISCUSION . Y - CONCLUSIONES

losresultados’

,vcbmo
obtenidos
“tedricol

“actividad
‘splo los

Kraxs,, "es-
psicomotriz

estudiosos; ‘apoyar
estos - drgumentos,, al @ cdlulas
musculares fantes!! que.; ‘motriiz

entoncefs,{ porque
he»utras?,,sx no
Feldenkraxs 5

Slsujeto
"Funclane=»
Lunienerpo o de

madurativo,
percibe,at:ende,p evee,adupf

ue la danza motiva el desarroll o de ‘uha. conciencia

claraAy precisa’, de- los ‘diferentes esfuerzos del mDvimlentn(LEban.i?BW-'

influye en. nuestra autovaloracidn, es decir, el tener canciencia de
nuestro: prnpxn cuerpo nos canduce ala creacidn de una imagen corporal
en dnnde =288 mov:mientn g8 el componente mas xmpmrtante (Gastner,1981)
el impulso de” este componente nos conduce al espacio, por 1o que hay
que dominarlo,el sujeto toma conciencia de dquellas dreas de espacio
a las que ciertas partes del cuerpo llegan con més facilidad de
acuerde con su anatomia. ( Laban, 198%9). .
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oo Segun Du1ros. eatu
conjunto -

ralac1ones

5uLede pnrque el ESquem

al de nuevas experxen:1ds ‘van®
Corporal, ¢ 1o que Feldenkrax
herenc1s,educacxdn y autoedu:a

De - esta
preuxsamente
poster1nrmente puder ha:er un - mejnr mane:o de su Espacla
programa .se- traba;n la autulmagen Yy espacxu ‘como: campcnentes

después elios realizar el eJercxc;u
"asx como el pedirles imaginasen’™ partes
su cuerpu en movimiento para después llevarlc a cabu.»'

transcursa del programa, nunca se dejo de trabajﬁr ia:,

‘esta forma en el Jjuego del movimiento, .se obtiene  la
.propin. espacio interior, el  tual da ‘otigen . ala
relacidn con el espacio exterior y el espac1o carporal con otros (Va- |
yer, 19841, aa; pudimos observar en la segunda ejecucidn del ander que
el manejo.del. espacio mejord,la distribucién de las  figuras results
menus :aotxca que’ en la - aplicacidn anterior as{ como en la cohesisn
de- las fxgunas donde existié menos constriccidén ', los errores de
rotacidni'y ‘distorcidn de la forma que cometieron los sujetos 'y que
tiene que..ver com-la capacidad de percibir vy copiar correctamente
lineas y ‘figuras en cuanto a orientacidn y forma (Barragan, 1591)
disminuyeran notablemente. . : .

urpural Yy espac1u,pdrtxendo de  ejercicios - simples’‘a -
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De -acuerda con Gerda Alexander, ‘el tano. condiciona nuestr i
postura y_,ambus_ paseen- especial 1mpnrtan:1a en /la’ 'danza “ya que -
precede ‘al'-mnv1mxentu, ‘Quiros nos . dicer:que. .la postara v, el
equilibrio n-la base de 1a actividad motriz,”. la postura se basa en ..
el tono muscular y. el equillbrxm actua-snbre la-gravedad y la fuerza .-
motriz de:f *:ambos’ Nos* permlten ~mantener
pasturas urgani’a:1d ‘dela- conducta
stLUral .d a’ madura::dn y Fun:1nndmientu de las un1dad55
musgulares,( s esta.es la base de,-sus pragramas’ :de
ensefanza,’ n-&n ‘el conocimientoi’

propioceptivei- =+ 4 b quelcomo sabemosy
con  la;i :
cuerpo .’

@l pr1mera 1) relaclona'v
cxbimus subre que pnsic10n u:upa ‘huestro

o 0jos cerradns, g
segundo . st pos1c16n Jdeinuestra
cabeza asi’co U ) 1 tanto rli'gistama propreptxvn'
como - vestibular - i ‘con la regulacién.del” tono muscular el‘
cual nos.ayuda \ r ejecutar los, mnvxmientns.
(Marquez, 1990 .

E1 ; errores . én’
las categur:as .
perseveracidn; FDtdCIﬁ

percibir —un.dibuj

sujetus ‘de la- muestra hayan presentad
: d15tcrc16n «dex. " la | forma,. integracion.

se’ debe en gran parte ‘ala’ d1F1Lu1tad de
cnmn un tuda y el 1n1ciar [] detener una accién,.a”
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‘voluntad, ..asi: come problemas en xntegrar parte en. una: sola Farma;
atras de kEStaE dificultades: se’ en:uentran 1os; sistemas vestxbulo\:—
propioceptivo,’ ] 1s
vestiblulo. =i
contrnlan

atencidén ’
fuerza al’

En Bl programa.’ - de’ 1ntervenc1dn & . con
tono,postura,equilibrio, - espacio. y- conciepcia’ curpnral (sistemas
Propioceptive - Vestibular ), en  forma.. integral, aungue dando
preferencia a .cada uno de estos procesos segan.el ejercicio, - es asi
que se incluyeron los ejercicios de extencidn y - flexidn,tensidn vy
relajacién donde. el principal objetivo es trabajar el tono muscular,
usando ademads conceptos de pesado y ligero, &l agregar d=  manera
gradual el desplazamiento a los ejercicios anteriores asi{ como
posiciones vertical y horizontal lleva el objetivo de trabajar
postura vy tono, los ejercicios de plies es tiempos , son integrales,
trabajan tono,postura.equilibrio y el pedirles alos sujetos tocar el
cuerpo del compafero ayuda ala autcimagen, de esta manera se les hizo
conciencia de que &1 tono y postura son bdsicos para mantener el
equilibrio 2l igual que la posicidn de la cabeza, la culal jusga un
papel importante en el siguente ejercicio, las piruets o
recojimientos, los cuales son movimientos rotatorios sobre el mismo
eje, cuyo abjetivo principal es trabajar tono, postura v equilibrio
dindamico, nuevamente tenemos gue los ejercicios  van de simples  a
complejos ObLuscando la integridad corporal, después de aplicadn el
progrrama los sujetos presentaron disminucidn de errores en  las
categorias antes mencionadas (rotacidn,dist. de la forma,integracidn,
y perseveracidn ). .
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La el programad; Se.-ariento.a. mativar, . la

creatividads o - del movimiento”  de’ los
sujetos, . car ‘gueiidntols revelan los
estudiosos’ Jla‘manlfestacion’’ de - la
psicolagial i : B

todos i los
-persiguiend

A 1lo largo. del estudic es claro ques el hombre no solo. nace rmon
una psicologia’ sino. que se gesta con elle, as{ mismo tenemos
conocimiento . de que 'la danza surge con el hombre desde la
gesticulacidn misma, 1a cual es el origen primitive de la danza lo
que la-hace inseparable ala historia del hombre,es claro entonces que
en cada movimiento, gesto y-danza se revele la psicologia del sujeto,
y @s gracias a esta triada lo que convierte ala psicodanza una
excelente alternativa de tratamiento,gracias a que se rige por las
leyes de la naturaleza del hombre.



LIMITACIONES Y SUBGERENCIAS

Durante . “la’ ‘realizacién de la presente . investigaciér
encontraran‘las siguientes: limitaciones: : I

'Llév‘

disefio ‘sea
trol de-la’
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Ya que:se tiene cnnncim1ento a:erca de la psxcadanz v.jnd - solo

en alteraciunES Fxsicas,k sino’ ademds. en transtnrnos emocinnales y de .- .

personalzdgd.

ser;a interesante llevar‘a Eabo: una“1nvest1 aLxGn*que

é} prafpsxunal que- piensevded1rar5e ala“psicodanza i dabera dé’
trabajar.- en’ cunJuntD con: otros profeslcnales de ‘lar eduuacién 0. de 1
madicina, 'a’ F:n de mut1var :




91 : .

APORTACIONES

La. presente investigacidn pretendid mostrar un tratamientu
alternative, na solo como un programa mas de estimulacién, sino como
un tratamiento terapéutico cumpleto, donde se integra cuerpo .y mente’
en  una misma experiencia, asi mismo pretende ser el antecedente’ . de
una. larga lista . de investigaciones sobre el tema, contrubuyendu a.
despertar el 'interes y la inquietud de otros jévenes xnvestxgadnresgz
asi como su-practica profesional en el campo de la Edu:acidn Especial“ S
y las p51cotérap1as. o
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ANEXOS
PROGRAMA DE DANZATERAPIA

INSTITUCION DONDE SELLEVO A CABD:ESCUELA PRIMARIA MEXIQD 



TESIS SIN PAGINACION

COMPLETA LA INFORMACION |




PROGRAMA

MES:1 FECHA:De) 12 de Septiembre al 10 de Octubre

UEJETIVD GENERAL:Conseguir upa gonciencia corporal integral

OBJETIVD ESPECIFICD A fin de mes se pretepde lograr “incrementar
la gonciencia gue lps nifos tienen de su
cuerpo y de cada una gg las partes de éste

través gg ejercicios corporales,

trabajandp 21 conceoto de pesp y tiempo,

1

SEMANA [ TEMA [ ACTIVIDAD [ MATERIAL
- } S 4 |

| N IR . : »

1-a 1 "Integracidn: | .Dindmiicas de Integracidn! Grabadora, .
! ; “EN) presentacidn | audipcintas
i 1N acercam1entn corporal. | de masica
H W . I variable,
l i salén’ amplio,-;
! I'tapetes,

2-a

Extremidades
iInferiores,

I -3 tlempns,pierna p:es
’7 Y cuﬂrpo. v




SEMANA _ 11eMA ACTIVIDAD . " MATERIAL

4-a

ligerao, . -'nes,corpnrales a di~
imagineria.l ferentes velocxdades,l
: o] osetles p1d1o 1magxna—l
‘ran: ‘Cada.parte. de su !
‘duerpoien ‘detalle’y i
ln sintleran pesado, !
después 8]
H

[
Gl |
Pesado, i extensu:lnes y Flexio-l i
! [
!
H
'




MES: 2 FECHA:Del 17 de octubre al 14 de Noviembre.

OBJETIVO GENERAL:TraQajar el concepto de relajacion y
: Tepsidn.

dBJETtVD_ESPEDIFICO: El trabajo de la tensidn y relajacidn
Ce fuerzas complementarias, yeconocer las
partes del cuerpo tensas y relajarlas,

SENANA TEMA 1 ACTIVIDAD IMAIERIAL
B fi . .
' e
RIS | I zado ‘el;
&-a ‘Tensidn:y | Se trabajo la tensién. eni. mes.: ‘ante-
relajacidn.. .| ‘cada una.de las partes::}
S '

‘corporales’ asi-como des—!

ués su-relajacidn, empe-x

‘ZAn o canlas" extremida-lf

deg superiores, lueg

S nFeriorES'pa
1

S R R

cpmplément

s compafieros ases
1-esta réttical

“fuerzas.
-contrarias

Sereli aron los m1smosv
ejercicios’ de la semana
“anterior,manejando. el
concepto de fuerzas con-~
trarias,las piernas ba-’
jaban y los brazos subi-
an,en posicidén vertical
y horizontal. ’

8-a.



TEMA

F-a

Imitacidn

-debian’mover: en una’y
otray: pnsterxormente,.
‘imxtarlan alzanimal-de
'su preFeren:;a.' o

!
Se les pidlu a los nnosl-

ACTIVIDAD | HATERIA g

‘desplazarse por elisaléni .’

e imitaranca una serpi—»
Enta,gatn,oso,hombra,..
haciendo: 1ncap1é @n’la
postura-.y’guei ‘muscllos




MES 3

FECHA: Del 14 de Noviembre al 14 de Diciembre.

OBJETIVO GENERAL:trabajo de la posicidn corporal en el espacio,
desplazamiento en éste, inicio al ritmo.

OBJETIVO ESPECIFICO:Trabajar la posicidn de cuerpo gn gl espacio

partiendn de posturas serpeteantes,tectas y
lineales has llegar ala postura vertical,

an diferentes yvelocidades,explaorando gl
sentido del ritmp, trabajando cualguier parte
suceptible de ptoducir sonido,se trabajara
con el desplazamiento en gl espacio,logrando
una interiorizacidn y percepcitn de éste,
haciendo uso de todo su cuerpo.

ral’, despl
miento,ri

az
tmo

~SEMANA 1 TEMA 1 ACTIVIDAD AMATERIAL

T T .
H ! . '
H H i

10-a { Posicidn ! Movimientos en el piso en . ! El
| corporal,des— | extensidn, flexidén,de lada,!material
! plazamiento, . ! frente, asicomo movimien- les el
| postura serpe-! tos.de traslado.en forma ' Imismo
i teante. .. 7.l serpeteante, rotacidn en fdel
H R ‘flexidn iy extensidn,rdpi- imes .
H i : ool lanterior

11-a 1t
§
!
{
A

R

12-a - |
[N
A
L
!
H

13-a -
H
H
!



NES-4 B FECHA: Del g gg Energ al- 1 de Febrg Q.

'DBJETIVD GENEF‘AL' rabajc) del equilibrio pstdtico y mévil,

OEJETIVO’ ESF'ECI '

CD Lngrar una mayor calidad del eguilibrio
.estdatico y mévil, en la realizacién
de " diversos movimientos,con trol de fuerza
Y velocidad.

_TEMA - ACTIYIDAD IMATERIAL
- T 7
!
‘Se les pidio a los nifos {Mismo
que corrieran en diagonal imaterial
con.fuerza, y pararan de !
,improviso sin moverse,se H
les inicio en los plies, i
donde’ se. les enfatizaba !
la’importancia del tono y |
)
!
!
H
!

g Fg\er'za y
velocidad.

14-a

[}
i
!
!
A
!
B
!

postura,parano perder el

1Iibria y caer.

15-a El. trabaju ‘con plies Fue

: prlmnrdxal,en tiempos de

. By42,se trabajo con pare—

Jbrjasy uno supervisaba tono ..
Sy pustura tocando al ‘com—;

1é6=-a

“tancia.del tnno,pustura_
 cabe:a para no: :aer [}
_lancearse.

17-a 1~Integfacignt “Se trabaje lo visto en el
. B mes de forma 1ntegra1 .
:ritm1ca.




MES: 5 FECHA: De &l & de Febrero al 23 de Febrero,

OBJETIVO GENERAL: Integrar gl conucimientg adguirido,eviden—
ciar si gs que existieron los cambios.

OBJETIVO ESPECIFICO: Intearacidn de los conogimientos adquiridos
por. lgs suietos,inducir 21 usg de sus
habilidades asitomo explorar su espontaneidad

SEMANA TEMA ACTIVIDAD IMATERIAL

|
Se llevaron-a cabo ru- IMismo

tinas donde un nifo !material
funcionaba como. guia y

!

!
18-a !
|
!
| todos los-demds 1o se-
l
By
3
P
I

Creatividad
y espontane-

idad.

‘guxan,‘xmxtandn sus
muvimientas 'y 'sanidos,
ceon 1§ unxca condicidn
‘acorde ala

19-a

20-a

: etcy
ﬂcerradns eJecutaran la i
Cdanzaren el espac1o

 1mag1nadn



MES: & . FECHA; Del 1 de Marzo al 29 de Marzo.

DBJETIVO GENERAL Trabajar cop la espontaneidad y creatividad,
en la creacicn de danzas.

'UBJETIyﬁ ESPECIFICO:Lograr gue los sujetos crearan danzag,
‘ sin la jintervenpcion del instructor

SEMANA ! __TEMA 2 AGTIVIDAD AMATERIAL

T
H

21-a '
{ realizacidn de coreo- Mismo

a | .grafias, al principio Material

tibre i"se sugirio el tema y

I posteriormente ellos

23-a I lo'escogian y llevaban

a‘cabo -con la menur
intervencidn posible
.del:instructor. .- ;
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