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PROLOGDO

Es inegable que nuestro pais vive una etapa de cambios, de
transformaciones profundas marcadas con apisodios intensos, donde
la manifestacion de la voz publica adquiere mayor importancia
cada ver; junto con este cambio las instituciones Jjuridicas se
transforman en busca de resultados mas justos, de la erradicacién
de viejos vicios y defectos en el aparato Jjuridico.

Es quiza el tema de la tortura uno de los mas anejamente
debatidos, de los mas controvertidos. Todo mundo coincide en la
gravedad de esta practica ilegitima, que es realizada por
representantes del poder publico y vista por la sociedad, la
mayoria de la veces, con naturalidad.

Parece ser que durante los uUltimos tres sexenios ha
tlorecido en nuestro pais éste problema de manera desmedida, al
grado de convertir a la tortura en el método de investigacion
criminal mas eficaz para fabricar delincuentes y encarcelar
inocentes, demostrando una total falta de efectividad policiaca
para la investigacioén de delitos.

Es curioso ver que el sentir popular en relacion a ésta

practica es casi de paturalidad. A nadie sorprende enterarse de
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que se detuvo a una persona y que la policfa judicial le puso una
calentada para que confesara y aceptase haber cometido cualquier
delito. Los términos tehuacanazo, pozolazo y otros son de uso
comin, reconocidos e identificados por todo el mundo, aceptados
con impotencia.

Con la noticia de reformas a los articulos 16 y 20
Constitucionales, entre otros, surgié la inquietud por Ila
investigacion sobre el tema de la tortura, al reflexionar sobre
la importancia y efectos que tendrian tales modificaciones en
relacién a la lucha contra este mal, en especi{fico, con la
innovacién de prohibir a las policias Judiciales obtener
confesiones, y si lo hiciesen, no tendran valor Jjuridico alguno.

En relacién al tema de la tortura existe buena cantidad de
literatura que se ocupa del tema, ya sea desde su aspecto
histérico o desde su perspectiva juridica, pero siempre ubicada
en la etapa anterior a las reformas estudiadas y, escasamente, se
puede encontrar algo posterior, a no ser algunos comentarios o
articulos, lo cual representd de alguna manera cierta dificultad
para el desarrollo del tema.

Fuera de ello, el tema es campo fértil para posteriores
estudios, quizd més profundos. Espero que con la elaboracién de
éste trabajo surjan nuevas inquietudes y contribuir, en lo

posible, a la solucién del problema.

Eduardo Ballesteros Becerril
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INTRODUCCTION

Este trabajo de tesis esta encaminado a la obtencidén del
titulo de Licenciado en Derecho en la Universidad Nacional
Autdnoma de México, y tiene por objeto principal el estudio de
las reformas a los articulos 16 y 20 Constitucionales del 3 de
septiembre de 1993 principalmente, y presenta como finalidades
especificas establecer mediante su andlisis, la trascendencia de
éstas y comprender qué pueden aportar en la lucha contra la
tortura, y asi tratar de solucionar el problema en nuestro pais

En el primer capftulo se analizan los antecedentes
historicos de la tortura, haciendo referencia especial a los
pueblos Chino, Griego y Romano, pasando por la Edad Media hasta
llegar a la Epoca moderna. También se estudia de manera concreta
el caso de México, rastreando el origen de la tortura desde los
pueblos precolombinos como el Azteca, el Maya, ©l Tarasco y el
Tlaxcalteco. Se ve también durante la Epoca Colonial florecidé la
practica de la tortura, y es de mencidén especial la instauracién
del Tribunal de la Santa Ingquisicién en nuestro pais durante esta
época, misma que dejé amargos recuerdos en nuestra historia.

Asimismo, se estudia en éste capitulo el paso de la tortura por
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la Etapa Independiente de nuestro pais, hasta llegar a la

situacidén actual de éste problema en México.

En el segundo capftulo se estudian las distintas
definiciones del concepto de tortura, las diferencias que existen
entre éste wvocablo y algunos otros que muchas veces son
utilizados como sindénimos, tales como tormento, suplicio y hasta
lesiones. Asimismo, se analizan los tipos de tortura que existen
en especifico, pues la tortura puede ser de dos tipos: fisica y
psicoldégica. Se enumeran agqui las variantes que puede revestir
cada una de las categorias sefaladas, describiendo de manera
breve las técnicas utilizadas en cada caso. Por otra parte, se
hace un pequeio repaso de la teoria del delito de manera general,
definiendo en primer lugar lo que es el delito, la clasificacion

del mismo y sus elementos constitutivos.

En el tercer capitulo se analiza el marco Juridico existente
en relacién a la tortura. Se estudian, en primer término, los
articulos de rango Constitucional que se refieren a la tortura.
En cuanto a las reformas Constitucionales del 3 de septiembre de
1993, se analizan en especial los articules 16 y 20, antes y
cdespués de las reformas en comento, visualizando la importancia
de los mismos ya reformados, tratando de calcular qué tan

efectiva o no es la citada reforma en la lucha contra la tortura.



Se mencionan, ademds, los principales Instrumentos Legales de
cardcter internacional que nuestro pais ha suscrito en contra de
la tortura y las fallas en los mismos que han impedido sean
totalmente aplicados. También se estudian los principales
articulos relaclonados con la tortura de los Cédigos Penal, de
Procedimientos Penales para el Distrito Federal y Federal de

Procedimientos Penales.

En el capitulo cuarto se analizan los efectos de las
reformas en estudio dentro de la averiguacién previa y el
proceso. En la etapa prejudicial, que es a nuestro juicio donde
se realiza con mds frecuencia la practica de la tortura, se
estudian las actuacliones de las distintas policias judicliales y
las declaraciones ante éstas, recalcando que ya no tienen
facultad para recibir confesiones, pero si{ testimonios de
inculpados, lo cual debe Ppreocuparnos. En cuanto al Ministerio
Piblico, se hace mencién de los excesos que comete en la
averiguacidén previa, y lo que es preocupante, la facultad que
tiene para recibir confesiones que en determinado momento pueden
ser obtenidas con violencia o torturas. Se mencionan también
otros aspectos relevantes acerca del tema de la tesis, como son,
el estado de indefensién en que se sncuentra la victima del
delito de tortura durante el proceso, ya que se le atribuye la

carga de la prueba al alegar que fue objeto de tormentos, segun
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se desprende la tesis Jjurisprudenciales de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién al respecto, tesis que consideramos deben
ser interrumpidas o modificadas. También se hace referencia en
este capitulo, a la obligacion que tiene el Estado de reparar el
dano al ofendido del delito de tortura que hayan cometido
servidores publicos; los defectos que caracterizan a la Ley
Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura; los aspectos
psicolégicos del torturado y el torturador; la actuacion de la
Comisidén Nacional de Derechos Humanos en relacién a la tortura
as{ como la importancia de los organismos no gubernamentales de
proteccidén a los Derechos Humanos, en especifico la organizacién
internacional llamada Amnistia Internacional.

Con la realizacién del presente estudio, espero surjan
nuevas dudas e inquietudes en torno al tema, y Qque tales sean
motivadoras de mas y mejores trabajos que contribuyan a la

solucion del problema.

Ciudad Universitaria, junio de 1995.



CAPITULO I ANTECEDENTES HISTORICOS

A. LA HISTORIA DE LA TORTURA EN EL MUNDO

Diversas formas de suplicio han estado presentes
siempre en la historia del hombre, su trayectoria en la mayoria
de los paises ha sido larga y abundante.

La tortura o tormento, que implica infligir una
angustia o dolor fisico o psicolégico, ha sido utilizada como
castigo, como escarmiento, por motivos religiosos, como
venganza e incluso como métado de investigacidén criminal.

No es posible encontrar el origen de la tortura, se
cree que se empled desde sus comienzos como medio de investigar
la verdad de lo acontecido, lo que llevé a definirla como
Iinquisitio veritatis per tarmenta.

La practica de la tortura esta vinculada «on la
evolucidén de la sociedad, distinguiéndose cuatro periodos, que
son:
ta venganza privada, llamada también venganza de sangre o época
barbara, que se caracteriza por el aecani=mo de defensa—~ofansa
que tiene en su mano cada individuo, y que en muchas ocasiones
causaba males mayores; por ello, para limitarla, surgio la ley
de  tallaon cuya farmula ojo por ojo, diente por diente,
significa que el grupo sdlo reconocia al ofendido el derecho de
causar un mal de igual intensidad al sufrido.

La venganzs Jivipa, en que se estima el delito como una ofensa



a dios, por elle el castigo se aplica como una forma de
axpiacion y penitencia y se da a la tortura un significado de
interpretaciin de la voluntad de dios.

La venganza publica, en donde la aplicacién de penas se hace an
nombre de la comunidad, otorgdndose en muchos sistemas
facultades excesivas a los jueces, quienes las pusieron, no al
servicio de la justicia, sino de los mas poderosos.

gl periodo humanitario, en donde el signo distintivo es la
raadaptacion del delincuente, cavacterizacto por la exclusion de
suplicios, torturas y crueldades inecesarias.

En la antiguedad, la tortura para obtener la confesion
del reo tue considerada como verdadera reina de las pruebas -
probatio probatissima- y trajo como consecuencia la aplicacion
de tormentos para su logro, practica a la que recurrieron casi
todon los pueblos del munce. dewmde lowm tiempos més remotos la
tortura- ha tenido partidarios que la Jjustificaron: griegos vy
romanos  consiceraban normal el wsuplicio  infligido a  los
esclavos., Muchos sablos v fildsofos de esa época analizaron el
contenido moral de la aplicacién de los tormentos (dicha
aplticacion era considerada casi como una institucion),
reprobandd  casi umanimemente su uso en per juicio de personas
conzideradas casi como animales.

Asl, 2l use de tormentos se remonta a los mas antiguos
Liempos, ya «que israelitas, fenicios, persas, babilonios,
2OIPC LT . Griegen oy ronEms la savon  can  mayor o mEnay
vefinamionto barbaro vy con casi ninguna restriccion, seoun sus

“

Joaisban tones v castumbres Ldos hebyeos: castyathan a0 sus



prisioneros de guerra, y los ejecutaban a pedradas, cortandolos
en dos o enviandolos a la hoguera". (12

Los hombres de todas las naciones, civilizadas,
primitivas, desarrolladas o subdesarrolladas, parecen
igualmente habiles cwando se trata de causar dolor a sus
congéneres, esta es una de las pocas 4&reas en las que al

parecer todos los pueblos son lguales,

1. CHINA

En china existié el libro de las c¢inco penas, que
contenta los principios rectores de su derecho penal primitivo.
Estas penas eran: amputaciéon de nariz, amputacién de las
orejas, obturacion de les or ificios del cuenvpo, incisiones en
los ojos y la muerte. El libro de las cinco penas mantuvo su
vigencia durante las distintas dinastias del imperio,
(apro?imadamente unos dos mil atos antes de Cristo). Los
martirios chinos se han clasificado como los métodos de tortura
mas ingeniosos que se hayan ideado. Los chinos desarrollaron la
tortura hasta un alto extremo de complejidad y légica. Su
razonamiento se basa en la filosofia de permitir que el castigo
3¢ ajuste al delito. Para los infractores menores el castigo
era ligero y viceversa.

El castigo que los chinos consideraban més terrible era

el Ling che. Era la pena para el parricidio, el matricidio o

1.~ HURWOOD, Bernhardt 1., La Tortura a Través de Los Siglos, Editorial v Siglos, México, 1976,
p. 14,



cualquier asesinato multiple de alguna familia. Se consideraba
como la muerte més dolorosa y degradante. En esencia, se
trataba de atar al reo a una estaca y descuartizarlo vivo con
suma lentitud. Para aumentar la desgracia, la sentencia se
ejecutaba en publico y se arrojaban los miembros de la victima
a los presentes. Habfa distintas clases de Iling che, la mas
severa era la temida muerte de los ciento veinte cortes, Asi
también, la mé&s benigna era la muerte de los oche cortes,
mientras que la mas frecuente era la muerte de los veinticuatro
cortes (se mutilaba el cuerpo en partes mediante 24 cortes de

miembros y carne).

2. GRECIA

Aunque la cultura griega se ha proclamado como la cuna
de la sabiduria, no se vié libre del horror de las torturas.
Esparté Y Atenas constituyen los polos representativos de la
evolucidn de la cultura griega; la primera fué una sociedad
primordialmente militar, de espiritu agresivo y expansionista,
donde el tormanto, el suplicio y la torvtura fisica suponian un
acto cotidiano visto con normalidad, cuando no con agrado,
cuancio se aplicaba a quellos que transgredian las normas de la
convivencia ciudadana.

Las leyes penales atenienses no fueron benévolas, y la
practica de la tortura florecid normalmente. Asi, se aplicaban
penas suaves para quienes atentaban contra los intereses

individuales, y siempre muy rigidas para quienes atentaban



contra la vida o contra los intereses comunitavios. Se aplicaba
la tortura con normalidad, pero sélo a los esclavos. No estaba
permitido torturar a los hombres libres, salvo que fuesen
extranjevos. La tortura se vealizaba ante el publico.
Encontramos reminicencias de la tortura en el mundo

griego desde sus primeros tiempos, ¥y aun en la época de su

splandor, va gue el almmo Avistoteles la mencionat “En el

capitulo quince de su retdrica, Avistoteles da una lista de
cinco pruebas <((extrinsecas)) que pueden ser usadas en un
proceso legal, ademds de las figuras de la retdrica que también
pueden ser usadas: las leyes, los testigos, la costumbre, la
tortura Yy los Juramentos. El término que utiliza Aristételes
para la tortura, y el término griego general, es bhasanos..."
c2)

Basanos es un tipo de investigacién en la cual los
vesu ltades  puedan  serviv coso pruebas  en un  procedimiento
legal, ¥y solo los esclavos podian ser sometidos a tortura si
Los  jueces no se¢ podian Formar uanea opinién despuds de habev
analizado todos los clementos de Jjuicio. Podian ser sometidos a
basanes: el esclavo, y en clertas circunstancias el extranjero.
Los aviegos conceptuaban la tortura como un medio para extraer
la verdad, y utilizaban con fFrecuencia la rueda y el potvro, vya
qus  estos  instrumentos e mencionan en los libros de auteres
Famozos como Aristofanes, Anacresén y Plutarco.

Unae  de los mas  ingeniosoeos instrvumentos griegos  de

7.~ FEYERS, Edward. La Tortura, Alianza Editorial ¢.A., Traduccion de Néstar Miquez, Madvid,
1987, 2, 29,



tovtura @ra el toro cle bronce. Consistia @n la ascultura hueca
de un toro de bronce con una puerta en un lado y agujeros en el
hocico ¥ las fosas nisales. Funcionaba asi:t se colocaba a la
victima en el interior del toro metdlico, se cerraba la puerta
y se encendia una hoguera abajo de la escultura. Cuando se
calentaba el metal, la persona que estaba encerrada dentro del
toro rugia de dolor, semejando los mujidos de un toro

enfurecido, hasta que moria.

3. ROMA

En la mas antigua ley romana, como en la griega,
solamente los esclavos podian ser torturados y sélo cuando
habian sido acusados de un crimen. Posteriormente también
fueron torturados como testigos, pero con estrictas
restricciones.

. Los romanos usaban ciertos términos para describir lo
que an la actualidad conocemos como tortura. El proceso de
investigacion en el procedimiento penal romano era llamado
Quaestlia, que también se referia al tribunal mismo. Tormentum
originalmente se referia a cierta forma de castigo, en el que
se incluia la pena de muerte infamante. Cuando el tormento se
aplicaba en interrogatorio, el término técnico era quaestio per
tormenta o quaestio tormentorum, o sea una investigacién por
medios que originalmente habian sido GUnicamente una forma de
castigo y para los esclavos solamente. lLa confeslén de los

esclavos y de los extranjeros carecian de valor legal si no se



habian hecho bajo la accién de la tortura.

Originalmente, sélo una acusacién criminal en contra de
algun esclavo podia requerir el testimonio de este, pero en el
siglo II d.C., los esclavos podian ser torturados también por
cuestiones pecuniarias. Los hombres libres, originalmente a
salvo de la tortura, cayeron bajo la amenaza de la tortura en
casoss cle tyalcion en la épmoca del Impevio, ¥ luego en una forma
mas amplia de casos establecidos por orden imperial. Como en
Grecia, los dueros de esclavos tenfan el derecho absoluto de
castigar y torturar a estos cuando se sospechaba que eran
culpables de delitos en contra de ellos dentro de sus
propiedades. Este derecho fue abolido de la ley romana hasta el
240 d. c.

l.a deshonra piiblica ¥ el bajo rango se convirtieron en
dos circunstancias por las que los hombres libres podia ser
sometidos a tortura. Entre los sigles II1 y IV d.c., el
privilegio de no ser sometido a tortura se habia debilitado. Se
empezo a torturar a los ciudadanos por el delito de traicién y
poco a poco se abarcaron otros delitos, incluso los
establecidos por capricho del emperador. Se sometieron a
tortura a los acusados del crimen majestatis, aunque fueran
libres de nacimiento. Se consideraba a los crimenes de estado o
politicos como un pecado frente al cual no se podia otorgar
ninguna garantia, ni poner limites al castigo. En los procesos
de lesa majestad (en contra del Estado, traicién) todo testigo
podia ser sometido a tortura, sin importar su condicién o

estatus social,



Los fildésofos y Jjuristas de esos tiempos objetaron la
crueldad de la tortura y su eficacia, asi como también la
desvirtuacién de su finalidad; "...cuando Juvenal Y Séneca
elevan su voz contra los tormentos se limitan a denunciar su
crueldad, pero se guardan de atacar el despotismo del derecho
Imperial". (33

l.a tortura en roma alcanzo tintes de sadismo durante la
persecucidn cristiana, ya que los seguidores de esta doctrina
aran considerados también enemigos del Estado.

Los métodos que los romanos emplearon al principio eran
similares a los de los griegos, y como era costumbre en muchas
dreas, los romanos tomaban principios basicos de los griegos y
los perfeccionaban. Ellos hicleron una mejora al potro de
torménto, la cual fue ¢l caballo de madera. Eva un artefacto de
cuatro patas que tenia una altura aproximada de un metro con
ochenta centimetros, y la parte superior era reservada para la
victima. En cada extremo habia un juego de poleas, y se ataban
cuerclas 3 los bryawos vy piernas de la victima, se las hacian
pasar por los canales de las poleas y los extremos se amarraban
a grandes cabrestales colocados cerca de las bases y aque
manejaban manualmente. Después se estiraba a la victima
causando un dolor intense sin producir lesmiones permanentes. si
algun testigo no hablaba con el potro, se le aplicaba un

castigo mds duvo., Se le bajaba del potro, se le desgarvaba la

3.- VILLENEWE, Roland, Psicologfa del Torturador, Rodolfo Alonso Editor, Coleccién Psicologia
de Hoy, Buenos Alres, 1973, p. 123,




carne con una especie de ganchos y se le quemaba con hierros al
rojo vivo. Si no morfa, por lo general si se 1e‘hacia confesar.

Para ejercer una presidon menos cruel pero igual de eficaz, se
empleaban los escorpiones o létigos con espinas, puas o nudos
en las puntas. También se usaban los latigos hechos de cuero
con varias puntas coronadas con balas de plomo, asi como unas
pinzas semejantes a las que en la actualidad sirven para las
chimeneas, las cuales se calentaban al rojo vivo para desgarrar
la carne de la victima. Otro instrumento era el gancho, como el
que usan los estibadores en la actualidad, y se empleaba para
arrastrar al reo hasta el lugar de su ejecucidén. A algunos se
les levantaba por medio de una polea colocada en una viga en un
lugar elevado para luego dejarlos caer y estrellarse en el
suclo.

Es curioso sehalar la forma en que un proceso judicial
rutinario romano degeneraba en una orgia publica incontrolable,
lo cual contribuyé a la decadencia de la cultura rvomana.

Asi, a los seguidores del cristianismo se les cubria
con pieles de animales salvajes para que fuesen destrozados por
los pervos, mientrgs otros eran crucificados y quemados. No
hubo forma de tovtura que no sufrieran los cristianos, a
algunos se les colgaba de los pulgares sobre el fuego v se les
azotaba o desollaba vivos. Se les aplastaba en prensas de
madera, se les asaba, los hervian o los escaldaban. A otros se
les obligaba a cargar cadenas de metal al rojo vivo o a ponerse
cascos calientes. %e les arrancaba la lengua, se amputaban

senos y se mutilaban drganos genitales. A algunos se les abria



en canal y se alimentaba a las fieras con las visceras de los
que aun no expiraban. La sartén representa, quiza, el
instrumento mds salvaje de la tortura. Era un recipiente enorme
y abierto que se llenaba de aceite, brea, resina o azufre y se
ponfa al fuego, cuando comenzaba a hervir se colocaba en ella a

los cristianos.

4. EDAD MEDIA

La introduccién de la tortura en las précticas legales
se lleva a cabo en la Europa Occidental, a partir del siglo II.
El tronco del Derecho Comiun Europeo, y més especificamente la
rama penal, se forman con influenclas roménicas, germénicas y
candnicas. El elemento canénico del Derecho Penal Comun Europeo
tiene especial importancia en la investigacién histérica de la
tortura como herramienta de averiguacién procesal, y su
aplicaeién legal se produce con la aparicién de los tribunales
de la inquisicién.

El Derecho Penal Canénico, tuvo vigencia en la Edad
Media, ya que su Jjurisdiccién se extendié a todas las personas
y materias. La Iglesia ejercfa su poder no solamente sobre los
clérigos, sino también sobre los laicos, en relacién con
ciertos delitos, aunque su ejecucidén era conferida al llamado
brazo secular. En relacién a las penas, el derecho canénico,
por lo menos en su preceptos escritos, en sus principios
significé wuna humanizacién de la represién, contribuyé al

fortalecimiento de la justicia penal publica y combatié las
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terribles venganzas de sangre.

Sin embargo, el derecho candénico no pudo evitar las
circunstancias histéricas y evolucioné hacia una gran severidad
punitiva e incluso procesal (procesos de la inquisicién)
encargando a las autoridades civiles la ejecucién de penas
atroces y brutales, que se extendian hasta los descendientes,
los allegados y los conciudadanos del delincuente. Los
tribunales de la iglesia no ejecutaban la pena de muerte, pero
ordamban su  ejecucién a wverclugos seculaves. Il.a situacién
favorecié para el desarrollo de la tortura. La pena debia
originar el arrepentimiento del vreo, ¥y la contricién se
manifestaba, en Primer lugar, por la confesién del delito o mal
realizado.

El proceso era esencialmente inquisitivo y siempre
exigia, dada su naturaleza inquisitorial, que el acusado
confesase, considerando a la confesién como la reina de las
pruebas. La importancia probatoria de la confesién, casi
absoluta, produjo la proliferacién del uso de la tortura para
poder conseguirla, lo que deformé en grandes y graves excesos
por parte de la Jjusticia penal y que tuvieron continuidad en
casi todas las legislaciones de los grandes monarcas. Asi, en
resumen, puede decirse gue la tortura fue elevada précticamente
a la categoria de instrumento de averiguacién procesal vy
adquiere gran esplendor, convirtiéndose en un uso aceptado y
Justificado por la sociedad de ena dpoca,

Del mismo modo, la Monarquia siempre cayd en excesos de

leyes penales al tratar de incidir en campos novedosos de la
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vida social vy, para hacerlo, los soberanos tuvieron que
respaldar sus preceptos con sanciones Yy procedimientos penales
rigidos, lo que fomentd el uso de la tortura. Subsisten en ésta
época los delitos religiosos de procedencia medieval, penados
muy severamente Yy generalmente antecedidos por torturas (como
la herejia, magia, hechicerfa, sacrilegios, etc.), sancionados
por el poder real y perseguidos por la Jurisdiccidn
eclesidstica (en Espaha por el Santo Oficio de la Inquisicién).
El procea. iiento penal era inquisitorio, es decir, secreto, con

un marcada desigualdad entre las partes.

5. EPOCA MODERNA

La marcada caracteristica publica del sistema punitivo
fue un avance, sin embargo, en esta parte de la época moderna
(a pesar de que los soberanos delegan en los jueces todo lo
relatiQo a la aplicacién de las penas) aparecen las penas mas
crueles, la dureza legal alcanza limites insospechados.

A partir del siglo XVIII, la Revalucidn de las Ideas
procdujo en el ambito penal un verdadero movimiento humanizante.
Con el llamado sigla de las luces (siglo XVIIl), el denominado
Iluminismo plasma la corriente humanista en la rama penal.

Entre marzo de 1763 a enero de 1764, Beccaria redactd
su famoso Del delitt! e delle pena (De lLos Delitos y de Las
Penas) que se publico el mismo afo de 1764. Probablemente con
esta obra, Beccaria inicia el movimiento que marca el comienzo

de la supresién de la tortura como practica legalizada dentro



del procedimiento penal. En cuanto a la tortura, Beccaria
sehala: "Es un salvajismo consagrado por el uso en la mayoria
de las naciones, someter a un reo a tormentos durante su
proceso, Ya sea para obtener la confesién de su crimen, pPara
aclarar respuestas contradictorias o para conocer a sus
complices. El delito puede estar probado o no. En el primero de
los casos, basta con la pena indicada por la ley, y puesto que
ya no es necesaria la confesidén del culpable resulta inutil
torturarlo. En el segundo, es espantoso atormentar a quien aun
es inocente ante la ley. Exigir que un hombre sea al mismo
tiempo acusador y acusado o querer convertir al dolor en una
norma de verdad, es confundir los poderes. En todo caso es un
método infalible para absolver a criminales de gran fortaleza
fisica y condenar a débiles inocentes..." (4)

Beccaria denuncia no sélo la barbarie de la tortura y la pena
de muerte, sino que también reclama que en todo proceso se
escuche a wvarios testigos dignos de fe, que se establezca un
orden de importancia de castigos, segun los delitos cometidos y
que se termine con el sistema arbitrario que deja a la decisidn
de los Jjueces la aplicacién de la tortura: “Para la gran
mayoria, la pena de muerte no es mas que un espectdculo y, para
los demés, un motivo de desdefosa piedad. Ambos sentimientos se
apoderan del alma y no dejan penetrar en ella ese beneficioso

tervor que las leyes quieren inspirar®, (5)

4 .- BECCARIA, César, De Los Delitos y Las Penas, Clasicos Universales de los Derechos Humanos,
Comisidn Nacional de Derechos Humanos, México, 1992, pp.56 y 57.

5.~ BECCARIA, César, Op. Cit., p. 58.



Es alentadora la extraordinaria valentia de Beccaria al
enfrentarse al sistema Jjurfdico-penal de su época con las armas
del derecho y la razén. Pero la verdadera importancia de la
postura de Beccaria estriba en que, con su libro, influyéd
réapida y permanentemente en los ordenamientos penales-juridicos
de muchos palses. El cambio de rumbo definitivo, la recepcidén
mas importante del pensamiento de Beccaria, se produce en la
actividad renovadora de la Revolucién Francesa de 1789. EIl
movimiento abolicionista de la tortura, iniciado a comienzos
del siglo XVIII dan a la condena de la tortura un tono moral
que es suficiente para dotar al movimiento de una {ntensa
inercia, que se extiende al siglo XIX, lo que da a la tortura
un sentido despreciativo que ya nunca la abandonard. Los siglos
XVIII y XIX representan la maxima fuerza abolicionista de la
tortura. No obstante lo anterior, el siglo XX es cuna de un
movimiento regresivo. Apenas terminada la Primera Guerra
Mundial, la tortura retorna a la escena mundial.

Tal parece que la tortura es una condicién natural de
las sociedades humanas que, desde el comienzo de los tiempos,
ha acompahado al hombre, a la cultura y a la sociedad.

Pero cabria preguntar, como lo hace el autor Edward
Peters: ":El resurgimiento de la tortura en el siglo XX puede
considerarse como la afloracién de wuna antigua, aunque
interrumpida tradicién, o como producto de un tipo particular

de Estado moderno 2" (&)

6 .- PETERS, Edward, Op. Cit., p. 32.
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B. EL CASO DE MEXICO

Asi como en casi todos los pueblos de la antigliedad, en
mayor o menor grado, ha sido una constante la tortura, también
en nuestro pais ha existido dicha institucién, con sus rasgos
caracteristicos. En la historia del pueblo mexicano,
paralelamente ha sobrevivido la prdctica de la tortura hasta

nuestros dias lo cual es motivo de estudio y reflexién.

1. ETAPA PRECOLONIAL

Antes de la llegada de los conquistadores espanoles,
existian diversos reinos y sehorios en el territorio actual de
nuestro pafs, por lo cual no habfa solamente un pueblo sino
varios, de entre los cuales los més importantes fueron: el
Maya, el Tarasco, el Tlaxcalteca y el Azteca. En el presente
trabajo estudiaremos primeramente, los antecedentes de la
tortura en el pueblo Azteca, Yya que ellos fueron los
dominadores de la mayor parte del territorio de nuestro pais vy
también porque sus rasgos caracteristicos se han hecho
presentes en cierto modo hasta nuestros dias, y han conformado
en mayor o menor proporcién, algunos aspectos de la actual

nacidn mexicana.
a. El Pueblo Azteca

El sistema penal azteca revela excesiva severidad,
principalmente con relacidén a los delitos considerados como

capaces de hacer peligrar la estabilidad del gobierno o la



persona del monarca; pero las penas crueles se aplicaron
también a otros tipos de infractores.

Rasgo caracteristico del sistema penal azteca es la
circunstancia de que no existfa, o por lo menos no era
aceptada, la venganza privada ni siquiera en el caso del
adulterio, pues el marido que sacrificaba a los culpables era
muerto también por homicida. En la comisiéon de un delito, lo
unico que se veia era la violacién de una ley, de una
costumbre, el desobedecimiento a un mandato, ya sea expreso o
tdcito del monarca, ¥y la base del castigo era, como en la
tradicién militar, la transgresién de la disciplina. En este
sentido, el tratadista Gonzdlez de Cossio nos dice: "El
soberano era el legislador supremo, y la mdxima autoridad
Judicial -tlatoani-, al mismo tiempo era el sumo sacerdote y su
religiosa potestad suprema lo hacia el primer y uUltimo
interprete de la ley y el derecho; el ministerio de administrar
y decir la justicia era exclusivo de &1, y merecia la pena de
muerte quien sin su delegaciéon la ejercia, sin  su
consentimiento la usurpaba o se atrevia a hacerla por su propia
mano..." (79

Con relacién a esto, el tratadista José Kohler, apunta:
"No era permitida la venganza privadai...no se permitia

intervenir en 2l derecho del Estado para castigar..." (8)

7.~ GONZALEZ DE COSS10, Francisco, Apuntes para la Historia del Jus Puniendf, Talleres 0ffset

Larios S.A., México. 1963, p. 69,
.- KOHLER, José, dentro del libro Antologfa Juridica Mexjcana, del Dr. Rubén Delgado Maya,

Coleccion Obras Maestras de Oerecho. Seccién Antologias Juridicas, Prélogo del Dr. Guillermo
Floris Marqadant, México, 1992, p. 65.
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En el pueblo azteca lo més importante era el orden
social, todas las gentes giraban alrededor de este, nada
existia fuera de él, como indica el autor Castellanos Tena: "La
socledad azteca existia para beneficio de la tribu y cada uno
de sus miembros debia contribuir a la conservacién de la
comuniclad . ..quienes violalran el orcen social eran colocados en
un status de inferioridad y se aprovecha su trabajo en una
especie de esclavitud; el pertenecer a la comunidad traila
consigo seguridad y subsistencia; el ser expulsado significaba
la muerte por las tribus enemigas, por las fieras o por el
propio pueblo". ¢9)

En este mismo sentido, Antonio Lozano Gracia afirma:
"€l dictar la pena de muerte sélo correspondia al
Colhuaticuhtli. Los tenochcas no crefan que un hombre pudiera
quitar la vida a otro,esto estaba reservado al emperador, que
era la imagen de Dios". (109

Las leyes penales antiguas de México carecian de una
correcta proporcidon entre los delitos y las penas, los
legisladores aztecas se encontraban con gente dura de carécter
acostumbrados desde pequenos a despreciar estoicamente los més
duros castigos fisicos "...Los aztecas preparaban a su juventud

dentro de las normas de la mas grave autoridad, sometiéndola a

9.~ CASTELLANOS, Fernando, Lineamientos Elementales de Derecho Penal (Parte General), 2da.
edicién, Porrda, México, 1987, p.42.

10.- LOZANO GRACTA, Antonio, en Jornada Nacional Contra la Tortura. Memoria, Comisisn Nacional
de Derechos Humanos, México, 1991, p. 30.
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pruebas que hoy en dfa muy pocos serian capaces de resistir."
€11

Faltas y delitos que en nuestra época nos parecerian
leves, ameritaban @n aquel entonces el suplicio supremo. En
relacion a las penas, el célebre jurista Toribio Esquivel
Obregén dice: "...el castigo no era basado en un interés
social, sino en el demagrado del cque ejercia la autoridad, y
que, ademas la aplicacién de las penas era arbitraria, que tal
vez se podia exceder en rigor, pero que lo que no era licito
era suavizar el castigo" ¢(12)

Continua diciendo: "Algunas wveces la pena era
trascendental como en el caso de traicién, en que, ademas de la
muerte del traidor, los miembros de su familia hasta el cuarto
grado eran reducidos a la esclavitud". <13)

Las penas eran: la de muerte, derribar la casa del
culpable, cortar los labios o las orejas, la esclavitud, el
destierro, cortar o quemar el cabello y destituiv de un empleo.
La pena de muerte se aplicaba en varias modalidades: el
delincuente era muerto a palazos o pedradas, o ahorcado, o
quemado vivo, o sacrificado abriéndole el pecho y sacdndole el
corazdn, o cortandole en pedazos que eran regalados a los

muchachos para que Jjugaran con ellos, o degollandolo, o

11.- GONZALEZ DE ¢DSSIO, Francisco, Op. Cit., p. 71.

12,- ESQUIVEL OBREGON, Toribio, Apuntes para_la Historia del Devecho en México. Los Origenes,
Prélogo de ias publicaciones por Germén Ferndndez del Castillo, Editorial Polis, México, 1937,
Tomo I, pp. 384 y 385,

13.- ESQUIVEL OBREGON, Toribio, Op. Cit., p. 381,
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machacandole la cabeza entre dos piedras, o quebrdndosela con
un garrote. Aplicaban la pena de muerte por delitos muy leves,
A los hijos de los nobles que malbarataban la fortuna de sus
padres se les daba de palos. También se aplicaba la pena de
muerte al que robaba veinte o mé4s mazorcas de mafz, a los que
robaban alguna cosa en el mercado, al que se embriagaba lo
mataban a palos, y a la joven por lo mismo se le mataba a
pedradas. Las més graves Yy crueles se aplicaban a los delitoes
contra la seguridad del imperio: tvaicién, espionaje, rebelién
y hechicer{a,

La mentira en la mujer o el pequefo era castigada con
pequefias incisiones en los labios. La incontenencia sexual de
los sacerdotes era penada en secreto muy duramente, se
castigaba con pena de muerte e incineracién del cadédver.

Pena de muerte para los homosexuales: el sujeto activo
era empalado, al pasivo se le extrafan las entrapas por el ano.
El aborto era duramente castigado: pena de muerte para la
abortadora y sus compl icess por practicar en la mujer maniobras
abortivas o proporcionarle el abortivo. Pena de muerte al
violador. Muerte con garrote por incesto. El adulterio de los
plebeyos era sancionado con la muerte, llevando a los adulteros
al mercado y aplastdndoles la cabeza con dos grandes piedras.

El procedimiento criminal era sumario y de tipo
inquisitivo. Se basaba en la relacién de las partes y el
rendimiento de pruebas; podfan ser confrontadas las pruebas
para una explicacién mutua; asi como haber un careo en el que

no podia intervenir ningin patrvono. Los delitos graves eran
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senteciados inmediatamente después de rendir las pruebas, no
permitiéndose ningun alegato de defensa. Las pruebas gque se
rendian eran raclionales, en general, se buscaban los medios de
conocer la verdad y como tales encontramos principalmente la
testimonial, la confesién y los Indiclos.

Es importante sehalar, que la tortura, como medio de
investigacién judicial, fue muy poco aplicada en el derecho
penal azteca, como lo senala Kohler: "La confesién desempenaba
un gran papel, en particular, en caso de adulterio, en que
podia forzarse la confesién por medio de la tortura si la
sospecha era vehemente. Sin embargo, era éste el tinico caso en
que se aplicaba la tortura y era muy raro".(14)

En el mismo sentido, el autor Esquivel Obregén apunta:
“La confesién era decisiva y hay casos en que se sabe que se
aplicaba el tormento. Clavijero asegura gque el del adulterio
era el nico caso en que era permitido (la tortdra)". €157

En resumen, tal era el cuadro del pueblo azteca en
cuanto a su vida Jurfdica. La impresién que deja es de una
severidad que raya casi en la crueldad: los procedimientos eran
rdpidos, el tecnicismo ausente, la defensa limitada, grande el
arbitro Jjudicial y cruelisimas las penas; pero cabe senalar,
que en realidad el pueblo azteca, asi como las demas culturas
que florecieron en nuestro pais, aplicaban la tortura en gran

variedad de formas, de manera muy cruel y sangrienta. Pero ésta

14 .- KOHLER, José, Op. Cit., p. 80.

15 .~ ESQUIVEL OBREGON, Toribio, Op. Cit., p. 390,



era aplicada, al parecer, como una pena, como un castigo, al
que se hacia acreedor la persona que hubiere transgredido el
orden social al cometider alguna falta o delito. Es decir, la
practica de la tortura fue «casi nula como método de

averiguacidn judicial.

b. El Pueblo Maya

En el pueblo maya, las leyes penales se distinguian
también por su dureza Yy severidad y, en este sentido, el
tratadista Floris Margadant escribe: “El derecho penal maya era
severo, El marido ofendido podfia optar entre el perdén o la
pena capital del ofensor (la mujer infiel sélo era repudiada).
También para la violacién y el estupro existia la pena capital
(lapidacién)", €163

El daho a las propiedades de un tercerc era castigado
con lé indemnizacién de su importe o valor, la que era hecha
con los bienes del ofensor y si no tenia, con los de su mujer o
con los de sus familiares, La misma pena pecuniaria se aplicaba
a los delitos culposos, como el homicidio no intencional, el
incendio por negligencia o imprudencia y la muerte no procurada
del coényuge. Los adulteros eran acreedores de la mas severa
sancidén. Amarrado de manos y pies a un poste, el varén adultero
era puesto a disposicidén del marido ofendido, quien podia

perdonarle la vida o matarlo, dejandole caer una piedra enorme

16 .~ MARGADANT ., Guillermo F,, Introduccién a ls Historia del Derecho Mexjcano, 10a edicidn,
Editorial Esfinge, México, 1993, p. 51,




desde lo alto en la cabeza, haciéndole saltar los sesos., La
mujer adultera, sélo era objeto de repudio e infamia por parte
del marido ofendido. La lapidacién se aplicaba para los
violadores y estupradores. Existidé la venganza privada, sobre
todo en caso de homicidio. El batab la hacia cumplir; y si el
homicida lograba escapar, los familiares del ofendido tenian
derecho de ejecutar la pena sin limite de tiempo. Si el
homicida era un menor pasaba a ser esclavo perpetuo de la
familia del occiso. El robo, en cualquier cantidad, merecia la
caida en esclavitud. No se permitia el robo de famélico. Si los
su.jetos que robaban eran personas connotadas como sacerdotes,
nobles o funcionarios, se les esculpia la cara con figuras
alusivas a sus delitos, escarbédndoselas con filosos huesos de
pPescado. Resumiendo, se puede decir que el derecho criminal
maya era estricto y severo, y gque, como en otros pueblos, la
tortura se empled no como método de investigacién criminal,
sino como medio para castigar el quebrantamiento del orden

social.
c. E1l Pueblo Tarasco

De las leyes penales de los tarascos se sabe muy poco,
pero se tiene la noticia de cierta crueldad de las penas; y en
cuanto a la administracién de justicia tenemos que: "El derecho
a  Jjuzgar estaba en manos del calzontzi, pero en ocasiones

ejercia la justicia el sumo sacerdote llamado Petamuti". C17)

17 .- CASTELLANOS TENA, Fernando, Panorama del Derecho Mexicano, Instituto de Derecho
Comparado, U.N.AM,, México, 1965, Tomo I, p. 315.




El adulterio hecho con una mujer del soberano
(Ccalzontzi) se castigaba con la pena de muerte y confiscacidn
de bienes. Al gque forzaba a las mujeres se le rompia la cara,
de la boca a las orejas, empaldndolo después hasta que muriera.
si algun miembro de la familia real llevaba una vida
escandalosa, era muerto Jjunto con su servidumbre vy se le
confiscaban sus bienes. Al que practicaba la hechicerfa se le
arrastraba vivo o se le lapidaba, al que robaba por primera vez
por lo general alcanzaba el perdén, cuando reincidia se le
hacia caer por un despehadero abandonando el cuerpo para Qque

fuera comido por las aves.

d. E!l Pueblo de Tlaxcala

Los tlaxcaltecas inclufan entre sus sanciones la
pérdida de libertad y la pena de muerte. lLa segunda mediante
ahorcémiento, lapidacién, decapitacién o descuartizamiento a
quien faltara al respeto a sus padres, al que causara un daho
grave al pueblo y al traidor al rey o al Estado. El que mataba
a su mujer, aunque la sorprendiera en adulterio, al incestuoso,
al hombre o mujer que usaran vestidos impropios de su sexo, el

ladrén, etc., también eran acreedores a dicha pena.

2. ETAPA COLONIAL

La conquista por parte de los espaholes puso en
contacto a este pueblo con un grupo de pueblos indfgenas. En

las distintas legislaciones se declarara a los indios hombres



libres y se propone que se les dejara abierto el camino para su
emancipacion y elevacidén social por medio del estudio y el
trabajo. Sin embargo, esto no se dio en la vealidad va que la
igualdad entvye espanoles e indios fue realmente una falacia,
porque los pueblos indigsnas perdieron su identidad, como
acertadamente senala la autora Refugio Gonzdlez: "lLas culturas
del 4rea mesoamericana al entrar en contacto con los espaioles
perdievon casi en su totalidad las caracteristicas que habian
tenido tanto en el ambito social como en el juridico, y aunque
se conservd su derecho, se les impusieron nuevos patyvones de
conducta social, politicos, Juridicos y vellgiosos. Es
importante seflalar que la conquista material se produjo
simultaneamente con la conquista espiritual. El orden Jjuridico
castellano se implanté en la Nueva Espafa, Y a su lado
sobrevivieron en menor medida, las leyes y costumbres
aborigenes". (18)

En la colonia tuvo vigencia la Legislacidn de Castilla,
conocida con el nombre de Leyes de Toro, estas tuvisron
vigencia por disposicidn de las Leyes de Indias. A pesar de que
en 1596 se realizd la Recopilacidn de las Leyes de Indias, en
materia Jjuridica reinaba la confusidén y se aplicaba el Fuero
Real, Las Partidas y Las Ordenanzas Oictadas para la Colonia
(como la de Mineria, la de Intendentes y las de los Gremios).

Por disposicién del emperador Carlos VvV, anotada en La

Recopilacion de las Indias, debian ser rvespetadas las leyes y

183,- GONZALEZ, Maria del Refugio, Introduccién al Derecho Mexicano, Historia del Derecho
Mexicano, Instituto de Investigaciones Juridicas, U.N.AM., México, 1981,Tomo I, p, 178,




las costumbres de los indigenas, cuando no fuesen opuestas a la
fe o a la moral, pero la legislacién de la Nueva Espana fue
totalmente Euvopea ¥y se proponia conservar las diferencias de
clase, "Por esto se explica que en materia penal haya existido
un cruel sistema intimidatorio para los negros, mulatos y las
castas... se prohibia a éstos portar armas y transitar por las
calles de noche, obligacién de vivir con amo conocido, penas de
trabajo en minas y azotes, todo ello por procedimientos
sumarios, asi como la paga de tributos al rey". (19)

En esta etapa de la historia de México, hay una
legislacién dispersa y fragmentada, se advierte cierto espiritu
de humanitarismo en algunas penas. Escasamente se llegan a
crear instituciones humanitarias en materia penal y mucho menos
llegan a ponerse en préactica: "A pesar de algunos aciertos
(como la necesidad de una autorizacién Judicial para el
encarcelamiento), se trata de un derecho penal muy primitivo,
con restos de los Jjuicios de dios, diferenciacién de
tratamientos segun clase social y aplicacién de tormentos...'
C20)

En relacion a la tortura propiamente dicha, Lozano
Gracia escribe: "Es explicable que el encuentro de dos culturas
a fines del siglo XV y en el siglo XVI estuviera rodeado de
violencia. La dominacién de pueblos y sobre todo su

sometimiento, llevaba consigo prdcticas violentas aque le

13- CASTELLANOS, Fernando, Op. Cit., p. 44.

20.- MARGADANT ¢, Guillermo F., Op, Cit., p . 129,
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allanaron el camino a los conquistadores. Este parte-aguas de
nuestra historia, definitivo y trascendente, se caracterizé
tambien por crueldades inecesarias y torturas... un momento
célebre de éste tréansito lo constituye el episodio claro-
obscuro del tormento a Cuauhtémoc...y que marcé el inicio de
practicas cobardes e inhumanas...se rompe definitivamente el
esquema primitivo del castigo corporal como elemento de
Justicia y se entra de lleno al lugubre tunel del dolor para
satisfacer ambiciones o conservar el poder. Se vepiten por

doquier estas préacticas." (21D

a. La Santa Inquisicién

En sus primeros siglos de vida la Iglesia tuvo que
luchar en contra de doctrinas que negaban su autoridad. En un
principio traté de someterlas mediante el convencimiento, y al
no lograrlo creé la Inquisicién, la cual mediante tribunales
luchaba contra lo que la Iglesia llamaba Delitos contra la fe,
como ervan la herejia, la apostasfa, la supersticién, la magia,
la hechiceria y los pactos con el demonio. El objetivo
principal de la Inquisicién era combatir todas las doctrinas
falsas vy sospechosas; desviar y excluir totalmente la
comunicacién con los herejes castigando y extirpando sus
errores, evitando que pasara tan grave ofensa a la santa fe vy
religion catélica, por lo tanto debfa de castigdrseles con Loda

severidad.

21.- LOZAND GRACIA, Antonio, Op, Cit., p. 31.



En cuanto al origen del Tribunal de la Santa
Inquisicién, el Jurista Margadant, senala: “Tradicionalmente
cada obispo debia perseguir a los herejes dentro de su
diocesis, pero como muchos obispos no se mostraron muy activos
al respecto, el Vaticano medieval introdujo la costumbre de
enviar legados pontificios a las regiones donde hubiera peligro
para la fe, para iniciar una investigacién y para sancionar a
los heterodoxos, independientemente de la accidén episcopal. En
este lapso de la persecucién a cargo de los obispos hacia una
organizacion, dependiente directamente de Roma, se puede ver el
origen de la famosa inquisicién". (22)

Asi pues, tenemos que la inquisicién del Santo Oficio
fue creada en el siglo XIII, pudiendo atribuirse a Gregorio IX,
en el aho de 1233. El primero en reglamentar el sistema para
procesar fue Bernardo Gui, y en el mismo siglo XIII, Nicolau
Eymeric escribe un manual de inquisidores, el cual se utilizé
hasta que en 1484 aparecid el Cddigo de las Instrucciones para
el Santo Oficlo, de Fray Tomés de Torquemada.

La inquisicién no desempend un papel importante en la
Espata de la Edad Media. Al iniciarse el reinado de Fernando e
Isabel, la Inguisicién era poco fuerte en el reinado de Aragén
y no existia en Castilla. Fue precisamente en Castilla donde
los reyes de Espafa fundaron la nueva Inquisicién de Espada, y
le imprimieron rasgos que hicieron de ella el tribunal mas

eficaz vy poderoso del pais, mismos que conservé al ser

72 .- MARGADANT S., Guillermo F., Op. Cit., pp. 125 v 126,
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establecida en México y el Peru. Estos tribunales de la fe, o
del Santo Oficio de la Inquisicidn, tuvieron su asiento en Lima
y en la capital de México desde 1570 y 1571 respectivamente, y
desde 1610, también en la ciudad de Cartagena, Colombia.

En cuanto al sistema de enjuiciamiento inquisitorial,
tenamos que "...podia ser puesto en marcha por delacién, por
yumovres publicos, por diffamatio de un grupo de vecinos por
encontrarse escritos de personas sospechosas. La evidencia se
sometfa a los calificadores, que instrufan sumario y daban
opinion acerca de si la persecucidén estaba o no Jjustificada.
Cuando pavecia que el caso ameritaba persecucién, el fiscal
solicitaba formalmente, como medida de seguridad, el arresto
del acusado. Detenido el acusado, se le conducfa a la prisidén
secreta de la Inquisicién". (23)

En cuanto a los integrantes del tribunal, tenemos gue:
"Low tribunales del Santo Oficio, en cada una de sus sedes, se
componia de dos iInquisidovres, un fiscal, un notario del
secyeto, un receptor ¥ un alguacil mayor".

"Ademds de los funcionarios ya nombrados, pertenecian
al Santo Oficio un juez de bienes, un notario de secuestros, un
notario de Jjuzgado, un abogado de los presos, un abogado del
fisco, un procurador del fisco, un alcaide, un nuncio, un

portero, un despensero de los presos, un médico, un cirujano vy

23 .- BARREDA SOLORZANO, Luis De La, La Tortura en México, Editorial Porrva, México, 1992,
p.E6.



un barbero”. (249

La detencidén la hacia el alguacil y un escribano o
notario levantaba un acta de los bienes del detenido, mismos
que podian ser intervenidos de inmediato si se trataba de un
delito grave, asimismo se le recogian todos sus documentos,

Lag carceles secretas, asi como las cérceles civiles de
esa época, eran totalmente insalubres, llenas de alimanas y el
acusado se encontraba en condiciones infrahumanas.

A la persona acusada no se le hacia saber quién o por
qué se le acusaba. Demasiado largo era el lapso entre el
ingreso del acusado a la carcel secreta ¥y la notificacidn del o
los cargos =n su contra. Poco después de su encierro se le
conminaba al acusado a que dijera el motivo de su detencién, a
que confesara sus pecados ¥y a que rezara. (25)

Hecha la conminacién, se interrogaba al acusado, hecho
esto, ‘el fiscal ofrecia las pruebas y solicitaba que fueran
ratificadas. Eva el mismo inquisidor quien se encargaba de
interrogar a los testigos, aunque frecuentemente lo hacia un
escribano en ausencia del fiscal ¥y en presencia de dos frailes
considerados como personas honestas. Un defensor podia asistir
al acusado. pero era casi imposible encontrarlo, ya que nadie
se atrvevia a defender a un hereje por temor a ser considerado
como defensor de la herejia. Un consejero era asignado al

acuzado, éste trataba de que ol acusado se reconciliara con el

24 .- BOLESLAO. Lewin, El Santo Oficio en América y el Més Grande Proceso Inquisitorial en
Peru. Editorial Sociedad Hebraica Argentina, Buenos Aires, 1950, p. 76.

2% .- BARREDA SOLORZANO, Luis De La, Op. Cit., p. 57.



tribunal mediante una confesidén plena. El acusado podia escoger
entre varios que nombraba el tribunal.

"Como no conocia el delito gue se le imputaba ni la
identidad de los testigos de cargo, el acusado tenia que
proceder, para defenderse, con base a conjeturas. Asi, podia
pedir que se citase a sus enemigos con la esperanza de que
alguno de ellos hubiera formulado imputaciones falsas contra
él., Es obvio que esta via defensiva era desventajosa en
extremo”. €267

Cuando el acusado contestaba a los cargos, se llevaba a
cabo la consulta de fe entre el inquisidor, el obispo o su
ordinario vy, algunas veces, peritos en teologia y derecho. Si
habia desacuerdo entre estos, le tocaba decidir al supremo.
Esta consulta de fe podia llevar a una decisién inmediata del
caso; pero si las pruebas no eran lo suficientemente
satisfactorias o existia duda, se aplicaba tortura. (27

Solamente se aplicaba la tortura después de practicada
la consulta de fe. Procedia la tortura: Por incongruencia de
declaraciones (i no eran atribuibles a estupidez o flaqueza de
la memoria)i por confesion parcial, si el acusado reconocia su
mala accion nero negaba intencidén hervética y; la evidencia era
insuficiente o defectuosa.

Después, se terminaba el proceso con una sentencia, la

cual era hecha en el edificio de la Santa Inquisicién si la

26 .- lbiden.

27 .- lbiden,
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falta era de poca importancia, pero si se trataba de un delito
grave se pronunciaba en ceremonia publica, también llamada auto
de fe.

La idea de Inquisicién y tortura van siempre unidas,
pero parece que los novelistas han exagerado enormemente en
cuanto a la aplicacién de la tortura en las cérceles
inquisitoriales, por lo cual es conveniente deciv que en los
codigos de la Inquisicidén sélo aparecen tres tipos de tortura a
zaber, aue son: el potro, la del agua ¥ la de la garrucha. Eran
condenados a morir en el fuego los responsables de delitos
graves, dicha pena les era comunicada con cierta anticipacién
para que tuvieran tiempo de confesarse para salvar su alma. En
cuanto a la condena por otros delitos menos graves, en el auto
de fe no se les informaba el castigo que seria impuesto sino
hasta la manana del dia en que serian ejecutados dichos
castigos. Entre tanto, los condenados eran vestidos con
indumentarias especiales llamadas Sanbenito, lo cual hacla
identificable al condenado ante toda la gente, constituyendo
esto, ademds., una pena infamante.

En resumen, puede decirse que el proceso inquisitorial
era excesivamente desventajoso para el acusado, ya que era
usada la tortura como medio de investigacion para obtener la
confesidn del acusado, ademids de que eran totalmente secretas
las diligencias. la defensa era casi imposible y el papel del
inquisidor era de poder absoluto. Cabe sefalar que podia
aplicarse la tortura también a los testigos que en el

intervoaatorio respondian con evasiones o se retractaban. Asy
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también, el elemento probatorio ofrecido por algun pariente del
acusado sélo era aceptado si era perjudicial para éste, pero no
si le era favorable,

"La inquisicién sometia a tortura en dos casos: In
caput alienum para obtener {nformacién relativa a los cémplices
del reo, porque ninguna confesién se consideraba completa sin
esto, y en Caput proprium, para sonsacar a la victima todos los
datos comprometedores referentes a su propia persona" (28)

Las torturas eran aplicadas por ejecutores publicos que
utilizaban métodos que eran comunes en los tribunales civiles.
"Los tormentos mds comunes eran el tormento de la garrucha y el
agua. El primero consistia en amarrar las manos de la victima a
su espalda, atdndole las muhecas a unha polea u horca, mediante
la cual era levantado. En los casos severos eran atados a los
pies de la victima grandes pesas, se levantaba durante un rato
y después se le dejaba caer de un golpe que dislocaba el cuerpo
entero. La tortura del agua era tal vez peor, vya que el reo era
colocado en una especie de bastidor, conocido como la escalera,
con travesahos afilados, la cabeza situada mds baja que los
pies en una cubeta con orificios y mantenida en esta posicién
por una cinta de hierrc al frente, se le enroscaban en los
brazos y piernas cuerdas muy apretadas que cortaban la carne,
la boca tenia que mantenerse abierta y metiéndole un trapo en
la garganta se le echaba agua de un Jjarro, de tal manera que

garganta y nariz evan obstruidos y se produclia un estado de

28 .- ldem,, p. 120,
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asfixia”. ¢29)

En lo tocante al potro, "...el reo era puesto en una
abla que tenfa un travesaho que levantaba el pecho, pero que
dejaba colgando la cabeza y los pies, también habia pequehos
palos ¥y un cordel que daba wvueltas en los tobillos y en las
manos e iba apretandose. El médico vigilaba que no sangrara el
reo ni se pusiera en peligro el uso de sus miembros". (30)

Se ha dicho que para torturar a un acusado y durante la
aplicacion del suplicio, un médico debia de revisar el estado
tigico del torturado. Algunos tratadistas afirman que esta
asistencia médica era para que no se pusiera en peligro la vida
o salud del acusado. Otros, por el contrario, sehalan que el
médico supervisaba la tortura para saber hasta que punto era
posible que el torturado pudiera resistir el castigo Y
llegando al limite de resistencia, se suspendfa para
continuarla después.

En este sentido, el tratadista De la Barreda dice:
“...la wvictima era examinada por un médico, las incapacidades
graves lograban que el acto se pospusiese...el inauisidor
nresidente con frecuencia hacia una protesta formal en el
sentido de aue si la victima perdia la vida o sufria graves
danos corporales bajo la tortura, sesos resultados no eran

atribuibles & la Inauisicion, sino al mismo reo porque no habia

29 .- Idem., p. 123,

0.~ MARIEL, Yolanda, en Jornada Naciona] Contra la Tortura. Memoria, Comision Nacional de
Derechos Humanos, México, 1991, p, 24.




dicho voluntariamente toda la verdad". ¢(31)

Por su parte, Eduardo Pallares apunta: "...el médico no
asistia para hacer menos dolorosa la prueba, sino para evitar
aue el reo muriera, lo aque no siempre se lograba, pues la
filosofia del Santo Oficio en esta matevia estaba impregnada de
una especie de Sadismo: consistia en hacer sufrir lo mas
posible, pero evitancdo que el reo muriera o quedara lisiacdo.
Habia de conservarse para que pudiese resistir nuevos
tormentos, la Inquisicidn no trataba de matar, sino de provocar
dolores fisicos agudos para arrancar a los reos una verdad
supuesta o real, una confesidn que el dolor mismo invalidaba."
«32)

Por el contrario, hay quienes afirman agque el
tratamiento de la Inguisicién era pladoso "...la torvtura,
enmpleada a la sazdédn en todos los tribunales de Europa -no como
castigo sino como medio de averiguacidén- se usd por el Santo
Oficio con parauedad y templanza excepcionales entonces., con
asistencia del médico que atemperaba la prueba a la
resistencia del reo, el cual era después atendido y curado.”
€33)

Las confesiones que se obtenian por medio de la
aplicacién de la tortura sdlo eran vdlidas si eran ratificadas

dentyo de las veinticuatro horas siguientes a la salida de la

31 .- BARREDA SOLORZANG, Luis De La, Op. Cit., p. 60.

22.- PALLARES, Eduardo, E) Procedimiento Inquisitorial, Imprenta Universitaria, México, 1951,
PR, 38y 26,

37,- JUNCO, Alfonso, Inquisicién Sobre la Inquisicién, Editorial Jus, Méjico. 1949, p. 275.




camara de los tormentos y sin que se emplearan amenazas,

El castigo mas severo parva la herejia era la hoguera;
pero la inquisicioén nunca condenaba a muerte al acusado, lo que
hacia era entregar al acusado al brazo secular, que era la
autoridad., Asf el hereje eva ejecutado por la misma autovidad,
conforme a la Ley del Estado. Por lo tanto, los herejes no eran
quemados por la Inquisicidén, sino por el Estado, previa
relajacidn al brazo =secular, aunque es obvio que la relajacién
aue hacia la Inquisicidén equivalfa a una sentencia de muevte.

l.a relajacioén se aplicaba: al hereje pertinaz, que era
aquél aque veconncia sus doctrinas fuera de la iglesia pero se
negaba a retractarse; al hereje negativo, que era aquel que
negaba oersistentemente tener creencias equivocadas cuando el
tribunal estaba convencido de lo contrario; al hereje diminuto,
el cual vrendia una confesién considerada insuficiente y; al
hereje’ reincidente, que era el que caia de nuevo en sus viejos
ervoves.

En México, al parecer los grupos mas afectados por la
persecucisn  del Tribunal del Santo  Oficio fuevon los
judaizantes v los protestantes, va que los indigenas estaban
excluidos de la accidn de la Inquisicidén "En México los indios
estaban expresamente excentos de la Jjurisdiccion del Santo
Oficio, v gque -salvo algun caso de excepcidn al orincipio. que
por cievtoe le trajo severisimo extranamiento al gran obispo
7umaryaga~ nada tuvieron ellos aque sentir por las actividades
inauisitoriales...de acuerdo con mandatos de Carlos V y de

Felipe II. aue vigievon entonces vy due ahora forman narte de la



Recopilacién de Leyes de Indias (libro primera, titulo 18, Ley
17, Libro Sexto, Titulo I, Ley 35)." (34

"Cuando se decretd la solemne instalacidén del sSanto
Oficio en México, Don Diego de Espinoza, Inquisidor General y
presidente del consejo de su majestad, dio a los inquisidores
instrucciones precisas: Item, se os advierte que por virtud de
nuestros poderes no habeis de proceder contra los indios del
dicho vuestro distrito, por que por ahora, hasta que otra cosa
se 08 ordene, es nuestra voluntad que sdélo useis de ellos
contra los cristianos viejos y sus descendientes y las otras
personas  contra quienes estos reinos de Espana se suele
proceder, y en los .casos de Qque conociereis iréis con toda
templanza vy suavidad y con mucha considevacidn, por que asi
conviene que se haga, de manera que la Inquisicién sea mnuy
temida v respetada y no se de ocasidn para que con razén se le
pueda tener odio". (35)

En  efecto, seria absurdo pensar que se pudiera
perseguir pov herejfa 3 los indigenas mexicanos. poseedores de
una cultura ¥ religion diametralmente opuesta a la idea de

religion espahnola.

24 .- JUNCO. Alfonso, Op. Cit.. p. 24.

25 . ~GARCIA, Genaro. Documentos pars la Historia de México. La Inquisicidn, Mexico, 1906, p.

26



3. ETAPA INDEPENDIENTE

En cuanto al derecho penal, es decir, la represion del
delito y aun su prevensidn, puede decirse que fué una de las
inaterias mds atendidas en esta época a causa del notorio
aumento de la criminalidad que se observd; las medidas que se
dictaron fueron principalmente en relacién al procedimiento vy
la jurisdicecién, para acelerar los procesos y de ese modo hacer
nas ejemplares y efectivas las penas, pero sin modificar los
preceptos a cerca de los delitos y las penas.

Por otra parte, en la lucha sostenida por los
republicanos contra los invasores franceses, se abre en la
historia de Meéxico una nueva y cruenta etapa de torturas.
motivadas por el desprecio del invasor a los nacionales.

Por ejemplo, se hace més vrefinada la tortura
psicoldgica en los simulacros de fusilamienio, no sélo del
soldado preso sino también de familiares cercanos.

El rasgo distintivo de la préactica de la tortura en
éste periodo fue el desprecio hacia los que se consideraban
seres inferiores, conjuntamente con la desesperaciédn por la
imposibilidad de acabar en forma radical con el rmovimiento
insurgente. Esto origind que se cometieran cualquier cantidad v
tipos de excesos cuando se apresaba a un soldado, haciendo a un
lado las normas esenciales que se obedecen en toda guerra con
relacién a los derechos de los soldados.

Durante el mandato del Dictador Porfivio Diaz, México

vive ofra etaps., muy larga, de torturas e injusticias. Los
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grandes hacendados que en México, a diferencia de otros paises.
eran duefos de inmensas extensiones de tierra y gque desconocian
las técnicas agricolas o ganaderas, contrataron capataces, por
lo genaeral extranjeros y muy frecuentemente espafoles, que
trataron a los peones como auténticas bestias de trabajo. Son
comunes aqui los azotes, los calabozos, la viclacién de
mujeres, los coluados y los desaparecidos. Se impone por medio
del terror una Paz Social que, para conservarla, el dictador
fusila o cuelga a cuanta persona parece sospechosa de intentar

alterar el orden.

4. SITUACION ACTUAL

En los ultimos tiempos, la practica de la tortura en
nuestyo pafis, aunque prohibida legalmente, ha tenido una
presencia constante y actual, cuya evolucién ha llegado a los
mas grandes extremos. La tortura aparece en dos 4Admbitos
especificos: la tortura como método de investigaciédn policiaca
y la tortura como método para obtener dinero en las carceles.

Es esencial distinguir a la tortura como pena
oropiamente dicha, de la tortura como método de investigacién
de delitos. De las mencionadas, la segunda es la que se ha
desavrrollado hasta extvemos inconcebibles en nuestras policias,
1lamese  judicial o preventiva, supliendo sus deficiencias e
fgnorancia., mostrando su nula preparacidén académica v mistica
de cervicio a la socledad, aque es el fin de los cuerpos de

seayidad, Pevo lo que es mucho mas grave: esto ha desvirvtuado

w
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su  funcisén, vya que en forma alguna le corresponde la
investigacion de los delitos.

La practica de la tortura es conocida por todo el
mupcdo, a wningun Jjuez le extrana, cosa que es sumamente grave,
que los indiciados que les son consignados havan sido golpeados
y torturados. Esto constituye una diaria violacién a los
Devechos Humanos Yy a las garantias Constitucionales del
ciudadano.

Tal parece que la actuacion de las distintas policias
en lugar de coadyuvar al esclarecimiento de los hechos
delictuosos y al logro de la verdad, mds bien se trata de una
forma de perversion y adulteracién de los hechos histdéricos
cuyo  conoecimiento se persigue, mutilandolo, ocultandolo,
fantaseado con el de manera ridicula, desfigurdndolo de mil
maneras. Y lo que es mas triste; creando datos totalmente
falsos. dando por cierto lo que nunéa ha sucedido,
atribuyeéndole descarada y dolosamente un hecho que realmente
nunca ha existido a una persona inocente, que nunca ha tenido
relacién con este hecho. Del mismo modo, en las carceles.
orincipalmente en  los reclusorios preventives, la tortura
sianifica ura forma de obtener dinevo.

En este mismo momento :sCudntas personas oodrvian »star

=iendo toarturadas?.
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CAPITULO I1I MARCO CONCEPTUAL

A. DEFINICION DE TORTURA

En la doctrina y en los cuerpos legales de todo el mundo
podemos encontrar definiciones acerca de la tortura. Diversas y
variadas son estas definiciones, pero todas tienen un comun
denominador: infligiv dolor fisico o moral a una persona, vya
sea con un fin o con otro,

Veamos pues, las distintas definiciones doctrinales vy
legales de la tortura,

El tratadista Rafael de Pina la define de la siguiente
manera: “"Torturar: Someter a una persona a violencias fisicas o
psiquicas con objeto de obtener de ella confesiones o
declaraciones de cualquier género que voluntariamente no
haria", €36

El Jjurista argentino Guillermo Cabanellas Torres la
define asf: "Tortura: Procesalmente, sindnimo de tormento vy
crueldad. Martirio. Dolor o aflicciones grandes'. (37)

De igual manera, en diversas enciclopedias se define a

la tortura, por ejemplo, tenemos que:

36 .- DE PINA, Rafael, Diccionario de Derecho, 88 edicion, Editorial Porrua, México, 1979, p.
440,

37 .- CABANELLAS OE TORRES. Guillermo, Diccionario Jurfdico Elemental., Editorial Heliastra
$.R.L., Buenos Aires, 1988, p. 135
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“Tortura: (del latfn tortura) f. Desviacion de lo recto,
curvatura, oblicuidad, inclinacién., Accion de ‘torturar o
atormentar. fuestidn de tormento. fig. dolor, angustia, pena o
afliccién grandes.” (38)

"Torturas: La tortura consiste en un delito vergonzoso
del Estado perpetrado por medio de policias c¢riminales aue
tratan de no dejar rastros en el cuerpo de sus victimas, en la
antigiedad fue aquella una importante institucién aue los
viejos autores definian como el tormento que se aplicaba al
cuerpo con el fin de averiguar la verdad". €39

"Tortura: Cualquier procedimiento con el que se produce
a4  alguien un intenso sufrimiento fisico o psicolégico,
generalmente como castigo o para hacerle confesar algo. 2.
Cualauier tipo de sufrimiento, fisico o moral, muy intenso y
prolongado, v aquello que lo provoca”. <407

En el ambito internacional, son varios los textos
legales que prohiben y repudfan la tortura, asimismo, nos
proporcionan la definicién de la misma. Por nuestra parte,
consideramos que la mas completa es la siguiente:

Convencién Contra La Tortura y Otrvos Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradadntes. (Aprobada por la Asamblea General de
la 0.M.J. en la Resolucion 39746, el 10 de diciembre de 1984 .

(Publicada en el Diario Oficial de la Fedevacién el 17 de enevo
de 1986),

3% .- DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ESPASA-CALPE, 88 edicion, Editorial Espasa-Calpe $.A., Madrid,
1978, TOMO XII, p. 213,

39.- ENCICLOPEDIA JURIDICA OMEBA, Editorial Driskill S.A., Buenos Aires, 1986, TOMO XXVI, p,
233,

40 .- DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SANTILLANA, Editorial Santillana S.A., Madrid, 1992, p. 1407.

41



ARTICULO 1

1. A los efectos de la presente convencidn, se
entendera poy el tévmino tortura todo acto por el
cual se inflija intencionadamente a una persona
dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o
mentales, con el fin de obtener de ella o de un
tercero informacidén o una confesién, de castigarla
por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha
comnetido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o
a otras, o por cualquier razdn basada en cualauiey
tipo de discriminacién, cuando dichos dolores o
sufrimientos sean infligidos por un funcionario
publico u otra persona en el ejercicio de funciones
publicas, a instigacién suya, o con su consentimiento
o aguiescencia. No se consideraran torturas los
doloves ) sufrimientos que sean consecuencia
unicamente de sanciones legitimas, o que sean
inherentes o incidentales a éstas.

En el &ambito nacional, encontramos la definicidon legal

de tortura en el ordenamiento juridico que tipifica esta figura

delictiva:

Ley Federal

para Prevenir y Sancionar la Tortura. (Publicada en

el Oiario Oficial de la Federacién el 27 de diciembre de 1991,
modifiqada por el decreto publicado el 10 de enevro de 1994).

=N

ARTICULO 3

Comete ) delito de tortura el servidor publico que,
con motivo de sus atribuciones inflija a una persona
doloves o sufrimientos graves, sean fisicos o
psiquicos con &l fin de obtener del torturado o de un
tercevo, informacién o una confesion, o rcastigarla
poy U acto dque haya cometido o se sospeche ha
cometido, o coaccionarla para que realice o deje de
realizar una conducta determinada.

No se consideraran como tortura las molestias o
penalidades que sean consecuencia uUnicamente de
sanciones legales, que sean inherentes o incidentales
4  éatas, o derivadas de un acto legitimo de
autoridad.

Vistas las anteriores definiciones, podemos conclujr

afirma aue la tortura es. en esencia, un delito., vy aue

aue

todas »llas se mencionan los mismos elementos, vy la mavovia

tal
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consiste en infligir dolores (podria decirse que cualquier
alteracion en la salud de una persona, ya de manera fisica o de
mental) a una persona, de manera intencional, para averiguar
una supuesta verdad acerca de un delito, para obtener una
confesion de la persona misma o de un tercero; o como pena por
alyun hecho cierto o que se pPresuma se cometid, aplicada por
algun servidor publico u otra persona en ejercicio de funciones
publicas, No es necesario que el servidor publico la aplique
personalment.e, también puede ser que éste ordene a otra persona
realizarla, o que sepa de su aplicacién ¥y no la evite.

Es importante senalar, analizados los elementos de las
cistintas definiciones, que un elemento esencial para que
exista el delito de tortura, es que sea aplicada por algun
servidor publico o funcionario del Estado, ya que si fuera
aplicada por alguna persona que no tenga este cardcter,
necesayiamente nos encontrariamos con algun otro delito,
distinto a la tortura. Puede decirse que se requiere la calidad
o caracteristica especial de ser funcionario o empleado del

Estado.

B. DIFERENCIA ENTRE TORTURA Y OTRO TIPO DE CASTIGOS
1. TORMENTO

Seain la Real Academia de la Lenoua Espapola, por
tormento debe entenderse: “"Tormento:(Del latin tormentum) m. 2.

Angustia o dolor fisico. 3. Dolor corporal aue =e aplicaba al
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reo contra el cual hsbia prueba semiplena o indicios, pava
obligarle a confesar o declarar”. (41)

En diversas enciclopedias se le define de la siguiente
manera:

"Tormento: fr. tourment; it., tormento; 1i., torment,
tormento; a,. Martey, Qual. (Del lat. tormentum) m, Acciéon vy
efecto de atormentar o atormentarse. Angustia o dolor fisico.
Dolor corporal que se causaba al veo contva el cual habia
prueba semiplena o indicios para obligarle a confesar o
declarvar., Maaquina de guerra parva disparar balas u otrvos
proyectiles. fig. Congoja, angustia o afliccién del &animo. fig.
Especie o sujeto que lo ocasiona..." €42)

"Tormento: sufrimiento fisico muy intenso que se causaba
a un acusado para obligarle a confesar o como castigo". (430

El Jurista Guillermo Cabanellas de Torres nos
proporciona la siguiente definicidén: "Tormento: Antiguo v
violento sistema para obligar por la fuerza y el sufrimiento
fisico a declarar a los testigos reacios v a confesar a los
sospechosos o acusados. Dolor fisico que no cabe desechar o que
reaparece., Angustia, afliccién., Persona o cosa que lo causa”.
C44)

El autor mexicano Rafael de Pina. por su parte define asi el

41 .- DICCIONARIO DE LA _LENGUA ESPANOLA, REAL ACADEMIA ESPAROLA, Vigésima edicion, Madrid, 1984,
TOMO I, p. 1322,

42.~ DICCIONARIO ENCICLOPEDICO ESPASA-CALPE, Op. Cit., p. 81.

43.- DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SANTILLANA, Op, Cit., p, 1404,

44 .~ CARANELLAS DE TORRES, Guillermo, Op. Cit., p. 137.
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tormento: "Tormento: Violencia fisica o moral ejercida sobre
una persona para obligarla a declarar lo que de manera
espontdnea no estaria dispuesta a manifestar". <(45)

Del andlisis de las definiciones de tortura vy de
tormento, se puede apreciar que tales conceptos difieren
tnicamente en cuanto a su significado etimoldgico, pues
mientras que tortura significa desviacion de lo rectol
curvatura, tormento tiene una acepcidn mas acertada en cuanto
al fin de los dos vocablos, pues significa dolor o angustia. En
este sentido, es importante senalar que éstos dos vocablos son
utilizados indistintamente, pues significan exactamente lo
mismo. En otras palabras, tratadistas y estudiosos del derecho
no hacen distincion entre las dos acepciones, que basicamente
van encaminadas a describiv la misma idea: el acto de {nfligir

dolores a una persona para hacerla confesar,
2. SUPLICIOS

La definicion de la Real Academia de la Lengua Espanola
es  la sigulente: "sSuplicio: (Del Latin suplicium. suUplica,
ofrenda, tormento). Lesidén corporal, o muerte infligida como
castigo. 1.fig. Lugar donde el reo padece este castigo. 2.
Grave tormento o dolor fisico o moral. Ultimo suplicio. pena

canital” . (46)

45 ,- DE PINA. Rafael, Op. Cit., p, 440,

46 .- DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPAROLA, Op. Cit., p. 1057.
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Qtvas definiciones sobrve el mismo vocablo:

“suplicio: s.m. 1. Sufrimiento figico., duro y prolongado
que se aplica a una persona como castigo. 2. Sufrimiento fisico
o moral intenso Yy prolongado. 3. Fam. cosa muy molesta o
engovrosa". (47)

"Suplicio: Lesién corporal o muerte infligida como
castigo, Lugar donde el reo padece este castlgo. Grave tormento
fisico o moral". (48>

Préacticamente no existe diferencia entre el concepto de
tortura vy el de suplicio. Quizad la diferencia, -en caso de que
la hava- sea que en la definiciéon de édste Gltimo concepto se
senala aue los sufrimientos, dolores o lesiones (en el sentido
comin de la palabra) se aplican esencialmente como castigo o

pena., ¥y no como instrumento para conseguir una confegion,

3. LESIONES

Poy  lesiones podemos entender: "Lesién: (Del latin
laesio) Dano o detvimento corporal causado por una hervida,
aolwe o enfermedad. Cualquier daho, perjuicio o detrimento".
C49)

"lLesion: Dano fisico producido por una herida, golpe o

47 .- DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SANTILLANA. Op. Cit., p. 1349,

4%,- DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPAROLA, Preparado por Antonio Ray y Poudevida, 178 edicion,
Editorial Porrua, México. 1979, n. 723,

49.- DICCIONARIO HISPANICO UNIVERSAL. ENCICLOPEDIA ILUSTRADA DE LA LENGUA ESPAROLA, 172
edicion, W.M. Jackson Inc, Editoves, México. 1972, TOMO SEGUNDO, p. 321.
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una enfermedad. 2. Dafo o perjuicio general". <50
Por otra parte, el Cédigo Penal para el Distrito Federal
en Materia de Fuero Comun Yy para Toda la Replblica en Materia
de Fuero Federal, define a la lesion de la siguiente manera en
su articulo 288:
Art.. 288.- Bajo el nombre de lesion se comprenden no
solamente las heridas, escorviacliones, contusiones,
fracturas, dislocaciones, quemaduras , sino toda
alteracion en la salud y cualquier otvo dapo que deje
huella material en el cuerpo humano. si esos efectos
son producidas por una causa externa.
l.La  diferencia béasica entre tortura vy lesion es.
indudablemente, aue en la tortura se inflige un doloy o dano a
una persona para obtener de ella una confesion, y en cambio las
lesiones se consideran como una alteracion en la salud fisfca
de una persona, siendo mas bien las lesiones resultado de la

tortura,

C. TIPOS DE TORTURA

De las definiciones de tortura vistas con anterioridad.
se  entiende aque la  tortura puede vrevestiv dos formas: la
tortura tisica vy la tortuva psicoldgica o moral. Veanos pues.
en aue consiste cada una de ellas, esto con el fin de ilustyvar

los métodos mas  comunes aue utilizan las policias  para

oyt ar,

50 .- DICCIONARIO ENCICLOPEQICO SANTILLANA, Op. Cit., p. 217,
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1. TORTURA FISICA Y SUS MODALIDADES.

Como ya se ha visto, la tortura basicamente consiste en
aplicar o infligir cualauier tipo de dolor o sufrimiento en el
cuerpo  humano, cuando es fisica, independientemente de la
finalidad que se persigue. Los métodos soh sencillos -violencia
bruta, junto con el uso de instrumentos sencillos, como bolsas
de  plastico, fuentes domésticas de energia eléctvica e
inodoros-, pero al mismo tiempo perfeccionados, ya que estéan
conecebidos para dejar el minimo de marcas. Muchas veces son
mortales,

En el capitulo anterior se expuso un panorama general de
lo que fue la tortura en la antigledad y sus métodos mas
colnunes. Agul veremnos de manera enpunciativa, los wmétodos mas
frecuentes utilizados en la actualidad y especialmepnte en
nuestro pais, por revestir mayor importancia para los fines del
oresente estudio,

Seaun un inforime de la Ovganizacion Amnnistia
Intervnacional , dicha institucion ha yecibido frecuentes
noticias sobre torturas de personas que estan a la espera de
juicio en celdas ooliciales o bajo la custodia de grupos paya-
policiales aque actuan supuestamente con la aprobacién tacita y
haio las ardenes del gobierno v las autavidades locales. (51)

Las oruebas recabadas se basan en testimonios detallados

de las victimas de tortura. Seagin Jos testimonios rvecopilados,

51 .- AMNISTIA INTERNACIONAL, Informe Sobre la Yortura, £ditorial Fundamentos, Madrid. 1984, p.
38.
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la torvtura ha sido un recurso empleado principalmente para
obtener <onfesiones antes de aue los detenidos sean llevados
por ver pPrimera a Jjuicio por delitos de tipo comin., Oichas
confesiones terminan en sentencias condenatorias. También se ha
denunciado ante la citada organizacion el empleo de la Lortura
como medio de intimidacion de personas detenidas con motivo de
acl:ividades politicas o sindicales. o de conflictos en zonas
rurales, principalmente litigios sobre la propiedad de tierras.
A continuacion se exponen los métodos mas utilizados en

nuestro pais en la aplicacion de tortura. (522

a. Palizas

l.as palizas son uno de los meétodos de tortura mas
habituales. A menudo comienzan en el mismo momento de la
detencion v durante los interrogatorios iniciales a4 cargo de la
Policia Judicial. Consisten en dar bofetadas, pufetazos v
vatadas en vartes sensibles del cuerpo como la cara, el abdomen
y los agenitalesi golpear con palos y culatss de fusiles,
flaaelar con cuerdas y cinturones y retorcer o pellizcar en los
pezones .

Lna variacion de éste método es el llamade teléfono, aue
consizte en propinar  golpes con las palmas de las manos
ahuecadas en anbas orejas de la victima, lo cual vuede provocar

la yvuptura de loz timpanos vy danos permanentes en la audicion

52.- cfr. AMNISTIA INTERNACTONAL, México: Tortura e Impunidad. Fditorial EDAI, Madrid, 1991,
pp. 28, 29 v 30.
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de la vicltima.
Muchas de las lesiones causadas por las palizas sanan
sin dejar cicatvices permanentes, sin embargo, algunas victimas

g1 =sufren incapacidades permanentes y algunas fallecan.

b. El Tehuacanazo

El nombre de éste método deriva de la utilizacion del
aauta mineral de marca Lehuacan. Después de las paliras., ws la
forma de tortura mas comin en México. E]l tehuacanazo consiste
en introducir por la fuerza en las fosas nasales de la victima
agua con gas. normalmente mezclada con polvos de picante (chile
piauin), lo cual produce una irritacion enormemente dolovosa de
log conductos nasales y dificultades respiratorias.

Una wvariacion de este método es la introduccion forzosa

cle mgua corriente con una manguera en la nariz de la victima.

c. La Asfixia

Eate es un meétodo de tortura muy comun y a veces tiene
congecuencias mortales, las modalidades principales son dos:

En la bolsita. también conocida como Submarino Seco, se
pone en una bolsa de pldstico en la cabeza de la vietima v ae
le amarra slvededor del cuello. lo que ocasiona el ahogamiento.
A veces ze anvuelve orimero la cabeza de la victima con un
Py Ao mojado, o se introduce chile en polvo en la bolsa. Para
gueentay =) cgfvimiento de la victima =e aplican coloes on o)
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El pozole, también conocido como submarino humedo,
provoca la asfixia de la victima al sumergivle la cabeza en
agua . Por lo general el agua contiene excremento y orina, por
ejemplo cuando se utilizan los {nodoros. En ocasiones también
se ahaden al agua agentes irvritantes como chile en polvoe o

cloro,

d. La Tortura Electrica

Normalmente se aplica con una macana eléctrica, la
chicharra, en partes sensibles del cuerpo como los ojos,
encias, lengua, pezones y genitales, o, en muchos casos, con
cables conectados a una fuente de energia eléctrica y se suelen
atar a los pies o manos de la victima. Pava aumentar la
intensidad de la tortura eléctrica, se acostumbra arvojar agua
a las victimas o sumevgir a déstas en un tambo con agua. Los
efectoé médicos de éste método incluyen dolores agudos,
convulsiones, traumat ismos maltiples, quemaduras Yy PAYroO

cardiaco,
e. Quemaduras de Cigarvos
Este meétodo de tovtura consiste en la aplicacion de

cigarrillos encendidos sobre la piel de la victima. lo aue

produce dolorosisimas quemaduras.
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f. Abusos Sexuales

Al parecer los abusos gexuales no constituyen un método
de tovtura muy empleado duvante el intevvogatovio de detenidos,
pero se han denunciado casos de mujeres a quiénes se ha
amenazado de violacion y se les ha obligado a desnudarse
estando bajo custodia. Por otra parte, al parvecer, log guardias
de muchas prisiones cometen violaciones de manera espovadica,
asi  como de abusos sexuales tanto contra  reclusos  como

reclusas.

9. El Pollo Rostizado

Consiste en suspender a la victima de una barva de metal
o de madera por tiempo prolongado. Con las mubecas atadas a los
tobillos v las vodillas dobladas, se coloca una barva entre las
vodillas v los brazos, de donde se cuelos a la victima, lo cual
provoca un intenso dolov y lesiones eon misculos, tendones y
articulaciones, Como variacion del método se acostumbva colaar
de las mudecas a la victima esposada, de forma aue los ojes

apenas toquen el suelo.

h. La Aantorcha

Consiste en aplicar directamente a la piel de la victina
ha  llama  producida con  papeles ardiendo,  encendedoyes
soldadoves v otros instrumentos.

Genevalment= los diversos meétodos de torhura senalados

e utilivan combinandolos, siendo la practica mas comun la de
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aplicar palizas aconpanadas o seguidas de tehuacanazos, de la
bolsita, submayrinos, descargas eléctricas y torturas
psicolégicas. Entre los principales autores de tales torturas
encontramos a los cuerpos policiacos como son la Policia

Judicial (federal y loca), asi como Policias Preventivas.

2. TORTURA PSICOLOGICA Y SUS MODALIDADES

Segln un autor arvgentino "Tovtura Psigquica es la presion
psicoldgica producida pov el abuso de un  investigador sin
escripulos,  que valiéndose de  amenazas o insinuaciones
tevvibles., cuando wo por medio de expresiones psicoanaliticas,
trata de lograr la confesion de un sospechoso sin recurrir al
tormento ( lavado de cerebro)." (53D

Aqul, las sesiones de interrogatorio van acompahadas con
frecusncia de actos de intimidacion y amenazas de distintas
tipos, Pov ejemplo, los interrogadores dicen con frecuencia a
sus victimas que si no cooperan los havan desaparvecer o los
matavan.

Otras  veces se  amenaza con rvepresalias  contra  sus
familias: como la violacion de la esposa e hijas o la nuerte de
los hijos. Otros métodos de torturas psicologicas consisten en
vealizay simulacvos de »jecucion, en los cuales se les dice a
lag victimas aue sevan ejecutados, si no confiesan, llevdndose

4 cabo dichoag aimuglacros en fovma actuada.

53 .- CABANELLAS, Guillermo, Op. Cit.. p. 233



También existen las amenazas telefdnicas de muevte, el
mhvio de  anonimos. la persecucidn, presenciar sesiones de
tovtura a parientes, privacion de sueio, exposicion continua a
la luz, confinamiento solitario, incomunicacion, privacidon de
et imilos  sensoviales, provocar werguenza (desnudary a  la
pevsona, vavticipacion forzada en una actividad sexual o ser
obligado a2 presenciavia).

Al pavecer, este tipo de tortura no deja huellas
visgibles, oevo es Indudable que provoca trastovnos de tipo
emacional, derivando de esto estados de ansiedad. depresiones,

histeria vy hasta el suicidio.

D. TEORIA DEL DELITO

l.a palabra delito deriva del latin delinquere, que
significa: abandonayv, apavtarse del buen camine, alejarse del
sencdevo senalado por la Ley.

El articulo 72 del Codigo Penal pava el Distvito Fedeval
en Materia Comin v pava Toda la Republica en Materia Fedaral de
1931, menciona el su parrafo primevo: “delito es el acto u

omision que sancionan las leyes penales".

1. CLASIFICACION DE LOS DELITOS

Por su Gravedad: La teoria bipartita sehala que existen

Pos delitos v las faltas, la fripartits habla de ovimenes.
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delitos y faltas o contravenciones. Serfan crimenes los
atentados contra la vida y los derechos naturales, los delitos
las conductas contrarias a los dervechos derivados del contrato
socialt vy las faltas o contravenciones las infracciones a los
veglamentos de policia y busen gobievrno. En nuestro pafs los
codivns penales solo distinguen los delitos en geneval., las
faltas son competencia de autoridades administrativas.

Por la Forma de Conducta del Agente: Pueden ser de
accion v de omision., Los primeros se cometen por medio de un
comportamiento positivo., Los de omigion consisten en la no
e jecucion de algo ovdenado por la ley, es una abstencion del
agente. Estos segundos se dividen en dos: de simple omision vy
de comision por omisidn. Oe simple omisidén es cuando se omite
una  actividad Juvidicamente ordenada. Los de Comision por
omision #mon aguellos en los que el agente decide no actusr v
poy esa inactividad se produce un resultado material,

Por el Resultado: Pueden ser formales y materiales. los
formales son aquellos en logs que se agobta el tién penal en el
movimiento corporal o por la omision del agente. sin que sea
necesario para su integracidn que se manifieste alain resultado
exfterno o material, son delitos de conducta. Los nateriales son
Jog aue para sy integracién se necesikta la aparvicion de un
resultado material u obietivo.

Por el Dano Causado: Se dividen en delitos de lesion v
de  oeligro. De lesidon causan un dano  divecto v real wen
intereses iuridicamente tutelados por la novina violads. Los de

peliara no causan dano divecto 4 dichos inteveses., sino aque lo



ponen en peligro,

Por su Duracidén: Son: Instantaneos, Instantdneos con
efectos permanentes, continuados y permanentes.

Los instantdneos se caracterizan por que la accion que
los consuma ge perfecciona tan eolo en un  momento, la
consumacion se agota en el mismo momento en aue se  han
realizado sus elementos constitutivos; instantaneos con efectos
permanentes son aauellos cuya conducta mevma el bien juridico
tutelado wen forma iunstantanea, en un sélo momento, pero
continuan las consecuencias nocivas del mismo; son continuados
aquellos en que se dan varias acciones y una sola lesion
Juridica. Es continvado por que hay unidad de animo pero
pluralidad de acciones, y los pevrmanentes se dan cuando el
delito se prolonga en el tiempo, la consumacion del wismo
permanece por tiempo determinado.

Por el Elemento Interno o Culpabilidad: ¢con de dos
tipos: dolosos v culposos. Es doloso un delito cuando se divige
la voluntad consciente a la realizacion del hecho tipico v
antijuridico. En el delito culposo no se quiere el resultado
venalmente tipificado, pero surge por obrar sin la precaucion vy
cautelas exiagidas poy el Estado para convivir novmalmente .

Anteriormente, el Codigo Penal aceptaba la figura de la
pretevintencionalidad, pero a partly de las reformas del 10 de
aney o de 1994 , desaparece la figura de la
preter [ntencionalidad.

Delitos Complejos y Simples: Los comple jos <on aquellos

en tos cuales ta Fiaura juridica consta de la unificacion de



dos infracciones, cuya conjuncion da origen a un delito nuevo.
més grave que los que lo componen individualmente. Los simples
son aquellos en los cuales la lesion juridica es udnica,
individual,

Delitos Unisubsistentes y Plurisubsistentes: sSon
unisubsistentes los que se forman con un  solo acto. Los
segundos con  varios actos. En el plurisubsistente cada
integrante de una sola fioura no constituye, a su vez, un
delito autonomo. El plurisubsistente es el resultado de la
unificacion de varios actos, naturalmente separados, bajo una
sola figura.

Delitos Unisubjetivos y Plurisubjetivos: Se rvefiere la
clarificacion a la unidad o pluralidad de sujetos que
participan en la vrealizacion del delito. Los unisubjetos
requieren de la participacion de un sélo sujeto pava colmar el
tipo penal,

Los plurisubjetivos yegquieren necesdarianente la
concurrencia de dos o mds conductas pava integrar el tipo
(Asociacion delictuosa).

En Cuanto a la Forma de su Persecucién: Pueden ser de
querella necesaria, cuya persecucion del delito sdlo es posible
si se llena el reauisito previo de la querella de la parte
ofendida. Los delitos que se persiguen de oficio son aauellos
en los aue la autoridad. previa denuncia. por mandato leaal
estd  obligada a  actuar, persiguiendo Yy castigando a los
culpables. indevendientemente de la voluntad de los ofendidos.

Delitos Comunes, Federales, Oficiales, Militares vy
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Politicos: Log comunes son aquellos que se formulan en leyes
dictadas poy legislaturas locales, los federales se aestablecen
en leyes expedientes por le congreso de la Unidn.

Log delitos oficiales son los que comete un empleado o
wervidor piblico en ejercicio de sus funciones. Los del orden
militar atacan a la disciplina del Ejército. Los delitos
politicos pueden considerarse todos aauellos que lesionan la
ovganizaclion del Estado en si misma o en sus organos o

yepresentantes,

2. SUS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS

Para el estudio de la teoria del Delito se puede
utilizar la teorfa dogmdtica o Juridica del delito, va que su
validez es reconocida por la mnayoria de los estudiosos del
PDerecho Penal. El estudio del delito a Lraves de esta teovia.
parte de la definicion que cada autor da de lo que es el
delito, al ovecisar cuales son sus elementos constitutivos v
cuales los negativos o que son consecuencia. AsI  pues, para
Plustvar =1 contenido de la teorfa dogmatica o juridica del
delito  se  vesumirs, de manera general, el estudio del
bratadista Fernando Castellanos Tena. por considevarlo nompleto
v oelara, 3 aavte de au alto contenido didactico.

Egie autor nos indica: Delito es "la accion tipicanente

ant i juridica v culpable" . (84)

S4.- CASTELLANOS. Fernando, Lineamientos Elementsles de Devecho Penal. 248 ediciom, Editorial
Porvia, México, 1987, o, 129,
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Considera elementos constitutivos del delito a: la
accion, la tipicidad, la antijuricidad vy la culpabilidad. No
considera a la Imputabilidad como elemento constitutivo del
delito va que la congidera un presupuesto de la culpabilidad
(550

A la punibilidad y las condiciones objetivas de
penalldad tampoco las considera elementos constitutivos del
delito. mas bien las cataloga como consecuencia del delito. (%)

Da la definicidon de los elementos pogitivos del delito v
cus elementos negativos de la siguiente forna:

ta conducta.- La accion, es ante todo, una conducta
humana . Senala: preferimos el término conducta, oues dentro de
el se ovuede incluir correctamente tanto el hacer positivo como

2l negativo. Por tanto, el concepto de conducta es: el
comportamiento  humano, voluntario, positivo o negativo,
ancaminado a un propdésito. (57)

For otra parte, dice que la ausencia de conducta produce
la inexistencia del delito. Apunta: Hemos insistido en gue si
talta alguno de los elementos esenciales del delito, éste, no
a8 intearara. Es, pues, la auseuncia de conducta uno de los
elementos negativos, o mejor dicho, impPeditivos de la Fformacion
de la fiaura delictiva, por ser la actuacion humana, positiva o

neaativa,  la  base indispensable del delito como de todo

S5 .= CASTELLANOS, Fernando, Op, Cit., p. 217,
54, lden., p, 130,

37 .- Iden., pp, 147 v 149.

59



problema juridico. Ejemplos de la llamada ausencia de conducta
es la vis absoluta o fuerza fisica exterior irresistible.
También son agentes que elimina la conducta la vis mafor
( fuerza mavor ) v los movimientos reflejos, en los cuales falta
el elemento volitivo. La vis absoluts deriva del hombre y la
vie malor de la naturaleza. Los movimientos reflejos son
movimientos corpovales involuntarios.

El  articulo 15 del Cédigo Penal para el Distrito
Federal, bajo el rubro de Causas de Exclusidn del Delito
(refoyma publicada el 10 de enero de 1994 en el Diario Oficial
de la Fedevacion), en su fraccion I senala como ejemplo de la
ausencia de conducta el hecho que se realice sin Intervepcién
de la voluntad cdel agente.

La tipicidad.- lLa tipicidad es la adecuacion de una
conducta  concreta  con  la  descripeion  legal formulada en
abstracto. Es el encuadramiento de una conducta con la
degevineion hecha en la Ley. Es, en suma, la acunacion o
adecuacion de un hecho a la hipdtesis legislativa. (580

lLa Aatipicidad es la ausencia de la adecuacion de la
conducta al tipo., Si la conducta no es tipica, Jjamas podra ser
delictuosa. Lags causas de atipicidad se pusden rvesumiy de la
siguiente manera:

Ausercia de la calidad exigida por la ley en cuanto a
los sujetes activeo y pasivo: si faltan el obielo matevial o el

obieto juridico: cuando no se dan las veferencias temporales o

58.- Idem.. op. 165 y 166.



especiales requeridas por el tipo; al no realizarse el hecho
por los medios comisivos easpecificamente sepalados en la Ley;
sj faltan los elementos subjetivos del injusto legalmente
exigidog; y por no darse, en su caso, la antijuridicidad
especial ., (59)

Se pueden citar los siguientes ejemplos: En e] delito de
homicidio, se presentava la atipicidad por no existir objsto
material sobre el cual recaiga la accion, como cuando se
pretenda privar de la vida a quien ya no la tiene (art. 302 del
Codigo Pepal ); en el delito de asalto en despoblado ¥y con
violencia, la conducta serd atipica si no opera la conducta
bajo las condiciones de lugar o tiempo que descyibe el tipo
delictivo (art. 286 del Cdédigo Penal); en el delito de
violacion la conducta sera atipica si  la hipotesis inoral
preciza de modal idades especfficas y eéstas no se verifican al
infeararse el ilicito, como seria la cupula por nedio de la
violencia fisica o moval (art. 265 del codigo Penal): en lows
delitos  donde el tipo contiene elementos subjetivos del
injusto, estos constituyen rvefevencias tipicas a4 la wvoluntad
del  agente o Al fin que persigue. Diversas descr ipeiones
delictivas aluden a los conceptos: intencionalmente, a
wabiendas, con el propdsitoe. Su ausencia harda operar una
atipicidad. Operan tales supuestos en los delitos contra el
Estado Civil y el Parvicidio (arts. 277 y 2323 del Codiao

Penal )t en el delito de allanamiento de morads el  ipo

59 .= Iden.. pp. 172 v 173,
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establece  una  especial antijuridicidad al senalar en la
descripcion  aue el comportamiento se efectile sin motivo
justificado, fuera de los casas en que la ley los permita. Si
la conducta es un obrar justificado, con la permision legal,
serd un comportamiento atipico o inexistente comn delito (art.
285 del Codigo Penal ). (60D

La antijuricidad.- La antijuricidad radica en la
violacidn del valor o bien protegido a que se contrae el bipo
penal respectivo.

La ausencia de Antijuricidad ocurre ante la presencia de
alguna causa de justificacion. "Las causas de justificacion son
aquellas  condiciones que tienen el poder de excluir la
anti juridicidad de una conducta tipica. Representan el aspecto
negativo del delito; en presencia de alouna de ellas falta uno
de los elementos esenciales del delito... la antijuricidad. En
tales condiciones la accion realizada, a pesar de ‘su
apariencia, resulta conforme a devecho". (41

Castellanos Tena considera como causas de justificacion:
t.a Legitima Defensal el Estado de Necesidad (si el bien salvado
=% de mas valia aue el sacrificado); el Cumplimiento de un
Debery el Ejercicio de un Derechos; la Obediencia Jevarquica (si
el inferior estd legalmente obligado a obedecer ), cuando se
sauipara  al  Cumplimiento de  un  Deber vy; el Tmpeaclimento

L.egiiino,

60.- Idem.. pp, 173 v 174,

51 .- ldem., o, 184,
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En cuanto a las reformas del Cédigo Penal publicadas en
el Diario oOficial el dia 10 de enero de 1994, cabe mencionar.
con relacion al articulo 18 del citado cCodigo, que en la
refornma de este, varia la denominacion del capitulo vespectivo.
suskituyendo las denominadas Civcunstancias Excluyentes de
Responsabilidad Penal por la denominacion causas de Exclusion
del Delito va aue se considera que la funcidon de cada una de
las causas previstas en el articulo 185 es, precisamente la
exclusion de los elementos del delitod es decir. la presencia
de alauna e esas  causas  Lrae como  consecuencia  la no
afirmacion de alguno de los elementos del delito; y por tanto
la no exvisgtencia de éste. Del aviiculo 15 reformacdo se advierte
aune no habra delito si se constata alguno de los aspectos
neaativos de los elementos integrantes del delito., y si por
#ste  entendemos la conducta tipica, antijuridica y culpable,
log Aspectos negativos en el caso sevdn causas de abtipicidad.
dee Justificacion o de inculpabilidad, por lo aue, con el cambio
cde tituto  del  citado  aviiculo, aexiste una  wejor  tecnjca
aridies va aue el precepto reformado establecia: son Csusas
Eveluventes e Responsabilidad, con lo  cual  ovavecia aue

% de inculpabilidad aue gson la aue excluyen

reagylaba =0leo caus
la vasconsabilidad v en cambio del andlisis de sus fracciones
v ddevpyendian fanbién  causas de ausencia de  conducta, de
stipicidac. de justificacidn v de inculpabilidad

£ la fraccion II =e establece una innovacion al =ehalar
el ]l el it we exeluye cuando no ose constate alguno de los

wligpenios el imo cenal del delito de aue se rryatal o oees, la



falta de alguno de esos elementos trae como consecuencia la
exclusion o no existencia del delito por operar una causa de
atipicidad.

l.a fraccidn III contempla también un nuevo supifesto de
wo existencia del delito cuando exista el consentimiento del
ritular del bien Juridico afectado, opevando esta nueva
excluyente bajo clertas condiciones de racionalidad que se
contienen en los incisos a), b) v ¢), v son la disponibilidad
del bien, la caoscidad juridica de disposicidn v la asusencia de
wicios on el consentimiento. Tambhién preve e]l supuesto de
mresuncidan fundads del consentimiento para el caso de gque se
considere fundadamente aue de haberse consultado a su titular
sste hubiese otorgado dicho consentimiento.

En velacion a la fraccidén IV que regula los casos de
legitima defensa, antes prevista en la fraccion ITI, puede
decirse que su esencia no se modifica. sdlo se hacen
correcciones en cuante a la tevminologfa. Pov ejemplo, en lugayv
de hablar de la defensa de bienes Jjurrdicos propios o ajenos,
se cambia eor la oroteccion de biepes Juridicos propios o
Adenas, se cambia también el término racionslidad de ls defensa
ooy racionalidad de los medios empleados. También en lugar de
ta frase no medie provocacion suficiente se pone no nedie
orovacacion dolasa suficiente.

Lo fraccion V reaula o) estado de necesidad exculpante vy
umtificante. Se da mds clavidad a) concepto. En la  actual
rediaccion e precisa la existencia del Estado de Necesidad

seondo bon bienes en conflicto son de faual wvalor o cuande o1



hien sacrificado es de aenor valor aque el salvaguarvdado v se
Yimita a que el peligro no sea evitable por otros medios y que
dicho peligro no hava sido acasionado dolosamente par el agente
v e elimina el supuesto culposo al eliminar la frase ni por
arave imprudencia.

En la fraccidén VI relativa a el cumplimiento de un deber
y el ejercicio de un derecho, se cambia el término obrar por el
de la sccidn u omisidn., También se adiciona esta fraccion con
relacidn a ejercer un derecho de que éste no se realice con el
proposito Unico de pey judicar a otro.

La fraccidn VII regula la intwputabilidad como causa de
exclusion del delito, entendiendo tal flgura como aquella aque
vulifica la capacidad de comprender el cardcter ilicito del
hecho timico o de conducivse de acuerdo a esa comprensiodn.
Antes de las reformas ssta causal se establecia en la fraccionm
[T exceptuando las acciones libres =n su causa con cavacter
doloso o culposo, sustituyendo con éstos términos el caracter
intencional o immvudente que se wmanejaba  en el numeval
anterior. Cabe sepalar que en el segundo pavrafo de la fraccion
YIT se senala ol supbnesto de inimputabilidad disminida, caso
en o=l cual o se sancionara hasta con lags dos tevceevas partes de
ba nena aue corrvesponderia al delito cometido, o a la medida de
seauridad 4 aue se refiere el articulo 67, o amwbas de  ser
necosdrio.

Poy lo tanto. para gue la inimputrabilidad opere  como
canta de exclusion del delito debe sev plena.

L fraccidn  VIII  actual contempla la excluvent e

A6



originada por los errores de Lipo y de prohibicion, a que antes
se referia la fraccion XI, utilizando un texto mas clavo.
Respecto de los errores de tipo y de prohibicion vencibles se
dispone que seran sancionados acorde a lo dispuesto por el
artficulo 66 del Codigo Penal, en el que se precisa que el ervor
vencible de tipo serd punido como culposo si el hecho de que se
Lrata admite dicha forma y el ervor vencible de prohibicion,
trae como consecuencia que se imponga hasta la tercera parte
del delito que se trate., Dichas precisionss Lraen como
consecuencia la derogacion del articulo 59 bis.

Porr  su parte la fraccién IX contiene una nueva
excluyente, que se refiere a la no exigrihilidad de otra
conducta, supuesto que operard cuando al activo de la conducta
anti juridica no le haya sido posible comportarse conforme a lo
establecido en la norma, o sea, cuando no le fue factible
determinar su actuar conforme a derecho; es de destacarse que
esta causa de exclusién por inculpabilidad constituye un
verdadero rveflejo de la dogmatica penal modeyrna.

La fraccién X actual establece como excluyente el caso
fortuito, englobando asi de manera general el supuesto senalado
en la misma fraccion referida, tomando en cuenta que el derecho
penal  se ocupa de  comportamientos humanos, y que el caso
fortuito no tiene relevancia alguna en el ambito del derecho
penal .

Por altimo. es de resaltar aue en el articulo 15 del
Codiao Penal reformado dejaron de contemplarse los supuestos de

wicela arave, temor fundado e Irresistible de un mal inminente v
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grave en blenes Jjuridicos proplos o aJjenos, la obediencia
Jerarquica y la contravencion legal por Impedimento legltimo,
antes previstos en las fracciones VI, VII vy VIII, lo cual
obedece, al parecer, a que son supuestos en los gue se
encuentra afectada, viciada o disminuida la wvoluntad del activo
Y, como en las nuevas causas de exclusion del delito, se
conprenden tales aspectos, es probable que 4 ello se deba su
eliminacion.

La Culpabilidad.- Manifiesta el autor citado. wue para
ser culpable un sujeto, precisa aue antes sea imputable. (620

Define la imputabilidad como la capacidad de sntender vy
de querer en el campo del derecho penal. (63)

Basdndose an estos  elementos, determina que la
culpabilidad es el nexo intelectual y wminocional que liga al
su.jeto con su acto. €640

Safala: La culpabilidad reviste dos Fformas: dolo vy
culpa. El dolo consiste en el actuar, consciente vy voluntario.
dirigido a la produccion de un resultado tipico y antijuridico.
(65)

En cuanto a la aculpa. dice aue sxiste cuando se realiza
la conducta sin encaminav la voluntad a la ovroducecion de un

resultado tipico, pero éste se presenta a pesar de Que ew

62 .- CASTELLANOS. Fernando, 9p. Cit.. p. 217.
43 .~ ldem.. p. 218,
hd .- Tdem., p. 232,

65.- Idem., p. 233.
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previsible v evitable, por no ponerse en jusgo, poy negligencia
o imprudencia, las cautelas o precauciones legalmente exiglidas.

En cuanto a la inculpabilidad, apunta: la inculpabilidad
e la ausencia de culpabilidad. La inculpabilidad opera al
hallarse ausentes los =lementos esenciales de la culpabilidad:
canocimiento vy voluntad, Dice el autor, que tanto el errvor
como 1a fgnorancia pueden constituir causas de inculpabilidad,
1 producen  en el autor desconocimiento o conocimiento
equivocado sobre la antijuricidad de su conducta. €] evyror oara
este autor se divide wen error de hecho vy errvor de derecho: el
de hecho se subdivide 4 su vez en asencial y accidental, este
ultimo abarca el abervatio ictus, a&berratio In persons v
ahorratiao delicti. El error de derecho,~ dice el autor- no
produce efectos de eximente, ya que la equivocacion sobre el
sianificado de la ley no autoriza ni justifica su violacion.
Ast, sehala sntonces como caso genérico el error de tipo: v an
forma especifica las exinentes putativas de legitima defensa.
astado necesario, deber v dervechos legales v la no exigibilidad
de otra conducta. (66

£ macesario aclarar aue, mediante las reformas del 10
de enero de 1994 al Coédigo Penal, dejaron de contemplarse los
suptiestos de la obediencia Jerdraulica vy el temor fundsda. aue
anveriormente =ryan causas de inculpabilidad.

La punibilidad.~ En noinion del tratadista estudiado. la

ounibilidad no e elemento  constitutivo del delite. a

46 = Tdew., vo, 253 4 266,
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ounibilidad -para #£l- consiste en =] merecimiento de una oena

en  funcion  de la  realizacion de cierta conducta. 1n
comportamiento es punible cuando se hace Aacveedor 4 la oena:
tal merecimiento acarrea la conminacion legal de aplicacion de
ega sancion.

Asa, la punibilidad es: merecimiento de penasi: amenaza
estatal  de imposicion de sanciones, sl se  llenan Jo=
oresyptestos leoalas, vi la aplicacion factica de las penas
sefaladas en el ley. Aflrma también que: Jla adusencia de
punibilidad constituye un factor negativo de la vunibilidad.
Son  aquellas causas  que  dejando  subsistente el  cavacter
delictivo de la conducta o hecho, impiden la aplicacion de la
pena. Como ejemplos Lenemos: la  excusa en razon de minima
temibilidad, Que es el caso del robo previsto por el articulo
375 del Codigo Penal; excusa en razon de la  maternjdad
consciente. que son los casos de aborto por imprudencia de la
mujer sambarazada o cuando el embarazo sea resultado de una
violacion (art. 333 del Cadigo Penal); otras excusas oor
inexigibilidad, aue comprende los casos de los ascendientes.
descendientes, coOnyuyge, hermnanos, pavientes vor  afinidad.
oarientes hasta o] segundo grado del profugo aque cometa e
delito de evasion de presgsos (art, 151 Codigo Penal)d: v low aue
cometen e) delito de violacidn de las leves sobye inhumacion.
cando sesan ascendientes, descendientes., conyudes. hevmanos del
responsable del homicidio Cart . 208, fraccidn IT del Codian

Penal ). (&7

57 = ldem.. co. 7, 71,272, 277 v 274
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Ademas senala el autor: las condiciones objelivas de
punibilidad  tampoco constituyen elementos esenciales  del
delito. s0lo excepcionalmente son exigidas por 8l legisladon
come condiciones para la imposicion de una pena. (682

La imputabilidad.- t.a imputabilidad es el soporte basico
y esencial ce la culpabilidad, sin aqualla no existe eésta y sin
culpabilidad, no puede configurarse el delito: luego la
imputabilidad es indispensable para la formacion de la figura
delictiva, su ausencia hace inexistente el delito. (69)

La imputabilidad es calidad de) sujeto referida al
dasarrollo vy salud mentales. ta inimputabilidad constituye el
aspecto negakivo  de la imputabilidad. Las  causas de
inimoutabilidad  son  todas aauellas cavaces de  anular o
neutralizar., va sea el desarvollo o la salud de la mente, =an
cuyon caso el sujeto carece de aptitud psicologica para la
delictuosidad. Lias causas de  inimputabilidad de naturaleza
legal son  los  estados de inconsciencia, que pueden ser:
permanenbes; como los Lrdastornog mentales: v, los transitorios,
Cono low producidos nor inaerir sustancias toxicas.
“mbry fdaantes . eratysefacientes, gin qQue se hava ovoducicdo  esa
incavacidad «n forma intencional o imprudencial . ademas. los
Erastornos ovigipnados en las toxinfecciones v los Lractornos

natoloaicas: ta zordomudez . vi los menores de 18 anos de «dad.

AR - tden,. o, 278,

~n

v3.- Udew,, p. 223,
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Se dejo de considerar como causa de inimputabilidad el
miccda grave con las reformas al Cédigo Penal del 10 de enero de
1994,

A manera de resumen, vale la pena citar las palabras del
maestro Castellanos Tena "... para nosotros Jlos elementos
esenciales del delito son: conducta, tipicidad, antijuridicidad
(o antijuricidad) y culpabilidad. mds esta dltima reauiere de
la imputabil idad como presupuesto necesario,. Desde el punto de
vista cronoldgico, concurren a la vez todos estos faclores. Por
allo suele afirmarse que no guardan entre si prioridad
temporal. pues no aparece primero la conducta, luego la
t‘.ip'icidad. despueés la  antijuricidad, etc., sino que al
realizarse el delito se dan todos sus elementos constitulbivos.
Mas en un plano estrictamente logico, procede observar
esencialmente si  hay conducta; luego de wverificar su
amoldamiento al tipo legal: tipicidad: después constatar si
dicha conducta ti{pica estd o no protegida por una justificante
y. en caso negativo, llegar 4 la conclusion de que existe la
antijuricidad: en seguida investigar la presencia de la
capacidad intelectual vy volitiva del agente: imputabilidad vy,
finalmente, indagar si el autor de la conducta tipica.

antijuridica, aque es imputable, obré con culpabilidad.” ¢(70)

70, Idem.. p. 132,
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CAPITULO III MARCO JURIDICO

A. SISTEMA JURIDICO VIGENTE EN MEXICO EN RELACION A LA
TORTURA

La tortura esta proscrita universalmente en el wnundo
normativo, en nuestro pafs se condena y prohibe desde que somos
una nacion soberana. No obstante, existe en nuestro pais una
situacion que a la sociedad le provoca indignacidén, frustracion
y coraje: la supervivencia de la tortura y su legitimacion.
Indignaclon porque no wes posible que dicha practica la realice
un gobierno que se dice democrdtico, donde se pretende un
absoluto respeto a la dignidad de los gobernados. Frustracion
Porque'a pesar de que en algunos sectores del gobierno se han
realizado acciones y esfuerzos tendientes a erradicar tan
despreciable practica, éstas no han sido suficientes para
lograrlo. El coraje nace porque la sociedad observa que el
imperio del derecho no se aplica ¥y, como consecuencia, la
administracion de justicia eficaz sigue considevdandose como una
utopia. Asi, el autoritarismo que aun existe en el sistemna
politico mexicano se refleja en sus Instituciones y en una
practica juridica viciada.

La Constitucion Politica qQue nos rige. enumera en su

capitule de Garvantias Individuales, los devechos humanos



basicos., En este sentido, se puede decir que las Garantfas
Individuales consayradas en nuestra Constitucidn son un ideal
al que aspiro el constituyente, ya que los derechos tales como
el de no ser arbitrariamente privado de la libertad, o el de no
ser [ncomunicado, constituyen adn en la actualidad un objetivo
inalcanzable.

En este orden de ideas, es Inegable que la tortura es
producto de un medio sociopolitico determinado, en el cual
destaca la existencia de un Estado antidemocratico, normas
Constitucionales y Tratados Internacionales que no se rvespetan,
leyes secundarias que contravienen el mandato constitucional,
la falta de capacidad cientifico-técnica y eética para la
investigacion de delitos, un personal policiaco y de vigilancia
en los centros de rveclusion penal con malos sueldos y nula

preparacion, asi commo jueces corruptos.
1. ALCANCES Y LIMITACIONES

Es de observarse que en México, desde que somos una
nacion independiente, se ha repudiado la tortura. Las primevas
constituciones de nuestro pais prohibieron la tortura. As
tambien, nuestra constitucidn de 1917, prohibe tajantemente la
aplicacion de la tortura,

Hasta antes de la rveformas constitucionales a4 los
articulos 16 v 20, publicadas en el Diavio 0Oficial de la
Federacion el dia 3 de septiembre de 1993, asi como de la lLey

Federal para Prevenir v Sancionar la Tortura, Codiao Penal oara
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@l Distvito Federal en Materia de Fuevo Comun y pava Toda la
Republica en Matevia de Fuero Federal, Codigo de Procedimientos
Penales para el Distrito Federal y Codigo Federal de
Procedimientos Penales, publicadas éstas ultimas en al Diario
Oficial de la Federacidn el dia 10 de enero de 1994; ol sistema
Juridico mexicano en relacion a la tortura era total vy
absolutamente ineficaz. Pero con aesto no se quieye deciv aque
las anteriores veformas vinleron a solucionar el complejo vy
antiquisimo problema de la tortura. Mds adelante nos
referiremos a la importancia de tales reformas,

Las vazones de la inopevancia del sistema Juvidico
mexicano en relacion a la tortura se deben a imuchos factores,
principalmente de tipo juridicos. En este sentido, encontramos
que existen leyes que rechazan la tortura, ya sea en el dmbito
constitucional, en tratados internacionales suscritos por
Mexico, asi cowo los Codigos de Procedimientos Penales, Federal
y pava el Distrito Federal; y mas particularmente una Ley
Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura. Pero todas estas
leyes no  han  sido suficientes ni  eflcaces., Por tal
circunstancia es aue no puede entenderse que, habiendo tantas
leyes v con tan buenas intenciones que datan de Lan larogas
fechdas y que ademdas son de jJjeraraquia constitucional algunas,
continde siendo la tovtura un fendmenn real en nuestvro pais. £o
importante analizar cudles son las causas de la no aplicacion
de rodas estas leyes y cudles las aedidas que se podyian tomav
para arvadicar definitivamente rl problena.

Eg inegable que la Lortura reviste gravedad especial, no
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solo por la calidad de quien la comete (servidor publico,
representante de la autoridad) sino por realizarse generalmente
en pos de la obtencion de la Jjusticia en un procedimiento
penal. La consagracion legal y Jjurisprudencial de la confesion
como medio fundamental de prueba en materia penal, a pesar del
generalizado reconocimiento de que la tortura es una practica
totalmente ilegal, didé lugar a la utilizacion de la tortura
como método de investigacion Jjudicial y, por lo menos hasta
ahora, y a pesar de las reformas a los articulos 16 y 20
Constitucionales, no se puede deciyr que la tortura ha
desaparecido, ya gue es ésta normalmente el unico instrumento
para lograr la confesion. Por otra parte, es necesario
mencionar que aunque las reformas constitucionales y de leyes
secundar ias mencionadas con anterioridad parecen atenuar en
cierta medida el problema, parecer ser, lamentablemente, que no
son suficientes. Mas adelante nos avocaremos a analizar los
principales textos legales en  yelacidon a la  tovtura vy
trataremos de calcular las posibilidades de solucidn al

problema, estudiando también las rvefarmas ya mencionadas.

B. LA TORTURA EN EL AMBITO CONSTITUCIONAL

Antes de entyar al estudio de los articulos
constitucionales aue se refieren a la tortura, es conveniente
hacey una peqguend resend historica de las Constituciones gque ze

han ovroscupado por el problema de la tortura desde que =somos



una nacion independiente.

"Uno de los primeros antecedentes constitucionales en
contra de la tortura se establecid en el punto 32 de los
Elementos Constitucionales elaborados por Ignacio Rayon en
1811, al senalar que: Queds prascrita coma bdrbara la tartura,
sin que pueda la contrario admitirse adn a discusion,

Tiempo despues, el arvticulo 303 de la cConstitucion
Politica de la Monavauia, promulgada en la ciudad de cadiz, en
Espafa, el 19 de marzo de 1812, establecia que: po se usara
nunca del tarmento ni de los apremlos.

En el ano de 1814, se eastablece en el punto 18 de los
Seantimientos de la Nacion, las propuestas del cura michoacano
Joge Maria Morelos y Pavon para la cConstitucion de 1814,
suseritas en Chilpancingo el 14 de septiembre de 1813, en donde
se indico: Que en la nueva legislacidn no se admitird la
torturé.

Un cuarto antecedente lo encontramos en el articulo 76
del Reglamento Provisional politico del Imperio Mexicano de
1822, uno nds en el articulo 149 de la Constitucion de 1824.

Posteriormente, en =] articulo 49 de la quinta de las
l.eves Constitucionales de la Republica Mexicana de 1836, en
donde se dijo aque: Jamds podra usarse el tormento para la
averliguaclion de ningtin genero de delito.

Ast también, el articulo 9, fracvcion VI del Proyecto dJde
FRetormas de Leves Constitucionales de 1836, fechado en junio de

1840, referia la misma prohibicion,



Tambien el articulo 7, fraceidn XI, del primer Provecto
de Constitucién Politica de la Repliblica Mexicana del 192 de
agosto de 1842, contenia la prohibicion de wutilizar apremios
para la averiguacion de los delitos, indicandose en forma clara
que: Nipguno podrd ser declarado confeso de un delito, sino
cuancdo él lo confesare libre y paladinamente, en forma legal.
Algunas vefarencias mas se hicleron en las subsecuentes
constituciones en forma pavecida. llegando hasta el articule 22
de la Constitucidon de 1B57, permaneciendo el mismo articulo en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos nacida

en la ciudad de Querétaro, en 1917." (71)

1. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS DE
1917.

En &l mensaje y Proyecto de esta Constitucion, de fecha
12 de diciembre de 1916, el entonces presidente de la Republica
Mexicana., Venustiano Carranza, afirmaba: “"Conocidos son de
ustedes, seiores diputados, y de todo sl pueblo mexicano, las
incomunicaciones rigurosas, prolongadas en muchas ocasiones por
meses enteros, unas veces para  castigar 4 presuntos  reos
politicos, otras para amedrentar a los infelices sujetos a la
accion de los tribunales del crimen vy obligarlos a  hacer

confesiones forzadas. casi siempre falsas, que solo obedecian

71.- IAMORA PIERCE, Jesus, Garantias y Proceso Penal. (E] Articulo 20 Constitucional),
Ediloridl Porrda, Mexico. 1984, o. S8.




al deseo de liberarse de la estancia en calabozos inmundos, an

que estaban seriamente amenazadas su salud y su vida (vigesimo

octavo parvafo)" (72)
Asi, el constituyente de 1917 consagro las garantias

individuales que se encuentran contenidas en nuestra

constitucion vigente. Como se ve, desde la promulgacion de la
Constitucion que nos rige se trato de destacar la cuestion de
la tortura, que va desde entonces era un problemna real.

En  este punto nos referivemos a los preceptos
constitucionales que, expresamente o no, se ocupan de prohibir
la utilizacion de la tortura. Pava tal efecto, anallzaremos los
articulos de nuestra Constitucion antes y despuées de las
reformas publicadas en el Diario Oficial de la Federacion el

dia 3 de septiembre de 1993. Veanos:
ARTICULO 16 CONSTITUCIONAL ANTES DE LAS REFORMAS

"Art., 16. Nadie puede ser molestado en su
versond, familia, domicilio, papeles o posesiones
sino =N virtud de mandamiento escrito de la autoridad
competenre, que funde v motive la causa legal del
procedimiento. No podra librarse ninguna orden de
aprehension o detencidn a no ser por la aubtoridad
Judicial, sin que preceda denuncia, acusacion o
querella de un hecho determinado que la ley castique
con pena corporal, y sin que esten apoyadas aquellas
por declaracion bajo protesta de persona digna de fe
0 por otros datos que hagan probable la
responsabilidad del inculpado , hecha excepcion de
los rvasos de flagrante delito, en aque cualguier
persond  puede  aprehender  al delincuente y a  sus
complices, poniendolos, =in demora, a la disposicion
de la auroridad inmediata. Solamente en  casos
Uraentes cuando no  hava en el  luyar "l naund

5D .

autoridad Judicial v tranandose de delitos qQue  se

72 .- TAMORA-PIERCE. Jesus, Op. cit.. p. 60.
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pevsiguan de oficio, podvd la autovridad
administrativa, bajo su mas estricta responsabilidad,
decvetay la detencion del acusado, poniéndolo
inmediatamente 4 disposicion de la autoridad
Judicial.

Evn toda orden de cateo,..” (73)

Este arbticulo contempla varvlas Gavantias Individuales
fundamentales del gobernado, como son la de seguridad, de
libevtad vy de propledad, siendo la primera basica en cuanto al
tema que nos ocupa, pues ésta garantiza, paralelamente, el
devecho & dque nhingupd persona sea sometida a maltratos o
torturas.

En el primer parrafo se establece que cualquier molestia
que se haga 4 las personas, la familia, papeles o propiedades
debe ordenarse por escrito, dicha orden debe estar motivada y
fundada. Asi también, para que una persona pueda ser detenida
por un supuesto delito, un juez que sea competente debe
formular la orden que la ley le faculta parva ello, Justificando
los motivos de la misma. Es necesario Que exista una yueja
previa de alguien o del Ministerio PUblico, refiriéndose a
casos concretos aque la ley sefale comno delitos que ameriten
pena corpoval .

Tambi¢n se habla en este articulo de la flasrancia, en
gque cualauier persona osuede detener al delincuente, soniéndolo
de inmedisto a disposicion de la autoridad y tratandose de
delitos aue <e oersigan de oficio. Este articulo sepala la

garantia de seauridad  juridica, a la par de otras. Es

73 .~ CONSTITUTCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANGS, Editorial Porvia, 872 edicion,
México, 1992, p. 4.
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importante manifestar dque dicha garantia constituye una
salvaguarda al individuo para que no sea molestado en su
parsona . Aungue no se senala expresamente, se entiende que una
persona Que es torturada sufre un total agravio en su persona,
tanteo fisica como moralmente, violando flagrantemente este
precepto de nuestra constitucion, por lo cual es de vital
importancia la  permanente aplicacion por parte de las
autoridades de este precepto y sus garantias en pro de la lucha
contra la tortura. De manera general, puede entenderse gue sste
articulo garantiza, entre otros dervechos, el Que no se moleste

A hinguna persona en su integridad fisica

ARTICULO 16 DESPUES DE LAS REFORMAS.

"Art.. 16. Nadie puede ser molestado en su
persona, Ffamilia, domicilio, papeles o posesiones,
sino en virtud de mandamiento escrito de la autoridad
competente, que funde y motive la causa legal del
procedimiento. .

) No podra librarse orden de aprehension sino
por la auvtoridad judicial y sin que preceda denuncia,
acusacion o qguerella de un hecho determinado que la
ley senale como deljito, sancionado cuando menos con
pena pPrivativa de libertad y existan datos que
acrediten los elementos que integran el Cipo penal v
la probable responsabilidad del indiciado

La autoridad gue ejecute una ovden judicial
e  aprehension, debera poner al inculpado a
disposicion del juez sin dilacion alguva v bajo su
mas estricts responsabilidad., La contravencion a lo
antevior serd sancionado por la ley penal.

En los casos de delito flagrante, cualquier
parsona puede  delener al indiclado poniendolo sin
demora a4 disposicion de la autoridad inmediata y
asta, con la wmisma orontitud, 4 la del Ministerio
Publico

Salo en casos urgentes, cuando setrate de
delito avave asi calificado pov la ley y ante el
riesgo fundado de aue el indiciado vueda sugtraerce 3
la dccidn de la  justicia, siampre v acuando no  se
purdas ocurrir ante la autoridad judicial por vazon de
ta  horva, lugar o circunstancia, al  Ministerio
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pPabllico podra, bajo su responsabilidad, ordenar su
detncion, fundando y expresando los indicios gue
motiven su proceder .,

En casos de urgencia o flagrancia, el juez que
reciba la consignaciaon del detenido deberad
innmediatamente ratificar la detencion o decretar la
libertad con las reservas de ley.

Ningun indiciado podrd ser retenido por el
Ministerio PAblico por mds de cuarenta y ocho horas,
pldazo an aue debeara ordenarse su libertad o ponérsele
a disposicidn de la autoridad Jjudicial; este plazo
podréd duplicarse en aquellos casos gue la ley preves
como  delincuencia organizada, Todo abuso a lo
anteriormente dispuesto sera sancionado por la ley

penal .
En toda orden de cateo..." (74)

£l contenido de este articulo no ha sido midificado en
esencisa, sino que se divide para la nejor comprension del mismo
y se le ha correqgido gramaticalmente con un lenguage juridico
moderno. Sigue wvigente el principio de que nadie puede ser
molestado  en su persona, familia, domicilio, papeles,
posesiones, sino en virtud de mandamiento escrito gque funde y
motive la causa legal del procedimiento.

.La razon de esta garantia se explica sn funcion de dos
elementos de proteccion de la libertad y la seguridad de la
personat El primero, para impedir la realizacion de cualquier
tipo de acto  arbitvario y: segundo, constitulr un medio
efectivo para la defensa de los derechos humanos gue protegen
la libertad fisica e integrldad corporal en contra de tovturas.
al Jgual aue derechos subjetivos publicos establecidos en la
Constitucion,

Debe considerarse aue la integridad fisica y moral de

7d4.- CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. Tnstituto Federal Electoral,
México, 1994, p. 9.
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las personas merecen atencion especial poy que se relacionan

con el respeto quebdabe tenérsele a la vida. la libertad vy la
propiedad de toda persgona. Inferir cualquier molestia,
contrariando lo dispuesto por éste articulo, significa afectar
el Intevds Juridico de la persona tanto por el hecho de
interrumpir sus actividades normales, como por el hecho de la
afactacion que su familia también sufre, asi como la indebida
manipulacion de sus documentos o escritos, o la injustificada
intervencion en sus posesiones, cualquiera que sea la
naturaleza de estas, Solamente cuando la autoridad competente
considere que hay mnotlvos fundados para la altevacion de la
seguridad de la persona, tal autoridad esta facultada para
intervenir, siempre y cuando se ajuste a lo dispuesto en los
ordenamientos legales aplicables y proceda conforme a las
normas eveviamente establecidas. Se confirma el interss del
Estado . en esta reforma en cuanto a la proteccion de los
derwchos humanos, Yy especialmente en cuanto al combate de
practicas de torturas o maltratos. _

En los siguientes parrafos del texto actual se ordena
aue ninguna orden de aprehension podra librarse si no la
precede  denuncia,  acusacion o querella de un  hecho que
constituya delito, que el mismo este sancionado con pena
privativa de la  libertad vy se encuentre acveditada la
responsabilidad an aue hays incurrido determinada persona.

En el tevcer parrafo  se  notan dos  situaciones aue
cianifican una modi Ficacion constitucional imeortante v Que son

las contenidas =0 Jos pdrralfos Lercero a seéptimo de la rveforma .



por una parte la relativa a la obligacion impuesta al
Ministerio Publico (federal o local) en el sentido de que
ningtin indiciado podra ser retenido por mas de cuarenta y ocho
horas, término durante el cual dicha autoridad debera practicar
todas las diligencias que resulten indispensables para
determinar la vesponsabilidad de la persona que haya sido
aprehendida, ponerla a disposicion de la autoridad judicial
conpetente o dejarla en libertad., Por otra, la aclaracion de
los conceptos de urgencia y flagrancia, no precisados con
claridad en el texto anterior.,

Con relacion al término que se menciona, la modificacion
hecha resulta necesaria sl corresponder al Ministerio Publico vy
4 la Policia Judicial el monopolio de la persecucion de los
delitos. Por tanto, en una detencion, cualguiera gue ses el
molivo de esta, la autoridad a la que se le ha atribuido la
facultad persecutoryia debe proceder a realizar una vigurosa
investigacion de los hechos que puedan constituiv delito y aue
e) rvecabay esta inforwmacion tome un tiempo prudente con el Fin
de tener la conviccion plena de culpabilidad del detenido; oevo
de esto a mantener en un separo y con torturas s incomunicacion
4 la persond sujeta a investigacion pov tiempo indefinido, no
solo es anticonstitucional, sino gque es una violacion elemental
e las garvantias de aue debe disfrutay todo individuo que sze
ancuentre en rtal =mituacion. Prever un orobable abuso de la
Jutovidad encaraada de  investigay los delitos constituve Lo
yazon de  las  mrevas  determinaciones  adootadas:  sen primer

termino. para iepediry que  bajo el orvebexto de anue existe



presunta responsabilidad del devenido y de aque no ha sido
posible inteyrar la averiguacion previa a fin de obtener una

ficaz vy adecuada consignacion ante la antoridad competente, se

17

mantenva en resguardo y con aplicaccion de torturas por un
periodo indeterminado al inculpados en segundo lugarv, aclavar
en lo posible los indiclos y hacer constar en la averiauacion
previa aue se practique los elementos de culpabilidad a aue
conduzcan wsos  indicios, a efecto de dejar convenientemente
clarvificada la accion persecutoria, con apoyo en los slementos
de que se haya dispuesto; y tercero, inpedivr que vor medios no
iddneos, COmO la tortuva, s obtenga una  declavacion
incviminatoria para el efecto de Justificar la consignacion
corvespondiente, asto es, que no se practiguen torturas para
obtener resultados Justificatorios de la detencion vy
consiguiente consignacion, Asi, creemos que la adecuacioén de
este articulo es importante, ya que se refleja el esfuerzo gue
vealiza el gobievuo mexicano para poney fin a la prdctica de la
tovtura, pues como se ve, ilpone la obligacion a las policias
judiciales de no retener al inculpado mas que el  tiempo
paty ictamente necesario para su aprehension, con lo qQue se
pretende no dar tiewpa pava qQue se puedan aplicar rovmentos de
cualauier especie. Eg loable la intencion del leaislador en

waba senr ido, esperemos que e la ovdctica no suceria otira Cosa.

ARTICULO 19 ANTES DE LA REFORMA

AT 19, Ninguna detencion podi g exceder del rarminag
e vyes gdiaw., ..
Tode malryaiamiento Que en la abrehension o en s



prisiones: toda molestia que ge infiera sin motivo
legal: toda gabela o contribucion en las carceles,
son abusos, que sevan repyimidos por las
autoridades.” (25)

Eute articulo establece varias prohibiciones,
aobligaciones y veguisitos en relacion con la detencian
preventiva del inculpado, mismas que representan tambieén
garantias del Aacusado en matevia procesal penal. Dichas
prohibiciones, oblivaciones y requisitos estan destinados a
normar la  conducta  tanto de las  autoridades Judiciales
«ncargadas de ordenar la detencidon preventiva del inculpado.
como de las que tiene a4 su cavrgo la ejecucion de esra medida.

Indudablemente, a través de su detencion, una persona se
encuentra 4 merced de la autoridad, ya que unicamente v de
manera uy limitada puede defender sus derechos ante las
Autovidades . asi, por ejemplo, nho pude defendevse efectivamente
contra la violencia y brutalidad en la aprehension, ni contra
la  incomunjcacion, la tortura o demas maltravamientos, ni
contra cualauievr tipo de agresion fisica o psicologica en el
lugar de 30 detencion,

Por tales motivos, éste Ultimo parrato que se menciona.
dispone a jantemente que todo maltrato. violencia o
reauesr iniento =conomico, ya sea an la aprehension o en las
orisiones, constituyen abusos, y como tales  deben sa
carreaidos pal lag leyes v reorimidos por las autor idades,

€5 inegable que en la derencion de un  individuo  ose

comeren nuchas arbitrariedades, entre ellas la tortura, como Yo

75.- CONSTITUCION POLITICA DE 1DS ESTADOS UNIDDS MEXICANDS, E=ditorial Porrva, 872 edicion,
Mexico, 1992, a. 16,
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menciona el tratadista Jesus Rodriguez y Rodriguez "Y es que,
el hecho misma de la privacion de su libertad, el detenido se
encuentra en una situacion de gran irseguridad, cuando no de
conpleta indefension ante la posible comision, por parte de las
autoridades, de violaciones particularmente graves contra sus
derechos, El amplio repervtorio de violaciones de los Dervechos
Hummanos suceptibles de cometerse a rai2 o en el curso de la
detencion, muestra con toda evidencia que tales violaciones son
comet.idas tipicamente vor el Estado mismo., es decivr, por sus
autoridades, las cuales, en Ultimo caso, las ordenan, aprueban,
toleran o ejecutan” (76)

Debr pugnarse por que este, como nuchos mas 4garticulos

constitucionales se respeten y, de ser posible, se mejoren.

ARTICULO 19 DESPUES DE LAS REFORMAS

‘Are, 19. Ninguna debkencion ante autoridad judiclal
podrd exceder del término de setenta y dos horas. ..
...ka prolongacion de la detencion en perjuicio del
inculpado sera sancionada por la  ley penal. Los
cughodios aue no reciban copia autorizada del auto de
formal prision dentro del plazo antes senslado
debevan llamar la atencion del Jjuez sobre dicho
particular en el acto mismo de conecluir el término, v
351 no reciben la constancia mencionada dentyvo de las
tres horas  siguientes pondran al inculpado  en
Libeyvad..." (77)

Dix la lectura de la fraccion reformada se ddvierte aue

agte Articulo no tuvo camblo alauno en sy fraccidn lLercera aque

76 .- RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ, Jesus, Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Comentada. Serie Textos Junidicos. Coleccion Popular  Ciudad de Mexico-Instituto de
Tavestigaciones Jurtdices U.N.&M,, México, 1990, p. 83,

77.~ CONSTITUCION POLITICA DE 1OS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, Instituto Federal Flectoral.
Mexicy, 1994, po. 12 v 13.
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as la que nos interesa principalmente en este Crabajo, que ss
la relativa la prohibicion de maltratamientos, La modificacion
principal es la integracidén de la fraccion XVIII del articulo
107 constitucional en el primer parrafo del articulo en
comento, suprimiendo, logicamente, la fraccion VXIII del
articulo 107,

En  cuanto a lo demds, cabe destacar que las
nodificaciones 4 este precepto son solamente en cuanto a la
técnica Jjuridica de redaccion, utilizando vocablos nas acordes

a la ciencia juridica moderna.

ARTICULO 20 ANTES DE LAS REFORMAS
"Art. 20. En Ltodo Juicio del orden criminal, tendra
el acusado las siguientes garantias:
LI Noo podra ser compelido a4 declavar en su
contra, por lo que queda rigurosamente prohibida toda
incomunfcacion o cualquier otvro medio que tienda a
aquél objeto;..." (78)

Exste articulo establece un conjunto de garantias para
los  procesados penalmente. La fraccion segunda pretendia
proteger al individuo frente a acciones arbitrarias, injustas o
excesivas de la autoridad parva obligarlo 4 que se declare
culpable. En esta fraccion se sustentaba la tendencia de
restarle valor probatorio 4 la confesion.

En  este sentido, el autor Eduardo Andrade Sénchez

comenta:  "Se oroctra con estas disposiciones (articulo 20)

«liminar las practicas inauisitorias, empleadas an el pasado.

77 - CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. Editorial Porria, 873 wdicion,
Mexicu, 1992, . 17.
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que imposibilitaban la defensa del acusado...” (79)

La histevia vy la situacidn dctual nos demuesivan que e=n
la realidad esto no se dio asi. De nadie es desconocido que
muchas  personas  han  sido  tovturadas durante  awchos  anog,
contraviniendo este articulo, bajo el aiparvo de la opinion de
la Suprema Corre de Justicia. que sostiene aue wen caso de
existiv dos declavaciones (confesiones) en sentido contyvario
prevalecerd la prvimera, asi como la oblligacion de probar su
dicho al que alegue gue fue torturado.

Asi, de todos es sabido que la oprimera declaracion del
inculpado wra, hasta antes de las reforwas citadas, la que se
pacia ante las policias Judiciales, quiénes no han repavado
nuned en utilizar las mas crueles tovtuvas, Oel miswmo wodo, se
sabe que w8 cdasi imposible probar la aseveracion de aue alguien
fue torturado en virtud de que en el momento en que esto se
hace, po hay meédico 4d4launo aue de fe de las lesiones del
Forturado ., v los medicos legistas de las dgencias
investigadoras generalmente t ienden A encubr iy 3 los
torturadoves. Por otrd parte, los jueces sienpre han visto con
naturalidad » indiferencia la oridctica dJde este delito. Y aue
decir de los ministevios publicos que en abuso de sus funciones
y demostrando una  total falta de mistica de servicio han
tomentado v solapado este mal "Los fiscales encontraron aue la

Fovima  wmas  =ficaz v expedily pavd obtener la confesion Jei

79 .- ANDRANE CANCHEZ, Eduardo, Constitucion Politica de los Estados Unidos  Mexicanos.
Comentada. Sevie Jextos Juradicos, Coleccion Popuiar  Ciudad de  Mexico-Instituto de
investigaciones Juridicas 1J.NA M, Mexico, 1990, p. 89.
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acusado consistia en someterlo atormento vy, llevados sin auda
vor su amor al principio de economia procesal. desarvollaron

aerodos sienpre mas =ficaces de Lortura”. (80)

ARTICULO 20 DESPUES DE LAS REFORMAS

"ayt . 20, En todo proceso del orden penal, tendra el
inculpado las siguientes gavantias:

.. .IT. No podrda ser obligado a declarar. Quedd
prohibida ¥y seva sancionada povr la ley penal, roda
incotunicacion, intimidacion o tortura. La confesion
rendida ante cualquier autoridad distinta del
Ministerio Publico o del Jjuez o ante éstos sin la
agistencia de su defensor cavecerd de todo valor
probatoriod ...

. ..Las garantias previstas en las fracciones v, VII v
IX también sevdan observadas duvante la averiguacion
previa, en los términos y con los requisitos vy
limites que las leyes establezcani lo previsto en las
fraceiones I ¥y II no estara sujeto a condicion
alguna..." (81)

De vital  dmportancia para el combate a la tortura
vesulta la reforma a este avtjiculo., veamos pov que,

Esta fraccion ya rveformada, ademas de sehalar que nadie
puede ser obligado a declarar, por vez pvimera se utiliza »=n
forma expresa el termino tortura, prohibiendota
terminantemente, asi como  Lambién  toda incomunicacion o
intimidacion. Pero lo aue wrs mas importante v pensamos viens -
travar de poner fin al problema de la torvtura de rairz. es lo
wuue se apunta en el sentido de que la confesion rendida ante
cualquier autoridad distinta del Ministerio Pablico o del Juez.

O ante weros $in la asistencia de su defensor carvecera de rodo

20 .- ZAMORA-PIERCE, Jesus, QOp. Cit., pp. 55 vy 56.

Q1 .- CONSITTUCION POLITICA DE 10S ESTADOS UNIDDS MEXICANOS. Instituto Federal Slectoral.
Méxlce, 1994, po. 13 v U4,
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valor probatorio

De la anterior idea se derivan dos hipotesis:

La primera, que carecen de valor probatorio las
confesiones qQue no sean vendidas unica y exclusivamente ante el
Ministerio Publico o ante el Juez, y;

La segunda, 4que las confesiones rendidas ante el
Ministerio Publico o ante el Juez sin la presencia de un
defensor, en consecuencia, careceran de todo valor probatorio.

En cuanto a la primera hipdtesis, creemos que es muy
imPorYtante, ya que., por exclusion, se entiende que la policia
Judicial vya no podra nhunca mds, en ningin caso, recibir
confesiones de los detenidos, Tal importancia estriba en que
aran generalmente las policias Judiciales las qQue al detener al
inculpado arrancaban de éstos mediante la tortura confesiones
en donde se declaraban culpables de cualquier delito, del gque
quisjieran los agentes judiciales, atormentdndolos inhumanamente
por largos periodos. De esta situacidén resultaba Que se creaban
falsos culpables y el juzgador daba valor pleno a la confesion,
aunque estuviese viciada por al violencia ejercida para su
obtencion. Ahora, con estas reformas, los agentes judiciales
deben poner a disposicion del Ministerio Publico al inculpado
en los terminos legales, y aungue llegasen a torturarlo, ningun
valor probatorio tendra la confesion que pudieren obtener.

En otras Palabras, constitucionalmente estan
imposibilitadas las policias judiciales para obtener o recibi
confesiones, asi al Jjuzgador yéa no debera basarse

nrincipalmente en una confesion obltenida con Lormentos oars
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sentenciar al inculpado.

La segunda hipotesis, siI faculta al Ministerio Publico v
al Juez para recibir confesiones, pero sdélo cuando éstas sean
hechas en presencia y con la asistencia de un defensor. Asi, la
paersond que llegara a confesar, antes debe estar asesorado de
su  abogado para que pueda entender los alcances de esty
confesidn.

Estas medidas son dignas de elogio. Son también
alentadoras, aunque debe pugnarse por gque se mejoren las
modificaciones legales. Es verdad que la reforma a este
articulo viene a revolucionar el marco Jurfdico en contra de la
tortura., Es bienvenida, pero somnos aun pesimistas, pues parece
ser que para erradicar la tortura se necesitan reformas mas
completas, asi como sistematizar los ordenamientos legales en

torno al problema.

.

En el capitulo siguiente estudiaremnos con  inas
derenimiento los alcances y perspectivas de las multicitadas
reformas., por ahora baste decir Que son un gran avance en torno
al problema,

En sUS denas fracciones, este articulo sigue
conservandose casi en ol mismo sentido, como lo es la garantia
de poder obtener la libertad provisional y las garantias que
Liens el inculpado en Lodo proceso penal, destacando, ademas.
que expressinente se ordena también que dichas garantias deben
observarse  Lambien durante la  averiguacion orevia. Por lo
demés, se actualiza la terminologia y se utilizan términos nas

Adecuados,
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ARTICULO 22 CONSITUCIONAL ANTES DE LAS REFORMAS.

“art. 22.- Quedan prohibidas las penas de
mutilacion y de infamia, la mavca, los
azotes, los palos, sl tormento de cualguier
especie, la multa excesiva, la confiscacion
de bilenes y cualesquiera otras penas
inusitadas y trascendentales,

No se considerara..." (82)

Este articulo contempla la humanizacion de las penas,
tratos, castigos barbavos, crueles y tr ascendentales,
prohibiendo la mutilacion, la infamia, la marca, los azotes,
los palos, @l tormento de cualguier tipo, la multa excesiva, la
confiscaclion de bienes, asi como cualauier otvra pena inusitada
o tyascendental.

Claramente se ordena que quedan prohibidas distintas
clases de penas, enlre ellas el tormento o tortura. En realidad
este articulo se refiere a la prohibicion del tormento o
tortura pero en su cardcter de pena.

De lo anterior se desprende que no se antiende aqui a la
tortura como medio dJde obtener un fin, sea este una confesion,
sino de la tortura impuesta como pena o castigo por la comision
de un hecho delictivo.

Para establecer la diferencia, Veanos algunas
definiciones de la wena: "Pena.~ I, del latin poena, castigo
impuesto por autoridad legitima al que ha cometido un delito o

falta". (83)

82.~ CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, Editerial Porria, 872 edicion,

México, 1992, o. 19.

£3,- DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO, Inmstitute de lnvestigaciones Juridicas, Editorial Porida-
U.N.AM., México, 1988, p. 2372,




“Pena.- Contenido de la sentencia de condena impuesta al
Yy esponsable de una infraccion penal por el organo
jurisdiccional competente, que puede afectar a su libertad, a
su patrimonio, o al ejercicio de sus derechos: en el primer
caso, privandole de ella, en el segundo, infligiéndole una
merind en sus bienes, y en el tercero, restringiéndoselos o
suspendiéndolos" . (84)

En la doctrina Juridica, el autor Raul Carvanca y
Trujillo, la define asi: "Siendo la pena legitima consecuencia
de la punibilidad como elemento del delito e impuesta por el
poder del Estado al delincuente, su nocidn esta relacionada con
el jus puniendi y con las condiciones que. segun las escuelas.
requiere la imputabilidad, pues si esta se basa en el libre
albedrio la pena sera la retvibucion pov el mal, expiacion y
castigo; si por el contrario se basa en la peligrosidad social
acreditada por el {nfractor entonces la pena serd aedida
adecuada de defensa y aplicable a los sujetos segun sus
condiciones individuales”. (85)
¢ En tales condiciones, debemos entender que la tortura
comn penda sera aguella que es impuesta 4 una persona, mediante
sentencia de una autoridad competente por la contravencion a la
norma penal. En tal caso, se puede decir que el articulo 22

constitucional, @n realidad prohibe el tormento per o

84.- PINA, Refael De, Diccionavio de Derecho, 88 edicidn, Editorial Porvia, México, 1979, p.
364.

85,- CARRANCA Y TRUJILLO, Raul, Derecho Penal Mexicano. Parte General, Editorial porria,
Néxico, 1982, v. 85,
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refiriendose a4 este como pena impuesta legitimammente.

"...el primer parrato de éste articulo, con mivas a
preservar la Integridad y la dignidad que deben ser aseguradas
4 todo ser humano, maxime cuando éste se encuentra privado de
su libertad en virtud de una sentencia condenatovia., prohibe,
expresamente, un cilerto ndmero de penas Yy tratos crueles,
inhumanos o degradadntes, haciendo extensiva ssta prohibicion a
todas aqguellas penas que tengan un  caracter jnusitado v
trascendental, es deciv, tanto las no previstas por la
legiglacion, como las que pudieran afectar a personas distintas
al inculpado ¥ ajenas al delito cometido". (8¢)

Cabe senalar que sste articulo no sufrid modiflcaciones

con la reforma,

C. INSTRUMENTOS LEGALES INTERNACIONALES CONTRA LA TORTURA

Desde finales de la segunda guevra mundlal, las naciones
e todu el planeta se han preocupado por elaborar instrumentcos
intsrnaciondles  on donde se consagren los derechos humanos
vrimordiales de todo individuo. de tal suerte que desde la
procliamacion de la Carta de las Naciones Unidas. se  hap
sucedido una gran cantidad de convenios v Eratados Que procurarn
salvagquardar los aerechos humanos nas elementales de Lodo e

hinnano . Asy,  cabe  destacar  aqQue muchas v o ondy  wvar fados  son

A6 .~ RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ, Jesus, Op. cit,, p. 96.



dquellos documentos que de manera expresa o no, se refieren al
problema de la tortura. Veremos a continuacion cudles son los
documentos basicos sobre la tortura. (87)

Veamos:

DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE

Aprobacidn: Bogotd, Novena Conferencia Internacional Americana,
1948,

ARTICULO 1
Todo ser humano tiene derecho a la wvida, a la
libertad v a la seguridad de su persona.
DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

Aprobacion: Por la asamblea General de la ONU, 10 de Diciembre
de 1948,

ARTICULO 5
Nadie sera sowmetido a torturas o tratos crueles.
inhumanos o degradantes.
CONVENCION EUROPEA PARA LA PROTECCION DE DERECHOS HUMANOS Y
LIBERTADES FUNDAMENTALES

Firma: Roma 4 de Noviembre de 1950.
Entrvada en vigor: 3 de seplLiembre de 1953.

ARTICULO 3

Nadie podra ser sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes,

REGLAS MINIMAS PARA EL TRATAMIENTO DE LOS RECLUSOS

Adowaion: Sinebra, 1955,
A obacion: 31 de Julio de 1957 v 13 de Mayo de 1977,

87 .- cfr. CUADERNOS DE EXTENSIGN ACADEMICA, La Tortura Crimen de Less Humanidad. Guia de
Instrumentos Juridicos. iJ.N.AM., México, 1992, po. varias.




PARTE I
Reglas de Aplicacion General
Discipling vy Sanciones

31.- Las penas corporales, encierro en celda oscura,
asi como roda sancion cruel, inhumana o degradante
quedan colnpletamnente prohibidas cono sanciones
disciplinarias,

DECLARACION DE LOS OERECHOS DEL NINO
Aprobacion: 20 de Noviembire de 1959,
Principio 9

£1 nino debe ser proteagido contra toda forma de
abandono, crueldad vy explotacion. No serd objeto Je
ningun Lipo de trata.

No debera permitirse al nifo trabajar antes de una
edad minima adecuada: en ningun caso se le dedicara
ni ge le permitivda que se dedique 4 ocupacidn o
emoleo  alauno que pueda per judicar su salud o su
educdcion, o impedir su desarvollo fisico, mental o
moral.

CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS
Fivma: San Jose, 22 de Noviembre de 1969.
ARTICULO S
Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o
Eratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda persona

privada de la libertad sera tratada con el respeto
debido a4 la dignidad inhevente al ser humano.

DECLARACION SOBRE LA PROTECCION OE TODAS LAS PERSONAS CONTRA LA
TORTURA ¥ OTROS TRATDS O PENAS CRUELES, INHUMANDS 0 DEGRADANTES

aprobacion: 9 de Dicliembrr de 1975,

ARTICULO 2

Todo avto rhe tortura o trato o pena cruel, inhumano o
deoradante constituve una ofensa a la dionidad humana
v sera condenado como violacion a los vrovnzjitos s
la Cearta Jde law Naciones Unidas v de los derechos
hunanos v liberrades Fundaientales proclanados =n la
Necldr3cion Untyersdl e Nevechos kumanos .
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ARTICULO 3

Mingun Egtado permitira o tolerara la Lortura u otros
tratos o penas corueles, inhumanos o dJdegradantes. No
podran invocarse clreunstancias excepclonales como
estado Je guerva o amenaza de guerva, ipnestabilidad
politica interna o cualguier otra emergencia publica
como  justificacion de la tortura u otvos o penas
crueles, inhumanos o degradantes.

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POLITICOS

Aprobacion: 16 de Diciembre de 1976,
Entrada en vigor: 23 de Marzo de 1976,

ARTICULO 7

NAdle sera sometldo a torturas ni a penas o tratos
crueles. inhumanos o degradantes., En  particular,
nadie serd sometido si su libre consentimiento a
expetrinentos medlcos o cientificos.

CONVENCION.CONTRA LA TORTURA Y OTROS TRATOS O PENAS CRUELES,
INHUMANOS O DEGRADANTES
aprobacion: 10 de Dicienbre de 1984,
PARTE I
ARTICULO 2
1. Tooou Estado Parte tomard medidas legislativas,
administrativas., judiciales o de otra indole eficaces
vara lmpediv los actos de tortura en todo territorio
aue #ste bajo su jurisdiccion.

2 En  ninaun caso podran invocarse circunstancilas

excepcionales rtales como estado de guerva o amenaza
de yaerva, inestabilidad politica interma o cualouier
otra  energenclia publica como  justificacion de la
FOrtura.

CONVENCION INTERAMERICANA PARA PREVENIR Y SANCIONAR LA TORTURA
Grunaciont S ode Oiciembre Jde 1985,
ARTICULQ 1

Lus EEteuos Partes se obligan a prevenir v sancionar
la tortura an 1os termines Jde la presente cotwencion.
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Cono S8 ve, son abundantes los Lnstrumentos
internacionales aue México ha  suserito con el dnimo  de
participar en la lid contra la tortura, pero cabe sehalar que,
aungue en =fecto nuestro pals se ha adherido a casi o todos los
tratados internacionales velativos 4 la tortura, en algunos ha
hecho regservas,

pPor lo tanto, se debe insistiv en que el goblerno
mexicanns  wlfectiis log  pasos  necesarios y  se  compromekba  a
respetar  los  Instrumentos Juridicoes considerados importantes
para la derensa de los derechos fundamentales. como son los
siavientes:

El Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos.- En rvelacidon a sste documento, el
gobierne de México no ha ratificado este ovdenamiento Juridico
internacional v como consecuencia, impide la posibilidad de que
las oversonas acudan a la instancia de derechos humanos como es
=] comite de Devechos Humanos de las Naciones Unidas en busca
de justicla. Esto en virtud de no existir juvisdicelon pava la
aplicacion del mencionado ordenamiento juridico intevnacional

Veanos el aviticulo 41 del Pacto Intevnacional de
{larechos Civiles v Politicos:

"Articulo 41.- 1. Con arveglo al prvesente articulo,
Lodo Estado Parte en =] presente pacto podra Jdeclavar
B cualauier momsnho oue veconoce la competencia et

comite para recibiy v examinar laz comunicaciones en

gue g Estado Payhe alegue que olvo Eztado Partz oo
st e las obligaciones aque le imponen egte pacto, "

(BR

5K .- 1789-1989 BICENTENARIO DE tA DECLARACION DE t0S DERECHOS DEL_HOMBRE Y DEL CIUDADANO.
Edlzron Conmemoret s, fRcrelarts o= Goberndcion, Méxjco, 1989, o, 35.
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La postura asumida por el gobierno federal en su momento
ce basa en gque la estructura Juridica y politica de nuestyo
pals, a diferencia de obvos, permite corvegir las rallas wue
existan en el regimen interno de proteccion de los derechos
humanos ., Pero a4 pesar de exlistir la Ley de la Comision Nacionas
de Devechos Hunanos y por ende su organo operativo, se hace
indispensable la vatificacion del Protocolo Facultalivo del
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. De igual
mangra es necesavia la declaracion de reconocimientey de la
comperencia del Comite de Derechos Hulanos.,

€1 reconocimiento de la Jjurisdiccién de la Corte
Interamericana de los Derechos Humanos.- En cuanto & la
declavacion del rveconicimiento de la competencia de la Corvie
Interanmevicana de los Derechos Humanos, es impostergable su
reconocimiento pov el gobierno Mexicano, para que decids en
casos  de interpretacion o aplicacion de los articulos
contenidos en la Convencion Amevicana de Omvechos Humanos. v
aue  tal acto daria un especial reconoecimiento a4l actual
aobi=tno ante  la  comunidad  intervacional en la matevia 4l
ororearle mas recursos  Juvidicos 4 sus  ciludadanos  para la
defensa de los derechos fundamentales .

Secelion 2. Competenciga v Funciones

Articulo 62

1 fowo Estado Parte puede. en el momento dei
depcelity Je su instrumento e ratificacidn o adhesidn
e mela CONVERcIon, o @N cualanier momento oosterior
declar ar QU reconoce  como  obligatorya  de  pleno




devecho v sin convencion especial, la competencia e
la corte sobre todos los casos relavivos a la
interpretacion o aplicacioén de esta convencion.” (89)

La Convencidén Contra la Tortura y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes.- En relacion a este vunto, a
pesar de qua el gobierno de Mexico fue de los prineros paises
en firmar este instrumento Jjuridico internacional, lo que es
loable v digno de meuncion, es necesario aue retire la reservas
aplicada  sobre el articulo 22 del wencionado instrumento
legal, donde no reaconoce expresamente la competencia del Comite
Contva la Tortura y por tanto se impide gue las personas
sometidas a su jurisdicclidon envien por si o =2n nombre de otrvo.
comunicacliones en las qQue se aleouen violaciones a los dJderechos
protegidos wor la Convencion, dejando a sus gobevnados eon la
migma situacidn de indefension que antes de suscribir dicho

documento,

‘ARTICULO 22

“1. Todo Estado Parte en la presente Convencion podra
declarar en cudlauier momento, de conformidad con el
presente articulo, que reconoce la competencia del
comite para recibiv vy  examinar las comunicaciones
enviadas por personas sometidas a4 su jurisaiccion o,
an  su nombre, que aleguen ser wvictimas de  una
violacion por un Estado Parte de las disposiciones de
la  Convencion. £l Comite no  admitiva ninguna
comimicacion relativa a4 un Estade Parte aue no hava
hecho esa decidvacion.” (90)

D los anteviores puntos senalados se despyende w1 e po

H9 .- 1769-1989 BICENTENARIO OF tA DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL HOMBRE Y DEL CIUDADANO. ou.
Cit.. a. 99,

<)~ DOCUMENTOS BASICOS SOBRE LA TORIURA, Comisidn Nacional de Derechos Numanos, Serie
Fotletos, Néxico, 1390, p. 102.




de aue al goblerno de Mexico le atemoriza dsumir sus
compromisos ante la comunidad internacional en materia  de
derechos humanos , temor traducido en la falta de
ratificaciones y reconocimientos sobre los instrumentos legales
intevpacionales , va que de hacerlo otorgaria mds yecursos
legales é sus gober nados en materia de garant ias
constitucionalse v  devechos humanos, pero  también davia
competencia 4 instancias supranacionales que determingrian la
vigencia » no de un régimen de derecho en Mexico. con los
congiduientes viesgos que  asumiria ante la opinion de la
conunidad internacional, o que difficultaria la  rapiaa

copsecucion del actual proyecto econdmico.

D. LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y SANCIONAR LA TORTURA

.Es incuestionable la importancia que reviste la
existencia de una Ley Federal pava Preveniv y Sancionar la
Tortura. La existencia de dicha ley significa aue el Estavo
asune Jgue =l aroblema de la tortura existe y debe combatirvse.

El antecedente (nnediato aue dio motivo pava la cveacion
de esta ley es la Convencion Contra la Tortura v Otros Tratos v
Penas Crueles v Degradantes, ratificada por Mexico &l 23 de
#Nevn de 1986, En razon dJde  lo anterior, la Ley Federa;
vdra.Preveniy y Sancianay la Tortura fue oublicads en el Dlavio
Oficlal de lad Fedsrycion el dia 27 de mayo de 198,

Ev.  lmportante senalsr Que este ordenamlento lediq]
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adolece de muchos defectos, los cuales hasta la Ffecha han
inpedido gue esta ley pueda llegar & ser un instrumente eficaz
conkra la tortura. Pero el entvar de lleno a las causas oue
hacen ineficaz a la citada ley es materia del siguiente

capitulo,

E. CODIGOS PENAL Y DE PROCEDIMIENTOS PENALES

1. CODIGO PENAL. PARA EL DISTRITO FEDERAL EN MATERIA DE FUERO
COMUN Y PARA TODA LA REPUBLICA EN MATERIA DE FUERO FEDERAL
En el Codigo Papal pava el Oistrito Fedeval en Matevia
ae Fueyo Comun y para Toda la Republica en Materia de Fuero
Federal no se tipifica especificamente la tortura, pero =2n
cambio se tipifican conductas delictivas que pueden ser el
resultado de la rvealizacion de torturas,
En este sentido, podenos senalar las sigulentes:
gjercicio Indebido de servicio Publico.
"ART. 214.- Comete el delito de ejercicio indebido de
servicio publico, el servidor publico que:
. ..VL- Teniendo obligacion por razones de embleo,
¢cargo o comisian, de custodiar, wvigilar, protegev o
dar seguvidad a personas, lugdres instalaciones u
objetos, incumpliendo su deber, en cuaiquier forma
propacie dano a las persongs, o a los lugares,
instalaciones o objetos, o pérdida o sustraccion de
objetog que se encuentren bajo su culdado.” (91)

Abuso de Autoridad.

CART . 215.~ Cometen el delite de abuso de autoridad
los servidores publicos aue incurran eh alguna de las

L.~ CARRANCA Y TRUJILLO Raui, CARRANCA Y RIVAS <aui, Cddigo Pepal énotado. fecimo sexta
edicicn, dditorial Parrua, Mexjco, 1991, 2. 323,




infracciones siguientes:

...II., Cuando ejerciendo sus funciones o con motivo
de wellas hiciere violencia a una persona sin causa
legitima o la vejare o la insultare;...” (92)

Intimidacion.

"ART. 219.- Comete el delito de intimidacion:

I. El servidor publico que por si, o por interposita
persona, utilizando la violencia fisica o moral,
inhiba o intimide a cualquier persona para evitar que
sty o un tercero denuncie, formule qQuerella o aporte
informacidon relativa a la presunta comision de una
conducta sancionada por la legislacion penal o por la
Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores
Publicos, y..." (93)

Delitos Cometidos por los Servidores Publicos.

"ART., 225.- Son delitos contra la administracion de
Justicla, cometidos por servidores publicos los
sigulentes:

LoWXIDL, oObligar al indiciado o acusado a declarar en
su contra, usando la Incomunicacion o cualquier otro
medio ilicitos..." (94)

Delitos Contra la Paz y la Seguridad de las Persopnas.

Amenazas

ART. 282.- Se aplicard sancion de tres didas a un ano
de prision o de 180 a 360 dias de multa:

I. Al aue de cualquier modo amenace a otro con
causarle un mal en su persona, an sus bienes, en su
honor o en sus derechos, o en la persona, honor,
bienes o derechos dJde alguien con quien este ligado
con algun vinculo, y..." (95)

Delitos Contra la Vida y la Integridad Corporal

.esiones

"ART . 288.- Bajo el nombre de lesiones se comprenden
no solamente las heridas. escoriaciones, contusiones.
fracturas, dislocaciones, quenadur as , s1no toda

92.- CARRANCA Y TRUJILLO Raul, CARRANCA Y RIVAS Raul, Cédigo Penal Anotado. %p. £it.. p. 531,

23.- ldem., p. 546,
Q4 .~ Idem., p. 569.

95 .~ ldem.. p. 691.
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altevracion a la salud vy cualguier otvo dano aue Jeje
huella material an el cuerpo hunano, si esos efectos
son producidos por una causa externa." (96)

Homicidio

"ART. 302.~ Comete el delito de homicidio: el que
priva de la vida a otro.* (92)

Privacion de la Libertad y Otras Garantias

"ART. 364.- Se aplicard la pena de un mes a tres anos
de prision vy multa hasta de mil pesos!

I. Al particular aque, fuera de los casos previstos
por la ley, detenga a otro en una carcel privada o en
otro lugar por menos de ocho dias. $i la privacion
ilegal de la libertad excede de ocho dias. la pena
serda de un mes mads por cada diai vy

IT. Al que de alguna manera wviole, con perjuicio de
otro, los derechos y garantilas establecidos pov  la
Constitucion General de la Republica en favor de las
perconas, ” (98)

Delitos Contra la Personas en su Patrimonio,

Extorsion

"ART . 390.- Al que sin devecho obligue a otreo a dar,
hacev, dejar de hacer o tolerar algo obteniendo un
lucro para si o para otvo o causando & alguien un
per juicio patrimonial, se le aplicardn de dos a ocho
anos e prision y de cuarenta a sesenta dias de
multa.,

Las penas se aumentaran hasta un tanto mas si1 el
constrenimiento  se realiza poOr  una asociacion
delictuosa, o por servidor publico o ex-~servidor
publico, o por wmiembro o ex~-miembro de alguna
corporacion policial o de las  Fuerzas  Armadas
Mexicanas..." (99)

96 .~

97 .-

18.-

99 .-

Idem., p. 701,
Idem., p. 717.

Idem,, p. 848.

CODIGO PENAL FARA EL DISIRITO FEDERAL. Leyes y Cdodigos ae Mexico, 524 edicion, Porria.
México, 1994, 2. {1l
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Como se ve, aungue nuestro Codigo Penal no tipifica
expresamente la tortura, si contiene articulos que enumeran
conductas delictuosas, gque pueden ser cometidas por los
funcionarios o servidores publicos que ejecuten la torvtura., asi
como de los terceros gque en muchas ocaciones auxilian a las
autoridades para cometer tal ilicito. Los delitos sehalados
arriba, puden derivarse de la aplicacién de tromento a4 alguna
persgond, independientemente de qQue se colme especificamente el

tipo penal del delito de tortuva.

2. CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES PARA EL DISTRITO FEDERAL

A continuacidon senalaremos los articulos mds Importantes
en relacion al tema de la tortura.

"ART, 134.- Slempre que se lleve a cabo una
aprephension en virtud de orden Judicial, quien la
hubiere ejecutado debera poner al aprehendido, sin
dilacion a disposicion del Juez respectivo,
informando a este de la fecha, hora y lugar en que se
efectuo, ¥y dando a conocer al aprehendido el derecho
Que hiene para designar defensor.

En caso de que la detencion de una persond
exceda dJde los plazos senalados en el articulo 16 de
la Constitucién Federal, se presumirda que estuvo
incomunicaua v las declaraciones que haya emitido no
tendran validez.” (100)

Se mencliona en este articulo la inmediatez con que debe
ser puesto a dJdisposiciéon un detenido ante el  juez, la
contravencion 4 ests mandato Yy a los requisitos del articulo

20 Constitucional invalidan las declaraciones dei detenido aue

100 .~ LEGISLACION FROCESAL PENAL, Cdédigo de Procedimjentos Penales para el Distrito Federal,
Editorial Sista, México, 1994, p. 113,
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haya sido incomunicado o torturado,

"ART . 134 bis.- En los lugares de detengién
dependientes del Ministerio Publico no existiran
rejas y con las seguridades debidas funcionaran salas

de espera.
El Ministerio Publico evitara que el probable
responsable sea incomunicado o torturado..." (103)

£l 10 de enero de 1994 se publicaron en el Diario

aoficial de la Federacion varias reformas a orvdenamientos
legales, entre ellos, el Codigo de Procedimientos Penales para
el Distrito Federval, El articulo anterior, antes de la
modificacion mencionada, no prohibia al Ministerio Publico
torturar al inculpado en forma expresa, solomente prohibia la
incomunicacion. Las anteriores modificaciones se derivan de las
reformas del 3 de septiembre de 1993 a4 la Constitucion Fedeval.
Es de suma importdancia que en este preepto se prohiba  ya
expresamente la tortura, lo cual significa un avance el la
guerra contra este mal,

"ART, 136.~ La confesion es la declaracion voluntaria

hecha por persona no menor de dieciocho anos, an

pleno uso de sus facultades mentales, rendida ante el

Ministerio Publico, el Juez o el tribunal de la

causa, sobre hechos propios constitutivos del tipo

delictivo materia de la imputacion, emitida con las

formalidades del articulo 20 fraccidon I1 de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos.” (102)

Este articulo senala los reauisitos que debe reunir la

confesion para aue pueds ser valida. Como se aprecia, estipula

que la confesion debe ajustarse al articulo 20 Constitucional,

101 .~ LEGISLACION PROCESAL PENAL, C4digo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal,
Op. Cit., op. 113 vy 114,

102.- ldem., p. 114,
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el cual con las reformas de septiembre, sepala aque las

confesiones pueden ser recibidas unicamente por el Ministerio

Publico o por la autoridad Jjudicial y en presencia del defensor

del inculpado, negando absoluta validez & aquélla que ses

rendida ante autoridad distlnta a las anteriores y, por ende,

prohibiendoe a las policias Judiclales la recepcion de

confesiones,

"ART, 249.- La confesion ante el Ministerio Publico vy
ante el juez deberd reunir los siguientes requisitos:
11.- Que sea hecha por persona hecha no menor de
dieciocho afos, en su contra, con pleno conocimiento,
y sin coaccion ni violencia fisica o moral;

III.~- Que sea de hecho propio;

IV.- Que sea hecha ante el Ministerio PuUblico, juez o
tribunal de la causa, asistido por su derensor o
versona de su confianza, y aque este el inculpado
debidamente snterado del procedimiento." (103)

TambrLen este artficulo exige como reauisito
indispensable, entre otros, aue la confesion sea rendida ante
el Ministerio Publico o el tribunal de la causa en presencia

del defersor del inculpado, tratande de proteger asi de

posibles malos tratos o torturas,

"ART. 272.- La autoridad Que ejecute una orden
Judicial de aprehension, debera poner al inculpado a
disposicion del Juez que la libro, sin dilacion
aluuna vy bajo su mas estricta responsabilidad. La
contravencion de lo anterior, sera sancionado por la
ley penal." (1uv4)
El «itado articulo es una transcripcion del nuevo
parrafo tercero del articulo 20 Constitucional reformado =n

septiembre del 93, La intencion de este articulo es iimitar el

103.- Idem., p. 125.

104.- ldem,, p, 131,
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Liempo en que la autoridad que ejecuty una orden de aprehension

fiene en su poder al inculpado, reduciendo las posibilidades de

tortura

"ART. 289.- En ningin caso y por ningun motivo podra
la autoridad emplear la Incomunicacion, intimidacidon
o tortura pava lograr la declaracion del indiciado o
para otra finalidad." (108)

Se habla en este articulo, por fin, expresamente de la
tovtura, prohibiendola terminantemente,

En resumen, se puede decir que los articulos descritos
con anterioridad dan un nuevo tratamiento 4al problema de la
tortura, adecuando los codigos de Procedimientos Penales en el
mismo sentido que log articulos constitucionales reformados.
negando valor probatorio a la confesion obtenida por medio de
la tortura vy prohibiendo a las instituciones policiacas recibir
declaraciones de inculpados, ademas de prohibivr expresamente la

tortura.

3. CODIGO FEDERAL DE PROCEDIMIENTOS PENALES

"ART, 3.- La Policla Judicial Federal actuarsd bajo la
autoridad v el mando inmediato del Ministerio Publico
Federal. de conformidad con lo dispuesto en el
articulo 21 de la Constitucion Politica de los
Estados Ynidos Mexicanos.

Dentro del periodo de averiguacion previa. la
Policia Judicila Federal esta obligada a:
I.-...
Ir.-...
III1.-...
V.o-...

En el ejercicio de la funcion investigadora a
aue se  rafisre aegte articulo, queda estrictamente

10%.- Idem., p. 134,



prohibido a la Poliecia Judicial Federal recibir
declarsacliones del indiciado o detener alguna persona,
fuera de los casos de flagrancia, sin que medien
instrucciones en autos del Ministerio Publico, o Jjuez
del tribunal." (106)

Este articulo delimita la actuacion de la Policia
Judicial Federal, supeditandola a las ordenes del Ministerio
Publico, ademds de sepnalar expresamente que quedd estrictamente
prohibido a la Policia Judicial recibir declaraciones del
indiciado, con lo que se pretende evitar que dichos policlias
practiquen la tortura para fabricar culpables., Este articulo
esta  en  concordancia  con el articulo 20 Constitucional
reformado, ¥ aue es el antecedente inmediato.

"ART. 207 .~ La confesion es la declaracion voluntaria
hecha por persona no menor de de dieciocho afos. en
pleno uso de sus facultades mentales, rendida ante el
Ministevio Publico, el Juez o el tribunal de la
causd, sobre hechos propios constitutivos del tipo
delictivo materfa de la imputacién, emitida con las
formalidades sehaladas en el articulo 20
Constitucional; se admitird en cualauier estado del
p_rocedimiento, hasta antes de dictar sentencia
irrevocable" (107)

Antes de ser modificado el 10 de enero de 1994, este
articulo facultaba a  la policia Judicial para recibir
declaraciones o confesiones. Afortunadamente, ahovra se exige
que como requisito de la confesion, se debe rendir con las
formal icades del articulo 20 Constitucional, que como va
dijimos, prohibe a las policias judiciales recibir confesiones.

A manera de vesumen, buecde decirse que en nuestro pPals

106 .~ LEGISLACION PENAL PROCESAL, Cddiao Federal de Procedimientos Penales, £ditorial Sista,
México, 1994, p, 3,

107 .~ LEGISLACION PENAL FROCESAL, Codigo Federal de Procedimientos Penales, Op, Cit., o. 46.



siempre se ha visto a4 la tortura como uha practica  cruel,
inhunana = ilegal. Todas nuestras leyes, en todos los ambitos,
apuntan en contra dJde 2lla, sin embargo, ha prevalecido =ste mal
hasty =l limite <2n aue la sociedad va no tolera mas este abuso
por parte dJde las autoridades. Nuestro sistema legal ha sido
reformado #n un intento de erradicar la tortura. Esperamos que
a largo plazo esto sea posible, aungue guedan algunos huecos

Que nacen dudar de lo anterior,

o

b



CAPITULO IV  LAS REFORMAS A L.OS ARTICULOS 16 Y 20
CONSTITUCIONALES DEL 3 DE SEPTIEMBRE DE 1993: LA LUCHA CONTRA
LA TORTURA

A. LA ETAPA PREJUDICIAL: GENESIS DE LA TORTURA

Es inegable que la prdctica de la tortura subsiste en
nuestro pals., También es indudable que, durante la Averiguacion
Previa @s cuando mds desvalido se encuentra el inculpado, a
pesar de las garantias Jjuridicas que le otorgan las leyes., Asi,
durante la Averiguacién Previa florece de manera inevitable la
practica de la tortura. En razon a lo antervior, es importante
distinguir las distintas etapas o fases del procedimiento
penal.

son muchas las divisiones que hacen los distintos
tratadistas del derecho procesal penal en nuestro pais, por
nuestra parte, decidimos seguir la division que hace el
tratadista Guillermo Colin Sanchez, quien sefala que el
procedimiento penal se divide en tres etapas a saber: la
Averiguacion Previa, la Instruccioén y luego el juicio. (108)

En cuanto a la Averiguacién Previa, la define de la
siguiente manera: "...la preparacion del ejercicio de la accion

penal se realiza en la Averiguacidn Previa, etapa procedimental

108.~ COLIN SANCHEZ, Guillermo, Derecho Mexicano de Procedipientos Penajes. Editorial Povrua, México, 1992,

p. 264,



en que el Ministerio Publico, en ejerciclio de la facultad de
policia judicial, practica todas las diligencias necesarias que
le permiten estar en aptitud de ejercitar la accidén penal,
debiendo integrar, para esos fines el cuerpo del delito y la
presunta responsabilidad.” (109)

Como va se dijo, es en la Averiguacién Previa donde se
cometen miltiples abusos en perjuiclo de los indiciados, entre
ellos la tortura. Hasta antes de las reformas a los articulos
16 y 20 Constitucionales de septiembre de 1993, asi como las
subsecuentes reformas a los Coédigos Penal, de Procedimientos
Penales y la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura
de enero de 1994, la aplicacion de la tortura en la
Averiguacion Previa alcanzd limites intolerables, alarmantes,
al grado de que la sociedad siente gran desconfianza y temor de
las propias autoridades encargadas de procurar y administrar
Justicia.

Lo anterior, en virtud de que antes de las mencionadas
reformas, la Policia Judicial tenia facultades para recibir
confesiones de los detenidos, y por ende, se llegd al grado de
poder cowvertir a cualquier persona en delincuente, en
culpable.

En esencia, el problema de la tortura estribaba en que,
durante la Averiguacién Previa se facultaba a los cuerpos
policiacos para vecibir  confesiones de los  detenidos,

brinddndole a ¢stas declaraciones valor probatorio absoluto,

109.- COLIN SANCHEZ, Guillermo, Derecho Mewicamo de Procedipientos Pemales. Op. Cit., p. 233.



pleno. Ahora, con la reforma en estudio, se prohibe a los
policias Jjudiciales recibir confesiones, y si las obtuviesen

cereceran de valor probatorio alguno, de acuerdo con las

reformas en estudio,

Pero parece ser que aun con estas Ultimas, existen huecos
en la ley por los cuales es posible que se siga filtrando la
aplicacion de la tortura. Por ejemplo, es posible y se da en la
practica, que en los separos de las agencias investigadoras de
las Procuradurias se torturen a los detenidos por los mismo
Agentes del Ministerio Publico, que si tienen facultades para
recibir declaraciones de los detenidos, y que tienen valor
probatorio, Lo anterior se desprende de la lectura de los
articulos 136 y 207 del Coédigo de Procedimientos Penales para
el Distrito Federal y del Cdédigo Fedsral de Procedimientos

Penales, respectivamente:

"Art. 136.- La confesion es la declaracién voluntaria
hecha por persona no menor de 18 afos, en pleno uso
de sus facultades mentales, rendida ante el
Ministerio Publico, el Juez o Tribunal de la causa,
sobre hechos propios constitutivos del tipo delictivo
materia de la imputacion, emitida con la formalidades
senaladas por el articulo 20, fraccion Il de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos”, (110)

"art. 207 .~ La confesion es la declaracion voluntaria
hecha por persona no menor de dieciocho anos, en
pleno uso de sus facultades mentales, rendida ante el
Ministerio Publico, el Juez o Tribunal de la causa,
sobre hechos propios constitutivos del tipo delictivo
materia de la imputacion, emitidas con las
formalidades senaladas por el articulo 20 de la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos: se admitira en cualquier estado del

110,- CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES PARA EL DISTRIYO FEDERAL, Legislacion Penal Procesal, Editorial Sista,

México, 1994, p, 115.




procedimiento, hasta antes de dictar sentencia
irrevocable" (111)

Asi, vemos que el articulo 20 Constitucional, fraccion II
reformado exige cliertos requisitos para que una confesidn tenga
valor probatorio, pero aun con esto, permanece la posibilidad
de que se torture a algun inculpado y rinda su declaracién no
ante la policia Judicial, sino ante el mismo Ministerio
Publico, como ha sucedido durante mucho tiempo. Por lo
anterior, parece ser que las reformas en estudio son
Insuficientes en cuanto a la lucha contra la tortura y la

impunidad.

1. ACTUACION DE LA POLICIA JUDICIAL

a. Federal y Local.

Las definiciones principales de policia Jjudicial son: por
un lado significa funcion de investigar y por otro corporacidén
o grupo de personas. En resumen, es el grupo que realiza la
funcion de policia judicial.

£l fundamento constitucional de la policia Jjudicial se
encuentra en el articulo 21 Constitucional vigente, en donde se
establece que la misma queda bajo el mando del Ministerio
Publico. Dentro de las facultades de la policia judicial se
encuentran las de investigar y esclarecer los hechos que se
creen delictuosos, asi como descubrir al autor del delito,

buscando las pruebas existentes. Asimismo, deben cumplimentar

11}, CODI6O FEDERAL DE PROCEDIMIENTOS PENALES, Legislacion Penal Procesal, Editorial Sista, México, 1994,
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ordenes de aprehensidén, arresto, cateo y realizar custodias vy
traslados. Cabe senalar que la funcidon investigadora no es
exclusiva de la policia Judicial pues también el Ministerio
publico la tiene,

Es de resaltarse que los miembros de la Policia Judicial
no deben actuar por iniciativa propia sino sélo por orden o
instrucciones del Ministerio Publico, aunque en la realidad,
las policias Judiciales se han wvuelto casi autonomas del
Ministerio PUblico.

Un aspecto importante que contribuye a que las policias
Judiciales sean deficientes es el servilismo de los inferiores
hacia sus superiores, ya que muchas veces el superior ordena
una investigacidén sin reparar en los medios y en los
escrupulos, dejando que sus inferiores cometan cualquier tipo
de arbitrariedades con fin de obtener resultados. Como
consecuencia, las supuestas investigaciones policiacas con
frecuencia consisten en que la policia, lejos de investigar,
realiza una simple sintesis del expediente y asi, sin una
verdadera investigacién, se detiene a un individuo al que,
culpable o no, se le tortura y se le extorsiona. Estos policias
torturan con la conviceidn de que en la mayoria de los casos,
aunque se les pase la mano y lleguen incluso al homicidio, no
tendran castigo porque sus superiores, por un supuesto sentido
de equipo, los encubriran o los defenderan.

Eg claro gque la practica de la tortura por parte de las
ccorporaciones  policiacas continua vigente como método de

investigacion criminal. Las policias mexicanas no tienen la



preparacidén suficiente para la investigacién de los delitos: la
practica de la tortura se ha visto cobijada ¥ encubierta por la
complicidad de los medicos Legistas y Agentes del Ministerio
Publico que en la mayoria de las ocasiones se nilegan a asentar
en los expedientes la integridad fisica real de los detenidos.
En resumen, la actuacidén de las policias Jjudiciales es abusiva
e ilegal en algunas wocasiones, cometiendo atropellos gracias a
la impunidad con que actuan, sin que en la practica se

supervise de manera etficiente su actuacidn

2. LAS DECLARACIONES ANTE LA POLICIA JUDICIAL.

Ourante aucho tiempo, las diversas policias judiciales de
nuestyo pais han cometido muchos y diversos abusos como
consecuencia de que los Coédigos de Procedimientos Penale§
facultaban a eéstas para recibir confesiones con wvalor
probatdrio. y por ende, dichas corporaciones encontraron en la
tortura el medico mas simple y eficaz para arrancar confesiones
y fabricar culpables.

Pero como se ha mencionado, con base en el articulo 20
Constitucional fracecidén 1I, en la actuslidad las policias
Judiclales no deben, en ningun caso rvecibir confesiones.

No obstante lo anterior, inquieta el contenido de articulo
287 del Codigo Federal de Procedimientos Penales que senala en
su ultimo parrafo lo siguiente:

“Art. 287... Las diligencias practicadas por agentes

de la molicia judicial federal o local, tendvan valor
e festimonlios que deberan complementarse con otras



diligencias de prueba que practique ‘el Ministerio

Publico, para atenderse en el acto de la

consignacién, pPero en ningun caso se podran Lomar

como confesion lo asentado en aquellas® (112)

De la lectura del parrafo anterior, se entiende que aunque
no se consideran confesiones los testimonios recabados por la
policia judicial federal en este caso, sl se le autoriza para
que en determinado momento reciba éstos, posiblemente obtenidos
por medio de torturas. Y aunque no tengan valor probatorio
pleno, si tienen clerta importancia probatoria como
testimonios, pudiendo robustecerse con otros elementos de
prueba que el Ministerio Puablico aporte. Como se ve, lo
anterior es preocupante, pues puede servir para encubrir

practicas de tortura, lo que es contrario al espiritu e

intencion de la reforma estudiada.
3. EXCESOS DEL MINISTERIO PUBLICO EN LA AVERIGUACION PREVIA

Para el estudio de este punhto, trataremos de entender
primero aque es el Ministerio Publico.

£l Lratadista Miguel Angel Castillo Soberanes lo define de
la siguiente manera: “...es una [nstitucion dependiente del
Estado (Poder EJjecutivo) que actia en representacion del
interés social en el ejercicio de la accidn penal y la tutela
social, en todos aquellos casos que le asignan las leyes.®

(112)

{12, CODIGO FEDERAL OF PROCEDIMIENTOS PENALES, Legislacion Penal Procesal, 0p, Cit., p. 55,

113, CASIILLO SOBERANES, Niguel Angel, €] Monopolio del Ejercicio de la Accién Panal del Winisterio Publico

en México, Instituto oe Investigaciones Juridicas, U.N.A.K., Wexico, 1992, p. 11,




Su fundamento Constitucional lo encontramos en el articulo

21 Constituciopal, que senala:

"art, 21.- La imposicidn de las penas es propla vy

axclusiva de la autoridad Judicial. La persecucion de

los delitos incumbe al Ministerio Publico y a la

policia Jjudicial, la cual estard bajo la autoridad v

mando inmediato de aquél...

Las resoluciones del Ministerio Publico sobre el no

ejercicio y desistimiento de la accion penal podran

ser impugnadas por via jurisdiccional en los terminos

que establezcan la ley..." (114 )

Se ha dicho qQue el Ministerio Publico actua
arbitrariamente en diversos aspectos., Entre ellos, puede
sefalarse que el Ministerio Publico dispone del Monopolio del
ejercicio de la accidon penal, teniendo plena disposicidn sobre
ella, pudiendo, una vez ejercitada, presentar conclusiones
inacusatorias, que una vez confirmadas, obligan al Jjuzgador a
dictar el sobreseimiento del proceso, lo que equivale a una
sentencia absolutoria con calidad de cosa juzgada.

Existe también, otra atribucion que, para efectos de este
trabajo, a nuestro parecer contribuye a que la tortura
subsista: la facultad de que desahogue ante si mismo todo tipo
de oruebas, lo aque le da posibilidad de incorporar al proceso
pruebas prefabricadas, con lo que se le permite al Ministerio
Publico prefabricar delincuentes. Veamos qué opinan los
estudiosos del derecho al respecto,.

Juventino V. Castro considera que: ".,,.los codigos de

procaedimientos  penales otorgan a  algunas diligencias del

114, - CONSTITUCION POLITICA DE 105 ESTADDS UNIDOS MEXICANOS. Estudio de las Garantias Individuales, Ediciones
Juridicas Red, Nexico, 1995, p, 4,




Ministerio Publico, cuando se ajustan a cliertas reglas, valor
probatorio pleno, considerando que tal situacion es erronea y
si  suponemos que tiene wvalor probatorio pleno, o de fe
Judicial, una diligencia practicada por el Ministerio Publico
estamos constrinendo al Juez a la valoracion que de ella ha
hecho el Ministerio Publico...lo que ya no permite una logica
individualizacion de la pena por parte del Juez. En esa forma,
el Ministerio Publico se otorga la facultad decisoria propia
del Juez, que ciertamente no le corresponde. Se wvuelve asi a
los tiempos del sistema inquisitivo, en que un s6lo organo es
Juez v parte en el proceso. La constitucidn en su articulo 21
establece claramente que la imposicion de las penas es propia y
exclusiva de la autoridad Judicial, y sin embargo, tendria la
autoridad Judicial que aplicar una pena atendiéndose a la
valoracion de la prueba que hace un agente del Ministerio
Publico’. (115) '

Continua el autor con su afirmacion: A mayor
abundamiento, se ve en la practica que las orimeras diligencias
son casi siempre practicadas por un escribiente, aque no tiene
ni remotamente la preparacién técnica que requiere un Agente
del Ministerio Publico, y sin embargo,... tendran tal fuerza
probatoria dichas diligencias practicadas, que obligarian a
cualquier autor idad Judicial -cualquiera que fuese su

Jerarqula, aun los magistrados de la sSuprema Corte-." (114)

115.- CASIRO, Juventino V., El Ministerio Piblico en México, 64 edicion, Porrus, México, 1985, p. 28,

116.- CASTRO, Juventino V., Op. lit., p. 29.
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Por su parte, Luis De La Barreda Solorzano, apunta: "En
virtud del procedimiento penal que en realidad -es decir, no en
el mundo normativo ni en el mundo bibliogrdafico~ rige la
practica forense Eexicana. sobre todo tratdndose de acusados
pobres -es decir, la gran mavoria de los acusados de nuestro
palis-, en muchos procesos el defensor de oficio no aporta
prueba alguna ni lo hace ya -satisfecho por haberlo hecho
durante la averiguacién previa- el Ministerio pPublico. Al
dictar sentencia, entonces, sl Juez no cuenta més que con las
pruebas recabadas Justamente an al transcurso de la
averiguacion previa. Si en esta etapa procedimental no se tiene
otro elemento contra =l acusado que su confesion -lo que suele
suceder=-, ello significa que el Juez no tiene mas elementos
para sentenciar que ssa confesion". (117)

Continta diciendo en relaciéon a los excesos del Ministerio
Publico: "€l Ministerio Publico fue concebido por el
Constituyente de Querétaro como el instrumento idoneo para
acabar con el procedimiento inquisitivo en nuestro pais al
quitar a los jueces la facultad de persecucion de los delitos.
No imaging el Constituyente que la inquisicién no terminaria,
sino se trasladaria del Poder Judicial al Ministerio Publico”.
(118}

£l tratadista Mancilla Ovando opina: “la

representacidn social en 2l 2jercicio de la facultad exclusiva

117.~ 2ARREDA SOLORZANG, Luis Oe La, Op. Cit., p. 165,

118.- ldea., 2. 167,

ot

L]

D



de perseguir los delitos, tiene atribuciones Investigadoras
plenas aque le permiten allegarse pruebas de todo tipo, siempre
Ggue no sean contrarias a la ley o a la moral. Sus actos son de
autoridad en la averiguacion previa y tiene por objeto probar
la pretension juridica que contiene el derecho de accidn penal
que ajercite. Las actuaciones que se practiquen en esta etapa
procesal, tienen validez en si mismas de tal forma que las
pruebas que se aporten al proceso podran ser objeto de valor
provatorio por el juzgador'. (119)

Miguel Angel Castillo Soberanes opina lo siguiente: ".,.es
2n la fase investigadora donde el Ministerio Publlco actua como
autoridad y en donde la fuerza probatoria de las diligencias
que practica tienen la misma fuerza y el mismo valor que las
diligencias «que se practican ante el Juez... €l, en este
sentido, al imponer una pena, tiene que atenerse a la
valoracion de la prueba que hace un Agente del Ministerio
Publico...pues resulta claro que éste, durante la Averiguacion
Previa, actua por si, ante si, con caracter de autoridad
decisoria, ¥y hace lo mismo que antes hacian los Jjueces; es
decir, por una parte recaba ex-oficio las pruebas de cargo, vy,
por otra, debe emitir un Jjuicio de valoracion razonada sobre
dichas pruebas a efecto de determinar si ejercita o no la
accion ovenal en contra del acusado, por lo que el Ministerio

Publico realiza funciones de Juez y parte, actuando en forma

119.- MANCILLA QVANOO, Jorge Alberto, Las Garantfas [ndividuales y su Aplicacidn en el Proceso Penal, 34
edicion, gditerial Forrua, dexico, 1990, 7. 93.



inquisitorial®. (120)

En relacion a lo anterior, tenemos que el Codigo de
Procedimientos Penales para el Distrito Feoeral en su articulo

246 senala:

“Art., 246.-El Ministerio Publico y la Autoridad
Judicial apreciaran las pruebas con sujeecion i las
reglas de este capitulo* (121)

como =r ve, se le da al Ministerio Publico la rFacultaa de
aprsciary  lag  pruebas, misma que debe ser exclusiva de la
autoriadag judicial, pov lo tanto el Ministerio Publico invadge
las funecionesg del Jurgador, volviendose juez y parte en el

proceso, En el mismo sentido, 2l articulo 261 de aizsmo codigo

apuntal

"Art.  Zel.,-£1 Ministerio Publico, los Jueces v
tribunales segun la naturaleza de los hechos, la
prueba de ellos y el enlace natural, mas o menos
necesario que exista entre la verdad conocida v la
que se busca, apreciardan en consecuencia , el valor
de  las presunciones hasta poder considerar 3U
conjunto como prueba plena” (122 )

Aun mas, 2l articulo 286 del mismo ordenamiento senala:

"Art ., 286 . -lLasg diligencias practicadss por el
Ministerio Publico, por la policia judicial, tendran
valor probatorio pleno. siempre qQue =e ajusten a law
reglas velarivas de este codigo” (123)

Harece absurdo oue se le otorgue valor probatorio 2leno 4

120+ CASTILLO SORERANES, Miquel sngef, Op. Cit.. 0. 74,

121.- CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES PARA €L DISTRITD FEOERAL, Legicizcion Penal Processl, fditorial Sista
Séxico, 19%, 5. 2%,

122.~ Hden., p. 26,

123, ides., 3. 0



diligencilas practicadas por el Ministerio Publico v desahogadas
ante el mismo, puesto que pueden utilirarge maltratos vy
torturas

an dichas diligencias, especialmente en cuanto a declaraciones
de inculpados v testigos,

Es indispensable qgue el Ministerio Publico solo busgue y
presente las pruebas que acrediten la probable responsabilidad
y no valorvar las mismas, fabricando falsas pruebas vy
delincuentes. El Ministerio pPublico debe integrar la
Aver iguacion Previa en base a indicios loglcos, concatenados vy
debidamente probados, y nunca valorar las pruebas recabadas,
por lo que debe ser intrascendente que el inculpado confiese o

no

4. DECLARACION DEL INCULPADO ANTE EL MINISTERIO PUBLICO

Los Adistintos Codigos de Procedimientos Penales facultan
a1l Ministerio Publico para recibir declaraciones de inculpados,
0o en su caso, confesiones de los mismos. Por ejemplo. el
articulo 287 del Codigo Federal de procedimientos Penales
digspone lo siguiente:

‘Arv., 237 .- La confesion ante el Ministerio Publico v
ante el juez debers reunir los siguientes requisitos:

1., Aue sea hechd por persona no menor de 18 anos, &n
su conkra, con olepo conocimiento v sin soaceion, ni
violencia fisica o moral.

II. Que 3sea hecha ante =] Ministerio Publico o
Tribunal de la causa, con la asistencia de su
gefensor o peyvsona  de su conflianza, vy oaue s
Lneu lpacio eaté debidamente intformado clel

Ty



procedimiento y del proceso..." (124)

Por su parte el articulo 249 del Cddigo de Procedimientos
pPenales para el Distrito Federal, establece lo siguiente:

"Art., 249.~ lLa confesion ante el Ministerio Publico v

ante el Juez debera reunir los siguientes requisitos:

IV. Que sea hecha ante el Ministerio Publico, juez o

tribunal de la causa, asistido por su detensor o

persona de su confianza, Y que este el inculpado

debidamente enterado del procedimiento; y..." (125%)

Como se ve., el Ministerio Publico tiene la Ffacultad o=
recibir confesiones, mismas que cuentan con valor probatorio, v
que en un momento determinado marcan el rumbo definitivo de un
proceso que cocluye con una sentencia acusatoria, siendo esto
preocupante, pues como vYa se dijo, esto puede propiciar la

oractica de torturas, no obstante que las reformasgs s2n estudio

tratan de evitar al maximo la subsistencia de la misma,

B. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA TORTURA

Muchas  personas plensan que los torturadores son
deseaullibrados mentales, sadicos, perversos due ven apn dicha
oractica un instrumento de trabajo, de placer., En realidad, no
se sabe aue tan clerteo sea esto, trataremos de explicarlo
continuacion, lo cierto es que el aspecto psicologico juega un

papel lmportante, tanto en 2l torturado como el rorturador,

124.- CODIEO FEDERAL DE PROCEDIMIENIOS PENALES, Legislacion Penal Procesal, 0p. Cit., p. 5.

125.-  CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES PARA EL DISIRITO FEDERAL, Legislacion Pemal Procesal, fp. ©it.. p.

8.
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1. DEL TORTURADO.

Al hablar de tortura, se entiende qgue ésta implica la
aplicacion de dolor o sufrimiento a una persona. Asi tambidn,
se entiende que la tortura puede revestir principalmente dos
categorias: la fisica y la psicaldgica. Ahora bien, al
aplicarse cualquier tipo de tormento necesariamente se sufren
consecuencias, va de caracter fisico (lesiones) asi como de
caracter psicoldgico. Las secuelas de la tortura, tanto las
inmediatas como las posteriores, se superan con  gran
dificultad, en caso de que sean superadas, Una vez que las
victimas han sido liberadas, con frecuencia requieren de apoyo
y auxilio social, meédico y psigquidtrico. Es més, esta
asistencia es requerida la mayoria de las veces también por los
familiares que llegan a presentar cuadros’psicomdticos.

La mayoria de las victimas sufre en soledad y silencio.
Aalgunas padecen de impedimentos fisicos, tales como lesiones
cerebrales por golpes en la cabeza; pérdida del sistema
Auditivo por rupturas de timpano; dolores permanentes en Jla
aspalda dislocada y hasta invalidez permanente en algunos
casos. Jgual de graves, o quizda mas, son los trastornos
mentales que pueden llegar al extremo de alterar la identidad v
la individualidad del afectado. Parece ser que un considerable
numere de victimas de tortura sufre de jaquecas, pesadillas o
insomniod “Estudios realizados en Estados Unidos revelan que
variog pacientes de los tratamientos (de rehabilitacion) se

cansan  con facilidad, encuentran severa dificultad de



concentracion mental, recuerdan cotidiapamente el tormento
sufrido, presentan sintomas de paranoia -creen aue sug verdugos
los persiguen aun, experimentan un temor amorfo-, sufren culpas
por haber ¢ido lncapaces de ayudar a otras victimas o por haber
proporeionado datos -bajo tortura- que facilitaron la caprura
de compafieros o amigos.

Ser han descubierto casos desarrollados de psicosis v de
mania depresiva, Les sintomas de este sindrome de hortura se
parecen al trasctorno de tension postraumatica que experimentan
sobrevivientes Jde desastres naturales, accidentes y combates.
Pero hay una diferencia sustanclial: la violencia de la tortura
Fue Jdirigida contra la victima personalmente por varte d2 obLros
seres humanos, sus semejantes. Hay quiénes, obsesionados por el
temor ., no contestan las llamadas telefénicas ni salen de su
casa., Algunos se wvolvieron alcohdlicos. A otros les cuestas
trabajno la visa. Lda incapacidad de comunicacion que sutren
ciertas wvictimas llega al extremo de que no pueden sostener
relaciones sexuales . La sensacion de traicion y desconfianza ae
abrumadora, l.a tasa de suicidios es considerable.” (126)

Es innegable que los trastornos que sufre la victima Jde la
Lorrura son perdurables, y son adn mds graves aque los fisicos.
les psicologicos, por que éstos atentan contra la intimidad
micsma del ser humano: "La tertura se aueda adentro, la ‘torturs
ltastima, poroue =2 va a infligir un dolor de maxima pumillacion

arte «s, &N este sentlido, el dolor. El dolor s =l unico efecro

[}

126 -3ARREDA SOLORZAND, Luis Ve La, 7p. Cit., pp. 48 y 49,



que desorganiza la  mente, Cuando esta mente ha sido
desorganizada se da paso & un nuevo yo, que es el yo del

torturado, uno que se wvuelve inelaborado." (127)

2. DEL TORTURADOR

E< importante investigar las causas psiquicas -si las hay-~
Que mueven a una pPersona a convertirse en upa feroz bestia
sedienta de sangre, capaz de llevar a cabo las més sanguinarias
torturas en perjuicio de otro ser humano. Hay quiénes afirman,
que la tortura produce un placer sadico al que la aplica,
argumentando ademds, que ese placer sadico es de caracter
sexual . .

Es verdad que algunas personas experimentan cierto placer
sexual al proporcionar o recibir dolor y sufrimiento; pero no
es factible que los policias encargados de investigar delitos
torturen simplemente por una necesidad sexual.

Por otro lado, es inegable que todo torturador, al momento
de disponer de su victima, se encuentra en un estado de
superioridad fisica, ya que la victima se encuentra en total
desventaja fisica y moral., La victima no tiene la mds minima
posibilidad de defenderse, en primer lugar, pordue no cuenta
con los medios ni legales, ni materiales para hacerlo, y an
segundo lugar, Por que es la misma autoridad la que lo tortura,

Egte astado de superioridad, provoca aen el torturador una

122.- CUELLL, José, en Jormada Necions] Contra lu Tortura. Meporia, Comision Nacional de Derechos Mumanos,

México, 1991, ¢, %6,




zensacion insana de poder, de desprecio: “.,..la teoertura =v la
sensacion sadica, omnipotente del torturador de creerse dios v
hacer senkir al torturado la imposibilidad de la vida humana,
que es el desamparo original...” (128)

En 2ste mismo sentido tenemos que: "la personalidad que
verleja =21 torturador frente a su victimas es la de detentador
temporal (e ooder, teniendo gran desprecio por el ser o seres
Que  se encuentran en su presencia. Son las victimas sujetos
cautivog, indefensos, desamparados. Puede hacer con el cuerno
de la victima lo que le plazca y al mismo tiempo se siente
seguro de que a &l, el torturador, no le puede hacer nada"
(129)

Al parecer, las personas que torturan no son degenerados
sexuales, nil sadicos aque buscan satisfacer un apetito sexual,
mas bien existe la probabilidad de que los torturadores sean
gente  comdn Yy corriente, lejos de constituir una clase
monstruosa e seres humanos, como lo senala Luis de la Barveda
Solorzano: "Mas alla de qgue algunos torturadores, o muchos de
pllos sean sadicos, ol sadismo no es la razon orincipal ~lejos
ssts e eollo- de la subsistencia de la torvtura. Reflexionese en
aue 3 pesar de age sadismo no suele ovcurrir aue los detenidos
sean muertos o muctilados. Por otra varte, =i no se adoptan
criterios vacistas, puyede sostenarse aue los sadicos eaxisten =n

tovgas partes del mundo, no abstante lo cual no e tortura en el

128.~ CUELLL, lose, 0. fit., p. S5,

129.- FONTERROSO €. lorge €., Torturd y Legalidad en Guatemala, €ditorial Ciencia v Tecnologia para Guatemala
A.C.. Guatemala, 1986, 2. 73,



100% de los paises., No, no es el sadismo el factor

determinante: los informes acerca de mas de noventa palses
muestran que en el fenomeno de la tortura subvace -por lo
general- una deliberada decision de altos

funcionarios gubernamentales de que se lleve a cabo o bien una
actitud de sonsacamiento ante su aplicacidon., Esto tienan una
significacion importante: 3in esa resolucion o ese dizimulo, v,
por  supuesto, con las medidas adecuadas para ese fin, la
Lorktura puede abolir=e.* (1320)

Nos inclinamos a pensar que, en realidad lo que mueve a
Una pPersona a convertirse en verdugo de otro es =21 factor de
opedienciat  “No e tftortura mutuo propio ni por generacion
espontdnea. Se hace por que asi  lo manda algun  suoerior
Jerdrquico o por gque, aun sin el mandamiento expreso, es la
practica comun a la dgue suele acudirse ante la complacencia o
la tolerancia de un jefe. En esta udltima hipotesis tambien se
obedece: se dcalba la regla no escrita”. (131)

En realidad, los torturadores tienen personalidades de
tipo normal, indistintamente, cualquier sersona, en situaciones
sgpecificas seria capaz de la mas dura crueldad. Posiblemente
no  necesite ser un sadico Lrastornado para ser un torturador o

agegine efectivo, ya que el torturador tiene que estar en

completo control cusndo vealiza su rrabajo.

130.- QARREDA SOLORIAND, Luis De La, Jo. Cit., 5. ¢6.

131.- lgee.. p. 20,



C. ESTADO DE INDEFENSION DEL TORTURADO DURANTE EL PROCESO.

Se vio con anterioridad que las atribuciones excesivas del
Ministerio Publico en la averiguacién previa perjudican de
manera significativa al acusado, ya que si #ste puede recibir
una confesién obtenida bajo coaccidon y, aun mas, valorarla,
entonces w©l acusado tiene pocas posibilidades de que sea
Juzgado c¢on apego a la Jjusticia, sobre todo cuando ha sido
coaccionado para rendir upa confesién.

Pues bien, como consecuencia de lo anterior, puede decirse
que 2] acusado se encuentra en un sstado de indefension en las
etapas posteriores a la Averiguacidén Previa, puesto que el
Ministerio Publico ha dejado ya marcade el subsecusnte proceso

con gran desventaja para el acusado.

1. LA CARGA DE LA PRUEBA AL ALEGAR TORTURA

El proceso penal es una relacion juridica entre wvarios
intervinientes, en donde la obligacién de probar es confusa. En
matevria civil, se denomina carga de la prueba a la obligacion
de probar algo.

En el procedimiento penal se busca la wverdad material o
histérica, no 3simplemente la verdad formal, que resulta de las
aseveraciones de las partes, por lo que puede Jdecirze que es de
gran trascendencia la actitud probatoria. A simple vista,

podria deciree gue la llamada carga de la prueba recae <obre el
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Ministerio Publico, puesto gue se supone que debe probar su
accion, o lo aue es lo mismo, el deliteo v la responsablilidad de
su autor. Pero aungque el Mipisterio Publico no promuevs las

orobanzas suficientes, el Jjuez puede tomar la iniciativa v

practicar las diligencias necesarias para decidir sobre la
situacion Juridica planteada.

En la doctrina mexicana se define la cuestion de la carga
e la mrueba de distintas maneras: "Se discute sobre el sujeto
en aquien recae la obligacidn, o mejor todavia, la carga (cuya
omizion implica una desventaja procesal) de probar. Presidido
el enjuiciamiento criminal, coma lo esta por el principio de la
vercdad material, decae el tema de la carga procesal. Tanto el
juzgador como el Ministerio Publico deben perseguir dicha
verdad historica. Por ello, el Ministerio Publico, parte
impareial o de buena fe v ademis autoridad en el periodo de
averiguacion previa, debe buscar con igual sesmero los datos de
cargo v descargo” (132)

Manuel Rivera Silva, oownat "la carga de la prueba o sea,
la Jdeterminacion de la oersona obligada a aportar prusbas. no
sxiste en materia pepal, pues nadie, en particular., ests
obligado 1 aportav dererminadas pruebas osara acreditar ciervtos
nechos v todos =stan obligados a ayudgar al esclarecimiento de
la wverdad histdrica. No es wvalido el arincipio auien aficmn
ars obliqgsdoe A orebar, oues ta busqueda de ta veraad, en

mArArLs 2enal . os Indesendientemente de que auien afivme orgens

132.- GARC1A RANIREL, Cergio: ADATO UE [BARRA. Préctica Procesal Penal. fditorial Porrua, Mexico, 1992, ;.
mn




0 no su aseveracidén” (133)

Sin embargo, el Codigo de Procedimientos Penales para el
Distrito Federal, en su articulo 248 establece que "el aque
atirma esta obligade a probar, asi como el que niega, cuando su
negacion es contraria a una presuncidn legal o cuando envuelve
la afirmacion expresa de un hecho", (134)

Ahora bien, cuando una persona afirma ante un Jjuez que fue
torturado para obtener su confesidn durante el periodo de la
Averiguacion Previa SQué pasa?

Desde luego, podria pensarse que con las garantias gue
atoraa el articulo 20 fraccion II de la Constitucidn, asi coma
la lLey Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura y los
codigos de Procedimientos Penales; el torturado se ancuentra =n
posibilidad de que, al denunciar las torturas de que ha sido
objeto sea iInvalidada su confesion y se castigue a los
culpables. Pero, ¢Es asi en la realidad? Supongamos aque una
persona cualquiera es detenida por policias Judiciales y que
estos -situacion gue es comun- cologuen intencionalmente droga
an 2l vehiculo del detenido, por ejemplo, fabricando asi un
delito. Posteriormente el detenido es puesto a disposicion del
Ministerio Publico y encerrado en los separos, donde comunmente
son torturados los detenidos. Asi, no es necesario gque la
policia judicial reciba la confesidén, supuesto en el cual seria
invalidada; sino aque ante la presencia del mismo Ministerio
133.- RIVERA SILVA, Hanvel, E) Procedimiento Pemal, Editorial Porrua, México, 1990, p. 200.

134.- (ODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES PARA EL OISTRITO FEDERAL, Legislacién Penal Procesal, %p. fit., p.
125.
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pPithlico puede torturarse al detenido y arvancarle su confesidn,
e incluso, el mismo representante social puede aplicar los
tormentos. De esta manera, aunp cuando e8]l detenido cuente con el
defensor de oficio gue garantiza la Constitucion (el cual tiene
una  actuacidén  nula, cuandoe no de complicidad con el
representante soc.ial), puede ser obligado a confesar cualquier
delito. Como se ve, en el ejemplo anterior, se cumple con la
garantia de que la confesiodn unicamente puece ser recibida por
el Ministerio Publico o juzgador, asi como aquella que senala
que 68 necesario que a confesion sea otorgada en presencia de
un defensor del detenido, pero todo mundo sabe de la existencia
de separos en las distintas procuradurias, donde se torturan
fisica v psicoldgicamente a los detenidos. Por desgracia, no
hay exageracion en el ejemplo anterior, y como se ve, es
posible que la tortura subsista.

Asl también, en la prdactica es comun que los meédicos
leaistas se niegen 4 asentar en los expedientes la integridac

isica real de los detenidos sometidos a torturas fisicas, sin

i 1

pensar por el momento en las psicoloégicas, que practicamente
son imposibles de probar. Ante esta situacion, la victima de
torturas debe decir que fue coaccionado, denunciar el delito de
aque fue objeto y exigir que se invalide su confesion

Hay que recordar que, por mandato Constitucional, de los
todigos de Procedimientos Penales vy de la Ley Federal para
Pravaniv v Sancionar la Tortura, la declaracién o confesion
obtenida mediante tovtura carece de absoluto valor probatorio.

Podria oarecer, de acuerdo a lo anterior, que 2] acusado aova
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de upa amplia proteccion juridica. Siendo asi, podria pensarse
que, si algun detenido es torturado en la Averiguacion Previa
para obtener su confesidn ante el Ministerio Publico, el
torturado al ser consignado ante el Jjuez, al denunciar los
maltratos y Gtorturas a que fue sometido en su declaracién
preparatoria, la segunda hasta ese momento, su declaracién
inicial carecerda de todo wvalor juridico. En estricto derecho
deberia ser as1. pero veamos que opina la Suprema Corte de
Justicia de la Naclon al respecto.

CONFESION COACCIONADA, PRUEBA DE LA.- Cuando el confesante no
apoarta ninguna prueba para Jjustificar su acerta de que fue
aobjeto de violencias por parte de alguno de los drganos del

Estado, su declaracidn es insuficlentes para hacer perder a su
contfesion inicial el requisito de espontaneidsad necesaria a =n

validez legal.

Apendice de Jurisprudencia de 1917 a 1965 del Semanario
Judicial de la Federacicon Segunda Parte Primera Sala. P&ég. 169.

Es imaginable la dificultad que tiene el acusado para
demostrar que fue objeto de tormentos. Lo anﬁerior se puede
afirmar si tomamos en cuents que la tortura se lleva a cabo en
secreto, v con empleo de métodos que no dejan la mds wminima
huella fisica, pero eficacez. Pero también, en caso de que
dejaran alguna huella fisica, los dictamenes médicos sxpedidos
por loe facultativos adscritos a las mismas procuradurias por
lo genaral afirman que el detenido no presenta lesiones. De
ioual manera, la tortura moral o psicoldgica no dejan ninoun
tipo de twuella fisica. Entonces, parece ser poco factible
propar  la tortura, Al respecte el tratadista Luis de la
Barreda, afirma: ", . el acusada tiene la cavga <de la prueha. E]

acusado blene aue probar aue fue tarturado. Por las condicionss
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en que se realizd la tortura, es prdacticamente imposible que el
acusado pueda probarla. (A qué testigos podria recurrir? ¢En
que documentos se hace constar la forma en que transcurvisé al
intervogatorio? ¢Oue agente policiaco reconoceria haber
infligido el mds minimo maltrato a un detenido? la tortura
perpetrada mediante violencia moral no deja huella alguna
apreciable por lo sentidos, las amenazas, si son exitosas,
atemorizan al amenazado, pero no operan cambio alguno en su
piel ni en sus drganos internos. El resultado factico que
pueden llegar a ocasionar se localiza en la psique del
amenazado. La tortura llevada a cabo por medio de la violencia
tisica, en cambio, si puede dejar marcas. Pero ello no es lo
comun. Los sofisticados mecanismos que en la actualidad suelen
emplearse son capaces de no producir alteracion perdurable
alguna. El sceleramiento del ritmo cardiaco, por ejemplo, que
ha de acompabar seguramente al dolor intenso del torturado,
habra desaparecido cuando &ste se encuentre ante el Jjuez.
Practica desarvol lada clandestinamente, delito que de
confesarse acarrvearia la pérdida del empleo ¥ la sancién penal
correspondiente para las responsables, nadie mas que los
victimarios, vy la victima de la tortura saben gque ésta se
efectuc. AsY, (no se le esta imponiendo al acusado la carga de
una prueba de hecho (casi) imposible? Si la prueba no s
posible, sntonces, mas alld de lo que haya ocurrido realmente
en los separos policiacos donde el acusado haya hecho su

orimera declaracion, esta serd valida, se hubiera o no obtenido



medrante la rortura” ( 135)

Opinion parecida sustenta el estudioso del derecho Jesus
Zamora- Plerce, al afirmar lo siguiente: "Por lo oue hace a la
violencia figica, seria infantil suponer que la victima, como
en la Fdad Media, ostentarad un hueso roto © tendrd unas carnes
de<garradas, como  prueba  de  la  ordalia por la  waue  na
atravesado., La torturas, al isual aque la industria, se ha
tecnificaao en nuestro siglo, v se vale de los recurzo oum han
pesto &  su disposicion  la  psicologia, la  auaimica, la
alwctyricidad, ete. Cuales son, oues, esas violencias, de gue
se Jdicen victima numerosos orocesadoz?. .. Bueno seria ssber,
como aretende un juez, demuestre un indiclado aus ae le hizo
eryesr Que su o mujer o su hija eran violadas en la habitacion
contigua, o que fue golpeado en 21 sstomago vy amordazado le
weharon  agua  gaseoss  por  las fosas nasales, s$i ademas la
averiguacion sze accompana (al ser consignada ante el juez) de
certificados medicogs de no presentar huellas de lesiones,
wyxoenidos desde luego por médicos de la misma institucion ( que
pracrico los intervogatorios), o que astuvo tres digs o mas
aRearraco 20 ana hablitacion obscura sin que se e permitiers
sentirse. probgr alimentos v hacer sus necesidazaes, si despues
A Caontesart se le permite descansar, comer y asedrse, v oan a2l
CAeta e una audey . coma se  cupone  pueda  demostrar aue e
i Licaren boause  elecnricos  en log senns voBNn sus oy ganas

wriralre, 21 fbodos estog arocedimientes no delan e lls ficics

135.- Z4FREDA SOLORTANG, Luis (e L1, Go. T1b., 2p. M6 v Q)



alguna, En estas condiciones, el primer mandamiento del buen

interrogador debe, sin duda, decir: Atormenta, pero no dejes

huellas®. ( 136 )

2. JURISPRUDENCIA DE LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION
EN CUANTO A LAS PRIMERAS DECLARACIONES DEL PROCESADO

Antes de concretarnos al punto en estudio, veamos en
general algunos aspectos de la jurisprudencia. En primer lugar,
hay gque entender qué es la Jjurisprudencia.

£l estudioso del Derecho Ignacio Burgea noes da la
siguiente definicidon de jurisprudencia: "La Jjurisprudencia se
traduce en las interpretaciones y consideraciones juridicas
integrativas wuniformes que hace una autoridad Jjudicial
designada para tal efecto por la ley, respecto de uno o varios
puntos de derecho sespeciales y determinados que surgen en un
ciertd numero de casos concretos semejantes que se presentan,
en la inteligencia de que dichas consideraciones e
interpretaciones son obligatorias para los inferiores
jerarquicos de las mencionadas autoridades y que expresamente

senala la ley." (137)

“

Otra definicién de jurisprudencia es la siguiente: .. .es
un conjunto de reglas o normas que la autoridad jurisdiccional
que cuenta con  atribuciones al respecto, deriva de la

interpretacidon de determinadas prevenciones del derecho

136.~ LAMORA-PIERCE, Jesus, Garantfas y Proceso Penal. (El Articulo 20 Constitucional), 84 edicién, Porrua,
Néxico, 1993, pp. 265 y 266,

137.- GURGOA ORIHUELA, Ignacio, El Juicio de Ampars, 258 edicion, Editorial Porrda, México, 1988, p, €21,
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positivo, que precisan el contenido que deben atvibuivse v al
alcance que debe cdarse a éstas, al ser reltevadas cilerto numero
de veces 2n asentido uniforme, no contrariaqo, son obligatorias
para quien cdeba decidir caso concretos regidos por aquellas
prevehciones.” (138)

En lo que se refiere a la Formacion de la Jjurisprudencia
tehemos que Los drganos con atribucion para susrenrtar resis gque
slenten jurigprudencia son:

a) El pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacions

h) Las Salas de la wmisma Suprema Corte de Justicia de la
Naciond

ey hes Tribunales coleglados de Circuito.

(artjculos 192 v 193 lLey de Amparo).

La Jurisprudencia de la Suprema Corte de Jusricia pueae
refarirse a los asuntos de que conozcan las distintas salas de
la misma o a los casos de la incumbencia del Tribunal en Pleno.
Ag), tenemos que:

A En el pr imey CAsOo , la uniformidacd ael sant {do
intarpretativo v considerativeo sn la resolucian de !os amparves
conereros de que cohozca la Suprema Corte, para que constituya
Jurisprudencia, requiere de dos condiciones legales 4 saber:
aue Aquella se =stablezca en cinco ejecutorids o sentencias no
intarrumpidas vov obvya en zconkrario y que éstas havan sido
aprobadas por lo menos por cuatro ministros Carraicvlo 192,

AATTrara sedunds Jde 14 ey de Ampavo).

138. - SUPREMA CORTE OF JUSTICIA OE LA NACION, Manua) del Juicio de Amparo, tditoriai Themis, “exico. 1990, 2.
169.



b) En el segundo caso, 88 decir, tratdndose de la actividad
Judicial de la Suprema Corte funcionando en Pleno. la
jurisprudencia se forma mediante la uniformidad interpretativa
y considerativa =n cinco ejecutorias o sentencias acerca de una
o varias cuestiones Juridicas determinadas, no interrumpidgas
aauellas por otra an contrario.” (139)

Se requijere gue las mismas hayan sido aprobadas por siete
ministros oor lo menos (articulo 32 de la Ley Organica del
Poder Judicial de la Federacion).

la jurisprudencia trasciende y reviste gran importancia en
el sistema juridico mexicano. Su  funcion debe ser ae
fortalecimiento y blsqueda de la Justicia. No obstante lo
anterior, wvemos que en la realidad,la funcién que han
desempenado ciertas tesis Jjurisprudenciales atentan contra el
mas elemental sentido de Justicia. ¢Como puede entenderse al
criterio de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion en
relacion a su Jjurisprudencia que trata de la confesion y las
primeras aeclaraciones del reo? Veamos.

Antes de rendir su declaracion preparatoria, el acusaao
puede haber emitido otra ante &l Ministerio Publico. sin que en
asa declaracion inicial se observaran ninguna de las normas
destinadas a garantizar la libertad de la confesion. Elilo
abliga a determinar .cual de esas dos declaraciones deberas
srevalecer 2, ta cudl cdebera otorgarsele valor probatorio? Tapts

=] legiglador ardinario como la Suprema Corte afirman que . an

139.~ 8URGOA ORIHUEL4, Ignacio, dp. Cit., p. 825.



nresencla e dos aeclaraciones contradicrorias, deber s
atoenderse 4 la rencdida en la averiguacion previa. con
preferencia a la declaracion preparatorias

CONFESION, PRIMERAS DECLARACIONES DEL REO.- De acuerdn con el
eorinciplio procesal de inmediacion procesal y salvo ls legal
arocedencia de la retractacion, las primeras declaraciones deld
acusado, producidas sin tlempo suflciente de alecclonamienta o
reviexiones defensivas, deben prevalecer las posteriores.

aApeandice de  Jurisprudencia de 1917 a 19885 el Semanar

ducticial de la Federaciaon. Segquncda Psrte. Primera S
171,

Resulta ilogico que la misma Suprema Corte de Justicia de
la  Nacion, que es nuestro maximo tribunal, acepte aque la
contesion rendida antes de la oreparatoria tenga mavor validez
praobatoria. £ decir, el criterio de la Corte orefieve unha
contrsion ante el Ministerio Publico (que como ya se explico.
no es la sutoridad mds idonea para desahogar ana probanza que
tendra gran peso en el procedimiento) wue ante el oropio juez.
Al respecro, el tratadista Luis de la Barreda Solérzano uwos
afreca un interesante punto de vista: "... La jurisprudencia de
la vorte s=quivale a la derogacion, de hecho, de lag garantias
consagradas  en las fracciones II vy IX (articulo 20) de o
Consritucion. La sola incomunicacion -aun sin otro acto oge
sreslion- constituye un factor de intimidacion capaz amedrentar

.
al agetenido en virtud del horizonre de posibilidades malhadaoss
Qe dueden representarss en la mente:! mallratoes, serdida et
At Eo pOr  Anasistencias, detencion orolongada indefinidamente.
sufvimiento figico. £ deplorable, ldégica v juridicaments, i
ATALIMEDTO =0 20e la fupremd Corte de lusticia basa su criterio

<eoRuErant 3 S Rosician AN el sunuesto de qQue . rN Su 9rimer.s

[N
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declaracian, el enjuiciado aun no ha tenido la oportunidad de
ser asesorado o aleccionado por su defensor. Es decir, la Corte
prefiere la primera declaracion justamente porque en sl momento
de emitirse el acusado no tiene defensor: estd indefenso. Esta
es =-la ausencia de defensa- la mejor circunstancia, en el
criterio de la Corte, para que declare el acussado, a pesar de
qug en la fraceién IX del articulo 20 Constitucional se le
permite al acusado que su defensor comparezca en todos los
actos del proceso. Incomunicado, el acusado no puede hacer
valer ese cderecho. Pues precisamente por esta razon, en la
Jurisprudencia comentada, s que su declaracién  debe
prevalecer .

Tampoco era asesorado ni aleccionado el procesado ante el
Tribunal de la inquisicién. Su defensor, por el contrario,
solia aconsejarle que confesara. En los separos policiacos
también se le aconseja al detenido que confiese. Los consejos,
ciertamente, pueden darse alli con cortesia:i pero asimismo
puede intentarse que sean persuasivos por otros medios menos
suaves. ¢Alguien duda de que alli el interrogador puede subir
el tono de wvoz, o algo més: injuriar, amenazar, golpear,
maltratar, torturar? ¢Tranquiliza a nuestro maximo tribunal aue
el acusado no pueda ser aleccionado por su defensor aunqgue sea
aconsejado (o algo mas) por sus intervogadores?. (Y la garantia
de que nadie puede ser compelido a declarar en su contra? ¢(No
estan las garvantias del articulo 20 Constitucional relacionadas
uhas con obras? (No unas sirven de apoyo a las otras? La

presencia del defensor, entonces, ¢no sivrve, entre otros fines,
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para esvitar cualguier coaccién contra el detenido? Si esto es

agi, parece que al méximo tribunal no le simpatiza la garantaia
de que el acusado no pueda ser compelido a declarar en su
contra. Nadie ignora ingenuamente que el defensor pueda
indicarle o sugerirle al acusado que mienta: que (faltando a la
verdad ) niege los cargos, que desmienta una acusacion veraz.
Eso puede ocurrir. De hecho, ocurre. Aumentan asfi las
posibilidades de que el acusado no confiess aun cuanco
efectivamente sea autor del delito que se le impute. Pero
conviene recordar que ya nadie se atreve a sostener que la
confesidn sigue reinando como soberana de las prusbas. Ademas,
la detencion de un individuo supone que existen cilertos
elementos de prueba en su conkra, asi cuando se le detiene »an
virtud de orden de aprehensién como cuando se le detiene en
caso de urgencias; con mayor claridad cuando es detenido an
flagrancia. Esos datos obtenidos durante la Averiguacion
Previa, han de ser robustecidos., adicionados o multiplicados
por el Ministerio Publico durante el proceso. En muchos casos.
son suficientes incluse para una sentencia condepatoria. Sin un
minimo de elementos probatorios, la detencion es improcedente.,
Pretaender que el acusado tenga, a fortiforl, aue confesar para
posteriormente poder condenarlo, es ignorar lo anterior v
desconocer el apoteama -hoy va un lugar comun- de que se ebe
tnvestigar para detener Yy no detener para investigar. Hay algo
mag . En wvivtud dJdel Procedimiento Penal qus en realidad e
decir, no en sl mundo normativo i en el mundo bibliogratfico

sino 2an 2l mundo factico- yviga ia oractica forense mexicana.
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sobre todo tratdndose de acusados pobres -es decir, la gran
mayoria de los acusados de nuestro pais-, en muchos procesos el
defensor Jde oficio no aporta prusba alguna ni lo hace ya -
satisfecho por haberlo hecho durante la Averiguacién Previa- el
Ministerio pPublico. Al dictar sentencia, entonces, el juez no
cuenta més que con las pruebas recabadas Jjustamente en el
transcurso de la  averiguacion previa. Si  en esta etapa
procaedimental no se tiene otro elemento contra el acusado que
su confesisén -lo que suele suceder-, ello significa que el Juex
no tiene mas elementos para sentenciar que =sa confesion, que,
de acuerdo con la jurisprudencia de la Corte, debe ser atendida
alin cuando despues, en su declaracion preparatoria, se haya
retractado el acusado. Por ende, la Jjurisprudencia referida
propicia una situacion de pesadilla: se sabe que en los separos
policiacos muchas veces se tortura; se admite que un detenido
que es torturado pueda llegar a decir todo lo que sus
interrogadores quieran que diga ( de ahf{ la prohibicion
constitucional a la incomunicacion y a todo medio que pueda
compeler al acusado), y, sin embargo, con base en lo que haya
declarado en esas condiciones, se le puede dictar una sentencia
condenatoria que, sin duda o muy probablemente, afectara toda
suU vida.

A1, encarqacia de hacer prevalecer y velar por el orden de
las garantias constitucionajes, la Suprema Corte de Justicia.
con esa Jurisprudencia, no solo deja de cumplir esa elevada
migion. No solo sso, Una Jurisprudencia de esas caracleristicas

constituye la negaclion de esas garantias. No hay., en el



anterior aserto, por desgracia, 8xageracion alguna" (140)

De opinion parecida es el tratadista Jesus Zamora-Pierce,
Quien comentat "...conforme  al  coriterio de Ja corte, la
confesion rendida durante la Averiguacion Previa prevalecera,
siempre y en rLodo caso, sobre la declaracion preparatoria. Si
el inculpado ratifica su declaracion inicial, gemejante
ratificacidon  hace inutil la  declaracidon preparatoria, v
confirma ol valor wleno de lo actuade por v dante el Minmisterio
PibLico: si no lo ratifica, dice la corte, debemos olvidarnos
cie¢ la preparatoria vy otorgar valor a la declaracion inicial de
acuerdo con el principio de inmediacion procesal. De bien poco
servira al acusado pretender que su declaracion inicial fue
arrancada con violencia, y que s nula, por haber sido obtenida
contrariando lo dispuesto por el articulo 20 constitucional. A
2llo, la corte responde arrojdndole la carga de la prueba dJde
las violencias de que dice haber sido objeto." (141)

Sk trata de conservar la gspontaneidad de la declaracion
el deusado por sus cercania con los hechos, pero no se toma en
cuenta que dicna sspoutaneidad, en muchos casos, no axiste, ya
que | acusado es torturado para arrvancarle una confesion =n «u
contra, Es inadmigible que Jla Suprema Corte de Justicia le Je
mayar imporvancia a4 la declarvacion rencida ante el Ministerio
Puklico que 3 13 rendida ante 2] juez. NDe igual Forma, como se
via o en sl opunto anterior, la tesis aue hace recasr la carga ae

la  orveens  al  aleasr  tortura  sabre el Acusado, e oponan

140 .~ BARREDA SOLORZANG. Luis Ce ia, Go. Cit., 0. 153.

14].- IAKORA-PIERCE. jesus, Cp. Fit . ». 265.
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totalmente a la intencion Juridica de las veformas en estudio,
Resulta inaudito el razonamiento de la corte, al admitivy qQue la
primeva declarvacion, obtenida con violencia, debe prevalecer a

las posterioves,

a. L.a Necesidad de Interrumpirla o Modificarla.

La Jurispvudencia obligatoria tiene aplicacion ilimitada,
AUNQUE, Ccoo es hatural, No es sterna ni para siempre, .o misno
que la ley, la vigencia de la Jurisprudencia puede cesar o
modificarse cuando las circunstancias asi lo rveqguieran. Dichas
civeunstancias pueden  ser  muy diversas., Poy  ejeaplo, la
aparicion de  una norina  Que reforme parcialmente una
preexistente hara gque la Jjurisprudencia apoyada en aquella se
modifigue en los términos conducentes. Puede también bhaber
cesacion o snmienda de la Jjurvisprudencia cuando se vectifidue
el criterio aque la origindé. El Jjuzgador puede haberse
equivocado al interpretar determinado precepto juvidico, pov
ende,  Nuevas  conslidergciones hardn ver su equivocacion vy
gntonces Jdebe corvegiy la Jurvisprudencia inicial.

Para que una tesis jurisprudencial se considere modificada vy,
pov  tanto, obligatoria en  los  términos de la  enmienda
vespaectiva, se vequievre gque la Suprema Covte, funcionando como
Lyibunal en pleno o en sala, en sus covrespondientes casos,
haya pronunciado cinco ejecutorias en que se contengan  los
suntos relformativos de que se Lrate, due las sismas nwo hayan

sido intel vumpidas poy otra en contrariv ¥y gue sSean apyobadas
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por siete Ministros, cuando menos, si los negoclios en que se
dicten son de la competencia del pleno, o por cuatro ministros
en caso de que los asuntos en que recaligan pertenezcan al
conocimiento de alguna de las salas. Los mencionados requisitos
se deducen del dltimo parrafo del articulo 194 de la Ley de
APAaYo, precepto Que remite, a4 suU vez, a las disposiciones
contenidas en el articulo 192 del propio ordenamisnto quie trata
de la formacion de la Jjurisprudencia

Por otyo lado, la Jjurisprudencia se [nterrumpe cuando se
pronuncie ejecutoria en contrario aprobada por 4 ministros, si
s8 tkrata de la sustentada por el pleno, por 7 si s8s la
establecida por una sala. Pero la interrupcion no  puede
afectiuarse caprichosamente! es necesarlo que se expresen las
razones en que la misma se apoye y que desvirtuen las
consideraciones que se hayan tenido en cuenta para establecer
la Jjurisprudencid que se intervumpe.

como se ve, la Jurisprudencia puede y debe wmodificarse
cuando las exigencias socliales y de justicia asi lo requiaran.
€s necesario interrumpir o mudlfiéar las Jjurisprudencias a que
s& ha hecho referencia, ya que nuestro pays exige un sistena
Juridico mas justo, que materialice las aspivaciones bdsicas de
Justicia de todo mexicano. lLa anguilosada jurisprudencia a que
nos hemos refarido. no deja de ser mAs gque una sombra  ds)
pasado: las cadenss que unen a nuestra realidad con un sistens
Judicial inauisitavio e injusto.

Bastaria con que la Suprema Corte decidiera en otyvo

SNCiado PATA asenbar an golpe definitivo a la tortura. Asi. 3i
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se sstableciera  jurisprudencialmente que, ante declaraciones
distintas de un acusado, debe prevalecer la que se amitlo en un
acto publico, con la presencia y la debida asesoria de un
dafansor y ante el Juez de la  causa, s4 aliviaria

definitivamente el problema de la tortura en nuestro pais.

D. LA OBLIGACION DE REPARAR EL DARO AL TORTURADO EN
TERMINOS DE LAS REFORMAS DEL. 10 DE ENERO DE 1994
AL CODIGO PENAL.

Al rvealizarse una conducta delictiva se afectan tanto
intereses de la colectividad como intereses particulares, que
obviamente deben s6Y resarcidos: "El delito CHUSA
necesariamente  un  dano publico, tenga o no  consecusncids
materiales o fisicas inmediatas. Ademdas, frecuentemente acaryea
dahos especificos a sujstos determinados, #éstos son  dahos
py ivados, para los que esta abierta la via réparadora penal o
civil. En México, el Ministerio Publico debe exigir el
resarcimiento del dafo que causé el delincuente como parte de
la prevension punitiva." (142)

Nuestya Constitucion, en su articulo 20, Parvafo Quinto,
contenpla la ryeparacion del danto, en donde se ordena: .. .En
todo proceso penal, la victima o el ofendido por algun delita,

tendra devecho A vecibiv asesoria Jurfdica, a que se e

sat.isfaga 1a reparacion de dano cuando proceda..." (143)

142~ GARCIA RANIREZ, Sergioi ADATO OF IBARRA, Victoria, 0p. Cit., p. 701,

143, CONSTITUCION POLITICA OF L0S ESTADOS UNIDOS WEXJCANOS, Instituto Fedwra) Electoral, México, 1994, p,

18,
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En materia Penal, la veparacion del dano se  epcuenbra
ragulada en el Titulo Primero, Capitulo IV, articulos 30, 30
bias, 31, 31 bis, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 y 39 del Codigo
Punal.

E4 citado ordenamiento se reflere a la repavacion del dano
e la siguiente manara:

*Art. 34.~ La raparvacion del dano proveniente del
delito que deba ser hecha.pov 8l delincusnte tiens )
caractey de pena publica vy se exigira de oficio par el
Ministerio Publico. EL ofendido o sus derechohabienies
padran aportar al Ministerio Pablico o al Juez en su
cason, los datos vy pruebas que tengan pava demostrar la
procedencia y wmonto dicha reparacion, en los térninos
que prevenga el Codigo de Procedimientos Penales.

£l incumplimiento por parte de las autoridades de la
obligacion a4 que se refiere el parvvafa antevior, sevd
sancionado con milta de treinta a cuaventa dias de
salario minino

Cuando dicha yveparacion debe exigirse a tercero,
tandra gl caracter de vesponsabilidad civi) y se
tramitara an forma de incidente, en logs términos que
fije el propio Codigo de Proacedimientos Penales.

Quien se considere con derecho 4 la reparacion del
dano, que no puesda obtener ants el Juesz penal, en
virtud de no ejercicio de la daccion pensl por parte
del Ministerio Publico, sobreseimiento o sentencia
absolutoria, podra vecurrivy a la via civil en los
términos de Jla legislacion covrespondisnte” ( 144 )

Este artaculo sufrio camblios con las veformas del 10 de
ehero  de 1994, esbtipulando gque  lareparacion  del  dano  seri
exigible de oficio por el Ministerio Publico, precisandose Qque
al ofendido o sus derechohabientes estaran an posibilidad de
aportar al Ministerio Publice o al Jjuez, en su caso, los datos
para demostrar  la procedencia y monto de dicha repavacion,

adicionandose wl parrafo 1 de aste articnlo para establecer que

144.- CODIGO PENAL PARA EL OTSTRITO FEDERAL, Coleccion Porria, 523 edicion, Editorial Porsda, Kéxico, 1994,
p. 12,

14R



vl incumpliniento  por  parte  de  las  Autoridades  de dicnd
ubligacion sera sancionado con multa de 30 a 40 dJdiss de salario
minime. Fs  parente sl interes del Estado  an vegular  los
ey echos de la wvictima, al asegurarse de gque ol Ministerio
Publico exija de oficio la reparacion del dano al juasz.

£l anterior articulo se relaciona con el 31 bhis del nismo
Caulyo:

*art., 31 bis.~ £u tado proceso panal al Ministeario

PibLico estara obligado a solicitayv, 8n su caso, la

condena 4 lo relativo 4 la reparacion del dano y el

Jusy a resolver o conducente,

El1 incumpliniento de esta disposicion sera sancionado

con wulta de breinta a cincuenta dias de salaria

minvmo, " (148)

Frte aumeral se  adiciona Al Codigo Penal madiante 1A
reforma del 10 de enevo de 1994, yespondisndo a razones Jde
politica criminal tendientes a la proteccion de la wvictima bajo
el crvitevio de humanizacion de la Justicia peanal, ya que asie
articulo  regula  la obligacion del Ministerio Puablico  de
sati{citar en sy casa la candena en lo relativa a la reparacian
el depa, sl coma la ohligacion del Juer de resolver lao
condicents. sefalando, Asimismo, la sancidn correspopndiente Al
incumplimiento de dicha disposicion, Con esto, se trata oe
ARSI AT wie sd culpable de un delito cumpld cabalmante con la
FEPAYACION e los  danos  causados. En el proceso penal, wl
grimer  oblrgado A la  reparacion  del  dano  es  orl o progeo
PR PadGo , misme !l aue el Mintsterio Publico dehe sxigir en ol

procaediaiento pandal la veparacion de Jos danas cansados, v Que

i45.- CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FFOERAL. 0p. Cit., 8. 11,
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Al juez decidira en la sentencia,

PoTY orra  parte, la reparacion dal  dano  tambien  es
exigible a Lercevos, tal y como se desprende del articulo 3%
del Codigo Penal .,

"Art, 32.- Eustan obligados a reparar el dano en los

teyminos del Aarticulo 29:

.. LBl Estado solidariamente por lo delivos dolosos
de sus servidores publicos vealizados con molivo del

glerclicio de sug Funciones, y subsididr ldamente cudando
aquel)os fueren culposos.” (146)

tn «l parrafo rercero se delimitan con precision log
suptieshos en al gue el Estado esktarda obligado a4 la reparacion
del dano precisandose que, tratandose dae delitos dolosos, el
Egrada respomdera solidariamente y solo subsidiarianente cuando
Aaaquellos fueren culposos y por los delitos de sus servidores
puiblicos redalizados con molLivo del ejercicio de sus funciones .
De daicha reforma se entiende que al estado se preocupa  por
LY Lncar mayor seguyidad en cuanto a la veparacion del dano para
La perémm que haya sido victima del delito de tortura, y que,
POV ende, sutrio un menoscabo en sy PAL LRoNnio o e sSu 9ersona,
danos morvales o fislicos., Asil, se ordena que cuando un servidor
publico comelta un delito an ejorcicio de  sus  funciones dJe
manera dotosa, el estado respondera en forma solidaria, esvo
ng, Qe 2l ofendiaon Fiene dccion para  commrarle ol servidor
priblico o a4l Fstado misimo, indistintamente, el monto total de
Ja repdAracion gl chano. Tiene =2 ofendido la  facultad de
cobrar A cuatadiers de los dos, a su alaceion, el pago de i

veparacion Jdei o dano. CAabe senalar que, en 2] caso del o deliio ge

146 .- hyden.
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rortura, seste sdlo puedes ser comebido de manava dolosa por
parve del servidor publico. En relacion a lo anterior, amen e
asbar contemnplado en gl Codigo Penal v la Ley Fedaval para
Prevanir y Sancionar la Tortura, tambien se senala con datalle
en el Aarciculo 1927 del Codigo Civil, numeral rtambien veformado
el 10 de enero de 1994, que a la letra dice!

“Art. 1927.- El Estado tiene la  obligacion de
responder del pago de los danos v perjuicios causados
por sus servidores publicos con motivo el sjercicio
de las atribucjones que les estén shcomendadas . Esra
rasponsabllidad sera solidaria tratandose de actos
ilicitos dolosos, y subsidiaria en los demas casos, en
tos que s0lo podra hacerse efectiva en contra  del
Estado  cuando el servidor publico  directamente
yegponsable no tenda bienes o los que tenga no sean
suficientes para responder a los danos y perjuicios
calsados por sus servidores puablicos.” (147)

En el mismo sentido, el numeral 10 de la lLey Federal Para
Fyevenir v Sancionar la Tortura que estipula lo siguiente:

"Art., 10.- El responsable de algumo de los delitos
orevishos an la presents ley sastarda obligado 4 cubviyv
los gastos de la asesorida legal, médicos, funerarios,
de vebhabilitacion o de cualguier obra indole, en que
haya incuryido la wvictima o sus Familiares, como
consecuencia el delito. Asimismo, estard oblidado a
reparar el dano Yy a indemnizay por los perjulcios
causados 4 la victima o a sus dependientes zconomicos
en los sigiienres casos:
I. Perdida de la wvida;
1. Alteracion de la salud;
ITI. Pérdida de la libertad;
IV, Perdida de 1ngresos economicos;
V. Tneapacidad laboral:
VI. Perdida o al dano a la propiledad;
VIT. Menoscabo en la reputacion.

Para t1jar los montos correspondientes, el jues
LomAara =n cuenta La magnitud del dano causado,

El Euvado =stayva obligado a la reparacion de tos
danos v oer juicios, =2h los Lerminos de Los ar biculos

147.- CODIGO CIVIL PARA EL DISIRITO FEDERAL EN MATERIA COMUN Y PARA T0D0A LA REPUBLICA EN MATERIA FEDERAL
Actudlizago, Concurgdqe v con Jurisprugencia Obligatoria, Editorial Niguel Ange) Porrua, Nexico. J99¢. .
300.




1927 y 1928 del Cédigo Civil." (148)

Este articulo también fue reformado mediante decreto del
10 de enero de 1994, ordenandose que el Estado esta obligado a
la reparacidén del dahno, en los términos del articulo 1927 vy
1928 del Cdédigo Civil. Es importante destacar que el articulo
transcrito preve varias hipétesis en las que puede encontrarse
la persona que haya sido victima del delito de tortura, cuyas
hipotesis pueden ser resultado de la tortura, como son la
pérdida de empleo y por lo tanto de ingresos economicos,
pérdida de la vida, etc., lo cual es cierto, por que el
ofendido del delito de tortura no solamente sufre un daho
fisico, sino que sufre también menoscabos en los ambitos
familiares, laborales, econdémicos, sociales y personales. Un
aspecto trascendental en la lucha contra la préctica de la
tortura, es que cuando una persona haya sufrido éste lamentable
dano, a parte de ser castigados penalmente los responsables
directoé. cumplan también con el resarcimiento econdmico que la
victima sufra, y que mejor que el Estado este obligado, en
parte, a responder por los ilicitos cometidos por sus

funcionarios.
E. LA INEFICACIA E INAPLICABILIDAD DE LA LEY FEDERAL PARA
PREVENIR Y SANCIONAR LA TORTURA.

La Convencidn Contra la Tortura y Otros Tratos o Penas

Crueles, Inhumanas o Degradantes (adoptadas por la asamblea

148.~ LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y SANCIONAR LA TORTURA, Coleccién Porria, Editorial Porrda, México, 1994, p.

3.



Genaral de la O.NU, el 19 de diciembre de 1984 y ratificada
por Maxico el 23 de enero de 1986) es el precedante principal
da la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura, ya que
estyd se creo para cunplir el compromiso que dadguirid nuestro
pais con la comunidad internacional.

Ex lmportante senalar que el Estado Mexicano reconoce, con
la exoedicion dJde esta ley, el problema de la Ltortura: acepta

Qe en  nuestro pals  existe  dicha  practica ¥y Que  es

imprescindible hacer Lodos los intentos posibles PAraA
perseguirla vy castigarla. Sin embargo, la eficacia de la

ley mencionada es nula, como veremos a  conbinuacion. Poy
ejemplos

Art, 192.- la presente ley tiene por  objeto la

prevaencion y sancion de la Lortwra y se aplicara an

todo el territorio nacional en Materia del Fuero

Fedeval y en el Distrito Federal

Eute articulo se refiere lnicamente a los servidores
publicos de la Federacion y el Distrvito Federval, por Lo cual no
se  pusos sancionar a4 servidores publicos de  las  ent {dades
fedorativas. Aunque las legislaciones locales de  algunos
astadoes siguieron el ejemplo federal, a la fecha ain  hay
Estados de  la Republica que no cuentan con una ley para
Prevenir y Sancionar la tortura. Esto demuestra los pabres
Alcances de Fal ley.

Asit también, en el articulo cuarto renemos Que:

Art. 492.- A4 quien cometa el delito de tortura se

aplicard prision de tres a doce anos, de doscientos o

quinierntos dias  multa e  inhabllitaciaon  para el

desenpeno  de  cualauier  cargo, empleo o coaision

publicos hasta por dos fantos del lapso de pyivacion
e Libearad imoyrgta ., PHY A Jlos  efectros de La




aeterminacion de Jos dias de muliéa se estara g Lo

dispnesto en el articulo 29 del Codigo Penal para el

Disktrito Federal en Materia del Fuero Comian, v oOdrad

toda la Republica en Hateria del Fuero Federal.

Agui  we  ordena la  psnalldad  que  debe  recibir el
rasponsable del delito de tortura. La penalidad aue se marca on
aste arbioulo parece un poco leve, pudiencdo serv de was anos, &0
tomamos  en  cuentd  qQue  la  tortura  es  un  crimen de  less
humaniaad,

Pasenos ahora al articulo 79.

Articulo 7.~ En el momento que lo solicite cualanier

detenido o veo debera sev veconocido par perilto medico

tegistas; ¥y en caso de falta de 8ste, o si lo requiere
ademds , por un facultativo de su eleccion. Bl que naya

el reconocimiento queda obligado a  expedir de

inmediato v cervtificado covvespondiente y en caso de

apreciar aue se han infligido dolores o sufrimientos,

de los comprendidos en el primev pavvafo del Aavticulo

39, uebera comunicarlo a la autoridad competente.

La solicitud de veconocimiento médico puede Formularla

el detfensor del detenido o reo, o un tercero,.

De buenas intenciones esta lleno este articulo pero no se
viens an cuenta que en la realidad, en la practica, los medicos
legistas pevbepnecen al mismo  organo que  esta  enpcargado  de
LNVe=SE Lgar los elitos y  que, ademas , slenpye ex1sren
velaciones de complicidad entrs ellos. Es cierto, se auLoviza .«
Que sed reconocida la persond Que alegue LOrtuya4 POY  OUn wedico
de sy eleceion, pmro Lambién es cierto gue mnuchas veces los
detenidos o No conocen 4 un medico o Nno tienen la posibilidaa
de Llamavlio y pagarla. Por tanto, cuando el  Acusaqo, en s
declaracion ame <l Juez, asegure que fue torturado, ¥ por lo
mismo hiege valiarz a4 su Lvimera aeclarvacion, se encueniya con

que o ctentd con o un certifieado  wedico  que avale  tal

sittacion,



En lo Locante al articulo 99, se aprecia lo sigulente:
Art. 99-. No tendra valor probatorio alguno la
confesion rendida ante una autovidad policiacas ni la
rendida  ante el Ministerio Publico o autoridad

Judicial, sin la presencia del defensor o persona de
confianza del inculpado y, en su caso, del traductor.

Este articulo, de vrsciente incorvporacion, es casi la
transeripeion de la fraceion I del articulo 20 constitucional
reformado el 3 de sepliembre de 1993. Como ya se dijo, se
prohibio a los cuerpos policiacos, (policias Judiciales vy
preventivas en concreto), recibiv declavaciones del inculpado.
La intencion es muy huena y mnerece alabos, pero no se tomo en
cuenta que el Acusado pueds, y lo es en la practica, ser
torturado para que rinda su  confesion ante el Ministerio
Publico, sin que necesariamente la Policia Judicial sea la que
reciba la confesion., Es decir, a cualquier persona se le pueds
torturar o amenazayr para que diga tal o cual cosa ante el mismo
Ministerio Publico. Es clerto que se exige que la confesion
ante el Ministerio PUblico sea realizada ante 8l defensor de
oficio, pero de todos es sabido que éste ultimo tiene una
actuacion nula, ¥y la asayoria de las veces esta practicamenle a
las ovdenes del Ministerio Publico.

Los articulos mencionados son los que, pansamos, limitan
da cilerta manera la eficacia y aplicacion de la ley, aunauas hay
qus dejar claro que la axistencia de la misma, ya que se asune
«l compromiso por parte del Estado de ervadicar la practica e
la Lovtura que el mismo Lolera.

Lamentablemente, desde la creacion de esta ley en 1986,

nunea  se ha aplicado, no ha Lrascendido st aplicacion, v ha
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garmanec Ldo olvidada, en la obscuridad.

Pero, aunque la  ley citada carece de eficacia real,
creenos  que  es  parfeccionable  en aumchos sentjidos, v sl se
siguen reforzando los esfuerzos por ervadicar la tortura, ral

vez sirva esta ley para ayudar en la lucha contra la tortura.

F. DERECHOS HUMANOS Y TORTURA

Como  devechos humanos se  eshbiedden aguellos que  son
inherenies a4 la naturaleza humans sin los cudles no se puede
viviv como sev humano y que el Estado estd obligaco A respslar.
protaegar y defender. Como ejemplo, puede decirse que son todos
aquellos susceptibles de sey violados por una autoridad o pol
cualguier otro asgente social con el consentimiento expreso o
tacito de uba Avtoridad, tales como: el devecho A ser libre, o
darecho 4 la integridad personal, el devecho a wsleygir profesion
o btrabajo, el derecho a tvansitar Llibvemente, w»)  devecho e
A80C18Tse Yy reunivrse  paciflcamente, el devecho B expresar
Libremente las jdeas, =) derecho a no ser aolestado en bLienss o
posesionss, el derecho a tener acceso a la  Jurisdiceion el
Estado ¥y a vecibiv un Juicio jushko.

ahora bien, es inegable que uno de logs derechos humanos
elenmntaleg A o) de no o ser soanetido A maltratos o Loviuras. fn
mRte coniext o, podemos afivmar que sl {rrestricto respecto A
Last drvechos  aumanos,  axcluye oo nattiraleza, e] udso e o=

COT = NT OR
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1. LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS

ILh Comision Nacional de Derechos Humanos es e responssble
de wvigilar el acatamiento a  las normas que  consagran  los
Darechos Humanos Que se encuentran contenidos en la
Constitucion Polivica de los Estados Unidos Mexicanos como
garentias  individuales o socigles, y en las convencionas vy
tyatados internacionales suscriltos por México.

st fundamento legal lo encontramos en el articulo 102
constitucroml, que se divide en dos apartados, el "A" que
recoge @l contenido original del propio articulo y el “B" que
astablece  la oyveacion de Ovganismos prolectores de Devachos

Himanos, que 4 la letra dice!

‘art. 102.-,..

A) LLa ley organizard el Ministerio Publico de la
Federacion, ..

B) El Congreso de la Union y las legislaturas de los
Estados en el ambito de sus respeclivas compatenclas,
ustablecersan organismos de proteccion de los Derechos
Humanos que oltorga el ovden juridico mexicano, los que
connceran e ouejas en contrs de Actos U omisiones de
naturaleza administrativa ovovenientes de  cualauie
autoridad o servidor publico, con excepcion de los del
Foder Judicial de la Federacion, qus violen sstos
derachaos, Fortaularan racomendaciones pihlicas
AULONOMOS, no vinculatorias y denuncias y quejas anre
autor idades respecrtivas,

EStos organismos no seran coapetentes trabandose de
astnros elrctorales, laborales y jurisdiccionales,

El organismo que establezea el Congraso de la Unidn
conocera de las inconformidedes aue se preseanten en
relacion con ldas recomendaciongs, acuerdos o omisiones
e los organismas equivalentes de los Estados” . (149)

149.- DECRETO CONSTITUCIONAL, LEY Y REGLAMENTO INTERNO DF LA COMISION WACIONAL OF OERECHOS HUMAMOS, Comision

pAS LR LA E R AL AR AL

Nacionai de Derechos Humanos, Hexice, 1992, o. 12.




Can esta aodificacion al aviticulo 102 Constitucional, la
Comision MNacional de Perachos Huinanos Aduuir 1o Y ANngn
constitucional , fovtaleciendo as) su autononua ¥y comprlencia.
Asy, Al ser cresds la Comision we rvefleja et sl =istens
politico mexicano la tendsncia de otvos paises a fortalecer el
respeto a los derechos hubnanos.

La Comision Nacional de Devechos Humanhos e un ovgano e
la sociedad vy defensor de esta, En algunos paises se le conoce
como  OMRUDSMAN o cdefansar del pueblo. A wanera de explicacion,
puede  senalarse  que el  OMBUDSMAN nacid en  Suecia con  su
Constitucion de 1809, con el fin de establecer un contyol
adicional para el cunplimiento de las leyes, suparvisar su
aplicacion por la administyvacion y crear un nygevo camino dgil v
sin forwalismos, a traves del cual los individuos pudieran
quejarse de las arbitraviedades y violaclonas cometicas poy
autoridades ¥y Funcionarios. Sus funciones sond

Conocar de guejas relacionadas con presuntas violaciones a
aerechos  humanos cuvando  sean inputadas 4 avtoridades y
servidoves oublicos federales. La Comision Nacional de Derschos
Huinanns b COMPerent.e pPara conoecer en cudanto  a \liu.la(:im‘u—zs
acdministrativas, vicios en los procedimisntos y delitos aue
lenionen 4 UNA PETSONA O 4 UN YYuUPo Yy Que sean cometidos por
utta  autoridad o servidor  publico, asi  como  violaciones
administrativas, vicios en el procedimiento y delitos aue
logionsn A und persold o a4 un grupo, comeltidas por obvos

Agenves sociales, cuya lmpunidad provenga de la anuencia o la
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tolerancia e alguna autovidad o servidor publico ¥ =i los
cas0s anteriores por negligencia imputable a alyguna autor idad o
servidor publico,

La Camision Nacional de Derechos Humanos hs realizado una
intensa labor en favor de los Derechos Humanos en nuestro pals,
aslmiswo, da agpecial tratamiento a las quejas en las cuales se
alega tovtura,

AUN asi . ésta institucion ha visto mposibilitada para dar
cabal cumplimiento a4 los objetivos de la misma, pvincipalmente
por  motivos politicos y de intereses de cilertos yrupos
gubernanentales, como lo afirmd s) mismo presidente dJde 8ste
arganisno, Jorge Madrazo Cuéllar en el informe rendido el & de
Junio de 1994 anke el Presidente de la Republica y el Congreso
de la Union, con motivo de su cuarto aniversario de la creacion
de la Comision Naciona) de Devechos Humanos., "Coh rvespeclo A
esta ultima (la tortura), las aquejas siguen descendiendo de
acusirdo con los registvos de la Coamision Nacional de Devechos
Humanos . En este Ultimo ano (1993-1994) se le ubica en el
decimo sitio dentro de los hechos wviolatorios con 141 quejas
recibldas .,

En la lucha contva la tortura no hemos contado ni con el
apoyo  decidido  de Lodos  los  gobernadoves ni de  Lodos  los
Jueces, £n cuanto a los pyimeros, basta senalar gque LOdavia una
CUartd PArie e las entidades Fedevativas del pais no cuentan
con el Lipo penal de la rortura vy omucho menos con uba ley paras
prevenirla v osabcionayvlda., Los avances son indiscutibles pero go

Ay  TRH20N PATA  Que aAloinns Esvados, en periuicia de  los



gobernados, peradngzecan 4l margen de los esfuerzos que como
pals hacemos. " (150)

En el ulvimo inforne de actividades (mayn 1994-mayo 1995),
e) Presidente de la Comision Nacional de Derechos Humanos,
lLicenciado Jorge Madrazo Cuéllar, manifestd que se ha logrado
gque  an prdachicansnte  todos los Estados de la Republica se
tipifigque el delito de tortura y gque se expida una legislacion
para Prevenirlia y sancionarla debidamente. Sdlo los Estados de
Hidalygo, Puebla, Tlaxcala y Yucatan no se han  sumado, en
términos legislativos, a esta trascendente lucha.

Veanos en mineros el trabajo de la Comision Nacional de
Devechos Humanos en velacion a la tovtuwra: "En el primey
semestye de trabajo de la Comision Nacional, del toral de
quejas recibidas, la rortura ocupo el segundo Jlugar denlro de
los  hechos calificados como presuntaments violatorios de
Derachos Humanos con 180 casos (13.4%); et el segundo semestye,
el primer sitio con 266 casos ( 13.9%); en sl tercer senmestre,
el tercer sitio con 156 casos (6.2%); en 8l cuarto semestye, o)
septimo sitio con 134 casos (2.9%); en el ajercicio anual 1992-
1993 sl septino sitio con 246 casos (2.8%); en al sjercicio
antal 1993-1994 el déecimo sitio con 141 casos (1.6%). Durante
el pariodo sobve sl aue se informa, la tortura se ubjca en el
decimouuinto sitio de los hechos presuntamente violaitorios con
45 casos (0.3%).

En rotal, en 48 de los casos recibidos durante al presenie

ajeraicio v aalificados  como  prasuntamante  violator jos A

150.- INFORME ANUAL, Mayn 1993-Kavn 1994, Comision Nacional de Derechos Huwanos, México, 1994, p. 762,




NDerachos Humatos, el quejoso alego la ctortura, Jos cuales se
suman 4 los 103 que se encontraban en tramitacion al termino
del ejercicio anterior totalizando 148 casosi de ellos, L1&
wxpadientes se han concluido y 32 continuan en tramite.

Durante »vl ejmrcicio sobre el que se inforsa (mayo 1994-
mayo 19958 ), la Comision Nacional emitio siete recomendaciones
poy tovhura.,” (151)

visto lo anterior se entiende qQue, efectivamente, desde su
craacion la Comision Nacional de Derechos Humanos ha Lrabajado
intensamente sn la lucha contra la torvtura. Como se ve en el
informe de 1990, 4 la fecha ha disminuido considevablementa o]
numero de auejas recibidas por la Comision Nacional de Derechos
Humanos an las que se alega  Lortuwva. Aungue lo anterior es
plausible., no quiere decir que la tortura este dejando de
aplicarse on nuestro pais, quiza sea que ahovra se aplica de
Forma mads culdadosa: es mas: despues de las reformas del 3 de
seplisnbre, aun se siguen recibiendo quejas en contra de la

rortuca,

G. ORGANISMOS NO GUBERNAMENTALES LOCALES E
INTERNACIONALES DE LUCHA CONTRA LA TORTURA.

LA mayorva de las naclones del mnundo se han preocupacdo por
Credl ordanisnos que  butelen  los  derechos  fuitdamentales dei

nombve . Paralelamenie, han proliferado tambhién un enorme cintlo

151.- INFORME ANUAL. dayo 1994-Kayo 1995, Comision Nacional de Derechos Humanos, México, 1995, 2o, 549 y 550.
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de  organizacionss  no  gubernamentales de  protecelon 4 los
Darechos HumAanos, Es  apportante senalar la frascendencia que
revisten Lales organismos, ya que, si bien es clerito que no
Forman parte del sistema gubernamental, si influyen de manera
inclivecta wn  la rformacidon de las cdirectrices gque el Estado
sigue =0 cuanto 4 la proteccion de los Derechos Humanos.

En Mex ico axistaen infinidad de Organismos no
Gubernamentales de proteceion y promocion de Derechos Huwdnos.
a los cuaslus se les denominan ONG'S. Su imporfrancia radica an
Que son unad opelon extrajudicial a la que pueden acudir todas
las wpevsonas para que, de alaun modo, se Lrate de buscar una
soivcion a diversos problemas en relacion con la violacion o
Los Devechos Humanos . Dichasg ovgani zacliones funasionaa
Undependientenente y con los cursos proplos, y buscan unir
esfuerzos para la proteccion de los Derechos Humanos de toda la
gant.e.

stas organizaciones ofrecen informacion a victimas y a

b

cliudadanos comunss  acerca de devechos de los presos, medides
confra la  tortura, asistencia medica, 451 COMO  ABESOria
Juavidica.  De  especial  mencion  es  la  ovganizacion  Llamada
amnnisiaa Internacional, que es  la  nas  destacada a  nival

wnternAacional .
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1. AMNISTIA INTERNACIONAL

Amn st ia  Internacional Loe88 una organizacion munatal,
ingdependiente de  Lodo goblerno, Jdeologia volitica o o) wedo
religioso. Como tal desewnpena un papel muy particular en la
proveceion internacional de los derechos humanes. lLos  oresos
Son i ocentro de todas las actividades de la organizacion” (157)
SuUs Prinejpales ondeltivos sons

Tratar «de obtener la liberacién de los presos de
concienclia, ws decir, de las personas encarceladoas en cualauiar
lugary  del  mundo  a causa de sus  convicciones, color, sexo.
origan wrnjco, Ldioma o veliglion, siermpre ¥y cuando no hayan
recurrido ¢ la violencia o abogado por ella. Pide que se Juzgie
con prontitud 8 inpaveiaslidad a todos los presos politicos,

Se opone SIn reservas nioexcepeion 4 la pena de muerve, la
Lovrura vy toda pena o Lrato cruel, inhumano o cdegradante para
todos los oresos,

Lo vabor de  Amnistis Inrternacional  se  hasa  en los
principlos  astablecidos en  la Declaracion Universal de loa
Derechos Humanos, Estos derechos  Universales  incluyven el
darvecho a la libercad de expresion, conciencia ¥ valigion: al
darecha 4 no ser somet.ldo a detencion o prision arbiirarias: ~1
dervecho a4 un juicio imparveialy sl derecho A ld vida: a4 i

LRy TAd oy A lan ceanr i danes DerSonAless y =] derccho o oo ser

i52.« ANNISTIA INTERNACIONA . Méwico: fortura e Impunidad. Fditorial EDAI, Madrid, 199t. p. 3.



Loy turade, (153)

En relacion a la  tortura en ndestro pals,  Annlstla
Iuternacional sendlda: “En México, la toveuva asta
institucionalizada, la wnayoria de las victimas son torturadas
para  obligarias a confesarse autores de  delitos comunes,
Tambbien  han surrido torturas sindicalistas, activistas
campesines v defansores de los derechos humanos, Se emplean los
wismos natodos de tortura, gQue a veces han resultado mortales,
en Lodo Maxico. Son metodos brutales que van desde las palizas,
la semissfixia los  abusos sexuales hasta las  descargas
glectricas, un adolecente fue tLorturado tan salvajemente gqus no
rescelont cuando le arrancaron dos ubas de los ples,

La legislacidon Mexicana y las normas intevnacionales de
aarechos hueanos que el goblerno se ha comprometido a4 respetar
prohiben totalmente la tovtura. Por otrva parte, el gobierpo ha
promeiido detender los derechos humanos y vcastigar s quiénes
los violen., Aun asy, la torctura sigue slendo un  fendmeno
generalizado vy los torturadores rara ver rvesponden de  sus
acros*, (153) '

Por Nltimo, para tratar de combatir el problewa de la tortura,
Anistia  Interndcional  vecomienda a todos  los  palises  la
adopeion de los sigoientes 16 puntos:

1. Prevencion de las Detenciones Arbitrarias,

153.~ ZEN QUE CONSISTE LA _LABOR DE AMNISTIA [NIERNACIONAL?, Ammesty international Publications, fraduccion

nel [nglés, {apreso por Shadowdean Ltd., Gran 8retaha, 1985, p. 3.

153.~ AMNISTIA INTERNACIONAL, México: Tortura e Japynjdad, 0p. Cit., p. 7.
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2. Prevencion de la detencion en regimen de incomunicacion.
3, Control estricto de los procedimientos de interrvrogatorio,
4, SepAracion de poderes entre la autoridad vesponsahle de
la
detencion vy log  responsables del interrogatorio de  los
daelenidos,
§. Prohibicion del uso de confesiones obtenidas bajo tortura.
6. Mplicacion de Salvaguardas Judiciasles.
7. Aplicacion de la supervision judicial de la detencion.
8. Garantias medicas adecuadas,
9. Investigacion de denuncias de tortura.
10. Comparecencia de torturadores ante la justicia.
11. Proteceion de victimas y testigos,
12, Indemnx2acion 4 las victimas de tortura.
13. Promocion del respeto a los Derechos Humanos.,
14, Prowmocion del conocimiento de los Derechos Humanos .
15, Cumplimiento del derecho internacional.
16, Reconocimiento de los procedimientos internacionsles para
la oroteccion de los Derechos Humanos.
£ upportants gque existan orgatismos internacionales gque
S8 ocupen  de proteger los  derechos  humanos e todos los
indiviauos, sobre todo en cuanto al delito de tortura. Mexico.
vor desyracia, ochpa lugay principal  entre los paises  gue
KRt APNLSEle Tnkernaclonal, forturan con mayor  frecuencia

tos detenidos oor las corpovaciones policlacas.
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s1do Yy es  la Lovulra en nustro palks, dJel signilficado e
wvnpartanclie de lag reformas Constitucionales de septiembre de
1993, asi  como  sus  Limitacionss. Concluido esre capitulo,
antendenos que las enmiendas en estudio son un pPaso inportanve
an Ja Jucha pava ervadicar la tortura, pearo lamentablemente no
son suticlentes. Esto nos debe hacer reflexionar en que debemnos
DUYNAT BO)Y mAS canbios sn ouestro sistema juridico, tendientes
siempye a4 mejorarlo, pues coino se demiaestra en el proasenve
estudio, las raformas analizadas han venido a disminuir la
practica de la tortura, pero no se acabara esta hasta que se
creesn  leyes mias  efjcaces, se  actualice o modifigue la
Jurasprudencia  relativa  y  se  combatan  viejas practicas de

cOrvuPCion en nueskyo pals,
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PROPUESTAS.

La practica de la tortura subsiste por que intervienen en
ella factores Juridicos, estructurales, de corrupcion, de falta
de preparacién, sconomicos, y hasta psicoldgicos, pero a pesar de
ello es posible atacar dicho problema, pero no solamente desde
uno de sus aspectos, sino desde todos conjuntamente.

Por nuestra parte, proponemos lo siguiente:

PRIMERO. Que los interrogatorios a los indiciados se realicen
Unicamente en centrvros oficiales y no en lugares secretos o
separos policiacos ocultos. Deben desaparecer de las agencias
investigadoras cualquier tipo de secciones especiales en donde se

interroga secretamente.

SEGUNDO. Que los examenes médico-periciales sean aplicados a las
personas detenidas lo antes posible, después de su ingreso en el
lugar de su detencidn y despueés de cada traslado a otro lugar de
detencion.

En relacidon a lo anterior, es necesario que en las agencias
investigadoras de las distintas procuradurias se instalen
laboratorios medicos que cuenten con tecnologia avanzada en
cuanto a =2quipo meédico, para detectar de manera efectiva los

maltratos vy torturas que se aplican a los detenidos de tal manera
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que no dejan huella fisica a simple vista, siendo necesario un
examen interno minucioso para detectar las torturasi ademas de
que se deben expedir inmediatamente los certificados medicos
cuando se soliciten. Estos laboratorios deben ser independientes

de las distintas procuradurias.

TERCERO. Que se establezca de manera legal que la confesién que
se rinda ante el Ministerio Publico, aun cuando reuna los
requisitos del articulo 20 fraccién I1I Constitucional, debe ser
ratificada por el acusado ante el Jjuez de la causa penal que se

instruya par que tenga valor juridico.

CUARTO. Que se comunique a los servicios publicos de
localizacién de personas cuando alguna persona sea detenida. Debe
existir una disposicion legal que obligue a la colocacién de
listas .visibles de detenidos en las procuradurias; asi como
también debe ser obligatorio que se levante y coloque una acta
circunstanciada sobre la detencidn de personas con mencidn
expresa del lugar en que se encuentra el detenido y la autoridad

que lo tiene a su disposicion.

QUINTO. Debe capacitarse a los Ministerios Publicos, ya que
éstos deben ser personas profesionales y capaces, se les deben
proporcionar los elementos materiales y humanos para incrementar
su eficacia. También debe capacitarse profesionalmente a las
Policlas Judiciales en instituciones especializadas, exigir mayor

preparacion acadeémica, honorabilidad, practicar a los agentes
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examenes pPsicoldgicos para asegurar una madurez personal,
equilibrio emocional, responsabilidad moral y espiritu de
servicio. Las Universidades, como alternativa, podrian crear las
carreras de criminalistas e investigadores para sustituir la

capacitacién interna, hasta ahora ineficaz.

SEXTO. En materia legal, deben llevarse a «cabo las
modificaciones, derogaciones, abrogaciones o complementaciones
necesarias o, en su defecto, la creacién de nuevas leyes que
sistematicen lo existente en materia de derechos humanos para su

observancia, proteccién y tutela.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. E! origen de la tortura es confuso, se cree que ha
axistido desde los tiempos mas remotos. Ha sido utilizada con
motivos religiosos, como castigo y como método de investigacidn
criminal, Pueblos antiguos como el Chino, el Griego y 21 Romano
la utilizaroni ya sea como castigo o como método de investigacion
para una confesidn, mismas que era considerada como verdadera

reina de las pruebas.

SEGUNDA. En la historia del pueblo mexicano paralelamente ha
existido la prdctica de la tortura. Los pueblos precoloniales la
utilizaron como castigo y en muy distintas formas, esto como
consecuencia de sistema penal excesivamente cruel., El pueblo
azteca fue el unico que utilizé la tortura como método de
investigacidon criminal en caos excepcionales. Ya en la etapa
colonial, el papel que jugd la Santa Inquisicion propicio la
permanencia de la tortura. Asi también, durante la Independencia,

Revolucidn y hasta nuestros dias se sigue practicando.

TERCERA. Dentro de la doctrina Juridica y cuerpos legales de
todo el mundo podemos encontrar miltiples definiciones de
tortura., Suelen utilizarse los vocablos suplicio, tormento vy

tortura indistintamente, pues los tres significan, en esencia, lo
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mismo: infligir coaccidén fisica o moral a alguien como castigo o

para obtener una confesion

CUARTA. La tortura puede revestir dos formas: fisica vy
psicoldgica. En la fisica se aplican maltratos a una persona para
que confiese la comision de un delito, existiendo varias
modalidades y técnicas para su aplicacion, como son las
quemaduras de cigarros, los golpes, la asfixia, tortura
eléctrica, etc, La psicoldgica, que deja secuelas permanentes en
el torturado, consiste en coaccionar moralmente a una persona
para que confiese que cometio un delito, pudiendo ser éstas
amenazas de muerte contra el detenido o su familia, simulacros de

ejecucion y violacion, confinamiento, etc.

QUINTA. Dent.ro del marco Jjuridico mexicano, la Constitucioén
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en sus artfculos 16 y 20
plasma diversas garantias, mismo que fueron reformados el 3 de
septiembre de 1993, en donde se sehala, por ejemplo, en el 16,
que la autoridad que ejecute una orden judicial de aprehension
debe poner al inculpado a disposicién del Jjuez sin dilacién
alguna, y no haciéndolo se le sancionara penalmente, esto con el
fin de evitar de alguna manera que los policias Jjudiciales
torturen al detenido. De igual manera, el articulo 20, fraccidn
II, ordena que unicamente el Ministerio Publico o el juez pueden
recibir confesiones, siempre y cundo se cumplan con las garantias
que la misma constitucion ofrece, quitando asi la facultad a las

policias Jjudiciales de obtener confesiones bajo tortura,
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SEXTA. PDentro del mismo marco legal, se modificaron vy
adicionaron diversas leyes secundarias en 2l mismo sentido de la
reforma estudiada. Se trata de evitar en la mayor medida posible
la tortura con las adiciones al los Codigos de Procedimientos
penales y Ley Federala para Prevenir y Sancionar la Tortura; se
hicieron varias modificaciones al Cddigo Penal y Codigo Civil
pava hacer eficaz la reparacidon del daho. También fue modificada
la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tovtura, en cuanto a
la invalidez de las confesiones obtenidas por policias judiciales
y la reparacion del dano a la victima de la torturai pero dicha

ley sigue en el olvido.

SEPTIMA. Durante la Averiguacidon Previa es donde el acusado se
encuentra a merced de los torturadores. Las distintas policias
Judiciales actuan de manera arbitraria coaccionando fisica y
moralmente a los detenidos. La reforma estudiada prohibe a las
policias judiciales recibir confesiones, ya que de hacerlo
carecerdan de valor Jjuridico alguno; pero no se toma eh cuenta que
el propio Ministerio Publico puede arrancar una confesién

mediante tortura.

GCTAVA. £} indiciado carece de una defensa adecuada en la
Averiguacion Previa, pues es tovturado y los medicos legistas no
certifican los maltratos Qque presentan, aunado a que los
defensoves de oficio en complicidad con el vepresentante social
no defienden a los indiciados con apego a la Constitucion,

propiciando y consintiendo la practica de la tortura. Por si



fuera poco ésto, cuando el torturado denuncia ante el Jjuez los
maltratos recibidos, se encuentra Qque segun criterios de la
suprema Corte de Justicia de la Nacién, ¢l debe probar que fue
tortura, lo cual es sumamente dificil; prevaleciendo su primera

declaracidn.

NOVENA. Es clerto que las reformas a los articulos 16 y 20
Constitucionales y las adecuaciones a las leyes secundarias
relativas son un gran avance en la dificil tarea de ervadicar la
practica de la tortura por parte de las autoridades mexicanas; es
un paso decidido para lograrlo, lamentablemente son insuficientes
como se vio en este trabajo, ya que tales enmiendas dejan aun la

posibilidad de que se siga dando este fendmeno tan complejo.
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